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Bój 
O dobro 
dziecka 

On: chłopak z Wysokiego 
Mazowieckiego 

Ona: dziewczyna z Boliwii 
Ono: ? 

koparek, ładowarek, spycharek, walców drogowych I mnych ~ 
MONTAŻU RUSZTOWAŃ METALOWYCH ~ 
PRZEWOZU RZECZY I OSÓB ~ 
WÓZKÓW WIDŁOWYCH, HDS, ADR ~ 

Łomża, Al. Legion6w 27, 
tel. 86-218 52 75, 504175696, 

~ 

SPRZEDAż LUKSUSOWYCH MIESZKAŃ 
I LOKALI W ZAMBROWIE 
Aleja Wojska Polskiego 

602600222 , 502260 172 · 501455848 
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W drodze do Białegostoku, prezydent Komorowski zatrzymał się 

w Gimnazjum Jana Pawła II w Ciechanowcu. Z uczniami przygotowywał 

kotyliony na 3 maja 

Atrakcyjność 

z różnorodności 
Na uroczystości 500 lat wo­

jewództwa podlaskiego, którego 

oryginalnym akcentem była Pa­

rada ulicami Białegostoku 2 500 

mieszkań.ców, reprezentacji 64 

gmin z 14 powiatów, przybył pre­

zydent Bronisław Komorowski ; 

Obserwując barwny i różnorod­

ny korowód stwierdził, że nasze 

województwo dziedziczy tradycje 

dawnych kresów wschodnich RP, 

tradycje Wielkiego Księstwa Li­

tewskiego. 
"Do dzisiaj województwo wy­

różnia się w sposób szczególny 

wielką mozaiką różnorodności 

językowej, kulturowej, religijnej. 

Na tym polega jego atrakcyjnośC, 

mówił. 

Źródłem d~my może być jed­

nak nie tylko historia regionu, 

ale dokonania ostatnich lat. Pre­

zydent ocenił, że nasz region wy­

raźnie przyspieszył, rozwija się, 

idzie w dobrą stronę. 

"To widać niemalże we wszyst­

kich gminach, we wszystkich po- ' 

wiatach, we wszystkich miastach 

i absolutnej większości wsi woje­

wództwa podlaskiego'; dodał Bro­

nisław Komorowski. 

Rocznica 500 lat województwa 

podlaskiego nawiązuje do powoła­

nia w 1513 r. w Drohiczynie przez 

króla Zygmunta Starego pierwsze­

go wojewody podlaskiego Iwana 

Sapiehy. Województwo powstało 

wówczas dla sprawniejszej obsługi 

administracyjnej, gdyż ziemie te, 

w tamtym czasie w Wielkim Księ­

stwie Litewskim, należały do bar­

dzo rozległego województwa troc­

kiego. 
Pełne funkcjonowanie woje­

wództwa po dl liski ego zaczęło się 

w 1520 roku, ale rok 1513 trakto­

wany jest jako symboliczny po­

czątek. 

Wyrazy szczerego współczucia 

Pani Beacie Satniurskiej 
z powodu śmierci 

OJCA 
składa 

Zarząd i pracownicy VAN PUR Sp. z 0.0. 
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Święto Pracy 
Międzynarodowy Dzień Soli­

darności Ludzi Pracy, popularnie 

zwany Świętem Pracy lub l Maja, 

to międzynarodowe święto pra­

cowników najemnych, obchodzo­

ne zawsze l maja od 1890 r. dla 

upamiętnienia wydarzeń 1886 r. 

w Chicago. 16 lutego rozpoczęły się 

tam strajki o wprowadzenia ośmio­

godzinnego dnia pracy w fabryce 

maszyn rolniczych McCornicka. 

Przyłączyli się robotnicy innych 

zakładów stanu Illinois. 3 maja od­

był się wiec przed fabryką McCor­

micka, zaatakowany przez poli­

cję, która otworzyła ogień. Zginęło 

4 robotników, kilkunastu zostało 

rannych. Kolor przelanej krwi de-

monstrantów, dał pomysł do przy. 

jęcia czerwieni, jako symbolu wal. 

ki przeciw wyzyskowi robotników. 

W Polsce1 Maja obchodzo. 

ne było po raz pierwszy w 1890 

r. W PRL było jednym znajwaŻ. 

niejszych świąt państwowych 

i stał się dniem wolnym od pra· 

cy. Odbywały się pochody pierw. 

szomajowe, w których udział byl 

często obowiązkowy lub premio· 

wany możliwością zakupu atrak· 

cyjnych towarów. Po zmianach 

ustrojowych 1989 r., l Maja świę· 

tują w Polsce już tylko partie leo 

wicowe i organizacje robotnicze. 

Święto Pracy nadal obchodzo· 

ne jest l maja na całym świecie . 

~~ Konstytucji 
Dwa dni po uchwaleniu Kon­

stytucji przez Sejm Wielki, 5 ma­

ja 1791 roku, dzień 3 maja zo­

stał uznany Świętem Konstytucji 

3 Maja. Po III rozbiorze Polski, 

świętowanie zostało zakazane 

przez zaborców. Po odzyskaniu 

niepodległości w 1918 r. , Sejm 

Ustawodawczy ustanowił w kwiet­

niu 1919 r. dzień 3 maja świętem 

narodowym II Rzeczypospolitej. 

Zdelegalizowane przez hitlerow­

ców i so~ietów podczas okupacji 

Polski w czasie II wojny świato­

wej, po jej zakończeniu obcho­

dzone było tylko w 1945 r., gdyż 

z powodu antykomunistycznych 

demonstracji 3 maja w 1946 r. zo­

stało zakazane, a w styczniu 1951 

r. oficjalnie zdelegalizowane przez 

władze PRL. Po zmianie ustro ­

ju w 1989 r., Święto Konstytucji 

3 Maja stało się od 1990 r. dniem 

wolnym od pracy i jest jednym 

z najważniejszych polskich świąt 

państwowych. W roku 2007 po raz 

pierwszy obchodzone było także 

na Litwie. 

Konstytucja uchwalona 3 ma· 

ja 1791 była pierwszą w Europie 

i drugą na świecie (po konstytu· 

cji amerykańskiej z 1787 r.) no· 

woczesną, spisaną konstytucją · 

Została ustanowiona ustawą rzą· 

dową, przyjętą przez Sejm w ce· 

lu naprawy systemu politycznego 

Rzeczypospolitej Obojga Naro· 

dów. Wprowadziła zrównanie 

mieszczan i szlachty oraz stawia· 

ła chłopów pod ochroną państwa, 

łagodząc najgorsze nadużycia 

pańszczyzny. Zniosła zgubne libe· 

rum veto, które dawało możliwość 

unieważnienia wszystkich przyję· 

tych przez Sejm uchwał jednemu 

posłowi. W ten sposób każdy po· 

seł, przekupiony przez magnatów 

lub obcych agentów, mógł bloko· 

wać wszelkie reformy państwa, 

zmierzające do ukrócenia pryv:a· 

ty i anarchii. Wkrótce w obronie 

swych interesów, spisek przeciw 

Konstytucji zawiązali w Targowicy 

polscy magnaci, wspierani przez 

carycę Katarzynę Wielką, co skoń· 

czyło się I rozbiorem Polski. 

Łączymy się w bólu z 

Kol. Januszem Żebrowskim 

z powodu śmierci 

OJCA 
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna 

i pracownicy Szkoły Podstawowej Nr 9 w Łomży 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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KONTAKIY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontak1y-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 516 029 854 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Miko/aj Tocki , ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Jarosław Łebkowski , Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600 431 935, (86) 215-35-71 

Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505 233 744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter" , 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

Skład: GroupMedia 
Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński lduszek) 

rnarek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby WydawcóW Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
'- odpowiedzialnMci. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Majówka ... -

Komu dałeś łapówkę? 
w majowy, świąteczny dzień aż serce ro­

śnie, gdy patrzy się na wyniki naszej sondy in­
ternetowej: aż 63 proc. naszych Czytelników 
nie dało łapówki nikomu! To naprawdę bar­
dzo dużo zważywszy, iż jeszcze kilkanaście lat 
temu, nie mówiąc o peerelu, dawała większość, 
a brali wszyscy! Teraz 15 proc. przyznaje, że 
dała chabora urzędnikowi, tyle samo policjan­
towi, a 7 proc., że księdzu. W surnie dało więc 
37 ·proc. Chyba napraw:dę z zadowoleniem 

można powiedzieć: tylko! 
W nowej sondzie na naszej stronie inter­

netowej www.kontakty-tygodnik.com.pl py­
tamy: czy jesteś zadowołona/zadowolany z ży­

cia. Zapraszamy. 

KOMENTARZ 

Palenie PITu 
Z żadnym zainteresowaniem wśród miesz­

kańców Łomży nie spotkała się akcja spale­
nia PITu, zorganizowana przez Kongres No­
wej Prawicy przed Urzędem Skarbowym 
w Łomży. Palił organizator, czyli przewodni­
czący sekcji młodzieżowej KNP Damian Du­
da. W tym samym czasie wielu ludzi udawa­

ło się ze swoinl rozliczeniem podatkowym do 
Urzędu, gdyż można to było zrobić już tylko 
do 24.00. Niektórzy z ciekawością popatrzy­
li na ustawiony grill, ale większość nawet się 

nie zatrzymywała. 
Akcję palenia PITa, jako protest przeciw­

ko wysokim podatkom, Kongres organizował 

w całym kraju. 

Konkurs! 20 Czytelników "Kontaktów" pójdzie do cyrku w nagrodę! 

Cyrk Zalewski w Łomży 
iGrajewie 

Cyrk Zalewski z zapierającą dech w piersiach grupą Diorio z Brazylii, wykonującą ewolucje 

na motocyklach wewnątrz wielkiej metalowej kuli oraz z dwu i czworonożnymi artystami z naj­
wyższej cyrkowej półki w czwartek, 9 maja, w Łomży (godz.17.00, ul. Zawadzka/Sybiraków), a w 

piątek, 10 maja wGrajewie (godz.17.00 - ul. Targowa, przy szpitalu). 
5 naszych Czytelników z Łomż i 5 z.Grajewa, którzy naj śmieszniej napiszą, z czym kojarzy 

im się cyrk, otrzyma podwójny bilet do Cyrku Zalewski. Wypowiedzi prosimy wysyłać maiłem 
www.kontakty-tygodnik.com.pl. przynieść do redakcji lub wysłać kartą pocztową (tak, by dotar­
ła do wtorku, 7 maja). Na zdjęciu: brazylijska grupa Diorio. 
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MYSL TYGODNIA: 
Strach jest gorszy od tego, czego się boimy 

• Konwent Marszałków RP obra­

dował w Białymstoku. Gośćmi byli 

minister nauki Barbara Kudrycka, 

która zaapelowała o wykorzystanie 

przyszłych unijnych funduszy na 

poprawienie współpracy nauki 

z biznesem oraz minister cyfryzacji 

Michał Boni, zapowiadający "cyfro­

wą rewolucję" i dostęp każdego go­

spodarstwa domowego w Polsce do 

szybkiego internetu do 2025 roku. 

• Najciekawsze Inicjatywy Społecz­

ne w regionie nagrodził wojewoda 

podlaski. Wśród uhonorowanych 

znaleźli się : białostocki oddział 

Międzynarodowego Stowarzyszenia 

Studentów Medycyny za zorganizo­

wanie cyklu spotkań o problematyce 

zdrowotnej w liceach i gimnazjach; 

Stowarzyszenie "Kul-turysta"z Łap 

za internetowe muzeum wirtual­

nelapy. pl; Federacja Organizacji 

Pozarządowych Miasta Białystok 

za współdziałanie w różnych 

dziedzinach oraz Stowarzyszenie 

Miłośników Suwalskiego Parku 

Krajobrazowego "Kraina Hańczy" 

za przywracanie hodowli starych 

ras zwierząt i tradycyjnych sadów. 

• Konkurs "Podlaska Marka Roku': 

zorganizowany przez Urząd Mar­

szałkowski, został rozstrzygnięty. 

W poszczególnych kategoriach 

główne laury kapituła przyznała: 

Operze i Filharmonii Podlaskiej; 

festiwalowi Up To Date; Podla­

skiemu Ogrodowi Ziołowemu 

w Korycinach; serowi Carskiemu 

z Hajnówki; Centrum Nowocze­

snego Kształcenia Politechniki 

Białostockiej oraz Centrum Ba­

dań Innowacyjnych Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku. Tytuł 

Honorowego Ambasadora Woje­

wództwa Podlaskiego otrzymał Sta­

nisław Tym, satyryk, aktor, reżyser, 

pisarz, który od wielu lat. mieszka 

nad jeziorem Wigry i angażuje się 

w lokalne sprawy Suwalszczyzny. 

• Pikietę w czasie' obrad Konwen­

tu Marszałków RP przeprowadzili 

w Białymstoku członkowie kole­

jarskich związków zawodowych, 

wspomagani przez mieszkańców, 

korzystających z tej formy transpor­

tu. Protestowali przeciw zamykaniu 

lokalnych linii kolejowych. Petycję 

od protestujących przyjął marszałek 

Carlos Barral 

Jarosław Dworzański, ale oni uznali, 

że to za mało i spalili jego kukłę. 

• Przedostatnie miejsce w kraju 

zajęło województwo podlaskie pod 

względem ilości noclegów w obiek­

tach turystycznych w ubiegłym roku. 

Według danych Głównego Urzędu 

Statystycznego, było ich 985 tysię­

cy, a mniej przyjezdnych przyjęło 

tylko opolskie. Prawie jedna trzecia 

gości regionu zatrzymywała się na 

nocleg w Białymstokp. Popularne 

były także powiaty augustowski, 

białostocki i hajnowski. 

• Prawie 160 przypadków zachoro­

wań na gruźlicę stwierdzili w ubie­

głym roku lekarze w województwie, 

najwięcej w powiatach białostockim, 

wysokomazowieckim, łomżyńskim 

i suwalskim. Specjalistów niepokoi 

zwłaszcza fakt, że zagr?żenie nie 

maleje. 

• Sezon zbierania ślimaków win­

niczków w województwie potrwa 

tradycyjnie do końca maja. Ze­

zwolenia dla zainteresowanych 

i firm wydaje Regionalna Dyrek­

cja Ochrony Środowiska. Zbieracze 

muszą omijać parki narodowe, kra­

jobrazowe i rezerwaty oraz zostawić 

w spokoju mięczaki, których muszle 

nie osiągnęły średnicy 3 centyme­

trów. W ubiegłym roku zebranych 
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zostało w województwie 46 ton 

ślimaków, które są przysmakiem 

niektórych kuchni. 

• Zbyt wolno znika rakotwórczy 

azbest z budynków w województwie 

podlaskim. Według danych Urzędu 

Marszałkowskiego, do usunięcia jest 

ponad 37 !}'sięcy ton. Rocznie uda­

je się zabrać l zutylizować około 1 

000 ton mimo finansowego wsparcia 

Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 

Środowiska. Ostateczny termin usu-

. nięcia pokryć eternitowych 2032 rok. 

• Plan likwidacji zakładów mię­

snych PMB w Białymstoku zaak­

ceptował sąd gospodarczy. Oznacza 

to, że syndyk może przystąpić do 

sprzedaży majątku przedsiębior­

stwa, aby zaspokoić roszczenia 

wierzycieli, szacowane na 75 milio­

nów złotych. Plan zakłada szukanie 

nabywców nie na całą firmę, ale na 

poszczególne jej elementy. Dzięki 

Funduszowi Gwarantowanych 

Świadczeń Pracowniczych, część 

zaległych wynagrodzeń pracownicy 

PMB już otrzymali. 

• 141 krwi oddało 30 mieszkańców 

Szczuczyna w ambulansie Podla­

skiego Centrum Krwiodawstwa, 

który zajechał 23 kwietnia pod 

Muzeum Pożarnictwa. 

• Maria Podgórska zastąpiła Annę 

Zielińską na stanowisku prezesa 

Zarządu znanego i cenionego Sto­

warzyszenia Wspierania Inicja­

tyw Społecznych na Rzecz Osób 

Niepełnosprawnych (SWISON) 

wGrajewie. 

Znakii czasu 

• 1 maja w wielu miastach Polski 

odbywały się pochody. W Warsza­

wie marsz lewicy był manifestacją 

walki o prawa pracownicze, bez­

płatną edukację i służbę zdrowia. 

• Około 700 mln zł przezna­

czy w 2013 r. rząd na program 

przedszkolny: 500 mln zł będzie 

na obniżenie opłat, wnoszonych 

przez rodziców za pobyt dzieci 

w przedszkolach, a 200 mln zł na 

doposażenie przedszkoli. 

• "Nie da się połączyć Ewangelti 

z tajemną pseudowiedzą, sakramen­

talnej działalności Kościoła z magią, 

wiary w zmartwychwstanie z wiarą 

w reinkarnację': przestrzega przed 

wiarą w horoskopy, amulety, wróżki 

Episkopat Polski. 

• Ponad 2,5 mld zł Komisja Eu­

ropejska dołoży do budowy ob­

wodnicy Warszawy, która będzie 

kosztować 4,3 mld zł. 

• "Matki pierwszego kwartału" 

będą mogły korzystać z urlopu ma­

cierzyńskiego w wymiarze jednego 

roku, tak jak matki, które urodzi­

ły dzieci po 17 marca 2013 roku, 

ogłosił po spotkaniu z kobietami 

premier Donald Tusk. 

• Policja, służby specjalne, a nawet 

sądy i prokuratura sięgaj ą po nasze 

dane telekomunikacyjne dowolnie 

i bez kontroli ocenia NIK. 

• Now~ pismo lewicowe "Dziennik 

Trybuna" od połowy maja pojawi 

się na rynku. ,;W Polsce ok. 20-25 

proc. społeczeństwa ma poglądy 

lewicowe. Ta grupa na ryriku me­

diów nie ma swojego reprezentanta, 

wypchniętego i wykluczonego poza 

margines debaty publicznej': uwa­

ża redaktor naczelny tytułu Robert 

Walenciak. 

• 550 milionów złotych w zeszłym 

roku wyniosły wpływy z abonamen­

tu RTV; o 100 mln zł więcej niż 

planowała to Krajowa Rada Radio­

fonii i Telewizji. 

• Mężczyzna (lat 40) dwa razy był 

odsyłany do domu z limanowskie­

go szpitala, do którego zgłosił się 

w niedzielę i poniedziałek z bólami 

w klatce piersiowej . Zmarł we wto­

rek w ośrodku zdrowia. 

• Około 700 tys. złotych ukradł 

z kOnJ:a klientki dyrektor jednego 

z banków w Elblągu 

----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Dąb "Anna" Dobrze zarabiamy! Za granicą··· 

Dąb pamięci posadziła w Pusz­

czy Augustowskiej prezydentowa 

Anna Komorowska z konsulem 

Republiki Litewskiej w Sejnach 

Vidą Bagdonavicienie. Dąb został 

nazwany "Anna". Będzie rósł ku 

pamięci Powstania Styczniowego, 

którego 150 rocznicę obchodzimy 

w tym roku. Obie panie wpisa­

ły się do memoriału, który został 

złożony i zakopany w ziemi obok 

s'pecjalnego kamienia z napisem 

"Las Pa­
mięci Po­

wstania 

Stycznio­

w e g o 

2 O 1 3 -

1863". 

wstaniu 

Styczniowym o wspólną wolność 

walczyli z Rosjanami ramię w ra­

mię Polacy i Litwini. 

Pra1Nosla1Nna Wielkanoc 
Prawosławni, grekokatoli­

cy i staroobrzędowcy obchodzili 

w niedzielę, 28 kwietnia, Niedzie­

lę Palmową· Święta Wielkanocne 

wypadają u nich 5 maja. 

Data Wielkiej Nocy liczona jest 

nieco inaczej u katolików i prawo­

sławnych, dlatego tylko raz na ja­

kiś czas święto wypada w tym 

samym czasie. Przeważnie pra­

wosławni świętują Wielkanoc po 

katoliltach nawet, jak w tym roku, 

5 tygodni. Różnica wynika z te­

go, że katolicy świętują Wielka­

noc zawsze w pierwszą oiedzierę 

po wiosennej pełni księżyca (po 

21 marca). Cerkiew dodaje do te­

go jeszcze jeden warunek: niedzie­

la wielkanocna musi przypadać po 

zakończeniu Paschy żydowskiej 

(to także święto ruchome) , bo 

dla wyznawców prawosławia oba 

święta są silnie ze sobą związane. 

W Polsce żyje około 550 - 600 

tysięcy prawosławnych i grekoka-

tolików, a połowa z nich mieszka 

w województwie podlaskim. 

Staroobrzędowcy, jako odłam 

prawosławia, zjawili się na zie­

miach polskich (Suwalszczyźnie) 

w latach osiemdziesiątych XVIII 

wieku. Według spisu ludnośc i 

z 1921 roku, było ich 3 637. Obec­

nie 600 - 700 osób. Posiadają trzy 

czynne molenny (cerkwie): w Su­

wałkach, Gabowych Grądach oraz 

wWodziłkach. 

Molenna staroobrzędowców 
w Wodziłkach z 1921 r. 

Lite1Nski niż 
Wiceminister edukacji naro ­

dowej Maciej Jakubowski poin­

formował władze gminy Puńsk, 

że w 2013 roku ministerstwo nie 

da dodatkowych pieniędzy na li­

tewską oświatę. 

Radni gminy Puńsk, zamiesz­

kiwanej w większości przez mniej­

szość litewską, podjęli miesiąc te­

mu decyzję o zamiarze likwidacji 

szkół z litewskim językiem na­

Uczania w Widugierach, Przysta­

wańcach oraz Nowinnikach, do 

których uczęszcza 46 dzieci. Gmi­

nie brakuje 2,4 mln zł na oświatę. 

Około 500 tysięcy zł zadeklarował 

rząd litewski. Wójt Witold Liszew­

ski miał nadzieję na dodatkowe 

pieniądze od rządu polskiego, ale 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

też docenia, że ministerstwo edu­

kacji i tak dało w tym roku 900 tys. 

zł więcej, niż w ro~u 2012, choć 

liczba uczniów spadła o 4,2 proc. 

Problemem nie jest za mało pie­

niędzy, ale za mało dzieci, uważa. 

W gminie Puńsk dzieci uczą 

się po litewsku ·w 7 szkołach. 

W S'ejnach działa niepubliczny 

zespół litewskich szkół "Żiburys" 

(przedszkole, szkoła podstawo­

wa, gimnazjum). W gminie Sejny 

jest również Szkoła Podstawowa 

w Krasnowie, w której litewskie­

go można się uczyć jako języ­

ka dodatkowego. W sumie języ­

ka litewskiego uczy się w naszym 

województwie ponad 500 dzieci 

i młodzieży. 

Raport o 'emigrantach ekono­

micznych przygotowała firma Eu­

rotax.pl, która zajmuje się rozlicze­

niami Polaków, pracujących poza 

granicami. Podstawą były oficjalne 

dokumenty podatkowe. Dane po­

twierdzają powszechną obserwację, 

że głównymi kierunkami migracji 

zarobkowych są dla mieszkańców 

Polski i województwa podlaskiego: 

Wielka Brytania, Holandia i Niem­

cy. Właśnie w Niemczech mają naj-

lepsze średnie zarobki, ponad 8 700 

zł brutto miesięczni. W Irlandii kil­

kaset złotych mniej, a w Wielkiej 

Brytanii ponad 7 000 zł. Raport wy­

kazuje, że mieszkańcy wojewódz­

twa podlaskiego przeciętnie radzą 

sobie za granicą lepiej, niż emigran­

ci z innych regionów. r-:----

ONZ do władz Podlaskiego 
Biuro Wysokiego Komisarza 

Narodów Zjednoczonych do spraw 

Uchodźców wyraziło zaniepoko­

jenie. kolejnym z serii wydarzeń, 

wymierzonych w cudzoziemców 

w Białymstoku, jakim było podpale­

nie drzwi mieszkania rodziny z Cze­

czenii. ONZ domaga się od władz 

-PROMOCJA- -- - -- -

lokalnych i policji wykrycia i uka­

rania sprawców oraz zdecydowanej 

walki z rasizmem i ksenofobią i pro­

mowania tolerancji. Zaledwie kilka 

dni później wulgarny napis odno­

szący się do Czeczenów, pojawił się 

na jednym z budynków na biało­

stockim osiedlu Leśna Dolina. 

KOHTAJOY 
• 

W prenumeracie 
Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratqrów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

-lOzł 

-30zł 

-55 zł 
-100 zł! 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch .com.pl 

Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ruch. 

com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801 800803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 - 1800. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora. 

Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 

Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 

www.ruch.pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl 

Wy~anie e-kontakty, id~ntyczne z wersją papierową, 
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty'; Łomża, al. Legionów 7, 

tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Uroczystości 
i majówka 

Na uroczystości Narodowe­

go Święta Konstytucji 3 Maja za­
praszają prezydent Łomży i Staro­
sta Łomżyński. 2 maja (czwartek), 

w Dniu Flagi Rzeczypospolitej 
Polskiej, o godz. 10.00 uroczyste 
podniesienie flagi polskiej i złoże­

nie kwiatów pod Pomnikiem Żoł­
nierzy 33 pp (Warsztaty Technicz­
ne J.w. 4226, al. Legionów 133) . 

3 maja (piątek) o godz. 9.00 od­
prawa pocztów sztandarowych 
na pl. Jana Pawła II i przemarsz 

do katedry na Mszę św. w inten­
cji Ojczyzny (godz. 10.00) . 

MOSiR zaprasza na majówkę 
na bulwarach. Od środy (l ma­
ja) do końca tygodnia (niedziela, 
5 maja) codziennje w godz. 12.00 

- 15.00 gry i zabawy dla dzieci 
i młodzieży, czynna wypożyczal­
nia kajaków i łódek oraz siłownia 
na wolnym powietrzu. 

(O imprezach kulturalnych 

w czasie majówki, str. 22). 

Deptak dla "ludzi" 
Przedsiębiorcy, którzy mają 

sklepy i zakłady usługowe w budyn­
kach wzdłuż zachodniej i południo­

wej pierzei Starego Rynku w Łomży, 
przerobionych na deptaki, domaga­
ją się przywrócenia ruchu uliczne- . 

go wokół Rynku, gdyż brak dojaz­
du zabija ich firfny. W tej sprawie 
do prezydenta Mieczysława Czer­

niawskiego z interpelacją wystąpiła 

radna Alicja Kopopka. 
"Naszym zdaniem, wystarczy 

drobna przeróbka i ruch może 
pójść. To jest konieCzne. Praw­

da, że deptaki są piękne, na pięk­

nych ławeczkach siedzą ludzie, ale 
reszta cierpi", uzasadniła w imie­

niu grupy radnych, kładąc akcent 

na słowie "ludzie". 

Konsultant 
pozwie prezydenta? 

Dochodzenie w sądzie na ­
ruszenia dóbr osobistych przez 

prezY<;lenta Łomży Mieczysława 
Czerniawskiego zapowiada by'­
ły członek powołanej przez pre­
zydenta Rady Konsultacyjnej, 
pochodzący z Łomży Marcin 
Chludziński. Jako członek Rady 
polemizował m.in . z takimi po­

mysłami prezydenta, jak emisja 
obligacji komunalnych czy Park 
Przemysłowy Łomża. Mieczysław 

Czerniawski . stwierdził, iż ataki 
nie mają podstaw merytorycznych 

i są jedynie "wyrazem żalu pana 
Chludzińskiego'; że prezydent nie 
wyraził zgody, by Fundacja Repu­
blikańska , której Chludziński jest 
prezesem, przygotowała płatną 

strategię rozwoju Łomży. Marcin 
Chludziński w liście otwartym na-

pisał, że rezygnuje z członkostwa 
w Radzie Konsultacyjnej, gdyż nie 
będzie doradzał człowiekowi, któ­

ry "mija się z prawdą". Zapewnił, 

że Fundacja Republikańska nigdy 
nie zajmowała s~ działalnością 
doradczą dla samorządów ani nie 
składała żadnych ofert współpra­
cy z prezydentem Łomży. Zażądał 
przeprosin, a jeśli ich nie otrzyma, 

wystąpi na drogę sądową. Prezy­
dent Łomży w liście otwartym do 
Marcina Chludzińskiego prostu­
je, że ofertę w sprawie strategii 
złożyła firma Invent, nie Funda­
cja Republikańska, a to w zasa­
dzie to samo, gdyż Invent założył 
Chludziński. Zarzuca Chludziń­

skiemu, że "wyszedł z roli" konsul-
- tanta, atakując tego, któremu miał 
doradzać. (MK) 

Wodowskaz przy moście w Piątnicy w czwartek, 25 kwietnia, wskazywał 4 m 55 cm 

Teresa Runo z Piątnicy od roku 
codziennie rano chodzi nad Narew 
przy moście, aby odczytać wodo­

wzkaz i podać wynik do Instytutu 
Meteorologii i Gospodarki Wod­
nej. Wcześniej chodził na odczyty 
jej mąż Antoni, dopóki nie zmarł. 

W kwietniu Narew gwałtownie 
przybrała i z Instytutu otrzyma­
ła polecenie, aby podawać odczy­

ty najpierw dwa, potem nawet trzy 
razy dziennie. Narew osiągnęła naj­
wyższe stany 23 i 24 kwietnia. 23 

kwietnia wodowskaz przy moście 

w Piątnicy wskazał 4,66 m,.co ozna­
czało przekroczenie stanu alarmo­
wego o 6 cm, a następnego dnia 
4,67 cm. Była to kulminacja przy­
boru. Od czwartku, 25 kwietnia, 

woda opada. Służby przeciwpowo­
dziowe w Piątnicy i Łomży nigdy 
nie ogłaszają alarmu. Nawet naj ­
wyższa Narew rozlewa się w prado­
linie, gdzie nie ma żadnych zabudo­

wań. "Dawniej ludzie byli mądrzy, 
żyli w zgodzie z rzeką, budowali się 
w miejscach wysokich. I tak jest do 
dziś", zauważa Teresa. (MK) 

Dzikie Psy na Rynku! 
Setki błyszczących chromem 

i niklem motocykli w sobotę (27 

kwietnia) wypełniły szczelnie Sta­

ry Rynek w Łomży na inauguracji 

łomżyńskiego sezonu motocyklo- ' 

wego. Po raz pierwszy organizato­

rem otwarcia był łomżyński klub 
motocyklowy Dzikie Psy. 

"Klub powstał niedawno, jest to na­
sza pierwsza impreza pod patronatem 

prezydenta Łomży'; powiedział Da­

reK, ps. Siwy, jeden z organizatorów 

otwarcia Jeżdzi motocyklami już 30 

lat. "Motocykl to wolność. A poza 
tym, jak się jedzie, nie trzeba odbie­

rać telefonów!'; uśmiecha się. Więk­

szość motocyklistów powtarza tę 

opinię. Motocykl to styl życia, bu­

dowany na miłości do warczących 
maszyn i umiłowaniu swobody. Na 

Stary Rynek ściągnęły setki łomżan, 

żeby przyjrzeć się maszynom oraz 
ubranym' w stylowe, skórzane kom­

binewny motocyklistom. (MK) 
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Obli e 
później? 

Decyzje w sprawie 
emisji obligacji komunalnych war­
tości 46 mln zł zostały odłożone na 
skutek negatywnych opinii części 
radnych Rady Miejskiej. Prezydent 
Mieczysław Czerniawski zapowie­
dział, że da radnym kilka tygodni 
na zapoznanie się z całą sprawą. 
Jego zdaniem, emisja obligacji jest 
szansą na korzystną restruktury­
zację zadłużenia miasta. Tylko d0 
końca 2013 roku p01skie gminy 
mogą emitować obligacje. 

Posprzątali po 
brudasach 

Worki ze śmieciami z domowych 
pojemników, plastykowe bańki po 
olejach i płynach samochodowych, 
zdarte opony, butelki, papiery, puszki, 
uprzątnęłY dzieci ze szkół w Droz­
dowie, Rakowie, Piątnicy, Pniewie 
i Wiźnie oraz ich starsi koledzy z Ze­
społu Szkół Technicznych w Łom­
ży w "Kwietniowy śrnieciobraniu" 
w Łomżyńskim' Parku Krajobrazo­
wym Doliny Narwi. Ze śmieci tlczysz­
czone zostały m.in. Piaskowa Górka 
w Krzewie oraz Góra Królowej Bony. 

Tań.czą 35 lat 
Trzy generacje tancerzy wystą­

piły w koncercie "Łomża Łomży" 
z okazji jubileuszu 35 lat Zespołu 
Pieśni i Tańca "Łomża" w sobotę 
(27 kwietnia). Przez 35 lat przez 
Zespół przewinęło się ponad 2 000 
tancerzy. Minister KulturY Bogdan 
Zdrojewski odznaczył odznakami 
"Zasłużony działacz kultury" ludzi 
związanych z "Łomżą" Marka Żemka, 
Jana Suchodołę, Agnieszkę Brzósko 
- Wieczorek i Justynę Wawrzyniak. 

Złote i srebrne 
z Łomży 

Piwo Łomża Export zostało 
nagrodzone Złotym Medalem Se­
lection&Quality Awards, a Łomża 
Export Miodowe Medalem Srebr­
nym przez międzynarodową or­
ganizację oceny żywności Monde 
Selection z Brukseli. Łomża Export 
zdobyło złoty medal już po raz 
drugi (pierwszy raz w 2009 roku). 

Brydżyści w Wy­
godzie 

VI Turniej Par o Puchar Wójta 
·Gminy Łomża w brydżu sporto­
wym odbędzie się 5 maja (niedziela) 
w Szkole Podstawowej w Wygodzie 
w ramach Grand Prix Wojewodz-
twa . 2013. 

www.kontaIcty-tygodnik.com.pl 
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Aneta Szabłowska z Szum owa: gdy się czegoś bardzo 
pragnie, spełnia się 

Aneta Szabłowska 

Podęża~ _ 
za l11arzenlaml 

"W ostatniej klasie liceum pla­

stycznego trzeba było pomału 

rozglądać się za studiami i podej­

mować pierwsze poważne życio­

we decyzje. Dorastałam w rzeczy­

wistości, w której nawet wysokie 

stopnie naukowe nie dawały mło­

dym ludziom gwarancji pracy 

w zawodzie, a nawet w ogóle pra­

cy. A ja chciałam móc robić w ży­

ciu to, co sprawiałoby mi przyjem­

ność'" mówi absolwentka Liceum 

Plastycznego im. W. Kossaka 

w Łomży, dziś studentka Akade­

mii Sztuk Pięknych w Perugii we 

Włoszech Aneta Szabłowska (lat 

23) z Szumowa. 

W ostatniej klasie sama zaczę­

ła uczyć się języka włoskiego. Po 

maturze zdawała na Akademię 

Sztuk Pięknych w Perugii. "Mia­

łam szczęście, mimo jeszcze wte­

dy słabej znajomości języka wło ­

skiego zdałam egzamin i jakimś 

cudem dostałam się na Akade­

mię", mówi. 

Studiuje malarstwo u prof. Lu­

cilla Ragni. Pierwszy rok studiów 

i pobyt finansowali rodzice. Od 

drugiego roku Aneta otr'zymuje 

stypendium naukowe. 

"Nikt nie mówił, że będzie 

łatwo. Było i jest dosyć ciężko . 

Jednak niektóre rzeczy są warte 

poświęcenia. Ważna jest umiejęt­

no~ć podążania do przodu", mó­

wi Aneta. 
Porównuje, że we Włoszech, 

inaczej niż w Polsce, sztuka i kul­

tura cieszą się dużym zaintereso­

waniem. Dostrzega też, że dziś 

Polska ma niewiele do zaoferowa­

nia młodym . "Mam nadzieję, że 

kiedyś coś się zmieni i będę mo­

gła spokojnie wrócić do domu, za­

rabiać na siebie, mieszkanie i psa': 

Teraz rzadko przyjeżdża do Polski, 

choć tęskni do rodziny, przyjaciół 

i spędzanych wspólnie chwil. 

"Uczelnia daje wiele możliwo­

ści. Ale taka wariacja przedmio­

tów wcale nie ułatwia wyboru. 

Myślałam o projektowaniu gra­

ficznym i posługiwaniu się spe­

cjalistycznym oprogramowaniem'; 

mówi Aneta. 
We Włoszech uczestniczy­

ła .w kilku międzynarodowych 

wystawach zbiorowych. "Studio 

polsko-włoskie" to jej pierwsza 

wystawa indywidualna, zorgani­

zowana przez Bibliotekę Gminną 

w Szumowie. Można ją oglądać do 

końca czerwca. (MM) 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Z BLISKA 
- - -------- - ---------

Bialoczerwona.l!I. 
Dzień Flagi Narodowej ob­

chodzony jest w Polsce 2 maja od 

2004 r. 
Nowa białoczerwona łopocze 

przed domem Teresy i Wojciecha 

Ruchałów w Zabielu (gm. Kolno). 

"W ubiegłym roku przed Mi­

strzostwami Euro syn kupił w Bia­

łymstoku flagę z orłem. Poszarpał 

ją wiatr, pobrudziły opady. Teraz 

kupiłam w Kolnie nową i wywie­

siłam. Bo flaga nie może być ani 

brudna, ani pognieciona", mówi 

Teresa Ruchała. 

Jej pięcioro dzieci odnosi się do 

flagi z takim samym szacunkiem. 

Na majowe święta flagę wy­

wies~a 48 proc. Polaków (son­

daż IBOR). 
"Niech nasza narodowa bia­

łoczerwona flaga ozdabia na ­

sze domy w dniach uroczystości 

patriotycznych", zachęcał w nie-

Teresa Ruchała przed domem 

dzielę, 28 kwietnia, proboszcz pa­

rafii Św. Anny w Koln\e ks. Stani­

sław Uradziński. 

Masz takie auto? Ukradną! 
Z danych policji wynika, że 

choć w 2012 r. spadła ilość skra­

dzionych samochodów i wzro­

sła wykrywalność, to jednak aż 

15400 pojazdów "zmieniło wła­

ściciela". 

Najpopularniejszymi samo­

chodami dla złodziei były: 1. VW 

Golf (l 128 zgłoszeń kradzieży) , 

2. VW Passat (915) , 3. Audi A4 

(690). Najmniej skradzionych zo­

stało Toyot Co roll (210), VW Polo 

(207) i Fiatów Panda (182). 

Złodzieje najczęśc iej kradną 

z ulicy (7 069) oraz z parkingów 

(6 761). Bardziej pezpieczne są 

parkingi przy centrach handlo­

wych (216) oraz garaże (195). 

Dobrym sposobem ochro­

ny przed kradziezą jest alarmu, 

blokada kierownicy iub blokada 

elektroniczna, utrudniająca uru­

chomienie samochodu oraz je­

go prowadzenie. 

Co szczególnie kusi złodziei? 

Pozostawienie otwartego okna, 

na widocznym miejscu torby lub 

wartościowych rzeczy. 

"Nasz" serek pOdbija Rosję! 
Pierwszy kanał publicznej tele­

wizji rosyjskiej emituje popularny 

program pt. "Kontrolnaja zakup­

ka'; w którym w konsumenckim 

teście ocenione są różne produk­

ty spożywcze. W edycji dotyczącej 

serków, ocenie poddane zostały 

wyroby 6 różnych marek. Zwy­

ciężył serek marki Hermio, pod 

jaką serek wiejski z Piątnicy 

sprzedawany jest w Ro­

sji. Badania wykazały, że 

nasz serek, dostępny od 

2006 r. na rynku rosyj­

skim pod marką Her­

mio, jako jedyny nie za­

wiera konserwantów, ma 

przyjemny śmietankowy smak 

i sprawia wrażenie "jakby przed 

chwilą został wyprodukowany" 

(cytat z prog.ramu). 

Sąsiadujące z Polską kraje, ta­

kie jak Rosja, Litwa, Ukraina o tra­

dycyjnie wysokim spożyciu serów 

twarogowych, są naturalnym kie­

runkiem dla eksportu wyrobów 

Piątnicy, które mają stosunko-

wo krótki termin waż-

iifd~~~~ noŚci. Eksport 
produktów 

firmy wzrósł 

w ostatnich 

2 latach pię­

ciokrotnie, 

a sprzedaż za 

granicę stanowi 

prawie 3 proc. ob­

rotów Spółdzielni. 
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Majówka nad 
Biebrzą 

Na Targi Wytwórczości i Sztuki 

Ludowej "Sto pomysłów dla Bie­

brzy" zaprasza 5 maja (niedziela) 

całe rodziny do Osowca Twier­

dzy (gm. Goniądz) Biebrzański 

Park Narodowy. Na placu przed 

siedzibą Parku od 10.00 gry dla 

dzieci, zabawy, konkursy z na­

grodami oraz happening "Wio­

sna nad Biebrzą". Rękodzieło za­

prezentuje ponad 50 artystów 

ludowych z doliny Biebrzy, Pusz­

czy Białowieskiej, doliny Narwi, 

Kurpi, Warmii i Mazur. Podzi­

wiać i kupić można będzie rzeź­

by, malowanki, hafty, koronki, 

tkaniny dwuosno- wowe, lipskie 

pisanki i plecio- ,. ne wianki. 

Będą stoiska ze I s p e c j a ł a -

mi kuchni re­

gionalnej. Dla 

zainteresowanych 

przyrodą film "Wisła od 

źródeł do ujścia - wzdłuż 

dawnego szlaku lV"V"la 

W reżyserii Paolo Vol­

poni. (ANN) 

Kaplica Wilczewskich z 1839 r. 

Nagrobki jak nowe 
Na grajewski cmentarz wróci­

ły trzy pierwsze nagrobki, odre­

staurowane za pieniądze z kwest, 

prowadzonych przez Społeczny 

Komitet Renowacji Grajewskiego 

Cmentarza Parafialnego. Są to że­

liwne nagrobki Stanisława Hanus­

sowskiego (zm. w 1886 r), Jana My­

słowskiego (zm. 1881 r.) oraz Marii 

z PękaIskich Dzimińskiej (zm. 1872 

r.) i Adeli z Dzimińskich Żmijew­

skiej (zm. 1874 r.) Koszt konserwa­

cji wyniósł 18265 zł. 

Komitet, we współpracy 

z parafią Trójcy Przenajświęt­

szej, uzyskał z Urzędu Marszał­

kowskiego w Białymstoku 4 000 

zł na opracowanie dokumenta­

cji remontu kaplicy Wilczew­

skich, najstarszego zachowanego 

zabytku na grajewskim cmenta­

rzu. Całkowity koszt dokumenta­

cji to 9 594. Potrzebne jest dalsze 

wsparcie społeczne, apeluje prze­

wodniczący Społecznego Komi­

tetu Tomasz Dudziński. 

3 Maja 
i 

W piątek, 3 maja~ j 

o 10.15 poczty sztan-\ " j 

darowe i mieszkańcy ,,_~ / 
Grajewa wyruszą zor-

kiestrą spod Urzędu Miejskiego do 

kościoła Trójcy Przenajświętszej, 

gdzie o 10.30 rozpocznie się Msza 

św. w intencji Ojczyzny. Po Mszy 

złożone zostaną kwiaty pod Po­

mnikiem Niepodległości, a o 17.00 

w MDK odbędzie się koncert kapeli 

cymbalistów "Niezapominajki" ze 
Stradun (gm. Ełk). 

Radziłów przed 

prezydentem 
Barwnie przemaszerowała re­

prezentacja gminy Radziłów ulicami 

Białegostoku w piątkowej (26.04) 

Paradzie Województwa Podlaskiego, 

której gościem honorowym był pre­

zydent RP Bronisław Komorowski. 

Wszystkimi kolorami tęczy mieniły 

się cygańskie stroje zespołu "Kolorowy 

Tabor" ze Szkoły Podsta~owej w Słu­

czu pod opieką Alicji Tuzinowskiej, 

przyciągały wzrok spódniczki w ko­

lorze lawendy dziewcząt z zespołu 

tanecznego "Magusie" z SP w Ra­

dziłowie pod o ieką Jolanty Kaszak 

-- POWIAT KOLNEŃSKI ----------------------------------------------------------------------------------------

Biustonosze 
w Kolnie! 

Firma Vena z Białegostoku, 

znany w kraju producent bielizny 

damskiej, otworzył w poniedzia­

łek, 29 kwietnia, oddział w Kol­

nie na terenie Zakładu Doskona­

lenia Zawodowego. 

"Vena podpisała umowę z Po­

wiatowym Urzędem Pracy w Kol­

nie na dofinansowanie utworzenia 

10 stanowisk pracy'; poinformo­

wał asystent burmistrza Kolna Ju­

liusz Jakimowicz. 

W ramach umowyprzedsiębior­

stwo otrzyma 200 000 zł na utwo­

rzenie stanowisk pracy dla gorsecia -

rek. Do końca roku pracę w firmie 

może podjąć nawet 30 osób. 

W ubiegłym wieku Kolno by­

ło znaczącym ośrodkiem produk-, 

cji odzieżowej. Nowy zakład może 

stać się zaczątkiem odbudowy tej 

branży vi mieście. 

Ziemniak w doniczce 
"Pełno roboty, bo wiosna przy­

szła późno. Trwają zasiewy. Najpierw 

nawozy. Ale ja zboże jare już posia­

łem': mówi sołtys wsi Wygrane (gm. 

Mały Płock) Krzysztof Wyrwas. 

We wsi i okolicy rolnicy nie sa­

dzą już ziemniaków. "Dziś kartofle 

sadzimy w doniczce", żartuje soł­

tys. Sam sadzi najwyżej 15 arów 

dla własnej kuchni. Ale większość 

mieszkańców wsi ziemniaki I)a­

wet dla siebie kupuje w ... miej­

skich marketach. 

Według danych Głównego 

Urzędu Statystycznego, ziemniaki 

w Podlaskiem w 2010 r. uprawia­

ne były na 21,2 tys. ha, a w 2011 na 

17,6 tys. ha. 

Posłowie z Kolna 
Uczniowie trzeciej klasy Gim­

nazjum im. Jana Pawła II w Kol­

nie Mateusz Bajorek i Wojciech 

Aleksander Szymanowski będą 

reprezentować Podlaskie na XIX 

sesji Sejmu Dzieci i Młodzieży, 

organizowanej w Dzień Dziecka 

przez Kancelarię Sejmu. 

Wcześniej Mateusz i Wojciech 

przygotowali i przeprowadzili 

debatę na temat: "Znaczenie do­

tychczas podjętych działań zwią­

zanych z energią, wodą i śmiecia­

mi w naszej okolicy". W debacie 

uczestniczyli eksperci oraz 180 

uczniów. Została oceniona najwy- . 

żej, a nagrodą jest właśnie udział 

w sesji Sejmu Dzieci i Młodzieży. 

Wojciech Szymanowski (z'lewej) 
i Mateusz Bajorek 

Drugie miejsce w wojewódz­

twie zajął zespół III Liceum Ogól­

nokształcącego w Łomży, a III dru­

żyna z Zespolu Szkół w Mielniku. 
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3 Maja 
Mszą świętą 

11.30, kościół Chrystu­

sa Króla Wszechświata) 

rozpoczną się uroczystości 222 

rocznicy Konstytucji 3 Maja, a po 

niej przemarsz pod Dęby Wolności 

i na cmentarz. 

Śmieciowe de­

klaracje 
z l 010 gospodarstw domo­

wych w gminie Mały Płock do 

26 kwietnia deklaracje na odbiór 

śmieci złożyły 923, poinformo­

wał inspektor Jan Skrodzki z UG 

w Małym Płocku. W stu procentach 

deklaracje złożyli mieszkańcy wsi: 

Budy Kozłówka, Budy Żelazne, 

Cwaliny Duże, Chludnie, Kołaki 

Strumienie, Włodki i Wygrane. 

Tydzień 

z policją 
Marszem młodzieży rozpo­

czął się w Kolnie Tydzień Bez­

pieczeństwa Ruchu Drogowego, 

zorganizowany przez Komendę 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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-~~za!Jlada ziemian ' 
ostatnie dni dworów 

~ Ziemi Łomżyńskiej } 

Lubowicz Wielki 
Właścicielem liczącego zaledwie 70 

_ 80 hektarów majątku był Bencio Ro­

sochacki. Na przełomie 1939/1940 ro­

ku został z całą rodziną wywieziony 

w głąb ZSRR i ślad po nim zaginął. Po 

22 czerwca 1941 roku nie było komu za­

jąć się gospodarstwem Rosochackiego. 

Wreszcie Bauerfurer z Szepietowa, Ma­

zur z Prus nazwiskiem Dubnicki: prze­

kazał je drobnemu rolnikowi Wojnie, 

sąsiadowi zza miedzy, gdyż dobrze go­

spodarował. W 1944 roku majątek Ro­

sochackich został rozparcelowany. 

We wsi drobnoszlacheckiej Lubo· 

wicz Wielki, sąsiadującej z Lubowi­

czem Rosochackiego, do jesieni 1944 

roku istniało gospodarstwo Wojtkow­

ski ch, którzy nigdy do ziemiaństwa 

się nie zaliczali. Po ogłoszeniu dekre­

tu o reformie rolnej dowiedzieli się, że 

z racji posiadania 70 hektarów ziemi, 

są obszarnikami. Gospodarstwo ich 

zostało rozparcelowane, a stara mat­

ka Wojtkowskich zamieszkać musiała 

u sąsiadów, gdyż nie wolno jej było po­

wstać w pustym, nikomu niepotrzeb­

nym, rodzinnym domu. 

Wojny Krupy 
Było tu gospodarstwo należące do 

Stanisława Cielemęckiego, liczące oko­

ło 80 hektarów. W lą.tach 1939 - 1941 

Cielemęcki z najstarszym synem Stefa­

nem, którym udało się umknąć przed 

armią radziecką, przebywali w Sztabi­

nie, majątku Moniuszków pod Siedlca­

mi. Żona Cielemęckiego oraz młodsze 

dzieci zostały wywiezione do Kazach­

stanu. Po wyparciu Rosjan przez Niem­

ców, Cielemęccy (ojciec i syn) wrócili. 

Za gospodynię 'wzięli wdowę po za­

bitym przez Niemców kolejarzu Len-

• czewskim z Czyżewa. W gospodarstwie 

zatrudnili także jej 3 córki. W lecie 

1944 roku zabudowania Cielemęckich 

zostały częściowo zniszczone pod­

Czas walk frontowych. W pażdzierni­

ku gospodarstwo zostało rozparcelowa­

ne. Stanisławowi i Stefanowi udało się 

ukryć u sąsiadów i uniknąć wywózki 

do Ostaszkowa. W 1946 roku wróciła 

z Kazachstanu reszta rodziny i wówczas 

Cielrnęccy wyjechali do Łodzi, gdzie 

znaleźli zatrudnienie jako robotnicy. Je­

dynie Stefan pojawiał się u znajomych 

w Wojnach przez kilka następnych lat. 

W miejscu dawnego siedliska Ciele­

męckich sprzed komasacji zbudowa­

ny został kościół parafii Wojny Krupy. 

JÓZEF WŁODEK 

---------------~ ------

Po powrocie "za wodę" 
Wielka szkoda, że to, co przy­

jemne kończy się jakoś szybciej, 

a wtenczas rzeczywistość bardziej 

doskwiera. Ale tak to w życiu by­

wa. Zwlókwszy śię na stare śmie­

cie, kłania się firma i tysiące spraw, 

jak u każdego. Dlatego z sympa­

tią wspominam nasze pogaduchy 

do nocy. Miłe było to-to, żeśmy 

mogli powspominać dawne dzieje 

i "towarzyszy broni". Tych, którzy 

jeszcze z nami i tych, którzy ode­

. ·szli. Tak tojuż jest, kiedy człowiek 

przyjedzie z daleka. Pozostaję jed-

nak w przeświadczeniu głębokim, 

że za czas już niedaleki ten stan 

rzeczy zmieni się . Kończąc tym 

optymistycznym (dla mnie) ak­

centem, życzę "Kontaktom", hi­

tów na pierwsza stronę, nakładów 

OGŁOSZENIA 

bez zwrotów oraz rosnących rzesz 

wiernych czytelników. Pozostaję 

z pozdrowieniami. 
Andrzej Gawęcki 

USA 

Urzędniczy upór! 
Z uwagą przeczytałem w "Kon­

taktach" list Anny Zabielskiej 

z Łomży o nazwie bulwarów nad 

Narwią. Bardzo słusznie kry­

tycznie odnosiła się do pomy­

słów urzędniczych. Proponowała 

nadać bulwarom imię zasłużone­

go mieszkańca Łomży. Myślałem 

dotąd, że władze Łomży choć tro- ' 

chę liczą się z opinia publiczną. Nic 

bardziej mylnego. Wystarczy wejść 

na oficjalną stronę Urzędu, by się 

przekonać, że urzędniczy upór 

jest odporny na jakiekolwiek ar­

gumenty! Najpier~ wymyślili ni­

jakie propozycje nazwy bulwarów 

"Tereny sportowo-rekreacyjne nad 

Narwią", "Port Łomża", "Bulwar 

Łomżyński'; "Marina Łomżyńska'; 

I ~~!;'~9~1oo ę =m. 
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego 

OHP jako realizator usług rynku pracy 
Podlaska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców Pracy w Białymstoku 

realizuje projekt "OHP jako realizator usług rynku pracy" współfinansowany przez 
Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet I Działanie 1.3. Poddziałanie 1.3.3. 
Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku. 
Celem projektu jest umożliwienie młodzieży dostępu do kompleksowego, 

ogólnopols~iego systemu informacji, poradnictwa zawodowego, pośrednictwa 
pracy i szkoleń dla młodzieży oraz wyposażenie jej we wszechstronne umiejętności 
radzenia sobie w sytuacji dynamicznych zmian społecznych i gospodarczych, tj. 

umiejętności aktywnego i elastycznego planowania własnego rozwoju zawodowego 
oraz funkcjonowania na rynku pracy. 

W województwie podlaskim funkcjonują następujące jednostki utworzone 
w ramach projektu, posiadające wykwalifikowaną, specjalistycznie przeszkoloną 

kadrę - doradców zawodowych, pośredników pracy, specjalistów ds. szkoleń: 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard. Wyszyńskiego 3a, 

tel. 518 392123 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12, 

tel.lfax: 85 7300083 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Hajnówce, ul. 11-go Listopada 24, 

tel./fax: 85 682 30 13 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, 

tel.lfax: 86 278 1062 
• Młodzieżowe Centrum Kariery wŁapach, ul. Główna 8, tel.lfax: 8571531 08 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Wysokiem Mazowieckiem, 

ul. Rynek PHsudskiego 23, tel.lfax: 86 270 98 74 
• Młodzieżowe Centrum Kariery w Zambrowie, ul. Jana Pawła II 14, 

tel.lfax: 86 271 11 80 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszyńskiego 3a, 

tel.: 518 392123 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Białymstoku, ul. Sienkiewicza 22, telJfax: 85 743 52 85 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Ełcka 30, tel.lfax: 86 261 1043 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Hajnówce, ul. 11 -go Listopada 24, telJfax: 85 682 30 13 
· Punkt Pośrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31, 

tel.lfax: 86 278 1062 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Wysokiem Mazowieckiem, ul Rynek Piłsudskiego 

23, telJfax: 86 219 46 25. 
• Punkt Pośrednictwa Pracy w Zambrowie, ul. Jana Pawła II 14, 

tel./fax: 86 271 12 15 
• Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Hajnówce, ul. 11 -go listopada 24, 

tel.lfax: 85 655 05 42 
• Ośrodek Szkolenia Zawodowego w Łapach, ul. Leśnikowska 54, telJfax: 8S 814 23 23 

SZCZEGÓŁOWE INFORMAUE: 
Podlaska Wojewódzka Komenda OHP w Białymstoku 

telJfax: 85 651 61 87 
www.podlaska.ohp.pl 

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USŁUG NASZYCH JEDNOSTEK! ! ! 

TWÓLGŁOS 

"Przystań Łomżyńska'~ Teraz uru­

chomili sondę, by głosować, da­

jąc oczywiście do wyboru wykwit 

swego umysłu. Za chwilę pewnie 

ogłoszą, że mieszkańcy Łomży 

większością głosów wybrali ... Do­

prawdy, wielcy demokraci L 

A dają do wyboru tak, jak 

w starym dowcipie z czasów PRL 

o temacie maturalnym z języka 

polskiego "Kto jest największym 

człowiekiem XX wieku i dlacze­

go właśnie Lenin'~ 

W czasie niedawnego pobytu 

w rodzinnej Łomży rozmawiałem 

z sąsiadem , starszym już człowie­

kiem, łomżyniakiem z dziada pra­

dziada. Gdy zeszliśmy na temat 

bulwarów okazało się, że w mło­

dości budował modele okrętów, 

potem trochę trenował kajakar­

stwo. Wspomniał Mieczysława 

Gregorka. Przypomniało mi się 

wtedy, że jakiś czas temu czytałem 

w "Kontaktach" propozycję (nie 

pamiętam już czyją), żeby bul­

wary nazwać jego imieniem jako 

. zasłużonego dla Łomży wodnia­

ka. "Kontakty" gromadzę, ale nie 

udało mi się tego tekstu odszu­

kać. Może redakcja go przypomni 

i w imieniu czytelników spróbu­

je przemówić do urzędników, by 

skończyli z fikcją "wyboru". 
Andrzej Kaniowski 

Warszawa 

Od redakcji: tekst o Mieczy­

sławie Gregorku pt. "Zwyczaj­

nie niezwyczajny" drukowaliśmy 

w "Kontaktach" prawie rok temu 

(20 maja 2012, w numerze 21) 

z informacją, że z prośbą o nada­

nie bulwarom jego wystąpili wod­

niacy i Koło nr 8 PO w Łomży. 

Mam pomysł 
Mieszkam w Łomży od nie­

dawna, pochodzę z innego krań­

ca Polski i na razie niewiele wiem 

o regionie. Mam pomysł, żeby 

"Kontakty" pokazały najciekaw­

sze miejsca w naszym wojewódz­

twie, które warto odwiedzić w wa­

kacje. Na dalekie wojaże mnie nie 

stać, ale na dzień lub dwa wysko­

czyłbym latem z rodziną gdzieś, 

gdzie jest co zobaczyć. Myślę, że 

taka lista, na przykład 10 najcie­

kawszych miejsc w Podlaskiem, 

byłaby przydatna nie tylko mnie. 

Byliśmy już w Nowogrodzie, na 

fortach w Piątnicy, dwa dni te­

mu znajomy podpowiedział mi, 

że piękne są widoki na rozlewi­

ska Narwi z Góry Królowej Bony. 

Chętnie ruszyłbym dalej. 

Witek Poręba 
Łomża 
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Walka z 1Niatrakami 
"Nie chcemy wiatraków. Mają 

powstać kilkaset metrów od na­

szych zabudowań. Nas nikt nie 

pytał o zgodę. Nie wiedzieliśmy, 

że są tilie plany. Właściciele dzia­

łek wydzierżawionych 'pod wia­

traki nie mieszkają tutaj i jest im 

wszystko jedno", apeluje o pomoc 

do "Kontaktów" w imieniu miesz­

kańców wsi sołtys Ciechanowczy­

ka Marcin Kamiński. 

Dwa wiatraki o wysokości pra­

wie 200 metrów (dra porównania 

Pałac Kultury i Nauki w Warsza­

wie z iglicą ma 230 m) mają stanąć 

600 metrów od zabudowań . 

Do tej pory nie ma w Pol ­

sce uregulowań prawnych, do­

tyczących odległości elektrowni 

wiatrowej od zwartej zabudowy. 

W raporcie, dotyczącym wpływu 

elektrowni wiatrowych na ludz­

kie zdrowie Narodowego Instytu­

tu Zdrowia Publicznego zawarte 

jest stwierdzenie, że "zalecana od­

ległość od siedzib ludzkich, w ja­

kiej powinny być budowane tur­

biny wiatrowe, wynosi od 1,5 do 

2 kilometrów". 

W ubiegłym tygodniu poseł 

Lech Antoni Kołakowski skiero­

wał do czterech ministerstw in­

r--------------.-----, terpelacje na temat 

elektrowni wiatro­

wych ("Kontakty" 

nr 17/2013). 

Przekazujemy 

mu. prośbę o po­

moc mieszkańców 

Ciechanowczyka . 

Powinni zwrócić 

się także do rad ­

nych . Podpowia­

damy, że w wyniku 

protestów miesz-

Sołtys Marcin Kamiński 

kańców, radni gminy Suwałki 

uchwalili wprowadzenie mini­

malnej oillegfości elektrowni wia­

trowych 3 km od domów. 

W tej sprawie wypowiedział 

się też prezydent Bronisław Ko­

morowski, który chce wstrzy­

mania lokalnych decyzji , do ­

tyczących farm wiatrowych do 

przyjęcia ustawy o Odnawial­

nych Źródłach Energii. W jego 

ocenie, niektóre decyzje podej­

mowane przez wójtów i burmi­

strzów są "dziwne" i budzą sprze­

ciw lokalnych społeczno ś ci. 

Ostrzegał też przed "zachwasz­

czeniem" krajobrazu. 

Nowy rad­

~ 
Marcin Wojt­

kowski (Jedność 

i Samorządność) został radnym 

Rady Miasta Wysokie Mazowiec­

kie w wyborach uzupełniających , 

Pokonał Beatę Konarzewską i Ja­

nusza Broniszewskiego. 

100 lat OSP 
Na 100. rocznicę OSP w Święc­

ku Wielkim zaprasza 4 maja (godz. 

11.00) wójt gminy Wysokie Ma­

zowieckie Krzysztof Krajewski 

i prezes OSP w Święcku Wielkim 

Zbigniew Łętowski. 

Norweska kasa 

na kulturę 
Ciechanowiecki Ośrodek Kul­

tury i Sportu funkcjonuje w odno­

wionym w środku zabytkowym 

budynku byłej synagogi. "W tym 

roku wykonamy ogrodzenie. O pie­

niądze na remont kina i elewację 

będziemy się starać z funduszy nor­

weskich': zapowiedział burmistrz 

Ciechanowca Mirosław Reczko. 

POWIATZAMBR~WSKI ---------------------------------------------

Topielec 
C iało niezidentyfikowane ­

go mężczyzny wyłowione zostało 

z rzeczki Jabłonka w okolicy wsi 

Nagórki Jabłoń. 

Za ch1Nilę matura! 

Od 20 grudnia 2012 r. policja po­

szukuje Romana Gromowa (29 lat) 

z Ukrainy, który czasowo mieszkał 

w Zambrowie. 20 grudnia przed 

2.00 w nocy wyszedł z fabryki okien 

w Starym Laskowcu, w której pra­

cował. Nie doszedł do domu, do 

dziś nie skontaktował się z rodziną. 

Być może rzeka odsłoniła jego ciało? 

Uczennice Zespołu Szkół Ogól­

nokształcących w Zambrowie Mał­

gorzata Marta Przychodzeń (śred­

nia ocen 5,25), Anna Kossakowska 

(5,18), Kinga Kołakowska (5,15), 

Klaudia Klimaszewska (5,12) , 

Magdalena Miazga (5,07) i Marty­

na Kulesza (5,00) skończyły naukę 

w liceum z najwyższą średnią ocen 

w powiecie zambrowskim. 

Zespół Szkół Agroprzedsię­

biorczości z najwyższą średnią 

Sukces Natalii 
Natalia Wojciechowska z Za­

mbrowa, uczennica klasy skrzy­

piec Beaty Stankiewicz Państwo­

wej Szkoły Muzycznej I stopnia 

im. Witolda Lutosławskiego, zdo­

była I miejsce i nagrodę Grand 

Prix w IX Regionalnym Konkur­

sie Skrzypcowym wGrajewie. 

Natalka uczy się w trzeciej kla­

sie Szkoły Podstawowej nr 4 i w 

trzeciej klasie szkoły muzycznej. 

"W szkole gratulowali mi zwy­

cięstwa koleżanki i nauczyciele. 

Podobają mi się skrzypce, każde-

go dnia ćwiczę do dwóch godzin': 

powiedziała Natalia. 

"Sama chciała uczyć się grać, sa­

ma wybrała sobie instrument': do­

daje jej tata Artur Wojciechowski. 

Natalia ma trzy lata starszą siostrę 

Paulinę, która uczy się grać na gita­

rze i małego brata Maciusia (2 lata i 

4 miesiące), który być może w przy­

szłości dołączy do muzykalnych sióstr. 

W IX Konkursie Skrzypco­

wym zagrało 35 uczniów z woje­

wództw podlaskiego, mazowiec­

kiego i warmińsko-mazurskiego. 
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ocen ukończyli: Damian Jabłoń­

ski (4,82) i Ewelina Rykaczewska 

(4,75). A Zespół Szkół nr l Ewe­

lina Piaścik (4,69) i Justyna Pisiń-

ska (4,56). -

W piątek naukę ukończyło 

350 uczniów zambrowskich szkół 

średnich . Przed nimi matura. Eg­

zamin z języka polskiego już 7 

maja, z matematyki 8 maja. Eg­

zaminy maturalne trwać będą do 

końca miesiąca. 

Przed 1l1<l.IlHV"<I 

trysnęła woda z uro­

kliwej zambrowskiej 

fontanny. Strumienie 

z 17 dysz biją w górę do 15 metrów, 

opadając tworzą wodną gwiazdę, 

Nocą są podświetlane. Fontanna 

nie tylko zdóbi centrum miasta, ale 

też napowietrza wodę w zalewie, 

systematycznie zarybianym przez 

wędkarzy. 

Rocznica 
Konstytucji 

Mszą świętą w intencji Ojczy­

zny (godz. 12.00) w kościele Trójcy 

Przenajświętszej w Zambrowie roz­

poczną się 3 maja uroczystości 222 

rocznicy uchwalenia Konstytucji 

3 Maja. Po mszy przemarsz pod 

pomnik Powstania Styczniowego, 

złożenie kwiatów i koncert Miej­

skiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej . 

Kwesta 
na hospicj um 

Uczniowie z Szumowa, Kołak 

Kościelnych i Zambrowa 3 maja 

będą kwestować pod hasłem "Ho­

to też 
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D ynek nieruchomości biu­

~owych w Łomży prak­

tycznie nie istnieje, stanowi około 

l procent transakcji'; mówi dyrek­

tor Biura Nieruchomości Północ 

Monika Witkowska. 

Wtóruje jej Maciej Worono­

wicz z naj starszego w Łomży Biu­

ra Nieruchomości Tytan: "Nie ma 

chętnych na lokale biurowe': 

Gdyby byli, nie byłoby proble­

mu. Wszystkie pustostany choćby 

na Starym Rynku bez większych 

przeróbek mogą być biurami. 

Ale chętnych nie ma. Najprostszy 

przykład: Maciej Woronowicz ma 

38 metrów kwadratowych pod fi­

larami za l 700 zł miesięcznie. 

Jeszcze niedawno trzeba było za: 

płacić 2 200 zł. Ale nikt się nie bi­

je. Stoi pusty. 
W samym centrum, na parte­

rze, można dziś wynająć metr na 

25 - 50 zł. Niedawno trzeba by­

to zapłacić 50 - 100 zł. I każdy 

chciał mieć lokal na Starym Ryn­

ku, Giełczyńskiej, Dwornej, Dłu­

giej. Głownie na handel i usługi 

rzemieślnicze. I wtedy, i dzisiaj 

wzięcie miał właściwie tylko par­

ter z witryną. Pięknie odrestauro­

wana kamienica Sledziewskich, 

efektowny, dobrze położony biu­

rowiec z parkingiem, od co naj­

mniej 4 lat stoi, poza p;uterem, 

praktycznie pusty. 

Z analiz fachowców od nieru­

chomości ~nika jasno: Łomża 

położenia, stawki za lokale biuro­

we są rzędu 10 - 20 zł za mkw", 

mówi Monika Witkowska. 

Nie widać podstaw, by pro­

gnozować, że to się zmieni. Ty­

tan ma od dłuższego czasu do 

dyspozycji 32 mkw z ogrzewa­

niem, w bardzo dobrym stanie 

technicznym za 600 zł na Spokoj­

nej. 100 mkw na Dmowskiego za 

l 400 zł. Nie ma chętnych na 223 

mkw w centrum miasta za 3 300 

zł, choć "lokal wykończony, wy­

ma prawie pełne na­

sycenie w usługach 

bankowych i finanso­

wych, prawnych, no­

tarialnych, rachun­

kowych, doradczych, 

projektowych, ubez­

pieczeniach. To jedno. 

Łomża chce 
wybudować 

biurowiec 

posażony i przystoso­

wany do prowadzenia 

działalności o charak-

terze gastronomicz­

nym. W sąsiedztwie li ­

ceum, banki, sąd oraz 

wiele punktów han­

dlowo-usługowych': 

o powierzchni 
2500 mkw 

Drugie, w ostatnim czasie przyby~ 

ło i przybywa nowych lokali. Nie­

które mają już wyblakłe banery 

"wynajmę': Biura nieruchomości, 

które nie lenią się w szukaniu na­

jemcy, bo przecież z tego żyją, na 

zarobek nie mają tu co liczyć. Bo 

na lokale biurowe nie ma popytu! 

"Z naszych dokumentów oraz 

przeprowadzonych transakcj i 

!nożna uznać, że w zależności od 

W 20 12 roku na łomżyński 

rynek wkroczyło wiele 

firm ościennych. Także miejscowi 

przedsiębiorcy rozszerzali działal­

ność. Poszukiwane były więc ma­

gazyny i pomieszczenia maga­

zynowo produkcyjne od 300 do 

nawet l 500 m, ogrzewane, z do­

godnym dojazdem dla samocho­

dów c;iężaro~ch, wyposażonych 

w powierzchnie biurowe i socjal-
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ne. W tym segmencie w Łomży 

była prawdziwa hossa. I właściwie 

tylko dla tego segmentu progno­

zy na 2013 rok są optymistyczne", 

ocenia Monika Witkowska. 

M
ożna za to winić euro­

pejski kryzys, polską 

stagnację, ekspansję dyskontów, 

powstawanie centrów handlo­

wych, a ostatnio galerię Veneda. 

Uczciwie trzeba jednak powie­

dzieć, że ceny najmu w Łomży 

przez lata były mocno wyśrubo­
wane. Pięć lat temu wynajmujący 

w centrum miasta żądali więcej 

.. 

niż w centrum Torunia! W tym 

czasie powstało jednak bardzo 

dużo lokali. Praktyką spółdziel­

ni mieszkaniowych stało się, na 

przykład, budowanie bloków 

z przeznaczaniem parteru na 

handel, usługi, biura. 

I doszło do tego, że teraz każ­

da konkurencja lokalowa, będzie 

zwiększać ilość pustostanów. Py­

tanie: czy konkurencję taką po­

winno tworzyć najemcom mia­

sto? I czy samo nie podzieli 

w końcu ich losu? 

MIKOŁAJ NAWaA 
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Oświadczenie Rafała Zbignie­

wa Jabłeckiego, ojca Johnata Ra­

fała Jabłeckiego: "Od 21 września 
2012 roku ukrywam się wraz z syn­

kiem, bo tylko w ten sposób mogę 
zapewnić synkowi kontakt ze mną. 

Matka dziecka, obywatelka Boliwii, 
Monika Ales Pereira, chce wywieźć 
nasze dziecko na stałe z Polski. Dla 

dobra dziecka musi być dana gwa­
rancja przez matkę, że Rafałek nie­
zależnie, czy będzie 
mieszkał ze mną, czy 

z matką będzie miał za-
pewniony stały, częsty 
i bliski kontakt z dru-
gim rodzicem .. :: 

Mama Rafała Ja-

do Boliwii, a dziecko żeby zosta­
ło przy ojcu. Pani Monika ucieka­

ła z dzieckiem na ręku i to dziec­
ko zostało jej po porostu wyrwane. 
Ona uciekła tak, jak stała. I z tego, 
co zeznawała, bez żadnych swo­

ich rzeczy osobistych, Dokumenty 
zostały zatrzymane przez rodzinę 
państwa Jabłeckich . Kiedy spotka­
łam się z nią w ośrodku dla ofiar 

przemocy "Dom'; spotkałam tam 
przerażoną dziewczynę, przestra­
szoną. Cały czas płakała. Która tę­
skniła za swoim dzieckiem. I robiła 
wszystko, żeby uzyskać dokumen­
ty potwierdzające to, że jest mat­
ką dziecka i chciała jak najszybciej 

błeckiego: - Poznali się 
tam, w Stanach, na kur­

sie języka angielskie­
go. Oboje chodzili do 
jednej szkoły. I strasz­

nie spodobała się Mo­

nika dla mojego sy­
na no i odwrotnie. No, 
później Monika zaszła 

w ciążę. Urodzifsię Ra­
dzi 

fałek. Pojechałam do Stanów, syn 
mnie zabrał. Tu, o proszę są zdję­
cia z rodzicami Moniki w Stanach, 

z Moniką. Byliśmy tacy szczęśliwi, 
jak Monika się zdecydowała przyje­
chać. Mój syn przyjechał wcześniej, 
bo nie mieli ślubu. Monika nie mo­

gła przylecieć, nie miała obywatel­
stwa amerykańskiego. Mój syn 
musiał załatwiać dla Moniki zapro­

szenie. Po pół roku przyjechała Mo­
nika z Rafałkiem. Byliśmy pewni, że 

d'na chce ułożyć tu rodzinę, że ona 
przyjechała zostać w Polsce, a była 
z nami tylko 2 miesiące. Brakowało 

5 dni żeby wzięli ślub. Cywilny, bo 
nie mowa o kościelnym, bo wiado­

mo, jest innej wiary. Ale Monika .. . 

jak już dochodziło do ślubu, tak 
ona uciekła 16 sierpnia 2011 roku. 

Pełnomocnik Moniki Pere­

ira, mecenas Karolina Botnar: -

Sll1b, oczywiście, był planowany. 

Pani Monika tu przyjechała, jak 
sama zeznała na sprawie sądo­

wej, z sukienką ślubną. Natomiast 

jak tutaj przyjechała, okazało się, 

że wszystkie działania zmierza­

ły do tego, żeby wygasła jej wiza 

pobytowa i spowodować powrót 

z dzieckiem się skontaktować. 
Mama Rafała Jabłeckiego: -

Bardzo uwielbiała grill. Robiliśmy 
grilla w każdą sobotę i niedzielę. 

Kiełbaski na ogniu. Ona do mnie 

mamo mówiła "Mamo, mówi, grill 
good. Very good': Robiliśmy, żeby 
poczuła się, żeby się zadomowiła. 

Robiliśmy co mogliśmy. Ja dla syna 
miałam przekazać ziem) 3 hektary. 
W obliczu, że ja dostanę za tą zie­
mię 50 tys. dolarów. Monika mówi 

"Co za to można kupić w Polsce?': 
Syn mówi, że tylko mieszkanie. 

Więc Monika powiedziała, że w Bo­
liwii można za te pieniądze kupić 
dom, sklep i do śmierci nie praco­

wać, że to jest bardzo dużo pienię­
dzy w Boliwii. I taką wydała propo­

życję, żeby syn wziął te pieniądze, te 
dolary i żeby wyjechali przez Niem­
cy lub Hiszpanię do Boliwii. Bo tam 

są Moniki ambasady boliwijskie. 

Ale syn mój nie wyrażał zgody na 
Boliwię, no, po prostu bał się. No 

i po tych dwóch tygodniach wła­
śnie, jak już Monika wiedziała, że 

syn nie wyjedzie.z nią do Boliwii, że 

tych pieniędzy nie otrzyma, tak już 

tak inaczej się zachowywała. Naj-
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bardziej w stosunku do mnie. Nie 

zwracałam na to uwagi. Później, jak 
ktoś z pracy przyjechM, Monika za­
chowywała się w 'ogóle już inaczej: 
była bardzo wesoła, uśmiechnięta. 

No i ... cały czas byłam pewna, że 

po prostu te nastroje takie Moniki, 
no to ta tęsknota za rodzicami, za 
domem. Najgorsze się właśnie ro­
zegrało 14 sierpnia. U nas w Wyso­
kiem Mazowieckiem Mazowieckim 

jest odpust Rocha i po tej mszy jest 
błogosławieństwo dzieci. I mój syn 
zapytał Moniki, czy może wziąć Ra­

fałka do kościoła na błogosławień­
stwo. Monika powiedziała, że po jej 
trupie. Monika w Stanach jeszcze 

prowadzała Rafałka do swojego ko­
ścioła. Mój syn mówił, że tam raz 
był też z nimi, że tam pisało na pew­
no coś ewangelickie. Ale uzgodnili, 
że jak do Polski wrócą, syn będzie 
mógł zabierać do kościoła Rafał­
ka. No i Monika nie pozwoliła, mój 

syn nie wziął dziecka. A jak Monika 
uciekła tak. .. to syn mówi, że chciał­

by ochrzcić dziecko. I ksiądz powie­
dział, skoro matka zostawiła dziec­
ko, uciekła, nie ma jej, no to nie ma 
przeszkody już teraz. No i ochrzci­
liśmy wtedy te dziecko. 

Pełnomocnik Moniki Pere­
ira, mecenas Karolina Botnar: 

- To jedno z drugim po pierwsze 
nie ma nic wspólnego. Ale jeżeli 

już mielibyśmy wchodzić w kwe­
stie religijne, to to, co mogę powie­
dzieć z faktów, które miały miejsce 

na rozprawach: pan Jabłecki i jego 
matka nie byli przekonani do te­

go, jakiego wyznania jest pani Mo­
nika, jest ewangeliczką. Twierdzili, 

że nie jest to wyznanie chrześcijań­
skie, nie mieli żadnej wiedzy na te­

mat tej religii. Faktem jest rów.nież 
to, że ochrzcili dziecko w innym 

wyznaniu bez wiedzy i zgody je-

go matki. Nie było to konieczne, 
chrzczenie dziecka w tym czasie, 

Jest to naruszenie władzy rodzi­
cielskie, takie postępowanie ojca, 
który dokonuje takich rzeczy. 

Mama Rafała Jabłeckiego: _ 

Moja rodzina jest bardzo duża. To 
jest rodzina wielopokoleniowa. Ja 
mieszkam z synem i synową. Mam 
dwoje wnuczków. Wydaje mi się, 
że to normalny, rodzinny, cie· 
pły dom katolicki. Tu nikt nie jest 
prześladowany. Monika nigdy nie, 
przez te dwa miesiące, co z nami 
była, była bardzo szanowana. I że 
inna kultura i inna wiara nie mia· 
łoby to znaczenia. Niechby tylko 

szczęśliwie wychowy­
wali dziecko, niechby 

stworzyli rodzinę. Jak 
Monika przez miesiąc 
się nie odzywała, to 
mój syn założył spra­
wę o ograniczenie wła­
dzy rodzicielskiej Mo­
nice. I sędzia przyznała 
dziecko dla mego syna, 
że na czas postępowa­
nia sądowego, że dziec­
ko będzie mieszkało 

z ojcem. 
Męski głos: - Dwu­

krotnie, czy trzykrotnie 
dawał sąd. A później 

odbiera wszystko. To dziwne jest. 
Pdnomocnik Rafała Jabłeckie­

go, mecenas Andrzej Rogoyski: -
Postanowienie sądu w Wyso­

kiem Mazowieckiem, tzw. posta­
nowienie zabezpieczające sprawia­
ło, że mój klient miał pieczę nad 
dzieckiem. Czyli, że dziecko mo­
gło mieszkać u mojego klienta. Na 
skutek opinii Rodzinpego Ośrod­
ka Diagnostyczno - Konsultacyj­
nego w Białymstoku, no, zupełnie 
skandaliczna rzecz. Mamy taką opi­

nię, sąd zmienił tę własną decyzję 

i stwierdził, że teraz dziecko powin­
no mieszkać z matką. I mój klient 
w bardzo rzeczowy i prawidłowy 
sposób myślał. No, skoro dwukrot­

nie już była próba, bo przypomi­
.nam, że już dwukrotnie była pró­
ba porwania tego dziecka przez 

matkę: nie zgodziła się na to, żeby 
dziecko uczestniczyło w ceremo­

nii błogosławieństwa dzieci, a dru­

ga próba to była, kiedy ojcu zostało 

dziecko przekazane w formie pierw­
szego postanowienia zabezpieczają­

cego, to ona próbowała następnego 
9nia to dziecko po prostu porwać, 

Przyjechała z panią, która udawahi 
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przedstawiciela M O PS z Białegosto­
ku, była panią, która jest zwiąiana 
z jedną z feministycznych organiza­
cji, no i doszło do próby porwania 
dziecka. Na szczęście, też nieudanej, 
bo rodzina czuwała i dziecko nie zo­
stało porwane. Pani Kazimiera Ja­
błecka została pobita przez Moni­
kę. Toczy się postępowanie w tej 
chwili w prokuraturze, odrębne, 
karne postępowanie. I teraz, praw­
dopodobnie pomny tych dwóch do­
świadczeń mój klient, co on zrobił? 
No, po prostu dokonał aktu roz­
paczy, aktu desperackiego. No, do­
szedł do wniosku, że jeżeli on prze­
każe dziecko matce, to dziecko nie 
będzie miało już nigdy kon­
taktu z nim, z ojcem . 

Mama Rafała Jabłec­
kiego: - Te panie z opinii 
w RODEKu napisały ta­
kie zdanie: "Niepokoją­

cym, w kontekście dalszego 
wzrostu i rozwoju chłopca, 
jesthudowanie wokół niego 
atmosfery inności, nienatu­
ralności, odmienności wy­
nikających ze specyficznego 
postrzegania i interpretacji 
zachowań chłopca przez 
babkę i przez ojca:' I to cho­
dzi właśnie o tą gromnicę 
zapaloną i to, że ksiądz, że 
prowadził rekolekcje i po­
błogosławił dziecko, krzyżyk mu 
na czole zrobił. A w innym kontek­
ście panie piszą "dziecko jest zadba­
ne' rozwinięte, mądre jak na swój 
wiek". Wszystko jest dobre, a za 
chwilę panie piszą: dziecku babka 
z ojcem zrobią krzywdę, bo ono 
będzie inne, bo ono będzie jakieś 
dziwne. Raz sąd daje dziecko ojcu, 
później zabiera. 

Pełnomocnik Moniki Pereira, 
mecenas Karolina Botnar: - Te 
wersje zdarzeń, które podają pań­
stwo, różnią się od siebie znacznie. 
Natomiast to, co jest istotne w tej 
sprawie, że ostatecznie sąd, dzia­
łając na podstawie opinii biegłych 
sądowych psychologów uznał, że 

dziecko należy powierzyć pod 
wyłączną pieczę matki. Łącznie 
z drastyczną formą decyzji sądu 
w postaci pozbawienia władzy ro­
dZicielskiej pana Rafała 

Pełnomocnik Rafała Jabłec­

kiego, mecenas Andrzej Rogoy­
ski: - Na podstawie uprzedzeń ci 
światli ludzie doszli do wniosku, że 
stosowanie takich pojęć, jak wia­
ra, religia, jak stosowanie jakiejś 

obrzędowości, to jest ciemnogród. 
Taki trop myślenia prezentowali ci 
z RODEK, a mają status biegłych 
sądowych, czyli super specjalistów, 
którzy ... no właśnie, tak naprawdę 
wydają oni orzeczenia, a nie sąd. 

Prezes fundacji "Pomoc ko­
bietom i dzieciom" Krystyna Ży­
tecka: - Ja będę robiła wszystko, 
żeby Rafałowi pomóc i zarówno 
temu dużemu, jak i temu małemu. 
Postaram się spotkać razem z peł­
nomocnikiem pana Rafała Jabłec­

kiego z szefem prokuratury w Wy­
skokiem Mazowieckiem. I zrobić 
poręczenie z mojej fundacji, że on 
będzie się zgłaszał na każde we-

-
zwanie, no i żeby on naprawdę wy­
szedł z tego ukrycia, bo mimo, że 
jest dużo negatywnych opinii. to 
my uważamy, że jeżeli by tego nie 
zrobił, to już dzisiaj tego Rafałka 
by w Polsce nie było. 

Mama Rafała Jabłeckiego: -
A później w sądzie zeznaje. że syn 
chciał ją gwałcić, molestował ją, 

dotYkał ją w intymne mieJsca. No, 
nie rozumiemy tego, kto jej to każe 
mówić, czy ona sama z siebie, czy 

ktoś ją tak uczy? 
Pełnomocnik Moniki Pereira, 

mecenas Karolina Botnar: - To 
nie było .przedmiotem prowadzo­
nego w tej sprawie postępowania. 

Bo przedmiotem postępowania 
w tej sprawie było dobro mało­
letniego dziecka i to, pod pieczą 
którego z rodziców dziecko ma 
przebywać. I sąd ostatecznie po­
stanowił, że dziecko należy powie­
rzyć matce z uwagi na rażącą nie­
kompetencje wychowawczą ojca. 

Wujek Rafała Jabłońskiego: -
Rafał mały cierpi najbardziej. Je­
stem wujkiem, ale ja bym na jego 
miejscu to samo zrobił, co on zro-
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bił. Nie oddałbym na pewno dziec­
ka takiej matce. No, dziecko zosta­
wiała samopas i kładła się i leżała . 

Dziecko chodziło samo. Nieraz 
się sami zajmowaliśmy tym dziec­
kiem. Ona wolała się bawić, ucie­
kać z stąd, niż z dzieckiem sie­
dzieć. Nieraz to tak było, że aż żal 

ściskał, że matka tak zachowywała 
się z dzieckiem. 

Pełnomocnik Moniki Pereira, 
mecenas Karolina Botnar: - Ża­
den z raportów kuratorskich nie 
pokazuje, że pani Monika źle zaj­
muje się dzieckiem. Wręcz prze­
ciwnie, te raporty są wzorowe. 
Określają więź matki i dziecka ja-

ne zostanie matce. Są sygnały, że 
mieszka w Warszawie, są sygnały, 
że w innych rejonach polski. Do 

końca nie wiadomo 
Pełnomocnik Moniki Pereira, 

mecenas Karolina Botnar: - Pa­
ni Monika przebywa w Warszawie, 
pracuje. Znalazła mieszkanie, uczy 
się języka polskiego. I nie ma planów 
wyjazdowych. Współpracuje z orga­
nami ścigania, współpracuje z pro­
kuraturą, policją. W szelkirni siłami 
stara się odnaleźć swoje dziecko. 

Pdnomocnik Rafała Jabłeckie­
go, mecenas Andrzej Rogoyski: -
My dążymy do uchylenia tego orze­
czenia pozbawiającego mojego 

klienta władzy rodzicielskiej. 
Tak, aby sprawa wróciła do 
Wysokiego Mazowieckiego, 
żeby sąd w Wysokiem Ma­
zowieckiem powołał no­
wych biegłych, którzy mogli­
by ocenić, jaka jest sytuacja 
każdego z rodłica i dziecka. 
I chcemy doprowadzić, że­
by zostało zmienione posta­
nowienie zabezpieczające po 
to, żeby dziecko miało stałe 
miejsce zamieszkania w Pol­
sce. I to jest nasz bój, który 
jest przed nami. 

---.------------------
Mama Rafała Jabłec­

kiego: - Ja już 5 miesiąc nie 
widzę ani syna, ani mojego 

ko doskonałą. Pani Monika miała 
ustalone kontakty w Wigilię Boże­
go Narodzenia. I bardzo religijna 
rodzina Jabłeckich o godzinie 17.00 
podziękowała pani Monice i spę­
dzała ona wigilię Bożego Narodze­
nia na dworcu kolejowym w Wyso­
kiem Mazowieckiem. Obcy ludzie 
zaprosili ją do siebie do domu. To 
są fakty przyznane przez obie stro­
ny. bądź też ustalone w trakcie po­
stępowania sądowego. 

Mama Rafała Jabłeckiego: -
Sąd pozbawił, oddał dziecko dla 
matki, 19 września. 20 września ja 
pojechałam z synową i wnuczką do 
miasta. W domu został tylko syn 
z Rafałkiem. Przyjechaliśmy z mia­
sta, zastaliśmy tylko kartkę. w której 
było napisane: "Nie szukajcie nas. 
Nie oddam dziecka takiej matce': 

Pełnomocnik Rafała Jabłec­

kiego, mecenas Andrzej Rogoy­
ski: - Mój klient ma status pory­
wacza. Został wystosowany list 
gończy, czyli oficjalnie policja go 

po prostu ściga.'A jak go złapie, to 
w ciurmę, prawda. Nie wiadomo, 
na jak długo. Dziecko przekaza-

wnuczka Rafałka. 

Wujek Rafała Jabłeckiego: -
To nie bardzo wychodziło od po­
czątku. Ona przyjechała z tą wizją, 
że nie będzie tu siedzieć. A wszyst­
ko jest teraz zwalane na religię, na 
różnicę kultur. Jedno może żyć 
w swojej wierze, drugie w swojej 
wierze. No, szarpią się no, a Rafa­
lito jest przedmiotem. 

"Musicie pamiętać i tego się sta­
nowczo domagam o prawie Rafał­
ka do bycia z ojcem. Jeśli nie na 
stałe, gdyby była taka ostateczna 
decyzja, to w częstym, intensyw­
nym kontakcie, ale w Polsce, a nie 
w Boliwii, USA, czy innym kraju. 
Jeśli ponadto dostanę gW3l'ancję 
ze strony państwa polskiego, są­
du, prokuratury, że dziecko bez 
względu drugiego rodzica nie bę­
dzie mogło wyjechać z Polski, to 

wówczas jestem gotowy oddać się 

w ręce wymiaru sprawiedliwości". 
W podpisie Rafał Zbigniew Jabłec­
ki, Polska 11 lutego 2013 roku. 

ANNA BOGDANOWICZ 

(reportaż radiowy 

"O dobro dziecki') 
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FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. 

Ekspress Credit, Mazowiecka 1/27; 

510 - 500 - 119 
(fak.60·0) 

Ale szybka gotówka - nawet 5000 

zł! Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. PROVIDENT POLSKA 

S.A. - 600 400 295 (opłata wg tary-

ty operatora) 
(fak. 22B-o) 

LOKALE 
Wynajmę magazyn wysokiego skła­

dowania, 360 m2, WZGS, Łomża, 

602 - 770 - 409 
(fak.229-0) 

Wynajmę pomieszczenia biuro-

we 40m2 + 40 m2 + 25m2, Łomża, 

Wojska Polskiego, 602 - 770 - 409 
(fak.229-0) 

Wynajmę lokal handlowy, 90 

m2, Łomża, Wojska Polskiego, 

602 - 770 - 409 
(fak.229-0) 

Do wynajęcia kawalerka, Łomża, 

889 - 610 - 722 

Do wynajęcia lokal, Ostrów, 

518 - 930 - 904 

(p-OBO) 

(fak/ostr.) 

Wynajmę lokale 15m2, 50m2, 80m2 

(parter), 110m2 (I piętro) przystoso­

wany pod gastronomię, magazyn 

55m2, plac 1500 m2 /2500/3000 m2, 

515 - 373 - 550 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Siedlisko 80 arów, dom drewniany, 

ogrodzone. Strzeszewo, gm. Śnia­

dowo, 880 - 091 - 889 
(fak.192-0) 

Sprzedam dom wolnostojący 168 

m2 w Łomży, ul. Polna. OKAZJA! . 

504 - 844 - 633 
(p-06S-0) 

Mieszkanie 45 m2, parter, Łom-

ża, ul. Boh. Monte Cassino, 

(86)216 - 43 - 10, 697 - 596 - 703 
(p-069-oo) 

Sprzedam M-4 świeżo po remon­

cie, Łomża, 608 - 362 - 211 
(P-076-oo) 

Sprzedam drewniany, duży dom do 

rozbiórki - tanio, tel. 696 - 291 - 801 
(p-07B-o) 

Sprzedam atrakcyjną działkę bu­

dowlaną w okolicach Ostrowi, 

tel. 692 - 787 -133 
(fak/ostr.) 

MIESZKANIA w Białymstoku , 

www.wschodnia-nieruchomo­

sci.com.pl, tel. 601 - 889 - 290, 

695 - 550 - 095 . 
(fak.230-0) 

Sprzedam działkę zabudowaną 

(dom murowany i stodoła) 15 arów, 

media: droga asfaltowa, wodociąg, 

elektryczność. Miastkowo, ce­

na:180000 zł, tel: 501 - 278 - 123 
(fak/sms) 
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MATRYMONIALNE 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", Al. Piłsudskiego 6; 

tel. 790 - 718 - 540 
(fak.lll-o) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za­

mieszczamy bezpłatnie . Treść moż­

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pl lub po­

dać telefonicznie: 86 216 - 42 - 43 

PRACA 
Firma UT ŚWIĘCZKOWSKI zatrud­

ni Przedstawiciela Handlowego 

(branża rolnicza) w rejonie Kolno. 

CV i List Motywacyjny przesyłać na 

transkolno@wp.pl 

tel. 604 - 204 - 349 
(fak.226-0) 

Firma budowlana zatrudni męż­

czyzn w wieku 25 - 35 lat, tel. 

797 - 205 - 781 . Proszę dzwonić 

w pono - pt w godz. 8.00 - 15.00 
(fak.233) 

ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowla­

nych z Niemiec, Danii, Holandii, 

Czech i krajowych oraz krów 

pierwiastek. Wolne od IBR 

i BVD. Wysoka jakość i 

wydajność mleczna. Konkuren­

cyjne ceny! PH KONRAD ul. 

Poligonowa 28 c, Łomża, tel. 

(86)215 -11 -15 wew.22. 
(fak.1BO-o) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 

buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatności! Odbiór 

zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 

(86)21~11-15 

(fak.1BO-o) 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 

PUNKTU SPRZEDAŻY JAŁO­

WIC HODOWLANYCH W 

SZEPIETOWIE ! Aktualnie 

polecamy jałowice rasy 

Simmentaler i Montbeliarde 

z Czech oraz jałowice rasy HF 

z Polski i Niemiec. Znakomita 

zdrowotność, wysoka wydaj­

ność mleczna i mięsna. 

(86)476 - 28 - 34, 

664 - 943 - 257. 
(fak.1BO-o) 

Sprzedam słomę, 504 - 21~ -124 

(fak.227 -o) 

PRZYCZEPY do siano kiszonki, 

beczkowozy, wycinaki. 

Tel. 603 - 703 - 243, 

Pisz, Warszawska 57b 
(fak.23l-0) 

Sprzedam owies 7 ton okolice 

Kolna, tel. 500 - 116 - 308 
(fak/sms) 

Kupię zboża, pszenica, pszen­

żyto, owies, żyto, jęczmień, bo­

bik, kukurydzę, łubin. Ilości min. 

23t, płatne w dniu odbioru tel. 

504 - 082 -106 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłat-

(fak/sms) 

nie. Treść można przesłać na ad­

res: redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216-42-43 

RÓŻNE 
SKLEP Z TANIĄ ODZIEŻĄ i chemią 

niemiecką zaprasza w poniedziałek 

na nową dostawę· Promocja - płyn 

do płukania 21 -1 0 zł, żel do prania 

4 litry - 19 zł, Łomża ul. 3 Maja 9 
(fak/sms) 

SPRAWDŹ OKAZJĘ! Sklep Bez­

cłowy w Łomży przy Krótkiej 1 za­

prasza na nową dostawę obuwia, 

patelni , kpI. garnków, sztućcy, mu­

chołapka - 1 zł 
(fak/sms) 

RTV-AGO 
CYFROWE ANTENY ~ 

EKSTRA CENY! ~ 

ZDZISŁAW KSEPKA - ZAPRASZAM 

Łomża, PI. Niepodległości 9. 

Tel. 86215 - 04 - 02 
(fak . 1BB9-o-~ 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 
(fak . SS2-o·~ 

Inc+ 
ANTENY CYFROWE 

Sprzedaż - Montaż - Serwis 

NISKIE C~NY!!! 
Łomża, AL. Legionów 43, tel. 

862162244 (fak.965-0) 

SPRZEDAM 
SKŁAD WĘGLOWY. HURT - DE­

TAL. Transport, 602 - 259 - 306, 

(86)217 - 07 - 09 
(fak.ll-00) 

Kurki odchowane Ratowo -

Piotrowo 9, 508 - 393 :- 737, 

(86)217 - 62 - 96 po 16.00 
(p-05l-0) 

Garaże blaszane - wzmocnio­

ne. Bramy garażowe. Trans­

port, montaż gratis! Producent: 

(29)761 - 50 - 20, (85)733 - 52 -11, 

512 - 245 - 075 

www.robstal.pl RATY! 
(p-OS1-0) 

Sprzedam: - drut żebrowany 

12 - 111 szt. (1220 kg), - blachoda­

chówkę ciemna wiśnia - 1,2 x 2,2 

(65 arkuszy), - pustak - 100 szt.; 

503 - 187 - 944 
(p-OB1) 

-------~--- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Odstąpię działający lokal gastrono­

miczny, Ostrów, 602 - 253 - 045 
(Iak/oslr.) 

Sprzedam dom z bala 7 x 9, 7000 

zł, gm. Jedwabne, 501 - 788 - 083 
(p-084) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­

działki , soboty i niędziele - OVO, 
(85)747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 

.(Iak. 987 -o-i) 

USŁUGI 
Tynki gipsowe, cementowo - wa­

pienne, tel. 511 - 529 - 965, www. 

budax.pl 

Atrakcyjne ceny! 

Cyklinowanie, schody, 

668 - 779 - 593 

(lak. l 000-0) 

(tak.179-0) 

Usługi koparko-ładowarką, 

600 - 213 - 430 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 

(p-036-0) 

602 - 681 - 677 

I Budowa domów, 
608 - 629 - 290 

(tak. 988-0-i) 
(tak.43/09.04-0) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, BeJ­

gia. OVO, (85)73 - 94 - 179, 
Pokrycia dachowe, 

795 - 847 - 524 
606 - 37 - 99 - 66 

(tak.20-0) (tak.176-00) 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz KTO, a dalej treść ogłoszenia, np. KTO Sprzedam dom, tel... 
i wyślij na numer: 7S 500 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysłaniu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Twoje ogłoszenie 
ukaże się w awartkowym wydaniu tygodnika "Kontakty" oraz na stro­
nie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Dozwolona liaba znaków w sms 
(z odstępami i znakami interpunkcyjnymi) nie może przekraaać 160. 
Po przekroaeniu 160 znaków zostanie naliaona oplata za drugi sms. 
! Usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
Regulamin dostępny na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl 

, -------_._------------------
BEZPŁATN'E OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel. :·---------­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

I 
I. 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszaJą.cych, będą, 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenlo fJublikocjl ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzeCIm. ---------------------------

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

r 

OG-Ł'OSZENIA 

o oszenia bez atne rolnicze 
Sprzedam słomę w belach su­

chą Cena: 60 złlszt. Telefon: 

607 - 798 - 411 
(o/b) 

Sprzedam jałówkę kilkudnio­

wą , cena: 380 zł, 

tel. 668 - 354 - 389 
(o/b) 

Sprzedam zbiornik Alfa Laval 

9701, cena: 4.000 zł do uzg. , tel. 

507 - 664 - 080 
(o/b) 

Sprzedam sianokiszonkę w be­

lach 120x120, pierwszy pokos. 

Cena: 90 zł , tel. 695 -181 - 879 

Łąka 0,5 ha przel icz. 0,43 ha, 

Konopki Koziki , cena 15500 zł, 

tel. 667 - 246 - 306 

Sprzedam słomę w belach 

50 szt. Cena za sztukę 50 zł . 

Ciechanowiec, 

tel. 502 - 084 - 245 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam: 20 bel słomy - 50 zł 

bela, 50 bel siana - 65 zł bela. 

Okolice Grajewa, tel. 

722 - 254 - 1 09 
(o/ b) 

Sprzedam prasę belującą firmy 

KRON E KR 130 (1~97 r.), stan w i­

zualny b.dobry. Owijanie bel po­

dwójnym sznurkiem. Komputer. 

Cena 29 000 zł, 

tel. 608 - 481 - 957, 

880 - 560 - 247 
(o/b) 

Sprzedam metalowy karmik 

dla świń do suchej paszy Gra­

jewo. Cena 200 zł do neg. tel. 

660 - 636 - 023 
(olb) 

Sprzedam opryskiwacz 300 

I, w dobrym stanie, okolice Ko­

łak Kościelnych , cena 500 zł, tel. 

667 - 337 - 956 
(o/b) 

Sprzedam pług 4 - skibowy Unia 

Grudziądz (2005 r.), zabezpieczenie 

resorowe, stan bdb - gmina Radzi ­

łów; 9,5 tys. , tel. 501 - 170 - 291 
(o/b) 

---------------------------
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
: ..... ZMOTORYZOWANYCH 
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Treść ogłoszenia do 15 słów : 

D------

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie : 
ceny pojazdu! I 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.:, ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kóntakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 

wykorzystane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
___ ;erc;.w~dc;:;;"o~ ~a~o!eJ3'!.sCf!d2:t~niane osobom trzecim. I ----------
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www.lomza.nieruchomosci.pl 

rok załotan la 1989 

TV'" I~N 
IiC.Z8W.203. lic zaw.5037 

NIERUCHOMOŚCI 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604051 082 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 

W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Wojska Polskiego - pow. 38,07m2, 2 pokoje, II piętro -130 000 zl tel. 698 506 416 

• ul. Sybiraków- pow. 45,3m2, 2 pokoje, III piętro , nowe budownictwo - 174 000 zł 

tel. 698 506 416 (KUPUJĄCY 0%) 

• ul. Słowackiego - pow.48,83m2, 2 pokoje, IV piętro , wykończone - 150 OOOzł tel. 

698506416 

• ul. Nowogrodzka - pow. 53,75m2, 2 pokoje, I piętro - 125 OOOzł tel. 604 227 658 

(OKAZJA!!!) 

• ul. Księcia Janusza - pow.60,60m2, 2 pokoje, kuchnia z jadalnią, III piętro - 192 OOOzł 

tel. 604 227 658 

• ul. Poznańska - pow. 62,2m2 ,4 pokoje, I piętro, wykończone-182 OOOzł tel. 

698506416 

• ul. Śniadeckiego - pow. 71 ,8 m2, IV piętro , 4 pokoje -175 000 zł tel. 698 506 416 

DOMY 

• Kolno - pow. uż. 95m2, pow. działki 546m2, wykończony - 230 000 zł tel.604 227 658 

• Krzewo, gmina f>iątRica - pow. 80m2, pow. działki 1,82 ha, działka z dostępem do 

rzeki Narew - 200 000 zł lei. 698 506 416 

• Stawiski ul. Furmańska - pow. 180m2, pow. działki 968 m2, dom piętrowy, zabudowa-' 

nia gospodarcze o pow. 160m2 - 320 000 zł tel. 604 051 082 

• Konarzyce, ul. Łomżyńska - pow. 200m2, pow. działki 1310m2 ,wolnostojący, wykoń­

czony - 495 OOOzł tel. 604 051 082 

• Łomża - pow. l' 93m2, pow. działki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykończony 

- 370 000 zł tel.604 227 658 

• Łomża , ul. Sosnowa - pow.120,4m2, pow. działki 390m2, wykończony - 430000 zł 

tel. 604 227 658 

• Łomża - pow. 110m2, pow. działki 487 m2, do wykończenia - 250 000 zł 

tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkalnym jednoro-

dzinnym - 135 000 zł tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski, gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 zł tel. 604 051 082 

• Łomża , ul. Wąska - pow.1200m2,budowlana -180 OOOzł tel. 604 051 08 

• Krzewo, gmina Piątnica - 1015 m2, letniskowa - 35000 zł tel.604 227 658 

(Kupujący 0%) 

• Krzewo, gmina Piątnica - pow. 1500m2, budowlana - 22 000 zł tel. 604 051 082 

(Kupujący 0%) 

• Nowogród - pow.2148m2, budynek gospodarczy - 162 OOOzł tel. 604 227 658 
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MIESZKANIA 

1- pokojowe 

• Łomża - 28,98m2, III piętro, cena 100 OOOzł LOM-l014 NOWE BU­

DOWNICTWO !! 

2 -pokojowe 

• Łomża - 34,32m2, IV piętro, cena 122 OOOzł LOM-963 

• Łomża - 48,33m2, IV piętro, cena 150 OOOzł LOM-971 

• Łomża, Jantar - 36,60m:2, II piętro, cena 139 OOOzł LOM-974 

• Łomża, Centrum - 38,40m2, IV piętro, cena 103 OOOzł LOM-998 

• Łomża, Południe - 45,30m2, III piętro, cena 174 OOOzł LOM-l021 

NOWE BUDOWNICTWO!! 

3-pokojowe 

• Łomża ul. Reymonta - 60,93m2, IV piętro, cena 160 OOOzł LOM-

610 OKAZJA CENOWA! 

• Łomża, Konstytucji - 48,Olm2, III piętro, cena 167 OOOzł LOM-973 

• Łomża - 50,10m2, parter, cena 174 OOOzł LOM-951 

• Łomża, Centrum - 63,50m2,1I piętro, cena 218 OOOzł LOM-992 

DOMY 

• Łomża - p. domu 268,90 m2, p. działki 124m2, cena 850 OOOzł Z 

LOKALEM HANDLOWYM LOM-290 

• Łomża ul. Kamienna - p_ domu 195m2, p_ działki 690m2, cena 

495 OOOzł LOM-l025 TYLKO U NAS!! KUP BEZ PROWIZJ I!! 

• Łomża - p_ domu 70m2, p. działki 797m2, cena 357 OOOzł LOM-l006 

• Turośl- p. domu 450m2, p. działki 800m2, cena 470 OOOzłWRAZ 

Z LOKALEM HANDLOWYM LOM-l030 

• Łomża - p. domu 191,45m2, p. działki 5600m2, cena 250 OOOzł 

LOM-l000 KUP BEZ PROWIZJI! 

• Łomża - p.domu 120 m2,p.działki 879 m2, cena 320 OOOzł LOM-

1032 TYLKO U NAS !!! 

• Gm. Piątnica - p. domu 220m2, p. działki 3000m2, cena 790 OOOzł 

LOM-999 KUP BEZ PROWIZJI !!! 

• Łomża - p. domu 167,61m2, p. działki 979m2, cena 350 OOOzł(do 

końca VI) LOM-956 OKAZJA CENOWA !!! ! 

• Łomża - p.domu 150 m2,p.działki 1290 m2, cena 495 OOOzł LOM-

889 OBNiŻKA CENY!!! 

• Ok. Łomży - p_domu 120 m2,p.działki 1055 m2, cena 690 OOOzł 

LOM-887 NOWY I NOWOCZESNY!!! 

DZIAŁKI 

Budowlane 

• Giełczyn - p. dz i ałki 2022m2, cena 113 OOOzł LOM-l018 TYLKO U 

NAS!!! 

• Stare Kupiski - p. działki 2474m2, cena 175 OOOzł LOM-l023 

• Łomża, Piaski - p. działki 5499m2, cena 544 OOOzł LOM-l022 IN­

WESTYCYJNA !!! 

• Giełczyn - p. działki 1197m2, cena 99 OOOzł LOM-996 

• Wygoda - p. działki 1374m2, cena 89 OOOzł LOM-l027 TYLKO .U 

NAS!!!! 
• Kraska - p. działki 3791m2, cena 189 OOOzł LOM-l007 TYLKO U NAS! 

• Stara Łomża pIsz - p_ działki 960m2, cena 99 OOOzł LOM-896 

TYLKO U NAS! 

• Siemień - Nadrzeczyny- p. działki 3600 m2, cena 120 OOOzł LOM-841 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Spółdzielnia Budownictwa Mieszkaniowego 

"Jedność" w Łomży 

ogłasza konkurs na stanowisko 

GŁÓWNEGO KSIĘGOWEGO 

Więcej informacji na stronie 

www.sbmjednosc.com.pl 

Burmistrz Czyżewa 
Działając na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2010 Nr 102, 

poz. 651) podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogło­

szeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Czyżewie, ul. Mazowiec­

ka 34 został wywieszony na okres 21 dni od dnia 29.04.2013 r. 

wykaz nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży. 

Szczegółowe informacje udzielane są w Urzędzie Miejskim 

w Czyżewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 3, tel. 86276-05-36. 

Łomża, 2013-04-30 

RG0.7323-3/06/07/08/09 

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY ŁOMŻA 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego pla­

nu zagospodarowania przestrzennego gminy Łomża w części 
dotyczącej terenów położonych na obszarach wsi Rybno i Pnie­
wo wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla­
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2012 r. 
poz. 647) oraz art. 39 i 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziały­
wania na środowisko (Dz. U. Nr 199, poz. 1227 z 2008 r. z późn o zm.) 
ogłaszam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miej­
scowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Łomża 
w części dotyczącej terenów położonych na obszarach wsi Rybno 
i Pniewo wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. 
Wyłożenie odbywać się będzie w dniach od 16 maja do 

14 czerwca 2013 r. w siedzibie Urzędu GminyŁomża przy ul. Ma­
rii Skłodowskiej Curie 1 a w Łomży w pokoju nr 2 w godzinach 
pracy L!rzędu. Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie do­
kumentu rozwiązaniami odbędzie się w dniu 22 maja b.r. w sali 
konferencyjnej Urzędu o godz. 1000. 

Osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie po­
siadające osobowości prawnej mogą wnosić uwagi dotyczące 
projektu planu oraz prognozy, które należy składać na piśmie do 
Wójta Gminy Łomża na adres: 18-400 Łomża, ul. Marii Skłodow­
skiej Curie 1 a, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01 lipca b.r. 

Uwagi mogą być ponadto wnoszone ustnie do protokołu oraz 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej - bez koniecz­
ności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym 

na adres: sekretariat@gminalomza.pl 
Organem właściwym do ich rozpatrzenia jest Wójt Gminy Łomża . 

Wójt Gminy Łomża 
Jacek Albin Nowakowski 

WWw.kontakty-tygodnik.eom.pl ----------

Pogromcy dzikiej zieleni 
Kosy mechaniczne umożliwiają komfortową pracę na terenach zielo­
nych. W zależności od mocy silnika i rodzaju narzędzia t.nącego . k,?sy 
STIHL doskonale radzą sobie z wykaszaniem krawędzI trawmkow, 
koszeniem trawy na dużych powierzchniach oraz prześwietlaniem 
gęstych zarośli. 
Odpowiednia, prawidłowa ścięty materi ał będzie się 
technika koszenia umożli- odkładał po lewej stronie 
wia uzyskanie znakomitych (rys nr. 2). 
efektów pracy. Dzięki wła· 
ściwej technice możliwa f} 
jest wydaina praca nawet 
w trudnym terenie. Poniżej 
zamieściliśmy wskazówki 
dotyczące prawidłowych 
technik koszenia kosami 
mechanicznymi. 
Ponieważ narzędzie tnące Metoda pasowa ułatwia 
obraca się w kierunku prze· pracę na zboczu: należy 
ciwnym do wskazówek wykosić jeden pas rów­
zegara w praktyce stosuie no legły do zbocza, a na­
się najczęściei kierunek stępnie wycofać się po 
koszenia od strony prawej skoszonym pasie i skosić 

do lewej (rys. nr 1). Zaletą 
tej metody jest to, że ścię­
ta trawa odkładana jest na 
powierzchni już skoszonej. 

następny pas leżący powy­
żej . Pas skoszonej trawy 
pozostaie na skoszonej po­
wierzchni (rys nr. 3). 

W przypadku bardzo wy­
sokiej trawy lub twardego Koszenie trawy wokół 
zielska zaleca się cięcie w drzew, krzewów czy prze­
dwóch etapach: najpierw szkód najlepiej wykonać za 
należy ściąć górną część pomocą kosy wyposażonej 
rośl in, a następnie w ruchu w głowicę żyłkową (rys nr. 4) . 
powrotnym część dolną . Wykaszanie zieleni na tere­
Także w tym przypadku nach mocno zarośniętych 

oraz porośniętych trzci­
nami i krzakami wymaga 
użycia odpowiednich tarcz 
tnących lub trójzębów. 

Przestrzegając poniższych 
zasad związanych z eksplo­
atacją i konserwacją mo­
żemy być pewni, że kosy 
STIHL będą nam niezawod· 
nie służyć przez wiele lat. 
• Stosujmy odpowiedniej 

iakości paliwo i olej do 
sporządzenia mieszanki. 

• Regularnie sprawdzajmy 
i czyśćmy narzędzie 
tnące . 

• Przed nadejściem zimy, 
urządzenie trzeba do­
kładnie oczyścić, całko· 
wicie opróżnić zbiornik 
paliwa i wykręcić świecę 
zapłonową · 

• Przed użyciem, żyłkę 
tnącą należy umieścić 

w pojemnikU z wodą · 
Pozwoli to zachować jej 
elastyczność . 

Sprzedaż i obsługę serwisową prowadzą Autoryzowani Dealerzy: 
Białystok · Towarowa 5A. tel 85/742 3361. Zwycięstwa 10. tel. 85/651 4965: I Armii Woj. 
Polskiego 8e. tel. 85/664 71 12,: Brańsk · Witosa 20. tel. 85/ 737 56 35: Grajewo -Wojska 
Polskiego 53. tel. 86/272 33 44: Knyszyn . Tykocka 2. tel. 85/ 716 72 07: Kolno · Wojska 
Polskiego 50. tel. 86/278 26 10; Łapy - Mostowa 4. tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 
1. tel. 86/216 44 66. Wojska Polskiego 51. tel. 86/216 07 00; Łyse - Sienkiewicza 35A. tel. 
29/7725473; Micha/owo -PI. 11"90 Listopada 15. tel. 85/718 96 65; Mońki -Wyzwolenia 
13A. tel. 85/ 716 24 76; Ostrołęka - Zeromskiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalid6w 
Wo)en~ych 5. tel. 29/76447 52; Ostr6w Mazowiecka -Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64 
Krótka 3. tel. 29/745 39 59, Różańska 121. tel. 29/7451413; Rutki -Rynek lA, tel. 86/ 270 lÓ 
14;. Sokoły · Tykoclńska 2. tel. 86 274 12 10; Suchowola -PI. Kościuszki 16A. tel. 85/712 51 
22. Szczuczyn · Klhńsklego 49. tel. 86/272 58 12: Wizna -PI. Raginisa 37. tel. 86/219 66 66; 
Wysokie Maz. - 1000-lecla 4. tel. 86/275 23 16; Zambr6w -Wilsona 10. tel. 86/271 6907 

Andreas ST1HL Sp. Z 0.0., Sady. Poznańska 16. 
62-080 Tamowo Pdg~ tel. 61/816 62 16, www.stihlpl 
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Wójt Gminy Łomża 
ogłasza przetargi na sprzedaż nieruchomości stanowiących własność Gminy Łomża. 

Obręb Nr Pow. 
Przeznaczenie Data po-

L.p. 
ewid. działki [ha] 

Nr księgi wieczytej Opis i sposób zago- Forma sprzedaży przedniego Cena [zł] Wadium [zł) 

spodarowania przetargu 

działka rolna pierwszy prze- 80000,00 
1 Giełczyn 96/4 0,0943 LM 1 UOO038872/8 niezabudo- targ ustny nie- - 16000,00 

wana ograniczony 
(w tym 23% VAn 

działka rolna zabudowa pierwszy prze- 80000,00 
2 Giełczyn 96/5 0,0904 LM1 UOO038872/8 niezabudo- mieszkaniowa targ ustny nie- - 16000,00 

wana jednorodzinna ograniczony , (w tym 23% VAn 

działka rolna (decyzja o . pierwszy prze-

3 Giełczyn 96/6 0,1098 LM 1 UOO038872/8 niezabud0- warunkach targ ustny nie- - 80000,00 16000,00 
wana zabudowy) ograniczony 

(w tym 23% VAn 

działka rolna pierwszy prze- 80000,00 
4 Gielczyn 96/7 0,0905 LM 1 UOO038872/8 niezabudo- targ ustny nie- - 16000,00 

wana ograniczony 
(w tym 23% VAn 

działka za-

Stare 
budowana, drugi przetarg 60000,00 

5 
Modzele 

339/1 0,13 . LM1 UOO059037/6 budynek po nie ustala się ustny nieograni- 15.03.2013 12000,00 
byłej zlewni czony 

(bez VAn 

mleka 

Stara działka rolna 
Łomźa 

. zabudowa trzeci przetarg 85000,00 
6 

Nad . 151 0,1395 LM1UOO030261/6 niezabudo- mieszkiiOiowa ustny nieograni- 29.03.2013 17000,09 
jednorodzinna 

(bez VAn 

Rzeką 
wana czony 

użytki ko- zabudowa trzeci przetarg 23000,00 
7 Pniewo 1562/2 0,1720 LM1 UOO026805/1 

palne mieszkaniowa ustny nieograni- 29.03.2013 4600,00 

jednorodzinna czony 
(w tym 23% VAn 

. (decyzja o trzeci przetarg 

8 Pniewo 1562/3 0,1720 LM1 UOO026805/1 
użytki ko- warunkach ustny nieograni- 29.03.2013 23000,00 4600,00 

palne zabudowy) czony 
(w tym 23% VAn 

działka rolna zabudowa trzeci przetarg 23000,00 
9 Puchały 527/2 0,1210 LM1 UOO026799/5 niezabudo- mieszkaniowa ustny nieograni- 29.03.2013 4600,00 

wana jednorodzinna czony 
(w tym 23% VAn 

działka rolna (decyzja o trzeci przetarg 

10 Puchały 527/3 0,1240 LM 1 UOO026799/5 niezabud0- warunkach ustny nieograni- 29.03.2013 23000,00 4600,00 
wana zabudowy) czony 

(w tym 23% VAn 

działka rolna trzeci przetarg 28000,00 
11 Puchały 527/4 0,3181 LM1 UOO026799/5 niezabudo- ustny nieograni- 29.03.2013 5600,00 

wana dotychcza- czony 
(bez VAn 

działka rolna sowe trzeci przetarg 

12 Puchały 527/5 0,3480 LM 1 UOO026799/5 niezabudo- ustny nieograni- 29.03.2013 28000,00 5600,00 
wana czony 

(bez VAn 

działka rolna zabudowa trzeci przetarg 23000,00 
13 Puchały 527/6 0,1218 LM 1 UOO026799/5 nieiabudo- mieszkaniowa ustny nieograni- 29.03.2013 4600,00 

wana jednorodzinna czony 
(w tym 23% VAn 

działka rolna (decyzja o trzeci przetarg 

14 Puchały 527/7 0,1281 LM 1 UOO026799/5 niezabud0- warunkach ustny nieograni- 29.03.2013 23000,00 4600,00 

wana zabudowy) czony 
(w tym 23% VAn 

działka rolna dotychcza-
trzeci przetarg 15000,00 

15 Puchały 722/1 0,09 LM1 UOO026799/5 niezabudo- ustny nieograni- 29.03.2013 3000,00 
sowe (bez VAn 

wana czony 

Wszystkie wyżej wymienione nieruchomości wolne są od obciążeń, zobowiązań i praw osób trzecich. Przetargi zostaną przepro- · 

wadzone 10 czerwca 2013r.(poniedziałek) począwszy od godz. 11 :00, w Sali Konferencyjnej Urzędu GminyŁomża, ul. Marii Skłodow-

skiej Curie 1 a, 18-400 Łomża (wjazd do "Szpitala Zakaźnego"). Warunkiem przystąpienia do przetargu ustnego jest wniesien ie wa-

dium w formie pieniężnej w terminie do 7 czerwca 2013 r. (w tytule przelewu należy podać nr działki i miejscowość oraz zachować 

dowód wpłaty, w celu przedłożenia komisji przetargowej przed otwarciem prze~argu) , Za zachowanie terminu wniesienia wadium 

uważa się wpływ środków na konto Urzędu Gminy - Bank Spółdzielczy w Łomży Nr 5487570001 0000 171720000040. Wadium 

wpłacone przez uczestnika, który przetarg wygrał zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, w przeciwnym wypadku wadium pod-

lega zwrotowi. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika, który przetarg wygrał, od zawarcia aktu notarialnego. 

Wójt Gminy Łomża może odwołać ogłoszony przetarg jedynie z ważnych powodów. Szczegółowych informacji udziela się w pok. 

nr 1 Urzędu Gminy Łomża, ul. Marii Skłodowskiej Curie 1 a, tel. 86 473-73-21 (Niklewicz Marcin). . 
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mia Domu Turka, czyli dawnej sie­
dziby Powiatowego Urzędu Bezpie­
czeństwa Publicznego, po badaniach 
okazały się szczątkami zwierząt. 

Wiadomo, że w latach po II wojnie 
światowej byli tam więzieni i tortu­
rowani członkowie antykomuni­
stycznego podziemia niepodległo­

ściowego. Niektóre przekazy mówiły 
także o egzekucjach i grzebaniu za­
mordowanych. Dlatego Instytut Pa­
mięci Narodowej zlecił specjalistycz­
ne poszukiwania. Planowane jest 
jeszcze zbadanie otoczenia budynku. 

Głupcy z telefonem 
Tyle zostało z opla astra, gdy jego młody kierowca zderzył się czołowo z samochodem dostawczym na drodze 

Łomża - Zambrów. Dwie osoby ranne. Fot. Policja 
Trzy czwarte z 28 tysięcy po­

łączeń na alarmowy numer 112, 
jakie od końca stycznia odebra­
li dyżurujący w Wojewódzkim 
Centrum Powiadamiania Ratun­
kowego, to głupie żarty i pytania 
oraz "głuche telefony". Dzwonią­
cy próbowali np. zamawiać alko­
hol czy budzenie, pytali o godzinę 
i sposoby odblokowania komór­
ki. Spora grupa to dzieci bawią­
ce się telefonami. Pracownicy 
WCPR podkreślają , że tego rodza­
ju zachowania są denerwujące, ale 
przynajmniej nie blokują istnieją­
cych nadal numerów alarmowych 
do straży, pogotowia czy policji. 

Nie byliśmy obojętni 

l 795 osób w Podlaskiem uzy­
skało ostatniej zimy pomoc w ra­
mach policyjnego programu "Nie 
bądźmy obojętni", opartego na 
współpracy ze społeczeństwem, 
które informowało policję o za­
grożonych śmiercią z wyziębienia. 
Około 600 osób zostało przewie­
zionych do ciepłych pomieszczeń 
lub do miejsca zamieszkania, l 
200 pijanych do izb wytrzeźwień. 
Niestety, nie wszędzie pomoc na­
deszła w porę. 22 osoby zamarzły. 

Śmierć w tirze 
W Szczebrze na drodze krajo­

wej Augustów - Suwałki, jadący 

w kierunku Augustowa kierow­
ca cysterny _ przewożącej paliwo 
uderzył w tył naczepy ciężarowej 
scanii, stojącej w kolumnie pojaz­
dów. Siła uderzenia zepchnęła sca­
nię na dwa stojące przed nią busy 
i osobowe bmw. Zginął na miejscu 
sprawca wypadku, czyli kierowca 
cysterny (lat41). Droga krajowa nr 
8 była zablokowana przez 6 godzin. 

Oplem w mitsubishi 
Dziewiętnastoletni kierowca 

opla astra, mieszkaniec powiatu 
wysokomazowieckiego, zjechał 
około 6.00 rano na drodze Łomża 

- Zambrów w rejonie Czerwonego 
Boru na przeciwny pas i zderzył 
się czołowo z dostawczym mitsu­
bishi. Doznał poważnych obrażeń, 
podobnie jak kierowca mitsubishi 
(mieszkaniec Zambrowa, lat 31). 
Policja ustala przyczyny wypadku. 

Ranni matka i dziecko 
Kobieta, jadąca fiatem punto 

drogą do Mężenina, straciła w pobli-

żu Puchał (gm. Łomża) panowanie 
nad pojazdem, który wypadł z drogi, _­
przekoziołkował i stanął na kołach. 
Kobieta oraz jadące z nią dziesięcio­

letnie dziecko z obrażeniami zostali 
przewiezieni do szpitala . 

Hieny cmentarne 
Zanim złapała ich policja, ze­

rwali miedziane krzyże i figurki Je­
zusa z 30 nagrobków na cmentarzu 
miejskim w ~iałymstoku (szkoda 
6500 zł), by je sprzedać jako złom . 

To mieszkańcy Białegostoku. Ma­
ją 30 i 36 lat. Przyznali się do winy. 
Policja odzyskała część łupu. 

Na złodzieju czapka gore 
Grajewscy policjanci wylegi­

tymowali podczas patrolowania 
parku przy ul. Wojska Polskiego 
dwóch młodych mężczyzn (lat 20 
i 23), którzy na ich widok zacho­
wywali się nerwowo: Jak się oka­
zało, starszy miał przy sobie ponad 
9 g marihuany oraz tzw. kaszer do 
mielenia suszu konopnego. 

Cyklista z "fantazją" 
Wieczorem w Zambrowie na 

głównej arterii miejsktej, ul. Bia­
łostockiej, policjanci zauważyli 
rowerzystę, który popisywał się 
jazdą na jednym kole. Ma 16 lat. 
Był pod wpływem promila. 

Przemyt i szara strefa 
Mieszkanka (lat 37) wsi Sto­

czek (gm. Rajgród) miała w domu 
650 paczek papierosów z przemy­
tu, które sprzedawała sąsiadom. 
W sprzedaży miała też legalne pi­
wo (500 puszek), artykuły spo­
żywcze i przemysłowe. Handel 
prowadziła bez zarejestrowania 
działalności gospodarczej i pła-

\VWW.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

cenia podatków oraz bez zezwo­
lenia na sprzedaż piwa. 

W parze "na wnuczka" 
Białostocka policja złapa­

ła dwóch mężczyzn (lat 37 i 42, 
mieszkańcy Białegostoku i War­
mińsko - Mazurskiego) , okrada­
jących starszych ludzi w Podla ­
skiem metodą "na wnuczka'~ Jeden 
z nich dzwonił do upatrzonej ofia­
ry, podawał się za członka rodziny 
i prosił o pieniądze, a drugi odbie­
rał pieniądze w imieniu rzekome­
go wnuczka. Kradli w ten sposób 
od kilkuset złotych do kilkunastu 
tysięcy. Zostali tymczasowo aresz­
towani na 3 miesiące. Grozi im do 
8 lat pozbawienia wolności. 

Kłusownik z Narwi 
Łomżyńscy policjanci ze straż­

nikami rybackimi złapali na roz­
lewisku Narwi kłusownika Jlat 69, 
mieszkaniec powiatu łomżyńskie­
go), który bez uprawnień łowił 
z łódki ryby siecią typu "drygawica". 

W katowni UB 
kości zwierząt 

Szczątki znalezione w podzie-

Desperat na moście 
Wszedł na barie rę mostu 

w Piątnicy zdesperowany miesz­
kaniec Łomży we wtorek, 30 
kwietnia wieczorem. Groził sko­
kiem do rzeki. Ktoś wezwał po­
moc, pojawiła się i straż pożarna 
i policyjny negocjator. Drama­
tyczna sytuacja trwała kilkadzie­
siąt minut. Ostatecznie zdecy­
dował się z niej zejść. Był pod 
wpływem alkoholu. Został prze­
wieziony do wytrzeźwienia, poin­
formował oficer dyżurny Komen­
dy Miejskiej Policji w Łomży. 

Miejsce tragedii pod Augustowem; zginął kierowca tira, który najechał na 
kolumnę stojących pod światłami pojazdów 
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Marta Kozikowska z'Jurca Szlacheckiego (gm. Stawiski) 

Poradnia pST>chologa 

Nieuzasadniona zazdrość 
Powiedziałam chłopakowi, że 

nie ma prawa iść na żadną im­

prezę sam. Jest bardzo przystoj­

ny i na pewno zaraz jakaś dziew­

czyna zacznie go podrywać. Ale 

on mnie zdradził i poszedł. Czy 

powinnam go rzucić? 
Iwona 

Skłonność do ograniczania kon­

taktów partnera z innymi wynika 

z nieuzasadnionej zazdrości, któ­

ra ma źródło w problemach oso­

bowościowych . Czują się mniej 

atrakcyjni i wydaje im się, że każ­

dy rywal może im odebrać uko­

chaną osobę, dlatego dążą do kon­

trolowania jej. Takie ograniczenie 

wcale jednak nie łagodzi nich za­

zdrości, bowiem jej przyczyna leży 

w zaniżonej własnej samoocenie, 

a nie w relacjach partnera z płcią 

przeciwną. Zamiast zastanawiać 

się, czy rzucić chłopaka czy nie, 

polecałbym uświadomienie sobie 

swoich mocnych i słabych stron, 

przemyślenie powodów, dla któ­

rych chłopak chce być z Tobą lub 

mógłby chcieć' od Ciebie odejść . 

Taka rzetelna samowiedza da Ci 

wskazówki, jak nad sobą popraco­

wać, co warto byłoby u siebie zmie­

nić, aby nie obawiać się, że będziesz 

mniej atrakcyjna dla niego, niż on 

dla Ciebie. Jeśli swoją zazdrość uda 

Ci się zmienić na dążenie do roz­

wijania własnych mocnych stron, 

będzie to korzystne dla Ciebie, dla 

Twojego chłopaka i waszej miłości. 

DR MARCIN FLORKOWSKI, 
psycholog 

x------------- ---------------

Kapusta 
po. chłopsku 

Składniki (5 porcji): 
• 1,5 kg kiszonej kapusty 
• 80 dag mięsa wieprzowego (np. 

łopatki) 

• 1,5 szklanki śmietany 
• 4-6 śliwek suszonych 
.1 jabłko 
.2 cebule 
• 2 łyżki oleju 
• 2 łyżki mąki 
• słodka papryka, sól 

J 
Wieprzowinę umyć, osuszyć, 

pokroić na nieduże kawałki. Ka­

pustę posiekać, włożyć do rondla, 

dołożyć mięso, dodać pokrojone 

na ćwiartki jabłko (nie obierać ze 

skórki) i śliwki, zalać wrzącą wo­

dą tak, by przykryła składniki, go­

tować pod przykryciem na niedu­

żym ogniu ok. 1 godziny. Cebule 

obrać, posiekać. Olej rozgrzać na 

patelni, podsmażyć cebule. Wsy­

pać mąkę, wlać kilka łyżek wo­

dy, dokładnie wymieszać. Sos ce­

bulowy dodać do kapusty, wlać 

śmietanę, wymieszać, przyprawić 

papryką i solą, gotować ok. 15 mi­

nut (jeśli potrawa jest zbyt gęsta, 

wlać kilka łyżek wody i trochę so­

ku z cytryny) . 
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P!'tanieinty,'lRne 
Prowadzę własną firmę, mam 

dużo obowiązków, żyję w ciągłej 

gonitwie i prawie wcale nie mam 

wolnego czasu. Wszystko było­

by dobrze, gdyby nie to, że gdzieś 

zgubiłem ochotę na seks, a do­

piero w przyszłym roku skończę 

40 lat. Kochamy się rzadko, a jak 

mam wolną niedzielę i chciałbym 

się koch~ć, nie bardzo mogę. Ra­

tuję się, czym potrafię, gra~ 

przed żoną, ale prawda mnie 

przeraża. Co się ze mną stało, czy 

pomoże mi viagra? 
Michał 

Lekarz dOJROWT> 
Od dłuższego czasu dokucza 

mi chrypka. Ciągle staram się ją 

odkaszlnąć, ale do końca nie mo­

gę. Jak wyleczyć się z tej choroby? 
Magda 

Chrypka nie jest chorobą, tyl­

ko objawem przewlekłego zapa­

lenia krtani. Sprzyja jej palenie 

papierosów, nadużywanie alko­

holu, wdychanie zimnego powie­

trza oraz alergie. Narażeni są na 

nią sprzedawcy, nauczyciele, ak­

torzy, adwokaci, zawodowi poli-

Pod paragrafem 
Sądzę się z byłym pracodawcą 

o wypłatę odprawy za zwolnie­

nie z pracy. Pracodawca wystę­

puje w sądzie z radcą prawnym, 

ja nie mam pieniędzy na adwo­

kata. Czy ktoś może mi pomóc 

za darmo w sądzie? 
Robert 

Należy wystąpić do sądu 

z wnioskiem o ustanowienie ad­

wokata lub radcy prawnego 

z urzędu ze względu pa sytuację 

materialną. Jeśli sąd nie wyrazi 

zgody na ustanowienie profesjo­

nalnego pełnomocnika, pracow­

nik może skorzystać z pomocy 

pełnomocnika ustanowionego 

To nic innego, tylko choroba 

biznesu. Charakteryzuje się przero­

stem "ja zewnętrznego" i zanikiem 

"ja wewnętrznego". Jednym z ob­

jawów jest zmniejszenie poziomu 

potrzeb seksualnych i częstotliwo­

ści współżycia_ Na tym etapie męż­

czyzna najczęściej sięga po jakiś 

doping, eksperymentuje z różne­

go rodzaju preparatami z sex sho­

pów_ Kiedy to zawodzi, zgłasza się 

do lekarza_ Brak natychmiast po­

zytywnego skutku powoduje ze­

rwanie leczenia. Bywa, że na wła­

sną rękę zwiększa dawkę leku na 

potencję_ To typowe dla biznes­

menów rzeczowe myślenie i tech­

niczne podejście do swojego cia/a. 

A zaburzenia tkwią w psychice. Je­

dynym ratunkiem jest zwolnić tem­

po i wrócić do normalnych propor­

cji: musi być czas na pracę oraz na 

odpoczynek i radość z seksu. Nie 

lko od świ5ta ._ 

tycy, czyli ludzie, którzy dużo mó­

wią . Odchrząkiwanie przynosi 

tylko chwilową ulgę- Trzeba wy­

leczyć przyczynę. Dbać o gardło, 

chronić je przed zimnym powie­

trzem, zimnymi napojami, niko­

tyną. Skuteczne jest wdychanie 

morskiego powietrza, nasączone­

go jodem, a w domu inhalacje lub 

płukanie naparami przeciwzapal­

nymi (szałwia, rumianek) . Przy 

chrypce trwającej dłużej niż dwa 

tygodnie, konieczna jest konsul­

tacja laryngologiczna. 

przez siebie. Może nim być przed­

stawiciel związku zawodowego, 

inspektor pracy, nawet współpra­

cownik, do którego ma zaufanie. 

Warto pamiętać, że występują­

cy w procesie bez adwokata mają 

pewne uprawnienia_ Sąd powinien 

im udzielać potrzebnych wskazó­

wek, dotyczących czynności pro­

cesowych ' oraz pouczać o skut­

kach prawnych tych czynności 

i skutkach zaniedbań. Można więc 

w czasie procesu spytać sąd o wy­

jaśnienie niezrozumiałych kwestii. 

Przy ogłaszaniu wyroku sąd powi­

nien udzielić wskazówek, dotyczą­

cych sposobu i terminów wniesie­

nia zaskarżenia. 

www.kontakty-tygodnikcom.pl 
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Słynny komediopisarz Molier powiedział: "Największe 
poczucie humoru ma ten, który potrafi śmiać się sęrn z siebie': .. 

Czy potrafisz śmiać się 
z siebie? 

l. Czy masz zasady, od których 

nie odstępujesz? 
a) zdecydowanie tak - l ' 
b) czasami odstępuję - 3 
c) bardzo często odstępuję - 5 
2. Jeśli jest w Tobie złość, nic Ci 
nie idzie, można Cię rozśmieszyć? 
a) zdecydowanie tak - 5 
b) z wielkim trudem, ale tak '- 3 

c) raczej nie - l 
3. Jak się zachowasz, gdy pod­
czas jakiejś gry ktoś złapie 
Cię na większym lub mniej­
szym oszustwie? 
a) wszystko obrócę w żart - 5 

b) będę zawstydzony - 3 
c) będę udowadniał, że to nie jest 

prawda - l 
4. Do którego typu osobowości 
byś się zaliczył? 
a) ekstrawertyk (człowiek uze­
wnętrzniający swoje uczucia) - 5 
b) introwertyk (człowiek skrywa­
jący swoje uczucia) - l 
c) ktoś pośredni pomiędzy jed­
nym a drugim":' 3 
5. Czy opowiadasz tak zwane 
pieprzne dowcipy w towarzy­
stwie nowo poznanych ludzi? 
a) opowiadam, dlaczego nie? - 5 

b) nie opowiadam i okazuję mo­
ją niechęć do opowiadającego - l 
c) nie opowiadam, ale z przyjem­

nością słucham - 3 
6. W niedzielę rano ktoś nie­
spodziewanie puka do Twoich 
drzwi. Czy otworzysz w noc­

nym stroju? 
a) tak, już mi się to zdarzyło - 5 
b) tylko wtedy, jeśli będzie to ktoś 
znajomy - 3 
c) zdecydowanie nie - l 
7. Przewracasz się na ulicy, ale 
to w tak komiczny sposób, że na 
ustach niektórych pojawił się 
uśmiech. Jak się zachowasz? 
a) wścieknę się na prześmiew­
ców - l 
b) udam, że nie widzę uśmiesz­

ków- 3 
c) sarnIa się będę śmiać - 5 
8. Czy śmiałaś/łeś się kiedyś 
przez łzy (nie myl łez spowodo­
wanych śmiechem)? 
a) nigdy - l 
b) czasami - 3 
c) często - 5 
9. Jak często czujesz brak doce­
nienia? 
a) bardzo często - l 
b) czasami - 3 
c) nie czuję się niedocenionaly - 5 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

10. Czy lubisz się wygłupiać, 
zwracać na siebie uwagę? 
a) zdecydowanie tak - 5 
b) tylko czasami - 3 
c) zdecydowanie nie - l 

Masz 10 - 22 punkty: nie 
umiesz śmiać się z siebie, co nie 
tylko Cię ogranicza, ale wręcz po­
woduje u Ciebie ogromny stres. 
W Twoim świecie można, a nawet 
należy się śmiać z innych, broń Bo­
że z Ciebie. Kto tę zasadę złamie, 
natychmiast staje się twoim wro­
giem. W związku z tym otoczenie 
postrzega Cię jako człowieka bez 
poczucia humoru, do którego lepiej 
się nie odzywać, bo nie wiadomo, 
czy zaraz się nie obrazisz. Twoja in­
trowertyczpa natura tak dominuje, 
że nie możesz sobie z tym proble­
mem poradzić. Koniecznie naucz 
się śmiać się z siebie, bo to rozwią­
że Twój największy problem w kon­
taktach z ludźmi. 

Masz 23 - 37 punktów: wiesz, 
co to jest poczucie humoru. Masz 
w sobie tyle życiowej werwy, że cza­
sami śmiejesz się z siebie do rozpu­
ku. Znacznie częściej jednak nie 
potrafisz zachować dystansu wo­
bec siebie. Wtedy bardzo się de­
nerwujesz, gdy ktoś się z Ciebie 
śmieje, choćby to był naprawdę nie­
winny uśmieszek. W takich chwi­
lach zapominasz, co wypada, a co 
nie wypada. Zachowujesz się nie­
zbyt grzecznie i mówisz, co myślisz 
o innych. Gdy mirtą emocje, żału­
jesz swoich słów. Z innych śmiejesz 
się bez specjalnych skrupułów. To 
dobrze, ale należałoby wyrównać 
proporcje śmiechu z siebie w sto­
sunku do śmiechu z innych. 

Masz 38 - SO punktów: ktoś się 
z Ciebie śmieje? I dobrze! Niech się 
śmieje, ja też się z siebie pośmie­
ję. Tak w skrócie można określić 
Twoją postawę· Jesteś człowiekiem 
wolnym od zahamowań. Szczery 
śmiech z samego siebie uważasz 
wręcz za stosowny. Większe opo­
ry masz wówczas, gdy należałoby 
się śmiać z innych. Wtedy kilka ra­
zy się zastanowisz,·czy Twój śmiech 
kogoś nie urazi. Śmiech z siebie to 
jest Twoja naturalna obrona przed 
stresem, a nawet ... niepowodzenia­
mi! Bo śmiech z siebie jest okazją 
do analizy błędów i wyciągnięcia 
z nich wniosków. Co jednak naj ­
ważniejsze, jesteś szczęśliwym czło­

wiekiem! 

Z ROZRYWNIK 

I "-.- , 
LB~ŃK:KAWAŁ_Ó~J 

Do papieża przybywa delega­

cja koncernu "Coca Cola" i pro­
ponuje sto milionów dolarów 

za to, by w "Ojcze nasz~' zamiast 

"Chleba naszego powszedniego 
daj nam dzisiaj", wszyscy modli­

li się "Chleba naszego powsze­
dniego i Coca-Coli daj nam dzi­

siaj". Papież stanowczo odmawia. 

Proponują 200 milionów, też od­
mawia. Proponują 500 mln, od­

mawia. Wychodzą zrezygnowani. 
- Cholera! Ciekawe, ile da­

li piekarze? - zastanawia się szef 

delegacji "Coca Coli". 
II 

Idzie ksiądz ulicą obok komi­

sariatu policji i zobaczył na drodze 

rozjechanego zdechłego psa Bez na­
mysłu wchodzi na komisariat i krzy­
czy do siedzących policjantów: 

- Wy tu sobie bezczynnie siedzi­

cie, a na drodze leży zdechły pies! 

Jeden z policjantów na to: 
- Hehe ... , ja myślałem, żf! to wy 

jesteście od pogrzebów. 
Wszyscy się śmieją, a ksiądz 

na to: 
- Przyszedłem powiadomić 

najbliższą rodzinę· 
II 

- Kochanie, marzy mi się , że­

by założyć na plażę coś takiego, co 

sprawiłoby, że wszyscy by osłupie-

li - mówi żona mówi do męża: 

- To załóż łyżwy. 
II 

Lekarze marzą o dwóch rze­

czach: żeby biedni nie chorowali, 

a bogaci nie zdrowieli. 
II 

- Wiesz mamusiu, wszyscy 

mężczyźni są jednakowi - mówi 

córka po powrocie z randki. 
- Masz rację kochanie, ale to 

nie znaczy, że musisz to codzien­

nie sprawdzać. 
II 

Biedny, głuchoniemy rybak 

złowił złotą rybkę. I tu bajka 

się kończy. 

II 

- Kochanie, znalazłem pod 

łóżkiem naszego syna takie pi­
semko dla sadomasochistów, no, 

wiesz: związani ludzie, pejcze, 

przyjemność z przemocy ... - mó­

wi żona do męża. 
- No i co zrobimy? 
- Nie wiem, ale bić go raczej 

nie powinniśmy ... 
II 

Ksiądz zgubił się w górach, 

spotyka bacę: 
- Baco, którędy do Zakopanego? 

- A za ile? 

- Jak to, baco, za ile?! Za 

Bóg zapłać! 
- A, to niech was Bóg prowadzi ... 

II 

Śmiali się, gdy poszedłem na 

politologię. Mówili, że to bez żad­

nej przyszłości, że nie znajdę pra­

cy. Teraz to ja się śmieję, gdy na­

kładam im mniej frytek lub sosu. 
II 

- Czy mogę prosić o rękę pa'­

na córki? 

- A co, nie masz swojej - za-

żartował ojciec. . 

- Mam, ale jest już zmęczona -

odpowiedział poważnie kandydat. 
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Białystok Tu warto być -
"Seks nocy letniej': Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elek­
tryczna 12, tel. 85 7499 185), sobota 4 - niedziela 5 maja, godz. 20.()(). 
Podczas weekendu w wiejskiej posiadłości spotykają się trzy pary ... 

Drozdowo · 
"Opowieści wielkich mistrzów", Muzeum Przyrody (ul. Główna 38, 
tel. 862192081), sobota, 4 maja, godz. 18.00. 
Koncert kameralny na klarnet i fortepian w wykonaniu Żanety Ry­
dzewskiej i Marty Antkowiak, studentek Akademii Muzycznej w Bia-
łymstoku. Zagrają Chopina, Mozarta, Lutosławskiego. . 

Łomża 

"Muzyczna majówka': Filharmonia Kameralna im. W. Lutosław­
skiego (ul. Nowa 2, tel. 86 - 216 - 24 - 81), piątek, 3 maja, godz. 
18.30. 
Pod patronatem "Kontaktów'; łomżyńscy kameraliści pod dyrekcją Ja­
na Miłosza Zarzyckiego zagrają utwory Stanisława Moniuszki, Anto­
niego Dvoraka, Johanna Brahmsa i Astora Piazzoli. Jako solista wystą­

pi Wiesław Prządka (akordeon). 
"Kopciuszek': Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 216 
5955), niedziela, 5 maja, godz. 16.00. 
Uniwersalna baśń o miłości w adaptacji i reżyserii Jarosława Antoniu­
ka, ze scenografią Evy Farkasovej i muzyką Bogdana Szczepańskiego. 

Supraśl 

"Wszyscy święci. Zabłudowski cud': Teatr Wierszalin (na zdjęciu, 
ul. Kościelna 4, tel. 85 710 88 45), czwartek, 2 maja, godz. 18.00. 
Spektakl Piotra Tomaszuka na kanwie wydarzeń z 1965 roku w Zabłu­
dowie, kiedy to mieszkańcom miasteczka objawiła się Matka Boska. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 2 maja (czwartek) - Krudowie, godz. 
14.45; Układ zamknięty, godz. 18.30 oraz Straszny film 5, godz. 16.45, 
20.30; 3 - 5 maja (piątek - niedziela) - Krudowie, godz. 14.45; strasz­
ny film 5, godz. 16.30; Jurassic Park 3D, godz. 12.30, 18.00 oraz Olimp 
w ogniu, godz. 20.15; 6 - 8 maja (poniedziałek - środa) - Straszny 
film 5, godz. 16.30; Jurassic Park 3D, godz. 18.00 oraz Olimp w ogniu, 

godz. 20.15. 
Kino "Wrzos" w Kolnie: 3 - 6 maja (piątek - poniedziałek) - Syberia­
da polska, godz. 19.00 (w niedzielę także godz. 17.00). 
Kino MDK wGrajewie: 4 - 5 maja (sobota - niedziela) - Piąta pora 

roku, godz. 18.00, 20.00. 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 4 - 5 maja (sobota - niedziela) 
- Krudowie, godz.14.30; Panaceum, godz. 17.00 oraz Straszny film 5, 

.godz. 19.30; 6 maja (poniedziałek) - Straszny film 5, godz. 17.00 oraz 

Panaceum, godz. 19.30. 

Sztuka ze śmieci 
"Dzieci popisały się niesamowi­

tą wyobraźnią· Z niezwykłą śmiało­
ścią łączyły przeróżne materiały na 
jednej powierzchni kartki. Potrafi­
ły też bardzo twórczo wykorzystać 
technikę papierowej wikliny': pod­
sumowuje III Konkurs "Makulatu­
ra to nie śmieć" jego pomysłodaw­
czyni i organizatorka Anna Bureś, 

instruktor plastyczny w Miejskim 
Domu Kultury w Łomży. Ju­
ry oceniło 390 prac dzieci z Łom­
ży, Polkowic, Bielska Podlaskiego, 

Pniewa, Wygody, Szumowa, Zabłu-

dowa, Puchał, Piątnicy. Nagrodziło 
24, wyróżniło 22. Można je oglądać 
na wystawie w galerii Bonar przy 
ul. Wojska Polskiego 3. Tematem 
przewodnim. były ptaki, a techni­
kami papierowa wiklina, czyli cle­
niutkie rurki z pociętych na pasy 

gazet i kolaż ż makulatury. 
Konkurs łączy rozwój zaintere­

sowań plastycznych dzieci z waż­

ną funkcją edukacyjną, dotyczącą 

stosunku współczesnego człowie­

ka do wszechobecnych w naszym 

życiu śmieci. (MK) 
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BARAN (21 III - 20 IV): pozy­
tywne przełamanie w sprawach fi­
nansowych. W miłości bardzo 
romantycznie, z poczuciem bez­
pieczeństwa i spełnienia. 

BYK (21 IV - 21 V): za mało w sie­
bie wierzysz, masz niczym nie uza­
sadniony str.ach przed ubóstwem 
i bezrobociem. Spójrz realistycz­
nie, nic takiego Ci nie grozi. Wiosna 
w uczuciach trochę Ci sie opóźni... 

BL1ŹNll~TA (22 V - 20 VI): 
załagodzenie konfliktu, pogodze­
nie się z kimś, gdy zrozumiesz, że 
Twoja reakcja nie była najlepsza. Je­
śli masz zbyt wiele stresów i czujesz, 
że coś Cię przerasta, nie bagatelizuj 
problemu, pomóż najpierw sobie. 

RAK (21 VI - 22 VII): nabierzesz 
mocy, sprawy, których się obawiasz, 
ruszą do przodu. W miłości prze­
żyjesz ciekawe, nasycone intensyw­
nymi emocjami chwile, uważaj, że­
by Cię to za bardzo nie pochłonęło. 

LEW (23 VII - 22 VIII): pamiętaj, 
że ludzie w gruncie rzeczy są nasta­
wieni przyjaźnie i życzliwie, nie do­
szukuj się złych intencji tam, gdzie ich 
nie ma. Bądź częścią zespołu, rodziny, 
grupy towarzyskiej, nie forsuj swoje­
go zdania, dopasuj się trochę bardziej 
do zasad i oczekiwań innych. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): ruch 
w pracy, w interesach lub sprawach 
finansowych. Będziesz odczuwać 
zadowolenie, bo będą konkretne 
rezultaty. Jeśli zastanawiasz się, czy 
jakaś trudna sprawa długo jeszcze 
potrwa, odpowiedź brzmi "tak, ale 
przetrwasz". Zwłaszcza, że Twoje 
serce kogoś odkryje! 

WAGA (23 IX - 23 X): poczu­
jesz się doskonale fizycznie i psy. 
chiczni~. Pojawią się odpowiedzi 
na Twoje pytania, szczególnie do· 
bre informacje otrzymasz w spra­
wach finansowych . Podtrzymuj 
swoje marzenia, odważaj się sięgać 
po rzeczy, których pragniesz. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 
najbliższa przyszłość na razie rysu­
je się niejasno. Połącz się z tym, co 
Ci w duszy gra, z intuicją, sercem. 
Wypłacz się, jeśli Ci smutno, po­
śmiej się, jeśli jest Ci wesoło. I nie 
przegap, że ktoś spogląda na Ciebie 
bardzo przychylnie ... 

STRZELEC (22 Xl - 21 XlI): 
ważna przemiana w Twoim sposobie 
myślenia. Niełatwo będzie się prze­
stawić, ale okaże się to dla Ciebie 
zbawienne, Inaczej byłoby niebez­
piecznie i nieprzyjemnie. Ktoś cze­
ka na Twoje przychylne spojrzenie. 

, KOZ10ROŻEC (22XlI-19I): 
zajmij się czymś, co pozwoli Ci uru· 
chomić wyobraźnię, tworzyć, przy­
mierzać się do różnych formJ2.de: 
rwij się od ziemi, czasem to pomaga, 

WODN1K (20 I - 18 II): potrze­
bujesz odnowienia sił . Pewnie nie 
możesz teraz wyjechać, więc przy­
najmniej zrób sobie popołudniowe 
wakacje od stresów, pooglądaj ko­
medie i poc,zytaj lekkie książki. Po­
staraj się coś zmienić już od dzisiaj. 

RYBY (19 II - 20 III): weź się 
w garść i doprowadź do końca waż­
ne zadanie, choć będzie kosztować 
wiele czasu i wysiłku. Potem będzie 
już z górki, odzyskasz kontrolę nad 
swoim życiem. 

Weronika Łada, uczennica kl. I SP nr 5 w Łomży i jej nagrodzony 
bocian z makulatury 
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SPORT 

Stoją od lewej: wiceprezes Tadeusz Chojnowski, sekretarz Klubu Kazimierz Lubowieki oraz piłkarze Michał Szóstko, Adam Skawski, Bartosz 
Wyrzykowski, Michał Kuczałek, Piotr Czapliński, Mateusz Konopka, Łukasz Piłatowski, Michał Poduch, Kamil Zapolnik, grający trener Krzysztof 
Zalewski, dyrektor Klubu Zbigniew Stańczyk. 

Siedzą od lewej: Rafał Szczepanik, Bartosz Pieńkowski, Łukasz Wiśniewski, Paweł Olszewski, Tomasz Jakuszewski, Mateusz Butkiewicz, Ma­
riusz Gogol, Michał Hryszko. Na zdjęciu brakuje Łukasza Grzybowskiego. 

(Za tydzień : Wissa Szczuczyn). 

Mistrzowie przełajów 
Drużyna przełajowców z Pu­

blicznego Gimnazjum nr 2 w Łomży 
(na zdjęciu) w składzie: Mateusz Za­
bielski, Kamil Bugnacki, Daniel Ro­
galski, Michał Wądołowski, Maciej 
Pędzich, Szymon Adamczyk, Kac­
per Olszewski, Dawid Domitrz, Bar­
tek Niebrzydowski, Tomasz Grajew­
ski, Kacper Malinowski i Mateusz 
Jaskólski pod opieką Andrzeja Łu­
kianiuka, zdobyła Mistrzostwo Wo­
jewództwa Podlaskiego szkół pod-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

stawowych i gimnazjów w Przewięzi 
koło Augustowa. II miejsce zajęła 
reprezentacja PG nr 2 wGrajewie 
(opiekun Przemysław Dąbkow­

ski), a III PG w Danówku (opiekun 
Marcin Karwowski). Indywidualnie 
srebrne medale wywalczyły Ange­
lika Sokołowska z SP nr 7 w Łom-
• ży i Piotr Łajewski z SP nr 1 w Gra­

jewie, a brązowe Julia Ramotowska 
z SP nr 7 w Łomży i Paweł Górski 
z SP w Szczuczynie. Gratulujemy! 

Wyniki drużyn 
z Łomżyńskiego 

III liga: MKS Korsze ŁKS 1:0 
(miejsce ŁKS w tabeli - 8); War­

mia Grajewo - Orzeł Kolno 1:1 

(bramka dla Warmii Paweł Sypyt­
kowski; miejsce Warmii w tabeli 
- 13; bramka dla Orła Łukasz Ba­
rański; miejsce Orła w tabeli - 16); 
Wissa Szczuczyn - Płomień Ełk O: 1 
(miejsce Wissy w tabeli - 9); Gra­
nica Kętrzyn - Olimpia Zambrów 
O: 1 (bramka dla Olimpii Michał Po­
duch; miejsce Olimpii w tabeli - 1). 

IV liga: Cresovia Siemiatycze 
- Sparta Szepietowo 2: 1 (miejsce 
Sparty w tabeli - 3) . 

Klasa okręgowa: Forty Piątni­
ca - Pomorzanka Sejny 5:1 (miej­
sce Fortów w tabeli - 7); Sudo­
via Szu działowo - Orlęta Czyżew 

2:4 (miejsce Orląt w tabeli - 11); 
Iskra Narew - ŁKS II 4:0 (miejsce 
ŁKS II w tabeli - 3); Krypnianka 
Krypno - KS Śniadowo 0:2 (miej­
sce Śniadowa w tabeli - 4). 

Klasa A: Victor!a Jedwabne _ 
Podlasiak Knyszyn 2:0 (miejsce 
Victorii w tabeli - 3); Biebrza Go­

niądz - Skra Wizna 5:3 (miejsce 
Biebrzy w tabeli - 5, miejsce Skry 
- 15); KS Miastkowo - KS Sokoły' 

5: 1 (miejsce Miastkowa w tabeli _ 
10, miejsce Sokół - 12). 

Klasa B: COKiS Ciechanowiec 
- Błyskawica Dubicze Cerkiewne 

1:0 (miejsce Ciechanowca w ta­
beli - 3). 

- Nr 18 _ 5 maja - KONTAKTY ~ __ 23 
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6-26 MAJA 
Kupuj i wygrywaj w Galerii Veneda. 

Za każde wydane 50 zł możesz wygrać kasę na kolejne zakupy! 

Od 6 do 26 maja zrób. zakupy, podejdź z paragonem 

do Punktu Obsługi Loterii i sprawdź, co wygrałeś. 
~ . 

PULA NAGROD 50.000 Zł 
TESCO 
~~~~~ 

extra 
EURd 

RESERVED 

M o H I l o 
O KFC d~ 
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