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NA GORĄ.CO 

Ważne słowo: 

Wielkość Polski jest 
w nas! 

Prezydent Bronisław Komo­
rowski: - Dzisiaj nie musimy wal­
czyć o niepodległość. Musimy dla 
niej pracować. Musimy nauczyć 
się ją cenić i nią cieszyć. Znajdo­
wać w niej źródło wiary we włas­
ne siły i umiejętności. Źródło op­
tymizmu i nadziei na przyszłość. 

Wolność odzyskana 4 czer~ca 
1989 r. powinna nas łączyć, budo­
wać poczucie siły i wiarę w to, że 
i tym razem pokonamy przeszko­
dy i trudności. Wielkość Polski 
jest w nas! W wolnych obywate­
lach wolnej Ojczyzny. 

4 czerwca jest "Świętem ·Wol­
ności", bo 4 czerwca 1989 roku 
wygraliśmy walkę o naszą wol­
ność. Pokonaliśmy komunizm 
kartą wyborczą, a nie karabinem. 
Dzięki temu żyjemy w wolnym 
kraju, cieszymy się niepodległoś­
cią i demokracją . 

A ten cud trwa już 24 lata. To 
od XVIII wiekl,l rrajdłuższy i naj­
lepszy okres naszej wolności i nie-
podległości . . 

Zwracam się zatem z apelem 

do elit politycznych kraju, by bez­
pardonową walką partyjno-poli­
tyczną nie pozbawiali Polaków sa­
tysfakcji z polskich osiągnięć. By 
ostry spór partyjny nie zabijał na­
szej dumy i naszej nadziei. 

Obywatelem i patriotą nie jest 
się raz na 4 lata w lokalu wybor­
czym, jest się każdego dnia! Każ­
dego dnia pracy. Każdego dnia 
nauki. Każdego dnia dobrego za­
rządzania instytucją czy firmą. 
Każdego dnia poświęconego ro­
dzinie. 

\tv 1989 roku Polsce groziły so­
wieckie czołgi. Dziś Polsce naj ­
bardziej zagraża biernóść, obojęt­
ność i brak zaufania do samych 
siebie i do własnych sił. Wolność 
odzyskana 4 czerwca 89 roku po­
winna nas łączyć , budować po­
czucie siły i wiarę w to, że i tym 
razem pokonamy przeszkody 
i trudności. Wielkość Polski jest 
w nas! W wolnych obywatelach 
wolnej Ojczyzny. 

(Fragmenty orędzia z okazji 
rocznicy 4 czerwca 1989). 

Łomża niedostępna 

Niepełnosprawni w Łomży 
mają problem nawet w nowych 
budynkach użyteczności publicz­
nej. Według raportu NIK, w latach 
2009 - 2012 (I półrocze) 'fi Łom­
ży oddane zostały do użytku 82 
obiekty użyteczności publicznej . 
Kontrolerzy NIK ocenili 15 z nich 
i wszystkie były niedostosowane 
dla niepełnospra~nych , zwłaszcza 

poruszających się na wózkach in­

walidzkich. 
NIK negatywnie oceniła dzia-

łalność nadzoru budowlanego, 
który dopuścił do użytkowania 
te obiekty. 

"Bariery architektoniczne wciąż 
ograniczają, a często wręcz wyklu­
czają niepełnosprawnych .z życia 
publicznego", pisze NIK po kon­
troli innych budowli w Podla­
skiem. 

W naszym województwie ży­
je ponad 130 000 niepełnospraw­
nych, a to aż ~ l proc. mieszkań ­

ców. 

L.1j~:U"fI rażony piorunęm w lesie pod Milejczycarru 
·~~~mla~rCZ pięćdziesięcioletni mężczyzna, pracujący 

r-PirZ-V'w,rculCedrzew.Wypadek zdarzył się koło południa 
l ~r'$.iDdJe, 5 czerwca.ochodził z powiatu węgrowickiego 
H~~~Iiec::kie).'fMniej więcej w tym samym czasie burze 

W1V'EIRU c~ województwem. W Łomży, na 
~f)lI)J)a,dał tylko deszcz. Fot. Kamil Banach 
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XXVI Międzynarodowy 
.Festiwal Teatralny 

Walizka w Łomży 

W środę, 12 czerwca, do 
Łomży zjedzie około 20 teatrów 
lalkowych i ulicznych z Pol­
ski i świata na cieszący się co­
raz większą renomą Festiwal. 
W kon)<ursie jury i publiczność 
obejrzą l3 spektakli, które Rada 
Programowa Festiwalu wybra­
ła spośród ponad 100 zgłoszeń 
z całego świata. Poza konkur­
sem wystąpią teatry uliczne, 
a wśród nich znakomity Teatr 
Osmego Dnia z Poznania . 

Program pierwszego dnia Fe­
stiwalu (środa, 12 czerwca): godz. 

9.00 - oficjalne otwarcie (sala TLiA, 
pl. Niepodległości 14); godz. 9.30-
Teatr Maribor ze Słowenii, spektakl 

"Kiedy Shmiel szedł do Warszawy" 
(sala Centrum Kultury Szkół Ka· 
tolickich, ul. Sadowa); godz. 11.00 

- Teatr Maska z Rzeszowa, spektakl 
"Blee" (sala ul. Sadowa); godz. 17.00 
- Teatr Marlin z Grecji, spektakl 
"Dom Klaunów" (sala TLiA); godz. 
21.30 - Teatr Osm ego Dnia z Po· 
znania, spektakl na Starym Rynku 

"Czas matek". 
Program kolejnych dni Festi­

walu za tydzień. (MK) 

Te auta psują się najrzadziej 
Niemieckie stowarzyszenie 

rzeczoznawców Dekra opubli­
kowało raport niezawodności 
samochodów. Specjalistof!1 po­
służyły dane z ponad 15 mln 
przeglądów dokonanych w sta­
cjach kontroli pojazdów w ostat­
nich 2 latach. Pod uwagę brany 

był przebieg, a nie wiek samo­
chodu. 

Poniżej samochody kompak­
towe, które psują się naj rzadziej , 
z przebiegiem od 50 do 100 tys. 
km: 1. Toyota Prius, 2. Volkswa­
gen Golf, 3. Toyota Auris, 4. Volvo 
C30, 5. Misubishi Lancer. 

196-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

2 



• 

fLiA, 
9.30-

I
ktakl

" zawy 
,ł Ka-
11.00 
,ktakl 
17.00 
ktakl 
godz. 
z Po­

.ynku 

Festi-

. 
J 

om.pl 

KONTAKIY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www_kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 516 029 854 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Wladyslaw Tocki (red. naczelny), 

t.el. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanislaw Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretańatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Jarosław Łebkowski , Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600431 935, (86) 215-35-71 

Biura Ogłoszeń: 

Ostrów Mazowieck!l: Biuro Reklam i Ogłoszeń 
ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty). 

tel. 29-642-80-34, 505 233 744 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

ul. Broniewskiego 56a, tel. (29) 745-34-12 
Zambrów: Agencja "Globtour" 

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Pols"ka, "Kolporter", 
sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 21 6-77-16 

Skład: GroupMedia 
Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński l duszek) 

marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
odpowiedzialności. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Były trąby poWietrzne. rocznica wolności 4 czerwca. seksafera w policji • 

mecz reprezentacji. bulwersujące doniesienie. że rodzice zamknęli za szafą 

o.d dnia narodzin dwójkę swoich synów i pięć lat świat nie wiedział o ich 

istnieniu. ale choć słowa Teresy Banach usłyszałem przed tym wszystkim. 

tylko one ciągle mi w gło·wie. I sercu. 

Teresa Banach z kurpiowskiej wsi Cieciory. prosta. spracowana wiejska kobieta 

postąpiła · i opisała swój czyn słowami. jakich dawno nie słyszałem . Po śmier­

ci jedynego dziecka. syna Sławka. zastygła w bólu. nawet tonem głosu nie 

użaliła się nad swym losem. W tej tak straszliwej dla matki chwili. myślała 

o innych. O tym. że może uratuje czyjeś życie. I zwyczajnie. jakby ocenia­

jąc swoją decyzję. by ciało syna oddać medycynie. cicho .po­

wiedziała: .. Chyba nie zrobiłam nic złego .. :: 

Kogo stać na taki rachunek sumienia? 

WŁADYSŁ,AW TOCKI 

- OGlOSZENIA - -- -

I TY SPEŁNIJ SWOJE MARZENIA 

WEŹ KREDYT GOTÓWKOWY 

ODSETEK PROWILII 

o 
INNYCH 

KOSZTÓW 

Od 1 200 PLN dochodu netto 

Bez zaświadczeń do 5 000 PLN 

Bez obowiqzkowego ubezpieczenia 

Zapraszamy do placówki w Łomży: 
ul. Sikorskiego 239_ 

a01 822100· 223822100 

) 

-,------------ - - -

!VI Raiffeisen 
~POL8ANK 

raiHeisenpolbank.com 

Rz~sIa roczna stopo opr~ntowania Kredytu no Miarę - spłacanego w 12 r6wnydl ratach 
miesięcznych, ~~o całkowita _kw~ ~osi 5 000 PlN i obejmuje wartoŚĆ finansowanej 
k~ prOWlzl1 w ~ośa 9%, . tj. 450 PlN, z uwzględnieniem oprocen1owanio 
~m,"alnego w wysokoscI. 0%, wynOSI 19,23%_ Miesięczna rato Kredytu no Miarę równa 

. jest 416,67 PlN, a całkowita kwoto do zapłaty przez konsumen1o to 5 000 PlN Info . 
zosiały podane na podstawie reprezentatywnego przykładu. - rmaqe 

~ Koszt po/qc:zenia według taryfy operatora_ 
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MYSL TYG01JhlIA: 
Być radosnym, dobrze czynić i wróblom pozwolić ćwierkać 

- to najlepsza filozofia 

do~lanych wykonują podwyko­

nawcy, z którymi Urząd Miejski 

podpisał oddzielne umowy. Faktury 

za wykonane prace podwykonawcy 

przedkładają bezpośrednio do ra­

tusza, a ratusz przelewa pieniądze 

na ich konta, poinformował wice­

prezydent. 

• Burze i huraganowe wichury, 
które przetaczały się nad Polską, 

nie ominęły naszego wojewódz­

twa. Kilkadziesiąt razy s trażacy 

z różnych części regionu musieli 

usuwać połamane drzewa i gałęzie. 

W okolicach Zambrowa i Szumo­

wa od uderzeń piorunów powstały 

pożary w kilku wsiach. Ulewy nie 

spowodowały groźnego podniesie­

nia poziomu rzek. 

• Bezkonkurencyjni okazali się 
studenci Politechniki Białosto­

ckiej i skonstruowany przez nich 

łazik marsjański Hyperion. Wygrali 

międzynarodowe zawody University 

Rover Challenge na pustyni w stanie 

Utah w USA z najlepszym w histąrii 

konkursu wynikiem 493 punktów 

na 500 możliwych. Wyprzedzili 

ekipę z Wrocławia oraz wspierane 

przez NASA druzyny z USA i Kana­

dy. Dwa lata temu prestiżowe zawo­

dy wygrała inna ekipa białostockich 

studentów z łazikiem Magma 2. 
• 6 800 000 zł dołożył do kapitału 
spółki miejskiej Park Przemysłowy 

Łomża (wynosił 200 000 zł) pre­

zydent Łomży. Składają s ię na to 

wniesione przez miasto do spółki 

działki przy ul. Sikorskiego z zabu­

dowaniami po byłych warsztatach' 

szkoły drzewnej (wartość 4,8 mln 

zł) oraz prawie 2 mln zł z kasy. Po­

zwalająca na to uchwała Rady Miej­

skie (zapadła większością l głosu) 

uprawomocniła s ię po odrzuceniu 

przez Wojewodę Podlaskiego skargi 

Klubu Radnych PiSo 

• Dramatyczne sceny rozegrały się 
w białostockim sądzie. Odpowiadają­

cy za groźby karalne mężczyzna (30 

lat) wpadł w szał. Zniszczył sprzęt 

komputerowy i nagłaśniający, naubli­

żal sędzi i opluł ją. Został zatrzymany. 

• Za zakatowanie na śmierć kary od 
7 do 7,5 roku więzienia wymierzył 

sąd czterem bandytom. Prawie rok 

temu w Kruszynianach zaatakowa­

li mężczyznę, bo nie spodobał im 

się jego ubiór. Skopali go, polewali 

wodą, dusili . Ze względu na dra­

styczny charakter wydarzeń, roz­

prawy odbywały się z wyłączeniem 

jawności. Zaskakująco łagodny wy­

rok nie jest prawomocny. 

• Wniosek CBA o odwołanie sta­
rosty Włodzimierza Pietroczuka 

ŚW. Jan Bosko 

. . 
odrzucili radni powiatu hajnow-

ski ego. Starosta był w zarządzie 

miejscowego klubu sportowego, 

nie mając z tego żadnych korzyści. 

• Za 880 000 zł 500 osób z Łomży 
w dwa lata podniesie zawodowe 

kompetencje i podwyższy kwalifi ­

kacje w ramach unijnego projek­

tu "Azymut - nowe kwalifikacje 
w Łomży'; który zrealizuje Urząd 

Marszałkowski. 

• Katiusza pod ratuszem w Łomży! 
Korpus pocisku, prawdopodobnie 

z radzieckiej wyrzutni rakietowej 

katiusza z czasów II wojny światowej , 

wykopali przed łomżyńskim ratuszem 

pracownicy MPGKiM podczas mo­

dernizacji ulicy. Łuska zakopana była 

płytko w ziemi. Zostanie poddana 

konserwacji i trafi do Muzeum. 

• Fragment fundamentu starej pie­
rzei Starego Rynku odkryty został 

na remontowanym odcinku ulicy 

Rządowej, w pobliżu skrzyżowania 

z ulic.ą Radziecką i Woziwodzką. 

W związku z tym w.strzymane zostaly 

prace budowlane na obszarze 4,5 x 
2,5 metra, gdyż muszą zostać prze­

prowadzone badania archeologiczne. 

• Opóźnienia w wynagrodzeniach 
suwalskiej firmy Masbud nie opóź­

nią budowy hali na targowisku miej­

skim w Łomży, zapewnia wicepre­

zydent Beniamin Dobosz. Problem 

ten dotyczy kilku pracowników. 

Zdecydowaną większość prac bu-

• O l 500 zł miesięcznie na rękę 

"bije" się w konkursie o dwa sta­

nowiska podinspektora w Urzędzie 

Miejskim w Łomży ponad 156 

kandydatów! Kryteria formalne 

spełniło 141. Teraz czeka ich test 

sprawdzający wiedzę merytorycz­

ną, niezbędną do pracy na danym 

stanowisku. Trzecim etapem będą 

rozmowy kwalifikacyjne, do których 

zostaną dopuszczone osoby z naj­

większą liczbą punktów na teście . 

Jak poinformowała "Kontakty" 
rzecznik prasowy prezydenta Anna 

Sobocińska, "osoba nowo przyjmo­

wana na sta.nowisko podinspektora, 

bez stażu pracy, otrzymuje ok. 1500 

zł netto miesięcznie". 

~ Gaz pieprzowy rozpylił uczeń 

Gimnazjum Publicznym nr l w Ła­

pach. 11 jego koleżanek i kolegów 

oraz nauczycielka trafili do szpitala. 

Gimnazjalista rozpylił gaz "dla żar­

tu" , za który odpowie przed sądem 

dla nieletnich. 

• Na odpust na świętego Anto­

r:tiego zaprasza 9 czerwca Muzeum 
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka 

w Ciechanowcu. Będą kuglarze, kata­

ryniarze, twórcy ludowi, odpustowe 

stoiska, występy muzyczne, pokazy 

wyplatania koszyków, tkania dywanu, 

przędzenia na kołowrotku, robienia 

masła w masielnicy i inne atrakcje. 

XIX Zawody Wędkarskie 
o Puchar Tygodnika "Kontakty" 

Znaltii czasu 

• "Z największą pokorą i sympatią 

chcę podziękować tym wszystkim, 

którzy mieli wówczas odwagę pójść 

drogą kompromisu i umiaru'; po­

wiedział prezydent Bronisław Ko­

morowski, który w towarzystwie 

pierwszego nie komunistycznego 

preI}1iera Tadeusza Mazowieckiego 

oraz kilkuset warszawiaków wzniósl 

toast za wolność w rocznicę wybo­

rów 4 czerwca 1989 r. Uroczystość 

odbyła się na Placu Konstytucji, 

gdzie w dawnej kawiarni "Nie­

spodzianka" mieścił się sztab wy­
borczy Komitetu Obywatelskiego. 

Bronisław Komorowski WÓwczas 

nie głosował, gdyż, jak przyznał, 

był "bardzo radykalny". Wybory 4 

czerwca 1989 sprawiły, że po kilku 

miesiącach PZPR został~ pokojowo 

odsunięta od władzy. 

• Z 10 na 3 miejsce w ocenach 

demokracji i stanu gospodarki 

rynkowej w Europie Środkowo­

-Wschodniej awansowała Polska 

w ostatnich czterech latach, wyni­

ka z prestiżowych badań Fundacji 

BerteIsmanna. 

• W Polsce mieszka prawie 6 milio­

nów dzieci, co stanowi nieco ponad 

1/6 ludności naszego kraju; w po­

łowie lat 80. dzieci stanowiły 1/4, 

wynika z danych Głównego Urzędu 

Statystycznego. 

• 1,5 godziny trwał transport 

pacjenta z zawałem serca między 

szpitalem a kliniką, oddalonymi od 

siebie o 300 metrów. Do placówki 

w Nysie musiała dojechać karetka 

zoo.Opola. 

• Siedmiu posłów (PO i PSL) z Lu­

belszczyzny otrzymało w listach 

narkotyki i ulotki propaguj ące 

narkotyk. Przesyłki zostały nadane 

w Krakowie i tam ślad się urywa. 

• Bankomat, przylegający do 

ściany sklepu wysadzili złodzieje 

w Starachowicach. Nie wiadomo, 

ile pieniędzy ukradli. 

• Roznegliżowany były komendant 

policji w Opolu Leszek Marzec, któ­

ry przeszedł na emeryturę po sek­

saferze, leży pod palmą z drinkiem 

i w slipach. Taki bilbord pojawił się 

w Opolu. Są na nim wypisane prze­

winienia, których miał dopuścić się 

oraz wysokość odprawy (80 000 zł) 

i emerytury (10 000 zł miesięcznie. 
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"Edukator" wygrał z pr~zydentem Łomży! 
Walne Zebrania Członków Sto­

warzyszenia "Edukator" z sierpnia 
2012 r. jest prawomocne, a jego 

uchwały zgodne z prawem. Wy­
brane wówczas władze wpisane 
zostaną do Krajowego Rejestru 
Sądowego, zadecydow,ał w ponie­
działek (3 czerwca) Sąd Okręgowy 
w Białymstoku, rozpatrując apela­

cję od wyroku Sądu Rejonowego. 
Proces to efekt konfliktu w Sto­

warzyszeniu. Na Nadzwyczajnym 
Walnym delegaci odwołali z Za­
rządu skonfliktowanych z prezes 
Barbarą Kuczałek troje jego człon ­

ków, w tym żonę obecnego prezy­
denta Łomży i zięcia przyjaciół 
prezydenta. Znowelizowali Statut 

i wybrali ponownie prawie jedno­
głośnie, w bezpośrednich wybo­
rach, na prezesa Barbarę Kuczałek 

oraz nowy Zarząd. Na te decyzje 
odwołani działacze poskarżyli się 

do prezydenta Łomży jako organu 
nadzorczego. Prezydent wystąpił 
do KRS o unieważnienie uchwał 
Walnego. Powołał się na uchybie­
nia formalne (nie było formalne-

. go potwierdzenia uchwałami Za­
rządu przyjęcia do Stowarzyszenia 
nowych członków, których do­
puszczono do udziału w Walnym). 
Sąd Rejonowy w Białymstoku 
w lutym przyznał rację prezyden­
towi i unieważnił uchwały Walne­
go, w tym odwołanie starych i wy-

bór nowych władz. Sąd Okręgowy 
uwzględnił apelację "Edukatora" 
przyznając, że choć były uchy­
bienia formalne, uchwały zostały 
podjęte zdecydowaną większością 

głosów i nieprawidłowo dopusz­
czeni do obrad delegaci nie mie­
li wpływu na wynik głosowania. 

Wyrok jest prawomocny. 
"Edukator" należy do najwięk­

szych organizacji pozarządowych 
w Polsce, działających w oświacie. 
Aktualnie jest organem prowadzą­

cym 40 małych szkół podstawo­
wych i 2 przedszkola, które urato­
wał od likwidacji, w których uczy 
się około 2 000 uczniów. Zatrud­
nia około 500 nauczycieli. (MK) 

. Uciekają 
z Łomży 

do Zambrowa 
"Nie szukamy inwestorów 

w Japonii i na Bliskim Wscho­
dzie. Szukamy w Polsce. Roz­

mawiamy, tworzymy sprzyjające 
warunki do rozpoczęcia dzia­
łalności , jesteśmy wiarygodni", 
mówi burmistrz Zamrowa Kazi­

mierz Dąbrowski. 

Dzień 
Dziecka z 

premierem 
Przed wielką majówką, ucz­

niowie Szkoły Podstawowej nr 
7 w Łomży, pisały listy z proś­
bami do prezydenta i premie­
ra. A Kuba Zysk napisał, że prosi 
ich, aby przyjechali do jego szko­
ły. W odpowiedzi prezydent Bro­
nisław Komorowski wydelegował 
do szkoły Kamila swego doradcę 

prof: Tomasza Nałęcza. 

Łomżyńskie .Juwenalia 
W tym roku już dwie firmy 

z Łomży (branży rolniczej) prze­
niosły się do Zambrowa; jedna 
zatrudnia 20, druga 30 pracow­

nikó:w. W Parku Przemysłowym 
funkcjonuje 9 firm, które zatrud­
niają 350 ludzi. 

Od premiera Kuba otrzymał 
zaproszenie z koleżankami i ko­
legami do Kancelarii na piknik 
z okazji Dnia Dziecka 31 maja -
1 czerwca. 

Koleżanek i kolegów "uzbie­
rały" się dwie klasy. Pojechali. 
Premier poświęcił im dużo cza­
su, z każdym rozmawiał, pozo­

wał do zdjęć. Jedną z atrakcji by­
ła możliwość zwiedzenia gabinetu 

Donalda Tuska. Zostawiły w nim 
niespodziankę dla szefa rządu -
w jego notesie zostawiały osobi­
ste wpisy .... 

Flaga Państwowej Wyższej Szko: 
ty Informatyki i Przedsiębiorczo­
ści załopotała w poniedziałek (3 
czerwca) na maszcie w Porcie Łom­

ża. Pod mas?tem wiceprezydent 
Łomży Mirosława Kluczek wrę­
czyła studentom na tydzień klucze 

do miasta (na zdjęciu). To znak, że 
w ŁQmży rozpoczęły się studenckie 

- REKlAMA 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Juvenalia. Igrce żaków zakończą 
się w piątek (7 czerwca) o północy 
występem słynnego rap era Sobo­
ty (parking przy uczelni na Akade­
mickiej). W czwartek (6 czerwca) 

w Galerii Veneda odbędą się ju­
wenaliowe wybory Miss i Miste­
ra PWSIP oraz koncert zespołu 
"Miąższ" z Lublina (od godz. 17.00). 

Z 18 ha terenów przemysło­

wych zostały 2 działki po 3 ha. 

A Zambrów już przygotowuje no­
we tereny przemysłowe (8 ha). 

Agenci 
mocno pomocni 
. Sprawdź nas: 
mocnopomocni.pl 

Zapewniamy spokój 
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250 lat Kapucynów w Łomży 
Brązowe habity ze spiczastymi """'----

kapturami. W pasie sznur o trzech 

węzłach (symbolizujących ubó­
stwo, czystość i posłuszeństwo) 

oraz różaniec. Broda. Sandały. Oto 
Kapucyni. W Łomży od 250 lat! 

Przybyli w roku 1763 na tzw. 
Pop ową Górę, gdzie początko ­

wo zamieszkali w drewnianym 
klasztorze, odkupionym od Be­

nedyktynek, które przeniosły s ię 

na ul. Dworną, gdzie są do dzi ­
s iaj . Obecny klasztor z fundacji 
kanonika płockiego Józefa Trza­

ski i jego brata Hilarego (sędziego 
ziemskiego łomżyńskiego, kolneń­
skiego i ostrołęckiego) wzniesiony 
został w latach 1770 - 1789. Koś­
ciół pod wezwaniem Matki Bożej 

Bolesnej stanął w miejscu rozebra­
nej z powodu fatalnego stanu go­
tyckiej świątyni pod wezwaniem 

Najświętszej Maryi Panny i Roze­
sła nia Apostołów. W latach 1856 

- 1858 dobudowana została kapli-

Klasztor Kapucynów na pocztówce wydanej przez Niemców podczas 
I wojny światowej 

ca, a w roku 1925 Kolegium Świę- rię) , oświaty oraz franciszkańskiej 

tego Fidelisa. służby ubogim i potrzebującym . 

Od przybycia do Łomży Ka- Łomżyńscy Kapucyni pracowali 
pucyni darzeni byli wielkim sza- jako kapelani więzienni, posługi -

cunkiem i sympatią. Miejsce na wali chorym w lazarecie, dożywia-

Popowej Górze stałó się nie tylko li ubogich, użyczali dachu nad gło-
ośrodkiem ewangelizacj i, ale <także wą bezdomnym, pomagali w nauce 
krzewienia patriotyzmu (za wspie- gimnazjalistom i maturzystom. Za­
ranie powstańców styczniowych wsże byli tam, gdzie bliźni potrze­
nasi Kapucyni zsyłani byli na Sybe- bujący wiary, nadziei i miłości. 

Sto lat jak jeden dzień ... 
"Nie mogę uwierzyć, że żyję 

już 100 lat. Mnie się wydaje, że to 
wszystko minęło w jeden dzień!'; 

mówi Czesława Romanik z Łomży. 

Młodość przeżyła w Śniado ­

wie. Tam w roku 1938 wyszła · za 
mąż za kolejarza Bronka Roma­

nika. Jedno z czworga dzieci uro­
dziła przed wojną, dwoje w cza­
sie wojny, najmłodszego Albina 

po wojnie. Wtedy z całą rodziną 
zdecydowali s ię wyjechać na Zie­

mie Odzyskane. Dostali gospo­
darstwo w Pieniężnie pod Bra­
niewem. Bronek d alej pracował 

na kolei. Po kilku latach przenieśli 

się do Łomży. Bronisław otrzymał 

pracę na kolei, Czesława wycho­
wywała dzieci. Szczupła, drobna, 

energiczna, za­

wsze tryska­

ła niespożytą 

energią . Przez 
100 lat tylko 
dwa razy trafi­
ła do szpitala. 
Raz, gdy roz­

cięła sobie pa­
lec, drugi raz 

na operację za­
ćmy. Bronisław 

zmarł na ser­
ce w 1972 ro­
ku. Miał 62 la­

ta. Czesława 

mieszka z Albi­

nem. Nadal ma 
wiele energii. 

Czesława Romanik zcórką Barbarą (w czarnej sukni) 
oraz wiceprezydent Łomży Mirosławą Kluczek i naczelnik 

ZUS w Białymstoku Alicją Konopka, 

Rozśpiewane "Słowiki" 

Chór "Szkolne Słowiki" ze Szkoły Podstawowej w Je­
ziorku śpiewa już 10 lat! Znany jest daleko dzięki nie­

zwykłej osobowości jego twórczyni i dyrygentki Beaty 

Sejnowskiej - Runo. Podczas jubileuszowego spotkania 
w piątek (3 1 maja) wspomnienia oraz koncert "Dzies ięć 

lat na ludowo" trwały dobre trzy i pół godziny! Tradycją 

stały się już jesienne występy dla całej wsi w remizie w Je­

ziorku, ale przede wszystkim "Słowiki" zbierają co roku 

brawa za piękne bożonarodzeniowe wieczory z kolędą 

i pastorałką w Muzeum Przyrody w Drozdowie. Podzię­

kowjłła im za to dyrektor Muzeum Anna Archacka. Na 

zdjęciu: "Słowiki" zajadające s ię urodzinowym tortem 

które przybyły z kwiatami i życzen i ami. 
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Kolorowe 
niebo 

Kurs na pilota pa­
ralotni przechodzi 8 kandydatów, 
wśród nich aż 4 panie. Zajęcia prak­
tyczne odbywają się na pulwach 
koło Łomży (szerzej, str. 23). 

Zaproszenie do 
Giełczyna 

Na Festyn Rekreacyjno - Spor­
towy i zawody Giełczyn Biega 2013 
w ramach Grand Prix Podlaskiego 
zapraszają w sobotę (8 czerwca) 
Ośrodek Kultury Gminy Łomża, 
sołtys Giełczyna Renata Zaremba, 
radna Jolanta Jałowiecka, Nadleśni­

ctwo Łomża oraz organizator biegów 
Mariusz Niziński. Start do biegów, 
godz. 10.00. Uroczyste otwarcie 
festynu w świetlicy, godz. 14.00. 

Pościg za 'piratem 
Policja w Łomży otrzymała 

informację, że od Miastkowa 
krajowa nr 61 jedzie w kierunku 
Łomży audi, które w Miastkowie 
skosiło słup. Policjanci wyjechali 
mu naprzeciw. Pod Łomżą, gdy 
próbowali go zatrzymać, uderzył 
w bok radiowozu i rusźył do uciecz­
ki przez miasto. Pościg trwał aż do 
ul. Zawadzkiej . Na rondzie przy 
Stokrotce kierowca stracił pano­
wanie nad autem, które otarło się 
o drzewo i stańęło na trawniku. 
Kierowca nie chciał wysiąść. Za­
mknął zamki w drzwiach. Policjanci 
musieli wybić szybę, aby go wy­
ciągnąć. Był nim kompletnie pijany 
mieszkaniec (50 lat) Ostrołęki. 

Ze śrubokrętem 
na kolegę 

Pobili się uczniowie III klasy 
ZSTiO w Łomży. W ruch poszed ł 

śrubokręt, który kolega koledze 
wbił w plecy. Ugodzony trafił na stół 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Łomżyński aktor i reżyser Piotr Domalewski 

W okolicach Wizny ~ojawia gląda się i milczy. Pojawienie się 
się obcy. Jaki ś "Niemiec" albo obcego wzbudza niepokój i strach 
"Holender". Sołtys ma za zadanie naj starszego pokolenia mieszkań-
zawieźć gościa tam, gdzie sobie ców wsi. To może być ktoś, kto 

życzy. "Obcy" chce obejrzeć wieś "przyjechał po swoje': Zabierze im 
nocą. Najpierw każe się zawieźć ziemię, skaże na nędzę ... Poczu-
do zabudowań PGR, potem na cie zagrożenia udziela się sołtyso-
pegeereowskie pola. W końcu na wio Odwozi obcego na dworzec, za 
dworzec kolejowy. Cały czas roz- chwilę zbliża się pociąg, ale obcy 

Do każdej pracy trzeba mieć 

powołanie, wtedy choć naj cięższa, 
daje radość i zadowolenie, uważa 

Mirosław Poświata. 

Powołanie poczl,lł 25 lat temu, 
gdy został gospodarzem w Łom­
żyńskiej Spółdzielni Mieszkanio­

wej. Czyli cieciem. Jest nim już 25 
lat. Za . ciecia się nie obraża. Nie 
o słowa chodzi, ale o czyny, uważa. 

do niego nie wsiada, a sołtys od­

jeżdża z dworca sam. To, co zro­
bił z obcym, nie pozostawia wąt­

pliwości: zabił go! 
Taka jest fabuła krótkometra­

żowej etiudy fabularnej pt. "Ob­
cy", którą nakręcił latem 2012 ro­

ku pochodzący z Łomży aktor 
z serialu "Barwy szczęścia", stu­
dent reżyserii Akademii Śląskiej 
w Katowicach Piotr Domalewski. 

Na premierze "Obcego" 
w niedzielę (2 czerwca), choć by. 
ło przedpołudnie, sala kina Mil­
lenium w Łomży wypełniona by­
ła po brzegi. 

Piotr pochodzi ze znanej 
w Łomży nauczycielskiej rodzi ­
ny. Ma liczne rodzeństwo, uzdol ­
nione muzycznie i wokalnie. Je­
go mama Wiesława urodziła się 
w Kramkowie pod Wizną, ojciec 
Krzysztof pochodzi z Wizny. Ple­
nery kręcił w Kramkowie, pope­
geerowskim Sulinie, na promie 
w Wierciszewie. Dom filmowego 
sołtysa, to dom sąsiada dziadków 

25 lat temu wrócił z wojska. Był 
tylko po podstawówce. Pół ro­

Icu siedział w domu. "ZaczniJ po­
ważnie myśleć o życiu'; powiedział 

pewnego dnia szwagier, też Mirek. 
Szwagier właśnie został cieciem 
w Łomżyńskiej Spółdzielni Miesz­

kaniowej. "Chodź ze mną. Po rolcu 
gospodarzom dają mieszkania. Do­
staniesz chatę, ożenisz 'się, będziesz 
żyr', mówił. Mirek posłuchał. Zo­

stał cieciem. Najpierw na Mickie­
wicza 10 i Moniuszki 4, 6 i 8. Po­

tem Moniuszki 10,12 i Spółdzielcza 
29, 30, 31. Potem Chopina 2, Rey­

monta 2 i 3. Cieć musi być twar­
dy, wytrzymały psychicznie. Jak 
się posprząta, a chuligan nabrudzi, 

w człowieku wszystko w środku się 
gotuje: Cała sztuka w tym, żeby nie 

dać się ponieść nerwom. Szwagier 
nie wytrzymał i rzucił robotę. Mi­

rek został. Słuchał szefów, admini­

stratora Czesława Śledziewskiego 
i kierownika administracji Stefana 

Piechowicza z osiedla Jantar. "Oni 

Mirosław Poświata: - Za ciecia się nie obrażam 

mnie nauczyli, kim jest gospodarz. 
Usfawili mi życie'; ocenia. Po roku 

dostał mieszkanie. Kawalerkę na 
Spółdzielczej. Bardzo się z niej cie-

szył. Ożenił się. . 
W 1995 roku ŁSM zadecy­

dowała, że gospodarte mają się 
sprywatyzować. Wolał etat i sze­

fa. Przeszedł do fumy, która sprzą­
ta w Spółdzielni Perspektywa. Na 
pierwszy ogień dali mu 7 bloków 
przy Ks. Anny: nr 1,2,3,4,5,7 i 9. 

Teren około 5 - 6 ha. Pierwszą zi­

mę odchorował. Wstawał o drugiej 
w nocy, brał łopatę i ruszał w re­
wir, żeby na rano wszystkie chod­

niki były odśnieżone. Do pomocy 

był tylko jeden ciągnik z pługiem 
na całe osiedle. W tym czasie go­

spodarze musieli już więcej pracy 
poświęcać pielęgnacji zieleni. Za 

komuny o zieleń tak się nie dbało, 
jak o to, żeby nie walały się śmieci . 

Mirek zaczął modelować osiedlo­
we krzewy i drzewa. Sprawiał, że 
stawały się piękne. To samo ro­

bił w nowym rewirze na Ks. Ja­
nusza 2, 4, 6, 8, a potem na Kasz­

telańskiej l, 4, 6 i Rycerskiej 2, 4. 
W 20 l O roku spotkało go wielkie 
wyróżnienie. Został wybrany spo­

śród 20 gospodarzy do doglądania 
parku osiedlowego przy ul. Mazo­

wieckiej (tzw. S~ate Park). 6 hek­

tarów trawników, drzew, kr~ewów, 
ścieżek rowerowych i chodników. 

Do tego boiska sportowe, amfite­

atr i rampa dla rolkarzy. "Wybrali 
mnie, bo byłem najlepszy", mówi 

z dumą. Ma prawo, bo park jest po 

prostu piękny. Mówią mu to ludzie. 
Ale co się napracuje, tylko on wie. 

Piotra z Kramkowa. Sąsiad tak 
bardzo chciał pomóc, że wyniósł 

się z domu na dwa dni ... Sołty­
sa zagrał aktor Marek Sawicki, 

pochodzący z ... Łomży! Wszyscy 

zaangażowani w powstanie filmu 
przyszli na niedzielną premierę 
do kina "Millenium" i złożyli re­

żyserowi gratulacje. Aż trudno 
uwierzyć, że zjednoczył tak wie­

lu ludzi! 

*** 
Piotr Domalewski urodził się 

w Łomży w 1983 roku. Ukończył 
SP nr 10 i I LO im. T. Kościusz­
ki. Jest absolwentem Państwowej 
Wyższej Szkoły Teatralnej w Kra­
kowie, studentem III roku reży­
serii Wydziału Radia i Telewi­
zji im. Krzysztofa Kieślowskiego 

Uniwersytetu Śląskiego w Katowi­
cach. Występował m.in . w "Upio­
rze w operze" w Teatrze "Roma" 
w Warszawie i "Zmierzchu bo­
gów". Grał w serialach "Barwy 
szczęścia", "Czas honoru" oraz 
w filmie ,,80 milionów': (MK) 

Zimą odśnieżanie od drugiej w no­
cy. Od wiosny do jesieni sprzątanie 
po chuliganach i pielęgnowanie 
zieleni. Każdego ranka pierwsze 
kroki kieruje na boiska i rampę 
dla rolkarzy. Młodzież potrafi po 
południu i w nocy nabrudzić nie­
wyobrażalnie. Pod rampą odbywa . 
się picie alkoholu i zażywanie nar-
kotyków. Chuligani zniszczyli już 
trzy "dalmatyńczyki'; czyli plasty­
kowe pojemniki na psie odchody. 

Ludzie dzielą się na tych, któ­
rzy chcą porządku i tych, którzy 
go nie chcą, zaobserwował Mirek. 

Ci drudzy, to głównie młodzież. 
Trudno powiedzieć, że przeszka­
dza jej porządek. Młodzież po pro­

stu żyje swoim życiem, w którym 
nie ma pojęcia porządku. Jak ktoś 

za komuny nie szanował porząd­
ku w miejscach publicznych, po­

nosił karę. Młodzież o tym wie­
działa. Dzisiejsza młodzież o tym 

nie wie, bo nikt nie karze jej za to, 
że zachowuje się nieporządnie. Mi­

rek stara się ją zrozumieć: "Mają 
wolność, ale nie mają perspektyw': 

9 czerwca mija 25 lat pracy 
Mirosława Poświaty na łomżyń ­

skich osiedlach. "To będzie dla 

mnie wielkie przeżycie. Zamówię 

tort z napisem <Gospodarz pose­

sji 1988 - 2013>. Listę gości usta­
lę z szefem", planuje. 

MARlA KACZYŃSKA 
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Odwołają burmistrza? 

Nad odwołaniem burmistrza 
Tadeusza Kulikowskiego (dru­
ga kadencja) będą głosować 23 
czerwca w referendum gminnym 
mieszkańcy Goniądza. 

Zdaniem Jarosława Popławskie­
go, inicjatora referendum, pod jego 
rządami gmina tkwi w marazmie. 
Nie zostały wyremontowane dro­
gi, gmina nje promuje swoich walo­
rów turystycznych. Park w środku 
miasteczka. jest zaniedbany i przy­
gnębia swoim wyglądem, podobnie 
dzikie i zaniedbane jest nadbrzeże 
Biebrzy. Burmistrz nie ma sukce­
sów w pozyskiwaniu funduszy na 
modernizację gminy, zą to mnoży 
stanowiska urzędnicze, co podwyż­

sza koszty funkcjonowania samo­
rządu, wylicza Popławski. A przede 
wszystkim nie obronił przed likwi­
dacją Liceum Ogólnokształcącego. 

"Nie chcemy czekać do końca 
kadencji , to strata czasu", doda­
je Popławski. 

Goniądz od lat nie ma szczęś­
cia do dobrych gospodarzy. Tak 
fantastycznie położone miastecz­
ko rzeczywiście tkwi w letargu. 

"Rozpoczynaliśmy działalność 

20 lat temu od wydawania obia­
dów dla 6 osób w wynajętym po­
mieszczeniu w restauracji Pano­
rama. Dziś, we własnej siedzibie 
przy uL Konstytucji 3 Maja, każ­
dego dnia wydajemy obiady dla 
100 osób, z których większość 

_ bierze udział w zajęciach klubo­
wych. Działają kabaret <Klapa> 
i chór <Jesienne kwiaty>, które są 
zapraszane na występy i konkursy 
do innych miast. Wszystko dzięki 
niespożytej energii i pasji naszych 
seniorów!': mówi Irena Woj sławo­
wicz z Klubu Seniora wGrajewie. 

W sobotę (l czerwca) graj ew­
scy seniorzy świętowali jubileusz 
Klubu. Jak mówili, znajdują w nim 
drugi dom, życuiwość, zrozumie­
nie, pomoc i wsparcie, ciekawe za­
jęcia, rozrywkę. Nie wyobrażają 
sobie życia bez Klubu. Jego roz­
wój i osiągnięcia wiążą z nazwi­
skiem, osobowością i ~aangażo­

waniem Ireny Wojsławowicz. Od 
roku działa w Grajewie Uniwer­
sytet III Wieku. 

Podczas jubileuszowej gali 
w popisowym programie wystąpi­
ły kabaret i chór. Na koniec wszy­
scy ruszyli w tany! (ann) 

.---------------,. 
Kul t~ra ,nadl * i 
garazarru '1 ~ i 

\ ' 1 250 000 zł do- , , j 
finansowania unij- ._- ..... 

nego otrzymała gmina Radziłów 
na dokończenie przerabiania sal 
nad garażami na Centrum Kultury 
oraz wymianę mebli.. w Bibliotece 
Gminnej. Wcześniej do garaży 
dobudowana została klatka scho­
dowa, w budynku zainstalowane 
nowoczesne ogrzewanie. 

Oj cowie Z synami 
"Z synem posadzę drzewo", 

taką akcję' wymyślili leśnicy Nad­
leśnictwa Rajgród dla chcących 
pomóc przy zalesianiu. Zgłosiło 
się do 'Pracy 70 ojców z synami. 

O pogranicznikach 
"Straż Graniczna·n RP", to te­

mat wystawy, na otwarcie której 
zaprasza Grajewska Izba Histo­
ryczna (uL Ełcka 30) w sobotę, 
8 czerwca, godz. l LOO. Referat 
wygłosi Waldemar Bocheński, 
prezes Stowarzyszenia yYeteranów 
Polskich Formacji Granicznych. 
Odbędzie się też pokaz filmu "Przez 
czerwoną granicę". 

-- POWIAT KOLNEŃSKI ------------------------------------------------------------------------------------------

Woda dla 
kolonistów 

Jeszcze w tym roku mieszkań ­

cy wsi Zabiele Kolonia, Borkowo 
Kolonia i Gietki Kolimagi będą 
korzystać z wodociągów. To waż­

ne głównie dla hodowców bydła 
mlecznego, którzy muszą płacić 
za badania jakości wody w swo­

ich studniach. 

Rodzinne klimaty 
Na festyn "Małopłockie ro­

dzinne klimaty" zapraszają w nie­
dzielę, 9 czerwca (godz. 16.00) 

wójt gminy Mały Płock Józef Dy­
merski i Gminny Ośrodek Kultu­
ry. W programie: występ Przas­
nyskiej Kapeli Podwórkowej , 
zespołów Tulinki, Piękni i Mło­

dzi, Basta, scholi z Małego Płocka 
oraz zabawa pod chmurką z ze­

społem Bosman. 

Dojrzała cieka1Ność 
ś1Niata 

"Całe życie człowiek się uczy. 
Byłem rolnikiem, teraz jestem 
rencistą, na Uniwersytecie Trze­
ciego Wieku poznaję nowe wiado­
mości i jest on odskocznią od co­
dzienności': mówi Jan Bućko (lat 
64) z Czerwonego. 

Na Uniwersytet Trzeciego Wie­
ku w Kolnie zapisał się z żoną Ma­
rią, -emerytowaną nauczycielką· 

,YV czasie pracy zawodowej nie by­
ło czasu i wiele rzeczy umykało. 
Nie znamy historii najbliższej oko­
licy, a teraz można to nadrabiać. 
Na zajęciach poznajemy obsługi ­

wanie komputera i inne nowości, 
o których rozmawiają nasi wnuko­
wie. Teraz rozumiemy język wnu­
ków. A poza tym ważne są spotka­
nia z ludźmi': dodaje Maria Bućko. . , 

Krystynę Szymanską (lat 61) 

z Kolna zapisała koleżanka. "Je­
stem emerytką, mam dorosłe dzie­
ci. Nie chciałam siedzieć w czte­

rech ścianach. Poznaję nowy styl 
życia': nie ukrywa radości. 

na Uniwersytecie przypominają 
zawodową aktywność. "To cieka­
wie i wartościowo spędzony czas 
z miłymi ludźmi': uważa. 

Alicja Szymańska zajmuje się 
wnukami. Zapisała się, żeby poznać 
coś nowego i przebywać z ludźmi. 

Prezesem Uniwersytetu, któ­
ry działa od 17 maja i już skupia 
99 słuchaczy, jest Bogumiła Ranik. 
Słuchaczom proponuje zajęcia z li­
teratury i filmu, informatyki, ręko­
dzieła, turystyki, bezpieczeństwa. 

Patronat naukowy nad Uni­
wersytetem Trzeciego Wieku 
w Kolnie objęła. Wyższa Szkoła 
Zarządzania i Przedsiębiorczości 
im. Bogdana Jańskiego w Łomży. 

-...... 

Biuro Po­
selskie 
Poseł Jacek Bogucki 
(Solidarna Polska) otwiera Biuro 
Poselskie w Kolnie przy uL Woj­
ska Polskiego 8. 

Debata o bez­
pieczeństwie 

Debata o bezpieczeństwa w po­
wiecie odbędzie się 12 czerwca 
(godz. 12.00) w Kolneńskim Ośrod­
ku Kultury i Sportu. 

Konkurs "o zło­
tą różdżkę" 

Emilka Klonowska i Ola Rut­
kowska wygrały Powiatowy Kon­
kurs Recytatorski Przedszkolaków 

. Wróżki". 

Jadwidze Rzepnickiej z Kolna, 

byłej szkolnej sekretarce, zajęcia Słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Kolna 
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Stara Ruś . Gdzie tu sens? 
w wieku XVI, XVII i XVIII Ja- Mam dziecko uczęszczające do 

ruzelscy herbu Ślepowron pełnili Przedszkola nr 4 w Łomży. Niedaw­
przeróżne urzędy ziemskie; w wie- no dostałam do podpisania umo-
ku XVIII uważano ich za dawny ~ - . 

d "'d Mi l' '" . k wę na rok 2013/-2014. Dotąd godzl-
. gniaz owy ro. e I swoJ ma}ąte b pł b ły-
" M h WXIX UT " h J . ny ez atne y od 8.00 do 13.00, w azurac. w. "OJCiec a-
ruzelski został zesłany na Sybir za a od nowego roku będą od 6.30 
udział w powstaniu styczniowym. d~, 11:30. Bar~~o ~roszę "Kont~­
Po powrocie z zesłania ożenił się ty, zamteresu}cle Się tym. W godzl-
i osiadł w Starej RusL W okresie II nach bezpłatnych ma być realizo- Płk Znak jest przymocowany z jed-
Rzeczypospolitej w Starej Rusi go- wana podstawa programowa, ale U a p a nej strony do słupa energetycznego, 
spodarował jego syn Stefan Jaruzel- kto uczy kilkulatka o 6.30? Dodam Na ul. Włościańskiej w Piąt - który stoi na samym środku chod-
ski, zwany sędzią, gdyż pełnił przez jeszcze, że z tego, co wiem, to ZInia- nicy pieszy idący chodnikiem nika. Słup plus znak sprawiają, że 
pewien czas funkcję sędziego w So- ny są tylko w "moim" przedszkolu. może rozbić głowę o umocowany pieszy musi w tym miejscu scho-
kołach. Za jego czasów w Rusi po- A. f. bardzo nisko znak drogowy. Zda- dzić z chodnika na jezdnię i omi-
wstał folwark dworski, liczący ok. (imię i nazwisko do rzyło mi się to w marcu. Chwi- jać przeszkodę. Na całej ul. Włoś-
około 200 hektarów:. Oprócz dwo- wiadomości redakcji) la nieuwagi i uderzyłem głową ciańskiej na środku chodnika stoi 
ru, były trzy "czworaki': w których Łomża o metalową tablicę. Od tam- jeszcze kilkanaście takich słupów. 
mieszkało 11 mężczyzn i 14 kobiet, Od redakcji: sensu w nauce tej pory wiele -razy prosiłem za- Załączam swoje zdjęcie przy znaku, 
pracujących w folwarku. przedszkolaka od 6.30 nie widzimy rządcę drogi, aby usunął pułapkę. o który nabiłem sobie guza. 

Stefan był starym kawalerem. nie tylko my, ale także nasz ekspert, Drogomistrz, a nawet dyrek- Tadeusz Rybicki 
Nie ożenił się, gdyż całe życie spla- psycholog dr Marcin Florkowski. tor Zarządu Dróg Powiatowych Piątnica Włościańska 
cal 4 siostry i 3 braci. W latach dwu- O interwencję i odpowiedź prosimy w Łomży obiecywali, że się tym Od redakcji: za tydzień sprawdzi-
dziestych XX w. ze Stefanem miesz- wiceprezydent Mirosławę Kluczyk. zajmą, a -znak jak stał, tak stoi. my, co- się zmieniło. 
kał w Starej Rusi dwa lata jego brat __________________________________ _ __ _ 

Władysław Mieczysław z żoną i sy-
nem Wojciechem, późniejszym ge- Niszczenie pamięci 
neralem i prezydentem Polski. 

katolicki. Katoliczka tu spoczy­
wa wśród katolików. Ktoś zadbał 
o to, żeby pamięć o niej przetrwa­
ła. Dziś ktoś inny chce zniszczyć 
tamtą pamięć i wypełnić miejsce 
pamięcią o sobie. To nie jest w po­
rządku, nie można być takim za­
chłannym i bezczelnym. Alarmo­
wałam w tej sprawie, ale nikogo to 
nie obeszło. Z żalu i bezradności 
nie mogę spać po nocach. 

W 1939 roku Stefan Jaruzelski 
ukrył się przed władzami radziecki­
mi, ale zaraz po 22 czerwca 1941 ro­
ku wrócił do majątku. Po upaństwo­
wieniu Starej Rusi przez Niemców 
był polskim Gutsinspektorem włas­
nych włości. 

Przesunęli pomnik jak nie­
potrzebny grat. Strącili z nie­
go krzyż i rzucili jak śmieć. Tyle 
lat stał, z dzieciństwa go pamię­
tam. Ktoś sobie kwaterę szyku­
je i on mu przeszkadzał. Jak ko­
muś znów będzie przeszkadzał, 
to go całkiem wyrzucą z cmenta­
rza. A to naj starszy zabytkowy na­
grobek na piątnickim cmentarzu. 
Ma kształt obelisku z żeliwa. Był 
zwieńczony misternie zdobionym 
krzyżem, który teraz leży oddziel­
nie. Upamiętnia zmarłą w 1838 
roku w wieku 34 lat córkę r9syj­
ski ego pułkownika. Inskrypcja 
jest w języku polskim, a krzyż jest 

Niszczeje nie tylko żeliw­

ny obelisk z 1838 roku. Na za­
bytkowym piątnickim cmenta­
rzu, założonym na początku XIX 
wieku, w tym samym czasie, co 
cmentarz łomżyński, pozostało 
już niewiele przepięknych dzie­
więtnastowiecznych nagrobków. 

W 1944 roku Stefan Jaruzelski 
ukrył się u rodziny swej gospody­
ni w pobliskiej wsi. Uniknął w ten 
sposób wysiedlenia, aresztowania 
i wywózki do Ostaszkowa. Stara 
Ruś została wkrótce rozparcelowa­
na, a Jaruzelski zamieszkał na stałe 
u rodziny swej gospodyni w Jabłoni 
Rykaczach. Około 20 lat żył z renty 
za gospodarstwo i pomagał w pra­
cy swym chlebodawcom, u któ-
rych zmarł. - REKLAMA 

--------

Dom w Starej Rusi istnieje do­
tychczas. Został sprzedany przez 
władze PRL pewnemu lekarzowi 
weterynarii. Wokół domu ocalał 
niewielki park. 

Zamawiaj więcej 
płacąc mniej,! 

zdJ4cla tOxl! Jut od 

Choć wszystkie, podobnie jak cały 
cmentarz, są wpisane do rejestru 
zabytków, rozpadają się w oczach, 
co widać na zdjęciach. Co na to 
konserwator zabytków? 

ł.,. .... 

Stefan Ja uze!ski został pocho­
Wany Da cmentarzu w Jabłoni Koś­
cielnej . Ówczesny proboszcz Ja­
błoni znalazł mu miejsce w grobie 
rodzinnym jakiejś rodziny zie­
miańskiej, która wymarła w XIX 
Wieku, a z którą Jaruzelscy byli spo­
krewnieni. 

JÓZEF WŁODEK 

I'foto 1.0Mb, "AIłY IIYllln le 

I .... · gabs ł.OMłA DMOWSKIE- 18 Kodak Express 
______ ~ ....... ' ...... iwuil ...... o'i~·i·li5o.'-in .. ' 

Zofia 
(naZWisko do 

wiadomości redakcji) 

Piątnica 
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Patronat "Kontaktów" 

Prymas w szkole 
Xl edycję Konkursu Historycz­

nego "Epoka Prymasa Tysiąclecia" 
zorganizował Zespół Szkół Ogól­
nokształcących i Zawodowych 
im. Stefana Kardynała Wyszyń­

skiego w Czyżewie. Uczniów oce: 
niało jury pod przewodnictwem 
dr. Krzysztofa Sychowicza (IPN 
w Białymstoku) z udziałem Iwo­
ny Czarcińskiej (Instytut Pryma­
sowski w Warszawie) . 

"Konkurs jest doskonałym spo­
sobem na upowszechnienie wiedzy 
o dziedzictwie Kardynała oraz roz­
budzanie zainteresowania najnow­
szą historią Polski. Młodzież rozwi­
ja poczucie tożsamości narodowej, 
uczy się krytycznie oceniać otacza­
jącą rzeczywistość i doceniać auto­
rytety moralne'; powiedziała dyrek­
tor Szkoły Alicja Bańkowska. 

- POWIAT ZAMBROWSKI 

Patronat "Kontaktów" 

Piechotą do lata 
C ztery dni zambrowianie 

będą bawić się w czasie XVII 
Dni Zambrowa. 

Główna "dyrygentka Oni" dy­
rektor MOK Marta Konopka za­
pewnia, że każdy z bogatego pro­
gramu znajdzie dla siebie ciekawe 
propozycje. I wszystko za dar­
mo. Także filmowe seanse noc­
ne w naj nowocześniejszym kinie 
w regionie oraz koncert Beaty Ko­
zidrak i Bajm z przebojem sprzed 

lat "Piechotą do lata". 
Dla fanów muzyki koncerty 

zespołów: Next To The Road (7 
czerwca) , Boss, Ocn, Sami, Bajm 
(8 czerwca), Ram, Diadem, Zam­
browska Kapela Eli, zespół Marci­
na Siegieńczuka (~ czerwca) . 

Dla fanów sportu: XXII Mię­

dzyszkolny Memoriał Janusza Ku­

socińskiego (7 czerwca); zawody 
wędkarskie, turniej piłki nożnej, 
tenisa ziemnego, koszykówki, wy­
ścigi kolarskie (8 czerwca), turniej 
piłki siatkowej , zawody pływa­
ckie, XlV Mistrzostwa Szaradziar­

skie (lO czerwca). 

Brzóski Falki 

. "Trzeba pisać Brzóski Falki", 
zapewnia sołtys wsi Brzóski Fal­
ki Ignacy Kruszewski (lat 65) . 

Urodził się w Brzóskach Fal­
kach i pamięta, że nazwa wsi pi­
sana była przeróżnie. Przez "s" 
i przez "z", przez "ó" i przez "u", 
przez myślnik między dwoma 
członami nazwy i bez myślnika. 

Problem nadal mają służ­

by drogowe. Drogowskaz kieru- . 

je na "Brzózki Falki", ale gdy już 
dojedziemy do wsi, tablica z jej 
nazwą informuje, że je ste śmy 

w "Brzóskach Falkach". 
Sołtysa to jednak zbytnio nie 

martwi. Najważniejsze, że wieś 

się rozwija. ~iedyś zabudowa-

Sołtys Ignacy Kruszewski 

nia zaczynały się od jego domu. 
"Teraz przed moim jest już sześć 
nowych domów. Wieś przybliżyła 

się do Wysokiego Mazowieckiego 
i prawie się podwoiła, bo liczy już 

. 58 domów'; mówi. 

Oblicza sztuki 
Prezentację 29 artystów 

z Zambrowa: poetów, mala­
rzy, rzeżbiarzy, twórców tka­
nin, haftów i batików zawie­
ra album "Oblicza sztuki", 
wydany przez Stowarzysze­

nie "Szansa'. 
"Album jest dowodem na 

to, że Zambrów to przyjazne 
miasto nie tylko dla inwe­
storów i niepełnospniwnych, 
ale też dla twórców i kultury", 
powiedziała prezes "Szansy" 
Teresa Szumowska. 

Wydanie niepowtarzalne­
go albumu życzliwie wsparł 

Bank Spółdzielczy w Zamb­
rowie, a jeg.o promocję 

w gościnnych progach Centrum 
Kultury uświetnił wernisaż prac 

Teresa Szumowska 
oraz taniec w wykonaniu zespo­

łu "Rosa Tardia" z Białegostoku. 

Od jednego pioruna 
Tylko jeden piorun uderzył 

w niedzielę wieczorem w Papro­
ci Dużej (gm. Szumowo) i zapali­
ła się obora ze słomą oraz stodoła 
z maszynami rolniczymi. 

"Szczęście w nieszczęściu, bo 
tym gospodarstwem nikt się nie 

zajmował. To były opuszczone 
budynki. Nie żyją już właściciele 
gospodarstwa ", powiedziała Mał­
gorzata Łapińska z Paproci Dużej. 
, Pożar przez cztery godziny ga­
sili strażacy z Paproci Dużej i Szu­

mowa. 
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Budowa ka­
nalizacji 

Trwa budowa 
oczyszczalni ścieków 
i sieci kanalizacji sanitarnej w Ro­
sochatern Kościelnem, na którą 
burmistrz Czyżewa Anna Bogucka 
pozyskała 800 000 zł unijnej dotacji. 

Malarstwo Gum­
kowskiego 

Wystawę malarstwa Dariusza 
Gumowskiego z Torunia można 
. oglądać do końca czerwca w Miej­
skim Ośrodku Kultury w Wysokiem 
Mazowieckiem. 

Konkurs o samo­
rządzie 

Marcin Miłkowski, Paweł Żu­
rawski (obaj z ZSOiP w Wysokie m 
Mazowieckiem), Aleksander Pa­
padopulos (LO Suwałki), Joanna 
Radomska (ZSOiP w Mońkach) 
i Marta Balwicka (ZSZ w Wyso­
kiem Mazowieckiem) zwyciężyli 

w IX Podlaskim Konkursie Wie­
dzyo Samorządzie Terytorialnym, 
zorganizowanym przez Starostwo 
Powiatowe. 

Między­

narodowa 
szkoła 

12 obcokrajow-
ców z Ośrodka dla Uchodźców 
w Czerwonym Borze uczy się 
w Szkole Podstawowej w Porytem; 
na początku raku szkolnego było 

26. "Do tej pory nie było żadnych 
kłopotów'; powiedziała dyrektor 
Szkoły Anna Kalinowska. 

Neutralna Dębo­
wa 

Przedłużenie ulicy Ofiar Katy­
nia w Zambrawie do dragi krajowej 
będzie się nazywać ulicą Dębową, 
zdecydowali radni. Jeden z inwe­
storów na terenach przemysłowych 
stwierdził, iż nazwa "Ofiar Katynia" 
mogłaby mu przeszkodzić w bizne­
sie ze Wschodem. Nazwa "Dębowa" 
nawiązuje do posadz6nych w tej 
części miasta 96 "dębów pamięci". 

Nagroda czeka 
Nagroda burmistrza Zambro­

wa 5 tys. zł· za wskazanie sprawcy 
zniszczenia 20 dębów przy ul. Ofiar 

czeka. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl . 
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Bliźniaki Łukasz i Michał od urodzenia 5 lat żyli za szafą! Trzymali ich tam 
naj bliżsi i świat o nich nie wiedział 

1 

"w ~ieszkaniu na pierwszym 
piętrze w bloku przy ul. Prusa 
w Łomży rodzice przetrzymu­
ją dwoje dzieci w kojcu za szafą. 
Izolują je od świata", dowiedział 
się Miejski Ośrodek Pomocy Spo­
łecznej w Łomży. Krewną zanie­
pokoiły dziwne dźwięki zza re­
gału, którym przegrodzony był 
pokój. Zajrzała ukradkiem i zo­
baczyła dwoje dzieci, uwięzione 
w kojcu. Pracownice socjalne na­
tychmiast udały się pod wskaza­
nyadres. 

"Często w mieszkaniach wielo­
dzietnych rodzin przegradza się 
regałem duży pokój. Tak było i w 
tym mieszkaniu. Gdy weszłyśmy, 
panował porządek, bylo czysto. Pa­
ni domu, lat około trzydziestu kilku, 
babchi i czteroletnia dziewczynka 
zachowywały się normalnie. Zaj­
rzałam za regał. Stało za nim pię­
trowe łóżko. Między łóżkiem a re­
gałem była bramka, taka, jakie są na 
schodach, żeby dzieci nie wypadły. 

Na podłodze leżały materace, a na 
nich siedziało dwoje małych dzieci 
w pampers~ch. Na mój widok za­
częły płakać i strasznie krzyczeć'; 

opowiada jedna z pracownic socjal­
nych. Byli to dwaj chłopcy, pięcio­

letnie bliźnięta: Wyglądali na trzy 
latka. Oprócz nich małżeństwo ma 
jeszcze pięcioro dzieci w wieku 15, 

11,9,7 i 4 lata. 
Bliźnięta były izolowane od 

świata, matka nigdy nie wypro­
wadzała ich na spacer. Sąsiedzi 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

byli przekonani, że w tej rodzi­
nie jest pięcioro dzieci, a nie sied­
mioro. Wezwany lekarz stwierdził, 
że są niedożywione oraz mają za­
nik mięśni podskórnych , efekt 
braku ruchu. Matka nie chodziła 
z nimi, podobnie jak z pozostały­
mi dziećmi, na badania kontrol­
ne i szczepienia. Dzieci załatwia­

ły się w pampersy, bo nie zostały 
nauczone, jak korzystać z nocni­
ka lub sedesu. Mówią niewyraź­

nie, boją się obcych. Jednak oznak 
przemocy ani zaniedbania higie­
nicznego nie stwierdzono. Matka 
dbała, żeby .były czyste. Twierdzi 
też, że karmiła je regularnie. 

2 

Matka po urodzeniu bliźniąt 
wpadła w depresję poporodową, 
chciała zostawić je w szpitalu. Jed-

I nak mąż się nie zgodził. Zapew­
niał, że będzie się nimi zajmował. 

Słowa jednak nie dotrzymał. Cała 

opieka ~padła na matkę. Rok póź­
niej urodziła dziewczynkę. Wte­
dy mąż chciał, żeby zostawiła ją 

w szpitalu, a ona nie zgodziła się. 
Mówi, że to jej naj ukochańsze 
dziecko. Chodzi z nią na spacer, 
nosi na rękach, przytula. 

"Gdy bliźniaki płakały za rega­
łem, matka nie reagowała, zaję ­

ta pieszczeniem naj młodszej 
~ córeczki . 
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Jakby w ogóle nie miała do nich 
serca, jakby jej nie obchodzi ­
li . Szła do nich, gdy my zwraca­
łyśmy jej uwagę", zaobserwowała 

pracownica socjalna. 
Pod wpływem psychologa 

z Ośrodka Interwencji Kryzysowej, 
małżonkowie zgodzili się dobro­
wolnie oddać bliźniaki do adopcji . . 
Gdy pracownice socjalne zaoiera­
ły chłopców z domu, obaj płaka­

li. Matka nie pożegnała się z nimi, 
nie zeszła na dół do samochodu. 

"W zięłam na ręce Michałka, 
a koleżanka Łukaszka. Wyrywa­
li się do matki, a matka pozostała 
obojętna", relacjonuje pracownI­
ca socjalna. 

.Łukasz i Michał drugi ty­
dzień są w rodzinie zastępczej. 
W pierwszych dniach krzyczeli 
lub wpadali w apatię, kiwając się 
w charakterystyczny sposób. Tak 
objawiała się choroba sieroca. 

"Z dnia na dzień wygląda­
ją i zachowują się lepiej. Szyb­
ko wszystkiego się uczą. Naj­
większy problem jest z zanikiem 
mięśni. Męczą się chodzeniem. 
Muszą być rehabilitowane. Poza 
tym wszystko z nimi w porządku. 
Były na swój sposób doglądane, 
ale brakowało im miłości. Teraz 

budzą się do 
prawdziwe-

~~ go dzie-
ciństwa", 

-
mówi Bożena Jabłońska, dyrek­
tor Centrum Pieczy Zastępczej 
w Łomży. 
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Rodzice bliźniaków sprowa­
dzili się do ,Łomży z okolic Wi­
zny 8 lat temu. Wynajęli dwupo­
kojowe mieszkanie. Matka nie 
pracuje, ojciec pracuje doryw­
czo. Nie stroni od alkoholu, przy­
znaje żona. Utrzymują się z jego 
zarobków, zasiłków rodzinnych 
i pomocy. charytatywnej parafii. 
Z pomocy społecznej nie korzy­
stali. Pozostała piątka dzieci, zda­
niem pracowników MOPS, jest 
traktowana przez rodziców nor­
malnie. 

"Kocha pięcioro dzieci, a bliź­
niaków nie kocha. Ta kobieta po­
gubiła się po ich urodzeniu. Sytua­
cja ją pFzerosła. Pomoc powinna 
otrzymać znacznie wcześniej", 
uważa dyrektor Bożena Jabłońska. 
Ośrodek Pieczy Zastępczej przy­
gotowuje długofalowy program 
wsparcia dla tej rodziny. 

Mieszkańcy bloku byli we 
wtorek (4 czerwca) zaskoczeni 

• pytaniami "Kontaktów". Wyda­
wało im się, że to jest normal­

na rodzina. Mówili sobie "dzień 
dobry". Dzieci zawsze były czysto 

ubrane, grzeczne. Bawiły się z ich 
dziećmi. O bliźniakach nikt nie 
wiedział, nie zauważył momen­

tu ich narodzin. Nikt nie przy­

puszczał, że zło jest tak blisko, 
tuż za ścianą .. . 

MARlA KACZYŃSKA 
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"Straciłam syna, ale Sławek żyje w innych ludziach .. :: 

mówi p~zez ~zy Teresa Banach z Ciecior. 
Jest mamą Sławomira, którego twarz uratowała 

życie Grzegorzowi z Oławy, a serce, nerki, wątroba 
innym ludziom! 

Sławek 

Z samego rana, o siódmej, 
może kilka rpinut po siódmej 
w poniedziałek, 6 maja, Sławek 
wyszedł z domu. Powiedział ma­
mie, że ·idzie na podwórze się 
rozejrzeć. Po chłodnej majów­
ce w niedzielę zrobiło się cie­
plej. Wiedziała, że planował po­
sadzić kartofle. 

Sześć lat temu, po ośmiu latach 
zmagania się z rakiem, zmarł jej 
mąż Antoni. Miał 67 lat. Teresa 
Banach zostara z synem. Gospo­
darstwem (12 ha po nieżyjącej od 
20 lat teściowej Teresy, o do tej 
pory nieuregulowanej własności) 
jeszcze za życia schorowanego oj­
ca, zajmował się głównie Sławek. 

"W szys tko potrafił zrobić, 

o wszystkim pomyślał", opowia­
da Teresa. 

W domu ułożył panele, glazurę, 
zmienił dach, zrobił ganek, oczko 
wodne w ogrodzie. Ostatnio sta­
ry drewniany dom zaczął ocieplać. 

W poniedziałek długo nie 
wracał. Choć Teresa chorowała 
na grypę i źle się czuła, ubrała się 
i wyszła na podwórze. 
"Obszukałam gookoła, woła­

łam, ale Sławka nie było nigdzie 
w obejściu", pamięta. Wróciła 
do domu. 

O dziewiątej przyszedł Wie­
sław Banach (zbieżność nazwisk). 

"Teresa, chodź! Trzeba pomóc 
Sławkowi. Siedzi ... , ma na głowie 
guz i zakrwawioną nyarz': zawołał 
ją zdenerwowany. 

Wybiegła. Sławek siedział. n~ 

Na tym pieńku siedział zakrwawiony Sławek 
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pieńku przy stercie pociętego 
drewna. "Na całej twarzy miał 
krew. Powiedziałam: >Sławek, 
dzieciaku, co się stało .. . , chodź 
do domu <. Nic nie odpowie­
dział. Wstał i sam przyszedł do 
domu. Wszedł do kuchni, usiadł 
w fotelu, złożył ręce. Nie powie­
dział ani słowa", opowiada Tere­
sa Banach. 

Zadzwoniła po pogotowie. Sła­
wek został przewieziony na Od­
dział Intensywnej Opieki Me­
dycznej Wojewódzkiego Szpitala 
Klinicznego w Biarymstoku. 

Pojechała za nim do Szpitala 
z sąsiadem. Patrzyła na nieprzy­
tomnego syna pod . "aparaturą" 
i modliła się o jego zdrowie. "Po­
tern dzwoniłam do lekarzy, mó­
wili, że stan stabilny, że w śpiącz ­

ce. Pojechałam jeszcze dwa razy, 
myślałam, że będzie żył. Ale le­
karz powiedział, że stan się po­
gorszył, że nie uratują ... ", pła ­

cze Teresa. 
Nastąpiła śmierć mózgowa. 

Sławomir Banach zmarł 14 maja. 
Miał 34 lata. 

Decyzja 

Teresa nigdy nie rozmawia ­
ła z synem na temat przeszcze­
pów. Sławek był młody, zdrowy, 
nie chorował ... 

Gdy po wypadku stan się po­
gorszył, lekarz w szpitalu spy­
tał Teresę o przeszczep. "Powie­
działam , że muszę się zastanowić. 

Modliłam się, co mam zrobi ć i ... 
podpisałam żgodę. PoteI!l doktor 
Grzegorz Religa powiedział mi 
o mężczyźnie z uszkodzoną twa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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"Bardzo dobrze zrobiła . Jej syn j uż nie żył , a dzięki jej zgodzie ktoś inny żyje. Znałem Sławka, z jego ojcem do 
szkoły chodziłem .. :; mówi "Kontaktom" spotkany przy grobie Sławka Wacław Piełoch z Ciecior 

rzą, który może umrzeć. Pomyśla­

łam , że Sławka już nikt nie uratuje, 
to niech ktoś inny żyje, niech ma 
jego twarz. I też s i ę podpisałam. 

Nie dla pieniędzy, bo żadnej zło­

tówki nie wzięłam, tylko żeby ura­
tować życie. Myślę, że chyba źle nie 
zrobiłam .. :', urywa Teresa Banach. 

Grzegorz 

We wtorek, 23 kwietni a rano, 
maszyna do cięcia kamieni odcię­
ła większą część twarzy Grzego­
rzowi z Oławy. Nie powiodła s i ę 

replantacja w Klinice we Wrocła­

wiu. Prof. Klaudiusz Łuczak skon­
taktował się z Centrum Onkologii 
w Gliwicach. 

Ubytki twarzy Grzegorza były 
tak wielkie, że bez przeszczepu by 
nie przeżył. 2 maja rozpoczęto po­
szu kiwania dawcy. Dawcą, dzi ęki 

mądrej i odważnej decyzji Teresy 
Banach, byłjej -jedyny syn Sławek. 

Operacja trwała 27 godzin. Był 
• to ·pierwszy w Polsce przeszczep 

twarzy, a jednocześnie pierwszy 
na św i ęcie, tzw. pilny, ze wska­

zań życiowych. 

Kciuk W górę 

Konferencję prasową 22 ma­
ja w Centrum Onkologii w Gli-

wicach szef zespołu prof. Adam 
Maciejewski rozpoczął od podzię­

kowań matce dawcy "za ogromną 
wielkoduszność, empatię, wiarę 

i odwagę", a następnie poinformo­
wał, że Grzegorz będzie jadł, od­
dychał, widział. Będzie żył. 

28 maja Grzegorz pierwszy 
raz po operacji spojrza ł w fu ­
stro i zobaczył swoją nową twarz. 
Podniósł kciuk w górę na znak 
radości. Rodzinie napisał na 
kratce "Dostałem drugą szansę". 

Wraca do zdrowia. Do życia . Ma 
33 lata. 

Drugie życie 

Zdj ęcie "z kciukiem", wyraża­
jące radość Grzego rza, ob i egło 

media. Zob;czyli je mieszkań ­
cy Ciecior. 

" Patrzę w telewizji na mężczy­

zn ę po przeszczepie twarzy i wi­
dzę S ławka. Pamięta~ll go, był 
spokojnym i grzecznym chłop ­

cem .. Dziś podziwiam jego ma­
mę· Wielkie s łowa uznania i sza­

cunek dla jej szlachetnej decyzj i. 
W tak wielkim smutku myśla­
ła o Żj'ciu innych", mówi eme­
rytowana nauc zycielka Sławka 
i była dyrekto r Szko ł y Podsta­
wowej w Turośli Halina Wa ­
lewska. 

- I cieszy się z powracającego 
zdrowia Grzegorza. 

"To decyzja trudna, ale może 
być podpowiedzią dł<l. innych", za­
myśla się sąsiadka Janina Banach 
(nie jest spokrewniona). 

Od 6 maja Teresa, pogrążo­
na w smutku, rii e oglądała tele­

wizji. ° przeszczepie twarzy do­
wiedziała się od sąsiadów. "Oni 
mi wszystko roztłumaczyli. Cie-
zę się, że ktoś żyje", mówi. 

Powody obrażeń Sławka, któ­
re doprowadziły do śmierci, bada· 

prokuratura. "Słyszałam, że prze­
wrócił się na rowerze. Roweru nie 
ma. Jakaś przyczyna była, ale nic 
nie wiem . On nic nie powiedział", 

mówi Teresa. 

Ma 63 lata. Żyje ze skromnej 
renty (717 zł). Po podwórzu bie­
gają przygarnięte przez S ławka 

bezdomne psy Misiek i Szarik. 
Teresa patrzy na fotografię sy­

na. 

"Przyśnił mi się. We śnie powie­
dział »Dziękuję ci serdecznie, ma­

mo". Nie ma go, ale ktoś ma ura­

towane życie. To dzięki lekarzom 
jest tak, jakby Sławek żył w innych 
ludziach. Chyba ... chciałabym ich 

kiedyś spotkać .... Ale później , te-
raz wszystko boIL .:', zamyśla się 

Teresa Banach. 

MARlA TOCKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

NaJnlisze CI!IIY 
Różne wymiary 

Transport i montaż 
GRATIS cały K . . 
Dogodne RATY 

., 
" 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

Im LEKTOR 504175 696 
Łomża Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
• KOPARKI·ŁAOOWARKI· WilCE OROGOWE ·ZAGESZCZA RKI · NOSNIKI 

. WOZKI . PRAWA JI10Y . SZKOlEN~ OKRESOWE · HOS . lOR 

KOMUNIKAT 
Wójt Gminy ~niadowo 
Stosownie do art. 35 ust.l 

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
roku o gospodarce nierucho­
mościami (Dz. U. z 201 Or. Nr 
102, poz.651 ze zmianami) in­
formuje, że w siedzibie Urzę­
du Gminy Śniadowo ul. Ostro­
łęcka 11 został wywieszony na 
okres 21 dni (od 05.06.2013r. 
do 26.06.2013r.) wykaz nie­
ruchomości gruntowej nie­
zabudowanej oznaczonej 
nr 92 położonej w obrębie 
miejscowości Duchny Młode, 
przeznaczonej do sprzedaży 
w formie przetargu pisemne­
go nieograniczonego 
Szczegółowe informacje 

dotyczące wykazu można 
uzyskać w Urzędzie Gminy 
Śniadowo, pokój nr 13 lub te­
lefonicznie pod nr (86) 217 61 
69 wewn. 49. 

BUDOWNICTWO 

(lak.109-0-i) 

KONSTRUKCJE STALOWE, 
OBORY, wiaty, hale. 

PHU SUPLICKI, 506 - 997 - 040 
(lak.125-0-i) 

PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej, słupki, bramy, drut 

kolczasty pastuchowy, 

gwoździe, tel. (29)760 - 83 - 32, 
604 - 731 - 571 

(lak.256-0) 

FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. Eks­
press Credit, Mazowiecka 1/27; 

51 O - 500 - 119 
(lak.60-0) 

Ale szybka gotówka - nawet 

7000 zł! Proste zasady, bez 
zbędnych formalności. 

Provident Polska S.A. - 600 400 295 

(opłata wg taryfy operatora) 
(tak. 228-0) 

(lak.248+0) 

MATRYMONIALNE 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", Al. Piłsudskiego 6; 

tel. 790 - 718 - 540 
(lak.244-0) 

Niezależna Pani pozna samotne­

go pana 50 - 60 lat, pracującego, 
z samochodem. Listy proszę kiero­

wać na adres redakcji. (Ewa) 
• (lak.287-ij 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Mercedesa 220 e, 
(1993 r.), instalacja gazowa, 

el. szyby, klimatyzacja, cena 

3000 zł, 666 - 513 - 922 
(Iak/sms) 

Sprzedam BMW 330xd 4x4 (rok 

2001) stan bdb, fuli opcja diesel, 

xenon, skora, navi, TV, zadbana, 

tel. 601 - 804 -117 
(Iak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Siedlisko 80 arów, dom drewniany, 

ogrodzone. Strzeszewo, 

gm. Śniadowo , 

880 - 091 - 889 
(tak.192-0) 

Sprzedam działkę 0,75 ha, 

Kupiski Stare, ul. Świerkowa, 
600 - 744 -192 

(p-112-0) 
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Sprzedam dom wolnostojący 168 

m2 w Łomży, ul. Polna. OKAZJA! 
504 - 844 - 633 

(p-024/31 .05-0) 

Sprzedam siedlisko. OKAZJA! 
504 - 844 - 633 

(p-025/31.05-0) 

Wynajmę siedlisko, dom + bu­

dynki gospodarcze k/Łomży; 

518 - 954 - 698 
(lak.285-0) 

Tanio sprzedam dom i budyn-

ki gospodarcze, działka 86 

arów, Siwki 13, gmina Grabo~o, 
515-169-137 

(tak.286-0-i) 

Sprzedam w całości lub w częś­
ciach 2 ha - działka nr 178 w Gieł­

czynie. W tym około 60 arów kilku­

dziesięcioletniego lasu na wzgórzu 
przy drodze gruntowej; ok. 1 ha 

gaju leszczynowego i 30 arów 
działki siedliskowej z dwoma bu­

dynkami mieszkalnymi , sadem 
i ogrodem oraz szopą i piwnicą. 

Możliwość wydzielenia działki ok. 
600 m2 z mniejszym budynkiem, 

tel. 606 - 974 - 014 
(p-027/03.06) 

Sprzedam lub wynajmę miesz­
kanie 52 m2 w Białymstoku , 

tel. 600 - 261 - 821 
(Iak/sms) 

Sprzedam dwie atrakcyjne działki 

na Mazurach nad Jeziorem Śniar­
dwy, koło Pisza w miejscowości 
Zdory lub zamienię na mieszkanie 

lub dom, tel. 698 - 249 -198 
(Iak/sms) 

PRACA 
Zwrot podatku z pracy - rodzin­

ne, urlopowe, emerytalne -

Niemcy, Anglia, Irlandia, 
Hołandia, Dania, Belgia, Austria, 

Norwegia, USA, 
(71)385 - 20 -18, 601 - 759 - 797 

(lak.986-0) 

Zatrudnimy kierowców kat. C + E 

na trasy międzynarodowe z możli ­

wością przyuczenia (doświadczenie 

mile widziane), 505 - 006 - 254 
(lak.258-0) 

ANGLIA - zbiory. 6,19 GBPI 

godz. Kontrakty 3-6 mocy. 

Tel. 603 -100 - 292, . 
WWW.EPLC.PL. KRAZ 525. 

(lak.265-00) 

Firma Transportowa z Wyszkowa 
(mazowieckie) zatrudni kierowców 

samochodów ciężarowych z ak­

tualnym paszportem i kartą kie­

rowcy, tel. 603 - 102 - 400 lub 
605 - 284 - 490, tel. stacjonarny: 

(29)743 - 04 - 32 w.22 lub 11 

Do tynków gipsowych, 

501 - 350 - 980 

(tak.275-0) 

(p-029) 

PRZYJM 
Przyjmę bardzo dużą ilość gruzu, 
518 - 405 - 507 

(alb) 

ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowla­

nych z Niemiec, Danii, Holandii, 
Czech i krajowych oraz krów 
pierwiastek. Wolne od IBR 

i BVD. Wysoka jakość i 

wydajność mleczna. Konkuren­
cyjne ceny! PH KONRAD ul. 

Poligonowa 28 c, Łomża, 
tel. (86)215 -11 -15 wew.22. 

(tak.243-a) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 
buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatności! Odbiór 
zwierząt z gospodarstwa! PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 
(86)215-11-15 

(lak.243-a) 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 
PUNKTU SPRZEDAŻY JAŁO­

WIC HOQOWLANYCH W 

SZEPIETOWIE ! Aktualnie 
polecamy jałowice rasy HF 
z Polski i Niemiec. Znakomita 

zdrowotność, wysoka wydaj­
ność mleczl;la i mięsna, 

(86)476 - 28 - 34, 

664 - 943 - 257. 
(lak.243-a) 

PRZYCZEPY do sianokiszon-
ki, beczkowozy, wycinaki. 

Tel. 603 - 703 - 243, Pisz, 
Warszawska 57b 

(lak.231-oo) 

SZAMBA BETONOWE 
WODOSZCZELNE 
515 - 373 - 550. 

(p-101-o) 

Sprzedam gospodarstwo, 

(86)472 -12 - 47 
(p-022/31 .05-a) 

Sprzedam słomę w belach, wia­

domość, tel. 668 - 521 - 413 
(Iak/sms) 

Sprzedam trawę z łąk upraw­

nych, 3,5 ha, nawożona, 

ok. Jedwabnego, 800 zł/ha, 

tel. 608 - 893 - 492 
(Iak/sms) 

Sprzedam 3,5 ha trawy 

z koniczyną, ok. Jedwabnego, 

tel. 881 - 017 - 909 
(Iak/sms) 

Sprzedam krowę i jałów-

ki wysoko cielne, cena od 3500 

do 5000 zł, tel. kontaktowy 

511-579-210 
(Iak/sms) 

Sprzedam ciągnik 

C-360 3p (1988 r.), cena 16500 zł, 

tel. 728 - 542 - 011 
(Iak/sms) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



-o) 

- o) 

JO) 

I 
-o) 

o) 

ns) 

ns) 

ns) 

ns) 

ł, 

ns) 

pl 

- -
RTV-AGO 

ZAPRASZAM PO BOGATĄ 
OFERTĘ POLSKICH PRODUCENTÓW 
CYFROWYCH ANTEN ~ 
i TUNERÓW DVB-T ~ 
ZDZISŁAW KSEPKA, Łomża, 

Plac Niepodległości 9 (stary dwo­
rzec PKS), (86)216 - 34 - 38, 

(86)215 - 04 - 02 
(lak.995-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 
(lak.552-0-i) 

RC+ 
ANTENY CYFROWE 
Sprzedaż - Montaż - Serwis 
NISKIE CENY!!! 
Łomża, AL. Legionów 43, 
tel. 862162244 (fak.965-0) 

SPRZEDAM 
Garaże blaszane - wzmocnio­

ne_ Bramy garażowe_ Trans­

port, montaż gratis! Producent: 

(29)761 - 50 - 20, 
(85)733 - 52 -11,512 - 245 - 075, 
www_robstal_pl RATY! 

Używane meble sklepowe, 

603 - 066 - 067, 

www.mebledosklepu.pl 

Sprzedam baliki dębowe 

12 cm, sezonowane (5 m3), 

502 - 018 - 829 

(lak. 1 94) 

(fak.245-0) 

(fak.266-0) 

(lak~ 26 l ) 

Sprzedam łaty , deski 32, spawarkę 

i drut - 8; (86)473 - 80 - 48 
(p-oJ 9/29.05) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­
działki , soboty i niedziele - OVO, 
(85)747 - 00 - 01 , '602 - 664 - 771 

(lak. 967-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -
środy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak. 966-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­
gia. OVO, (85)73 - 94 - 179, 
606 - 37 - 99 - 66 

(lak.20-0) 

Przejazdy - Niemcy, Holandia, 

604 - 458 - 244 
(la k. 1 1 O-o) 

USŁUGI 
Tynki gipsowe, cementowo - wa­

pienne, tel. 511 - 529 - 965, 

www.budax.pl 
(lak. 1 000-0) 

Atrakcyjne ceny! Cyklinowanie, 

schody, 668 - 779 - 593 
(lak. 1 79-0) 

Usługi koparko-ładowarką, 

600 - 213 - 430 
(p-036-0) 

Elewacje, docieplenia budynków, 

517 - 895 - 430 

Wykonawstwo ogrodów, 

510 - 050 - 542 

Wykonawstwo ogrodzeń , 

509-191-040 

(p-l 04-0) 

(fak/ostr-oo) 

(fak/ostr.-oo) 

Usługi remontowo - wykoń­

czeniowe: szpachlowanie, ma­

lowanie, panele, zabudowy, 

tel. 698 - 289 - 749 
(fak/sms) 

---------------------------
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów : 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającegp: 

Adres: 

Tel.::--------­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, AL Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwa "Kontakty" informuje. że dane oglaszają~ych, będą 

wykarzystane wyłącznie w celu wykonal1la z/ecel1la publtkacjl ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. NIe są udostępl1lane osobom trzeC/m. 

---------------------------
www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

OGtOSZENIA_-

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTO IROLNICZE 

Sprzedam Seata Terra Pickup 

1.40 (1992 r.), stan dobry, silnik po 

remoncie, zarejestrowany i opłacony, 

3 tys. złotych , tel. (86)217 - 49 - 56 
(o/ b) 

Sprzedam WV Vento, diesel 

1997 rok, czarny, cena 6300 zł, 
tel. 512 - 717 -164 . 

(o/b) 

Sprzedam motor Romet, poj. 

125, rok 2007, przeb'ieg ok. 8000 

km, stan bdb, cena 1700 zł, 

tel. 667 - 246 - 306 
(alb) 

Sprzedam VW Carawelle 2.5TOI 

(2001 r.) 230000 km, 9-osobowy, 

klima, elektr., długi , biały + hak, 22 

000 zł, tel. 608 - 576 - 544 
(olb) 

• Sprzedam Oodge Voyager 2.4 

B + gaz (1997), nowa instala-

cja gazowa, po wymianie sprzę­

gła , cena: 10.500 zł do uzg. 

tel. 533 - 175 - 685 

• Sprzedam Renualt Kango 12 

(o/b) 

b (1998 r)+nowy hak, 5-osobowy 

+kratka auto do jazdy, cena 3800 zł, 

tel. 691 - 825 -130 

Sprzedam Seat Alhambra 1,9 

TOI , 110 KM, (1999 r.), rejestra-

(o/b) 

cja na 7 osób w pełni sprawny, ce­

na do negocjacji , cena 10000 zł , 

tel. 603 - 081 - 069 

Sprzedam Quad na akumu­

lator, mało używany, Wyso­

kie Mazowieckie, cena 200 zł, 

tel. 724 -105 - 484 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam sieczkarnię Claas 

Jaguar 690SL (1990 r.). 

nowy gniotownik, heder, pal­

ce, 4x4, cena 45 .000 zł, 

tel. 694 - 977 - 719 

Sprzedam jęczmień ozi-

my, możliwa dostawa do klien­

ta, cena 850 zł do negocjacji, 

tel. (86)270 - 31 - 91 

Sprzedam łąkę 0,50 ha, obr. 

Poryte Jabłoń , cena 15500 zł, 

tel. 667 - 246 - 306 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kultywator 12-zębowy, 

cena 550 zł, tel. 535 - 540 - 290 
(alb) 

Sprzedam słomę w belach ; 35 

zł za sztukę - okolice Szczuczyna, 

tel. 721 - 032 - 309 

Sprzedam Bizona Super 

w całości lub na części, ce-

na 11000 zł, okolice Zambrowa, 

tel. 504 - 679 -133 

• Wydzierżawię łąkę 1 ,20 ha 

w Jednaczewie, cena 1000 zł , 

tel. (86) 216 - 03 - 49 

(o/b) 

(o/b) 

(alb) 

Sprzedam beczkę ocynkowaną 

1 OOOL okolice Rajgrodu , cena 300 

zł, tel. 797 - 984 - 650 
(o/b) 

Sprzedam C-330 (1990r.) I właś­

ciciel, kabina, nowe opony, stan 

bdb, Klukowo, cena 19.000 zł, 

tel. 535 - 540 - 290 
(o/b) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH 

Treść ogłoszenia do 15 słów: 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

. I 
-------------------------------- I 

:::) : 
I 
I 
I 
I 

~ Warunki.em ukazanie się ogłoszen ia jest podanie 
..... ceny pOJazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: _________ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
J 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 
Czytelny podpis: ________________ : -

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, AL Legionów 7,18-400 Łomża I 
Wydawl1lctwo .. Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będ I 

wykorzystane wylącz~/e w celu wykonania zlecenia publikacji oglasze~a oraz I 
sprawozdawczosC/ finansowej. N/e są udostępniane osobom trzecim --------____________ . I 
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OGŁOSZENIA 

www.lomza.nieruchomosci.pl 

I~IAN 
IIc.zaw.203, lic zaw.5037 

NIERUCHOMOŚCI 
.Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

teJ. (86) 216 62 26 
tel. 604 051 082 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 
• ul. Wojska Polskiego - pow. 38,07m2, 2 pokoje, II piętro -125 000 zl 

tel. 698 506 416 

• ul. Wiejska - pow.50,20m2, 2 pokoje, II piętro , do wykończenia - 130 520 

zl tel. 604 051 082 (Kupujący 0%) 

• ul. Nowogrodzka, - pow. 53,75m2, 2 pokoje, I piętro -125 000 zl 

tel. 604 227 658 

• ul. Poznańska - pow. 62,2m2 ,4 pokoje, I piętro, wykończone-

182 OOOzl tel. 698 506 416 

• ul. Spółdzielcza - pow. 67, 19m2, 3 pokoje, VIII piętro - 149 OOOzl 

tel. 604 227 658 (Kupujący 0%) 

• ul. Śniadeckiego - pow. 71 ,8 m2, IV piętro , 4 pokoje -175 000 zl 

tel. 698 506416 

• ul. Księżnej Anny - pow.72,47m2, IV piętro , 4 pokoje -160 000 zl 

tel. 604051 082 (OKAZJA !!!) 

DOMY 
• Kolno - pow. uŻ . 95m2, pow. dzialki 546m2, wykończony - 210000 zl 

tel.604 227 658 (Obniżka Ceny 11) 

• Stare Kupiski, gm. Łomża - pow.140,20m2, pow. działki 1220m2, 

wykończony - 420 000 zl tel. 698 506 416 

• Jeziorko, gm. Piątnica - pow. 135m2, pow. działki 2700m2, parterowy 

z poddaszem - 390 000 zl tel. 698 506 416 

• Łomża - pow. 138,70m2, pow. działki 441 m2, wykończony - 480 000 zl 

tel. 604 227 658 

• Łomża - pow. 193m2, pow. dzialki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykoń­

czony - 340 000 zl tel.604 227 658 (Obniżka Ceny 11) 

• Łomża, ul. Kraska - pow. uŻ . 158,7m2, pow. dzialki 804m2, parterowy 

z poddaszem użytkowym - 550000 zl tel.604 051 082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pIsz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkal­

nym jednorodzinnym - 135 000 zl tel. 604 051 082 

• Stare Kupiski, gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 

zl tel. 604 051 082 

• Piasutno Żelazne, gmina Zbójna- pow. 12 000m2 -144 OOOzl 

tel. 604 227 658 

• Krzewo, gmina Piątnica - pow. 1500m2, budowlana - 22 000 zl 

tel. 604 051 082 (Kupujący 0%) 

• Łomża - pow.1200m2, budowlana - 180 OOOzl tel. 604 051 082 

• Zosin, gmina Łomża - pow.3841 m2, z decyzją o warunkach zabudowy 

- 192 050z1 tel. 604 051 082 

16 -- ~ KONTAKTY • Nr 23 . 9 czerwca 2013 • 

ul. Dworna 10 
18-400 Łomża 

NEW/ connect: 
.. I=IYNEI( ... t<c:; .... t II_W 

notowane na GWP 

lomza@polnoc.pl • tel. 086 216-40-00 • fax. 086 216-21-63 

~i1'311",ij:J;mął~Ha;ł+'_ 
MIESZKANIA 

1- pokojowe 

• Łomża ul. Kazańska - 33,00m2, I piętro, cena 130 OOOzł LOM-728 

• Łomża, Centrum - 32,89m2, III piętro, cena 120 OOOzł LOM-789 

KUP BEZ PROWIZJI! 

• Łomża, Centrum - 27,60m2, II piętro, cena 105 OOOzł LOM-964 

• Łomża - 28,98m2, III piętro, cena 100 OOOzł LOM-1014 . 

• Łomża - 32,69m2, III piętro, cena 100 OOOzł LOM-1016 (stan de­

weloperski) 

2-pokojowe 

• Łomża, Centrum - 38,07m2, IV piętro, cena 116 OOOzł LOM-657 

• Łomża, Południe - 33,30m2, parter, cena 155 OOOzł LOM-685 

• Łomża Os. Parkowe - 44,88m2, III piętro, cena 140 OOOzł LQM-727 

• Łomża, Południe - 43,5qm2, II piętro, cena 166 OOOzł LOM-780 

• Łomża, Południe - 42,50m2, IV piętro, cena 150 OOOzł LOM-l037 

• Łomża - 34,32m2, IV piętro, cena 122 OOOzł LOM-963 

• Łomża - 48,33m2, IV piętro, cena 150 OOOzł LOM-971 

• Łomża, Jantar - 36,60m2, II piętro, cena 139 OOOzł LOM-974 

• Łomża, Ce.ntrum - 38,40m2, IV piętro, cena 97 OOOzł [OM-998 

3-pokojowe 

• Łomża os. Konstytucji - 60,29m2, parter, cena 178 OOOzł LOM-908 

• Łomża, Centrum - 54,80m2, II piętro, cena 155 OOOzł LOM-953 

• Łomża, Konstytucji - 48,01m2, III piętro, cena 160 OOOzł LOM-973 

• Łomża, Południe - 60,78m2, II piętro, cena 195 OOOzł LOM-990 

• Łomża - 50,10m2, parter, cena 169 OOOzł LOM-951 

• Łomża, Południe - 65,70m2, V piętro, cena 199 0POzł LOM-l019 

DOMY 

• Łomża - p. domu 165m2, p. działki 992m2, cena 400 OOOzł LOM-1047 

• Łomża - p. domu 120m2, p. działki 992m2, cena 370 OOOzł LOM-

1050 TYLKO U NAS! 

DZIAtKI 

Budowlane 

• Gm. Kolno - p. działki 3455m2, cena 39 OOOzł LOM-849 

• Stara Łomża pISz - p. działki 960m2; cena 99 OOOzł LOM-896 

KUP BEZ PROWIZJI! 

• Piątnica Poduchowna - p. działki 1186m2, cena 85 OOOzł LOM-922 

• Wyrzyki - p. działki 1 500m2, cena 71 OOOzł LOM-982 TYLKO U 

NAS! KUP BEZ PROWIZJI! 

• Giełczyn - p. działki 2022m2, cena 93 OOOzł LOM-l018 TYLKO U NAS! 

• Wygoda- p. działki 1374m2, cena 89 OOOzł LOM-l027 TYLKO U NAS! 

• Gm. Piątnica - p. działki 1753m2, cena 87 650zł LOM-1038 

• Łomża - p. działki 1000m2, cena 95 OOOzł LOM-1048 

----------- .www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIE 
o przystąpieniu do sporządzania zmiany studium uwarun­
kowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gmi­
ny Nowe Piekuty, w granicach administracyjnych gminy. 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o pla­
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2012r. 
poz. 647 z późno zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gmi­
ny Nowe Piekuty uchwały nr XVll11 05112 z dnia 29 paździer­
nika 2012r. w sprawie przystąpienia do wprowadzenia zmian 
w studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania prze­
strzennego gminy Nowe Piekuty, w granicach administra­
cyjnych gminy. 
Jednocześnie na podstawie art. 21 ust.l, art. 39 i art. 40, 

w związku z art. 46 pkt 1, art. 54 ust.2 ustawy z dnia 3 paź-
-dziernika 2008r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2008r. Nr 199, 
poz. 1227, z późn o zm.), podaję do publicznej wiadomości, że 
przystępuje się do sporządzenia prognozy oddziaływania 
na środowisko do projektu zmiany "Studium uwarunko­
wań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gmi­
ny Nowe Piekuty" - w granicach administracyjnych gmi­
ny luchwała Rady Gminy Nowe Piekuty nr XVII/1 05/12 z dnia 
29.10.2012r./ . 

Zainteresowani mogą składać wnioski dotyczące w/w doku­
mentów. 

Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie U'rzędu Gminy 
w Nowych Piekutach, ul. Główna 8; 18-212 Nowe Piekuty pokój 
nr 6, do dnia 28 czerwca 2013r. 

WniosKi mogą być wnoszone: 
- w formie pisemnej, 
- ustnie do protokołu, 
- za pomocą środków komunikacji elektronicznej, bez ko-

nieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektro­
nicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 18 września 2001 r. 
o podpisie elektronicznym. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres 
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho" 
mości, której dotyczy. 

Marek Kaczyński, Wójt Gminy Nowe Piekuty 
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RZYJD 

KONTA 
w prenumeracie 

Cennik i promocje: 

- 1 O zł J.1.O,86"2łf 
- 30 zł j.15,ł6"2łf 
-SSzł ~ 
- 100 zł! jl.4O;4O-złf 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ruch. 
com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 
numerem: 801 800803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 - 1800. 

• Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch .pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch .com .pl 

. 
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty': Łomża, al. Legionów 7, 
tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

/'foto 
~igllal· gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ---------- - Nr 23 _ 9 czerwca - KONTAKTY ~ -_ 17 
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Ministerstwo 
Administracji 
i Cyfryzacji 

UWAGA! 
Już wkrótce kolejne wyłączenia naziemnej telewizji analogowej 

Od. listopada 2012 roku trwa w Polsce proces cyfryza~ji telewizji naziemnej. Od tego czasu, etapami, w kolejnych rejonach kraju wyłączana zostaje naziemna telewizja analogowa. 
Juz wkrótce cyfrowy sygnał zastąpi w całej Polsce sygnał analogov!y. Zgodnie z ustawą z dnia 30 czerwca 2011 r. o wdrożeniu naziemnej telewizji cyfrowej ostateczny termin 
wyłączenia emisJI analogowej to 31-lipca 2013 r. Ale już dzisiaj można odbierać kilkanaście programów i to w lepszej, cyfrowej jakości. Za nami 5 etapów wylączeń telewizji analogowej. 
Najbli.~szymi wyłącz~niami - .w dniu 17 czerw~a objęte zo.staną obszary w części województw: podlaskiego, podkarpackiego, mazo)Nieckiego, świętokrzyskiego, lubelskiego, 
warmlnsk~-mazursk~ego, kUJa~~~o.pomorsk~ego, łódzkle~o or~z małopolskiego. Sprawdż kiedy w Twojej miejscowości! Harmonogra.m wyłączania emisji analogowych 
u~gł.ędnla nast~puJące nadajniki główne: Białystok/Krynice, Bieszczady/g. Jawor, Ciechanów/ul. Monte Cassino, Dęblin/Ryki, Kielce/Sw. Krzyż, Lublin/Boży Dar, Lublin/ 
Piaski, Olsztyn/Pleczewo, Opoczno/Przysucha, Płock/Rachocin, Przemyśł/Tatarska Góra, Siedlce/Łosice, Suwałki/Krzemianucha, zamość/Tarnawatka. 
Należy pamiętać, że wyfączenia dotyczyć będą także tych mniejszych nadajników, które retransmitują sygnał z nadajników głównych, z których odbiór jest w danych miejscach utrudniony. 
Najwyższy czas, aby upewnić się, czy mamy wszystko, aby odbierać telewizję cyfrową. Widzowie, którzy nie wyposażą się we właściwy sprzęt do jej odbioru, utracą 
możliwość odbierania telewizji naziemnej. 

Co O jest naziemna telewizja cyfrowa i dlaczego ją wprowadzamy 
Naziemna telewizja cyfrowa to telewizja odbierana za pomocą tradycyjnych, 
indywidualnych anten naziemnych, np. kierunkowych lub popularnych siatkowych czy 
też anten zbiorowych przystosowanych do jej odbioru. Zmiana techniki nadawania 
telewiiji nazi.emnej z dotychczasowej analogowej na cyfrową pozwala na znaczne 
zwiększenie oferty programowej, za sprawą oszczędn iejszego wykorzystania często­
tliwości. Dzięki temu na.jednym kanale można nadawać kilka programów w miejsce 
jednego - analogowego, jak miało to miejsce do tej pory. 
Wprowadzanie naziemnej telewizji cyfrowej wynika z postanowień Regionalnej 
Konferencji Radiokomunikacyjnej , której członkiem jest Polska. Zwolnione po 
naziemnej telewizji analogowej częstotliwości będą wykorzystane w przyszłości , 
m.in. do nadawania kolejnych programów telewizji naziemnej lub Internetu. 

Co jest potrzebne aliy odbierat naziemną telewizję cyfrową 
Do odbioru naziemnej telewizji cyfrowej potrzebny jest specjalny dekoder zgodny ze 
standardem DVB-T MPEG-4, wbudowany w telewizor lub zewnętrzny w formie przystawki 
(tzw. set-top-box) podłączony do telewizora oraz tak jak dotychczas antena naziemna. 
Widzowie korzystający ze starszych typów telewizorów, np. kineskopowych, aby 
odbierać nowoczesną naziemną telewizję cyfrową, powinni zakupić w sklepie RTV 
dekoder DVB-T MPEG-4, a następnie podłączyć go do telewizora za pomocą 
dostępnych z tyłu obudowy gniazd. Najpopularniejszym sposobem podłączenia 
dekodera w tym przypadku jest użycie gniazda EURO. Posiadacze telewizorów 
z wbudowanym dekoderem DVB-T MPEG-4 nie muszą się martwić , gdyż ich 
telewizor jest przystosowany do odbioru naziemnej telewizji cyfrowej. W obu 
przypadkach należy pamiętać o antenie, którą podłączamy do gniazda antenowego 
qekodera - jeżeli używamy telewizora starszego typu - lub do gniazda antenowego 
telewizora - dotyczy telewizorów z wbudowanymi fabrycznie dekoderami. 
Posiadacze kilkuletnich nowoczesnych telewizorów cyfrowych, np. LCD i Plazma 
powinni upewnić się , czy ich telewizor odbierze naziemną telewizję cyfrową. Nieco 
starsze modele telewizorów cyfrowych posiadają bowiem wbudowany dekoder 
DVB-T MPEG-2, który niestety nie umożliwia poprawnego odbioru naziemnej 
telewizji cyfrowej nadawanej w Polsce. W tym wypadku konieczne jest dokupienie do 
telewizora zewnętrznego dekodera DVB-T MPEG-4 i podłączenie go np. używając 
cyfrowe gniazdo HDMI. 
Zamiast dekodera można także dokupić specjalny moduł DVB-T MPEG-4 i podłączyć 
go do gniazda CI telewizora. Jednakże nie wszystkie telewizory posiadają takie 
gniazdo więc przed zakupem należy się o tym upewnić . Naziemną telewizję cyfrową 
można odbierać także na komputerze używając zewnętrznego dekodera DVB-T 
MPEG-4, który należy podłączyć np. do gniazda USB komputera. 
We wszystkich wymienionych przypadkach należy pamiętać o właściwej antenie. Do 
odbioru potrzebna jest antena naziemna, np. kierunkowa, popularna siatkowa czy też 
zbiorowa pod warunkiem jej prawidłowego dostosowania. Należy pamiętać, że anteny 
pokojowe sprawdzają się tylko w dogodnych warunkach lokalnych, tj. w bliskich 
odległościach od nadajnika, korzystnym ukształtowaniu terenu itp. Antena powinna 
obsługiwać pasmo UHF, tj. kanały 21-69. Jeżeli obecnie posiadana antena zapewnia 
dobrą jakość obrazu i dżwięku, to prawdopodobnie nie ma potrzeby wymieniać anteny. 
Kosz1 zakupu dekodera, to wydatek około 100-250 zł. Natomiast ceny anten 
ksz1ałtują się pomiędzy 50-200 zł. 
Anteny satelitarne nie umożliwiają odbioru naziemnej telewizji cyfrowej. 

Obowiązki sprzedawców 
Dzięki ustawie o wdrożeniu naziemnej telewizji cyfrowej obecnie nie trzeba się 
martwić , o to czy kupowany przez nas telewizor lub dekoder jest przystosowany do 
poprawnego odbioru telewizji cyfrowej. Zgodnie z tą ustawą sprzedawca będzie 
musiał poinformować klienta przez zakupem, o tym że oferowany przez niego sprzęt 
nie służy do odbioru cyfrowej telewizji. _ 
Gdyby mimo wszystko zdarzyfo się, że kupiony prźez nas sprzęt nie spełnia wymogów 
technicznych do odbioru naziemnej telewizji cyfrowej i nie zostaliśmy o tym fakcie 
uprzednio poinformowani, należy zgłosić sprawę do Inspekcji Handlowej. 

Uwaga na naCiągaczy i oszustów 
W związku z trwającym procesem cyfryzacji telewizji naziemnej niektórzy nieuczciwi 
akwizytorzy i sprzedawcy, powołując się na nieprawdziwe informacje, namawiają do 
kupna odbiorników satelitarnych i podpisywania umów abonamentowych, strasząc , 
że są one niezbędne do odbioru naziemnej telewizji cyfrowej. 
Nieuczciwi sprzedawcy, aby przekonać do zakupu swojej oferty, informują np. że jeżeli 
konsument nie kupi oferowanego przez nich dekodera satelitarnej platformy cyfrowej, 

nie będzie miał dostępu do telewizji. Niektórzy podając się za przedstawicieli Telewizji 
Polskiej wmawiają np., że już niedługo za korzystanie z analogowej telewizji trzeba 
będzie płacić dziesięciokrotnie wyższy niż obecnie abonament radiowo-telewizyjny. 
Informacje te są rzecz jasna nieprawdziwe. Trzeba zatem dokonywać przemyślanych 
zakupów. Zaleca się dokonywanie zakupów w zaufanych punktach sprzedaży . 

Warto także pamiętać , że konsument, który zawarł umowę na odległość (np. kupił 
dekoder i podpisał umowę abonamentową) , ma prawo do odstąpienia od umowy 
bez podania przyczyny. Jest ono jednak ograniczone w czasie i przysługuje jedynie 
przez 10 dni. Bezpłatnych porad prawnych konsu.mentom udzielają Powiatowil 
Miejscy Rzecznicy Konsumentów oraz Federacja Konsumentów. 

Oferta programowa 
W ofercie naziemnej telewizji cyfrowej, W zależności od obszaru, są dzisiaj dostępne 
następujące programy TV nadawane w tzw. multipleksach (MUX) , czyli cyfrowych 
pakietach programowych: 
• w multipleksie MUX-1 : TVP1 HD, TVP2, TVP INFO, Polo TV, ESKA TV, ATM 

Rozrywka TV, TTV; 
• w multipleksie MUX-2: Polsat, Polsat Sport News, TVN, TVN7, TV Puls, Puls 2, 

TV4, TV6; • 
• w multipleksie MUX-3: TVP1 , TVP2 HD, TVP INFO, TVP Kultura, TVP Historia, 

TVP Polonia, TVP Rozrywka. 
Oprócz bogatszej oferty programowej, widz otrzyma także dostęp do dodatkowych 
usług , takich jak: możliwość wyboru kilku ścieżek dżwiękowych , np. w kilku językach , 

w tym także audiodeskrypcji dla osób nie~idomych i niedowidzących oraz dżwięku 
przestrzennego, a także napisów. 
Naziemna telewizja cyfrowa jest wdrażana stopniowo, w związku tym wymie[1ione 
programy i usługi nie są jeszcze dostępne w całej Polsce. 
Oferta programowa naziemnej telewizji cyfrowej jest bezpłatna . Poza abonamentem 
ęTV z tytułu posiadania odbiornika nie. istnieją dodatkowe opłaty abonamentowe, tak 
jak w przypadku płatnych platform kablowych lub satelitarnych. 

Wyłączenie naziemnej telewizji analogowej 
Po 17 czerwca następne wyłączenia emisji analogowych nastąpią 23 lipca br. 
na obszarze w części wojewódz1w: dolnośląskiego, lubuskiego, podkarpackiego, 
mazowieckiego, warmińsko-mazurskiego , podlaskiego oraz lubelskiego. Harmonogram 
wyfączania emisji analogowych uwzględniać będzie następujące nadajniki: Giżycko/ 
Miłki , Jelenia Góra/Śnieżne Kotły, Leżajsk/Giedlarowa, Lubań/Nowa Karczma, Łomża/ 
Szosa Zambrowska, Ostrołęka/ul. Kopernika. 
Nałeży pamiętać, że wyłączenia dotyczyć będą także tych mniejszych nadajników 
głównych, które retransmitują sygnał z nadajników głównych, z których odbiór 
jest w danych miejscach utrudniony. 

Kogo dotyczy zmiana nadawania analogowego na cyfrowe? 
Proces cyfryzacji telewizji naziemnej dotyczy przede wszystkim użytkowników, 
którzy korzystają z naziemnych anten telewizyjnych. W zależności od warunków 
lokalnych, tj. odległości od nadajnika, uksz1ałtowania terenu, wysokości zabudowań 
w pobliżu itp. mogą to być anteny pokojowe, zewnętrzne montowane na elewacjach 
budynków lub balkonach albo też zbiorcze anteny umieszczane na dachach 
budynków wielorodzinnych. Telewizją naziemną jest też sygnał odbierany przez 
anteny przenośne i mobilne (np. w przyczepach kempingowych). 
Nie są natomiast telewizją naziemną sygnały odbierane za pomocą anten satelitarnych, 
TV kablowej oraz IPTV, czyli odbiór oparty na protokole IP (Internet). 

ł Abonenci korzystający wyłącznie z satelitarnych platform cyfrowych ·Iub kablówki, 
którzy nie są zainteresowani odbiorem programów za pośrednictwem telewizji 
naziemnej; nie muszą martwić się o cyfryzację , ponieważ ten proces ich nie dotyczy 
(nie muszą dokonywać żadnych zmian). 

Szczeg6/?we infonnacje o procesie cyfryzacji 
. teleWl~J1. naziemnej, w tym o wyłączanych 

nadajnikach, można uzyskać na stronie 

www.cyfryzacja.gov.pl 
oraz dzwoniąc na bezpłatną infolinię 

800007788 

Przeczytaj koniecznie - co powinieneś wiedzieć, żeby dalej oglądać telewizję naziemną 
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Pirat łapówkarz 

Mieszkaniec (lat 32) Warszawy 

zatrzymany za nadmierną pręd­
kość przez drogówkę wGrajewie, 

odmówił przyjęcia mandatu i usi ­

łował przekupić policjantów 106 

zł. Stanie przed sądem. 

Atak złomiarzy 

Wrak audi po zderzeniu z tirem pod Grajewem, kierowca audi ciężko ranny leży w szpitalu 

Mieszkaniec ul. Spokojnej 

w Łomży podejrzewał, że na je­

go podwórko zakradł się zło ­

dziej i ukradł wart 800 zł wirnik 

do pompy próżniowej. Postano­

wił zamontować w tym miejscu 

alarm. Kilka dni później o 5.00 

nad ranem alarm włączył się! Go­

spodarz błyskawicznie wybiegł 
z domu, złapał złodzieja i oddał 

go w ręce policji. Gdy policjanci 

godzinę później kończyli jeszcze 
oględziny, na podwórku pojawił 

się ... kolejny złodziej! Próbował 
ukraść warte 500 zł wężownicę ze 

stali kwasoodpornej i rurki ze sta­

li nierdzewnej. Tym razem złapa­

li go policjanci. Obaj złodzieje to 

mieszkańcy (lat 52 i 48) Łomży. 

W tej studn~ życie straciło trzech mężczyzn . Fot. policja 

Śmierć w studni 

Do studni głębokiej na 36 m 

wpadł młody chłopak (lat 23) 

w Jankielówce (gm. Raczki). Je­

go kuzyn (lat 25) natychmiast 

ruszył mu na ratunek. Przewią ­

zał się pasami do mocowania ła­
. dunków i pod asekuracją zszedł 
w głąb studni. Po chwili prze­

stał odpowiadać na wołanie ludzi 

z góry. Natychmiast go wyciągnę­

li. Był nieprzytomny. Jak się póź­

niej okazało, stracił przytomność 

z powodu niskiego stężenia tlenu 
w studni (było 8 proc., czło'wie­
kowi do życia potrzeba 75 proc.). 

Wezwano do niego pomoc. Nad­

leciał śmigłowiec, który zabrał go 

do szpitala w Suwałkach. Tymcza­

sem na miejsce tragedii przyby­

ło 7 strażaków z OSP w Raczkach. 

Dwóch (lat 29 i 53) zeszło do stud ­

ni. Niestety, spotkało ich to samo, 

co kuzyna. Stracili przytomność. 
Ponieważ zeszli bez asekuracji, 

spadli i utonęli . Ciała mieszkań­
ca Jankielówki i dwóch strażaków 
wyciągnęli dopiero strażacy Pań­
stwowej Straży Pożarnej, wyposa­

żen i w specjalistyczny sprzęt. 

Szybcy i pijani 

• W 16 wypadkach zginęły 3 osoby, 
a 16 zostało rannych, to tragicz­

ny bilans ostatniego weekendu, 
przedłużonego w związku z Bo­

żym Ciałem do 5 dni, na drogach 

w Podlaskiem. 

• 29 maja na trasie Zambrów -
Tabędz kierowca mercedesa 
(lat 20) podczas wyprzedzania 

rowerzystów stracił panowanie 

nad kierownicą .. Auto rozbiło 

się na leżącym w rowie betonie. 

Zmarł od doznanych obrażeń. 

• l czerwca w pobliżu Suchowololi 
Białorusin (lat 35) jadący ssabem 
na zakręcie zderzył się z tirem. 

Zginął na miejscu. W obu wy­

padkach przyczyną tragedii była 
nadmierna prędkość. 

• Pod Zabłudowem kobieta (lat 
69) jadąca fiatem panda z nie­

ustalonych przyczyn zjechała 

na przeciwny pas ruchu, gdzie 

zderzyła się z dwiema osobów­

kami i samochodem.ciężarowym. 

Zginęła na miejscu. 

• Przez 5 dni policjanci zatrzyma­
li 109 kierowców jadących pod 
wpływem alkoholu. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

• W ubiegłym roku od 6 do la 

czerwca w 7 wypadkach zginę­

ła l osoba, a la zostało rannych. 

Audi w tira 
Na trasie Szczuczyn - Graje­

wo jadący za szybko audi miesz­

kaniec gm. Wąsosz (lat 37) stra­
cił panowanie 'nad pojazdem , 

który zjechał na lewy pas drogi 
i bokiem uderzył w kabinę jadą­

cego z przeciwka rosyjskiego ti ­

ra. Z licznymi obrażeniami został 

przewieziony do szpitala. 

Tir w rowie 
W pobliżu Bożejewa (gm. Wi ­

zna) na drodze Piątnica - Jeżewo 

kierowca tira za mocno nacisnął 

gaz i ciężarówka wylądowała na 

boku w rowie. Kierowca (lat 48, 

mieszkaniec powiatu białosto­

ckiego) jest ranny. Dostał mandat. 

Wyładował złość 
Chłopak z Miastkowa (lat 19) 

wybił szyby w volkswagen ie, za­

parkowanym pod dyskoteką w Je­

ziorku (szkoda 800 zł). Jak twier­
dził właściciel (22 lata) auta, w ten 

sposób wyładował złość zastęp ­

czo po scysji z nim na dyskotece. 

Rozkradał bocznicę 

Mieszkaniec (lat 26) Grajewa 

od lutego kradł po kawałku to­

ry nieczynnej kolejowej bocznicy. 

Stanie przed sądem . 

Wytwórnia marihuany 
120 sztuk konopi indyjskich 

rosło w profesjonalnej cieplarni 

z zan1kniętym systemem nawad­

niającym, którą CBŚ z policją w Bia­

łymstoku i Wołominie zlikwidowało 

w Turośni Kościelnej pod Białyn1-

stokiem. Produkowana z nich mari­

huana trafiała najprawdopodobniej 

do Warszawy. Zatrzymano 6 osób, 

w tym właściciela "fabryki" mari­

huany. Gang trudnił się także ob­

rotem kradzionymi samochodami. 

.' 
Wrak pandy po wypadku pod Zabłudowem, zginęła w niej starsza kobieta 
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Poradn±a pSTrchologa 

Wścibska mama 
Jak reagować, gdy mama przy 

kaźdej okazji oznajmia, że bardzo 
chciałaby już zostać babcią? Mam 
29 lat i na razie nie zamierzamy 
z mężem mieć dzieci. Szczerze 
mówiąc, ja zupełnie nie widzę sie­
bie w roli matki. Czy jest w tym 
coś niepokojącego? Jak raz na za­
wsze uciąć te tyrady mojej mamy? 

Iwona 
Sądzę, że głównym proble­

mem nie są tyrady mamy, ale włas­
ne wahanie co do macierzyństwa. 
Z jednej strony "nie widzi" się Pa­
ni w roli matki, co jest dla Pani nie­
pokojące, w dodatku też tylko "na 
razie" nie zamierzacie mieć dzie­
ci. Pani dylemat nasilać mogą nad­
chodzące trzydzieste urodziny. 

Niektóre kobiety mówią, że wtedy 
coraz wyraźniej słyszy się "tykanie 
zegara': Mieć czy nie mieć dzieci, 
oto jest pytanie, które sprawia, że 
wkurzają Panią słowa mamy. 

Proponuję, aby spojrzała Pani 
na swój problem tak: "Stowa ma­
my mnie męczą, bo nie wiem, czy 
powinnam zajść w ciążę, czy nie': 
Zamykanie buzi mamie może od­
wrócić Pani uwagę od tego dyle­
matu, wtedy rozstrzygnie go za 
Panią czas lub przypadek. Lepiej 
jednak, jeśli Pani sama to zrobi. 
A gdy to Pani uczyni, będzie też 
o wiele łatwiej poradzić sobie z py­
taniami matki. 

DR MARCIN FLORKOWSKI, 
psycholog 

x--------------------------- -

omba 
witaminowa na 

śniadanie 

Składniki (2 porcje): 

• 20 dag szpinaku 
• 5 dag boczku 
• świeży pomidor 
• suszone pomidory 
.4 jaja 

• 4 ząbki czosnku 
• pół cebuli 
• masło (może być roślinne) 

• sól 
Rozgrzać masło na patelni. 

Dodać pokrojony w kostkę bo-

czek. Podsmażyć bez mieszania 
(w ten sposób uzyskamy skwar­
ki), dodać świeże pomidory, po­
krojoną w półksiężyce cebulę, 
cienko pokrojony czosnek ora"z 
suszone pomidory i szpinak. 
Smażyć do zarumienienia cebu­
li. Dodać jaja, posolić. Po wbiciu 
jaj na patelnię, należy pozwolić 
im się nieco ściąć, a dopiero po­
tem mieszać. Smażyć, mieszając, 
do uzyskania najbardziej ulubio­
nej konsystencji. 
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Py,rtanie inty,'JUle 
Mam 24 lata. Po prawie trzy­

letnim związku i wspólnym 
mieszkaniu, zerwaliśmy ze so­
bą. Od ponad dwóch miesięcy 
jestem sama. Gdy zwykle wie­
czorem myślę o przeszłości, 

odruchowo zaczynam się sa­
ma pieścić. Sprawia mi to przy­
jemność i daje jakąś psychiczną 
ulgę. Czuję się lepiej i łatwiej za­
sypiam. 

Zastanawiam się, czy to nie 
jest już uzależnienie i czy kiedyś 
będę znów potrafiła normalnie 
kochać się z chłopcem? 

Anna 
Samozaspokajanie w opisanej 

sytuacji życiowej działa jak tera-

Lekarz dOMowy, 
Czy są jakieś domowe sposoby 

na ból zęba? 
Janina 

Najlepszym sposobem jest sy­
stematyczne badanie i leczenie 
u dentysty. Ale czasami ból poja­
wia się nagle i trzeba mu zaradzić. 
Z domowych-sposobów skuteczne 
są goździki. Mają właściwości an­
tyseptyczne i znieczulające. Najle­
piej goździk rozgryźć aUio poło­
żyć na bolący ząb i go przygryźć. 

W aptece można kupić olejek goź­

dzikowy i nim posmarować bolą­

cy ząb. Ból skutecznie znieczuli też 

Pod paragrafeM 
Prowadzę prywatny sklep. 

Czy mogę sam ustalać sobie go­
dziny -otwarcia, czy gmina mo­
że mi narzucić godziny otwarcia 
i zamknięcia sklepu? 

Paweł 

Rada gminy może zdecydować 
o dniach i godzinach otwarcia i za­
mknięcia placówek handlowych, 
zakładów usługowych i lokali ga­
stronomicznych. Chodzi gł"ównie 

pia. Należy przypuszczać, że jest 
to moment przejściowy. Uzależ­
nienie od autoerotyzmu nie zda­
rza się często, ale jest możliwe .. 
Tak dzieje się wtedy, gdy mastur­
bacja przez dłuższy czas staje się 
jedyną formą aktywności seksu­
alnej . Kobieta odkrywa, że samą 
może sobie sprawić największą 
przyjemność, nie szuka kontak­
tów z mężczyzną, a masturbacja 
staje się obsesją. Natrętnie wra­
ca myśl, kiedy nastąpi intymne 
"sam na sam". Szczególnie uza­
leżnia masturbacja pod pryszni­
cem. Sytuacja powtarza się każ­
dego dnia, przy każdej kąpieli , 

a poza tym strumieniem wody 
można się pobudzać w tak specy­
ficzny sposób, który jest niemoż­
liwy do powtórzenia przez męż­
czyznę. Strumień wody nie tylko 
wytwarza przyjemne ciepło, ale 
jednocześnie stymuluje duży ob­
szar narządów, kilkadziesiąt in­
tymnych punktów jednocześnie. 

Masturbacja służy zagłuszeniu 

emocjonalnych problemów i roz­
ładowaniu lęków. Po uporządko­

waniu własnego życia i uczuć, 

z pewnością minie chęć do sa­
mozaspokajania. 

jodyna. Trzeba nasączyć nią wa­
cik i taki opatrunek przyłożyć do 
bolącego zęba. Działanie dezynfe­
kujące i przeciwbólowe ma alko­
hol. Można usta przepłukać schło­
dzoną wódką albo nasączony nią 
gazik przyłożyć do bolącego zę-. 

ba (tak samo działa spirytus sali­
cylowy). Skuteczna bywa aspiry­
na. Kawałek tabletki przyłożyć do 
dziurawego zęba. Niezawodny jest 
także czosnek, którego silne dzia­
łanie antybakteryjne zwalcza in­
fekcje i ból. Trzeba rozkroić obra­
ny ząbek czosnku i przyłożyć do 
bolącego miejsca. 

o interes tych, dla których bliskie 
sąsiedztwo, na przykład, nocnego 
sklepu lub czynnego do późnych 
godzin ogródka piwnego, może 
być uciążliwe. 

Ograniczenia czasu pracy lokali 
i sklepów dotyczą nie tylko podmio­
tów, które zatrudniają pracowni­
ków na podstawie umowy o pracę, 

ale także prowadzących działalność 
samodzielnie (właścicieli, którzy 
sami obsługują klientów). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Czy umiesz lawirować? 
Lawirant to ktoś, kto w trudnych sytuacjach potrafi 

tak kluczyć i manewrować, by sprawę zakończyć 
z korzyścią dla siebie. Nie zawsze zgodnie z ideą 

. taktu, moralności i szeroko pojętej sprawiedliwości. 
Najważniejsze jest to, aby wywinąć się jak piskorz 

z sieci. Potrafisz tak? 

l. Czy umiesz robić dobrą minę 
do złej gry? 
a) nie - 1 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
2. Czy w kłopotliwej sytuacji 
spadasz jak kot na cztery łapy? 
a) nie - 1 

b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 . 

3. Czy jesteś konsekwentna/y? 
a) nie - 1 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
4. Gdy kłamiesz: 
a) zostanie to rozszyfrowane - 1 
b) potrafię kłamać w żywe oczy - 3 
c) nie kłamię, raczej nie mówię 
całej prawdy - 5 
S.Jak często narażasz się innym? 
a) zbyt często - l 

b) czasami - 3 
c) nigdy - 5 
6. Czy potrafisz być przebiegła/y? 
a) nie - ·1 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
7. Czy łatwo wyprowadzić Cię 
z równowagi? 
a) raczej tak .- l 
b) trudno, ale niektórzy potra­
fią - 3 
c) nie można wyprowadzić mnie 
z równowagi - 5 
8. Czy czujesz, że jesteś 

lubiana/y? 
a) raczej nie - 1 
b) nie wiem - 3 
c) raczej tak - 5 
9. Czy potrafisz omijać życio­
we trudności? 
a) raczej nie - 1 
b) nie wszystkie - 3 
c) raczej tak - 5 
10. Aby kogoś przekonać do 
swoich racji najlepiej: 
a) nastraszyć go - 1 
b) zyskać jego szacunek - 3 
c) przekonać go, że to jego racje, 

a nie moje - 5 . 
Masz 10 - 22 punkty: nie po­
trafisz lawirować. Brak Ci do te­
go życiowego sprytu i przebiegło­
ści. Być może wyt często mówisz 
to, co myślisz, nie zastanawiając 

się, jakie mogą być konsekwencje 
Twoich słów. Przez takie postępo­

wanie bardzo trudno posuwać Ci 

się naprzód, a jak wiadomo, kto 

stoi ten się cofa. Trudno jednak 

zaprzeczyć, że masz dar rozpo­

znawania lawiranta. jeśli taki jest 
blisko Ciebie dość szybko go de­

Jllaskujesz i otwarcie pytasz, o co 

mu tak naprawdę chodzi. Gorzej, 
jeśli lawirantem jest kobieta lub 

mężczyzna, która/który Ci się po­

doba. Wtedy nie "wyczujesz': Na­
ucz się choćby trochę lawirować, 

bo bez tego będzie Ci trudno i ść 

prz~z życie. 

Masz 23 - 37 punktów: nie posia­
dasz wrodzonego daru lawirowa­

nia, ale w niektórych sytuacjach 

udaje Ci się doskonale lawiTOwać, 
kluczyć, manewrować. Szczegól­

nie wtedy, gdy ktoś ma do Cie­
bie zaufanie, a Ty zrobiłaś/łeś coś, 

co zaufanie to może poddawać 
próbie. Wystarczy, że zachowasz 

spokój . Wówczas z uśmiechem 

na twarzy lawirujesz ku szczęśli ­

wemu zakończeniu. Inna sprawa, 

że gdy zostaniesz zaskoczona/y, 
natychmiast się gubisz. Pamię­

taj : aby dobrze lawirować, trze­
ba zachować spokój i mieć czy­

sty umysł. 
Masz 38 - 50 punktów: lawirant 
to Ty! Masz wrodzony dar klucze­

nia i stwarzania sytuacji, dzięki 

którym potrafisz wyjść z opresji. 
Masz bowiem wielką umiejętność 
manipulowania ludźmi. Potrafisz 

ich przekonać, że białe jest czar­
ne, a czarne białe . Nawet włas ­

ne błędy umiesz przenicować na 

stronę pozytywów. W związku 

z taką postawą życiową czasami 
miewasz wyrzuty sumienia, ale 

szybko Cię opuszczają, bo prze­

cież jesteś przekonany, że Twój 

cel uświęca środki . Jako kobie­

ta lawirantka potrafisz owijać fa­

cetów wokół małego palca. Jako 

mężczyzna lawirant zdobędziesz 

serce każdej kobiety! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl-----------
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• 
Rząd wydał komunikat uspo-

kajający studentów, zestresowa­
nych sesją egzaminacyjną: "i tak 
IJie ma dla Was pracy': 

• 
- Dlaczego Bóg 'najbardziej lu -

bi ateistów? 
- Bo mu nie zawracają głowy 

a to egzaminem na prawo jazdy, 
a to rzadką kupką synusia, a to 
szóstką w totolotka albo żeby kara 
boska dosięgła tego palanta z na­
przeciwka ... 

• 
Białostoccy uczeni podważają 

twierdzenie, że Ziemia jest okrą ­

gła . Wedle ich badań Ziemia jest 
czarna, brudna i chrzęści mię­

dzy zębami. 

• 
Afrykańscy hakerzy interneto-

wi stworzyli wirusa, który przeni ­
- OGŁOSZENIA -----

ka do poczty elektronicznej i zjada 

małpę z adresu. 

• 
Zadania maturalne dla dresa 

(karka): 
1. Karol jest 6 lat w więzieniu 

za napad rabunkowy z morder­
stwem. Uzyskane w czasie napa­
du 90 000 zł ukrył w mieszkaniu 
swojej dziewczyny. Każdego mie­
siąca dziewczyna podciąga z nich 
450 zł. Ile pieniędzy zostanie Ka­
rolowi po wyjściu z więzienia? Py­
tanie dodatkowe: ile lat dostanie 
Karol, jeśli po powrocie na wol­
ność zabije te sukę? 

2. Marek posiada AK-47 z ma­
gazynkiem na 30 kul. Za każdym 
razem, gdy naciska spust, wy­
strzeliwuje 13 kul. Ile razy może 
wystrzelić, zanim będzie musiał 
zmienić magazynek? 

3. Zeno zarabia 2 000 zł na każ­

dym skradzionym gMW, l 500 zł 
jeśli jest to japończyk i odpowied­
nio 4 000 zł za terenowe 4x4. jeśli 
już ukradł dwa BMW i trzy 4x4, 

to ile japończyków zostaje mu do 
ściągnięcia; aby otrzymać dochód 
w wysokości 30 000 zł? 

• 
- Kochanie, sprawmy sobie 

piękny weekend! - mówi żona 
do męża. 

- Cudowny pomysł, moja 
droga, do zobaczenia w pónie­
działek! 

KOMUNIKAT 
Burmistrza Miasta Zambrów 

Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro­
ku o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 
z późń. zm.) podaje do publicznej wiadomości, że w siedzibie Urzędu 
Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostały na tablicy 
ogłoszeń na okres 21 dni (od 5 czerwca 2013 roku do 26 czerwca 2013 
roku) następujące wykazy: • 

• działki gruntów nr 1666/2 o pow. 0,0500 ha.położonej w Zambro­
wie przy ul. Mazowieckiej przeznaczonej do sprzedaży w drodze bez­
przetargowej. 

-lokali mieszkalnych nr 3 przy ul. Sadowej 9, nr 30 i nr 34 przy ul. Grun­
waldzkiej 28, nr 3 przy ul: Podedwornego 2 i nr 48 przy ul. Aleja Wojska 
Polskiego 48 w Zambrowle przeznaczony.ch do sprzedaży w drodze bez­
przetargowej na rzecz najemców. 

KOMUNIKAT 
Burmistrza Miasta Zambrów 

Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
roku o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U. z 2010 ro­
ku ~r 1?2 poz. 651 z późn o zm.) podaję do publicznej wiadomości, że 
w SiedZibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone 
zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 7 do 28 czerwca 2013 
roku) następujące wykazy: 

- nieruchomości, stanowiących części działek nr nr 662/3, 667/4, 
1260/! 4, 518/13, 2167/1 położonych w Zambrowie przeznaczonych 

. do dzierżawy, 
-. pawilonów typu le~kiego nr 3 i nr 9 położonych przy ul. Wyszyń­

skiego 14 w Zambrowle, przeznaczonych do najmu na okres trzech lat 

- Nr 23 - 9 czerwca - KONTAKTY Ni-- 21 
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Białystok T~ warto być 
"Upiór w operze~ Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 

853067504), czwartek 6 - niedziela 9 czerw;ca, godz.19.00. 

Słynny musical Andrew Lloyd Webbera w reżyserii Wojciecha Kęp­

czyńskiego, przeniesiony z warszawskiego teatru Roma. 

Łomża 

"Mistrzowie batuty~ Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskie­

go (ul. Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 6 czerwca, godz. 18.30. 

Pod patronatem "Kontaktów", kameralistów poprowadzi znakomi­

ty dyrygent z Wrocławia Marek Pijarowski. Solistą będzie Damian 

Gandarski (kontratenor). 

Koncert Finałowy X Konkursu recytatorskiego "Miejsce na wiersz~ 

Klub Garnizonowy (al. Legionów 133), piątek, 7 czerwca, godz. 10.00. 

Konkurs organizują Teatrzyk Żywego Słowa Logos oraz Stowarzysze­

nie W spólnota Polska. 

Malarstwo Mikołaja Maleszy, Galeria _~"""--Jf"-~--"2'1 

Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 

2093), środa, 12 czerwca, godz. 18.00. 

Wybitny malarz i scenograf teatralny uro­

dził się w Krynkach. Ukończył warszaw­

ską ASP. Jest twórcą s~enografii większo­

ści spektakli Teatru Wierszalin z Supraśla. 

Tworzył też scenografie do kilku przed­

stawień Teatru Lalki i Aktora w ŁO!l1ŻY. 

Wystawa w ramach XXVI Międzynarodowego Festiwalu Teatralne­

go Walizka. 

Repertuar kin 

Kino "Millenium" w Łomży: 6 czerwca (czwartek) - Tajemnic-a Zie­

lonego Królestwa, godz. 10.30, 15.00, 17.00; 7 - 12 czerwca (piątek­

środa) Tajemnica Ziel0!1ego Królestwa, godz. 15.00, 16.45 (w sobotę 

i niedzielę także godz. 13.00) oraz Kac Vegas III, godz. 18.30, 20.30. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: 7 - 10 czerwca (eiątek - poniedziałek) - Cri­

stiada, godz. 17.00. 

Kino Centrum Kultury w Za~browie: 8 - 10 i 12 czerwca (sobota ­

poniedziałek i środa) - Tajemnica Zielonego Królestwa, godz. 13.15, 

17.15 oraz Szybcy i wściekli 6, godz. 15.15, 19.45 (w sobotę także Mam­

bo, Lula i piraci, godz. l 1.45); 11 czerwca (wtorek) - Tajemnica Zielo­

ne o Królestwa, odz. 13.15. 

Mądre rozwiązanie 
Nie będzie likwidacji Bibliote­

ki Pedagogicznej w Zambrowie, 

choć zapowiedział to Urząd Mar­

szałkowski . 

Miasto przejmuje księgozbiór 

do Miejskiej Biblioteki, w której 

zostanie utworzy specjalistyczny 

dział. Marszałek województwa bę­

dzie rocznie przekazywał na jego 

funkcjonowanie 30 000 zł, to efekt 

negocjacji burmistrza Zambrowa 

Kazimierza Dąbrowskiego. 

W pomieszczeniach po biblio­

tece pedagogicznej przejściowo 
zostaną utworzone dwa <;>ddzia­

ty przedszkolne (obecnie brakuje 

miejsc w przedszkolach), a potem 

trzy mieszkania komunalne. 
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BARAN (21 III - 20 IV): poczu­

jesz się bezpiecznie, postawiasz ce­

le, które są możliwe do osiągnięcia, 

nawet jeśli zdecydujesz się na ry­

zyko, przewidzisz możliwy rozwój 

. wydarzeń. Jeśli jesteś kobietą, bę­

dzie obok Ciebie mężczyzna, dba­

jący o Ciebie. Jeśli jesteś mężczy­

zną, otrzymasz pomoc i wsparcie 

kogoś życzliwego. 

BYK (21 IV - 21 V): będziesz 

emanować energią. W miłości nie 

reaguj emocjonalnie, być może sta-

muj się od gniewu, szkodzi Ci. Ro­

zejrzyj się dookoła, postaw na ot­

wartość. Zaufaj nagłym impulsom, 

porywającym Cię do działania 

i zwracaj uwagę na zbiegi okolicz­

ności, bo są znakami dla Ciebie. 

SKORPION (24 .X - 21 XI): 

odzyskasz równowagę i radość ży­

cia. Wszystko zacznie Ci się ukła­

dać tak, jak tego pragniesz. Sprzyjać 

Ci będą ludzie, wydarzenia, a tak-

, że ładna pogoda. Oczekuj pozytyw­

nych wibracji i miłych wydarzeń. 

niesz przed pewnym wyborem. STRZELEC (22 XI _ 21 XII): 

Twój związek odświeżyłby choć jakąkolwiek drogę wybierzesz, na­

krótki wypad we dwoje. rzuć sobie dyscyplinę, nie zrażaj 

BUŹNIĘTA (22 V - 20 "'VI): 

spójrz na swoje życie świeżym 

okiem i odrzuć to, co Ci od daw­

na nie służy. Bądź człowiekiem ak­

tywnie sięgającym po szczęście, nie 

zgadzaj się na sytuacje poniżej te­

go, na co zasługujesz. Doceń sie­

bie i pokochaj. Swiat to zauważy 

i nagrodzi. 

RAK (21 VI - 22 VII): spodzie­

waj się wiadomości dotyczących 

pieniędzy, umów ·i spraw material­

nych. W miłości zastanów się, w ja­

kim kie~ chcesz iść . Twój zwią­

zek warto pielęgnować. 

LEW (23 VII - 22 VIII): bardzo 

dobry tydzień na spotkania w gro­

nie znajomych, przyjaciół, rodziny. 

Jeśli jesteś singlem, masz SZaI\sę na 

spotkanie kogoś bardzo ciekawego 

na przyjęciu, spotkaniu albo na we­

selu. W finansach poprawa. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): zbli-

żasz się do ukończenia czegoś waż­

nego w związku, w pracy albo w in­

nych okolicznościach. Zakończ tę 

sprawę w dobrym stylu, z wiarą 

w siebie i energią. W miłości, inten­

sywnie przeżywanych emocji. 

WAGA (23 IX - 23 X): powstrzy-

się, jeśli na chwilę zbaczasz z kursu. 

Słuchaj rad mądrych, doświadczo­

nych ludzi, nie będziesz się czuć sa­

motnie ze swoimi problemami. Jeśli 

kogoś właśnie poznasz, będzie się to 

rozwijać w tradycyjny sposób. 

KOZIOROŻEC (22 XII -19 I): 

w finansach zadowolenie, będziesz 

mieć wrażenie, że na wszystko Cię 

stać. W Twoim związku uczucio­

w0n będziesz się starać 'wygospo­

darować czas w napiętym grafiku 

na miłe spotkanie. 

WODNIK (20 I - 18 II): otrzy­

masz jakieś wskazówki, które po­

mogą Ci lepiej zaplanować przy­

szłość. Jeśli jesteś singlem, spotkasz 

kogoś gdzieś w biegu i po pierw­

szym spojrzeniu będziesz wiedzieć, 

że to jest to. 

RYBY (19 II - 20 III): masz prob­

lemy z zapomnieniem 

o przeszłości, ale na-

prawdę już czas po­

zbierać się emocjonal-

_k"~ 

sobie: koniec smut­

ków! Co było, nie ......... ''- .~ 

wróci, ale przed Tobą 
---~~ 

jest nowa, lep-

sza przyszłość. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Zachciało ' im . się lata,.:! 
Iwona Rucińska jest poważ­

ną biznewoman: ma od lat znany 
skIep z markową bielizną i odzie­
żą damską na ul. Długiej w Łom­
ży. "Ale i pan może wpaść po faj­
ne' majtki. Oczywiście, męskie", 
śmieje się. Córka Dominika ma 
24 lata, córeczka Ada 23, no, 22 
i pół, bo puści focha za posta: 
rzanie. Jedna studiuje w Warsza­
wie, druga w Gdańsku. Czasu dla 
siebie więcej, mąż przyzwyczajo­
ny do oryginalńych pomysłów, to 
dlaczego nie miałaby latać? Że ma 
46 lat? Szydełkowanie jej nie krę­
ci. Dlatego, gdy tylko przeczytała, 
że jest kurs paralotniowy, powie­
działa sobie od razu: to dla mnie! 
A pamiętała jeszcze ten czad, gdy 
przed laty w czasie zawodów mi­
krolotowych "Kontaktów", pole­
ciała motolotnią. 

Dorota Kędzielawska? Dziw-. 
ne nie dziwne, są z jednej klasy li­
cealnej, widywały się różnie, a tu 

akurat przyszła do sklepu po suk­
nię na wesele. Iwona, w końcu ko­
leżanka; mówi: będę latać! Tak? 
To ja też, bez namysłu zdecydo­
wała Dorota. Syn Łukasz, stu­
dent ASP w Warszawie, bardzo 
się ucieszył. Zrobi kurs w lipcu 
l kupią sobie na spółkę paralot­
nię . Dorota też miała sklep, pra ­
cowała w holdingu wŚniadowie, 
który był nim z nazwy i padł, była 

zarobkową emigrantką , jest pra­
wie licencjonowanym pośredni ­

kiem obrotu nieruchOl}1ościami. 
Licencję otrzyma lada dzień, ty­
le że minister Gowin wyciął jej 
kogutka: zderegulował pośredni ­

ków, może nim być każdy, czyli 
s traciła kasę na kursy. Ale wca­
le nie z tego powodu uważa, że 
gdy pośrednictwem zajmie się 
kto chce, wielu straci majątek ży­
cia. W każdym razie wie, że bez 
wiedzy, którą ma teraz, kupując 
dom albo mieszkanie na włas­
ną rękę, mogłaby się wpakować 

w niezłe kłopoty. 

Agnieszka Łapiń.ska mogłaby 
być ich córką. Ale jest w niej to 
samo, co w Iwonie i Dorocie: nie 

może usiedzieć w miejscu! Zrobiła 
licencjat z inżynierii środowisko­
wej na Politechnice w Białymsto ­

ku i przed magisterką ucięła sobie 
przerwę. Trochę dlatego, że ta in-

żynieria to jednak chyba nie do 
końca trafiona, trochę z powodu 
sali weselnej. Otworzyli ją w Ku­
piskach rodzice, a przy rozruchu 
roboty, że hej! 'Teraz trochę spo­
kojniej, a kurs paralotniowy aku­
rat zorganizował jej kolega Adam 
Pupek. Sąsiad, mieszka dwa domy 
dalej, ale nie widzieli się 7 - 8 lat 
aż dogadali się przez .. .internet. 

Jest jeszcze Włodek Lichom­
ski. Książkę można o nim napisać, 
a w niej przewijałoby się co jakiś 

I 

czas jego postanowienie, którym 
bombardował mnie od chwili, gdy 
się poznaliśmy, czyli jakieś 6 lat: 
ja jeszcze będę latał. I lata! Wło­
dek ma 63 lata, ale tak nap;aw­
dę chciałby latać motolotn •. 'Jak 
będzie lądowisko w Łomży, robię 
kurs, zapowiada i ponagla, by się 
przy tym mocniej z,akręcić. I go­
tów już iść, choćby z łopatą, rów­
nać przyszły pas startowy! 

Jest Grzegorz Chmielew­
ski spod Wimy. Też udało mu 
się przelecieć motolotnią na mi- f 
strzostwach "Kontaktów" i odtąd 
chodziło mu to po głowie. Poło­
wę młodszy od Włodka, pracu-
je w OSM w Piątnicy. O, prezes 
Spółdzielni Zbigniew Kalinowski 
też nieżle podkręcony na latanie. 
Trzeba by go któregoś dnia "od­
świeżyć" w chmurach i może z te-

go być jeszcze jeden pilot. 
Gdy we wtorek, 4 czerwca, 

około 17.00 na łąkach pod Szab­
lakiem zaczął wiać dość moc­
ny wiatr Iwona, Agnieszka, Wło­
dek, Grzegorz, Henio Jaczewski 
z Ostrowi Mazowieckiej trochę się 
wkurzyli. Do zachodu słońca tyle 
jeszcze czasu. I tyle możn!l by jesz­
cze polatać! Ale to ' nic. Na jutro 
umawiają się na 4.00 rano! Może 
być czad! Chyba, że będzie deszcz 
i wiatr.,. Był. Ale Adam zameldo­
wał: kończę wyciągarkę, jeszcze 
pomalować, Adam jest po Poli­
technice Gdańskiej, więc lipy nie 
będzie! Jutro i pojutrze przeszko­
li się na kierownika startu i opera­
tora )'V)'ciągarki. Zebrała się fajna ' 

.) 

paczka, chce zadbać, żeby wszy-
scy mogli latać, gdy instruktor ze 
sprzętem pojedzie sobie w siną dal, 
a właściwie nad sine morze, czyli 
do Kołobrzegu .. . 

WŁADYSŁAW TOCKI 

www.kontakty-tygodnik .. com.pl -----------
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KOMIN 
OSMOZE 
Uniwersal200 
-6 m6 

Teraz tylko 

1945 zł 
Cena brulto 

Teraz tylko 

4,30 zł/m2 
Cen. brulto 

PAPA 
ICOPAL 
W 400 

ODDZIAŁ ŚNIADOWO 
tel. 86 217 62 95 

poczta@prefbet.pl 

PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

5,15z' 5,25zl 

Teral tylko 

14 zł/worek 
Ceni brullo 

KLEJ 
DO STYROPIANU 
ASPOLOS . 

Zutycie: 
4kg/1 m2 
Opakowanie: 25 kg; 

Teraz tylko 

1·. 7 5 c~!!~"~! 

Teraz tylko 

17,10Zł/szt 
Cena brutto 

Teraz tylko 

9,35 zł/m2 
Cena brulto 

ODDZIAŁ ŁOMŻA 
teL 86218 06 72 

handel@prefbet.pl 

Rigips 260 X 120 
Teraz tylko 

135 zł/m' 
Cena brutto 

PŁYTY 
STYROPIANOWE 
FASADA 

Cement I ~ęj~ 
42,5 
WARTA 

ODDZIAŁ ZAMBRÓW 
tel. 86 475 04 24 
www.prefbet.pl 
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