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Wazne siowo: Pracowici”
Oddawanie narzadéw po $mierci lekarze
jest szlachetne.-. Czy jeden pacjent moze by¢

badany przez dwoch lekarzy,
w tym samym czasie, w dwoch
réznych miejscach? Kontrole Na-
rodowego Funduszu Zdrowia wy-
kazaty, ze moze.

Najbardziej poruszajacy jest
przypadek pacjenta, ktory lezat
w szpitalu i w tym samym czasie
odwiedzil specjaliste. Kontrola wy-
kazala, ze byt w tak cigzkim stanie,
iz nie mogt wyjs¢ ze szpitala. Na
szczescie, przezyl i mogt osobiscie
oswiadczy¢ nam, Ze nie byt i nie le-
czyl sie u specjalisty, ktory go ,wy-
kazal” do zaplaty. Wykrycie takich

Ks. Jan Krupka, rzecznik krotnie podkreslal piekno po-
Eomziynskiej Kurii Diecezjal- stawy zgody na transplantacje.
nej: - W ostatnim czasie media M. in. czytamy w Katechizmie
nas’informowaly o tym, ze daw- Kosciola Katolickiego: ,Odda-
cg twarzy i narzagdow do trans- wanie narzadow po $mierci jest
plantacji byt zmarty, zamieszkaly czynem szlachetnym i godnym
w jednej z miejscowosci na te- pochwatly; nalezy do niego za-
renie diecezji lomzynskiej. Zgo- checac, poniewaz jest przeja-
de na te przeszczepy data mat- wem wielkodusznej solidarno-
ka zmarlego. $ci” (n. 2296).

Wydarzenie to jest praktycz- Nasza modlitwa ogarniamy
ng realizacjg przykazania mitosci, osoby, ktére otrzymuja nowg
ktore jest u podstaw naszej wia- szanse dzigki transplantacjom,
ry chrzescijanskiej. W szczegélny bo oprocz samej operacji jest
spos6b ma swoje piekno, ponie- potrzebny dlugi proces leczenia przypadkow nie jest wbrew po-
waz biorcami byly osoby obce, po- i rehabilitacji, zwigzany z przy- zorom proste. W historii choroby
trzebujace pomocy w momencie  jeciem nowych tkanek czy na- now, by Bog obdarzyt ich rados- | specjalista dokladnie opisal bada-

Ks. Jan Krupka

wielkiego zagrozenia zycia. rzadoéw przez organizm biorcy. cig zycia wiecznego. . nie, ktdre rzekomo przeprowadzil,
Kosciol $w. w swoim naucza- Polecamy Bogu takze zmartych, (Wypowiedz specjalnie dla \ date badania, a nawet wpisal go do
niu w ostatnich latach niejedno- kt6rzy stali sie dawcami orga- ,Kontaktow”). | dziennej ksiegi przyjec.

REKLAMA

GRUPA

Budujqce pomysty

PSB MROWKA LOMZA UL.POZNANSKA 103 TEL. 86 225 24 41 GODZINY OTWARCIA: PN. - PT: 720, SOB: 7-18, ND: 10-18

CZERWCOWE PROMOCJE-ZAPRASZAMY!

: :
!
i
$
£

£

PUSTAK H+H WELNA MINERALNA URSA
Noflepsza m: ! - DF 44 50 mm - 2,99 zt GLADZ TYNKOWA BIALA SATYN PG-41
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Wejdz na naszg strone Facebook i sledz nasze
najnowsze promoc;je:
www.facebook.com/Mrowkalomza
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rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w woiewédztwié podiaskim, czesci |
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

i
|
identycznej z papierowa - t
i

na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Al. Legionéw 7, 18-400 komza f
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 |

fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stale wspdélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
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-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
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Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (giowna ksiggowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
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! Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
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L ul. Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
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| ul. Broniewskiego 563, tel. (29) 745-34-12
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| Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
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Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
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Byly czasy, ze mlodzi ludzie, biegajacy w ciemnosciach po mieicie z far- /ﬁ \\ﬁ \\\ ‘

ba w sprayu, nie bazgrali po $cianach HWDP, gwiazd Dawida, swastyk, szu- 1 f\“’ r 1 |
TR

bienic. Punktem honoru byla lekka, przesmiewcza, ironiczna ,,zlota mysl,
czesto w fajnej graficznej oprawie. Ktérego$ dnia na fomzynskim ratuszu, = S /
tuz przy wejéciu, przeczytatem ,, Myslenie nie boli”. Odnosilo si¢ to niewat-- g4 ~24 | _
pliwie do poczynan 6wczesnej wladzy. Cho¢ dawno zostala zamalowana, |
a nawet przykryla ja nowa elewacja, mozna ja ratuszowym ponownie zadedykowac. Bo gdy- |
by przynajmniej jeden nie bal si¢ myslenia, nie byloby horroru, ktéry przezywaja mieszkancy, |
a zwlaszcza przedsiebiorcy Staréwki. Myélenie na pewno podpowiedzialoby sensowna kolej- |
noé¢ prac na Starym Rynku i wokél niego: najpierw przebudowa jezdni pod ratuszem i za Halg |
Targows, dopiero potem Starego Rynku, bo nastapi kompletny paraliz ruchu samochodowego.
Nieuzasadniony lek przed bolem myslenia sprawil, ze przebudowg zaczgto w odwrotnej kolej-
nosci i paraliz nastapil. Co wigcej, nigdy w pelni nie ustgpi! Decydujacy o przebudowie uwol-
nili si¢ bowiem od myslenia juz na etapie jej koncepcji.

Jeden przyktad: na rogu ul. Farnej i Diugiej jest duzy, potrzebny w tym miejscu samoobstugo-
wy sklep spozywczy. Towar musza mu dowozi¢ takze samochody cigzarowe. Ktoredy? Tylko po
granitowych plytach zamknietego dla ruchu fragmentu Starego Rynku. I dowoza! Z famaniem
prawa. Nie ma innego wyjscia! Korci mnie, by ktéregos’ dnia zaczeka¢ na cigzarowy transport
i zadzwoni¢ do Strazy Miejskiej. Nie po to, by narazi¢ solidnie od lat pracujacego wlasciciela
sklepu. Po to, by zobaczy¢ jak Straz postapi. Czy zgodnie z prawem wystawi mandat? Codzien-
nie? Po to, by zobaczy¢, jak postapia wowczas wladze miasta, gdy whasciciel od mandatu si¢ od-
wola. Czy zgodnie z prawem skazg go na placenie, a tym samym likwidacje sklepu? A jesli zli-
kwiduje i wystapi do miasta o odszkodowanie za utrate zrodia utrzymania?

Czasami mam ochote podbiec w ciemnosciach z farba w sprayu i nabazgra¢ na ratuszu ,My-
$lenie naprawde nie boli!”.

WLADYSEAW TOCKI

Jest w nas dobro!

da uratowala co najmniej pracownika zaktadu
kamieniarskiego z Otawy, ktéremu szlifowa-
nie organu zmarlego bli- ny kamien ucial cz¢s¢ twarzy. Az 69 proc. na-
skiego do przeszczepu?”, szych Czytelnikow odpowiedzialo ,,Tak”, 18 proc.
> zapytaliémy w sondzie na ,Nie’, a 13 proc. nie wie, jak by si¢ zachowato.
\\ ; /,< stronie internetowej ,,Kon- W najnowszej sondzie na www.kontakty-ty-
taktow”. Pytanie zbieglo si¢  godnik.com.pl pytamy: czy w swoim otoczeniu
z medialnymi doniesieniami (takze tekstem  spotykasz si¢ z przejawami wrogo$ci wobec lu-
w ,Kontaktach”) o postawie mamy zmarlego  dzi innej narodowosci, wyznania, koloru ské-
mieszkanca Ciecior (gm. Turosl), ktorej zgo-

,Czy zgodzilabys$/zgo-
dzilby$ si¢ na wykorzysta-

e

ry? Zapraszamy.

Wydarzenie! XXVI Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Walizka” w Lomzy otwarty

Oszalaly Pegaz

,We wspolczesnej kulturze, zdominowanej przez pusty smiech, przy-
mus pustej rozrywki i zabawy, takie festiwale, jak <Walizka>, s3 niczym
oazy na pustyni, w ktérych przez chwile¢ mozna odpocza¢, nabrac sit
do dalszej drogi. Przypominajg, ze kultura to jeden z najistotniejszych
elementow ludzkiego zycia, niezbednych do istnienia poszczegélnym
osobom i calym spoteczenstwom”, powiedzial biskup Tadeusz Brona-
kowski w srode (12 czerwca) na otwarciu Festiwalu w Teatrze Lalki
i Aktora w Lomzy.

To jeden z najpigkniejszych komplementow dla twércow Festiwalu,
jakie padly przez 26 lat. Ujmujacy istot¢ teatralnego $wigta w Lomzy.

Prezydent Lomzy Mieczystaw Czerniawski wyznal, ze zawsze w cza
sie festiwalowych dni czuje si¢, jakby w Lomzy odbywaly sie ,teatralne
mistrzostwa Europy”. ‘

Do Lomzy przybylo 17 zespolow teatralnych z Polski i Europy. Kon- §
kurs otworzyly Teatr Maska z Rzeszowa bajecznie kolorowym przedsta-
wieniem o motylach i przemianach pt. ,,Blee..”. W kilka minut aktorzy
wzigli we wladanie publicznos¢ magia swojej sztuki. Magia teatru, jak-
by z wyobrazni zerwal si¢ oszalaty Pegaz. I tak bedzie w Lomzy do so-
boty (repertuar Festiwalu, str.22).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zyj tak, aby twoim znajomym zrobilo si¢ nudno, gdy umrzesz

Julian Tuwim

B Jedng z najmniejszych dotacji
unijnych otrzyma Podlaskie, wy-
nika z ,,przymiarki” rzagdowej do po-
dzialu pieniedzy z unijnego budzetu
do 2020 roku. Nasze wojewodztwo

moze liczy¢ na 1 miliard 88 milio--

noéw euro, czyli wprawdzie ponad
140 milionow wigcej, niz wynikato
z pierwszej wersji, ale mniej maja
dostac tylko wojewddztwa lubuskie
i opolskie.

B ,Duzy port lotniczy, nastawiony
na masowy ruch pasazerski nie jest
w regionie potrzebny”, pisaty kilka
lat temu ,,Kontakty”. Wystarczytby
do obstugi turystyki i biznesu. Urzad
Marszatkowski przed kolejnym
podejsciem do budowy lotniska
regionalnego powoli dochodzi do
podobnego wniosku i zapowiada
konsultacje w tej sprawie miedzy
innymi z przedsigbiorcami i na-
ukowcami.

B Rosjanie s3 wlascicielami Zu-
bréwki i innych marek alkoholi,
produkowanych w dawnym Pol-
mosie Bialystok. Polmos kilka lat
temu kupila amerykanska spotka
CEDC. Popadta jednak w tarapaty
finansowe i zostala przejeta przez
Russian Standad Corporation, ktéra
w ten sposob stala si¢ jednym z naj-
wiekszych na swiecie producentéw
i dystrybutoréw alkoholu. Nowy
wlasciciel zapowiada inwestycje
takze w bialostockim przedsie-
biorstwie.

B Hucznie powitani zostali w kra-
ju studenci Politechniki Bialosto-
ckiej, ktérzy w znakomitym stylu
wygrali prestizowe zawody tazikow
marsjanskich w USA. Juz w War-
szawie czekal na nich rektor prof.
Lech Dzienis, zaprosila do siebie
minister nauki Barbara Kudrycka.
Feta na czes¢ zespolu w skladzie:
Piotr Ciura, Michat Grzes, Ro-
bert Baldyga, Jakub Maliszewski,
Jacek Wojdyta, Ariel Lech, opie-
kun Kazimierz Dzierzek, wydziatu
mechanicznego PB oraz Lukasza
Matysiewicza, ktory w USA nie byl,
przeniosta si¢ do Biategostoku. Pre-
zydent nagrodzit ekipe Politechniki
30 000 zt.

B Z honorami pochowani zostali
w Raczkach strazacy OSP Grzegorz
Barszczewski (29 lat) i Jarostaw

Dzienisiewicz (53 lata). Obaj zgi-
1igli, ratujac mtodego mezczyzne,
‘fk‘t_()ry wpadl do studni w miej-
spowoéci Jankielowka. W uro-

~czystosciach wzial udzial m. in.

‘komendant gtéwny strazy pozarnej
general brygadier Wiestaw Le$nia-
kiewicz oraz delegacje jednostek
strazy zawodowej i ochotniczej
z wojewodztwa. Obaj zostali po-
$miertnie uhonorowani Medalami
za Ofiarnosc¢ i Odwage, nadanymi
przez prezydenta RP na wniosek
wojewody podlaskiego.

B Rozrasta si¢ Festiwal Muzyczne
Dni Drozdowo - Lomza. W dwu-
dziestej edycji od 29 czerwca do
7 lipca odbedzie si¢ 17 koncer-
tow w Lomzy i Drozdowie oraz
Tykocinie, Jedwabnem, Bialym-
stoku, Lapach, Sniadowie, Czy-
zewie i innych miejscowosciach.
Finansowego wsparcia festiwalowi
udzielil w tym roku gltéwnie sa-

morzad wojewodztwa i Narodowe
Centrum Kultury. Jednym z naj-
wazniejszych wydarzen bedzie
inscenizacja ,,Makbeta” Giusep-
pe Verdiego w Ko$ciele Swietego
Krzyza w Lomzy.

i

B W ogolnopolskim finale konkur-
su ,,Solectw@ w sieci’, zorganizowa-
nym przez Krajowe Stowarzyszenie
Soltysow, Podlaskie reprezentowala
strona internetowa wsi Zabiele (gm.
Kolno).

B Sztandar na 90. urodziny otrzy-
mata OSP w Czerwonem (gm. Kol-
no). Gratulujemy pigknej historii.
M Trzecie miejsce w wyscigach kon-
nych na Stuzewcu w Warszawie zajat
ogier Luzak ze stadniny Ekwitacja
w Dabrowie Dzigcieli (gmina Wy-
sokie Mazowieckie).

B Rekord Polski sprzed 29 lat
w skoku wzwyz pobita lekkoatletka
Podlasia Bialystok Kamila Stepa-
niuk. Podczas Opolskiego Festiwalu
Skokow uzyskatal99 centymetrow,
czyli 2 centymetry wigcej niz wy-
nosit dotychczasowy rekord Polski
Danuty Bulkowskiej, ustanowiony
w 1984 r.

B Kradziez 120 tysiecy zlotych

* z konta firmy zglosil policji i pro-

kuraturze przedsigbiorca z Sejn.
Organy $cigania szybko ustalily,
ze pienigdze przelala na swoj ra-
chunek jego...zona. Niezbedne dane,
jak hasto dostepu, zdobyta dzigki
kamerom, ktére polecita potajemnie
zainstalowa¢ w domowym gabinecie
meza, aby zebra¢ dowody do sprawy
rozwodowej. Przedsiebiorca wycofat
wniosek o sSciganie, a prokuratura
sprawe umorzyla.

Na bazarach i w sklepach pojawity sie wlasne, czyli z ogrodkow dzial-
kowych i pol naszego wojewodztwa, truskawki. Dotad w handlu byly
gtéwnie truskawki z zachodniej i potudniowej Polski. Z powodu zbyt
duzej wilgotnosci, nie s3 zbyt stodkie. Cho¢ truskawkowy sezon tro-
che sie opoznil, ceny nie sa wysokie, wynosza okoto 5 zl za kilogram.
W naszym wojewo6dztwie prawdziwym truskawkowym zaglebiem jest
gmina Korycin. W sobote i niedzielg, 22 -23 czerwca w Korycinie od-
beda sie XVIII Ogolnopolskie Dni Truskawki. Beda tradycyjne kon-
kursy na najwiekszg truskawke i jedzenie truskawek na czas, dyskoteka
pod gwiazdami, korycinskie przysmaki nad zalewem na Kumiale, wy-

step zespotu Trubadurzy.
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Znaki czasu

B ,Nie bede kandydowal na szef,
Komisji Europejskiej. To, co naj-
wazniejsze dla Polski, bedzie sie
rozgrywalo tutaj i uwazam, Ze moja
obecnos$¢ tutaj bedzie wazniejsza
niz ewentualne awanse europejskie”
zapowiedziat premier Donald Tusk.
B Mezczyzna (lat 33), ktéremu 15
maja przeszczepiono twarz w Cen-
trum Onkologii w Gliwicach, czuje
sie coraz lepiej, a jego rehabilita-
cja przebiega pomyslnie. Sam je
i méwi, poinformowat dr Maciej
Grajek z zespotu rekonstrukcyjnego.
Dawcg twarzy, ktora go uratowala,
byl mieszkaniec (34 lata) z Ciecior
(gm. Turosl).

B Polska i Polacy zaskakuja $wiat
i samych siebie. Ciagle wierzymy
w Uni¢ Europejska. Cho¢ narzeka-
my na wiadze i paristwo, a jestesmy
zadowoleni z siebie i z zycia. Pol-
ska jest oazg optymizmu; mniej niz
polowa (41 proc.) Polakow okresla
sytuacje gospodarczg jako zla, a 17
proc. méwi, ze jest dobra, wynika
z badan CBOS.

B Prawie 41,5 tys. spraw o pozba-
wienie, ograniczenie i zawiesze-
nie praw rodzicielskich wptynelo
w ubiegtym roku do sadow, wynika
z Analiz Wymiaru Sprawiedliwosci
MS; w 2000 r. bylo takich spraw
okolo 28,5 tys.

M Juz 40 tys. oséb zapisalo si¢ na
rekolekcje na Stadionie Narodo-
wym, ktére 6 lipca poprowadzi o.
John Baptist Bashobora z Ugandy,
poinformowala rzeczniczk rekolek-
¢ji Katarzyna Matusz.

B W polskich aptekach brakuje
nowoczesnych lekéw na cukrzy-
ce, astme i onkologicznych, ktore
masowo wyplywaja za granicg, bo
tam bardziej oplaca si¢ je sprzeda-
wac. Co roku z Polski wyptywaja
leki warte 3 mld ztk.

B Policjanci ze Stupska pomogli
w rozbiciu grupy, ktéra ma na
swoim koncie kilkanascie napadow
i kradziezy za ponad milion euro
we Francji.

M Zarzut znecania sie¢ nad zwie-
rzetami ze szczegolnym okrucien-
stwem i u$miercenia 20 kotow usty-
szal mieszkajacy w Zabrzu student
(lat 28) jednej ze $laskich uczelni.
Przyznal si¢ do zarzutow. Wezesnie

koty...kupit!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wysoki Komisarz ONZ w Biatymstoku

,Nie we wszystkich miastach
mieszkaja uchodzcy, ale nawet
w tych, w ktorych sg, do takich zda-
rzen jak w Biatymstoku nie docho-
dzilo”, ocenil we wtorek, 11 czerwca
w Biatymstoku dyrektor Biura Wyso-
kiego Komisarza ONZ ds. Uchodz-
cow Ernest Zienkiewicz. Wizyta ma
zwigzek z niedawnymi rasistowski-
mi atakami na przedstawicieli in-
nych narodowosci. W ostatnim cza-

siena osiedlu Lesna Dolina trzy razy |
podpalone zostaly drzwi mieszkan. |

Dwoch, zajmowanych przez rodzi-
ny czeczenskie i jednego, w ktorym
przebywal Hindus.

30 czerwca ma si¢ odby¢ kon-
cert ,,Bialystok dla tolerancji”. By¢
moze polaczony bedzie z obcho-
dami Dnia Uchodzcy, a w organi-
zacje wlaczg sie pracownicy Biura
Wysokiego Komisarza ONZ.

Jak urzednicy zarzynaja znakomity pomyst

Znakomity pomysl ,Wizy za
bilety” dyrekcji Opery i Filharmo-
nii Podlaskiej oraz organizacji tu-
rystycznych w regionie, by zache-
ci¢ do przyjazdéw Biatorusinow,
wlasnie bezmyslnie utracito Mi-
nisterstwo Spraw Zagranicznych.
W proponowanym Bialorusinom
pakiecie ,Wizy za bilety”, po wy-
kupieniu biletéow do Opery, wizy
otrzymywali bezplatnie. Zazwy-
czaj byly to przyjazdy z noclegiem,
pobytem w Operze, zwiedzaniem
najciekawszych miejsc w regionie
oraz zakupami w naszych skle-
pach. Zarabiala kultura, gastro-
nomia, hotele, biura turystyczne
i handel. Tylko w kwietniu pakiet
,Wizy za bilety” wykupilo ponad 1
200 Bialorusinow.

,Wizy te pozostana bezplat-
ne dla os6b, ktore nie ukonczy-
ly 25. roku zycia. Natomiast dla
pozostalych wnioskujacych opla-
ty beda zgodnie z nowym kodek-
sem wizowym wynosi¢ 60 euro’,

informuje Rafat Sobczak z biura
rzecznika prasowego MSZ. Mi-
nisterstwo twierdzi, ze to prze-
pisy unijne wymuszajg wprowa-
dzenie platnych wiz. ,Kontakty”
zwrdca sie wiec do Ministerstwa
o konkretne wskazanie unijnych
przepiséw. Zbyt czesto bowiem
urzednicy swe nieprzemyslane de-
cyzje uzasadniaja rzekomym ,,pra-
wem unijnym’.

Optaty za wizy moga spowo-
dowa¢ brak zainteresowania pro-
gramem ze strony biatoruskich tu-
rystow, uwaza prezes Podlaskiego
Oddzialu Polskiej Izby Turystyki
Eugeniusz Lawreniuk. ,,60 euro za
wize przy wyjazdach rodzinnych,
bo wyjazdy do Opery byly gtéwnie
wyjazdami rodzinnymi, jest ceng
zaporowg. | tak t¢ wize nie jest fa-
two dostaé, bo sg kolejki, styszy si¢
o jakich$ hakerach i innych dziw-
nych sytuacjach. Nie sadzg, aby do
Opery zechciata przyjechac taka
liczba 0s6b, jak wezesniej”, ocenia.

Kurski bez

Parlament Europejski, przychyla-
jac sie prosbie polskiej prokuratury,
uchylit immunitet europostowi Jace-
kowi Kurskiemu (Solidarna Polska).
Chodzi o postepowanie w sprawie
naruszenia przez Kurskiego przepi-
sow drogowych w Elblagu.

Problemy z nadmierng pred-
koscig i innym tamaniem prawa
na polskich drogach Jacek Kurski
miat wielokrotnie jeszcze jako po-
set na Sejm. Nikt jednak wowczas
nie wystepowat o uchylenie im-
munitetu, ktérego zresztg polscy
koledzy postowie raczej by z tego
powodu nie uchylili.

Jacek Kurski zostat wybrany do
Parlamentu Europejskiego z Pod-
laskiego i Warminsko — Mazur-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

immunitetu

skiego. Decydujac o uchyleniu im-
munitetu postowie podkreslili, ze
zarzucany czyn nie ma bezposred-
niego zwigzku z wypelnianiem
przez niego mandatu europosta.

Po ukazaniu si¢ informacji
o odebraniu immunitetu Kurski
poinformowal, ze juz dzwonit do
komendanta gtéwnego policji, jest
gotow dobrowolnie poddac si¢ ka-
rze, a naglasnianie tego faktu jest
nagonkg na niego.

Wladza tak uderzyta mu do glo-
wy, Ze nie rozumie juz, ze zaden
przecietny obywatel nie wydzwa-
nia w sprawie wyprzedzania na
podwajnej ciaglej do komendan-
ta gtownego policji. A nawet gdy-
by chcial, nie uzyskatby polaczenia!

Prof. Marian Szamatowicz z Bialegostoku, ktory pierwszy w Polsce
dokonat zaptodnienia in vitro i Magda,
ktora sie w wyniku tego 26 lat temu urodzita

Pomoc dla bezdzietnych

Klinika Endokrynologii i Roz-
rodczosci Uniwersyteckiego Szpi-
tala w Biatymstoku, Centrum Po-

lozniczo Ginekologiczne ,Bocian™

i Centrum Leczenia Nieplodnos-
ci Malzenskiej ,,Kriobank” beda
w naszym wojewodztwie prowa-
dzi¢ zaplodnienie in vitro z re-

fundacja rzadowego programu.

»Nie sa refundowane leki, ktore

stanowig polowe kosztow, ale to

i tak jest duza ulga’, méwi prof.
REKLAMA

INNYCH
KOSZTOW

ODSETEK PROWIZII

Od 1 200 PLN dochodu netto
Bez zaswindczen do 5 000 PLN
Bez ocbowigzkowego ubezpieczenia

U Sskor*k!sgo 239

01 322 101}

I TY SPEENI SWOJE MARZENIA

7 Zapruszum? do placéwkl w l'.omiy

22 ss22 mo |

Marian Szamatowicz z Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku.

7Z rzadowego programu
w trzech klinikach w Biatymsto-
ku moze skorzysta¢ prawie 3 ty-
sigce malzenstw rocznie. Zgta-
sza¢ sie mogg pary (kobiety do
40 roku zycia) ze stwierdzona
przyczyna nieplodnosci oraz
udokumentowanym nieskutecz-
nym jej leczeniem.
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Nie wierza w obligacje

Przewagg jednego glosu (10 za,
11 przeciw) radni Lomzy odrzucili
wniosek prezydenta Mieczystawa
Czerniawskiego o emisje obligacji
komunalnych warto$ci 46 min zl.
Ton debacie nad obligacjami od
poczatku nadawali przeciwni im
zdecydowanie radni z opozycyj-
nego wobec prezydenta Klubu PiS.
Uznali je za szkodliwe dla miasta.

»Dyskutujemy w gruncie rzeczy
0 strategii rozwoju miasta na wie-
le przysztych lat. Restrukturyzacja
zadluzenia za pomocg narzedzia
finansowego, jakim s3 obligacje,
databy wigksze szanse na pozy-

skiwanie funduszy zewnetrznych

M:‘i(ss i;g!orzﬁ-fa Bargielka
Pieknosci z Venedy

Profesjonalny konkurs pigekno-
$ci damskiej i meskiej zorganizo-
wali w czasie Juvenaliow studenci
z tomzynskiej Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Przed-
siebiorczosci z Galerig Veneda. Do

wspolpracy zaprosili najlepsze fom- §

zynskie butiki odziezowe z Galerii
Veneda i z miasta. Dziewczyny zo-

staly artystycznie uczesane w salo- |
| rzad Drog Wojewo6dzkich w Bia-

nie fryzjerskim, a galowe makijaze
wykonaly im kolezanki z kosmeto-
logii. 10 kandydatek i 7 kandyda-
tow do tytulu Miss i Mistera PWSIP
oraz Galerii Veneda prezentowalo
siebie oraz modne stroje z natural-
nym wdziekiem i luzem.

Miss PWSIP i Galerii Vene-
da zostala studentka zarzadza-
nia Malgorzata Bargielska, ktora
jest...mezatka! Wicemiss: Ewelina
Skrodzka, Natalia Szujska, Moni-
ka Chojnowska

Misterem zostat student wycho-
wania fizycznego Dawid Ziemczyk,
Wicemisterami Iwan Samnonow
i Rustan Czepak (obaj z Biatorusi).

na rozwoj’, przekonywat do kon-
ca prezydent Czerniawski.

Za emisja obligacji zagtosowa-
li radni: Jan Bajno, Maciej Boryse-
wicz, Witold Chludzinski, Ireneusz
Cieslik, Konrad Haponik, Jan Jaro-
ta, Andrzej Modzelewski, Henryk
Piekarski, Edyta Sledziewska, An-
drzej Wojtkowski. Przeciwko emisji
obligacji gtosowali: Mariusz Chrza-
nowski, Hanka Gatazka, Alicja Go-
taszewska, Andrzej Grzymala, Ali-
cja Konopka, Bernadeta Krynicka,
Zbigniew Lipski, Janusz Mieczkow-
ski, Wanda Mezynska, Bogumita
Olbrys, Elzbieta Rabczynska. Na se-
sji nieobecni byli radni Maciej Gtaz

i Zbigniew Prosinski.

Wobec nieuchwalenia emisji
obligacji, Urzad Miejski bedzie
musiat szybko oglosi¢ przetargi
na zaciggniecie kredytow na 26
mln zI na pokrycie tegorocznego
deficytu budzetowego, ktéry miat
by¢ w calosci sfinansowany do-
chodami z obligacji. Nie bedzie
tez, jak planowal prezydent, ko-
rzystnej restrukturyzacji zaciag-
nietych w latach 2009 - 2012 kre-
dytoéw inwestycyjnych na 22 min
zt (w tym niektére z marzami 2
proc.), ktore réwniez mialy by¢
splacone pieniedzmi ze sprzeda-
zy obligacji. (MK)

Awantura o Stary Rynek

»Pan wykonczy ludzi! Przez
pana koncepcje przedsiebiorcy

| traca dochody, firmy nie docze-
| kaja-konca remontu, wczesniej

padna!”, wolala do wiceprezyden-

ta Beniamina Dobosza na sesji

Rady Miejskiej radna Bernadeta
Krynicka. Poparlo ja kilkoro in-
nych radnych.

Napieta sytuacje spowodowalo
catkowite zamkniecie dla ruchu ulic
Gielczynskiej i Rzadowej wzdtuz
wschodniej i pélnocnej pierzei Sta-
rego Rynku. Po wczesniejszej li-
kwidacji ruchu wzdtuz zachodniej

i poludniowej pierzei, Stary Ry-
nek zostal kompletnie odciety dla
samochodoéw, a z nim znajdujg-
' ce sie tam sklepy i zaklady ustugo-
we. Taka sytuacja ma potrwac do
pazdziernika. Radni domagaja sie
przyspieszenia prac, aby wyltaczenie
ulic z ruchu trwato jak najkroce;j.
Postulujg, by wykonawcy praco-
wali na dwie, a nawet trzy zmia-
ny. Tymczasem zamiast przyspie-
szenia, szykuje si¢ opoznienie, gdyz
prace zostaly wstrzymane z powo-
du koniecznosci przeprowadzenia
badan archeologicznych. (MK)

=
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Jeszcze w czerwcu Podlaski Za-

lymstoku podpisze z firma budow-
lang z LEomzy umowe na budowe
chodnika z przejsciem przez to-
ry kolejowe, ktéry polaczy chod-
nik w Konarzycach z chodnikiem
i sciezka rowerowa wzdluz al. Le-
gionow w Lomzy i umozliwi bez-
pieczne poruszanie si¢ pieszych
i rowerzystow na trasie Konarzyce
- Lomza. Bedzie miat 230 m dtu-
gosci, od 2,5 do 3,5 m szerokosci.
Jego koszt wyniesie ok. 550 000 zl.
Budowe w calosci sfinansuje za-
rzadca drogi, cho¢ gmina Lom-
za zadeklarowala udzial 50 proc.,
a wczesniej zaplacila za opracowa-
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nie dokumentacji projektowe;.
Na mocy porozumienia wéjta
z PZDW, w tym roku zaczyna sie
projektowanie chodnika z Kupisk
Starych do Lomzy. Urzad Gmi-
ny Lomza oplaci dokumentacje
oraz zadeklarowal, podobnie jak
w przypadku Konarzyc, pokrycie
50 proc. kosztow budowy w przy-
sztym roku. ,Ten chodnik jest
rownie wazny, jesli chodzi o po-
prawe bezpieczenstwa pieszych.
Jego dlugos¢ wyniesie ponad ki-
lometr. Bedzie wiecej prac ziem-
nych, ale mniej skomplikowanych,
gdyz jest tam mniej infrastruktury
w pasie drogowym”, ocenia Kry-
styna Lipinska z UG Lomza. (MK)

Hejnal
‘W tomzy

W 595 roczni-
c¢ uzyskania przez Lomze praw
miejskich, w sobote (15 czerwca)
- w potudnie z lomzynskiego ratusza
| poplynie hejnal miasta w wykona-
| niu jego kompozytora Waldemara
| Borusiewicza.

1

| Szaya Rally w
|fomzy

| Poraz siédmy znany mitosnik |
| starych samochodow Krzysztof |
| Szaya - Szaykowski organizuje
| Rajd Starych Samochodéw Szaya |
| Rally na trasie Warszawa — Pultusk |
| — Ostroleka - Eomza. Rajdowcy
| w swoich wspanialych maszynach |
| oczekiwani s3 w Lomzy na Starym |
| Rynku w sobote, 15 czerwca, po po- |
| ludniu. W Rajdzie udzial biorg auta |
wyprodukowane przed rokiem 1988, |
Tarni ~j dzii10] |
|druzyn £.SM

| Lomiynska Spéldzielnia|
| Mieszkaniowa i Ognisko TKKF |
| Zefir przyjmuja zgloszenia druzyn

| (7 - 12 zawodnikéw) do wakacyjne- |
| go Turnieju Pitki Noznej o Puchar |
| Prezesa £SM. Moga brac¢ w nim |
| udzial druzyny meskie i damskie |
z rocznikow 1995 - 97, 1998 — 2000 |
oraz 2001 i miodsi. Zapisy przyj- |
muj3 administracje osiedlowe ESM |
do 26 czerwca. Losowanie grup |
turniejowych 27 czerwca. |

Dyrektor bez

konkurstu

Dyrektor SP im. A. Mickiewicza
| wJedwabnem Barbara Dmoch bedzie
kierowac szkol kolejne 5 lat, czyli
do korica sierpnia 2018 roku bez
rozpisywania konkursu, zadecydowat
burmistrz Krzysztof Moenke.

Niedziela po

kurpiowsku

Na XX Ogolnopolski Dzien |
Kultury Kurpiowskiej zapraszaja do
Nowogrodu w niedzielg, 16 czerwca, |
dyrektor Regionalnego Osrodka Kul- |
tury w Lomzy Jarostaw Cholewicki |
iburmistrz Nowogrodu Jozef Piatek. |
Wystapia ludowe zespoty z Kurpi, |
regionu i Polski (poczatek, godz. 10.15 |
wamfiteatrze przy skansenie, zakon- 1
czenie i nagrodzenie zwyciezcow, |
godz. 19.00). Beda m.in. warsztaty |
etnograficzne ginacych zawodow |
oraz otwarcie wystawy laureat6w |
Konkursu Kurpiowskiej Sztuki Lu- |
dowej (godz. 12.00, sala GOK). .

i
|
i
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Andrzej Remisiewicz - ,,Kontakakty” pomogly, dzigkuj

»Szlaban” podniesiony

,Kolej w Lapach funkcjonu-
je. Cyklicznie 2 razy w miesig-
cu przywozimy okoto 1 000 ton
towarow. Dziekuje >Kontak-
tom< za upublicznienie nasze-
go problemu’”, powiedzial wlasci-
ciel firmy Trans-Rol w Kruszewie
Wypychach (gm. Sokoty) An-
drzej Remisiewicz.

O klopotach przedsigbiorcy,
laureata krajowej Agroligi 2012,
najwiekszego w kraju bezpo-
sredniego dystrybutora wysto-
dek, spowodowanych partyzan-
cka dzialalnoscig przewoznika
kolejowego, ktory z dnia na

Lekarz weterynarii
Emilian Kudyba

Lomzyniak
w Radzie
Europejskiej

Wiceprezesem Rady Europej-
skiej Unii Higienistow Weteryna-
rii (UEVH) zostal Emilian Kudy-
ba, zastepca Powiatowego Lekarza
Weterynarii w Lomzy. Wybory do
Rady odbyly si¢ 6 czerwca w Ma-
riborze (Stowenia). Gtownym ce-
lem UEVH jest przygotowywa-
nie wnioskéw i opinii do Rady
Europejskiej Federacji Lekarzy
Weterynarii (FVE), dotyczacych
poprawy jakosci oraz bezpieczen-
stwa produkowanej w UE zywno-
éci. Europejska Unia Higienistow
Weterynaryjnych zrzesza przed-
stawicieli 20 krajow europejskich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dzien zlikwidowal transport
kolei towarowej do Lap, ,,Kon-
takty” pisaly w styczniu (nr
2/2013).

Andrzej Remisiewicz rozestat
nasz tygodnik z publikacja do
wielu polskich fabryk, z ktérymi
wspolpracuje i ktore wysylajg to-
wary pociggami.

»Zarzadzajacy fabrykami zo-
baczyli grozbe klopotow trans-
portowych. Z oburzeniem pi-
sali pisma do wtadz PKP Cargo,
PLK, PKP Przewozy. Poskutko-
walo. Przedsiebiorcy musza byc,
konsekwentni i skuteczni”, uwa-
za Remisiewicz.

Cieszy sie, ze w zabiegach
o utrzymanie przewozow kole-
jowych ma sojusznikéw takich,
jak starosta fomzynski i prezy-
dent Eomzy.

REKLAMA

,To najwspanialsze konie wysci-
gowe w stajni polskiego showbizne-
su”, tak Nina Terentiew, dyrektor
programowy TV Polsat, okreslita
12 solistow i zespolow, ktore wysta-
pity w sobotnim (8 czerwca) kon-
cercie ,,Przeboje roku”, otwieraja-
cym Sopot Top Trendy Festiwal.
W tej stawce znalazla sie Jula Fabi-
szewska z Lomzy, ktorej piosenka
»Nie zatrzymasz mnie” od czerw-
ca 2012 do konca maja 2013 roku
miata 11 mln odston w Internecie
oraz byla prezentowana 4 000 razy
w rozglo$niach radiowych w Pol-
sce. Fanklub Juli na Facebooku li-
czy juz okoto 250 000 os6b! Bo jej
piosenki, jak napisat jeden z nich,
»podbijaja sérce”.

Zapowiadajac wystep na-
szej piosenkarki i przypominajac
jej kariere, prowadzacy koncert,
transmitowany w ogoélnopolskim

podbija serca

programie Polsatu, nazwali Ju-
le ,supernowa polskiej piosenki”
W show biznesie stawa Juli wybu-
chta niczym gwiazda supernowa
rok temu wlasnie na Top Trendy
Festiwal. Zdobyla od razu trzy na-
grody: stuchaczy Radia RME pub-
licznosci i internautéw. Jula przy-
znala, ze byla wowczas bardzo
stremowana, ale od tamtego cza-
su zrobila ,, krok do przodu”. I rze-
czywiscie, jej wystep:byt na lu-
zie, peten wdzigku, a wykonanie
przeboju ,Nie zatrzymasz mnie”
$wiadczyto o tym, ze bardzo roz-
winela sie wokalnie i estradowo.
Niestety, tytutu przeboju roku nie
zdobyla. W glosowaniu esemesa-
mi wskazania roztozyty sie nie-
zwykle rownomiernie, podkreslita
Nina Terientiwem. Wygrat zespot
Enej z Olsztyna piekna piosenka

,Tak smakuje zycie” (MK)

SKLEP MEBLOWY

Lomza, ul. Zabia 145
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BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT GRAJEWSKI

Konflikt szkolny z burmistrzem w tle

»Nie chce ingerowa¢ w perso-
nalne sprawy miedzy dyrektorem
szkoly a nauczycielem, ale chyba
nie obejdzie si¢ bez mojej inter-
wengji’, skwitowat burmistrz Adam
Kielczewski pytania radnych, doty-
czace konfliktow w Zespole Szkot
Miejskich nr 2 w Grajewie.

Konflikt powstat na tle potacze-
nia Szkoly Podstawowej nr 2 i Gim-
nazjum nr 2 w Zespot Szkot Miej-
skich nr 2. Klopoty ma byta dyrektor
SP nr 2 Urszula Mazurek, ktorej
Urzad Miejski zarzucit nieprawid-
lowosci w inwentaryzacji majatku
szkoly, w tym likwidacji majatku
o wartosci 100 000 zi. Poszlo donie-
sienie do prokuratury; ktéra umo-
rzyla dochodzenie. Sprawa inwen-
taryzacji nie jest zakonczona, wlasng
przeprowadza nowa dyrektor ZSM
nr 2, wezesniej dyrektor Gimnazjum
nr 2 Barbara Ciszewska.

Urszula Mazurek narazila sie
burmistrzowi, sprzeciwiajac sie
jego pomystowi taczeniu szkot.

Natomiast w pierwszym roku
dzialalnosci Zespotu glosny stat
sie konflikt dyrektor Ciszewskiej

z nauczycielka SP nr 2 Ewa Skib-
niewska, ktéra w ramach Zespo-
tu otrzymata zmienione warunki
pracy. Jak twierdzita dyr. Ciszew-
ska, nauczycielka odmowita pra-
¢y w zmienionych warunkach,
a nie ma tak dobrze, zeby ,praco-
wac, jak sie chce’, trzeba pracowa¢
tak, jaka jest potrzeba szkoly. Ewa
Skibniewska twierdzi natomiast,
ze po objeciu stanowiska dyr. Ci-
szewska zabrata jej godziny przy-
rody i przerzucila ja na nauczanie
poczatkowe, a przyrode dala ... bi-
bliotekarce ze $wiezo zdobytymi
kwalifikacjami do nauki przyrody.

Bibliotekarka nieoczekiwanie po-
szta na urlop zdrowotny w trakcie
roku szkolnego. Dyrektor nie od-
data jednak Skibniewskiej godzin
przyrody, tylko... data jej wypo-
wiedzenie z pracy. Wypowiedze-
nie nie ostalo si¢ w Sadzie Pracy
w Lomzy. Powrot Ewy Skibniew-
skiej do ZSM nr 2 oznacza eskala-
cje konfliktu, co odbije si¢ na pra-
cy szkoly, obawiaja sie radni.

Jak burmistrz Adam Kielczew-

ski zamierza interweniowac, aby .

konflikt rozwigza¢ nie wiadomo,
gdyz stanowczo odmawia radnym
odpowiedzi na to pytanie. (ann)

Pigkne strofy zabrzmiaty pod-
czas koncertu finalowego X Kon-
kursu Recytatorskiego ,,Miejsce na
wiersz’, zorganizowanego przez te-
atrzyk Zywego Stowa Logos Witol-
da Dlugozimy i Oddzial Wspdlnoty
Polskiej w Klubie Garnizonowym
w Lomzy. I nagrode jury przyzna-
to Katarzynie Dtuzniewskiej z I LO
w Lomzy, II Kornelii Okuniewicz,
IIT Danielowi Matiuninowi (obo-
je z Wilna) i Katarzynie Lewan-

| PN

dowskiej z Hajnowki. Wyréznienie
otrzymata m.in. Natalia Klima-
szewska z Radzilowa (na zdjeciu).

Gréb dzieci .ﬁ-
utraconych ’j’&é

O utworzenie na *
cmentarzu w Gra-
jewie grobu dzieci utraconych,
czyli zmartych w w okresie zycia
plodowego w wyniku poronien,
zabiega ks. Jacek Kotowski, duszpa-
sterz rodzin Diecezji Lomzynskiej.
W grajewskim szpitalu jest okoto
50 poronien rocznie. Nie wszyscy

rodzice odbieraja szczatki dzieci.
| | Grajewo byloby trzecim miastem |
w Diecezji Lomzyniskiej, po Lomzy
' i Ostrolece, gdzie bylby taki grob. |

Remontyllllc 5
: Trwaja remonty ulic Krzywej, | ;
' Sobieskiego, Pawetki, Wasoskiej, | ’
Majewsklego oraz Placu Tysiaclecia |
| w Szczuczynie z dofinansowaniem |
| z programu schetynowek.

‘Jubileusz ,Gra- |
| jewian”

Na koncert z okazji 25 lat
' zespolu »Grajewianie” zaprasza
- wsobote, 15 czerwca, Miejski Dom
' Kultury w Grajewie. Poczatek, godz.
'}7.00 w sali widowiskowej MDK.

—— POWIAT KOLNEHNSKI
Za wiernosc
i mitosc
Henryka i Edward Cwalina,
Aleksandra i Aleksander Gros-

feld, Zofia i Eugeniusz Kowalczyk, -

Irena i Jozef Marchewka, Teresa
i Antoni Roginscy oraz Jadwiga

i Franciszek Wojniccy, obchodzi- |
li 50. rocznice lubu i zostali uho- |
norowani przez wojta gminy Maty |
Ptock Jozefa Dymerskiego i kie- |

rownik USC Marzeng¢ Stepnow-
ska-Backa medalami Za dlugo-
letnie pozycie malzenskie.

,Wsrod polskich odznaczen,
jest to medal szczegolny. Otrzy-
muje go bowiem dwoje lu-
dzi, ktorych wspolne rodzin-
ne zycie jest powodem do dumy
i rado$ci dla najblizszych, a tak-
ze wzorem i przykladem godno-
$ci, lojalnosci i wiernosci jako
warto$ci fundamentalnych”, na-
pisal w skierowanym do Jubila-
tow liscie gratulacyjnym prezy-
dent Bronistaw Komorowski.

Jubilatéw ,wigzanka artystycz-
na” obdarowali uczniowie Gim-
nazjum im. Papieza Jana Pawla II
w Matym Plocku.

Parafia pod wezwaniem Znale-
zienia Krzyza Swietego w Matym
Ptocku zostala zalozona w pierw-
szej polowie XV w. z fundacji kro-
la Zygmunta Augusta.

Murowany kosciét zbudowany
zostal w latach 1878 — 1881 i w cza-
sie I wojny catkowicie zniszczony.
Odbudowany, stuzy wiernym do
dzisiaj. Od konca I wojny najdtu-
zej proboszczem parafii jest obec-
ny proboszcz ks. kan. Jan Wiestaw
Modzelewski (14 lat). Dzigki jego
staraniom przy wspolpracy wojta
Jozefa Dymerskiego wydana zosta-
ta monografia ,Dzieje parafii i kos-
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ciola pod wezwaniem Znalezienia
Krzyza Swietego w Malym Plocku”
pod redakcja Marii Przytockie;j.
Prezentacja ksigzki odbedzie
sie w niedziele, 16 czerwca (godz.
14.00) w GOK w Malym Plocku.
Z tej okazji referaty wyglosza: Ka-
zimierz Pacuski z Instytutu Histo-
rii PAN (Maly Plock na tle dziejow
Mazowsza polnocno - wschod-
niego w Sredniowieczu), Michat
Bogdanski (Szkolnictwo w Ma-
tym Plocku w XX wieku) i Maria
Przytocka z Pracowni Dokumen-
tacji w Olsztynie (Rys historyczny
kosciota w Matym Plocku).

Wies plek—
;nleje

,Juz 20 decyzjiowa- ‘
runkach zabudowy i zagospoda-
- rowania terenu wydalismy w tym
' roku. Dotycza gtéwnie rozbudowy,
| zmiany elewacji, poprawy estetyki.

| A to znaczy, ze wie$ picknieje’, po- |
| wiedziat inspektor Jerzy Duchnowski
| z Urzgdu Gminy w Matym Plocku.

IMistrzowie or-

‘tografii |
Dawid Smigiel ze Szkoty Podsta-

| wowej w Lasze (I miejsce), Kacper |
| Malczyk z SP w Turoéli (IT miejsce) |
i Arkadiusz Czyz z SP w Lemanie (1 |
miejsce) s3 zwyciezcami 13. Gmin- |
nego Konkursu Ortograficznego *
,Mistrz Ortografii’, zorganizowane- |
go przez nauczycielke SP w Lemanie |
Marie Czyz. W konkursie udziat |
wzieli uczniowie klas IV - VI ze
szkoét w Lemanie, Turoéli, Ksebek,
Lachy i Ptakow.

Na hustawce

Dzieci z Borkowa ciesza si¢
pigknym placem zabaw, ktory za
unijng dotacje (kosztowat 26 tys.

zl) powstal na szkolnym placu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaglada ziemian /

gstainie dni dworéw
Ziemi tomzynskiej

Wilkowo

Wilascicielem 200 hektaro-
wego majatku byl Henryk Ga-
wronski, stary kawaler, garba-
ty, doskonaly rolnik, do ktérego
przybywali liczni praktykanci
uczy¢ si¢ dobrego gospodaro-
wania. Hodowal znakomite kro-
wy; mleko przerabiane bylo we
wlasnej serowarni, a potem od-
stawiane kolejg z przystanku
w Raciborach do Warszawy. Po
wybuchu wojny Niemcy omi-
neli te miejscowo$¢, gdyz lezata
z dala od szosy. Okolo 25 wrzes-
nia wkroczyla tu Armia Czerwo-
na. Gawronski zbiegl do Warsza-
wy, skad powrocit po 22 czerwca
1941 r. Wiadze niemieckie mia-
nowaly go administratorem ma-
jatku. Henryk Garwonski mowit
po niemiecku i wydawalo si¢, ze
jest w bardzo dobrych stosun-
kach z wltadzami niemieckimi.
Tymczasem byl gleboko powigza-
ny z ruchem oporu. Wiosng 1944
r. zostal aresztowany i osadzo-
ny w obozie koncentracyjnym
w Stutthofie, gdzie zmarl po kilku
miesigcach. W okolicy Wilkowa
krazyla wies¢, ze do aresztowa-
nia doszlo po wspélnym obiedzie
z Niemcami, podczas ktorej Ga-
wronski mial zadpiewac pijanym
okupantom ,Jeszcze Polska nie
zginela’. Ta wersja aresztowania
Henryka Gawronskiego, czlowie-
ka niezwykle zréwnowazonego,
jest jednak mato prawdopodob-
na. Wilkowo zostalo rozparcelo-
wane w 1944 r.

JOZEF WLODEK

,Przyjechali, zdjeli tabli-
ce i umiescili ja wyzej. Juz prze-
chodnie nie beda uderzac o nia
glowa. Robota trwala 15 minut’,
poinformowal nas w poniedzia-
tek (10 czerwca) Tadeusz Rybicki
z Pigtnicy Wloécianskiej, ktorego
list w tej sprawie publikowali$my
w poprzednim numerze.

To jego i ,Kontaktow” male

zwycigstwo nad bezmyslnoscig na
ul. Wioscianskiej, na ktorej tablica
informacyjna wisiala nad chodni-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Podzigkowanie

Mieszkancy bloku przy ulicy
Dwornej 1 w Lomzy za posredni-
ctwem ,, Kontaktow” sktadaja go-
race podziekowania wiceprezy-
dentowi Beniaminowi Doboszowi
i dyrekcji MPK za przystanek au-
tobusowy w dole ulicy Dwor-
nej. Jednoczesnie gorgco prosi-
my o pozostawienie linii 2 i 10
na stale, tak jak jest dzisiaj, przez
ulice Dworng. Takie rozwigza-
nie komunikacyjne ulatwia nam,
starszym mieszkanicom, powrot
z badan szpitalnych oraz z odle-
glych innych dzielnic miasta.

W imieniu lokatoréw bloku
Dwornej 1, raz jeszcze dzigkuje.

Halina Gerwat
Lomza

Sukces Bursy nr 2
w tomzy

Teatr Eksperymentalny Bur-
sa 2 z Lomzy wrocil z nagrodami
z Ogolnopolskiego Festiwalu Kon-
stelacje Teatralne w Szamocinie.
Spektakl ,,Scenariusz dla Trzech
Aktoréw” w wykonaniu Magdy
Bryly, Martyny Zochowskiej, Luka-
sza Dreika zrezyseria Lecha Wolin-
skiego zdobyl IT nagrodeg wsrdd tea-
trow offowych z calej Polski.

Ponadto Teatr Bursa 2 otrzymal
nagrode publicznosci, a organizato-
rzy Festiwalu wybrali nasz spektakl
na pokaz przed wreczaniem nagrod.

Przewodniczaca jury Luba Za-
rembiska, rezyser teatralny i aktor-
ka, tworczyni legendarnego juz dzis
Osérodka Edukacyjno — Teatralne-
go Stacja Szamocin podkreslita, ze
Fomza zaprezentowala si¢ Swietnie.

Na Festiwalu panowala ma-
giczna atmosfera, a scena na nie-
czynnej stacji kolejowej zrobifa
niesamowite wrazenie na wszyst-
kich. To prawdziwy swiat praw-
dziwych artystow z Lubg Zarem-
binska ze wspanialymi aktorami
z Teatru Planeta. Jednym slowem
wyjazd byl uczta teatralng i pro-
mocja teatru i Lomzy w Polsce.

Lech Wolinski
Lomza

»,Stoimy
- w kolejkach,
blagajac o zycie”

Przeczytatem ten list lekarza
w internecie. Prosze, by ,,Kontak-
ty” go wydrukowalty:

»Kiedy$ staliémy w kolejkach
po bezpieczenstwo egzystencjalne,
po zywnos¢. Dzis stoimy w kolej-
kach, blagajac o zycie. To nie jest
oburzajace. To dla mnie, dla leka-
rza, jest przerazajace.

Odbieranie pacjentom moz-
liwosci korzystania z nowoczes-
nych metod terapii, nawet jezeli
w Polsce nie s3 stosowane, ale kto-
re s3 z dobrym skutkiem stosowa-
ne poza naszymi granicami, jest
po prostu zwyklym skazywaniem
kogo$ na $mier¢. Ten ma szan-
se, kto ma pienigdze. Skwitowac
to mozna krotko. Nie masz ka-
sy, umieraj. Calos¢ rozmyd!a sig
w nowomowie urzedniczej, bo tak
jest tatwiej. Zamiast zwyczajnie
powiedzie¢: ,,skazujemy Pana/Pa-
nig na $mier¢, bo nie mamy kasy
lub tez nie chcemy jej dac i zasta-
niamy si¢ idiotycznymi przepisa-
mi”. Tego jednak zaden urzednik
nie powie. Nie ma na tyle odwa-
gi cywilnej. Dla mnie, dla lekarza,
zamykanie drogi do terapii tylko
z powodu urzedniczej indolencji,

niecheci, tworzenia barier urzed-

niczych jest niczym innym jak ro-
dzajem eutanazji. ;
Moze odezwa si¢ lekarz
z Lomzy, Grajewa, Zambrowa,
Kolna, Wysokiego Mazowieckiego,
z gminnych i wiejskich przychod-
ni? Powiedza uczciwie, jak jeste-
$my leczeni? Moze wielka dyskusja
publiczna na ten temat cos zmieni?
Janusz Kownacki
Zambréw

Ratowac jelonkal!

Jechatem rowerem z Kupisk do
Jednaczewa. Zauwazylem, ze z la-
su wybiegl maly jelonek, a za nim
pedzily dwa psy. Jelonek uciekat,
wpadl w zaroéla, a za nim nadal
gonity psy. Z lekiem pomyslatem,
ze zaraz go dopadng i rozszar-
pia. Podjechalem w tamtg strong.
Odgonilem biatego psa, a wilczur
uciekl. Mysle, ze uratowatem je-
lonka, ale na jak dlugo? Przeciez
te psy, cho¢ do kogo$ naleza bu-
szuja, gdzie chca. Moga znowu
dopas¢ jelonka. Zadalem sobie
trud i odnalaztem w Kupiskach
bialego psa (ustalilem adres je-
go wlasciciela).

O niebezpieczenstwie jelonka,
a to z pewnoscia nie byl jedyny
wypadek i o luzem puszczanych
psach (ktore maja wlascicieli),
poinformowatem Nadlesnictwo
Lomza i Gmin¢ Lomza. Niestety,
nie uslyszatem w odpowiedzi, ze
zajma si¢ problemem.

Andrzej Narolewski
Lomza

kiem na wysokosci glow przechod-
niéw. Tadeusz Rybicki zderzyt si¢
2 nig w marcu. Dwa miesigce prosit
zarzadce, zeby zlikwidowal pulap-
ke. Poskutkowalo dopiero po pub-
likacji w ,,Kontaktach’.

,Teraz zarzadca powinien zaja¢
sie glebokim, wybetonowanym ro-
wem, biegnacym wzdhuz ul. Wios-
cianskiej (na zdjgciu). Nie odgrywa
7adnej roli przy odwodnieniu ulicy,
a wpadaja do niego piesi i rowerzy-
éci. Szczegolnie niebezpieczny jest

dla dzieci. Nalezy go albo catkowi-
cie zlikwidowac albo zakry¢ z gory”,

alarmuje Tadeusz Rybicki. I ma ra-

cjg! Nie ma co czekad, az kto$ zla-
mie nogg, rozbije glowe lub stanie

sig cos jeszcze gorszego. (MK)

B Nr 24 % 16 czerwca m KONTAKTY H e

9




BLISKIE KONTAKTY

— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI.

Patromat "Kentaktow"

Mali artysci Miejskiego Osrodka Kultury w Czyzewie

Rodzinnie, czyli Zz uSmiechem

Michal Zaborowski z tatg (I
miejsce), Lukasz Zawistowski z ta-
ta (I miejsce) i Kinga Kaczynska
z mamg (III miejsce) zwyciezy-
li w Turnieju Rodzin na festynie

~Swieto Rodziny”, zorganizowa-
nym przez burmistrza Czyzewa
Anne Bogucka oraz Miejski Osro-
dek Kultury.

Bawily si¢ cale rodziny (takze

z babciami i dziadkami), bo z réz-

norodnego programu kazdy mogt
wybrac cos interesujacego dla siebie.

Wielkie zainteresowanie wzbu-
dzil magiczny pokaz iluzjonisty
Lukasza Granta z Bialegostoku.

Przedszkolaki i uczniowie
szkot podstawowych rysowali la-
urki dla mam (konkurs Biblioteki
Publicznej Gminy Czyzew).

Uczniowie podstawowek
i gimnazjalisci startowali w bie-
gach ulicznych o puchar burmi-
strza Czyzewa.

Na scenie prezentowaly sie
zespoly artystyczne z Gminne-

go Osrodka Kultury w Czyzewie:
Koto Tanca Towarzyskiego, Ze-
spot Taneczny ,,Pierwszy Krok”,
Teatr Marzen, Zespol Wokalny B
moll i Nova Noota, Mlodziezowa
Orkiestra Deta, Mazoretki ,,Emko”
oraz Koto Dramatyczne z Zespotu
Szkét w Rosochatem Koscielnem.
Bylo co podziwiac i oklaskiwac.

Wspdlorganizatorami festy-
nu byty szkoty w Czyzewie, Ro-
sochatem Koscielnem i Dabro-
wie Wielkiej.

Ne jlep=
si ze
Swiecka
Wielkiego

Uczniowie ze Swiecka Wiel-
kiego napisali najlepiej w powiecie
sprawdzian szostoklasisty. Uzyskali
srednig 34,3 pkt., a Srednia w kraju
wyniosta 24,03 pkt, w wojewddz-
twie 23,9 pkt, w powiecie wysoko-
mazowieckim 23,4 pkt. Gratulacje.

Zawody pozarnicze

Na VII Powiatowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze OSP zapra-
sza 16 czerwca (godz. 10.00, stadion
COKiS w Ciechanowcu) Komendant
Powiatowy PSP w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Zglosito si¢ 18 druzyn.

Pora na pomidora

W warsztatach ,,Pora na po-
midora, czyli jak tu nie kocha¢
polskich warzyw i owocow” uczest-
niczyli we wtorek, 11 czerwca, ucz-
niowie Zespolu Szkét w Sokotach
i ich rodzice. Jest nadzieja, ze na
talerzach dzieci pojawiac sie bedzie
i w stoléwce szkolnej i w domach
wiecej witamin, niz thuszczu.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Zalany Zambrow

W niedziele, 9 czerwca, przez |
Zambrow przeszta nawalnica, |

ktora ulice zmienita w rwace stru-

gi. Zalane zostaty parkingi, cmen- |

tarz, piwnice domow i Szpitala
Powiatowego. Silny wiatr pozry-
wal sieci teleinformatyczne. Skut-
ki nawalnicy usuwali strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Zambrowie
i Lomzy oraz z jednostek OSP.

Sfatszowane testamenty |

Sprawe sporzadzonego testa-
mentu przez wojt gminy Kotaki
Koécielne mieszkarca (lat 87) tej

wsi, ktory rzekomo zapisal dzial- |

ke sasiadowi, opiekujagcemu si¢
nim w ostatnich latach zycia, be-
dzie rozpatrywat Sad Okregowy
w Lomzy. Sad Rejonowy w Zamb-
rowie uznal, ze ztozone w sadzie
dwa testamenty (drugi przez
krewng zmarlego) sa falszywe.
Woijt za po$wiadczenie nieprawdy
i sktadanie falszywych zeznan zo-
stala ukarana pozbawieniem wol-
nosci na rok i dwa miesigce w za-
wieszeniu na 2 lata. Odwolala si¢
do Sadu w Lomzy.

Tak s$cigaly si¢ dzieci w ubiegtym roku
Mazovia Tour w Szumowie

Dwa wyscigi kolarskie Ma-
zovia Tour odbedg sie w sobote,
15 czerwca, w gminie Szumowo.
Pierwszy (8,7 km) na trasie Pa-
pro¢ Duza, Papro¢ Mata, Srebrna
i Papro¢ Duza. Drugi (10,7 km) na
trasie Szumowo, Radwany Zreby,
Szumowo.

W niedziele, 16 czerwca (start
godz. 12.00) w Szumowie rozegra-
ny zostanie wyscig szosowy na 2
km dla dziewczat i chtopcow do
lat 7 oraz klas I, IT i III. Na 10 km
wystartuja dziewczeta i chlopcy
klas IV, V, VI, gimnazjalisci oraz

1) —— H KONTAKTY m Nr 24 m 16 czerwca 2013 m

dorosli (kobiety i mezczyzni).

Wyscig przelajowy rozegrany
zostanie w ramach cyklu imprez
Legia MTB Maraton 2013. Kola-
rze pojada trasami le$énymi wokot
Szumowa. Najdluzsza trasa glow-
nego maratonu ,Giga” bedzie mia-
fa 60 - 80 km, a dwie krotsze wy-
$cigow ,Mini” i ,Mega” 15 — 20
km i 40 — 50 km.

W poprzednich edycjach wy-
$cigow w Szumowie goscit wielo-
krotny zwyciezca Wyscigu Pokoju -
Ryszard Szurkowski i pochodzacy
z Paproci Duzej Henryk Charucki.

Petne
przed-

szkola

Az 905 dzieci
(w tym 107 spoza miasta) zosta-
to zapisanych do czterech zam-
browskich przedszkoli na nowy
rok szkolny.

Nowe deby

W miejsce zniszczonych przez i
chuliganéw dwudziestu debéw przy |
ulicy Ofiar Katynia w Zambrowie, i
zostaly posadzone nowe drzewa. |

Konkurencja dla |

Pierwsza piesza wycieczk<;§
wokol Zambrowa organizuje 15 |
czerwca (godz. 10.00, zbiorka przy |
Gimnazjum) entuzjasta pieszych
wedrowek, emerytowany wuefista |
Piotr Skawski. 3

Osrodek zaprasza |

Na wspolne szydelkowanie§
i dzierganie zaprasza dorostych |
(godz. 10.00 - 12.00) Barbara |

Reinke do Oérodka ,,Rodzina”;

w Zambrowie. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stawa bez piersi!

W potowie maja hollywoodz-
ka aktorka Angelina Jolie poinfor-
mowatla na famach prestizowego

,New York Timesa’, ze poddata si¢
mastektomii obydwu piersi, gdyz
jej matka zachorowata na raka jaj-
nika i zmarla w 2007 r., gdy miata
56 lat. Jolie napisala, ze jest nosi-
cielkg genu BRCA1, ktory zwigk-
sza ryzyko raka piersi i jajnika.
Lekarze ocenili, ze ryzyko za-
chorowania na raka piersi wyno-
si u niej 87 proc., a na raka jajni-
ka 50 proc. Po zabiegach ryzyko
wystgpienia raka piersi spadio do
mniej niz 5 proc.

»Powiedziatam dzieciom, Ze nie
muszg sie obawiac, ze mnie straca
z powodu raka’, oswiadczyla Jolie.
Aktorka ma 38 lat i 6 dzieci, w tym
3 adoptowanych.

Sens tej decyzji w krotkim
czasie potwierdzila informacja,
ze wlaénie na raka piersi zmarta
jej ciocia. Dwa tygodnie po ope-
racji Angeliny. Miala ten sam
zmutowany gen BRCA1, co mat-
ka Angeliny.

Historia amerykanskiej
gwiazdy ekranu lotem blyskawi-
cy obiegta §wiat. Wszedzie wy-
warla na kobietach niesamowi-
te wrazenie. Takze w Polsce. Do
poradni zaczelo sie w calej Pol-
sce zglasza¢é dwa razy wigcej ko-
biet na badania mammograficz-
ne, niz zwykle.

»Angelina podjeta taka decyzje,
bo prawdopodobnie byta w pro-
gramie BRCA1. Nie zostala jed-
nak pozbawiona piersi. W USA
usuwa sie tylko tkanke gruczoto-
wa. Pozostaje cala, jedynie pod-
cieta najczesciej od dotu skora,
ktorg napelnia sie jak w trak-
cie zabiegu powigkszania pier-
si. Wizualnie nie wida¢ rozni-
cy. Kobieta nie przezywa traumy
braku piersi. W Polsce, nieste-
ty, mastektomia to obcigcie. Ale
program zapobiegania $mierci
na raka mamy taki sam”, mowi
Krzysztof Dach szef Zakladu Pa-
tomorfologii i Profilaktyki Onko-
logicznej w Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dobry duszek

Jolie napisata, ze jest ,,nosiciel-
ka genu BRCAL, ktéry zwigksza
zaréwno ryzyko raka piersi i jaj-
nika”

Ten gen ma kazdy.

»To taki dobry duszek, ktory
w razie pojawienia si¢ czynnika
szkodliwego, wygania go, czasem
ostro thucze i naprawia szkody”,
obrazowo wyjasnia dr Dach.

Problem jest, gdy mamy gen
BRCA1 uszkodzony. Bo wlasnie
mutacja powoduje, ze brakuje do-
brego obronnego duszka. Czlo-
wiek zyje wowczas jak z granatem
w kieszeni, ale nawet nie wie, ze
go tam ma. Mutacja nie jest zbyt
czesta, dotyczy do 1 proc. ludzi.

»Chodzi o to, by ich odnalez,
ostrzec i otoczy¢ stala opieka’,
mowi dr Krzysztof Dach.

Zwlaszcza kobiety. Bo w ich
przypadku z powodu zmutowa-
nego genu ,granat” eksploduje
szybciej okoto 10 lat, niz z innych
powodow. Rak sutka uderza po 30
roku zycia, rak jajnika po 40.

Ktorego$ dnia w gabinecie
doktora zjawila si¢ Katarzyna
spod Kolna z duzym, bo 4 cm gu-
zem sutka. Ma 32 lata. W trakcie
badania rutynowa rozmowa: czy
kto$ w rodzinie chorowal na ra-
ka. Tak, odpowiada, trzy kwar-
taly temu na raka jajnika umar-
la jej mama.

»Zaproponowalem badanie
pod katem mutacji. Po 4 dniach
wiedzialem: to ten przypadek’,
mowi dr Dach.

Lowy na mutanta

W Polsce program ,,Jowéw na
mutanta’, czyli wychwycenia gru-
py zwigkszonego ryzyka opraco-
wat kilka lat temu profesor Jan
Lubinski, kierownik Zakladu Ge-
netyki i Patomorfologii Pomor-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Szczecinie. Krzysztof Dach
wkrotce zaczal z nim wspolpra-
cowac. Profesor ocenia, ze w Pol-
sce okoto 100 tys. kobiet ma mu-
tacje w genie BRCAL. Dzis, zeby

TEMAT TYGODNIA

Nie musisz umrzec!

moze sprawic, ze dowiedza sie
postepowania i bada
przeprowadzi¢ test takiego genu,
wystarczy poprosic lekarza pierw-
szego kontaktu lub specjaliste
o skierowanie do onkologicznej
poradni genetycznej. Jest w kaz-
dym wojewddztwie.

Po stwierdzeniu mutacji, waz-
na jest dalsza opieka.

»Niezbedne jest coroczne wy-
konywanie rezonansu magne-
tycznego piersi u kobiet. Mam-
mografia i USG sie do tego celu

- REKLAMA -—-——----mmm e
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Historia Angeliny, ktora zainteresowala takze czytelniczki , Kontaktow”

o nieznanych im mozliwosciach
nia. Takze z tego teksu
nie nadajg. Szansa na wykrycie
bardzo wczesnego raka u kobiety
otoczonej taka opieka, czyli prak-
tycznie w pelni wyleczalnego, jest
bardzo duza, wynosi ponad 90
proc”, mowi dr Krzysztof Dach.
»Nie ma barier i ograniczen fi-
nansowych na poziomie NFZ
i Ministerstwa Zdrowia”, zapew-
nia prof. Jan Lubinski.
Stowem: nie musisz umierac
na raka!
MIKOLA] NAWRA

wiecej

ptacac mniej!

s
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POSTAWY

Za szalona babe
uchodzitam, ktora
topi pienigdze
w ekscentrycznych
zachciankach. Nie
zrazatam sie kpinami
ziemianskiego
sasiedztwa.
Objezdzatam wioski
i namawiatam rodzicow,
zeby swoich synow
wysylali do Krzyzewa

Polonez z dziedziczka

~W pierwszej parze z panig opie-
kunka tanczytem poloneza. Pa-
ni mnie wybrala i pokazala figu-
ry. Raz stawala po mojej prawe;j
stronie, raz po lewej. To byta dzie-
dziczka, finansowala szkole, opie-
kowata si¢ nami, uczyla nas kul-
tury, zachowania przy stole i w
towarzystwie”, wspomina zalozy-
cielke i fundatorke Szkoty Rolni-
czej w Krzyzewie Stefanie Karpo-
wicz absolwent z 1939 r. Franciszek
Moscicki (lat 92) ze wsi Dabrowa
Wilki (gm. Szepietowo).

Nauka w szkole trwata rok.
Uczyli sie teorii oraz praktyki
w szkolnym gospodarstwie przy
krowach i $winiach, w ogrodzie,
mleczarni, na polu. Franciszek
zyskal sympatie dziedziczki po
zajeciach w sadzie. Nauczyciel
objasnil przycinanie drzew. Fran-
ciszek szybko si¢ uczyl i nastepne

¥ it

Darla Sapir’ls, radna Sejmlk Wojewédzta odse. ~ Stefania.

drzewko sam poprawnie przycial.
Pewnie nauczyciel powiedzial
o tym opiekunce.

»Zawolala mnie z korytarza
i spytata, czy bym jej drzewek
nie przeswietlil. Zgodzitem sie
chetnie i poszedtem z kolega. Po
pracy pani czestowata nas herba-
t3 i ciastkami, wypytywala o ro-
dzing”.

Wzgledy u fundatorki Franci-
szek wykorzystal, gdy jego kolega
Wyszynski za jeden kieliszek mial
by¢ wyrzucony ze szkoly.

»Zebrali si¢ wszyscy ucznio-
wie i powiedzieli, zebym wstawit
si¢ za nim. Poszedlem do niej,
wyznatem, ze on wodki nie pit,
tylko brat dziewczyny. A ona po-
wiedziata >Jak ja moge go bro-
ni¢, jak sama takie prawo usta-
nowitam, ze bez kieliszka i bez
papierosa<’.

Jednak udato si¢ Stefanig¢ Kar-
powicz przeprosi¢ i kolega zostat

& ]

Karpowicz to nasza podlaska Margaret Thatcher, ona przygotowala nas na
nowe wyzwania w wolnej Polsce
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Pokoleniowi absolwenci

Franciszek Moscicki, absolwent Krzyzewa z 1939 r. z synem Januszem

w szkole. ,,Czy wypil, czy nie, to
trudne pytanie..”, usmiecha sie
dzisiaj Moscicki.

W niedziele uczniowie cho-
dzili do kosciota w Sokotach.
Przed kosciol wychodzit do nich
ksigdz i wprowadzal do $wiatyni.

»A po kosciele ogladalismy sie za
dziewczynami, one na nas polo-
waty, zeby porozmawiac”, usmie-
cha sie.

Po zniwach w sierpniu 1939
roku pojechali na wycieczke do
Warszawy, gdzie zwiedzali chtod-
nie, do Gdyni i zenskiej szkoty
pod Bydgoszcza.

»W porcie w Gdyni-bylo juz
wojsko. W szkole pod Bydgoszcza
stoly zastawione, muzyka, dziew-
czyny czekaly i w ten moment li-
stonosz przywiozl karte mobiliza-
cyjng dla dwoch nauczycieli. Nie
byto zabawy. Wojna’, opowiada.

Wrécil do domu. Dabrowa
Wilki zostala zbombardowana. 6
zgineto, 2 rannych przyprowa-
dzili do Franciszka, bo uznali, ze
po szkole, to pomoze. Jeden miat
urwany palec, drugi rdng na pier-
si. ,Mialem spirytus, opatrzytem,

zawinagtem. Nauczylem si¢ tego
w szkole”, opowiada.

Nigdy wigcej nie spotkal Ste-
fanii Karpowicz. Po wojnie zato-
zyl rodzine. Ma czterech synow
(w tym trojaczki) i corke.

Na 100 lat Szkoly Rolniczej
w Krzyzewie Franciszek Mosci-
cki przyjechat z cala rodzina.

»Czerwona hrabina”

»10 rodzinna szkota. Nie tylko
dlatego, Ze ucza si¢ w niej cale ro-
dziny, ale tu wszyscy sie znali- Ze
wsi, albo z koéciota”, méwi Moni-
ka Zdrodowska ze wsi Truskolasy
Lachy, absolwentka 2000 r.

Absolwentami sg takze jej ro-
dzice Hanna i Stanistaw Zdro-
dowscy oraz brat Karol.

»Dziadkowie opowiadali, ze
Stefania Karpowicz miata swoje
zdanie. Krzyzewo najpierw na-
lezato do parafii Plonka Kosciel-
na, ale coé$ si¢ jej nie podobato
i przeniosta je do Waniewa, a na
koncu do Sokdl”, powtarza ro-
dzinng opowies¢ Monika Zdro-
dowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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To takze rodzinna szkola wéjta
gminy Kobylin Borzymy Wojcie- |
cha Mojkowskiego, bo najpierw |

uczyla sie tu jego siostra. ,Stefa- |

nia Karpowicz byla podlaska si-

{
1

taczka. Mieszkalem w internacie, |

w sali przy pokoju wychowawcow,

latwo bylo podpasc. I nie dato si¢
poprawi¢ nastroju przed dysko-

tekg”, wspomina Wojciech Moj-
kowski.

Tesciowa
zamykala
przed nig na
klucz nawet

chleb!

1

»10 najbogatsi gospodarze we
wsi. A Maciej jest pierwszym ka-
walerem na calg parafig! Pierwsza

| gospodynia bedziesz! ”, zachwa-

Z internackiego zycia byly |
uczen i byly poset trzech kadencji
Jozef Mioduszewski wspomina, jak |

Piotr Brzozowski z Plonki Kosciel- |

nej uczyt go tanczy¢ oraz histori¢ |
Witalisa ,,Byto mu zimno, przysu- |
nal t6zko tak blisko pieca, ze rano |

mial wypalone kolano”, opowiada. |
I dodaje, ze sentyment do szkoly |
pozostal na lata. ,To byla pierw- |

sza szkola, ktora w wojewodztwie |

otrzymala pracowni¢ komputero-
wa”, mowi Mioduszewski, ktory

byl wéwczas zastepcg dyrektora |
Wydzialu Rolnictwa Urzedu Wo- |
jewodzkiego w Eomzy i nadzoro- |

wat szkoly rolnicze.

Syn absolwenta radnego gmi- |

ny Sokoly Janusza Luniewskie-

go ze wsi Dragi takze uczy si¢ |
| go razuw zniwa. Helena chodzita

w Krzyzewie.

,No c6z, za szalona ba-
be uchodzitam, ktora topi pie-
nigdze w ekscentrycznych za-
chciankach. Nie zrazatam sie

kpinami ziemianskiego sasiedz- |

twa. Objezdzalam wioski i na-
mawiatam rodzicéw, zeby swo-
ich synéw wysylali do Krzyzewa’,
przypomnial stowa Stefanii Kar-
powicz wdjt gminy Sokoly Jo-
zef Zajkowski.

!

Ziemianstwo kpi¢ potrafito |

dotkliwie. Nazywalo j3 ,,czerwo-
ng hrabing”, a ,,czerwona” po woj-
nie z bolszewikami byto jak obe-
Iga. Nie mogli zrozumie, ze jedna
z nich caly swéj majatek, docho-
dy i prace przeznacza na o$wia-
te chlopstwa.
Ale rodzice wysytali synow,
a potem takze corki do Krzyzewa.
Tak jest do dzi$. Ma wigc az 4 762
absolwentow. Wielu z nich spot-
kalo sie w sobote, 8 czerwca, na
uroczystych obchodach.
MARIA TOCKA

www.kontakty- tygodnik.com.pl

lal Helenie przyszlego meza wiej-
ski swat.

Byt rok 1950. Helena miata 20
lat. Mieszkali w Troszynie pod

-oglosil pierwsza

OBYCZAJE

2

Po tej wizycie w nie-
dziele na sumie ksigdz S

zapowiedz Hele-
ny i Macieja. Helena
o malo nie zemdla-
fa. ,Nie
sprzeciwiaj
sie, to dla two-
jego dobra. Go--
spodynia be-
dziesz na duzej
gospodarce!”, mo-
wila-matka. ,,Czy to prawda?’,
zapytal ja Kazik, gdy doszly do
niego wiesci o zareczynach. Byt
bardzo zmartwiony. Namawial

z niej nasmiewa. Codziennie szta
na inng miedze, zeby nie spotykac

ja do wyjazdu. Helena nie wie-  tych samych ludzi. Ladna, posaz-

itos¢ za kromke

Ostroteka. Jej mlodsza siostra
Polcia wyszla za maz i przejeta
z mezem gospodarke. Ojciec zgi-
nal w czasie wojny. Zastrzelil go
niemiecki zandarm, gdy ukryl ko-
nie przed rekwirunkiem. Gospo-
darce potrzebne byly meskie rece.
W domu byly jeszcze dwie mate
siostry. Dla Heleny nie bylo miej-
sca. Szwagier dawal jej to odczud.

,Do Bozego Narodzenia ma ci¢

tu nie byc!”, powiedzial pewne-
smutna, ptakata po katach. Szyb-
ko sie rozeszlo, ze szwagier wy-
gania ja z domu. Chcial si¢ z nig
ozeni¢ Kazik, syn sasiada, ktory
pracowal jako murarz w Warsza-
wie. Chciat ja zabra¢ do Warsza-
wy. Matka sie sprzeciwita. ,Grosza
posagu nie dostaniesz. Pojdziesz
gola i bosa!”, krzyczala. Kazik nie
podobal si¢ matce Heleny, bo je-
go rodzice nie mieli ziemi. Czasy
sie po wojnie zmienity, ale dla go-
spodarza wyrobnik pozostal wy-
robnikiem. Halina lubita Kazika,
chetnie z nim taficzyla na zaba-

| wach. Postanowila po kryjomu

spakowa¢ rzeczy i wyjechac do

Warszawy. Wtedy w domu zjawit

sie znajomy zmarlego ojca i zaczat

jej swata¢ Macka, ktérego rodzi-
ce byli pierwszymi gospodarza-
mi w okolicach Sniadowa. Potem

przyjechal Maciej z ojcem. Nie

spodobal si¢ Helenie. Malomow-
ny byl. Ledwie wymamrotat sto-
wo czy dwa...

dzial, co robi¢. Bala sie matki, ale  na panna, ponizana najgorsza pra-

bata sie tez wyjazdu w nieznane.
Tak nadszedt dzien jej slubu. Byt
wrzesien, stonce swiecito pigk-
nie, gdy przyjechal po nia. Pod-
jechali pod kosciot w Troszynie
bryczka, zaprzezong w dwa pigk-
ne kasztany. Nagle zobaczyla Ka-
zika. Patrzyl na nig z wyrzutem.
Wtedy rzucila sie do ucieczki. Bie-
gla na oslep uliczkg przy cmen-
tarzu. Ktos ja gonil. ,,St6j, glupia!.
Wstydu nam nie rob!”, ustyszata

ca przez tesciowg! A przeciez mia-
la by¢ gospodynia! Gdy wracala
z zielem, te§ciowa naznaczata inne
prace. Nie miala czasu odetchnac.
Skrecat ja glod. Chleb zawsze byl
zamkniety w kredensie na klucz.
Maciek popatrywal na nia
ukradkiem ze wspolczuciem. Gdy
zaszta w ciaze, wykonywal za nia
po kryjomu przed matka cigzsze
prace. Czasem wciskat jej do reki
kawalek chleba. Gdy urodzita syn-

wéciekly glos szwagra. Zlapal ja
za reke i poprowadzil do koscio-
la. Szarpala sie, ale trzymal moc-
no. Maciej nic nie powiedzial, ale
tak na nig popatrzyl, ze poczula
sie strasznie. Polozyl jej reke na
swojej i poprowadzil do oltarza...

ka, kladl kromki chleba pod po-
duszke w kotysce. Gdy nocg wsta-
wata nakarmi¢ placzace dziecko,
wiedziala, ze sama tez bedzie mo-
gla si¢ posili¢. Maciek kradt dla
niej coraz wieksze kromki. Cza-
serh znajdowala tez obwarzanki,
cukierki i inne smakotyki. Swoja
3 troska zdobyl jej serce. Pokocha-
fa go za to i poczula si¢ szczedliwa.

Tesciowa trzymala rodzine ze-
lazng reka jeszcze wiele lat. Tes¢
i Maciek nigdy si¢ nie buntowali.
Helena nauczyta si¢ zachowywaé
tak, jak oni. Doczekali z Macie-
jem jeszcze trojga dzieci. Zawsze,
gdy wstawata do nich noca, pod
poduszka w kotysce znajdowala
co$ tylko dla siebie. Dowdd me-
zowskiej milosci.

»Nigdy o tym nie rozmawiali-
smy. Nigdy nie powiedzialtam mu
<dzigkuje>. Zaluj¢ tego najbar-
dziej w zyciu”, mowi Helena. Jest
wdowa od 10 lat. 7

ANNA DYLEWSKA

,Tu masz plachte. Codziennie
rano narwiesz ziela dla swin’, po-
wiedziala teSciowa nazajutrz po
weselu. Switalo, gdy weszla do ich
pokoju z plachta. Maciej si¢ nie
odezwal. W noc poslubna Helena
bala si¢ zblizenia z nieznanym me-
zem. Ale Maciej okazal si¢ tagod-
ny i...nieporadny. Obolata i rozbita
po pierwszym malzenskim seksie,
wzigla plachte i poszta rwa¢ ziele
na miedzach i rowach. I tak bylo
juz kazdego ranka. Czula si¢ jak
ostatnia wyrobnica. Gdy kto§ nad-
chodzil, odwracata glowe lub po-
chylata sie. Czula, ze cala wies sie
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

(fak.288-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 - 040
(fak.125-0-i)

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, tel. (29)760 - 83 - 32,
604 - 731 - 571,

| www.rolmetbud.pl

(fak.256-00)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500-119

(fak.60-0)

EXPRESOWA GOTOWKA bez

BIK, tel. 500 — 547 — 057

(fak.306-0)

Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zt! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.

— 600 400 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak. 228-0)

A dla Firm szybka pozyczka — na-
wet 7000 zf! Proste zasady, mini-
mum formalnosci. Provident Polska
S.A. - 600 400 370
(taryfa wg optat operatora)
(fak. 301)
POZYCZKI dla zadtuzonych,
(29)760 - 01 - 99

(fak/ostr-0)

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycije,
603 — 847 — 463

(fak.43-0-i)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 - 718 — 540

(fak.244-0)

MOTORYZACJA

Skupujemy auta powypadkowe,
auta uszkodzone, auta do ka-
sacji, tel. kont: 535 - 789 - 999,
(25)756 - 37 - 88,

email: ama.kasacja@wp.pl
07-130 Kamionna,

ul. Pitsudskiego 20.

(fak.298-0)

NIERUCHOMOSCI

Siedlisko 80 aréw, dom drewniany,
ogrodzone. Strzeszewo, gm. Snia-
dowo, 880 — 091 — 889

(fak.192-0)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomaa Al, Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

{ - KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCIARKI- NOSHIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Rézne wymiary
Transport i montaz §

Zapraszam serdecznie Czlonkéw i Sympatykow
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi tomzynskiej
na koncert do Muzeum w Drozdowie (w programie
utwory Witolda Lutostawskiego) w sobote,
22 czerwca. Wyjazd autokaru spod siedziby TPZt
(ul. Sienkiewicza 8) o godz. 16.00.

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
Prezes Lomzyriskiego Oddziatu TPZt
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Sprzedam dziatke 0,75 ha,
Kupiski Stare, ul. Swierkowa,

600 — 744 — 192
(p-112-00)

Sprzedam dom wolnostojacy 168
m2 w komzy, ul. Polna. OKAZJA!

504 — 844 - 633
(p-024/31.05-0)

Sprzedam siedlisko. OKAZJA!

504 - 844 - 633
(p-025/31.05-0)

Wynajme siedlisko, dom + bu-
dynki gospodarcze k/tomzy;

518 — 954 — 698
(fak.285-00)

Tanio sprzedam dom i budyn-
ki gospodarcze, dziatka 86
aréw, Siwki 13, gmina Grabowo,

515-169-137
(fak.286-0-i)

Sprzedam dom, Al. Legionow,

516-109-203
(p-032/05.06-0)

Sprzedam dom drewnia-
ny z bala do rozbioérki 7 x 10 m,

tel. (86)271 — 02 -01
(p-033/05.06)

Sprzedam M-4, 61 m2 w komzy,

605 -313 - 073
(p-036-0)

Sprzedam siedlisko z budynkami,
16 aréw i 2,66 ha orne w Gietczy-

nie; 787 — 635 - 518
(p-0303)

Sprzedam mieszkanie 64 m2,

508 - 521 - 019
(p-040/11.06)

Sprzedam 2-pokojowe mieszka-
nie w Marianowie o pow. 53,5 m2.
Cena 80 000 zt. Optaty 500 z#/m-c.

Tel. 516 - 125 - 184
(fak/sms)

Sprzedam dziatke budowlang
na Starej Krasce w tomzy 804
m kwadratowych za 78 tys. zt,

tel. 501 — 715 - 808
(fak/sms)

Sprzedam M-4 po remoncie, kom-

za, 608 — 362 - 211
(p-042/12.06)

‘ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesfac¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub poda¢
telefonicznie: 86 216 - 42 - 43

PRACA

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscig przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254
(fak.258-0)

Firma Transportowa z Wyszko-
wa (mazowieckie) zatrudni kierow-
coéw samochodow ciezarowych

z aktualnym paszportem i kartg
kierowcy, tel. 603 — 102 — 400 lub
605 — 284 - 490, tel. stacjonarny:

(29)743 - 04 - 32 w.22 lub 11
(fak.275-0)

Firma tynkarska zatrudni tynkarzayy

maszynowych, tel. 511 — 529 - 9g5
(Fak.302-)

ANGLIA - zbiory. 6,19 GBP/

godz. Kontrakty 3-6 m-cy.

Tel. 603 - 100 - 292,

WWW.EPLC.PL, KRAZ 525.
(fak.304-0-j)

ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajnos¢ mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, komza,

tel. (86)215 - 11 — 15 wew.22.
(fak.291-0)

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatowki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,
(86)215-11-15

(fak.291-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF

z Polski i Niemiec. Znakomita
zdrowotnosé, wysoka wydaj-
nos¢ mleczna i migsna,
(86)476 — 28 - 34,

664 — 943 - 257.

(fak.291-0)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.

(p-101-0)
Sprzedam gospodarstwo,

(86)472 - 12 - 47
(p-022/31.05-0)

Watek do prasy, wciggarke bu-

dowlana, (86)473 - 80 - 48
(p-39/11.06)

Sprzedam 3 ha trawy, ok. Je-
dwabnego, tel. 885 - 341 - 591

(fak/sms)
Sprzedam ciagnik
C-360 3p (1988 r.), cena 16 500 zi,

tel. 728 - 542 - 011 kel

Sprzedam krowe i jatowki wy-
soko cielne, cena od 3500 zt

do 5000 zi, tel. kontaktowy

511 - 579 - 210 fak/sms)

Sprzedam prase WELGER AP 41,
tel. 510 - 368 - 183

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podac
telefonicznie: 86 216 - 42 - 43

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl i
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> 44,

(o/b)

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA
OFERTE POLSKICH PRODUCENTOW

CYFROWYCH ANTEN
i TUNEROW DVB-T @
ZDZISEAW KSEPKA, komza,

Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 — 00 - 01

(fak.552-0-i)
ANTENY CYFROWE
Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!
tomza, AL. Legiondw 43,
tel. 86 216 22 44

(fak.965-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia
- poniedziatki, soboty i niedziele
- DVD, (85)747 — 00 - 01,

602 - 664 - 771 :
(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem
i okolice — Srody, soboty,
(85)747 — 43 — 63,
602 — 681 — 677
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia,
Belgia. DVD,
(85)73 - 94 -179,
606 — 37 — 99 — 66
(fak.20-0)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
‘ ROLNICZE

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0)

Garaze blaszane - wzmochnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

(fak.194)
Sprzedam deski sosnowe 25 mm
i 32 mm oraz taty dachowe,
tel.781 - 242 - 126 (o/b)

(fak.266-00)

USLUGI

Tynki gipsowe, cementowo — wa-
pienne, tel. 511 — 529 — 965,

www.budax.pl
(fak.1000-0)

Atrakcyjne ceny! Cyklinowanie,

schody, 668 - 779 — 593
(fak.179-00)

Ustugi koparko-tadowarka,
600 - 213 - 430

(p-036-00)
Elewacje, docieplenia budynkow,

517 — 895 — 430
(p-104-00)

i Ustugi remontowo — wykori-

czeniowe: szpachlowanie, ma-
lowanie, panele, zabudowy.
Tel. 698 — 289 — 749

(fak/sms) |

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

K{ipon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTO /ROLNICZE

Sprzedam VW Golf 1.6 +
LPG (1993 r.), cena 3200 zt,

tel. 602 — 748 — 786
(o/b)

Sprzedam Opel Astra Il 1.7D
(1999 r.) kombi, bezwypad-
kowy, stan bdb, cena 8800 z,

tel. 506 — 991 — 079 Ciechanowiec
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolle 2.0
D4D (200r.0, kombi, szary grafit,
alufelgi, klimatronik, elektryka, ce-

na 11900 zt, tel. 782 — 548 — 678
(o/b)

Sprzedam VW Golf 1.9TDI
(1997r.), cena 3200 zt,

tel. 515 - 154 - 725
(o/b)

Sprzedam Renualt Clio 1.2B
16V (2004r.) 5d, srebrny, 63000
km, 2 kpl. két, 11000 zt, Zambrow,

tel. 606 — 886 — 071
(o/b)

Sprzedam Opel Meriwa
1.7D (2004r.), niebieski, stan
bdb, 170 00km, cena 13400 z,

tel. 501 - 677 — 065
(o/b)

VW Passat B4 1.8B +gaz (1994r),
hak, szyberdach, cena 4000 zi,

tel. 511 - 226 — 260
(o/b)

Sprzedam Skode Octavig
16b + gaz sekwencja, (XI.20083r.),
stan bdb, cena 12500 zi,

tel. 727 — 251 — 708, ok. Wys. Maz.
(o/b)

Przyczepka samochodowa, za-
rejestrowana, stan bdb, 1,20 x
1,50 m, cena 1000 zi, ok. Kolna,

tel. 508 — 933 — 439
(o/b)

: Mitynek z mieszalnikiem — 3500
zt, siewnik do zboza 2,5m — 3500
zt, dmuchawa do zboza — 1500
zt, $cierniskowiec 2,5m — 4500 zt,

tel. 604 — 643 — 495
(o/b)

: Sprzedam stome w be-
lach 70 sztuk, okolice Zambro-
wa, cena 50 zt do negocjaciji,

tel. 785 - 817 — 800
(o/b)

Sieczkarnia 1-rzedowa PZ MH
80 S, sterowanie z ciagnika, mato
uzywana, stan idea... Cena: 5.000

zl, tel. 669-050-548
(o/b)

Sprzedam ciagnik rolniczy Ur-
sus C-355, stan bardzo dobry
z turem, rok 1979, cena 10000 zt,

tel. 880 — 217 — 821
(o/b)

Sprzedam stome w belach; 35
zt za sztuke — okolice Szczuczyna,

tel. 721 — 032 — 309
(o/b)

Sprzedam prase beluja-
ca Metal Fach (2003 rok), stan
bdb, polecam, cena 22900 zi,

tel. 503 — 404 — 895
(o/b)

Sprzedém byczki i jatéwki ncb
i mm, od tyg. do 3, cena 500 zt,

tel. 507 — 058 — 996
. (o/b)

Sprzedam prase kostkujaca In-
ternational. Stan dobry. Okolice
Grajewa. Cena do uzgodnienia. Ce-

na: 2500 zt, tel. (86)273 — 37 — 35
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH '

1
Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw: i
' i

@ ceny pojazdu!

~ Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

sprawozdawczosci finansow

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza :

Wydawnictwo ~Kontakty"informuje, Ze dane ogtaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz

W A N R S R S e e e _ELNES(E[_LJdOStepnianeosobom trzecim'
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www.lomza.nieruchomosci.pl
rok zalozenia 1989

TY TAN

NIERUCHOMOSCI
Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
e ul. Wojska Polskiego — pow. 38,07m2, 2 pokoje, Il pietro -125 000 zt
tel. 698 506 416

e ul. Poznanska — pow. 62,2m2 4 pokoje, | pietro, wykonczone-
182 000zt tel. 698 506 416

e ul. Spétdzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIII pietro — 148 000zt
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e ul. Ksieznej Anny — pow.72,47m2, IV pietro, 4 pokoje — 150 000 zt
tel. 604 051 082 (OKAZJA !!!)

o ul. Wiejska — pow.83,80m2, 4 pokoje, IIl pietro, do wykonczenia
— 181000 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

DOMY

o Wilamowo, gm. Przytufu — pow.80m2, pow. dziatki 2037m2, zabudo-
wania gospodarcze - 92 000 zt - tel. 604 051 082

e Stara Lomza p/Szosie,— pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. £omza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykonczony — 420 000 z! tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 zt tel. 698 506 416

e £omza - pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykon-
czony — 340 000 zt tel.604 227 658 (Obnizka Ceny !!)

e Lomza, ul. Kraska — pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zi tel. 604 051 08

DZIALKI

e Staratomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Stare Kupiski, gmina £omza — pow. 1078 m2, budowlana - 88 400
zl tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbdjna — pow. 12 000m2 - 144 000zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1500m2, budowlana - 22 000 z!
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e Lomza — pow.1200m2, budowlana — 180 000zt tel. 604 051 082

e Zosin, gmina tomza - pow.3841m2, z decyzjg o warunkach zabudowy

- 192 050zt tel. 604 051 082

16 —ﬂ KONTAKTY lNr2_4l16 czerwca 2013 =

""llu PéLNOC NEW/connect
NIERUCHOMOSCI notowane na GWP

ul. Dworna 10
18-400 Ltomza
lomza@polnoc.pl ® tel. 086 216-40-00 * fax. 086 216-21-63

TYLKO WYBRANE OFERTY
~ MIESZKANIA .

1- pokojowe

B komza - 28,98 m2, Il pietro, cena 100 000zt LOM-1014
2 - pokojowe

B tomza —-34,32m2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963

B tomza, Jantar - 36,60m?2, Il pietro, cena 139 000zt LOM-974
B tomza, Centrum - 38,40m2, IV pietro, cena 97 000zt LOM-998

- B komza ul. W. Polskiego - 39,41m2, IV pietro, cena 95 000zt LOM-

1051 TYLKO U NAS!
B ktomza ul. B. Prusa - 48,95m2, IV pietro, cena 135 000zt LOM-1052
3 - pokojowe

M komza, Konstytucji - 48,01m2, Il pietro, cena 160 000zt LOM-973
B fomza - 50,10m2, parter, cena 169 000zt LOM-951

B fomza - 73,99m2, |l pietro, cena 299 000zt LOM-1056

B tomza - 62,20m2, IV pietro, cena 130 000z LOM-1055

B tomza, Potudnie - 67,00m?2, VIlI pietro, cena 149 000zt LOM-1054

DOMY

= tomza ul. Sikorskiego — p. domu 230m2, p. dzna’fkl 547m2, cena
390 000z LOM-773 TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZJI!

W Ptaki - p. domu 80m2, p. dziatki 2100m2, cena 220 000z LOM-822
KUP BEZ PROWIZJI!

B Nowa tomzyca - p. domu 220m2, p. dziatki299m2, cena 420 000zt
LOM-831 KUP BEZ PROWIZJI!

B fomza os. Maria - p. domu 190m2, p. dziatki 231m2, cena 250 000z¢
LOM-888

B tomza - p. domu 165m2, p. dziatki 992m2, cena 400 000zt LOM-1047

B komza - p. domu 120m2, p. dziatki 992m2, cena 370 000zt LOM-
1050 TYLKO U NAS!

B ktomza - p. domu 220m2, p. dziatki 656m2, cena 399 000zt LOM-
1058 KUP BEZ PROWIZJI!

B fomza ul. Spokojna - p. domu 120m2, p. dziatki 563m2, cena
320 000zt LOM-1057 TYLKO U NAS!

DZTAEK | = ve

Budowlane

B Konarzyce - p. dziatki 3 000m2, cena 207 000z LOM-387

M Stare Kupiski - p. dziatki 1774m2, cena 183 650zt LOM-389

B Piasutno Zelazne - p. dziatki 3 000m2, cena 75 000z LOM-63

B Szablak - p. dziatki 6 200m2, cena 120 000zt LOM-559 TYLKO U NAS!

B Wygoda - p. dziatki 5400m2, cena 105 000zt LOM-740

B Elzbiecin - p. dziatki 960m2, cena 86 000zt LOM-758 KUP BEZ
PROWIZJI!

B komza - p. dziatki 1000m2, cena 95 000z LOM-1048

B Gielczyn - p. dziatki 1210m2, cena 92 000zt LOM-1053

Rekreacyjne
B Etk, Sajzy, Grunwaldzka - p. dziatki 1500m2,cena 30 000zt LOM-
110 TYLKO U NAS!

B Drozecin- Lubiejewo - p. dziatki 18 000m2, cena 117 000zt LOM-617
B Sulin - Strumifowo - p. dziatki 1228m2, cena 109 000z LOM-836

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 Nr 102,
poz.651) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szerl w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyzewie, ul. Mazowie-
cka 34 zostat wywieszony na okres 21 dni od dnia 07.06.2013 r.
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegotowe informacje udzielane sg w Urzedzie Miejskim
w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 3, tel. 086 276-05-36.

W

www.kontakty-tygodnik.com.pl

M Sprzedaz i obsluge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy:

Biatystok - Towarowa EA, tel 85/742 3361, Zwycigstwa 10,
tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71
12, Branisk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Grajewo -\Wojska
Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel.
85/716 72 07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26
10; Lapy - Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; Lomza - Kierzkowa
1,tel. 86/216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00;
Lyse - Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73, Michatowo - Pl.
11-go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Moriki - Wyzwolenia
13A. tel. 85/716 24 76; Ostroleka - Zeromskiego PKP, tel.
29/769 07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764 47 52;
Ostréw Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64,
Krétka 3, tel. 29/745 39 59, Rézanska 121, tel. 29/745 14 13,
Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Sokoty - Tykociriska
2. tel. 86 274 12 10; Suchowola - Pl. Kosciuszki 16A, tel.
85/712 51 22; Szczuczyn - Kilinskiego 49, tel. 86/272 58
12: Wizna - Pl. Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie
Maz. - 1000-ecia 4, tel. 86/275 23 16; Zambréw - Wilsona
10, tel. 86/271 69 07

 Andreas STIHL Sp.z0.0., Sady, Poznanska 16,
- 62-080 Tamowo Pdg. tel 61/816 62 16, wwwistihlpl

UWAGA WLASCICIELE LASOW !!!

'SKUP DREWNA

Stora Enso Wood Products Sp. z 0. 0.
informuje o skupie drewna.

Surowiec powinien spetniac
ponizsze wymagania:

Papierowka (S2A)
— dtugosé od 1,2 mb - srednica od 7 cm

Paletowka / Klody tartaczne (S2B/WCO)
— dtugos¢ od 3,0 do 6,0mb - Srednica od 14
do 24 cm

Kupujemy surowiec réwniez,,na pniu”
z mozliwoscig pozyskania.
Szczegotowe informacje
mozna uzyskac pod nr tel.
691 133 244, (29) 764 05 92, (77) 408 53 36
Oferty mozna kierowac réwniez na e-mail:
drewno@storaenso.com

Oferty na dostawy biomasy prosze kierowac
wylacznie na e-mail: biomasa@storaenso.com
Gwarantujemy krotki termin ptatnosci!!!

storaenso

196-26
800 17 17 18

TAXIPLUS
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dzief “2E N
Og’mszeme = |

W tygcdmku Kontakw
zyje TYD g%

Y etap).

ernecle
&1 Difatenn 1nuas

B Nr24 m 16 czerwcam KONTAKTY H e 17




Szpital Wojewédzki im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w tomzy

zatrudni audytora

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Oferty nalezy pfzesyiac’ na adres:

Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego,
18-400 tomza, Al. Pitsudskiego 11.

Dziat Stuzb Pracowniczych, telefon (86)473 —33 - 12

Wéjt Gminy Radzitow

informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy zostaty podane do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogto-
szen na okres 21 dni wykazy nieruchomosci komunalnych prze-
znaczonych do:

1) wydzierzawienia:

— dziatki nr 43/2i43/9 w Sosni

— czesc dziatki nr 342 w Glinkach,

2) wynajecia:

- lokal mieszkalny w Klimaszewnicy.

Wéjt Gminy, mgr inz. Robert Ziemkiewicz

'OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!
Wopisz KTO, a dalej tresc ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 500

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwmrdzag‘ch
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty orazna
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekracza¢ 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; &; G ; n; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona op{ata 7a drugl sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:
(&) 1 miesiac -10zt (10,8621
6 %, 3 miesiace -30zt (3540721
7 % 6 miesiecy - 55 z} (7020z)

12 miesiecy -1002zt! (140;40zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placdwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i-na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt pofaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr-tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowsa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,

fa ta
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tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ﬁ’ZYjD SPRAWDZ 'OBEJRZY)

digltal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, te

I. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rozbite o plot w Zabielu volvo; kierowca zgingt na miejscu. Fot Policja -

Brawurowa smier¢

B Zginal na miejscu jadacy volvo
mieszkaniec (25 lat) gminy Kol-
no, ktéry w Zabielu (gm. Kolno)
rozbil si¢ o plot.

B Rozbil si¢ o drzewo i zginal na
drodze Sztabin - Jaminy (gm.
Sztabin) jadacy volkswagenem
golfem mieszkaniec (lat 32) Au-
gustowa.

B W Dobrzyniowce (gm. Zablu-
doéw) motocyklista (lat 28) pedza-
cy motorem mz251 w kierunku
Rafatéwki uderzyt w betonowy
sthup o$wietleniowy. Zginat na
miejscu.

Potracit na pasach

Potracit przechodzacg na ozna-
kowanym przejéciu dla pieszych
kobiete (lat 76) jadacy ul. Gtowna
w Szepietowie peugeotem. Potra-
cona ze ztamanym obojczykiem
i ogélnymi pottuczeniami zostala
przewieziona do szpitala.

Drogowy busz

Na trasie Stucz — Wigzowni-
ca (gm. Radziléw) kierowca (41
lat) volkswagena bora skrecajac
w lewo nie ustapil pierwszen-
stwa i najechal na jadacego mo-
torowerem trzynastolatka, kto-
ry wiozl kolege. Chlopiec zostat
przewieziony do szpitala, ko-
ledze nic sie nie stalo. Spraw-
ca uciekl. Policjanci znalezli go
w jego stodole, gdzie si¢ ukrywat.
Byt pod wplywem ponad promi-
la. Nie mial prawa jazdy, a jego
auto nie posiadalo aktualnego

Www.kontakty-tygddnik.com.pl

badania technicznego. Potracony
chtopak réwniez nie mial upraw-
nien na motorower.

Bandyckie osiemnastki

Trzy osiemnastolatki napadty
na siedzaca na lawce na ul. Ryba-
ckiej w Augustowie nieco starsza
kobiete (lat 23), pobily ja dotkli-
wie i zrabowaly jej torebke z do-
kumentami i pieniedzmi (szko-
da 1 500 zt). Policjanci szybko
je ztapali, byly pijane. Trafity do
aresztu. Napadnieta zostala prze-

‘wieziona do szpitala z ogélnymi

pottuczeniami. Policjanci odna-

lezli skradziong torebke, ale juz
bez pieniedzy,.z czesSciowo spalo-
nymi dokumentami.

Maty wiamywacz

Ma 12 lat, jest uczniem jed-

‘nej z grajewskich podstawo-

wek. Ma na koncie wlamanie
do szkolnej szatni, skad ukradt
120 zI oraz do kiosku w szpitalu,
skad ukradt 360 zt i 8 paczek cu-
kierkow.

Konopie na strychu

Mieszkaniec wsi pod Wyso-
kiem Mazowieckiem na stry-

POLICY]JNA

chu trzymat specjalny namiot ze
sztucznym o$wietleniem, a w nim
hodowal konopie indyjskie, suro-
wiec do produkcji marihuany. Zo-
stat zatrzymany.

Amfa pod wann3

Za narkotyki policja zatrzyma-
ta siedmiu mieszkancow Lomzy
(lat 23 - 28). W mieszkaniu jed-
nego z nich policjanci znaleZli
pot kilograma amfetaminy. Byla
ukryta w tazience pod wanna.

Mandat za 13 700 zH!

Lotysz, jadacy ciezardwka
przez Lomze z ladunkiem drew-
na z Estonii do Niemiec, zostat
zatrzymany na ul. Zjazd do kon-
troli przez inspektoréw transpor-
tu drogowego. Cigzarowka byta
nadmiernie obcigzona i wjezdza-
jac na most, na ktérym obowia-
zuje ograniczenie do 30 ton, kie-
rowca popetnit wykroczenie, za
ktore dostal mandat. Inspektorzy
stwierdzili przede wszystkim ra-
zace naruszenia czasu pracy kie-
rowcy. Mozna powiedzie¢, ze od
dwoch tygodni siedzial za kie-
rownica niemal na okraglo. Za to
straszliwe zagrozenie zostal uka-
rany mandatami facznie zal3 700
z1! Postgpowanie administracyjne
Inspekcja Transportu Drogowego
wszczela takze przeciwko praco-
dawcy ukaranego kierowcy, czyli
przewoznikowi z Lotwy.

Szkole Podstawowa w Czyzewie przed wakacjami odwiedzili policjanci z Komendy Powiatowej w Wy-
sokiem Mazowieckiem, aby powiedzie¢ dzieciom, jak maja w czasie letniego wypoczynku dba¢ o swoje
bezpieczenstwo. Szczegolnie uczulali na bezpieczne zachowania w czasie prac w polu i gospodarstwie. Ze
statystyk wynika, e o tej porze roku dochodzi do najwiekszej ilosci wypadkow rolniczych. Wirod ofiar
sg dzieci. Uczyli rowniez, jak w razie potrzeby udziela¢ pierwszej pomocy i gdzie szukaé wsparcia w razie l

zagrozenia. Fot. Policja
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Ewa Natulska z Lomzy

Poradnia psychcloga
Wscieklosc

Gdy ktos mnie zdenerwu-
je, zaczynam sie dziwnie zacho-
wywac. Ostatnio u sgsiadow by-
o bardzo glosno, denerwowalo
mnie to, w koncu postanowilam,
ze pdéjde tam i tak im nagadam,
ze popamietaja. Ale im blizej by-
tam drzwi, tym bardziej si¢ trzg-
stam. W koncu zamiast im naga-
da¢, zaczelam sie jako$ dziwnie
$mia¢. Chyba balam sie, ze oni
si¢ Zemszcz3.

Marianna

Boisz si¢...swojej agresji. Mo-
ze to wynikac z wychowania (na
przyklad, rodzice stosowali silne
kary za okazywanie zlosci albo
sami byli agresywni). Moze wy-
nika¢ z przezywana swojej zlosci.

Wiosenna
surowka

Sktadniki:

B 1 peczek rzodkiewek
M 2 marchewki

W | gléwka mlodej kapusty bialej
B 1/2 pora

W 1/2 peczka natki pietruszki

B 50, pieprz,

B ocet jabtkowy (moze by¢ zwykly)
W cukier
W oliwa

Marchewki i rzodkiew-
ke doktadnie umy¢ i pokroi¢

Mam wrazenie, ze w Twoich fan-
tazjach zlos¢ przybiera niszczy-
cielskie rozmiary. Wydaje Ci sie,
ze gdy sasiedzi si¢ obraza, be-
da sie mécili. Wyobrazasz sobie
tez, ze trzeba tak im nagadac, ze-
by im ,w piety poszlo”. Niekiedy
ludzie s3 przekonani, ze w zlo-
$ci potrafiliby kogos$ uszkodzic,
zniszczy¢ czy nawet zabié. Wte-
dy czlowiek zaczyna si¢ swojej
zlo$ci bac i stara sie ja hamowac¢
za wszelka cene. Skutek jest ta-
ki, ze zachowuje si¢ nadmiernie
ulegle, nieasertywnie, wydaje si¢,
nie$mialy itp.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

w cienkie paseczki. Optukang ka-
puste drobno poszatkowac. Ziele-
ning¢ optuka¢ i posiekac. Wszyst-
kie warzywa wymieszac, posypac
solg i cukrem, odstawi¢ na 15 mi-
nut az wszystko zmigknie, pola¢
oliwa i octem, dopra-
wi¢ do smaku
pieprzem, jeszcze
% raz wymieszaé,
przystroic
i mozna po-
- dawaé...
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Pytanie intymne
Mam 62 lata, kocham sie z zo-
n3 dwa, czasami trzy razy w mie-
siacu. Jest wszystko dobrze, ona
mowi, ze jest zadowolona. Ja tez
jestem zadowolony, bo przezy-
wam orgazm, ale prawie za kaz-
dym razem troche¢ zaniepokojo-
ny. Powodem jest bardzo skapy
wytrysk, prawie jakby go nie by-
to wcale. Nie wiem, czy Zona to
zauwaza, czy udaje, ze nie widzi.
Kilka lat wczesniej bylo inacze;j.
Czuje si¢ w miar¢ dobrze, co mo-
ze by¢ przyczyna, ze teraz prawie
wcale nie mam wytrysku?
Waclaw
Mezczyzna moze przezywac
orgazm bez wytrysku. Przyczy-

Lekarz domowy
Czesto czuje drapanie w gar-
dle i mam chrypkg. Jak temu za-
radzic?
Bogumila
Chrypke moze wywola¢ wirus,
jest jednym z pierwszych objawow
przezigbienia lub grypy. Moze po-
jawic sie takze po podraznieniu
strun glosowych z powodu diugo-
trwalego mowienia, $piewu, krzy-
ku. Czesto przyczyng chrypki jest
palenie papieroséw i dym papiero-
sowy w przypadku biernych pala-

Pod paragré.f em

Mam okazje wyjecha¢ do pra-
cy w Niemczech. Czy moja za-
graniczna praca bedzie wliczo-
na do polskiej emerytury?

Czeslaw

Aby praca za granicg zaliczana
byta do emerytury, musi by¢ legal-
na i nalezy odprowadza¢ skladke
na ubezpieczenie spoleczne. Zwy-
kle nie ma z tym problemu przy za-
trudnieniu dtugoterminowym za
granicg. Okres ubezpieczenia z ty-
tutu zatrudnienia w Niemczech be-

ny skapego wytrysku lub braky
moga by¢ rézne. Moze to spra.
wi¢ niedoborow cynku w diecie
(bogate w cynk sa: kasza grycza-
na, pieczywo razowe, ser zolty,
orzechy, stonecznik, groch, faso-
la). Przerost gruczotu krokowe-
go, ktdry czesto wystepuje u me;-
czyzn w Srednim wieku, tez moze
spowodowac brak wytrysku. Ko-
lejny powdd, to zmiany chorobo-
we: infekcja i stan zapalny jader.
Ale takze nalezy wzia¢ pod uwa-
ge fakt, ze dla kazdego czas mija
nieubtaganie i kazdemu daje r6;-
ne sygnaty. Prawdopodobne ska-
py wytrysk lub jego brak wynika
z obnizenia sie poziomu hormo-
noéw meskich, charakterystycz-
nego dla andropauzy. Przyczyne
dolegliwosci jednoznacznie mo-
ze okreslic lekarz urolog lub sek-
suolog, do ktorego nalezy zglosi¢
si¢ na konsultacje.

czy. Z domowych sposobow pomo-
ze inhalacja (skuteczna z olejkiem
eukaliptusowym), picie cieplego
soku z limonki lub cytryny (sok z 3
cytryn rozcienczy¢ z ciepla wodg).
Odkazajaco i od$wiezajaco dziala,
leczy infekcje i pobudza wydzie-
lanie sluzu ciepta herbata z imbi-
rem. Imbirem (do szklanki bardzo
cieplej wody wsypac 2 lyzeczki
sproszkowanego imbiru) mozna
rowniez ptukac bolace gardto. Po-
maga przegryzanie czosnku, ktory
jest bakteriobdjczy i rozrzedza $luz.

dzie, zgodnie z unijnymi przepisa-
mi, uwzgledniony przy ustalaniu
prawa do polskich §wiadczen eme-
rytalnych. Pracownicy zatrudnie-
ni sezonowo w Niemczech (do 50
dni roboczych) s3 zwolnieni z obo-
wigzku oplacania sktadek na ubez-
pieczenie. Ale musza przedstawic
pracodawcy dokument, poswiad-
czajacy ubezpieczenie w Polsce.
Czyli takze ten okres wlicza si¢ do
emerytury, gdyz podczas wykony-
wania pracy sezonowej sa objeci
ubezpieczeniami w Polsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy zdradza Cie mowa
ciata?
Kazdy z nas wykonuje mimowolne ruchy, czesto wtraca
niepotrzebne stowa, a w stresie zachowuje si¢ nieracjonalnie.
- To jest mowa ciala. Wszystko to zdradza nasze

zdenerwowanie, pragnienia, znudzenie.... A czy Ty jestes jak
otwarta ksiega, czy jak marmurowy posag?

1. Jeéli Cie nudzi rozmowa
z kims, to od czasu do czasu
przeciagniesz r¢ka po wlosach?
a) bardzo czesto - 1

b) czasami tak — 3

c) nie— 5

2. Czy rozmawiajac robisz zbed-
ne wtracenia typu: ,ze tak po-
wiem”, ,,no wiesz” lub inne?

a) czesto — 1

b) tak, ale rzadko - 3

¢) nie - 5

3. Czy klamiac potrafisz patrzyc¢
ludziom prosto w oczy?

a) nie — 1
b) z trudem - 3
c)tak-5

4. Przemawiasz publicznie. Czy
masz wrazenie, ze rece Ci prze-
szkadzaja?

a) tak - 1

b) trochg - 3

¢) nie-5

5. Czy w zdenerwowaniu podno-
sisz glos?

a)tak - 1

b) tylko w duzym zdenerwowa-
niu - 3

c) nie - 5

6. Gdy jeste$ zdenerwowanaly,
zaciskasz szczeki, przebierasz
palcami po kolanie lub po stole,
pocierasz reke o reke?

a) tak - 1

b) czasami si¢ na tym ltapi¢ - 3

¢) nie -5

7. Czy zwilzasz usta jezykiem?
a) bardzo czesto - 1

b) rzadko - 3

¢) nigdy - 5

8. Czy przygryzasz usta?

a) czesto - 1

b) rzadko - 3

¢) nigdy - 5

9. Wchodzisz do pokoju szefa.
Ten prosi Ci¢ aby$ usiadl/a. Jak
to zazwyczaj czynisz?

a) siadam na samym brzegu krze-
sta, fotela - 1

b) rozsiadam sie na krzesle, fotelu
i opieram si¢ o oparcie — 3

¢) siadam na catym krzesle lub fote-
lu, ale si¢ nie opieram o oparcie - 5
10. Czy miewasz nagle zmia-
ny nastrojow?

a) czesto — 1

b) rzadko - 3

¢) nigdy - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Masz 10 - 22 punkty: jestes
jak otwarta ksiega. Mowa Twojego
ciala zdradzi Cie za kazdym razem
i nie masz na to wplywu. Kazdy,
kto chocby troche zna jezyk ge-
stow potrafi Cie rozszyfrowac. Nie
umiesz ukry¢ zdenerwowania, ale
to zdarza sie wiekszosci ludzi i nie
jest najwazniejsze. O wiele bar-
dziej istotne jest to, ze nie potra-
fisz ukry¢ wlasnych pragnien i po-
trzeb. Wlasnie dlatego podczas
wszelkich negocjacji, targow i roz-
mow kwalifikacyjnych stoisz na
straconej pozycji. Kazdy bowiem
widzi na, czym Ci najbardziej zale-
zy i wykorzystuje t¢ wiedzg.

Masz 23 - 37 punktéw: mowa
ciala niejednokrotnie Cie zdradza.
Starasz si¢ panowac nad gestami,
stowami i okazywaniem uczuc.
Jednak nie zawsze Ci to wycho-
dzi. Cialo nie zdradza Ci¢ wow-
czas, gdy jeste$ przygotowany do
rozmowy czy negocjacji. Dobrze
wiesz, jak powiniene$ si¢ zacho-
waé, co mowic, a jakich stéw uni-
ka¢. Wtedy mowa Twojego ciala
jest bardzo mocno utajniona. Je-
zeli jednak cos Cie zaskoczy, zosta-
niesz wyprowadzony z psychicznej
rownowagi, wtedy o wiele fatwiej
jest Cie rozszyfrowac. Tracisz pa-
nowanie na wlasnym cialem,
a czesto i nad wypowiadanymi
stowami. Méwiac krotko, musisz
nauczy¢ sie panowac nad stresem.

Masz 38-50 punktéw: jestes

jak kamien. Idealnie nadajesz si¢
do wszelkich negocjacji i targow.
Robisz to w sposéb wysmieni-
ty nie tylko dlatego, ze panujesz
na wlasnym cialem i stowami, ale
takze dlatego, ze potrafisz czytac
z ruchoéw ciata innych ludzi. Two-
je gesty predzej wprowadzg in-
nych w blad, niz pozwolg komus
odczyta¢é Twoj stan ducha. Two-
je rece, dlonie, nogi, usta, oczy,
twoja twarz i spojrzenie potrafia
by¢ nieprzeniknione. Twoj spokoj
pozwala Ci nawet z premedytacja
uzywa¢ gestow tak, aby innych
wprowadzi¢ w blad co do Twoich
intencji. Mowigc krotko: Twoja
mowa ciala jest zagadka, a mowa
ciata innych jest dla Ciebie jak ot-
warta ksiega.
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Péznym wieczorem bandyta
w czarnej masce wyskakuje na
chodnik przed dobrze ubranego
mezczyzne i przyklada mu noz
migdzy zebra:

- Dawaj swoje pienigdze! -
zada. -

Napadniety odpowiada obu-
rzony:

- Nie mozesz tego zrobic! Je-
stem postem!

- W takim razie oddawaj mi
moje pienigdze!

L]

Zakonczenie roku szkolnego.
Kazde dziecko przyniosto pre-
zent. Pani wiedzac, gdzie pracu-
ja rodzice, probuje zgadnac¢, co
dostala bez otwierania prezen-
tu. Najpierw prezent daje Ania.

Pani wie, ze jej rodzice pracu-
ja w sklepie ze stodyczami. Po-
trzasa pudetkiem i mowi:

~ Aniu, czy to s3 czekoladki?

- Skad pani wiedziala?

Sytuacja powtarza sie kil-
kanascie razy. Pani zawsze bez
problemu zgaduje. Jako ostatni
daje prezent Jasio. Pani wie, ze
jego rodzice pracuja w branzy
monopolowej. Nim potrzasnefa
pudetkiem zauwazyla, ze z pu-
detka co$ wycieka. Postanowila
to polizac.

— Jasiu, czy to jest szampan?

- Nie..

B Nr24m 16 czerwca B

Pani postanowita jeszcze raz
»skosztowac”:

— No, to moze ajerkoniak?

- Nie...

— Poddaje sie, Jasiu. Co
to jest?

-~ Swinka morska!

.

- Mam dla ciebie dobre wie-
éci! - mowi zona do meza

— Jakie?

~ Nie na darmo oplacite$ au-
tocasco.

®

Syn wrocit do domu z samy-
mi dwdjami na $wiadectwie. Po-
niewaz ojciec caly rok suszyl mu
glowe o oceny i czepial si¢ nau-
ki, syn bal si¢ jak diabli. Ojciec
jednak, zamiast rzuca¢ gromy
i la¢ paskiem, zaprosit go na fo-
tel. Syn usiadl niepewnie. Ojciec
wyjal papierosy:

- Zapal synu...

- Tata, no co ty, ja nie pale...

— Pal, synu!

Zapalili. Po chwili ojciec ot-
worzyt barek i wyjal szkocka.

- Napij sig, synu...

— Tata, daj spokdj, ja nie pije...

- Pij, jak ojciec daje!

Napili sie. Ojciec wyjat zza
tapczanu ,,Playboya”.

- Masz, ogladaj...

- No nie, tata, nie wyglu-
piaj sie...

- Ogladaj!

Siedza, popijaja, czas plynie
leniwie. Syn juz caltkiem si¢ wy-
luzowal, siegnal sam po papie-
roska, lekko szumi mu w glowie.
Przerzuca kartki ,Playboya”,
zacigga si¢ z widoczna przy-
jemnoscia i wreszcie rzuca od
niechcenia znad kolejnej roz-
kladowki:

- Kurna, tata... i kto je wszyst-
kie dupczy? No kto je wszyst-
kie dupczy?

- Prymusi, synu, prymusi...
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‘Bialystok

' Shlomo Mintz w Operze i Filharmonii Podlaskiej (sala koncertowa | ,

kR
I
|
{
|

 ul. Podlesna 2, tel. 85 306 75 71), piatek, 14 czerwca, godz. 19.00.

' Swiatowej stawy wirtuoz skrzypiec, altowiolista, dyrygent z Izraela, :

| uwazany za jednego z najwigkszych artystéw naszych czasoéw, wystapi |
w koncercie koficzacym sezon artystyczny biatostockiej filharmonii.

‘komza

' nLomza nad Narwig”, Galeria Bonar (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86
| 216 32 26), wtorek, 18 czerwca, godz. 10.00.
Otwarcie wystawy, na ktérej obejrze¢ bedzie mozna prace plastyczne l
dzieci, nagrodzone w konkursie plastycznym, ogloszonym przez Miej- i
| ski Dom Kultury z okazji Dni Lomzy.

'Podgorze

' »Ocali¢ od zapomnieni

a’, Biblioteka Publiczna Gminy Lomza (ul. ;

Lomzynska 30, tel. 86 217 82 23), sobota, 15 czerwca, godz. 15.00. |
Otwarcie wystawy historycznej z prelekcja historyka Instytutu Pamie- |
| ci Narodowej z Bialegostoku Lukasza Lapinskiego. Spotkanie z dzien-

nikarzem telewizyjnym Janem Pospieszalskim.

| Suprasl

i

‘ | »Iraktat o manekinach”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 | g

5

| 710 88 45), sobota i niedziela (15 -16 czerwca), godz. 18.00. i
| Spektakl Piotra Tomaszuka inspirowany proza Brunonan Schulza i

a »Sklepy cynamonowe”. Wystepuja Rafal Gasowski, Dariusz Matys, |

Mxlosz Pietruski.
|Repertuar kin’

| Kino »Millenium” w Eomzy: 13 czerwca (czwartek) - Tajemnice Zie- |
\ lonego Krélestwa, godz. 15.00, 16.45 oraz Kac Vegas III, godz. 18.30,

|

P
1
l
|
l
|

| 20.30; 14 — 19 czerwca (piatek — $roda) — Tedi I: Poszukiwacze zaginio- |
| nego miasta, godz. 16.45 (w sobotg i niedzielg takze godz. 15.00) oraz |

| Kac Vegas III, godz. 18.30, 20.30.

| Kino ,Wrzos” w Kolnie: 14 — 17 czerwca (pigtek — poniedziatek) - |

| Drogdéwka, godz. 17.00.

| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 13 czerwca (czwartek) — Szyb—

| cy i wciekli 6, godz. 15.15, 19.45 oraz Tajemnica Zielonego Krdlestwa, 1
, | godz. 17.45; 14 czerwca (piatek) - Drugie oblicze, godz. 19.30; 15 - 19 |

| czerwca (sobota - $roda) - Uciekinier, godz. 17.00 oraz Drugie obll—
| cze, godz. 19.30 (w sobote i niedziele takze Oszukane, godz. 14.30). 1

Aska data czadu!
Rewelacyjny zespol ,Migzsz”

z Lublina, ktérego wokalistka jest
obdarzona wspanialym glosem |

lomzanka Joanna Zawlocka, lau-
reatka Plebiscytu ,Kontaktow”
Czlowiek Sukcesu w roku 2008,
goscil na lomzynskich Juwena-
liach (7 czerwca).

»Migzsz” wyr6st z kultury stu-
denckiej, w roku 2010 wygral Fe-
stiwal Artystyczny Mlodziezy
Akademickiej Fama w Swinouj-
éciu. Jego piosenki, czasem lirycz-
ne, czasem przesmiewcze, paro-
diujgce telewizyjno — estradowa
szmire, to rodzaj literackiego ka-
baretu, w ktorym pod przykryw-
ka beztroskiej, chwilami rubasz-
nej zabawy, bezlitosnie obnazane
sa tandeta, zly gust, kicz, krélu-
jace w polskiej rozrywce. Joan-
na Zawlocka porwala wszystkich
nie tylko wspanialym glosem, ale
i niezwyklym dynamizmem oraz
wrodzonym talentem komicz-
nym. Brawo! (MK)

PROGRAM
XXVI
Miedzynarodowego
Festiwalu
Teatralnego
,Walizka”

Czwartek, 13 czerwca

Godz. 11.00 - ,,Ston i kwiat”,
Grupa Coincidenia i Biatosto-
cki Teatr Lalek (sala TLiA); godz.
18.00 — ,,Kleist — o teatrze mario-
netek lub pokonywanie grawita-
cji w trzech aktach”, Theater des
Lachnes z Frankfurtu w Niem-
czech (sala TLiA); godz. 19.00 -
»Piotru$ i wilk”, Bébita Puppet
Theatre z Pecs na Wegrzech (sa-

e H KONTAKTY m Nr 24 ® 16 czerwca 2013 =

BARAN (21 11 - 20 1V): be-

dziesz w nastroju bardzo roman-
tycznym. Zwrd¢ uwage na to, co
ludzie do Ciebie mowig, wstu-
chaj si¢ takze w glos Twojego ser-
ca. On powie, Ci czego najbar-
dziej pragniesz i poprowadzi Cie
w tym kierunku.

BYK @i11v-21 V): skupisz sie
na tworzeniu solidnych podstaw
materialnych dla siebie i swojej ro-
dziny. Czeka Cig czas obfitosci. Ta
obfitos¢ przelozy sie rowniez na
Sprawy serca.

BLIZNIETA (22 v - 20 VD) je-
sli wyzwolisz w sobie energie, przy-
ciggniesz do Ciebie rzeczy, osoby
i wydarzenia, ktérych pragniesz.
Skup sie na tym, nie wchodzac
w szczegoly.

RAK (21 vi-22vi): wydarzenia
zmuszaja Cie do glebszych przemy-
$len. Zwrd¢ uwage na jasnos¢ my-
sli, wybieraj takie, ktore przyniosa
Ci sukces finansowy i emocjonal-
ne spelnienie.

LEW (23 viI - 22 VIII): zosta-
wiasz za soba sytuacje, ktora juz Ci
nie stuzy. Odczujesz ogromna ulge
i Twoje zycie si¢ poprawi. Ustapi
zmeczenie i odejda troski. W pracy
dobry czas na rozejrzenie sie za no-
wymi rozwigzaniami. Zasiewaj ziar-
na przysztych zmian.

PANNA (23 V1II - 22 1X): lubisz
to, co jest Ci dobrze znane. A moze
czas otworzy¢ sie na Los? Powiedz
sobie tak: to bedzie najlepszy ty-
dzienn mojego zycia. Z mozliwoscia
przedtuzenia umowy.

la ul. Sadowa); godz. 21.00 - ,,Tu-
taj”, Oriantheatre Dance Compa-
ny z Paryza (Stary Rynek).

Piatek, 14 czerwca

Godz. 10.00 - ,,Zapiski waria-
ta”, Bialoruski Teatr Lalka z Wi-
tebska (sala TLiA); godz. 11.30
- ,W brzuchu wilka”, Teatr Dzie-
ci Zaglebia im. Jana Dorma-
na z Bedzina (sala ul. Sadowa);
godz. 18.00 - ,Taniec Flory”, Avi-
tal Dvory Visual Theater Group
z Izraela (sala ul. Sadowa); godz.
19.00 - ,Glosnie;j!”, Teatr Malabar
Hotel z Warszawy (sala TLiA);
godz. 20.00 - ,,Zmysly”, Teatr A3

WAGA (231X - 23 X): dobry czas
na robienie rezerwacji i snucie ma-
rzen o wyjazdach. Przyszlos¢ jest
nieznana, ale nadzieja w sercu przy-
bliza Ci¢ do niej coraz bardziej. Pod-
czas okresu sporych zmian w Zyciu,
otrzymasz pomoc z niespodziewa-
nych zrodet.

SKORPION (24 X - 21 X1): za-
miast czekac, az cos si¢ samo spel-
ni, powiedz albo pfzynajmniej
wyraznie zasygnalizuj, czego prag-
niesz. Stworz fagodna i dajaca relaks
przestrzen wokol siebie, by wszyst-
ko szto Ci znakomicie. :

STRZELEC (22 X1 - 21 XII): ja-
kies pokusy beda Cie necic i kto wie,
czy im nie ulegniesz. Ten tydzien
masz po prostu ochote ,przeply-
na¢” z pradem. Wykorzystuj okazje
i baw sie dobrze.

KOZIOROZEC (22 x11 - 191):
co$ pozytywnego, sympatyczne-
go w pracy. Kieruj sie praktycz-
nym idealizmem, zwracaj uwage na
‘wartosci, ale nie zapominaj o sobie
w kazdej sytuacji.

WODNIK (201 - 18 I): metody
stosowane przez Ciebie nie spraw-
dzajg si¢. Sprobuj zrobi¢ cos zupel-
nie inaczej, niz dotychczas. Pojdz za
glosem serca i intuicji. Sita Twoich
marzen i emocji moze przyciaggnac
szczesliwe wydarzenia.

RYBY (19 II - 20 III): czas ener-
gii i dobrych pomystéw. Wykorzy-
staj go, postaraj sie zrobi¢ jak naj-
wiecej. Swiat bedzie Ci sprzyjac,
dostarczajac powodow do radosci
i satysfakcji.

z Policznej w gm. Kleszczele (Sta-
ry Rynek); godz. 21.00 - Piosenki
Bogdana Szczepanskiego w wy-
konaniu aktoréw TLiA w Lomzy
(kawiarnia TLiA).

Sobota, 15 czerwca

Godz. 10:00 - ,Czarna ow-
ca’, Teatrodistinto z Valenzy we
Witoszech (sala TLiA); godz.
11.00 — , Flecista z Hamelin”, Te-
atr Babkove Divadlo z Koszyc na
Stowagiji (sala ul. Sadowa); godz.
18.00 - ,Calineczka”, Teatr Lal-
ki i Aktora w Lomzy (sala TLiA);
godz. 19.00 - Zamkniecie Festi-
walu (sala TLiA). (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pozegnanie z boiskiem

Wielkim wydarzeniem nie tyl-
ko sportowym, bedzie pozegna-
nie z boiskiem Wojciecha Kowa-
lewskiego. Bramkarz pochodzacy
z Suwalk i wychowanek Wigier
byl reprezentantem Polski, grat
w Legii Warszawa, Szachtarze
Donieck i Spartaku Moskwa. Na
swoj benefis w Suwatkach, kto-
ry odbedzie si¢ 15 czerwca, za-
prosil reprezentacj¢ PZPN oraz
Dziennikarzy (Wojciech Kowa-
lewski jest cenionym komenta-
torem kilku stacji telewizyjnych).
Na boisku maja pojawic si¢ pre-
zes PZPN Zbigniew Boniek i jego
zastepca Marek Kozminski oraz
Tomasz Frankowski, a z drugiej
strony silna ekipa dziennikarzy,
gtownie z TVP i nSportu.

Stadion w Lomzy z certyfi-
katem

Stadion Miejski w Lomzy
otrzymat certyfikat IV A Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atlety-
ki, upowazniajacy do organizo-
wania ogolnopolskich mitingow
we wszystkich kategoriach wie-
kowych, branzowych mistrzostw
kraju oraz makroregionalnych
eliminacji zawodow szczeb-
la centralnego. Certyfikat zostat
wydany po usunigciu ostatnich
usterek (zamontowanie belek na
rozbiegu do trojskoku we wiasci-
wej odleglo$ci, poprawienie ro-
wu z wodg na biezni). Obecnie
wszystkie urzadzenia do konku-
rencji lekkoatletycznych s3 zgod-
ne z wymaganiami IAAF i PZLA.
Na stadionie moga by¢ rozgrywa-
ne wszystkie konkurencje biego-
we, chéd sportowy oraz konku-
rencje techniczne (skok wzwyz,
skok w dal, tréjskok, skok o tycz-
ce, pchniecie kula, rzut dyskiem,
rzut miotem, rzut oszczepem).

Pilkarskie mistrzostwa mini-
strantow

I Diecezjalny Turniej Litur-
gicznej Stuzby Ottarza Diece-
zji Lomzynskiej w Pilce Noz-
nej pod honorowym patronatem
Ordynariusza Lomzynskiego ks.
bp. Janusza Stepnowskiego od-
bedzie sie w sobote, 15 czerwca,
w Zambrowie.

»Zapisalo sie 1 000 ministrantow
z 47 parafii. Mecze bedg rozgrywac
si¢ na stadionie i Orlikach’, poin-
formowal diecezjalny duszpasterz
ministrantéw ks. Dawid Rosinski
z parafii pw. Trojcy Przenajswiet-
szej w Zambrowie, znany z orygi-
nalnych pomystéw na spedzanie
wolnego czasu przez mlodziez.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

~Ekonomik” przed ,Mechanikiem”

SPORT

Patronat "Kerntaktow"

Gwiazdy krélewskiej gry

ska, Malwina Szewczyk, Dominik
Meczkowski i Igor Podstolski.

W szesciu turniejach XIV Edy- ski, Bartosz Kotarski, Zuzanna
cji Lomzynskiej Ligi Szkolnej Kalinowska, Kamila Szwajkow-
w Szachach o Puchar Prezydenta ' : e
Lomzy zagralo 519 zawodnikow.
Plasuje to Lomzynska Lige w czo-
léowce najwigkszych imprez sza-
chowych w Polsce. W zmaganiach
uczestniczyly druzyny szkolne
okoto 30 szkot z Lomzy i dawne-
go Lomzynskiego.

Rywalizacj¢ szkot ponadgim-
nazjalnych wygral lomzynski

oraz Zespotem Szkol Drzewnych
i Gimnazjalnych.

Wirod gimnazjow I miejsce zdo-
byto PG nr 6 w Lomzy przed PG nr
2 w Grajewie i PG w Ciechanowcu.

Wsérdd szkot podstawowych

bezkonkurencyjna okazala si¢ SP u o Ponialud ‘
nr 7 w Lomzy przed SP w Kona- Najlepsze szachistki Ligi do lat 10 (od lewej) Malwina Szewczyk z Pigtnicy
rzycach i SP w Ciechanowcu. (I miejsce), Monika Marcinczyk z Lomzy (I miejsce) i Karolina

hoj K IT miej
Indywidualnie w grupie dziew- Chiginovgkaz Kapemyel Se B8

czat do 20 lat zwycigzyla Karolina
Zajkowska (ZSEiO nr 6 Lomza);
w grupie do lat 16 Kamila Szwaj-
kowska (PG Zambrow); w gru-
pie do lat 13 Zuzanna Kalinowska
(SSP Bialystok); w grupie do lat 10
triumfowata Monika Marcinczyk
(SP nr 7 w Lomzy).

Wisrod chlopcow w analogicz-
nych grupach wiekowych zwy-
ciezyli Mateusz Janowicz (ZSDiG
Lomza), Bartosz Kotarski (PG nr 1
FLomza), Szymon Sienkiewicz (SP
nr 7 Lomza) oraz Igor Podstolski
(SP 7 Lomza).

Pomystodawca, organizatorem
i sedzia gtownym Ligi jest Stawo-
mir Sobocinski z UKS Zak przy
I LO w Lomzy.

Najlepsi szachisci XIV Li-
gi Szkolnej w sobote (8 czerw-
ca) rozegrali tradycyjny Turniej
Gwiazd. W poszczegolnych kate-
goriach wygrali Patryk Szwajkow-
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Zwycigska wsrod szkot podstawowych ekipa fomzynskiej ,,Siodemki”
z dyrektor Haling Szeligowska

Mistrzostwa na stadionie w Ltomzy

Mistrzostwa Wojewodztwa tra Chmielewskiego na 3 000 m  Augustowa, Olsztyna, Plocka,
Podlaskiego Juniorow i Junio- kobiet i 5000 m me¢zczyzn o pu- . Szczytna, Siedlec, Otwocka, Os-
réw Mlodszych w Lekkiej Atlety-  char Stowarzyszenia Wspierania  trowi Mazowieckiej, Bialej Podla-
ce im. Tadeusza Susola rozegra- Edukacji i Rynku Pracy w Lom-  skiej, Lap, Leborka, Etku i Lomzy,
ne zostang w sobotg (15 czerwca)  zy oraz bieg na 400 m mgzczyzn  w tym reprezentanci kfaju i meda-
na stadionie miejskim w Lomzy. i rzut dyskiem kobiet o puchar lisci Mistrzostw Polski.
Organizuj3 je MOSiR i LKS Na-  Prefbet Sniadowo. Poczatek, godz. 11.00. Organi-
rew Kurpiewski Lomza. Dodat- Start zapowiedzieli zawodni- zatorzy serdecznie zapraszaja do
kowo LLKS ,Prefbet Sniadowo” cy z klubow lekkoatletycznych  kibicowania lekkoatletycznym
Lomza organizuje biegi im. Pio- z Bialegostoku, Ostroleki, Suwatk, zmaganiom. (MK)
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