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NA GORACO

Prokurator Generalny Andrzej Seremet: prokurator
moze by¢ niezalezny, ale nie od rozumu! OBWIESZCZENIE “
Zgodnie z art. 11 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . o szczegéinych
P I"O ku I'ato r bez zagsadach przygotowania i realizaycji inwestycji w zakresie drég pub|?czn;lch
(Dz. U.z 2008 r. Nr 193 poz. 1194 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 10 i art. 49 usta-
rozum U? wy zdn. 14 czerwca 1920 r.- KodeEs postepi)waniaqadministracyjnego (Dz. U.
Nie milkng echa stwierdze- pu po mleko, po chwili ustyszata 22013 r, poz. 267 - tekst jednolity) Ukazu
nia biatostockiego proku- jego krzyk. Przez okno zobaczy- Starosta Lomiyﬁski zawiadamia véc:z
ratora Dawida Roszkowskiego, Ia, ze syn lezy pod klatkg, a nad s 00 chiiii 2 ditass DQT3 : . iosku Woita Gmi
ze ,swastyka to symbol szczeScia nim stoi dorosty mezczyzna. Za- Ltz,;v;a ; Liunia ;%Ciwietni; g&r;)?p‘a’:rzemu S Al Lminy
P ; il ., wydat decyzje nr 4/2013 znak
w Azji’, ktore stalo si¢ podstawg machnat si¢ i uderzyl. Matka wy- | RO$B.6740.2.3.2013 o zezwoleniu na realizacjg inwestycji dro-
odmowy wszczecia postepowania  biegla, zabrata dziecko, ukryli si¢ | gowej polegajacej na budowie drogi gminnej nr 105 730 B ulica tel. (86
w sprawie swastyki, namalowanej ~w mieszkaniu. Napastnik pod- Lipowa we wsi Gielczyn — od km 0+000,00 do km 1+636,73 i od km :
na transformatorze. szedl za nimi pod drzwi, pokazal 1"'663'74, do km 1"'888:18“"’ za!«esie: jezdni, poboczy, zjazdow,
,Prokurator moze mie¢ pogla- im gest podcinania gardta i krzy- przepustéw rowu krytego i rowéw otwartych, droga gminna kla-
dy i schowa si¢ za niezalezno$¢”,  czal, zeby wyjezdzali z tego kraju. g R h CCilE et .
e it s Bl T s a. oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci wedtug katastru nie-
P Lol 2 Yy razeim POUC/SHCIICFOSTERD ruchomosci objetych wnioskiem: 410, 414, 385, 368, 357, 349 Alica
zety Wyborczej” Prokurator Ge-  dnia ustalili i zatrzymali sprawce. (obreb Gietczyn), 2 (obreb Siemier Nadrzeczny) i czgsci dzia- :
neralny Andrzej Seremet. Dopyty- Byl nim mieszkaniec (23 lata) Bia- tek nr 413, 484, 366, 351, 363, 362 (obreb Gietczyn), 3 obreb
wany, czy mozna by¢ niezaleznym  legostoku, ktéry przyszedt do zna- Siemier Nadrzeczny), 210/2, 210/4 i 210/3 (obreb Stara tom-
od rozumu, odpowiedzial: ,Tak, jomych w odwiedziny i na matego za Przy Szosie); o . A
ale nie w prokuraturze”. Czeczena natkngt sie przypadko- b.oznaczenlg meruchon)qscu wedtug projektu podzn.‘_aiu l_wgd#ug
Po zapoznaniu si¢ z danymi, wo. Zostal aresztowany. kataftru meruc;homosa przeznaczonych pod reallza_qe e
iasin Lo ) i = } , stycji drqgowejz 410, 414, 385, 368, 357, 349 (obreb Gietczyn), 2
o N pasty ie powstrzymalo to innych (obreb Siemien Nadrzeczny), 413/1, 484/1, 366/1, 351/1, 363/1,
powari w sprawach na tle rasistow- ,prawdziwych Polakéw”: w nie- 362/1 (obreb Gietczyn), 3/1 (obreb Siemien Nadrzeczny), 210/5,
skim w naszym regionie koriczy-  dziele zniszczyli 5 polsko-litew- 210/9i 210/7 (obreb Stara tomza przy Szosie); Sia
lo si¢ umorzeniami, poset Robert  skich tablic w gminie Punsk ¢. oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i katastru e
Tyszkiewicz (PO) ztozytwniosekdo ~ (Podlaskie), gdzie sg najwigksze Qi;:/ufh%"gzécéﬂsﬁtﬁe;;?? 5;22"“;*]ai“gécgggmy L;)n;/21a:(4:)3/ '::; Felie
: : T : S g : . . ; obreb Gietczyn), obre Zdjec
.Se] e Kor.mSJ 1 Spraw,leqhwos.q Skt.lplSka L SZO,S.CI hte.WSkle] j !ak Siemien Nadrzeczny), 210/5, 210/9 i 210/7 (obrgb Stara tom- S
i Praw Czlowieka, by poswiecilajej ~ poinformowal wojt gminy Punsk 3a Przy Szosie);
specjalne posiedzenie. Witold Liszkowski, tablice zosta- d.oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieru-
Nagtoénione kuriozalne uz- Iy pomalowane na bialo i czerwo- chomoéci dziatek poza liniami rozgraniczajacymi, na ktérych o
nanie przez prokuratora na- no,zamalowane zostaly tez nazwy przewiduje sie przebudowe istniejacej sieci uzbrojenia terenu
malowanej na murach swasty- miejscowosci w jezyku litewskim. lub przebudowe drog innych kategorii: nie dotyczy; Ksigg
ki za azjatycki symbol szczgscia Do podobnego zdarzenia doszto wraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci nr 413,
i pomyélnosci, spowodowalo juz  prawie dwa lata temu. Zamalo- | 484, 366, 351, 363, 362 (obreb Gietczyn), 3 (Ot_)"‘z‘b Siemien l\!ad-
pierwsze reakcje formalne: pro-  wane zostaly 28 tablice z nazwami rzgczny), 2_10/2' 21,0/4 1210/3 (obreb Stara tomza przy Szosie) i za- Ki
o S twierdzeniem projektu budowlanego.
kurator Okrggowy 'I.'adeu.sz Mare'k 5 o e S uSZk({d?O' Zgodnie zart. 18 ust. 1 e ustawy o szczeglnych zasadach przygoto-
wystapil 0 odwolanie zwierzchni-  ny i oblany farba obelisk poswie- | waniai realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych w przypadku,
ka prokuratora Roszkowskiego, cony litewskiemu poecie we wsi w ktérym dotychczasowy whasciciel lub uzytkownik wieczysty nieru-
szefa Prokuratury Rejonowej Bia-  Bubele kolo Sejn. Na pomniku, chomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
lystok-Péinoc To w niej bowiem  oprocz zamazanych litewskich na- gowe’j_Oonwiednip wyda te'nieruchf)ms)éc’ lub wyda nieruchomos¢
dochodzito do najwiekszej liczby ~ pisow, pojawila si¢ nazwa narodo- i oprozni lokal oraz inne pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pozniej
. niz w terminie 30 dni od dnia:
umorzen w tego typu sprawach. wego obozu radykalnego Falanga, 1 ; . G . - i ¥
] e ) doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, 0 ktérej mowa Biuro
Inaczej zaczela sie tez zachowy-  powstalego w 1935 roku. W tym war 17,
waé policja, ktérej powigzania ze ~ samym czasie w Jedwabnem nie- 2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji 0 zezwoleniu na reali-
érodowiskiem skinhedéw zarzu-  znani sprawcy zniszczyli pomnik, zacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci albo
cili dziennikarze: doszto do za-  upamietniajacy ofiary mordu Zy- 3) w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogo-
trzyman w sprawie o podpalenie  déwz 1941 roku, w Orli na synago- | wej stafa sig ostateczna : : , i
drzwi mieszkania w Bialymstoku, dze namalowali farbg napisy o tre- nySOkOSCIOqSZkOdowa,"]a powieksza sig o kwotgrowna > % wartosci
ktérvm przebywala Polkaz me-  &ci faszystowskiej, a w Wys i nneruchomosqiu_bvyartosct prawa uzytl_<owan|a wieczystego. ; Al
i) Or)_( e . ? Y : i : Zawiadomienie i doreczenie uwaza za dokonane po uplywie
7em Hindusem. Czy to dzialanie ~Mazowieckiem zmszc.zyh cmen- 14 dni od daty publicznego ogloszenia w prasie, na stranie s Kolpc
tylko po to, by da¢ zwierzchnikom tarz zydowski. W Bialymstoku |ternetowej bip, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gmi-
argument, Ze ,intensywnie pracu- zniszczyli mienie w Centrum Mu- ny Lomza oraz na tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym {
ja’, czy faktycznie znalazla dowo- zulmanskim, po czym probowa- w tomzy tj. od 04.07.2013 r. d(_) 18.07.’2913 T St
dy, przekonamy si¢ niebawem. li podpali¢ budynek, a w miejscu Jednocz’e.r':nie informuje. sie, Ze z trescig dECYZj.i strony moga
oczucie bezkarnoéci, w jakim  dawnego cmentarza zydowskiego zapoznac sig¢ W Starostwie Ijown-atowym w tomzy w Wydziale
latami zyli ,nasi” nacjonali- ~w miescie, zniszczyli utworzona Rolnictwa, ochrony s-rod?WIska I.Budownlctwa, i W
FR S Nia . : . browska 1/27 w tomzy, tj. do dnia 02.08.2013 r. er
éci i rasiéci, nadal ich jednak nie  z bukszpanu gmazFif; Dawida, a z Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewo dy Podlaskiego
opuszcza. W czasie, gdy wiladza wyrwanych z ziemi i potamanych w Bialymstoku, za posrednictwem organu wydajacego decyzje, Wyd:
prezy przed opinig publiczng mu-  krzew6w ulozyli swastyke. Spraw- | w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Ko- Mate
skuly, nie pasuja. Gdy Czeczenka  cow tych wydarzen policjinieuda- | deks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2000 r. nr 98, poz. Zal tzr:
(33 lata), mieszkajaca w Bialym-  lo si¢ do dzis ustali¢, a $ledztwa | 10712 poézn. zm.), W przypadkt.] zawiadomienia stron przez ob- |
stoku na osiedlu Nowe Miasto wy-  z tego powodu zostaty umorzone. wieszczenie, dorgczenie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni
- od dnia publicznego ogtoszenia.
stata swojego synka (7 lat) do skle- JAKUB SLUPECKI
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 516 029 854
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc: Elzbieta Baczek (gtdéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszern:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambroéw: Agencja ,,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

sie¢ wiasna wydawcy
Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,

Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
Skiad: GroupMedia

Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski (_duszek) marek.
lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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Dlaczego ceni nas §wiat, a my sami nasze osiggnigcia plugawimy we
wlasnym kraju i za granicg? .

Dlaczego szargamy sobie nawzajem dobre imig? Dlaczego niszczymy i /
blizniego z tej samej ulicy i na szczytach wladzy? at/ b

Jasng odpowiedz daje refleksja ks. Jozefa Przerzchalskiego: 2Zawis gy i rora,
jest ze wszystkich wad najbrzydsza, najbardziej ukryta i opiera sie rozpo-
Znaniu...

Zawis¢ trawi czlowieka nieustannie. Dziata jak zaraza, zatruwa wszystko. Szczegdlnie do za-
wisci sktonny jest cztowiek ciekawski. Zajmowanie si¢ drugimi wynika z przyjemnosci w przy-
gladaniu sie sytuacji drugiego. Kto nie ma na mysli czegos zlego, ten nie jest ciekawski. Czlowiek
zawistny chetnie godzi si¢ na wlasng szkode, byle tylko wigksza stala si¢ udziatem bliZniego...

Jako pochodne zawisci $w. Tomasz z Akwinu wymienial, wyptywajace z zawistnej nieche-
ci, grzechy jezyka oparte na klamstwie: obmowe, plotke, intryge, uszczypliwos¢. Zawisc bliz-
nim zlorzeczy, bo im Zle zyczy. Potrafi zaszarga¢ reputacj¢, zniszczy¢ dobre imie. Zawisc jest
#rédlem niezgody, jej poréwnywanie nigdy bowiem nie laczy, a zawsze dzieli i rujnuje wigzy
solidarnoéci, rozbija wspélnote. Z zawisci mozna wyzwoli¢ ztosliwo$¢, czyli skryte niszczenie
dobytku blizniego. Zawis¢ to roztadowywanie uczucia przez ponizanie, stracanie z piedestatu,
skupianie uwagi na negatywnie warto$ciowanych stronach ludzi i rzeczy”.

Czy te stowa zapadna komus$ w pamiegci, kto nie pamigta powtarzanego od dziecifistwa ,,nie
méw falszywego éwiadectwa przeciw blizniemu swemu..”” Zapadnie tylko wéwczas, gdy zosta-

nie wewngtrznie przezyta, a nie odklepana...
WLEADYSEAW TOCKI

Okreg Mazowiecki PZW
w Warszawie
sprzeda dziatke nr 10556/1
o pow. 291 m2 z budynkiem
2-kondygnacyjnym

KOMUNIKAT
Wéjt Gminy Sniadowo

Stosownie do art.35 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010
Nr 102, poz.651 ze zmianami) informu-

0 pow. 65,78 m2 i 3 magazynkami,
polozong w tomzy przy ul. Senatorskiej 8.

Budynek stanowi wiasnos$¢ Okregu, a dziat-

ka jest w uzytkowaniu wieczystym do 2094

r.z mozliwoscig przediuzenia uzytkowania
lub wykupu.

Cena nieruchomosci 52 tys. zt do negocjacji.

je, ze w siedzibie Urzedu Gminy Snia-
dowo ul. Ostrotecka 11 zostat wywie-
szony na okres 21 dni (03.07.2013r. do
dnia 24.07.2013r.) wykaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej oznaczonej
Rfitem oy teiaimia Uz it w Biaitoe nr 43/7 potozonej w miejscowosci De-
OMPZW Warszawa, tel. (22) 620 - 51 - 96 lub
(22) 620- 50 - 83.

bowo przeznaczonej do wydzierzawie-

nia dotychczasowemu dzierzawcy.

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tomzy ul. Szosa Zambrowska 1/19

oglasza przetarg nieograniczony na sprzedaz samochodéw sanitarnych:

1.Volkswagen LT35 nr rej. BL 02686, rok produkcji 2000 - cena wywolawcza - 9900 zt

2.Volkswagen LT35 nrrej. BL 02687, rok produkcji 2000 - cena wywolawcza - 9900 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 24 lipca 2013 r. 0 godz. 10.00 w pomieszczeniach Dzia-
tu Techniczno - Transportowego.

Przed przystapieniem do licytacji uczestnicy wplacajg wadium w wysokosci 10 % w Ka-
sie WSPR SPZOZ w tomzy (najpézniej do godz. 9.30, w dniu przeprowadzenia licytacji).

Pojazdy mozna oglada¢ w dniu 23.07.2013 r. na terenie WSPR SPZOZ w tomzy,
ul. Szosa Zambrowska 1/19 w godz. 10.00 - 12.00.

Samochody beda poddane licytacji w takim stanie, w jakim zostang przedstawione
do ogledzin. Za ukryte wady WSPR SPZOZ w nie ponosi odpowiedzialnosci.

Regulamin przetargu ustnego do wgladu w sekretariacie WSPR SPZOZ w tomzy,
ul. Szosa Zambrowska 1/19 pokdj nr 01.

Niniejsze ogloszenie ukaze sie réwniez na stronie internetowej
www.pogotowie.lomza.pl

aNr27%7lipcam KONTAKTY M ——




ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Jezeli nie wiesz, jak postapi¢ — na wszelki wypadek postap uczciwie.

Antoni Stonimski

B Afrykanski pomor swin na Biafo-
rusi postawit w stan ostrego pogo-
towia polskie stuzby sanitarne na
przejsciach granicznych. Aby nie
dopusci¢ do rozprzestrzenienia
choroby (nie jest grozna dla ludzi,
ale moze wywola¢ ogromne proble-
my gospodarcze), wszystkie pojazdy
muszg przejezdzac przez specjalne
maty, rekwirowane sg niektore ar-
tykuty spozywcze, a takze kanapki
z wieprzowymi wedlinami.

B Rzadowy program leczenia
bezptodnosci przy zastosowaniu
metody in vitro zostal uroczyscie
zainaugurowany w Bialymsto-
ku z udzialem ministra zdrowia
Bartosza Artukowicza. W Klinice
Rozrodczosci i Endokrynologii
podkreslit on, ze to wlasnie w Bia-
tymstoku 26 lat temu przyszto na
$wiat pierwsze w Polsce dziecko
dzigki metodzie in vitro. Z pomocy
dofinansowanej z budzetu bedzie
mogto przez rok skorzystac okoto
15 tysiecy par.

B Obwodnica Szczuczyna rok poz-
niej. Nowego wykonawcy bedzie
szuka¢ Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad. Dotychcza-
sowy, hiszpaniska firma FCC, zszed}
z placu budowy. W tej sytuacji ko-
nieczna jest inwentaryzacja dotych-
czasowych prac i przeprowadzenie
nowej procedury przetargowej. A to
oznacza, ze obwodnica moze by¢
gotowa co najmniej rok pozniej, niz
to bylo planowane.

B Coraz wiecej klopotow z plyn-
noécia finansowg maja przedsig-
biorcy w wojewodztwie. Z ponad
2 000 kontroli przeprowadzonych
przez Okregowy Inspektorat Pra-
cy w Bialymstoku wynika, ze oko-
to jedna czwarta pracodawcow nie
placi pensji pracownikom, robi to
nieterminowo lub zaniza wypla-
ty. Kwota zalegtych zobowigzan
wobec zalég siega 7 milionow
zlotych, nieco wigcej niz przed
rokiem.

W Ponad 144 tysiecy zlotych ma wy-
placi¢ budzet panstwa Wojew6dz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Lomzy. To wiecej niz potowa kary,
nalozonej na Stacj¢ przez NFZ za
bledy i braki w dokumentacji. Roz-
patrujacy sprawe Sad Apelacyjny

w Bialymstoku uznal, ze tylko czes¢
z 225 tysiecy zlotych (z odsetkami)
kary byla zasadna. Orzeczenie jest
prawormocne.

B Na mostach, wiaduktach
i przepustach koncentrujg si¢
prace przy budowie obwodnicy
Augustowa. Tzw. obiektow inzy-
nieryjnych na trasie 36 km bedzie
prawie 40. Obwodnica kosztowa¢
bedzie 659 milionéw zlotych. Za-
awansowanie prac szacowane jest
na 14 procent.

B Optaty za korzystanie z niekto-
rych dr6g wprowadzita Biatorus dla
samochodow osobowych i cigza-
rowych. Obowiazuja na trasie
z Minska przez Grodno do granicy
z Polska oraz z Minska do granicy
rosyjskiej. Szczegoty nowych przepi-
soéw mozna znalez¢ na internetowej
stronie www.beltoll.by.

B Zakonczyty sie wykopaliska
archeologiczne na terenie Stare-
go Rynku. Przyspieszeniu ulegng
zatem prace budowlane. U zbiegu
ulic Rzagdowej i Radzieckiej arche-
olodzy odstonili mury kamienicy
z XV w. z cegly ,palcowlo’, a takze
zarys uzywanej w domu lodowni.

Na konstrukcji $redniowiecznej

widoczne s3 fragmenty budynku
z XVII w. Odkryta ceramike z XV
w. trafi do Muzeum PéInocno-Ma-
zowieckiego w Lomzy. W czwartek,
4 lipca, rozpocznie si¢ uktadanie
chodnika wzdtuz pierzei, na ktorej
znajduje si¢ Ratusz

B Urzad Miejski w Lomzy przypo-
mina, ze od 1 lipca §mieci z miasta
wywozi MPGKiM. Nie wszyscy
zdazyli sie zapozna¢ z informa-
cja i nie wystawiaja pojemnikow
na odpady przed posesj¢ w dniu
wywozu $mieci z danej ulicy. Pra-
cownicy MPGKiM nie wchodzg na
prywatne posesje, dlatego pojem-
niki, ktore nie zostang wystawione
przed brame w dniu wywozu, moga
nie zosta¢ opréznione. Odpady wy-
wozone sg wedlug harmonogra-
mu, ktéry dostepny jest na www.
lomza.pl

M 5 lat wigzienia i 8 lat zakazu pro-
wadzenia pojazdéw mechanicznych
wymierzyl bialostocki sagd Toma-
szowi K. (22 lata). W styczniu do-
prowadzit do jednego z najbardziej
wstrzasajacych wypadkéw: po pija-
nemu spowodowal kolizje i ucieka-
jac uderzyl na skrzyzowaniu w pra-
widlowo jadacy samochéd osobowy.
Na miejscu zginela kierujgca nim
kobieta (32 lata), a jej czteroletnia
coreczka zostala powaznie ranna.
Sprawca ma jej wyptacic 90 tysigcy
zlotych i 10 tys. matce ofiary. Wyrok
nie jest prawomocny.

Obserwacja dzikich zwierzat w poludniowej czgsci woj ewddztwa zaj-
mag sie uczniowie 9 szkot ponadgimnazjalnych z Hajnéwki, Bialowiezy,
Bielska Podlaskiego i Suprasla pod opieka naukowcéw z Instytutu Bio-
logii Ssakow PAN w Bialowiezy oraz Politechniki Bialostockiej. Projekt,
przewidujacy wykorzystanie specjalnie ukryte aparaty fotograficzne
i kamery samoczynnie rejestrujacych obraz i dzwiek, zyskal najlepsza
ocene ze zgloszonych z wojewddztwa do konkursu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego i nagrode 200 tysigcy ztotych.
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Znaki czasu

B Ponad 4,5 miliona uczniéw roz-

poczelo wakagje.

B Polska ma bardzo wysokie noto-

wania w$rod zagranicznych inwe-

storow. Tzw. inwestycje od podstaw

w ubieglym roku warte byly 11,5

mld dolaréw, co dalo Polsce drugie

miejsce w calej Unii Europejskiej.

Wyprzedzita nas jedynie Wielka

Brytania (wartos¢ takich inwestycji

wyniosta 41,2 mld dol.), a za nami

znalazla sie Hiszpania (11,4 mld

dol.), Rumunia (9,9) i Niemcy (8,5).

B Na swiecie zyje okoto 18 milio-

néw Polakéw, wynika z raportu

MSZ. Najwiecej, 12,5 min na kon-

tynencie amerykanskim, ponad 4,3

mln w Europie Zachodniej i 1,5 mln

w Europie Wschodniej.

B W Oknie Zycia w Zamosciu
znaleziono noworodka, owinig-

tego w bialy recznik. Do tej pory
w Oknach Zycia pozostawiono 63

niemowleta.

W ,In vitro to normalna, nowo-

czesna metoda leczenia i mowie
stanowcze >nie< wszystkim, ktorzy
straszg Polakow ta metoda i styg-

matyzujg dzieci urodzone dzigki
niej”, powiedzial minister zdrowia
Bartosz Arlukowicz w pierwszym
dniu funkcjonowania programu
refundacji in vitro.

B Ok. 900 mln zl kosztujg rocznie
budzet paristwa $wiadczenia socjal-
ne nauczycieli, ktore s3 trzy razy
wyzsze niz reszty pracownikow,
wyliczyto Ministerstwo Finansow.
Po ich zréwnaniu z innymi pracow-
nikami, mozna by zaoszczedzic ok.
600 mln zl, a jest to roczny koszt
utrzymania 200 $redniej wielkos¢
szkol.

B Smiglo paralotni w gminie Nowy
Zmigréd (woj. podkarpackie) ude-
rzylo w glowe 4-letniego chiopca.
Przerazony ojciec odebrat sobie
zycie.

W Dzieciobdjczyni Ewa T. zaka-
towala swojego 6-letniego wy-
chowanka wojskowym pasem. Po
wyjsciu z wiezienia i zatarciu kary
wroécila do zawodu. Pracowala
jako nauczycielka w warszawskim
gimnazjum i byla ekspertem Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej do
spraw mianowania nauczycieli. Po
ujawnieniu sprawy przez dzienni-
karzy zrezygnowala z pracy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wylegarnia biznesu w Lomzy

Akademicki inkubator przed-
siebiorczo$ci utworzy spotka miej-
ska Park Przemystowy Lomza we
wspolpracy z Fundacjg Rozwoju
Przedsigbiorczosci StartUp z War-
szawy. Ma pomoc absolwentom
szkol srednich oraz studentom bez-
piecznie i przy niskich kosztach
sprawdzi¢ swdj pomyst na biznes
w praktyce. Jak wyjasnia dyrektor
zarzadzajacy Fundacji Michat Je-
ziorski, kto chce przetestowaé swoj

»My go stuchamy, a on sobie zro-
bil na tym doktorat!”, Zartowat bi-
skup senior tomzynski Stanistaw
Stefanek ze swiezego doktoratu
Jacka Szymanskiego, Spiewaka ope-
rowego, dyrektora Festiwalu Mu-

Wielbiciel lekkiej muzy

noé¢ gospodarcza w ramach osobo-
woéci prawnej Fundacji. Nie placi
ZUS, ptaci mniejsze stawki podatko-
we, korzysta z opieki prawnej, finan-
sowej i ksiegowej Fundacji. ,.Gdyby
komus si¢ nie udalo, nie skonczy
z kilkoma tysigcami dtugow w ZUS
i Urzedzie Skarbowym’, zapewnia.
Badania wskazujg, ze ok. 80
proc. studentéw chciatoby otwo-
rzy¢ whasng dzialalnosc, ale boi
si¢ ryzyka finansowego. Z pomocy

zyczne Dni Drozdowo - Lomza.
Bp Stanistaw Stefanek byt wiel-
kim promotorem Festiwalu. Pod
jego patronatem rozrost si¢ do im-
prezy muzycznej o zasiegu regio-
nalnym. Na kanonicznej emerytu-

Fundacji korzysta aktualnie w ca-

tym kraju ok. 300 miodych os6b. |

Kilkanascie juz si¢ usamodzielni-
lo, zalozylo firmy i prowadzi je. We
wrze$niu ruszy kampania informa-
cyjna, skierowana do uczniéw ma-
turalnych klas fomzynskich szkot
érednich, w pazdzierniku do stu-
dent6éw. Opieka inkubatora akade-
mickiego ma trwa¢ dwa lata. Po-
tem mlody przedsiebiorca bedzie
mogt skorzysta¢ z pomocy inkuba-
tora przedsigbiorczosci w PPL, kto-
ry powstanie do roku 2015. (ann)

rze pozostat wielbicielem artystow
i muzyki, niekoniecznie powaznej.

Podczas niedzielnej inauguracji Fe-

stiwalu wybral do obejrzenia kon-
cert przebojow warszawskich kaba-
retéw z lat 20 i 30, wérod ktorych
bylo wiele bardzo frywolnych!

W czwartek (4 lipca) glow-
ne wydarzenie Festiwalu. O godz.
19.00 w Kosciele Krzyz sw. w Lom-
Zy rozpocznie si¢ premierowe
przedstawienie opery ,Makbet”
Giusseppe Verdiego w rezyserii
i inscenizacji Jacka Szymanskie-
go. Makbetem bedzie ulubieniec
Lomzy Rafal Songan, a lady Mak-
bet, ktora wepchneta Makbeta
w wir zbrodni, zwigzana z europej-
skimi teatrami muzycznymi Mag-
dalena Meziner. W niedziele (7 lip-
ca) o godz. 17.00 koncert finalowy

~Wielka gala w patacu” w Muzeum
‘Przyrody w Drozdowie. (MK)

Mniej milionerow w tomzy

Milioner, to kto$, kogo dochody
przekraczajg milion zlotych rocznie.
Rok temu zadeklarowalo je w PIT-
ach 47 mieszkancow Lomzy (za rok
2011). W tym roku takie dochody za-
deklarowalo za 2012 rok 43 lomzyn-
skich przedsigbiorcow. Czyli ubylo 4.

Najwyzszy dochéd brutto z PIT
za ubiegly rok to ponad 6,7 mln
zt, poinformowal naczelnik Urze-

du Skarbowego w Lomzy Ireneusz
Wierzbowski. Najwigksza nadpta-
ta podatku za 2012 r. przekroczyta
1,1 mln zl. Najwigksza niedopla-

ta to takze niemalo, bo 313 tys. zl. |

W tym roku do Urzedu Skar-
bowege w Lomzy na prawie 39,5
tys. zeznan, 4 642 wplynelo dro-
ga elektroniczng, podatl naczel-
nik Wierzbowski.

yDozbrajanie” policji

Dwa fotoradary typu Isk-
ra i cztery alkomaty za 30 000 zt
kupit Wojewodzki Osrodek Ru-
chu Drogowego dla policjantéw
w Lomzy, Grajewie, Zambrowie
i Wysokiem Mazowieckiem.

»Z Yomzynska policjg wspot-
pracujemy juz od pietnastu lat.
Przez ten czas na poprawe bez-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pieczenstwa w ruchu drogowym
wydalismy kilkaset tysiecy zto-
tych. Zalezy nam na tym, by z ru-
chu drogowego eliminowaé oso-
by, ktore jezdza nie przestrzegajac
przepisow oraz by liczbe ofiar
w wypadkach drogowych zredu-
kowa¢ do zera’, mowi dyrektor
WORD Mirostaw Oliferuk.

Stypendia dla zdolnych
Szczegdlnie uzdolniona mlo-
dziez z naszego wojewddztwa otrzy-
ma stypendia od marszatka. Sg przy-

| znawane na 10 miesiecy. Moga sie

o nie ubiega¢ uczniowie szkot gim-
nazjalnych oraz ponadgimnazjal-
nych, ktéorzy w minionym roku

szkolnym osiagneli bardzo dobre |

wyniki w nauce, moga si¢ poszczy-
ci¢ sukcesami w olimpiadach przed-
miotowych i konkursach, a trudna
sytuacja finansowa uniemozliwia im
rozwijanie pasji i zainteresowarn.

Wnioski zawierajace kseroko- |

pie dokumentéw potwierdzajg-
cych osiagnigcia uczniow za rok
szkolny 2012/2013 mozna skla-
da¢ w Urzedzie Marszatkowskim

Wojewodztwa Podlaskiego w Bia- |
tymstoku lub przesla¢ poczta do |

26 lipca, informuje rzecznik pra-
sowy marszalka Jan Kwasowski.

Marnotrawstwo
i brak logiki

Liczne przyklady niewlasci-
wego wykorzystywania aparatury
medycznej znalazta NIK w skon-
trolowanych placéwkach woje-
wodztwa podlaskiego. Jak ustalili
kontrolerzy, w latach 2007 - 2013
poszlo na ten cel 50 milionow
zlotych. Najczeéciej stwierdzone
nieprawidiowosci dotyczyly wy-
korzystywania sprzg¢tu w znacz-
nie mniejszym stopniu, niz wy-
nikato z deklaracji (np. aparatura
RTG w specjalnym ambulansie).
Urzedowi Marszatkowskiemu,
ktéry decydowat o dofinansowa-
niu zakupow, NIK zarzuca brak
rozeznania w rzeczywistych po-
trzebach. Na przyklad, z siedmiu
mammograféw w wojewodztwie
w 2011 roku, sze$¢ bylo w Bia-
lymstoku, a jeden w Lomzy. Jeden
echokardiograf musial wystarczy¢
105 tysiagcom mieszkancow po-
wiatu suwalskiego, a 295 tysigcy
mieszkancow Bialegostoku miato
do dyspozycji 31 takich urzadzen.

Zdemolowat
skrzyzowanie

Kierowca cigzarowki wjechal
na czerwonym S$wietle na glow-
ne skrzyzowanie w Lomzy (al. Le-
gionow z Sikorskiego), zderzyt si¢
z dwoma samochodami osobowy-
mi i uszkodzil sygnalizacje swiet-
Ing. Trzy osoby zostaly przewie-
zione do szpitala. Sygnalizacja nie
dzialala kilka dni, co powodowa-
lo ogromne utrudnienia w ruchu.

Utonat na festynie
Przyjechatl na festyn do Gonia-
dza. W pewnym momencie wszedt
na pomost, rozebral sie i skoczyt
do Biebrzy i zaczal tongé. Mimo
proby wylowienia przez przeby-
wajacych przy pomoscie ludzi, nie
udalo si¢ go odnalez¢. Wylowili go
dopiero strazacy PSP w Morikach.
Choc¢ zespol Pogotowia Ratunko-
wego natychmiast podjal reanima-

| ¢j¢, nie udalo si¢ go uratowaé. Miat

29 lat, pochodzit z Moniek.
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Niemcy w Jeziorku | Galeria Narew nie wywigzuje sie z zobowigzan wobec miasta

Co z ulica Ciepita?

na¢ w tym miejscu chcialbym Wam |

powiedziec, ze nigdy nie miatem
zalu czy pretensji do Niemcow ja-

oni byli winni temu, co si¢ na tej po-

Kolejny raz radny Janusz

| Mieczkowski domagat si¢ na fo-

rum Rady Miejskiej od prezyden-

| ta Mieczystawa Czerniawskiego

konkretow w sprawie poprawie-

' ' nia nawierzchni ulicy Cieplej,
Jako ten, ktory miat takze zgi- |

jednej z ulic, ktoére zostaly objete
tzw. offsetem przez spotke Gale-
ria Narew. W ramach offsetu Ga-

| leria Narew miala na wlasny koszt
ko obywateli Waszego kraju. To nie |

lanie stato. Winien byt system i Wy |
jako niemieccy antyfaszysci najle- |
piej o tym wiecie. Bo Niemcy, tak |
jak i Polacy, byli i sg rézni’, napi- |
sal do gosci z Niemiec ostatni zy- |
jacy swiadek tragicznych wydarzen |

sprzed 70. lat Jerzy Smurzynski.
Niemiecka mlodziez (na zdje-

ciu) przyjechata na miejsce kazni |

Polakéw w Jeziorku z inicjatywy

nauczycielki jezyka niemieckie- |
go w Zespole Szkol Technicznych |
w Kolnie i dzialacza antyfaszy- |

stowskiej organizacji przeciwko
ruchom neonazistowskim z Nie-
miec Bernda Ahnicke.

,Dzi$ przemawia bol pamigci
i Swiadomos¢ historycznego tra-
gizmu, ktory wpisany jest w dzieje
tej ziemi...”, stwierdzil bp Tadeusz
Bronakowski w homilii podczas
Mszy $w. w intencji ofiar zbrodni
hitlerowskich w Lesie Jeziorkow-
skim w niedziele (30 czerwca)
w koéciele parafialnym w Pigtnicy.

W nocy z 29 na 30 czerwca
1943 roku hitlerowcy zamordo-
wali tam 62 wiezniow politycz-
nych z lomzynskiego wigzienia.
15 lipca 1943 roku 19 rodzin (170
0s6b) tomzynskiej inteligencji.
Rok wcze$niej rozstrzelali ponad
60 pensjonariuszy Domu Opieki
w Pierikach Borowych.

Na niedzielng uroczysto$c przy-
byla delegacja z Nura z wojtem
Jackiem Murawskim. W jej skia-
dzie byli cztonkowie rodzin za-
mordowanych wigzniow oraz rad-
ni gminy Nur. Po nabozenstwie
program artystyczny, oparty na za-
piskach z dzienniczka $w. Fausty-
ny, zaprezentowal chor SP w Jezior-
ku ,,Szkolne Stowiki”. W programie
tym wystgpila tez Anna Wojcik,
wnuczka zamordowanego Stanista-
wa Walczuka, recytujac wiersz Ju-
liusza Stowackiego pt. ,Kiedy praw-
dziwie Polacy powstang”. (MK)

6

przebudowac te ulice jako drogi
dojazdowe do nowego centrum
handlowego na Bawelnie. Mi-
ja drugi rok, a Galeria Narew jak
nie budowala, tak nie buduje cen-
trum handlowego. Nie robi tez nic
w sprawie przebudowy ulic. Tym-

czasem ul. Ciepla staje si¢ okresa-
mi nieprzejezdna. Radny doma-
ga sie przynajmniej poprawienia
nawierzchni, co kosztowaloby
ok. 200 000 zt. W lutym przeka-
zal prezydentowi Czerniawskiemu
petycje w tej sprawie, podpisang
przez 628 osob. Od lutego cisza.

»Irzeba ostatecznie wyjasnic,
czy dalej liczymy na offset, czy
szukamy innych rozwigzan’, naci-
ska obecnie radny.

Miasto moze przeciez przebu-
dowa¢ ulice za wlasne pienigdze
i obcigzy¢ kosztami Galerig Na-
rew. Dopoki jest z czego nalez-
nos¢ wyegzekwowac.

Miedzy dwiema rodzinami, i;jqcymi po sasiedzku ponad 90
lat na ul. Nowogrodzkiej w Lomzy, powstal spor graniczny

Dariusz Danito i janina Slesinska o dzielacym ich coraz bardziej sporze

granicznym rozmawiajg tylko przez ptot

Konflikt przez ptot

,Dawniej zylismy w bardzo do-
brych stosunkach. Prababcia mo-
jego obecnego s3siada, pana Dar-
ka, byla moja matkg chrzestna.
Zadnych sporéw migdzy nami nie
bylo”, méwi Janina Slesinska.

Przeciwnego zdania jest Zofia
Frackiewicz, babcia Dariusza Da-
nilo: ,Wgradzali si¢ w nasze, ale
nikt na to nie zwracal uwagi’

Cztery lata temu Dariusz Da-
nito postanowil ogrodzi¢ pose-
sje. Oplacil geodete, ki6ry wyzna-
czyl granice.

,Okazalo sie, ze budynki gospo-
darskie sgsiadow wchodza w na-
sze podworko na 70 cm’, méwi.

Kilka dni temu sasiedzi rozebra-
li stara szope i zaczeli odbudowy-
wac ja w tym samym miejscu, nie
zwazajac na nowg granice. Zbul-
wersowalo to Darka i jego zone.
Zawiadomili nadzér budowlany.
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,Tu sa przedwojenne funda-
menty. W tym miejscu budynki
byly od 100 lat. My odbudowuje-
my szope na starych fundamen-
tach. Nie rozumiem, o co chodzi
miodemu sasiadowi”, mowi Jani-
na Slesinska.

Nie uznaje wyznaczenia gra-
nicy, dokonanego cztery lata te-
mu, cho¢ drugi geodeta, optacony
przez Slesinskich, potwierdzit pra-
widlowos§¢ pomiar6w pierwszego.

Niezgodno$¢ obecnych po-
miaréw z przedwojennymi wyni-
ka z wiekszej precyzji obecnych
pomiaréw. Obie strony zgadzaja
sie, ze nalezy rozstrzygnac spor
w sadzie, ale zadna nie chce by¢ ta
strong, ktéra sprawe wnosi, gdyz
wiaze si¢ to z poniesieniem okre-
$lonych kosztow.

Sasiedzki spor narasta. Dokad
doprowadzi obie rodziny?(MK)

Patrole
60 000 z¢+

Do kornca roku |
ulice Lomzy bedg dodatkowo pa-
| trolowane przez dodatkowe policyjne |
| patrole piesze. Na ich oplacenie pre- |
| zydent Lomzy przekazat komendan-
| towi migjskiemu Policji 60000 2t |

|
| Zoty Paragon dla |
|OSM Pigtnica!
| Kupcy wybrali najlepsze pro- |
| dukty spozywcze 2012 roku. Wielki
sukces odniosta OSM Piatnica.
Nagrode gtéwna w kategorii pro-
dukty kanapkowe do smarowania
zdobyt serek Twoj Smak Puszysty,
a wyréznienia serki Wiejski oraz |
Smietankowy Smak. III edycje |
konkursu ,,Zloty Paragon 2013 |
- Nagroda Kupcéw Polskich” zor- |
ganizowala redakcja pisma bran- g
zowego ,Hurt&Detal”.

RKupcy koritra, . .

kupcy

Jedni kupcy przeszkadzajg
innym kupcom na targowisku Q
miejskim w Eomzy. Wepchneli |
sie nielegalnie na parking przed tar- ;
gowiskiem. Klienci nie maja gdzie |
parkowac. Stragany blokuja im do- !
step do legalnej czesci targowiska.
Nalezy nielegalnie handlujacych
usuna¢ z parkingu na miejsce dla
nich wyznaczone, domaga sie od
prezydenta Lomzy Stowarzyszenie
Kupcow i Producentow z Targowicy
Miejskiej.

Hala z poslizgiem

Na dwie zmiany pracuje firma
z Ostroteki na budowie hali targo-
wej przy dworcu PKS w Lomzy, aby
nadrobi¢ opéZnienia. Hala ma byc¢
gotowaz koricem pazdziernika, a do-
piero konstrukcja wylania si¢ z ziemi.

Potrzebny ,prze—

prowadzacz”

Zatrudnienia od wrzesnia
osoby do przeprowadzania dzie-
ci, uczeszczajacych do SP nr 10
przez skrzyzowanie ul. Zawadzkiej
z Niemcewicza i Sybirakéw, doma-
gaja si¢ od wiadz miejskich rodzice.

Dziazkl 1ie Do~

Sziy

Na 15 dziatek, wystawionych
W Czerwcu na przetarg przez gmine
Lomza, sprzedane zostaly tylko
dwie: w Gielczynie za 80 000 zi

oraz w Pniewie za 23 000 zi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powrdt do tematu

Nocny atak
biznesmena

,Jan P. zlozyl wniosek o sko-
rzystanie z instytucji mediatora.
Jesli pokrzywdzeni funkcjonariu-
sze sie zgodza, to zostanie ona za-
stosowana. Postgpowanie bedzie
prowadzil mediator z Lomzy.
W trakcie mediacji strony poza
organami §cigania ustalg warun-
ki przeprosin. To ostatnie no-
wosci w sprawie”, poinformowat
»Kontakty” szef Prokuratury Re-
jonowej w Zambrowie prokurator
Jan Karwowski.

Przypominamy, Ze sprawa do-
tyczy znanego w Zambrowie bi-
znesmena Jana P., ktory czerw-

cowej nocy z kolegg Jackiem G. |
' dea Bank Polska z Gdyni. Od kwo-

zniewazyli zambrowskich po-

licjantow w trakcie pelnienia |
| beda odsetki wedlug zmiennej sto-

przez nich obowiazkow stuzbo-
wych (pisali$my o sprawie, ,,Kon-

takty” nr 25/2013). Poza tym po- |
licjanci mieli zasinienia na ciele |
' ktéra wynosi 0,42 punktéw pro-

i uszkodzone mundury. Sprawcy

zostali zatrzymani przez policje, |
| na w okresie kredytowania, czy-

stosowal wobec nich poreczenie | li do korica 2013 roku. Zadnych

a nastepnego dnia prokurator za-

majatkowe, w stosunku do Jana
P. 3 000 zi.

Mediacja w takiej sprawie to
wyjatkowy przypadek. Dlatego
o sprawie bedziemy informowali.

Tani kredyt dia Lomzy

Siedem bankéw walczylo
o mozliwo$¢ udzielenia Lomza

. kredytu obrotowego krétkotermi-

nowego na 5 min zi. Wygrat Nor-
ty kredytu w trakcie roku naliczane

py procentowej, ustalonej w opar-
ciu o zmienng stawke WIBOR 1M,
powiekszong o stala marze banku,

centowych i pozostaje niezmien-

innych opfat nie ma, poinformo-
wala rzecznik prezydenta Lomzy
Anna Sobocinska. Ofery na udzie-
lenie kredytu ztozyli tacy potentaci,
jak Bank Gospodarstwa Krajowe-

go, Pekao SA, PKO BP, BGZ, BOS,
a takze Mikotowski Bank Spoi-
dzielczy w Mikotowie. Thumaczac
wynegocjowane przez miasto wa-
runki kredytu na ,ludzki jezyk™
marza banku Nordea jest ponad
trzy razy nizsza, nizsza marza pla-
cona za dotychczasowe kredyty.
Miasto musi w tym roku wzigc
znacznie wiekszy kredy: 46 min z}
na 14 lat. Potrzebny jest na splate
wczeéniej zaciagnietych kredytow
i pozyczek oraz na pokrycie deficytu
budzetu miasta w 2013 r. Jest szan-
sa, ze uzyska go na jeszcze lepszych
warunkach, niz 5 min zf w Nordea.
A to znaczyloby, moze by¢ tanszy,
niz proponowane przez ratusz...obli-
gacje, na ktore nie zgodzili si¢ radni!

Karolina i Lukasz, studenci Wyzszej Szkoty Agrobiznesu w Lomzy w wakacje przejada Europg na rowerach

ie s3 para, tylko kolegami ze
Nstudi()w. Ale z wspdlnej pa-
sji zdecydowali si¢ spedzi¢ razem
3 miesigce w podrdzy rowerami po
Europie. Tylko oni dwoje i rowery.
W nieznanych miejscach, wéréd
obcych ludzi, na réwninach i w go-
rach, na biwakach i podczas naj-
bardziej morderczych podjazdéw.

Karolina Chaberek z Pigtnicy:

»UczyliSmy si¢ u mnie. Nagle Lu-
kasz powiedzial, ze warto pomy-
$le¢ o fajnym spedzeniu wakacji.
Na przyklad, pojecha¢ rowerem
do Berlina. »Pojechalabys ze
mng?«, zapytal. Porwal mnie je-
go szalony pomyst”.

Bylo to jesienia ubieglego roku.
Zadne z nich na takie wyprawy
rowerowe wczesniej nie jezdzilo.
Zaczeli treningi. Jezdzili najpierw
wokdét Lomzy, potem coraz dale;j.
Najdalej az na Litwe! ,Czasem
bylo cigzko. Ptakatam, ale nie da-
walam niczego po sobie poznac.
Zawsze dojezdzalismy do celu”,
przyznaje Karolina.

Lukasz Wyrzykowski z Lom-
zy: ,Sprzeczalismy si¢ najczesciej
0 dlugos¢ trasy. Ja chciatem skra-
ca¢ dystans. Nie wyrabiatem fi-
zycznie. Karolina upierala sie, ze
jak sobie wyznaczyliémy do prze-
jechania 120 kilometréw, to musi-
my przejechac. I przejezdzalismy!”

Ale to Lukasz coraz bardziej sie
rozpedzal! ,Ponosily go marzenia.
Trasa si¢ wydtuzata. Az doszta do 6
500 kilometréw™, zdradza Karolina.

Lukasz: ,Pan Tomek ze skle-

codnik.com.pl

pu z rowerami opowiedzial, jak
przejechal rowerem przez Pirene-
je z Andorry do Barcelony. Poczu-
tem, Ze musze zrobic to samo. Po-
stanowilem, Ze w czasie przeprawy
przez Pireneje sam bede ciagnat
wozek z ekwipunkiem. Karolinie
pozwole ciagna¢ tylko z gorki”
Karolina zgadza si¢ na wszystko,
co planuje Lukasz. Nabrata do nie-
go zaufania po wspdlnych wypra-

- wach treningowych. Cho¢ dostrze-

ga jego wady: ,Jest wybuchowy,
nadpobudliwy. Wali to, co mysli,
bez zastanowienia. Potrafi urazi¢,
nawet zrani¢. Ale da sie lubi¢, bo
jest otwarty, krytyczny wobec sie-

bie, czasami wrazliwy i czuly. Jak
co$ palnie, to potem zaluje. Po-
trafi si¢ dostosowac. Jest zabawny,
wesoly. I te jego szalone pomysly!
Przy nim nie mozna sie nudzic”.
Lukasz: ,Karolina jest jak ka-
lendarz. W rozmowie z nig trzeba
unika¢ podawania dat, miejsc, go-
dzin. Ona to wszystko zapamie-
tuje i wyciagga w najmniej oczeki-
wanych momentach. Jest moim
przeciwienstwem. Opanowana,
zréwnowazona. Wazy stowa. Ale
lubi si¢ obrazac. Jak si¢ obrazi, to
czasem ucieka... A poza tym jest
fajna, wesola, zyczliwa. Roman-
tyczna chyba nie jest. Twardo sta-

i 27 87 lpcan .

pa po ziemi, ale jest wrazliwa”.
iedza juz duzo o sobie. Czy
wszystko? Dokad ich te
trzy miesigce zaprowadza?
Karolina: ,,Przeczuwam, ze ta
podro6z duzo w moim zyciu zmieni’.

Czy Lukasz stanie si¢ dla niej
kims$ wiecej, niz tylko kolega? Jej
ideal mezczyzny to kumpel, ale
nie tylko. Takze czuly, wrazliwy
czlowiek, rozumiejacy ja bez stow.
Wie, ze idealéw nie ma, ale...

Yukasz: ,Chcialbym, zeby mo-
ja dziewczyna byla moja przy-
jacidtka. Zeby mnie rozumiala
i wspierata we wszystkim. Zeby
nie dzielil nas egoizm. Potrafil-
bym sie dostosowac...czesciowo’.

A jesli odnajda takie cechy
w sobie, to...

Karolina: ,,To zalezy nie tylko
ode mnie”.

bukasz: ,Jak przekonam sie, ze
Karolina jest moim ideatem, to...wsig-
de na rower i uciekne!”, $mieje sie.

niedziele, 7 lipca, Karo-

lina i Lukasz wyruszaja
w podréz w poszukiwaniu siebie
spod Wyiszej Szkoty Agrobizne-
su, gdzie studiujg. Jako honoro-
w3 eskorte, ktéra odprowadzi ich
drogg krajowa nr 61 w kierunku
Ostroleki, zaprosili rowerzystow
z lomzynskiej Masy Krytycznej.

Czy wrdca jako para?

Rektor WSA prof. Roman Engler
bedzie czekat ze ztotymi obraczka-
mi, ktére funduje swoim studentom,
wstepujacym w zwigzki malzenskie.

MARIA KACZYNSKA




BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT GRAJEWSKI

Padta
Straz Miejska

Swego dopial burmistrz Gra-
jewa Adam Kielczewski. Po po-
razce w ubieglym roku, kiedy to

radni odrzucili jego wniosek o li-
kwidacje Strazy Miejskiej, zrobit
drugie podejscie. Radni tym ra-
zem Straz zlikwidowali.

Jak uzasadnit burmistrz, Strazy
nie warto bylo utrzymywac, gdyz

byla mato efektywna, kosztowna
i...nieskora do wspotpracy z bur-
mistrzem. Ostatni powdd powi-
nien da¢ radnym do myslenia.
Ale nie dal. Burmistrz przyrzekl,
ze czworgu straznikom zapewni
inng prace w miejskiej budzetow-
ce. Koszty beda wiec dalej, tylko
w innym dziale?

To pierwszy w Podlaskiem
przypadek likwidacji strazy miej-
skiej.

Slonce podgrzeje wode

2,3 mln zl otrzymata gmi-
na Gonigdz z Unii Europejskiej
na zaltozenie baterii stonecznych
do podgrzewania wody w 179
gospodarstwach domowych
we wsiach Bialosuknia, Bud-
ne, Dawidowizna, Doty, Dow-
nary, Downary Plac, Goniadz,
Klewianka, Kramkowka Duza,
Kramkowka Mala, Krzecze, Lazy,
Mierkienniki, Osowiec, Owiecz-
ki, Piwowary, Smogoréwka Do-

listowska, Smogoréwka Go-

nigdzka, Wojtéwstwo, Wolka
Piaseczna i Wrocen. Mieszkancy
musieli zadeklarowa¢, ze w bu-
dynkach nie bedzie prowadzo-
na dzialalno$¢ zarobkowa. Ba-
terie pojawia sie tez na dachach
GOK i dwoch budynkach szkol-
nych w Goniadzu. Calo$¢ kosz-
tuje 2,9 mln z}. Instalowanie ba-
terii zacznie si¢ w pazdzierniku
i potrwa rok. (ann)

Jatéwka nie data si¢ ukrasc!
olej napedowy i inne przedmioty
warte w sumie 10 000 zi. Usilo-
wali ukras¢ jatéwke, lecz nie uda-
lo im sie jej ztapa¢. Policja odzy-
skala cze$¢ tupu. (ann)

Czterech (po lat 19) mieszka
w Grajewie, pigty (lat 17) w gmi-
nie Grajewo, szosty (lat 20) w gmi-
nie Radzitéw. Przez 3 miesigce bu-
szowali po powiecie grajewskim,
kradnac co si¢ da. Policja juz ich
ma. Zebrata dowody na kradzie-
ze w 11 gospodarstwach. Noca-
mi wlamywali si¢ do budynkow
gospodarczych, skad ukradli ze-
liwne wanny, druty zbrojeniowe,
prostowniki, silniki elektryczne,
walki przekaznika mocy, mlotki,
nozyce do ciecia stali, przediuza-

| cze elektryczne, elektronarzedzia,

Papieskie

relikwie

Kosciét parafialny
w Shuczu (gm. Radzi-
16w) ma relikwie (wlosy) bl. Jana
Pawta II. Uroczystosc ich wpro-
wadzenia do $wiatyni odbyta si¢
w miniong sobote (29 czerwca)
podczas parafialnego odpustu.

Pozegnanie pro-

boszcza

Z parafii Bialaszewo (gm. Gra-
jewo) odszed! petniacy 7 lat funkcje
proboszcza ks. kan. Dariusz Lapifi-
ski. Teraz pelni postuge kaplanska

w Ostrolece. ’

Sobota w stylu

folk

Na Przeglad Mlodziezowych
Zespotéw Folklorystycznych zapra-
sza Zesp6t Szkot w Nieckowie w so-
bote, 6 lipca, do Parku Miejskiego
w Szczuczynie. Poczatek, godz.
16.00. Zagraj3, zaspiewaja i zatanczg
zespoly z Nieckowa, Nowej Rudy
(gm. Turosl), Bociek, Etku, Stucza
(gm. Radziléw) i Radzitowa oraz
Zespot Piesni i Tarica Grajewianie.

—— POWIAT KOLNENSKI

,Na poczatku bylo trudno. Na-
mawialiémy z mezem mieszkan-
c6w, zeby przychodzili na wspolne
$piewanie. Potem byt lek i skrepo-
wanie przed wystgpem na scenie.
Teraz jest inaczej, jakby nasz zespol
tworzyli inni ludzie. Wiedza, co po-
trafia, sa pewni siebie, chetnie wy-
stepuja. Spiewanie nas odmienilo’
mowi Maria Bucko z Czerwonego.

Z mezem Janem (rolnik uzdol-
niony muzycznie, Spiewa w chorze
koscielnym) zalozyli we wsi zespot
Czerwieniacy. Ale wspolne Spiewa-

Prezes Banku Spotdzielczego w Kolnie Krzysztof Kajko glnym

kapelmistrzem zespotu!

nie przy robotkach i herbatce zacz¢-
o sie na spotkaniach Klubu Seniora.
Inspiracja byt sygnat od instruktor-
ki Kolnenskiego Osrodka Kultury
i Sportu Bogumily Ranik.

Czerwieniacy obchodza 4 uro-
dziny. Do zespolu nalezg 23 oso-
by, gléwnym kapelmistrzem jest
prezes Banku Spoldzielczego
w Kolnie Krzysztof Kajko, a kie-
rownikiem muzycznym zespotu
Jozef Rydzewski.

Czerwieniacy uswietniaja

gminne i powiatowe imprezy. By-

li na obchodach 500. urodzin wo-
jewodztwa podlaskiego. Pigknie
prezentuja si¢ w strojach zakupio-
nych z funduszu soleckiego.
,Pielegnujemy kultur¢ ludo-
wa, przypominamy stare piosenki,
tworzymy nowe na rézne okolicz-
noéci. Ale przede wszystkim mi-
lo spedzamy czas. Jedna z pan po-
wiedziala, ze 20 lat siedziala na wsi

i dopiero z zespolem zaczgla wy-

jezdza¢”, mowi Maria Bucko.
Czerwieniacy nagrali juz
pierwsza plyte.

Nowy pro-

baosz(o?2

Ks. kan. dr Jan
Pienkosz z Lomzy jest nowym
proboszczem w Matym Plocku.

z
Radny z zarzu-
tami

»Postepowanie, dotyczace po- |
$wiadczenia nieprawdy w doku- |
mentach za tapowki przez radnego |
gminy Stawiski Jézefa R. (lat 54) |
i drugiego diagnoste jest w toku’, |
powiedzial ,Kontaktom” szef
Prokuratury Rejonowej w Kolnie
prokurator Dariusz Dziemianko.
Jozef R. zostal zatrzymany 21 maja
i zwolniony za porgczeniem majat-
kowym w wysokosci 5 tys. zlotych.
Ma zakaz opuszczania kraju.

Hej, wakacje

Rejs gondolg po Narwi i pik-
nik na lomzynskich bulwarach
organizuje dla dzieci z Kolna 10
lipca Kolnenski Osrodek Kultury
i Sportu. O$rodek ma tez ciekawy

program na kazdy dzien wakacji.
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Zagiada ziemian
 ostatnie dni dworéw
Ziemi komzyfiskiej ‘

. Mazury

W XIX wieku Mazury prze-
chodzily z rak do rak i przez pe-
wien czas naleialy do rodziny
Jaruzelskich. W okresie II Rzeczy-
pospolitej byly wlasnoscig Ignace-
go Jeleniskiego. Do majatku nale-
zalo okoto 1 500 - 2 000 hektarow
laséw i niewielkie gospodarstwo
rolne we wsi Mazury. Po zajeciu
powiatu wysokomazowieckiego
przez armie radziecka Jelenscy
oraz kierownik zarzadu laséw ma-
zurskich Antoni Jaruzelski (stryj
generala Wojciecha Jaruzelskie-
go), pozostali na miejscu. W no-
cy z 6 na 7 stycznia 1940 roku zo-
stali aresztowani przez NKWD
i osadzeni w Bialymstoku. Obaj
tez zgingli w wigzieniu.

Zona Ignacego Jelenskiego
przezyla jakos lata 1939 - 41 u ro-
dziny w Warszawie lub ukrywajac
si¢ w sasiedztwie Mazur. _

Po 22 czerwca 1941 roku wréci-
ta do majatku, ktéry wkrotce zostal
przez Niemcow uparnstwowiony.
Pani Jeleriska byla z dzie¢mi bar-
dzo 7le traktowana przez nowych
zarzadcow. Cierpiata biede do te-
go stopnia, ze miejscowy oddziat
partyzancki musial jej przychodzi¢
z pomoca. Niebawem zresztg dwu-
nastoletnia corka Jelenskich stata
sie laczniczka partyzantki, dziala-
jacej w okolicy Mazur.

W jesieni 1944 roku udalo si¢
Jeleniskiej i jej dzieciom uniknac
aresztowania i wywiezienia do
Ostaszkowa; na szcze$cie majat-
kiem le$nym nie interesowat sie
petnomocnik do spraw reformy
rolnej Bajkowski, lecz inne urze-
dy. Osiedli w Warszawie. Cérka
zostala cenionym lekarzem inter-
nistg, zas syn przedostal sie na za-
chod i zamieszkal w Paryzu. Pa-
ni Jeleniska zmarla w Warszawie
na poczatku lat siedemdziesiatych.

W Mazurach byl wspania-
le utrzymany park i staw pelen
ryb. Dzi§ nie ma po nim $ladu,
park zdziczal i zarést chaszcza-
mi, a dworek (jedyny ocalaly bu-
dynek) z cegly, to zdewastowana,
ponura budowla.

JOZEF WEODEK

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Leczcie
nas porzadnie!

My, ludzie starsi, czujemy si¢

odpowiednio do swojego wieku.

»Odpowiednio’, to znaczy, ze raz
dokucza serce, kiedy indziej wa-
troba, potem dla odmiany da-
ja znaé o sobie nerki... Gdy nie
potrafimy sobie poradzic, idzie-
my do lekarza i zwykle méwimy
o tych dolegliwosciach, ktore po-
jawily sie ostatnio albo najbar-
dziej mecza. Lekarz stucha i le-
czy te jedna chorobg. Przepisuje
leki tylko na serce albo tylko na
watrobe. A przeciez nic nie funk-
cjonuje w izolacji. Kazdy narzad
to czastka uktadu. Nam potrzeba
badania i leczenia kompleksowe-
go, a nie wyrywkowego i fragmen-
tarycznego.

Starsi mieszkanicy Lomzy s3
pozbawieni kompleksowej opie-
ki medycznej. W ich imieniu,
a znam $rodowisko z racji wielo-
letniej spolecznej pracy jako pre-
zes Polskiego Zwigzku Emerytow
oraz swoim, prosze¢ o rozwazenie
utworzenia w Lomzy szpitalne-
go oddziatu geriatrii. Mogloby na
poczatek by¢ przynajmniej pigc
l6zek dla calosciowego podlecze-
nia ludzi starszych. Z pewnoscia
nie stalyby puste.

Za posrednictwem ,Kontak-
tow” zwracam uwagg¢ na ten waz-
ny problem i prosze dyrekcje
naszego Szpitala, marszatka wo-
jewodztwa podlaskiego oraz wla-
dze Lomzy o wsparcie i pomoc
W jego rozwigzaniu.

Jan Lisiecki
honorowy prezes PZERil
Lomza

Zenujaca
argumentacja

(List otwarty prezydenta Lom-
zy po ,absolutoryjnej” sesji Ra-
dy Miasta).

Odzyty stare oczekiwania, ze
powstanie POPiS i POPiS powstal.
Platforma Obywatelska zarzadzi-
ta dyscypling glosowania prze-
ciw uchwale o udzieleniu abso-
lutorium pod grozba wyrzucenia
z partii. Dla mnie najwazniejsze
jest to, ze Regionalna Izba Obra-

chunkowa analizowala sprawo-
zdanie z realizacji budzetu mia-
sta Lomzy za rok 2012, podobnie
jak komisje Rady Miejskiej. I RIO
i komisje pozytywnie zaopinio-
waly realizacje budzetu. Sprawo-
zdanie finansowe za 2012 roku
zostalo przez radnych przyjete,
dlaczego wiec uchwata o przyje-
ciu absolutorium juz nie?

Zenujgca byla argumentacja sze-
fow klubéw PO i PiS, kt6rzy starali
sie uzasadni¢, dlaczego beda gloso-
wali przeciwko mnie, bo tak nale-
zy to odczytywa¢. Nie padly zadne
konkretne argumenty, zaden przy-
klad, czy konkretny zarzut, ze cze-
go$ nie zrealizowalem, jezeli chodzi
o zadania w budzecie w 2012 roku.

W 2009 roku wydatki inwesty-
cyjne wynosity 59 mln zi, z czego
$§rodki unijne stanowity 18,9 proc.
W tym roku wydamy na inwesty-
cje 81 mln zl, z czego z funduszy
unijnych 62,7 proc.

Zadania opracowania progra-
mu oszczednosciowego s3 na-
ciggane. Nikt nie odniost si¢ do
oszczednosci, ktérych dokonuje-
my: zmniejszone wydatki biezg-
ce od 5 do 8 proc. we wszystkich
podmiotach miejskich, 1,5 mln zi
oszczedno$ci na dostawie pradu,
1,8 mln zt na przetargu na moder-
nizacje ul. Sikorskiego. I w koncu
propozycja obligacji, znacznie ko-
rzystniejszych niz niezbgdny dla
funkcjonowania miasta kredyt.

Zaczela si¢ kampania wybor-
cza. PO uznala, ze trzeba si¢ od
prezydenta odcia¢, nie rozumiem
tego. Nie prositem Platformy
o wsparcie podczas wyboréw, to
byla decyzja Zarzadu Wojewddz-
kiego i Miejskiego PO. Jezeli ktos
mysli, ze tylko na krytyce perso-

nalnej wygra wybory, to si¢ myli.
Przerazajacy jest pomyst pro-
wadzenia calej kampanii w formie
wojny personalnej. Ale wiem, ze
wygra ten, kto zaproponuje miesz-
karicom konkretny program dzia-
lania, a nie puste obietnice.
Mieczystaw Czerniawski
prezydent Lomzy

Bziodowanie
w Lemanie

Towarzystwo ,Jan z Kolna”
oraz Szkola Podstawowa w Le-
manie na koniec roku szkolnego
zorganizowaly V Festiwalu Kur-
piowskich Zabaw Dziecigcych
»Bziodowanie w Lemanie”.

Na boisku naszej szkoly 8 dru-
zyn ze szkot podstawowych z La-
chy, Turoéli (2 druzyny), Kolna
(SP nr 1), Czerwonego, Janowa
i Lemana (2 druzyny) rywalizo-
walo w skakaniu przez row, wy-
§cigach ,,na barana’, toczeniu ko-
ta z pnia drzewa na odleglosc,
przeciaganiu si¢ lejcem, rzucaniu
szyszkami do celu. Konkurencje
oparte s3 na dawnych zabawach
kurpiowskich, opisanych przez
Adama Chetnika w ksigzce ,,Zy-
cie puszczanskie Kurpiow”.

Pierwsze miejsce i puchar zdo-
byla druzyna Szkoty Podstawo-
wej w Czerwonem, drugie miej-
sce druzyna z SP w Lasze, a trzecie
SP w Lemanie. Otrzymaly meda-
le i dyplomy, a wszyscy zawodni-
cy z opiekunami, cieply positek
(m.in. porcje kurpiowskiego kar-
toflaka). Towarzyszyta nam wspa-
niala pogoda i atmosfera, co wi-
dac¢ na zdjeciach.

Leszek Czyz
dyrektor SP w Lemanie
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Kapok
uratowat iyci.e!

= .

Ciechanow-
ca samotnie wyplynal kajakiem
z gospodarstwa agroturystyczne-
go Wojtkowice Glinna. Gdy nie
wracal, rodzina po kilku godzi-
nach zawiadomita policje. Rozpo-
czely sie poszukiwania. Wieczo-
rem 19.30 straznicy w Obrytem
(gm. Nur, powiat ostrowski) zna-
lezli na Bugu odwrdcony do gory
dnem kajak.

Poszukiwania trwaty nadal. Na
szczedcie, kajakarz si¢ odnalazth.
Pieszo wrocil z Nura do domu!
Jak wyjasnit policjantom, gdy pty-
ngt Bugiem, w pewnym momen-
cie w okolicach Nura wpadl w du-
zy wir. Kajak wywrdcil si¢ do gory
dnem, a on wypadl. Dzigki temu,
ze mial na sobie kapok, wypltynat
na powierzchnie i o whasnych si-
tach doptynat do brzegu.

Mieszkaniec

Radni gminy Sokoly jednoglos-
nie udzielili wojtowi Jézefowi Zaj-
kowskiemu absolutorium za zreali-
zowanie ubiegtorocznego budzetu.

»Jednogtosnie kolejny raz. Je-
stem bardzo zadowolony. To po-
twierdza, ze wszyscy, urzad, rad-
ni, sottysi, dobrze pracujemy. Sam
wojt, cho¢ jest odpowiedzialny za
budzet, nic by nie zrobil. Ciesza
mnie szczegdlnie unijne fundu-
sze wlozone w infrastrukture tury-
styczng i techniczng w Waniewie.
Wszystko kosztowalo 3 miln zi.
W Krzyzewie przy 10 min z} unij-
nej dotacji powstang nowe obiek-
ty, pensjonat, osrodek hipotera-

Woijt Jozef Zajkowski

pii, korty tenisowe. Z kazdej matej
inwestycji ciesze sig tak samo jak
z duzych, bo na co dzien stuz lu-
dziom. W gminie mamy 655 km
drog polnych. Naprawiamy je, ja-
ko pierwsi w wojewddztwie nie
zwirem, ale kruszonym betonem.
W ubieglym roku na drogi gminne
zostalo nawiezione 3,5 tys. m szes-
ciennych kruszywa. I wazne sg po-
prawne, bezposrednie relacje mig-
dzy rada, sottysami, pracownikami
i mieszkaricami. Bo jest to codzien-
ne zycie’, powiedzial wojt gminy
Sokoty Jozef Zajkowski, ktéry do-
ktadnie 22 lata (rocznica mingta 30
czerwca) zarzagdza gming.

Prawie 200 krow
ijatowek, konie i inne
zwierzeta prezentowalo ponad 140
hodowcéw z calej Polski na XX
Regionalnej Wystawie Zwierzat
Hodowlanych w PODR w Szepie-
towie. Tytuly superchampionek
zdobyly jaléwka Klara Adama
Pietruszyniskiego z Lachowa (gm.
Kolno) i krowa Wiki hodowcy Zbi-
gniewa Skrodzkiego ze wsi Konopki
Bialystok (gmina Grabowo).
,2a” Siekierka
Przy 14 glosach ,,za” (1 radny
nie glosowat) radni udzielili abso-
lutorium burmistrzowi Wysokie-

go Mazowieckiego Jarostawowi
Siekierko.

Parkuj w cen-—
trum!

40 miejsc parkingowych po-
wstalo przy ul. Mickiewicza w Wy-
sokiem Mazowieckiem, w centrum

miasta, Jeszcze w tym roku powsta-
nie 56 kolejnych nowych miejsc.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Potyczka
w Zbrzeznicy

Lasami ostrowskimi z okolic
Fomzy przemieszczal si¢ w kierun-
ku Zambrowa oddzial dowodzony
przez putkownika J6zefa Konstan-
tego Ramotowskiego ps. Wawer. Je-
go zadaniem bylo wysadzenie mo-
stu kolejowego na Bugu w Matkini.
7 lipca 1863 r. kolo wsi Zbrzeznica
przygotowat zasadzke na przecho-
dzgca kolumne wojsk carskich. Za-
sadzka nie udata sie i Rosjanie bez
wiekszych strat dotarli do Lomzy.
Straty powstaficow byly duze: 38
poleglych i 18 rannych.

To kartka z historii. Przywro-
ceniu pamieci o tamtych wyda-
rzeniach sluzy¢ ma organizowana
przez OSP Zbrzeinica w niedzie-
le, 7 lipca, rekonstrukeja wyda-
rzen sprzed 150 lat w miejscu hi-
storycznej potyczki.

\a |
ny f

Zostawili kolege na Smierc

Kabriolet prowadzit kolega (lat
34) Tomasza (lat 39) z Zambrowa.
Kierowca najpierw gwaltownie
skrecit w prawo, a nastgpnie w le-
wo. Przy tych manewrach stojg-
cy na klapie auta Tomasz spadt na
betonowe podloze. Kierujacy gol-
fem i pasazer... odjechali, pozo-
stawiajac rannego na placu! Nie-
przytomnego Tomasza znaleZli na
parkingu stacji paliw w Jablonce
Koscielnej wysokomazowieccy

policjanci. Natychmiast wezwali
pomoc, ale Tomasz zmarl na po-
kladzie $migltowca lotniczego po-
gotowia ratunkowego.

Policjanci odnalezli au-
to, w ktorym doszlo do trage-
dii i dwoch mezczyzn znajo-
mych Tomasza. Obaj ustyszeli
zarzuty nieudzielenia pomocy
i na wniosek policji zostali przez
Sad tymczasowo aresztowani na
dwa miesiace.

,Nasz” pisarz z Wadotkow

»Miniwybor helskich epigra-
méw i coé jeszcze” to kolejna
ksigzka Ireneusza Krystowskie-
go. Autor mieszka w Poznaniu,
ale urodzit sie w 1931 r. w Wadot-
kach Buckach. Byl nauczycielem
i metodykiem. Podrecznik jego
autorstwa do nauki jezyka pol-
skiego w szkole zawodowej (dwa
wydania) jest nadal uzywany. Kry-
stowski na emeryturze napisal
dwie ksigzki, poswiecone swoje-
mu ukochanemu miastu ,,Zamb-
réw kochany... Po czeéci gaweda’
Do jego wyjatkowych miejsc na-
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lezy takze Hel, gdzie wielokrotnie
spedzal z zong i dzie¢mi wakacje.

W czasie letnich pobytéw nad
morzem Krystowski pisat dzien-
niki oraz epigramy.Teraz publi-
kuje w ksigzce, wydanej dzigki
pomocy Urzedu Gminy w Zamb-
rowie oraz swojej rodziny.

Ireneusz Krystowski byl nomi-
nowany przez czytelnikow ,,Kon-
taktow” w Plebiscycie ,Kontaktow
Czlowiek sukcesu 2009 w kategorii
nauka. A od 1998 r. burmistrzem
Helu jest pochodzacy z Zambrowa
Mirostaw Wadolowski.

»

Potrzebni

rodzice _
Kandydatéw do Qg

pelnienia funkcji ro-

dziny zastepczej poszukuje Powia-

towe Centrum Pomocy Rodzinie

w Zambrowie.

Nowe $ciezki

Dwie $ciezki pieszo-rowerowe
wzdluz drég krajowych: z Zambro-
wa do Diugoborza Drugiego (631
m) i z Woli Zambrowskiej do Sta-
rego Laskowca (1275 m), wybudu-
je do konca wrzesnia wojt gminy
Zambréw Kazimierz Dmochowski.

Powitanie wakacji

Drzieci z miasta powitaty waka-
cje zabawami i piknikiem z grillem,
zorganizowanymi przez Stowarzy-
szenie ,Szansa” i Osrodek Wsparcia
Rodziny Caritas w Zambrowie.

Bez nudy

Spotkania z filmem, plastyka,
muzyka, historig oraz wyjazd do
Muzeum Rolnictwa w Ciechanow-
cu proponuje na poczatek wakacji
dzieciom z miasta Miejski Osrodek

Kultury w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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30 lat temu
biskup
lomzynski
~przehandlowal”
go z SB na
pozwolenie

na budowe

koéciota

ylem katecheta fomzynskich
B licealistow, gdy ksiagdz biskup
Mikotaj Sasinowski mianowat
mnie rektorem kosciola semina-
ryjnego i powierzyl misj¢ duszpa-
sterstwa mtodych”, wspomina ks.
Stanistaw Wysocki.

Ks. Stam'sla Wysocki, Lomza 29 czerwca 2013 roku; z lewej Bogdan Karwowski z zona, z prawej radny Andrzej Grzymata

So6l w esbeckim oku

Bylo to w roku 1974. Koscio-
lek seminaryjny (dawna cerkiew)
stal sie prawdziwym kosciolem
mlodych. ,,Po miesigcu od roz-
poczecia misji, na msze niedziel-
ne o godz. 9.00 przychodzito juz
400 os6b. Zaproponowalem naj-
bardziej zaangazowanej grupie
miodziezy licealnej, by razem ze
mng prowadzila duszpasterstwo’,
dodaje ks. Wysocki.

,Lekcje religii z ks. Wysockim
wykraczaly poza katecheze. By-
ly to czesto swiatopogladowe
dyskusje. Niektorzy moi koledzy
szli na nie po to, aby utwierdzic
sie¢ w przekonaniu, ze nigdy juz
na religi¢ nie p6jda. Jak ustyszeli
ks. Wysockiego, zostawali. Potem,
gdy ks. Wysocki zaprosit mnie do
grupy organizujacej zycie religij-
ne, przenieslismy sie z dziatalnos-
cig do kosciotka. Na msze przy-
chodzity thumy mlodych. Obok
uczniow szkol $rednich, inteli-
gencja, lekarze, nauczyciele, kto-
rzy nie bali si¢ wladzy. Kto czut
sie mlody duchem, szedt do Kos-
ciota Mlodych. Organizowalismy
Spiewy, recytacje, msze gitarowe.
Ks. Wysocki i ks. Samsel, pozniej-
szy biskup elcki, zapraszali wy-
bitnych naukowcéw katolickich.
Wszystko razem bylo bardzo po-
budzajace duchowo i intelektual-
nie’, wspomina Tadeusz Komosa,
wtedy uczen Liceum im. T. Kos-
ciuszki, dzi$§ warszawski adwokat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,»Ksigdz Stanistaw byl po prostu
zjawiskiem. Kazdy mogl do nie-
g0 pojs¢ i powiedziec o wszystkim
na kazdy temat, a on go wystuchat.
Kazdego herbatg poczgstowal. Wo-
kot niego zawsze byto pelno mto-
dziezy, a na jego msze wality thumy.
W mojej klasie bylo kilku synow
partyjnych szych. Oni razem z na-
mi chodzili na religi¢ do ks. Stani-
stawa i udzielali si¢ w duszpaster-
stwie po kryjomu przed rodzicami.
Pamigtam msze bigbeatowe oraz
niesamowite rekolekcje. Ksiadz
Stanistaw byl takze bardzo we-
soly, zjednywal nas swoim spo-
sobem bycia. Pamigtam, jak raz
w lany poniedziatek wyszedl ze
szlauchem przed kosciot i oblewat
kazdego na placu!’, snuje swoje
wspomnienia Ewa Zawlocka, pra-
cownik fomzynskiej PWSIP, wow-
czas takze uczennica I LO.

o, co robilismy, stalo sie sola

w oku wiadz. SB zaczelo mi
dokuczac. Byly rozne donosy do
biskupa Sasinowskiego. Obrzuca-
no mnie w nich podlosciami. Ni-
gdy nie myslalem, ze mozna taka
podloscia sie postugiwac. Ksigdz
biskup machat na to reka i kazal
mi robic swoje. Ale to wszystko by-
lo do czasu. W stanie wojennym
tak go przycisneli, ze postanowit
mnie zabra¢ z Lomzy. Proponowat
mi parafie w Zambrowie. Ja wie-
dzialem, ze w Zambrowie SB nie
da mi spokoju, bedzie mnie tro-

pi¢ do upadlego. W korcu ksiagdz
biskup przenioést mnie do Puchal.
Mtodziez pomogla mi w przepro-
wadzce. Wielu utrzymywalo ze
mng kontakty jeszcze dlugie lata.
Po latach dowiedzialem si¢, pod ja-
kg ksigdz biskup byl presja. Wia-
dze powiedzialy mu, ze jesli zabie-
rze mnie z Lomzy, dadza zgode na
budowe kosciota Milosierdzia Bo-
zego. Tak tez sie stalo’, snuje wspo-
mnienia ks. Wysocki.
Proboszczem w Puchatach byl

12 lat. Kolejne lata spedzil na po-
studze w katedralnej parafii w El-
ku. Dzis, jako emeryt, mieszka
w Suwatkach i dziala spolecznie
w Zwigzku Pamieci Ofiar Oblawy
Augustowskiej, ktorego celem jest
ujawnienie prawdy o 2 000 ofiar
zbrodni stalinowskiej z lipca 1945
roku. Dwa lata temu zostal na uli-
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cy dotkliwie pobity przez niezna-
nych sprawcéw. Wigze to ze swojg
dziatalnoscig w Zwiazku.

sobote, 29 czerwca, w kos-
Wciele seminaryjnym, pigk-
nie odrestaurowanym, zebrala
sie tomzynska miodziez sprzed
ponad 30 lat, ktora ks. Wysocki
i Kosciol Mlodych uksztattowaly
na cale zycie.

»Znow poczulismy si¢ wspol-
nota. To siedzialo w nas cale zycie’,
mowi Bogdan Karwowski, 30 lat
temu uczen ,,Mechaniaka”, obec-
nie obywatel USA i Polski.

Jak przed 30 laty, ks. Wysocki
odprawil Msze. W homilii, jak
przed laty, zachecal do wielkiego
duchowego wysitku, ktory wskazat
Jan Pawetl II, bo ,tak nieduzo po-
trzeba’, zeby Polacy stali si¢ lepsi...

MARIA KACZYNSKA

wiecej

KodakExpress
B




 Spalit
mi zboze!

W szkole bylismy kole-
gami, nawet przyjaciolmi. Miesz-
kalismy w tej samej miejscowosci.
I ja i on zostalismy na gospodarce.
Ozenilem sie, przejatem ziemie od
ojca. I on sie ozenil, i usamodziel-
nit. Nie za czesto, bo czasu na to nie
byto, ale spotykalismy si¢. W pew-
nym momencie zauwazylem, ze
zachowuje sie nie tak, jak dawnie;j.
Gdy zobaczyt moja zong w nowe;j
sukience, przy nas zwymyslal swo-
ja, ze nie umie si¢ ubra¢. Gdy moj
syn wygral z jego synem w strze-
lanych zabawowo ,karnych” na
podworku, omal swego chlopaka
nie uderzyt w twarz. Gdy zmieni-
lem starego fiata na lanosa, natych-
miast zmienit swojg niezlg jeszcze
skode na volkswagena. Wyraznie
ze mng rywalizowal. Potem juz by-
to coraz gorzej. Cho¢ radzit sobie
naprawde dobrze i czgsto chwali-
lem go za to, czy za tamto poczu-
lem, ze mi zazdrosci. Szybko prze-
rodzito sie to w skrywang zawisc.
Kiedy zaczynata by¢ niemal jawna,
zaczatem go unika¢, ale nie zry-
walem kontaktow. Po czasie mo-
ge powiedzie¢, ze zupelnie usta-
ly, on zaczal mnie unikac. Bo jak
inaczej odebrac fakt, ze dos¢ cz¢-
sto powoli przejezdza koto mojego
podworka albo pola, oglada, ale si¢
nie zatrzyma. Z czasem zaczglo do
mnie dochodzi¢ od ludzi, ze wyga-
duje o mnie niestworzone rzeczy.
Wszystko mi si¢ ukladato, bylem
zadowolony, wiec machalem na
to reka. No i stalo sig. Gdy ktore-
gos$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymat. Kie-
dy ktérego$ dnia pojechalem na

dzierzawiong ponad 2 kilometry
dziatke obejrze¢, jak ros-

' nie pszenzyto, nie
wierzylem oczom!
Prawie pottora hek-
tara zboza zostalo

spa-
lone przez
oprysk. Ktos musial so-
bie zada¢ roboty, bo na catym polu
nie byto sladu traktora, tylko cho-
dzenia. Czyli kto$ chodzit z recz-
nym opryskiwaczem. Na kilku
kretowiskach znalazlem wyrazne
élady podeszwy buta. Mialy dos¢
oryginalny wzor. Nie wiem dlacze-
go, ale od razu pomyslatem, ze zro-
bil to moj ,kolega”. Bez zastanawia-
nia si¢ wsiadlem do samochodu
i pojechalem do niego. Gdy mnie
zobaczyl, wyraznie si¢ zmieszal.
Bez wstepow zapytalem: ,,Dlacze-
go to zrobiles?”. Nie powiedzialem
o co chodzi, a on zapytal: ,,Dlacze-
go uwazasz, ze to ja?”. ,Mam do-
wody’, zablefowalem, odwrdcitem
sie i odszedlem. Kiedy bylem juz
w furtce, spytal: ,Co chcesz z tym
zrobi¢?”. Odpowiedziatem: ,,P6jde
na milicj¢” Podbiegl do mnie i ze
spuszczong glowa wyszeptat: ,,Za-
czekaj chwilke”. Pobiegt do domu,
za chwile wyszedt, podszedl do
mnie, z kieszeni wyciagnal zwitek
banknot6éw i podajac mi wyszep-
tal: , Nie chodz nigdzie, wez”. Ode-
pchnatem jego reke, powiedziatem,
ze nie pojde, nie chce jego pienie-
dzy i nie chce go znac!

Po roku wyjechal do Amery-
ki. Po dwoch $ciagnal tam zong
z dzie¢mi. Pie¢ lat poZniej przyje-
chat sprzeda¢ ziemig. Przydalaby
mi sie, poszedtem wigc i powiedzia-
lem, zeby sprzedal mnie, lepiej za-
place, niz inni. Popatrzyt na mnie
z ttumiona zloscig i odpowiedziat

,Sprzedam wszystkim, ale nie tobie!”
Krzysztof
spod Wysokiego Mazowieckiego

Urwat
gtowy gotebiom!
Od zawsze hodowalem i do
dzi$ hoduje golebie. Kiedys jez-
dzilem z nimi na wystawy, pusz-
czatem na loty, zdobywatem ty-
tuly. To dopiero byta radosc.

12 —— ™ KONTAKTY = Nr27w7lipca2013m

Zwlaszcza, ze miatem kolege,
tak samo stuknigtego na punkcie
golebi. Prawie codziennie ogla-
dalismy to jego, to moje, gada-
lismy o nich godzinami, razem
jezdziliSmy na wystawy, razem

puszczaliémy nasze pocztowe
na przeloty.

Kiedy ktoregos dnia wszed-
tem do golebnika, prawie pad-
tem trupem! Wszystkie 44 lezaly
na jednej kupce na podlodze, na
drugiej ich glowy! Pobieglem do
kolegi, bo pomyslalem, ze i jego
moglo spotka¢ to samo. Nie by-
lo go, ale jego golebie siedzialy na
dachu. Odetchnatem, poszedlem
na policje i pojechatlem na noc
do brata na wie$, zeby nie patrzec
na puste niebo nad gol¢bnikiem.
Nie wierzylem, ze policja znajdzie
morderce moich golebi, wigc tym
bardziej zaskoczyto mnie, gdy na-
stepnego dnia pojawil si¢ mundu-
rowy i powiedzial, ze majg go. Ze
to..., przyznat si¢. Zatkalo minie.
Krzyknatem, ze to niemozliwe, to
méj przyjaciel, kocha gotebie i nie
zrobitby im krzywdy. Policjant za-
czat si¢ $miac. ,On, on. Nie mogt
juz wytrzymac, ze pana golebie
sg lepsze, a dobil go jakis ostatni
przelot. Bo panski z niego wrécit,
a jego nie’”.

Marek z Zambrowa

Ojciec komunista,
zona puszczalska!

Pieniedze ma, samochéd nowy,
na pewno nakradt!

A tun jest ustawiony, bo jego
dziadek z ruskimi kiedy$ interesy
robil, to tera ma.

Wiecznie zadowolony, bo cpie
jak koala eukaliptus.

Co$ mu sie udato/ uklada mu
sie, na pewno mial znajomosci.

A nawet jak nie ma si¢ 0 co przy-
czepié, to mozna cos$ dodac od sie-
bie, od serca, a plotka powtdrzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spole-
czenstwie i zdawac sie prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-

ni, zawsze mamy mniej od sgsia-
da. Nie wszyscy, wigkszo$c.
Sgsiad kupil nowa furg super,
tyle czasu tyral, odkladal, zastu-
zyl sobie! Gdzie tam! Nakradl, in-
teresy lewe krecil, kogo$ oszukal!

Mordercza
ZawiscC

Niewazne,
ze zosta-
ty mu ja-
kie$ raty

do sptacenia albo odzalowat so-
bie czego$ innego. Taki sasiad nie
moze by¢ bohaterem. Ma wig-
cej, trzeba mu dokuczyc, wy-

$mia¢, wywlec jakie$ brudy (albo
je stworzy¢ na potrzeby sytuacji),
trzeba dopowiedzie¢ swoje.

Kolezanka z pracy/ szkoly to
zaj...bista du...a. Ma fajne no-
gi, ma niezly cyc. (Dobra, faceci
beda patrzec¢ przychylnie). Dru-
ga kobieta przewaznie wyleje po-
myje. Nogi moze i tadne, ale cera
nie taka, wlosy nie halo. Powo-
dzenie ma, puszczalska na pew-
no. Faceta ma, a pewno i tak la-
ta na boki. A glupia to juz z calg
pewnoscia, bo tadna to madra nie
moze by¢, a zresztg, jaka tam ona
ladna,taka sobie, tylko szefowi
obrabia to i chody ma.

Ach! Zapomniatabym, jeszcze
fatszywosc! Stary, ale masz super
fure! (w domysle: a zeby ci tak gow-
niarze na parkingu kluczem w nocy
przerysowali gnoju ...). Kochana,
jak $wietnie wygladasz! (w domy-
$le: a zeby ci wrona na rami¢ nawa-
lifa to ci nie powiem, zebys tak cho-
dzita caly dzien tlusta swinio.. )

Cale zycie narzekanie, ze nic
sie ,tu” nie dzieje. Jak si¢ cos$ dzie-
je, nie pojé¢, bo i tak nic ciekawe-
go nie bedzie. Jak kto$ co$ zrobit
dla innych, wy$mia¢ go, bo gtu-
pi, ze mu si¢ chce. Jak nikt nic nie
robi, marudzi¢, ale samemu du...y

nie ruszy¢. Jak co$ komus$ nie wy-

szlo, zacierac tapki z radosci jak
wiewi6rka na orzeszka. Jak wy-
szto, powiedzie¢, ze ojciec komu-
nista, wujek zlodziej, a on pewnie

ukradl, bo patologia. Placz i roz-

pacz, ze roboty nie ma, jak jest to
kreci¢ morda, ze po podstawowce
chcialoby sie nie narobic, a cho-
ciaz ze dwa kota zarobic... I tak
dalej i tak dalej...

Celebrytka z Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl




.t

Nazne,
zosta-
mu ja- ; .
5 raty SENSACYINY. -
LIELEED 0.00 V4

adnie J& -
a wie-
¢, Wy-
7 (albo
tuacji),

oty to
ne no-
faceci
). Dru-
eje po-
le cera
Powo-
a pew-
tak la-
7 caly
dra nie
M ona
zefowi

jeszcze
Z super

ak gow- ﬂcA PIEHSCIENI ‘

Sosdl RUZYNA PIERSCIENIA
ochana, .

v domy-
ie nawa-
tak cho-
0...).

, Ze nic 7 = : :

0§ dzie- ‘

iekawe- & : tylkﬂ_ w dniach ks
$ zrobit ’ﬂ“‘ 05bopr0#a -10. o
i supermarket :

' nic nie
w du...y

1/2 i 4- 10.01

,a.,-s&’i ?anu:)

nlo.g- Lol 4 l’"k &'

tylko w dniach |8
4- 1[] 07 '

74“’* L
/
Jak wy ' 5

[ Perfa ™~
& Rottit 2 Warmii & i tytko w driach Kielbasa Slaska  Serek hnmogemznwang

4-6.07 0 Wnda Dnbrowmnka 1 5I regionalna Tkg Danio od 4x140 do 4x150g

ana Olewnik Danone

pewnie “9 .
CZ 1iT10Z- p : e
k jest to czego Ubezpieczenia Spotecznego
awowce w Lomzy Irena Michalak.
¢, a cho- Placowka obejmuje powiat
. Itak tomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.

Od kilku lat we wszystkich szko-

z bomzy | lach podstawowych, gimnazjach

ccom.pl | Wwwkontakty-tygodnik.com.pl ®Nr27m7lipcam KONTAKTY R 13



Gl eenowe s (L eevowr ()i e HIT = T I CENOWE T (11 CENOwWY

HITY =

Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

LETNIE WYPRZEDAZE -5

Zamow dwa produkfy trzec: ofrzyrhasz GRATIS’

/ Plastryjoczyszczajacelltoksyn [ Y

Nowoczesny mop rofacyjny z systemem WS Kurocjc oczyszczajgca organizm z toksyn podczas snu.
(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bole
do wszystkich miejsc pozostawiajgc -‘ gtowy, uczucie zmeczenia, problemy
tatwe i szybkie sprzqtanie bez wysitkut /’ i '

suchg powierzchnie. Ze snem, pomaga uwolnic sie od siresu
W zestawie: mop + 2 koncowki, ,y

'Z!L

i

oraz natogu palenia. Wzmacnia
teleskopowy kij oraz wiadro.

organizm przed przeziebieniami i grypq.
Swiatowy hit japornskiej medycyny
Dostepne kolory: niebieski i zielony h

naturalnej. Przeznaczone
dia 0s6b w kazdym wieku.

Cenaddchﬂmm

{2 tygodniowa
stara cena:

L “ 59” oszczpdzasz 60 74
foromne truskawkitisadzonki Gigant

Przepyszna odmicna o niekonczqcym sie wzroscie
i bardzo stodkich owocach. Naddje sig do ido
uprawiana w pojemnikach na balkonach lub tarasach.

| Podpdrka na kizesto zapewnia
prawidtowq pozycje kregostupa
podczas siedzenia.

HIT o= ([T CENOWY  (:li) CENOWY

Promocje na kazdg kieszen - Kupuj na RATY !

Z DOSTAWA DO DOMU

Zadzwon teraz!

P TEVHIDEEE ] Dr Webera ‘

55: 8 finatu K

Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych |
magneséw, doskonale pomagajq 2.00 W'Iadl
uSmierzy¢ béle zwyrodnieniowe 4
oraz reumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie oraz podtrzymulq
stawy. Dzigki
regulacji pasujq
na kazdg noge
i nadgarstek.

6.15 Praw
Praw

" . 17.00 Telee
47.30 Ale n
18,20 Jano:
9.10 Wiec

bez brudzenia cion czy mebii | 9.30 Wiad

— 20 :;&?" Mists

m

waosazony w unikalny system
leczniczych magnesow.
meejszu bole kregosfupc

sara cera "ML

— ﬁgu
L/ osaczecza- B0 74

Bielizna wyszczuniajaca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M, L, XL XXE XXXL
Kolor: clelisty lub czamy.
e e

:—‘ lgu cscpazasz 50 zt

Magneryczny;stabilizator
siawl kolanowego

Wazmacnia i usztywnia stawy, fagodz
bdlei ‘obrzeki, zmniejsza napiecie

fmesm oraz chroni przed urazami.
3 '—* Egd

= 58

coly h
Moina stosowol na prawe,
jt.ilu‘nudn.

iBStBHOSIB HEZSZWGWB o !Bmiﬁﬁifs SZi

i zapewnia swobode i komfort
' w kazdej sytuacj. Precyzyjnie
dopasowuje sie¢ do ciato, dzigki czemu
¥ zapomnisz, ze masz go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych
sladow na ciele. Gwaranfuje
atrakcyjny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

GIIRED @m‘“*

lod!zw Nowaict
S. ML XL XXL KL OO Cema 891'

W zestowie 3 sziuld w kolorach:  mmsce

2% 783 sauki

san <ﬂm
azcrpdrar: 40 24

~498.zf nan-ﬂ czamy, bialy, Cielisty.

M
(Szatkownicalwieloiunkcyjnal Multi{Slicer;Plus

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje | pokroi
w kostke lub plasterki owoce, worzywa, gofowane p&c
oraz ser. Niezastgpiony w przygotowywaniu ;
suréwek. biyskawicznie zetrze warzywa na tarce. -
szybko i bez wysitku pokroi ziemniaki na frytki.

starz cena T9RZE ]
eccepens 100 1

Rajd
REKLAMA -

£ Srldginh

""ﬂ.‘!u .."'.‘:'795 L '-—11.%"""49:

Wysokiej jokosci oddychajaca
biefizno modelvjgca
| czesci brzucha oraz bioder.
L/XL 75/95
:n:uxxn 95/110
B e

l- 4& encednac: 30 21
B Relax Bodly,
".

Masaz i herung coiego ciata.
Niweluje bole i zmeczenie.

M Zwalcza cellulit oraz dziata

§ viedmigjaco i WYSZCIUDKRQCO

4 unikain
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22.05 Wak
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Przygom]posmubezﬂuszau

przypalania, a Twoje pofrawy

bedq zdrowe i petne smaku

Do kaidego

wm;m“pdeﬂempohwﬂ. \-—J f
“ u&mﬁﬂzi

. o
fdkurzaczihezprzewodowy

Skutecznie sprzqgtnie
kazdy brud z kuzdego

rodzaju podt
Nie porrzebu;e zodnych kob#.
Posinda wbudowany akumuiator.

|= 89 =

ourpeec 40 7t

‘ z :
Skiadany stolik wielofunkcyiny

Moina tatwo przysuwad do foteh, e
"\ |

Bchwyt wnalaiunkcymv

Pomocny uchwyt na przyssawki
prézniowe zapewnigjgce szybki
i fatwy montaz.

kanap i tézek. Zapewnia komfort
podczas jedzenia, czy ogiqdania TV.
I.ekid!mywﬂm Pusindu

stary cora " YRG2E

oszrpemess 60 71

| ATEIBREDEE FunmvsTtRTION 3 E
Kuﬂowa gra telewizyjna z karfridzem.
atwe podiqgczenie do kazdego
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Ponad 1000 gler.
\'znslmh konsola, pistolet | 2 pady.

00.05 Tem
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stars cene:
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Zaowkc dnodowc o 20-krofnie
niZszym zuzyciu enefgn elekirycmne
od trodycy;nych zarowek.

Mop Parowy STEAM MOP S

Doskonale czysci i dezynfeku;e
kafelki, twarde podtogi, parki
lom:ncty a Sckze dywony

zuydnmﬁ-]paym

S\IPER PIOMDCJA
) “ m auc:;«sm.. LSOZ(

Ddstraszacz srkodnikow

Skuteczne odsirasza: myszy,
szczury, kuny. karaluchy,
krety. mrowki itp.

§E|lM i kre
u Ik
, cy/S
Elekt?vczny-ﬁism!si

‘ ‘? { Szvbkie i doktadne malowanie tajl’h

é przy pracach remontowych

w domu i ogrodzie.
Profesjonainy efekt bez wysitku.
Pomalujesz do 15m” w 10 minut.

3

8.35 Dor:

Alkomat cyirowy

Bardzo precyzyjny alkomat o
zakresie pomiaru | duzg dokiadnoiciq.

Miynek elekiryczny do soll i pieprzu

Ekskluzywny miynek umoziiwigjacy
mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.

-—-_ Pl 09.00 Dor:

: : 09.30 Whit

Korektordo iakierizna rysy R Watekimalarski 3(15) 10, ,3;

wysokim Ptynne szczeliwo doskonale wym Niekapiqcy watek do wielokrotnego e Glades 1
i wyréwnuie rysy na kazdym lokierze

uzytku z pojemnikiem na farbe (0. 6|}

3 3) 13.20 K

eai

w walek z

Wystarczy nacisngé guzik, by zmielic nawet
najgrubsze ziarenka pieprzu oraz sol.

Wiecej produktow na:
www.telezakupy.tv

W zesiawie: cyfrowy alkomat o i je i irwale Ak
2 4 usinikami wielolroinego uzytiu. = nala hy ym kaideg

S Y 354

SKLEP WYSYLKOWY R

Telezakupyh o'} \

Gwarancja jakosci i niskich cen

sara cema WEl stara cena- Bk,

oacedns 40 21 2 sxtuki: 99zt omedner 34 24

JIOWY QO1€ D101 czepi¢, to mozna co$ dodac

Wszystko mi si¢ ukladato, bylem
zadowolony, wigc machalem na
to reka. No i stalo si¢. Gdy ktore-
go$ roku na wiosng kupilem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymat. Kie-
dy ktérego$ dnia pojechatem na

Od zawsze hodowalem i do
dzi¢ hoduje golebie. Kiedy$ jez-
dzitem z nimi na wystawy, pusz-
czalem na loty, zdobywatem ty-
tuly. To dopiero byla radosc.

Ladzworn i zamow tmnicznie jui teraz! ;
936 05 0505 ux 87428 80 38-
512491206 1w 536/444 3335

bie, od serca, a plotka powtdrzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spole-
czenstwie i zdawac sie prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-
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D Wiadomosci 08.10 Polityka |
kawie 08.20 Telezakupy
55 Ojciec Mateusz (25) 09.50

atura w Jedynce: Zdumiewajace
pdie (5) 10.50 Siatkowka plazo-
MS w Starych Jablonkach
finatu kobiet

0 Sepryte i Sprytusie
(12) 06.20 Noce i dnie (10) 07.30

M jak mitoS¢ (246, 247) 09.20

Wiadomosci z drugiej reki (5)
09.50 Barwy szczescia (916)

10.30 Na dobre i na zte (84) 11.30
Wajrak na tropie

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(344) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (345) 09.40 Trudne sprawy
(86) 10.40 Dlaczego ja? (260)
11.45 Pamietniki z wakacji (33) -
serial fabularno-dokumentalny

y y «F HE B &E
"POLSAT I TVN [

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (24) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 5 10.00 Na Wspolnej
(1650-1652) - serial obyczajowy,
Polska 11.20 Ostry dyzur 13 (10) -
serial obyczajowy, USA

12.20 Szpital Milosierdzia

(H =1

V4 [4

05.05 | Like It 05.25 Triumf mito-
§ci (167) 06.15 | Like It 07. 15
Winx Club 3 (21) 07.45 Winx Club
3 (22) 08.15 Komisarz Rex 4 (14)
09.15 Kiedy sie zakocham... (16)
10.15 Rodzice na skraju zatama-
nia nerwowego (26) 11.25 4music

12.30 Dekoratornia - magazyn

5 domoéci, Agrobiznes 12,05 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania . '
| 23 :’:mlodsi w zoo (20) 12.40 Maklowicz w podrozy 13.45 Dom nie do_goznania (10/22) - serial : 13.03 ';el_espnedai ey
V 55 Siatkowka plazowa 13.10; 16.45 18. Festiwal 14.45 Malanowski |_Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.2 wac:yny_ forh aq ’
5 Klan (2417) - serial, Pol. = = Gwiazd w Miedzyzdro- rzy (232) - serial fabularn&dol.(urr!entalny 15.00 Dekora oll(’pla magazy
, 25 Rezydencja (39) - serial jach 15.15 Malanowski i_Partne- 14.20 W-11 - wydziat sSledczy wnﬁtrza:s I s 83
5.00 Wiadomosci, Pogoda 13.15 Wojciech Cejrowski - rzy (233) - serial -senalfat_:u|arno—dpk. 15.30 Dekora oll('!lla gazy
0 Bonanza (88) - serial boso przez Swiat 15.50 Wydarzenia 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarsbl3 e s
6.15 Prawdziwe zycie: 13.45 Czas honoru (25) 16.10 Prognoza pogody bularno-dokumentalny 16.00 Wi_nx Clu Vsl )h- seri
| Prawnicy 14.50 Ja to mam szczescie! (4)  16.15 Interwencja - magazyn 16.05 Rozmowy w toku - talk animowany, 20: Jars :
. 17.00 Teleexpress, Pogoda 15.20 Rodzinka.pl (4) - serial 16.45 Dlaczego ja? (391) sh0\_~ . 16.35 Winx Club 3 “(" )h- seria
‘ 47.30 Ale madrale! 15.50 M jak mitos¢ (957) 17.40 Trudne sprawy (283) - 17.00 gzrrrt:(l)_((izo!':()u- "s]:;lgtza- B a;z?:;\g;y, it r(i)gl I¥rym
retowy i i u J - :
18.20 Janosik (4/13) - serial 16.55 Kaba klub Dwéjki serial fabularno-dok. a y el il

9.10 Wieczorynka

17.45 WOK - wszystko o kul-

*18.50 Wydarzenia

18.00 Ukryta prawda - serial
-fabularno-dokumentalny

lenowela, Meksyk

Wiadomosci, Sport turze: Wakacje - mag. 19.20 Sport, Pogoda A
: Rajdy samochodowe: 18.00 Panorama 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty 19.00 Koqusan I}ex 4 (15)-
39 . Mistrzostwa Swiata - 18.50 Jeden z dziesieciu skich (238) - serial ko- 19.30 Sport, Pogoda seqal k_rymlnalny, Au-
- _s;s,i Rajd Silk Way, Pogoda - 19.30 Jeden z dziesieciu mediowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
EKLAMA - = sz o
tylko w dniach tylko w dniach tylko w dniach
: »
2 E 4-6.07 4-6.07
&

= ‘q.

W o

4-10.07

tﬂ/f/“f?ul/a

supermarket

20.25 SERIAL

20, Wojna i mitosé (4,5)
adek otrzymuije z rak Pitsud-
skiego order Virtuti Militari.
Dabrowce policja przeszu-

Jje chatupy. Szuka Szczepa-
3, ktory namawiat do buntu.

LR £0.25 1920. Wojna i milosé
x> (4, 5/13) - serial hist.
=% |
05 Wakacyjny seans fil-
""‘/f' JEIM  mowy: Front - film kry-
- & minalny, USA 2010

CFILM | krew - film przygodowv,;
‘* * Dania/Fin./Norw./Niem- |
(| cy/Szwecja/Wielka Bry-
Fo tama/Maroko 2007 !

FOX

35 Dorastajaca nadzieja 2 (7) ‘
00 Dorastajaca nadzieja 2 (8)
.30 White Collar. Biaty kotnierzyk |
3(15) 10.30 The Glades 1 (1) 11.25 |

he Glades 1 (2) 12.25 The Glades 1 |
3) 13.20 Kosci 3 (14) 14.20 Kosci |
(15) 15.15 Kosci 4 (1) 16.15 Ko- f‘
5¢i 4 (2) 17.10 Kosci 4 (3) 18.10 |

=

.05 Powr6t do zycia 1 (7) 20.05

wrot do Zycia 1 (8) 21.00 Premie- |

a: W garniturach 1 (11) 22.00 Pre-

B0 38 n fiera: W gamiturach 1 (12) 23.00
emiera: W gamiturach 1 (13) 00.00

[ 3 3 3 apki umystu 1 (5) 00.55 Demony
ia Vinci 1 (1) 02.15 Demony da Vin- |

.- (2) 03.40 Zakonczeme

Rodzinka.pl (78)
Tomek bierze bez pytania auto ro-
dzicow, za co zostaje ukarany.
Kuba chce dosta¢ spadek jeszcze
za ich zycia. Ludwik stwierdza, ze
Kacper musi nosic okulary.

| 20.10 Rodzinka.pl (78) - serial

20.40 Rodzinka.pl (79) - serial

21.10 Rodzinka.pl (80) - serial

21.45 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

23.00 Piaty stadion

23.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (8)

00.00 CSI: Kryminalne zagad- |

ki Las Vegas 10 (9)

00.55 Adwokat zbrodni - thril- |

FILM ler, USA 1993, rez. Sid-
e ney Lumet

FOX LIFE

10.25 Doktor Hart 1 (6): Niedopo-
wiedzenie 11.20 Zemsta 2 (18) 12.20

Zemsta 2 (19) 13.15 Czarodziejki 6 |
(8) 14.15 Zona dla milionera 3 (2) |
15.10 Mitosna szkota przetrwania 3 |

(3) 16.10 Mitosna szkota przetrwa-

nia 3 (4) 17.05 Czarodziejki 6 (9): |

18.05 Gotowe na wszystko 7 (17):
Wszystko i nic 19.00 Cien aniota 2
(19): Ona nie jest obciazeniem 20.00

Premiera: Cieni aniota 2 (20): MitoS¢ i
runy 21.00 Premiera: Pierwszy rok |
po Slubie 1 (6): Wszystko jest inaczej |
22.00 Premiera: Pierwszy rok po $lu- |
bie 1 (7): TBC 22.55 Gotowe na
wszystko 7 (18): Chwile w lesie 23.55 |

Zona dia mlllonera 1(3)

Warmia

26.10 ANIMOWANY

Sezon na misia
Bogus, oswojony niedzwiadek,
mieszka w miejskim parku.
Pewnego dnia poznaje niesfor-
nego jelonka Elliota, ktory na-
mawia go na wyprawe do lasu.

20.10 Sezon na mijsia - film
FILM  anim., USA 2006, rez. Jill
**  Culton, Roger Allers

21.50 Elektra - film sensacyj-
FILM ny, USA 2005, rez. Rob
**  Bowman

23.50 Kraina tygrysow - dra-
FILM mat wojenny, Niemcy/
*#% USA 2000, rez. Joel

Schumacher -

02.00 Zagadkowa noc

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

Foxtie] (TN <)

06.10 Zaginiony Swiat 2 (3) 07.10 |

Tajemniczy element (1) 08.10 J.A.G.

-Wojskowe Biuro Sledcze 4 (7) 09.10
Jordan 2 (14) 10.10 Komisarz Rex 9
(6) 11.15 Tajemniczy element (2)

12.15 Zaginiony $wiat 2 (4) 13.15 !
Dr House 7 (12) 14.15 J.A.G. - Woj- |

skowe Biuro Sledcze 4 (8) 15.20
AgenciNCIS 2 (6) 16.20 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (12) 17.20 Tylko je-
den - film sensacyjny, USA 2001
19.00 Agenci NCIS 2 (7) 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 (13) 21.00
Zabojcze umysty 8 (4) 22.00 Partne-

rzy (3) 23.00 Agenci NCIS: Los An-!

geles 4 (14) 00.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13 (19)

*Schab

20.00 PRZYGODOWY
Harry Potter i wieziei...
Harry rozpoczyna kolejny rok
nauki w Hogwardzie. Wkrotce
dowiaduije sig, Ze z wigzienia w
Azkabanie uciekt niebezpiecz-
ny przestepca, Syriusz Black.

20.00 Harry Potter i wiezien
FilM Azkabanu - film przygo-
***  dowy, USA/Wielka Bryta-

nia 2004, rez. Alfonso
Cuaron, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson

22.55 Doskonaty swiat - film
FILM sensacyjny, USA 1993,
***  rez. Clint Eastwood

01.55 Kuba Wojewodzki 7

02.55 Uwaga! - magazyn

03.10 Arkana magii

04.30 Zakoiiczenie programu

09.45 Mitosé. Nie przeszkadzat -

komedia romantyczna, Francja 2006
11.40 Zycie jako $miertelna choro-
ba przenoszona drogg piciowa - dra-
mat psychologiczny, Polska 2000
13.35 Sktoceni z zyciem - western,
USA 1961 15.50 Jasniejsza od
gwiazd - melodramat, Australia/Fran-
cja/Wielka Brytania 2009 18.00 Ki-
no mowi: Wszystko o mojej matce -
dramat, Francja/Hiszpania 1999
20.10 Premiera: Bractwo Bang Bang

- dramat, Kanada/RPA 2010 22.10

Apocalypto - dramat, USA 2006

00.40 Pozdrowienia z raju - dra-|

mat, Francja/Filipiny/Niemcy/Wiel-
ka Brytania 2012

wieprzowy ,“
z koscia 1kg

Zismniaki
miode Tkg

20.00 SENSACYINY

Prawo Bronksu

Nastolatek Calogero Anello jest

$wiadkiem morderstwa popetnio-

nego przez gangstera Sonny’ego. -

Kodeks Bronksu zabrania mu za-

wiadomienia o tym policji.

20.00 Prawo Bronksu - film
FILK sensacyjny, USA 1993,
*** re. Robert De Niro, wyk.

Robert De Niro, Chazz
Palminteri

22.30 Spadkobiercy - rozr.

23.30 Babskie pogaduszki -

film erotyczny, USA

01.25 Wzér (25) - serial krymi-

nalny, USA

02.20 4music - program muz.

03.20 | Like It - program muz.

04.05 Zakonczenie programu

TVP INFO [&dinFO

06.00-15.30 Serwis Info (co p6t go-
dziny) 06.45; 07.15; 07.45; 08.20;
08.45; 09.20; 09.50; 10.20 Info
poranek 08.05 Gos¢ poranka 09.10
Go$¢ poranka 10.10 Biznes - otwar-
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.20
Biznes - otwarcie dnia 14.10 Raport
z Polski 15.15 Rozmowa dnia 16.00
Raport z Polski 16.30; 21.00 Ser-
wis Info 18.50 Biznes 17.00 Pro-
gram lokalny 20.00 Infoexpress
20.10 Mineta dwudziesta 21.20 Ra-
port z Polski 21.40 Studio Lotto
21.55 Program lokalny 22.30 Info
dziennik 23.15 Sportowy wieczor
23.30 Czterej Jezdzcy Apokalipsy (1)
- film dokumentalny, Wielka Bryt

; % moina zohaczyé %% warto zobaczy(: skkk zobacz koniecznie (Ni) -na zywo

3

kjestto  czego Ubezpieczenia Spotecznego
awowce w Lomzy Irena Michalak.

. a cho- Placéwka obejmuje powiat

I tak tomzyniski, ponad 10 000 rolnikéw.

Od kilku lat we wszystkich szko-

» Fomzy tach podstawowych, gimnazjach

_com.pl -; www.kontakty-tygodnik.com.pl



= Wy

06.55 Meski typ: Jerzy
Dziewulski

07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (9)
10.20 Osfry dyzur 6 (5)
11.25 Mango - telezakupy
13.05 Sad rodzinny - serial
14.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.05 Agenci NCIS (11)
16.05 Kocham.Enter (10)
17.05 Ostry dyzur 6 (6)
18.05 39 pot 3 (8) - serial
19.00 Agenci NCIS (12)
20.00 Anioly na boisku -
** film familijny, USA
1994, rez. William
Dear, wyk. Brenda
Fricker, Danny Glover
22.15 Gdy czas ucieka -
*  film przygodowy, USA
1980
00.35 Sciezka zaglady -
*  film SF, USA 2005,
rez. Stephen Furst

EUROSPORT 8
10.45 Pitka nozna: MS U-20
w Turcji - faza grupowa - 1/8
finatu 11.45 Pitka nozna: MS
U-20 w Turcji - faza grupowa -
1/8 finalu 12.45 Kolarstwo:
Tour de France - 6. etap 14.00
(NZ) Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 7. etap 17.45 Pitka noz-
na: MS U-20 w Turcji - faza
grupowa - 1/8 finatu 18.30
Eurosport Top 10 19.00
Strongman: Liga Mistrzow na
totwie 20.00 (NZ) Boks: Tur-
niej Bigger's Better 21.00
(NZ) Boks: Turniej Bigger's
Better 23.00 Jezdziectwo
23.15 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce-7.etap

EM

09.00 Polowanie na grubg ry-
be 10.00 Zapomniane skar-
by Ameryki 11.00 Najnowsze
odkrycia 12.00 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa 13.00 Kosz-
mama wyprawa 14.00 Za ku-
lisami 15.00 Wiadcy wojny
16.00 Stawka warta turiczy-
ka 17.00 Kopalnia ziota 18.00
Zapomniane skarby Ameryki
19.00 Zjawiska paranormal-
ne 20.00 Autostrada przez
piekto 22.00 Wiadcy wojny
23.00 Tabu 00.00 Autostra-
da przez piekio

TVN SIEDEM TV PULS

10.00 Najpiekniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj
su; basn filmowa,

12.00 Taki jest Swiat
12.55 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.

(11) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksieimiczka 5 (3)
17.55 towcy skarbow (20)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (37, 38)
20.00 Zahojcze zlecenie -
*  film sensacyjny, USA/
Trynidad i Tobago
2009
21.55 Snajper - ostatnie
*  zlecenie - film sensa-
cyjny, USA 2007
23.45 Zywy trup - horror,
*  USA 2006

POLSAT SPORT

07.00 Trans World Sport -
magazyn 08.10 Siatkowka:
Liga Swiatowa - mecz Polska
- Argentyna 10.20 Zuzel: Eli-
te League 12.35 Lekkoatle-
tyka: Diamentowa Liga w Lo-
zannie 14.50 (NZ) Siatkow-
ka: Liga Swiatowa - mecz Bra-
zylia - Bulgaria 17.10 Boks:
Gala boksu zawodowego
19.00 (NZ) Siatkowka: Liga
Swiatowa - studio 20.15 (N2)
Siatkowka: Liga Swiatowa -
mecz Polska - USA 22.15
(NZ) Siatkowhka: Liga Swiato-
wa - studio 23.30 Boks: Gala
boksu zawodowego - program

bokserski
DISCOVERY

CHANNEL .
09.00 Aukcja w ciemno (2, 3)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Gorgczka ziota
13.00 Bimbrownicy 14.00

towcy okazji 15.00 Walka o

bagaz (2, 1) 16.00 Fani czte-
rech katek 2 17.00 Auto - re-
aktywacja 18.00 Szkola prze-
trwania 19.00 towcy okazji
20.00 Goraczka ziota 21.00
Auto - reaktywacja 22.00 Do-
my na aukcji 23.00 Fani czte-
rech kétek 00.00 Kto da wie-

cej? 00.30 towcy okaa'i

TVP POLONIA [

13.55 Zycie jak llrzmmh
film dokumentalny

14.45 Zwierzenia przy for-
tepianie (3)
15.30 Sztuka zycia

16.00 Ziotopolscy (724): .
Szanta: - telen., Pol.

(25) - serial kom., Pol.
18.25 Bez pradu. Republi-
ka - koncert
19.15 Barwy szczescia

22.45 Trzeba zabic te mi-
*  tos¢ - dramat psycho-
logiczny, Polska 1972
00.35 Lamigiowka _

10.55 (N2) Siatkéwka plazo-
wa: MS Kobiet w Starych Ja-
blonkach - 1/8 finalu 12.55
(NZ) Siatkowka plazowa: MS
Meiczyzn w Starych Jablon-
kach - 1/16 finalu 14.05 Dey-
na-film dokumentainy 14.50
Pitka nozna: MS do lat 20
- 1/8 finatu 16.55 (NZ) Siat-
kowka plazowa: MS Meiczyzn
w Starych Jablonkach - 1/16
finalu 18.55 (NZ) Siatkéwka
plazowa: MS Kobiet w Starych
Jablonkach - éwiercfinal 20.05
Ziote transmisje TVP 22.00

Strongmen: ME w Radzionko-

wie 23.00 Sportowy wieczor
pmgram mfonnacyjny

ANIMAL PLANET -

08.00 W poszukiwaniu kobry
krolewskiej 09.00 Na tropie
Wielkiej Stopy 11.00 Wiadca
dziczy (5) 12.00 Przedziwny
Swiat owadow 14.00 Najwick-
sze i najgrozniejsze 16.00 W
poszukiwaniu anakondy olbrzy-
miej 17.00 W poszukiwaniu
ne robale 19.00 Dzicy lokato-
rzy 21.00 Obcy wewnatrz nas
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 00.00

Upiome robale %

REKLAMA

AN

Zadzwon!

600 411

Rata na moja kieszen.
Dla nowych Klientow
Zadnych ukrytych opfat, umowa bez gwiazdek.

nawet do 7000 zt.

675

PROVIDENT

TVN SIEDEM

05.40 Misja Martyna eks-
fra - program podroz.
06.20 Misja Martyna eks-
tra - program podréz.
07.00 Mango - telezakupy
09.05 Rodzinka jak inne
(12) - serial, USA
09.35 Tajemnice Smallvil-
le 9 (9) - serial, USA
10.35 Przyjaciele 5 (11)
11.05 Przyjaciele 5 (12)
11.35 Przyjaciele 5 (13)
12.05 Anioly na hoisku™-
** film familijny, USA
1994, rez. William De-
ar, wyk. Brenda Fric-
ker, Danny Glover
14.10 Czterej pancerni i
pies (19) - serial
15.25 Chuck 2 (18) - serial
16.25 Agenci NCIS (8)
17.25 Agenci NCIS (9)
18.25 Prawo Agaty 3 (3)
19.30 Dickie Roberts -
**  Kkiedy$ gwiazda - ko-
media, USA2003 rez.

21.35 Wymarzony kawaler
*  -komedia, USA 2008,
rez. Paul Fox
23.25 Wiadca Pierscieni:
**%*  Druzyna Pierscienia
- film fantasy, Nowa
Ze!andla/ USA 2001

EUROSPORT =

09.45 Pitka nozna: MS U-20
w Turcji- 1/8 finalu 10.45 Pil-
ka nozna: MS U-20 w Turcji -
1/8 finalu 11.45 Pitka nozna:
MS U-20 w Turcji - 1/8 finalu
12.45 Kotarstwo: Tour de Fran-
ce - 7. etap 14.00 (NZ) Ko-
larstwo: Tour de France - 8.
etap 17.30 (NZ) Pitka noz-

na: MS U-20 w Turcji - cwierc-
finat 19.00 Pitka noma: MS
U-20 w Turci- 1/8 finalu 19.45
(NZ) Pilka nozna: MS U-20 w

ny Z Zycia zwierzat
09.00 Duszek z Cantervil-
* le - komedia, Niemcy.
2005
11.00 Lowcy smokow - film |
**  animowany, Francja/
Luksemburg/Niemcy
2008, rez. Guillgume
Ivernel
12.50 Najpickniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Gesiareczka - basi
filmowa, Niemcy
g 2009
14.20 Na tropie legendy -
* film familijny, Niemcy
2011, rez. Peter Timm
16.05 Janosik - film przygo-
*** dowy, Polska 1974,
rez. Jerzy Passendorfer
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (11, 12)
20.00 Krwawa ofiara - film
*  sensacyjny, Kanada/
USA 2011, rez. Da-
- mian Lee
22.05 Tylko strzelaj - film
*** sensacyjny, USA 2007
00.00 Plaga - horror, Kana-
*  da2005, rez. Paul
Ziller

OI.SAT SPORT =pare

07.00 (N2) Siatkowka: Liga
Swiatowa - mecz Japonia - Ka-
nada 09.00 Siatkéwka: Liga
Smatowa mecz Niemcy - Ro-
11.00 Siatkowka: Liga
owa - mecz Brazylia - But-
garia 13.00 Siatkowka: Liga
15.00 (NZ) Tenis ziemny: Win-
bledon 2013 - finat kobiet
17.30 (NZ) Siatkowka: Liga
Swiatowa - mecz Finlandia -
Holandia 20.00 (NZ) Siatkow-

wybrzeia - serial £0
11.05 Pogranicze w ‘
(22) - serial, Polsiz3ananowy d
12.10 tamigiéwka ¥ Zandarm
12.15 Pamietaj o mnie media, Franc
12.40 Ojciec Mateusz |3 30;
(66) Obrona ko- zts‘;i
nieczna - serial, Po| swial
13.30 Maldowicz w podri
14.00 Siedlisko (4) - se
14.55 Polonia w Komie %ﬁ Naln
15.00 Biebrzaiiski Park 14-20 Prog)
Narodowy - film dol4.35 Siatk

16.00 Kulturalni.pl - mag MS 2
17.00 Siownik pol- Jable
17,25 ho@poski 1645 Euro
; tamiglowka 17.00 Telee
17.30 Teleexpress 7.30 Ojcie
17.50 Rodzinka.pl (17, 5 Jaka
18.55 Ale madrale!

19.35 Polonia w Komie 19.00 Wiec
19.45 Dobranocka: Bole19-30 Wiad
Lolek (4)Skrzy2020.05 Rajd
wane szpady - seri; RSM|
20.00 Wiadonoscl

REKLAMA —

22.00 Polacy tu i tam

22.40 Dom (24): Droga :
skroty - serial

00.20 Pamietaj o mme

e

Oferta ol
10.45 (NZ) Siatkéwka paic jub do v
wa 11.40 Z archlwum

Kobiet w Starych Jablonkad
mecz 0 3. miejsce 17.55 (N
Siatkowka plazowa: MS Kobi20.25 Tem
w Starych Jablonkach - fin FILM Kkrey

Turcji - éwieréfinat 22.00 Raj-  ka: Liga Swiatowa - meczSer-  19.50 (NZ) Pitka nozna: N ** * Dani
dy terenowe: Rajd Jedwabne-  bia - Wiochy 22.10 Boks: Ga- = do lat 20 - éwieréfinat 22.1 gia/|
go Szlaku 22.15 Jeidziectwo  la boksu zawodowego 00.20  Droga do szczeScia 23.0° Wiel
22.30 (NZ) Jezdziectwo: Lon-  Boks: Gala boksu zawodowe-  Sportowy wieczor - pro; Wrz
gines Global Champions Tour g0 01.00 (N2) Siatkowka: L informacyjny 23.20 Siatkoi=
w Estoril 00.00 Kolarstwo ga Swiatowa ka plaiowa 22.50 W
NATRRNAL N ﬁlm
| cfociarmic MEEHN G 8 ANIMAL PLANET [ S0
07.55 Od podszewki 08.55  06.00 Dzika Ameryka 07.00  07.00 Najdziksze wys) MS
Czekajac na apokalipse 09.55 W sieci eksperymentow 08.00  08.00 Zabéjcze zwierzel blot
Stawkawartaturiczyka10.55 Wyprawa po cztery kotka: 10.00 Kiopotliwe zwierzz .  pie
Autostrada przezpiekio 11.55  09.00 Fani czterech kotek ~ 11.00 Gwiazdy Internetu (o
Beats of Freedom - zew wol  10.00 Kolizia kontrolowana  8) 12.00 Kot z piekia rode,
nosci 13.30 Skarbywruinach.  11.00 Samochody - klasyka = (7) 13.00 Kot z piekia r
14.00 Wiadcy wojny 15.00  gatunku 12.00 poTURBOwa- 14.00 towca z dziczy 15.
Azjatycki kiubwalki 16.00Po- ni 13.00 Pigty bieg (3, 4)  Zycie 16.00 Najdziksze w08-30 Fami
lowanie na gruba rybe 18.00  14.00 Diungla ziota 15.00  spy 17.00 Lwy - zew wolnos{11) 09.00
Katastrofa w przestworzach  Goraczkaziota16.00 BenEarl  (3) 18.00 Na bagnach Flordziny 7 (12
19.00 W krysztalowej jaskini - mistrziluzii (1, 2, 3,4)20.00 dy 19.00 W kryjowce krold0.30 Kos
20.00 Egipska kraina cieni.  Morze ziota podlodem 21.00 - dyla 20.00 Resocjalizacia (1) 12.25
21.00 Tabu 22.00 Narkotyki  Ben Earl-mistziluzji 2) 22.00  pitbullem 21.00 Psy na shufiierzyk 3 (1
23.00 Azjatycki kiub walki  Superludzie 23.00 Dzungla  bie 22.00 Policja dia zwierzBialy koinie
00.00 Tabu 01.00 Narkotyki  zlota 00.00 Walka o bagaz  w Houston 23.00 Policja dCollar. Bialy
02.00 Ucieczka z wiezienia (11, 12) 01.00 Nowe zycie  zwierzat w Phoenix 00.00 NPowrot do Z
07.55W01ny|mpemw - starych rzeczy . bagnach Forydy i“}ﬁ‘i‘i&&
i ___ Wydawca Hippocampus Sp. Z 0.0., 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/ 19.00 W g:
- e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pL. jest czionkiem Izby Wydawcllpy o »ho dzen
f Fon o | ?__l_fk‘ I D e ik ot P pnn 100 Prer
g v “Biuro Rekiamy Za tres¢ reklam Wy poczate

Koszt potaczenia wg taryfy operatora Za zmiqny »j/proq.ramach .TV' 02916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1 | redakcja nie odpowiada Jednostka |
A i by Jestesmy, kiedy potrzeba | odpowiadaja stacje telewizyjne ﬁf’m | Reany: srony 2i 16 izen}e Noy
% moima
y\;\?;—z?sllg gis;égﬁaa;)"l;);ler;: pt gﬂ,wy Uuﬂiﬂwm‘ ' 'c':zepié, to mozna co$ dodac od sie-  pacz, ze roboty nie ma, jak jest to Czego
zad(z’wolony wiec machalem na Od zawsze hodowatem i do  bie, od serca, a plotka powtérzona  krgcic morda, Ze po pods.tawowce w LPOII
to rekg. No i stalo sig. Gdy ktore- dzié hoduje gotebie. Kiedys jez-  kilka razy zaczyna krazy¢ w spote- cl'lc-1aloby sie nie narol?l’c, a cho- lomir
o$ roku na wiosne kupitem kom- dzilem z nimi na wystawy, pusz-  czenstwiei zdawac sie prawda. ciaz ze dwa kqla zarobi¢... I tak e k])
iajn 7 zawiéci nie wytrzymal. Kie-  czalem na loty, zdobywalem ty- Bo my, Polacy, zawsze w1ﬁrpy dalej i tak dale;... : e
dy ktoregos dnia pojechalem na tuly. To dopiero byla rados¢.  lepiej, zawsze mamy gorzej niz in- Celebrytka z Lomzy ]
www.kontakty-tygodnik.com.pl www
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SpongeBob Kanciastoporty |
5) 09.50 Siatkowka plazowa: MS
13 w Starych Jablonkach 10.00

% Zandarm z Saint-Tropez - ko-
taj o mnie nedia, Francja 1964

05.45 (:zterdnestolatek 20 Iat
poiniej (8): Redukeja, czyli wolny
zawod 06.55 Wo;na domowa (8):

Wizyta starszej pani 08.00 Pytanie
na $niadanie 10.25 Na kiopoty |
Bednarski (5): Znak weza 11.35
Moje Tatry

W EBR
~ POLSAT _

05.00 Uwaga! 05.20 Mango - tele-
zakupy 07.55 Perfekcyjna pani do-

06.00 Nowy dzien z Polsat News

07.45 Co nowego u Scooby’ego? -

(14) 08.15 *+* Narzeczona dla
ksigcia - bash filmowa, USA 1987 |
10.15 Ewa gotuje 10.45 ** Sco-
oby Doo i potwér z Loch Ness -
film animowany, USA 2004

mu 3 - program poradnikowy,
Polska 2013 08.55 Bitwa o dom -
reality show 09.55 Ugotowani 3 -
program kulinarny 10.55 X Factor
3 - program rozrywkowy

~ 2" AAtial

V4 [4

05.45 Selekcja 2009 06.20 Selek-
cja 2009 06.55 Winx Club 3(23)
01.30 Winx Club 3 (24) 08.00 Se-
lekcja 2009 08.35 Selekcja 2009
09.05 Mistrz kuchni: Gordon Ram-
say 10.00 towca krokodyli: Dzien-
niki 6 (4) 11.00 Galileo

i S na misia - film 12.20 Top Model. Zostaiimo-  12.00 H‘mdfrea_ k: lluzjonista

Mateusz |3 30. 16.35 Siatkowka pla- ~ 12.15 The Voice of Poland: | 12.25 Sezon o il ey
broea k- 7owa: Mistrzostwa Przesiuchaniaw ciemno  FILM animowany, USA 2006, delka CrissAngel =
a-serial, Pl | gyiata 2013 w Starych  13.05 The Voice of Poland: ** 1oz, Jill Culton, Roger A~ 13.25 Top Model Zostai mo- = 12.30 Mindfreak: lluzjonista
wicz w podri : ' Przesluchania w ciemno lers, Anthony Stacchi delka 3 - reality show Criss Angel
ke e e | 14.00 Formuia 1: Grand Prix | 14.25 Perfekeyjna pani domu | 13.00 Spadkobiercy -roz:

"13.45 Najmiodsi wzo0 (20) ~ 14.00 Familiada 'te"’-:"[,“;';l Micslor.- ivalifiic 3- program poradniko- |~ 14.00 Spadkobiercy - rozr.
m s ety i:ﬁ :hwo na me(:zlelt; 15.15 Nieprawdopodobne, a wy, Polska 2013 15.00 Smoki gora - film sensa-
owy - film dol4.35 Siatkéwka plazowa: Ly 15.25 chirurgii-reali- FILM cyjny, Hongkong 1988,
alni.pl - mag MS 2013 w Starych 15.50 Stawka wieksza niz zy- pdnak_(S) serial Sekrety chirurgi Sy :
ik pol- ! blonkach cie (8/18) - serial, Pol. 15.45 Pamietniki z wakacji ty show, Polska 2012 rez. Sammo Hung-Kam
olski = 17.00 L jak Laskowik, T jak (37) - serial 16.25 Kobieta na kraiicu -Bo, wyk. Jackie Chan,
lowka 45 Esopa by sty P Tey: Narodziny gwiazdy  16.45 Dlaczego ja? (367) éwiata 4 (8-ost.) Sammo Hung-Kam-Bo !
S e 0 Tolatxprncz, Peceda i kul | 17.45 Magia bez 17.00 Bitwa o dom 17.00 Na celowniku - komedia

7.30 Ojciec Mateusz (46) 17.45 WOK - wszystko o Magia bez tajemnic - E - \

gl (17, melodia? turze: Wakacje - mag. widowisko rozrywkowe 18.00 Kuchenne rewolucje 6 - FIlM sensacyjna, Hongkong
sl 19.0: j;'::::rynka l:merly 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia program kulinarny * 1986, re. Sanmo Hung,
e 18,30 Wiadomoscl, Sport 1855 ,Postaw namilion” - 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty wyk. Jackie Chan
(4)>Skrzy020.05 Rajdy samochodowe: kulisy 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.25 Sport, Pogoda 19.00 Galileo - magazyn popu-
szpady - seri RSMP Lotos, Pogoda 19.05 Postaw na milion skich (239) - serial 19.45 Uwaga! - magazyn lamong??(f)wy R

REKLAMA

Z0erta obowigzuje w dniach
iatkowka paic JUb do wyczerpania zapasow

blunkach fiFILM  krew - film pnygodowy ‘
%lk:ﬁn;m;z ';« ** " Dania/Finlandia/Norwe-
iercfin: i /N i
gia/Niemcy/Szwecja/ -
Z%?c'a r203‘“ Wielka Brytania/Maroko
23.20 glatk .40 Wrzué na luuuz
22.50 Weekendowe kino Je-
o HIM dynki: Bohaterowie -
= * film sensac., USA 2004

ziksze wys) M$ 2013 w Starych Ja-
jcze zwierzel . blonkach - podsumowa- .
tiwe zwierzi & pie 6. dnia .
dy Internetu (Se e e
Z piekia rode o
[ Z piekia !
7 dziczy 15.0% =
Najdziksze w0B-30 Family Guy. Glowa rodziny 7
y-zew wolnoé(11) 09.00 Family Guy. Glowa ro-
bagnach Florgziny 7 (12) 09.30 Kosci 3 (14)
ryjo krokd0.30 Kosci 3 (15) 11.25 Kosci 4
Qesocja"zac (1) 12.25 White Collar. Biaty kol
00 Psy na _q;;merzyk 3 (12) 13.20 White Collar.
icja dla zwierzBiaty kolnierzyk 3 (13) 14.20 White
3.00 Policja dCollar. Biaty kolnierzyk 3 (14) 15.15
oenix 00.00 NPowrdt do Zycia 1 (4) 16.15 Powrét
do zycia 1 (5) 17.10 W gamiturach
—==1 (11) 18.05 W gamiturach 1 (12)

—_

masfi 19.00 W garniturach 1 (13) 20.00
wu;“” Wydawihochodzenie: Nowy poczatek (1)

21.00 Premiera: Dochodzenie: No-
e Wy poczatek (2) 22.00 Premiera:

 nie odpowiada Jednostka 1 (4, 5)-23.55 Docho-
/2 strony 2 i 16. dzeme Nowy poczqtek (1)

4-10.07

Weczasy z kabareten...
Na scenie pojawia sie m.in.:
Kabaret Moralnego Niepokoju,
Ani Mru-Mru, Limo, towcy.B,
Grupa MoCarta, Ciach, Chyba i
Zbigniew Zamachowski.

20.05 Wczasy z kabaretem.
Szczecin 2013: All inc- |
lusive - program rozr.

21.15 Wezasy z kabaretem.
Szczecin 2013: Miss
turnusu - program rozr.

22.25 Wczasy z kabaretem.
Szczecin 2013

23.30 Wczasy z kabaretem.
Szczecin 2013

00.15 Adwokat zbrodni - thril-

FILM ler, USA 1993, rez Sid-
** ney Lumet

| FOXUIFE O

09.25 Grey's Anatomy: Chirurdzy 9
(16-20) 14.15 Gotowe na wszystko
7 (18): Chwile w lesie 15.10 Gotowe
na wszystko 7 (19): Zle skrywane
kfamstwa 16.10 Pierwszy rok po Slu-
bie 1 (6): Wszystko jest inaczej 17.05
Pierwszy rok po Slubie 1 (7): TBC
18.00 Swiat wedlug Mindy 1 (11):
Pictrowe t6zko 18.30 Swiat wedtug

Mindy 1 (12): Nieudana randka 19.00
Zona dla milionera 2 (12): Kevin &

Anthony 20.00 Zona dla milionera 3
(1) 21.00 Skandal 2 (8): Wszystkie-
g0 najlepszego panie prezydencie
22.00 Skandal 2 (9): Wiadomosc,
ktora zwala z nég 22.55 Czas praw-
dy 1(4) 23.55 Mad Men 6 (7)

* mozna zobaczy¢ > wartozobaczy¢ k> zobacz koniecznie

cjestto  czego Ubezpieczenia Spofecznego

Twowce w Lomzy Irena Michalak.

. a cho- Placowka obejmuje powiat

.. I tak lomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-

- Eomzy tach podstawowych, gimnazjach

.com.pl | Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Napdj Coca-Cola,
** Fanta, Sprite,

| Tomc Kmlev ’Ii

20.10 mzveopom L
Liga Niezwykiych...
1899 r. Szaleniec zwany Fanto-
mem chce zhurzyc panujacy na

20.10 Liga Niezwykiych Dzen-
FILM telmenow - film przygo-
** dowy, Niemcy/USA 2003

22.25 Kick bokser 3: Sztuka
FILY wojny - film sensacyjny,

*  USA 1992, rez Rick King

00.15 Taksowkarz - dramat
FILM sensacyjny, USA 1976,
***  rez. Martin Scorsese

06.00 8 prostych zasad 3 (3) 06.25
Babilon 5 5 (13) 07.25 Babilon 5 5
(14) 08.25 Conan (15) 09.25 Co-
nan (16) 10.25 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 5 (19) 11.25 Star Trek: Sta-
cja kosmiczna 5 (20) 12.25 JAG. -
Wojskowe Biuro Sledcze 3 (1) 13.30
Zagadki z przesziosci 3 (6) 14.30
Zagadki z przesziosci 3 (7) 15.30
Przygody Merlina 2 (3) 16.30 Przy-
gody Meriina 2 (4) 17.30 Castle 2
(23) 18.30 Castie 2 (24) 19.30 Krol
Artur - film przygodowy, Irlandia/USA
2004 22.00 The Punisher. Msciciel -
film sensacyjny, Niemcy/USA 2004
00.20 Parinerzy (3) 01.15 Castie 2
(23) 02.10 Castle 2 (24)

Chipsy Lav;s
225y

107281E

20.00 KOMEDIA
Okrucieiistwo nie do przyjecia
Marylin kolekcjonuje mezow
milionerdw, a po rozstaniu
Zgamia czesc ich majatku.
Pewnego dnia poznaje adwoka-
ta, specjaliste od rozwodow.

20.00 Okrucienstwo nie do
FIlM przyjecia - komedia kry-
**  minalna, USA 2003, rez

Joel Coen

22.05 Tristan i Izolda - melo-
FILM dramat, Niemcy/USA/
**  Wielka Brytania 2006

00.45 Chinatown - dramat kry-
FILM minalny, USA 1974, rez
*** Roman Polanski

03.20 Uwaga! - magazyn

03.35 Arkana magii

04.55 Zakonczenie programu

ALE KINO+

08.00 Posterunek - film krotkome-
trazowy 08.35 Inspekcja pana Ana-
tola - komedia, Polska 1959 10.20
Medianeras - dramat, Argentyna/Hisz-
pania/Niemcy 2011 12.05 _Hinden-
burg” - film sensacyjny, USA 1975
14.20 Rain Man - dramat, USA 1988
16.45 Tamten Swiat samobojcow -
komediodramat, USA/Wielka Bryta-
nia 2006 18.25 Vera (4): Maly ta-
zarz 20.10 Premiera: G.1. Jane - film
sensacyjny, USA 1997 22.25 towcy
- thriller, Szwecja 1996 00.35 Wy-
Snione milosci - dramat, Kanada 2010
02.15 Nie ma zmituj - dramat, Pol
ska 2000 04.00 Ksiega wielkich zy-
czei - dramat, Polska 1997

: mNr27m 7lipcam KONTAKTY B —— 13

15.00  SENSACYINY

Smoki gora

Adwokat Jackie broni zakiadow
chemicznych, ktore zanieczysz-
czaja gospodarstwa. Odkrywa,

7e jego mocodawcy to zorgani-

zowana grupa przestepcza.

20.00 Stop drogowka - maga-
zyn policyjny
21.05 Amerykaniski yakuza 2
FILM - film sensacyjny, USA
* - 1996, rez. Roger Nygard
23.00 Adrenalina - film sensa-
FILM cyjny, USA 1996, rez
*  Albert Pyun
00.35 Stop drogéwka - maga-
zyn policyjny
01.35 | Like i - program muz.
02.40 4music - program muz.
03.35 Zakoiiczenie programu

06.30; 07.30; 08.30; 09.30;
11.30; 12.30; 13.30; 14.30;
15.30; 16.30 Serwis Info 10.00
Program lokalny 11.00 Dom marzei
11.15 Akademia zdrowia 12.00
Swiat i gospodarka 13.00 Debata
po europejsku 14.00 Raport z Pol
ski ekstra 14.15 Eurowiadomosci
15.00 Byto, nie mineto... 16.00 Pol-
ska wedtug Kreta 17.00 Program lo-
kalny 20.00 Prawde méwiac 20.30
Serwis Info 21.00 Swiat i gospodar-
ka 21.30 Serwis Info 21.40 Studio
Lotto 21.55 Program lokalny 22.30
Serwis Info 23.00 Sportowy wieczor
23.20 Czterej Jezdicy Apokalipsy (2)
- film dokumentalny, Wielka Bryt.

(NZ) -na zywo 5




TVP 1

07.00 Transmisja mszy sw. 08.00
Tydzien 08.25; 11.25 Siatkowka
plazowa: MS 2013 w Starych Ja-
btonkach 08.50 Ziarno 09.30
** Randka z gwiazda - film familij-

09.30 Dzikie Indie 10.25 Wojciech

Cejrowski - boso przez $wiat
10.55 Makiowicz w podrézy 11.30
18. Festiwal Gwiazd w Miedzyzdro-
jach 11.45 Gwiazdy w potudnie:

| POLSAT [*]

06.00 Nowy dzien z Polsat News

- 08.00 ** Scooby Doo i krél go-

blinéw - film animowany, USA
2008 09.35 * Akwamaryna - film
familijny, USA 2006 11.50 * Kon-

07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-
demia ogrodnika 08.30 Dzieri do-
bry wakacje 10.55 Smakuj Swiat z
Pascalem 3 11.25 Co za tydzien
11.55 * Ksiaze i ja 3: Krolewski

06.20 Dekoratornia 06.50 Loy'2*
krokodyli: Dzienniki 6 (4) 07.50
ne szalenstwo 08.50 Panna Mii
es: Kocia agentka - film familijge
Holandia 2001 10.35 Galilyg

ny, USA 2010_ 1L00_Pie!&niej§m Pol-  #x+ Wielka widczega - komedia,  trola gniewu - komedia familijna,  miesiac miodowy - komedia ro-.  11.45 WyScigi samochodowe: P pies (1
ska 11.55 Miedzy ziemig aniebem = Francja/Wielka Brytania 1966 USA 2005, rez. Steve Carr mantyczna, USA 2008 - rsche Supercup w Niemczech (900 Chuck
12.00 Al!lol Pal‘!ski 14.00 Familiada - teleturniej 13.35 Formufa 1 - studio 13.55 Lekarze 2 (5/13) - se- 12.30 Skiad osobliwosci 2-10:55 Sniad:
12.10 Miedzy ziemia a nie- 14.35 Rodzinka.pl (80) - serial ~ 14.00 Formuta 1: Grand Prix rial obyczajowy, Polska, reality show " e
bem - magazyn komediowy, Polska Niemiec - wyscig wyk. Magdalena Rozcz- 13.00 Dekoratornia - magaz mat.lLl

12.50 Blondynka (5/13) 15.10 Niedziela w Dwéjce: 16.00 Kabaretowa ekstra- ka, Pawet Mataszyniski, wnetrzarski : g:f: 5
13.50 Smat z lotu ptaka (4) 18. Festiwal Gwiazd w klasa Szymon Bobrowski 13.30 Mistrz kuchni: Gordoyg 15 ,oer::
14.55 Smieré rewolwerowca - Miedzyzdrejach 16.45 Dirty Darcing - filmmu- |  14.55 Przepis na zycie 4 (5/ Ramsay - program rozr, komed
FILM western, USA 1969, rez. = 15.20 Kabaret Ani Mru-Mru FILM zyczny, USA 1987, re. 13)-serial obyczajowy, = 14.30 Tester ~ rerlo
D_on Siegel, Alan Smithee (1): Urodzinowy strzat ** Emile Ardolino, wyk. Jen- Polska, wyk. Borys Szyc, = 15.00 Krokodyle - film famlhr ~  Shanle
16.30 Siatkéwka plazowa w dyche nifer Grey, Patrick Sway- Magdalena Kumorek FILM ny, Niemcy 2009, rez. Bridge
16.45 Europa to my - felieton = 16.20 Na dobre i na zie (518) ze, Jerry Orbach, Cynthia = 15.55 Pitka nozna: Generali ** Christian Ditter, wyk. 19:25 Opera
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.20 Zycie od kuchni - reality Rhodes Deyna Cup - finat Nick Romeo Reimann, | Filn ¢
17.20 Jz_!ka !o melodia? show 18.50 Wydarzenia 18.00 Ugotowani 3 - program Fabian Halbig, Leonie = '{ggsm
17.50 Siatkowka plazowa 18.00 Panorama 19.20 Sport kulinarny Tepe, Manuel Steitz  ~ = x040n
19.00 Wieczorynka 18.35 Sport telegram 19.25 Prognoza pogody 19.00 Fakty 17.05 Powroét Krokodyli - filn 8 ge Pep
19.30 Wiadomosci, Sport 18.45 Pogoda 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.25 Sport FILM  przygodowy, Niemcy lﬁn Cztert
20.05 Rajdy samochodowe: 18.55 Dzieki Bogu juz week- skich (240) - serial ko- 19.35 Prognoza pogody 2010  pies
REKLAMRSMP Lotos, Pogoda end - program rozrywke- mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn 19.00 Galileo - magazyn I&W Km
-ﬁ 00 wmu
ﬁ*"‘ Druzy
X - -filmf
Zelanc
rez. Pe

lub do wyczerpania zapasow

Oferta obowigzuje w dniach 4-

10.07

Kiethasa slaska

regionalna Tkg
Olewnik

; Ketchup Tortex 5llllg

Unilever; fagodny, pikantny; 4.782/kg

929 i

horror
Zestaw piknil}  Danny
Rita 02.40 Arkar
24 elementy “'50 Zakoi

20.20 KOMEDIA

Centralne biuro uwodzenia
Sfrustrowana dotychczasowym
Zyciem Marty postanawia w
koricu je zmienié. Przechodzi
metamorfoze i staje sie atrak-
cyjna i pewna siebie kobieta.

20.20 Centralne biuro uwo-
FILM dzenia - komedia, Niem-
** cy/USA 2008
22.05 Giee (8, 9) - serial, USA
23.40 Siatkéwka plazowa:
MS 2013 w Starych Ja-
btonkach
00.05 Obiecaj mi! - komedia,
FILM  Francja/Serbia 2007,

**  rez. Emir Kusturica
02.20 Bohaterowie - film sen-
FILM sacyjny, USA 2004, rez.

*  David Worth.

FOX

05.00 The Glades 1 (2) 05.40 The
Glades 1 (3) 06.40 Jo 1 (4) 07.35
Jo1(5)08.30 Kosci 4 (2) 09.30 Ko-
§ci 4 (3) 10.30 W garniturach 1 (11)
11.25 W garniturach 1 (12) 12.25
W garniturach 1 (13) 13.20 White
Collar. Bialy kotnierzyk 3 (15) 14.20
White Collar. Bialy kotnierzyk 3 (16)
15.15 Putapki umystu 1 (5) 16.15
Szach-mat 1 (7) 17.10 Powrét do zy-
cia 1 (6) 18.05 Powrot do zycia 1 (7)
19.00 Powrét do zycia 1 (8) 20.00
Touch 2 (7) 21.00 Touch 2 (8) 22.00
Jo1(6)23.00 Jednostka 1 (4) 23.55
Jednostka 1 (5) 00.55 Szach-mat 1
(7)01.50 Trawka 4 (11) 02.15 Traw-
ka 4 (12) 02.45 Trawka 4 (13)

6 (NZ) - na zywo

Wielka wléczqga

Rok 1942. Brytyjski samolot
zostaje zestrzelony nad Pary-
zem. Pilociratuja zycie, ska-
czac ze spadochronami. Kazdy
z nich Iaduje w innym miejscu.

20.05 Lato Zet i Dwojki 2013
- koncert
22.05 Czas honoru (55)
23.05 WOK - wszystko o kul-
turze: Festiwal Kultury
Zydowskiej w Krako-
wie - magazyn
23.15 Szalom na Szerokiej -
koncert
01.30 Studio filmowe Dwajki:
FILM Nad rzeka, ktérej nie
*** ma - melodramat, Polska
1991

| T <)

09.25 Gwiazdy pod lupa 1 (2, 3)
10.20 Cougar Town: Miasto kocic 4
(5, 6) 12.20 Pierwszy rok po Slubie
1 (7) 13.15 Swiat wediug Mindy 1
(11, 12) 14.15 Gotowe na wszystko
7 (20-21) 18.05 Grey’s Anatomy: Chi-
rurdzy 9 (22-24) 21.00 Anatomia
prawdy 3 (1): Uprowadzenie (1) 22.00
Anatomia prawdy 3 (2): Uprowadze-
nie (2) 22.55 Mad Men 6 (7): Facet,
ktéry ma plan 23.55 Szkarfatna wdo-
wa 1 (7): Kokaina 00.50 Szkartatna
wdowa 1 (8): Trafienie 01.50 Zona
dla milionera 3 (2): Justin & Tyler
02.45 Zona dla milionera 3 (3): Shau-
na & Michael 03.45 America’s Next
Top Model 11 (6) 1

Dirty Dancing

Rok 1963. 17-letnia Frances wy-
jezdza z rodzicami i siostra na
wakacje do ekskluzywnego pen-
sjonatu. Wpada jej w oko przy-
stojny instruktor tanca, Johnny.

20.00 Na krawedzi (3) - serial
kryminalny, Polska
21.00 Na krawedzi (4) - serial
kryminalny, Polska
22.00 Kosci (112) - serial, USA
23.00 Kosci (113) - serial, USA
00.00 Drobnostka zwana
FILM morderstwem - kome-
***  dia sensacyjna, USA
2006, wyk. Judy Davis
02.00 Magazyn sportowy
04.00 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

06.30 Babilon 5 5 (15) 07.30 Babi-
lon 5 5 (16) 08.30 Nowe przygody
Tarzana (15) 09.30 Nowe przygody
Tarzana (16) 10.30 Star Trek: Stacja
kosmiczna 5 (21) 11.30 Star Trek:
Stacja kosmiczna 5 (22) 12.30 Krot
Artur - film przygodowy, Irlandia/USA
2004 15.00 Komisarz Rex 8 (9)
16.00 Komisarz Rex 8 (10) 17.00
Agenci NCIS (1) 18.00 Agenci NCIS
(2) 19.00 Agenci NCIS: Los Angeles
4 (1) 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (2) 21.00 Szdsty zmyst - thril-
ler, USA 1999 23.05 Elementary (18)
00.05 Zabgjcze umysty 8 (20) 01.00
The Punisher. Msciciel - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA 2004

16.45 = MUZYCZINY 20.00 - KOMEDIA

Poszukiwany, poszukiwana
Stanistaw Rechowicz, pracow-
nik muzeum, zostaje oskarzony
o kradziez obrazu. By unikngaé
kary, przebiera sie za kobiete i
zatrudnia jako gosposia.

20.00 Poszukiwany, poszulki-
FILM wana - komedia, Polska
1973

21.50 Kamuflaz (5/11) - serial |

sensacyjny, USA

22.50 Lekarze 2 (6/13) - se-

rial obyczajowy, Polska

23.50 Podkomisarz Brenda

Johnson (6/13) - serial

00.50 Uwaga! - magazyn

01.05 Arkana magii

02.25 Rozmowy w toku

03.20 Zakoiiczenie programu

ALE KINO+

08.00 Bozek mitosci - film krotko-
metrazowy 08.35 Powrét do przy-
sztosci 3 - komedia SF, USA 1990
10.45 Ale krotkie: Wspotczesne baj-
ki - film krétkometrazowy 11.20 Port |
lotniczy - film katastroficzny, USA
1970 13.45 Be Cool - komedia kry-
minalna, USA 2005 15.55 Oliver
Twist - film kostiumowy, Czechy/Wiel-
ka Brytania 2005 18.15 Debiutanci
- komediodramat, USA 2010 20.10
Premiera: Vera (5): Niemy Swiadek
21.55 Bractwo Bang Bang - dramat,
Kanada/RPA 2010 23.55 Samotne
$ledztwo - dramat kryminalny, Fran-
cja 2007 01.30 Szczur - dramat sen-
sacyjny, Polska 1994

% mozna zobaczyé ** warto zobaczyé %% zobacz komecul' c;

-02.50 4music - program muz

15.00 .
Krokodyle

Dziesiecioletni Hannes pra
dotaczy¢ do miejscowego g
gu najfajniejszych dzieciakow,
Wkrétce poznaje Kaia, chio
jezdzacego na wozku.

20.00 Diabelskie wiatry -
FILM mat sensacyjny, USA
* 2003, rez. Gilbert M.
Shilton, wyk. Joe Lando

21.55 Spadkobiercy - rozr.
22.55 CSI: Kryminalne zaga
ki Miami 8 (16) - serial
23.50 22 paidziernika - thril-:
FILM ler, USA 1998, rei. Ri- 22

chard Schenkman

01.50 I Like It - program muz.

03.40 Zakoriczenie programi==>"

NA
BRI ctoce

TVP INFO

08.40; 09.10; 09.45 Info por
10.00 Program lokalny 11.00 St

tygodnia 13.00 Teleplotki 14.0

port z Polski ekstra 14.15 Era wyn
lazkéw 15.00 Koscidt z bliska 16.0%
Dzier na wyscigach 17.00 Prograr™
lokalny 20.00 Listy goricze 20.365
Serwis Info 21.00 Raport z Polslg
ekstra 21.15 Reportaz TVP Info 21.3¢%
Serwis Info 21.40 Studio Lotto 21.58
Program lokalny 22.40 Serwis In
23.10 Sportowa niedziela23.30 T
teplotk|

Wézystko mi sie ukfadato, byierﬁ growy gofguiul: czepi¢, to mozna co$ dodac ’od sie- pacz, '2e robot)./ nie ma, jak je,st to Czigo
zadowolony, wigc machalem na Od zawsze hodowatem i do  bie, od serca, a plotka Pothorzona erC.ZIC mord'q, Ze po pods.tfawowce w PO;
to reka. No i stalo sie. Gdy ktére-  dzis hoduje gotebie. Kiedy$ jei- kllka azy zaczynd k_l'QZYC w spote- c-hc'laloby SIgAC narol?lic, a4 Ch(l); lomi‘
go$ roku na wiosng kupitem kom- dzitem z nimi na wystawy, pusz-  czenstwie 1 zdawac sie prawdq., ciaz .z_e dwa kcfla zarobic... I ta e k)]
bajn z zawisci nie wytrzymal. Kie- czalem na loty, zdobywalem ty- Bo my, Polacy, zawsze ‘w1.evrr'1y dalej i tak dale;... : Tk
dy ktorego$ dnia pojechatem na  tuty. To dopiero byla rados¢.  lepiej, zawsze mamy gorze) nizin- Celebrytka z tomzy ]
WWW.

12 —— ™ KONTAKTY = Nr27s7lipca2013m www.kontakty-tygodnik.com.pl
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/ t

o {  mat, USA 1961, rez
Wa-Magans  piake Edwards, wyk.
L2 & Audrey Hepburn
hni: G”"'“ﬁl!i Joe kyontra wulkan -
rogram roz; #*  komedia, USA 1990,

I rez John Patrick '

-film familij | Shanley, wyk. Lioyd
2009, rez. | Bridges, Meg Ryan

tter, wyk. 15:25 Operacja ,Kusza"-
 Reimann, | film sensqcyj%nym, Wiel-
el Steitz Doy

£ = Anderson, wyk. Geor-
)kqdyll - filn ‘3 ge Peppard
, Niemcy 17,50 Czterej pancerni i

' pies (19) - serial

ygazyn  19.00 Kobra: Oddziat spe-
et CjalMy 16 (14)

=20.00 Wiadca Pierscieni:
*** Druzyna Pierscienia
< - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2001,
rez Peter Jackson
23.45 Wybrani (6) - serial
9 00.50 Rekin w Wenecji-
*  horror, USA 2008, rez

aw piknil . Danny Lerner
02.40 Arkana magii ,
04.50 Zakoiiczenie progr.

s EUROSPORT 8

09.30 (NZ) Wyscigi samocho-
dowe: Formuta GP3 w Nurbur-.
 "gring - 2. wyscig 10.00 Pitka

'mozna: MS U-20 w Turcji -

stwo: Tour de Erance - 9. etap
: 11.45 (NZ) Wyscigi samocho-
Wiatry - draggye: Porsche Supercup w
yjny, USA  Njemczech 12.30 (NZ) Ko-
ailbert M. farstwo: Tour de France - 9.
.. Joe Landoetap 16.45 (NZ) Pitka noz-
rcy - rozr. D Mig“gg :“Efcl' ;1:":;%

finat 19. noma: MS
nalne 2agatiyy , y Turcii - cwiercinat
(16) - serial 99 45 ) Pilka noma: MS
rika - thriby0 w Turcji - cwiercfinat
)8, rez. Ri- 22.00 Kolarstwo: Tour de Frar-
nkman ce - 9. etap 23.15 Weekend
‘ogram muz Wsportach motorowych 23.30
ogram muz. Raidy terenowe: Rajd Jedwab-

ie programie€0SAake |

= NATIONA
ERZTINFC GEOGRAP

DO Dzika Rosja 09.00 Woj- -

3(a generatow 10.00 Anglosa-

1(SKie ZIOIR%WSWH tynia na-

u Tajemnice lll Rze-

;ﬁyl Ti_%a S 14.00 Polowania na nazi-
Eglad wydarZ OW 15-00 Ocalcie ,,Tltaﬂi",
lotki 14.00 " 16-00 DzikaRosja 17.00
4.15 Erawy alisci od megaakwariow |
.00 Zapomniane skarby

eryki 19.00 i

40 Serwis Inf
Iziela 23.30

zobacz konieczn

< jestto

wowce w Lomzy Irena Michalak.

. a cho- Placowka obejmuje powiat

T tak tomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-

- Eomzy tach podstawowych, gimnazjach

.com.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl

~ czego Ubezpieczenia Spotecznego

(AT N1 4 18 1 JT;)

TV PULS

06.00 Dyiur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
08.00 Na tropie bestii
09.00 Na tropie bestii
10.00 Miedzy ziemia a nie-
**  hem - film familijny,
USA 2002, rez. Stuart
Gillard
11.55 Stitch! Misja - film
**  animowany, USA
2003
13.20 Najpiekniejsze ba-
*  Snie braci Grimm:
Krélewska zagadka
- basi filmowa, Niem-
cy 2009
14.45 Tajemnica Rajskie-
** g9 Wzgorza - film fa-
milijny, Francja/
Wegry/Wielka Bryta-
nia 2008
17.00 Hot Shots! - komedia
**  sensacyjna, USA
1991
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (12, 13)
20.00 6. dzieri - film sensa-
**  cyjny, USA 2000
22.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
{205) - serial, USA
23.30 CSI: Kryminaine za-
gadki Las Vegas
(206) - serial, USA
00.30 Moj kuzyn Vinny -
*#*  komedia kryminalna,
USA 1992

POLSAT SPORT

07.00 (N2) Siatkéwka: Liga
Swiatowa - mecz Japonia -
Kanada 09.00 Trans World
Sport 10.00 Siatkowka: Li-
ga Swiatowa - mecz Serbia -
Wiochy 12.10 Atleci - maga-
zyn sportowy 12.50 Siatkow-
ka: Liga Swiatowa - mecz Ar-
gentyna - Francja 15.00 (N2)
Tenis ziemny: Wimbledon
2013 - finat mezczyzn 19.00
(N2) Siatkéwka: Liga Swia-
towa - studio 20.15 (NZ)
Siatkéwka: Liga Swiatowa -
mecz Polska - USA 22.15
(NZ) Siatkowka: Liga Swia-
towa - studio 23.30 Boks:
Gala boksu zawodowego
01.00 (NZ) Siatkwka: Liga
Swiatowa - mecz Argentyna -
Francja

DISCOVERY

CHANNEL Imacatatd |

09.00 Producenci: motocykli
(10) 10.00 Auto - reaktywa-
cja 11.00 Piaty bieg (5, 6)
12.00 Fani czterech kétek
14.00 Walka o bagaz (11, 12)
15.00 towcy okazji 16.00
Aukcja w ciemno (2, 3) 17.00
Uczta w dziczy z Bearem Gryl- |
Isem 18.00 Dzika Ameryka
19.00 Ciezarwka po antypo-
dach (1) 20.00 Fani czterech
kotek 21.00 Drwal zawodo- *
wiec 22.00 Grenlandia - wy-
spa skarbow: Dawid i Goliat
23.00 Wystrzatowy biznes (1)
00.00 Brori na sprzedaz 01.00
Przetrwac w Jukonie

TVP POLONIA [.225.1}

09.25 Sto minut wakacji

14.20 Dom (24) - serial
15.50 Polonia w Komie
16.00 Festiwal Piosenlﬂ

Zaczarowanej im.
Marka Grechuty (1)
17.00 Polski ksiaze
z Chile - reportaz
17.25 Lamiglowka
17.30 Teleexpress
17.50 Rodzinka.pl (19)
18.15 Rodzinka.pl (20)
18.50 Co tu jest grane?
19.20 Biekitne wakacje
19.40 Dobranocka
20.00 Wiadomosci
20.45 Ranczo (55): Wielki
powrét - serial, Pol.
21.40 Pamietaj o mnie

11.55 (NZ) Siatkowka plazo-
wa: MS Meiczyzn w Starych
Jablonkach - poffinat 12.55
(NZ) Siatkowka plazowa: MS
Mezczyzn w Starych Jablon-
kach - poffinat 14.05 Niedo-
koriczona historia (1, 2) - rep.
16.00 (NZ) Dzien na wysck
gach: Derby - nagroda Prezy-
denta RP 16.55 (NZ) Siatkow-
ka plazowa: MS Meiczyzn w
Starych Jablonkach - meczo 3.
migjsce 17.50 (NZ) Siatkow-
ka plazowa: MS Mezczym w
Stq)dlmmiadl-ﬁdls.!iﬂ
(NZ) Pitka nozna: MS do lat 20
- éwiercfinat 22.10 Dziei na
zydenta RP 22.40 Rajdy sa-
mochodowe: Rajd Wioch 23.10
Sportowa niedziela

ANIMAL PLANET [

08.00 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Wiadca dziczy (6) 11.00
Na tropie Wielkiej Stopy 12.00
Upiome robale (6) 13.00 Dzi-
cy lokatorzy 14.00 Wyjatko-
we psy 14.30 Wyjatkowe psy:
Psi instynkt: szésty zmyst
15.00 Gwiazdy Internetu (7,
8) 16.00 Kot z piekta rodem
(5) 17.00 Kot z piekia rodem
18.00 Dzicy lokatorzy 19.00
Na tropie Wielkiej Stopy 20.00
Przezyt koszmar 21.00 Wiad-
dziczy (2) 22.00 Policjadla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
lija dia zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

ARTYKUL SPONSOROWANY

CRIORE

SKUTECZNY, NATURALNY SPOSOB NA HEMOROIDY
ZAUFAJ KRIOTERAPII - BEZPIECZNEJ METODZIE NATURALNEJ.

LV

PRZEBADANEJ | UZNANEJ PRZEZ LEKARZY.

Wyprobowana i niezawodna metoda leczenia hemoroidéw. Skutecznie likwi-

duje hemoroidy wewnetrzne i zewngtrzne, oraz przyn

osi natychmiastowa,

ulge w chronicznych i ostrych stanach zapalnych. Uzyskana_ w domoquh
warunkach niska temperatura, jest bezpieczna dla organizmu i nie powoduje

jakichkolwiek powiktan.

CRIORECTUM nie zawiera srodkow far-
makologicznych. Jako jeden z nielicznych
produktéw na rynku, moze byC bez obaw
stosowany przez kobiety w ciazy i w okre-
sie karmienia piersia. Pacjent przeprowa-
dza zabiegi w domowym zaciszu — sku-
tecznie i bezbolesnie. Po okolo 2 tyg. uste-
puja symptomy choroby. Po zakoriczeniu
leczenia, Criorectum mozna stosowac pro-
filaktycznie, az do 6 miesigcy od pierwsze-
go uzycia. Wyréb medyczny wielokrot-

nego uzytku.

- DZIALA ZNIECZULAJACO, ZATRZYMUJE KRWAWIENIE

- SZYBKO LIKWIDUJE STAN ZAPALNY, OBRZEK | SWIAD

Uwaga! Jezeli nie znalaztes CRIORECTUM w swojej aptece, popro$ Farmaceutg
o zaméwienie produktu w hurtowni lub zaméw go bezposrednio:

www.criorectum.pl tel. 608 312 811, 54 283 04 38

Jak odpowiedzialnie
pozyczaé pienigdze?

Podpowiada Agnieszka Kios, dyrektor ds. finansowych

w Provident Polska.

Pozyczamy, aby realizowac swoje ma-
rzenia i spenia¢ potrzeby finansowe
naszej rodziny. Jednak pozyczac trzeba
madrze, a decyzje dobrze przemyslec,
bo zaciggnieta pozyczke bedziemy po-
tem splacac przez kilka kolejnych mie-
siecy, a nawet lat. Warto wiec skorzy-
stac z fachowej pomocy doradcy klien-
ta, ktéry pomoze ocenic stan budzetu
domowego i wysokoS¢ raty bezpiecznej
dla naszych finanséw. Najwazniejsza
jestjasna informacja o catkowitym kosz-
cie pozyczki i pewnosc, ze ta kwota nie
wzrosnie. Konieczna jest tez informa-
cja, jakie beda oplaty za ewentualne
opoznienie w splacie. Dzieki takim in-
formacjom mozemy z wyprzedzeniem
planowac budzet domowy, majgc pew-
nos¢, 7e nie zaskoczg nas nieprzewi
dziane optaty oraz dodatkowe koszty
Zwigzane z pozyczka. Zawsze warto ko-
rzystac z ushugi sprawdzonej i stabilnej
firmy pozyczkowej, cieszacej sie dobrg
opinig wsrod statych klientow, zwtasz-
cza ze jest wiele firm pozyczkowych na
rynku, a czeS¢ z nich nalicza znaczne
kwoty za niedotrzymanie terminow plat-
nosci. Kluczowym kryterium wyboru po-

winna byc zatem przejrzystosé dziata-
nia i transparentnosc oferowartych umow.
Przed podpisaniem umowy koniecznie
nalezy jg przeczytac, najlepiej dwukrot-
nie. Jesli jakikolwiek zapis jest dla nas
niezrozumiaty albo niepokojacy, lepiej
poprosic o wiecej czasu i skonsultowac
to kims z rodziny lub z pracy, z kims, kto
wie wiecej na temat produktow finan-
sowych. Nalezy pamietac rowniez o tym,
7e nawet jezeli podpisaliSmy umowe,
mamy - zgodnie z Ustawa o kredycie
konsumenckim - 14 dni na to, by od
niej odstapic bez podawania przyczyny
i bez ponoszenia z tego tytutu jakichkol-
wiek dodatkowych kosztow.
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07.25 Budzik 08.00 Wiadomosci
08.10 Polityka przy kawie 08.20
Telezakupy 09.00 Ojciec Mateusz
(26) 10.00 BBC w Jedynce: Swiat z
lotu ptaka (4) - film dokumentalny,

06.05 SuperSprytek i Sprytusie
(13) 06.40 Noce i dnie (11) 07.45
M jak mitosc (248, 249) 09.40 Wia-
domosci z drugiej reki (6) 10.10
Barwy szczescia (917) 10.45 Na

TVP2 [==2]§ POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(346) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (347) 09.40 Trudne sprawy
(87) 10.40 Dlaczego ja? (261)

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w

toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (25) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 5 10.00 Na Wspéinej

(1653-1655) - serial obyczajowy, |

Winx Club 3 (23) 07.45 Winx (22-1
3 (24)08.15 Komisarz Rex 4 (

Wielka Brytania 2012 11.00 Seria- dobre i na zle (85) 11.45 The Voice  11.45 Pamietniki z wakacji (34) - Polska 11.20 dyzur 13 (11)-. 10.15 Rodzice na j -25 Sad
lowelato Jedyn: Doreczyciel (1) | of Poland 2 11.50 Cod dlacieble | seil abulamodakumentalny | <erialobyosion, Uk | fianerwonego ?27?5?2['512:: g o
12.00 W'Bdomosu. Agrobimes  12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital Mitosierdzia 12.30 Mindfreak: lluzjonist99.20 Koch:
12.30 Nie ma rady na odpady?  12.55 Maklowicz w podrézy 13.45 Dom nie do poznania (11/22) - serial obycza- Criss Angel 50 Detel
12.50 Ssaki _mo_rsk}e (3) 13.30 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- jowy, USA 13.00 Telesprzedaz . piecz
13.30 Czy wiecie, ze...- mag. boso przez $wiat: Ro- rzy (234) - serial 13.20 Ukryta prawda-serial = 13.20 Dziewczyny z fortunai0-20 Ostn
13.55 Klan (2418) - serial, Pol. zum - cykl reportazy 15.15 Malanowski i Partne- fabularno-dokumentalny = 15.00 Dekoratornia - magazia-2 Mang
14.25 Rezydencja (40) -serial ~ 14.05 Czas honoru (26) rzy (235) - serial 14.20 W-11 - wydziat Sledezy wnetrzarski gt
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.05 Ja to mam szczeScie! 15.50 Wydarzenia 15.05 Sad rodzinny - serial fa- |  15.30 Dekoratornia - maga & 2 sfdn
15.20 Bonanz.:l -sgna! (5) - serial kom., Polska 16.10 Prognoza pogody bularno-dokumentalny wnetrzarski 15 05 A;:
16.15 Prawdziwe zycie 15.35 Rodzinka.pl (5) - serial 16.15 Interwencja - magazyn 16.05 Rozmowy w toku - talk 16.00 Winx Club 3 (25) - sri16.05 Koch
17.00 Te_legxfpress, Pogo_da komediowy, Polska 16.40 Dlaczego ja? (392) show animowany, Wiochy  17.05 Ostry
17.25 MI!OSC nad rozlewi- 16.10 M jak milosc (958) 17.40 Trudne sprawy (284) 17.00 Szpital (26) - serial 16.35 Winx Club 3 (26) - seiil8.05 39}
skiem (7/13) - serial 17.05 Kabaretowy kiub Dwéj-  18.50 Wydarzenia 18.00 Ukryta prawda - serial animowany, Wiochy ~19.00 Agen
18.20 Janosik (5/13) - serial ki - widowisko rozr. 19.20 Sport fabularno-dokumentalny = 17.05 Wzér (26) - serial krym 00 Zakt:
19.15 Wieczorynka 18.00 Panorama 19.25 Prognoza pogody 19,00 Fakty 18.00 Ukryta mitosc (18)-t | USA“
19.30 Wiadomosci, Sport 18.30 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.30 Sport lenowela, Meksyk | ham
20.05 Rajdy samochodowe: 18.50 Jeden z dziesieciu skich (241) - serial ko- 19.40 Prognoza pogody 19.00 Komisarz Rex 4 (16)- ’R?.'S;'
REKLAM';ASMP 0|1en, Pogoda 19.25 Jeden z dziesieciu mediowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn serial kryminalny 21.35 Kobr
= z R o L5 SRS O N SN SR T G = cjaln
~22.40 Dziei
L4 B B
e 2001
%./ :,Ol'/‘f)J’O 99 = .
- 1 snin;
supermarket Woda 99} 01.10 Arka
Dobrowianka K i B
awa mielona | 2¢g)

/2 Serek humogemzuwany
=219 Danio od 4x140 do 4x150g

Danone; wszystkie rodzaje

1,3l

lekko gazowana

niegazowana; 0,66:

20.10  SENSACYJNY W 20.05 -  SERIAL ,

Woseha 500y 0420 Wro
Macca fix gold Man

19,984y 04.50 Zakc
SERIAL = -

Oferta obowigzuje w dniach 4-10.07
lub-do wyczerpania zapasow

20.25 KOMEDIA m

U Pana Boga piecem Podstepne drulmy Szklana pufapka 2 W-11 - wydziat Sledczy CSl: Kryminalne... 8 (16) |

Rosjanka Marusia przyjezdza Przyjaciotki, Abigail i Parker, ja- Detektyw John McClane czeka Sprzed przedszkola zostaje po- Bal maskowy w stylu kina gro08.

do Polski autokarem z innymi da z wizyta do swojego rodzin- na lotnisku w Waszyngtonie na rwany chiopiec. Matka zaginione- = zy, wydany przez potentata
rodakami. W lesie podr6zni zo- nego miasteczka na potudniu. przylot Zony, z ktéra ma spedzi€c = go dziecka twierdzi, Ze porywa- branzy pornograficznej w jego™

stajg napadnieci. Marusiajako ~ Dowiadujq sie tam, zeich znajo-  $wieta Bozego Narodzenia. Lot- = czem jest jej byly maz. Jest jed- rezydencjl dia elity Miami, ko ,
jedyna skiada skarge. ma Rachel rozstafa sie zTonym. | nisko opanowujq terrorysci. nak jeszcze inny podejizany. czy sie gwaltem i zabolstwem, "'801?&
20.25 Wakacyjny hit Jedynki: = 20.10 Kabaretowe wakacjez = 20.10 Megahit: Szklana pu- 20.05 W-11 - wydziat Sledczy = 20.00 Galileo - magazyn iwersjadz

FILM U Pana Boga za piecem
*** _komedia, Polska 1998
22.10 07 zglos sie (5/21)
23.20 Przeblysk jutra (5)
00.10 Wakacyjny seans fil-
FILM mowy: Zandarm w No-
** wym Jorku - komedia,
Francja/Wtochy 1965
02.00 Bonanza
02.55 Notacje
03.10 Prawdziwe zycie:
Prawnicy

09.30 Dawno, dawno temu 1 (4)
10.30 Dawno, dawno temu 1 (5)
11.25 Roswell. W kregu tajemnic 3
(16) 12.25 The Listener. Styszacy
mysli 2 (5) 13.20 Simpsonowie 6
(25) 13.50 Simpsonowie 7 (1) 14.20
Dorastajaca nadzieja 2 (9) 14.50
Dorastajaca nadzieja 2 (10) 15.15
Community 4 (10) 15.45 Communi-
ty 4 (11) 16.15 Kosci 4 (3) 17.10
Kosci 4 (4) 18.10 W gamiturach 1
(1) 19.05 Powrdt do zycia 1 (8)
20.05 Powrdt do zycia 1 (9) 21.00
Premiera: Szach-mat 1 (8) 22.00 Pu-
tapki umystu 1 (6) 23.00 Skazany
na $mier¢ 1 (6) 00.00 Skazany na
Smier¢ 1 (7)

8 (Ni)-na‘zywo

Wiszystko mi si¢ ukladato, bylem
zadowolony, wigc machalem na
to reka. No i stalo si¢. Gdy ktore-
gos$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymat. Kie-
dy ktoregoé dnia pojechalem na

duchami (1) - widowisko
21.15 Podstepne druhny - ko-
FILA media romantyczna, USA
= 2010
22.55 Paradoks (2) - serial
23.50 Czy Swiat oszalal?:
Dzieci pomaraiiczowej
wojny - film dok.
00.45 Siostra Jackie (7, 8)
01.50 Pora na czarownice -
FILM dramat obyczajowy, Pol-
**  ska 1993

FOX LIFE

09.25 Doktor Hart 1 (6, 7) 11.20
Zemsta 2 (19, 20) 13.15 Czarodziej-
ki 6 (9) 14.15 Zona dla milionera 3
(3) 15.10 Mitosna szkota przetrwa-
nia 3 (4): Pokusy, pokusy 16.10 Mi-
fosna szkota przetrwania 3 (5): Prze-
stuchanie 17.05 Czarodziejki 6 (10)
18.05 Gotowe na wszystko 7 (18):
Chwile w lesie 19.00 Cieri aniota 2
(20): Mitos¢ i runy 20.00 Premiera:
Ciefi aniota 2 (21): Narod Swiréw
21.00 Premiera: Swiat wediug Min-
dy 1 (13, 14) 22.00 Premiera: Co-
ugar Town: Miasto kocic 4 (7, 8)
22.55 Gotowe na wszystko 7 (19):
7le skrywane ktamstwa 23.55 Dok-
tor Hart 1 (5)

FILM tapka 2 - film sensacyj-
** ny, USA 1990, rez. Renny
Harlin, wyk. Bruce Willis
22.40 Sezon na leszcza - film
FILM sensacyjny, Polska 2001,
**  rez. Bogustaw Linda,

wyk. Anna Przybylska
00.30 Breaking Bad (9) - se-
rial kryminalny, USA
01.30 Zagadkowa noc
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

AN [EXN

06.00 Zaginiony $wiat 2 (4) 07.00
Tajemniczy element (2) 08.00 J.A.G.

-Wojskowe Biuro Sledcze 4 (8) 09.00
Jordan 2 (15) 10.00 Agenci NCIS 2
(7) 11.00 Tajemniczy element (3)
12.00 Zaginiony $wiat 2 (5) 13.00
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (13) 14.00
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze 4 (9)
15.05 Agenci NCIS 2 (7) 16.05 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 3 (13) 17.00 Dr
House 7 (13) 18.00 Komisarz Rex 9
(7) 19.05 Agenci NCIS 2 (8) 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (14) 21.00
Zabojcze umysty 8 (5) 22.00 Ele-
mentary (19) 23.00 Dr House 7 (9)
00.00 Dr House 7 (10) 01.00 Zz-
béjcze umysly 8 (5).

20.50 Surowi rodzice 2
21.50 Sekrety chirurgii

22.50 Przepis na zycie 4 (6/

13) - serial, Polska
23.50 Dowody zbrodni 7 (8/
22) - serial, USA
00.50 Tajemnice Smallville 8
(6/22) - serial SF, USA
01.45 Uwaga! - magazyn
02.00 Arkana magii
03.20 Rozmowy w toku
04.15 Zakoiiczenie programu

ALE KINO+

08.00 Listy mitosne - dramat oby-
czajowy, Polska 2001 10.05 Piknik
pod Wiszaca Skata - dramat psycho-
logiczny, Australia 1975 12.05 Do-
rastanie w sieci - film dokumentalny
13.15 Trzy Swjaty - dramat, Francja
2012 15.05 Klub Kawalerow - ko-
media, Polska 1962 16.45 Peacock
- thriller, USA 2010 18.25 Kwestia
rozmiaru - komediodramat, Francja/
Izrael/Niemcy 2009 20.10 Premie-
ra: Armia €iemnosci - horror, USA
1992 22.00 Peryferie - dramat, Ru-
munia 2010 23.45 Kariera Nikosia
Dyzmy - komedia, Polska 2002 01.45
Koszmar minionej zimy - horror, Pol-
ska 2002

21.00 Galileo - magazyn 2
22.00 CSI: Kryminalne zagatz
ki Miami 8 (16) - serial

sensacyjny, USA zaniu 19. 4
22.55 Wzér (26) - serial, USA 20.00 Watt
23.55 CSI: Kryminalne zaga(Top 1020.4

Mistrzostwa S\mata a,f,',‘;Tf,.

01.55 4music - program muz Collectio
03.00 I Like It - program muz two 22.45
03.50 Zakoiiczenie program Rajdy teren

Rozmowa dnia 16.00 Raport z -.'_; jjiniszcz
ski 16.30; 21.00 Serwis Info 16.5B6w 19.00
Biznes 17.00 Program lokalny 20.0inaine 20.
Infoexpress 20.10 Mineta dwuczi@0-30 Skar
sta 21.20 Raport z Polski 21

Studio Lotto 2155 Program lokal#2.00 Polc
be 23.00

leko... - fi Im dokumentalny

% moina zobaczyé %% warto zobaczyc %% % zobacz koniecz™

giOWYy gufgnivin:

Od zawsze hodowalem i do
dzi$ hoduje gotebie. Kiedys jez-
dzilem z nimi na wystawy, pusz-
czatem na loty, zdobywalem ty-
tuty. To dopiero byla radosc.

12 ——ﬁ KONTAKTY m Nr27m 7lipca2013 m

czepié, to mozna co$ dodac od sie-
bie, od serca, a plotka powt6rzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spote-
czenstwie i zdawac sie prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-

pacz, ze roboty nie ma, jak jest to
kreci¢ morda, Ze po podstawdwce
chcialoby sie nie narobic, a cho-
ciaz ze dwa kota zarobic... I tak
dalej i tak dalej...

Celebrytka z tomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

~ czego
w Lo
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i otuj - program kulin. . 06.30 Menu na miare 12.05 Barwy szczescia

15?“'(:“2 05.40 %Ve diwopie-ron. 07.00 fyt;re dranie z Ame- i {Basm?_)-§enal, Polska
D6.55 Meski typ: Maciej i - program rozr. iglowka
LR Wistawiki 07.30 Stare dranie zAme- 1235 Wiadomosci
skraiu zata01-25 Sad rodzinny - serial ryki - program roz. 12.50 Ranczo (55): Wielki
=1 0 Sedzia Anna Maria ~ 08.00 Tom i Jerry (82-87) powrt -serial, Pol
J1L254me " We e towska-serial ~ 09.00 Xena, wojownicza  13.45 Polski ksiaze
: lluzjonist99.20 Kocham.Enter (10) ksieiniczka 5 (3) 2 Chile - reportaz
- | .50 Detektywi: Niebez- 10.00 Miedzy ziemia a nie-  14.10 Sztuka zycia: Mar-
la7  pieczny romans **  hem - film familijny, cin Kwasny :
y z fortu .20 051ry dyzur 6 (6) USA 2002, rez Stuart = 14.35 Blekitne wakacje
nia - maga .25 Mango - telezakupy Gillard, wyk. Kat Den- 15.00 Glob-magazyn
i 3.05 Sad rodzinny - serial nings, Kathy Najimy 15.30 Family Trees. Emilie
; - 4.05 Sedzia Anna Maria 11.55 Akcja restauracja Brzezinski - film dok.
- agd Wesolowska-serial = 12.55 Naszlakuzlowca ~ 16.00 Ziotopolscy (725)
I 5.05 Agenci NCIS (12) krokodyli - serial 16.30 Klimaty i smaki:
3 (25) - serg6.05 Kocham.Enter (11) = 13.55 Medicopter 117 (8) Krasnickie smaki i
, Wiochy _1 .05 Ostry dyzur 6 (7) 14.55 Robin Hood (2I6) .80 :Ilmaty Rolft(‘;;a - 3
3 (26) - seri18.05 39 i p6t 3 (9)-serial ~ 15.55 Akademia policyjna opciuszel
, Wiochy ~18.00 Agenci NCIS (13) (12) - serial, USA 17.15 Lamiglowka I e m a r w s I e :
- serial k,ymzn.oo Zakladnicy - thriller, 16.55 Xena, wojownicza 17.20 Polonia w Komie
i S SR, RIS,
" Hazen Kelly, wyk. wey s enna 2 m.
Meksyk - Jeremy London, Bret 19.00 Pingwiny z Madaga- (26) - serial kom., Pol. e
Rex 4(16) o " PR 2 R ok Lok U NAS KOMPLEKSOWA
inalny 21.35 Kobra: Oddziat spe-  20.00 Mantykora: Legen- T jak Tey ® ®
——————  cjalny 16 (15-ost.} *  darny potwér - hor- 19.15 Barwy szczescia ko n s o I I a c a
22.40 Dzien proby - dramat ror, USA 2005, rez. (857) - serial, Polska !
***  kryminalny, USA Tripp Reed, wyk. Ro- 19.45 Dobranocka
2001, rez. Antoine Fu- bert Beltran 20.00 Wiadomoe‘.clo;la : . R
ua, wyk. Denzel Wa- = 21.55 Ostatnia misja USS 20.50 Gleboka woda (2 < :
; ghmg‘g: * lowa” -film kata- 21.45 Polonia w Komie Ogolnopolska 8 6 8 6
a 01.10 Arkana magii stroficzny, USA 2012, 22.00 Polonia 24 il"lfO'i ni a :
5 03.20 Ulice San Francisco rez. Thunder Levin 22.45 Ekstradycja 3 (1) : . ; ; 3

 mielona = 2(6)-serial, USA 23.55 VIP -film sensacyjny, ~ 23.45 14. Przystanek R
ha 500z 04.20 W roli giéwnej: ** Francja/Polska 1991, Woodstock 2008:
aoe T Mandaryna rez. Juliusz Machulski Lao Che - koncert www.pomoch\POZUCZerpl

04.50 Zakoiiczenie progr.

" EUROSPORT =3

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.

01.50 Zobacz to!

POLSAT SPORT

TVP POLONIA
12.00 Polonia w Komie

00.40 Progr. powtorkowe

TVP SPORT
11.45 Pitka nozna: MS do lat

Pomncnal'ozvczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE I TWOJEJ FIRMY

REKLAMA

vaazdy programu EZO.TV

tylu kina gro08.00 (NZ) Wioslarstwo  07.00 Siatkwka: Liga Swia-
potentata 10-30 Rajdy terenowe 10.45  towa - mecz Argentyna - Fran-~ 20 - éwiercfinat 13.00 Pitka
icznej w jegoKolarstwo 12.15 (NZ) Skoki  cja09.10 Tenis ziemny: Wim-  nozna: Puchar Konfederacji - Dy S k retne i tan e p ora d y1

wody: Uniwersjada w Ka-

bledon 2013 - finat kobiet

finat 15.10 Siatkéwka plazo-

zaht:?js':\l;v:g niu 13.15 Skoki do wody ~ 12.10 Siatkéwka: Liga Swia-  wa: MS Mezczym w Starych
. 14.00 (NZ) Skoki do wody:  towa - mecz Polska - USA  Jablonkach - cwiercHfinaf 16.10 ; JJ]J_“.H_J uj‘_,_,} J Tarot
agazyn Uniwersjada w Kazaniu - wie-'  14.20 Atleci (W programie Siatkowka plazowa: MS Kobiet ; s
agazyn #3 10 m kobiet 15.00 Pitka  m.in. rozmowy z gwiazdami  w Starych Jablonkach - mecz

nozna: MS U-20 w Turcji - polskieji Swiatowej lekkoatle- 0 3. miejsce 17.10 Siatkow- 100% trafnoscu'

inalne “ga‘&memﬁna 16.00 (NZ) Lek-
 (16) - serial goatletyka: Uniwersjada w Ka-
, USA zaniu 19.45 Greene Light
_ serial, USA 20.00 Watts 20.15 Eurosport
inalne zagaﬂ'@ 1020.45 Clash time: Spo-
 (17) - serid thkanie z gwiazdami 20.50 Wre-
dehodows stling: Tydzief z WWE 21.20

$ Clash time: Spotkanie z gwiaz-
va Swiata 4o mi 21.30 Wrestling: Vinta-
rOgram MuZ ge Collection 22.30 Jeidziec-

tyki, kalendarium imprez oraz
wiadomosci ze stadionow.)
15.00 Tenis ziemny: Wimble-
don 2013 - finat mezczyzn
18.00 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz Brazylia - Bulga-

ria 20.10 Siatkowka: Liga
Swiatowa - mecz Polska - USA
22.20 Boks: Gala boksu za-
wodowego - program bokser-

ka plazowa: MS Meiczyzn w
Starych Jabtonkach - mecz o
3. miejsce 18.10 Siatkowka
plazowa: MS Kobiet w Starych
Jabtonkach - finat 19.30 Siat-
kéwka plazowa: MS Mezczyzn
w Starych Jabtonkach - finat

- 21.00 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw - ¢éwiercfinat 23.00
Sportowy wieczor - program

Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,
a pow:em Cicatg prawdef

trescl:

| MAC pytame ” 72070

=AY TIEIE -/, i=a s AEAFE P T
CWa ULCICV Jasnowiaz

rogram muz two 22.45 Kolarstwo 00.15  ski 00.30 Boks: Gala boksu informacyjny 23.20 Ziote trans- w glags
rie program Rajdy terenowe . zawodowego misje TVP “"f e '/
ONAL T DISCOVERY :
) RAPHIC ™ CHANNEL Discovery . ANIMAL PLANET -
.0(20.00 towcy skarbow 11.00  07.00 Broinasprzedaz08.00 10.00 Rekordy zwierzat 11.00
it;\lwaé n"a Alascgvzz.l)ﬂ Fani czterech k(ﬂekﬂB.?OAu— Policja dla zwierzat w Houston OHTESG
s .2(Apokalipsa: Il wojna $wiatowa = kcja w ciemno (4, 7) 10.00 12,00 Policja dla zwierzat w
50; 10.20 I#13.00 Koszmarna wyprawa ' kowcy okazji 11.00 Najnie- . Nowym Jorku 13.00 Policja EKU pytame 72070
s poranka 09.124.00 Stawka warta tuiczy- bezpieczniejszy zawdd Swiata  dla zwierzat w Phoenix 14.00 ! .
0 Biznes - otwaka 15.00 Polowanienagruba  12.00 Goraczka ziota 13.00  Wszystko o psach 15.00 Kot : Jum na 5 5} WEIg Aura
: poranka 12.2fybe 16.00 Najgrozniejsze| Bimbrownicy 14.00 towcyoka- =z piekla rodem 16.00 Na ba- T8 ' A
7 Polski 15.12wierzeta $wiata 17.00 Licy-.  zji 15.00 Walka o bagaz (4,  gnach Florydy 17.00 Wiadca :
)0 Raport z Poflji niszcz 18.00 Lowcy skar- - 3) 16.00 Fani czterech kélek  dziczy (7) 18.00 Najwigksze i
erwis Info 16.580w 19.00 Zjawiska paranor- 2 17.00 Auto - reaktywacja  najgrozniejsze 20.00 Wetery- v
m lokalny 20.0Mmalne 20.00 Licytuj i niszcz.  18.00 Szkola przetrwania: narzzantypodéw (3,4) 21.00 € UKia at ,',1
Mineta dwudzi20.30 Skarby wruinach21.00  19.00 towcy okazji 20.00  Nahbagnach Florydy 22.00 Po- . 4 5 ‘y;, WM' 2
z Polski 21.4Katastrofa w przestworzach  Goraczka zlota 21.00 Niedo licja dla zwierzat w Houston SMS tylko f-{
Program lokal 2.00 Polowanienagrubary-  uwierzenia! (1) 22.00 Osobli-  23.00 Policja dla zwierzat w S SIOE 561 5
« 23.15 Sportle 23.00 Beats of Freedom - wosci (1) 23.00 Zbuntowane = Phoenix 00.00 Najwigksze i N JG. ytame ?ZGTQ
/a rogiem nied ZeW wolnos¢:|‘0'0.35 Tajemni-  ciato 00.00 Kto da wiecej?  najgroZniejsze 02.00 Na ba- p
ntalny e z przesziosci 00.3Q towcy okazji gnach Florydy
zobacz koniecz
kjestto  czego Ubezpieczenia Spotecznego
awowce w Lomzy Irena Michalak.
, a cho- Placowka obejmuje powiat
1 tak tomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-
 Lomzy tach podstawowych, gimnazjach
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TVP 1

07.40 Rodzinka Dinka 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.20 Telezakupy 08.55 Ojciec
Mateusz (27) 09.55 Zwierzeta
Swiata: Ssaki morskie (3) 10.35
Dzika Polska. Bogatsze zycie

(14) 06.40 Noce i dnie (12-ost.)
07.50 M jak mitos¢ (250, 251)
09.45 Wiadomosci z drugiej reki
(7) 10.15 Barwy szczescia (918)
10.50 Na dobre i na zte (86) 11.50

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(348) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (349) 09.40 Trudne sprawy
(88) 10.40 Dlaczego ja? (262)
11.45 Pamietniki z wakacji (35) -

POLSAT TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (26) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 5 10.00 Na Wspélnej
(1656-1658) - serial obyczajowy,
Polska 11.20 Ostry dyzur 13 (12)-

05.05 Tester 05.25 Triumf mi 0 Pasca
(169) 06.15 | Like It 07.15 Wi gotuj-
Club 3 (25) 07.45 Winx Club 3 (205.40 We dw
08.15 Komisarz Rex 4 (16) 09.06.55 Meski
Kiedy sie zakocham... (18) 104 Kalisz
Rodzice na skraju zatamania nd7-25 Sad rc

11.05 Doreczyciel (2) Doktor Pomeranus i Maty Luter serial fabularno-dokumentalny serial obyczajowy, USA wowego (28) 11.25 4music ~ 18-20 Sed?;:
12.00 Wiadomosci, Agrobimes  12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital Mitosierdzia 12.30 Mindfreak: lluzjoni o
12.30 Nie ma rady na odpady?  12.55 Maklowicz w podrézy 13.45 Dom nie do poznania (3/22) - serial Criss Angel ] Sta::'gg :::rh;
12.50 Ssaki _mo_rsk.ie (4) 13.30 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- - 13.20 Ukryta prawda - serial 13.00 Telesprzedaz 1125 Mang¢
13.25 Czy wiecie, ze...-mag. boso przez Swiat: Zna- rzy (236) - serial fabu- fabularno-dokumentalny = 13.20 Dziewczyny z fortuna 13.05 Sad re
13.55 Kian (2419) - serial, Pol. chor - cykl reportazy larno-dokumentalny 14.20 W-11 - wydziat Sledczy ~ 15.00 Dekoratornia - magazl4.05 Sedzi:
14.25 Rezydenc!a_(u) -serial ~ 14.00 Czas honoru (27) 15.15 Malanowski i Partne- 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski Wesol
15.00 Wiadomosci, Pogoda ~ 15.00 Ja to mam szczescie! rzy (237) - serial bularno-dokumentalny = 15.30 Dekoratornia - magaz!3-05 Agenc
15.20 Bonanza - serial (6)- serial komediowy ~ 15.50 Wydarzenia 16.05 Rozmowy w toku - talk wnetrzarski ROk
16.15 Prawd_nwe Zycie: 15.35 Rodzinka.pl (6) - serial 16.10 Prognoza pogody show 16.00 Winx Club 4 (1) -serialmgs g;t-"
Prawnicy kor_nediowy, Polska 16.15 Interwencja - magazyn 17.00 Szpital (27) - serial fa- animowany, Wiochy {3'03 Ag.:,ﬂ
17.00 Te_legxfpms, Pogo!ia 16.10 M jak mitos¢ (959) 16.40 Dlaczego ja? (393) bularno-dokumentalny, 16.35 Winx Club 4 (2) - seriapg,00 Dziei
17.25 Ml_losc nad rone\ql- 17.05 Kabaretowy kiub Dwéj-  17.40 Trudne sprawy (285) Polska animowany, Wiechy e Krymir
sluem_ (8/13) - sena_l ki - widowisko rozr. 18.50 Wydarzenia 18.00 Ukryta prawda - serial 17.05 Wzér (27) - serial krym, 2001,
18.25 Janosik (6/13) - serial 18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda fabularno-dokumentalny = 18.00 Ukryta mitos¢ (19) - te qua, v
19.15 Wieczorynka 18.30 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty lenowela, Meksyk shingt
19.30 Wiadomosci 18.50 Jeden z dziesieciu skich (242) -serialko- ~ 19.30 Sport, Pogoda 19.00 Komisarz Rex 4 (17) - Hawk
g&fgﬂport, Pogoda 19.30 Jeden z dziesieciu mediowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn serial kryminalny - :'Ii:)z_‘
23.30 Tajem
**  horror
Z P k o A Dager
R Stokrotka g3 3@@ e
supermarket JEaN R e 99 39 1520 Ulce
' Napéj Coca-Cola, : 1 -y A Ketchup Torteg, .o 27
_ / ! Fanta, Sprite, Kiethasa slaska 500g . a2 w o
Oferta obowigzuje w dniach 4-10.07 ¢ \ Tonic Kinley 11 regionalna kg Unilever; fagodny 3{';'..
lub do wyczerpania zapasow wszystkie rodzaje; gazowany Olewnik pikantny; 478k 04,50 Zakol
20.25 SOMEDIA (2115 | 20.10  THRILLER 20,00 SENSACT) e
Zandarm w Nowym Jorku Dopoki kiamstwa... Nigdy wiece] Dzika rzeka Na granicy
Zandarmi zSaint-Tropezmajare- = Leeza podejrzewa, ze jej part- Kelnerka Slim poslubia zamoz- Gaili Tomwybierajgsienasplyw = Jake Barnes jest ochroniarzems.30 Rajdy
prezentowaé francuskichstrozéw ner Trey ja zdradza. Zatrudnia nego Mitcha. Wkrétce rodzi im kajakowy. Pelna niebezpie- banku w malym teksaskim midedwabnego
prawanakongresiewNowym detektywa, bylego policjanta sie corka. Sielanka nie trwa diu-  czefistw wyprawa ma byc terapia  Scie. Pewnego dnia szef prosilarstwo: Tou
Jorku. Cérka Cruchota dostajesie  Ethana Woodsa, by ustalit, czy go. Slim przypadkiem dowiaduje  dla sktbconego matzefistwa. Przy- 20 0 pomoc w szpiegowaniu zetap 09
na statek, ktérym plyna. cos faczy Treya z byta zona. sie, e jej maz ma kochanke. goda zamienia sie w koszmar. ny, ktora podejrzewa o roman#l’fgswpﬁg'
20.25 Zandarm w Nowym Jor-  20.10 Kabaretowe wakacjez ~ 20.10 Nigdy wiecej - thriller, 20.05 W-11 - wydziat Sledczy = 20.00 Na granicy - film sensa# Turcji - ¢
FILM ku - komedia, Francja/ duchami (2) - widowisko FILM USA 2002, rez. Michael - serial fabularno-doku- FILM cyjny, USA 1998, rez. Kolarstwo: T
** Wiochy 1965 21.15 Dopoki klamstwa nas **  Apted, wyk. Billy Camp- mentalny *  Bob Misiorowski stap 14.00
22.15 07 zglos sie (6/21) FIlM nie roztacza - film krymi- bell, Jennifer Lopez 20.50 Dzika rzeka-film sensa- 22.10 CSk: Kryminalne zagad®" % F“‘"ﬁ
23.25 Przeblysk jutra (6) *  nalny, USA/Kanada 22.35 Zar - thriller, USA 2002, FILM cyjny, USA 1994, rez. ki Miami 8 (17) - seﬁalmk,r(zsagzc&
00.15 Wakacyjny seans fil- 22.55 Swiat bez fikcji: Burzli- FILM rez. Craig R. Baxley, wyk. **  Curtis Hanson sensacyjny, USA Kazaniu 20.]
FILM mowy: Mordercza sieé we lata - film dok. -~ ™ Dean Cain, Dina Merrill 23.05 Kuba Wojewédzki 7 23.05 Wzér (27) - serial, USA dzynarodow
** _thriller, Kanada 2011 23.55 Zycie po falstarcie (5) ~ 00.20 Anna - dramat, USA 00.05 Generat (4-ost.) - serial ~ 00.05 CSI: Kryminalne zagaivalka David |
01.55 Bonanza 00.50 Szpital Three Rivers FILM 1987, rez. Yurek Bo- fab.-dok., Polska ki Miami 8 (18) - serial3on 22.15K
02.50 Notacje (6/13) - serial, USA **  gavevich 01.15 Uwaga! - magazyn 01.00 Galileo - magazyn  france - 10.
03.05 Prawdziwe zycie: 01.45 Dopoki kiamstwanas ~ 02.25 Zagadkowa noc 01.30 Arkana magii 02.00 4music - program muz. §°‘.§l'i 5;;““'
Prawnicy FILM nie roztacza - film krymi- . 03.15 Tajemnice losu 02.50 Rozmowy w toku 03.05 | Like It - program muz.st;“et 0.',’?5.
03.45 Zagadkowa Jedynka *  nalny, USA/Kanada 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. = 03.45 Zakoiiczenie programu  03.50 Zakoficzenie prograimRajd Jedwat

08.35 Herosi 4 (1) 09.30 Dawno,
dawno temu 1 (5) 10.30 Dawno,
dawno temu 1 (6) 11.25 Roswell. W
kregu tajemnic 3 (17) 12.25 The Li-
stener. Slyszacy mysli 2 (6) 13.20
Simpsonowie 7 (2) 13.50 Simpso-
nowie 7 (3) 14.20 Dorastajaca na-
dzieja 2 (11) 14.50 Dorastajaca na-
dzieja 2 (12) 15.15 Community 4
(12) 15.45 Community 4 (13) 16.15
The Glades 1 (4) 17.10 Kosci 4 (5)
18.10 W gamiturach 1 (2) 19.05
Powrot do zycia 1 (3) 20.05 Powr6t
do 7ycia 1(10) 21.00 Jo 1 (6) 22.00
Jo 1 (7) 23.00 Jo 1 (8) 00.00 Do-
chodzenie: Nowy poczatek (1) 00.55 |
Dochodzenie: Nowy poczatek (2)

10 (NZ) - na ywo

FOX LIFE

09.25 Doktor Hart 1 (7, 8) 11.20
Zemsta 2 (20, 21) 13.15 Czarodziej-
ki 6 (10): Rozgryz¢ Chrisa 14.15
Zona dla milionera 3 (4): Smike &
Rupert 15.10 Mitosna szkota prze-
trwania 3 (5): Przestuchanie 16.10
Mitosna szkota przetrwania 3 (6)

17.05 Czarodziejki 6 (11) 18.05

Gotowe na wszystko 7 (19) 19.00
Cien aniofa 2 (21): Naréd Swiréw

20.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy 6

(1): Zatoba 21.00 Skandal 2 (10):
Oszustwo w dobrej wierze 22.00
Skandal 2 (11): Sprawy matzefskie
22.55 Gotowe na wszystko 7 (20):
Niedzielna trucizna 23.55 Bogate

zycie w New Jersey 1 (3) ;

Foxlife]

[ o pe

06.00 Zaginiony $wiat 2 (5) 07.00
Tajemniczy element (3) 08.00 J.A.G.

-Wojskowe Biuro Sledcze 4 (9) 09.00 |

Jordan 2 (16) 10.00 Komisarz Rex 9
(7) 11.05 Tajemniczy element (4)
12.05 Zaginiony $wiat 2 (6) 13.05
Dr House 7 (13) 14.00 J.A.G. - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (10) 15.00
Agenci NCIS 2 (8) 16.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (14) 17.00 Dr House
7 (14) 18.00 Komisarz Rex 9 (8)
19.05 Agenci NCIS 2 (9) 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 (15) 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (15) 22.00
AgenciNCIS 5 (5) 23.00 Agenci NCIS
5 (6) 00.00 Hannibal (13) 01.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (15)

ALE KINO+

08.00 Drzace traby - film krotko-
metrazowy 08.20 Cisza - dramat:
psychologiczny, Polska 2001 10.05 |
Zona doskonata - komedia, Francja
2010 12.00 Kino mowi: Tulpan - ko-
mediodramat, Kazachstan/Niemcy
2008 14.10 Ostatnie metro - melo-
dramat, Francja 1980 16.30 Bul-
war Zbawienia - komedia sensacyj-
na, USA 2011 18.20 Premiera: Hi-
storia kina w Popielawach - film oby-
czajowy, Polska 1998 20.10 Kino
mowi: Oslo, 31 sierpnia - dramat,
Norwegia 2011 22.10 G.I. Jane -|
film sensacyjny, USA 1997 00.25
The Doors - historia nieopowiedzia- |
na - film dokumentalny i

TVP INFO  [ERTNE NI,
05.55; 06.15 Info poranek 06.009.00 Staw
15.30 Serwis Info (co pot godzinka 10.00 P
06.45; 07.15; 07.45; 08.2kyhe 11.0
08.45; 09.20; 09.50; 10.20 I1§2.00 Apo
poranek 08.05 Gos¢ poranka 09.18yiatowa 1
Gos¢ poranka 10.10 Biznes - otwayyprawa 1
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.2yjezienia w
Biznes 14.10 Raport z Polski 15.1spolczesn
Rozmowa dnia 16.00 Raport z Piajsrozniejs
ski 16.30; 21.00 Serwis Info 16.5317.00 Lic
Biznes 17.00 Program lokalny zo-ﬁlowanie N
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzifjawiska par
sta 21.20 Raport z Polski 21.4tgwcy skar
Studio Lotto 21.55 Program lokalfrwaé na Al:
22.30 Info Dziennik 23.15 Sportisami 23.0(
wy wieczor 23.30 Sasiedzi (1) - filkalipse 00.
dokumentalny Alasce

- " L)
s moznazobaczyé ks wartozobaczy¢ k> zobacz konieczi

y1iuwy yuiguiviin:

czepi¢, to mozna co$ dodac od sie-

Wiszystko mi si¢ uktadato, bylem
zadowolony, wigc machalem na

Od zawsze hodowalem i do
dzi$ hoduje golebie. Kiedys jez-

bie, od serca, a plotka powt6rzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spote-

to reka. No i stato sie. Gdy ktore-
gos$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymal. Kie-

dzitem z nimi na wystawy, pusz-
czatem na loty, zdobywalem ty-
tuly. To dopiero byla radosc.

czenstwie i zdawac sie prawda.
Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-

dy ktorego$ dnia pojechalem na
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pacz, ze roboty nie ma, jak jest to - czego
kreci¢ morda, ze po podstawdwce w Lor
chcialoby sie nie narobic, a cho- Pl
ciaz ze dwa kota zarobi¢... I tak tomzy
dalej i tak dalej... Od k

Celebrytka z Fomzy | lach
www.kontakty-tygodnik.com.pl | WWW



D0 Pascal. Po prostu
It 07.15 Wi gotuj - program kulin. |
inx Club 3 (205.40 We dwoje - rozr.

« 4 (16) 09.006.55 Meski typ: Ryszard
... (18) 10.1 Kalisz - talk show
atamania nﬁ.ZS Sad rodzinny - serial |

4music  )8-20 Sedzia Anna Maria
: Wesolowska - serial |

lluzjonistayg 29 Kocham.Enter (11)

' 10.20 Ostry dyzur 6 (7)

al 11.25 Mango - telezakupy |

/ z fortuna 13.05 Sad rodzinny - serial |
lia - magazl4.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

ia. .05 Agenci NCIS (13)
3 magazﬂl.'s.% Kocham.Enter (12)

. 17.05 Ostry dyzur 6 (8)
4 (1) - seriajg g5 39 i pot 3 (10)
Wiochy 19,00 Agenci NCIS (14)
4 (2) - serialp0,00 Dzieii proby - dramat

Wiochy  *** Kryminalny, USA
serial krym, 2001, rez. Antoine Fu-
5¢ (19) - te qua, wyk. Denzel Wa-
leksyk shington, Ethan

. Hawke, Scott Glenn
l:;ir:( (17) 22.30 Nie z tego Swiata 4

(19) - serial SF, USA
T 723.30 Tajemnica Smierci-
**  horror, USA 2007, rez.
Dagen Merrill, wyk.
Nora Zehetner, Carly
Pope
a )1.10 Arkana magii
2 (7) - serial, USA
up Tortely g w'roli giéwne}: Mar-

! tyna Wojciechow-

fagodny ska - talk show
4784k 04.50 Zakoficzenie progr.
e B S e s
SACYINY.

EUROSPORT
chroniarzend8.30 Rajdy terenowe: Rajd
ksaskim migedwabnego Szlaku 08.45 Ko-
a szef prosilarstwo: Tour de France - 9.
iegowaniu gtap 09.45 Pitka nozna: MS
wa o romand=20 w Turcji - cwiercfinat

11.15 Pitka nozna: MS U-20

- film sensan Turcji - éwiercfinat 12.45

1998, rez. Kolarstwo: Tour de France - 9.
ywski stap 14.00 (NZ) Kolarstwo:
e zagadrwr de France- 10. etap 17.45
> Sports Excellence 18.00 (NZ)

(17) - serial gykoatietyka: Uniwersiada w
 USA Kazaniu 20.15 Boks: Gala mie-
- serial, USA dzynarodowa w Liverpoolu -
nalne zagadwalka David Price - Tony Thomp-
(18) - serial30n 22.15 Kolarstwo: Tour de
agazyn France - 10. etap 00.00 Wy-
seigi samochodowe: Lambor-

AT ghini Super Trofeo w Le Ca-
rogram MuZsge|iet 00.30 Rajdy terenowe:
ie programRajd Jedwabnego Szlaku

NATIONAL unow!

: ¢ FOGRAPITIC
m GEOGRAPHIC BSSeiis

poranek 06.009.00 Stawka warta turiczy-

(co pét godzinka 10.00 Polowanie na gruba
7.45; 08.2kyhe 11.00 Wiadcy wojny |

50; 10.20 In12.00 Apokalipsa: Il wojna

: poranka 09.15wiatowa 13.00 Koszmama |

) Biznes - otWayyprawa 14.00 Najciezsze
-poranka 12.2jezienia w Stanach 15.00
tz Polski 15.1fspotczesni kanibale 16.00
)0 Raport z Piajgrozniejsze zwierzeta Swia-
orwis Info 16.5:3 17.00 Licytuj i niszcz 18.00
m lokalny 20.0%jowanie na gruba rybe 19.00
Mineta dwudzi%jawiska paranormalne 20.00
z Polski 21.4gwcy skarbow 21.00 Prze-
Program lokalfiywag na Alasce 22.00 7a ku-
« 23.15 Sportiisami 23.00 Czekajac na apo-
gsiedzi (1) - filkalipse 00.00 Przetrwaé na

- Hisre

zobacz konieczil.n .

k jest to - czego Ubezpieczenia Spolecznego

wowce w Lomzy Irena Michalak.

. a cho- Placowka obejmuje powiat

.. Itak  lomzynski, ponad 10000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-

 Lomzy tach podstawowych, gimnazjach

.com.pl = Wwwkontakty-tygodnik.com.pl

runsieem D) Tveuis el

)3.20 Ulice San Francisco

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
07.30 Stare dranie z Ame-
- program rozr.
08.00 Tom i Jerry (88-90)
08.30 Timon i Pumba 4
(72) - serial, USA
08.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (4)
09.55 Tajemnica Rajskie-
** g0 Wzgorza - film fa-
milijny, Francja/
Wegry/Wielka Bryta-
nia 2008
12.00 Akcja restauracja
13.00 Na szlaku z fowca
krokodyli - serial
14.00 Medicopter 117 (9)
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (1) - serial
15.55 Akademia policyjna
(13) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (5)
17.55 Lowcy skarbow (22)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (14, 15)
20.00 Zabawy z pitka - ko-
**  media, Niemcy/USA
2004
22.00 Pomyst na interes -
*  komedia, USA 1998
00.00 Stare dranie z Bel-
gii - rozr., Belg. 2010
00.30 Stare dranie z Bel-
gii - rozr,, Belg. 2010
01.00 Zobacz to!

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz Argentyna - Fran-
cja 09.10 Tenis ziemny: Wim-
bledon 2013 -finat kobiet 12.10
Siatkowka: Liga Swiatowa -
mecz Polska - USA 14.20 Atle-
¢i - magazyn 15.00 Tenis ziem-

ny: Wimbledon 2013 -finat mez-

czyzn (Korty Wimbledonu od
1877 roku zawsze w czerwcu
gromadza najlepszych tenisi-
stow i tenisistki Swiata. W tym
roku wimbledoriska trawa byta
areng kolejnego turnieju w hi-
storii.) 18.00 Siatkéwka: Liga
Swiatowa - mecz Brazylia - Bul-
garia 20.10 Siatkowka: Liga
Swiatowa - mecz Polska - USA
22.20 Boks: Gala boksu za-

wodowego 00.30 Boks: Gala |

boksu zawodowego
DISCOVERY

CHANNEL
08.00 Fani czterech kétek
09.00 Aukcja w ciemno (8, 9)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Goraczka ziota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Lowcy okazji 15.00 Walka o
bagaz (6, 5) 16.00 Fani czte-
rech kotek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Szkofa prze-
trwania 19.00 towcy okazii
20.00 Goraczka ztota 21.00
Ben Earl - mistrz iluzji (1) 22.00
Eksperymenty Derrena Brow-
na 23.00 Wiecej niz magia
(2) 00.00 Kto da wiecej?
00.30 Lowcy okazii

10.25 Codzienna 2 m. 3
(27) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (19)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczeScia
(858) - serial, Polska

12.30 Lamigléwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Kariera Nikodema
Dyzmy (7-o0st.)

14.05 Biebrzaiski Park
Narodowy - film dok.

15.00 Co tu jest grane?

15.30 Nie ma jak Polska:
L6dz - magazyn

16.00 Ziotopolscy (726):
Nasze podworko

16.30 Flesz historii

16.50 Kopciuszek (19)

17.15 tamigiowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(27) - serial kom., Pol.

18.25 Raz Dwa Trzy i Voo
Voo urodzinowo

19.15 Barwy szczeScia -
(858) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.50 Ojciec Mateusz
(67): Sonata - serial

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Ekstradycja 3 (2)

23.45 60 minut na godzine

00.35 Programy powtor-
kowe ¢

TVP SPORT E=X
11.45 Siatkéwka plazowa: MS
Kobiet w Starych Jabtonkach -
potfinat 12.45 Jezdziectwo:
Zawody CSIO w Sopocie - kon-
kurs dwufazowy - relacja 14.25
Pitka nozna: Puchar Konfede-
racji - mecz Hiszpania - Uru-
gwaj 16.30 Pitka nozna: MS
do lat 20 - cwiercfinat 17.20
Pitka nozna: MS do lat 20 -
cwiercfinat 18.30 Petnospraw-
ni 19.05 Pitka nozna: MS do
lat 20 - cwieréfinat 20.00 Pit-
kanozna: MS do lat 20 - éwierc-
finat 21.10 Kolarstwo: BGZ
ProLiga - Wyscig ,Solidarno-
Sci” - felieton 21.35 Siatkow-
ka plazowa: MS Mezczyzn w
Starych Jabtonkach - finat
23.00 Sportowy wieczor - pro-
gram informacyjny

ANIMAL PLANET (551

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja

dla zwierzat w Phoenix 14.00

Wszystko o psach 15.00 Stod-
kie dziecifistwo 16.00 Wete-
rynarz z antypodow (3, 4)
17.00 Na bagnach Florydy
18.00 Smierciono$na medu-
za 19.00 Rzeczne potwory
20.00 Kot z piekta rodem (8)
21.00 Gwiazdy Internetu (1,
2) 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w Phoenix 00.00
SmiercionoSna meduza

S S l\l“T ;O UW RSN

Indywidualne Mistrzostwa ATIspoRT

Europy na Zuziu

Pierwsza runda 27 lipca w Gdarisku.
Bilety do nabycia na eventim.pl

KRZYZOWKA

Do wygrania 5 zestawow:

» 2 bilety na Indywidualne
Mistrzostwa Europy na Zuzlu
w Gdarnisku 27 lipca,

. 2 plastrony z autografem
Tomasza Golloba.

Kazdy zestaw ma wartosé 300 zi.
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ROZWIAZANIE PRZESLL SMS-EM POD NUMER 7247 DO 11 LIPCA 2013 R.
WPISZ W TRESCI TELE., A PO KROPCE HASLO KRZYZOWKI (NP. TELE.HASLO).
KOSZT SMS-A TO 2 Zt NETTO (2,46 Zt BRUTTO).

REGULAMIN KRZYZOWKI JEST DOSTEPNY NA STRONIE WAP.SMSKA.PL.
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TVP 1

07.40 Misja w kosmosie 08.00
Wiadomosci 08.10 Polityka przy
kawie 08.20 Telezakupy 08.55 Oj-
ciec Mateusz (28) 09.50 Zwierze-
ta Swiata: Ssaki morskie (4) 10.25
Dzika Polska. Bogatsze zycie
11.00 Doreczyciel (3)

12.00 Wiadomosci

12.05 Agrobiznes - magazyn
12.25 Natura w Jedynce
13.25 Czy wiecie, ze... - mag.
13.55 Klan (2420) - serial, Pol.
14.25 Rezydencja (42) - serial
15.00 WiadomoSci, Pogoda

6.00 Suppe prytusie

(15): Niespodzianka dla Sprytka!
06.35 Chiopi (1) 07.40 M jak mi-
tos¢ (252, 253) 09.35 Wiadomosci
z drugiej reki (8) 10.05 Barwy
szczescia (919) 10.40 Na dobre i
na zie (87) 11.50 Pozyteczni.pl

12.20 Familiada - teleturniej
12.55 Maklowicz w podrézy
13.30 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat
14.05 Czas honoru (28)
15.00 Ja to mam szczeScie!
(7) - serial komediowy

06.00 Nowy dzier z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(350) 09.10 Malanowski i Partne-

rzy (351) 09.40 Trudne sprawy

(89) 10.40 Diaczego ja? (263)
11.45 Pamietniki z wakacji (36) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne-
rzy (238) - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.15 Malanowski i Partne-
rzy (239) - serial fabu-

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (27) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 5 10.00 Na Wspdlnej
(1659-1661) - serial obyczajowy,
Polska 11.20 Ostry dyzur 13 (13) -
serial obyczajowy, USA
12.20 Szpital Mitosierdzia
(13/22) - serial
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny

05.25 Triumf mitosci (170) 06,5
Like It 07.15 Winx Club 4 (1) 07,

Winx Club 4 (2) 08.15 Komis®
Rex 4 (17) 09.15 Kiedy sie za
cham... (19) 10.15 Rodzice
skraju zatamania nerwowego
11.25 Like It

12.30 Skiad osobliwosci 2-)9.

reality show 0 Ostry
13.00 Telesprzedaz 5 Mangc
13.20 Dziewczyny z fortung/3:05 Sad re

program interaktywny ‘& 5 Sqdm
15.00 Dekoratornia - mag
wnetrzarski a’rsgos Agem:

15.20 Bonanz_a - serial 15.35 Rodzinka.pl (7) - serial larno-dokumentalny 16.05 Rozmowy w toku 15.30 Dekoratornia - magazmo: :::rh;

16.15 Prawd_zme Zycie: komediowy, Polska - 15.50 Wydarzenia 17.00 Szpital (28) - serial fa- wnetrzarski ms 39i p

Prawnicy 16.10 M jak mitos¢ (960)-se-  16.10 Prognoza pogody ; bularno-dokumentalny, 16.00 Winx Club 4 (3) - senal&.M Agenc

17.00 Teleexpress, Pogoda rial obyczajowy, Polska 16.15 Interwencja - magazyn Polska animowany, Wiochy 0 Prawd

17.30 Mi_loéé nad rozlewi- 17.05 Kabaretowy klub Dwéj-  16.40 Dlaczego ja? (394) 18.00 Ukryta prawda - serial 16.35 Winx Club 4 (4) - seria -film s

skiem (9/13) - serial ki - widowisko rozr. 17.40 Trudne sprawy (286) fabularno-dokumentalny animowany, Wiochy 1999,

18.25 Janosik (7/13) - serial 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 19.00 Fakty 17.05 Wzor (28) - serial krym Eastw

19.15 Wieczorynka 18.30 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda 19.30 Sport nalny, USA B

19.30 Wiadomosci 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wediug Kiep- 19.40 Prognoza pogody 18.00 Ukryta mitoSc (20) f,, ilton

Rz&%ipon. Pogoda 19.30 Jeden z dziesieciu skich (243) - serial 19.50 Uwaga! - magazyn 19.00 Komisarz Rex 4 (18) 32.35 Dowo
- (19)-

E "13.40 Rozp:

’_'j?gl’“o B matz(

- cja/RI

. 9) 9) 'Dan-oe S 4-’"‘ Bryp

i Phillip

Woda ’D nioet gpu ac 2opa ) 99 s

lub do wyczerpania zapasow

Oferta obowigzuje w dniach 4-10.07

Dobrowianka 1
1,3l

lekko gazowana
niegazowana; 0.6

Serek homogemzowanu
Danio od 4x140 do 4x150y ==

Danone; v

szystkie rodzaje

Luke,
Kawa mielona)L4s Arkar

Woseha 500 1350 Uﬁ:e

l‘ 1mr‘a f\ gold; : 2(8)-
998 MEG Zal(ol

Mordercza sie¢

Zaniedbywana przez meza Ma- -
ren Abbott poznaje przez Inter-
net mezczyzne. Spotyka sie z
nim. W ich pokoju hotelowym
zostaja znalezione zwloki.

20.20 Piaty stadion

20.25 W krainie dreszczow-
FILH cow: Mordercza sieé -
** thriller, Kanada 2011

22.00 07 zglos sie (7/21)

23.10 Przeblysk jutra (7)

00.00 Wakacyjny seans fil-
FILN mowy: Tato - dramat
***  obycz., Polska 1995

02.05 Bonanza

03.00 Notacje

03.15 Prawdziwe Zycie:

Prawnicy

08.35 Herosi 4 (2) 09.30 Dawno,
dawno temu 1 (6, 7) 11.25 Roswell.
W kregu tajemnic 3 (18) 12.25 The
Listener. Styszacy mysli 2 (7) 13.20
Simpsonowie 7 (4) 13.50 Simpso-
nowie 7 (5) 14.20 Dorastajaca na-
dzieja 2 (13, 14) 15.15 Wspotcze-
sna rodzina 1 (1, 2) 16.15 The Gla-
des 1 (5) 17.10 Kosci 4 (6) 18.10
W garniturach 1 (3) 19.05 Powrot
do zycia 1 (10) 20.05 Powrét do Zy-.
cia 1 (11) 21.00 Family Guy. Glowa
rodziny 7 (13, 14) 22.00 Family Guy.
Gtowa rodziny 8 (1) 22.30 Family
Guy. Glowa rodziny 8 (2) 23.00 De-
mony da Vinci 1 (3) 00.25 Demony
da Vinci 1 (4)

12 (NZ) -na zywo

W;zystko mi sie uktadato, bylem
zadowolony, wiec machalem na
to reka. No i stato sig. Gdy ktore-
go$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymat. Kie-
dy ktérego$ dnia pojechatem na

C.K. Dezerterzy (2-ost)

Po zdobyciu odpowiednich do-
kumentéw Kania wraz z kompa-
nami udaje sie do Budapesztu.
Stad przyjaciele chca przedo-
stac sie do Wiednia.

20.10 Plocka Noc Kabareto-
wa 2010 (1)

21.10 Kino relaks: C.K. De-
FILM zerterzy (2-ost.) - kome-
*** . dia, Polska/Wegry 1986

22.35 Aida (6) - serial, Polska

23.35 Na linii strzatu (22)

00.25 C.K. Dezerterzy (2-ost.)
FILM - komedia, Polska/Wegry
*** 1986

01.50 Aida (6) - serial, Polska

02.45 Kabaretowy kiub Dwéj-

 ki-widowisko rozr.

09.25 Doktor Hart 1 (8, 9) 20

Zemsta 2 (21, 22) 13.15 Czarodziej-
ki 6 (11) 14.15 Zona dla milionera 3
(5): Jason & David 15.10 Mitosna
szkota przetrwania 3 (6) 16.10 Miio-
sna szkota przetrwania 3 (7): Wybor
pierScionka 17.05 Czarodziejki 6
(12): Zaklety ksiaze 18.05 Gotowe
na wszystko 7 (20): Niedzielna truci-
zna 19.00 Grey's Anatomy: Chirur-
dzy 6 (1): Zatoba 20.00 Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy 6 (2): Pozegnanie
21.00 Anatomia prawdy 3 (3): Zagu-
bione dusze 22.00 Anatomia praw-
dy 3 (4): Mentalnos¢ mafii 22.55

Gotowe na wszystko 7 (21): Koniec'

zartéw 23.55 Detektyw King 1 (5)

20.30

20.00 Swiat wediug Kiep-
skich (313) - serial, Pol.
20.30 Rok pierwszy - komedia
FILM przygodowa, USA 2009,
**  rez. Harold Ramis
22.40 Parasol bezpieczei-
FILM stwa - komedia sensa-
*  cyjna, USA 2003
00.35 Meska historia - kome-
FILM diodramat, Wielka Bryta-
**nia 2006
02.55 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

_ KOMEDIA
Rok pierwszy

Jaskiniowcy Zed i Oh nie wyr6z-
niaja sie zadna zaleta. Ich brak
zaangazowania w zycie wioski
sprawia, ze decyzja starszyzny
zostaja z niej wygnani.

07.00 Tajemniczy element (4) 08.00

JA.G. - Wojskowe Biuro Sledcze 4
(10) 09.00 Jordan 2 (17) 10.00 Ko-
misarz Rex 9 (8) 11.05 Tajemniczy

element (5) 12.05 Zaginiony $wiat

2(7) 13.05 Dr House 7 (14) 14.00
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze 4
(11) 15.00 AgenciNCIS 2 (9) 16.00
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (15)
17.00 Dr House 7 (15) 18.00 Ko-
misarz Rex 10 (2) 19.00 Agenci NCIS
2 (10) 20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (16) 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 9 (10) 22.00
Zabdjcze umysty 8 (21) 23.00 Ele-
mentary (19) 23.55 Justified. Bez
przebaczenia (1)

20.50 KOMEDIA ‘

Zabéjcza broi

Policjanci Martin i Roger, wete-
rani wojny w Wietnamie, sg
partnerami. Ich pierwszym za-
daniem jest zbadanie okoliczno-
Sci tajemniczego samobdjstwa.

20.05 W-11 - wydzial Sledczy
- serial fab.-dok.
20.50 Zabojcza broi - kome-
FILM dia sensacyjna, USA
*** 1987, rez. Richard Don-
ner, wyk. Danny Glover
23.05 Oddziat Delta - film sen-
FILM sacyjny, USA 1986, rez.
**Menahem Golan
01.40 Uwaga! - magazyn
01.55 Arkana magii
03.15 Rozmowy w toku
04.10 Zakonczenie programu

| ALE KINO+ [aewnmi+]
08.15 Skradziona kolekcja - kome-
dia kryminalna, Polska 1979 09.55
Czlowiek z Dzikiego Zachodu - we-
stern, USA 1958 11.45 Drzewo - me-
lodramat, Francja/Australia/Niemcy/
Wiochy 2010 13.35 Kosmiczne jaja
- komedia, USA 1987 15.25 Detek-
tyw Murdoch 5 (13-ost.): Murdoch w
XX w. 16.25 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona drogq piciowa
- dramat psychologiczny, Polska 2000
18.20 Gtowny podejrzany (1): Pilot
19.15 Gtowny podejrzany (2): Mie-
sozerna owca 20.10 Maria Wern (1):

Milczacy Bog 21.50 Vera (1): Ukryta

glebia 23.30 Ale krotkie: Wspéicze-
sne bajk1 -film krdtkometrazowy

%k mozna zobaczyé s> wartozobaczyé >kk*k zobacz koniecz™

20.00 SENSACYJNY

Ucieczka z Kuby
Byly komandos Plato Smith
przyjmuje propozycje przewie- Jiiversjada
zienia do Miami Feliksa Gom%:‘? m "‘?z‘
grommego skazafica zbieglego m“ft‘ikf 4
kubarniskiego wiezienia.

12.00 (NZ)

20.00 Ucieczka z Kuby - film Jliwersiada

FILM sensacyjny, USA 1997, ;Er:zos ﬂ;ui:
*

‘ rez. James Becket 55 14.00

22.05 CSI: Kryminalne zagafour de Franc

ki Miami 8 (18) - serial[NZ) Pitka n

sensacyjny, USA W Szwecji -
23.00 Wzér (28) - serial, USAT™® m

23.55 Postrzeleniec - komedmrﬁzwecji

FILM  kryminalna, USA 1996, mecz Szweg
Pilka nozna:

ok

rez. Larry Bishop

02.55 | Like It - program muzM$ U-
03.40 Zakoiiczenie prograu@ﬁo Raid

05.55; .15 Info poranek 06.08 0.
15.30 Serwis Info (co pét godzi
06.45; 07.15; 07.45; 08.2

08.45; 09.20; 09.50; 10.20 (#3.00 Kos:
poranek 08.05 Gos¢ poranka 09.114.00 Prze
Go¢ poranka 10.10 Biznes - otwal3-00 Swia
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.216.00 Spe

Biznes 14.10 Raport z Polski 15
Rozmowa dnia 16.00 Raport z
ski 16.30; 21.00 Serwis Info 1€
Biznes 17.00 Program lokalny 20.(Té
Infoexpress 20.10 Minela dwudzillé
sta 21.20 Raport z Polski 21.4&
Studio Lotto 21.55 Program loka
22.30 Info Dziennik 23.15 Spo

wy wieczor 23,30 Sasiedzi (2) - ﬁ rmaine 0
dokumentalny ; kajqc na

giowy goigpiom:

Od zawsze hodowalem i do
dzi§ hoduje golebie. Kiedys jez-
dzilem z nimi na wystawy, pusz-
czatem na loty, zdobywatem ty-
tuty. To dopiero byla radosc.

12 — = KONTAKTY m Nr27m 7lipca2013 m

czepi¢, to mozna cos$ dodac od sie-
bie, od serca, a plotka powtdrzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spole-
czenstwie i zdawac si¢ prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-

pacz, ze roboty nie ma, jak jest to | czego
kreci¢ morda, ze po podstawéwce w Lor
chcialoby si¢ nie narobi¢, a cho- PI:
ciaz ze dwa kota zarobic... I tak tomzy
dalej i tak dalej... Od ki

Celebrytka z Lomzy  tach|
www.kontakty-tygodnik.com.pl - Www




N SIEDEM

gotuj - program kulin. |

8.15 Kom 40 We dwoje - rozr.
Ki i 50655 Meski typ: Jerzy
eV ) Iwaszkiewicz
5 Rodzice | : :
erwowego Sad rodzinny - serial
( 0 Sedzia Anna Maria

~  Wesotowska - serial
bliwosci 2-19.20 Kocham.Enter (12)
N (0:20 Ostry dyzur 6 (8)
laz {1.25 Mango - telezakupy
y z fortung .05 Sad rodzinny - serial
teraktywny 14:05 Sedzia Anna Maria
nia - maga "~ Wesolowska - serial
; 25,05 Agenci NCIS (14)
Nia - Magazz,05 Ostry dyiur 6 (9)
! 18.05 39 pol 3 (11)
4 (3) - serid9.00 Agenci NCIS (15)
, Wiochy  20.00 Prawdziwa zbrodnia
4 (4)-seria = -filmsensacyjny, USA

yic Earncd i ik

-serial kiym = p- G wood, Isaiah Wa-
28 shington, Lisa Gay Ha-

los¢ (20) mitton, Denis Leary

Rex 4 (18) 12.35 Dowody zbrodni 6
R (19) - serial, USA
13.40 Rozpali ogien - dra-
**  mat sensacyjny, Fran-
cja/RPA/USA/Wielka
Brytania 2006, rez.
- Phillip Noyce, wyk.
) ; Tim Robbins, Derek
i Luke, Bonnie Henna
mielona)1.45 Arkana magii
ha 500 1350 Ulice San Francisco
2 (8) - serial, USA
D4.50 Zakoiiczenie progr.

fx [‘IJ\IH‘

 UROSPORT

ato Smith  10.00 (NZ) Skoki do wody:
cje przewie- Jniwersjada w Kazaniu - wie-
Jliksa Gomeza 10 m mezczyzn 11.00 Lek-
a zbieglego " tletyka: Uniwersjada w Ka-
A zaniu 11.45 Greene Light
7 12.00 (NZ) Skoki do wody:

_ £ Uniwersjada w Kazaniu - tram-

F 5;?192';" polina 3 m kobiet 13.00 Ko-
! ' {arstwo: Tour de France - 10.
Becket  3tap 14.00 (N2) Kolarstwo:
inalne zagafour de France - 11. etap 17.45
 (18) - serial[NZ) Pitka nozna: ME Kobiet
, USA W Szwecji - faza grup;;va -
- serial, USAMecz Whochy - Finlandia .00
ac _‘::ogi':;ni) Pitka nozna: ME Kobiet
" USA 1996 W Szwecji - faza grupowa -
4 ' mecz Szwecja - Dania 22.30
ishop  Pifka nozna: MS U-20 w Turcii
rogram muz.- pétfinat 23.30 Pitka nozna:
rogram muzMS U-20 w Turcji - potfinat

lie program090-30 Rajdy terenowe
= S ™

!J_VP INEC Gaﬁmﬂl-'c

poranek 06.080-00 Przetrwa¢ na Alasce
(co p6t godzindd-00 Lowcy skarbow 12.00
7.45; 08.2ARokalipsa: Il wojna Swiatowa
50; 10.20 Inds .00 Koszmarna wyprawa

16.05 Kocham.Enter (13)

) NATIONAL
H GEOGRAPIIIC
‘ CHANNEL |

TV PULS

07.00 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
07.30 Stare dranie z Ame-
i- program rozr.
08.00 Tom i Jerry (91-93)
08.30 Timon i Pumba 4
(73) - serial, USA
09.00 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (5)
09.55 Zakleta w widmo -
*  film familijny, Czechy
2011
12.00 Akcja restauracja
13.00 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
13.30 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
14.00 Medicopter 117
(10) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (2) - serial
15.55 Akademia policyjna
(14) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (6)
17.55 Lowcy skarbow 2
(1) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (15, 16)
20.00 W krolestwie smo-
*  koéw - film przygodo-
wy, Czechy/USA 2000
22.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(205) - serial, USA
23.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(206) - serial, USA
00.00 Erotyczne rozmowy

POLSAT SPORT =223
07.00 Siatkowka: Liga Swia-
towa 09.10 Tenis ziemny: Wim-
bledon 2013 - finat mezczyzn
12.10 Siatkowka: Liga Swia-
towa -mecz Polska - USA 14.20
Atleci - magazyn 15.00 Tenis
ziemny: Wimbledon 2013 - fi-
nat kobiet (Nawierzchnia wszyst-
kich 19 kortéw, na ktorych roz-
grywany jest turniej, jest wy-
konana trawa zycicy. Pitka po
odbiciu od takiej nawierzchni
doznaje przyspieszenia, co fa-
woryzuje styl gry serwis-wolej.)
18.00 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz Polska - USA 20.30
(NZ) Zuzel: Elite League - mecz
Poole - Wolverhampton 22.40
Boks: Gala hoksu zawodowe-
go 00.40 Boks: Gala boksu
zawodowego

08.00 Fani cz_trch kotek

09.00 Aukcja w ciemno (10,
11) 10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod

10.25 Codzienna 2 m. 3

(28) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (20)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczescia
(859) - serial, Polska

12.30 tamigtowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Gleboka woda (2):
Powrét - serial, Pol.

13.50 Polacy w bitwie o
Anglie - film dok.

14.45. Ale madrale!

15.30 Z wiara na gleboka
wode - film dok.

16.00 Ziotopolscy (727):
Powaine podejrze-
nia - telenowela, Pol.

16.30 Las blizej nas

16.50 Kopciuszek (20)

17.15 Lamigltowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(28) - serial kom., Pol.

18.25 Moje Tatry - cykl rep.

18.55 Wilnoteka - magazyn

19.15 Barwy szczescia
(859) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.45 Warto kochac (69)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Ekstradycja 3 (3)

23.45 Raz Dwa Trzy i Voo
Voo urodzinowo

00.40 Progr. powtorkowe

11.45 Siatkowka plazowa: MS
Mezczyzn w Starych Jabton-
kach - poffinat 12.45 Jezdziec-
two: Zawody CSIO w Sopocie -
GP - relacja 14.25 Pitka noz-
na: Puchar Konfederacji 16.30
Samochodowe wyscigi gorskie:
ME w Limanowe] 16.50 (NZ)
Pitka nozna: MS do lat 20 -
pofinat 18.00 (NZ) Pitka noz-
na: MS do lat 20 - poffinat
19.00 Gokarty: Relacja z za-
wodow 19.20 Rajdy samocho-
dowe: Rajd Karkonoski 19.50
(NZ) Pitka nozna: MS do lat
20 - potfinat 21.00 (NZ) Pit-
ka nozna: MS do lat 20 - pétfi-
nat21.55 Piaty stadion 22.05
Z archiwum TVP 22.30 Pet-
nosprawni 23.00 Sportowy
wieczor

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja

TVN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu
gotu] - program kulin. -
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Adam
Malysz - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial _
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (13)
10.20 Ostry dyzur 6 (9)
11.25 Mango - telezakupy
13.05 Sad rodzinny - serial
14.05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.05 Agenci NCIS (15)
16.05 Kocham.Enter (14)
17.05 Ostry dyzur 6 (10)
18.05 39 i pét 3 (12)
19.00 Agenci NCIS (16)
20.00 Supergwiazda - ko-
*  media, USA 1999, rez.
Bruce McCulloch,
wyk. Molly Shannon,
Will Ferrell, Elaine
Hendrix, Harland Wil-
liams
21.40 Prawo Agaty 3 (4)
22.45 Interkosmos - kome-
** dia SF, USA 1987, rez.
Joe Dante, wyk. Den-
nis Quaid, Martin
Short, Meg Ryan, Ke-
vin McCarthy
01.15 Arkana magii
03.25 Ulice San Francisco
2 (9) - serial, USA
04.20 W roli glownej:
Krzysztof Ibisz
04.50 Zakoiiczenie progr.

EUROSPORT [

10.00 (NZ) Skoki do wody:
Uniwersjada w Kazaniu 11.00
Skoki do wody: Uniwersjada w
Kazaniu - wieza 10 m mez-
czyzn 11.45 (NZ) Skoki do
wody: Uniwersjada w Kazaniu
- wieza 10 m - skoki synchro-
niczne mezczyzn 12.45 Ko-
larstwo! Tour de France - 11.
etap 14.00 (NZ) Kolarstwo:
Tour de France-12. etap 17.45
(NZ) Pitka nozna: ME Kobiet
w Szwecji - faza grupowa -
mecz Norwegia - Islandia
20.00 (NZ) Pitka nozna: ME
Kobiet w Szwecii - faza grupo-
wa - mecz Niemcy - Holandia
22.30 Sports Excellence
22.45 Sporty walki: Fight Club
- Glory World Series w Nowym
jorku 00.15 Rajdy terenowe

g

RAPHIC
08.00 ,Titanic” 1912 10.00
Czekajac na apokalipse 11.00
Stawka warta turczyka 12.00
Apokalipsa: Il wojna Swiatowa

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Stare dranie - rozr.
07.30 Stare dranie - rozr.
08.00 Tom i Jerry (94-96)
08.30 Timon i Pumba 4
(74) - serial, USA
09.00 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (6)
10.00 Najpiekniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Gesiareczka - basn
film., Niemcy 2009
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Akcja restauracja
13.00 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
13.30 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
14.00 Medicopter 117
(11) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (3) - serial
15.55 Akademia pelicyjna
(15) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (7)
17.55 Lowcy skarbow 2
(2) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (16, 17)
20.00 Hot Shots 2 - kome-
** dia, USA 1993
21.55 Zahdjcze zlecenie -
*  film sensac., Trynidad
i Tobago/USA 2009
23.50 Ostatnia misja USS
*  lowa” -film kata-
stroficzny, USA 2012

: POLSAT SPORT

09.00 Tenis ziemny: Wimble-

don 2013 - finat mezczyzn
11.10 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz Serbia - Wiochy
13.20 Siatkéwka: Liga Swia-
towa - mecz Argentyna - Fran-
cja 15.20 Atleci - magazyn
15.50 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz Polska-USA 18.00
Zuzel: Elite League - mecz
Poole - Wolverhampton (An-
gielska ekstraklasa zuzlowa to
$cista Swiatowa czotowka. Na
Wyspach Brytyjskich jezdza
najwieksze gwiazdy, mistrzo-
wie Swiata i medaliSci najwaz-
niejszych imprez.) 20.10 Boks:
Gala boksu zawodowego
22.20 Boks: Gala boksu za-
wodowego 00.30 Boks: Gala
boksu zawodowego

DISCOVERY
CHANNEL
07.00 Brofi na sprzedaz 08.00
Fani czterech kotek 09.00 Au-
kejaw ciemno (12, 13) 10.00
towcy okazji 11.00 Najnie-

.......

10.25 Codzienna 2 m. 3
(29) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (21)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczescia
(860) - serial, Polska

12.30 Lamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Rodzinka.pl (17, 18)

13.55 Ostatni taki Kreso-
wiak - film dok.

15.00 14. Przystanek
Woodstock 2008:
Lao Che - koncert

16.00 Ziotopolscy (728):
Koniec intrygi

16.25 Pickniejsza Polska

16.50 Kopciuszek (21)

17.15 Lamigiowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(29) - serial kom., Pol.

18.25 Opole 2007 na bis:
Niebo z moich
stron. Piosenki Se-
weryna Krajewskie-
g0 (2) - koncert

19.15 Barwy szczescia
(860) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.50 Defekt (4) - serial

22.00 Polonia 24

22.45 Mrok (1) - serial, Pol.

23.40 Co ja tu robie?
Tadeusz Konwicki -
film dokumentalny

TVP SPORT E=X

12.05 Siatkowka plazowa: MS
Kobiet w Starych Jabtonkach -
finat 13.25 Siatkowka plazo-
wa: MS Mezczyzn w Starych
Jabtonkach - mecz o 3. miej-
sce 14.25 Pitka nozna: Pu-
char Konfederacji - mecz Ni-
geria - Hiszpania 16.25 Rajdy
samochodowe: Rajd Karkono-
ski 17.00 Gokarty: Relacja z
zawodéw 17.25 Karate tra-
dycyjne: PS 2013 18.25 Wej-
Scie smoczka, czyli karate tra-
dycyjne dzieci 19.00 Pitka noz-
na: MS do lat 20 - pétfinat
19.55 Pitka nozna: MS do lat
20 - poffinat 21.00 Pitka noz-
na: Liga Mistrzow - poffinat -
mecz Borussia Dortmund - Re-
al Madryt 23.00 Sportowy
wieczor

ANIMAL PLANET il

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari (6, 7) 10.00 Rekordy
zwierzat 11.00 Policja dla
zwierzat w Houston 12.00 Po-

< poranka 09.114.00 Przetrwac na Alasce  Swiata 12.00 Goraczka ziota  dlazwierzat w Phoenix 14.00 13.00 Koszmarna wyprawa bezpieczniej od Swi icj i
) P ! _ : . . jszy zawod Swiata  licja dla zwierzat w N
D Biznes - otwal »00 Swiatio na dnie oceanu 13.00 Bimbrownicy 14.00  Wszystko o psach 15.00Slod-  14.00 towcy skarbow 15.00  12.00 Goraczka ziota 13.00 Joiku 13.00 Poléi‘cj;v dlaozv:v);z
 poranka 12.216.00 Specjalisci od mega-  towcy okazji 15.00 Walka 0 kie dziecifistwo 16.00 Kot 2 Cegfa po cegle: Wznoszenie  Bimbrownicy 14.00towcyoka-  rzatw Phoenix 14.00 Wszyst-
t7 Polski 15.1akwariow 17.00 Licytujiniszcz - bagaz (8, 7) 16.00 Fani czte- piekfarodem (8) 17.00Gwiaz- muru berlifiskiego 16.00 Atak  7ji 15.00 Walka® bagaz 16.00 ko o psach 15.00 Stodkie dzie-
)0 Raport z pd8.00 Czekgjaq na apokalip-  rech kétek 17.00 Auto-reak-  dyInternetu (1,2) 18.00 Dzi- afrykanskiego krokodyla17.00  Fani czterech kotek 17.00 Au- cinstwo 16.00 Lwy - zew wol-
arwis Info 16.55€ 19.00 Zjawiska paranor- tywacja 18.00_Szkola prze- ¢y lokatorzy 19.00 Upiorne ~ Licytuj i niszcz 18.00 Prze-  to - reaktywacja 18.00 Szko-  nosci (5) 17.00 Dzikie Chiny
m lokalny 20.(malne 20.00 Lata 80. Deka-  trwania: Cztowiek w dziczy robale (2) 20.00 Lwy - zew  trwaé naAlasce 19.00 Zjawi-  fa przetrwania 19.00 towcy  18.00 Przedziwny Swiat owa-
Mingta dwudzd, gtéra nas uksztattowata 19.00 towcy okazji 20.00  wolnosci (5) 21.00 Dzikie Chi-  ska paranormalne 20.00 Kosz-  okazji (2) 19.30 towcy okazji  déw 20.00 Na bagnach Flo-
7 Polski 21,45?.. 0 Krwawe opowiesci z  Goraczka ziota 21.00 Han- ny 22.00 Policja dla zwierzat: marna wyprawa 22.00 Staw-  20.00 Goraczka zlota 22.00  rydy 21.00 Wiadca dziczy (8)
Program |oka|@|rppy¥.3.00 Czekajacnaapo- - dlarz doskonaty (13,1) 22.!)0 w Houston 23.00 Policjadla’ kawartaturiczyka 23.00Wiad-  Polawiacze diamentéw 23.00  22.00 Policja dla zwierzat w
(2315 Sportkd |psei ogﬂo%amska para-  towcy okazji 23.00 Kupiec ~ zwierzatw Phoenix 00.00 Dz cy wojny 00.00 Koszmarna  Grenlandia - wyspa skarbéw:  Houston 23.00 Policja dla
asiedzi (2) -ﬁl%e":;::na; k;ﬁbu 01.00 czy gh_;mec (2) 00.00 Ktoda  cy lokatorzy 01.00 Upiorne  wyprawa 01.00 Stawka war-  Dawid i Goliat 00.00 Kio da.  zwierzat w Phoenix 00.00
Bl | wes? | i@ tatucata wies? Prasdznysviat oo

zobacz koniecz . s .
<jestto | czego Ubezpieczenia Spolecznego
wowce w Lomzy Irena Michalak.
. a cho- Placéwka obejmuje powiat
I tak tomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.

Od kilku lat we wszystkich szko-
- Lomzy tach podstawowych, gimnazjach

.com.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl




TVWP1

07.35 Oferta pana Alberta 08.00
Wiadomosci 08.10 Polityka przy
kawie 08.20 Telezakupy 09.00 0j-
ciec Mateusz (29) 09.55 Natura w
Jedynce: Dudek, dzielny ptak - film

Wls WY FAEL B B

06.05 SuperSprytek i Sprytusie

(16): Wielka zmiana 06.40 Chiopi
(2) 07.40 M jak mitos¢ (254, 255)
09.40 Wiadomosci z drugiej reki -
(9) 10.10 Barwy szczescia (920)

POLSAT

06.00 Nowy dzien z Poisat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(352) 09.10 Malanewski i Partne-
rzy (353) 09.40 Trudne sprawy

(90) 10.40 Dlaczego ja? (264)

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (28) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 5 10.00 Na Wspdlnej

(1662-1664) - serial obyczajowy,

(4) 08.15 Komisarz Rex 4 (
09.15 Kiedy sie zakocham... (

dokumentalny, ' Austria 2012 10.45Nadobreinazie (88)11.50  11.45 Pamietniki z wakacji (37) -~ Polska 11.20 Ostry dyzur 13 (14)-  10.15 Rodzice na skraju zala

.11.00 Dorgczyctel (4) Anna Dymna - spotkajmy sie serial fabularno-dokumentalny serial obyczajowy, USA nia nerwowego (30) 11.25 4m

12.00 W'lado.moéei, Agrobm 12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital Mitosierdzia 12.30 Zyciowerole gwiazd

12.30 Osobliwe zwyczaje 12.55 Maklowicz w podrézy 13.45 Dom nie do poznania (14/22) - serial program rozrywkowy
krabéyv -_ﬁlrr! dok. 13.25 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.00 Telesprzedaz g

13.25 Czy wiecie, ze... -mag. boso przez swiat rzy (240) - serial fabu- fabularno-dokumentalny = 13.20 Dziewczyny z fortun;

13.55 Klan (242_1) - serial, Ppl. 14.05 Czas honoru (29) larno-dokumentalny 14.20 W-11 - wydziat Sledczy = 15.00 Dekoratornia - maga;

14.25 Rezydenc!a_(43) -serial . 15.00 Ja to mam szczeScie! 15.15 Malanowski i Partne- 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski P]

15.00 Wiadomosci, _Pogoda (8) - serial komediowy, rzy (241) - serial bularno-dokumentalny 15.30 Dekoratornia - magayg P

15.20 Bonanz_a - sgnal Polska 15.50 Wydarzenia 16.05 Rozmowy w toku talk wnetrzarski

16.15 Prawdziwe zycie: 15.35 Rodzinka.pl (8) - serial 16.10 Prognoza pogody show 16.00 Winx Club 4 (5) - seriz
Komornicy komediowy, Polska 16.15 Interwencja - magazyn 17.00 Szpital (29) - serial fa- animowany, Wiochy

17.00 Te_leglfpress, Pogoda 16.10 M jak milos¢ (961) 16.40 Dlaczego ja? (395) bularno-dokumentalny 16.35 Winx Club 4 (6) - seriz

17.25 MI'!OSC nad rozlewi; 17.05 Kabaretowy klub Dwéj-  17.40 Trudne sprawy (287) 18.00 Ukryta prawda - serial animowany, Wiochy

: skiem (10/13) - serial ki - widowisko rozr. 18.50 Wydarzenia fabularno-dokumentalny = 17.05 Wzeér (29) -serialkymn - SE R

18.25 Janesik (8/13) - serial 18.00 Panorama 19.20 Sport 19.00 Fakty nalny, USA

19.15 Wieczorynka 18.30 Sport, Pogoda 19.25 Prognoza pogody 19.30 Sport 18.00 Ukryta mitosé (21) -4,

19.30 Wiadomosci 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.40 Prognoza pogody lenowela, Meksyk

RZ& I{)&iport. Pogoda 19.30 Jeden z dziesieciu skich (244) - serial 19.50 Uwaga! - magazyn 19.00 Komisarz Rex 4 (19)

RE

Oferta obownazme W dnlach 11-17.07

lub do wyczerpania zapasow

1,0[*‘!‘ 01} Q

supermarket

L

puszka

125

kupu ac 4szt

Napoj Pepsi 330ml

zi/opak.

20.25 SERIAL
Ojciec Mateusz (47)

0Ojciec Mateusz spotyka Mozej-
ke u fryzjera. Zauwaza, ze je-
den z fryzjeréw ukrywa wiosy
Mozejki w chusteczce. Salon
obserwuija gangsterzy.

20.25 Ojciec Mateusz (47)
21.20 Sprawa dia reportera
22.20 07 zglos sie (8/21)
23.25 Przeblysk jutra (8)
00.20 Bez limitu predkosci -

FILM film sensac., Luksem-

*  burg/Niemcy 2004
02.00 Bonanza
02.55 Notacje
03.10 Prawdziwe Zycie:
Komornicy

03.50 Zagadkowa Jedynka
04.50 Zakoiczenie programu

08.35 Herosi 4 (4) 09.30 Dawno,

dawno temu 1 (7) 10.30 Dawno, |
dawno temu 1 (8) 11.25 The Liste-:
ner. Styszacy mysli 2 (7) 12.25 The |
Listener. Styszacy mysli 2 (8) 13.20 -
Simpsonowie 7 (6) 13.50 Simpso-

nowie 7 (7) 14.20 Dorastajaca na- -
dzieja 2 (15, 16) 15.15 Wspéicze-

sna rodzina 1 (3, 4) 16.15 The Gla-
des 1 (6) 17.10 Kosci 4 (7) 18.10
W gamiturach 1 (4) 19.05 Powr6t |
do zycia 1 (11) 20.05 Powrdét do zy-|
cia 2 (1) 21.00 The League 3 (2)
21.30 The League 3 (3) 22.00 Ar-|
cher 2 (8) 22.30 Archer 2 (9) 23.00 |
Trawka 5 (2) 23.35 Trawka 5 (3)
00.10 Trawka 5 (4)

(NZ) - na zywo

14

W;zystko mi sie ukladato, bytem
zadowolony, wiec machalem na
to reka. No i stalo si¢. Gdy ktore-
go$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawisci nie wytrzymal. Kie-
dy ktéregos dnia pojechalem na

Szczescie ty moje

Rosja. Kierowca ciezarowki,
Georgij, faduje towar i ruszaw
droge. Spotkana prostytutka radzi
mu objechac korek mniej uczesz-
czang droga. Georgij gubi sie.

20.10 Plocka Noc Kabareto-
wa 2010 (2)
21.25 Zabéjcze umysty 2 (32) |
22.20 Zabéjcze umysly 2 (33)
23.15 Szczescie ty moje - dra-
FILM mat, Holandia/Niemcy/
** Ukraina 2010
01.35 Swiat bez tajemnic:
Swiat na Facebooku.
Arabska wiosna (2)
02.40 Szczescie ty moje - dra-
FILM mat, Holandia/Niemcy/
**  Ukraina 2010

FOX LIFE U3

09.25 Doktor Hart 1 (9, 10) 11.20 |
Zemsta 2 (22) 12.20 Jess i chlopaki
1 (1, 2) 13.15 Czarodziejki 6 (12): |
ZaKlety ksiaze 14.15 Zona dia milio-
nera 3 (6): Jimmy & Mateo 15.10 |
Mitosna szkota przetrwania 3 (7): Wy-
bér pierscionka 16.10 Mitosna szko- |
fa przetrwania 3 (8): Teraz albo nigdy
17.05 Czarodziejki 6 (13): Mata Ha-
ri 18.05 Gotowe na wszystko 7 (21):
Koniec zartow 19.00 Grey’s Anato- |
my: Chirurdzy 6 (2, 3) 21.00 Czas |
prawdy 1 (5) 22.00 Premiera: Mad |
Men 6 (8): Wypadek 22.55 Gotowe |
na wszystko 7 (22): Potrzeba bezpie- |

czeiistwa 23.55 Czysta krew 3 (5):

Problem 00.55 Czysta krew 3 (6‘)/“

Diabel ubiera si¢ u Prady
Andrea zostaje asystentka re-
daktor naczelnej czasopisma o
modzie. Szybko staje sie ulubie-
nicq szefowej, jednak cena suk-

cesu okazuje sie bardzo wysoka.

20.00 Diabel ubiera sie u
FILA Prady - komedia, USA
** 2006, rez. David Frankel
22.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (136)
23.10 CSI: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku (137)

00.15 Dwie prawdy - dramat
FILM obyczajowy, Wielka Bry-
**  tania 2005

02.00 Zagadkowa noc

03.15 Tajemnice losu

05 00 Wstawaj' Gramy' muz :

——

AXN

08.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled- |
cze 4(11)09.00 Jordan 2 (18) 10.00
Komisarz Rex 10 (2) 11.00 Tajemni- |

czy element (6) 12.00 Zaginiony

$wiat 2 (8) 13.00 Dr House 7 (15) |

14.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled-

cze 4 (12) 15.00 Agenci NCIS 2 (10) |
16.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3 |
(16) 17.00 Dr House 7 (16) 18.00

Komisarz Rex 10 (3) 19.00 Agenci
NCIS 2 (11) 20.00 Agenci NCIS: Los |
Angeles 3 (17) 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 10 (19) 22.00 CSI: |
Kryminalne zagadki Las Vegas 13|
(20) 23.00 CSI: Kryminalne zagadki |
Nowego Jorku 9 (11) 00.00 Agenci |

NC[S 2 (11)

2000  KOMEDIA W 21.50 KATASTROFICZNY |

Tsunami

Wyspa Sylt na Morzu Péinocnym.
Jaana odwiedza przyjaciel, na-

ukowiec pracujacy na platformie :

wiertniczej. Tej samej nocy na-
ukowiec zostaje zamordowany.

20.05 W-11 - wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. i
20.50 Kuchenne rewolucje 6 -
program kulinarny :
21.50 Tsunami - film katastro- |
FILM- ficzny, Niemcy 2005, rez. |
** Winfried Oelsner {
00.00 Dexter 3 (5/12) - serial |

01.00 Co za tydzief - magazyn |

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku ;
04.00 Zakonczenie programu

B ——————

ALE KINO+ [rswiT=] | TVP INFO__ NI

08.00 Wariacje na temat ﬁlmu Pies |
ochroniarz” - film kr()tkometraiowy§
08.20 Podréze - dramat, Belgia/ '

Francja/Polska 1999 10.25 Pan Ana-

tol szuka miliona - komedia, Polska &
1959 11.55 Corka studniarza - me- |
lodramat, Francja 2011 13.55 P6t|
serio - komedia, Polska 2000 15.35 |

Grecja 2011

—

20.00 THRILLER &

W $miertelnej putapce
Samantha jest programistka,
Onaii jej corka Gwen zostajg
uprowadzone. Porywacze chy
by Samantha wiamata sie do
systemu rzadowego.

20.00 W $miertelnej putapct
FILA - thriller, USA 2006, rei
*  Rex Piano
21.50 Ucieczka z Kuby - film
FILM sensacyjny, USA 1997, _
*  rez James Becket
23.50 Wzor (29) - serial krym
nainy, USA
00.45 Galileo - magazyn pop
larnonaukowy :
01.45 4music - program muz"
02.50 I Like It - program muz.
03.35 Zakol‘lczeme program

05.55; 06.15 Info poranek 06.0xg
15.30 Serwis Info (co pét godzi
06.45; 07.15; 07.45; 08.2%
08.45; 09.20; 09.50; 10.20 |

poranek 08.05 Gos¢ poranka 09.
Gos¢ poranka 10.10 Biznes - ofw
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.
Biznes 14.10 Raport z Polski 15.1°

Zastan
na sitoy

gfoOWYy gUfgnIuIm:

Od zawsze hodowalem i do
dzi¢ hoduje gotebie. Kiedys jez-
dzitem z nimi na wystawy, pusz-
czalem na loty, zdobywalem ty-
tuly. To dopiero byla radosc.

iz —8 KONTAKTY uNr27s7lipca2013m

czepié, to mozna cos$ dodac od sie-
bie, od serca, a plotka powtdrzona
kilka razy zaczyna krazy¢ w spote-
czenistwie i zdawa¢ sie prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-

Port lotniczy - film Katastroficzny, Rozmowa dnia 16.00 Raport z PC jaki
USA 1970 18.00 Vatel - dramat ko- | ski 16.30; 21.00 Serwis Info 16.5
stiumowy, Francja/Wielka Brytama Biznes 17. 00 Program lokalny 20.0°
2000 20.10 Premiera: Ulzhan - za-©  Infoexpress 20.10 Mingla dwudﬂ
pomniane $wiatlo - dramat, Francja/ = sta 21.20 Raport z Polski 214
Kazachstan/Niemcy 2007 22.05' Studio Lotto 21.55 Program lokall
Bractwo Bang Bang - dramat, Kana-©  22.30 Info Dziennik 23.15 Sport:
da/RPA 2010 00.05 Alpy - dramat, .  wy wieczor 23.30 Oczyszczenie -fi
gt dokumentalny
* mozna zobaczy¢ k% warto zobaczy¢ *** zobacz koni
pacz, ze roboty nie ma, jak jest to -~ czego
kreci¢ morda, ze po podstawowce w Lo
chcialoby si¢ nie narobi¢, a cho- PI;
ciaz ze dwa kola zarobi¢... I tak tomzy
dalej i tak dale;... Od k
Celebrytka z Eomzy  tach
www.kontakty-tygodnik.com.pl — Www




ia 05.25 Tri
5| Like It 07
.45 Winx Cly
arz Rex 4 |
akocham...
skraju zafa
)) 11.25 4my

ole gwiazd

POZNAJ PRAWDE. O SOBIE

:i;:fortnnq I SWOJEJ MILOSCI!

WAL PrzZEKONAJ SIE KTO JEST CI

:‘“‘ magng PRZEZNACZONY I ZAPISANY ©
h4“("5)-hseria W GWIAZDACH!

y, Whochy 4

;4“‘,}2‘;;;'“ WYSLI) SMS:

-serialkyn. SERCE.SWOJ ZNAK ZODIAKU,
fosé (21)-1, NP. SERCE.BARAN

Rex 4 (19 nanumir 71107 @@

zl/opak.

REGULAMIN DOSTEPNY W SIEDZIBIE ORGANIZATORA.
KoszT JEDNEGO SMSA WYSEANEGO NA NUMER 71107
WYNOSI 1,23 zt 2 VAT

= Magiczny Swiat horoskopu zdradza tajemnice zwigzane z

imata sie do

260. Twoimi sprawami sercowymll Dowiedz sig, co Ci jest pisane w
Zyciu uczuciowym!

Inej putapc

SA 2006, rét.

z Kuby - film
y, USA 1997,
Becket

oWy B
rogram muz'.
Jrogram muz

nie program

# Ciggle jeste$ zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienié
prace albo porozmawiac z szefem o podwyice?
Sprawdz, czy wlainie w tym miesigcu osiggniesz sukces!

Wyslij SMS o tresci:
PRACA.ZNAK ZODIAKU
np. PRACA.LEW pod numer

T v PG

(co pot god;i
D7.45; 08.
.50; 10.20 |
¢ poranka 09,
0 Biznes - otwa NS
¢ poranka 12 ! Zastanawiasz sig, czy powinnas zmieni¢ diete, a moze chcesz zapisac sig
rtzPolski 1548 ng sitownie albo fitness? Zadbaj o siebiel Sprawdz w naszym horoskopie,
00 Raport z P jaki wptyw bedq miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcul
erwis Info 16.5°
am lokalny 20,0 5 Wyslii SMS o treéci:
Tlgglzk?“gﬂ ZDROWIE.ZNAK ZODIAKU kns
ook np. ZDROWIE.PANNA pod numer 21107
k 23.15 Sport i
czyszczenie - - Koszt | SMSa wystanego pod numer 71107 wynosi 1,23 2tz VAT.
Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl :
e Organizatorem ustugi jest Mobileformats Sp. z 0.0.
- zobacz koni ' s BT
k jest to czego Ubezpieczenia Spotecznego
awowce w LOITIZY Irena Michalak.
.~ a cho- Placowka obejmuje powiat
. Itak tomzyniski, ponad 10 000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-
- Eomzy tach podstawowych, gimnazjach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

.com.pl

vvvvvvvvvv

snumm:l

mmyﬂnto(myzemmnﬂ wyslj sms:

- OFERW (wstaw swoje mlas!o) 12838 ?

JJlillll?,'liliil]i&ll‘éi‘ldlldli!l'3 Illl.l!l!lil!l!llll
PR

A2 L | B

ll‘{!!‘ 18 'Viltlllli!lltlll!!lll!]!l!l!’!l)lliijll!:llﬁQtitrii!!léllll

»n» wyslll DARM OWY SMS
START OFERTY - 60296

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pan z Twojego regionu.

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - ¥73883 4 4 (44 1 €4

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt *73883 - 3,69z1/min z VAT

Blondin sws Basia na 72827 sws Ostra n= 728

7 52 _
tel st. i kom. 708 780 785 ! tel st.i kom. 708 780 830 tel st. i kom. 708 780 896 ' te! st. i kom. 708 780 919

Komwyﬁmiasnsnam _ 2,462 2 VAT, koszt wyslania sms na 60286 - bezplatnie, regulamin na www.intim.pl

lJ:lllJillil.ill'lJl

27

swis Hela na 72827 Batyna72827 | swsTeresaus 72827

H H = SMS OFERTY.miasto na 72966
W'chl ofart' tel kom. *749 44 10 stac;j. lub kem. 700 88 20 59

72XXX- 2,46 zi z VAT/sms, 708 XXX XXX i 74 94 XXX-4,92 zi z VAT/min, 700 XXX XXX 7,63 zt z VAT/min
Korzystajac z serwisu odwiadczam, e akcepluje regulamin (req. n.de

i wyrazam zgodg na otrzymywanie informacji handlowej. Neon Werbe & Konzept GmbH.

Lidia na 72827
tel st. i kom. 708 780 837 |tel st. i kom. 708 780 807 | tei st. i kom. 708 780 894  tei st. i kom. 708 780 828

B Nr27m7lipcam KONTAKTY N
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kupujac 2 opak. P
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g
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. prace
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Wsiystko mi sie ukladato, bytem

zadowolony, wiec machalem na
to reka. No i stato sig. Gdy ktore-
go$ roku na wiosng kupitem kom-
bajn z zawiéci nie wytrzymat. Kie-
dy ktérego$ dnia pojechalem na

growy gofenion!

Od zawsze hodowaltem i do
dzi$ hoduje golebie. Kiedys jez-
dzilem z nimi na wystawy, pusz-
czalem na loty, zdobywatem ty-
tuly. To dopiero byla radosc.

12 —— ™ KONTAKTY = Nr27m7lipca2013m

wozer

tylko

: ; : S : ¥ Placo
czepié, to mozna co$ dodac od sie-  pacz, ze roboty nie ma, jak jest to  czego
bie, od serca, a plotka powtérzona  kreci¢ morda, ze po podstawowce w Lor
kilka razy zaczyna krazy¢ w spote-  chcialoby si¢ nie narobic, a cho- PI:
czenstwie i zdawac sie prawda. ciaz ze dwa kota zarobic... I tak lomz
Bo my, Polacy, zawsze wiemy  dalej i tak dale;... - Od k
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in- Celebrytka z Lomzy  tach
www.kontakty-tygodnik.com.pl — Www.




Rosochatem Kosciel-

nem (gm. Czyzew) ojciec
z dwojgiem dzieci (3 i 6 lat) po-
jechal traktorem na pole. Gdy
wysiadl z niego, aby zebrac leza-
ce obok kamienie, nie wylaczyt
silnika. Na siedzeniu kierowcy
usiadt starszy syn. Ciggnik ruszyl.
Trzyletni brat wypadt z kabiny
traktora wprost pod kola. Zginat
na miejscu.

Daniel (lat 16) we wsi Polko-
ty (pow. sejnenski) pomagat oj-
cu zwozi¢ stome. Jechali z pola.
Ciagnikiem kierowal ojciec, obok
niego w kabinie bylo troje dzieci.
Daniel stat na schodku traktora.
Na wybojach spadl... Przejechaty
przez niego dwie przyczepy. Zgi-
nal na polu.

W Srebrnym Borku (gm. Szu-
mowo) chtopiec (lat 12) jechal
z pola na przyczepie. Traktorem
kierowal jego szwagier (lat 25).
Prawdopodobnie na jakims wybo-

. judwunastolatek spadt z przyczepy
prosto pod kota. Zginal na miejscu.

Syn (9 lat) pracowal z ojcem
przy sianokosach pod Zambro-
wem. Prawdopodobnie, podrzu-
cajagc siano rekami, podszedt za
blisko maszyny. Prasa rolujaca za-
czela go weiaga¢. Zmiazdzyla mu
dlonie, potamata kosci ramienia

: i przedramienia. Przed $miercia
uratowal go ojciec, ktory zdazyt
wylaczy¢ naped maszyny.
To nieszczgsliwe wypadki z na-
szych pol. Powinny by¢ prze-
stroga dla innych. Czy sa? W wa-
kacje wielokrotnie mozna spotka¢
dzieci jadace na furze ciukéw, na
stercie siana, w kabinie ciggnika.
»Przestrzegamy rodzicow, kto-
rym moze brakuje rak do pracy
i wykorzystujg swoje dzieci, ze
nie moga one obstugiwa¢ maszyn
rolniczych, kierowa¢ ciagnikiem,
ng pracowac przy zwierzetach. Te
_ prace oraz cigcie drewna, wcho-
| dzenie do wykopow, siloséw, na-
. wozenie pdl powinny wykonywac
- tylko doro$li”, uczula kierownik
* Placoéwki Terenowej Kasy Rolni-

< jet to czego Ubezpieczenia Spoltecznego

wowce w Lomzy Irena Michalak.

. a cho- Placowka obejmuje powiat

1 tak tomzynski, ponad 10 000 rolnikéw.
Od kilku lat we wszystkich szko-

Eomzy tach podstawowych, gimnazjach

.com.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kierownik KRUS w Lomzy Irena Michalak

i srednich organizuje szkolenia dla
uczniow; w tym roku przeszkolita
573 uczniéw, a planuje przeszkolic
jeszcze 600 gimnazjalistow.
»Podajemy typowe przykltady
wypadkow przy pracy rolniczej,

omawiamy przyczyny i sposoby
zapobiegania. Dzieci, mlodziez
i dorosli poznajg prace i czynno-
$ci, ktorych nie nalezy powierzac
nieletnim”, mowi kierownik Ire-
na Michalak.

POD LUPA

Do 2 074 wypadkéw, w tym 10 $miertelnych doszlo w Podlaskiem w 2011 roku.
W roku 2012 do 2 037, w tym takze 10 $miertelnych!

Niedawno pracownicy fom-
zynskiej Placowki KRUS byli na
Dniach Kultury Kurpiowskiej
w Nowogrodzie. Ich stoisko ob-
legali dorodli i nieletni, pytali i ra-
dzili sie.

Co roku organizuja konkursy
z wiedzy i plastyczne. ,Wykorzy-
stujemy kazda okazje, aby prze-
strzega¢ przed niebezpieczen-
stwem’, dodaje Irena Michalak.

Z kazdym rokiem jest lepiej, bo
mniej tragedii. W pierwszym pot-
roczu 2013 roku w powiecie tom-
zynskim doszto do 96 wypadkow
(7 mniej niz w tym samym okresie
2012 r.). Na szczescie, od dwdch
lat nie bylo wypadku smiertelne-
go. Najczesciej zdarzajg si¢ upadki
(40,6 proc.), przygniecenia, ude-
rzenia i pogryzienia przez zwie-
rzeta (14,6 proc.) oraz pochwyce-
nia przez czesci ruchome maszyn
(9,4 proc).

mojej analizy wynika, iz
gléwna przyczyng wypadkow,
az 75,3 proc. jest niewlasciwa or-
ganizacja pracy. Mozna j3 zmie-
ni¢ bez zadnych kosztow. Rolnik
zaczepil o maszyng, bo nie mial
ostony zabezpieczajacej, poslizg-
nal sie na mokrej posadzce... To
wszystko wynika albo z pospie-
chu, albo z zaniedbania. A moze
kosztowac zycie lub skonczy¢ sie
kalectwem”, przestrzega kierow-
nik Irena Michalak.
MARIA TOCKA




Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

(fak.288-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE,
OBORY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,
506 — 997 - 040
(fak.125-0-i)
PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, www.rolmetbud.pl,
tel. (29)760 - 83 — 32, 604 — 731 - 571
(fak.305-0)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;

510 -500- 119
(fak.60-0)

EXPRESOWA GOTOWKA bez

BIK, tel. 500 — 547 — 057

(fak.306-0)

Rézne wymiary
Transport i montaz =

i wyslij na numer: 75 500

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KTO Sprzedam dom, tel...

przekraczac 160 znakow
znak interpunkcyjny). W

polskie (3;¢; 1 1i; 0;; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona opfata za drugi sms.
* ustuga nie dotyczy ogloszeri towarzyskich

POZYCZKI dla zadtuzonych,
(29)760 - 01 - 99

(fak/ostr-o)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zi! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.
600 — 400 - 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak.330-0-i)

KOREPETYCJE

MaterﬁatﬂaA = 'l;crn:eprejtycje.
603 — 847 — 463
(fak.043-0-)

T T

Dom wolnostojgcy nieduzy z wy-
godami — wynajme. Kobytka koto
Warszawy, (22)786 — 82 — 17

(p-064-0)
Do wynajecia M-4, Ks. Anny,

518 — 466 — 020
(p-069-i)

Pokdj 1-2 osobowy, samo-
dzielny, komfortowy + media,

604 — 868 — 265 e

MATRYMONIALNE
Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;

tel. 790 — 718 — 540
(fak.244-0)

MOTORYZAGJA

SKUPUJEMY AUTA POWYPAD-
KOWE, AUTA USZKODZONE,
AUTA DO KASACJI, tel. kont:
535 - 789 - 999, (25)756 - 37 - 88,
email: ama.kasacja@wp.pl
07-130 Kamionna,

ul. Pitsudskiego 20.
(fak.298-0)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EDLEKTOR 504 175 696

tomia Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - DS - ADR

koszt 5 zt + VAT (6,15 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotnq wiadomosc, potwigrdzag’ch y
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc nie moze

(za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
wiadomosci nie moga znajdowac si¢ znaki

i4 — =58 KONTAKTY = Nr27 =7lipca2013®m
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Siedlisko 80 aréw, dom drewniany,
ogrodzone. Strzeszewo, gm. Snia-

dowo, 880 — 091 - 889
(fak.192-0)

Sprzedam dom wolnostojacy 168
m2 w komzy, ul. Polna. OKAZJA!

504 — 844 - 633
(p-024/31.05-0)

Sprzedam siedlisko. OKAZJA!

504 — 844 - 633
(p-025/31.05-0)

Sprzedam dom
w Piatnicy, (86)219 — 14 — 39 lub

698 — 304 — 887
(p-066-00)

Sprzedam atrakcyjng dziatke bu-
dowlang w okolicach Ostrowi,

tel. 692 — 787 — 133
(fak/ostr.)

Sprzedam M-4 $wiezo wyremonto-

wane, komza, 608 — 362 — 211
(p-074)

Sprzedam dziatki w Gietczy-
nie 40 — 45 z/m2. Informacje
na www.dzialki-gielczyn.prv.pl;

512 - 334 - 219
(fak.331-0)

Sprzedam mieszkanie 61 m2
w komzy, 605 — 313 - 073

(p-075-0)
ODDAM
L s e e
ODDAM psa w dobre rece,
tel. 503 - 602 - 617 (o/b)
PRACA
LR R R

Zwrot podatku z pracy - ro-
dzinne, urlopowe, emerytalne

- Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA,

ANGLIA - zbiory. 6,19 GBP/
godz. Kontrakty 3-6 m-cy. Tel.
603 — 100 - 292,
WWW.EPLC.PL, KRAZ 525.

(71)385 - 20 — 18, 601 — 759 - 797

(fak.986-0)
Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscia przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254
(fak.258-0)

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965
(Fak.302-0)

(fak.304-00-))
Przyjme do pomocy w gospodar-
stwie rolnym, 788 — 190 — 132
(p-071)
Firma ,Domczar” zatrudni hydrauli-
kéw i pomocnikéw dla hydraulikow,

tel. (86)216 — 00 - 02
(fak/sms)

ROLNICTWO

UAr-So e !

Sprzedahn >gospodarstwo,
(86)472 - 12 - 47
(p-022/31.05-00)
Sprzedam stome w belach, wia-
domosé, tel. 668 — 521 — 413
(fak/sms)
Sprzedam cielne jatowki, gm. Wi-

zna, tel. 608 - 653 - 252
(fak/sms)

Sprzedaz: Jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czechi krajowycg__ oraz kréow
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jako$¢ i’
wydajnos$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, tomza,

tel. (86)215 - 11 — 15 wew.22.
(fak.291-00)

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa!
PH KONRAD, tel.
600 - 020 - 203, (86)215-11-15
(fak.291-00)
P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF
z Polski i Niemiec. Znakomita
zdrowotnosé, wysoka wydaj-
no$¢ mleczna i migsna,
(86)476 — 28 - 34,

Sprzec
na tyf
tel. 72

Sprzec
tel. 511

ZAPRA
OFERT!
CYFRO
i TUNE!
ZDZISH
Plac N

rzec Pl
(86)21¢

SERW
86 218

ANTEI
Sprzec
NISKII
komza
tel. 86

Gara:
Bram
mont
(29)76
512 -

664 — 943 - 257.

(fak.291-00)

www.kontakty-tygodnik.com.p

l WWw.



3P/
y. Tel.

25.
ak.304-00-i)
podar-

132
(p-071)

hydrauli-
raulikow,

(fak/sms)

)

5

2/31.05-00)
h, wia-
113
(fak/sms)
, gm. Wi-

(fak/sms)

wia-

lolandii,
krow
BR

nkuren-
) ul.

A,

w.22.
(fak.291-00)

'owy,
jine

| Odbidr
al

-11-15
(fak.291-00)
ZA DO
JALO-
vV
lie
'HF
comita
vydaj-

(fak.291-00)

ik.com.pl

| SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.

(p-101-0)
Sprzedam chwytak do bel
na tyt ciagnika, 1.500 zt,
tel. 721 - 723 - 392
(fak/sms)

Sprzedam prase WELGER AP 41,
tel. 510 - 368 — 183

(fak/sms)

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA

OFERTE POLSKICH PRODUCENTOW
CYFROWYCH ANTEN

i TUNEROW DVB-T

ZDZISLAW KSEPKA, tomza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 - 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 — 00 - 01 e
ANTENY CYFROWE
Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!
komza, AL. Legionow 43,
tel. 86 216 22 44

(fak.965-0)

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 — 50 - 20, (85)733 - 52 - 11,
512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

(fak.051-0)

Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.245-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66

(fak.20-0)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244

(fak.299-0)

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,

www.budax.pl
(fak.1000-0)

REMONTY MIESZKAN szpachlo-
wanie, malowanie, glazura, tera-
kota, przerébki elektryczne i hy-
drauliczne, adaptacja poddaszy,
798 - 680 — 672

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 -42-43

(p-070-0)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

7 Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

# podanie ceny!

* Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

i www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGEOSZENIA

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTO /ROLNICZE

@ Sprzedam Opel Corsa (2006 r.),
garazowany, serwisowany, bez-
wypadkowy, pierwszy wiasci-
ciel, 80 tys. km, cena 17500 zt,

tel. 504 — 372 — 104
(o/b)

= Sprzedam Honde Civic 1.4 90
KM (1999 r.) 3-drzwiowa, 222 tys.
km, klimatyzacja, cena 7200 zt,

Biafystok, tel. 692 — 419 — 277
(o/b)

# Sprzedam BMW e38 735i
235KM, (1998 r.), manualna skrzy-
nia biegéw, sekwencyjna instalacja
gazowa, alufelgi 19’ lato + 16’ zima.
Stan bardzo dobry, cena 12800 zt,

tel. 604 — 178 — 628
(o/b)

# Sprzedam Toyote Avensis
z 2003r. 2.0 D4D 116 km, bogate
wyposazenie, cena 24900 do ne-

gocjaciji, tel. 507 — 533 — 881
(o/b)

@ Sprzedam VW Carawelle 2.5TDI
(2001r.) 9-osobowy, elektr. szy-
by, lusterka + hak, biaty, diu-

gi 230 tys. km, cena 22000 zt,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

% Sprzedam Forda Focus (2005 r)
kombi 1.6 tdci ambiente, 129tys.
km, klimatyzacja, krajowy, gra-
natowy, cena 16.900 zt do uzg.,
tel. 696 — 081 — 271

(o/b)
# Sprzedam VW Golf 1.6 +
LPG (1993 r.), cena 3200 zi,
tel. 602 — 748 — 786
(o/b)

= Sprzedam jatéwke czarno — bia-
ta (NCB), wysokocielna; wycielenie
koniec lipca. Cena: 4100 zt Telefon:

(86)273 — 12 - 58
(o/b)

% Sprzedam saletre w workach po
50 kg, cena 1350 zt brutto za tone,
tel. 512 - 369 — 311 (/)

# Sprzedam prase kostku-
jaca Sipma, cena 9000 zt,
tel. 792 — 378 — 366

# Sprzedam krowa na ocie-
leniu, z drugim cielakiem, ter-
min cielenia lipiec. Cena:
5.500 zt, tel. 798 — 296 — 860,
(86)476 — 44 -78

(o/b)

(o/b)
@ Sprzedam jatéwki mleczne, ciel-
ne, 2szt. Cena: 4.300 zt kpl +VAT
do uzg., tel. 510 — 502 — 832,

503 — 721 — 342
(o/b)

# Sprzedam tuczniki 110-140kg,
Cieciorki k. Zambrowa. Cena: 5 zt

kg, tel. 509 — 707 — 788
(o/b)

: Sprzedam jatowke wysokocielng,
od wysokowydajnej matki, wycie-
lenie potowa lipca, k. Kolna. Cena:

4.500 zt szt., tel. 513 — 327 — 373
(o/b)

i Sprzedam przyczepe 8-ton, me-
talowa podtoga, aluminiowe borty,
powietrzne hamulce, z papierami,

cena 10500 zt, tel. 501 — 262 — 318
(o/b)

Sprzedam jatowki gospodarstwo
pod ocena, wycielenie sierpien-
-wrzesien, zadbane, spokojne, ce-

na 5500 zt, tel. 796 — 166 — 136
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

mNr27m 7lipcam KONTAKTY

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty"informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wquczqu w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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www.lomza.nieruchomosci.pl
rok zaloZenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

-.0d 2540 Zi/mz

~ MIESZKANIA W LtOMZY

e ul. Wojska Polskiego — pow. 38,07m2, 2 pokoje, Il pigtro -125 000 zt
tel. 698 506 416

e Nowogrodzka — pow. 53,75 m2, 2 pokoje, | pietro — 125 000 zt
tel. 604 051 082

e ul. Poznanska — pow. 62,2m2 4 pokoje, | pietro, wykonczone—
182 000z tel. 698 506 416

e ul. Spétdzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIl pigtro — 148 000z
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

o ul. Wiejska —pow.83,80m2, 4 pokoje, Il pigtro, do wykonczenia
- 181 000 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

® ul. Wiejska —pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykoriczenia
- 130 500 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

DOMY

e Wilamowo, gm. Przytutu — pow.80m2, pow. dziatki 2037m2, zabudo-
wania gospodarcze - 92 000 zt - tel. 604 051 082

e Kolno, ul. Ltabno Mafe — pow. uz. 95 m2, pow. dziatki 546 m2, partero-
wy z poddaszem - 210 000 zt tel. 604 227 658

e Stara tomza p/Szosie —pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. omza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykonczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 z! tel. 698 506 416

e Lomza — pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykon-
czony — 340 000 z tel.604 227 658 (Obnizka Ceny !!)

e tomza ul. Kraska —pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082

e Lomza, ul. Sikorskiego —pow. uz. 125 m2, pow. dziatki 925m2,
wolnostojacy — 470 000 zt tel. 604 051 082 (Obnizka Ceny !1)

e Lomsza, ul. Waska — pow. 120 m2, pow. dziatki 1164 m2, pigtrowy
—339 000 zt tel. 604 051 082

DZIALKI

e Stara tomza nad rzeka —pow. 1200 m2, pod zabudowe budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym, gaz, prad, woda — 150 000 z! tel. 604 051 082

e Stare Kupiski, gmina £omza — pow. 1078 m2, budowlana - 88 400
zt tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 12 000m2 - 144 000zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana — 22 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1015m2, budowlana - 31000 z
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Lomza ul. Waska — pow.1200m2, budowlana - 180 000zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e Zosin, gmina tomza —pow.3841m2, z decyzja o warunkach zabudowy
- 192 050zt tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogréd —pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
—90 000 z tel. 604 051 082 (Obnizka Ceny !!)

e Jednaczewo, gmina £omza —pow. 900 m2, sasiedztwo lasu
- 110 000 zt tel. 604 051 082

Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

16 — B KONTAKTY = Nr27 m7lipca2013m

P
mema POLNOC

NEW/connect
NIERUCHOMOSCI notowane na GWP
ul. Dworna 10
18-400 Lomza

lomza@polnoc.pl » tel. 086 216-40-00 « fax. 086 216-21-63

. TYLKO WYBRANE OFERTY

MIESZKANIA
1- pokojowe
B komza, Centrum - 32,89m2, Il pietro, cena 120 000zf LOM-789
KUP BEZ PROWIZJI!
B tomza, Centrum - 27,60m?2, || pietro, cena 105 000zf LOM-964
2 - pokojowe
M tomza, Potudnie - 33,30m2, parter, cena 155 000zt LOM-685
B tomza Os. Parkowe - 44,88m2, lll pietro, cena 140 000zt LOM-727
B tom:a, Potudnie - 43,50m?2, |1 pietro, cena 166 000zt LOM-780
B komza - 48,33m2, IV pietro, cena 150 000zt LOM-971
B komzia - 34,32m?2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963

B komza, Potudnie - 51,50m2, |l pietro, cena 228 000zt LOM-1049
® tomzaul. B. Prusa - 48,95m2, IV pietro, cena 135 000zt LOM-1052

3 - pokojowe
B komza - 62,20m2, IV pietro, cena 130 000zt LOM-1055
B tomza, Potudnie - 67,00m2, VI pietro, cena 149 000z LOM-1054

DOMY.

B Wizna - p. domu 70m2, p. dziatki 4 400m2, cena 180 000zt LOM-260

B komza, 33 Putku Piechoty - p. domu 134m2, p. dziatki 126m2, cena
380 000zt LOM-229 OBNIZKA!

B Gm. Pigtnica - p. domu 100 m2, p. dziatki 1800m2, cena 360 000z4
LOM-357

B tomza ul. Nadnarwiariska - p. domu 120m2, p. dziatki 350m?2,
blizniak, cena 470 000zt LOM-82

B Konarzyce - p. domu 140 m2, p. dziatki 721m2, cena 610 000zt
LOM-39 OBNIZKA!

M Janowo - p. domu 155m2, p. dziatki 1000m2, cena 580 000zt LOM-
1013

® komza ul. Kamienna - p. domu 195m2, p. dziatki 690m2, cena
495 000zt LOM-1025 TYLKO U NAS! KUP BEZ PROWIZJI!

B Turoél - p. domu 450m2, p. dziatki 800m2, cena 470 000zt LOM-
1030 TYLKO U NAS!

® tomza - p. domu 179m2, p. dziatki 646m2, cena 380 000zt LOM-1035

B komza - p. domu 120m2, p. dziatki 992m2, cena 370 000zt LOM-
1050 TYLKO U NAS!

B komza - p. domu 220m2, p. dziatki 656m2, cena 399 000zt LOM-
1058 KUP BEZ PROWIZJI!

H tomza ul. Spokojna - p. domu 120m2, p. dziatki 563m2, cena
320 000zt LOM-1057 TYLKO U NAS!

 DZIAEKI

Budowlane

B Stara komza p/Sz - p. dziatki 960m2, cena 99 000zt LOM-896
KUP BEZ PROWIZJI!

B Pigtnica Poduchowna - p. dziatki 1186m2, cena 85 000zt LOM-922

B Gm. Piatnica - p. dziatki 3005m2, cena 120 000zt LOM-985

B Giefczyn - p. dziatki 1197m2, cena 99 000zt LOM-996

W Budy Czarnockie - p. dziatki 9484m2, cena 120 000zt LOM-1002

W komza - p. dziatki 1000m2, cena 95 000z LOM-1048

B Gielczyn - p. dziatki 1210m2, cena 92 000zt LOM-1053
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KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010 roku
Nr 102 poz. 651 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomo-
éci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej
3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszer na okres 21 dl:li (od 1
lipca 2013 roku do 22 lipca 2013 roku) wykaz lokalu mleszka-l-
nego nr 43 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 46 w Zambrowie
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz najemcow.
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8
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Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie
w Lomzy, przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszen, wy-
wieszony jest wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
zbycia, potozonych w tomzy, przy ul. Polnej, Zamiej-
skiej, Szerokiej, Miodowej i Wyzwolenia, oraz wy-
kaz lokali komunalnych (6 sztuk), przeznaczonych do
sprzedazy ich najemcom.

Ogtoszenie
Burmistrz Miasta Grajewo

ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko
dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej w Grajewie.
Szczegobtowe informacje jak rowniez dokumenty do pobra-
nia dostepne sa na stronie http://bip.um.grajewo.pl w zakiad-
ce Informacje i ogtoszenia

badz w sekretariacie Urzedu Miasta Grajewo
w godz. pracy Urzedu tj. poniedziatek — pigtek od 730 — 1530.

KAPITAL LUDZKI
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Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

OHP jako realizator ustug rynku pracy

Podlaska Wojewddzka Komenda Ochotniczych Hufcow Pracy w Biatymstoku
realizuje projekt,OHP jako realizator ustug rynku pracy” wspétfinansowany przez
Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet | Dziatanie 1.3. Poddziatanie 1.3.3.

Termin realizacji projektu: 1 maja 2009 roku - 31 grudnia 2013 roku.

Celem projektu jest umozliwienie mtodziezy dostepu do kompleksowego,
ogolnopolskiego systemu informacji, poradnictwa zawodowego, posrednictwa
pracy i szkolen dla mtodziezy oraz wyposazenie jej we wszechstronne umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji dynamicznych zmian spotecznych i gospodarczych, tj.
umiejetnosci aktywnego i elastycznego planowania wiasnego rozwoju zawodowego
oraz funkcjonowania na rynku pracy.

W wojewddztwie podlaskim funkcjonuja nastepujace jednostki utworzone
w ramach projektu, posiadajace wykwalifikowang, specjalistycznie przeszkolona
kadre - doradcéw zawodowych, posrednikéw pracy, specjalistéw ds. szkolern:

+ Miodziezowe Centrum Kariery w Augustowie, Al. Kard. Wyszyriskiego 3a,
tel. 518392 123
+ Miodziezowe Centrum Kariery w Bielsku Podlaskim, ul. Szkolna 12,
tel./fax: 85 730 00 83
« Miodziezowe Centrum Kariery w Hajnéwce, ul. 11-go Listopada 24,
tel./fax: 8568230 13
+ Miodziezowe Centrum Kariery w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31,
tel./fax: 86 278 10 62
« Miodziezowe Centrum Kariery w tapach, ul. Gtéwna 8, tel./fax: 85 715 31 08
- Miodziezowe Centrum Kariery w Wysokiem Mazowieckiem,
ul. Rynek Pitsudskiego 23, tel./fax: 86 270 98 74
- Miodziezowe Centrum Kariery w Zambrowie, ul. Jana Pawta Il 14,
tel/fax: 86271 11 80
+ Punkt Posrednictwa Pracy w Augustowie, Al. Kard. Wyszyriskiego 3a,
tel:518392 123
+ Punkt Posrednictwa Pracy w Biatymstoku, ul. Sienkiewicza 22, tel /fax: 85 743 52 85
- Punkt Posrednictwa Pracy w Grajewie, ul. Etcka 30, tel./fax: 86 261 10 43
« Punkt Posrednictwa Pracy w Hajnowce, ul. 11-go Listopada 24, tel./fax: 85 682 30 13
» Punkt Posrednictwa Pracy w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 31,
tel./fax: 86 278 1062
+ Punkt Posrednictwa Pracy w Wysokiem Mazowieckiem, ul Rynek Pitsudskiego
23, tel /fax: 86 219 46 25
* Punkt Posrednictwa Pracy w Zambrowie, ul. Jana Pawla Il 14,
tel/fax:86 27112 15
+ Osrodek Szkolenia Zawodowego w Hajndwce, ul. 11-go Listopada 24,
tel./fax: 85 655 05 42

+ Osrodek Szkolenia Zawodowego w tapach, ul. Lesnikowska 54, tel /fax: 85 814 23 23

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
Podlaska Wojewédzka Komenda OHP w Biatymstoku
tel/fax: 85651 61 87
www.podlaska.chp.pl

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USLUG NASZYCH JEDNOSTEK ! 11

Magda Korczakowska:

woj. warminsko-mazurskie,

woj. pomorskie (wschodnia czesc),

woj. mazowieckie (potnocna czedd),

woj. podlaskie (zachodnia czesc)

tel.: 600 953 416

Wytwornia w ifowie,

ul. Staszica 35, 13-240 Howo, tel. (23) 654 15 27
Wytwarnia w tomay,

ul. Poznariska 121, 18-402 tomza, tel.: (86) 473 70 20
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

Urzad Miasta Zambrow w partnerstwie z Wyzszg Szkota Zarzadzania i Prawa
im. Heleny Chodkowskiej z siedzibg w Warszawie realizuje projekt
zatytutowany ,Urzad przyjazny mieszkarnncom — doskonalenie procesow
$wiadczenia ustug i kompetencji pracownikoéw Urzedu Miasta Zambrow”.

W ramach projektu przewidzianych jest 140 dni szkoleniowych roztozonych w czasie na okres 1,5 roku,
podczas ktérych kompetencje podwyzszy 49 pracownikéw Urzedu Miasta Zambrow.

CZEOWIEK

22. Zasady savoir vivre;

. 23.Tworzenie kodeksu etycznego; ’r
NAJLEPSZA INWESTYCJA [*% 24. Instrukcja kancelaryjna; w Eor
- 25. Tworzenie i aktualizacja kart i procedur $wiadczenia ustug; czym

26. Ms Word; a
g1

27. Ms Exel; 52 R
28. Ms Acces; -
29. Jezyk migowy. et
wlosy
jasne
CELEM PROJEKTU g
\ jest poprawa jakosci ustug Urzedu Miasta Zambrow poprzez nie ci
s wdrozenie usprawnien organizacyjnych i podniesienie o co naj- o
‘ » mniej 50% kompetencji merytorycznych i spotecznych wz. zdia- = boj z
TIPS gnozowanych luk kompetencyjnych u 49 pracownikow, w tym 35 = go pr:
Informacie o proiekcie: kobiet, 14 mezczyzn i 26 0s6b pow. 45 r.z. moga
or = . i g o ] L sca p

; : ! Realizacje celu gtéwnego zapewni osiggniecie w czasie realizac;ji .
Program Operacyjny KaP'ta"LUde' projektu nastepujacych CELOW SZCZEGOtOWYCH: ;Z;;n;
Prl‘oryte-tv Dobre Zarz.qdfame ; 2k o 1) Zwiekszenie sprawnosci pracy Urzedu poprzez wdrozenie gk
Dziatanie 5.2 Wzmocnienie potencjatu administracji elektronicznego systemu obiegu dokumentéw, udostepnie- . .
samorzadowej b ; Ty nie czytelnych dla klientéw kart i procedur $wiadczenia ustug, —
Poddziatanie §.2.1 Modernizacja zarzadzania w administracji wdrozenie Kodeksu Etycznego oraz zaangazowanie mieszkan- |
samorzadowej céw w podejmowanie decyzji w Urzedzie; Be

Okres rc'eallzaql p'r’cuekfu: 1.02.201? -31.07.2013 2) Poprawa dostepnosci ustug Urzedu dla klientéw poprzez
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 661 600 zlotych. Wkiad wdrozenie zdalnego $wiadczenia czesci ustug oraz zapewnie-
miasta Zambréw jest niefinansowy. nie $wiadczenia ustug w jezyku migowym; ’ 3Pra
P 5% : J 1 , 3) Podniesienie o min. 50% kompetencji spotecznych 49 pracow- }0 |
Ponizej przgdstawuamy |IS.t-e tematyczng poszczeg_olpych szkolen: nikéw Urzedu wz. profesjonalnej obstugi klienta, asertywno- Lro, -
1. Szkolenie Kompetencji Spotecznych Pracownikow; éci i postepowania w sytuacjach trudnych w obstudze klienta; ~ “°!
2. Doskonalenie Kompetencji Menedzerskich; d el 3 3 . . niekit(
a8 = 4) Podniesienie o min. 50%kompetencji menedzerskich 15 na- :

3. Angazujemy obywatels czelnikow wydziatow/zastepcow w zakresie zarzadzania ze- i

4. Przygotowanie do wdrozenia sytemu badania i rozwoju kom- we B &P : SeEeblY korica
e spotem, organizacji pracy, motywowania pracownikow i za- ™

5 Bstaw ; 6 finansach publicznych; rzadzania ich rozwojem oraz wzbudzania autorytetu; P
6: Stworzenie aktéw prawa miejscc;wego; 5) Podniesienie o min. 50% poziomu oraz aktualizacja wiedzy za o8
7. Zmiana ustawy o informatyzacji podmiotow realizujacych za- i umiejetnosci merytorycznych 49 pracownikow w zakresie || “O™ !
dania publ.; zagadnien formalno-prawnych, legislacyjnych, finansowych °§f’b)f

8. Kontrola Zarzadcza dla jst- zasady prowadzenia kontroli, pra- i informatycznych niezbednych na poszczegélnych stanowi- — piam
wa i obowigzki; skach pracy; wiedz
9. Optata skarbowa; 6) Podniesienie efektywnosci zarzadzania zasobami ludzkimi po- D:

10. Prawo budowlane;

11. Postepowanie egzekucyjne w administracji;
12. Zasady udzielania zamoéwien publicznych przez JSiE;
13. Kodeks Postepowania Administracyjnego;

14. Udostepnianie informacji publicznej;

15. Ochrona danych osobowych;

16. Ustugi ePuap- aspekty prawne;

17. Ustugi ePuap- aspekty merytoryczne;

18. Ustugi ePuap- aspekty techniczne;

19. Ustugi ePuap- aspekty informatyczne;

20. Techniki prezentacji- autoprezentacja;

21. Techniki negocjacji i wspétpracy z inwestorem;

18 — ™ KONTAKTY W Nr27 ®7lipca2013®

przez wdrozenie systemu badania i rozwoju kompetencji pra-
cownikéw zgodnie z zakresami ich zadan.
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List gonczy

ooy

Prokuratura Rejonowa
w Lomzy poszukuje listem gon-
czym Przemyslawa Lutostan-
skiego, mieszkanca gminy Lom-
za. Rysopis: lat 27, wzrost okoto
181-185 cm, sylwetka szczupla,
wlosy krotkie jasne, blond, oczy
jasne; znaki szczegolne - bli-
zna na lewym ramieniu po ra-

| nie cietej.

Poszukiwany jest za roz-
b6j z uzyciem niebezpieczne-
go przedmiotu. Wszyscy, ktorzy
moga pomoc w ustaleniu miej-
sca pobytu poszukiwanego pro-
szeni sg o kontakt z policja, tel.
997 lub 112. Za ukrywanie po-
szukiwanego lub dopomaganie
mu w ucieczce, grozi kara po-

- zbawienia wolnosci do lat 5.

Bezpieczna 0semka:
3 zabitych!

Prawie 80 pijanych kierowcow,
2 310 przypadkoéw (na 5 000 skon-
trolowanych) przekroczenia pred-
kosci i inne wykroczenia, to tylko
niektore rezultaty dziatan podla-
skich policjantéw od 17 maja do
kornca czerwca pod nazwg ,Bez-
pieczna 6semka’. W tym czasie,
na ,6semce’ doszlo do 4 wypa-
déw, w wyniku ktorych zginely 3
osoby, a 4 zostaly ranne. Wszyscy
pijani stracili prawa jazdy i odpo-
wiedzg teraz przed sadem.

Dziennikarze kontra
pirat drogowy

We wtorek, 2 czerwca, dzienni-
karze stacji TVN, jadacy z Zamb-
rowa w kierunku Bialegostoku,
zauwazyli ciezaréwke, ktorej kie-
rowca wykonuje na trasie bardzo
niebezpieczne manewry. Zareje-
strowali to telefonem komérko-
- wym i przeslali policji, ktorej pa-

‘i“www.kontakty-tygodnik.com.pl

ik.com.pl &

s e

I(-.ie-rqbsjvca audi (-iat 53)7.z<ac;e‘;'l ;vyprzéagaé si-(réﬁajqcy w lewo skuter na ulicy

KRONIKA POLICYJNA

JA :

Czyzewskiej w Ciechanowcu. Chcac unikna¢ zderzenia, skrecil gwaltownie
w lewo. Ominiecie skutera nie do korica si¢ udato. Audi zaczepilo go
lusterkiem. Skuter wywrdcit sie, a audi znalazlo si¢ w rowie. Motocyklista
(lat 29) ze ztamang nogg zostal przewieziony do szpitala.

trol zatrzymat pirata w Porostach.
Na zarejestrowanym nagraniu fil-
mowym utrwalone zostalo wy-
przedzanie przy dojezdzaniu do
szczytu wzniesienia, przekrocze-
nie linii ciaglej, a nadjezdzajacy
z naprzeciwka kierowcy musie-
li zjezdza¢ na pobocze. Kierowca
ciezarowki okazal si¢ Litwin (54
lata). Trafit do policyjnego aresz-
tu, a w $rode zostal doprowadzo-
ny do Sadu Rejonowego w Zamb-
rowie, ktory ukaral go grzywna
w wysokosci 2,5 tysigca ztotych
oraz orzekl zakaz prowadzenia
na terytorium RP pojazdéw o do-
puszczalnej masie catkowitej po-
wyzej 3,5 tony na 6 miesiecy.

Postrach ulic

Tir podczas zmiany pasa ru-
chu najechal na bmw na ul. Si-
korskiego migdzy galeriag Veneda
a rondem Lutostawskiego. Jadaca
osobowka kobieta z obrazeniami
zostala przewieziona do szpitala.
Wypadek zablokowal ruch w cen-
trum miasta. Tiry coraz cz¢sciej
pojawiaja sie w centrum Lomzy,
cho¢ formalnie majg zakaz.

Wpadt w Niemczech

Scigany 7 listami goficzymi
mieszkaniec Zambrowa (lat 28)
ukrywal sig¢ kilka lat przed wie-
loletnig odsiadka za rozboje, po-
bicia i i niszczenie mienia. Po
ustaleniu przez zambrowska po-
licje, ze przebywa w Niemczech,
Sad Okregowy w Lomzy wysta-
wil Europejski Nakaz Areszto-
wania, ktéry przekazano stronie

niemieckiej. Zostal zatrzymany
przez policje niemiecky i przeka-
zany na granicy policji polskiej.
Jest juz w wiezieniu.

Dramat iekomana

l

|
|

Mieszkaniec Lomzy (lat 24), |
chcac uzyskad recepte na zakup |

leku psychotropowego, przedto-
zyl swojemu lekarzowi rodzin-
nemu sfalszowane przez siebie
za$wiadczenie lekarza psychia-
try. Przyznat si¢ do winy. Stanie
przed sadem.

Szarzujacy przemytnik

Przemytnik (lat 36), przewoza-

cy w renault master 20 000 paczek
papierosow o wartosci 200 000 zi,
na widok blokady policji i stra-
zy granicznej dodal gazu, zmu-
sit do ucieczki dajacych sygna-
ly do zatrzymania sie straznikow,
staranowal ich radiowoz i uciekt
droga krajowa nr 61. Straznicy

i policjanci ruszyli w poscig, or- |

ganizujac jednoczeénie droga ra-
diowsa, we wspolpracy z lomzyn-
ska policja, kolejng blokade. Gdy
przemytnik do niej dojechal, za-
niechal ucieczki i poddat sie. Zo-
stal zatrzymany.

Narkotykowy piatek

W miniony piatek 15 g mari-
huany i gram kokainy znalezli po-
licjanci u mieszkanca Lomzy (lat

. 32). Pot grama marihuany mia-

ta kobieta (lat 23), ktéra z przyja-
cielem (lat 29) zostata zatrzymana
w zwigzku z kradziezg w jednym
ze sklepéw spozywczych w Lomzy.

wNr27m 7lipcam KONTAKTY

Pitawal

Wypita trucizne

W o0s. Jedwabno sklepowa
w sklepie monopolowym przez
pomytke napita si¢ zamiast wodki

| _ karbolu, ktéry popalil jej wnetrz-

noéci. Odwieziona do szpitala
w Lomzy, obecnie zaczyna przy-
chodzi¢ do zdrowia”

(,Echa Plockie i Lomzynskie”,
maj 1899 roku).

Utonat zotnierz

,Lomza. Utoniecie. W dniu 21
bm w potudnie utongl w Narwi

~ zohnierz, ktéry sie podowczas kapat.

Wesniej, w dniu 19 bm wydobyto
z rzeki cialo cztowieka 50 - letnie-
go, w ubraniu. Dotad nikt nie zako-
munikowat policji, skad pochodzi
zmarly. Podczas lata wypadki uto-
niecia s3 u nas bardzo czeste. Naj-
czesciej pada ofiarg mlodziez szkol-
na, skrycie zazywajaca, pomimo
zakazu wladzy szkolnej, przyjemno-
$ci plywania, wiosfowania i kapieli.

Pozar. W Piatnicy znowu po-
zar. Nieszczesliwa ta wioska, od-
dalona od Lomzy o dwie wiorsty,
zdaje si¢ ze juz po raz czwar-
ty w tym roku nawiedzong jest
od ognia. Ostatni w dniu 22 bm
zniszczyt chudobe wloscianina,
ktory w czasie wszczecia pozaru
znajdowal sie w polu na robocie.
Zanim zdazyt przybiec, dom i za-
budowania zgorzaty”

(»Echa Plockie i LtomzZynskie”,
lipiec 1899 roku).

Wypadli z powozu

~Lomza. Przejechanie. W dniu
24 wrze$nia konie, jadacych po uli-
cy Dwornej pp. B.i O. rozbiegaly sie.
Panowie B. i O. wypadli z powozu,
kota ktorego przeszty im po nogach,
na szczescie, dosy¢ nieszkodliwie”

(»Echa Plockie i Lomzynskie”,
wrzesien 1899 roku).

Okradziony sedzia

»Kradziez. W nocy z 8 na 9
skradziono sedziemu gminnemu
we wsi Losowie (pow. kolnenski,
gm. Maly Plock) trzy gniade ko-
nie i czwartego siwego, dwie bry-
ki z 4 - ma poduszkami od powo-
zu i uprzaz, razem wartosci 900
rb (rubli). Na $lad zlodziejow do-
tychczas nie natrafiono”

(»Echa Plockie i Lomzynskie”,
pazdziernik 1899 roku).
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Kentakst©

Katarzyna Clchopek w Galeru Veneda w Lomzy

Poradnia psychologa
Nauka w Anglii czy w Polsce?

Moja coreczka uczyla si¢ w an-
gielskiej szkole dwa lata, teraz po-
winna i$¢ do szostej klasy. Ja od
dwoch lat jestem w Polsce (cor-
ka mieszkala przy bylym mezu)
i teraz ona méwi, Ze chce miesz-
ka¢ ze mng. Tyle ze Kasia jest bar-
dzo staba w nauce. Tam, w Anglii,
przechodzi z klasy do klasy, ale
sie nie musi nic uczy¢. W polskiej
szkole nie da sobie rady...

Janka

Na krotka mete wydaje sie, ze
lepiej zostawi¢ corke w szkole an-
gielskiej. Ale to zamiatanie proble-

Sktadniki (4 porcje):

B 30 dkg kapusty kiszonej
B 20 dkg boczku wedzonego
B 4 - 6 ziemniakéw
B kostka rosofowa
W 3 lyzki przecieru pomidorowego
B 3 - 4 suszone grzybki
B 1 marchewka
B | cebula
M ] lis¢ laurowy
M 2 ziarnka ziela angielskiego
B pieprz, s6l
Boczek pokroi¢ w grube pla-
stry, zala¢ wodg, dodac suszone

mu pod dywan. Za pigc lat jej bra-
ki w nauce bedg jeszcze wigksze,
niz teraz. Prosze si¢ zastanowic,
na czym Wam zalezy: czy na tym,
aby corka przechodzita z klasy do
klasy, czy na tym, aby co$ umiata.
Pierwszorzedng sprawa jest za-
pewnienie cérce nauki na odpo-
wiednim poziomie. Z punktu wi-
dzenia emocjonalnego wydaje sie
bardziej korzystne zrobic to, czego
corka pragnie, niz pozostawiac j3

tam wbrew jej woli.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

grzybki, lis¢ laurowy, ziele an-
gielskie, kostke rosotows i zago-
towa¢. Doda¢ pokrojong kapuste
kiszong i gotowa¢ do miekkosci
kapusty. Marchewke obrac i ze-
trze¢ na tarce o grubych oczkach,
cebule pokroi¢ w kostke. Na roz-
grzana patelnig¢ wrzucic¢ cebulke
i marchewke i podsmazyc ok. 5
minut. Doda¢ przecier pomido-
rowy i smazy¢ jeszcze 2 minuty.
Boczek wyjac i pokroi¢ w kost-
ke, do kapusty dodac przecier
z warzywami. Ziemniaki ugoto-
wa¢ osobno, odcedzone wlozyc
do zupy. Zagotowac, doprawic pie-
przem i sola. Posypac pokrojonym
boczkiem i zielong pietruszka.

20 —— ™ KONTAKTY = Nr27#7lipca2013m
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Pytanie intymne
Zwykle méwi sie, Ze to ko-
bieta unika seksu. W mojej sy-
tuacji jest inaczej. Od pewne-
go czasu mo6j mezczyzna unika
wspolzycia, tlumaczac si¢ przy-
stowiowym ,,bélem glowy”. Gdy
stwierdzilam, ze to ,,szkolna wy-
mowka”, oburzyt si¢, Ze nie wie-
rze w jego cierpienie. Co zrobic?
Grazyna

Przystowiowy ,,bol glowy” jest
sygnalem ostrzegawczym. Przy-
czyn ostabionego popedu seksu-
alnego moze by¢ kilka: przepra-
cowanie, stres, pierwsze objawy
przewleklej choroby (np. cukrzy-

pseKarz ACmao
]akle s3 ob]awy zatrucna sal-

monellg i jak si¢ leczyc¢?
Anna
Latem latwo zatru¢ sie sal-
monellg. Wystarczy przenies¢
do domu lekko rozmrozone lo-
dy, zamrozi¢ je ponownie i zjesc.
Pierwsze objawy zatrucia salmo-
nellg wystepuja po kilku godzi-
nach. Pojawiaja sie béle brzucha,
wymioty i wodnista biegunka oraz
goraczka i bole gltowy. Leczenie
polega na prawidtowym nawad-
nianiu organizmu i diecie. Przy

Pod paragrafem

Jak to jest z wypozyczaniem
sprzetu ,,na dowod”
Stawek
Pobieranie w zastaw i zatrzyma-
nie dowodu osobistego (badz pasz-
portu) za wypozyczone kajaki, 16d-
ki, rowery, to czeste zabezpieczenie
wypozyczajacych sprzet. Ale jest
to nielegalne (sprzeczne z ustawg
o ochronie danych osobowych i z
przepisami dotyczacymi dowodow
tozsamosci) i bardzo niebezpiecz-
ne dla whascicieli dowoddw, ktorzy
oddaja je na kilka godzin obcym.

cy, nadciénienia, depresji). Druga _
przyczyng moze by¢ ... ta druga '
Nie chodzi o okazyjny, jednora-|
zowy skok w bok. Gdy mgzczyzna
zaangazuje si¢ emocjonalnie, me‘
potrafi tego ukry¢ w codziennych!
zachowaniach. Kobiety w podob-»
nych sytuacjach s3 od me;iczym!‘

bardziej racjonalne. Dla kamufla- "

zu potrafig sie ,poswigcac”, czyli
zachowywa¢ oraz wspoliy¢ jakby
nigdy nic, by nie wzbudzac podej-
rzen. Najczestsza przyczyng znie-
checenia seksem bywa jednak
znudzenie. Od lat taka sama po-
éciel, takie same nocne koszulki, te
same gesty rozpoczynajace mitos-
ng ,gre’, ta sama pozycja wspot-
zycia, muszg si¢ ,przejesc’. By do
tego nie dopusci¢, trzeba dba¢
o urozmaicanie. Nie bez przy-
czyny prawdziwy seks okresla sig
»sztuka kochania”.

cigzkich stanach, aby nie dopro-
wadzi¢ do odwodnienie organi-
zmu, stosuje si¢ leczenie szpitalne.

Jak unikng¢ zatrucia salmo-
nella? Pateczki salmonelli ging
w temperaturze 60 — 65°C, zatem
nalezy gotowac i podgrzewac po-
trawy. Unika¢ rozmrazania i po-
nownego ich zamrazania. Suro-
we migso w lodowce nie powinno
styka¢ sie z innymi produktami.
Przed uzyciem jaj nalezy sparzyc
skorupki wrzatkiem. Latem uni-
ka¢ spozywania tatara, past ryb-
nych i jajecznych.

W sezonowych wypozyczalniach
moga pracowac rozni ludzie. Nie
wiadomo, co moga zrobi¢ z do-
wodem (a komputer stwarza wie-
le mozliwosci podrobienia doku-
ment6éw). Potem moze si¢ okazac,
ze kto$ pobrat nz nasz dowod kredyt
albo skorzystat z ratalnych zakupow.
Umowa, oczywiscie, bedzie zawarta
na nazwisko figurujace w dowodzie,
bedzie tez skopiowany podpis. Ge-
neralny Inspektor Ochrony Danych
Osobowych przestrzega przed udo-
stepnianiem innym osobom doku-
mentow tozsamosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy sie podobasz?

Jeéli naprawde chcesz si¢ dowiedziec, Tm.roje
odpowiedzi muszg by¢ uczciwe i prawdziwe!

1. Najwieksza wada plci prze-
ciwnej jest:

a) gadatliwo$¢ - 5

b) lenistwo - 1

c) proznos¢ -3

2. Co najbardziej przydatoby Ci
sie na bezludnej wyspie?

a) wedka - 1

b) kamera wideo - 5

¢) radio - 3

3. Jakg masz figure?

a) szczupla - 5

b) lekko przy kosci - 3

c) przy kosci - 1

4, Ktéra z cech jest wedlug Ciebie
najwazniejsza u plci przeciwnej?
a) zyciowa madros¢ - 3

b) erotyczny talent - 5

¢) wiernos¢ - 1

5. Co uwazasz za wystarczajacy
dowod mitosci?

. a) milosne wyznania - 1

| b) obdarowywanie prezentami - 3
c) wspolny seks - 5

' 6. W jakim stroju czujesz si¢ naj-

lepiej?
a) sportowym - 3
b) nie przywiazuje uwagi do stro-
ju-1
c) klasyczna elegancja - 5
7. Czy uwazasz si¢ za atrakcyj-
na/atrakcyjnego dla plci prze-
ciwnej?
a) raczej tak - 5
b) raczej nie - 1
¢) trudno powiedzie¢ - 3
8. Czy zdarzylo Ci si¢ zdradzac?
a) dosy¢ czesto - 5
b) czasami - 3
¢) nigdy - 1
9. Czy potrafisz klamac?
a) raczej tak - 5
b) raczej nie - 3
¢) trudno powiedzie¢ - 1
10. Czy potrafisz by¢ przyjacie-
lem atrakcyjnej osoby plci prze-
ciwnej bez erotycznych ciggot
i podtekstow?
a) tak - 5
b) dos¢ skutecznie ukrywam po-
zadanie, po to, aby w pewnym
momencie zaatakowac - 3
¢) nie potrafie - 1

Masz 10 - 22 punkty: przy-
kro powiedzie¢, ale na takich jak
ty mowig ,,cieple kluchy”. Braku-
je Ci energii i Zyciowej werwy.
Wszystko musi by¢ przemyslane,
obejrzane i rozwazone. Jesli znaj-
duje si¢ ktos, kto chcialaby sie¢ z To-

| ba zwiazac, jest zazwyczaj catko-

nik.com.pl

i
‘www.kontakty-tygodnik.com.pl

witym Twoim przeciwiefistwem,
osoba zwariowana do ostatnich
granic, ktéra szuka przeciwwagi
dla wlasnych szalenistw. Moze wy-
dawac sie to nierealne, ale zwigz-
ki dwéch odlegtych od siebie bie-
gundw sg zazwyczaj udane, wigc
nie bron si¢ tak bardzo przed tym,
co wydaje Ci si¢ nie do pogodze-
nia z Twoimi zasadami. W sumie
mozesz sobie odpowiedzie¢: podo-
bam sie, ale tylko wybranej grupie.

Masz 23 - 37 punktéw: pocig-
gasz wiele osob, ale Twoje wyma-
gania s3 bardzo wysokie. Nie wy-
nika to wcale z bardzo wysokiej
samooceny, ale ... boisz si¢ odrzu-
cenia i wyszykujesz w pici prze-
ciwnej wady, aby tylko sobie udo-
wodni¢, ze akurat kto$ nie nadaje
sie na Twojego zyciowego partne-
ra. By¢ moze czynisz to podswia-
domie, ale nie zmienia to faktu, iz
z jednej strony przyciagasz, a z dru-
giej odpychasz. Mowi si¢ o Tobie,
ze skaczesz z kwiatka na kwiatek,
a przeciez nie jest to prawda. Jesli
znajdzie si¢ ktos, kogo chciatabys/
bys$ zdoby¢, bardzo duzo czasu zaj-
muje Ci udowadnianie, ze wcale nie
jestes taka/i zta/y. Zazwyczaj Ci sig
to udaje, poniewaz masz w sobie
pewien przyciagajacy fluid...

Masz 38 - 50 punktow: mo-
zesz z dumg powiedzie¢: podo-
bam si¢! Jednak wszystko, co
dobre, ma druga stron¢ meda-
lu. Cho¢ wokot Ciebie wciaz jest
wianuszek, bardzo trudno znalez¢
kogo$ na stale. Dzialasz jak mag-
nes i z wielka silg pociagasz, ale
traktowana/y jestes jak ktos, kogo
watro mie¢, zabawic sie, ale zwig-
za¢ na stale? O co to, to juz nie!
Imponujesz zachowaniem, podzi-
wiajg inteligencje, czasami traktu-
ja Cie wrecz jak pogotowie seksu-
alne. W opiniach tych jest wiele
przesady, ale nic nie robisz, aby je
nieco stonowac. Twoja sita przy-
ciggania jest tak duza, ze bardzo
mozliwe, iz Twoj wybranek/ Two-
ja wybranka okaze si¢ niebawem
niezlym lotrem. Dzieje sie tak dla-
tego, ze jesteS pewna/pewien, ze
to Ty wybieralas/les, a bylo zupet-
nie odwrotnie. Dlatego ze szcze-
g0Ing ostroznoscia musisz dobie-
rac partnerow na dtuzszg zyciowa
droge. Podobasz sie, ale nie popa-
daj w samouwielbienie

ROZRYWNIK

i
4

| BANK'KAWALOW,

Wraca m3z do domu, widzi
walizki, Zong generalnie gotowg
do wyprowadzki.

— Gdzie sie wybierasz, kocha-
nie?

- Jade do Zakopanego. Stysza-
tam, ze tam placa 400 za noc, to
skoro robie to samo tutaj za darmo,
moge rownie dobrze z tego zyc.

Mgz wystuchal, zaczyna pako-
wacl swoje rzeczy i mowi:

— Jade z toba.

- A po co?

— Chce zobaczy¢, jak wyzyjesz
za 400 zlotych miesigcznie.

L]

Z dziennika kosmicznego tu-
rysty: ,,3 czerwca. Przylecielismy
na Miedzynarodowa Stacje Kos-
miczng. Powitanie z rosyjski-
mi astronautami. 4 czerwca. No
i gdzie ta obiecana niewazko$c¢?
Glowy podnie$¢ nie moge!”.

.

Przychodzi pijany facet do do-
mu, a Zona pyta:

- Gdzie byles?

- Na Atlantydzie!

- Przeciez Atlantyda jest zalana!

- A janie?

L ]

Rozmawia dwdch dresow:

- Ej, stary, wiesz, kto jest Bach
albo Mozart?

REKLAMA

— Nie... a co, wpieprzy¢ im trze-
ba?

- Nie, to spoko kolesie, pisza
melodyjki do komérek...

s

- W co najczesciej bawig si¢
dzieci grabarza?

-~ W chowanego.

.

Corka skarzy si¢ matce:

— Mamo, ja sie chyba rozwiode,
juz tak dtuzej nie moge! Nic tylko
seks, seks i seks. Kiedy wychodzi-
tam za maz, mialam dziurke jak
dwadziesécia groszy, a teraz mam
jak piec zlotych.

Mama na to:

- Coreczko, dobrze si¢ zasta-
néw. Dom masz? Masz. Samo-
chody przed domem stoja? Stoja.
Wczasy w najlepszych kurortach,
ciuchy od najlepszych projektan-
tow, zabezpieczenie finansowe dla
ciebie i dzieci. I co? Bedziesz si¢
kldcila o te cztery osiemdziesigt?

L]

Zonaty facet przyszedt do spo-
wiedzi.

—~ Mam romans z pewng kobie-
tg — moOwi.

- A co$ blizej? - zaciekawia
sie ksigdz.

— No, spotykamy sig, ale tylko
ocieramy o siebie, jeszcze nic wig-
cej nie bylo!

— Tarcie to jest to samo, co wlo-
zenie! Odmowisz, synu, 5 zdrowa-
siek i wlozysz do puszki na ofia-
re 100 zk.

Megzczyzna odméwil modlitwe
i kieruje sie do wyjscia, a ksiadz
caly czas go obserwuje. Wybiega
z konfesjonatu i krzyczy:

- Widzialem! Nie wsadziles
100 z! na ofiare!

- Nie, ale potartem stowka
o puszke. Sam ksigdz moéwil, ze
tarcie to to samo, co wlozenie!

L ]

Zamawiaj wiecej |

ptacac mniej!




Bialystok Tu warto by¢

»Dzieni Dobry”, Centrum im. L. Zamenhofa (ul. Warszawska 19, tel. }
| 85 676 73 60), piatek, 5 lipca, godz. 20.00.

Koncert zespotu ,Dziers Dobry” z Bielska Bialej, specjalizujacego si¢
w $piewaniu piosenek Marka Grechuty w nowych, ciekawych aranzacjach.
Bialostocki Festiwal Bebnéw, Galeria Spodki WOAK (ul. Sw. Rocha
14, tel. 85 744 63 13), sobota, 6 lipca, godz. 18.00.

Organizatorzy proponuja ,bgbniace” pojedynki na djembe, conga i per-
kusje (zapewniaja instrumenty). Kazdy moze sprébowac ,,wybebnic” sie-
bie. Dla zwycigzcéw nagrody pienigzne!

tomza

»Rzezba utrwalona ogniem”, Muzeum Péinocno - Mazowieckie (ul.
Dworna 22, tel. 86 216 64 87), niedziela, 7 lipca, godz. 13.00.
Wystawa rzezb ceramicznych absolwentéw i studentéw Wydziatu Rzez-
by Akademii Sztuk Pigknych im. J. Matejki w Krakowie. Czynna do
25 sierpnia.

Suprasl
,,Boska komedia”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85710 88 45),

sobota, niedziela, 6 - 7 lipca, godz. 18.00.

W brawurowej sztuce, rezyserowanej przez Stowaka Jakuba Nvote, wy-
stepuja znani i lubiani aktorzy Teatru Wierszalin: Katarzyna Siergiej, Ra-
fal Gasowski, Dariusz Matys, Milosz Pietruski, Jan Tuznik.

Suwatki

Suwalki Blues Festival, 11 - 13 lipca (czwartek - sobota). Organiza-
tor: Suwalski Osrodek Kultury (tel. 87 563 85 00).

Organizowany od 2008 roku, ma rangg najwazniejszego bluesowego wy-
darzenia w Polsce. Suwalki staja si¢ wéwczas stolica Swiatowego bluesa,
przyciagajac okoto 20 000 publicznosci z Polski i z zagranicy. W tym ro-
ku wystgpi ponad 30 zespoléw i solistéw z USA, Kanady, Wielkiej Bry-
tanii, Norwegii, Danii, Irlandii, Szwecji, Francji, Niemiec, Litwy, Lotwy
i Polski. Festiwal otworzy koncert skrzypka, saksofonisty i kompozytora
Michata Urbaniaka. Pelny program na www.suwalkiblues.com.

Zambrow

Tworczoéé Emilii Wréblewskiej, Galeria Sztuki Miejskiego Osrodka Kul-
tury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 27127 89), éroda, 10 lipca, godz. 18.00.
Obejrze¢ bedzie mozna malarstwo, grafike i rysunki pochodzgcej
z Zambrowa artystki.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 4 lipca (czwartek) — Uniwersytet potworny,
godz. 13.30; Czlowiek ze stali, godz. 15.45 oraz Tuzja, godz. 18.30, 20.30;
5 - 10 lipca (piatek — $roda) — Uniwersytet potworny, godz. 13.30, 15.45,
18.00 oraz Iluzja, godz. 20.15.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna do polowy wrzeénia

Kino MDK w Grajewie: 5 lipca (piatek) — Kino Pod Chmurka (klub Ha-
des), godz. 22.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 4 lipca (czwartek) — Uniwersytet
potworny, godz. 12.00, 17.00 oraz 1000 lat po Ziemi, godz. 19.30; 5 - 10
lipca (pigtek - $roda) - Uniwersytet potworny, godz. 17.00 (od soboty do

érody takze godz. 12.00) oraz Cztowiek ze stali, godz. 19.30.

BARAN (21 11 - 20 IV): po-
myst narodzi si¢ w sposéb nieocze-
kiwany i zabierzesz si¢ do dzialania
z ogromng energig. W uczuciach
czas magnetycznego przyciagania.

BYK (211V - 21 V): Twéj roman-
tyczny zwiazek nabierze nowych
ksztaltow. Mozesz pozna¢ kogo$
waznego w nietypowych okolicz-
nosciach, jest szansa, ze bedzie to
ktos, na kogo od dawna czekasz.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
w pracy niespodzianka, by¢ moze
zwigzana z polepszeniem sytuacji
materialnej. W zwigzku uczucio-
wym otwoérz sie na znaki i wska-
z6wki w codziennym zyciu.

RAK (21 VI - 22 VII): nie odkrywaj
wszystkich kart, najwigksze atuty trzy-
maj w garéci. Rozsadnie dbaj o swo-
je dobro. Chcesz zblizy¢ si¢ do kogos
w miloéci, ale wcigz uciekasz i chowasz
sie. Pokaz swoja prawdziwg twarz, ina-
czej kto§, na kim Ci zalezy, nie ma oka-
zji pozna¢ Twojej prawdziwej wartosci.
LEW (23 VII - 22 VIII): jakich po-
gladow uparcie si¢ trzymasz w spra-
wach zawodowych i finansowych?
Przeanalizuj je ponownie pod ka-
tem dopasowania do swoich obec-
nych potrzeb. W uczuciach odrzu-
cisz rzeczy, jakie juz Ci nie stuza. Nie
przywiazuj si¢ do starych wzorcow
postepowania, moze byc¢ lepiej, jak
otworzysz si¢ na pozytywne zmiany.

PANNA (23 VIII - 22 IX): wtym
momencie pomoze Ci trzymanie si¢
tradycyjnych metod postgpowania.
Zwr6¢ uwage na dyscypling i regu-
larno$¢ w swoich dzialaniach. Jesli
kogo$ wlasnie poznajesz, ta znajo-
mo$¢ moze zmienic¢ Twoje zycie.

WAGA (23 IX - 23 X): bedziesz
jak waga, w doskonalym samopo-

czuciu i harmonii, wywazona i sto-
nowana. W milosci otwarta, szczera
rozmowa z ukochang osoba od-
mieni wszystko i spowoduje wiek-
sze zaangazowanie,

SKORPION (24 X - 21 XI);
poczujesz inspiracje, by siegnac
po swoj najwyzszy potencjal. Two-
ja Gwiazda prowadzi Ci¢ do opty-
mizmu, co otworzy wewnetrzng go-
towo$¢ na nowe doznania. Jesli je
uzewnetrznisz, ich spelnienie be-
dzie w zasiegu reki.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
poprawa w sprawach materialnych
przywroci Ci spokdj ducha. W mi-
Yosci sukcesy. Poczujesz spelnienie
i ta stabilno$¢ przyciagnie uczu-
cia, jakich pragniesz. Zréb cos$ dla
swojego mieszkania, domu, ogro-
du. Wprowadz pi¢kno w swo-
je otoczenie.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
dla Twojego rozwoju teraz lepiej
bedzie, jesli bedziesz polegac na
wiasnych sitach. W mitosci wkrot-
ce siegniesz takiej glebi i bliskosci,
o jakiej si¢ nawet nie marzylo.

WODNIK (201 - 18 II): zbyt
duze nastawienie na obowiazki
przestania Ci rado$¢ zycia. Wpro-
wadZ w nie wiecej swobody. Masz
wyznaczony kierunek dzialania,
trzymaj sie go, bo dobrze wiesz, cze-
go pragniesz.

RYBY (19 11 - 20 111): Twoja naj-
wiekszg sita w tej chwili jest zroz-
nicowanie dzialan. Czytaj opty-
mistyczne, wspierajace ksigzki
i otwieraj si¢ na nowe mozliwosci.
W tym tygodniu bedziesz czerpa¢
przyjemnos$¢ z codziennego Zycia.
W sprawach uczuciowych bardzo
by pomdgl weekend z ukochang
osoba, przyniesie odnowienie pasji.

$wiatowy Dzien Mieka z Wyrostkiem i ,Piaskiem” Piasecznym

Artystka $wiatowych scen operowych i operet-
kowych Nina Nowak (na zaproszenie prezyden-
ta UEFA Michela Platiniego $piewata na wielkiej
gali otwarcia Mistrzostw EURO 2012 na Zamku
Krélewskim w Warszawie) w niedziele, 7 lipca,
zaépiewa na ,mlecznej gali” w Wysokiem Mazo-
wieckiem, otwierajacej VI Swiatowy Dzien Mleka
w Polsce i Ogolnopolskie Swigto Mleka.

Wystapi takze zwycigzca drugiej edycji progra-
mu ,Mam Talent!” akordeonista Marcin Wyros-
tek z Jeleniej Gory oraz Dziecigcy Zespot Piesni

72 —— B KONTAKTY = Nr27%7lipca2013m

i Tarica Ludowego Mazowia z Wysokiego Mazo-
wieckiego i duet skrzypcowy Eweliny Grodzkiej
i Lukasza Euniewskiego z gminy Sokoly.

Po oficjalnym ,,mlecznym stracie” na sce-
nie przed Miejskim Osrodkiem Kultury az do
wieczora same atrakcje: kabaret ,,Nowaki’, po-
kaz tarica towarzyskiego, koncert ,W mlecz-
nym rytmie’, mleczny kurs gotowania, gwiaz-
dy programu X Factor, jak zawsze pelne emocji
Mistrzostwa w Piciu Mleka i gwiazda wieczoru
Andrzej ,,Piasek” Piaseczny.

Gale poprowadza dziennikarz radiowy
i telewizyjny Andrzej Soltysik (prezenter pro-
gramu ,,Pytanie na $niadanie”) i ,pogodynka’
Omena Mensah.

Na $wieto producentéw mleka i ich rodzin,
konsumentéw i wszystkich, ktérzy ,,przy mleku”
pracuja, zapraszajg prezes najwigkszej w Polsce
Spotdzielni Mleczarskiej Mlekovita w Wysokiem
Mazowieckiem Dariusz Sapinski oraz prezes Za-
rzadu Krajowego Zwiazku Spotdzielni Mleczar-|
skich Zwiazek Rewizyjny Waldemar Bros.

www.kontakty-tygodnik.com.pl"
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Xiil Polonijne

580 mlodych Polakow z kra-
jow Europy wschodniej, srodko-
wej i zachodniej (po raz pierwszy
sa zawodnicy z Rumunii i Wiel-
kiej Brytanii) rywalizuje w Lom-
zy w lekkiej atletyce, pilce noznej,
siatkowce dziewczat, koszykow-
ce chtopcow, pilce recznej, teni-
sie stolowym, karate, zapasach,

igrzyska Miodziezy Szkolnej

strzelectwie sportowym, ptywaniu
i szachach. Uroczyste zakoncze-
nie, wreczenie pucharéw i meda-
li zwyciezcom w czwartek, 4 lipca,
w Hali im. Olimpijczykéw Pol-
skich (godz. 9.00). Podczas uro-
czystego otwarcia Igrzysk na Sta-
dionie Miejskim w Lomzy (sobota,
29 czerwca), prezes lomzynskiego

Oddziatu Stowarzyszenia Wspol-
nota Polska Hanka Galazka wre-
czyla zastuzonym dla Polonii me-
dale Stowarzyszenia. Otrzymali
je prezydent Lomzy Mieczystaw
Czerniawski, dyrektor SP nr 5
Malgorzata Pietrusewicz, dyrektor
SP nr 9 Bozena Dziekonska oraz
dyrektor II LO Jozef Przybylski.

Ogloszenie o przetargu

Na podstawie art. 28 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2010r. Nr 102, poz. 651
z p6zn. zm.) oraz na podstawie §13 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnial4 wrzeénia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207, poz. 2108).

BURMISTRZ CZYZEWA

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci
gruntowej potozonej przy ul. Przemystowej w Czyzewie:

- Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana w ksztalcie zblizonym do prostokata potozona w ob-
rebie ewidencyjnym Czyzew-Osada o tacznej powierzchni 0,5049 ha, sktadajaca sie zdziatkinr 176
0 pow. 0,4162 ha i dziatki nr 177/1 o pow. 0,0887 ha, dla ktérej zatozona jest ksiega wieczysta nr
LM1W/00019761/7. Nieruchomos¢ posiada dostep do drogi publicznej o nawierzchni asfaltowej -
ul. Przemystowa. Posiada dostep do sieci energetycznej, wodociggowej i kanalizacyjne;j.

Przeznaczenie podstawowe w planie zagospodarowania przestrzennego - tereny zabudowy

produkcyjnej, skladéw i magazynow, ustugi handlu i inne.

Dla nieruchomosci ustala sie termin zagospodarowania wynoszacy 5 lat, liczony od dnia zawar-
cia umowy sprzedazy, w tym:

2 lata na rozpoczecie budowy (tj. wybudowanie fundamentow),

3 lata na zakonczenie budowy i rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej zgodnej z funkcja ustalo-
ng w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego oraz prowadzenie jej nieprzerwanie
przez okres co najmniej 5 lat.

Termin zagospodarowania zakupionej nieruchomosci zostanie zabezpieczony w nastepujacy sposob:

a) w umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci zostanie zastrzezone na rzecz Gminy Czyzew
prawo odkupu na okres 5 lat w razie niedotrzymania ustalonego terminu zagospodarowania nie-

 ruchomosci (art. 593 do 595 k.c.). W akcie notarialnym zostanie zawarty wniosek o wpisanie w ksie-
dze wieczystej roszczenia gminy dotyczacego prawa odkupu.

b) W razie niedotrzymania ustalonego terminu zagospodarowania nieruchomosci nabywca zo-
bowiazany bedzie do zaptaty kar umownych za kazdy rok zwtoki w wysokosci 10% ceny nabycia.
Nabywca dobrowolnie podda sie z tego tytutu egzekucji zgodnie z art. 777 §1 pkt 4 kodeksu po-
stepowania cywilnego. Zaptata kar umownych zabezpieczona zostanie poprzez ustanowienie na

 nieruchomosci hipoteki w kwocie rownej 10% ceny sprzedazy nieruchomosci.

| Cenawywolawcza-151 300,00 zi netto, (stownie zlotych: sto piecdziesiat jeden tysiecy trzysta 00/100).
: Wadium w kwocie 15 130,00 z! (stownie ztotych: pietnascie tysiecy sto trzydziesci 00/100) nale-
zy wnie$¢ w pienigdzu na konto Urzedu Miejskiego w Czyzewie Nr 75 8747 0008 0000 0084 2000

0020 w BS Czyzew. Za dzien wptaty wadium uwaza sie dzier uznania konta bankowego organi-
zatora przetargu tj. najpozniej do dnia 01.08.2013 r. do godz. 24:00.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, ktére wniosg wadium w wyzej okre$lonym ter-
minie. Uczestnicy przetargu w dniu przetargu zobowigzani s posiada¢: dokument tozsamosci, dowéd
wptaty wadium oraz pelnomocnictwo notarialne sporzadzone przez firme badz osobe fizyczna, ktérg re-
prezentuja. Firmy lub spétki przystepujace do przetargu musza przedtozy¢ wypis z odpowiedniego reje-
stru lub ewidendji dziatalno$ci gospodarczej wraz z waznymi petnomocnictwami. Dowdd wniesienia wa-
dlum przez uczestnika przetargu podlega przediozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Nieruchomosc bedaca przedmiotem przetargu wolna jest od obcigzen i zobowiazan.

O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢

. radiowy | mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem do petnych dziesigtek ztotych, czyli 1510,00 zt.

SR eretarg odbedzie sig w dniu 06 sierpnia 2013r. o0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miej-

ogodynka | skiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34.

. _ Do vyylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT w wys. 23%.

ich rodzm; ‘ Wadl.um. wptacone przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny

orzy mleku” | nabycia meruchomo_sa. Zwrot wadium w przypadku nie wygrania przetargu nastapi nie pézniej niz

ej W Po!sce przed ‘up'fywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu na konto wskazane przez uczestnika przetargu.

Wysokiem Wadnurp ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika ktéry przetarg wygra od zawarcia ak-

z prezes Za- tl: r}otarlalne(gjo. Zastrzega sie¢ mozliwo$¢ odwotania przetargu z waznych powodoéw.

ni Mleczar- Informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Czyzewie — j
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Taekwondo z medalami

Robert Stepkowski i Pauli-
na Piorunek (AZS PWSIP Lom-
za) zdobyli zlote medale w ka-
tegorii mtodzikéw w Otwartych
Mistrzostwach Biategostoku
w Taekwondo Olimpijskim. Ich
trenerem jest Pawel Remiszew-
ski. Startowalo ok. 120 zawodni-
kéw z kraju.

Sukcesy karatekéw

Marcin Kozikowski (Lomzyn-
ska Akademia Sztuk Walki Dra-
gon) zdobyl dwa zlote i bragzowy
medal w rozegranym w Warsza-
wie Pucharze Polski Dzieci i Mlo-
dzikéw w Karate Fudokan. Dru-
zyna Dragona do lat 12 w skiadzie:
Marcin Kozikowski, Mikotaj Jast-
rzebski i Mateusz Jablecki wywal-
czyla bragzowy medal. Zawodni-
cy Dragona najmlodszej kategorii
wiekowej Maciej Baczek, Niko-
dem Oleksy oraz Michal Zar¢ba
(wszyscy sa jeszcze przedszkola-
kami) zdobyli druzynowo brazo-
wy medal. Gratulujemy!

Nasz wygral w Sarajewie

Towerrunner, czyli biegacz
po schodach Piotr Lobodzin-
ski z ,,Prefbet Sniadowo” Lom-
za w rekordowym czasie wygral
bieg po schodach w Avaz Twist
Tower w Sarajewie (Bosnia i Her-
cegowina). 780 schodkéw poko-
nal w 3 minuty i 34 sekundy. Avaz
Twist Tower ma 172 metry wyso-
kosci (41 kondygnacji). Zawod-
nik ,,Prefbetu” prowadzi w klasy-
fikacji generalnej Pucharu Swiata
w biegach po schodach.

LKS wicemistrzem

Druzyna Mlodziezowego LKS,
trenowana przez Marcina Choj-
nowskiego, zdobyla wicemistrzo-
stwo Podlaskiego w rozgrywkach
grupy wiekowej 2002 i mlodsi,
organizowanych przez Podlaski
Zwigzek Pilki Noznej. W fina-
le w Bialymstoku mtodzi pitka-
rze z Lomzy przegrali z AP Ta-
lent III Bialystok 0:3. Zawodnik
LKS Arkadiusz Bronakowski zo-
stal uznany najlepszym bramka-
rzem rozgrywek.
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n. 27 artystow, malarzy i rzez-
ski, Btalorusi, Litwy, Rosji i Ukra-
iny pracuje, czerpiac inspiracje z urokliwego
zakatka w Podlaskim Przelomie Bugu, miejsc
o bogatej historii i kulturze. Opieke artystyczng
nad plenerem sprawuje prof. Andrzej Strumitto.
ﬁner zorganizowato fomzynskie Stowarzysze- '
#. W programie pleneru znalazly si¢
otwarte'Spotkahia z prof. Andrzejem Strumilta
na tematdziejow Podlasia oraz malarzem, pro-
fesorem watszawskiej ASP Stanistawem Bajem.
Podsumowanié pleneru, polaczone z otwar- . ,
ciem wystawy poplenerowej planowane jest na | : AN .l
wtorek 9 lipca (godz.-18.00) w Osrodk lDzied : : ol
jow Ziemi Mielnickiej w Mllemku (u :
71). Wystapi zespot ,,M;{lng_ -

Mielnik
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