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W naszym wojewddztwie Z najnowszego raportu WUS & wszystkim pracownikom x|
mieszka prawie 614 000 kobiet ,Kobiety w wojew6dztwie podla- "‘p“ Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej al }
i stanowig 51 proc. ogétu miesz-  skim w 2012 roku” wynika, ze ko- ( ”3 Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy GR ‘
kancéw Podlaskiego. W bardziej  biety zyja coraz dtuzej i przecigtna za troskliwg opieka nad ‘\ | Uka:
obrazowym przeliczeniu wynika, ich zycia w Podlaskiem wyniosta Q SR woj
ze na 100 mezczyzn przypada 105 81 lat i 8 miesiecy. Sp. STANISEAWA DUDEK £K &
sktada 7

kobiet. Ale to si¢ zmieni, przewi- Z roku na rok roénie ilo$¢ roz-
duje dyrektor Urzedu Statystycz- wodoéw. W 2012 roku w Podla-
nego w Bialymstoku Ewa Kamin- skiem rozwiodlo si¢ prawie 2 000

corka z rodzing
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ska-Gawryluk, gdyz od pewnego
czasu wérod noworodkow wiecej
jest chtopcow, 52 proc.

kobiet. W dwoch trzecich przy-
padkach to kobieta wniosta po-
zew 0 rozwod.

Przyjaciotom, Kolegom, Sgsiadom,

wszystkim, ktérzy tak licznie przybyli, Alicj
aby uczestniczy¢ w ceremonii pogrzebowej i odprowadzili na
miejsce wiecznego spoczynku

Sp. WALDEMARA SZPALINSKIEGO

serdeczne podziekowania
sktada
zona, cérka i syn

Polecisz do pracy, na wycieczke, do rodziny samolotem?
Pamietaj, ze nie wszystko mozna zabra¢ na poklad!

Fel
Zdje

Z glebokim zalem zegnamy

Pre:

Waldemara Karola Szpalinskiego Ksi

Co mozesz miec przy
sobie?

Zgodnie z prawem europej- Do bagazu recznego nalezy row-

skim mozna mie¢ przy sobie w ba-
gazu podrecznym paste do zgbow,
perfumy, zele, tusz do rzgs, szam-
pony (do 100 ml). Rzeczy te nalezy
umiescic¢ w plastikowym, przezro-
czystym, zamykanym opakowa-
niu o pojemnoédci 1 litra. Na wie-
lu lotniskach nalezy je wyciagnac
z torby i pokaza¢ podczas kontroli

niez zapakowaé wszystkie drogie
przedmioty, jak aparaty fotograficz-
ne, kamery, laptopy, bizuterie.

Absolutnie nie mozna zabiera¢
na poklad przedmiotow ostrych,
takich jak noze, nozyczki, druty,
golarki, tasaki. Sprzet sportowy
lub biwakowy nalezy oddac jako
bagaz rejestrowany.

Posta Ziemi Lomzynskiej w latach 1980-1985

Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
sktada

ale pod warunkiem, Ze s3 niezbed-
ne dla pasazera podczas podrozy.
Nie muszg by¢ umieszczane w pla-
stikowej torebce.

bezpieczenstwa, informuje Urzad Kazda linia lotnicza okresla li- MleCZySIaW Czerniawski Btk
Lotnictwa Cywilnego. mity bagazu podrecznego, czyli je- Prezydent Lomzy
Gdy podrozujemy z dzieckiem,  go maksymalng wage oraz wymia-
dozwolone jest wnoszenie na po-  ry. Nalezy si¢ z nimi zapoznaé, gdyz
ktady samolotow jedzenia dla nie-  bywaja skrupulatne pod tym wzgle-
mowlat, w tym mleka w prosz- dem kontrole i moze by¢ problem.
ku lub plynnego, wody i sokow W bagazu rejestrowanym, 5
owocowych w ilosciach przezna- przekazywanym podczas odprawy | Kol
czonych do spozycia w trakcie bagazowo-biletowej, mozna zapa- |
podrozy, przypomina Urzad Lot-  kowac wiekszo$¢ z rzeczy, ktérych
nictwa Cywilnego. nie mozna zabra¢ na poktad. | §
Napoje, w tym alkohole, wolno W przypadku tanich linii prze- |
mieé przy sobie w samolocie tyl- woz bagazu rejestrowanego jest | |
ko wéwczas, gdy zostaly kupione  zazwyczaj platny. ‘ We
w strefie bezclowe;j. .. ‘
Leki w plynie mozna zabrac, t Wy
‘ us KOL Mat
PL
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 516 029 854
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Qddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszeri:
Jarostaw ebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogloszer:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambréw: Agencja ,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

sie¢ wiasna wydawcy
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
Sktad: GroupMedia

Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski (_Lduszek) marek.
lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Swieto
_niebieskich”

Ponad 2 800 policjantéw i ponad 900
cywilnych pracownikéw policji pracuje
w 3 komendach miejskich i 11 komen-
dach powiatowych w Podlaskiem.

W $rode, 17 lipca, obchodzili Swie-
to Policji. Awans uzyskalo 843 policjan-
tow (korpus oficeréw - 41, korpus aspi-
rantéw — 474, korpus podoficeréw - 331
i korpus szeregowych - 142), byly tez od-
znaczenia.

Uroczystosciom towarzyszyt piknik
oraz pokazy radiowozéw, motocykli, ro-
botéw pirotechnicznych.

Byta poczytalna,
gdy zabijata dzieci

Beata z Hipolitowa (gm. Stawiski), podejrzana
o zabicie pieciorga swoich dzieci, byla poczytalna
w czasie popelniania tych czynow, wynika z obszer-
nej opinii (40 stron), ktora w $rode, 17 lipca, biegli
przystali do Prokuratury Okregowej w Lomzy.

Prokurator wystapil do sagdu o przedtuzenie tym-
czasowego aresztowania Beaty do 25 pazdziernika.

Mieszkanka Hipolitowa zostala zatrzymana pod
koniec pazdziernika ubieglego roku. Szczatki czwor-
ga dzieci zostaly znalezione w obejsciu (w domu
i stodole). Poszukiwania w stawie przeciwpozaro-
wym (to miejsce wskazala sama Beata) piagtego dzie-
cka nie przyniosly rezultatu.

Bohoniki

cijanstwa z islamem.

, _‘ www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tatarski Szlak

Ponad 16 000 turystow odwiedzitlo w ubiegtym
roku centra informacji turystycznej w Podlaskiem.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ Szlak Tatarski,
prowadzacy przez Kruszyniany i Bohoniki, gdzie
znajdujg si¢ drewniane meczety i gléwne centra kul-
tury muzulmanskiej.

Atrakcjg dla turystéw bedzie z pewnoscia Cen-
trum Edukacji i Kultury Muzulmarnskiej Tataréw
Polskich w Kruszynianach. Ma by¢ gotowe do kon-
ca przyszlego roku i bedzie kosztowaé 5,5 min zl, ale
Muzutmariska Gmina Wyznaniowa otrzymata 3,5
mln dotacji z Unii Europejskiej.

Centrum bedg tworzy¢ trzy dziaty: edukacyjny
(planowane s3 zajgcia dla uczniéw), obrzedowy i hi-
storyczny, bedzie punkt informacji turystycznej oraz
zaplecze turystyczno-rekreacyjne.

W Bohonikach niedawno odnowiony zostat
meczet i zobaczy¢ mozna jeden z nielicznych
w Polsce czynnych mizaréw (cmentarzy). Dla-
czego w meczecie kobiety s3 oddzielone od mez-

czyzn? Dlaczego zmartych chowa si¢ bez trumny,
w siedzacej pozycji? Ale o tym ani stowa! Trzeba to ustysze¢ od Eugenii Radkiewicz! I przygo-
towac si¢ na... krétki egzamin z katechizmu, a wtedy ukaze si¢ zadziwiajacy zwigzek chrzes-

Oprécz Szlaku Tatarskiego turysci chetnie odwiedzaja Puszcze Knyszynska, Narwianski Park
Narodowy w Kurowie, Suprasl. Czyli kusza ich juz nie tylko ,augustowskie noce”..
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ZDARZENIA

Tomasza Frankowskiego. W nie- | Zpiak i czasu
MYSL TYGODNIA: dziele odbyla sie oficjalna prezen-
Boze, daj mi wewnetrzny spokéj, abym przyjat rzeczy, ktérych nie tacja zespolu, a pierwszy meczno- | M Prezydenta Bronistawa Komo-
potrafi¢ zmieni¢. Daj mi odwage, abym zmienit rzeczy, ktére moge wego sezonu Jagiellonia rozegra rowskiego dobrze ocenia 65 proc.
zmienic. I daj mi madro$¢, abym rozréznil pierwsze od drugich. w ZSOb‘:‘t@, 21()) lipca w BngIOZZCZY badanych, zle 20 proc. Prace postow
Christoph Oetinger o RO VR eiu A ) cenia 66 proc., dobrze 17 proc, Lc
budowe stadionu w Bialymsto- : : : o
B Lotnisko regionalne bedzie 30 wykonawcéw z Polski, Litwy, ku, bedzie miata seri¢ kolejnych wyml.<azhpc<.)v?'ego sonda'zu _CBOS' o
w Topolanach (gm. Michalowo),  Kanady, Wielkiej Brytaniiiinnych  trzech spotkan wyjazdowych. W Ksigdz Wojciech Lemariski opus- &
zdecydowal Zarzad Wojewédztwa  krajow. Organizatorzy szacuja, ze M Przemyt ponad 650 tysigcy | cil parafi¢ w Jasienicy. Ksiadz jest -
w srode, 17 lipca i podjat decyzj¢  koncertéw wysluchalo 10 tysiecy  paczek papieroséw wartosci 6,5 | czlonkiem Polskiej Rady Chrzesci-
w sprawie wystapienia d9 Regio-  widzow z calej Polski. miliona zfotych odkryli celnicy | janiZydéwiza dzialalnosé narzec: W)
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowi- B Wygtodzony i odwodniony wil- ~ w poblizu przejscia w Budzisku poprawy stosunkéw polsko — zy- B
ska z wnioskiem o wydanie decyzji ~ czek trafit z gminy Michalowo do  wlitewskiej ciezaréwce, ktéra mia- ;
; ‘ g . " | dowskich odznaczony zostal przez w
o srodowiskowych. Nadlesnictwa Krynki w Poczopku,  ta wedlug dokumentéw przewozié R e ki po
B Fabryk¢ domow modutowych  gdzie dzikie zwierzeta moga liczy¢  meble. P rezy' Letb s e?czyns 180 ce
wzniosta w Bielsku Podlaskim na opieke i fachowa pomoc. Ze M Zazabojstwo nozem wlasciciela Krzyzem Kawalerskim Orderu Jec
gieldowa firma Unibep dla swo-  wzgledu na przebywanie wéréd  sklepu, jak dorosty odpowie sie- | Odrodzenia Polski. Jego odwota- c6
jej spotki cérki Unihouse. Zaktad, ludzi, prawdopodobnie po odkar-  demnastoletni Marek M. z Biatego- | nie z probostwa i skierowanie na ko
ktorego budowa kosztowata 6 mi-  mieniu i nie bgdzie mogt wroci¢  stoku. Do tragedii doszto w czerw- | emerytur¢ mimo miodego wieku dz
lionéw zlotych, bedzie produko-  na swobodg ilesnicy z Poczopku  cu. Sad prawomocnie juz uznal, | (53lata) przez ordynariusza diecezji mi
wal gléwnie na rynek norweski.  szukaja dla niego domu. ze prokuratura moze prowadzic¢ warszawsko-praskiej abp. Henryka
Zatrudni 60 oséb. B Na boiska wracajg zespoly  wobec Marka M. postgpowanie ) du
o ; ; : - 24 : , .| Hoserawywolalo ogélnopolska dys-
B Fiaskiem zakonczyla si¢ kolejna  pitkarskiej ekstraklasy. Jagiello- jak wobec osoby pelnoletniej. R zle
proba sprzedazy kilku sktadnikéw  nia Bialystok pod wodza nowego = Mlody wiek sprawia, ze maksy- e g e 1‘ oscn?'a i mi
majatku zakladow miesnych PMB  trenera Piotra Stokowca, zkilkoma  malnie moze by¢ skazany na 25 i W O 3 proc. wyzsza niz przed ro- rol
w Bialymstoku, ktore niedawno  nowymizawodnikami, alejuzbez  lat wigzienia, a nie na dozywocie. kiem jest produkcja przemystowa, o
zbankrutowaly. Na propozycje podal GUS. Najbardziej wzrosta Gl
syndyka, oferujacego m. in. nie- produkcja urzadzen elektrycz- za
ruchomosci w Lomzy i Brzezni- nych (o 16,8 proc.), wyrobow cy
cy oraz udzialy w sieci sklepow z drewna (11 proc.), mebli (9,9 -~
U Rzeznika, nie wplynglo zadne : :
i proc.),wyrobdw z gumy i tworzyw
Bplua tucznych (9,3 proc.)
B Niebezpieczne bakterie legio- - Y i p i e |
nella znalezione zostaly w préb- W Emancypacja kobiet, emigracja ni
kach wody na oddziale Kliniki On- i mniejsza liczba dzieci to gtowne na
kologii i Hematologii Dziecigcej przyczyny rozwodéw, wynika z ra- stw
Uniwersyteckiego Dziecigcego portu opracowanego przez demo- Sze
Szpitala Klinicznego w Bialym- graféw z Uniwersytetu Lodzkiego. te‘?
stoku. Natychmiast zastosowane Wérod rozwodnikéw najwiece] ZI’V J
er
zostaly procedury ochronne dla U e e e e e i
pacjentéw i rozpoczeto si¢ usuwa- _ R e L ax
: Sk : nim dzieckiem, na drugim miejscu w
nie zagrozenia. Podobny problem - i .
pojawi si¢ niedawno w Uniwersy- e , ‘ = : Dehe (37’? pr-oc.) Sgpay bezémr&:tne. ) o
teckim Szpitalu Klinicznym i jak - W Pisanie testamentu staje si¢ mod-
na razie nie udalo sie go skutecznie 13 z' Za ku rkl y 8 z'l za ne wiréd mlodych ludzi, twierdza
rozwigzac. jaQOdy notariusze. Impulsem do spisania ‘
B Nowe sklepy dotaczyly do testamentu bywaja dalekie podréze Ad‘
Galerii Venedé w Lomzy, Dilver- . »Jest bardzo mato jag-()d.. Mo- b Skupuje tez kurk1 ‘Placi'13 ?l 22 | oraz coraz wigcej wypadkéw tzw, zit‘
se oroaz Fashion Bag. Wkrotce,  ze bylo zbyt such.o W lesie i teraz ogram. I?oplero Si¢pojawiaja. e S e dotyli] i
jak zapowiada Wojciech Gepner  po deszczu zacznie sig wysyp? Ale W poniedzialek (15 lipca) do po- s ia
z Echo Investment, w Galerii be-  krzaczki jagdd i niedojrzate owoce  tudnia kupita 4 kilogramy. SHOThe dw,
) - ; ; : - . A Ry B Polscy zolnierze wybudowali mie
dzie placéwka Alior BankiNC+.  niszczg zbieracze, ktérzy chodza W powiecie lomzynskim skup
Sklep z ekskluzywnymi torebkami  do lasu z maszynkami’, zauwazyla  grzybow i jagéd prowadzi Lem- droge do szkoty w dzielnicy Gha- wy.
Fashion Bag jest juz czynny, Nieba- ~ Anna Koprowska ze wsi Czernice ~ picki w Lomzy (ul. L3kowa 13), | zni (Afganistan). Pieniadze (140 bed
wem uruchomiony zostanie sklep ~ (gm. Kolno). skup warzyw i owocéw Wykow- | tys. dolaréw) na ten cel pochodzi- ZwW
Diverse. Galeria Veneda otwarta W poprzednich latach chodzila  scy w Lomzy (Szosa Zambrowska ly z budzetu Ministerstwa Obrony ‘
zostata w marcu i po 4 miesiq.cgch na jagody i sprzed.awala jedosku-  122) 1S n.m; lesnego w Kozikach 7 | \p, o dows . a(:z
dzialalno$ci zanotowata milion pu. W tym roku pierwszy raz S (gm. flla OWo). . ‘ B Eukasz (lat 17) z Warszawy zabil w B
odwiedzin klientow. uruchomila skup. Za kilogram ja- Wazna uwaga dla zbieraczy: ja- e N ’ 3 ] .
B Znakomita opini¢ z poprzed-  gdd ptaci 8 z4, ale mato ludzi przy-  gody trzeba zbierac zawsze tylko S‘Y’O”ma f’ UPeigporepap: sie’
nich lat podtrzymal Suwatki  nosi. Najwiecejjednego dniaskupi-  r¢cznie, zabronione jest stosowa- ni¢ samobdjstwo, ale nie chcial, by S??I
Blues Festival. Na licznych sce-  ta60kilograméw. Sezon w potowie,  nie urzadzen, wyczesujacych owo- matka to widziata. Sam zglosit si¢ sist
powinno by¢ duzo wigcej. ce z krzewinek. lub

nach zaprezentowalo si¢ ponad
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Jedna trzecia mieszkancéw Lomzy to noworodki
Rodzi sie wiece] niz umlera'

Roénie liczba mieszkancow
Lomzy. Wedtug danych z pierw-
szego polrocza 2013, wiecej za-
meldowalo si¢ w miescie, niz
z niego wymeldowalo. To pierw-
sza taka sytuacja od 2002 r.

Jak informuje rzecznik praso-
wy prezydenta Lomzy Anna So-
bocinska, w czerwcu 2013 roku
w miescie byto zameldowanych
ponad 62 000 osdb i rodzi si¢ wig-
cej dzieci niz umiera dorostych.
Jedna trzecia nowych mieszkan-
coOw miasta to noworodki. Do
konca czerwca urodzilo sie 378
dzieci. W tym czasie zmarlo 250
mieszkancéw miasta.

Prognozy Gléwnego Urze-
du Statystycznego nie s3 jednak
zle. W grudniu 2012 r. miasto za-
mieszkiwalo 62 765 ludzi. W pot
roku, czyli do korica czerwca 2013
r. ubylo 765, a wedlug prognoz
GUS pod koniec 2013 r. Lom-
za ma mie¢ mniej niz 61 tysie-
cy mieszkancow.

Najwigkszg liczbe ludnosci

w historii Eomza osiagneta w 2001
roku - 65 265 0sob!

Potem byto tylko gorzej. Pierw-
sze gwattowne ,wyludnienie” nasta-

pilo juz rok poézniej. Nieublagane
dane wykazaly, Ze w 2002 miasto
stracito 1 363 mieszkanicow. Jak to

wyttumaczy¢? Chyba tym, ze po

likwidacji wojew6dztwa tomzyniskie-
go, Lomze opuscilto wielu urzedni-
kéw i specjalistow z rodzinami, kt6-

rzy po dwoch latach rozgladania sie

doszli do wniosku, ze swej szansy na

dalszg kariere, a czgsto nawet przezy-
cie, musza szukac gdzie indziej.

W 10 lat, czyli od szczytu w 2002
do konca grudnia 2012 r, miastu
ubylo réwne 2 500 mieszkanicow! To

tak, jakby zniknal Nowogréd (2 193 |

mieszkancow) lub Stawiski (2 419)!

W dodatku nie jest to efekt demogra- |
fii, gdyz w Lomzy niewiele, bo niewie- |

le, ale urodzen ciagle jest wiecej, niz

po prostu wyjezdzaja. Na stale!

Upadta pierwsza uczelnia

Pierwsza likwidacja uczel-
ni w regionie: wniosek o zgode
na likwidacje zlozyty w Minister-
stwie Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego wladze Wyzszej Szkoty Ma-
tematyki i Informatyki Uzytkowej
w Bialymstoku. Uczelnia z sie-
demnastoletnig tradycja nie zna-
lazla kandydatéw do studiowania.
W najlepszych latach miata okolo

300 studentéw dziennych i zaocz-
nych. To pierwsza z niepublicznych
uczelni w regionie, kt6ra tak dotkli-
wie odczuta niz demograficzny.

Wedlug prognoz, w Polsce
z powodu nizu demograficznego,
w najblizszych 4-5 latach prze-
trwa zaledwie ok. 50 niepanstwo-
wych szkét wyzszych. Jest ich w tej
chwili ponad 450.

36 Sledztw za nienawisé

Zwolniony z aresztu zostal
Adam Cz., autor obrazliwego i ra-
sistowskiego filmu, ktéry zamie$-
cil w internecie. Jest mieszkaricem
Bialegostoku. W areszcie spedzit

- dwa tygodnie zamiast dwéch

budowali
nicy Gha-
adze (140
pochodzi-
7a Obrony

zawy zabil
wil popel-
chcial, by
zglosit sig

ik.com.pl

miesiecy, jak orzekl Sad Rejono-
wy. Sad drugiej instancji uznat, ze
bedzie odpowiadat za swdj czyn
z wolnej stopy.

Wedtug danych, ktére uzyskat

podlaski poset Robert Tyszkie-

wicz w Prokuraturze Apelacyjnej
w Biatymstoku, w tej chwili toczy
si 36 $ledztw, dotyczacych prze-
stepstw z nienawisci na tle ra-
sistowskim, nacjonalistycznym
lub faszystowskim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wedtug danych prokuratury,
w 2012 roku oskarzonych zosta-
to 19 0s6b, a w tym roku 5. Jed-
noczesnie w tym roku az 36 razy
prokuratury odmoéwily wszczecia
Sledztwa wobec przestepstw na
tym tle.

Nadal prowadzone jest poste-
powanie stuzbowe w sprawie pro-
kuratora Dawida Roszkowskiego.
Ma ono wyjasnic, dlaczego odmé-
wit $ledztwa w sprawie namalowa-
nej w miejscu publiczny swastyki,
ktéra w jego opinii jest azjatyckim
symbolem szczescia.

Do wigkszoséci incydentéow
z powodu nietolerancji dochodzi
w Biatymstoku.

Konsulat Finlandii
w Biatymstoku

Honorowy konsulat Finlandii
powstal przy ul. Starobojarskiej
15 w Bialymstoku. Zaszczytna
funkcje konsula przedstawiciele

finskiej ambasady w Polsce ofi- |

cjalnie powierzyli Andrzejowi Pa-
rafiniukowi, prezesowi Podlaskiej
Fundacji Rozwoju Regionalnego.
Zadaniem konsula honorowego

bedzie opieka nad obywatelami |
tego kraju, odwiedzajacymi wo- |

jewodztwo podlaskie oraz pomoc
W nawigzywaniu wspétpracy firm
i instytucji. W Bialymstoku sg juz

honorowe konsulaty Chorwacji, |
Malty i Rumunii oraz konsulat |

generalny Bialorusi.

Zarzuty za
internowanie

55 zarzutéw bezprawnego po-

' zbawienia wolnosci dziataczy
»Solidarnoéci” w grudniu 1981

roku uslyszal w piatek, 12 lip-
ca, byly komendant wojewddz-
ki MO w Biatlymstoku Sylwester
R. Prokurator uwaza, ze komen-
dant przekroczyl swoje upraw-
nienia, bowiem w tym czasie nie
obowigzywat jeszcze dekret stanie

| wojennym, dlatego decyzje o in-

ternowaniu byly bezprawne.
Sylwester R. prace w UB roz-
poczal w 1952 roku, a w latach
1975 - 1990 byl komendantem
wojewodzkim MO w Biatymsto-
ku Ma zakaz opuszczama kra)u

528 chorych na
rozyczke

Rosnie liczba zachorowan na
rozyczke w wojewodztwie podla-
skim. W pierwszym kwartale Wo-

| jewodzka Stacja Sanitarno - Epi-
zgonow. Mieszkanicy Lomzy zEomzy |

demiologiczna odnotowata 528
przypadkéw zachorowan. Rok
wczesniej w tym samym okresie
bylo 44! Epidemiolodzy twierdza

| jednak, ze nie ma powodéw do

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| paniki. Po prostu co 4 - 7 lat wy-

stepuje w naszym kraju wzrost za-
chorowan, wyjasnia Joanna Sie-
mionkowicz z Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku. Wcze$niej wlasnie
mieliSmy trzyletni okres spadku.
Rézyczke wywoluje wirus.
Pierwsze objawy to powiekszone
wezly chlonne, goraczka i wysypka
Przed rozyczka chroni szcze-
pienie. Pierwsze wykonywane jest

| w pierwszym roku zycia dziecka.

Drugie u dziesigciolatkéw. Sa to
szczepienia obowigzkowe.

Rozyczka moze zaszkodzi¢ ko-
bietom w cigzy, gdyz wirus moze
uszkadzac¢ ptod.

Wéjt Gminy tomza

informuje o wywieszeniu wykazu nieruchomoéci przezna-
czonych do oddania w dzierzawe, dotyczacego udziatu Gmi-
ny tomza wynoszacego %, w wtasnosci dz. nr 130/2 potozonej
w miejscowosci Ratowo - Piotrowo, gm. Sniadowo. Wykaz zo-
stat zamieszczony na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy tom-
za, ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a, 18-400 tomza oraz na stro-
nach: www.gminalomza.pl, www.gminalomza.pl/bip.
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Pieszo

przez Europe

Do Lomzy doszli Julia Gaubert |
i Mathieu Sabourin z Frangji, kt6- |

rzy pieszo przemierzaja Euro-
pe. Wyruszyli z Tallina w Estonii
i zmierzaja w kierunku Portugalii.
Trasa liczy 8 000 km. ,,Chcemy zo-
baczy¢ Europg z innej perspektywy.
Pokonujac pieszo kolejne kilome-
try widzimy inne miejsca, spoty-
kamy innych ludzi, niz gdyby$smy
jechali autobusem lub autosto-
pemy’, mowili w fomzynskim ratu-
szu. Obejrzeli wystawy w Muzeum
Péinocno - Mazowieckim, odpo-
cz¢li na faweczce Hanki Bielickiej,
poptyneli w krotki rejs statkiem
po Narwi, a potem ruszyli w dal-
sza droge. Do celu wedrowki dotra
W CzZerwcu 20 14 roku (ann)

NaS| Mlstrzoww
Agroligi

Gospodarstwo mleczarskie Pa-
trycji i Wojciecha Pruszkowskich

ze wsi Stare Jemielite (gm. Snia- |

dowo) wygralo wojewddzki etap

ogolnopolskiego, najbardziej pre- |

stizowego w kraju konkursu bran-

zy rolniczej Agroliga 2013.
Pruszkowscy rozwijaja z po-

wodzeniem gospodarstwo, przeje-

te od rodzicéw. Pracuje w nim cafa, |
wielopokoleniowa rodzina. Beda |

rywalizowac o tytul mistrzow kra- |

jowych Agroliga 2013. Konkurs or-
gamzowany )est od ponad 20 lat

Lomiyniacy
nie gesi ...

Na konferencje jezykoznawcza

»Jezykowa przesztos¢ i wspotczes- |
| wym aresztowaniu Wtadystawa

no$¢ Mazowsza i Podlasia na tle
innych regionéw”, zorganizowa-
ng przez tomzynski oddzial To-
warzystwa Kultury Jezyka, zjada

do Lomzy naukowcy z Gdanska, |

Czestochowy, Biategostoku, Lub-
lina, Katowic, Bydgoszczy, Lodzi,
Siedlec, Ostrofeki.

Lomzynski oddzial Towarzy-
stwa powstal w 1966 roku. Jego
pierwszym prezesem byla Helena
Czernek (1966 — 1981). Od 1982
r. prezesem jest prof. dr hab. Hen-
ryka Sedziak. Dzigki seminariom
Towarzystwa Elzbieta Chojnowska,
Dorota Cybulska, Dorota Czyz
i Matgorzata Frackiewicz napisa-

ly i obronily rozprawy doktorskie. |

Pokrzywdzeni samotni

»W naszej spoldzielni Zarzad
zadecydowal, ze nie bedzie segre-
gacji smieci. Wszyscy ptaca po 20
zI miesigcznie. To jest krzywdza-
ce dla samotnych i gospodarstw
dwuosobowych. Mieszkam sama,
jestem rencistka. Placitam 5,70 zt
miesigcznie, teraz place 20 z1. Jest
to podwyzka ponad 300 proc..
W gospodarstwach dwuosobo-
wych podwyzka wynosi 200 proc.,
trzyosobowe wychodza na zero,
a w gospodarstwach czterooso-
bowych i wigkszych optaty spad-
ty. To jest niesprawiedliwe”, mowi
pani Irena, mieszkanka SM Jed-
nos¢ w Lomzy.

»Nie wprowadziliSmy od razu
segregacji, bo nie jesteSmy do niej
przygotowani. Musimy kupic no-
we pojemniki, co bedzie koszto-
wac okoto 40 000 zt. Jestesmy ma-
la spoldzielnia i takich pieniedzy
nie mamy w zapasie, musimy je
zebra¢. Czekamy na rozstrzygnie-
cie przez Urzad Miejski przetar-
gu na firme, ktora bedzie wywo-
zi¢ $mieci. Chcemy ustali¢ z nig

o zdanie. Sg takie, jakie s3’, od-
powiada Bozena Janeczek, prezes
SM Jednos¢.

W lipcu w Lomzy jest ,,okres
przejsciowy” jesli chodzi o wywoéz
$mieci. Firmy, ktére maja wywozic¢
je wedtug nowych przepisow, jesz-
cze nie zostaly wylonione w prze-
targu. Smieci wywozi, na zlecenie
prezydenta, Miejskie Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej. I robi to bar-
dzo dobrze, chwalg miejska firme
administratorzy osiedli wieloro-
dzinnych. Gdyby nie nowe prze-
pisy, mogloby tak zostac.

Prezesa SM Jedno$¢ Boze-
ne Janeczek i wiceprezesa Lesz-
ka Kostrzewe martwi, ze w mysl
uchwalonego przez Rade Miejska
regulaminu, $mietniki opréznia-
ne beda tylko dwa razy w mie-
sigcu. Trzeba bedzie kupi¢ duze
pojemniki, zeby $mieci z dwoch
tygodni si¢ w nich miescily.
Mieszkancy beda musieli zno-
si¢ ,,zapachy” z tych magazynow
nieczystosci. (MK)

sprawy, dotyczace
pojemnikéw. Do
segregacji chce-
my przystapic je-
sienig. Jesli chodzi
o stawki oplat, to g
uchwalajac je Ra-
da Miejska nie py-
tala administra-
torow mieszkan

| Arééit wW sbrawie
 wyludzenia 2 800 000 zi

Sad Okregowy w Lomzy wy-
dal postanowienie o tymczaso-

Sz., jednego z oskarzonych w spra-
wie Wjanexu, za niestawienie si¢ na
rozprawe. Prokuratura Apelacyjna
w Gdansku zarzuca mu, ze z fom-
zynskim biznesmenem Jerzym W.
oraz Markiem S., Stanistawem K.
i Romanem D. wyludzili za posred-
nictwem hurtowni Wjanex od firm
z calej Polski 2,8 mln zI. Proces nie
moze ruszy¢ od ponad dwoch lat
z powodu zaswiadczen o ztym sta-
nie zdrowia, sktadanych przez Je-
rzego W., potem przez Wladysta-
wa Sz. Jak informuje rzecznik Sadu
Okregowego w Lomzy sedzia Jan
Leszczewski na termin, wyzna-
czony na 1 lipca, zaden z oskar-
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zonych nie dostarczyt zwolnienia
lekarskiego ani innego usprawied-
liwienia, ale proces kolejny raz nie
rozpoczat sie. Nie stawil si¢ bo-
wiem Wladystawa Sz., ktéry przez
ostatni rok odwlekal jego rozpo-
czecie kolejnymi zwolnieniami
lekarskimi. Sad postanowit aresz-
towac go na 3 miesigce i doprowa-
dzi¢ z aresztu na kolejny termin,
wyznaczony na poczatek wrzes-
nia. Zazalenie na postanowienie
o aresztowaniu wni6st obronca
Wiadystawa Sz., ktory jednoczes-
nie dostarczyl kolejne zwolnienie
lekarskie swojego klienta. Jednak
wplyneto ono po terminie, pod-
kresla sedzia Jan Leszczewski. Za-
zalenie rozpatruje Sad Apelacyjny
w Bialymstoku. (ann)

| | t¢ (20 lipca) pod Galerig Veneda

iMnde] pe-
iboZnych
44,5 proc. wierzg-
| cych fomzan i wier-
| nych Diecezji Lomzynskiej chodzi
| w niedziele do kosciota, 0 2 proc. |
' mniej, iz przed rokiem, wyliczyt
pallotynski Instytut Statystyki
| Kosciota Katolickiego w Warsza- |
| wie na podstawie frekwencji na |
niedzielnych mszach w parafiach |
' w pazdzierniku 2012 roku. Jest to |
| wskaznik najnizszy w Archidiecezji |
| Biatostockiej. W Diecezji Drohi- |
| czyniskiej do ko$ciota w niedziele |
| chodzi prawie 47 proc. w wiernych, |
w Bialostockiej 46 proc. Komunie |
| przyjmuje odpowiednio 20,319 20 |
proc. Srednio w kraju do kosciota | {
' w niedziele chodzi 40 proc. wier- [
nych, a przyjmuje komunie 16 proc. |

|Kaplica w kon— |

serwacji f
Zeliwna kaplica prawostawna
21910 roku, jeden z najcenniejszych
 zabytkéw tomzyniskiego cmen-
| tarza, zostanie poddana renowa-
cji w pracowni konserwatorskiej
| w Kosowie Lackim za okoto 60 000
| z4. Pienigdze pochodzg z kwest na
| ratowanie cmentarnych zabytkow.
' Po renowacji przyozdobi wejscie
| na cz¢s$¢ komunalng cmentarza.

| Zbadaj nogi pod

'Galerig Veneda

| Darmowe badania USG ndg,
| konsultacje lekarzy i porady fizjo-
! terapeutow beda w mobilnej przy-
| chodnia Instytutu Zdrowych Nog
| z Wroctawia, ktéra stanie w sobo-

| w Lomzy. Zbadac krazenie zylne
| w nogach bedzie mozna w godz.
| 10.00 - 18.00 w specjalnym namio-
| cie. Lekarze zdiagnozujg ewentualne
| schorzenia i poradza, jak je leczyc.

§Rondoru1Wojska

' Polskiego

| Na ul. Wojska Polskiego
‘ w Lomzy powstanie na skrzy-
| zowaniu z ul. Meblowa. Jezdnia
ul. Wojska Polskiego zostanie
przebudowana na dlugosci 315
'm, a ul. Meblowej na dlugosci 40
m. Z ronda bedzie zjazd na nowy
droge dojazdowa do cmentarza
| parafialnego parafii $w. Brunona,
| ktéra zostanie wybudowana od
| podstaw. Budowa skrzyzowania
wigze si¢ z miejskim projektem
uruchomienia dla inwestorow te-
renéw inwestycyjnych w rejonie
ul. Meblowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sSeksafera” w Zambrowie

,Czy zaszczaniec z doktorkiem
pojda siedzie¢ za usuniecie cigzy
dla dziewczynki .....? Sadze, ze nie
— oni robig to notorycznie i s3 poza
prawem. Jestem pewien, ze w tym
przypadku prokuratura upieprzy
wychowawczynie, ktora powiado-
mila, a jak nie to z pewnoscig zwol-
nig ja z pracy. Tak chorego miasta
jak >Zambrowek< ciezko znalez¢ -
tu rzadzi kurwa, grypa, ksigdz i zto-
dziej”. Taki nowy watek pojawil sie
w czerwcu na forum zambrowskie-
go portalu. Zalozyl go kto$ o nicku
Norbert i podpisal tekst imieniem
i nazwiskiem znanego w Zambro-
wie biznesmena.

Tak zaczela sig¢ seksafera
w Zambrowie. Na forum do dzis
pojawiajg sie pytania: kim jest ,,za-
szczaniec”? Kim ,doktorek?” Dla
kogos$ spoza Zambrowa ksyw-
ki nie sg czytelne. Ale mieszkan-

Teresa Karalenko
z Australii
marzy
0 wedkowaniu

Narwi

cy wiedza, o kogo chodzi. Zadbat
o to autor watku podpowiedziami,
wskazujacymi ,,bohateré6w” seksa-
fery w sosie obrazliwych stéw. Inni
dodawali informacje w stylu ,,p6t
Zambrowa i pol Sejmu idzie sie-
dzie¢”. Gdy watek tracil tempera-
ture sensacji, ten sam temat poja-
wial si¢ w nowym otwarciu.

Co naprawde wydarzylo sie
w Zambrowie?

Pobladzily dwie dziewczyny
z domu dziecka. W jaki sposob?
Dyrektor Centrum Obstugi Placé-
wek Opiekuniczo-Wychowawczych
w Zambrowie Marek Dabrowski
nie udziela zadnych informacji ani
wyjasnien. ,Moim obowigzkiem,
tak jak wszystkich, jest ochrona
dobra dziecka. Ochrona naszych
podopiecznych. Sprawe wyjasnia
prokuratura, prosze tam szukac od-
powiedzi’, mowi dyrektor.

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Lomzy prokurator Maria
Kudyba potwierdza, iz Prokura-
tura prowadzi postepowanie wy-
jasniajace w sprawie, czy nieletnie
dziewczyny placowki opiekunczej
byly wykorzystywane seksualnie.
»~Nikomu nie zostaly przedsta-
wione zarzuty. Postepowanie jest
prowadzone w sprawie. Wszyscy
sg $wiadkami. Na tym etapie nie
udzielam zadnych innych infor-
macji. Nic wiecej nie moge powie-
dzie¢”, méwi rzecznik Prokuratury
Okregowej w Lomzy prokurator
Maria Kudyba.

Ze sprawa moga by¢ zwiaza-
ni dwaj policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zambrowie.
Informacja o tym poskutkowata
natychmiastowym zawieszeniem
obu w wykonywaniu obowigz-
kéw stuzbowych.

Teresa Karalenko w Wysokiem Mazowieckiem, lipiec 2013

»lgsknota do rodzicéw... Do
obrazéw z dziecinstwa i mtodo-
Sci. Byla i jest zawsze. To najwiek-
sza choroba, ktéra nawracala od
dnia mojego wyjazdu z Polski’,
mowi Teresa Karalenko, miesz-
kajgca w Australii 28 lat.

Od domu rodzicéw Stanista-
wy i Tadeusza Napiérkowskich
w Nietawicach (gm. Wizna) dzie-
li j3 ponad 14 000 km. Prawie do-
ba lotu samolotem.

Poprzednio byla w Polsce 7 lat
temu. I teraz. ,,Gdzie moja cérecz-
ka’, powtarzal ojciec (lat 86), ktory

| nie mogt uwierzy¢, ze znéw ma ja
| tak blisko. Wpatrywata si¢ w nig

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mama, gdy Teresa ukradkiem wy-
cierala mokre oczy...

Rodzice Teresy najpierw
mieszkali na kolonii Nietawic.
Tam w drewnianym domu uro-
dzila si¢ Teresa i jej siostry, Lucy-
na i Irena. Potem przeprowadzili
si¢ do centrum wsi. Dzisiaj Tere-
sa pobiegta na kolonie. Na starym
siedlisku szukata zatartych w pa-
migci obrazow. Zatrzymala sie na
podworzu, znéw przez chwile by-
ta malg dziewczynka. I jak kiedys,
pobiegta do lasu. ,W Australii nie
ma takich laséw jak w Polsce ani
takich grzybow”, przemkneta jej
mysl. I zachlannie wdychata za-

pach sosen. Zrywata jagody i jadla
prosto z krzaczka. Jak male dzie-
cko, wrécita z czarnymi od jagod
rekami... Na kwadrans, na kilka
kwadransow cofnat sie czas.

Wrécita do domu. Ze smut-
kiem patrzyla na schorowanych
rodzicow. Na brata Kazika i bra-
towa, ktorzy sie nimi zajmuja...

Pojechata do Wysokiego Ma-
zowieckiego. To jej drugie uko-
chane miejsce w Polsce. Odwie-
dzita przyjaciétke Eugenie.

»Jak bardzo zmienilo sie mia-
sto, wypigknialo i powigkszylo.
Inne, ale dla mnie ciagle tak sa-
mo wazne’, méwi. Poszta do szpi-

»Policjanci sa nadal zawiesze-
ni i nadal prowadzone jest poste-
powanie dyscyplinarne, czy nie
doszlo do naruszenie zasad ety-
ki zawodowej. Takie postepowa-
nie trwa zwykle miesiac’, wyjasnit
oficer prasowy starszy aspirant Ka-
mil Kowalczyk z Zambrowa.

Jeden z rozszyfrowanych rzeko-
mych bohateréw erotycznej afery
powiedzial ,,Kontaktom’, ze do tej
pory nie byl przestuchiwany. Ty-
le faktow.

Czy to przypadek, ze w od-
grzewanym temacie pojawito sie
imig i nazwisko miejscowego bi-
znesmena? Zorientowani w zam-
browskich ukladach twierdza, ze
incydent wykorzystany w pomo-
wieniach wigza¢ nalezy z kon-
kurencja i wstrzymaniem budo-
wy jednej z wigkszych inwestycji
w Zambrowie. (KK)

tala, bo tam pracowata jako se-
kretarka na ortopedii. I szpital
si¢ zmienil, rozbudowal. Z grona
starych znajomych pracuje tylko
doktor Wlodzimierz Kruszewski.
Innych juz nie ma.

Z Wysokiego Mazowieckiego
wyjechala 15 pazdziernika 1985 .
do Sydney. Miata 36 lat, jej jedyna
corka Kasia 15. Znata jezyk nie-
miecki, ale angielskiego ani stowa.
Znalazla prace fizyczng. Ukladala
koszulki w sklepie. I kazdego dnia
uczyta sie 100 angielskich sto-
wek. Zdala panstwowy egzamin
i otrzymata prace biurowa. Kupi-
fa dom z ogrodem. Przyzwyczai-
fa si¢ do nowych warunkéw, pra-
Cy, tempa, innego zycia. Pierwszy
raz przyjechata do Polski po 10 la-
tach od wyjazdu, drugi raz po je-
denastu.

Kasia skonczyla szkole, oprocz
polskiego zna angielski, japonski
1 mandarynski. Zostata nauczy-
cielkg. Wyszta za maz za Polaka,
majg czworo dzieci. Z rodzing od-
wiedzila Polske.

»Dzi$ tam jest moje miejsce,
gdzie moje dzieci. A corka ani
wnuczeta nie wrocg do Polski”,
mowi.

Teresa Karalenko zawsze lu-
bifa $piewac i..wedkowa¢. Dzig
marzy: ,,Zebym tylko zdazyta is¢
w Wiznie na ryby i jak kiedys za-
nurzy¢ wedke w Narwi..”,

JULIA NOWAKOWSKA
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— POWIAT GRAJEWSKI

Znizki na Karte
42 wielodzietne (wychowuja co
najmniej troje dzieci) rodziny z Gra-

jewa ztozyly juz w MOPS wnioski |

o wydanie Kart Duzej Rodziny, upo-
wazniajacych do korzystania ze zni-

zek w oplatach za ustugi komunalne. |

Mniej o 50 proc. ich dzieci zaplaca

za bilet do kina oraz wstep na plat- |
ne imprezy i zajecia, organizowane |
przez Miejski Dom Kultury i MO- |

SiR. Beda tez mialy znizke w opla-
tach za wywoz $mieci. W przypad-

ku niesegregowania z 11 do 5zt na |
kazde dziecko, w przypadku se- |

|
|
|
1
l
!
|
|

'e

gregowania z 7 do 3 zI na dziecko. |
W Grajewie jest okoto 200 rodzin |
wielodzietnych. Karta Duzej Rodzi- |
ny zostata wprowadzona w kwietniu |
. sie; do winy i wojt ukarat ja} naga-

uchwa!(q Rady Mlejskle] (ann)

Powrat do tematu

Rada chroni bezprawie

Radni powiatu grajewskie-
go nie zgodzili si¢ na zwolnie-
nie z pracy w Urzedzie Gminy
Radzitéw radnego powiatowego
Krzysztofa Milewskiego. Zwol-
ni¢ chce go wojt gminy Radzitow
Robert Ziemkiewicz za to, ze ja-
ko sekretarz stalej komisji prze-
targowej podczas rozstrzygania
jednego z przetargéw sam otwo-
rzyt koperty z ofertami, a potem
naktonit dwie cztonkinie komisji
do podpisania protokotu, jako-
by otwarcie ofert odbyto si¢ ko-
misyjnie. Jedna z nich przyznata

Piknik z szarlotkq w Szczuczyme

II Piknik Sofecki rozpocznie
sie w niedziele (21 lipca) o godz.
10.00 na Stadionie Miejskim
w Szczuczynie. W zawodach spor-
towych reprezentacje solectw be-
da walczy¢ o Nagrode Burmistrza,
czek na 5 000 zt. W ubiegltym ro-
ku, po szesciogodzinnych zmaga-
niach, wygrato solectwo Dolegi.

Rozstrzygniety zostanie tez kon-
kurs na najsmaczniejsza, tradycyjna
szarlotke. O zwyciestwo w tym kon-
kursie walcza najlepsze gospodynie
z gminy, indywidualnie i zrzeszo-
ne w Kotach Gospodyn Wiejskich.
Ponadto w programie atrakcje dla
dzieci, muzyka dla wszystkich i ro-
dzinne grilowanie. (ann)

ng, druga zwolnil z pracy, a Sad
Pracy w Lomzy w drugiej instan-
¢ji zwolnienie utrzymal w mocy.

»Prawomocny wyrok Sadu Pracy
w Lomzy przekonat sedziow Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjne-
go, ze radni powiatu grajewskiego
bronig bezprawia’, powiedzial wojt
Ziemkiewicz, bo WSA w Biatym-
stoku wlasnie uchylit uchwate Ra-
dy Powiatu Grajewskiego, w ktorej
na zwolnienie Krzysztofa Milew-
skiego si¢ nie zgadzala.

,O tym, czy bedziemy sie od-
wolywaé do NSA, zadecydu-
je w glosowaniu Rada po otrzy-
maniu uzasadnienia’, powiedzial

»Kontaktom” przewodniczacy Ra-
dy Powiatu Grajewskiego Stani-
staw Kossakowski.

Sprawe opisalismy w tekstach

,Wojt zwalnia radnego” (,,Kontak-
ty” nr 45/2012) oraz ,Radni bronig
radnego” (,,Kontakty” nr 46/2012).

Krzysztof Milewski dwukrot-
nie byt kontrkandydatem Rober-
ta Ziemkiewicza w wyborach na
wojta gminy Radzilow. (ann)

—— POWIAT KOLNENSKI

Sami sobie

Plac przy Centrum Kultu-
ry w Zabielu byl zachwaszczo-
ny i zaniedbany. Porzgdkowanie
rozpoczeli radni Zabiela Jan Pie-
klik i Marek Bazydlo oraz ich ko-
lega soltys Kolimag Jacek Smaka.
Wycieli dzikie krzewy z rowu, na-
wiezli ziemi swoimi maszynami,
wyréwnali plac. Do pomocy whas-
nymi traktorami przylaczyli sig
soltys Zabiela Jerzy Pisiak i Fran-
ciszek Goralczyk. Wiejski plac zo-
stal zaorany, zabronowany, oczysz-
czony z kamieni, obsiany trawg. Na
koniec jeszcze zasiew zostal podla-
ny. Bedzie rosto. Na zdjeciach: plac
przed i po uporzadkowaniu.

— ® KONTAKTY = Nr29=21lipca2013m

Pokdj po pozarze. Fot. policja

,Odszedl dobry czlowiek. Ni-
gdy nikomu krzywdy nie zrobil.
Urodzit sie w tej wsi i cale zycie
mieszkal z nami”, méwig miesz-
karicy Okurowa (gm. Kolno).

W sobote pozegnali i odprowa-
dzili Henryka (lat 81), ktory zginat
we wlasnym domu, na cmentarz
parafialny w Lachowie.

Byl wdowcem od ponad dwu-

. dziestu lat. Mieszkal z rodzing sy-
| na. W czwartkowy wieczor, jak
. zwykle o tej porze na wsi, syn, sy-
' nowa i najmtodszy wnuk byli przy

wieczornym udoju kréw i ob-
rzadku w oborze. Henryk byt sam
w swoim pokoju. Co bylo przyczy-
ng pozaru, na razie nie wiadomo.
Ze wstepnych ustalen strazy i po-
licji wynika, ze do pozaru doszlo
prawdopodobnie z zaproszenia og-
nia w jednym z pomieszczen. Hen-
ryk zaczadzial w swoim pokoju.

W wyniku akcji ratowniczej
dom zostal uratowany, ale bar-
dzo zniszczony. Nie da si¢ w nim
mieszka¢, wymaga gruntowne-
go remontu.

Wygasza
kotly $
Od 29 lipca do
9 sierpnia wykony-
wane beda remonty w cieplowni
miejskiej w Grajewie, informuje i
Przedsiebiorstwo Energetyki Ciep- talk
Inej. W mieszkaniach w blokach s
nie bedzie cieplej wody. b
Swoil wywioza Smieci ob
Spotka miejska Przedsiebiorstwo otSlf
Ustug Komunalnych wygrata drugi st
przetarg i bedzie wywozi¢ $mieci o
|2 Grajewa za 425 000 z} miesiecz- S
5 nie. Pierwszy zostal uniewazniony, I
| bo firma z Efku, ktdra go wygrala, !‘“
zrezygnowalazpodplsama umowy. 31?'
wi,
; S 7 YWIY cze
|Pal Azii J&!
i : . ! stw
'w Rajgrodzie A
| Na festyn do amfiteatru pod $lec
Gorq Zamkowg zaprasza 20 - 21 mi
| 11pca (sobota - niedziela) burmistrz nie
| Rajgrodu Czestaw Karpinski. Za- nyy
% cznie sie w sobote o 10.00 regatami prz
! ieglarskimi O Puchar Burmistrza. pla
| W niedziele 0 20.30 wystgpi gwiaz- ods
| daimprezy, zesp6t Sztywny Pal Azji. nie
nie,
} sam
‘Nowy dy-— wej
lzektor 1O 1§ |
| zna
|  J6zef Chodnicki "8 z nie,
 wygral konkurs na dyrektora LO | | star
' w Kolnie i od 1 wrzesnia zajmie g nal
. stanowisko obecnej dyrektor Marii | "
' Ruminskiej, ktéra kierowata szkolg | o
| 10 lat i takze startowala w konkursie. | 20.
101 lat Cecylii iy
= = zyd
‘Piotrowskiej N
O 101 urodzinach najstarszej | 7010
mieszkanki gminy Cecylii Piotrow- | (Dz
 skiej pamietali wojt gminy Maly | poz
Plock Jozef Dymerski i klerowmk do :
USC Marzena Stepnowska—Backa, | mik
 ktorzy odwiedzili Jubilatke. ,Kon- | za
takty” zycza duzo zdrowie. sta
. . sko
iEared sl Agroe | r
| l i 9 i | obr
‘Maria i Grzegorz Ka&gka | Wie_‘
 z Brzozowa s laureatami 20. Pod- ; s
' laskiej Agroligi, zorganizowane;j ;
| przez PODR w Szepietowie. ‘r
| (
‘Nowy trener stov
Dariusz Kossakowski (byly tre- me
' ner Fortéw Pigtnica) jest nowym nie
:L_tfc;l}ggm kolnenskiego Orta. ~ teln

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Burmistrz
Stawisk skazany”

Sprostowanie

W nawigzaniu do tekstu ,,Bur- |
mistrz Stawisk skazany” (,Kon- |
takty” nr 28/2013) pragne przede
wszystkim podkresli¢, ze bur- |
mistrz nie jest oskarzony - jest |
obwiniony, albowiem nie jest |
oskarzony o popelnienie prze- '
stepstwa, a wykroczenia z art.
86 kodeksu wykroczen - nie
spowodowal wypadku, a jedy-
nie kolizje drogowa. W zwigz-
ku z tym z tym nie toczylo si¢
$ledztwo przeciwko burmistrzo-
wi, gdyz w sprawach o wykro-
czenia takowe si¢ nie toczy - nie
jest to, np. przestepstwo zabdj-
stwa, bo az w tak cig¢zkiego ga-
tunku przestepstwach toczy sie
§ledztwo. Nadmieniam, ze bur-
mistrzowi zarzuca si¢ popetnie-
nie wykroczenia — to jest porow-
nywalny cigzar gatunkowy, jak
przekroczenie predkosci i nie za-
placenie mandatu, co powoduje
odwotanie do Sadu i prowadze-
nie postepowania o to wykrocze-
nie, toczy si¢ ono wedlug takich
samych zasad, jak w przedmioto-
wej sprawie burmistrza.

Kolejne uchybienie i to bardzo
znaczne w artykule, to stwierdze-
nie, Ze burmistrz nie bedzie mogt
startowac¢ w kolejnych wyborach |
na burmistrza. ‘

|

Taka informacja jest niezgod- |
na z art. 2 ust 2 Ustawy z dnia i
20.06.2002 r. o bezposrednim |
wyborze wdjta, burmistrza i pre-
zydenta miasta (Dz. U. z 2010r.
Nr 176 poz. 1191) w zw. z art.
7 Ustawy z dnia 16.07.1998 r.
(Dz. U. z dnia 2010 r. Nr 176 |
poz.1190) Ordynacja wyborcza
do rad gmin, rad powiatéw i sej- |
mikéw wojewddztw — skazanie
za wykroczenie nie wyklucza
startu w wyborach na stanowi-
sko burmistrza.

Nadto o$wiadczam, ze jako
obrornca Pana burmistrza, zapo-
wiedziatam apelacje w tej sprawie,
a wiec wyrok jest nieprawomocny.

Z powazaniem
adw. Ewa Krasowska

Od redakgji: publikujac spro-
stowanie, za wskazane przez Panig
mecenas bledy w tekscie, serdecz-
nie burmistrza Stawisk oraz Czy-
telnikow przepraszamy.

Listy

Umre, bo kto$

nie ma serca?

Do Grabowa przyjechalem po
ukonczeniu szkoly i podjatem pra-
ce w miejscowym POHZ. Potem
pracowalem w Osrodku Poste-
pu Rolniczego i Urzedzie Gminy
w Grabowie do 1990 r., czyli 13 lat.
Po tym okresie nie mialem moz-
liwosci pracy i zostalem samotny
i bezrobotny. Zytem z pracy do-
rywczej i z przerwami korzystalem
z zasiltku z opieki spolecznej. Kil-
ka razy pracowalem przy pracach
interwencyjnych. W 2011 roku po
kilku tygodniach pobytu w szpita-
lu, w grudniu wszczepiono mi re-
spirator serca i od tego czasu, jako
ze nie mam w wojewodztwie zad-
nej rodziny, moje zycie zalezne by-
lo od Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Grabowie. 26 stycz-
nia 2012 roku zglositem swoja sy-
tuacje do Panstwowego Zespotu
do Spraw Orzekania o Niepelno-
sprawnosci w Kolnie, ktéry 15 lu-
tego orzekt o niesprawnosci, wy-
magajacej leczenia i korzystania
z pomocy innych. Zasitek z tego
tytulu w GOPS w Grabowie nie
wiem dlaczego przyznano mi od 1
kwietnia 2012 roku. Cho¢ pytatem
o taki, a nie inny termin, bytem

| zbywany ttumaczeniem o niezro-

zumialych dla mnie procedurach.
Radzilem sobie do 24 lipca, kiedy
to zabraklo mi na zrealizowanie
recepty na leki, ktére zgodnie z za-
leceniem byly dla mnie niezbed-
ne. Zglositem sie z tym do GOPS
w Grabowie. Odméwiono mi po-
mocy ttumaczac, ze trzeba prze-
prowadzi¢ wywiad $rodowiskowy
i czeka¢ na pienigdze do wyptaty
zasitku. Kilkana$cie minut p6z-
niej pracownice OPS odwiedzity
sgsiedni lokal, pomijajac mnie. Ja-
ko ze mialem jeszcze leki na dwa
dni, postanowilem przesta¢ listow-
nie recepte do brata w Elku. Kilka
dni potem, 2 sierpnia, trafitem do
szpitala w Lomzy z rozlegtym uda-
rem mozgu, ktéry to dopadt mnie
na skutek niestosowania lekéw.
Uniknatem $mierci, ale po dwéch
miesigcach wyszedlem ze szpitala
W znacznie gorszym stanie. Z te-
go tytutu w lutym Zespét orzekl

0 mojej niesprawnosci na 36 mie-

siecy. W GOPS nigdy nie mowio-
no mi o braku pieniedzy, a tylko,
ze s3 niepoliczone, itp. W tej chwi-
li nie mam nic do stracenia, zosta-
ta mi tylko nadzieja, ze ,,Kontak-
ty” podejma mdj problem, moze
kto$ wezmie sobie do serca. Z po-
szanowaniem
Andrzej Banachowski
Grabowo
Od redakgcji: prosimy woj-
ta gminy Grabowo o pilng inter-
wencje i poinformowanie ,,Kon-
taktow” o podjetych krokach.
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
lecznej powinien mie¢ $wiado-
mos¢, ze za niedopelnienie obo-
wiagzkow, ktére mogg narazic na
utrate zdrowia lub zycia, ponosi
si¢ odpowiedzialnos¢ karna!

Badzmy razem

Zebrali$my sie w niedziel¢ na
lesnym cmentarzu w Jeziorku, by
odda¢ hold inteligencji fomzyn-
skiej, zamordowanej tam 70 lat
temu, 15 lipca 1943 roku przez
zbrodnicza grupe Miillera. Po
modlitwie ,Wieczny odpoczynek
racz im da¢ Panie..” przeszlismy
nad gréb wigzniow politycznych,
przywiezionych tu z fomzynskie-
g0 wigzienia i zamordowanych
nocy z 29 na 30 czerwca 1943 ro-
ku oraz gréb 95 pensjonariuszy
Domu Starcéw w Pienkach Boro-
wych kolo Jedwabnego (nieznana
jest doktadna data tego dramatu,
wedlug Jerzego Smurzynskiego
moglo to nastgpi¢ miedzy lipcem
a wrzesniem 1942 roku).

Wspomnieli$my mieszkajace-
go dzi$ w Warszawie Jerzego Smu-
rzynskiego, jedynego ktéry oca-
lat z jeziorkowskiej tragedii, bo
tuz przed aresztowaniem przez
Niemcow jego rodzicow Antoni-
ny i Mariana, wybiegt z domu na
zajecia tajnych kompletow. Jerzy
Smurzynski ma 85 lat, jest eme-
rytowanym dziennikarzem. Ma
niezaprzeczalne zastugi w utwo-
rzeniu tu le§nego cmentarza, jego
poswigceniu w 1948 roku przez
bpa Stanistawa Kostke — Lukom-
skiego, w wyjasnieniu okoliczno-
sci morderstw i ustaleniu osta-
tecznej listy pomordowanych.

Jeziorko, lesne cmentarze
w Gielczynie, Stawcu, Pniewie, Bo-
guszki pod Wizna, Kalteczyn... Mo-
gily otulaja kosci tych, kt6rzy padli
ofiarg terroru i nacjonalizmu. Pra-

TWOJ GELOS

wie zawsze, kiedy jest nietolerancja,
pojawia sie tez nienawis¢. Jakze

czesto obserwujemy to w dzisiej-
szym zyciu publicznym. Mamy
zatem $wiety obowigzek pamigtac

o dramacie, ktory byl udziatem na-
szych dziadkéw lub rodzicéw, ale

nie$¢ go w przyszle pokolenia jako

przestroge. By nasze dzieci i nasze

wnuki nie musialy budowac¢ no-
wych pomnikow ofiar. Spotykamy
sie co roku w Jeziorku dla pamieci

i przestrogi. Nie szukajmy nikomu

niepotrzebnych podzialéw. Badz-
my razem.

Wawrzyniec Klositiski
wiceprezes Zarzadu Gléwnego
Towarzystwa Przyjaciol Ziemi

Lomzynskiej

Bubel i VIP-y

Diugo do Was nie pisalem.
Motywem napisania dzisiejsze-
go listu s3 dwa wazne wydarzenia.

Pierwsze, od pewnego czasu
trwa remont ulic Rzadowej i Giel-
czynskiej w centrum oraz Sikor-
skiego. Styszalem, ze Rzadowa
i Gielczynska majg by¢ wylozone
kostka, tzw. polbrukiem. Martwi
mnie, czy znéw w krotkim czasie
nawierzchnie nie zaczng zapadac
sig, wybrzusza¢, tuszczy¢. Piszac

»ZNOW~  mam na mysli niedawno
ukonczong ul. Pocztarska. Dru-
gim przykladem brakordbstwa
jest chodnik na Dwornej. Znajo-
my twierdzi, ze dostawca kostki
i wykonawca od lat s3 te same fir-
my. Moze czas wreszcie zmieni¢?

Drugie wydarzenie: w niedzie-
lg, 7 lipca, byt koncert finalowy XX
Festiwalu Muzycznego Drozdowo

- Lomza. Gos¢émi honorowymi byli
oficjale swieccy i duchowni. Kon-
cert wspanialy, publicznosci wie-
cej, niz na poprzednich. W czasie
ostatniego utworu nastgpit niemi-
ly akcent (zgrzyt): niespiesznym
krokiem, ze spuszczona glows,
wyszedl ,wazny go$¢”. Za nim po-
dreptala pani, takze uhonorowana
przez konferansjera jako przed-
stawicielka wladz. Czy takim oso-
bom uchodzi takie zachowanie?
Domyslam sig, ze nie wzywaly ich
zadne wazne obowigzki stuzbowe
(niedziela). Jezeli czytaja ,,Kontak-
ty’, moze zawstydza sie (albo nie).
Moze inni oficjale bedg zachowy-
wac sie poprawnie.

Edmund Rojewski
Lomza
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»Che¢tnie pomagam. Tak bylo
i jest. A dostrzezenie mojej spo-
tecznej dzialalnosci jest bardzo
mile, cieszy i zobowiazuje’, mowi
Jan Netter z Czyzewa, laureat ty-
tutu ,,Najlepszy w Gminie” przed-
siebiorca roku.

Od 18 lat z powodzeniem pro-
wadzi Zaklady Migsne Czyzew
Jan Netter. Zalozyl je dwa lata po
uruchomieniu w Czyzewie przez
bylego ministra wspétpracy go-
spodarczej Dominika Jastrzgb-
skiego Zaktadow Migsnych Farm
Food, dzi$ Sokotow. Nie bat sie
konkurencji, pomyslal, ze kazdy
znajdzie swoje miejsce. I znalazl.
Do dzi$ oba zaklady funkcjonuja
na rynku. Jan Netter rozbudowu-
je sie (ma drugi zaklad w Bielsku
Podlaskim), inwestuje. - -

~Wprowadzam nowe rozwia-
zania i nowy sposob zarzadzania.
Ciagle podnosze poprzeczke. Te-
go wymaga rynek, a nie wszystko
przychodzi tatwo’, méwi.

Zaktadowi $redniej wielko-
éci trudno konkurowa¢ z duzy-
mi molochami, ktore stawiajg wa-
runki nie do spetnienia, blokujace
wspotprace. Do takich blokad Jan

Jan Netter, Przedsiebiorca Roku

Najlepszy

Netter zalicza ostatnie propozycje

umow supermarketow, ze za kazda

wade produktu jednorazowo pro-
ducent ma zaplaci¢ milion zlotych

w krotkim czasie. A przyczyng wa-
dy nie musi by¢ producent.

Na szczescie, Zaklady Migsne
Czyzew Jan Netter majg na rynku
stabilng pozycje, a ich wyroby s3
najlepsze nie tylko w gminie. Tra-
fiajg w smakowe gusta wielu kon-
sumentéw w calym regionie.

zabill 14
dzieci! DORNNE

Uroczysta msza \_ 0/
$wieta w niedziele,
14 lipca, rozpoczely sie obchody
70. rocznicy pacyfikacji wsi Si-
kory Tomkowigta (gm. Kobylin
Borzymy). W czasie nabozenstwa
zostala poswiecona okolicznoscio-
wa tablica z napisem ,,Tu spoczywa
49 os6b zamordowanych przez
okupanta hitlerowskiego w dniu
13 lipca 1943. Czes¢ ich pamieci”,

Oddzialy niemieckie przybyle
z Bialegostoku spacyfikowaly Sikory
Tomkowigta za rzekome nieoddanie
‘na czas kontyngentu zboza i zywca.
Wir6d rozstrzelanych 49 mieszkan-
c6w bylol14 dzieciod 1 roku do 10 lat.

To nie jedyna pacyfikacja
w gminie Kobylin Borzymy.
W nocy z 20 na 21 lipca 1943 roku
we Wnorach Wandach zginelo 28
mieszkaricow. Obchody 70. rocz-
nicy pacyfikacji tej wsi odbeda sie

w niedziele, 21 lipca (godz. 14.00).

| MennicaKresowa dla upamiet-
' nienia 70. rocznicy pacyfikacji wsi
| wydata okoliczno$ciowy numizmat
; (mosiezny i srebrny).

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Amerykanie
Zydom
w Zambrowie

Cmentarz zydowski w Zambro- |

wie drugi raz porzagdkowali wolon- |

tariusze ze Stanéw Zjednoczonych.
Pomagali im uczniowie Klubu ,,Silni
Razem” z Zespohu Szkotnr 1z Zamb-
rowa oraz opiekunowie Bogustawa
Wisniewska i Krzysztof Boruc.

W ubieglym roku usunigte zo-
staly dziko rosnace krzewy, od-
stoniete z zarosli macewy i posta-

wiony glaz z tablicg, poSwigcong |

pamieci 3 000 Zydow; ktorzy przed
wojna mieszkali w Zambrowie.
W 1941 roku wielu zostalo roz-
strzelanych przez Niemcow, in-
ni trafili do getta, a potem zosta-
li wywiezieni do obozu Treblince.
W czasie ubiegtorocznych uro-
czystosci rabin Sata Wojciechow-
ski i ks. pratat Jerzy Samsel z para-
fii Tréjcy Przenajéwietszej modlili
sie za zmarlych na cmentarzu.
Fundacja Ochrony Dziedzi-
ctwa Zydowskiego planuje otoczy¢
cmentarz klinkierowym ogrodze-
niem. Prace zaczna si¢ w tym roku.
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Dach dia
sStarej tubdzi”

»Remont na ukonczeniu. Stra-
zacy beda mieli drugi garaz i stuz-
bowke, a nasze panie miejsce
spotkan”, poinformowal sottys
Ostroznego Andrzej Kalinowski.

OSP Ostrozne nalezy do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. Ma dwa samochodu. Jeden,
nazywany przez strazakow ,,starg
tubdzig” (niezawodny woz bojowy
ze zbiornikiem na 10 tys. litréw), ga-
razowal na dworze. Po przerébkach
remizy jest drugi garaz. Zyskato Ko-
lo Gospodyn Wiejskich. Maja swoje

miejsce w pomieszczeniach po by-
tym sklepie (byl w remizie).

»Spotykamy si¢ przynajmnie;j
raz w miesigcu. To wazne i po-
trzebne, bo nasza wie$ jest roz-
ciagnieta na koloniach. Dom od
domu daleko, a ludzie musza ze
sobg rozmawiac, dzieli¢ si¢ swoimi
sprawami’, uwaza przewodniczg-
ca Kola, jednocze$nie przewodni-
czgca Rady Gminy Szumowo Te-
resa Ortowska, ktéra zdradzila,
ze w tym roku OSP otrzyma no-
wy samochdd.

Z ksiedzem Dawidem w gorach

»Jak dobrze nam zdobywac go-
ry’, $piewajg uczniowie zambrow-
skich szkot, ktorzy z ks. Dawidem
Rosinskim z parafii Trojcy Prze-
naj$wietszej w Zambrowie wy-
jechali na gorski ob6z do Biale-
go Dunajca.

Ksigdz Dawid po zakoncze-
niu bardzo udanych, najwigk-
szych w regionie pétkolonii (400
dzieci), od razu ruszyl w tras¢ ze

120 dzie¢mi. Wedrujg po gorach,
w programie takze wypad na Sto-
wacje i pobyt w aquaparku Tatra-
landia, splyw Dunajcem, wizy-
ta w sanktuarium w LudZmierzu,
zwiedzanie Poronina, Zakopane-
go i Krakowa.

Ksigdz Dawid zaplanowat jesz-
cze w tegoroczne wakacje obdz dla
ministrantow zwigzanych z para-
fig, a jest ich az 120.

éNowz dy-
' rektor
|

| Ryszard Swider-
| ski od 1 wrzesnia be-
| dzie nowym dyrektorem Szkoly
| Podstawowej nr 4 w Zambrowie.
| Janusz Zielinski, ktéry kierowat
l szkotg 27 lat, przechodzi na eme-

E ryture.
|syczliwy Bank
Operacje oczu kLukasza
z Zambrowa w warszawskiej klinice
(pisali$my o nim w ,,Kontaktach”
nr 4/2013) wspart 5 000 zt Bank
Spoldzielczy w Zambrowie. Lukasz
jest juz po operacji jednego oka,
widzi dobrze, czeka go zabieg na
drugie oko.

Artvysiyczne

warsztaty

Letnie warsztaty plastyczne dla
mlodziezy i dorostych zorganizowal
MOK w Zambrowie.

Na ryby

Na zawody wedkarskie zapra-
sza do Bronowa 21 lipca (godz.
5.00) Kolto PZW nr 82 w Zamb-

rowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl i
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Dziadek rwie laski

Kiedy mialem moze z 4 latka,
mieszkatem krotki czas u dziad-
kéw. Mdj dziadzio $wietej pamieci
rozpieszczal mnie bez konca. Kto-
regos dnia spal sobie na fotelu, a ja
z nudéw przypinalem mu na ple-
cach klamerki do koszuli. Obudzi-
tem dziadka i wyciggnatem go na
spacer. Dziadek zadowolony, ze si¢
za nim babki ogladaja, wraca ta-
ki uradowany do domu i oznajmia
babci nowine, a ona w $miech, az
si¢ zatacza, mowi: spdjrz na swoje
plecy, podrywaczu!

Jarek z Eomzy

Gotab z maszynka

Naj$mieszniejszy dzien pew-
nie na mnie dopiero czyha, ale
mialam kilka takich momentéw:

Sztam rano do pracy, doszlam
do przejécia dla pieszych, zatrzy-
matam si¢, nadjezdzajacy samo-
chod tez si¢ zatrzymal, wiec za-
czgtam wchodzi¢ na przejécie dla
pieszych. I wtedy zauwazylam po
drugiej stronie, ze na przejscie
wchodzi gotab, idzie po pasach
W mojg strone, ja si¢ patrze na nie-
go. Gdy si¢ mijaliémy, przystane-
tam na moment, on tez przystanal.
Minglam go i obejrzatam go, on tez
si¢ obejrzal! Dotartam do krawez-

www.konta.kty-tygodnik.com.pl

nika, zobaczytam, ze on po prze-
ciwnej stronie tez, wszed! na niego
i odlecial, ale zawrdcit i zrobil nade
mng3 kétko, dopiero wtedy szybko
poszedt w gore. Kierowca musiat
to zauwazyd¢, bo stal i takimi zdu-
mionymi oczami patrzyl na mnie,
ze wybuchnetam gloénym $mie-
chem. Wtedy ruszyt z piskiem
opon, a ja co sobie przypomniatam
marsz golebia, $miatam sie, az ko-
lezanka w pracy, nie wiedzac o co
chodzi, zaczeta puka¢ sie w glowe.

Ktdérego$ dnia zadzwonil do
mnie te$¢ i mowi, zebym przyszla,
bo ma co$ dla mnie. Po jakims cza-
sie pojechatam, a on mi opowiada,
ze byl u kolegi i kolega méwi mu,
ze kupil maszynke do golenia bro-
dy, probowat sie goli¢, ale strasz-
nie ciggnie zarost. Dal ja teécio-
wi i wlasnie to ,,co$” tes¢ miat dla
mnie. Powiedzial, ze przyda mi sie,
bo si¢ przeciez depiluje, a on ma
elektryczng i innych nie lubi. Gdy
wyjetam prezent z pudetka, wpad-
tam w taki $mich, ze nie mogtam
opanowac si¢ kilka minut. To by-
la maszynka do zmechaconych
ubran, a nie do zarostu!

Anka z Zambrowa

Zgwatcona!

Sztam z kolezanka na spot-
kanie z dlugowlosym Mackiem.

Iza powiedziala cos dla wyghupu,
wecale nie $miesznego, takie tam
w naszym stylu: piczi-niczi. Zro-
bitam glupig minke, ona jeszcze
lepsza, ktos przechodzit, spojrzat
na nas, jak na psychiczne. Ogar-
nela nas wtedy taka glupawka, ze...
posikalam sie ze émiechu w czer-
wone rajstopy. Zdejmowaltam je
na ulicy prawie w centrum Lom-
zy, bo kawatek za rogiem miat
czeka¢ Maciek. Nie byto go, mu-
siatam z golymi nogami w mar-
tensach is¢ i siedzie¢ pod spo-
zywczym obok menelow, gdy Iza
poszla lukngé, czy nie ma tam
Macka. Gdy wrécitam do domu,
ojciec myslal, Ze mnie zgwalcili.
Naj$mieszniejsze w tym jest
to, ze wiasciwie nie bylo powodu
do tak obezwladniajacego i mnie,
i Iz¢ $miechu.
Martynka z Lomzy

Czopki samoopalajace

Bylam kiedy$ z kumpela w apte-
ce, bo chciata kupi¢ sobie chustecz-
ki samoopalajace. Stoimy w ko-
lejce, czekamy, nudzimy sie, bo
kolejka dtuga, wigc zaczetam so-
bie oglada¢ reklamy w takim ma-
tym monitorze. Pech chcial, ze byta
akurat reklama czopkéw... Pokazu-
j§¢ kumpeli, bo reklama byta dos¢
zabawna. W pewnym momen-

cie nadeszla nasza kolej, farma-
ceutka pyta, co podac, a kumpe-
la: ,,Prosze czopki samoopalajgce”.
W tym momencie tak gruchneta
$miechem, ze musiata wybiec, a ja,
przez tzy ze $miechu wydukatam,
ze chodzi o chusteczki.

Monika z Kolna

Zaktad z ... sikaniem

W ubiegle wakacje bylem
u wujka na wsi, ktéry ma konie.
Ktoregos dnia z kumplami zato-
zyliSmy sie, ktory przejdzie pod
brzuchem najbardziej narowiste-
go konia, a byt taki, nazywal sie sie
Kostek. Pierwszy byt Kamil. Prze-
szedl, ale o maly wlos nie zostal
kopnigty. Potem Michal. Poszlo
gladko, podobnie Olkowi. Zosta-
tem ja. Miatem stracha, ale powo-
lutku przeszediem i méwie: no wi-
dzicie, jakbyscie byli madrzy, to
byscie si¢ z mistrzem nie zakla-
dali. A zaklad byt o fajowskg ko-
szulke. Zasmiatem sig i przechodze
drugi raz, zeby si¢ popisac, jaki ze
mnie gos¢. Jestem w polowie drogi,
czyli pod brzuchem Kostka, a ten
W tym momencie...naszczal mi na
gtowe! Kumple dopiero mieli ubaw.
Ja w koncu tez ryczatem z nimi ze
$miechu. Bo w koricu moglem ghu-
pio nie szpanowac.
Maciek z Lomzy
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PENETRACJE

»Bylo wlamanie
do szkoty,
wezwalem policje”,
mowi Mirostaw
Dragowski,
nauczyciel Szkoly
Podstawowej
w Kramarzewie
(gm. Radzilow).

Jest 12 lipca.
Drugi
tydzien wakacji.

~Wlamywaczami”
okazali sie
wojt gmin
Radzi;(éw Robert
Ziemkiewicz
i dwoje
pracownikow
Urzedu Gminy.

1

W kwietniu wojt zwolnit bez
wypowiedzenia byla wielolet-
nig dyrektor Dorote Malinowska.
Uzasadnil, ze ignorowata jego za-
lecenia, dotyczace arkusza orga-
nizacyjnego, zatrudnita nauczy-
cielke jezyka angielskiego bez
kwalifikacji, udzielita mezowi
niezgodnie z przepisami urlopu
na poratowanie zdrowia, dopus-
cila do obnizenia wynikéw nau-
czania i unikata kontaktéw z or-
ganem prowadzgcym. Wojewoda
stwierdzil, ze nie doszlo do ,istot-
nego naruszenia interesu pub-
licznego” i odwolanie uniewaznit.
Woéijt odwotat sie do WSA. Sprawa
jest w toku.

,Do konca kadencji pozosta-
o mi kilka miesigcy, byt juz no-
wy dyrektor z konkursu, ktory ma
obja¢ funkcje 1 wrzesnia. Wojt
mnie zwolnil, bo kto inny mial
opracowac¢ arkusz organizacyjny
na przyszly rok pod jego dyktan-
do. W tym arkuszu miato zabrak-
na¢ godzin dla mojego meza, kto-
ry byt radnym z innej, niz wojt
opcji’, méwi o okoliczno$ciach
zwolnienia byta dyrektor.

Potwierdza ten motyw Mi-
rostaw Dragowski, ktory mowi,
ze jako p.o. dyrektora otrzymat
z gminy gotowy arkusz organi-
zacyjny. Nie bylo w nim godzin
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dla meza bytej dyrektor Bogda-
na Malinowskiego oraz nauczy-
cielki angielskiego Grazyny Wy-
kowskiej, ktorej kwalifikacje
kwestionuje wdjt. ,To byta inge-
rencja w autonomie szkoly. Ra-
da Pedagogiczna nie zatwierdzita
tego projektu. Przygotowalismy
wilasny, w ktérym rozdzielilismy
godziny miedzy wszystkich. Wojt
rad nierad, musial go podpisac
pod presja artykulu w >Gtlosie
Nauczycielskim<”, uwaza Drg-
gowski.

Nowy dyrektor Edmund Dar-
gacz, mieszkaniec gminy Prostki,
mial zamieszka¢ w wolnym miesz-
kaniu w budynku szkolnym, twier-
dzg nauczyciele i rodzice z Kra-
marzewa. Tymczasem Dragowski
otrzymat podanie nauczycielki
szkoty w Klimaszewnicy z adno-
tacjg wojta, zeby podpisal z nig
umowe najmu i dat jej klucze. ,Na
pi$mie zazadatem wyjasnien. Od-
powiedzi nie otrzymalem”

2

~Whamywacze” wezwali wozng,
ktéra otworzyla im drzwi wej-
$ciowe. Wojt wyniost do swo-
jego samochodu laptopa z sali
komputerowej, zauwazyta Doro-
ta Malinowska. Potem rozwier-
cili zamki w drzwiach i weszli
do mieszkania. Odjezdzajac, za-

1

Dorota Malinowska i Mirostaw Dragowski: - Wojt wtamat si¢ do naszej szkoly!

lozyli plombe na drzwiach wej-
$ciowych do szkoly, a w drzwiach
do mieszkania nowy zamek. We-
zwani policjanci porozmawiali
z wojtem i odjechali. ,Zadnego
wlamania nie bylo. Pan Dragow-
ski nie jest juz p.o. dyrektora.
Cofnglem mu pelnomocnictwa,
gdyz m.in. nie chcial udostgpnic
kluczy do mieszkania i podpisa¢
umowy najmu. Do czasu objecia
stanowiska przez nowego dyrek-
tora, odpowiadam za wszystko
ja’, moéwi wojt Robert Ziemkie-
wicz. Dodaje, ze nowy dyrektor
nie wyrazil checi zamieszkania
na state w szkole, gdyz musial-
by zrezygnowa¢ z komunalnego
mieszkania w gminie Prostki. Be-
dzie dojezdzal do pracy.

Mirostaw Dragowski nie przyj-
muje do wiadomosci cofnigcia
pelnomocnictw przez wojta. We-
zwal na $wiadkow rodzicéw z Ra-
dy Szkoly. Rodzice podpisali si¢
na paskach papieru, ktére zosta-
ty przyklejone na drzwiach wej-
$ciowych do szkoly, obok podob-
nych ,,plomb” z pieczatka gminy
i podpisem wdjta. ,On nas bedzie
kontrolowat, a my jego’, $mieje sie
Dorota Malinowska.

3

Wojt Robert Ziemkiewicz mo-
wi, ze to juz kolejny przypadek

w gminie, gdy musi walczy¢ z dy-
rektorem o odzyskanie nad szkolg
kontroli. Wedlug niego, w Krama-
rzewie dyrektor Malinowska i jej
maz poczuli sie falszywie wias-
cicielami szkoly. Bronigc swoje-
go interesu, wmawiajg rodzicom,
ze bronia interesu publiczne-
go: ,,Panstwo Malinowscy korzy-
stali po godzinach z calej szko-
ty jak ze swojej wlasnosci. Non
stop chodzily komputery w sa-
li komputerowej. W sali gimna-
stycznej wisialo pranie. Strych
i inne pomieszczenia zamienily
si¢ w graciarnie”. Walka jest trud-
na, przyznaje. Przeszkoda jest za-
warowana w prawie oswiatowym
autonomia. Trudno udowodnic
w sadzie, ze zawlaszczanie szko-
ly, nieliczenie si¢ z realiami finan-
sowymi gminy oraz demogra-
ficznymi jest ,zagrozeniem dla
interesu publicznego”. ,W gmi-
nie Radziléw dodatkowo do ta-
kich postaw zachgcajg nauczycie-
li radni z wiekszosciowej opozycji,
ktorzy walcza ze mng w ten spo-
sob”, dodaje Robert Ziemkiewicz.

W szkole w Kramarzewie uczy¢ |
si¢ bedzie od wrzesnia 53 dzieci, ©

liczac z przedszkolem i zerowka.
Zdaniem wojta, z braku uczniéw
szkota nie dotrwa do konca pi¢-
cioletniej kadencji nowego dyrek-
tora Edmunda Dargacza.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl *
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ymulator dachowania, to nie-

zla ,jazda”! W kazdym razie,
kto po dachowaniu go opusz-
czal, przy siadaniu za kierownice
wlasnego auta, jaki$ czas bedzie
i3 pamietal. Te nauke roztrop-
zy¢ z dy- nosci zapewnil Bank Spotdziel-
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1bliczne- & puzzlami.
cy korzy-  Karolina Wilczynska z Papro-
atej szko- ‘i Malej ma wakacje. Pomaga ro-
éci. Non 1zicom w gospodarstwie i zbiorze
ery w sa- Jorzeczek. Na Dni Czyzewa przy-
li gimna- echala z siostrag Renatg i Anig
e. Strych Vlieczkowska ze Srebrnej, stu-

Amelka Malinowska z Szulborza Wielkiego ma 6 lat
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lentkq administracji w Biatym-
itoku.

Rafal Wierzbowski ze wsi
wierze Kielcze uczy sie w tech-
ukaim w Czyzewie. W niedzie-
g Przyjechat z bratem Marcinem
kolezankami Alicjg i Karoling
Vilk z Andrzejewa, bo ,,tu zawsze
est fajnie”

Na scenie prezentowali sie ar-
ysc¢i, meska mlodziez skupiata
1€ przy motocyklach prezento-
ranych przez Klub Motocyklo-
7y »Labadz” z Wysokiego Mazo-
fieckiego.

!iniony rok, to nowe drogi,
wietlice wiejskie, piekny dworzec
rondo. Buduje si¢ zalew”, wylicza-
Lburmistrz Anna Bogucka, spa-
Ertjac wiréd mieszkancéw gmi-
¥ i powiatu, by za chwile jako
Izewodniczaca Kapituly Tytulu
fjlepsi w Gminie”, oglosi¢ wyni-

.kontakty-tygodnik.com.pl

ki wyrézniajacych sie¢ w réznych
dziedzinach zycia spolecznego.
aureatami Tutulu ,Najlep-
Lsi w Gminie” s3: Jan Netter -
Przedsigbiorca Roku; 3 Druzyna
Harcerska im. Szarych Szeregow
przy SP w Czyzewie i jej opie-
kunki Anna Walaszek i Malgo-
rzata Kaczynska oraz 6. Druzyna
Harcerzy Starszych im. Sybirakow
przy Gimnazjum w Czyzewie i jej
opiekunki Jolanta Wajszczyk i Ha-
lina Lipinska, a takze Anna i Kazi-
mierz Murawscy, Jadwiga i Zdzi-
staw Sieniccy - Spofecznicy Roku;
Tadeusz Wojno i Iwona Sienicka
- Wychowawcy Roku; Agnieszka
i Dariusz Goralczykowie z Czy-
zewa Rus Wie$ — Rolnicy Roku;
Jakub Kapu$cinski, Arkadiusz
Walczuk, Klaudia Gasowska, Na-
talia Jaworowska — Sportowcy Ro-
ku; Klaudia Zaremba, Emilia Lu-
bowicka, Magda Sty$, Katarzyna
Krakéwko, Dominika Kowal-
ska, Wiktoria Staficzuk, Krzysz-
tof Ciborowski, Artur Bednarski,
Adrian Bankowski - Uczniowie
Roku; Diana Skupiewska — Oso-
bowos¢ Roku w kulturze.

RELACJE-

Patronat "Kontaktow"”

bezkresne
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Jadwiga Gotaszewska, Danuta Sienicka i Teresa Chyliriska z Klubu Seniora
zapewnialy, ze humor nie ma zadnego wieku i przyszty na festyn, bo lubia
muzyke. Czekaly szczegélnie na koncert Czerwonych Gitar

z Ofadkow Polonii, uczennic Pau-
liny Dolegi z GOK. Potem sce-
ne¢ opanowal ,,Zbieg Okoliczno-
sci” z Wysokiego Mazowieckiego.
»Wyrzucam sen i chwytam w prze-

»Bardzo wazne jest dowartos-
ciowanie i dostrzezenie dzialalno-
sci spotecznej ludzi. Ciesze sig, bo
tu si¢ ludzie integruja i odrywa-
ja od codziennych obowigzkow”,

chwalit ,Kontaktom” pomyst
wladz Czyzewa ks. kan. Euge-
niusz Sochacki.

6znorodny program Dni byt

dla kazdego. Rodzice i dziad-
kowie z zachwytem podziwiali
pierwsze wystepy mlodziutkich
skrzypaczek Amelki Malinow-
skiej (lat 6) z Szulborza Wielkie-
go i Patrycji Sutkowskiej (lat 9)

stworzach marzenia bezkresne..”,

spiewala Martyna Sikorska, jesz-

cze niedawno licealistka, bo zna-
ny zespol stworzyli trzy lata te-
mu licealisci z ,Jagiellonczyka”
Pod sceng ,,gibaly” sie jej liceal-
ne kolezanki, tegoroczne matu-

rzystki Sylwia Krasowska i Kami-

la Grodzka...
MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - CADOWARKI- WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARK - NOSHIK|

- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

i€

BUDOWNICTWO

(fak.338-0-i

KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,
506 — 997 — 040.

(fak.125-0-i)

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, www.rolmetbud.pl,
tel. (29)760 - 83 - 32,

604 - 731 - 571.

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500 - 119.

(fak.305-0)

(fak.268-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zH Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.

— 600 - 400 - 295

(optata wg taryfy operatora).
(fak.330-0-i)

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycie,
603 — 847 — 463.

LOKALE
Dom wolnostojacy nieduzy z wy-
godami - wynajme. Kobytka koto

Warszawy, (22)786 — 82 — 17.
(p-064-0)

(fak.43-0-i)

oot

Wyjazd autokarem do

Zaproszenie na rejs

Zarzad tomzynskiego Oddziatu
TPZt zaprasza na rejs statkiem
po Jeziorach Mazurskich
z wieczorkiem tanecanm i kolacja

Rucianego Nidy 26 lipca

(godz. 17.00) spod siedziby TPZt (ul. Sienkiewicza);

powrdt autokarem 27 lipca godz. 1.00. Koszt 1 15zt
Zapisy w siedzibie TPZL do 20 lipca br.

i

przy swiecac

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wyposazenie lokalu gastrono-
micznego sprzedam, Ostréw,
604 — 249 - 555. akdoatr. s

MATRYMONIALNE

S RS, AT T
Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 - 718 — 540. (fak 244-0)

MOTORYZACJA

Skupujemy auta: uszkodzone,
do kasacji, auta stare, nie na
chodzie. Tel. kont:

535 - 789 - 999, (25)756 - 37 - 88,
email: ama.kasacja@wp.pl
07-130 Kamionna

ul. Pitsudskiego 20.

(fak.358-0)
Sprzedam Poloneza Truck Plus
DC 1.6 benz.+LPG, (1999 r.), pie-
cioosobowy, garazowany, prze-
bieg 63 tys., pierwszy wiasciciel,

4800 zi. tel. 502 - 517 - 052.
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 61 m2

w komzy, 605 — 313 - 073.
(p-075-0)

Sprzedam dziatki w Giefczy-
nie 40 — 45 zi/m2. Informacije
na www.dzialki-gielczyn.prv.pl,

512 -334-219
(fak.331-0)

Sprzedam dom w zabudowie sze-

regowej, komza, 789 — 422 - 823.
(p-080-0-i)

Sprzedam dziatke rolno — bu-
dowlang, Rogienice Wielkie,
889 — 882 — 437.

PRACA

(p-095-0)

Firma tynkarska zatrudni tynkg, Sprzeda

maszynowych, tel. 511 - 529

osiowy d
(Faky Y

tel. 721 -

ANGLIA - zbiory. 6,19 GBP/
godz. Kontrakty 3-6 m-cy. Sprzedal
Tel. 603 — 100 - 292, Jedwabr

WWW.EPLC.PL, KRAZ 525,

Zwrot podatku z pracy - ro-
dzinne, urlopowe, emerytaine
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA,
(71)385 - 20 — 18, 601 - 759 — 797.

(fak.986-0)

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscig przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254.
(fak.258-0)

(fak.3 =

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
zach. — wsch. Do$wiadczenie, ZAPRAS?
2 lata. Praca w Ostrowi Mazoy, GYFROW
ckiej. Tel. 603 — 180 —203. I TUNERC
(a POLSKIC

Panig z praktyka w ksiggowo- zpzisi A
4ci, pana do prac gospodarczy pjge Niej

606 — 934 - 938. 1266 PKS
(86)215 -
ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowla gz 515 _
nych z Niemiec, Danii, Holan

Czech i krajowych oraz kréwm
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i ANTENY
wydajnos$é mleczna. Konkui Sprzeda:
cyine ceny! PH KONRAD ul, NISKIE (
Poligonowa 28 ¢, komza, tomza, /

tel. (86)215 - 11 - 15 wew.22 8- 86 2
(fak. i

Skup bydta rzeZnego: krowy
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odj|
zwierzat z gospodarstwal P{
KONRAD, tel. 600 — 020 - 2({ (29)
(86)215-11-15. |

(fak! '.I'O
P.H. KONRAD ZAPRASZAD
PUNKTU SPRZEDAZY JAL(UZywane
WIC HODOWLANYCHW 603 - 06!
SZEPIETOWIE ! Aktualnie WWW.me
polecamy jatowice rasy HF

z Polski, Danii i NiemieCc. = = - .
Znakomita zdrowotnoséi | @

wysoka wydajnosé mleczna: '
I &

(86)476 - 28 - 34,
664 - 943 - 257. -

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.

na tyt ciggnika, 1.500 zi,

N |
Sprzedam chwytak do bel : g
R

tel. 721 — 723 - 392. .
#

®

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel... M l’l- ” ’

i wyslij na numer: 75 500
koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT) PADSO Ly -
Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzajacq /A “Oswia
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie : Bz
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika,Kontakty”oraz na @ ‘ﬁ 2’5 32 lﬁ Vadz
strm;‘ie www.ggntaklfy-t);go nikkcom.pl. Wiasdtokmogc me moze Czyte

rzekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja, :
gnak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki BEZPLATNIE ZAMOWISZ: - Kupc
polskie (3; &; &1 1; 0;$; 2, 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona optata za drugi sms. A - Wyko
* ustuga nie dotyczy ogtoszer towarzyskich www.taxi.lomza.p 7 . _
Jww ko

www.kontakty-tygodnik.c
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rudni tynkg; Sprzedam rozrzutnik dwu-

11 =529+ Jiowy do remontu, 4000 zt,

F

P el 721 — 723 - 392.
6,19 GBP/ (fak/sms)
-6 m-cy. Sprzedam stome zytnig z 1 ha, ok.
2, Jedwabnego, tel. 881 — 017 — 909.
(RAZ 525, (fak/sms)

(fak. 3

kat. C+E, t; RTV B AGD

iadczenie ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

rowi Mazoy GCYFROWYCH ANTEN

)-203. i TUNEROW DVB-T @
(% POLSKICH PRODUCENTOW

ksiegowo- 7p7z|SK AW KSEPKA, Lomza,

ospodarczy piag Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

| rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 - 02

:Two (fak.995-0-i)

= SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
¢ hodowla: g5 515 _ 0p - 01

Janii, Holay (fak.552-0-i)
h oraz kréyi o
ne od IBR E’ c +

ko$éi  ANTENY CYFROWE
na. KonkuiSprzedaz — Montaz — Serwis
ONRAD ul, NISKIE CENY!!!
komaza, komza, AL. Legionow 43,
o tel. 86 216 22 44

- 15 wew.
SPRZEDAM

(fak.965-0)

1ego: krowy
Atrakcyijne | Garaze blaszane - wzmochione.
atnoscil Od

amy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:

761 - 50 - 20,
33-52-11,512 - 245 - 075
.robstal.pl RATY!

darstwal P
D - 020 -

(fak 'y

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 -42-43

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia
— poniedziatki, soboty i niedzie-
le— DVD, (85)747 — 00 - 01,

602 - 664 - 771.
(fak. 987-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677.
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 - 179,
606 — 37 — 99 — 66.

(fak.20-0)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244,
(fak.333-0) |
USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 - 965,
www.budax.pl

REMONTY MIESZKAN szpachlo-
wanie, malowanie, glazura, tera-
kota, przerdbki elektryczne i hy-
drauliczne, adaptacja poddaszy,

“OGEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTO /ROLNICZE

Sprzedam Nissan Maxima (2003 r.),
gaz sekw., stan idealny, 19000 zt,

tel. (86)214 — 00 —74
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre, wersja
2000, rok 2000, 1.8 16V, klimatro-
nik, el. szyby, el. lusterka, 2 x ory-
ginalne kluczyki, radio + oryginalna
zmieniarka na ptyty CD, kierow-
nica wielofunkcyjna, bezwypad-
kowy, oryginalne aluminiowe fel-
gi, zarejestrowana. Cena 8200 zi,

tel. 513 — 066 — 104
(o/b)

Sprzedam VW Carawelle 2.5TDI
(2001r.) 9-osobowy, elektr. szy-
by, lusterka + hak, biaty, dtu-
gi 230 tys. km, cena 22000 zi,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Sprzedam Opel Frontera 2.4 +
gaz, 5d, (1994 r.), cena 5900 zt,

tel. 501 - 968 — 057
(o/b)

Sprzedam Renault Lagune 1,8
benz. + gaz sek. (1997 rok),

| ABS, el. szyby, centr zamek, kli-

(fak.1000-0) |

APRASZA D (fak.051-0) 798 — 680 —672.
DAZY JAL(Uzywane meble sklepowe, (p-070-0) |
JYCHW 603~ 066 - 067, BUDOWA DOMOW. Wolny
Aktualnie WWW.mebledoskiepu.pl termin! 608 - 629 - 290.
ce rasy HF Bies>m0) (p-0100)
RETEITE I i i A e i i e e i i o M i ot
votnoséi | m
el ; " BEZPLATNE OGLOSZENIE

- ROLNICZE

' | p—

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

~ Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Tel.:

:ﬁzytelny podpis:

)/

3

"Cswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
‘Wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

- ﬁ ; : : ¥ o
5 & Kupon wysy’rqmy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
R Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq

el wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia ikacji [
i nie \ publikacji ogtoszenia oraz
:ﬁ sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

ma, stan dobry, cena 4500 zi,

tel. 510-373 - 112
(o/b)

Sprzedam Fiata Punto 2 (2002 rok),
5 drzwi, gaz, cena 4500 zi, Biaty-

stok, tel. 508 — 705 — 835
(o/b)

Sprzedam Mazde 626, 1.8 ben-
zyna, sedan, klimatyzacja, alumi-
niowe oryginalne felgi ksigzka ser-
wisowa, sprowadzona z Niemiec,
od 1 wiasciciela. Cena: 9300 zt,

tel. 513 — 066 — 104
(o/b)

Sprzedam silnik elektryczny 7,5
KW na podwoziu i opryskiwacz

ciggnikowy, tel. 505 — 331 — 200
(o/b-0)

Sprzedam ciggnik rolniczy New
Holland M100, 100 KM, (1998 r.),
4x4, stan bdb, kpl. zaczepéw, cena

65000 zt, tel. 600 — 480 — 572
(o/b)

Sprzedam pierwiastke hodowlang
z cielakiem, cena 4600 zt do nego-

cjaciji, tel. 880 — 528 — 850
(o/b)

Sprzedam 2 jatéwki wysokocielne
o duzej wydajnosci mleka, po oko-
to 600 kg, jedna wyc. w lipcu, dru-
ga czerwona za miesigc, okolice
Szczuczyna. Cena 5.500 zt za sztu-

ke, tel. 669 — 030 — 712
(o/b)

Sprzedam stome po zniwach, cena

30 zi, tel. 516 — 373 - 514
(o/b)

Kombajn zbozowy John Deere
965, kabina, heder 3m, silnik 6-cyl
perkins, gotowy do zniw. Cena 29
000.00 PLN. Ciechanowiec. Kon-

takt: w97 — 239777
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny Anna stan db, cena: 3.300 zi,

tel. 721 — 360 — 936
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sip-
ma Z 224-1 (1992) z drabing. Cena:

9.500 zt, tel. 606 — 526 — 770
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bi-
zon z056 super, cena 35000 zi,

tel. 606 — 603 - 056
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytgmy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

moiizaindeniati ey lic.zaw.203, lic zaw.5037
TY TAN
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LtOMZY
o ul. Wojska Polskiego — pow. 38,07m2, 2 pokoje, Il pigtro -125 000 zt
tel. 698 506 416
e Nowogrodzka — pow. 53,75 m2, 2 pokbje, | pietro — 125 000 zt
tel. 604 051 082
e ul. Poznanska — pow. 62,2m2 ,4 pokoje, | pietro, wykonczone-
182 000zt tel. 698 506 416
e ul. Spétdzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIII pigtro — 148 000zt
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)
o ul. Wiejska —pow.83,80m2, 4 pokoje, Il pietro, do wykonczenia
— 181000 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
o ul. Wiejska —pow.50,20m2, 2 pokoje, | pietro, do wykoriczenia
—130 500 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
DOMY
e Wilamowo, gm. Przytutu — pow.80m2, pow. dziatki 2037m2, zabudo-
wania gospodarcze — 92 000 zi - tel. 604 051 082
e Kolno, ul. tabno Mafe — pow. uz. 95 m2, pow. dzialki 546 m2, partero-
wy z poddaszem — 210 000 z! tel. 604 227 658
e Stara tomza p/Szosie —pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)
e Stare Kupiski, gm. tomza — pow.140,20m2, pow. dziafki 1220m2,
wykonczony — 420 000 zt tel. 698 506 416
e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem - 390 000 zt tel. 698 506 416
e Lomza — pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykori-
czony — 340 000 zt tel.604 227 658 (Obnizka Ceny !!)
e Lomza ul. Kraska —pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082
e Lomsza, ul. Sikorskiego —pow. uz. 125 m2, pow. dziatki 925m2,
wolnostojacy — 470 000 zt tel. 604 051 082 (Obnizka Ceny !!)
e tomza, ul. Waska — pow. 120 m2, pow. dziatki 1164 m2, pigtrowy
- 339000 zt tel. 604 051 082
DZIALKI
e Stara tomza nad rzekg — pow. 1200 m2, pod zabudowg budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym, gaz, prad, woda — 150 000 zt tel. 604 051 082
e Stare Kupiski, gmina £omza — pow. 1078 m2, budowlana - 88 400
zt tel. 604 051 082
e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 12 000m2 — 144 000zt
tel. 604 227 658
e Krzewo, gmina Pigtnica —pow. 1300m2, budowlana - 22 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
e Krzewo, gmina Pigtnica —pow. 1015m2, budowlana — 31 000 zt
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)
e Lomza ul. Waska — pow.1200m2, budowlana - 180 000zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
e Zosin, gmina tomza — pow.3841m2, z decyzjq 0 warunkach zabudowy
- 192 050zt tel. 604 051 082
e Ptaki, gmina Nowogréd —pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
- 90 000 z tel. 604 051 082 (Qbnizka Ceny !!)
e Jednaczewo, gmina £omza — pow. 900 m2, sgsiedztwo lasu
—110 000 zi tel. 604 051 082

Zambréw, dnia 10.07.2013r. AB.6740.2.32)
OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - 0 sz
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie d
publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 193, poz. 1194 z pdZn. zm.) oraz art
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 — Kodeks postepowania administra
nego (Dz.U.z 2013r,, poz. 267) - zawiadamiam, ze na wniosek inwest
— Zarzadu Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambr¢
zostalo wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezw
niu na realizacje inwestycji drogowej dla przedsiewzigcia:

.Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 2003B Gie¢
Wielki-Rzaénik - granica wojewédztwa w lokalizacji od km 0+
1+602,25 gm. Szumowo.”

Whnioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o nun
rach ewidencyjnych:

197, 268/2 (268/3, 268/4), 460, 198/1, 198/2, 199, 200/2 (200,
200/6), 264 (264/1, 264/2),467,200/1 (200/3,200/4),152,110/1 (110
110/4), 110/2 (110/5, 110/6) w obrebie ewidencyjnym Glebocz Wiel
w jednostce ewidencyjnej Szumowo 2 \

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacejp
dziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, ttustym drukiem;
znaczono dziatki przeznaczone pod inwestycjg).

Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszegos
wieszczenia, strony moga zapoznac sie z wyzej wymienionym wi
skiem i zataczonymi do niego materiatami oraz sktadac ewentual
uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatoy um
go w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 123, w dniach pracy urz Prenume
w godzinach 730 -1530. Zam

Magda Korczakowska:
woj. warmirisko-mazurskie,

woj. pomorskie (wschodnia czesc),

woj. mazowieckie (péfnocna czesd),

woj. podlaskie (zachodnia czesc)

tel.: 600 953 416

Wytwérnia w Howie,

ul. Staszica 35, 13-240 Howo, tel. (23) 654 15 27

Wytwaérnia w Ltomzy,
ul. Poznariska 121, 18-402 tomza, tel.: (86) 473 70 20
www.deheus.pl @ deheus” /
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.) oraz art, W prenumeraCIe
}dministr. 2

sekinWe:t Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
0Zambrg  Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zji 0 zezwy) zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

: ' Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogfoszenia!
03B Glehy

d km 0-+0) Cennik i promocje:

ach o nul i 1 miesiac -10zt (10,8621

3 miesiace -30z (35102
3101051 (("m 6 miesiecy  -55zi (70,202
tebocz Wi 12 miesiecy -100zt! (146;407Zf)
l|eOG'JaJE_CEJ p Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
Ml y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
niejszegoo " oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
il oraz w oddziatach RUCH
¢ ewentual =

a Powiato Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:
pracy urzg Prenumerata krajowa:
Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
ntualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
erem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
t potaczenia wg taryfy operatora.
umerata ze zleceniem wysytki za granice:
rmacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
nrtel. +48 (22) 693 67 75,
.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
zna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
w.kontakty-tygodnik.com.pl

drmacje 0 prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

REPORTAZE SLUBNE
"LTANDED _N[I?‘Z mm%mgsz

ey

27 . i
37020
foto
fe heus digtal : gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16,
rgodnik.co Ww.kontakty -tygodnik.com.pl

. A . 3 iy ATe
PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY}

KOMUNIKAT
Wéjt Gminy Sniadowo

Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010r. Nr 102, poz.651 ze zmiana-
mi) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrofecka 11
zostat wywieszony na okres 21 dni (od 16.07.2013r.do 06.08.2013r.) wy-
kaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej oznaczonej nr 130/2 poto-
zonej w obrebie miejscowosci Ratowo-Piotrowo, przeznaczonej do wy-
dzierzawienia w formie bezprzetargowej na okres do 3 lat.

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy $Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 217 61 69 wewn. 49.

800 17 17 18

BRSO,

PAUS (s

studio@fotogabs. pl

= Nr29 ® 21 lipca w KONTAKTY = — 17




OGLOSZENIA

P G F

Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:

po operacjach,
z problemami w obrebie stawéw obwodowych (bole,

po udarach,

po urazach mézgowo-czaszkowych,

po urazach rdzenia kregowego,

chorych na SM i chorobe Parkinsona,

po mastektomii,

z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,
obrzekami r6znego pochodzenia,
neurologicznych, z bolami gtowy,

* zinnymi schorzeniami w obrebie narzadu ruchu.

KONSULTACJE LEKARSKIE
KONSULTACJA REHABILITACYINA

FIZYKOTERAPIA

60 zt

CZAS TRWANIA  CENA

NAZWA ZABIEGU
Galwanizacja 15 min. 7 zt
Jonoforeza 15 min. 8 zt
Elektrostymulacja 15 min. 8 zt
Prady diadynamiczna 8 min. 7 zi
Prady interferencyjne 10 min. 7 zt
TENS : 10 min. 7 z
Prady Traberta 2 10 min. 7z
Laseroterapia punktowa 5 min. 10 zt
Ultradzwieki 5 min. 10 z
Fonoforeza 5 min. 10 zt
Sollux o Poalnign RS 2t
|EBlopironr. 3" " e 16 mim. - iy oz
Pole magnetyczne 15 min._ v
| Krioterapia miejscowa — |

5 min.

| jedna okolica 710 zt

———

| Masaz limfatyczny reczny _,I

E-I\jgsai limfatyczny mechanircv_z_gyﬁ_;_ 15 min. |

15 min.

ul. Pilsudskiego 82, Lkomza, tel: (86) 2

przeciagzenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, tokcia, barku, reki),

|

15 min. b e

Masaz wirowy kofczyn gérnych | 15 min. A
r———————— E
Masaz wirowy konczyn dolnych ' 15 min. ,I
S p g
Masaz wirowy konczyn dolnych 15 Filn: ;

i kregostupa |

ESKULAP

* 2z bélami kregostupa i innymi objawami zwiagzanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych miesni, kosci, stawow, sciegien i wiezadet,

i

KINEZYTERAPIA

NAZWA ZABIEGU
Cwiczenia bierne, czynno-bierne, .
wspomagane :
Cwiczenia w systemie bloczkowo-
ciezarkowym :
(w odcigzeniu, w odcigzeniu 2R
z oporem, samowspomagane)
Rehabilitacja onkologiczna, po
mastektomii:
- drenaz limfatyczny, 30 min
- ¢wiczenia na sali kinezyterapii 40 min
- instruktaz automasazu i ¢wiczen
Cwiczenia indywidualne na sali
kinezyterapii bez instruktora S i
(po wczesniej przeprowadzonym ;
instruktazu) -
60 min.
Terapia manualna metoda Maitlanda 45 min.
LT e R T,
| Indywidualna praca terapeuty |
| Z pacjentem wedtug nowoczesnych 3
| metod fizjoterapii (terapia manualna |
Metoda Maitland, Kaltenborn-Evjenth, | s0'Fiin
| Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawow, | 45 min'
' tkanek miekkich, manipulacje, ; 30 min'

neuromobilizacje, diagnostyka
funkcjonalna, terapia stawéw
. skroniowo-zuchwowych, terapia

|
{

Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne

CZASTRWANIA  CEN/

| Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.

Uwagal!

Dla statych klientow przewidujemy znizki!
Gabinet czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00 - 18:00.

Zapraszamy!

15 zt

10 zt

50 zif
jeden
dzien
zabie-
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DRAMAT SENSACYINY
22.20 POLSAT

PODZIERNY KRAG

: Komjbu nq).uﬁézﬁ
S 2230 W
; [T
15 @ZIEW&_;YNA
mogsqo;(uypl.n

10z .

50 zi/
jeden
dzien ¢ W=
zabie- TP,

go PRZYGODOWY g
20.05 T1VP2

80 zt
60zt
45 7t

. NAJLEPSZA OFERTA. polo
PRZEZ CALY TYDZIEN! *

MARKET

moj ulubiony

%) doznat niegroznych obrazen. (lat

tu wysokomazowieckiego manach.
SRRSO SRR TS

lipiec 1899 roku).
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WIATROWKA KLASYCZNIE tAMANA WYPRZEDAZ

- populama, kiasycznie lamana wiatrowka sprgzynov;a
« gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo

. regul;)\«ramtaJ :h\:rr;attowodowe przyrzady oek;wmcze - » regulowane $wiatiowodowe przyrzady celownicze
rostaw o ze i celna » predk. pocz. 230 m/ . - 99 . . i . 99
p i a + predk. po m's 149 zi kompaktowe rozmiary: 90 cm i 1 25 kg 1994 169 zi predk. pocz.:250 mis » 2 lata gwarangji San 189 2t B

Zadzwon i zamow! EL

BELZEINOLENIA @ Bersearis DR

WIATROWKA CROSMAN MARLIN COWBOY WIATROWKA Z DOLNYM NACIAGIEM

« wiatrowka dia miodych strzelcow ! . = silna wiatrowka z dolnym naciagiem ‘
« gwintowana lufa kaliber 4,5 mm fna §nut Diabolo

+ przetadowanie westemowe * szybkostrzeina
» magazynek na 700 kulek stalowych BB

2 lata gwarancji 19971 + W ZESTAWIE LUNETA 4X20 o

- - : 11205 A

WIATROWKA CROSMAN COPPERHEAD NOWOSE WIATRGWKA CROSMAN M4-177 regulowana kolba wIATROWKA CROSMAN REMINGTON VANTAGE 2 lata gwarancji 12,252

, « Predk. pocz. 300 s ~12.50D

» klasycznie ram'ana wiatrwka sprezynowa « wiatrowka PCA a) + mocna, klasycznie famana wialrowka sprezynowa 1325 N
* gwintowana fufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo na §rut BB i Diabolo 4,5 mm WYPRZEDAZ B gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na snut Diabolo =

« $wiatlowodowe przyrzady celownicze + wzorowana na legendamym M16 « manualny bezpiecznik oraz regulowany spust i 13.55 K

« solidne i twate wykonanie * mozliwost zamontowania Iunewm « zasobnik na 350 kulek stalowych BB m « wylrzymala, elegancka | bardzo celna m I 14.25R

« predkost poczatkowa 300 m/s + 2 fata gwaranciji » REALISTYCZNY WYGLAD 4392 - requiowane Swiatiowodowe przyrzady celownicze { 15.00 W
A AN s L i B -2 - 15.

W zestawie profesjonalna  lata gwarancii | WIATROWKA GAMO WHISPER IGT :.:.’I’g :

WIATROWKA CROSMAN NITRO PISTON VANTAGE

« nowoczesna, klasycznie lamana wiatrowka PROMOCJA

+ gwintowana lufa kal. 4,5 mm na $rut Diabolo

funeta 4x32

‘ 16.30 Fi
+ Klasycznie famana wiatrowka o foZu syntetycznym 2] 17.00 T
| '17.25 A

| NORCONIA GAS PISTOL PISTOLET GAZOWY ARM GAS 22 ‘
» pistoletowy miotacz gazu obezwiadniajacego « pistoletowy miotacz gazu « 11-strzatowy pistolet na diugie naboje 6 mm
» skuteczny zasieg razenia 5 metrow obezwiadniajacego « idealny do odstraszania ludzi i zwierzat,wywolywania
- skuteczny zasieg razenia 5 metrow alarmu, imprez okolicznosciowych oraz startow sportowych {

« ppatentowany naped tioka gazowego N 'TRO

» sprezony azot gwarantuje ptynna prace =k « gwintowana lufa 4,5 mm - predk. pocz.: 305 m/s

« kebtszy cykl strzalu, 80 % mniej drgafi i hatasu ?ceg oY «Swiatiowodowe przyrzady celownicze ~18.20 R

+ wykonana z eleganckiego, ciemnego drewna mniej hatasu - NOWOCZESNA SPREZYNA GAZOWA 799 zt e " '

- PREDKOSC POCZATKOWA 305 MIS mniejszy odrzut I TLUMIK DZWIEKU et 19.10W
=sassear = o 19.30 W

Py - A # | "
WIATROWKA PISTOLET WIATROWKA NOWOsE WIATROWKA PISTOLET R LAM?
CROSMAN C11 CROSMAN 1911 BORNER PM49

« replika legendamego Makarova m

« doskonale odwzorowana replika Colta 1911
+ wiemie odwzorowany wyglad

+ na §rut stalowy BB 4,5 mm « duzy magazynek na 20 $rutow stalowych BB
» zasilany nabojem CO2 » zasilany CO2 * do B0 strzalow.z jednego naboju + magazynek na 17 Srutow stalowych BB 4,5 mm
« szyna do oéwietlenia taktycznego N = szyna akcesoryjna pod celownik laserowy « zasilany CO2 * 80 strzalow z jednego naboju

« realistyczny i bardzo atrakcyjny wyglad ! 1999‘3 zt + CALKOWICIE METALOWA KONSTRUKCJA

i celownika laserowego i ;
+ predkos¢ poczatkowa: 160 mis 1997 EEAL |

« 18-strzatowy pistolet-wiatrowka

PISTOLET HUKOWY LEXON-11

« huk wystrzatu i zasigg wystrzeliwanych rac

« ciezka, metalowa konstrukcia, reafistyczny wyglad znacznie wiekszy niz w modelach na naboje hukowe short

« poreczny: miesci sie w kieszeni, <=5 « bezpiecznik chroniacy przed niekontrolowanym strzalem
torebce | schowku 13972 « w komplecie dka do wystrzeliwania rac $wietinych i hukowych

« obezwtadnia napastnika na ok. 30 min
« lekki | poreczny: miesci Sig
w kieszeni, torebce, schowku

| WYPRZEDAZ s

« obezwiadnia przeciwnika na ok. 30 min.

PARALIZATOR ZAP LIGHT EXTREME

» poreczny paralizator z funkcig kubotanu | latarka diodowa

« profesjonalny produkt dia pracownikéw ochrony
i 0s6b prywatnych

« potencjal paralizatora to az 1 000 000 Volt

37921 | . ostre groty elektrod zapewniej skuteczniejsza obrong

- w komplecie: dwie fadowarki (sieciowa i samochodowa) m

oraz pokrowiec do przenoszenia na pasie.

PARALIZATOR UZI THUNDERBOLT 4w1

« wyjatkowe potaczenie paralizatora
alarmu i latarki
PROMOCJA { i profesjonalny produkt dia pracownikow ochrony, _
jaki 0s6b prywatnych
3997 | «polencjal paralizatora to az 2 000 000 Voit
» wyposazony w zawleczke bezpieczenstwa
» w komplecie pokrowiec i fadowarka sieciowa

Alarm osobisty
P .
PARALIZATOR LASKA ZAP CANE gl’atl S! '

« paralizator ukryty w fasce
+ idealny produkt do samobrony dla os6b starszych
« potencjal paralizatora to az 1 000 000 Voit

« wbudowana latarka LED o$wietlajaca droge

« regulowana wysokos¢ od 81 do 91 cm

« mocna konstrukcja - utrzymuje nacisk do 113kg &
« w komplecie pokrowiec i fadowarka sieciowa ¢

REWOLWER HUKOWY SHOTGUM & PROMOCJA

» pierwszy polski rewolwer hukowy strzelajacy
kulami gumowymi kaliber 10 mm

« skuteczny i legalny Srodek obrony koniecznej
oraz urzadzenie do reningow strzeleckich

» zasilany nabojami hukowymi 6.mm short 4

« polecany osobom prywatnym, pracownikom ochrony, siuzbom mundurowym

PISTOLET HUKOWY WALTHER 9 P.AK.

i | »najglosniejszy | najpardziej przekonujacy

- 2 )‘J pistolet hukowy na rynku - realistyczny wyglad
e j\ s~ % zastosowanie:

'y ' « obrona konieczna, ochrona i wzywanie pomocy. |

» realistyczny | bezpieczny trening poslugiwania sig bronia
|+ wystrzeliwanie rac Swietinych i hukowych \
i « film/teatr, rekonstrukcja i kolekcjonerstwo 899 zt

do treningu strzeleckiego oraz dia wszystkich chcacych poczué sig bezpiecznie. | ]
: 5 = .o A— i e s e T AR e e esegpe S T i ¢ 0
SPODNIETAKTYCZNE kolory: LUK CROSMAN ELKHORN 103.35 7

k

HELIKON SFU é’*z:jna « nowoczesny fuk bloczkowy 0 duzej mocy BOUNTY HUNTER PIONEER » | F04.35 22
- wygodne | wytrzymate bojowki bez | « fatwiejszy do naciagniecia i celniejszy » rozpoznaje wszystkie typy metali 5 3%

» 9 pojemnych kieszeni custynny I, tuk tradycyjny X « wykrywa obiekty do glebokosci 65 cm

+ regulacia szerokosci w pasie camoarom B | majdan i ramiona wykonane z wytrzymalych kompozylow « informuje dzwiekiem o znalezisku

« dostepne rozne kolory af » gumowana stalowa ciecrwa | linki wspomagajace 409 + mozliwo$¢é regulacii ground balance

_ coyote MM . W ZESTAWIE: 2 KARBONOWE STRZALY, « dziala w kazdym terenie C’

woodiand I  KOLCZAN, 2 OCHRANIA e OV

CZE, CELOWNIK

« rozmiary: S-XL »1199—9— zt

> £ &3 W = i:!h”‘ —— —

-2‘ 4.!1’ SZYBKA Przesylke otrzymasz w przeciagu : ‘

—: N BUSWWA 1-2 dni roboczych. 3 YL pudl 3 g ] Najlepszy
" - - sklep

internetowy

. N 5
SZYBKIE | TANIE RATY BEZ ZASWIADCZEN!

MI'Ital'la.Ill ZAPRASZAMY DO SALONOW FIRMOWYCH P NATA MAusR-RngN;A-f

i tdo.or - — REPREZENTANTKA POLSKI
Shooting & Ou SALONY CZYNNE: poniedzialel-piatek: 10-19, sobota: 10-18, niedziela: 11-17_| L oKROTA WIS RZYNI OLIMPLISKA

GDYNIA Swietojaniska 84 ¢ KRAKOW Dietla 51 » POZNAN Stary Browar B ...
SZCZECIN Aleja Piastow 53 ¢ WROCLAW Otawska 16 ° _WARSZAWA Blue City «* WARSZAWA Tamka 49 Francja - /

Tour de Fra
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~05.55 TVP Info w TVP1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.20 Telezakupy 08.55 Kawa czy
herbata 09.55 Natura w Jedynce:
sta od Zradta do ujscia (2) - film
kumefttalny 10.55 Serialowe la-.
edynki: Doreczyciel (10)
~12.00 Wiadomosci
o -i§2.05 Agrobiznes - magazyn
12.25 Zwierzeta $wiata: Naj-
& miodsi w zoo (22)
~ 12.50 Dzika Polska - dok.
~13.25 Mtodzi konstruktorzy
13.55 Klan (2427) - serial, Pol.
14.25 Rezydencja (49) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Bonanza (98) - serial

et

TVP 2 [~r2]§ POLSAT TVN V4 [

06.15 SuperSprytek i Sprytusie
(22): Bobosprytki, odlicz! 06.50
Chtopi (8): Gospodynie 07.55 M
jak mitos¢ (266, 267) 09.50 Wia-
domosci z drugiej reki (15) 10.20
Barwy szczescia (926) 10.55 Na
dobre i na zle (94)

12.00 Nabozeiistwo KoSciota
Ewangelicko-Metody-
stycznego w Kraplewie

- 13.00 Familiada - teleturniej

13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat
14.05 Czas honoru (35)
15.05 Ja to mam szczescie!
(14) - serial kom., Polska
15.35 Rodzinka.pl (14) - serial

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(364) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (365) 09.40 Trudne sprawy
(96) 10.40 Dlaczego ja? (270)
11.45 Pamietniki z wakacji (43) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne-
_rzy (252)- serial fabu-
larno-dokumentalny
15.15 Malanowski i Partne-
rzy (253) - serial
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.40 Dlaczego ja? (401) - se-

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (34) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 6 10.00 Na Wspéinej
(1680-1682) 11.20 Ostry dyzur 13
(20) - serial obyczajowy, USA, wyk.
Goran Visnjic
12.20 Szpital Mitosierdzia
(20/22) - serial obycz.
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Wariatka - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku - talk

polo)

ef zostawia Tomka u zaprzy-
armionej rodziny, a sam rusza na
Bronek trafia do kompanii
{amej. Ma zabezpieczaé prze-
awe wycofujacych sig wojsk.

20.30 1920. Wojna i mitosé
: (8,9/13) - serial
22.20 Stritrejserzy - film sen-

| sacyjny, Rosja 2008, rez.
) Oleg Fesenko

00.30 Miasto prywatne - dra-

" HLM  mat sensacyjny, Polska
1994, rez. Jacek Skalski

©  Zonkowie - cykl dok.
3.35 Zagadkowa Jedynka
4.35 Zakoiiczenie programu

" EUROSPORT

30 Pitka nozna: ME Kobiet w
ecji - faza grupowa - mecz Fran-
Anglia 09.30 Kolarstwo: Tour
ance - 18. etap 10.45 (NZ) Ko-

: Tour de France - 19. etap
5 Lekkoatletyka: ME Junioréw
eti 20.15 Kolarstwo: Tour de
ce - 19. etap (Tour de France,
etapowy, trzytygodniowy szo-
wyscig kolarski, organizowa-
yklicznie na terenie Francji.)
=45 Pitka nozna: ME Kobiet w
Ji - faza grupowa - mecz Rosja-
iﬂgania 22.45 Pifka nozna: ME Ko-
* bietw Szwecji - faza grupowa - mecz
E@ncja - Anglia 00.00 Kolarstwo:
ur de France - 19, etap

Jrocrig

]

KA POLSKI
LIMPIJSKA

3 49

Nd

A

--o-

100 ml

Rodzinka.pl (84-86)
Kuba wlamuije sie Tomkowi na
Facebooka i chowa sobie
pierwszy kawatek ciasta. Kac-
per udaje cudownego syna. Nie
zawsze jednak mu to wychodzi.

20.10 Rodzinka.pl (84-86)
21.45 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.00 Piaty stadion
23.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 10 (12, 13)
00.50 Samowolka - dramat
FILM obyczajowy, Polska
** 1993, rez. Feliks Falk
02.05 Pitbull (20) - serial, Pol.
03.05 Gry uliczne - film sensa-
FILM cyjny, Polska 1996, rez.
** Krzysztof Krauze

EUROSPORT 2 5555 W POLSAT SPORT EEEE

03.00 Pitka nozna: ME Kobiet 04.00
Pitka nozna: ME Kobiet - faza grupo-
wa - mecz Francja - Anglia 05.30 Ko-
larstwo: Tour de France - 18. etap
07.00 Lekkoatletyka: Mityng EAA w
Lucernie 08.15 Lekkoatletyka: Gre-
. ene Light 08.30 Kolarstwo: Tour de
France - 18. etap 09.30 (NZ) Sniooker:
European Tour w Rotterdamie - 1.
dzie 22.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce- 19, etap 23.30 Pitka nozna: ME
Kobiet - faza grupowa - mecz Francja
- Anglia 00.30 Pitka nozna: ME Ko-
biet - faza grupowa - mecz Rosja -
Hiszpania 01.15 Lekkoatletyka:
Greene Light 01.30 Snooker: Euro-
pean Tour w Rotterdamie - 1. dzieri

% moina zobaczyt k% warto zobaczyé %% % zobacz koniecznie

 KOMEDIA
Wakacje rodziny Johnsondw
Ekscentryczna rodzina Johnso-
now przechodzi powazny kry-
zys. Dorothy razem z corkami,
Nikki i Destiny, wyprowadza sie
do sasiedniego budynku.

20.10

20.10 Wakacje rodziny John-
FILA sonéw - komedia, USA
* 2004, rez. Christopher
Erskin
22.20 Podziemny Krag - dra-
FILM mat sensacyjny, Niemcy/
***USA 1999, rez. David Fin-
cher, wyk. Brad Pitt
01.00 Piekielna gra 2 - film
FILM sensacyjny, Chiny/Hong-
*** kong/Singapur 2003
03.25 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

07.00 Trans World Sport - maga-
zyn sportowy 08.10 Pitka nozna:
Liga Europejska - mecz 2. rundy eli-
minaciji 10.20 Siatkowka: Liga Swia-
towa - finat 12.30 Siatkowka: Liga
Swiatowa - finat 14.15 (NZ) Pitka
nozna plazowa: Euro Beach Soccer
League - mecz Holandia - Polska
15.30 Pitka nozna: Liga Europej-
ska - mecz 2. rundy eliminacji 18.00
(NZ) Pitka nozna plazowa: Euro
Beach Soccer League - mecz Wio-
chy - Biatorus 19.10 Siatkowka: Li-
ga Swiatowa - fihat 21.30 (N2)
Siatkowka: Liga Swiatowa - finat
01.00 (NZ) Siatkowka: Liga Swia-
towa - finat

oznal niegroznych obrazed. tu wysokomazowieckiego (lat  manach.

Ciasto

szarlotka domowa
Cukiernia Oisza
1kg

: g dzieci 16.15 M jak mitoS¢ (967) . rial fabularno-dok. show _

_j ;;;g I-F'::: ::: dzieci 17.10 Kalbaretowy idubDwéjki  17.40 Trudne sprawy (293) 17.00 Szpital (35) - serial fa-
~17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia bularnodokumentalr!y
| 17.25 Ale madrale! 18.35 Sport telegram 19.20 Sport, Pogoda . 18.00 Ukryta prawda - serial
& 18.20 Ratownicy (1/13) 18.40 Pogoda 19.30 Swiat wedlug Klep-' fabularno-dokumentalny
E 19.10 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu skich - serial komedio- 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
| 19,30 Wiad., Sport, Pogoda 19.35 Jeden z dziesieciu wy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn
| ﬁEKLAMA- sl s v
B - x Mus owocowy m Platki Sniadaniowe

Ky T8 |
Bolero Lubelia - —~

06.00 | Like It 06.30 You Can Dan-
ce - wersja amerykanska 07.25
Winx Club 4 (15) 07.55 Winx Club
4 (16) 08.25 Komisarz Rex 5 (4)
09.30 Kiedy sie zakocham... (26)
10.25 You Can Dance - wersja
amerykarniska 11.25 4music

12.30 Dekoratornia - magazyn
13.00 Telesprzedaz
13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny
15.00 Dekoratornia - magazyn
15.30 Dekoratornia - magazyn
16.00 Winx Club 4 (17) - serial
animowany, Wiochy
16.35 Winx Club 4 (18) - serial
animowany, Wiochy
17.05 Wzér (35) - serial krymi-
nalny, USA
18.00 Ukryta mitoS¢ (27) - te-
lenowela, Meksyk
19.00 Komisarz Rex 5 (5) - se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy

Patelnia ceramiczna
1szt.

20.00 PRZYGODOWY 20.00 THRILLER

Harry Potter i Czara Ognia
Harry Potter rozpoczyna czwar-
ty rok nauki. Zbliza sie Tumiej
Tréjmagiczny. O tym, kto wez-
mie udziat w rozgrywkach, decy-

duje czarodziejska Czara Ognia.

20.00 Harry Potter i Czara

FILN  Ognia - film przygodowy, |

*** USA/Wielka Brytania
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Daniel Radcliffe

23.15 Adwokat diabfa - thril-

FILM ler, Niemcy/USA 1997,

*™* rez. Taylor Hackford,
wyk. Al Pacino

02.10 Kuba Wojewddzki 7
03.10 Uwaga! - magazyn
03.25 Arkana magii

04.45 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

08.00 Telezakupy 08.25 Ziote trans-
misje TVP: Pitka nozna: MS 1982 -
mecz Polska - Francja 10.20 Rajdy
samochodowe: Rajd Ziemi Bocheri-
skiej 10.35 Telezakupy 11.00 (N2)
Tenis ziemny: Turniej WIA w Bastad -
cwiercfinat 13.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Bastad - éwiercfi-
nat 15.05 Siatkowka plazowa: MS
16.05 Ziote transmisje TVP: Moskwa
1980 17.45 Futbol amerykariski: Fi-
nat- relacja 20.00 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Bastad - éwiercfinat 21.30
Tenis ziemny: Turniej WTA w Bastad -
cwiercfinat 23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna: M$ do lat 20 - fi-
nat 01.20 Zakoriczenie programu

Smiertelny pocatunek

Marta traci pamie¢ po tym, jak
kto$ wstrzyknat jej tajemnicza
substancje. W ostatniej chwili

kontaktuje sie z bylym partne-
rem ze stuzb specjalnych.

20.00 Smiertelny pocatunek -
FILM thriller, Niemcy/USA

2008, rez. Ron Oliver,
wyk. Robert Gant, Shan-
nen Doherty

21.55 Spadkobiercy - rozr.

23.00 Brylanty i seks - film
erotyczny, USA

00.50 Wzér (35) - serial krymi-
nalny, USA

01.45 4music - program muz.

02.50 | Like It - program muz

03.40 Zakoriczenie programu

TVP INFO

06.00-15.30 Serwis Info (co pot
godziny) 08.05 Gosé poranka 09.10
Gos¢ poranka 10.10 Biznes - otwar-
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.20
Biznes - otwarcie dnia 14.10 Ra-
port z Polski 15.15 Rozmowa dnia
16.00 Raport z Polski 16.30; 21.00
Serwis Info 16.50 Biznes 17.00
Program lokalny 20.00 Infoexpress
20.10 Mineta dwudziesta 21.20
Raport z Polski 21.40 Studio Lotto
21.55 Program lokalny 22.30 Info
dziennik 23.15 Sportowy wieczor
23.30 Pokojowki i stuzace kontra
pracodawcy - film dokumentalny
00.40 Infoexpress 00.55 Mineta
dwudziesta

(NZ) - na zywo

lipiec 1899 roku).

i
codnik ol kontakty-tygodnik.com.pl mNr29w21lipcam KONTAKTY = —— 19




05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Michat
Urbaniak - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (19)
"10.20 Ostry dyzur 6 (15)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS (21)
16.00 Kocham.Enter (20)
17.00 Ostry dyzur 6 (16)
18.00 Detektyw Monk (5)
19.00 Agenci NCIS (22)
20.00 Duma: Podréz do
#*  domu - film przygodo-
wy, USA 2005
22.10 Wiecej niz wszystko
* _filmsens., USA 1987
00.10 Nie ptacz, kochanie -
*  thriller, Kanada 2007
01.55 Arkana magii

rox EDA

05.00 The Listener. Styszacy
mysli 2 (12) 05.40 Simpso-
nowie 7 (14, 15) 06.40 W gar-
niturach 1 (6-9) 10.30 The
Glades 1 (7-9) 13.20 Kosci 4
(9) 14.20 Kosci 4(10)15.15
Kosci 4 (11) 16.15 Kosci 4
(12)17.10 Kosci 4(13)18.10
W gamniturach 1 (10) 19.05
Powrét do zycia 2 (6) 20.05
Powrot do zycia 2 (7) 21.00
Homeland 1 (4) 22.00 Home-
land 1 (5) 23.00 Homeland 1
(6) 00.10 The Bridge. Na gra-
nicy 1 (1) 01.30 Demony da
Vinci 1 (5) 02.45 Demony da
Vinci 1 (6) 03.55 Zakonicze-
nie programu

NATIONAL

GEOGRAPHIC
09.00 Polowanie na gruba ry-
be 10.00 Skarby W ruinach
11.00 Koszmarna wyprawa:
Jeficy wojenni W Wietnamie
12.00 Techniki walki 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Najcigzsze wiezienia w Stanach
15.00 Wiadcy wojny 16.00
Autostrada przez piekio 17.00
Skarby w ruinach 18.00 Za-
machy na Hitlera 19.00 Staw-
ka warta tuficzyka 20.00 Au-
tostrada przez piekio 22.00
Skarby w ruinach 23.00 Tabu

NATIONAL
GEOGRAPT

g HIC
CHANNEL

00.00 Autostrada przez piekio

TVN SIEDEM TV PULS

10.00 Najpiekniejsze ba-
**  &pie braci Grimm:
Ziodziej nad ziodzie-
jami - basn filmowa,
Niemcy 2010
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Taki jest Swiat
13.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
14.00 Medicopter 117 2
(17) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (9) - serial
15.55 Akademia policyjna
(21) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (13)
17.55 Lowcy skarbéw 2 (8)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (24, 1)
20.00 Lasko - pociag
*  &mierci - film sensa-
cyjny, Niemcy 2005
22.20 Rekiny z plazy - hor-
*  ror,USA2011
00.15 Przed burza - horror,
#*  Aystralia 2007

FOX LIFE

06.00 Rita daje czadu 2 (15)
06.30 Zona dla milionera 3
(11) 07.30 Top Model. Edycja
brytyjska 4 (2) 08.25 Top Mo-
del. Edycj iska 4 (3) 09.25
Doktor Hart 1 (15, 16) 11.20
Gwiazdy pod lupa 1 (6) 11.50
Jess i chtopaki 1 (6-8) 13.15
Czarodziejki 6 (18) 14.15 Zo-
na dia milionera 3 (12) 15.10
Anatornia prawdy 1 (4, 5) 17.05
Czarodziejki 6 (19) 18.05 Go-
towe na wszystko 8 (4) 19.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 6
(16, 17) 21.00 Premiera: Top
Chef 5 (2, 3) 22.55 Stylowe
rewolucje Goka 1 (1,2) 00.55
Gwiazdy pod lupa 2 (1)

DISCOVERY [Eowwemes

CHANNEL

10.00 Lowcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
&wiata 12.00 Goraczka ziota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Aukcja w ciemno (2, 3) 15.00
towcy okazji 16.00 Fani czte-
rech kotek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Szkota prze-
trwania 19.00 Lowcy okazji
*90.00 Goraczka zlota 21.00
Auto- reaktywacja 22.00 Cie-
7arowka po antypodach (1)
93,00 Odkrywajac wielkie mar-
ki 23.30 Fani czterech kolek

00.00 Kto da wiecej?

/ Rata na moja kieszen.
7 Dla nowych Klientow nawet do 7000 zt.
/ Zadnych ukrytych opfat, umowa bez gwiazdek.

Zadzwon!

600 411 675

Koszt polaczenia wg taryfy operatora

Provident Polska S.A.

www provident.pl

FROGDERE

Jestesmy, kiedy potrzeba -

TVP POLONIA
12.05 Barwy szczescia
(866) - serial, Polska
12.30 tamigiowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Rodzinka.pl (23, 24)
13.55 Caty Gruza - film dok.
15.00 Festiwal Piosenki
Zaczarowanej im.
Marka Grechuty (2)
16.00 Ziotopolscy (734)
16.30 W strone pigkna...
16.50 Kopciuszek (27)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(35) - serial kom., Pol.
18.20 Hit ‘88: Lady Pank
19.15 Barwy szczescia
(866) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Siedlisko (6) - serial
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Ono - dramat obycz,
% Niemcy/Polska 2004
00.35 Progr. powtérkowe

A X

09.10 Jordan 3 (2) 10.05 Ko-
misarz Rex 10 (7) 11.10 Ta-
jemniczy element (12) 12.10
Zaginiony $wiat 2 (14) 13.10
Dr House 7 (20) 14.10 JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze 4
(18)15.10 AgenciNCIS2 (16)
16.10 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (22) 17.10 Wiadcy
ognia - film SF, Irlandia/USA/
Wielka Brytania 2002 19.10.
Agenci NCIS 2 (17) 20.10
Agenci NCIS: Los Angeles 3
(23) 21,05 Zabdjcze umysty
8 (8) 22.00 Partnerzy (5) 23.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4(16)
00.00 CSl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 13 (21)

ANIMAL PLANET

06.00 Najwigksze i najgroz-
niejsze 07.00 Szalericzy zer
08.00 Krokodyle ludojady
09.00 Na tropie Wielkiej Sto-
py 11.00 Wiadca dziczy ()]
12.00 Przedziwny Swiat owa-
dow 14.00 Najwigksze i naj
groziejsze 16.00 Szaleficzy
ser 17.00 Krokodyle ludojady
18.00 Upiorne robale 19.00
Dzicy lokatorzy 21.00 Obcy
wewnatrz nas 22.00 Policja

dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Upiorne robale

TVN SIEDEM

05.25 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.

_06.05 Misja Martyna

07.00 Mango - telezakupy i
09.05 Rodzinka jak inne
(14) - serial, USA
09.35 Tajemnice Smallvil-
le 9 (11) - serial, USA
10.30 Przyjaciele 5 (18)
11.00 Przyjaciele 5 (19)
11.30 Przyjaciele 5 (20)
12.00 Nikomu ani stowa -
*  film przygodowy,
USA 2002, rez. Craig
Shapiro
14.00 Czterej pancerni i
pies (21-ost.)
15.30 Chuck 3 (1) - serial
16.30 Detektyw Monk (4)
17.30 Agenci NCIS (18)
18.30 Prawo Agaty 3 (5)
19.30 Nigdy nie bede two-
**  ja-komedia roman-
tyczna, USA 2007,
rez. Amy Heckerling
21.35 Bohaterowie z przy-
=+ padku - komedia,
USA 1998, rez. Chri-
stopher Guest
23.35 Wiecej niz wszystko
* _filmsens., USA 1987
01.35 Arkana magii
03.45 Ulice San Francisco
2 (18)- serial, USA
04.40 Zakoficzenie progr.

05.00 Herosi 4 (5) 05.40 To--
uch 2 (9) 06.40 Touch 2 (10)
07.35 Family Guy. Gtowa ro-
dziny 8 (3) 08.05 Family Guy.
Gtowa rodziny 8 (4) 08.30 Fa-
mily Guy. Glowa rodziny 8 (5)
09.00 Family Guy. Glowa ro-
dziny 8 (6) 09.30 Kosci 4 (9)

10.30 Kosci4 (10) 11.25Ko-

§ci 4 (11) 12,25 W gamitu-

rach 1 (6-8) 15.15 Powrdt do

zycia 2 (3, 4) 17.10 The Gla-
des 1(7,8)19.00 Szach-mat
1(9) 20.00 Premiera: Docho-

dzenie: Nowy poczatek (5)

21.00 The Bridge. Na granicy

1 (1) 22.25 Premiera: Jed-
nostka 1 (8) 23.25 Premiera:
Jednostka 1 (9) 00.25 Docho-

dzenie: Nowy poczatek (5)

E ONAL  [FTE
H APl“c e __§

07.00 Tutanchamon dosko-

naty 09.00 Czekajac na apo-
kalipse 10.00 Stawka warta
tuficzyka 11.00 Autostrada
przez pieklo 12.00 Przetrwac

na Alasce 13.00 Skarby w ru-:

inach 14.00 towcy skarbow
15.00 Ucieczka z wigzienia
16.00 Bledne koto 17.00 Me-
gafabryki: Supersamochody
18.00 Katastrofa w przestwo-

rzach 19.00 National Geogra-.

phic prowadzi Sledztwo 21.00

Tabu 22.00 Narkofyki 23.90 :

Koszmarna wyprawa: Jency
wojenni w Wietnamie 00.00

Tabu 01.00 Narkotyki ;

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Taki jest Swiat
08.00 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
09.40 Dzika banda znowu
+  w akcji - film familij-
ny, Niemcy 2008
11.50 Terra - film animowa-
** ny, USA 2007
13.35 Najpiekniejsze ba-
**  &pie braci Grimm:
Pani Zamie - bash
film., Niemcy 2009
14.45 Przygody Pinokia -
= film familijny, Francja
1996, wyk. Udo Kier
16,50 Goraca laska - ko-
*  media, USA 2002
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (1, 2) - serial

' , 20.00 W putapce zia - film

*  sensacyjny, USA 2002
21.55 Sukiyaki Western

**  Django - film sensa-

cyjny, Japonia 2007
00.00 Atomowa burza -

*  film sens., USA 2002
01.50 Taki jest swiat
02.45 Dyzur - cykl dok.
03.10 Krecimy z gwiazda-

mi - program rozr.
03.55 Menu na miare
04.20 Z archiwum policji
04.45 Taki jest Swiat

FOX LIFE

06.00 Rita daje czadu 2 (11-
13) 07.30 America’s Next Top
Model 11 (12) 08.25 Cougar
Town: Miasto kocic 4 (9) 08.55
Cougar Town: Miasto kocic 4
(10) 09.25 Premiera: Gwiaz-
dy pod lupa 2 (3) 10-00 Gwiaz-
dy pod lupa 1 (6) 10.25 Sty-
lowe rewolucje Goka 1- (1)’
11.20 Stylowe rewolucje Go-
ka 1 (2) 12.20 Kochanki 1(1,
2) 14.15 Gotowe na wszyst-
ko 8 (5, 6) 16.10 Top Chef 5
(2, 3) 18.00 Swiat wedtug
Mindy 1 (15, 16) 19.00 Zona
dla milionera 3 (9, 10) 21.00°
Skandal 2 (12, 13) 22.55
Grey's Anatomy: Chirurdzy 6
(8, 9) 00.50 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 6 (10-13)

DISCOVERY

CHANNEL Mot
06.00 Dzika Ameryka 07.00
Co bylo dalej? (1, 2) 08.00
Fani czterech kotek 10.00 Ko-:
lizja kontrolowana 11.00 Sa-
mochody - klasyka gatunku
12.00 poTURBOwani 13.00
Piaty bieg (7, 8) 14.00 Dzun-
gla zlota 15.00 Goraczka zio-
ta 16.00 Oszukac umyst
19.00 Magia umystu 20.00
Morze ziota 21.00 Szkota prze- |
trwania - niezbednik Beara
Grylisa 22.00 Bruce Lee - ka-
rate mistrz 00.00 Kupiec czy
ghupiec (2) 01.00 Nowe zycie
starych rzeczy 02.00 Szkota
przetrwania '

“Wydawca: Hippocampus Sp.2 0. 02:916 Warszawa, ul Okrezna 9/1 o
Wydawnictwo jest czionkiem Izby Wyod Eiipowa-n

TVP POLONIA [ 225,

06.35 Ziotopolscy (730-734)
08.55 Polonia 24 08.
09.35 Blekitne wakacje 08.
10.05 W piata stron¢ niez
éwiata (5) - serial Kan
11.05 Pogranicze W ogniu Szla
(24-0st.) - serial, Pol. dok
12.10 Lamigtowka - Zeni
12.15 Pamietaj o mnie 13
12.40 Ojciec Mateusz (68) 1 o
13.30 Maklowicz W podré- 3.4
7y: Portugalia: 1a
Tagiem - magazyn 14.1
14.00 Siedlisko (6) - serial
15.00 Bieszczadzki Park
Narodowy - film dok. 15.0
16.00 Kulturalni.pl - mag. FILM
17.00 Stownik pol<* *%
sko@polski
17.25 Lamiglowka
17.30 Teleexpress " 16.4
17.50 Rodzinka.pl (25, 26) 17' '
18.55 Ale madrale! -0
19.35 Polonia w Komie 17.2:
19.45 Dobranocka 18.2
20,00 Wiadomosci © 18.5¢
20.25 Sport, Pogoda - 19.3(
20.45 Janosik. Prawdziwa 'REKLA

historia (2) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tuitam
22.40 Polskie drogi (1) |
00.15 Stownik pol- *

sko@polski ‘
00.45 Progr. powtorkowe

AN E=

06.00 Babilon 55 (21) 07.00
Babilon 5 5 (22) 08.00 Co
nan (19) 09.00 Conan (20
10.00 Star Trek: Stacja kv
smiczna 6(1) 11.00 Star Trek
Stacja kosmiczna 6 (2) 12,00
JAG. - Wojskowe Biuro Slet
cze 3 (4) 13.05 Zagadki
przesziosci 3 (10) 14.05%
gadki z przesztosci 3 (U
15.05 Przygody Merlina 21 =%
8) 17.05 Agenci NCIS (| 20,25
18.05 AgenciNCIS(8) 198 ==
Uderzenie (1) - film SF, Kae (o8 ¢
da 2008 21.00 Egzorcyz a5

Emily Rose - horror, USA 201
23.15 Partnerzy (5) 004
Agenci NCIS (7)01.10 Ager
NCIS (8) 02.00 Egzorcyt i
Emily Rose - horror, USA plL

ANIMAL PLANET [E % "

06.00 Lowca z dziczy 074
Najdziksze wyspy 08.000
bojcze zwierzeta 10.00 K5 N
potiiwe zwierzaki 11.00 -
terynarz z antypodow (1) 1l
Kot z piekta rodem (9) 130
Kot z piekta rodem 14.001°03.00 B,
caz dziczy 15.00 Zycie 16/ Kolarstw

Najdziksze Wyspy 17.000 F

- zew wolnosci (5) 18.00 (ﬂ?) L
bagnach Florydy 19.00 " (NZ) Sno
jady 20.00 Resocjaliza terdamie ;
pitbullem 21.00 Psy na chodowe:
bie 22.00 Policja dla 2! 15.3

w Houston 23.00 Polici2tperbike’
zwierzat w Phoenix 00. [

bagnach Florydy ‘mecz Serb

~ka nozna;

E } e-mait: teleprogra .

! i ,a! wh Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/, tel. (022) 67150 00, Snool

U it o022 6n 60, D ok P20 terdzie -
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02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1
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(TVie}
POLONIA

e 08.25 Dora poznaje Swiat (41) 05.40 Czterdziesolatek -20 lat  06.00 Nowy dzieri z Polsat !‘\Iews
: 08.55 Kung-fu panda. Legenda o pozniej (10): Blizniak, czyli pie— 07.45 Co nowego u §co_oby_ ego?

Ay niezwyktosci 09.30 SpongeBob niadz robi pieniadz 06.50 Wojna (2.) 08.20 + _Superdz:eclaki. Ge-
ooy | Kanciastoporty 10.00 Glob 10.35 domowa (10) 08.00 Pytanie na niusze w plelqchach 2 - kom.,
e Stlakiem gwiazd 11.00 Bananowy - Sniadanie 10.30 Na klopoty Bed-  Niemcy/USA/Wielka Bryt. 2004
f"w- oﬁ::: doktor 2 (6) 11.50 ** Zandarmsie  narski (7-ost.) 11.40 Wielkie  10.05Ewa gotuje 10.40 +* Aloha,
e 4 zeni-kom., Francja/Wiochy 1968 ucieczki zwierzakow (5) Scooby Doo - anim., USA 2005
) mnie 13.25 Program rozrywkowy 12.15 The Voice of Poland: 12.15 Wak_acje rodziny John-
teusz (68) 13.45 Zwig:zaqta $wiata: Naj- Bitwa - widowisko muz. FILKson6w - komedia, USA
2w podré- miodsi w zoo (22) 14.00 Familiada - teleturniej 2004 :
alia: Za 14.15 Okrasa tamie przepisy:  14.40 Rodzinka.pi (84, 85) 14.15 Jas Fasola (13) - serial
aganh. Na tropie polskich we-  15.40 Slowo na niedziele 14.40 Jas Fasola (8) - serial
Loy dlin - magazyn kulinamy = 15.50 Stawka wieksza niz zy- 15,15 Nieprawdopodobne, a
Iz_kf!“madok 15.00 Ranczo Wilkowyje - ko- cie (10/18) - serial jednak... (7) - serial fa-
! |_mag_. FILM media, Polska 2007, rez. ~ 17.05 Historia Polski wediug bularno-qottumentalrp!
‘,;,':» - ™ Wojciech Adamczyk, Kabaretu Moralnego 15.45 Pamietm}u z wakacji-
ki wyk. llona Ostrowska, Niepokoju - program ka- (39)- sena_l fab.-dok.

/ka Pawet Krdlikowski baretowy 16.45 Dlac_zego ja‘.’_(369?

ess - 16.45 Europa to my - felieton 18.00 Panorama 17.45 Magia bez- tajemnic
.p1(25,26) 17,00 Teleexpress, Pogoda 18.35 Sport telegram 18.50 Wydarzenia

ale! 17.25 Ojciec Mateusz (51) 18.40 Pogoda 19.20 §p¢_vrt, Pogoda ;

id 18.20 Jaka to melodia? 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedtug Kiep-

'°ka. ~ 18.55 Wieczorynka: Smerfy kulisy skich (253): Salomon
‘:if:da ~ 19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion ! Baba - serial kom.
 Prawdziwa BREKLAMA v o e T R e

(2) 'Serial % OWOH m latki Sniadaniowe

li otll;llie | % Mustn‘::k:::vl:: W (i h:lekcdaki

u i tam ! lub malina

drogi (1) E ﬂ o m

( pol- l

iski p o o

powtdrkowe | MARKET

-

55(21) 07.00

22) 08.00 Co
D0 Conan (20
rek: Stacja ke

1.00 Star Trek

zna 6 (2) 12:1 £ 9

owe Biuro Slet ielkim Kanionie zespot na-
.05 Zagadkit  Skowcow odkrywa zaginione
(10) 14.05% » W ktérym
sziosci 3 (I Seiaz mieszkaja wojownicy.
ydy Merlina 2

genci NCIS (1 25 Pitka nozna: Mecz to-
iNCIS (8) 19 warzyski Lechia

) - film SF, Katt .58 Gdask - F¢ Barcelona
-00 Egzory 29 55 Wrzué na luuuz

horror, USA 20

erzy (5) 004 %5
r(‘7)01.11'3 Agen T l.M
.00 Egzoroyll .

horror, USA 20

8-10 Zaginiony skarb Wiel-
kiego Kanionu - film
przyg, Kanada 2008
D.50 Meska rzecz na Dzikim
- HLM  Zachodzie: 0dstrzat -
western, USA 1971

i +02.35 Dom Sary - horraor,
a 2oty 0 SR Polska 1985, ey,
py 08.

;\:vzy:ta 10000 Zygmunt Lech

erzaki 11.011}2\} - .
!Wm dem“’(%’m ~ EUROSPORT = .
rodem 14.004208.00 Boks: MS wersji IBF 05.00
15.00 Zycie 161 Kolarstwo: Tour de France 06.00

/ Phoenix 00
?Iorydy_m
Okreina 9/t

t cztonkiem Izby
)22) 67150 00,

=

 tre$¢ reklam

dakcja nie odp““”??i

klamy: strony 21

00 5(NZ) Futbol australijski: Liga futbolu

australijskiego 09,00 Watts 09,30
£) Snooker: European Tour w Rot-

2\ perbike'ow 16.00 (N2) Pitka nozna:
IME U-19 na Litwie - faza grupowa -
{Mecz Serbia - Turcja 18.00 (NZ) Pit-

Ka'nozna: ME U-19 na Litwie - faza

wy# BUBowa - mecz Litwa - Holandia 19.30

Spmker: European Tour w Rot-
terdamie - 2. dzien 22.00 Pitka noz-
na:ME U-19 na Litwie 00,00 Snooker:
European Tour w Rotterdamie

—

—
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TVP 1

§ POLSAT [7]

20 lipca

05.30 Uwagal! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Perfekcyjna pani do-
mu 3 - program poradnikowy,
Polska 2013 08.55 Bitwa o dom -
reality show 09.55 Ugotowani 3 -
program kulinarny 10.55 X Factor

TVN V4 [4

SOBOTA

05.10 | Like It 05.55 Istne szaleri-
stwo 06.55 Winx Club 4 (17) 07.30
Winx Club 4 (18) 08.00 Istne sza-
leristwo 08,55 Mistrz kuchni: Gor-
don Ramsay 09.55 towca
krokodyli: Dzienniki 6 (6) 11.00

Zioto dezerterow
1942 rok. Oddziat AK planuje na- :
pad na jeden z todzkich bankow,
w ktorym hitlerowcy przechow-
jaduza ilosé zlota. Kontynuacja
filmu ,C.K. Dezerterzy”.

20.05 17. Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki i Kul-
tury Roméw 2013 - wi-
dowisko rozrywkowe

23.20 Zioto dezerterow - ko-

FILM media, Polska 1998, rez.
*  Janusz Majewski

01.30 Cassandra Wilson w
Warszawie (2)

02.25 Gry uliczne - film sensa-

FILM cyjny, Polska 1996, rez.

™ Krzysztof Krauze
04.10 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2 =2

08.30 Kolarstwo: Tour de France -
19. etap 10.00 (NZ) Skoki do wo-
dy: Mistrzostwa Swiata w Hiszpanii
-trampolina 3 m; skoki synchronicz-
ne kobiet 13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 19. etap 13.30 (NZ) Ko-
larstwo: Tour de France - 20. etap
17.45 (NZ) Pitka nozna: Mistrzo-
stwa Europy U-19 na Litwie - mecz
Gruzja - Francja 20.00 (NZ) Pitka
nozna: Mistrzostwa Europy U-19 na
Litwie - mecz Hiszpania - Portugalia
22.15 leidziectwo: Longines Glo-
bal Champions Tour 23.30 Jezdziec-
two - magazyn wyscigéw konnych
23.45 Kolarstwo: Tour de France -
20. etap

% mozna 2obaczyé ks warto zobaczyé k%% zobacz koniecznie

>

———

) doznat niegroznych obrazen. tu wysokomazowieckiego (rat

Bt

20.10  SCIENCE FICTION
Godzilla

Podczas préb atomowych na
atolu Mururoa jaja zyjacych tam
gadow zostaja napromieniowa-
ne. Wiele lat pozniej olbrzymi
potwor atakuje japoriski statek.

20.10 Godzilla - film SF, USA
FILM 1998, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Matthew Bro-
derick, Jean Reno
22.55 Uniwersalny zoMierz:
FILM Powrét - film sensacyj-
** ny, USA 1999, rez. Mic
Rodgers
00.35 Pytania i odpowiedzi -
FILN dramat kryminalny, USA
** 1990, rez. Sidney Lumet
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaij! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT E==s

07.00 Trans World Sport 08.10 Siat-
kowka: LS - finaly 10.20 T-Mobile
Ekstraklasa- magazyn 11.20 Pitka
nozna plazowa: Euro Beach Soccer
League 12.30 (NZ) Pitka nozna pla-
Zowa: Euro Beach Soccer League -
mecz Wiochy - Polska 13.45 (NZ)
Pitka nozna plazowa: Euro Beach Soc-
cer League - mecz Biatorus - Holan-
dia 15.10 Siatkowka: LS - finaty
17.20 Siatkowka: Liga Swiatowa - i-
naty 20.00 (NZ) Siatkowka: Liga
Swiatowa - studio 21,30 (N2) Siat-
kowka: Liga Swiatowa - 1. pofinal
23.30 (N2) Siatkowka: Liga Swiato-
wa - studio 01.00 (N2) Siatkowka:
Liga Swiatowa - 2. poffinat

IIairacas.

3 - program rozrywkowy

12.15 Top Model. Zostaii mo-

delka 3 - reality show
13.15 Top Gear 19 - program
motoryzacyjny

14.30 Perfekcyjna pani domu

3 - program poradniko-
wy, Polska 2013

15.30 Sekrety chirurgii - reali-

ty show, Polska 2012
16.30 Smakuj $wiat z Pasca-
lem 3 - pr. kulinarny
17.00 Surowi rodzice 2 - reali-
ty show
18.00 Kuchenne rewolucje 7 -
program kulinarny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

Ciasto

szarlotka domowa
Cukiernia Olsza

" lkg

20.00  DRAMAT

Pamietnik
Stary mezczyzna czyta chorej
na alzheimera kobiecie pamiet-
nik, ktorego trescia s3 dzieje
niezwyktej mitosSci. Opowiesé
Zaczyna sie w latach 40, -
20.00 Pamietnik - dramat,
FILM USA 2004, rez. Nick
***  Cassavetes
22.30 Dziewczyna mojego
FILM  kumpla - komedia ro-
mantyczna, USA 2008
00.45 Ekipa wyrzutkow - film
FILM sensacyjny, USA 1999,
*  rez. Scott Silver
02.35 Uwaga! - magazyn
02.50 Arkana magii
04.10 Rozmowy w toku
05.05 Zakoficzenie programu

(Sre=z==>

TVP SPORT

08.30 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Bastad - 1/4 finatu 10.00 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Bastad - 1/4 finatu
11.30 Jezdziectwo: Festiwal WKKW
W Baboréwku - relacja 12.20 Wspo-
mnienia zotej Eli 13.00 (NZ) Tenis
ziemny: Turniej WTA w Bastad - 1/2
finatu 15.00 (N2) Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Bastad - 1/2 finaty 17.10
(N2) Lekkoatletyka: Mistrzostwa Pol-

- ski w Toruniu - 2. dzier 20.05 (N2)

Pitka nozna: Mecz towarzyski Lechia
Gdarisk - FC Barcelona 23.00 Spor-
towy wieczor - Program informacyjny
23.25 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Polski w Toruniu- 2. dzien 01.15 7a-
koriczenie programu

o
E A
A

Galileo - magazyn
12.00 Mindfreak: luzjonista
Criss Angel
12.30 Spadkobiercy - program
rozrywkowy
14.30 List dla kréla - film fa-
FILM - milijny, Holandia 2008,
**  rez. Pieter Verhoeff, wyk.
Yannick van de Velde,
Quinten Schram, Riidiger
Vogler, Lars Rudolph
16.50 Bruce Lee: Legenda
FILM  kung-fu 2 (2) - film bio-
*  graficzny, Chiny 2008,
rez. Li Wen Qi, wyk.
Kwok-Kwan Chan
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

Patelnia ceramiczna
1szt.

14.30
List dia kréla

16-etni Tiuri otrzymuje od umie-
rajacego kréla bardzo waime za-
danie. Musi dostarczy¢ sekretny
list do wiadcy krainy Unauwen,
nikomu o tym nie mowigc.

20.00 Stop drogéwka - maga-
zyn policyjny
21.05 Armstrong - film sensa-
FILM cyjny, USA 1998, rez. Me-
*  nahem Golan
23.05 Kamienne serce - thril-
FILM ler, USA 2001, rez. Den-
*  nis Dimster
01.05 Lowca krokodyli:
Dzienniki 6 (1) - serial
02.10 | Like It - program muz.
03.10 4music - program muz.
04.00 Zakoriczenie programu

FAMILUNY

LA INFO

06.00; 07.00; 08.00; 09.00 Ser-
wis Info 06.30-16.30 Serwis Info
(co godzine) 09.15 Ty kobiety 10.00
Program lokalny 11.00 Dom marzefn
11.15 Akademia zdrowia 12.00
Swiat i gospodarka 13.00 Studio
Wschod 14,00 Raport 7 Polski eks-
tra 14.15 Eurowiadomosci 15.00
Byto, nie minefo. Kronika zwiadow-
cow historii 16.00 Polska wedtug
Kreta 17.00 Program lokalny 20.00
Prawde méwiac 20.30 Serwis Info
21.00 Swiat i gospodarka 21,30
Serwis Info 21.40 Studio Lotto 21.55
Program lokalny 22.30 Serwis Info
00 Sportowy wieczér 23.20 Wro-
gowie ludu - film dokumentalny

(NZ)-na Zywo 5




08.00 Tydzier 08.25 Pr. turystycz-
no-rozrywkowy 08.50 Ziarmo 09.25
34, Miedzynarodowy Dzieciecy Fe-
stiwal Piosenki i Tarica Konin 2013
(2) 09.55 ** Nie-przyjaciele - kom.,
USA 2012 11.20 Pickniejsza Polska
11.50 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
berm - magazyn
12.50 §|ondynka (7/13)
13.55 Swiat z lotu ptaka (6):
Wysokie loty - film dok.,
Wielka Brytania 2012
15.00 Meska rzecz na Dzikim
FILM Zachodzie: Odstrzat -
**  western, USA 1971
16.45 Europa to my - felieton
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ranczo (58) - serial
18.25 Jaka to melodia?
19.00 Wieczorynka: Przygo-
dy Donalda i Mikiego

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA s

Oferta waina od 17.07 do 23.07.2013

20.25 KOMEDIA
Wycieczka na studia

&wiezo upieczona absolwentka

liceum stoi przed wyborem col-
lege’u. W tym celu wybiera si¢

z przyjaciotkami w pierwsza sa-

modzielna podroz.

20.25 Wycieczka na studia -
FILM komedia, USA 2008, rez.
*  Roger Kumble
21.55 Glee (13-15) - serial,
USA
00.35 Pare oséh, maly czas -
FILM dramat obyczajowy,
**  Polska 2005
02.30 Pozegnanie z Maria -
FILM dramat wojenny, Polska
** 1993, rez. Filip Zylber
04.05 Lost. Zagubieni 6 (7)

04.50 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

perbike’ow

00.00 Kolarstwo: Tour de France
(NZ) - na zywo

»;1_8 et #Ei !(ONTAKTY = Nr 29 ® 21 lipca 2013 @

Mus owWoCcowYy

[Eé;!;;v

08.00 Snooker: European Tour 10.00
(NZ) Sporty motocyklowe: MS Su-
11.00 Kolarstwo: Tour
de France 11.30 (NZ) Supersport:
MS 12.30 Watts 13.00 (NZ) Snooker:
European Tour w Rotterdamie 14.30
(NZ) Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 15.30 Snooker:
European Tour w Rotterdamie 16.00
(NZ) Snooker: European Tour 18.00
(NZ) Kolarstwo: Tour de France 20.00
(NZ) Snooker: European Tour 22.00
Sporty motocyklowe: Mistrzostwa
Wielkiej Brytanii 22,30 Sporty mo-
tocyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bry-
tanii 23.00 Pitka nozna: ME Kobiet

06.55 Wakacje z duchami (3) 07.35
Daleko od szosy (7-ost.) 09.15 Ta-
jemnica Wyspy Wielkanocnej - dok.
10.15 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 10.45 Maktowicz w po-
drozy 11.25 #++ lvanhoe - film hi-
storyczny, USA 1982

14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (86):
Dziewczyna Kuby - se-
rial komediowy, Polska
15.20 Mariolka prawde ci po-
wie (1) - widowisko roz-
- rywkowe
16.20 Na dobre i na zte
(520): NiepewnoS¢ - se-
rial obyczajowy, Polska
17.20 Zycie od kuchni- reality
show
18.00 Panorama
18.35 Sport telegram
18.45 Pogoda
18.55 Dzieki Bogu juz week-

e
kw

truskawka
lub malina
Bolero
100 mi

Ivanhoe

Rok 1194. lvanhoe, wierny pod-
dany kréla Ryszarda Lwie Serce,
wraca Z wyprawy krzyzowej. W
drodze do domu ratuje zycie
kupcowi lsaakowi z Yorku.

20.05 Zaginiony $wiat: Park
FILM Jurajski - film przygodo-
** Wy, USA 1997
29.20 Czas honoru (57): Bo-
cian - serial hist., Polska
23.15 WOK - wszystko 0 kul-
turze: Wakacje - mag.
23.40 Warsaw Summer Jazz
Days 2013: John Zorn
w Sali Kongresowej
00.55 Lozko Wierszynina -

FILM  film obycz., Polska 1997,

#* a5 Andrzej Domalik

Skoki do wody:

sportach motorowych

end - pr. rozrywkowy

Platki Sniadaniowe

rézne rodzaje

EUROSPORT 2 ot |
08.30 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 09.00 Skoki do
wody: MS w Hiszganii 10.00 (N2)

MS w Hiszpanii - wie-
7a 10 m, skoki synchroniczne mez-
czyzn 12.45 Sporty motocyklowe:
MS Superbike'ow - 1. wyscig 13.30
(NZ) Sporty motocyklowe: MS Su-
perbike’ow - 2. wyscig 14.30 (NZ)
Pitka nozna: ME Kobiet 17.00 (N2)
Pitka nozna: ME Kobiet - éwiercfinaty -
20.00 (NZ) Kolarstwo: Tour de Fran-
ce 22.30 Watts 22.45 Sports Excel-
lence 23.00 Pitka nozna: ME Kobiet
23.45 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 00.15 Weekend w

08.15 Scooby Doo, gdzie jestes?
08.45 Scoohy Doo i brygada de-
tektywow 09.20 ** Scooby Doo!
And the Legend of the Vampire
-film animowany, USA 2003 10.50
+ Doktor Dolittle 4 - komedia, Ka-
nada/USA 2008

12.30 D’Artagnan - film przy-
FILM godowy, Luksemburg/
**  Njemcy/Wielka Brytania
2001, rez. Peter Hyams,
wyk. Catherine Deneuve
14.45 Kabaretowa ekstraklasa
15.45 Kabaretowa ekstraklasa
16.55 | kto to méwi 2 - kome-
FILM dia, USA 1990, rez. Amy
*  Heckerling, wyk. Elias
Koteas, John Travolta
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport
19.25 Prognoza pogody
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (254): Bazar - se-

Miekotaki

1 kto to mowi 2

Kolejne perypetie rodziny rezo-
lutnego malucha Mickeya. Na
&wiat przychodzi jego siostra,
rowniez obdarzona glosem,
Kktorego nie stysza dorosli.

20.00 Patriota - dramat wojen-

FILM ny, Niemcy/USA 2000,
*#* o3 Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson
23.35 Kosci (116) - serial kry-

minalny, USA
00.35 Kosci (117) - serial kry-
minalny, USA

01.35 Straz nocna - horror, Ro-
FILM sja 2004, rez. Timur Bek-

**  mambetov

04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT E=zElS

07.00 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa 08.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego 11.20 Pitka nozna plazo-

wa: Euro Beach Soccer League 12.3

(NZ) Pitka nozna plazowa: Euro Beach
Soccer League 13.45 (NZ) Pitka noz-
na plazowa: Euro Beach Soccer League
-mecz Holandia - Wiochy 14.50 Atle-
¢i 15.25 (NZ) Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa - mecz Korona Kielce -
Slask Wroctaw 17.40 Siatkowka: Li
ga Swiatowa-finaly 20.00 (NZ) Siat-
Kéwha: Liga Swiatowa - studio 21.30
(NZ) Siatkowka: Liga Swiatowa - mecz
0 3. migjsce 23.30 (NZ) Siatkowka:
Liga Swiatowa - studio 01.00 (N2)

Siatkowka: Liga Swiatowa - finat

rial komediowy, Polska -

_POLSAT

05.30 Uwaga! 05.50 Mango -tele-
zakupy 07.55 Maja W ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30
Dzien dobry wakacje 10.55 Sma-
kuj $wiat z Pascalem 311.25C0za
tydzien 11.55 ** Rozkoszny do-
mek - komedia, USA 1988

14.05 Lekarze 2 (7/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
15.05 Przepis na zycie 4(1/
13) - serial obyczajowy,
Polska
16.05 0d sklepowej do krolo-
FILM wej - komedia, USA
#9008, rez. Stephen He-
rek, wyk. Ashley Tisdale,
Kevin Pollak, Lauren Col-
lins, Robbie Amell
18.00 Ugotowani 3 - program
kulinarny
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Prognoza pogody

19.45 Uwaga! - magazyn

Giasto
szarlotka domowa
Cukiernia Olsza

20.00 |
Nie lubie poniedziatku

Wioski przemystowiec przybywa
do Warszawy. Na lotnisku zaczy-
na przesladowac g0 pech. Wsia-
da.do niewtasciwej taksowki i
przezywa rozne przygody.

20.00 Nie lubie poniedziatku -
FIlM komedia, Polska 1971,
#*% o5 Tadeusz Chmielew-

ski, wyk. Jerzy Turek

22.10 Kamuflaz (7/11) - serial

sensacyjny, USA

23.10 Lekarze 2 (8/13) - se-

rial obyczajowy, Polska

00.10 Podkomisarz Brenda

Johnson (8/13) - serial

01.10 Uwaga! - magazyn
01.25 Arkana magii
02.45 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

16.30 (N

01.20 Zakoriczenie programu

% mozna zobaczyt %

08.30 Tenis ziemny: Turniej WTA W
Bastad - 1/2 finalu 10.00 Lekko-
atletyka: Mistrzostwa Polski w Toru-
i - 2. dzien 12.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej ATP Porsche Open w Po-
snaniu - finat 14.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA W Bastad - finat
Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Polski w Toruniu - 3. dzien
19.30 Tenis ziemny: Turniej ATP Po-
rsche Open w Poznaniu - finat 21.15
Tenis ziemny: Turniej WTA W Bastad
 finat 23.00 Sportowa niedziela -
program informacyjno-publicystycz-
ny 23.25 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Polski w Toruniu - 3. dzien

wa @

05.05 | Like It 05.50 Tester 06.15
Dekoratornia 06.50 Lowca kroko-
dyli: Dzienniki 6 07.50 Istne sza-
leristwo 08.50 Bruce Lee: Legenda
kungfu 2 (2) - film biograficzny,
Chiny 2008 11.00 Galileo - maga-
yn populamonaukowy

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn

13.30 Wtajemniczeni - mikro-
podroéz przez ciato

14.30 Tester

14.55 Komando ,Leopard” -

FILM film sensacyjny, NRD/

*  Szwajcaria/Whochy
1985, rez. Antonio Mar-
gheriti, wyk. Lewis Col-
lins, Klaus Kinski

17.05 Awaryjne ladowanie -
FILM dramat, USA 1996, rez.
*  Charles Wilkinson
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

Patelnia ceramiczna
1szt.

KOMEDIA W 20.00  SCIENCE FICTION =

202,30
04.40

Blekitny demon

W scistej tajemnicy zostaje stwo-

rzona grupa genetycznie zmodyft

kowanych rekinow. Wkrotce

rekiny wydostaja sie Z laborato-

rium i zaczynaja polowac na ludz.

20.00 Biekitny demon - film

FILM SF, USA 2004, rez. Danie

*  Grodnik

21.55 Spadkobiercy - rozr.

22 55 CSl: Kryminalne zagat
ki Miami 8 (21) - serial
sensacyjny, USA

08.¢

10.1
11.

>k

23.50 Ciet watpliwoéci-thﬁ!- R

FILM ler, USA 1998, rez. Rar
** dal Kleiser

01.55 1 Like It - program muz.

03.00 4music - program muz
03.50 Zakoficzenie progran!

TViP

07.00; 08.00; 09.00 Serwis :
07.30-16.30 Serwis Info (co god
ne) 07.40; 08.10; 08.40; 09,

09.45 Info poranek 10.00 Prog &
lokalny 11.00 Glos mediow 120 8

Przeglad wydarzen tygodnia 13/
Teleplotki 14.00 Raportz Polskiet £

tra 14.15 Era wynalazkow 154 ﬁ'

[ o

Kosciol 2 biska 16.00 Polska ¥ KaR
diug Kreta 17.00 Program lokd Meg

20.00 Listy goncze 20.30 Ser*¥

info 21.00 Raport z Polski 215

Reportaz TVP Info: Pamie¢ 21
Serwis Info 21.40 Lotto 2155
gram lokalny

22,40 Serwis Info T"?fprledt
Sportowa niedziela 23.30 Tele tanc

h f  otawka w.
00.05 Przeglad wydarzen tygl - a

s warto zobaczyé k33 zobacz Koné! ';‘;‘

= )5) doznal

~
X

w.kont




REKLAMA -

1 06.15
 kroko-

ngesnzfé Nitro Piston Vantage z lunetg 4x32
aficzny, BEZ ZEZWOLENIA]
- maga-
it TVN SIEDEM TV PULS
04.55 Misja Martyna 06.00 Dyzur - cykl dok.
1agazyn 05.45 Misja Martyna 06.30 Mem‘l na mial:e
 mikro- 06.40 Mango - telezakupy = 07.00 Krecimy z gwiazda-
08.45 Czterej pancerni i mi - program rozr.
o pies (21-ost.) 08.00 Steve Irwin: Walka
2 10.10 Chuck 3 (2) - serial o dzika przyrode
ard” - 11.05 Sabrina - komedia 09.00 Krzyzacy - film ko-
NRD/ ***  obyczajowa, USA ** stium., Polska 1960
h 1954 12.40 Biegiem przez las -
y , :
io Mar- 13.20 Péitora gliniarza - *  film anim., Dania 2011
jis Col- *  komedia sensacyjna, 14.10 Najpiekniejsze ba-
. USA 1993, rez. Henry **  énie braci Grimm:
LB 4 Winkler, wyk. Burt Krél Drozdobrody -
uanle‘ « Reynolds basn filmowa, Niemcy
96, rez. 15.20 Samotny detektyw 2008
on ** McQ - film kryminal- . 15.35 Ksieiniczka na
yn popu- ny, USA 1973, rez. **  ziarnku grochu - film
John Sturges familijny, Niemcy 2010
17.35 Czterej pancerni i 16.55 Skarb pustyni (1) -
pies (21-ost.) *  film przygodowy,
19.05 Agenci NCIS (19) Francja/Wlochy 1998

20.00 Wysfannik przyszio-
**  &ci-film przygodowy,

Costner, wyk. Kevin

'INNOWAC

Wiatrowka Crosman

USA 1997, re. Kevin |

:

staje stwo-
nie zmodyf
[krotce

z laborato-
wac na ludz.

non - film
4, rez. Danié

cy - rozr.
alne zagat
(21) - serial
USA -
wosci - thrit
)8, rez. Rar

rogram muz
ogram muz
ie programt

.00 Serwis It
is Info (co g0t
08.40; 09!
«10.00 Progr
s mediow 124

odnia
ag%tz Polski!
nalazkow 154
6.00 Polska !

t 7 Polski 21
0: Pamiec

- Prze
 Lotto 21.5! TuZ przed tragedia 22,00 Ty- |

tanchamon doskonaly 00,00
ydarzed tyé ﬁ ka w;_ar}a_ tunczykg ‘

A
% zobacz kon’ »

) Serwis Info

a 23.30 Telep?

g

13 52y 14.00

Costner, Larenz Tate
~ 23.35 Wybrani (8) - serial

00.40 Telefon z piekta ro-
**  dem - komedia, Fran-
cja 2007, rez. James |
Huth, wyk. Jean-Bapti-
ste Maunier
02.30 Arkana magii
04.40 Zakoiiczenie progr.

FOX [EDR

05.00 Herosi 4 (6) 05.40 The |
Listener. Styszacy mysli 2 (9)
106.40 The Listener. Slyszacy
Imysii 2 (10) 07.35 Jo 1 ().
08.30 Kosci 4 (12) 09.30 Ko-

“+5ci 4 (13) 10.30 The Listener.

Styszacy mysli 2 (11) 11.25
The Listener. Styszacy mysli 2
(12) 12.25 The Glades 1 9)
13.20 W gamiturach 1 (9,10)

15.15 Putapki umystu 1 (7)

16.15 Szach-mat 1 (9)17.10
Powrot do zycia 2 (5-7) 20.00
Touch 2 (11) 21.00 Touch 2
(12) 22.00 The Bridge. Na gra-
Ricy 1 (1) 23.25 Jednostka 1

(8) 00.25 Jednostka 1 (9)
- -

NATIONAL une]
GEOGRAPHIC

09.00 Wojna generatow 10.00
haterowie I wojny Swiato- |
Wej 11.00 Konwdj: Bitwa o
Allantyk 12.00 Tuz przed tra-
gedig 13.00 Tajemnice Il Rze-
Polowania na nazi-
stow 15.00 Najgrozniejsze
Wierzeta Swiata 16.00 Dzi-

kaRosja 17.00 Specjalisciod

rogram 10k Megaakwariow 18.00 Krwa-

sen We opowiesci 7 Europy 19.00
ze 20.30 AOSZmarna wyprawa: Jency

214 Wolenni w Wietnamie 20,00

trwac na Alasce 21.00 .

L

——

!) doznat niégroinych obrazen.

o

"”ikontakty—tygodnik.com.pl

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (2, 3) - serial
20.00 Dorwaé Cartera-

*  film sens., USA 2000

22.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(209, 210) - serial
00.05 Sukiyaki Western
** Django - film sensa-
cyiny, Japonia 2007
02.00 Taki jest swiat
03.00 Dyiur - cykl dok.
03.50 JRG w akcji

FOX LIFE =iz

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (3)
05.45 Grey's Anatomy: Chj-
rurdzy 6 (14-17) 09.25 Pre-
miera: Gwiazdy pod lupa 2 (4)
10.00 Gwiazdy pod lupa 1(7)
10.20 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (9) 10.55 Cougar Town:
Miasto kocic 4 (10) 11.20 Top
Chef 5 (2, 3) 13.15 Swiat we-
diug Mindy 1 (15, 16) 14.15
Gotowe na wszystko 8 (7-9)
17.10 Stylowe rewolucje Go-
ka1 (3, 4) 19.05 Kochanki 1
(3) 20.00 Kochanki 1 (4)
21.00 Anatomia prawdy 3 (5,
6) 22.55 Mad Men 6 (9) 23.55
Zona dla milionera 3 (11)

DISCOVERY |
CHANNEL et
07.00 Jak to jest zrobione?
08.00 Cztery kotka z klasa
(6) 09.00 Producenci moto-
cykli (12) 10.00 Auto - reak-
tywacja (27) 11.00 Piaty bieg |
(9, 10) 12.00 Fanj czterech
kotek 14.00 Walka o bagaz |
(3, 4) 15.00 towey okazji
16.00 Aukcja w ciemno (7,8)
17.00 Bimbrownicy 18,00 Dz
ka Ameryka 19.00 Ciezarow-
ka po antypodach (3) 20.00
Fani czterech kotek 21.00
Drwal zawodowiec 22.00 Gren-
landia - wyspa skarb6w 23.00
Wy biznes (3) 00.00
Bron na sprzedaz ;

S

NIEDZIELA
o 199

Militaria.pl B

oting & OQutdoor

Niezawodna
sprezyna gazowa

08.25 Polacy tu i tam
09.00 Lamiglowka
09.05 Wedrowki skrzata
Boréwki: Laka
09.25 Sto minut wakacji
(3) - serial, Niem./Pol.
09.55 Ziarno - magazyn
10.30 Czterdziestolatek
(12) - serial, Polska
11.30 Pamietaj o mnie
11.50 Miedzy Ziemia a nie-

SFILMDNIA
KONTYNUACJA PRZEBOJU'
KINOWEGO.0 DINOZAURACH. o

o

tu wysokomazow1ecmcgu rau

bem - magazyn
12.00 Aniot Paiiski 7 | AR
12.10 Miedzy ziemia a nie- _a 4 : :
bem - magazyn : e
12.45 Pod Tatrami - mag. R Ty
13.00 Transmisja mszy $w. . P . / L
14.20 Polskie drogi (1) [ ] [ . e ) b E
15.50 Konkurs Eurowizji LA SR, = T GIHE S
dia Miodych Tance: kcja rozgrywa sie 4 lata po dra-  chce sig na to zgodzic, gdyz pamie- |
Fr-f:'a,ﬁ_d;i',;mizsﬁa' atycznych wydarzeniach w Par- ta, jak koriczs sie przygody z dmp—
17.25 Lamigléwka ~ ku Jurajskim. Okazuje si¢, ze na  zaurami. Jednak kiedy dowiaduje |
17.30 Teleexpress ~ wyspie Isla Sorna istniata doswiad- sig, Ze na wyspie jest juz Jego na-
17.50 Rodzinka.pl (27, 28) ~ czalna ,fabryka dinozauréw”. John  rzeczona, dr Sarah Harding (Julian-

18.50 Co tu jest grane?-
19.20 Biekitne wakacje
19.40 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (58, 59)
22.40 Pamietaj o mnie
23.00 Czterdziestolatek
(12) - serial, Polska
00.30 Progr. powtérkowe

06.15 Babilon 5: Rzeka dusz
-film SF, USA 1998 08.00 No-
We przygody Tarzana (19, 20)
10.00 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 6 (3) 11.00 Star Trek:
Stacja kosmiczna 6 (4) 12.00
JA.G. - Wojskowe Biuro $led-
cze 3 (5) 13.05 Uderzenie (1)
-film SF, Kanada 2008 15.00
Komisarz Rex 8 (13, 14)17.00
Agenci NCIS (9, 10) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (5)
20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 4 (6) 21.00 Intruz - film
sensacyjny, Kanada 2010
22.45 Elementary (20)23.45
Zahéjcze umysly 8 (22)

ANIMAL PLANET B

06.00 Maipie zycie (3, 4) 07.00
Rezydencja surykatek 08.00
Zabojcze zwierzeta 10,00 Wiad-
ca dziczy (8) 11.00 Na tropie
Wielkiej Stopy 12.00 Upiorne
robale 13.00 Dzicy lokatorzy
14.00 Wyjatkowe psy 15.00
Weterynarz z antypodow (1)
16.00 Kot z piekfa rodem (7)
17.00 Kot z piekta rodem
18.00 Dzicy lokatorzy 19.00
Na tropie Wielkiej Stopy 20.00 |
Przezy¢ koszmar 21.00 Wiad-
ca dziczy (4) 22.00 Policja dia
2wierzat w Houston 23.00 Po-
licja dia zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

- Hammond (Richard Attenborough)
| prosi dr. Malcolma (Jeff Goldblum)
| 0jej zbadanie i zrobienie kilku zdjec
| prehistorycznym gadom. Doktor nie

ne Moore), wyrusza natychmiast.
PRZYGODOWY, USA 1997, REZ. STEVEN SPIEL-
BERG, WYK. JEFF GOLDBLUM, JULIANNE
MOORE, ARLISS HOWARD, PETE POSTLETHWAITE

“llllf' ¥

~ szybki rozwoj

Te sklepy Znamy juz dobrze. Sieé
POLO rozwija sie szybko i dyna-
micznie!

POLOmarket jest polskg siecig skle-
POW spozywczych, ktéra rozwija sie
bardzo dynamicznie. W czerweu otwar-
tow Kolobrzegu Czterechsetna jej pla-
cowke. Przygotowane z mysla o wszyst-
kich klientach promocje i konkursy
spotkaly sie z entuzjastycznym przy-
Jjeciem. Niezwykta Popularnoscia cie-
Szyty sie spotkania z gwiazdami, ak-
torkg Kasig Cichopek i Siatkarzem Se-

3

a
B |
& e

<

bastianem Swiderskim. POLOmarket
W Kolobrzegu jest sklepem zbudowa-
nym od podstaw wedtug nowych za-
sad projektowania. Przestrzen sali
Sprzedazy, uktad regatow oraz po-

_Szczegblnych grup asortymentowych

Zostaty zaprojektowane 7 mysla o kom-
forcie zakupow wszystkich klientow j
zgodnie z aktualnymi trendami desj-
gnuwyposazenia sklepowych wnetrz.

mNr29w21llipcam KONTAKTY B —— 19




PONIEDZIALE

05.25 Kung-fu panda. Legenda 0
niezwyktosci (22) 05.55 TVP Infow
TVP 1 08.00 Wiadomosci 08.10
Polityka przy kawie 08.25 Teleza-
kupy 09.00 Ojciec Mateusz (34)
10.00 BBC w Jedynce: Swiat z lotu
ptaka (6) 11.00 Doreczyciel (11)

12.00 Wiad., Agrobiznes 12.25 Familiada - teleturniej
12.25 Nie ma rady na odpa- 12.55 Maklowicz w podrézy:
dy? - magazyn Indie - mag. kulinarmy
12.50 Ssaki morskie (7) 13.35 Wojciech Cejrowski -
13.25 Miodzi konstruktorzy boso przez $wiat: Pig-
13.55 Klan (2428) - serial, Pol.. meje - cyki reportazy
14.20 Rezydencja (50) - serial 14.05 Czas honoru (36)
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.05 Ja to mam szczescie!
15.25 Bonanza (15) - serial kom., Polska
16.20 Pszczotka Maja 15.35 Rodzinka.pl (15)
16.30 Pszczotka Maja 16.15 M jak mitos¢ (968)
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.05 Kabaretowy klub Dwéj-
17.25 Zycie nad rozlewi- ki: Sny - widowisko rozr.
skiem (2/13) - serial 18.00 Panorama
18.25 Ratownicy (2/13) 18.35 Sport, Pogoda
19.15 Wieczorynka 18.55 Jeden z dziesieciu
19.30 Wiadomosci 19.30 Jeden z dziesigciu
us OWOCO! m
2 lruskaw\:: ﬁ;y

Oferta waina od 17.07 do 23.07.2013

20.25 KOMEDIA

Sprawa sig rypia
W podkarpackie] zagrodzie Plac-

ka odbywaja sie setne urodziny
babei. Uroczystos¢ jest transmi-
towana przez telewizje-. Whkrotce
po imprezie staruszka umiera.

20.25 Sprawa sie rypia- ko-
FIIM media obyczajowa,
**  Ppolska 1985
22.00 07 zglos sie (12/21)
23.20 I_’rzeblysk jutra (12)
00.10 Zandarm na emerytu-
FIIM rze - komedia, Francja/
**  Wiochy 1970
02.00 Bonanza
02.55 Notacje - cykl dok.
03.10 Prawdziwe Zycie: Mat-
sonkowie - cykl dok.
03.50 Zagadkowa Jedynka

06.15 SuperSprytek i Sprytusie
(23): Kto moze sig chwali¢ 06.50 =
Chtopi (9): Wielkanoc 07.50 M jak -
mitosé (268, 269) 09.45 Wiadomo-
&ci z drugiej reki (16) 10.15 Barwy
szczescia (927) 10.50 Na dobre i
na zte (95) 11.55 Cos dia ciebie

fub malina
Bolero
100 ml

Randki na zlecenie
Lane jest dziennikarka, szukaja-
ca idealnego mezczyzny. Pewne-
go dnia zdobywa prace W
przedsiebiorstwie finansowym,
gdzie jest wielu mezczyzn.
20.10 Wino, kabaret i Spiew

(1) - widowisko rozr.
. 21.10 Randki na zlecenie - ko-
FIIM media romantyczna, USA
** 2010

2250 Paradoks (4): Tajemni-

ca spowiedzi - serial

23.45 Czy Swiat oszalal?: Za-

bojca z lubieinosci

00.45 Siostra Jackie (11, 12)

01.50 Fuks - komedia sensacyj-

FILM na, Polska 1999, rez.
**  Maciej Dutkiewicz

POLSAT

Platki sniadaniowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partperzy
(366) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (367) 09.40 Trudne sprawy
(97) 10.40 Dlaczego ja? (271)
11.45 Pamietniki wakacji (44) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne- »
rzy (254, 255) - serial
fabularno-dokumentalny
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.40 Dlaczego ja? (402) - s&-
rial fabularno-dok.
17.40 Trudne sprawy (294) -
serial fab.-dok.
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport. Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (255): Czastki
elementarne - serial

e

Lubegy, .
Miekotaki : -

20.05 SENSACYJNY
Wpét do Smierci
Gangster Donny dostaje sie do
wiezienia Alcatraz. Wérod wigz-
niéw znajduje sie czekajacy na
wykonanie kary $mierci Leste,
ktory wie, gdzie jest ukryte zioto.

20.05 Megahit: Wpét do
FIlM émierci - film sensacyj-
*  ny, USA 2002, rez. Don
Michael Paul
22.15 Za linia wroga 2: 0s zia
FILM - film sensacyjny, USA
* 9006, rez. James Dodson
00.15 Breaking Bad (11) - se-
rial kryminalny, USA
01.20 Zagadkowa noc
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - pro-
gram muzyczny

TWN

POLSAT SPORT ESz=ll

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (35) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 6 10.00 Na Wspélnej
(1683-1685) 11.20 Ostry dyzur 13
(21) - serial obyczajowy, USA, wyk.
Goran Visnjic
12.20 Szpital Mitosierdzia
(21/22)- serial obycz.
13.20 Ukryta prawda- serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy
- serial fabularno-doku-
mentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentainy
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (36) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

Ciasto
szarlotka domowa
Cukiernia Olszo

2 1kg

20.05 | SERIAL :

W-11 - wydziat Sledezy

Z domu porwano niemowle. Po-
dejrzenie pada na bytego pra-
cownika ojca dziecka. Uwagg
komisarzy zwraca takze zacho-
wanie matki chtopca.

20.05 W-11 - wydzial Sledczy:
o jest na sprze-

daz - serial fab.-dok.

20.50 Surowi rodzice 2

21.50 Sekrety chirurgii

22,50 Przepis na zycie 4(8)

23,50 Dowody zbrodni 7 (10)

00.50 Tajemnice Smallville 8
(8/22) - serial SF, USA

01.50 Uwaga! - magazyn

02.05 Arkana magii

03.25 Rozmowy w toku

04.20 Zakofczenie programu

TVP SPORT

v4a |4

05.10 | Like It 05.30 Ukryta mito$¢ 0
(27) 06.25 | Like It 07.25 Winx
Club 4 (17) 07.55 Winx Club4 (18) 05
08.25 Komisarz Rex 5 (7) 09.30 06
Kiedy sie zakocham... (27) 10.25
You Can Dance - wersja amerykar- 07
ska 11.25 4music 08,
12.30 Mindfreak: lluzjonista 09,
13.00 Telesprzedaz 11.
13.20 Dziewczyny z fortuna - 13,
program interaktywny 14,
15.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel 15.(
15.30 Dekoratornia - magazyn ;gﬂ
wnetrzarski 18'3
16.00 Winx Club 4 (19, 20)- 19.0
serial animowany, Wh. E
17.05 Wzor (36) - serial krym. 20.0
18.00 Ukryta mitos¢ (28) - te- x
lenowela, Meksyk
19.00 Komisarz Rex 5 (6) - se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy 23.18
; : 00.15
Patelnia ceramiczna %
e
! 02.20
£ 04.30
£ 05.00
e Xyminae.8(20) | (L
Kilku zamaskowanych osobrii ~ 05.00
k6w napada na sklep jubiler- © 15) 05.4
ski. Na drodze jednemu Z - 12(14-17
uciekajacych zlodziei staje mio- 32-35 i
i wno,
dy klient Ben Rooney. 1511,
20.00 Galileo - magazyn - szgcy m)
21.00 Galileo - magazyn ~ lListener,
22.00 CSl: Kryminalne zagad: = ;‘i" $
kit Miami 8 (21) -serial * iposcrra
sensacyjny, USA }wspé,zg
29 55 Wzor (36) - serial, USA = 114)16.1.
23.55 CSl: Kryminalne zagad  Kosci 4 (
ki Miami 8 (22) - serid turach 1
00.50 Stop drogdwka - mag to 2ycia
T Miera: Sza
! zyn policyjny Putapki u
01.50 4music - program MuZ =Skazany
02.55 | Like It - program muz 00.00 S
03.45 Zakoficzenie program’ (17-20) 0

7v,p D ‘%5

EUROSPORT EUROSPORT 2 :
03.00 Kolarstwo: Tour de France 08.30 Skoki do wody: MS w Hiszpa- 07.00 Siatkowka: Liga Swiatowa _f- 08.05 Telezakupy 08.30 Sportowa 05.55; 06.10 Info poranek 06.00 09.00 0st,
05.00 Snooker: European Tour 07.00 nii10.00 (NZ) Skoki do wody:MSw ' naly 09.10 Pitka nozna: T-Mobile .  niedziela 08.55 Tenis ziemny: Turniej 15.30 Serwis Info (co pot godzin: l?af!ﬂa 10
Kolarstwo: Tour de France 08.00 Pil-  Hiszpanii- wieza 10m, kobiety12.45"  Ekstraklasa - magazyn 11.00 Siat- WTAw Bastad 10.30 ReportaZ 1050 06.45; 07.15; 07.45; 08.21 g8dia11.0
ka nozna: ME Kobiet 10.00 Snooker: Plywanie: Pool Talk - gos6 specjalny Kkowka: Liga Swiatowa - 1. potfinat . Telezakupy 11.15 Lekkoatletyka: Mi- 08.45; 09.20; 09.50; 10.20 1, 5¢€ 12.00
European Tour 12.00 Kolarstwo: Tour 13.00 Kolarstwo: Tour de France - 13.10 Magazgn golfowy 14.00 Siat- . * strzostwa Polski w Toruniu 13.15 Pit poranek 08.05 Gos¢ poranka 09 ?M(ﬂ 13.0
de France 13.00 Pitka noina: ME.  21.etap 14.00 (NZ) Skoki do wody:  kowka: Liga wiatowa - 2. poffinal . Kka noZna: Liga Mistrzow - mecz FC  Gost poranka 10.10 Biznes - 0 m 14,
Kobiet 14.30 (NZ) Kolarstwo: Tour  MS$ w Hiszpanii - trampolina 1 m, fi- 16.10 Atleci (Program po$wigcony Barcelona - Spartak Moskwa 15.15 cie dnia 10.45 Gosc poranka 12 tufiezyka 1t
de Wallonie 15.15 Pitka nozna: ME | natmezczyzn 15.15 (NZ) Kolarstwo: lekkoatletyce. Znajduja sie w nim  Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz 7o Biznes 14.10Raportz Polski 15-1&??3 rybe ]
Kobiet 16.00 Pitka nozna: Bundesli- . Tourde Wallonie - 3. etap 17.00 Pit ciekawe wywiady z polskimi i za-  nit Petersburg - AC Milan 17.15 Te-| Rozmowa dnia 16.00 Raport Z'& > Wi
nis ziemny: Turniej WTAW Bastad-fi- = ski16.30; 21.00 Serwis Info 1

ga 16.30

(NZ) L
Pitka nozna: Bundesliga
ty walki 23.45 Watts

Pitka nozna: ME Kobiet “twiercfinaty
8 (NZ) - na zywo
18 —— ™ KONTAKTY = nr2o

Sporty motocyklowe: MS
Superbike'ow 18.00 (NZ) Pitka noz-
na: Ekstraklasa 20.00 Watts 20.15
7\ Pitka nozna: 2. Bundesliga 22.15
22.45 Spor-
00.00 Pitka
nozna: ME Kobiet - éwiercfinaty 01.30

éwiercfinaty
na: ME Kobiet
Skoki do wody:
7a 10 m, skoki

gos6 specjalny

ka nozna: ME Kobiet - céwiercfinaty
17.45 (NZ) Pitka nozna: ME Kobiet -
20.00 (NZ) Pitka noz-
- ¢wiercfinaly 22.45
M$ w Hiszpanii - wie-
synchroniczne, finat
kobiet 00.00 Plywanie: Pool Talk -

21 lipca2013 m

granicznymi

Kowka: Liga Swiatowa - finat 21.2
Boks: Gala boksu zawodowego -

Boks: Gala boksu zawodowego

gwiazdami tego spor
tu, analizy i podsumowania Zawo-
dow.) 17.00 Siatkowka: Liga Swia-
towa - mecz 0 3. miejsce 19.10 Siat-

wal-
ka Dereck Chisora - Malik Scott23-30

nat 18.55 Pitka noina: Mecz towa-
rzyski Lechia Gdarisk - FC Barcelona
21.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa

Studio Lotto 21.55 Program 10

Biznes 17.00 Program lokalny Zﬁlgﬂﬁ: rbéw ]
Infoexpress 20.10 Mingta dwif | Wiiczyka
sta 21.20 Raport z Polski 2Lt 1.00

ch :

0 Polski w Toruniu - 2. dzien 23.00 s
Sportowy wieczor 23.20 Tenis ziem- | 22.30 Info dziennik 23.15 spel'd 8rubg ry
ny: Turniej ATP Porsche Open W Po-  wywieczor 23.30 AmerykaninW Lw"a Al

znaniu 01.10 Zakoficzenie pr- .u - film dokumentalny - Nark
% mozna zobaczyt k% warto zobaczyé %% zobacz konieﬁy" =
—

43) doznal

Ww.kont
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TVN SIEDEM

mitosé 05.00 Pascal. Po prostu 06.00 Dyzur - cykl dok.
- Winx gotuj - program kulin. = 06.30 Menu na miare
' 18) 05.40 We dwoje - rozr. 07.00 Stare dranie - rozr.
4( 0 06.55 Meski typ: Artur Bo-  07.30 Stare dranie - rozr.
09.3 ruc - talk show 08.00 Tom i Jerry (117,
1025 07.25 Sad rodzinny - serial 118)- serial, USA
erykar- 08.20 Sedzia Anna Maria ' 08.30 Catkiem nowe
Wesolowska - serial przygody Toma i
nista 09.20 Kocham.Enter (20) Jerry'ego (1)
10.20 Ostry dyzur 6 (16) 09.00 Xena, wojownicza
11.20 Mango - telezakupy ksiginiczka 5 (13)
tuna - 13.00 Sad rodzinny - serial 10.00 Przygody Pinokia -
14.00 Sedzia Anna Maria ** film familijny, Francja
Wy Wesolowska - serial 1996, wyk. Udo Kier
onista 15.00 Agenci NCIS (22) 12.00 Akcja restauracja
16.00 Kocham.Enter (21) 13.00 Steve Irwin: Walka
1agazyn 17.00 Ostry dyiur 6 (17) 0 dzika przyrode
18.00 Detektyw Monk (6) 14.00 Medicopter 117 2
, 20)- 19.00 Agenci NCIS (23- (18) - serial, Niemcy
/, W - ost.) - serial, USA 15.00 Nowe przygody Ro-

20.00 Roj - thriller, USA
I kn_";; * 1978, rez. Irwin Allen,
28) = wyk. Michael Caine,
k Katharine Ross, Ri-
chard Widmark, Ri-
. chard Chamberlain
f 23.15 Detektyw Monk 8
' (2) - serial krym., USA
00.15 Raj w plomieniach -
| **  dramat, Niemcy
2007, rez. Peter Ke-
| glevie, wyk. Tim Berg-
! t mann, Sophie Von
& Kessel, Johannes
ek Brandrup
- 02.20 Arkana magii
© | 04.30 Druga strona meda-
& lu - talk shiow
05.00 Zakoiiczenie progr.

) (6) - se-
Austria/

|
8

s et

) FOX
ni- & 05.00 Simpsonowie 7 (14,
ch_mgr_ - 15)05.40 The Cleveland Show
P) 2(14-17) 07.35 Herosi 4 (12)
e mio 9835 Herosi 4 (13) 09.30
i staje Mo ~Dawno, dawno temu 1 (12,
Y- ~113) 11.25 The Listener. Sty
e Z3cy mysli 2 (12) 12.25 The
azy istener. Styszacy mysli 2 (13)
jazyn -, 3.20 Simpsonowie 7 (186,
alne Zagat " 7) 14 20 Ostatni prawdziwy
21)-serial “Smezczyzna 1 (3, 4) 15.15
JSA Wspélczesna rodzina 1 (13,
serial, USA i‘4) 16&1? K)oi(g ?I. (013) 17.10
Kosci 4 (14) 18. W garni-
'a'“e_::’:’i:f' fturach 1 (11) 19,05 Powra
(22) 5 0 2ycia 2 (7, 8) 21,00 pre-
wka - Mag% e Szachmat 1 (10)22.00
y Putapki umysty 1 (8) 23.00
ogram muz Skazany na smier¢ 1 (16)
ogram muZ 200.00 Skazany na smiers 1

mi (£7-20) 03.40 Zakorczenie
ie progran b

s 10NAL Mnow }
RAPHIC  IEAGHE
00 09.00 Ostatnie dnj Osamy bin
poran;k;gﬁm: Ladena 10.00 Tuz przeq tra-
(co p | gedia 11,00 Przetrwac na Al-
'50: 10.20! sce 12.00 Podroze petne ry
;‘: po'ranka

00 Dka lgfooKoszmama
; Prawa 14.00 Stawka warta
- otwe PR

0 Blrl:::a 12 WiEzyka 15.00 Polowanie na

?‘tpzoPoIski 15480ba rybe 16.00 Naigroznic-

) Raport ZPS2E ZWierzeta Swiata 17.00

00 Rap 0y W ruinach 18.00 tow-
rbow 1

Serwis Info 16=2
am lokalny 204

. 9100k 21, fawprze-
t z Polski 2 Izach 22.00 Polowanje

5 Program 0 |8ruba rybe 23.00 Prze-
ik 23-1'?in5fﬂ%iat na Alasce 00.00 Tapy
g'l?;m :.-00 Narkotykl_

% zobacz koriel

——

1) doznat niegroznych obrazen.

~

o

\ “kontakty-tygodnik.com.pl

bin Hooda (10)
15.55 Akademia policyjna
(22) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksigzniczka 5 (14)
17.55 towcy skarbow 2 9)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (3, 4) - serial
20.00 Bazyliszek - kré]
*  weiy- horror, USA
2006, rez. Griff Furst
21.55 Polowanie na torna-
do - film katastrof,,
Kanada/USA 2008
23.50 Nie ufaj nikomu -
* film sensacyjny,
Niemcy 2006
01.50 Krecimy z gwiazda-
mi - program rogzr.

FOX LIFE

05.15 Prywatna praktyka 4
(11) 06.00 Rita daje czadu 2
(16) 06.30 Zona dia milione-
ra 3 (12) 07.30 Top Model.
Edycja brytyjska 4 (3, 4) 09.25
Doktor Hart 1 (16) 10.25 Dok-
tor Hart 1 (17) 11.20 Gwiaz-
dypodlupa 2 (3) 11.50 Jess j
chtopaki 1 (7-9) 13.15 Czaro-
dziejki 6 (19) 14.15 7ona dia
milionera 3 (13) 15.10 Ana-
tomia prawdy 1 (5, 6) 17.05
Czarodziejki 6 (20) 18.05 Go-
towe na wszystko 8 (5) 19.00
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 6
(18, 19) 21.00 Premiera: Swiat
wedtug Mindy 1 (17,18)22.00
Premiera: Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (11, 12) 22.55
Doktor Hart 1 (14-18) 03.45
Zakoriczenie programu

DISCOVERY '
CHANNEL ]
06.00 Jak to jest Zrobione?
07.00 Brori na sprzedaz 08,00
Fani czterech kotek 09.00 Wal-
kaobagaz (11, 12)10.00 tow-
cyokazji 11.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawod Swiata 12.00
Goraczka ziota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Aukcja w ciemno
(4,7)15.00 towcy okazji (11,
12) 16.00 Fani czterech kotek
17.00 Auto - rea ktywacja
18.00 Szkota przetrwania
19.00 towcy okazi 20.00 Go-
raczka ziota 21.00 Nie do uwie-
rzenia! (3) 22.00 Osobliwosci
(2) 23.00 Zabéjcze tropiki (2)
00.00 Kto da wiecej?

.......

TV PULS

tu WysoKomazowicinicgy yawe

Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

TVP POLONIA

09.20 Basnie i bajki pol-
skie (5) - serial, Pol.
09.35 Basnie i bajki pol-
skie (6) - serial, Pol.
09.50 Karino (12) - serial
10.25 Codzienna 2 m. 3
(36) - serial kom., Pol.
11.00 Zycie od kuchni
11.35 Kopciuszek (28)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(867) - serial, Polska
12.30 Lamigtowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (58, 59)
14.35 Blekitne wakacje
15.00 Gloh - magazyn
15.30 Polskie wynalazki
2013
16.00 Ziotopolscy (735)
16.30 Klimaty i smaki
16.50 Kopciuszek (28)
17.15 tamigtowka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(36) - serial kom., Pol.
18.25 L jak Laskowik, T
jak Tey
19.15 Barwy szczescia
(867) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport,
20.50 Gleboka woda (4)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Ekstradycja 3 (7)
23.50 17. Przystanek
Woodstock 2011

Najlepszy wrozbita w Polsce!
100% trafnosci!

Nie musisz zadowac
konkretnego pytania,

a powiem Ci catg prawde!

v g s;gfyi;o
- { LS '4 7’ I;
P Tetto Y

HS 1)

| JG.pyt

HESG

REKLAMA-. ...

PomocnaPozyczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

(A XN
06.10 Zaginiony swiat 2 (14) *
07.10 Tajemniczy element (12)
08.10 JA.G. - Wojskowe Biu-
ro Sledcze 4 (18) 09.10 Jor-
dan 3 (3) 10.10 Agenci NCIS
2(17)11.10 Tajemniczy ele-
ment (13) 12.10 Zaginiony
Swiat 2 (15) 13.10 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (23) 14.05
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (19) 15.05 Agenci NCIS
2(17) 16.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 3(23) 17.00 Dr House
7 (21) 18.00 Komisarz Rex
10 (8) 19.05 Agenci NCIS 2
(18) 20.05 Agenci NCIs: Los
Angeles 3 (24) 21.05 Zaboj-
Cze umysly 8 (9) 22.00 Fle-
mentary (21) 23.00 Dr House
7(13) 00.00 Dr House 7 (14)
01.00 Zabdjcze umysty 8 (9)

ANIMAL PLANET [EE

09.00 Dzikie zycie w Shamwa-
ri 10.00 Rekordy Zwierzat
11.00 Policja dia Zwierzat w
Houston 12.00 Policja dia zwie-
rzat w Nowym Jorku 13.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o kotach 15.00
Stodkie dziecifistwo 16,00 Na
bagnach Florydy 17.00 Wiad-
ca dziczy (1) 18.00 Niehez-
pieczne zwierzeta Julesa 20.00
Weterynarz z antypodéw (2)
21.00 Na bagnach Florydy
22.00 Policia dia Zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla zwie-
1Zat w Phoenix 00.00 Nicbez-
Pieczne zwierzeta Julesa

Ogélnopolska
infolinia

22 266 86 86

www.pomocnopozycqu.pl
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05.25 SpongeBob Kanciastoporty
(47) 05.55 TVP Info w TVP1 08.00
Wiadomosci 08.10 Polityka przy ka-
wie 08.20 Telezakupy 08.55 Ojciec
Mateusz (35) 09.55 Zwierzeta Swia- -
ta: Ssaki morskie (7) 10.35 Dzika
Polska 11.05 Doreczyciel (12)

12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Magazyn rolniczy
12.50 Ssaki morskie (8)
13.25 Miodzi konstruktorzy
14.00 Klan (2429) - serial, Pol.
14.25 Rezydencja (51)- serial
15.00 Wiadomoéci, Pogoda
15.25 Bonanza

16.20 Pszczétka Maja

16.30 Pszczotka Maja

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Zycie nad rozlewi-

skiem (3/13) - serial
18.25 Ratownicy (3)
19.15 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA oo e

Oferta waina od 17.07 do 23.07.2013

20.25 KOMEDIA
andarm na emeryturze

Zatoga posterunku w Saint-Tro-

pez otrzymuje rozkaz przejscia

‘na emeryture. Wkrotce policjan-

ci dowiaduja sie, ze Fougasse
stracit pgmieé i jest w szpitalu.

20.25 Zandarm na emerytu-
FIIM rze - komedia, Francja/
*  Wiochy 1970

22.15 07 zglos sie (13/21)

23.30 Przeblysk jutra (13)

06.10 SuperSprytek i Sprytusie

Mus owWoCowYy

(24): Kw_iatek Kichatek 06.45 Chio-

pi (10): Smier¢ Boryny 07.50 M jak

mitosé (270, 271) 09.45 Wiadomo-

&ci z drugiej reki (17) 10.15 Barwy
szczescia (928) 10.45 Na dobre i

na zte (96) 11.50 Powrot

12.20 Familiada - teleturniej
12.50 Maklowicz w podrozy
13.30 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Naj-
wieksze miasto Swiata
14.05 Czas honoru (37)
15.00 Ja to mam szczescie!
(16) - serial kom., Polska
15.30 Rodzinka.pl (16): 0 mi-
tosci... - serial kom., Pol.
16.15 M jak mitosé (969)
17.05 Kabaretowy kiub Dwoj-
ki: Czechy
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Jeden z dziesieciu

A
truskawka uy
lub malina

Bolero
100 ml

Rodzinna tajemnica

Grady cierpi na zaburzenia psy-

chiczne. Lara nie ma pojecia 0

tym, Ze wiasnie rozztoScita naj-

bardziej niebezpieczna strone
jego 050bOWOSCI.

20.10 Wino, kabaret i Spiew
: (2) - widowisko rozr.
21.15 Rodzinna tajemnica -
FILM thriller, Kanada 2010,
*  rez. Curtis Crawford
22,55 $wiat bez fikcji: Seks

" POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News |
08.45 Malanowski i Partnerzy

*(368) 09.10 Malanowski i Partne-

rzy (369) 09.40 Trudne sprawy
(98) 10.40 Dlaczego ja? (272)
11.45 Pamietniki z wakacii (45) -
serial fabularno-dokumentalny
12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne-
rzy (256, 257) - serial
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn |

16.40 Dlaczego ja? (403) - se-
rial fabularno-dok.

17.40 Trudne sprawy (295) -
serial fabularno-dok.

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (256): Marsz - se-

Meg i jej corecZka przeprowa:
dzaja sie do starego, eksklu-

zywnego domu. Jego poprzedni

whasciciel wybudowat w nim
niezwykty betonowy anyl.

20.10 Azyl - film kryminalny,

FILM USA 2002, rez. David Fin--

** cher, wyk. Jodie Foster,
Forest Whitaker
22.30 Dom Glassow: Dobra
FILM matka - thriller, USA

rial komediowy, Polska

10

00.25 Kroniki domowe - dramat

FILM obyczajowy, Polska 1997,
**  rey Leszek Wosiewicz
02.05 Bonanza
02.55 Notacje
03.15 Prawdziwe Zycie: Mat-
sonkowie - cykl dok.
03.45 Zagadkowa Jedynka

EUROSPORT

.Serbia - Gruzja

larstwo: Tour de Wallonie

(NZ) - na zywo

@

03.00 Snooker: European Tour 05.00
Pitka nozna: ME Kobiet 06.45 Kolar-
stwo: Tour de Wallonie 08.00 Snooker:
European Tour 10.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.30 Pitka nozna: ME
Kobiet 11.30 Pitka nozna: ME Ko-
biet 13.00 Pitka nozna. ME U-19 na
Litwie 14.30 (NZ) Kolarstwo: Tour
de Wallonie 16.45 Snooker: Europe-
an Tour 17.30 (NZ) Pitka nozna: ME
U-19 na Litwie - faza grupowa- mecz |
19.30 Pitka nozna:
ME U-19 na Litwie - faza grupowa -
mecz Litwa - Hiszpania 21.00 Futbol
amerykariski: Arena Football League
23.00 Futbol australijski 00.00 Ko-

w Internecie. Co w tym
zZiego? - film dok.
00.05 Zycie po falstarcie (7)
00.55 Szpital Three Rivers (8)
01.50 Rodzinna tajemnica -
FILM thriller, Kanada 2010, -
* ez, Curtis Crawford

EUROSPORT 2 el
08.30 Pitka nozna: ME Kobiet 10.00
(NZ) Skoki do wody: MS w Hiszpanii
12.45 Skoki do wody: MS 14.00
(NZ) Skoki do wody: MS w Hiszpanii
15.15 (NZ) Pitka nozna: ME U-19
na Litwie 17.30 (NZ) Skoki do wo-
dy: MS w Hiszpanii - trampolina 3 m,
skoki synchroniczne, finat mezczyzn
18.45 Kolarstwo: Tour de Wallonie

19.30 (NZ) Pitka nozna: ME U19

na Litwie - mecz Turcja - Francja
21.45 (NZ) Pitka wodna: M$ Kobiet
w Barcelonie 22-30 Weekend w spor-

tach motorowych 22.45 Wyscigi sa- |

mochodowe: World Series by Renault

23.20 Pitka nozna: ME U-19 00.30

Skoki do wody: MS w Hiszpanii

#9006, rez. Steve Antin

00.35 Tron syreny - dramat,
FILM- USA 2006, rez. Steven
**  Schachter

02.15 Zagadkowa noc

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EE220 |

07.00 Siatkowka: LS - 1. poffinat

09.10 T-Mobile Ekstraklasa - maga- |
1S - 2. pofinat |

zyn 11.00 Siatkowka:
13.10 Magazyn lekkoatletyczny

Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa - |

mecz Korona Kielce - Slask Wroctaw
16.10 Atleci 17.00 Siatkowka: LS -

mecz 0 3. miejsce 19.10 Siatkowka: |

LS - finat (LS to cykliczne, migdzyna-
rodowe rozgrywki W pitce siatkowej
mezczyzn, organizowane corocznie
od roku 1990 przez Miedzynarodowa

Federacje Pitki Siatkowej oraz czion- |
kéw Rady Ligi Swiatowej.) 21.20
Boks: Gala boksu zawodowego - wal-
ka Dereck Chisora - Malik Scott23-30

Boks: Gala boksu zawodowego

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Szpital (36) 09.00 Kuchen-
ne rewolucje 6 10.00 Na Wspélnej |
(1686-1688) 11.20 Ostry dyzur 13
(22)- serial obyczajowy, USA, wyk.
Goran Visnjic
12.20 Szpital Mitosierdzia
(22-o0st.) - serial obycz.
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Wszystko jest na
sprzedat - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (37) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

& Ciasto
szarlotka domowa
Cukiernia Olsza

L 1k

W sieci zta

Dwaj detektywi doprowadzaja

do aresztowania zabojcy. Sa
swiadkami jego egzekucii. Kil-

ka dni poZniej zostaja wezwani |

na miejsce kolejnej zbrodni.

20,05 W-11 - wydziat $ledczy:

Porwanie Dawidka

FILM nalny, USA 1998, rez.

#*  Gregory Hoblit
23.20 Top Gear 19 - moto.
00.45 Kuba Wojewodzki 7
01.45 Smakuj swiat z Pasca-

lem 3 - program kulin.

02.15 Uwaga! - magazyn
02.30 Arkana magi
03.50 Rozmowy W toku

04.45 Zakoiiczenie programu |

TVP SPORT

08.05 Telezakupy 08.30 Pitka noz- !
na: Mecz towarzyski Lechia Gdansk -
FC Barcelona 10.30 Reportaz 10.50

Telezakupy 11.15 Sporty walki:

Mistrzostwa Polski W Toruniu -

19.50 Uwaga! - magazyn

20.50 W sieci zia-film krymi-

w Lublinie 12.15 Moj najcenniejszy
medal 12.30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow 14.30 Pitka nozna: Liga Mi-*
strzow - mecz Celtic CF - FC Barcelo-
na16.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Polski w Toruniu - 2. dzien 18.30
Peinosprawni 19.00 Lekkoatletyka:
3. sta 21.20 Rapo
dzier 20.55 Pitka nozna: Eliminacje
do MS 2014 - mecz Motdawia - Polska
93,00 Sportowy wieczor 23.20 Te-|
nis ziemny: Turniej WTAW Bastad - fi- |
nat 01.10 Zakoficzenie programu

% mozna zobaczyé %% warto zobaczyé k3 zobacZ ko

vVa M@

05.10 Zyciowe role gwiazd 05.30
Ukryta mitos¢ (28) 06.25 | Like it
07.25 Winx Club 4 (19) 07.55 Winx
Club 4 (20) 08.25 Komisarz Rex5
(6) 09.30 Kiedy sie zakocham...
(28) 10.25 You Can Dance - wersja
amerykaniska 11.25 4music

12.30 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel |
13.00 Telesprzedaz
13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny
15.00 Dekoratornia - magazyn
15.30 Dekoratornia - magazyn
16.00 Winx Club 4 (21)- serial
animowany, Wiochy
16.35 Winx Club 4 (22) - serial
animowany, Wiochy
17.05 Wzor (37) - serial krym.
18.00 Ukryta mitos¢ (29) - te-
lenowela, Meksyk
19.00 Komisarz Rex 5 (7) - se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy -

Patelnia ceramiczrta
1szt.

Drugie dno
David wyjezdza do Berlina, zehy

odwiedzi¢ swojego brata. Nie- |

stety, zaraz po przybyciu dowia
duje sie, Ze brat zginatw
wypaqku samochodowym.

20.00 Drugie dno - film sens&
FILM cyjny, Kanada 1998, re.
* |ain Paterson i
22.10 CSl: Kryminaline zagal
ki Miami 8 (22) - seria
sensacyjny, USA
23.05 Wzér (37) - serial, USA
00.05 Lowca krokodyli:
Dzienniki 6 (1) - serid
01.10 Galileo - magazyn
02.10 4music - program mux
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05.15 Prywatna praktyka 4 06.00 Zaginiony swiat 2 (15)

_
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05.00 Pascal. Po rostu 06.00 Dyzur - cyk| dok. 09.50 Urwisy z Doliny Miy- ] ) > )
! 0.5 '33 gotuj - progr%m kulin. © 06.30 :ﬁi prohl);m! néw - serial mysli 2 (13) 05.40 Simpsono- ( 12) 06.00 Rita daje czadu2 07.00 Tajemniczy element
ke 05.40 We dwoje - rozr. ~ 07.00 Stare dranie - rozr. 10.25 Codzienna 2 m. 3 wie 7 (16, 17) 06.40 The Cle-  (17) 06.30 Zona dia milione-  (13) 08.00 J.A.G. - Wojskowe
39 Winx 06.55 Meski typ: Zbigniew 07,30 Stare dranie - rozr, (37) - serial kom, Pol. - veland Show 2 (18, 19) 07.35 ra 3 (13) 07.30 Top Model.  Biuro Sledcze 4 (19) 09.00
rZRex S Boniek - talk show 08.00 Catkiem nowe przy- = 11.00 Polonia 24 Herosi 4 (14, 15) 09.30 Daw- Edycja brytyjska4 (4, 509.25  Jordan 3 (4) 10.00 Komisarz
cham... 07.25 Sad rodzinny - serial gody Toma i Jer- 11.35 Kopciuszek (29) no, dawno temu 1 (13, 14)  Doktor Hart 1 (17)10.25D0k-  Rex 10 (8) 11.00 Tajemniczy
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19.45 Dobranocka

15.00 Za kulisami 16.00 Naj-
grozniejsze zwierzeta $wiata

ciemno (8, 9) 15.00 towcy
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Apokalipsa. Sita Hitlera 21.00
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05.25 Wodnikowe Wzgorze (34)
05.55 TVP Info w TVP1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.20 Telezakupy 08.55 Ojciec Ma-
teusz (36) 09.50 Zwierzeta Swiata:
Ssaki morskie (8) 10.25 Dzika
Polska 11.00 Doreczyciel (13)

12.00 Wiadomosci

12.05 Agrobiznes - magazyn

12.25 Wista od irodia do uj-
&cia (3) - film dok.

- 13.25 Miodzi konstruktorzy
13.55 Klan (2430) - serial, Pol.
14.25 Rezydencja (52) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.25 Bonanza
16.20 Pszczotka Maja
16.35 Pszczétka Maja

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Zycie nad rozlewi-
skiem (4/13) - serial

18.25 Ratownicy (4)

19.15 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
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21.1
Zycie nad rozlewiskiem (4) Rob swoje, ryzyko jest twoje John Tucker musi odej$¢ Zabojcza broi 2 Pionek ‘
Malgosia bardzo chce udowod-  Rezyser Emil Baks z wiasnej woli John, kapitan druzyny koszZykow- Dwaj detektywi, Roger Murtaugh - Policjant Ray po pietnastu latach
nic, ze rozwod z Konradem nie idzie do wiezienia, by pracowat ki, jest obiektem westchnieni i Martin Riggs, Sa wspotpracow- powraca do rodzinnego miastai
miat dla niej znaczenia. Aby 0 tam nad filmem. Pomaga muw uczennic. Wykorzystujac swéj nikami od trzech lat. Otrzymuja rozpoczyna prace W komisaria- *
tym nie myslec, postanawia tym aktor Lutek Star, ktory trafit urok, rozkochuje w sobie dziew-  zadanie, by chronié mafijnego cie, ktdrego komendantem jest
zrobié remont pensjonatu. do kryminatu przypadkowo. czyny, a nastepnie je porzuca. ksiegowego Leo Getza. jego dawny opiekun Lou. '
20.20 Piaty stadion 20.10 Kabaretowy klub Dwéj- - 20.00 §wiat wedtug Kiep- 20.05 W-11 - wydziat Sledczy: 20,00 Pionek - film sensacyjny
20.30 Pitka nozna: Eliminacje ki na wakacjach. skich (315) - serial Nie wyprowadzisz sig - FILM USA 1998, rez. Clay Bor-
do LM - studio Szczecin 2011 (1) 20.35 John Tucker musi serial fab.-dok. *  ris, wyk. Greg Evigan

20.40 Pitka noina: Eliminacje  21.15 Réb swoje, ryzyko jest FIlM odejsé - komedia roman- 20.50 Zabéjcza brof 2 - kome- 2155 $mieré na talerzu - pro

FIIM twoje - komedia, Polska - **  tyczna, USA 2006 FILM dia sensacyjna, USA gram Kulinarny :

** 1989 wyk. Danny Glover 29,55 Wzér (38) - serial krymt

do LM - mecz Legia War-
szawa - The New Saints FC
23.05 Serialowe lato Jedynki:

Przebtysk jutra (14)

00.00 Kobieta samotna - dra-
FIlM mat, Polska 1981, rez.

#  pgnieszka Holland
01.45 Bonanza
02.45 Notacje

06.45 Kolarstwo: Tour de Wallonie
08.00 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 08.30 Pitka noz-
na: ME Kobiet 11.00 Kolarstwo: Tour
de Wallonie 12.00 Snooker: Europe- Nl 14.00 (NZ)
an Tour 14.00 Pitka nozna: Jleague
14.30 (NZ) Kolarstwo: Tour de Wal-
lonie - 5. etap 15.30 Pitka nozna: ME
U-19 na Litwie - mecz Turcja - Francja
17.00 Pitka nozna: Bundesliga17.30
Snooker: European Tour 18.30 Watts
18.45 Sporty motorowe. The Grid
19.00 Pitka noma: ME Kobiet - cwierc-
finaty 20.00 Wrestling 21.30 Boks: |
Gala miedzynarodowa W Liverpoolu
23.00 Pitka nozna: ME Kobiet 00.30

Kolarstwo: Tour de Wallonie
(Hi) - na Zywo

12

B

TVP 2
06.05 SuperSprytek i Sprytusie
(25): Prezent od Wrzaskotki 06.35
Chiopi (11): Scheda 07.45 M jak
mitosé (272, 273) 09.40 Wiadomo-
&ci z drugiej reki (18) 10.10 Barwy
szczescia (929) 10.45 Na dobre i
na zie (97) 11.45 Pozyteczni.pl

12.20 Familiada - teleturniej
12.50 Maklowicz w podrézy:
Indie: Z przyjaciotmi
13.30 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Ale
jazda! Ale Meksyk!
14.05 Czas honoru (38)
15.05 Ja to mam szczesciel.
(17) - serial kom., Polska
15.35 Rodzinka.pl (17)
16.15 M jak mitos¢ (970)

17.05 Kabaretowy kiub Dwoj-

ki: Cyganie
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Jeden z dziesieciu

10505
Norweski

* 2002
23.55 Na linii strzatu (24)

* 2002

02.30 Aida (8)- serial, Polska
Dwojki

03.30 Kabaretowy kiub

" EUROSPORT 2.

Barcelonie - faza grupowa

OLSAT

23.00 Aida (8) - serial, Polska

00.50 Réb swoje, ryzyko jest
FLM twoje - komedia, Polska

08.30 Sporty motorowe: The Grid

08.45 Pitka nozna: ME U-19 10.00
(NZ) Skoki do wody: MSw Hiszpanii
z'ga—
| w
Hiszpanii 15.30 (NZ) Kolarstwo: Tour
de Wallonie 16.45 Pitka wodna: S
Mezczyzn W Barcelonie 17.30 (NZ)
Pitka wodna: MS Mezczyzn W Barce-
lonie 18.30 Skoki do wody: MS w
Hiszpanii - wieza 10 m, kobiety 19.00
(NZ) Pitka wodna: MS Mezczyzn W
20.00
(NZ) Pitka nozna: ME Kobiet - poffi-
nat 22.30 Sports Excellence 22.45
Skoki dowody: MS w Hiszpanil 00.00
Pitka nozna: ME Kobiet - potfinat

12.45 Skoki do wody: MS$ w His
Skoki do wody: M
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06.00 Nowy dzien z Polsat News '
08.45 Malanowski i Partnerzy
(370) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (371) 09.40 Trudne sprawy
(99) 10.40 Diaczego ja? (273)
11.45 Pamietniki Z wakacii (46) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne-
rzy (258, 259) - serial
fabularno-dokumentalny
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.40 Dlaczego ja? (404) - se-
rial fabularno-dok.
17.40 Trudne sprawy (296) -
serial fabularno-dok.
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (257): Puste bu-

tle - serial kom., Polska

Kaszka Smakija -
réine rodzaje
Zott
130g
100g- 1,15

20.35 KOMEDIA

*  USA 2004

- **  cy/USA 1999
03.00 Tajemnice fosu

Siatkowka: Liga

22.95 Jak ugryzé 10 milionow
FIIM 2 - komedia sensacyjna,

00.35 Zmeczenie materiafu -
FIlM komediodramat, Niem-

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

W POLSAT SPORT =zl

07.00 Trans World Sport 08.10 Pit-
ka nozna: T-Mobile Ekstraklasa - mecz
Korona Kielce - Stask Wroctaw 10.20
Magazyn golfowy 11.00 Siatkowka:
LS -finaly 13.10 Futbol Mundial (Ma-
pitkarski podsumowuje najwaz-
niejsze wydarzenia mundialu. W pro-
gramie kibice moga zobaczyt zarow-
no skréty meczow, jak i bramki, kt6-
re padly w czasie mistrzostw Swia-|  SP
ta.) 14.00 Siatkowka: LS - finaty i
16.10 Atleci 17.00 Siatkowka: Liga
Swiatowa - mecz 0 3. miejsce 19.10
Swiatowa - finat 21.20
Boks: Gala boksu zawodowego - wal-
ka Dereck Chisora - Malik Scott 23.30
- Boks: Gala boksu zawodowego

TVWN [

05.05 Uwaga! - magazyn 05.20
Rozmowy W toku 06.20 Mango - te-
lezakupy 08.00 Szpital (37409.00
Kuchenne rewolucje 6 10.00-Na
Wspolnej (1689-1691) 11.20
Ostry dyzur 13 (23-0st.) - serial
obyczajowy, USA
12.20 Ostry dyzur 14 (1/ 19)-
serial obyczajowy, USA
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentainy
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Porwanie Dawidka - se-
rial fabularno-dok.
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (38)- serial fa-
bularno-dokumentainy
18.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

FILM film sensacyjny, USA
01.15 Uwaga! - magazyn

01.30 Arkana magii
02.50 Rozmowy W toku 02.55 | Like It - program mu
03.45 Zakoiiczenie programu 03.40 Zakoiiczenie progran

Pt

19.50 Uwaga! - magazyn

20.50 KOMEDIA

23.10 W stusznej sprawie -

#1095, rez. Arne Glimcher

08.05 Telezakupy - magazyn rekla-
mowy 08.30 Pitka nozna: Mecz to-
warzyski Rumunia - Polska 10.35 Z
archiwum TVP 10.50 Telezakupy poranek 08.05 Gos¢ porankaV

11.15 Strong Men 12.15 Méj naj-
cenniejszy medal 12.30 Pitka noz-
na: LM 16.30 Lekkoatletyka: MP w
Toruniu - 3. dzien 18.30 Najpiekniej-
sze polskie bramki 19.30 Peino-
rawni 20.05 (NZ) Pitka nozna: Eli-
minacje Ligi Mistrzow - studio 20.
(NZ) Pitka nozna: Eliminacje LM -
mecz Legia Warszawa - The New Sa-
ints FC 22.50 Piaty stadion 23.00
Sportowy wieczor 23.20 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Lechia Gdarisk -
FC Barcelona 01.15 Zakoriczenie

% moznazobaczyt k% warto zobaczyt $kk zobacz ko't

05.10 Zyciowe role gwiazd 05.30
Ukryta mitos¢ (29) 06.25 | Like It
07.25 Winx Club 4 (21) 07.45 Winx
Club 4 (22) 08.25 Komisarz Rex 5
(7) 09.30 Kiedy sie zakocham...
(29) 10.25 You Can Dance - wersja
amerykariska 11.251 Like It

12.30 Zyciowe role gwiazd -
program rozrywkowy
13.00 Telesprzedaz
13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny
_15.00 Dekoratornia - magazyn
16.00 Winx Club 4 (23) - serial
animowany, Wiochy
16.35 Winx Club 4 (24) - serial
animowany, Wiochy
17.05 Wzér (38) - serial krymi-
nalny, USA

18.00 Ukryta mitos¢é (30) - te- '

lenowela, Meksyk

19.00 Komisarz Rex 5(8) - se-

rial kryminalny, Austria/
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01.50 4music - program mu - ;
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cie dnia 10.45 Gos¢ poranka
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wy wieczor 23.30 Wypadek
dokumentalny 00.20 Infoe
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05.00 Pascal. Po prostu

gotuj - program kulin,

05.40 We dwoje - program
rozrywkowy
06.55 Meski typ: Jerzy
Dziewulski - talk
show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (22) -
serial fab.-dok., Pol,
10.20 Ostry dyzur 6 (18) -
serial obycz., USA
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (1)-
serial krym., USA
16.00 Kocham.Enter (23)
17.00 Ostry dyzur 6 (19)
18.00 Detektyw Monk (8)
19.00 Agenci NCIS 2 (2)
20.00 ,Apolio 13 - dramat,
*** USA 1995, rez. Ron
Howard, wyk. Bill Pa-
xton, Gary Sinise, Ke-
vin Bacon, Tom Hanks

22.55 Dowody zbrodni 6

(21) - serial, USA

2555 22 pigé dwunasta -

film dokumentalny,

USA 2007, rez. Leila

% - Conners Petersen
D1.55 Arkana magii

05 Ulice San Francisco
2 (20) - serial, USA

.00 Zakoiiczenie progr.

105.00 The Listener. Styszacy
“mysli 3 (1) 05.40 Simpsono-
‘Wie 7 (18, 19) 06.40 The Cle-
‘Veland Show 2 (20,21) 07.35

- Herosi 4 (16, 17) 09.30 Daw-

'no, dawno femu 1 (14, 15)

'11.25 The Listener. c

“MySli 3 (1) 12.25 The Liste-

M€r. Slyszacy mysli 3 (2) 13,20

Simpsonowie 7 (20, 21)14.20

?gstatni Prawdziwy mezczyzna

117, 8) 15.15 Wspotezesna
fodzina 1 (17, 18) 16.15 The

ades 1 (11) 17.10 Kosci 4

6) 18.10 w gamiturach 1

1(13) 19.05 Powrot do Zycia 2

(9) 20.05 Powrdt do Zycia 2

110) 21.00 Family Guy. Glowa

‘1odziny 8 (7-10) 23.00 Demo.

“Nyda Vinci 1 (7, 8) 01.50 Fa-

nie prograP Mily Guy. Glowa rodziny 8 (7)

5¢ poranka 1
yort z Polski 1

) Serwis Info

N anowy
GEOGRAPIfiC |
X CHANNEL g

2) doznal niegroznych obrazer.

I

sodnik.cot

L

n

W kontakty-tygodnik.com.pl

06.00 Dyzur - cyki dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 MTV wkreca - rozr.
07.55 Calkiem nowe
przygody Toma i
Jerry’ego (3)
08.25 Timon i Pumba 4
(81) - serial, USA
08.50 Xena, wojownicza
ksieiniczka 5 (15)
09.50 Boisko marzen - film
familijny, Hiszp. 2008
12.00 Zaklinacz psow
13.00 Steve Irwin: Walka
0 dzika przyrode
14.00 Medicopter 117 2
(20) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (12)
15.55 Akademia policyjna
(24) - serial, USA
16.55 Xena, Wwojownicza
ksiezniczka 5 (16)
17.55 towey skarhow 2
(11) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 (5, 6) - serial -

20.00 Skarb pustyni (2-
*  ost.)-film przyg.,

Francja/Witochy 1998

22.00 CSk: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(209, 210) - serial

00.00 Erotyczne rozmowy

01.05 Taki jest swiat

02.00 W blasku fleszy

02.30 Dyzur - cykl dok.

03.00 JRG w akcji

03.25 Dyiur - cyk dok.

'p

05.15 Prywatna praktyka 4
(13) 06.00 Rita daje czadu 2
(18) 06.30 Zona dia milione-
ra 4 (1) 07.30 Top Model.
Edycja brytyjska 4 (5,6)09.25
Doktor Hart 1 (18, 19)11.20
Gwiazdy pod lupa 1 (7) 11.50
Jessi chiopaki 1 (9-11) 13.15
Czarodziejki 6 (21) 14.15 7o-
na dla milionera 4 (2) 15.10
Anatomia prawdy 1 (7, 8)
17.05 Czarodziejki 6 (22)
18.05 Gotowe na wszystko
8(7) 19.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 6 (22, 23) 21.00
Anatomia prawdy 3 (7)22.00
Anatomia prawdy 3 (8)22.55
Detektyw King 2 (3-5) 01.55
Mad Men 6 (9) 02.50 Czas

prawdy 1 (6) 03.45 Zakon-

czenie programu

czterech kétek
09.00 Walka o bagaz (3, 4)

10.00 towcy okazji 11.00

NajniebeZpieczniejszy zawod

Swiata 12.00 Goraczka ziota

13.00 Bimbrownicy 14.00 A-

keja w ciemno (10, 11)15.00
towcy okazji (15, 16) 16.00

Fani czterech kofek 17.00 A

to - reaktywacja (10) 18.00

Szkota przetrwania 19,00 ow-

cy okazji (11) 19.30 towcy

okazji 20.00 Goraczka ziota

21.00 Handlarz doskonaly (4,

5) 22.00 towcy okazji 23.00

Kupiec czy glupiec (4) 00.00

Kto da wigcej?

—

L]
POLONIA

TVP POLONIA
09.50 Niewiarygodne
przygody Marka
Piegusa - serial, Pol,
10.25 Codzienna 2 m. 3
(38) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (30)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(869) - serial, Polska
12.30 Lamigtéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Gleboka woda (4)
13.50 Kobieta pracujaca:
Irena Kwiatkowska -
film dokumentalny
* 14.55 Ale madrale!
15.40 Notacje
16.00 Ziotopolscy (737)
16.30 Las blizej nas
16.50 Kopciuszek (30)
17.15 tamigiowka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(38) - serial kom., Pol.
18.25 Cudowne miejsca
18.55 Wilnoteka - magazyn
19.15 Barwy szczescia
(869) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Warto kochaé (71)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Ekstradycja 3 (9)
23.50 Piwnica pod Bara-
nami (2)
00.35 Progr. powtérkowe

06.00 Zaginiony swiat 2 (16)
07.00 Tajemniczy element (14)
08.00 JAG.- Wojskowe Biuro
Sledcze 4(20) 09.05 Jordan 3
(5) 10.00 Komisarz Rex 10(9)
11.00 Tajemniczy element (15)
12.00 Zaginiony swiat 2 (17)
13.00 Dr House 7 (22)14.00
JAG. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (21) 15.00 Agenci NCIS
2(19) 16.00 Castle (1)17.00
Dr House 7 (23) 18.00 Komi-
sarz Rex 10 (10) 19.05 Agen-
ci NCIS 2 (20) 20.05 Castle
(2) 21.00 S} Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 9 (12)

Zabdjcze umysly 8 (23)
2255 Elementary (21) 23.55
Justified. Bez przebaczenia (5)
00.55 cs!: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku 9 (12)

08.00 Na ratunek przyrodzie
.00 Dzikie zycie w Shamwa-
ri 10.00 Rekordy Zwierzat
11.00 Policia dia Zwierzat w
Houston (1) 12.00 Policja dia
Zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dia Zwierzat w Phoenix
Wszystho o kotach 15,00
Kotz piekia rodem 17,00 Gwiaz-
dy Intemetu 18.00 Dzicy loka-
tzo‘;zgo 19.00 Upiorne robale
00 Nowe iycie SZympan-
Sow 21.00 Najdziksza Amery-
ka taciiska 22.00 Policja dla
Zwierzat w Houston 23,00 Po-
licja dla Zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

fu WYSOKOomazow ICCRICEG  ame

05.00 Pascal. Po prostu

gotuj - program kulin.

05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Maciej
Wistawski
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (23)
10.20 Ostry dyzur 6 (19)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - seria|
15.00 Agenci NCIS 2 (2)
16.00 Kocham.Enter (24)
17.00 Ostry dyzur 6 (20)
18.00 Detektyw Monk (9)
19.00 Agenci NCIS 2 (3)
20.00 Kiopotiiwy £05¢ - ko-
**  media, Francja 2007,
rez. Laurent Bouhnik,
wyk. Daniel Auteuil,
Valérie Lemercier
21.50 Prawo Agaty 3 (6)
22.50 Nigdy nie bede two-
**  ja- komedia roman-
tyczna, USA 2007,
rez. Amy Heckerling,
wyk. Michelle Pfeiffer,
Paul Rudd :
00.50 Arkana magii
03.00 Ulice San Francisco
2 (21) - serial, USA
03.55 Druga strona meda-
lu - talk show
04.25 Druga strona meda-
lu - talk show
04.55 Zakoriczenie progr.

05.00 The Listener. Slyszacy
mysli 3 (2) 05.40 Simpsono-
wie 7 (20, 21) 06.40 The Cle-
veland Show 2 (22) 07.05 The
Cleveland Show 3 (1) 07.35
Herosi 4 (18, 19) 09.30 Day-
no, dawno temu 1 (15, 16)
11.25 The Listener. Slyszacy
mysli 3 (2, 3) 13.20 Sim 0-
nowie 7 (22, 23) 14.20 Ostat-
ni prawdziwy mezczyzna 1 (9,
10) 15.15 Wspétczesna ro-
dzina 1 (19, 20) 16.15 The
‘Glades 1 (12) 17.10 Kosci 4
(17) 18.10 Orly z Bostony 1
(1) 19.05 Powrst do Zycia 2.
(10, 11) 21.00 The League 3
(6, 7) 22.00 Archer 2 (12)
22.30 Archer 2 (13) 23.00
Trawka 5 (10-13) 01.20 The
Bridge. Na granicy 1 (2)
ONAL W

.
- S : RAbii
APHIC GV

09.00 Cmentarzysko wojow-
nikow 10.00 Czekajac na apo-
kalipse 11.00 Stawka warta
tuficzyka 12.00 Podrse pek
ne ryzyka 13,00 Koszmarna
Wyprawa 14.00 towcy skar-
bow 15.00 Za kulisami 16,00
Koszmama wyprawa: Jericy wo-
jenni w Wietnamie 17.00 Skar-
by Dzikiego Zachodu 18.00
Przetrwaé na Alasce 19.00
Stawka warta turiczyka 20.00
Narkotyki 21,00 Koszmarna
Wyprawa 22:00 Stawka warta
turiczyka 23.00 Uzaleznienj
00.00 Koszmarna wyprawa
01.00 Warta turiczyka

& TVN SIEDEM

CZWARTEK

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 MTV wkreca - rozr.
08.00 Catkiem
nowe przygody To-
ma i Jerry’ego (4)
08.30 Timon i Pumba 4
(82) - serial, USA
09.00 Xena, wojownicza
ksigzniczka 5 (16)
10.00 Najpiekniejsze ba-
**  énie braci Grimm:
Pani Zamie¢ - basn
film., Niemecy 2009
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Zaklinacz pséw
13.00 Steve Irwin: Walka
0 dzika przyrode
14.00 Medicopter 117 2
(21) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (13)
15.55 Akademia policyjna
(25) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksigzniczka 5 (17)
17.55 towcy skarbow 2
(12) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (6, 7) - serial
20.00 Goscie, goscie - ko-
**  media, Francja 1993
22.10 Lasko - pociag
*  Smierci- film sensa-
cyjny, Niemcy 2005
00.20 Superprodukcja -
**  komedia, Pol. 2003
02.25 Krecimy z gwiazda-
~ mi-program rozr.

FOX LIFE

05.15 Prywatna praktyka 4
(14) 06.00 Rita daje czady 2
(19) 06.30 Zona dia milionera
4(2) 07.30 Top Model. Edycja
brytyjska 4 (6) 08.25 Top Mo-
del. Edycja brytyiska 4 (7) 09.25
Doktor Hart 1 (19, 20) 11.20
Gwiazdy pod lupa 1 (8) 11.50
Jessichiopaki1(10-12) 13.15
Czarodziejki 6 (22) 14.15 7o-
na dla milionera 4 (3) 15.10
Anatomia prawdy 1 (8,9)17.05
Czarodziejki 6 (23) 18.05 Go-
towe na wszystko 8 (8) 19.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 6
(24) 20.00 Grey's Anatomy:

 Chirurdzy 7 (1) 20.55 Premie-

ra: Mad Men 6 (10,11) 23.00

krew 3 (11, 12) 00.55
Czysta krew 4 (1) 01.55 De-
tektyw King 2 (3)

DISCOVERY
CHANNEL

07.00 Brori na sprzedaz 08.00
Fani czterech kefek 09.00 wal-
ka o bagaz (5, 6) 10.00 Low-
cy okazji 11.00 Najniebez-
pieczniejszy zawgd Swiata
12.00 Goraczka ztota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Aukcja w
ciemno (12, 13) 15.00 towcy
okazji (17, 18) 16.00 Fani
Czterech kotek 17,00 Auto -
reaktywacja (11) 18,00 Szko-
Przetrwania 19.00 towcy
okazji (12) 19.30 towcy oka-
Zji 20.00 Goraczka ziotg 22.00
Ziota 2 - epilog 23.00
Grenlandia - Wyspa skarbow

* 00.00 Kto da Wiecej?

TVP POLONIA

10.25 Codzienna 2 m, 3
(39) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (31)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(870) - serial, Polska
12.30 Lamigléwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Rodzinka.pl (25, 26)
13.55 Pociag do Bollywo-
od - film dok.
15.00.17. Przystanek
Woodstock 2011
16.00 Ziotopolscy (738)
16.25 Piekniejsza Polska
16.50 Kopciuszek (31)
17.15 tamigléwka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(39) - serial kom., Pol.
18.25 Tego nie widzieli-
Scie w Opolu: Repu-
blika O'polska
19.15 Barwy szczeécia
© (870) - serial obycza-
jowy, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Defekt (6) - seria|
22.00 Polonia 24
22.40 Polonia w Komie
22.50 Swiatowe Dni Mio-
dziezy Rio 2013: Po-
witanie Papieza
Franciszka
00.15 Opole na bis
00.40 Progr. powtérkowe

06.00 Zaginiony $wiat 2 (17)
07.00 Tajemniczy element
(15) 08.00 JAG. - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 (21) 09.00
Jordan 3 (6) 10.00 Komisarz
Rex 10 (10) 11.05 Tajemni-
czy element (16) 12.05 Zagj-
niony $wiat 2 (18) 13.05 Dr
House 7 (23) 14.05 JAg -
Wojskowe Biuro Sledcze 4 (22)
15.10 Agenci NCIS 2 (20)
16.10 Castle (2) 17.05 Ko-
misarz Rex 10 (11, 12)19.05
Agenci NCIS 2 (21) 20.05 Ca-
stle (3) 21.00 csj: Kryminal-
Ne zagadki Nowego Jorky 9
(13) 22.00 cs}: Kryminalne
Zagadki Las Vegas 13 (22)
23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 10 (2) 00.00 Agenci
NCIS 2 (21)

ANIMAL PLANET i

09.00 Dzikie Zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dia Zwierzat w
Houston 12.00 Policia dla zwie-
1zt w Nowym Jorku 13.00 po-
licja dia Zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o kotach
ig&l)) hll(ot Z piekta rodem
00 Nowe #ycie an-
séw 17.00 Najdzikszaszal’\mmirye
ka tacinska 18.00 Przedziw-
ny Swiat owadow 20.00 Na ba-
gnach Florydy 21.00 Wiadca
dziczy 22.00 Policja dla zwie-
1Zat w Houston 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Przedziwny $wiat owadéw

13
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[ TVP1

05.25 Wodnikowe Wzgorze (35)
05.55 TVP Info w TVP1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (37) 09.55 Natura w Je-
dynce: Wista od Zrodta do ujscia (3)
11.00 Dorgczyciel (14-ost.)
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Natura w Jedynce:
Wojna z meduzami -
film dokumentalny

13.25 Miodzi konstruktorzy

13.55 Klan (2431) - serial, Pol.

14.25 Rezydencja (53) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.25 Bonanza

16.20 Pszczétka Maja

16.30 Pszczotka Maja

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Zycie nad rozlewi-
skiem (5/13) - serial

18.25 Ratownicy (5)

19.15 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA o=

Ojciec Mateusz (49)

Trwaja zawody motolotniarskie
potaczone z festynem. Na im-
prezie dochodzi do tragicznego
zdarzenia, kiorego ofiara jest
jedenz uczestnikéw, Marcin.

20.25 Ojciec Mateusz (49)
21.25 Sprawa dla reportera
22,50 Swiatowe Dni Miodzie-
7y. Rio 2013: Powitanie
Papieza Franciszka
00.20 Przeblysk jutra (15)
01.05 Ksiaze - film obyczajowy,
FILM Polska 1981, rez. Krzysz:
**  tof Czajka
02.00 Bonanza
02.55 Notacje
03.10 Uwikdani - cykl dok.
03.40 Zagadkewa Jedynka

EUROSPORT

03.00 Pitka nozna: ME Kobiet 04.30
Pifka nozna: MEU-19 na Litwie 05.45
Snooker: European Tour 07.00 Ko-
larstwo: Tour de Wallonie 08.00 Pit-
ka nozna: ME U-19 10.00 Pitka noz-
na: ME Kobiet 11.30 Kolarstwo: Tour

de Wallonie 12.30 Pitka nozna: ME |

U-19 na Litwie 14.00 Pitka nozna:
ME Kobiet 15.30 Snooker: Europe-
an Tour 16.30 Zuzel: Eurosport Spe-
edway Best Pairs 18.00 Pitka noz-
na: ME Kobiet - pétfinat 19.30 Sur-
fing 20.00 Armwrestling 20.30 FMX:
Night of the Jumps W Bazylei 21.30
Pitkarzyki: World Championship Se-
ries - finat 22.30 Wrestling 00.00
Pitka nozna: ME U-19 na Litwie

14 (Ni)-nazywo

06.05 SuperSprytek i Sprytusie
(26) 06.35 Chiopi (12) 07.40 Mjak
mitosé (274, 275) 09.40 Wiadomo-
&ci z drugiej reki (19) 10.10 Barwy
szczescia (930) 10.40 Na dobre i
na zte (98) 11.45 Papiez Franci-
szek - film dokumentainy ]

12.20 Familiada - teleturniej

12.55 Maklowicz W podréiy:
Indie: Pociag do jogi

13.30 Wojciech Cejrowski -
hoso przez $wiat - cyk|
reportazy

14.05 Czas honoru (39)

15.00 Ja to mam szczescie!
(18) - serial kom., Polska

15.35 Rodzinka.p! (18)

16.10 M jak mitos¢ (97 1)

17.05 Kabaretowy klub Dwoéj-
ki: Kicz

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Jedenz dziesieciu

Napoj gazowany Oranzada
|ub Lemoniada Hellena
rézne rodzaje

Jutrzenka
1,25L
1L-1,35

Zahéjcze umysly 2 (36)
W poblizu Atlanty W Georgii zo-
stato zamordowane miode mat-
senstwo. Tuz przed zdarzeniem
‘miejscowa policja odebrafa te-
|efon z zagadkowa informacja.

20.10 Kabaretowy kiub Dwoj-
ki na wakacjach.
szczecin 2011 (2)

21.25 Zabéjcze umysty 2 (36)

29,20 Zahéjcze umysty 2 (37)

23.15 Obslugiwalem angiel-

FIIM skiego kréla- komedio-
#** qramat, Czechy/
Stowacja 2006

01.25 Swiat bez tajemnic: Pu-

stelnicy w gérach- dok.
02.30 Opowiesci wloskich
zon (1/4) - serial, Wt

EUROSPORT 2

08.30 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 09.00 Pitka noz-
na: ME Kobiet 10.00 (NZ) Skoki do
wody: MS w Hiszpanii 12.45 Skoki
do wody: MS w Hiszpanii 14.00 (N2)
Skoki do wody: MS w Hiszpanii 15.45
Pitka nozna: ME Kobiet 17.30 (N2)
Skoki do wody: MS w Hiszpanii - wie-
33 10 m, finat kobiet 18.30 Skoki do
wody: MS w Hiszpanii - trampolina 3
m, finat mezczyzn 19.00 (NZ) Pitka
wodna: MS Kobiet w Barcelonie - fa-
za grupowa 20.00 (NZ) Pitka noz-
na: ME Kobiet - péffinat 22.35 Skoki
do wody: MS w Hiszpanii 23.30 Pii-
ka nozna: ME Kobiet 00.30 Pitka
nozna: ME Kobiet - poffinat
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" Wielkie nadzieje

06.00 Nowy dzief z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(372) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (373) 09.40 Trudne sprawy
(100) 10.40 Dlaczego ja? (274)
11.45 Pamietniki wakacii (47) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania

13.45 Dom nie do poznania

14.45 Malanowski i Partne-
rzy (260, 261)- serial
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn

16.40 Dlaczego ja? (405) - se-
rial fabularno-dok.

17.40 Trudne sprawy (297)-
serial fab.-dok.

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (258): Kicha kre-

Serek wiejski

N
-32%

0SM Kofo
200g
100g- 0,68

Wspéiczesna wersja powiesci
Dickensa. Osierocony Finn jest
wychowywany przez siostre.
Wskutek zbiegu okolicznosci
trafia do ekscentrycznej Nory.

20.05 Wielkie nadzieje - dra-
FIIM mat, USA 1998, rez. Al-
**  fonso Cuaron
29,25 CSI: Kryminaine zagad-
ki Nowego Jorku (141)
23.25 CSl: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (142)
00.25 Opieka nad corka - dra-
LM mat, USA 2007, rez. Nad-
¥ jaTass
02.25 Zagadkowa noc
03.25 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

cona - serial komediowy

Cottage chessek

POLSAT SPORT EEZEEA

07.00 Siatkowka: Liga Swiatowa - fi-
naly 09.10 Magazyn lekkoatletycz-
ny 10.00 Pitka nozna: T-Mobile Eks-

traklasa - mecz Korona Kielce-Slask |

Wroctaw 12.10 Atleci 13.00 Siat-
Kowka: Liga Swiatowa - finaty 15.10
Futbol Mundial - magazyn pitkarski
16.00 Siatkowka: Liga Swiatowa -
mecz o 3. miejsce 18.10 Siatkowka:
Liga Swiatowa - finat 20.20 Boks:

Gala boksu zawodowego - walka De-

reck Chisora - Malik Scott 22.30

Boks: Gala boksu zawodowego (Glow- |

na-atrakcja tego magazynu sa naj-
lepsi polscy bokserzy Z grupy Ham-
mer KnockOut Promotions.) 00.30
Boks: Gala hoksu zawodowego

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w

toku 06.20 Mango - telezakupy

08.00 Szpital (38) 09.00 Kuchen-

ne rewolucje 6 10.00 Na Wspolnej

(1692-1694) 11.20 Ostry dyzur 14

(2) - serial obyczajowy, USA, wyk.

Goran Visnjic

12.20 Ostry dyzur 14 (3/ 19) -
serial obyczajowy, USA

13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Nie wyprowadzisz sie -
serial fabularno-doku- .
mentalny

15.05 Sad rodzinny - serial fa-
pularno-dokumentalny

16.05 Rozmowy W toku

17.00 Szpital (39) - serial fa-
b_ularno-dokumentainy

18.00 Ukryta prawda - serial

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Otchtan (2-ost.)
Kontakt z zatoga wystanej todzi
podwodnej whkrotce catkowicie
sie urywa. Kilka miesiecy poz-
niej z podobna misja zostaje
wystana kolejna fodz.

20.05 W-11 - wydziat $ledczy:
Zte sasiedztwo - serial
20.50 Kuchenne rewolucje 7 -
program kulinarny
21.50 Otchiai (2-ost.) - film
FILM sensacyjny, Wielka Bry-
**  tania 2010
23.50 Dexter 3 (7/ 12) - serial
01.00 Co za tydziefi - magazyn
01.35 Uwaga! - magazyn
01.50 Arkana magii
03.10 Rozmowy w toku
04.05 Zakoficzenie programu

TVP SPORT 2=

08.00 Telezakupy 08.25 Pitka noz-
na: Eliminacje LM 10.30 Pieciobdj
nowoczesny: ME Mezczyzn 11.50Te
lezakupy 11.55 Moj najcenniejszy
medal - reportaz 12.30 Pitka nozna:
LM 14.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
- mecz Szachtar Donieck - Borussia
Dortmund 16.30 Ziote transmisje
TVP 18.30 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow - mecZ Legia Warszawa
- The New Saints FC 20.30 Marcin
Gortat 21.00 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Polski w Toruniu - 3. dzief 23.
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA W
Stanford - 1/8 finalu 01.00 (NZ) Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Stanford - |
1/8 finatu 02.55 Zakonczenie pr.

05.10 Dekoratornia 05.30 Ukryta
milosé (30) 06.25 | Like 1t 07.25
Winx Club 4 (23) 07.55 Winx Club
4 (24) 08.25 Komisarz Rex 5 (8)
09.30 Kiedy sie zakocham... (30)
10.25 You Can Dance - wersja
amerykanska 11.25 4music

12.30 Zyciowe role gwiazd -
program rozrywkowy

13.00 Telesprzedaz

13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny

15.00 Dekoratornia - magazyn

16.00 Winx Club 4 (25) - serial
animowany, Wiochy

16.35 Winx Club 4 (26) - serial
animowany, Wiochy

17.05 Wzor (39)- serial krymi-
nalny, USA

18.00 Ukryta mitos¢ (31)- te-

lenowela, Meksyk foowiaz

19.00 Komisarz Rex 5 (9)-se- WS SYLV

rial kryminalny, Austria/ | tzwori 2 kom.
Niemcy

L lub kom.

Y
W CZWARTEK
25.07.2013

20.00 SENSACYINY. [
Rajski wirus
Linda udaje sie na wyspe Bar-
sarato. Gdy jedzie do hotelu,
dostawca drobiu Poppy traci
przytomnosSc na ulicy i omal nie
wpada pod samochod.

20.00 Rajski wirus - film sen- &
FIlM sacyjny, USA 2003, reL
*  Brian Trenchard-Smith
21.55 Zahéjcze promienie-
FILM film sensacyjny, USA
* 9008, rez Fred Olen Rijg
23.45 Wzor (39) - serial krymig g
nalny, USA
00.45 Galileo - magazyn popis
larnonaukowy A

01.45 4music - program muzs
02.50 | Like It - program mu
03.40 Zakofczenie progra?

15.30 Serwis Info (copig
1y ; 0549
09.50; 10.201

oki 16.30; 21.00 Serwis InfodBS
Biznes 17.00 Program lokalny i
Infoexpress 20.10 Mineta d
sta 21.20 Raport z Polski
Studio Lotto 21.55 Program|
22,30 Info Dziennik 23.15
wy wieczor 23.30 Bogu dzieki?
nieckiego - film dok. 00.
express 00.50 Mineta dwi

% momazobaczy Kk warto zobaczyé 3% zobacz ko
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KRONIKA POLICYJNA

Wrak 6il<swagena passata po c-zolc')wce z ciezarowka. Trzy osoby nie Zyja, jedna ranna. Fot. policja

Szybkie wakacje

itkl Na 670 skontrolowanych po-
laniowe 22dow w Podlaskiem, 330 kie-

kotaki owcow dostalo mandaty za
bella  rzekroczenie predkosci, wyprze-
2 rodzaje  zanje w niedozwolonych miej-
508 cach, jazde po pijanemu i bez za-
g-1,20

ietych pasow. Akcja ,,Predkosc¢”
dbyia sie na poczatku minionego
keekgndu (12 lipca). Samochody,

dace g{ownyml trasami w Pod-

3 miny Suchowola zginelo w wy-
- adku drogowym w Podbagnach
ym. Dabrowa Bialostocka). Je-
- hali volkswagenem passatem,
Eéﬁ%e kierowca zaczal wyprze-
zaé“"na linii cigglej pod gorke
wa jadace przed nim pojazdy.
@ szczycie wzniesienia passat
yjechal na czotowke z cigza-
Wym mercedesem. Aby unik-
g€ zderzenia, kierowca passa-
zjechal gwaltownie na prawg
t uderzajac w bok wyprze-
o mitsubishi. Passat odbit
0d mitsubishi i wpadt wprost
ta cigzaréwki. Sila zderze-
ta tak duza, ze rozerwata
na pol. Z roztrzaskanego
ta wypadlo na jezdnie dwoch
gﬁ@yzn (lat 23i26). Zgingli na

iny.

igjscu. Podrézujaca z nimi ko-
eta (lat 21) zgineta na tylnym
2dzeniu samochodu. Z wraka
yeinali zwloki strazacy. Kierow-
' Ciezarowego mercedesa (lat
2) doznat niegroznych obrazen.

Poszkodowane w wypadku zo-
staly tez dwa inne auta osobowe
(mitsubishi i bmw), ale na szczes-
cie, nie ucierpieli ludzie. Nie wia-
domo, kto siedzial za kierowni-
ca volkswagena passata. Ustala
to policja z Dgbrowy Bialosto-
ckiej, ktéra wyjasnia okoliczno-
$ci tragedii.

Pies na wiamywacza

Ktos zadzwonitl nocg na poli-
cje w Wysokiem Mazowieckiem,
ze do domu w Szymborach Wtod-
kach (gm. Szepietowo) wlamuja
sie zlodzieje. Gdy policjanci do-
tarli na miejsce, byta juz tam wtas-
cicielka domu, ktora powiedziata,
ze pod nieobecno$¢ domowni-
kéw ztodziej wybit szybe w oknie,
wszedt do $rodka i ukradt notebo-
ok wart 800 zt oraz pét kilograma
kietbasy z lodowki. Policyjny pies
szybko podjat trop i doprowadzit
do wlamywacza. Jak sie okazalo,
uciekl...na sgsiednig posesje. Ma
32 lata. Policjanci odebrali mu
laptopa i kielbase.

Zderzenie na zakrecie

W poblizu wsi Swieck Strumia-
ny (gm. Czyzew) na drodze Czy-
zew — Wysokie Mazowieckie na
zakrecie volkswagen golf zderzyt
si¢ czolowo z renault. Nieprzy-
tomny sprawca, czyli kierowca
golfa (lat 35), zostat przewieziony
do szpitala. Ma sagdowy zakaz kie-
rowania pojazdami mechanicz-
nymi do pazdziernika 2013 roku.
Lzej ranny zostal pasazer (lat 30)
renault.

Pijany zapytat policjanta

Pijany mieszkaniec powia-
tu wysokomazowieckiego (lat

50) zatrzymal w Zambrowie au- |

to i zapytal przechodnia o droge.
Przechodniem byl policjant z dro-
gowki po stuzbie. ,Pokaze¢ panu,
ale musi pan wysiaé¢ z samocho-

*

du”, powiedzial. Gdy ledwie trzy- |

majacy si¢ na nogach kierowca o sy
wysiadl ze swojego auta, policjant | jacyca p j _

wezwal patrol.
Pijany w tirze

Kompletnie pijany (prawie
3 promile) byl kierowca (lat 48,
mieszkaniec Lap) tira, zatrzyma-
nego do kontroli w Zabikowie

(i, e eRCdflodpRo- cach Zambrowa, zlozong z zydow

wej nr 8.

4 kg marihuany na
wakacje

4 kg marihuany przechwy-
cili policjanci z Biategostoku.
Narkotyk wedrowat z Holandii.
Mial by¢ sprzedawany w wa-
kacje na dyskotekach w Podla-
skiem. Hurtownicy nie dotarli
do celu, zostali zatrzymani na
drodze krajowej nr 65 pod Bia-
tymstokiem. Wiezli marihuane
honda. Tymczasowo aresztowa-
nych zostalo trzech handlarzy
(lat 30, 311 32).

Narkotykowe Szymany

Dziewigtnastoletni kierowca |

zatrzymanego do kontroli drogo- |

Vigiwisrpmaliach ke, Grdu) . Gléwnym siedliskiem ich czynno-

volkswagena byt pod wplywem
narkotykéw. Pasazer (rowniez lat

19) miat przy sobie 4,5 ¢ marihu- |

any i nabite narkotykiem dwie |
szklane ,lufki”. 7 g marihuany |

mial przy sobie grajewianin (lat
23), pasazer fiata bravo, réwniez

Pitawal

Pozar
przy Krzywym Kole

,Lomza. 9 bm. zaalarmowaty

| miasto sygnaly strazy ogniowej.
| Pozar wszczal sie przy ul. Krzy-
' we Kotlo, w posesji zwanej Bieli-

kowszczyzng. Ogien objal dom

stolarza, przeszedlszy nast¢pnie
na inne zabudowania. Gdyby nie
energiczny ratunek strazy, ogien
zniszczylby kilkanascie domow
sasiednich, murowanych tylko od
frontu, wewnatrz drewnianych.
Lokatorzy przyleglych domostw
potracili wiele rzeczy, posSpiesz-
nie wyrzucajac je na ulice. Kraza
pogloski, jakoby w piwnicy do-
mu, gdzie poczatkowo ukazal sie
ogien, utrzymywali tajng gorzel-
nie. Ogien powstal wskutek nie-
ostroznosci przy pedzeniu spiry-
tusu. Mamy podobno w Lomzy
sporo takich fabryczek, funkcjonu-

(»Echa Plockie i tomzynskie”,
czerwiec 1899 roku).

Koniokradztwo
»Lomza. Koniokradztwo zno-
wu w gubernji naszej zaczyna gra-
sowac tak, jak to bylo przed la-
ty kilkunastu. Wszyscy pamietajg
operujaca niegdys szajke w okoli-

i chtopow, ktorych siedliskiem
glownem byly wsie Podgérz i Sta-
ra Lomza. Dzigki dwczesnemu se-
dziemu §ledczemu Smirenskiemu,
ktory odkryt szajke i osadzil w wie-
zieniu, przez jaki$ czas panowat
spokdj. Obecnie znowu koniokra-

| dzi dajg zna¢ o sobie. Oto 12 bm.

w majatku Gielczyn uprowadzono
w nocy ze stajni trzy kobyty zreb-
ne, razem warto$ci 600 rb. Konio-
kradow tych wyliczaja nawet z na-
zwiska, jak WL Godlewski, Ajzyk,
Piotrek jakis$ i Antek, chociaz do-
tychczas zlodzieje nie sa wykryci.
Koniokradzi tutejsi majg swe
miejsca, gdzie przetrzymuja ko-
nie (Trzciany, Sucha Wola, Oso-
wiec), poczem wyprowadzaja je
na jarmarki do Branska, Knyszy-
na, Janowa, a nastepnie do Prus.

sci jest okolica w blizkosci Eomzy.
Spodziewamy sie, ze ener-
giczny nasz pan gubernator

| w rozkazie do naczelnikdéw stra-

zatrzymanego do kontroli w Szy- ‘

manach.

zy ziemskiej kaze przedsiewziaé
odpowiednie $rodki, aby uwloni¢
 okolice od tej plagi ztodziejskiej”

(»Echa Plockie i Lomzynskie”,
lipiec 1899 roku).
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Od prawej: gimnazjalistki Marta Surawska i Ewa Balazy oraz licealistka
Natalia Sliwowska z Zambrowa

o

Syty
Zniwiarz

Sktadniki (5 porcji):

B 35 dag lopatki wieprzowej

B 2 $rednie marchewki

M ] $rednia pietruszka

B 1/2 éredniej czerwonej cebuli

B 30 dag ziemniakéw

B 1/2 czerwonej papryki

W 1/2 z6ttej papryki

W 1 puszka pomidoréw (lub $wie-
zych) bez skory

B 3 lyzeczki zi6t dalmatynskich

W natka pietruszki

M 3 - 4 ziarenka ziela angielskiego

B 2 liScie laurowe

M sok z 1/2 cytryny

B s6l, pieprz

Mieso oczyszczamy z blonek,
kroimy w drobng

0 PP " kostke. Zalewa-
%L) my 3 szklan-

kami wody,
dodajemy li-
écie laurowe

—

70 —— ®§ KONTAKTY = Nr29w= 21lipca2013m

i ziele angielskie. Gotujemy 20
minut na $rednim ogniu. W tym
czasie obieramy marchewke, pie-
truszke i cebule. Pluczemy, kro-
imy w nieduza kostke i dodaje-
my do miesa. Sciggamy piang. Po
10 minutach dodajemy obrane
i pokrojone w kostke ziemniaki
oraz papryke posiekang w drob-
ng kostke lub cienkie paski.

Zupe lekko solimy, wlewamy
jeszcze okolo 2 szklanek wody
i gotujemy. Gdy ziemniaki be-
da juz niemal migkkie, dodaje-
my pokrojone w bardzo drobna
kostke pomidory, sok z polowy
cytryny oraz roztarte w dloni
ziola dalmatynskie. Doprawia-
my do smaku solg i pieprzem.
Gotujemy do migkkosci wa-
rzyw. Przed podaniem posy-
pujemy zupe drobno posiekang
natkg pietruszki.
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PRS- ot
Pytanie intymne
Chce by¢ dobry, ale nie wiem,
jaki seks lubig dziewczyny. Czy
lepsza jest zabawa w tézku krot-
ka, czy dtuga. Czy kochac si¢ kaz-
dego dnia, czy rzadziej. Jestem
zielony, prosze¢ o podpowiedzi.
Lukasz
Czgstotliwoé¢ zalezy od indywi-
dualnych pragnien. Niektorzy uwa-
zaja, ze trzeba kocha¢ si¢ kazdego
dnia dla podtrzymywania erotycz-

Lekarz domowy
Inni cieszg si¢ ze storca i upa-
16w, a ja nie czuje si¢ wtedy zbyt
dobrze. Dlaczego?
Eliza
Wysokie temperatury mogg by¢
bardzo niekorzystne dla zdrowia.
Nawet dla zdrowych, gdy dojdzie
do porazenia stonecznego. Pierw-
szymi jego oznakami sg ogdlne
zmeczenie, brak potu mimo go-
raca, bolesne skurcze migéni. To-
warzysza im bol i zawroty glowy,
wysoka goraczka, moga wystapic
wymioty. Na gtowe i kark nalezy
wowczas potozy¢ chlodne okfady,

Pod paragrafem
Pierwszy raz z kolezanka wy-
jezdzamy na zagraniczne waka-
cje. W razie klopotéw, z jakimi
sprawami mozemy zwracac si¢
do konsula?
Darek
Najlepiej przed wyjazdem ustalic
i zapisa¢ sobie adres i telefon najbliz-
szej polskiej placowki dyplomatycz-
nej. Moze si¢ przydac, gdy w czasie
zagranicznych wojazy zostang zgu-
bione lub skradzione dokumenty
(paszport, karty bankomatowe i pie-
nigdze). Trzeba to natychmiast zgfo-
si¢ w konsulacie, a karty kredytowe
zablokowa¢. Konsul wyda paszport
blankietowy, ktéry umozliwi po-
wrét do Polski. Przy stracie pienig-

nej temperatury. Ale kobiety czerpig
najwigkszg satysfakcje, gdy wspét-
zyja dwa lub trzy razy w tygodniu
Stosunek powinien zaczac si¢ gry |
wstepna, erotyczng i zmystows za-
bawa, ktéra odpowiednio podnie-
ci i przygotuje do ekstazy. Nie ma
doktadnych instrukgji, dotyczg-
cych czasu trwania stosunku. Kaz-
dy ma jakie$ indywidualne preferen-
cje. Mgzczyzni powinni pamigtac,
ze kobiety wymagajg wiecej czasu
na osiggniecie podniecenia od nich

Kobiety lubig, gdy inicjatywe w 16z- "
ku przejmuje mezczyzna. Lubia byc |

zaskakiwane, ale trzeba pamietac
o tym, aby w czasie zblizenia uni-
ka¢ gwaltownosci, za tym nie prze-
padaja. Okazywana kobiecie czultosc
i dbalo$¢ o jej doznania, rozbudza
najwigkszy ptomien. I jeszcze jedno:
trzeba unika¢ rutyny, ktéra rodzi nu-
de. Niech kazde zblizenie bgdzie in-
ne, inna gra wstepna, pozycja, inne
miejsce i sceneria. I bedzie dobrze.

aby obnizy¢ temperatureg ciala, po-
da¢ chlodng wode do picia. Gdy-
by pojawily si¢ drgawki albo utra-
ta przytomnosci, trzeba rozpocza¢
reanimacj¢ i wezwac pogotowie.

Gdy temperatura przekracza |

30 stopni, dtugie przebywanie na
storicu moze skonczy¢ si¢ udarem.

W upaly zle czuc si¢ moga cier- |

piacy na rozne schorzenia, szcze-

golnie kardiologiczne i cukrzyce. ==

I to moze dotyczy¢ Pani. Nalezy
w takie dni unika¢ wychodzenia
na dwor i odpowiednio nawad-

nia¢ organizm (pi¢ wodg, mini- |

mum 1,5 | dziennie).

dzy, konsul moze pozyczy¢ okreslo-
ng kwote albo wyplaci¢ pienigdze,
ktére rodzina wplacita na konto Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych
w Warszawie. Konsul pomoze skon-
taktowac sie z rodzing w czasie na-
glej choroby, pobytu w szpitalu, w ra-
zie wypadku. Nalezy prosi¢ o kontakt
z konsulem przy jakim$ nieporozu-
mieniu z wiadzami lub aresztowaniu.
Zorientuje sig, jaka jest przyczyna,
pomoize w kontakcie z adwokatem.
Nie trzeba ufa¢ przypadkowo pozna-
nym turystom, ktérzy proszg o prze-
wiezienie jakiej$ przesytki. To mogd
by¢ narkotyki, a za ich przemyt moz-
na trafi¢ na wiele lat do wiezienia,a W
niektérych paristwach nawet zostat
skazanym na kare $mierci.

v

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychaotest

czy kochasz siebie?

Akceptacja samego siebie jest jednym
z najwazniejszych warunkow akceptacji przez innych!

1. Czy lubisz ubierac si¢ w obci-
ste stroje?
a) raczej tak — 5
b) czasami, ale niezbyt czesto - 3
¢) zdecydowanie nie - 1
2. Czy jestes zazdrosna/y?
a) bardzo - 1
b) troszeczke — 3
¢) nie jestem zazdrosny — 5
3. Czy zdarza Ci si¢ nago stawac
przed lustrem i ocenia¢ wlhas-
ne cialo?
a) czasami — 3
b) nigdy tego nie robi¢ - 1
c) prawie codziennie - 5
4, Musisz wystapi¢ przed inny-
mi. Czy dasz sobie rade¢ z ta-
kim wyzwaniem?
a) bez problemu - 5
b) z duza trema, ktéra przezwy-
cieze - 3
¢) nie dam sobie z tym rady - 1
5. Czy samopoczucie fizyczne
ma $cisly zwigzek z samopoczu-
ciem psychicznym?
a) tak - 5
b) raczej tak, ale nie zawsze si¢ to
sprawdza - 3
¢) raczej nie - 1
6. Gdy co$ zaczynasz, to:
a) zawsze koncze - 5
b) nie zawsze konczg - 3
¢) prawie nigdy nie koncze - 1
7. Jeste$ na spotkaniu towarzy-
skim. Jak czesto poprawiasz
swoj wyglad?
a) w ogole nie poprawiam - 5
b) najwyzej raz - 3
¢) wigcej, niz raz — 1
8. Jeste$ czlowiekiem nieSmiatym?
a) raczej tak - 1
b) na poczatku znajomosci tak,
ale potem sie rozkrecam - 3
¢) raczej jestem $miata/y - 5
9. Czy uwazasz si¢ za dobrego
kochanka/kochanke?
a) raczej nie - 1
b) mogtoby by¢ lepiej - 3
¢) raczej tak - 5
10. Czy masz duzo kompleksow?
a) chyba nie mam ich wcale - 5
b) niewiele - 3
¢) bardzo duzo - 1

Masz 10 - 22 punkty: nie je-
stes z siebie zadowolona/y. Trud-
no powiedzie¢, czy wynika to
z Twojej konstrukgji psychicznej,
czy ze zwyklej nieumiejetnosci za-
dbania o swo6j wyglad zewnetrzny.
Podobno stréj nie zdobi czlowie-
ka, ale jednak zadbaj o swoj ubiér.
To nie bedzie tatwe, bo najpierw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

musisz zaakceptowac siebie, takze
swoje ciato. Teraz uwazasz, ze i tak
nic nie potrafisz zmieni¢, a wigc
wszelkie starania nie maja naj-
mniejszego sensu. Zacznij od te-
go, ze staniesz nago przed lustrem
i poszukasz w sobie te czgsci cia-
fa, ktore Ci sie podobaja, nastepnie
te, ktére wymagaja ,naprawy’. Je-
$li podejmiesz ,,naprawe’, bardziej
polubisz swoje ciato, wéwczas po-
prawi si¢ takze Twoje samopoczu-
cie psychiczne.

Masz 23 - 37 punktéw: w za-
leznosci od nastroju bywa, ze naj-
chetniej chcialabys/tbys byc¢ zu-
pelnie kim$ innym, innym razem
lubisz, a nawet kochasz siebie.
Zdajesz sobie sprawe, ze trzeba
o siebie dba¢. Masz wiele obiek-
cji do whasnego ciala, ale zdajesz
sobie rowniez sprawe, ze nie je-
ste$ mniej atrakcyjna/y od innych
ani glupszaly, a jednak niektorzy
wprawiajg Cie w kompleksy. Po-
trzebujesz nieustannej akceptacji
przez innych. Wtedy i Ty zaczy-
nasz akceptowac siebie. Wystar-
czy jednak, ze ktos Cig skrytyku-
je, a juz Ci sie wydaje, ze jestes
gorsza/y od innych. Mozna wiec
powiedzie, ze czasowy brak zado-
wolenia z siebie wynika z Twojej
nadmiernej wrazliwoséci na swo-
im punkcie.

Masz 38 - 50 punktéw: ko-
chasz siebie az do przesady. Dzig-
ki dobremu samopoczuciu Twoja
aktywnosc¢ jest bardzo duza, cia-
gle poszukujesz nowych doznan.
Wilasne cialo traktujesz jak cos
na pokaz. Lubisz sie rowniez po-
pisywa¢ swoim umystem. Moz-
na powiedzie¢, ze masz w sobie
co$ z ekshibicjonisty, ale w po-
zytywnym tego slowa znaczeniu.
Twdj umyst wspotgra z ciatem.
Gdy masz klopoty, a stres zze-
ra Twoja dusze, bardzo szybko
znajdujesz lekarstwo na te dole-
gliwosci. Przekonujesz sam sie-
bie, ze problemy nie istniejg, s3
natomiast tylko sposoby ich roz-
wigzywania. Takie podejscie do
zycia pozwala Ci pozby¢ sig ner-
wowosci i nabra¢ dystansu. Nie
Zwracasz najmniejszej uwagi na
krytyke. Sptywa po Tobie i nie
zostawia najmniejszego $ladu.
Niestety, czasami krytykujacy
maj3 racje, ale Ty nie wyciagasz
z tego najmniejszej nauki.

»
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 BANK KAWALOW,

Do domu wrocit ochroniarz,
zmeczony catonocnym patrolo-
waniem.

- Kawa gorgca? - pyta zong.

~ Goraca - potwierdzila Zona.

Ochroniarz nalat sobie szklan-
ke kawy, a kawa zimna! I bec zong
ekspresem w leb!

- Dobrze, ze nie byta goraca -
pomyslata zona.

L ]

Wczasowicz poderwal na pla-
zy wezasowiczke. W nocy wyla-
dowali w t6zku.

— Wiesz... Jeste$ kiepskim ko-
chankiem - orzekla po wszyst-
kim wczasowiczka.

- Skad mozesz to wiedzie¢ po
30 sekundach?

L]

— Musimy kupi¢ nowa szafe -
mowi zona do meza.

— Przeciez ta jest catkiem dobra!

- Ale ma juz catkiem wydep-
tane dno.

L]

Dzwoni klient do sklepu migs-
nego i pyta:

— Czy ma pan kurze n6zki?

- Mam.

- Czy ma pan skrzydetka?

— Takze mam.

- A ma pan §winski ryj?

- Tak.

- No to musi pan naprawde
smiesznie wygladac!

L]

— Oskarzony ukradl poszkodo-
wanemu ubranie w czasie, gdy kapat
si¢ wjeziorze. Czy oskarzony ma cos
na usprawiedliwienie? — pyta sad.

- Tak, wysoki sadzie! W tym
miejscu jest zakaz kapieli!

L
Wychodzi baba od lekarza
i zastanawia sie:

- Wodnik czy panna?

Wraca do lekarza i pyta:

~ Panie doktorze, to byl wod-
nik czy panna?

ROZRYWNIK

- Rak, prosze pani, rak!
¥

Jedzie motocyklista 220 km/h.
Nagle zderza si¢ z wrébelkiem.
Zatrzymuje si¢, zabiera go do do-
mu, daje klatke, jedzenie i picie.
Rano wrobelek sie ocknal. Pa-
trzy: kraty, woda, jedzenie. Prze-
razony mysli:

- O, kurde, zabilem motocy-
kliste!

L]
Matka krzyczy na corke:

— Zabraniam ci wracac tak
p6zno do domu. Masz dopiero 17
lat. Ja w twoim wieku... :

- Wiem, wiem! Siedziatas stale
w domu, bo ja mialam pig¢ miesiecy.

L ]

— Moja starsza siostra to ma
szczescie! — moéwi Jasiu do kolegi.

— Dlaczego?

- Byla na imprezce, na ktorej
urzadzono konkurs. Kazdy chilo-
pak musiat albo pocalowac dziew-
czyne, albo dac jej batonika.

- Noico?

— Przyniosta 20 batonikow.

]
Ona i on siedza blisko siebie
na kanapie.

— Chce panu zwroci¢ uwage, ze
za godzing wrdci méj maz.

— Przeciez nie robie nic niesto-
sownego.

— No wlasnie, a czas leci...

L ]

Wchodzi maz do sypialni i wi-
dzi zon¢ w 16zku z kochankiem.

- Co wy tu robicie?

Na to zona do kochanka:

- A nie mowitam, ze debil!

L ]

— Bytas u szefa na dywaniku? -
pyta kolezanka kolezanke z pracy.

— Tak, a skad wiesz?

- Wzorek ci si¢ odcisnat na
plecach.

— Ale schudtas! Jak to si¢ stalo?
- pyta kolezanka.

- M3z mnie zdradza i ze zgry-
zoty nie moge jesc.

- Rzu¢ drania!

- Co to to nie, mam jeszcze 4
kilo nadwag;i!

L]

Spotkatly sie dwie kolezanki
i rozmawiajg o dzieciach.

- Moja coérke to normalnie
wystrychneli na dudka! - zali
sie jedna.

~ To jeszcze nic, mojg corke
wydutkali na strychu!

8 Nr 29 =21 lipcam KONTAKTY ﬂ__— A |




NIEZBEDNIK

Bialystok Tu warto by¢ —

Krzysztof Daukszewicz w Centrum im. Ludwika Zamenhofa (ul. |
| Warszawska 19, tel. 85 67 67 367), piatek, 19 lipca, godz. 20.00.

l Znany satyryk zaspiewa piosenki z ptyty ,Nasza dobra klasa”, w ktorych |

| mowi o tym, co wazne i aktualne w dzisiejszym $wiecie. !

|

!

‘Czeremcha koto H ajnoOWKi
' XVIII Festiwal Wielu Kultur i Narodéw ,,Z wiejskiego podworza”, t
Gmmny Osrodek Kultury (ul. 1 Maja 77, tel. 85 685 00 84), piatek |
| - sobota, 19 - 27 lipca. Otwarcie, piatek, godz. 11.00, sala GOK. |
]edna z najlepszych imprez folkowych w Polsce. Zaprezentuje si¢ 12 ze- |
| spol6éw z Polski i zagranicy. Beda pokazy sztuki ludowej, spektakle tea- |
| tralne, warsztaty rekodzielnicze, muzyczne, taneczne, wystawy, pokazy |
| ﬁlmow, slajdow. Szczegotowy program na www.festiwalczeremcha.pl. |

;Grodek koto Biategostoku

| Basowiszcza, Festiwal Muzyki Mlodej Bialorusi, lesna polana Bo-
' ryk, piatek - sobota, 19 - 20 lipca. Otwarcie piatek, godz. 18.00.
Wystapia zespoly rockowe mniejszosci biatoruskiej w Polsce oraz goscie
zza wschodniej granicy. Z Polski zagraja m.in. Indios Bravos, Masala, Or-
kiestra Klezmerska Teatru Sejnenskiego, bialostocki Pokrak; z Bialorusi
Pomidor/off, Relikt, The Toobes, Akute, Dzieciuki, Vinsent i Clover Club;
z Ukrainy Perkalaba. Bgdzie tez polsko-biatoruski Zabelov& Kinior. Teatr
Dramatyczny w Bialymstoku zaprezentuje dzialanie teatralne pt. ,,Przysta-
pienie” o pokonywaniu réznic etnicznych, antagonizméw kulturowych
i religijnych podzialow. Szczegétowy program www.basowiszcza.org.

tomza

»Z Torunia do gwiazd. Opowie$¢ o Mikolaju Koperniku”, Muzeum
| Pélnocno-Mazowieckie (ul. Dworna 22c, tel. 86 216 64 87), sobota,
20 lipca, godz. 12.00.

Przygotowana przez Muzeum Okregowe w Toruniu nowoczesna eks-
| pozycja multimedialna, prezentujaca jednego z najwybitniejszych
| uczonych wszech czaséw w 540 rocznic¢ urodzin i 470 rocznice jego
$mierci. Punktem kulminacyjnym jest ,przeniesienie” zwiedzajacego
| w symboliczng przestrzen universum. Mozna spojrzec na kopernikan-
i ski uktad heliocentryczny z wyjgtkowej perspektywy.

'Repertuar kin

! Kino ,,Millenium” w Lomzy: 18 lipca (czwartek) — Uniwersytet po-

| tworny, godz. 15.00, 17.00 oraz World War Z, godz. 19.00, 21.00; 19

E - 24 lipca (pigtek - $roda) — Uniwersytet potworny, godz. 15.30 oraz |

E Jezdziec znikad, godz. 17.30, 20.15. |
Kino ,Wrzos” w Kolnie: 19 lipca (piatek) - Maraton filmowy (Jestes

| Boglem Kobieta w czerni, Naznaczony), godz. 20.00.
| Kino MDK w Grajewie: 22, 24 lipca (poniedzialek, $roda) - Lipcowy |
| Klub Filmowy, godz. 10.00 - 12.00 (dla dzieci) oraz godz. 13.00 - 15.00 |
| (dla mlodziezy). Wstep wolny. |
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 18 lipca (czwartek) - Umwer-

| sytet potworny, godz. 12.00, 17.00 oraz Iluzja, godz. 19.30; 19 - 22 lip-

| ca (pigtek — poniedzialek) — Thor ratuje przyjaciol, godz. 12.00 oraz l

il(v_orld War Z, godz. 17.00, 19.30. g

Podlaska Oktawa Kultur

Na VI Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki, Sztuki i Folkloru ,,Pod-
laska Oktawa Kultur” zaprasza od
22 do 28 lipca Wojewddzki Osrodek
Animagcji Kultury w Biatymstoku.

We wtorek, 23 lipca, spod bialo-
stockiej katedry na plac Kosciusz-
ki wyruszy o 17.30 barwny koro-
wod Festiwalu. Inauguracja o godz.
18.00 pod zabytkowym ratuszem
koncertami Orkiestry Uniwersy-
tetu Humanistycznego w Row-
nem (Ukraina), zespolu Kazaczata

z Autonomicznej Republiki Adyge-
ja (Rosja) oraz Czerkaskiego Cho-
ru Ludowego (Ukraina).

Podczas Oktawy w 22 miejsco-
wosciach Podlaskiego odbedg sie
33 koncerty z udzialem ponad 500
wykonawcow z 11 krajéw.

W Lomzy 24 lipca (Sroda)
w koéciele Krzyza $w. wystapi Or-
kiestra Uniwersytetu Humanistycz-
nego w Réwnem. Poczatek, godz.
18.30. Szczegblowy program na
www.oktawa.woak.bialystok.pl. (ann)

22 —— M KONTAKTY = Nr29 =21 lipca2013m

BARAN (21 UI - 20 IV): jesli
ktos w brutalny sposéb zostawit
Cie, zranil, odszed}, czas juz o nim
zapomnie¢. Tiumaczysz jego wi-
ny na rézne sposoby, a zapominasz
o swojej godnosci. Jesli bedziesz za-
kladnikiem pamieci, nie uda Ci sie
pouktadac takze innych spraw.

BYK @11v-21V): przelam my-
slowe, wewnetrzne ograniczenia, bo
przektadaja si¢ na rzeczywistosc.
Sprébuj wreszcie zy¢ i pracowac
Z poczuciem, ze MOZesz 0siggnac,
co chcesz. W uczuciach wyjdzie na
jaw Twoja atrakcyjnos¢ pod wzgle-
dem duchowym i intelektualnym,
jednak wystrzegaj si¢ wchodzenia
w niewygodne uklady.

BLIZNIETA (22 v - 20 vI):
masz otwarty umysl, dwie rece,
wiec walcz o siebie, 0 swoja god-
noé¢, komfort i zaspokojenie po-
trzeb. Nie zakladaj z gory, ze masz
pecha i nic juz z Ciebie nie bedzie.
Pamietaj, ze spelnia si¢ w zaleznosci
od nastawienia i wspierania Losu,
a nie czekania, co sam przyniesie.

RAK (21 VI - 22 VII): zacho-
wujesz sie w sposob niepewny, ro-
bisz nerwowe ruchy i otoczenie nie
wie, jak Cie odbiera¢. Wyglada na
to, ze przygotowujesz sie do wazne-
go kroku, ale zamiast konkretnych
dzialan, wychodzi Ci ciagle odkla-
danie. Nie mozna dtuzej czekac, zy-
cie ucieka.

LEW (23 VII - 22 VIII): brak Ci
cierpliwosci, wszystko chcesz mie¢
od razu. Jak kochasz chcesz, zeby to
bylo na cale zycie. Jak masz pracg,
chcesz wiedziec, czy na pewno jej
nie stracisz. A tak naprawde praw-
dziwe bezpieczenstwo to umiejet-
no$¢ poradzenia sobie w kazdej sy-
tuacji, nieztomne podejscie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): je-
§li wybierasz si¢ do kogo$, za kim
nie przepadasz, uzbroj sie w cierp-
liwos¢ i wyjdZ w pierwszym dogod-

Jula i Kombii

W sobote, 20 lipca, o godz. 16.00
w amfiteatrze przy ul. Zjazd rozpo-
cznie si¢ doroczny festyn miejski
Goéciniec Lomzynski, organizowa-
ny przez Miejski Dom Kultury. Wy-
stapig Kapela Czerniakowska z War-
szawy, Jula oraz zesp6t Kombii.

Weczeséniej, od 11.00 na Sta-

nym momencie. W sprawach finan-
sowych jakis aspekt traktujesz dos¢
naiwnie, jakby nie widzac faktéw.
Przystosuj swoje oczekiwania do
rzeczywistosci i bedzie dobrze.

WAGA (23 IX - 23 X): skup sie
na sprawach finansowych i tworze-
niu solidnych podstaw material-
nych. Czeka Cig, ogdlnie mowiac,
czas obfitosci. Ta obfitos¢ przetozy
si¢ rOwniez na sprawy serca.

SKORPION (24 X - 21 XI):
nie daj sie zgnie$¢ przez zlych lu-
dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjonal-
ng czes¢ swojej osobowosci. Wie-
le zdziatasz przez dobro i skupianie
si¢ na glosie serca. Patrz tez na to
i realizuj co Cie ciekawi, intryguje.

STRZELEC (22 X1 - 21 X1},
samo martwienie si¢ nic nie pomo-
ze. Wyjsciem jest zrobi¢ co$ kon-
kretnego w kierunku poprawy, na-
wet gdy sytuacja wydaje si¢ zla.
Nigdy nie jest tak Zle, zeby nie dato
sie zrobi¢ nic.

KOZIOROZEC (22x11-191):
staniesz przed trudnym wyborem.
Nie uciekaj od decyzji, bo od-
kladanie jej tez kosztuje Cie spo-
ro nerwow. Jak masz co$ zrobic,
to po prostu to zréb i nie zakla-
daj z gory porazki. Masz podstawy
do optymizmu.

WODNIK (201 - 18 1I): pamig-
taj, zeby nie pozwoli¢ na kontrolo-
wanie siebie i manipulacje, musisz
mie¢ wolno$¢ wyboru. Moze Two-
ja praca albo kto$ Ci bliski dogryza
Ci i bedziesz miata do§¢? Zamiast
dusi¢ w sobie emocje, wypowiadaj
je na glos.

RYBY (19 11 - 20 I1I): zadbaj
o zdrowie, zeby nic nie pokrzyzo-
wato Twoich planéw. Do mitosci
podchodz w spos6b praktyczny, za-
daniowy. Nie zamyslaj sie zbyt dtu-
go nad uczuciami, réb to, co nalezy
zrobi¢ w danym momencie.

na Goscincu

rym Rynku Jarmark Rozmaito-
éci, organizowany przez Urzad
Miejski. W ponad 30 stoiskach
bedzie mozna kupi¢ rekodzie-
to artystyczne, regionalng zyw-
noé¢, bibeloty sprzed lat itp. Ze-
spot $piewaczy ze Zbdjnej umili
czas kurpiowska muzyka. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dookota Mazowsza :
przez Wysokie Mazowieckie i tomze

Dwa etapy 56. Miedzynaro-
dowego Wyscigu Kolarskiego
_Dookola Mazowsza™ 24 i 25 lip-
ca zostang rozegrane na drogach
miedzy Warszawg, Wysokiem Ma-
sowieckiem a Lomzg. Najdtuzszy
w tegorocznym wyscigu, tzw. etap
krolewski (186 km) rozpocznie si¢
w Warszawie- Wesolej, a zakon-
czy w Wysokiem Mazowieckiem
trzema rundami ulicami: Ludo-
wa — Biatostockg — Warszawska -
Zambrowska — 1 Maja z metg na
ul. Ludowej przy budynku Urzedu
Miasta. Tu takze odbedzie si¢ ce-
remonia nagradzania zwyciezcow
(godz. 16.00 — 18.00).
Nastepnego dnia (godz. 12.00)
z ul. Ludowej wystartuje III etap:
Wysokie Mazowieckie - Lomza.
Kolarze, po przejechaniu wyzna-
czonej trasy przez Kulesze Kosciel-
ne, Szumowo, Sniadowo i Nowo-
grod, wjada do Lomzy, gdzie beda
walczy¢ na trasie przebiegajacej
ulicami Nowogrodzka, Spokojna,
Pitsudskiego, Zawadzka, a konco-
wa petla Gielczynska, Senatorska,
Kierzkowa i Sikorskiego. W godz.

Rostkowska w ,,Prefbecie”

Startujaca dotychczas w bar-
wach jednoosobowego klubu KS
Athletics Jaka¢ Mloda nasza olim-
pijka Anna Rostkowska oficjal-
nie wstapita do LLKS ,,Prefbet
Sniadowo” Lomza. W barwach
»Prefbetu” zadebiutowata na mi-
tingu ,,Zlata Tetra” (Zlote Kolce)
w Ostrawie, gdzie na 1500 m uzy-
skala wynik 4.10,55, poprawia-
jac wlasny rekord wojewodztwa
podlaskiego 0 0,16 sek. Natomiast
w mitingu w Bialogardzie na 800
m uzyskala czas 2.03,02, najlepszy
W tym sezonie.

Korytkowska w Moskwie
i Budapeszcie

Justyna Korytkowska (LLKS
»Prefbet Sniadowo” Lomza) pod-
czas memoriatu braci Znamien-
skich w Zukowskim pod Moskwa,
zaje¢ta na 3 000 m z przeszko-
dami 4 miejsce z wynikiem
10.09,28. W Gyulai Istvan Me-
morial w Budapeszcie poprawita
rekord zyciowy na 5 000 m o 53
sek. (16.33,51). Wynik ten jest
nowym rekordem wojewodz-
twa podlaskiego, poprawionym
0 1,12 sek. Poprzedni nalezat do

16.30 — 17.30 zakoncza III etap na
ul Gielczynskiej, koto Muzeum
Péinocno - Mazowieckiego. Tu tez
odbedzie si¢ ceremonia nagrodze-
nia zwyciezcow III etapu.
W wyscigu startuje 130 kolarzy
z 7 ekip zagranicznych (Bialorus,
Ukraina, Niemcy, Austria, Holandia
i2 z Czech) oraz 8 zespotow z Polski.
»Pierwszy raz mieszkancy Wy-

Olgi Kalendarowej — Ochal, row-
niez z ,,Prefbetu”

Lebkowski na Uniwersjadzie

Nauczyciel wychowania fizycz-
nego w PG nr 1 i trener zapasni-
kow fomzynskiego UKS Herku-
les Karol Lebkowski, jako sedzia
Miedzynarodowej Federacji Za-
pasniczej FILA sedziowal wal-
ki zapasnicze podczas 27 Letniej
Uniwersjady w Kazaniu (Rosja).
Egzamin na olimpijska kategorie
sedziowska zdal w ubiegtym roku
podczas Mistrzostw Swiata Junio-
row, ktore odbywaty si¢ w Tajlan-
dii. Z 61 sedziéw z calego $wiata,
ktorzy stangli wowczas do egza-
minu, zdato tylko 8.

Walkower LKS

Zdobyte walkowerem w run-
dzie przedwstepnej zwyciestwo
nad Radomiakiem Radom, kto-
ry wycofal sie z rozgrywek, dalo
Lomzynskiemu Klubowi Sporto-
wemu przepustke do gry w run-
dzie wstepnej Pucharu Polski.

Turniej gigant zakonczony

Druzyna KOS 1984 Rutki zo-
stala tegorocznym Mistrzem
Miejskiej Ligi Pilki Noznej
w Lomzy, organizowanej przez

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

sokiego Mazowieckiego beda mie-

li okazje ogladac niecodzienne wi-
dowisko sportowe takiej rangi”,
zaprasza burmistrz miasta Jaro-
staw Siekierko.

Pierwszy Wyscig Kolarski ,,Do-
okola Mazowsza” odbyt sie w 1951
roku (wystartowato 62 kolarzy).
W kolejnych jechala czotowka

polskiego kolarstwa ze Stanista- |
wem Krolakiem, Ryszardem Szur- |
' dywidualnym na 1 000 metrow
| i srebro w czworce (m. in. z klu-
| | bowym kolegag Pawltem Florcza-
' kiem). Podobny dorobek ma
Edyta Dzieniszewska ze Spar-
|ty Augustéw: srebro w jedynce
na 500 metrow i braz w czwor-

kowskim, Stanistawem Szozda.

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji. I miejsce zajgla BTS Szy-
manscy, a [II Baltica Travel. Star-
towalo 36 druzyn (ponad 500
zawodnikéw) w trzech grupach.
Turnieje rozgrywane byty na Or-
liku przy ul. Katynskiej. Start no-
wego sezonu MLPN juz w ostat-
nim tygodniu sierpnia.

Lomzynskie regaty w Rajgrodzie

Zaloga z Piotrem Nowakow-
skim za sterem zwyciezyla w 11
Regatach o Puchar Prezydenta
Lomzy, rozegranych na jeziorze
Rajgrodzkim. II miejsce zajeta za-
loga ze sternikiem Wojciechem
Fitonowiczem, a III druzyna Ra-
dia Nadzieja ze sternikiem Macie-
jem Kowalskim. Zeglarze ptyneli
na jachtach klasy Omega.

Turniej w Przytulach

Do walki o puchar Wojta Gmi-
ny Przytuly stanely druzyny mini-
strantoéw parafii Swietego Krzyza
oraz strazakéw i radnych gmin-
nych. W finalowym meczu stra-
zacy zremisowali z ministranta-
mi, ale zostali zwycigzcami, gdyz
mieli najlepszy bilans bramkowy

SPORT

Medale na
Uniwersjadzie

Ztoty medal Letniej Uniwer-
sjady w Kazaniu zdobyfa Kami-
la Stepaniuk z Podlasia Bialystok

| w skoku wzwyz, wynikiem 196

centymetrow. Braz wywalczyl
jej klubowy kolega Kamil Kryn-
ski z kolegami ze sztafety 4x100

| metréw. Kajakarz klubu Dojlidy

Bialystok Rafal Rosolski zdobyl
bragzowy medal w wyscigu in-

ce na tym samym dystansie. Po-
nadto bragzowy medal ,wystrzelal”

| w druzynie Pawel Pietruk z UKS
| Kaliber Bialystok z karabinu ma-

tokalibrowego lezac.

Uniwersjada to najwazniej-
sze na $wiecie zawody sportowe
studentéw, w ktorej startuja re-
prezentacje krajow, skupionych
w Migdzynarodowej Federacji
Sportu Akademickiego. Obywaja
sie co drugi rok, w cyklu Uniwer-
sjada letnia i zimowa.

W Il lidze bez

boiska

Juz 27 lipca (sobota) Olim-
pia Zambrow gra inauguracyj-
ny mecz w II lidze na wyjezdzie
z Motorem Lublin. Takze dru-
ga kolejke rozegra na wyjezdzie.
Kibice z Zambrowa zobaczg swo-
ja druzyne dopiero w potowie
sierpnia i to prawdopodobnie nie
na macierzystym stadionie, lecz
goscinnie na stadionie w Lomzy.
Beniaminek otrzymat licencje
PZPN na gre w II lidze z tzw. za-
strzezeniem nadzoru infrastruk-
turalnego. Stadion w Zambro-
wie jest w remoncie. Gotowe juz
boczne boisko ze sztuczng na-
wierzchnig nie spelnia wymo-
gow PZPN. Klub zaproponowat
stadion w Lomzy jako zastep-
czy, do czasu zakonczenia ro-
bot na gléwnej arenie w Zamb-
rowie. Prezes Olimpii Stawomir
Skrzypkowski ma nadziejg, ze

' uda sie przystosowac do drugo-
- ligowych wymogéw boisko bocz-

z calego turnieju. Radni zadowo- | ne i wyjazdy do Lomzy nie beda

lili si¢ brazem.

' konieczne. (ann)
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Kwiecien 2013

Czytelnicy ,,Kontaktow” w gtosowaniu internetowym
wskazali trzy najpiekniejsze Zdjecia Miesigca Kwiecien 2013:

Tygodnik Podlaski

Il miejsce Joanna Radgowska ,,A Stonce zachodzi..."

Il miejsce Klaudia Mom>s w2
Makowska W e e
»Madroscia jestescie” =

Maj 2013
Czytelnicy , Kontaktéw” w gtosowaniu internetowym
wskazali trzy najpiekniejsze Zdjecia Miesiagca Maj 2013
w Konkursie Fotograficznym ,Kontaktow”:

Il miejsce Beata Maria Zdyb ,Zakopane wiosng”

TININ ]

I miejsce Henryk Graszek , Strumyk”

Ill miejsce Beata Maria Zdyb ,,Wysokie Mazowieckie
zgodne z natura”
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