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NA GORACO

Kapucyn z Lomzy,
ktéry ratowal Zydéw

Ferencowie z dziada pradziada
zyli na Lomzycy (obecnie ul.
Poznanska). Byli rolnikami. Miko-
faj wstapil do zakonu kapucynoéw.
Mial piecioro rodzenstwa. Jego
starszy o rok brat Stanistaw w la-
tach 1935 — 39 stuzyl w Korpusie
Ochrony Pogranicza w wojew6dz-
twie tarnopolskim (Podole).

»Ojciec opowiadal o stuzbie. By-
to ich kilku na posterunku. Mie-
li do patrolowania 2 km granicy.
Po drugiej stronie byly posterun-
ki sowieckie. Przez granice na pol-
ska strone przechodzity uzbrojo-
ne bandy Ukraincow. Czasem
liczyty po kilkaset oséb. Trudni-
ly si¢ przemytem. I nasi, i sowieci,
schodzili im z drogi. Ale docho-
dzilo do potyczek. Nie bylo mie-
sigca, zeby nie zginal straznik czy
dwéch. Zycie ludzkie nie miato
tam wartos$ci’, opowiada urodzo-
ny w kwietniu 1943 roku w Lom-
zy Zygmunt Ferenc, syn Stanista-
wa, bratanek Mikoflaja.

Tak si¢ ztozylo, ze Mikotlaj
po wyswieceniu na ksigdza ob-
jat w tamtych okolicach parafig
Markowa w powiecie Podhajce.
Bracia mieli teraz do$¢ blisko do
siebie i Stanistaw kilka razy od-
wiedzit Mikotaja.

,Ojciec opowiadal, ze zyl bar-
dzo biednie, bo i ludzie tam byli
biedni. Za darmo udzielat §lubow,
chrzcit dzieci. Ludzie dzielili sie
z nim zywno$cig. Mowili mu, ze-
by stamtad uciekal, bo zamordujg
go nacjonaliéci. Nie chcial odejsc,
moéwil, ze to jego misja’, wspomi-
na Zygmunt.

Gdy wybuchta wojna, Sta-
nistawowi udato si¢ wroci¢ do
Lomzy. Komendant jego poste-
runku granicznego Zygmunt
Grygo, tez z Lomzy, zostal wzig-
ty do niewoli przez sowietow.
Stuch po nim zaginal. Prawdo-
podobnie zgingt w Katyniu. Sta-
nislaw ozenit si¢ z jego siostra
Czestawa. Zamieszkali w domu
na Lomzycy, gdzie urodzil si¢ im
syn Zygmunt.

ieszkala z nami babcia
Marianna. Po wojnie, gdy
miatem juz z 5 lat, babcia dosta-
fa list. Pisala do niej jakas kobie-

Ks. Mikotaj Ferenc z Lomzy w trumnie, zamordowany w 1944 r.
siekierami przez banderowcéw. Instytut Yad Vashem w Izraelu przyznat
mu w kwietniu po$miertnie medal Sprawiedliwy Wér6d Narodéw
Swiata. Bohaterstwo ksiedza i jego tragiczna $mier¢ opisata w swoich
wspomnieniach ocalona przez niego Zydéwka Ewa Trauenstein (zdjgcie
ze zbioréw Stowarzyszenia Upamigtnienia Ofiar Zbrodni Ukrainskich
Nacjonalistow z Wroclawia)

ta. Po przeczytaniu listu babcia
rzucila sie na ziemie i strasznie
ptakata. W liScie kobieta opisata,
jak zginal stryj Mikolaj”, wspo-
mina Zygmunt.

Babcia wkrétce umarla, ale je-
go ojciec potem wiele razy wra-
cat do tego zdarzenia. Opowiadat
Zygmuntowi tres$¢ listu. Miko-
laj zostat zabity siekierami przez
banderowcow. Z nim zginelo wie-
lu Polakéw.

Kim byla kobieta, ktéra napi-
sala list do babci, Zygmunt diu-
go nie wiedzial. Teraz juz wie. To
byta Ewa Trauenstein. Zydowka,
ktéra z synem Lonkiem przezy-
la holocaust dzigki pomocy ks.
Mikotaja. Jak opisala w swoich
wspomnieniach, przekazanych
Instytutowi Yad Vashem w Izra-
elu, schronita si¢ na plebanig
w Markowej latem 1943 roku,
gdy hitlerowcy masowo likwi-
dowali Zydéw. Przytacza slo-
wa ks. Ferenca: ,Wiem, ze grozi
mi $§mier¢, ale jestem wystanni-
kiem Boga i nie zaznalbym spo-
koju, gdybym pani odmowit
schronienia”. Z narazeniem zy-
cia ukrywal ich az do stycznia
1944 roku. Oboje z synem ucho-
dzili za domownikoéw ksiedza.
Ks. Mikotaj zrobil z Lonka (na-
zwal go Romkiem) ministranta.
W nocy 14 stycznia 1944 roku
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na plebani¢ wtargneli bande-
rowcy. Zabili ksiedza siekierami
na jej oczach. Chcieli rowniez
zamordowaé Lonka, ale zda-
zyl si¢ ukryc. Tej nocy w Mar-
kowej banderowcy zamordowa-
li 65 Polakéw. Po zabojstwie ks.
Mikolaja, Ewe¢ Trauenstein z sy-
nem przyjal na plebani¢ ks. An-
toni Kania w sgsiedniej parafii
Huta. Stamtad przeszli na ko-
lejng plebanig, gdzie doczekali
konica wojny.

Zygmunt Ferenc w nowym domu przy ul. Nowogrodzkiej

ygmunt Ferenc mieszkal
w rodzinnym gniezdzie na
Poznanskiej do 1991 roku, do wy-
budowania nowego domu z zabu-
dowaniami gospodarskimi na ul.
Nowogrodzkiej. Stary dom, pa-
mietajgcy czasy narodzin Stani-
stawa, Mikotaja i ich rodzenstwa,
zostal rozebrany. Zygmunt za-
brat ze sobg do nowego domu ro-
dzinne pamigtki. Niewiele ich by-
to. Troche fotografii sprzed wojny.
W réd nich te, na ktérych byt stry;
Mikolaj. Zawsze w habicie kapu-
cynskim, z dtuga broda. Fotografii
tych juz nie ma w domu na Nowo-
grodzkiej. Po kilka wziely ze sobg
jego dzieci, ktore rozproszyly sie
po swiecie. Na dowod wigzi z ro-
dzing i Lomza. Zygmuntowi zo-
stal tylko mebel, zwany w rodzi-
nie sofka. Sofka stala ,,0d zawsze”
w kuchni w domu na Lomzycy.
Gdy wracal zmordowany z pracy
w polu, kiadt si¢ na niej, aby od-
poczaé. Ojciec mu opowiadal, ze
kupili jg dziadkowie, gdy postawi-
li dom. Na jednym z przedwojen-
nych zdje¢ siedzi na niej Mikolaj
w habicie. Trzyma na rekach male
dziecko, ktore szarpie go za brode.
Kilka lat temu Zygmunt od-
dat sofke do renowacji. Po od-
nowieniu, jest piekna jak nigdy.
Najpiekniejszy mebel w domu.
Postawit ja na widoku, w przed-
pokoju. Ile razy wraca do domu,
przysiada na niej. Jak w starym
domu. Jak robili to jego dziadek,
ojciec i stryj...
MARIA KACZYNSKA

lubi przysiada¢ na stuletniej sofce, ktéra przypomina mu stary dom na
Lomzycy i stryja Mikotaja

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zainteresowanie Czytelnikow, czym jezdza nasi ksigza wzbu-
dzita wypowiedz papieza Franciszka II do 6 000 przyszlych ksigzy,
zakonnic i zakonnikéw z calego $wiata: ,Boli mnie widok ksigdza |«

g
c\d

w najnowszym modelu samochodu. Pomyslcie o dzieciach, ktore
umieraja z glodu..” W kolejnych doniesieniach $wiatowe media in- L/ e
Q0. redalctora.

formowaly, ze po przeméwieniu papieza ksigdz proboszcz Fajid Ya-
cub kolumbijskiej miejscowosci Santa Marta postanowit zrezygno-
wac ze swojego luksusowego mercedesa a-200, a Franciszek II nie
chce jezdzi¢ limuzyna ani po Watykanie, ani na dluzszych trasach, poza Wieczne Miasto i wy-
biera mniejsze samochody. Nigdy nie wsiad do czarnej, przeznaczonej tylko dla niego limu-
zyny ze specjalng rejestracjg Panistwa Watykanskiego Scvl.

Ija, idziennikarze ,, Kontaktéw” znaja wigkszo$¢ proboszczéw w Lomzynskiem, czgsto wie-
dz3, bo widza, czym jezdza. Pytajac imiennie o to bylismy przekonani, ze dramatyczny apel
Franciszka II ich akurat nie dotyczy. Zapytaliémy jednak, poniewaz dotad samochody, miesz-
kania, finanse ksigzy byly tabu. A tabu zawsze rodzi spekulacje, domysty, plotki...

Poproszony o komentarz do dramatycznej wypowiedzi papieza rzecznik prasowy Kurii ks.
Jan Krupka napisat: ,, Musimy pamietac o tym, ze i papiez, i biskupi, i kaptani majg zadanie glo-
si¢ Ewangeli¢ tym osobom, do ktorych sa postani. Oznacza to takze osobisty kontakt z ludzmi,
do ktérych muszg dotrze¢. W zaleznosci od odlegtosci do pokonania, uksztaltowania terenu,
czasu do dyspozycji - podejmuje si¢ decyzje co do tego, jakimi $srodkami transportu pokonywac
odlegtosci w spos6b sprawny, ale tez i bezpieczny. Na pewno inaczej to wyglada w naszych wa-
runkach polskich (o stanie naszych drog ciagle styszymy komentarze), inaczej w krajach o do-
brze rozwinietej sieci autostrad, a jeszcze inaczej na terenach misyjnych. Zreszta, sie¢ drogowa
w Polsce tez jest zroznicowana, w zaleznosci od czgsci kraju. Odwolam si¢ w tym miejscu do
rozmowy z jednym ksiedzem, ktéry kiedy$ powolywal si¢ na przyktad biskupa, ktory osobiscie
zasiadat za sterami samolotu, aby dotrze¢ do wiernych swojej diecezji w Australii, ktérzy miesz-
kali w miejscach oddalonych od szlakow drogowych... Poszczegolni biskupi, kaptani, misjona-

rze - znajac lokalng sytuacje oraz swoj zakres obowigzkow — podejmu-

ja decyzje co do tego, w jaki sposob sie przemieszczajg, docierajac do
tych miejsc, gdzie wypelniaja swoje zadania”

Nie mozna si¢ z ks. Janem Krupka nie
zgodzi¢. Ale nie mozna sie tez nie zgo-
dzi¢ z tym, ze nic tak nie uwiarygadnia,
jak publiczna, rzetelna informacja.

WLADYSEAW TOCKI

PGNiG SPV4 sp. z 0. 0. Oddziat w Warszawie,
ul. Krucza 6/14, 00-537 Warszawa

KOMUNIKAT

3 & Zaktfad w Biatymstoku,
Burmistrza Miasta ul. Zacisze 8, 15-138 Biatystok

Zambrow g PRGN
uzywane plyty drogowe

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 o wymiarach 3x1,5 m w iloci 86 szt.

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz.U. z 2010 roku Nr 102 poz.
651 z pézn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Mia-
sta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszone zostaty na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni (od 18 lipca 2013 roku
do 9 sierpnia 2013 roku) wykaz nieru-
chomosci, stanowiacych dziatki nr 830
i nr 82 oraz czesci dziatek nrnr 621, 660,
1910/35, 874/2, 2450/1, 1022, potozo-
nych w Zambrowie przeznaczonych
do dzierzawy.

Plyty znajduja sie w tomzy, przy
ul. Przemystowej 3.
Informacja: Kierownik Rejonu Dystrybucji
Gazu w tomzy, ul. Przemystowa 4
tel. 86 218 31 50, 695 127 597
Sprzedaz dotyczy tylko catosci oferowane-
go asortymentu.
Zatadunek i odbiér we wiasnym zakresie.
Oferty z ceng nalezy skifada¢ na adres:
PGNiG SPV4 Oddziat w Warszawie Zakiad
w Biatymstoku, ul. Zacisze 8, 15-138 Bia-
tystok droga pocztowa lub osobiscie w Se-
kretariacie Zakladu, pok.21. Dopisek na
kopercie: OFERTA - PLYTY DROGOWE.
Termin sktadania ofert:
do 31 lipca 2013 r. godz. 12.00

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dla ludzi naprawde wielkich nie ma wiekszej radosci od tej, gdy in-
nym moga sprawic radosc

Wilhelm Keppler

B Prezydent Bronistaw Komorow-
ski w sobote, 27 lipca, bedzie uczest-
niczyl w uroczystosci wreczenia
sztandaru miastu Suwatki (muszla
koncertowa w Parku Konstytucji 3
Maja, godz. 11.00).

B Wzrost zachorowan na bo-
relioze¢ notujg szpitale zakazne
w wojewodztwie. Wedtug danych
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Biatymstoku,
takich przypadkoéw jest juz ponad
420, o 100 wiecej niz rok temu.
W catym ubieglym roku stwier-
dzono niespetna 1 000. Chorzy
to najczesciej (tak wynika ze sta-
tystyk) mieszkancy Biategostoku
oraz powiatow grajewskiego i haj-
nowskiego. Najbardziej narazeni na
borelioze i inne grozne schorze-
nia, wywolywane przez kleszcze,
s3 rolnicy.

B Rekordowe zbiory §limaka win-
niczka w regionie: wedlug danych
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska, do punktéw skupu
trafilo 48,7 ton, wyraznie wigcej,
niz w poprzednich latach. Jest to
réwnoczes$nie mniej niz potowa li-
mitu, wyznaczonego przez RDOS.
Winniczki przeznaczone sg przede
wszystkim na eksport do krajow,
gdzie stanowig istotny element tra-
dycji kulinarnych.

B Tkanina odstraszajaca komary,
kleszcze, pchly, gzy i inne dokuczli-
we insekty powstaje w Biatymstoku.
Od razu wzbudzita ogromne zain-
teresowanie.

B 10 nowoczesnych ambulanséw
zamierza zakupi¢ Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Biatymstoku. Pozwoli to wycofa¢
z uzytku najbardziej wyeksploato-
wane auta, liczagce nawet po kilka-
nascie lat.

B 139 milion6w ztotych wydat
w ubiegtym roku NFZ w Biatym-
stoku na leczenie mieszkancow
wojew6dztwa poza jego granica-
mi. To 20 milionéw wigcej niz rok
wczesniej.

B Pierwsza od dziesigtkéw lat pie-
sza prawoslawna pielgrzymka wy-
ruszyta z Hajnowki do monasteru
Zasniecia Najéwietszej Marii Panny
w Poczajowie na Ukrainie. Liczacy

&

ponad 400 kilometréow szlak pro-
wadzi przez Bialorus. Patnicy majg
dotrzec na miejsce 3 sierpnia. Pod
koniec lipca i na poczatku sierp-
nia ruszg w droge z Bialegostoku
i Lomzy patnicy katoliccy do jas-
nogorskiego sanktuarium w Czg-
stochowie.

B Oszczedzanie w samorzadach
przybiera coraz ciekawsze formy.
W Augustowie wladze miasta po-
stanowily do budynku, w ktérym
znajduje si¢ gimnazjum z malejaca
liczba uczniéw, wprowadzic urzad
stanu cywilnego, pomoc spoleczng
oraz straz miejska. Jednoczesnie
chca jednak od nastgpnego roku
szkolnego przenies¢ mlodziez do
nowego zespotu szkot.

B Na utrzymanie statusu uzdrowi-
ska Suprasl ma zaledwie kilka mie-
siecy. Przed konicem roku powinno

w miasteczku powstac sanatorium.
Na rozszerzenie dzialalnosci o re-

habilitacj¢ ruchowg zdecydowat sig
jeden z hoteli, ale musi jeszcze spel-
ni¢ wiele warunkéw (wyposazenie,
fachowy personel, dokumentacja).
Drugi warunek do spelnienia przez
Suprasl, to wydobywanie leczniczej
borowiny, ktérej ztoza znajdujg sig
w pobliskiej wsi Podsokolda.

B Prawie 250 pierogéw w 45 minut!
I Podlaskie Mistrzostwa w Lepieniu
Pierogow, ktore odbyly si¢ w Po-
migaczach (gm. Turosn Koscielna)
wygral duet Grzegorz Stankiewicz
z Biategostoku i Marta Buczynska
z Lap. W 45 minut ulepili prawie 250
pierogow! W Mistrzostwach wzieto
udziat kilkunastu kucharzy ama-
torow z wojewddztwa podlaskiego
oraz ... dwie Chinki.

W Ekipa realizujaca serial ,,Blon-
dynka” zawitala do Suprasla. Po
trzech latach przerwy powstaje
druga czgsc przygod miodej lekarki
weterynarii, ktdra ze stolicy trafia
do pracy na wsi. Gléwng role kreuje
Julia Pietrucha.

B Udanie rozpoczela nowy sezon
pilkarskiej ekstraklasy Jagiellonia
Bialystok, ktora pokonata na wy-
jezdzie Zawisze 1:0. Gola strzelil
Albanczyk Bekim Balaj.

A

Pierwszy pokos

»Zniwa zaczely sie od jeczmienia ozimego w Czerwonem i Groma-
dzynie Starym. W gminie Turo$l, Stawiski, Grabowo Zniw jeszcze nie
ma. Ziarno w klosach jest zbyt migkkie. Jak bedzie stoneczna pogoda,
zniwa na calego zaczng sie za kilka dni, najpdzniej za tydzien’, powie-
dziata ,Kontaktom” gléwny specjalista Powiatowego Zespotu Doradz-
twa Rolniczego w Kolnie Alina Kajko.

W powiecie kolneriskim najpierw bedzie koszone zyto ozime, ktorego
jest najwiecej (7 132 ha). Rolnicy w powiecie zasiali 2 280 ha pszenzyta,
30 ha pszenicy ozimej, 25 ha jeczmienia ozimego. Takze ponad 4 700 ha
kukurydzy, ale te zbiory beda dopiero we wrzesniu.

Wedtug obserwacji Aliny Kajko, dzis juz prawie wszyscy rolnicy (98
proc.) zniwuja kombajnami. Snopowigzatka na polu pojawia si¢ bardzo
rzadko, nikt juz nie zniwuje kosg. Fot. archiwum
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Znaki czasu

B ,Polska musi wyda¢ pieniadze
z budzetu UE na lata 2014 - 2020
w taki sposob, by zwiekszy¢ swoje
szanse roZwojowe, a nie generowac
dodatkowe koszty zwigzane, na
przyklad, z utrzymaniem nowych
instytucji. Trzeba bedzie dokona¢
$wiadomego wyboru, aby nie tylko
realizowac miejscowe aspiracje. Aby
dogoni¢ $wiat zamozniejszy, lepiej
zorganizowany, musimy wydac te
pienigdze madrze”, przekonywal
prezydent Bronistaw Komorowski.
B Z wnioskiem o odblokowanie 0,5
mld zt w ramach Funduszu Pracy
wystgpit minister pracy Wladystaw
Kosiniak-Kamysz do ministra finan-
sow. Pienigdze majg by¢ przezna-
czone na wspomaganie aktywnosci
zawodowe;j.

B Az 38 proc. prezesow, cztonkow
zarzgdu i rad nadzorczych w Pol-
sce jezdzi Audi, po 14 proc. BMW
i Volkswagenami, co dziesigty Mer-
cedesem lub Oplem, a tylko co dwu-
dziesty Skodg. Srednio na auto dla
przedstawiciela najwyzszej kadry
zarzadzajgcej firma wydaje 200 tys.
zt, wynika z raportu migdzynaro-
dowej firmy doradczej Kienbaum.
M Przez dekade z rolnictwa ubylo
pot miliona pracownikéw, wyni-
ka z danych GUS. ,Sektor rolni-
czy doswiadcza koncentracji i stale
podnosi produktywno$¢. Dzigki
coraz nowoczesniejszym maszy-
nom, potrzeba coraz mniej rolni-
kéw’, uwaza ekonomista U] prof.
Jarostaw Gérniak.

-8 Wychowawcy wyrzucili z obozu
harcerskiego chtopca (13 lat), ktory
stwarzal problemy wychowawcze.
Wyslali go do domu z mezczyzng,
ktory dostarczat do obozu warzywa.
W drodze powrotnej chtopak zgingt
w wypadku.

B 11 oszustéw wyludzito 30 milio-
now zlotych od firm leasingowych.
Przestepczy proceder trwat od 2008
roku i polegat na pozyskiwaniu pie-
niedzy na zakup nieistniejacych
maszyn i urzadzen.

M Pijany (lat 22) w miejscowosci
Nisko zjadt trutke na szczury. Zostat
przetransportowany $miglowcem
Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go do szpitala w Lublinie. Przezyl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl |
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l;"\l I:artedll UI" 9/ Cukierki Wawel kg R T :) .
o . od 900ml do 1 chocoSmilk, jogurtowe escare g 4
Oferta obowigzuje w dniach 25-31.07 Algida; wszystkie rodzaje; z czarng porzeczka, Michatki: Classic; + szklanka “\_'lﬂn!ll‘ﬂna
lub do wyczerpania zapasow. 0d 9,49 do 10,5421 biale, zamkowe; trufl GRATIS; 84 95244 hiate 1kg




ZDARZENIA

PI/ TEK ' 26 LIPCA

TP 1 [=

105.55 TVP Info w TVP 108.00W|a-

herbata 19.80 Swiatowe Dni Mio-
dziezy. Rio 2013: Relacja z powita-
nia Papieza Franciszka 11.00

06.20 Przygod kilka wrobla Cwirka  06.00 Nowy dzieri z Polsat News  05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w  05.10 | Like It 05.30 Ukryta mites;
domosci 08.10 Polityka przy kawie (7, _8) 06.45 Chtopi (13-05.)07.50  08.45 Malanowski i Partnerzy toku 06.20 Mango - telezakupy  (31) 06.25 | Like It 07.25 Wm
08.25 Telezakupy 09.00 Kawaczy M jak milosé (276, 277) 09.40 (374) 09.10 Malanowski i Partne-  08.08 Ostry dyzur 14 (2) 09.00Ku-  Club 4 (25) 07.55 Winx Club 4 (26) 05.4

Wiadomosci z drugiej reki (20)
10.10 Barwy szczescia (931)
10.45 Na dobre i na zte (99) 11.50

supermarket

20.25 _ SERIAL

1920. Wojna i miosé (10, 11)

POLSAT '

rzy (375) 09.40 Trudne sprawy
(101) 20.40 Dlaczego ja? (275)
11.45 Pamietniki z wakacji (48) -

TVN

chenne rewolucie 6 10.00 Na
Wspélinej (1695-1697) - serial oby-
czajowy, Polska 11.20 Ugetowani

V4 ]

08.25 Komisarz Rex 5 (9) 09,3
Kiedy sie zakocham... (31) 10,25
You Can Dance - wersja amerykaj.

_SeRAL
Rodzinka.pl (87-89)

Winogrona
hiate Tkg

20.10  ANIMOWANY
Malpy w kosmosie

25-31.07 8
-

Kaszanka swojska 1kg
Krzys

20.00
Scigany

. DRAMAT

12

Fm Knnrrstandam
5 do 68g

wszystkle rodzaje;
od 2,78 do 7,562/100g

20.00 .
Szwindel

'SENSACYINY

06.5!
07.2

Serialowe lato Jedynki: Siostry (1)  Wajrak na tropie serial fabularne-dokumentainy - program kulinarny ska 11.25 4music 08.2
12.00 Wiademosci 12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (39) - serial fa- 12.30 Dekeratornia - magazy || 09.2
12.05 Agrobiznes - magazyn 12.55 Maldewicz w podrézy 14.45 Malanowski i Partne- bularro-dokumentalny 13.00 Telesprzedaz N 10.2
12.30 Natura w Jedynce: 13.30 Wejciech Cejrowski - rzy (262, 263) - serial 13.20 Ukryta prawda - serial 13.20 Dziewczyny z fortuna- 11.2
Wejna z meduzami - bose przez swiat: Ma- fabularno-dokumentalny fabularno-dokumentalny program interaktywny | 13.0
film dokumentalny riaehi - cykl reportazy 15.50 Wydarzenia 14.20 W-11 - wydziat Sledezy:  15.00 Dekoratornia - magazy 1880
13.25 Miodzi kenstruktorzy 14.05 Czas henoru (40) 16.10 Prognoza pogody Zle sasiedztwo - serial whnetrzarski 15.0
13.55 Klan (2432) - serial, Pol.  15.05 Ja to mam szczeécie! 16.15 Interwencja - magazyn fabularno-dokumentalny  15.30 Dekoratornia - magazyn 15:o
14.25 Rezydencja (54) - serial (19) - serial kom., Polska  16.40 Blaczego ja? (406)-se-  15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski 17.0
15.00 Wiademosci, Pogoda 15.35 Rodzinka.pl (19): Powi- rial fabularno-dok. bularno-dokumentalny 16.00 Winx Club 3 (1) - serial 18.0
15.25 Bonanza (103): Artysta tanie jesieni - serial 17.40 Trudne sprawy (298) - 16.05 Rozmowy w toku animowany, Wiochy 19.0
16.20 Pszezédlka Maja (20) 16.15 M jak mito$¢ (972) serial fabularno-dok. 17.00 Szpital (40) - serial fa- 16.35 Winx Club 3 (2) - serial 200
16.35 Pszczélka Maja (21) 17.05 Kabaretowy kiub Bwéj-  18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny animowany, Wiochy . &
17.00 Teleexpress, Pogeda ki: Moda 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ukryta prawda - serial - 17.05 Wzér (40) - serial krym,
17.30 Ale madrale! 18.00 Panorama 19.30 Swiat wedlug Kiep- fabularno-dokumentalny ~ 18.00 Ukryta mitosé (32)
18.25 Ratownicy (6/13) 18.35 Spert, Pogoda skich (259): Z odzysku  19.00 Fakty, Sport 19.00 Komisarz Rex 5 (10)- 92,1
19.10 Wieczorynka 18.55 Jeden z dziesigciu - serial komediowy, 19.40 Pregnoza pogody serial kryminalny, Au- *#:
REKLﬂI'l:\” Wiad., Spert, Pogoda 19. 39 Jeden z dziesieciu Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
- —— 00
25-21.07 i | 25-31.07 § 2

Oddziat Tkaczenki wchodzi do Kacpra martwi, ze maw szkole  Szympans Ham il jest gwiazdg  Richard zostaje niestusznie Miody pelicjant Seth George ,
Dabrowki. W czworakach zacho-  stabsze wyniki od Zosi. Natalia  podrzednego cyrku. Marzy o oskarzony o zamordowanie z0- dostaje od informatora wiado- 1
wuljg sie poprawnie, ale wmajat- i Ludwik aranzuja sobie wie- show-biznesie duzego fermatu.  nyiskazany na Smieré. W cza- mos¢ o planowanym przestep- &12;
ku dokonuja grabiezy igwaltow.  czér we dwoje. Wszystko psuje  Jego szansa okazuje sie propo-  sie transportu ucieka. Chee stwie. Ambitny funkcjonariusz (;g
Tkaczenko chee gwalcic Zosie. niezapowiedziana wizyta. zZycja Agencji Kosmicznej. odnalez¢ prawdziwego zabbjce.  postanawia udaremnic napad. Ko
20.25 1920. Wojna i mitos¢ 20.10 Rodzinka.pl (87-89) 20.10 Malpy w kosmosie - 20.00 Scigany - dramat sensa- ~ 20.00 Szwindel - film sensacyj- ?“;‘
(10, 11/13) - serial 21.45 Dzieki Bogu juz week- FILM fitm animowany, USA FILM  cyjny, USA 1993, rez. An- FILM ny, USA 2002, rez. K.C. gc
22.10 Opole 2013: SuperDe- end - program rozr. * 2008, rez. Kirk De Micco  *** drew Davis, wyk. **  Bascombe, wyk. Tom Si 1
biuty . 22.55 Piaty stadion 21.50 Anakonda - thritler, Bra- Harrison Ford zemore, Sherilyn Fenn, 23
22.50 Swiatowe Dni Miodzie-  23.00 CSI: Kryminalne zagad- FILM  zylia/Peru/USA 1997, 22.45 Bez wyjscia - dramat Dave Foley, Conrad Pla The
zy. Rio 2013: Droga ki Las Vegas 10 (14, 15) *  ret. Luis Llosa FILM sensacnny USA 1987, 22.05 Spadkebiercy - rozr. 00
Krzyzowa 00.50 Opowiesci wloskich 23.45 Piekielna gra 3 - film ***rez. Roger Donaldson, 23.05 Seksoterapia - film ero- g§

00.15 Szyfry wojny - dramat ion (1/4) - serial, Wi. FILM  sensacyjny, Chiny/Hong- / wyk. Kevin Costner tyczny, USA
FILM wojenny, USA 2002, rez. ~ 02.35 Pitbul (21) - serial, Pol. **  kong 2003, rez. Wai 01.05 Kuba Wojewoddzki 7 01.00 Wzér (40) - serial krymi- l
** John Woo 03.30 Obslugiwalem angiel- Keunglau - 02.05 Uwaga! - magazyn nalny, USA '
02.35 Bonanza (103): Artysta  FIIM skiego kréla- komediodr,  02.20 Zagadkowa noc 02.20 Arkana magii 01.55 4music - program muz. 06
03.30 Uwikiani *** _ Czechy/Slowacja 2006 03.15 Tajemnice losu ~ 03.40 Rozmowy w toku 03.00 I Like It - program muz. 07
03.55 Zagadkowa Jedynka 05.25 Zakoiiczenie programu  05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  04.35 Zakoiiczenie programu  03.50 Zakoficzenie programu 33
: ‘ be
EUROSPORT [ EUROSPORT 2 POLSAT SPORT EEZZZ W TvpsPorT EEZE W TVPINFO T 1
08.30 FIA WTCC: WTCC od Srodka  03.08 Pitka nozna: ME Kobiet - pol 07.00 Trans World Sport - magazyn = 08.15 Telezakupy 08.40 Tenis ziem-  05.55; 06.15 Info poranek 06.00- 1s
09.00 Pitka nozna: ME Kobiet - potfi-  finat 06.00 Zuzel: Eurosport Spe-  sportowy 08.10 Pitka nozna: TMo-  ny: Turniej WTA w Stanford 1135  15.30 Serwis Info (co pot godziny) 14
nat 10.00 (NZ) Skoki do wody: MS  edway Best Pairs 08.00 FMX: Night  bile Ekstraklasa - mecz Korona Kiel-  Telezakupy 12.00 Pitka nozna: Liga -08.05 Gosc poranka 09.10 Gost Au
w Hiszpanii 12.45 Skoki do wody:  of the Jumps w Bazylei 9.00 Pitka-  ce - Slask Wroctaw 10.20 Atleci - Mistrzéw - mecz Berussia Dortmund poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia St
MS w Hiszpanii 13.15 Skoki dowo-  rzyki: World Championship Series  magazyn 11.00 Pitka nozna: Mecz . - Szachtar Donieck 14.05 Pitka noz-  10.45 Gosé poranka 12.20 Biznes- M
dy: MS w Hiszpanii 14.00 (NZ) Sko-  10.00 Surfing 10.30 Pitka nozna:  towarzyski - mecz Bayern-FC Barce-  na: Eliminacje Ligi Mistrzow - mecz  otwarcie dnia 14.10 Raport z Polski ku
ki do wody: MS w Hiszpanii 15.30  ME Kobiet 11.45 (NZ) Futbol au- lona 13.10 Atleci - magazyn sporto-  Legia Warszawa - The New Saints FC 15.15 Rozmowa dnia 16.00 Raport €z
(NZ) Pitka nozna: ME U-19 na Litwie  stralijski: Liga futbolu australijskie-  wy 14.00 Siatkowka: Liga Swiatowa  16.05 Ziote transmisje TVP: Igrzy-  z Polski 16.30; 21.00 Serwis Info. i
17.30 (NZ) Skoki do wody: MS w  go 14.45 Greene Light 15.00 Zu- - finaty 16.10 Futbol Mundial - ma-  ska Olimpijskie Barcelona ‘9218.00  16.50 Biznes 17.00 Program lokal 2
Hiszpanii 18.45 Pitka nozna: ME Ko-  Zel: Eurosport Speedway Best Pairs  gazyn pilkarski 17.00 Pitka nozna:  Marcin Gortat Camp 2013 18.30 Pit- ny 20.00 infoexpress 20.10 Mineta d:

biet - potfinat 19.45 (NZ) Pitka noz-
na: ME U-19 na Litwie 22.00 Pitka
nozna: ME U-19 na Litwie 23.00 Raj-
dy samochodowe: ERC w Rumunii
23.30 Strongman: Giants Live 060.00
Strongman: Glants Live 00.30 Pitka
nozna: ME U-19 na Litwie

(NZ) - na zywo

16.45 Watts 17.00 Pitka nozna: ME
Kobiet - péffinat 19.00 Pitka nozna:
Bundesliga 19.30 Pitka nozna: Bun-
desliga 20.00 (NZ) Pitka nozna: ME
U-19 na Litwie 22.00 Sporty walki:
Fight Club 23.45 Watts 00.00 Pitka

nozna: ME U-19 na Litwie

Liga Europejska - mecz Lech Poznan
- Honka 19.10 Boks: Gala boksu za-

wodowego - walka Zou Shiming - Je-

sus Ortega 21.00 (NZ) Lekkoatlety-
ka: Diamentowa Liga w Londynie |
23.10 Boks: Gala boksu zawodowe-

£0 - magazyn sportowy

ka nozna: Puchar Kréla - mecz Real
Madryt - Atletico Madryt 20.40 Jak
przychodzi zbawienie 22.00 Siatkow-
ka plazowa: MS 23.00 Sportowy wie-
czor 23.20 Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski Lechia Gdarisk - FC Barcelona
01.10 Zakoriczenie programu

dwudziesta 21.20 Raport z Polski
21.40 Studio Lotto 21.55 Program
lokalny 22.30 Info dziennik 23.15
Sportowy wieczor 23.30 Sie¢, cyl
jak wygrac z korupcja - film doku-
mentalny, Norwegia 2011 00.35 Ir-
foexpress 00.50 Mineta dwudziesta

% moznazobaczy¢ % warto zobaczyé k%3 zobacz koniecznié
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TVN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Ilyszal;d
Kalisz - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (24)
10.20 Ostry dyzur 6 (20)
11.20 Mango - telezakupy
13,00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (3)
16,00 Kocham.Enter (25)
17.60 Ostry dyzur 6 (21)
18.00 Detektyw Monk (10)
19.00 Agenci NCIS 2 (4) .
20.00 Niesforna Zuzia- ko-
* media, USA 1991, rez.
John Hughes, wyk. Ali-
san Porter, James Be-
lushi
29,10 Yakuza- film sensa-
#= cyiny, USA 1975, rez.
Sydney Pollack, wyk.
Brian Keith
00.30 Kochaé i umrzeé -
*+  film sens., USA 2008
02.10 Arkana magii
04.20 Ulice San Francisco
2 (22) - serial, USA
05.10 Zakoficzenie progr.

FOX

05.00 The Listener. Styszacy
mysli 3 (3) 05.40 Simpsono-
wie 7 (22, 23) 06.40 W garni-
turach 1 (11, 12) 08.35 W
gamiturach 1 (13) 09.30 Orty
zBostonu 1 (1) 10.30 The Gla-
des 1 (10) 11.25 The Glades
1 (11) 12.25 The Glades 1
(12)13.20 Kosci4 (14) 14.20
Kosci 4 (15) 15.15 Kosci 4
(16)16.15 Kosci 4 (17)17.10
Kosci 4 (18) 18.10 Orly z Bo-
stonu 1 (2) 19.05 Powrét do
2ycia 2 (11) 20.05 Powrot do
Zycia 2 (12) 21.00 Homeland
1 (7) 22.00 Homeland 1 (8)
23.00 Homeland 1 (9) 00.00
The Bridge. Na granicy 1 (2)
00.55 Demony da Vinci 1 (7)
02.15 Demony da Vinci 1 (8).
03.40 Zakonczenie

NATIONA AT
EOGRAPHI C
06.00 Pradawne archiwum X
07.00 Wierzy¢, nie wierzy6? .
08.00 Autostrada przez pieklo
09.00 Polowanie na gruba ry-
be 10.00 Skarby w ruinach
11.00 Koszmarna wyprawa
12.00 Z notatnikow nazistow
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Anglosaskie ztoto 16.00
Autostrada przez pieklo 17.00
Stawka warta tunczyka 18.00
Megakonstrukcje Nowego Jor-
ku 19.00 Stawka warta tufi-
(zyka 20.00 Autostrada przez
Piekio 22.00 Skarby w ruinach
23.00 Tabu 00.00 Autostra-
da przez pieklo

Za zmiany w programach TV
odpowiadajg stacje telewizyjne

= ok,
Illlla n Illli!l::

TV PULS

08.00 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry’ego (5)

08.30 Timon i Pumba 4
(83) - serial, USA

09.00 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (17)

10.00 Najpiekniejsze ba-

**  $nie braci Grimm:
Krél Drozdobrody -
bas film., Niem. 2008
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Taki jest Swiat

~ 13.00 Krecimy z gwiazda-

mi - program rozr.
14.00 Medicopter 117 2
(22) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (14)
15.55 Akademia policyjna
(26) - serial, USA
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (18)
17.55 Lowcy skarbow 2
(13) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (7, 8) - serial
20.00 Ognista burza-film
*  sensacyjny, USA 1998
21.55 W putapce zla - film.
*  gensacyjny, USA 2002
23.55 Dr Jekyll i Mr Hyde -
*  horror, USA 2006
01.50 No problem!

- FOX LIFE

05.15 Prywatna praktyka 4
(15) 06.00 Rita daje czadu 2
(20) 06.30 Zona dla milione-
ra4 (3)07.30 Top Model. Edy-
cja brytyjska 4 (7, 8) 09.25
Doktor Hart 1 (20, 21) 11.20
_Gwiazdy pod lupg 1 (9) 11.50
Jessichtopaki 1 (11-13)13.15
Czarodziejki 6 (23) 14.15 Zo-
na dla milionera 4 (4) 15.10
Anatomia prawdy 1 (9, 10)
17.05 Czarodziejki 7 (1) 18.05
Gotowe na wszystko 8 (9)
19.00 Grey’s Anatomy: Chirur-
dzy 7 (2, 3) 21.00 Premiera:
Top Chef 5 (4, 5) 23.00 Stylo-
we rewolucje Goka 1 (3, 4)
01.00 Gwiazdy pod lupa 2 (3,
4) 02.00 Bogate zycie w New
Jersey 2 (6-8) 04.40 Zakon-
czenie programu :

DISCOVERY
CHANNEL  Iaaiatd |

07.00 Brofi na sprzedaz 08.00
Fani czterech kétek 09.00 Wal-
ka o bagaz 10.00 Lowcy oka-
zji 11.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 12.00 Go-
raczka ztota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Aukcja w ciemno
15.00 towcy okazji 16.00 Fa-
ni czterech kétek 17.00 Auto
- reaktywacja 18.00 Szkofa
przetrwania 19.00 Lowcy oka-
7ji 19.30 towcy okazji 20.00
Goraczka zlota 21.00 Auto -
reaktywacja 22.00 Ciezarow-
ka po antypodach 23.00 Fani
czterech kétek 00.00 Kto da
wiecej? 00.30 towcy okazii

TVP POLONIA

09.50 Bukolandia (3)

10.25 Codzienna 2 m. 3
(40) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (32)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczescia
(871) - serial, Polska

12.30 Lamigiowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Rodzinka.pl (27, 28)

13.55 Swiatowe Dni Mio-
dziezy. Rio 2013

15.00 Gabinet. Elektrycz-
ne Gitary

16.00 Ziotopolscy (739)

16.30 W strone piekna...

16.50 Kopciuszek (32)

17.15 tamigiéwka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(40) - serial kom., Pol.

18.30 TSA - koncert

19.15 Barwy szczescia
(871) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Siedlisko (7) - serial

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.50 Swiatowe Dni Mio-
dziezy. Rio 2013

00.35 Progr. powtorkowe

AN EEE

06.00 8 prostych zasad 3 (5)
06.25 Zaginiony Swiat 2 (18)
07.25 Tajemniczy element
(16) 08.25 J.A.G. - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 (22) 09.25
Jordan 3 (7) 10.25 Komisarz
Rex 10 (11, 12) 12.25 Tajem-
niczy element (17) 13.25 Za-
giniony $wiat 2 (19) 14.25
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (23) 15.25 Agenci NCIS
2(21) 16.25 Castle (3) 17.20
Zycie, ktérego nie bylo - thril-
ler, USA 2004 19.05 Agenci
NCIS 2 (22) 20.05 Castle (4)
21.00 Zabojcze umysty 8 (10)
22.00 Partnerzy (6) 23.00
Agenci NCIS: Los. Angeles 4
(17) 00.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13 (22)
01.00 Zabodjcze umysty 8 (10)

ANIMAL PLANET

06.00 Najwicksze i najgroz-
niejsze 07.00 Potwor z glebin
przesziosci 08.00 Zartacze te-
pogtowe 09.00 Na tropie Wiel-
kiej Stopy 11.00 Wiadca dzi-
czy 12.00 Przedziwny Swiat
owadow 14.00 Najwieksze i
najgrozniejsze 16.00 Potwor
z glebin przesztosci17.00 Zar-
tacze tepogtowe 18.00 Upior-
ne robale (7) 19.00 Dzicy lo-
katorzy 21.00 Obcy wewnatrz
nas 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dla
Zwierzatw Phoenix 00.00 Upior-
ne robale 01.00 Dzicy lokato-
rzy 02.00 Obcy wewnatrz nas

Wydawca: Hippocampus Sp. z 0.0., 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1

Biuro Reklamy
02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1

tel (022) 67150 00, fax (022) 6714888
e-mail: tel_ep(oqram@te[eproqram.net.pl

e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl. Wydawnictwo jest czlonkiem Izby Wydawcow
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,
fax (022) 67148 88. Druk: Eurodruk Poznan Sp. z 0.0.

Za tres¢ reklam
redakcja nie odpowiada
Reklamy: strony 5 i 16.

05.15 Misja Martyna
06.10 Misja Martyna
07.05 Mango - telezakupy
09.10 Rodzinka jak inne
(15) - serial, USA
09.40 Tajemnice Smallvil-
le 9 (12) - serial, USA
10.40 Przyjaciele 5 (21)
11.10 Przyjaciele 5 (22)
11.40 Przyjaciele 5 (23)
12.15 Niesforna Zuzia - ko-
*  media, USA 1991, rez.
John Hughes, wyk. Ali-
san Porter
14.20 Pan i pani Bloom (1)
15.25 Chuck 3 (3) - serial
16.25 Detektyw Monk (9)
17.25 Agenci NCIS (23-
ost.) - serial, USA
18.25 Prawo Agaty 3 (6)
19.30 Eliksir mifosci- ko-
**  media romantyczna,
USA 1992, rez. Dale
Launer, wyk. Dale
Midkiff, Mary Mara
21.35 Spadaj na ziemie -
**  komedia, Australia/
Kanada/Niemcy/USA
2001, rez. Chris
Weitz, wyk. Chris Rock
23.25 Coma - thriller, USA
** 1978, rez. Michael
Crichton
01.40 Arkana magii
03.50 Ulice San Francisco
2 (18) - serial, USA
04.45 Druga strona meda-
lu - talk show
05.15 Zakoiiczenie progr.

05.00 Herosi 4 (12) 05.40
Touch 2 (11, 12) 07.35 Fami-
ly Guy. Gtowa rodziny 8 (7, 8,
9, 10) 09.30 Kosci 4 (14, 15,
16) 12.25 W garniturach 1
(11, 12, 13) 15.15 Powrot do
7ycia 2 (8) 16.15 Powrot do
zycia 2 (9) 17.10 The Glades
1 (10) 18.05 The Glades 1
(11) 19.00 Szach-mat 1 (10)
20.00 Premiera: Dochodze-
nie: Nowy poczatek (6) 21.00
The Bridge. Na granicy 1 (2)
22.00 Premiera: Jednostka 1
(10) 23.00 Premiera: Jednost-
ka 1(11) 23.55 Dochodzenie:
Nowy poczatek (6) 00.55 The
Bridge. Nagranicy 1 (2) 01.50
Archer 2 (12) 02.15 Archer 2
(13) 02.45 The League 3 (6,
7) 03.40 Zakoficzenie

A‘[ NATIONA
Pl T

07.00 National Geographic
prowadzi $ledztwo 09.00 Cze-
kajac na apokalipse 10.00
Stawka warta turiczyka 11.00
Autostrada przez piekto 12.00
Przetrwa¢ na Alasce 13.00
Skarby w ruinach 14.00 Low-
cy skarbow 15.00 Ucieczka z
wiezienia 16.00 Polowanie na
gruba rybe 17.00 Megafabry-
ki: Supersamochody 18.00
Najnowsze odkrycia 19.00 W
poszukiwaniu Czyngis-chana
20.00 Po Smierci Tutancha-
mona 21.00 Tabu 22.00 Staw-
ka warta turiczyka 23.00 Kosz-
marna wyprawa 00.00 Tabu

TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Taki jest Swiat
08.00 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
08.30 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
09.00 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
09.30 Boisko marzen - film
*  familijny, Hiszpania
2008
11.45 Przygody lisa urwi-
*  sa-film anim., Fr./
Luksemburg 2005
13.35 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Blekitny ognik -
basn filmowa, Niemcy
2010
15.25 Krzyzacy - film ko-
**  ctium., Polska 1960
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (9, 10)
20.00 Specgrupa - film sen-
*  sacyjny, USA 2000
22.10 Dorwac Cartera-
*  film sensacyjny, USA
2000
00.30 Polowanie na torna-
*  do-film katastrof.,
Kanada/USA 2008
02.30 Taki jest Swiat
03.10 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
04.00 Menu na miare
04.25 Z archiwum policji
04.50 Taki jest swiat
05.30 Z archiwum policji

FOX LIFE

05.15 Prywatna praktyka 4
(11) 06.00 Rita daje czadu 2
(16, 17, 18) 07.30 Top Mo-
del. Edycja brytyjska 4 (4)
08.25 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (11, 12) 09.20 Pre-
miera: Gwiazdy pod lupa 2 (5)
09.50 Gwiazdy pod lupa 1 (8)
10.20 Stylowe rewolucje Go-
ka 1 (3, 4) 12.20 Kochanki 1
(3, 4) 14.15 Gotowe na wszyst-
ko 8 (10, 11) 16.10 Top Chef
5 (4, 5) 18.00 Swiat wedtug
Mindy 1 (17, 18) 19.00 Zona
dla milionera 3 (13) 20.00 Zo-
na dla milionera 4 (1) 21.00
Skandal 2 (14, 15) 22.55
Grey's Anatomy: Chirurdzy 6
(18-22) 03.45 Grey's Anato-
my: Chirurdzy 6 (23) 04.40
Zakonczenie programu

06.00 Dzika Ameryka 07.00
Co byto dalej? (3, 4) 08.00
Fani czterech kotek 10.00 Ko-
lizja kontrolowana 11.00 Sa-
mochody - klasyka gatunku
12.00 poTURBOwani 13.00
Piaty bieg (9, 10) 14.00 Dzun-
gla ztota 15.00 Goraczka zio-
ta 16.00 Aukcja w ciemno
20.00 Morze ziota 21.00 Go-
raczka ziota 23.00 Dzungla
zota 00.00 Kupiec czy ghu-
piec (3) 01.00 Nowe Zycie sta-
rych rzeczy 02.00 Szkota prze-
trwania 03.00 Goraczka zto-
ta 04.40 Dzungla zlota 05.30
Kto da wiecej? (13)

TVP POLONIA

06.35 Ziotopolscy (735-739)

08.55 Polonia 24

09.35 Biekitne wakacje

10.05 W piata strone
éwiata (6) - serial

11.05 Gdansk ‘39 (1)

12.00 Polonia w Komie

12.10 tamigiéwka

12.15 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz (69)

13.30 Makiowicz w podré-
zy: Dolna Saksonia

14.00 Siedlisko (7) - serial

15.00 Swietokrzyski Park
Narodowy - film do-
kumentalny

15.50 Polonia w Komie

16.00 Kulturalni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski

17.25 Lamigiowka

17.30 Teleexpress

17.50 Rodzinka.pl (29)

18.20 Rodzinka.pl (30)

18.55 Ale madrale!

19.45 Dobranocka: Bolek i
Lolek (7) - serial

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport

20.30 Pogoda

20.45 Janosik. Prawdziwa
historia (3) - serial

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Polacy tui tam

22.40 Polskie drogi (2)

00.10 KFPP Opole ‘86:
Lech Janerka

00.25 Lamiglowka

00.30 Progr. powtorkowe

AN XS
06.00 Babilon 5: Straznicy ko-
smosu - film SF, USA 2002
08.00 Conan (21) 09.00 Co-
nan (22) 10.00 Star Trek: Sta-
cja kosmiczna 6 (5) 11.00
Star Trek: Stacja kosmiczna 6
(6) 12.00 J.A.G. - Wojskowe
Biuro Sledcze 3 (6) 13.05 Za-
gadki z przesztosci 3 (12)
14.05 Zagadki z przesztosci
3 (13) 15.05 Przygody Merli-
na 2 (9, 10) 17.05 Agenci
NCIS (11) 18.05 Agenci NCIS
(12) 19.05 Uderzenie (2) - film
SF, Kanada 2008 21.00 Za-
béjcze polowanie - film sensa-
cyjny, Kanada 2010 22.55
Partnerzy (6) 23.55 Agenci
NCIS (11, 12) 01.50 Zabdj-
cze polowanie - film sensacyj-
ny, Kanada 2010

ANIMAL PLANET B

06.00 Lowca z dziczy 07.00
Najdziksze wyspy 08.00 Za-
hojcze zwierzeta 10.00 Ktopo-
tliwe zwierzaki 11.00 Wetery-
narz z antypodéw (2) 12.00
Kot z piekta rodem 14.00 Low-
caz dziczy 15.00 Zycie 16.00
Najdziksze wyspy 17.00 Lwy -
zew wolnosci (6) 18.00 Na ba-
gnach Florydy 19.00 Ludoja-
dy 20.00 Resocjalizacja z pit-
bullem 21.00 Psy na stuzhie
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 00.00 Na ba-
gnach Florydy 01.00 Ludoja-
dy 02.00 Zabojcze zwierzeta
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08.00 Kawa czy herbata? 08.55 Do-
ra poznaje Swiat (63) 09.30 Kung-fu
panda. Legenda o niezwyktosci (23)
10.00 Glob 10.35 Szlakiem gwiazd
11.05 Bananowy doktor 2 (7) 11.50
** Zandarm na emeryturze - ko-
media, Francja/Wtochy 1970

05.55 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (11) 07.00 Wojna domowa
(11) 08.00 Pytanie na $niadanie
10.30 Ja to mam szczescie! (1)
10.55 Ja to mam szczescie! (2),
wyk. Kinga Preis 11.30 Nianie dzi-
kich zwierzat (7)

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
07.45 Co nowego u Scooby’ego?
(3) 08.25 ** Ksiaze - komedia fa-
milijna, Kanada/Wielka Brytania
1999 10.10 Ewa gotuje 10.45 »*
Scooby Doo and the Legend of

TN [

05.30 Uwaga! - magazyn 05.50
Mango - telezakupy - magazyn re-
klamowy 07.55 Bitwa o dom - re-
ality show 08.55 Bitwa o dom -
reality show 09.55 Ugotowani 3 -
program kulinarny 10.55 X Factor

E

V4 [
05.15 | Like It 06.05 Istne szajg;
stwo 07.05 Winx Club 4 (17) 07.%
Winx Club 4 (18) 08.05 Istne g3
lefistwo09.00 Mata czarna 10,
Skaczace rekiny - film dokumey
talny, USA 2010 11.00 Galilgp.

Akur
bezr
dok

the Vampire - anim., USA 2003 3 - program rozrywkowy magazyn popularnonaukowy pod
13.35 Opole 2013: SuperPre-  12.15 The Voice of Poland: 12.15 Malpy w kosmosie - 12.45 Top Model. Zostaii mo-  12.00 Wtajemniczeni - mikry| | 7bic
miery Bitwa - widowisko muz. FItM  film animowany, USA delka 3 - reality show podréz przez ciato | |
13.55 Zwierzeta Swiata: Naj- ~ 14.00 Familiada - teleturniej * 2008, rez Kirk De Micco .~ 13.45 Top Gear 19 13.00 Spadkobiercy - progra | "
mlodsi w zoo (24) 14.45 Rodzinka.pl (87, 88) 14.00 Formua 1: Grand Prix = 15.05 Perfekcyjna pani domu rozrywkowy Ialﬂ
14.35 Okrasa lamie przepisy:  15.45 Slowo na niedziele Wegier - kwalifikacje 3 - program poradniko- 15.00 Tester M oo
Wedzony Fwarég 15.55 Stawka wieksza niz zy-  15.15 Nieprawdopodobne, a wy, Polska 2013 15.20 Przyjaciel z zaswiatiy | cza:
15.05 Sprawa sie rypta - ko- cie (11/18): Hasto jednak... (8) - serial 16.05 Sekrety chirurgii-reali-  FILM - film familijny, USA ok.4
FILW - media obyczajowa, 17.05 Historia literatury wg ~ 15.45 Pamietniki z wakacji ty show, Polska 2012 * 2003, rez. Worth Kester 1|7
Polska 1985 Kabaretu Moralnego (40) - serial fabularno- 17.00 Surowi rodzice 2 - reali- wyk. Jack Wagner, Zack Pr
17.00 Teleexpress, Pegoda Niepokoju - widowisko -dokumentalny ty show Ward, Cory Parravano |
17.25 Kolarstwo: Tour de Po-  17.50 Festiwal Filmu i Sztuki  16.45 Diaczego ja? (370) 18.00 Kuchenne rewolucje 7-  17.15 Napoleon - film famiij ‘
logne - studio Dwa Brzegi 2013 17.45 Magia bez tajemnic - program kulinarny FILM ny, Australia/Japonia
17.35 Kolarstwo: Tour de Po-  18.00 Panorama widowisko rozrywkowe 19.00 Fakty, Sport ** 1995, rez. Mario ;
logne . 18.30 Sport, Pogoda 18.50 Wydarzenia 19.30 Motorowodne Grand Andreacchio, wyk. Jamie
19.15 Wieczorynka: Opo- 18.55 ,Postaw na milion” - 19.20 Sport, Pogoda Prix w Kijowie Croft, Philip Quast
wiedz nam co$, Milu kulisy 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.35 Progneza pogody 19.00 Galileo - magazyn popu-
REKLAI\?JI'::\;O Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion skich (260) - serial 19.45 Uwaga! - magazyn larnonaukowy - i
3 & p e “i
e Stokrotla @ -
— supermarket —— T |} 5@ b - ;
P : D ||® J .- iy
I : : : ] P | G kupuiac 2szt Fix Knorr standard Zap,
e : »1 oo 8,142l ; od 25 do 68g &K
Oferta obowigzuje w dniach 25-31.07 = B Syrop Paola 430ml Kaszanka swojska 1kg wszystkié rodzaje; Bed
lub do WycCzerpania zapasow. wszystkie rodzaje Krzys$ od 2,78 do 7,5624/100g
2020 orawar 20,05 ROZRYWIA 2105 THRILLER
Szyfry wojny 19, Festiwal Kabaretu... Obcy kontra Predator 2 Twoje, moje i nasze Ciei watpliwosci §
Il wojna Swiatowa. Amerykan- Amfiteatr zamieni sie w portlotni-  Nieopodal miasteczka Gunnison ~ Wdowiec, admirat Frank Beard- Raper Bobbie Medina zostaje w;’
ski oficer Joe Enders mazaza-  czy Koszalin. Pojawia sie podroz-  w stanie Kolorado Iaduje awaryj- sley, oswiadcza sie owdowialej oskarzony o zah6jstwo corki m- [ mo
danie ochraniac szyfranta, ni, piloci, stewardesy, nie statek Predatorow. Okazuje projektantce torebek Helen liardera z Los Angeles. Muzyka, o
Bena Yazee. Mezczyzna jestIn-  przypadkowi przechodnie. Kapi- sie, Ze jego zatoge zaatakowafa North. Oboje maja liczne potom-  ktéry twierdzi, e jest niewinny, W
dianinem z plemienia Navajo. tanat portu to kabaret Kon Polski.  niebezpieczna hybryda. stwo z poprzednich zwiazkow. broni mecenas Devereux. o
20.20 Szyfry wojny - dramat 20.05 19. Festiwal Kabaretu.  20.10 Obcy kontra Predator 20.00 Twoje, moje i nasze - 20.00 Stop drogéwka - maga- k‘:
FILM  wojenny, USA 2002, rez. Koszalin 2013. Port FILM 2 - film SF, USA 2007, FILM komedia, USA 2005, rez. zyn policyjny :
** John Woo lotniczy Koszalin ** ret. Colin Strause, wyk. **  Raja Gosnell 21.05 Cien watpliwosci - thril
22.40 Wrzu¢ na luuuz: Meski  00.05 Pacific Heights - thriller, Steven Pasquale 21.55 Nadchodzi Polly - kome- - FILM ler, USA 1998, rez. Ran- e
sport FILM USA 1990, rez. John 22.00 Snajper - thriller, USA FILM dia romant., USA 2004, ** dal Kleiser /
22.50 Weekendowe kino Je- **  Schlesinger FILM 1992, rez. Luis Llosa, ** rez. John Hamburg 23.10 Droga bez powrotu - Po
FILM  dynki: Cyklop - film SF, 02.00 Kurt Elling - koncert ** wyk. Tom Berenger 23.55 Zoierz przysztosci - FILM- thriller, USA 1997, re. &
*  USA 2008 02.55 Dziewczyny do wziecia ~ 00.05 Rodzinny interes - film FILM film SF, USA 1998, rez. **  Paul Chart i
00.25 Swiatowe Dni Miodzie- FILM - komedia obyczajowa, FILM -sensacyjny, USA 1989, **  Paul W.S. Anderson 01.15 towca krokodyli: _5
zy. Rio 2013 ***  Polska 1972 **  rez Sidney Lumet 02.00 Motorowodne Grand Dzienniki 6 (1) - serial "
01.55 Wirus - film sensacyjny, 03.55 Pacific Heights - thriller,  02.25 Zagadkowa noc Prix w Kijowie 02.20 | Like It - program muz. ]
FILM Polska 1996, rez. Jan FILM USA 1990, rez. John 03.25 Tajemnice losu 02.05 Uwagal - magazyn 03.15 4music - program muz.
*  Kidawa-Bloriski **  Schlesinger 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  02.20 Arkana magii 04.05 Zakoiiczenie programu |

EUROSPORT

08.30 Skoki do wody: MS w Hiszpa-
nii 09.00 Plywanie: Open de France
10.00 (NZ) Skoki do wody: MS w
Hiszpanii 12.45 Skoki do wody: MS
w Hiszpanii 14.00 (NZ) Skoki do
wody: MS w Hiszpanii - wieza 10 m,
mezczyzni 15.45 (NZ) Kolarstwo:
Wyscig Clasica de San Sebastian
17.15 (NZ) Skoki do wody: MS w
Hiszpanii - trampolina 3 m, kobiety
18.30 (NZ) Zuzel: ME w Gdarisku
21.30 (NZ) Boks: IBF Intercontinen-
tal - walka Yakup Saglam - Odlanier
Solis 23.15 Rajdy samochodowe:
ERC w Rumunii - podsumowanie
23.45 Kolarstwo 00.45 Kolarstwo:
Wyscig Clasica de San Sebastian

(N2) - na zywo

EUROSPORT 2 L5

05.00 Pitka nozna: ME U-19 na Li-
twie 07.30 Kolarstwo: Tour de Wal-
lonie 08.30 (NZ) Futbol australijski:
Liga futbolu australijskiego - 18. run-
da 11.30 Pitka nozna: ME U-19 na
Litwie 14.00 Kolarstwo: Tour de Wal-
lonie 15.00 (NZ) Skoki narciarskie:
Letnie GP w Hinterzarten 16.45 Zu-
zel: Eurosport Speedway Best Pairs
w Toruniu 17.30 (NZ) Kolarstwo:
Tour de Pologne 18.45 Watts 19.00
Pitka nozna: Bundesliga 19.30 (NZ)
Pitka nozna: Puchar Niemiec 20.30
(NZ) Pitka nozna: Puchar Niemiec
23.00 Pitka nozna: Bundesliga 23.30
Kolarstwo: Wyscig Clasica de San Se-
bastian 00.15 Pitka nozna: ME

POLSAT SPORT =z

07.00 Trans World Sport 08.10 Pit-
ka nozna: T-Mobile Ekstraklasa 09.00

Pitka nozna: Mecz towarzyski Bayern

- FC Barcelona 11.00 Lekkoatlety-

ka: Diamentowa Liga w Londynie

13.00 Pitka ndzna: T-Mobile Ekstra-

klasa - mecz Ruch Chorzéw - Lechia

Gdarisk 15.00 (NZ) Boks: Gala bok-

su zawodowego - walka Zou Shiming

- Jesus Ortega 17.55 Pitka nozna:
Asia Tour - mecz BNI Indonesia All

Stars - Chelsea Londyn 20.10 Pitka

nozna: Liga Europejska - mecz Lech

Poznan - Honka 22.20 Boks: Gala

boksu zawodowego - walka Zou Shi-

ming - Jesus Ortega 00.30 Boks: Ga-

la boksu zawodowego

TVP SPORT B
08.30 Tenis ziemny: Turniej WTA
11.30 Petnosprawni 12.10 Pitka
nozna: LM 14.10 Pitka nozna: LM

16.10 Dzieri z zycia Tour de Pologne

16.45 (NZ) Kolarstwo: Tour de Po-

logne 19.30 Ziote transmisje TVP:

Pitka noina - mecz IFK Goeteborg -

Legia Warszawa 21.25 Kolarstwo:

Tour de Pologne 22.50 Pitka nozna:

Gol T-Mobile: Ekstraklasa 23.00 Spor-

towy wieczor 23.15 Tytani szos - re-

portaz 00.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-

niej WTA w Stanford - pétfinat 02.05

Druzyna Gorskiego - cykl dok. 02.30 |
Kolarstwo: Tour de Pologne 04.00 '
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w

Stanford 05.55 Zakoriczenie pr.

% moznazobaczy¢ ks warto zobaczy¢ ks zobacz koniecznie

TVP INFC :

06.00; 07.00; 08.00; 09.00 Ser | |
wis Info 06.30-16.30 Serwis Info ‘
(co godzing) 09.15 Tu kobiety 10.00 *
Program lokalny 11.00 Dom marzeft
11.15 Akademia zdrowia 12.00
Swiat i gospodarka 13.00 Debata
TVP Info 14.00 Raport z Polski eks:|
tra 14.15 Eurowiadomosci 15.003
Bylo, nie mineto. Kronika zwiadow:
cow historii 16.00 Polska wediug
Kreta 17.00 Program lokalny 20.00°
Prawde méwiac 20.30; 21.30;
22,30 Serwis Info 21.00 Swiat i go-|
spodarka 21.40 Lotto 21.55 Pro-|
gram lokalny 23.00 Sportowy wie-|
czor 23.20 Mitosé, nienawisc, mi|
tosc... - film dokumentalny, USA 2011

e
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08.55 Swiatowe Dni Miodziezy. Rio

2013 09.25 34. Miedzynarodowy

Dzieciecy Festiwal Piosenki i Tan-

ca. Konin 2013 (3) 09.55 ** Jak

sie zakocha¢ - komedia, USA

2012 11.25 Piekniejsza Polska

11.50 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Paiiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.45 Blondynka (8/13)

13.40 Olbrzymy oceandw (1) -
serial dokumentalny

14.45 Kolarstwo: Tour de Po-
logne - studio

15.00 Kolarstwo: Tour de Po-
logne

16.20 Program rozrywkowy

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Ranczo (59): Doktor
Wezét - serial, Polska

18.20 Jaka to melodia?

19.00 Wieczorynka: Smerfy

19.30 W'ad Sport Pogoda
REKLAMA ... S

07.15 Podr6z za jeden uSmiech (3)
07.50 Wakacje z duchami (4)
08.30 Pierscien i réza (1, 2) 09.45
Wyscigi wielbtadéw - film dok.,
Wielka Brytania 2011 10.50 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat
11.25 Maktowicz w podrozy

12.00 Garbus - film kostiumo-
FILM wy, Francja/Wtochy
** 1959, rez. Andre Hune-
belle, wyk. Jean Marais
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 ,Ja to mam szczeScie!”
- ulubione skecze
14.50 Swiatowe Dni Miodzie-
zy. Rio 2013: Msza
Swieta na zakoriczenie
$DM
17.25 Kabaretowa Noc Listo-
padowa 2012
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - pr. rozrywkowy

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.45 * Scooby Doo! Wakacje z
duchami - film anim., USA 2010
09.20 = Dr Dolittle: W pogoni za
btahostkami - film familijny, Kana-
da/USA 2009 11.10 **x Mala
Miss - komediodramat, USA 2006

13.30 Formuta 1: Grand Prix
Wegier - studio
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wegier - wyscig
16.00 Kaharetowa ekstraklasa
16.45 | kto to mowi 3 - kome-
FILM dia, USA 1993, rez. Tom
*  Ropelewski, wyk. John
Travolta, Kirstie Alley,
David Gallanger, Olympia
Dukakis
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (261): Dom kul-
tury - serial komediowy,
Polska

TVN

05.50 Mango - telezakupy 07.55
Maja w ogrodzie 08.25 Akademia
ogrodnika 08.30 Dzien dobry wa-
kacje 10.55 Smakuj Swiat z Pasca-
lem 3 11.25 Co za tydzien 11.50
**% Syn Rambow - film familijny,
Francja/Niemcy/WIk. Bryt. 2007
13.50 Lekarze 2 (8/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.50 Przepis na zycie 4 (8/
13) - serial obyczajowy,
Polska

15.50 Footloose - film muzycz-

FILM ny, USA 1983, rez. Her-
**  pert Ross, wyk. Kevin
Bacon, Diane Wiest,
John Lithgow, Chris Penn
18.00 Ugotowani 3 - program
kulinarny
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Prognoza pogody
19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN

05.10 | Like [t 05.55 Tester 06,25
Dekoratornia 06.55 Skaczace ref;.
ny - film dokumentalny, USA 201¢
07.55 Istoe szaleristwo 08,55 Na-
poleon - film familijny, Australia/Ja-
ponia 1995 10.35 Galileo 11,45
Porsche Supercup. Wegry

12.30 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn | § !

13.30 Wtajemniczeni - mikro-
podroz przez ciato
14.30 Tester
15.05 Spryciarz - kom. krym,,
FILM Australia 1993, rez. Ste-
** phan Elliott, wyk. Phil
Collins, Hugo Weaving,
Josephine Byrnes
17.05 Zaginiony synek - thril-
FILM ler, Niemcy/USA 2006,
**  rez. Brian Trenchard-
-Smith, wyk. Gabrielle
Anwar, Craig Sheffer
19.00 Galileo - magazyn

%"‘ .5¢,o/fr0#o

—————— supermarket ———

Oferta obowmzme w dniach 25-31.07
lub do wyczerpania zapasow.

w
20.25 KOMEDIA [ 20.05  SCIENCEFICTION W 11.10 KOMEDIODRAMAT i 20.00 KOMEDIA 20.00 DRAMAE:. |

Wygrane marzenia

Uzdolniona muzycznie Violet ma-
rzy o karierze piosenkarki. Jedzie
do Nowego Jorku, gdzie wrecza
kasete ze swoimi piosenkami
rzekomemu fowcy talentow.

20.25 Wygrane marzenia - ko-
FIlM media romantyczna, USA
** 2000, rez. David McNally

22.10 Glee (16-18) - serial ko-

mediowy, USA

00.45 Farba - dramat obyczajo-
FILM  wy, Polska 1997, rez. Mi-
** chat Rosa

02.15 Kamiei na kamieniu -
FILM dramat psychologiczny,
**  Polska 1995

04.00 Lost. Zagubieni 6 (9)

04.50 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.30 Kolarstwo: Wyscig Clasica de
San Sebastian 09.30 Sports Excel-
lence 09.45 Plywanie: Pool Talk -
gosé specjalny 10,00 (NZ) Plywa-
nie: MS 11.45 (NZ) Wyscigi samo-
chodowe: Porsche Supercup na We-
grzech 12.30 (NZ) Skoki narciar-
skie: Letnie GP w Hinterzarten 14.00
(NZ) Skoki do wody: MS w Hiszpanii
15.15 (NZ) Pitka nozna: ME Kobiet
w Szwecji 18.00 (NZ) Plywanie: MS
w Barcelonie 20.15 (NZ) Pitka wod-
na: MS w Barcelonie 21.30 (NZ) Pit
ka wodna: MS w Barcelonie 22.30
Weekend w sportach motorowych
22.45 Pitka nozna: ME Kobiet w
Szwecji 00.15 Kolarstwo

(NZ) - na ywo

Park Jurajski 3

Dr Grant bada dinozaury. Bogate
matzenstwo proponuje mu dofi-
nansowanie w zamian za umozli-
wienie zwiedzenia wyspy, na
ktorej prowadzone s3 badania.

20.05 Park Jurajski 3 - film SF,
FILM USA 2001, rez. Joe John-
**  ston, wyk. Sam Neill
21.45 Czas honoru (58)
22.40 Festiwal Filmu i Sztuki
Dwa Brzegi 2013
00.15 Klucznik - dramat psy-
FILM chol., Poiska 1979, rez.
*  Wojciech Marczewski
01.45 Garbus - film kostium.,
FILM Francja/Wiochy 1959,
**  rez. Andre Hunebelle .
03.30 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2  Gseci |
03.00 Sporty walki 04.00 Sporty
walki 05.00 Kolarstwo: Tour de Po-
logne 06.00 Kolarstwo: Wyscig Cla-
sica de San Sebastian 07.30 Skoki
narciarskie: Letnie GP 09.00 Wysci-
gi samochodowe: Formuta GP3 09.30
(NZ) Wyscigi samochodowe: Formu-
ta GP3 10.00 Zuzel: ME w Gdarisku
12.00 Kolarstwo: Wyscig Clasica de
San Sebastian 13.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne 14.30 (NZ) Kolarstwo:
Tour de Pologne 15.45 (NZ) Pitka
nozna: 2. Bundesliga 17.30 Skoki
narciarskie: Letnie GP 20.00 Pitka
nozna: ME Kobiet w Szwecji 22.00
Zuzel: ME w Gdansku 00.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP

Kawa rozp.

Nescafe 200g '\

Classic; + szklanka
GRATIS; 84,95zikg

Mata Miss

Siedmioletnia Olive marzy o
tym, by wzia€ udziat w konkur-

sie Little Miss Sunshine. Wyru-

sza z rodzing do Kalifornii, aby
stanac w szranki o korone.

20.00 Pan i wiadca: Na kraii-
FILM cu Swiata - film przygo-
***  dowy, USA 2003, rez.

Peter Weir
22.55 Riders’ Night (1): Sen o
Victorii

23.55 Riders’ Night (2): Wol-

nosci to zew

00.55 ...i sprawiedliwosc dla
FILM wszystkich - dramat
***  obyczajowy, USA 1979

03.30 Magazyn sportowy

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEERS

07.00 Lekkoatletyka: Diamentowa
Liga w Londynie 09.10 Pitka nozna:
T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
10.00 Pitka nozna: Asia Tour - mecz
BNI Indonesia All Stars - Chelsea
12.10 Magazyn lekkoatletyczny
12.40 Pitka nozna: T-Mobile Eks-
traklasa - mecz Podbeskidzie Biel-
sko-Biata - Gornik Zabrze 14.50
Atleci - magazyn 15.20 (NZ) Pitka
nozna: T-Mobile Ekstraklasa - mecz
Piast Gliwice - KGHM Metraco Za-
glebie Lubin 17.50 (NZ) Pitka noz-
na: T-Mobile Ekstraklasa - mecz Slask
Wroctaw - Jagiellonia Biatystok 20.10
Boks: Gala boksu zawodowego 22.20
Boks: Gala boksu zawodowego

ﬁ‘

! od 800ml do 11

e 4 Algida; wszystkie rodzaje;

od 9,49 do 10,5421

Brunet wieczorowa pora
Cyganka przepowiada Michatowi,
Ze zabije bruneta, ktory odwiedzi
g0 wieczorowa pora. Wkrotce od-
wiedza go Dzidek Krepak. Nie-
oczekiwanie goS¢ umiera.

20.00 Brunet wieczorowa po-
FILM ra - komedia, Polska
*** 1976
22.00 Kamufiaz (8/11) - serial
sensacyjny, USA
23.00 Lekarze 2 (9/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
00.00 Podkomisarz Brenda
Johnson (9/13) - serial
kryminalny, USA
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P2

08.30 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Stanford 10.00 Tytani sz0s - repor-
taz 10.45 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Stanford 12.15 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Stanford 13.45 (NZ) Ko-
larstwo: Tour de Pologne - 2. etap
16.05 (NZ) Dzien na wyscigach: Der-
by Arabskie 17.20 Niedokoriczona
historia - reportaz 18.15 Lubariski...
legenda futbolu - reportaz 19.30 Nie-
dokoriczona historia - reportaz 20.30
Kolarstwo: Tour de Pologne - 2. etap
22.00 Dzieni na wyScigach: Derby
Arabskie 23.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej WTA w Stanford 01.15 Spor-
towa niedziela 01.35 M6j najcen-
niejszy medal 01.45 Zakoriczenie

- S

¢ Lody Carte D'Or 1' i Cukierki Wawe! 1kg

choco8milk, jogurtowe
z czarng porzeczka, Vichalki
biale, zamkowe; trufl

W $wietle dowodow

Prokurator domaga sie kary
Smierci dla Demonda Doyle'a,
oskarzonego o morderstwo. Oj
ciec chtopaka terroryzuje obec-
nych w sadzie ludzi.

20.00 W swietle dowodd: -
FILM dramat sensacyjny,
** Niemcy/Portugalia/USA
2000 |
21.55 Spadkobiercy -rozr. |
22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 8 (23) - serial
23.55 Rajski wirus - film sen- |
FILM sacyjny, USA 2003, rez.

*  Brian Trenchard-Smith
01.45 I Like It - program muz. |
02.50 4music - program muz.
03.40 Zakoiiczenie programll

TVP INFO

07.00; 08.00; 09. 00 Serwis |nfo
07.30-16.30 Serwis Info (co godzF |
ne) 10.00 Program lokalny 11. 00
Glos mediow 12.00 Przeglad wyda-
rzef tygodnia 13.00 Teleplotki 14.00
Raport z Polski ekstra 14.15 Era wri
nalazkow 15.00 Kosciot z bliska’
16.00 Dzieri na wyScigach: Derby/
Arabskie 17.00 Program lokalny
20.00 Archiwum zbrodni 20.30 Ser:
wis Info 21.00 Raport z Polski 21.15.
Reportaz TVP Info 21.30 Serwis Info!
21.40 Studio Lotto 21.55 Programl
lokalny 22.40 Serwis Info 23.10
Sportowa niedziela 23.30 Teleplotki
00.05 Przeglad wydarzen tygodma
00.40 Swiatowiec

s mozna zobaczyé sk wartozobaczyt sk zobacz konlecmle

05.5¢
06.5
08.5
09.5

10.2
10.5
11.5

16.1

AR
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TVN SIEDEM

@ |

05.50 Misja Martyna
06.50 Mango - telezakupy
08.55 Detektyw Monk (9)
09.55 Przyjaciele 5 (24-
ost.) - serial, USA
10.25 Przyjaciele 6(1)
10.55 Chuck 3 (4) - serial
11.50 Ztodziej w hotelu -
v film kryminalny, USA
1955, rez. Alfred
Hitchceck, wyk. Cary
Grant, Grace Kelly

| 14.05 Podwdjny agent -

= film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania 1967,
rez. Franklin J. Schaff-
ner, wyk. Yul Brynner
16.15 Tata duch - komedia,
*  USA 1990, rez. Sidney
Poitier, wyk. Bill Cos-
by, Kimberly Russell
17.55 Pan i pani Bloom (1)
19.00 Agenci NCIS 2 (1)
20.00 Zaginiony w akcji 2 -
* film sensacyjny, USA
1985, rez. Lance Hool
22,00 Wybrani (9) - serial
23.00 Relikt - horror, USA/
**  \Vielka Brytania
1997, rez. Peter
Hyams
01.25 Arkana magii
03.35 Ulice San Francisco
(23) - serial, USA
04.30 Druga strona meda-
lu- talk show
05.00 Druga strona meda-
lu - talk show
05.30 Zakoficzenie progr.

el

ARTYKUL SPONSOROWANY -

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rezr.
08.00 Steve Irwin: Watka
o dzika przyrode
10.00 Czarodziej z Harle-
*%  mu - kom., Pol. 1988
" 11.45 Mulan 2 - film animo-
**  wany, USA 2004
13.25 Najpiekniejsze ba-
*  $nie braci Grimm:
Krélewna Sniezka -
basi film., Niem. 2009
14.50 Goscie, goscie - ko-
**  media, Francja 1993
17.00 Skarb pustyni (2-
*  gst.) - film przyg.,
Francja/Wiochy 1998
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (8, 11)
20.00 Burza stulecia - film
*  katastroficzny, Kana-
da 2011
21.55 CSl: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(211) - serial, USA
22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(212) - serial, USA
23.55 Dr Jekyll i Mr Hyde -
*  horror, USA 2006
01.50 Taki jest Swiat
02.40 Dyzur - cykl dok.
03.50 JRG w akcji
04.15 Menu na miare
04.40 Z archiwum policji
05.05 Menu na miare
05.30 Z archiwum policji

Pierwsza runda Mistrzostw Europy
na Zuzlu juz 27 lipca w Gdansku

Speedway European Championship,
Cayiwalka o tytut najlepszego zuzlow
caw Europie, juz wkrotce ukaze sie ki
bicom w rowe, ulepszone;j formie. Fa
nite) dyscypliny sportu juz niebawem
2obacza w akeji europejska czotowke
Wzawodach, jakich dot

byto. Profesjonalna o

ganizacja, iImpo
Nujgca pula nagrod i relacje ze wszyst
Kich rund na zywo w kanale Eurosport
adziataly jak magnes na najlepszych
zawodnikow ,czarmego sportu”. Na
starcie stang miedzy innymi niezwykle
utytulowani: Tomasz Gollob, Emil Saj
futdinow, Nicki Pederse

id jeszeze nie

n, | rewelacja

L

POLONIA

TVP POLONIA

09.50 Yrwisy z Deliny Miy-
néw - serial
10.25 Codzienna 2 m. 3
(42) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (34)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(873) - serial, Polska
12.30 Lamigiowka
12.35 Wiademesci
12.50 Janosik. Prawdziwa
historia (3) - serial
14.00 Swictokrzyski Park
Narodowy - film dok.
15.00 Co tu jest grane?
15.30 Nie ma jak Polska
16.00 Ziotopolscy (741)
16.30 Po obu stronach
Battyku
16.50 Kopciuszek (34)
17.15 Lamiglowka Y
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
: (42) - serial kom., Pol.
18.25 Lidzbarskie Wieczo-
ry Humoru i Satyry
19.15 Barwy szczescia
(873) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (70)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Uktad krazenia (1)
00.10 Hity ,Kabaretowego
klubu Dwojki”
00.40 Progr. powtérkowe

Zmagania europejskie] elity rozpocz:
na sie i zakoncza w Polsce. Pierwsza z
czterech rund finatowych odbedzie juz
27 lipca w Gdanisku. Nastgpnie zawo
dy przeniosa sie 3000 kilometrow na
wschod, do rosyjskiego Togliatti (10
sierpnia). Trzecie :
hedzie sie w chorwackim Gorican (14
wrzesnia), by powracic do Polski na
wielki finat, ktory zostanie zorganizo
wany w Rzeszowie (29 wrzesnia).
Poczatek bezposrednie] relaci z Gdan
ska w sobote 27 lipca o 18,30 w ka
nale Eurasport. ;

Wiecej informac)i o zawodach na stro

ozgrywek od

tego sezonu, Brytyjczyk Tai Woffinden.  nie www.speedwayeuro.com

5.00 Simpsonowie 7 (22, 23)

05.40 The Cleveland Show 2
(22) 06.10 The Cleveland Show
3(1,2,3)07.35Glee 3 (1, 2)
09.30 Dawno, dawno temu 1

(16, 17) 11.25 The Listener.

Styszacy mysli 3 (3, 4) 13.20

" Simpsonewie 7 (24, 25) 14.20

Ostatni prawdziwy mezczyzna
1 (11, 12) 15.15 Wspéicze-
sna rodzina 1 (21, 22) 16.15
Kosci 4 (18, 19) 18.10 Orly z
Bostonu 1 (3) 19.05 Powrot
do zycia2 (12, 13) 21.00 Pre-
miera: Szach-mat 1 (11) 22.00
Putapki umystu 1 (9) 23.00
Skazany na $mierc 1 (21, 22)
00.55 Skazany na $mier¢ 2
(1, 2) 02.45 Skazany na Smier¢
2 (3) 03.40 Zakonczenie

06.00 Wyspy 07.00 Kalaha-
ri 09.00 Wojna generatoéw
10.00 Bohaterowie H wojny
swiatowej 11.00 Konwdj: Bi-
twa o Atlantyk 12.00 Tajem-
nice |1l Rzeszy 15.00 Najgroz-
niejsze zwierzeta Swiata 16.00
Atak afrykanskiego krokedyla
17.00 Specjalisci od mega-
akwariow 18.00 Krwawe opo-
wiesci z Europy 19.00 Kosz-
marna wyprawa 20.00 Prze-
trwa¢ na Alasce 21.00 Papiez
Franciszek 22.00 Narodziny
Europy 23.00 Autostrada przez
pieklo 00.00 Stawka warta
turiczyka 01.00 Narkotyki

REKLAMA -

e e

e

AKTUALNOSCI

" FOX LIFE -

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (5)
05.45 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy 6 (24) 06.30 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 7 (1,2, 3)
09.25 Premiera: Gwiazdy pod
lupa 2 (6) 09.55 Gwiazdy pod
lupa 1 (9) 10.25 Cougar Town:
Miaste kecic 4 (11, 12) 11.20
Top Chef 5 (4, 5) 13,15 Swiat
wedtug Mindy 1 (17, 18) 14.15
Gotowe nawszystko 8 (12, 13,
14) 17.05 Stylowe rewolucje
Goka 1 (5, 6) 19.05 Kochan-
ki 1 (5, 6) 21.00 Anatomia
prawdy 3 (7, 8) 22.55 Mad
Men 6 (10, 11) 00.50 Zona
dla milienera 4 (2, 3) 02.45
Gwiazdy pod lupa 2 (5, 6) 03.45
Top Model. Edycja brytyjska 4
(7) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY |E
CHANNEL  Mdsabat

08.00 Kowboje za kotkiem
09.00 Producenci motocykli
10.00 Auto - reaktywacja (23)
11.00 Piaty bieg (1, 2) 12.00
Fani czterech kotek 14.00 Wal-
ka o bagaz (5, 6) 15.00 towcy
okazji 16.00 Aukcja w ciemno
(1, 2) 17.00 Bimbrownicy
18.00 Dzika Ameryka 19.00
Ciezar6wka po antypodach (4)
20.00 Fani czterech kolek 21.00
Drwal zawodowiec 22.00 Gren-
landia - wyspa skarbow 23.00
Wystrzatowy biznes (4) 00.00
Bron na sprzedaz 01.00 Prze-
trwac w Jukonie

- s

07.00 Jak to jest zrobione?

R O

il 5N ST ROUND

NIEDZIELA

AN EE=1

06.15 Babilon 5: Alarm dla
Ziemi-film SF, USA 1999 07.55
Nowe przygody Tarzana (21)
08.55 Nowe przygody Tarza-
na (22) 09.55 Star Trek: Sta-
cja kosmiczna 6 (7) 10.55 Star
Trek: Stacja kosmiczna 6 (8)
12.00 J.A.G. - Wojskowe Biu-
ro Sledcze 3 (7) 13.00 Ude-
rzenie (2) - film SF, Kanada
2008 14.55 Komisarz Rex 8
(15) 15.55 Komisarz Rex 9
(1) 17.00 Agenci NCIS (13)
18.00 Agenci NCIS (14) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (8)
20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (9) 21.00 Karmazynowy
przyplyw - film sensacyjny, USA
1995 23.15 Elementary (21)
00.15 Zabéjcze umysty 8 (23)

ANIMAL PLANET &S

07.00 Rezydencja surykatek
08.00 Zabojcze zwierzeta
10.00 Wiadca dziczy (1) 11.00
Na tropie Wielkiej Stopy (32)
12.00 Upiorne robale 13.00
Dzicy lokatorzy 14.00 Wyjat-
kowe psy (2, 3) 15.00 Wete-
rynarz z antypodéw (2) 16.00
Kot z piekta rodem (8) 17.00
Kot z piekta rodem 18.00 Dzi-
cy lokatorzy 19.00 Na tropie
Wielkiej Stopy (32) 20.00 Prze-
7yé koszmar 21.00 Wiadca
dziczy (5) 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

T —

speedwa

Evuropean Championships

| Runda Mistrzostw Europy na zuzlu

27 lipca, godz 18:30

- Rt

8

GDANSK

P asas e’

B8 ::cwetop [THT

PRIXEESEGLAD

Sporiowe [T ol

[
K- o m

& 'N
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TVN

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domoSci 08.05 Pogoda poranna

06.10 Przygad kilka wrobla Cwirka
(9, 10) 06.40 Kariera Nikodema

wanie: MS w Barcelonie - 10. dzien
20.00 (NZ) Pitka nozna: ME U-19
potfinat 22.00 Watts
22.15 Wrestling: Tydzien z WWE
22.45 Wrestling: Vintage Collection

na Litwie -

23.45 Pitka nozna: ME U-19 na Li-

twie 00.45 Plywanie: MS

(Ni) - na zywo

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy

05.101 Like It 05.30 kayta mifosg
(32) 06.25 | Like It 07.25 Wiy,

ka nozna: Puchar Niemiec 15.30 Zu-
zel: ME w Gdanisku 16.30 Zuzel: ME
w Gdarisku 18.00 (N2) Pitka nozna:
Ekstraklasa 20.00 Watts 20.15 (NZ)
Pitka nozna: 2. Bundesliga 22.15 Pit-
ka nozna: ME Kobiet w Szwecji - finat
00.00 Zuzel: ME w Gdarsku

Wroctaw - Jagiellonia Biatystok 18.20
Atleci 19.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego 20.30 (NZ) Zuzel: Elite
League - mecz Eastbourne - Birming-
ham 22.40 Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski Valerenga - Barcelona 00.40
Boks: Gala boksu zawodowego

Kolarstwo: Tour de Pologne 20.40 .
Maj najcenniejszy medal: Szurkow-
ski 21.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
23.00 Sportowy wieczor 23.20 Zto-
te transmisje TVP: Siatkéwka: Mont-
real 1976 - mecz Polska - ZSRR 01.10
Zakoriczenie programu

sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info dziennik 23,15 Sport-
wy wieczér 23.30 Polak z Zytomie:
rza - film dokumentalny, Polska 2004
00.35 Infoexpress 00.50 Mineta
dwudziesta

s mozna zobaczy¢ > warto zobaczy¢ sksksk zobacz koniecznié

08.10 Telezakupy 08.45 Kawaczy  Dyzmy (1) 07.45 M jak mitos¢  (376) 09.10 Malanowski i Partne-  08.00 Ostry dyzur 14 (3) 09.00 Ku-  Club 3 (1) 07.55 Winx Club 3 2 05.
herbata? 10.00 Swiatowe Dni Mto- (278, 279) 09.40 Wiadomosci z rzy (377) 09.40 Trudne sprawy  chenne rewolucje 6 10.00 Na  08.25 Komisarz Rex 5 (10) 09.3 06
dziezy. Rio 2013 11.00 Serialowe  drugiej reki (21) 10.10 Barwy (102) 10.40 Diaczego ja? (276) Wspolnej (1698-1700) - serial oby-  Kiedy sie zakocham... (32) 10,35 :
lato Jedynki: Siostry (2): Karolek - szczescia (932) 10.45 Na dobre i 11.45 Pamietniki z wakacji (14) - czajowy, Polska 11.20 Ugotowani  You Can Dance - wersja amerykai o
serial komediowy, Polska na zte (100) 11.45 Cos dla ciebie = serial fabularno-dokumentalny - program kulinarny ska 11.25 4music s
12.00 Wiadomosci 12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (40) - serial fa- 12.30 Mindfreak: lluzjonista 09.
12.10 Agrobiznes - magazyn 12.50 Maktowicz w podrozy 13.45 Dom nie do poznania bularno-dokumentalny Criss Angel - reality shoy 10.
12.30 Nie ma rady na odpady?  13.25 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.00 Telesprzedaz o 1L
12.50 Ssaki morskie (9) boso przez Swiat rzy (264) - serial fabularno-dokumentalny ~ 13.20 Dziewczyny z fortung- 13.
13.30 Miodzi konstruktorzy 14.00 Czas honoru (41) 15.15 Malanowski i Partne- 14.20 W-11 - wydziat Sledczy program interaktywny 14
14.00 Klan (2433) - serial, Pol. = 14.55 Ja to mam szczescie! rzy (265) - serial - serial fabularno-dok. 15.00 Dekoratornia - magazy 15.
14.25 Rezydencja (55) - serial (20) - serial kom., Polska = 15.50 Wydarzenia, Pogoda 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski 16"
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.30 Rodzinka.pl (20): Ro- 16.15 Interwencja - magazyn bularno-dokumentalny 15.30 Dekoratornia - magazyn 11:
15.20 Bonanza (104) dzice na 110% - serial 16.40 Dlaczego ja? (407)-se-  16.05 Rozmowy w toku wnetrzarski 18.
16.15 Pszczotka Maja - serial 16.05 M jak mitos¢ (973) rial fabularno-dok. 17.00 Szpital (41) - serial fa- 16.00 Winx Club 3 (3, 4) - s¢- 19.
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.00 Kabaretowy klub Dwéj-  17.40 Trudne sprawy (299) - bularno-dokumentalny rial animowany, Wiochy 20.
17.25 Zycie nad rozlewi- ki: Fiesty i festyny serial fabularno-dok. 18.00 Ukryta prawda - serial 17.05 Wzér (41) - serial krym, ;
skiem (6/13) - serial 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia fabularno-dokumentalny = 18.00 Ukryta mitosé (33)-te-
18.25 Ratownicy (7/13) 18.30 Sport telegram 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty lenowela, Meksyk
19.15 Wieczorynka: Bablan- 18.40 Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.30 Sport 19.00 Komisarz Rex 5 (11)-
dia (6): Dzieciol 18.50 Jeden z dziesieciu - skich (261): Dom kul- 19.40 Prognoza pogody serial kryminalny, Au- 29,
REKL%?JI ‘:‘30 W'adomoscl 19.30 Jeden z dziesieciu tury - serial kom., Polska = 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
3% STok ;gp
W Slokrotka e WL
———— supermarket ———— £, e hﬁ A e "
R N c 3
kupu@c 10szt. 1' F s/ 4 9 9 :
= 04
Oferta obowigzuje w dniach 29-31.07 Culuer Bialy Tkg Ser Gouda 1kg Zeberka wieprzowe
lub do wyczerpania zapasow. Sweet Family Antonowo mostki Tkg 04
Ostatnia akcja Dublerzy (1, 2/4) Wydziat zabéjstw, Hollywood  Przepis na Zycle 4 (9/13) CSl: Kryminalne... 8 (23! l
Whnuk Zygmunta Zubera dostaje  Trimpanni na Sycylii. Rodzina Para policjantow prowadzi do- Anka jest zachwycona klima- Calleigh niepokoi zachowanie 0!
ciegi od ludzi mecenasa Szaro, ~ Corazzich szykuje sie do Slubu chodzenie w sprawie zabdjstwa  tem Wioch. Wandzie i Stefano- Erica. Zaczyna go Sledzic. Okaz- pE
szarej eminencji przestepczej corki Marii. Tuz przed uroczysto-  cztonkow raperskiego zespotu. wi zalezy na tym, by Irena je sie, ze umowit sie na spotka- 2
stolicy. Zuber postanawiawziat  Scig pan miody przytapuije na- Funkcjonariusze nie przykladaja  pojawita sig na ich probie taii- nie z prokurator Nevins. Chwile, St
Sprawy W swoje rece. rzeczong na usciskach z innym. sie do prowadzenia Sledztwa. ca. Karol zaprasza Rite do kina.  p6zniej jej samochéd wybucha. g
20.20 Wakacyjny hit Jedynki: ~ 20.10 15. Festiwal Kabareto- ~ 20.10 Megahit: Wydziat za- 20.05 W-11 - wydziat Sledczy:  20.00 Galileo - magazyn ol
FILM Ostatnia akcja - kome- wy. Koszalin 2009: Ka- = FIIM béjstw, Hollywood - ko- Paragraf - serial 21.00 Galileo - magazyn %;
** dia sensac., Polska 2009 baret TV (1) **  media sensacyjna, USA 20.50 Surowi rodzice 2 22.00 CSI: Kryminalne zagad- | m‘
22.05 07 zglos sie (14/21) 21.10 Dublerzy (1, 2/4) 2003, rez. Ron Shelton, 21.50 Sekrety chirurgii ki Miami 8 (23) - serial W
23.40 Przeblysk jutra (16) 22.55 Paradoks (5): Mitos¢ wyk. Harrison Ford 22.50 Przepis na zycie 4 (9) sensacyjny, USA 2
00.30 Zandarm i kosmici-ko-  23.50 Czy $wiat oszalal?: 22.35 Na fali - film sensacyjny,  23.50 Dowody zbrodni 7 (11/  22.55 Wzér (41) - serial, USA 1
FILM media, Francja 1978, Jezdzcy pustyni - dok. FILM USA 1991, rez. Kathryn 22) - serial, USA 23.55 CSI: Kryminalne zagad- 1
**  rez. Jean Girault . 01.00 Siostra Jackie (13, 14) **  Bigelow 00.45 Tajemnice Smallville 8 ki Miami 8 (24) - serial L
02.10 Bonanza (104) 02.00 Dublerzy (1, 2/4) 01.05 Breaking Bad (12) - se- (9/22) - serial SF, USA 00.50 Stop drogéwka - maga- l:
03.05 Notacje - cykl dok. 03.50 Oficerowie (12/13) rial kryminalny, USA 01.35 Uwaga! - magazyn zyn policyjny :
03.20 Uwiktani 04.50 Kabaretowy klub Dwéj-  01.45 Zagadkowa noc 01.50 Arkana magii 01.50 4music - program muz. S
03.40 Zagadkowa Jedynka ki: Fiesty i festyny 03.15 Tajemnice losu 03.10 Rozmowy w toku 02.55 I Like It - program muz 0
04.40 Zakoiiczenie programu  05.35 Zakoiiczenie programu  05.00 Wstawaj! Gramy!-muz.  04.05 Zakoiiczenie programu  03.40 Zakoficzenie programu (:
EUROSPORT EUROSPORT 2 [z B POLSAT SPORT EEES TVP SPORT 2= TVP INFO I
08.30 Weekend w sportach motoro- 03,00 Zuzel: ME w Gdarisku 05.00  07.00 Lekkoatletyka: Diamentowa . 08.05 Telezakupy 08.30 Sportowa  05.55; 06.05 Info poranek 06.00- (
wych 08.45 Plywanie: MS w Barce-  Kolarstwo: Tour de Pologne 06.00  Ligaw Londynie 09.10 Magazyn lek-  niedziela 08.50 Tenis ziemny: Tur-  15.30 Serwis Info (co pot godziny) K
lonie 10.00 (NZ) Ptywanie: MS w  Skoki narciarskie: Letnie GP 07.30  koatletyczny 10.10 Pitka nozna:  niej WTA 10.25 Reportaz 10.45 Te-  08.05 Gosé poranka 09.10 Gost :
Barcelonie 12.45 Skoki narciarskie:  Pitka nozna: ME Kobiet w Szwecji  T-Mobile Ekstraklasa 11.00 Pitka  lezakupy 11.10 Kolarstwo: Tour de  poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia f
Letnie GP w Hinterzarten 14.00 Pi-  09.00 Kolarstwo: Wyscig Clasicade  nozna: T-Mobile Ekstraklasa 13.10  Pologne 12.40 Mdj najcenniejszy  10.45 Gos¢ poranka 12.20 Biznes [
ka nozna: ME Kobiet w Szweciji- finat - San Sebastian 10.00 Kolarstwo: Tour Trans World Sport 14.10 Siatkowka  medal: Lang 13.00 Pitkanozna: LM-  14.10 Raport z Polski 15.15 Roz y
15.30 (NZ) Pitka nozna: ME U-19  de Pologne 11.00 Skoki narciarskie:  plazowa: World Tour USA15.10 Siat-  péffinat - mecz Borussia Dortmund -~ mowa dnia 16.00 Raport z Polski !
na Litwie - poffinat 17.30 (NZ) Sko-  Letnie GP 12.30 Kolarstwo: WyScig  kowka plazowa: World Tour USA - fi-  Real Madryt 15.00 Dzie na wysci- 16.30; 21.00 Serwis Info 16.50 (
ki do wody: MS w Hiszpanii - platfor-  Clasica de San Sebastian 13.30 Ko-  nat mezczyzn 16.10 Pitka nozna:  gach: Derby Arabskie 16.00 Tenis  Biznes 17.00 Program lokalny 20.00 l
ma 27 m, mezczyzni 18.00 (NZ) Ply-  larstwo: Tour de Pologne 14.30 Pit-  T-Mobile Ekstraklasa - mecz Slask = ziemny: Turniej WTA w Stanford 17.45 Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie ;
|
I
|
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05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Jerzy
jwaszkiewicz
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (25)
10.20 Ostry dyzur 6 (21)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS (4)
16.00 Kocham.Enter (26)
17.00 Ostry dyzur 6 (22)
18.00 Detektyw Monk (11)
19.00 Agenci NCIS (5)
90.00 Epidemia - thriller,
#  |JSA 1995, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk.
Dustin Hoffman, Ke-
vin Spacey, Morgan
Freeman, Rene Russo
22.35 Detektyw Monk 8
(3) - serial krym., USA
23.40 Zaginiony w akcji 2 -
* film sensacyjny, USA
1985, rez. Lance Ho-
ol, wyk. Chuck Norris,
Soon-Teck Oh, Steven
Williams, Cosie Costa
01.40 Arkana magii
03.50 Druga strona meda-
lu - talk show
04.20 Druga strona meda-
lu - talk show
04.50 Zakoiiczenie progr.

“FoX
05.00 Simpsonowie 7 (22,
23) 05.40 The Cleveland Show
2 (22) 06.10 The Cleveland
Show3(1, 2, 3) 07.35Glee 3
(1, 2) 09.30 Dawno, dawno
temu 1 (16, 17) 11.25 The Li-
stener. Styszacy mysli 3 (3, 4)
13.20 Simpsonowie 7 (24,
25) 14,20 Ostatni prawdziwy
mezczyzna 1 (11, 12) 15.15
Wspolczesna rodzina 1 (21,
22) 16.15 Kosci 4 (18, 19)
18.10 Orly z Bostonu 1 (3)
19.05 Powrot do zycia 2 (12,
13) 21.00 Premiera: Szach-
-mat 1 (11) 22.00 Putapki
umystu 1 (9) 23.00 Skazany
na Smier¢ 1 (21, 22) 00.55
Skazany na Smier¢ 2 (1, 2)
02.45 Skazany na $mier¢ 2
(3) 03.40 Zakoriczenie

NATIONA
EOGRAPH

NATIONAL
GEOGRAPHIIC
EL

CHANN

08.00 Stawka warta turiczy-
ka 09.00 Najnowsze odkrycia
10.00 Papiez Franciszek 11.00
Przetrwaé na Alasce 12.00
Bohaterowie Il wojny $wiato-
wej 13.00 Koszmarna wypra-

wa 14.00 Stawka warta turi- -

czyka 15.00 Polowanie na gru-
ba rybe 16.00 Najgrozniejsze
wierzeta Swiata 17.00 Skar-
by Dzikiego Zachodu 18.00
l{)wcy skarbow 19.00 Tajem-
nice lll Rzeszy 20.00 Megafa-
bryki 21.00 Katastrofa w prze-
stworzach 22.00 Polowanie
na gruba rybe 23.00 Prze-
trwac na Alasce 00.00 Tabu

TV PULS

06.30 Menu na miare
07.00 MTV wkreca - rozr.
08.00 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry'ego (6, 7)
09.00 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (18)
10.00 Teczowy obéz - film
*  familijny, Czechy/USA
2011
11.50 Zaklinacz psow
12.50 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
13.20 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
13.50 Medicopter 117 3
(23) - serial, Niemcy
14.50 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (15)
15.50 Bao-hab, czyli zielo-
no mi (1, 2) - serial
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (19)
17.55 Lowcy skarbéw 2
(14) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (10, 12)
20.00 Szczury - horror, USA
#2002, rez. John Lafia
22.00 Zagtada z kosmosu -
*  film katastroficzny,
USA 2010
00.00 Obtawa - film sensa-
*  cyjny, Niemcy 2002
01.55 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
03.00 Taki jest Swiat - pod
lupa - program rozr.
03.25 Dyzur - cykl dok.

FOX LIFE GZG2

05.15 Prywatna praktyka 4
(16) 06.00 Moje chiopaki 1
(1) 06.30 Zona dla milionera
4 (4) 07.30 Top Model. Edy-
cja brytyjska 4 (8, 9) 09.25
Doktor Hart 1 (21, 22) 11.20
Gwiazdy podlupa 2 (5) 11.55
Jess i chtopaki 1 (12, 13, 14)
13.15 Czarodziejki 7 (1) 14.15
Zonadla milionera 4 (5) 15.10
Anatomia prawdy 1 (10, 11)
17.05 Czarodziejki 7 (2) 18.05
Gotowe na wszystko 8 (10)
19.00 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy 7 (4, 5) 21.00 Premie-
ra: Swiat wedtug Mindy 1 (19,
20) 22.00 Premiera: Cougar
Town: Miasto kocic 4 (13, 14,
15) 23.25 Doktor Hart 1 (19,
20, 21, 22) 03.15 Tancerki 1
(1) 04.15 Zakoriczenie pr.

DISCOVERY
CHANNEL  Iaiiiut

08.00 Fani czterech kétek
09.00 Walka o bagaz (9) 09.30
Walka o bagaz 10.00 towcy
okazji (13, 14) 11.00 Najnie-
bezpieczniejszy zawdd Swiata
12.00 Goraczka zlota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Walka o
bagaz (1, 2) 15.00 Lowcy oka-
Zji (21, 22) 16.00 Fani czie-
rech kotek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Szkola prze-
trwania 19.00 towcy okazji
(14) 19.30 towcy okazji 20.00
Goraczka ztota 21.00 Nie do
uwierzenia! (4) 22.00 Osobli-
wosci (3) 23.00 Zabéjcze tro-
piki (3) 00.00 Kto da wiecej?

07.40 Pan na Zutawach
(10) - serial, Polska
09.20 Basnie i bajki pol-
skie (15, 16) - serial
09.50 Karino (13-ost.)
10.25 Codzienna 2 m. 3
(41) - serial kom., Pol.
11.00 Zycie od kuchni
11.35 Kopciuszek (33)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(872) - serial, Polska
12.30 Lamiglowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (60, 61)
14.35 Blekitne wakacje
15.00 Glob - magazyn
15.30 Naszaarmia.pl
16.00 Ziotopolscy (740)
16.30 Klimaty i smaki
16.50 Kopciuszek (33)
17.15 Lamigiéwka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna2m.3
(41) - serial kom., Pol.
18.25 Im dalej w las, tym
wiekszy Szum (1)
19.15 Barwy szczescia
(872) - serial, Polska
19.45 Dobranocka -
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Gieboka woda (5)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Ekstradycja 3 (10-
ost.) - serial, Polska
23.45 13. Przystanek
Woodstock 2007

==

06.15 Zaginiony Swiat 2 (19)
07.15 Tajemniczy element
(17) 08.15 J.A.G. - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 (23) 09.15
Jordan 3 (8) 10.10 Agenci
NCIS 2 (22) 11.10 Tajemni-
czy element (18) 12.10 Zagi-
niony swiat 2 (20) 13.10 Ca-
stle (4) 14.05 JAG. - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (24)
15.10 Agenci NCIS 2 (22)
16.10 Castle (4) 17.05 Plot-
kara 4 (1) 18.05 Lekarz ma-
fii (1) 19.05 Agenci NCIS 2
(23) 20.05 Castle (5) 21.05
Zahéjcze umysty 8 (11) 22.00
Elementary (22) 23.00 Profi-
lage (1) 00.05 Dr House 7
(15) 01.00 Zabodjcze umysty
8 (11) 01.55 Profilage (1)
02.45 Elementary (22)

ANIMAL PLANET S

08.00 Na ratunek przyrodzie
09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o kotach 15.00
Kot z piekta rodem 16.00 Na
bagnach Florydy 17.00 Wiad-
ca dziczy 18.00 Wielkie potwo-
ry 20.00 Weterynarz z antypo-
dow 21.00 Na bagnach Flory-
dy 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 00.00 Wiel-
kie potwory

- P
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REKLAMA

" CRIORECTUM

SKUTECZNY, NATURALNY SPOSOB NA HEMOROIDY

ZAUFAJ KRIOTERAPII - BEZPIECZNEJ METODZIE NATURALNEJ.
PRZEBADANEJ | UZNANEJ PRZEZ LEKARZY.

Wyprébowana i niezawodna metoda leczenia hemoroidéw. Skutecznie likwi-
duje hemoroidy wewnetrzne i zewnetrzne, oraz przynosi natychmiastowa
ulge w chronicznych i ostrych stanach zapalnych. Uzyskana w domowych
warunkach niska temperatura, jest bezpieczna dla organizmu i nie powoduje
jakichkolwiek powikian.

CRIORECTUM nie zawiera $rodkow far- §
makologicznych. Jako jeden z nielicznych
produktéw na rynku, moze by¢ bez obaw
stosowany przez kobiety w ciazy i w okre-
sie karmienia piersia, Pacjent przeprowa-
dza zabiegi w domowym zaciszu — sku-
tecznie i bezbolesnie. Po okolo 2 tyg. uste-
puja, symptomy choroby. Po zakoriczeniu
leczenia, Criorectum mozna stosowac pro-
filaktycznie, az do 6 miesiecy od pierwsze-
go uzycia. Wyréb medyczny wielokrot-
nego uzytku.

dbam o zdrowie

- DZIALA ZNIECZULAJACO, ZATRZYMUJE KRWAWIENIE

- SZYBKO LIKWIDUJE STAN ZAPALNY, OBRZEK | SWIAD

Uwaga! Jezeli nie znalaztes CRIORECTUM w swojej aptece, popros Farmaceute
o zaméwienie produktu w hurtowni lub zamow go bezposrednio:

www.criorectum.pl tel. 608 312 811, 54 283 04 38




TVN

EUROSPORT

08.30 Plywanie: MS w Barcelonie
10.00 (NZ) Plywanie: MS w Barcelo-
nie 12.45 Pitka nozna: ME Kebiet w
Szwecji 14.20 Plywanie: MS w Bar-
celonie 15.30 Skoki do wody: MS w
Hiszpanii 16.60 (NZ) Skoki do wo-
dy: MS w Hiszpanii 17.00 (NZ) Pitka
wodna: MS w Barcelonie 18.00 (NZ)
Plywanie: MS w Barcelonie 21.15 Pit
ka wodna: MS w Barcelonie 21.45
(NZ) Pitka wodna: MS w Barcelonie
22.45 Rajdy samochodowe: ERC od

Srodka 23.15 Wyscigi samochodo-+

we: Lamborghini Super Trofeo na to-

N POLSAT SPORT =203

03.00 Pitka nozna: ME U-19 na Li-
twie 06.00 Kolarstwo: Teur de Polo-
gne 07.00 Zuzel: ME w Gdansku
09.00 Pitka nozna: ME U-19 na Li-
twie 11.00 Wyscigi samechodowe:
Porsche Supercup na Wegrzech 11.30
Kolarstwo: Tour de Pologne 12.30
Skoki narciarskie: Letnie GP 14.00
Pitka nozna: ME U-19 na Litwie 16.00
Kolarstwo: Tour de Pologne 17.00
Kolarstwe: Tour de Pologne 18.45
uzel: ME w Gdarisku 19.45 Skoki
narciarskie: Letnie GP 21.00 Futbol
amerykanski: Arena Football League

EUROSPORT 2 22|

07.00 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa - mecz Piast Gliwice - KGHM
Metraco Zaglebie Lubin 09.10 Pitka
nozna: T-Mobile Ekstraklasa 11.00
Lekkoatletyka: Diamentowa Liga w
Londynie 13.10 Atleci - magazyn
sportowy 14.00 Pitka nozna: T-Mo-
hile Ekstraklasa - mecz Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Gornik Zabrze 16.10
Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa -
mecz Slask Wroctaw - Jagiellonia Bia-

tystok 18.20 Zuzel: Elite League -

mecz Eastboumne - Birmingham 20.30
Pitka nozna: Mecz towarzyski Vale-

TVP SPORT P25

08.05 Telezakupy 08.30 Kolarstwo:
Tour de Pologne 10.00 Niedokor-
czona historia (1) 10.55 Reportaz
11.05 Telezakupy 11.30 Niedokoi-
czona historia (2) 12.30 (NZ) Kolar-
stwo: Tour de Pologne 12.45 Méj
najcenniejszy medal: Piasecki 13.00
Pitka nozna: Liga Mistrzéw 17.05
(NZ) Kolarstwo: Tour de Pologne
19.25 Ziote transmisje TVP: Siat-
kéwka: Montreal 1976 21.00 Rio
2014 21.30 Kolarstwo: Tour de Po-

logne - 3. etap 23.00 Sportowy wie-

cz6r - program informacyjny 23.15

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pét godziny):
08.05 Gosc poranka 09.10 Gost:
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosé poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Roz-
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00 |
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-

sta 21.20 Raport 2 Polski 21.40 |

Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info Dziennik 23.15 Sporto-
wy wieczor 23.30 Zjazd - Elbrus (1)-

§

05.55TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-  06.05 Przyged kilkawrobla Cwirka  06.00 Nowy dzief z Polsat News  05.05 Uwagal 05.20 Rozmowy w  05.10 Zyciowe role gwiazd 05.3)
domesci 08.10 Telezakupy 08.45 (11, 12) 06.30 Karicra Nikodema ~ 08.45 Malanowski i Partnerzy  toku 06.20 Mango - telezakupy  Ukryta mio$c (33) 06.25 | Like |
Kav‘va_czy herha!;a? 09.55 Zwierze-  Dyzmy (2) 07.35 M jak mitos¢  (378) 09.10 Malanowski i Partne-  08.00 Ostry dyzur 14 (4) 09.00 Ku-  07.25 Winx Club 3 (3) 07.55 Winy 05.4
ta Swiata: Ssaki morskle (9)-film (280, 281) 09.30 Wiademosci z  rzy (379) 09.40 Trudne sprawy  chenne rewolucje 6 10.00 Na  Club 3 (4) 08.25 Komisarz Rexs | 06.5
ddcmema!ﬂy Francja 1999  drugiej reki (22) 10.00 Barwy (103) 10.40 Diaczego ja? (277)  Wsp6inej(1701-1703)-serial oby-  (11) 09.30 Kiedy sie zakocham,,
10.35 Dzika quska 11.00Serialo-  szczescia (933) 10.35 Na dobre i 11.45 Pamietniki z wakagji (15) - czajowy, Polska 11.20 Ugotowani  (33) 10.25 You Can Dance - Wersja 07.
we lato Jedynki: Siostry (3) na zte (101) 11.40 Spotkanie serial fabularno-dokumentalny - program kulinarny amerykariska 11.25 4music 08.2
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.10 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (41) - serial fa- 12.30 Tester 09
12.25 Nie ma rady na odpa- 12.45 Maldowicz w pedrézy 13.45 Dem nie do poznania bularno-dekumentalny 13.00 Telesprzedaz 10.
v dy? - mag. ekologiczny 13.20 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.20 Dziewczyny z fortuna- 11.
12.45 Ssaki morskie (10) bose przez swiat " rzy (266, 267) - serial fabularo-dekumentalny program interaktywny 13.
13.20 Miodzi konstruktorzy 13.50 Czas honoru (42) fabularno-dokumentalny ~ 14.20 W-11 - wydzial Sledczy:  15.00 Dekoratornia - magazyn 14.
13.55 Klan (2434) - serial, Pol.  14.50 Ja to mam szczescie! 15.50 Wydarzenia Paragraf - serial fabu- wnetrzarski
14.20 Rezydencja (56) - serial (21) - serial kom., Polska  16.10 Prognoza pogody larno-dokumentainy 15.30 Dekoratornia - magazyn 1:':
14.50 Kolarstwo: Tour de Po-  15.20 Rodzinka.pl (21) 16.15 Interwencja - magazyn 15.05 Sad rodzinny - serial fa- whnetrzarski :-,'(
logne - start 3. etapu 15.55 M jak mitosé (974) 16.40 Dlaczego ja? (408) - se- bularno-dokumentalny 16.00 Winx Club 3 (5, 6) - se- 13:(
15.00 Wiadomosci, Pogoda 16.50 Kabaretowy klub Dwéj- rial fabularno-dok. " 16.05 Rozmowy w toku rial animowany, Wiochy
15.20 Bonanza (105) ki - widowisko rozr. 17.40 Trudne sprawy (300) 17.00 Szpital (42) - serial fa- 17.05 Wzor (42) - serial krymi- 19.
16.15 Pszczétka Maja - serial 17.50 Festiwal Filmu i Sztuki = 18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny nalny, USA 20.
17.00 Teleexpress, Pogoda Dwa Brzegi 2013 19.20 Sport, Pogoeda 18.00 Ukryta prawda - serial 18.00 Ukryta milos¢ (34) - te- ke
17.30 Kolarstwo: Tour de Po-  18.00 Panorama 19.30 Swiat Kiep- 19.00 Fakty lenowela, Meksyk
logne 18.30 Spert, Pogeda skich (262): Zy¢ kolo- 19.30 Sport - 19.00 Komisarz Rex 5 (12)- o
19.15 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu rewe - serial komediowy,  19.40 Prognoza pogody serial kryminalny, Au- s
REKL}\?A go Wiad., Sport, Pogada 19.30 Jeden z dziesieciu Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy 23,
25-31.07 25-31.07 29-31.07 k.
8 ' 03.
supermarket S 5@
e ' 04,
= @ kupujac 2szt kupumc |0szt. B
: rnszek Rex Gkg 7 7001 04
do b|alegu do ka!orow Recznik Softella Cukier Bialy Tkg
duza rolka Sweet Family 04
21.15  THRILLER i
Zandarm | kosmici Rozrachunki z przeszloscla 44 mlnnty Jolln Q Zahéjcze promienle
Sierzant Cruchot jest Swiadkiem 25 lat temu Allison zostataska- 28 lutego 1997 roku doszio do John pracuje w fabryce. Jego Riley jest matematycznym geniu-
ladowania UFO. Odkrywa, ze zana za przestepstwo, ktérego najdiuzszej strzelaniny miedzy syn jest chory na serce. Jedy- szem. Interesuje sie takze kosmo-
przybysze potrafig upodabniac nie popelnita. Gdy wychodzi z amerykafiska policja a przestep-  nym ratunkiem jest przeszczep.  sem. Pewnego dnia wynajduje
sie do ludzi. Wkrétce kazdy z wiezienia, wraca do domu, by cami. Bohaterami filmu sa trzej Niestety, ubezpieczenie nie metode przewidywania czestotli
zandarméw ma sobowtora. wyjasnic sprawy z przesziosci, policjanci dowodzacy akcja. chce pokryé kosztow operacji. waosci premieni stonecznych.
20.25 Zandarm i kosmici - ko-  20.10 15. Festiwal Kabareto-  20.10 44 minuty - film sensa- 20,05 W-11 - wydziat éledczy:  20.00 Zahjcze promienie - ke
FILK media, Francja 1978, wy. Koszalin 2009: Ka- FILM cyjny, USA 2003, rez. $mieré za nic - serial FILM film sensacyjny, USA "B
** rez. Jean Girault baret TV (2) **  Yves Simoneau, wyk. Mi-  20.50 John Q - thriller, USA * 2008, rez. Fred Olen Ray \5&
22.05 07 zglos sie (15/21) 21.15 Rozrachunki z prze- chael Madsen FILM 2002, rez. Nick © 21.50 CSI: Kryminalne zagad- Q==
23.25 Przeblysk jutra (17) FILM sztoscia - thriller, USA 21.55 Bez pamieci - film krymi- .~ **  Cassavetes ki Miami 8 (24) - serial :
00.15 W matni - thriller, USA * 2010, wyk. Cynthia Gibb FILM nalny, USA 2007, rez. 23.15 Top Gear 19 - moto. sensacyjny, USA |
FILM 2009, rez. Tristan 22.55 §wuat bez fikcji: Na ***  Scott Frank 00.40 Kuba Wojewodzki 7 22.45 Wzér (42) - serial, USA = |
*  Dubois spacerze z psem 23.55 Notatki o skandalu - 01.40 Smakuj Swiat z Pasca-  23.45 Lowca krokodyli: N
01.55 Bonanza (105) 00.00 Zycie po falstarcie (8) FILM dramat, Wielka Brytania lem 3 - program kulin. Dzienniki 6 (2) - serial C
02.45 Notacje - cykl dok. 00.50 Szpital Three Rivers (9)  *** 2006, re. Richard Eyre 02.10 Uwaga! - magazyn 00.50 Galileo - magazyn
03.05 Uwikdani 01.45 Rozrachunki z prze- 01.45 Zagadkowa noc 02.25 Arkana magii 01.50 4music - program muz. <
03.25 Zagadkowa Jedynka FILM szloscia - thriller, USA 03.15 Tajemnice losu 03.45 Rozmowy w toku 02.55 I Like It - program muz.
04.25 Zakoiiczenie programu * 2010, wyk. Cynthia Gibb ~ 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  04.40 Zakoiiczenie programu  03.40 Zakoiiczenie programu

rze Spa-Francorchamps 23.45 Kolar-  23.00 Futbol australijski 00.00 Fut-  renga - Barcelona 22.40 Boks: Gala|  Pitka nozna: Gol T-Mobile: Ekstrakla-  film dokumentalny, Polska 2011
stwo 00.30 Skoki dowody: MS01.15 bol amerykariski: Finatw Austrii01.30  boksu zawodowego 00.40 Boks: Ga- sa 23.25 Ziote transmisje TVP: Mo- 00,20 Infoexpress 00.35 Minefa
Sperty motorowe: The Grid Kolarstwo: Tour de Pologne . laboksu zawodowego skwa 1980 01.10 Zakeiiczenie pr.. dwudziesta |
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TUN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Adam
Malysz - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (26)
10.20 Ostry dyzur 6 (22)
11,20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (5)
16.00 Kocham.Enter (27)
17.60 Ostry dyzur 7 (1)
18.00 Detektyw Monk (12-
ost.) - serial, USA
19.00 Agenci NCIS 2 (6)
20.00 Sekta - thriller, USA

#9000, rez. Rob Co-
hen, wyk. Hill Harper,
Joshua Jackson

22.15 Nie z tego Swiata 4
(22-0st.) - serial, USA
93.15 Jason X - horror SF,

*  |USA 2001, rez. James
Isaac, wyk. Chuck
Campbell, Kane Hod-
der, Lexa Doig

01.20 Arkana magii

03.30 Druga strona meda-
lu - talk show

04.00 Druga strona meda-
lu - talk show

04.30 Druga strona meda-
Ju - talk show

04.55 Zakonczenie progr.

TV PULS |

06.00 Dyzur - cykl dok.

06.30 No problem!

07.00 Bao-bab, czyli zielo-
no mi (1, 2) - serial

08.05 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry'ego (8)

08.40 Timon i Pumba 4
(84) - serial, USA

09.05 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (19)

10.00 Filmowe lato na

**  dzien dobry: Czaro-

dziej z Harlemu - ko-
media, Pol. 1988

11.50 Zaklinacz psow

12.50 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode

13.20 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode

13.50 Medicopter 117 3
(24) - serial, Niemcy

14.50 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (16)

15.50 Bao-bab, czyli zielo-

no mi (3, 4) - serial
16.55 Xena, wojownicza

ksiezniczka 5 (15)

17.55 Lowcy skarbow 2
(15) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (11, 13)

20.00 Jaskinia $mierci -

* film katastroficzny,

USA 2003

22.00 Specgrupa - film sen-

*  sacyjny, USA 2000
00.05 Stare dranie z Bel-
gii - rozr., Belg. 2010

TVP POLONIA

09.50 Urwisy z Doliny Mty-
néw - serial

10.25 Codzienna 2 m. 3
(42) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (34)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczescia
(873) - serial, Polska

12.30 Lamigiowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Janosik. Prawdziwa
historia (3) - serial

14.00 Swietokrzyski Park
Narodowy - film dok.

15.00 Co tu jest grane?

15.30 Nie ma jak Polska

16.00 Ziotopolscy (741)

16.30 Po obu stronach
Baltyku

16.50 Kopciuszek (34)

17.15 Lamigtéwka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(42) - serial kom., Pol.

18.25 Lidzbarskie Wieczo-
ry Humoru i Satyry

19.15 Barwy szczescia
(873) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Ojciec Mateusz (70)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Ukliad krazenia (1)

00.10 Hity ,Kabaretowego
kiubu Dwojki”

00.40 Progr. powtdrkowe

FOX

05.00 The Listener. Slyszacy
mysli 3 (4) 05.40 Simpsono-
wie 7 (24, 25) 06.40 The Cle-
veland Show 3 (4, 5) 07.35
Glee 3 (2, 3) 09.30 Dawno,
dawno temu 1 (17, 18) 11.25
The Listener. Styszacy mysli 3
(4, 5) 13.20 Simpsonowie 8
(1, 2) 14.20 Ostatni prawdzi-
wymezezyzna 1 (13, 14) 15.15
Wspétczesna rodzina 1 (23, 24)
16.15 The Glades 1 (13) 17.10
Kosci 4 (20) 18.10 Orly z Bo-
stonu 1 (4) 19.05 Powrét do
zycia 2 (13, 14) 20.50 The

Bridge. Na granicy 1 (2) 22.00 -

Premiera: The Bridge. Na gra-
nicy 1 (3) 23.00 The Bridge.
Na granicy 1 (3) 00.00 Docho-
dzenie: Nowy poczatek (6)

Gl

08.00 W poszukiwaniu Czyn-
gis-chana 09.00 Stawka war-
ta tuficzyka 10.00 Polowanie
na gruba rybe 11.00 Polowa-
nia na nazistow 12.00 Boha-
terowie I wojny $wiatowej 13.00
Koszmarna wyprawa 15.00
Rusz glowa 16.00 NajgroZniej-
sze zwierzeta Swiata 17.00
Skarby Dzikiego Zachodu 18.00
Polowanie na gruba rybe 19.00
Tajemnice Ill Rzeszy 20.00 Apo-
Kalipsa. Sita Hitlera 21.00 Prze-
trwaé na Alasce 22.00 Kosz-
marna wyprawa 23.00 Czeka-
jac na apokalipse 00.00 Prze-
trwac na Alasce

NATIONAL

GEOGRAPHIIC
CHANNEL

05.15 Prywatna praktyka 4
(17) 06.00 Moje chiopaki 1
(2) 06.30 Zona dla milionera
4 (5) 07.30 Top Model. Edycja
brytyjska 4 (9, 10) 09.25 Dok-
tor Hart 1 (22) 10.25 Tancerki
1 (1) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2 (6) 11.50 Jess i chiopaki 1
(13, 14, 15) 13,15 Czarodziej-
ki 7 (2) 14.15 Zona dla milio-
nera 4 (6) 15.10 Anatomia
prawdy 1 (11, 12) 17.05 Cza-
rodziejki 7 (3) 18.05 Gotowe
nawszystko 8 (11) 19.00 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 7 (6, 7)
21.00 Skandal 2 (16, 17)
22.55 Bogate zycie w New Jer-
sey 2 (11, 12, 13) 01.55 Bo-
gate 7ycie w New Jersey 2 (14,
15) 03.45 Zakoriczenie pr.

DISCOVERY

CHANNEL  Becois .

06.00 Jak to jest zrobione?
07.00 Brori na sprzedaz 08.00
Fani czterech kétek 09.00 Wal-
ka o bagaz 10.00 towcy oka-
zji 11.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 12.00 Go-
raczka ztota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Walka o bagaz
15.00 towcy okazji 16.00 Fa-
ni czterech kotek 17.00 Auto
- reaktywacja 18.00 Szkota
przetrwania 19.00 Lowcy oka-
zji 19.30 towcy okazji 20.00
Goraczka ztota 21.00 Co byto
dalej? (5, 6) 22.00 Magia umy-
stu 23.00 Wiecej niz magia
(1) 00.00 Kto da wiecej?

WTOREK
FOX LIFE T AN EEE

06.00 Zaginiony Swiat 2 (20)
07.00 Tajemniczy element
(18) 08.00 J.A.G. - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 (24) 09.00
Jordan 3 (9) 10.00 Lekarz ma-
fii (1) 11.00 Tajemniczy ele-
ment (19) 12.00 Zaginiony
éwiat 2 (21) 13.00 Plotkara 4
(1) 14.00 Tozsamos¢ szpiega
4 (1) 15.00 Agenci NCIS 2
(23) 16.00 Castle (5) 17.00
Plotkara 4 (2) 18.00 Lekarz
mafii (2) 19.00 Agenci NCIS
4 (1) 20.00 Castle (6) 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(18) 22.00 Agenci NCIS 5 (135
12) 00.00 Justified. Bez prze-
baczenia (6) 00.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (18) 01.50
AgenciNCIS 5 (11, 12)

ANIMAL PLANET [

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dia zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Weterynarz z antypo-
dow 17.00 Na bagnach Flo-
rydy 18.00 25 x szczeki 19.00
W.paszczy rekina 20.00 Kot z
piekta rodem 21.00 Gwiazdy
Internetu 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 25 x szczeki

KONKURS

Wyslij SMS
o tresci
SPRZET
pod numer

7247

Organizatorem konkursu jest Mobileformats Sp. z 0.0

)
2
e

Na SMSy ¢ ) o VAT
MSy czekamy do 26 sierpnia 2013 roku.  Koszt jednego SMSa 2,46 zzVAT  Regulamin konkursu dostepny na wap.smska.pl  Prezentowane nagrody moga roznic sie od nagrod wydanych w konkursie kolorem lub modelem
1 p i b, U O em,

AKTUALNOSCI




ZDARZENIA

‘SRODA | 31 LIPCA

TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Telezakupy 08.45 Kawa czy
herbata? 09.55 Zwierzeta $wiata:
Ssaki morskie (10) 10.25 Dzika
Polska 10.55 Siostry (4) 11.50 Ko-
larstwo: Tour de Pologne

12.00 Wiadomosci 12.10 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (42) - serial 12.30 Zyciowe role gwiazd-
12.05 Agrobiznes - magazyn 12.45 Maklowicz w podrozy 13.45 Dom nie do poznania 13.20 Ukryta prawda - serial program rozrywkowy
12.30 Niezwykly rezerwat w 13.20 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- fabularno-dokumentalny =~ 13.00 Telesprzedaz
Strefie Zdemilitaryzo- boso przez Swiat rzy (268, 269) - serial 14.20 W-11 - wydziat Sledczy:  13.20 Dziewczyny z fortuna-
wanej - film dok. 13.50 Czas honoru (43) fabularno-dokumentalny mier¢ za nic - serial fa- program interaktywny
13.25 Miodzi konstruktorzy 14.50 Ja to mam szczescie! 15.50 Wydarzenia . ) bularno-dokumentalny 15.00 Dekoratornia - magazyy
13.55 Klan (2435) - serial, Pol. (22) - serial kom., Polska ~ 16.10 Prognoza pegody 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski _
14.20 Rezydencja (57) - serial ~ 15.20 Rodzinka.pl (22) 16.15 Interwencja - magazyn bularno-dokumentalny 16.00 Winx Club 3 (7) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.55 M jak mitesé (975) 16.40 Dlaczego ja? (409)-se-  16.05 Rozmowy w toku animowany, Wiochy
15.25 Kolarstwo: Tour de Po- = 16.50 Kabaretowy kiub Dwéj- rial fabularno-dok. 17.00 Szpital (43) - serial fa- 16.35 Winx Club 3 (8) - serial
logne ki: PKP - widowisko rozr.  17.40 Trudne sprawy (301) - bularno-dokumentalny 17.05 Wzor (43) - serial krymj-
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.50 Festiwal Filmu i Sztuki serial fabularno-dok. 18.00 Ukryta prawda - serial naliny, USA
17.25 Zycie nad rozlewi- Dwa Brzegi 2013 18.50 Wydarzenia fabularno-dokumentalny = 18.00 Ukryta mitosé (35) - te-
skiem (7/13) - serial 18.00 Panorama, Sport 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty lenowela, Meksyk
18.20 Ratownicy (8/13) 18.40 Pogoda 19.30 Swiat wediug Kiep- 19.30 Sport 19.00 Komisarz Rex 5 (13)-
19.15 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu skich (263): Inwestor - 19,40 Prognoza pogody - serial kryminalny, Au-
REKL}\?A Eﬂ Wiad Sport, Pogoda 19.30 Jeden z dziesieciu serial kom., Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy

06.05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(13, 14) 06.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (3) 07.35 M jak mitosé
(282, 283) 09.30 Wiadomosci z
drugiej reki (23) 10.00 Barwy
szczescia (934) 10.35 Na dobre i
na zte (102) 11.35 Pozyteczni.pl

06.00 Nowy dzieii z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy

(380) 09.10 Malanowski i Partne- *

rzy (381) 09.40 Trudne sprawy
(104) 10.40 Dlaczego ja? (278)
11.45 Pamietniki z wakacii (16) -
serial fabularno-dokumentalny

POLSAT [=

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Ostry dyzur 14 (5) 09.00 Ku-
chenne rewolucje 6 10.00 Na
Wspdlnej (1704-1706) - serial oby-
czajowy, Polska 11.20 Ugotowani
- program kulinarny

Ukryta mitoSc (34) 06.25 | Like
07.25 Winx Club 3 (5) 07.45 Wiy

Club 3 (6) 08.25 Komisarz Rex}|
(12) 09.30 Kiedy sie zakocham, |
(34) 10.25 You Can Dance - wergj

amerykanska 11.25 | Like |t

L3 ;folfmljfa 172)

05.10 Zyciowe role gwnazs.an

‘supermarket

lub do wyczerpania zapasow.

20.25 THRILLER
W matni
Informatyk Abby Turner ezuwa
nad zabezpieczeniem systemu
w firmie Custodis Systems.
Pewnego dnia jej chiopak,
Josh, zostaje zamordowany.

20.20 Piaty stadion

20.25 W krainie dreszczow-
FILM céw: W matni - thriller,

*  USA 2009

22.05 07 zglos sie (16/21)

23.25 Przeblysk jutra (18)

00.15 Zmowa - dramat obycza-
FILM jowy, Polska 1988, rez.

Janusz Petelski

01.50 Notacje - cykl dok.

02.10 Uwiktani

02.40 Zagadkowa Jedynka

03.40 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.45 Ptywanie: M$ w Barcelonie
10.00 (NZ) Ptywanie: MS w Barcelo-
nie 12.15 Plywanie: MS w Barcelo-
nie 13.15 Pitka nozna: ME U-19 na
Litwie 15.15 Skoki do wody: MS w
Hiszpanii 16.00 (NZ) Skoki do wo-
dy: MS w Hiszpanii 18.00 (NZ) Ply-
wanie: MS w Barcelonie 20.15 Kam-
pus 20.45 Wednesday Selection
20.50 Jezdziectwo: World Dressage
Masters w Falsterbo 21.20 Riders |

Oferta obowazme W dn|ach25 3”| 07

12

Club 21.25 Alexia S Selection 21.30
Golf: Turniej z cyklu US PGA 22.30
Golf: PGA European Tour 23.00 Golf:
European Tour Kobiet 23.15 Golf Club
23.20 Zeglarstwo: Extreme Sailing
Series 23.55 Wednesday Selection

(NZ) - na zywo

Ofiary losu

Willard jest szoferem Virginii
Crock. Majac dosy¢ skapej pra-
codawczyni, postanawia sie na

niej zemscié. Planuje porwaé
jej pieska i zazadaé okupu.

20.10 Plocka Nec Kabareto-
wa 2012: Jestem
gwiazda! (1) - rozr.

21.10 Ofiary losu - komedia,

FILW  USA 2000, rez. Larry Ka-
** raszewski

22.40 Aida (9) - serial, Polska

23.40 Na linii strzalu (25)

00.35 Ofiary losu - komedia,

FILM USA 2000, rez. Larry Ka-
**  raszewski
02.05 Aida (9) - serial, Polska

03.00 Kabaretowy ldub Dwéjki

EUROSPORT 2 3R
08.30 Wyscigi samochodowe: Po-

rsche Supercup 09.00 Zuzel: ME w
Gdansku 10.00 Kolarstwo: Tour de

Pologne 11.00 Pitka nozna: Puchar .

Niemiec 12.00 (N2) Pitka nozna: Li-
ga japoriska 14.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne 15.00 (NZ) Kolarstwo:
Tour de Pologne 16.45 Watts 17.00
Pitka nozna: J-League 17.30 (N2)
Pitka nozna: CEE Cup 19.30 Sporty
motorowe: The Grid 19.45 Watts
20.00 Wrestling: Tydziei z WWE
20.30 Wrestling: Vintage Collection
21.30 Boks: IBF Intercontinental
23.00 Kolarstwo: Tour de Pologne -
4. etap 00.00 Zuzel: ME w Gdarisku
01.30 Pitka nozna: Puchar Niemiec

Serek llanonkl 4x30g

Danone; mega, pdl na pot;
wszystkie rodzaje

20.35 = KOMEDIA
-Stary, gdzie moja bryka?
Jesse i Chester budz3 sie po
imprezie. Nie pamietaja, gdzie
zaparkowali samochéd. Wyru-
szajq na poszukiwania i wpada-
jaw coraz wieksze tarapaty.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (316): Skowyt
20.35 Stary, gdzie moja bry-
FILM ka? - komedia, USA
* 2000, rez. Danny Leiner
22.15 Dwoch gniewnych ludzi
FILM - komedia, USA 2003,
** rez. Peter Segal
00.20 Olimpiada - komedia,
FILK USA 2005, rez. Barry W.
**  Blaustein
01.50 Zagadkowa noc
03.15 Tajemnice losu

POLSAT SPORT EE22C

07.00 Trans World Sport - magazyn
sportowy 08.10 Zuzel: Elite League -
mecz Easthourne - Birmingham 10.20
Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa -
mecz Piast Gliwice - KGHM Metraco
Zaglebie Lubin 12.30 Atleci 13.10 |
Pitka nozna: Mecz towarzyski Vale-
renga - Barcelona 15.20 Trans World |
Sport 16.20 Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa - mecz Slask Wroctaw - |
Jagiellonia Biatystok 18.30 (NZ2) Pif-
ka nozna: Audi Cup - mecz Manche-
ster City - Milan 20.30 (NZ) Pitka

- nozna: Audi Cup - mecz Bayern Mo-

nachium - Sao Paulo 22.40 Boks:
Gala boksu zawodowego 00.40 Boks:
Gala boksu zawodowego

| Lody Grand140m|

Koral; wszystkie rodzaje;
12,7920/

20.50  SENSACYINY -
Raport Pelikana

Studentka prawa Darby trafia
na tajne informacje Swiadczace
o nielegalnej dziatalnosci ame-
rykarskiego potentata naftowe-
£0 powiazanego z politykami.

20.05 W-11 - wydziat Sledczy:

Gdzie jest nasze dziec-
- ko-serial fab.-dok.
20.50 Raport Pelikana - film
FILM sensacyjny, USA 1993,
** rez Alan J. Pakula _
23.45 Mad Max 2 - film SF, Au-
FILM stralia 1981, rez. George
% Miller
01.40 Uwaga! - magazyn
01.55 Arkana magii
03.15 Rozmowy w toku
04.10 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT [

07.55 Telezakupy 08.20 Kolarstwo:
Tour de Pologne 09.55 Tytani szos -
reportaz 10.40 (NZ) Kolarstwo: Tour
de Pologne 10.55 Reportaz 11.15
Telezakupy 11.35 Ziote transmisje
TVP: Siatkéwka: Montreal 1976 - mecz -

" Polska-ZSRR 13.10 Pitka nozna; Li-

ga Mistrzow - péffinat - mecz FC Bar-
celona - Bayern Monachium 15.05
(NZ) Kolarstwe: Tour de Pologne - 4.
etap 17.30 Rio 2014 18.00 Pitka
nozna: Puchar Konfederacji - finat -
mecz Brazylia - Hiszpania 20.15 Pit-
ka nozna 22.50 Piaty stadion 23.00

‘Sportowy wieczor - program informa-

cyjny 23.20 Kolarstwo: Tour de Po-
Iogne 02. 15 Zakonczeme programu

wszystkne rodzaje

Potwor

W laboratorium rzadowym dr
Woodman prowadzi ekspery-
menty, ktére maja na celu prze-
ksztalcenie poteznego obcegow
rewolucyjng maszyne do walki.

20.00 Potwor - thriller, USA
FIL 2004, rez. Tim Cox, wyk.
*  James Marshall

21.55 $mieré na talerzu-pro- |

gram kulinarny

22.55 Wzér (43) - serial krymi- |

nalny, USA
23.50 Droga bez powrotu -
FILM thriller, USA 1997, re.
** Paul Chart
01.55 4music - program muz.
03.00 I Like It - program muiz.
03.45 Zakoiiczenie programu

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pét godziny),
08.05 Gosc poranka 09.10 Gost|
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia’
10.45 Gosé poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Roz:
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50°

Bizries 17.00 Program lokalny 20.00

Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-*
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program Iokalﬂl!l
22.30 Info Dziennik 23.15 Sporto- |
wy wieczor 23.30 Zjazd - Elbrus (2)-|
film dokumentalny, Polska 2011
00.20 Infoexpress 00.35 Minela
dwud2|esta j

sk moznazobaczyé k% warto zobaczyé sksksk zobacz komecmie

20.00 THRILLER: |

A
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N SIEDEM

05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ :
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09,20 Kocham.Enter (27)
10.20 Ostry dyzur 7 (1)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (6)
16.00 Kocham.Enter (28)
17.00 Ostry dyzur 7 (2)
18.00 Detektyw Monk 2
(1) - serial krym., USA
19.00 Agenci NCIS 2 (7)
20.0¢ Jestem Sam - dramat |
#+ ohycz., USA 2001
29,40 Dowody zbrodni 6
(22) - serial, USA
23.45 Goraczka sobotniej
* pocy - film muzyczny,
USA 1977, rez. John
Badham
02.10 Arkana magii

FOX
05.00 The Listener. Styszacy
mysli 3 (5) 05.40 Simpsono-
wie 8 (1, 2) 06.40 The Cleve-
land Show 3 (6, 7) 07.35 Glee
3(3, 4) 09.30 Dawno, dawno
temu 1 (18, 19) 11.25 The Li-
stener. Styszacy mysli 3 (5, 6)
13.20 Simpsonowie 8 (3, 4)
14.20 Ostatni prawdziwy mez-
czyma 1 (15, 16) 15.15 Wspdt-
czesnarodzina 2 (1, 2) 16.15
The Glades 2 (1) 17.10 Kosci
4 (21) 18.10 Orly z Bostonu
1(5) 19.05 Powrdt do zycia 2
(14, 15) 21.00 Family Guy.
Glowa rodziny 8 (11-14) 23.00

* The Walking Dead 1 (1-3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

07.00 Wierzy¢, nie wierzyc?
08.00 Cmentarzysko wojow-
nikéw 09.00 Tajemnice Strefy
51 10.00 Przetrwac na Alasce
11.00 Lowcy skarbéw 12.00
Bohaterowie Il wojny Swiato-
wej 13.00 Koszmarna wypra-
wa 14.00 Przetrwa¢ na Ala-
sce 15.00 Rusz glowa 16.00
Specjalisci od megaakwariow

TV PULS

09.50 Zabusiu, gdzie je-
**  stes? - komedia fami-
lijna, USA 2007
11.55 Zaklinacz psow
12.55 Steve lrwin: Walka
o dzika przyrode
13.20 Steve Irwin: Walka
o dzika przyrode
13.50 Medicopter 117 3
(25) - serial, Niemcy
14.50 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (17)
15.50 Bao-babh, czyli zielo-
no mi (5, 6) - serial
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (21)
17.55 Lowcy skarhow 2 (16)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (12, 14)
20.00 W krainie ognia i lo-
*  du - film przygodowy,
Rumunia 2008
21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(211, 212) - serial
00.00 Erotyczne rozmowy

~ FOXLIFE i
05.15 Prywatna praktyka 4
(18) 06.00 Moje chiopaki 1
(3) 06.30 Zona dla milionera
4 (6) 07.30 Top Model. Edycja
brytyjska 4 (10, 11) 09.25 Tan-
cerki 1 (1, 2) 11.20 Gwiazdy
pod lupg 1 (10) 11.50 Jess i
chtopaki 1 (14, 15, 16) 13.15
Czarodziejki 7 (3) 14.15 Zona
dla milionera 4 (7) 15.10 Ana-
tomia prawdy 1 (12, 13) 17.05
Czarodziejki 7 (4) 18.05 Goto-
we na wszystko 8 (12) 19.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 7 (8,
9) 21.00 Anatomia prawdy 3 (9,
10) 22.55 Detektyw King 2 (6-
8) 01.55 Mad Men 6 (10, 11)

" DISCOVERY frweem

CHANNEL

08.00 Fani czterech kétek
09.00 Walka o bagaz 10.00
towcy okazji 11.00 Najnie-
bezpieczniejszy zawdd Swiata
12.00 Goraczka ztota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Walka o
bagaz (5, 6) 15.00 Lowcy oka-
Zji (25, 26) 16.00 Fani czte-
rech kétek 17.00 Auto - reak-

07.00 Broii na speaz (13):

- SRODA
TVP POLONIA[.::.|

12.30 Lamigtéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Gieboka woda (5)

13.50 W ostatniej chwili.
0 komiksie w PRL-u

14.55 Ale madrale!

15.40 Notacje

16.00 Ziotopelscy (742)-

16.30 Las blizej nas

16.50 Kopciuszek (35)

17.15 Lamigiowka

17.20 Polonia w Kemie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(43) - serial kom., Pol.

18.25 Cudowne miejsca

18.55 Wilneteka - magazyn

19.15 Barwy szczeScia (874)

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Warto kochac (72)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Uktad krazenia (2)

00.10 KFPP Opole ‘92: Hey
i Kasia Nosowska

07.00 Tajemniczy element
(19) 08.00 Tozsamos¢ szpie-
ga 4 (1) 09.00 Jordan 3 (10)
10.00 Lekarz mafii (2) 11.00
Tajemniczy element (20) 12.00
Zaginiony $wiat 2 (22) 13.00
Plotkara 4 (2) 14.00 Tozsa-
mos¢ szpiega 4 (2) 15.00
Agenci NCIS 4 (1) 16.00 Ca-
stle (6) 17.00 Plotkara 4 (3)
18.00 Lekarz mafii (3) 19.00
Agenci NCIS 4 (2) 20.05 Ca-
stle (7) 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 9
(13) 22.00 Zabojcze umysty
8 (24) 23.00 Elementary (22)
00.00 Profilage (1)

'ANIMAL PLANET [E&H
09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Gwiazdy Internetu
18.00 Dzicy lokatorzy 19.00

05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Rafat So-
nik - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (28)
10.20 Ostry dyzur 7 (2)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (7)
16.00 Kocham.Enter (29)
17.00 Ostry dyzur 7 (3)
18.00 Detektyw Menk 2
(2) - serial krym., USA
19.00 Agenci NCIS 2 (8)
20.00 Goraczka sobotniej
**  pocy - film muzyczny,
USA 1977
22.30 Prawo Agaty 3 (7)
23.35 Eliksir mitosci - ko-
**  media, USA 1992

05.40 Simpsonowie 8 (3, 4)
06.40 The Cleveland Show 3
(8,9)07.35Glee 3(4,5)09.30
Dawno, dawno temu 1 (19, 20)
11.25 The Listener. Styszacy
mysli 3 (6, 7) 13.20 Simpso-
nowie 8 (5, 6) 14.20 Ostatni
prawdziwy mezczyzna 1 (17,
18) 15.15 Wspétczesna rodzi-
na 2 (3, 4) 16.15 The Glades 2
(2) 17.10 Kosci 4 (22) 18.10
Orly z Bostonu 1 (6) 19.05 Po-
wrot do zycia 2 (15, 16) 21.00
The League 3 (8, 9) 22.00 Pre-
miera: Louie 3 (1, 2) 23.00
Trawka 6 (1-4) 01.20 The Brid-
ge. Na granicy 1 (3)

m ONAL e |
RAPHIC ISR |

08.00 W kolebce bogow 09.00
Tajemnice 1l Rzeszy 10.00
Czekajac na apokalipse 11.00
Stawka warta turiczyka 12.00
Bohaterowie Il wojny Swiato-
wej 13.00 Koszmarna wypra-
wa 14.00 towcy skarbow
15.00 Tajemnice Il Rzeszy
16.00 Koszmarna wyprawa
*17.00 Skarhy Dzikiego Zacho-

11.20 Projekt szczeniak
11.55 Zaklinacz pséw
12.50 Nigel Marven przed-
stawia: Wyspy orek
13.55 Medicopter 117 3
(26) - serial, Niemcy
14.50 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (18)
15.50 Bao-bab, czyli zielo-
no mi (7) - serial, Pol.
16.20 Bao-bab, czyli zielo-
no mi (8) - serial, Pol.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 5 (22)
17.55 Lowcy skarbéw 2 (17)
19.60 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (13, 15)
20.00 Pracownik miesiaca
**  _komedia, USA 2006
22.25 Ognista burza - film
*  sensacyjny, USA 1998
00.25 Burza stulecia - film
*  katastroficzny, Kana-
- da2011
02.20 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.

FOX LIFE

06.00 Zona dla milionera 4
(7) 07.00 Top Model. Edycja
brytyjska 4 (11, 12) 09.25
Tancerki 1 (2, 3) 11.20 Gwiaz-
dypodlupa 1(11) 11.50 Jess
i chtopaki 1 (15, 16) 12.50
Jess i chtopaki 1 (17): Elegant
(1) 13.15 Czarodziejki 7 (4)
14.15 Zona dla milionera 4
(8) 15.10 Anatomia prawdy 2
(1, 2) 17.05 Czarodziejki 7
(5) 18.05 Gotowe na wszyst-
ko 8 (13) 19.00 Grey's Anato-
my: Chirurdzy 7 (10, 11) 21.00
Premiera: Mad Men 6 (12, 13)
22.55 Czysta krew 4 (2, 3)
00.55 Czysta krew 4 (4)

DISCOVERY ‘

CHANNEL It
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Kupiec czy glupiec (1)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
swiata 12.00 Goraczka ziota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Walka o bagaz (7, 8) 15.00
Aukcja w ciemno (1, 2) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-

17.00 Tajemnice Il Rzeszy  tywacja 18.00 Szkofa prze-  Upiorne robale 20.00 Nowe  du 18.00 Przetrwac na Ala-  raczka ziota 19.00 Lowcy oka-
20.00 Lata 80. Dekada, ktéra trwania 19.00 towcy okazji  2ycie szympansow 21.00 Naj-  sce 19.00 Polowania na nazi- Zji (17) 19.30 towcy okazji
nas uksztattowata 21.00 Ta-  (16) 19.30 towcy okazji 20.00  dziksza Ameryka tacifiska  stéw 20.00 Narkotyki 21.00  20.00 Aukcja w ciemno 21.00
jemnice Il Rzeszy 22.00 Cze-  Goraczka zlota 21.00 Han-  22.00 Policja dla zwierzat w  Koszmamna wyprawa 22.00  Goraczka ziota 22.00 Goracz-
Kajac naapokalipse 23.00 Zja- dlarz doskonaty 22.00towcy Houston 23.00 Policja dla  Stawkawartatuiczyka23.00  ka ztota 2 - epilog 23.00 Gren-
wiska paranormaine 00.00 Ta- okazji 23.00 Kupiec czy glu-  zwierzatw Phoenix 00.00 Dzi-  Ostatnie dni ludzkosci (1) 00.00  landia - wyspa skarbow 00.00
Jemnice Il Rzeszy piec (5) 00.00 Kto dawiecej?  cy lokatorzy Koszmarna wyprawa Walka o bagaz (1)

REKLAMA

W

SMSTytko
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0% trafnosci!

Problemy finansowe? —
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TVP POLONIA

13.55 Dziewczyny z tam-
tych lat - film dok.

14.50 13. Przystanek
Woodstock 2007

15.45 Notacje - cykl dok.

16.00 Ziotopolscy (743)

16.25 Piekniejsza Polska

16.50 Kopciuszek (36)

17.15 Lamiglowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(44) - serial kom., Pol.

18.25 Criminale tango,
czyli rewia gang-
sterska (1)

19.15 Barwy szczescia
(875) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Defekt (7) - serial

22.00 Pelonia 24

22.45 Mrok (3) - serial, Pol.

23.45 Fantazmaty powsta-
nia warszawskiego -
film dokumentalny

-

"=
08.00 TozsamoSc szpiega 4
(2) 09.00 Jordan 3(11) 10.00
Lekarz mafii (3) 11.00 Tajem-
niczy element (21) 12.00 Za-
giniony $wiat 3 (1) 13.00 Plot-
kara 4 (3) 14.00 Tozsamo5¢
szpiega 4 (3) 15.00 Agenci
NCIS 4 (2) 16.00 Castle (7)
17.00 Plotkara 4 (4) 18.00
Lekarz mafii (4) 19.00 Agenci
NCIS 4 (3) 20.00 Castle (8)
21.00 CSl: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 9 (14) 22.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (1) 23.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami 10 (3)
00.00 Agenci NCIS 4 (3)

ANIMAL PLANET 58

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Nowe
7ycie szympansow 17.00 Naj-
dziksza Ameryka taciniska
18.00 Lwy - zew wolnosci
19.00 Dave Salmoni wsrod
iwow 20.00 Na bagnach Flo-
rydy 21:00 Wiadca dziczy (3)
22.00 Policja dia zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla

zwierzat w Phoenix 00.00 Lwy

- zew wolnosci (1)

| OE }-(Was_ze' imiona)

/70

Koszt SMS: 2467 AEN




05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Telezakupy 08.45
Kawa czy herbata? 09.55 Natura
w Jedynce: Niezwykly rezerwat w
Strefie Zdemilitaryzowanej - film
dokumentalny, Korea Potudniowa

ZDARZENIA

CZWARTEK | 1 SIERPNIA

05.45 Przygdd kilka wrobla Cwirka
(15, 16) 06.15 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) 07.20 M jak mitos¢ (284,
285) 09.10 Wiadomosci z drugiej
reki (24) 09.45 Barwy szczescia
(935) 10.25 Na dobre i na zte (103)

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(382) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (383) 09.40 Trudne sprawy
(105) 10.40 Dlaczego ja? (279)

11.45 Pamietniki z wakaciji (17) -

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Ostry dyzur 14 (6) 09.00 Ku-
chenne rewolucje 6 10.00 Na
Wspélnej (1707-1709) - serial oby-
czajowy, Polska 11.20 Ugotowani

V4

05.10 Dekoratornia 05.30 Ukryt!
mitos¢é (35) 06.25 I Like It 07.25
Winx Club 3 (7) 07.55 Winx Club3
(8) 08.25 Komisarz Rex 5 (13)
09.30 Kiedy sie zakocham... (35)
10.25 You Can Dance - wersjz

2012 11.00 Siostry (5) 11.25 Anna Dymna-spotkajmysi¢  serial fabularno-dokumentalny - program kulinarny amerykanska 11.25 4music

12.00 Wiadomosci 12.05 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (43) - serial fa- 12.30 Zyciowe role gwiazd —

12.05 Agrobiznes 12.40 Maktowicz w podrozy 13.45 Dom nie do poznania bularno-dokumentalny 13.00 Telesprzedaz ' 8

12.30 Natura w Jedynce: Wa-  13.10 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.20 Dziewczyny z fortunq 3
leczne pajaki - film dok. boso przez Swiat rzy (270, 271) - serial fabularno-dokumentalny program interaktywny [ 7

13.25 Miodzi konstruktorzy 13.45 Czas honoru (44) fabularno-dokumentalny = 14.20 W-11 - wydziat Sledczy:  15.00 Dekoratornia - magazy {

14.00 Klan (2436) - serial, Pol. = 14.45 Rodzinka.pl (23): Po- 15.50 Wydarzenia Gdzie jest nasze dziec- wnetrzarski \

14.25 Rezydencja (58) - serial wrot - serial komediowy = 16.10 Prognoza pogody ko - serial fabularno-dok. ~ 15.30 Dekoratornia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.25 M jak mitoS¢ (976) - se-  16.15 Interwencja - magazyn 15.05 Sad rodzinny - serial fa- wnetrzarski

15.15 Kolarstwo: Tour de Po-

rial obyczajowy, Polska

16.40 Dlaczego ja? (410) - se-

bularno-dokumentalny

16.00 Winx Club 3 (9, 10) - se-

logne - start 5. etapu 16.25 Godzina ,W” - dramat rial fabularno-dok. 16.05 Rozmowy w toku rial animowany, Wiochy
15.20 Bonanza (106) FILN wojenny, Polska 1979, 17.40 Trudne sprawy (302) 17.00 Szpital (44) - serial fa- 17.05 Wzér (44) - serial krymi-
16.20 Pszczétka Maja - serial ** rez Janusz Morgenstern ~ 18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny nalny, USA
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ukryta prawda - serial 18.00 Ukryta mitoS¢ (36) - te- |
17.30 Kolarstwo: Tour de Po-  18.35 Sport telegram 19.30 Swiat wedlug Kiep- fabularno-dokumentalny lenowela, Meksyk f'
logne 18.40 Pogoda skich (264): Zerwane 19.00 Fakty 19.00 Komisarz Rex 5 (14)- 2
19.15 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu wiezi - serial komedio- 19.30 Sport, Pogoda serial kryminalny, Au-
REKL%?JI EO Wiad., Spert, Pogoda 19.25 Jeden z dziesieciu wy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
E ,
3% stokrotk
& 5toLkro 0 ST

——— supermarket ————

' Slody Algida

smietankowa 1l
wszystkie rod:

20.00  SENSACY. m

l Woda Jurajska 1,51

aromatyzowana; Wsz ys*kxe rodzzne
gazowana, niegazowana; 0,994

20.05 - KOMEDIA 21.50 KATASTROFICZNY

Oferta obow:azme w dniach 1-7.08
lub do wyczerpania zapasow.

ga

14

Ojciec Mateusz (52) Moja dziewczyna wychodzi... 90 minut do katastrofy Komando Foki atakuje
Ojciec Mateusz jest Swiadkiem  Joanna i Jan to kochajace sie Tom swojg uwage koncentruje To miat byé standardowy lotna  Zoknierze amerykariskiej armii U
kit6tni miedzy Galinskim a sy- malzenstwo. Pewnego dnia Joan-  na uwodzeniu kobiet. Gdy jego trasie Nicea-Berlin ze 170 pa- zostaja zrzuceni ze spadochrona l
nem pracownicy posadzonej o na dowiaduje sie, Ze maz w la- przyjaciotka Hannah wyjezdzado  sazerami na pokiadzie. W trak-  mi nad jednym z krajow Europy :
kradziez. Nazajutrz Galinski zo-  tach 50. wspétpracowat zpolicia ~ Szkocji, Tom uswiadamia sobie, cie podrézy dochodzi do kolizji Srodkowej. Maja unieszkodliwi¢
staje znaleziony martwy. polityczng i donosit na jej ojca. jak bardzo mu na niej zalezy. z samolotem transportowym. dziatajacych tam terrorystow.
20.25 Ojciec Mateusz (52) 20.10 Plocka Noc Kabareto- 20.05 Moja dziewczyna wy- 20.05 W-11 - wydziat $ledczy:  20.00 Komando Foki atakuje Bt ),
21.20 Sprawa dla reportera wa 2012: Jestem FILM chodzi za maz - kome- Dyskretnie - seria! FILM - film sensacyjny, USA <>£ W
22.20 07 zglos sie (17) gwiazda! (2) - rozr. **  dia romant., USA/Wielka - 20.50 Meskie granie * 1999, rez. Yossi Wein N
23.45 Przeblysk jutra (19) 21.25 Zahéjcze umysly 2 (38) Brytania 2008 21.50 90 minut do katastrofy  22.00 Oddziat specjalny: Wy- BT
00.35 Spokojny zywot - film 22.20 Zabéjcze umysly 2 (39)  22.10 CSI: Kryminalne zagad-  FILM -film Katastroficzny, FLM spa $mierci - film sensz-| Moy ®
FILM kryminalny, Francja/ 23.15 Rysa - dramat obyczajo- ki Nowego Jorku (143, ** Niemcy 2009 *  cyjny, USA 2001 O
*  Polska 1991 FILM wy, Polska 2008, rez. Mi- 144) - serial kryminalny 23.50 Dexter 3 (8/12) - serial 00.00 Wzor (44) - serial krymi- :’; n
01.35 Dzika lokatorka - kome- ** chat Rosa 00.10 Usmiech Mony Lizy - kryminalny, USA nalny, USA 0 Z
FILM dia, USA 1992, rez. 00.55 Swiat bez tajemnic: FILM  dramat, USA 2003, rez. 01.00 Co za tydzie - magazyn  00.55 Galileo - magazyn popu- i |
** Frank 0z Zejs¢ na ziemie - dok. **  Mike Newell 01.25 Uwaga! - magazyn larnonaukowy K 3
03.20 Bonanza (106) 01.50 Opowiesci whoskich 02.30 Zagadkowa noc 01.45 Arkana magii 01.55 4music - program muz. &
04.15 Notacje zon (2/4) - serial, Wt. 03.30 Tajemnice losu 03.05 Rozmowy w toku 03.00 I Like It - program muz. v
04.25 Zagadkowa Jedynka 03.40 Art noc 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  04.00 Zakoriczenie programu  03.45 Zakoiiczenie programu 'g
=

EUROSPORT
08.30 Lucznictwo: Zawody PS w Tur-
cji 09.00 Plywanie: MS w Barcele-
nie - 12. dzien 10.00 (NZ) Plywanie:
M$ w Barcelonie - 13. dzieni 12.45
Pitka wodna: M$ w Barcelonie - potfi-
nat kobiet 13.45 Skoki do wody: MS
w Hiszpanii - platforma 27 m, mez-
czyzni 14.45 Pitka nozna: ME U-19
na Litwie - péffinat 15.45 Pitka noz-
na: ME U-19 na Litwie - pétfinat 16.45
Pywanie: MS w Barcelonie - 12. dzief
18.00 (NZ) Plywanie: MS w Barce-
lonie - 13. dzien 20.30 (NZ) Pitka
nozna: ME U-19 na Litwie - finat 22.45
Plywanie: MS w Barcelonie - 13. dzief
00.00 Kolarstwo 01.00 Piywanie:
M$ w Barcelonie - 13. dzien

(N2)-na tywo

06.00 Zuzel: ME w Gdarisku 07.00
Futbol amerykanski: Arena Football
League 08.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec 10.00 Kolarstwo: Tour de
Pologne 11.00 Futbol amerykanski:
Finat w Austrii 12.30 Pitka nozna:
ME U-19 15.00 Pitka nozna: CEE
Cup 16.00 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne 17.00 (NZ) Kolarstwo: Tour de
Pologne 18.45 Pitka nozna: ME
U-19 na Litwie 19.45 Kampus 20.15

Armwrestling 20.45 Sporty motoro- -
we: FMX - Night of the Jumps w For-

talezie 21.45 Bowling: PBA Tour
22.45 Watts 23.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 5. etap 00.00 Pitka noz- |

na; Puchar Niemiec

EUROSPORT 2 2R

POLSAT SPORT ESZ=i |

07.00 Trans World Sport - magazyn
sportowy 08.10 Zuzel: Elite League
- mecz Kings Lynn - Lakeside 10.20
Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa -
mecz Slask Wroctaw - Jagiellonia Bia-
tystok 12.30 Atleci - magazyn spor-
towy 13.10 Pitka nozna: Audi Cup -
mecz Bayern Monachium - Sao Pau-
lo 15.20 Boks: Gala boksu Zawodo-
wego - magazyn sportowy 16.20 Pit-
ka nozna: Audi Cup - mecz Manche-
ster City - Milan 18.30 (N2) Pitka
nozna; Audi Cup - mecz o 3. miejsce
20.30 (H2) Pitka nozna: Audi Cup -
finat 22.40 Boks: Gala boksu zawo-
dowego 00.40 Boks: Gala boksu za-
wodowego - magazyn sportowy

TVP SPORT

08.05 Telezakupy 08.30 Kolarstwo:
Tour de Pologne 10.00 Jezdziectwo:

Festiwal WKKW w Baboréwku - rela- -

cja 10.50 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Stanford 12.30 Pitka nozna: Liga
Mistrzow - finat 14.35 (NZ) Kolar-
stwo: Tour de Pologne 14.50 Pitka
nozna: Liga Mistrzow 17.00 (NZ)
Kolarstwo: Tour de Pologne - 5. etap
19.25 Méj najcenniejszy medal 19.40

Rio 2014 20.15 Dzier na wyScigach: |

Derby Arabskie 21.15 Zeglarstwo:
Mistrzostwa Polski w Match Racingu
- Gdynia Match Cup - relacja 22.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Carlsbadzie 02.05 Sportowy wieczér
02.15 Zakoriczenie programu

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)|
08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gost'
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosc poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Roz|
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00'
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program iokalny
22.30 Info Dziennik 23.15 Sporto-|
wy wieczor 23.30 Powstanie zwy-
kiych ludzi - film dokumentalny, Polska
2004 00.35 Infoexpress 00.50 MI-
nefa dwudziesta

-—-‘.—l
i
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PRI W G L N A

Mibose
Magiczny Swiat horoskopu zdradza tajemnice zwigzane

2 Twoimi sprawami sercowymi! Dowiedz sig, co Ci jest pisane
w Zyciv uczuciowym!

X5 (13) Wyslij SMS o tresci:
m... (35
- Wersjg
Sic
viazd
rung-
ywny
nagazyn _
Ciggle jestes zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienic
Niagazyn prace albo porozmawiac z szefem o podwyzce?
Sprawdz, czy wlasnie w tym miesigcu osiggniesz sukces!
;I?) .hse' Wyélij SMS o tresci:
g PRACA.ZNAK ZODIA
np. PRACA.LEW pod numer &
:SH& P E R LR E R R R RS
(Tl + g "¢+ 4+ + 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ e
/, Au-

y Zdrowle ;F

- Zasloﬁawicsz sie, czy powinnas zmieni¢ diete, a moze chcesz zapisac sjg 3
na sitownie albo fitness? Zadbaj o siebiel Sprawdz w naszym horgskople,
jaki wplyw bedq miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcul
Wyslij SMS o tresci:
ZDROWIE.ZNAK ZODIAKU

T L

np. ZDROWIE.PANNA pod numer &

da
owa 1

j22]

e

j armii
ochrona-
Europy

kodliwic
Stow.

Koszt | SMSa wystanego pod nurer 71750 wynosi 1,23 24z VAT.
Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl -
Organizatorem ustugi 1esi Mobileformats Sp. 2 0.0.

atakuje
, USA
Wein
ny: Wy-
m Sensa-

% Jesli szukasz kogo$ do kochania
~ wyslij nam swoje zgtoszenie, piszac

In

A SMS: DARMO
O ]

?;na numer: 71916 :
> Zadamy Ci pytania, na ktore wystarczy 4
- udzieli¢ prostych odpowiedzi, \
& a odezwie sie do Ciebie

£ wybrana Pani

S
i

\

al krymi-

/n popu-

m mMuz.
m muz.

ogramy

13 INFO|

ok 06.00-
t godziny)
.10 Gost|
varcie dnia|
20 Biznes
5.15 Roz-|
t z Polski
fo 16.50
iny 20,00
) dwudzie-|
ki 21.40.
am lokalny
L5 Sporto-|
tanie zwy-
iny, Polska,
00.50 Mi-

o5, 52 Y
= T & er"’o:?"’o,? 7

4 s 0.2,
- G0 TSFs
£ Napisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 517-487-309 0 Sy, c
§ 3 Wlresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz v
5 ZADARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

: Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa

z koniecznie

SPRAWDZ OFERTY WTW

" v wéil DARMOWY

ymi wysllj sms:

P
e R R e e —

; ke Lot .

A ‘
. 2 &

v VOV VY VY

OJEJ OKOLICY

; J . »
{ MR R, e

START OFERTY = 60296

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pa z Tw‘oiegc; re'g'innpﬂ.

DYSKRETNY TEL

EFON DO PANI -

*TIRE3 € 44444

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt * 73883 - 3,692t/ min z VAT

0GLOSZENIA TOWARZYSKIE

Jowita 37. Zamedbzwa_na
rzez meza atrakcyjna
londynka nawiaze dyskre-

tng znajomos¢ z dyskret-

nym Panem.

SMS Jowita na 72966
kom. *74 94 750
st.ikom. 700 88 30 37

44-letnia, -afrakcyjna ko-
bieta, wzorowa matka |
zona. Rodzinne obowigzki
mi nie wystarczajg | szukam
innych rozrywek.

SMS Lila na 72966
kom. *749 49 79
st i kom. 700 888 013

Mca maz ostatnio mnie za-
niedbuje, a ja mam coraz
wiekszy apetyt na namietne
chwile we dwoje. Czekam
na Ciebie...

SMS Ewka na 72966
kom. *74 94 620
st. i kom. 700 88 20 21

Mtoda, samotna dziew-
czyna z matego miasteczka
pragnie poznac milego,
odpowiedzialnego, sympa-
tycznego chipaka, ktory
pomogtby jej wyrwat sie w
wielki” Swiat. ‘Chciatabym
wyjecha¢ do duzego miasta
lub zaFgramoe, ale sama sig
boje. Prosze, odezwij sie do
mnie. Na pewno nie poza-
lujesz, jak mnie zobaczysz!

SMS Wiola na 72808
kom. *74 94 377
st. i kom. 708 780 797

72XXX- 2,46 z z VAT/sms, 708 XXX XXX i 74 94 XXX-4,92 zt z VAT/min, 700 XXX XXX 7,69 zt z VAT/min
Korzystajac z serwisu o$wiadczam, ze ak:dptuje
| wyrazam zgode na otrzymywanie informacii handlowej

Na codzien jestem
postuszng | skromng, Zona,
a w rzeczywistosci jestem
wulkanem namietnosci. Po-
znam Panow do niezobo-
wiazujacych spotkan.

SMS ANNA na 72808
kom. *74 94 630

st.i kom. 700 88 20 32

Anita, 26 Za posrednict-
wem tego ogtoszenia chcia-
tabym pozna¢ sympatycz-
nego pana, starszego ode
mnie, ktéremu oddam swoj
najwigkszy skarb. Jestem
szczuptg szatynka o niebies-
kich oczach i fadnej buzi.

SMS Anita na 72966
kom. *74 94 840
st i kom. 708 780 879

Puszysta, dojrzala pozna
panow. Two] stan cywilny
obojetny. ZnajomoSC¢ bez
zobowigzan!

SMS Jola na 72808
kom. *74 94 122
st i kom. 708 780 852

Maja, 38 lat. Moj maz jest
starszy ode mnie i caly czas
ilnuje swojego interesu.
ie liczy sie z moimi pofrze-
bami. Poznam na dyskre-
tny, utrzymywany w tﬁem-
nicy zwigzek pana. Wiele
czasu spedzam w salonach
glgknoém, wigc na pewno
1 sie spodobam. Wiece]
nie moge napisa¢, czekam
na kontakt.
SMS Maja na 72808
kom. *74 94 722

st.i kom. 708 780 886

Dojrzata kobieta, pracu-
cha zawodowo, zadbana,
)ez zobowigzan rodzinno-
finansowych, z wiasnym
lokum, pozna interesuja-
cych mezczyzn do milego
spgdzema wolnego czasu
Lubie kino, teatr, spacery |
w¥prawy w gory Wy%lqdam
miodzie), qdyz ardzo
dbam o siebie

SMS Lucyna na 72808
kom. *74 94 794

st i kom. 708 780 825

Poszukiwany dojrzaly
Frz jaciel z klasa, ktory po-
rafi’ dochowac¢ dyskrecji
Mezatka, 49 lat z lekkg
nadwaga.

SMS Zofia na 72808
kom. *74 94 313

st. i kom. 700 88 18 51

Czuje sie bardzo sa-
motna. Chee poznat kogo$
o kogo mogtabym dbac i kto
dziellby ze mnga radosci,
smutki 1 ... t6zko

SMS Jasiana 72808
kom. *74 94 744
st. i kom. 708 780 779

29 lat, od niedawna roz-
wiedziona. Na co dzien
brakuje mi_silnego, mes-
kiego oparcia, wigc dlatego
dalam tu ogloszenie, by
poznaé kogo$ o dobrym
sercu, uczciwego, spokoj-
nego czlowieka. Pozdra-
wiam i czekam na kontakt z
Wasze) strony.

SMS Mirka na 72966
kom. *74 94 797

st.i kom. 708 780 912

ulamin (reg.go-neon.de;
i Wmﬁnmmt mbH.
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W zwigzku z przejazdem przez
Lomze peletonu 56. Wyscigu
Kolarskiego ,Dookota Mazow-
sza” w czwartek, 25 lipca, stuzby
miejskie proszg o nieparkowanie
samochodéw na ulicach Sena-
torskiej, Zdrojowej i Kierzkowej
w godz. 15.00 - 17.30.

W czwartek od rana zamknie-
te beda parkingi na pl. Niepod-
legtosci i przy ul. Gielczynskiej,
ktore wykorzystane zostang do
obstugi wyscigu. Od 15.00 do
17.30 nalezy liczy¢ si¢ z utrud-
nieniami w ruchu na catej tra-
sie wyscigu przez Lomze, ktéra
przebiega ulicami Nowogrodzka

— Sikorskiego - Wojska Polskie-
go - Spokojng - Pilsudskiego -
Zawadzka - Sikorskiego — Szosa
Zambrowska — Gielczynska — Se-
natorska — Sikorskiego - Zdro-
jowa — Kierzkowa - Sikorskiego.

“"AKTUALNOSCI

Kolarski czwartek w Ltomzy:
zamkniete ulice!

Skrzyzowania z odcinkami po-
wyzszych ulic beda na czas wy-
$cigu zamkniete. Meta wyscigu
jest na ul. Gielczynskiej, w pobli-
zu Muzeum Pélnocno - Mazo-
wieckiego. (ann)

Nowe przedszkole
w Lomzy

Po zamknieciu listy przyjec¢ do
tomzynskich przedszkoli okazato
sie, ze zabraklo miejsca dla ponad
160 dzieci. Problem cze$ciowo
ma rozwigzac przedszkole, ktore
chce otworzy¢ Towarzystwo Wie-
dzy Powszechnej. W $rode prezy-
dent Lomzy uzyczyl Towarzystwu
na ten cel budynek i dziatke przy
ul. Studenckie;.

Nie jest to idealne rozwigza-
nie, gdyz najwigcej dzieci, dla
ktérych zabraklo miejsc jest
z osiedla Gérka Zawadzaka. Do-
brze funkcjonowalo tam dlugie
lata przedszkole przy ul. Rey-
monta. Zamkniete kilka lat te-
mu, jest pono¢ w fatalnym stanie
i wymagatoby duzych pieniedzy.
Budynek przy Studenckiej tak-
ze wymaga przystosowania kosz-
tem ok. 100 000 zi. Pienigdze
wylozy miasto.

»Zlecitem juz wykonanie prac
MPGKIiM i zostang przeprowa-
dzone w najblizszym miesigcu,
aby juz 1 wrzesnia nowe przed-
szkole rozpoczeto dziatalnos¢”,
poinformowal prezydent Mieczy-
staw Czerniawski.

Przedszkole na Studenckiej
przyjmie 75 dzieci.

Aby zapisa¢ dziecko, nalezy
zglosic si¢ do TWP w Lomzy, ul.
Adama Mickiewicza 59 (tel. 86
216 45 62).

Po rozrusznik serca bez kolejki

Chorzy na serce beda juz cze-
ka¢ w kolejce na wszczepienie
stymulatora.

Lekarze Szpitala MSW w Bia-
tymstoku informuja, ze przyjma
wszystkich, ktorzy tego potrze-
buja. Do niedawna po rozrusz-
nik serca trzeba bylo czekac 2-3
lata. W ubieglym roku otrzy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

malo go juz 500 chorych, a i
tak w kolejce bylo 150. Jak po-
informowal dr Bogdan Galar ze
Szpitala MSW, dzigki wyszkolo-
nej kadrze, zmianom organiza-
cyjnym i odpowiedniej umowie
z NFZ, ,kolejki po zycie” juz nie
ma. Wszczepienie rozrusznika
wykonuje si¢ ,,od reki”.

Miekovita
»Spija Smietanke”
w Chinach i Rosji

Rosng przychody naszego po-
tentata mleczarskiego, Mlekovi-
ty z Wysokiego Mazowieckiego:
sze$¢ miesiecy 2013 roku zamkneta
je wzrostem o 16 proc. w porowna-
niu do analogicznego okresu roku
2012. Na sukces sktada sie rozwoj
dystrybucji na rynkach zagranicz-
nych, glownie Chin i Rosji oraz in-
westycje w baze produkcyjna, na
ktorg w 2013 r. przeznacza ok. 120
mln zlotych, w tym 23 mln zlotych

na rozbudowe i modernizacje za- |

kladowej oczyszczalni $ciekow. Za-

stosowany proces fermentacji osa- |

déw stuzy do wytwarzania biogazu,

ktory jest paliwem w agregatach do |
produkgji energii elektryczne;j i cie- |

pla. Mlekovita oferuje wcigz nowe
wyroby, ktére zyskuja uznanie i na-
grody na wielu krajowych i miedzy-
narodowych targach i konkursach.
W roku 2013 na rynek wprowa-
dzone zostaly twarogi bezformowe
w ,klinku” i tzw. ,stadionie”, So-
sy Jogurtowe oraz Jogurty Polskie
w kubku 350 g.

»Naszym celem jest bycie jedng
z najwiekszych firm na rynku euro-
pejskim, a rosngca z roku na rok sita
marki sprawia, Ze jest coraz bardziej
znana i lepiej rozpoznawana’, méwi
prezes Mlekovity Dariusz Sapinski.

Juz w tej chwili Mlekovita jest

najwieksza grupa mleczarska w Pol-
sce, liczacg 13 zakladdw produkcyj-
nych i 23 centra dystrybucyjne.

Brakuje krwi!

Brakuje krwi grup ,0” Rh
-iRh +, ARh-iRh+iBRh-
w bankach krwiodawstwa w Pod-
laskiem. Miesigcznie w naszym
wojewodztwie potrzeba okoto 5
000 jednostek krwi, co oznacza,
ze tylu krwiodawcow powinno jg
odda¢. W wakacje bywaja z tym
problemy, gdy wielu wyjezdza na
urlop, a réznych wypadkoéw jest
wiecej. Jak poinformowata Gra-
zyna Szymanska z Punktu Krwio-
dawstwa w Lomzy, w niedzielg, 28
lipca, mozna odda¢ krew w Cen-
trum Katolickim parafii $w. Krzy-
za w Lomzy od 8.00 do 14.00.
W specjalnym ambulansie w $ro-
de, 31 lipca, od 11.00 do 17.00
przed Galeria Vemeda, w ponie-
dziatek, 29 lipca, 0od 9.00 do 13.00,
w Szczuczynie, we wtorek, 30 lip-
ca, od 9.00 do 14.00 w Zambro-
wie przed sklepem LIDL oraz te-
go samego dnia od 9.00 do 13.00

w Czyzewie.

Koniec
analogowej
telewizji

We wtorek, 23 lipca, kilka mi-
nut po godzinie szdstej symbo-
licznego wylaczenia nadawania
analogowego w Porcie Ekoma-
rina Gizycko, dokonal minister
administracji i cyfryzacji Mi-
chat Boni. W ten sposob telewi-
zja analogowa w Polsce przeszta
do historii.

Ostatni etap zastgpowania te-
lewizji analogowej sygnalem
z naziemnych multiplekséw cy-
frowych obejmowat 220 gmin,
nalezacych do 7 wojewddztw:
podlaskiego, mazowieckiego, lu-
belskiego, lubuskiego, warmin-
sko-mazurskiego, dolnoslaskie-
go i podkarpackiego. Naziemna
telewizja cyfrowa to odbior kil-
kunastu programéw w ramach
abonamentu, czyli bez dodatko-
wych opfat.

Teraz mozliwy bedzie rozwéj
telewizji hybrydowej (laczacej
funkcje telewizora i komputera
z Internetem, powiadamianie ra-
tunkowe, e-handel, e-ustugi). Do
odbioru cyfrowego sygnatu przy-
stosowane s3 obecne na rynku te-
lewizory z systemem MPEG-4,
do starszych modeli potrzebny
jest dekoder.
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I'.omza ma tania biu

259,32 zt w przeliczeniu na jed-
nego mieszkarca wydat samorzad
Lomzy w 2012 roku na funkcjono-
wanie Urzedu Miejskiego i place
urzednikow, obliczyli autorzy ran-
kingu ,,Tani samorzad’, opublikowa-
nego przez dwutygodnik ,Wspélno-
ta” Daje to Lomzy 19 miejsce pod
wzgledem najmniejszych wydat-
kow wirod 47 powiatow grodzkich.
W regionie tansza administracje
maja Suwatki (4 miejsce ze wskaz-
nikiem 212,89 zl), a zdecydowa-
nie drozsza Ostroleka, ktora wydaje
330, 79 zt (40 miejsce).

W kraju najtanisza jest biuro-
kracja w Radomiu (200,57 z}),
w najdroisza Sopocie (527,14 ).

Droga do Boga

_Jest to nasza droga do Boga’, po- |

wiedziat ks. kan. Jan Pawel Plonski, | :

proboszcz z Puchal podczas wy- |

$wiecania nowej schetynéwki w Ga-
ci. To trzecia w gminie Lomza droga
lokalna, wybudowana z rzadowym
dofinansowaniem. Ma 1 100 m dlu-
gosci. Cieszg si¢ z niej mieszkancy
Gaci, ktérzy beda komfortowo jez-
dzi¢ do sgsiednich Puchat, gdzie s3
ich szkota i kosciol. Droga poprawia
tez bezpieczenistwo wyjazdu na dro-
ge wojew6dzka L.omza — Rutki oraz
krajowa Lomza — Zambrow. Kosz-
towata ponad 600 000 zt (dofinan-
sowanie rzadowe 300 000 zf).
Wczeéniej gmina Lomza wy-
budowata schetynéwki Podgo-
rze — Siemien Nadrzeczny oraz od

drogi krajowej Lomza — Zambrow |

do Zosina. Obecny na uroczysto-
éci wicewojewoda podlaski Woj-
ciech Dzierzgowski powiedzial,
e wspomaganie budowy drog lo-

kalnych bedzie wigksze, gdyz wo- |
jewodztwo ma wigcej pieniedzy |
. szeniu Kupcéw i Producentow

z programu schetynowek. (MK)

Srednio w kraju wskaznik w gru-
pie miast grodzkich wynosi 272 zi.

W grupie najmniejszych gmin
wiejskich (do 5000 mieszkancow),
gdzie $redni wskaznik w kraju na
mieszkanca wynosi 402 zi, najtan-
szy w Polsce jest Radziléw, ktory
w 2012 r. wydal na administracj¢
237,79 zt w przeliczeniu na miesz-
karica. Na 8 miejscu jest Wizna
(274,55 zl). Niektore podlaskie
male gminy wydaja jednak najwie-
cej w Polsce: 2 miejsce wéréd naj-
drozszych zajmuje Mielnik (996,66
z}), 9 miejsce Rudka (769, 66 z),11
miejsce Zawady (749,83 z}). Z tym,
ze Mielnik jest 5 w kraju gming pod
wzgle;dem wysokoéci dochodéw,

Poranek na Dworcowe;j

a Zawady jedng z najbiedniejszych.

Tania administracje ma Bialy-
stok, ktory rocznie wydaje 243,29 z4
na mieszkanca. Daje mu to 2 miej-
sce wérod 18 miast wojewodzkich.
Najdrozsza w tej grupie Warszawa
az dwa razy tyle, bo 491,91 z&

Wiréd 156 powiatow do 75 000
mieszkancow sredni wskaznik wy-
datkéw na administracje w kraju
wynosi 100 z} na glowe mieszkan-
ca. Wszystkie urzedy powiatowe
w bylym Lomzynskiem wydaja
mniej: powiat wysokomazowie-
cki 73,48 zt (3 miejsce), grajew-
ski 73,81 zI (4 miejsce), kolnenski
75,03 zt (9 miejsce), fomzynski
87,54 z1 (41 miejsce).

,,Skandal' Gdzie jest
Straz Miejska!?”

Takie glosy stycha¢ czgsto rano
na targowisku miejskim przy ul.
Dworcowej w Lomzy.

Pretensje pod adresem straz-
nikéw zglasza cze§¢ kupcow, kto-
rym nie podoba sig, ze inni kupcy
wchodzg ze straganami na parking
i chodniki przed targowiskiem,
blokujac dostep do ich stoisk na le-
galnym, wyznaczonym przez mia-
sto placu. Klienci nie majg gdzie
postawi¢ samochodéw i czgsc re-
zygnuje z bazarowych zakupow.

Kupcy, zrzeszeni w Stowarzy-
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z Targowicy Miejskiej domaga-
ja sig, aby Straz Miejska usune-
ta dzika konkurencj¢ z parkingu
i chodnikéw. Dzika czes¢ baza-
ru rozrasta si¢ w blyskawicznym
tempie. Zapchane s chodniki po
obu stronach Dworcowej, a stra-
gany wchodzg juz na teren dwor-
ca autobusowego.

»Robimy, co mozemy i na co
przepisy pozwalaja. Karzemy
mandatami tych, ktérzy wchodza
coraz blizej dworca’, powiedzial
,Kontaktom” szef patrolu Stra-
zy Miejskiej.

‘Lomza Cy-
frowa

Ostatni w Podla-
| skiem nadajnik analogowej telewizji
| naziemnej w Lomzy zostal wyla- |

| czony we wtorek, 23 lipca o 1.00
' wnocy. O godz. 6.00 rano zaczat
| pracowac nadajnik cyfrowy.

Kefirowe orzez- |
wienie ;
Swoje naturalne kefiry o ni- 1

skiej zawartosci thuszczu, doskonate |
do przygotowania orzezwiajacych E

i zdrowych koktajli, poleca na letnie |
 upaty Okregowa Spotdzielnia Mle- | ?
' czarska w Piatnicy. Kefiry z Pigtnicy |
| zawieraja zywe bakterie kefirowe, ,
 ktére wspomagajg prace ukladu
 pokarmowego i wzmacniaja od-
porno$¢ organizmu. Sprawdzone
| przepisy na orzezwiajace koktajle |

| znalez¢ mozna na wwwplatmca |
| com.pl.

Oczyszczanie |
'zastepcze L
. Takze w sierpniu $mieci za- | '
stgpczo wywozic¢ bedzie z Lomzy |
Mxe;skle Przedsiebiorstwo Go- |
' spodarki Komunalnej i Miesz-
 kaniowej. Urzad Miejski wcigz |
' analizuje oferty trzech firm, ktore | ‘
| wplynely na przetarg. O roczny
| kontrakt na wywoz $mieci ublega;q
| si¢ bialostocka Astwa (wskazuje
| jako podwykonawce MPGKiM, za |
' 2,9 min z}), firma Blysk z siedziba
| w Zambrowie (za 1,9 mln zI) oraz
| MPK z Ostrolgki (za 3,6 min zf).

1
|
1
]

| ;Trzeci sek o
razem

| ,FPederacje dla Lomzy” za-
i wigzali przedstawiciele 18 fun-
; dacji i stowarzyszen z Lomzy. Ma
| wzmocnic sile i wiarygodnosc sek-
| tora pozarzadowego w kontaktach
F z samorzgdem miejskim i lokalnym
% | biznesem.

Drozsze ciepilo

o prawie 4 proc.

Od 1 sierpnia wzrasta o 3,76
proc. cena ciepla w Miejskim Przed-
siebiorstwie Energetyki Cieplnej
w Lomzy. Jak informuje wicepre-
zes Zarzadu MPEC Ryszard Fie-
dorowicz, najwiekszy wpltyw na
podwyzke miaty koszty, zwigzane
z przesylem ciepta, co spowodowa-
ne jest prowadzonymi przez MPEC
remontami i modernizacjami sieci
oraz weztow cieplowniczych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z Kop

~1rzy lata
temu stalam
na Goscincu
podczas koncertu
zespolu Feel
i marzylam, jak
pieknie byloby
wystapic przed
tak wielka
publicznoscia...”,
zwierzyla sie Jula

Ttum szalal, napierajacy na
barierki. Dwéch ochroniarzy nie
dalo rady i ich utrzyma¢. Wezwa-
li positki. Migdzy nimi drobna
dziewczyna o dlugich whosach éci-
skala wyciagniety do niej las rak,
sktadata autografy na fotografiach,
wycigtych z papieru serduszkach
I pomietych $wistkach papieru.
Niektorzy lapali ja za szyje i $ciska-
li tak dtugo, az kto$ zrobit im fo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tografie. Zdjecie z gwiazdag! ,,Pro-
sze o podpis dla Magdy, Patrycji
i Kasi!”, blagala dwunastolatka,
ktorej udato sie¢ dopcha¢ do Juli.
Dostata si¢ migedzy dwie barierki.
Na szczescie, ochroniarze wyciag-
neli j3, zanim thum ja zmiazdzyl.
»Dla Roberta, Pawta i Malwinki”,
krzyczal z tylu ojciec trojga fanow.
»Dla Oli, Magdy, Nikoli i Kingi!”,
wolata matka innych fanek.

Jula Fabiszewska z Lomazy,
gwiazda XXI wieku, jak mowia
o niej spece od muzyki rozrywko-
wej, w niedziele, 20 lipca, pierw-
szy raz staneta oko w oko z wielo-
tysieczng publicznoscia z Lomzy
na festynie Gosciniec Lomzynski
w amfiteatrze przy ul. Zjazd. Wy-
step w rodzinnym miescie okazal
si¢ niebywalym sukcesem! Wiel-
biciele trzymali w rekach bia-
te serduszka z papieru, symbo-
le swojej mitosci do piosenkarki
oraz transparent z napisem: ,,Ko-
cham cie, Jula”. Gdy pojawita sie
na scenie, powital ja jeden wielki
okrzyk ,Jula!”. Tak spontanicznie

ciuszka krélewna

zadna gwiazda dawno juz w Lom-
zy nie byta.

Jule wielbig najmtodsi. Dwuna-
stolatki znaja na pamie¢ wszystkie
jej piosenki z debiutanckiego albu-
mu ,,Na krawedzi”. Piosenki z te-
go albumu ztozyly sie na recital na
Goscincu. Wystapila ze swietnym
zespolem muzycznym oraz tan-
cerzami z BK Step Marka Kisiela.
Data prawdziwe show. Pewnie po-
ruszajgca si¢ na estradzie, majaca
swietny kontakt z publicznoscia,
pokazala, ze jest dojrzala gwiazda.

»1rzy lata temu stalam na Gos-
cincu podczas koncertu zespotu
Feel i marzytam, jak pieknie byto-
by wystapi¢ przed tak wielka pub-
liczno$cig’, zwierzyla sie.

Jeszcze rok temu estrada by-
ta poza jej zasiggiem. I wtedy
showbiznes odnalazl Julg, wydobyt
ja z Internetu i postawil w $wietle
reflektorow najwiekszych polskich
festiwali piosenki, sopockiego
i opolskiego. Jula sprzed roku na
festiwalowych estradach byta Kop-
ciuszkiem, w sobote na Goscincu
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okazata si¢ juz krélewng. To wspa-
niale, ze wlasnie fomzynska pub-
liczno$¢ byt swiadkiem i spraw-
ca jej przeobrazenia. Po wystepie
zmeczona, ale szczesliwa, bardzo
dlugo, niemal do konca Goscin-
ca, rozdawala autografy rozentu-
zjazmowanym fanom.

Jej marzenie spelnilo sie tak
szybko. Zrobita kariere w iscie
amerykanskim stylu. W trzy lata
z ekspedientki sklepu odziezowe-
go w Lomzy awansowata do gro-
na ,,najlepszych koni wyscigowych
w stajni polskiego showbiznesu”, jak
okredlifa ja w czerwcu na Top Tren-
dy Festival w Sopocie dyrektor pro-
gramowa TV Polsat Nina Terentiew.

Talent to za malo, aby z Kop-
ciuszka stac si¢ krolewna. Trzeba
jeszcze oczarowac ludzi prosto-
t3, szczeroscia, spontanicznos-
cig, niepowtarzalng pozytywna
energig. Wszystko to promieniu-
je z pigknych oczu naszej gwiazdy!

MARIA KACZYNSKA
Fot. Maria Kaczynska,
Henryk Graszek
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Sprzataja po
Hiszpanach

Hiszpanska firma FCC Con-
struccion, ktora wycofala sig
z budowy obwodnicy Szczuczyna,
podpisala z okolicznymi rolnika-
mi umowy na wywoz ziemi z bu-
dowy na ich teren. Teraz rolnicy
zglaszaja liczne nieprawidtowosci.
Sprawe wyjasnia biatostocki Od-
dziat GDDKiA. Burmistrz Szczu-
czyna wezwal wlascicieli gruntow
do zgloszenia si¢ z umowami do
Urzedu Miejskiego. (ann)

Burmistrz na kredytach

112 191 zt 75 gr brutto zaro-
bil w ubiegtym roku na posadzie
burmistrza Grajewa Adam Kiel-
czewski. Prawie dwa razy tyle, co
roczne zarobki, wynosza jego diu-
gi. Do splaty ma 30 000 zI kredy-
tu na zakup w 2008 roku skody
superb II oraz 177 000 z} kredy-
tu hipotecznego na zakup w 2011
roku zabudowanej nieruchomosci
gruntowej. Oszczednosci wykazal
w najnowszym os$wiadczeniu ma-

quadzie

jatkowym 26 000 zl. Jego najcen-
niejszy ruchomy majatek, to quad
yamaha grizzly, rocznik 2007.

Starosta na oszczednosciach

Starosta grajewski Jarostaw
Augustowski zarobil w 2012 roku
160 000 zI brutto. Ma oszczgdno-
$ci 126 000 zt i drugie tyle w papie-
rach warto$ciowych. Jezdzi mer-
cedesem rocznik 1998. Nie ma
zadnych kredytow. (ann)

Pot wieku na
strazy

50 lat temu byli mlodymi chio-
pakami. Rozpierala ich energia.
Chcieli co$ zrobi¢ dla swojego Bec-
kowa (gm. Szczuczyn). Zatozyli
Ochotnicza Straz Pozarng. Ze stra-
73 bylo inne zycie. Poczuli, ze s3
u siebie. Lata mijaly, straz czuwa-
ta (i czuwa!), bo dotgczaja do niej
caly czas mlodzi. I tak mineto pot
wieku. Z okazji jubileuszu, na plac
przed remiza $ciggnela cala wies.
Przyjechali strazacy z calej gminy

Zatozyciele OSP w Beckowi

e (od lewej) Ryszard Witkowski (prezes),

by

Bolestaw Koztowski, Bolestaw Bielecki, Karol Zyskowski i Stanistaw
Barwikowski ze starosta grajewskim Jarostawem Augustowskim (pierwszy
z lewej) i gminnym prezesem OSP Mirostawem Rainko (pierwszy z prawej)

i goscie. Proboszcz ze Szczuczyna
odprawil Msz¢ polowa. Wetera-
ni otrzymali pamigtkowe odznaki

»Za wystuge lat”. Burmistrz i radni
Szczuczyna przywiezli prezent, no-
we helmy strazackie.

Banja z Serbii i Teatr Tarica z Izraela |
w ramach Festiwalu Podlaska Ok-
tawa Kultur zaprasza w sobote, 27
lipca, Miejski Dom Kultury w Gra-
jewie. Poczatek, godz. 17.00.

Swigteczne awanse |

36 policjantow z Komeny Po- [
wiatowej w Grajewie otrzymalo |
awanse na wyzsze stopnie stuzbowe |

podczas obchodéw Swigta Policji. |

Historia w :
obiektywie |

|

Grajewska Izba Historyczna ‘
zaprasza do wakacyjnego konkursu |
fotograficznego ,Grajewo petne hi- |
storii”. Regulamin na stronie www. |
gih.grajewo.pl.
1
Zatanczyty dla Jagi !

Zesp6t dziewczecy ,Slash” |
zMDK w Grajewie zatariczyl w bar- |

 wach Jagiellonii przed Teatrem Dra- |
| matycznym w Biatymstoku podczas |
| prezentacji druzyny na nowy sezon. |
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Ztote pary

Burmistrz Stawisk Marek
Waszkiewicz w imieniu prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego
odznaczyl medalami ,,Za Diugo-
letnie Pozycie Malzenskie: Hali-
ne i Wlodzimierza Ansilewskich
(Stawiski), Heleng i Mieczysta-
wa Biedrzyckich (Karwowo), El-
ibiete i Henryka Chojnowskich
(Stawiski), Wladystawe i Anto-
niego Chojnowskich (Wilczewo),

Tragicznie!

,Jest tragicznie, bardzo tragicz-

| nie. Okoto 35 proc. mieszkancéw
| gminy nie ma pojemnikéw na $mie-

ci, bo nie ma ich gdzie kupi¢. Nie
ma w sklepach i hurtowniach. Lu-

. dzie przychodza, pytaja, narzekaja

i sytuacje ratujg plastikowymi wor-
' kami”, méwi inspektor ds. ochrony

$rodowiska Urzedu Gminy Maly
Plock Jan Skrodzki. Ludzie szukajg
workéw biatych (na szklo), zottych

Mate bocianigtka w ubieglym

' tygodniu wypadly z gniazda

Jadwige i Mieczystawa Wiodkow- |
skich (Cedry), Marianng i Edwar- |
| towaliémy do Lomzynskiego Par-
| ku Krajobrazowego Doliny Nar-

da Rogowskich (Barzykowo), Ire-
ne i Jana Rutkowskich (Rogale),

Zofie i Jana Strumitowskich (Ba- 3

rzykowo), Heleng i Kazimierza
Truszkowskich (Stawiski) oraz Le-
okadie i Zygmunt Tuzinowskich
(Budy Stawiskie).

|
|
|
|
|

Uroczysto$¢ uswietnit kabaret

,Kolnenskie Dziewczyny”.
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|

w Stawiskach i Matym Plocku.
Ludzie wezwali na pomoc stra-
zakow.

,Mlode bociany odtranspor-

wi w Drozdowie”, poinformowat

| starszy sekcyjny Mariusz Marty-

nowicz z KP PSP w Kolnie.

W Parku w Drozdowie od
szesciu lat dziala osrodek reha-
bilitacji ptakéw. Tam piskleta
z potamanym skrzydtem, potlu-

m Nr 30 = 28 lipca 2013 =

Strazacy na bociany i osy

(tworzywa sztuczne) i niebieskich
(papier). Worki pekaja. Jest batagan.

Wezesniej $mieci w gminie od-
bieraly dwie firmy, jedna z Lom-
zy, druga z Ostroleki. Inspektor
Skrodzki méwi, ze byt porzadek.
Od lipca $mieci zbiera MPO z Bia-
legostoku, ktore wygrato przetarg,
Obowigzek zaopatrzenia si¢ w ko-
sze maja mieszkancy gminy. Ale
koszy nie ma w sprzedazy.

czeniami i innymi obrazeniami
dochodza do siebie, ucza si¢ la-
tania i samodzielnego zdobywa-
nia pokarmow.

Strazacy ratowali tez mieszkan-
ca Katow (gm. Maly Plock) przed
osami, ktore zalozyly sobie gniaz-
do przy domu.

'Bez zatruc
: Nie byl jeszczeg
' w tym sezonie zatru¢ - ‘
%grzybami w powiecie,

| poinformowala Iwona Pomichow- |
i ska z Sanepidu w Kolnie.

'Remont $wietli- |

cy

Swietlica w Rostkach bedzie
' miata nowy dach, elewacje, drzwi |
i okna, posadzke i wyposazenie. |
| Remont za unijne pienigdze potrwa |
| do korica sierpnia.

'Sportowo w Kol-
nie

| Skatepark i zewngtrzna sitow- |

| R

 nia powstajg przy basenie w Kol-
{ nie. Obiekty (za 314 000 z}) beda |
E skoriczone we wrzesniu, powiedzial |
| ,Kontaktom” sekretarz miasta Mi- |
' rostaw Bajorek. '

|

Na jagody _

Pig¢ punktéw skupu jagod ;

i grzybéw zarejestrowanych jest ;

w powiecie: 3 w Grabowie (przy ul. i
Gontkiewicza) oraz w Niksowiznie

i Lachowie. J

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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GradyWomecko

Majatek obejmowal 200 hek- |

tar6w gruntow ornych i wiel-|
ki obszar nie zmeliorowanych, |
ze wzgleddw strategicznych, gk, |
Dwor i wie$ Grady Woniecko le- |

zaty na kilkusethektarowej wyspie,
polozonej wsréd bagien.

W I potowie XIX w. dwor na-
lezal do rodziny Czartoryskich,
drobnej szlachty z Czartorii pod |
Lomza. Po nich majatek odzxedz:~
czyli Sztembartowie.

W dwudziestoleciu mu;dzywo~
jennym we dworze dorastali dwaj |
synowie Stefana, Henryk i Bog-|
dan Sztembartowie. Obaj studio- |
wali w warszawskiej SGGW. Jedna |
z ich si6str wyszla za maz za rot- |

|

mistrza Ujejskiego, druga w 1939 | §

roku byta dorastajaca panna.

We wrzeéniu 1939 roku Sztem- |
bartowie wyjechali do Warszawy, |
do swojego domu. Henryk schro- |
nit sie u rodziny w Plockiem.

Po wkroczeniu Niemcéw, bra-
cia wrécili do dworu. Bogdan na- |
bawit sie trwalego kalectwa, Hen- |
rykowi powierzono na krétko |
zarzgdzanie majatkiem. Pozniej |
Niemcy przeniedli go do Siedlisk, |
a Gradami rzadzit bardziej do-
swiadczony gospodarz.

Podczas walk w 1944 roku
dwér zostal spalony. Po wyzwo- |
leniu ziemie rozparcelowano |

1 przeprowadzono melioracjg Iak. |
W pézniejszych latach utworzono
tu Kombinat ,Wizna”.

Dawny wiasciciel majatku Ste-
fan Sztembart pracowat jako za-
rzagdca gospodarstwa ,Caritasu”
pod Warszawg. P6zniej utrzymy-
wali do synowie, przesylajac pacz-
kiz zagranicy. i

Bogdan i Henryk brali udzial |
W powstaniu warszawskim. Po
przejsciu przez obéz jeniecki,
znalezli si¢ w Belgii. Tam zmart |
Bogdan, chorujacy od kampa-
nii wrzesniowej. Zona Henryka, |
z ktérg ozenil sie w powstaniu
warszawskim, zmarta po operacji
usuniecia odlamka pocisku z kre-
goslupa (byta ranna w powstaniu).

Henryk Sztembart ukonczyt
studnia w Louvain w Belgii, ozenit
si¢ powtornie, pracowal naukowo.
Odwiedzil w Polsce swoje siostry,
mieszkajace w Warszawie.

Jozef Wiodek

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Strzelali w gtowe!

Mija 70 lat od mordu pod wsig

Stawiec. Jego przebieg mozna od-

tworzy¢ z relacji mieszkanca wsi
Stawiec Feliksa Jankowskiego:

@

. IS97Sm

»Daty dokladnie nie przypomi-
nam, ale wydaje si¢, ze w sierpniu
1943 roku, pewnego dnia w godzi-

' nach popotudniowych wyjecha-

tem w pole po owies... Kiedy za-
tadowalem owies zobaczylem, ze
droga koto lasu jada cztery samo-
chody niemieckie. Dwa samocho-
dy byly cigzarowe z obudowany-
mi skrzyniami fadunkowymi, dwa
natomiast osobowe. W samocho-
dach zauwazylem Niemcéw. Byli
oni ubrani w mundury koloru sza-
ro-zielonego. Wjechali do lasu i za-

- trzymali sie. W tym miejscu las byt

rzadki, porosniety tylko krzakami,
z pola bylo widac, co si¢ tam dzieje.
Widzialem, jak dwéch Niemcow
ogladalo okopy. W pewnym mo-
mencie jeden z nich machnat re-
k3, jakby kogos przywotujac. Wte-
dy z samochodéw cigzarowych
wyszli umundurowani i uzbroje-
ni Niemcy, ktorzy otworzyli drzwi
w jednym z samochodo6w cigzaro-
wych. Jeden z Niemcow wyprowa-
dzit mezczyzne i poprowadzit go
nad okop. Tam wystrzelit do niego
z pistoletu w glowe. Drugi z Niem-
cow bezposrednio po egzekucji
przyprowadzil nad okop nastepna
osobg. Byt to tez mezczyzna. Eg-
zekucja odbyta si¢ w ten sam spo-
s6b. Patrzylem na to bedac na po-
lu z odleglosci okolo 150 metrow.
Lacznie rozstrzelano 71 oséb doro-
stych i dwoje matych dzieci w wie-
ku 5 - 6 lat. Po zakonczeniu egze-
kucji Niemcy zakopali czesciowo

zwloki, po czym odjechali w stro-
ne Lomzy. Nastgpnego dnia przy-
jechali do naszej wsi zandarmi
z Miastkowa i polecili sottysowi,
aby 10 ludzi zakopato nalezycie
ciala zamordowanych, to znaczy,
zeby zrownali okop z otaczajagcym
terenem. Nadmieniam, ze w le-
sie koto Stawca podobne egzeku-
cje mialy miejsce w innych dniach’.
Ciezar6wki, jadace w kierunku
lasu widziat i slyszal strzaly inny
mieszkaniec Stawca, Ireneusz B3-
czek. On réwniez bral udzial, na

- polecenie soltysa, w zasypywaniu

zwlok” (zrédlo: ,,Czarne lata na
lomzynskiej ziemi”).

Grob w Stawcu jest obecnie
otoczony metalowym plotkiem,
wewnatrz ktérego znajduje si¢ na
podmurdéwce naturalny glaz z wy-
rytym napisem: ,,Miejsce uswie-
cone meczenska krwig 300 osob
zamordowanych przez hitlerow-
skich oprawcow”. Do mogity moz-
na dojs¢ tylko pieszo. Opieke nad
nig pelni Szkota Podstawowa im.
Hanki Bielickiej w Stawcu. 27
czerwca otwarta zostala w niej
wystawa, upamietniajacag wyda-
rzenia z 23 lipca 1943 roku.

We wtorek, 23 lipca 2013, w 70
roczniceg bestialstwa, przy grobie
zlozyli kwiaty i zapalili znicze czton-
kowie ZNP w Lomzy oraz Gminy
Nowogrod, dyrekcja i nauczycie-
le Szkoty Podstawowej-im. Hanki
Bielickiej w Stawcu, przedstawicie-
le Urzedu Miejskiego w Nowogro-
dzie i Rady Miejskiej w Nowogro-
dzie, a takze mieszkancy Stawca.

Jacek Sokotowski
i Jadwiga Sosnowska
nauczyciele SP w Stawcu

Zagtosuj na lkarusa

Mam 20 lat. Jestem mieszkan-
cem Poznania. Chcialbym za-
prezentowa¢ Panstwu moj auto-
bus Tkarus 260.04. Udato mi sie
go wykonac¢ z realnych i dostep-
nych w sklepach klockéw LEGO.

Budowa trwala ponad 2 miesig-
ce, zuzylem ponad 1 500 elemen-
tow. Autobus posiada malowanie
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obowiazujgce w czasach PRL, czy-
li bialo-czerwone. Otrzymal war-
szawskie oznaczenia, czyli herb
miasta, syrenke oraz numery ta-
borowe. Posiada réwniez na przo-
dzie logo wegierskiej firmy Ikarus.

Moj autobus to miniatura au-
tobusu lkarus 260.04 o numerze
taborowym 289, ktory nalezy do
Klubu Milo$nikéw Komunika-
cji Miejskiej w Warszawie. Zostal
zbudowany w skali 1:25 i ma 44
centymetrow dlugosci, 10 centy-
metrow szerokosci oraz 12,4 cen-
tymetrow wysokosci.

W érodku autobusu znajduja
sie pasazerowie, ktorzy zajeli pra-
wie wszystkie 22 miejsca siedzace.
Oczywiscie, nie moglo zabraknac
kierowcy. W kabinie ma do dys-
pozycji kilka waznych elementow:
predkosciomierz, duza kierownice,
gasnice, skrzynie biegow oraz ku-
bek z ciepla herbata. Drzwi od ka-
biny si¢ otwierajg, kierowca moze
spokojnie wysias¢ z autobusu.

Moj Ikarus 260.04 bierze udzial
w konkursie LEGO Cuusoo, a na
tej stronie mozna oddac na nie-
go glos: http://lego.cuusoo.com/
ideas/view/38877. Zdobyt juz 1
300 glosow! Jesli zdobedzie 10 ty-
sigcy glosow, bedzie mial szanse
zosta¢ oficjalnym zestawem klo-
ckow LEGO.

Chcialbym, aby wegierski au-
tobus Tkarus 260.04 w polskim
malowaniu pozostal niezapo-
mniany, dlatego zachecam do
glosowania. Moze wkrotce Ikarus
260.04 bedzie pierwszym polskim
oficjalnym zestawem klockéw LE-
GO, dostgpnym na calym $wiecie?

W zalaczeniu przesylam zdje-
cia mojego Ikarusa. Z wyrazami
szacunku

Mateusz Wawrowski
Poznan

Kupa na cmentarzu

Sobota, godz, okoto 7.30, sto-
neczny poranek przy zbiegu ul.
Rybaki i Placu Zielonego. Du-
zy z6loczarny pies biegnie na g6-
re, gdzie s3 mogity pochowanych
Zydéw. Robi to, co do niego nalezy
i wraca do whascicielki! Wtasciciel-
ka i pies zgodnie wracajg do domu
potozonego po drugiej stronie uli-
cy Rybaki. Czy to nie wymaga na-
pietnowania? Nic dziwnego, ze nie-
ktdrzy nas nie lubig! Z powazaniem

Andrzej N.
(nazwisko znane redakcji)
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kolejka
do zdrowia

,Kolano mi si¢ wykrecato,
cierpiatam bardzo i czekalam
na operacje cztery lata. Tak nie
powinno by¢”, uwaza Genowe-
fa Kieturakis (lat 72) z Hody-
szewa.

Weczeéniej miala operowang
lekotke w szpitalu w Wysokiem
Mazowieckiem. Prawie dziesigc
lat bylo dobrze, a potem znow
co$ sie z noga stato. Otrzyma-
la skierowanie do kliniki w Bia-
lymstoku.

»Lekarz powiedzial, ze jest
kolejka i musze czeka¢ dwa lata.
Czekalam. Zaszczepilam si¢ prze-
ciw zotaczce i dzwonitam, kiedy
przyjechaé. Ale z dwoch lat zrobi-
ly sie cztery”, dodaje.

Jest juz po operacji. Chodzi,
cho¢ noga jeszcze czasami boli.

,Wszedzie sa kolejki po zdro-
wie. Na wizyte u okulisty czekam
trzy miesiace. Kiedys bylo tatwiej
z leczeniem. Nie czekato si¢ lata-
mi i nie cierpiato si¢ latami”, uwa-
za Genowefa Kieturakis.

Agmeszka i Dariusz Goralczykome

Z pokolenia na pokolenie

,Bardzo nas cieszy nagroda
i to, ze praca rolnika zostala za-
uwazona i doceniona’, powie-
dzieli Agnieszka i Dariusz Go-
ralczykowie ze wsi Czyzew Rus
Wie$, wyroznieni przez Kapitule
pod przewodnictwem burmistrz
Czyzewa Anny Boguckiej tytu-
lem Najlepsi w Gminie w katego-
rii Rolnik Roku.

Od oémiu lat prowadza mlecz-
ne gospodarstwo, przejgte po ro-
dzicach Dariusza. Przekonuja, iz
na nagrode pracowali wszyscy,

bo sa wielopokoleniowa rodzing,
mieszkaja z rodzicami. Agnieszka
jest nauczycielkg. Dariusz po prze-
jeciu gospodarstwa powigkszyt
stado kréw (dzi$ ma 40 dojnych)
i zwiekszyl dzierzawione grunty.
Krowy z jego stada biora udziat
w Regionalnych Wystawach Zwie-
rzat Hodowlanych w Szepietowie.

Najwieksza radoscia rodziny
s3 trzej synowie: Blazej, ktory od
wrzeénia bedzie uczniem pierw-
szej klasy, piecioletni Franciszek
i najmlodszy Jan.

Do Wanie-— |
wa na od-

pust
W niedziele, 28

lipca, wszystkie drogi bedg prowa-
dzi¢ do Waniewa na festyn ,Wanie-
wo - Odpust - Natura 2013 A tam:
odpustowe stoiska, otwarcie Cen-
trum Informacji Turystycznej, VII |
Festiwal Muzyki Ludowej ,Dawne |
Pieni - Mlode Glosy” (14.30), 4
wystep duetu Eweliny Grodzkle} i
i Lukasza Euniewskiego, dyskoteka

Konkurs agrotu-
rystyczny |

Konkurs na najlepsze gospo-|
darstwo agroturystyczne woje-
wodztwa podlaskiego 2013 r. oglosit
Podlaski Oérodek Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie. Zgloszenia
do 9 sierpnia.

Wilno w Muzeum
Na koncert Zespotu Piesni
i Tanca Uniwersytetu Wilenskiego
(26 lipca, godz. 18.00) w ramach
Podlaskiej Oktawy Kultur zapra-
‘sza Muzeum Rolnictwa w Cie-

| chanowcu.

—— POWIAT ZAMBROWSKI
Hit wszech czasow

Pawel Jasionowski i jego Ze-

spot Masters wystapi na 18 Ogol- ojcu, przy matce. Takie 53 Wpisy

nopolskim Festiwalu Muzyki Ta- | w rubryce zaw6d kobiety w aktach

necznej w Ostrodzie (26 - 27

lipca). W czasie Festiwalu odbe- kobiety, ktéra nigdzie nie pracowa-

dzie sie plebiscyt na hit wszech

czasow disco polo. Chyba nie ma | ., 15t 1946 — 1948 kierownik USC

wiekszego hitu, jak ,Zono moja...”
Trzymamy kciuki.

Nie chcg komunainego

Matzenstw mniej, rozwodow wiecej

Przy mezu, przy rodzicach, przy

| malzenstwa. Tak okre§lano zawdd

1a, méwi, przegladajac pozotkle ak-

w Zambrowie Anna Baczyk.

i komérek miedzy ulicami Wojska |
Polskiego i Ogrodowa w Zambro- |
wie ma powstac¢ blok komunalny. |

Sprzeciwiajg si¢ temu mieszkan-
cy trzech blokow przy ulicy Woj-
ska Polskiego. Boja si¢ s3siedztwa
tzw. trudnych rodzin, utraty ko-
mérek i garazy oraz zagrozenia
swojej prywatnosci, bo odlegtos¢
miedzy budynkami bgdzie wyno-
sita 26 metrow.

Bezzasadne protesty, bo budy-
nek bedzie komunalny, a nie so-
cjalny dla trudnych lokatoréw,
_komérki” burmistrz obiecy-
wat wybudowaé w podpiwnicze-
niu nowego bloku, odleglosc jest
zgodna z prawem budowlanym,
moga op0zni¢ inwestycjg.
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W 1946 roku w miescie i gmi-
nie Zambréw zostato zawartych 7

- | matzenistw cywilnych, w 1947 - 1 (W
Wl jsatiecmy e ety | Zambrowie),wl9§8r.-23(17wmie—

$ciei6 w gminie). W 1949 juz 40.
Projekt nowego prawa malzen-
skiego, ktory przewidywal wpro-
wadzenie oprocz Slubow kosciel-
nych, $luby cywilne i rozwody,
powstal w 1931 r. Sprzeciwial si¢
Koséciol. Ostatecznie nowe prawo
matzenskie wprowadzone zosta-
lo dekretem z 25 wrzesnia 1945 1.
i weszlo w zycie 1 stycznia 1946 1.
,Na poczatku matzeristwa byly
zawierane w urzedzie przy okazji re-
jestracji dziecka, ktore sig urodzilo,
wspomina kierownik Anna Baczyk.
Pierwsze akty malzenstwa wy-
pisywane byly na maszynie wedtug
ustalonego wzoru, na papierze 2 od-
zysku (ich drugie strony s3 zadru-
kowane niemieckim pismem). Od

® Nr 30 = 28 lipca 2013 m

Kierownik USC w Zambrowie
Anna Baczyk

1948 r. byty juz gotowe druki. Za-
wieraly takie rubryki, jak zawody
malzonkéw i $wiadkow oraz adresy
ich rodzicow. Teraz ich juz nie ma.

Od paru lat liczba zawiera-
nych matzenstw spada: w 2011 —
236, w 2012 — 209. W latach 70.
i 80 bylo ich w roku $rednio 300.
Przybywa rozwodow. ,,Przed la-
ty na cywilne $luby przychodzito
duzo gosci. Czasami wszyscy pra-
cownicy takich instytucji, jak PZU,
ZUS, bank. Byta oprawa muzyczna
na zywo. Teraz najczgsciej sg tylko
$wiadkowie, ewentualnie najbliz-
sza rodzina’, poréwnuje kierownik
USC w Zambrowie Anna Baczyk.

Remonty w
klasach

\  Trwajg remonty

w Szkole Podsta- .
wowej w Pechratce i Gminnym | :
Przedszkolu w Szumowie (klatka |
schodowa i sale na pietrze), do kto- :
| | rego zapisato si¢ ponad 50 dzieci. |

Nowa dyrektor |

Malgorzata Cekalo (dotych-
czasowa dyrektor Gminnego |
i Przedszkola w Szumowie) od 1 | ‘
| wrzesnia bedzie dyrektorem Szkoly
Podstawowe] w Srebrnej. Obecna |
dyrektor Wiktoria Gatecka odcho- |

E dzi na emeryture.
Porzadek w
$mieciach ;
,Nie ma zadnego zamieszania |
w odbiorze émieci w naszej gminie’, |
poinformowata przewodniczaca |
Rady Gminy Szumowo Teresa
Orlowska. Przetarg wygratlo PGK
w Zambrowie, ktére wczesniej takie ﬁ
odbieralo $mieci. Mieszkaricy s/
zadowoleni, bo nie zmienil si¢ na-
wet harmonogram odbioru §mieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Caym jeidia nas ksleza?

,Bryki” proboszczow

Najbardziej znany w Polsce
lomzynski proboszcz ks. kanonik
Andrzej Godlewski z parafii Krzy-
7a Swietego jezdzi Toyota Avensis.
Autko ma 4 lata, kupione z drugiej
reki, bo trafita si¢ okazja. Wczes-
niej tez jezdzit Toyota, ale miata
juz 10 lat. ,O wiele lepszymi sa-
mochodami jezdzg moi parafianie,
wida¢ to na parkingu przed kos-
ciotem. Ciesze sie z tego. Czasami
kto$ z parafian méwi mi, ze kupit
sobie nowe luksusowe auto i pro-
ponuje, zebym si¢ nim przejechat.
Ale sg tez tacy parafianie, ktérych
nie sta¢ na zaden samochod”, wi-
dzi ks. Andrzej Godlewski.

Ks. dr Andrzej Popielski z pa-
rafii $w. Andrzeja Boboli w Lomzy
ma dla odmiany Toyote Corollg.
Siedmioletmig i wycenia ja na 18
tys. zt, cho¢ wozil nig nawet...ce-
ment, gdy budowal kosciél. ,,Sa-
mochéd jest potrzeba czasu. Jez-
dz¢ nim do chorych, do kaplicy
w Siemieniu, do kosciola rektoral-
nego w Podgérzu”, mowi.

W Tykocinie proboszczem pa-
rafii Trojcy Przenaj$wietszej od
niedawna jest ks. Jarostaw Stefa-
niak, znany w regionie z przywro-
cenia Swietnosci $wigtyni z XVI w.
w NiedZwiadnej pod Szczuczy-
nem ogromng praca wlasng i pa-
rafian, ktérzy go kochali. Jezdzi
Skodg Octawig, kupiong w tym
roku. ,,1,8 diesel, bardzo ekono-
miczny”, chwali. Z tym, Ze aku-
rat do piagtku, 19 lipca, nie...jez-
dzit! Od 25 lat kupuje samocho6d
do spotki z kolega z seminarium,
ks. Wojciechem, ktéry przebywa
na misjach w Ameryce Laciniskiej.
To juz ich trzeci wspdlny samo-
chéd. Poprzednio tez mieli Skode,
stuzyla im 9 lat. Ks. Wojciech kaz-
dego roku przyjezdza do Polski na
dwumiesieczny urlop. Wéwczas
samochéd jest wylacznie do jego
dyspozycji. ,Ja sobie radze wtedy
autobusami, autostopem, rowerem,
a czasami pozyczam auto. Po urlo-
pie ks. Wojciecha samochéd znéw
jest moj. Do mnie nalezg przegla-
dy, ubezpieczenie i jakie$ naprawy,
bo z auta korzystam wigcej”, méwi
ks. Jarostaw Stefaniak.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z wypowiedzig Ojca $wigtego
co do samochodow ksiezy w pel-
ni sie zgadza: ,,Samoch6d ma mnie
stuzy¢, a nie ja jemu. Wypasione
BMW to takze wysokie ubezpiecze-
nie. Duze koszty. Samochéd musi
by¢ bezpieczny. W ubieglym roku,
czyli jeszcze przed komentarzami
Ojca Swietego, kupitem sobie nie-
bieski rower Giant’, $mieje sie.

Ks. pralat dr Jerzy Samsel
z parafii Trojcy Przenajswietszej
w Zambrowie ,,rozbija si¢” 11-let-
nim Volvo 40. Uwaza, ze ksiadz
bez samochodu nie nadawatby sie
na proboszcza. Samochdd jest ko-
niecznoscig. Wlasnym samocho-
dem jezdzi do chorych, jest wiele
spraw zwigzanych z parafig, a gdy
prowadzi jakie$ inwestycje, to wy-
jazdow i spraw przybywa.

W parafii $w. Jana Chrzciciela
w Wysokiem Mazowieckiem pro-
boszcz ks. pralat Ryszard Niwin-
ski ma Toyote Corolle. Czterolet-
nig, na benzyne. ,,Dzi$ idziemy do
biedy i nedzy. Znam ksiezy, ktorym
oddajemy. intencje, bo nie maja za
co zyc. A jak jeden, czy drugi ksigdz
kupi sobie samochdd, to przeciez
jest to jego jedyne bogactwo. Na
pewno musial oszczedza¢. Ojciec
Swiety tadnie powiedzial, ale na pa-
rafiach jest r6znie’, ocenia ks. prafat.

Ks. Wojciech Stefaniak z para-
fii Chrystusa Kréla Wszech$wia-
ta w Kolnie porusza si¢ 10-letnim
Renault Van.

W pobliskim Grabowie pro-
boszcz parafii Sw. Jana Chrzcicie-
la ks. Janusz Kubrak posiada Sko-
de Octawie. ,,Samochéd nie musi
by¢ najdrozszy, ale musi by¢ bez-
pieczny’, uwaza. Na razie nie skar-

,Ale jestem z niego zadowolony,
— 2 nie planuj¢ zmiany samochodu,
ol moja parafia jest mata, liczy 780
parafian i skromna”, méwi.

Auta biskupow?

Dwa miesigce temu media ogol-
nopolskie opublikowaty swego ro-
dzaju ranking 10 najdrozszych
i aut, jakimi postuguje si¢ 10 ordy-

nariuszy. Wynikato z nich, ze Or-
dynariusz Lomzynski jezdzi naj-
drozszym samochodem wsrod
biskupéw, Audi A8. W jednym
tytule wycenianym na 400 tys. zi,
w drugim na...300 tys. Nie brzmiato
to wiarygodnie, zwlaszcza, ze w jed-
nym i drugim przypadku méwiono,
ile kosztuje nowe Audi A8. Z obu
tekstow mozna bylo wyciagnac
wniosek, ze autorzy nie mieli wie-
dzy, ile lat ma Audi naszego biskupa.
By zweryfikowaé to u zro-
del, ,Kontakty” poprosily rzecz-
nika Kurii ks. Jana Krupke o in-
formacje: marke i model, rocznik,
szacunkowg warto$c¢ auta Ordy-
nariusza i Biskupa Pomocnicze-
go. Ksiadz Jan odpowiedzial, ze
nie jest w stanie udzieli¢ tych in-
formacji: ,,Osobiscie stabo znam
si¢ na sprawach motoryzacyjnych
(nie posiadam samochodu). Nie
udalo mi sie tez nawigza¢ kontak-
tu z osobg, ktora by te informa-
cje posiadata”. Po ponownej pros-
bie dodat: ,,Co do poszczegélnych
marek samochodéw podawa-
nych w informacjach medialnych:
zwracam uwage na to, ze te wia-
domosci podawane i powtarzane
s3 czgsto niepelne. Przyktadowo:
stwierdzenie, ze jaki$ model auta
»nowego” czy ,w salonie” kosztuje
jakas konkretng kwote, nie mowi
nic o tym, czy wlasciciel rzeczywi-
Scie tyle za nie zaplacil. Moze da-
ny samochdéd by¢ uzywany, kupio-
ny od innego uzytkownika, moze
mie¢ juz wigkszy czy mniejszy
przebieg. To wszystko wptywa na
rzeczywistg wartos¢ pojazdu. My-
sle wiec, ze warto w sposéb bar-

Jedyne BMW ma proboszcz pa-  dziej calosciowy, poglebiony spoj-
rafii Milosierdzia Bozegow Gradach ~ rze¢ na temat, nie zatrzymujac sie

Woniecku ks. Adam Subdysiak.  tylko na »sensacjach”, wyjetych
Ale prawie wstyd sie chwali¢: ku- 2 szerszego kontekstu”
pit uzywane, a dzi§ ma ...16 lat! MARIA TOCKA

»W kolumbijskiej
miejscowosci Santa Marta, #
ksigdz proboszcz postanowil *
zZrezygnowac ze swojego
_ luksusowego mercedesa
e-200 (na zdjeciu — red). Do
tej decyzji zainspirowato
go przemdwienie papieza,

w ktorym zachecat on

duchownych do wyrzeczenia

sig¢ drogich przedmiotow,
w tym samochoddw. Ksiadz
Fajid Yacub z duma mowi

0 swojej decyzji”

(CNN Newsource/x-news).
zy sig, ze jego autko jest niebez-
pieczne, cho¢ ma juz 10 lat

W parafii Najswietszej Maryi
Panny Czestochowskiej w Tabe-
dzu proboszcz ks. Jarostaw Ol-
szewski ma dwuletniego opla,
ale od wczesnej wiosny do jesie-
ni jezdzi gléwnie rowerem marki
Romet. ,W naszych czasach luk-
susem nie jest samochdd, a kon
z bryczky’, zartuje. A powaznie:
po likwidacji tylu autobuséw, pro-
boszcz czasem podwozi parafiani-
na, zwlaszcza samotnego i starsze-
go, do lekarza albo szpitala.

W Czyzewie proboszcz para-
fii $w. Ap. Piotra i Pawta ks. kan.
Eugeniusz Sochacki od 3 lat po-
siada Toyote RAV4. ,Gdy dwa la-
ta temu przyszedtem do Czyzewa
my$lalem, ze mam luksus. Ale jak
po pierwszej mszy spojrzatem na
parking przed kosciolem, to tych
luksuséw parafian stalo na par-
kingu duzo. Przesady nie powin-
no by¢, jesli chodzi o samochody,
ale tez i w dekanacie nie ma. Wie,
bo widzi, ze ksigza w wiekszosci
majg uzywane samochody.
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Krzyz przy drodze

Byl pigtkowy wieczér konczg-
cego si¢ wiasnie lipca. Wracatam
pozniej niz zwykle samochodem
do domu. Miatam do przejecha-
nia jeszcze okoto 45 km. Na pustej
najczesciej drodze nagle zrobil sie
korek. Gdy policjant puscit ruch
z mojego pasa, dojrzalam karetke
i krag gapiow. Praktycznie nic nie
byto widaé, pojechalam obojetnie
dalej, w konicu to nie pierwszy wy-
padek, jaki w zyciu widziatam.

Cztery dni po tym wydarze-
niu, na tej samej drodze, tym ra-
zem zupelnie pustej, nagle moj
samochod stanagl. Probowalam
go kilkakrotnie uruchomic, ale
bezskutecznie. Pech chcial, ze
nie mialam zasiggu i nie mo-
glam do nikogo zadzwonic po
pomoc. Zmierzchato, stanelam
wiec obok samochodu, czekajac
az ktoé bedzie przejezdzal. Cze-
katam z pot godziny, co jakis czas
prébujac uruchomic auto. Wresz-
cie kto$ jechal. Nie zatrzymal si¢

jednak. Drugi, trzeci, czwarty sa-
mochdd takze. Zupelnie nie wie-
dziatam, co poczaé, a tu zrobito

sie catkiem ciemno. Wtedy Kkil-
kana$cie metrow dalej zobaczy-
lam zapalony znicz i maly krzyz

na poboczu. Przypomnial mi si¢

wypadek sprzed czterech dni

i pomy$lalam, ze tamtego wie-
czoru kto$ tu musial zging¢. Bez-
radna wsiadtam do samochodu,
zaczetam sig zastanawiag, kto to

mégt byé¢, jak wygladat, dokad

jechal. Moze ten krzyzyk i znicz

postawili rodzice? A moze syn al-
bo cérka? Jakie to straszne, gdy
ginie kto$ bliski... Zacz¢tam wy-
obraza¢ sobie, co przezywaliby
moi rodzice, gdybym ja zgingta
albo co dzialoby si¢ si¢ ze mna,
gdyby zginat tata lub mama...
Nie! Nie! Nie! Te straszne obra-
zy przeobrazily si¢ jakby w mod-
litwe. Nie jaka$ konkretng, wy-
uczona, ale takg swoimi stowami,
zeby ci, ktérych zostawit ktos, kto
zgingl w tym miejscu, nie cier-
pieli tak bardzo... W pewnym
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momencie machinalnie prze-
krecitam kluczykami. Samochod
odpalil od dotknigcia, jakby ni-
gdy nic! Nie mogtam uwierzy¢.
Roztrzesiona, nie wiadomo dla-
czego, wyjetam kluczyki. Zgast.
Wtozytam, przekrecitam i zno-
wu silnik zaskoczyl od razu. Bez
problemu dojechalam do domu
i cho¢ minal juz prawie rok ani
razu nie miatam problemu z za-
paleniem samochodu. Dlaczego
wtedy zgast i nie mogtam go uru-
chomié¢, a potem zapalil od razu,
to dla mnie najdziwniejsze wyda-
rzenie w Zyciu.

Joanna w Zambrowa

Piatka w totka

Kiedy$ $nily mi si¢ numery
w totolotku: 1,2,3,4,5,6. Gdy ra-
no wstalem (byl to akurat dzien,
w ktorym miato odby¢ si¢ losowa-
nie) pomyslalem sobie, ze to tro-
che dziwne i pasowaloby pdjsc
skregli¢ te kombinacje, bo w kon-
cu jest ona tak samo prawdopo-

dobna jak i wszystkie inne. Jednak
tego nie zrobitem... Wieczorem
z ciekawosci sprawdzilem w ne-
cie numery, ktore padty w losowa-
niu. Byly takie: 2,3,4,5,6,34, czyli
kilka dobrych ztotych przeszto mi
koto nosa!

Marek z Nowogrodu

Odgadywaczka imion

Bedac na wczasach w Czor-
sztynie w 1992 r., wybratem si¢
z zong i synem, ktory mial wte-
dy péltora roku, do Szczaw-
nicy. W poblizu jednego z do-
mow wczasowych w pewnym
momencie zona zawolala na sy-
na ,Ninia!”. Tak do niego wtedy
do$¢ czesto sie zwracata. Na to
siedzaca na fawce pani rzekla do
zony: ,Przeciez to jest Piotrus”
Zatkalo nas z wrazenia i wda-
lismy sie z ta panig w dyskusje.
Byta emerytowang nauczycielka.
Powiedziala nam, ze bezbled-
nie potrafi powiedzie¢, jak kaz-
de dziecko, ktore widzi pierw-
szy raz w zyciu, ma na imi¢. Nie
wie, dlaczego tak si¢ dzieje. Po-
wiedziata, ze doroslym tez jest
w stanie powiedzie¢ ich imig,
ale nie zawsze jej sie to udaje za
pierwszym razem.

Henryk z Kolna

Skurwysyn!

Zaczelo sie¢ niewinnie. By-
la sobota. Zadzwonitem do Ma-
cieja, czy nie pojedzie ze mng do
miasta co$ zalatwi¢, po drodze so-
bie zajaramy blanta. Oczywiscie,
zgodzit si¢. Wsiedlismy w auto-
bus, zmierzajacy do centrum. Ma-
ciej zauwazyl jaka$ pozostawiong
gazete, zaczal ja przegladad, czy-
ta¢ na glos repertuar kin i wpadt
na $wietny pomyst: ,Patrz, jakis
horror >Wielki strach< leci za 20

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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minut, spalimy jeszcze fifke i sie
wybierzemy’. ,Niezly schemat be-
dzie. Masz kas¢”. ,O kurwa”. ,No
wlaénie, ja tez nie”. Nastepny se-
ans jest za dwie godziny. Wyzna-
czajac sobie misje, pojechalismy
do swoich doméw po kase. Sie-
dzac u Macieja, wszedlem na
strone kina dowiedziec si¢ czego$
wiecej o filmie. Okazalo sig, ze zle
przeczytal i tytul to ,Wielki Stach’,
komedia. Wtedy pojawit si¢ kolej-
ny problem, poniewaz ja nie mam
jeszcze osiemnastki (film od 18
lat). W sumie to niezbyt wierzy-
lem, aby sie tego czepiali, ale Ma-
ciej powiedzial, ze podobno cza-
sem sprawdzaja. On byt ode mnie
4 lata starszy i tak wygladal, wiec
jego sie juz nikt nie czepial, na-
wet gdy trzeba bylo kupic¢ piwo.
Wziglem jego legitymacje, pod-
mienitem zdjecie i poszarpalem
je, aby pasowalo do pogniecione-
go dokumentu. Bylo troche za-
chodu, poniewaz najpierw chcia-
lem podrobi¢ date na swojej, ale
co$ mi nie wyszlo.

Przy kasie czekala nas kolejna
niespodzianka, bilety byty o dwa
zote drozsze. I dupa! Zli i zawie-
dzeni postanowiliémy uda¢ sie na
Stary Rynek, a nuz bedzie jaka$
impreza. Oczywiécie, nie byto.
Troche potazilismy i obczailismy
pizzerig, w ktorej i tak nic nie ku-
pilismy. Spojrzalem na zegarek,
21.45. Maciej zaproponowal, aby
Poj$¢ na Diuga do monopolowe-
g0 po browary. Niestety, byl za-
mknigty. Pobiegliémy na Legio-

now. Kupilismy ile sie dato piwka

i poszlismy na stacje benzyno-
wa kupi¢ sobie hot-dogi. Nieste-
ty, rozliczenie dobowe i byta za-
mknigta przez nastepne 15 minut.
W tym czasie spalili$my sobie fif-
ke. Kiedy w koricu otworzyli, do-
wiedzieliémy sie, ze na hot-dogi
trzeba czeka¢ ze 20 minut. Kupi-
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lisSmy wiec czipsy, poszlismy na
przystanek, zjedlismy, wypilismy
po piwku i znowu zajaralismy fif-
ke. Wtedy pojawili si¢ jacys kole-
sie. Jeden chcial zajara¢. Dalem
mu. Za chwile drugi zapytal, czy
mamy telefony. Odpowiedzialem,
ze mam wiedzac, ze i tak mi nie
zabierze, bo mam géwno nie te-
lefon. ,,Daj. Ty tez”, méwiac to
wskazal do Macieja, ktory ma te-
lefon za jakie$ 700 zl. ,Nie dam’,
powiedzial Maciej. ,Dasz albo
tak cie skopiemy, ze nie wsta-
niesz”, zagrozil. ,Kurwa, czestu-
jemy was ziolem, o co wam cho-
dzi? Czemu to robisz?”, wkurzal
sie¢ Maciek. ,,Bo jestem skurwy-
synem’, odpart.

W myslach si¢ z nim zgodzi-
tem. Zapytal jeszcze Macieja o ka-
s¢, ten nie majac oporow, bo zja-
rany, dal mu do re¢ki portfel, by
uwiarygodni¢, ze naprawde nic
nie ma. Skurwysyn zabral mu
jednak dowdd i powiedzial: ,Da-
waj telefon albo przyjde do domu
po komputer”. ,To przyjdziesz po
komputer”. Mi oddat mi telefon,
ale wziagl podrobiong legitymacje,
a Maciejowi zabral dowdd, ko-
morke i poszli.

Obudzitem si¢ zziebniety, az
sie trzestem. Byla 4.20. Gdzie je-
stem? O, kurwa! Jakie$§ krzaki,
siedze na jakichs starych cegtach.
Obok skulony Maciek. Budze go.

»Jebngli ci dowod”, méwie, a on co$
mruczy, wklada reke do kiesze-
ni, wyjmuje...dowod i belkocze:

»Polamalo cie, kto, jaki dowod?”.
O zez! Odruchowo wkladam ta-
p¢ do kieszeni i wyciggam legity-
macje. Chcialem zapyta¢ Macka
o komdre, ale on akurat ja ogla-
dal i mowi: ,,Moi starzy nie dzwo-
nili”. Spojrzatem na swoja, moi
tez... A skurwysyn z kolesiami?
Co to byto?

Pawet z Lomzy

WiedZzma

Moj kolega uwaza, ze jego mat-
ka jest wiedzma. Mozna sie $mia¢,
ale sprawa jest powazna. O co kon-
kretnie chodzi? Zaréwno ojciec,

jak i moj kolega, boja si¢ w do-
mu wchodzi¢ jej w droge, s3 cisi
i ulegli, bo jej si¢ nie da sprzeci-
wi¢, gdyz automatycznie traci si¢
na energii, staje si¢ ,,zamulonym’.
On jest tak zamulony czasami, ze
trzeba diugo czeka¢, aby zmeczo-
nym glosem co$ odpowiedzial.
I moze wygladaloby to na zwy-
ki tragedie rodzinng, gdzie jedna
osoba ma tak destrukcyjny wplyw
na reszte, jednakze ona dziafa tak
na wszystkich, ktorzy jej sie sprze-
ciwiaja. Nawet mdj inny znajomy,
a trzeba byloby go zna¢, zeby cal-
kiem zrozumie¢, bo potrafi ktoci¢
sie o wszystko i jest bardzo uparty,
kiedy$ chcial co$ na niej wymusié¢,
ale po kilku zdaniach skapitulowat.
Dtugo byt ,,zamulony”, jak bywaja
maz i syn tej kobiety.
Kazik ze Szczuczyna

Odwiedziny wisielca

Jak miatem 7 lat, powiesil si¢
moj wujek, ktéry bardzo mnie lu-

WYZNANIA

bit, przynajmniej tak mi si¢ wtedy
wydawato. Po jego $mierci prosi-
tem go w myslach, zeby do mnie
przyszedl, wierzylem, ze mnie
odwiedzi. I stalo sie tak, az omal
nie umarlem ze strachu! Ktore-
go$ wieczoru zobaczylem w po-
koju mgle w ksztalcie czlowieka.
Gdy przyjrzatem si¢ uwazniej,
cho¢ nie bylo zadnych szczego-
téw, jak oczy, usta, nos, mial syl-
wetke wujka. Nie potrafie powie-
dzie¢, ile to trwalo. W pewnym
momencie mglista sylwetka zbli-
zyta sie do drzwi, jakby kiwne-
ta glowa i zniknela. Cho¢ drzwi
pozostaly nieporuszone, ustysza-
tem ich trzask. Gdy opowiedzia-
tem o tym rodzicom, rozpatry-
wali rézne teorie, ale powiedzieli
tez, ze mégt by¢ to duch. Od te-
go dnia przestalem prosi¢ wuj-
ka, zeby do mnie przyszedt. I ni-
gdy wigcej podobna rzecz mnie
nie spotkala. '
Marian
z Wysokiego Mazowieckiego
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OGLOSZENIA

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 - 040. (fak 125-0-)

Wyposazenie lokalu gastrono-
micznego sprzedam, Ostrow,
604 — 249 — 555.

(fak/ostr.-00)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w tomzy

,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;

tel. 790 — 718 — 540.
(fak.244-0)

MOTORYZACJA

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EDLEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

~KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESLCZARKI- NOSNKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Rézne wymiary
Transporti montaz @

i wyslij na numer: 75 500

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, www.rolmetbud.pl,

tel. (29)760 - 83 - 32, 604 - 731 - 571

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdza('ch !
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
m wydaniu tygodnika,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; ¢; 1 1; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms.
* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

ukaze sie w czwartkowy

(fak.305-0)
FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510 - 500 — 119.

(fak.268-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zl! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.

- 600 - 400 - 295

(optata wg taryfy operatora).
(fak.330-00-i)

A dla Firm szybka pozyczka — na-
wet 7000 zt! Proste zasady, mini-
mum formalnosci. Provident Polska
S.A. - 600 - 400 - 370

(taryfa wg optat operatora).

LOKALE

Dom wolnostojacy nieduzy z wy-
godami — wynajme. Kobytka koto

(fak.357)

Warszawy, (22)786 — 82 - 17.
o ( ) (p-064-00)
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SKUPUJEMY AUTA: uszkodzone,
do kasacji, auta stare, nie na
chodzie. Tel. kont:

535 — 789 — 999, (25)756 — 37 - 88,
email: ama.kasacja@wp.pl,
07-130 Kamionna

ul. Pitsudskiego 20.

(fak.358-0)

NIERUCHOMOSCI

Tanio sprzedam dom i budyn-

ki gospodarcze, dziatka 86
aréw, Siwki 13, gmina Grabowo,
515-169 - 137

(fak.286-00)
Sprzedam dom, Al. Legionaw,
516 — 109 — 203
(p-032-0)

Sprzedam mieszkanie 61 m2

w komzy, 605 — 313 - 073.
(p-075-0)

Sprzedam dom w zabudowie sze-
regowej, tomza, 789 — 422 — 823.
(p-080-0-i)
Sprzedam dziatke rolno — bu-
dowlang, Rogienice Wielkie,

889 — 882 — 437.
(p-095-00)

Sprzedam dziatke budow-
lang w okolicach Ostrowi,
tel. 692 — 787 — 133

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

PRACA

e g
Zwrot podatku z pracy - ro-
dzinne, urlopowe, emerytalne
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA,
(71)385 - 20 - 18, 601 - 759 — 797.
(fak.986-0)
Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscig przyuczenia (doswiadcze-
nie mile widziane), 505 — 006 — 254.
(fak.258-00)
ANGLIA - zbiory. 6,19 GBP/
godz. Kontrakty 3-6 m-cy.
Tel. 603 - 100 - 292,
WWW.EPLC.PL, KRAZ 525.
(fak. 335-0-i)

(fak/ostr.)

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965,
(Fak.302-0)

USA - WIZY, 501 — 809 — 644
(fak.364-)

ROLNICTWO

Sprzedaz: Jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajnos$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, komaza, tel.
(86)215 - 11 — 15 wew.22,

(fak. 332-0)

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbior
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 — 203,
(86)215-11-15.

(fak. 332-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF

z Polski, Danii i Niemiec.
Znakomita zdrowotnos¢ i
wysoka wydajnosé mleczna.

(86)476 — 28 - 34, 664 — 943 - 257.
(fak. 332-0)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.
(p-101-0)
Sprzedam prase Sipma z 224/1
w bardzo dobrym stanie.

512 - 098 - 866
(fak./ostr)

Schiadzalnik do mleka Al-
fa - Laval, 6001, cena 2800 zi,

512-939-448
(p-103)

Sprzedam 4 ha tgk z dotykiem do
Narwi, 400 m od nowego mostu,

86 219 25 04
(p-106)

Sprzedam stome 504 219 124
(fak.0)

Sprzedam rozrzutnik obornika
jedno osiowy 3.5 T, stan dobry,
pilnie. Cena 3000 zt - do uzgod-
nienia tel. 726 051 222

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN

i TUNEROW DVB-T

POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISLAW KSEPKA, tomza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 - 04 — 02

(fak/sms)

(fak.995-0-1)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 - 00 - 01

(fak.552-0-i)

ANTENY CYFROWE
Sprzedaz — Montaz — Serwis
NISKIE CENY!!!

romza, AL. Legionow 43,

tel. 86 216 22 44

(fak.965-0)
ROZNE
Strony internetowe. Tanio,
tel. 692 135 816.
(fak/sms)

SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmochione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11,

512 - 245 - 075 www.robstal.

pl RATY!

(fak.051-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0)

Sprzedam hydrofor nieuzywa-
ny bez pompy; 86 473 03 33,
882 778 753

(p.0108)
Sprzedam peugeot, rok 2004, gaz,
stan dobry, 510 779 019

(p.0109)
Sprzedam konstrukcije stalowa
z demontazu o wymiarach 18 x 60

X 7, tel. 668 142 745
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia
— poniedziatki, soboty i niedzie-
le — DVD, (85)747 — 00 — 01,

602 — 664 —771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 - 681 — 677.
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 - 179,
606 — 37 — 99 - 66.

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.20-0)

(fak.1000-0)
REMONTY MIESZKAN szpachlo-
wanie, malowanie, glazura, tera-
kota, przerébki elektryczne i hy-
drauliczne, adaptacja poddaszy,
798 - 680 — 672.

(p-070-0)
Ustugi remontowo-wykoricze-
niowe: szpachlowanie, malowa-
nie, panele oraz pozostate pra-
ce remontowe. Wycena gratis.
Tel. 698 289 749

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 — 42 — 43

(fak/sms)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

! podanie ceny!

~ Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Wwww.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

““OGLOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTO /ROLNICZE

Sprzedam Nissan Maxima (2003 r.),
gaz sekw., stan idealny, 19000 Z,

tel. (86)214 — 00 —74
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre, wersja 2000,
rok 2000, 1.8 16V, klimatronik, el.
szyby, el. lusterka, 2 x oryginalne
kluczyki, radio + oryginalna zmie-
niarka na ptyty CD, kierownica wielo-
funkcyjna, bezwypadkowy, oryginal-
ne aluminiowe felgi, zarejestrowana.

Cena 8200 z, tel. 513 - 066 — 104
(o/b)

Sprzedam VW Carawelle 2.5TDI
(2001r.) 9-osobowy, elektr. szy-
by, lusterka + hak, biaty, dtu-
gi 230 tys. km, cena 22000 zt,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Sprzedam Opel Frontera 2.4 +
gaz, 5d, (1994 r.), cena 5900 z,

tel. 501 — 968 — 057
(o/b)

Sprzedam Renault Lagune 1,8
benz. + gaz sek. (1997 rok),
ABS, el. szyby, centr zamek, kli-
ma, stan dobry, cena 4500 zi,

tel. 510 -373 - 112
(o/b)

Sprzedam Fiata Punto 2 (2002 rok),
5 drzwi, gaz, cena 4500 zi, Biaty-

stok, tel. 508 — 705 - 835
(o/b)

Sprzedam Mazde 626, 1.8 ben-
zyna, sedan, klimatyzacja, alumi-
niowe oryginalne felgi ksigzka ser-
wisowa, sprowadzona z Niemiec,
od 1 wiasciciela. Cena: 9300 zt,

tel. 513 — 066 — 104
(o/b)

Sprzedam traktorek-kosiarke Part-
ner 18,5 km (2011r.) czarny, st. bdb.
z ptugiem i brong, wktadka bioclip,
cena 6900 zt (do negocjacji), tel. 86

273 22 57 (wieczorem)
(o/b)

Sprzedam silnik elektryczny 7,5
KW na podwoziu i opryskiwacz

ciggnikowy, tel. 505 - 331 — 200
(o/b-0)

Sprzedam ciggnik rolniczy New
Holland M100, 100 KM, (1998 r.),
4x4, stan bdb, kpl. zaczepoéw, cena

65000 zi, tel. 600 — 480 — 572
(o/b)

Sprzedam pierwiastke hodowlang
z cielakiem, cena 4600 zt do nego-

cjacji, tel. 880 — 528 — 850
(o/b)

Sprzedam 2 jatéwki wysokocielne
o duzej wydajnosci mleka, po oko-
to 600 kg, jedna wyc. w lipcu, dru-
ga czerwona za miesigc, okolice
Szczuczyna. Cena 5.500 zt za sztu-

ke, tel. 669 — 030 — 712
(o/b)

Sprzedam stome po zniwach, cena

30 zt, tel. 516 — 373 - 514
(o/b)

Kombajn zbozowy John Deere
965, kabina, heder 3m, silnik 6-cyl
perkins, gotowy do zniw. Cena 29
000.00 PLN. Ciechanowiec. Kon-

takt: 797 — 239 - 777
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny Anna stan db, cena: 3.300 zt,

tel. 721 — 360 - 936
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie si¢ ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zalozenia 1989 lic.zaw.203, lic zaw.5037
Ty TAN
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY

e ul. Wojska Polskiego — pow. 38,07m2, 2 pokoje, Il pietro -125 000 zi
tel. 698 506 416

e Nowogrodzka — pow. 53,75 m2, 2 pokoje, | pigtro — 125 000
tel. 604 051 082

e ul. Poznarska — pow. 62,2m2 ,4 pokoje, | pigtro, wykonczone—
182 000zt tel. 698 506 416

e ul. Spoidzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIl pigtro — 148 000zt
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e ul. Wiejska — pow.83,80m2, 4 pokoje, Il pigtro, do wykonczenia
- 181000 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykonczenia
—130 500 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

DOMY

e Wilamowo, gm. Przytufu — pow.80m2, pow. dziatki 2037m2, zabudo-
wania gospodarcze — 92 000 zt - tel. 604 051 082

e Kolno, ul. tabno Mafe — pow. uz. 95 m2, pow. dziatki 546 m2, partero-
wy z poddaszem — 210 000 zt tel. 604 227 658

e Stara tomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. tomza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykonczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Piatnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 zt tel. 698 506 416

e Lomza — pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykon-
czony - 340 000 zt tel.604 227 658 (Obnizka Ceny !!)

e Lomza ul. Kraska — pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082

e Lomsza, ul. Sikorskiego — pow. uz. 125 m2, pow. dziatki 925m2,
wolnostojacy — 470 000 zi tel. 604 051 082 (Obnizka Ceny ')

e Lomza, ul. Waska — pow. 120 m2, pow. dzialki 1164 m2, pigtrowy
— 339000 zt tel. 604 051 082

DZIALKI

e Stara omza nad rzeka — pow. 1200 m2, pod zabudowe budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym, gaz, prad, woda — 150 000 zt tel. 604 051 082

e Stare Kupiski, gmina £omza — pow. 1078 m2, budowlana - 88 400
zt tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 12 000m2 - 144 000zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana - 22 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1015m2, budowlana - 31 000 zt
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Lomza ul. Waska — pow.1200m2, budowiana - 180 000zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

tomaza, ul. Polowa 45, budynek NOT

—192 050zt tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogrod — pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
— 90 000 zt tel. 604 051 082 (Obnizka Ceny !!)

¢ Jednaczewo, gmina tomza — pow. 900 m2, sasiedztwo lasu
-110 000 z! tel. 604 051 082

e Zosin, gmina tomza — pow.3841m2, z decyzjq 0 warunkach zabudowy
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KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmol!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

__fé 1 miesiac -10zt (10,8021
' a 3 miesiace -30z (35,102l
7 6 miesiecy  -55zi (70,20ZK)

-100zt! (140407zf)

Krajowa prenumerate mozna zamGwic przez
,  www.poczta-polska.pl/prenumerata
' oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, |dentyczne Z Wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
WWW. kontakty—tygodmk.com pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

AT 197-97)

0862163286

BEZPEtATNIE ZAMOWISZ:

B00. IIl-IIZ

www.faxi.lomza.p

ogtoszenie W gazegtg zyje
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W tygodmku Kontakty
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$mieré w ptomieniach

Zginat w pozarze samochodu
kierowca lanosa przy drodze Wy-
gonowo — Adryjanki (gm. Bocki).
Jak ustalili policjanci, lanos na za-
krecie nagle zjechat do rowu. Gdy
kierowca chciat uruchomic silnik,
auto stanelo w ptomieniach. Po-
moc przyszla za pézno. Jego zwe-
glone zwloki strazacy znalezli
we wraku.

Smieré¢ w ,,czotowce”

Zginal na miejscu pasazer (lat
65) toyoty yaris w czolowym zde-
rzeniu ze skodg felicig na drodze
krajowej nr 65 w Kozificach (gm.
Dobrzyniewo Duze). Do trage-
dii doszto, gdy kierujaca toyo-
ta kobieta (lat 62) nagle zjechata
na przeciwny pas ruchu. Zosta-
fa cigzko ranna, podobnie jak ja-
dacy prawidtowo kierowca skody
(lat 23).

Smieré na biwaku

W jeziorze Bialym w Przewie-
zi (dzielnica Augustowa) utonat
mieszkaniec gminy Jaswity (lat
21). Chiopak z grupa przyjaciét
biwakowat na brzegu. Gdy okoto
godziny 10.00 poszed! si¢ kapa¢
i w pewnym momencie zniknat
pod wodg, jego koledzy rozpo-
cz¢li poszukiwania i powiadomili
policje. Zwtoki wydobyli pletwo-
nurkowie WOPR.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

W jednym samochodzie zginat pasazer i ci¢zko ranna zostata kierujaca nim, w drugim ciezko ranny zostat kierowca.

Fot. Policja

Uratowali zeglarzy

Policjanci z posterunku w Raj-
grodzie ruszyli na ratunek nows,
stuzbowa todzig harpun dwém
zeglarzom (lat 27, 31), ktorych za-
glowka wywrdcila si¢ na jeziorze
Rajgrodzkim w poblizu Opartowa.
Wyciagneli ich z wody, a zaglowke
odholowali do brzegu.

Niebezpieczne tadunki

Na 63 skontrolowane cigza-
réowki, przewozace niebezpieczne
tadunki na drogach w Podlaskiem,
policjanci drogowki z inspektora-
mi transportu drogowego i ochro-
ny srodowiska ukarali 33 kie-
rowcow mandatami za réznego
rodzaju nieprawidlowosci. Z po-
wodu zlego stanu technicznego
zatrzymali 13 dowodow rejestra-
cyjnych, pozostale samochody
skierowali na na ponowne bada-
nia techniczne. Jeden nie zostal
dopuszczony do dalszej jazdy.

Wpadt grozny zlodziej

Mieszkaniec (lat 33) Lom-
zy trzykrotnie wlamywat sie do
upatrzonych wczesniej mieszkan,
skad kradt cenne tupy. Z miesz-
kania przy ul. Pilsudskiego ukradt
telefon komérkowy, sprzet RTV,
zloty zegarek oraz zlota bizuterie.
Z domu przy ul. Chetnika zabral
gotéwke 25 000 zi, dwie butel-
ki wodki, 20 flakonikéw perfum

KRONIKA POLICYJNA

réznych marek, ztotg i srebrng bi-
zuteri¢. Z mieszkania przy Mazo-
wieckiej (ukradl klucze, wszedl
przez drzwi) jego tupem padly
telefon komoérkowy, zlota i srebr-
na bizuteria. Pokrzywdzeni osza-
cowali swoje straty na 60 000 zi.
Przyznat si¢ do winy. Prokurator
zwolnil go za poreczeniem majat-
kowym. Jest pod nadzorem policji.

Niszczyt i kradt

Najpierw probowal wlaman.
Wybit szybe w kiosku i w sklepie
spozywczym (szkoda 1 000 z}).
Potem wlamat si¢ do sklepu z al-
koholem. Ukradl wodke i papie-
rosy za 700 zt. Po tym ,sukcesie”
w supermarkiecie nakradt réz-
nych towaréw na 1 300 zi. Wie-
cej na razie nic nie ukradnie. Zo-
stal zatrzymany przez tomzynska
policj¢. Ma 30 lat. Nie ma stalego
miejsca zamieszkania.

Ostroteczanki
kradly w Lomzy

Policja zlapata dwie miesz-
kanki Ostroleki (lat 28 i 32), kto-
re w jednej z galerii handlowych
w Lomzy ukradly koszule dam-
skie, koszulki, spodnie, bluzki
oraz sztuczna bizuterie za 1 300 zi.
Przyznaly si¢ do winy. Policjanci
odzyskali tup.

Konopie w szklarni
Ponad 100 krzakéw konopi in-

dyjskich rosto migedzy warzywa-
mi w szklarni w gminie Perleje-
wo. ,Ogrodnikiem” okazal si¢
mieszkaniec (lat 33) Warminsko
- Mazurskiego. Zostal zatrzyma-
ny przez policjantow z Siemiatycz.

Przemyt

Grajewscy policjanci patrolu-
jacy ul. Piaski w Rajgrodzie, za-
trzymali do kontroli samochdéd
osobowy kia sportage. Jak sie oka-
zalo, kierowca (lat 38) przewozit
w bagazniku oraz na tylnej kana-
pie kartony z papierosami z prze-
mytu (prawie 2000 paczek). Gdy-
by zostaly sprzedane na czarnym
rynku, szkoda na akcyzie i VAT
wyniostaby 38 000 zI. Przemytnik
zostal zatrzymany.

Okradziona
»,na siostrzenca”

Do mieszkanki Lomzy (lat 83)
zadzwonil mezczyzna, ktory po-
dal si¢ za jej siostrzenca: ,Ciociu,
mam ogromng prosbe. Musze¢ na-
tychmiast kupi¢ samochdd, stary
sie zepsul. Potrzebuje 17 000 zl.
Pozycz! Szybko zwroce!”. Kobie-
ta postanowila pomac siostrzen-
cowi. Zapisala podany przez nie-
go numer konta. Poszla do banku
i przelala na nie pienigdze. Dopie-
ro po kilku dniach zorientowala
sie, ze zostala okradziona.

»Aby nie stac sie ofiarg takiego
przestepstwa, nie dajmy sie niko-
mu ponagla¢ do szybkiego pod-
jecia finansowych decyzji oraz
w zadnym wypadku nie przeka-
zujmy pieniedzy obcym. Nie do-
konujmy przelewéw pieniedzy,
nie majgc pewnosci do kogo trafia.
Gdy kto$ podajacy sie za cztonka
rodziny prosi przez telefon o pie-
nigdze, nalezy odlozy¢ stuchaw-
ke, a potem skontaktowac sie z ta
osobg’, radzi policja.

Rasistowska zaraza

Nazidci z Bialegostoku od pew-
nego czasu dajg o sobie zna¢ co ty-
dzien. Ty razem wybrali ekrany
akustyczne wzdtuz trasy koperni-
kariskiej. Po ich wewnetrznej stro-
nie namalowali czarnym spreyem
napisy ,,Polska dla Polakéw”, ,Whi-
te Power”, ,,Krew i honor”, ,NOP”
oraz krzyze celtyckie. Widzg je
glownie wiasciciele domkéw jed-
norodzinnych, ktérych dewastacja
razi, ale nikt nie chce o tym mowi¢
z imienia i nazwiska.
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DOBRA RADA

Poradnia psychologa
Moj maz jest skapcem!

JesteSmy miodym malzen-
stwem, przed $lubem znalismy
si¢ ponad rok. Ze zdumieniem
dopiero teraz zauwazylam, ze
moéj maz to skapiradlo! Powodzi
nam sie nie najgorzej, oboje pra-
cujemy. Moglibysmy pojechac na
urlop do dobrego hotelu, on wy-
biera najtansza kwater¢. Zamiast
zjes¢ kolacje w lokalu (nawet
w barze) sugeruje, bym przyrza-
dzita ja w tej kwaterze (warunki
spartanskie). Nie znalam go pod
tym wzgledem, jak zareagowac?
Poza tym jestesmy wyjatkowo
zgodna par3.

Iwona

Jesli jeste$cie faktycznie zgod-
nym malzenstwem i potraficie
sie dogada¢, zaryzykowalbym tu
paradoksalng reakcje. Niech Pa-
ni zaplanuje jaki§ wyjazd, obliczy
koszty hotelu, w ktérym chciata-
by Pani spa¢, jedzenia, dodatko-
wych atrakeji. Wszystko to prosze
podsumowac¢, pokaza¢ mezowi
i powiedzie¢, ze na taki wlasnie
urlop ma Pani ochote. Nastepnie

A

Ziemniaczana
na wedzonce

Sktadniki:

W 1/2 kg kosci od kurczaka

B 15 dkg podgardla wieprzowego
wedzonego

B | lyzka oleju

M 2 marchewki

M 5 dag pora

B 1/2 duzej cebuli

B 8 - 10 $rednich ziemniakow

W przyprawa uniwersalna (wedlug
uznania)

W 50, pieprz

prosze mu zostawic¢ zaplanowanie
wyjazdu, wybranie hotelu itp. Je-
§li wybierze spartanskie warunki,
niech Pani sie nie sprzeciwia. Ra-
no po pierwszej nocy w kwaterze
prosze wstac i z zadowolong mi-
ng oznajmi¢ mezowi: ,Chcialam
spa¢ w hotelu za 100 zt doba, ty
wybrate$ kwatere za 30. Zaoszczg-
dzilismy 70 zI”. Nast¢pnie prosz¢
wyja¢ z portfela te 70zt i spalic je.
Podobne prosze zrobic, jesli maz
zacznie oszczedzaé pienigdze na
restauracji, itp.

Jesli zacznie si¢ z Panig kidcic,
prosze powiedzie¢ mu co$ w tym
stylu: , Ty chciale$ wyda¢ malo, ja
chcialam by¢ bardziej rozrzutna.
Ty dostales to czego pragniesz, ja
tez chce dostac to czego pragne.
Jeste$my malzenstwem, musimy
stworzy¢ jaki$ kompromis.”

Taka reakcja otwiera oczy nie-
ktorym mezom na potrzeby zon.
A bywaija takze sytuacje odwrot-

ne..

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

4

Kosci umy¢, przelozy¢ do

| garnka, zala¢ 2 litrami wody, za-

gotowa¢. Zebra¢ szumowiny, go-
towa¢ ok. 10 minut. Podgardle
pokroi¢ w malg kostke, zrumie-
ni¢ na oleju. Marchewki obrac,
pokroi¢ w potplasterki. Pora
oczysci¢, drobno pokroic. Cebu-
le obra¢, pokroi¢ w kostke. Por,
marchewke i cebule doda¢ do
podgardla. Smazy¢ razem ok. 10
minut, co chwile mieszajac. Wa-
rzywa z podgardlem doda¢ do
wywaru, gotowac razem ok. 10
minut. Ziemniaki obra¢, umy¢,
pokroi¢ w niezbyt duza kostke.
Doda¢ do zupy. Doprawi¢ sola
i pieprzem. Gotowa¢ do migk-
koéci wszystkich warzyw. We-
dtug uznania, doprawi¢ do sma-
ku przyprawg uniwersalng.
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Pytanie intymne
Bylem tydzien w Augustowie
izn6éw jade. Podniecaja mnie wy-
zywajace tatuaze na opalonym
ciele dziewczyn, kolczyki w pep-
ku, skromne stroje. Mam przed
oczyma widok Ani, gdy wycho-
dzi z jeziora ociekajaca woda.
Ona teraz tez bedzie w Augusto-
wie. Chciatbym si¢ z nig kocha¢
w wodzie. Czy to mozliwe?
Stawek
Wyobraznia dziala, a waka-
cje sprzyjaja roznym przygodom.
Trzeba jednak pamigtac, aby let-
nia historia nie miala przykrego
dalszego ciagu i koniecznie zaopa-
trzy¢ si¢ w prezerwatywe. Choro-
by przenoszone droga plciows s3
bardzo niebezpieczne. Trzeba za-
ktada¢ prezerwatywe nawet wtedy,

Lekarz domowy
W sierpniu bedg leciala sa-
molotem do Hiszpanii. Czy jest
jaki$é sposéb, aby unikna¢ bélu
uszu w czasie lotu?
Krystyna
W czasie lotu zmienia si¢ cis-
nienie w kabinie pasazerskiej:
podczas startu ciSnienie wzra-
sta, a podczas ladowania male-
je. Zdrowi pasazerowie znosz3 te
zmiany bez szczegolnych sensacji.
Ale juz zwykle przezigbienie mo-
e spowodowac bolesne dolegli-
wosci. Z lekarzem przed podroza
powinni skontaktowac si¢ cier-

Pad paragrafem

Z powodu niepelnosprawnego
dziecka zrezygnowalam z pracy.
Czy przystuguje mi zasitek?

Mirostawa

Od lipca $wiadczenie pieleg-
nacyjne w wysokosci 820 zl, nie-
zaleznie od dochodu w rodzinie,
przystuguje rodzicom, ktorzy nie
podejmuja pracy lub rezygnuja

gdy dziewczyna zapewnia, Ze nie
ma Zadnej choroby. Moze o tym nie
wiedzie¢, moze ktama¢, a wakacyj-
ne milosci s krotkie, nie znacie sie.
Prezerwatywa ochroni takze przed
konsekwencjami wakacyjnej na-
mietnosci, bo przeciez chwila zapo-
mnienia moze zakonczyc si¢ cigza.
A teraz o seksie w wodzie. Oczywi-
$cie, taki spontaniczny seks w cza-
sie wspolnej kapieli jest mozliwy.
Podnieca nago$¢ i dodatkowe emo-
cje budzi bliska obecno$¢ innych.
Ale w zimnej wodzie kobiete moze
zlapa¢ skurcz pochwy. Dla mezczy-
zny pierwsze wrazenie bedzie przy-
jemne, poczuje silny skurcz. Jednak
chwile p6zniej moze si¢ okazac, ze
rozdzielenie jest trudne. Ta nie-
przewidziana sytuacja bedzie bar-
dzo klopotliwa. Prawie obok;, bo tez
wjeziorze albo na
plazy, odpoczy-
waja inni. Nie-
przyjemny mo- &
7e okazac sie seks §
bezposrednio na &
piasku, ktorego
ziarenka wdzie
rajg si¢ wszedzie
Bezpieczniej ko

pigcy na zaburzenia ukladu krg-
zenia i uktadu oddechowego, aby
dowiedzie< sig, czy obnizony po-
ziom tlenu nie zaszkodzi ich zdro-
wiu. Lotu powinni unika¢ chorzy
na zapalenie uszu, nosa lub zatok.
Zmiana ci$nienia nawet u zdro-
wego pasazera moze wywota¢ bol
uszu w czasie startu i ladowania.
Skuteczng wowczas metoda na
wyréwnywania ciénienia i unik-
nigcie bélu jest oddychanie ot-
wartymi ustami, zucie gumy lub
ssanie cukierka, proba wydechu
powietrza przez nos, ktéry jedno-
czeé$nie zatykamy palcami.

z zatrudnienia albo innej pracy
zarobkowej w celu podjecia opie-
ki nad niepelnosprawnymi dziec-
mi. Otrzymaja to $wiadczenie, je-
§li niepelnosprawno$¢ powstata
przed pelnoletnoscig lub przed za-
koniczeniem edukacji dziecka. Aby
otrzymac¢ to $wiadczenie, nalezy
zZlozy¢ wniosek w swoim o$rodku
pomocy spoleczne;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jaki masz charakter?

1. Czy zdarza Ci sig robic¢ rzeczy,
o ktérych wiesz, ze robi¢ nie po-
winienes$?

a) raczej nie — 1

b) czasami - 3

¢) doé¢ czgsto — 5

2. Czy wierzysz w to, co méwia
inni ludzie nawet wtedy, gdy opo-
wiadaja niestworzone rzeczy?

a) zbyt czesto opowiesci takie
przyjmujg jako prawdg - 5

b) czasami wierzg, ale dos¢ szybko
ogarnia mnie refleksja, ze opowie-
éci te muszg by¢ nieprawdziwe - 3
¢) jezeli cos wydaje mi si¢ niepraw-
dopodobne, nie wierzg, cho¢ nie-
raz okazuje si¢ to prawda — 1

3. Czy jeste$ pod wplywem in-
nych ludzi?

a)tak -5

b) tylko niektorych - 3

¢) raczej to ja wplywam na innych
-1

4, Czy potrzebujesz duzo czasu
aby podja¢ decyzje?

a) zazwyczaj podejmuje ja natych-
miast - 1

b) po krétkich przemysleniach - 3
¢) na podjecie decyzji potrzebuje
bardzo duzo czasu - 5

5. Jesli podejmiesz decyzje, zasta-
nawiasz si¢ czy jest prawidlowa?

a) rzadko - 1

b) nachodza mnie watpliwosci, ale
nie zmieniam decyzji - 3

¢) nachodza mnie tak mocne wat-
pliwosci, ze czesto zmieniam de-
cyzje - 5

6. Czy rozpoczete zadanie dopro-
wadzasz do szczesliwego korica?

a) zawsze — 1

b) nie zawsze, ale czgsto - 3

c) rzadko - 5

7. Jedli ustalisz plan dnia, czy
go realizujesz?

a) czesto ustalam plan dnia i za-
zwyczaj go realizuje — 1

b) rzadko ustalam plan dnia i za-
zwyczaj go realizuj¢ w co najmniej
80 proc. - 3

¢) nigdy lub prawie nigdy nie usta-
lam planu dnia, a jesli to zrobie,
rzadko mi si¢ zdarza go zrealizo-
wac -5

8. Czy zalamujg Ci¢ niepowodze-
nia?

a) wprost przeciwnie - 1

b) czasami, ale walcze z tym - 3

¢) niepowodzenia zdecydowanie
mnie zalamujg - 5

9. Czy blednie podjete przez
Ciebie decyzje powoduja w To-
bie frustracje?

a) nie, gdyz wyciagam z nich wnio-
ski - 1

b) raczej tak, ale staram, si¢ o tym
Zapomniec¢ — 3

¢) bledna decyzja powoduje, ze
kazda nastepng podejmuje z coraz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wiekszym wysitkiem - 5

10. Czy uwazasz, ze Twoim zy-
ciem rzadzi przypadek?

a) raczej tak - 5

b) czasami - 3

c) nigdy lub prawie nigdy - 1

Masz 10 - 22 punkty: jestes
silna/y w postanowieniach, nie
ma czlowieka, ktory spowodowat-
by ich zachwianie. To Ty wywie-
rasz wplyw na innych i sterujesz
ich poczynaniami. Siejesz watpli-
wosci w umystach bliznich w celu
wykorzystania tego dla wlasnych
celow. Wsrdd znajomych ucho-
dzisz za czlowieka silnego i twar-
dego. Jednoczesnie widza w Tobie
kogo$, komu sie wydaje, ze po-
zjadal wszystkie rozumy. Czasa-
mi jeste$ apodyktycznaly, a przez
to zycie z Tobg jest dosy¢ trudne.
Czasami Twoja stanowczos¢ obra-
ca sie przeciw Tobie. Dzieje si¢ tak
wtedy, gdy potrzebna jest elastycz-
nos¢ w dzialaniu, umiejetnosc poj-
$cia na kompromis, co jest Ci, nie-
stety, obce.

Masz 23 - 37 punktéw: nie
mozna powiedzie¢, Ze masz
chwiejny charakter, ale jednoczes-
nie wiele Ci brakuje, aby jedno-
znacznie stwierdzi¢, Ze nie podda-
jesz sie naciskom chwili i innych.
Co prawda, kroczysz wybrana
$ciezka, jednak czesto jakis po-
dmuch Cie z niej spycha. To powo-
duje, ze cho¢ osiggasz zamierzo-
ny cel, jest w tym duzo przypadku
i zajmuje Ci to wiele czasu. Niepo-
wodzenia sprawiaja, ze jest w To-
bie coraz mniej pewnosci siebie.
Zbyt czesto zastanawiasz sie, co
by bylo, gdybys zrobil/a co$ ina-
czej. Rowniez zbyt czesto patrzysz
na innych, ktorzy osiagaja cel w in-
ny sposdob. Czasami zmieniasz de-
zapominajac, ze ich decyzje po-
dejmowane byly w innych oko-
licznosciach.

Masz 38 - 50 punktow: w za-
leznosci od chwili, sytuacji i tego,
co powiedzg inni, mozesz zmienia¢
zdanie kilka razy na dzien. Wcigz
przywolujesz w swej pamieci Zle
podjete decyzje i wynikajace z tego
konsekwencje. Przez to Zyjesz bar-
dziej przeszloscig, niz przyszios-
cig. Chwiejnos¢ Twojego charak-
teru powoduje, Ze nie masz u wielu
powazania. Musisz si¢ przelama¢
i bardziej zaufa¢ wlasnemu umy-
stowi. Nie mozesz si¢ poddawa¢
impulsom. Gdy sobie co$ zapla-
nujesz, niech to bedzie dla Ciebie
swigte i nikt niech nie zepchnie Cig¢
z obranego kierunku nawet wtedy,
gdy bedzie roztaczal przed Toba
wspaniale wizje.

BANK RAWALOW

- Dlaczego nie mozna trabic
na moscie?

- Bo trabi si¢ na tragbce!

L ]
- Co trzeba zrobi¢, jak ptak
narobi ci na glowe?

— Trzeba dzigkowa¢ Bogu, ze
nie dat krowom skrzydel!

L

Bogaty sze$c¢dziesigciolatek
w luksusowym garniturze przy-
chodzi do baru z uwieszona na je-
go ramieniu przesliczng 25-letnia,
biusciasta blondyneczka.

- Gdzie ustrzelite$ taka ko-
chaneczke, stary? — na boku py-
tali znajomi.

- To nie kochanka, to moja zona.

- Hej, jak ja przekonates, ze-
by wyszla za takiego starego capa?

- Sklamalem co do moje-
go wieku.

— Powiedziates, ze masz tylko 50?

— Nie, powiedzialem, ze mam 90.

L]
- Dlaczego mezczyzna klgka
podczas zargczyn?

— Zeby by¢ na wysokosci za-
dania i wiedzie¢ czym to pachnie.
s

- Dlaczego me¢zczyzna pobu-
dza si¢ ogromnie na widok nagich
kobiecych piersi?

— Nie wiadomo, ale tak samo ma na
widok dwoch zimnych puszek piwa.
L ]

Stary Zyd przychodzi do rabi-
na i skarzy sie:

- Aj, pomozcie, rabbi! Mam
ciezkie klopoty z zigciem! On nie
umie pi¢ ani gra¢ w karty.

- No, to przeciez dobrze.

— Jak to dobrze? On nie umie
pi¢, a pije. On nie umie gra¢, a gra!
.

Seans filmowy, kino nabite,
z konca sali rozlega sie w ciem-
nosciach zaskoczony damski glos:

- Och, Piotrze, nic nie méwi-
les, ze jestes Zydem!

B

Przykleka staruszek przy kon-
fesjonale i mowi:

~ Mam 92 lata. Mam wspaniala
zone, ktéra ma 70 lat. Mam dzieci,
wnuki i prawnuki. Wczoraj pod-
wozilem nastolatke, zatrzymali-
$my sie i uprawialem z nig seks...

— Czy zalujesz, synu, tego grzechu?

— Jakiego grzechu?

— Co z ciebie za katolik?

— Jestem ateistg!

— To czemu mi to wszystko opo-
wiadasz?

— Wszystkim opowiadam!

5

— Moj szef jest blady jak maca.

— Moj jak maca to jest czerwony.
v

Spojrzmy na ciag cyfr: 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7. Gdzie ukryla sie 6sem-
ka? Na pierwszy rzut oka w poda-
nym ciaggu 6semki nie ma. A kie-
dy przyjrzymy si¢ uwaznie jeszcze
raz: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 cyfry osiem
nadal nie dostrzezemy. Cieka-
wostka jest, ze sztuczka ta udaje
sie tylko wtedy, kiedy w ciagu cyfr
nie ma ésemki.

L

- Tato, co to jest?

- To s3 czarne jagody synku.

— A dlaczego s3 czerwone?

— Bo s3 jeszcze zielone.

.

Dwie dziewczyny na impre-
zie obserwuja atrakcyjnego faceta.

- Zobacz, jaki ma wspanialy
profil — stwierdza jedna z rozma-
rzeniem w glosie.

- Faktycznie - przytakuje dru-
ga — ale to moga tez by¢ klucze...

.

Maz wszedt do tazienki u sie-
bie w domu, zadzwonit na domo-
wy i zamieniajac glos, mowi:

- Moja droga, kocham cie! -
po czym szybo sie rozigczyt, wy-
szedl z lazienki i pyta:

— Kochanie, kto dzwonit?

- Eeee... przyjaciotka...chciata
0 cos zapytac...

L ]

Pani od przyrody robi ekspe-
ryment z robakami. Wktada roba-
ka do szklanki i nalewa alkoholu,
robak zdechl. Wklada drugiego
robaka i nasypuje tytoniu, robak
zdecht. Wklada trzeciego robaka
do szklanki ze zwykla wodg, ro-
bak zyje. Pyta sie dzieci:

~ Jaki wyciagamy z tego wniosek?

- Kto pije i pali ten nie ma ro-
bali - odpowiada chérem klasa.
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Bialowieza Tu warto by —
XI Bialowieskie Integracje Artystyczne Peretocze 2013, Amfiteatr
Miejski, piatek - sobota, 26 - 27 lipca, godz. 19.00. ‘
Peretocze nawigzuje do miejscowych, wielowiekowych tradycji pogra-
nicza kulturowego. Wystapia zespoly polskie, bialoruskie, zydowskie,
cyganskie, litewskie, rosyjskie i ukrainskie.

Biatystok ;

,»Byli$émy tu”, Muzeum Okregowe (Stary Ratusz, Rynek Koéciuszki |
10, tel. 85 742 14 73), piatek, 26 lipca, godz. 17.00. |
Wystawa, upamietniajaca zydowskich mieszkancéw Biategostoku w 70

| rocznice likwidacji getta. Wychodzi z muréw Ratusza na Rynek Kos- I
ciuszki, Suraska, pl. Uniwersytecki, az do gmachu Opery. W miejsca,
w ktérych przed holocaustem tetnilo zycie spolecznosci zydowskiej.
,Wielki terror 1937 - 1938”, Muzeum Wojska (ul. Kilinskiego 7, tel. |
85 741 64 49), czynne za wyjatkiem wtorkéw w godz. 9.30 - 17.00.
Wstrzgsajaca wystawa fotograficzna autorstwa Tomasza Kiznego, po- |
kazujaca apogeum stalinowskiego terroru w ZSRR. Dokumentuje od- |
kryte w latach 90. XX wieku miejsca kazni NKWD. Osobny cykl to |

' portrety Rosjan, ktérzy podczas stalinowskiej czystki stracili najbliz-

' szych. Trzecia, najbardziej przerazajgcg czgicia, sg portrety skazanych
na $mier¢, wykonane przez NKWD na chwilg przed egzekucja.

Michatowo

V Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,,Wertep”, pigtek — niedziela, | |
26 lipca — 4 sierpnia. Organizator: GOK w Michalowie (ul. Bialosto- |
' cka 19, tel. 85 718 90 19). Spektakle grane beda w Michalowie, Na- |
rewce i Czeremsze. Szczegotowy program na www.wertepfestiwal.pl l
Wielki festiwal teatréw ulicznych z polski i zagranicy o ugruntowa- ’
nej juz renomie. |

Repertuar Kin

' Kino ,Millenium” w Eomzy: 25 lipca (czwartek) — Uniwersytet po- w
 tworny, godz. 15.30 oraz Jezdziec znikad, godz. 17.30, 20.15; 26 - 31|
' lipca (pigtek — éroda) — Minionki rozrabiaja, godz. 14.00, 16.00 (w nie- l
| dzielg i poniedziatek takze godz. 12.00); Jezdziec znikad, godz. 17.45 |
| oraz Red 2, godz. 20.30. ,
| Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna '
| Kino MDK w Grajewie: 29, 31 lipca (poniedzialek, $roda) - Llpcowy !

| Klub Filmowy, godz. 10.00 (dla dzieci), 13.00 (dla miodziezy). ;
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 25 lipca (czwartek) — Thor ra- |
tu]e przyjaciél, godz. 12.00 oraz World War Z, godz. 17.00, 19.30; 27|

| - 31 lipca (sobota - éroda) - Minionki rozrabiaj3, godz. 12.00, 17.00 ’
(w  sobote i niedziele takze godz. 14.30) oraz Pacific Rim, godz. 19.30. |

|
|
\
|

a
|

Wywrotowiec z bliska

do gwiazd. Opowie$¢ o Mikotaju
Koperniku”, otwarta w sobote (20
lipca) w Muzeum P6l-
nocno — Mazowieckim
w Lomzy. Zostala przy-
gotowana przez Muze-
um Okregowe w Toru-
niu, mieécie rodzinnym
wielkiego uczonego.
"3 Mozna na niej poznac
_ takze epoke i miasto,
w ktérym urodzil si¢
i spedzil mlodos¢ (na-

Czlowiek renesansu, astronom,
matematyk, ekonomista, prawmk
strateg wojskowy, a tak- a

ze lekarz i astrolog Mi-
kotaj Kopernik (1473
_ 1543). W dziele ,De |
revolutionibus orbium
coelestium” (O obro-
tach sfer niebieskich,
1543) dokonat rewolu-
cji naukowej i mental- |
nej, zwanej przewro- .
tem kopernikanskim.

Koéciot zwalczal go za to prawie
300 lat.

O zyciu i dokonaniach Pola-
ka, ktéry ,wstrzymatl Storice, ru-
szyt Ziemi¢’, opowiada niezwykle
ciekawa wystawa pt. ,Z Torunia

wiasem moéwigc stynne torunskie
pierniki wypiekano tu juz za jego
czas6w). Wystawa czynna bedzie
do pazdziernika, ale zach¢camy
do jej zwiedzenia w wakacje. Na-
prawde warto! (MK)
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BARAN (21 111 - 20 IV): gdzie
Twoéj dawny dynamizm? Teraz jak-
by nic nie jest w stanie Ci¢ poru-
szy¢, nic Cig nie obchodzi, jedli nie
dotyczy bezposrednio Ciebie. Za-
stanow sie, jak wyjsc z tego stanu,
jak rozbudzi¢ marzenia, wigksze niz
zycie z dnia na dzien. Kto$ Ci co$
ciekawego zaproponuje, nie odrzu-
caj, przemysl, moze to poczatek no-
wej przygody?

BYK (21 Iv - 21 V): nie zaszko-
dzi zapytaé o rade, nie udawaj, ze
zawsze wiesz najlepiej, jak postgpic.
Uznaj swoj btad lub niewiedzg, je-
§li trzeba. W razie watpliwosci, idZ
taka droga, jaka wybierajg wszyscy
inni. U uczuciach mozliwe ozywie-
nie za sprawg kogos, kto nie jest Ci
obcy, ale wyloni sig jakby z cienia.

BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
czas na zmiang planéw albo podej-
écia. Nie skladaj winy na karb oko-
licznoéci zewnetrznych, zwré¢ uwa-
ge, jaki jest Twdj udzial w obecnej
sytuacji i wyciagnij wnioski. Jesli
Twoj zwigzek chwieje si¢ w posa-
dach albo co$ z tym w koncu zréb,
albo w ogole daj sobie spokdj.

RAK (21 VI - 22 VII): w tym ty-
godniu nie dziataj ryzykownie.
Wybadaj grunt i sprawdz wszel-
kie mozliwe scenariusze, zanim co$
konkretnego zrobisz. Cos Cig chro-
ni przed kim$ nieodpowiedzialnym.
Jesli sytuacje uczuciows nie do kon-
ca rozumiesz, spokojnie przeczekaj
bez ostatecznych ruchéw.

LEW (23 v1I - 22 VIII): w pracy
czeka Cig okres stagnacji, z jednej
strony to Zle, a z drugiej dobrze, bo
przynajmniej bedziesz mie¢ mozli-
wosé zastanowienia si¢ nad wazny-
mi kwestiami. W uczuciach lepiej
zachowa¢ dystans, niz drzec koty
0 rzeczy nieistotne.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ode-
zwie si¢ Twoja intuicja, bo na pew-
ne rzeczy nie patrzysz tak, jak trze-
ba, wmawiasz sobie, Ze masz racje,
cho¢ fakty temu przecza. Obudz sig,
wyjdz ze ztudzen i zacznij Zy¢ naj-
pelniej, jak si¢ da. Jesli kto$ bedzie
chcial sie do Ciebie zblizyc, nie re-
aguj na hura!

WAGA (23 IX - 23 X): zbyt dlu-

go sie juz zabierasz do czegos i od-
kladasz wazne sprawy na nieokre-
$long przyszlos¢. Wlasnie teraz
pozalatwiaj wszelkie zaleglosci. Zo-
baczysz, jaka poczujesz ulge i jak
posmakujg wolne od streséw dni.
W uczuciach odswiezenie i spoj-
rzenie z innej perspektywy na ist-
niejacy od dawna zwigzek. By¢ mo-
ze na nowo odkryjesz romantyzm
i przyjazn?

SKORPION (24 X - 21 XI): po
jakims spotkaniu, zebraniu lub po-
bycie w miejscu, gdzie bedzie du-
zo ludzi, co$ zmieni si¢ w Tobie.
Obudzi sie Twoja ciekawos¢, a z
nig zdolno$é¢ do dziatania ze $wie-
i3, niepohamowang energia. Jesli
postanowisz odkrywac nieznane
i przetamiesz przed nimi lgki, spel-
ni sie, co zapragniesz.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
brak réwnowagi grozi pokléceniem
sie z kim§ Ci bliskim albo przere-
agowaniem w pracy. A w zasadzie
o co sie tak wiciekasz? Mowisz, ze
kto$ nie postapit tak, jak powinien,
a gdy stawiasz sobie cele, sabotujesz
je negatywnym mysleniem. Przeno-
si sie to w Twoim takze przypadku
na sprawy uczuciowe.

KOZIOROZEC (22 X11-191):

koniec zastoju i poczatek wielkie-
go poruszenia w Twoim zyciu. Szy-
kuj si¢ na zmiany aktywnoscig i ela-
stycznoscig. Tylko od Ciebie zalezy,
czy z kims spedzisz wspaniale chwi-
le, niezapomniane.

WODNIK (201 - 18 II): w mi-

losci zachowujesz sie chyba troche
naiwnie, wierzysz w to, w co chcesz
wierzy¢. Nie pozwalaj na wszystko,
zanim nie przekonasz sie, Ze war-
to zaufa¢. W pracy musisz bardziej
w siebie uwierzy¢, zeby inni nie wy-
stugiwali si¢ Tobg, bo nie umiesz
stanowczo odpowiedziec.

RYBY (19 11 - 20 I1I): marzysz
o poczuciu bezpieczenstwa i stabi-
lizacji. Tej stabilizacji i spokoju nie
szukaj w pomocy lub energii doda-
wanej Ci przez inng osobg, z kt6ra
jeste$ lub chcesz by¢. Szukaj oparcia
w sobie, a wtedy paradoksalnie in-
ni bedg Igna¢ do Ciebie, wyczuwa-
jac dobra energie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




EKS odpad! z Pucharu Polski

Mimo przegranej 2:3 z Odra
Opole, zawodnicy EKS schodzili
wérode (17 lipca) péznym wieczo-
rem z boiska przy ul. Zjazd z pod-
niesionymi glowami, a kibice bili
im brawo. Mecz okazal si¢ mor-
derczym maratonem. LKS domi-
nowal pierwsze 15 minut, potem
Odra zaczeta pokazywac, ze jest
druzyna dojrzalsz3 i lepiej zorga-
nizowana. Jednak do korica pierw-
szej potowy nie padt zaden gol,a w
iloéci atakoéw przewage miat LKS.
Po przerwie pierwszy strzelit gola
LKS. W 47 minucie pitke w siatce
Odry umiescil Robert Cychol. Od-
rawyréwnala na 1:1 w 69 minucie.
LKS odpowiedziat kolejnymi ata-
kami. Po szybkim ataku w 74 mi-
nucie drugg bramke w pieknym
stylu zdobyl Mateusz Laskowski.
Nasza druzyna jednak w tym mo-
mencie nieco opadia z sil. Wyko-
rzystala to Odra, wyréwnujac na
2:2. Zwycieskiego gola Odra strze-
lita w 23 minucie dogrywki. Na-
si do ostatniej minuty walczyli jak
lwy, ale nie poprawili juz wyniku.

LKS na nowy sezon

W meczu z Odrg w LKS za-
debiutowal bardzo dobrze nowy
bramkarz Fukasz ELopatowicz (prze-
szedt z Orla Kolno). Nowi w sezonie
2013/2014 beda takie Michat Leluj-
ka (z Narwi Ostroleka), Robert Spe-
ichler (ostatnio Warmia Grajewo)
i junior Rafal Mackowski (wycho-
wanek). ,,Jestesmy na poczatku bu-
dowania druzyny. W zawodnikach
tkwig ogromne mozliwosci, ale po-
trzebujemy czasu. Chciatbym stwo-
rzy¢ druzyne na co najmniej kilka
lat’, powiedzial nowy trener Krzysz-
tof Przytula z Krakowa. Jak poinfor-
mowat prezes LKS Jarostaw Kule-
sza, ostateczny sklad kadry bedzie
znany za tydzien. Z kluczowych za-
wodnikéw odeszli Tomasz Bernato-
wicz i Rafal Rakowiecki. Z Jakubem
Ambrozewiczem trwaja jeszcze roz-
mowy. Lukasz Tarnowski wyjechat
na miesigc do Kanady i nie bedzie
g0 podczas otwarcia sezonu. Ad-
rian Mleczek i Pawel Galiniski da-
lej lecza kontuzje. ,,Liczymy przede
wszystkim na naszych wychowan-
kéw w wieku juniorskim’, stwier-
dzit prezes Kulesza. Start 111 ligi 10
- 11 sierpnia.

I Otwarte Mistrzostwa Lom-
zy w pitkarzyki

MOSIR Lomza zaprasza w sobo-
t¢, 27 lipca, mito$nikéw gry w pit-
karzyki na I Otwarte Mistrzostwa
Lomzy. Poczatek, o godz. 14.00 na
bulwarach. Startowac mogg dzieci,
rodzice, dziadkowie, rodzeristwo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Olimpijka Anna Rostkowska
(pierwsza w prawej), ktora od
tego sezonu startuje w barwach
LLKS ,Prefbet Sniadowo” Lom-
za, wywalczyla w miniony week-
end srebrny medal i tytul Wicemi-
strzyni Polski w biegu na 800 m

Trener Olimpii:

»Mamy za sobg krotki okres
przygotowawczy, ale wierzymy,
ze efekty naszej cig¢zkiej pracy
zobaczymy juz w sobote, 27 lipca.
Jestesmy grupg ambitnych ludzi,
chcemy si¢ w tej lidze utrzymaé
i pokazac sie z jak najlepszej stro-
ny”, powiedzial podczas wtorko-
wej (23 lipca) prezentacji druzyny
po awansie do II ligi szkolenio-
wiec Olimpii Zambréw Krzysz-
tof Zalewski. Prezentacja odbyta
si¢ uroczyscie w Zambrowskim
Centrum Kultury. Olimpia de-
biutuje w II lidze (grupa wschod-
nia) wyjazdowym meczem z Mo-
torem Lublin. Zespot awansowat
w znakomitym stylu. W rundzie
wiosennej nie stracit ani jedne-
go gola!

Oto sktad kadry Olimpii na
sezon 2013/2014, ktorg zasilito
7 nowych zawodnikéw. Bram-
karze: Piotr Czapliniski, Mateusz
Konopka, Marcin Kapica (z dru-
zyny junioréw). Obroncy: Ma-
riusz Gogol, Pawel Olszewski,
Lukasz Pitatowski, Michal Ste¢

(czas 2:03.34) podczas Lekkoatle-
tycznych Mistrzostw Polski Senio-
row w Toruniu. Na finiszu poko-
nala jg Angelika Cichocka (Talex
Borzytuchom) o zaledwie 0,08 sek.
W biegu na 1 500 Rostkowska byla
czwarta. Takze czwarta byla Justy-

na Korytkowska w biegu na 3 000
z przeszkodami. Gorzej powiod-
fo si¢ biegaczom ,,Prefbetu” Emi-
lowi Dobrowolskiemu, Jakubowi
Nowakowi i Piotrowi Lobodzin-
skiemu, ktérzy na 5 000 m zajeli
miejsca 12, 131 18.

(z Chojniczanki Chojnice), Rafal
Szczepanik, Michal Széstko. Po-
mocnicy: Bartlomiej Dotlubizna
(z Pogoni Siedlce), Rafatl Dzier-
bicki (z GKS Belchatéw - Mto-
da Extraklasa), Emil Golaszewski,
Jacek Gagacki (z KS Wasilkéw),
Lukasz Grzybowski, Michat
Hryszko, Tomasz Jakuszewski,
Przemystaw Jastrzebski, Michal
Kuczalek, Natan Kulesza, Bartosz
Sobétka (z Mragovii Mragowo).
Napastnicy: Arkadiusz Ciach (z
Ostrovii Ostrow Mazowiecka),

sJestesmy ambitni!”’

Tomasz Jaworowski, Michal Po-
duch, Kamil Zapolnik. Sztab
szkoleniowy: Krzysztof Zalew-
ski (trener), Andrzej Bart (trener
bramkarzy), Zbigniew Stanczyk
(kierownik druzyny), Jarostaw
Sienicki (fizjoterapeuta). Nowym
zawodnikom meczowe koszulki
wreczyl prezes Olimpii Stawo-
mir Skrzypkowski.

»Chcialbym pogratulowa¢
awansu, ktéry w historii Zambro-
wa jest duzym wydarzeniem. Gra-
tuluje pitkarzom, sztabowi szko-
leniowemu i Zarzadowi Klubu,
ktory podjat meska decyzje o grze
w II lidze. Miasto czyni starania,
aby dostosowac boczne boisko do
wymagan licencyjnych. Zostanie
wyposazone w 300 krzeseltek sta-
cjonarnych od strony Miejskiego
Gimnazjum, zachodzi takze ko-
niecznos¢ remontu szatni”, po-
wiedzial burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski. Alternaty-
w3 jest rozgrywanie przez Olim-
pi¢ ,domowych” meczéw na sta-
dionie w Lomzy. (MK)
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6 LIPCA - 9 SIERPNIA

NATURALNEJ WIELKOSCI RUCHOME FIGURY PRZENIOSA WAS
W SWIAT PREHISTORYCZNYCH GADOW, KTORE ZDOMINOWALY
ZIEMIE NA PONAD 165 MLN LAT [ WYMAREY W NIE DO KONCA
WYJASNIONYCH OKOLICZNOSCIACH OK. 65 MLN LAT TEMU!

OTWARCIE WYSTAWY W PIATEK 26 LIPCA O 16.00
CZEKA WAS WIELE ATRAKC]JI. ZAPRASZAMY!!!
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