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Tytut I Wicemiss Polski na wozku oraz Miss Foto
zdobyla Monika Buczynska ze Sztabina
(pow. Augustow). Pokonata jg Olga Fijatkowska ze

Starych Swiecic (pow. Plock).

Monika Buczynska I Wicemiss Polski i Miss Foto na wézku

gLt

Pelnia zycia na wézku

Final konkursu z udzialem pre-
miera Donalda Tuska, ktory oso-
biécie gratulowat zwycigzczyniom,
odby! sie w niedzielg (4 sierpnia)
w Ciechocinku.

Organizatorem I Wyborow
Miss Polski na wozku byta Fun-

w Ciechocinku. Fundacje zato-
zyty poruszajace si¢ na wozkach
Katarzyna Wojtaszek i Agnieszka
Gidzinska. Jak mowia, przez
konkurs i inne dzialania, Fun-
dacja chce pokaza¢, ze dziew-
czyny na wozkach zyja pelnia
zycia. (ann)
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Pani Zdzistawie Gromadzkiej
Wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci
Meza
skladaja

Rektor, studenci i pracownicy
Wyzszej Szkoly Agrobiznesu w Lomzy

Wyrazy szczerego i glebokiego wspélczucia

Barbarze Sobczynskiej - Wanke
i Tomaszowi Wanke

Z powodu $mierci
Tesciowej i Mamy

sktadajg

Wojt i Pracownicy
Urzedu Gminy Lomza
Osérodka Pomocy Spolecznej
i Zarzadu Ekonomicznego Szkot

dacja Jedyna Taka z siedziba

Lomzynska plaza przezywa ob-
lezenie. ,W weekend przyszlo ty-
le ludzi, ze stapna¢ nie bylo gdzie.
Auta nie miescily si¢ na parkingu.
Szacuje, ze przewingto sie jakies 6
000 0s6b”, mowi Leszek Muczyn-
ski z Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego.

To najwieksza atrakcja tom-
zynskiego lata. Plazuja tomzanie,
goscie i turysci. Dorodli, dzieci
i mlodziez. Bez plazy nikt juz nie
wyobraza sobie lata w Lomzy.

Na plazy obowigzuje regula-
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Na plazy siorice prazy...

min, uchwalony przez Rad¢ Miej-
ska. Przede wszystkim nie wolno
wnosi¢ alkoholu. Zdaniem Lesz-
ka Muczynskiego, plazowicze fa-
mig ten zakaz, wnoszac piwo.
,»Z pijanymi sg klopoty i oni majg
klopoty. Mamy obowiazek wzy-
wa¢ na nich policje”, méwi Mu-
czynski.

Bezpieczenstwa plazowiczow
strzeze od 3 do 10 ratownikow,
w zaleznosci od tego, ilu ludzi jest
na plazy. Patroluja kapielisko z I3-
du i wody. (MK)
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ckiej w Lomzy nie jest jeszcze oficjalnie oddane do uzytku, nie pali si¢
sygnalizacja $wietlna na skrzyzowaniach, ale juz sprawia wiele radosci

dzi¢ na rowerach po uliczkach, ktére s3 miniaturami prawdziwych ulic,
z prawdziwymi skrzyzowaniami, zakretami, przejéciami dla pieszych
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zowana nauka zasad ruchu drogowego dla najmtodszych. (ann)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lo by¢ gotowe na Dzien Dziecka, jest gotowe dopiero teraz. Mia-
steczko ruchu drogowego na terenach rekreacyjnych przy ul. Mazowie-

najmiodszym mieszkanicom okolicznych blokéw. Dzieci uwielbiajg jez-

i rondem. Kosztowato 275 000 zt. Po wakacjach ma by¢ w nim organi-
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Upaly nie omijaja niczego i nikogo. W wielu regionach kraju wy-
woluja dziwne zachowanie dziatwy i mlodziezy. Pracownikom na-
jemnym bez zenady uwiedta wydajnos¢. Rolnicy zamiast dojrze-
wajacych kloséw, rozcierali w dloniach zlos¢. Krowy paletajg si¢
po wyskubanych do cna pastwiskach. Rybom zaczyna brakowac
wody w wodzie.

Tak nie musi by¢! Ten rzad musi odej$¢! Tusk musi odejs¢! Nie
moze polski premier by¢ na kolanach przed Natura! Jest nadzieja, ze
nagrzany Nardd juz to rozumie i po powrocie z weekendu wéciekly
za bdl z opalenizny, zdmuchnie lemingéw znad naszych pél malo-
wanych kwieciem rozmaitym. Wierze, ze Narodu nie opusci Jarostaw Polske Zbaw. Nowy sil-
ny premier nie pozwoli na takie szkodliwe marnotrawstwo ciepla. Zdejmie z 34. stopniowej
nadwyzki 10. stopni i przerzuci na pazdziernik. Od razu wszyscy odetchniemy, a za kilka mie-
siecy bedzie z tego tradycyjnie zlota polska jesien. Trzeba zdecydowania i silnej reki, bo jakby
sprawa trafita do Sejmu, zaczelyby sie targi. Nowa Prawica moglaby si¢ domagac ograniczenia
temperatury tylko o 6 st., bo polskim rodzinom jednak brakuje ciepta. Eksperci PSL mogliby
udowadniac, ze wlasciwg wilgotnos¢ buraki osiagna, gdy zdejmie sig 12 st.

Gdyby doszlo do takich przepychanek, niezbedne bytoby wyposazenie premiera w dekre-
ty. Tylko wowczas decyzja o wycofaniu upaléw (dos¢ powiedzie¢, ze po wybraniu Jarostawa
Kaczynskiego na premiera w 2006 r., natychmiast ostabl Wyz Srodkoworosyjski), przyniosta-
by Narodowi szybka ulge.

W przeciwnym razie sam bede musial, jak dzisiaj, niczym Stanczyk, probowa¢ wywolac
przynajmniej ... uSmiech u Czytelnikéw ,,Kontaktow”
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sKontakty” za tydzien
juz w Srode

Praca w ,Kontaktach”

Redakcja poszukuje przedstawiciela han-
dlowego. Wymagania: wyksztalcenie mini-
mum $rednie, bardzo dobrze widziane do-
$wiadczenie, kultura osobista, umiejetnos¢
nawigzywania kontaktow, solidnos$¢. ,

Zgloszenia prosimy przesyla¢ elektronicz-
nie redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl; li-
stownie lub dostarczy¢ osobiscie (,Kontakty”, |
18-400 Lomza, al. Legionéw 7)

Bialorusini kupili w sklepach naszego wojewodztwa towary za ponad
miliard zlotych!

Ca albo mur na gra Er

W 2005 roku poset Robert Tyszkiwicz —obowigzujacych sankcji unijnych, ministra
(PO) z Podlaskiego utworzyt Zespot ds. spraw zagranicznych Bialorusi Wiadimira
Bialorusi. Makieja na spotkanie ministréw spraw za-

W lipcu 2013 roku poset Eugeniusz Czy- granicznych panstw Grupy Wyszehradzkiej
kwin (SLD) z Podlaskiego powotat Zespot i Partnerstwa Wschodniego. Ponadto w inte-
Parlamentarny Wsp6lpracy z Republikg Bia-  resie mieszkarnicéw Podlaskiego lezy poprawa
torus. wspolpracy transgranicznej, co przelozy sie

»Do dzialania sktonil nas brak jakiejkol- na wzrost obrotéw handlowych.
wiek aktywnosci Zespotu ds. Biatorusi w sfe- W 2012 roku Biatorusini kupili w sklepach
rach gospodarczych, wspélpracy kulturalnej, wojew6dztwa podlaskiego towary za ponad
edukacji, wymiany mlodziezy, ochrony $ro-  miliard ztotych. Gdyby udato sie wprowadzi¢
dowiska czy sytuacji mniejszosci polskiejna  bezwizowy ruch w strefie przygranicznej, to
Bialorusi i bialoruskiej w Polsce”, wyjasnia  korzysci dla biednej sciany wschodniej byly-
motywy swego kroku Eugeniusz Czykwin. by jeszcze wigksze. Ale bez dialogu ze stro-

Moéwi, ze od poczatku obecnej kaden- ng bialorusks jest to niemozliwe”, przekonu-
¢ji Sejmu Zespot Tyszkiewicza spotkal sie  je posel Czykwin.
tylko raz w sprawie skazanego przez pol- Obserwuje, ze Bialoru§ przyspieszyla ne-
ski s3d za malwersacje finansowe obywate- gocjacje w sprawie czlonkostwa w Swiato-
la Bialorusi. Uwaza, ze wspieranie opozycji wej Organizacji Handlu, co wymusi przepro-
przy jednoczesnym utrzymywaniu kontak- wadzenie reform rynkowych i prywatyzacje
téw z rzagdem Bialorusi, jest nie tylko moz- biatoruskich przedsiebiorstw. Jesli wtedy za-
liwe, ale i konieczne. Taka koniecznoé¢ do-  braknie tam polskiego kapitahu, to przyniesie
strzega takie MSZ, ktére zaprosito, mimo  to szkody polskiej gospodarce, ocenia posel.
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ZDARZENTA

MYSL TYGODNIA:

Panowac¢ nad sobg to najwyzsza wladza

Seneka

B 290 000 podatnikéw przekazato
dla organizacji pozytku publiczne-
go 11, 2 mln z}, podsumowata Izba
Skarbowa w Bialymstoku. Ilos¢
przekazujacych 1 procent, czyli 90
procent ptacacych podatki, jest re-
kordowa od czaséw wprowadzenia
tego przepisow. Najwiecej pienigdzy
trafito do ogélnopolskiej Fundacji
Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca, ale
na kolejnych miejscach byty juz
organizacje lokalne, prowadzace
hospicja lub opiekujace si¢ dzie¢mi
z ubozszych rodzin.

B Nie ma w Europie takiego Labo-
ratorium Ratownictwa Medyczne-
go i Procedur Medycznych, jakie
powstato w Suwalkach! Pozwala
przetestowac stosowanie aparatu-
ry, lekéw, prowadzenie zabiegow
w warunkach takich, jak w zwy-
ktym szpitalu, tyle ze z najnowoczes-
niejszymi fantomami (sztucznymi
organizmami) o odpowiednio za-
programowanych odruchach.

B 3 744 zlotych brutto zarabial
w 2012 roku przecietny mieszka-
niec Polski. W wojewodztwie pod-
laskim ta $rednia wyniosta 3 310 zL.
Dane opublikowal Gtéwny Urzad
Statystyczny.

B Antyrasistowski mural powstal na
écianie bloku na osiedlu Stoneczny
Stok w Biatymstoku, gdzie niedawno
doszto do najglosniejszych przypad-
kéw agresji z powodoéw rasowych:
nieznani dotad sprawcy podpalili
drzwi mieszkan rodziny z Czeczenii
i polsko — hinduskiej. Malowidto,
przedstawiajgce ciemnoskorg ko-
biete, ktora zdejmuje maske biale]
osoby, stworzyli biatostoczanka
mieszkajaca we Wloszech Anna
Kitlas i Francesco Chekosart.

B Specjalng firme, ktéra bedzie
zabiegaé o trase kolejowa Rail Bal-
tica, laczacg Helsinki z Warszawg,
a potem dozorowac jej budowg, za-
mierzaja powolfa¢ zainteresowane
kraje. Uzgodnienie takie przyniosto
spotkanie w Wilnie. Szlak przebie-
ga¢ bedzie takze przez wojewodztwo
podlaskie.

B Nowoczesna aparature za kilka
milionéw zlotych, niezwykle przy-
datna w opiece nad osobami star-
szymi, otrzymuje Klinika Geriatrii

szpitala MSW w Biatymstoku. Jako
pierwsza w regionie skorzystala
z akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy, ktéra po raz pierwszy
zagrala w tym roku nie tylko dla
najmlodszych, ale takze dla seniorow.
M Wiek emerytalny osiagnela juz
polowa pracujacych w wojewddz-
twie lekarzy rodzinnych. Wigkszo$¢
pozostatych uzyska uprawnienia
emerytalne w okresie kilku lat.
Szczegdlnie niepokojaca jest ma-
lejaca liczba lekarzy, ktérzy cheg sig
w tej dziedzinie specjalizowac. Co
roku jest ich zaledwie kilku. Gabi-
netéw rodzinnych jest w regionie
ponad 220 (dwa lata temu bylo
kilkanascie wigcej).

B Uczczenie ofiar tzw. oblawy au-
gustowskiej proponuja samorzagdom
posel Jarostaw Zielifiski i radny
wojewodzki Dariusz Piontkowski
(obaj PiS). Ich zdaniem, wiedza
o najwiekszej zbrodni komuni-
stycznej w Polsce po drugiej wojnie
$wiatowej jest nadal zbyt skromna,
takze dlatego, e nie ma w miastach
i mniejszych oérodkach widocznych
$ladow pamigci.

B Amfiteatr dla 2 000 widzéw po-
wstat za 6 milion6w zlotych nad
jeziorem Necko w Augustowie. Ma
sprawi¢, aby miasto bylo nie tylko
letnig turystyczng stolica regionu,
ale takze przyciagalo gosci poza
sezonem wakacyjnym na baseny,
korty, narciarskie trasy biegowe ilo-
dowisko, zaplanowane do budowy
w dalszej kolejnosci.

W Para niemieckich turystow prze-
Zyta niebezpieczng przygode w Bie-
brzanskim Parku Narodowym. Zeszli
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z oznakowanego szlaku i zabladzili.
Zdotlali jednak si¢ dodzwoni¢ na
policje w Monkach i przy pomocy
tlumacza ze specjalnej linii dla tu-
rystéw poprosi¢ o pomoc. Po kilku
godzinach udato si¢ ich odnalezc.

B Za sprawa Prokuratury General- |

nej $ledczy z Bialegostoku zajma
si¢ ponownie sprawa umieszczenia
napisu ,,Bég Honor Ojczyzna’ na
Pomniku Bohateréw Ziemi Bialo-
stockiej w centrum Bialegostoku.
Dokonali tego we wrzesniu 2011

roku czlonkowie kilku organizacji |

w akgji ,odkomunizowania” obe-

lisku. Pierwsze postepowanie pro- |

kuratura umorzyla. O wznowienie
wnosil podlaski posel Adam Ry-
bakowicz (Ruch Palikota), a takze
autor projektu pomnika.

B Za nieumyslne spowodowanie
$mierci trzech os6b i powaznych
obrazen u czwartej ukarani zostali

dwaj wlhaéciciele i brygadzista fir- |
my, odpowiedzialni za ustawienie

wadliwego rusztowania na budowie

centrum handlowego Plaza w Su- |
walkach. Sad skazal ich na kary |

wiezienia w zawieszeniu, grzywny
i kilkuletnie zakazy prowadzenia
dzialalno$ci gospodarczej, zwigza-
nej ze wznoszeniem rusztowan oraz
zajmowania stanowiska brygadzi-
sty. Tragedia wydarzyta si¢ w lu-
tym 2010 roku: runglo rusztowanie
i zgineli pracownicy. Wyrok nie jest
prawomocny.

B Zamordowa¢ zamierzal siebie,
a razem zong i cztery corki Marek
S. (40 lat), doprowadzajac do czo-
lowego zderzenia z cigzarowka. Sad
potraktowal wydarzenia z czerwca
2012 roku na drodze Bialystok -
Knyszyn jako usitowanie zabojstwa
z zamiarem umyslnym. Przedsie-
biorca, ktéry popadt w powazne
problemy finansowe, skazany zostat
na 7 lat wiezienia. Wyrok nie jest
prawomocny.

Znaki czasu

W Po trzech latach prezydentury
Bronistaw Komorowski zajmuje
pierwsze miejsce W rankingu po-

| pularnoéci politykow, ufa mu az 71

proc. Polakow.

B Sposrod 460 postow tylko 3 po-
stanki Zofia Czernow, Maria Jany-
ska i Zofia Lawrynowicz (wszystkie
z PO) braty udzial we wszystkich 2
198 gtosowaniach w Sejmie obecnej
kadencji.

B Przez pierwsze cztery dni sierp-
nia utopito sie 35 0s6b, tylko w so-
bote i niedziele 25, podata Komenda
Gléwna Policji. We wtorek w Warcie
koto Dzialoszyna utopita si¢ czwor-
ka rodzenstwa.

B Ludzi, ktorzy sa objeci wplywa-
mi sekt, moze by¢ w Polsce nawet
300 tys. uwaza przewodniczacy
Komitetu ds. Dialogu z Religiami
Niechrzeécijaniskimi bp Romuald
Kaminski i ostrzega, ze wakacje to
czas, kiedy nasila si¢ dzialalnosc

- | werbujacych do sekt.
- | M Na wysoko$¢ wynagrodzenia
. urzednikéw samorzadowych wplyw

maja znajomosci (56 proc.), spra-

| wianie pozytywnego wrazania (51
| proc.), ulegloé¢ wobec przelozonych
| (41 proc.), kompetencje (19 proc.),
| zaangazowanie i wyniki pracy (15
. proc.), wynika z ankiety Serwisu
. Samorzadowego PAP.

| M Przedsiebiorcy, korzystajgcy ze

zwolnien lekarskich i urlopéw ma-

| cierzynskich bedg traktowani przy

naliczaniu zasitkéw tak, jak zatrud-
nieni na umowe o pracg, stanowi
nowelizacja ustawy, ktora podpisal
prezydent Bronistaw Komorowski.
B W miastach powyzej 500 tys.
mieszkanicow 77 proc. badanych
uwaza, ze kierowcy komunikacji
miejskiej powinni mie¢ prawo wy-
praszania $mierdzacych pasazerow,
wynika z sondazu Grupy 1QS.

B Zdzistaw Pupa, ktéry z popar-
ciem PiS kandyduje na stanowisko
senatora z Podkarpacia, promuje
sie zdjeciami niezyjacego Lecha
Kaczynskiego.

W Prostytutki z drogi krajowej nr
10 ujawnity, ze zabawiaja si¢ z nimi
policjanci z bydgoskiej drogéwki.
Jedna z prostytutek przebrala si¢
w policyjny mundur i w radiowozie
pozowata do zdjecia. Udostepnily
fotke dziennikarzom, bo twierdza
ze teraz ,,policjanci ztosliwie je n¢-
kaja, strasza klientow i przeszka-
dzajg zarabiac pienigdze”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Osobiscie zglosze wniosek
o umieszczenie remontu linii ko-
lejowych na liscie indykatywnej’,
zapowiada wicemarszalek Pod-
laskiego Jacek Piorunek. Chodzi
o remont linii Ostrol¢eka - Lapy
i Sniadowo - Lomza, kt6rych byt
wisial w tym roku na wlosku.

PKP chciala je zlikwidowac.
Twierdzi, ze przynosza straty,
a ich remont si¢ nie oplaca. Prze-
ciwnego zdania s3 przedsigbior-
cy, korzystajacy z transportu ko-
lejowego na stacjach w Sniadowie
i Lomzy. Linie te, w ich opinii,

Certyfikaty
Miekovity

Zespot audytoréw Polskie-
go Centrum Badan i Certyfikacji
na zakonczenie audytu nadzoru
pogratulowal prezesowi Zarza-
du Spétdzielni Mleczarskiej Mle-
kovita w Wysokiem Mazowie-
ckiem Dariuszowi Sapinskiemu

~wysokiej skutecznosci funkcjo-

nowania zintegrowanego syste-
mu zarzadzania, ktory ulega cia-
glemu doskonaleniu”

Mlekovita od 15 lat posiada
wdrozone i certyfikowane syste-
my, a w tym roku rozszerzyla za-
kres certyfikacji o nowy standard
bezpieczenstwa zywnosci FSSC
22000. A to gwarancja jeszcze
wigkszej jako$ci wyrobow.

Mlekovita, lider w produkgji
mleczarskiej w Polsce, kazdego
roku wprowadza na rynek nowe
wyroby, ktore zdobywaja uznanie
i s3 nagradzane licznymi nagro-
dami w kraju i za granica.

Tory kolejowe w Lomzy. Fot. Piotr Rogalski

sa coraz bardziej obciazone ru-
chem towarowym. Ich utrzymanie
i unowoczeénienie jest niezbedne

dla gospodarczego rozwoju za-

chodniej czesci wojewodztwa.
Zdaniem Jacka Piorunka, samo-
rzad wojewodztwa bedzie mogt
przeprowadzi¢ modernizacje, bo
w latach 2014 - 2020 bedzie miat
do dyspozycji 1,9 mld euro unijne;j
dotacji. Umieszczenie danej inwe-
stycji na liscie indykatywnej ozna-
cza zapewnienie jej finansowania,

bez koniecznosci poddawania |

procedurom konkursowym. (MK)

Przyspieszyla budowa hali
i wiaty na targowisku miejskim.
Pojawila si¢ konstrukcja wiaty
(na zdjeciu), pod ktéra maja han-
dlowac kupcy bazarowi. Ale gltow-
ny obiekt, budynek hali targowej,
dopiero wyglada z ziemi. Jednak
Urzad Miasta zapewnia, ze jak
bylo ustalone w umowie z wyko-
nawcg, tak bedzie, zrealizowano
juz 1/3 calosci. Targowisko za po-
nad 8 min zi, majace poprawi¢ wa-
runki handlu, ale przede wszyst-
kim wizerunek tej czgsci Lomzy,
ma by¢ oddana do uzytku z kon-
cem pazdziernika.

W hali targowiskowej o po-
wierzchni prawie 2 000 mkw, be-
dzie 85 pawilonéw handlowych,
pomieszczenia dla Strazy Miej-
skiej, toalety, pokéj biurowy ad-

Na gali Eska Music Awards
2013 w Szczecinie, transmitowa-
nej przez Program I TVP w sobo-
te (3 sierpnia) wieczorem, mocno
swoja obecnos¢ zaznaczyla gwiaz-
da z Lomzy Jula. Zaspiewala pre-
mierowa piosenke ,,Slad” z tym sa-
mym zespolem muzycznym, ktory
towarzyszyl jej na Goscincu Lom-
zynskim. Zaspiewala wspaniale!
Blyskawicznie wykonanie znala-
zlo si¢ na www.eska.pl. W Inter-

ministratora, pawilon malej ga-
stronomii. Otwarta wiata roOwniez
bedzie miata powierzchnie 2 000
mkw. W sgsiedztwie niewielki,
niestety, parking (84 miejsca).
Kupcy, ktorzy tloczg sie teraz na
placu zastepczym, chcieliby jak
najpredzej pozna¢ koszt wynaj-
mu miejsc w nowych obiektach.
Niepokoja sie, czy nie bedzie dro-
go. ,Prowadzona jest analiza prze-
widywanych kosztéw eksploatacji
budynku. Na podstawie jej wyni-
kow przedstawione zostang pro-
pozycje stawek za najem stoisk
handlowych. Miejsca w hali przy-
gotowywane s3 z myslg o han-
dlowcach, majacych do tej pory
stale stoiska na targowisku miej-
skim’, méwi Lukasz Czech z Urze-
du Miejskiego. (ann)

LOMZA

necie zawrzalo od komentarzy
zachwyconych fanow! Wszystko
wskazuje, ze nowa piosenka Juli
bedzie kolejnym wielkim przebo-
jem. Jest w niej wszystko, co ko-
chaja stuchacze: dramat uczug,
prawdziwe emocje, szczerosc.

To kolejna odstona uczuciowe;j
biografii, ktorg Jula pisze w swo-
ich piosenkach. Biografii, z ktora
utozsamiajg sie tysigce jej wielbi-
cieli i za to ja kochaja. (MK)

Nara, bo ide na
koto

Prof. Malgorzata Swiegcicka
z Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, zajmujaca

. sig¢ jezykiem srodowisk mlodzie-
. zowych, nie potepia nagminnego
| uzywania przez mlodziez wyrazu
| »nara” (na powitanie i pozegnanie),
czy okreslenia ,, koto” (kolokwium).
| Tyle, ze nalezy wiedzie¢, w jakich
| okolicznosciach mozna uzywa¢

form swobodniejszych, a w ja-
kich nie, powiedziata , Kontak-
tom” w przerwie Konferencji Jezy-
koznawczej ,,Jezykowa przeszlosé
i wspdlczesnos¢ Mazowsza i Pod-
lasia na tle innych regionow”, zor-
ganizowanej przez prezes Towa-
rzystwa Kultury Jezyka w Lomzy
prof. Henryke Sedziak.

»J6Zyk ojczysty jest gléwnym nos-
nikiem kultury i wspdlnego dla nas
systemu wartosci. Jest tym, co spa-
ja naréd - symbolem naszej tozsa-
mosci. Jezyk tworzy $wiat. Swiat jest
taki, jakim potrafimy go opisa¢, jaki
mamy zasob stéw. Dlatego tak waz-
ne jest, zeby jezyk chroni¢ i wciaz
na nowo poznawac’, napisat staro-
sta fomzynski Lech Marek Szabtow-
ski w wystapieniu skierowanym do
22 naukowcow, ktorzy zjechali do
Lomzy na Konferencje.
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Lekarze postawili na nim krzyzyk, ale 316; nie podda]e Pomagaja mu marzenia z dziecinstwa

Zatozyt pierwsza w Lomzy lo-
kalna rozglo$nie radiowa, Radio
BAB, w 1997 r. Po dwdch latach
zlodzieje okradli studio z unikal-
nego i drogiego wyposazenia. Po-
licja nigdy ich nie zlapata. Czg-
stotliwo$¢ Radia otrzymalo Radio
RMF Max. ,Zalamalo mnie to,
a jeszcze bardziej mojg siostre Jo-
lante, ktéra z mysla o prowadze-
niu rozglosni ukonczyta nawet
studia dziennikarskie. B6g mial
wobec niej inne plany. Zabrat j3
do siebie”, wspomina niezyjgcg juz
siostr¢ Waldemar Marczyk.

Postanowil wystartowa¢ w in-
nym biznesie. Kupil w Kisielnicy
niewielkie gospodarstwo. Nastawil
sie na ekologiczna hodowle byd-
la i owiec. Uzyskal wszystkie nie-
zbedne zezwolenia. Kursowal cze¢-
sto miedzy Kisielnicag a Lomz3.
Gdy w 2007 roku wracat do domu,
w Budach Czarnockich w jego nu-
bire uderzyt litewski tir. Sprawca
wypadku zginat na miejscu. Walde-
mar zostal ciezko ranny. Trzy mie-
sigce lezal nieprzytomny na OIOM-
ie, drugie trzy dochodzil do siebie
w szpitalu. Komisja lekarska orze-
kta, Ze utracil zdrowie w 90 procen-
tach i nie nadaje si¢ do rehabilitacji.
Wtedy sie zbuntowalem. Postano-

Waldemar Marczyk i jego Basia pod lomzynsklml suklenmcam1 czyli
przy kamieniczkach na Starym Rynku

wilem, ze nie bedg czekal biernie na
swoj koniec, ale sam zorganizujg so-
bie rehabilitacj¢’, wspomina.
Postanowil zrealizowa¢ marze-
nie z dziecifistwa i zostac ...doroz-
karzem! Zarejestrowat dziatalnos¢
gospodarczg, transport doroz-
ka. I oto jego dorozka, kt6rg kupit
w Poznaniu, zaprzezona w klacz
Basie, od miesigca kursuje z Kisiel-
nicy do Lomzy. Waldemar omija
droge krajowa nr 61, jezdzi bocz-
nymi drogami. Od pigtku do nie-
dzieli spotka¢ go mozna z Basig na
Starym Rynku. Ludzie najpierw si¢

dziwili, potem zaczeli wsiada¢ do

jego dorozki. Gdy obwozi po Lom-
zy, opowiada im o miescie, jego hi-
storii i mieszkancach.

,»1 miejscowi, i turysci na no-
wo spogladajg na miasto. <Jakie to
ciekawe. No popatrz pan, a ja nie
wiedzialem>, m6wia. Dla mnie
tez jest to wszystko ciekawe. Do
kazdej trasy przygotowuije si¢ bar-
dzo starannie. Zbieram informa-
cje o architekturze, o zwigzanych
z danym miejscem wydarzeniach.
Dopiero teraz, po tylu latach, od-
krywam naprawde Eomze!”,
uémiecha si¢ tomzynski doroz-
karz, rodem z Zambrowa. (MK)

Szpital w systemie |

e-Zdrowie

W ciggu roku w tomzynskim

Szpitalu Wojewodzkim leczy sig |

23 000 pacjentdw, a 200 000 uzy-
skuje porady w specjalistycznych

przychodniach. Kazdy pacjent, |
to szara koperta z dokumentacja ‘»
medyczna. Trzeba ja przechowy- |
waé minimum 20 lat. Dokumen- |

tacja zawalone s3 szpitalne ar-

chiwa oraz pokoje rejestracyjne |
w poradniach. Dzigki Systemowi |

Informacyjnemu e-Zdrowie szpi-

tal stopniowo zacznie przechodzi¢ |

na dokumentacje elektroniczng.

E-Zdrowie, to cyfrowa platfor- |

ma wymiany informacji, za posred-
nictwem ktorej pacjenci bedg mo-
gli zajrze¢ do swojej elektronicznej
dokumentacji medycznej, zareje-
strowac sie do lekarza specjalisty
lub dowiedzie¢ o terminach akcji
profilaktycznych. Koszt jej wpro-
wadzenia w Szpitalu Wojewddz-
kim w Eomzy wyniesie 3,3 min zL
Jego realizacja juz si¢ zaczela. (MK)

1
\
|
\
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Czekia na obr

Dwa mlode pieski ukrywaja si¢
w zaroélach przy torach w rejonie
ul. Szkolnej w Konarzycach. By-
ly strasznie wychudzone. Jeden
powtéczyt tylnymi fapami. Po 10
dniach karmienia ich przez nasze-
go Czytelnika Andrzeja Zargbe,
psy wygladajg juz lepiej. Kulawy
moze sie juz poruszac, co ozna-
cza, ze kregostup ma caly. Nadal
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s3 bardzo plochliwe: nie daja si¢
poglaska¢, przynoszong karme
chwytaja i uciekaja z nig w zaro-
§la. ,Mialy straszny los. Sa pigk-
ne. Szkoda ich do schroniska. Mo-
ze ktos by je przygarnal?”, mowi
Andrzej Zargba. Kto chce przygar-
na¢ psa, ktoremu ludzie zgotowa-
li straszny los, moze dzwoni¢ do
niego, tel. 660 41 37. (MK)

d

iLomze....

' chodnika z przejsciem przez tory

' miedzy Konarzycami a Lomza.
' Kolej postawita warunek, ze w ra-
- mach tej inwestycji Podlaski Zarzad
| Drég Wojewodzkich musi wyre-
' montowaé przejazd kolejowy dla
' samochodow. W zwigzku z tym

' Szosie do Mezenina (przebudowa)
' oraz przybudowywanym odcinku
| ul. Sikorskiego (od ul. Nowogrodz-

e Adni

| wjezdzie do Zbojnej od strony Lomzy.
| Dlasamochodéw o masie do 10t. jest

| Dlaciezszych, az przez Kolno! Kto zna

‘Omijajcie /f

Trwa budowa

kolejowe, ktory poprawi bezpie-
czenstwo pieszych i rowerzystow

9 — 10 sierpnia samochody beda |
przejezdzal przez tory wahadiowo,
co przy zamknietej Poznanskiej
(remont mostu na Fomzyczce),

kiej do Wojska Polskiego), bedzie
kolejnym powaznym utrudnieniem
dla ruchu tranzytowego.

W zwigzku z przebudows drogi
Nowogrod Kuzie do 30 listopada
| zamkniety bedzie dla ruchu mostek na

| objazd przez Parzychy i Pianki (9 km).

| Zbéjne, zamkniety odcinek osobowka
| ominie jej uliczkami.
| .
Upaly 7z Sc1k en
‘Wiejskim
i Satatki oraz pasty na kanapki
| zSerka Wiejskiego Lekkiego na letnie
| upaly poleca OSM Pigtnica. Spraw-
| dzone przepisy znalezC mozna na
l www.piatnica.com.pl. Serek Wiejski
Lekk1 w poréwnaniu z Naturalnym,
1: | zawiera 30 proc. thuszczu mniej, ma
| mato weglowodanow, za to duzo
| latwo przyswajalnego biatka i wapnia.
|Boisko, potem
|Swietlica
|
| Boisko ze sztuczng nawierzchnia
o wymiarach 44 na 22 m powstaje
| przy $wietlicy w Chmielewie (gm.
Nowogrod). To pierwszy etap inwe-
stycji z dofinansowaniem unijnym,
w ramach ktérej wyremontowana
i rozbudowana zostanie takze $wietlica.
Na plaze autobusem

Lomzynskie MPK rozszerzy-
lo weekendowe kursy autobusow
na plaze miejska na caly tydzien.
Dotychczas byly cztery kursy w so-
bote i niedziele (dwa przed, dwa
po potudniu). Od poniedziatku (5
sierpnia) w pozostate dni tygodnia s3
dwa przed potudniem. Szczeg6lowy

rozktad jazdy na www.mpklomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Panicz” Janusz Jablonski (z lewej) i syn robotnicy dworskiej Zygmunt Masny
spotkali sie w niedziele (4 sierpnia) w Muzeum Przyrody w Drozdowie na

wystawie poswieconej zagladzie ziemianstwa na ziemi fomzynskiej

Jak ,,panicz” ze ,,stuga”

Panicz Janusz czytal ksigzki
w salonie, uczyl si¢ francuskiego,
plywal z ojcem kajakiem po sta-
wie przed dworem, jezdzil konno.

Mtodszy od niego dwa lata Zyg-
munt i jego brat blizniak Henio, sy-
nowie pracownicy kurzej fermy,
ktéra pomagata kucharce w dwor-
skiej kuchni, wslizgiwali si¢ do dwo-
ru za matka, myszkowali po kuchni,
zapuszczali na pokoje. Zaprzyjazni-
li sie z paniczem Januszem. Razem
bawili sie, grali w pitke na dworskim
boisku. Az do wrze$nia 1939 roku.
Janusz miat wtedy 14 lat, Zygmunt
i Henio po 12.

Janusz z ojcem Jerzym Jablon-
skim, ostatnim dziedzicem majat-
ku Pniewo (gm. Lomza), uciekli
znad Narwi, spod sowieckiej oku-
pacji do Warszawy, okupowanej
przez Niemcow.

Zygmunt Masny z matka i bra-
tem zostali w Pniewie. Przezy-
li pierwszego sowieta, potem
Niemca. Gdy front stal pét ro-
ku na Narwi, Niemcy wypedzi-
li wszystkich z Pniewa. Ukrywali
sie w lesie. Po ucieczce Niemcow,
z pigknego dworku, dworskich
zabudowan i calej wsi zostaly tyl-
ko sterczace tu i 6wdzie kominy.
Chiéd i gtéd zajrzal w oczy 36 ro-
dzinom stuzby dworskiej. Czeka-
li, Ze nowa wtadza utworzy z ma-
Jatku Jablonskich PGR, dostang
Pracg i dach nad glowa. Trzy ra-
zy komisja przyjezdzala z Biale-
gostoku, zanim postanowita, ze
PGR-u w Pniewie nie bedzie, bo
Nie ma funduszy na odbudowe za-
budowarn dworskich. Dorosly juz

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zygmunt zostal czlonkiem komi-
sji parcelacyjnej. Dla rodzin stuz-
by dworskiej przypadlo po 4 ha
ornego, 1 ha Igk i 1,7 ha pastwi-
ska. Reszt¢ nowa wtadza sprzedata
chtopom ze wsi na powigkszenie
ich gospodarstw. C6z bylo robic.
Zakasal rekawy, wziat si¢ do ro-
boty. Brat kredyty, budowal dom
i zabudowania gospodarskie. Re-
ce urobit do tokci. Zdrowie stracil.

Wszyscy z dawnej stuzby

dworskiej Jablonskich tak walczy- |
li o byt na niewielkich gospodar- |

stwach z parcelacji. Zygmunta wy-
brali soltysem...

Janusz Jablonski wojne przezyt
w Warszawie. Jego matka ukrywala

Zydow. Dostata za to medal Spra- |

wiedliwy Wsréd Narodéw Swiata.
Po wojnie zostal inzynierem. Do
Pniewa nie wracal, nie bylo wol-
no, ale tez nie bylo po co. Jezdzit

tam jego ojciec Jerzy (1895 - 1986), |

przedwojenny posel na Sejm. Za
Stalina po kryjomu, potem juz ot-
warcie. Spotykal si¢ z dawnymi
pracownikami, wspominat...
Janusz i Zygmunt spotkali si¢
ponownie w 1996 roku, gdy Pnie-
wo postanowilo uczci¢ ostatniego
dziedzica i jego rodzine nadaniem
szkole imienia Jablonskich. Przy-
pomnieli sobie dawne czasy, gdy

| Skradziony bursztynowy rézaniec zlodzie] podarowal

mamie! 35 lat temu wtamywacze ukradli unikalng
w Polsce kolekcje bursztynéw z Muzeum w Lomzy!

Po rézancu do

»Pani Broniu, nie mamy juz wy-
stawy bursztynéw”. Tak w 1978
r. 0wczesny dyrektor Muzeum
Okregowego w Lomzy Bogumit
Kunicki poinformowal o kradzie-
zy kustosza Bronistawe Nalesniak.

Bylo niedzielne przedpotu-
dnie. Pani Bronistawa (absolwent-
ka Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycz-
nych we Wroclawiu, pracowata
w Muzeum od 1969 r.) przygoto-
wywala sobie obiad. Natychmiast
zdjela fartuch i poszia z dyrekto-
rem do Wojewodzkiego Domu
Kultury (dzis Dom Katolicki), bo
tam na trzecim pig¢trze bylo Mu-
zeum.

»Gablotki potluczone, bez bur-
sztynow. Nie plakalam, ale bytam
przestraszona i bylo mi strasznie
smutno. Milicja zbierala jakie$
$lady’, opowiada.

Witasna kolekcj¢ bursztynow
z Dorzecza Narwi Srodkowe;
przekazal Muzeum Adam Chet-
nik. Od dziecinstwa sam zbieral
bursztyny, potem kupowat takze
od Kurpiéw. Gromadzit i opisy-
wal: kupiony od rybaka, od go-
spodarza, od chtopca za krowami.

. W 1950 roku Chetnik zorganizo-

jako dzieci mieli wspélny $wiat, |
dwor w Pniewie. Teraz spotyka- |

ja sie czgsto. Zygmunt jak relik-
wie przechowuje kilka ocalalych
przedwojennych zdjec. Pokazu-
je je i opowiada, gdzie stal dwor,
gdzie byly stawy, gdzie z Januszem
grali w pitke... (MK)

wal pierwsza w Polsce wystawe
bursztynéw w Muzeum w Lomzy.
Stala ekspozycja zostata otwarta
w 1958 r. i w niezmienionej for-
mie byla wystawiana do dnia kra-
dziezy.

Zlodzieje weszli do budynku
przez wybite w piwnicy okienko.
Do sali bursztynowej prowadzity
drzwi z dwoma zamkami. W gab-

zlodzieja

.

Bronistawa Nalesniak

lotach byty oryginalne burszty-
ny i bursztynowe wyroby, a w sali
takze narzg¢dzia do wydobywania
i obrébki bursztynu, mapy.
Zginglo prawie 170 eksponatow.
Wsréd nich okazaly bursztynowy
pajak i kierec, szkatutka z burszty-
nowych plytek, rzezbiony kata-
marz z wiewiorkami. Znalazly si¢
po kilku tygodniach. Zlodzieje za-
kopali je w jakims$ starym i zabru-
dzonym worku w ogrédku w po-
blizu Starego Rynku. Brakowato
tylko bursztynowego rozanca. Zto-
dziej podarowat go swojej mamie,
a moze babci. Moze ta zatozyta go
1 po rézancu, niczym po nitce do
kiebka, wrocit do Muzeum.
Odnawianie bursztynowej eks-
pozycji trwalo dwa lata. W 1980
I. nowa wystawa bursztynéw zo-
stala otwarta w nowej siedzibie
Muzeum przy ulicy Krzywe Koto.
Dzi§ bursztynowe zbiory licza po-
nad 1 000 eksponatow, ale nie s3
eksponowane, leza w magazynach.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Piesko psom

Kontrolerzy NIK, badajacy opie-
ke nad bezdomnymi psami i ko-
tami, negatywnie ocenili Urzedy
Miejskie w Grajewie i Stawiskach
oraz firme Kala z Wasilkowa i po-
wigzane z nig stowarzyszenia Gajne
Laki i Templ. Firma i stowarzysze-
nia z Wasilkowa, sktadajac gminom
oferty na odtéw bezdomnych zwie-
rzat, przedstawialy dokumenty lub
o$wiadczenia, z ktérych wynikato,

ze prowadza schronisko lub ma- |

ja miejsca w legalnie dziatajacych
schroniskach, a nie miaty. Nie pro-
wadzity dokumentacji, dotyczacej
iloéci odtawianych zwierzat oraz ich
losu po odtowieniu, stwierdza NIK.

Od 2005 roku ilo§¢ psow i ko-
tow w schroniskach w Polsce wzro-

sta 0 21 proc. Warunki w nich pa- |
. Kultury w Szczuczynie. Najwigcej,
| 8125, zebrala szecioletnia Amel-

nujace powoduja, ze pada co
czwarte zwierze. Kontrolowane sa-
morzady wydaly niezgodnie z pra-
wem 30 proc. pieniedzy, przezna-
czonych na finansowanie opieki

nad zwierzetami. Przewaznie zle- |

caly odtéw firmom, ktore nie mia-
ly odpowiednich zezwolen i miejsc
w schroniskach. (ann)

| milka

Amelka Dziggielewska i dzieci z potkolonii oraz worki z zebranymi przez
nie nakretkami

Nakretki dia Marcina

17 589 plastykowych nakretek
zebraly dzieci z potkolonii orga-
nizowanych przez Miejski Dom

ka Dziegielewska. Bartek Chmie-
lewski przyniost do Domu Kul-
tury 5 193
nakret-
ki, Ka-

Macio-

rowska 1 317, Maksio Suchodol-
ski 1 269, Kornelia Witkowska 1
246. Nakretki zostaty zapakowane
do workéw i przekazane do Szko-
ty Podstawowej w Szczuczynie,
ktéra prowadzi akcje ,Pomo6zmy
Marcinowi”. Po wakacjach zosta-
na sprzedane. Uzyskane pienia-
dze wzbogacg konto, na ktérym
szkota gromadzi fundusze na za-
kup sprzetu rehabilitacyjnego dla
Marcina. (ann)

Kolorowo §£
w Kosza-
réwce
Kolorowy plac zabaw dla dzieci
powstal w centrum Koszaréwki (gm.

Grajewo). Kosztowal 58 000 2, w tym
dofinansowanie unijne 25000 zt.

Nareszcie be-
dzie winda! ;
Do zabytkowej siedziby Zespo-
tu Szkot Specjalnych w Grajewie | 5
przy ul. Elckiej dobudowana zo- |
stanie winda. Bedzie si¢ znajdo- |
waé w specjalnej przybudéwee. |
Do szkoly uczeszcza wielu uczniow |
na wozkach inwalidzkich. Poko- |
' nujg waskie schody pietrowego
' budynku, przenoszeni przez ko-|

| legow i nauczycieli. Dobudowanie |
windy bedzie kosztowac 450 000 zl |

Po kawalku ‘

Jesienia rozpocznie si¢ remont ;
dwdch odcinkéw drogi krajowej nr |
| 65 Bialystok - Etk w gminie Graje- |
wo: Sojczyn Borowy — Ciemnoszyje | ‘
(2,4 km) i Koty Rybno - Ruda (1,99 |
l km), informuje blalostock: Oddzial :
| GDDKIA. 1

—— POWIAT KOLNENSKI

Polowanie z ,,farbq”z

Mysliwi Kola Lowieckiego
Szarak” w Ko?le, udajacy si¢ na |
polowanie indywidualne na dzi- '
ka lub jelenie, beda zabierac ze so- |
ba specjalne pojemniki na krew |

(farbe) odstrzelonej sztuki. Zo-

stanie wykorzystana do szkolenia |
' (pisalismy o niej ,Kontakty” nr

pséw mysliwskich.

Mysliwi ,Szaraka” przygoto-
wuja si¢ juz do organizowania zi-
mowego dokarmiania zwierzyny.

Pierwszy stog siana, ktory bedzie |
zimowym zerowiskiem, postawi-
li Antoni Duda, Witold Szlonski |
| ja, ze moze wsréd nich znajdzie

i Andrzej Ptak.

Do czlonkéw Kota Lowieckie- |
go ,,Szarak” w KoZle (istnieje 54 la- |
ta) naleza trzy obwody o lgcznej po- |

wierzchni 18 000 ha (w tym 5 000
ha laséw). Na terenach towieckich
wystepuja jelenie, dziki, lisy (w ostat-
nich latach znaczaco wzrosla ilos¢
tych gatunkow) oraz losie, sarny, za-

jace. Wyginely cietrzewie i pizmaki. |

Powrot do tematu

Aniotly Moniki

.Jesteécie moimi Aniotami
na Ziemi”, moéwila w styczniu
Monika Stanistawska z Kolna,
ktéra poszukuje blizniaka ge-
netycznego, aby moégt jej po-
darowa¢ szpik i uratowac zycie

1/2013 i 3/2013).

Monika zachorowala na ostrg
biataczke. Z powodu choroby
przerwata studia. Studenci na por-
talu spolecznosciowym skrzykneli
si¢ i zglaszali do badania z nadzie-

sie genetyczny blizniak. W su-
mie krew do przebadania odda-
to 146 osob.

,Jestem na >niewiadomce<.
Nie wiem, czy jest dawca, bo nie
odzywaja si¢ do mnie z Funda-
cji. Ale trzeba z u$miechem na
twarzy i$¢ do przodu”, mowi
optymistycznie Monika, ktéra
wtasnie wrocita z kolejnej che-
mioterapii. Nastepna za 5 tygo-
dni. Miedzy jedna a druga che-
mia Monika planuje wyjechac
z mamg nad morze. ,Muszg jodu

g — = KONTAKTY = Nr32m= 11sierpnia 2013 ®

dﬁika Stani;aka :

powdycha¢, a moze uda sig jesz-
cze pojecha¢ do tezni w Ciecho-
cinku”, mowi.

Kazdy, kto zglosi si¢ na badanie
(nie boli, material genetyczny po-
biera sie na patyczek z jamy ustnej
lub z krwi), moze by¢ dla Moniki
lub kogo$ innego szansg na zdro-
wie i Zycie.

'Nowe gim-
‘nazjum

[ Od 1 wrzeénia

' gminne Gimnazjum bedziew La-

| ' chowie, a nie jak dotad w Glin- |
| kach. Szkola w Lachowie zostala.

| rozbudowana i ma bogate zaplecze |
f: sportowe. Na zmianie siedziby gim- |
nazjum gmina zaoszczedzi rocznie |

| 200 - 220 tys. 2.

| Zaplsy na turnlel

. Doudziatu w I1I Turnieju Pitki
 Noznejo Puchar Dyrektora GOKzS
- w Stawiskach mozna zapisywac si¢ |

I do 13 sierpnia (ul. Krotka 4 i na |

é ,,Orhku”)
Skoszony stup

si¢ nie stato.

Wakacje z
ksigzka

Na wakacyjne zajecia w biblio-
tece i wiejskiej swietlicy zaprasza
dzieci dyrektor Biblioteki Publicz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kierowca kombajnu zahaczy?! |
na ulicy Kolejowej w Kolnie o stup |
elektryczny. Stup ztamal sig i prze-
wrocil na kombajn. Kierowcy nic i

nej Gminy Grabowo Iwona Akus.
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Boskie zagadki
Gdzie byt raj?

Gdy styszymy slowo ,raj’,
w wyobrazni jawi si¢ bajkowy
obraz ogrodu o wspanialych drze-
wach, pokrytych owocami i kwia-
tami, wéréd nich rézne gatunki
zwierzat i ptakow...

Gdzie sie znajdowal? Wska-
zanie go geograficznie fascyno-
walo cate pokolenia teologéw,
biblistéw i historykéw, geogra-
fow. Wskazowek szukali w Biblii:
,Z Edenu wyplywala rzeka, aby
nawadniaé ogrod i stamtad si¢
rozdzielata, dajac poczatek czte-
rem rzekom. Nazwa pierwszej Pi-
szon, jest to ta, ktéra okraza ca-
ly kraj Chawila, gdzie znajduje
sie ztoto. A zloto owej krainy jest
znakomite; tam jest takze winna
zywica i kamien czerwony. Na-
zwa drugiej rzeki Gichera; okra-
za ona caly kraj Kusz. Nazwa rze-
ki trzeciej — Chiddekel; plynie
ona na wschdéd od Aszczura. Rze-
ka czwarta - to Pered”.

W opowiadaniu biblijnym
wymienione s3 prawdziwe rzeki,
z ktorych tylko dwie mozna zi-
dentyfikowac z cala pewnoscia:
Perat — to Eufrat, a Chiddekel -
to Tygrys.

Co do dwoch pozostatych rzek,
jest bardzo prawdopodobne, ze
autor biblijny mial na mysli Gan-
ges i Indus. Tego zdania byli Jozef
Flawiusz i Ojcowie Ko$ciota.

Piszon bylby wiec Indusem,
Gichon za§ Gangesem. Wymie-
niajac cztery rzeki, autor raczej
nie mial zamiaru oznaczania
geograficznego polozenia raju,
lecz chciat powiedzie¢, ze koleb-
ka ludzkosci znajdowala si¢ u zr6-
det najwiekszych rzek.

Gdzie wigc umiesci¢ ,ogréd
Eden’, jezeli pr6znym trudem jest
szukanie go na ziemi? Wspotczes-
ni teologowie s3 ostrozni w wy-
powiadaniu sagdéw na ten temat,
cho¢ symbole biblijne opieraja si¢
na rzeczywistosci. Pozostaje wiec
Otwarty problem nie tyle poloze-
Nia raju, co jego natury.

Eufrat to dzi§ czysta rzeka,
Przeptywa przez bagna poroénie-
te trzcing. W dalszym jej biegu
mieszkajg plemiona, ktére prowa-
dzg prymitywne zycie. I to przy-
Pomina czasy stworzenia.

KS. DR JAN ZELAZNY

Listy

Odeszta kochajaca
tomze

W piatek, 2 sierpnia, otrzy-
malem smutng wiadomos¢ z Tel-

-Avivu o $mierci Shoszany Donin

(na zdjeciu, ze mna na rogatkach
Lomzy). Nasza wspolna przyja-
cittka zawiadomita, ze Shoszana
zmarla rano w szpitalu i tego sa-
mego dnia odbyl si¢ pogrzeb (aby
zdazyc¢ przed szabasem).

Rt |

Nie potrafie pisa¢ o Niej w cza-
sie przeszlym: Shoszana zyje i be-
dzie zyla w moich najlepszych
wspomnieniach. Byta czlowie-
kiem, ktéry darzyl Lomze ogrom-
nym sentymentem, chociaz tu
urodzit sie tylko jej brat w 1934,
a rodzina w 1936 zdazyla uciec
przed zblizajaca sie wojna do Pa-
lestyny i tam na Ziemi Obiecane;j
juz si¢ urodzita.

Zawsze uwazala Lomze za
swoje rodzinne miasto, a ul. Se-
natorska to jej ulica. Starala sie
przyjezdza¢ do nas jak najczes-
ciej. Zabierala ze sobag znajo-
mych, pokazujac swoje rodzin-
ne strony, Lomze, Myszyniec.
Mnéstwo os6b z Izraela, szuka-
jac swoich korzeni, za jej pore-
k3 trafialo do grodu nad Narwia.
W Tel-Avivie, a w zasadzie w Gi-
va-Tajm, bo tam mieszkala, za-
lozyta Dom Lomzy. Zgromadzita

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

w nim mndstwo pamiatek, zwig-
zanych z Lomza, organizowala
wystawy i spotkania z przyjaciot-
mi, zwigzanymi z ziemig fomzyn-
ska i okolicami. Walczyta o pa-
mie¢ o Zydach z Lomzy, starala
si¢ 0 ogrodzenie dwoch tomzyn-
skich cmentarzy .

Zawsze cieszyla si¢ na mo-
ja wiadomos¢, ze ktos ze zna-
jomych jedzie do Izraela i beg-
dzie mogta mu w jakis sposéb
pomdc. Wszystkich z ogrom-
na przyjemnoscia goscila u sie-
bie w domu. Nigdy nie zapomng
widoku, jak o 2 w nocy czeka-
la na mnie z bukietem kwiatéw
na lotnisku Ben Guriona w Tel-

-Avivie.

Ludzie, zyja dopoki pamiec

o nich zyje. Pamig¢ o Shoszanie
bedzie zawsze zyta.

Zbigniew Ciszek

Lomza

Pozdrowienia
z wakacji

Wakacyjne serdeczne po-
zdrowienia z Bostonu. Na zdje-
ciu trzymam ,, Kontakty”, ,,Gaze-
te Czyzewska” i folder ,Sztuka
Wedrowania’, wydany przez Sto-
warzyszenie Kulturalne Ziemi
Czyzewskiej. Ale najciekawsze
jest to, ze pozuje przy pomniku
Tadeusza Kosciuszki, ktory znaj-
duje si¢ w centrum Bostonu, naj-
piekniejszym parku Boston Pub-
lic Garden.

Anna Kazimierczuk
Czyzew

-

TWO] GEOS

Durne i bzdurne

A to najnowszy, ze srody, 7 sierpnia,
~kwiatek” z naszej miejscowosci:
ustana $mieciami droga na plaze

Niezrozumiale, a zarazem ir-
racjonalne jest o$wietlanie ulicy
w miejscowosci Czarnawies (gm.
Rajgréd). Lampy uliczne, ktorych
jest tu zaledwie kilkanascie, przez
caly sezon wakacyjny od wiekow
juz, mozliwe ze od chwili, kiedy
wies dostala w darze od PRL ener-
gie elektryczna, nie $wieca. Pala
si¢ tylko zimg od 18.00 do 22.00.
To czas, kiedy we wsi zobaczy¢
mozna jedynie bezpanskiego psa,
pozostawionego przez letnich tu-
rystow. Zima, gdy ksiezyc oswiet-
la z duza moca calg rajgrodzka
okolice. Natomiast latem, kiedy
wies zapelnia sie turystami, a wie-
czorami pelno jest spacerujacych
wczasowiczow, bladza swiecac je-
dynie oczami i zdziwieniem, ze
mimo XXI wieku sg wsie zapo-
mniane przez gospodarzy.

Wedle interwengji soltysa wsi
w Urzedzie Miasta i Gminy w Raj-
grodzie, wltodarze nie maja moz-
liwosci wplyna¢ na zarzadce, czy-
li Rejon Energetyczny w Lomazy
na zmiane okresu zapalania $wia-
tel, a Rejon Energetyczny tluma-
czy sig, ze zmiana nie jest mozliwa.
I durne i bzdurne. Bo kto decydu-
je o tym, kiedy os$wietlenie jest po-
trzebne? Slepy los? Wiec on powi-
nien placi¢ za prad. Tymczasem
to mieszkancy gminy Rajgréd
placa solidarnie.

Jedyna nadzieja, ze co$ sie
zmieni, jak ,Kontakty” opi-
sz3 problem.

A.K.

(imig i nazwisko do wiadomosci

redakgji), Czarnawies

Od redakcji: zwracamy sie do

Rejonu Energetycznego w Lom-
zy o pilne wyjasnienie.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Pamie¢ ofiar
chorej ideologii

»Ta zbrodnia, podobnie jak

i te inne z tego okresu, wyjatko- :

|
|
|
|

wo u nas liczne, przyniosty wiel- |

ka pustke, ktorej czas nie potra-

fit wypelni¢. Znaczg ja krzyze |

w miejscu, gdzie stal dom pan- |

stwa Ciecierow, pod cerkwig, na
Patatkach oraz tu, na cmentarzu,
gdzie ich ciala si¢ w koncu spot-
katy. Niech wspoélczesni miesz-

kancy Ciechanowca nigdy nie za- |

pomna o tej ofierze, ktéra byla
wynikiem bezgranicznej pogar-

dy dla ludzi w imi¢ chorej ideolo- |

gii. Niech ta pustka, ktéra po sobie

pozostawili nasi zakonspirowani |

zotnierze AK i ich rodziny bedzie
przestroga na przysztosc”, mowil

burmistrz Ciechanowca Mirostaw |

Reczko, wspominajac tragicz-
ne wydarzenia z 28 lipca 1943 r

na uroczysku Pafatki przy drodze |
do wsi Tworkowice. Niemcy za- |
mordowali woéwczas 24 mezczyzn |

i 19 kobiet. Ich ciata znajduja si¢
w zbiorowej mogile na ciechano-
wieckim cmentarzu.

Prymuska na wakacjach

~Wakacje spedzam ciekawie,
zdrowo, sportowo i wesolo”, wy-
licza Dominika Kowalska z Czy-
zewa, laureatka nagrody ,,Najlep-
si w Gminie” jako Uczen Roku,
przyznanej przez Kapitule pod
przewodnictwem burmistrza Czy-
zewa Anny Boguckiej.

Dominika skonczyla Gimna-
zjum ze $rednia 5,38. Jest laureat-
ka Wojewodzkiego Konkursu Bio-
logicznego, zdobyla wyrdznienie
w V Powiatowym Miedzyszkol-
nym Konkursie Wiedzy Ogolnej
,I ty mozesz zosta¢ Kopernikiem”.

,Bylo troche pracy, emo-
cji i stresu. Ale teraz s3 wakacje’,
u$miecha sie Dominika. I korzy-
sta z nich. Najpierw pojechata na
kolonie do Zakopanego, zorgani-
zowane przez parafie w Czyzewie.
Wrécita z kolonii, odebrata nagro-
de w czasie Dni Czyzewa i poje-
chata z rodzicami i siostrg Eweling
nad morze. Wrocita do Czyzewa
i wcale nie siedzi przed kompute-
rem. Kazdego dnia z siostrg Ewe-
ling i kolezanka jezdzg na rowero-

| we wycieczki.

Dominika Kowalska z pamigtkowa
statuetkg Ucznia Roku

Od wrzeénia Dominika bedzie
uczy¢ sie w LO w Bialymstoku.

,Nie boje si¢ nowej szkoly ani
nowej klasy. Z naukg sobie pora-
dze. Ale na pewno bede tesknila
do rodzicéw, siostry i psa’, mo-
wi Dominika.

To bedzie dopiero za miesigc.
Jeszcze sa wakacje.

' Wo;ewodzkxm Konkursie Orki Pu-

i Stowarzyszenie JDarserca. |

orki
- Do udziatu w VI @

gami Tradycyjnymi, organizowa-
nego przez PODR w Szepietowie
(finat wo]ewodzkl odbe;dzle sie 8
wrze$nia) mozna zglaszaé sie w Po-
wiatowych Zespolach Doradztwa
Rolniczego.

Witraz Faustyny

Nowy witraz (dar dzieci
z pierwszej komunii i bierzmo-
wanych w latach 2011-2013 oraz
Kot Rozancowych), przedstawiajacy
$w. Faustyne i bl. ks. Michata So-
pocko, wstawiony zostal w koSciele
w Kuleszach Koscielnych.

Czas zabawy

Na wakacyjne zabawy arty-
styczne i ruchowe zapraszajg od
12 do 23 sierpnia GOK w Sokofach

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Za sciana
czaila sie
smierec

,Wieczorem siedzialam na wer-
salce naprzeciw okna i karmitam
piersig Marzenke. Maz ze starszy-
mi dzie¢mi poszed! do tazienki
i kapat je po kolei. I nagle ustysza-
tam wielki huk i jednoczesnie po-
sypaly si¢ szyby w oknach. Osta-
niatam coreczke, zeby jej szklo nie
zabilo i nie zranito. Pomyslalam
o dzieciach i mezu. Zupelnie nie
wiedzialam, co sie dzieje...., 0po-
wiada Anna Baczewska z Nowego
Wierzbowa (gm. Zambrow).

Z przytulong do piersi Ma-
rzenka pobiegta w strong fazienki.
Pod przeciwna $ciang lezal roze-
rwany piec centralnego ogrzewa-
nia. W oknach poszly wszystkie
szyby, zniszczona zostala glazura,
wanna, umywalka, pralka, wy-
rwane drzwi.

,Dziekuje Bogu, ze jaka$ si-
la wyrzucita piec pod $ciang
2 oknem. Gdyby uderzyt w $cia-
ne tazienki, mogtby zabi¢, a w naj-
lepszym wypadku porani¢ dzie-

e

Janusz Baczewski w pomieszczeniu, W ktéorym wybucht piec

centralnego ogrzewania

ci”, mowi ciagle roztrzgsiony
Janusz Baczewski.

W ubieglym roku zrobili re-
mont mieszkania, wymienili ok-
na, zamontowali piec centralnego
ogrzewania. P6t roku temu Janusz
urzadzil tazienke. Cho¢ jest lato,
przepalali w piecu, zeby miec cie-
pta wode do kapania dzieci. Teraz
wszystko w gruzach.

Baczewscy maja szescioro dzie-
ci, najmlodsza Marzenka ma 2 mie-
sigce, najstarszy Sebastian 9 lat. Zyja
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z niewielkiego gospodarstwa (5 ha)
i pomocy spotecznej. Po wypadku
od razu zglosily si¢ z pomoca pra-
cownice GOPS w Zambrowie.

Co bylo przyczyng wybuchu?
Nie wiadomo. Baczewscy w ubie-
gtym roku kupili nowy piec i go
zamontowali. Przez kilka mie-
siecy wszystko dzialalo dobrze.
W dniu wybuchu piec byl jeszcze
na gwarancji. Baczewscy nie by-
li ubezpieczeni. Teraz kupili juz
drugi nowy piec.

Ratuja zycie
70zambrowian od-
dato 29,61 krwi wubie-
glymtygodniuw odpo-
wiedzi na akeje pod haslem Odda]qc
krew, ratujesz zycie - Bezpiecznelato” |
Regionalnego Centrum Krwiodaw- |
stwa i Krwiolecznictwa w Eomzy.
Na Jasna Gore
Prawie 80 pielgrzymow
z Zambrowa idzie na Jasng Gorg |
w 29. Lomzynskiej Pieszej Piel-|
grzymce. Pierwsze kilometry z piel- | {
grzymami szedt ks. dziekan Jerzy |
Samsel, a do Czestochowy towa-
rzyszy im ks. Eukasz Gotaszewski.

Chodnik do Sledzi

Za 1,3 min zI wojt gminy
Zambréw Kazimierz Dmochow-
ski buduje droge z jednostronnym
chodnikiem z polbruku ze wsi Za-
groby Zakrzewo do Sledzi (2,3 km).

Po zniwach

W ostatnie upalne dni na
wszystkich polach pracowaliludzie
i maszyny i w gminie Szumowo jest
juz prawie po zniwach’, powiedziala
,Kontaktom” przewodniczaca Rady

Gminy Szumowo Teresa Orlowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dobry glina, to policjant z ofi-
cerskimi szlifami, ktory dotarl do
wladzy. Co najmniej komendan-
ta miejskiego lub powiatowego.
Ile zarabiaja i co posiadaja ko-

 mendanci policji w Podlaskiem?

Po raz pierwszy ujawnione zosta-
ly ich o$wiadczenia majatkowe.

Komendant wojewddzki poli-
¢ji w Bialymstoku insp. Stawomir
Mierzwa w 2013 roku wzigl 162
300 zi (brutto).

Krezusi

Pierwsze miejsce wérod 14 ko-
mendantéw miejskich i powiato-
wych w naszym wojewddztwie,
miata do niedawna kobieta, insp.
Irena Doroszkiewicz, ktora z Ko-
mendy Miejskiej w Bialymstoku
awansowala na szefowa woje-
wodzkiej policji w Opolskiem.
Posiada 22 ha ziemi wartosci 1,7
mln zt (wspotwlasnosé) oraz dom
wart 750 000 zi. W sumie jej ma-
jatek (wspotwlasnoé¢) wart jest 2
mln 450 000 zt. W roku 2012 za-
robita 127 000 zt brutto. Nie uda-
to jej sie nic oszczedzic.

Insp. Andrzej Rynski, szeryf
w Lomzy, zajmuje pod wzgledem
zamoznosci drugie miejsce. We
wspotwlasnosci ma dwa domy, je-
den wart 800 000, drugi 460 000 z1.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jeden kupit w 2001, drugi w 2013
roku. Caly jego majatek ma war-
to$¢ 1,3 mln zt. Jako szef lomzyn-
skiej policji zarabia rocznie 122
510 zl brutto. Tez nie oszczedza.

Komisarz Dariusz Kulak
z Hajnéwki ma mieszkanie, dom
i dziatke warte w sumie 785 000 zt
(we wspolwlasnosci z zong). Nie
ma oszczednosci. Zarabia rocznie
104 498 z1 brutto.

ML. insp. Wojciech Rutkow-
ski z Bielska Podlaskiego ma
mieszkanie z garazem i dziatke
rekreacyjng, warte ok. 410 000 z}
oraz 270 000 zl oszczednosci. Za-
rabia 116 508 zt brutto rocznie.

Podinsp. Wieslaw Kielpin-
ski z Siemiatycz ma majatek wart
500 000 zl, na ktory sktadaja sie
dom, dwie dziatki oraz rekordowe
w tym gronie oszczednosci 300
000 z}. Zarabia 122 618 zt rocz-
nie (brutto).

Podinsp. Krzysztof Mroz, ko-
mendant w Sokélce ma gospo-
darstwo rolne 11 ha, ktére otrzy-
mal jako darowizne. Nie podaje
jego wartosci. Szacujac wedlug
cen ziemi ornej z okolic Lomzy,
warte jest okoto 500 000 zi. Sze-
ryf z Sokoétki ma ponadto miesz-
kanie z garazem warte 115 000 z}
oraz oszczednosci w gotéwce i pa-
pierach wartosciowych 61 000 zl.

Insp. Marek Przybylowski,
komendant w Grajewie, jest
jedynym wsréd komendantow,
ktory dodatkowo prowadzi dzia-
falnoé¢ gospodarcza. Konkret-
nie, gabinet weterynaryjny we
wlasnym domu. Dzialalnos¢ ta
w ubiegtym roku zamiast docho-
du przyniosta mu strat¢ 559,98
z}. Posiada dziatke zagrodowa
z domem i budynkami, miesz-
kanie, gospodarstwo rolne 2 ha
(nie przynosi zadnego dochodu),
warte w sumie 176 000 zt oraz
45 000 zl oszczednoéci. Jako ko-
mendant rocznie zarabia 117 694
zt brutto.

Insp. Andrzej Popko, ko-
mendant w Wysokiem Mazo-
wieckiem, posiada mieszkanie
spoldzielcze (wspotwlasnosé)
oraz drewniany domek i dziatke
siedliskowg ze spadku. Nie po-
daje ich wartosci. To jeden z nie-
licznych oszczednych, bo ma na
koncie w banku 140 000 z}. Za-
rabia okolo 117 000 zt rocznie
(brutto).

Golcy

Insp. Dariusz Wiaksa, ko-
mendant w Zambrowie, otwiera
list¢ najubozszych szeryfow. Je-
go jedyny majatek, to mieszka-

nie spoldzielcze (wspotwlasnosé),
warte 180 000 zi. Zarabia 134 000
zt rocznie.

ML. insp. Krzysztof Budzin-
ski, szef augustowskiej policji,
ma z zona mieszkanie warte 90
000 zk. Zarabia 116 000 z1 brutto.

Mti. insp. Robert Marci-
niak, komendant w Kolnie, ma
mieszkanie stuzbowe i drugie,
uzyczone przez rodzicéow. Na
wlasno$c¢ z zong posiada tylko
siedlisko warte 40 000 zl i 400 eu-
ro oszczgdnosci. Zarabia 116 000
zl rocznie (brutto).

ML insp. Artur Andruczyk,
komendant w Sejnach, ma we
wspotwlasnosci dziatke 2 800
mkw (jego udzial wart jest 1 200
zl). Jego roczne uposazenie to 114
032 zl.

ML. insp. Andrzej Balazy, szef
policji w Suwalkach, jako maja-
tek wykazuje dziatke z garazem
wartg 14 500 zi. Oszczednosci nie
posiada. Zarabia 123 131 z! rocz-
nie (brutto).

List¢ golcow zamyka mt. insp.
Andrzej Lapinski, komendant
w Monkach. Nie posiada na wias-
no$¢ zadnych nieruchomosci, na-
wet mieszkania. Jego jedyny ma-
jatek, to 20 000 z} oszczednosci.
Zarabia rocznie brutto 114 000 z}.

ANNA DYLEWSKA
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OBYCZAJE

Anka
z Zambrowa
i Kamil z Lomzy
zamiescili anonse
w internetowym
serwisie
towarzyskim.
Tylko w pierwszy
dzien Anka
otrzymata 38
propozycji,
Kamil 12

Kuszenie uczucia

W odpowiednich rubryczkach
serwisu towarzyskiego napisa-
fam, jak tysiace kobiet: szczupla,
éredniego wzrostu, wyksztalcenie
wyzsze, wolna, lat 32; szukam in-
teligentnego, kulturalnego, odpo-
wiedzialnego, wolnego, gotowe-

Sex w ma:

go na trwaly zwigzek mezczyzny;
nie interesujg mnie jednorazowe
przygody i seks bez zobowigzan;
dobrze sie zastanéw, zanim odpo-
wiesz! Jestem z Zambrowa. Mam
na imi¢ Anka.

Uczen

,Mam 17 lat, chodze do sitow-
ni to jest na co popatrze¢, co wi-
dzisz na zdjeciu. Czego nie widac,
mowie: wzrost 182 cm, waga 78.
Za reczniczkiem (jak bedziesz
chciala, przysle bez) tez napraw-
de fajnie, bo jak o Tobie tylko
pomysle, robi si¢ 17 cm. Gru-
boé¢ nie mierzylem, bo nie mia-
lem czym, ale moge zmierzyc.
Nie $émiej si¢ ze mnie, ale wszy-
scy juz zaliczyli dziewczyny, a ja
nie. Raz tylko, jak pomogiem
wnie$¢ ciezka torbe ogorkow, ta-
ka starsza zaczeta mi robi¢ reka,
ale nie skonczyta, bo kto$ wszedt
na klatke i przestraszyta si¢, ze
to jej men. To bylo fajne, jesz-
cze troszke i byloby dobrze i po-
myslatem, ze tylko starsza moze
mnie duzo nauczy¢. Widzialem
na filmach, jak zaspakajac jezy-
kiem, to bym Ci mogt... A w do-
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datku jestem blisko Ciebie, bo
z Lomzy, Robercik’.

»Daj se luz!”

,Laska, daj se luz! Cisnie Cig,
mailek albo esemesik i posuneg
Cie, ze sig zdziwisz!

Lubie ostro, jak nie lubisz od
razu, to Ci potem lizng. Ale mu-
sz¢ wezeéniej strzeli¢, bo bym nie
wytrzymat... Adam z Kolna'

»Swiat przed Tobg”

,Mam wrazenie, ze wlasnie
Ciebie szukatem. Jestem doj-
rzalym (64 lata) mezczyzng.
Wszystko bez zarzutu, kultu-
ra i klasa. Co roku w sierpniu
dwa tygodnie spedzam na Te-
neryfie, Maiami, Madagaskrze.
Dhugo bym musial wymieniac,
bo lubie odkrywaé nowe miej-
sca. Swiat przede mng otworem,
a gdy przede mna, takze przed
Toba. W tym roku akurat chce
zosta¢ w kraju, dawno nie pty-
walem pod zaglem na Mazurach.
Ustalam wlaénie konkretna date
i jezeli zdecydujesz si¢ na wod-
na przygode, dam Ci znac, kiedy.

O nic nie musisz si¢ troszczyc,

pelny beztroski urlop we dwo- zac
je, wszystko pokrywam ja. Paul sta
z Warszawy . ny.

100 z1 za godzing

,Pisze krotko i raz, bo nie mam
czasu na podrywy. Mieszkasz nie- ]

daleko mnie, interesujg mnie czte- jak
ry, pig¢ spotkan w miesigcu po nie 179
wiecej, niz godzing. Dam za jedno bos
spotkanie, gdy bedzie u Ciebie, sto mi
zt. Na razie przez miesigc, jak be- nic
dzie ok, mozemy przedtuzyc. Mar- nie
cin z Biategostoku” sfor
Smak Zycia

,Jestem mezatka, maz jest e
nieztym czlowiekiem i kochan- mo
kiem, zapewnia mi wszystko, WY]
ale nie bardzo mnie rozumie. Nie
Zajmuje si¢ swoja firmg, nie ma ny,
czasu na wiersz przy $wiecach, mo
spacer w deszczu, nie dostrze- che
ga prawie moich pasji, a za- to
czetam malowac. To inna nyc
dusza, meska. Mysle, by¢
ze tylko my, kobiety, niu

wiemy, co to subtel-
no$¢, romantyzm,
ulotnos¢ chwili...
BadZ moja Przyja-
ciotkya przez duze
P. Jestem delikatna,
krucha, potrzebu-
je czulodci i ciepla...
Marze o takiej blisko-

$ci, dotyku...Poznaj- wa.
my razem pelny smak ni. (
zycia... Potrafi¢ za szczes- sam

dwe
WS?Z
nis
my,
Iby

Post scriptum ct

cie dawa¢ szczeécie, za rokosz
rozkosz... Naszym atutem jest
to, ze mieszkamy blisko siebie.
Ewita z Lomzy”.

To nie wszystkie propozycje,
ktére na mnie sptynely. Ale je-
dyne, ktére nadawaty si¢ do dru-
ku. Inne, a byta ich wigkszo$¢, cy-
towa¢ musiatabym mniej wigcej
tak: chetnie ostro cie w...; j... ci ta-
ka minetke, Ze popamigtasz...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Spo$rod 38 maili, tylko jeden
zaczynal sig: pozwol, ze si¢ przed-
stawie... Sensowny list, sensow-
ny mezczyzna.

ANKA Z ZAMBROWA

Kuszenie zmystow

Pokazalem si¢ schematycznie,
jak tysigce facetow. Ze mam 40 lat,
179 cm, 78 kg, jestem sam, bez zo-
bowiazan, finansowo niezalezny,
mieszkam w Lomzy nad malow-
nicza Narwig. Interesujg mnie pa-
nie, ktére miatyby ochote na nie-
sformalizowany zwigzek.

Zakasa iz kasa

»Szukam dojrzalego faceta dla
mojej zony. W sierpniu planujemy
wyjazd nad morze do Hiszpanii.
Nie musisz by¢ dobrze obdarzo-
ny, ale powinienes lubi¢ liza¢, bo
mozliwy jest tylko oral. Gdybys$
chcial si¢ spotkac wczesniej,
to u nas nie mamy zad-
nych mozliwosci. Moze
by¢ w Twoim mieszka-
niu albo hotelu. Nie li-
czymy na zadne profity,
ale hotel bytby Twoja spra-

w3. Takze jaki$ upominek dla pa-
ni. Co do wyjazdu w sierpniu, to
sam utrzymuje rodzine (mamy
dwoje dzieci) i nie zarobie na
wszystko. Koszty powin-

< nismy wziag¢ po polowie
my, mezczyzni. Mog-
Ibys z pania by¢, ile
chcesz, ale tylko,
jak napisatem,
e
e piesz-
u- czenie i li-
y- zanie. Jezeli
ej pobedziemy
a- z soba kilka-

nascie dni i sig

pl www.kontakty-tygodnik.com.pl

dobrze zaprzyjaznimy, nie wy-
kluczamy, ze moglbys si¢ z nig
kocha¢ do konca. Andrzej z Etku”.

To najoryginalniejszy odzew
na moje standardowe ogloszenie
towarzyskie w internecie. Cieka-
we o tyle, ze w anonsie stowem
nie prowokowatem takich zain-
teresowan ani checi sponsoringu.
Pan z ,,panig do lizania” z sugestia
wiekszych mozliwosci za udzial
w ,kosztach” byli zreszta jedyny-
mi, ktorzy oczekiwali kasy.

Ale mogto by¢ inaczej! To ja
moglbym liczy¢ na ,,brak jakich-
kolwiek zmartwien o zmaga-
nie si¢ z materig codziennosci”.
Tak poetycko nawigzata kontakt
wlascicielka ,,dobrze prosperu-
jacej firmy” (z zaznaczeniem, ze
kryzys jej nie dotyka i nie do-
tknie). Dalej byl konkret, po-
dany z klasa: jest starsza 18 lat,
ale elegancka, zadbana. Po do-
$wiadczeniach, nie ma ochoty
na malzenstwo, ale nie ma takze
czasu na przelotne flirty i cze-
kanie na...podryw. A przeciez
jest kobieta. Imie Krystyna.
Mieszka nie tak da-
leko, niecata
godzina jazdy
samochodem,
ale konkretnie
powie pozZniej.
Gdy zaufa, bo
potrzebna jest
dyskrecja. Ro-
wiesnicy przy jej

mlodzienczosci du-
cha i ciala jej nie po-
ciagaja, chyba wiec
sam rozumiem, dla-
czego szuka mlodszego
mezczyzny. Jesli po pierw-
szym spotkaniu mnie zaak-

ceptuje i bytbym tylko dla niej
i z nig, nie musiatbym troszczy¢
sie nic.

Caly Twoj!

»Lubie sie bardzo kobieco ubie-
raé, by¢ traktowany, jak kobieta.
Na razie nie mam swoich ciusz-
kéw i to wielki moj problem, bo

moge si¢ przebiera¢ tylko wtedy,
gdy siostry i nikogo nie ma w do-
mu. Gdybys chcial mi w tym po-
moc, przekonasz sig, jak atrakcyj-
nie wygladam. Mam dtugie wlosy,
19 lat, jestem szczuply. Jeszcze te-
go z mezczyzna nie robitem, ale
marze by¢ w sukience, staniczku,
majteczkach, ponczoszkach i ze-
by$ mnie traktowal jak kobiete.
Bede caly Twoj. Dido z Olsztyna”.

Kochaj nas

»Chyba nie masz nic przeciwko,
ze jestem mioda, bo mam 24 lata.
Jaka jestem, widzisz na zdjeciu, chy-
ba niezle? Jeszcze jestem mezatka,
ale w trakcie sprawy rozwodowej
nie z mojej winy. Gdy si¢ spotka-
my, opowiem, przekonasz si¢ sam.
Spotka¢ mozemy sie u mnie. Gdy
powiedzialam ,koniec”, on wyje-
chat do Niemiec i przyjezdza tylko
na sprawy do sadu. Mysle, ze spo-
dobam Ci sie nie tylko ja, ale i moje
dwa urocze maluchy. Czuje, ze je-
stes rodzinny, potrafisz pokochac,
da¢ kobiecie poczucie wartosci
i bezpieczenstwa. Jola z Wysokie-
go Mazowieckiego”

Odskocznia

»Niczego nie umiem, na niczym
si¢ nie znam, 0 niczym nie mozna
ze mng porozmawiac¢. Tak uwaza
i wcigz powtarza mi moj maz. Mam
tego dos¢! Jestem troche mlodsza
od Ciebie (4 lata), mysle, ze atrak-
cyjna. Nie chce burzy¢ niczego
w swoim zyciu, ale chce mie¢ od-
skocznig, rados¢ zycia. Jezeli chcesz
mnie poznac, musisz przyrzec dwie
rzeczy: to znajomos¢ nie na raz, ale
na dhuzej i bez zobowiazan. O dys-
krecji chyba nie musze Ci w tej sy-
tuacji mowié. Mila z Kolna”.

Post scriptum

Sposréd 12 propozycji, jedna
byta naprawde urocza. O autorce
pomyslatem: peretka.

KAMIL Z LOMZY

-
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OGLEOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[EILEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARK - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSKIKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

i wyslij na numer: 75 500

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 - 040.
(fak.125-0-i)

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tresc ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, www.rolmetbud.pl,
tel. (29)760 - 83 - 32, 604 - 731 - 571.

(fak.305-0)
FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510 -500 - 119.

(fak. 381-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zH! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.
600 — 400 — 295 (optata wg tary-
fy operatora)

KOREPETYCJE

MATEMATYKA — KOREPETYCJE,
przygotowanie do matury popraw-
kowej, 603 — 847 — 463

(fak.378-0)
LOKALE
Do wynajecia kawalerka,
(86)219-10-23
(p-00123)

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)
Po wystaniu sms-a otrzymasz Zwrotng wiadomo$¢, potwierdzaja
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogioszenie

ukaze sie w wartkowym w ' takty” ora;
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,

Znak interpunkcyjny).

o 1

polskie (3; &; 1, ; 6;$,2,2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms.
* ustuga nie dotyczy ogtoszeni towarzyskich

daniu tygodnika,Kontakty" oraz na

3

W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w £omzy
Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540.

ROLNICTWO

(fak.244-0)

MOTORYZACJA

SKUPUJEMY AUTA: uszkodzo-
ne, do kasaciji, auta stare, nie
na chodzie. Tel. kont:

535 — 789 — 999, (25)756 — 37 - 88,
email: ama.kasacja@wp.pl
07-130 Kamionna

ul. Pitsudskiego 20.
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(fak.358-0)

NIERUCHOMOSCI
Sprzedam dom, Al. Legionow,

516 — 109 — 203.
(p-032-00)

Sprzedam dom w zabudowie sze-

regowej, komza, 789 — 422 — 823.
(p-080-00-i)

Dom, budynek gospodarczy z sied-
liskiem i mtynem elektrycznym
sprzedam razem lub oddzielnie,

Grabowo k/Kolna, 516 — 899 — 584.
(p-0115-0)

Sprzedam mieszkanie 47 m2, po

remoncie, 726 — 348 — 928.
(p-0121)

Sprzedam nowy dom, 7 krﬁ od
komzy, 250 m2. Atrakcyjna cena.
Tel. 502 — 313 — 244.

(fak/sms)
Sprzedam dziatke siedliskowa za-
budowana (dom parterowy muro-
wany, stodota murowana) 90 arow.
Media, droga asfaltowa, wodociag,
elektrycznosé. Cena 200.000 zt.
Miastkowo tel. 501 — 278 — 123.

(fak/sms)
Sprzedam dwie atrakcyjne dziatki
na mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienig na mieszkanie
lub dom, tel. 698 — 249 — 198

(fak/sms)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,0ddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 - 529 — 965.
(Fak.302-0)

Pielegniarki pilnie zatrudnig
w Niemczech. Znajomosc jg-
zyka niemieckiego. Wynagro-
dzenie 3000 — 3500 brutto,

tel. (0049)172 — 45 - 88 - 94
(p-0114-0)

Potrzebna kolezanka do wspot-
pracy w celach towarzyskich,

608 — 137 - 037
(fak.388)

Sprzedai: Jatowic hodowla- 27
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz krow
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajno$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, komza, tel.
(86)215 - 11 - 15 wew.22.

(fak. 332-0)

Skup bydia rzeznego: krowy, T
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 — 020 - 203,
(86)215-11-15.

(fak. 332-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy

jatowice rasy HF z Polski, Danii,
Niemiec i Czech. Znakomita
zdrowotnos$é i wysoka
wydajnos$é mleczna.

(86)476 — 28 - 34, 664 — 943 - 257.
(fak. 332-0)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.

(p-101-0)

Sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(fak.372-0)

Sprzedam ciagnik MF-
3650,150 KM z turem, 82000 zi,

tel. 509 - 854 - 601
(fak/sms)

Sprzedam stome gm. Szumowo,
tel. 696 - 326 — 219

(fak/sms)
Sprzedam zgrabiarke SA-
MASZ, jednogwiazdowa, szer.
robocza 4,5 m, cena 7500 zi,
tel. 509 - 854 - 601

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN @
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 - 02

(fak/sms)

(fak.995-0-)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 - 00 - 01 o)

ROZNE
Wielodzietna rodzina poszukuje ta-
niej lub darmowej kwatery w okoli-
cach Biebrzy. Druga potowa sierp-
nia, tel. 606 — 404 — 164

(fak/sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20, (85)733 - 52 - 11,
512 - 245 - 075

www.robstal.pl RATY!

(fak.051-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 - 42 - 43

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677.
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 - 37 - 99 - 66.

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.20-0)

(fak.1000-0)
Malowanie dachow,

668 — 141 — 137
(fak.379-0)

I}dll ﬁlfll
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BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.171.112

www.ftaxi.lomza.p

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

~ Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

- Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLOSZENITA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Quada 250 Shineray
(2008 r.) przebieg 1600 km, nie-
bieski, bdb stan, ubezpieczenie do
1.2014 r., cena 4800 zt (do nego-
cjaciji), tel. (86)273 — 22 — 57 wie-

czorem
(o/b)

Sprzedam VW PASSATA B4 1.9TDI
90KM sedan, (1996 r.), cena 3200

zt, tel. 607 — 102 — 803
(o/b)

Sprzedam VW Carawelle 9-osobo-
wy 2.5Tdi, 230000 km (2001 r.), Kli-
ma, elektryka, hak, cena 20000 zt,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Sprzedam Romet poj. 125 prze-
bieg 8000 tys., rok prod. 2007,
cena 1600 zt, stan b. dobry,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam VW Transporter 2,4 D
(1991 r.) dobel kabina, 6-osobowy,

cena 4900, tel. 501 - 301 - 385
(o/b)

Golf IV (2001) 1.9tdi, 5d, klima-
tronic, granatowy, el. szyby, lu-
sterka, alufelgi. Cena: 11.900 zt,

tel. 518 - 110 -635
(o/b)

Sprzedam VW Transporter 2,5 TDI
(1997 r.), dobel kabina, 6-osobowy,
Webasto, alu. burty, cena 15 900,

tel. 501 — 301 - 385
(o/b)

Sharan (2000) 2.0 B gaz sekwen-
cyjny 2-letni, po liftingu, bordo-
wy, 7-osobowy. Cena: 16.500 zi,

tel. 604 — 509 — 286
(o/b)

Sprzedam Seat Toledo (1997 r.) 1.6
B+G, 4 lata w kraju, dosy¢é moc-
no doinwestowany, polecam, cena

3400 zt, tel. 506 — 424 — 299
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Vito 2.2
cdi 5-osobowy dewasto, zadba-
ny, cena 11000 zt do negocjaciji,

tel. 508 — 477 — 183
(o/b)

Passat, srebrny, sprowadzony, po
optatach, 130KM (2004), boga-
te wyposazenie, Cena: 16.000 zt,

tel. 698 — 381 — 509
(o/b)

Sprzedam Renault kangoo (2004)
1.5dci, sprowadzony, 164 tys.km.

Cena: 10.000 zt, 502 — 079 — 545
(o/b)

Sprzedam Renault Megane 1.6
(1997), czerwony, gaz. Cena: 1.900

zt, tel. 504 — 961 — 240
(o/b)

Astra Il G 1.6 gaz (2002) 174tys.
km, el. szyby, klimatyzacja ma-
nualna.Cena: 11.000 zt do uzg.,

tel. 600 — 477 — 024
(o/b)

Sprzedam Opla Astre Ill 1,3 cdti
90km, (2008 rok) Auto dobrze wy-
posazone, stan bardzo dobry, cena

23000 zt, tel. 500 — 359 - 788
(o/b)

Sprzedam Renault Clio 1.4, auto

kupione w salonie w Polsce. Prze-

bieg 110 tys, centralny zamek, —

immobiliser, — poduszka powietrz-

na, — alufelgi, — welurowa tapicerka,
— komplet opon zimowych, cena

6200 zt, tel. 662 — 042 — 845
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci ﬁnansowe/ Nie sq udostepniane osobom trzecim.,
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www.lomza.nieruchomosci.pl Rada Nadzorcza Miejskiego Przed-
T—r——“mﬁ SR siebiorstwa El?ergetyki Cieplnej
N A mL@e 2106226 w Lomzy Sp. z 0.0.
tomds, ul. Polows 45, Budynek NOT tel. 604 051 082 zaprasza firmy badajace bilanse do zlozenia oferty pisemnej

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ na przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego za
W CENTRUM LOMZY ks

Oferta powinna zawiera¢:

od 2540 zt/m’ 1. Nz aches rmy o
2. Udokumentowanie statusu prawnego oferenta:

MIESZKANIA W LOMZY « aktualny odpis z rejestru sadowego i NIP,
- kserokopie polisy ubezpieczenia si¢ oferenta od ryzyka za-
wodowego.
3. Informacje o prowadzonej dziatalnosci.
4. Harmonogram prac weryfikacyjnych.
5. Proponowang cene ustugi, forme i termin ptatnosci.
6. Termin zakornczenia badania oraz wydania opinii

e ul. Wojska Polskiego — pow. 38,07 m2, 2 pokoje, I pietro -120 000 zt
tel. 698 506 416

e ul. Nowogrodzka —pow. 53,75 m2, 2 pokoje, | pietro — 125 000 zt
tel. 604 051 082

e ul. Poznanska — pow. 55,08 m2, 3 pokoje, Il pigtro — 125 000z
tel. 698 506 416

: i ¢ - 14 marzec 2014 .
e ul. Poznanska —pow. 62,2 m2 4 pokoje, | pietro, wykoriczone — 182000 zt . ; :
Oferty nalezy przesylac na adres:
tel. 698 506 416 . ¢
1 Afhie : ; MPEC Sp. z 0.0. w tomzy, ul. Kopernika 92,
e ul. Spétdzielcza —pow. 67,19 m2, 3 pokoje, VIl pigtro — 145 000 zt 18- 400 Lomza
tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%) do dnia 15.09.2013 r.

e ul. Wiejska —pow. 50,20 m2, 2 pokoje, | pietro, do wykoriczenia

- 130 500 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
DOMY

e Stara tomza p/Szosie —pow. 112,5 m2 + 62 m2 garaz, pow. dziatki
1000 m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. tomza — pow. 140,20 m2, pow. dziatki 1220 m2,
wykorczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Pigtnica —pow.135 m2, pow. dziatki 2700 m2, partero-
wy z poddaszem — 390 000 zt tel. 698 506 416

e Lomza —pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykori-
czony — 360 000 zt tel.604 227 658

e Lomza —pow.178,95 m2, pow. dziatki 982 m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000 zi tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e tomza, ul. Kraska —pow. uz. 158,7 m2, pow. dziatki 804 m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 z1, tel. 604 051 082

e tomza, ul. Waska —pow. 120 m2, pow. dziatki 1164 m2, pigtrowy
- 339000 z tel. 604 051 082

DZIALKI

e Stara tomza p/sz —pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 z!, tel. 604 051 082

e Stare Kupiski, gmina £omza —pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 zt

tel. 604 051 082
e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna -pow. 12 000 m2 — 114 000

i Magda Korczakowska:
e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300 m2, budowlana — 22 000 z{, woj. warmigisko-mazurskie
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%) woj. pomorskie (wschodnia czgsc), .
e Krzewo, gmina Pigtnica —pow. 1015 m2, budowlana - 31 000 2, woj. mazowieckie (pétnocna czesc),
tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%) woj. podlaskie (zachodnia czgsc)
o Lomza ul. Waska —pow. 1200 m2, budowlana - 160 000 z!, tel.: 600953 416
tel. 604 051 082 Wytwornia w Howie,
e Zosin, gmina £omza —pow. 3841 m2, z decyzja 0 warunkach zabudo- ul. Staszica 35, 13-240 Howo, tel. (23) 654 15 27
wy — 192 050 2}, tel. 604 051 082 Wytwornia w tomzy, e
o Ptaki, gmina Nowogréd —pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki ul. Poznariska 121, 18-402 tomza, tel.. (86) 473 70 20
- 90 000 zt, tel. 604 051 082 d l'l l Fr T
www.deheus. @ dehe
e Nowogréd — pow. 2148 m2, zabudowana — 148 000 zt, tel.604 227 658 B 2

16— = KONTAKTY m Nr 32 ® 11 sierpnia 2013 ® www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv Promocje na kazdg kieszen - Kupuj na RATY'!

05.55 TVF
domosci |
08.20 Tele
herbata?
Mrowki 0f
ny, USA 2

/

Nowoczesny mop rotacyjny z systemem WS
(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie
. do wszystkich miejsc pozostawiajgc

suchg powierzchnie.

tatwe i szybkie sprzqtanie bez wysitku!
W zestawie: mop + 2 koncowki,

teleskopowy kij oraz wiudro

Dostepne kolory: mebiesid i ﬂelony

stara cena: TEPSA
aszczedzasz: 100 zt

Ergonomiczna podporka nos
Podporka na krzesto zapewnia
prawidtowq pozycje kregostupa
podczas siedzenia.

Pasuje do wszysikich kizesel i fotell

(do pracy, dla dziecka, do samochodu)

u W zestowie taniejl
e Mn = EE
LETTIGTNEY Magneteterapia
Wyposazony w unikainy system

leczniczych magnesow.
Imniejsza bole kregosiupcz

a . ¥

jac énle caly |
“.r—l- Ggﬂ

stare cani: TRzl
a WysSIczilz

oscmdaer: 80 zt

Ukrywc wszystkie wybrzuszenia i fatdy

od linii brzucha do poziomu
powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M, L, XL XXL, XXXL.
Kolor: ciefisty lub czamy.

(7] 49 T samcena 9wl
ETOmEcYing: d oarcapdrase: 50 24

/’ wmm

Wysokiej kiasy urzqdzenia
- wzmachicjgce diwiek.

Wazmacnia i usztywnia stawy, tagodzi
béle i obrzgki, zmniejsza napiecie
miesni oraz chroni przed urazami,

Y. z

stama cona:"YOu
escreduz: 40 21

Kuracja oczyszczchco organizm z toksyn podczas snu.
| Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje béle
gtowy, uczucie zmeczenia, problemy

ze snem, pomaga uwolnic sie od stresu
oraz natogu palenia. Wzmacnia
organizm przed przeziebieniami i grypq.
Swiatowy hit japorskiej medycyny

naturalnej. Przeznaczone
dla 0séb w kazdym wieku.

Cena dolycry 30 muk plostéw.
(2 tygodniowa kuracja)

...,_.5911

. .
§ PlastryDetox
sﬁ&%ﬁ !-“ :
. B

stara cana: THOwZL, 5 i s
oszczedzasz: 60 78 (ONBIER CEA GENSER

Bezprzewodowy pas wibracyjno-
wyszczuplajgey to idealne
urzgdzenie utatwiajgce pozbycie
sie zbednego tuszczu i celiulitu.
Gratis: dieta odchudzajqca.

Cena stara cens PGzt
promocyins: B oz 120 2t

Dzigki systemowi regulacii
gloénosci moina ustawic
do indywidualnych pofrzeb.

- owoCOw, warzyw.

15 nozy wykenanych z utwardzonej

stali nierdzewnej. Doskonale nadgj
sie do krojenia mies, seréw, chleba,

Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych
magnesow, doskonale pomagajg
usmierzy¢ bole zwyrodnieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie oraz podtrzymu;q
stawy. Dzieki
regulacii pasujq
na kazdg noge
i nadgarstek.
W zestawie 3 szt
2 opaski na kolano
1 oposkc na nadgorsfek

Specjalna siatka razi wysokim nopieciem.
Skutecznie usuwa insekty w powietrzu
bez brudzenia $cian czy mebli |

W komplecie solidny drewniany blok na noze.

‘ll m stars cons TS0
e csczpdr. 120 24

««meyer‘s 0 ,) ;)

e g e ..*zrsu Skt 58 . == 119 ™= 494

Elasfyczny i m1ekk1 blusionosz
¥ zapewnia swobode i komfort
w kazdej sytuacii. Precyzyjnie

dopasowuje sie do ciata. dzigki czemu
Zapomnisz, Ze masz go na sobie. Nie cisnie,

nie uwiera i nie pozostawia zadnych
Sladow na ciele. Gwarantuje
atrakeyjny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

Rozmiary zestawbw:

S, M, L, XL XXE, XXXL, XXXXL.
W zestawle 3 sziuki w ko
czamy, bialy, delisfy

promocyias: ozl
Rozmiary: §, M, L, XL XXL

+ majth = tylke 99

Welofunkcy;ne urzqdzenie
niezbedne w kczde; kuchnil
Pomocnik w przyrzqdzaniu zdrowych
positkow dia catejrodziny. &

Sleka, tnie, szatkuje, uciera, f'»
krol w plasfry. ‘-‘

59 e con: IR
m d owcraraz: 100 z4

ina]Multi{Sticer{Plus)

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokroi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gotowane jajka

oraz ser. Niezastqpiony w przygotowywaniu
surowek, blyskawicznie zetrze warzywa na tarce,
szybko | bez wysitku pokroi ziemniaki na frytki.

Cena gg stara cera o0zt @CBIO WY Precyzyine ostrza :
rmeCYiRz: L zczeraasr: 10021 - ze sfali nierdzewnej.

Bez boleril. Posiada wbudowany akumulator.

stara cona ok
oszczeduasr: 25 24

Urzgdzenia do cwiczen
I treningu fitness, dzeki
ktorym bedziesz w formie.

§ [ad)

Wysokiej jako$ci oddychajgca
bielizna modelujgca

czesci brzucha oraz bioder,

XL /95
XXL 95/110
| XXXL 110/125

u ‘& ara cena Tonak
| Bremeocyias: C £ oszcreozane: 30 24

Mc{suz i rening catego ciata.
Niweluje bdle i zmeczenie.
Zwalcza celiulit oraz dziata
ujedrigjgco i wvszczuplujqco
w 4, s ‘ P gy

e 991

stara cena 190zt
oszczgezase 100 21

| Przygotuj positki bez tuszczu,

przypalania, a Twoje potrawy | -
bedq zdrowe i petne smaku. w
Do kaidego rodzoju kuchenek.

W zestawie: 3 patelnie oraz pokrywki. \-Jf
o 1491 e D

wytwielel
Pomocny uchwyt na przyssawki
prozniowe zapewnigjgce szybki
i tatwy montaz.

Ulatwia wychodzenile z wanny, korzysianie
z prysznica, foalety, wchodzenie po schodach.

Cena 39 sara cena WowaL
Bramecyins ” cormdasr: 30 7L 2 sztuki: 59z

Mozna fctwo p!zysuwcc’: do fotel, s
kanap i tozek. Zapewnia komfort
podeczas jedzenia, czy oglqdania TV.
Lekki | iatwy w moniuzu Posluda

4] Y

Skuteczme sprzqtme

kazdy brud z kazdego
rodzaju podtogi.

Nie potrzebuje zadnych kabli. *
Poslada wbudowany akumulator.
stara cona: TR @CBJOWY il

oczczedracs: 40 24

P Funn¥sTARTION 3

Kultowa gra telewizyjna z kartridzem.

tatwe podigczenie do kazdego
 telewizora.

Ponad 1000 gler.

W zestawie: konsola, pistoiet | 2 pady.

stara cen: el
oszcrecaane: 40 2L

fliistrasiact

Skuteczne odstrasza: myszy.,
szczury. kuny, karaluchy,
krety, mrowki itp.

Zastepuje toksyczne chemikalia
oraz nieskuteczne putupki

Zaréwka diodowa o 20-krotn|e
nizszym zuzyciv energn elekiryczne
od tradycyjnych zarowek.

Jasnos< jak w zarowkach do 60W.
Pobdr mocy: 3W, gwint standardowy.

Cena 1ggnﬂ 48 LED - 24,9024 :

60 LED - 28,90zt

.“,,'_'_ 911

Doskonale czysci i dezynfekuje
kafelki, twarde podtogi, parkiety,

lominaty a takze dywany. &
St bez ch z
2 uzyciem siinej pary wodnej.

e 1
1=

Szybkie | doktadne malowanie,
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie.
Profesjonalny efekt bez wysitku.
romulujesz do 15m* w 10 minut.

Ekskluzywny mtynek umoiiiwiajgcy

mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.
Wysiurczy nuclané guz!k by zmieli¢ nawet

oraz s6l.

Wiecej produkiow na:
www.telezakupy.tv

Alkomat cyirowy
Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim
zakresie pomiaru | duzq dokfadnosciq.

W zestawie: cyfrowy alkomat =
z 4 usinikami wielokroinego vzytku. 3

e 09 ox
promocying: d ¢ 40 7 2 sztuki: 9921

SKLEP WYSYLKOWY

TV

Gwaranqajakosu i niskich cen
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P'ynne szczeliwo doskonale wypefnh
i wyréwnuje rysy na kazdym lakierze.

Bezpiecznie | trwale maskuje zadrapania
na lakierze samochodowym kazdego koloru!

stars cena: Theak
onzczedzasy: 34 24

la[lZWIlll 1zamow telefon

" 536,05 05 05 us 87428 80 38
51249 12106 ux 536444 333

Niekapigcy watek do wuelokrornego :‘
uzytku z pojemnikiem na farbe (0.61).

w : walek z
pojemnik na farbe, teleskopowc rqczka.

-—- 391’

www.kontakty-tygodnik.com.pl

”

cznie llll terat!
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12.00 Wi
12.05 Ag
12.30 Na
13.00 Dz

L
13.30 Pa
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14.25 Pa
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05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.15 Pogoda poranna
08.20 Telezakupy 09.00 Kawa czy
herbata? 09.55 Natura w Jedynce:
Mrowki ogniste - film dpkumental-
ny, USA 2011 11.00 Siostry (11):
Dowdd na istnienie

12.00 Wiadomosci

12.05 Agrobiznes - magazyn
12.30 Najmiodsi w zoo (25)
13.00 Dzika Polska: Pogada¢
z soweczka - serial dok.
13.30 Podréznik: Atacama
14.00 Kian (2442) - serial, Pol.
14.25 Palce lizac (6): Zmowa
15.00 Wiadomosci

15.10 Pogoda

15.25 Bonanza (112) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Ale madrale!

18.20 Ratownicy (12/13)
19.15 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

TVP 2 [me2]

16.20 Pszczotka Maja (37, 38)

06.05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(27, 28) 06.30 Alternatywy 4 (3)
07.35. M jak mitosc (296, 297)
09.30 Wiadomosci z drugiej reki
(30) 10.05 Barwy szczescia (941)
10.40 Na dobre i na zte (109)
11.45 Wajrak na tropie

12.15 Familiada - teleturniej

12.50 Maktowicz w podrozy:
Chorwacja: Baranja -
magazyn kulinarny

13.20 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.55 Czas honoru (50)

14.55 Ja to mam szczescie!
(28) - serial kom., Polska

15.25 Rodzinka.pl (29)

15.55 M jak mitos¢ (982)

16.55 Kabaretowy klub Dwéj-
ki z kabaretem Jurki

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Jeden z dziesieciu

9 SIERPNIA | PIATE

POLSAT [*]

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(394) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (395) 09.40 Trudne sprawy
(111) 10.40 Dlaczego ja? (285)
11.45 Pamietniki z wakacji (36) -
serial fabularno-dokumeritalny

12.45 Dom nie do poznania

13.45 Dom nie do poznania

14.45 Malanowski i Partne-
rzy (282, 283) - serial
fabularno-dokumentainy

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn

16.40 Dlaczego ja? (416) - se-
rial fabularno-dok.

17.40 Trudne sprawy (309)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (272): Ladek-
-Zdréj - serial

TVN

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (12) 08.50
Detektywi 09.20 Kuchenne rewo-
lucje 3 10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 11.20 Ugotowani 2 -
program Kulinarny

12.20 Szpital (49) - serial fa-
bularno-dokumentalny
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Porwanie Oli - serial fa-
bularno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (50) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial

'19.00 Fakty

19.30 Sport
19.40 Prognoza pogody
19.50 Uwaga! - magazyn

~
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05.10 | Like It 05.30 Ukryta mitos¢
(41) 06.25 | Like It 07.25 Winx
Club 3 (19) 07.55 Winx Club 3 (20)
08.25 Komisarz Rex 6 (4) 69.30
Kiedy sie zakocham... (41) 10.25
You Can Dance - wersja amerykan-
ska 11.25 4music

12.30 Dekoratornia - magazyn

13.00 Telesprzedaz

13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny

15.00 Dekoratornia - magazyn

15.30 Dekoratornia - magazyn

16.00 Winx Club 3 (21) - serial
animowany, Wiochy

16.35 Winx Club 3 (22) - serial
animowany, Wiochy

17.05 Wzér (50) - serial krymi-
nalny, USA

18.00 Ukryta mitoSc (42) - te-
lenowela, Meksyk

19.00 Komisarz Rex 6 (5) - se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy

A

Ciastka
Bajaderka

Pulpety,w sosie pomidorowym

IUb'F350la po bretorisku
—

z, Agros Nova

Oferta wazna
od 7.08 do 13.08.2013r.

KOMEDIA

Druiyna marzei

Psychiatra Weitzman zabiera

_ grupe pacjentéw na mecz. Pod-
czas postoju lekarz zostaje pobi-
tyitrafia do szpitala. Pacjenci
musza poradzi€ sobie sami.

20.25 1920. Wojna i mitosé
(13-ost.) - serial hist.
21.20 Hruzyna marzen - ko-
FLM media, USA 1989, rez.
** Howard Zieff

23.20 Zandarm i policjantki -
ALY komedia, Francja 1982,
** rez. Jean Girault

01.10 Bonanza (112): Decyzja
02.10 Kanalia - film psycholo-
ALY giczny, Polska 1990, rez.
** Tomasz Wiszniewski
03.30 Zagadkowa Jedynka

EUROSPORT

08.30 Szermierka: MS 09.45 Le-
gendy lekkiej atletyki 11.45 (NZ)
Pitka nozna: LM - losowanie 12.15
Watts 13.00 (NZ) Pitka nozna: LM -
losowanie 13.30 Lekkoatletyka: Le-
gendy lekkiej atletyki 14.30 Lekko-
atletyka: Legendy lekkiej atletyki
15.30 Kolarstwo: Artic Race of Nor-
Way w Bodo 16.00 (NZ) Kolarstwo:
Attic Race of Norway 17.30 Lekko-
atletyka: Legendy lekkiej atletyki
18.30 (NZ) Szermierka: MS w Bu-
dapeszcie 21.30 Lekkoatletyka: Le-
gendy lekkiej atletyki 22.30 Zuzel:
Eurosport Best Pairs 00.00
Szermierka: M$ 01.00 Kolarstwo:
C Race of Norway w Svolvaer

www.kontakty-tygodnik.com.pl

20.10  SERI
Rodzinka.pl (93-95)
Ludwik zapisuje Kacpra na tre-
ningi futsalu. Sam zostaje asy-
stentem trenera. Zeby dobrze
rozpocza¢ wspélprace, na
pierwsze zajecia przynosi lody.

20.10 Rodzinka.pl (93-95)
21.45 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.00 Piaty stadion
23.05 CSI: Kryminalne zagad-
Ki Las Vegas 10 (16, 17)
00.50 Opowiesci wloskich
zon (3/4) - serial, Wi.
02.40 Pitbull (23) - serial, Pol.
03.40 Mitosna dieta - kome-
FILM dia, Hiszpania 2009, rez.
**  Joaquin Oristrell
05.20 Zakoiiczenie programu

03.30 Pitkarzyki: World Champion-
ship Series w Austrii 05.00 Watts
05.30 Kolarstwo: Artic Race of Nor-
way 06.30 Legendy lekkie]j atletyki
10.30 Armwrestling 11.00 Pitkarzy-
ki: World Championship Series 11.30
Pitkarzyki: World Championship Se-
ries w Austrii 12.00 Pitkarzyki: World
Championship Series 13.30 Legen-
dy lekkiej atletyki 16.30 Watts 17.00
Pitka nozna: Bundesliga 17.30 Pitka
nozna: Bundesliga 18.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka noz-
na: 2. Bundesliga 20.30 (NZ) Pitka
nozna: Bundesliga 22.30 Watts 23.00
Legendy lekkiej atletyki 00.00 Ko-
larstwo: Artic Race of Norway

% mona zobaczy¢ s warto zobaczy¢é 3% zobacz koniecznie

EUROSPORT 2 [5|

Matolaty u Taty

Charlie i Phil zostaja zwolnieni
z pracy. Wpadaja na pomysl,
jak pogodzi¢ domowe obowigz-
ki z zarabianiem pieniedzy -
otwieraja przedszkole.

20.10 Matolaty u Taty - kome-
FILM dia, USA 2003, rez. Steve
** Carr

21.55 Anakonda 3: Potom-
FILM stwo - horror, Rumunia/

*  USA 2008, rez. Don E.
FauntLeRoy

23.55 Ostatni krol Szkocji -
FILM dramat, Wielka Brytania
**% 2006

02.30 Zagadkowa noc

03.25 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEEE%Y

07.00 Pitka nozna: Liga Europejska
- mecz Club Brugge - Slask Wroctaw
09.10 Atleci 09.50 Tenis ziemny:
ATP Masters Rogers Cup w Montre-
alu - 1/8 finatu 12,00 (NZ) Siatkow-
ka: World GP - mecz Turcja - Argenty-
na 14.30 (NZ) Siatkowka: World GP
- mecz Chiny - Czechy 17.30 (N2)
Siatkéwka: World GP - mecz Niemcy -
Japonia 19.30 (NZ) Siatkowka: World
GP - studio 20.00 (NZ) Siatkéwka:
World GP - mecz Polska - Kazachstan
22.00 (NZ) Siatkéwka: World GP -
studio 23.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego 00.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters Rogers Cup w Mont-
realu - cwiercfinat

Star Trek

Poniewaz Kirk musi opuscié¢
statek, zastepuje go opanowa-
ny Spock. Juz podczas dziewi-
czego rejsu zatoga ,Enterprise”
musi stawic czolo zagrozeniu.

20.00 Specjalista - film sensa-
FILM cyjny, USA 1994, rez. Lu-
* is Llosa, wyk. Sylvester

Stallone, Sharon Stone

22.25 Star Trek - film SF,

FILM Niemcy/USA 2009, rez.

**% ).J. Abrams
00.50 Meskie granie
01.50 Kuba Wejewodzki 7
02.50 Uwaga! - magazyn
03.05 Arkana magii
04.25 Rozmowy w toku
05.20 Zakoriczenie programu

TVP SPORT

08.10 Telezakupy 08.35 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Toronto - 3. runda
10.05 Rajdy samochodowe: MS - Rajd
Finlandii 10.30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw - potfinat - mecz Borussia Do-
rtmund - Real Madryt 14.00 Tour de
Pologne dla amatorow 14.20 Pitka
nozna: Liga Mistrzow - finat - mecz
Borussia Dortmund - Bayern Mona-
chium 16.25 Triathlon Poznar 17.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w To-
ronto - éwiercfinat 23.00 Sportowy
wieczor - program informacyjny 23.20
Pitka nozna: Eliminacje Ligi Mistrzéw
- mecz Legia Warszawa - Molde FK
01.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Toronto - ¢wiercfinat

Papier toaletowy Mola
Metsa Tissue
1 opak. - 8 rolek

22.25 _ SCIENCEFICTION | 20.05 _ SENSACYINY

Z lodowe] otchiani

Profesor Ted Jacobson przyby-
wa ze studentami na platforme
wiertnicza na Antarktydzie. Do-
chodzi tam do trzesienia ziemi,
ktore budzi potwora.

20.05 Z lodowej otchiani - film
FILM sensacyjny, USA 2003,
*  rez. John Carl Buechler,

wyk. Allen Lee Haff,
Gotz Otto

21.55 Spadkobiercy - rozr.

23.00 Niebezpieczne randki -
film erotyczny, USA

00.45 Wzér (50) - serial krymi-
nalny, USA

01.40 4music - program muz.

02.45 | Like It - program muz.

03.35 Zakoiiczenie programu

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)
08.05 Gosc poranka 09.10 Gosé
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosc poranka 12.20 Biznes -
otwarcie dnia 14.10 Raport z Polski
15.15 Rozmowa dnia 16.00 Raport
z Polski 16.30; 21.00 Serwis Info
16.50 Biznes 17.00 Program lokal-
ny 20.00 Infoexpress 20.10 Mineta
dwudziesta 21.20 Raport z Polski
21.40 Studio Lotto 21.55 Program
lokalny 22.30 Info dziennik 23.15
Sportowy wieczér 23.30 Krolik po
berlinsku - film dokumentalny, Pol-
ska 2009 00.30 Infoexpress 00.45
Mineta dwudziesta

(NZ) - na zywo 3
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05.40 We dwoje - rozr. -
06.55 Meski typ - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20_59dz|a Anna Maria
Weselowska - serial
09.20 Kecham.Enter (34)
10.20 Ostry dyzur 7 (8)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad redzinmy - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Weselowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (13)
16.00 Kocham.Enter (35)
17.00 Ostry dyzur 7 (9)
18.00 Detektyw Monk 2
(8) - serial krym., USA
19.00 Agenci NCIS 2 (14)
20.00 Zagubieni w kosmo-
*  sie-film SF, USA/
Wielka Bryt. 1998
22.45 Zyczenie Smierci 4:
*  Pojedynek - film sen-
sacyjny, USA 1987
00.45 Wszystkie wcielenia
Tary (2) - serial, USA
01.25 0d wesela do wese-
**Ja-kom., USA 1998

Fox I

05.00 The Listener. Styszacy
mysli 3 (11) 05.40 Simpsono-
wie 8 (13, 14) 06.40 Orly z
Bostonu 1 (8-11) 10.30 The
Glades 2 (3, 4) 12.25 The Gla-
des 2 (5) 13.20 Kosci 4 (24)
14.20 Kosci 4 (25) 15.15 Ko-
$ci 4 (26) 16.15 White Collar.
Bialy kohnierzyk 2 (1) 17.10
White Collar. Biaty kotnierzyk 2
(2) 18.10 Orty z Bostonu 1 (12)
19.05 Powrdét do zycia 2 (21)
20.05 Kosci 4 (1) 21.00 Ho-
meland 2 (1) 22.05 Homeland
. 2 (2) 23.10 Homeland 2 (3)
00.10 The Bridge. Na granicy
1 (4) 01.05 The Walking Dead
1 (4-6) 03.40 Zakoniczenie

gy

11.00 Koszmarna wyprawa
12.00 Polowania na nazistow
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Cegla po cegle: Wzno-
szenie muru berfinskiego 15.00
Kto zatopit pancernik ‘Bi-
smarck'? 16.00 Licytuji niszcz
17.00 Stawka warta turiczyka
19.00 Polowania na nazistow |
20.00 Tajemnice Ill Rzeszy
21.00 Lata 80. Dekada, ktora
nas uksztattowata 22.00 USA
od podszewki 23.00 Najwiek-
sze wydarzenia lat 80. 00.00
Zjawiska paranormalne

NATIONAL
GEOGRAPINIC
CHANNEL

10.05 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Braciszek i sio-
strzyczka - basn fil-
mowa, Niemcy 2008
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Taki jest Swiat
13.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.

14.00 Medicopter 117 3(32)

15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (24)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (6)
17.55 towcy skarhdw 3 (1)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (21, 23)
20.00 Przypadkowy Swia-
*  dek-filmsensac.,
Niem./Szwajc. 2009
21.55 Edison - film sensa-
**  cyjny, USA 2005
00.00 Teoria zabijania -
** horror, USA 2009

FOX LIFE

06.00 Moje chtopaki 1 (10) .

06.30 Zona dla milionera 5
(1) 07.30 Top Model. Edycja
brytyjska 5 (5, 6) 09.30 Tan-
cerki 1 (8, 9) 11.20 Gwiazdy
pod lupg 2 (3) 11.50 Jess i

chiopaki 1 (21,22,23)13.15

Czarodziejki 7 (10) 14.15 Zo-
na dla milionera 5 (2) 15.10
Anatomia prawdy 2 (13, 14)

17.05 Czarodziejki 7 (11).

18.05 Gotowe na wszystko 8
(19) 19.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 7 (22) 20.00 Zakli-
nacz dusz 5 (1) 21.00 Pre-
miera: Top Chef 5 (8, 9) 22.55
Singielki 1 (1, 2) 01.00 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (8)

DISCOVERY

CHANNEL
11.00 Najniebezpieczniejszy
zawod Swiata 12.00 Goracz-
ka ziota 13.00 Bimbrownicy
14.00 Walka o bagaz (7, 8)
15.00 Handlarz doskonaty (1,
2) 16.00 Fani czterech koétek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ziota 19.00
Lowcy okazji (23) 19.30 Low-
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (12, 13) 21.00 Auto - re-
aktywacja (10) 22.00 Cieza-
rowka po antypodach (4)
23.00 Fani czterech kéfek
00.00 Walka o bagaz (7)

TVP POLONIA

14.30 Anna German - moja
miltos¢ - wywiad
15.00 Dozwelone od lat
40: Marek Grechuta
16.00 Ziotopelscy (749)
16.30 Latarnicy - magazyn
16.50 Kopciuszek (42)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(50) - serial kom., Pol.
18.20 Czestaw Niemen w
Operze Le$nej w So-
pocie (1): ,,Dziwny
jest ten Swiat”
19.15 Barwy szczeScia
(881) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Siedlisko (9-ost.)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.40 Kroniki 16. Swiato-
wych Igrzysk Polo-
nijnych
23.00 Zawracony - kome-
*** diodramat, Pol. 1994

A .ol

06.30 Tajemniczy element 2
(4) 07.30 Tozsamosc szpiega
4 (8) 08.25 AgenciNCIS 4 (8)
09.25 Lekarz mafii (8) 10.25
Tajemniczy element 2 (5)
11.25 Zaginiony $wiat 3 (7)
12.25 Plotkara 4 (8) 13.25
Tozsamosc szpiega 4 (9) 14.25
Agenci NCIS 4 (8) 15.25 Ca-
stle 2 (4) 16.25 Legenda Zor-
ro - film przygodowy, USA 2005
19.00 AgenciNCIS 4 (9) 20.00
Castle 2 (5) 21.00 Castle 3
(1) 22.00 Partnerzy (8) 22.55
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(19) 23.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12 (2)
00.55 Castle 3 (1)

ANIMAL PLANET 2
10.00 Rekordy zwierzat 11.00

Policja dla zwierzat w Houston -

(12) 12.00 Policja dla zwie-
rzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Na bagnach Florydy
17.00 Wiadca dziczy (4) 18.00
Najdziksza Afryka 20.00 Dzi-
cy lokatorzy 21.00 Obcy we-
wnatrz nas 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston (4) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Najdziksza Afryka

REKLAMA -
Ll

Rata na moja kieszen.
Dla nowych Klientéw nawet do 7000 zt.
Zadnych ukrytych opfat, umowa bez gwiazdek.

NS N

Zadzwon!

600 411

Provident Polska S.A.

Koszt potaczenia wg taryfy operatora

www.provident.pl

675

PROVIDENT

Jestesmy, kiedy potrzeba

TVN SIEDEM

05.55 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
07.05 Mango - telezakupy
09.10 Rodzinka jak inne
(17) - serial, USA
09.40 Tajemnice Smallvil-
le 9 (14) - serial, USA
10.35 Przyjaciele 6 (8)
11.05 Przyjaciele 6 (9)
11.35 Przyjaciele 6 (10)
12.05 Przyjaciele 6 (11)
12.35 Wakacje w stoiicu-
* film fam., USA 2001,
rez. Steve Purcell
14.30 Pan i pani Bloom (3)
15.30 Chuck 3 (7) - serial
16.30 Detektyw Monk 2
(7) - serial kryminal-
ny, USA
17.30 Agenci NCIS 2 (10)
18.30 Prawo Agaty 3 (8)
19.30 0d wesela do wese-
** Ja-kom., USA 1998,
rez. Frank Coraci
21.35 Chiopiec z Marsa-
** _ dramat, USA 2007
23.45 Mistrz kierownicy
**  ucieka - komedia
sens., USA 1977
01.45 Arkana magii
03.50 W roli gtéwnej (2):
Janusz Glowacki
04.20 W roli gidwnej: Aga-
ta Passent :
04.50 Zakoiiczenie progr.

05.00 Glee 3 (6, 7) 06.40
Terra Nova 1 (1) 08.30 Fami-
ly Guy. Gtowa rodziny 8 (15,
16) 09.30 Kosci 4 (24, 25,
26) 12.25 Orly z Bostonu 1
(8-10) 15.15 Powrat do zycia
2 (18, 19) 17.10 The Glades
2 (3) 18.05 The Glades 2 (4)
19.00 Szach-mat 1 (12) 20.00
Premiera: Dochodzenie: Nowy
poczatek (8) 21.00 The Brid-
ge. Na granicy 1 (4) 22.00
Premiera: Jednostka 2 (1)
23.00 Premiera: Jednostka 2
(2) 23.55 Dochodzenie: No-
wy poczatek (8) 00.55 The
Bridge. Na granicy 1 (4) 01.50
Louie 3 (3) 02.15 Louie 3 (4)
02.45 The League 3 (10, 11)
03.40 Zakoriczenie programu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
A CHANNEL

07.00 Zdumiewajacy ludzki
organizm 09.00 Czekajac na
apokalipse 10.00 Stawka war-
ta turiczyka 11.00 Licytuj i
niszcz 12.00 Przetrwaé na
Alasce 13.00 Kopalnia ziota
14.00 USA od podszewki
15.00 Lowcy skarbow 16.00
Polowanie na gruba rybe 17.00
Megafabryki: Supersamocho-
dy 18.00 Katastrofa w prze-
stworzach 19.00 Pogromca
smoka 20.00 Tajemnicze ja-
skinie Guangxi 21.00 Tabu
22.00 Uzaleznieni 23.00 Kosz-
marna wyprawa 00.00 Zjawi-
ska paranormalne

Za zmiany w programach TV

odpowiadajg stacje telewizyjne

TV PULS

05.00 Stawa i chwata (1, 2)
07.20 Taki jest Swiat
08.05 Na tropie anakondy
- film doKumentalny,
Niemcy 2006
09.15 Inwazja olbrzymich
pytonéw - film doku-
mentalny, Wielka Bry-
- tania 2009
10.20 Druzyna Tygrysow:
*  Gora Tysiaca Smo-
kow - film familijny,
Niemcy 2010
12.15 Dzwoneczek - film
**  animo., USA 2008
13.55 Najpiekniejsze ba-
*  énie braci Grimm:
. Bajka o dzielnym
krawczyku - bash fil-
mowa, Niemcy 2008
15.30 Miasteczko Hallo-
**  ween - film familijny,
USA 2004
17.15 Dzungla - film animo-
**  wany, USA 2006
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (22, 24) i
20.00 Wyspa grozy - hor-
*  ror, Kanada/Niemcy/
USA 2005
22.05 Rozjemca - sens., Ka-
*  nada/USA 1997
00.25 Paintball - film sens.,
*  Hiszpania 2009

: 02.15 Zobacz to!

1) § 8 [ g Foxiife

05.15 Gwiazdy pod lupg 2 (1)
05.45 Top Model. Edycja bry-
tyiska 5 (2, 3) 07.30 Zakli-
nacz dusz 5 (1, 2) 09.20 Pre-
miera: Gwiazdy pod lupa 2 (9)
09.50 Gwiazdy pod lupa 2 (1)
10.20 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (1, 2, 3, 4) 12.20 Ko-
chanki 1 (7, 8) 14.15 Gotowe
na wszystko 8 (20, 21) 16.10 |
Top Chef 5 (8, 9) 18.00 Swiat
wediug Mindy 1 (21) 18.30
Swiat wediug Mindy 1 (22)
19.00 Swiat wedtug Mindy 1
(23) 19.35 Swiat wedtug Min-
dy 1 (24) 20.00 Zona dla mi-
lionera 4 (10) 21.00 Skandal
2 (18, 19) 22.55 Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy 7 (14-19)
04.40 Zakoriczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL B |
06.00 Dzika Ameryka 07.00
Co bylo dalej? (7, 8) 08.00
Fani czterech kétek 09.00 Eks-
tremalna Alaska 10.00 tow-
cy okazji 14.00 Lowcy okazji
15.00 Walka o bagaz (1, 2, 3,
4,5, 6,7, 8) 19.00 Walka o
bagaz (9, 10) 20.00 Morze
ziota 21.00 Goraczka zlota:
Granica bolu; Ztote zaurocze-
nie 23.00 Dzungla ztota 00.00
Kupiec czy glupiec (5) 01.00
Nowe zycie starych rzeczy
02.00 Szkola przetrwania
03.00 Goraczka zlota 04.40
Dzungla ziota 05.30 Kto da
wiecej? (17)

W&éaviéé: Hipps'i:"e;ﬁwbus' Sp.z :Vm,,‘ 02-916 Warszawa, ul Okrgzna 5/1

e-mail: teleprogram@teleprogi

TVP POLONIA[Z:]

06.35 Ziotopolscy (745.14911
08.55 Polonia 24 }
09.35 Biekitne wakacje
10.00 Kroniki 16. Swiatg.

wych Igrzysk Polo- ‘
nijnych ?
10.15 W piata strone
Swiata (8-0st.)
11.10 Gdaisk ‘39 (3)
12.10 Lamigléwka
12.15 Pamietaj o mnie
12.40 Ojciec Mateusz (1)
13.30 Maldowicz w 1
14.00 Siedlisko (9-ost,)
15.00 Drawieiiski Park
Narodowy - film dok,
15.50 Polonia w Komie
16.00 Kulturalni.pi - mag,
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 Lamigtéwka
17.30 Teleexpress
17.50 Rodzinka.pl (37, 3§)
18.55 Ale madrale!
19.35 Polonia w Komie
19.45 Dobranocka: Bolek|
Lolek (9) - serial
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Janosik. Prawdziwa
historia (4-0st) |
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Polskie drogi (4)
00.15 Stownik pol-
sko@polski

06.00 Star Trek: Stacja ko
smiczna 6 (13) 07.00 Star Trek:
Stacja kosmiczna 6 (14) 08.00
Tajemniczy element (3, 4) 10.00
Agenci NCIS 4 (3, 4) 12.00
JA.G. - Wojskowe Biuro Sled-:
cze 3 (10) 13.05 Zagadkiz
przesztosci 3 (16) 14.05 Za
gadkiz przeszlosci 3 (17) 15.05
Przygody Merlina 2 (13) 16.10
Przygody Merlina 3 (1) 17.10/
Agenci NCIS (19) 18.05 Ager-
¢i NCIS (20) 19.05 Aniotki Char-
liego: Zawrotna szybkosc -film
sensacyjny, USA 2003 21.10
Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA 2001 00.69 Part

nerzy (8) 00.55 Agenci NCIS| §

(19, 20) 02.35 J.A.G. - Wojske|
we Biuro Sledcze 3 (10)

07.00 Najdziksze wyspy 08.00
Zabdjcze zwierzeta 10.00 Kic-
potliwe zwierzaki 11.00 We-
terynarzz antypodow (4) 12.00
Kot z piekta rodem 14.00 Kré-
lowe sawanny 15.00 Wielke
Rowy Afrykariskie 16.00 Naj
dziksza Afryka 17.00 Dave SaF

moni wéréd Iwow 18.00 No- §

we 2ycie szympansow (2) 19.00
Zaklinacz Iwow (1, 2) 20,00
Resocjalizacja z pitbullem
21.00 Psy na stuzbie 22.00
Policja dla zwierzat w Houston
(5) 23.00 Policja dia zwierzal
w Phoenix 00.00 Nowe Zyci
szympansow (2)
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Dora pomajeswiat(65)08.55
ol(ﬁi:fu panda. Legenda o niezwykto-
&i(25)09.30 SpongeBob Kanciasto-
porty (48) 10.00 Glob 10.35
Szlakiem gwiazd 11.05 Bananowy
doktor 2 (9) 11.55 »* Zandarm i po-
licjantid - komedia, Francja 1982

13.45 Zwierzeta Swiata: Naj-

05.50 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej (12): Nagte zawirowanie,
czyli most 07.00 Wojna domowa
(13) 08.00 Pytanie na Sniadanie
10.30 Ja to mam szczescie! (5)
10.50 Ja to mam szczescie! (6)
11.30 Nianie dzikich zwierzat (9)

14.00 Familiada - teleturniej

10 SIERPNIA

§ TVP2 [F=2]§ POLSAT ~ TVN

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.55 + Lew - film przygodowy,
Francja 2003, rez. Jose Pinheiro
10.10 Ewa gotuje - program Kuli-
narny 10.45 ** Scooby Doo na
tropie mumii - film animowany,
USA 2005, rez. Joe Sichta

12.15 Malolaty u Taty - kome-

05.30 Uwaga! - magazyn reporte-
row TVN 05.50 Mango - telezaku-
py 07.55 Bitwa o dom - reality
show 08.55 Bitwa o dom - reality.
show 09.55 Ugotowani 3 - pro-
gram kulinarny 10.55 X Factor 3 -
program rozrywkowy

12.35 Top Model. Zostaii mo-

! miodsi w zoo (25) 14.40 Rodzinka.pl (93): Wide-  FILM dia, USA 2003, rez. delka 3 - reality show
e I 14.15 Okrasa famie przepisy: ofilmowanie - serial **  Steve Carr 13.40 Top Gear 19 - program
(11) Kuchnia mysliwska - 15.10 Rodzinka.pl (94): Szy-  14.00 Jas Fasola (3, 4) - serial motoryzacyjny
driy magazyn kulinarny kujemy Swieta - serial 15.10 Nieprawdopodobne, a 15.00 Perfekcyjna pani qomu
:'() ; 14.45 U Pana Boga w ogréd- 15.35 Stowo na niedziele jednak... (10) - serial fa- 3 - program poradniko-
dok | FLlM ku - komedia, Polska 15.50 Stawka wigksza niz zy- bularno-dokumentalny wy, Polska 2_013 : :
e L ** 2007, rez Jacek Brom- cie (13/18) - serial woj. 15.45 Pamietniki z wakacji 16.00 Sekrety chirurgii - reali-
ag, | ski, wyk. Wojciech Solarz  17.05.Bajki wediug Kabaretu (42) - serial fab.-dok. ty sho“_r, Pols!(a 2012 )
‘I 17.00 Teleexpress, Pogoda Moralnego Niepokoju 16.45 Dlaczego ja? (372) 17.00 Surowi rodzice 2 - reali-
17.25 Ojciec Mateusz (54): (2) - pr. rozrywkowy 17.45 Trudne sprawy (310) ty show i
Zaklety rewir - serial 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 18.00 Kuchenne r_ewolucje 1-
kryminalny, Polska 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda program kulinarny
3 ‘B 18.20 Jaka to melodia? 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty
e | 19.00 Wieczorynka: Smerfy kulisy skich (273): Papierowy 19.25 Sport
olek] (10): Zupa a la Smerf 19.05 Postaw na milion - tele- motyl - serial komedio- 19.35 Prognoza pogody
|83 19.30 Wiad., Sport, Pogoda turniej wy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn
goda . e ik

REKLAMA -~

Puipety‘w_‘sasie pomidorowym
\ub'Fasola po bretorisku
towicz, Agros Nova

B 580g / 100g-0,86

Oferta waina
od 7.08 do 13.08.2013r.

20.25 DRAMAT 23.20  DRAMAT N 23.05 SENSACYJNY

08.00
10.00 r
12,00 B Oszukana _ Huragan . Slepa furia
' Slflffi Pewnego dnia syn Christine zni- Kariera boksera Rubina ,Hura-  Amerykariski zotnierz Nick pod-
adkiz B ka, Rozpoczynajg sie poszukiwa-  gana” Cartera zostaje przerwa-  czas wojny w Wietnamie stracit
Eﬁé nia. Pie¢ miesiecy pozniej policia  naw 1966 roku. Na podstawie ~ wzrok. Zostat uznany za zagj-
umi przyprowadza dziecko. Kobieta fatszywych zeznaii sportowiec nionego. Po kilku latach wraca,
1710 Wie, Ze to nie jest jej syn. zostaje skazany na dozywocie. by poméc przyjacielowi.
,,Aé;'r* ‘B 20.25 0szukana - dramatoby-  20.05 Kabaretowe wakacjez  20.05 Kabaretobranie 2013:
é ; ﬁln;i FILM czajowy, USA 2008, re. duchami 2013 (2): Du- 5. Zielonogérska Noc
110 *** Clint Eastwood choland reaktywacja Kabaretowa
ramat B 22.50 Wrzué na luuuz 21.15 Dobry wieczor 23.05 Slepa furia - film sensa-
0Pat B 23.10 Kolizja (1) - film SF, USA z Neo-Néwka FILM cyjny, USA 1989, rez.
i NOIS FiLN 2008, rez. Michael 23.20 Huragan - dramat oby- ** Phillip Noyce, wyk. Rut-
ojske * Jaffe FILM czajowy, USA 1999, rez. ger Hauer, Terry 0'Quinn
B 0050 ¥olizja (2-ost.) - filmSF, ~ *** Norman Jewison 00.55 Zakleta w sokota - film
‘ FILN USA 2008, rez. Michael ~ 01.55 Przystanek Woodstock  FILM przygodowy, USA 1985,
E * Jaffe 2013: Enter Shikari **  rez Richard Donner,
08.00 02.35 Sisi (2-ost.) - film kostiu-  03.00 Kasia Ballou - western, wyk. Matthew Broderick
0 Kic- FIlM - mowy, Austria/Niemcy/ FILM USA 1965, rez. Elliot Si- 03.25 Tajemnice losu
22 v;ew ™ Wiochy 2009 **  Iverstein 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz
’0 Km' [ s = = 1
o I _Evrosport E=3l EUROSPORT2 [ POLSAT SPORT 2R
veSa{l 07.30 (NZ) Lekkoatletyka: MS w - 03.00 Boks: MS wersi IBF 04.00  07.15 (NZ) Siatkowka: World GP
0 No- Moskwie 11.45 (NZ) Lekkoatlety-  Legendy lekkiej atletyki 08.00 Watts  09.45 (NZ) Siatkowka: World GP
19, 00 ka: MS w Moskwie 12.00 (NZ) Lek-  08.30 (NZ) Futbol australijski: Liga = 12.10 Futbol Mundial 13.00 (NZ)
0,00 koat_letyka: Mistrzostwa Swiataw Mo-  futbolu australijskiego 11.30 Watts = Siatkéwka: World GP - mecz Tajlan-
ullem skwie (Ostatecznie polska repre-  12.00 (NZ) Pitka nozna: Liga japori- dia - Rosja 15.10 Siatkowka: World
22,00 Zentacja lekkoatletow na rozpoczy-  ska 14.00 Watts 15.00 Pitka noz-  GP- mecz Polska - Kazachstan 17.30
uston Najace sie 10 sierpnia MS w Mo~ na: Bundesliga 15.30 (NZ) Pitkanoz-  (NZ) Siatkowka: World GP - mecz Ja-
jerzat skwie liczy 30 mezczyzn i 24 kobie- na: Bundesliga 17.30 Pitka nozna: ponia- Kazachstan 19.30 (N2) Siat-
) 2ycie. Y. To 0 jedenascie os6b wiecej niz Bundesliga 18.30 (NZ) Pitkanozna:  kowka: World GP - studio 20.00 (NZ)
? Przed dwoma laty w koreanskim  Bundesliga20.30 Greene Light 20.45  Siatkowka: World GP - mecz Polska -
= Daegu.) 18.45 (NZ) Greene Light - (NZ) Szermierka: MS w Budapeszcie  Niemcy 22.00 (NZ) Siatkowka: World
. Magazyn lekkoatletyczny 19.00 (NZ) ~ 21.30 Sporty walki 22.30 Zuzel: ME GP - studio 23.00 Pitka nozna: Elimi-
luzel: ME w Togliatti 22.00 Lekko-  w Togliatti 00.00 Pitka nozna: Bun-  nacje do Ligi Europejskiej- mecz Club
atletyka: Mistrzostwa Swiata w Mo desliga - mecz FC Augshurg - Borus-  Brugge - Slask Wroctaw 01.00 Boks:
skwie 23.45 Greene Light 00.00  sia Dortmund 01.30 Pitka nozna:  Gala boksu zawodowego 02.00 (NZ)
ida S3!*?rﬂ1ierka: MS wBudapeszcie01.00  Bundesliga - mecz Braunschweig - Tenis ziemny: ATP Masters Rogers
6 Uzel: Mistrzostwa Europy w Togliatti Werder Brema = Cup w Montrealu - poffinat
* mozna zobaczy¢ sk warto zobaczyé ks zobacz koniecznie
1
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20.00  KOMEDIA

Masz wiadomosé

Kathleen dziedziczy po ukocha-
nej matce ksiggarnie w Nowym
Jorku. Niestety, grozi jej ban-
kructwo, poniewaz obok Joe
Fox buduje wielki salon.

20.00 Masz wiadomos¢ - ko-
FILM media romantyczna, USA
** 1998, rez. Nora Ephron
22.25 Mickey Niebieskie Oko
FILM - komedia sensacyjna,
** Wielka Brytania 1999,
rez. Kelly Makin
00.40 Wieczne zio - horror,
FILM USA 2003, rez. Uli Edel,
*  wyk. Thomas Gibson
02.25 Uwaga! - magazyn
02.40 Arkana magii
04.00 Zakoficzenie programu

TVP SPORT

07.30 (NZ) Lekkoatletyka: MS 10.05
Tenis ziemny: Turniej WTA 11.25 Mi-
strzowie kartingu - niech wygra naj-
szybszy - relacja 11.55 (NZ) Lekko-
atletyka: MS 12.20 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA 13.50 (NZ) Lekkoatletyka:
MS w Moskwie 14.40 Triathlon w Po-
znaniu 17.35 (NZ) Lekkoatletyka:
MS w Moskwie 19.00 (NZ) Tenis
ziemny: Turniej WTA 21.05 Tomasz
Majewski. Tak sie robi historie 22.30
Triathlon w Poznaniu 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.20 Lekkoatletyka: MS
w Moskwie 00.30 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 02.30 Rajdy samo-
chodowe: MS - Rajd Finlandii 02.50
Z archiwum TVP 03.05 Zakornczenie

—

05.10 | Like It 05.50 Istne szaler-
stwo 06.55 Winx Club 3 (21) 07.30
Winx Club 3 (22) 08.00 Istne sza-
leristwo 09.00 Mata czarna 10.00
Zwierzeta - czego nie widac (1)

4 . -' r'? ‘7 T ‘

SOBOT

11.00 Galileo - magazyn popular-

nonaukowy

12.00 Wtajemniczeni - mikro-
podroz przez ciato

13.00 Spadkobiercy
14.05 Spadkobiercy - rozr.
15.05 Godzilla kontra De-

FILM struktor - film SF, Japo-
**  nia 1995, rez. Takao
Okawara, wyk. Takuro
Tatsumi, Yoko Ishino,
Megumi Odaka
17.25 Pamietny dzien - dra-
FILM mat obyczajowy, USA
** 1995, rez. James Foley,
wyk. Jerry Barone, Mary
Elizabeth Mastrantonio
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

Papier toaletowy Mola
Metsa Tissue
1 opak. - 8 rolek

21.00

Tytus Andronikus

Po latach walk z Gotami cesarz
Tytus Andronikus wraca do Rzy-
mu. Tradycja nakazuje, aby zlozyt
w ofierze jednego jenca. Tytus
wybiera syna krélowej Gotow.

20.00 Stop drogéwka
21.00 Tytus Andronikus - dra-
FILM mat kostiumowy, USA/
***  Wtochy/Wielka Brytania
1999
00.30 Ten drugi - thriller, USA
FILM 2006, rez. Philip Chidel,
**  wyk. Christian Oliver
02.20 towca krokodyli:
Dzienniki 6 (4) - serial
03.15 I Like It - program muz.
04.00 4music - program muz.
04.50 Zakoiczenie programu

06.00; 07.00; 08.00; 09.00 Ser-
wis Info 06.30-16.30 Serwis Info
(co godzine) 09.15 Tu kobiety 10.00
Program lokalny 11.00 Dom marzen
11.15 Akademia zdrowia 12.00
Swiat i gospodarka 13.00 Debata
TVP Info 14.00 Raport z Polski eks-
tra 14.15 Eurowiadomosci 15.00
Byto, nie mineto. Kronika zwiadow-
cow historii 16.00 Polska wedtug
Kreta 17.00 Program lokalny 20.00
Prawde mowiac 20.30; 21.30;
22.30 Serwis Info 21.00 Swiat i go-
spodarka 21.40 Studio Lotto 21.55
Program lokalny 23.00 Sport 23.20
GOPR - szlakiem pomocy - film dok.
00.20 Swiat i gospodarka

(NZ) - na ywo
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NIEDZIEL

08.00 Tydzien 08.25 Wakat 08.45
Ziarno 09.15 Festiwal Dzieciecy
~Muszelki Wigier 2013" (2) 09.45
** Trzej muszkieterowie - przyg.,
Austria/USA/Wielka  Brytania
1993 11.30 Piekniejsza Polska
11.55 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn ‘
12.50 Blondynka (10/13): Zy-
cie to maraton - serial
13.45 Olbrzymy oceanéw (3)
15.15 Meska rzecz na Dzikim
FILtM  Zachodzie: Joe Kidd -
**  western, USA 1972
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.35 Lekkoatletyka - studio
17.45 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie
19.10 Wieczorynka: Bob Bu-
downiczy 11 (9)
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

A |11 SIERPNIA
TVP2 [cr2]§ POLSAT

07.05 Ostoja 07.35 Podroz za je-
den uSmiech (5) 08.15 Wakacje z
duchami (6, 7-ost.) 09.25 Pier-
Scien i roza (5-ost.) 09.55 Sekrety
Morza Srédziemnego (2) 10.55
Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat 11.30 Maktowicz w podrézy

12.10 Kasia Ballou - western,
LM USA 1965, rez. Elliot Si-
** Iverstein
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (95) - serial
15.15 17. Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki i
Kultury Roméw 2013
15.50 Na dobre i na zle (522)
16.50 Lekkoatletyka - studio
17.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.55 Lekkoatletyka - studio
19.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie

07.45 Co nowego u Scooby'ego?
(5) 08.15 Scooby Doo i brygada
detektywow (2) 08.45 Scooby Doo
i brygada detektywow (3) 09.15 **
Scooby Doo i cyberposeig - film
animowany, USA 2001 10.45 **
Flicka 2 - film familijny, USA 2010

12.45 Gruby Albert - komedia,
FILM USA 2004, rez. Joel
Zwick, wyk. Kenan
Thompson, Kyla Pratt,
Shedrack Anderson llI,
Jermaine Williams
14.45 Kabaretowa ekstraklasa
15.45 Kabaretowa ekstraklasa
16.45 Vice versa - komedia,
FM USA 1988, rez. Brian Gil-
** bert, wyk. Judge Rein-
hold, Fred Savage
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (274): Ziota racz-
ka - serial komediowy

TVN

05.30 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Maja w ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30
Dzien dobry wakacje 10.55 Sma-
kuj $wiat z Pascalem 3 11.25 Co za
tydzien 11.50 ** Dziewczyny z
druzyny 4 - komedia, USA 2007

-13.50 Lekarze 2 (10/13) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.50 Przepis na zycie 4 (10/
13) - serial obyczajowy

15.45 Krokodyl Dundee 2 -

FiLlM  komedia przygodowa,

Australia/USA 1988, rez.
John Cornell, wyk. Char-
les Dutton, John Meillon,
Linda Kozlowski, Paul
Hogan

18.00 Ugotowani 4 - program
kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Prognoza pogody

19.45 Uwaga! - magazyn

05.15 | Like It 05.55 Tester 06,25
Dekoratornia 06.55 Zwierzety .
czego nie widac (1) 07.55 Ity
szalenstwo 08.55 Moje szczegliye| |
Gwiazdy - komedia sensacyjng,
Hongkong 1985 11.00 Galileg .
magazyn popularnonaukowy

12.00 Mindfreak: Huzjonista
Criss Angel
12.30 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
13.00 Dekoratornia - magazy
13.30 Wtajemniczeni - mikro.
podroéz przez cialo-
mag. popularnonaukowy
14.30 Tester
15.00 Spadkobiercy - rozr.
16.00 Tora! Tora! Tora! - film
FiM  wojenny, Japonia/USA
*** 1970, rez. Kinji Fukasa-
ku, Richard Fleischer,
wyk. Joseph Cotten
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

Oferta waina
od 7.08 do 13.08.2013r.

Joe Kidd

1900 r. Na budynek sadu w Sino-
la napada grupa Meksykanow.
Bandyci pala ksiegi opisujace
wiasnos¢ ziemska, aby zagamaé
dla siebie urodzajne tereny.

20.25 Sisi (2-ost.) - film kostiu-
FILM mowy, Austria/Niemcy/
** Wiochy 2009

22.05 Lekkoatletyka: MS w

Moskwie - kronika

22.20 Glee (21, 22) - serial

00.05 Oszukana - dramat oby-
FILM czajowy, USA 2008, rez.
*** Clint Eastwood

02.35 Joe Kidd - western, USA
FILM 1972, rez. John Sturges,
** wyk. Clint Eastwood

04.10 Lost. Zagubieni 6 (12)

- EUROSPORT

07.00 (NZ) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata w Moskwie 13.00 Ko-
larstwo: Arctic Race of Norway 14.00
Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiataw
Moskwie 14.45 (NZ) Lekkoatlety-
ka: Mistrzostwa Swiata w Moskwie
15.00 (NZ) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata w Moskwie 20.00 (NZ)
Greene Light 20.15 Kolarstwo: Arc-
tic Race of Norway 21.15 Lekkoatle-
tyka: Mistrzostwa Swiata w Moskwie
22.30 Greene Light - magazyn spor-
towy 22.45 Zuzel: Mistrzostwa Eu-
ropy w Togliatti 00.00 Szermierka:
Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie
01.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata w Moskwie

(NZ) - na zywo

s .. Ciastka

Kasia Ballou

Chciwi przedsiebiorcy groza
Frankowi Ballou, ktory nie chce
sprzedaé im ziemi. Corka Kasia,
bojac sie o niego, wynajmuje re-
wolwerowca Kida Shelleena.

20.15 Lato Zet i Dwojki. To-
rui 2013 - koncert
21.20 Lato Zet i Dwdjki. To-
ruit 2013: Przehoj lata
22.25 Czas honoru (60, 61) -
serial wojenny, Polska
00.10 WOK - wszystko o kul-
turze - magazyn
00.35 Ostroda Reggae Festi-
val 2013 - koncert
02.00 Enak - dramat, Niemcy/
FILM Polska 1992, re. Stawo-
- mir Idziak

EUROSPORT 2

03.00 Sporty walki 04.00 Sporty

walki 05.00 Lekkoatletyka: MS 07.00
Zuzel: ME 09.15 Kolarstwo: Arctic
Race of Norway 10.30 Watts 11.30
Zuzel: ME 13.30 (NZ) Sporty moto-
cyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bryta-
nii 14.15 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway 15.30 (NZ) Pitka nozna:
Bundesliga 17.30 (NZ) Pitka nozna:
Bundesliga 19.30 Pitka nozna: Bun-
desliga - skrég meczéw 20.30 (NZ)
Szermierka: MS w Budapeszcie 21.30
Zuzel: ME 22.30 Sporty motocyklo-
we: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
00.00 Pitka nozna: Bundesliga - mecz
Schalke 04 Gelsenkirchen - HSV 01.30
Pitka nozna: Bundesliga

Pulpety,w,sosie pomidorowym
{ub, Fa'ggla po bretorisku
towicz, Agros Nova
1 580g / 100g-0,86

15.15 WESTERN (12,10 | WESTERN [ 20.05  SCIENCE FICTION

Dziei Niepodiegtosci

W kierunku Ziemi zmierza
ogromny statek kosmiczny. W
amerykariskie Swigto narodo-

we, 4 lipca, przybysze dokonuja
pierwszego ataku na Nowy Jork.

20.05 Dzieii Niepodieglosci -
FILM  film SF, USA 1996, rez,
** ' Roland Emmerich, wyk.
Bill Puliman
23.05 Kosci (121) - serial kry-
minalny, USA
00.05 Kosci (122) - serial kry-
minalny, 2010
01.05 Kosci (123) - serial kry-
minalny, USA -
02.05 Magazyn sportowy
04.00 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT =223

07.15 (N2) Siatkowka: World Grand
Prix - mecz Argentyna - Czechy 09.45
(NZ) Siatkéwka: World Grand Prix -
mecz Chiny - Turcja 12.10 Atleci
13.00 (NZ) Siatkéwka: World Grand
Prix - mecz Rosja - Kuba 15.20 (NZ)
Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa -
mecz Pogon Szczecin - Slask Wro-
ctaw 17.30 (NZ) Siatkowka: World
Grand Prix - mecz Kazachstan - Niem-
cy 19.30 (NZ) Siatkéwka: World
Grand Prix - studio 20.00 (NZ) Siat-
kéwka: World Grand Prix - mecz Pol-
ska - Japonia 22.00 (NZ) Siatkéw-
ka: World Grand Prix - studio 23.00
Boks: Gala boksu zawodowego - ma-
gazyn reklamowy

o '’ KONTAKTY m Nr 32 m 11 sierpnia 2013 =

0L ETYLOWEGO

LSTRA PRVGA ZAWLERA 2 LRAMOW.
SIRZEDAZ ALKOHOLLL 05080M
f =t TSP

. Asterix | Obelix: Misja...

1 wiek p.n.e. Krélowa Kleopatra
oznajmia Juliuszowi Cezarowi,
Ze w ciggu trzech miesiecy jej
poddani zbuduja na pustyni naj-
piekniejszy patac na Swiecie.

20.00 Asterix i Obelix: Misja
FItM Kleopatra - komedia,
**  Francja/Niemcy 2002
22.15 Kamuflaz (10/11) - se-
rial sensacyjny, USA
23.15 Lekarze 2 (11/13)
00.15 Podkomisarz Brenda
Johnson (11/13) - serial
01.15 Perfekcyjna pani domu
3 - pr. poradnikowy, Pol.
02.20 Uwaga! - magazyn
02.35 Arkana magii
03.55 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT 2=

07.00 (NZ) Lekkoatletyka: MS w
Moskwie - 2. dzien - sesja poranna
10.35 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Toronto - péifinat 13.35 Wyscigi sa-
mochodowe: Kia Lotos Race 14.05
Lekkoatletyka: MS w Moskwie - 2.
“dzier - skrét 15.00 (NZ) Lekkoatle-
tyka: MS w Moskwie - 2. dziefi - sesja
popotudniowa 19.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Toronto - finat
21.05 Z archiwum TVP 21.20 Jez-
dziectwo: Mistrzostwa Polski w Sko-
kach przez Przeszkody w Drzonko-
wie - relacja 22.50 Z archiwum TVP
23.00 Sportowa niedziela 23.25
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 01.15
Z archiwum TVP-01.20 Zakoriczenie

- 07.00; 08.00; 09.00 Servis It
07.30; 08.30; 09.30; 11.30; |

Papier toaletowy Mola
Metsa Tissue
1 opak. - 8 rolek

16.00 WOJENN)

Tora! Tora! Tora!

Wizesien 1939 r. Admirat Yama-
moto obejmuje dowodztwo ja-
ponskiej marynarki wojennej.
Wkrétce pojmuije, ze konfronta-
cja z USA jest nieunikniona.

20.00 Oddziat do zadan spe-
FILM cjalnych - thriller, USA
* 1998, rez. Jeremy Haft
22.00 Spadkobiercy - rozr.
23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (3)
00.00 Tytus Andronikus - dra-
FILM mat kostiumowy, USA/
*** Wiochy/Wielka Brytania
1999
03.15 | Like It - program muz.
04.00 4music - program muz.
04.50 Zakoficzenie programt

TVP INFO

12.30; 13.30; 14.30; 15.30;
16.30 Serwis Info 10.00 Program
lokalny 11.00 Glos mediow 12.00
Przeglad wydarzen tygodnia 13.00
Teleplotki 14.00 Raport z Polski eks
tra 14.15 Era wynalazkow 15.00
Kosciét z bliska 16.00 Polska We
dtug Kreta 17.00 Program lokalny
20.00 Archiwum zbrodni 20.30;
21.30; 22.40 Serwis Info 21.00
Raport z Polski 21.15 Reportaz TV
Info 21.40 Studio Lotto 21.55 Prt-
gram lokalny 23.10 Sportowa nié-
dziela 23.30 Teleplotki 00.05 Prze:
glad wydarzen tygodnia

% moinazobaczyé % warto zobaczyé 3 zobacz koniecznié
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05.05 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
05.40 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
06.15 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
06.50 Mango - telezakupy
08.55 Detektyw Monk 2
(8) - serial krym., USA
09.55 Przyjaciele 6 (12)
10.25 Przyjaciele 6 (13)
10.55 Przyjaciele 6 (14)
11.25 Chuck 3 (8)- serial
12.25 Gdzie jest general? -
#* komedia wojenna,
Polska 1964, rez. Ta-
deusz Chmielewski
14.30 W sama pore - ko-
#* media, USA 1997, rez.
Shawn Levy
16.10 Mistrz kierownicy
# ycieka - komedia
sensacyjna, USA
1977, rez. Hal
Needham
18.10 Pan i pani Bloom (3)
19.05 Agenci NCIS 2 (11)
20.00 Zaginiony w akcji 3-
+ film sensacyjny, USA
1988
22.16 Wybrani (11) - serial
23.10 Miejski obfed - film
#*  sensacyjny, USA 1998
01.35 Arkana magii
03.40 W roli gtownej (2):
Dorota Zawadzka
04.10 W roli glownej: llo-
na Lepkowska
04.40 Zakoiiczenie progr.

~ TV PULS

" 07.40 Zycie na gorace (7)

06.00 Stawa i chwata (3)
07.15 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
08.15 Szaleiiczy zer: Lwy
09.05 Krwawa uczta reki-
now - film dokumen-
tainy, USA 2007
10.10 Marzenie lvana -
** film familijny, Hiszpa-
nia 2011
12.30 Dzungla - film animo-
**  wany, USA 2006
14.10 Najpiekniejsze ba-
*  énie braci Grimm:
Kot w butach - basn
filmowa, Niemcy
2009 -
15.25 Wyznania nastolet-
*  niej gwiazdy - film fa-
milijny, USA 2004
17.15 George prosto z
*  drzewa 2 - komedia,
USA/Australia 2003
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (23, 25)
20.00 Czas zemsty - film
*  sensacyjny, Aruba/
USA 2003
21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(215) - serial krymi-
nalny, USA
22.55 CSl: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(216) - serial, USA
00.00 Zapomniany gatu-
*  npek - horror, Kanada/
USA 2003
01.50 Zobacz to!

TVP POLONIA

09.20 Mi$ Fantazy (11, 12)

09.50 Urwisy z Doliny Miy-
néw - serial

10.25 Codzienna 2 m. 3 (52)

11.00 Polonia 24 -

11.35 Kopciuszek (44)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczesScia
(883) - serial,Polska

12.30 Lamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Janosik. Prawdziwa
historia (4-ost.)

14.05 Drawienski Park
Narodowy - film dok.

15.00 Co tu jest grane?

15.30 Nie ma jak Polska

16.00 Ziotopolscy (751)

16.30 Po obu stronach
Baltyku: Rejs po
atrakcjach - cykl rep.

16.50 Kopciuszek (44)

17.15 tamigtowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3 (52)

18.25 Tercet Egzotyczny i
goscie

19.15 Barwy szczeScia
(883) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Ojciec Mateusz (72)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Uktad krazenia (5)

00.10 Kabaretowe kawatki

00.45 Progr. powtdrkowe

FOX

05.00 Glee 3 (8, 9) 06.40
The Listener. Styszacy mysli 3
(8, 9) 08.30 White Collar. Bia-
ly kotnierzyk 2 (1, 2) 10.30
“The Listener. Styszacy mysli 3
(10, 11) 12.25 The Glades 2
(5) 13.20 Orly z Bostonu 1
(11) 14.20 Orly z Bostonu 1
(12) 15.15 Putapki umystu 1
(10) 16.15 Szach-mat 1 (12)
17.10 Kosci 4 (1) 18.05 Po-
wrét do zycia 2 (20) 19.00
Powrét do zycia 2 (21) 20.00
Terra Nova 1 (2) 21.00 Terra
Nova 1 (3) 22.00 The Bridge.
Na granicy 1 (4) 23.00 Jed-
nostka 2 (1) 23.55 Jednost-
ka 2 (2) 00.55 Szach-mat 1
(12) 01.50 Trawka 6 (5-8)
03.40 Zakoriczenie

NATIONAL

07.55 Ztapany na goracym
uczynku 2 08.55 Dzika Rosja
09.55 Bohaterowie |l wojny
Swiatowej 10.55 W obliczu za-
glady 11.55 Tajemnice Ill Rze-
szy 12.55 W pogoni za gene-
ralami Hitlera 13.55 Za kuli-
sami 14.55 towcy skarbow
15.25 Beats of Freedom - Zew
wolnosci 17.00 Specjalisci od
megaakwariow 18.00 Krwa-
we opowiesci z Europy 19.00
Koszmarna wyprawa 20.00
Przetrwaé na Alasce 21.00 ,Ti-
tanic” 1912 23.00 Papiez Fran-
ciszek: droga do Watykanu
00.00 Stawka warta tuiczyka

CHANNEL

GEOGRAPHIC
|

(1) QN | J JFoxiife

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (3)
05.45 Grey’s Anatomy: Chi-
rurdzy 7 (20, 21, 22) 08.25
Zaklinacz dusz 5 (3) 09.20
Premiera: Gwiazdy pod lupa 2
(10) 09.50 Gwiazdy pod lupg
2 (2) 10.20 Premiera: PoSlu-
hione armii 7 (1) 11.20 Top
Chef 5 (8, 9) 13.15 Swiat we-
dtug Mindy 1 (21, 22, 23, 24)
15.10 Gotowe na wszystko 8
(22, 23) 17.05 Premiera: Sin-
gielki 1 (3, 4) 19.00 Kochan-
ki 1 (9, 10) 21.00 Anatomia
prawdy 3 (11, 12, 13) 23.55
Zona dla milionera 4 (11, 12)
01.50 Zona dla milionera 5
(1, 2) 03.45 Top Model. Edy-
cja brytyjska 5 (4) 04.40 Za-
koriczenie programu

(T ovscovery

CHANNEL  WSSRcl |

06.00 Prawda czy fatsz - po-
gromey mitow 07.00 Jak to
jest zrobione? 08.00 Kowhoje
za kotkiem 09.00 Producenci
motocykli 10.00 Auto- reakty-
wacja 12.00 Fani czterech ké-
tek 14.00 Walka o bagaz (9)
14.30 Walka o bagaz 15.00
towcy okazji 16.00 Aukcja w
ciemno (7, 8) 17.00 Bimbrow-
nicy 18.00 Tornado w Oklaho-
mie 19.00 Co byto dalej? 20.00
Fani czterech kétek 21.00 Drwal
zawodowiec 22.00 Grenlandia
- wyspa skarbow 23.00 Wy-
strzatowy biznes 00.00 Bron
na sprzedaz

REKLAMA
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06.00 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 6 (15) 07.00 Star
Trek: Stacja kosmiczna 6 (16)
08.00 Przygody Merlina 2 (13)
09.05 Przygody Merlina 3 (1)
10.05 Agenci NCIS 4 (5) 11.85
Agenci NCIS 4 (6) 12.05 JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze 3
(11) 13.10 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybkos¢ - film sen-
sacyjny, USA 2003 15.15 Ko-
misarz Rex 9 (4) 16.20 Komi-
sarz Rex 9 (5) 17.25 Agenci
NCIS (21) 18.25 Agenci NCIS
(22) 19.30 Pearl Harbor - dra-
mat wojenny, USA 2001 23.10
Odrzut - film sensacyjny, Ka-
nada 2011 00.55 Elementa-
ry (23) 01.50 Agenci NCIS
(21) 02.35 Agenci NCIS (22)

|

ANIMAL PLANET [55

08.00 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Wiadca dziczy (3) 11.00
Na tropie Wielkiej Stopy (34)
12.00 Upiorne robale 13.00
Dzicy lokatorzy 14.00 Wyjat-
kowe psy 14.30 Wyjatkowe
psy Psi instynkt: szésty zmyst
15.00 Weterynarz z antypo-
dow (4) 16.00 Kot z piekia
rodem 18.00 Dzikie Zycie w
Shamwari (5-8) 20.00 Sekret-
ne zycie nosorozca 21.00 Na

bagnach Florydy 22.00 Poli-

cja dla zwierzat w Houston (6)
23.00 Policja dla zwierzat w
Phoenix 00.00 Dzikie zycie w
Shamwari (5-8)

¥
- | |
P
gj. |
nta- iy i
‘ 3;!; staw kolanowy |
A 3 staw biodrowy
gad-
. CHRONI STAWY, ODBUDOWUJE CHRZASTKI, ZWIEKSZA ILOSC MAZI STAWOWE]
dra HYALUTIDIN HC Aktiv suplement diety zalecany jest jako uzupetnienie diety dla oséb:
'A/_a + znledoborem mazi stawowej = 2osteoartrozy
ani « 20 2wyrodnieniem stawow kolanowych - gonartroza » cierplgcych na reumatoldalne zapalenie stawéw (ang. Rheumatolidarthritis)
= ze zwyrotnienlem stawoéw blodrowych - koksartroza = wpodesztym wieku w celu tagodzenia objawdw wystgpujgeych przy zmlanach pogodowych
Uz = ze zwyrodnieniami stawow w palcach - rizartroza « z wrodzonyml wadami stawow
Z « ze 2wyrodnieniem stawow kregostupa | kregow lgd2wiowych - spondyloartroza « obcig2ajgcych aparat ruchowy wskutek wykanywania cig2kie) pracy fizyczne)
amu * pooperacjach, w trakcie rehabllitac)i | po urazach aparatu ruchowego = sportowcow wyczynowych przed | po sezonie ’
1
Niepowtarzalno$é naszego produktu polega na podaniu stawom “zastrzyku bez uktucia”, z
@ tzn. kompleksu kwasu hialuronowego | chondroityny, w postaci syropu.
is Info ¢
1.30; } P reparat w tatwo przyswajalny sposob dostaje sig Druga Innowaca polega na tym, ze unikalny kompleks
5.30; : do chrzgstek stawowych poprzez uktad trawlenny kwasu hialuronowego | chondroityny (HCK) pobudza
ogram I krwioobleg, wytwarzanle tych substancjl przez Two) organizm, ktory
12.00 sam zaczyna produkowat maz2 stawowa | odbudowywat
Najwaz
13,00 ajwaznie|szq innowacja produktu Jest jego ptynna forma  chrzgstkl stawowe, Takie dziatanie mozliwe jest jedynie
ki ok I specjainy tancuch chemiczny, ktory wprowadza oble przy polaczeniu obydwu substancji, diatego HYALUTIDIN
15.00 substancje jednocze$nle jako kempleks, co gwarantuje HC AKTIV jest tak skuteczny. Obecnle na rynku nie ma
P wehtanlalnoge do organizmu na poziomie niemal 100%. podobnego produktu w tej farmie.
kaln
%.305; Jedno opakowanie produktu 1L (2 x 0,5L) dostgpne jest w cenie 630 2t (+ koszty przesytki). '
21'0 0 Producent Gramme-Revit GmbH, Niemcy
?52;:'; Wysokg skutecznosé produktu _zbadano na chorych z problemami stawu kolanowego z artrozg |l stopnia. Badania byty prowadzone w Niemczech
] |
i w/g kwestionariusza WOMAC (Western Ontario and McMaster University) , przy wspotudziale Szpitala Specjalistycznego w Vogelsang-Gommern. L
5 Prze Z
i .
nfo/zaméwienia: www.zapaleniestawow.eu @ 793 196 111
riecznié :
]|

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (42): Wiezienna prze-
sztoS¢ 09.55 BBC w Jedynce: OI-
brzymy oceanéw (3) 11.00 Siostry
(12): Ojciec drzew
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Nie ma rady na odpady?
12.50 Dzika planeta 2: Del-
fin. Grunt to rodzina
13.25 Tacy sami: Cytrynki
13.55 Klan (2443) - serial, Pol.
14.25 Palce lizac (7) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.25 Bonanza (113) - serial
16.20 Pszczétka Maja (39, 40)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Lekkoatletyka - studio
17.35 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie
19.10 Wieczorynka
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKIAMAY S5-20 Srnaunas foter "5

polo

Oferta waina
od 7.08 do 13.08.2013r.

20.25 KOMEDIA

Sami swoi _
Pierwsza czeS¢ stynnej polskiej
trylogii komediowej o skioco-
nych rodzinach, Pawlakach i
Kargulach, przesiedionych po
wojnie na Ziemie Odzyskane.

20.25 Wakacyjny hit Jedynki:
FILM Sami swoi - komedia,
*** Polska 1967

21.55 Lekkoatletyka - kronika

22.00 Droga - serial, Polska

23.10 Detoks 2 (2/13)

00.05 Nic do oclenia - kome-
FILM dia, Francja 2010, rez.

**  Danny Boon
02.05 Bonanza (113) - serial
03.00 Notacje
03.20 Tonia i jej dzieci - film
dokumentalny

- EUROSPORT
07.30 (NZ) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata w Moskwie 10.45 Zu-

zel: Mistrzostwa Europy w Togliatti
12.00 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie 14.00 Kolarstwo: Arctic Ra-
ce of Norway 15.00 (NZ) Kolar-
stwo: Eneco Tour - 1. etap 16.40
(NZ) Lekkoatletyka: MS w Moskwie
16.45 (NZ) Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 20.00 (NZ) Greene Light
20.15 Kolarstwo: Eneco Tour - 1.
etap 21.15 Watts 21.30 Sports

Excellence 21.45 Lekkoatletyka: Mi- -

strzostwa Swiata w Moskwie 23.00
Greene Light 23.15 Kolarstwo: Ene-
co Tour - 1. etap 00.30 Szermierka:
Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie

2 (NZ) - na zywo

NITA
PONIEDZIA{.EK
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06.05 Przygad kilka wrébla Cwirka
(29, 30) 06.30 Alternatywy 4 (4)
07.45 M jak mitosé¢ (298, 299)
09.40 Wiadomosci z drugiej reki
(31) 10.15 Barwy szczescia (942)
10.45 Na dobre i na zte (110)
11.45 Cos dla ciebie

12.15 Familiada - teleturniej

12.50 Maldowicz w podrézy: .

Szwecja: Skania
13.25 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.55 Czas honoru (51)
14.55 Ja to mam szczescie!
(29) - serial kom., Polska
15.25 Rodzinka.pl (30)

15.55 M jak mitosc (983)
16.55 Kabaretowy klub Dwéj-
ki: Gry i zabawy

18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.55 Lekkoatletyka - studio
. *19.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie

Ciastka

2135 SERIAL
Jan Pawet Il (1, 2/4)
13 maja 1981 r. Plac Swietego
Piotra w Rzymie. Ktos strzela
do papieza. Pojazd z ciezko
raanym Janem Pawlem Il prze-
dziera sie w kierunku szpitala.

20.30 Kabaretowy kiub Dwéj-
ki na wakacjach.
Szczecin 2012: Nad
morzem - widowisko

21.35 Jan Pawet Il (1, 2/4)

23.30 Paradoks (7): Paluch

00.25 Czy Swiat oszalal?: Ca-
fa prawda o botoksie -
dok., Wik. Brytania 2011

01.35 Siostra Jackie (17, 18)

02.40 Jan Pawet Il (1, 2/4)

04.35 Trzeci oficer (1/13)

05.25 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2

07.00 Pitka nozna: Bundesliga 09.00
Sporty motocyklowe: Mistrzostwa
Wielkiej Brytanii 09.30 Zuzel: ME w
Togliatti 11.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 13.00 (NZ) Hokej na lo-
dzie: Turniej towarzyski w Czechach
15.15 Lekkoatletyka: M$ 16.30 Zu-
7el: ME w Togliatti 17.45 Pitka noi-
na: Bundesliga 18.00 (NZ) Pitka noz-
na: Ekstraklasa 20.00 Sporty moto-
cyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bryta-
nii 20.30 (NZ) Szermierka: MS w
Budapeszcie 21.30 (NZ) Pitka noz-
na: Turniej towarzyski w Hiszpanii
23.00 (NZ) Pitka nozna: Turniej to-
warzyski w Hiszpanii 00.30 Lekko-
atletyka: MS w Moskwie

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(396) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (397) 09.40 Trudne sprawy
(112) 10.40 Dlaczego ja?-(286)
11.45 Pamietniki z wakacji (37) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania

13.45 Dom nie do poznania

14.45 Malanowski i Partne-
rzy (284, 285) - serial
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn

16.45 Dlaczego ja? (417) - se-
rial fabularno-dok.

17.45 Trudne sprawy (311) -
serial fabularno-dok.

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (275): Wezyr

Pﬂlpety‘w sosie pomidorowym
[ub'Fasola po bretorisku
Yowicz, Agros Nova
530z / 100g-0,86

X-Men - ostatni bastion
Mutanty X-Meni cierpig z powo-
du samotnosci. Profesor Xavier,
chcac im poméc, wynalazt lek
odwracajacy mutacje. Dzieki
niemu X-Meni stang sie ludzmi.

20.05 Megahit: X-Men - ostat-

FILM i bastion - film SF,

*** USA/Wielka Brytania
2006, rez. Brett Ratner,
wyk. Hugh Jackman

22.20 Snajper 2 - film sensa-

FILM cyjny, USA 2002, rez.

*  CraigR. Baxley
00.05 Breaking Bad (14) - se-
rial kryminalny, USA
01.15 Zagadkowa noc
02.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT [EEPze

07.00 Siatkowka: World GP 09.20
Siatkéwka: World GP - mecz Polska -
Kazachstan 11.30 Futbol Mundial
(Magazyn pitkarski podsumowuije naj-
wazniejsze wydarzenia mundialu. W
programie kibice moga zobaczy¢ za-
réwno skroty meczéw, jak i bramki,
ktore padly w czasie mistrzostw Swia-
ta.) 12.10 Siatkowka: World GP 14.20
Atleci 14.50 Siatkéwka: World Grand
Prix - mecz Polska - Japonia 17.00
(NZ) Tenis ziemny: ATP Masters We-
stern and Seuthern Open w Cincinna-
ti - 1. runda 23.00 Boks: Gala boksu
zawodowego 01.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters Western and Southern
Open w Cincinnati- 1. runda

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (13) 08.50
Detektywi 09.20 Kuchenne rewo-
lucje 3 10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 11.20 Ugotowani 2 -
program kulinarny

12.20 Szpital (50) - serial fa-
bularno-dokumentalny
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Moje kobiety - serial fa-
bularno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny

05.101 Like It 05.30 Ukryta mifg;|
(42) 06.25 | Like It 07.25 Wiy,

Club 3 (21) 07.55 Winx Club 3 (29 05.40 :1“
08.25 Komisarz Rex 6 (5) 093 % 0653 D:
Kiedy sie zakocham... (42) 10,25 07.25 Sa
You Can Dance - wersja amerykaj. os' 20 Se
ska 11.25 4music S
12.30 Mindfreak: lluzjonista 09.20 Ko
Criss Angel 10.20 Os

13.00 Telesprzedaz 11.20 M:
13.20 Dziewczyny z fortuna - 13.00 gﬂ
program interaktywny 14.00 7
_15.00 Dekoratornia - magazyn 15.00 Ag
15.30 Dekoratornia - magazy 16.00 Ke
16.00 Winx Club 3 (23) - serial 17.00 0s

animowany, Wtochy 18.00 De

Przepis na zycie 4 (11/13)
Tadeusz wyznaje Poli prawde o
swoim stanie zdrowia. Jerzy
prosi Anke o spotkanie. Miedzy
Beata a Andrzejem ponownie
dochodzi do nieporozumienia.

20.05 W-11 - wydziat Sledczy:
Dobra kobieta - serial

20.50 Surowi rodzice 2

21.50 Sekrety chirurgii

22.50 Przepis na zycie 4 (11)

23.50 Dowody zbrodni 7 (13/
22) - serial, USA

00.50 Tajemnice Smallville 8
(11/22) - serial SF, USA

01.45 Uwaga! - magazyn

02.05 Arkana magii

03.25 Rozmowy w toku

04.20 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

07.00 Telezakupy 07.25 (NZ) Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 10.30
Tenis ziemny: Turniej WTA 12.05 Siat-
kéwka plazowa: MS 13.50 Lekko-
atletyka: MS 15.40 Mistrzowie Kar-
tingu - niech wygra najszybszy - rela-
cja 16.00 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie - 3. dzien - skrot sesji porannej
16.45 (NZ) Lekkoatletyka: MS w
Moskwie - 3. dzien - sesja popotu-
dniowa 20.40 Najszybsze kobiety
Swiata - reportaz 21.20 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Toronto - finat
23.00 Sportowy wieczor 23.15 Pit-
ka nozna: Gol T-Mobile Ekstraklasy
23.20 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
- 3. dzief 01.10 Zakoriczenie pr.

16.05 Rozmowy w toku 16.35 Winx Club 3 (24) - serial 9
17.00 Szpital (51) - serial fa- animowany, Wiochy 19.00 Ag
bularno-dokumentalny ~ 17.05 Wzor (51) - serial krym, 20018

18.00 Ukryta prawda - serial 18.00 Ukryta milosé (43) - te- ' Zt(;
19.00 Fakty 5 lenowela, Meksyk 06
19.30 Sport 19.00 Komisarz Rex 6 (6) - se- Ki
19.40 Prognoza pogody rial kryminalny, Austria/ Dz
19.50 Uwaga! - magazyn Niemcy 22.15 De
s G L N By i (5
e : , 23.15 Zz
;; Piwo Harnas 5 fil
s 15
gE rig
g2 ri
= 01.25 A
i 03.30 W
b
o o e T 0400
£ 1 opak. - 8 rolek e
04.30 Z:
(2250 seia  J22.00  semai | MGSL

CSlk: Kryminalne... 7(3) |
Matka wskazuje syna jako
sprawce napasci, w wyniku kto-
rej zmart jej maz, a ona odniosta
powazne obrazenia. Wkroétce ko-
bieta zmienia jednak zeznania.

20.00 Galileo - magazyn
21.00 Galileo - magazyn
22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (3)-
serial kryminalny, USA
23.00 Wzor (51) - serial, USA
23.55 CSI: Kryminalne zagad:
ki Nowego Jorku 7 (4)-
serial kryminalny, USA
00.55 Stop drogéwka
01.55 4music - program muz
03.00 | Like It - program muz.
03.45 Zakoiiczenie programu

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)
08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gost
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gos¢ poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Ror
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00,
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny|

22.30 Info dziennik 23.15 Sporto- Wskaz
wy wieczor 23.30 Jerzy Grotowshi. $saszet
Préba portretu - film dokumentainy) *Ziola s
Polska/Francja 1999 00.40 Info- ‘fU il
express 00.55 Minefa dwudziesta ,,r‘;’,j;‘,gf,

%k moina zobaczy¢ sk warto zobaczy¢ ks zobacz koniecznié

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TVN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu.
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Jerzy
Dziewulski
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial
09.20 Kocham.Enter (35)
10,20 Ostry dyzur 7 (9)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS (14)
16.00 Kocham.Enter (36)
17.00 Ostry dyzur 7 (10)
18.00 Detektyw Monk 2
(9) - serial krym., USA
19.00 Agenci NCIS (15)
20.00 Tsunami - film kata-
#  stroficzny, Niemcy
2005, rez. Winfried
Oelsner, wyk. Kristian
Kiehling, Anja Knauer,
Dan van Husen
22.15 Detektyw Monk 8
(5) - serial krym., USA
23.15 Zaginiony w akeji 3-
* film sensacyjny, USA
1988, rez. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Nor-
ris, Aki Aleong
01.25 Arkana magii
03.30 W roli giéwnej: Ro-
bert Wieckiewicz
04.00 W roli glownej: Ire-
na Eris - talk show
04.30 Zakoiiczenie progr.

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl doku-
mentalny
06.30 Menu na miare
07.00 Stawa i chwata (4)
08.05 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry'ego 2 (4, 5)
09.10 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (6)
10.00 Basnie tysiaca i jed-
***  nej nocy (1) - film fa-
milijny, USA 1999
12.00 Zaklinacz psow
12.30 Zaklinacz psow
13.00 Szalenczy zer: Kro-
kodyle - cykl dok.
14.00 Medicopter 117 3
(33) - serial, Niemcy

- 15.00 Nowe przygody Ro-

bin Hooda (25)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (7)
17.55 Lowcy skarbéw 3
(2) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (24, 26)
20.00 Zapomniany gatu-
*  nek - horror, Kanada/
USA 2003
21.50 Wirus zaglady (1) -
**  film sensacyjny, USA
2007

23.40 Przypadkowy Swia-

*  dek-film sensac.,
Niem./Szwaijc. 2009
01.35 Zobacz to!

TVP POLONIA

07.40 Zycie na goraco (6)
09.20 Mis Fantazy (9, 10)
09.50 Tylko Kaska (2)
10.25 Codzienna 2 m. 3
(51) - serial kom., Pol.
11.00 Zycie od kuchni
11.35 Kopciuszek (43)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(882) - serial, Polska
12.30 Lamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (64, 65)
14.35 Blekitne wakacje
15.00 Glob - magazyn
15.30 Polskie wynalazki
2013
16.00 Ziotopolscy (750)
16.30 Klimaty i smak
16.50 Kopciuszek (43)
17.15 tamiglowka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(51) - serial kom., Pol.
18.25 Kabaret Potem: Baj-
ki dla potluczonych
(1) - program rozr.
19.15 Barwy szczesScia
* (882) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Giehoka woda (7)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Twarza w twarz -
film krotkometr.
23.25 11. Przystanek
Woedstock 2005

v £V T

PONIEDZIALE

Fox [EDd§ FOXLIFE [CZHE

05.00 Simpsonowie 8 (13,
14) 05.40 The Cleveland Show
3(16,17,18, 19) 07.35 Glee
3 (9, 10) 09.30 Dawno, daw-
notemu 2 (2, 3) 11.25 The Li-
stener. Styszacy mysli 3 (11,
12) 13.20 Simpsonowie 8 (15,
16) 14.20 To tylko seks 1 (3,
4) 15.15 Wspolczesna rodzi-
na 2 (13, 14) 16.15 White
Collar. Biaty kotnierzyk 2 (2,
3) 18.10 Orly z Bostonu 1
(13) 19.05 Kosci 4 (2, 3)
21.00 Premiera: Szach-mat 1
(13) 22.00 Premiera: Putapki
umystu 2 (1) 23.00 Skazany
na $mier¢ 2 (9).00.00 Skaza-
ny na $mier¢ 2 (10) 00.55
Skazany na Smier¢ 2 (11-13)
03.40 Zakoriczenie programu

el Y]
FEOGRAPHI( et

09.00 Specjalisci od mega-
akwariow 10.00 Papiez Fran-
ciszek: droga do Watykanu
11.00 Przetrwac na Alasce
12.00 Polowania na nazistow
13.00 USA od podszewki
14.00 Stawka warta turiczyka
15.00 Polowanie na gruba ry-
be 16.00 Amerykariska kolo-
nia. Huteryci 17.00 Megafa-
bryki 18.00 Ucieczka z Alca-
traz 19.00 Polowania na nazi-
stow 20.00 Megafabryki 21.00
Katastrofa w przestworzach
22.00 Polowanie na gruba ry-
be 23.00 Przetrwac na Alasce
00.00 Zjawiska paranormalne

05.15 Lista ex 1 (4) 06.00
Moje chiopaki 1 (11) 06.30
Zona dla milionera 5 (2) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(6, 7) 09.30 Tancerki 1 (9,
10) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2 (9) 11.50 Jess i chiopaki 1
(22, 23,24) 13.15 Czarodziej
ki 7 (11) 14.15 Zona dla mi-
lionera 5 (3) 15.10 Anatomia
prawdy 2 (15): Wirus (2) 16.10
Anatomia prawdy 2 (16) 17.05
Czarodziejki 7 (12) 18.05 Go-
towe nawszystko 8 (20) 19.00

Zaklinacz dusz 5 (1, 2) 21.00 .

Premiera: Nie zadzieraj z zot-
zaspod 232 (1, 2) 22.00 Pre-
miera: Doktor Hart 2 (1) 22.55
Tancerki 1 (7, 8, 9, 10, 11)
03.45 Zakoriczenie

DISCOVERY ‘

|
08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta12.00 Gorgczka ziota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Walka o
bagaz 14.30 Walka o bagaz
15.00 Handlarz doskonaty (3,
4) 16.00 Fani czterech kotek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ztota 19.00
towcy okazji (24) 19.30 Low-
cy okazji 20.00 Walka o ba-
gaz (2, 1) 21.00 Nie do uwie-
rzenia! (6) 22.00 Osobliwosci
(5) 23.00 Zabajcze tropiki (5)

00.00 Walka o bagaz (8)

,”".; cyvry

AT T

AXN

06.00 Zaginiony Swiat 3 (7)
07.00 Tajemniczy element 2
(5) 08.00 Tozsamosc szpiega
4(9) 09.00 Agenci NCIS 4 (9)
10.00 Lekarz mafii (8) 11.00
Tajemniczy element 2 (6)
12.00 Zaginiony Swiat 3 (8)
13.00 Castle 2 (5) 14.00 Toz-
samos¢ szpiega 4 (10) 15.00
Agenci NCIS 4 (9) 16.00 Ca-
stle 2 (5) 17.00 Plotkara 4
(9) 18.00 Lekarz mafii (9)
19.00 Agenci NCIS 4 (10)
20.00 Castle 2 (6) 21.00 Za-
béjcze umysty 8 (14) 22.00
Elementary (24) 23.00 Profi-
lage (3) 00.05 Dr House 7
(17) 01.00 Zahojcze umysly
8 (14) 01.55 Profilage (3)
02.45 Elementary (24)

ANIMAL PLANET 5

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekia rodem
16.00 Dzicy lokatorzy 17.00
Upiorne robale 18.00 Wete-
rynarze w Afryce 19.00 Sza-
lone safari 20.00 Weterynarz
z antypodow 21.00 Na ba-
gnach Florydy 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Weterynarze w Afryce
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TVP 1 TVP 2 ~ POLSAT

‘ 05.55_T\_IP Infow TVP 1 08.00 Wia-  06.00 Przygéd kilka wrobla Cwirka  06.00 Nowy dziei z Polsat News  04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w  05.10 Zyciowe role gwiazd 05.3)| 05.00 Pa
| domosci 08.10 Pogoda poranna (31, 32) 06.25 Alternatywy 4 (5)  08.45 Malanowski i Partnerzy toku 06.10 Mango - telezakupy  Ukryta mitoSc (43) 06.25 | Like |y got
| 08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec.  07.35 M jak mitos¢ (300, 301)  (398) 09.10 Malanowski i Partne-  07.50 Ostry dyzur 14 (14) 08.50 . 07.25 Winx Club 3 (23, 24) 08.3; 05.40 We
| Mateusz (43) 09.50 Zwierzeta 09.35 Wiadomosci z drugiej reki  rzy (399) 09.40 Trudne sprawy Detektywi 09.20 Kuchenne rewo-  Komisarz Rex 6 (6) 09.30 Kiedysfg 06.55 M?.
| Swiata: Dzika planeta 2: Delfin. . (32) 10.10 Barwy szczescia (943)  (113) 10.40 Diaczego ja? (287) lucje 3 10.20 Sedzia Anna Maria  zakocham... (43) 10.25 You (g :’"
\ Grunt to rodzina 10.30 Dzika Pol-  10.40 Na dobre i na zle (111)  11.45 Pamietniki z wakacji (38) - Wesotowska 11.20 Ugotowani 2 - Dance - wersja amerykarisky: 07'23 sa:
| ska 11.00 Siostry (13-ost.) 11.50 Spacer po Brodnicy serial fabularno-dokumentalny program kulinarny 11.25 4music 08.2 “fe
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.20 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (51) - serial fa- 12.30 Mindfreak: lluzjonista 09.20 Ko
*12.30 Magazyn rolniczy 12.50 Maktowicz w podrozy: 13.45 Dom nie do poznania bularno-dokumentalny, Criss Angel 10.20 0s
12.50 Dzika planeta 2: Rys. Szwecja: Ekolandia 14.45 Malanowski i Partne- Polska 13.00 Telesprzedaz 11.20 Ma
Pierwsze kroki dra- 13.25 Wojciech Cejrowski - rzy (286, 287) - serial 13.20 Ukryta prawda - serial 13.20 Dziewczyny z fortung 13.00 Sa
pieznika - serial boso przez Swiat fabularno-dokumentalny fabularno-dokumentalny = 15.00 Dekoratornia - magazy 14.00 :Je'
13.25 Tacy sami - cykl rep. 14.00 Czas honoru (52) 15.50 Wydarzenia 14.20 W-11 - wydziat Sledczy:  15.30 Dekoratornia - magazyn * 5.00 A;
13.55 Klan (2444) - serial, Pol. = 14.55 Ja to mam szczeScie! 16.10 Prognoza pogody Dobra kobieta - serial 16.00 Winx Club 3 (25) - serig 16.00 Ko
14.25 Palce liza¢ (8) - serial (30) - serial kom., Polska = 16.15 Interwencja - magazyn fabularno-dokumentalny animowany, Wiochy 17.00 0s
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.25 Rodzinka.pl (31): Uro- 16.40 Dlaczego ja? (418)-se-  15.05 Sad rodzinny - serial fa-  16.35 Winx Club 3 (26) - seri 18.00 De
‘ 15.25 Bonanza (114) - serial dziny Kacperka - serial rial fabularno-dok. bularno-dokumentalny *  animowany, Wiochy (1
; 16.20 Pszczotka Maja (41,1)  16.00 M jak mitosc (984) 17.40 Trudne sprawy (312) - 16.05 Rozmowy w toku 17.05 Wzér (52) - serial krymi- 19.00 Ag
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.55 Kabaretowy klub Dwéjki serial fabularno-dok. 17.00 Szpital (52) - serial fa- nalny, USA : 2‘{-}?0 15
17.25 Lekkoatletyka - studio = 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny "18.00 Ukryta mitosé (44) - te- sa
17.35 Lekkoatletyka: MS w 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ukryta prawda - serial lenowela, Meksyk ,2(:‘
Moskwie 18.55 Lekkoatletyka - studio  19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty, Sport 19.00 Komisarz Rex 6 (9)-se- kei,
19.10 Wieczorynka 19.00 Lekkoatletyka: MS w skich (276): Euro - se- 19.40 Prognoza pogody rial kryminalny, Austria/ Ka
REKLRI'?O Wiad., Sport, Pogoda Moskwie rial komediowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn Niemcy 22.30 Th
Tl ; 3 ni
23.35 M
3 Ciastka Pllpety w sosie pomidorowym 2= o iwa Harnas sex A
= Fdsola po bretorisku EIE i .
Y8Wicz, Agros Nova re;
BI580g / 1008-0,86 8 rolek Ru
q Hu
polo |
MARKET i = 03'45“;
- T S R g
T 15 W
Oferta wazna ; 1 opak. - 8 rolek . 10
od 7.08 do 13.08.2013r. S 04.45 Z:
21.30  KRYMINALNY - W 20.05  SENSACYINY 20.00  SENSACYINY

20.25 . KOMEDIA

Nic do oclenia Zona z Internetu Zamachowlec Okup ~ Obfawa
Niechetny Francuzom Belg Ru- Bryant Meyers jest rozwiedzio-  James, bezwzgledny zamacho- Syn biznesmena zostaje upro- Film przedstawia historie hakera. 05.00 T
ben i wrogi wobec sasiadéw ny. 0d rozwodu nie udato mu wiec i pfatny zabéjca, bedacy wadzony. Porywacze zadaja Kevina Mitnicka. Za wlamania mysli 3 (1
Francuz Mathias maja patrolo-  sie nawiazac blizszej znajomo- obecnie na wczesniejszej eme-  okupu. Kiedy akcja FBl koriczy ~  do tajnych baz danych roznych wie 8 (15
wac bezdroza po obu stronach $ci z kobieta. Pewnego dnia ryturze, otrzymuje od dawnych sie fiaskiem, ojciec postanawia  instytucji i okradanie kont bar- veland St
zniesionego punktu celnego. przez Internet poznaje Georgie.  szefow ostatnie zadanie. wzia€ sprawy w swoje rece. kowych trafit do wiezienia. g'ae;n:’; (tlt‘
20.25 Nic do oclenia - kome- 20.25 Kabaretowy klub Dwéj-  20.05 Zamachowiec - film sen- = 20.05 W-11 - wydziat Sledczy:  20.00 Obtawa - film sensacyj- The Liste
FILM dia, Francja 2010, rez. ki na wakacjach. FILM  sacyjny, Butgaria/USA/ Anielatko - serial FILM ny, USA 2000, rez. Joe (12, 13)
**  Danny Boon Szczecin 2012: Nad je- ** Wielka Brytania 2007, 20.50 Okup - dramat sensacyj- * - Chappelle 2((157' ;)8
22.20 Lekkoatletyka - kronika ziorem - widowisko rez. Josef Rusnak FIL ny, USA 1996, rez. Ron 22,05 CSI: Kryminalne zagad- e
22.30 Droga - serial, Polska 21.30 Zona z Internetu - film 22.10 0jczym - thriller, USA **  Howard ki Nowego Jorku 7 (4)- Glades 2
23.40 Detoks 2 (3/13) FIIM krym., Kanada 2012,rez.  FILM 2009, rez. Nelson 23.20 Top Gear 19 - moto. serial kryminalny, USA lar. Biaty|
00.40 Operacja ,Koza” - ko- *  Curtis Crawford **  McCormick & 00.40 Kuba Wojewodzki 7 23.00 Wz6r (52) - serial, USA Orly z B
FILM media, Polska 1999, rez.  23.10 Swiat bez fikeji: Lala  00.30 Pulapki mitosci - film 01.40 Smakuj $wiat z Pasca- = 23.55 Lowca krokodyli: Kosci 4 (

**  Konrad Szotajski
02.20 Bonanza (114) - serial

la - rzecz o Marcinie
Rézyckim - film doku-

FILM kryminalny, Kanada/USA
** 2007, rez. Ira Sachs

lem 3 - program kulin.
02.15 Uwaga! - magazyn

Dzienniki 6 (4) - serial
00.55 Galileo - magazyn

ge.Nagr
miera: Tl
1(5)23.

03.15 Notacje mentalny, Polska 2012 02.15 Zagadkowa noc 02.35 Arkana magii 01.55 4music - program muz. “nicy 1 (5
03.25 Zagadkowa Jedynka 00.20 Zycie po falstarcie (10- - 03.15 Tajemnice losu 03.55 Rozmowy w toku 03.00 | Like It - program muz. Nowy po
04.30 Zakoiiczenie programu ost.) - serial, USA 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. ~ 04.50 Zakoiiczenie programu  03.45 Zakoiiczenie programu nostka 2

07.30 (NZ) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata w Moskwie 11.30 Szer-
mierka: Mistrzostwa Swiata w Buda-
peszcie 12.30 Lekkoatletyka: Mi-
strzostwa Swiata w Moskwie 13.45
Kolarstwo: Eneco Tour - 1. etap 14.15

"EUROSPORT 28

EIEISPORTE

EUROSPORT 2

03.00 Zuzel: ME 05.00 Lekkoatle-
tyka: MS 07.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 08.30 Kolarstwo: Arctic Ra-
ce of Norway 09.30 Sporty motocy-
klowe: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
10.30 Zuzel: ME w Togliatti 12.00

W POLSAT SPORT =222

07.00 Siatkéwka: World Grand Prix
09.20 Siatkéwka: World Grand Prix
- mecz Polska - Kazachstan 11.30
Magazyn lekkoatletyczny 12.10 Siat-
kéwka: World Grand Prix - mecz Polska
- Niemey 14.20 Atleci - magazyn

TVP SPORT 2=
07.00 Telezakupy 07.25 (NZ) Lek-
koatletyka: MS 10.30 Skoki narciar-
skie: Letnie GP 12.10 Tomasz Ma-
jewski. Tak sie robi historie 13.35
Lekkoatletyka: MS w Moskwie - 3.
dzieri - wydarzenia 15.30 BGZ ProlLi-

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pét godziny) |}
08.05 Gosé poranka 09.10 Gost
poranka 10.10 Biznes - otwarcié
dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.20
Biznes 14.10 Raport z Polski 15.15

A
AT
0

06.00
nie wier
ca smol
bfa 10.
Czyka 1.
Zistow 1

NZ) Kolarstwo: Eneco Tour- 2. etap = Kolarstwo: Eneco Tour 13.00 (NZ)  14.50 Siatkwka: World Grand Prix = ga: Memoriat Henryka tasaka - felie-.  Rozmowa dnia 16.00 Raport z Pol prawa 1
8.6.30 Lekkoatletyka: MS w Moskwie | Hokej na lodzie: Turniej towarzyski - mecz Polska - Japonia 17.00 (NZ)  ton 15.50 Lekkoatletyka: M§16.45  ski16.30; 21.00 Serwis Info 16.50 Za kul
16.30 (NZ) Lekkoatletyka: MS$ w  15.15 Lekkoatletyka: MS 16.30 Ko- Tenis ziemny: ATP Masters Western . (NZ) Lekkoatletyka: M$ 20.40 Tria= Biznes 17.00 Program lokalny bryki 1§
Moskwie 16.45 (NZ) Lekkoatlety-  larstwo: Eneco Tour 17.30 (NZ) Ho-  and Southern Open w Cincinnati-1.i  thlonw Poznaniu 21.20 Jezdziectwo: . 20.00 Infoexpress 20.10 Minefa b rybe

* ka: MS w Moskwie 20.00 (NZ) Gre-  kej na lodzie: Turniej towarzyski w 2. runda 20.30 (NZ) Pitka nozna:  Mistrzostwa Polski w Skokach przez dwudziesta 21.20 Raport z Polski Szwadr

ene Light 20.15 (NZ) Pitka nozna:  Czechach - faza grupowa 19.45 Pit- Eliminacje do Mistrzostw Europy  Przeszkody w Drzonkowie - relacja.  21.40 Studio Lotto 21.55 Program tastrof

Mecz towarzyski Niemcy - Francja  ka nozna: Bundesliga 20.00 Lekko-  U-21 2015 - mecz Polska - Turcja 22.50 Pitka nozna: Gol T-Mobile Eks-  lokalny 22.30 Info Dziennik 23.15 21.00

22.30 Lekkoatletyka: MS w Moskwie atletyka: MS w Moskwie 21.00 Fut- - 22.40 Boks: Gala boksu zawodowe- = traklasy 23.00 Sportowy wieczor -~ Sportowy wieczor 23.30 Testament 22.00

23.30 Greene Light 23.45 Zuzel:  bol amerykaniski: Arena Football  go 01.00 (NZ) Tenis ziemny: ATP program informacyjny 23.20 Lekko- - film dokumentalny, Polska 1993 23.00
Mistrzostwa Europy w Togliatti 00.45  League 23.00 Futhol australijski  Masters Westernand SouthernOpen atletyka: M$ w Moskwie - 4. dziefi - 00.25 Infoexpress 00.40 Mingla s¢ 00.
Kolarstwo: Eneco Tour - 2. etap 00.00 Pitka nozna: Bundesliga w Cincinnati- 1.i 2. runda wydarzenia 01.10 Zakonczenie pr.. dwudziesta sce (7).

7’10 (NZ) - na zywo % moznazobaczyt s wartozobaczyé sksksk zobacz konieczle

Wy
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05.00 Pascal. Po prostu_
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje-rozr.
06.55 Meski typ: Maciej
Wistawski
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Mar?a
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (36)
10.20 Ostry dyzur 7 (10)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15,00 Agenci NCIS 2 (15)
16.00 Kocham.Enter (37)
17.00 Ostry dyzur 7 (11)
18.00 Detektyw Monk 2
(10) - serial, USA
19,00 Agenci NCIS 2 (16)
20.00 15 minut - film sen-

#  sacyjny, Niemey/USA |

2001, rez. John Herz-
feld, wyk. Robert De
Niro, Edward Burns,
Karel Roden

22.30 The Event. Zdarze-
nie (2) - serial, USA

23,35 Mroczne miasto -

*% film SF, USA 1997,

rez. Alex Proyas, wyk.

Rufus Sewell, William

Hurt
01.40 Arkana magii
03.45 W roli gléwnej: Ju-

styna Steczkowska |
04.15 W roli gltéwnej: Do-

rota Zawadzka
04.45 Zakoficzenie progr.

Fox [0

05.00 The Listener. Styszacy
mysli 3 (12) 05.40 Simpsono-
wie 8 (15, 16) 06.40 The Cle-
veland Show 3 (20, 21) 07.35
Glee 3 (10, 11) 09.30-Dawno,
dawno temu 2 (3, 4) 11.25
The Listener. Styszacy mysli 3
(12, 13) 13.20 Simpsonowie
8(17, 18) 14.20 To tylko seks
1 (5, 6) 15.15 Wspotczesna
rodzina 2 (15, 16) 16.15 The
Glades 2 (6) 17.10 White Col-
[ar. Biaty kotnierzyk 2 (4) 18.10
Orly z Bostonu 1 (14) 19.05
Kosci 4 (4, 5) 21.00 The Brid-
ge. Nagranicy 1 (4) 22.00 Pre-
miera: The Bridge. Na granicy
1(5)23.00 The Bridge. Na gra-

“nicy 1 (5) 00.00 Dochodzenie:

Nowy poczatek (8) 00.55 Jed-
nostka 2 (1, 2)

]
NATIONAL
n GEOGRAPIHIC
: CHANNEL
|

05.00 Tabu 07.00 Wierzy¢,
nie wierzyé? 08.00 Pogrom-
ca smoka 09.00 Biblia Dia-
bla 10.00 Stawka warta turi-
czyka 12.00 Polowania na na-
zistow 13.00 Koszmarna wy-
prawa 15.00 Saperzy 16.00
Za kulisami 17.00 Megafa-
bryki 18:00 Polowanie na gru-
ba rybe 19.00 Hitlerowskie
Szwadrony Smierci 20.00 Ka-
tastrofa w przestworzach
21.00 Przetrwac na Alasce
22,00 Tajemnice Il Rzeszy
23.00 Czekajac na apokalip-
s¢ 00.00 Przetrwaé na Ala-
sce (7) 01.00 Narkotyki

Wwww.kontakty-tygodnik.com.pl

TVPULS [}

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Stawa i chwata (5)
08.05 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry'ego 2 (6)
08.40 Timon | Pumba 4
(72) - serial, USA
09.10 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (7)
10.00 Filmowe lato na
*** dzieii dobry: Basnie
tysiaca i jednej no-
¢y (2-ost.) - film
przyg., USA 1999
12.00 Zaklinacz pséw
12.30 Zaklinacz pséw
13.00 Szaleiczy zer:
Niedzwiedzie
14.00 Medicopter 117 3
(34) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda (26)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (8)
17.55 Lowcy skarbéw 3
(3) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (25, 27)
20.00 Lot 8714: Ostatni
**  start - dramat, Hisz-
pania 2010
22.15 Ostatni z rodu Vol-
**  kodav - film przygo-
dowy, Rosja 2007
01.10 Zobacz to!

FOX LIFE CZUE|

05.15 Lista ex 1 (5) 06.00
Moje chiopaki 1 (12) 06.30
Zona dla milionera 5 (3) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(7, 8) 09.30 Tancerki 1 (10,
11) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2(10) 11.50 Jess i chtopaki 1
(23, 24) 12.50 Swiat wedlug
Mindy 1 (1) 13.15 Czarodziej-
ki 7 (12) 14.15 Zona dla mi-
lionera 5 (4) 15.10 Anatomia
prawdy 3 (1): Uprowadzenie
(1) 16.10 Anatomia prawdy 3
(2): Uprowadzenie (2) 17.05
Czarodziejki 7 (13) 18.05 Go-
towe nawszystko 8 (21) 19.00
Zaklinacz dusz 5 (2, 3) 21.00
Skandal 2 (20, 21, 22) 23.55
Bogate zycie w New Jersey 3
(1, 2, 3) 02.50 Singielki 1 (3,
4) 04.40 Zakonczenie

DISCOVERY
CHANNEL  Iaciiot]

08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawdd Swia-
ta 12.00 Goraczka ztota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Walka o
bagaz 15.00 Handlarz dosko-
naty 16.00 Fani czterech ko-
tek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ztota 19.00
towcy okazji 19.30 towcy oka-
zii 20.00 Walka o bagaz 21.00
Prawda czy fatsz - pogromcy
mitow 22.00 iGenius: Jak Ste-
ve Jobs zmienit Swiat 23.00
Co byto dalej? (3, 4) 00.00
Walka o bagaz (9)

TVP POLONIA [ .. |

07.40 Zycie na goraco (7)

09.20 Mis Fantazy (11, 12)

09.50 Urwisy z Doliny Mty-
now - serial

10.25 Codzienna 2 m. 3
(52) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (44)

12.00 Polonia w Komie

12.05 Barwy szczescia
(883) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Janosik. Prawdziwa
historia (4-ost.)

14.05 Drawienski Park

Narodowy - film dok. -

15.00 Co tu jest grane?
15.30 Nie ma jak Polska
16.00 Ziotopolscy (751)
16.30 Po obu stronach
Battyku - cykl rep.
16.50 Kopciuszek (44)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(52) - serial kom., Pol.
18.25 Tercet Egzotyczny i
goscie
19.15 Barwy szczescia
(883) - serial, Polska
19.45 Dobranocka -
20.00 Wiadomosci
20.25 Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (72)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Uklad krazenia (5)
00.10 Kabaretowe kawatki
00.45 Progr. powtorkowe

AN [EXH

06.00 Zaginiony Swiat 3 (8)
07.00 Tajemniczy element 2 .
(6) 08.00 Tozsamos¢ szpiega
4 (10) 09.00 Agenci NCIS 4
(10) 10.00 Lekarz mafii (9)
11.00 Tajemniczy element 2

(7) 12.00 Zaginiony Swiat 3

(9) 13.00 Castle 2 (9) 14.00
Tozsamos¢ szpiega 4 (11)
15.00 Agenci NCIS 4 (10)
16.00 Castle 2 (6) 17.00 Plot-
kara 4 (10) 18.00 Lekarz ma-
fii (10) 19.00 Agenci NCIS 4
(11) 20.00 Castle 2 (7) 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(20) 22.00 Agenci NCIS 5 (15)
23.00 Agenci NCIS 5 (16)
00.00 Justified. Bez przeba-
czenia (8) 00.55 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (20) 01.55 Agen-
¢i NCIS 5 (15, 16)

ANIMAL PLANET [

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Wete-
rynarz z antypodéw (5) 17.00
Na bagnach Florydy 18.00
Stonica Echo z Amboseli (3, 4)
19.00 Swiat przyrody 20.00
Kot z piekta rodem (13) 21.00
Stodkie dziecinstwo 22.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
(8) 23.00 Policja dla zwierzat
w Phoenix 00.00 Stonica Echo
z Amboseli (3, 4)

REKLAMA

REKLAMA
Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

Najlepszy wrozbita w Polsce!
100% trafnosci! :
Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,

a powiem Ci catg prawde!

/ *i’sms{ylka 3
” E Jnetto 7 =

=

Napisz a doradze Ci
jak zmienic 2y los!

EKl;.pytanie 72070

£2%

N&% JG.pytanie 72070

- Kostems

PomocnaPozyczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

. Nie martw sie.
U NAS KOMPLEKSOWA
konsolidacja

22 266 86 86

wwuw.pomocnapozyczka.pl

Ogolnopolska

infolinia
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REKLAMA .

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.05 Pogoda poranna

08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec

Mateusz (44): Zatrute wino 09.55

Zwierzeta Swiata: Dzika planeta 2

10.30 Dzika Polska 11.05 Hotel

pod Zyrafa i Nosorozcem (1)

12.00 Wiadomosci

12.05 Agrobiznes - magazyn

12.30 Tomasz Majewski. Tak

sie robi historie

13.30 Tacy sami - cykl rep.

14.00 Kian (2445) - serial, Pol. -

14.30 Palce lizac (9-ost.):

Niespodzianka - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.25 Bonanza

16.20 Pszczétka Maja (2, 3)

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Piraci, ktorzy nic nie
FILM robia - film animowany,
** USA 2008

19.05 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

_ SRODA | 14 SIERP

05.55 Przygod kilka wrobla Cwirka
(33, 34) 06.25 Alternatywy 4 (6)
07.40 M jak mitosc (302, 303)
09.35 Wiadomosci z drugiej reki
(33) 10.10 Barwy szczescia (944)
10.40 Na dobre i na zte (112)
11.45 Pozyteczni.pl

12.20 Familiada - teleturniej

12.50 Makiowicz w podrozy:
Szwecja: Goteborg

13.30 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Fati-
ma - cykl reportazy

14.05 Czas honoru (53)

14.55 Ja to mam szczescie!
(31) - serial kom., Polska

15.30 Rodzinka.pl (32)

16.00 M jak mitos¢ (985)

16.55 Kabaretowy klub Dwaéj-
ki: Do kiedy pracowac?

18.00 Panorama ]

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Jeden z dziesieciu

NIA
Y Forsar

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(400) 09.10 Malanowski i Partne-

rzy (401) 09.40 Trudne sprawy

(114) 10.40 Dlaczego ja? (288)

11.45 Pamietniki z wakacji (39) -

serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania

13.45 Dom nie do poznania

14.45 Malanowski i Partne-
rzy (288, 289) - serial
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn

16.40 Dlaczego ja? (419) - se-
rial fabularno-dok.

17.40 Trudne sprawy (313)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (277): Koniec
Swiata meskiego bata -
serial kom., Polska

Oferta waina
od 14.08 do 20.08.2013r.

Piraci, ktdrzy nic nie robia
Tréjka przyjaciot pracuje przy
organizacji przedstawien te-
atralnych. Wszyscy marza o
wielkiej przygodzie. Wkrétce
maja szanse jej zasmakowac.

20.20 Piaty stadion

20.25 Pitka nozna - studio

20.40 Pitka noina: Mecz to-

warzyski Polska - Dania

23.05 Operacja ,Samum” -
FILM film sensacyjny, Polska
** 1999, wyk. Anna Korcz

00.45 Detoks 2 (4/13)

01.40 Bonanza

02.35 Kontra (1/3) - serial

04.05 Notacje

04.15 Zagadkowa Jedynka

05.15 Zakoiiczenie programu

" EUROSPORT

06.30 (NZ) Lekkoatletyka: MSw Mo-
skwie 10.00 Kolarstwo: Eneco Tour
11.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski
12.00 Lekkoatletyka: MS 13.45 Ko-
larstwo: Eneco Tour 15.00 (NZ) Ko-
larstwo: Eneco Tour 16.45 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Niemcy - Francja

18.00 (NZ) Skoki narciarskie: Let- .

nie GP 19.45 Lekkoatletyka: MS
20.40 Greene Light 21,10 Wednes-
day Selection 21.15 Jezdziectwo: FEI
Nations Cup 22.15 Riders Club 22.20
Golf: European Tour Kobiet w Cze-
chach 22.35 Golf Club 22.40 Wyda-
rzenia miesigca 22.50 Wednesday
Selection 23.00 Pitka nozna: World
Tour 00.00 Lekkoatletyka: MS

(NZ) - na zywo
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Sernik krakowski

Robin Hood: Ksiaze ztodziei
Powracajacy z krucjaty Robin
odkrywa spisek baronéw prze-
ciwko przebywajacemu w Pale-
stynie krélowi. Z grupa banitow
staje do walki w obronie wiadcy.
20.10 Kabaretowy klub Dwéj-
ki na wakacjach.
Szczecin 2012: W g6-
rach - widowisko
21.15 Robin Hood: Ksiaze
FILM zlodziei - film przygodo-
** wy, USA 1991
00.00 Aida (11) - serial, Polska
00.55 Na linii strzalu (27)
01.50 Ztote runo - komedia,
FILM Polska 1996, rez. Janusz
**  Kondratiuk
03.25 Aida (11) - serial, Polska

EUROSPORT 2 5@

04.00 Futbol australijski 05.00 Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 06.30
Watts 07.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 09.00 Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski 10.00 Lekkoatletyka: MS 12.00
Kolarstwo: Eneco Tour 13.00 Pitka
nozna: Mecz towarzyski 14.00 Pitka
nozna: J-League 14.30 Lekkoatlety-
ka: MS w Moskwie 16.30 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 18.00 Watts
19.00 (NZ) Pitka nozna: Turniej to-
warzyski w Hiszpanii 20.30 Wrestling
22.00 Boks: IBF Intercontinental
22.45 (NZ) Pitka nozna: Turniej to-
warzyski w Hiszpanii - mecz Katar -
Hiszpania 00.15 Kolarstwo: Eneco
Tour 01.00 Pitka nozna: Bundesliga

Kac Wawa

Andrzej, Jarek, Karol, Tomek
oraz Jerzy spotykaja sie w ho-
telu, gdzie w luksusowym apar-
tamencie maja grac w brydza z
okazji wieczoru kawalerskiego.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (318): Syn Nilu
20.35 Kac Wawa - komedia,
FIIM Polska 2012, rez. Lukasz
*  Karwowski
22.35 Wspanialy - komedia ro-
FILM mantyczna, Chiny/Hong-
**  kong 1999
00.50 Rodzinny dom waria-
FILM téw - komediodramat,
**  USA 2005
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

é\ Kawa mielona

% Mocca Fix Gold
Woseba
+250g / 100g-2,22

POLSAT SPORT EE2%1 |

07.00 Siatkowka: World GP 09.20
Siatkowka: World GP - mecz Polska -
Niemcy 11.30 Magazyn lekkoatle-
tyczny 12.10 Siatkowka: World GP -
mecz Prix Polska - Japonia 14.20
Atleci 14.50 Pitka nozna: Eliminacje
do ME U-21 2015 - mecz Polska - Tur-
cja 17.00 (NZ) Tenis ziemny: ATP
Masters Western and Southern Open
w Cincinnati - 2. runda 20.00 (N2)
Pitka nozna - studio 20.45 (NZ) Pil-
ka noina: Mecz towarzyski Polska -
Dania 22.45 (NZ) Pitka nozna - stu-
dio 23.30 Boks: Gala boksu zawo-
dowego 01.00 (NZ) Tenis ziemny:
ATP Masters Western and Southern
Open w Cincinnati - 2. runda

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (15) 08.50
Detektywi 09.20 Kuchenne rewo-
lucje 3 10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 11.20 Ugotowani 2 -
program kulinarny

12.20 Szpital (52) - serial fa-
bularno-dokumentalny
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Anielatko - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (53) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.40 Prognoza pogody

19.50 Uwaga! - magazyn

05.10 Zyciowe role gwiazd 05.3)
Ukryta mitos¢ (44) 06.25 | Like
07.25 Winx Club 3 (25, 26) 08.25
Komisarz Rex 6 (7) 09.30 Kiedysig
zakocham... (44) 10.25 You Cay
Dance - wersja amerykarsks
11.25 4music
12.30 Zyciowe role gwiazd
13.00 Telesprzedaz
13.20 Dziewczyny z fortuna-
program interaktywny
15.00 Dekoratornia - magazy
wnetrzarski

. 15.30 Dekoratornia - magazy

wnetrzarski
16.00 Winx Club 4 (1, 2) - se-
rial animowany, Wtochy
17.05 Wzér (53) - serial krymi-
nalny, USA
18.00 Ukryta mitos¢é (45)- te-
lenowela, Meksyk
19.00 Komisarz Rex 6 (8)-se-
rial kryminalny, Austria/

o
(S0B0M DO LAY 18 JEST PRZESTEPSTWEM

2

1/2 LITRA PIWA ZAWILRA 25 GRAMOW CIYSTEGO AU

17.30 ANIMOWANY 21.15 PRZYGODOWY W 20.35  KOMEDIA 20.50 SENSACYINY 20.00 KRYMINAENY

Krélestwo ;
W Rijadzie dochodzi do ataku ter-
rorystycznego. Ofiarami sa za-
chodni pracownicy kompanii
nafiowych. gt Flury 2 grupa
ekspertow udaje sie z tajng misja.
20.05 W-11 - wydziat éledczy:
Zastraszeni - serial fa-
bularno-dokumentalny
20.50 Krolestwo - film sensa-
FILM cyjny, Niemcy/USA 2007,
*** rez. Peter Berg
23.05 Skrzyzowanie - thriller,
FILM USA 2003, rez. Peter Ma-
**  sterson
01.10 Uwaga! - magazyn
01.30 Arkana magii
02.50 Rozmowy w toku
03.45 Zakonczenie programu

TVP SPORT

07.00 Telezakupy 07.25 (NZ) Lek-
koatletyka: MS 10.30 Skoki narciar-
skie: Letnie GP 12.10 Pitka nozna:
Mecz towarzyski 14.15 Mistrzowie
kartingu - niech wygra najszybszy -
relacja 14.40 Pitka nozna: Elimina-
cje do MS 2014 16.45 Triathlon w
Poznaniu 17.20 Lekkoatletyka: MS
19.00 Rajdy samochodowe: MP -
Rajd Rzeszowski-19.30 (NZ) Pitka
nozna - studio 20.30 BGZ ProLiga:
Memoriat Henryka tasaka - felieton
20.50 (N2) Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski Szwajcaria - Brazylia 23.05
(NZ) Pitka nozna - studio 23.35 Pia-
ty stadion 23.45 Sportowy wieczor
00.05 Pitka nozna: Mecz towarzyski

Piwo
Desperados
Grupa 2ywiec

Skok

Joe Moore, mistrz w ziodziej-
skim fachu, chce odejsc z za-
wodu. Zleceniodawca
ostatniego skoku zmusza go do
jeszcze jedniego napadu.

20.00 Skok - film kryminalny,
FILM Kanada/USA 2001, rez.
**  David Mamet
22.15 Smier¢ na talerzu - pro-
gram kulinarny
23.15 Wzor (53) - serial krymi-
nalny, USA
00.15 Gra o zycie - dramat,
FILM USA 1993, rez. Bruce Jo-
** el Rubin
02.45 4music - program muz.
03.35 | Like It - program muz.
04.20 Zakoiiczenie programi

| TVPINFO R0

06.00-15.30 Serwis Info (co pot g
dziny) 08.05 Gos¢ poranka 09.10
Gos¢ poranka 10.10 Biznes - otwar:
cie dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.20
Biznes 14.10 Raport z Polski 15.19
Rozmowa dnia 16.00 Raport z Po-
ski 16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00
Infoexpress 20.10 Minetadwudzie
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info Dziennik 23.15 Sport>
wy wieczor 23.30 Czarodziejska £
ra. Amerykariski portret Czestawa M
losza - film dokumentalny, Polska
2000 00.40 Infoexpress 00.55 M
nefa dwudziesta

% moazobaczy¢ 3% wartozobaczyé sksks zobacz koniecznié

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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05.00 Pascal. Po prostu

05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Ryszard
Kalisz - talk show .
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.20 Kocham.Enter (37) -
serial fab.-dok., Pol.
10,20 Ostry dyzur 7 (11)-
serial obycz., USA
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial

|- 14,00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (16)
16.00 Kocham.Enter (38)
17.00 Ostry dyzur 7 (12)
18.00 Detektyw Monk 2
(11) - serial, USA
19.00 Agenci NCIS 2 (17)
20.00 Chiopcy z ferajny -
+* film sensacyjny, USA
1990, rez. Martin
Scorsese, wyk. Ro-
bert De Niro, Joe Pe-
sci, Lorraine Bracco,
Ray Liotta
23.00 Bezimienni (1)
00.05 Ostre psy-komedia
#*  sensacyjna, Francja/
Wielka Brytania
2007, rez. Edgar Wri-
sht, wyk. Simon Pegg,
Martin Freeman, Bill
Nighy, Nick Frost
02.35 Arkana magii
04.40 Zakoficzenie progr.

05.00 The Listener. Styszacy
mysli 3 (13) 05.40 Simpsono-
wie 8 (17, 18) 06.40 The Cle-
veland Show 3 (22) 07.05 Do
Not Disturb 1 (1) 07.35 Glee
3(11,12) 09.30 Dawno, daw-
no temu 2 (4, 5) 11.25 The Li-
stener. Styszacy mysli 3 (13)
12.25 Putapki umystu 1 (1)
13.20 Simpsonowie 8 (19, 20)
14.20 To tylko seks 1 (7, 8)
15,15 Wspotezesna rodzina 2
(17, 18) 16.15 The Glades 2
(7) 17.10 White Collar. Biaty
kotnierzyk 2 (5) 18.10 Orly z
Bostonu 1 (15) 19.05 Kosci 4
(6, 7) 21.00 Family Guy. Gto-
warodziny 9 (1, 2) 22.00 Pre-
miera: Wilfred 2 (3, 4) 23.00
The Walking Dead 2 (1, 2, 3)
02.15 Wilfred 2(3, 4)

gotu] - program kulin.

veus R

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Stawa i chwala (6)
08.05 Tom i Jerry (25, 26)
08.30 Timon i Pumba 4
(73) - serial, USA
08.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (8)
09.55 Marzenie Ivana-

**  film fam., Hiszp. 2011
12.00 Zaklinacz psow
12.30 Zaklinacz psow
13.00 Na pomoc! Kroko-

dyl! - serial dok., USA
14.00 Medicopter 117 3
(35) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda 2 (1)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (9)
17.55 Lowcy skarbow 3
(4) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga- -

skaru 2 (26, 28)

20.00 Bibliotekarz: Tajem-
**  nica wiéczni - film

przyg., USA 2004
22.00 CSI: Kryminalne za-

gadki Las Vegas

(215) - serial, USA
23.00 CSI: Kryminalne za-

gadki Las Vegas

(216) - serial, USA
00.00 Erotyczne rozmowy
00.30 Erotyczne rozmowy
01.00 Zobacz to!

 FOXLIFE
05.15 Lista ex 1 (6) 06.00
Moje chtopaki 1 (13) 06.30 Zo-
na dla milionera 5 (4) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(8, 9) 09.30 Tancerki 1 (11,

12) 11.20 Gwiazdy pod lupa 2

(2) 11.50 Swiat wedtug Mindy
1(1, 2, 3) 13.15 Czarodziejki
7 (13) 14.15 7ona dia milione-
ra 5 (5) 15.10 Anatomia praw-
dy 3 (3, 4) 17.05 Czarodziejki
7 (14) 18.05 Gotowe na wszyst-
ko 8(22) 19.00 Zaklinacz dusz
5(3, 4)21.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 8 (1) 22.00 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 8 (2) 22.55
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 8 (3)
23.55 Grey's Anatomy: Chirur-
dzy 8 (4) 00.55 Grey’s Anato-

my: Chirurdzy 8 (5) 01.55 De-'

tektyw King 2 (12, 13)

S
LTIO)N
NATIONAL
- GEOGRAPTIIC
¢ { CHANNEL
:

09.00 Polowanie na gruba ry-
be 10.00 Przetrwa¢ na Ala-|
sce 11.00 kowey skarbow
12.00 Polowania na nazistow
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Przetrwaé na Alasce
15.00 Tajemnice Ill Rzeszy
16.00 Specjalisci od mega-
akwariow 17.00 Megafabry-
ki 18.00 Czekajac na apoka-
lipse 19.00 Amerykariscy jert-
¢y Hitlera 20.00 Katastrofa
W przestworzach 21.00 Ta-

lemnice Il Rzeszy 22.00 Cze- |

kajac na apokalipse 23.00
Zjawiska paranormalne 00.00
Tajemnice IIl Rzeszy

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

08.00 Fani czterech kétek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawdd Swia-
ta 12.00 Goraczka ztota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Walka o
bagaz (13, 14) 15.00 Han-
dlarz doskonaty (7, 8) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-

raczka ztota 19.00 Lowcy oka-

7ji (26) 19.30 towcy okaziji
20.00 Walka o bagaz (6, 5)
21.00 Handlarz doskonaty (10,
11) 22.00 towcy okazji 23.00

Kupiec czy glupiec (7) 00.00

Walka o bagaz (10)

09.20 Mis Fantazy (13).
09.35 Sceny z Zycia smo-
kéw (1) - serial, Pol.
09.50 Wakacje z duchami
(2) - serial przyg., Pol.
10.25 Codzienna 2 m. 3
(53) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (45)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(884) - serial, Polska
12.30 Lamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Gieboka woda (6)
13.45 Zwyczajny bohater.
" Ksiadz Ignacy Sko-
rupka - film dok.
14.55 Ale madrale!
15.40 Notacje - cykl dok.
16.00 Ziotopolscy (752)
16.30 Las blizej nas - mag.
16.50 Kepciuszek (45)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(53) - serial kom., Pol.
18.25 Cudowne miejsca
18.55 Wilnoteka - magazyn
19.15 Barwy szczescia
(884) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Warto kochac (74)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Uktad krazenia (6)
00.10 KFPP Opole 2013:
SuperDebiuty

06.00 Zaginiony Swiat 3 (9)
07.00 Tajemniczy element 2
(7) 08.00 Tozsamos¢ szpiega
4 (11) 09.00 Agenci NCIS 4
(11) 10.00 Lekarz mafii (10)
11.00 Tajemniczy element 2
(8) 12.00 Zaginiony Swiat 3
(10) 13.00 Plotkara 4 (10)
14.00 Tozsamos¢ szpiega 4
(12) 15.00 AgenciNCIS 4 (11)
16.00 Castle 2 (7) 17.00 Plot-
kara 4 (11) 18.00 Lekarz ma-
fii (11) 19.00 Agenci NCIS 4
(12) 20.00 Castle 2 (8) 21.00
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 9 (15) 22.00 Ca-
stle 3 (2) 23.00 Elementary
(24) 00.00 Profilage (3) 01.00
CSl: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 9 (15) 01.55 Ca-
stle 3 (2) 02.40 Profilage (3)

ANIMAL PLANET [

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Stodkie dziecinstwo
18.00 Szkota dia goryli 19.00
Na ratunek matpom (3, 4)
20.00 Zaklinacz Iwéw (3, 4)
21.00 Phila - uratowany no-
sorozec 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston (9) 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Szkota dla goryli

: E ONAL
GRAPHIC

07.55 USA od podszewki.

TVN SIEDEM

04.50 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.30 We dwoje - rozr.
06.45 Mango - telezakupy
08.50 Przyjaciele 6 (15)
09.20 Przyjaciele 6 (16)
09.55 Przyjaciele 6 (17)
10.25 Mania czy Ania-
** film animowany,
Niemcy 2007, rez.
Toby Genkel
11.55 Gdzie jest general? -
**  kemedia wojenna,
Polska 1964, rez. Ta-
deusz Chmielewski
13.55 Kapitana Drake’a
**  wyprawa po nie-
Smiertelnosé - film
przygodowy, Buiga-
ria/USA 2009, rez.
David Flores
15.45 Maly romans - kome-
***  dia romantyczna,
Francja/USA 1979
17.55 Krucjata w dzinsach
** film przygodowy, Ho-
landia 2006
20.00 Grease - musical,
**% USA 1978

"22.20 Prawo Agaty 3 (9)

23.25 Kochaj i mscij sig-
**  komediodramat, USA

2005

01.40 Arkana magii

03.45 Druga strona meda-
lu - talk show

04.15 Druga strona meda-
lu - talk show

04.45 Zakoficzenie progr.

05.00 Putapki umystu 1 (1)
05.40 Simpsonowie 8 (19,
20) 06.40 Do Not Disturb 1
(2, 3) 07.35 Glee 3 (12, 13)
09.30 Dawno, dawno temu 2
(5, 6) 11.25 Putapki umystu
1 (1, 2) 13.20 Simpsonowie
8(21, 22) 14.20 To tylko seks
1(9, 10) 15.15 Wspétczesna
rodzina 2 (19, 20) 16.15 The
Glades 2 (8) 17.10 White Col-
lar. Biaty kotnierzyk 2 (6) 18.10
Orty z Bostonu 1 (16) 19.05
Kosci 4 (8) 20.05 Kosci 4 (9)
21.00 The League 3 (12)
-21.30 The League 3 (13)
22.00 Premiera: Louie 3 (5,
6) 23.00 Trawka 6 (9, 10, 11,
12) 01.20 The Bridge. Na gra-
nicy 1 (5) 02.15 Homeland 2
(1, 2, 3) 04.40 Zakonczenie

NATIONAL

GEOGRAPI[IC
(CHANNEL

08.55 Tajemnice HI Rzeszy

09.55 Czekajac na apokalip-
se 10.55 Stawka warta tur-

czyka 11.55 Polowania na na-
zistow 12.55 Beats of Freedom

- Zew wolnosci 14.30 Licytuj i

-niszcz 15.00 Tajemnice Il Rze-

szy 16.00 Koszmama wypra-

wa 17.00 Megafabryki 18.00
Przetrwaé na Alasce 19.00
Swiatynia nazizmu 20.00 Staw-
kawarta turiczyka 21.00 Kosz-
marma wyprawa 22.00 Staw-
ka warta tuficzyka 23.00 USA

od podszewki 00.00 Koszmar-

nawyprawa i

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Stawa i chwata (7)
08.10 Josephine: Przygo-
*  daw raju- film fami-
lijny, Francja/Belgia/
Szwajcaria 2011
10.10 Filmowe lato na
*  dzieh dobry: Naj-
piekniejsze basnie
braci Grimm: Bajka
o dzielnym krawczy-
ku - basn filmowa,
Niemcy 2008
11.45 Dzwonnik z Notre
*  Dame 2-film animo-
wany, USA 2002
13.20 Zaginione cesar-
*  stwo (1) - film fanta-
sy, Niemcy/USA 2001
15.00 Ella zakleta - kome-
** dia, Irlandia/USA/
Wielka Brytania 2004 -
17.00 Inspektor Gadiet 2-
*  film familijny, USA
2003, rez. Alex Zamm
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (27, 29)
20.00 Reggae na lodzie-
** film przygodowy, USA
1993, wyk. Leon
22.05 Kontrakt: Smier¢ na
**  zaméwienie - film
sensacyjny, Niemcy
2005, rez. Axel Sand
00.10 Wirus zagiady (1) -
**  film sensacyjny, USA
2007
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE [CZUE

05.15 Lista ex 1 (7) 06.00
Moje chtopaki 1 (14) 06.30
Zona dla milionera 5 (5) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(9, 10) 09.30 Tancerki 1 (12,
13) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2 (3) 11.50 Swiat wedtug Min-
dy 1 (2, 3, 4) 13.15 Czaro-
dziejki 7 (14) 34.15 Zona dla
milionera 5 (6) 15.10 Anato-
mia prawdy 3 (5) 16.10 Ana-
tomia prawdy 3 (6) 17.05 Cza-
rodziejki 7 (15) 18.05 Goto-
we na wszystko 8 (23) 19.00
Zaklinacz dusz 5 (4) 20.00 Za-
klinacz dusz 5 (5) 21.00 Co-
ugar Town: Miasto kocic 4 (5,
6) 22.00 Nie zadzieraj z zolza
spod 23 2 (1, 2) 23.00 Czy-
sta krew 4 (8, 9, 10, 11, 12)
03.45 Zakonczenie

DISCOVERY

CHANNEL  Isaiat)

06.00 Jak to jest zrobione?

(39, 40) 07.00 Wystrzatowy
biznes 08.00 Fani czterech ké-
tek 09.00 Lowcy okazji 10.00
Aukeja w ciemno (8, 9) 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Prawda czy fatsz
- pogromcey mitow 20.00 Praw-
da czy falsz - pogromcy mitoéw
22.00 Goraczka ziota 23.00
Grenlandia - wyspa skarbow

00.00 Walka o bagaz (11)

00.30 towcy okazji (10) 01.00
Fani czterech kolek 02.00 Szko-

fa przetrwania 03.00 Amery-

kanski chopper 03.50 Praw-
da czy falsz - pogromcy mitow

07.10 Zycie na goraco (9-
ost.) - serial, Polska

08.45 Polonia 24

09.25 Sceny z Zycia smo-
koéw (2, 3) - serial

10.00 Codzienna 2 m. 3

* (54) - serial kom., Pol.

10.30 Kopciuszek (46)

11.00 Barwy szczescia
(885) - serial, Polska

11.25 Lamigiéwka

11.30 Polonia w Komie

11.40 Swieto Wojska Pol-
skiego

13.10 Rodzinka.pl (37, 38)

14.15 Do wolnego Swia-
ta... - film dok.

15.20 11. Przystanek Wo-
odstock 2005

16.10 19. Festiwal Kultury
Kresowej 2013

16.50 Kopciuszek (46)

17.15 tamigléwka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress :

17.55 Codzienna 2 m. 3
(54) - serial kom., Pol.

18.25 Opole 2009 na bis

19.15 Barwy szczescia
(885) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Defekt (9-ost.)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Mrok (5) - serial, Pol.

23.45 Zejsc na ziemie -

% film dokumentalny

00.45 Progr. powtorkowe

AN EEE

06.05 Zaginiony Swiat 3 (10)
07.05 Sity pierwotne 3 (1)
08.05 Sity pierwotne 3 (2-5)
12.20 Hyperion: W obliczu za-
glady - film sensacyjny, USA
2008 14.00 Plonaca putapka
- film sensacyjny, USA 2004
16.15 Wiadcy ognia - film SF,
Irlandia/USA/Wielka Brytania
2002 18.15 Patrol - film sen-
sacyjny, USA 2006 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 9 (16) 22.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(3) 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 10 (5) 00.00
Agenci NCIS 4 (12) 01.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 9 (16) 01.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 10 (5)
02.40 AgenciNCIS 4 (12)

ANIMAL PLANET [

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Zakli-
nacz Iwéw (3, 4) 17.00 Phila-
uratowany nosorozec 18.00
Lwy - zew wolnosci (3) 19.00
Dave Salmoni wsrod Iwow
20.00 Na bagnach Florydy
21.00 Wiadca dziczy (5) 22.00
Policja dla zwierzat w Houston
(10) 23.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 00.00 Lwy -
zew wolnosci (3)
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TVP 1 [m#1]

05.55 TVP Info w TVP 1 07.00
Transmisja mszy Swietej 08.00 Ka-
wa czy herbata? 09.00 Ojciec Ma-
teusz (45) 09.55 Tomasz
Majewski. Tak sie robi historie
11.00 Jan Pawet Il w Radzyminie
11.40 Swieto Wojska Polskiego

13.40 Tredowata - melodra-
FILM mat, Polska 1976, rez.
**  Jerzy Hoffman, wyk. Le-
szek Teleszynski, Elzbie-
ta Starostecka
15.25 Sami swoi - komedia,
FILM Polska 1967, rez. Sylwe-

NTA

CZWARTEK

TVP 2 [mve2
05.20 Alternatywy 4 (7) 06.30 M
jak mitos¢ (304) 07.30 Matka 24h
- dok. 08.10 * Krél i ja - film ani-
mowany, USA 1999 09.55 19. Fe-
stiwal Kultury Kresowej 2013
10.40 »+ Spartakus - dramat hi-
storyczny, USA 1960

14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (33): Trud-
ne decyzje - serial ko-
. mediowy, Polska
15.15 Robin Hood: Ksiaze
FILM
dk

wy, USA 1991, rez. Kevin

15 i

POLSAT

Ziodziei - film przygodo-

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (2) 09.15 =+ Scooby
Doo i meksykaiski potwér - film
animowany, USA 2003 10.45 *x
Karate Kid - film sensacyjny, USA
1984, rez. John G. Avildsen

13.30 Anna i krél - film kostiu-
FILtM  mowy, USA 1999, rez.
**  Andy Tennant, wyk. Jodie
Foster, Yun-Fat Chow,
Ling Bai, Tom Felton
16.45 Dlaczego ja? (420) - se-
rial fabularno-dok.

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
08.00 Kuchenne rewolucje 7
09.00 X Factor 3 - program rozryw-
kowy 10.45 = Astre Boy - film
animowany, Hongkong/Japonia/
USA 2009, rez. David Bowers

12.40 Szczeniackie wojsko -
FitM komedia, USA 1995, rez.
**  Nick Castle
14.35 Dziedzic maski - kome-
FILM dia sensacyjna, Niemcy/
*  USA 2005, rez. Lawrence
Guterman, wyk. Jamie

TVN

05.30 Ukryta mitoSC (45) 062!
Winx Club 4 (1, 2) 07.25 You Cay,
Dance - wersja amerykariska 08.25.
Zyciowe role gwiazd 09.55 Komisap
Rex 6 (8) 10.55 Wojownicze 76hwja
ninja 2: Sekret przesztosci - film fap.|
tastyczny, Hongkong,/USA 1991
12.45 Ashanti - film przygodo-

\Witam wszyst
dzietna wdow
kiem. Mam .0
czym oddycha
na wspoine by
Pozdrawian.

SMS o fresc

nanume

FItM wy, USA 1979, rez. Ri- lub

*  chard Fleischer, wyk, bombiki
Beverly Johanson zast ikom

15.20 Miesiac miodowy z ma.| %
FILM muska - komedia, USA | &
* 2006, rez. Paul A. Kauf-

**% ster Checinski, wyk. Wa- Reynolds, wyk. Kevin 17.45 Trudne sprawy (314) - Kennedy, Alan Cumming man, wyk. Eric Johnson,
claw Kowalski, Costner, Morgan Freeman, serial fabularno-doku- 16.35 Interkosmos - komedia Jack Scalia
Wihadystaw Hancza Mary Elizabeth Mastran- mentalny FILM SF, USA 1987, rez. Joe 17.00 Wyspa piratow - film %
17.00 Teleexpress, Pogoda tonio, Christian Slater 18.50 Wydarzenia **  Dante, wyk. Dennis Qu- FILM przygodowy, USA 1998, Jestém_nauc
17.25 Lekkoatletyka-studio ~ 18.00 Panorama 19.20 Sport aid, Martin Short *  rez. Sam Firstenberg, i ek
17.35 Lekkoatletyka: MS w 18.35 Sport 19.25 Prognoza pogody 19.00 Fakty, Sport wyk. Grace Jones, Hulk ROk 2
Moskwie 18.45 Pogoda 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.30 Rajdy samochodowe: Hogan, Robert Vaughn ;nrggza‘ telefon’
19.10 Wieczorynka: Bob Bu- 18.55 Lekkoatletyka - studio skich (278): Niezastra- - Rajd Wegier 19.00 Komisarz Rex 6 (9) - s¢- SMS o tresc
downiczy (11) - serial 19.00 Lekkoatletyka: MS w szeni - serial komediowy, = 19.35 Prognoza pogody s rial kryminalny, Austria/ na nume
19.30 Wiad., Sport, Pogoda Moskwie Polska 19.45 Uwaga! - magazyn Niemcy n
REKLAMA - z komorki
ze st. ikom

Oferta waina .
od 14.08 do 20.08.2013r.

20.25 HISTORYCZNY
1920. Bitwa Warszawska
Warszawa, 1920 r. Kawalerzy-
sta Jan Krynicki zakochuje si¢
w Oli Raniewskiej. Mtodzi szyb-
ko biora $lub. Od razu po cere-
monii Jan wyjezdza na front.

20.25 1920. Bitwa Warszaw-
FILM ska - film historyczny,
*  Polska 2011
22.30 Kontra (1/3) - serial
00.10 Dama Kameliowa - dra-
FILM mat obyczajowy, Polska
* 1994, rez. Jerzy Antczak
02.10 Mistrzowie horroru:
Autostop - serial
03.10 Kontra (2/3) - serial
04.40 Notacje - cykl dok.
04.50 Zagadkowa Jedynka
05.50 Zakoiiczenie programu

~ EUROSPORT

Pitka nozna: Eliminacje do MS 11.30
Pitka nozna: World Tour 12.30 Lek-
koatletyka: MS 13.45 Kolarstwo:
Eneco Tour 14.45 (NZ) Kolarstwo:
Eneco Tour 16.30 (NZ) Lekkoatlety-
ka: MS w Moskwie 17.00 (NZ) Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 19.30
(NZ) Greene Light 19.45 (NZ) Sko-
ki narciarskie: Letnie GP w Courche-
vel - HS 132 20.45 Sporty walki: Fi-
ght Club Glory World Series New York
21.45 Sports Excellence 22.00 Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 23.00
Greene Light 23.15 Kolarstwo: Ene-
co Tour - 4. etap 00.30 Jezdziectwo:
FEI Nations Cup w Dublinie

14 (Ni)—na:ywo
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07.30 (NZ) Lekkoatletyka: MS 09.45 |

Kowhoj z Sza
Cesarskie Chiny, schytek XIX
wieku. Bandyci z Dzikiego Za-
chodu porywaja piekna ksigz-
niczke Pei Pei. Cesarz wysyla w
poscig trzech gwardzistow.

20.25 Kowboj z Szanghaju -
FIlM komedia przygodowa,
**  Hongkong/USA 2000
22.25 Festiwal im. Jana Kie-
pury w Krynicy: Bitwa
tenordow na roze
00.25 Fuks - komedia sensacyj-
FILM na, Polska 1999, rez.
**  Maciej Dutkiewicz
02.00 Partyzanci trzech
puszcz - film dok.
02.35 Opowiesci wloskich
zon (4-ost.) - serial

Sernik krakowski

EUROSPORT 2 [5G |

07.00 Kolarstwo: Eneco Tour 08.30
Pitka nozna: World Tour 09.30 Skoki
narciarskie: Letnie GP 10.30 (NZ)
Skoki narciarskie: Letnie GP w Cour-
chevel 11.30 Kolarstwo: Eneco Tour
13.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
14.00 (NZ) Skoki narciarskie: Let-
nie GP 15.30 Lekkoatletyka: M$
16.30 Pitka nozna: Eliminacje do MS
17.30 (NZ) Hokej na lodzie: Turniej
towarzyski 19.45 Lekkoatletyka: M
21.00 Armwrestling 21.30 Street
Workout: Zawody PS 22.00 Bowling:
PBA Tour w Stanach Zjednoczonych
23.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
00.00 Kolarstwo: Eneco Tour 01.00
Lekkoatletyka: MS w Moskwie

20.00 ~ KOMEDIODRAMAT
Siostry

Maggie nie ma pracy ani miesz-
kania. Natomiast jej siostra,
Rose, robi kariere w kancelarii
prawniczej. Pewnego dnia Mag-
gie przeprowadza sie do Rose.

20.00 Siostry - komediodra-

FILM mat, USA 2005, rez. Cur-

*** tis Hanson
22.35 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (146)
23.35 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (147)
00.35 Goraca linia - komedio-
FILM dramat, Niemcy/USA
* 2000, rez. Diane Keaton
02.35 Zagadkowa noc
03.35 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EZzE4S |

07.00 Trans World Sport - magazyn
sportowy 08.00 Siatkéwka: World
Grand Prix 10.00 Tenis ziemny: ATP
Masters Western and Southern Open
w Cincinnati - 2. runda 12.10 Pitka
nozna: Eliminacje do Mistrzostw Eu-
ropy U-21 2015 - mecz Polska - Tur-
cja 14.20 Atleci - magazyn sportowy
14.50 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Dania 17.00 (NZ) Tenis
ziemny: ATP Masters Western and
Southern Open w Cincinnati - 1/8 fi-
natu 23.00 Boks: Gala boksu zawo-
dowego - magazyn sportowy 01.00
(NZ) Tenis ziemny: ATP Masters We-
stern and Southern Open w Cincin-
nati - 1/8 finatu

5 Kawa mielona

Piwo
Desperados
! Grupa Zywiec

0,4
11-7,48

20.00 KOMEDIA

Z ust do ust

Na weselu mtodszej siostry
babka opowiada Sarah historie
sprzed lat. Ona i niezyjaca juz
matka Sarah kochaly sie wow-
czas w tym samym mezczyznie.

20.00 Z ust do ust - komedia
FILM obyczajowa, USA 2005,
** rez. Rob Reiner

22.05 Przyneta - komedia sen-
FILM sac., Kanada/USA 2000,

**  rez. Antoine Fugua

00.40 Dexter 3 (10/12)

01.45 Co za tydzien - magazyn

02.15 Rajdy samochodowe:

Rajd Wegier

02.20 Uwaga! - magazyn

02.40 Arkana magii

04.00 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT
07.00 Telezakupy 07.25 (NZ) Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 09.45
Pitka nozna: Mecz towarzyski 11.45
Pitka nozna: Mecz towarzyski 13.45
(NZ) Skok o tyczce 15.35 (NZ) Go-
karty: Kart Fight 16.45 (NZ) Lekko-
atletyka: MS w Moskwie - 6. dzief -
sesja popotudniowa 20.05 Gwiazdo-
zbior polskiego sportu 20.30 Rajdy
samochodowe: MP - Rajd Rzeszow-
ski 21.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Cincinnati - 2. runda 23.00
Sportowy wieczor - program informa-
cyiny 23.20 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie - 6. dzief - wydarzenia 01.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Cincinnati 02.50 Zakoriczenie pr.

(EPamzZ

72-
Nyslil S

Spra

26 stacj, 1Ko

_— KLAMA ..
20.00 PRZYGODO!
Przelgcz Czlowleka Sniegy
Do Diany, przewodniczki gor- '
skiej, zglasza sie Curt Seaver. |
Mezczyzna prosi ja, by popro-
wadzifa jego i kolegow do Prze-|
leczy Czlowieka Sniegu. |

20.00 Przelecz Czlowieia
FILM $niegu - film przygodo- |
* wy, Kanada 2004, rez.
Rex Piano
22.05 Spadkobiercy - roz.
23.05 Zbroja Boga - film sen- |
FILM sacyjny, Hongkong 1986,
**  rez. Jackie Chan :
01.15 Galileo - magazyn popl-
larnonaukowy
02.15 4music - program muz.
03.15 I Like It - program muz.
04.00 Zakoiczenie programi

TVP INFO

05.55; 06.10 Info poranek 06.00;
06.30; 07.00; 07.30; 08.00-16.30
Serwis Info (co p6t godziny) 06.46;
07.10; 07.40; 08.10; 08.40; 09.10;
09.45 Info poranek 10.00 Prograr
lokalny 11.00 Reportaz TVP Info 11.15
Reportaz TVP Info 12.00 Swigto Woj
ska Polskiego 13.00 Reportaz TVP
Info 13.15 Reportaz TVP Info 14.10
Raport z Polski 15.00 Reportaz VP
Info 16.00 Raport z Polski 17.00
Program lokalny 20.00 Infoexpress
20.10 Mineta dwudziesta 21.00;
22.30; 01.50 Serwis Info 21,20 Rz
port z Polski 21.40 Lotto 21.55 P |
gram lokalny 23.00 Sport 23.20 B/
twa Warszawska 1920 - film dok. |

Kosz
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= tkich | - 1 Ula 40, Zadbana, dobrze zbu- I Jestem rozwiedziong kobietg w !
Witam Wsz”“ﬁ' 4afp1q:'2 z dom- 1 dowana wdowa, pozna interesu- | &rednim wieku, bez zobowigzan |
: dzietnd wdow'a czym siedzie€ i § jacego pana. Wiek i wyglqd bez | rodzinnych, z wiasnym domem | |
ISarz kiem. Mam .N3_ zsyzukam Pana . znaczenia. Cel: znajomo & przy- | samochodem. Poznam Panéw o
hyic B2/ oddychac . I jazn, amoze coé wiecej? Wyma- | mitej powierzchownosci, ktorym 1
na wspolne bycie razem. gam | gwarantuje dyskrecie. nie bedzie przeszkadza¢ moja |
far! B pozdrawiam. 1 I niewielka nadwaga.
1 STARSZA ! smsotesc ULA I swsoresc IRKA |
SMS o tresc " i i
do- na numer 2 na numer 72966 i na numer 72966 I
: {ub dzwon ! b dzwor : b dzo l
omsra ¥14 94 787 : 2omerki * 149 44 20 | zkomork 7494443 |
; 78 st ikom 700832052 l_zestikom, 700888032_. zestvtlfm. 700 8_88 0?_3 i
ma BT I I 1
A § | 1
uf- 1 | 1
on, I 1 I
I i 1
| < 5, I 5 I 43 3 I
)8 Jestem nauczycielka i jestem | Kasia, 28 lat, pozna niebanal- | Niezalezna finansowo kobieta |
; iinie obserwowana, wiec wiode ; nego mezczyzne, kibry szuka y (52 lata) pozna interesujacego |
' gYC"e miszki P}ragn%naquac odskoczni od codziennej prozy . mezczyzng celem znajomosci, 8
Ik kontaki z Panami, z ktorymi bede 1 zycia, I moze | zwigzku, kto wie?
mogla ‘ tfrcchq poswintuszyc § i :
n rzez telefon | smsy. %
e ; SMS o treéc M“BZENA 1 SMS o tresci 28 I SMS o tresci IRENA I
¥ |
ria/ na numer I nanumer 129606 I nanumer 12366 I
jub dzwon 1 'U’E dzwon I |l£ dzwor i
W L *7494 977 ) zeomoni *14 94388 ! omori *74 94 550 ;
ze st ikom 7““ 888 9 t ze st. i kom. m 38 20 46 | ze st. i kom. 7& 88 Zﬂ 79 I
zek Vi 72)XXX- 2,46 2t z VAT/sms, 74 94 X)(X-4,32 24 z VAT/min, 700 YOO( XXX 7,68 21 z VAT/min
e rodzje 5 e B i - . ¢ 5
ol | ysii SMS 0 fresc Sprawds orerte W odpowiedzi otrzymasz
kg5 - i ranakows )
. w0 furofe] oferty dziewczyn

okolicy
z Twojego sasiedztwa

s sacy ikom 700 888 010 769z vatmin  zvom *74 94 595 4922 vaTmin

Korzystajac z serwisu oéwiadczam, Ze akoeptujg regulamin (reg.go—neon.de

| wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handiowej. Neon Werbe & Konzept GmbH.

L Daj sie
) poderwac Kobiecie

Jedli szukasz kogo$ do kochania
wyslij nam swoje zgloszenie,

piszac sms: DARMO

na humer: 71 91 6

Zadamy Ci pytania, na ktére
b wystarczy udzieli¢ prostych
§ odpowiedzi, a odezwie si¢

i do Ciebie wybrana Pani

§ regulamin: www.pwap. plregulamin
“Bild Presse Polska Sp. zo.0. Spk, sms: 1,23 2tz VAl

Minuta: 708777553 4,92 zt z VAT

B pisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 2 17-487-
a w treéci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz

ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa

regulamin: www.pwap.pliregulamin3 Bild Presse Polska Sp. 2 0.0. Sp

W Sprawdz oferte randkowg w Twojej okolicy ! dzwon na numer:
m LAMA

U
or-
ver.

re-
Prze- ;

Magiczny Swiat horoskopu zdradza
tajemnice zwigzane z Twoimi
sprawami sercowymi!

Dowiedz sig, co Ci jest pisane
w zyciu uczuciowym!
Wyilij SMS o tresci:
SERCE.ZNAK ZODIAKU

06!40:

e np. SERCE.BYK pod numer HES0)

I

11,15
to Wof
az WP
14.10
taz TW
17.00
express TN
21.00;; g i 8-

A,

136? B Organizatorem ustugi jest Mobileformats Sp. z 0.0.

oniecznié

| tanego pod numer 71750 wynosi 1,232tz VAT
55 Pro| Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl -~

1
P www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zastanawiasz sie, czy powinnas zmieni¢ diete, a moze
chcesz zapisaé sig na sitownie albo fitness? Zadbaj
o siebiel Sprawdz w naszym horoskopie, joki wptyw bedg |
miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcu!

W $lij SMS o fresci:
ZDROWIE.ZNAK IONAK“ :

SPRAWDZ OFERTY W TWOJE) OKOLICY
- S0 Gl T

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pan z Twojego regionu.

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - ¥ 73883 € 4 ¢4 4 (<«

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.sarﬁo'lne.nel koszt *73883 - 3,692t/ min z VAT
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Oferta wazna od 7.
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| Pulpety w sosie pomidorowym T B
lub Fasola po bretonsku B dc
towicz 7 N P
Agros Nova - N Wi
580g : N dc
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Darme zakupy dla catej rodzmy”

Szczegély na stronie www. polomarket.pl

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

"Wgr,
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICGZE

gprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Bialostocka 3,5t. Po re-
moncie stan bardzo dobry go-
towy do sezonu, cena 3000 zt,

tel. 605 — 036 — 688
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokociel-
na, waga 650 kg, cena 5000 zt,

tel. 507 —416 — 128
(o/b)

Sprzedam take 0,5 ha, Konop-
ki — Koziki koto Jabtoni, prze-
licz. 0,43 ha, cena 15500 z,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka
1250I, stan idealny. Cena: 5.500 zi,

tel. 518 — 843 — 964
(ofb)

Sprzedam rozrzutniki obornika 1 i 2
- osiowe, stan db, gotowe do pracy,

cena 3000 zt i 4000 zt, gm. Wasosz,

tel. 514 — 620 - 316
(o/b)

Sprzedam owijarke typ ,,Sip-
ma”, cena do uzgodnienia,

tel. 660 — 685 — 194
(o/b)

Sprzedam 1,90 ha kukury-
dzy na pniu, okolice Zambro-
wa, cena 3500 zt do negocjacii,

tel. 501 — 867 — 847
(o/b)

Kupie C-360 moze by¢ do remontu.

Cena: 8.000 zt, tel. 730 — 758 — 086
(o/b)

Sprzedam siedlisko zabudo-
wane ponad 30 aréw, cena
30000 zt, Kotomyja — Kolonia,

tel. 696 — 253 — 295
(o/b)

KOMUNIKAT

Wéjt Gminy Sniadowo

Stosownie do art. 35 ust.1
ustawy zdnia 21sierpnia 1997
roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2010r. Nr
102, poz.651 ze zmianami) in-
formuje, ze w siedzibie Urze-
du Gminy Sniadowo ul. Ostro-
tecka 11 zostat wywieszony na
okres 21 dni (od 05.08.2013r.
do 26.08.2013r.) wykaz nieru-
chomosci gruntowej niezabu-
dowanej oznaczonej nr 123/5
potozonej w obrebie miejsco-
wosci Truszki, przeznaczonej
do sprzedazy w formie bez-
przetargowej (na uzupetnie-
nie sasiedniej nieruchomosci).

Szczegotowe informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy

Sniadowo, pokéj nr 13 fub

telefonicznie pod

nr(86) 217 61 69 wewn. 49.

Sprzedam traktor rolniczy zare-
jestrowany moc 62km rok1986
szybka skrzynia, oszczedny

w paliwie ma nowy rozdzielacz

i byt po remoncie, cena 17000 zi,

tel. 886 — 854 — 063
(o/b)

Sieczkarnia Claas Jaguar 690SL
(1990) nowy gniotownik, heder pal-
ce, naped 4x4.Cena: 45.000 zt,

tel. 694 - 977 — 719
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyj-
na, | wiasciciel. Cena: 5.500 zt,

tel. 518 — 843 — 964
(o/b)

Sprzedam sieczkarnig Claas Jagu-
ar 690SL (1990) nowy gniotownik,
heder palce, naped 4x4.

Cena: 45.000 zi,

tel. 694 — 977 - 719
(o/b)

Chwytaki bel nowe, lub tylko pory-
sowane podczas transportu, rézne
ceny, do negocijacji. Cena: 1.700 zi,

tel. 730 — 758 — 086
(o/b)

Jatowki wysoko -cielne HF. Cena:

5.500 zt szt., tel. 519 — 864 — 114
(o/b)

Zetor 7211°(1987) 72KM, ogumie-
nie 90%, caly w oryginale, zaczep
hitch, stan bdb. Cena: 27.000 zi,

tel. 886 — 666 — 382
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysoko ciel-
ne, wycielenie wrzesien, pazdzier-
nik, cena 5000 zt do negocjaciji,
tel. (86)270 — 32 — 07,dzwonic¢ po

20.00
(o/b)

OGLOSZENIA

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogfoszenia!

Cennik i promocje:

6 1 miesiac -10zt (10,862f)
5 3 miesiace @ -30zt (35,102
7 6 miesiecy - 55zt (70,202F)

-1002zt! (140407zf)

Krajowa prenumerate mozna zaméwic przez
: www.poczta-polska.pl/prenumerata
’ oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamdéwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowg,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:

po operacjach,
z problemami w obrebie stawow obwodowych (bole,

po udarach,

po urazach maézgowo-czaszkowych,

po urazach rdzenia kregowego,

chorych na SM i chorobe Parkinsona,

po mastektomii,

z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,
obrzekami réznego pochodzenia,
neurologicznych, z bélami glowy,

e zinnymi schorzeniamiw obrebie narzadu ruchu.

® o e ® 0 @

KONSULTACJE LEKARSKIE

LTACIA REHABILITACYINA | 6

_ KONS

FIZYKOTERAPIA

b g i ol Pl o e

| Galwanizddaria b4 - e IO S S 2E
| Jono_fore_za S Hs. 1'5 r_n_‘irni.'“‘ 2 8_2{1‘7

“Elektrostymulaga | 1smin. | 82

Prady diadynamiczna | 8min. | 7z
“Prady interferencyjne | 10min. | 72
e o vk oF - Ao S T
(prady Twaberta | d0mine |~ 7eb ~]
| Laseroterapia punktowa | 5min. | 102 |
Ultradzwieki Sminy % b 102

Forbfasen, & de - ool s Simings Sy 1020
B RSAr ERRR T T B e
| Bioptron Y 1 L lf .- iDzh ]
Pole magnetyczne | 15min. | 72
Tribterapié miejscowa — | ST | 10z ‘E

 jedna okolica =

MASAZ

Maa asyn czesciowy

Masaz limfatyczny reczny 15 min. 15 zt
Masaz limfatyczny mechaniczny 15 min. 10 zt
Masaz wirowy konczyn goérnych 1 15 min. 15 zt
Masaz wirowy konczyn dolnych 15 min. 15 zt
[Vlasai wirowy konczyn dolinych S A, 20 zt
i kregostupa

Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne

ul. Pitsudskiego 82, to

e zbélami kregostupa i innymi objawami zwiazanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych mieséni, kosci, stawow, éciegien i wiezadet,

przecigzenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, fokcia, barku, reki),

)
i
!
{
{

|

|

|

TR T ’
Cwiczenia bierne, czynno-bierne, i T el
wspomagane -.
Cwiczenia w systemie bloczkowo- | ‘
ciezaa | - 20umin. s e 102
( w odcigzeniu, w odcigzeniu ?
| zoporem, samowspomagane) '
Rehabilitacja onkologiczna, po i, 50 zt/
mastektomii: ‘, | jeden
- drenaz limfatyczny, g 30 min | dzien
- ¢wiczenia na sali kinezyterapii { 40 min | zabie-
— instruktaz automasazu i ¢wiczen i [ gowy
Cwiczenia indywidualne na sali | '
kinezyterapii bez instruktora | 1o a2l
(po wczeéniej przeprowadzonym ’
| instruktaz)
| 60 min. | 80z
Terapia manualna metoda Maitlanda | 45 min. | 60zt
‘ 30min. | 45z
| Indywidualna praca terapeuty |
. z pacjentem wediug nowoczesnych |
| metod fizjoterapii (terapia manualna |
Me?odq Maltlar.md, Ka|tgr.\born-EVJer’|th, : P 80zt
Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawow, | X5 mriid 60 2t
tkanek miekkich, manipulacje, | 30 min. 45 7t
neuromobilizacje, diagnostyka ‘ ; J
funkcjonalna, terapia stawow |
skroniowo-zuchwowych, terapia
Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.)

|
|
|
|
|
|

ESKULAP

mza, tel: (86) 215-27-40

i’

Uwaga!
Dla statych klientéw przewidujemy znizki!
Gabinet czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00 - 18:00.

Zapraszamy!

m KONTAKTY = N:32s Llsierpnia20l3m
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Masakra na przejezdzie
kolejowym

Czworo mtodych ludzi nie
zyje! Toyota, ktora podrézowa-
li, wjechala wprost pod przejez-
dzajaca lokomotywe na niestrze-
zonym przejezdzie kolejowym
w Syczach (gm. Nurzec Stacja).
Na miejscu zgineli kierowca (lat
26) i dwoje pasazerow (lat 21i23).
Trzecia pasazerka (lat 36) zmar-
la w szpitalu. Maszynista lokomo-
tywy byt trzezwy. Tragedie wyjas-
niajg policjanci z Siemiatycz.

Smieré podczas
wyprzedzania

Kierowca (57 lat) peugeo-
ta podczas wyprzedzania mig-
dzy Wygoda a Podgérzem (gm.
Lomza) zderzyl si¢ z samocho-
dem, ktéry chwile wczesniej roz-
poczal wyprzedzanie. Peugeot zje-
chal z nasypu i uderzyt w drzewo.
Zginal na miejscu pasazer (lat 37)
Peugeota, a drugi z ciezkim ura-
zem klatki piersiowej zostat prze-
wieziony do szpitala w Lomzy.
Przetransportowany $migtowcem
do szpitala w Biatymstoku zostal
rowniez kierowca peugeota. Oko-
licznosci tragedii wyjasniaja tom-
zynscy policjanci.

Brawura na zakrecie

W Poczopku (gm. Krynki) ko-
bieta (lat 28) pedzaca oplem na

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miejsce masakry na przejezdzie kolejowym w gminie Nurzec Stacja; cztery osoby z toyoty nie Zyja

zakrecie uderzyla w skarpe, na-
stepnie w drzewo. Z urazem nogi
zostala przewieziona do szpitala.

Skutki gapiostwa

W Kisielnicy (gm. Piatnica)
kobieta (lat 22), jadaca volkswage-
nem polo zagapila si¢ i najechala
na tyl renault clio, ktére uderzyto
w stojaca przed nim naczepg ti-
ra. W wyniku wypadku do szpita-
la z urazem kregostupa trafil kie-
rowca renault.

Skoda w tira

W bok cigzarowego volvo ude-
rzyl kierowca skody fabia na ron-
dzie Kosciuszki w Lomzy. Na
szczgscie, nic mu si¢ nie stalo.

Pozar od pioruna

Od uderzenia pioruna zapali-
la si¢ w poniedzialek (5 sierpnia)
rano murowana obora w Jezior-
ku Nowym (gm. Pigtnica). Gdy
strazacy dotarli na miejsce, plo-
nat dachu, przykryty blachg. Nie
ucierpieli ludzie ani zwierzeta,
ktére gospodarz sam wyprowa-
dzit z plongcego budynku.

Oszukana na 30 000!

Rekordowy tup zdobyl zlo-
dziej, okradajacy staruszkéw me-
toda ,,na siostrzenca” Mieszkanka
Lomzy (lat 78) w miniong $rode
po potudniu odebrata telefon od
mezczyzny podajgcego sie za sio-

KRONIKA POLICYJNA

strzenca. Poprosit o pilng pomoc
finansowa. Kobieta uwierzyla, ze
to siostrzeniec prosi i przelala
wszystkie swoje oszczednosci na
podane przez niego konto. Ponad
30 000 zl! Dopiero w sobote, gdy
o udzielonym rzekomemu sio-
strzencowi wsparciu powiedziala
w rodzinie wyszlo na jaw, ze zo-
stala perfidnie okradziona.

SWnuczek”
zdemaskowany

Rzekomy wnuczek z Olsztyna
zadzwonil do mieszkanki Lom-
zy (lat 70) i bardzo prosit, ze-

Wrak peugeota po wypadku koto Wygody w gm. Lomza; jedna osoba nie

by przelata na jego konto 25 000
zt. ,Jestem w Zambrowie, zabra-
kto mi na pilny zakup”, przekony-
wal. Dlugo usitowat ja skotowac,
ale kobieta zadzwonila do praw-
dziwego wnuczka i miata jasnosc,
ze upatrzyl ja sobie ztodziej. Na-
tychmiast powiadomita policje.

~Wlasénie w ten sposéb powinni-

$my reagowac na tego typu sy-
tuacje. Jesli dzwoni ktos z rodzi-
ny i prosi o pienigdze sprawdzmy,
czy jest tym, za kogo si¢ podaje’,
mowi Krzysztof Pilcicki z KMP
w Lomzy.

Narkotykowy biznes

2,5 kg narkotykéw odebrali de-
alerom i hurtownikom w tym ro-
ku fomzynscy policjanci. Najwig-
cej amfetaminy, takze marihuaneg,
haszysz, a nawet kokaine. Zatrzy-
manych zostato kilkanascie osob.
Za posiadanie narkotykéw gro-
zi do 3 lat, a za handel znaczny-
mi ilo$ciami do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Odciety ze sznura

Mieszkaniec gminy Cho-
roszcz (lat 53) w pijackim szale
zniszczyl dwa samochody zapar-
kowane na podworku, a potem
zamknal si¢ w garazu. Rodzina
wezwala na pomoc policje. Gdy
policjanci sforsowali drzwi gara-
zu, zobaczyli desperata (1,4 pro-
mila) stojacego na stole, a z su-
fitu zwisala petla, ktora zakltadat
sobie na szyje. Obezwladnili go
i wezwali karetke, ktéra zabrala
go do szpitala.

'3

zyje, dwie cigzko ranne. Fot. policja
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DOBRA RADA

Poradnia psychclega
Niewdziecznosc¢

Nie mam swoich dzieci, ale
mam chrzes$niaka, ktérego bar-
dzo kocham. Zawsze bywal
u mnie na wakacje, dostawat pre-
zenty, a gdy podrost, duzo pie-
niedzy. Mial, co chcial, nigdy ni-
czego od niego nie wymagatam.
A teraz, jako student, nawet do
mnie nie zadzwoni, nie powie
dziekuje... Ja nie chce si¢ tego
»dziekuj¢” dopraszac, ale jakos
tak mam do niego zal, Ze nawet
na to go nie stac.

Justyna

Dziecko powinno dostawac jak
najwiecej mito$ci. Powinna to by¢
milo$¢ bezinteresowna, taka, jaka
Pani obdarzata bratanka i chyba
obdarza nadal. Jednak aby ksztal-
towaé charakter czlowieka, nale-
zy mu nie tylko dawac, ale takze
bra¢ od niego. To delikatna spra-
wa, bo nie chodzi o to, aby dzie-
cko ,,placito za milo$c¢’ ale o to, aby
ksztattowaly si¢ w nim rowniez ta-
kie uczucia, jak wdzigcznos¢, prag-
nienie zado§¢uczynienia, odplace-

Grzybowa

Sktadniki:

B 50 dag grzybow (maslaki, praw-
dziwki, kozaki, kurki)

B 1 peczek wloszczyzny

B 2 cebule

W 3 - 4 ziemniaki

® | tyzka maki

W 1 lyzka masta

W 2 tyzki oliwy

B % szklanki $mietany

M pieprz

W 56l

W kostka rosolowa

W posiekana natka pietruszki

20 ——1T% KONTAKTY = Nr32m 11 sierpnia 2013 ®

nia, poczucie obowigzku, dbania
o bliskich itp. Biorg si¢ one mig-
dzy innymi (ale nie tylko) stad,
ze prosi sie dziecko o okazywanie
tych uczué: ,Pocatuj mamusie...",
»Przytul tatusia..., ,Kochasz cio-
cie?”, ,Chce, zeby$ mnie wyreczyt
i poszedt do sklepu...”. Tego typu
oczekiwania ze strony dorostych
powoduj3, ze dziecko wie, iz oni
takze oczekuja uczué, potrzebu-
ja ich i ich pragna. Wtedy dziecko
uczy si¢ okazywac i doswiadczaé
okreslone uczucia. Z Pani opowie-
éci wynika, ze bratanek mogt do-
sta¢ wiele mifosci, ale by¢ moze nie
mial wielu okazji nauczyc¢ si¢ oka-
zywac wiasng. Bral, co mu Pani da-
wala. Nie przyszto mu do glowy, ze
Pani tez pragnie wdzigcznosci z je-
go strony. Nie wiem, czy teraz nie
jest juz za pozno, by mu to powie-
dzie¢. Ale wlasciwie dlaczego nie?
Chyba nigdy nie jest za péZno na

zrobienie dobrej rzeczy. ..
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

.. anab 08800
Wloszczyzng umy¢, oczyscic,
opluka¢, pokroi¢, zala¢ wrzaca

4 osolong woda, ugotowac wywar.

Grzyby przebraé, oczysci¢, umyc,
drobno pokroi¢. Cebule obrad,
oplukaé, posieka¢, wymieszac
z grzybami, doda¢ masto i oliwe,
posoli¢ i dusi¢ pod przykryciem
od czasu do czasu mieszajac, by
grzyby sie nie przypalily. Ziem-
niaki obraé, pokroi¢ w kostke,
ugotowa¢ oddzielnie. Ugotowane
warzywa wymieszac z wywarem
i uduszonymi grzybami, dodac
kostke rosotowa. Dodac ugotowa-
ne ziemniaki. Calo$¢ zagotowac.

- Do wrzatku wla¢ przesiang make,

rozprowadzong kilkoma tyzkami
zimnej wody. Zagotowac, odstawic
z ognia, doda¢ smietang. Przypra-
wi¢ do smaku solg i pieprzem. Po-
sypa¢ posiekang natkg juz na ta-
lerzach. Jezeli kto$ woli, zamiast
ziemniakéw moze zastosowac ma-
karon (najlepiej $widerki).
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Pytanie intymne

0Od kilku miesiecy jestem w no-
wym zwigzku. Na co dzier m6j fa-
cet jest kulturalny i grzeczny. To
mnie nakreca i podnieca. Ale w sy-
pialni jest zupelnie innym mezczy-
zng. Jakby chcial nasladowac bo-
hateréw z filméw porno, ktore lubi
ogladac. Staje si¢ wulgarny, klepie
mnie po tylku, jest gwaltowny. Ab-
solutny brak delikatnosci. Bylam

Lekarz dOmOowWYy
Bél ,,Jupie” mnie w dole plecow.
Trudno mi si¢ wyprostowac, cho-
dzi¢ normalnie, nawet przekrecic
w l6zku i odkaszlng¢. Co robic?
Roman
To zapalenie wielonerwowe. Cho-
robe najczesciej wywoluje uraz me-
chaniczny (nagte skrecenie tutowia),
przecigzenie kregostupa (podnosze-
nie duzego ciezaru) lub wychfodze-
nie. B6l zwykle pojawia si¢ nagle,
moze promieniowac na gorng czes¢
plecéw, do karku, stawu barkowego.
Ostry okres trwa od kilku do kilku-

Pad paragrafem
Moja babcia kupila na prezen-
tacji prawie za 2 000 zi koldre. Nie
jest jej potrzebna, a gdy zoriento-
wala sie, Ze koldra nie jest warta tej
ceny, chce ja oddac i odzyskac pie-
nigdze. Czy to jest mozliwe?
Renata
Na wstepie: sprzedaz towarow,
oferowana na tzw. prezentacjach, to
zawsze oszustwo, polegajace na tym,
ze wiska si¢ ludziom towar za ceng
kilka, a nawet kilkanascie razy wigk-
sz3, niz mozna go kupi¢ gdzie in-
dziej. Nie nalezy wigc ani korzystac
z prezentacji, na ktore si¢ jest imien-
nie zaproszonym (zapraszajacy wci-
ska nam, ze zaproszenie to wielkie
wyréznienie). Ale skoro juz dalismy
sie nabra, to przy zakupie ,na pre-
zentacji’, czyli zawarciu umowy poza
lokalem przedsigbiorstwa, przystu-
guje prawo odstapienia od umowy

zszokowana i na poczatku nic nie
moéwilam. Ale kochali$my sie juz
kilka razy zupelnie bez kropli alko-
holu i bylo tak samo. Zastanawiam
si¢, ktore jego wcielenie (codzienne,
czy to w sypialni) jest prawdziwe,
a ktore gra. A jedli gra, to dlaczego
to robi. Nie odpowiada mi wulgar-
ny seks. Co powinnam zrobic?
Magda
Niektorzy mezczyzni, ktorzy na-
ogladali si¢ pornograficznych fil-
mow sadza, ze takie wlasnie zacho-
wania s3 wzorcowe. Wydaje im sig,
ze kobiety to lubig. Moze niektdre
lubig, ale nie wszystkie, bo kazda
kobieta jest inna. To, co dla jednej
jest wspaniate, dla innej moze nic
nie znaczy¢, a nawet budzi¢ niechgc
do seksu. Zeby pozna¢ wzajemne
upodobania, trzeba rozmawiac, py-
ta¢ i podpowiadac, co sprawia przy-
jemnos¢, a ktore zachowania znie-
checaja. Szczerze i zdecydowanie.

nastu dni, a przewlekly kilka tygodni.
W okresie ostrym chory powinien
leze¢ i nagrzewa¢ odcinek ledzwio-
wo - krzyzowy (poduszka elekirycz-
na, termofor, smarowanie olejkiem
kamforowym, mascig rozgrzewaja-
ca, ciepta kapiel, plastry przeciwbo-
lowe i rozgrzewajace) oraz zazywac
srodki przeciwbélowe. Po ustgpie-
niu stanu ostrego zalecany jest ma-
saz klasyczny. Nalezy tez wystrzegac
sie fizycznego nadwyrezania organi-
zmu. Powrét do sprawnosci fizycznej
przyspiesza cwiczenia gimnastyczne
i jazda na rowerze.

sprzedazy bez podania przyczyn. Do
umowy sprzedazy koldry, stwierdza-
jacej date jej zakupu i ceng, powin-
no by¢ dofaczone oswiadczenie o od-
stapieniu. Wypelnione oswiadczenie
nalezy ztozy¢ w 10 dni od zawar-
cia umowy (zakupu kotdry). Moz-
na je wysta¢ pocztg. Gdy do umowy
sprzedazy nie zostata dotgczona pi-
semna informacja o prawie odstapie-
nia od umowy i wzor o$wiadczenia,
dziesieciodniowy termin odstapie-
nia rozpocznie sie z chwilg uzyskania
tej informacji. Maksymalnie bedzie
trwal do 3 miesiecy od dnia zakupu-
Przy odstapieniu od umowy nalezy
zwréci¢ kotdre (bez §ladéw uzytko-
wania) nie pézniej niz w 14 dni. Tak
wyglada to prawnie, ale odzyskanie
pieniedzy od naciagaczy nie jest 12-
twe. Warto zwrdcic si¢ od razu o po-
moc do rzecznika konsumentow
ktory jest w kazdym powiecie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Uczucia, ktore rodzg sie same, mozna bardzo szybko

| s rchotest

Budujesz
czy
rujnujesz?

zrujnowac, ale te, ktére budujemy swoim charakterem,
trwaja bez konca...

1. Czy rozmawiasz ze Swoi-
mi najblizszymi?

a) bardzo rzadko - 1

b) jesli trzeba podjac jakies decy-
zje - 3

c) duzo i szczerze - 5

2. Jesli zyskasz wroga:

a) to na zawsze - 1

b) staram si¢ zmienic t¢ sytua-
cje—3

¢) raczej nie mam wrogow - 5

3. Czy potrafisz zatrzymac sie
tuz przed meta, by pozwolic¢ wy-
gra¢ komus innemu?

a) nie - 1

b) nie wiem - 3

c)tak -5

4, Czy obrazasz si¢ z byle powodu?
a) czesto — 1

b) czasami - 3

¢) nie - 5

5. Czy potrafisz jako pierwszy
wyciagnac reke do zgody?

a) raczej nie - 1

b) zalezy do kogo - 3

c)tak -5

6. Jesli dajesz jalmuzne, to masz
co$ w rodzaju poczucia wyzszo-
Sci?

a) tak - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

¢) nie -5

7. Dotrzymujesz danego stowa?
a) czesto nie - 1

b) zazwyczaj tak - 3

c) zawsze tak - 5

8. Czy potrafisz przymkna<¢ oko
na czyjes niedociagniecia?

a) raczej nie - 1

b) z trudem, ale tak - 3

¢) zdecydowanie tak - 5
9. Jesli dostales do wy-
konania zadanie, to:
a) zastanawiam sig co zrobi, zeby
si¢ nie narobi¢ - 1

b) robie, zeby byto zrobione - 3
¢) robig tak, abym byt zadowolo-
ny ze swojej pracy...5

10. Mito$é, to uczucie:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

a) dla naiwniakow — 1
b) dla niewielu - 3
c) dla silnych duchem - 5

Masz 10 - 22 punkty: nie po-
trafisz zbudowac wokét siebie nic
pozytywnego. Jezeli juz co$ ta-
kiego w Twoim poblizu powsta-
nie, natychmiast to rujnujesz. Nie
czynisz tego w sposob przemysla-
ny, z pelng $wiadomoscia swoich
czynéw. Po prostu, tak jako$ wy-
chodzi i sam/a nie wiesz, dlacze-
go. Wiszystko dlatego, ze masz dar
zrazania do siebie ludzi. Wystar-
czy jednak, ze spojrzysz na $wiat
z wigkszym optymizmem i wiek-
sza wiarg, a natychmiast tuz obok
Ciebie powstanie wiele dobrych
uczu¢ i pozytywnych relacji.

Masz 23 - 37 punktow: po-
trafisz wokot siebie wiele zbudo-
wac. Czy to jest przyjazn, milos¢,
swietne kontakty miedzyludzkie
w pracy lub w szkole, po proza-
iczne, ale szczesliwe zycie rodzin-
ne. Potrafisz to zrobic, ale wystar-
czy jeden impuls, jedna chwila,
a wszystko zburzysz w mgnieniu
oka. Nie wiadomo, czy impuls ten
wywoluje Twoja staba wola, czy
emocjonalny stosunek do rzeczy-
wistosci, ale fakt pozostaje fak-
tem, Ze potem musisz si¢ name-
czy¢, aby wszystko odbudowac.

Masz 38 - 50 punktow: je-
ste$ jednostka wybitng jesli cho-
dzi o tworzenie pozytywnych rela-
¢ji miedzyludzkich. Masz dar, ktory
pozwala Ci budowa¢ mosty miedzy
nawet najbardziej zwasnionymi
stronami. Sam/a réwniez tak kieru-
jesz swoim zyciem, ze wokot Ciebie
wyrasta wiele piegknych budowli,
nazywanych miloscig, przyjaznia,
zyciem rodzinnym, pozytywnymi
stosunkami z ludZzmi. Budowle te
trudno zburzy¢, bo dbasz o nie i w
miarg potrzeby ,,remontujesz”, aby
to, co dobre, trwalo jak najdtuze;.

ROZRYWNIK

[ ]

Z protokolu medycznego:
»Sekcja wykazala, ze pacjent spal”
.

Dla zastanawiajacych sie, gdzie
wybrac si¢ na urlop: gdziekolwiek
nie pojedziesz i tak przywieziesz
pamiatki z Chin.

L]

Ojciec rozmawia z doro-
stym synem:

- Nie mysl, ze nie szanuje two-
ich upodoban, ale zastanawia
munie, dlaczego przy twoim wzro-
$cie, za kazdym razem przypro-
wadzasz do domu niskie dziew-
czyny?

— Staram si¢ mie¢ na uwadze
to, co mi wpajale$ od dziecka.

- Cieszy mnie to, ale co masz
na mysli?

— Zeby zawsze wybiera¢ mniej-
sze zlo.

— Puk, puk!

- Kto tam?

- Satanista.

- Nie wierze.

- Jak Boga kocham!

.

W przedziale kolejowym sie-
dzi Zyd, a naprzeciwko niego
miody narodowiec. Po pewnym
czasie mlodzieniec zaczyna popi-
sywac sie oryginalng umiejetnos-
cig: opluwa dokladnie sciane wo-
kot glowy Zyda, po czym wstaje
i przedstawia sie:

- Jan Nowak, mistrz §wiata
w pluciu.

Zyd, nie namyglajac sie dtugo,
pluje mu w twarz, po czym row-
niez wstaje i przedstawia sie:

- Szloma Jekeles, amator.

L]

Dziewczyna skarzy sie kole-
zance:

- Moj chlopak strasznie
mnie oszukal!

- Co sie stato?

— Zaprosil mnie wczoraj wie-
czorem na szachy.

- Noico?

- I gralismy do rana!

L ]

W szpitalu psychiatrycznym
lekarz pyta pacjentow:

— Czy chcecie porozmawiac

o Bogu?

Na to wstaje jeden z pacjentow
i pyta:

- Stucham, co chcecie
o mnie wiedziec¢?

]

Mtodzieniec mowi do ojca
swojej dziewczyny:

- Wiem, ze to tylko formal-
nos¢, ale cheiatbym prosic o reke
panskiej corki.

- Kto ci powiedzial, ze to jest
tylko formalnosc¢?

- Ginekolog.

L ]

Pijany goral wraca do do-
mu, zaczyna sie rozbierac¢, ale ma
z tym klopoty.

- Maryna, pom6z mi, bo co-
sik kosuli zdja¢ nie moge — pro-
si zone.

Maryna podchodzi do niego
i zalamuje rece:

— Jezusicku, Jedrek! Psecies ty
mas ciupaske w plecach!

L]

Jak dzialajg pigutki antykon-
cepcyjne?

1. Kobieta bierze pigutki,
a nastepnie wydala je wraz z mo-
czem. 2. Zaby w wodzie wchiania-
ja te hormony i w nastepstwie nie
majg potomstwa. 3. Bociany nie
znajduja zab na polach, wigc gi-
ng z glodu. 4. Brak bocianéw po-
woduje, ze nie ma kto przyno-
si¢ dzieci!

L ]

- Jak facet wyobraza sobie ro-
mantyczny wieczor?

- Mecz pitki noznej przy bla-
sku $wiec...

L]

- Jesli bedziesz sie dobrze
sprawowac, to na 18 urodziny
kupig ci srebrnag bransolete! -
mowi ojciec.

- Hm, tato..., widzisz, ja wczo-
raj za zle sprawowanie dosta-
tam zlota...

L]

— Chciatbym zamowi¢ dla zony
tort urodzinowy.

— Ile Swieczek?

- 26, jak zwykle.
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NIEZBEDNIK
Tu warto byC —

o
| Drozdowo

»Zagtada dworéw w wojewddztwie biatostockim po 1939 roku”, Mu-
zeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81), czynne od wtorku
do piatku godz. 8.30 - 17.30, w soboty i niedziele godz. 9.30 - 15.30.
Wystawa planszowa, zaaranzowana w pigknym parku drozdowskim,
przygotowana przez Oddziat IPN w Biatymstoku, opowiada o zagla-
dzie ziemianstwa w czasie Il wojny $wiatowej i po wojnie. W przed-
wojennym powiecie tomzynskim zylo ponad 50 rodzin ziemianskich.
Do dzi przetrwalo zaledwie 9 dworkow...

komza

,Eomiza: historyczna, wspélczesna, przyszla. Wystawa rysunku’,
Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93), piatek, 9
sierpnia, godz. 19.00.

Wystawa rysunkow, poswigconych architekturze L.omzy, zorganizowana
przez grupe mtodych fomzynskich rysownikéw i przysztych architektow
ze Szkoly Rysunku i Tlustracji ,Labirynt” oraz Galeri¢ Pod Arkadami.

I »Szukamy mlodych talentéw”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska
| Polskiego 3, tel. 86 216 32 26).

| W czwartek i pigtek (8 - 9 sierpnia) w godzinach 10.00 - 11.30 instruktor
| muzyczny Bernard Karwowski bedzie oceniat talenty wokalne wszyst-
| kich, ktérzy sie zgtosza. Najlepsi beda mogli $piewa¢ w Studio Piosen-
| ki PopArt. Od poniedziatku do pigtku (12-16 sierpnia) w godz. 10.00
| - 12.00 instruktor teatralny Joanna Klama bedzie sprawdzac talenty te-
| atralne dla Teatru Aktywnego MDK. Warto p6js¢ i si¢ sprawdzic!

|

' Repertuar kin

! Kino ,,Millenium” w Lomiy: 8 sierpnia (czwartek) — Smerfy 2, godz.

% 14.00, 16.00, 18.00 oraz Red 2, godz. 20.00; 9 — 14 sierpnia (piatek — sro-

| da) - Smerfy 2, godz. 13.00, 15.00, 17.00 (w piatek takze godz. 11.00); Wol-

| verine, godz. 18.45; Samoloty, godz. 17.00 oraz Obecnost, godz. 21.00.

' Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna

| Kino MDK w Grajewie: 14 sierpnia ($roda) - Sierpniowy Klub Filmo-
wy, godz. 10.00 (dla dzieci), 13.00 (dla mlodziezy).

‘i
|
|
{
1
|

E
s

| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 8 sierpnia (czwartek) — Ralph !

| Demolka, godz. 12.00; Gorgcy towar, godz. 17.00 oraz Jezdziec zni-
| kad, godz, 19.30; 9 — 14 sierpnia (piatek - sroda) - Epoka lodowco-

| wa 4, godz. 12.00; Wolverine, godz. 17.00 oraz Obecnos¢, godz. 19.30.

?'
1
|

|
|

Festiwa Tatarski

Na FestiwalsTatarski w Supra-
§lu z okazji 330 lat osadnictwa ta-
tarskiego w Podlaskiem i Odsie-
czy Wiedenskiej, zaprasza Polski
Zwigzek Tataréw RP od pigtku do
niedzieli (9 - 11 sierpnia). Wste-
pem do Festiwalu bedzie w pigtek
konny rajd historyczny dla upa-
mietnienia 330 rocznicy Odsieczy
Wiederiskiej na trasach Bohoniki
- Supraél i Kruszyniany - Suprasl.
W sobote w Supraslu od godz.
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11.00 m.in. warsztaty fucznictwa
tatarskiego, szermierki historycz-
nej, kuchnia tatarska, pokazy walk
konnych i pieszych, turniej tuczni-
czy dla najmtodszych. W niedziele
od godz. 11.00 warsztaty jezdziecke
i szermierka historyczna dla mio-
dziezy, obozowisko i kuchnia tatar-
ska, nauka strzelania z tuku w sty-
lu wschodnim, jurta tatarskiej itp.
Warto tam by¢, by osobiscie do-
tkna¢ naszej wielokulturowosci.

BARAN (21 1l - 20 IV): kto$
moze by¢ dla Ciebie niemity, zra-
ni¢ Cig stowami lub nieodpowied-
nim zachowaniem. Nie musisz bro-
ni¢ swojej pozycji ani ﬂmnaciyé sie,
nie wpadaj w chec zemsty. W zyciu
bywaja momenty trudne, jédnak
jak podejdziesz do tego spokoj-
nie, znajdziesz rozsadne wyjscie.
W uczuciach ozywcze przeblyski.

BYK (21 IV - 21 V): jaka$ uro-
czysto§¢ wprowadzi zamiesza-
nie, moze dodatkowe obowigzki.
W pracy szykuja si¢ zmiany. Jesli
zastanawiasz si¢ nad przeprowa-
dza, to $mialy krok, dajacy wigksze
mozliwosci. W tej otoczce mozesz
przegapic, ze kto$ si¢ Tobg cieplo
interesuje!

BLIZNIETA (22V-20 V1): ko-
niec wysitkow bez efektu. Przeko-
nasz sie, ze si¢ oplacaty. W mitosci
otrzymasz znaki, ze zwigzek dojrze-
wa i mozecie na siebie liczy<.

RAK (21 VI - 22 VII): skoricz
z rozleniwieniem, zréb co$ dla
swojej przyszlosci. Nieoczekiwany
chtéd partnera wywotla watpliwo-
§ci. Jesli pragniesz zwigzku na stale,
zastanow sie nad zmiana.

LEW (23 VII - 22 VIII): co$ waz-
nego zakonczysz lub bedziesz kon-
czy¢, blisko jest moment dopigcia
sprawy. Pozwol sobie na rados¢
i nagrodz sie za solidny wysitek.
Twoje starania rozwijaja si¢ w po-
zytywnym kierunku, ale niczego
nie przyspieszaj.

PANNA (23 VI - 22 IX): los za-
checa do zwolnienia biegu i zasta-
nowienia si¢ nad czym$ waznym.
Dostrzez piekno $wiata, a wtedy na-
wet wielkie problemy stang si¢ ma-
lutkie, latwiej Ci bedzie odnalez¢
coé, co zmieni w kluczowy sposéb
Twoja sytuacje.

WAGA (23 IX - 23 X): wykorzy-
staj najblizszy okres na zaprogra-
mowanie dalszej $ciezki dzialania.
Potem Twoje plany beda powoli si¢
realizowaé. Masz juz pewien sukces,
co$ sie ustabilizowalo na gruncie za-

wodowym lub rywatnym. To fun-
dament, na ktérym warto budowac.

SKORPION (24 x - 21 Xx1):

w relacjach z otoczeniem mafe
trudnosci, ale z gatunku do prze-
zwyciezenia. Pamigtaj, najwigcej
zdzialasz, opierajac si¢ na otwarto-
éci, niz zacieciu si¢ w sobie. Jestes
blisko pokonania tkwigcych w To-
bie ograniczen, otwarcia na dawng
ciekawos¢ wobec nowych doznan.
1 tak trzymaj.

STRZELEC (22 31 - 21 x1D):
mite spotkanie, przypominajg-
ce cieplo przeszlos¢. Przypomnisz
sobie pierwsza mitos¢, beztroske...
To dobrze, nie musisz przeciez caly
czas zy¢ na powaznie, a juz na pew-
no w Twoj zyciorys nie jest wpisa-
ne cierpienie.

KOZIOROZEC (22 X11-191):

bierzesz na siebie problemy innych,
cho¢ wlasnych masz pod dostat-
kiem. Zréb cos, zeby si¢ ochronic
przed stresem i negatywnymi ener-
giami, unikaj scysji i nieprzyjem-
nych os6b. Jakies zjawisko, ksigzka,
metoda zafascynuje Cie i pochlonie,
co bedzie mialo pozytywny wplyw
na Twoja przyszlos¢. Jestes w goto-
woéci ofiarowywania uczug, ale czy
kto$ jest Ciebie wart?

WODNIK 01 - 18 11): czy

postepujesz tak, jak chcesz, czy je-
ste$ niewolnikiem wlasnych decy-
zji z przeszlosci, przyzwyczajenia
do okreélonego stylu zycia? Twoja
dusza domaga sie wolnoéci, jakiejs
zmiany. Nie poddawaj sie, jesli cho-
dzi o Twdj zwigzek. Jak postawisz
na nim kreske, rzeczywiscie wy-
gasng uczucia, ale jesli cho¢ tro-
che sie postarasz, moze byc jesz-
cze cudownie.

RYBY (1911 - 20 I11): jesli przezy-
wasz kryzys, bo jeszcze nie widzisz
rezultatéw swych staran, nie martw
sie, bo jestes na dobrym kursie. Je-
dyne, czego Ci potrzeba, to dalsza
wytrwaloé¢, bo niektore rzeczy wy-
magaja czasu i tego si¢ nie przesko-
czy. Zwlaszcza w mitosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Szybkie auta w Lomzy

Uliczne wyscigi na 1/8 mili (200
m) Night Power pod patronatem
Prezydenta Lomzy odbedg si¢ juz
w sobote (10 sierpnia) w Lomzy.
Areng zmagan kierowcéw w godz.
16.00 - 24.00 stanie sie ulica Spo-
kojna. Do wyscigu stanie okoto 60
aut z podrasowanymi silnikami.
Mozna bedzie zobaczy¢ najszyb-
sze w Polsce motocykle, samo-
chody rajdowe, a takze luksusowe
auta sportowe i tzw. auta demon-
stracyjne. Moc silnika swojego sa-
mochodu bedzie mozna sprawdzi¢
w hamowni V-Tech, Rozstrzygnie-
ty zostanie konkurs na najlepszego
kierowce tomzynskiego MPK. Na
estradzie wystepowac beda zespo-
ly muzyczne.

Rusza III liga

Przed rozpoczynajagcym si¢
w sobote i niedziele (10 — 11 sierp-
nia) nowym sezonem rozgry-
wek III ligi pitkarskiej, LKS zagral
w $rode (7 sierpnia) ostatni sparing
z Fortami Pigtnica (klasa okrego-
wa). Mecz pierwszej kolejki LKS
gra w niedziele (11 sierpnia) na
wyjezdzie z Granica Ketrzyn. Ki-
bice z Lomzy beda mogli zobaczy¢
pitkarzy juz w $rode, 14 sierpnia:
w drugiej kolejce LKS zmierzy sie
na stadionie przy ul. Zjazd z Mra-
govig Mragowo. Poczatek, godz.
19.00.

Turniej tenisa w Lomzy

Na otwarty turniej teniso-
wy MOSIR Masters CUP zapra-
sza w sobote, 10 sierpnia, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lom-
zy. Udzial bra¢ moga zawodnicy,
ktorzy skonczyli 16 lat. Poczatek,
godz. 9.00 na kortach tenisowych
przy Stadionie Miejskim (ul. Zjazd

18). Na stronie internetowej www. .

mosirlomza.pl znajduje si¢ formu-
larz zgloszeniowy, kt6ry nalezy wy-
petnic i wysta¢ na maila imprezy@
mosirJomza.pl. Regulamin i sy-
stem rozgrywek zostang podane
w dniu zawodow.

Woda dla dzieci

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Lomzy zaprasza dzieci
na , Aktywne wakacje’, czyli zajecia
W wodzie w Plywalni Miejskiej nr 2
przy ul. Wyszyniskiego 15. Zapisy-
wac sie mozna w recepcji Ptywalni
(tel. 86 218 06 92) oraz na basenie

odkrytym na strzelnicy. Sg jeszcze
Wolne miejsca.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Plywadlo ,Wesela wena”, zwycigzca XVIII Mistrzostw Polski w Ptywaniu na Byle Czym w Augustowie

Niezwykie ptywadta Radia Biatlystok

Plywadlo ,Weselna wena” gru-
py konstruktoréw z Otawy (Dol-
noslaskie), zwyciezylo w XVIII
Mistrzostwach Polski w Plywa-
niu na Byle Czym ,,Co ma ptywac,
nie utonie”, rozegranych 4 sierpnia
na Nettcie w Augustowie. Na ply-
wajacej sali weselnej odbywalo sie
wesele, grala muzyka, goscie jedli,

tobodzinski na

Pochodzjcy z Bielska Podla-
skiego Piotr Lobodzinski, zawod-
nik ,,Prefbet Sniadowo” Lomza,
specjalizujacy sie w biegach po
schodach, odniést kolejny $wia-
towy sukces. Whiegt jako drugi
na najwyzszy budynek w Pekinie,
hotel China World Summit Wing
(na zdjeciu), pokonujgc 82 pietra
(ponad 2 000 stopni). Startowato
13 zawodnikéw ze $wiatowej eli-
ty tower running, w tymdegen-
da tej dyscypliny sportu, Niemiec
Thomas Dold, ktéry siedmiokrot-
nie wygrywal wyscigi po schodach
Empire State Building w Nowym
Jorku, podkreslaja $wiatowe agen-
cje prasowe. ,,Plan byt prosty, biec
za Doldem do 50 - 60 pietra, po-
tem go wyprzedzi¢ i wygra¢. Do
50 pietra realizowalem zalozenia
taktyczne. Nie udato mi sie, nie-
stety, utrzymac predkosci do kon-
ca’, relacjonuje Lobodzinski. Na
mecie zawodnik ,,Prefbetu” stracit
do utytulowanego Niemca ponad
30 sek. Trzeci na podium Clem-
ment Dumon lini¢ mety przekro-

pili, spiewali i tanczyli.

IT nagrode zdobyl Reinhard
Komor z Ciechowic nad Odra
(Slaskie), ktory skonstruowal

i zaprezentowal ptywadlo ,Gossa-

mer Kormoran”.

III miejsce jury przyznalo eki-

pie z Krakowa za konstrukcje

»Kontrabasy grupy Mo-zarta’, czy-

szczycie Pekinu

czyl ponad minute po Lobodzin-
skim.

Rozegrane w Pekinie zawody
nie sg zaliczane do cyklu rozgry-
wek Master Series, w ktérych nasz
zawodnik prowadzi z 1 270 punk-
tami. Do zakonczenia cyklu Ma-
ster Series pozostalo jeszcze piec
wyscigow. Najblizszy odbedzie sie
31 sierpnia w Wiedniu.

li ptywadtu w ksztalcie kontrabasu.

Nagroda dla najoryginalniejsze-
go plywadla z Podlaskiego przy-
padla ekipie z Suprasla, ktora za-
prezentowala wehikut ,,Supranic’,
nawiazujacy do stynnego Titanica.

Ogranizatorami Mistrzostw
s Polskie Radio Bialystok i Bur-
mistrz Augustowa. (MK)

Dobry start
Olimpii
Drugoligowa Olimpia Zamb-
row w drugiej kolejce pokonata
na wyjezdzie Wisle Pulawy 3:0.
Bramki strzelili byli pitkarze £KS
Michal Hryszko i Lukasz Grzy-
bowski (obie z karnego) oraz naj-

. lepszy strzelec Olimpii z poprzed-

niego sezonu Kamil Zapolnik. Gra
druzyny z Zambrowa byla bar-
dzo skuteczna. W dwoch pierw-
szych kolejkach Olimpia zdoby-
ta 4 punkty i zajmuje 5 miejsce

. w tabeli. Niestety, druga kolej-
. ka takze odbyla sie na wyjezdzie,
| gdyz Olimpia nie posiada boiska,

spelniajacego wymogi licencyjne

(trwa remont stadionu w Zamb-
rowie). Z tego powodu kolejny

mecz (ze Stalg Mielec), przypa-
dajacy na nadchodzacy weekend,
zostal przelozony az na 18 wrzes-
nia. To przyblizona data dostoso-
wania do wymogéw licencyjnych

bocznego boiska na przebudowy-
wanym stadionie w Zambrowie.
17 sierpnia Olimpia znéw gra na
wyjezdzie z Olimpig Elblag.
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Tysigce lat ludzie kosili zboze
sierpem. W Podlaskiem jeszcze
50 - 60 lat temu. I nagle za
zycia jednego'pokolenia, w pol

wieku, sierp zostal zastapieny
kosa, kosa zniwiarka, Zniwiarka
snopowigzatka, snopowigzalka
kombajnem!

R

Tygodnik Podlaski
wnana? vantabtyvy tvumnadnrnil Acarm |

\



	IMG_0201
	IMG_0202
	IMG_0203
	IMG_0204
	IMG_0205
	IMG_0206
	IMG_0207
	IMG_0208
	IMG_0209
	IMG_0210
	IMG_0211
	IMG_0212
	IMG_0213
	IMG_0214
	IMG_0215
	IMG_0216
	IMG_0217
	IMG_0218
	IMG_0219
	IMG_0220
	IMG_0221
	IMG_0222
	IMG_0223
	IMG_0224
	IMG_0225
	IMG_0226
	IMG_0227
	IMG_0228
	IMG_0229
	IMG_0230
	IMG_0231
	IMG_0232
	IMG_0233
	IMG_0234
	IMG_0235
	IMG_0236
	IMG_0237
	IMG_0238
	IMG_0239
	IMG_0240

