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Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych

Z glebokim zalem zegnamy

Jerzego Bittnera

Naczelnika Wydzialu Gospodarowania
Nieruchomo$ciami

wieloletniego pracownika Urzedu Miejskiego w Lomzy

Wyrazy glebokiego zalu i wspdlczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

sklada

Mieczystaw Czerniawski

Prezydent Lomzy

oraz pracownicy Urzedu Miejskiego

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
7e nieoczekiwanie w wieku 66 lat odszed! od nas w dniu
12 sierpnia 2013 roku

nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

Jerzy Bittner

Wyprowadzenie z domu pogrzebowego Marczyk,

Lomza, ul. Przykoszarowa
w dniu 15 sierpnia 2013 roku o godzinie 12.00

Msza Swieta odbedzie si¢ o godzinie 12.30
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego,
ELomza ul. Kardynala Wyszynskiego.

Pelni ogromnego bolu i smutku

zona, corki, zieciowie, wnuczki i wnukowie

i ol
A ka(pierwszy etap)
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Czlowiek odchodzi, pamig¢ pozostaje
12 sierpnia 2013 niespodziewanie odszed! od Nas

inz. geodeta Jerzy Bittner

Bedzie nam brakowato Twojej niezwyklej energii,
usmiechu i spontanicznosci.
Trudno uwierzy¢ w to, ze juz si¢ nie zobaczymy.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie

skladaja
Geodeci Ziemi Lomzynskiej

Wiyrazy szczerego i glebokiego wspolczucia
Beacie Borawskiej
z powodu Smierci
TATY
sktada

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy
Zespotu Szkot Mechanicznych i Ogolnoksztatcgcych Nr 5 w Lomzy

Laczymy sie w smutku

z Panem Dyrektorem Jerzym Lubg

z powodu $mierci

OJCA A

Spotecznos$¢ Publicznego Gimnazjum nr 6 '

i I Liceum Ogolnoksztalcacego im. T. Kosciuszki
w Lomzy

oraz Rada Rodzicow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl W
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspoétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszeri:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 tomza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszerni:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckie;
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambréw: Agencja ,,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ~Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy
Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,

Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16

DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski

(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Zatres¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

~ KOMENTARZ

Od dluzszego czasu widze¢ dwie Polski. Pierwszg, jakby waz- o
niejszg, bo rzagdows, sejmowa, migdzynarodows i druga, regional- / Y \
ng, powiatowa, gminng, wiejska. Jest to, moim zdaniem, podziat V\EL
bardziej namacalny i widoczny od ostrych podzialéw partyjnych,
$wiatopogladowych, ideologicznych, ktore dokonaly si¢ w ostat- ;
nich latach. U
Czym zajmuje sie¢ ,pierwsza Polska”? Nieustannymi kidtnia-
mi, wzajemnym opluwaniem, partyjnymi podchodami, nisz-
czeniem wszelkich autorytetow, takze autorytetu mojego kraju
w Swiecie. Zajmuje si¢ soba, jakby zyla na innej planecie. Jak-
by nie bylo trzydziestu kilku milion6w Polakoéw, bezrobocia, biedy, codziennych kiopo-
tow tysiecy przedsiebiorcow, chorej stuzby zdrowia, zne-
kanych nauczycieli i rodzicow. Jakby byt tylko Kaczynski
i Tusk, Hoffman i Niesiolowski, Macierewicz i Gowin. Jakby
najwazniejsze bylo, kto komu z rana bardziej przytozy i nad
kim zyska przewage wieczorem. Jakby nic wiecej nie znaczylo
nad to, kogo i w jaka afer¢ mozna bylo wplata¢, bardziej
bolesnym jadem opluc.
»Druga Polska” w tym czasie remontuje wiejskie drogi
i mostki, wznosi hale sportowe, zbiera dary dla biednych, ot-
wiera sklepy, warsztaty i zaklady, wyjezdza za granice, orga-
B~ nizuje imprezy kulturalne i sportowe. Wolatbym zy¢ w jednej
T ‘ Polsce, ale skoro nie moge, wybieram ,,drugg”.

WLEADYSEAW TOCKI

o e

Zielna...

Whiebowzigcie Najswietszej Marii Panny
katolicy obchodza zawsze 15 sierpnia, a pra-
wostawni jako Swieto Zaséniecia Bogurodzicy
28 sierpnia.

Dogmat o Wniebowzigciu Maryi zostat ofi-
cjalnie ogloszony w 1950 roku przez papieza
Piusa XII. Samo $wieto bylo natomiast obcho-
dzone juz od V wieku.

Whniebowzigcie Najswietszej Marii Panny
nazywane jest rowniez Swietem Matki Boskiej
Zielnej, poniewaz tego dnia w kosciotach $wie-
ci sig ziota, kwiaty i ktosy zboz. Wynika to z le-
gendy, ze Apostotowie zamiast ciala Marii zna-
lezli w jej tozu ziele. Swigto to ma szczegdlne
znaczenie dla rolnikéw, ktérzy dziekuja za plo-
ny, najczesciej w tym dniu organizujac dozynki.

Szczegdlnie uroczyécie Wniebowziecie Naj-
Swietszej Marii Panny celebrowane jest w Kal-
warii Zebrzydowskiej, a zwlaszcza na Jasnej
Gorze. Co roku z calej Polski wyruszaja do Cze-
stochowy pielgrzymki wiernych tak, by dotrze¢
na wspolne obchody $wieta 15 sierpnia.

©86 216 32 86

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.171-7172
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ZDARZENTA

MYSL TYGODNIA:

Moéw powoli, lecz mys$l szybko

przystowie nepalskie

B Upal byl obezwtladniajacy, ale
nie rekordowy. Najcieplejszego
dnia tego lata w ubieglym tygo-
dniu termometry w stacjach me-
teorologicznych w Bialymstoku
i Suwatkach pokazaty 33,1 stopnia
Celsjusza w cieniu. Rekord w cza-
sach dokonywania oficjalnych po-
miaréw pochodzi z 20 lipca 1994
roku i wynosi 35,5 stopnia.

M2 400 maturzystéw, ktorym
w maju nie powiodlo sie tylko
z jednego przedmiotu, prawie 2
000 bedzie si¢ ponownie mierzy<¢
z matematyka, ponad 200 z an-
gielskimo, okoto 150 z polskim.
Maturalne egzaminy rozpoczng
sie 26 sierpnia.

B Pierwsze krematorium w woje-
wodztwie powstaje w Suwatkach.
Inwestor wznosi je na peryferiach
miasta. Spalanie zwlok i umieszcze-
nie prochow w urnie, dopuszczane
przez Kosciol, jest coraz czgsciej wy-
bieranym sposobem pogrzebania
zmarlych.

B 120 km na godzing mkna¢ bedzie
mozna drogg nr 8 Bialystok - Jeze-
wo dopiero na wiosng. Okazalo sig,
ze ekranow akustycznych, ktore s3
warunkiem wprowadzenia wyzszej
predkosci (teraz mozna 100 km/h),
nie uda sie zainstalowac jeszcze
tej jesieni. Powodem op6Znienia
sa zmiany przepiséw;, dotyczacych
hatasu, a co za tym idzie przygo-
towanie nowej dokumentacji oraz
przeprowadzenie procedur prze-
targowych.

B Ponad 21 milionéw zlotych na
urzgdzanie przedszkoli otrzymac
moga gminy w wojewodztwie,
w ktorych jest ich za mato. Mini-
sterstwo edukacji wskazato 65 ta-
kich samorzadéw. Pienigdze beda
mogly wykorzysta¢ na adaptacj¢
pomieszczen, zakupy wyposaze-
nia, pomocy naukowych i zabawek,
takze ogrodowych. Urzad Marszal-
kowski rozpoczyna przyjmowanie
wnioskow 26 sierpnia.

B , Budzet obywatelski” w oglnym
budzecie Biategostoku na 2014 rok
ma wynosi¢ 10 milionéw zlotych.
Z inicjatywy radnych PO miesz-
kanicy moga zglasza¢ projekty,
dotyczace osiedli lub konkretnych

B KiONIA Ty

ulic, a potem w glosowaniu wybiorg
najlepsze do realizacji.

B Wolne miejsca dla kandydatow
na studia maja jeszcze najwigksze
publiczne uczelni w regionie. Okoto
600 studentow na przeszlo 20 kie-
runkach moze przyja¢ Uniwersy-
tet w Bialymstoku (rekrutacja do
13 wrzesénia), a 300 Politechnika
Bialostocka (14 wrzes$nia). Nawet
Uniwersytet Medyczny oczekuje
jeszcze na zgloszenia, ale juz tylko
na kierunku zdrowie publiczne (26
sierpnia).

M Na kajakach najbardziej niety-
powa pielgrzymka wiernych przy-
byta do Suprasla. W ten spos6b

okoto 50 prawostawnych patni-
kow z ojcem Mikotajem Ostap-
czukiem, proboszczem parafii
w Grédku, przemierzyto szlak do
Ikony Matki Boskiej. Taka forma
pielgrzymki wybrana zostala na
pamiatke mnichéw, ktérzy 500
lat temu wzdluz rzeki Suprasl po-
szukiwali miejsca na zbudowanie
klasztoru.

B Obchody 70. rocznicy powsta-
nia w bialostockim getcie, ktore
odbeda sie od 16 do 20 sierpnia,
maja bogaty program. Zaplanowa-
ny zostal m. in. koncert w Operze
i Filharmonii Podlaskiej, promocja
okoliczno$ciowej ksigzki i warsztaty
dla mlodziezy.

B Zablgkanych na bagnach bie-
brzanskich turystow, matzenstwo
z Niemiec oraz trzy mieszkanki

Dozywia si¢ jeszcze roakarni, ktore dslaia orka i po 25 sierpnia odlecq..

Wroclawia, w odstepie kilku dni ra-
towata z opresji policja. W zwigzku
z tym wecej znakéw informacyj-
nych i ostrzegawczych zapowiada
administracja Biebrzanskiego Parku
Narodowego.

B Z Bialegostoku w wojewddztwie
podlaskim do Biategostoku w ob-
wodzie tomskim na Syberii jedzie
na rowerze Krzysztof Suchowierski.
Trase ponad 7 tysigcy kilometrow
rozpoczat 8 lipca, a zamierza za-
konczy¢ we wrzesniu, co wymaga
przejechania co najmniej 100 kilo-
metroéw dziennie.

B Kontrole prawidlowosci wy-
placania stypendiéw studentom
i doktorantom przez publiczne
i niepubliczne uczelnie prowadzi
Centralne Biuro Antykorupcyjne
w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, kierowanym przez pro-
fesor Barbare Kudrycka, postanke
z wojewddztwa podlaskiego.

B Z punktem wrocili z czwartego
wyjazdowego meczu w pifkarskiej
ekstraklasie pitkarze Jagiellonii
Biatystok. Zremisowali w Krakowie
z Wista 1:1, a wyréwnujacg bramke
zdobyl w doliczonym czasie alban-
ski napastnik Bekim Balaj. Po prze-
rwie w lidze, zwigzanej z meczem
reprezentacji, Jagiellonia powinna
nastepny mecz zagrac juz na wias-
nym stadionie.

M Nikt nie chce wladzy! Nowe
Wierzbowo (gm. Zambréw) nie
ma soltysa, bo nie ma ani jednego
chetnego.

B Mozdzierzowy pocisk wykopali
pracownicy, budujacy kanalizacje
w miejscowosci Cieciorki kofo
Zambrowa. Na miejsce skierowano
saperow. Nie bylo potrzeby ewaku-
acji mieszkancow.

Znaki czasu

W 61,6 mld euro (6,2 proc. wiecej
niz przed rokiem) wynosi wartos¢
polskiego eksportu za 5 miesigcy
2013 r., wynika z danych GUS. Te-
goroczna wartos¢ eksportu wyniesie
az 158,3 mld euro (8 proc wyzsza
niz przed rokiem) przewiduje Kor-
poracja Ubezpieczen Kredytow
Eksportowych.

B Utongly 352 osoby od maja w Pol-
sce. W ostatni weekend 22, wynika
z najnowszych statystyk policji.

B Polskie miasta zabiegajg o przy-
jazd papieza Franciszka, ktory
bedzie w Polsce za trzy lata na
Swiatowych Dniach Mlodziezy.
Pewniakiem jest Krakow, a walczy
Warszawa i Gniezno.

B Wojt gminy Darlowo, na terenie
ktorej lezy rodzinna wies Andrzeja
Leppera Zielnowo, chce zmienic jej
nazwe na Lepperowo. Jak zapowie-
dzial, po zniwach odbedzie si¢ we
wsi referendum w tej sprawie.

B Komendant radomskiej policji
Karol Szwalbe polecit zdja¢ krzyze
w komendzie w Radomiu i podle-
gtych komisariatach. Doniesienie
o tym fakcie policjanci ztozyli ano-
nimowo. Wyjasnienia w sprawie
usuwania krzyzy Szwalbe zlozyt
w poniedzialek szefowi mazowie-
ckiej policji, a w liécie otwartym do
funkcjonariuszy napisal, iz ,,nikogo
nie namawial i nie bedzie namawiat
do usuwania krzyza ze $cian swo-
jego pokoju”.

B ,Uwazalem, ze nalezy poczekac
z filmem o tacie, odtozy¢ pomyst na
potke. Na jakies 40 lat’, powiedzial
kilkanascie dni przed $wiatowa pre-
mierg filmu ,Watesa. Czlowiek z na-
dziei” europoset Jarostaw Walesa.
B Nieznany sprawca odkrecit $ru-
by w kole prywatnego samochodu
Pawla Wojtunika, szefa Centralnego
Biura Antykorupcyjnego. Krotko
przedtem Wojtunik zaczat dostawa
pogrozki.

B Prawie 150 tysiecy z} zniknglo
z kasy Fundacja Dzieci Niczyje
(zajmuje sie problemem wykorzy-
stywania seksualnego dzieci). Do
kradziezy przyznala si¢ gtowna
ksiggowa.

vyww.kontaktv-tvgod .com.l
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18 prosiat przyszto na wiat tydzien temu w gospodarstwie Marka

Lipinskiego ze wsi Obrytki (gm. Przytuly). Zyje 16 sztuk, bo tyle maciora
miala sutek. Byl to jej pierwszy poréd i od razu tak liczny.

Nie wystawiac¢ swin!

W zwiazku z afrykanskim po-
morem $win, ktéry od czerwca
pojawil sie na Bialorusi, wojewo-
da podlaski zaostrzyl przepisy,
dotyczace hodowli i uboju trzo-
dy chlewnej. Zgodnie z obwiesz-
czeniem wojewody, w wiekszosci
powiatéow oraz w Bialymstoku
i Suwatkach nie wolno organizo-
wac targow i wystaw, prowadzi¢

prywatnego uboju. Trzoda mo-
ze przebywac tylko w zamknie-
ciu, a przy wejsciach maja by¢
umieszczone maty dezynfekcyj-
ne. Natychmiast trzeba zawiada-
miac lekarzy weterynarii o pad-
tych zwierzetach.

Choroba nie jest grozna dla lu-
dzi, ale moze dziesigtkowaé sta-
da zwierzat.

. Ten kieliszek truje!

Kwadratowy szklany kieliszek
z grubym dnem o pojemnosci 35 ml
iz nadrukiem orla na tle flagi Polski
wydziela kadm i oléw, co jest groz-
ne dla zdrowia czlowieka, infromuje
Gléwny Inspektor Sanitarny. Abso-
lutnie nie nalezy z niego korzystac!

Kieliszki pakowane s3 w karto-
nowe kolorowe pudetko, zawiera-
jace 6 sztuk. Ich producentem jest
firma Glasmark z Krosna, ktéra
podjela juz decyzje o ich wycofa-
niu z rynku. Ale jesli kto$ kupit kie-
liszki z orlem z wadliwej partii, po-
winien oddac¢ je do miejsca zakupu
lub skontaktowa¢ sie z producen-
tem. Dotyczy wylacznie partii, pro-
dukowanej od 2008 do 2010 roku.

O surowsza kare dla burmi-
strza Stawisk wnioskuje fomzyn-

Surowiej burmistrza!

ska prokuratura w apelacji od wy- |
roku w pierwszej instancji. Marek |
Waszkiewicz za spowodowania ko- |

lizji drogowej i ucieczke z miejsca |

zdarzenia zostal skazany na 2 000 |
zt grzywny i roczny zakaz prowa- |

dzenia pojazdéw. Prokuratura chce
wyzszej grzywny i 3 lata pozbawie-
nia prawa jazdy. Obroncy burmi-
strza rowniez od wyroku si¢ odwo-
tuja, oczekujac uniewinnienia.

Zmart Jerzy Bittner

W wieku 66 lat zmarl Je-
rzy Bittner, naczelnik Wydzia-
lu Gospodarowania Nierucho-
mosciami Urzedu Miejskiego
w Lomzy. W 1970 roku ukoriczyt
Wyzsza Szkole Rolnicza w Olszty-
nie. W latach 70. XX wieku pra-
cowal w powiatowym biurze geo-
dezji oraz pracowni pomiaréw
i ustug geodezyjnych w Wego-
rzewie. Od 15 stycznia 1979 roku
byt nieprzerwanie pracownikiem
tomzyriskiego Urzedu Miejskiego.

Oskarzony bo ujawnit zto!

Wecieleniowka dziennikarska,
ktora pozwolita ujawnié warunki,
panujace w strzezonym osrodku
dla cudzoziemcéw w Biatymsto-
ku, zajmie si¢ 2 wrze$nia bia-
tostocki sad. Oskarzonym jest
dziennikarz Endy Gesina-Torres,
ktory dostal sie za mury osrodka,
podajac sie za uciekiniera z Ku-

by. Miniaturowa kamera zreali- |

zowal tam zdjecia, wykorzystane
potem w telewizyjnym progra-
mie ,,Po prostu” Tomasza Sekiel-

skiego. Sekielski uznal oskarze- |
nia za skandal i zapowiedzial, ze |
gotow jest stana¢ przed sadem, |
jako ,stojacy na czele tej gru- |

py przestepczej’”.

Powvrat do tematu
Nocny atak

W lipcu znany zambrowski bi-
znesmen Jan P, ktéry w czerw-
cowa noc zniewazy! policjantow
na stuzbie, ztozyt wniosek w Pro-
kuraturze Rejonowej w Zamb-
rowie o skorzystanie z instytucji
mediatora. (O sprawie pisali§my
w ,Kontaktach” nr 25/2013.)

»Sprawa skierowana zostata do
mediacji, ale nie ma jeszcze jej wy-
nikéw. Mediator nie nadestat akt,
nie wiem, czy mediacje zostaly za-
koriczone, bo jedna ze stron prze-
bywata na zwolnieniu lekarskim”,

biznesmena

poinformowata ,,Kontakty” w po-
niedziatek, 12 sierpnia, zastepca
prokuratora rejonowego w Zamb-
rowie prokurator Urszula Kossa-
kowska.

Pierwsze spotkanie media-
cyjne zostalo wyznaczone na
26 lipca. A to znaczy, ze poli-
cjanci, ktorzy po ataku biznes-
mena mieli zasinienia na ciele
i uszkodzone mundury, zgodzili
si¢ na zawarcie ugody w wyniku
mediacji. O zakonczeniu spra-
wy poinformujemy.

Smieré¢ w belarce

W sobote, 9 sierpnia, w Jankie-
léwce (gm. Raczki) w czasie be-
lowania stomy zostal wciagniety
przez prasg rolniczag mlody mez-
czyzna (lat 19) i zginat na miejscu.

6 sierpnia ubieglego roku w Ku-
rzynach (gm. Kobylin Borzymy)
w czasie prasowania sfomy na polu
zostal wciagniety przez beben belar-
ki rolnik (lat 41) i zginat na miejscu.

Takze w ubieglym roku ma-
szyna do belowania stomy wciag-
neta mlodego mezczyzne (lat 28)
w gminie Trzcianne. Zmiazdzyta
mu glowe, okaleczyla rece i nogi,
w wyniku obrazen zmarl.

Przyczyna tych smierci byl brak
zachowania nalezytej ostroznosci.

Przed zblizeniem si¢ do prasy,
nalezy wylaczy¢ naped maszyny.
Gdy pracuje tatwo zahaczy¢ brze-
giem koszuli, rekawem i ... beben
wcigga, miazdzy, niesie $mier¢!

W pierwszym pétroczu w Pod-
laskiem zgloszonych zostato 859
wypadkow przy pracy rolniczej,
w tym 3 $miertelne.

»Z mojej analizy wynika, iz
gléwna przyczyng wypadkéw, bo
az 75,3 proc., jest niewlasciwa or-
ganizacja pracy. Mozna jg zmieni¢
bez zadnych kosztéw. Rolnik za-
czepil 0 maszyne, bo nie miat osto-
ny zabezpieczajacej, poslizgnat sie
na mokrej posadzce... To wszyst-
ko wynika albo z pospiechu, albo
z zaniedbania. A moze kosztowac
zycie lub skonczy¢ sie kalectwem”,
przestrzegata na poczatku lipca za
posrednictwem ,, Kontaktéw” kie-
rownik Placowki Terenowej KRUS
w Lomzy Irena Michalak.
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Matka Boska z sobowtérem

Niezwyklej urody dzie- §
to sztuki pojawilo sie
w tomzynskiej katedrze.
W oltarzu bocznym w le-
wej nawie mozna podzi-
wia¢ Matke Boska z Dzie- = .
cigtkiem. Uklad postaci -
jest identyczny, jak na oto- =
czonym kultem obrazie -
Matki Boskiej Lomzyn-
skiej w katedralnej Kapli-
cy Rozancowej. Inne jed-
nak sa rysy twarzy Marii
i Jezusa, a przede wszyst-
kim inna materia, z ktorej
drugi obraz zostal wyko-
nany. Léni blaskiem swie-
z0 odnowionego srebra,
a obraz kultowy z kaplicy
jest namalowany farbami olejny-
mi na desce.

To, co podziwiamy jako no-
wy obraz, stanowilo tzw. su-
kienke, ozdabiajaca i zastaniajg-
cg obraz kultowy. Jak Swiadcza
zapisy w kronikach parafii ka-
tedralnej, ,sukienka” zostata
sprawiona w 1711 roku ,,z tab-
liczek starych i z jatmuzny roz-
nych dobrodziejow”. Jest to bla-
cha mosi¢zna, grubo srebrzona.
Szaty Marii i Jezusa sg przy-
ozdobione misternie wyttacza-
nymi motywami kwiatowymi.
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Matki Boskiej Lomzynskiej, koronowany przez Jana Pawta I

7Tl oS

w 1991 roku oraz blaszany ,,sobowtér” barokowy

Twarze, rece i stopa postaci sg
namalowane na siedmiu kawat-
kach blachy. ,,Sukienka” zasta-
niala $wiety obraz az do roku
1953, czyli 242 lata. Ukrywaty
sie pod nig niedostatki obrazu
oryginalnego, ktory jest dato-
wany na wiek XVI. Po zdj¢ciu
,sukienki” wierni od 60 lat
modla sie juz bezposrednio do
cudownej ikony.

»Sukienka” lezala w kosciel-
nych magazynach. Na swiatlo
dzienne wydobyt ja proboszcz
katedry ks. Marian Mieczkow-
ski pottora roku temu. Uznat,

ze zwigzana z katedrg prawie
250 lat, powinna do niej wrdcic.
Przekazal ja w r¢ce konserwato-
réw, Przemystawa i Teresy Ada-
mowskich. Przez pottora roku
Przemystaw Adamowski zmud-
nie odnawial posrebrzane mo-
siezne blachy, a jego Zona, znana
malarka, przywracata $wiezo$¢
elementom malowanym obrazu.
Efekty sa wspaniate.

Obraz swoim stylem ideal-
nie pasuje do barokowego otta-
rza bocznego. Nie wiadomo jed-
nak, czy zostanie w tym miejscu.
(MK)

Samobdjcy przed szpitalem

Ludzie w szpitalnych piza-
mach i kapciach siedza w ku-
cki przed gtownym wejsciem
do Szpitala Wojewoddzkie-
go w Lomzy i palg. Pety gasza
o chodnik. Przed wejscie Smier-
dzi jak diabli i unosi si¢ dym.
Niektérzy wchodzacy i wycho-

papieros
34 do dupy

dzacy z budynku krzywia sig
i odwracaja gltowy. Inni przy-
laczaja si¢ do palaczy, wyciaga-
ja papierosy.

W szpitalu jest catkowity zakaz
palenia. Przed szpitalem tez. Dla-
tego zabraliémy $mietniki i usta-
wili$émy znaki zakazu palenia. Ale

palaczy to nie obchodzi. Musi-
my co$ z tym zrobic. Tak nie mo-
ze dalej wygladac gléwne wejscie
do szpitala’, przyznaje zastgpca dy-
rektora Jan Bajno.

Co mozna ,,z tym” zrobi¢? Dy-
rektor Bajno mowi, Ze jeszcze nie
wie. (MK)

Woz3 nas

Marcin Walendziewski, Leszek
Plocki, Andrzej Kobylinski, An-
drzej Galazka, Franciszek Galgz-
ka, Jan Borawski, Michat Gurzeda,
Zbigniew Swiderski zostali zwy-
ciezcami konkursu ,,Najlepszy kie-
rowca Miejskiego Przedsigbiorstwa

| Komunikacyjnego w Lomzy”. Przez

kilka miesiecy oceniali ich pasaze-
rowie ,czerwoniakow” wedlug na-
stepujacych kryteriow: kultura

| jazdy, zachowanie wobec innych
| | uczestnikéw ruchu drogowego,

z kultura

kultura osobista. Dodatkowym
kryterium byta ekonomika jazdy,
czyli zuzycie paliwa na 100 km. Do-
dajmy, ze wszyscy kierowcy jezdza
nowymi, niskopodtogowymi sca-
niami. Zwyciezcy otrzymali nagro-
dy pieni¢zne, ufundowane przez
prezydenta Lomzy. Marcin Walen-
dziewski i Leszek Plocki dodatko-
wo zostali nagrodzeni przez firme
Scania zaproszeniem do Szwecji na
specjalistyczne szkolenie na temat
ekonomiki jazdy. (MK)

Swietowoska &

Na obchody Swie- 4
ta Wojska Polskiego &
zapraszaja prezydent
Lomzy Mieczystaw Czerniawski
oraz kierownik Warsztatow Tech-
nicznych mjr Krzysztof Rabek.
14 sierpnia ($roda) o godz. 10.00
uroczystos¢ przed pomnikiem 33
p-p. (al. Legionéw 133), po niej na
sgsiednim placu pokazy sprzetu
wojskowego. O godz. 12.00 spotka-
nie zotnierskich pokolen, promocja
albumu ,Obiekty obronne ziemi
lomzynskiej” (Klub Wojskowy, al.
Legionow 133). 15 sierpnia (czwar-
tek) o godz. 10.00 Msza sw. w in-
tencji zolnierzy Wojska Polskiego
w katedrze, godz. 11.00 koncert
Miedzynarodowej Mlodziezowej
Orkiestry Detej ,Wersalinka” (Stary
Rynek), godz. 12.00 zapalenie zniczy
na mogitach zotnierskich (cmentarz
przy ul. M. Kopernika).

‘Unich nd jhes
\piecznie]

Malgorzata i Dariusz Zargbo-
é wie z Jastrzabki Miodej (gm. Snia-
| dowo) wygrali etap wojewodzki XI
| Ogolnokrajowego Konkurs KRUS
| ,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”
; pod honorowym patronatem Prezy-
| denta RP. Prowadzg gospodarstwo
| mleczarskie o powierzchni 62 ha.
| Beda reprezentowa¢ Podlaskie
w eliminacjach centralnych. Na-
groda gléwng jest traktor.
Pozary od piorundw

Trzy pozary wzniecila burza,
ktéra w nocy z piatku na sobote
(9/10 sierpnia) przeszla nad ziemia
tomzynskg. W Nowym Cydzynie
(gm. Pigtnica) spalita si¢ chlewnia,
a w niej 26 sztuk trzody, w Przy-
tutach i Wiznie splonely stodoty.
Niedziela $w. Rocha
~ Kaszubski Zespot Piesni i Tarica
,,Sierakowice” i Kapela Kurpiowska
beda przygrywaé w niedziele, 18
sierpnia, na dorocznym festynie folk-
lorystycznym ,Niedziela $w. Rocha”
w Skansenie Kurpiowskim w No-
wogrodzie (w godz. 10.00 - 18.00).

Autem pod ratusz

Wezesniej, niz planowo, otwar-
ty zostal w czwartek (8 sierpnia) dla
ruchu fragment przebudowywanej
ul. Gielczynskiej wzdtuz ratusza.
Mozna juz dojechac autem pod sam
ratusz. Trwaja prace na skrzyzowa-
niu Gielczynskiej z Rzagdows oraz
na Rzadowej. Final w pazdzierniku. |

www.kontaktv-tveodnik
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Czy wiesz, ze mozesz otrzymac 770 zt na szkolng wyprawke dla dziecka?

Wypraw sie po wyprawke!

Ksiazki, zeszyty, plecak, dtu-
gopisy dla dziecka to wydatek,
w zaleznosci od wieku, okoto 300

— 700 zt na jedno dziecko.

Na tegoroczny program ,Wy-
prawka szkolna” rzad przeznaczyt
az 180 mln zI, 52 min zlotych wie-
cej niz rok wezesniej.

Kto moze z nich skorzystac?

Podstawowym kryterium zwro-
tu pieniedzy za podreczniki sg do-
chody. W przypadku dzieci roz-
poczynajacych nauke w pierwszej
klasie szkoty podstawowej nie mo-

ze to by¢ kwota wyzsza niz 539 zi

netto na osobe w rodzinie. W przy-
padku pozostatych klas jest to 456
zl netto na osobe w rodzinie.

W tym roku z refundacji zaku-
pu podrecznikéw moga skorzy-
sta¢ nie tylko mniej zarabiajacy,
ale takze ,,uczniowie stabowidza-
cy, niestyszacy, z uposledzeniem
umyslowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym
oraz z niepelnosprawnosciami
sprz¢zonymi, w przypadku gdy
jedng z niepelnosprawnosci jest
niepelnosprawno$¢ wymienio-
na wyzej, posiadajacy orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Uczniowie niepelnosprawni, o kto-

Bobr...informuje, smazalnia karmi!

Po jeziorach Wigierskiego Par-
ku Narodowego ptywa od niedawna
specjalne Centrum Informacji Tu-
rystycznej. Korzystaja z niego kaja-
karze i zeglarze, ktorzy bez koniecz-
no$ci schodzenia nalad mogg tu nie
tylko uzyska¢ potrzebne informacie,
ale tez kupi¢ mape. Ptywajacy punkt
informacji turystycznej nazywa sie

»Bobr”. To plywajaca platforma z za-

daszeniem, obstugiwana przez pra-

8 krdw, prawie 40 ton zboza, 100 bel
stomy, stodota i cze$¢ obory sptonet
Stefanii Gierattowskiej we wsi Szym
Wtodki (gm. Szepietowo):

rych mowa powyzej, posiadajgcy
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, maja prawo ubiegad
si¢ 0 dofinansowanie bez wzgledu
na dochéd’, informuje Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej.

Dodatkowo wéjt gmi-
ny, burmistrz lub prezydent
miasta moze zadecydowa¢, ze 5
proc. z przyznanej mu puli zosta- '
nie przeznaczone dla rodzin wie-
lodzietnych, czyli takich, w kto-
rych jest co najmniej tréjka dzieci.
W tym wypadku kryterium do-
chodowe nie ma zadnego znacze-
nia, o czym czesto szkoly i urzed-

Rodzina z niskimi dochodami

Limit dochodu (netto
na osobe w rodzinie)

Wysokoéé refundacji

nicy samorzadowi nie wiedza. | klasa podstawowki 539 zt do 225 zt
Niestety, z niewiadomych przy-

czyn MEN uznal, ze refundacja ”od_silalvllélzrllﬁa 456 zt do 225 zt

nalezy si¢ uczniom klasy drugiej, P

a rozpoczynajacym nauke w lice- ‘

il ilzv klz:i ;?rze ciej, nif! Nl ¥ klasa podstawowki 456 zt do 325 z¢

fundacj¢ w ogole nie maja co li-

czy¢ gimnazjalici. 390 zt dla ueznia

; &3 S Il klasa szkoty 456 24 zawodowki do 445 zt
Szczegétowymi informacjami ponadgimnazjalnej dla ucznia technikum
o refundacji powinny dysponowa¢ i liceum

szkoty. Jezeli ktos dokonuje zakupéw
szkolnych juz teraz i zamierza sko-
rzysta¢ z refundacji, nalezy zachowac
fakture lub paragon, gdyz bez nich

Rodzina wielodzietna (z co najmniej trojkg dzieci)

Limit dochodu (nett = .
zwrotu‘ wydanych na ksigzki i przy- nlaml: . nhl;c w° r: di?:i e)o Wysokosé refundacji
bory pienigdzy nie otrzymamy. '

;&:::Jg;i? brak limita do 225 zt
cownikéw Wigierskiego Parku Na-
radbwegol (WIPIN)-Preemieszcza sic V klasa podstawdwki brak limitu do 325 zt

na rozne akweny, ale najczesciej ko-
twiczy na jeziorze Postaw, z ktérego
wyplywa rzeka Czarna Harcza.

Na jeziorze Szymon na zeglar-
skim szlaku wielkich jezior, przy-
cumowala natomiast smazalnia
ryb. Bez schodzenia na lad, moz-
na pod parasolem co$ zjes¢ i wy-
pi¢ zimne piwko.

390 zt dla ucznia
zawodowki do 455 z¢
dla ueznia technikam

i liceum

I kiasa szkoty

ponadgimnazjalnej brak limitu

Uczniowie niepetnosprawni*

Limit do;hndu‘ (netto
na osobe w rodzinie)

Wysokosé refundacii

I-111 klasa .
podstawawki brak limitu

od 225 2t do 770 2t
V klasa podstawswki brak limitu W zaleznogei od

niepetnosprawnosei

i klasy
Il klasa szkoty

ponadgimnazjalnej

* tylko uczniowie stabowidzaey, niestyszgcy, 2 uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym oraz uczniowie 2 niepetnospraw-
nosclami sprzozonymi, W przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest niepet-
nosprawnosé wymieniona wyzej, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wszystkie szkoty

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Do ,,ostatniego tchu”!

Na ostatnig chwile (termin

uplywa 18 sierpnia) radni powia- |
tu grajewskiego odlozyli decyzje¢ |

o wniesieniu skargi kasacyjnej do

NSA od wyroku Wojewddzkiego | |
Sadu Administracyjnego w Bia- |

lymstoku, ktéry uniewaznit ich
uchwale, sprzeciwiajaca sie zwol-

nieniu z pracy radnego Krzyszto- |
fa Milewskiego. Bronig kolegi do |

,ostatniego tchu”!

Radny powiatu Krzysztof Mi- |
lewski jest zarazem pracowni- |
kiem Urzedu Gminy w Radzito- |

wie. Wojt chce go zwolnic za to,

ze sam otworzyl oferty przetargo- |
we, a potem naklonit dwie osoby |

do podpisania protokotu, jakoby
otwarcie odbylo si¢ komisyjnie.
Wojt w ubiegtym roku zwrocit sig
do Rady Powiatu o zgode na zwol-
nienie radnego, do ktérego utra-
cit zaufanie jako do pracownika
i sekretarza komisji przetargowej.
Rada powiedziala ,,nie”. Wojt od-
wolal sie do WSA i wygral. WSA
uniewaznil uchwale ze sprzeci-
wem radnych, positkujgc si¢ m.in.
wyrokiem Sadu Okregowego.

Duchy w Bialgradaéh!

Wies Bialogrady (gm. Graje-
wo) niczym si¢ nie wyrézniata,
dopodki Anna i Stanistaw Baldy-
gowie nie wybudowali w swoim
gospodarstwie agroturystycznym
miniatury prawdziwego zamku
(na zdjeciu, fot. gminagrajewo.pl).

Jak jest zamek, powinny by¢ le-
gendy! Czlonkowie Stowarzysze-
nia Rozwoju Wi Bialogrady oglo-
sili konkurs literacki i plastyczny
na basnie i legendy o wsi. Auto-
rzy mieli wolng reke w puszczaniu
wodzoéw fantazji. Najpiekniejsze

legendy wymysélity Joanna Ole-
chowska, Bozena Bylica, Aleksan-
dra Zyskowska, Patrycja i Renata
Lajewskie. Ogloszenie zwycigzcow
odbylo si¢ oczywiscie na zamku.
»Jest on peretka nie tylko wsi,
ale calej Doliny Biebrzy. Wszyscy
zakochani, ktorzy odwiedzg jego
mury, beda zyli dlugo i szczgsliwie,
bo duchy pieknej Wandy i dzielne-
go Janka kraza gdzie$ w snujacej
sie o poranku i wieczorami biatej
mgle”, fantazjuje na temat zamku
Joanna Olechowska. (ann)
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\Kiedy bez- B
‘pieczniej?

|
4 300 mieszkan- |
| céw Grajewa i okolic 1
podplsalo sie pod prosba do posta | '
| Lecha Kotakowskiego o interwencje |
| W sprawie poprawy bezpzeczenstwa i
wmmc:e, ktore jest roz;euizaneprzez |
nry Poset interpeluje do ministra |
mﬁ'astruktury Stawomira Nowaka

Legalnl grafi- |

c:Larze

W Grajewie w najblizszy week

end (16 - 18 sierpnia) mozna staé |
si¢ legalnym ,graficiarzem’, czyli

artystg grafitti. Kto ma ochote na
tworcze wyzycie si¢ na wskaza-

| nych przez organizatoréw akeji |
| ,Upiekszamy Grajewo” murach, |
| musi zglosi¢ sie do MDK (ul. Woj-

| ska Polskiego 20). f

Pokatne ladowanie

Biznesmeni, ktorzy przylecieli |

' na rozmowy z Mlekpolem do Gra- |
' jewa $miglowcem, musieli ladowac |
' na kawatku wolnego terenu przy |

' ul. Konstytucji 3 Maja. Zadnego

' ladowiska w Grajewie nie ma.

—— POWIAT KOLNENSKI

Trzy pioruny, trzy

pozary

Pozar w Lasze

,Trzy pozary od pioruna, zalane
piwnice w szkole w Malym Plo-
cku, zerwane linie energetyczne
w Kolnie. To efekt pigtkowej bu-
rzy, ktéra przeszla nad powiatem
kolnenskim. Wszedzie pomagali
strazacy’, informuje zastgpca ko-
mendanta Powiatowej Strazy Po-
zarnej w Kolnie Pawet Pupek.

W Lasze (gm. Turosl) od ude-
rzenia pioruna zapalifa si¢ drew-
niana stodota.

Z dymem poszly tegoroczne

8§ —— M KONTAKTY = nr33.

zbiory Zzyta i siana. Strazacy nie
dopuscili, aby ogien zajal obore
z jalowkami.

,Bydlo trzeba czyms nakarmic.
Myslimy, jak pomoc sgsiadowi.

Bede organizowal zbiérke zbo-

7a i paszy. Trzeba poméc. W sro-
de jest sesja Rady Gminy. Wtedy
podejmiemy decyzj¢ o konkret-
nej pomocy”, moéwi soltys Lachy
Adam Cieloszczyk.

W Stawiskach tego samego
dnia od piorun zapalil si¢ budy-
nek mieszkalny (na szczescie, nikt
w nim nie mieszkat), a w rezerwa-
cie Ciemny Kat w Lemanie zapa-
lita si¢ sosna. Poza tym strazacy
byli wzywani do usuwania wody
z zalanej piwnicy w szkole w Ma-
lym Plocku i zabezpieczali zerwa-
ng lini¢ elektryczna na ulicy ksig-
dza Grajewskiego w Kolnie.

W sobote, 10 sierpnia, silny
wiatr potamat drzewa przy dro-
dze z Lomzy do Kolna. ,,Strazacy
usuwali konary z drogi krajowej
na odcinku dwustu metréw oraz
potamane drzewa z drogi gmin-
nej”, powiedzial brygadier Pa-
wet Pupek.

‘Czerwone w|
' konkursie @
. Wies Czerwone ,
 reprezentuje powiat kolnenski
. w wojew6dzkim konkursie ,,Piek-
' na i estetyczna podlaska wies’,
' zorganizowanym przez Podlaski
' Oérodek Doradztwa Rolniczego
. w Szepietowie. |

‘Swieto Wojska

Msz3 $w. w kosciele Sw. Anny
- w Kolnie 15 sierpnia (godz. 11.00)
' rozpoczng sig obchody Swieta Wojska
' Polskiego z udzialem Stowarzyszenia
' im. Podlaskiej Brygady Kawalerii.

'Remont kultury
'w Turosli

. Rozpoczat si¢ remont zabyt-
' kowego budynku GOK w Turosli,
' na ktéry gmina uzyskata 200 000

| z} dotacji z Ministerstwa Kultury |
| i Dziedzictwa Narodowego.

| |

| Dozynki w Zabielu|

% Doiynki gminne i parafialne |

3 odbeda sie 25 sierpnia w Zabie-

| lu. Po mszy dozynkowej korowod
z wieficami oraz festyn z udziatem
zespoléw i kabaretu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy byt potop?

Gdy styszymy stowo potop, za-
raz przychodzi nam na mysl Bi-
blia i historia Arki Noego.

Przypadek sprawil, ze przy
poszukiwaniach prowadzonych
w zupelnie innym celu, nastreczyt
sie niewgtpliwy dowod potopu.

W roku 1929 prowadzit
w miesécie Ur wykopaliska arche-
olog Leonard Woolley. Kopano
coraz glebsze szyby. Gdy Wool-
ley zszedl na dno, na nietknietym
gruncie lezaty utamki sprzetow
domowych, widoczne byly $la-
dy pozaru. Nagle stanal ostupia-
ly. Przeciez ziemia na dnie to mul,
czysty mul, taki sam, jaki osadza
sie¢ w wodzie. Mul w tym miejscu?
Kopig dalej i poglebiaja szyb. Pod
prawie trzymetrowa warstwa mu-
tu natknal si¢ na resztki osiedla
ludzkiego. Wyglad i technika ce-
ramiki byly inne, niz znalezione
zanim dokopali si¢ do mutu. Tu
dzbany i naczynia wyrabiane by-
ly recznie. Nigdzie nie ma $ladow
metalu. Prymitywne narzedzie sg
z obrabianego krzemienia. A wiec
musi to by¢ epoka kamienna!

Jeszcze tego samego dnia te-
legraf z Mezopotamii ponidst
w Swiat niestychang wies¢: ,,Zna-
lezlismy potop”.

Potop, tylko on wyjaéniat potez-
ng warstwe mutu pod pagorkiem
Ur. Jaki obszar byl objety katakli-
zmem? Wedtug pogladu Wolleya
potop nastgpil na obszarze o 630
km dhugosci i 160 km na pétnocny
zach6d od Zatoki Perskiej.

Dotad wielka powddz, o ktérej
mowi Biblia jako o potopie, cze-
sto uwazana byla przez sceptykow
za bajkg lub podanie. Tymczasem
bylo to wydarzenie prawdziwe
w dajacym sie historycznie okre-
sli¢ czasie.

A bylo to okoto roku 4 000
przed Chrystusem!

KS. DR JAN ZELAZNY

Www.koj

aktv-tvoodnik.com.p
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Rakotworcze storce

Wlasnie przeczytalam, ze co roku
od 2 500 do 3 000 Polakéw zapada na
raka skory, czerniaka. Gléwna przy-
czyna: skutki nadmiernego opalania
sie na storicu. To przede wszystkim
efekt coraz liczniejszych wyjazdow
na urlop do krajow $rodziemno-
morskich. Cieszymy sie z pogody; ale
nasza skora nie jest przyzwyczajo-
na do tak intensywnego stoneczne-
go promieniowania. Skutki opalania
w Chorwacji, Turcji, Egipcie, Tunezji
(w tym roku takze w kraju) w posta-
ci raka skéry, moga objawié sie po la-
tach, alarmuyjg lekarze.

Czerniaka mogg wywolac tak-
ze solaria. Dlatego w wielu krajach
UE korzystanie z nich ponizej 18.
roku zycia musi by¢ poparte zgoda
rodzicow, a w Brazylii i czesci Au-
stralii solaria s3 calkowicie zakaza-
ne. Tymczasem srednia wieku Polek,
korzystajacych z solarium wyno-
si 17 lat. W tej grupie sa tez dziew-
czynki, przystepujace do pierwszej
komunii, ktérym rodzice bezmysgl-
nie fundujg sztuczna opalenizne, by
pigknie wygladaly. Moga za to za-
placi€ straszliwg chorobg nawet za
20 - 30 Iat.

Lato wprawdzie si¢ konczy, ale
napiszcie o tym w ,,Kontaktach”, bo
wielu (ja do niedawna takze) nie
zdaje sobie sprawy, na co mozna
siebie lub dzieci narazi¢.

Irena Switawska
Zambrow

Rozczarowany
Polska

Bylem z dtuzsza niz zwykle wizy-
t3 w Lomzy, miatem wiec wyjatko-
w3 okazje do zaglebienia si¢ w nurt
zycia w kraju. Ze smutkiem stwier-
dzam, ze w Polsce od poczatku 21
wieku niewiele lub prawie nic sie
nie zmienito. No, pewne zmiany s3.
Powstalo troche autostrad, dobrych
drég. Mnie jednak poczatkowo do
obtedu, a w miare coraz dhuzszego
przebywania w kraju rodzinnym do
smutnej rezygnacji doprowadzaty
zachowania ludzi. A chodzi o spra-
wy drobne jak i o wigkszym cigza-
rze gatunkowym. ..

Juz wylatujac z Londynu zorien-
towalem sie, ze faktycznie to jestem
w Polsce. Ryanair ma takie klatki,

w ktorych sprawdza rozmiar ba-
gazu podrecznego. Nigdy nie stoje
w kolejce, bo uwazam, ze samolot
i tak beze mnie nie poleci. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ rodakéw gnie-
cie si¢ jednak w kilkusetosobowej
kolejce do zamknigtego punktu od-
praw. Ich nogi, ich problem. Ja so-
bie czekam zawsze wygodnie rozpo-
starty w fotelu, az kolejka zmniejszy
si¢ do kilku zaledwie os6b. Siedziato
nas takich ledwie kilkunastu, co po-
twierdza moje obserwacje, ze mysla-
cych rodakéw jest jakies maksymal-
nie 10 proc.

Im dalej w kraj, tym gorze;j.

Ta zebranina o drobne. Szlag
chce czlowieka trafi¢. ,A ma pan
moze 6 groszy, a najlepiej 562 A naj-
lepiej 3,567”; ,,No, nie mam panu wy-
dac’, ,,Skad ja wezme drobne” Jasna
cholera! Po 8 latach w Unii, gdzie
kilka milionéw Polakéw tam byto
i wielu wciaz jest, takie bantuskan-
skie zwyczaje panujg! Nawet no-
wobogackie ,,byznesmeny”, nawet
zagraniczne sieci supermarketow
przyjely te dzikie obyczaje. Ale naj-
gorsze jest w tym to, Ze nikomu tak
naprawde to w Polsce nie przeszka-
dza! W normalnym kraju moge za-
raz po otwarciu sklepu wejs¢, kupic
gume do zucia za 40 czy 55 centéw,
rzuci¢ banknot 20 funtow czy 50 eu-
roi pani ekspedientka z uSmiechem
wyda mi reszte, zyczac mitego dnia.
To whasciciel sklepu ma zadba¢ o to,
zebym byt komfortowo obstuzony,
a osobista obrazg klienta jest doma-
ganie sie od niego drobnych. W Pol-
sce nie do wyobrazenia. ..

Przyjezdzam do Polski 2 - 3 ra-
zy do roku. Za kazdym razem Ma-
ma czy bratowa prosza mnie, zeby
przywiesc im jakiego$ proszku do
prania, do ptukania. Jakie$ mydta,
jakie$ kosmetyki. Kiedy$ mnie to
zdziwilo i spytalem po co? Przeciez
wszystko macie w sklepach! Te sa-
me proszki, tych samych firm. I wte-
dy moja Mama dala mi powacha¢
pranie po praniu w proszku znanej
mi¢dzynarodowej firmy. Faktycznie,
wyréb proszkopodobny. Podobnie
niemal ze wszystkim. Koncerny
traktuja Polske jak postkolonialng
Afryke. Oczywiscie, z catkowitym
brakiem sprzeciwu Polakéw wobec
takiego traktowania.

O ruchu drogowym nie chce mi
si¢ nawet pisa¢. Dominuje chamstwo,
brawura i catkowita bezmysno¢,
polaczona ze skrajnym egoizmem.

Chodzilem w swoim miescie do

TWOJ GEOS

tej samej knajpki. Od paru lat. Za
kazdym razem duma we mnie rosta,
ze oto cho¢ w tej dziedzinie doga-
niamy Zachdd. Mila obsluga, pysz-
ne jedzenie, fajny nastroj. I teraz by-
fem tam ostatni raz. Naszlo mnie na
golonke. W Anglii to potrawa nie-
znana, a czasem lubie sobie typo-
we polskie smakolyki przypomniec.
Kebabow nie jadam z zasady. To byt
blad. Nie dos¢, ze golonka byla nie-
$wieza, to jeszcze znacznie zawyzZo-
no wage tej potrawy. Na pewno nie
bylo tam 90 dkg. Najwyzej pot kilo-
grama, nawet z koscia. Nie, nie zro-
bilem awantury. Juz nie mieszkam
w Polsce i mentalnos$¢ zalapalem in-
na. Nie dalem grosza napiwku i wie-
cej tam nie zajrzg. Stracili jednego,
cennego klienta. Pewnie za kilka
miesiecy beda biadoli¢ o kryzysie,
itp. Dowiedzialem sie od syna, ze to
wszystko prawdopodobnie przez
wlasciciela tej knajpki. Miat $wiet-
nego kucharza. Ten zapragnatl pod-
wyzki. Nie dostal. Zostat zwolniony.
Wiasciciel znalazt wigc kucharza za
1,5 tysigca miesiecznie i caly szczes-
liwy, ze zaoszczedzil. Bedzie jeszcze,
duren, plakal. Mam nadzieje, cho¢
bardzo watpliwg. ..

Ci przejeci rola ochroniarze. Ten
ich wscibski, bezczelny, taksujacy
wzrok. Fazacy za mng krok w krok,
bo do obejrzenia cen i asortymentu,
czy zakupu jednego produktu nigdzie
na $wiecie zaden koszyk mi niepo-
trzebny. Pewnie s3 zadowoleni z sie-
bie, ze dzigki ich czujnemu czlapaniu
za mng, niczego nie ukradlem. ..

Pani najechala mi wozkiem na
tyl buta, robigc solidna ryse w skorze.
Krotkie ,,0” i tyle ja widzialem. Ani
przepraszam, ani pocaluj mniew .....

I wiele innych tego typu zacho-
wan. Ale, dobra. Nie chce mi sie
mnozy¢ wiecej przyktadow abso-
lutnej niereformowalnosci Polakéw;
boipo co. I tak wigkszos¢ nie zrozu-
mie, Ze razi mnie, na przyktad, brak
usmiechu na polskich ulicach (nie
myli¢ z rechotem), w sklepach czy
kawiarni. Przeciez u$miecha sie tyl-
ko glupi. A madry jest zawsze po-
wazny jak przy zatwardzeniu.

Mentalnie nic si¢ nie zmienia.
Wszechobecna agresja, egoizm, cwania-
¢two, cynizm, niezyczliwosé, chamstwo.

Przyznam, ze jestem zalamany swoimi
Spostrzezeniami i obserwacjami.

Myslalem, ze moze na emerytu-

r¢ wroce kiedys do Polski. Watpie....
Andrzej Markowski
tomzyniak z Anglii
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BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Wyréznienie zaszczytnym ty-
tulem niesamowicie nas zaskoczy-
to. I ucieszylo, ze inni dostrzega-
ja naszg prace. Lubimy pracowac
nie tylko dla siebie, ale takze, ze-
by nam wszystkim bylo lepiej.
Ludzie tak sobie pomagajg’, mo-
wi skromnie Anna Murawska ze
wsi Siennica Gizy, ktora z mezem
Kazimierzem zostata wyrézniona
tytutem ,,Najlepsi w Gminie” jako
Spotecznik Roku przez Kapitule
pod przewodnictwem burmistrz
Czyzewa Anne¢ Bogucka.

Z mezem Kazimierzem, kto-
ry jest prezesem OSP Sienni-
ca Swiechy, whaczyli sie do re-
montu remizy. Przy sprzataniu
$wietlicy po majstrach pomaga-
ty takze inne kobiety. Ze starego
budynku powstala pigkna swiet-
lica wiejska.

Anna wspomina, ze wczesniej
doswiadczyli ogromnej zyczliwo-
éci i pomocy ludzi. W 1997 ro-
ku spalila im si¢ obora z dobyt-
kiem (8 krow i cielaki). Zostali
z dwojgiem matych dzieci (51 2
lata) i ciocig w drewnianym domu.
Wtedy pomogli s3siedzi i rodzi-
na. Podarowali pig¢ krow. Dzig-

Dobrem
odplacac
do_p_ro

Anna Murawska z pamigtkowa statuetka i synem Andrzejem

ka (lat 18) uczy sie¢ w Technikum
Ustug Gastronomicznych w Czy-
zewie. Uklada im sig, bo zaznali
dobra. I dobrem starajg sie, na ile
moga, odplacac.

W $wietlicy byly juz ,osiem-
nastki’, przyjecia komunijne,
chrzciny i stypa oraz wiejskie ze-
brania. Teraz wida¢, jak bardzo
byla potrzebna.

ki ludzkiej zyczliwosci zaczeli go-
spodarzy¢ od nowa. Wzigli kredyt,
wybudowali oborg, kupili krowy,
maszyny. W marcu ubieglego ro-
ku zaczeli budowa¢ dom. Wpro-
wadzili sie do niego jesienig. Dzi$
syn Andrzej (lat 21), absolwent
Technikum Agrobiznesu, studiuje
rolnictwo w Wyzszej Szkole Agro-
biznesu w Lomzy, a corka Moni-

Orszak dozynko-
wy, $wiecenie zwie-
rzat, parada zabytkowych ciagni-
kow, stoiska piekarnicze, koncerty
(gwiazda wieczoru bedzie Maryla
Rodowicz) wypelnig program XIII
Podlaskiego Swieta Chleba w nie-
dziele, 18 sierpnia, w Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu.

Dozynki ze Sw.
Bartiomiejem
Dozynkii festyn $wigtego Bartlo-
mieja z wystepami zespotow Rokietni-
ca, Rok Przestepny, Megam, Kometa
i Andrzeja Rosiewicza w niedziele, 18
sierpnia w Kuleszach Koscielnych.

Zaprzegl konne

w Ciechanowcu

IX Podlaskie Zawody w Powo-
zeniu Zaprzegami Konnymi orga-
nizuje w sobote, 17 sierpnia (godz.
9.00) w Ciechanowcu Lomzynsko -
Drohickie Bractwo Kurkowe w Cie-
chanowcu, Wojewodzki Zwigzek
Hodowcéw Koni w Bialymstoku
i Jezdziecki Klub Sportowy Gepard.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Nominowana
nie zawodzi

»Kobiety w naszej wsi dbaja
o swoje ogrodki i obejscia. Ale
konkurs, to rywalizacja i wygry-
wa najlepszy. Trzeba si¢ starac’,
moéwi Irena Zaremba ze wsi Ko-
ziki Jalbrzykow Stok.

Jej wie$ reprezentuje powiat
zambrowski w konkursie ,,Pickna
i estetyczna podlaska wies’, zorga-
nizowanym przez Podlaski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Sze-
pietowie. :

Irena Zaremba doglada zielone
skwerki, ktore upigkszajg jej wies.

Prawie w centrum urzadzi-
la z sgsiadkami pigkny skalniak.
,Rosto takie zielsko, ze przepa-
trze¢ nie moglam. Wiktor Ratyn-
ski wykosil, kobiety pomogty i jest
tadnie”, méwi zadowolona. Teraz
podlewa roslinki, aby nie uschty.

Irena Zaremba 16 lat byla sotty-
sem. Wtedy zmierzyla si¢ z dzikim
wysypiskiem $mieci na niezagospo-
darowanej wiejskiej dzialce. Wsparl
ja wojt gminy Zambréw Kazimierz
Dmochowski i sgsiedzi. Smieci zo-
staly wywiezione, powstal kolo-

Irena Zaremba i plac zabaw

drzewiali plac przed $wietlicg nie
pod konkurs, bo jeszcze o nim nie
wiedziala. Zeby byto tadnie. Gmi-
na plac wylozyta kostkg i ogrodzi-
ta. W $wietlicy jest st6t bilardowy
i sitownia, czyli to, co si¢ mlodzie-
zy podoba. A dorostym przydaje si¢
250 krzesel, stoly, naczynia...

Mito nam przypomniec, ze
Irena Zaremba byta nominowana
w Plebiscycie ,,Kontaktéw” ,,Ko-
bieta Roku 2011”.

rowy plac zabaw. Podobnie byto
z uporzadkowaniem placu po sta-
rej szkole, przy wiejskiej swietlicy.
Od ostatnich wyboréw nie jest juz
soltysem, ale mieszkancy powie-
rzyli jej opieke nad Swietlicg wiej-
ska. ,,Zaproponowatam zbiorke na
sadzonki drzew, zeby plac nie byl
tysy. Mlodziez przynosila po kilka
zlotych, kupili$my i posadzilismy
40 tui, a gmina dotozyla 60 swier-
kéw’, ciszy sie Irena Zaremba. Za-

>

Potrzebny k&

dyrektor

Nikt nie zglosit
sie do konkursu na
dyrektora Gminnego Przedszko-
la w Szumowie. Obecna dyrektor
jest tylko do konca sierpnia, bo
we wrze$niu obejmie stanowisko
dyrektora Szkoty Podstawowej
w Srebrnej. Gmina oglosita kon-
kurs drugi raz.

Zyj W trzezwo-
gci

Msza $wietg w intencji trzez-
wosci rozpocznie sie 17 sierpnia
(godz. 18.00, kosciot pw. Trojcy
Przenajswietszej) otwarty miting
AA w Zambrowie. Po nabozen-
stwie zabawa z bufetem dla grup
abstynenckich oraz wszystkich
sympatykéw zycia ,na trzezwo’
w Miejskim Gimnazjum nr 1. ,Z2
posrednictwem ,,Kontaktow” dzi¢-
kujemy dyrekcji Gimnazjum za
mozliwo$¢ zorganizowania mitingu
w szkole”, powiedziata prowadzaca
Klub Abstynenta ,Ostoja” Anna

Morawska — Pakiela.
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,Swierszczki?
To porno dla
ubogich. Niech
pan wejdzie
w interent, to
wacek rozerwie
panu rozporek’,
smieje si¢
zaprzyjazniona
kioskarka
z Lomzy

Kochanka z Linii

»MO6j syn z dwa miesiace te-
mu zakochat si¢ w dziewczynie
z telefonu. Wlasciwie nawet nie
w dziewczynie, ale w glosie. Od
tego czasu prawie wszystkie pie-
nigdze wydaje na telefony, bo to
jaka$ infolinia, sgsiadka mowil,
ze bardzo droga. Cho¢ ma 24 la-
ta, nie spotyka sie z nikim, tylko
coraz wigcej pracuje w warszta-
cie, zeby wiecej zarobi¢ i miec¢ na
telefony”, napisala rozpaczliwie
do ,Kontaktéw” matka Marcina
z Zambrowa.

- Mezczyzni s3 jak dzieci, wy-
starczy, ze powiem im , kotku” czy

»malpko” i juz migkng. Bo nikt im
tego nie mowi... Sa tez tacy, co
musza wyrzucic¢ z siebie stres.

Seksualny biznes, widziany od
kuchni, wydaje sie czyms$ najzwy-
klejszym; praca, ktéra zatrudnio-
nym tam ludziom daje pieniadze
na utrzymanie, oplate rachunkéw
i czesnego w szkole.

Pracy doglada szefowa sa-
li, do ktorej dziewczyny zwracaja
si¢ 0 pozwolenie, jesli chcg wyjs¢
na papierosa. ‘

- Zatrudniamy gléwnie panie,
cho¢ inteligentni panowie z wy-
obraznig sa réwniez mile widziani.
Kiedy przyjmujemy do pracy no-
W34, Zwracam uwage na jej cechy
osobowosciowe i odporno$é na
stres. Zdarza sie, ze rozmowa nie
Polega jedynie na towarzyskiej
Pogawedce... Dzwonig ludzie sa-
motni, ktérzy potrzebuja kontak-
tuz drugim czlowiekiem. Szukaja
mozliwosci wygadania sie. Sa tez

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

tacy, ktérzy z racji pracy lub po-
zycji spolecznej nie mogg publicz-
nie odkry¢ drzemigcych w nich
emocji. Niektorzy z nudéw, inni
dla zartéw, a komus potrzebne s
silniejsze wrazenia. Ludzie sg roz-
ni. - mowi Aneta, menadzer firmy.
Pomieszczenia sg male, przy-
legaja do siebie §cianami. W kaz-
dym male biurko, krzesto ob-
rotowe i telefon. Z szumu stow,
zlewajacego sie w brzeczenie,
przypominajace réj pszczol, cichy
szept ,Pobaw si¢ ze mna, kotecz-
ku, to ja, twoja stodka Marlena.
Polacz si¢ ze mng”. To jedna z pan

loguje si¢ w systemie. W momen-
cie polaczenia z linig czeka sie
okolo 15 sekund (w tle muzycz-
ka), po czym w stuchawce rozle-
ga si¢ glos.

Z kabiny stycha¢ zmystowe je-
ki rozkoszy. Wydaje je korpulen-
tna pani w srednim wieku, wias-
nie zajeta pilowaniem paznokci.

»Zdarza sie, ze klient chce ustysze¢,
jak przezywam orgazm. Zgadzam
si¢ prawie zawsze, ale nigdy nie
podniecam. To moja praca, a kto$
za to placi’, méwi.

Nie kryje: - Nie obchodza
mnie reakcje mezczyzn, cho¢ do-
brze stychac, co dzieje si¢ po dru-
giej stronie linii i bywa, ze trudno
si¢ nie zasmiac...

Rzedy kabin. Tu zmystowe je-
ki rozkoszy korpulentnej pani
w Srednim wieku, pitujacej pa-
znokcie; tam piszczy dziewczyna
i zachwyca sie, ze rozméwca ma
opla. Na korncu korytarza kobieta
z torbg zakupéw. Jak tylko odbeb-
ni godziny w pracy, pojdzie goto-
wac obiad dla rodziny.

Morderczy koktail
rozkoszy

»Swierszezyk” zdjeciem stoi!
To wlasnie fotka na okladce ma
na dluzej zatrzymac wzrok, aby
w efekcie sktoni¢ do siegniecia po
portfel. Wydawac by si¢ moglo, ze
fotografikom mozg si¢ przegrze-
wa od pomystéw na to jedyne,
niepowtarzalne ujecie. Nic z tego.

W dziewigciu ,$wierszczy-
kach”, ktére nabylem w kiosku
jako ,pomoc naukowg’, kréluja

dwie klatki: ginekologiczna i ro-
mantica. Pierwsza jest dostow-
ng ilustracjg podstawowej sceny
z gabinetu ginekologa: szeroko
rozchylone uda i czesto, zeby by-
la pelna ,jasno$¢”, palcami roz-

chylone detale. Romantica to po-
za w tym kontekscie niezwykle
subtelna. Ale i tu autorzy zdje¢
glow zanadto sobie nie przecig-
zajg. Sztanca podstawowa: dlugo-
wlosa blondynka (najczesciej cata
sylwetka) na tle lasu lub bukietu

kwiatow. ,Wariacje”: przepaska na

biodrach lub piersiach, ewentual-
nie ponczochy albo wysokie bu-
ty. Ten ,,prosty artyzm kobiecego

ciala’, jak poetycko pisze o zawar-
tosci swego pisma jeden z wydaw-
cow, obowiazuje od pierwszej do

ostatniej strony. Przy czym do-
brniecie do ostatniej nie jest ta-
kie tatwe, bowiem z poetyckiej

zapowiedzi prawdziwe jest jed-
no: wszystko jest tak proste, ze po

kilku kartach plynnie przechodzi

W prostactwo.

Kanon ,s$wierszczyka” jest
mniej skomplikowany od ele-
mentarza. Fotograficznie opie-
ra sie na dwoch filarach: dziew-
czynie miesigca (tygodnia, lata,
numeru, itp.) oraz historyjce,
wszedzie koniecznie zatytulowa-
nej ,story”. Centralnym ujeciem
prezentacji jest wspomniana po-
za ginekologiczna, dookola kto-
rej uklada si¢ mniej lub bardziej
przypadkowe pie¢, sze§¢ zdjec.
Podstawa ,,story” jest para (tréj-
kat, czworobok itp.) hetero lub
homo, ktéra oddaje si¢ niewy-
mysinym ,,rozkoszom” (rozkosz
pojawia si¢ w tytutach lub teks-
tach ,,story” najczesciej). I tak, na
przemian, od poczatku do kon-
ca. Wszystkie u przecietnego
podgladacza ,$wierszczykowe-
go” artyzmu gdzies tak na dzie-
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sigtej, pietnastej stronie wywolu-
ja to samo: nude.

»Swierszczyk” z zalozenia ma
atakowac zmysly przez oko. Zdje-
cia nie da si¢ w nim wiec nigdy
niczym zastapi¢, ale coraz czest-
szym uzupelnieniem obrazu s3
teksty ,niezwykle w niepowta-
rzalnej ekspresji bomby rozko-
szy”. I w tym przypadku znowu
(zapewne z dbalosci o to, zeby
nie przemeczac szarych komorek
czytelnika) wszystko sprowadza
sie do dwéch ,,najekspresywniej-
szych” gatunkow: ofert i opowie-
$ci ,z zycia wzietych”. Na przy-

kiad: ,Mlody, przystojny szatyn
poszukuje pani, ktéra jest mat-
ka karmiaca, posiadajaca mleko
w piersiach”. ,,Zonaty, do$¢ mlo-
dy blondyn, zapozna panig z na-
rzadem meskim’”.

Opowiesci ,,z zycia® zapowia-
dajg takie tytuly, jak ,Morderca
rozkoszy”, ,,Jej oddech tanczyt na
moich policzkach”, ,Koktajl po-
tencji’, ,Pupcia w dziejach ludz-
kosci’, ,,Marzenie o gwalcie”

Wszystkie s3 oczywiscie i po-
nad wszelka watpliwos¢, prawdzi-
we. Tak, jak zapewne prawdziwy
jest ,Odwet z zaswiatow™: ,,Juz od
ponad roku Wanda L. jest seksual-
nie dreczona przez ducha Jana O.,
ktéry zginal $miercia samobojcza.

»— Janek byl moim narzeczo-
nym - wspomina Marianna N.
(25 lat). Ale na drodze do na-
szego szczescia staneta Wanda L.
Uwiodta mi chlopaka, a po mie-
sigcu go rzucila.

Jan O. nie chcial wierzy¢, ze
co noc Wanda zdradzata go z no-
wym kochankiem. Ale gdy kole-
dzy przedstawili mu oczywiste
dowody, kompletnie si¢ zalamat
i odebral sobie zycie. Rok po swo-
jej $mierci ztozyl Wandzie pierw-
$Z3 nocng wizyte.

- Od tamtej pory nawie-
dza mnie regularnie, zwykle
W towarzystwie innych przyjaciot
Z zaswiatéw - moéwi zagnebiona
dziewczyna. - Gwalca mnie ko-
lejno od péinocy do trzeciej lub
czwartej rano”.

Miala racje kioskarka: porno
dla niebogatych. Umystowo.

MACIEK JORCZYNSKI

- L‘. -!!
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Krwawa zemsta

,Ojciec handlowat konmi. Przy-
prowadzat dla dziedzica najlepsze.
Dziedzic go za to lubil. Jak przy-
szedlem na $wiat w 1933 roku,
zostal moim ojcem chrzestnym’,
wspomina Aleksandra Ramotow-
skiego, ostatniego wlasciciela ma-
jatku w Janczewie (gm. Wizna)
Hieronim Strucinski.

Aleksander mial zone¢ Roza-
lie i piecioro dzieci: Tadeusza, Ig-
nacego, Jerzego, Haling i Barbare.
W okupacje mlodzi Ramotowscy
poszli do partyzantki. Po wojnie
rodzina zostala w domu w Jancze-
wie, przy ktérym byto tylko nieco
ponad 40 ha. W lipcu 1947 roku

Ignacy Ramotowski (pierwszy z lewej) z bra¢mi Tadeuszem (z tytu) i Jerzym (z prawej) oraz kuzynem Bogdanem

(w $rodku). Janczewo, 1934 rok

nocg do dworku przyszli partyzan-
ci od Sepa, jednego z dowodcow
Narodowego Zjednoczenia Woj-
skowego w Lomzy. ,,Zastali tylko
dziedziczke z mala Basig. Odczyta-
li wyrok, przystawili pistolet do glo-
wy i zastrzelili. Kazali mojemu ojcu
zaprzac najlepsze konie dziedzica.
Zagrozili ludziom, ze jak powiado-
mig UB o tym, co si¢ stalo, tez zging’,
opowiada Hieronim. Strach padi na
wie$. Ludzie siedzieli w chatupach
caly dzien, a zwloki dziedziczki le-
zaly na pokojach. Zajeli si¢ matg Ba-
sig. Szeptano, ze to wszystko przez
zdrajcg Ignaca.

Taka wersja tragedii dwor-
skiej zyje dzi$ wérod najstarszych
mieszkancow Janczewa.

Historyk Lukasz Lubicz - La-
pinski z biatostockiego Oddzialu
IPN, spokrewniony z Ramotow-
skimi z Janczewa przez prapra-
babke twierdzi, ze okolicznosci
$mierci Rozalii Ramotowskiej do
dzi$ pozostajg niewyjasnione: ,Na
pewno nie bylo zadnego wyroku.
Jedna hipoteza moéwi, ze byta to
krwawa zemsta za zdrade Ignace-
go. Druga, ze kobieta siedziata na
tézku, miata pod poduszka bron.
Siegneta po nig i wtedy zostata za-
strzelona”.

Zdradzony zdrajca

Partyzanci Sgpa w 1947 roku
wielokrotnie zasadzali sie w Jan-

czewie na Ignacego. Byt na niego
wyrok $mierci za zdradg. Igna-
cy (ur. 1922), éredni z trzech bra-
ci, w momencie wybuchu wojny
mial konczy¢ gimnazjum w Lom-
zy. Juz jesienig 1939 roku Niem-
cy ztapali go z bronig. Znalazl sie
w obozie pracy, skad uciekl. Po-
szedl do AK. Mial rézne funkcje
w sztabie fomzynskim. Po wojnie
nie ujawnit sie. W lutym 1946 ro-
ku walczyt w oddziale, ktory roz-
bit sity UB - KBW pod Usnikiem
(gm. Sniadowo). Dwa dni po bi-
twie zostal aresztowany. Wydal go
zaufany towarzysz walki, kapus
UB. W lomzynskiej katowni UB
na Nowogrodzkiej dostal propo-
zycje wspolpracy. Zgodzit sie. Ina-
czej nie opuscitby piwnic na No-
wogrodzkiej. Wyszedl na wolnos¢
i uciekl. W odwecie UB areszto-
walo jego ojca.

Ignacy ukryl sie u rodziny
w Gdansku. Poznal dziewczy-
ne. Pod zmienionym nazwiskiem
probowat normalnie zy¢, ale UB
go dopadto. Zostal aresztowany
i przewieziony do Lomzy.

»Iym razem nie skonczylo sie
na wspolpracy. Zwerbowali go ja-
ko pracownika. Z zolnierza AK
stal si¢ etatowym ubekiem w stop-
niu porucznika. W Lomzy grozita
mu $mier¢ z ragk podziemia. Prze-
rzucili go do Bialegostoku. W UB
biatostockim trafit do wydziatu
zwalczania bandytyzmu”, relacjo-
nuje bukasz Lubicz — Lapinski.

Latem 1947 roku dzialal
z grupa do walki z bandytyzmem
w okolicach Zambrowa. Tropili
ludzi zwigzanych z podziemiem,
dopadali ich i aresztowali. Igna-
cy jednoczes$nie namawiat swoich
kolegdw, aby brali tapowki od ro-
dzin aresztowanych i ich zwalnia-
li. Sam tez bral tapéwki i wypusz-
czal podejrzanych.

Agent

We wrzesniu 1947 roku Ignacy
i jego dwaj koledzy zdezerterowa-
li z UB! Bezpieka szalala. Rodzi-
na zostata wyrzucona z dworku

Bohater, zc

KONTAKTY = Nr 33 = 18 sierpnia 2013 m

: .kontakty-tygonik.com.pl

[SSN'2299-0690 |

DATA WYDANIA; 12.08.2013




LOSY

iego
gna-

Y g 416:08.-22.08.2013

.om-
iem-
1 sie
. Po-
kcje
)jnie
6 ro-
10Z-
iem
0 bi-
al go
apus
. UB
0po-
. Ina-
. No-
nos¢
szto-

1SSN 2299-0690
DATA WYDANIA; 12.08.2013 |
— numer 33 (59)

ziny
VCZY-
iem
> UB
vany

0 sie
0 ja-
L AK
stop-
ozila
Prze-
] UB
zialu
acjo-
ki.

jalal
mem
opili
liem,
Igna-
7oich
d ro-
lnia-
pusz-

ﬁi optip'i(l  www.optima.pl
Szybka

THRILLERSCIENCEFIC"O NE ; e R S | PO CZka
20.10 potsat <72 1 (1 | 2 A

.' m:»z;-m e

Przejrzyste zasady

Opieka brzedstaw ciela

REKLAMA
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(kupujac 4-pak)

iefbasa Ketchup ¥ Lody Grycan

Napoj K
Cota.Cola 4x2! podwawelska 1kg Tortex 500g  Wegiel drzewnv od 900 do 1100ml
gazowany Tarczynski Unilever; wszystkie  2,2kg wszystkie rodzaje;

rodzaje; 3,98zt/kg Dancook; 3,63zi/kg  od 9,08 do 11,10z/1

e




Pl

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
demesci 08.05 Pogoda peranna
08.15 Mit o Szarym - film fabular-
no-dokumentalny, Polska 2012
09.30 Cjciec Mateusz (46): Skra-
I dziona miosé 10.30 ++ Tredowa-

ta - melodramat, Polska 1976

12.15 Hotel pod Zyrafa i No-
: sorozcem (2): Funio
13.10 Zwierzeta Swiata: Naj-
i miodsi w zoo (26)
13.35 Dzika Polska. Bogat-
. 14.15 W 90 lat dookola Szur- |
mieja - reportaz
15.10 Tata - gwiazda rocka- |
FILM komedia, USA 2004, rez. |
**  Ron Lagomarsino ‘
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Lekkoatietyka - studio
17.45 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie
19.10 Bob Budewniczy (12)

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA -

TEK 16 SIERPNIA

04.55 Uﬂwagal 05.10 Rozmowy W
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (16) 08.50
Detektywi 69.20 Kuchenne rewo- |
lucje 3 10.20 Sedzia Anna Maria

MPI'zygodhﬁkawmblanwka

(37, 38) 86.25 Alternatywy 4 (8)
07.35 M jak mitos¢ (305, 306)
09.35 Wiadomosci z drugiej reki -
(34) 10.10 Barwy szczescia (945)

10.45 Na dobre i na zte (113)
11.45 Wajrak na tropie

12.20 Familiada - teleturniej

- 12.55 Maklowicz w podréizy

13.25 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: W
krainie flamenco

14.00 Czas henoru (54)

14.55 ,Ja te mam szczescie!” |

- ulubione skecze

15.15 Rodzinka.pl (34) - serial |
'15.45 M jak milos¢ (986) !
16.45 Lekkoatletyka - studio |

16.55 Lekkoatletyka: MS w
-Moskwie
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.55 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(402) 09.20 Malanowski i Partne- |
rzy (403) 09.40 Trudne sprawy
(115) 10.40 Diaczego ja? (289)
11.45 Pamietniki z wakacji (40) -
serial fabularno-dokumentalny

12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanewski i Partne-

rzy (290, 291) - serial

fabularno-dokumentalny 5:

15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pegedy
16.15 Interwencja - magazyn |

16.40 Dlaczego ja? (421) -se- |

rial fabularno-dok.
17.40 Trudne sprawy (315) -
serial fabularno-dok.
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pegoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (280): Wrota pie- |
kiet - serial kom., Polska |

Wesotewska 11.20 Ugotowani 2 -

program kulinarny

12.20 Szpital (53) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.20 Ukryta prawda - serial

fabularno-dokumentalny |
14.20 W-11 - wydzial Sledczy: |

Zastraszeni - serial fa-
bularno-dokumentalny

15.05 Sad redzinny - serial fa- |

bularno-dekumentalny

16.05 Rozmowy w teku - talk

show
17.00 Szpital (54) - serial fa-
bularno-dokumentainy
18.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty, Spert, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

06.00 Winx Club 4 (3, 4) 07.05 You
Can Dance - wersja amerykariska
08.05 Wojownicze z6lwie ninja 2:
Sekret przesziosci - film fantastycz- |
ny, Hongkong/USA 1991 09.55 Ko-
misarz Rex 6 (9) 10.55 towcy
tajfundw - dok. 11.55 Dekoratornia

12.30 Telesprzedaz
12.50 Miesiac miodowy z ma-
FILM muska - komedia, USA
* 2006, rez. Paul A. Kauf-
man, wyk. Eric Johnson
14.45 Wyspa piratow - film
FILM przygodowy, USA 1998,
*  rez. Sam Firstenberg,
wyk. Grace Jones, Hulk
Hogan, Robert Vaughn
16.40 Ashanti - film przygodo-
FILM wy, USA 1979, rez. Ri-
*  chard Fleischer, wyk.
Beverly Johanson
19.00 Komisarz Rex 6 (10) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

14 - 21. o

Jeszcze dalej niz potnoc
Philippe jest naczelnikiem pocz- |
ty w Salon-de-Province. Jego zo-
na marzy o przeprowadzce na
3 probuije speinic to pragnienie.
20.25 Miaste z merza (1/4) -
serial historyczny,
Polska 2009
21.15 Miasto z merza (2/4)
22.15 Kentra (2/3) - serial
23.55 Jeszcze dalej niz pél-
FILM noc - komedia, Francja
*** 2008, rez. Dany Boon
01.50 Kontra (3-ost.) - serial
03.25 W 90 Iat dookola Szur-

EUROSPORT

07.30 (NZ) Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Swiata w Moskwie 10.00 Pitka
nozna: World Tour 11.00 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 11.45 Lekko-
atletyka: Mistrzostwa Swiata w Mo-
skwie 13.45 Kolarstwo: Eneco Tour |
-4, etap 15.00 (NZ) Kolarstwo: Ene- |
co Tour - 5. etap 16.45 (NZ) Lekko-
atletyka: MS w Moskwie 17.00 (N2)
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 19.30 |
(NZ) Greene Light 19.45 Kolarstwo: |
Eneco Tour - 5. etap 20.45 Pitka noz- |
na: World Tour 21.45 Lekkoatlety-|
ka: MS w Moskwie 23.00 Greene Li-|
ght 23.15 Strongman: Liga Mistrzow
w Varsseveld 00.15 Kolarstwo: Ene-|
co Tour - 5. etap |

(NZ) - na zywo

530

Napéj Coca-Cola 4x2I
gazowany; 1,50z1/1

butelka
(kupujac 4-pak)

Rodzinka.pl (96-98)
U Boslaeh pojawia sie kuzyn lu-

20.20 Rodzinka.pl (96-98)

21.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

23.05 Piaty stadion

23.15 CSI:

00.55 Opowiesci wioskich
zon (4-ost.) - serial, Wi.
02.45 Pitbull (24) - serial, Pol.
03.45 Wrota Europy - dramat
FILM wojenny, Polska 1999,
** ret. Jerzy Wojcik

05.00 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2

03.00 Pitka noina: Eliminacje do M$
04.00 Skoki narciarskie: Letnie GF
05.00 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
07.00 Kolarstwo: Eneco Tour 08.00
Pitka nozna: Eliminacje do MS 10.00
Lekkoatletyka:

Hokej na lodzie: Turniej

15.15 Lekkoatletyka: MS w Moskwie

16.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
17.30 (NZ) Hokej na lodzie: Turnie g
towarzyski 19.45 Lekkoatletyka: MS |
w Moskwie 20.30 (NZ) Pitka noina: |
2. Bundesliga 22.30 Greene Light |
22.45 (N2) Pitka nozna: Turniej to- |
warzyski w Hiszpanii 00.15 Kolar-|

stwo: Rogaland GP - 1. etap

12 —— ™ KONTAKTY

Kietbasa podwawelska 1lkg
Tarczynski

o 20.10 ANIMOWANY @ 20.00 PRZYGODOWY

Harry Potter i Ksiaze Potkrwi |

Kryminalne zagad- |
ki Las Vegas 10 (18, 19)

MS w Moskwie 12.00
Kolarstwo: Eneco Tour 13.00 (NZ)
towarzyski |
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Don Chichot

Rucio jest ostem, kiory chciatby
by¢ koniem. Rosynant to ogier,
ktory nie lubi opuszczaé stajni,
gdzie moze leniuchowac. Obaj
wyruszaja do Barcelony.

20.10 Don Chichot - film ani-
FILY mowany, Hiszpania/Wio-
*  chy 2007, rez. José Pozo
22.00 Anakonda 4: Krwawe
FILM  Slady - horror, Rumunia/
*  USA2009
23.50 Bliskie spotkania trze-
FILM ciego stopnia - film SF,
** USA 1977
02.45 Tajemnice losu
05.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego z udzialem
Artura Szpilki

POLSAT SPORT EEZ2%S |

07.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Dania 09.30 (N2) Siatkow-
ka: World GP - studio 10.00 (NZ)

Siatkowka: World GP - mecz Serbia - |

Polska 12.00 (NZ) Siatkowka: World
GP - studio 12.30 Futbol Mundial
13.30 (N2) Siatkowka: World GP -

mecz Chiny - Argentyna 15.40 Boks:

Gala boksu zawodowego 17.00 (NZ) |

Tenis ziemny: ATP Masters Western
and Southern Open w Cincinnati -
éwiercfinat 23.00 Boks: Gala boksu
zawodowego 01.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters Western and So-
uthern Open w Cincinnati 03.00 (NZ)
Boks: Gala boksu zawodowego - wal- |
ka Artur Szpilka - Mike Mollo

Ketchup Tortex 500g .
Unilever; wszystkie rodzaje; 3,98z1/kg

Harry Potter wraca.do Hogwar-

tu. Szkota przestaje by¢ jednak
bezpiecznym miejscem. Dum-

bledore pomaga chlopcu po-
znac przesziosc Voldemorta.

20.00 Harry Potter i Ksiaze

FILW  Pétkrwi - film przygodo-
% wy, USA/WIk. Bryt. 2009 |

23.10 Handel - film krym.,
FILM USA/Niemcy 2007, rez.
***  Marco Kreuzpaintner
01.40 Kuba Wojewodzki 7
02.45 Rajdy samochodowe:
Rajd Wegier
02.50 Uwaga! - magazyn
03.05 Arkana magii
04.25 Rozmowy w toku
05.20 Zakeiiczenie programu

Ve
(=g

TVP SPORT

07.00 Telezakupy 07.25 (NZ) Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 10.15
Tenis ziemny: Turniej WTA 11.55 To-
masz Majewski. Tak sie robi historig
- film dok. 13.15 Rajdy samochodo-

- we: MP - Rajd Rzeszowski 13.45 Pil-
ka nozna: Superpuchar Turcji 15.50 .

Lekkoatletyka: MS w Moskwie - 7.
dzien - skrét porannej sesji 16.45
(NZ) Lekkoatletyka: MS w Moskwie -
7. dzief - sesja popotudniowa 20.15

BGZ ProLiga: Memoriat Henryka ta- |

saka - felieton 20.30 Legendy mara-

tonu - reportaz 21.00 (NZ) Tenis |

ziemny: Turniej WTA w Cincinnati -

éwiercfinat 03.00 Sportowy wieczor |

03.15 Zakoriczenie programu

Lody Algida $mietankowa 1i
wszystkie rodzaje

DRAMAT

Mali prorocy

W miescie dziata trzech nielegal-
nych bukmacherdw. Policjant
wpada na ich trop, ale chce naj-
pierw odzyskac pieniadze, ktore
przegrat u nich jego brat.

20.00 Mali prorocy - dramat
FILM sensacyjny, USA 1997,
**  rez. Wiliam DeVizia, wyk.
Amy Brenneman, Zacha-
ry Badalucco, Michael
Badalucco, Scott Glenn
21.55 Spadkobiercy - rozr.
23.00 Nagla delegacja - film
erotyczny, USA
00.50 Mata czarna - talk show
01.50 4music - program muz.
02.55 | Like It - program muz.
03.40 Zakoiiczenie programi

TP}

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pét godziny)
08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gosc
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosc poranka 12.20 Biznes -
otwarcie dnia 14.10 Raport z Polski
15.15 Rozmowa dnia 16.00 Raport
z Polski 16.30; 21.00 Serwis Info
16.50 Biznes 17.00 Program lokal-
ny 20.00 Infoexpress 20.10 Mingta
dwudziesta 21.20 Raport z Polski
21.40 Studio Lotto 21.55 Program
lokalny 22.30 Info dziennik 23.15
Sportowy wieczor 23.30 Arka No-
ego. Zagadka potopu - film dokumen-
talny, Niemcy 2007 00.25 Infoexpress
00.40 Mineta dwudziesta

% mozna zobaczy¢é > warto zobaczyé 33 zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TVN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin. |
05.40 We dwoje - program
rozrywkowy
06.55 Meski typ: Jerzy
Iwaszkiewicz
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska-serial |
09.20 Kocham.Enter (38)
10.20 Ostry dyzur 7 (12) |
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (17)
16.00 Kocham.Enter (39)
17.00 Ostry dyzur 7 (13)
18.00 Detektyw Monk 2
(12) - serial, USA
19,00 Agenci NCIS 2 (18)
20.00 Smocza lanca: Smo-
* ki schylku jesieni-
film animowany, USA/
Indie/Niemcy 2008,
rez. Will Meugniot
22.00 Frantic-film sensa-
**  cyjny, USA 1988, rez.
Roman Polaniski, wyk.
Alexandra Stewart
00.25 Wszystkie wcielenia
Tary (3) - serial, USA
01.00 Wszystkie wcielenia

Tary (4) - serial, USA ’

01.40 Rekin w Wenecji-

*  horror, USA 2008, rez. |

Danny Lerner
03.25 Arkana magii
05.30 Zakoiiczenie progr.

Niedawno zdiagnozowano u mnie

zapalenie stawow kolanowych.
Odczuwam silny b6l w okolicy ko-  rapia obejmuje zabiegi cieplne, jono-

lan, skora wokot jest obrzmiala i
zaczerwieniona. Jest to tak uciaz-
liwe, ze utrudnia mi normalne
funkcjonowanie. Mam klopoty w

TV PULS

06.00 Pierscien i réza-
**  film familijny, Polska
1987, rez. Jerzy
Gruza
08.15 Ella zakleta- kome-
** dia, Irlandia/USA/

Wielka Brytania 2004 °

10.15 Filmowe lato na
*  dzien dobry: Naj-

pickniejsze basnie

braci Grimm: Kot w
butach - basn filmo-
wa, Niemcy 2009
11.35 Barbie i 12 taiicza-
**  cych ksiezniczek -
film animowany,
USA 2006
13.25 Zaginione cesar-
*  stwo (2-ost.) - film
fantasy, Niemcy/USA
2001
14.00 Medicopter 117 3

(32) - serial, Niemcy |

15.05 Kopciuszek - musi-
**  cal, USA 1997 -

17.00 Wojownicze zotwie |

**  pinja- film przygodo-
wy, USA 1990
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (28, 30)

20.00 Zabié, by przetrwaé

*  -film sensacyjny,
USA 2012
21.55 Wyspa grozy - hor-
*  ror, Kanada/Niemcy/
USA 2005
00.00 Drakula 2000 - hor-
*  ror, USA 2000
02.00 Zobacz to!

poruszaniu sie, a jeszcze pracuje

zawodowo i zajmuje sie domem.
Co moze mi przynies¢ ulge? Jak
nie wydaé¢ majatku na leczenie?

Matgosia K. z Bydgoszczy

Odpowiada lekarz ortopeda Jan

Rybakowski

W leczeniu niewielkich urazow stawu
kolanowego nie zaleca sie unierucho-

Www.kontakty- tygodnik.com.pl

TVP POLONIA .

09.20 Sceny z Zycia smo-

kéw (4, 5) - serial
09.50 O dwéch takich, co
ukradli ksiezyc (3)
10.25 Codzienna 2 m. 3
(55) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (47)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(886) - serial, Polska
12.35 Piekniejsza Polska
13.00 Rodzinka.pl (39, 40)
14.00 Zejsé na ziemie -
film dokumentalny
15.00 Dozwolone od lat 40
16.00 Ziotopolscy (753)
16.30 Latarnicy.pl - mag.
16.50 Kopciuszek (47)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(55) - serial kom., Pol.
18.25 Czestaw Niemen w
Operze Lesnej w So-
pocie (2)
19.15 Barwy szczescia
(886) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Fik-mik - film obycza-
*  jowy, Polska 1981
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Hi Way - komedia,
*  Polska 2006
00.20 Kabaretowe kawat-
ki z przegladarki (3)
00.45 Progr. powtorkowe

mienia konczyny. Wrecz przeciwnie -
potrzebna jest rehabilitacja. Fizykote-

foreze z wykorzystaniem zeli przeciw-
holowych i przeciwzapalnych, dziata-
nie pola magnetycznego i elektrycz-
nego. Poc

s ¢wiczen zakres ruchu
stophiowo. By czasowo

5 obolata konczyne, wskazane
jest chodzenie o kuli. Stos
leki przeciwbolowe i prz
np. bals sulphur zel, ktory leczy wiele

e sie tez
zapalne,

chorob ukdadu kostnego: reumatycz-

ne zwyrodnienia stawow i stany po

urazach. Prawidlowo leczony stan za-

palny stawu kolanowego nie pozosta-
wia zadnych trwatych nastepstw.

Fox [EODN

05.00 Putapki umystu 1 (2)
05.40 Simpsonowie 8 (21,
22) 06.40 Orly z Bostonu 1
(13-16) 10.30 The Glades 2
(6, 7, 8) 13.20 White Collar.
Bialy kotnierzyk 2 (3) 14.20
White Collar. Bialy kotnierzyk
2 (4) 15.15 White Collar. Bia-
fy konierzyk 2 (5) 16.15 Whi-
te Collar. Biaty kotnierzyk 2 (6)
17.10 White Collar. Biaty kot-
nierzyk 2 (7) 18.10 Orly z Bo-
stonu 1 (17) 19.05 Kosci 4
(10) 20.05 Kosci4 (11) 21.00
Homeland 2 (4) 22.05 Home-
land 2 (5) 23.10 Homeland 2
(6) 00.10 The Bridge. Na gra-
nicy 1 (5) 01.05 The Walking
Dead 2 (1-3) 04.00 Zakon-
czenie programu

0"“1‘ T
GEOGRAPHIC NSRS

08.00 Stawka warta tuiczy-
ka 09.00 Polowanie na grubg
rybe 10.00 Po zagiadzie 11.00
Koszmarna wyprawa 12.00
Duchy Il Rzeszy 13.00 Kosz-
marna wyprawa 14.00 Za ku-
lisami 15.00 Z notatnikow na-
zistow 16.00 Licytuj i niszcz
17.00 Stawka warta tunczy-
ka 19.00 Ci cholerni cudzo-
ziemcy. Polacy w bitwie o An-
glie 20.00 Tajemnice Ill Rze-
szy 21.00 Lata 80. Dekada,
ktéra nas uksztattowata 22.00
USA od podszewki 23.00 Be-
ats of Freedom - zew wolnosci
00.35 USA od podszewki

FOX LIFE

05.15 Lista ex 1 (8) 06.00
Moje chiopaki 1 (15) 06.30
7ona dla milionera 5 (6) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(10, 11) 09.30 Tancerki 1 (13,
14) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2 (4) 11.50 Swiat wediug Min-
dy 1 (3, 4, 5) 13.15 Czaro-
dziejki 7 (15) 14.15 Zona dia
milionera 5 (7) 15.10 Anato-
mia prawdy 3 (7, 8) 17.05
Czarodziejki 7 (16) 18.05 Ma-
gia ktamstwa 2 (1) 19.00 Za-
klinacz dusz 5 (5, 6) 21.00
Premiera: Top Chef 5 (10, 11)
22.55 Singielki 1 (3, 4) 01.00
Gwiazdy pod lupa 2 (9, 10)
02.05 Bogate zycie w New
Jersey 3 (1-3) 04.40 Zakor-
czenie programu

DISCOVERY

* "CHANNEL _ Iesssitict I
06.00 Jak to jest zrobione?
07.00 Wystrzalowy biznes
08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 towcy okazji 16.00
towcy okazji 20.00 Lowcy oka-
zji 21.00 Auto - reaktywacja
(11) 22.00 Ciezarowka po an-
typodach (5) 23.00 Fani czte-
rech kétek 00.00 Walka o ba-
gaz (12) 00.30 towcy okazji
(11) 01.00 Fani czterech ké-
tek 02.00 Szkota przetrwania
(9) 03.00 Amerykariski chop-
per 03.50 Auto - reaktywacja

06.00 8 prostych zasad 3 (8)
06.30 Jeden krok dalej 07.45
Sity pierwotne 3 (6) 08.50 Si-
ly pierwotne 3 (7) 09.50 Sily :
pierwotne 3 (8-10) 12.50 Ro-|
bocop - film sensacyjny, Ka-
nada 1994 14.35 Wiadcy
ognia - film SF, Irlandia/USA/
Wielka Brytania 2002 16.35
Krél Artur - film przygodowy,
Irlandia/USA 2004 19.05 Fa-
ceci w czerni - komedia SF,
USA 1997 21.00 Castle 3 (2)
22.00 Partnerzy (9) 22.55
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(20) 23.55 CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12 (3)
00.55 Castle 3 (2) 01.55 Part-
nerzy (9) 02.40 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (20)

ANIMAL PLANET B

08.00 Na ratunek przyrodzie
09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dia zwie-
rzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach 15.00
Kot z piekta rodem 16.00 Na
bagnach Florydy 17.00 Wtad-
ca dziczy (5) 18.00 Najdzik-
sza Afryka 20.00 Dzicy loka-
torzy 21.00 Obcy wewnatrz
nas 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston (11) 23.00 Policja
dla zwierzat w Filadelfii 00.00
Najdziksza Afryka

REKLAMA

Wskazania do leczenia:

UZDROWISKO
W TWOIM DOMU

Lek przeciwbélowy, przeciwzapaliny,
przeciwobrzekowy. Usprawnia stawy.

Is sulphur zel siarczkowy

jedyny lek przeciwreumatyczny z uzdrowiska
Busko-Zdréj i Solec-Zdréj

@ choroba zwyrodnieniowa stawéw i kregostupa,
@ zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,

@ bélowe zespoty szyjne, barkowe i lediwiowe,

® pomocniczo: reumatoidalne zapalenie stawéw,
® zabieg jonoforezy oraz fonoforezy (ultradzwieki),
@ stany pourazowe narzadu ruchu.

Lek dostepny w aptece bez recepy
Poz. Min. Zdr. nr R/3545 Substancja czynna: w 100g produktu |

gomajduje | anie: &
sie 96,5g 2,1% wody chlorkowo-sodowe] (solanki) siarczkowej, jodkowej. | DUie OPakow b
Przeciwwskazania: Nadwrazliwoéé na sub je czynng lub dowalng substancje 3009 :
pomocnicza zelu. Postat farmaceutyczna: zel. Podmiot odpowiedzialny: :

P. Farm. SULPHUR ZDROJ BUSKO tel. 41 378 78 93 www.sulphur.com.pl
mmmjmzmmwma przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
WWIMMEMMMMEMWMW,MM
ie z lekarzem lub fammaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu,

T
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SOBOTA
1l

08.55 Kung-fu panda. Legenda o

REKLAMA -

niezwyktosci (26) 89.25 SpongeBob
Kanciastoporty (49) 09.55 Glob
10.30 Szlakiem gwiazd 10.55 Bana- |
nowy doktor 2 (10) 11.45 #++ Jesz-
cze dalej niz péinoc - komedia,
Francja 2008
13.35 Scena peina marzei:
Ciechocinek 2013 - rep.
14.00 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
14.40 1920. Bitwa Warszaw-
FILM ska - film historyczny,
*  Polska 2011, rez. Jerzy
Hoffman
16.35 Wiatr w zagle
17.00 Teleexpress
17.10 Pogoda
17.20 Lekkoatletyka - studio
17.25 Lekkoatletyka: MSw
Moskwie - 8. dziei
19.00 Wieczorynka: Smerfy
(12) - serial anim.
19.30 Wiad., Sport, Pegoda

17 SIER

TVP 2 [®2]
06.10 Czterdziestolatek - 20 lat |
pézniej (13): Pod klucz, czyli prawo
wiasnosci 07.15 Wojna domowa |
(14) 08.00 Pytanie na Sniadanie

10.25 Ja to mam szczeScie! (7)

10.50 Ja to mam szczeScie! (8)
11.30 Nianie dzikich zwierzat (10)
12.15 The Veice of Poland: Li-
ve - widowisko muz.
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pi (96, 97)
15.45 Slowo na niedziele

~ 15.50 ,Ja to mam szczescie!”

- ulubione skecze
16.00 Lekkoatletyka - studio
16.10 Lekkoatletyka: MS w

Moskwie - 8. dzieit
17.35 ,Ja te mam szczescie!”

- ulubione skecze
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.55 ,Postaw na milion” -

kulisy
19.05 Postaw na milion

PNIA
POLSAT [=I§ TVN

07.45 Co nowego u Scooby’ego? (5) |

08.20 * Miliony Baileya - film fa-
milijny, Kanada 2005 10.15 Ewa
gotuje 10.45 Boks: Gala boksu za- |
wodowego z udziatem Artura Szpil-
ki 11.45 #*+* Scooby Doo i
cyberposcig -film anim., USA 2001 |

13.30 Don Chichot - film ani-
FILM mowany, Hiszpania/Wto- |

~* chy 2007, re. José Pozo |

15.10 Nieprawdopodobne, a _
jednak... (11) - serial

15.45 Pamietniki z wakacji
(43) - serial fabularno-
-dokumentalny

16.45 Dlaczego ja? (373) - se-
rial fabularno-dok. ‘

17.45 Trudne sprawy (316) - |
serial fabularno-dok.

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (281): Putapka
na myszy - serial kom.

05.30 Uwaga! - magazyn reporte- |

row TVN 05.50 Mango - telezaku- |

py 07.55 Bitwa o dom - reality

show 08.55 Bitwa o dom - reality

show 09.55 Ugotowani 4 - pro-

gram kulinarny 10.55 X Factor 3 - |

program rozrywkowy

12.35 Top Model. Zostaf mo-
delka 3 - reality show

13.35 Top Gear 19 - program
motoryzacyjny

15.00 Perfekcyjna pani domu |
3 - pr. poradnikowy, Pol.

16.00 Sekrety chirurgii - reali-
ty show, Polska 2012

17.00 Surowi redzice 2 - reali-
ty show '

18.00 Kuchenne rewolucje 7 -
program kulinarny

19.00 Fakty, Sport

19.30 Rajdy samochodowe-
go: Rajd Wegier

19.35 Prognoza pogody

19.45 Uwaga! - magazyn

" TV4 [4

05.00 | Like It 05.45 Istne szalen-
stwo 06.45 Winx Club 4 (5) 07.20
Winx Club 4 (6) 07.50 Istne szalef-
stwo 08.50 Mata czarna 09.50
Zwierzeta - czego nie widac (2)
10.50 Galileo 11.50 Wtajemnicze-
ni - mikropodroz przez ciato
12.50 Spadkobiercy - program
rozrywkowy
14.50 Moje szczesliwe
FilM Gwiazdy - komedia sen-
*  sacyjna, Hongkong
1985, rez. Sammo Hung
Kam-Bo, wyk. Jackie
Chan, Sammo Hung
Kam-Bo, Andy Lau
16.55 Trojkat - komedia, Fran-
FIIM cja 1991, rez. Georges
*  Lautner, wyk. Cecile Pal-
las, Francois-Eric Gen-
dron, Julien Courbey,
Patric Chesnais
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

14 - 21.08

20.25 KOMEDIA |

Narzeczony mimo woli
Margaret grozi deportacja. Ko-
bieta wpada na pomyst fikcyjne-
go malzenstwa z asystentem.
Pod grozba szantazu Andrew
zgadza sie na plan szefowej.

20.25 Narzeczony mimo woli-
FILM komedia romantyczna,
** USA 2009

22.15 Wrzué na luuuz

22.25 Kentra (3-ost.) - serial

00.05 Egoisci - dramat obycza-
FILM jowy, Polska 2000, rez.
**  Mariusz Trefifiski

02.05 Zniewolona - film krymi-
FILM nalny, Kanada 2009, rez.

*  Frédéric D'’Amours
03.45 Lost. Zagubieni 6 (13)
04.30 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.35 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
09.45 Sports Excellence 10.00 (NZ)
Hokej na trawie: ME Kobiet w Belgii -
faza grupowa - mecz Anglia - Hiszpa-
nia 11.30 Kolarstwo: Eneco Tour - 5.
etap 12.15 Lekkoatletyka: MS w Mo-

’ skwie 13.15 (NZ) Lekkoatletyka: MS |

w Moskwie 13.30 (NZ) Lekkoatleg-
ka: MS w Moskwie 18.15 (NZ)

Greene Light 18.30 (NZ) Skoki nar- |
ciarskie: Letnie GP w Einsiedeln - HS |
117 19.15 Kofarstwo: Eneco Tour -
6. etap 20.45 Jeidziectwo: Longi- |
nes Glebal Champions Tour w Val-

kenswaard 22.00 Lekkoatletyka: MS |
w Moskwie 00.45 Greene Light 01.00 |
Kolarstwo: Eneco Tour - 6. etap i

S ——— SS————

(NZ) - na zywo

Miasto gniewu -
Na ulicy w Los Angeles zostaje
znalezione ciato miodego Afro-
amerykanina. Zdarzenia ostat-
nich 48 godzin wyjasniaja, w
jaki sposéb doszto do zbrodni.

20.05 Festiwal Piosenki Ro-
syjskiej w Zielonej Go-
rze 2013

23.20 Miasto gniewu - dramat

FILM  kryminalny, Niemcy/USA
*¥*% 2004, rez. Paul Haggis
01.20 Festiwal Kultury Zy-
dowskiej 2013 w Kra-
kowie: Yiddish
Princess - koncert
02.25 Girl Guide - komedia
FILM sensac., Polska 1995,

** ez Juliusz Machulski |

W EUROSPORT 2 [EEE

05.00 Lekkoatletyka: MS w Moskwie

07.00 Kolarstwo: Eneco Tour 08.30 |
(NZ) Futbel australijski: Liga futbolu

australijskiego 11.30 Lekkoatlety-

ka: MS w Moskwie 12.15 (NZ) Ka- |

jakarstwo: Zawody PS 13.45 Kolar-

stwo: Rogaland GP 14.45 Watts |
15.00 Pitka noza: Bundesliga 15.30

(NZ) Pitka nozna: Bundesliga 17.30

Pilka nozna: Bundesliga 18.30 (NZ)

Pilka nozna: Bundesliga 20.30 (NZ)

Hokej na trawie: ME Mezczyzn w Bel-

gii 21.30 Watts 21.45 Taniec towa-

rzyski: WDSF Grand Slam 22.45 (NZ)
Taniec towarzyski: WDSF Grand Slam |
23.45 Kolarstwo: Eneco Tour 00.15 :

Kolarstwo: Rogaland GP

Kietbasa podwawelska 1kg
Boczek surowy bez zeber 1kg Tarczynski

~ 922.05  SENSACYINY 20.00 KOMEDIODRAMAT @ 21.00  WOJENNY

Aniotki Charliego: Zawrotna...
Druga czes¢ przygdd trzech i
pieknych i znakomicie wyszkolo-
nych agentek. Tym razem dziew-

czyny maja za zadanie odnalezé |
dwie tytanowe obraczki.

20.00 Disco pod zaglami
22.05 Aniotki Charliego: Za-
FILM wrotna szybkosé - film |
*  sensacyjny, USA 2003,
rei. McG, wyk. Bernie
Mac, Cameron Diaz
00.20 Droga hez powrotu 2 -
FILM horror, Kanada/USA
** 2007, re Joe lynch,
wyk. Erica Leerhsen ?
02.30 Zagadkowa noc f
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. |

POLSAT SPORT |

05.30 (NZ) Siatkowka: World Grand |
Prix - mecz Japonia - USA 07.40
Boks: Gala boksu zawodowego - wal- |
ka Artur Szpilka - Mike Mollo 10.00
(NZ) Siatkéwka: World Grand Prix - |
mecz Argentyna - Serbia 12.00 (NZ)
Siatkéwka: World Grand Prix - studio |
13.30 (NZ) Siatkéwka: World GP -
mecz Chiny - Polska 15.30 (N2)Siat-
kéwka: World GP - studio 16.00 Pit-
ka nozna: Mecz towarzyski Polska - |
Dania 17.50 Boks: Gala boksu za- |
wodowego - walka Artur Szpilka - Mi- |
ke Mollo 20.00 (NZ) Boks: Gala bok- |
su zawoedowego - walka Nathan Ck:~g
verly - Sergey Kovalev 00.10 Siat- |
kéwka: World Grand Prix :

12— M KONTAKTY = Nr33 s 18sierpnia20138

Kaszanka swojska 1kg
Krzys

Wyobraz sobie |
Miedzy dwoma doradcami finan- |
sowymi, Evanem a Whitefeathe-
rem, toczy sie walka o dyrektorskie -
stanowisko zwalniane wiasnie

. _ przez przelozonego.

20.00 Wyobraz sobie - kome-
FILM diodramat, Niemcy/USA |
** 2009 '

22.15 Honey - komedia roman- |
FILM tyczna, USA 2003, rez.

*  Bille Woodruff

00.15 Jeidziec bez glowy -
FILN horror, USA 1999, rez.
***Tim Burton

02.25 Rajdy samochodowe-

go: Rajd Wegier
02.30 Uwaga! - magazyn
02.45 Arkana magii

TVP SPORT 4

08.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa |
$wiata w Moskwie 10.15 Tenis ziem- |
ny: Turniej WTA w Cincinnati 13.15 |
(NZ) Lekkoatletyka: MS w Moskwie
16.00 (NZ) Lekkoatletyka: MS w
Moskwie - 8. dziei - sesja popotu- |
dniowa 18.45 Pitka nozna: Mecz to- |
warzyski Szwajcaria - Brazylia 20.50 |
BGZ ProLiga: Memoriat Henryka ta- |
saka - felieton 21.15 Lekkoatlety-
ka: MS w Moskwie - 8. dziefi - wyda- |
rzenia 23.00 Spertowy wieczor:
23.25 Strongmen: ME w Radzion- |
kowie 00.20 Krélowa krélowej spor- -
tu 01.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-%.
niej WTA w Cincinnati - péifinat 04.50 |
Zakonczenie programu !

19 -21.08

R

1
Pomidory 1kg

+Britannic”

| wojna Swiatowa. Niemcy po-
stanawiaja porwac luksusowy
liniowiec ,Britannic” i zrewido-
wac go. W tym celu wysylaja na
poktad swojego szpiega.

20.00 Stop drogéwka

21.00 ,,Britannic” - film wojen-
FILM ny, USA/Wielka Brytania
** 2000

23.05 Wiadca zyczen 3:
FIlM Miecz sprawiedliwosci

' * - horror, Kanada/USA

2001, rez. Chris Angel
01.00 Lowca krokodyli:

Dzienniki 6 (5) - serial
02.05 | Like It - program muz.
03.05 4music - program muz.

03.55 Zakoiiczenie progra_l_nu
TVP INFO ERTIFo]

06.00; 07.00; 08.00; 09.00 Ser-
wis Info 06.30-16.30 Serwis Info
(co godzine) 09.15 Tu kobiety 10.00
Program lokalny 11.00 Dom marzen
11.15 Akademia zdrowia 12.00
Swiat i gospodarka 13.00 Debata
trojstronna 14.00 Raport z Polski
ekstra 14.15 Eurowiadomosci 15.00
Byto, nie minefo. Kronika zwiadow-
cow historii 16.00 Polska wedtug
Kreta 17.00 Program lokainy 20.00
Prawde mowiac 20.30 Serwis Info
21.00 Swiat i gospodarka 21.30
Serwis Info 21.40 Lotto 21.55 Pro-
gram lokalny 22.30 Serwis Info 23.00
Sportowy wieczor 23.20 Ostatnirejs

,!Gusﬂoffa” - film dok., Niemcy 2008 -

% moznazobaczyt k% wartozobaczyé k%% zobacz koniecznie

‘ ontakty-tygomk_compt
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TVN SIEDEM

05.50 Misja Martyna eks-

tra - program podroz.

06.30 Misja Martyna eks-
tra - program podroz. |
07.10 Mango - telezakupy

09.15 Rodzinka jak inne
(18) - serial, USA

09.45 Tajemnice Smallvil- |
le 9 (15) - serial, USA |

10.45 Przyjaciele 6 (18)
11.15 Przyjaciele 6 (19)
11.45 Przyjaciele 6 (20)
12.15 Grease - musical,
#**  |JSA 1978, rez. Ran-

dal Kleiser, wyk. John °
Travolta, Olivia New-

ton-John
14.30 Pan i pani Bloom (4)
15.30 Chuck 3 (9) - serial
16.30 Detektyw Monk 2
(13) - serial, USA
17.30 Agenci NCIS 2 (15)
18.30 Prawo Agaty 3 (9)
19.30 Rozkoszny domek -
**  komedia, USA 1988,
rez. Georg Roy Hill,
wyk. Chevy Chase,
Jack Gilpin
21.40 Maverick - western,
**  JSA 1994, rez. Ri-
chard Donner, wyk.
Mel Gibson
00.15 Raport Pelikana -
**  film sensacyjny, USA
1993, rez. Alan J. Pa-
kula, wyk. Denzel Wa-

TVPULS K|

05.00 Stawa i chwala (4)
06.00 Stawa i chwata (5)
07.20 Taki jest Swiat
08.10 Szaleinczy zer: Kro- |
kodyle - cykl dok.
09.05 Szaleiiczy zer:
Niedzwiedzie
10.10 Basnie tysiaca i jed-
*** nejnocy (1) -filmfa- -
milijny, USA 1999,
rez. Steve Barron ;
12.00 Barbie przedstawia
**  cCalineczke” -film |
animowany, USA
2008
13.30 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Roszpunka - bas fil-
mowa, Niemcy 2009
15.00 Miasteczko Hallo-
**  ween: Zemsta Kala-
hara - film familijny,
USA 2004
16.50 Reggae na lodzie -
**  film przygodowy, USA
1993, wyk. Leon
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (29, 31)
20.00 Kontrola umystu -
** film sensacyjny, Aru-
ba/USA 2004
22.05 Czas zemsty - film
*  sensacyjny, Aruba/
USA 2003
00.00 Kontrakt: Smieré na
**  zamoéwienie - film

TVP POLONIA

08.20 Ostatni liS¢ - film
krotkometrazowy

08.55 Polonia 24

09.35 Blekitne wakacje

10.05 Wakacje (1) - serial

11.05 Gdaiisk ‘39 (4-ost.)

12.10 tamigiéwka

12.15 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz (72)

13.30 Maklowicz w podré-

zy: Podréz 22. Irlan-

dia Pélnocna: Belfast
- mag. kulinarmy

14.00 Festiwal im. Jana
Kiepury w Krynicy:
Bitwa tenordow na
réze

16.00 Kulturalni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski

17.25 Lamigtéwka

17.30 Teleexpress

17.50 Rodzinka.pl (41)

18.15 Rodzinka.pl (42)

18.45 Polonia w Komie

18.55 Ale madrale!

19.45 Dobranocka: Bolek i
Lolek (10) - serial

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport

20.30 Pogoda

20.45 Ziemia obiecana (1)

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Polacy tu i tam

22.40 Polskie drogi (5)

, Fox [HDH|

06.35 Ziotopolscy (750-753)

05.00 Glee 3 (10) 05.40 Ter-
ra Nova 1 (2, 3) 07.35 Kosci
4 (2, 3) 09.30 White Collar.
Bialy kotnierzyk 2 (3-5) 12.25
OrlyzBostonu 1 (13, 14) 14.20
Orly z Bostonu 1 (15) 15.15
Kosci 4 (4) 16.15 Kosci 4 (5)
17.10 The Glades 2 (6) 18.05
The Glades 2 (7) 19.060 Pu-
tapki umystu 2 (1) 20.00 Pre-
miera: Dochodzenie: Nowy po-
czatek (9) 21.00 The Bridge.
Na granicy 1 (5) 22.00 Pre-
miera: Jednostka 2 (3) 23.00
Premiera: Jednostka 2 (4)
23.55 Dochodzenie: Nowy po-
czatek (9) 00.55 The Bridge.
Na granicy 1 (5) 01.50 Louie
3 (5, 6) 02.45 The League 3
(12, 13) 03.40 Zakonczenie

NATIONAL
| GEOGRAPHIC
06.55 Pogromca smoka
07.55 Dzika Skandynawia
08.55 Czekajac na apokalip-
se 09.55 Stawka warta tur-
czyka 10.55 Licytuj i niszcz
11.55 Przetrwac na Alasce
12.55 Kopalnia zlota 13.55
USA od podszewki 14.55
Ucieczka z wiezienia 15.55
Polowanie na gruba rybe 16.55
Licytuj i niszcz 17.25 Beats
of Freedom - Zew wolnosci
19.00 Podroz na kraniec
wszechswiata 21.00 Tabu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

T 1NV
g3 %
LOSY

SOBOTA

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (2)
05.45 Top Model. Edycja bry-
tyjska 5 (7) 06.30 PoSlubio-
ne armii 7 (1) 07.30 Top Chef
5 (10, 11) 09.20 Premiera:
Gwiazdy pod lupa 2 (11) 09.50
Gwiazdy pod lupa 2 (4) 10.20
Nie zadzieraj z zotza spod 23
2 (1, 2) 11.20 Cougar Town:
Miasto kocic 4 (5, 6) 12.20
Kochanki 1 (9, 10) 14.15
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 8
(1,2, 3) 17.05 Doktor Hart 2
(1, 2) 19.00 Zona dla milio-
nera5 (3, 4) 21.00 Skandal 2
(20-22) 23.55 Anatomia praw-
dy 3 (1, 2) 01.50 Anatomia
prawdy 3 (3, 4) 03.45 Anato-
mia prawdy 3 (5) 04.40 Za-
konczenie programu

DISCOVERY

CHANNEL
06.00 Dzika Ameryka 07.60
Co byto dalej? (9, 10) 08.00
Fani czterech kotek 09.00
Ekstremalna Alaska 10.00
Aukcja w ciemno (1-8, 1)
14.00 Aukcja w ciemno (1-
11) 18.00 Aukcja w ciemno
(12, 13, 5, 6) 20.00 Morze
zlota 21.00 Goraczka ziota:
Wszystko na jedna karte, Zta
krew 23.00 Dzungla ztota
00.00 Kupiec czy gtupiec (6)
01.00 Wystrzalowy biznes
(1) 02.00 Szkota przetrwa-

FOX LIFE

shington, John Heard sensacyjny, Niemcy 00.15 Stownik pol- 99,00 Uzaleinieni 23.00 Kosz = nia 03.00 Goraczka ziota
03.10 Arkana magii 2005, rez. Axel Sand . sko@polski marna wyprawa 00.00 Seks  04.40 Dzungla ziota 05.30
05.15 Zakoiiczenie progr. =~ 02.00 Zobacz to! 00.45 Progr. powtérkowe na sprzedaz Kto da wiecej? (19)
REKLAMA - : : : :
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FMCG

Frwuwwdol

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

" Dolina Noteci
Zaktad Produkcji Karmy

inanoteeipy |
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T™NIEMY deNY:

Promocja dostepna wylacznie w sieci sklepow firmowych ZAKtADOW MIESNYCH ,EMEAT-HUKOW” S.A. §
Lista sklepoéw wraz z petnym asortymentem dostgpne na stronie internetowej. i

Dziat Karmy: tel. (25) 797 27 02, fax (25) 797 28 55,
e-mail: karma@dolina-noteci.pl

A

bhyilo:

Dotacz do nas na

Facebook'u

jest:

zi/szt ’
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06.05 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 6 (17) 07.10 Star
Trek: Stacja kosmiczna 6 (18)
08.15 AgenciNCIS 4 (7) 09.10
AgenciNCIS 4 (8) 10.10 JA.G.
- Wojskowe Biure Sledcze 3
(12) 11.10 Uderzenie (1) - film
SF, Kanada 2008 13.05 Fa-
ceci w czerni - komedia SF,
USA 1997 15.00 Przygody
Merlina 3 (2, 3) 17.00 Agenci
NCIS (23) 18.00 Agenci NCIS
(24) 19.00 Spiderman - film
przygodowy, USA 2002 21.20
Bad Boys - komedia sensacyj-
na, USA 1995 23.35 Partne-
rzy (9) 00.25 Agenci NCIS (23)
01.20 AgenciNCIS 2 (1) 02.05
Bad Boys - komedia sensacyj-
na, USA 1995

ANIMAL PLANET S

08.00 Zabojcze zwierzeta
10.00 Klopottiwe zwierzaki (6)
11.00 Weterynarz z antypo-
dow (5) 12.00 Kot z piekta ro-
dem (13) 13.00 Kot z piekia
rodem 14.00 Krolowe sawan-
ny 15.00 Wielkie Rowy Afry-
kanskie 16.00 Najdziksza Afry-
ka 17.00 Dave Salmoni wsrod
Iwow 18.00 Nowe Zzycie szym-
pansow (3) 19.00 Zaklinacz
Iwow 20.00 Resocjalizacja z
pitbullem 21.00 Psy na stuz-
bie 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w Filadelfii 00.00 No-
we Zycie Szympansow
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07.00 Transmisja mszy Swietej
08.00 Tydzien 08.40 Ziarno 09.10
Harcerski Festiwal Mtodziezy
Szkolnej. Kielce 2013 (1) 09.40 »*
Lemoniada Gada - film familijny,
USA 2011 11.25 Piekniejsza Pol-
ska 11.50 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Panski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.35 Blondynka (11)

13.35 Waran z Komodo - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2012

14.35 Lekkoatletyka - studio

14.45 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie - 9. dzief

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Ranczo (61): Honor i
zeby trzonowe - serial

18.25 Jaka to melodia?

19.00 Wieczorynka: Przygo-
dy Donalda i Mikiego

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

NIEDZIELA | 18 SIERPNIA
TP o)

07.35 Podroz za jeden usmiech (6)
08.10 ** Dziewczyna i chiopak -
film dla mlodziezy, Polska 1980
09.50 Sekrety Morza Srodziemne-
go (3) 10.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat 11.20 Maklowicz
w podrozy
12.00 Serce i szpada - film
FILM przygodowy, Francja/
** Wlochy 1960, rez. Andre
Hunebelle, wyk. Bourvil
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (98): Lu-
dwik Zelazne Ramie
15.15 Yugopolis & Parni Val-
jak - bez pradu: The
Best of - koncert
16.20 Na dobre i na zte
523): Pozne szczescie
17.20 Zycie od kuchni
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda -
18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

POLSAT [&]] TW [f 1v4 @

08.15 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (4) 08.45 Scooby Doo i
brygada detektywow (5) 09.15 #*
Scooby Doo!: Abrakadabra-Doo
-film animowany, USA 2010 10.50
++ Rodzinne rozgrywki - kome- |
dia, USA 2006

12.45 Sportowy film - kome-
FILM dia, USA 2007, rez. Tom
*  Brady, wyk. David Koech-
ner, Carl Weathers
14.35 Kabaretowa ekstra-
klasa
16.35 Moja macocha jest ko-
FILM smitka - komedia, USA
* 1988, rez. Richard Ben-
jamin, wyk. Dan Aykroyd,
Kim Basinger, Jon Lovitz,
Alyson Hannigan
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (282): Mamut -
serial komediowy, Pol.

05.30 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy |
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-

demia ogrodnika 08.30 Dziefi do-|
bry wakacje 10.55 Smakuj Swiatz -

Pascalem 3 - program kulinarny
11.30 Co za tydzien - magazyn

12.05 Dziewczyny z druzyny
FILM 5: Walcz do koiica - ko-
*  media, USA 2009 ,
14.15 Lekarze 2 (11/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
15.15 Przepis na zycie 4 (11/
13) - serial obyczajowy
16.10 Wakacje Jasia Fasoli -
FILN  komedia, Fr./Niemcy/
**  USA/Wielka Bryt. 2007
18.00 Ugotowani 4 - program
kulinarny
19.00 Fakty, Sport
19.30 Rajdy samochodowe-
go: Rajd Wegier
19.35 Prognoza pogody
19.45 Uwaga! - magazyn

05.05 | Like It 05.50 Tester 06.15
Dekoratornia - program poradniko-
wy 06.50 Zwierzeta - czego nie wi-
daé (2) 07.50 Istne szaleristwo
08.45 Tim - film obyczajowy, Au-
stralia 1979 11.00 Galileo - maga-
zyn popularnonaukowy

12.00 Mindfreak: lluzjonista
‘Criss Angel
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Wtajemniczeni - mikro-
podréz przez ciato
14.30 Obtawa - film sensacyj-
FILM ny, USA 2000, rez. Joe

*  Chappelle, wyk. Skeet
Ulrich, Russell Wong, An-
gela Featherstone

16.35 Wyscig - film sensacyj-
FILM ny, Australia/Kanada/

*  USA 2001, rez. Renny
Harlin, wyk. Burt Rey-
nolds, Kip Pardue, Sylve-
ster Stallone

19.00 Galileo - magazyn

REKLAMA - 529

stokrot

| zakupy jak z ptatka

14 - 21.08

Randki w ciemno

Niewidomy Danny marzy o
wielkiej mitoci. Jego brat Lar-
ry postanawia pomoc mu w
sprawach sercowych i organi-
zuje mu serie randek.

20.20 Randki w ciemno - ko-
FILM media romantyczna, USA
** 2006, rez. James Keach
22.15 Zniewolona - film krymi-
FIIM nalny, Kanada 2009, rez.

*  Frédéric D’Amours
23.50 Oczy niebieskie - kome-
FILM dia, Polska 1994, rei.
*  Waldemar Szarek
01.35 Tylko strach - dramat
FILM obyczajowy, Polska
** 1993, rez. Barbara Sass
03.15 Lost. Zagubieni 6 (14)

20.20 KOMEDIA

EUROSPORT

GP 09.00 (NZ) Wyscigi samochodo-
we: Auto GP 09.50 Watts 10.00
(NZ) Hokej na trawie: ME Mezczyzn
w Belgii 11.30 Kolarstwo: Eneco Tour
12.15 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
13.45 (NZ) Lekkoatletyka: MS w

Moskwie 14.00 (NZ) Lekkoatlety-

ka: MS w Moskwie 17.00 (NZ) Gre-
ene Light 17.15 Kolarstwo: Eneco
Tour 18.00 (NZ) Hokej na trawie:
ME Kobiet 19.30 Lekkoatletyka: M$
w Maskwie 21.00 Greene Light 21.15

Boks: IBF Intercontinental 23.05 Lek-
koatletyka: MS w Moskwie 00.30

Greene Light 00.45 Kolarstwo: Ene-
co Tour - 7. etap

(NZ) - na zywo

12 —— m KONTAKTY

08.35 Wyscigi samochodowe: Auto

Lody Grycan od 900 do 1100ml
wszystkie rodzaje; od 9,08 do 11,1024

20.05 = KOMEDIA 10.50 KOMEDIA :

Agent z przypadku

Buck, sprzedawca sprzetu spor-
towego, dowiaduje sie, Ze jest sy-
nem biznesmena z Hongkongu.
Wyjezdza wiec do Korei, by spo-
tkaé sie z domniemanym ojcem.

20.05 Agent z przypadku - ko-
FIlM media sensacyjna, Hong-
**  kong 2001 ;
21.45 Czas honoru (62, 63)
23.35 WOK - magazyn
00.05 Polski Jazz na Warsaw
Summer Jazz Days
2013: Tie Break, Pink
Freud, Power of The
Horns - koncert
01.50 Przypadek Pekosii-
FILM skiego - film biograficz-
*** ny, Polska 1993

EUROSPORT 2

03.00 Sporty walki 04.00 Sporty
walki 05.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 07.00 Kolarstwo: Rogaland
GP 08.00 Pitka nozna: Liga japori-
ska 10.00 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie 12.00 (NZ) Kajakarstwo: Za-

wody P$ 13.00 Kolarstwo: Eneco |

Tour 13.30 (N2) Pitka nozna: 2. Bun-
desliga 15.30 (NZ) Pitka nozna: Bun-
desliga 17.30 (NZ) Pitka nozna: Bun-
desliga 19.30 Pitka nozna: Bundes-
liga 20.30 (NZ) Hokej na trawie: ME
Kobiet w Belgii 21.30 (NZ) Pitka
nozna: Turniej towarzyski U-19 w Hisz-
panii 22.45 (NZ) Pitka nozna: Tur-
niej towarzyski U-19 00.15 Skoki
narciarskie: Letnie GP

‘m Nr 33 ® 18 sierpnia 2013 ®

Rodzinne rozgrywki

Co roku u Gilbertow odbywaja

sie zawody o rodzinny puchar.

Tylko pechowiec Dil, najmtod-
_ szy cztonek rodziny, nigdy nie

zdobyt upragnionego trofeum.

20.10 Piaty element - thriller
FILM SF, Francja/USA 1997,
*** " rez. Luc Besson

22.45 Boks: Gala boksu za-

wodowego z udziatem
ofa Zimnocha

23.50 Kosci (124) - serial, USA

00.50 Kosci (125) - serial kry-

minalny, 2010

01.50 Kosci (126) - serial, USA

02.50 Magazyn sportowy

04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

Cukierki Solidarno$¢ 1kg
Liquers&vodka, Pistachio, wisnie w likierze,
zioty: advocat, orzech

POLSAT SPORT EEZE23

05.30 (N2) Siatkéwka: World Grand
Prix - mecz Japonia - Czechy 07.40
Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska
- Dania 09.30 (N2) Siatkowka: World
Grand Prix - studio 10.00 (NZ) Siat-
kéwka: World Grand Prix - mecz

Polska - Argentyna 12.00 (NZ) Siat-

kowka: World Grand Prix - studio
13.30 (N2) Siatkowka: World Grand
Prix - mecz Chiny - Serbia 15.55
(N2) Pitka nozna: Liga ukrairiska -

mecz Szachtar Donieck - Metalurg
Zaporoze 18.10 Atleci 19.00 (NZ)

Boks: Gala boksu zawodowego w

Miedzyzdroiach - walka Krzysztof Zim-
noch - Mateusz Malujda 00.00 Siat-

kéwka: World Grand Prix

Ulubiona; 17,98zl/kg

20.00 KOMEDIA

Asterix na olimpiadzie
Zblizaja sie igrzyska olimpijskie.
Nagroda dla zwyciezcy jest reka
pieknej Iryny. Brutus wysyta do
udziatu w olimpiadzie najlep-
szych rzymskich sportowcow.

20.00 Asterix na olimpiadzie -
FilM komedia, Francja/Niem-
**  ¢y2008
22.25 Kamufiaz (11-ost.)
23.25 Lekarze 2 (12/13)
00.25 Podkomisarz Brenda
Johnson (12/13) - serial

01.25 Perfekcyjna pani domu |
3 - pr. poradnikowy, Pol.

02.25 Rajdy samochodowe-

go: Rajd Wegier
02.30 Uwaga! - magazyn
02.50 Arkana magii

TVP SPORT 2=
08.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa

Swiata w Moskwie - 8. dzien - wyda-

rzenia 10.15 Tenis ziemny: Turniej
WTA w Cincinnati - poffinat 13.15
Triathlon w Gdyni 13.45 (NZ) Lek-
koatletyka: Mistrzostwa Swiata w
Moskwie - 9. dzien 17.30 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Polska - Dania
19.40 Rajdy samochodowe: Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Rzeszowski 20.15

Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata |
w Moskwie - 9. dzief - wydarzenia
22.00 (N2) Tenis ziemny: Turniej |
WTA w Cincinnati - finat 00.05 Spor- |
towa niedziela - program informacyj-
no-publicystyczny 01.00 Zakoricze- |

nie programu

13.30 MAGAZYN

Wtajemniczeni...

Program przenosi widzow do wne-
trza ludzkiego organizmu. Niezwy-
kia wyprawa pozwala poznac i
zZrozumiec wewnetrzny Swiat i za-
chodzace w nim procesy.

20.00 Skok - film kryminalny,
FIlM Kanada/USA 2001, rez.
**  David Mamet
22.15 Spadkobiercy - rozr.
23.20 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (5) -
serial kryminalny, USA
00.20 ,,Britannic” - film wojen-
FILM ny, USA/Wielka Brytania
** 2000
02.25 | Like It - program muz.
03.15 4music - program muz.
04.05 Zakoiiczenie programu

TVPINFO Il

06.55; 07.10 Info poranek 07.00;
08.00; 09.00 Serwis Info 07.30-
16.30 Serwis Info (co godzing) 10.00
Program lokalny 11.00 Gtos mediow
12.00 Przeglad wydarzen tygodnia
13.00 Teleplotki 14.00 Raport z Pol-
ski ekstra 14.15 Era wynalazkow
15.00 Kosciot z bliska 16.00 Dzien
na wyscigach 17.00 Program lokal-
ny 20.00 Listy goricze 20.30 Ser-
wis Info 21.00 Raport z Polski 21.15
Reportaz TVP Info 21.30 Serwis Info
21.40 Studio Lotto 21.55 Program
lokalny 22.40 Serwis Info 23.10
Sportowa niedziela 23.30 Teleplotki
00.05 Przeglad wydarzen fygodnia
00.40 Swiatowiec

% moinazobaczyé %% wartozobaczyé %% zobacz Kkoniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TVN SIEDEM

05.40 Misja Martyna eks-
tra - program podréz. .
06.20 Misja Martyna
06.55 Mango - telezakupy
09.00 Petektyw Monk 2
(12) - serial, USA
10.00 Przyjaciele 6 (21)
10.30 Chuck 3 (10) - serial
11.30 Smocza lanca: Smo- |

* ki schytku jesieni -
film animowany, USA/ |
Indie/Niemcy 2008,
rez. Wil Meugniot

13.25 Rozkoszny domek -

**  komedia, USA 1988,
rez. Georg Roy Hill,
wyk. Chevy Chase

15.30 Maverick - western,

#  USA 1994, rei. Ri-
chard Donner, wyk. -
Mel Gibson

18.05 Pan i pani Bloom (4)
19.05 Agenci NCIS 2 (16)
20.00 Raport Pelikana -

** film sensacyjny, USA
1993, rez. Alan J. Pa-
kula, wyk. Denzel Wa-
shington, John Heard

23.00 Wybrani (12) - serial
00.00 Kochaj i mscij sie -

**  komediodramat, USA

2005

02.20 Arkana magii

04.25 Druga strona meda-
lu - talk show

04.55 Zakoiiczenie progr.

FOX
05.00 Glee 3 (11, 12) 06.40

The Listener. Styszacy mysli 3

(12, 13) 08.30 White Collar.

Biaty kotnierzyk 2 (6, 7) 10.30

Kosci 4 (6) 11.25 Kosci 4 (7)
12.25 The Glades 2 (8) 13.20

OrlyzBostonu 1 (16, 17) 15.15

Putapki umystu 2 (1) 16.15

Szach-mat 1 (13) 17.10 Ko-
sci 4 (8-10) 20.00 Terra Nova

1(4, 5) 22.00 The Bridge. Na |
granicy 1 (5) 23.00 Jednost-'
ka2 (3, 4) 00.55 Kosci 4 (11) |
01.50 Trawka 6 (9) 02.15

Trawka 6 (10) 02.45 Trawka

6 (11) 03.10 Trawka 6 (12)

03.40 Zakoriczenie

[ anow - e
GR APch CHANNHL |
06.00 Wyspy 07.00 Czlowiek |
na polowaniu 08.00 Ztapany
na goracym uczynku 09.00
Dzika Rosja 10.00 Bohatero-
wie Il wojny $wiatowej 11.00
W obliczu zaglady 12.00 Ta-
jemnice Il Rzeszy 13.00 Nie-

miecka armia Churchilla 14.00
Najgrozniejsze zwierzeta Swia- |
ta 15.00 Rusz glowa 18.00

Katastrofa w przestworzach |

19.00 Koszmarna wyprawa .
20.00 Przetrwac na Alasce |
21.00 Przewrotny umyst 22.00 |
Koszmarna wyprawa 23.00
USA od podszewki 00.00 Staw-

ka warta tuiczyka -

programy,
Za zmiany w programach TV

odpowrada)a stac;e telemzy;ne

—————

Www kontakty-tygodnik.com.pl
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TV PULS

05.00 Stawa i chwala (6)
06.00 Stawa i chwala (7) ~
07.10 Krecimy z gwiazda-
mi - program rezr.
08.10 Zabéjcza natura
09.10 Zabéjcza natura
10.20 Basnie tysiaca i jed-
**  nej nocy (2-est.)-
film przyg., USA 1999 |
12.20 Barbie i magia te-
*  czy-film animowany, .
USA 2007 ’
13.45 Najpickniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Rumpelstiltskin-  *
basi film., Niem. 2009
15.10 Inspektor Gadzet 2 -
*  film familijny, USA
2003, rez. Alex Zamm
16.55 Bibliotekarz: Tajem-
** pica wiéczni - film
przyg., USA 2004
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (30, 32)
20.00 Pocatunek smoka -
**  film sensacyjny, Fran- '
cja/USA 2001
22.00 CSl: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(217, 218) - serial
kryminalny, USA
23.55 Smiercionosny fadu-
*  pek - film sensacyjny,
Niemcy/Szwajcaria
2007
02.00 Zobacz to!

FOXLIFE Gl AN EXS

05.15 Gwiazdy pod lupa 2
(11) 05.45 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (5, 6) 06.30 Zakli-
nacz dusz 5 (4, 5, 6) 09.15
Premiera: Gwiazdy pod lupa 2 |
(12, 11) 10.20 Premiera: Po-
Slubione armii 7 (2) 11.20 Top |
Chef 5 (10, 11) 13.15 Doktor
Hart 2 (1, 2) 15.10 Grey's'
Anatomy: Chirurdzy 8 (4, 5)
17.05 Premiera: Singielki 1
(5, 6) 19.00 Kochanki 1 (11,
12, 13) 22.00 Anatomia praw-
dy 3 (6-8) 00.50 Zona dla mi-
lionera 5 (5-7) 03.45 Top Mo-
del. Edycja brytyjska 5 (10)
04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY Discovery
CHANNEL  SeSSioi |
06.00 Prawda czy falsz - po- |
gromcy mitéw 07.00 Jak to
jest zrobione? 08.00 Kowbo-|
je za kotkiem 09.00 Produ-
cenci motocykli 10.00 Auto -
reaktywacja 12.00 Fani czte-
rech kotek 14.00 Walka o ba-
gaz 15.00 towcy okazji 16.00 |
Aukcja w ciemno (9, 10) 17.00
Bimbrownicy 18.00 Prawda
czy fatsz - pogromcy mitow
19.00 Co hyto dalej? (3, 4)
20.00 Fani czterech kotek
21.00 Drwal zawodowiec
22.00 Wojna o nosoroice
23.00 Wystrzatowy biznes (7)
00.00 Broﬁ na sprzedai

TVP POLONIA |5

06.00 Kopciuszek (43-47)

08.25 Polacy tu i tam

09.05 Wedréwki skrzata
Borowki

09.25 Mama - nic (2)
09.50 Polonia w Komie

_(16) - serial, Polska
11.35 Pamietaj o mnie
11.50 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn ;

12.00 Aniot Paiiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.30 Tajemnica Jasnej
Géry - reportaz

13.00 Transmisja mszy $w.

14.20 Polskie drogi (5)

15.40 Pod Tatrami - mag.

15.50 Polonia w Komie

16.00 Dozwolone od lat
40: Rudi Schubert

17.00 Dzika Polska

17.30 Teleexpress

17.50 Rodzinka.pl (43, 44)

18.50 Co tu jest grane?

19.20 Btekitne wakacje

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Ranczo (66, 67)

22.40 Pamietaj o mnie

23.00 Czterdziestolatek
(16) - serial, Polska

23.55 19. Festiwal Kultury |
Kresowej 2013 - rep.

06.00 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 6 (19, 20) 08.00
Agenci NCIS 4 (9) 09.00 Agen-
ci NCIS 4 (10) 10.00 JAG. -
Wojskowe Biuro Sledcze 3 (13) |
11.05 Uderzenie (2) - film SF,
Kanada 2008 13.00 Plonaca
putapka - film sensacyjny, USA *
2004 15.15 Spiderman - film |
przygodowy, USA 2002 17.35
Krél Artur - film przygodowy,
Irlandia/USA 2004 20.05 Pa-
trol -film sensacyjny, USA 2006 |
22.50 Hostel - horror, USA
2005 00.35 Elementary (24)
- serial kryminalny 01.30 Ho-
stel - horror, USA 2005

ANIMAL PLANET 5=

06.00 Malpie zycie 07.00 Re-
zydencja surykatek 08.00 Za-
héjcze zwierzeta 10.00 Wiad-
ca dziczy (4) 11.00 Na tropie
Wielkiej Stopy (35) 12.00
Upiorne robale 13.00 Dzicy
lokatorzy 14.00 Wyjatkowe
psy 15.00 Weterynarz z anty-
poddéw (5) 16.00 Kot z piekia
rodem 18.00 Dzikie zycie w
Shamwari (9-12) 20.00 Phila
- uratowany nosorozec 21.00
Na bagnach Florydy 22.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
(13) 23.00 Policja dla zwie-
rzat w Filadelfii 00.00 Dzikie
1ycie w Shamwari

5 deawca Htppncampus Sp. zo. 0., 02 9]6 Warszawa ul. Okrezna 9/1

[ Biuro Reklamy

102-916 Warszawa, ul. Okreina 91

*tel. (022) 67150 00, fax (022) 67148 88

| e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl

e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl. Wydawnictwo jest cztonkiem Izby Wydawcow
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,
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CZY UDA SIE
URATOWAC ZIEMIE?

> FILM DNIA

mgmu deme'nm z ktorych cztery -2
to przeehowywane w spec;alnych .

~ w egipskiej SW
fa cate stuleci

Na efekty specjalne wydano 80 milionow dolarow!

©  CRIORECTUM

SKUTECZNY, NATURALNY SPOSOB NA HEMOROIDY

ZAUFAJ KRIOTERAPII - BEZPIECZNEJ METODZIE NATURALNEJ.
PRZEBADANEJ | UZNANEJ PRZEZ LEKARZY.

Wyprébowana i niezawodna metoda leczenia hemoroidéw. Skutecznie likwi-
duje hemoroidy wewnetrzne i zewngtrzne, oraz przynosi natychmiastowa,
ulge w chronicznych i ostrych stanach zapalnych. Uzyskana w domowych
warunkach niska temperatura, jest bezpieczna dla organizmu i nie powoduje
jakichkolwiek powikian.
CRIORECTUM nie zawiera Srodkow far- |
makologicznych. Jako jeden z nielicznych |
produktéw na rynku, moze byc bez obaw
stosowany przez kobiety w ciazy i w okre-
sie karmienia piersia. Pacjent przeprowa-
dza zabiegi w domowym zaciszu — sku-
tecznie i bezbolesnie. Po okoto 2 tyg. uste-
puja symptomy choroby. Po zakoriczeniu
leczenia, Criorectum mozna stosowac pro-
filaktycznie, az do 6 miesiecy od pierwsze-
go uzycia. Wyréb medyczny wielokrot-
nego uzytku.

dbam o zdrowie

- DZIALA ZNIECZULAJACO, ZATRZYMUJE KRWAWIENIE

SZYBKO LIKWIDUJE STAN ZAPALNY, OBRZEK | SWIAD

|
\

Uwaga! Jezeli nie znalaztes CRIORECTUM w swojej aptece, popros Farmaceute
o zamowienie produktu w hurtowni lub zaméw go bezposrednio:

www.criorectum.pl tel. 608 312 811, 54 283 04 38
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TVP 1 [==1]|

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.15 Pogoda poranna |

08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (47) 09.55 BBC w Jedyn-
ce: Waran z Komodo - film dok.,
Wielka Brytania 2012 11.00 Hotel
pod Zyrafa i Nosorozcem (3)

05.30 Przyg6d kilka wrobla Cwirka

(39) 05.40 Przygod kilka wrobla

Cwirka (1) 06.00 Alternatywy 4 (3-
ost.) 07.30 M jak mitos¢ (307, 308)
09.25 Barwy szczescia (946) 10.00
Liturgia Swieta Przemienienia Pari-
skiego 11.00 Na dobre i na zle (114)

PONIEDZIALEK | 19 SIERPNIA
Af WO

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(404) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (405) 09.40 Trudne sprawy
(116) 10.40 Dlaczego ja? (290)
11.45 Pamietniki z wakacji (41) -
serial fabularno-dokumentalny

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy W |
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (17) 08.50
Detektywi: Moja wina 09.20 Ku-
chenne rewolucje 3 10.20 Sedzia |
Anna Maria Wesotowska 11.20
Ugotowani 2

05.10 | Like It 05.30 Mata czarna
06.25 | Like It 07.25 Winx Club 4
(5) 07.55 Winx Club 4 (6) 08.25
Komisarz Rex 6 (10) 09.30 Kiedy
sie zakocham... (45) 10.25 You
Can Dance - wersja amerykanska
11.25 4music

2108

Nie ma mocnych
Stary Pawlak, spodzlewajac 5|e

rychiej Smierci, zamierza prze-

kazaé ziemie osiemnastoletniej

wnuczce, Ani. Razem z Kargu-

lem chce wyda¢ ja za maz.

20.25 Wakacyjny hit Jedynki:

FILM Nie ma mocnych - ko-

***  media, Polska 1974
22.05 Zycie na goraco (3/9)
23.40 Detoks 2 (5/13)

00.35 Zandarm i kosmici- ko- |

FILM media, Francja 1978,
**  ret. Jean Girauft
02.15 Bonanza (116) - serial
03.10 Notacje - cykl dok.
03.30 9/11. Dzien, ktéry
zmienit $wiat (1)

04.20 Zagadkowa Jedynka

EUROSPORT

08.35 Lekkoatletyka: MS w Moskwie |
10.00 Kolarstwo: Eneco Tour 11.00
Skoki narciarskie: Letnie GP 11.45 |
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 13.00
Kolarstwo: Eneco Tour 14.00 (NZ)
Hokej na trawie: ME Mezczyzn w Bel-
gii 15.30 Hokej na trawie: ME Ko-
biet 16.00 (NZ) Hokej na trawie:
ME Mezczyzn w Belgii - faza grupowa |
17.30 Skoki narciarskie: Letnie GP |
w Einsiedeln - HS 117 18.50 Lekko- |
atletyka: MS w Moskwie 20.45 Watts |
21.00 Wrestling: Tydzieri z WWE |
21.35 Kolarstwo: Eneco Tour - 7.

etap 22.00 (NZ) Kolarstwo: Pro Cyc-

ling Challenge - 1. etap 00.00 Kolar

stwo Eneco Tour 7 etap
(Ni) -na zywo

12 —— "§ KONTAKTY

20.25 KOMEDIA

Kaszanka swojska 1kg
Krzys

Jan Pawet Il (3, 4-ost.)

16 pazdziernika 1978 roku Woj- |
tyta zostaje biskupem Rzymui |
staje na czele Kosciofa rzymsko-
katolickiego. Dla wielu jest to
ogromne zaskoczenie.

20.10 12. Mazurska Noc Ka-
baretowa. Mragowo
2010: Tropiciele talen-

téw (1) - widowisko rozr. |
21.05 Jan Pawet I (3, 4-0st.)

22.55 Paradoks (8): Profil

23.50 Czy Swiat oszalal?: 12 |

ton - oni tam wszyscy
s3 - film dokumentalny

00.55 Siostra Jackie (19, 20) |

02.00 Jan Pawet li (3, 4-ost.)
03.50 Trzeci oficer (2/13)
04.50 Kabaretowy klub Dwéjki

EUROSPORT 2

06.00 Pitka noma: Bundesliga 08.00
Kolarstwo: Rogaland GP 09.00 Sko-
ki narciarskie: Letnie GP 10.30 Ko-
larstwo: Eneco Tour 12.00 Kolar-
stwo: Rogaland GP 13.00 Hokej na |
trawie: ME Mezczyzn 14.00 Kolar-|
stwo: Eneco Tour 15.00 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 16.00 Lekkoatle-
tyka: MS w Moskwie 18.00 (NZ) Ho- |
kej na trawie: ME Mezczyzn 19.30
Pitka nozna: Bundesliga 20.15 (NZ) |
Pitka nozna: 2. Bundesliga 22.15
(NZ) Pitka nozna: Turniej towarzyski |
U-19 23.00 (NZ) Pitka nozna: Tur-
niej towarzyski U-19 00.30 Lekko- |
atletyka: MS 01.30 Skoki narciar-
skie: Letnie GP w Einsiedeln

m Nr 33 = 18 sierpnia 2013 ®

20.05 = SENSACYINY

Szalony lot
John Sands jest tajnym agentem
specjalnym pracujacym na zle-

cenie sit powietrznych USA. Nie- {

Swiadomie stat sie pawaznym
wewnetrznym zagrozeniem.

20.05 Megahit: Szalony lot -
FILM film sensacyjny, Rumu-

* nia/USA/Wielka Brytania |

2007, rez. Michael
Keusch
22.20 Snajper 3 - film sensa-

FILM cyjny, USA 2004, rez. P.J. |
** . Pesce, wyk. Byron Mann |
00.05 Breaking Bad (15) - se- |

rial kryminalny, USA
01.15 Zagadkowa noc
03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawal! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT B2zl

07.00 Trans World Sport - maga
zyn sportowy 08.10 Siatkowka:
World Grand Prix 10.20 Siatkow-
ka: World Grand Prix - mecz Serbia
- Polska 12.30 Magazyn lekkoatle-
tyczny - magazyn sportowy 13.00

Siatkéwka: World Grand Prix - mecz |
Chiny - Polska 15.10 Atleci - ma- |

gazyn sportowy 15.50 Siatkéwka:

World Grand Prix - mecz Polska - |
Argentyna 18.00 Boks: Gala bok- |
su zawodowego w Miedzyzdrojach |
z udziatem Krzysztofa Zimnecha

20.30 (NZ) Zuzel: Elite League -
mecz Peterborough - Lakeside
22.40 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - magazyn sportowy

399 “%z's"'

Margaryna Rama od 400 do 450g
Unilever; wszystkie rodzaje; od 8,87 do 9,98zi/kg

22.50 SERIAL
Przepis na zycie 4 (12/13)
Przypadkowe spotkanie Poli i
Beaty z Anka w Przepisie do-
prowadza do niezwyktego
oczyszczenia atmosfery. Pola
opowiada o chorobie Tadeusza. |

20.05 W-11 - wydziat sledczy:
Dla corki - serial i
20.50 Surowi rodzice 2 |
21.50 Sekrety chirurgii !
22.50 Przepis na Zycie 4 (12) |
23.50 Dewody zbrodni 7 (14/
22) - serial, USA -
00.50 Tajemnice Smallville 8
(12/22) - serial SF, USA |
01.50 Uwaga! - magazyn i
02.10 Arkana magii
03.30 Rozmowy w toku :
04.25 Zakoﬁmnle programu

TVP SPORT

08.10 Telezakupy 08.30 Sportowa
niedziela 08.50 Lekkoatletyka: MS |
w Moskwie 10.30 Tenis ziemny: Tur-|
niej WTA 12.40 Pitka nozna: Mecz |
towarzyski Szwajcaria - Brazylia 14.45 |
Olimpijezycy 15.15 Lekkoatletyka: -
MS w Moskwie - 4. dzief - wydarze-
nia 17.10 BGZ ProLiga: Memoriat |
Henryka tasaka - felieton 17.30 Te- |
nis ziemny: Turniej WTA w Cincinnati |
- finat 19.10 Pitka nozna: Mecz to- |
warzyski Polska - Dania 21.15 Lek- -
koatletyka: MS w Moskwie - 7. dzief |

- wydarzenia 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.20 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie - 8. dzieri - wydarzenia 01. 10
Zakonczeme programu

549

Olej Pesta 1|
rzepakowy, sfonecznikowy

12.00 Wiad., Agrobiznes 12.00 Cos dla ciebie - mag. 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (54) - serial fa- 12.30 Mindfreak: lluzjonista
12.30 Nie ma rady na odpady? .  12.30 Familiada - teleturniej 13.45 Dom nie do poznania bularno-dokumentalny Criss Angel
12.55 Dzika planeta 2 13.05 Maklowicz w podrézy 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.00 Telesprzedaz
13.30 Tacy sami - cykl rep. 13.40 Wojciech Cejrowski - rzy (292, 293) - serial fabularno-dokumentalny = 13.20 Dziewczyny z fortuna -
13.55 Klan (2446) - serial oby- boso przez Swiat: Gam- fabularno-dokumentalny = 14.20 W-11 - wydziat Sledczy: | program interaktywny

czajowy, Polska bia - cykl reportazy 15.50 Wydarzenia Rozpacz - serial fabular- |  15.00 Dekoratornia - magazyn
14.25 Bao-bab, czyli zielono 14.15 Czas honoru (55) 16.10 Prognoza pogody no-dokumentalny whnetrzarski

mi (1): Misja specjalna = 15.10 Ja to mam szczeScie! 16.15 Interwencja - magazyn 15.05 Sad rodzipny - serial fa- = 15.30 Dekoratornia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda (32) - serial kom., Polska .  16.40 Dlaczego ja? (422) - se- bularno-dokumentalny 16.00 Winx Club 4 (7) - serial
15.25 Bonanza (116) - serial 15.40 Rodzinka.pl (35) rial fabularno-dok. ' 16.05 Rozmowy w toku animowany, Wtochy
16.20 Pszczétka Maja (37,38)  16.20 M jak mitosc (987) 17.40 Trudne sprawy (317) - 17.00 Szpital (55) - serial fa- 16.35 Winx Club 4 (8) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.10 Kabaretowy kiub Dwéj- serial fab.-dok. bularno-dokumentalny animowany, Wtochy
17.30 Zycie nad rozlewi- ki - widowisko rozr. 18.50 Wydarzenia 18.00 Ukryta prawda - serial 17.05 Wzor (54) - serial krym.

skiem (11/13) - serial 18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda fabularno-dokumentainy = 18.00 Ukryta mitosc (46)
18.25 Filantrop (6/8) - serial 18.30 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty | 19.00 Komisarz Rex 6 (11) -
19.15 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu skich (283): Azazel Pa- = 19.30 Sport, Pogoda serial kryminalny, Au-

REKL%\?A'EO Wiad., Sport, Pogoda 19.25 Jeden z dziesieciu zuzu - serial komediowy 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
- = [
= 0;? e, Ik
i’mj ‘_r &

) Ui

SERIAL

CSI: Kryminalne... 7 (5)

CSl prowadzi Sledztwo w spra-
wie kradziezy bizuterii zdomu
adwokata. Wkrétce okazuje
sie, e umiera kazdy, kto miat
zwiazek z jej kradzieza.

20.00 Galileo - magazyn
21.00 Galileo - magazyn
22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowege Jorku 7 (5) -
serial kryminalny, USA
23.00 Wzér (54) - serial, USA
23.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (6) -
serial kryminalny, USA
00.55 Stop drogéwka
01.55 4music - program muz.
03.00 | Like It - program muz.

03.45 Zakoﬁczenle progmmu
TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)
08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gosc
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosé poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Roz-
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17 00 Program lokalny 20.00
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info dziennik 23.15 Sporto-
wy wieczor 23.30 Bez prawa powro-
tu...? 60 lat exodusu Palestyriczykow
-film dokumentalny, Szwajcaria 2010
00.35 Infoexpress

% moZna zobaayé ** warto zobaczyé %33 zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin. |

05.40 We dwoje - rozr.

06.55 Meski typ: Adam
Malysz - talk show |

07.25 Sad rodzinny - serial |

08.20 Sedzia Anna Maria |
Wesolowska - serial |

09.20 Kocham.Enter (39) |

10.20 Ostry dyzur 7 (13) |

11.20 Mango - telezakupy |

13.00 Sad rodzinny - serial |

14.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

15.00 Agenci NCIS (18)

16.00 Kocham.Enter (40)

17.00 Ostry dyzur 7 (14)

18.00 Detektyw Monk 2
(14) - serial, USA

19.00 Agenci NCIS (19)

20.00 Morderczy roj - film

*  katastroficzny, Fran-

cja 2009, rez. Benoit
d’Aubert, wyk. Ales-
sandra Martines

21.55 Detektyw Monk 8
(6) - serial krym., USA

22.55 Narodziny - dramat

**  psychologiczny, USA

2004, rez. Jonathan
Glazer

01.00 Arkana magii

03.05 Druga strona meda-
lu - talk show

03.35 Druga strona meda- |
lu - talk show

04.05 Druga strona meda-
lu - talk show

04.35 Zakoiiczenie progr. |

FOX [T

05.00 Simpsonowie 8 (21,
22) 05.40 Do Not Disturb 1
(2,3,4,5) 07:35Glee 3(13, |
14) 09 30 Dawno, dawno te- |
mu 2 (6, 7) 11.25 PuIapki§
umystu 1 (2, 3) 13.20 Simp-
sonowie 8 (23, 24) 14.20 To |
tylko seks 1 (11, 12) 15. 15
Wspétczesna rodzina 2 (21,
22) 16.15 White Collar. Bialy |
kolnierzyk 2 (7, 8) 18.10 Orly
z Bostonu 2 (1) 19.05 Kosci |
4 (12, 13) 21.00 Premiera: |
The Listener. Styszacy mysli 4 -
(1) 22.00 Premiera: Putapki |
umystu 2 (2) 23.00 Skazany |
na $mier¢ 2 (14, 15) 00.55
Skazany na $mierc¢ 2 (16)
01.50 Skazany na Smierc 2*
(17) 02.45 Skazany na $mier¢ |
2 (18) 03.40 Zakoriczenie

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare

'07.00 Tarzan (1) - serial

07.30 Tarzan (2) - serial
08.05 Goofy w college'u -
**  film animowany, Au-
stralia/USA 2000
09.55 Filmowe lato na
*  dzief dobry: Zagi- |
nione cesarstwo (1)
- film fantasy, Niem-
cy/USA 2001
11.55 Zaklinacz pséw
13.00 Na pomoc! Kroko-
dyl! - serial dok., USA
13.30 Na pomoc! Kroko-
dyl! - serial dok., USA
14.00 Medicopter 117 3
(36) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda 2 (2)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-

ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza

ksiezniczka 6 (10)
17.55 Lowcy skarbéw 3
(5) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (31, 33) '
20.00 Zapomniany lad -
*  film sensacyjny, USA
2009 :

22.00 Wirus zaglady (2-
**  ost.) - film sensacyj-
ny, USA 2007
23.55 Drakula 2000 - hor-
*  ror, USA 2000
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE

05.15 Lista ex 1 (9) 06.00
Moje chiopaki 1 (16) 06.30 |
Zona dla milionera 5 (7) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(11,12) 09.25 Tancerki 1 (14,
15) 11.20 Gwiazdy pod lupa |
2 (11) 11.50 Swiat wediug
Mindy 1 (4, 5, 6) 13.15 Cza-|
rodziejki 7 (16) 14.15 Zona |
dia milionera 5 (8) 15.10 Ana- |
tomia prawdy 3 (9, 10)17.05
Czarodziejki 7 (17) 18.05 Ma-
gia klamstwa 2 (2) 19.00 Za-
Klinacz dusz 5 (6, 7) 21.00
Premiera: Doktor Hart 2 (3, 4) |
22.55 Prywatna praktyka 5
(11) 23.55 Prywatna prakty-
ka 5 (12) 00.55 Prywatna
praktyka 5 (13) 01.55 Pry-
watna praktyka 5 (14, 15) !
03.45 Zakoriczenie programu |

SCOVE]
“ HANNEL  Idcitit]

M mnw
GRAPHIC IS

06.00 Tabu 07.00 Wierzy¢, |
nie wierzy¢? 08.00 Stawka
warta turiczyka 10.00 Prze-|
wrotny umyst 11.00 Przetrwa |
na Alasce 12.00 Ucieczka z|
wiezienia 13.00 USA od pod- |
szewki 14.00 Stawka warta |
turiczyka 15.00 Polowanie na |
gruba rybe 16.00 Amerykaii- -
ska kolonia. Huteryci 17.00 |
Megafabryki 19.00 Kto zato- |
pit pancemik ‘Bismarck'? 20.00 |
Megafabryki 21.00 Katastro- |
faw przestworzach 22.00 Po- |
lowanie na gruba rybe 23.00 |
Przetrwaé na Alasce 00.00 |
Z]amska paranormalne é

A SR S S R T

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawdd Swia- |

ta 12.00 Goraczka ziota 13.00 |

Przetrwa¢ w Jukonie 14.00
Poszukiwacze skarbow 15.00

Handlarz doskonaty 16.00 Fa-

ni czterech kotek 17.00 Auto

- reaktywacja 18.00 Goracz-
ka ztota 19.00 Lowcy okazji |
20.00 Walka o bagaz 21.00
Twarz spod skalpela 22.00 |
Osobliwosci 23.00 Zabdjcze |
tropiki 00.00 Walka o bagaz |

00.30 Lowcy OkaZjI

-11.05 Tajemniczy element 2

REKLAMA

TVP POLONIA

06.10 Dozwolone od lat 40
07.05 Nie ma jak Polska |
07.40 Rzeka kiamstwa (2)
09.20 Sceny z zycia smo-
kéw (6, 7) - serial
09.50 Tylko Kaska (3)
10.25 Codzienna 2 m. 3
56) - serial kom., Pol.
11.00 Zycie od kuchni
11.35 Kopciuszek (48)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczescia
(887) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (66, 67)
14.35 Btekitne wakacje
15.00 Glob - magazyn
15.30 Naszaarmia.pl
16.00 Ziotopolscy (754)
16.30 Klimaty i smaki
16.50 Kopciuszek (48)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(56) - serial kom., Pol.
18.25 Kabaret Potem: Baj-
ki dla potluczonych
(2) - program rozr.
19.15 Barwy szczescia
(887) - serial, Polska :
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Gleboka woda (8)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Nocleg - film krotko-
metrazowy, Pol. 1973
23.25 17. Przystanek
Woodstock 2011

¥ i Tl
{" smustylko

\\netto

REKLAMA

v‘sms?y_lko
netto Al

Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

Najlepszy wrozblta w Polsce!
100% trafnosci!

Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,

a powiem Ci catq prawde!

SMS o tresci:

EKU pytame

SMS tylko

Proplemyinansower:

4 T’;‘}_‘pd“

: P
» ]akzm:emc 2ty Ios'

_;HJJ’J 'r‘:‘_).. ‘.

72070

JG pytame 72070

AXN  EZE

06.05 Zaginiony Swiat 3 (10)
07.05 Tajemniczy element 2
(8) 08.05 Tozsamosc szpie-
ga 4 (12) 09.05 Agenci NCIS
4(12) 10.05 Lekarz mafii (11)

(9) 12.05 Zaginiony Swiat 3
(11) 13.05 Plotkara 4 (11)
14.05 Tozsamos¢ szpiega 4
(13) 15.05 AgenciNCIS 4 (12)
16.05 Castle 2 (8) 17.05
Plotkara 4 (12) 18.05 Lekarz
mafii (12) 19.05 AgenciNCIS |
4 (13) 20.05 Castle 2 (9)
21.00 Zabdjcze umysty 8 (15)
22.00 Profilage (4) 23.05 Dr
House 7 (18) 00.05 Dr House
7 (19) 01.05 Zabéjcze umy-
sty 8 (15) 01.55 Profilage (4)
02.45 Dr House 7 (19) - se-
rial obyczajowy, USA

ANIMAL PLANET

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat |
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla zwie-
rzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Wszystko o psach 15.00
Kot z piekta rodem 16.00 Dzi-
cy lokatorzy 17.00 Upiome ro- |
bale (3) 18.00 Weterynarze w
Afryce 19.00 Szalone safari
20.00 Weterynarz z antypo-
dow 21.00 Na bagnach Flory-
dy 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dla’
zwierzat w Filadelfii 00.00 We-
terynarze w Afryce

Ogolnopolska

infolinia
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.15 Pogoda poranna
08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (48): Smier¢ na Zywo

~ WTOREK | 20 SIERPNIA

TVP 1 [l

(2, 3) 06.25 Przylbice i kaptury 1)
07.40 M jak miteS¢ (309, 310)

09.40 Wiadomosci z drugiej reki -

96.00 Przygod klka wrobla Cwirka |

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy

(406) 09.10 Malanowski i Partne- .

rzy (407) 09.40 Trudne sprawy

TVN

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w -

toku 06.10 Mango - telezakupy -

magazyn rekalmowy 07.50 Ostry
dyzur 14 (18) 08.50 Detektywi:

™4 [4

05.10 Zyciowe role gwiazd 05.30
Ukryta mitoS¢ (46) 06.25 | Like It
07.25 Winx Club 4 (7) 07.55 Winx
Club 4 (8) 08.25 Komisarz Rex 6

Zandarm | kosmici

Sierzant Cruchot jest $wiadkiem

ladowania UFO. Odkrywa, ze
przybysze potrafia upodabniac
sie do ludzi. Wkrétce kazdy z
zandarméw ma sobowtdra.

20.25 Zandarm i kosmici - ko-
FILM media, Francja 1978,
**  rez. Jean Girault

22.05 Zycie na goraco (4/9)

23.35 Detoks 2 (6/13)

00.30 Moja Angelika - dramat
FILM sensac., Polska 1999,
**  re7. Stanistaw Kuznik

. 02.15 Bonanza (117): Opo-
wieéé o zbrodni - serial

03.10 Notacje
03.20 Zagadkowa Jedynka
04.20 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.30 Kolarstwo: Pro Cycling Chal-

lenge 09.30 Tenis ziemny: US Open |

11.00 Tenis ziemny: US Open 13.00
Kolarstwo: Pro Cycling Challenge
14.00 (NZ) Hokej na trawie: ME Ko-
biet 15.30 Hokej na trawie: ME Mez-
czyzn 16.00 (NZ) Hokej na trawie:

ME Kobiet 17.30 Hokej na trawie:
ME Mezczyzn 18.00 (NZ) Hokej na.

trawie: ME Kobiet 19.30 Hokej na

trawie: ME Kobiet 20.00 (NZ) Hokej
na trawie: ME Kobiet w Belgii - faza |
grupowa - mecz Holandia - Biatoru$ |
21.30 Kolarstwo: Pro Cycling Chal- |

lenge - 1. etap 22.00 (NZ) Kolar-

stwo: Pro Cycling Challenge - 2. etap .
wMoskwie |

00.00 Lekkoatletyka: MS

0 (N2)-nazwo

Pomidory 1kg

20.25 KOMEDIA 21.15  DRAMAT |

12— 4 KONTAKTY

Jedna goraca letnia noc
Pewnego dnia bogaty biznes-
men Art Brooks zostaje zamor-
dowany. Gtownymi podejrzanymi
sq jego zona, Kelly Moore
Brooks, oraz jej kochanek.

20.10 12. Mazurska Noc Ka-
baretowa. Mragowo
2010: Tropiciele talen-
tow (2) - widowisko rozr.

21.15 Jedna goraca letnia

FILM noc - dramat, USA 1998, |

*  rez. James A. Contner

22.50 $wiat bez fikcji: Kuba,

Ostatnia szansa - dok.

00.00 Szpital Three Rivers (12)

00.55 Wieia - dramat, Polska
FILM 2006, rez. Agnieszka
**  Trzos

06.00 Kolarstwo: Pro Cycling Chal-
lenge 07.00 Pitka nozna: Bundesli-

ga 09.00 Kolarstwo: Eneco Tour

10.00 Kolarstwo: Pro Cycling Chal-
lenge 11.00 Hokej na trawie: ME
Mezczyzn 12.00 Hokej na trawie:
ME Mezczyzn 13.00 Skoki narciar-
skie: Letnie GP 14.30 Lekkoatlety-
ka: MS w Moskwie 16.30 Kolarstwo:
Pro Cycling Challenge 18.00 Kolar-
stwo: Eneco Tour 19.00 Lekkoatle-
tyka: MS w Moskwie 20.30 Kolar-

stwo: Pro Cycling Challenge 21.00

Futbol amerykanski: Arena Football

League 23.00 Futbol australijski
00.00 Pitka nozna: Bundesliga

[ | N33

EUROSPORT 2 [ |

03.00 Hokej na trawie: ME Mezczyzn |

499

wszystkie rodzaje

Lody Algida émietankowa 11

09.55 Zwierzeta Swiata: Dzikapla-  (35) 10.15 Barwy szczescia (947) (117) 10.40 Dlaczego ja? (291)  Ewelina 09.20 Kuchenne rewols-  (11) 09.30 Kiedy si¢ zakocham...
neta 2 10.35 Dzika Polska 11.00 10.45 Na dobre i na zle (115)  11.45 Pamietniki z wakacji (42) - cje 310.20 Sedzia Anna MariaWe-  (46) 10.25 You Can Dance - wersja
Hotel pod Zyrafa i Nosorozcem (4)  11.50 O rety, Niemcy na Wolinie = serial fabularno-dokumentalny sotowska 11.20 Ugotewani 2 amerykaitska 11.25 4music
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.15 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (55) - serial fa- 12.30 Mindfreak: Huzjonista
12.30 Nie ma rady na odpa- 12.50 Maklowicz w podrézy:  13.45 Dom nie do peznania bularno-dokumentalny Criss Angel
dy? - magazyn Londyn: Tygiel kulinar- = 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.00 Telesprzedai
12.50 Dzika planeta 2 - serial ny - magazyn kulinarny rzy (294, 295) - serial fabularno-dokumentalny = 13.20 Dziewczyny z fortuna
13.25 Tacy sami - cykl rep. 13.20 Wojciech Cejrowski - fabularno-dokumentalny =~ 14.20 W-11 - wydziat Sledezy: 15.00 Dekoratornia - magazyn
13.55 Klan (2447) - serial, Pol. boso przez Swiat 15.50 Wydarzenia Dla cérki - serial fabu- 15.30 Dekoraternia - magazyn
14.25 Bao-babh, czyli zielone 13.55 Czas honoru (56) 16.10 Progneza pogody larno-dokumentatny 16.00 Winx Club 4 (9) - serial
mi (2/12) 14.50 Ja to mam szczeScie! 16.15 Interwencja - magazyn 15.05 Sad rodzinny - serial fa- animowany, Wtochy
15.00 Wiademosci, Pogoda (33) - serial kom., Polska = 16.45 Dlaczege ja? (423) - se- bularno-dokumentakny 16.35 Winx Club 4 (10) - serial
15.25 Bonanza (117) - serial 15.25 Rodzinka.pl (36) rial fabularno-dok. 16.05 Rozmowy w toku - talk animowany, Wiochy
16.20 Pszczétka Maja (39,7)  16.05 M jak mitoS¢ (988) 17.45 Trudne sprawy (318)- show | 17.05 Wzér (55) - serial krymi-
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.55 Kabaretowy kiub Dwéj- serial fabularno-dok. 17.00 Szpital (56) - serial fa- nalny, USA
17.30 Zycie nad roziewi- ki: Botoks czy natura? = 18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny 18.00 Ukryta miles¢ (47) - te-
skiem (12/13)-serial ~  18.00 Panorama . 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ukryta prawda - serial lenowela, Meksyk
18.25 Filantrop (7/8) - serial 18.30 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wediug Kiep- 19.00 Fakty 19.00 Komisarz Rex 6 (12) -
19.15 Wieczorynka 18.50 Jeden z dziesieciu skich (284): Podlaska- = 19.30 Sport, Pogoda serial kryminatny, Au-
REKLﬂfﬂ Wiad., Sport, Pogoda 19.25 Jeden z dziesieciu - serial kom., Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy
" =
19 - 21.08 19-21.08) 20D
I

b/ J‘

Woda Primavera 1,51

gazowana, niegazowana; 0,66z1/|

22.10  THRILLER . 20.50 SENSACYJNY ° % 20.00 © KATASTROFICZNY

Nikomu ani slowa
Psychiatra Nathan Conrad zosta-
je wezwany do szpitala, by zajaé

sie agresywna Elizabeth. Stwier-

dza, ze nie jest ona chora, ale

chce pozostac w odosobnieniu.

20.05 Legionista - film przygo-
FILM dowy, USA 1998, rez. Pe-
*  ter MacDonald, wyk.
Jean-Claude Van Damme
22.10 Nikomu ani stowa -
FILM thriller, USA 2001, rez.
**  Gary Fleder, wyk. Britta-
ny Murphy
00.25 Pytania i odpowiedzi -
FILM dramat kryminalny, USA
** 1990, rez. Sidney Lumet
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: World Grand Prix
- mecz Serbia - Polska 09.10 Futbol
Mundial - magazyn sportowy 10.00

Siatkéwka: World Grand Prix - mecz -

Chiny - Polska 12.10 Atleci - maga-
zyn sportowy 12.50 Siatkéwka: World

Grand Prix - mecz Polska - Argentyna |
15.00 Zuzel: Elite League - mecz Pe- -
terborough - Lakeside 17.10 Boks: |
Gala boksu zawodowego w Miedzyz- |
drojach z udziatem Krzysztofa Zim-'
nocha 19.20 Magazyn ligi holender-

skiej 20.00 Pitka nozna: Mecz towa-

rzyski Malaysia XI - Barcelona 22.10
Boks: Gala boksu zawodowego 00.20
Boks: Gala boksu zawodowego - ma- |

gazyn sportowy

spore- |

Zahojcy -
Morderca Robert Rath otrzymu-
je Zlecenie zlikwidowania Swiad- -
ka chronionego przez FBI.

Ubiega go inny zamachowiec,
ktry chce zajat jego miejsce.

20.05 W-11 - wydziat Sledczy:
Rozstanie - serial '
20.50 Zabéjey - film sensacyj-
FILM ny, Francja/USA 1995,

**  rez. Richard Donner
23.30 Top Gear 19 - moto.
00.55 Kuba Wojewddzki 7
01.55 Smakuj Swiat z Pasca- |

lem 3 - program kulin.
02.30 Uwaga! - magazyn
02.50 Arkana magii
04.10 Rozmowy w toku
05.05 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P22

08.05 Telezakupy 08.30 Pitka noz-

na: Superpuchar Turcji - mecz Gala-

tasaray Stambut - Fenerbahce Stam- |
but 10,35 Gokarty: Kart Fight - finat
- relacja 11.40 Snooker: ME w Zielo-

nej Gorze - finat 13.00 Tenis ziemny:
Turniej WTA w Cincinnati-finat 14.45 |
Olimpijczycy 15.15 Lekkoatletyka:
MS w Moskwie - 6. dzieri 16.55 Dzie- |
¢i mniejszego ksiecia - dok. 18.30
Pelnosprawni 19.00 Pitka nozna: Su- |
perpuchar Turcji - mecz Galatasaray |
Stambut- Fenerbahce Stambut 21.00
Pitka nozna: Mecz towarzyski Szwaj-

caria - Brazylia 23.00 Sportowy wie-
czor 23.20 Lekkoatletyka: MS w Mo- -
skwie 01.10 Zakoriczenie pr. I

Plonacy szczyt

Do Angel Falls, kurortu potozo-
nego na stoku wulkanu, przyby-
wa wielu turystow. Naukowiec
Peter Slater odkrywa, ze wkrot-
ce wulkan uaktywni sie.

20.00 Plonacy szczyt - film ka-
FILM tastroficzny, USA 1997,
*  rez. Graeme Campbell
21.55 CSI: Kryminaine zagad-

ki Nowego Jorku 7 (6) -

serial kryminalny, USA
22.55 Wzér (55) - serial, USA
23.50 Lowca krokodyli:

Dzienniki 6 (5) - serial
00.55 Galileo - magazyn
01.55 4music - program muz.
03.00 | Like It - program muz.

03.45 Zakoficzenle programu
TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)
08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gosc
poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gosé poranka 12.20 Biznes
14.10 Raport z Polski 15.15 Roz-
mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info Dziennik 23.15 Sporto-
wy wieczor 23.30 A gdyby tak sie
stato - film dokumentalny, Polska
2007 00.20 Infoexpress 00.35 Mi-
nela dwudziesta

s moznazobaczyé ks wartozobaczyé sk k zobacz koniecznie

| w.kontakty—tygonik.com.pl
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05.00 Pascal. Po prostu

gotuj - program kulin.

05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Janusz
Lewandowski

07.25 Sad rodzinny - serial

08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

09.20 Kocham.Enter (40) |

10.20 Ostry dyzur 7 (14)

11.20 Mango - telezakupy =

13.00 Sad rodzinny - serial

14.00 Sedzia Anna Maria |

Wesolowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (19)
16.00 Kocham.Enter (41)
17.00 Ostry dyzur 7 (15)
18.00 Detektyw Monk 2

(15) - serial, USA
19.00 Agenci NCIS 2 (20)

20.00 W slusznej sprawie - |

**  film sensacyjny, USA
1995, rez. Arne Glim-
cher, wyk. Sean Con-
nery, Laurence
Fishburne

22.10 The Event. Zdarze-
nie (3) - serial, USA

23.10 Smiertelna kuracja -

**  horror, USA 2007, rez.
Tony Krantz, wyk. Jef-
frey Anderson-Gunter,
Paget Brewster

01.35 Arkana magii

03.40 Druga strona meda-
lu - talk show

04.10 Druga strona meda-
lu - talk show

04.40 Zakoiiczenie progr.

TVN SIEDEM TVPULS P

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem! :
07.00 Tarzan (3, 4) - serial
08.00 Catkiem nowe
przygody Toma i
Jerry'ego 2 (7)
08.30 Timon i Pumba 4
(74) - serial, USA
09.00 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (10) _
10.00 Filmowe lato na
*  dzien dobry: Zagi-
nione cesarstwo (2-
ost.) - film fantasy,
Niemcy/USA 2001
12.00 Zaklinacz pséw
13.00 Na pomoc! Kroko-
dyl! - serial dok., USA
13.30 Na pomoc! Kroko-
dyl! - serial dok., USA
14.00 Medicopter 117 3
(37) - serial, Niemcy

15.00 Nowe przygody Ro-

bin Hooda 2 (3)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (11)
17.55 Lowcy skarbow 3
(6) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 (32, 34)
20.00 Smiercionosny fadu-
* ek - film sensac.,
Niem./Szwaijc. 2007
22.05 Kroll - film sensacyj-
**  py, Polska 1991
00.10 Zobacz to!

TVP POLONIA

09.50 Urwisy z Doliny Miy- |
néw - serial .
10.25 Codzienna2m.3
(57) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (49)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szczeScia
(888) - serial, Polska
12.30 Lamiglowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ziemia obiecana (1)
14.00 Roztoczaiski Park
Narodowy - film dok.
15.00 Co tu jest grane?
15.30 Nie ma jak Polska
16.00 Ziotopolscy (755)
16.30 Po obu stronach
Battyku - cykl rep.
16.50 Kopciuszek (49)
17.15 Lamigtowka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna2m.3
57) - serial kom., Pol.
18.25 Slaska Gala Bie-
siadna 2013
19.15 Barwy szczescia
(888) - serial, Polska
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (73)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Ukiad krazenia (7-
ost.) - serial, Polska
00.10 31. Wieczory Humo-
ru i Satyry. Lidzbark
2010

FOX 1) 4 1] M Foxiife]

05.00 Putapki umystu 1 05.40
Simpsonowie 8 06.40 Do Not
Disturb 1 (6, 7) 07.35 Glee 3
(14, 15) 09.30 Dawno, dawno
temu 2 (7, 8) 11.25 Putapki
umystu 1 (3, 4) 13.20 Simpso-
nowie 8 (25) 13.50 Simpso-
nowie 9 (1) 14.20 To tylko seks
1 (13) 14.50 Traffic Light 1 (1)
15.15 Wspétczesna rodzina 2
(23, 24) 16.15 The Glades 2
(9) 17.10 White Collar. Biaty
kotnierzyk 2 (9) 18.10 Orly z
Bostonu 2 (2) 19.05 Kosci 4
(14, 15) 21.00 The Bridge. Na
granicy 1 (5) 22.00 Premiera:
The Bridge. Na granicy 1 (6)
23.00 The Bridge. Na granicy
1 (6) 00.00 Dochodzenie: No-

wy poczatek (9)

"

07.00 Wierzy¢, nie wierzyc?
08.00 Podréz na kraniec
wszechéwiata 10.00 Stawka
warta turiczyka 12.00 Uciecz-
kaz wiezienia 13.00 Koszmar-
na wyprawa 15.00 W pogoni
7a generatami Hitlera 16.00
Amerykariska kolonia. Hutery-
¢i 17.00 Megafabryki 18.00
Polowanie na gruba rybe 19.00
Abazur z ludzkiej skory - tajem-
nica Holokaustu 20.00 Kata-
strofa w przestworzach 21.00
Przetrwaé na Alasce 22.00 Ta-
jemnice Il Rzeszy 23.00 Cze-
kajac na apokalipse 00.00
Przetrwac na Alasce

NATIONAL

CHANNEL

GEOGRAPHHIC
:

05.15 Lista ex 1 (10) 06.00
Moje chiopaki 1 (17) 06.30
7ona dla milionera 5 (8) 07.30

Top Model. Edycja brytyjska 5

(12, 13) 09.25 Tancerki 1(15,

16) 11.20 Gwiazdy pod lupa 2

(12) 11.50 Swiat wediug Min-

dy 1 (5, 6, 7) 13.15 Czaro-

dziejki 7 (17) 14.15 Zona dla

milionera 5 (9) 15.10 Anato-

mia prawdy 3 (11, 12) 17.05

Czarodziejki 7 (18) 18.05 Ma-

gia klamstwa 2 (3) 19.00 Za-

Klinacz dusz 5 (7, 8) 21.00

Premiera: Jess i chtopaki 2 (1-

4) 22.55 Bogate zycie w New
Jersey 3 (4, 5) 00.55 Bogate
zycie wNew Jersey 3 (6) 01.55
Singielki 1 (5) 02.50 Singielki
1 (6) 03.45 Zakonczenie

DISCOVERY  prevwsmpe

CHANNEL B |

08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Walka o bagaz 11.00 Najnie-
bezpieczniejszy zawod Swiata
12.00 Goraczka zlota 13.00
Przetrwaé w Jukonie 14.00
Poszukiwacze skarbow 15.00
Handlarz doskonaty 16.00 Fa-
ni czterech kotek 17.00 Auto
- reaktywacja 18.00 Goracz-
ka ziota 19.00 Lowcy okazji
20.00 Walka o bagaz (10, 9)
21.00 Prawda czy fatsz - po-
gromey mitow 22.00 Bruce
Lee - karate mistrz (1) 23.00

Co byto dalej? (5, 6) 00.00

Walka o bagai (2)

06.05 Zaginiony Swiat 3 (11)
07.05 Tajemniczy element 2
(9) 08.05 Tozsamos¢ szpiega
4 (13) 09.05 Agenci NCIS 4
(13) 10.05 Lekarz mafii (12)
11.05 Tajemniczy element 2.
(10) 12.05 Zaginiony $wiat 3
(12) 13.05 Plotkara 4.(12)
14.05 TozsamosS¢ szpiega 4
(14) 15.05 Agenci NCIS 4(13)
16.05 Castle 2 (9) 17.00 Plot-
kara 4 (13) 18.00 Lekarz ma-
fii (13) 19.00 Agenci NCIS 4
(14) 20.00 Castle 2 (10) 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(21) 22.00 Agenci NCIS 5 (17)
23.00 Agenci NCIS 5 (18)
00.00 Justified. Bez przeba-
czenia (9) 00.55 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (21)

ANIMAL PLANET

10.00 Rekordy zwierzat 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Wete-
rynarzz antypodow 17.00 Na
bagnach Florydy 18.00 Stoni-
ca Echo zAmboseli 19.00 No-
sorozec zamiast psa 20.00
Kot z piekta rodem (14) 21.00
Stodkie dziecifistwo 22.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
(15) 23.00 Policja dla zwie-

rzat w Filadelfii 00.00 Stoni-

ca Echo z Amboseli

KONKURS -

Wyslij SMS
O Tresel:
GRAM

pod numer

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

7247

Mamy dla Ciebie
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nagrode!
7
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Ci prace!
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.15 Pogoda poranna
08.20 Telezakupy 08.55 Ojciec
Mateusz (49): Lot 09.55 Zwierzeta
&wiata: Dzika planeta 2 10.30 Dzi-
ka Polska 11.00 Hotel pod Zyrafa
i Nosorozcem (5)

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Zdumiewajaca Amery-

ka Poludniowa (1)

13.30 Tacy sami - cykl rep.
14.00 Klan (2448) - serial, Pol.

14.25 Bao-bab, czyli zielono

mi (3/12): Alert - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.25 Bonanza (118): Czio-

wiek z gor - serial, USA
16.20 Pszczotka Maja (8, 9)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Zycie nad rozlewi-

skiem (13-ost.) - serial
18.25 Filantrop (8-ost.)
19.15 Wieczorynka

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA e

1ycie... (13-0st.)
Oskarzony o oszustwa matry-
monialne Krzysiek jest przestu-
chiwany przez policje. Matgosia
ma diugi. Basia odbiera telefon
w sprawie pamigtnika.

20.20 Piaty stadion
20.25 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw - kwalifikacje
22.55 Pitka nozna: Superpu-
char Hiszpanii - Atletico
Madryt - FC Barcelona
01.10 Detoks 2 (7/13)
02.05 Mistrzowie horroru:
Opowiesé Haeckela
03.15 Bonanza (118) - serial
04.05 Notacje - cykl dok.
04.15 Zagadkowa Jedynka

05.15 Zakoficzenie programu i

. EUROSPORT

13.00 Kolarstwo: Pro Cycling Chal
lenge 14.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 15.30 Hokej na trawie: ME

Kobiet 16.00 (NZ) Hokej na trawie:

ME Mezczyzn 17.30 Kampus 18.00

Wednesday Selection 18.05 Riders |

Clyb 18.10 Golf: Turniej Z cyklu US
PGA 19.10 Golf Club 19.15 Zeglar-

stwo: Rolex Fastnet Race 19.50 Ze- |
glarstwo: Extreme Sailing Series W'
Porto 20.20 Zeglarstwo: Tour de Fran- -

ce 20.55 Wednesday Selection 21.25

Kolarstwo: Pro Cycling Challenge -
22.00 (NZ) Kolarstwo: Pro Cycling |
Challenge - 3. etap 00.00 Tenis ziem-

ny-US Open w Nowym Jorku
(NZ) - na zywo

——

10.00 Tenis ziemny: Australian Open |

05.55 Przygd kilka wrabla Cwirk;
(4, 5) 06.25 Przythice i kaptury (2)
07.35 M jak mitos¢ (311, 312)
09.35 Wiadomosci z drugiej reki
(36) 10.10 Barwy szczescia (948)
10.45 Na dobre i na zie (116)
11.45 Pozyteczni.pl

12.15 Familiada - teleturniej

12.50 Maklowicz w podrézy

13.20 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat:
Gdzies w Afryce

13.55 Czas honoru (57)

14.50 Ja to mam szczescie!
(34) - serial kom., Polska

15.25 Rodzinka.pl (37)

16.05 M jak mitos¢ (989)

16.55 Kabaretowy klub Dwéj-
ki: Celebryci - tak czy
nie? - widowisko rozr.

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Jeden z dziesieciu

Pieluchy Pampers Sleep&Pla
wszystkie rodzaje e = !
Pampers. |
2 5 zi/opak.
kupujac 2opak.

od 0,43 do 0,60z¥/szt.

Ricky Hayman, dyrektor sieci
telewizyjnej, ma powazne kio-
poty zawodowe. Pewnego dnia
potraca autem mezczyzne, kio-
ry twierdzi, ze jest prorokiem.

20.10 14. Mazurska Noc Ka-

baretowa. Mragowo
2012 (1)

21.15 Cudotwaérca - komedia, '

FILM USA 1998, rez. Stephen
** Herek
23.20 Aida (12) - serial, Polska
00.15 Na linii strzatu (28)
01.10 Virtuti - dramat wojenny,
FILM Polska 1989, rez. Jacek
*  Butrymowicz
03.05 Aida (12) - serial, Polska
03.55 Kabaretowy klub Dwojki

ge 07.00 Pitka nozna: Bundesliga

09.00 Lekkoatletyka: MS w Moskwie

10.00 Kolarstwo: Pro Cycling Challen-
ge 11.30 (NZ) Hokej na trawie: ME
Mezczyzn W Belgii 13.00 Tenis ziem-
ny: World Team Tennis 14.00 (N2)
Pilka nozna: Azjatycka LM 16.00 Pi+
ka noina: - eague 16.30 Kolarstwo:
Pro Cycling Challenge 18.00 (NZ) Ho-
kej na trawie: ME Mezczyzn 19.30
Hokej na trawie: ME Mezczyzn 20.00
(NZ) Hokej na trawie: ME Mezczyzn
21.30 (NZ) Pitka nozna: Tumiej towa-
rzyski U-19 w Hiszpanii - finat 22.30

Tenis ziemny: US Open 00.00 Kolar- |

stwo: Pro Cycljng Chal[gngg ;

eaewswurssng 7 W Nr 33 ¥ 18 sierpnia 2013 ®

EUROSPORT 2 & |

05.30 Kolarstwo: Pro Cycling Challe- |

06.00 Nowy dzie z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(408) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (409) 09.40 Trudne sprawy
(118) 10.40 Dlaczego ja? (292)
11.45 Pamietniki z wakacii (43) -
serial fabularno-dokumentalny
12.45 Dom nie do poznania
13.45 Dom nie do poznania
14.45 Malanowski i Partne-
rzy (296, 297) - serial
fabularno-dokumentalny
15.50 Wydarzenia '
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.40 Dlaczego ja? (424) - se-
rial fabularno-dok.
17.45 Trudne sprawy (319)
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (285): Ladne pie-
niazki - serial

20.35 KOMEDIA

Boski zigolo w Europie
Deuce Bigalow jedzie do Am-
sterdamu. Chce tam doskonali¢
umiejetnosci zigolaka. Odkrywa
istnienie organizacji zrzeszaja-
cej mezczyzn jego profesiji.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (319) - serial
20.35 Boski zigolo w Europie
FILM - komedia, USA 2005,
*  rez. Mike Bigelow
22.15 Zgadnij, kim jestem -
FILM komedia sensacyjna,
**  Hongkong 1998
00.40 Grubazzzki - komedia,

FILM USA 2006, rez. Nnegest

- *  Likke, wyk. Mo'Nique
02.45 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

komediowy, Polska

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: World Grand Prix
09.10 Magazyn golfowy - magazyn
sportowy 10.00 Siatkowka: World
Grand Prix - mecz Serbia - Polska
12.10 Magazyn ligi holenderskiej -
magazyn sportowy12.50 Siatkowka:
World Grand Prix - mecz Polska - Ar-
gentyna 15.00 Atleci -magazyn Spor-
towy 15.40 Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski Malaysia XI - Barcelona 17.50
Siatkéwka: World Grand Prix - mecz
Chiny - Polska 20.00 Boks: Gala bok-
su zawodowego w Miedzyzdrojach z

udziatem Krzysztofa Zimnocha 2210

Boks: Gala boksu zawodowego 00.20
Boks: Gala boksu zawodowego - ma-

gazyn sportowy

Eport

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy W
toku 06.10 Mango - telezakupy
07.50 Ostry dyzur 14 (19-ost.)
08.50 Detektywi: Obcy ludzie
09.20 Kuchenne rewolucie 4
10.20 Sedzia Anna Maria Weso-|
towska 11.20 Ugotowani 2

12.20 Szpital (56) - serial fa-
bulasno-dokumentalny
13.20 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
14.20 W-11 - wydziat Sledczy:
Rozstanie - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.05 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny
16.05 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (57) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.40 Prognoza pogody

19.50 Uwaga! - magazyn

Kredki Bambino

AL 7 R : 12 koloréw

20.50 THRILLER

Przepowiednia

7ona Johna Kleina ginie w wypad-

ku samochodowym. Po pogrze-
bie maz odkrywa jj szkicownik,

w ktorym znajduje rysunki posta-

ci, przypominajacej éme-
20.05 W-11 - wydziat Sledczy:

Bomber - serial fabular-

no-dokumentalny ‘
20.50 Przepowiednia - thriller,
FILM USA 2002, rez. Mark Pel-
**  lington
23.15 Ring - horror, Japonia/
FIIM USA 2002, rez. Gore
#*%  Verbinski
01.40 Uwaga! - magazyn
02.00 Arkana magii
03.20 Rozmowy W toku

04.15 Zakoiiczenie programu |

TP SPORT B

08.05 Telezakupy 08.30 Pitka noz- |

na: eliminacje Ligi Mistrzow 10.35
Kolarstwo: Tour de Pologne 13.35
Pitka nozna: South Africa 2010 14.45

Petnosprawni 15.15 Lekkoatletyka: |
MS w Moskwie 16.55 Pitka nozna:
Puchar Kréla - finat - mecz Real Ma-.

dryt - Atletico Madryt 19.00 (N2)
Tenis ziemny: Turniej WTA w New Ha-

ven 21.05 Tomasz Majewski - tak |
sie tworzy historia 22.30 (NZ) Pitka

nozna: Superpuchar Hiszpanii - stu-

dio 22.55 (NZ) Pitka nozna: Super-
puchar Hiszpanii - mecz Atletico Ma- |
dryt - FC Barcelona 01.30 Piaty sta- '
dion 01.40 Sportowy wieczor 01.55

Zakorczenie programu

% moznazobaczy¢ k% warto zobaczyé k% zobacz koniecznie

V4 [4

05.10 Zyciowe role gwiazd 05.30
Ukryta miloS¢ (47) 06.25 | Like It
07.25 Winx Club 4 (9) 07.55 Winx
Club 4 (10) 08.25 Komisarz Rex 6
(12) 09.30 Kiedy sie zakocham...
(47) 10.25 You Can Dance - wersja
amerykanska 11.25 4music

12.30 Zyciowe role gwiazd -
program rozrywkowy
13.00 Telesprzedai
13.20 Dziewczyny z fortuna -
program interaktywny
15.00 Dekoratornia - magazyn
15.30 Dekoratornia - magazyn
16.00 Winx Club 4 (11) - serial
animowany, Wiochy
16.35 Winx Club 4 (12) - serial
_animowany, Wtochy
17.05 Wzor (56) - serial krym.
18.00 Ukryta mitos¢ (48) - te-
lenowela, Meksyk
19.00 Komisarz Rex 6 (13) -
serial kryminalny, Au-

e |

=2
-

0%9=C

|
Woda Primavera 1,51
gazowana, hiegazowana; 0,662/

20.00  SENSACYINY
Wyscig
Jimmy i Beau walcza o tytut mi-
strza Formuty 1. W Srodku sezonu
Jimmy zaczyna spadac w rankin-
gach. Wiasciciel zespotu prosio
pomoc bytego mistiza, Joego.
20.00 Wyscig - film sensacyjny,

FILM Australia/Kanada/USA

* 9001, rez. Renny Harlin

22.20 Smieré na talerzu
23.20 Wzér (56) - serial, USA
00.15 Strzelec wyborowy -

FILM film sensacyjny, Czechy/
*  Francja/Hiszpania/USA/

Wielka Brytania 1995
02.25 4music - program mu-
zyczny

03.25 I Like It - program muz.
04.10 Zakoiiczenie programu

R INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pét godziny)

08.05 Gos¢ poranka 09.10 Gosc.

poranka 10.10 Biznes - otwarcie

dnia 10.45 Gos¢ poranka 12.20

Biznes 14.10 Raport z Polski 15.15
Rozmowa dnia 16.00 Raport z Pol-
ski 16.30; 21.00 Serwis Info 16.50
Biznes 17.00 Program lokalny 20.00
Infoexpress 20.10 Mineta dwudzie-
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokal-
ny 22.30 Info Dziennik 23.15 Spor-
towy wieczor 23.30 Magda, mitosc
i rak - film dokumentalny, Polska
2009 00.35 Infoexpress 00.50 Mi-
riefa dwudziesta

www.kontakty-tygodnik.com.pl

stria/Niemcy
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05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin. |
05.40 We dwoje - rozr. i
06.55 Meski typ: Rafat So-
ni - talk show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.20 Kocham.Enter (41)
10.20 Ostry dyzur 7 (15)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (20)
16.00 Kocham.Enter (42)
17.00 Ostry dyzur 7 (16)
18.00 Detektyw Monk 2
(16-ost.) - serial, USA
19.00 Agenci NCIS 2 (21)
20.00 Trzy krélestwa - dra-
##% mat historyczny, Chi-
ny 2008, rez. John
Woo, wyk. Tony Leung
Chiu Wai, Takeshi Ka-
neshiro, Fengyi
Zhang, Chen Chang
23.10 Bezimienni (2)
00.10 Miasto zbrodni-
**  thriller, USA 2006,
rez. Michael D. Ok
mos, wyk. Tom Size-
more, Edward James |
Olmos, Resmine Atis,
Enrique Almeida
02.15 Arkana magii
04.20 Druga strona meda-
lu - talk show

~ 04.50 Zakoiiczenie progr.

FOX

05.00 Putapki umystu 1 (4)
05.40 Simpsonowie 8 (25)
06.10 Simpsonowie 9 (1)
06.40 Bob's Burgers 1 (1, 2)
07.35 Glee 3 (15, 16) 09.30
Dawno, dawno temu 2 (8, 9)
11.25 Putapki umystu 1 (4, 5)
13.20 Simpsonowie 9 (2, 3)
14.20 Traffic Light 1 (2, 3)
15.15 Wspétczesna rodzina 3
(1,2)16.15 The Glades 2(10)
17.10 White Collar. Biaty kot-
nierzyk 2 (10) 18.10 Orly z
Bostonu 2 (3) 19.05 Kosci 4
(16, 17) 21.00 Family Guy.
Gtowa rodziny 9 (3, 4) 22.00
Premiera: Witfred 2 (5, 6) 23.00
The Walking Dead 2 (4-6) 0150
Wilfred 2 (5, 6) 02,45 Family
Guy. Gtowa rodziny 9 (3, 4)
03.40 Zakorczenie programu

NATIONAL NTOVL ‘
GEOGRAPHIC

06.00 Tabu 07.00 Wielka

ucieczka 08.00 Stawka warta -

turiczyka 11.00 Przetrwac na.
Alasce 12.00 Ucieczka z wig-

zienia 13.00 Koszmarna wy-
prawa 14.00 Przetrwac naAla-
sce 15.00 Tajemnice Il Rze-

szy 16.00 Amerykariska kolo- :
nia. Huteryci 17.00 Megafa-
bryki 18.00 Czekajac na apo-.
kalipse 19.00 W pogoni za ge- |

neratami Hitlera 20.00 Kata- -

strofa w przestworzach 21.00 |
Tajemnice Ill Rzeszy 22.00
Czekajac na apokalipse 0000 |
Tajemnice Il Rzeszy 01.00
Czekajac na apokali 7l

SRU——— e

TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tarzan (5) - serial
07.30 Tarzan (6) - serial

07.55 Tom i Jerry (21, 22)

08.25 Timon i Pumba 4
(75) - serial, USA
08.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (11)
09.50 Josephine: Przygo-
*  daw raju-film fami-
lijny, Belgia/Francja/
Szwajcaria 2011
12.00 Zaklinacz psow
13.00 Zabéjcza natura
14.00 Medicopter 117 3
(38) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda 2 (4)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (12)
17.55 towcy skarbdw 3
(7) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga- |

skaru 2 (33, 35)
20.00 Bibliotekarz 2: Ta-
**  jemnice kopalni
krola Salomona -
film przyg., USA 2006
22.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(217, 218) - serial
kryminalny, USA

00.00 Erotyczne rozmowy

00.30 Erotyczne rozmowy
01.00 Zobacz to!

FOX LIFE GZUE

05.15 Lista ex 1 (11) 06.00
Moje chtopaki 1 (18) 06.30
7ona dla milionera 5 (9) 07.30
Top Model. Edycja brytyjska 5
(13) 08.30 W stylu gwiazd 1
(1) 09.25 Tancerki 1(16, 17)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2 (4)
11.50 Swiat wedtug Mindy 1
(6,7,8) 13.15 Czarodziejki 7

(18) 14.15 Zona dla milione-

ra 5 (10) 15.10 Anatomia
prawdy 3 (13y16.10 Skandal
1 (1) 17.05 Czarodziejki 7
(19) 18.05 Magia kiamstwa

7 (4) 19.00 Zaklinacz dusz 5

(8, 9) 21.00 Grey's Anatomy.
Chirurdzy 8 (6, 7, 8, 9, 10)
01,55 Jess i chtopaki 2 (1)
02.15 Jess i chtopaki 2 (2)
02.50 Jess i chiopaki 2 (3, 4)
03.45 Zakoriczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL

06.00 Jak to jest zrobione? |

07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kotek

09.00 towcy okazji 10.00

Walka o bagaz (3, 4) 11.00

Najniebezpieczniejszy zawod
$wiata 12.00 Goraczka ztota |
13.00 Przetrwac w Jukonie |

14.00 Poszukiwacze skarbow
15.00 Handlarz doskonaty

16.00 Fani czterech kotek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ziota 19.00
towcy okazji 20.00 Walka o
bagaz 21.00 towcy okazji

23.00 Aukcja w ciemno 00.00

Walka 0 bagaz (3)

9.25 Tajemnica szyfru
Marabuta (3, 4)

09.50 Wakacje z duchami

(3) - serial przyg., Pol.
10.25 Codzienna 2 m. 3
(58) - serial kom., Pol.
11.00 Polonia 24
11.35 Kopciuszek (50)
12.00 Polonia w Komie
12.05 Barwy szcze5cia
(889) - serial, Polska
12.30 Lamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12,50 Gteboka woda (8)

; 14.00 Przezyjmy to jesz-

cze raz. Plakat w
PRL - widowisko
14.55 Ale madrale!
15.40 Notacje
16.00 Ziotopolscy (756)
16.30 Las blizej nas - mag.
16.50 Kopciuszek (50)
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Codzienna 2 m. 3
(58) - serial kom., Pol.
18.25 Cudowne miejsca
18.55 Wilnoteka - magazyn
19.15 Barwy szczescia
(889) - serial, Polska
19.45 Dobranocka: Przy-
gody kota Filemona
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Warto kochaé (75)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Kocie slady - film
*  krym., Polska 1971
00.10 Rock Opole ‘94

06.00 Zaginiony $wiat 3 (12)
07.00 Tajemniczy element 2
(10) 08.00 Tozsamos¢ szpie-
ga 4 (14) 09.00 AgenciNCIS 4
(14) 10.00 Lekarz mafii (13)
11.00 Tajemniczy element 2
(11) 12.00 Zaginiony Swiat 3
(13) 13.00 Plotkara 4 (13)
14.00 Tozsamost szpiega 4
(15)15.00 Agenci NCIS 4 (14)
16.00 Castle 2 (10) 17.00
Plotkara 4 (14) 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jor-
ku 9 (1) 19.00 Agenci NCIS 4
(15)20.00 Castle 2 (11)21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 9 (16) 22.00 Castle

-3(3)23.00 Profilage (4) 00.05.

Justified. Bez przebaczenia (10)
01.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 9 (16)

ANIMAL PLANET (55

09.00 Dzikie Zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
2wierzat w Nowym Jorku 13.00

Policja dla zwierzatw Phoenix :

14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem
17.00 Stodkie dziecinstwo
18.00 Szkota dia goryli 19.00
Na ratunek matpom (5, 6)
20.00 Zaklinacz Iwéw (5, 6)

21.00 Terytorium fowcow

22.00 Policja dla zwierzat w

Houston (1) 23.00 Policjadla |
zwierzat w Filadelfii 00.00

S;kota dia goryli

TVN SIEDEM

05.00 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.
06.55 Meski typ: Przemy-
staw Saleta - talk
show
07.25 Sad rodzinny - serial
08.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska -serial
09.20 Kocham.Enter (42) -
serial fab.-dok., Pol.
10.20 Ostry dyzur 7 (16)
11.20 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny - serial
14.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
15.00 Agenci NCIS 2 (21)
16.00 Kocham.Enter (43)
17.00 Ostry dyzur 7 (17)
18.00 Detektyw Monk 3
(1) - serial krym., USA
19.00 Agenci NCIS 2 (22)
20.00 Grease 2 - musical,
*  |JSA 1982, rez. Patri-
cia Birch, wyk. Adrian
Zmed, Christopher
McDonald, Maxwell
Caulfield, Michelle
Pfeiffer
292.25 Prawo Agaty 3 (10)
23.25 Trzy krélestwa-dra-
#+%  mat historyczny, Chi-
ny 2008, rez. John
Woo, wyk. Tony Leung
Chiu Wai, Takeshi Ka-
neshiro, Fengyi
Zhang, Chen Chang
02.30 Arkana magii
04.35 Zakonczenie progr.

05.00 Putapki umystu 1 (5)
05.40 Simpsonowie 9 (2, 3)
06.40 Bob's Burgers 1 (3, 4)
07.35 Glee 3 (16, 17) 09.30

Dawno, dawno temu 2 (9, 10)

11.25 Putapki umystu 1 (5, 6)
13.20 Simpsonowie 9 (4, 5)
14.20 Traffic Light 1 (4, 5)
15.15 Wspotczesna rodzina 3
(3,4) 16.15 The Glades 2(11)
17.10 White Collar. Bialy kot-
nierzyk 2 (11) 18.10 Orly z
Bostonu 2 (4) 19.05 Kosci 4
(18, 19) 21.00 Premiera: The
League 4 (1, 2) 22.00 Premie-
ra: Louie 3 (7, 8) 23.00 Traw-
ka 6 (13) 23.35 Trawka 7 (1,
2, 3) 01.20 The Bridge. Na
granicy 1(6) 02.15 Homeland
2 (4)03.10 Homeland 2 (5, 6)
04.40 Zakorczenie programu

GEOGRAPHIC

NATIONAL
GEOGRAPHIC

CHANNEL

06.00 Tabu 07.00 Wielka
ucieczka (2) 08.00 USA od pod-
szewki 09.00 Tajemnice Il Rze-

szy 10.00 Czekajac na apoka-

lipse 11.00 Stawka warta tui
czyka 12.00 Ucieczka z wie-
zienia 13.00 Koszmama wy-

prawa 14.00 Przewrotny umyst

15.00 Tajemnice Il Rzeszy
16.00 Koszmarna wyprawa
17.00 Stawka warta turiczyka
21.00 Koszmarna wyprawa

22.00 Stawka warta tuniczyka
23.00 USA od podszewld 00.00 -
Koszmarna wyprawa 01.00°
Stawka warta turiczyka 02.00
Rozbieracze: Biznes w garaiu

B Nr 33 =

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare

 07.00 Tarzan (7) - serial

07.30 Tarzan (8) -serial

08.00 Catkiem nowe przy-
gody Toma i Jer-
ry'ego 2 (8)

08.30 Timon i Pumba 4
(76) - serial, USA

 09.00 Xena, wojownicza

ksiezniczka 6 (12)
10.00 Najpiekniejsze ba-
*  gnie braci Grimm:
Roszpunka - bash fil-
mowa, Niemcy 2009
11.25 Projekt szczeniak
12.00 Zaklinacz psow
13.00 Zahéjcza natura
14.00 Medicopter 1173
(39) - serial, Niemcy
15.00 Nowe przygody Ro-
bin Hooda 2 (5)
16.00 Ale numer! - rozr.
16.30 Stare dranie z Ame-
" ryki - program rozr.
16.55 Xena, wojownicza
ksiezniczka 6 (13)
17.55 Lowcy skarhéw 3
(8) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (34, 36)
20.00 Balonowy chiopak -
#  komedia, USA 2001
21.50 Zahié, by przetrwaé
* _filmsens., USA 2012
23.45 Wirus zaglady (2-
#  gst.) - film sensacyj-
ny, USA 2007
01.30 Zobacz to!

_FOX LIFE

05.15 Lista ex 1 (12) 06.00
Moje chtopaki 1 (19) 06.30
7ona dla milionera 5 (10)
07.30 W stylu gwiazd 1 (1, 2)
09.25 Tancerki 1 (17, 18)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2 (5)
11.50 Swiat wediug Mindy 1
(7,8,9) 13.15 Czarodziejki 7
(19) 14.15 Zona dla milione-
ra 5 (11) 15.10 Skandal i g
2) 17.05 Czarodziejki 7 (20)
18.05 Magia kiamstwa 2 (5)
19.00 Zaklinacz dusz 5 (8,
10) 21.00 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (7, 8) 22.00 Pre-
miera: Nie zadzieraj z zofza
spod 23 2 (3, 4) 22.55 Ze-
msta 1(1,2) 00.55 Zemsta 1
(3) 01.55 Magia klamstwa 2
(2) 02.50 Magia kiamstwa 2
(3, 4) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY

CHANNEL  Imssiictd |
06.00 Jak to jest zrobione?
07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Lowcy okazji 10.00
Walka o bagaz 11.00 Najnie-

.......

bezpieczniejszy zawdd Swiata |

12.00 Goraczka ziota 13.00

Przetrwa¢ w Jukonie 14.00

Poszukiwacze skarbéw 15.00

Aukcja w ciemno 16.00 Fani.
czterech kotek 17.00 Auto -

reaktywacja 18.00 Goraczka

ziota 19.00 towcy okazji.
20.00 Walka o bagaz 21.00
Goraczka ziota 22.00 Nagiin-
stynkt przetrwania 00.00 Wal-
ka o bagat (4) 1

P

09.25 Tajemnica szyfru
Marabuta (5, 6)

09.50 Kiasa na obcasach
(10) - serial, Polska

10.25 Codzienna 2 m. 3
(59) - serial kom., Pol.

11.00 Polonia 24

11.35 Kopciuszek (51)

12.00 Polonia w Komie

12,05 Barwy szczescia
(890) - serial, Polska

12.30 Ltamigtéwka

12,35 Wiadomosci

12.50 Rodzinka.pl (41, 42)

13.55 Kres podrézy - dok.

14.40 17. Przystanek
Woodstock 2011

15.40 Notacje

16.00 Ziotopolscy (757)

16.25 Piekniejsza Polska

16.50 Kopciuszek (51)

17.15 Lamigtowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Codzienna 2 m. 3
(59) - serial kom., Pol.

18.25 Sopot 2006 na bis

19.15 Barwy szczescia
(890) - serial, Polska

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Szkatutka z Hong-

*  Kongu - film sensacyj-

ny, Polska 1983

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

292.45 Mrok (6) - serial, Pol.

23.40 Powstanie zwykiych
Judzi - film dok.

AN EXE

07.10 Tajemniczy element 2
(11) 08.10 Tozsamos¢ szpie-
ga 4 (15) 09.10 Agenci NCIS
4 (15) 10.10 CSk: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 9 (1)
11.10 Tajemniczy element 2
(12) 12.10 Zaginiony Swiat 3
(14) 13.10 Plotkara 4 (14)
14.10 Tozsamost szpiega 4
(16) 15.05 Agenci NCIS 4 (15)
16.05 Castle 2 (11) 17.05
Plotkara 4 (15) 18.05 CSk
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 9 (2) 19.00 Agenci NCIS
4 (16) 20.00 Castle 2 (12)
21.00 CS!: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 9 (17) 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (4) 23.00 CS\: Kry-
minalne zagadki Miami 10 (6)
23.55 Agenci NCIS 4 (16)

ANIMAL PLANET

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 10.00 Rekordy zwierzat
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dia zwierzat
w Phoenix 14.00 Wszystko o
psach 15.00 Kot z piekia ro-
dem 16.00 Zaklinacz Iwow
17.00 Terytorium fowcow
18.00 Lwy - zew wolnosci
19.00 Dave Salmoni wsrod
iwow 20.00 Na bagnach Fio-
rydy 21.00 Wtadca dziczy
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w Filadelfii 00.00 Lwy
- zew wolnosci
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.15 Pogoda poranna |
08.20 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (50) 09.55 Natura w Je-
dynce: Zdumiewajaca Ameryka Po-
judniowa (1) 11.00 Hotel pod

06.00 Przygdd kilka wrobla Cwirka
(6, 7) 06.25 Przythice i kaptury (3)
07.40 M jak mitos¢ (313, 314)
09.35 Wiadomosci z drugiej reki
(37) 10.10 Barwy szczeScia (949)
10.45 Na dobre i na zle (117)

POLSAT [*] TVN

06.00 Nowy dziei z Polsat News
08.45 Malanowski i Partnerzy
(410) 09.10 Malanowski i Partne-
rzy (411) 09.40 Trudne sprawy
(119) 10.40 Dlaczego ja? (293)
11.45 Pamietniki z wakacji (44) -

04.55 Uwaga! 05.10 Rozmowy w
toku 06.10 Mango - telezakupy -
magazyn 07.50 Ostry dyzur 15 (1)
08.50 Detektywi: Smier¢ Zofii
09.20 Kuchenne rewolucje 4,
10.20 Sedzia Anna Maria Weso-

V4 [4

05.10 Dekoratornia 05.30 Ukryta
milosc (48) 06.25 | Like It 07.25
Winx Club 4 (11) 07.55 Winx Club
4 (12) 08.25 Komisarz Rex 6 (13)
09.30 Kiedy sie zakocham... (48) |
10.25 You Can Dance - wersja

Zyrafa i Nosorozcem (6) 11.45 Historia Zydow z Jezowa serial fabularno-dokumentalny towska 11.20 Ugotowani 2 amerykariska 11.25 4music
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.15 Familiada - teleturniej 12.45 Dom nie do poznania 12.20 Szpital (57) - serial fa- 12.30 Zyciowe role gwiazd
12.30 Zdumiewajaca Amery- 12.50 Maklowicz w podrézy 13.45 Dom nie do poznania bularno-dokumentalny 13.00 Telesprzedaz
ka Poludniowa (2) 13.20 Wojciech Cejrowski - 14.45 Malanowski i Partne- 13.20 Ukryta prawda - serial 13.20 Dziewczyny z fortuna -
13.30 Tacy sami - cykl rep. boso przez Swiat rzy (298, 299) - serial fabularno-dokumentaliny program interaktywny
14.00 Klan (2449) - serial, Pol. = 13.55 Czas honoru (58) fabularno-dokumentalny = 14.20 W-11 - wydziat Sledczy: 15.00 Dekoratornia - magazyn
14.25 Bao-bab, czyli zielono 14.55 Ja to mam szczeScie! 15.50 Wydarzenia Bomber - serial fabular- 15.30 Dekoratornia - magazyn
mi (4/12): Bunt - serial (35) - serial kom., Polska = 16.10 Prognoza pogody no-dokumentalny 16.00 Winx Club 4 (13) - serial
15.00 Wiadomosci 15.25 Rodzinka.pl (38): 16.15 Interwencja - magazyn 15.05 Sad rodzinny - serial fa- animowany, Wiochy
15.10 Pogoda Dziadkowie - serial 16.45 Dlaczego ja? (425) - se- bularno-dokumentalny 16.35 Winx Club 4 (14) - serial
15.25 Bonanza (119) - serial 16.05 M jak mito$¢ (990) - se- rial fabularno-dok. 16.05 Rozmowy w toku animowany, Wiochy
16.20 Pszczétka Maja (10, 11) rial obyczajowy, Polska 17.45 Trudne sprawy (320) 17.00 Szpital (58) - serial fa- 17.05 Wzor (57) - serial krymi-
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.55 Kabaretowy klub Dw6j-  18.50 Wydarzenia bularno-dokumentalny nalny, USA
17.25 Nad rozlewiskiem (1) ki: Miasto czy wies? 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ukryta prawda - serial 18.00 Ukryta mitoS¢ (49) - te-
18.25 Nad rozlewiskiem (2) 18.00 Panorama 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty lenowela, Meksyk
19.15 Wieczorynka: Swinka 18.30 Sport, Pogoda skich (286): Nocne 19.30 Sport 19.00 Komisarz Rex 6 (14) -
Peppa (33) - serial 18.50 Jeden z dziesieciu brachanie - serial kome- 19.40 Prognoza pogody serial kryminalny, Au-
REKL&?«?O Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Jeden z dziesieciu diowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn stria/Niemcy

22 - 28.08

0jclec Mateusz (55)

Ojciec Mateusz wybiera sig z ma-
turzystami na splyw kajakowy.
Wieczorem bawig sig przy ogn
sku. Rano Jedrek, chiopak Oli No-
cul, zostaje znaleziony martwy.

20.25 Ojciec Mateusz (55):
Splyw - serial krym., Pol.
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Serialowe lato Jedynki:
Zycie na goraco (5/9)
23.55 Detoks 2 (8/13)
00.50 Be Cool - komedia kry-
FIM minalna, USA 2005, rez.
** F. Gary Gray
02.55 Bonanza (119) - serial
03.50 Notacje - cykl dok.
04.00 Zagadkowa Jedynka
05.00 Zakoficzenie programu

EUROSPORT

08.35 Kolarstwo: Pro Cycling Chal-
lenge 09.30 Tenis ziemny: French
Open 13.00 (NZ) Jezdziectwo: ME
w Herning 14.30 Skoki narciarskie:
Letnie GP w Courchevel - HS 132 -
druzyny mieszane 15.30 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP w Einsiedeln - HS
117 16.30 Kolarstwo: Pro Cycling
Challenge - 3. etap 18.00 (NZ) Ho-
kej na trawie: ME Kobiet w Belgii -
poffinat 19.30 (NZ) Jezdziectwo: ME
w Herning - skoki druzynowe 21.00
Kolarstwo: Pro Cycling Challenge - 3.
etap 22.00 (NZ) Kolarstwo: Pro Cyc-
ling Challenge - 4. etap 00.00 Tenis
ziemny: Australian Open w Melbour-
ne - finat mezczyzn

1M

Kawa mielona Tc
Family; 17,76zl/kg

23.20 _ KOMEDIODRAMAT J 20.05 ___ KOMEDIA

fa

R

=

hibo 250g

Karmel

Pie¢ kobiet w réznym wieku
spotyka sig regularmie w salonie
pieknosci w centrum Bejrutu.
Panie dziela sie troskami i opo-

_ wiadaja o swoich pragnieniach.

20.10 14. Mazurska Noc Ka-
baretowa. Mragowo
2012 (2) ?
21.30 Zabéjcze umysly 2 (42)
22.25 Zahéjcze umysty 2 (43)
23.20 Karmel - komediodra-
FILM mat, Francja/Liban
** 9007, rez. Nadine Labaki
01.05 Swiat bez tajemnic:
Ach, $pij kochanie - dok.
02.10 Straszny sen Dzidziu-
FIM sia Gérkiewicza- kome-
***  diodramat, Polska 1993

06.00 Pitka nozna: Azjatycka LM
07.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
09.30 Kolarstwo: Pro Cycling Chal-
lenge 10.00 Hokej na trawie: ME
Mezczyzn 11.00 Lekkoatletyka: mS
w Moskwie 13.00 Tenis ziemny: World
Team Tennis 14.00 (NZ) Hokej na
trawie: ME Kobiet 15.30 Kolarstwo:
Pro Cycling Challenge 16.00 (N2)
Hokej na trawie: ME Kobiet 17.30
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 18.15
Kolarstwo: Pro Cycling Challenge
19.00 Kampus 19.30 Surfing 20.00

Armwrestling 20.30 (NZ) Hokej na’

trawie: ME Kobiet 22.00 Tenis ziem-
ny: Australian Open 00.00 Kolar-
stwo: Pro Cycling Challenge

|

EUROSPORT 2 L5556 |

L

Cukierki Kréwka 1@,

Wolnosé ’

Dzié 13, jutro 30
Jenna Rink w dniu swoich trzy-
nastych urodzin, dzieki wypo-

wiedzeniu magicznego zaklecia,

zmienia sie w atrakcyjna i pew-
na siebie trzydziestolatke.

20.05 Dzis 13, jutro 30 - ko-
FILM media, USA 2004, rez.
**  Gary Winick, wyk. Jenni-

fer Garner, Mark Ruffalo |

22.10 CSI: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku (148)

- serial sensacyjny, USA
23.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (149)

- serial sensacyjny, USA |

00.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (150)
- serial sensacyjny, USA

POLSAT SPORT 2223

97.00 Zuzel: Elite League - mecz Pe-
terborough - Lakeside 09.10 Maga-
zyn lekkoatletyczny 10.00 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Malaysia X -
Barcelona 12.10 Atleci - magazyn
sportowy 12.50 Siatkéwka: World
Grand Prix 15.00 Magazyn ligi ho-
lenderskiej - magazyn sportowy 15.40
Siatkdwka: World Grand Prix 17.50
Boks: Gala hoksu zawodowego w Mig-
dzyzdrojach z udziatem Krzysztofa
Zimnacha 20.00 (NZ) Lekkoatlety-

ka: Diamentowa Liga w Sztokholmie |

29.10 Boks: Gala hoksu zawodowe-
go - magazyn sportowy 00.20 Boks:
Gala boksu zawodowego - magazyn
sportowy

27%°W

Proszek Persil Expert 4kg

Compact; do kolorow, do biatego; 7.,00zi/kg

21.50 KATASTROFICZNY
Wulkan (1/2)

Wulkan pod jeziorem Laach
nieoczekiwanie budzi si¢ z
uspienia. Grozba ogromnych
zniszczen zawista nad okolicg i |
zmusza ludzi do ucieczki.

20.05 W-11 - wydziat Sledczy:
Zaginiona Marysia - se- |
rial fab.-dokumentalny

20.50 Kuchenne rewolucje 7

21.50 Wulkan (1/2) - film kata-|

FILM stroficzny, Niemcy 2009,
**  rez. Uwe Janson

23.45 Dexter 3 (11/12)

00.50 Co za tydzien - magazyn

01.20 Uwaga! - magazyn

01.40 Arkana magii

03.00 Rozmowy w toku

03.55 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT |

08.05 Telezakupy 08.30 Pitka noz- |
na: Superpuchar Hiszpanii 10.35 Te- |
nis ziemny: Turniej WTA 12.05 Pet-
nosprawni 12.35 Lekkoatletyka: MS
14.05 Z archiwum TVP 14.25 Ko-
larstwo: Tour de Pologne dla amato- |
r6w 14.45 Triathlon w Gdyni 15.15
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 16.55 |
Pitka nozna: Superpuchar Hiszpanii
19.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w New Haven - éwiercfinat 21.05
Petnosprawni 21.35 Lubaniski, le-
genda futbolu 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.20 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie 01.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w New Haven - cwiercfinat |
03.00 Zakoriczenie programu

20.00 SENSACYJNY
Duch

Jing, znana jako Duch, zabija na
Zlecenie chiriskiej mafii Tong.
Pewnego dnia popada w kon-
flikt z krolem przestepczego
podziemia, lordem Changiem.

20.00 Duch - film sensacyjny,
FILM USA 2001, rez. Douglas
*  Jackson, wyk. Julie Lee,
Michael Madsen, Cary-
-Hiroyuki Tagawa
21,55 Wiadca zyczen 3:
FILM Miecz sprawiedliwosci
*  _horror, Kanada/USA
2001, rez. Chris Angel,
wyk. A.J. Cook
23.55 Wzor (57) - serial krymi-
nalny, USA ‘
01.00 Zakoiiczenie programu

TVP INFO

05.55; 06.05 Info poranek 06.00-
15.30 Serwis Info (co pot godziny)

08.05 Gosé poranka 09.10 Gos¢

poranka 10.10 Biznes - otwarcie dnia
10.45 Gos¢ poranka 12.20 Biznes |

14.10 Raport z Polski 15.15 Roz-

mowa dnia 16.00 Raport z Polski
16.30; 21.00 Serwis Info 16.50

Biznes 17.00 Program lokalny 20.00 .

Infoexpress 20.10 Minela dwudzie-
sta 21.20 Raport z Polski 21.40
Studio Lotto 21.55 Program lokalny
22.30 Info Dziennik 23.15 Sporto-
wy wieczor 23.30 Najemnicy. Rzecz
o Legii Cudzoziemskiej - film doku-
mentalny, Polska 1998 00.30 Info-
express 00.45 Mineta dwudziesta

ok moina zobaczyé ks warto zobaczy¢ k% zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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REKLAMA -

Dowiedz sig, co Ci

" Magiczny Swiat horoskopu zdradza
tajemnice zwigzane z Twoimi
sprawami sercowymi!

w Zyciu uczuciowym!

Wyslij SMS o tresci:

SERCE.ZNAK ZODIAKU

np. SERCE.BYK pod numer 71750

jest pisane

, R ——

* Koszt 1 SMSa wystanego pod numer 71750 wynosi 1,23 24z VAT.
~ Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl
nizatorem ustugi jes  Mobileformats Sp. 2 0.0.

: REKLAMA—

L Daj sie

piszac

F Bild Presse

0 i

ad
"

apisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU:
a w treéci podaj nazwe swojej miejscowosci a

CZ

fo- ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

mie regulamin: www.pwap.pl/regulamin3 Bild Presse Poiska Sp

& poderwac Kobiecie

Jedli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swoje zgtoszenie,

~DARMO

| B . e B o numer: 71916

: : Zadamy Ci pytania, na ktore
. wystarczy udzielic prostych
b odpowiedzi, a odezwie sie
t do Ciebie wybrana Pani

regulamin: www.pwap.plregulamin

Polska Sp. z 0.0. Sp.k, sms: 1,23 2 z VAlal

17-487-308

dostaniesz

.20.0. Spk

i Oferty Towarzyskie zTwojego Wojewodztwa

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

A Vinuta: 708777553 4,92 2tz VAT

SPRAWDZ OFERTY W TWOJEJ OKOLICY

= G

o wil DARMOWY
START OFERTY =2

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pan z Twojego riegironu.w

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - RV REERRRRRER

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszi * 73883 - 3,692t/ min z VAT

Ciggle jeste$ zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienic
prace albo porozmawiac z szefem o podwyzce? i
Sprawdz, czy wiasnie w tym miesigcu osiggniesz sukces!

Wyélii SMS o tresci:
PRACA.ZNAK ZODIAKU

np. PRACA LEW pod numer 71750

Koszt 1 SMSa wystanego pod numer 71 750 wynosi 1,23 2t 7 VAT
. Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl
Organizatorem ustugi jest Mobileformats Sp.z0.0.

| : # 'w-m Il ‘/- / 2
I Uia 40, Zadbana, dobrze zbu- ' Jestem rozwiedziong kobieta w
dzietna wdowa 48/172 z dom- | dowana wdowa, pozna interesu- 1 $rednim wieku, bez zobowigzan

=

] ]
i i
i I
i i
] I
i 1
1 : _poz r ‘
| kiem. Mam .na czym siedzie¢ i § Jacego pana, Wiek i wyglad bez rodzinnych, z wtasnym domem |
I

I

]

I

I

I

i

i

Wtam wszystkich Panow! Bez-
czym oddychaé’. Szukam Pana znaczenia. Cel: znajomosc¢, przy- samochodem. Poznam Panow o
na wspalne bycie razem 1 jazn, a moze co$ \éngriei? Wyma- | mllelbpgwlerzchowrl\(osdm, ktorym

P 3 am i gwarantuje dyskrecjg. nie zie przeszkadzaC moja
Pozdrawiam. e " g I niewielka nadwaga.

susotresc STRARSZA 1 sus o resci LA
na numer 72966 na numer 12966

i SMS o tresci anA
{ub dzwon 'I lub dzwon
[

na numer

lub dzwon

Z komorki *14 M 787
ze st. i kom. 7_09_ 8_8 le 52

| Kasia, 28 lat, pozna niebanal- | Niezaleina finansowo kobieta

nego mezczyzne, ktory szuka y (52 lata) pozna interesujacego
1 odskoczni od codziennej prozy , mezczyzne celem znajomosci, 2
: Zycia. | moze i zwigzku, kto wie?

I
1

i

i

i

i

SMS o tresci lHENA L
|

]

i

I

]

< £ = SRR e
1 Jestem nauczycielka i jestem
{ Dilnie obserwowana, wiec wiod

ycie mniszki. Pragne nawigza
I kontakt z Panami, z ktérymi bedg
 mogla troche  podwintuszy
przez telefon i smsy.

1 ) 1 i 28 !
SMS o tresci MA“ZENA SMS o tresti
1 nanumer 129606 | na numer 12966 i nanumer 12960
| Jub dzwon I |L£ dzwon b lub dzwon
! z komorki *74 94 977 b 7 komorki 74 54 388 U 2 komorki *74 94 550
: ze st. i kom. 7“0 388 039 { ze st. ikom 7Ilﬂ 88 20 46 | ze st. i kom 700 88 20 19

72)00¢- 2,46 24 z VAT/sms, 74 94 XO0(-4,92 zt  VAT/min, 700 XOOX XXX 7,68 2t 2 VAT/min
Wyslij SMS o tresci - Sprowa oferte
Okolica.miasto ¥’
na numer 729 66 2,46 zt z_VATIsms - f

np.: Okolica . Konin

W odpowiedzi otrzymész :
_oferty dziewczyn
z Twojego sasiedztwa.
Sprawdz oferte randkowa w Twojej okolicy i Eizwo_h na numer:

ze stacj. i kom. 700 888 01 0 7.69 z VAT/min z kom. *74 94 595 492 z VAT/Imin

~ Korzystajac z serwisu oéwiadczam, Ze akceptuje regulamin (reg. de
i wyrazam zgode na otrzymywanie informacii handlowej. Neon We(rrgg Konzept GmbH.
-
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‘stokrotka

sitbermarket

Lody Alglda smletankowa 11

wszystkie rodzaje

Kietbasa g . -
podwawelska 1kg Ketchup Tortex 500g
Tarczynski Unilever; wszystkie rodzaje; 3,98zt/kg

14 - 17.08)

”781 <

00

butelka

(kupujac 4-pak) Lo R
Napoéj Coca-Cola 4x2I Wegiel drzewny 2,2kg
gazowany Dancook; 3,63zikg

Oferta obowigzuje W dniach 14-21.08 lub do wyczerpania zapasow.
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Dwor w Janczewie, stan obecny. Po roku 1990 zrujnowany budynek i przyl

%

L2GTONE

egajacy do niego park odkupita od panstwa

Anna Lisowska, lekarka z Ostroleki, bratanica Ignacego (cérka Tadeusza) i odbudowala cate zatozenie dworskie

w Janczewie. Majatek przejelo
panstwo, cho¢ nie podlegat pod
dekret o parcelacji. Ignacy i dwaj
uciekinierzy mieli plan przedosta¢
si¢ do Szczecina, a stamtad na Za-
chod. Ignacemu si¢ udato! Nara-
zajac wielokrotnie zycie, przedart
sie do sektora brytyjskiego w Ber-
linie Zachodnim. W ambasadzie
brytyjskiej zostal zwerbowany na
brytyjskiego agenta. Mial...wréci¢
do Polski i dostarcza¢ wiadomosci
0 sytuacji pod okupacja sowiecka.
Zgodzit sig, cho¢ nie poprawiato
to, lecz pogarszato jego bezpie-
czenstwo! Bo w Polsce byt podwdj-
nie $cigany, przez podziemie i UB.
Zdaniem Fukasza Lubicz - Lapin-
skiego, przystal na propozycje Bry-
tyjczykow, bo mu obiecano, ze jego
narzeczona zostanie przerzucona
na Zachod.

Ignacy przez pé6t roku dostar-
czal Brytyjczykom meldunki z Po-
morza. Opisywal struktury i spo-
s0b dzialania UB, informowal
0 dyslokacji wojsk Armii Czerwo-
nej, obserwowat i pisat raporty na

temat tego, co sie dzieje z ocalaly-
mi z wojny wyrzutniami niemie-
ckich V1i V2. W ostatnim mel-
dunku poinformowal, ze zostal
rozpoznany na ulicy przez funk-
cjonariusza UB. Prosil o szybkie
przerzucenie na Zachodd siebie
i narzeczonej.

Nie wiadomo, czy Brytyjczycy
zamierzali zorganizowac¢ przerzut.
Wydarzenia potoczyly sie blyska-
wicznie. Ignacy zostal osaczo-
ny i aresztowany. Trafit do silnie
strzezonego wigzienia UB na Mo-
kotowie w Warszawie. Byt wrze-
sien 1948 roku.

Kazn

»Po aresztowaniu dostal pro-
pozycje zostania podwdjnym
agentem. Mialby dalej pracowa¢
dla Brytyjczykow, a jednoczes-
nie rozpracowac siatke wywiadu
brytyjskiego w Polsce. Jednak nie
zgodzil sig. Moze miat juz wszyst-
kiego dosy¢, stracil wiare we
wszystko. A moze wierzyl, ze Pol-

ska pozwoli mu jednak normal-
nie zy¢ bez zadnych warunkow”,
rozwaza Lukasz Lubicz — Lapinski.

Kolejne pét roku byl biciem
i torturami, grozbami pod adre-
sem rodziny, zmuszany do skla-
dania zeznan, obciazajacych
dawnych towarzyszy walki z pod-
ziemia. Sktadal zeznania, podpi-
sywal. Jednak na procesach przed
sagdem wszystko odwotywat mo-
wigc, Ze zeznania wymuszano tor-
turami. Narazal si¢ tym na jeszcze
gorsze traktowanie w wigzieniu.

W pazdzierniku 1949 roku
zostal skazany na kare $mier¢.
Miesigc pozniej wyrok wykona-
no w wiezieniu mokotowskim.
W tym samym, w ktérym rok
wczedniej zostal stracony rot-
mistrz Witold Pilecki, a cztery la-
ta pozniej general Nil. Nie wiado-
mo, gdzie jest jego gréb.

Otwarta karta

Zyt tylko 27 lat. Krétko, mocno.
Skumulowal w swoim zyciorysie

Na kartach naszej historii mato jest
tak tragicznych postaci, jak Ignacy
Ramotowski. To rotmistrz Pilecki

i generatl Nil ziemi fomzynskiej
w jednej osobie. Fotografie ze
zbioréw rodziny Ramotowskich

caly tragizm swoich czaséw. Lu-
kasz Lubicz - Lapinski: ,, Byl bar-
dzo mlody, a czasy byly takie, ze
jego zyciowe wybory nie zalezaly
tylko od niego. Malo jest w pol-
skiej historii postaci tak tragicz-
nych. Mozna go poréwnacé z rot-
mistrzem Pileckim, generatem
Nilem. To rotmistrz Pilecki zie-
mi lomzynskie;”

MARIA KACZYNSKA

hjca, agent
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

Wéjt Gminy Radzitéw informu-
je, iz w siedzibie Urzedu Gminy zo-
stat podany do publicznej wiadomo-
éci poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci komunalnych przezna-
czonych do:

1) wydzierzawienia;

— dziatka nr 1666 w Radzitowie

- cze$¢ dziatki nr 342 w Glinkach,

— cze$¢ dziatki nr 290 w Karwowie,

2) wynajecia

— lokal mieszkalny w Stuczu.

Wojt Gminy

BUDOWNICTW

i S T S PR A R T

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

mgr inz. Robert Ziemkiewicz

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
~ WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIKI
. WOZK - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 — 040.
(fak.125-0-i)

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej, stupki, bramy, drut
kolczasty pastuchowy,
gwozdzie, www.rolmetbud.pl,
(29)760 - 83 - 32, 604 - 731 - 571.
(fak.305-0)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27,;

510 - 500 - 119.
(fak.381-0)

Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zHl Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.
600 — 400 - 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak.376-0)

Ekspresowa pozyczka bez BIK.
KREDYTY ,Capital Partners”,
500 - 547 - 057, Al. Legionéw 7

(budynek “Kontaktow”).

(fak.397-i-0)

KOREPETYCJE

TSP

MATEMATYKA - KOREPETYCJE,
603 — 847 — 463

(fak.378-0)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w komzy
_Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540.

(fak.244-0)

NIERUCHOMOSCI

EVACERL S S i
Sprzedam dziatki w Gietczy-
nie 40 — 45 zi/m2. Informacje
na www.dzialki-gielczyn.prv.pl,
512 - 334 -219

(fak.331-0-i)

Dom, budynek gospodarczy z sied-
liskiem i mtynem elektrycznym
sprzedam razem lub oddzielnie,

Grabowo k/Kolna, 516 — 899 — 584.
(p-0115-00)

Sprzedam dziatke z dostgpem
do Biebrzy, 0,5 ha, 45000 zt.

tel. 512 — 451 — 921
(fak/sms)

Mazury sprzedam atrakcyj-

nie potozona dziatke budowlana

w m. Ogonki na trasie Wegorze-
wo — Gizycko nad 3 jeziorami WJM,
tel. 501 — 568 — 590

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 - 529 — 965.
(Fak.302-00)

Pielegniarki pilnie zatrudnie
w Niemczech. Znajomosc¢ je-
zyka niemieckiego. Wynagro-
dzenie 3000 - 3500 brutto,
tel. (0049)172 — 45 — 88 — 94
(p-0114-0)
Wojciech Baranowski ,ELEK-
TRO-SILVER” z siedziba w
Konarzycach przy ul. komiyni-
skiej 206 poszukuje na stanowi-
sko GLOWNA KSIEGOWA z
doswiadczeniem do prowadzenia
peinej ksiggowosci. CV nalezy
wystaé na adres biuro@elektrosil-
ver.pl lub zlozy¢ osobiscie w
siedzibie firmy w Konarzycach
przy ul. komzyriskiej 206.

(fak/sms)

(fak/kn)
Firma Transportowa z Wyszko-
wa (mazowieckie) zatrudni kierow-
cow samochoddéw cigzarowych
z aktualnym paszportem i karta
kierowcy. Tel.603 — 102 — 400 lub
605 — 284 — 490, tel stacjonarny:
(29)743 - 04 - 32 w.22 lub 11

ROLNICTWO

SRR T R SR R
Sprzedaz: Jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR
i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajno$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, komza, tel.

(86)215 - 11 - 15 wew.22.
(fak. 396-0)

(fak/kn)

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnoscil Odbior
zwierzat z gospodarstwal PH
KONRAD, tel. 600 — 020 - 203,

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy HF

z Polski, Danii, Niemiec i Czech.
Znakomita zdrowotnos¢ i
wysoka wydajno$¢ mleczna.
(86)476 - 28 — 34, 664 - 943 - 257,

(86)215-11-15.

(fak. 396-0)

SZAMBA BETONOWE

WODOSZCZELNE
515 - 373 - 550.

(p-101-0)

(fak. 396-0)
Sprzedam stome, 504 - 219 - 124

e (fak.372-0)
ROZNE
pr—t——

Zlece wykonanie u kogos ele-
mentow werandy z suchej sos-
ny bez oszklenia na wymiar ok-
na fix i otwierane bez malowania
dowéz i montaz, k/Ciechanowa,
tel. 603 — 768 — 911

RTV - AGD

Pt a it e Tl R SR
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN »
i TUNEROW DVB-T

POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 - 04 — 02 :
(fak.995-0-)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 — 01

(fak/sms)

(fak.552-0-)

SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733-52 - 11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

(fak.051-0)

Uzywane meble skiepowe,

603 - 066 — 067, www.mebledoskiepu.p!
(fak.245-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia - ponie-
dziatki, soboty i niedziele - DVD,

(85)747 — 00 - 01, 602 - 664 - 771.
(fak. 987-0-

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677.
(fak. 988-0-]

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 - 94 - 179,

606 — 37 — 99 - 66.
(fak.20-0)

Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244

USLUG
TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 - 529 — 965,
www.budax.p!

(fak.333-0)

Malowanie dachow,
668 — 141 - 137

(fak.1000-)

(fak.379-0
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0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

sprzedam Quada 250 Shineray
(2008 r.) przebieg 1600 km, nie-
bieski, bdb stan, ubezpieczenie do
1.2014 r., cena 4800 zt (do nego-
cjacii), tel. (86)273 — 22 - 57 wie-

czorem
(o/b)

Sprzedam VW PASSATA B4 1.9TDI
90KM sedan, (1996 r.), cena 3200

2t tel. 607 — 102 — 803
(o/b)

Sprzedam VW Carawelle 9-osobo-
wy 2.5Tdi, 230000 km (2001 r.), kli-
ma, elektryka, hak, cena 20000 zi,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Sprzedam Romet poj. 125 prze-
bieg 8000 tys., rok prod. 2007,
cena 1600 zi, stan b. dobry,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam VW Transporter 2,4 D
(1991 r.) dobel kabina, 6-osobowy,

cena 4900, tel. 501 — 301 — 385
(o/b)

Golf IV (2001) 1.9tdi, 5d, klima-
tronic, granatowy, el. szyby, lu-
sterka, alufelgi. Cena: 11.900 zt,

tel. 518 - 110 - 635
(o/b)

Sprzedam VW Transporter 2,5 TDI
(1997 r.), dobel kabina, 6-osobowy,
Webasto, alu. burty, cena 15 900,

tel. 501 — 301 - 385
. (o/b)

Sharan (2000) 2.0 B gaz sekwen-
cyjny 2-letni, po liftingu, bordo-
wy, 7-osobowy. Cena: 16.500 zt,

tel. 604 — 509 — 286
(o/b)

Sprzedam Seat Toledo (1997 r.) 1.6
B+G, 4 lata w kraju, dosy¢ moc-
no doinwestowany, polecam, cena

3400 zt, tel. 506 — 424 — 299
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Vito 2.2
cdi 5-osobowy dewasto, zadba-
ny, cena 11000 zt do negocijaciji,

tel. 508 — 477 — 183
(o/b)

Passat, srebrny, sprowadzony, po
optatach, 130KM (2004), boga-
te wyposazenie, Cena: 16.000 zt,

tel. 698 — 381 — 509
(o/b)

Sprzedam Renault kangoo (2004)
1.5dci, sprowadzony, 164 tys.km.

Cena: 10.000 zt, 502 — 079 - 545
(o/b)

Sprzedam Renault Megane 1.6
(1997), czerwony, gaz. Cena: 1.900

zt, tel. 504 - 961 — 240
(o/b)

Astra Il G 1.6 gaz (2002) 174tys.
km, el. szyby, klimatyzacja ma-
nualna. Cena; 11.000 zt do uzg.,

tel. 600 — 477 — 024
(o/b)

Sprzedam Opla Astre Ill 1,3 cdti
90km, (2008 rok) Auto dobrze wy-
posazone, stan bardzo dobry, cena

23000 zt, tel. 500 — 359 — 788
(o/b)

Sprzedam Renault Clio 1.4, auto
kupione w salonie w Polsce. Prze-
bieg 110 tys, centralny zamek, —
immobiliser, — poduszka powietrz-
na, — alufelgi, — welurowa tapicerka,

— komplet opon zimowych, cena

6200 zt, tel. 662 — 042 — 845

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Www.kontaktv-tveodnik com p

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

— sprawozdawczosci ﬁnansowej._ Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGEOSZENIA -

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

TY AN

NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26
Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
e ul. Bohaterow Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokoje, | pietro, do
remontu -135 000 zt tel. 638 506 416
e ul. Nowogrodzka — pow. 53,75 m2, 2 pokoje, | pietro — 125 000 zt
tel. 604 051 082
e ul.Poznanska — pow.55,08m2, 3 pokoje, Il pietro — 125 000zt
tel. 698 506 416
e ul. Konstytucji 3 Maja — pow. 60,5m2, 4 pokoje, IV pietro, wykonczo-
ne— 184000zt tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)
e ul. Spotfdzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIII pietro — 145 000zt
tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

lic.zaw.203, lic zaw.5037

e ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pietro, do wykonczenia — 130 500

zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)
DOMY

e Stara Lomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki

1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. £omza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,

wykonczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy

z poddaszem — 390 000 zt tel. 698 506 416

e Lomza — pow. 193m2, pow. dziatki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykori-

czony — 360 000 zt tel.604 227 658

e Lomza — pow.178,95m2 pow.dziatki 982m2, parterowy z poddaszem

uzytkowym — 370 000zt tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Lomza, ul. Kraska — pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy

z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082

e Lomza, ul. Waska — pow. 120 m2, pow. dziatki 1164 m2, pietrowy

- 339000 zt tel. 604 051 082
DZIALKI

e Stara Lomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-

nym jednorodzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Stare Kupiski, gmina £omza — pow. 1078 m2, budowlana — 88 400

zt tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 12 000m2 — 114 000zt

tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana - 22 000 zt

tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1015m2, budowlana — 31 000 zi

tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Lomza ul. Waska — pow.1200m2, budowlana — 160 000zt
tel. 604 051 082

e Zosin, gmina £omza — pow.3841m2, z decyzjq o warunkach zabudowy
- 192050zt tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogrod — pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
-90 000 zt tel. 604 051 082

e Nowogrod ,ul. Porucznika Jarzyny — pow.2148m2, budowlana
- 148 000z tel.604 227 658




OGLOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Bialostocka 3,5t. Po re-
moncie stan bardzo dobry go-
towy do sezonu, cena 3000 zi,

tel. 605 — 036 — 688
{o/b)

Sprzedam jatéwke wysokociel-
na, waga 650 kg, cena 5000 zi,

tel. 507 — 416 — 128
(o/b)

Sprzedam fake 0,5 ha, Konop-
ki — Koziki koto Jabtoni, prze-
licz. 0,43 ha, cena 15500 zi,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka
1250I, stan idealny. Cena: 5.500 z,

tel. 518 — 843 — 964
(o/b)

Sprzedam rozrzutniki obornika 12
- osiowe, stan db, gotowe do pracy,
cena 3000 zt i 4000 zt, gm. W3asosz,

tel. 514 — 620 — 316
{o/b)

Sprzedam owijarke typ ,Sip-
ma”, cena do uzgodnienia,

tel. 660 — 685 — 194
(o/b)

Sprzedam 1,90 ha kukury-
dzy na pniu, okolice Zambro-
wa, cena 3500 zt do negocjacii,

tel. 501 — 867 — 847
(o/b)

Kupie C-360 moze by¢ do remontu.

Cena: 8.000 zt, tel. 730 — 758 — 086
(/o)

Sprzedam siedlisko zabudo-
wane ponad 30 arow, cena
30000 zt, Kotomyja — Kolonia,
tel. 696 — 253 — 295

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

" Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam traktor rolni-

czy zarejestrowany moc
62km rok1986 szybka skrzy-
nia, oszczedny w paliwie
ma nowy rozdzielacz i byt
po remoncie, cena 17000 zt,

tel. 886 — 854 — 063
(o/b)

Sieczkarnia Claas Jaguar 690SL
(1990) nowy gniotownik, heder pal-
ce, naped 4x4. Cena: 45.000 zi,

tel. 694 - 977 — 719
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyj-
na, | wiasciciel. Cena: 5.500 zt,

tel. 518 — 843 — 964
(o/b)

Sprzedam sieczkarnig Claas Ja-
guar 690SL (1990) nowy gniotow-
nik, heder palce, naped 4x4. Cena:

45.000 zt, tel. 694 - 977 — 719
(o/b)

Chwytaki bel nowe, lub tylko pory-
sowane podczas transportu, rézne
ceny, do negocjaciji. Cena: 1.700 zt,

tel. 730 — 758 — 086
(o/b)

Jatowki wysoko -cielne HF. Cena:

5.500 zt szt., tel. 519 — 864 — 114
(o/b)

Zetor 7211 (1987) 72KM, ogumie-
nie 90%, caty w oryginale, zaczep
hitch, stan bdb. Cena: 27.000 z,

tel. 886 — 666 — 382
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysoko ciel-
ne, wycielenie wrzesien, pazdzier-
nik, cena 5000 zt do negocjacii,
tel. (86)270 — 32 — 07,dzwoni¢ po

20.00
(o/b)

s podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajgcych, bedq

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OBWIESZCZENIE 2

STAROSTY tOMZYNSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 oraz 11c ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.z 2008 r. Nr 193,
poz. 1194 z p6zn.zm.) orazart.49iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14
czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 tekst jednolity ze zm.) zawiada-
miam, ze prowadzone jest postgpowanie administracyj-
ne na wniosek z dnia 18 lutego 2013 r. Zarzadu Powiatu
Lomzynskiego reprezentowanego przez Dyrektora Zarza-
du Drég Powiatowych w Lomzy Pana Janusza Swiderskie-
go, uzupeiniony dnia 9 sierpnia 2013 r., W sprawie wyda-
nia decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi powiato-
wej nr 1874B we wsi Supy; odcinek 1 dt. 527,82m, odcinek 2
dt. 142,68m, odcinek 3 dt. 69,37m. Inwestycja bedzie realizowa-
na w obrebie geodezyjnym miejscowosci Supy, gm. Przytuly
na dziatkach o numerach ewidencyjnych stanowigcych obec-
nie pas drogi powiatowej 196/1, 193/1, stanowigcych teren do
czasowego zajecia:185, 197, 207,179, 208/1 do przejecia w ca-
tosci w ramach decyzji zrid:196/2, 29/1, 29/2 wraz zatwierdze-
niem projektu budowlanego oraz zatwierdzeniem podziatu
dziatek o nr ew. gruntu:

1/ dziatka o nr geodezyjnym 5 dzielona na dziatki: 5/1 o pow.
0,0042 ha (pod droge w/w inwestycji), 5/2 0 pow. 0,3681 ha,

1/ dziatka o nr geodezyjnym 11 dzielona na dziatki: 11/1 o pow.
0,0002 ha (pod droge w/w inwestycji), 11/2 o pow. 0,0018 ha
pod droge w/w inwestycji), 11/3 o pow. 0,3822 ha,

2/ dziatka o nr geodezyjnym 14/1 dzielona na dziatki: 14/3
o pow. 0,0002 ha (pod droge w/w inwestycji), 14/4 o pow.
0,0693 ha,

3/ dziatka o nr geodezyjnym 14/2 dzielona na dziatki: 14/5
o pow. 0,0004 ha (pod droge w/w inwestycji), 14/6 o pow.
0,1721 ha,

4/ dziatka o nr geodezyjnym 36/3 dzielona na dzialtki: 36/4
o pow. 0,0004 ha (pod droge w/w inwestycji), 36/5 o pow.
0,3213 ha,

5/ dziatka o nr geodezyjnym 22/2 dzielona na dziatki: 22/3
o pow. 0,0008 ha (pod droge w/w inwestycji), 22/4 o pow.
0,2356 ha,

6/ dziatka o nr geodezyjnym 28/1 dzielona na dziatki: 28/3
o pow. 0,0018 ha (pod droge w/w inwestycji), 28/4 o pow.
0,0071 ha (pod droge w/w inwestycji), 28/5 o pow. 0,3684 ha,

7/ dziatka o nr geodezyjnym 12 dzielonana dziatki: 12/1 o pow.
0,0005 ha (pod droge w/w inwestycji), 12/2 o pow. 0,2728 ha,

8/ dziatka o nr geodezyjnym 10/1 dzielona na dziatki: 10/3
o pow. 0,0075 ha (pod droge w/w inwestycji), 10/4 o pow.
0,2285 ha.

W wyzej wymienionej sprawie wydano decyzje z dnia
25 marca 2013 r. znak: RO$B.6740.2.1.2013, ktéra zosta-
la uchylona decyzja Wojewody Podlaskiego z dnia 10 maja
2013 r. znak: WL11.7821.3.2013.Ut i przekazana do ponow-
nego rozpatrzenia przez tut. organ.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po upty-
wie 14 dni od daty ogtoszenia w prasie, na stronie internetowej
Urzedu Gminy Przytuty i na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Przytuty i Starostwa Powiatowego w tomzy, tj. od dnia
14.08.2013 r. do dnia 29.08.2013 .

W terminie do dnia 6.09.2013 r. w Starostwie Powiatowym
w tomzy, Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budow-
nictwa, Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, pokéj nr 328,
tel. (86)215-69-22. codziennie w godzinach 7.30 - 15.30, stro-

ny moga zapoznac sig z aktami sprawy.

B
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Radzitow 2013.08.08

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY RADZItOW

stosownie do art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r.
o udostepnianiu informacji

o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U.z 2008 r Nr 119, poz. 804 z pdzn. zm.) podaje do pub-
licznej informacje o przyjeciu: miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego obszaru funkcjonalnego miejscowo-
éci gminnej Radzitéw - Tereny zabudowy zagrodowe;j i ustug”
uchwalonego Uchwatg Nr XXXVI/238/13 z dnia 28 czerwca 2013
r.opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewdédztwa Podla-
skiego w dniu 12 lipca 2013r. pod pozycjg Nr 2920.

Z trescig przyjetego dokumentu oraz uzasadnieniem o kto-
rym mowa w art. 42 pkt. 2 cytowanej powyzej ustawy zawie-
rajacym informacje o udziale spoteczeristwa w postepowaniu
oraz 0 tym w jaki sposob zostaty rozpatrzone uwagi i wnioski
zgloszone w zwigzku z udziatem spoteczenstwa, a takze z pod-
sumowaniem o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ustawy, zawiera-
jacym uzasadnienie wyboru przyjetego dokumentu oraz infor-
macje w jaki sposob zostaty uwzglednione wyniki strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko zainteresowani moga za-
poznac sie wsiedzibie Urzedu Gminy Radzitéw ul. Plac 500-le-
cia 14 w godzinach pracy urzedu.

Wéjt Gminy Radzitéw, mgr inz. Robert Ziemkiewicz

Ing.6720.1.2013.JC

Zambrow, dnia 07.08.2013r. AB.6740.2.3.2013

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie zart. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegol-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég pub-
licznych (Dz. U. z 2013r,, poz. 687) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2013, poz.
267) - zawiadamiam, ze na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Zam-
browskiego, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow - zostata wydana decy-
zja o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla przedsiewziecia:

~Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 2003B Glgbocz
Wielki-Rzasnik — granica wojewédztwa w lokalizacji od km 0+000-
1+602,25 gm. Szumowo.”

Whnioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o nume-
rach ewidencyjnych: 197, 268/2 (268/3, 268/4), 460, 198/1, 198/2,
199, 200/2 (200/5, 200/6), 264 (264/1, 264/2), 467, 200/1 (200/3,
200/4), 152, 110/1 (110/3, 110/4), 110/2 (110/5, 110/6) w obrebie
ewidencyjnym Glebocz Wielki, w jednostce ewidencyjnej Szumowo
(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podzia-
towi, w nawiasie numery dziatek po podziale, ttustym drukiem zazna-
czono dziatki przeznaczone pod inwestycje).

Jednoczesnie informuje, iz strony moga zapoznac sie z trescig ww.
decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiato-
wego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 123 w dniach pracy urze-
du w godzinach 730 -1530. :

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego za
posrednictwem Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni od daty
opublikowania niniejszego obwieszczenia.

Magda Korczakowska:

woj. warminsko-mazurskie,

woj. pomorskie (wschodnia czesé),

Woj. mazowieckie {(pdtnocna czesd),

woj. podlaskie (zachodnia czesd)

tel.: 600 953 416

Wytwérnia w ltowie,

ul. Staszica 35, 13-240 Howo, tel. (23) 654 15 27
Wytwérnia w tomzy,

ul, Poznanska 121, 18-402 tomza, tel.: (86) 473 70 20

com.pl
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BURMISTRZ CZYZEWA
OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Czyzew
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. z dnia
24 kwietnia 2012 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 647, z pozn. zm.)) oraz
art. 39 pkt 1, art. 40 art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008

r. o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach

oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2008 r., Nr 199, poz.
1227, z pdZn. zmianami)
zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Miejska w Czyzewie uchwaty Nr
XXIX/206/13 z dnia 27 czerwca 2013 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta Czyzew

Zainteresowani mogg skfadac wnioski do wyzej wymienione-
go planu miejscowego w terminie do dnia 6 wrzesnia 2013 r.

Whnioski nalezy skiadac na pismie w Urzedzie Miejskim w Czy-
zewie przy ulicy Mazowieckiej 4 w Czyzewie 18-220 Czyzew,
osobiscie w godzinach urzedowania w formie pisemnej, ust-
nie do protokotu albo korespondencyjnie na ww. adres, w tym
takze za posrednictwem komunikacji elektronicznej na adres:
sekretariat@umczyzew.pl.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest
Burmistrz Czyzewa.

Z up. Burmistrza
ANDRZEJ MOLENDA
Z-ca Burmistrza

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

B Nr33m18 sierpnia m KONTAKTY ﬂ T 17




Zdjecie miesigca
CZERWIEC 2013

W glosowaniu internetowym
Czytelnicy wybrali zdjecie miesig-
ca Czerwiec 2013:

I miejsce — Justyna Modze-
lewska za fotografig¢ , Do nie-
ba”, II miejsce - Tomasz Matlak
,Cyngus color”, III miejsce — Mi-
kotaj Przeczycki ,Opuszczony”
Redakcji podobaly si¢ reporter-
skie zdjecia Beaty Marii Zdyb,

z ktérych publikujemy prace
»Sianokosy”.

Za tydzien oglosimy glosowa-
nie na zdjecie Lipca 2013.

REPORTAZE SLUBNE
, TANIE) NIZ MBSz

foto
dgal O3 bs
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KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok =15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumerator6w 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

_"5 \ 1miesiac  -10zt (10,807
6 3 miesigce -30zt (35,4028
6 miesiecy -55zt (70,20ZF)

-100zt! (140407zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placdwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

ZamGwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposSrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wq taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

SPRAWDZ "OBEJRZY]}

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jal
policj
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Jak na wakacjach nie utong¢, nie wpas¢ pod auto oraz nie dac sie pogryz¢ agresywnemu psu, uczyli tomzynscy

policjanci dzieci, odpoczywajace na koloniach w Osrodku ,Caritas Bliznim” w Balikach (gm. Nowogrod).

Spadt z pomostu
i utonat

W oérodku wypoczynkowym
nad jez. Rajgrodzkim o po6inocy
na todzi zacumowanej do pomo-
stu znajdowalo sie trzech pijanych
mezczyzn. Jeden z nich w pew-
nym momencie wstal, wszedl na
pomost i spadt do wody. Gdy ko-
ledzy podnieéli alarm, bylo za
pozno, utonal.

Whit sie w przepust

Pedzacy motocyklem suzu-
ki droga Jankowo Mlodzianowo
- Jankowo Skarbowo (gm. No-
wogrod) pijany motocyklista (lat
36, prawie 2 promile) w pewnym
momencie stracil panowanie nad
kierownicg i uderzyt motocyklem
w betonowy przepust. Motocykli-
sta w stanie ciezkim zostal prze-
transportowany $miglowcem do

szpitala w Biatymstoku.

Walczyt z pszczota,
narazit corke

Dwunastoletnia dziewczynka
doznata urazu glowy w wypadku
litewskiego mercedesa w Rzedzia-
nach (gm. Tykocin) na drodze
krajowej nr 8. Auto w pewnym
momencie uderzylo w barierki
ochronne. Kieroweca (lat 46, ojciec
dziewczynki) ttumaczyl, ze pod-
Czas jazdy do samochodu wlecia-
fa pszczota, ktora cheial wypedzi¢.

Makabryczny porod

Osiemnastolatka z okolic
Przasnysza (Mazowieckie) skrzet-
Nie ukrywata zaawansowang cig-

WWww kontaktv-tveodnik com.p

ze. Kupila przez Internet tablet-
ki wywolujace porod i zazyla je.
Gdy zaczela sig¢ akcja porodo-
wa, zamknela sie w lazience. Nie
chciala wpusci¢ matki, ktora za-
niepokojona zachowaniem cor-
ki, dobijala si¢ do drzwi. Kiedy
wreszcie je otworzyla, matka zo-
baczyla zbryzgana krwig tazienke
i siedzacg na sedesie corke, zwija-
jaca sie z bolu. Przerazona kobieta
wezwal pomoc, nie majac pojecia,
ze corka rodzi. Noworodek wpadt
do wc. Na szczeScie, w pore zjawi-
li si¢ ratownicy, ktorzy wydoby-
li dziewczynke z ubikacji i przy-
wrocili jej oddech. Przebywa na
oddziale noworodkowym w szpi-
talu w Ostrofece.

Zabit ojca

Pijany mieszkaniec (lat 36, 1,5
promila) gminy Zabludow zaata-
kowal i pobit ojca (lat 62). Starszy
mezczyzna zmart w wyniku do-
znanych obrazen. Sprawe zgtosit
policji lekarz pogotowia. Syn naj-
pierw wszystkiego si¢ wypieral,
potem przyznal si¢ do pobicia. Zo-
stal tymczasowo aresztowany na 3
miesigce pod zarzutem zabojstwa.

Obywatelskie
zatrzymanie

Na goragcym uczynku ztapal
zfodzieja i oddal w rece policji
mieszkaniec Zambrowa. Wkro-
czyt on skutecznie do akcji, gdy
zobaczyl dwéch uciekajacych
miodych (lat 20 i 23) ludzi z tor-
bami. Jak sie okazato, byli to zlo-
dzieje z Warszawy, ktorzy chwi-
le wczesniej wlamali sie i okradli

mieszkanie przy ul. Bialostockiej,
zabierajac bizuterig¢ i sprzet elek-
troniczny. Mlodszego ztapal od-
wazny zambrowianin, starsze-
go dwa dni pdzniej zatrzymatla
policja w Warszawie i przekaza-
ta do Zambrowa. To recydywisci.
Na wniosek prokuratora, zostali
przez sad w Zambrowie areszto-
wani tymczasowo na 3 miesigce.

Kradty w barze

Dwie mlode tomzanki (po 22
lata) w jednym z baréw w Lom-
zy z pozostawionych przy stoli-
kach toreb ukradly portfele, a z

nich w sumie prawie 1 700 zt i te- |

lefon komorkowy. Policja ztapala
je i odzyskala tup.

»Na urzednika”

Do mieszkanca (85 lat) Biate-
gostoku zapukal mezczyzna, po-
dajacy sie za pracownika Urzedu
Miasta. Powiedzial mu, ze wy-
gral unijne pienigdze na poché-
wek! Wyplate ,nagrody” uzalez-
nit od pokazania mu w gotéwce
rownowarto$ci wygranej. Staru-
szek spetnit jego polecenie. Wtedy
»urzednik” kazal mu zalozyé bia-
I3 koszule, aby mogli razem poje-
cha¢ do urzedu po odbiér wygra-
nej. Gdy staruszek przebierat sie,
»urzednik” zabrat schowang w szaf-
kach gotéwke oraz zlotg i srebrna
bizuterie o facznej wartosci ponad
20 000 i wyszedt. Szuka go policja.
Wiszystko wskazuje na to, ze wie-
dzial, jakg gotowke trzyma w do-
mu starszy mezczyzna. Mogl sie
o tym dowiedziec tylko od najbliz-
szych pokrzywdzonego.

KRONIKA POLICYJNA

Gwalciciel
W wiezieniu
W czasie szarpaniny zerwal
z niej koszule i majtki. Naga przy-
ciskal do siebie; obejmowal za
szyje, dotykat posladkéw i okolic
intymnych. Dziewczyna wyrwa-
la sie i uciekla, ale na jej ciele (ra-
mionach i szyi) zostaly widoczne

| slady obrazen.

Nie byt to jedyny akt przemo-
cy Krzysztofa K. wobec konkubi-

| ny ijej dwoch nieletnich corek.
' W ubieglym roku szef Proku-
| | ratury Rejonowej w Wysokiem

Mazowieckiem prokurator Ma-
rek Mioduszewski informowatl

| ,Kontakty”, iz tragedia w rodzinie

z gminy Kulesze Koscielne trwa-
la od dwdch lat.

Do domowych awantur do-
chodzito gléwnie po alkoholu
bez konkretnego powodu. Wtedy
Krzysztof ublizal kobietom, wyzy-
wal konkubing i jej corki. Dziew-
czynki bit kablem od prodiza,
sznurem albo pie§ciami. Proku-
ratura ustalila, iz po takich awan-
turach mialy slady na plecach,
rekach i nogach. O przemocy Ka-

| tarzyna nie zawiadamiala poli-
| ¢ji. Jej konkubent czut si¢ bezkar-
| ny i dopuszczal do coraz bardziej

drastycznych aktow. Az doszto do
proby gwattu.

O dramacie 21 lutego 2012
r. policji takze nie powiadomi-

| ta matka dziewczyny. Prokura-
| tura otrzymala sygnaly z otocze-
| nia jej rodziny. Wowczas decyzjg

Sadu Rejonowego w Wysokiem
Mazowieckim zostal tymczaso-
wo aresztowany, a wkrotce usty-
szal zarzut molestowania czterna-
stoletniej dziewczyny.

W poniedziatek, 12 sierpnia
2013 r., Sad Okregowy w Lomzy,
ktory zaostrzyl kwalifikacje praw-
ng czynu z molestowania na usito-
wanie gwattu, skazal Krzysztofa K.
na trzy lata i sze$¢ miesiecy wie-
zienia za usilowanie gwaltu oraz
dtugotrwate psychiczne i fizyczne
zngcanie si¢ nad konkubing i jej
dwiema corkami.

Wyrok nie jest prawomocny.
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Kontaktow
Jessica Filipkowska, lat 14. Urodzita si¢ i mieszka w Anfwerpii Bel-

gii, ale kazde $wieta i wakacje spedza u swoich dziadkéw; Michaliny
i Michata Lipinskich we wsi Obrytki (gm. Przytuty)

Poradmia psychologa
Graj w otwarte karty

Moja zona uwodzi facetow.
Robi to tak sprytnie, Zeby mnie
rozdraznié, ale Zebym nie miat
si¢ do czego czepi¢. Na przyklad,
rozmawia ze mng przy stole,
przychodzi SMS, ona go odbiera
i $mieje sie, gdy go czyta. A kiedy
pytam ,.kto to”, ona mowi ,Hhikt”.
Jak méwie ,pokaz mi esemesa’,
ona odpowiada ,juz wykasowa-
lam”. Prowokuje mnie.

Maciek

Tak wysoki poziom podejrzli-
wosci $wiadczy, niestety, o zaburze-
niu. Gdyby dziatal Pan racjonalnie,
dazylby Pan do konfrontacji z Zo-
na, czyli otwarcie méwil jej o swo-
ich podejrzeniach. W ten sposob
moglyby sie one rozwiac, bo prze-
konatby si¢ Pan, ze si¢ mylit albo
nadal uwazatby Pan, ze zona Pa-

na oszukuje, nie mozna si¢ z nig
porozumieé i wtedy partby Pan do
terapii malzenskiej, separacji lub
rozwodu. To sg racjonalne sposoby
rozwigzywania tej sytuacji. Tym-
czasem Pan pozostawia dla sie-
bie swoje podejrzenia, w skryto-
éci ducha je podsyca i poszukuje
dla nich uzasadnienia, na przyktad
w tym, Ze zona $mieje si¢, czytajac
SMS. Proponuj¢ powiedziec zonie
o swoich myslach. Zagrac z nig
w otwarte karty. Dla jasnosci, za-
chowanie zony tez jest naganne, bo
tak ludzie z soba nie rozmawiajg.
Moze to $wiadczy¢, ze w Waszym
malzenstwie nie dzieje si¢ dobrze.
Dlatego rozmowa w ,,otwarte kar-

ty” tym bardziej jest wskazana.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Sledzie domowe

Sktadniki:

B 1 kg $ledzi w zalewie solnej
W 4 - 5 sztuk cebuli

W 2 - 3 sztuki cytryny

B olej

W natka pietruszki

e

Natke pietruszki wyptukac
posiekaé i wlozy¢ na ok. 6 godzin
do zamrazalki. Sledzie namoczy¢
w wodzie, co pol godziny zmie-
nia¢ wode, aby $ledzie nie byty juz

" stone (do smaku). Cebule obrac,

pokroi¢ w kostke. Z cytryn wy-
cisna¢ sok. Sledzie pokroi¢ na ka-
watki. Do wyparzonego litrowego
stoika wlozy¢ najpierw warstwe
$ledzi, potem cebulki, nastepnie
pietruszki, pola¢ sokiem z cytry-
ny. I tak kilka warstw do zapenie-
nia stoika. Na koricu wla¢ olej tak,
aby wypelnit wolne miejsce. Za-
kreci¢ stoik i odstawi¢ na ok. 12
godzin do lodéwki.
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Pytanie intymne
Kazde spotkanie z nig wytracalo
mnie z réwnowagi. Krecita mnie,
rozpalala i podniecata. Pierw-
szy raz byli$émy ze soba na stuzbo-
wym wyjezdzie. To byl niesamo-
wity seks. Zupelnie inny od tego,
ktéry przezywalem z dziewczyna-
miw moim wieku. Alezakochalem
sie w kobiecie starszej o 15lat! Ona
jest rozwiedziona, ja kawalerem.

Czy taki zwiazek ma szans¢?
Andrzej

~uuull
L eewl

Lekarz domowy
Nagle mi wszystko wiruje, jest
mi stabo, trace réwnowage. Ta-
kie zawroty glowy si¢ powtarza-
ja. Co to moze oznaczac?
Jadwiga
Przyczyn zwrotéw glowy moze
by¢ wiele. Na przyktad, dtuga jaz-
da samochodem. Wynika z chwi-
lowego zaburzenia pracy blednika
odpowiedzialnego za zmyst rowno-
wagi. Nie jest to groZne. Ranne za-
wroty, po gwaltownym podniesie-
niu sie z postania, majg zwigzek ze
spadkiem ci$nienia krwi. Nie nalezy
wstawa¢ raptownie, najpierw prze-
ciggna¢ sie, aby ,przestawic” orga-
nizm. W porannym uregulowaniu

Pod paragrafem

Od siedmiu lat zyj¢ w konku-
binacie. Mamy wspdlne dziecko.
Czy po rozpadzie zwigzku bede
mogla ubiega¢ si¢ od konkubenta
o alimenty na dziecko i na siebie?

Renata

Zwigzki konkubenckie nie majg
tych samych praw, co zwigzki mal-
zenskie. Kobieta (mezczyzna) nie
ma prawa do dziedziczenia usta-
wowego po zmarlym konkuben-
cie (chyba, ze zostat sporzagdzony
testament). Ale dziecko urodzo-
ne w konkubinacie dziedziczy po
swoich rodzicach na réwni z dziec¢-

Powodzenie takiego zwigzky
zalezy w duzym stopniu od wasze-
go uczucia i dojrzatosci. Moze by¢
wam ze sobg bardzo dobrze, b
temperamenty seksualne dojrza-
tych kobiet i mlodych mezczyzn
w znacznym stopniu si¢ pokry-
waja. Doswiadczona kobieta zna
oczekiwania i upodobania mez-
czyzny oraz wie CZego sama prag-
nie i jak te pragnienia zaspokaja,
Ta wiedza tez dobrze wplywa na
wspolne relacje. To plusy takie-
go uktadu. Ale jest jeszcze dru-
ga strona. Pary, w ktorych rozni-
ca wieku jest widoczna, narazone
s3 na uszczypliwe uwagi Srodowi-
ska. Trzeba si¢ z tym liczy¢. War-
to tez rozwazy<, CzZy rzeczywiscie
si¢ kochacie i chcecie by¢ razem
na zawsze, CZy moZe Wasz Zwia-
zek oparty jest na nagtym ocza-
rowaniu soba. I jeszcze jedno. Je-
zeli kobieta jest po czterdziestce,
problemem moze by¢ posiadanie
wspdlnych dzieci.

ci$nienia pomoze tez masaz wodny
pod prysznicem. Gdy zawroty po-
jawiaja sie po kilkugodzinnej pra-
cy przy komputerze, ich przyczyn
jest przeciazenie wzroku. Trzeba ro-
bi¢ przerwy i da¢ odpocza¢ oczom.
Ostatnio przyczyna zawrotéw glo-
wy mogly by¢ upaly i przegrzanie
organizmu. Trzeba szukac zacienio-
nego miejsca, na czoto przykladac
chtodne oktady, pi¢ wode mineral-
ng albo zwykla z dodatkiem miety
lub soli. Niepokdj moga budzic sil
ne zawroty, ktore pojawiajg si¢ nag-
le, jakby bez oczywistej przyczyny
oraz zawroty korczace si¢ omdle-
niami. Takie sytuacje wymagaji
konsultacji lekarskiej.

mi malzenskimi. Takze $wiadcze-
nia alimentacyjne na dzieci oraz
wszystkie aspekty zwigzane ¢
sprawowaniem wiadzy rodziciel
skiej sg identyczne, jakie posiads-
ja matzonkowie, ktérzy sg rodz-
cami. Dlatego alimenty na dziecko
przystuguja. Ale byli konkubeni
nie maja obowigzku sprawowania
wobec siebie opieki i pomocy ani
nie s3 zobowigzani do éwiadczen
alimentacyjnych. W zwigzku kon-
kubenckim nie ma wspélnosci m&
jatkowej. To, co zarobi lub nabgdzie
kobieta albo mezczyzna, jest osobi
sta wtasnoscia kazdego z nich.
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Jak sie oceniasz?

Prawidlowa samoocena jest najwazniejszym
elementem, ktory pozwala zy¢ nam wsrod ludzi.
Jedli j3 zawyzymy, uznajg nas za megalomanow. Jesli
zanizymy, beda w nas widzie¢ ofiary losu. A Ty jak
siebie oceniasz?

1. Jestes zdyscyplinowana/y?
a) zdyscyplinowana/y - 1
b) érednio zdyscyplinowana/y - 3
¢) niezdyscyplinowana/y - 5
2. Jeste$ zlosliwa/y?
a) nie — 1
b) czasami - 3
c) czgsto — 5
3. Jeste$ zdolna/y?
a) raczej zdolna/y - 1
b) przecietnie zdolna/y - 3
¢) malo zdolna/y - 5
4, Bywasz wulgarna/y?
a) nie — 1
b) czasami - 3
c) czesto - 5
5. Jeste$ roztargniona/y?
a) nie - 1
b) czasami - 3
c) czesto — 5
6. Jestes brzydka/i?
a) raczej fadny - 1
b) taki sobie — 3
c) raczej brzydki - 5
7. Jestes lekkomyslna/y?
a) raczej nie — 1
b) czasami - 3
¢) raczej tak - 5
8. Jestes chciwa/y?
a) nie - 1
b) moze troche - 3
c)tak - 5
9. Bywasz zazdrosna/y?
a) nigdy - 1
b) czasami - 3
¢) czgsto - 5
10. Jestes niedbata/y?
a) nie — 1
b) troche - 3
¢) bardzo - 5
Masz 10 - 22 punkty: nie oce-
niamy, czy Twoja samoocena jest
prawidtowa, czy nie. W kazdym
razie oceniasz si¢ bardzo wyso-
ko. Niektérzy uwazajg jednak,
ze w wielu sprawach oceniasz sie
zdecydowanie lepiej, niz na to za-
stugujesz, a jednoczesnie jeste$
bardzo krytyczna/y wobec in-
nych. Od zycia spodziewasz sie
Zhacznie wigcej, niz zycie moze
Ci da¢. Tak wysoka samoocena
utrudnia Ci migdzyludzkie kon-
takty, poniewaz inni mysla, ze sie
Wywyzszasz ponad miare. Czasa-

kontaktv-tveodnik.com.p

mi dziwisz sie, Ze inni nie zgadza-
ja si¢ z Twojg wlasng samooceng.
Nie ma si¢ jednak co dziwic, bo
czasami mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze wedlug Twojej samooce-
ny, Twoj intelekt ociera si¢ o ge-
niusz. Niejednokrotnie cierpisz,
bo nie potrafisz znalez¢ wspélne-
go jezyka z bliskimi. Oczywiscie,
za taki stan obwiniasz innych, ni-
gdy siebie. A wszystko przez zbyt
wysoka samoocene.

Masz 23 - 37 punktéw: nie
traktujesz siebie, jako czlowie-
ka o niezmierzonym potencja-
le, ale jednoczesnie nie popadasz
w samokrytycyzm, Ze jeste$ nie-
udanym wytworem Boga. Czasa-
mi w ocenie samej, samego sie-
bie przezywasz wahania. Dzieje
sie tak wtedy, gdy w gre wcho-
dza emocje, uczucia i nerwy. Jed-
nak z reguly potrafisz znalez¢ zlo-
ty srodek i dokladnie wiesz, na co
cie stac i jaka/i jestes. Nie ogra-
niczasz wlasnych mozliwosci, ale
1 ZazZwyczaj nie Wywyzszasz si¢
ponad innych. Mozna o Tobie
powiedziec, ze jeste$ przecigtnym
czlowiekiem, ktory dzieki ciezkiej
pracy moze zdobyc¢ szczyty powo-
dzenia. W pelni wlasciwg samo-
ocene uzyskasz w zupelnym spo-
koju, gdy dokonasz jej bez emocji.

Masz 38 - 50 punktéw: nie po-
trafisz dokona¢ prawidlowej sa-
mooceny. Czasami uwazasz si¢ za
czlowieka o wielkim, wrecz nie-
zmierzonym potencjale, a czasami
popadasz w czarng rozpacz i wi-
dzisz si¢ wérod najwiekszych nie-
udacznikéw. Tymczasem w chwili
negatywnej samooceny masz zde-
cydowanie wieksze mozliwosci,
niz ci si¢ wydaje, a chwili samo-
oceny pozytywnej, nie az tak wiel-
kie, jak Ci si¢ zdaje. Prawdopodob-
nie jestes czlowiekiem o ogolnych
mozliwosciach dos¢ przecietnych,
ale jednoczesnie takim, ktéry
w jednej z dziedzin jest nadzwy-
czaj wybitny. Dlatego skup sie na
jednym, a Twoja samoocena be-
dzie rosta, w dodatku w pelni be-
dziesz na nig zastugiwa¢.

ROZRYWNIK —
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- Cios dla kobiecego ego?

- Kiedy mezczyzna zasypia za-
raz po seksie.

— Cios dla meskiego ego?

- Kiedy kobieta zasypia w trak-
cie seksu...

[
Mezczyzna przychodzi do
doktora i mdowi:
— Panie doktorze, bardzo mnie
niepokoi fakt, ze moj syn przespat
sie z taka jedna... i ona zarazita go

wstydliwg choroba!

- Niech przyjdzie do mnie,
co$ poradzimy - odpowie-
dziat doktor.

— Ale to jeszcze nie wszystko...
Syn zarazil nasza pomoc domo-
wa!

- Nieprzyjemna sytuacja...

- I to jeszcze nie wszystko,
doktorze. Ja zarazilem zone...

- No patrz pan, jedna dziw-
ka, a zarazila tylu przyzwoitych
ludzi! - wykrzyknat z oburze-
niem doktor.

L]

Wczeéniej niz zwykle wraca
maz do domu i widzi na stole wi-
brator. Wsciekly pyta zony:

- Co to ma znaczyc¢?!

Zona odpowiada:

- Nie Tw¢j interes!

L
Spotykaja si¢ dwaj koledzy.
Pierwszy z nich zagaduje:
- Wygladasz na wypoczete-
go i zadowolonego z zycia. Jeste$
na urlopie?
— Ja nie, ale moj szef tak...
L]

- Co robisz?

- Nic, jestem w pracy.
L ]

Szef do pracownika:

- Miarka si¢ przebrata, zwal-
niam panal!

- Zwalniam? Jestem napraw-
d¢ mile zaskoczony szefie, bo za-

wsze myslalem, ze niewolnikow
sie sprzedaje!
.

Przychodzi baba do lekarza:

- Panie doktorze, dzigkuje¢
za leczenie.

- Alez ja leczylem pani meza,
nie panig!

- Tak, tak, ale ja po nim wszyst-
ko dziedzicze...

]

Seryjny morderca ciaggnie ko-
biete do lasu. Kobieta krzyczy
przerazona:

— Ale ponuro i ciemno w tym
lesie. Bardzo si¢ boje!

Na to morderca:

— A ja co mam powiedzie¢? Be-
de wracal sam...

]

Przychodzi do domu tes¢ z za-
krwawiong twarzg i skarzy si¢ zie-
ciowi, ze go pobili w barze. Zie¢
bardzo sie zdenerwowal i udal sie
z tatuskiem do baru.

- Ktory to? — zapytal groznie.

- O ten tam przy barze. -
wskazal tes¢.

Podeszli do goscia, zig¢ klepnat
faceta w rami¢ i mowi :

- No cwaniaczku, jak jestes
taki mocny, to walnij ojca teraz,
przy mnie!

Jeszcze dobrze nie skon-
czyl mowic, gdy tes¢ dostal ta-
ka fange, ze padl na podloge.
Zig¢ groznie spojrzal w oczy
napastnikowi, podnidst tescia
i mowi:

- Ojciec, spier...my, bo ten
idiota jeszcze i mi przywali!

]

- Jaki rodzaj sportu mez-
czyzni najchetniej uprawiaja na
plazy?

- Wciaganie brzucha na widok
kazdej mlodej dziewczyny w bi-
kini.

L ]

Dwoch facetéw w pubie ostro
pije. Okoto pélnocy jeden mowi:

— Wiesz stary, musze juz i$¢.

- A daleko masz?

- Nie, na Matejki, tu za-
raz obok.

- Tak? Ja tez mieszkam na Ma-
tejki. Dwanascie.

- Co ty!? To jeste$my sgsiada-
mi. Ja pod dwojka na parterze.

— Zaraz... Ja tez mieszkam
pod dwojka!

- Chwila... synek?

— Tata?!




NIEZBEDNIK
Tu warto byC —

Ciechanowiec

Maryla Rodowicz na Swigcie Chleba, Amfiteatr w Muzeum Rolni-
ctwa im. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28), niedziela, 18
sierpnia, godz. 20.00.
Megagwiazda polskiej piosenki zaspiewa na zakonczenie XIII Podla-
skiego Swieta Chleba.

romza

Koncert Zespolu Goralskiego ,Majeranki”, Teatr Lalki i Aktora (pl.
| Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55), piatek; 16 sierpnia, godz. 19.00.

| Osiemdziesigcioosobowy zespot dzieciecy ,Majeranki” z Rabki dziala
| od 8 lat. Ma w repertuarze tance i piesni z Podhala.

| Jarmark Rozmaitoéci na Starym Rynku (Stary Rynek), sobota, 17
| sierpnia, godz. 10.00 - 16.00.

| Na straganach beda wyroby rekodziela artystycznego, prace lokalnych
| artystéw i zabytkowe bibeloty. A procz tego, pchli targ.

| »Tkanina wraca’, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86
| 216 41 00), sroda, 21 sierpnia, godz. 18.00.

| Pokonkursowa wystawa Fundacji Cepelia, na ktorej mozna obejrzec
| przepigkne wyroby tkackie, bardzo mocno osadzone w tradycji ludowe;.

| Zambrow

| Kamil Bednarek na Pozegnaniu Lata, Targowica Miejska (ul. Wy-

| szynskiego 14), niedziela, 25 sierpnia, godz. 20.30.
| Gwiazda polskiego reggae wystapi na zakonczenie catodziennego fe- |
| stynu muzycznego, ZOrganizowanego przez Miejski Osrodek Kultury
| na pozegnanie lata.

' Repertuar kin |

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 14 — 15 sierpnia (§roda — czwartek) — 3
| Smerfy 2, godz. 13.00, 15.00 (w srodg takze godz. 17.00); Wolverine,

é} godz. 18.45 oraz Samoloty, godz. 21.00 (w czwartek takze godz. 17.00); i
| 16 - 21 sierpnia (piatek - $roda) - Samoloty, godz. 13.00, 14.45, 16.30, |
| 18.15; Obecnoéé, godz. 20.00 (za wyjatkiem $rody), w érode o godz.
! 20.00 Dary Aniota: Miasto kosci.

| Kino ,, rzos” w Kolnie: przerwa do polowy wrzesnia .
| Kino MDK w Grajewie: 14 sierpnia (éroda) — Sierpniowy Klub Filmo-
E wy, godz. 10.00 (dla dzieci), 13.00 (dla mlodziezy); 16 sierpnia (piatek) —
| Kino Pod Chmurka (Klub Hades, ul. Wojska Polskiego 72), godz. 21.00.
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 14 - 15 sierpnia (sroda -
| czwartek) — Epoka lodowcowa 4, godz. 12.00; Wolverine, godz. 17.00 E
| oraz Obecnos¢, godz. 19.30; 16 - 21 sierpnia (piatek - sroda) — Samo- !
| loty, godz. 12.00, 17.00 oraz Byzantium, godz. 19.30. |

Fabryka Tycjanow
rzy europejskich. Samochody ci¢-
zarowe co kilka dni wywozity go-

1
1

W Galerii im. Slendzinskich
w Bialymstoku (ul. Warynskie-
go 24a, tel. 85 651 76 70) do 10
wrzeénia oglada¢ mozna wystawg
pt. »,Kopiéci. Tajemnice getta bia-
tostockiego”

We wrzesniu 1939 roku do
Bialegostoku przybyto, uciekajac
przed Niemcami, wielu artystow
pochodzenia zydowskiego, m.in.
Izaak Celnikier (p6Zniejszy $wia-
towej stawy malarz i grafik). Po
wybuchu wojny radziecko-nie-
mieckiej, gdy Niemcy zapedzili
do getta 60 000 Zydéw, wéréd nich
artystéw, zaczeta dziala w stolarni
przy ul. Kupieckiej (obecnie Mal-
meda) pracownia, w ktorej wy-
konywali oni dla Niemcow kopie
obrazéw najstynniejszych mala-

[zaak Celnikier. Obraz z getta
towe kopie z ,,fabryki Tycjanow’,
prawdopodobnie do siedziby ko-
mendanta Bezirk Biatystok Ericha
Kocha w patacyku w Dojlidach.
Wlasénie o tych niezwyklych ko-
pistach i ich losach opowiada wy-
stawa. (ann)

i E KONTAKI) 3 18 siernnia 20

BARAN (21 111 - 20 IV): udo-
wodnisz swoja wartos¢, Twoje wy-
sitki nie pojda na marne. W pracy
bedziesz doskonali¢ umiejgtnosci.
W milosci péjdziesz o krok dalej.

BYK (21 IV - 21 V): bedzie Ci si¢
do czegoé niesamowicie spieszy<,
poswiecisz tej sprawie czas. W mi-
loéci taka spontanicznos¢, ze naj-
pierw bedziesz co$ robi¢, a dopiero
potem zastanawiac si¢, czy to miato
sens. Ogolnie przyjdzie okres pelen
aktywnosci i energii.

BLIZNIETA (22V-21VI):za-
powiadaja sie ruch i zmiany, obudzi
sie nowa nadzieja i wstapia w Ciebie
nowe sity. W miloéci Ty albo Twdj
partner potrzebuje wigcej swobody,
nie narzucaj swojego zdania, spro-
buj zrozumiec.

RAK (22 VI - 22 VII): los przy-
chyli si¢ do realizacji Twoich pla-
néw i dostaniesz wsparcie. W mito-
éci okazuj entuzjazm i ciesz sig, jest
wszystko w porzadku i niepotrzeb-
nie si¢ martwisz. Nie pozwalaj, ze-
by przeciwnosci zniechgcaly Cig do
robienia czegokolwiek.

LEW (23 VII - 22 VIII): co$ Ci
nie wychodzi i czujesz zniechece-
nie. Trzeba jeszcze raz dokladnie
przeanalizowac cele. Ale nie rezyg-
nuj tuz przed linig mety. Skad wiesz,
ze nie jest Ci pisany sukces?

PANNA (23 vlII - 22 IX):

szczescie zably$nie w sprawach mi-
loéci i w sprawach rodzinnych. Nie
musisz wkiadaé wielkiego wysitku,
to owoc wczeéniejszego okresle-
nia, czego pragniesz i drogi, jak to
osiggna¢. Bo tak, jak myslenie ne-
gatywne jest samospelniajacg si¢
przepowiednig, w ten sam sposob
pozytywne nastawienie staje sie sa-
mospelniajacg si¢ dobra prognoza
na przysziosc.

WAGA (23 IX - 23 X): nie za
bardzo masz mozliwo$¢ manewru
w waznej dla Ciebie sprawie. Jesli
nie masz zadnego wptywu na osobe
badz sytuacje, zostaw to, poczekaj,

zajmij si¢ czym§ nym. Niebawem
uchyli si¢ okno z nowa perspekty-
wa... W uczuciach rozterki, ktérych
szale tylko Ty mozesz przewazyc.

SKORPION (24 X - 21 XI): be-
dzie Ci sie¢ wydawalo, ze wigcej Ty
dajesz z siebie, niz otrzymujesz i ze
to niesprawiedliwe. Nie idZ t3 dro-
ga, bo gdy myslisz o niesprawied-
liwosci, to przyciagasz ja w wigk-
szej ilosci. Zaplanuj co$ ciekawego,
zupelnie odmiennego, cos zmien
w swoich nawykach, a moze wyda-
rzy¢ sie zaskakujaca niespodzianka.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
pamietaj, ze obojetnie, co si¢ dzieje,
samodzielnie tworzysz swoje zycie
przez mysli, to co mowisz i czyny.
Posprzataj swoje mysli, bo za duzo
w nich chyba negatywnych zalozen.
Wyobraz sobie siebie w bezpiecz-
nym miejscu w szczgsciu i spel-
nieniu. Bo tak moze by¢, a w duzej
mierze zalezy to od Ciebie.

KOZIOROZEC (2211 - 191)

pozytywna wiadomosc¢ to taka, ze
odejdzie Ci troche obowiazkow,
zwolnienia tempa Zycia, a to zapro-
centuje. Sprébuj zrobi¢ cos zupel-
nie inaczej, niz dotychczas. Pojdz za
glosem serca i intuicji. Ten tydziet
otworzy w Tobie pasje i zaangazo-
wanie. Sita Twoich marzen i emocji
przyciagnie szczesliwe wydarzenia.

WODNIK (201 - 18 I1): przed
Toba jakies rozstanie. Jesli dotyczy¢
to bedzie zwigzku i to Ty decydujesz
sie odejs¢, zadbaj o sprawy finanso-
we i formalne, druga strona nie b¢-
dzie grata fair. W najblizszym cza-
sie bedzie tak samo, jak dotad, tylko
bardziej intensywnie.

RYBY (19 II - 20 I1I): tydzieh
troche nudny. Moze z tego powodu
bedziesz si¢ zastanawia¢ nad przy-
sztoécia, nawet odlegty. Nie odrzu-
caj tych, ktorzy wyciagaja do Ciebie
reke, nawet gdy wydaja Ci si¢ ghu-
pi i matostkowi; nigdy nie wiesz do
konca, kto moze okazac si¢ praw:
dziwym przyjacielem.

vww.kontaktv-tveodnik. om.pl
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0:0 w Ketrzynie

Niesamowity mecz rozegral
1KS w niedziele (11 sierpnia)
w Ketrzynie z Granicg na rozpo-
czecie nowego sezonu I ligi. Na-
si zawodnicy dominowali w polu
i w atakach, lecz nie mieli szczgscia
i nie udato im sie strzeli¢ ani jedne-
go gola! W 56 minucie sedzia ode-
slat z boiska po jednym pitkarzu
obu druzyn. Gracz Granicy dostat
czerwong kartke od razu, nasz Ro-
bert Cychol czerwong za dwie z61-
te. Kolejng czerwona kartke ,,zaro-
bil’ w 90 minucie Marcin Galazka.
Na szczescie, byt to juz koniec me-
czu. Granica moze mowic o wiel-
kim szcze$ciu oraz dziekowac za
wspanialg gre swojemu bramka-
rzowi i calej defensywie, gdyz wiek-
sza cze$¢ meczu to byt koncert ata-
kow EKS.

UIB Sokotowski z Pucharem

15 druzyn pilkarskich z Lom-
zy i okolic walczylo w niedzielg (11
sierpnia) na Orlikach przy Katyn-
skiej i Bernatowicza o Puchar Miej-
skiej Ligi Pitki Noznej. Pétfinatowe
pary utworzyly GKS Lomza i Do-
broplast oraz Promil Drozdowo
i UIB Sokotowski. Do finatu awans
wywalczyly druzyna UIB Sokolow-
ski, ktora po rzutach karnych poko-
nala Promil Drozdowo oraz zespot
GKS Lomza, ktéry wygrat z Dobro-
plastem 3:1. W meczu o III miej-
sce zawodnicy Promilu Drozdowo
pokonali Dobroplast 5:2. W fina-
le UIB Sokotowski pokonat dru-
zyne GKS Lomza 3:1. Najlepszym
bramkarzem zostat Damian Jab-
toriski (UIB Sokolowski), najlep-
szym strzelcem Mateusz Ciuchni-
cki (Promil Drozdowo). Za dwa
tygodnie ruszaja rozgrywki MLPN
sezonu 2013/2014!

Turniej siatkéwki plazowej

Odbedzie sie 24 sierpnia na boi-
sku plazowym przy Orliku na ul.
Katynskiej. Przyjmowane sa zglo-
szenia dwuosobowych druzyn
zenskich, meskich i mieszanych
w wieku powyzej 16 lat. Zgtaszaé
si¢ mozna tez elektronicznie, po-
dajac nazwe druzyny, rok urodze-
Nia, imiona i nazwiska zawodni-
kéw poczty elektroniczng na adres:
imprezy@mosir.lomza.pl lub tel. 86
21506 05, wew. 102 do 22 sierpnia
(czwartek). :

Lisek i Olszewski najlepsi

Wojciech Lisek w kategorii do
lat 40 i Tadeusz Olszewski powy-
2 lat 40 wygrali Otwarty Turniej
Tenisa Ziemnego o Puchar Prezesa
Powiatowego Zrzeszenia LZS, kt6-
Iy zostal rozegrany na kortach Ska-
te Parku w Eomzy.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dzialajacy od 9 miesiecy
w Pigtnicy Klub Narew, prowa-
dzony przez Stowarzyszenie Roz-
woju Gminy Piatnica, oskarza woj-
ta i gminnych urzednikéw, ze nie
dopuszczajg dzieci, trenujgcych
w nowym klubie, do hali sporto-
wej i na boisko przy Szkole Pod-
stawowej i Gimnazjum. Zajecia
w klubie Narew, to przede wszyst-
kim gra w pitke pod okiem spo-
tecznego opiekuna. W czasie ro-
ku szkolnego przychodzilo na nie
okoto 30 dzieci, w wakacje okoto
15. ,,Jak my prosimy o klucz, to oni
nie maja klucza, ale jak chca, ze-
by nasi zawodnicy opuscili boisko,
to w tym momencie klucz si¢ znaj-
duje i otwierajg brame”, relacjonuje
Teresa Kopanczyk ze Stowarzysze-
nia. Do zaostrzenia konfliktu do-
szto, gdy dzieci z Klubu Narew, aby
dostac si¢ na boisko, musiaty prze-

skoczy¢ przez ogrodzenie. Pracow-
nik hali sportowej chcial je wyrzu-
ci¢, po namysle wezwal policje.
Wojt Edward Lada ttumaczy, ze
problem stwarza samo Stowarzy-
szenie, ktore z jakichs powodow nie
dostarcza zarzadzajacemu obiekta-
mi sportowymi harmonogramu
zajec. ,Musi umiesci¢ ich w grafi-
ku, innej mozliwosci korzystania
z obiektow nie ma’, podkresla wojt.
Dzialacze Stowarzyszenia twier-
dza, iz ustalenie harmonogramu nie
jest mozliwe, gdyz nie dopuszcza do

Pokazowy przejazd corvetty VTG o mocy silnika 1300 KM

Ryczace potwory

Tysigce osob przyszly ogla-
da¢ uliczne wyscigi podrasowa-
nych samochodéw Night Power
na 1/8 mili (200 m) w sobote (10
sierpnia) na ul. Spokojnej w Lom-
zy. Startujace w zawodach samo-
chody (w Lomzy bylo ich okolo
70 z calej Polski, w tym z powia-
tu fomzynskiego i Ostroleki) maja
silniki 0 mocy trzy, cztery, a nawet
pigc¢ razy wigkszej od fabrycznej.
Przerabiane sg samochody wszel-

kich marek, niezaleznie od wieku.
Sifa ich silnikow zalezy od inwen-
cji, wiedzy i talentow wlascicieli.
Konkurs przeplatany byt pokazo-
wymi jazdami motocykli speed-
bike i ciekawych aut, peretek mo-
toryzacji. Mozna bylo zobaczy¢
m.in. corvett¢ Z06 i corvette VIG
o mocy silnika 1300 KM, porsche
911 carrera s i porsche 964, lam-
borghini gallardo, ferrari modena
i nissana GT-R. (MK)

porozumienia drugie, korzystajace
z obiektow, Stowarzyszenie Forty,
ktére ma druzyne pitkarska, grajaca
w klasie okregowej. Zaprzeczajg te-
mu przedstawiciele Fortow. Itp., itd.

Stowarzyszenie ,Narew”
wspieraja opozycyjni wobec wojta
radni, w tym byly przewodnicza-
cy Rady Jacek Bienczyk. I tu chy-
ba nalezy szuka¢ przyczyn braku
porozumienia. Z cala stanowczos-
cig nalezy uznac za bardzo nagan-
ne, ze wciagaja w swe rozgrywki
dzieci. Fot. archiwum

LEZ FAIR PLAY
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Jedna przeci 7!

Dziecigcy turniej taneczny w sil-
nej obsadzie wygrata Natalka Kisiel
(na zdjeciu), utalentowana dwuna-
stoletnia tancerka ze Studia Tanca
BK Step przy Miejskim Domu Kul-
tury w Lomzy. Odbyt sie w Krako-
wie podczas Fair Play Dance Camp
2013, migdzynarodowych warszta-
tow tanecznych, prowadzonych
przez choreografow z calego $wiata.

Konkurs o nazwie seven2smoke,
to walka 8 solistow, ktorzy kolejno
startujg w bitwach jeden na jednego.
Kto wygra bitwe, pozostaje w grze,
kto przegra, odpada. Natalka po-
konata po kolei, jeden po drugim,
wszystkich siedmioro tancerzy!

To nie pierwsze zwyciestwo
naszej utalentowanej mtodej tan-
cerki, ktora cigzka praca i zaanga-
zowaniem nie raz udowadniala

- swoj talent. Zyczymy powodze-
- nia i z niecierpliwoscig czekamy
' na kolejne sukcesy! (MK)

B Nr 33 = 18 sierpnia m KONTAKTY = 23
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mleko

wiejskie 1Le
Swieze umm« 20%

mleko
Wiejskie 1Le
Swieze o 32%

Mleko Wiejskie to naturdlne,

éwieze mleko, ktére swojq niepowtarialnq : 4 e — - ..
jako$¢ zawdzigcza unikalnej technologii. Jej podstawq R

jest proces mikrofiltracji, a nastepnie pasteryzacji w najnizszej dopuszczalnej temperatu-
rze, nie przekraczajqcej 74°C. Dzigki temu, zachowany jest naturalny smak i aromat mleka

prosto od krowy. ‘ =
zobacz:wiecejinawww.piatnica.com:pl
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