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Jedyny na świecie produkuje 
wZambrowie 

Oszalałe z miłości 
przyjeżdżały za nim do Łomży 

z Rzymu, Berlina ... 

Cznaj także: 

Boskie zagadki 
Zaatakowali III Rzeszę 

Psychotest 
Rowerowa "autostrada" 

Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 



Ważne słowo: 

Pies pogrzebany 
w autorytecie 

Był sobie Raj. Wszystko by­

ło dobre, jasne, proste i wiado­

me. W Raju był jeden trefny gatu­

nek drzewa (Drzewo Wiadomości 

Złego i Dobrego). Wypędzona 

z Raju Ewa zabrała ze sobą owo­

ce z tego drzewa. W owocach by­

ły pestki. Z pestek zasadzonych 

przez Ewę wyrosło wiele sadzo­

nek. Już nie wszystko było wia­

dome. Wnuki Ewy przestały ro­

zumieć, jak toto wszystko działa. 

Patrzyły na świat i zadawały głu­

pie pytania: po co krowa ma ogon? 

Dlaczego trawa jest zielona? Skąd 

biorą się kryzysy ekonomiczne? 

Ludzie nie rozumieli zjawisk, wy­

stępujących w przyrodzie. 

Wiemy mniej więcej, co było 

dalej. Stworzono mitologie, któ­

re stawały się elementami kon­

kurujących i walczących ze so­

bą systemów religijnych. Ludzie 

prowadzili także rzetelne badania, 

z których w końcu wyrosła nauka 

i współczesna technologia. 

Rozwikłanie wielu tajemnic 

przyrody przy pomocy tzw. na­

uk szczegółowych umożliwiło 

stworzenie nowej rzeczywistości. 

Rzeczywistości narzędzi, maszyn 

i komputerów. 
Skutek jest jak następuje: lu­

dzie są wykształceni . Umieją czy­

tać i pisać. Matura jest prawie 

powszechna i wielu ma wyższe 

wykształcenie. Ludzie lepiej rozu­

mieją zjawiska przyrodnicze, któ­

rych dawniej nie rozumieli. Ale: lu­

dzie nie rozumieją, w jaki sposób 

działają stworzone przez człowie­

ka urządzenia, które ich otaczają. 

Wiemy, jak działa telewizor: nale­

ży nacisnąć czerwony guzik pilo­

ta i wybrać żądany program. Jak to 

się dzieje, że na ekranie pojawia się 

żądany obraz, nie wie prawie nikt. 

Jaka jest różnica między tym, 

że dawniej nie rozumiano, jak 

działa pies, a obecnie nie rozumie­

my, jak działa komputer? 

Dawniej, gdy ktoś stwierdził, że 

szczury to szkodniki, mógł zgła­

szać pretensje do Pana Boga, któ­

rego uznawano za twórcę wszyst­

kich zwierząt. 
Dziś, gdy ktoś zauważa, że coś 

mu szkodzi obwinia ludzi, którzy 

stworzyli szkodliwą dla niego sy-

tuację. To jest zupełnie inne i bar­

dzo rozległe pole konfliktów. 

Mało kto posiada umiejętność 

i możliwości samodzielnego zba­

dania przyczyn trudnej sytuacji, 

w jakiej się znalazł. Często rów­

nież brak chęci dogłębnego po­

znania. Zdecydowana większość 

posiłkuje się autorytetem. 

I tu jest pies pogrzebany! 

Dla jednych autorytetem jest 

Tusk, a dla innych Kaczyński. To, 

co oni twierdzą, może nie mieć 

znaczenia. Są tacy, dla których au­

torytetem jest ksiądz, rabin albo 

imam. To, co oni twierdzą, może 

nie mieć znaczenia. Nieważne, co 

mówi. Ważne, kto mówi. 

Czasem autorytetem jest spe­

cjalista. Naukowiec. Profesor. To 

również nie zapobiega popełnianiu 

drastycznych błędów. Nie brakuje 

nierzetelnych naukowców. Nie bra­

kuje naukowców skorumpowanych. 

Gdy różne uznawane przez 

nas autorytety różnie przedsta­

wiają określoną sytuację, jesteśmy 

zmuszeni do dokonania wyboru. 

Błędna decyzja może bardzo źle 

się skończyć. Jeśli jesteśmy często 

stawiani w takiej sytuacji, stajemy 

się coraz bardziej agresywni. 

Właściwa diagnoza ułatwia le­

czenie. Są dwa sposoby leczenia, 

które byłbym skłonny poprzeć 

i jeden, przed którym chciał­

bym przestrzec. 
Pierwszy sposób, to reforma 

szkolna, kładąca nacisk na umie­

jętność krytycznego korzystania 

ze źródeł. 
Drugi sposób, to publiczne pięt­

nowanie autorytetów świadomie 

bądź nieświadomie wprowadza­

jących ludzi w błąd. Do odbiera­

nia tytułów naukowych profesora, 

doktora i magistra włącznie. Lu­

dzie wprowadzeni w błąd przez 

autorytety powinni żądać i otrzy­

mywać od tych autorytetów od­

szkodowania za poniesione straty. 

Trzecim sposobem, przed któ­

rym przestrzegam, jest dążenie do 

ujednolicenia opinii i poglądów. 

Wyróżnianie prawdziwej prawdy za 

pomocą przymusu, czyli dyktatura. 

RAFAŁ HULA-ŻABSKI 

(Autor jest profesorem, wykla­

dowcq uniwersytetów w Australii) 

Wyrazy głębokiego współczucia 

prof. ndzw. dr Witoldowi Wincenciakowi 

Prezesowi Oddziału Regionalnego TWP 

i Rektorowi WSOZ TWP 
z powodu śmierci 

BRATA 
składajq 

Zarząd oraz pracownicy Oddziału Regionalnego 

TWPwŁomży 

Senat oraz pracownicy WSOZ TWP w Łomży 

wraz z nauczycielami szkół TWP 

• 

Ani i Markowi Grabowskim 

z powodu śmierci 

OJCA I TEŚCIA 
wyrazy współczucia 

składają przyjaciele 

Praca w "Kontaktach" 
Redakcja poszukuje przedstawi­

ciela handlowego. Wymagania: wy­

kształcenie minimum średnie, bar­

dzo dobrze widziane doświadczenie, 

kultura osobista, umiejętność na­

wiązywania kontaktów, solidność. 

Zgłoszenia prosimy przesy­

łać elektronicznie redakcja@ 

kontaktY-Jygodnik.com.pl ; li­

stownie lub dostarczyć osobi­

ście ("Kontakty", 18-400 Łomża, 

al. Legionów 7) . 

Wybierz Zdjęcie Miesiąca Lipiec 2013 
Od piątku, 23 sierpnia, do piąt­

ku 30 sierpnia, można głosować na 

stronie internetowej "Kontaktów" 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

(zakładka Konkurs fotograficzny) 

na Zdjęcie Lipiec 2013. Obejrzyj 

fotografie Anety Ugrewicz, Ewy 

Dudziec, Michała Baczewskiego, 

Romana Świerżewskiego, Andrze­

ja Nawalnego, Marzeny Okruszko, 

Maryjki Kwiatek i zagłosuj. 

Czekamy na zdjęcia edycji 

sierpniowej. Wokół pięknie, wie­

le się dzieje, jest co "zdjąć': 

Przypominamy! Z tego samego 

komputera można oddać głos raz 

na dobę. Prosimy o przestrzeganie 

tego warunku. W przypadku na­

ruszenia regulaminu, może dojść 

do skasowania głosów i zabloko­

wania możliwości głosowania. 
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Ukazuje się w województwie podła ski m, części 
województwa mazowieckieg~, Nowym. Jork~, 
Chicago i Toronto oraz wersji ełektronlczneJ, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pł 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Ol end er, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń : 

Jarosław Łebkowski, Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600431 935, (86) 215-35-71 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Zambrów: Agencja "Globtour" 
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
odpowiedzialności. 

Roboty opanują Venedę! 
"Między nami Robotami", to kolejna wa­

kacyjna atrakcja w Galerii Veneda w Łom­
ży. W sobotę, 24 sierpnia, będzie można 
przenieść się do fascynującego świata wie­
dzy i nauki oraz na spotkanie z prawdziwy­
mi robotami. Poznamy maszyny obdarzone 
sztuczną inteligencją, Które może niebawem 
będą wyręczać nas w różnych czynnościach . 

Warsztaty Szalonego Naukowca w atmo-

Gdy na łąkach lub polach widzimy razem 
dziesiątki bocianów, to znak, że niebawem od­
lecą. Przed odlotem zbierają się bowiem na 
sejmikach. Podczas kilkudniowego sejmiko­
wania bociany żerują i oswajają się ze sobą. Po­
tem formuje się stado, które może liczyć nawet 
150 ptaków. 

Odlot bocianów odbywa się po 25 sierpnia 
w ciepłe, słoneczne dni, przy wstępujących ma­
sach nagrzanego powietrza. Bociany nie tracą 
wówczas energii i przemieszczają się lotem szy­
bowcowym. W drodze do południowej Afryki 
przelatują dziennie około 200 kilometrów. Le­
cą nad lądem i tylko w dzień, pokonują Mo­
rze Śródziemne nad cieśniną Bosfor, przelatują 

sferze zabawy przybliżą 
świat fizyki i chemii. Sa­
mi będziemy mogli wy­
konywać niesamowite 
doświadczenia i eks­
perymenty naukowe. 
To doskonała propozy­
cja na weekend dla dzieci 
i dorosłych. 

przez Bliski Wschód i Izrael, dalej wzdłuż Ni­
lu i kończą wędrówkę w listopadzie w samym 
rogu południa Afryki. 

W Polsce bociany żyją w parach, w Afry­
ce w stadach. W drogę powrotną wyruszą na 
początku lutego. Powrót trwa znacznie kró­
cej niż lot do Afryki, bo około sześć tygodni. 
Pokonują WÓwczas nawet 500 kilometrów na 
dzień . Chcą jak najszybciej dotrzeć do swoje­
go gniazda ... 

W Polsce bociany są chronione, żyje ich 
u nas ponad 50 tys. par. Tegoroczne lęgi 
w Podlaskiem ornitolodzy oceniają jako uda­
ne. Gniazda opuściło znacznie więcej młodych, 
niż rok wcześniej. 
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MY8L TYGO.DNIA: 
Zdobywając jakiś szczyt, trzeba zabrać ze sobą ludzi: naszą ba­

gaż, rozbijają obozy, podtrzymują haki i czekany. Są niezbędni. Tylko 

ostatni odcinek drogi pokonujemy sami lub w towarzystwie dwóch, 

trzech osób. Tak samo w życiu. Trzeba wiedzieć, z kim się wspinać. 

• Białorusini, Ukraińcy i Rosjanie 

to najczęściej zatrudniani obcokra­

jowcy w województwie podlaskim. 

Często są kierowcami tirów, ale 

pojawiają się także w usługach bu­

dowlanych, zawodach artystycznych 

i sportowych czy zarządach firm. 

• Kajakarze, motocykliści, ryce­

rze, gwiazdy muzyczne przybyły 

do Drohiczyna, czyli historycznej 

stolicy województwa podlaskiego, 

na imprezy z okazji 500. rocznicy 

jego utworzenia. 

• II etap przebudowy ulic w Łomży, 

czyli odcinków Szosy do Mężenina 

w granicach miasta oraz ul. Sikor­

skiego od Nowogrodzkiej do Wojska 

Polskiego i od Ronda Lutosławskie­

go do Mostu Hubala, decyzją Za­

rządu Województwa Podlaskiego 

otrzyma dotację w wysokości 28,1 

mln zł (90 proc. kosztów). Wcześ­

niej było to 18,7 mln zł (60 proc. 

wartości projektu) , poinformował 

rzecznik Urzędu Marszałkowskiego 

Jan Kwasowski. 

• Tysiące pielgrzymów dotarły na 

Świętą Górę Grabarkę w uroczystość 

Przemienienia Pańskiego. Dla pra­

wosławnych mieszkańców Polski 

Grabarka jest symbolem wiary, jak 

Jasna Góra dla katolików. 

• Przez Polskę, Białoruś i Litwę wę­

drują pielgrzymi XXI Ekumenicznej 

Pieszej Pielgrzymki, zmierzający 

do sanktuarium w Ostrej Bramie 

w Wilnie. 

• Koszenie bagiennych łąk rozpo­

częło się nad Biebrzą. Zwieńczeniem 

pracy na prawie 3,5 tysiącach ha 

będą 12. już mistrzostwa Polski ko­

siarzy. W dolinie Biebrzy koszenie 

łąk ma w mniejszym stopniu wy­

miar ekonomiczny (choć biomasa 

jest także wykorzystywana), a bar­

dziej służy zachowaniu naturalnego 

stanu torfowisk, które są mieszka­

niem wielu gatunków ptaków. 

• 420000 zł Zarząd Województwa 

Podlaskiego przyznał Wojewódz­

kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego 

w Łomży na dofinansowanie bu­

dowy filii pogotowia wGrajewie. 

Dwukondygnacyjny budynek filli 

pomieści m.in. 2 gabinety lekarskie, 

gabinet diagnostyczno - zabiegowy, 

Jan Kulczyk 

pokoje dla zespołów ratownictwa 

medycznego z częścią socjalną i sa­

nitarną . Całkowity koszt wyniesie 

ponad 2 miliony złotych . Obecnie 

grajewska filia WSPR mieści się 

w szpitalu. 

• 12 koszy pełnych unikalnych 

wydawnictw, związanych z regio­

nem, przekazała Książnicy Podla­

skiej wnuczka Józefa Jaworskiego, 

nauczyciela, żołnierza września 

1939 roku. Książki, czasopisma, 

druki, a nawet takie świadectwa 

codziennego życia, jak bilety czy 

legitymacje, będą dla badaczy 

bardzo cennym źródłem wiedzy 

o przeszłości regionu. 

• Z 7 miejscem wróciła z lekko­

atletycznych mistrzostw świata 

w Moskwie Kamila Stepaniuk 

z Podlasia Białystok. W finałowym 

konkursie skoku wzwyż osiągnęła 

193 centymetry, o 6 cm mniej niż 

kilka tygodni temu, gdy pobiła re­

kord Polski. Kamil Kryński z Pod­

lasia z kolegami ze sztafety 4x100 

metrów do finału nie awansował. 

Ogółem dorobek polskiej ekipy to 

złoty medal Pawła Fajdka w rzucie 

młotem oraz srebrne Anity Wło­

darczyk również w rzucie młotem 

i Piotra Małachowskiego w rzucie 

dyskiem. 

• 400 000 zł w ogniu! Ponad 30 

sztuk bydła, obora i stodoła spłonęły 

w Sulewie Prausach (pow. grajewski) 

w nocy z wtorku na środę, 20 - 21 

sierpnia. Ogień gasiło 11 zastępów 

straży pożarnej, którym udało się 

uratować dwa sąsiednie gospodar­

stwa. Wstępnie straty oszacowano 

na 400 tysięcy złotych . Przyczyny 

pożaru na razie nie są znane. 

• Sprawców "bombowego żartu" 

zatrzymali białostoccy policjanci. 

Mieszkańcy (w tym jedna kobieta) 

Białegostoku, Bielska Podlaskiego 

i Sokółki w wieku od 41 do 49 lat 

zawiadomili policję o bombach 

podłożonych w różnych miejscach 

Polski. Dzwonili po pijanemu. 

• Włamywacze do kościołów 

w Wąsoszu (pow. gajewski) oraz 

Ostrożanach (pow. siemiatycki) 

staną przed sądem . W Wąso­

szu złodziej zabrał zabytkową 

monstrancję i inne przedmioty 

wartości 27 tys. zł. W śledztwie 

twierdził, że ponieważ przed­

mioty te nie były wykonane 

z metali szlachetnych, nie mógł 

ich sprzedać, więc wyrzucił je do 

śmietnika. W Ostrożanach ban-

dyci zabrali zabytkowe elementy 

obrazu Matki Bożej Ostrożańskiej 

z 1600 r., korony, srebrną szatę 

obrazu oraz wota składane przez 

wiernych. Obu sprawców (30 i 42 

lata), oprócz zarzutu włamania do 

kościołów i kradzieży, prokurator 

oskarżył o zniszczenie zabytków. 

Przed sądem stanie też paser (54 

lata) z Legionowa. 

• "Biały szkwał", który uderzył 

we wtorek, 21 sierpnia 2007 r. na 

mazurskie jeziora, w kilka chwil 

osiągnął 12 stopni w skali Beau­

forta, powalił i zatopił kilkadziesiąt 

jachtów oraz spowodował śmierć 12 

żeglarzy. Była wśród nich nastolatka 

z Łomży. Sześć lat po tragedii na 

wszystkich jeziorach działa system 

ostrzegania pływających przed każ­

dym silnym wiatrem. 

Znaki czasu 
• Szybko wzrasta produkcja prze­

mysłowa w naszym kraju, wynika 

z danych GUS. Ekonomiści ocenia­

ją, że kryzys Polska ma już za sobą. 

• "Politycy muszą nauczyć się żyć 

w demokracji, a więc nauczyć się 

także żyć w opozycji. A żyć w opo­

zycji nie znaczy mówić na wszystko 

"nie': co czyni koalicja. Natomiast 

koalicja rządząca nie powinna od­

rzucać konstruktywnych propozycji 

przedstawianych przez opozycję", 

uważa abp. Józef Kowalczyk. 

• W pierwszym półroczu 2013 

r. zarejestrowano w Polsce ponad 

184 tys. firm (zbankrutowało tylko 

455), wynika z danych Centralnego 

Ośrodka Informacji Gospodarczej. 

Ten rekordowy wzrost może być 

wynikiem nie tylko lepszej ko­

niunktury, ale też ucieczki przed 

bezrobociem, ocenia prezes COJG 

Jarosław Nawrotek. 

• Dramatopisarz, prozaik, ry­

sownik Sławomir Mrożek zmarł 

15 sierpnia w Nicei. Pochowany 

zostanie w Krakowie. Miał 83 lata. 

• Według raportu MSW ostanie 

bezpieczeństwa państwa, straty spo­

wodowane przestępstwami wzro­

sły w zeszłym roku o 15 procent, 

do ponad 6,4 mld zł. Tyle udało 

się ujawnić. Rzeczywiste docho­

dy przestępców eksperci szacują 

na kilkanaście miliardów złotych. 

Ministerstwo podaje, że w 2012 roku 

w całym kraju udało się odzyskać 

od podejrzanych mienie warte ok. 

376 mln zł, czyLi niecałe 6 proc. 

ujawnionych strat. 

• 17 000 jachtów i łodzi motoro­

wych w tym roku sprzedadzą za 

granicę polscy budowniczy, którzy 

są światowa potęgą· 

• Polacy z alkoholi najchętniej piją 

piwo, wynika z raportu Instytutu 

Ekonomiki RoLnictwa i Gospo­

darki Żywnościowej . W latach 

2000 - 2011 spożycie alkoholu 

w Polsce wzrosło o 30 proc. We· 

dług szacunków, wartość krajowego 

rynku alkoholi wzrosła z 17,3 mld 

zł w 2000 r. do 28,3 mld zł w 2012 

r., wynika z raportu. 

• Latające spodki grasują nocami 

w Orchowie pod Koninem i zosta' 

wiają w zbożu wygniecione krę~ 

o średnicy 180 cm. Wójt gminy 

Teodor Pryka powołał kosmiczny 

sztab kryzysowy z udziałem ufologa 

i różdżkarza. 
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Rolnicy blokowali 
Szczuczyn 

Niskie ceny zboża oraz paso­

żytnicze działania firm pośred­

niczących w skupie i sprzedaży 

plodów rolnych były przyczyną 

blokowania we wtorek, 20 sierp­

nia, drogi krajowej 61 Grajewo -

Łomża w Szczuczynie. 

Prostest, który miał zwrócił uwa­

gę rządu na sytuację w rolnictwie, 

trwał około godziny. Zorganizował 

go podlaski oddział Związku Zawo­

dowego Rolnictwa "Samoobrona'; 

przyłączyły się także inne organiza­

cje i stowarzyszenia rolników. 

Łomża bez alkoholu? 
Czy w Łom­

ży będzie de­

legalizacja 

11 punktów 

sprzedaży al­

koholu? Na­

czelny Sąd Administracyjny unie­

ważnił przepisy, według których 

przyznawano w mieście koncesje. 

czać, że prawo sprzedaży alkoho­

lu utraciły tym samym wszystkie 

podmioty, którym według unie­

ważnionego przepisu konce­

sję przyznano. 

Na razie władze Łomży unie­

ważniły ogłoszony nabór wnio­

sków o jedną koncesję (wpłynę­

ło ich 12). Jak informuje rzecznik 

prasowy prezydenta Anna Sobo­

cińska. Po uzyskaniu uzasadnienia 

wyroku NSA, Urząd Miasta opra­

cuje kryteria, które będą z nim 

w zgodzie. 

Ukradł ... funkcję marszałka 
Przekroczył przepisy, ale nie po 

to, aby osiągnąć jakieś korzyści. Nie 

przysporzył także szkód urzędowi. 

Na tej podstawie Sąd Rejonowy 

w Białymstoku warunkowo umo­

rzył sprawę posła Dariusza Piont­

kowskiego, dotyczącą jego działań 

jako marszałka województwa 15 

stycznia 2008 roku. Tego dnia rad­

ni odwołali go ze stanowiska, ale 

Dariusz Piontkowski już po głoso­

waniu podjął jeszcze kilka decyzji 

w sprawach kadrowych. Prokuratu­

ra uznała, że doszło do "przywłasz­
czenia funkcji publicznej" i wnio­

skowała o warunkowe umorzenia. 

Taką ocenę podzielił sąd, nakazując 

jednak parlamentarzyście wpłace­

nie 3 tysięcy złotych na cele społecz­

ne. Orzeczenie nie jest prawomocne. 

E-administracja wchodzi do ratusza w Łomży 
Ministerstwo Administracji i Cy­

fryzacji skorzysta z doświadczeń 

Podlaskiego Urzędu Wojewódzkie­

go i wprowadzi system Elektronicz­

nego Zarządzania Dokumentacją 

(EZD), którym posługuje się już 

Urząd, poinformowała rzeczniczka 

wojewody Joanna Gaweł. W środę, 

21 sierpnia, minister Michał Boni 

podpisał w tej sprawie porozumie­

nie z wojewodą Maciejem Żywno. 
System został stworzony, sprawdzo­

ny w działaniu i jest wprowadzany 

za darmo przez zespół pracowników 

Podlaskiego Urzędu Wojewódzkie­

go. "Zamiast papierowych doku­

mentów królują elektroniczne pli-

ki. Dzięki temu praca idzie szybko, 

sprawnie i co ważne, jest całkowi­

cie transparentna. W każdej chwili 

można sprawdzić, gdzie i na jakim 

etapie jest dana sprawa, kto ją pro­

wadzi i jakie działania podjął. Ko­

niec z bieganiem po pieczątki od 

biurka do biurka'; zachwala zalety 

systemu Joanna Gaweł. 

Na mocy porozumienia z woje­

wodą podlaskim, system EZD tra­

fi bezpłatnie także do Urzędu Miej­

skiego w Łomży. Od marca 2012 roku 

działa w ratuszu specjalny zespół, po­

wołany przez prezydenta Mieczysła­

wa Czerniawskiego, który zajmuje 

się wprowadzaniem systemu. 

Pochwalili ministra 
Pochwalną pikietę zorganizo­

wali działacze organizacji ekolo­

gicznych dla ministra środowiska 

Marcina KoroIca, który odwie­

dził Białowieżę. Brawami i plaka­

tami podziękowali mu za decyzje 

o ograniczeniu limitu pozyskiwa­

nia drewna z Puszczy Białowie­

skiej oraz zakaz wycinki stulet-

nich drzew. Minister wziął udział 

w otwarciu Centrum Wdrażania 

Projektów w Białowieskim Parku 

Narodowym oraz odsłonięciu po­

mnika Hugo Conwentza, niemie­

ckiego naukowca, który w latach 

pierwszej wojny światowej był ini­
cjatorem projektu ochrony żubra 

i drzewostanu unikalnej puszczy. 

Ubój W Trybunale 

Na decyzję NSA wpływ mia­

lo głównie jedno kryterium 

przyznawania koncesji: po­

za skompletowaniem wszyst­

kich dokumentów i datą złoże ­

nia wniosku, o przyznaniu zgody 

na handel alkoholem lub odmo­

wie decydować miała "teryto­
rialność", czyli uwzględnienie 

zasięgu istniejących już podob­

nych miejsc. Zapis ten zaskar­

żył jeden z przedsiębiorców, któ­

ry wcześniej koncesji nie uzyskał. 

I chociaż przez dwa lata przegry­

wał spór w Samorządowym Ko­

legium Odwoławczym, a potem 

Wojewódzkim Sądzie Admini­

stracyjnym, ostatecznie Naczel­

ny Sąd Administracyjny przyznał 
mu rację. 

Puzon upiększył Grajewo 

Pytarlie o dopuszczalność ubo­

ju rytualnego skierował Sąd Rejo­

nowy w Białymstoku do Trybunału 

Konstytucyjnego. Podstawą wystą­

pienia stały się wydarzenia z marca 

tego roku w Tykocinie. Gmina Wy­

znaniowa Żydowska zorganizowała 
tam ubój jednej sztuki bydła zgod­

nie z wielowiekowymi tradycjami 

i przepisami religijnymi, powołu­

jąc się na ustawę o relacjach pań­

stwa z gminami żydowskimi. Skar­

gę do prokuratury złożyła jednak 

inspekcja weterynaryjna i obrońcy 
zwierząt. Śledczy umorzyli postę­
powanie, a sąd postanowił zapytać 

o interpretację przepisów. 

Opierając się na tym wyroku, 

Samorządowe Kolegium Odwo­

ławcze unieważniło opracowane 

w ratuszu kryteria przyznawa­

nia koncesji. A to może ozna-

Tak wygląda wejście do ha­

li sportowej Miejskiego Ośrodka 

Sportu i Rekreacji w Grajewie przy 

ul. Strażackiej 2 po akcji pod ha­

słem "Upiększamy Grajewo", zor­

ganizowanej 16-- 18 sierpnia przez 

Miejski Dom Kultury. Autorem 

malunku jest mistrz graffiti Puzon 

z Ełku. Wcześniej Puzon dał prób­

kę swojego talentu na ścianie ga­

rażu Grajewskiej Izby Historycznej 

przy ul. Ełckiej. (ann) 
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Akt oskarżenia o zaniedbania podczas ratowania Paulin y Sokół na basenie w Łomży legł w gruzach! 

Kompromitacja prokuratury! 
Po 10 miesiącach procesu 

w Sądzie Rejonowym w Łomży, 
12 sierpnia sędzia Małgorzata Sul­
kowska postanowiła zwrócić akta 
prokuraturze z powodu "istotnych 
braków postępowania przygoto­

wawczego': "Cisnęły mi się na us­
ta mocniejsze określenia", wyzna­

ła "Kontaktom" sędzia Małgorzata 
Sulkowska. Wyznaczyła Prokura­
torowi Okręgowemu termin 4 mie­
sięcy na przedstawienie dowodów, 
uzasadniających zarzuty, postawio­
ne czterem oskarżonym. Oskarżo­

nymi są dwaj ratownicy i ich prze­
łożony z pływalni miejskiej na ul. 
Niemcewicza oraz lekarz pogoto­
wia ratunkowego w Łomży. We­
dług prokuratury, wszyscy są win­
ni tego, że szesnastolatka doznała 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu 
(porażenia czterokończynowego 

na skutek niedotlenienia mózgu 
po podtopieniu na pływalni) i nie 
jest zdolna do samodzielnego życia. 

W świetle oskarżenia, dwaj ra­
townicy nie obserwowali należy­

cie ludzi przebywających w basenie, 
zbyt późno zauważyli podtopioną 
dziewczynkę i ruszyli na ratunek. 
Kierownik pływalni nie egzekwo­
wał od ratowników przestrzegania 
przepisów bezpieczeństwa, miał 
bałagan w papierach, nie zadbał 
o należyte wyposażenie obiek­
tu. Lekarz pogotowia wezwany do 
podtopionej Pauliny popełnił kar-

Największy kredyt 
w historii Łomży 
Tak dużego kredytu Łomża nie 

brała od 15 lat. Wtedy zadłużyła się 
na 26 mln zł na oczyszczalnię. Teraz 
pożycza 46,1 miliona na pokrycie 
tegorocznego deficytu budżetowe­
go (24,3 mln zł) oraz spłatę wcześ­
niejszych zobowiązań (21 ,8 mln zł) . 

Przetarg na udzielenie kredytu 
wygrał Bank Ochrony Środowiska, 
który pożyczy 46, l mln zł na 14lat 
za 16924471 zł. Taka restruktury­

zacja zadłużenia jest, według pre­
zydenta Mieczysława Czerniaw­

skiego niezbędna, by w nowym 
unijnym rozdaniu finansowym 
w latach 2014 - 2020 Łomża mo­

gła bez przeszkód korzystać z fun­
duszy unijnych na rozwój. 

Prezydent Czerniawski chciał 

dynalny błąd, odstępując od zain­
tubowania pacjentki ... 

Gdy proces rozpoczął się w paź­
dzierniku ubiegłego roku, wnosząca 
oskarżenie prokurator Mariola Ko­
łakowska z Prokuratury Okręgo­
wej w Łomży, choć nie prowadziła 
sprawy od początku zapewniała, że 
oskarżenie jest wystarczająco uza­
sadnione i nie ma potrzeby szuka­
nia dodatkowych dowodów. Obroń­

cy wskazywali na formalne błędy. 
Chodziło o opinie biegłych, które 
były podstawą aktu oskarżenia. Te, 
które prokurator przedłożył w są­
dzie, sporządzone zostały w opar­
ciu o zeznania oskarżonych, gdy 
byli oni jeszcze świadkami w spra­
wie. Kodeks postępowania karne­
go wymaga, że w momencie, gdy 
świadkowie stają się oskarżonymi, 

powinny zostać sporządzone opi­
nie uzupełniająca celem sprawdze­
nia, czy jako oskarżeni podtrzymu­
ją wcześniejsze stanowisko. Takich 
opinii prokurator jednak nie zlecił. 

Sąd miał zamiar przeprowadzić 
opinie uzupełniające w toku pro­
cesu, ale w trakcie procesu ujaw­
nione zostały okoliczności , któ­
re rzucają nowe światło na sprawę. 
Są to m .in. zeznania odnalezione­
go przez obrońców (prokurator nie 
potrafił go znaleźć) bardzo ważne­
go świadka Marka O., który pływał 
w basenie z Pauliną i widział całe 
zdarzenie. Według aktu oskarże-

zrestrukturyzować dług za pomo­
cą emisji obligacji komunalnych. 
Według analiz specjalistów, obli­
gacje miały być tańsze od kredytu 
około 300 000 zł rocznie (w sumie 
w ciągu 14 lat o 4,2 mln zł). Jed­
nak na emisję obligacji nie zgo­
dzili się radni. (MK) 

Otwieranie serc 
"Jako student historii byłem an­

tyklerykałem, poganinem, nie cho­
dziłem do kościoła Uważałem się 
za najmądrzejszego. Bóg nie był 
mi potrzebny'; wyznał ks. Krzysz­

tof Kralka SAC, znany ewangeliza­
tor, dyrektor Pallotyńskiej Szkoły 
Ewangelizacyjnej w Lublinie, któ­
ry poprowadził w nocy z soboty na 
niedzielę (17/18 sierpnia) ewangeli­
zację w kościele Krzyża św. w Łom­

ży pod hasłem "Noc chwały': 

nia od zniknięcia Pauliny z ekra­
nu basenowego monitoringu do in­
terwencji ratowników minęło kilka 
minut. Marek O. zeznał w sądzie, 
że mogły to być sekundy. Rozbież­
ność bierze się stąd, że prokurator 
nie wziął pod uwagę różnicy mię­
dzy tzw. czasem realnym a czasem 
monitoringu. W świetle całego po­
stępowania dowodowego przed są­
dem, generalnie można powiedzieć, 
że ustalenia prokuratora, dotyczące 
winy oskarżonych, legły w gruzach. 

Podczas procesu oskarżyciel 
posiłkowy Grzegorz Sokół (brat 
Pauliny) zgłosił wniosek o jeszcze 

jedną specjalistyczną ekspertyzę· 

Ma wykazać, czy czas pokazywa­
ny przez komputer na stanowisku 
sprzedaży biletów na basenie przy 
ul. Niemcewicza jest zsynchroni­
zowany z tzw. systemem ESOK 
(Elektroniczny System Obsługi 
Klientów). Poparła go prokurator 
Mariola Kołakowska. "Dowód ten 
wydaje się sądowi zbędny, ale skoro 
prokurator widzi konieczność jego 
przeprowadzenia, a on jest odpo­
wiedzialny za akt oskarżenia, to sąd 
postanowił dać mu szansę'; stwier­
dza sędzia Małgorzata Sułkowska. 

Z 10 miesięcy procesu wynika, 
że prokuratura, która zajmowała 
się sprawą ponad 2 lata, popełni­
ła istotne błędy. Czy w 4 miesiące 
potrafi to naprawić? 

MARIA KACZYŃSKA 

13 lat temu, podczas ostatniej 
pielgrzymki Jana Pawła II do Pol­
ski, dotarła do niego treść kazań Oj­
ca Świętego na temat Bożego Miło­
sierdzia i doznał nawrócenia Został 
księdzem. "Nie musimy nic robić, 
żeby zdobyć miłość Boga. Nie mu­
simy się starać o miłość bożą. Bóg 
nas kocha bez żadnych warunków 
wstępnych. Zwróćmy się do nie­
go, wyznajmy, że nie radzimy sobie 
z życiem. On przyjmie nas, obdarzy 
miłością i spokojem, pomoże żyć'; 
wyłożył zasady nowej ewangeliza­
cji setkom młodych ludzi. 

Wiele godzin, przez modlitwy 
i pieśni, wszyscy otwierali swoje 
serca dla Boga. Spotkanie zorga­
nizowało Akademickie Koło Ka­
tolickiego Stowarzyszenia Mło­

dzieży w Wyższym Seminarium 
Duchownym w Łomży. (MK) 

Błysk W 

Łomży 

Uprawomocniło 

się rozstrzygnięcie przetargu na wy­
wóz śmieci z Łomży. Jak informowa­
liśmy, najtańszą ofertą wygrała firma 
Usługi Komunalne Błysk z siedzibą 
przy ul. Przykoszarowej. Nie było 
żadnych odwołań od rozstrzygnięcia 
przetargu (udział brały jeszcze dwie 
firmy, z Ostrołęki i Białegostoku). 
Firma Błysk będzie wywozić śmieci 
od l września do końca 2014 roku 
z całej Łomży, zarówno z osied­
li domków jednorodzinnych, jak 
i z zabudowy wielorodzinnej. 

Narodowe czyta­
nie Fredry 

Biblioteka Publiczna Gminy 
Łomża z siedzibą w Podgórzu (ul. 
Łomżyńska 30, tel. 862178223) 
do 31 sierpnia przyjmuje zapisy do 
udziału w Narodowym Czytaniu 
Utworów Aleksandra Fredry, które 
odbędzie się 7 września (sobota) pod 
patronatem prezydenta RP Broni­
sława Komorowskiego. Zgłosić się 
może każdy mieszkaniec gminy, 
zaprasza wójt Jacek Nowakowski. 

Jarmarcznie 
Stary Rynek w Łomży w sobotę 

(17 sierpnia) od rana zamienił się 
w jarmarczny plac. Na straganach 
były swojskie jadło, miody; nalewki, 
rękodzieło ludowe, starocie i różności 
Swoje prace sprzedawali artyści Ku­
pujących i zwiedzających było dużo. 
Druga edycja Jarmarku Rozmaitości, 
organizowanego przez Urząd Miej­
ski, okazała się liardziej udana, niż 
pierwsza, którą zepsuła zła pogoda 

Oczyszczalnia 
bez "zapachów" 

Łomżyński MPWiK moderni­
zuje technologię obróbki osadów 
w oczyszczalni ścieków. Efektem 
modernizacji ma m.in. być tzw. dez­
odoryzacja, czyli wyeliminowanie 
odoru. Mówiąc wprost, z oczysz­
czalni nie będzie śmierdziało, a jeśli 
już, to znacznie słabiej, niż teraz. 
"Smrody" będą przepuszczane 
przez system biofi.ltrów, reduku­
jących odór w 95 - 98 proc. Mo­
dernizacja za ok. 15 mln zł zostanie 
zakończony w lutym 2014 roku. 

Zatrzymany z amfą 
Amfetaminę miał przy sobie 

mieszkaniec (25 lat) Łomży, za­
trzymany przez patrol na ul. Kierz­
kowej. Za posiadanie narkotyków 

do 3 lat wolności. 
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Ta polna droga to przyszła ul. Meblowa od strony Poznańskiej. Może tu, 
gdzie teraz jest ściernisko, będzie jak w znanej piosence, San Francisco 

nowego pokolenia łomżyńskich przedsiębiorców? 

San Francisco na 
Meblowej 

Rozpoczęły się wykupy i wywłasz­
czenia gnmtów w trybie specustawy 
drogowej pod nowe ulice w Łom­
ży. Ulica Browarna będzie o jedną 
trzecią dłuższa, ponad 500 m od ul. 
Kalinowskiego do Nowogrodzkiej 
z mostem na Łomiyczce, pobiegnie 
w szczerym polu. Ulica Meblowa bę­
dzie sięgała od ul. Wojska Polskie­
go do Poznańskiej. Prawie kilometr 

Meblowej będzie wybudowany od 
podstaw w terenie, gdzie dziś są pola 
uprawne. Powstanie przedłużenie ul. 
Zawadzkiej przez pola do Swsy do 
Mężenina oraz przebudowana wsta­
nie Przykoszarowa W swnie na ulice 
te w latach 2013 - 2015 z pójdzie 30 
mln zł (dofinansowanie unijne około 
19 mln zł). Da to Łomży solidny, roz­
wojowy oddech. 

Józef Czajkowski pokazuje pęknięcie między ścianą z płyty adociepleniem 
sprzed 20 lat 

"Niszczą dobre ściany!" 
Mieszkanka bloku przy u\. Że­

romskiego w Łomży zaalarmo­
wała "Kontakty", że ekipa bu­
dowlana obstawiła bloki nr 2 i 5 
rusztowaniami i skuwa cegłę, któ­
rą były ocieplone szczytowe ściany 
tych bloków (wybudowane zosta­
ły z wielkiej płyty w latach 80 mi­
nionego wieku): "Taką dobra cegłę 
niszczą! Czego nie rozbiją, ukła­
dają w koziołki. Po co skuwają? Po 
co niszczą, kiedy ściana jest dobra. 
To zmowa jakaś, wykonawcy kab­
zę chcą napchać za nasze pienią­
dze!". 

Zastępca kierownika Admini­
stracji Osiedla nr 3 (Górka Za­
wadzka i Konstytucji 3 Maja) Jó­
zef Czajkowski wyjaśnia, że od 
kilku lat cała Górka Zawadzka 
jest w remoncie: "W tym roku re-

montujemy 3 bloki, przy Prusa 11 
oraz Żeromskiego 2 i 5. Remonty 
polegają na wykonaniu w nowych 
technologiach izolacji ścian z bal­
konami i loggiami oraz szczytów. 
20 lat temu bloki były docieplane 
od szczytów watą i warstwą cegły. 
Wata straciła już zdolności termo­
izolacyjne, a ciężka cegła powo­
duje, że między płytą szczytową 
a ociepleniem pojawiają się rysy 
i może dojść do jego odpadnięcia 
od ścian. Monitorujemy wszystkie 
pęknięcia. Po kolei ściany szczyto­
we są oczyszczane ze starego ocie­
plenia i ocieplane styropianem". 

Józef Czajkowski informuje, że 
wyjaśnienia w sprawach, które ich 
bulwersują na osiedlach, miesz­
kańcy bez problemu uzyskają 
w Administracji. (MK) 

.Z BLlSKA_ 

Proboszcz Roku z Nadziei? 
Ks. Krzysztof Jurczak, założy­

ciel i były dyrektor katolickiego 
Radia Nadzieja w Łomży, obecnie 
proboszcz i dziekan w Łapach, jest 
wśród 12 finalistów ogólnopolskie­
go konkursu na Proboszcza Ro­
ku jedynym kandydatem z Podla­
skiego, poinformowała Katolicka 
Agencja Informacyjna. Spośród 
nich Kapitula 15 września wybie­
rze Proboszcza Roku. Po raz pierw­
szy przyznana będzie dodatkowa 
nagroda internautów, o której za­
decyduje głosowanie internetowe 
(głosować można ze strony Www. 
ekai.pl). Wielka gala wręczenia na­
grody odbędzie się 20 września. 

Ks. Krzysztof Jurczak pochodzi 
z Myszyńca. Po ukończeniu Wyż­
szego Seminarium w Łomży, świę­
cenia kapłańskie otrzymał w 1997 
roku. W latach 200 l - 20 l O był 
dyrektorem Diecezjalnego Radia 
Nadzieja. W 2005 roku został ka­
nonikiem honorowym Kapituły 
Kolegialnej w Myszyńcu. 28 czerw­
ca 2010 roku został proboszczem 
parafii Świętego Krzyża w Łapach, 
a l lipca 2010 roku dziekanem de­
kanatu łapskiego. Dla parafian z Łap, 

Ks. KrzysztofJurczak 

którzy zgłosili go do konkursu, za­
służył się przede wszystkim utwo­
rzeniem Katolickiej Szkoły Pod­
stawowej w miejsce zlikwidowanej 
przez miasto. Podjął się jej remon­
tu i rozbudowy. Zadbał o lepsze wy­
posażenie. Rozpoczął także remont 
w kościele. Jest prezesem Fundacji 
Vita Farniliae, która prowadzi War­
sztaty Terapii Zajęciowej w Kolnie. 

W 2004 roku tytuł Proboszcza 
Roku zdobył ks. Andrzej God­
lewski, proboszcz parafii Krzyża 
św. w Łomży, w której ks. Krzysz­
tof Jurczak był wikarym. 

Konkurs na Proboszcza Roku 
organizuje Katolicka Agencja In ­
formacyjna. (MK) 

Na jedną z największych letnich imprez w regionie trudno dojechać 

Odcięty skansen 
Tysiące mieszkańców Łomży, 

regionu i turystów z całego kra­
ju przewinęły się w niedzielę (18 
sierpnia) przez Skansen Kurpiow­
ski w Nowogrodzie. Tradycyjnie 
w Niedzielę na Rocha, czyli w dzień 
odpustu w nowogrodzkiej parafii, 
Skansen otworzył swoje podwoje 
dla wszystkich. U stóp nowogrodz­
kiej skarpy rozłożył się ogromny 
jarmark. To jedna z największych 
imprez lata w okolicach Łom-

Patronat KONTAKTÓW 

ży. Niestety, Nowogród wciąż nie 
wykorzystuje szansy na promocję 
i rozwój, jaką ona stwarza. Do miej­
sca festynu trudno dojechać autem 
polnymi dróżkami. Do zapusz­
czenia się zwłaszcza w ul. Zdrojo­
wą zniechęcają dziury po kolana! 
Wielu przyjezdnych, którzy z tru­
dem dotarli do Zdrojowej, zawra­
cało swoje auta na widok tych dziur. 
Dobrej opinii o Nowogrodzie na 
pewno nie wywieźli! (ann) 

Biesiada w Kurowie 
Najsmaczniejsze miody z najczystszego obszaru Zielonych Płuc 

Polski i miodowe nalewki z degustacją już w sobotę i niedzielę (24 i 25 
sierpnia) na XIV Biesiadzie Miodowej w Narwiańskim Parku Naro­
dowym w Kurowie. Organizatorzy Biesiady (Narwiański Park Naro­
dowy, Starostwo Wysokomazowieckie i wójt gminy Kobylin Borzymy) 
jak zwykle przygotowali wiele atrakcji: konkurs na najsmaczniejszy 
miód i nalewkę na miodzie (degu­
stowane pod narwiańskie ogórki, 
sery, chleby, wędliny), wycieczki po 
Parku, wystawa fotografii przyrod­
niczej Andrzeja Kościuczyka, pre­
zentacje rękodzieła, koncerty. Trze­
ba tam być i ... miód pić. 



- POWIAT GRAJEWSKI -------------_____________________________ _ 

Skarby dworca 
Zabytkowy dworzec kolejowy 

w Grajewie kryje prawdziwe skar­
by, jak chociażby ażurowe żeliwne 
schody. To dzieło rzemieślników 
warszawskich z drugiej połowy 
XIX wieku. 

Grajewski dworzec został przez 
PKP zamknięty do remontu około 
20 lat temu. Po remoncie, miał da­
lej służyć pasażerom PKP. Remont 
nigdy nie został zakończony. Po­
nad 10 lat temu PKP oddała dwo­
rzec z działką Skarbowi Państwa za 
zaległe podatki. Formalnie opieku­
je się budynkiem starosta grajewski, 
który otrzymuje na to pieniądze od 
wojewody podlaskiego. Ale dysku­
sja, jak wykorzystać coraz bardziej 
podupadający zabytek Grajewa, 
ostatnio całkiem zanikła. (ann) 

Dr Jerzy Dmochowski (w środku) na tle swoich prac 

Doktor "od krzyżyków" 
Nauczycielka robót ręcznych 

w podstawówce przekonała go, 
że mężczyzna powinien umieć 
przyszyć sobie guzik. Wziął igłę 
do ręki i nie poprzestał na guzi-

kach! Nauczył się ... haftować! 

Policjanci z Grajewa nieźle kopią! 

Lekarz rodzinny z Wąsosza 
Jerzy Dmochowski jest jedy­
nym wśród lekarzy artystą, który 
wyraża swój zachwyt dla świata 
za pomocą haftu krzyżykowe­
go. Jego artystyczny kunszt po­
dziwiać można na wystawie pt. 

II miejsce zajęli grajewscy po­
licjanci w V Turnieju Piłki Noż­
nej w Ełku o Puchar przewodni­
czącego Zarządu Wojewódzkiego 
Niezależnego Samorządnego 

Związku Zawodowego Policjan­

tów w Olsztynie. W Turnieju wy­
startowało pięć zespołów. Wy­
grała drużyna Aresztu Śledczego 
w Giżycku. Na trzeciej pozycji 
uplasowała się drużyna Prokura­
tury Rejonowej w Ełku. 

"Moje kwiaty", otwartej niedaw­
no w Gminnym Ośrodku Kul­
tury w Wąsoszu. Tematem haf­
towanych obrazów są również 
pejzaże, sceny rodzajowe oraz 
ikony. (ann) 

W setną rocznicę 
powstania, Powszech­
na Spółdzielnia Spożywców Społem 
w Grajewie przestała istnieć! Zo­
stała wniesiona aportem do spółki 
o nazwie Społ~m PSS w spółka 
z 0.0. Grajewie. Spółka zajmuje 
się tym samym, co spółdzielnia: 
prowadzi sprzedaż detaliczną ar­
tykułów spożywczych i przemysło­
wych w 8 marketach w Grajewie i l 
w Szczuczynie. 

Festyn miej ski 
w Szczuczynie 

Na I Szczuczyńskie Targi Pro­
duktu Regionalnego zapraszają 
burmistrz Szczuczyna i dy.rektor 
MDK w sobotę, 24 sierpnia. Począ­

tek, godz. 11.00 w centrum miasta. 

Festyn wiej ski 
w Kurej eewce 

Festyn wiejski "W zdrowym 
ciele zdrowy duch" rozpocznie się 
w niedzielę (25 sierpnia) o godz. 
13.00 na placu przy świetlicy w Ku-

- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------------------------------

Chleb 
nasz codzienny ... 
"w dniu Święta Plonów 

z wdzięcznością chylę przed wami 
czoło, dziękując za chleb codzien­
ny, trud i wiele poświęceń.( ... ) Każ­
dy rok w rolnictwie jest inny, ale 
każdy wymaga ciężkiej pracy, nie­
ustannej troski i zapobiegliwości, 
by ziemia wydała jak najlepsze pIo­
ny. Wszystkim z całego serca dzię­
kuję za tegoroczne zbiory': mówił 
starosta kolneński Henryk Duda 
do rolników w czasie powiatowych 
dożynek wŁosewie. 

Dożynkowe uroczystości roz­
poczęła msza święta w odnowio­
nym kościele Najświętszego Ser­
ca Jezusowego, celebrowana przez 
ks. infułata Jana Sołowianiu­
ka. A potem występowały zespo­
ły: Czerwieniacy z Czerwonego, . 
Żurawiacy z Bogut, Kolneńskie 
Dziewczyny z Kolna, formacja 
muzyczna Robbins. 

Święto plonów uatrakcyjniło Sto­
warzyszenie im. Podlaskiej Brygady 
Kawalerii z Kolna oraz degustacje 
produktów regionalnych, przygo­
towane przez mieszkańców parafii 

&00 lat Zabiela 
"W dniu 28 sierpnia 1413 r. ksią­

żę Janusz I przebywając w Miast­
kowie, potwierdził sprzedaż wój­
tostwa we wsi książęcej Zabiele, 
dokonanej przez mieszczan no­
wogrodzkich - Jakuszowi, wój­
towi .z Borkowa. Za to wójtostwo 
Jakusz zapłacił nowogrodzkim 
mieszczanom 200 kop groszy". 

Te archiwalne zapiski o trans­
akcji dowodzą, że Zabiele było 
wsią książęcą. Jej powstanie moż­
na datować na koniec XIV lub po­
czątek XV wieku. 

"Trzeba przyjąć jakąś począt ­

kową datę. My przyjęliśmy hi ­
storyczny zapis w zachowanych 
dokumentach. I w tym roku bę­

dziemy obchodzić 600. roczni­
cę powstania Zabiela", powiedział 
Marek Góralczyk z Zabiela. 

Jubileuszowe uroczystości od­
będą się w niedzielę, 25 sierpnia 
i połączone zostaną z dożynkami 
gminnymi i parafialnymi. 

Przed Centrum Kultury w Za­
bielu stanie głaz z pamiątkową tab­
licą. Będą na niej dwie daty: 28.08. 

1413 r. i 28.08 2013 r., krzyż, orzeł 

Krzyż w Zabielu, na którym wyryta 
wstała data ,,1888': Postawił go 

Stanisław Gugnacki w intencji urodzin 
syna Stanisława. Fot z ciekawej strony 

internetowej wsi Zabiele 

piastowski, herb gminy Kolno i cy­
tat z Jana Pawła II "Czuwajmy przy 
wszystkim, co stanowi autentycz­
ne dziedzictwo pokoleń, starając 
się wzbogacić to dziedzictwo': 

Dożynki 

w Małym 
Płocku 

Rolnicy z gminy Mały Płock 

będą obchodzić Święto Plonów 

w niedzielę, 25 sierpnia. Po mszy 

świętej (godz. 12.00) wystawa wień­
ców dożynkowych na placu przy 

dworku, występy zespołów, zaba­

wa. Dożynki organizuje Gminny 

Ośrodek Kultury. 

Warsztaty śpiewu 
Mieszkańców Kolna i sąsied­

nich miejscowości na warsztaty 

śpiewu białego zaprasza 26 sierpnia 

(godz. 18.00) i 27 sierpnia (godz. 

10.00) KOKiS w Kolnie. 

Ściana Płaczu 
Wystawę fotografii "Ścia­

na Płaczu" autorstwa izraelskiej 

artystki Michal Ronnen Safdie, 

przygotowaną przez Departament 

Spraw Publicznych izraelskiego 

Ministerstwa Spraw Zagranicznych, 

można oglądać do końca września 

w Hotelu "Colnus" w Kolnie. 
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Czy istniała 
Sodoma i Gomora? 

"l spuścił Bóg na Sodomę i Go­
morę deszcz siarki i ognia .. :: Opo­
wiadanie biblijne o losie Sodomy 
i Gomory wywarło głęboki wpływ 
na umysły ludzkie. Sodoma i Go­
mora stały się symbolem występ­
ku i bezbożności oraz kary boskiej. 

Czy miasta te rzeczywiście 
istniały? Na początku XX wie­
ku geologowie odkryli w dolinie 
Jordanu potężną szczelinę skoru­
py ziemskiej, a w wielu miejscach 
zapadliny ślady lawy wulkanicz­
nej. Dlatego pewnego dnia zapad­
ła się dolina Siddim z miastami 
Sodomą i Gomorą. Amerykański 
uczony Jack Finegan stwierdza, 
że nastąpiło to prawdopodobnie 
w 1900 roku przed Chrystusem. 
"Dokładny przegląd świadectw 

literackich, geologicznych i arche­
ologicznych prowadzi do wniosku, 
że zniszczone miasta owej krainy 
leżały w miejscu, znajdującym się 
obecnie pod wzbierającymi z wol­
na wodami południowej części 
Morza Martwego oraz zniszczenie 
ich nastąpiło na skutek wielkiego 
trzęsienia ziemi, któremu prawdo­
podobnie towarzyszyły eksplozje, 
błyskawice, wybuch gazów ziem­
nych i ogólny pożar': pisze Finegan. 

Ustalenia geologów na temat 
zniszczenia Sodomy i Gomory 
znajdują potwierdzenie w niedaw­
no odnalezionych "Dziejach pier­
wotnych" autorstwa fenickiego 
kapłana Sanchuniatona: "Dolina 
Siddim zapadła się i stała się jezio­
rem, wiecznie dymiącym i bezryb­
nym, obrazem zemsty i śmierci': 

Na zachód od południowego 
brzegu jeziora ciągnie się długi na 
15 km rząd pagórków, liczących 
ok. 45 m wysokości. W świet­
le słońca stoki ich błyszczą, jak­
by były pokryte diamentami. Jest 
to rzadkie w naturze zjawisko, bo 
większość pagórków składa się 
z czystej soli krystalicznej. Wie­
le bloków solnych zostało wypłu­
kanych przez deszcz. Mają dziw­
ne kształty, w zarysach niektórych 
dopatrzyć się można postaci ludz­
kich. Przypominają biblijne opo­
wiadanie o żonie Lota, która 
wskutek swego nieposłuszeństwa 
przemieniła się w słup soli. 

KS. DR JAN ZELAZNY 

"Durne i bzdurne" 
Trzy tygodnie temu mieszka­

niec Czarnej wsi (gm. Rajgród) 
skarżył się w liście, że lampy ulicz­
ne oświetlają jego wieś tylko zimą, 
a latem, kiedy jest wielu turystów, 
jest ciemno. Według ustaleń na 
własną rękę uważał, że winę za 
to ponosi Rejon Energetyczny 
w Łomży. Poprosiliśmy więc Re­
jon o wyjaśnienie, które zamiesz­
czamy: 

"W odpowiedzi na materiał pra­
sowy "Durne i bzdurne': umiesz­
czony w tygodniku "Kontakty" 
(nr 32/2013), PGE Dystrybucja 
SA informuje, że nie posiada pod­
pisanej umowy na prowadzenie 
konserwacji oświetlenia drogo­
wego z Urzędem Miasta i Gminy 
Rajgród. Według pisma Pana Bur­
mistrza, gmina Rajgród w dniu 
07.01.2013 r. podpisała umowę na 
wykonanie konserwacji oświet ­

lenia ulicznego z Przedsiębior­
stwem Produkcyjno - Usługowo 

- Handlowym "Elektromet Iwona 
i Robert Barma" z siedzibą w Bia­
łej Piskiej. 

Ponadto informujemy, że 

zgodnie z obowiązującymi prze­
pisami, konserwacja oświetlenia 
(naprawa lamp, wymiana źródeł 
światła oraz sterowanie - ustawie­
nie czasu Świecenia) i koszty z~­
żytej energii elektrycznej ponosi 
Gmina, a więc to Gmina jest za­
rządcą oświetlenia drogowego. 

W ostatnim okresie Urząd 
Miasta i Gminy Rajgród nie wy­
stępował do naszej firmy z proś­
bą o uruchomienie oświetlenia 
w czasie letnim. Gmina płaci 
za zużytą energię elektryczną 
i to Gmina decyduje o godzinach 
i czasie, w którym oświetlenie 
jest używane. 

Jarosław Dzięgielewski 

Dyrektor Generalny Oddziału 
PGE Dystrybucja SA Białystok 

Polska 
to piękny kraj! 

(w polemice z listem "Rozczaro­
wany Polską") 

Czytam często w prasie narze­
kania Polaków, podobne do li­
stu łomżyniaka z Anglii Andrze-

ja Markowskiego w poprzednich 
" Kontaktach". Z mojego punktu 
widzenia autor chce zwrócić uwa­
gę na siebie lub powiedzieć innym, 
że mieszka za granicą. 

Na zarzuty, że nic się od lat nie 
zmieniło w kraju odpowiadam, że 
tylko głupi i ślepy tak twierdzi! 

Nie wszystko jest u nas cudowne, 
ale nie żyjemy w zapyziałym kra­
ju. Ja, mieszkający w Polsce i czy­
tający od początku "Kontakty': wi­
dzę zmiany na każdym kroku. Nie 
trochę autostrad, a większość dróg 
uległa poprawie! Zastanawiam się, 
czy jechał pan Andrzej do Ostro­
łęki, Olsztyna lub Zambrowa? Ciy 

był pan w Warszawie lub Gdańsku 
podczas Euro 2012? Ja byłem na 
co dzień i podziwiałem organiza­
cje służb porządkowych, uściski ki­
biców różnych narodów, wspaniale 
pracujących wolontariuszy z pla­
nami i udzielanymi informacjami. 
Czy jechał pan pociągiem do Gdań­
ska i widział nowe dworce, a po­
ciąg TLK przez Bydgoszcz jedzie 
jak francuskie TGY. Czy przylatu­
jąc z Londynu spróbował pan jazdy 
SKM, którą porównuje do metra? 
Czy w kraju, gdzie pan mieszka, jest 
wszystko takie idealne? Nie ma ide­
alnych rządów i kraju, w którym by 
się żyło jak w raju. Mamy problemy 
bezrobocia, jak każdy inny kraj, na 
pewno płace są nie do porównywa­
nia. Ale bądźmy rozsądni w wygła-
szaniu ocen. 

Nasz naród jest smutny, jak 
pisze pan Andrzej, ale czy któ­
ryś z narodów przeszedł taką ge­
hennęjak Polska? Może to odbi­
cie historii powoduje brak euforii 
i ciągnące się latami problemy. 

Nasz kraj zmienia się na lep­
sze i to bardzo, zauważmy to, a nie 
żyjmy tylko krytyką. 

lakiem pracującym w Anglii i wca­
le tak różowo mi tego pobytu nie 
przedstawił. Mówił, że wy narze­
kacie na służbę zdrowia, to przy­
jedź do Anglii, a zobaczysz jaka 
jest opieka. Podobnie mówili mi 
znajomi z Belgii. 

Takie problemy, jak obserwo­
wanie przez ochronę, to śmiech. 
Jeśli nie czuję się winny, niech mi 
się przygląda. Najechanie wóz­
kiem i zrobienie rysy kółkiem na 
bucie to też śmieszne. 

Nie wiem, co miał pan na my­
śli, jeśli chodzi o niereformowal­
ność Polaków. Egoizm i chamstwo 
jest w każdym narodzie, to samo 
z tolerancją i wstyd mi za takie 
wyskoki pseudokibiców, jak na 
plaży w Gdyni w ostatnia niedzie­
lę . Mądry Polak reaguje na przeja­
wy chamstwa, braku kultury, nie­
tolerancji i nadmiaru tolerancji 
dla wybryków maskowanych ha­
słami wolnościowymi, a godzący­
mi w ład i spokój społeczny. 

Są ludzie trzeźwo myślący, ma­
jący swoje zdanie. Są i tacy, którzy 
twierdzą, że kto nie wierzy w za­
mach w Smoleńsku, nie jest praw­
dziwym Polakiem i patriotą. 

Każdy naród ma swoich boha­
terów i zaprzańców, nie fałszujmy 
historii i własnych dokonań z po­
budek walki politycznej . 

Polska to piękny kraj , moż­
na tu żyć godnie, ale rozumiem 
również ludzi, którzy emigrują 
i osiedlają się w innych krajach. 
Z wyrazami serdeczności 

Rozmawiałem niedawno z Po- Roman Świerżewski 
Boguty Pianki 
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Smak chleba 
Chleby na zakwasach, liś­

ciach chrzanu, z żurawiną , zio­

łami i inne piekarnicze delicje 

można było kosztować w mi­
nioną niedzielę w Muzeum Rol ­

nictwa im. Ks. K. Kluka w Cie­

chanowcu na 13 . Podlaskim 
Święcie Chleba. 

Tradycyjne dożynki w skanse­

nie z prezentacją obrzędów, eks­

pozycją wyrobów piekarniczych, 
starych traktorów (nawet z 1923 

r.) , występami muzycznymi (Ma­

ryla Rodowicz) , przyciągnęło 

tak wielu turystów, że 5 000 Cie­
chanowiec stał się prawie 30 000 
miastem. Święto Chleba organi­

zowane przez Muzeum należy do 
największych imprez tego typu 

w Polsce. 

Muzeum Rolnictwa w Cie­
chanowcu zgromadziło ponad 28 

000 eksponatów. 

W ubiegłym roku pod honoro­
wym patronatem prezydenta Bro­

nisława Komorowskiego Muze­

um obchodziło 50. lat. Założył je 
i do świetności doprowadził Kazi­

mierz Uszyński. 

Jadwiga Sienicka 

"My tylko pomagaliśmy i nikt to mu na wsi dobrze. A w świetli-
za pracę dla siebie nie wyglądał cy można teraz organizować różne 
nagrody. Bo to dzięki władzom spotkania': dodaje Jadwiga Sienicka. 

Czyżewa mamy tę piękną świet- Jest mamą czworga dzieci (3 
litę. Cieszymy się z niej i dzięku- córek, z których naj starsza wyszła 
jemy", mówi Jadwiga Sienicka ze za mąż i żonatego syna), z mę­

wsi Siennica Święchy, wyróżnio- żem prowadzi gospodarstwo (30 
na z mężem Zdzisławem (naczel- dojnych krów) . Uważa, że spot­

nikiem OSP) tytułem "Najlepsi kania mieszkańców wsi integru­

w Gminie" w kategorii "Społecz- ją . Przed otwarciem świetlicy do 
nik Roku" przez Kapitułę pod pracy włączyły się też inne kobie­
przewodnictwem burmistrza Czy- ty. Nad obejściem świetlicy czuwa 

żewa Anny Boguckiej. sołtys Krzysztof Krasowski, który 
Ze starej remizy we wsi po- systematycznie kosi plac. Jadwi­

wstała piękna świetlica, wyposa - ga Sienicka już dziś zastanawia się 
żona w meble i kuchenne zaplecze. nad zorganizowaniem w świetlicy 

"Jak człowiek nie był w mieście, zabawy karnawałowej . 

e r ć na 
drodze 

W Osipach Le­
pertowiźnie idącą 

kobietę potrącił samochód. Gdy 
kierowca udzielał jej POmocy, 
w jego auto uderzył inny samo­
chód. Leżąca została ponownie 
przejechana. Zmarła w szpitalu. 
Obaj ~erowcy byli trzeźwi. 

Spłonęła stodoła 

w Kruszewie Wypychach (gm. 
Sokoły) spłonęła stodoła z tego­
rocznymi zbiorami. 

Szkolna paczka 
Zbiórkę artykułów szkolnych 

prowadzi Oddział Katolickiego Sto­
warzyszenia Młodzieży przy parafii 
Św. Jana Chrzciciela w Wysokiem 
Mazowieckiem. 

Odpust na Bar­
tłomieja 

w ubiegłą niedzielę mieszkań­
cy Kulesz Kościelnych bawili się na 
dożynkach, a w najbliższą niedzielę 
(25 sierpnia) odpust parafialny 
z udziałem ks. dr. Wojciecha Rzepy 

- POWIATZAMBROWSKI ---------------------------------------------------------------------------------------­

Jureczka Z Anetką 

wyparł Jakub z Julią 
55 chłopców i 66 dziewczy­

nek urodziło się już w tym roku 

w Zambrowie. Najczęściej nadawa­
ne imiona to Jakub, Kacper i Szy­

mon. Wśród imion dziewczynek 

powtarzają się Julie, Maje i Zofie. 

"W powojennych aktach zda­
rzały się imiona zapisane w zdrob­

niałej formie. Mam akta z imie­

niem Anetka, Jureczek, Przemek. 

Niektórzy później zmieni­
li te zdrobnienia", mówi kierow­

nik Urzędu Stanu Cywilnego 

w Zambrowie Anna Bączyk. 
W USC od wielu lat nie było 

już świeckiego uroczystego nada­
nia imienia dziecku. W latach 80. 
odbywały się takie uroczystości 

zbiorowo. Najczęściej w ten sposób 

nadawano imiona dzieciom mili­

cjantów i partyjnych urzędników. 

"Były też przygotowania do 

świeckich pogrzebów. Urzędni­

cy USC mieli celebrować te uro­

czystości według ustalonego sce­

nariusza. Scenariusz był, ale do 

świeckich pogrzebów nie doszło, 

bo zmienił się ustrój': wspomina 

kierownik Anna Bączyk. 

Ewelina Grodzka przed kościołem w Waniewie 

"Pierwsze skrzypce dostałam od 
wujka z okazji przystąpienia do 

pierwszej komunii. To było w maju, 

a od września zaczęłam się uczyć 
w Państwowej Szkole Muzycznej 

I stopnia w Zambrowie. Skrzypce 

od wujka mam do tej pory, ale są 

już bardzo sfatygowane. Kolejne 

kupili mi rodzice': opowiada Ewe­

lina Grodzka z Rutek Kossaków. 

Po gimnazjum podjęła naukę 

w III LO w Białymstoku. "To bar­
dzo dobre liceum, musiałam głów­

nie skupić się nauce. Trudno byłoby 

pogodzić zajęcia w szkole muzycz­

nej': mówi. Dlatego uczy się sama. 
Gra na pianinie, keyboardzie, śpie­

wa. Zapewnia, że z muzyki nigdy 

nie zrezygnuje, ale po maturze nie 

wybiera się na studia muzyczne, 
tylko ekonomiczne lub na kieru­

nek związany z przedsiębiorczością. 

Na razie .. . występuje. W duecie 

akordeonowym z Łukaszem Łu­
niewskim, Ewelina zaprezentowa­

ła się na Światowym Dniu Mleka 

w Wysokiem Mazowieckiem i na 

festynie w Waniewie. 

nówka" 
Za 1,7 mIn zł (850 tys. z pro­

gramu "schetynówek': 650 tys. od 
wójta gminy Zarnbrów i 200 tys. od 
starosty zambrowskiego) budowana 
jest droga powiatowa ze wsi Zanie 
do Wygody. 

Do Hodys zewa 
w piątek, 23 sierpnia, po mszy 

świętej o godz. 8.00, sprzed kościoła 
pw. Trójcy Przenajświętszej w Zamb­
rowie wyruszy 28. Zambrowska 
Piesza Pielgrzymka do Hodyszewa. 
Pierwszą pielgrzymkę zorganizowali 
w 1986 działacze Solidarności Marek 
Rutkowski i Lech Feszler z synem 
Mańuszem (od kilkunastu lat główny 
organizator). W pielgrzymce uczest­
niczą setki pątników z wielu parafii 

Pożegnanie lata 
Reggae Festiwal, czyli Pożeg­

nanie lata organizuje w niedzielę, 
25 sierpnia (od godz. 16.00) na 
Targownicy miejskiej Zambro­
wie Miejski Ośrodek Kultury. 
Wystąpi m.in. Kamil Bednarek 
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Geodeta 
Jerzy Wysocki 
z Z ambrowa 

jedyny na świecie 
produkuje 
naczynia 
z otrąb 

pszennych! 

Talerzyki i miski pachną spie­
czoną skórką chleba. Są w peł­

ni ekologiczne, bez chemii i sztucz­
ności. Tylko z pszennych otrąb 
konsumpcyjnych. Choć jednora­
zowe, to trwałe, nie wyginają się, 

jak plastikowe. Wymyślił je Je­
rzy Wysocki z Zambrowa. Z wy­
kształcenia geodeta. Ale młynarz 
z wykonywanego zawodu, dziedzi­
czonego po dziadku Romualdzie, 

który w 1900 roku w Mężeninie 
uruchomił pierwszy młyn wodny 
i po ojcu Fabianie, który po woj­
nie wybudował młyn w Gaci. Jerzy 
Wysocki miał cztery młyny: w Ga­
ci, Zambrowie i Giżycku. 

Gdy młyny dobrze prospero­
wały, przerabiały dziennie aż 250 
ton zboża i był to największy prze­
miał w Podlaskiem, Jerzy zastana­
wiał się, co robić z tak dużą ilością 
powstających otrąb. Rozmawiał 

na ten temat z niemieckim eks­
pertem od młynarstwa. 

"Powiedział mi, że z otrąb nic 
nie da się zrobić . Gdyby można 
wykorzystać je do jakiejś produk­
cji, to Niemcy by to uczynili już 
80 lat temu", wspomina Wysocki. 
I wtedy sam wymyśW pachnące jak 
chleb, ekologiczne, otrębowe tale­
rze. W 2000 roku zostały uznane 
za ekologiczny hit roku. Ich pro­
dukcja była uboczną gałęzią. 

Nie przewidywał wówczas, 
że produkcja mąki może 

stać się nieopłacalna, bo przecież 
chleb je się codziennie. A jednak 
na początku nowego wieku tak 
właśnie zaczęło dziać się w Polsce. 
W efekcie sprowadzania na polski 

-----------

, 

• I 
rynek zagranicznej mąki, polskie 
młyny padały. Do każdego prze­
miału Wysocki, jak i inni młyna­

rze, dopłacali. 
" Próbowałem przeczekać 

kryzys, bo według zasad eko­
nomii produkcja daje stabiliza­
cję i jest fundamentem rozwoju. 
Ale działo się coraz gorzej . No­
wa rzeczywistość była bardziej 
brutalna od komuny. Wygrywa­
li ci, którzy zajmowali się han­
dlem. W 2010 roku, po 110 la­
tach, zamknąłem ostatni młyn. 
Zakończyłem działalność , roz-

a erze 
poczętą przez dziadka Romual­
da", opowiada Wysocki. 

W
rócił do ekologicznych ta­
lerzy, jak mówi "z biedy 

i żeby nie zgorzknieć przy prob­
lemach". Pomysłem zaraził córkę 
Annę, która założyła firmę Bio­
trem. Sam wymyślił nie tylko 
technologię, ale teL.cyfrowe ma­
szyny do produkcji, bo takich ma­
szyn nigdzie nie ma. 

Jego nowatorskie rozwiąza­

nia zostały zgłoszone w Urzędzie 
Patentowym i podlegają ochro­
nie prawnej. 

" Dziś jednorazowe naczynia 

z otrąb mają większą szansę powo­
dzenia na rynku, bo świadomość 
ekologiczna społeczeństwa jest 
znacznie większa", ocenia Wysocki. 

Dwie maszyny do talerzy w by­
łym zambrowskirn młynie służą 
ciągłemu doskonaleniu rozwiązań 
produkcyjnych. Wysocki zabiega 
o dotacje z Narodowego Centrum 
Badań i Rozwoju. "Marny cichą 
nadzieję, że nasze pomysły zosta­
ną dostrzeżone i wtedy w Zamb­
rowie powstanie nowoczesny za­
kład produkujący talerze z otrąb 
nie tylko na polski rynek", liczy. 

MARIA TOCKA 

Tornister za 1 000 zł! 
Od 350 złotych zaczyna się 

w tym roku wydatek na podręcz­

niki do szkoły podstawowej. Tyle 
zapłacą za komplet książek rodzi­
ce uczniów I klasy. Każda kolejna 
klasa podstawówki oznacza do­
datkowe 100, 200, 300 zł więcej . 

W gimnazjum to już wydatek 600 
zł. W szkołach ponadgimnazjal­
nych 700 zł. 

Dr?go jest także w strefie przy­
borów szkolnych. W wersji najtań-

szej można wyprawkę kupić za 50 
- 60 zł. Ale jeśli w grę wchodzą fir­
mowe długopisy, zeszyty i inne ar­
tykuły z wizerunkami najbardziej 
popularnych bohaterów, trzeba się 
liczyć z wydatkiem 200 - 300 zł. 
Strój sportowy, czepek na basen, 
trampki w uśrednionej wersji to 
kolejne 200 zł. 

I tak po wydaniu 1 000 zł, 

uczeń może spokojnie czekać na 
1 września. 

Wsparciem dla rodziców jest 
rządowy program "Szkolna wy­
prawka". Decyduje tu kryterium 
dochodowe (szczegółowo przed­
stawiliśmy je w poprzednim nu­
merze) . Wnioski o zwrot wydat­
ków składa się w szkołach. Tam też 
warto wcześniej (bo zakupy szkol­
ne najlepiej udokumentować fak­
turą) udać się i zasięgnąć informa­
cji; pieniędzy w tym roku rząd dał 
dużo i naprawdę można skorzystać. 
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Dwie 
zakochane 

w Krzysztofie 
kobiety 

przyj echały za 
nim do Łomży 

z Rzymu 
i Berlina. Mąż 

trzeciej przybył 
z Kijowa 

Jak lalka 

Krzysztof od dzieciństwa 

przyciągał wzrok urodą. "Jak lal­
ka", cieszył się dziadek i objaśniał 
oryginalność wnuka: "Wyrodzony 
z całej naszej rodziny': Oczywiste 
było, że kiedyś dziewczyny będą 
się za nim uganiały, ale żeby za­
graniczne, tego dziadek absolut­
nie nie przewidywał. 

Oksana 
Po wyjeździe rodziców za ob­

cym chlebem, Krzysztof przepro-

wadził się do dziadków. Nie miał 
stałej pracy. Kolega z południa 
Polski znalazł mu robotę w Biesz­
czadach. Na parę dni wybrali się 
do Kijowa. Przed powrotem po­
szli na zakupy do wielkiego skle­
pu, do którego także wybrała się 
Oksana. Krzysztof przyłapał ją, 
kiedy na niego patrzyła. Uśmiech­

nęli się do siebie i... kolega wrócił 
w Bieszczady sam. 

Prawie się nie rozstawali. 
Krzysztof obawiał się trochę męża 
Oksany, ale ona uspokajała: Kijów 
to nie Łomża, na pewno ich nie 
znajdzie. Któregoś dnia oświad­
czyła, że wystąpi o rozwód. Pod ja­
kimś pozorem Krzysztof natych­
miast wrócił do hotelu, a stamtąd 
pognał prosto na dworzec. 

Na "komórce" wciąż wyświet­
lał mu się numer "komórki" Ok­
sany. Dzwoniła prawie bez prze­
rwy. Nie odbierał. Szczęśliwi.e 

dotarł do Łomży i zakręcił się za 
robotą we Włoszech. 

Alessandra 
Wieczorem w centrum Rzymu 

popijał z włoskim kumplem wino. 
Zamierzali wyskoczyć na dyskote­
kę. Kumpel zadzwonił do swojej 
kumpelki. Przyszła z Alessandrą. 

Na wieść, że Krzysztof jest Pola-
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kiem, zawołała: "Monte Cassino!, 
Jan Paweł II!, Kopernik"! i poszli 
się bawić. W dyskotece nie opusz­
czała go na krok. Włoski kumpel 
ze śmiechem zapewnił, że Ale­
ssandra jest panną i nie ma na­
rzeczonego ani tu, ani na Sycylii. 

Mijały kolejne rzymskie ty­
godnie, o których Krzysztof mó­
wi "dolce vita". Nazywała go swo­
im "angelo" (w języku włoskim 
"anioł") i któregoś dnia zapro­
wadziła do proboszcza. Krzysz­
tof w lot połapał, co się świę­

ci. Następnego dnia spakował 
się i wsiadł w pierwszy autobus 
do Polski. 

Kałharina 

Do Berlina wybierał się krew­
ny Krzysztofa. Pojechali razem. 
Krzysztof znalazł robotę i Katha­
rinę. Siedziała z towarzystwem 
w piwnym ogródku, do które­
go właśnie weszli. Spojrzała raz, 
drugi, uśmiechnęła się . Niemcy 
zaprosili ich do swojego stolika. 
Krewny nieźle już szwargocze, 
więc sobie pogadali, a Kathari­
na nie odrywała od Krzysztofa 
wzroku. Na koniec spotkania po­
prosiła o numer "komórki': Nie­
zręcznie było odmówić. Umówi­
li się już następnego dnia. Odtąd 

na ulicy trzymała go pod rękę 
i każdej napotkanej kumpelce 
przedstawiała jako swojego chło­
paka. Krzysztof nic sobie z tego 
nie robił, ale kiedy nagle powie­
działa, że chce przedstawić go 
rodzicom, zapaliła się czerwona 
lampka. Zostawił robotę, krew­
nego i pojechał prosto do Gdań­
ska, gdzie kiedyś zapraszał go ko­
lega szkolnego kolegi. 

Jedna za drugą 
Dziadek Krzysztofa najpierw 

pocieszał Alessandrę. Do Łom­
ży przyjechała z .. . tłumaczem . 

Krzyczała, płakała . Potem pocie­
szał Katharinę, która przyjechała 
z przyjaciółką. Też krzyczała i pła­
kała. Co prawda, chociaż miała ze 
sobą słownik, niewiele się rozu­
mieli, ale coś tak oczywistego, jak 
to, że każdy młody lata po świecie 
za szczęściem, chyba pojęła. 

Babcię interesowało tylko jed­
no: Wymownym gestem zaryso­
wała rosnący brzuch. Alessandra 
i Katharina zaprzeczyły. Babci ka­
mień spadł z serca. Grzecznie, ale 
dobitnie najpierw jednej, a potem 
drugiej szybko dała do zrozumie­
nia, żeby wracała, skąd przyjechała. 

Z pięści 
Ani babcia, ani dziadek nie 

spotkali się z mężem Oksany, któ­
ry z Kijowa przyjechał do Łom­
ży sam, nie licząc taksówkarza 
z Warszawy. Czekał na Krzyszto­
fa przed blokiem. Podszedł i za­
pytał, czy Krzysztof to Krzysztof, 
przedstawił się i trzasnął z pięści. 

Przez Unię 
- wszystko przez tą Unię! - de­

nerwuje się babcia. - Młodzi jeż­

dżą teraz po świecie za zmysłami, 
jakby polskich dziewczyn było 
mało! 

- Mój wnuk, moja krew, he, he, 
he! - śmieje się dziadek. - Rozu­
miem chłopaka, bo też za kawa­
lerki zdarzały mi się różne epizo­
dziki. Ale, żeby dostać w szczękę 
od jakiegoś męża, nigdy. 

Na wspomnienie pięści męża 
Oksany Krzysztofbardzo się złości. 

- Niczego jej nie obiecywałem! 
Wariatka i tyle! - kwituje i zaczy­
na się pakować, bo za kilka dni wy­
jeżdża do roboty w Anglii. Obiecał 
dziadkom: ich adresu na pewno 
nie da już żadnej dziewczynie. 

JOANNA GABRl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
____ ~__ ___ _ _ _ '" a 
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Jeśli na sam twój widok kobiety nie mdleją, musisz nauczyć się 
sztuki podrywania 

Na pytando 

Tekst pytania nie jest ważny, li­
cq się natomiast ton i wyraz twa­
rq zagubionego chomika (uwaga: 
masz wyglądać na zagubionego 
lub nawet na zdezorientowane­
go, ale tylko tymczasowo, a nie 
na człowieka, który nigdy nie wie, 
gdzie jest). Podczas pytania pa­
trzysz nieśmiało w oczy i uważ­

nie słuchasz odpowiedzi. Potem 
opowiadasz chwilę o swoim prob­
Iernie, bawisz ją i coraz bardziej 
zaciekawisz, wciągasz do dysku­
sji.. .. i już jest twoja. Oto przykład: 

- Przepraszam, czy nie orientu­
je się pani, gdzie tu najbliżej moż­

na kupić kwiaty? 
- Kwiaty? ... Może spróbuje pan 

pójść w prawo, będzie aleja Legio­
nów ... 

- Dziękuje, idę właśnie na przy­
jęcie do mojej ciotki, to w sumie 
dobra kobieta, tylko ma ... itd., itd., 
snujesz jakieś rewelacje o twojej 
trochę zwariowanej ciotce, stoicie, 
rozmawiacie ... 

Nagle urywasz. 
- 0, ja tu przynudzam. 
Teraz najważniejszy moment: 

ona podejmuje decyzję. Jeśli po­
wie: "Do widzenia" i szybko odej­
dzie, miałeś pecha. Jeśli jednak 
powie: "Wcale nie .. :', mówisz, że 
to nieco dziwne poznawać kogoś 
na ulicy i że nigdy jeszcze nie by­
łeś w takiej sytuacji, ale zrobiła 
na tobie tak duże wrażenie i czy 
mógłbyś do niej zadzwonić. Ona 
daje ci swój numer telefonu, a ty 
oddalasz się cały w skowronkach. 

Metoda "na pytando" daje du­
żą skuteczność. 

Na bukiet 
Kobieta zawsze "mięknie" pod 

wpływem kwiatów. Dobry pod­
rywacz nigdy z kwiatem nie prze­
sadza, ale zawsze ich używa. Za­
trzymujesz się więc z kwiatami 
(bez folii!) przed swoją wybran­
ką, miotasz się, nawet lekko ją­
kasz i mówisz wiesz, że to tak tro­
chę dziwnie na ulicy i że byłoby ci 
bardzo przyjemne, gdyby zechcia­
ła przyjąć od ciebie te kwiatki. 

Ponieważ rzadko która kobie­
ta nie przyjmuje kwiatów (na­
wet w tak niecodziennej sytuacji), 

WWw.kontalkty-tygodnik.com.pl 

Po 
a przyjmując je, podejmuje od ra­
zu pewne decyzje, już trochę spo­
kojniejszy przedstawiasz się i za­
czynasz rozmowę. Jeśli zauważysz 
najmniejsze oznaki zniecierpli­
wienia (a nuż gdzieś się śpieszy), 
szybko pytasz o numer telefonu, 
zapewniając o swym ogromnym 
wprost szczęściu (tylko nie prze­
sadzaj). 

Zadzwoń, zanim kwiaty zwiędną. 

Na brykę 
Podjeżdżasz i proponujesz 

wspólną przejażdżkę (twoja wy­
branka powinna być ubrana wy­
zywająco, w miarę możliwo­
ści obciśle - na inne kobiety na 
pewno nie zadziała). Możesz też 
poprosić o wytłumaczenie, jak 
gdzieś dojechać. Po wysłuchaniu 
odpowiedzi udajesz zdezoriento­
wanego i proponujesz, by wsiad­
ła i sama wskazywała ci drogę, 
a potem odwieziesz ją tam, gdzie 
właśnie szła. 

Dosyć dużą niedogodnością 

metody jest wymóg posiadania 

odpowiedniego samochodu, naj­
lepiej BMW oraz niewielka po­
ciecha intelektualna z poderwa­
nej w ten sposób panienki. Ale 
albo ma się intelekt, albo BMW. .. 

Na gibanie 
Sposób stary jak świat i może 

przez to właśnie taki dobry. Pod­
chodzisz do niej spokojnie i pew­
nie (żeby wiedziała, że idziesz do 
niej, a nie po piwo). Ruch ten wy­
konaj wiedząc, że za chwilę po­
płynie w eter jakaś wolna melo­
dia. Przedstaw się (imię wystarczy, 
np. "Cześć, jestem Radek"). Jeśli 
nie odpowie, powtórz, bo może 
nie usłyszała cię w ogólnym hała­
sie. Z czarującym uśmiechem py­
tasz, czy zatańczy z tobą i po jej 
przytaknięciu za moment prowa­
dzisz ją z szacunkiem i zadowole­
niem na parkiet. 

Podczas tańca wykonujesz 
tzw. ubezpieczenie, stwierdzając: 
"Niemożliwe, aby taka sympatycz­
na dziewczyna jak ty, przyszła tu 
sama!': W ten sposób za jednym 

zamachem dowiesz się, czy nie 
jest może z mężczyzną i rzucisz 
jej pierwszy komplement. Jeżeli 
jest sama lub ze zwykłymi znajo­
mymi, jest już nieźle. 

Po zakończeniu tańcu propo­
nujesz: "Może się czegoś napije­
my?" Jeśli nie, pytasz, czego sobie 
życzy. Później już tylko miło ga­
wędzicie, poznając się bliżej. 

Pomyśl sam 
Wariantów jest nieskończenie 

wiele. Podane mówią o pewnej 
idei: kobietę najpierw musisz za­
skoczyć (ale nie przerazić), zain­
teresować, stworzyć odpowiedni 
nastrój i idąc za ciosem poprosić 
ją o namiary (jeśli nie ma telefonu, 
musisz od razu się z nią umówić, 
najlepiej w miejscu, gdzie zawsze 
jest dużo ludzi). 

Nie staraj się podrywać dziew­
czyny, gdy biega (ona nie chce, 
byś widział ją spoconą i rozczo­
chraną), gdy jest w jakimś od­
ludnym miejscu (będzie się cie­
bie bała), gdy jest z kimś (z jej 
facetem lub matką). Jeśli nie­
zbyt dobrze wyczułeś moment 
lub w trakcie rozmowy zdasz so­
bie sprawę, że po prostu nie ma 
ochoty być podrywana (czasami 
tak się zdarza), nie naciskaj, bo 
wyjdziesz tylko na idiotę, a nic 
nie wskórasz. 

Pamiętaj, że pierwsze wra­
żenie bardzo się liczy, więc do­
prowadź do porządku zarÓwno 
wygląd, jak i strój. Kobiety lu­
bią być podrywane, uwielbiają 
być w centrum uwagi, szczegól­
nie wtedy, gdy są obserwowane 
przez eleganckiego, przystojne­
go i pewnego siebie (ale nie zro­
zumiałego) mężczyznę. 

To nieważne, że nie jesteś ta­
ki całkiem przekonany o swoich 
umiejętnościach podrywania, że 
coś poplączesz; jeśli są inteligen­
tne, od razu dojdą do wniosku, 
że twoje onieśmielenie i zdener­
wowanie jest efektem ich (zabój­
czego) wyglądu i potraktują to ja­
ko komplement. Tym lepszy, że 
spontaniczny i zarazem nie po­
zbawiony romantyczności. I o 
to chodzi. 

TOMEK 
podrywacz z Zambrowa 

- Nr 34 - 25 sierpnia - KONTAKTY ~-- 13 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

lm LEKTOR 504175 696 
Łomża Al, Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. KOPARKI· ŁADOWARKI· WALCE DROGOWE· ZAGESZCZARKI· NOSNIKI 

• WÓZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLENIA OKRESOWE • HDS . ADR 

NaJnlisze CINY 
Różne wymiary 

Transport I montaż 
GRATIS cały K 

Dogodne RATY 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

systemy ogrodzeniowe JONlEC. 

(86)216 - 22 - 27,604 - 231 - 333, 
www.siatki-stal.pl 

(lak.338·0·1) 

KONSTRUKCJE STALOWE, OBO­

RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI, 

506 - 997 - 040. 
(lak.125·0·ij 

PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej, słupki, bramy, drut 

kolczasty pastuchowy, 

gwoździe, www.rolmetbud.pl. 

tel. (29)760 - 83 - 32, 
604 -731 - 571. 

(lak.305-0) 

FINANSE 
POŻYCZKI OD RĘKI. Eks­

press Credit, Mazowiecka 1/27; 
510-500-119. 

(lak.381-0) 

Ale szybka gotówka - nawet 7000 

zł! Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. Provident Polska SA 

600 - 400 - 295 (opłata wg tary-

fy operatora) 
(lak.376-0) 

Ekspresowa pożyczka b9z BIK. 

KREDYTY .Capital Partners", 

500 - 547 - 057, AL Łegionów 7 
F(budynek uKontaktów"). 

LOKALE 
Do wynajęcia kawalerka, 

(86)219 -10 - 23 

(lak.397 -i-o) 

(P-Ol38) 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz KTO, a dalej treść ogłoszenia, np. KTO Sprzedam dom, tel... 
i wyślij na numer: 75 500 

14 

koszt S zł + VAT(6,15z VAT) 
Po v.:ysłaniu sms-a. otrz~m~sz ~wrotną wiadomość, potwierdzającą 
przy)ęCl.e ogłoszenia . Jezeh wyslesz sms-a do wtorku/ Tw~a ogłoszenie 
ukaze Się w awartkowym wydaniu tygodnika .Kontakty oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik_com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uwazana jest każda litera, spacja 
znak ~nterpun,kcyj,ny) . '!' ,wiadomości nie m09ą znajdowa,ć się znaki 
polskie (ą; ę; c; ł; n; o; s; z; z). Po przekroaenlu 160 znakow zostanie 
nallaona opłata za drugi sms. 
* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
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Wynajmę lokal handlowo - usłu­

gowy w Łomży (dworzec), 

0032 - 483 - 060 - 763 lub 

691 - 235 - 312 
(p-01 30-0) 

Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla" , Al. Piłsudskiego 6; 

tel. 790 - 718 - 540. 
(lak.244-0) 

!VI0TORYZACJA 
SKUPUJEMY AUTA: uszkodzo­

ne, do kasacji, auta stare, nie 

na chodzie. Tel. kont: 

535 - 789 - 999, 
(25)756 - 37 - 88, 
email: ama.kasacja@Wp.pl 

07-130 Kamionna 

ul. Piłsudskiego 20. 
(lak.358-00-i) 

Sprzedam dom w zabudowie sze­

regowej, Kaliwody 12, Łomża, 

608 - 053 -199 
(P-0135) 

Sprzedam kawalerkę w centrum 

Warszawy, 518 - 577 - 845 
(P-0137-0) 

Sprzedam 5 ha orna, gm. Łomża, 

604 - 128 - 382 
(lak/lm-o) 

Działka 42 ary, 12 zł/m2, Gietki gm. 

Kolno, tel. 501 - 814 - 248 
(P-0141 ) 

Sprzedam M-4 świeżo wyremonto­

wane, Łomża, 608 - 362 - 211 
(P-0142) 

Sprzedam mieszkanie 61 m2 

w Łomży, 605 - 313 - 073 
(p-0140-0) 

Sprzedam działkę z dostępem 

do Biebrzy, 0,5 ha, 45000 zł. 

tel. 512 - 451 - 921 
(laklsms) 

Mazury sprzedam atrakcyj-

nie położoną działkę budowlaną 

w m. Ogonki na trasie Węgorze­

wo - Giżycko nad 3 jeziorami WJM, 

tel. 501 - 568 - 590 
(laklsms) 

Sprzedam dwie atrakcyjne działki 

na mazurach nad Jeziorem Śniar­
dwy koło Pisza w miejscowości 

Zdory lub zamienię na mieszkanie 

lub dom, 698 - 249 - 198 
(laklsms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce .Oddam" za­

mieszczamy bezpłatnie . Treść moż­

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik. com. pl lub po­

dać telefonicznie: 86 216 - 42 - 43 

ODDAM blaszany zlew 1-komoro­

wy, tel. 504 - 930 -721 
(alb) 

PRACA 
PIELĘGNIARKI PILNIE ZA­

TRUDNIĘ w Niemczech. Znajo­

mość języka niemieckiego. Wy­

nagrodzenie 3000 - 3500 brutto, 

tel. (0049)172 - 45 - 88 - 94 
(p-Ol1 4-00) 

FIRMA TRANSPORTOWA z Wysz­

kowa (mazowieckie) zatrudni kie­

rowców samochodów ciężarowych 

z aktualnym paszportem i kartą 

kierowcy. Tel.603 -102 - 400 lub 

605 - 284 - 490, tel stacjonarny: 

(29)743 - 04 - 32 w.22 lub 11 
(lak.406) 

PRZYJMĘ DO PRACY w gospo­

darstwie rolnym (trzoda chlewna), 7 
km od Zambrowa. Wymagane do­

świadczenie w rolnictwie i umiejęt­

ność kierowania ciągnikiem roln i­

czym. Kontakt: (86)270 - 31 - 43 
(p-0136) 

USA - WIZY, 501 - 809 - 644 
(lak.407-ij 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie . 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86216 - 42 - 43 

ROLNICTWO 
Sprzedaż: Jałowic hodowla­

nych z Niemiec, Danii, Holandii, 

Czech i krajowych oraz krów 

pierwiastek. Wolne od IBR 

i BVD. Wysoka jakość i 

wydajność mleczna. Konkuren­

cyjne ceny! PH KONRAD ul. 

Poligonowa 28 c, Łomża, tel. 

(86)215 -11 -15 wew.22. 

(lak. 396-0) 

Skup bydła rzeźnego: krowy, 

buhaje, jałówki. Atrakcyjne 

ceny! Szybkie płatnoścI! Odbiór 

zwierząt z gospodarstwal PH 

KONRAD, tel. 600 - 020 - 203, 
(86)215-11-15. 

(lak. 396-0) 

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO 

PUNKTU SPRZEDAŻY JAŁO­

WIC HODOWLANYCH W 

SZEPIETOWIE I Aktualnie 

polecamy 

jałowice rasy HF z Polski, Danii, 

Niemiec i Czech. Znakomita 

zdrowotność i wysoka 
wydajność mleczna. 

(86)476 - 28 - 34, 864 - 943 - 2S7. 

SZAMBA BETONOWE 
WODOSZCZELNE 

515 - 373 - 550. 

(lak. 396-0) 
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Sprzedam słomę, 504 - 219 -124 
(fak.372-0) 

Jałówkę cielną sprzedam, gm. 

Wizna, tel. 608 - 653 - 252 
(fak/sms) 

RTV-AGO 
ZAPRASZAM PO BOGATĄ OFERTĘ 

CYFROWYCH ANTEN " 
i TUNERÓW DVB-T li 
POLSKICH PRODUCENTÓW 

ZDZISŁAW KSEPKA, Łomża, 

Plac Niepodległości 9 (stary dwo­
rzec PKS), (86)216 - 34 - 38, 

(86)215 - 04 - 02 
(fak.995-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218-00-01 
(fak.552-0-i) 

SPRZEDAM 
Garaże blaszane - wzmocnione. 

Bramy garażowe. Transport, 

montaż gratis! Producent: 

(29)761 - 50 - 20, (85)733 - 52 -11, 

512 - 245 - 075 

www.robstal.pl RATY! 
(fak.051 -0) 

Używane meble sklepowe, 

603 - 066 - 067, 

www.mebledosklepu.pl 
(fak.245-0) 

TRANSPORT 
Belgia, t:Jiemcy, Holandia - ponie­

działki, soboty i niedziele - OVD, 

(85)747 - 00 - 01 , 602 - 664 - 771 . 
(fak. 987 -o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677. 
(fak. 988-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­

gia. DVO, (85)73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 - 66. 
(fak.20-0) 

USŁUGI 
TYNKI GIPSOWE, cer.nentowo -

wapienne, tel. 511 - 529 - 965, 

www.budax.pl 

Malowanie dachów, 

668 -141 -137 

(fak.1000-0) 

(fak.379-0) 

Usługi remontowo - wykończe­

niowe: szpachlowanie, malowa-

nie, panele oraz pozostałe pra-

ce remontowe. Wycena gratis. 

Tel. 698 - 289 - 749 
(fak/sms) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam VW Carawelle 9-osobo­

wy 2.5Tdi, 230000 km (2001 r.), kli­

ma, elektryka, hak, cena 20000 zł, 

tel. 608 - 576 - 544 
(olb) 

Sprzedam Audi 14 1.6 gaz, zadba­

na, bogate wyposażenie, stan bdb, 

cena 8200 zł, tel. 506 - 219 - 951 
(o/b) 

Sprzedam Grand Vitara 2.0td (1999 

r) , 5-drzwiowy, klimatyzacja, 4x4, 

hak, el. szyby, lusterka. Ostrów 

Maz. Cena 12.000 zł do uzg., 

tel. 606 - 979 -165 
(olb) 

Sprzedam Nissan Patrol GR, 2.8 

TOI, (1992), stan bdb. Cena: 12.900 

zł, tel. 602 - 430 - 288 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Avensis 040, 

zielony metalik, klimatyzacja, 3 klu­

czyki , alufelgi, c.zamek, kombi. Ce­

na: 8.500 zł, tel. 504 - 257 - 003 
(olb) 

Mercedes C-klasa 220 (1997r), c. 

zamek lub zamiana na zwierzęta 

hodowlane. Cena 5.000 zł do uzg., 

tel. 668 - 790 - 399 

Sprzedam Astra II kombi 2.0 

OTI (2001) bogate wyposaże­

nie, stan bdb. Cena: 7.900 zł, 

tel. 602 - 430 - 288 

Sprzedam VW Golf IV 2.0 +gaz 

(2003) 5 drzwiowy, pełne wy­

posażenie prócz skóry, kupio-

ny w salonie. Cena: 13.500 zł, 

tel. 514-044-235 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

Grand Cherokee (2011), wersja ju­

bileuszowa na 70-lecie Jeepa, 3.6 

287KM, srebrny. Cena: 135.000 zł 

szt. do uzg., tel. 668 - 183 - 908 

Sprzedam przyczepkę sa­

mochodową. Cena: 1.500 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Forda Mondeo Mk3 

2.0TOCI, diesel, kombi, el. szy­

by, lusterka, klimatyzacja, immo­

biliser. Cena: 6.999 zł szt. do uzg., 

tel. 796 - 444 - 471 
(olb) 

Sprzedam lawetę samochodo-

wą, zarejestrowana. Cena: 2.600 zł, 

tel. 513 - 548 - 351 
(o/b) 

Sprzedam Peugeot Partner 1.6 

HOI (2006) 5-osobowy, abs, autoa­

larm, c. zamek, przyciemniane szy­

by. Cena: 9.000 zł +VAT do uzg., 

tel. 508 - 335 - 572 

Przyczepka typu Sam, wy­

miary 180x11 O, sprawna, nie­

zarejestrowana. ~ena: 700 zł, 

tel. 510 - 059 - 262 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Chryiser Oodge Voy­

ager 2.4 B, gaz (1997), nowa in­

stalacja gazowa, po wymianie 

sprzęgła. Cena: 8.500 zł do uzg. , 

tel. 533 - 175 - 685 
(olb) 

Sprzedam Passata B6 2.0 TOI 

140KM, bezwypadkowy, garażowa­

ny, kombi, niebieski metalik. Cena: 

20.500 zł, tel. 721 - 121 - 461 
(olb) 

Sprzedam lub zamienię Kia Carnival 

Van 7-osobowy, (1999 r) 2,9 diesel. 

Cena: 6700 zł, tel. 500 - 649 - 41 O 
(o/b) 

Sprzedam BMW 7 E65 (2002 . 

r.), 3.0 diesel-218 KM, opcja fuli , 

srebrny, kpI. dokumentów i klu­

czyki , stan bdb, Ełk , cena 39900 zł, 

tel. 725 - 286 - 270 
(olb) 

Sprzedam Renault Master (1999 

r) 2.5 diesel. Auto w bardzo do­

brym stanie, niedawno został wy­

mieniony rozrząd. Cena 10000 zł, 

tel. 728 - 957 - 139 
(o/b) 

Opel Vectra C (2006 r) 1.9 COTI 

120 km, przebieg 126000 km, sa­

mochód w bardzo dobrym sta­

nie technicznym. Cena 25500 zł, 

tel. 606 - 125 - 320 
(oIb) 

Sprzedam Iveco 35, duży kontener, 

8-euro palet, na bliźniakach . Zare­

jestrowany do 3,5t. Cena: 19.900 zł 

do negocjacji , tel. 505 - 896 - 129 
(olb) 

Sprzedam Opel Astra II G kombi 

1998 rok 1. 7benzyna, klimatyzacja, 

bogate wyposażenie, przebieg 170 

000 km, cena 5200 zł, do negocja­

cji , tel. 514 - 483 - 573 

Sprzedam AUOI A3 z 1998r, 1.6 

z roczna instalacją LPG, srebr­

ny metalik, cena 9000 zł, 

tel. 733 - 109 - 353 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam VW Polo, zielony 

(1997r.) cena 4500 zł do negocjacji, 

tel. 510-274 -71 6 
(oIb) 

BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

8011-"'-"2 www •• axl.IDlnza.pl 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
...... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

CL.--__ _ 
:::)----
.......... Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: _________ _ 
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I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 

wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikocji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
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NIERUCHOMOŚCI 
Łomu, ul. Polowa 45, budynek NOT 

IIc.zaw.203. Ile zaw.5037 

teJ. (86) 216 62 26 
teJ. 604 051 082 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 
W CENTRUM ŁOMŻY 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 
• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow. 45m2, 3 pokoje, I piętro , do 

remontu -135 000 zł tel. 698 506 416 

• ul. Nowogrodzka - pow. 53,75 m2, 2 pokoje, I piętro -125000 zł 
tel. 604 051 082 

• ul.Poznańska - pow.55,08m2, 3 pokoje, II piętro -125 OOOzł 
tel. 698 506 416 

• ul. Konstytucji 3 Maja - pow. 60,5m2, 4 pokoje, IV piętro , wykończo­

ne- 184000zł tel. 698 506416 (Kupujący 0%) 

• ul. Spółdzielcza - pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIII piętro -145 OOOzł 
tel. 698 506416 (Kupujący 0%) 

• ul. Wiejska - pow.50,20m2, 2 pokoje, I piętro , do wykończenia -130500 
zł tel. 604 051 082 (Kupujący 0%) 

DOMY 
• Stara Łomża p/Szosie - pow.112,5m2 + 62m2 garaż, pow. działki 

1000m2 - 305000 zł - tel. 698506416 (Kupujący 0%) 

• Stare Kupiski, gm. Łomża - pow.140,20m2, pow. działki 1220m2, 
wykończony - 420 000 zł tel. 698 506 416 

• Jeziorko, gm. Piątnica - pow. 135m2, pow. działki 2700m2, parterowy 
z poddaszem - 390 000 zł tel. 698 506 416 

• Łomża - pow. 193m2, pow. działki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykoń­
czony - 360 000 zł tel.604 227 658 

• Łomża - pow. 178 ,95m2 ,pow.działki 982m2, parterowy z poddaszem 
użytkowym - 370 OOOzł tel. 604 227 658 (Kupujący 0%) 

• Łomża, ul. Kraska - pow. uŻ . 158,7m2, pow. działki 804m2, parterowy 
z poddaszem użytkowym - 550 000 zł tel. 604051 082 

• Łomża, ul. Wąska - pow. 120 m2, pow. działki 1164 m2, piętrowy 
- 339 000 zł tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkal­
nym jednorodzinnym -135 000 zł tel. 604051 082 

• Stare Kupiski, gmina Łomża - pow. 1078 m2, budowlana - 88 400 
zł tel. 604 051 082 

• Piasutno Żelazne, gmina Zbójna - pow. 12 000m2 -114 OOOzł 
tel. 604 227 658 

• Krzewo, gmina Piątnica - pow. 1300m2, budowlana - 22 000 zł 

tel. 604051 082 (Kupujący 0%) 

• Krzewo, gmina Piątnica - pow. 10 15m2, budowlana - 31 000 zł 

tel. 604 227 658 (Kupujący 0%) 

• Łomża ul. Wąska - pow.1200m2, budowlana - 160 OOOzł 

tel. 604 051 082 

• Zosin, gmina Łomża - pow.3841 m2, z decyzją o warunkach zabudowy 

-192050zł tel. 604 051 082 

• Ptaki, gmina Nowogród - pow. 1,08 ha, działka z dostępem do rzeki 

- 90 000 zł tel. 604 051 082 

• Nowogród ,ul. Porucznika Jarzyny - pow.2148m2, budowlana 

-148 OOOzł tel.604 227 658 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam beczkę 1 0001 ocynk, 

czysta w środku, może być do wo­

dy, 250 zł, tel. 506 - 219 - 951 

Sprzedam brony 5 stan bdb. 

Cena 950 zł, ok. Zambrowa, 

tel. (86)476 - 84 - 33 

Sprzedam bele siana, cena 60 

zł/1 szt. Kapice koło Grajewa, 

tel. 788 - 600 - 002 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam krowę 5 letnia 3 miesią­

ce po cielaku daje 15 litrów mle­

ka, cena 3000 zł do negocjacji, 

tel. 500 - 485 - 559 

Sprzedam byczka waga 80 

kg ok. Grajewa. Cena: 750 zł, 

tel. 782 - 443 - 620 

(alb) 

(o/b) 

Sprzedam wyciąg obornika linowy, 

kompletny, cena 3200 zł do nego­

cjacji , tel. 608 - 404 - 235 

Sprzedam pszenżyto ozime Tu­

lus, I odsiew, ok. Grajewa, moż­

liwy transport. Cena: 90 zł q, 

tel. 600 - 826 - 096 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam kombajn ziemniacza­

ny Anna, stan db. Cena: 3.000 zł, 
tel. 694 - 714 - 856 

(o/b) 

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa 

Laval 8501. Dębniki, cena 5000 zł, 

tel. (86)270 - 14 - 28 
(o/b) 

Sieczkarnia Claas Jaguar 690SL 

(1990) nowy gniotownik, heder pal­

ce, napęd 4x4.Cena: 45.000 zł, 

tel. 694 - 977 -719 
(alb) 

Jałówka wysokocielna, wycielenie 

połowa września . Cena: 5.000 zł, 

tel. 728 - 354 - 215 
(alb) 

Sprzedam opryskiwacz 400 I. Ce­

na: 500 zł, tel. 883 - 686 - 688 
(alb) 

Sprzedam kukurydzę 15ha, ok. 

Wys. Maz, Zambrowa. Cena: 5.000 

zł ha, tel. 721 - 388 - 054 
(o/b) 

Sprzedam tur 3-sekcje, nowy, 

roczna gwarancja. Cena: 11 .600 zł, 

tel. 508 - 585 - 206 
(alb) 

Zbiornik na mleko 6501 Alfa Laval, 

stan bdb, szybko chłodzi , likwida­

cja gospodarstwa. Cena: 2.000 zł, 

tel. 667 - 105 - 712 
(alb) 

Sprzedam pług 3-skibowy obroto­

wy, hydrauliczny, zachodni. Cena: 
2.700 zł, tel. 506 - 626 - 872 

(alb) 

Sprzedam krowę pierwiastkę czer­
wono-biała 4000 zł, ok. Kolna. Ce­

na: 4.000 zł, tel. 506 - 878 - 409 
(alb) 

BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROL,NICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq 

wykorzystane wyłqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Zapraszamy studentów 
likWidowanych i zagrożonych likwidacją Uczelni niepublicznych 

oraz 
studentów Państwowych Wyższych Szkół Zawodowych 
na studia I i II stopnia oraz podyplomowe na kierunkach: 

( filologia polska ) ( pedagogika ) 

( socjologia) ( politologia) ( historia ) 

oraz na studia I stopnia I podyplomowe na kierunkach: 

( administracja ) ( turystyka i rekreacja) 

(bezpieczeństwo narodowe) 

Absolwenci studiów I stopnia na kierunkach: 
Administracja i Bezpieczeństwo Narodowe 
mogą kontynuować studia II stopnia 
na kierunku Politologia. 
Szczegóły na www.ah.edu.pl 

KOMUNIKAT 

Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp­
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2010 
roku Nr 102 poz. 651 z późno zm.) podaje do publicznej wiado­
mości, że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycz­

nej 3 wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni 
(od 20 sierpnia 2013 roku do 10 września 2013 roku) następu­
jące wykazy: 

• nieruchomości obejmujących działki gruntów nr 3115 o pow. 
1,1679 ha, nr 1907/64 o pow. 1,0658 ha, nr 1902/1 o pow. 

0,7502 ha, nr 3116 o pow. 1,6072 ha i nr 1907/42 o pow. 
0,0076 ha położonych w Zambrowie przeznaczonych do 
sprzedaży w drodze przetargu, 

• lokalu mieszkalnego nr 12 przy ul. Konopnickiej 1 w Zambro­
wie przeznaczonego do sprzedaży w drodze bezprzetargo­
wej na rzecz najemcy, 

• nieruchomości stanowiących części działek nr 2454/2, nr 

589/10, nr 1785/116 i nr 903 położonych w Zambrowie prze­
znaczonych do dzierżawy. 

szkoła medyczna 

.... liki (1 rak): 
• ASYSIElTU SJOIIATOI.OGICZIIA 
• OPIEXUII MEDYCZIY 
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Patronat KONTAKTC'W 

Zaatako1Nali III Rzeszę! 
Od kilkunastu lat w Grabo- im. 10 Pułku Ułanów Litewskich 

wie w pierwszą niedziele wrześ­

nia przywoływana jest pamięć 

walk Podlaskiej Brygady Kawale­

rii w 1939 roku. Ich kanwą są dwa 

przypadki wypadu Podlaskiej Ka­

walerii poza dawną granicę nie­

miecką, prawdopodobnie jedyne 

w kampanii wrześniowej. Jeden 

z nich nastąpił 2 września 1939 

r. w okolicach wsi Milewo i Ko­

walewo, które do 1939 graniczyły 

z Prusami Wschodnimi. 

W tym roku w poniedziałek, l 

września (godz. 14.30), organiza­

torzy po raz trzeci podejmą pró­

bę rekonstrukcji tego wydarzenia 

w oparciu o jeźdźców Stowarzy­

szenia Sportowo - Jeździeckiego 

w Grabowie oraz zaprzyjaźn io­

nych grup rekonstrukcyjnych. Na 

polu inscenizacji pojawią się wo­

zy bojowe i replika niemieckiego 

samolotu sprzed II wojny świato­

wej, a całości widowiska dopełnią 

efekty pirotechniczne. 

Rekonstrukcję poprzedzą uro­

czystości rocznicowe wybuchu II 

wojny światowej (od godz.10.30), 

a bezpośrednio (godz. 13.30) Za­

wody Kawaleryjskie o Szablę Wój­

ta Gminy Grabowo. 

Organizatorami są wójt gminy 

Grabowo, Stowarzyszenia Sporto­

wo - Jeździeckiego im. 10 Pułku 

Ułanów Litewskich w Grabowie 

oraz Gminny Ośrodek Kultury. 

J ... 
RZVJD 

KONTAJ(JY 
• 

W prenumeracie 
Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

- 10 zł jl..O,86"2łf 

-30zł ~ 

-SSzł ~ 

- 100 zł! jl.M};4OZłf 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

s kładać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch .com .pl 

Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ru ch . 

com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 - 1800. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
I nformacj ę o warunkach prenumeraty i sposob ie zamawiania można uzyskać 

pod nr te l. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail : prenumerataz@ruch .com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 

można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty '; Łomża, al. Legionów 7, 

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

/'foto 
~igrtal ' gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo~fotogabs.pl 
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Uratowani 

Na oczach patrolu policji wod­
nej wywrócił się kajak na jeziorze 
Wigry. Dwoje kajakarzy (lat 26 
i 24) wpadło w panikę i zaczęło 
tonąć. Policjanci uratowali ich 
i wyciągnęli kajak na brzeg. 

Pijany nastawniczy 

w tym renault w Zambrowie zginęła młoda dziewczyna, dwie osoby wstały ranne 

Na ul. Kryńskiej w Sokółce, 
około 100 m za przejazdem kole­
jowym, na torach prowadzących 
w kierunku Kuźnicy wykoleiły 
się ciągnięte przez lokomotywę 
trzy ostatnie wagony składu wę­

glarek. Na szczęście, nikomu nic 
się nie stało. Jak ustalili policjan­
ci, nastawniczy (lat 43), odpowie­
dzialny za drogę przejazdu pocią­
gu, był pod wpływem 2,3 promila. 

Zginęło 47 osób! 
47 osób zginęło w 278 wypa­

dakach, a 314 zostało rannych 
w pierwszym półroczu 2013 r. 
W porównaniu do ubiegłego ro­
ku, spadła ilość wypadków, nieste­
ty wzrosła ilość ofiar śmiertelnych. 

Najtragiczniejszy wypadek 
pierwszego półrocza, to masakra 
na przejeździe kolejowym koło 
Grabówki, w której zginęły cztery 
osoby. Najwięcej wypadków jest 
na drodze krajowej nr 8, najnie­
bezpieczniejszej trasie w regionie. 

"Z policyjnych statystyk wynika, 
że niezmiennie od wielu lat przy­
czyny wypadków zazwyczaj są ta­
kie same. Jest to przede wszystkim 
nadmierna lub niedostosowana 
do warunków drogowych pręd­
kość, w drugiej kolejności nie­
ustąpienie pierwszeństwa przejaz­
du, nieprawidłowo wykonywane 
manewry, w końcu alkohol za kie­
rownicą", mówi podinsp. Andrzej 
Baranowski, rzecznik prasowy 
z Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Białymstoku. 

W całym kraju ilość ofiar 
śmiertelnych wypadków na dro­
gach spada. 

Śmierć przez brawurę 
Kierowca (lat 37) renault me­

gane podczas wyprzedzania na 
al. Wojska Polskiego w Zambro­
wie stracił panowanie nad autem, 
które wpadło do rowu, odbiło 
się od nasypu i uderzyło w jezd­
nię, przewracając się na bok. Na 
miejscu zginęła pasażerka (lat 23). 
Kierowca i drugi pasażer z obra­
żeniami zostali przewiezieni do 
szpitala. Pasażerowie nie mieli 
zapiętych pasów bezpieczeństwa. 

POdwójnie przejechana 
Tragedia w Osipach Leperto­

wiźnie (gm. Wysokie Mazowie­
Ckie). W ciemnościach kierowca 

volkswagena caddy (lat 30) po­
trącił idącą w tym samym kie­
runku pieszą (lat 30), która, we­
dług wstępnych ustaleń policji, 
wtargnęła na jezdnię pod nad­
jeżdżające auto. Kierowca za­
trzymał się i zaczął udzielać jej 
pomocy. Wtedy w tył jego sa­
mochodu uderzył nadjeżdżający 
volkswagen golf, wpychając auto 
na leżącą na jezdni kobietę. Pie­
sza w ciężkim stanie została prze­
wieziona do szpitala, gdzie zmar­
ła. Trafił tam również z ogólnymi 
potłuczeniami kierowca golfa 
(lat 21). 

Tragedia w deszczu 
Siedmioletni chłopiec podczas 

ulewnego deszczu wbiegł na jezd­
nię na ul. Szkolnej w Siemianów­
ce wprost pod nadjeżdżające auto. 
Kierowca (lat 33) renault lagu­
na próbował go ominąć, ale mu 
się nie udało. Dziecko zmarło po 
przewiezieniu do szpitala. 

Motocyklem w motocykl 
Motocyklista (lat 26) najechał 

na inny motocykl w Wylinach 
Rusi (gm. Szepietowo). Uderzo­
ny w tył motor przewrócił się, 
a jego kierowca (lat 30) ze zła­
maną kostką został przewiezio­
ny do szpitala. 

Pijany na płocie 
Pod wpływem 3,5 promila był 

kierowca renault (lat 21), który jaz­
dę zakończył na betonowym pło­
cie we wsi Kruszewo Brodowo (gm. 
Sokoły). Stracił panowanie nad au­
tem na prostej drodze. Z obrażenia­
mi, został przewieziony do szpitala. 

Złodzieje rowerów 
Na jednym z zambrowskich 

osiedli policjanci zauważyli mło­
dego mężczyznę, niosącego dwa 
rowery. Na ich widok jeden rzucił, 
wsiadł na drugi i zaczął uciekać. 
Policjanci ruszyli w pogoń. Ści­
gany porzucił drugi rower i ucie­
kał pieszo. Po chwili został zatrzy­
many. Rowery były kradzione. To 
mieszkaniec Zambrowa. Ma 28 
lat. Był poszukiwany nakazem są­
dowym w celu doprowadzenia do 
zakładu karnego. Przyznał się do 
czterech kradzieży z włamaniami. 
Złodzieja (lat 18) roweru zatrzy­
mali również policjanci w Łomży. 
Odebrali mu łup wart 600 zł. 

Tym samochodem piesza w Osipach Lepertowiźnie przejechana została 
dwukrotnie! Nie przeżyła. Fot. policja 

Pitawal 
Podpalił w Piątnicy 

"Pożar. We wsi Piątnicy o czem 
już pisaliśmy przed paru dnia­
mi, pożar zniszczył kilka budyn­
ków gospodarczych. Po zbadaniu 
bliższem okazało się, że ogień po­
wstał wskutek podpalenia, które­
go sprawcą jest chłopiec 6 - letnj': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

sierPień 1899 roku). 

Poderżnął sobie gardło 
"Łomża . Z wypadków. Cho­

ry umysłowo zecer Faustyn Pa­
toka, niedawno poderżnął sobie 
gardło brzytwą, na szczęście jed­
nak arterje okazały się nienaruszo­
ne. Nieszczęśliwy odbywa kurację 
w szpitalu miejskim. Pozbawio­
ny ojca i matki Patoka do nieda­
wana wystarczał sam sobie, nie ro­
biąc nikomu nic złego i oddając 
się z zapałem pracy fizycznej oko­
ło kawałka ziemi, którą w okoli­
cach posiadał. Ostatnio przyjął do 
towarzystwa również ... chorego na 
umyśle, a eksperyment swój wy­
konał w obecności tego ostatniego': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

lipiec 1903 roku). 

Przykład 

do naśladowania 
Operująca w naszej okoli­

cy szajka złodziei, rozgospodaro­
wała się pewnej nocy we wsi Gieł­

czynie. Złoczyńcy bezskutecznie 
dobierali się do kilku bogatszych 
gospodarzy, którzy zabarykadowa­
li się w stajniach, W końcu udało 
im się wyprowadzić z chlewka ubo­
giemu wyrobnikowi jedyną krowi­
nę, którą posiadał. Poszkodowany 
w przystępie rozpaczy chciał sobie 
życie odebrać. Dowiedziawszy się 
o tern właścicielka folwarku, u której 
okradziony służył kiedyś za parobka, 
zwołała zamożniejszych gospodarzy 
ze wsi i ułożywszy listę nazwisk, za­
proponowała im składkę na kupno 
krowy. Chodząc z sołtysem od chaty 
do chaty, zebrała w ten sposób rb. 16. 
Sumka ta jednak jest niewystarczają­
cą na kupno krowy. Odwołujemy się 
więc do czcigodnego naszego Prała­
ta i szanownego proboszcza z prośbą, 
aby i Oni nie odmówili swej pomocy 
biedakowi, obarczonemu nadto kil­
korgiem dzieci': 

("Echa Płockie i Łomżyńskie", 
sierpień 1899 roku). 



Ewa Bączyk z Łomży 

Poradnia psychologa 
Dwóch chłopaków: 

którego wybrać? 
Dwóch chłopaków poprosiło 

mnie o chodzenie. Jeden ma 18 
lat a drugi 15 i nie wiem, które­
go wybrać. Bardziej podoba mi 
się ten, co ma 15 lat, chociaż ten 
osiemnaście też jest ładny, w do­
datku dojrzały. Ja mam 15 lat. 

Anetka 
Znam taki sposób, który nie­

kiedy działa : trzeba wziąć mone­
tę i umówić się z samą sobą, że je­
śli wypadnie reszka spotkam się 
z piętnastolatkiem , a jeśli orze­
łek, to z osiemnastolatkiem. Po­
tem trzeba rzucić monetą. Jeże­
li będziesz zadowolona z tego, co 
wybrał los, wszystko jest OK. Jeśli 
będziesz niezadowolona, to zna-

czy, że wolisz tego drugiego chło­
paka. Tak czy inaczej dylemat zo­
staje rozwiązany. 

Możesz też umówić się z jed­
nym chłopakiem , a potem z dru­
gim. Gdy poznasz obu, łatwiej 
będzie Ci zrozumieć, z którym do­
brze się czujesz. Za Twoim dyle­
matem stoi bowiem tak naprawdę 
brak konkretów. Masz tylko wy­
obrażenie o obu chłopakach, ale 
nie wiesz, jaki jest każdy z nich. 
A wtedy bardzo trudno jest sen­
sownie wybierać. Gdybyś obu po­
znała bliżej, Twój dylemat sam 
by zniknął. 

DR MARCIN FLORKOWSKI, 
psycholog 

Placki ziemniaczane 
z cukinią 

Składniki: 

.3 cukinie 

• 6 dużych ziemniaków 
• 5 łyżek mąki tortowej 
• pęczek szczypiorku 
• 4 ząbki czosnku 
• olej do smażenia 

• sól 
• pieprz 
• papryka ostra mielona 

Ziemniaki obrać i zetrzeć. 
Z cukinii odciąć końcówki, ze­
trzeć ze skórką, odsączyć z wo­
dy, dodać pokrojony szczypior. 
Czosnek zgnieść i dodać. Dosy­
pać mąkę, wymieszać. Doprawić 

solą, pieprzem, mieloną papry­
ką. Wszystko zmieszać ze star­
tymi ziemniakami, aż powstanie 
jednolita masa. Smażyć na oleju 
z obu stron na rumiany kolor. 

Py,tanieintyrJRne 
Mam problem z prezerwatywa­

mi. Wszystko idZie dobrze, mam 
pełny wzwód do czasu, gdy sięgam 
po gumkę i zaczynam ją zakładać. 
Wtedy tracę całą sztywność. Gdy 
tylko ściągam prezerwatywę, zno­
wu jest wszystko w porządku. Czy 
ze mną coś nie tak? 

Marek 

Lekarz domowy 
Wszystkie zęby mam zdrowe, 

a jednak ciągle czuję niesmak 
w buzi i mam nieświeży oddech. 
Co robić? 

Robert 
Nieświeży oddech jest najczęś­

ciej objawem choroby. Przy cuk­
rzycy woń z ust przypomina za­
pach kwaśnych jabłek i towarzyszy 
jej stan zapalny błony śluzowej albo 
suchość. W ustach mogą rozwijać 
się grzyby, a w ich kącikach ust po­
wstawać tzw. zajady. 

Niemiły zapach z ust może być 
też objawem stanu zapalnego dzią­
seł lub przyzębia, gdzie gromadzą 
i rozkładają się bakterie. 

Przy przewlekłym stanie zapal­
nym zatok brzydko pachnie wydzieli-

Pod paragrafem 
Rodzice zapisali działkę mo­

jemu bratu, gdy był jeszcze ka­
walerem. Teraz jest żonaty. Pod 
wpływem żony zmienił się je­
go stosunek do rodziców, którzy 

I chcą odebrać mu zapisaną dział­
kę. Czy mogą to zrobić? 

Agata 
Odwołać darowiznę można tyl­

ko w ściśle określonych przez ko­
deks cywilny sytuacjach, bo samo 
rozmyślenie się nie może być pod­
stawą. Może to nastąpić, gdyobda­
rowany syn dopuścił się względem 
rodziców rażącej niewdzięcznoś­
ci. Przykładem takiej rażącej nie­
wdzięczności może być nieudziele-

Takie problemy mogą przytrafić 
się każdemu dorosłemu i zdrowemu 
mężczyźnie. Moment nakładania pre­
zerwatywy burzy stan podniecenia, 
rozprasza uwagę i zakłóca intym­
noŚĆ. Mężczyzna skupia się na założe­

niu prezerwatywy i w tym momencie 
osłabia się jakość jego wzwodu. Do­
brze, aby wówczas kobieta nie prze­
rywała pieszczot, nie obserwowa­
ła tego, co robi jej mężczyzna. Taka 
reakcja może pojawić się także, gdy 
prezerwatywa będzie zbyt ciasna i za 
mocno uciskająca Są różne rozmiary 
prezerwatyw i trzeba sprawdzić, jaki 
rozmiar będzie odpowiedni. I ostat­
nia podpowiedź: nakładanie prezer­
watywy może być dalszym ciągiem 

pieszcwt i wspólnej zabawy. Otóż pe­
nisa w prezerwatywę może "ubierać" 
kobieta W ostateczności, gdy opisa­
ne objawy nie ustąpią, należy zmienić 
metodę antykoncepcji 

na spływająca po tylnej ścianie gardła 
Z kolei stęchły zapach z ust in­

formuje o problemach żołądko­

wych i trawiennych. 
Najczęstszą przyczyną brzyd­

kiego zapachu są choroby ślinia­
nek. Przy niedostatecznym wy­
dzielaniu śliny nie dochodzi do 
samoistnego oczyszczenia jamy 
ustnej , a to stwarza idealne wa­
runki do rozwoju bakterii. 

We wszystkich tych przypad­
kach należy skontaktować się z le­
karzem i leczyć przyczynę choroby. 

Nieprzyjemna woń z ust mo­
że się również wydzielać, gdy nie 
zjemy ... śniadania! To efekt tego, 
że po nocnym wypoczynku zaczy­
nają się wydzielać soki trawienne, 
które nie mają czego trawić. 

nie pomocy w chorobie, poważne 
naruszenie obowiązków rodzin­
nych, pobicie, zniewaga, kradzież. 
Darowiznę można odwołać w czasie 
jednego roku od dnia, w którym da­
rujący dowiedział się o niewdzięcz­
ności obdarowanego. Odwołanie 
darowizny następuje przez złoże­
nie oświadczenia woli osobie obda­
rowanej. Aby mieć dowód odwo­
łania darowizny najlepiej przesłać 
takie oświadczenie do obdarowa· 
nego listem poleconym za potwier· 
dzeniem odbioru. Gdy obdarowany 
nie chce oddać darowizny (działki, 
domu, samochodu itp.), darczyńca 
może złożyć pozew do sądu o od· 
wołanie darowizny. 
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.Jakim jesteś grzesznikiem? 
Nie ma człowieka bez grzechu. Ale i grzesznicy 

są różni. A Ty jaką jesteś grzesznicą, jakim 
jesteś grzesznikiem? 

1. Czy zdajesz sobie sprawę ze 
swoich grzechów? 
a) tak, chyba ze wszystkich - 1 
b) tak, ale pewnie nie ze wszyst­
kich - 3 
c) ja nie grzeszę - 5 
2. Jeśli zgrzeszysz, żałujesz tego? 
a) tak, bardzo - 1 
b) do pewnego stopnia - 3 
c) nie żałuję - 5 
3. Jeśli zgrzeszysz, masz ochotę 
powiedzieć o tym komuś? 
a) tak i mówię - 1 
b) tak, ale nikomu nie mówię - 3 
c) nie - 5 
4. Czy potrafisz wybaczyć, jeśli 
ktoś zrobił ci krzywdę? 
a) tak - 1 
b) z trudem - 3 
c) nie - 5 

5. Jeśli zdajesz sobie sprawę 
z tego, że zgrzeszyłaś/eś, za jakiś 
czas ponownie grzeszysz w ten 
sam sposób? 
a) raczej nie - 1 

b) jeśli już, to musi minąć dużo 
czasu - 3 
c) tak, grzeszę w ten sam sposób 
-5 
6. Czy kiedykolwiek mściłeś się 
za doznane krzywdy? 
a) nie - 1 
b) rzadko - 3 
c) często - 5 

7. Czy miewasz wyrzuty sumie­
nia? 

a) tak, bardzo często - 1 
b) czasami - 3 
c) z reguły nie - 5 
8. Czy oczekujesz wdzięczności, 
gdy komuś pomożesz? 
a) nie - 1 
b) może trochę - 3 
c) tak - 5 

9. Czy bywasz zawzięty na kogoś 
lub na coś? 
a) raczej nie - 1 
b) czasami - 3 
c) często - 5 

10. Czy boisz się kary niebios? 
a) tak - 1 
b) trudno jednoznacznie powie­
drlieć - 3 
c) nie - 5 

Masz 10 - 22 punkty: grze­
szysz, ale masz nieustanne wy­
rzuty sumienia. Zdarza Ci się, 
że grzeszysz z pełną świadomoś­
cią, ale częściej Twoje grzechy są 
przypadkowe, spontaniczne lub 
wynikające z określonej sytuacji. 
Jeśli zgrzeszysz, bardzo tego ża­
łujesz. Robisz wszystko, aby ni­
gdy nie powtórzyć swojego po­
stępku. Zazwyczaj udaje Ci się to, 
choć czasami ponownie wpadasz 
w tę samą pułapkę. Ogólnie moż­
na powiedzieć, że starasz się żyć 
bez grzechu. 

Masz 23 - 37 punktów: żału­
jesz za grzechy, ale wciąż je powie­
lasz. Mniejsze grzechy nie robią 
na Tobie żadnego wrażenia. Zda­
jesz sobie sprawę, że są niedobre, 
ale nie masz sił z nimi walczyć. 
Natomiast po grzechu większe­
go kalibru masz ogromne wy­
rzuty sumienia. Przez jakiś czas 
obiecujesrl sobie, że już więcej nic 
podobnego nie zrobisz. Jednak 
z czasem Twoje obietnice wobec 
samego siebie słabną. 

Masz 38 - 50 punktów: nie 
widzisz nic zdrożnego w swoich 
niegodziwych postępkach. Li­
czysz się tylko Ty, jakby cały świat 
zależał od Ciebie i był stworzony 
dla Ciebie. W wielu przypadkach 
nawet nie zdajesz sobie sprawy, że 
grzeszysz, a jeśli masz tę świado­
mość, niczego w Twoim postępo­
waniu to nie zmieni. Można po­
wiedzieć, że słowa "grzech" nie 
ma w Twoim słowniku. Zamiast 
niego, używasz kilku innych: 
przyjemność życia, żyje się raz, 
itp. Tak postępując, kiedyś może 
spotkać Cię zupełna samotność ... 

-...- -....",.- -.-- ~ -- ~---------- -- -
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Mazurskie jezioro. Do przy­
brzeżnych zarośli podpływa nie­
wielka żaglówka. 

- Wiesz kochana - mówi ster­
nik do siedzącej na burcie młodej 
laseczki - Nie chciałbym, żebyś 
pomyślała,. że gustuję w "szyb­
kich" numerkach, ale nie zapo­
minaj, że łódkę wynająłem tylko 
na godzinę ... 

11 

- Co to był za chłopiec, z któ­
rym bawiłeś się piłką? - pyta oj­
ciec. 

- To mój nowy kolega, syn po­
sła ... 

- 0, z niego mógłbyś brać 
przykład. Taki mały, a już syn 
posła! 

11 

Policjant składa raport: 
- Panie komisarzu, podczas 

dzisiejszej służby nic się nie wy­
darzyło, nO ... może ta naga kobie­
ta w parku. 

- Zignorowaliście ją? 

- Tak. Ja raz, a kolega dwa 
razy! 

11 

- Mamo, dzisiaj śniła mi 
się Marysia. 

- Nie szkodzi, ja to wypiorę ... 
11 

- Mamusiu, czy to tatuś kupił 
ci te nowe kolczyki? 

- Córeczko, gdybym ja liczyła 
tylko na tatusia, to i ciebie by na 
świecie nie było ... 

11 

Nie rozumiem kobiet: przekłu­
wają sobie uszy, nosy, pępki, bro­
dawki, wstrzykują silikon w różne 
części ciała, depilują gorącym wo­
skiem włosy na nogach, pod no­
sem, na wzgórkach łonowych; ro­
bią sobie lifting, tatuaże, odsysają 
sobie tłuszcz, zmniejszają poślad­
ki; usuwają żebra, operują biusty, 
usuwają skórki na palcach i robią 
mnóstwo innych bolesnych rze-

czy, a nie można ich bzyknąć, bo 

je głowa boli! 
11 

- Jak można najszybciej stra­

cić na wadze? 
- Kupić wagę za sto złotych, 

a sprzedać za pięćdziesiąt... 
11 

Dawno, dawno temu zszedł 
Pan Bóg na Ziemię i trafił do ja­
kiegoś miasta. Podszedł do miesz­
kańców i zaproponował: 

- Mam dla was przykazanie . 
- A jakie? 
- Nie zabijaj. 
- No coś ty! My, Hetyci, żyje-

my z wojen. Potrafimy tylko wy­
tapiać żelazo i walczyć. Bez zabi­
jania nasz naród zginie. 

Poszedł Bóg dalej i trafił do na­
stępnego miasta. 

- Mam dla was przykazanie -
rzekł do mieszkańców 

- A jakie? 
- Nie cudzołóż. 
- To chyba jakieś żarty. Ma-

my najlepsze ladacznice. Wszyst­
kie nacje przyjeżdżają się do nas 
się zabawić. Bez cudzołóstwa po­
mrzemy w nędzy. 

W trzecim mieście Bóg spró­
bował jeszcze inaczej: 

- Mam dla was przykazanie, 
nie kradnij. 

- To jak mamy żyć? Nie da 
się handlować z Syryjczykami 
nie kradnąc. 

Nieco przybity Pan Bóg wrócił 
na pustynie. Jacyś pejsaci barba­
rzyńcy paśli tam swoje stada. Zre­
zygnowany Bóg spytał: 

- Chcecie mieć jakieś przyka-
zania? 

- A za ile? 
- Za darmo. 

- A to byśmy wzięli z dziesięć ... 
11 

- Może pani wytrzeć kurze? -
pyta szef sprzątaczkę. 

- Przecież tu żadnej kury 
nie ma. 



IEZBĘDNIK 

Białystok Tu warto być I 
"Znaki czasu': Muzeum Rzeźby im. Alfonsa Karnego (ul. Świętojań­
ska 17, tel 85 732 73 92), piątek, 23 sierpnia. godz. 18.00. 
Wystawa rzeźb Krystyny Gutowskiej , absolwentki Liceum Plastyczne­
go w Białymstoku i Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie. 

"Pożegnanie lata" Amfiteatr Opery i Filharmonii Podlaskiej (ul. 
Odeska l, tel. 85 306 75 71), niedziela, 25 sierpni.a, godz. 20.00. 
W koncercie na pożegnanie lata naj słynniejsze arie z operetek Johan­
na Straussa, Franza Lehara, Franza von Suppe. Dopełnieniem będzie 

suita z musicalu "West Side Story" Leonarda Bernsteina, jednego z naj­
słynniejszych twórców muzyki musicalowej. 

Drozdowo 
"Derwid i jemu współcześni", Muzeum Przyrody (ul. Główna 38), 
tel. 86 219 20 8ł}, piątek, 30 sierpnia, godz. 19.00. 

Jacek Szymański i Dariusz Wójcik zaśpiewają popularne w latach 50 
piosenki Derwida. Pod takim pseudonimem ukrywał się jeden z naj ­
większych kompozytorów XX wieku Witold Lutosławski. 

Łomża 

Galowy koncert VIII Ogólnopolskich Warsztatów Muzycznych, aula 
Państwowej Szkoły Muzycznej (al. Legionów 36, tel. 86 215 Ol 61), 
sobota, 24 sierpnia. godz. 17.00. 
Koncert na zakończenie warsztatów, w których uczyło się 40 młodych 
m uzyków z całego kraju, wśród nich 10 z łomżyńskiej PSM. 
" Labirynt" w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93); 
wystawa czynna codziennie w godz. 10.00 - 18.00. 

I 
Prace i projekty adeptów Szkoły Rysunku i ilustracji "Labirynt': Wystawia­
ją: Piotr Zwierzchowski, Monika Bartczak, Artur Stępniak, Michał lwaniuk, 
Alina Grabie<:, Dominika Puchalska, Paula Darmetko, Magda Stępień, Anna 
Młodzianowska, Ania Radzio, Karol Marcinkowski, Monika Domaszewska, 
Karol Belczyk. Sebastian Stalewski, Emilia WIśniewska, Damian Kozikow­
ski, Ewelina Kożłowska, Krzysztof Kozłowski, Paulina Zduńczyk. 

Repertuar kin 
Kino "Mi1lenium" w Łomży: 22 sierpnia (czwartek) - Samoloty, godz. 

13.00, 14.45, 16.30, 18.15 oraz Dary Anioła: Miasto Kości, godz. 20.00; 23 -
28 sierpnia (piątek - środa) - Samoloty, godz. 13.00, 14.45, 163 0 oraz Da­
ry Anioła, godz. 18.15, 2030. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 22 
sierpnia (czwartek) - Samoloty, godz. 12.00, 17.00 oraz Byzantium, godz. 
19.30; 23 - 25 sierpnia (piątek - niedziela) i 27 - 28 sierpnia (wtorek - śro­

da) - Samoloty, godz. 12.00, 17.00 oraz Koneser, godz.19.30; 26 sierpnia (po­
niedziałek) - Samoloty, godz. 12.00, 17.00 oraz Wielkie wesele, godz. 19.30. 
Kina MDK w Grajewie i "Wrzos" w Kolnie, nieczynne. 

Zagraj w serialu 
M asz szansę na karierę aktor­

ską ! Telewizja Polsat ogłosiła cas­
t ing dla amatorów do nowego 

serialu "Cały ten zgiełl<. Poszuki­
w ane są kobiety w wieku od 18 do 
45 lat i mężczyźni od 22 do 57 lat. 

Przesłuchania odbędą się 

w czwartek, piątek i sobotę, 22 -

24 sierpnia. W czwartek i piątek 
w przedszkolu przy ulicy Marczu­
kowskiej 2 B, a w sobotę w restaura­
cji Passion Beach przy ul. Włókien­
niczej w Białymstoku. Wcześniej 

należy zapisać się esemesem (pod 
numer 519 192 277) lub wysłać 

mail na artshopcasting@wp.pL 

Konkurs literacki "Świetlne Pióro" 
Wojewódzki Ośrodek Ani­

macji Kultury w Białymstoku 

ogłasza czwartą edycję ogólno­
polskiego konkursu literackie­
go na opowiadanie fantastyczne 

"Świetlne Pióro': Tematyka prac 
jest dowolna. musi jednak wiązać 
się z szeroko rozumianą fantasty­

ką . Główną nagrodą jest publika­
cja opowiadania w serwisie Pol-

tergeist (www.polter.pl) oraz 500 
złotych. Drugie i trzecie miejsca 

zostaną uhonorowane nagrodami 

pieniężnymi , a wyróżnienia na­
grodami rzeczowymi. 

Termin nadsyłania prac mija 
31 października 2013 roku. Szcze­

gółowe informacje: WOAK, teL 85 
732 68 00, e-mail : j.krukowska@ 

woale. bialystok. pl 

BARAN (21 III - 20 IV): zmiana, 

która przyjdzie, będzie jak wyczysz­

czenie Twojego życia. Uporządku­

jesz teren wokół siebie dosłownie 

i w przenośni. Zobaczysz wresz­

de jasne światło nadziei, pokaże się 

wyraźnie Twoja przyszłość. Chaos 

zamieni się w przejrzystość. 

BYK (21 IV - 21 V): nie chowaj 

się przed ludźmi w poszukiwaniu 

oddechu, bo izolacja może odnieść 

przedwny skutek. Pojawią się nowe 

moż.liwośd, wykorzystaj je, to może 

być propozycja, oferta pracy, szansa 

na zmianę albo ułożenie sobie żyda. 

BUŻN1ĘTA (22 V - 20 VI): za 

mało w siebie wierzysz, masz ni­

czym nie uzasadniony strach przed 

ubóstwem i bezrobodem. Spójrz re­

alistycznie, nic takiego Ci nie grozi, 

a nawet jest lepiej, niż przedętnie. 

Trzymaj się swoich przekonań i nie 

pozwól, żeby Cię ktoś wykorzysty­

wał. Polegaj na swoim intelekcie 

i postępuj bardzo dyplomatycznie. 

RA K (22 VI - 22 VII): Twoja 

przyszłość na razie rysuje się niejas­

no, pewne rzeczy zależą od wyda­

rzeń, które dopiero nastąpią. Połącz 

się z tym, co Ci w duszy gra, z in­

tuicją, sercem. Wypłacz się, jeśli Ci 

smutno, pośmiej się, jeśli Ci wesoło. 

LEW (23 VII - 22 VIII): jeśli dasz 

się wchłonąć analizie tego, co mi­

nione i poddasz w wątpliwość zbyt 

dużo spraw, na długo zaburzysz 

swój wewnętrzny spokój. Słowem: 

mniej przeszłości, więcej myślenia 

o przyszłośd. Nie za bardzo masz 

moż.liwość manewru w ważnej dla 

Ciebie sprawie. Ale niebawem uchy­

li się okno z nową perspektywą. .. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): ktoś 

może chdeć Cię zranić, ale, możesz 

tego uniknąć. Zachowaj pogodę du­

cha, uśmiechaj się nawet, gdy dzieje 

się gorzej. Jeśli zadajesz sobie pyta­

nie, czy zainteresować się bliżej ja­

kąś osobą, raczej zrezygnuj. 

WAGA (23 IX - 23 X): będzie 
odzywać się Twoja intuicja, ale cza­

sem wmawiasz sobie, że masz rację, 

choć fakty temu przeczą. Siłę może 

Ci przynieść wewnętrzne rozluźnie­

nie. Czyli, nic na siłę w żadnej dzie­

dzinie. W uczudach bez eksplozji, 

ale stabilnie. 

SKORP10N (24 X - 21 Xl): 

czas refleksji. Nastaw się na dawa­

nie sobie jak najwięcej i inwestowa­

nie w siebie. W im Lepszej będziesz 

formie fizycznej i psychicznej, tym 

łatwiej będzie Ci się żyło i tym wię­

cej ofiarujesz. A im więcej ofiaru­

jesz, tym więcej otrzymasz. 

STRZELEC (22 Xl - 21 XII): 

Twoje największe problemy wkrót­

ce się rozwiążą, będzie to przebie­

gać w wyjątkówo łagodny sposób. 

Pamiętaj, żeby zawsze i w każdej sy­

tuacji mieć wiarę i nadzieję. Prze­

deż Twoje myśli materializują s ię, 

przydągasz do siebie to, o czym sa­

motnie ze sobą rozmawiasz w ciszy. 

KOZ10ROŻEC (22 XlI - 19 I): 

iluzja, złudzenie, niepewność i brak 

wystarczających informacji... W tym 

tygodniu nie można podejmować 

ważnych decyzji. Może potem wy­

jaśni się więcej . Pochyl się nad swo­

im życiem i odwołaj się do intuicj i. 

Na razie bierz z żyda to, co jest i sta· 

raj się deszyć. 

WOON1K (20 I - 18 II): ktoś 

może Ci zarzudć, że rozpychasz się 

łokciami, nie liczysz się z innymi. 

Nie do końca to prawda. Po pro­

stu Twój dynamizm i przebojowośĆ 

i nie każdemu się spodoba. Nie daj 

się śdągnąć w dół, wiedz, że masz 

prawo do sukcesu. 

RYBY (19 II - 20 III): będziesz coś 

urządzać, zmieniać. Poczujesz jakby 

odświeżenie, wewnętrzną promien­

ność. Stać Cię będzie na wiele, gdy 

uwierzysz w siebie. W uczuciach 

ciepłe gesty, ale też potrzeba Twojej 

inicjatywy, by zapanować nad nie­

oczekiwanymi wydarzeniami. 
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LOmżyńska odnoga rowerowej "autos trady" 
"Trasy rowerowe w Polsce 

Wschodniej" to gigantyczny pro­
jekt. Zasięgiem obejmuje pięć woje­
wództw: lubelskie (długość trasy ok. 
350 km), podkarpackie (430 km), 
podlaskie (590 km), świętokrzy­
skie (190 km) i warmińsko-mazur­
skie (420 km). Budowa trasy rozpo­
cznie się w połowie przyszłego roku, 
całość gotowa ma być w 2015 r. 

Reprezentantki Polski z Kolna 
Szczypiornistka Dagmara No­

cuń z Kolna, zawodniczka GUKS 
Łomża, wstała powołana do re­
prezentacji Polski do lat 17 na Mi­
strzostwa Europy w Piłce Ręcznej 
w Gdańsku. Niestety, polska re­
prezentacja odpadła już z walki 
o finał. Do kadry juniorów powo­
łana wstała też tenisistka stołowa 
Joasia Sokołowska. 

Rutkiwygraływwojewództwie 

Drużyna KOS1984 Rutki, 
która wygrała Miejską Ligę Pił­
ki Nożnej w Łomży, zwycięży­
ła w V Wojewódzkim Turnieju 
Mistrzów Amatorskich Lig Pił­
karskich w Siemiatyczach. Ar­
tur Nadolny z KOS Rutki uznany 
wstał za najlepszego bramka­
rza TurniejlL 

Podwójna przegrana ŁKS 
Niezwykle dramatyczny był 

środowy (14 sierpnia) mecz ŁKS 
- Mrągowia na stadionie w Łom­
ży. ŁKS prowadził do 70 minu­
ty 2:0. Po czerwonej kartce dla 
obrońcy Artura Bajora, łomża­
nie grając w dziesiątkę w 10 mi­
nut stracili dwie bramki. Trzecie­
go, zwycięskiego gola Mrągowia 
zdobyła w doliczonym czasie. 
W sobotę (17 sierpnia) w trzeciej 
kolejce ŁKS przegrali w Lubawie 
z Motorem 1:2. W najbliższą so­
botę (24 sierpnia) ŁKS gra z Wis­
są w Szezuczynie (godz. 16.00). 

Turniej siatkówki plażowej 
Turniej Siatkówki Plażowej 

odbędzie się 24 sierpnia (sobota) 
na boisku plażowym przy ul Ka­
tyńskiej. Przyjmowane są zapisy 
dwuosobowych drużyn męskich, 
żeńskich i mieszanych, przy czym 
zawodnicy muszą mieć mini­
mum 16 lat. Zgłoszenia należy 
wysyłać do czwartku (22 sierp­
nia) na adres imprezy@mosir. 
lomza.pl. Więcej informacji, tel. 
8621506 05, wew. 102. 

Na całej trasie powstaną spe­
cjalne miejsca postojowe, tzw. 
Miejsca Obsługi Rowerzystów. 
Zaopatrzone będą w ławki, sto­
jaki rowerowe, wiaty chroniące 
przed deszczem, tablice informa­
cyjne i kosze na śmieci. Co 15 km 
będą toalety, co 30 km restauracje, 
bary oraz sklepy spożywcze i ze 
sprzętem rowerowym, a co 50 km 

miejsca noclegowe. Co 150 km ro­
werzysta powinien mieć zaś moż­
liwość przesiadki do innego środ­
ka transportlL 

Koszt budowy całej "autostra­
dy" rowerowej w Polsce Wschod­
niej o długości ok. 2 000 km, wy­
niesie ponad 170 mln zł. 
Władzom Łomży udało się 

wywalczyć odnogę , prowadzą-

cą z głównego szlaku do mia­
sta. Jak informuje Łukasz Czech 
z biura prasowego Urzędu Mia­
sta w Łomży, w samym mieście 
w ramach tego projektu powsta­
nie 2,28 km ścieżek dla rowerzy­
stów. W tej chwili Łomża ma ich 
prawie 20 km, a ok. 3 km powsta­
nie po przebudowie ul. Sikorskie­
go i Swsy do Męieniania. 
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24 SIERPNIA I 12.00-1 .JO 
GALERIA VENEDA ZAPRASZA DZIECI I RODZICÓW NA SPOTKANIE Z PRAWDZlWYMI 
ROBOTAMI!!! ZOBACZYCIE, CO POTRAFIĄ MASZYNY ZE SZTUCZNĄ INTELIGENCJĄ. 
WSPÓLNIE ODKRYWAC BĘDZIEMY ŚWIAT FIZYKI I CHEMII, DZIĘKI NIE2WYKŁYM 
EKSPERYMENTOM SZALONEGO NAUKOWCA. NA WARSZTATACH DOWLECIE SLĘ· JAK 
ZBUDOWAC P~OSTEGO ROBOTA. JESZCZE NIGDY NAUKA NlE BYŁA TAKA ŁATWA! 

TESCO .---.---.---.---.---
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