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NA GORACO *

Jesli nie wybierasz si¢ na manifestacje, lepiej do niedzieli
omijaj Warszawe, gdyz zwiazkowcy od $rody paralizuja
ruch w miescie

Najazd na stolice

20 000 zwigzkowcow rozpocze-
to w $rode, 12 wrzesnia, antyrzg-
dowy protest w Warszawie, zorga-
nizowany przez wszystkie centrale
zwigzkowe w Polsce. Demonstra-
cje, marsze i pikiety majg si¢ za-
konczyé w sobote ogdlnopolska
manifestacjg przed Sejmem pod
hastem ,,Do$¢ lekcewazenia spo-
leczenstwa”. Szef ,Solidarnosci”
Piotr Duda zapowiada przyjazd
w tym dniu 100 000 protestu;j3-
cych. Dla mieszkancéw stolicy
oznacza to korki, reorganizacje
ruchu i inne utrudnienia.

,Drodzy, kochani goscie, bar-
dzo milo, ze nas odwiedzacie. To
bardzo dobrze, ze si¢ angazuje-
cie w to, by Polska byta lepsza.
Ze wam si¢ chce angazowac pie-
niadze, czas i jecha¢ calg noc do
Warszawy. Rozumiem, ze jeste-
écie zmeczeni kryzysem i podro-
73, moze glodni. Ale sprébujcie
zrozumiec¢ tez nas. Pamietajcie, ze

wérod 2 mln mieszkancow War-

0GLOSZENIA

szawy jest tylko jeden premier
i tylko jeden minister pracy. Badz-
my dla siebie mili’, zaapelowat do
zwigzkowcow w Radiu TOK FM
znany publicysta Jacek Zakowski.

Jako pierwsza z Lomzy pojecha-
ta w czwartek do Warszawy grupa
nauczycieli ,Solidarnosci” o$wia-
towej. Bedzie pikietowac przed Mi-
nisterstwem Edukacji Narodowe;.

W sobote, wedlug zapowie-
dzi szefa tomzynskiej ,Solidarno-
éci” Henryka Piekarskiego, zwigz-
kowcy pojada protestowac trzema,
czterema autokarami. Oddzielnie
wybieraja si¢ nauczyciele zrzeszeni
w Zwiazku Nauczycielstwa Polskie-
go oraz dziatacze kotek rolniczych.

Protesty zwigzkowe popieraja
politycy SLD, Ruchu Palikota, So-
lidarnej Polski, ktorzy zapowiada-
ja swoj udziat. Od manifestacji od-
cial sie PiS. Nieoficjalnie méwi sie,
ze powodem byla decyzja o mani-
festacji przed Sejmem, a nie przed
Kancelaria Premiera.

O<érodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion tomzynski informuje o:

WSPARCIE SPOLDZIELNI SOCJALNYCH

(nabér trwa do 25 wrzesnia 2013)

Msza Swieta w intencji

$P. JERZEGO BITTNERA

zostania odprawiona
w sobote, 14 wrze$nia 2013 r. o godz. 18.00
w Parafii pw. Milosierdzia Bozego w Lomzy,
ul. Kardynata Wyszynskiego 11

Serdecznie zapraszam na te modlitwe przyjaciol,
wsp6lpracownikow,
koleg6w, kolezanki, sgsiadow;, znajomych
oraz kazdego, kto chce wspomnie¢ mojego Sp. Meza.

Zona Hanna

www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Biuro Projektu:

O<rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
ul. Krzywe Koto 9 pok. 308, tomza
www.owes.lomza.pl

tel. 603 458 099

r

Zapraszamy osoby fizyczne, niezatrudnione (18-60 lat):
-~ zamierzajace wspolnie zatozy¢ spotdzielnie

piecioosobowe, ktore w ramach pro

socjalng (tj. grupy inicjatywne, Co najmniej

jektu zamierzajq wspolnie zatozyc¢ spotdzielnie socjalna)f

- lub przystepujace do istniejacej spotdzielni socjalnej

Oferujemy:

- dotacje do 20.000 zt na 1 0s. (max.

projekt wspotfinansowany

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

do 200.000 zt na jedng spé’rdzi‘emie socjalng)
- wsparcie pomostowe do 1000 zi na os. miesiecznie przez max. 12 m-cy
- ustugi szkoleniowo-doradcze

ze $rodkdw Unii Europejskiej
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' KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewoddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
-na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszern:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionow 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambréw: Agencja ,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ witasna wydawcy
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materia{()w nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
| Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.
_N——_‘

Byly premier nie wykonuje prawomocnych wyrokéw sgdowych, nakazujacych mu prze-
prosiny za oszczerstwa. Byly minister nie stawia si¢ na przestuchania w prokuraturze, na roz-
prawy w sadzie. I jeden, i drugi bezkarnie. S3 powszechnie znani, informacje o tym obiegaja
media. Co m6wia obywatelowi? Ze prawo mozna lekcewazy¢! Sprawiedliwos¢ jest wtedy, gdy
sami j3 czynimy!

Dokladnie rok temu bytem $wiadkiem bezmyslnego chuliganstwa. Jaki$ pijany nastola-
tek butelka po piwie wybit szybe sklepu z uzywang odziezg w bialy dzien, w centrum Lom-
zy. Rzucit i uciekt. Z podziwem patrzytem, jak cztery ekspedientki uzbrojone w szczotki i ki-
je od mop6w rzucily si¢ w pogon. Po kilku minutach triumfalnie wracaly ze »sprawca . Mogl
mieé szesnascie, siedemnascie lat. Wysoki, szczuply. Osaczony wyzwiskami, szed! potulnie,
zapewniajac cicho, ze to nie on. Jedna z pan zadzwonila na policj¢. Zanim si¢ zjawila, przy-
bylo dwdch zaalarmowanych przez ekspedientki ich mezczyzn. Jeden rzucil si¢ na spokojnie
stojacego ,,sprawce’, uderzyt go w twarz. Chlopak zalat sig krwig.

Dzisiaj czytam, ze mloda dziewczyna weszta do sklepu przy ul. Ks. Anny w Lomzy, zabrala
z potki butelke jakiego$ napoju, schowala pod bluze i wyszla. Kradziez zarejestrowala kame-
ra. Wiasciciel sklepu zglosit ja policji. Policja informuje, ze ,,sprawa jest prowadzona”. Napdj
kosztowat kilka zlotych. Mloda ztodziejka odpowie wigc za wykroczenie. Zanim do tego do-
szo, film z zarejestrowang kradzieza pojawit si¢ w serwisie YouTube. Wtasciciel postanowit
wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ na wlasna reke.

Chuliganstwu ani zfodziejstwu, nawet drobnemu, nie wolno pobtazac. Ale od wymierzania
kary sa sady. W PRL dos¢ czesto orzekaty, zwlaszcza za wykroczenia, kare dodatkowa: opub-
likowanie wyroku w prasie. W odczuciu skazanych na nig byla bardziej dotkliwa, niz wyso-
ka grzywna, czy ,,zawiasy’, bo spolecznie pietnowata. Mozna dyskutowac, czy jej stosowanie
bylo stuszne, czy nie, ale karal nig sad! Bo prawo zabranialo i zabrania samosadu! Ale co tam
prawo! Jesli tym na gorze wolno je lekcewazy¢, to mnie tez!

WLEADYSEAW TOCKI
|

W zwigzku z dalszym rozwojem Kancelarii Adwokackiej
‘Adwokat Krzysztof Czeszejko - Sochacki,
uprzejmie informuje,
ze zdniem 18 wrzes$nia 2013 r. rozpocznie dziatalnosc
Filia Kancelarii na terenie wojewodztwa podlaskiego,
w Ltomzy, pod adresem:

18-400 Lomza, ulica Gen. W!. Sikorskiego 166 lok. 104
(teren Parku Przemystowego tomza).
Zapraszam w kazdy wtorek i czwartek w godzinach
od 15.00 do 18.00,
oraz w kazdym innym terminie
uzgodnionym indywidualnie,
tel.: +48/728 - 961 - 500, e-mail: biuro@czeszejko.pl

www.czeszejko.pl
a

z.\ @ E ¢ WOJT GMINY KULESZE KOSCIELNE

o o :
_: § % ; Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
S g @ E i sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoséciami (Dz. U.
d E £ = - z 2010 r. Nr 102, poz.651 z p6zn. zm.) informuje, iz wy-
[ ol 7 E Qm g kaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy oraz
o ] 5 £ E‘. odda-nia w dzierzawe, jest wywieszony na okres 21 dni
: : o3 % = w dniach od 12.09.2013 r.do 03.10.2013 r. na tablicy ogfo-
g = s < szen w Urzedzie Gminy Kulesze Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-

} 90 208 Kulesze Koscielne. ' :
()] ; E - E Szczegotowe informacje udzielane s3 w Urzedzie Gminy
Kulesze Koscielne, pokoj nr 10, tel. 86 4763510 wew. 15.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

"KOMENTARZ




ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Wizystko na swiecie jest dla ludzi, jednak niekt6rzy ludzie
nie s3 do wszystkiego stworzeni

Maksymilian Tanargowski

B Wycofanie si¢ z budowy Parku
Historycznego ,Trylogia” w Miel-
niku zapowiada wojt Adam Tobota.
Uniewaznil przetarg na pierwszy
etap budowy Parku, gdyz najnizsza
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Znaki czasu

B W czerwcu banki udzielity kre.
dytéw za 3,045 mld z}, a w lipcy
klienci zaciagneli ich za 3,469 miq

. oferta 0 50 proc. przewyzszatapla- | ;3 To jeden z najlepszych wyni. py
l. Zlelon-e, dostepne, prz’edsiq- roku, przyjela Biatostocka Chorg-  nowane koszty. Park miatkosztowa¢ | 1 ¢ ostatnich oémiu kwartatach dls
biorcze i otwarte ma by¢ Pod-  giew ZHP. Ryszard Kaczorowski  prawie 30 mln zl, w tym 28 mln | . gk T - w)
: : : g g el E i oznacza ozywienie w biznesie. T
laskie w my$l Strategii Rozwoju ~ wywodzacy si¢ z Bialegostoku, byt  zt to dofinansowanie unijne. Park i :
iaaal : e SERY g : B Naczelny Sad Administracyjny3 D
Wojewddztwa Podlaskiego doroku ~ w mlodoéci skautem i zawsze pod-  mial odtwarzac charakterystyczne 0 s :
2020, ktéra przyjeli radni Sejmiku.  kreslal swoje harcerskie korzenie. budowle, stroje i sprzety z czasow WI'ZC'SII.la stv?er e ?S : 0rg§n 2
Przeciw byt tylko jeden, ale az 10 M Rajd dla Pokoju zakonczyl we  szwedzkiego potopu. ddministeanpezosialyl pc.)dame to
wstrzymalo si¢ od glosu. Wiadywostoku Piotr KurylozPru- M Konkurs na Rzekg Roku odby- obywatela bez- EUZDDEMmIA, 8 ty
B Przetargi na budowe kolejnych  ski Wielkiej koto Augustowa. Nad  wa si¢ do 29 wrzeénia na interne- | Ma prawo ztozy¢ do sadu skargg
fragmentow drogi nr 8 od Biale-  Ocean Spokojny dojechat rowerem  towej stronie zaadoptujrzeke.pl. | Na bezczynnos¢ organu. O takie fh‘
gostoku w kierunku Warszawy  z Lizbony, pokonujac od 1 czerw- W finalowej jedenastce znalazta | stanowisko wnioskowal Rzecznik 2
przygotowuje biatostocki oddzial ~ ca ponad 15 tysiecy kilometrow.  sie Sokolda miedzy Czarng Bia- | Praw Obywatelskich. kte
Generalnej Dyrekeji Drég Krajo-  Z Rosji wraca do kraju pociagiem, lostocka a Sokétka oraz Biebrza | W Az 69 proc. uprawnionych do i
wych i Autostrad. Prawdopodobnie  a po drodze chciatby spotka¢ sie¢ ~ w Goniadzu. glosowania twierdzi, ze zadne kg
jeszcze we wrze$niu rozpocznie si¢  z prezydentem Wiadimirem Puti- M Ponad 5 tysi¢cy kibicow,gwiazdy | zugrupowan nie spelnia ich ocze- _I\ﬁ
procedura, dotyczaca fragmentu — nemiwrgczy¢ mu kielnie z napisem  pitki noznej, filmu i estrady wzi¢- | kiwan i nie zastuguje, by na nie glo-
miedzy obwodnica Zambrowa ,Mir” (,,Pokéj”). ly udzial w ostatnim wystepie na | goua¢ Tylko co czwarty badany (26
a Mezeninem, w pazdzierniku M Stadionu nie wybuduje Wysokie ~ boisku Tomasza Franko‘\.vsk?ego, proc.) dostrzega takg partie, ktéry
z Meienina do Jezewa oraz od  Mazowieckie, gdyz nie otrzymato ~ wychowanka Jagiellonii Biaty- | . )
g ; : ) 3 : : : mogtby z pelnym przekonaniem po- foi
obwodnicy Zambrowa do granicy ~ dofinansowania unijnego na jego stok, jednego z najlepszych pitka- : ,
e i ; e Lambn o prze¢ w wyborach (badania CBOS). st
z wojewodztwem mazowieckim. budowe. Burmistrz Jarostaw Siekier-  rzy w historii polskiej ekstraklasy. ; :
- s . : . . : : o : I B Mimo nizu demograficznego me
W Bezkolizyjne dwupoziomowe ko zapowiada, Ze na terenie przy Wielu z goéci wyrazalo nadzieje, ze S
skrzyzowanie drog krajowych nr  ul. Warszawskiej, zarezerwowanym  ,Franek, fowca bramek” (strzelitich ch(;tn'ych d-o se'ml.r'larlo“‘r duchge se
8 i 61 powstanie w Augustowie,  pod stadion, powstanie osiedlejed-  168), poswieci si¢ wychowywaniu nych jest PRI ubieglychle- ke
stanowigce element budowanejjuz  norodzinne. nowych znakomitych pitkarzy. tach. Rekrutacja potrwa do korica 4
obwodnicy. Ma by¢ gotowa z cala wrzesnia, a juz zglosito si¢ 800 kan- ‘INC
obwodnica jesienig przyszlego roku. dydatéw, czyli ponad 100 wigcej, del
B Na przelozenie splat dtugow szpi- niz rok i dwa lata temu. ;
tali wojewédzkich w Bialymstoku B Ponad 146 tys. policyjnych eme- g
i Lomzy oraz szpitala psychiatrycz- rytéw od lat dostaje wyzsze eme- I:o
nego w Choroszczy (facznie oko- rytury, niz wynika to z wystugi lat. b
o 1,5 miliona zlotych) zgodzil sig Powodem jest nieprecyzyjne prawo e
Zarzad wo;e‘wo.dztvx{a. 55 i przestarzaly system komputerowy, pa
| .XIII Mar.sz Zywej Pamu;c_l Pol-. naliczajacy $wiadczenia. ng
skiego Sybiru przeszed! ulicami B Na érode, 12 pazdziernika 2022 i

Biategostoku. Wsrod kilkunastu
tysiecy maszerujacych bylo duzo
mlodziezy i pamigtajagcy wywoz-
ke i walke o powrdt do ojczyzny.
Zwiazek Sybirakow przekazal swoj
dotychczasowy sztandar na powsta-

~ roku, zostal wyznaczony termin za-

biegu pacjentce z Poznania, ktora
musi przej$¢ skomplikowang ope-
racjg reki.

B Kasjerka kantoru w powiecie

jacemu Muzeum Sybiru. Otrzymat legnickim podczas wymiany euro ?‘
nowy od wiadz Bialegostoku. na ztotéwki, wyplacita zamiast 20 :
] Zywot zakonczyl znany w Lom- tys. ztotych... 200 tys. Uczciwy Kklient \g:)
zy bar ,Matysiaki” przy ul. Dlugiej. zwrocit 180 tys. zk: roi
Cho¢ whasciciele kilka lat temu spo- B Byla dyrektorka biblioteki w Go L
ro zainwestowali w pigkny wystr6j, golinie (Opolskie) przez 10 lat sfal- 3
a domowa kuchnia zawsze byta tu szowata setki podpiséw pracowni e
najlepsza w Lomzy, zmlllcszeni byli - kéw i w ten spos6b przywlasz cayla A
zamkna¢ go z przyczyn ekonomicz- 3 3 3 sl 1
nych. , Matysiaki” byly na Diugicj za k\ﬂ"t'y- = I.' a b'O nie ] Litr):ie; fez,hnologicznq do produk- ale
od co najmniej 40 lat. To przykiad : . : ; cji tabletek na odchudzanie (tzV ng
na to, jak trudno prowadzi¢ dzia- Po raz drugi w tym roku zakwitla mloda jabtonka w ogrodzie An- 1 : . i
lalnoé¢ gospodarczg na tomzynskiej drzeja Kolodziejskiego w Jednaczewie (gm. Lomza). ,Na przetomie spalaczy thuszczu) '0‘ Y.lw gki »
Starowce. lipca i sierpnia zerwalem z niej 6 dojrzatych owocéw, po czym drzewo rzu krakowscy policjanci. Tablet cl;
B Imie Harcmistrza Ryszarda Ka- zrzucilo licie i wypuscito mtode. Teraz dolaczyly do nich takie kwia- | byly produkowane w domowyC'h io
czorowskiego, ostatniego prezyden- ty”, opowiada. W sgsiedztwie jabtonki w ogrodzie Kolodziejskich ros- warunkach, przy wykorzystanit &
ta RP na uchodzstwie, ktory zgingl  nie tez Sliwa, ktéra po raz drugi w tym roku wypuscila mlode listki, ale szkodliwych substancji i sprzedd be

w katastrofie smoleriskiej w 2010 na razie nie wida¢ na niej zawigzkow pakow. wane za posrednictwem Internett:

ocaodnik.cQull
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Lider ,Weekednu”
omal nie zabit

dziennikarza

Lider zespolu ,Weekend”, po-
pularny z przeboju ,Ona tanczy
dla mnie” z Sejn wjechat sporto-
wym samochodem w operatora
TVP Bialytok Pawla Houbowicza.
Dziennikarz zostal ciezko ranny,
ma zmiazdzone obie nogi, wycie-
to mu $ledzione (tydzien ,Kontak-
ty” apelowaly od krew dla niego).

Do tragedii doszlo na torze samo-
chodowym firmy Moto-Park w Ute-
iu pod Rykami. Samochéd KTM,
ktorym jechat lider ,Weekendu”
przypomina gokarta, wazy 700-800
kg, 100 km na godzing osigga w4 sek.
Muzyk stracit nad nim panowanie.

Wybory w PO

Walke o przywédztwo w Plat-
formie Obywatelskiej w- Biatym-
stoku i wojewodztwie bardzo
mocnym akcentem rozpoczat po-
sel Robert Tyszkiewicz. Podczas
konferencji, kiedy poinformowat
o swoich zamiarach, wspierali go
wojewoda Maciej Zywno, marsza-
lek Jarostaw Dworzanski i prezy-
dent Bialegostoku Tadeusz Tru-
skolaski. Dotychczasowy lider PO
w regionie posel Damian Racz-
kowski jeszcze nie oglosil, czy be-
dzie kandydowal. Obecnie odby-
waja si¢ wybory w kolach, do 6
pazdziernika wylonione zosta-
ng wladze w powiatach, a 27 paz-
dziernika w wojewodztwie.

Zgineli bo ztamali
zasady

Pod presja wydarzen zlamali stra-
zackie zasady i przyptacili to zyciem.
Takie konkluzje zawiera raport bie-
glych z tragedii we wsi Jankieléwka
W powiecie suwalskim 31 maja tego
roku. Wéwczas to mtodemu miesz-
karicowi wpadt do bardzo glebokiej
studni telefon komérkowy. Podczas
proby jego wydobycia, stracit przy-
tomnos¢ i spadt do wody. Na pomoc
ruszyl sasiad. Stracil przytomnos¢,
ale dzigki temu, ze byt obwiazany li-
N3, udato si¢ go uratowac. Potem na
d6t zeszli bez masek i zabezpiecze-
Nia dwaj strazacy z miejscowej OSP,
chegey jak najszybciej ratowaé zna-
jomych. Takze zgineli, a badania wy-
kazaly, 7e w studni na wiekszej gle-
bokosci byto za mato tlenu.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Domagajg sie od przedsigbiorcow oplaty za wpis do rejestru

Lista oszustow

Ministerstwo Gospodarki
informuje, Zze w Polsce jedynym
rejestrem publicznym, ewiden-
cjonujacym przedsiebiorcow
(osoby fizyczne) jest CEIDG,
czyli Centralna Ewidencja i In-
formacja o Dzialalnosci Gospo-
darczej. Prowadzi go Minister
Gospodarki. Wpis do CEIDG
jest bezplatny.

Tymczasem Ministerstwo
otrzymuje szereg sygnaléw oraz
prosb o interwencje w zwigzku
z firmami, zarabiajacymi na do-
maganiu si¢ oplaty za wpis do
rejestru. Wysylaja przedsiebior-
com wypelnione blankiety prze-
kazow pieni¢znych z zadaniem
zaplaty za wpis. Tres¢ wezwania
wprowadza w blad i sugeruje ko-

nieczno$¢ wplaty od 72 zi do 248
zt na podane konto. Tego typu
sygnaly Ministerstwo Gospodar-
ki przekazuje prokuraturze. Kaz-
dy przedsigbiorca, ktory otrzyma
takie ,wezwanie” powinien prze-
sta¢ je organom S$cigania, radzg
ministerialni urzednicy. Niestety,
mimo ostrzezen, wielu przedsie-
biorcow nieswiadomych naduzy-
cia, dokonuje wptat.

Oto przekazana przez Mini-
sterstwo Gospodarki lista . ,re-
jestrow”, ktérych wezwania do
zaplaty nalezy przekazywac or-
ganom $cigania: Krajowy Rejestr
Pracownikéw i Pracodawcow Sp.
z 0.0. Warszawa; Europejska Ewi-
dencja i Informacja o Dzialalnos-
ciach Gospodarczych, EEIDG Sp.

z 0.0. Warszawa; Ewidencja Dzia-
talnosci Gospodarczych, s.r.o.
INEDAT Warszawa; Rejestr Pol-
skich Firm i Dziatalnosci Gospo-
darczych, czyli FIRM.INFO Sp.
z 0.0. Warszawa; Rejestr Polskich
Podmiotow Gospodarczych, czy-
li GALOR Sp. z o0.0.; Centralna
Ewidencja i Informacja o Dzialal-
nosci Gospodarczej Rafal Nobis
Warszawa; Krajowy Rejestr Firm
i Dzialalnosci Gospodarczych To-
masz Zabilski Nysa; Centralny
Oddzial Ewidencji Dzialalnosci
Gospodarczej, Mariusz Sebastian
Breczko Bialystok; Krajowa Ewi-
dencja Informacji o Przedsigbior-
cach, Warszawa; Krajowy Rejestr
Informacji o Przedsigbiorcach,
Warszawa. (ann)
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Zalew w Zambrowie jest w sa-
mym sercu miasta. Janusz Bu-
czynski jezdzi na ryby nad Na-
rew, ale gdy ma mniej czasu, idzie
nad Zalew. Niecaly kilometr od
domu. W czwartek, 5 wrzesnia

rolewski z Zalewu w Zambrowie

fr.l.

postawil nad Zalewem gruntéw-
ke z dwoma ziarnami kukury-
dzy i trzema bialymi robakami.
Okoto 18.00 szczytowka drgne-
la, a potem...

»Wyskakiwal, nurkowal, hals

w prawo, hals w lewo. Nad Za-
lewem zgromadzilo si¢ ze 40 lu-
dzi. On jak aktor, oni jak w tea-
trze. Wyciagnatem go po okoto 17
minutach. Pigkny, krolewski karp!
Zawsze mam z sobg elektroniczng
wage. Pokazala 7,20 kg”, opowiada
Janusz Buczynski.

Szczesliwa trzydziestka

Urzedy skarbowe zakonczy-
ly przelewanie pienigdzy (z 1
proc. podatku zadeklarowanego
przez podatnikéw w swoich PIT-
ach) na konta organizacji pozyt-
ku publicznego. Na pierwszym
miejscu w sporzadzonej przez Iz-
be Skarbowa w Biatymstoku, licie
>Szczgdliwej trzydziestki<, czyli
30 organizacji, ktére dostaly naj-

wiecej pienigdzy, znajduje si¢ fun-
dacja z Warszawy, ale juz kolejne
wysokie miejsca zajmuja organi-
zacje z wojewodztwa podlaskiego.
Do ,Szczesliwej trzydziestki”
naleza dwie organizacje z Lom-
zy: Hospicjum Sw. Ducha, ktére-
mu podatnicy przekazali 174 594
z} i Caritas Bliznim - 108 696 z1.
Ponad 290 tys. podatnikéw
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rozliczajacych sie z podatku do-
chodowego za 2012 rok, zdecy-
dowalo si¢ na przekazanie 1 proc.
podatku organizacjom pozytku
publicznego (OPP). To ponad 13
tys. podatnikéw wiecej, niz rok
weczesniej. Dzigki temu do orga-
nizacji pozytku publicznego z na-
szego wojewddztwa trafito prawie
11,3 mln zi.
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Swiatowy sukces |

licealisty

Brazowy medal 54 Miedzy- |
narodowej Olimpiady Matema- |
tycznej w Santa Marta (Kolum- !

bia) zdobyl pochodzacy z Kolna

Marek Sokotowski, uczen klasy |

maturalnej [ LO im. T. Ko$ciusz-

ki w Lomzy, laureat Ogolnopol- |
skiej Olimpiady Matematycznej. |
W Miedzynarodowej Olimpiadzie |
Matematycznej startowaly szescio-

osobowe reprezentacje 97 panstw.

»Sukces ten jest w najwigkszym |

stopniu owocem talentu i pracy | 5

Marka, ale nalezy tez pogratulo- |
wac jego nauczycielom matema- |
tyki Krystynie Syrowik z Gimna- |
zjum im. Jana Pawla II w Kolnie, |

Piotrowi Lowickiemu z nasze-

go Liceum, a takze Jerzemu Ko- |
narskiemu z Uniwersytetu War- |
. wspominala meza, z ktorym prze-

szawskiego i Leszkowi Sidzowi

z Politechniki Warszawskiej, wy- |
ktadowcom w naszej Sobotniej |
Szkole Matematycznej, powie- |
| bosz. Wreczyl jej pigkny bukiet

dziat dyrektor I LO Jerzy Luba.
W matematyce Marek Soko- |

Krélowa zycia

»Dlaczego tak dlugo zyje? Bo
lubig zy¢ i cieszy¢ sig¢ zyciem!”,
émiala sie Regina Nowacka
z Lomzy w swoje setne urodzi-
ny (6 wrze$nia). Ze wzruszeniem

zyta 73 lata...
Jubilatke odwiedzil m.in. wice-

prezydent Lomzy Beniamin Do-

kwiatow oraz przekazal zyczenia

towski powtorzyl sukces Jacka | w imieniu wtadz i mieszkancow

Pliszki z roku 1991. Gratulujemy!
We wtorek (10 wrze$nia) gratu-
lacje ztozyt mu prezydent Lom-
zy Mieczyslaw Czerniawski. (ann)

i ciala

Takiej widowni przedstawienie |
,Pinokio” jeszcze nie miato. Thumy, |
ktore w sobote (7 wrzesnia) obej- |

Veneda dla ducha |

rzaly spektakl w Galerii Veneda |
| »Stop wycince drzew” i ,Nie wy-

nie zmiescityby si¢ w kameralnej

sali Teatru Lalki i Aktora. Rezyser |

Jarostaw Antoniuk dostosowal in-

scenizacje do warunkéw, panuj3- |
cych w galerii handlowej: aktorzy |

znalezli si¢ na tym samym pozio-
mie, co widownia. Wytworzylo to
niezwykla wigz migdzy nimi i wi-
dzami. To popotudnie w Galerii
Veneda utkwi na dlugo w pamig-
ci wielu nie tylko matych widzow.
Po tej uczcie dla ducha, Vene-
da zaprasza od czwartku do sobo-
ty, 12 — 15 wrzesnia, na strawg dla
ciala. czyli jarmark tradycyjnego
jadta: naturalnych, bez chemii, ale
takze z innych regionéw Polski.
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Lomzy, wojewody podlaskiego
i premiera.

Decyzje o przyznaniu specjal-
nego $wiadczenia i Zyczenia pre-
zesa ZUS przekazata kierownik
Inspektoratu z Lomzy Alicja Ko-
nopka. :
Regina znaczy krolowa i to
imie pasuje wspaniale do Jubilat-
ki. Jest prawdziwg krélowa zycia,
bo Jej recepta na dlugowieczno$¢
brzmi: ,Trzeba zyc¢..”.

Dwa transparenty z napisami
cince drzew” pojawily si¢ przy uli-

stem Hubala. To odcinek na ktory
wlasnie wchodza drogowcy.

To reakcja na w gruncie rze-
czy dobra dla miasta informa-
cje, ze rozpoczela sig przebudowa
1 300 m ul. Sikorskiego od Szo-
sy Zambrowskiej do mostu Hu-
bala. Ruch drogowy podczas pro-
wadzenia prac bedzie odbywat si¢
wahadlowo, sterowany sygnaliza-
cja $wietlna. Zakonczenie przebu-
dowy, podobnie jak dwupasmo-
wego odcinka ul. Sikorskiego od
Nowogrodzkiej do Wojska Polskie-
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go, planowane jest w pazdzierniku
2014 roku.

Zta wiadomos¢ jest taka, ze
cy Sikorskiego migdzy ZUS a Mo- ,w pasie drogowym wyciete zosta-

na 43 drzewa”.

Mieszkancoéw Lomzy coraz bar-
dziej denerwuje ogofacanie ulic
z drzew i krzewow przy kazdej prze-
‘budowie. Mozna zrozumiec, Ze nie-
ktore trzeba wycigc. Ale mozna tez
odnie$¢ nieodparte wrazenie, iz dro-
gowcy wolg mie¢ pusty ,,plac budo-
wy’, a wtadze szczedliwe, ze zmoder-
nizuja jeszcze kawatek drogi, zielen
traktuja z przystowiowg nonszalan-
ch ,gdzie drwa rabig, tam wiory le-

ca’. I zgadzaja si¢ na cigcie w pien,
czy to zasadne, czy nie!

‘Weta:
ltrzykla—
leynnn oy
W tomzynskim Zespole Szkot
‘ | Weterynaryjnych i Ogolnokszta}cq-
% cych nr 7, czyli ,Wecie’, nauke roz-
! | poczelo prawie 600 uczniow. ,, Mamy
' trzy klasy mniej. Nie bylo naboru do
| technikow technologii Zywnosci oraz
architektury krajobrazu. Pierwszy
| kierunek jest w naszej szkole od 30
lat. Drugi mamy od 7 lat. Niestety,
mlodziez przestata si¢ nimi intereso-
wa¢, Mamy dobry nabér, bo az dwie
Klasy, do technikum zywienia i ustug
gastronomicznych, ksztatcacych ku-
charzy i kelneréw’, informuje zastepca
dyrektora szkoty Boguslaw Zaremba,

\Port z ce rtyfikatem
| Lomzynski port otrzymal cer-
| tyfikat miesiecznika ,Zagle’, najpo-
pularniejszego pisma wodniakéw
w Polsce. W skali pigciogwiazd-
| kowej ,zarobil” cztery gwiazdki.
,Oznacza to, ze zostaliSmy przyjeci
do grona portow rzecznych, poleca-
nych wodniakom. To pierwsze po-
twierdzenie naszej pracy, z ktorego
sie bardzo cieszymy’, powiedziat
kierownik portu Ryszard Nawrocki.

Jarmark ogromny
| Ogromny tlok panowatl w so-
§ bote (7 wrzesnia) na Starym Rynku
|w Lomzy. Trzecia edycja Jarmarku
Rozmaitosci, organizowanego przez
Urzad Miejski, przyciagneta tylu kup-
| cow, ze stragany staly nie tylko wzdhuz
| wszystkich czterech stron Rynku,
[ ale i na érodku placu. Na Rynek za-
 witali ze §witg ksigzg mazowiecki
| Janusz 1 z zong Anng Danut. Byli
to w strojach z XV wieku uczniowie
| PG nr 8. Odegrali sceny z dworu
| ksigzecego oraz rycerskie sluby.

Toaaty cZzeka na

aktorow

Czujesz, ze masz aktorski ta-
lent? Zgtos sie do Teatru Aktywne-
go przy Miejskim Domu Kultury
w Lomzy, tel. 698 400 980. Gru-
pa starsza (14 -19 lat) ma zajecia
w czwartki w godz.16.00 - 18.00
(od 19 wrzesnia), grupa miodsza
(10 -13 lat) w érody w godz.16.15
— 17.45 (od 25 wrzesnia).

Okradziona

14 000 zt stracita mieszkanka
Lomzy (lat 84). Byla pewna, 2€
daje pienigdze synowi przez jego
znajomego. Zostata okradziona
przez zlodzieja, podajacego sig

przez telefon za jej syna.

i

www.konta -tygodnik.com-pl

ty

dl
tr
dz
$n
ne
dv

»Bi
tal
to
St
Iy



i ushug
chku-
istepca
remba.

tem
al cer-

najpo-
iakow
viazd-
azdki.
rzyjeci
yoleca-
SZ€ Po-
torego
iedziat
wrocki.

uny
} w so-
Rynku
rmarku
0 przez
/hu kup-
 wzdhuz
Rynku,
mek za-
ywiecki
ita. Byli
Zniowie
. dworu
uby.

18

rski ta-
ktywne-
Kultury
0. Gru-
| zajecia
— 18.00
nlodsza
12.16.15

szkanka
wna, Z€
7€z jego
adziona
cego Si¢

e

SRS

k.compl

_Pie¢ $mierci w jednym tygo-
dniu w naszej parafii’, wstrzasa
sie starszy mezczyzna w pigtek, 6
wrze$nia, pod kosciolem w Ma-
lym Plocku.

W kosciele ttum wiernych,
cho¢ to zwykly powszedni dzien.
Mieszkancy Msciwuj zegnaja s3-
siada. Mial 55 lat. Zmart na raka.

 Odeszly tez dwie starsze kobie-
ty, jedna ponad 90, druga ponad
80 lat. Z takim odejsciem, cho¢
dla rodziny i bliskich kazde jest
trudne, mozna si¢ jako$ pogo-
dzi¢. Nic nie mozna zaradzi¢, gdy
émiercig konczy si¢ nieuleczal-
na choroba. A rak wlasnie zabrat
dwoch mezczyzn z parafii.

,Ale jak zrozumie¢, gdy mlo-
dy mezczyzna sam zarzuca sobie
petle na szyje? Chyba nie ma ta-
kich probleméw, ktérym nie da-
loby sig zaradzic..., kreci glowa
pod kosciotem kolega Adama ze
wsi Msciwuje.

Powojenny, mroczny bunkier, w ktérym Adam znalazl smier¢

Pie¢ $mierci, a na ludzkich us-
tach ta jedna. I pytanie dlaczego?

W czwartek, 5 wrzesnia pod
wieczor, Adam okolo osiemna-
stej wsiadl na rower. Przejechat
obok domoéw sasiadow, wyjechat
ze wsi, po prawej stronie minatl
powojenne bunkrowe gruzowi-

Powrot

»Z dziecinstwa pamietam, jak
z mama i tata przyjezdzaliSmy
w to miejsce. Zatrzymywalismy
sie przy murze i patrzyliSmy
w strong domu. Dalej nie mie-
lismy odwagi wej$¢. Balismy
sie, ze kto$ nas przepedzi. Jesie-
nig zbieralismy kasztany, ktore
spadaly z rosnacych po drugiej
stronie muru kasztanowcow. Za-
wozilismy je na cmentarz w Bro-
nowie, na gréb dziadka i babci.
Z jednym kasztanem ojciec ni-
gdy sie nie rozstawal. Nosit go
w kieszeni caly rok”, wspomina
Anna Lisowska (rocznik 1952),
z domu Ramotowska, cérka Ta-
deusza Ramotowskiego z Jan-
czewa.

Jej dziadek Aleksander byt
wiascicielem majatku Janczewo.
Po wojnie wladze stalinowskie
odebraty go Ramotowskim nie-
zgodnie z dekretem o reformie
rolnej, w odwecie za polityczna
dziatalno$¢ stryja Anny Lisow-
skiej. Tragiczne losy Ignacego
Ramotowskiego i jego najbliz-
szych opisaliémy w tek$cie pt.
»Bohater, zdrajca, agent” (,,Kon-
takty” nr 34/12). Rodzina Ramo-
towskich opuscita Janczewo, jak
stata. Majatek zostal zamienio-
ny w PGR.

»0jciec skonczyl, rozpocze-
te przed wojng, studia rolnicze.
Pracowal w PGR-ach pod Kol-
nem, w Stawiskach, w Prostkach.
Ja przysztam na $wiat w Kolnie.
Nie wolno nam si¢ bylo osied-
la¢ w odleglosci mniejszej, niz 50
km, od Janczewa. Ojca caly czas
mialo na oku SB. Kilka razy go
aresztowali, ale za kazdym razem

- wypuszczali. Mama byta lekar-

ka. Pochodzila z majatku Losewo
pod Kolnem. W latach 60. osied-
lilismy si¢ na state w Ostrolece,
gdzie do dzi§ mieszkam”, relacjo-
nuje koleje rodzinnego losu. Po-
szta w $lady matki. Jest le-

. karzem.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ska. Czy wtedy wlasnie pomy-
$lal o bunkrze w lesie przy polu
sasiada? Dojechal do lasu, skre-
cit sciezka w lewo. Po drodze zo-
stawil rower. Do bunkra doszedt
pieszo. Bunkier jest dobrze za-
maskowany w lesie. Od drogi go

nie wida¢. Ma trzy wejscia, jed-

Tadeusz Ramotowski jeszcze
w peerelu zaczal zabiega¢ o zwrot
Janczewa. Wydawal pieniadze na
procesy sadowe. Bez skutku. Nie
udato mu si¢ odzyska¢ rodzinne-
go gniazda takze po 1989 roku,
gdy likwidacji ulegl PGR Maria-
nowo, do ktorego nalezalo Jan-
czewo. Uzyskal jedynie tyle, ze
Agencja Rynku Rolnego wydzier-
zawita mu 11 ha dawnego zalo-
zenia dworskiego ze zrujnowa-
nym dworkiem.

»Iata bardzo chcial tu zamiesz-
ka¢, ale przeciez nie mogliémy
przystgpi¢ do odbudowy dworu,
ktéry do nas nie nalezat. Zmart ze
swoim niespelnionym marzeniem.

.

Odbudowany dworek w Janczewie

—Z BLISKA

Ostatni papieros Adama...

no od strony lasu i dwa od stro-
ny pola. Adam wybrat drugie
wejécie od strony pola. Przysiadt
przy nim. Jeden papieros, drugi,
kolejny...

Z betonowych, szarych scian
wystajg metalowe prety zbrojenia.
Adam przykleknal przy jednym
z nich, zarzucil pasek od spodni...

Miat 34 lata, zone, dwoje dzie-
ci, prace. Co odebrato mu che¢c do
zycia, co tak bardzo zalamato?

Nastepnego dnia znalezli go
strazacy. 1 200 metrow od domu.

»Kazdy ma swoja tragedie, kaz-
dy musi ja przezyc..”, szepcze za-
stygla w bélu zona.
Po jego smierci zdecydowalismy
z mezem, ze odkupimy Janczewo.
Jestesmy jego wiascicielami 4 lata.
Maz ma firme budowlana. Powoli
odbudowuje dwor”, opowiada An-
na Lisowska.

Mury budynku zostaly juz zre-
konstruowane pod nadzorem
konserwatora zabytkéow. Dumnie
blyszczg biela na szczycie wzniesie-
nia nad Lojewkiem. Jakby czas si¢
cofnat o 80 lat... Prac wykonczenio-
wych starczy na kolejnych kilka lat.

Anna i Andrzej Lisowscy spe-
dzaja w Janczewie kazda wolng
chwile. Zagospodarowujg otocze-
nie dworu. Anna, jak za czaséw
dziecinstwa, zbiera kasztany... Juz
bez strachu, ze kto$ przyjdzie i ja
przepedzi. ,Szkoda, ze ojciec te-
go nie dozyt”, usmiecha sie. (MK)
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Bandycki rozboj
na uczniu

Na posterunek w Szczuczynie |

zadzwonila zdenerwowana kobie-

ta: ,Pod szkola napadl na moje- |
go syna bandyta! Chce od niego 1 |

000 ztotych. Grozi, ze jak nie do-
stanie pieniedzy, potamie mu r¢-
ce!”. Opisala napastnika.

Policjanci natychmiast ruszyli
pod gimnazjum. Obok jest park.
Zauwazyli napastnika na fawce.
Zatrzymali go.

Jak ustalili, zaczail si¢ pod
szkola na szesnastolatka. Gdy
chtopiec wyszedt z budynku,
wciagnal go w jedng z pobli-
skich bram i tam zazadal 1 000
zt pod grozba polamania rak.
Kazal mu i$¢ do domu i wrdcic¢
z pieniedzmi. Jako zastaw, za-
bral mu z plecaka zeszyty, kto-
re miat odda¢, gdy otrzyma pie-
niagdze.

W domu gimnazjalista od razu
o wszystkim opowiedzial matce,
ktora szybko zadzwonila na po-
licje. Zatrzymany to mieszkaniec
Szczuczyna (lat 21). Odpowie za
usilowanie rozboju. (ann)

Pogrzeb ofiar
tragedii

W miejscowoéci Zarnowo
Pierwsze pod Augustowem, na
trasie krajowej 61 w kierunku
Lomzy, potezna scania komplet-
nie roztrzaskala citroena xantig.
Citroenem jechata matka (36 lat)
z trojka dzieci (12, 131 15 lat)”

Tyle suchy policyjny komuni-
kat (pisali$émy o tej tragedii w po-
przednim numerze), za ktorym
kryje si¢ los Marleny Oleksy, jej
corek Katarzyny i Ewelina oraz
syna Mateusza. Mieszkali w Bar-
szczach pod Rajgrodem.

W sobote, 7 wrzesnia, na cmen-
tarzu parafialnym w Rajgrodzie od-
byt sie ich pogrzeb. Mszy zalobne;
przewodniczyt Ordynariusz Elcki

bp Jerzy Mazur. W ostatniej dro-
dze zmarlym towarzyszyli szkol-
ni koledzy i kolezanki, nauczycie-
le, ksieza, diakoni, klerycy, siostry
zakonne oraz wstrza$nieci tragedia
mieszkanicy gmin Rajgrod i Bar-
gtéw Koscielny. ,Tam, gdzie kon-
czy sie ludzkie pojmowanie, tam
zaczyna si¢ boski sens’, koit zatob-
nikow bp Jerzy Mazur.

To najwieksza tragedia drogo-
wa na drodze krajowej Lomza —
Augustéw od kwietnia 2008 roku,
kiedy w Szczuczynie pod tirem zgi-
nely cztery uczennice Zespotu Szkot
w Nieckowie, siostry Monika, Emilia
i Ewa Sypytkowskie ze wsi Tarachy
oraz Anna Bielecka z Beckowa. (ann)

Ekumenicz-
ne Orle

Gniazdo

Baza harcerska Orle Gniazdo |
w gminie Rajgrod dziata juz 10 lat. |
Zostala zalozona przez mstrukto-

réw w sutannach we wspolpracy

2 Nadleénictwem Rajgréd. Odpo- |
czywaja w niej harcerze wyznania |
katolickiego i prawostawnego.
W ostatnie wakacje przewinelo |
si¢ 600 0s6b. |

Zasypany

W niezabezpieczonych wyko- |
é pach na chlopca (lat 11) obsuneta |
sie ziemia przy ul. Koszarowej
w Grajewie. Na szczgscie, W po- |
blizu byli starsi chiopcy. Szybko go |
| odkopali. Zostal przewieziony do
szpitala na obserwacje. Zdarzenie |

' bada grajewska policja.

\W namiocie

| Mieszkankagminy Rajgrod miata |
 na podworku namiot foliowy, wkto-

| rym hodowata konopie indyjskie,
' suszyta je isprzedawata jako marihu-

ane. Plantacje wytropili i zlikwidowali
| policjanci z Grajewa. ,Plantatorka’
| (271at) stanie przed sgdem.

—— POWIAT KOLNENSKI

W

Dawid Pupek z Adamem Dudg skutecznie wiercili burmistrzowi
skateparkows ,,dziurg w brzuchu”

,Ciesze sie, ze mogtem dotrzymac
stowa danego mtodziezy. Niech be-
dzie w naszym mieécie mniej inter-
netowych hejterow, a wiecej skejte-
réw”, powiedzial burmistrz Kolna
Andrzej Duda w czasie uroczystego
otwarcia skateparku i sifowni plene-
rowej w Kolnie. Mlodziez odpowie-
dziata burmistrzowi aprobujgcymi
okrzykami i oklaskami.

Kolno dolaczyto do niewielu
miast w regionie, ktére posiadaja no-
woczesny z prawdziwego zdarzenia
skatepark. O takie miejsce do spor-
towych wyczyn6w prosita milodziez.

,Zabiegali$my o skatepark i pro-

siliémy pana burmistrza z Patry-
kiem Dlugozima, Adamem Duda
i Kamilem Kowalczykiem, bo nie
bylo gdzie jezdzi¢. Jezdzitem po
chodnikach, kraweznikach i asfal-
cie’, powiedziat ,,Kontaktom” Da-
wid Pupek z Kolna, uczen Klasy
trzeciej ,,d” (jak podkresla, najlep-
szej) w Gimnazjum Jana Pawta II.
Dawid jezdzi na deskorol-
ce cztery lata. Na kraweznikach
i chodnikach ,zjezdzil” juz sie-
dem desek. Piotr Konopka z Bor-
kowa (uczen pigtej klasy SP nr 2
w Kolnie) dzi$ przyjechat z wias-
ng deskorolka. Kosztowata 150 zt.
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Cwiczen na 51lown1 probowal poset
Jarostaw Zielinski
»Kupilem ja za odkladane kie-
szonkowe. Od 7 miesigcy jezdze
po drogach w Kolnie i Borkowie.
A teraz bede przychodzit tutaj’,
powiedziat zadowolony.

Otwarcie uatrakcyjnily mistrzow-
skie pokazy skejteréw z Lodzi i War-
szawy z grupy Piotra Dabova, wystep
Mazoretek, ,,militarny” pokaz Stowa-
rzyszenia DBS z Kolna oraz ¢wi-
czenia w szkolce skejtingowej.

Skatepark i sitownia plenerowa
powstaty w sasiedztwie hali spor-
towej, boiska wielofunkcyjnego
i basenu. W ten sposob utworzy-
lo sie w miescie funkcjonalne cen-
trum sportowo-rekreacyjne. A w
przysztym roku, jak zapowiedzial
burmistrz Kolna, powstanie tu
jeszcze tor dla bemiksow.

‘Kasa dla
przedszko-
lakow
| 357 696 zl otrzymajg samo-
 rzady powiatu kolneniskiego na
przedszkola od wrze$nia do grud- |
' nia. Z tego Kolno 114 678 z}, gmina |
' Kolno - 69 552 21, Stawiski 53 820

| 21, Maly Plock 48 852 z1, Turosl 44 |
| 298 7t i Grabowo 26 496 zl.

|Fuzja w kulturze

Centrum Kultury Gminy Kolno
' w Kozle z Gminna Biblioteka Pub-
hcznq w Czerwonem chca polgczy¢
| w przyszlym roku wladze gminy
| Kolno, ktére podjely juz stosowng
| uchwate.

|Grzyby bez za-
|Exruc |
| Wkolneriskich lasach sa grzyby.
Nalezy zbiera¢ uwainie, aby do ko-
! szyka nie zakradt si¢ trujacy. ,W tym |
sezonie, na szczescie, jeszcze nie |
bylo zadnego zgloszenia zatrucia i
grzybami’; poinformowata ,,Kon- 1
takty” pielegniarka koordynujaca |
z Izby Przyje¢ Szpitala Ogélnego |
w Kolnie Katarzyna Radzikowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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" tkniete na gérze Ararat”.

Czy istniata
Arka Noego

Czy potop i Arka Noego to tyl-
ko biblijna opowiesc, czy tez rze-
czywiscie Ziemig dotknagl kata-
klizm, a Noe zbudowat arke, by
sie ratowac?

Pierwszy pozabiblijny doku-
ment o Arce pochodzi z 475 ro-
ku przed narodzeniem Chrystusa.
Mowi, ze Arka byta w tak dobrym
stanie, iz okoliczna ludno$¢ wy-
drapywata z niej smote.

Zyjacy w epoce Chrystusa Mi-
kolaj z Damaszku twierdzil, ze

szczatki Arki dlugo lezaly nie-

Szczyt Araratu zdobyl G. Par-
rot dopiero w 1829 r. Kilkanascie
lat p6zniej kilku tureckich robot-
nikéw, stawiajacych na gorze zapo-
ry przeciw obsuwajacym si¢ lodom
odkryto ,wylaniajace sie z lodow-
ca szczatki jakiegos starego statku”. |

Przez caly wiek XIX na Ararat
wyprawiali si¢ Niemcy, Rosjanie,
Anglicy, Belgowie, usilujac wy-
drze¢ jej tajemnice.

U stép gory Ararat lezy mala
wioska armenska Bayzit, ktorej
mieszkancy od pokolen opowia-
dali o dziwnej przygodzie paste-
rza, ktéry mial widzie¢ na gorze
Ararat wielki drewniany statek.

Jeden z komunikatéw ekspo-
zycji tureckiej z roku 1833 po-
twierdzit wiadomos¢ o drewnia-
nym dziobie okretu, wystajacym
W porze letniej z potudniowej cze-
Sci lodowca.

Nastepnym, ktory go widzial
w 1832 r. byt dr Nouri archidia-
kon Jerozolimy i Babilonu.

W roku 1916 rosyjski lotnik W.
Roskowickij lecac nad Araratem
zauwazyt pokryte lodem jezioro,
z ktérego ,wylanialy sie szczat-
ki jakiegos gigantycznego statku’.
Dwie ekspedycje, wystane przez
cara Mikolaja II potwierdzily
obecnos¢ Arki na Araracie. Nie-
Stety cata dokumentacja tych wy-
Praw zginela podczas rewolucji.

W roku 1955 Fernand Navarra
na wysokosci 4 200 m odnalazt Ar-
ke w glebokiej rozpadlinie. Odra-
bal z niej pottorametrowej dhugosci
belke. Eksperci ocenili jej wiek na ok.
5000 lat. Odkrycie to potwierdzili
W2010 r. badacze z Chin i Turcji.

KS. DR JAN ZELAZNY

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Uliczny absurd

Droga Redakcjo, nie wiem, jak
sobie poradzi¢ w naszej polskiej
biurokracji i gaszczu przepisow,
ktére zaprzeczaja jeden drugiemu,
co wykorzystuja nasze administra-
cje, aby robi¢ z nas, uczciwych oby-
wateli, na kazdym kroku idiotow.

Postawilismy dom przy dwoch
drogach, ul. Poswiatne i Poligono-
wej. Do tej pory jedna droga byla
jedynie utwardzona, a druga pol-
na. Sami je poprawialismy, aby do-
jecha¢ do dzialki. Obecnie mia-
sto rozpoczeto budowe obu ulic.
Ja, robigc ogrodzenie, wykonatam
dwie bramy na swojej posesji liczac,
a wlasciwie bedac pewna (wczes-
niej mialam zapewnienia z urze-

- du miasta), ze nie bedzie problemu

z wykonaniem zjazdéw. A dzi$ ro-
bi mi sie problemy. Dostalam od-
powiednie decyzje zezwalajace na
lokalizacje zjazdu. I teraz zada si¢

l ode mnie wykonania projektu zjaz-

du, ktéry opiewa na 1200 -1500 zt,
zlozenia wniosku o ustalenie wa-
runkow zabudowy (do czego), po-
zwolenie na budowe, zezwolenie na
prowadzenie robot w pasie drogo-
wym (ktérego nie ma). Inaczej nie
wykonajg tego zjazdu.

Co jeszcze ciekawsze i dla
mnie kompletnie nie do przyje-
cia, od strony mojej dziatki robig
chodnik i chodzi tu tylko o obni-
zenie kraweznikow oraz poloze-
nie innego koloru kostki.

A zeby bylo ciekawiej, to na in-
nych posesjach robili po dwa zjaz-
dy i nikt od ich wlascicieli nic nie
zgdal oraz nie zada.

Nie jestem ,,blondynkg’, ale nic
z tego nie rozumiem.

Z poszanowaniem,

Zofia Jasik

Zambrow

Od redakgji: oczekujemy od bur-

mistrza Zambrowa pilnego wyjas-
nienia opisanego absurdu.

Plywalnia juz
z ciepta woda!

W zwigzku z listem ,,Plywal-
nia bez cieplej wody”, zamiesz-
czonym w tygodniku ,Kontak-
ty” (nr 35/1679) informuje, ze
w pomieszczeniu dla niepelno-

sprawnych i matki z dzieckiem
na Plywalni Miejskiej nr 2 przy
ul. Wyszynskiego 15 w Lomzy od
dnia 4 wrzesnia 2013 r. jest ciepla
woda w prysznicach i kranach.
Dziekuje Czytelnikowi za zwro-
cenie uwagi i wszystkich zaintere-
sowanych serdecznie przepraszam
za dotychczasowe niedogodnosci.
mgr Ewa Ggsiorowska
Kierownik Ptywalni Miejskiej
Nr 2 w Lomzy

Hospicjum
dzigekuje

Fomzynskie Towarzystwo Przy-
jaciét Chorych ,,Hospicjum” sw. Du-
cha w Lomzy, sklada serdeczne po-
dziekowanie kierownikowi sklepu
Miediaexpert w Lomzy Mariuszo-
wi Korytkowskiemu oraz Zarzado-
wi TERG SA Mediaexper za prze-
prowadzenie akcji charytatywnej
w sklepie na dla naszego Hospicjum.

Jest nam niezmiernie milo, ze
mysli i wybdr skierowane byly na
pomoc wiasnie nam. Z przekazanej
zbiorki otrzymalismy w darowiznie:
komputer, odkurzacz oraz blender.
Sprzet ten jest nam bardzo pomocny
w prowadzeniu dziatalnosci.

Za bezinteresowny odruch ser-
ca w imieniu Zarzadu, pacjentow
i calego personelu Hospicjum
sktadamy serdeczny Bog zaptac.

Teresa Steckiewicz

Prezes

Lomzynskiego Towarzystwa
Przyjaciot Chorych

Konkurs dla
uczniow ,Nakrec
sie na wybory”!
Dlaczego wybory do Parla-
mentu Europejskiego sa wazne
i warto w nich uczestniczy¢? Jak
zacheci¢ Polakéw do glosowa-
nia? Przedstawicielstwo Komi-
sji Europejskiej w Polsce zapra-
sza uczniow gimnazjow i szkoét
ponadgimnazjalnych do udziatu
w konkursie ,Nakre¢ si¢ na wy-
bory!”. Nalezy przygotowaé minu-
towy film, ktéry przekona niezde-
cydowanych do oddania swojego
glosu w eurowyborach 2014 i za-
miesci€ go na stronie internetowej
na jednym z ogoélnodostepnych
serwisow. Prace mozna zglasza¢
do 30 listopada 2013 r.

Autorzy pigciu najlepszych
prac w kazdej kategorii wieko-
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wej i ich opiekunowie oraz zwy-
ciezcy glosowania internetowego
z opiekunami zostang zaiproszeni
do Warszawy na uroczysty final
konkursu, polaczony z wrecze-
niem nagrod i dyplomoéw pamiat-
kowych.

Wyréznione zespoly w kazdej
kategorii wiekowej otrzymajg cy-
frowe aparaty fotograficzne.

Zdobywcy drugiego i trzeciego
miejsca w kazdej kategorii wieko-
wej otrzymajg smartfony.

Nagroda za zajecie pierwszych
miejsc w obydwu kategoriach
wiekowych beda tablety.

Nagroda za zajecie pierwszych
miejsc w glosowaniu internau-
tow w obydwu kategoriach wie-
kowych beda smartfony.

Szczegotowe informacje (regu-
lamin i formularze zgloszen) na
stronie www.ec.europa.eu/polska,
pytania dotyczace konkursu moz-
na kierowac¢ na adres aktywni.ra-
zem@ceo.org.pl

Marta Angrocka-Krawczyk
Wydzial prasy

KE Przedstawicielstwo w Polsce
Warszawa

Zaproszenie na
strazackie zawody

Zawody sportowo-pozarni-
cze gminy Szumowo organizu-
je w niedziele, 15 wrzesnia (godz.
11.00), na stadionie sportowym
w Szumowie Zarzagd Gminny OSP.
W programie: ¢wiczenia bojowe,
wystep zespolu tanecznego, stra-
zacka grochowka.

W gminie OSP dzialaja w Gle-
boczu Wielkim, Letownicy, Ostroz-
nem, Paproci Duzej, Pechratce Pol-
skiej, Srebrnej, Srebrnym Borku,
Szumowie i Zarebach Jartuzach.
Przy szesciu jednostkach sa Mio-
dziezowe Druzyny Pozarnicze.

Strazackie zawody stuza nie
tylko rywalizacji i sprawdzeniu
druzynowych umiejetnosci. To
takie integracja mieszkancow
wsi, rodzinne spedzanie wolnego
czasu, pielegnowanie strazackich
tradycji. Strazackiej rywalizacji
zawsze kibicuje wojt gminy Szu-
mowo Zdzistaw Lutostanski.

W maju 2013 r. Ochotnicza
Straz Pozarna w Pechratce Polskiej
obchodzita 90. rocznice powstania.

Robert Rosiak

prezes

Zarzagdu Gminnego OSP
w Szumowie
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Internet w parku

Bezplatny dostep do sieci in-
ternetowej w parku majg miesz-
kancy Wysokiego Mazowieckiego.
»Zauwazylismy, ze przy sprzyja-
jacej pogodzie wielu mieszkan-
cow miasta przychodzito do par-
ku ze swoimi laptopami. Dla nich
i innych uruchomilismy bezptat-
ny internet”, powiedzial burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jaro-
staw Siekierko. Miejsca dostepu
do sieci s3 specjalnie oznaczone.

Podpalacz w Kozarzach?

27 lipca wieczorem (godz.
22.00) palita sie stodota w Koza-
rzach (gm. Ciechanowiec). Ten
sam budynek plonat cztery dni
pozniej, 31 lipca. W niedziele, 1
wrzesnia (godz. 13.10) w Koza-
rzach palil si¢ drewniany dom.

W sobote, 7 wrzesnia pod wie-
czor (godz.18.40), znéw w Koza-
rzach palila sie stodola ze stomg

w sgsiedztwie lasu. Stodota zostata |

rozebrana. Pozar gasily jednostki
z Ciechanowca, Klukowa, Kuczy-
na, Kozarzy, Bujenki i Wysokie-
go Mazowieckiego.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

»Podlaski Osrodek Doradztwa

Rolniczego w Szepietowie juz 65
lat towarzyszy podlaskim rolni-
kom. W codziennej pracy przy-
swieca nam cel >Wiedza, praca
i doswiadczenie w stuzbie Zie-
mi naszej<. Te symboliczne sto-
wa pragniemy umiesci¢ na sztan-
darze, specjalnie ufundowanym
przy okazji jubileuszu. To kolejny
etap tworzenia tradycji i tozsamo-
$ci Osrodka...Nie moze Panstwa
zabrakna¢ na naszym Jubileuszu’,
napisal w zaproszeniu do ,,Kon-
taktow” dyrektor PODR w Sze-
pietowie Jan Zalewski.

W histori¢ Osrodka wplotly si¢
takze ,,Kontakty” Zyczliwie kibi-
cowali$my i stuzyliSmy rada przy
narodzinach pisma ,Wiadomo-

$ci Rolnicze”, ktére pod redakcjg
Krystyny Wiostowskiej kilkakrot-
nie zajmowalo pierwsze miejsce
w ogolnopolskim konkursie pism
rolniczym. Z O$rodkiem organi-
zowalismy pierwsza edycje kon-
kursu Fomzynska Agroliga. Dzi$
to prestizowy konkurs, nazywa
sie Podlaska Agroliga i obejmuje
cale wojewodztwo. Wielokrotnie
odnotowywalismy sukcesy tom-
zynskich hodowcow, pisaliémy
o pomocy Osrodka polskim rol-
nikom z LitWy, ktorzy od rodakéw
w powiecie wysokomazowieckim
uczyli si¢ nowoczesnego rolni-
ctwa. Goscilismy na wiosennych
ijesiennych targach... Bo Osrodek
w Szepietowie to ,,siewca” wiedzy,
z ktdrej wyrasta pomys$lnosc¢ wsi.

~ Otwarcie placu'Q »
 zabaw dla dzieci przy

 polaczone z festynem rodzinnym

zabawa pod gwiazdami.

Dzieci i Mlodziezy.

Rado$é w
Bruszewie

Szkole Podstawowej w B!-'HSZGWié

juz w niedziele, 15 wrzesnia (godz,
13.15). W programie: wystepy dzie-
ci, pokazy sprawnosciowe straza-
koéw, konkursy sportowe, taniec
z ogniem, przejazdzki bryczks,

Wykopki w skan-
selae

Na ,Wykopki w Skansenie,
czyli prezentacje jesiennych prac
polowych, szatkowania i kwaszenia
kapusty, obrébki Inu, strzyzenia owiec
zaprasza 15 wrzesnia (od godz. 10.00)

Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. |,

Stypendia starosty

‘W nowym roku szkolnym naj-
lepsi uczniowie gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych z powiatu
‘wysokomazowieckiego beda na-
gradzani stypendium starosty. Rada
powiatu przyjela Lokalny Program
Wispierania Edukacji Uzdolnionych

e sl

Kasa na zacheta

70 000 zl dofinansuje miasto
remonty prowadzone w dwdch
zabytkowych budynkach koszaro-
wych (Magazynowa 2 i Magazy-
nowa 5) przez wspdlnoty miesz-
kancow, zdecydowali 10 wrzesnia
radni miejscy Zambrowa. Zo-
stang naprawione kominy, dach,
stolarka okienna. Dofinansowa-
nie z budzetu miasta jest zacheta
dla wspolnot, aby zadbac o swo-
je bloki.

Pieniadze dla

przedszkolakow

585 810 zt otrzymaja samo-
rzady powiatu zambrowskiego na
przedszkola od wrzesnia do grud-
nia z Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej. Najwiecej Zambrow — 367
632 zi. Pozostale gminy: Rutki -

69 138 zt, Szumowo - 66 240 zi, |

gmina Zambréw - 60 030 zt i Ko-
taki Koscielne — 22 770 zi.

Rzad daje 414 zt na kazdego
przedszkolaka w wieku 2,5 - 6 lat,
niezaleznie od tego, ile czasu spe-
dza on w przedszkolu.

e S —— . o .~ -

Bank

poue czy w Zambrowie, kierowany przez prezes Zenoé

Zalewska, byl jednym z fundatoréw jubileuszowego sztandaru

Sztandar na 115 lat

Strazacy w Zambrowie uro-
czyscie obchodzili 115 rocznice
powotania w miescie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Jej kontynu-
atorka od 1992 r. jest Panistwowa
Straz Pozarna. Ale do dzi$ pozo-
stala w Zambrowie orkiestra OSP.

Na jubileusz przybyli prezes
Zarzagdu Gléwnego OSP Walde-

10 —— = KONTAKTY m Nr 37 m 15 wreéPia 3(313 [ |

mar Pawlak i komendant gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej gen.
brygadier Wiestaw Lesniakiewicz.
Prezes Zarzad Powiatowego OSP
Marek Adam Komorowski zostat
uhonorowany Srebrnym Krzy-
zem Zastugi, a Henryk Kruszew-
ski i Alojzy Maliszewski Medalem
im. Bolestawa Chomicza.

Bezpiecz-f &
nie do '
fabryki

Jeszcze we wrzesniu zostanie
skoniczona budowa $ciezki rowe-
rowej wzdtuz drogi krajowej z Woli
Zambrowskiej do Starego Laskowca
O zgode Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Aurostrad na budowg
wojt gminy Zambréw Kazimierz
Dmochowski starat sie dhuzszy czas,
poniewaz drogg ta dojezdzaja, takze
rowerami, mieszkaricy gminy, pracu-
jacy w fabryce w Starym Laskowcu
i na tym odcinku bylo kilka $mier-
telnych wypadkéw rowerzystow.
Bedzie boisko

Boisko do gry w pitke nozng
zostanie zbudowane w tym roku

przy Zespole Szkét w Kolakach
Koscielnych.
Miedzynarodowa
18 czeczenskich dzieci uczy sig
w Szkole Podstawowej w Poryten

Jabloni, poinformowat kierow-
nik Biura Obstugi Szkét w gminie

Zambrow Eugeniusz Baczyk. | |

www.kontakty-tygodnik.com-l ‘
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Do starszego czlowieka
~ dzwoni ,konsultant’,
zaprasza na ,bezplatne

badania’, wyjazd do
,Swietego miejsca’, na

,gwiazde kabaretu lub

serialu”. Na spotkaniu
prezentuje ,urzgdzenia
medyczne’, ,,zdrowotny

koc”, niezwykle garnki

itp. za kilka tysiecy
zlotych. Nie masz przy
sobie pieniedzy? Kredyt
i umowa od reki!

Na wszystkie choroby

,2Urzadzenie mialo regulowac
prace serca i innych organow. Na
pokazie kto$ powiedzial, ze z tego
korzysta i mu pomaga. Poszlam
po meza, zeby zobaczyl. On ni-
gdy sie nie zgadzal na zadne za-
kupy, a tym razem, gdy postuchal
>specjalistow< od razu si¢ zgo-
dzil. I kupili$my to urzadzenie
na wszystkie choroby”, opowiada
Halina Tomalczuk z Lomzy, po-
kazujac bioharmonizer fotonowy.

Tomalczukowie sa rencistami.
Za aparat zaplacili 3 992 zI. Od ra-
zu 2 000 zt i reszta w ratach.

Na pokazie bioharmonize-
ra w Lomzy bylo sporo ludzi.
Wczedniej wszyscy otrzymali
imienne zaproszenia. W progra-
mie spotkania mialy by¢ porady,
dotyczace zdrowia i upominki.
Porady dotyczyly gtéwnie ,,cu-
dotworczej” roli urzadzenia. Mé-
wiono o jego wszechstronnych
zaletach. Ani razu nie padia tyl-
ko jego cena.

Pan Edward dotad na poka-
zy nie chodzit. Chodzita zona, bo
chodzg tez jej kolezanki i znajome
W jej wieku. Mowi, ze si¢ przyzwy-
czaila, a poza tym jest to okazja
do spotkania znajomych. Na po-
kazach dajg upominki, a darmo-
Wy prezent kazdego cieszy.

»5am nie wiem, jak ulegtem.
Jako§ mnie podeszli. Gdy podpi-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Halina Tomalczuk z urzadzeniem ,,na wszystkie choroby” za 3 992 zi,
ktére mozna kupi¢ za ok. 300 zi!

sywalem podsuniete dokumen-
ty, nie wiedziatem, ile to kosztu-
je. Myslalem, ze jakie$ 200 zlotych.
Zamiast mnie uzdrowi¢, aparat
odebrat jeszcze pot zdrowia, kie-
dy zobaczytem prawdziwa cene’,
dodaje Edward Tomalczuk.

Na szczescie do dzis nie wie, ze

»urzadzenie na wszystkie choroby”
mozna kupi¢ w internecie za ok.
300, bo ze zdrowiem mogloby by¢
jeszcze gorzej. Dla jasnosci: za 300
zt takze nie nalezy tego kupowac,
bo jest nieprzydatne!

Pokazy sg raz w miesigcu. Po
zakupie bioharmonizera pani Ha-
lina miala krétka przerwe w cho-
dzeniu na pokazy. Ale poszla zno-
wu w sobote, 7 wrzesnia.

»Demonstrowali i sprzedawali
posciel i odkurzacze na wode. Ko-
bietom dawali w prezencie perfu-
my..., méwi pani Halina, ktéra na
ostatnim pokazie nic nie kupila.

»le perfumy, to byle co, wie-
trzeja po pietnastu minutach. Po
co tam chodzi¢..”, denerwuje sie
pan Edward.

Szczgsliwe koperty

Zaproszenie na wyjazd do
Swietej Wody z pokazem Jadwi-
ga Kowalska z Zambrowa znalazta
w skrzynce pocztowej. Swieta Wo-
da to szczegblne miejsce modlitwy.
Wyjazd autobusem kosztowat tyl-
ko 18 zl. I jeszcze mialy by¢ upo-
minki. Jadwiga naméwita meza.

Pokaz odbywat si¢ w restaura-
cji w Bialymstoku.

Odkurzacz mial prasowaé wi-
szace firanki. Ale zauwazyla, ze
prezentacja odbywala si¢ na fi-
rankach wyprasowanych. ,Cieka-
we czy by wyprasowal pogniecio-
ne’, tknelo pania Jadwige.

Po odkurzaczu byta prezenta-
cja fotela rehabilitacyjnego. Pad-
la cena 12 tys. zl, ktéra zmrozi-
ta wszystkich.

Cisze¢ przerwal me¢zczyzna od
prezentacji, ktéry poinformowat,
ze projektanci fotela otrzymali
duzg nagrode za ten wynalazek.

»Nagrody nie przyjeli, tylko prze-
znaczyli na produkcje tego sprze-
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tu i teraz fotel kosztuje tylko 9 tys.
zt, zakonczyl”, opowiada Jadwiga.

Mimo rzekomych wielu za-
let nawet za 9 tys. nikt nie chciat
kupi¢ fotela. Wtedy organizato-
rzy rozdali widzom kilka rézo-
wych kopert. To byli szcz¢scia-
rze, ktérzy mogli kupic fotel za 6
tys. Nie skorzystali z wylosowa-
nego szczescia. Teraz rozdane zo-
staly koperty zotte. To wyjatkowe
szczescie. Kto mial z6ttg koper-
te mogl kupi¢ fotel za 4,5 tys. zt.
I jedna kobieta kupita!

»Pokaz trwal cztery godziny. Do
Swietej Wody pojechalismy tylko
na pot godziny. Ciggle zastanawia-
tam sie, ile rzeczywiscie ten fotel
kosztowal”, opowiada Jadwiga.

Upominkiem byl jednorazowy
wiatraczek. Moze za dwa, trzy zlote.

Maksymalna
ostroznos¢

Do Powiatowego Rzecznika Kon-
sumentow w Zambrowie Ireneusza
Slesiniskiego nabywcy towaréw z po-
kazéw zglaszaja sie¢ coraz czesciej.
Tak jest réwniez w innych miastach.

»W dwoch przypadkach w tym
roku udalo si¢ zwrdcié¢ zakupiony
w ten sposob towar. Konsumen-
ci zostali wprowadzeni w biad
i czas zwrotu towaru nie przekro-
czy! 10 dni od dnia zakupu. Do 10
dni klient moze odstgpi¢ od umo-
wy’, podkre§la rzecznik Slesinski.

Ale przede wszystkim uczula,
aby uwaznie czytac to, co sie pod-
pisuje. Aby przy watpliwosciach py-
tac. ,,Przy takich zakupach musi by¢
maksymalna ostrozno$¢ i zawsze
swiadoma decyzja’, dodaje rzecznik.

Urzednikowi panstwowemu
wypada powiedzie¢ tyle. My da-
my znacznie krotsza rade: nie
chodz na zakupy z pokazu! Je-
zeli p6jdziesz, to tylko po to, by
organizatorom wykrzycze¢ przy
wszystkich ,Oszuéci!”. Nic ci nie
zrobig, bo s3 ... oszustami! Najle-
piej wybierz si¢ z dwoma, trzema
kolegami lub kolezankami. Jeéli
beda ci grozi¢ lub silg wyrzuca¢
z pokazu, zadzwon na policje.

KATARZYNA MAY
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Gwalcil, porzucit dzieci, wpedzit do grobu matke. Teraz ma ochote sie zabi¢

arol upil si¢ pierwszy raz
w zyciu na szkolnej dyskote-
ce. Mial wtedy 17 lat. Chodzit do
zawodowki w Kolnie. Pili w me-
skiej toalecie rozcienczony woda
z miodem spirytus prosto z butelki.
Po trzecim tyku zamroczylo go, ale
potem poczul dziwna moc. Szalat
na dyskotece, obsciskiwal najtad-
niejsze dziewczyny. One nie mialy
mu tego za zle. Smialy sig, Zarto-
waly. Poczul sie szczesliwy. Zaczat
szuka¢ okazji, zeby znow si¢ napic.
,Ale z ciebie numer. Nie moglismy
cie oderwa¢ od Danki. Wystraszy-
le$ j3. Pogniewala si¢. Nie odzywa
sie do mnie. Dobrze, Ze starym nic
nie powiedziata’, powiedzial raz
kolega po imieninowej, zakrapia-
nej innej imprezie.

Wzieli go do wojska zaraz po
szkole. Na pierwszg przepust-
ke poszedt z kumplami z kompa-
nii. W garnizonowym miasteczku
na Mazurach bylo gdzie si¢ zaba-
wié. Podpity, zaczat tanczy¢ z jakas
dziewczyna. Potem wyszli z zabawy.
Byta noc. Poszli do parku. Zacz¢-
li sie calowac i Sciska¢. Dziewczy-
na poczatkowo byla chetna, potem
przestraszyla si¢ i zaczela wyry-
wac. Karol nie puszczal. Szarpali
sie, az si¢ przewrdcili si¢. Jej opor
go podniecit. Przycisnat ja do ziemi
i zgwalcit, cho¢ blagala, zeby ja pus-
cit. Po wszystkim uciekla z placzem.

o wojsku ojciec uwazal, ze ma

zosta¢ na gospodarce pod Kol-
nem. Karol po kryjomu spakowat
walizke. Wyjechat na Slask. Praco-
wat na budowach, mieszkal w ho-
telach robotniczych. Zawsze bylo
chetne towarzystwo, zeby si¢ napic.
A Karol musia sie napi¢, zeby »zali-
czy¢” dziewczyne. Nigdy ich nie bra-
kowato. ,,Co ty wyprawiasz, opanuj
sie, cztowieku. Tablondyna tak wyla,
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ze caly hotel styszal. Do mojej Mal-
gosi powiedziala, ze jeste$ bydle’,
zwrocil mu raz uwagg kolega.

Dziewczyny zaczely stroni¢ od
Karola. Baly sie go. Przeprowadzit
sie do innego miasta, innego ho-
telu-robotniczego. Poznal Krysie.
Spodobala mu sig, jak zadna in-
na. Od razu go rozszyfrowala. ,Jak
bedziesz pil, migdzy nami koniec.
Tylko trzezwy mi si¢ podobasz’, po-
wiedziata. Pilnowata go. Gdy tyl-
ko gdzie$ zanosilo si¢ na popijawg,
zjawiata si¢ i mowita: ,,Albo ja al-
bo oni”. Karol potulnie szed! za nia.
Krysia zabrata go do swojej rodziny
w Sierpcu. Zrobil dobre wrazenie.
Byl przystojny, wesoly. Dusza to-
warzystwa. Wymogla na nim, zeby
razem pojechali do jego rodzicow
pod Kolnem. Karol po ucieczce
z gospodarki kilka lat nie kontak-
towal sie z rodzina. Bal si¢ ojca, ale
zgodzit si¢ pojechac. ,Gdybys przy-
jechat sam, to bym ci¢ wygnal. Kry-
sia nam sie podoba. Nie jestes jej
wart’, powiedziat ojciec.

lub brali w Sierpcu. Byl wrze-

sieri, $wiecito stonce. Karol
pierwszy raz od wielu miesigcy
nie postuchat Krysi i upit si¢. Za-
czat napastowa¢ druhne. Przyparl
ja do $ciany na oczach wszystkich.
Gdy go od niej odciagnigto, wpadt
w szal. Kilku mezczyzn musiato
go pilnowac do rana.

,Pojdziemy do kosciofa. Przy-
siegniesz, ze juz nigdy nie wez-
miesz alkoholu do ust. Inaczej z to-
ba nie bede mieszkac’, zagrozita
Krysia. Zgodzit si¢, ztozyl przysi¢-
ge. Kilka lat mieszkali z jej rodzi-
cami w pigtrowym domku. Karol
pracowat w firmie budowlanej. Na
$wiat przyszly Malgosia i Tomek.
Wtedy poczul, ze nienawidzi swo-
jego zycia. Znienawidzit Krysig

i tesciow za to, ze go ciagle kontro-
luja. Ale co$ mu méwilo, zeby tego
nie okazywa¢. Po kolejnych kilku
latach doczekali sie spotdzielczego
mieszkania w Plocku. ,,Peerel” si¢
konczyt, w sklepach byly puste pot-
ki.Krysia kazata Karolowi chodzi¢
w kolejki. Chciata, Zeby kupil meb-
le i sprzety do nowego mieszkania.
Karol bral urlop w pracy i stawat
po ,Eldomen”. ,Wystal” lodowke
i pralke. Krysia kazala mu i$¢ pod
meblowy. W kolejce spotkat ko-
lege z firmy, ktory na rozgrzewke
poczestowal go z piersiowki. Po-
tem poszli do baru. Wrocit do do-
mu pijany. Krysia nie chciala z nim
rozmawia¢. Zamkneta sie w poko-
ju. Polozyl sie na wersalce z Tom-
kiem. Rano znéw nie powiedziata
ani stowa. Karol po pracy zaszedt
do baru i znéw wrdcil pijany. Rzu-
cit sie na Krysi¢. Walczyta z nim
w milczeniu, zeby dzieci si¢ nie
obudzity. Byl silniejszy. ..

~Bede zyt, jak chce. Nie bedzie-
cie mna rzadzi¢!”, powiedzial ra-
no. Odtad pil codziennie. Dostat
ostrzezenie w pracy, ale zlekce-
wazyl je. Kilka razy jeszcze wziagl
Krysie sila. Pewnego razu nie
mogt otworzyé drzwi, bo zmienita
zamki. Kopal nogami, wrzeszczal
na caly blok. Ktos wezwal milicje.
Spatowali go i zawiezli do izby
wytrzezwien. Wsciekly, poprzy-
siggt Krysi wszystko, co najgorsze.

Wyrzucili go z pracy. Wléczyt
sie po mieécie od kumpla do kum-
pla. Od meliny do meliny. Pew-
nego razu z daleka zobaczyl cor-
ke Matgosie. Miata juz 13 lat. Byta

tadna dziewczynka. Na jego widok
przestraszyla sig, ale nie uciekta,
Objal ja, przytulit i...poczul znow
to, co pchato go do kobiet. Malgo-
sia plakata, a on oblapiat ja, calo-
wal, pieécil. W korncu wyrwata mu
sie. Przychodzit pozniej pod szko-
e, ale wiecej juz jej nie zobaczyl.
Spod Kolna dostal wiadomos¢,
ze ojciec umarl. Matka zostala
sama. Nie mial sie gdzie podziac.
Postanowil wrocic. Szybko zgo-
towal matce pieklo. Dom zamie-
nit w meling. Rzadzili w nim je-
go kumple od picia, podobni do
niego. Gdy lezal w pijackim upo-
jeniu, matka umarla. Zauwazyl to
dopiero po kilku godzinach...
Pewnego razu ocknal sie
w szpitalu. Nie wie do dzi$, kto
wezwal pogotowie. ,,Zginiesz, je-
§li sam sie nie uratujesz’, powie-
dziat lekarz. Miat 43 lata i ca-
ly organizm chory od alkoholu.
Z OIOM-u przeniesli go na psy-
chiatryczny. Zobaczyt ludzi, kto-
rym ,odbijato> od woédki. Nie-
ktorzy przepadali gdzies, a potem
wracali pijani. Tych wyrzucano
z oddziatu. Lezal i patrzyl. Nie
mial sity si¢ ruszy¢. Gdy po dwoch
tygodniach wypisali go, nikt na
niego nie czekal. Powldkt si¢ na
piechote 7 kilometréw do domu.
Czesto siadal przy drodze, ze-
by odpoczaé. Rzucit sig na brud-
ny barlog. Trzesty nim drgawki.
Mijaly godziny, a on lezal samot-
nie. W konicu kto$ wszedl. To by-
Ia sasiadka, réwiesnica jego matki.
Znata go od malego. ,Widzisz Ka-
rolku, gdyby nie sumienie, to bym
nie przyszla, bo na to nie zastugu-
jesz. Nawet pies nie zastuguje na
taki los, jaki ty zgotowates$ swojej
matce”, powiedziala. Nakarmifa
go goracym rosotem. Poczul, jak
co$ mu podchodzi do gardta. Gdy
wyszla, zaplakal....
ineto 10 lat. Karol jest coraz
bardziej schorowany, ale
weiaz trzezwy. Sprzedat siedlisko
na wsi i kupit mieszkanie w Lom-
zy. Ma blizej do lekarzy. Ale nie za-
znaje spokoju. Mysli o swoim zycit,
o rodzicach, o Krysi, o dzieciach
i czuje do siebie obrzydzenie. Tak
silne, ze az nie do wytrzymania.
Wtedy mysle, ze jesli zro-
bie sobie krzywde, to odpokutu-
je krzywdy, ktore im wyrzadzi-
lem”, zwierza si¢. Tak odzywa si¢
w nim sumienie.
KAROL ZAREBA
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,Pierscionka
7areczynowego
nie kupitem, bo
pomyslatem, ze
moZze Nic Z nas
nie bedzie. Ale

gdy Marylka

byla juz moja,
pierscionek
dostala’,
usmiecha sie
Jozef

,Bylam przewijaczka przedzy
w zambrowskiej bawelnie. Prze-
wijalam klebki i pilnowatam, czy
nici si¢ nie zrywaja. Pracowatam
na akord, biegalam przy maszy-
nie, Zeby nie traci¢ czasu. I kiedy$
zepsulf sig silnik. Maszyna stane-
ta. Do naprawy przyszedt elektryk.
To byt Joziu. Wtedy zobaczylam
go pierwszy raz’, wspomina Ma-
rianna Modzelewska z Woli Zam-
browskiej.

Miata 18 lat. Byla piekna
dziewczyna. Z rodzicami i bra¢-
mi mieszkala w Paproci Duzej.
Rodzice obrabiali trzy hektary,
mieli dwie krowy, $winie, kury.
»W domu bieda, trzeba bylto p6js¢
do pracy”, wspomina Marianna.
Wtedy wszyscy z okolic Zamb-
rowa pracowali ,przy szpulkach”
Dojazdy z Paproci Duzej na trzy
zmiany byly trudne. Marianna za-
mieszkata u wujostwa w Zambro-
wie. Gdy zatesknita za domem, je-
chata do Paproci.

Maszyna psula si¢ od czasu do
Czasu. Zawsze naprawial jg ten sam
Przystojny, mlody elektryk. Po-
tem przychodzit do przewijaczek
Spytac, czy wszystko w porzadku,
zagadywal Marianne, pomagal.
Z czasem zaczeli sie spotykaé nie
tylko przy szpulach. Umawiali sie
do kina, na spacer, na zabawe. Za-
kochali si¢ w sobie. Po péttora ro-
ku byli matzefistwem.

»Slub byt we wrzeéniu. Pogo-
da tadna, storice, na niebie ma-
e chmurki. Markotny nie jestem,
ale czutem sie inaczej, bo to zo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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na na cale zycie”, wspomina Jozef.

Jozef mieszkal z rodzicami
i czworgiem rodzenstwa w drew-
nianym domu w Woli Zambrow-
skiej. Po $lubie przyprowadzil tu
zone. Nadal pracowali w zakla-
dach bawelnianych. Po roku uro-
dzila sie corka.

,OszczedzaliSmy, braliSmy po-
zyczki, budowalismy dom i stodo-
le. Rodzenstwo meza przy mnie si¢
zenilo 1 wychodzito z domu. Tes¢
zmarl, tesciowa byla z nami. Poma-

- gala, ile mogta’, opowiada Marianna.

Pracowala na tym samym sta-
nowisku 35 lat, Jozef 40 lat. Po-
za tym obrabiali ziemig (2,80 ha),
hodowali krowg, Zeby bylo mleko
dla dzieci, $winie, kury, uprawia-
li ogrodek.

»Bogactwa nie bylo nigdy. Pier-
$cionka zareczynowego nie kupi-
tem, bo pomyslatem, ze moze nic
z nas nie bedzie. Ale po slubie, gdy
Marylka byta juz moja, pierscionek
kupitem’, usmiecha sie Jozef.

I zastanawia sig, jak szybko
mineglo 50 lat. Narodziny dzieci,
ich pierwsze komunie, narodziny
wnukow, jakas majowka, wyciecz-
ka z zakladu...

»Rocznicowa uroczysto$¢ by-
ta jedna z najradosniejszych
w naszym zyciu. W kosciele od-
nowione sluby, a na koniec ksiagdz
powiedzial, Ze mozemy sie poca-
towac. I bylo troche $miechu. Po-
tem zyczenia woéjta, medale i pio-
senki. Bardzo pieknie..”, wzrusza
si¢ Marianna.

~Wszystko mi si¢ przypomina-
to, a moja Marylka dzisiaj jesz-
cze tadniejsza niz pot wieku temu
przy szpulkach”, dodaje Jozef Mo-
dzelewski.

50 rocznica slubu Marianny

i Jozefa Modzelewskich minie

28 wrzesnia. Raz jeszcze poply-
na wspomnienia...

MARIA TOCKA
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,Kontaktach” T s o ilin 5. i ROLNICTWO iy
w $rode do godz. 12.00 | KONSTRUKCJE STALOWE, na (2003/4r., bezwypadkowy, e
Ukaze sig juz w OBORY, wiaty, hale. PHU o~ 952 -2t JUBBRIN SZAMBA BETONOWE SC
czwartek rano! SUPLICKI, 506 — 997 - 040. : WODOSZCZELNE gia
(fak.125-0-i) :zRD TRAN_SlT @ 9_97” = TE_" 515 - 373 - 550. ; 60!
Ustugi remontowo-wykoriczeniowe: gl Wysoliwers]a AR &~ (p-101-0)
s rze dam nowe szpachlowanie, malowanie, panele na, 600 - 882 - 205 i Jatéwka hodowlana 600 kg, wy-
k P oraz pozostate prace remontowe. VW SHARAN (1997r.) bogata wer- cielenie pazdziernik, cena 48 000,
w is. Tel. ¢ : Tl
osl.(ze na odpady ycena gratis. Tel. 698 289 (7;3;%) ja, 8000 21, tel. 606 ~ 707 - 551 tel. 607 210 142. " Wa‘
(p-0173) g
Omunalne FIN ANSE R Sprzedam jatéwki wysoko cielne W
KOSZ 1 20| — '[60 ZI'_ ; ST LB NIERUGHOMDSCI i cielne, tel. 604 407 599.
. - POZYCZKI OD REKI. Eks- Sprzedam mieszkanie 61mz2 e o
tomza, ul. Kazariska 1 press Credit, Mazowiecka 1/27; w komzy, 605 — 313 - 073 g
510 - 500 — 119. : ,
(budynek SM PerSpektywa) v (fak.381-0) G s & {p-0140-5) ROZNE Ma
. rzedam dom, komza, Glogera T
Tel. (86) 219 - 03 - 02 Ale szybka gotéwka - nawet 70002 _ : b 2 DEKORAGCJE weselne i okolicznos- 66t
Proste zasady, bez zbednych 2 1 T ) : <. o
606 — 492 — 441 (-0150-00)  ClOWe, 696 — 885 — 102
formalnosci. PROVIDENT POLSKA i s ; ol (fak.429-0-)
S.A. 600 400 — 295 Kupie mieszkanie dwupokojowe, ;
. e o) parter - 1 pigtro, 694-932-005(p_0180) RTV - AGD
fak.432-
KURSY NA OPERATOROW N ODDAM ZZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
MASZYN BUDOWLANYCH R e by
Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za- i TUNEROW DVB-T
m l[“T nn 5 0 4 17 5 6 9 6 mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-  POLSKICH PRODUCENTOW
N _&ak 39-7"4_00) na przestac na at.:ires: redakcja@ ZDZISLAW KSEPKA, komza,
tomia Al Le PR ; : kor?takty-tygod_mk-com-pl lub po- Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
' g KDREPETYCJE daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43 rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
R TS TR TR R TR
: 86)215 — 04 - 02
WWW.KURSYLEKTOR.PL MATEMATYKA — KOREPETYCJE, ~ Oddam suczke 1,5 roczna, G ak 95 ag -
603 — 847 — 463 tel. 609 42 -
KOPARK-LAOOWARK- WAL DROGONE AGESZCZRK-HOSHN (fak.378-0) 2 wiie SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
RO EIR MR =7vK ANGIELSKI - kursy, korepe- PRACA (86) 218 — 00 — 01.
tycje, 506 — 932 — 853 (fak.14-0-])
" st  FIRMATRANSPORTOWA z Wysz-
KOREPETYCJE Z ANGIELSKIE- kowa (maZOWieCkie) zatrudni kie- SPRZEDAM E
GO wszystkie poziomy, konwer- ;Owk‘:é:lfnsamOChOdér‘:’ Cigi:fStWYCh PR e A wzmocnim
sacje. Tylko 20 zt/h. Kontakt: .a ualnym paszportem [ ka 8 Bramy garaiowe. Transport, P
51 4 5y 232 = 413 k|erowcy. Te|.603 = 102 = 400 Iub - - H
: montaz gratis! Producent: S
(ak/sms) 605 — 284 — 490, tel. stacjonarny: (29)761 - 50 - 20, (86)733 - 5211 P
(29)743 — 04 — 32 W.22 lub 11 = : f M
LOKALE (fak.406-00) e T L ¢
: T ; } y www.robstal.pl, RATY! sty
Wynajme pokgj uczennicy lub stu- Zatrudnimy kierowcow kat. C + E (m lic
dentce, 509 - 918 - 183 na t'ra.sy mledzyna.rodowe z mozli- Uzywane meble sklepowe, dz
_(p-0176)  woscig przyuczenia (doswiadcze- 603 — 066 — 067
Stawiski — mieszkanie, kawalerka, nie mile widziane), 505 — 006 — 254 it mebledosl;lepu ol Pc
pokoj. Szukam. 788 — 143 - (()fgssms) (fak.442-0) ; A (fak 2459
B .
OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM! WOJT GMINY PIATNICA 1
Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel... . g ; _
i wyslij na numer: 75 500 dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 I
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2010 r. Nr 102, poz.
koszt 5 zt -+ VAT (6,15 2 VAT) , 651 z p6zn. zm.) informuje £
Po wystaniu sms-a otrzymasz Zwrotng wiadomosc, potw1erdza§'ch : Sl Jmo A ; S
7e w siedzibie Urzedu Gminy Piatnica,

przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0g oszenie
ukaze sie w zwartkowym wldaniu tygodnika, Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; & 1 1; 6;$;2,2). Po przekroczeniu 160 znakw zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ystuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

18-421 Piatnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53
w dniu 2 wrzeénia 2013 r. na okres 21 dni
zostat wywieszony

wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢
Gminy Piatnica, przeznaczonych do sprzedazy w 2013 roku.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl By
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TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00-01, 602 - 664 - 771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,

602 - 681 — 677.
(fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 — 66.

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.20-0)

(fak.1000-0)
Tynki, kompleksowe wykonczenia

wnetrz, 507 — 047 — 202
(p-0170-00)

Malowanie dachow,
668 — 141 — 137

(fak/ostr -0)

“OGEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Kupie 4 felgi 15 cali do Seata Leon
z oponami zimowymi do 150 z{/szt.,

tel. 606 - 639 — 700
(o/b)

Sprzedam Honde Civic 1.4 is
(1999r.), automat, z usterkg, cena

5000 zt, tel. 694 — 997 - 813
(o/b)

Motor Romet 125 poj. (2007 rok),
przebieg 8000, stan bdb, cena

1600 zi, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.6 benzyna
(rok 1995) polecam, cena 7000 zt,

tel. kom. 609 — 788 — 820 (/)

Pilnie sprzedam Skode Fa-

bia Kombi (2011r.), pierwsza rej.
2012r. 1,6 diesel 66 tys. przebie-
gu, stan idealny. Cena 31500 zt,
tel. 790 - 304 - 222

Opel Corsa D (2008r.) Enjoy

Blu + kofa zimowe gratis, die-
sel, kupione u dilera toyoty, bo-
gate wyposazenie, cena 18500 zt,
tel. 531 - 099 - 616

(o/b)

(o/b)
Sprzedam Toyote Corolle (2002
rok) 1 rejestracja 02.2003 rok. Au-
to z silnikiem 1.4 71KW, przebieg
121 tys. km, badanie techniczne
wazne do 05.2014 r. Cena 12500 zi,

tel. 790 — 827 — 354
(o/b)

Sprzedam Skode Fabie (2004 rok)
pierwszy wtasciciel, kupiona w pol-
skim salonie, posiada centralny za-
mek, alarm, wspomaganie kierow-
nicy, przebieg 111 tys. km, cena

9500 zt, tel. 513 — 848 — 580
(o/b)

Stawiski, dnia 10 wrzesnia 2013 r.

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U.z2010r. Nr 102, poz.651 z pdzn.
zm.), Burmistrz Stawisk informuije, iz w dniach od 13 wrze$nia 2013
r.do 04 pazdziernika 2013 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach i na
stronie internetowej www.bip.stawiski.pl zostanie podany do pub-
licznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprze-
dazy: dziatki nr 15 i 27 potozone w Zelazkach, 2 lokale mieszkalne
potozone w Stawiskach przy ul. Zjazd 17 i ul. Polowej 14.

GN.6870.61.2013

BURMISTRZ STAWISK
Marek Waszkiewicz

godnik.com.pl

800 17 17 18

Volkswagen Passat 2,0 TDI (2004r.)
| wiasciciel, garazowany, bezwy-
padkowy, NAVI (nawigacja fabrycz-
na), centralny zamek (sterowanie

w kluczyku), klimatyzacja, cena

19900 zt, tel. 509 — 830 — 602
(o/b)

Sprzedam lub zamienie na wigk-
szy Peugeota 206 (2002r) silnik 1.1.
Wymieniony rozrzad ok. roku te-
mu, catkowicie sprawny. Orygi-
nalny przebieg (ok. 140 tys.). Ser-
wisowany w ASO. Cena 7000 zi,

tel. 519 - 170 - 071
(o/b)

BMW 320 TD Compact (2002 r.),
silnik Diesla 2.0 o mocy 150 KM,
przebieg 250 000km, spalanie
srednio 6 litrow ON. Bardzo boga-
to wyposazony, garazowany, stan
bardzo dobry. Dodatkowo komplet
opon zimowych. Cena 11 900 zt,

tel. 503 - 722 - 997
(o/b)

Sprzedam Forda Focusa 1.8 TDCI
100KM (2004 r.) niedawno wymie-
niony rozrzad oleje i wszystkie filtry.
Bogate wyposazenie. Cena 10600

zh, tel. 664 — 599 — 177
(o/b)

Sprzedam Citroen C3 1,4HDI
(2004r.) stan idealny, cena 13000 zi

do negocjacji, tel. 797 — 679 — 494
(o/b)

Sprzedam Volvo V70 2,4 benzy-
na + gaz, (1994 r). Cena 4500 zt,

tel. 530 - 436 — 053
(o/b)

Sprzedam Renault Megane 1,6
(1996 rok), centralny zamek, wspo-

maganie, 2 x poduszki powietrzne,
do wymiany sprzegto. Cena 2000

zt, tel. 500-126-382
(o/b)

Sprzedam Mazda 323 f BA (1998
r.) 1.5 + GAZ BRC.,, alufelgi + zi-
mowki na staléwkach, radio, wspo-
maganie, centralny zamek, elek-
tryczne szyby. Cena 5500 zt,

tel. 888 — 558 — 262
(o/b)

Sprzedam Skode Octavie 1.6
benzyna (2003 r.) klimatyzacja,
el.szyby, kombi swiezo sprowadzo-
ny do obejrzenia w Grajewie. Cena

9.500 zt, tel. 889 — 272 — 969
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Gol-

fa (2002 rok) 1,9 tdi, sprowadzo-
ny, optacony. Posiada abs, wspo-
maganie, el. szyby, el. lusterka,
cent. zamek, tempomat, po-
duszka, hak, kolor grafiowy me-
talic, opony w idealnym stanie,
nie wymaga wktadu finansowe-
go, cena 13900 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 923 — 963

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobomn trzecim.




www.lomza.nieruchomosci.pl

tomiza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LtOMZY

e ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokoje, | pigtro, do
remontu -135 000 zt tel. 698 506 416

e ul. Nowogrodzka — pow. 53,75 m2, 2 pokaje, | pietro — 125 000 zt
tel. 604 051 082

e ul. Spétdzielcza — pow. 67,19m2, 3 pokoje, VIl pigtro — 145 000zt
tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykoriczenia - 130 500
zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e ul. Malachowskiego — pow.59,30m2, 3 pokoje, Il pietro, nowe budow-
nictwo — 270 000zt tel.604 051 082

DOMY

e Stara Lomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. £omza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykoneczony — 420 000 z! tel. 698 506 416 E :

e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 z tel. 698 506 416

e Lomza — pow.178,95m2, pow.dziatki 982m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000zt tel. 604 227 658-(Kupujacy 0%)

e Lomza, ul. Kraska — pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 z! tel. 604 051 082

e Lomza, ul. Waska — pow. 120 m2, pow. dziafki 1164 m2, pietrowy
- 339000 zt tel. 604 051 082

e Stare Ratowo, gm. Sniadowo — pow. 31138m2, rolna- 110 000 z!
tel. 604 051 082

e Kokoszki, gm. Wizna — pow. 30845m2, rolna — 70 000 zt
tel. 604 051 082

e Stara tomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 z! tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 3000m2 - 28 500 zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana - 22 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e tomza ul. Waska — pow.1200m2, budowlana - 160 000zt
tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogréd — pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
- 90000 zt tel. 604 051 082

e Nowogréd, ul. Porucznika Jarzyny — pow.2148m2, budowlana
— 148 000zt tel.604 227 658

* Przy ogloszeniu: Kupujgcy 0 %, wynagrodzenie kupujgcego
zawarte jest w prowizji od sprzedajgcego.

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

(o/b)
Sprzedam 4 jatéwki, wysokocielne

po 4000 zt, tel. 505 — 105 — 981
(o/b)

Sprzedam ciggnik rolniczy New
Holland M-100 (1998 r.), 100 KM
4x4, stan bdb, klima, cena 65000 z,

tel. 882 — 735 — 572
(o/b)

Sprzedam kombajn do ziemniakow,
okolice Zambrowa, cena 5000 zt,

tel. 696 — 740 — 751
(o/b)

Sprzedam przyczepke do prze-
wozu zwierzat tandem hamu-

lec najazdowy, stan bardzo do-
bry — zarejestrowana, cena 4000 zi,

tel. 601 - 796 — 145
(o/b)

Sprzedam beczke 10001 ocynk,
czysta w $rodku, moze by¢ do wo-

dy, 250 zt, tel. 506 — 219 - 951
(o/b)

Sprzedam okoto 10 tony zyta
580 zi/t, najlepiej hurtem Mozli-
wy transport do 30km od kawska,

tel. 509 — 114 — 064
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysoko-
cielne od 3500 zt do 4000 zt,
tel. (86)219 — 18 — 83 w godz.

10.00-12.00 i wieczorem
(o/b)

Sprzedam pszenice 0zima, od-
miana toras, 1 tona — 850 zi,

tel. 605 — 086 — 331
(o/b)

Sprzedam kombaijn ziemniacza-

DZIALKI
e Gawrychy, gm. Zbdjna — pow. 3844m2, z decyzja 0 warunkach zabu- BEZPLATN E OGLOSZEN IE
dowy — 17 000 zt tel. 604 227 658 ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

-———lw o S Sprzedam fake 0,5 ha Konopki Ko-  ny Anna stan dobry. Cena 3.000 2,
I ' A N , ziki koto Porytego, cena 15500 zi, tel. 694 — 714 — 856
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26 tel. 667 — 246 — 306 (o)

Sprzedam kukurydze na pniu
2ha lub 4ha. Cena 4.000 zt ha,

tel. (86)476 — 18 — 37
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke karu-
zelowa 3m, stan technicz-
ny bdb. Cena 1.500 zt do uzg.,

tel. 515 — 923 — 087
(o/b)

Sprzedam C-330M. Cena 15.500 zt

do uzg., tel. 608 — 442 — 161
(/)

Sprzedam talerzowke Actil 24 tale-
rze (2008) stan bdb. Cena 4.500 z,

tel. 504 — 854 — 431
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik oborni-
ka 2-osiowy Czarna Biatostocka,
resor, stan bdb. Cena 4.600 zt,

tel. 504 — 854 — 431
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysoko cielne,
6 szt., wycielenie koniec wrzesnia,
ok. Szczuczyna, cena od 4000 zt,

tel. 512 — 369 - 311
(o/b)

Sprzedam krowe z dobrym mle-
kiem po 3 cielaku, ocielona 2 mie-
siace, bardzo pilne. Cena 4.600 zt

szt. do uzg., tel. 516 — 376 — 130
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 7340
i podobne, z turem lub bez,

tel. (86)476 — 23 — 32
(o/b)

Sprzedam przyczepe do prze-
wozu 2 koni. Cena 6.000 zt,
tel. 507 — 370 - 934

i podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania Zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

‘———————————-————————-—————————

www.kontakty-tygodnik.com-Pl

1SSN 2299-0690
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»1op Chef” to jeden z najstarszych i najstynniejszych
kulinarnych show na Swiecie. Walcza w nim nie amatorzy,
ale osoby zawodowo zwiazane z gotowaniem.

REKLAMA

stokrotka

supermarket

Mieko Swieze Ale! 2% 11 i
OSM Radomsko; butelka ~ Poledwica sopocka 1kg Nektarynki 1kg
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WupyE ' Telezakupyg a2 Telezakupy

A2 Telezakupyh oA ReTelezakul

Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

(A Telezakupyh o AnTelezaky

Promocje na kazda kieszen - Kupuj na RATY !

o L
WIELKA WYPRZEDAZ -50% Z DOSTAWA DO DOMU' ° Tep
» /0 \ % : et . dynl
- . 3 - e =
Zamoéw dwa produkty - trzeci ofrzymasz GRATIS' 1l Zadzwon teraz! Nat
s anic
- o s - ) -~
obrotowy MOP360,7% PlastryJoczysiczajace)zitoksynjl) = CEIDEEED or Webera taln
Nowoczesny mop rofacyiny z systemem WS Kuracja oczyszczajgca organizm z foksyn podczas snu. Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych Swic
(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie ¥ Wspomaga uktad krazenia oraz metabolizm, efiminuje boéle magneséw, doskonale pomagajq 12.4
do wszystkich migjsc pozostawigjqc / @ glowy, uczucie zmeczenia, problemy uémierzy< béle zwyrodnieniowe 12.
suchg powierzchnie. — ze snem, pomaga uwaolnic sig od stresu oraz reumatyczne. Dziatajq =
tatwe i szybkie sprzgtanie bez wysitku! / i oraz natogu palenia. Wzmacnia przeciwzapalnie oraz podirzymuiq 13.
W zestawie: mop + 2 koficowki, organizm przed przeziebieniami | grypa. stawy. Dzigki 13.
teleskopowy Kij oraz wiadro. “) . Swiatowy hit japonskiej medycyny regulacji pasuja 14.
, y ¥ naturalne]. Przeznaczone na kazdg noge
Dostepne kolory: niebieski | Zielony /‘i dla oséb w kazdym wieku. i nadgarstek. 14.
stara cena: 18 ke Cena dofyczy 30 sziuk plasirow. stara e ot W zestawie 3 szt: 15.
cxzcagdzasz: 100 24 (2 tygedniows kuracja) — oseczedzass; 90 zt 2 opaski na kolano 15.
o 1 opaska na nadgarstek

Cena 89 cena 59 ara cena P49t Gena 59 15.
sromscyine: iz aromecyins A USTH0T omeemenueasss | maes: O o Qoo 16.
OwWy nas wibracyinyTrenercym | {Pas wibracyjnyVibroaction 17.

Podpérka na kizesto zapewnia Bezprzewodowy pas wibracyjno- g Pas wibracyjno-wyszczuplajgcy t ‘ 15 nozy wykonanych z utwardzonej 17.

prawidtowq pozycje kregostupa wyszczuplajacy fo idealne = to idealne urzgdzenie - stali nierdzewnej. Doskonale nadajq 17
podczas siedzenia. urzgdzenie utatwigjgce pozbycie utatwigjgce pozbycie sie sie do krojenia mies, seréw, chleba, i

Pasuje do wszystkich kizeset | fotell sie zbednego ttuszezu i cellulitu. zbednego ttuszczu i celiulitu. OWOCOW, WarZyw.

(do pracy, dlo dziecka, do samochodu) Gratis: diefa odchudzajaca. = Ujedmio, masuje poprzez wibfacje. w solidny y blok na noze. 18
cens W zesiowie toniej! eena [Rsese - = Cona m_,;,,__, Cena stora cera’™ I
pramecyin: 241' Z3 Hoon/m arsmacyiny 'zgd oncedmn ?;g-z: QUICENOWY . R promocyine 792! m:cau:?;gz.fi mremocviaz 794 mmm..:gdzl 19
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iSnallzogdne REI

Maonetodisk Magnetoterapia

Wyposazony w unikalny system

leczniczych magnesow.

Zmniejsza bole kregostupa.

Skutecznie usziywnia odcinek lediwiowy
j d $nie coty t

E‘:n- 5911
Bielizna wyszczuplajaca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M, L, XL, XXL XXXL
Kolor: cielisty lub czamy.

cos . 494

Masnetyczny siabilizaior
[stawulkolanoweua

Wzmacnia i usztywnia stawy, fogodzi
béle i obrzeki, zmniejsza napiecie B Y
miesni oraz chroni przed urazami. S

i iny, zapiecie z

mar con TR
ssreredrase: 80 zk

Stara ceny Pk
oszcaedzase: 50 7t

Urzqdzenia do wiczen
i treningu fitness, dzigki
ktérym bedziesz w formie.

glosnosci mozna ustawic
doAmdywiduolnych poftrzeb.
Moina stosowoé no prawe, “

i -
jak i lewe ucho. -

[Biustonosze) bezszwoweslkompleti3[sztd

4 Elastyczny | miekki biustonosz
zapewnia swobodeg i komfort
w kazdej sytuacii. Precyzyjnie
dopasowuie sig do ciata, dzieki czemu
J zapomnisz, ze masz go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych j
sladdw na ciele. Gwarantuje
atrakeyiny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach. &

' (:(1) CENOWY 1t
[Comfort{Bra) h@ Komii

Cena ﬁ 9" S M. L XL XXL XXXL XXxxL ~ Cema SIL
M 3 sziuki w kolorach: gozmiary: S, M, L, Xb, XXL
~soot za3smuki  czamy, biaty, cielisty. Biustoneszs + majthi = o

O el (D 6fI. ¢ MEeYers o= 7§
Wysokiej Klasy urzqdzenia 55 : :
&

119 2% 70y 2o 50, == 1191 "= 49
bl N

Wysokiej jakosci oddychajaca
bielizna modelujaca
czeéci brzucha oraz bioder.

=

ya

Kamnistmaimk '

Masazi frening catego ciata.
Niweluje bdle i zmeczenie.
7walcza cellulit oraz dziata
vjedmiajgco i wyszczuplajgco.
W zestawie 4 unikaine kofcowki.

Cena g!l ' stara cens Gzt
- omocyins: e

gz 100 2L

Gwarancja jakosci i niskich cen

Robot kuchenny MultiChoppers B 4z x5 [Szatkownicalwielofunicyina WuitilSlicer; a
Wielofunkcyjne urzqdzenie. . ¥ Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokroi Przygoluj positki bez thuszczu,  ~ & 2
riezbedne w kazdej kuchnil s i fu 7 b ¥
Pomocnik w’bﬂyﬂqfﬂzcmu drowych = w kostke irx:p ploiste[kx owoce, wcrtzywc, gofowane lzknlkc E'Zép"lg"'“’ a Tw?]e poh'c‘x(wy : )
posi{kéw dlo catej rodziny. - oraz ser._ Ie‘ZGS gpiony w przygo owywaniu surpwe B edq zdrowe | pe ne smaku. »dﬁ"—-’f . (
sieka, tnie, szatkuje, uciera, & B biyskawicznie zefrze warzywa natorce,szybko i bez wysitku Do kaidego rodzaju kuchenek. }
krol w plashry. R Ny e, POk ziemniaki na frytki. W zestawie: 3 pateinie oraz pokrywk. ~
com  BQ o e QG et @omonrs  Becribe s comn 4Gy e @ ‘
sromoctias e a0y . E sromecyies: 2 i 1002 ze stali nierdzewne. gremocyie Rabduiel ol W 9
Bzhwyl-wie!amakwm ox Skiadany stolikwislofunkcyiny, fdkurzace peznrzewodowy Konspia {d] FunnwsTATION 3
P hwyt na ssawki Moina tatwo przysuwac do foteli, wgems Skutecznie sprzgtnie Kultowa gra telewizyjna z kartridzem.
p?g‘z;\)i(c:nwyeuz%p“gvnic;grczg sszybki kanap i tozek. Zapewnia komfort ., § kazdy brud zkazdego tatwe podiqczenie do kazdego 2
i tatwy montaz. podczas jedzenia, czy ogigdania TV. rodzoju podiog. i telewizora. - |
Ulatwia wychodzenie z wanny, korzystanie Lekki | latwy w montaiu. Posiada { Nie pofrzebuje zadnych kabli. Ponad 1000 gier.
ica, toalety, wehodzeni po schodach. ‘ regulacje wysokoici | nachylenia. J \ Posiada wbudowany akumulator. W zestawie: konsola, pistolet i 2 pady.
Cena e Cena staca cona ™ HRR cema : s cona S
romeciizg: 591f —0a promacsins 893 et A0 71 CENOWY ™ § promocyias: 59! e 40 71 (@caiony g
Ddsiraszacz szkodnikow Tarowkaloszczednaj3GLED Mon Parowy,STEAM MOPS 1 - W [Eickiycznyjoistoiet malarski
Skufeczne odsirasza: myszy, 7aréwka diodowa o 20-krotnie Doskonale czyici i dezynfekuje i Szybkie i doktadne malowanie
SZCZUTY, kuny. karaluchy. nizszym zuzyciu energii elektryczne kafelki, twarde podtogi. parkiety, - przy prczgoch remontowych
krety, mrowki itp. od tradycyjnych Farowek. laminaty a takze dywany. & w domu i ogrodzie.
epuje foksyczne ch Jasnosé jak w zaréwkach do 60W. skufeczne sprzqtanie bez chemikafiow Profesjonalny efekt bez wysitku.
oraz ;xe;kmnxne pulapki. Pobér mocy: W, gwint standardowy. . s 1 utyciem silnej pary wodnej. Pomalujesz do 15m” w 10 minut.
i cena 43160 - 24,902 SR QS AVENL Coma sl 2 Cena ¢
otvasiwirkaay: 59” solarny sromacyiae: 19 wﬂ S0 LED - 28,9071 @ MGY premocyiaz 249ﬂ wmczedmasz: 750 zi Bremocyiaz: 1491’ E
Miynekelekirycziy do;solii pieprzu Alkpmat cyirowy Korekiordo lakieru _navysy Watek{matarski _ ﬁ
¥ e : i i 3 Niekapigcy watek do wielokroinego /
Ekskl ny mitynek umoiliwigjgc Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim Ptynne szczeliwo doskonale wypefnia ! 4 ex {
mielgﬁ\igvp?zy utzyciu tylko jedn’ej réki. zokresie pomiaru i duzq doktadnoscia. i wyréwnuie rysy na kazdym lakierze. uiytky z pojemnikiem na farbe (0.6]). g i
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m;zzyen::m:zi gteprxuirl:-: :6[ s’ 5 2 4 ustnikami wielokroinego uiytku. v‘j’t na laki s y T kolocul. pojemnik na farbe, feleskopowa rqczka. c
Cena a7 Teri A cena tara cera "9l : Cena stara cana: WOk % Cena s conaB9eaL [
premacyvs 2911 mereszsc: 20 2 2 szt 4921 || oromocyine: 591' e 40 74 2 sztukl: 9921 sromocrins 2911 omczetns: 40 2L aromecuax: 391’ cxrzpemsz 50 ,
- - s o= - - - - - |
Wiecej produktow na: SKLEP WYSYLKOWY sy 7adzwoni i zamow telefonicznie juz teraz! s
> i
www.telezakupy.tv.  LGIELID TV i 53605 0505w 8712880385 NN
3 2 ~ ' of [
\

» 512/4912.06/ v 536 444 3338



OGLOSZENIA

08.10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 09.00 Serialowa Je-

dynka: Komisarz Alex (10) 09.50

Natura w Jedynce: Gepardy oce-

anicznych glebin - film dokumen-
talny, Wielka Brytania 2013 11.00

Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.35 Delfiny. Uroda i madrosé

13.30 Jedna scena - magazyn |

13.55 Jaka to melodia?
14.25 Masz prawo zna¢ prawo

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2463) - serial, Pol.
15.45 Sprawa dla reportera
16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?

17.55 34. Wieczory Humoru i |

Satyry. Lidzbark 2013
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA -

TVP 2 [E#2]

05.55 Faceci do wziecia (87)

06.30 Lokatorzy (14): Kobiety i my-

szy 07.05 M jak mitosc (336)

08.00 Pytanie na $niadanie 10.35

Barwy szczescia (964) 11.15 Na

dobre i na zte (133): Po drugiej

stronie zycia

12.15 Banda pawiandw (2/8)

12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat:
Areszt - cykl reportazy

13.20 Szkola zycia (4) - telen.

14.15 Pojedynek nie na zarty

15.10 Rodzinka.pl (54)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 U Pana Boga w ogréd-
ku (2/12) - serial, Pol.

17.15 Szkola Zycia (5) - tele-
nowela dok.; Polska

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Barwy szczescia (964)

13 WRZESNIA | PIATEK

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (9) - serial fabu-
larno-dokumentalny, Polska 10.00
Trudne sprawy (135) - serial fabu-
larno-dokumentalny, Polska 11.00
Dlaczego ja? (309) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania
13.00 Czyja wina? (10) - serial
14.00 Pierwsza mitos¢ 5
(1735) - serial obycz.
14.50 Trudne sprawy (341)
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
« rzy (564) - serial
17.00 Dlaczego ja? (447)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1736) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (300): Morfeusz '

05.05 Uwaga' 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspdlnej (1787) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (9) - reality
show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

13.15 Szpital (85) - serial fa-
bularno-dokumentainy

14.15 W-11 - wydziat Sledczy:
Kutwa - serial fabularno-
-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (86) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (10) -
reality show, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

(4

V4

05.50 Ukryta mitos¢ (64) 06.45
Ksiega dzungli (3, 4) 07.55 Scooby
Doo 08.25 Scooby Doo 08.55 Komi-
sarz Rex 7 (14) 09.55 Nieposkro-
miona mitosé (9) 10.55 Kiedy sie
zakocham... (64) 11.50 Przyjaciele
z Kieszonkowa (15)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (16) - serial, Wt.
12.30 Simba (8) - serial, Wi.
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Tylko mitos¢é (10) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Przyjaciétki (10) - serial
15.30 Komisarz Rex 7 (15)
16.30 Hotel 52 (10) - serial
obyczajowy, Palska
17.30 Nieposkromiona mi-
eS¢ (10) - telenowela
18.30 Scooby Doo - serial ani-
mowany, USA
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Jas Fasola (2) - serial
komediowy

21.30 KOMEDIA -
Jesciowie :
Lekarz Jerry wydaje za maz corke
Melisse. Dowiaduie sie, Ze ojciec
jej narzeczonego jest oficerem
ClA i tropi handlarzy bronig oraz
porywaczy samolotow.

20.25 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (1) - serial
biograficzny, Wk. 2013,
rez. Riccardo Milani

21.30 Tesciowie - komedia,

FIlM Niemcy/USA 2003, rez.
** Andrew Fleming
23.20 Zyczenie Smierci 5 -
FILM film sensac., USA 1994,
*  rez Allan Goldstein

01.00 Swiat sie kreci

01.50 Weekendowy magazyn
filmowy

EUROSPORT

08.35 Judo: Mistrzostwa Swiata w

Brasilii 09.35 Kolarstwo: Vuelta a
Espana - 18. etap 10.15 Pitka noz- |
na: Eliminacje do Mistrzostw Swiata
11.15 Pitka nozna: Eliminacje do MS |
12.00 Pitka nozna: Eliminacje do Mi-
strzostw Swiata 13.00 Pitka nozna:
Eliminacje do Mistrzostw Swiata -
mecz Uzbekistan - Jordan 14.00 Pit-

ka nozna: World Tour 15.00 Kolar- -

stwo: Vuelta a Espana - 18. etap
16.00 (N2) Kolarstwo: Vueltaa Espa-
na-19. etap 17.45 Kolarstwo: GPw |
Quebecu 18.30 (NZ) Kolarstwo: GP |
W Quebecu 22.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 19. etap 00.00 Kolar-
stwo: GP w Quebecu |

12-14.09 l
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Mieko swieze
Ale! 2% 11
0SM Radomsko; butelka

-
=B

i

fhie!
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20.45 IAL
Rodzinka.pl (107, 108)
Natalia i Ludwik s3 sami. £acza

sie z Kuba i Kacprem przez Inter-

net. Okazuje sie, Ze chtopcy mie-
li juz kilka ciekawych przygod.
Natalia chce ich stamtad zabrac.

20.00 Boscy w sieci (2): Inte-
ligentny dom - serial
20.05 Barwy szczescia (965)
20.45 Rodzinka.pl (107, 108)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.05 Tylko dla doroslych
23.20 Piaty stadion
23.25 CSl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (2)
00.20 Straszny film 2 - kome-
FILN dia, USA 2001, rez.
*  Keenen ivory Wayans

EUROSPORT 2 5

04.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana
05.00 Watts 05.30 Kolarstwo: GP
w Quebecu 07.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana 08.00 Pitka nozna: Elimi-
nacje do MS 10.30 Kolarstwo: GP w

Quebecu 12.00 Kolarstwo: Vueltaa

Espana 13.30 Watts 14.30 Rzutki:
Zawody z cyklu World Series 15.30
(NZ) Kajakarstwo: MS w Czechach -
slalom 18.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga - zapowied? kolejki 18.30 (NZ)
Pitka nozna: 2. Bundesliga- mecz VfR

Aalen - 1860 Munich 20.30 (NZ)

Pitka nozna: Bundesliga - mecz Her-
tha Berlin - VB Stuttgart 22.30 Watts

23.00 Kajakarstwo: MS w Czechach

09.00 Pitka nozna: Bundesliga

* moinazobaczyé k% wartozobaczyé k%3 zobacz koniecznie

12-14.09 l

139%

Poledwica
sopocka 1kg

22.00

Jaskinia

Grupa nurkow i grototazow uda-
je sie w rumuriskie Karpaty.
Wiele lat wezesniej zagineta tam
ekspedycja badajaca jaskinie
pod opactwem templariuszy.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.
22.00 Jaskinia - film sensacyj-
FILM ny, USA 2005, rez. Bruce
*  Hunt, wyk. Cole Hauser,
Morris Chestnut
00.00 Insanitarium - horror,
FILM USA 2008, rez. Jeff Buh-
*  ler, wyk. Jesse Metcalfe,
Kevin Sussman
02.00 Dziewczyny z fortung
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT [EEZER

07.00 Pitka nozna: Turniej Czterech
Naroddw U-20 - mecz Polska - Wiochy
09.10 Koszykéwka: EuroBasket 2013
11.20 Futbol Mundial 12.00 Siat-
kéwka: Mistrzostwa Europy Kobiet -
éwiercfinat 14.10 Atleci (Program po-
Swiecony lekkoatletyce. Znajduja sie
w nim ciekawe wywiady z polskimi i
zagranicznymi gwiazdami tego spor-
tu, analizy i podsumowania zawo-
dow.) 14.50 Siatkowka: Mistrzostwa
Europy Kobiet - éwiercfinat 17.00 °
(NZ) Siatkéwka: ME Kobiet - pffinat
20.00 (N2) Siatkowka: Mistrzostwa
Europy Kobiet - péffinat 22.10 Boks:
Gala boksu zawodowego 00.20 Boks:
Gala boksu zawodowego

_ SENSACYINY |

Transformers: Zemsta...

Sam Witwicky rozpoczyna nauke
w college’u. Spokoj jednak nie
trwa diugo. Deceptikony przy-
wracajg do Zycia Megatrona i
szykuja uderzenie na Ziemie.

20.00 Transformers: Zemsta
FILM upadtych - film SF, USA
** 2009, rez. Michael Bay,
wyk. Josh Duhamel
23.00 Piekielna zemsta - film
FILM sensacyjny, USA 2011,
**  rez. Patrick Lussier, wyk.
Nicolas Cage
01.10 Kuba Wojewodzki 8
02.10 Uwaga! - magazyn
02.25 Arkana magii
03.45 Rozmowy w toku
04.40 Zakoficzenie programu

TVP SPORT

08.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Taszkencie 10.00 (NZ) Tenis
ziemny: Turniej WTA w Taszkencie
12.00 (N2) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Taszkencie 14.00 Kolarstwo;
Cyklo Gdynia 15.35 Pitka nozna: Eli-
minacje do MS 2014 - mecz San Ma-
rino - Polska 17.45 Legendy futbolu
18.30 (N2Z) Hokej na lodzie: PHL
21.00 4. Festiwal Biegowy Forum
Ekonomicznego 21.30 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Taszkencie - cwier¢-
finat 23.00 Sportowy wieczor - pro-
gram informacyjny 23.20 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Taszkencie - éwierc-

v |
(FPFR=Z

finat 00.25 Tenis ziemny: Turniej WTA |

w Taszkencie 01.15 Zakoiiczenie

RS OX XK —

12 -18.09 '

269,

Nektarynki 1kg

20.00 SCIENCE FICTION 20.00 SENSACYINY

ERerswFraNag ¥

Klient

11-letni Mark staje sie Swiad-
kiem samobojstwa adwokata
znanego z powigzan z mafia.
Przed Smiercig prawnik wyja-
wia chiopcu wazne informacje.

20.00 Klient - film sensacyjny,
FILM USA 1994, rez. Joel
**  Schumacher

" 22.30 Stop drogowka

23.30 Zdrada w sieci - film
erotyczny, USA
01.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (10)
02.05 To byt dzien - public.
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz.
05.50 Zakoniczenie programu

TVP REGIONALNA " &

12.55 Skarby prowincji: Golub Do-
brzyn 13.05 Kronika Warszawska
13.25 Polacy tu i tam 14.00 Twoj al-
bum 14.05 Czas ojcow 14.20 Prze-
chodziefi codzienny 14.30 Azbest -
podstepny wrog 14.50 Za zamknie-
tymi drzwiami 15.00 Program lokal-
ny 16.00 Raport z Polski 16.30 Bez
barier 17.00 Jestem Rita Kossobudz-
ka 17.30 Program lokalny 19.00 Te-
lekurier 19.30 Elementarz mam 20.00
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionéw 21.40 ,Echa
dnia” - komentarze 22.00 Program
lokalny 22.35 Paparazzi, rekiny z La-
zurowego Wybrzeza - dok., Fr. 2010
23.45 Azbest - podstepny wrog

L. 1/

(Ni)-naiﬁm 3



TVN SIEDEM ERI TV PULS

06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 3
(16-ost.) - serial, USA
10.15 Ostry dyzur 8 (11)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bez Sladu 7 (15)
15.55 Czerwony Orzef (15)
17.05 Punkt krytyczny
(10) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(1) - serial krym., USA
19.00 Bez Sladu 7 (16)
20.00 Beethoven 4 - film
*  familijny, USA 2001
22.05 Oddziat Delta - film
**  gens., USA 1986
00.40 Wszystkie wcielenia
Tary (10) - serial
01.15 American Pie: We-
**  gale - komedia, Niem-
cy/USA 2003

05.00 Jo 1 (8) 05.40 Simpso-
nowie 10 (3, 4) 06.40 Orly z
Bostonu 2 (16, 17, 18, 19)
10.30 W gamiturach 1 (5, 6,
7) 13.20 White Collar. Bialy
komierzyk 3 (7, 8, 9) 16.15
White Collar. Bialy kotnierzyk 3
(10) 17.10 White Collar. Bialy
kolnierzyk 3 (11) 18.10 Orlyz
Bostonu 2 (20) 19.05 Kosci 5
(12) 20.05 Premiera: Kosci 5
(13) 21.00 Zawod: Ameryka-
nin 1 (3) 22.00 Zawod: Ame-
rykanin 1 (4) 23.00 Zawod:
Amerykanin 1 (5) 00.00 The
Bridge. Na granicy 1 (9) 00.55
American Horror Story 1 (1-3)
03.40 Zakonczenie

NATIONAL
GEOGRAPIIC
CHANNEI

06,00 Narkotyki 07.00 Kopal-

nia ztota 08.00 Polowanie na
gruba rybe 09.00 Stawka war-
ta turiczyka 10.00 Tajemnice
Biblii 11.00 Koszmarna wypra-
wa 12.00 Na linii ognia 13.00
Koszmama wyprawa 14.00 Ko-
palnia ziota 16.00 Policzalny
swiat 17.00 Megafabryki
18.00 Niemiecka armia Chur-
chilla 19.00 kowcy skarbow
20.00 Kopalnia ziota 21.00

Licytuj i niszez 22.00 USA od

podszewki 23.00 Mistrz wed-
ki (4) 00.00 Kopalnia ztota

a0 e

08.00 Taki jest Swiat
09.00 Ale numer! - rozr.
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Medicopter 117 5
(54) - serial, Niemcy
11.30 Kasia i Tomek (15)
12.00 Kasia i Tomek (16)
12.30 Mike i Molly (15, 16)
13.30 Nowe przygody Ro-
bin Hooda 2 (20)
14.30 Kasia i Tomek (17)
15.00 Kasia i Tomek (18)
15.30 13. posterunek 2 (5,
9) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly (17, 18)
18.00 Zaginiony $wiat (1)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (12, 14)
20.00 Zlecenie na Smierc -
**  film sensacyjny, Fran-
cja/Kanada/USA 2010
21.50 Equilibrium - film
***  sansacyjny, USA 2002
00.00 Boogeyman 3 - hor-
*  ror, USA 2008
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE

06.00 Rita daje czadu 1 (8)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 10 (3) 07.30 Pierwszy rok
po Slubie 1 (4, 5) 09.25 Top
Chef5 (3) 10.25 Singielki 1 (4)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2 (12)
11.50 Swiat wediug Mindy 1
(23, 24) 12.50 Cougar Town:
Miasto kocic 4 (1) 13.15 Cza-
rodziejki 8 (13) 14.15 Top Chef
5 (4) 15.10 Skandal 2 (10, 11)
17.05 Czarodziejki 8 (14) 18.05
Magia klamstwa 2 (21) 19.00
Anatomia prawdy 2 (3, 4) 21.00
Premiera: Top Chef: Desery 1
(3,4) 22.55 Swiat wedtug Min-
dy 1 (5-8) 01.00 Pierwszy rok
po Slubie 1 (5, 6)

DISCOVERY

CHANNEL

08.00 Fani czterech kétek
09.00 Lowcy okazi (15, 16)
10.00 Aukcja w ciemno (2, 3)
11.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata 12.00 Goraczka
zota 1.3.00 Bimbrownicy 14.00
Diungla ziota 15.00 Aukcja w
ciemno (1, 2) 16.00 Fani czte-
rech kotek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Goraczka ziota
19.00 Lowcy okazji 21.00 Au-
fo - reaktywacja 22.00 Auto -
reaktywacja 23.00 Fani czterech
Kkotek 23.30 Odkrywajac wielkie
marki 00.00 Lowcy okaji

Discovery |

TVP POLONIA

12.30 Lamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (985)

13.50 Komisarz Alex (2)

14.45 Méj pierwszy dziei

15.25 Ziotopolscy (773)

15.55 Progr. rozrywkowy

16.55 Galeria (4) - serial

17.15 Lamigiowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 13. Przystanek
Woodstock 2007

18.55 Barwy szczescia
(906) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Na dobre i na zle
(525) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Polana posrod brze-

**  7iny - dramat, Fran-

cja/Niemcy/Polska
2003

00.45 Progr. powtérkowe

AN EXED

06.00 Zagadkiz przesztosci (7)
07.05 Conan (5) 08.05 Ukia-
dy 3 (11) 09.05 Agenci NCIS 5
(7) 10.05 CSl: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorkir 9 (16)
11.05 Conan (6) 12.05Zagad-
ki z przesztosci (8) 13.05 Niki-
ta 2 (6) 14.05 Ukfady 3 (12)
15.00 AgenciNCIS5(7) 16.00
Elementary (4) 17.00 Nikita 2
(7) 18.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 9 (17)
19.00 AgenciNCIS 5 (8) 20.00
Flementary (5) 21.00 Castle 3
(6) 22.00 Partnerzy (13) 23.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (24)
00.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (7)

ANIMAL PLANET EEES

09.30 Matpie zycie (9) 10.00
Dziko$é bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat W Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem (2)
16.00 Dzika Ameryka 17.00
Dzikie Hawaje 18.00 Maipie
zycie (10) 18.30 towca z dzi-

czy 19.00 Weterynarze 21.00

Weterynarz z antypodow (9)
22.00 Jak nie zostac przeka-
ska rekina 23.00 Pojednanie z
rekinem 00.00 Dzicy lokatorzy

re

/7 Wei szybkg pozyczke
i wyslij SMS-a na nr 4305

;H AN 10 nogrod x 24 000 zt
R 4900 r0g5ax 50

/ Wez udziat w losowaniu
7/ Wygraj gotowke

EREXIBEN

Jestesmy, kiedy potrzeba
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600 411 675

Koszt polaczenia wg taryfy operatora

W loterii biorg udziat Umowy pozyczki podpisane w okresie od 28,08 do 01.10.2013 ¢ Szezegoly i regulamin loteri . Pensja na rok™

www provident.pl oraz w oddzialach Provident Polska S.A. Organizatorem loterii jest Albedo Marketing Sp. Z 0.0.

SOBOTA

¥ TNsieoem EI TV PULS

05.45 Misja Martyna eks-
tra - program podrdz. |
06.25 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
07.05 Mango - telezakupy |
09.10 Rodzinka jak inne
(22-ost.) - serial, USA
09.40 Tajemnice Smallvil-
le 9 (19) - serial, USA
10.40 Przyjaciele 7 (7-9)
12.20 Beethoven 4 - film
*  familijny, USA 2001
14.20 Pan i pani Bloom (8)
15.20 Chuck 3 (16) - serial
16.20 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (2) - serial
17.25 Reguly gry (3, 4)
18.30 Prawo Agaty 3 (13-
ost.) - serial, Polska
19.30 Nieoczekiwana
***  zmiana miejsc - ko-
media, USA 1983
21.55 American Pie: We-
**  gele - komedia, Niem-
cy/USA 2003
23.55 Godziny szczytu 2 -
**  komedia sensacyjna,
USA 2001 1
01.55 Arkana magii
04.00 W roli gtéwnej: Jo-
anna Chmielewska
04.30 W roli giownej: Do-
rota Wellman
05.00 W roli giéwnej: Kayah
05.30 Zakoiiczenie progr.

05.00 The Finder 1 (1) 05.40

Terra Nova 1 (10, 11) 07.35
Glee 4 (3, 4) 09.30 White Col-

lar. Biaty kolnierzyk 3 (7, 8, 9)

12.25 Orly z Bostonu 2 (16,

17) 14.20 Orly z Bostonu 2

(18) 15.15 Kosci 5 (9) 16.15

Kosci 5 (10) 17.10 W garni-

turach 1 (5) 18.05 W garnitu-
rach 1 (6) 19.00 The Finder 1

(2) 20.00 Pufapki umystu 2

(5) 21.00 The Bridge. Na gra-

nicy 1 (9) 22.00 Premiera:

Jednostka 2 (11) 23.00 Pre-
miera: Jednostka 2 (12) 23.55

The Finder 1 (3) 00.55 The
Bridge. Na granicy 1 (9) 01.50
The League 4 (7) 02.15 Louie
3 (13) 02.45 Trawka 7 (12,
13) 03.30 Zakoniczenie

ﬁ ONAL  [EFTms
R APH'C CHANNEL

07.00 Wyprawa na ksigzyc
Jowisza 08.00 Polowanie na
wodne potwory 10.00 Duzy,
wielki, najwigkszy 11.00 Ko-
palnia ziota 12.00 Przetrwac
na Alasce 13.00 Na linii ognia
14.00 USA od podszewki'
15.00 Mistrz wedki (4) 16.00
Auttostrada przez piekio 17.00
Ekstremalny ranking zwierzat
18.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 19.00 Pokonac lod
20.00 Dziewicza Ameryka
21.00 Na linii ognia 22.00
USA od podszewki 23.00 Kosz-
marma wyprawa 00.00 Uciecz-
ka z wigzienia -

Za zmiany w programach TV
| odpowiadajq stacje telewizyjne

AN
lilg ml;:::”m

06.00 Taki jest swiat i
06.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial

08.10 Steve Irwin - fowca |
krokodyli - serial j

09.15 Janosik - film przygo-
*#* dowy, Polska1974
11.55 Rogate ranczo - film

**  animowany, USA
2004, rez. Will Finn

13.35 Najpickniejsze ba-

*  &nie braci Grimm:
Gwiazdy i dukaty -
bash filmowa, Niemcy-
2011, rez. Maria von
Heland i

14.50 Przygoda w gérach -

*  komedia przygodowa, |

USA 1995, rez. Greg -

Beeman: .
16.35 Czterej pancernii -
pies (3) - serial, Pol.
17.50 Czterej pancerni i
pies (4) - serial, Pol.
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (13, 15) ]
20.00 Wasabi: Hubert Za- |
**  wodowiec - komedia
sensacyjna, Francja/
Japonia 2001
21.55 Nocny pociag z mie- |
*  gam -horror, USA2008 |
00.05 Air Force One - film
*  akcji, Niemey/USA
1997

FOX LIFE

105.15 Rita daje czadu 1 (6,
7, 8) 06.30 Poslubione armii
7 (5) 07.30 Singielki 1 (1)

08.25 Top Chef: Desery 1 (3) |

09.20 Premiera; Gwiazdy pod |

lupa 2 (19) 09.50 Gwiazdy.

pod lupa 2 (11) 10.25 Nie za-
dzieraj z zotza spod 23 2.(9,
10) 11.20 Pierwszy rok po
slubie 1 (5, 6) 13.15 Anato-
mia prawdy 2 (1, 2) 15.10
Grey's Anatomy: Chirurdzy 8
(21, 22) 17.05 Doktor Hart 2
(9, 10) 19.00 Top Chef: Dese-
ry 1 (4) 20.00 Jess i chtopaki
2 (13, 14, 15, 16) 22.00 Ma-
gia klamstwa 2 (17, 18, 19)
00.50 Magia ktamstwa 2 (20,
21) 02.45 Bromance 1 (4, 5)
04.40 Zakorczenie

DISCOVERY v
CHANNEL vy

06.00 Anatomia magii 07.00

Dynamo - wigcej niz magia
08.00 Fani czterech kotek

09.00 Ekstremalna Alaska

10.00 Przetrwaé w Jukonie |

11.00 Najwigksze bitwy pan-
cemne 12.00 Nowoczesna woj
na 13.00 Aukcja w ciemno (7-
12) 17.00 Aukcja w ciemno
(1-8) 20.00 W sieci ekspery-
mentow (1) 21.00 Dynamo -
wiecej niz magia (1) 22.00

Goraczka ziota 23.00 Gren-

landia - wyspa skarbow 00.00

Nagi instynkt przetrwania .

01.00 Wystrzatowy biznes (5)
02.00 Szkota przetrwania

TVP POLONIA

06.35 Ziotopolscy (769-
773) - telenowela

09.40 Kiusownik (1) - film
przyg., Polska 1980

10.50 Zatoga eko: Jak po-
winniémy postepo-
waé z odpadami w
naszych domach?

11.20 Kolumbowie (3)

12.15 Lamiglowka

12.25 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz (76)

13.30 Maklowicz w podré-
y: Walia: Nie tylko
zamki - magazyn

14.00 Na dobre i na zie
(525) - serial, Polska

15.00 Liczyt sie tylko ho-
nor - film dok.

16.00 Kuituralni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski

17.25 Lamiglowka

17.30 Teleexpress

17.55 M jak mifo5¢ (986)

18.50 Progr. roziywkowy

19.40 Dobranocka: Bolek i
Lolek w Europie

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

- 20.45 Miasto z morza (1)

21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Polskie drogi (9)

- 00.15 Stownik pol-

~_ sko@polski _

06.00 Star Trek: Stacja ko-
smiczna 7 (7) 07.00 Star Trek:
Stacja kosmiczna 7 (8) 08.00
Tajemniczy element (11) 09.00
Tajemniczy element (12) 10.06
Agenci NCIS 4 (23) 11.00
Agenci NCIS 4 (24) 12.00
J.AG. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 3 (20) 13.05 Jordan 2
(12) 14.05 Jordan 2 (13)
15.05 Przygody Merfina 3 (10,
11) 17.05 AgenciNCIS 2 (15)
18.00 Agenci NCIS 2 (16)
19.00 Dr House 8 (2) 20.00
Wszyscy maja sig dobrze - dra-
mat, USA 2009 22.00 Hoste!
-horror, USA 2005 23.45 Part-
nerzy (13) 00.45 Agenci NCIS
2 (16) 01.40 Hoste! - horror,
USA 2005

A ANIMAL PLANET

06.00 towca z dziczy 07.00
Najdziksze wyspy 08.00 Za-

bojcze zwierzeta 10.00 Kio-

potliwe zwierzaki 11.00 We-
terynarz z antypodow (9) 12.00
Kot z piekta rodem (17, 6)
14.00 Dzikie Chiny 15.00 Dz-
kie Hawaje 16.00 Najdziksza
Afryka 17.00 Dzika Ameryka
18.00 Lwy - zew wolnosci (4)
19.00 Zwierzece pola bitwy
20.00 Dzicy lokatorzy 22.00
Ataki rekinow 23.00 Ataki re-
kinéw 2 00.00 Lwy - zew wol-
nosci (4) 01.00 Zwierzece po-
la bitwy 02.00 Zabdjcze zwie-

~ rzeta 03.00 Ataki rekinow
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OGLEOSZENIA

07.30 Rok w ogrodzie 08.00 Na-
szaarmia.pl 08.30 Magazyn Ligi
Mistrzow 08.55 Dora poznaje
éwiat (30) 09.25 Pingwiny z Mada-
gaskaru (24) 10.00 iCarly (3)
10.30 Jak to dziata? 11.00 Glob
11.30 Nie ma jak Polska

12.00 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
12.30 Jaka to melodia?
13.00 Blondynka (15) - serial
13.55 Zwierzeta Swiata: Naj-
miodsi w zoo (30)
14.30 Okrasa tamie przepisy
15.05 TeSciowie - komedia,
FILM Niemcy/USA 2003, rez.
**  Andrew Fleming
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (123)
18.25 Sasiad na widelcu (2)
19.10 Smerfy w Jedynce:
- Smerfy: Targowisko
proznosci - serial, Belg.
19.30 Wiad., Sport, Pogeda

05.55 Stawka wieksza niz Zycie
(17): Spotkanie 07.05 M jak mitoS¢
(998) 08.00 Pytanie na Sniadanie |
11.10 Barwy szczeScia (961-963)
- serial obyczajowy, Polska, wyk.
Katarzyna Glinka, Katarzyna Zielii-
ska, Adam Cywka

12.45 Wczasy z kabaretem
2013. All Inclusive

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (107, 108)

15.40 Boscy w sieci (2): Inte-
ligentny dom - serial

15.45 Stowo na niedziele

15.55 Czas honoru (67)

16.55 Posiedzenie rzadu,
czyli kto pod kim pitke
kopie (1) - program rozr.

17.15 | kto to méwi?

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.55 ,,Postaw na milion” -
kulisy

19.05 Postaw na milion

POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.35 Jezdzcy smokéw (2) 08.05
* Nowe przygody Pippi Lang-

‘strumpf - film przygodowy, USA

1988 10.10 Ewa gotuje 10.40 **
Scooby Doo! Ahoj piraci! - film
animowany, USA 2006

12.10 Jas Fasola (9) - serial

12.45 Tylko muzyka. Must be

: the music 6 - program
rozrywkowy

14.45 To nie koniec Swiata!
(1) - serial komediowy

15.45 2XL (2) - serial obyczajo-
wy, Polska

16.45 Slubna goraczka (2) -
serial fabularno-dok.

17.45 Fat Killers - zabéjcy
ttuszezu (2) - serial

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (307): UFO - serial
komediowy, Polska

14 WRZESNIA | SOBOTA

@ V4

TVN

05.35 Uwagal! 05.50 Mango - tele-

zakupy 07.55 Kobieta na kraricu

Swiata 5 (1): Kuba: Taksowka z Ha-

wany 08.30 Dzieii dobry TVN

11.00 Na Wspélnej (1784-1787) -

serial obyczajowy, Polska, wyk. Bo-

zena Dykiel

12.50 Ugotowani 5 - program
Kulinarny

13.50 Perfekcyjna pani domu
4 - program poradniko-
wy, Polska 2013

14.50 MasterChef 2 - program
kulinarny

15.55 Przepis na zycie 5 (2/
13) - serial obyczajowy

16.55 Bitwa o dom 2 - pro-
gram rozrywkowy

18.00 Kuchenne rewolucje 8 -
program kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Prognoza pogody

19.45 Uwaga! - magazyn

REKLAMA -

 supermarket

Och, Karol 2
Karol Gorski jest zareczony z :
atrakcyjna Marysia. Niestety, Ka-
rol nie potrafi odmowic sobie upof
nych nocy. Spedza je u boku :
jednej ze swoich trzech kochanek. .
20.25 Komisarz Alex (42): Po-
grzebana zywcem - Se-
rial kryminalny, Polska
21.20 Och, Karol 2 - komedia,
FILW Polska 2011, rez. Piotr
WereSniak
23.10 38. FPFF Gdynia 2013
23.55 Zywe trupy 3 (2) - serial
00.55 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (1)
02.00 Bo oszalatem dla niej -
FILK komedia, Polska 1980,
*  rez Sylwester Checifiski

| EUROSPORT  E3|

08.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana
09.45 (NZ) Kajakarstwo: M$ 10.45
Kolarstwo: GP 11.30 (NZ) Rajdy sa-
mochodowe: ME - Rajd Polski 12.30
(NZ) Kajakarstwo: MS w Czechach
13.45 Brazilmania 14.00 (NZ) Wy-
Scigi samochodowe: World Series by
Renault w Butgarii 15.15 Kolarstwo:
Vuelta a Espana 16.00 (NZ) Kolar-
stwo: Vuelta a Espana 17.45 Rajdy
samochodowe: ME - Rajd Polski 18.00
(NZ) Rajdy samochodowe: ME - Rajd
Polski 19.00 (NZ) Zuzel: ME w Gori-
can-finat 22.00 Jezdziectwo: Longi-
nes Global Champions Tour w Lozan-

nie 23.15 Jezdziectwo 23.30 Kolar- .

stwo: Vuelta a Espana

12 - 14.09 l

189

Mieko Swieze
Ale! 2% 1l
0SM Radomsko; butelka

fies

THRILLER |

22.05

Psychopata

Psycholog Helen Hudson od cza-
su zamachu na swoje Zycie nie
wychodzi z domu. Policjantka
prowadzaca Sledztwo w sprawie
morderstw prosi ja 0 pomoc.

20.05 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciemno

22.05 Psychopata - thriller,

FILM USA 1995, rez. Jon Amiel,
**  wyk. Sigourney Weaver

00.20 Warsaw Summer Jazz
Days 2013: John Zorn
w Sali Kongresowej.

The Dreamers/Electric -

Masada - koncert
01.35 Detonator - film sensa-
FILM cyjny, USA 1996, rez.
*.. James Brolin

EUROSPORT 2

07.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana
08.00 (NZ) Futbol australijski: Liga
futbolu australijskiego 11.00 Pitka
nozna: World Tour 12.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana 13.00 (N2) Pitka
nozna: 2. Bundesliga - mecz FC FC
Sankt Pauli - FSV Eintracht Frankfurt
15.00 Kolarstwo: GP w Quebecu
15.30 (NZ) Pitka nozna: Bundesliga
- mecz Bayern Monachium - Hanno-
ver 96 17.30 Pitka nozna: Bundesli-
ga 18.30 (N2) Pitka nozna: Bundes-
liga - mecz Borussia Dortmund - HSV
20.30 (NZ) Futbol amerykanski:

NCAA Big Ten Conference 23.00 Zu-

zel: ME 00.30 Rajdy samochodowe:
ME - Rajd Polski - 1. dzien

% moina zobaczyé k% warto zobaczyé sk zobacz koniecznie

12 - 14.09 '

139~

Poledwica
sopocka lkg

20.05  KOMEDIA

Noc w muzeum 2

Larry porzucit posade nocnego
stroza w nowojorskim mu-
zeum. Pewnego dnia dowiaduje
sie, Ze jego ukochane ekspona-
ty maja trafi¢ do magazynow.

20.05 Noc w muzeum 2 - ko-
FILM media, Kanada/USA
** 20009, rez. Shawn Levy
22.15 Jak rozpetatem Il woj-
FILM ne $wiatowa (2): Za
*** bronia - komedia, Polska
1969
23.55 Koszmar nastepnego
FILM lata - horror, USA 1998,
*  rez Danny Cannon
02.15 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT E=2is

07.00 Pitka nozna: Turniej Czterech
Narodéw U-20 - mecz Polska - Who-
chy 09.10 Siatkéwka: ME Kobiet -
poffinat 11.20 Pitka nozna: T-Mobi-
le Ekstraklasa 12.20 Siatkowka: Mi-
strzostwa Europy Kobiet - poifinat
14.30 (NZ) Pitka reczna: PGNiG Su-
perlLiga Mezczyzn - mecz MMTS Kwi-
dzyn - Tauron Stal Mielec 17.00
(NZ) Siatkowka: Mistrzostwa Euro-
py Kobiet - mecz 0 3. miejsce 20.00
(N2) Siatkéwka: Mistrzostwa Euro-
py Kobiet - finat 22.30 (NZ) Boks:
Gala boksu zawodowego - walka Mar-
co Huck - Firat Arslan 00.00 Sporty
walki: KSW 24 00.05 Boks: Gala
boksu zawodowego

12 - 18.09-'

369

(4

05.50 Megachichot - program roz-
rywkowy 06.20 Benny Hill - pro-
gram rozrywkowy 06.55 Stop
drogéwka 07.55 Pole bitwy dra-
pieznikéw - film dokumentalny
09.00 Magia umystu 10.00 Czysta
chata 11.00 Galileo

12.00 Frank i dzungla - serial
13.00 Spadkobiercy - rozr.
14.00 Stop drogdéwka - maga-
zyn policyjny
15.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
15.30 Jas Fasola - serial kome-
diowy, Wielka Brytania
16.00 Jas Fasola - serial kome-
diowy, Wielka Brytania
16.30 Megachichot - rozr.
17.00 Elektra - film sensacyj-
FILM ny, USA 2005, rez. Rob
**  Bowman, wyk. Jennifer
Garner, Goran Visnjic,
Kirsten Prout
19.00 Galileo - magazyn

Nektarynki 1kg

21.40 KOMEDIA 17.00 ° SENSACYINY

Nie wszystko zioto, co sig...
Ben nie ustaje w poszukiwa-
niach zaginionego, skarbu - 40
skrzy ztota, ktore zatonely w ta-
jemniczych okolicznosciach na

poczatku XVII w.

20.00 Mam talent! 6 - rozr.
21.40 Nie wszystko zloto, co
FILM sie Swieci - komedia
**  przygodowa, USA 2008,
rez. Andrew Tennant,
wyk. Matthew McConau-
ghey, Kate Hudson
23.55 Swit zywych trupéw -
FILM horror, USA 2004, rez.
**%  Zack Snyder
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P22

08.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA 10.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Taszkencie 12.05 (NZ)
Podnoszenie cigzaréw: Mistrzostwa
Polski w Ciechanowie 14.10 (NZ)
Podnoszenie ciezaréw: Mistrzostwa
Polski w Ciechanowie 16.15 Zwar-
cie 16.50 Najpiekniejsze polskie
bramki 17.45 (NZ) Futbol amery-
kanski - studio 18.00 (NZ) Futbol
amerykariski: Mecz towarzyski Polska
- Holandia - relacja 21.00 Podnosze-
nie ciezarow: Mistrzostwa Polski w
Ciechanowie 22.35 Legendy futbolu
23.05 Sportowy wieczor 23.20 Pit-
ka nozna: Gol T-Mobile Ekstraklasy
23.25 Hokej na lodzie: PHL

Elektra

Elektra opanowata wschodnie
sztuki walki i posiadta dar ja-
snowidzenia, ktory doskonali
dzieki medytacjom. Rozpoczy-
na prace jako platny zab6jca.

20.00 Mantera - film sensacyj-
FILM ny, Malezja 2012, rez.
* Miza Mohamad
21.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (10)
22.50 Ostrzezenia - horror, .
FILK USA 2003, rez. Christian
*  Mclntire
00.35 Kroniki facetow z kia-
$3 - program rozr.
01.35 Spadkebiercy - rozr.
02.40 4music - program muz.
04.50 Dekoratornia - magazyn

TVP REGIONALNA

12.15 60 lat razem 12.30 Miodzi
tworcy mistrzom: Nowa postac Swia-
ta. Film o profesorze Lechu Lecieje-
wiczu 13.00 Zglebic tajemnice raka
13.35 Reka fryzjera - film dokumen-
talny 14.30 Era wynalazkow 14.45
Eurosasiedzi 15.00 Program lokalny
16.00 Reportaz z regionu 16.15 Uwi-
kiany w historie 16.30 Bez barier
17.00 Wstep wolny 17.30 Program
lokalny 19.00 Telekurier ekstra 19.30
Polska samorzadna 20.00 Program
lokalny 21.00 Kultowe rozmowy
21.30 Dziennik regionow 22.00 Pro-
gram lokalny 23.05 Zgtebi¢ tajemni-
ce raka 23.35 Kwartet 00.05 Przez
granice: Odra i Olza

(NZ) - na zywo
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06.30 My, wy, oni 07.00 Transmi-
sja mszy Swietej 08.00 Tydzien
08.25 Domisie 08.55 Ziarno
09.30 Bananowy doktor 2 (15, 16)
11.05 Biegajmy razem 11.25 Pigk-
niejsza Polska 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem
12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn i
12.55 Sasiad na widelcu (2) -
telenowela dok.
13.50 Rejs dla serca -rep.
14.30 Dozynki prezydenckie.
Spala 2013 - relacja
15.50 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (1)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (42)
18.20 Jaka to melodia?
19.00 Walt Disney przedsta-
wia: Przygody Donalda
i Mikiego (38) - serial
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

06.00 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (2) 06.35 Ostoja 07.15 M
jak mitos¢ (999) 08.05 Barwy szcze-
Scia (964, 965) 09.10 Kultura, ghup-
cze 09.50 Swiat sie kreci (2) 10.55
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat 11.30 Maktowicz w podrozy

12.10 Galimatias, czyli kegel-
FILM -mogel 2 - komedia,

**  Polska 1989, rez. Roman
Zatuski, wyk. Dariusz
Siatkowski

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 The Voice of Poland.
Przesluchania w ciemno

16.25 Na dobre i na zie
(528): W otwarte karty
- serial obyczajowy

17.25 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

07.45 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (10) 08.15 »* Scooby
Doo i petwér z Loch Ness - film
animowany, USA 2004 09.50
Jeidzcy smokéw (3) 10.25.#* Noc
w muzeum 2 - komedia, Kanada/
USA 2009

12.35 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - pr. rozrywkowy
14.40 Jak rozpetatem Il woj-’
FILM ne éwiatowa (2): Za
***  bronia - komedia,
Polska 1969, rez. Tade-
usz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Stanistaw Mil-
ski, Ludwik Benoit
16.15 Top Chef - program kuli-
narny
17.45 Kabaretowa ekstraklasa
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w paiistwie -
program publicystyczny

POLSAT [} TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-

zakupy - magazyn 07.55 Maja w

ogrodzie 08.25 Akademia ogrodni-

ka 08.30 Dzien dobry TVN 11.00

Kobieta na kraficu $wiata 5 (2): Be-

lize: Na ratunek krokodylom 11.35

Co za tydzien

12.10 Lekarze 3 (2/13) - se-
rial obyczajowy, Polska

13.10 Prawo Agaty 4 (2/13) -
serial obyczajowy

14.10 Mam talent! - program
rozrywkowy

15.50 Szkota uczué - melodra-

FIIM mat, USA 2002, rez.

**  Adam Shankman, wyk.
Daryl Hannah, Mandy
Moore, Peter Coyote,
Shane West

18.00 Ugotowani 5 - program
kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

V4 [4

05.55 Megachichot 06.25 Benny

Hill 07.00 Lucy i dziwne zwierzaki

08.00 Dekoratornia 08.30 Austra-

lijskie rekordy Guinnessa 09.00

Przygody Merlina (5) 10.00 Przygo-

dy Merlina (6) 11.00 Galileo - ma-

gazyn popularnonaukowy

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn

13.30 Frank i dzungla - serial
dokumentalny

14.30 Zaklinacz psow - serial
dokumentalny, USA

15.30 Ekstremalny ranking
zwierzat (3) - serial do-
kumentalny

16.30 Przyczajony tygrys,

FILM ukryty smok - film przy-
*** godowy, Chiny/Hong-

kong/Tajwan/USA 2000,
rez. Ang Lee, wyk. Chen
Chang, Chow Yun-Fat

19.00 Galileo - magazyn

12-18.09

Szesé dni, siedem nocy

Robin spedza z narzeczonym
wakacje. Musi przerwa¢ urlop i
zalatwic sprawe stuzbowa. Pod-
czas powrotnego lotu dochodzi
do awarii awionetki.

20.25 Blondynka (16): Kazdy
musi mieé co$ do ko-
chania - serial, Polska

21.20 Szesé dni, siedem nocy

FILM - komedia, USA 1998,
**  rez. Ivan Reitman
23.15 Daleko od siebie - dra-
FILM mat obyczajowy, Polska
** 1995, rei. Feliks Falk

01.00 Homeland (2) - serial

02.05 Zywe trupy 3 (2) - serial

02.55 Sasiad na widelcu (2)

03.35 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

09.15 Zuzel: ME 10.00 (NZ) Rajdy
samochodowe: ME - Rajd Polski 11.00
Sporty motocyklowe: MS Superbi-
ke'ow 11.30 (NZ) Sporty motocy-
klowe: MS 12.30 (NZ) Kajakarstwo:
M$ 13.00 (NZ) Wyscigi samocho-
dowe: World Series by Renault 14.00
Kolarstwo: Vuelta a Espana 16.00
(NZ) Kolarstwo: Vuelta a Espana
17.45 Rajdy samochodowe: ME -
Rajd Polski 18.00 (NZ) Rajdy samo-
chodowe: ME - Rajd Polski 19.00
(NZ) Kolarstwo: GP w Montrealu
22.30 Kolarstwo: Tour of Britain
23.15 Weekend w sportach motoro-
wych 23.30 Sporty motocyklowe: MS
Superhike'ow w Stambule

(N2) -nazywo

Cukierki Mieszank
Wedel

18% soag seme 16%

Czas honoru (68)

Wozniak brutalnie przestuchuje
Ruda. Michat obiecuje Wiadko-
wi, Ze zaraz po odbiciu Janisza
zajma si¢ uwolnieniem Rudej.
Otto ma powazne problemy.

20.05 Wczasy z kabaretem.
Na letnisko czy do wod

21.10 Czas honoru (68)

22.00 ,,Czas honoru” - realia i
ludzie (3): Anatol Ra-
dziwonik-Olech

22.10 1 kto to méwi?

22.50 Kocham kino - magazyn

23.20 WOK - magazyn

23.55 Ibidem - widowisko po-
Swiecone Polakom po-
mordowanym na
Wschodzie

EUROSPORT 2

07.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana
08.00 Zuzel: ME w Gorican 09.30
Sporty motocyklowe: MS Superbi-
ke'6w w Stambule 10,00 (NZ) Spor-
ty motocyklowe: MS Superbike'ow W
Stambule 11.00 (NZ) Lekkoatlety-
ka: Great North Run w Newcastle
13.00 Sporty motocyklowe: MS Su-
perbike'ow w Stambule 13.30 (N2)
Sporty motocyklowe: MS Superbi-
ke'ow w Stambule 14.30 (NZ) Kaja-
karstwo: M$ 15.30 (NZ) Pitka noz-
na: Bundesliga 19.30 Pitka nozna:
Bundesliga 20.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana 21.30 Zuel: ME 23.00
Rajdy samochodowe: ME - Rajd Pol-
ski 00.00 Pitka nozna: Bundesliga

a Wéd!owska 1kg

Kawa rozp.

Douwe Egberts 190g @

Crema silk; 89,42zt/kg

To nie koniec Swiata! (2)
Anna chee odkupi¢ od Pawla
nalezaca do niego potowe do-
mu. Anuszkiewicz zastanawia
sie nad propozycja pracy w klu-
bie, ktora ztozyt mu burmistrz.

20.00 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.

22.00 To nie koniec Swiata!
(2) - serial komediowy,
Polska

23.00 Kosci (156) - serial kry-
minalny, USA

00.00 Grzech - film kryminalny,

FILM USA 2003, rez. Michael
*  Stevens

02.10 Magazyn sportowy

04.10 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

" POLSAT SPORT EE2Zi

07.00 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Kobiet - péifinat 09.00 Boks:
Gala boksu zawodowego - walka Mar-
co Huck - Firat Arslan 10.55 Sporty
walki: KSW 24 11.00 (NZ) Cafe Fut-
bol 12.30 Siatkéwka: Mistrzostwa
Europy Kobiet - péffinat 14.30 (NZ)

Pitka reczna: PGNiG SuperLiga Mez: |
czyzn - mecz KA Gwardia Opole - Or-

len Wista Plock 16.30 Atleci 17.10

Siatkowka: ME Kobiet - mecz o 3. |

miejsce 19.20 Siatkéwka: Mistrzo-

stwa Europy Kobiet - finat 21.30 |

Boks: Gala boksu zawodowego - wal-
ka Marco Huck - Firat Arslan 23.35
Sporty walki: KSW 24 23.40 Boks:
Gala boksu zawodowego

Ty A e TALA A R~ —

23.00 HORROR 20.00 SCIENCE FICTION

Oszukat przeznaczenie 2
Mtoda dziewczyna, Kimberly,
wyhiera sie z przyjaciétmi na
weekend. Nagle doswiadcza wi-
zji potwornego wypadku, do kt6-
rego ma dojs¢ na autostradzie.

20.00 MasterChef 2 - kulin.
21.00 Przepis na zycie 5 (3/
E 13) - serial, Polska
22.00 Na jezykach 2 - mag.

23.00 Oszukaé przeznaczenie |

FILM 2 -horror, USA 2003, rez.
**  David Ellis
01.00 Kobieta na kraiicu
Swiata 5 (2): Belize: Na
ratunek krokodylom
01.35 Uwaga! - magazyn
01.50 Arkana magii
03.10 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT 2=

08.00 4. Festiwal Biegowy Forum
Ekonomicznego 08.30 (NZ) Tenis
ziemny: Turniej WTA 10.30 Futbol

amerykariski: Mecz towarzyski: Polska

- Holandia 12.30 Legendy futbolu
13.05 Najpiekniejsze polskie bram-
ki 14.05 (NZ) Jezdziectwo: CDI Par-
tynice-Wroctaw KUR - relacja 16.05

Filmy na podium 17.25 4. Festiwal

Biegowy Forum Ekonomicznego 18.00
Podnoszenie cigzarow: Mistrzostwa
Polski 18.50 Podnoszenie cigzarow:
MP w Ciechanowie 19.40 Kolarstwo:

Cyclo Gdynia 20.50 Tenis ziemny:

Turniej WTA 22.30 W przerwie 23.00
Sportowa niedziela 23.25 Jezdziec-
two: CDI Partynice-Wroctaw KUR

% mozna zobaczyé %% wartozobaczy¢ k33 Zobacz koniecznie

Deser z korong 175g
Zott; wszystkie rodzaje
Wes2 dowolne rodzaje z tej oferty.
I zi/szt.

kupujac 3szt.
5,7 1zt/kg

Dystrykt 9 ,

Przed wieloma laty nad mia-
stem pojawit sie olbrzymi sta-
tek kosmiczny. Pokojowo
usposobieni przybysze nie po-
trafig wrécic na swoja planete.

20.00 Dystrykt 9 - film SF, Ka-
FILM nada/Nowa Zelandia/
**%  RPA/USA 2009

22.20 Spadkobiercy - rozr.

23.25 Sita taktyczna - film
FILM sensac., Kanada 2011,

*  rez. Adamo P. Cultraro

01.15 Kroniki facetéw z kla-

3 - program rozr.

02.15 Tydziei na Swiecie

03.15 4music - program muz.

04.10 Dekoratornia - magazyn

04.40 4music - program muz.

TVP REGIONALNA L2

dami Podlasian 11.30 Zaproszenie:
W profesorskiej gtowie si¢ nie miesci
12.00 Glos regionow 13.00 Agro-
szansa 13.35 ... za kazdy kamien
twoj... - film dokumentalny 14.30
Era wynalazkow 14.45 Sztukmistrze
15.00 Program lokalny 16.05 Mio-
dziez kontra 17.00 Rusz sie cziowie-
ku 17.30 Program lokalny 19.00
Podwodna Polska: Tajemnice Batty-
ku 19.30 Szlakiem gwiazd: Irena
Santor 20.00 Program lokalny 21.00
Telekurier ekstra 21.30 Dziennik re-
gionow 22.00 Program lokalny 23.05
Kultowe rozmowy 23.35 Miasta -
bunkry - film dok., Francja 2011

T

10.00 Program lokalny 11.00 Sla-

T = D

cemel
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6 20:00, Filmy, kt6rych nie zapomnisz
Oaladai dzig kultowy film akcji ,Air Force One”!

TN SIEDEM TV PULS

FXLFE_ Gl AN [EXS]

08.30 White Collar. Biaty kot-

09.20 Premiera: Gwiazdy pod

06.00 Star Trek: Stacja ko-

05.40 Misja Martyna eks- 11.50 Miedzy ziemia a nie- :
n tra - program podr6Z. bem - magazyn nierzyk 3 (10, 11) 10.30 Pre-  lupa 2 (20) 09.50 Gwiazdy  smiczna 7 (9, 10) 08.00 Przy-
VI 06.15 Misja Martyna eks- 12.00 Aniot Panski miera: Glee 4 (5, 6) 12.25W  pod lupa 2 (12) 10.25 Pre- gody Merlina 3(10,11) 10.00
' tra - program podroz. 12.10 Miedzy ziemia a nie-  garniturach 1 (7)13.20 Oy miera: Poslubione armii 7(6)  Agenci NCIS 2 (15, 1_6) 11.55
06.50 Mango - telezakupy bem - magazyn 7 Bostonu 2 (19, 20) 15.15  11.20 Top Chef: Desery 1 (3, JA.G. - Wojskowe Biuro Sled-
l 08.55 Reguly gry (3) 12.45 Pod Tatrami - mag. Putapki umystu 2 (5) 16.{15 4) 13.15 Doktor Hart 2 (9, gze§(21) 13.00 Wszyscy ma-
09.30 Reguly gry (4) _ 13.00 Transmisja mszy Kosci 5 (11) 17.10 Kosci 5 10) 15.10 Grey's Anatomy: . ja sig dobrze - dramat, USA
10.00 Przyjaciele 7 (7) Swietej (12) 18.05 Kosci 5 (13) 19.00 Chirurdzy 8 (23, 24) 17.05 2009 15.00 Komisarz Rex 10
) 10.35 Chuck 3 (16) - serial 14.15 Polonia w Komie The Listener. Slyszacy mysli4  America's Next Top Model 10 (5,6)17.00 AgenciNCIS 2 (17,
11.35 Péltora gliniarza- 14.30 Dozynki prezydenc-  (4) 20.00 Terra Nova 1 (12) (1,2, 3) 20.00 Zemsta 1 (10,  18) 19.00 Partnerzy (1) 20.00
*  komedia sensacyjna kie. Spata 2013 21.00 Demony da Vinci 1 (1) 11) 22.00 Zemsta 1 (12) Partnerzy 2) 21.00 Motel - hor-
USA 1993 % 15.35 Polskie drogi (9) 22.30 The Bridge. Na granicy  22.55 Pierwszy rok po Slubie ror, USA 2007 22.40 Uktady 3
¥s : : 1(9)23.25 Jednostka 2 (11). 1 (7) 93.55 Pierwszy rok po . (7)23.40 Ukiady 3(8, 9) 01.30
13.35 Nieoczekiwana 17.10 Progr. rozrywkowy S
*+ zmiana miejsc - ko- 17.25 Lamigiéwka 00.25 Jednostka 2 (12) $lubie 1 (8) Motel - horror, USA 2007
'0 ; . . :
! media, USA.1983 17.30 Teleexpress Nl '
n 15.55 Przedsionek piekta- 17.50 M jak mitosé (987) ﬂ i DISCOVERY [l @ ANIMAL PLANET B
** western, USA 1999, 18.45 Festiwal Muzyki 08.00 Zia - : ;
SR . “ pany na goracym  09.00 Producenci motocykli 07.00 Rezydencja surykatek
rez. Uli Edel Operowej i Operet- oy, 09,00 Dzika Rosja  10.00 Auto - reaktywacja 08.00 Zahdjcze zwierzeta
17.55 Kobra: Oddzlal spe- kowej. Clechocinek = 10,00 Tajemnice Biblii 12.00  12.00 Fani czterech kotek  10.00 Wiadca dziczy 11.00
cjalny 10 (3)- serial 2013 Tajemnice Ill Rzeszy 13.00  14.00 Walka o bagaz (5, 6) N tropie Wielkiej Stopy 12.00
19.00 Pan i pani Bloom (9) 19.40 Dobranocka Malpopodobni 14.00 Policza-  15.00 Lowcy okazji 16.00  Upiome robale 13.00 Dzicy
20*'?0 Godziny szczytu 2- 20.00 Wiad., Sport, Pogoda  y swiat 15.00 Ekstremalny  Aukcja w ciemno 17.00 Dy- lokatorzy 14.00 Najstodsze
komedia sensacyjna, 20.45 Ranczo (73) - serial ranking zwierzat 16.00 Kala- namo - wigcej niz magia 18.00  zwierzaki 15.00 Weterynarze
USA 2001 21.40 Pamietaj o mnie hari: Zatopionapustynia17.00  Prawda czy faisz - pogromey  16.00 Kot z piekla rodem
22.05 Mentalista 3 (4) 22.00 Tygodnik.pl - mag. Ziemia zKosmosu 19.00 Kosz- ~ mitow 19.00 W sieci ekspe-  17.00 Kot z piekla rodem
23.05 Oddziat Delta-film 23.00 Czterdziestolatek mara wyprawa 20.00 Mal-~  rymentow 20.00 Rzecznepo- 18.00 Na bagnach Florydy
** sensacyjny, USA 1986 (20) - serial, Polska popodobni 21.00 Niebezpiecz-  twory 21.00 Najniebezpiecz- 19.00 Dzicy lokatorzy 20.00
01.45 Arkana magii 00.10 Dzika Polska: Bo- na iluzja 22.00 Mistrz wedki  niejszy zawod Swiata 23.00  Zahéjcze tropiki (3) 21.00 Ob-
03.50 W roli glownej gatsze zycie - serial (5) 23.00 Policzalny Swiat  Nowoczesna wojna 00.00Naj  cywewnatrz nas 22.00 Szcze-
04.50 Zakoiiczenie progr. 00.45 Progr. powtdrkowe 00.00 Niebezpieczna iluzja  wigksze bitwy pancerne ki 00.00 Na bagnach Florydy
N | REKLAMA --
= Wspomoz swoje ,Klasztorna Potka Zdrowia"
te. dobre samopoczucie Tajemnica zdrowia zawarta w recepturach
O. Klimuszko
a- CHUDNIJ ZDROWO! NALEWKI
; Mamy dla Ciebie rozwiazanie! KURACJE ZIOLOWE
. Czy wiesz, %€ ju2 przy zmnigjszeniu BEZALKOHOLOWE W tabletkach | saszetkach
~ wagiclata 0 5 - 10 % mozna osiagna¢: Prawdziwie pomaogg, - ODCHUDZANIE
$ wzmocnig Twdj organizm ¢
1, - obnizenle cholesterolu o ok. 10% | e b e B g:PDtRNQS
0 / . obnizenie ciénienia ok 10-20 mmHg ookl aee o ﬁouf."c‘a
la- - zlagotizenie objawow nlewydolnosci ./ e BT
wieficowej 0 ok. 90% - na ODCHUDZANIE - Zaparcia, niestrawnosc
- obnizenie poziomu giukozy na CZCZOOUK.SO’{ - bezsennost 3 Stres" et t_)ezsennost
2 | - poprawe sprawnoscl | zmnieiszenie blow | na SeTCe o
L4 stawowych u ok. 90% pacjentow 4 - na trawienie 7 Nerid, prostata
IZ. ! L - na watrobe - Cholesterol
; i - Tradzik, tuszczyca

: - Wiosy-ostabienie, wypadanie -
MAZIDtA KLASZTORNE ZALEWKI do ALKOHOLI Y -
Preparaty do smarowania o dzialaniu  Esencje, ktore po zalaniu alkoholem
kojgcym, zawierajgce ekstrakty z zidt zmieniajg si¢ w pyszng nalewke
i roslin leczniczych. radujgcg duszg i cialo. -

Mozemy réwniez znalez¢ recepte Ojca Klimuszko na kazdq Twojq dolegliwos¢.

Zadzwon zamoéw! Linia ulgowa 801 30 40 14

- na stawy i kregosiup - dla radosci serca
- na miesnie - dia radosci brzucha telefon stacjonarny 61 810 60 03 lub przyslij SMS o tresci TAK na numer 608 437 131
- na popekang skore - wisniéwka a ODDZWONIMY by przyjgé zaméwienie. Zamowienia i informacje 7 dni w tygodniu od 8,00 do 22,00
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.05 Pogoda poranna |

08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Komisarz Alex
(11) 09.55 Natura w Jedynce:
Mrowki ogniste - film dok., USA
2011 11.00 Swiat sig kreci

12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes - magazyn
12.40 Tajemnice kotow (1) -
film dok., USA 2011
13.45 Jaka to melodia?
14.20 Moda na sukces
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.45 Bonanza (134) - serial
16.40 Polska non stop 3
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2464) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

EKLAMA

Jaja 10szt.

06.05 Faceci do wziecia (88): Me-

tro mitosci 06.35 Cos dla ciebie

07.05 M jak mitos¢ (337) 08.00

Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy

szczescia (965) 11.10 Na dobre i

na zle (134): Apetyt na wszystko -

serial obyczajowy, Polska

12.10 Maklowicz w podrézy:
Armenia. Wokét Erywa-
nia - magazyn kulinarny

12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.20 Szkota zycia (5)

14.10 Swiat sie kreci (2/3)

15.05 Rodzinka.pl (55)

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.10 Boscy w sieci (2)

16.15 Rodzinka.pl (107, 108)

17.15 Szkota zycia (6)

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (965)

kiasa M; 0,25zi/szt.

Homeland (2)

Nicolasa nekaja wojenne kosz-
mary. Pewnego dnia Nick za-
uwaza za domem wscibskiego
reportera. Carrie Mathison zle-
ca stalg obserwacje Brody’ego.

20.25 Teatr Telewizji: Pamiet-
nik pani Hanki (2) -
spektakl teatralny,
Polska 2013

21.50 Homeland (2) - serial

22.50 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Czlowiek na
linie - film dokumen-
talny, USA/Wielka Bryta-
nia 2008 »

00.35 Glina (5/25) - serial

01.40 Swiat sie kreci

02.30 Bonanza (134) - serial

(@igsroir

EUROSPORT

08.30 (NZ) Snooker: Masters w
Szanghaju - 1. dzien 11.30 Snooker:
Masters w Szanghaju - 1. dzien 12.30
Kolarstwo: Vueltaa Espana- 21.etap
13.30 (NZ) Snooker: Masters w
Szanghaju - 1. dzien 16.30 Snooker:
Masters w Szanghaju - 1. dzien 17.30
Eurogole 18.15 Kolarstwo: Tour of
Britain - 2. etap 19.45 Kolarstwo:
GP w Montrealu 20.45 Watts - ma-
gazyn reklamowy 21.00 Wrestling:
Tydzien z WWE 21.30 Wrestling: Vin-
tage Collection 22.30 Jezdziectwo
9245 Kolarstwo: Tour of Britain - 2.
etap 23.45 Snooker: Masters w Szar-
ghaju - 1. dzie 00.45 Eurogole -
magazyn reklamowy

(NZ) - nazywo

M jak mitosé (1000)
Po napadzie cigzko pobita Jan-
ka trafia do szpitala. Pawet
przysiega, ze ukarze mezczy-
zne, ktory ja zgwatcit. Marek
decyduije sie na zwiazek z Ewa.

20.05 Barwy szczescia (966)
20.40 M jak mito$¢ (1000)
21.35 M jak mitos¢” - kulisy
21.45 Tomasz Lis na zywo
22.50 Paradoks (12) - serial
krym., Polska
23.45 Czy $wiat oszalat?: An-
gela Merkel - film doku-
mentalny, Niemcy 2012
00.45 Instynkt (2): Znikniecie
01.40 Tomasz Lis na zywo
02.45 Slubnie, nieSlubnie,
inaczej (5/6) - serial

EUROSPORT 2

03.00 Zuzel: ME w Gorican - finat
04.30 Watts 05.30 Kolarstwo: GP
w Montrealu 07.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 08.30 (NZ) Snooker: Ma-
sters w Szanghaju 11.30 Kolarstwo:
Vuelta a Espana 12.30 Watts 13.30
7uzel: ME w Gorican 15.00 (NZ) Ko-
arstwo: Tour of Britain 17.00 Pitka
nozna: Bundesliga 18.00 (NZ) Pitka
nozna: Ekstraklasa - mecz Gornik Za-
brze - Zaglebie Lubin 20.00 Pitka
nozna: Bundesliga 20.15 (NZ) Pitka
nozna: 2. Bundesliga - mecz Energie
Cottbus - 1. FC Kdln 22.15 Eurogole
23,00 Sporty walki: Total KO 00.00
Sporty walki: Total KO 01.00 Pitka
nozna: 2. Bundesliga

999

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (10) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (136) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (310) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacji
(37) - serial fab.-dok.
13.00 Czyja wina? (11) - serial
14.00 Pierwsza mitos¢ (1736)
14.50 Trudne sprawy (342)
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn -
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (565) - serial
17.00 Dlaczego ja? (448)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1737) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda "
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (308) - serial

PONIEDZIALEK | 16 WRZESNIA

"TVP1 =18 TVP2 [=2]§ POLSAT [*] TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku - talk show 06.20 Mango - te-
lezakupy - magazyn reklamowy
07.25 Co za tydzien - magazyn
08.00 Dzieri dobry TVN - magazyn
poranny 11.10 Wawa non stop
(10) - reality show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

13.15 Szpital (86) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
- serial fabularno-doku-
mentalny

15.00 Ukryta prawda - serial

~ fabularno-dokumentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (87) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (11)-
reality show, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [4
06.45 Przyjaciele z Kieszonkowa
(17, 18) 07.20 Simba (9) 07.55
Scooby Doo 08.25 Scooby Doo
08.55 Komisarz Rex 7 (15) 09.55
Nieposkromiona mio$¢ (10) 10.55
Kiedy sie zakocham... (65) 11.50
Ksiega dzungli (5)
12.30 Ksiega dzungli (6) - se-
rial animowany, Indie
13.00 Megachichot
13.30 Tylko mitos¢ (11) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Przyjaciotki (11) - serial
obyczajowy, Polska
15.30 Komisarz Rex 8 (1) - se-
rial kryminalny
16.30 Hotel 52 (11) - serial
‘obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
losé (11) - telenowela
18.30 Scooby Doo - serial ani-
mowany, USA
19.30 Megachichot - program
rozrywkowy

lG-l&ﬂBlm

Banany lkg

22.10 KOMEDIODRAMAT
28 dni

Gwen jest uzalezniona od alko-
holu. Pewnego dnia powoduje
wypadek samochodowy. Sad
skazuje ja na miesieczny pobyt
w osrodku odwykowym.

20.05 Megahit: Metro stra-
FILM chu - film sensacyjny,

**  USA/Wielka Brytania
2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington

22.10 28 dni - komediodramat,
FIIM USA 2000, rez. Betty Tho-
**  mas

00.10 Breaking Bad (19) - se-

rial kryminalny, USA

01.10 Dziewczyny z fortuna

02.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEZ2Ea |

07.00 Pitka reczna: PGNiG SuperLi-
ga Mezczyzn - mecz KA Gwardia Opo-
le - Orlen Wista Plock 09.10 Pitka
nozna: T-Mobile Ekstraklasa - mecz
$lask Wroctaw - Lech Poznari 11,15
Sporty walki: KSW 24 11.20 Cafe
Futbol 13.00 Nitro Circus Live 13.30
Atleci 14.00 Siatkowka: ME Kobiet -
mecz o 3. miejsce 16.10 Siatkow-
ka: ME Kobiet - finat 18.20 Boks:
Gala boksu zawodowego 20.30 Pit-
ka nozna: Liga angjelska - mecz Ever-
ton - Chelsea 22.40 Sporty walki:

KSW 24 22.45 Boks: Gala boksu

zawodowego - walka Marco Huck -
Firat Arslan 00.40 Boks: Gala bok-
su zawodowego

12

6,00zt/kg

Lekarze 3 (3/13)
Maks i Alicja wyjezdzaja w po-

dréz poslubna. Nad morzem ra-

tuja dziewczyne, ktéra miata
wypadek na plazy. Olga dostaje
nieoczekiwang wiadomos¢.

20.05 Na Wspélnej (1788)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy:
Cola, hamburgery i
amerykaiiska telewizja

21.30 Lekarze 3 (3/13)

22.30 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.30 Wybrani (15/23) - serial

00.30 Dowody zbrodni 7 (18)

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku

04.00 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT 2=
108.00 Sportowa niedziela 08.25 Ho-

kej na lodzie: PHL 10.30 Jezdziec- |

two: CDI Partynice-Wroctaw KUR - re-
lacja 12.10 Zwarcie 12.45 Tenis
ziemny: Turniej WTA 14.30 Podno-
szenie ciezarow: MPo w Ciechano-
wie 16.00 Legendy futbolu 16.30

W przerwie 17.10 Filmy na podium |

18.30 Futbol amerykariski: Mecz to-
warzyski Polska - Holandia - relacja
20.25 (NZ) 4-4-2 20.50 (NZ) 4-4-2
21.35 Podnoszenie cigzarow: Mi-
strzostwa Polski w Ciechanowie 23.00
Sportowy wieczor - program informa-
cyjny 23.25 Tenis ziemny: Turniej

WTA w Taszkencie - finat 01.00 Za- |

koficzenie programu

kupujac 2szt. S

m Margaryna masto roslinne 250g
Kruszwica
e 12-18.09 |

16.30 SERIAL

Hotel 52 (11)

Natalia codziennie jezdzi do
szpitala do Mateusza. W hotelu
melduja sie siostry Jabloriskie,
ktére przyjechaty Swietowac
17. urodziny mtodszej z nich.

20.00 Zaklinacz psdw - serial
dokumentalny, USA
21.00 Galileo - magazyn
22.00 Galileo - magazyn
23.00 Zakazane gry - film ero-
tyczny
00.55 Kroniki facetéw z kla-
sa: Andrzej Grabowski
01.55 To byt dziefi - public.
03.00 4music - program muz.
04.05 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz.
05.50 Zakoiiczenie programu

TVP REGIONALNA L2}

13.10 0j nie ma jak Lwow: Toriku i
Szczepku 13.30 Rusz sig czlowieku
14.00 Twoj album 14.10 Bekitny
rejs 14.20 Przechodzien codzienny
14.25 Everyday English 14.45 Aho-
ra espanol 15.00 Program lokalny
16.00 Raport z Polski 16.30 Czas
na prace! Praca na czasie! 17.00
Przystanek Ziemia 17.30 Program
lokalny 19.00 Telekurier 19.30 Kul-
towe rozmowy 20.00 Program lokal-
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik
regionow 21.40 ,Echa dnia” - ko-
mentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Stacja Tworki - film dokumen-
talny 23.30 Everyday English 23.45
Ahora espanol 00.10 Telekurier

% momazobaczyé %% wartozobaczy¢ 3% zobacz koniecznie
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TVN SIEDEM TV PULS

04.55 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Janusz
Lewandowski
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4
(1) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (12)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.55 Bez $ladu 7 (16)
15.55 Czerwony Orzet (16)
17.05 Punkt krytyczny
(11) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(2) - serial krym., USA
19.00 Bez sladu 7 (17)
20.00 Schmidt - dramat,
*  |JSA 2002, rez. Ale-
xander Payne, wyk.
Jack Nicholson
22.35 Detektyw Monk 8
(10) - serial, USA
23.35 Na ratunek matce -
*  film sensacyjny, Kana-
da 2006, rez. David
Winkler, wyk. Brooke
Nevin, Kate Jackson
01.25 Arkana magii
03.30 W roli gléwnej: Pa-
wel Mataszynski
04.00 W roli glownej: Ku-
ba Wojewédzki
04.30 Zakoiiczenie progr.

FOX

05.00 Simpsonowie 10 (3, 4)
05.40 The Finder 1 (3,4) 07.35
Glee 4 (5, 6) 09.30 Dawno,
dawno temu 2 (22) 10.30 The
Listener. Styszacy mysli 2 (1)
11.25 Jo 1 (8) 12.25 Szach-
-mat 1 (1) 13.20 Simpsono-
wie 10 (5, 6) 14.20 Communi-
ty 2 (17, 18) 15.15 Sons of
Tucson 1 (5, 6) 16.15 White
Collar. Bialy kotnierzyk 3 (11,
12) 18.10 Orly z Bostonu 2
(21) 19.05 Kosci5 (13) 20.05
Premiera: Kosci 5 (14) 21.00
The Walking Dead 3 (4, 5) 23.00
The Walking Dead 3 (6) 00.00
Skazany na $mier¢ 3 (9) 00.55
Skazany na $mier¢ 3 (10) 01.50
Skazany na $mier¢ 3 (11) 02.45
Demony da Vinci 1 (1) 04.00
Zakorczenie programu

l]: ’ 1 NATIONAL

Ala
OGRAPF CHANNEL

GEOGRAPITIC |

08.00 Pogromca wodnych po-
tworow 09.00 Stawka warta
turiczyka 10.00 Mistrz wedki
(5) 11.00 Duchy Ill Rzeszy
12.00 Podniebni bohaterowie
13.00 USA od podszewki
14.00 Tajemnice Strefy 51
15.00 Matpopodobni 16.00
W obliczu zagtady 17.00 Me-
gafabryki 18.00 Abazur z ludz-
kiej skory - tajemnica Holo-
kaustu 19.00 Lowcy skarbéw

20.00 Rozbieracze: Biznes w |
garazu 21.00 Matpopodobni |
22.00 Policzalny $wiat 23.00 |
Przetrwaé na Alasce 00.00 '

Matpopodobni

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (41-46)
07.55 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - fowca
. krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter 5 (55)
11.30 Kasia i Tomek (17)
12.00 Kasia i Tomek (18)
12.30 Mike i Molly (17)
13.00 Mike i Molly (18)
13.30 Zaginiony $wiat (1)
14.30 Kasia i Tomek (19)
15.00 Kasia i Tomek (20)
15.30 13. posterunek 2
(6) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(10) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly (19)
17.30 Mike i Molly (20)
18.00 Zaginiony Swiat (2)

19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 3 (15) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (9) - serial
20.00 Piraniokonda - hor-
*  ror, USA 2012, rez.
Jim Wynorski
21.50 Inwazja: Bitwa o
**  Los Angeles - film ka-
tastroficzny, USA
2011, rez. Jonathan
Liebesman
23.45 Boogeyman 3 - hor-
*  ror, USA 2008, rez.
Gary Jones
01.40 Zobacz to!

05.15 Szczesliwy los 1 (11)
06.00 Rita daje czadu 1 (9)
06.30 America's Next Top Mo-
del 10 (4) 07.30 Pierwszy rok
po Slubie 1 (5, 6) 09.25 Top
Chef 5 (4) 10.25 Singielki 1

(5) 11.20 Gwiazdy pod lupa 2 ~

(19) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (1, 2, 3) 13.15
Czarodziejki 8 (14) 14.15 Top
Chef 5 (5) 15.10 Skandal 2
(11, 12) 17.05 Czarodziejki 8
(15) 18.05 Magia ktamstwa 2
(22) 19.00 Anatomia prawdy
2 (4,5) 21.00 Premiera: Dok-
tor Hart 2 (11, 12) 22.55 Pry-
watna praktyka 6 (9, 10) 00.55
Prywatna praktyka 6 (11)
01.55 Prywatna praktyka 6
(12) 02.50 Prywatna prakty-
ka 6 (13) 03.45 Zakoriczenie

| i

TVP POLONIA

Discovery |

06.00 Jak to jest zrobione?

07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kotek
09.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawdd Swia-
ta 12.00 Goraczka zlota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Morze zio-
ta (1) 15.00 Aukcja w ciemno
(3, 4) 16.00 Fani czterech k-
tek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ztota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (1, 2) 21.00 Dynamo
-wiecej niz magia (1, 2) 23.00
W sieci eksperymentaw 00.00
Lowcy okazji

07.25 Tylko Kaska (7-ost.)
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (5) - serial
12.05 Barwy szczescia
(907) - serial, Polska
12.30 Lamiglowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (73) - serial
13.45 Kulturaln.pl - mag.
14.45 Naszaarmia.pl
15.10 17 wrzesnia: Dzieci
Syberii - reportaz
15.50 Ztotopolscy (774)
16.20 Jak to dziata?: Mo-
dele latajace
16.55 Galeria (5) - serial
17.20 tamigiowka
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Tacy sami: Kobiety
pracujace - cykl rep.
18.25 Piekniejsza Polska
18.55 Barwy szczescia
(907) - serial, Polska
19.25 Cafe historia
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Gieboka woda (12)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.40 16. Swiatowe Letnie
Igrzyska Polonijne.
Kielce 2013: Brathan-
ki ,Czerwone koral2”
23.20 Tomasz Lis na Zywo
00.20 Naszaarmia.pl

FOK LIFE

06.05 Zagadki z przesztosci
(8) 07.05 Conan (6) 08.05
Uktady 3 (12) 09.00 Agenci
NCIS 5 (8) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku
9(17)11.00 Conan (7) 12.00
Zagadki z przesziosci (9) 13.00
Nikita 2 (7) 13.55 Uktady 3
(13) 15.10 Agenci NCIS 5 (8)
16.10 Elementary (5) 17.10
Nikita 2 (8) 18.10 Teen Wol.
Nastoletni Wilkofak 2 (1) 19.05
Agenci NCIS 5 (9) 20.05 Ele-
mentary (6) 21.05 Zabdjcze
umysty 8 (19) 22.00 Przekra-
czajac granice (1) 23.00 Prze-
kraczajac granice (2) 00.05
Dr House 8 (2) 01.05 Zaboj-
cze umysly 8 (19) 02.00 Prze-
kraczajac granice (1) 02.50
Przekraczajac granice (2)

ANIMAL PLANET (581

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 09.30 Matpie zycie 10.00
Dzikosc bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 Wszystko o psach
15.00 Kot z piekta rodem (3)
16.00 Weterynarze 17.00
Zwierzecy terminal (1, 2) 18.00
Matpie zycie (11) 18.30 Low-
ca z dziczy 19.00 Weterynarz
z antypodow 21.00 Na ba-
gnach Florydy 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

_Matl ] ‘ ;

Najlepszy wrozbita w Polsce!
100% trafnosci!
Nie musisz zadawac

. konkretnego pytania,

i a powiem Ci catq prawde!
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (12): Amok -
serial kryminalny, Polska 11.00

WTOREK | 17 WRZESNIA

06.05 Faceci do wziecia (89): Za
dtugi 06.35 Wczasy seniora 07.05
M jak mitosé (338) 08.00 Pytanie
na $niadanie 10.50 Barwy szcze-
§cia (966) 11.25.Na dobre i na zte
(135): Rozpaczliwa oferta - serial

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (11) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (137) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (311) - serial fabular-

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1788) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (11) - reali-

V4 [4

06.45 Przyjaciele z Kieszonkowa
(19, 20) 07.20 Simba (10) 07.55
Scooby Doo 08.25 Scooby Deo
08.55 Komisarz Rex 8 (1) 09.55
Nieposkromiona mitos¢ (11) 10.55
Kiedy sie zakocham... (66) 11.50

Swiat sig kreci - talk show obyczajowy, Polska no-dokumentalny ty show, Polska 2013 Przyjaciele z Kieszonkowa (17)
12.00 Wiadomosci 12.30 Transmisja uroczysto- 12.00 Pamietniki z wakacji 12.15 Ukryta prawda - serial 12.10 Przyjaciele z Kieszon-
12.15 Agrobiznes - magazyn §ci pogrzebowych Sta- (38) - serial fah.-dok. , fabularno-dokumentalny kowa (18) - serial
12.45 Tajemnice kotéw (2) - womira Mrozka 13.00 Czyja wina? (12) - serial ~ 13.15 Szpital (87) - serial fa- 12.30 Simba (9) - serial anim/
film dok., USA 2011 14.30 Wojciech Cejrowski - 14.00 Pierwsza mitos¢ bularno-dokumentalny 13.00 Megachichot - rozr. |
13.50 Jaka to melodia? boso przez Swiat: Re- (1737) - serial, Polska 14.15 W-11 - wydzial Sledczy:  13.30 Tylko mitosé (12)
14.25 Moda na sukces cykling - cykl reportazy 14.50 Trudne sprawy (343) Cola, hamburgery i 14.30 Przyjaciotki (12) - serial
14.50 Przepis dni - magazyn 15.10 Rodzinka.pl (56) 15.50 Wydarzenia amerykaiiska telewizja  15.30 Komisarz Rex 8 (2)
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.45 Panorama Kraj 16.10 Prognoza pogody - serial fabularno-dok. 16.30 Hotel 52 (12) - serial }
15.15 Klan (2464) - serial, Pol.  16.10 Pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda - serial obyczajowy, Polska
15.40 Bonanza (135) - serial 16.20 M jak mitos¢ (1000) - 16.30 Malanowski i Partne- fabularno-dokumentalny = 17.30 Nieposkromiona mi-
16.40 Polska non stop serial obyczajowy rzy (566) - serial 16.00 Rozmowy w toku fosé (12) - telenowela,
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Szkota zycia (7) 17.00 Dlaczego ja? (449) 17.00 Szpital (88) - serial fa- Meksyk
17.25 Jaka to melodia? 18.00 Panorama 18.00 Pierwsza mitoS¢ (1738) bularno-dokumentalny 18.30 Scooby Doo - serial ani-
17.55 Kian (2465) - serial, Pol.  18.35 Sport, Pogoda 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (12) - mowany, USA
18.30 Swiat sie kreci '18.50 Jeden z dziesieciu 19.20 Sport, Pogoda reality show, Pol. 2013 19.00 Scooby Deo - serial ani-
19.20 Przepis dnia - magazyn 19.30 Barwy szczeécia (966) 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty, Sport, Pogoda mowany, USA
"KL%?A'Eo Wiad., Sport, Pogoda - serial obycz., Polska skich (309) 19.50 Uwaga! - magazyn 19.30 Megachichot - rozr.
B Koncentrat pomidorowy 30%
iy 3.0, XX
. awlona

22.00 THRILLER
Uwiklany ;
W przeddzien opuszczenia wig-
zienia Nick zostaje zamordowa-
ny. Jego przyjaciel postanawia
spotkaé sie z dziewczyna, z kt6-
ra korespondowat Nick.

20.25 Transporter (2) - serial
21.25 Po prostu. Program To-
masza Sekielskiego

22.00 Uwikiany - thriller, USA
FILM 2000, rez. John Franken-
**  heimer, wyk. Ben Affleck

23.55 Glina (6/25) - serial

01.00 Swiat sie kreci

01.55 Bonanza (135) - serial

02.55 Armelle - film obyczajo-
FILW wy, Polska 1991, rez. Ja-

*  cek Lenczowski
04.10 Notacje

EUROSPORT

08.30 Eurogole 09.15 (NZ) Snooker:
Masters w Szanghaju 11.30 Snooker:
Masters w Szanghaju 12.30 Euro-
gole 13.15 Watts 13.30 (NZ)
Snooker: Masters w Szanghaju 16.30
Kolarstwo: Tour of Britain - 3. etap -
jazda na czas 18.00 (NZ) Pitka noz-
na 20.00 Boks: Walka o tytut mi-
strzowski wersji WBA Chabib Afta-
chwierdijew - Souleymane M'baye
22.00 Strongman: Liga Mistrzow w
Budapeszcie 23.00 Sporty motoro-
we: GTA Next Level 23.15 Rajdy sa-
mochodowe: ERC od $rodka 23.45
Wyscigi samochodowe: World Series
by Renault w Butgarii 00.15 FIA
WTCC: WTCC od Srodka

(NZ) - na zywo
I

.

Olej uniwersainy 51 55—
rzepakowy; 4,20z1/1

Barwy szczescia (367)

Kasia nie moze przyjechac na
spotkanie z notariuszem, bo jej
synek ma z6Htaczke. lwona, Hu-
bert i Alek zastanawiaja sig, co
kupié dziadkom na 50. rocznice.

20.05 Barwy szczescia (967)
20.40 M jak mitos¢ (1001)
21.40 ,M jak miteS¢” - kulisy
21.45 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw
22.50 Swiat bez fikcji: Zio-
wroga charyzma Adol-
fa Hitlera. Miliony
prowadzone ku przepa-
§ci (3-ost.) - serial
23.55 Czas honoru (68)
00.55 Slubnie, nielubnie,
inaczej (5/6) - serial

199 i j : :

Pomyst na...
od 30 do 47g
Winiary; wybrame rodzaje;
od 4,23 do 6,632/100g

03.00 Sporty motocyklowe: MS Su-
perbike’ow 03.45 Supersport; MS
04.30 Sporty motocyklowe: MS Su-
perbike'ow 05.30 Watts 06.30 Pit-
ka nozna: Bundesliga 08.30 (NZ)
Snooker: Masters w Szanghaju 11.30
Eurogole 12.15 Kolarstwo: Tour of
Britain 13.15 (NZ) Kolarstwo: Tour

of Britain 15.15 Krykiet: Liga Mi-'
strzow Twenty20 w Indiach 16.30

(NZ) Krykiet: Liga Mistrzow Twenty-
20 w Indiach 19.30 Kolarstwo: Tour
of Britain - 3. etap - jazda na czas
20.00 Snooker: Masters w Szangha-

ju- 2. dzien 22.00 Kolarstwo: Tour of
Britain 23.00 Futbol australijski 00.00

Pitka nozna: Bundesliga

EUROSPORT 2 88|

e

20.05  SENSACYINY
Gra o Zycie

Matt to policjant, ktéry stracit pra-
ce i rozwiodt sie z zona. Wkrotce

spotyka mezczyzne, ktory propo-

nuje mu ogromne pieniadze z2
wykonywanie jego polecen.
20.05 Gra o Zycie - film sensa-
FILH cyjny, USA 2008, rez. Ro-
** el Reiné
22.05 Kosci (157) - serial kry-
minalny, USA
23.05 Zdrady (15) - serial fab.-
dok., Polska
00.05 King Kong kontra Go-
FILM dzilla - film SF, Japonia/
** USA 1962
02.15 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT R=z2is

07.00 Trans World Sport 08.00 Pit-
ka nozna: T-Mobile Ekstraklasa - mecz
Slask Wroctaw - Lech Poznan 10.00
Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa
10.35 Sporty walki: KSW 24 10.40
Siatkowka: ME Kobiet - mecz o 3.
miejsce 12.50 Pitka nozna: Liga an-
gielska - mecz Everton - Chelsea
15.00 Siatkéwka: ME Kobiet - finat

17.10 Boks: Gala boksu zawodowe- |
go - walka Marco Huck - Firat Arslan |

19.20 Magazyn ligi holenderskiej
20.00 (NZ) Liga 21.10 Pitka noz-

. na: Liga hiszpariska - mecz Barcelo-

na- Sevilla 23.20 Sporty walki: KSW
24 23.25 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - magayzn sportowy

] = 1D WIZCSIIId £Ul) =
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20.05 = SERIAL

Na Wspélnej (1789)

Ola Ziminska przychodzi na
uczelnie. Okazuje sie, ze Wszy-
scy jej unikaja. Renata oddaje
Szulcom klucze do mieszkania,
ktére wynajmowata od Zanety.

20.05 Na Wspéinej (1789)
20.45 W-11 - wydzial Sledczy:
Czeszka - serial
21.30 Prawo Agaty 4 (3/13)
22.30 Kuba Wojewédzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn
00.05 Na jezykach 2 - mag.
01.05 Gdzie pachna stokrotki
2 (3/13) - serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku

04.35 Zakoiiczenie programu

v

TVP SPORT

08.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow

10.10 Pitka nozna: Liga Mistrzow
12.15 Pitka nozna: Liga Mistrzow -

mecz Real Madryt - Borussia Dort-

mund - péffinat 14.20 Pitka nozna:
Liga Mistrzéw - mecz Borussia Dort-
mund - Bayern Monachium - finat

16.30 4-4-2 17.30 Peinosprawni |

18.05 (NZ) Hokej na lodzie: PHL
20.45 Pitka nozna plazowa:

dzie: PHL 01.10 Zakoriczenie pr.

MS$2011 |
we Wioszech - mecz o 3. miejsce Sal- |
wador - Portugalia 21.45 Pitka noZ- |
na plazowa: MS 2011 we Wioszech -
mecz Rosja - Brazylia 22.50 Pitka
noma: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.00
Sportowy wieczor 23.20 Hokejna lo-

22.00 SENSACYINY
Mantera

W laboratorium Sama zlamano
systemy zabezpieczen, znika

glowna technolog, a prototyp
robota wojskowego zostaje wy-
stany na drugi koniec Swiata.

20.00 Stop drogowka
21.00 Ekstremalny ranking
zwierzat (3) - serial dok.
22.00 Mantera - film sensacyj-
FILM ny, Malezja 2012, rez.
*  Miza Mohamad
23.50 Dzika planeta - horror
FILM SF, Kanada/USA 2007,
* rez Paul Lynch
01.40 Rajdy samochodowe:

MS - Rajd Australii
02.50 To byt dzien - public. |
03.50 4music - program muz. :

TVP REGIONALNA (28

13.30 Agroszansa 14.00 Twoj al-
bum 14.10 Powrét fok szarych 14.20
Przechodzien codzienny 14.25 Eve-
ryday English 14.45 Ahora espanol
15.00 Program lokainy 16.00 Ra-
port z Polski 16.30 Polska samo-
rzadna 17.00 Nozem i widelcem
17.15 Lekcja dobrych manier 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier ,
19.30 Podwodna Polska: Tajemnice ;
Battyku 20.00 Program lokalny 21.05 1
Echa dnia 21.15 Dziennik regionow

21.40 ,Echa dnia” - komentarze |

22.00 Program lokalny 22.35 Defi-

lada zwyciezcow - film dokumentalny,

Polska 2007 23.35 Everyday English

23.55 Ahora espanol

% moinazobaczy¢é sk warto zobaczyé >k zobacz koniecznie
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05.20 We dwoje - rozr.

06.35 W-11 - wydziat $led-

czy - serial fab.-dok.

07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4

(2) - serial krym., USA |

10.15 Ostry dyzur 8 (13)
11.20 Mango - telezakupy

12.55 Sad rodzinny - serial -
13.55 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
14.55 Bez sladu 7 (17)
15.55 Czerwony Orzet (17)
17.05 Punkt krytyczny
(12) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(3) - serial krym., USA
19.00 Bez $ladu 7 (18)
20.00 Umrzeé powtérnie -
**  thriller, USA 1991,
rez. Kenneth Bra-
nagh, wyk. Kenneth
Branagh, Andy Garcia
22.15 The Event. Zdarze-
nie (7) - serial, USA
23.15 Blade: Mroczna tréj-
** ca-horror, USA
2004, rez. David
Goyer, wyk. Wesley Sni-
pes, Dominic Purcell
01.40 Arkana magii
03.45 W roli gtownej:
Magdalena Sroda

04.15 W roli glownej: Se-
bastian Karpiel-Bu-

fecka - talk show

04.45 Zakoiczenie progr.

TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (47-49)
07.25 Kacze opowiesci
(70) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - towca
krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter 5 (56)
11.30 Kasia i Tomek (19)
12.00 Kasia i Tomek (20)
12.30 Mike i Molly (19)
13.00 Mike i Molly (20)
13.30 Zaginiony Swiat (2)
14.30 Kasia i Tomek (21)
15.00 Kasia i Tomek (22)
15.30 13. posterunek 2
(7) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2

(11) - serial kom., Pol.

16.55 Mike i Molly (21)
17.30 Mike i Molly (22)
18.00 Zaginiony $wiat (3)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (8, 10)
20.00 Totalna zaglada (2-

**  ost.) -film sensacyj- |

ny, Kanada/RPA/
Wielka Brytania 2007
22.00 Pierscien Nibelun-
**  gow - film przygodo-
wy, Niemcy/USA/

Wielka Brytania/Wto- |

chy 2004
00.55 Golo i wesolo - rozr.
01.30 Gotlo i wesoto - rozr.
02.00 Zobacz to!

06.55 Stownik pol-
sko@polski

. 07.20 Urwisy z Doliny Miy-

néw - serial

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.40 Cafe historia

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (6) - serial -

12.00 Lamigiowka

12.05 Barwy szczescia
(908) - serial, Polska

12.30 Transmisja uroczy-
stosci pogrzebo-
wych Stawomira
Mrozka

14.35 Miasto z morza (1)

15.30 Tomasz Lis na zywo

16.25 Ziotopolscy (775)

17.00 Galeria (6) - serial

17.30 Teleexpress

17.50 Mrozek i Baltazar-

film dokumentalny
18.55 Barwy szczescia
(908) - serial, Polska
19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (77)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn
23.25 18. Przystanek
Woodstock 2012:
Happysad - koricert
00.20 Pigkniejsza Polska
00.45 Progr. powtorkowe

Fox [EDA

05.00 Szach-mat 1 (1) 05.40
Simpsonowie 10 (5, 6) 06.40
The Finder 1 (5) 07.35 Touch
1 (7, 8) 09.30 The Listener.
Styszacy mysli 2 (1, 2) 11.25
Szach-mat 1 (1, 2) 13.20 Simp-
sonowie 10 (7, 8) 14.20 Com-
munity 2 (19, 20) 15.15 Sons
of Tucson 1 (7, 8) 16.15 W
gamniturach 1 (8) 17.10 Whi-
te Collar. Bialy kotnierzyk 3
(13) 18.10 Orly z Bostonu 2
(22) 19.05 Kosci5 (14) 20.05
Premiera: Kosci 5 (15) 21.00
The Bridge. Na granicy 1 (9)
22.00 Premiera: The Bridge.
Na granicy 1 (10) 23.00 The
Bridge. Na granicy 1 (10) 00.00
Demony da Vinci 1 (1) 01.25
Jednostka 2 (11, 12)

: AT [']H NATIONAL

FOGRAP! Fer

06.00 Narkotyki 07.00 Ko-
palnia ziota 08.00 Pokona¢
16d 09.00 Stawka warta turi-
czyka 10.00 Matpopodobni
11.00 Policzalny $wiat 12.00
Podniebni bohaterowie 13.00
Koszmarna wyprawa 15.00
Licytuj i-niszcz 16.00 Ekstre-
malny ranking zwierzat 17.00
Megafabryki 18.00 W pogoni
za generatami Hitlera 19.00
towcy skarbow 20.00 Mistrz
wedki (4) 21.00 Megafabry-
ki. Supersamochody 22.00
Bezcenne skarby 00.00 Aba-
zur z ludzkiej skory - tajemni-
ca Holokaustu

05.15 Szczesliwy los 1 (12)
06.00 Rita daje czadu 1 (10)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 10 (5) 07.30 Pierwszy rok
po Slubie 1 (6, 7) 09.25 Top
Chef 5 (5) 10.25 Singielki 1
(6)11.20 Gwiazdy pod lupa 2
(20) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (2, 3, 4) 13.15

FOX LIFE

Czarodziejki 8 (15) 14.15 Top |

Chef 5 (6) 15.10 Skandal 2
(12, 13) 17.05 Czarodziejki 8
(16) 18.05 Magia ktamstwa
3(1) 19.00 Anatomia prawdy
2 (5, 6) 21.00 Premiera: Jess
i chtopaki 2 (17-20) 22.55 Bo-
gate zycie w New Jersey 3 (16,
17, 18) 01.55 Czysta krew 3
(1) 02.50 Czysta krew 3 (2,
3) 04.40 Zakonczenie

DISCOVERY  prywessymy

CHANNEL  Wesicii ]

09.00 towcy okazji (19, 20)
10.00 Aukcja w ciemno (8, 9)
11.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata 12.00 Goracz-
ka ztota 13.00 Bimbrownicy
14.00 Morze ztota 15.00 Au-
keja w ciemno (5, 6) 16.00
Fani czterech kotek 16.30 Od-
krywajac wielkie marki 17.00
Auto - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ztota 19.00 Lowcy oka~
zji 20.00 Aukcja w ciemno (3,
4) 21.00 Prawda czy fatsz -
pogromcy mitow 22.00 W sie-
ci eksperymentéw (2) 23.00
Najdziwniejsze na Swiecie
00.00 Lowcy okazji

AXN

06.05 Zagadki z przesztosci
(9) 07.05 Conan (7) 08.05
Uktady 3 (13) 09.15 Agenci
NCIS 5 (9) 10.15 Teen Wolf.
Nastoletni Wilkotak 2 (1) 11.10
Conan (8) 12.10 Zagadki z
przesziosci (10) 13.10 Nikita
2 (8) 14.10 Kancelaria adwo-
kacka (1) 15.10 Agenci NCIS
5 (9) 16.10 Elementary (6)
17.10 Nikita 2 (9) 18.05 Te-
en Wolf. Nastoletni Wilkotak 2
(2) 19.00 Agenci NCIS 4 (10)
20.00 Elementary (7) 21.00
AgenciNCIS 6 (8) 22.00 Agen-
¢i NCIS 6 (9) 23.00 Agenci
NCIS 6 (10) 00.00 Agenci NCIS
6 (11) 00.55 Agenci NCIS 6
(8) 01.50 Agenci NCIS 6 (9)
02.35 Agenci NCIS 6 (10)

ANIMAL PLANET &S

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 Wszyst-
ko o psach 15.00 Kot z pie-
kta rodem 16.00 Weterynarz
z antypodow (10) 17.00 Na
bagnach Florydy 18.00 Mat-
pie zycie (12) 18.30 towca z
dziczy 19.00 Kot z piekta ro-
dem (17) 20.00 Najstodsze
zwierzaki 21.00 Stodkie dzie-
cifistwo 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Dzicy lokatorzy

REKLAMA

Bole kregostupa

- specjalista radzi

UZDROWISKO W TWOIM DOMU

masc¢ borowinowa
z Buska-Zdroju

u starszej mtodziezy czy miodych

PYTANIE:

Od diuzszego czasu mocno boli mnie dorostych. Konieczna jest wizyta Lek
kregostup. Bdle sg uciazliwe, pojawiajg sie U reumatologa, ktory postawi diagnoze
czesto i towarzyszy im sztywnosc, tzn. Oraz ustali schemat leczenia. Jest to przeciwreumatycznv.

mam ograniczony zakres ruchu (ciezko wazne, gdyz nie rozpoznane i nie leczone
jest mi sie pochyli¢ czy wstac). Czasami zzsk moze doprowadzi¢ do catkowitego
bolg mnie tez kolana ale po jakims : unieruchomienia kregostupa
czasie bol sam ustepuje. Do tej i objawow tzw. kija bambu-
pory dorainie stosuje sowego swiadczacego
popularne masci przeciw- o zrosnieciu sie krego-
bolowe ale te nie przyno- stupa. Z pewnoscig lekarz
szag mi trwatego efektu zleci badanie RTG krego-
tzn. bal i sztywnosc stupa, stawow krzyzowo-
wraca, a pozatym zawie- biodrowych oraz ozna-

usmierza bol
zmniejsza obrzeki
tagodzi stan zapalny

Wskazania:
« Choroba zwyrodnieniowa stawow
« Reumatoidalne Zapalenie Stawow

rajg NLPZ i obawiam sig czenie antygenu HLA y MAS),
0 mojg watrobe. Co moge B27. W tej chorobie jaki » Zespoly b‘i’l‘:‘g:wsizage* barkowe

i innych ktérych objawem
jest bél i sztywnosc
stawow wskazane jest
leczenie uzdrowiskowe i stata
rehabilitacja. W warunkach
domowych poprawe przyniesie
wcieranie w kregostup i bolgce stawy
przeciwreumatycznej masci borowinowej
z uzdrowiska Busko-Zdrdj. Kuracje mozna
powtarza¢, poniewaz lek ten jest
bezpieczny i nie ma dziatan ubocznych.

zrobi¢ aby wyleczyc sie
z bolu? Nie mam jeszcze 40
lat a mam wrazenie jakby
moje stawy miaty ponad
50lat. :

ODPOWIEDZ:

Opisane objawy mogag S$wiadczyc
o poczatkach zzsk (zesztywniajgcego
zapalenia stawow kregosfupa) choroby
ktora dotyczy nie tylko osob w podesztym
wieku, ale moze sie rozpoczac juz

- Stany pourazowe narzadu ruchu

« Zesztywniajgce Zapalenie Stawow
Kregostupa (zzsk)

Pozwolenie Min. Zdr. nr R/0042. Substancja czynna: w 100,0« i je si

\ : 4 : 5 ,0g produktu leczniczego znajduje sie 40,0g wodnego
wyciggu borowinowego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na substancie czynna lub na dowolnaoiubslanege
pomocnicza w tym na etylu parahydroksybenzoesan. Posta¢ farmaceutyczna: masc. Podmiot odpowiedzialny

P. Farm. SULPHUR ZDROJ BUSKO tel. 41 378 78 93 www.sulphur.com.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, kiora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczeqo, badZ skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu yciu lub zdrowiu.
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TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 08.55 Serialowa
Jedynka: Komisarz Alex (13) 09.55
Zwierzeta Swiata: Tajemnice kotow
(2) - film dokumentalny, USA 2011
11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.15 Agrobiznes - magazyn
12.45 Tajemnice kotow (3)-

film dok., USA 2011

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces

14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2465) - serial, Pol.
15.40 Bonanza (136) - serial
16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2466) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

EXLAMA . ———

Kian (2466)

Kamila spedza noc w mieszka-
niu Norberta. Agnieszka probu-
je zainteresowa¢ tematem
nielegalnego Scinania drzew
rzecznika ministerstwa.

20.20 Piaty stadion :

20.25 Liga Mistrzéw - studio

20.40 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow - mecz S.C. Napo-
li - Borussia Dortmund

~ 23.00 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw - skroty
23.45 Transporter (2) - serial
00.45 Swiat sie kreci
01.40 Bonanza (136) - serial
02.40 W cieniu nienawisci -
FILM dramat wojenny, Polska
** 1986

EUROSPORT =i
08.30 Sporty motorowe: The Grid

08.45 Sporty motorowe: GTA Next
Level 09.00 (NZ) Snooker: Masters

w Szanghaju 11.30 Snooker: Ma- *

sters 12.30 Kolarstwo: Tour of Bri-
tain 13.30 (NZ) Snooker: Masters
w Szanghaju 16.30 Snooker: Ma-
sters w Szanghaju 17.30 Kolarstwo:
GP w Walonii 19.00 Kolarstwo: Tour
of Britain 19.55 Wednesday Selec-
tion 20.00 Jezdziectwo: WKKW 21.15
Riders Club 21.20 Wydarzenia mie-
sigca 21.25 Golf: Evian Masters we
Francji 22.25 Wydarzenia miesiaca
29.30 Golf: Turniej z cyklu US PGA -
BMW Championships 23.30 Golf:
PGA European Tour - KLM Open

(NZ) - na zywo

5

Pirss | sera W21.45 KoweDiA

06.05 Faceci do wziecia (90): Z
piosenka na ustach 06.35 Rabina
i ksiedza wedrowne rozmowy
07.05 M jak mitos¢ (339) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy
szczescia (967) 11.10 Na dobre i
na zte (136): Oskrzelowy song

12.15 Maklowicz w podrozy:
Armenia. Potudnie

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.25 Szkola zycia (7)

14.15 Konferansjer jak biu-
stonosz...: Wieczor
Piotra Baltroczyka

15.05 Rodzinka.pl (57) - serial

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.15 M jak mitos¢ (1001)

17.15 Szkofa zycia (8)

18.00 Panorama

18.35 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu

19.30 Barwy szczescia (967)

' Kaszka mleczno-ryzowa
BoboVita 230g
wszystkie rodzaje

e e 00
zl/szt. :_, oboyis Wi Bobovn: zt/opak.
lz(gggg'q: 4szt o = | Iéupuj:gc

A3z/kg G e 25 X opak.
< od 0,43
v - do 0,60zl/szt. 8

Slubne wojny

Przyjaciotki, Emma i Liv, wycho-
dza za maz. Dziewczyny zatrud-
niaja najlepsza organizatorke
$lubow. Kobieta wyznacza im
daty $lubow na ten sam dzief.

20.05 Barwy szczes$cia (968)
20.40 Na dobre i na zte (529):
Nowy poczatek
21.45 Slubne wojny - komedia
FIlM romantyczna, USA 2009,
**  rez. Gary Winick
23.20 Reporter Polski - mag.
23.55 Zabojcze umysly 2 (25)

00.55 $lubne wojny - komedia - _

FILM romantyczna, USA 2009,
**  rez. Gary Winick
02.30 Reporter Polski - mag.
03.10 Apetyt na zycie (5/ 26)

POLSAT [*]]

We? dowolne rodzaje 1 tej oferty

EUROSPORT 2 EEZ

08.00 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 08.30 (NZ)
Snooker: Masters 11.30 Kolarstwo:
Tour of Britain 12.00 Pitka nozna:
JLeague 12.30 (NZ) Pitka nozna:
Azjatycka Liga Mistrzow 14.30 (N2)
Kolarstwo: GP w Walonii 17.00 Ko-
larstwo: Tour of Britain 18.00 (NZ)
Krykiet: Liga Mistrzow Twenty20 w
Indiach 19.30 Sporty motorowe: The
Grid 19.45 Sporty motorowe: GTA
Next Level 20.00 Snooker: Masters
w Szanghaju - 3. dzien 22.00 Wre-
stling 23.30 Boks: Walka o tytut mi-
strzowski wersji WBA Chabib Atta-
chwierdijew - Souleymane M'baye
00.45 Pitka nozna: Bundesliga

37 m 15 wrzesnia 2013

06.00 Nowy dzieii z Polsat News
09.00 Czyja wina? (12) - serial fa-
bularno-dokumentalny,  Polska
10.00 Trudne sprawy (138) - serial
fabularno-dokumentainy 11.00
Dlaczego ja? (312) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Siubna goraczka (2)
13.00 Czyja wina? (13) - serial
14.00 Pierwsza mitosé
(1738) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (344)
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (567) - serial
17.00 Dlaczego ja? (450)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1739) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (310): Kapeé

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspdlnej (1789) - serial |
abyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny |
11.10 Wawa non stop (12) - reali-
ty show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

13.15 Szpital (88) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat Sledczy:
Czeszka - serial fabular-
no-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (89) - serial fa-

" bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (13) -
reality show, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

™vae [4

06.45 Przyjaciele z Kieszonkowa
(21, 22) 07.20 Simba (11) 07.55_
Scooby Doo 08.25 Scooby Doo
08.55 Komisarz Rex 8 (2) 09.55
Nieposkromiona mitos¢ (12) 10.55
Kiedy si¢ zakocham... (67) 11.50
Przyjaciele z Kieszonkowa (19)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (20) - serial

12.30 Simba (10) - serial

13.00 Megachichot - rozr.

13.30 Tylko mitos¢ (13) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Przyjaciétki (13) - serial
obyczajowy, Polska

15.30 Komisarz Rex 8 (3) - se-
rial kryminalny

16.30 Hotel 52 (13) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
losé (13) - telenowela

18.30 Scooby Doo - serial ani-
mowany, USA

19.30 Megachichet - rozr.

21.50 KOMEDIODRAMAT
Szkola uwodzenia 2 :
Sebastian i jego przyrodnia sio-
stra Kathryn manipuluja rowiesni
kami. Pewnego dnia Sebastian

oSwiadcza siostrze, ze postanowit |

rozpoczaé nowe zycie.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (421) - serial ko-
mediowy, Polska

20.35 Top Chef - kulin.

21.50 Szkola uwodzenia 2 -

FiLlM komediodramat, USA
* 2000, rez. Roger Kumble
23.45 Frajer - komedia, USA
FILM 2000, rez. Amy Hecker-
*  ling, wyk. Jason Biggs

01.45 Dziewczyny z fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

Pieluchy Pampers Sleep&Play
od 42 do 58szt. wszystkie rodzaje

POLSAT SPORT E=ziis

07.00 Trans World Sport - magazyn
reklamowy 08.00 Pitka reczna: PGNiG
Superliga Mezczyzn - mecz MMTS
Kwidzyn - Tauron Stal Mielec 10.00
Liga 11.05 Sporty walki: KSW 24
11.10 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa 13.20 Pitka nozna: Liga an-
gielska - mecz Everton - Chelsea
15.30 Siatkéwka: Mistrzostwa Eu-
ropy Kobiet - finat 17.40 Pitka noz-
na: T-Mobile Ekstraklasa - mecz Stask
Wroctaw - Lech Poznan 19.50 Pitka
nozna: Liga hiszpanska - mecz Bar-
celona - Sevilla 22.00 Boks: Gala
boksu zawodowego 00.00 Sporty
walki: KSW 24 00.05 Boks: Gala
boksu zawodowego

We? dowoine rodzaje 2 tej oferty.

Colgate

Wymien swoja
szczoteczke

Wszystkie

szczoteczki

Eagle Eye - :
23-etni Jerry Shaw pracuje jako
asystent w punkcie ksero. Pew-
nego dnia otrzymuje wiadomosc,
7e jego brat blizniak zginat w wy- i
padku samochodowym.

20.05 Na Wspéinej (1790) -
serial obycz., Polska

20.45 W-11 - wydziat sledczy:
Mitosz - serial fab.-dok.

21.30 Bitwa o dom 2

22.30 Eagle Eye - film sensa-

FILM cyjny, USA 2008, rez. D.J. |

**  Caruso

00.50 Ugotowani 5 - kulin.
01.50 Uwaga! - magazyn
02.05 Arkana magii

03.25 Rozmowy W toku
04.20 Zakoiiczenie programu

e

TVP SPORT P

06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
MS 2013 na Tahiti 09.50 Legendy

futbolu 10.30 Futbol amerykarski:

Mecz towarzyski Polska - Holandia -
relacja 12.15 Jezdziectwo: CDI Par-
tynice-Wroctaw KUR - relacja 14.00
Filmy na podium 14.05 Filmy na po-
dium 14.55 Filmy na podium 15.20
Hokej na lodzie: PHL 17.30 Zwarcie
18.05 Borussia Dortmund TV 19.15
Wyscigi samochodowe: Rajd Polski
19.45 Pitka nozna plazowa: MS 2013
na Tahiti 22.00 Wyscigi samochodo-
we 22.30 Petnosprawni 23.00 Spor-

towy wieczor 23.15 Piaty stadion’
93,25 Boks: Gala WSB 01.10 Za-|

koficzenie programu

% moina zobaczyé % wartozobaczy¢ k%> zobacz koniecznie

www.kontakty-t'ygodnil(.com-P1

Colgate

20.00 ;
Zaginiony batalion
| wojna $wiatowa. Amerykariski
batalion zostaje uwigziony mie-
dzy sitami wroga. Oprocz kul nie-
mieckiego snajpera Zotnierzom
zagraza tez wiasna artyleria.

20.00 Zaginiony batalion -
FILM dramat wojenny, USA
*** 2001, rez. Russell Mulca-

hy, wyk. Rick Schroder

21.55 JFK - dramat, Francja/
FILM USA 1991, rez. Oliver
*** Stone

01.55 Najlepsza i najmadrzej-
FILM sza-komedia, USA

* 2010, rez. Josh Shelov

03.55 4music - program muz.

04.40 4music - program muz.

05.50 Zakoiiczenie programu

"TVP REGIONALNA 2

13.25 Przez granice: Ziemia Prud-
nicka, Cypel Osobtodzki 14.00 Twoj
album 14.05 Czy ptetwonogie da-
dza noge? 14.20 Przechodzien co-
dzienny 14.25 Everyday English
14.45 Ahora espanol 15.00 Pro-
gram lokalny 16.00 Raport z Polski
16.30 Lider 17.00 Zgtebic tajemn-
ce raka 17.30 Program lokalny 19.00
Telekurier 19.30 Miodzi tworcy mF
strzom: Nowa posta¢ $wiata. Film 0
profesorze Lechu Leciejewiczu 20.0
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionow 21.40
_Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Witkacy inacze)
23.35 Everyday English
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.com-Pl

05.20 We dwoje - rozr.

06.35 W-11 - wydziat Sled- |

czy - serial fab.-dok.

07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria |

Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4

* (3)-serial krym., USA |

10.15 Ostry dyzur 8 (14)

11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial

13.55 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial |

14.55 Bez Sladu 7 (18)
15.55 Czerwony Orzet 2
(1) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny
(13-ost.) - serial
18.00 Detektyw Monk 4
(4) - serial krym., USA
19.00 Bez sladu 7 (19)
20.00 Totalna magia - ko-
**  media romantyczna,
USA 1998, rez. Griffin
Dunne, wyk. Sandra
Bullock, Nicole Kid-
man
22.15 Bezimienni (6)

23.10 Maty Nowy Jork - ko-

** media kryminalna,
Francja/USA 2009,
rez. James DeMona-
co, wyk. Ethan Hawke

01.20 Arkana magii

03.25 W roli gtéwnej: Iwo-
na Paviovicz

03.55 W roli gléwnej: Ma-
ryla Rodowicz

04.25 Zakoiiczenie progr.

|

05.00 Szach-mat 1 (2) 05.40
Simpsonowie 10 (7, 8) 06.40
The Finder 1 (6) 07.35 Touch
1 (8, 9) 09.30 The Listener.
Slyszacy mysli 2 (2, 3) 11.25
Szach-mat 1 (2, 3) 13.20 Simp-
sonowie 10 (9, 10) 14.20 Com-
munity 2 (21, 22) 15.15 Sons
of Tucson 1 (9, 10) 16.15 W
garniturach 1 (9) 17.10 Whi-
te Collar. Bialy kofnierzyk 3
(14) 18.10 Orty z Bostonu 2
(23) 19.05 Kosci 5 (15) 20.05
Premiera: Kosci 5 (16) 21.00
Family Guy. Glowa rodziny 9
(11, 12) 22.00 Premiera: Sy-
nowie Anarchii 5 (1) 23.30
The Walking Dead 3 (4, 5)
01.25 The Walking Dead 3 (6)
02.15 Synowie Anarchii 5 (1)
03.40 Zakoiiczenie

ONAL  pepymmm
¢ . APH'C CHANNEL
06.00 Narkotyki 07.00 Au-
tostrada przez piekio 08.00
Pogromca wodnych potworéw
0.00 , Titanic” 1912 11.00
Wspotczesni kanibale 12.00
Podniebni bohaterowie 13.00
Koszmara wyprawa 15.00
Licytuj i niszcz 16.00 Mistrz
Wedki (5) 17,00 Megafabryki

00 Wojna generatow 19.00
Lowcy skarbow 20.00 Tajem-
Nice Il Rzeszy 21.00 Apoka-
lipsa: Il wojna $wiatowa 22.00
Matpopodobni 23.00 Na linii

Fox|

TUNSIEDEM EPIN TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (50-52)
07.25 Kacze opowiesci
(71) - serial, USA
07.55 Zaklinacz pséw

08.55 Steve Irwin - lowca |

- krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie .
10.30 Medicopter 5 (57)
11.30 Kasia i Tomek (21)
12.00 Kasia i Tomek (22)
12.30 Mike i Molly (21)
13.00 Mike i Molly (22)
13.30 Zaginiony $wiat (3)
14.30 Kasia i Tomek (23)
15.00 Kasia i Tomek (24)
15.30 13. posterunek 2
(8) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(12) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly (23)
17.30 Mike i Molly (24)
18.00 Zaginiony Swiat (4)
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 (9, 11)
20.00 Sekretny szlak Ma-
*  jow -film przygodowy,
Niemcy 2011
22.00 CSI: Kryminalne za-
3 gadki Las Vegas

(302) - serial, USA
23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(303) - serial, USA
"00.00 Zahéjcze porachun-
** ki - thriller, USA 2006
02.40 Zohacz to!

FOXLIFE 362
05.15 Szczesliwy los 1 (13)
06.00 Rita daje czadu 1 (11)
06-30 America’s Next Top Mo-
del 10(6) 07.30 Pierwszy rok
po Slubie 1 (7, 8) 09.25 Top
Chef 5 (6) 10.25 Singielki 1
(7) 11.20 Gwiazdy pod lupa 2
(12) 11.50 Cougar Town: Miz-
sto kocic 4 (3, 4, 5) 13.15
Czarodziejki 8 (16) 14.15 Top
Chef 5 (7) 15.10 Skandal 2
(13, 14) 17.05 Czarodziejki 8
(17) 18.05 Magia ktamstwa 3
(2) 19.00 Anatomia prawdy 2
(6, 7) 21.00 Grey’s Anatomy:
Chirurdzy 9 (1, 2, 3, 4) 00.55
Swiat wedtug Mindy 1 (5, 6, 7,
8)02.50 Jessi chtopaki 2 (17,
18) 03.45 Jess i chiopaki 2
(19) 04.15 Jess i chiopaki 2
(20) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY

CHANNEL  Bessaciziit] |
06.00 Jak to jest zrobione?
07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kélek
09.00 towcy okazji (21, 22)
10.00 Aukcja w ciemno (10,
11) 11.00 Najniebezpieczniej
szy zawod Swiata 12.00 Go-
raczka ziota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Morze zlota 15.00
Aukcja w ciemno (7, 8) 16.00
Fani czterech kétek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 towcy oka-
Zji (11, 12) 20.00 Aukcja w

07.05 Ex libris - magazyn
07.25 Wakacje z duchami
(7-0st.) - serial, Pol.
08.00 Pytanie na sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Flesz historii
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (7) - serial
12.05 Barwy szczescia
(909) - serial, Polska
12.30 tamigléwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Gleboka woda (12)
13.50 Progr. rozrywkowy
14.55 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn
15.30 Notacje
15.50 Ziotopolscy (776)
16.15 Kocham kino
16.55 Galeria (7) - serial
17.20 Lamigtowka
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Relacja z Festiwalu
Operowo-operetko-
wego w Ciechocinku
18.55 Barwy szczescia
(909) - serial, Polska
19.25 Wilnoteka - magazyn
19.45 Dobranocka
20.30 Sport, Pogoda
20.50 Warto kochac (79)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Kabaretowy klub
Dwajki: Kicz
23.40 17 dni wrzesnia

06.15 Zagadki z przesztosci
(10) 07.15 Conan (8) 08.15
Kancelaria adwokacka (1)
09.15 Agenci NCIS 5 (10)
10.15 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkofak 2 (2) 11.10 Conan
(9) 12.10 Zagadki z przeszio-
$ci (11) 13.10 Nikita 2 (9)
14.05 Kancelaria adwokacka
(2) 15.05 Agenci NCIS 5 (10)
16.05 Elementary (7) 17.05
Nikita 2 (10) 18.05 Teen Wolf.
Nastoletni Wilkotak 2 (3) 19.00
AgenciNCIS 5 (11) 20.00 Ele-
mentary (8) 21.00 Dr House
8(3) 22.00 Castle 3(7) 22.55
Przekraczajac granice (1)
00.00 Przekraczajac granice
(2) 01.05 Elementary (8)
02.00 Dr House 8 (3) 02.45
Castle 3 (7) - serial

ANIMAL PLANET [0

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 09.30 Malpie zycie 10.00
Dzikos¢ bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 0 psach, kotach i
innych pupilach 15.00 Kot z
piekta rodem 16.00 Najstod-
sze zwierzaki 17.00 Stodkie
dziecinstwo 18.00 Malpie Zy-
cie 18.30 Lowca z dziczy 19.00
W glebinach Amazonki 21.00
Wiadca dziczy 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Dzicy lokatorzy

08nia 00.00 Podziemny $wiat  ciemno (5, 7) 21.00 towcy

Majow 01.00 Tajemnice 11l okazji 23.00 Aukcja w ciem-

Rzeszy 02.00Cars.05. | no 01.00 Auto - reaktywacja
Www.kontakty-tygodnik.com.pl

TVN SIEDEM

05.20 We dwoje - rozr.

- 06.35 W-11 - wydziat $led-

czy - serial fah.-dok.
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial

' 09.15 Detektyw Monk 4

(4) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (15)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bez Sladu 7 (19)
15.55 Czerwony Orzel 2
(2) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 2
(1) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(5) - serial krym., USA
19.00 Bez sladu 7 (20)
20.00 Mecz ostatniej
**  szansy - komediodra-
mat, USA/Wielka Bry-
tania 2001, rez. Barry
Skolnick, wyk. Vinnie
Jones, David Kelly
22.10 Mentalista 3 (4)
23.10 Umrzeé powtérnie -
** thriller, USA 1991,
rez. Kenneth Bra-
nagh, wyk. Kenneth
Branagh, Andy Garcia
01.30 Arkana magii
03.35 W roli glownej: Ka-
tarzyna Figura
04.05 W roli giéwnej: Mar-
cin Meller
04.35 Zakoiiczenie progr.

I

05.00 Szach-mat 1 (3) 05.40
Simpsonowie 10 (9, 10) 06.40
The Finder 1 (7) 07.35 Touch
1 (9, 10) 09.30 The Listener.
Styszacy mysli 2 (3, 4) 11.25
Szach-mat 1 (3, 4) 13.20 Simp-
Sonowie 10 (11, 12) 14.20
Community 2 (23) 14.50 Sons
of Tueson 1 (11, 12,13) 16.15
W garniturach 1 (10) 17.10
White Collar. Bialy kotnierzyk
3 (15) 18.10 Orly z Bostonu
2 (24) 19.05 Kosci 5 (16)
20.05 Premiera: Kosci 5 (17)
21.00 Premiera: The Listener.
Styszacy mysli 4 (5) 22.00
Premiera: Putapki umystu 2 (6)
23.00 Premiera: The League
4(8, 9) 00.00 Zawod: Amery-
kanin 1 (3, 4, 5) 02.45 The
Bridge. Na granicy 1 (10)

[ i,
GRAPHIC B

06.00 Narkotyki 07.00 Au-
tostrada przez piekto 08.00
USA od podszewki 09.00 , Ti-
tanic” oczami Jamesa Came-
rona 11.00 Mistrz wedki (5)
12.00 Podniebni bohaterowie
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Matpopadobni 15.00

OGLEOSZENIA

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (53-55)
07.25 Kacze opowiesci
(72) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter 5 (58)
11.30 Kasia i Tomek (23)

12.00 Kasia i Tomek (24)

12.30 Mike i Molly (23)
13.00 Mike i Molly (24)
13.30 Zaginiony Swiat (4)
14.30 Kasia i Tomek (25)
15.00 Kasia i Tomek (26)
15.30 13, posterunek 2
(9) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(13) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (1)
17.30 Mike i Molly 2 (2)
18.00 Zaginiony $wiat (5)
19,00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (10, 12)
20.00 Farciarz Gilmore -
**  komedia, USA 1996,
rez. Dennis Dugan
22.00 Zlecenie na Smier -
** film sensacyjny, Fran-
cja/Kanada/USA
2010
23.55 Totalna zaglada (2-
**  ost.)-film sensacyj-
ny, Kanada/RPA/
Wielka Brytania 2007
01.55 Zobacz to!

FOX LIFE GZiE

05.15 Szczesliwy los 1 (14)
06.00 Rita daje czadu 1 (12)
06.30 America's Next Top Mo-
del 10(7) 07.30 Pierwszy rok
po Slubie 1 (8) 08.30 Stylowe
rewolucje Goka 1 (1) 09.25
Top Chef 5 (7) 10.25 Singiel-
ki 1 (8) 11.20 Gwiazdy pod
lupg 2 (13) 11.50 Cougar
Town: Miasto kocic 4 (4, 5, 6)
13.15 Czarodziejki 8 (17)
14.15 Top Chef 5 (8) 15.10
Skandal 2 (14, 15) 17.05 Cza-
rodziejki 8 (18) 18.05 Magia
ktamstwa 3 (3) 19.00 Anato-
mia prawdy 2 (7, 8) 21.00
Premiera: Nie zadzieraj z zoi-
za spod 23 2 (11, 12, 13, 14)
22.55 Zemsta 1 (13, 14, 15)
01.55 Bogate zycie w New
Jersey 3 (16, 17,18)

DISCOVERY |
CHANNEL |
06.00 Jak to jest zrobione?
07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kolek
08.00 towcy okazji 10.00
Aukcja w ciemno 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ziota 2 -
epilog 13.00 Bimbrownicy

06.55 Jak to dziata?
07.25 Stoneczna wlocznia

(2) - serial, Niem./Pol.

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny

10.30 Polska i Swiat z hi-
storia w tle: Zatrzy-
many czas - cykl rep.

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (8) - serial

12.05 Barwy szczescia
(910) - serial, Polska

12.30 Lamigiowka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (986)

13.45 Kabaretowy kiub
Dwaéjki: Kicz

14.45 17 dni wrzesnia

15.15 Zaloga eko

15.45 Ziotopolscy (777)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (8) - serial

17.20 tamigléwka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Progr. rozrywkowy

18.55 Barwy szczescia
(910) - serial, Polska

19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Komisarz Alex (3)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Zaginiona (2) - serial

23.40 Perskie ocalenie -
film dokumentalny

ES

06.10 Zagadki z przeszioci
(11) 67.10 Conan (9) 08.10
Kancelaria adwokacka (2)
09.10 Agenci NCIS 5 (11)
10.10 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkofak 2 (3) 11.05 Conan
(10) 12.05 Zagadki z prze-
sztosci (12) 13.05 Nikita 2
(10) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (3) 15.05 Agenci NCIS
5 (11) 16.05 Elementary (8)
17.05 Nikita 2 (11) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkotak
2 (4) 19.00 Agenci NCIS 5
(12) 20.00 Elementary (9)
21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 8 (4) 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (8) 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 10 (10)
23.55 Elementary (9)

ANIMAL PLANET [

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 09.30 Matpie zycie 10.00
DzikoS¢ bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 0 psach, kotach i
innych pupilach 15.00 Kot z

Na linii ognia 16.00 Koszmar-  14.00 Morze ziota 15.00Ac-  piekta rodem 16.00 W glebi-
na wyprawa 17.00 Megafa-  kcjaw ciemno 16.00 Faniczte-  nach Amazonki 17.00 Wiadca
bryki 18.00 Wojna generatow  rech kotek 17.00 Auto - reak- dziczy (1) 18.00 Mapie ycie
19.00 Lowcy skarhow 20.00 tywacja 18.00 Goraczka zio- (14) 18.30 towca z dziczy
Narkotyki 21.00 Koszmama  ta 19.00 towcy 0kazji 20.00  19.00 Dzika Ameryka 21.00
wyprawa 22.00 Na linii ognia Aukcja w ciemno 21.00 Go-  Dzika Polska 22.00 Policjadla
23.00 USA od podszewki raczka ziota 22.00 Rzeczne zwierzat w Houston 23.00 Po-
00.00 Koszmarna wyprawa  potwory 00.00 towcy okazji licja dla zwierzat w Phoenix
01.00 Na linii ognia 00.30 Walka o bagaz 00.00 Obcy wewnatrz nas
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05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 08.55 Serialowa
Jedynka: Komisarz Alex (14) 09.55
Natura w Jedynce: Tajemnice ko-
tow (3) - film dokumentalny, USA
2011 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes - magazyn
12.45 Czlowiek i orki - film

LOSZENIA ™

05.55 Faceci do wziecia (91-ost.):
Koniec wszystkiego 06.30 Lokato-

rzy (15): Cichy wielbiciel 07.05 M .

jak mitos¢ (340) 08.00 Pytanie na

$niadanie 10.35 Barwy szczescia

(968) 11.15 Na dobre i na zle

(137): Tajemniczy pasazer

12.10 Maktowicz w podrézy

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

06.00 Nowy dzief z Polsat News
09.00 Czyja wina? (13) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (139) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (313) - serial fabular-
no-dokumentaliny

12.00 Fat Killers - zabéjcy
ttuszczu (2) - serial
13.00 Czyja wina? (14) - serial

- TVP 2 [==2]§ POLSAT TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W

toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1790) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (13) - reali-
ty show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
13.15 Szpital (89) - serial fa-

TV 4

06.45 Ksiega dzungli (5) 07-20

Simba (12) 07.55 Scooby Doo

08.25 Scooby Doo 08.55 Komisarz

Rex 8 (3) 09.55 Nieposkromiona

mitosé (13) 10.55 Kiedy sie zako-
cham... (68) 11.50 Przyjaciele z
Kieszonkowa (21) '
12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (22) - serial anim.
12.30 Simba (11) - serial ani-

B « »$ =a EI

19-25.09

Powrdt do przysziosct
Marty zaprzyjaznia sig z wyna-
lazca, Emmettem Brownem. Na-
ukowiec zbudowat z samochodu
machine do podrozy w czasie.
Obaj przenosza sie w lata 50.

20.30 Ojciec Mateusz (124) -
serial kryminalny, Polska
21.25 Sprawa dia reportera
22.25 Powrot do przysziosci -
FilM komedia SF, USA 1985,
***  rez. Robert Zemeckis
00.30 Swiat sie kreci
01.20 Bonanza (137) - serial
02.15 Powrét do przysziosci -
FIlM komedia SF, USA 1985,
***  rez. Robert Zemeckis
04.10 Notacje - cykl dok.
04.25 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.30 Judo: Grand Prix w Rijece 09.00
(NZ) Snooker: Masters w Szanghaju -
4, dzieii 11.30 Snooker: Masters w
Szanghaju 12.30 Kolarstwo: Tour of
Britain - 4. etap 13.30 (NZ) Snooker:
Masters w Szanghaju - 4. dzien
(Snooker powstat w 1875 roku na
subkontynencie indyjskim. Nazwa zo-
stata wymyslona przez angielskiego
putkownika sir Neville'a Chamberiaina.)
16.30 Snooker: Masters w Szangha-
ju 17.30 Kolarstwo: Tour of Britain
19.00 Snooker: Masters w Szangha-
ju 20.00 Sporty walki: Superkombat
22.00 Sporty walki: Total KO 23.00
Kolarstwo: Tour of Britain 00.15
Snooker: Masters w Szanghaju

(NZ) - na zywo

799 |

Papier toaletowy
Softella 16szt.
2-warstwowy; bialy; 0,50zt/szt.

p ) -
Wielkie kino
Czworka sierot znajduie bilet
umozliwiajacy zwiedzenie fabry-
ki czekolady Willy'ego. Niestety,
wiasciciel przedsiebiorstwa po-
stanawia uwiezi¢ gosci.
20.05 Barwy szczescia (969)
20.40 Wielkie kino - komedia,
FILM USA 2007, rez. Jason
*  Friedberg, wyk. Kal Penn
22.20 Oczy szeroko otwarte -
FIIM dramat, Izrael 2009, rez.
*** Haim Tabakman
00.05 Swiat bez tajemnic: W
otchiani - film dokumen-
talny, Niemcy 2011
02.00 Oczy szeroko otwarte -
FILM dramat, lzrael 2009, rez.
***. Haim Tabakman

EUROSPORT 2

06.30 Watts 07.00 (NZ) Beach Soc-
cer: Zawody P$ na Tahiti 08.30 (NZ)
Beach Soccer: Zawody P$ na Tahiti
09.30 (NZ) Snooker: Masters w
Szanghaju 11.30 Judo: GP w Rijece
12.00 Sporty motorowe: GTA Next
Level 12.15 Watts 12.45 Snooker:
Masters w Szanghaju 13.30 Kolar-
stwo: Tour of Britain 15.00 (NZ) Ko-
larstwo: Tour of Britain 17.00 Rzut-
ki Zawody z cyklu World Series 19.00
Armwrestling 19.30 Street Worko-
ut: Zawody PS 20.00 Snooker: Ma-
sters w Szanghaju 22.00 Kolarstwo:
Tour of Britain 23.00 Kolarstwo: GP
w Walonii 01.00 Snooker: Masters
w Szanghaju - 4. dziefi

7 m 15 wrze$nia 2013 ®

2799

Proszek Vizir 4,8kg

sensitive: do kolorow,
do bialego; 5,83z/kg

CSERIAL

Hotel 52 (81)

W drodze do Warszawy Andrzej
dostrzega na poboczu kobiete,
kidrej auto ztapato gume. Posta-
nawia jej poméc. W Hotelu 52 za-
trzymuje si¢ Marcin Turowiak.

20.00 Zdrady (16) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

21.00 Hotel 52 (81) - serial
obyczajowy, Polska

22.00 2XL (3) - serial obyczajo-
wy, Polska

23.00 Fat Killers - zabéjcy
tluszezu (2) - serial fa-
bularno-dokumentalny

00.00 Kabaret - program roz-
rywkowy

01.00 Przerwa techniczna

POLSAT SPORT =223 |

07.00 Trans World Sport - magazyn
reklamowy 08.00 Pitka reczna:
PGNiG SuperLiga Mezczyzn - mecz
KA Gwardia Opole - Orlen Wista Ptock
10.00 Liga - magazyn 11.05 Spor-
ty walki: KSW 24 11.10 Pitka noz-
na: Liga hiszpanska - mecz Barcelo-
na - Sevilla 13.20 Pilka nozna: Liga

angielska - mecz Everton - Chelsea

15.30 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Kobiet - mecz o 3. miejsce
17.40 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 19.50 Siatkowka: Mistrzostwa
Europy Kohiet - finat 22.00 Boks:
Gala boksu zawodowego 00.00 Spor-
ty walki: KSW 24 00.05 Boks: Gala
boksu zawodowego

Nigdy nie mow nigdy

Ama Bilska jest perfekcjonist-
ka. Odnosi sukcesy zawodowe
jako fowczyni giéw. Pewnego
dnia famie jedng z zasad i uma-
wia sie na randke z klientem.

20.05 Na Wspélnej (1791) -
serial obycz., Polska

. 20.45 W-11 - wydziat Sledczy:

Cztery lata - serial

21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Nigdy nie méw nigdy -

FILM film obycz., Polska 2009,

**  rez Wojciech Pacyna
00.40 Superwizjer - magazyn
01.15 Uwaga! - magazyn
01.30 Arkana magii
02.50 Rozmowy w toku
03.45 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P

06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
MS$ 2013 na Tahiti - mecz Tahiti -
Zjednoczone Emiraty Arabskie 08.25
(NZ) Pitka nozna plazowa: MS 2013
na Tahiti - mecz Holandia - Oceania

09.50 Pelnosprawni 10.20 Hokej’

na lodzie: PHL 12.30 Pitka nozna
plazowa: MS 2013 na Tahiti 14.45
Wyscigi samochodowe: Rajd Polski
15.20 Borussia Dortmund TV 16.30
Legendy futbolu 17.05 Pitka nozna:
Bayern Monachium TV 18.05 Peino-
sprawni 18.35 Wyscigi samochodo-
we 19.15 Pitka nozna plazowa: MS
2013 na Tahiti 21.35 Filmy na po-
dium 23.00 Sportowy wieczor 23.20
Boks: Gala WSB 00.55 Zakoriczenie

% moznazobaczyé % wartozobaczy¢ %% zobacz koniecznie

109 2

dok., Francja 2006 13.20 Szkota zycia (8) - tele- 14.00 Pierwsza milos¢ (1739) bularno-dokumentalny mowany, Wtochy

13.50 Jaka to melodia? nowela dok., Polska 14.50 Trudne sprawy (345) 14.15 W-11 - wydziat $ledczy:  13.00 Megachichot - rozr.
14.25 Moda na sukces 14.15 Postaw na milion 15.50 Wydarzenia Mitosz - serial fabularno-  13.30 Tylko miteS¢ (14) - se-
14.50 Przepis dnia - magazyn 15.10 Rodzinka.pl (58): 16.10 Prognoza pogody -dokumentalny rial obyczajowy, Polska
15.00 Wiadomosci, Pogoda Pstrykasz, wiec jestes ~ 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda - serial 14.30 Przyjaciétki (14) - serial
15.15 Klan (2466) - serial, Pol. ~ 15.45 Panorama Kraj 16.30 Malanowski i Partne- fabularno-dokumentalny obyczajowy, Polska
15.40 Bonanza (137) - serial 16.05 Pogoda rzy (568) - serial 16.00 Rozmowy w toku - talk 15.30 Komisarz Rex 8 (4) - se-
16.40 Polska non stop 16.15 Na dobre i na zle 17.00 Dlaczego ja? (451) show rial kryminalny
17.00 Teleexpress, Pogoda (529): Nowy poczatek 18.00 Pierwsza mitoS¢ 17.00 Szpital (90) - serial fa- 16.30 Hotel 52 (14) - serial
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (9) (1740) - serial, Polska bularno-dokumentalny 17.30 Nieposkromiona mi-
17.55 Klan (2467) - serial, Pol.  18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (14) - losé (14) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda reality show, Polska 18.30 Scooby Doo - serial ani-
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty, Sport, Pogoda mowany, USA

EKL.IA?A'EO Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy szczescia (968) skich (311) 19.50 Uwaga! - magazyn 19.30 Megachichot - rozr.

= %—r«

A

Herbata exp. Lipton 88t.x2g
Unilever: Yellow label; 62,44zi/kg

22.30 OBYCZAJOWY 20.00 KOMEDIA

Zgadnij kto

Afroamerykanin Percy Jones nie
akceptuje zadnego z partnerow
corki. Makler Simon wydaje si¢

idealny, dopoki nie okazuje sie,

7e nie jest Afroamerykaninem.

20.00 Zgadnij kto - komedia
-FIlM  romantyczna, USA 2005,
**  rez. Kevin Rodney Sulli-

van, wyk. Bernie Mac,
Ashton Kutcher
22.10 Dzika planeta - horror
FILM SF, Kanada/USA 2007,

*  rez. Paul Lynch, wyk.
Sean Patrick Flanery, Re-
gan Pasternak

00.00 To byt dziei - program
publicystyczny
01.00 Zakeficzenie programu

TVP REGIONALNA L2

granice: Zlate Hory, Gluchotazy 14.00
Twéj album 14.05 Ewa nie mieszka
w raju 14.20 Przechodzien codzien-
ny 14.30 Shot naukowy 14.45 7a
zamknietymi drzwiami 15.00 Pro-
gram lokalny 16.00 Raport z Polski
16.30 Relacje 17.00 Moj pies i in-

ne zwierzaki 17.15 Sztukmistrze |

17.30 Program lokalny 19.00 Tele-
kurier 19.30 Ogrodek bez ogrodek
20.00 Program lokalny-21.05 Echa
dnia 21.15 Dziennik regionéw 21.40
_Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-

gram lokalny 22.35 Syria - kraj re-|

presii - film dokumentalny, Francja
2011 23.40 Shot naukowy

www.kotakty—tygodnik.com-P1 :

13.05 Salakiem gwiazd 13.25 Przez
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al ani- ¥ np. SERCE.BYK pod numer-

Zr.

Zastanawiasz sie, czy powinnas zmienic diete, a moze
chcesz zapisa¢ sig na sitownig albo fitness? Zadbaj

| X o siebie! Sprawdz w naszym horoskopie, jaki wptyw bedq
et miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w fym miesigcu!
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Zosia 62. Poznam kulturalnego
pana. Jestem atrakcyjng
zadbang wdowg, mieszkam
sama w duzym mieszkaniu,

Od niedawna jestem sama.
Brakuje mi silnego ramienia i | §
nie tylko... Czekam na kontakt | &
od Panow chetnych na

niezobowiazujaca znajomoSc. | EEERERSE L e ‘ prowadze aktywne Zycie.
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12 -14.08)

| 189 el

Mieko swieze w20k !

OSM Radomsko: butelka

stokrotka

supermarket

T T—

Poledwica
sopocka 1kg

. 16-18.09)

2 :‘:}?}J

Jaja 10szt. Banany lkg

klasa M; 0,25zf/szt.
Oferta obowiazuje w wyznaczonych dniach lub do wyczerpania zapasow.

www.kontakty-tygodnik.com-l’l‘
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na terenie wojewddziwa podiaskiego w wieku 25-

OGLOSZENIA

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
® OPIEKUN MEDYCZNY

Dia kazdego BEZPEATNIE:
» komplet podrecznikéw
= materialy na zajgcia

Do projektu zapraszamy osoby mieszkajgce, uczace sie lub pracujgce
lata.

Projekt wspolfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko
Specjalista ds. marketingu
Wymagania:
- wyksztalcenie $rednie lub wyzsze (preferowane o profilu
marketingowym) poparte wiedzg z zakresu marketingu i sprzedazy
- prawo jazdy kat. B
- zaangazowanie i komunikatywnosc¢
- znajomo$¢ obstugi komputera (pakiet Office, Corel Draw,
Photoshop, systeméw CMS do zarzgdzania strong www)
- dodatkowym atutem bedzie znajomos$¢ branzy spozywczej,
rynku FMCG oraz umiejetnosci analityczne z wykorzystaniem
programéw informatycznych e
CV oraz list motywacyjny proslmygnesyl'ag%o 20 09. 2013r
z dopiskiem , Specjalista ds. marketay dres: ”"’\ -

Zaktad Przetworstwa Migsn
ul. Koscielnz:25, 07-43

se, lub e-ma

job.pl

sanie nastgpujgcej klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich w mojej ofercie pracy dla pofrzeb mezqunydl do raahzaql procesu

vych zawartych
7r oodlronledanych osobowych (Dz. U. zZOﬂZr Nr 101, poz. 926, ze zm.)"

rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierp!

Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora

Utworzona w 1994 r., nr w rej. MNiSW - 41
dziatajgca w strukturach
Konferencji Rektorow Akademickich Szkét Polskich

Zapraszamy studentow
likwidowanych i zagrozonych likwidacja Uczelni niepublicznych
oraz
studentéw Panstwowych Wyzszych Szkét Zawodowych
na studia | i Il stopnia oraz podyplomowe na kierunkach:

(Ua ia polska ) ( pedagogika )
(socjologia) ~ (politatogia) = ( historia )

oraz na studia | stopnia i podyplomowe na kierunkach:

(administracja) (turystyka i rekreacja |

(bezpieczenstwo narodowe )

Absolwenci studiow | stopnia na kierunkach:
Administracja i Bezpieczenstwo Narodowe
moga kontynuowac studia Il stopnia
na kierunku Politologia.
Szczegdly na www.ah.edu.pl

Seminaria doktorskie
ha Wydziale Historycznym .
Wydziale Nauk Politycznych

CZESNE NA STUDIACH STACJONARNYCH 1400 ZL ROCZNIE.

Biuro Rektora
ul. Daszynskiego 17, 06-100 Pultusk
tel. (23) 692 98 13 do 16
fax (23) 692 50 82
rektorat@ah.edu.pl

www.ah.edu.pl

kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta ::g"d;;:; 'lfg:mr‘;:w p
Zambrow oy dni prase
dziatajac na podstawie art. 35 raz w tygodniu
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia i wiesz wszystko
1997 roku o gospodarce nieru- o regionie

chomosciami (Dz. U.z 2010 ro-
ku Nr 102 poz. 651z pdzn.zm.)
podaje do publicznej wiado-
mosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Zambréw przy ul. Fa-
brycznej 3 wywieszone zosta-
fy na tablicy ogtoszen na okres
21 dni (od 9 wrzes$nia 2013 ro-
ku do 30 wrze$nia 2013 roku)
nastepujace wykazy:

« lokali mieszkalnych nr 18
przy ul. Aleja Wojska Pol-
skiego 43 i nr 36 przy ul.
Legionowej4 w Zambrowie
przeznaczonych do sprze-
dazy w drodze bezprzetar-
gowej na rzecz najemcow,

» lokalu uzytkowego o pow. 43
m2 w budynku przy ul. Wy-
szynskiego 8 w Zambrowie
przeznaczonego do najmu
w drodze bezprzetargowej.

X 797-91)

©86216 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ -

S00.777-7172

www.taxi.lomza.pl
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Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne

ESKULAP
sudskiego 82, tomza, tel: (86) 21 5-27-40

ul. Pit

P G F

Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:
# zbélami kregostupa i innymi objawami zwigzanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych migsni, kosci, stawow, $ciegien i wiezadet,
po operacjach,

z problemami w obrebie stawow obwodowych (bole,

przeciagzenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, tokcia, barku, reki),
® po udarach,

e po urazach mézgowo-czaszkowych,

® po urazach rdzenia kregowego,
L

L]

®

chorych na SM i chorobe Parkinsona,
po mastektomii,
z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,
obrzekami r6znego pochodzenia,
» neurologicznych, z bélami glowy,
e zinnymischorzeniami w obrebie narzadu ruchu.

. 1O
KONSULTACJE LEKARSKIE KINEZYTERAPIA jv:,"‘_
: S R xhi SR TV IYE = s
Z_KONSU_L]'A;}A REHABILITACYINA ‘ 60 zt —1 ‘ 5 7WA Z ' : ' na
FIZYKOTERAPIA i wiczenia bierne, czynno-birne, | g

| wspomagane P
: _ - i S _ j | Cwiczenia w systemie bloczkowo- jr::]
. Galwanizacja 15 min. 7z cigzarkowym L 20 min. 10zt
, SIS e LS ,1 : | (w odciagzeniu, w odcigzeniu P
|dapofereza =~} . 15 min. 8zt | | zoporem, samowspomagane) ]
| Elektrostymulacja {  1dmin 8 zt Rehabilitacja onkologiczna, po s0zt/ |
' Prady diadynamiczna | 8 min. 7 mastektomii: _ jeden ku
R R - : - drenaz limfatyczny, 30 min dzien | ] pr:
| Prady interferencyjne 10 min. 7zt — ¢wiczenia na sali kinezyterapii 40 min zabie- | lér
| TENS 10 min. 7 2t _ instruktaz automasazu i ¢wiczen gowy | pi
| Prady Traberta 10 min. 7z Cwiczenia indywidualne na sali bli
- p : kinezyterapii bez instruktora : |
| Laseroterapia punktowa 5 min. 10 zt (o wczesnie] przeprowadzonym 15 min. 10zt | to;

Ultradzwigki 5 min. 10 zt instruktazu) , )

| ok

Fonoforeza 5 min. 10 zt 60 min. gozt | ’s‘:

- Terapia manualna metoda Maitlanda 45 min. 60zt |

Sollux 15 m1_n. 5 zt . B s a5 | o

Biopkion 1o min; 2k Indywidualna praca terapeuty i

Pole magnetyczne 15 min. 7 zt z pacjentem wedtug nowoczesnych | ry,

; ; i i 2 metod fizjoterapii (terapia manualna 1 czl
Krigegrapls NI 5 min: 10 zt Metoda Maitland, Kaltenborn-Evjenth, : | i
jedna okolica ; : R o : 60 min. 80zt | ¢
Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawow, : ;
MASAZ tkanek miekkich, manipulacje, ;g nn:ll: 2(5) ;: i
neuromobilizacje, diagnostyka g ';
funkcjonalna, terapia stawow {
skroniowo-zuchwowych, terapia
. x Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.) - w

Masaz klasyczny czgsciowy 15 min. 20 zt ‘ 5

Masaz limfatyczny reczny 15 min. 15 zt Uwaga! -

Masaz limfatyczny mechaniczny | 15 min. 10 zt Dla statych klientéw przewidujemy znizkil by

S ; : = : : ) ka

Masaz wirowy koriczyn gérnych | 15 min. 15 zt Gabinet czynny od pomedZIa%ku do s

Masaz wirowy koAczyn dolnych 15 min. 15 zt piqtku W godzinach 8:00 - 18:00. tir

Masaz wirowy koriczyn dolnych L eamin 20 2t iy

i kregostupa ' Zapraszamy! :

»ll
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$miertelne zderzenie

Smier¢ na miejscu poniost kie-
rowca (56 lat) audi na drodze kra-
jowej Lomza - Grajewo rejonie
wsi Zabiele (gm. Stawiski), gdy na
na prostym odcinku drogi z nie-
ustalonych przyczyn zjechal na
przeciwny pas ruchu wprost pod
nadjezdzajacego tira. Sprawe wy-
jasnia policja w Kolnie.

Potracony przez pociag

Z urazem glowy, lewego bar-
ku i wstrzasnieniem mozgu zostat
przewieziony do szpitala miesz-
kaniec (29 lat) Biategostoku. Byt
pijany (1,4 promila). Noca, w po-
blizu przejécia dla pieszych przez
tory kolejowe na ul. Szkolnej
w Biatymstoku, maszynista nad-
jezdzajacego pociggu zauwazyl
siedzgcego przy torze na betono-
wej plycie czlowieka. Nacisng syg-
nat dzwiekowy, wlaczyt reflekto-
ry, zaczal hamowac awaryjnie, ale
czlowiek nie reagowat. Zostat po-
tracony przez metalowy stopien
schodkéw elektrowozu.

Pijani w tirach

Tir, wyjezdzajacy z parkingu
W Pigtnicy, utknal na duzym glazie,
uszkodzit znak drogowy i zabloko-
wat droge krajows nr 61. Kierowca
byt pijany (2,5 promila). W Suwat-
kach na ul. Pulaskiego nad ra-
em na prostym odcinku drogi
tir staranowat barierke ochronna
i wpadt do rowu. Kierowca (lat 39,
obywatel Macedonii) takze jechat

»1a promilach” (1,4)).

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wrak audi po zderzeniu czotowym z tirem; kierowca zginal. Fot. Policja

Wysyp pijanych

10 pijanych za kétkiem zatrzy-
mali w miniony weekend policjan-
ci na drogach Lomzy i powiatu
tomzynskiego. Najbardziej pijany
byt traktorzysta (lat 42), ktory je-
chat traktorem przez Lomze pod
wplywem 2,7 promila. Kierowca
(lat 56) ciezarowego volvo jechal
pod wplywem 2,5 promila i z sado-
wym zakazem kierowania pojaz-
dami mechanicznymi. U kierowca
(lat 47) forda eskorta alkomat wy-
kazal prawie 2,2 promila.

Uciekajacy ztodziej
Na stacji paliw w Radulach (gm.
Tykocin) kierowca audi na niemie-
ckich numerach rejestracyjnych za-

tankowat ponad 50 | benzyny i od-
REKLAMA

REPORTAZE

foto

jechal, nie ptacac za nia. Informacja

o uciekajacym droga krajowg nr 8

zlodzieju dotarla btyskawicznie do

policjantow z Zambrowa. Gdy za-
uwazyli nadjezdzajace audi, dali

znak do zatrzymania. W odpowie-
dzi kierowca dodat gazu. Policjanci

ruszyli w poscig. Gdy dogonili au-
di, kierowca zatrzymal auto i zaczal

ucieka¢ pieszo. Daleko nie uciekl.
To obywatel Lotwy (lat 35). Byl pod

wptywem 0,4 promila. Mial w aucie

bez pozwolenia bron palng gazowa
Z amunicja.

Sprawca tragedii
W areszcie

Do aresztu na trzy miesiace tra-
fil kierowca ciezarowej scanii (lat
56), ktory 2 wrzesnia na drodze
krajowej nr 61 pod Augustowem

POLICYJNA

zjechal na lewy pas jezdni i zderzyl
sie czotowo z citroenem, w ktérym
zgineli matka i troje dzieci (o ich
pogrzebie piszemy na str. 8). Po-
licja wystapi tez z wnioskiem do
wlasciwego starosty o skierowa-
nie na egzamin sprawdzajgcy jego
kwalifikacje jako kierowcy.

Ukradty torebke

Mieszkanka Lomzy (lat 21)
zgtosita policji, ze w jednym z lo-
kali kto$ ukradt jej torebke z cala
zawartoscig. Policjanci na miejscu
przestepstwa zatrzymali dwie ko-
biety (lat 28 i 32). Obie byly pija-
ne (2,3 promile). U starszej zna-
lezli rzeczy ze skradzionej torebki.

Obrobili warsztat

Z aut, pozostawionych w jed-
nym z warsztatow samochodo-
wych w Lomzy ztodzieje ukradli
liczniki, radioodtwarzacze, odziez,
kolumne kierownicy ze stacyjka
i inne przedmioty oraz 400 kg zto-
mu (szkoda 14 000 z}). Policja juz
ich ztapata. Jest ich czterech (lat
21, 22,241 27). To znani zlodzieje.
Jeden odsiaduje aktualnie wyrok.
Wrocit do zakladu karnego.

Przestepczy duet

Jeden kradl rowery, drugi je
sprzedawal. W czasie wakacji zgi-
nelo w Lomzy 14 rowerdw o tacz-
nej wartosci 9 000 zi. Znikaly
sprzed sklepow, z klatek schodo-
wych, klubéw itp. Policjanci naj-
pierw zlapali zlodzieja (21 lat),
potem pasera (18 lat), u ktérego
znalezli jeden z kradzionych ro-
werdw. Stang przed sadem.

< T

PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

/aga  OJ@IOS rOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

® Nr 37 m 15 wrze$nia ®

UNJTAK])

E.




"DOBRA RADA

Poradnia psychologa
Jak szukaé mitosci?

Nie jest latwo znalez¢ praw-
dziwa miloéé. Wszyscy fajni fa-
ceci s3 zajeci. Pomyslatam, ze
poszukam w Internecie. Napisa-
lam: ,Jestem szczupla niewyso-
ka blondynka, lat 25, ktéra szu-
ka przyjaciela” I co si¢ okazalo?
Same jakie$ pornograficzne pro-
pozycje! ,Napisz, czy lubisz si¢
ubieraé¢ w krétkie sukienkis je-
stem bardzo dobry w seksie”,
,Lubie dziewczyny zadbanei cal-
kiem wydepilowane, jesli jestes
ladna, mozemy pogadac o spon-
soringu”, ,Mam wlasny samo-
chéd, przeslij fotke, najlepiej ja-
ka$ rozbierang”. Czy faceci nigdy
nie my$la o prawdziwej mitosci?

Iwona

Mozna pozna¢ prawdziwg mi-
los¢ przez Internet, ale Zle jej szu-
kasz. Tak to jest, ze gdy idzie si¢ na
wies, to spotyka sie rolnikéw; a gdy
idzie sie do banku, to spotyka si¢ fi-
nansistéw. Przedstawilas siebie ja-
ko ,,szczupla, niewysoka blondyn-
ke, lat 25, ktora szuka przyjaciela”
Miedzy wierszami wielu mezczyzn
wyczyta co§ w rodzaju: ,poszukuje
faceta, ktorego interesuje moj wy-

e

Pstrag
w marynacie
z grilla

Sktadniki:

B 3 szt. pstraga

B 50 ml oliwy

B pieprz czarny $wiezo zmielony

B ' lyzeczki kurkuma

W 1 lyzeczka pocigtej natki pie-
truszki

W | lyzeczka koperku suszonego

M 1 dymka

B 1 zabek czosnku

W 1 lyzeczka kolendry

B cebula

(] = KONTAKTY = N:37s15wizesnia20138

glad, wiek, kolor wlosow i nic wie-
cej”. Jakich mezczyzn przyciagnie
takie ogloszenie? Tych, ktorzy szu-
kaja przelotnych, niezobowigzuja-
cych kontaktéw seksualnych. Takie
whasnie oferty otrzymata$. W za-
mian za ,mlode cialo” mezczyz-
ni proponujg: samochdd, wyrafi-

nowany seks lub ,,sponsoring” Bo |
mezczyzni beda prezentowac to, co |

daje sie ,,namacac”. Wydaje si¢ im,
ze lepiej napisa ,,mam samochod”

niz »jestem opiekunczy i mam po-

czucie humoru”, bo drugie ujawnia

sie raczej w osobistym kontakcie,

niz w mailu.

Czy odpowiedzi mezczyzn by-
lyby inne, gdybys przedstawita sie-
bie jako ,kobiete, ktora poszukuje
prawdziwej, trwalej bliskosci i mi-
loéci”? ,Mloda osobe, kiorg inte-
resuje dlugotrwaly zwiazek, a nie
przelotny kontakt seksualny”?
Z pewnoscig tak. Prosz¢ sprobo-
wacé. Sadze tez, ze z tymi, ktorzy
na anons odpowiedza, warto r0z-
mawiaé, zanim zdecydujesz, ktorg
propozycje odrzuci¢ lub przyjac.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

g ol
B cytryna
B lubczyk (kilka gatazek)
W 56, pieprz, papryka

Cala dymke drobno posiekac,
doda¢ starta na drobnych ocz-
kach skorke cytryny, posiekang

" natke pietruszki, oliwe, kurku-

me, sok z 1/2 cytryny, papryke,
kolendre. Wszystko wymieszac.
Tak przygotowang marynate
odstawi¢. Ryby wyplukac, osu-
szy¢, natrze¢ marynatg w $rod-
ku i z zewnatrz, odlozy¢ na go-
dzine w chlodne miejsce. Cebule
i pozostale pot cytryny pokroic
w plasterki. Wlozy¢ do $rodka
pstragow galazki lubczyku. Ry-
by polozy¢ na dobrze rozgrza-
ny grill (mozna takze na spe-
cjalnych tackach w piekarniku).
W trakcie pieczenia co jaki$ czas
ryby smarowac¢ pozostalg mary-
natg, odwracac.
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Pytanie intymne
Jeste$my malzenstwem od kil-
kunastu lat. Mam wrazenie, ze sy-
piamy ze sobg z przyzwyczajenia.
Maz nic nie méwi, ale podejrze-
wam, ze czuje podobnie. Kocha-
my si¢ coraz rzadziej. Dlaczego
tak sie dzieje i jak to zmienic?
Barbara
Doé¢ czesto do diugotrwalych
zwigzkéw zakrada si¢ nuda. Trze-
ba zdaé sobie sprawe z faktu, Ze
w pewnym momencie konczy si¢
szalona fascynacja i namietnosc.
Nie oznacza to kryzysu, czy kata-
strofy. O uczucia i przezycia trzeba
dbag, pielegnowa¢ja i urozmaicac.
Inaczej moze pojawic si¢ znieche-

Lekarz AdomOowy
Czesto mam suche i spekane
usta. Oblizuj¢ je odruchowo, ze-
by nawilzy¢, ale to nic nie poma-
ga. Jak temu zaradzic?
Pawel
Oblizywanie spgkanych ust
nie tylko nie pomaga, tylko jesz-
cze bardziej nasila ich wysycha-
nie. W ten sposob usuwa si¢ na-
turalne substancje natluszczajace
z ust, a poza tym §lina zawiera wie-
le enzyméw trawiennych, szkodli-
wie dziatajacych na wargi. Pomoze
lykanie witamin (glownie z gru-

Pod paragrafem
Zapodzial mi si¢ gdzies do-
woéd osobisty. Nie wiem, czy Zgu-
bilam, gdzies zostawitam, czy mi
kto$ ukradt. Co zrobic?
Ewelina
Zagubienie dowodu nalezy na-
tychmiast zglosic policji i w banku
oraz w swoim urzedzie miasta (lub
gminy) i poprosi¢ o wydanie za-
$wiadczenia o utracie dowodu oso-
bistego, bo moze postuzy¢ oszu-
stom i mozna miec z tego powodu
wiele klopotow! Za zaswiadczenie

cenie do seksu albo moga zrodzi¢
sie checi poszukiwan nowych wra-
zen z kim$ innym. Diugotrwaty
zwigzek ma duZo atutéw, by do te-
go nie doszto. Jednym z nich jest
znajomos¢ whasnych ciat. Drugim,
wiedza, ze powtarzanie tych sa-
mych pozycji i pieszczot moze si¢
znudzi¢ i doprowadzi¢ do unika-
nia seksu. Czyli, co jakis czas nale-
zy doda¢ troche pikanterii, wpro-
wadzi¢ nowosci, odwazniejszg
i podniecajacg bielizng, gadzety.
I rozmawia¢! Mozna si¢ umowic,
ze kazde z was ujawni najtajniej-
sze pragnienia w seksie. Sama roz-
mowa o wlasnych fantazjach mo-
ze by¢ bardzo podniecajgca. Mozna
wspolnie ustali¢, ktére z nich chee-
cie zrealizowa¢. Erotyczne wyobra-
zenia szczegOlnie podniecaja mez-
czyzn, ktérzy pragng je speiniac.
A to juz krok od nowosci w f6zky,
ktére rozpala na nowo.

py B) i magnezu, smarowanie ust
wazelina (albo pomadka ochron-
na). Z domowych sposobow ma-
stem albo grubg warstwa miodu
(moze byé wosk pszczeli). Trzeba
tez unika¢ suchego powietrza i wia-
tru. Gdy na ustach sa duze zmia-
ny (ranki) trzeba smarowa¢ masci
z antybiotykiem (na recepte). Usta
moga by¢ spekane takze z powo-
du uczulenia i nadwrazliwosci na
substancje smakowe, zawarte w pd-
écie do zebow, gumie do zucia, cu-
kierkach. Wéwczas nalezy zrezyg:
nowa¢ z tych produktow.

nic sie nie placi i bedzie wazne do
czasu wydania nowego dokumen-
tu. O utracie dowodu osobistego
nalezy tez powiadomi¢ bank, nie
musi to by¢ bank, w ktorym ma
sie konto. Bank seri¢ i numer do-
wodu wprowadzi do miedzyban-
kowej bazy dokumentéw zastrzé
onych i nikt (jesli ktos inny jest
w posiadaniu dowodu) nie bedzie
moégtw zadnym banku postuzy¢si¢
nim, czyli nie wyludzi zadnej Po-
zyczki. Jezeli dowod sig odnajdzie
nalezy odwolac zastrzezenie.

[Psychatest |

www.kntakty-tygodnik.com.Pl, y
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Jakim bylabys/
bylbys politykiem?

1. Decyzje podejmujesz:

a) natychmiast — 5

b) po diugim namysle - 3

¢) ciezar podejmowania decyzji
zrzucam na innych - 1

2. Najwazniejsza cecha polity-
ka jest:

a) bezkompromisowos¢ i brak
skrupuléw - 5

b) mita powierzchowno$¢ - 3

¢) umiejetnos¢ walki o dobro lu-
dzi-1 ‘

3. Co mys§lisz na temat polity-
kow?

a) karierowicze - 1

b) wielcy ludzie - 5

¢) ludzie udajacy kogos innego - 3
4, Czy lubisz osadza¢ innych?

a) lubie, ale staram si¢ tego nie ro-
bi¢ - 3

b) nie osagdzam innych, aby i mnie
nie osgdzali - 1

¢) lubie¢ i osgdzam - 5

5. Jest szansa, aby$ objal kie-
rownicze stanowisko. Jak sie be-
dziesz zachowywal?

a) nic nie bedg robic, co ma byc to
bedzie - 1

b) bedg starac sig, aby wybrano
wlasnie mnie - 3

c) zrobi¢ wszystko, aby mnie wy-
brano - 5

6. Chcesz kogos przekona¢ do
swoich racji, jak to robisz?

a) nie przekonuj¢; moéwig, ze on
ma racje, a i tak robie po swoje-
mu -5

b) przekonuje, przekonuje, prze-
konuje, az przekonam - 3

¢) nie przekonuje, raczej sam dam
si¢ przekona¢ - 1

7. Czy dla kariery przekroczyl-
by$ pewne granice, ktorych prze-
kracza¢ nie powinno sie?

a) nie, nigdy - 1

b) staralbym sie balansowa¢ na tej
granicy - 3

¢) tak - 5

8. Czy lubisz czué na sobie cie-
zar odpowiedzialnosci?

a) tak - 5

b) nie - 1

¢) trudno powiedzie¢ - 3

9. Czy masz wewnetrzne przeko-
Nanie, Ze to, co robisz, jest naj-
lepsze?

a) nie - 1

b) tak - 5

¢) zalezy od dnia - 3

10. Czy w trudnych sytuacjach
Umiesz zachowaé¢ kamien-
N3 twarz?

W Kontaktv-tvoodnik com n

a) nie - 1

b) tak - 5

c) tylko do pewnego stopnia trud-
nosci - 3

Masz 10 - 22 punkty: polityk mo-
ze z Ciebie i bylby, ale taki, kto-
ry stoi w drugim lub nawet trze-
cim rzedzie i wykonuje polecenia
»g0ry”. Nie masz w sobie du-
cha przywédcy. Nie cierpisz z te-
go powodu, poniewaz wolisz, aby
odpowiedzialnos¢ spadala na in-
nych. Nie zastanawiasz sie, czy
decyzje ,,gory” sa stuszne. Nawet,
gdy masz watpliwosci, nie zbuntu-
jesz sie. Spojrzysz na siebie w lu-
strze, powiesz sobie, ze jestes tyl-
ko trybikiem w wielkiej maszynie,
a odpowiedzialnos¢ za zte decyzje
spoczywa i tak na tych ,najwaz-
niejszych” i poprzesz te decyzje.
Masz 23-37 punktéw: polityka
z Ciebie nie bedzie, choc¢by$ na-
wet przejawial najwieksze checi
ku temu! Miewasz za duzo skru-
pulow, a glupota niektorych ludzi
wladzy tak Cig razi, ze nie mozesz
powstrzymac sie, aby dosadnie te-
go nie skomentowa¢. Tym samym
narazasz si¢ wszystkim, ktorych
krytykujesz. Nawet ci, ktoérych
popierasz, tez nie widza w Tobie
przyjaciela, bo zdaja sobie sprawe,
ze kiedy$ mozesz zostac ich zacie-
ktym wrogiem! Masz w sobie wie-
le cech prawdziwego przywddcy,
ktore kazdy polityk powinien po-
siada¢. Masz jednak réwniez zbyt
wiele komplekséw i zahamowan,
aby cechy te uzewnetrznic z ta-
ka sil, by inni uznali Ci¢ za swe-
go przywddce. Politykiem mogtbys
by¢ tylko wtedy, gdybys$ mial/a nie-
ograniczong wiadze. Ale na to nie
pozwalaja Ci cechy charakteru.
Masz 38 - 50 punktow: masz
wielkie szanse by¢ politykiem i to
na doé¢ wysokim szczeblu. Dzie-
je si¢ tak przede wszystkim dlate-
go, ze masz w sobie co$ z wodza.
Posiadasz umiejetnos¢ zjednywa-
nia sobie ludzi. Jesli jednak kto$
chce zaja¢ Twoje miejsce, by-
wasz bezwzgledna/y w czynach,
ale robisz to ze swego rodzaju
wdzigkiem, typowym dla wszyst-
kich prawdziwych przywodcow.
I jeszcze jedno. Polityk umie ta-
czy¢ w calos¢ kilka pozornie nie
pasujacych do siebie elementow,
a Tobie ta umiejetnos¢ jest dana.
W polityce to bardzo wazne.

ROZRYWNIK |

| BANK KAWALOW

Episkopat zazadat usuniecia li-
terki B z alfabetu. Przekrecona o 90
stopni zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara, za bardzo przypomina
nachalny biust.

L

- Jak nazwac kogos, kto plywa,
majac chorobe morska?

- Zyglarz...

L

Kurp si¢ rozwodzi. Odbywa
sie rozprawa w sadzie. Sedzia py-
ta Kurpia:

- Dlaczego chce si¢ pan roz-
wies¢, przeciez zyjecie razem juz
20 lat, w czym zawinita?

- A bo Wysoki Sadzie, ona mi
seksualnie nie odpowiada!

Na to w koncu sali podnosi sie
ze swojego miejsca mlody Kurp
i wota:

- To glupoty i klamstwo! Calej
wsi odpowiada, a jemu nie?!

]

Mysliwy, stynny gawedziarz,
opowiada wsrdd grona przyjaciot
jedna ze swoich licznych przygod.

- Sarna, ktérg upolowalem by-
ta wielka i cigzka, wokot nikogo,
wiec musialem sam sobie z nig po-
radzi¢. Zarzucilem jedna noge sar-
ny na lewe ramig, drugg na prawe...

W tym momencie zostal zawota-
ny do pilnego telefonu. Wraca i pyta:

— Na czym to ja skonczylem?

— Jedna noga na prawe ramie,
druga noga na lewe ramieg... - pod-
powiada chor przyjaciot.

- A, juz wiem. Ach ta Baska,
0z to byla za kobieta!

]

~ Corobicie, jak macie wolny czas?
- pyta dziennikarz starego Kurpia.

— Siedz¢ i dumam.

— A jak nie macie czasu?

— To ino siedze.

]

- Mam najszybsza reke na Dzi-
kim Zachodzie - chwali si¢ kow-
boj John.

- A ja tam wole dziewczyny-—

odpowiada kowboj Bil.
L ]

Wpada mlody mezczyzna do
agencji towarzyskiej. Wlos zmierz-
wiony, wzrok rozbiegany. Od pro-
gu WIZeSZCZy:

- Chce tak, jak jeszcze nikt
nie chcial!

Sploszone dziewczyny chowaja
sie po katach.

— Prosze za mna na gore — ratu-
je sytuacje szefowa agencji.

Panienki podstuchuja pod
drzwiami. Nagle stychac:

— Nie, zboczencu, nigdy przeni-
gdy, won mi stad chamie... Nie chcg!

Za chwile meiczyzna zostaje
wyrzucony przez ochroniarza za
drzwi. Panienki wchodza do poko-
ju, na t6zku roztrzesiona szefowa.

— Szefowo, jak on chcial?

- Zboczeniec! Na kredyt chcial!

.

— Widziales, jak ta corka Nowa-
kéw utyla? Na pewno jest w ciazy!
- mdwi Zona po wyjsciu z niedziel-
nej mszy.

— Nie zauwazylem - odpowie-
dzial maz.

— A Nowakowa to juz siwiuten-
ka jak golabek.

— Jakos nie zwrocitem uwagi.

- Po co ty w ogoéle chodzisz
do tego kosciota! - zdenerwowa-
fa sie zona.

L ]

Dwa tygodnie po §lubie pan
miody nabral ochoty, by spotka¢
si¢ z kumplami. Zaczal sie ubieraé
i moéwi do zony: ,,Kochanie, wycho-
dze, ale wréce niedtugo” ,, A dokad
idziesz?”, ,,Z kolegami na mate piw-
ko”. ,Chcesz piwo, kochany?”, zo-
na podeszta do lodéwki, otworzyla
drzwi i zaprezentowata 25 réznych
rodzajow piwa z 12 krajow $wia-
ta. Zaskoczony, szybko zebrat my-
sli i nie dat sig zbi¢ z tropu: ,;Tak, ale
w pubie majg $wietne, oryginalne
przystawki..”. , Masz ochote na przy-
stawki?”, otworzyla szafke, a tam
pieczone skrzydeltka, marynowa-
ne grzybki, ryby na kilka sposobéw
i wiele innych smakotykéw. ,Cu-
downie, kochanie. Jestes fantastycz-
na! Ale w pubie, no, wiesz, s meskie
gadki bez skrepowania, chcesz prze-

kla¢, przeklinasz..”. ,Rozumiem cie
znakomicie, najdrozszy. A teraz sia-
daj! Pij to pier... piwo, zryj te zasr...
przystawki! Jestes teraz, do ch... ciez-
kiego zonaty i nigdzie, k..., nie wyj-
dziesz! Pojates, ty j... s...synu?”.

al. AN FN 2
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ST Tu warto by¢ —
,Pol zartem, pot serio”, Kosciél $w. Piotra i Pawla, niedziela, 15
wrzesnia, godz. 11.00.

W ramach Miedzynarodowego Festiwalu Kameralistyki ,Sacrum et Musi-
ca’ pod patronatem ,,Kontaktow”, wystapi Passion Septet Ensamble, ztozo-
ny z muzykow Orkiestry Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego
w Lomzy. W programie utwory Bacha, Mozarta, Czajkowskiego i innych.

Biatystok

Pieéni kurpiowskie w Operze i Filharmonii Podlaskiej (sala kon-
certowa ul. Podlesna 2, tel.85 306 75 04), pigtek, 13.09, godz.19.00.
Najpiekniejsze piesni kurpiowskie w opracowaniu wybitnych kompo-
zytoréw polskich zaspiewaja Maciej Nerkowski (baryton) oraz Chor
Opery i Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Violetty Bieleckiej.

Nowoarod

Inscenizacja walk o Nowogrod, blonia nad Narwig przy schronie
z czaséw 11 wojny $wiatowej, sobota, 14 wrzesnia, godz. 15.30.

Widowisko historyczne w wykonaniu grup rekonstrukcyjnych z Lomzy,
regionu i Polski, opowiadajace o nierownej walce zolnierzy polskich, bro-
| nigcych Nowogrodu przed sitami niemieckimi we wrze$niu 1939 roku.

| Zambrow

% ,Uzbrojenie i ekwipunek Wojska Polskiego”, wystawa ze zbioréw Da-
Ii riusza Chinkowskiego, Zambrowska Regionalna Izba Historyczna
| (pl. Sikorskiego 2, tel. 86 271 27 99 piatek, 13 wrzesnia, godz. 18.00.
| ,Pasjonatom historii polecam obejrzenie helmu lotniczego z wytworni
| w Legionowie. W Polsce jest ich tylko siedem, a sze$¢ z nich u prywat-
% nych kolekcjoneréw”, zachgca kierownik RTH Jarostaw Strenkowski.

' Repertuar kin

| Kino ,,Millenium” w Lomzy: 12 wrzesnia (czwartek) — Smerfy 2, godz.
| 16.15 oraz Riddick, godz. 18.00, 20.15; 13 — 18 wrzesnia (piatek - sroda)
| - Sierpniowe niebo.63 dni chwaty, godz. 16.00, 19.15; Blue Jasmine, godz.
| 17.30 oraz Riddick, godz. 20.30. Kino MDK w Grajewie: 14 - 15 wrzesnia
i (sobota - niedziela) - Ruchomy zamek Hauru, godz. 17.00 oraz Zakocha-
| ny Molier, godz. 19.30. Kino ,Wrzos” w Kolnie: wznowienie projekcji pod
i koniec pazdziernika. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 12 wrzesnia
i (czwartek) — Dary Aniota: Miasto kosci, godz. 17.15 oraz Elizjum, godz.
| 19.45; 13 - 14 wrzesnia (pigtek — sobota) — Sztanga i cash, godz. 17.00 (w
] sobote takze Percy Jackson: Morze potworow, godz. 14.30); 15 - 18 wrzes-
| nia (niedziela - $roda) - Jobs, godz. 17.00 oraz Sztanga i cash, godz. 19.30
| (w niedziele takze Percy Jackson: Morze potworéw, godz. 14.30).

Festiwal z gwiazda

W sobote w MDK, w godz.
12.00 -14.00, otwarte warszta-
ty jezyka angielskiego poprowa-
dzi Stephany Eschuck. O godz.
21.00 w Restauracji na Farnej film
muzyczny »Saturday Night Ever”.
W niedziele w MDK, w godz.
14.00 — 17.00 eliminacje konkur-
sowe z udziatlem publicznosci.
Mtodych artystéw oceniac bedzie

Na VIII edycje Ogolnopolskiego
Festiwalu Anglojezycznej Piosen-
ki Filmowej i Musicalowej Sound-
track zaprasza uzdolniong wokal-
nie mlodziez Miejski Dom Kultury
w Lomzy (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26). Zgloszenia jeszcze
tylko do pigtku (13 wrzesnia; kar-
ta uczestnika i regulamin na stronie
www.mdk.4lomza.pl.).

Festiwal odbedzie si¢ 20 - 22
wrzeénia. Konkursowi wokalne-
mu towarzyszy¢ bedzie bardzo
ciekawy program, na ktory orga-
nizatorzy zapraszajg mieszkancow
Lomzy (wstep wolny).

W pigtek (20 wrzesnia) w Re-
stauracji na Farnej o godz. 19.00
rozpocznie si¢ koncert zespolu
Studio Wokalne eMDeK, a po nim
film muzyczny ,,Blues Brothers”.

AK

jury pod przewodnictwem wy-
bitnej polskiej wokalistki Grazy-
ny Lobaszewskiej. O godz. 18.00
rozpocznie si¢ koncert galowy,
podczas ktorego jury oglosi zwy-
ciezcow.

Lomzynski konkurs jest ce-
niony przez adeptow estradowe-
go $piewania w Polsce ze wzgledu
m.in. na opieke artystyczng Gra-
zyny Lobaszewskiej. (ann)

BARAN (21 11 - 20 IV): cheesz,
zeby Twdj zwiazek byl spokojny,
normalny i beda Ci przychodzic¢ do
glowy intuicyjne pomysly. Nie bdj
sie zachowan nietypowych dla sie-
bie, przetamujacych rutyng i przy-
zwyczajenie, a w szczegolnosci pod-
$wiadome obawy.

BYK (21 IV - 21 V): przeko-
nasz sie, czy jakie§ Twoje dzialanie
z przeszlosci mialo racje bytu. Prze-
szlosci nie zmienisz, natomiast te-
razniejszos¢ jak najbardziej. Pamie-
taj jednak, ze Twoje szczgscie nie
zalezy od sukces6w i porazek. Dla
Ciebie juz teraz nastapi czas zbio-
r6w. Fortuna bedzie Ci sprzyjac.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): co-
raz blizej jest do osiggniecia czegos,
moze zwiazania si¢ z ukochang oso-
ba, ukonczenia waznego pomystu
zawodowego albo realizacji odkla-
danej pasji. Masz w sobie duzo we-
whnetrznej energii, nie zmarnuj te-
go. Twdj zwigzek uczuciowy bedzie
bardzo intensywny i przyniesie wie-
le emogji.

RAK (22 VI - 22 VII): po stag-
nacji i odkladaniu na przyszlosc,
Twoje sprawy nabiorg przyspiesze-
nia. Dzialaj szybko i zdecydowanie,
wykorzystaj energie Sprzyjajaca

skutecznosci. W milo$ci zaiskrzenie

w nowym zwigzku lub istniejacym.

LEW (23 VII - 22 VIII): zrezyg-
nujesz z jakiego$ pomystu, moze
z bélem serca, ale nie wyszlo. Po-
gbdz sie z tym, podobno jak Pan
Bog jedne drzwi zamyka, to drugie
otwiera... W uczuciach zamiesza-
nie, niejasne mysli, zle przeczucia,
lepiej sprawdz, o co chodzi, zamiast

sie szarpac.
PANNA (23 viII - 22 IX): ja-

ka$ zmiana, narzucona z zewnatrz
i bedziesz si¢ wicieka¢, ze mozna
ja bylo przewidzie¢. Jesli uznasz,
Ze sprawa jest przegrana i nie war-
ta $wieczki, moze nastapic prze-
tom. Im szybciej zmienisz postepo-
wanie, tym lepiej. W kazdym razie
najgorsze za Toba, w uczuciach jas-
ny promyk...

WAGA (23 IX - 23 X): nie pod-
dawaj sie, z kazdym dniem uczysz
sie i wiesz wigcej, wida¢ postep.
W Twoim najblizszym $rodowisku
zmienig si¢ warunki i dla Ciebie na-
stapi poprawa, jednak nie bedziesz

czué jeszcze pelnej satysfakcji. Nie
przegap w tej sytuacji, ze ktos da-
je Ci do$¢ czytelne, cho¢ niesmiale
sygnaly zainteresowania...

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
pilnuj spraw urzedowych, zwiaza-
nych z dokumentami. Jesli masz do
napisania list, pismo lub e-mail, nie
odkladaj. Uwazasz, ze kto$ potrak-
towatl Cie niesprawiedliwie? W jego
mniemaniu wszystko jest w porzad-
ku i nic sig¢ nie stalo, nie zmienisz te-
go sposobu myslenia.

STRZELEC (22 X1 - 21 X1I):
ciagle co$ planujesz, a jak przyj-
dzie co do czego, przekladasz na
potem. Zdecyduj si¢ raz na zawsze,
co chcesz zrobi¢ i w jakim ksztalcie,
a pozniej nie leniuchuj, tylko dzia-
laj wedhug planu. Jesli siggniesz do
pokladéw swojej inteligenciji, do-
$wiadczenia i talentow, mozesz wy-
gra¢ praktycznie w kazdej sprawie.
Zbyt latwo si¢ poddajesz na pierw-
szym zakrecie. Takze uczuciowym.

KOZIOROZEC (221 -191):
‘sprzyjajqcy czas na jakie$ powaz-
niejsze zakupy. Wchodzisz w czas
sukcesu, niewykluczona tez jest po-
dr6z. W uczuciach ukladac sig za-
cznie §wietnie, ujawni to silna wi¢z
emocjonalna. Samotne Koziorozce
powinny szukac z otwartoscia igo-
towoscig na uczucie.

WODNIK (201 - 18 II): decy-
zje wieksze i mniejsze juz Ci¢ me-
cz3, marzysz o beztrosce. Jak moz-
na w ciemno decydowac o swoje]
przyszlosci? To proste, miej ufnosc
i wiare, ze zastugujesz na dobre rze-
czy i one juz s3 w drodze do Ciebie.

RYBY (19 1I - 20 IiI): masz tak
duzo rzeczy na glowie, ze nadszedt
czas na selekcje i wybor spraw naj-
wazniejszych: ktora jest na tyle
kluczowa, ze zalatwienie jej przy-
spieszyloby ruszenie wszystkich.
Niektére z Twoich marzen sg pal-
cem pisane na wodzie i nie wie-
rzysz, ze okolicznoéci beda na tyle
sprzyjajace, ze Ci si¢ uda. W milo-
éci masz szczescie, ale Twoje prag:
nienia nie do konca sg realistyczné-

www.kontakty- sodnik.com.pl
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Nasi ze srebrem i brazem Mi-
strzostw Polski

pawel Ochal srebrny, Emil Do-
prowolski brazowy medal przy-
wiezli z Mistrzostw Polski w pét-
maratonie. Zawodnicy ,,Prefbet
¢niadowo” Lomza na finiszu
przegrali z Marcinem Btaziriskim
(WKB Meta Lubliniec). Lekkoat-
leci seniorzy ,Prefbetu” zdobyli
ich w tym sezonie 6 medali Mi-
strzostw Polski, o dwa wiecej, niz
w sezonie poprzednim.

Zwyciezca Nadzieja Cup
z Sopotu

Dariusz Lipka, zawodnik So-
pockiego Klubu Tenisowego, wy-
gratIX Ogolnopolski Turniej Kla-
syfikacyjny Mezczyzn w Tenisie
Nadzieja Cup na kortach przy ul.
Senatorskiej w Lomzy. W fina-
le pokonal Mikolaja Szmyrgate
z Centrum Bydgoszcz.

Porazka pingpongistek

W rozegranym awansem me-
czu 2. kolejki Exstraklasy tenisa
stotowego, AZS PWSIP Lomza
przegral na wyjezdzie z MKSTS
Polkowice 2:3. Eomzanki startuja
w tym sezonie bez Chinek Dong
Rui Fang i Ren Bingran.

LKS przegral 3:5

Widowisko pitkarskie by-
to pigkne, ale to goscie odjechali
z trzema punktami. LKS kolejny
raz zaczal dobrze, ale w koncow-
ce ,wymiekl” i przegrat w sobot-
nie (7 wrzesnia) popoludnie na
stadionie w Lomzy. Jagiellonii
II zwyciestwo do 72 minuty nie
przychodzito tatwo. Potem data
0 sobie zna¢ niedojrzato$¢ LKS.
W 9 minut stracit trzy gole! Trud-
no tlumaczyé¢ ja tylko mlodoscia
zespotu i brakiem do$wiadczenia.
Jagiellonia I w swoich szeregach
w sobotnim meczu miala jeszcze
wiecej mlodziezowcéw, niz LKS.

Damski futbol w Sniadowie

KS Sniadowo, ktérego pierw-
sza druzyna gra od tego sezo-
lu w IV lidze, oglasza nabér do
damskiej druzyny pitkarskiej. Za-
Pisy przyjmowane s3 w GOK (tel.
86217 61 46, w. 47, w godz. 10.00
- 18.00). Treningi poprowadzi
Gabriela Piszczatowska, byta za-
Wwodniczka KS Podgérze Krakéw,
Wicemistrza Polski z 1998 i 1999
roku. Spotkanie organizacyjne
V“’Clwartek, 19 wrzeénia, na Or-
liku przy ul. Lesnej, godz. 17.00.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pamiatkowa fotografia najlepszych graczy II edycji. Pierwszy z lewej kuca zwycigzca grupy I Krzysztof Butkowski,

w $rodku (w czerwonej kurtce) stoi zwyciezca grupy II Konstanty Cyndzas

Amatorzy z wielka pasja

Na kortach Spoldzielni Miesz-
kaniowej Perspektywa przy ul.
Mazowieckiej w poniedziatek (9
wrze$nia) odbylo sie¢ uroczyste
zakonczenie II edycji Lomzyn-

.skiej Ligi Tenisowej, organizowa-

nej przez Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Lomzy. Przez dwa letnie
miesigce rywalizowali w dwoch
grupach po 11 zawodnikéw. Gra-
li wszyscy, ktorzy zglosili si¢ do za-

Zbﬁﬂ

(Wyniki druzyn z Lomzynskiego)

IT liga: Olimpia Zambréw - Peli-
kan Lowicz 2:0 w Lomzy (bramki

dla Olimpii: Lukasz Grzybowski

(2); miejsce Olimpii w tabeli - 13).
III liga: LKS - Jagiellonia Biaty-
stok 3:5 (bramki dla EKS: Robert

Speichler (2), Daniel Lemanski;

miejsce LKS - 16); Warmia Graje-
wo — Znicz Biata Piska 1:3 (bram-
ka dla Warmii: Rafal Kozikowski;
miejsce Warmii w tabeli - 17);

LZS Narewka - Wissa Szczuczyn

1:2 (bramki dla Wissy: Wojciech
Lapinski, Radostaw Guzowski;
miejsce Wissy w tabeli — 13).

IV liga: KS Michalowo - Orzel
Kolno 8:2 (miejsce Orla w tabeli -
14); KS Sniadowo - Piast Bialystok
2:1 (miejsce Sniadowa w tabeli -
9); Sparta Szepietowo — Pogon La-

wodow. Zwyciezca grupy I zostal
Krzysztof Bulkowski, na co dzien
pracujacy na tokarkach nume-
rycznych w jednej z fomzynskich
firm. Drugie miejsce zajal Krzysz-
tof Chelstowski, a trzecie Tadeusz
Ciesluk. W grupie II najlepszy byt
lekarz Konstanty Cyndzas, przed
Rafalem Dmochowskim i Janem
Kotowskim. Przewodniczacy Po-
wiatowego Zrzeszenia LZS Krzysz-

py 2:2 (miejsce Sparty w tabeli - 5).
Klasa okregowa: Forty Piatni-
ca — Ruch Wysokie Mazowieckie
1:6 (miejsce Fortow w tabeli - 15,
miejsce Orla — 2); Iskra Narew —
Orleta Czyzew 0:8 (miejsce Or-
lat w tabeli — 8); Biebrza Goniadz
— Pomorzanka Sejny 4:0 (miejsce
Biebrzy w tabeli - 11); Victoria
Jedwabne — Sudovia Szudzialowo
3:3 (miejsce Victorii w tabeli - 1).

Turniej bokserski, w ktorym
zmierzy sie kadra kadetow Okre-
gowego Zwigzku Bokserskiego
w Bialymstoku z kadrg kadetow
zwigzku bokserskiego z Kalinin-
gradu (Rosja) odbedzie sie 21 -
22 wrzesnia (sobota i niedziela)
w hali sportowej w Pigtnicy. W ka-
drze Podlaskiego wystapia dwaj
czolowi bokserzy BKS Tiger Da-
niel Maleszewski i Piotr Arnista.
Na kibicéw czekaja tez dodatko-
we atrakcje w postaci pokazowych
walk mtodzikéw i kobiet. Wysta-
pi w ringu Ewelina Dabkowska

 Wielki

tof Kozicki wreczyl im pamiatko-
we statuetki.

W Lomzy tenis ziemny cie-
szy sie coraz wigkszym zaintereso-
waniem. Nareszcie jest gdzie grac.
Oprocz Perspektywy, korty maja
rowniez MOSIR (na Zjezdzie) oraz
UKS Return przy III LO na Senator-
skiej. Jak zapowiada sekretarz LZS
Lech Malinowski, w przysztym roku
wystartuje takze liga kobieca. (MK)

Klasa A gr. I: Husar Nurzec - CO-
KiS Ciechanowiec 1:2 (miejsce

Ciechanowca w tabeli — 7).

Klasa A gr. IT: Skra Wizna — Grab

Janowka 3:0 (miejsce Skry w tabe-
li - 5); Orzel Tykocin — Wissa II

Szczuczyn - 2:0 (miejsce Wissy 11

w tabeli - 6).

Klasa A gr. III: LZS Studzianki -
KS Sokoty 4:1 (miejsce Sokot w ta-
beli - 4).

bokS!

z BKS Tiger, bragzowa medalistka
Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w boksie. Poczatek turnie-
ju 21 wrzesnia o godz. 16.00, 22
wrzesnia o godz. 11.00.

Jak poinformowat prezes i tre-
ner BKS Tiger Lomza Zbigniew
Maleszewski, od 24 do 27 pazdzier-
nika w hali sportowej w Lomzy, Ti-
ger zorganizuje Puchar Polski Ka-
detéw. Beda to najwigksze zawody
bokserskie w historii Lomzy. Wy-
startujg zawodnicy w 13 katego-
riach wagowych, po 16 w kazdej
kategorii, w sumie 208. (MK)

B Nr 37 = 15 wrze$nia m KONTAKTY H =

{



Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 I"“"l T

 GALERIA

PR 5
e oy

GALERIA VENEDA ZAPRASZA NA JARMARK ZDROWYCH

[ TRADYCYJNYCH PRODUKTOW Z ROZNYCH REGIONOW POLSKI
WEDLINY Z PODLASIA, SERY KORYCINSKIE, DOMOWE CIASTA,
PIECZYWO KURPIOWSKIE, OSCYPKI Z BACOWKI NA WOJCIZNIE

I WIELE INNYCH NATURALNYCH POLSKICH SPECJALOW
BEZ CHEMII I KONSERWANTOW.

TESCO o cinsAGD RESERVED @KFC

Py F v & 4
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