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Gazowy zamach
na szkole!

-,Uczniowie s3 wypisywani ze
szpitala, prawie wszyscy juZ s3
w swoich domach. Trzy nauczy-
cielki takze opuscily szpital. Szko-
la jest wietrzona, wszystkie zmy-
walne powierzchnie sa myte.
Dzisiaj zajecia s3 odwolane, ale
juz w czwartek beda prowadzone
wedlug planu”, powiedziat ,Kon-
taktom” w $rode, 18 wrzesnia, dy-
rektor Liceum Ogolnoksztalcace-
go im. A. Mickiewicza w Kolnie
Jozef Chodnicki.

Dzien wczesniej, we wtorek, 17
wrzesénia, po pierwszej godzinie
lekcyjnej w szkole czu¢ bylo jakis
dziwny zapach. Uczniowie skar-
zyli si¢ na zawroty glowy, duszno-
$ci, mdlosci, mrowienie rak. Kilka
0s6b zemdlato.

Dyrektor szkoly wezwal po-
gotowie ratunkowe, zawiadomil
policje i straz pozarng. Strazacy
wezwali na pomoc jednostke spe-
cjalistyczng z Bialegostoku.

Wszyscy z objawami zatru-
cia zostali przewiezieni szpitala.
Trafilo tam 37 uczniow i trzy na-
uczycielki. Pozostali zostali ewa-

Kompro

kuowani do sali gimnastycznej
Gimnazjum. W pozostalych szko-
lach w miescie zajecia odbywaly
sie normalnie, ale w kazdej zwiek-
szono $rodki bezpieczenstwa. Na
terenie szkot mogli przebywac tyl-
ko uczniowie i nauczyciele. Staro-
sta kolnenski powotat sztab kry-
zysowy, ktory na wszelki wypadek
zabezpieczyt dwadziescia miejsc
w szpitalu w Lomzy.

,Jaka to byta rozpylona substan-
cja w szkole i kto byl sprawcg, nie
wie jeszcze dzi$ policja. Ale na
szczescie, wszystko juz wraca do
porzadku’, dodal dyrektor szko-
ly Jozef Chodnicki, ktéry krytycz-
nego dnia byt w budynku do kon-
ca i wieczorem ostatni schodzit

»Z posterunku”

Do tej pory nie udalo si¢ zi-
dentyfikowa¢ rozpylonej w szko-
le substancji. Probki przewiezione
zostaly do laboratorium w Bia-
tymstoku i badaja je specjalisci
z grupy chemicznej Panstwowej
Strazy Pozarnej. Policja prowadzi
dochodzenie w sprawie wykry-
cia sprawcow.

ﬁ{‘i_é;wv;a Ha rté

Duzej Rodziny w Lomzy~?

Projekt Karty Duzej Rodziny wi-
ceprezydent Lomzy Mirostawa Klu-
czek skierowala pod obrady Rady
Miejskiej. Zaklada 50 proc. znizki
na komunikacje miejska, za bilety
na obie ptywalnie i korty tenisowe
MOSiR oraz do Filharmonii Kame-
ralnej, Teatru Lalki i Aktora, Muze-
um i Galerii Sztuki Wspolczesnej
dla rodzin wychowujacych co naj-
mniej troje dzieci do lat 18 (do lat 25,
gdy dzieci uczg sig, a W przypadku
niepelnosprawnych bez ogranicze-
nia wiekowego). Wezesniej autorski
projekt prezentowal Radzie Miej-
skiej radny Mariusz Chrzanowski.
Proponowat 80 proc. znizki na jaz-
de autobusem i bilety do instytucji
miejskich, 50 proc. znizki w opla-
tach za przedszkole oraz za parko-
wanie w platnej strefie. Wedtug ra-
tusza, Karte Duzej Rodziny bedzie
mozna wprowadzi¢ w Lomzy od 1
stycznia 2014 roku

Droga kompromisu ,,Kontak-

ty” rekomenduja radnym pro-

jekt Urzgdu Miasta, uzupetniony
przez propozycjg z projektu rad-
nego Chrzanowskiego: 50 proc.
znizki w oplatach za przedszkole.

e — kontakty
wydanie elekironiczne identyczne z wydaniem papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mozna odejs¢ na zawsze i byé zawsze blisko...

Jerzemu Lipinskiemu

szczere wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

MAMY

Przyjaciele
znad wody i z powietrza

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 .
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie droég publicznych (Dz. U.z 2008 r. Nr 193, poz. 1194
z pozn.zm.) oraz art. 49,61 5§ 1 i § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.z 2013
r., poz. 267 — tekst jednolity)

Starosta Lomzynski zawiadamia,
7e w dniu 9 wrzesnia 2013 r. na wniosek
Wojta Gminy Przytuly,
wszczeto postepowanie administracyjne

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg in-
westycji drogowej na zadanie: przebudowa i rozbudowa dro-
gi gminnej przez wies Doliwy, odcinek dtugosci 818,2 m. Dro-
ga gminna klasy: dojazdowa D; Nr drogi: 104630 B od kilometra
0+000 do 0+441,45 — etap | oraz od kilometra 0+441,45 do
0+818,20 - etap ll; oznaczenie nieruchomosci lub ich czgsci
wedtug katastru nieruchomosci objetych wnioskiem: 175,132,
105,173,180,172,179,181, 125/1,128,183,124,171,177,176,
133,178, 127, 165, 184, 129, 188, 123/1, 182, 174, (obreb Doli-
wy); oznaczenie nieruchomoéci wedtug projektu podziatu i we-
dtug katastru nieruchomosci przeznaczonych pod realizacje
inwestycji drogowej: 175,132,105, 173/1, 180/1, 172/1, 179/,
181/1, 125/3, 128/1, 183/1, 171/1, 177/1, 176/1, 133/1, 178/
124/1, 127/1, 165/1, 184/1, 129/1, 188/1, 123/3, 182/1, 174/1;
oznaczenie nieruchomoséci wedtug projektu podziatu i kata-
stru nieruchomosci, ktore stang sie wtasnoscia Gminy Przytuty:
173/1, 180/1,172/1,179/1, 181/1, 125/3, 128/1, 183/1, 171/1,
177/1, 176/1, 133/1, 178/1, 12441, 127/1, 165/1, 184/1, 129/1,
188/1,123/3,182/1,174/1; 0znaczenie wedtug projektu podzia-
tu i wedtug katastru nieruchomosci dziatek poza liniami rozgra-
niczajacymi, na ktorych przewiduje sie przebudowe istniejace]
sieci uzbrojenia terenu lub przebudowe drég innych kategorii:
nie dotyczy; wraz z zatwierdzonym projektem podziatu nieru-
chomoéci i zatwierdzeniem projektu budowlanego na przebu-
dowe i rozbudowe drogi.

Zawiadomienie i doreczenie obwieszczenia uwaza sie za doko-
nane po uplywie 14 dni od dnia opublikowania obwieszczania
w prasie, ktére dodatkowo umieszcza sie na stronie interneto-
wej i tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w tomzy i Urzg-
du Gminy tomza, tj. od dnia 19.09.201 3r.dodnia 3.10.2013 "

W terminie do dnia 10.10.2013 r. w Starostwie Powiatowym
w komzy, ul. Szosa Zambrowska1/27, w Wydziale Rolnictwa,
Ochrony Srodowiska i Budownictwa, pok.nr 317 tel. 86 - 21 <
69 — 76, codziennie w godzinach 7.30 - 15.30, strony moga za&
poznac sie z aktami sprawy.

W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pe{"
nomochicy maja obowigzek zawiadomic¢ organ administrad!
publicznej o kazdej Zmianie swego adresu (art. 41§12 Kpa):

Starosta tomzyfsk
R
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewdédztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszen:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 ktomza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,Dylewski”

Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambréw: Agencja ,,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
ateriatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca

i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

Zatress ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza

Aski
Y

,c0m~Pl _

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

odpowiedzialnosci.

KOMENTARZ

No, wyprawia ten Franciszek! Spoufalam sie... Ojciec Swiety, pa- Faiae
piez Franciszek. Ale przeciez On dzwoni do studenta spod Rzymu, /‘bL
przedstawia si¢ i proponuje: méwmy sobie po imieniu! Dzwoni do
kobiety, ktora porzucit mezczyzna, gdyz nie chciata usuna¢ ciazy, e {f
zrozpaczonej, bo kto jej ochrzci dziecko, skoro juz wczesniej byta ;
rozwodka i méwi do niej: ja ochrzcze! A w ostatnich dniach apeluje
do proboszczéw, by nie prosili wiernych o pienigdze za sakramen- g4 W,
ty: ,Czesto zdarza sig, ze ten, kto przychodzi prosi¢ o sakrament,
otrzymuje formularz, a nawet gorzej, proszony jest o pienigdze. Tak nie powinno byc¢”. W do-
datku to ciag dalszy stéw, ktore obiegly $wiat wkrétce po konklawe: ,,Boli mnie widok ksig¢dza,
ktéry ma najnowszy model samochodu”. Stéw popartych czynami, bo sam jezdzi starym for-
dem, mieszka w skromnym mieszkaniu nr 201 w Domu $§w. Marty...

Na szczgscie i w Lomzy sg tacy ksieza, jak On. Juz 30 lat temu ,Franciszkiem” byl pro-
boszcz parafii Milosierdzia Bozego ks. Radzistaw Ambroziak: na koledzie czesto polozyt ko-
perte, zamiast wzig¢; ochrzcil matce dziecko, ktdrej nikt nie kwapit si¢ ochrzci¢; pochowat pi-
jaczka, ktérego nikt nie chcial pochowa¢. Znam i dzis kilku ,, Franciszkéw”, ale nie wiem, czy
zyczyliby sobie, abym ich wymieniat zwlaszcza, ze czgsto nie bardzo chca si¢ z tym ujawniac.

Mozna si¢ dziwic i nie. Bo nie wszyscy chca by¢ ,,Franciszkami”. Mam wrazenie, ze wiek-
szo$¢ nie chce. Ich reakcje, jakie wywotuje swoimi stowami i czynami papiez Franciszek, by-
wajg wtedy gotowymi przypowie$ciami naszych czasow. [

Kilka tygodni temu stuchalem w lomzyniskim Radiu Nadzieja niedzielnego kazania. Mlody !
glos wyraznie zwracat si¢ do mtodych uszu. Méwit o Jezusie. Ze wielu jego uczniéw, potem apo- |
stolow, posiadalo przeciez, jakby dzi§ powiedzie¢, ,,przedsiebiorstwa polowowe”. Ze czesto bywat
z nimi w domu Lazarza, a takie imprezy, wiadomo, kosztujg. Ze ktoregos$ dnia siostra Lazarza |
Marta zbita flakonik drogich perfum, by go nimi skropi¢. No, powiedzmy, za 300 dolaréw. Co
Jezus powiedzial, gdy kto$ skomentowal, ze kase mozna byto wydac¢ na biednych? Powiedziat, ze
biedni sg, byli i beda zawsze, a on, Jezus, jest jeden! I tak do kornca luzackim tonem, miodziezo-
wym jezykiem, w ktérym nie zabraklo nawet okrzyku ,,to00” Co przekazat mtodym wiernym?
Ze Jezus otaczat si¢ w gruncie rzeczy ludzmi zamoznymi! Tak oto stworzyl wspolczesng przy- |
powies¢ o Ojcu i Synu. O Ojcu Swietym Franciszku i synu, miodym ksiedzu, ktory z nim pole-
mizuje co do sensu zycia w skromno$ci. |

Jezeli Franciszek nie przestanie dalej ,wyprawiac”, jak zaczal, wierze, ze jego syn duchowy |
wrdci na fono rodziny, jak ongi$ Syn marnotrawny... ’

WLADYSEAW TOCKI

- Szkoly
nie tak zte,
- Z rzadem
- ‘kiepsko!

Mingty trzy tygodnie od rozpoczecia nowe-
go roku szkolnego. Tuz przed 1 wrzeénia za-
pytaliSmy w sondzie internetowe;j: ,,Jaka oce-
ng wystawiasz szkole, do ktorej chodzi Twoje
dziecko”. Zaskoczenie bylo duze! Ocene celuja-
c3 wystawilto bowiem az 19 proc. naszych Czy-
telnikéw, bardzo dobrg 24 proc., dobra 28 proc.
W sumie niezwykle pozytywna az 70 proc. Na
dostateczng zastuzylo 15 proc., a na niedosta-
teczng 14. Takze duzo. Bo to znaczy, ze w co
trzeciej szkole nie dzieje sie, zdaniem rodzi-
cow, najlepiej.

W polowie minionego tygodnia, zakoriczo-
nego ogdlnopolskim dniem protestu zwigz-
kowcoéw w Warszawie, zadalismy pytanie:
»Czy popierasz antyrzagdowy protest zwigz-
kow zawodowych w Warszawie?”. ,,Tak” odpo-
wiedzialo 63 proc. Czytelnikow ,, Kontaktéow”,
»nie” 23 proc. W tej sytuacji komentarz wysu-
wa si¢ sam!

W najnowszej sondzie na stronie interne-
towej www.kontakty-tygodnik.com.pl pytamy:
»Czy interesuje Ci¢ na biezaco, co méwi i czyni
papiez Franciszek?”

B Nr 38 ® 22 wrze$nia m KONTAKTY H e o




ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Kapital skromnosci przynosi zawsze wysoki procent

Monteskiusz

B Ankiety z ocenami jakosci ustug
medycznych zamierza wprowadzic
Urzad Marszatkowski w szpitalach
wojewodzkich w Biatymstoku, Lomzy
i Suwatkach. Ankietybeda anonimo-
we i pozwolg zebra¢ dane na temat
pracy lekarzy i pozostalego personelu.
B Niespelna 1 500 nowych mieszkan
powstato w wojewddztwie podlaskim
w pierwszym pétroczu, ponad 500
mniej niz rok temu. W ocenie deve-
loperéw, decyduje spadek zapotrze-
bowania potencjalnych lokatorow,
ktorzy przeczekuja kryzys.
W Targi Business2Business odbyty
sie po raz pierwszy w Parku Na-
ukowo — Technologicznym Polska -
Wschod w Suwatkach. Innowacyjne
technologie prezentowato prawie 30
wystawcow z réznych branz, w tym
takze spoza regionu.
B Na ponad 2 200 domach i 55
budynkach uzytecznosci publicz-
nej w19 gminach w Podlaskiem
(Drohiczyn, Trzcianne, Jeleniewo,
Goniadz, Narewka, Hajnéwka,
Krynki, Radziléw, Turosn Kosciel-
na, Zabtudéw, Sztabin, Choroszcz,
Monki, Suwatki, Dubicze Cerkiew-
ne, Rajgrod, Szczuczyn oraz miasto
i gmina Grajewo) zainstalowane
zostana kolektory stonecznych,
dofinansowane 34 mln zi z fundu-
szy unijnych. Instalacje shuzyc beda
podgrzewaniu wody i ogrzewaniu
pomieszczen.
B 14 milionéw zlotych otrzyma
na staze, szkolenia i poradnictwo
zawodowe Wojewddzki Urzad Pra-
cy w Bialymstoku z Ministerstwa
Rozwoju Regionalnego.
B Whioski o stypendia dla szcze-
golnie uzdolnionej artystycznie
mtodziezy przyjmuje Urzad Mar-
szalkowski w Bialymstoku. .Do
korica pazdziernika kandydatury
moga zglasza¢ szkoly, instytucje
kultury, organizacje pozarzagdowe
i stowarzyszenia tworcze.
W Karabiny i maski przeciwgazowe
oraz telefon polowy znalezli drogow-
cy, przebudowujacy aleje Pilsudskiego
w Bialymstoku. W ocenie historykow,
uzbrojenie zostalo prawdopodobnie
porzucone przez wojska sowieckie,
wycofujace si¢ przed Niemcami
w czerwcu 1941 roku.
W, Najlepszego nosa” W kraju do

materiatéw wybuchowych ma
owczarek niemiecki Dyzur, ktore-

go opiekunem jest aspirant Adam _

Solowiej z Samodzielnego Podod-
dziatu Antyterrorystycznego Po-
licji w Bialymstoku. Wygrali XIII
Kynologiczne Mistrzostwa Policji,
ktére odbyty si¢ w Sutkowicach.
Wyréznienie zdobyli na zawo-
dach takze aspirant Krystian Chim
i Combi z Komendy Miejskiej Policji
w Biatymstoku, specjalizujacy si¢
w poszukiwaniu narkotykow.
B Okolicznosciami proby samobdj-
czej asesora Marka S. z prokuratu-
ry w Piszu zajmuje si¢ Prokuratura
Okregowa w Lomzy. W liscie po-
zegnalnym skarzyt si¢ na mobbing
i fatalng atmosfer¢ w pracy.
B Pierwsze w Polsce niepubliczne
gimnazjum prawostawne powstalo
w Biatymstoku. Prowadzi je Bra-
ctwo Prawostawne Swietych Cyryla
i Metodego. Dziesigcioro uczniow
realizuje normalny gimnazjalny
program, a dodatkowo uczy si¢
bialoruskiego, ukrainskiego, cer-
kiewno — stowianskiego i poznaje
kulture prawostawna.
B 11 Podlaski Kongres Kobiet od-
bedzie si¢ w sobotg, 21 wrzesnia
w Wyizszej Szkole Administracji
Publicznej (ul. Ks. Stanistawa Su-
chowolca 6) w Bialymstoku. Jak
zapewnia szefowa rady programo-
wej Kongresu Danuta Kaszynska
moze w nim uczestniczy¢ kazdy,
réwniez panowie.

Gléwna arteria w Zambrowie, ulica Wojska Polskiego, zapadta si¢

B Akcje ,Klomla” przeprowadzili
policjanci i straznicy Narwianskie-
go Parku Narodowego. Dziatania
pod kryptonimem nawigzujacym
do rodzaju sieci uzywanej przez klu-
sownikéw, wymierzone byty wias-
nie w nielegalnie towigcych ryby
i polujacych na dzikie zwierzeta.
Patrole nie przytapaty ktusownikow
na goracym uczynku, ale znalazty
nielegalny sprzet polowowy.
B Koéci i czaszki powstancow li-
stopadowych, odnalezione trzy
lata temu, pochowane zostaty w 46
trumnach na specjalnie utworzo-
nym cmentarzu w Kopnej Gorze
koto Suprasla. Do bitwy nad rzeka
Sokotda, zakonczong rozbiciem po-
wstaniczego oddziatu, doszto wlipcu
1831 roku.
B Najwyzsze zwycigstwo w historii
swoich wystepow w pitkarskiej eks-
traklasie odniosta Jagiellonia Biaty-
stok. Na wtasnym boisku pokonata
Ruch Chorzéw 6:0. Bohaterem me-
czu zostal Hiszpan Dani Quintana,
ktory strzelit dwa gole, a przy trzech
asystowal kolegom. Rowniez dwie
bramki zdobyt albaniski napastnik
Bekim Balaj, po jednej Mateusz
Pigtkowski i Maciej Gajos. Dzigki
zwyciestwu Jagiellonia awansowala
w tabeli na piate miejsce.
B Za niesluszne oskarzenie o gwalt,
pobyt w areszcie, Zrujnowang karierg
zawodowa, odszkodowania doma-
ga sie znany niegdy$ nie tylko w re-
gionie tancerz Jarostaw P. 2 Suwatk.
Dziewie¢ lat temu z tomzyniskim ko-
lega Dariuszem S.zostal oskarzony
o gwalt przez jedna z bytych uczen-
nic. Po wielu procesach w réznych
instancjach, obaj zostali niedawno
prawomocnie uniewinnieni.

w centrum miasta w nocy z niedzieli na poniedziatek. Ulica jest czgscia
drogi krajowej. Dziura ma glebokos¢ 5,7 m, obejmuje szerokos¢ jedne-
go pasa jezdni. Wedlug wstepnych ustalen, powodem awarii jest uszko-
dzona rura kanalizacyjna. Droga zostata wylaczona z ruchu. Naprawa
bedzie kosztowata kilkanascie tysigcy.
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Znaki czasu

B _Rocznica 17 wrzesnia 1939 1,
przypomina Polakom, w jak szcze-
g6lnym miejscu Europy i Swiata sie

| znajduja, jak powinni szanowac i ce-

ni¢ to, ze maja niepodlegtosc i jak
powinni dbac o to, by w przysztoici
tej niepodlegtosci nic nie zagrazalo”
powiedzial minister obrony narodo-
wej Tomasz Siemoniak w 74. rocz-

| nice agresji sowieckiej na Polske.
B , Polska dobrze sobie radzi z unij-

nymi funduszami, nawet w porow-
naniu z krajami, ktérym przyznano
znacznie mniejsze budzety”, oce-
nit goszczacy w Polsce europejski
komisarz ds. polityki regionalnej
Johannes Hahn. Po jego wizycie
minister rozwoju regionalnego El-
ibieta Bierikowska poinformowala,
iz Polska kolej moze wykorzystac
prawie wszystkie pienigdze z fun-
duszy unijnych na lata 2007-2013,
ajest to ok. 20 mld zi.

B W jedng dobg, 13 wrzesnia,
wybudowali kosci6t mieszkancy |

gminy Skarszew (Woj. pomorskie).
Identyczng §wiatynig zbudowano
tam w 24 godziny w 1741 roku. Ini-
cjatorem odbudowy byt proboszcz
parafii ks. Dariusz Leman. Wyczyn
ma trafi¢ do ksiegi Guinnessa.

W P6l miliona zlotych zniknglo
z konta Radia Maryja i ojca Tade-
usza Rydzyka. W BGZ, gdzie ma
konto, mezczyzna, ktory znat hast
do konta, ztozyl dyspozycj¢ kupna
akji jednej ze spotek gietdowych.
Po wykonaniu polecenia, tego same:
go dnia, ta sama osoba zlozyta dys-

pozycje sprzedazy akcji. Generalny
Inspektor Informacji Finansowej
zablokowal rachunek bankowy, na
ktory trafito p6t miliona ze sprzeda-
zy papierow warto$ciowych. Sprawe

wyjasnia prokuratura.

B Okoto 10 000 nastolatkow roz-
biera sie na ,internetowych cz-
tach”, a 90 proc. z nich robi to 22
pienigdze, wynika z badan portalt
spolecznosciowego nk.pli Instytutd
Badawczego NASK.

W Pokaz mody pogrzebowej z okIe
su X — XIX w. zorganizowal przed
koéciotem proboszcz parafii w12
biszynie ks. Krzysztof Sobieralski
B Piratom drogowym w Tychach
policja wrecza tabliczki, jakimi
policjanci oznaczaja zabitych 18
drogach i proponuja wejscie do
worka na zwloki.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Dekretem w nasze
dochody

powazne obawy handlowcow
w regionie wywolaly zapowiedzi

v prezydenta Bialorusi Aleksandra i
e- o - -
" tukaszenki o wprowadzen}u. 3pe-
¥ qa[nego podatkl.l WW?(S()!CO§G 100
@ ofacony dRA TS SODRCIL
4 zakupy w krajach Unii Europejskle}
‘ (czyliw praktyce w Polsce i na Lit-
& wie). Wedlug szacunkowych danych, o
G- w ubieglym roku Bialorusini i inni S — ;
ij- goscie zza wschodniej granicy zosta- wali sprzet elektroniczny i zywnos$¢),  scowosciach. Lukaszenka chce wten Smo“ﬂa wieia
- wili w polskich sklepach okolo 800  w tym znaczng czg$¢ w Bialymsto-  spos6b zastopowac wyplyw dolarow 5
g milionéw zlotych (giéwnie kupo- ku i innych przygranicznych miej- z kraju i ozywi¢ wiasny handel. kOSCIma
ce- e . s e ol uaed B i Pozar zniszczyl wiez¢ zabyt-
2 i kowego kosciola $w. Wojciecha
nej BedZIe_aparatur_a’ w Bialymstoku. Dramat, kto-
cie NFZ nie ZaplaCI A ry rozegral si¢ w niedziele ra-
El- Najnowoczesniejsza aparaturg | no, obserwowaly na zywo tysia-
ala, do diagnozowania choréb onkolo- | ce mieszkancow miasta, a takze
stac gicznych bedzie miato Bialostockie | - kraju w informacyjnych me-
un- Centrum Onkologii. W niewielkim | . diach. Ogien pojawil sig, gdy
)13, jednak stopniu zmieni to sytuacje | ' w $wiatyni odprawiana by-
mieszkancow wojewodztwa, ktorzy | ' ta msza. Na pomoc trzeba bylo
nia, musieli dotad jezdzi¢ nabadaniado | | sprowadzi¢ z Warszawy dluzsza
ficy Warszawy, Olsztyna lub Bydgoszczy. | . drabing, niz maja na wyposa-
e). Podlaski Oddzial Narodowego Fun- | | zeniu strazacy z Bialegosto-
ano duszu Zdrowia nie ma bowiem za- | § ku. Straty materialne wstgpnie
Tni- miaru podpisa¢ kontraktu na ambu- | | oszacowane zostaly na 4 milio-
7o latoryjne badania PET (Pozytonowa ' ny zlotych. Niemal natychmiast
zym Emisyjna Tomografia) ani w tym, ‘ pojawily si¢ inicjatywy pomocy
ani w przyszlym roku. Beda bada- = il = . w odbudowie $wiatyni ze stro-
1'1 elo ni tylko pacjenci szpitala. Inscenizacja obrony linii Narwi w Nowogrodzie przez Samodzielng Gru- ‘ ny ministerstwa kultury, wiadz
N ; p¢ Operacyjng Narew we wrzesniu 1939 roku w wykonaniu grup rekon- | miasta i wojewoddztwa oraz
s i1 zaczyna" W 1928 r. | strukdi historycznej z Eomzy, Grajewa i Warszaw w sobote, 14 wrzesnia, | w formie publicznych zbidrek
: 2 oddala calj groz¢ i dramat mieréwnej walki zohnierzy polskich z Niemcami. | pieniedzy. W tym jednak przy-
:;S;: 2?213 Z"otydl.agr T e v v o Soem—— T P e padku proboszcz parafii ksiadz
oty Laur wsréd producen- | Jan Wierzbicki zaleca ostroz-
WCh: tow serow zottych twardych oraz OBW|ESZCZEN|E STAROSTY | nos¢, poniewaz moga pojawic
lacr;;; W plastrach przyznali Miekovicie ZAMBROWSKIEGO sie oszusci zbierajacy pieniadze
ralny ko?slr_me““ w IX edycji ogolno- | | 7g6dnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. —| | bez upowaznienia.
- polskiego plebiscytu p0pu1,?rn0‘ o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji v e
4 i ,Laur Konsumenta 2013 _ w zakresie drog publicznych (Dz. U.z 2013 ., poz. 687) oraz art. Wybﬂry TOZbl]a]q
g/ Produkejg seréw Spotdziel- | | 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postepowania ad- wiezi
zeda- nia Mleczarska z Wysokiego Ma- | | ministracyjnego (Bz. U.z 2013r., poz. 267) — zawiadamiam, ze na g
praws zowieckiego zajmuje si¢ od mo- | | wniosek inwestora — Burmistrza Miasta Zambroéw, ul. Fabryczna Zmiany granic okregow wy-
mentu powstania, czyli od 1928 3, 18-300 Zambrow - zostato wszczete postepowanie w spra- borczych do Sejmiku wojewddz-
v 10Z- r. Ale nowoczesna fabryka po- | | wie zmiany decyzji Starosty Zambrowskiego nr 2/2011 z dnia twa proponujg regionalne wladze
| cza- Wstala w ostatnich latach. Dzi§ | [21.03.2011r. o‘zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowejdla| | Sojuszu Lewicy Demokratycznej.
toza sery z Mlekovity dostepne sg | | Przedsiewziecia: Uwaiaja, ze obecna ,geografia
ortalt Wréznych asortymentach (Sokot, pn.: Bud?wa ulicy P'ogo.dnej w Zambrowie wraz wyborcza” narusza ustawe, kto-
tytuty Mazdamer, Gouda, Gouda we- z oswietleniem, l.(anallz.aqq defzc?owq, kanalizacja ra méwi, e nie wolno naruszad
‘_iz"“a’ z ziotami, pieprzem, Tyl- ! : sapitama | \.\fodoaqglem. wigzi spotecznych wyborcéw, na-
, okre- zycki, Edamski, Morski, Cheddar, Inwestycja realizowana na dziatkach o numerach ewidencyj- lezacych do mniejszosci narodo-
przed Salami, Rolada Ustrzycka i inne) nych: 1023/2, 1344/4, 1347/2, 1347/4, 1348/3, 1348/9, 1349/5, wej. Dlatego dziatacze lui
: : . : : postuluja,
 w La- Wariantach (blokach, kawatkach, 1346/4,1347/6, 1349/6, w obrebie ewidencyjnym Zambrow. aby wspolnie glosowali miesz-
ralski Widrkach i plastrach) i opakowa- Inforn“!uje, izw 'terminie 7 dni od daty opublikowania niniejsze- kanicy powiatu Hajnéwka (obec-
ychach Niach. Dziennie zakltady Mlekovi- 30 obWI.eﬁc_zen!a, strony mogq zapoznac’ sig Z wyi.ej wymienio- nie s3 w okregu z Monkami, So-
jakimi  produkujg ich ponad 200 ton. nym wnioskiem i zg#qczonyfm do niego materiafaml oraz skfadac ket pwite biaiostock,im)
Jch od Sery Mlekavity wielokrotnie ewentualneﬁ uwagi w Wydziale Arghltektury i Budownictwa Sta- Bielsle Bodladie Bie: :
. by nagradzane na prestizowych | [FOSNE Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokéj 123, = lemlat_YCZ'(tE-
= " Bilie o g 1 w dniach pracy urzedu w godzinach 73° -15%, raz s3 2 Wysokiem Mazowieckiem
wych i zagranicznych targach. i Zambrowem).
comp Wl "WWkontakty-tygodnik.com.pl
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— EOMZA
Miasto przegrato w Sadzie Najwyzszym z mato solidnym przedsiebiorca! fl Razem po
Lomza zaplaci 1 300 000 zt za kupe gruzu? curokase

Jan Dymkowski mial nad Nar-
wig zbudowa¢ przystan i wypa-
zyczalnig sprzgtu sportowego.
W tym celu wydzierzawit od mia-
sta na 10 lat dziatke 1,2 ha ko-

lo stadionu sportowego. Nawiozt

na nia prawie 90 tys. m szes¢. gru-
zu i ziemi. Po 5 latach dwczesne
wtadze Lomzy wypowiedzialy mu
umowe dzierzawy, poniewaz za-
miast budowaé przystan, posta-
wil na dzialce banery reklamowe
bez zgody miasta. Zazadaly tez, by
przywrécit dziatke do poprzednie-
go stanu. Dymkowski odpowie-
dzial pozwem, zadajac ponad 1,3
mln zt za uporzadkowanie grun-
tu. Sad Rejonowy w Lomzy przy-

Trzeci rok blokuje b
z powodu 6 m kwadra

Wszystkie dokumenty sa fal-
szywe! Pan lze!Nie pozwole budo-
waé na mojej ziemi!”, krzyczat do
Wactawa Sierbinskiego ze Staro-
stwa Powiatowego w Lomzy Tade-
usz Ramotowski, mieszkaniec wsi
Supy w gminie Przytuly. Wies za-
mieszkuje niecate 100 osob. Sta-
lo sie o niej glosno, gdy Tadeusz
Ramotowski zaczal sprzeciwiac
si¢ przebudowie biegnacej przez

érodek drogi powiatowej. Przebu-

dowa miata ruszy¢ w 2010 roku
we wspolpracy powiatu z gming
Przytuly. Na skutek protestow, po-
wiat wycofal sie.

Drugie podejécie nastapi-
lo w 2012 roku. Urzad Gminy
w Przytutach zlecit nowg doku-
mentacje¢ budowlang. Tadeusz Ra-
motowski pisal liczne skargi do-
wodzac, ze mapy geodezyjne s3

_oszukane” i odbywa si¢ ,,kradziez”

jego ziemi. Opisalismy to w »Kon-
taktach” (,Droga z protestem’, nr
1/2013).

Starosta lomzynski w koncu
w marcu wydal decyzj¢, zezwa-
lajaca na budowe drogi. Ramo-
towski odwotal sie. Wojewoda
podlaski dopatrzyl si¢ niepra-
widlowoséci w projekcie budow-
lanym, dotyczacych odwodnie-
nia drogi na wysokosci dzialki
Ramotowskiego i w maju ze-
zwolenie na budowe drogi uchy-
lil. Starostwo rozpoczeto od no-
wa procedure wedlug przepisow
specustawy drogowej. W ramach

znal mu 9 tys. z}, bo uznal, ze taka
byla rzeczywista wartosc prac wy-
konanych na dzierzawionym te-
renie. Wyrok w apelacji utrzymat
Sad Okregowy.

W czwartek, 12 wrzesnia, jak
poinformowata ,,Rzeczpospolita’,
Sad Najwyzszy nakazal ponowne
rozpoznanie sprawy. Wskazal, ze
wydzierzawiajacy, czyli miasto, je-
§li w ogole ,,ma zwrdcic dzierzaw-
cy kwote odpowiadajaca wartosci
ulepszen, nie powinien sumowac
poniesionych wydatkow, ale zwro-
ci¢ kwote, ktora jest odpowiedni-
kiem przyrostu wartosci ulepszo-
nej rzeczy”. Czyli Lomza moze
zaplaci¢ 1 300 000 zt za kupg gru-

zu i ziemi! Chyba, ze sad pierw-
szej instancji tym razem zupelnie
odrzuci zadania Dymkowskiego.

W uzasadnieniu SN odniost si¢
tez do roszczen miasta 0 przywro-
cenie stanu poprzedniego dziatki.
»Zadanie przywrécenia stanu po-
przedniego powinno by¢ ograni-
czone do wyjatkowych sytuacji,
trzeba tez oceni¢, czy strona za-
mierza sensownie z tego prawa
skorzysta¢”, powiedziala sedzia
Irena Gromska-Szuster. Oparta si¢
na opinii bieglego, ktory stwier-
dzil, ze przywrdcenie stanu po-
przedniego dziatki bytoby nieeko-
nomiczne, bo mogloby kosztowac
wigcej, niz sama dziatka.

I

\ A

Wizja lokalna w Supach, pierwszy z prawej Tadeusz Ramotowski

tego postgpowania w czwartek,
12 wrzeénia, w Supach odbyla
sie wizja lokalna. Wszyscy zain-
teresowani mogli wnosi¢ uwagi
i sktada¢ wnioski.

Wtedy wiasnie Tadeusz Ramo-
towski kolejny raz zapowiedzial, ze
nie pozwoli zabra¢ pod drogg ani
skrawka swojej ziemi. Wedtug pro-
jektu, ma jej stracic za odszkodowa-
niem ... 6 metréw kwadratowych!
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udov\;e drogi (
towych ziemil

Jego pieniactwo denerwuje co-
raz bardziej sasiadow. Droga jest
tak wazna dla wsi, Ze niektorzy go-
dza si¢ na wywlaszczenie znacznie
wiekszych powierzchni. Doszlo
do nie tylko stownych przepycha-
nek. We wsi panuje napigta atmo-
sfera...

,Decyzja bedzie wydana tak
szybko, jak to bedzie mozliwe”, za-
powiada Waclaw Sierbinski. (MK)

| W latach 2014
| — 2020 Lomza bedzie siggac po
' dotacje unijne na rozwdj razem
' z okolicznymi gminami w ramach
| tzw. Lomzynskiego Obszaru Funk-

| cjonalnego, zapowiedzial wicepre-

{

 zydent Beniamin Dobosz. Beda
 to tzw. zintegrowane inwestycje
| terytorialne, obejmujace zasi¢giem
| caly obszar, m.in. w dziedzinie in-
| frastruktury turystycznej i komu-
| nikacyjnej. '

?Federacja.spo—
‘lecznikow

Przedstawiciele 12 organizacji

' pozarzadowych z Lomzy utworzyli

Federacje dla Lomzy do skutecz-
' niejszej wspotpracy z wladzami
' miasta oraz biznesem. ,Zalezy
; nam tez na wykluczeniu rywali-
| zacji miedzy erganizacjami’, mowi
| Joanna Salwa - Anucinska, jedna
1 z inicjatorek utworzenia Federacji.

%Uprzatniemy

|§wiat!

; 4 000 workow i 3 000 par r¢-
' kawic przygotowal Urzad Miejski
w Lomzy dla chetnych do sprzata-
| nia Eomzy w ramach ,,Sprzatania
| Swiata” (20 - 22 wrzesnia). Wiecej
| informacji, tel. 86 215 67 85.

éElektroémieci
\zawiez do szkoly

Zbiorka zuzytego sprzgtd
elektrycznego i elektronicznego,

| telefonow komérkowych, $wietlo-
wek, odbedzie si¢ 18 — 19 wrzesnia
(czwartek - piatek) w godz. 7.00
-16.00 w Zespole Szkot Specjal-
nych w Lomzy (ul. Nowogrodzka
4). Szczegoty, tel. tel. 510 499 189.

'Rowerem ze
zbdjnej do Sejn
40 km europejskiej trasy rowe”
rowej EuroVelo bedzie przebiegat
przez Lomzg oraz gminy Lomz3,
Nowogréd i Zbéjna, W LomZy
laczyc sie bedzie z Trasg Rower®”
wa Polski Wschodniej. W efekcie
ze Zbojnej przez Lomig i gminy
nadbiebrzanskie bedzie mozd
dojecha¢ rowerem az do Sejn.

www.kontal(ty-t‘ygodnik.com-Pl
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Gdzie darmowy internet?

POWYZEJ

100

LICZBA
HOTSPOTOW
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100

40-69
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100
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100

POWYZEJ
100

POWYZEJ

70-99 100

Wazne dla gospodarstw ekologicznych |

Uciekajcie spod
skrzydet Bioeksportu!
W zwiazku z decyzjg Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wi o cofnie-
ciu upowaznienia jednostce certyfi-

producenta ekologicznego i do po-
mocy finansowej, wyplacanej przez
Agengje Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, dokonac zgloszenia

do innej jednostki certyfikujacej, aby

objela ich gospodarstwa systemem

kontroli do 8 pazdziernika 2013 r.
Aktualny wykaz jednostek certy-

fikujgcych mozna znalez¢ na www.

. minrol.gov.pl w zakladce: Rolni-
' ctwo ekologiczne — Kontrola i cer-

Mapa hotspotow, to opracowane przez Urzad Komunikacji Elektro- |

nicznej graficzne zestawienie lokalizacji uruchomionych przez samo-

rzady punktow dostepu do sieci Internet, najczesciej w bezprzewodowej
sieci Wi-Fi. Sg zainstalowane w miejscach publicznych, jak place miej- |

skie, budynki uzytecznosci publicznej (urzedy, muzea, szkoly, dworce),
place uniwersyteckie, aleje, parki. Mieszkancy moga korzystac tam z in-
ternetu za darmo. Podlaskie, niestety, zajmuje pod tym wzgledem przed-

ostatnie miejsce w Polsce. Gorzej jest tylko w Opolskiem.

PROMOCJA

tyfikacja — Lista uprawnionych jed-
nostek certyfikujacych w Polsce.
Formularz: Zgloszenie podjecia

| dzialalnosci w rolnictwie ekologicz-

nym: www.ijhars.gov.pl w zakladce

. rolnictwo ekologiczne - zgloszenie

dzialalnosci, informuje Glowny In-
spektor Jakosci Handlowej Artyku-

. 16w Rolno-Spozywczych.

Z-BLISKA

Mleczny ambasador
Spoldzielnia Mleczarska Mle-

- kovita z Wysokiego Mazowieckie-

go zostala uhonorowana przez

' Kapitule Business Centre Club

. tytulem Ambasador Polskiej Go-
kujacej spolce Bioekspert dziatania
w rolnictwie ekologicznym, rolnicy |
wczesniej przez nig kontrolowani |
' powinni dla zachowania uprawnien

spodarki w kategorii Kreator Roz-
wigzan XXI wieku.

Konkurs Ambasador Polskiej
Gospodarki, ktéremu patronu-
je Minister Spraw Zagranicznych,
promuje przedsigbiorcow, osiagga-
jacych sukcesy na rynkach mie-
dzynarodowych.

W ostatnich dwoch latach Mle-
kovita zbudowata najnowoczes-
niejsza na swiecie fabryke konfek-
cjonowania seréw i uruchomita
linie do produkcji seréw twarogo-
wych bezformowych, rozbudowa-
ta fabryke produktéw fermento-
wanych, zbudowata oczyszczalnie
$ciekow i proszkowni serwatki (w
pelni zautomatyzowana, jedna
z najnowoczesniejszych w Polsce),
otworzyla pierwsza w branzy mle-
czarskiej hurtownie¢ w formacie
Cash&Carry. W trakcie realizacji
jest nowoczesne Centrum Badan
i Rozwoju Mlekovita.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Grzybiarz w bagnie | [Przeje-
Na policje w Grajewie zadzwo- | ‘chana
nil zdenerwowany mezczyzna | i | ' © péinocy nie-
(lat 41). Powiedzial, ze gdy zbie- | trzezwa kobieta
ral grzyby w lesie kolo Kacprowa | wyszla na droge krajowg nr 61 }
(gm. Grajewo) nagle zapadt si¢ | z baru na stacji paliw pod Graje-
w bagno po pachy, stoi w blocie | | wemn. Ruszyla w strong Grajewa ]
i nie moze sie ruszac. | érodkiem jezdni. Uszta okolo 200 tacl
Policjanci natychmiast ruszyli | m, gdy najechal na nia tir, jadacy P
na pomoc. Zaczgli przeszukiwac l w tym samym kierunku. Gdy lezata i
las, kierujac si¢ wskazowkami, | na jezdni, uderzyt w nig jadacy tz;., |
podawanymi przez uwigzionego | 5W strong Szczuczyna samochdd i3
w bagnie. Dotarli do niego dopie- | osobowy. Zgineta na miejscu. To i
ro po przeszlo 2 godzinach poszu- ; mi.eszkanka Kobylina (gm. Prostki) | P
kiwan. Gdy wyciagneli go z grzg¢- I Miata 32 lata. ' e
zawiska, byt tak wyzigbiony, ze nie ‘ Naukowo ‘;Vtt:
dawat rady sie ruszac. Na szczgs- - = .. =
cie, pomoc nadeszta w pore. Grzy- { 4 :;c Zt;g};?s'k“;: kosc;de i
biarz zginalby w bagnie, gdyby nie : Zpocig Wy wieku w sobotg | czy
| (21 wrzednia, godz. 10.00) odbe- | wie
we?\lzal pomocy przez telefon ko- | 3 Df’iyikf’“fy wi_egie{;:i ((z przwej) | dzie si¢ konferencja naukowa pt.g zad
: mieszKancow wsl a (gm. Graje- t 1o : r » |
mor owyn(zrann) 43 i pierwszqynagr(%dq . k?m ,,Ta]emmcfr* szczuczynskich krypt’ | sie
Dzieciom na zielono | kursic ne najpicniciszy wicee M= Pod sztandarem | | F
e e 4 dyq'rjny Podczas I_)oZyneL‘L Powiatu | . : 1 jak
rajewie Stowarzyszenie | | Grajewskiego w Wierzbowie. Jednostka Strzelecka z Grajewa o
Centrum Inicjatyw Spofecznych W glebi nowoczesny, ale rownie pigk- ' w sobote (21 wrzesnia) otrzyma <t
i wolontariusze w czynie spo- | | Dywieniec parafianek z NiedZwiadnej sztandar. Poczatek uroczystosci
fecznym pomalowali ogrodzenie | (ng. Szczuczyn). _ _ 0 godz. 18.20 na placu przed kos- For
z metalowej siatki placu zabaw Zt;r;ztsiznzdsqiynek. Dyt i ' ciolem w Szczuczynie. Strzelcy for
/ ; . . ikory i Krzysztof Lep- ‘ : i Wit
przy ul. Wojska Polskiego olejng | & kowski z Elzbiecina. | zapraszaj na piknik militarny do :
farba na zielono. B  Szczuczyna juz od godz. 13.30. g:;;
—— POWIAT KOLNENSKI ne
Doktorat wikariusza [Powstancza e
Wikariusz parafii $w. An- ; . il
toniego Padewskiego w Stawi- | ;rocznlca re);
skach ks. Krzysztof Knajp obro- | | W 150 focznice gkh
nit na Uniwersytecie Katolickim | E bitwy powstancow styczniowych b
w Ruzomberku (Stowacja) roz- | | pod Wincents, 22 wrze$nia (godz. 7
prawe doktorsk@ ,Ochrona pra- | 19.00) w Kozle odprawiona qulie POl‘
wa rodzicow do religijnego 1 msza §wieta, a mtodziez wystapi s
wychowania dzieci zgodnego | | Z programem artystycznym. it
2 przekonaniami religijnymi ro- | |
dzicéw w Dokumentach Prawa ‘ ; Splonatl dom :N;z
Miedzynarodowego, Magiste- : P W niedzielne (15 wrzesnia)
rium Koéciota Powszechnego Bo obiad iest dla ipo poludnie sptonal drewniany
oraz w wybranym Prawodaw- 1 i 19 | domu we wsi Wiszowate (gmind
stwie Koséciela Partykularnego bledHYCh !Grabowo). Mieszkanicy zdazyli
w Polsce”, napisang pod kierun- . Szkolne stoléwki w powiecie sa  ci. Wie, ze czgsc uczniow korzysta | uciec przed ogniem. Z pozarem
kiem rektora Akademii Polonij- | po remontach, maja odpowiedni w szkotach z darmowych obiadow, :‘EwalczylistraiacyzKolna, Grabowa Y
nej w Czestochowie ks. prof. Sta- | stan bezpieczenstwa sanitarne- pozostali z platnych. Ale whaénie | i Lachowa. g0
nislawa Lupinskiego. go. Ale juz wczesniej zwracalam  ci drudzy, gléwnie ze starszych - : cie”
Uniwersytet Katolicki w Ru- | uwage i bede nadal uczula¢ dy- Kklas i gimnazjalisci, nie chcg ja- | 22 wiatraki p_O,d, kie
somberku powolany zostal rektoréw szkot na fakt, aby jedze- dac w szkolnych stotféwkach, aby Stawiskami mn
w 2000 r. Od 2008 r. jego rekto- | nie obiadu w szkole nie kojarzylo  przez réwiesnikow nie zostac za- ioscows plin zavaspodatt: poy
rem jest polski teolog ks. prof. Ta- sie dzieciom z biedq’, powiedziata kwalifikowanymi ,do biednych” = 5 bl 2R d dla
deusz Zasepa. Na Uniwersytecie dyrektor Powiatowej Stacji Sani- ,Kazdy cieply positek w porze e pr:zestrzenn‘ego tere'nu b zac
A : N ] : L iy lokalizacje farmy wiatrowej w gm
studiuje okoto 8 tys. studentow. tarno-Epidemiologicznej w Kol- obiadowej jest dla rozwoju dzie- . e & raz
: ’ : P nie Stawiski (wsie Tafily, Stawiski
Ks. dr Krzysztof Knajp ukon- | nie lekarka Urszula Teresa Gole- cka bardzo wazny 1 zdrowszy od . - et spa
czyl Wyisze Seminarium Du- | biewska. najlepszej suchej kanapki. W prze- R.ogale, Sol.«)ly, Mxeszoll-G, Cé ' jaci
chowne w Lomzy, wikariuszem Doktor Golebiewska jest leka- tamywanie falszywego rozumienia, iy ROStklj Romany, Mieczki S‘,l- wyl
w Stawiskach zostal w 2010 r. | rzem pediatrii z drugim stopniem  ze szkolne obiady sa dla biednych, cholaszlc.zkl, }‘_mec .SZIaCh_eCkl)’ na
Uczy religii w Szkole Podstawo- | specjalizacji w zakresie epidemio- musz3 whaczy¢ sie pedagodzy”, uchmtahh ra.ldm S.tawxsk. Maj 228 Sci.,
logii, prywatnie matka trojga dzie- uwaza doktor Golebiewska. wsta¢ 22 wiatraki. raz

wej w Stawiskach.

8

— m KONTAKTY = Nr38m22wrzeénia 2013 ®

\«fww.kontakty-tygodnik.corrl-Pk

A



sci

ydz.
dzie
tapi

nia)
{any
nina
yzyli
rem
YOWd

d

{aro-
1 pod
‘ gml'
viski,
edry
i Su-
o cki);
3 PO

om.pl

Listy

Kotdra z pokazu

Przeczytalam w ,Kontak-
tach” artykutl ,Oszusci”. Ja tez je-
stem ofiarg pokazu. Zaproszona
zostalam telefonicznie. Zresz-
ta, na stacjonarny telefon dzwo-
nig ciagle z takimi zaproszenia-
mi. S3 grzeczni, ale wyjatkowo
namolni. Na pokaz z koldra-
mi posztam z sgsiadka z bloku.
Wtedy miatam klopoty ze snem,
a tam przedstawiali koldry o cu-
downych wlasciwosciach leczni-
czych. Pamietam, jak pani po-
wiedziala do mnie, Ze powinnam
zadba¢ o swdj zdrowy sen, ze mi
sie to od zycia nalezy. Zawsze by-
tam oszczgdna i sama nie wiem,
jak ulegtam. Za koldrg zaptaci-
tam ponad 4 000 zI. Do tego do-
stalam malg poduszeczke w pre-
zencie. Ile kosztowata koldra,
nie powiedzialam ani cérce ani
wnuczkom. Dla mnie to wielkie
pienigdze, ale nie zalowalabym,
gdyby koldra miata prezentowa-
ne wlasciwos$ci. Nadal miatam
klopoty z zas$nieciem. Nie mo-
gltam zaakceptowa¢ zapachu kol-
dry. Zaczela mi $mierdzie¢. Wy-
pratam j3 i... bylo po wszystkim.
Sklebila sie i zeszmacita. Do wy-
rzucenia. Zwykly bubel.

Telefony z zaproszeniami na
pokazy mam nadal. Kusza pre-
zencikami i zaproszeniami na
koncerty. Nie chodze! Teraz
wszystko mozna kupi¢ w sklepie
1w réznych cenach.

Krystyna Wisniewska
Fomza
Nie traémy

zadnego dnia
»Nie mozesz zatrzyma¢ zadne-
g0 dnia, ale mozesz go nie stra-
ci¢”. Te madra mysl przeczytalem
kiedy$ w , Kontaktach” Czesto do
mnie wraca. Uwazam, ze jest pod-
Powiedzig dla kazdego. A gléwrfie
dla nas, emeryt6w, ktorym zegar
2aczal przyspiesza¢ i czasu co-
T4z mniej na wszystko. Takze na
Spotkania z najblizszymi, z przy-
Jaciolmi. Dlatego nie tra¢my go,
Wykorzystujmy na bycie z soba,
N2 wspdlne przezywanie rado-
Sci. Powodow do spotkan tez co-
13z mniej. Ale wyjatkowa okazja

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

jest Dzien Seniora. To nasze swig-
to. Swigtujmy razem.

Polski Zwiazek Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéow w Lomzy za-
prasza na obchody Dnia Seniora
26 wrzesnia. Spotkamy si¢ w re-
stauracji Swojskie Jadlo (ul. No-
wogrodzka 58, Lomza), bedziemy
razem biesiadowac przy lampce
wina i stodkosciach. Dla nas beda
wystepowac zespoly folklorystycz-
ne, laureaci pierwszych nagréd na
przegladach ogolnopolskich, ta-
kiej klasy jak ,Lomzyniacy” (trzy-
krotni zdobywcy pierwszego miej-
sca na Ogdlnopolskim Przegladzie
Tworczosci Artystycznej Senior6w
w Warszawie), ,Cegielki” z Haj-
néwki i Kapela Kurpiowska. Be-
dzie nas bawil kabaret ,,Szpilka”
z Bialegostoku. A parkiet bedzie
nalezal dla tych, ktérych porwie
muzyka, bo zabawa planowana
jest do godziny 23.00.

Wspolny wieczor bedzie kosz-
towal 40 zlotych, mozna zapisy-
wac si¢'w Biurze Zwigzku (Szosa
Zambrowska 1/27, tel. 86 216 27
84). Kazdy z nas ma jakies troski,
pozostawmy je w domach i badz-
my razem. Zapraszam i zachgcam,
nie tra¢my tego dnia.

Jan Lisiecki
wiceprzewodniczacy Gléwnego
Sadu Kolezenskiego PZERil
Przewodniczacy Honorowy
Zwigzku w Lomzy

Glupia ,tradycja”
Od dluzszego czasu obser-
wuje, jak pod Katedrs i koscio-
tem Kapucynéow w Lomzy ro-

dzi sie glupia weselna ,tradycja”.
Ot6z do pary mlodej podcho-
dzg pod pretekstem zlozenia zy-
czen trole (pijaczki, wystajace
na ulicach Lomzy) i wymusza-
ja w ten sposob od weselnikow
wodke. Sa juz tak zorientowa-
ni, ze ,obstawiaja” juz prawie
wszystkie sluby w obu koscio-
fach (w innych pewnie jest tak
samo, ale z obserwacji znam sy-
tuacje sprzed tych dwoch). Nie-
ktoérzy potrafig sie w ten sposob
zaopatrzy¢ w dwie, trzy butel-
ki w dzien.

Rozumiem wiejska tradycje

»bram”, ktore ustawiaja sgsiedzi

lub znajomi weselnikéw. Cho-
dzi w niej bardziej o zabawe,
niz pijanstwo. Ale to, co wi-
dz¢ pod kosciolami w Lomzy,
strasznie mnie irytuje. Apelu-
je do nowozencdw i ich rodzin:
nie dawajcie trolom wodki!
Zwlaszcza, ze dzieje sie to ko-
to $wiatyni, a oni potem pijani
kreca sie w poblizu!
imig i nazwisko
do wiadomosci redakcji
Lomza

Protst nauczycieli'

TWOJ] GEOS

Nauczyciele zrzeszeni w Zwig-
zku Nauczycielstwa Polskiego
w Lomzy z nauczycielami z ca-
tej Polski manifestowali w sobo-
te, 14 wrze$nia, w ogolnopolskim
dniu protestu w Warszawie. Wy-
razili swoje niezadowoleni z sytu-
acji w oswiacie, zwlaszcza w spra-
wach, na ktore ZNP wielokrotnie
zwracal uwag, czyli brak spojnej
polityki rzgdu wobec tysigcy na-
uczycieli tracacych prace, przy-
zwolenie Ministerstwa Eduka-
¢ji Narodowej dla tamania prawa
przez jednostki samorzadu tery-
torialnego, nieche¢¢ resortu edu-
kacji do uporzadkowania czasu
pracy pedagogéw i psychologow
zatrudnionych w szkotach, li-
kwidacje szkol i przekazywanie
publicznych placéwek do prowa-
dzenia podmiotom innym niz sa-
morzad, brak nadzoru pedago-
gicznego sprawowanego przez
MEN i kuratoréw oswiaty.

Jacek Sokolowski
nauczyciel Szkoly Podstawowej
w Stawcu (gm. Nowogrod)

1

Halina i Marian Czapliccy (Chelchy), Marianna i Stefan Gryszkiewiczowie (Lebki Mate), Alina i Antoni
Gutowscy (Guty Podlesne), Wiestawa i Stanistaw Jarzabek (Grabowo), Jadwiga i Tadeusz Mroczkowscy (Ba-
ginskie) oraz Barbara i Jerzy Nawroccy (Grabowo), ktérzy w tym roku obchodzg 50 lat matzenstwa, zostato
uhonorowanych Medalami za Dlugoletnie Pozycie Matzeniskie, przyznanymi przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Spotkanie, w ktérym uczestniczyly rodziny jubilatéw, wypetnity zyczenia, gratulacje i wspo-
mnienia przy lampce szampana. Na zdjgciu z wojtem Jozefem Wiszowatym (w $rodku).

mNr38m 22 wrzesniam KONTAKTY ™ —— 9
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Od roku Szkoty S
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Europejskie targowisko

Za 1 288 tys. zt budowane jest
w Czyzewie targowisko miejskie (z
unijnym dofinansowaniem w wyso-

Szczuczyn, Nowogréd, Graje-
wo, Drohiczyn, Augustow, Gro-
dek i Perlejewo), ktore otrzy-

Ucrernnice 7z Uz-
el et

Konopie w lesie
Plantacje konopi indyjskich,

z ktérych produkuje si¢ marihua- -

ne, odkryli w $rodku lasu w gmi-
nie Klukowo policjanci z Zespolu
do Walki z Przestepczoscig Nar-
kotykowa Komendy Powiatowej
Policji w Wysokiem Mazowie-
ckiem. W s$rode wieczorem za-
trzymali mfodego mezczyzne (lat
19) w momencie, gdy wycinat wy-
hodowane rosliny. Jeszcze jeden
duzy (ponad metr wysokosci)
krzew konopi, rosnacy w wiadrze,
policjanci znalezli w jego domu.
,Ogrodnik” trafil do aresztu.

koéci 75 proc.). Bedzie miato stano-
wiska dla rolnikow, sprzedajacych
swoje produkty, duzg wiate handlo-
wa, sanitariaty, biezaca wode.
Czyzew jest jedng z osmiu
gmin Podlaskiego (pozostale to

maty unijne dotacje z projektu

»Moj rynek’.

Na targ do Czyzewa mozna

wybiera¢ si¢ we wtorki. Co ty-

dzien kramiki rozstawia okoto
200 kupcow.

Cwane PKP chce odda¢ dworzec

Za darmo chca przekaza¢ mia-
stu Szepietowo dworzec kolejowy

i kolejowy budynek mieszkalny

Polskie Koleje Panstwowe. Wczes-
niej wladze miasta kilkakrotnie
zwracaly si¢ do PKP o remont
dworca i uporzadkowanie zanie-
dbanego obejéci-a w centrum mia-

sta. Po przejeciu dworzec nadal
pelnitby te sama funkcje, ale mia-
sto bedac wiascicielem, musia-
toby go wyremontowa¢. Wedtug
wstepnych szacunkow kosztowa-
toby to okoto pél miliona ztotych
O przejeciu kolejowych budyn-
kéw zdecyduja radni.

Andzelika i Ewelina z Taszkientu
(Uzbekistan) jeszcze we wrzesniu za-
czng nauke w Liceum Ogolnoksztal-
cacym im. Kazimierza Jagielloriczyka
w Wysokiem Mazowieckiem. Do
Polski przyjadg na zaproszenie Sto-
warzyszenia ,,Blizej Ciebie

W wakacje Stowarzyszenie
zorganizowalo wyjazd polskich
dzieci z Ukrainy do Polskiej Mi-
sji Katolickiej w Niemczech. ,Dla
dzieci to byta wielka radosc, ale do
tej pory szukam pieniedzy, aby ure-
gulowac koszty transportu. Dzigki
zyczliwosci mieszkancéw miasta do
zaplacenia zostala jeszcze tylko po-
lowa’, zdradza ,Kontaktom” prezes
Stowarzyszenia Alicja Zdziarska.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Powrdt do tematu

Dominik z Tabedza mial 20
lat, plany i marzenia, dziewczy-
ne... Byl maturzysta Zespotu
Szkét Mechanicznych w Lom-
zy. W poniedzialek, 27 maja, zda-
wal ostatni egzamin. W srodg, 29
maja, miat spotkac si¢ wieczorem
z przyjaciélmi_na ognisku. Nie
dojechal. Rozbit si¢ samochodem
w Zakrzewie Starym na betono-
wych elementach budowlanych,
ktore leza tuz przy przystanku
autobusowym powiatowej drogi.
Dla jasnoéci: byl trzezwy.

Dominik nie Zyje, a betonowe
konstrukcje nadal leza przy dro-
dze. Okolicznoéci wypadku od
miesiecy wyjasnia policja. To za
mato czasu, by dojs¢ do wniosku,
e moga doprowadzi¢ do nastep-
nej tragedii?, pisalismy i pytalismy
miesigc temu. :

Bezskutecznie. We wtorek, 10
wrzeénia, betonowe elementy na-
dal lezaly w pasie drogi powiato-
wej w Zakrzewie Starym. W tej
sytuacji »,Kontakty” interwenio-
waly w Powiatowym Zarzadzie
Drog w Zambrowie.

,Jeéli uda nam sig ustali¢ wias-

S$mieré na betonie

We wtorek, 10 wrzesnia, przed interwencjg ,Kontaktow”, betony w pasie

drogowym jeszcze lezaty

ciciela betonéw, od niego bedzie-
my egzekwowac usunigcie tych
elementéw. Jesli nie, ten obowig-
zek spoczywa na nas, na Zarzadzie
Drog i usuniemy je sami. Nastapi
to w najblizszym czasie”, powie-
dziat zastepujacy dyrektora Powia-
towego Zarzadu Drog w Zambro-
wie inspektor Pawet Tabedzki.

W czwartek, 12 wrzeénia, beto-
ny zostaly wywiezione!

_Nie udato si¢ nam ustali¢ wlas-
ciciela. Sami wywiezli$my betony’,
powiedzial ,Kontaktom” inspek-
tor Tabedzki. '

10 —— ™ KONTAKTY = Nr38m22 wrze$nia 2013 =

Teraz z uwagg czekamy na wy-
nik policyjnego dochodzenia. Nie
ulega watpliwosci, ze gdyby przy
drodze nie bylo betonéw, Dominik
mogtby wypadnigcie z jezdni prze-
zy¢. Co najwyzej wjechatby w pole.
Ciekawi nas, czy policja ustali wias-
ciciela betonow (i $mieci w postaci
opon). Jak oceni stworzenie przez
niego zagrozenie dla uzytkowni-
kéw drogi? Jak oceni bezczynnosc
zarzadcy drogi, ktéry diugo przed
wypadkiem i po wypadku betona-
mi sie nie przejmowal? Rolg ich
obu w $mierci Dominika?

'Bez zwol-
nien ne-
uczycieli

,Zaden nauczyciel nie stracil
pracy, cho¢ z powodu nizu demogra-
ficznego nie wszyscy maja petny wy-

Zambrowa. Wedtug obserwacji dyr
SP nr 3 Bozeny Przezdzieckiej, dzieci
jest mniej nie tylko z powodu nizu,
ale takze emigracji zarobkowej. Cale
rodziny wyjezdzaja do Anglii, Nie-
miec, Irlandii, Belgii. Mniej, niz
kiedy$, do USA.

Dyrektorzy z

nominacji
Dotychczasowej dyrektor Miej-

skiego O$rodka Kultury w Zambro-

wie Marcie Konopka i dyrgktorowi
Szkoly Podstawowej nr 5 Andrze-

Zambrowa powierzyt zajmowané
stanowiska na kolejne pig¢ lat bez
procedury konkursowej.

Na targowisku miejskim
w Zambrowie stanie bankomat|

miar godzin”, powiedzial burmistz |

jowi Szeligowskiemu burmistrZ;

Bankomatruatqggﬁ'

Banku Spoldzielczego. §
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l ( ierowca tira zaladowanego kru-
szywem drogowym zeznawal:
zauwazylem, ze jechal wprost na

o~

mnie, dawalem mu znaki, w ostat-
S L

me] chwili skrecilem...
-,, Zona zeznawala: zje-
chat na lewy pas ruchu,
Biiig | jechat wprost pod nad-
R~ jeidzajacq z naprzeciwka
PAE¥. scanie. Szarpalam kierowni-

Beae cg, chcialam odbi¢ w prawo,
_ ale on nie pozwalal.
&Y v Corki, widzac, co sie
- dzieje i co moze sig stac,

przerazone krzyczaly...
Symulacja wykazala, ze samo-
¥ chody zblizaly si¢ do siebie z pred-
koscig 176 km na godzine. Gdyby
% doszlo do czolowego zderze-
Wt 2 nia.Na szczgscie, nie doszlo.
Dzigki zimnej krwi kierowcy ti-
ra, mercedes vito Marka S. otart sie

komu nic powaznego si¢ nie stalo.

1 tylko o bok poteznej cigzarowki. Ni-

3

15
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arek S. ma 40 lat. Prowa-

kiem firm¢ budowlana. Byl czas,
ze powodzilo mu si¢ i rodzinie
dobrze. Dwa lata temu, na
3 » przelomie pazdziernika i li-
stopada 2011 roku jego fir-
ma nie wywigzywala sie z zo-
bowigzan wobec kontrahentow.

L ANEN

=
£

Ci, ktérym byt winny pienigdze za-
czeli go nachodzi¢, a nawet rozwie-
szac transparenty przed jego domem.

Nie radzac sobie, siegnal po alko-

hol. Ukrywat to przed rodzing, ale
pil prawie codziennie, takze w pra-
cy. Odpuszczat tylko w weekendy, gdy
byl w domu. Przed rodzing ukrywat
takze problemy finansowe. W pew-
nym momencie zalamat si¢, zabrat
rodzine i pojechal z zona

dzil na wsi pod Bialymsto-

Chciatl zabic
siebie, zone
i cztery corki

oraz czterema corkami od 2 do 19 lat
do osrodka wczasowego. Ale trzeba
bylo wraca¢. Wtedy opowiedzial zo-
nie, ze nachodzi go mafia. Méwil, ze
wplatal si¢ w nig, bo wynajal kogos,
zeby $ciagnal pienigdze od diuznika.
Tymczasem wynajety z kolegami nie
tylko nie odzyskal jego pienigdzy, ale
zaczgli od niego zada¢ coraz wigcej
za ,ochrong”. Czul si¢ zaszczuty i $ci-
gany. Doszed! do tego w maju 2012 r.
niekorzystny dla niego wyrok sadowy,
w wyniku ktérego miat zaplacic kilka-
set tysiecy zlotych.
dniu powrotu, 4 czerwca 2012
r. im byii blizej domu, tym
Marek S. wyraznie si¢ ociggal. Za-
trzymatl si¢ na stacji paliw w Knyszy-
nie. Spotkat si¢ z jakim$ mezczyzna,
a gdy stamtad odjezdzal uznal, ze kto$
za nimi jedzie i to na pewno mafia.
W rzeczywistosci byt to ten sam czlo-
wiek, z ktérym rozmawial na stacji,
jego kontrahent, ktéry wcale za nim
celowo nie jechal.
Kilka kilometrow od Knyszyna
z naprzeciwka wylonil si¢ tir. Gdy sie
zblizyt, Marek S. zjechal na jego pas...
Kierowca tira dawal mu znaki, zona
szarpala kierownice, by odbi¢ w pra-
wo, najstarsza corka krzyczata: co ty
robisz! W kazdym razie, gdy kierow-
ca scani i oni wszyscy wysiedli z sa-
mochodu, nie mieli watpliwosci: Ma-
rek celowo usitowal doprowadzi¢ do
czolowego zderzenia.
rokurator oskarzyl go o spowo-
dowanie katastrofy w ruchu lado-
wym oraz o usilowanie zabdjstwa zo-
ny i corek. Domagat si¢15 lat wigzienia.
Proces toczyl si¢ przed Sadem
Okregowym w Bialymstoku. Ani
prokuraturze, ani sagdowi nie udato
si¢ ustali¢ i przestucha¢ rzekomych
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czlonkéw mafii, ale Sad przyjal, ze ist-
nieja i wymuszali pienigdze od .o - e
Marka S. Uznal go za winnego i
usifowania zabdjstwa, bo groz- # = we &

by katastrofy drogowej (nikt
inny poza mercedesem i sca-
nig droga w tym czasie nie je-
chat) nie bylo.

Na odczytanie wyro-
ku Marek S. zostal dowieziony
z Choroszczy, gdzie jest tymcza-
sowo aresztowany w warunkach
szpitalnych (areszt zostal prze- ewsmg
dluzony do uprawomocnienia
si¢ wyroku).

arek S. zostal skazany na 7 lat \
wiezienia. Sedzia Marzen-
na Roleder uzasadnila znacznie
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nizszg kare, niz domagat si¢ pro- \\w
kurator opinia biegtych psychia- hf\
trow, ktorzy stwierdzili, ze miat

ograniczong poczytalnos¢ Jv ,"‘d
W stopniu znacznym z powo- &Q,_ -
du ,zespolu odstawienia al- ¢
koholu”. Przez ostatnie osiem mie-
sigcy przed wypadkiem pil prawie
codziennie okolo pot litra wodki. Na
4 - 5 dni przed wypadkiem odstawit
alkohol i wystapily u niego typowe
objawy zespotu abstynencyjnego: po-
czucie rozbicia, niepokdj, nieokreslo-
ny lek, drzenie rak, potliwos¢.
Nalozyl si¢ na to stan psychicz- brim
ny, spowodowany niepowodze- L
niami finansowymi.

Zona Marka S. wystapila J
0 rozwod.

\
Najstarsza corka mowi,

ze nie chce go znac...
MIKOLA] NAWRA
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Dawno juz wypalily si¢ zni-
cze na grobie Stawomira Bana-
cha, mlodego czlowieka, ktorego
twarz $lascy lekarze przeszcze-
pili kamieniarzowi spod Ofawy.
Dziennikarze odebrali honoraria
za materialy o pierwszej w Polsce
tak skomplikowanej transplanta-
cji i o matce dawcy.

W matej wsi Cieciory pod
Kolnem zostata samotna wdowa.
Teresa Banach. Prosta, dzielna
kobieta, ktora oddajac do trans-
plantacji organy syna, uratowala
zycie i zdrowie dziewigciu 0sob.
Wznoszac si¢ ponad $mier¢ jedy-
nego dziecka i zyciowej podpory,
pokazata wielu z nas, na czym po-
lega czlowieczenstwo.

Tyle ze tego gestu nie mozna
przetozy¢ na zatatwienie formal-

) KONTAKTY = N:r38 22 wrreénia 2013 ®

Kiedy Teresa Banach
oddawala do przeszczepu
organy jedynego syna, w tym
jego twarz, byla we wszystKich
mediach. Dzi§ moze zostac
bez srodkéw do zycia i dachu

nad glowa =

W tej szopie na pieniku siedzial 6 maja zakrwawiony Stawek Banach

nosci rentowych czy uregulowa-
nie spraw majatkowych. Nie da
sie go przeliczy¢ nawet na ile$
metréw szesciennych drewna, po-
trzebnego do ogrzania niewielkie-
go domku. Teresa Banach moze
zosta¢ bez renty, a nawet bez do-
mu, o ktory tak dbat jej syn.

2:

Pani Teresa kladzie na stole
reklaméwke listow. Pisza do niej
zewszad, z calego $wiata. W du-
zej kopercie elegancki list od pani
prezydentowej Anny Komorow-
skiej z ,wyrazami najwyzszego
uznania dla niezwyklego gestu”
Polacy z Chicago przystali kart-
ke z zabawnym dopiskiem dla pa-
na listonosza, by koniecznie j3 do-
reczyl mimo braku numeru. List
z Przasnysza jest od ksiezy wer-

Matka |
Teresa i dziewid

bistow; pisza, ze od 5 czerwca od-
prawig siedem mszy o potrzebne
taski dla niej i $p. Stawomira Ba-
nacha. Pan z Zabrza przystat 100
71, data je na msze za Stawka pla-
nowana na ostatniego pazdzier-
nika. Zeby tylko zimy wczedniej
nie bylo, bo jak po $niegu doje-
cha¢ rowerem 7 km do kosciola
w Turosli?

»Mam juz 70 lat i tez syna po
bardzo powaznym wypadku,
wiem, jaki trapi Cig bol’, napisata
pani Wladystawa, a pani Elzbie-
ta ,ufa, Ze syn Pani Teresy nie-
siony dobrocig matki jest w miej-
scu anielskiego spokoju”. Jeszcze
inaczej pisze internautka z Ru-
mi: ,Na pewno nie korzysta Pani
z komputera i nie wie, jakie poru-
szenie wéréd Polakow zrobil dar
Pani serca. Wiec wysytam tylko
czastke opinii”. Do listu dofgczony
jest gruby plik postow, w ktérych
obok wyrazow szacunku nazywa
sie panig Terese ,wielkg” i ,mat-
ka bohaterky”.

Ona sama chcialaby sie trochg
zdystansowac od tych wszystkich
patetycznych stow, cho¢ dzigku-

je za nie serdecznie. W milczeniy
wklada listy z powrotem do rekla-
mowki, starannie wygladzajac ko.
perty. Dluzej trzyma w dfoniach
tylko zrobione jeszcze przed wy-
padkiem zdjecie Grzegorza, ktory
teraz bedzie nosit twarz jej syna,

— Przystojny chlopak, chyba
tez jak Stawek kawaler. W telewi-
zji nic nie méwili o jego rodzinie,
tylko o matce i siostrze. Nawet
troszke do niego podobny. M¢j
syn dziewig¢ 0s6b sobg obdaro-
wal... — zmygla sie.

Czy chcialaby sie kiedy$ spot-
ka¢ z tymi ludZzmi? Czemu nie,
niech przyjada, niech mnie od-
wiedzg, zaprasza.

O tym, jak w Cieciorach przy-
jeto jej decyzje o oddaniu orga-
néw syna do przeszczepu, za wie-
le mowic nie chce.

~ Na nikogo nie patrzg, swoj ro-
zum mam =~ kwituje twardo.

9.

Zyje jak na hustawce, na chwile
zbiera sie w sobie, a potem znow
ptacze. Gdy tak ptacze dtugo i bez
przerwy, Stawek jej sie $ni, caly
skapany w tzach. Zeby juz wi¢-
cej nie plakata. Trzy razy dzien-
nie modli sie za syna, jak czasem
zapomni, to on we $nie upomina
si¢ 0 zdrowaske.

Pierwszy raz przysnil si¢ jej
niedlugo po pogrzebie. Nie po-
trafi opisa¢ tego wrazenia. Wie
tylko, ze wyraznie poczula jego
obecno$¢, podzigkowal za uroczy-
stoé¢. Drugi raz przyszedt do niej
gdy jeden z jego pieskow gdzies
sie zagubil. Prosil, zeby go szukala
Dwa sobie kupit niedtugo przed
$miercig. Husky, z gestg sierscid
i jednym okiem jasnoniebieskim.

Teraz Misiek i Szarik dotrzymuj3 *

jej towarzystwa.

Nikt jej nie odwiedza.

- Ludzie od nieszcze$cia stro-
nig. A i ja po wsi nie bedg cho-
dzita. Jednego syna miec i tak g0
straci¢... Dobrzy dlugo nie "

ja. Ustyszatam kiedy$ od jedne:

go ksiedza, ze kazdy przychodzi
na $wiat z zapisanym rodzajem

www.kontakty- odnik.com‘1
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¢mierci, moze i Stawkowi taka
¢émier¢ byla pisana - moéwi jakby
do siebie.

Na mszy 30 dni po $mierci sy-
na tez byta sama jak palec. Nikt
z rodziny nie przyjechal, cho¢
mieszkaja niedaleko i samocho-
dy majg, ludzie z wioski rowniez
sie nie zjawili. Pojechata do Turo-
éli na rowerze, tylko psy Stawka za
nig pobiegty.

- Gdybym drzwi do kosciota
nie zamknela, to by weszly razem
ze mng. I czekaly na mnie.

Moze liczy¢ tylko na rodzine
meza ze Slaska. Przyjechali z Gli-
wic w kilka samochodéw, zatrzy-
mali sie na kempingu po drugiej
stronie szosy. Starajg si¢ dokon-
czy¢ to, czego Slawek nie zdazyt.
Ale moga tu by¢ tylko tyle, ile ma-
ja urlopu. Najwazniejsze to skon-
czy¢ ocieplenie budynku, zeby ja-
ko$ przetrwala zime. Bo drewna
ma nieduzo, kazdy metr musi ku-
picijeszcze zaplacic za porgbanie.

- Sasiedzi ze wsi nie pomaga-

- pytam.

- Pomagaja. Jak zaplace, to po-
magaja — odpowiada smutno.

Prosita o zapomoge na opat
w pomocy spolecznej, ale usty-
szala, ze przeciez juz dostala na
pogrzeb i w ogdle stawia wymogi.

- A ja bym nie chciala tych pie-
nigdzy, tylko zeby moj syn zyt.

Mysla pewnie, ze to bogaczka.
Po wsi poszlo, ze za te Stawko-
we organy, ktére oddala do prze-
szczepu, wzigta 70 tys. zb. A prze-
ciez za to nie dostaje sie ani grosza.
Zeby pokry¢ koszty pogrzebu,
musiata sprzeda¢ jatowki, tylko
trzy jej zostaly. Bo to i karawan
z Kolna do Bialegostoku jechat,
i trumne musiata kupié, i garni-
tur. Sam ksigdz za pogrzeb wzigt
1,3 tys. zk. A jeszcze potem kon-
solacje trzeba bylo urzadzi¢, zeby
Stawka godnie pozegnac. 69 0séb
przyszio. To przeciez jakby wese-
le mu wyprawic.

Ma doktadnie 717 zt renty na
Miesigc i z tego musi wyzy¢. Aito
cheg jej zabra¢, bo w KRUS sie do-
patrzyli, ze sprawy spadku i dzier-
iawy nie s3 uregulowane.

LOSY

Stawek dobudowat ganek i zaczat ociepla¢ dom. Nie zdazyl... Teresa Banach ma 62 lata i z wszystkim zostata sama

— Trzeba by dobrego prawni-
ka wzig¢, do sadu pojs¢, ale nie
ma pieniedzy na sady. I jak to
wszystko zalatwi¢? — dodaje tro-
che bezradnie. Dobrze, ze rodzi-
na ze Slaska zawiozla ja do Kolna
do KRUS. - Urzedniczka powie-
dzial, ze jeszcze moge zwracac te
rente, co ja dostalam. Ale z cze-
go? Jak tyle lat placitam, to nikt
nie mowil, ze cos jest nieformal-
nie. To co to za prawa sg - w jej
glosie stycha¢ gorycz.

Napisata podanie, czeka na de-
cyzje.

- Motze na zime¢ fatwiej byloby
pojechac¢ do rodziny? - pytam.

- A gdzie tam! - protestuje. -
Wiszystko by mi to rozkradli.

Tak jak poprzedni rower, kto-
ry zabrali ze stodoty. Nowy dosta-
la od rodziny z Gliwic, trzyma go
teraz w domu. Wdzieczna jest, bo
jak inaczej dostalaby sie cho¢by
do sklepu? Do grudnia byt we wsi
spozywczy, kilkadziesigt metréow
od jej domu. Ale od stycznia za-
mkniety. Wisi kartka, ze lokal na
sprzedaz. Raz na pare dni przyjez-
dza do wsi samochdd z chlebem.

4.

Rézne mysli przychodza jej
do glowy, sama nie wie, kto swdj,
a kto wrog. Sa ludzie i ludziska,
mowi jakby do siebie.

Nie, marzen juz zadnych nie

ma. Moze jedno, bardziej zycze-

nie niz marzenie: — Niechby sie
w koncu wyjasnito, kto mojemu
synowi zycie skrocil. Chciata-
bym wiedzie¢, co mu si¢ napraw-
de stalo. Ja sprawcow wskazywac
nie bede, bo ich nie znam. Ale
nie podaruj¢. Jak prokuratura
sprawe umorzy, napisze zazale-
nie, bede sie¢ odwotywa¢ do kon-
ca zycia. »

Mogtaby jeszcze mowic o r6z-
nych dziwnych sytuacjach. O tym,
jak prébowano ja przekonac, ze to
byt wypadek na rowerze. O tym,
ze rower syna odnalaz} si¢ dopie-
ro po jakims$ czasie i wtedy byt ba-
dany. Musi jednak czeka¢, uzbroi¢
si¢ w cierpliwos$¢.

W Prokuraturze Rejonowej
w Kolnie dowiaduje si¢, ze na ra-
zie trwa postepowanie w spra-
wie. Na tym etapie nic nie wska-

zuje na udzial oséb trzecich
w $mierci Stawomira Banacha.
Po uzyskaniu pelnej opinii bie-
glego, prokurator zadecydu-
je o dalszych krokach. Sporza-
dzenie opinii moze potrwa¢é
od trzech tygodni do miesigca.
Wczesniej biegly nie miat doste-
pu do pelnej dokumentacji me-
dycznej z obu szpitali.

9.

Na cmentarzu w Turo$li diu-
ga szukam grobu Stawomira Ba-
nacha. Zmarlych o tym nazwisku
jest tu wielu. W koncu znajduje
pomnik z szarego lastriko, na
gorce, caly w burzy bialo - rézo-
wych sztucznych kwiatow. Sta-
wek spoczal obok ojca, Anto-
niego. Informuje o tym owalna
tabliczka zatknigta za plyte.
Czarny kwadrat kamienia jesz-
cze czeka na napis i zdjecie. Za
grobem zdlci si¢ nawto¢ kanadyj-
ska, nazywana potocznie drzew-
kiem Matki Boskiej....

HELENA LEMAN
»Przeglad”

giu uratowanych

om Pl
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Ogtoszenie |  BUDOWNICTWO
W KONTAKTACH | | mone; Sk pancts ram

juz za dzien!
Bez dodatku za

systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 - 27,

ekspres! 604 - 231 - 333,
Nadaj ogtoszenie w www_siatki-stal.pl
,Kontaktach” (fak.338-0-i)

KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,
506 — 997 — 040.

w srode do godz. 12.00
- Ukaze sig juz w
czwartek rano!

(fak.125-0-i)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500-119.

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

LEKTOR 504 175696

(fak.381-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000 z!!
Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. 600 — 400 - 295
(optata wg taryfy operatora)

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

(fak.432-0)

-KOPARK - LADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI-NOSNIKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - STHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

500 - 547 - 057, Al Legionéw 7

(budynek “Kontaktow?).

(fak.397-i-00)

KOREPETYCJE

RS R YRRt Te T

JEZYK ANGIELSKI - kursy, korepe-
tycje, 506 — 932 — 853

KUP!I

(fak.443-0)

| Kupie ziemniaki przemysiowe.
Platnos$é gotowka przy

dostawie. Tel. 505 - 158 - 202

(fak.454-0)

W zwiazku z dalszym rozwojem Kancelarii Adwokackiej
Adwokat Krzysztof Czeszejko - Sochacki,
uprzejmie informuje,
se zdniem 18 wrze$nia 2013 r. rozpoczeta dziatalnosc
Filia Kancelarii na terenie wojewédztwa podlaskiego,
w Lomzy, pod adresem:
18-400 Lomaza, ulica Gen. Wk. Sikorskiego 166 lok. 104
(teren Parku Przemystowego tomza).
Zapraszam w kazdy wtorek i czwartek w godzinach
od 15.00 do 18.00,
oraz w kazdym innym terminie uzgodnionym indywidualnie,
tel.: +48/728 - 961 - 500, e-mail: biuro@czeszejko.pl
www.czeszejko.pl

AMA _Sp.zo.d. ,_

Stacja Demontazu Po'{azdéw; _
o powypadkowych, do kasacji.

o2 -

. LOKALE

T

Mieszkanie do wynajecia (2 poko-

je); 506 — 395 - 373 y
(p-0183)

Stancja w centrum £omzy do

wynajecia, bardzo dobre wa-

runki, internet, bez wiascieli,

tel. 511 — 825 - 200
(fak/sms)

Pokoj dla chtopcow bez natogow,

(86)216 —65-96
(p-0136)

MATRYMONIALNE

T R RS S ST ST

Biuro Matrymonialne w komzy
,Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540.
(fak.244-0)

MOTORYZACJA

Spné;a;-éemajﬁug 1.§D,
czarny (2006 r.) w Polsce od
12.12.2012 r., cena 16900 zi,

511 - 287 - 618.
(p-0182)

NIERUCHOMOSCI

Sprgedéfn miesikanie 61m2
w komzy, 605 - 313 - 073.

(p-0140-00)
Sprzedam M-3 w komzy,
884 — 180 — 649.

(p-0185)
Sprzedam dziatke roing 30

aréw z mozliwoscig zabudo-
wy, Piasutno Zelazne, gm. Zbodjna,
(86)474 — 03 — 60.

(p-0186)
Sprzedam M-4 Swiezo wyremonto-

wane, komza, 608 — 362 — 211.
(p-0192)

Sprzedam gospodarstwo blisko

Sniadowa, tel. 666 — 487 — 973.
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie bezczyn-
szowe w Kolnie 80 m2 4-pokojowe,
nastonecznione, ocieplone, garaz,
piwnica, tel. (86)474 — 38 — 82

(fak/sms)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

ODDAM w dobre rece miodego te-

rierka, komza, tel. 668 - 171 - 9219
(o/b)

ODDAM suczke (owczarek nie-

" miecki) 2 lata, tel. 609 — 426 - 844

(o/b)

PRACA

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscia przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254
(fak.442-0)

Firma Handlowa ,MAXIM” za-
trudni przedstawicieli handio-
wych w branzy sprzedaz pasz
i nasion kukurydzy. Wymaga-
ne doswiadczenie w zawodzie.

Tel. 784 — 377 — 548.
(fak.452-0)

USA - WIZY, 501 — 809 — 644

(fak.455-)
PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 -42-43

PRZYJME dwa mate tapczani-
ki w zamian za uprzatnigcie i wy-
wiezienia we wiasnym zakresie,
(86)218 — 33 — 58

ROLNICTW

TR S TG

SZAMBA BETONOWE

(o/b)

WODOSZCZELNE
515 - 373 - 550.

(p-101-0)
Sprzedam 100 bel sianoki-
szonki, 1 pokos, {3ki siewne,

tel. (86)473 — 88 - 21
(p-0188)

Sprzedam krowe HF z dru-
gim cielakiem, wycielenie ok.
20 pazdziernik, gm. Piatnica,
4000 zi, tel. 519 — 392 - 273 lub

(86)219 - 26 - 51 (po 16.00).
(fak/sms)

Sprzedam schiadzalnik mie-

ka 3000l z odzyskiem ciepta De-
Laval, mieszainik 1t + waga,
888 - 795 - 176

(fak.ostr-0)
Sprzedam ciagnik LTZ 55A 4x4
(1996 rok prod.) cena 22000 z, nr
tel. 500 - 419 — 222

(fak/sms)
Sprzedam kombaijn do ziem-
niakéw ,,Anna” cena 8000 zt,

tel. 508 - 761 — 298
(fak/sms)

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 - 01 ak 5520
ROZNE

DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-])

www kontakty-tveodnik.com.pl

REKLAM/




OGEOSZENIA

FRYZJER MESKI ,MFryz" -

Strzyzenie juz od 10 zi fom- MOTNE f

20.09.-26.09.2013

)

A
FAMII.I.INY

| ZALOGA G|

b)

38)

SPONSOR MISTRZOSTW EUROPY
ZAPRASZA NA TRANSMISJE

THE VOICE OF POLAND. !

7| PRZESLUCHANIA W CIEMNO

NAIK a“f s IAT

Dla Pawla (Krystian Wieczorek) - bohatera nowego serlalu

' - koniec $wiata jest w Bialej Podlaskiej. To tam poznaje Anke
(Karolina Gorczyca), wiascicielke polowy swojego domu.

» v e =

. 19-22.09 I - 19-25.09 |--W@M 19-25.09 l
5 i : 4 5 () @ i T TIRAMISU
i e 7 0 N Gukier YELOW Lagey !2
10$- sapermarkét 299 109% ; A\i
o Herbata exp. Lipton

Cukier biaty lkg 88t.x2¢g Czekolada Wawel od 282 do 295g
Diamant : Unilever; Yellow label; 62,44zi/kg wszystkie rodzaje; od 16,92 do 17,70zi/kg
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WIELKA WYPRZEDAZ -50%

Zamow dwa produkfy frzec: ofrzymasz GRATIS™ I}

oczyszczajacelzjtoksynfi

Kurccjc oczyszczajgca organizm z toksyn podczas snu.
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bole
gfowy, uczucie zmeczenia, problemy
ze snem, pomaga uwolnic sie od stresu

§ oraz natogu palenia. Wzmacnia
organizm przed przeziebieniami i grypq.
Swiatowy hit japonskiej medycyny

Nowoczesny mop rofucymy z systemem WS

/

(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie
do wszystkich miejsc pozostawiajgc
suchq powierzchnie.

tatwe i szybkie sprzqtanie bez wysitku! /

W zestawie: mop + 2 koncowki,
teleskopowy kij oraz wiadro. “) [

Dostepne kolory: niebieski i zZielony
stara cena: m-L

oszczedzasa: 100 zt

e . 89a

Podpdrka na krzesto zapewnia

prawidiowq pozycie kregostupa

podczas siedzenia.

Pasuje do wszystkich krzeset i fotell

(do pracy, dia dziecka, do samochodu)
W zestawie taniej!

— 2Ma =
25t 22500/ 57t
/] o0m ) o4

—
L FTIETTHET Magnetoterapia

Wyposazony w unikalny system
leczniczych magnesow.
Zmniejsza bole kregostupa.
Skutecznie usztywnia odcinek lediwiowy
masujgc jednoczesnie caly kregostup.

e 09 =T

srizeamas: 80 Z4
Bielizna wyszcrupiajaca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu
powyzej kolan.
Dosfepne rozmiary: M, L, XL, XXL, XXXL
| Kolor: clelisty lub czamy.

St e 49

stara cena PPt
osrczmcras: 50 74

Magnetyciny/stahilizator
stawi kolanoweno
Wzmacnia i usztywnia stawy, fc:godn

bolelobrzekl Zmniejsza napiecie ﬁ
mlesni oraz chroni przed UrOZOml i

o GGy o

stars cena ™ uegl

osrerpeas AQ 24

Robot kuchenny MuliiChopper/S
Wielofunkcyjne urzqdzenie

niezbedne w kazdej kuchni \%-
Pomocnik w przyrzgdzaniu zo‘rowych

positkow dia catej rodziny. M

Sieka, tnie, szatkuje, uciera,
kroi w plastry.

= By oo B

pazasz: 40 Zt

naturalne]. Przeznaczone
dla osob w kazdym wieku.

Cena dotyczy 30 sziuk plasirow.
{2 tygodniowa kuracja)

» mﬁgﬂ

Bezprzewodowy pas wibracyjno-
wyszczuplajgcy fo ideaine
urzqdzenie utatwigjgce pozbycie

“sie¢ Zzbednego ftuszczu i cellulitu.

Gruﬂs diefa odchudzajqca.

l'-— 12& vs:uve.m. 120 zi

wvsohe] Idosy urzqdzemo

Telezakupyha';
Zaméwienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

Z DOSTAWA DO DOMU

-Zadzwon teraz!

stara cena
oszcredr:

Firma Handlowa ,MAXIM” za-

TelezakupyR o

i

=g

m"i‘ e R | S 591’

to idealne urzqgdzenie
utatwigjqce pozbycie sie
Zbednego fuszczu i cellulitu.
Ilie&nh mmu}e popizez wibracje.

stars cons “WA2L
estcreezr: 70 zL

Pos wibracyjno-wyszczupl c:]qcy

Promocje na kazda kieszen - Kupuj na RATY !

s &

Magnetyczne opaskifi ] d' BT

Dzigki zastosowaniu Zznanych leczniczych
magnesow, doskonale pomagajg
usmierzyC bole zwyrodnieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajg
przeciwzapalnie oraz podtrzymujg
stawy. Dzigki
regulacji pasujq
na kazdg noge
i nadgarstek.
W zestawie 3 szt
2 opaski na kolano
1 opaska na nodgamek

R
15 nozy wkonanych z utwardzone] § e
stali nierdzewnej. Doskonale nadajq ¥ | ===t
sie do krojenia mies, serow, chieba,
OWOCOW, Warzyw.

| W komplecie solidny drewniany biok na noie. | |

i §
A_ i d

M@ (@ meyers @ 1 ;)

119:-"':’79:-".:."59:1 1191"'""491

i Elcstyczny i migkki biustonosz
zapewnia swobode i komfort

Y w kazdej sytuacji. Precyzyinie

dopasowuije sie do ciata, dzieki czemu
zZapomnisz, ze Masz.go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych 0

Sladow na ciele. Gwarantuje

atrakcyjny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obqstycn ubraniach.

m- @CENOWY n.
cont . 69

~303t 78 3 szimki

S, M, LXLXXLXXXLKXXXL

czamy, biaty, cielisty.

wielofunkeyjnaMultifSlicers

nma*ei majiek

h
W zestawie 3 sziuki w kolordch: goerooe (USSR

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokioi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gotowane jojka
oraz ser. Niezastgpiony w przygotowywaniu surowek,
btyskawicznie zetrze warzywa na tarce,szybko i bez wysitku

pokroi ziemniaki na frytki.

stara cena¥SRZE
smaczedesz: 100 24

.:‘

m zhgdnekilogramyl
urzqdzenia do éwiczen
itreningu fitness, dzieki
kiorym bedziesz w formie.

3.1t 5 5

Pas wyszczuplaiacy)
Wysokie] jakoéci oddychajgca
bielizna modelujgca *
| czesci brzucha oraz bioder.
75/95
95/110
110/125

4§ Cema 491’ stara cona Tt
semecyimz:  “WeyLl osrdrotians: 30 2t

W FERERDEED Relax Body

..
Masaz | frening catego ciafa.

Niweluje béle i zmeczenie. .
Zwalcza cellulit oraz dziata

vjedmigjgco i wyszczupia;qco .
W zesiawie 4 unik 6

7~

Przygofluj positki bez ttuszczu, &

rzypalania, a Twoje potrawy

gedq zdrowe i petne smaku. \3“"'(

Do kazdego rodzaju kuchenek.

erslcvde 3 patelnie oraz pokrywki. \.—Jf
o MGy D

stara cona¥SQZL
. sssciedzass: 100 21

Uchm!wse!uiunhcwnv

Pomocny uchwyt na przyssawki

prozniowe zapewniajgce szybki

i tatwy montaz.

Ulatwia wychodzenie z wanny, Y 1

2 prysznica, toalety, wchodzenle po schodach. ‘

tena zg stars e WO
BISmOCYIas: ll ourpdess 40 7 2 sztukd: 50zt

Skiadany stolik wielofunkcyj
Moina tatwo przysuwac do foteli,
kanap i tézek. Zapewnia komfort
podczas jedzenia, czy oglgdania TV.
Leldd i luiwy w monhzu ?osbdo

starg comaFZL
oscpazse: 70 74

Qdsiraszacz szkodnikow

Skuteczne odsirasza: myszy,
szczury, kuny, karaluchy,
krety mrowki itp.

tepuje foksyczne ¢
oraz nieskufeczne pumpld

ottt e 997 2% 49

L..... 994

[arowkaleszczednal 3t LED)

Zaréwka diodowa o 20-krotnie
nizszym zuzyciu energu elekhyczne
od tradycyjnych zarowek.

Jasno$€ jak w zaréwkach do 60W.
Pobér mocy: 3W, gwint standardowy.

cona 1990,

60 LED - 28,9021 N

{0dkurzacziheznrzewodowy)

Skutecznie sprzginie
kazdy brud z kazdego
rodzaju podtogi.

_Nie pofrzebuje zadnych kabli. *
Posiada wbudowany akumulator.

_/ - . ﬂl‘lw\l m‘
sremmcyiea: a 'g’ omczedaasz: 40 21

|= 59

LOTEIRGDEEDR FunnysTtRToN 2

Kultowa gra telewizyjna z kartridzem
tatwe podtqczenie do kazdego
telewizora.

Ponad 1000 gier.

W zestawle: konsola, pistolet | 2 pady.

starn cons et
cezczatzasz: 40 20

@z

STEAM MOP XS
Doskoncle czysici i dezynfekuje
kafelki. twarde podtogi, parkiety.
laminaty a takze dywany.
sk i Bz eh s
z utyciem silnej pary wodnej.

emeree 24921

r ara cena’ ’}
omciecrasz: 250 24

Elgktryczny/nisioletimalarski

Szybkie i doktadne malowanie
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie.
Profesjonalny efekt bez wysitku.
Pomalujesz do 15m? w 10 minut.

co . 149

sszergetase: 100 7t

Miynek'elekirvczny do'soli i pieprau

Ekskluzywny miynek umoZiiwigjqcy
mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.
Wystarczy pacisngé guzlk, by zmiefi¢ nawet
najgrubsze ziarenka pieprzu ordz sél.

Cont e 29

Wiecej produktow na:
www.telezal ,ng,‘*"‘«'

stara cera Wl

oszczpezanz: 20 21 2 sxtuki: 49zt

Rikomat cufrowy

Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim
zakresie pomic;u i duzq doktadnosciqg.
W zestawie: cyfrowy alkemnat -

2 4 usinikami wielokroinego vzytku, -

o 50y

SKLEP WYSY+LKOWY

Tv

Gwarangja jakosci i niskich cen

THara cena.

ezl
pszczsdrasy: 40 7t 2 sztuki: 9921

Korekiordo lakieru™ na rysy
Ptynne szczeliwo doskonale vaemh
i wyrdwnuje rysy na kczdym lakierze

Bezpiecmie | frwale m P
zdego koloru!
stara cora WOk @
oscaedzasa 40 2z

<

Niekapigcy wc?ek do wnelokroinego ,
uiytku z pojemnikiem na farbe (0.41).
W zestawie: watek z nakladkg,

pol ik na farbe, tel p rqczka.

slars conn:

e L

oxeczpdmase: 50 2

ladzwun izamow telefonicznie jui teraz!

L 336,00 00

05 : 87428 80 38
9124912 06 10 536 444 339

REKLAM



Strzyzenie juz od 10 zi!

45ZUS dia Ciebie 08.00 Wiado-

moscl 08.10 Polityka przy f«awne

08.25 Telezakupy 08.55 Serialowa
ka: Komisarz Alex (15) 09.55

Natura w Jedynce: Cztowiek i orki -

film dokumentalny, Francja 2006

11,00 Swiat sie kreci

12,00 Wiad., Agrobiznes

12,40 Natura W Jedynce

13.35 Jedna scena- magazyn

13,55 Jaka to melodia?

14.25 Masz prawo Znac prawo

1450 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15,15 Klan (2467) - serial, Pol.

15.45 Sprawa dla reportera

16.40 Polska non stop

17,00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 34. Wieczory Humoru i

Satyry. Lidzbark 2013
18,30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn

yeh |

REKLAMA oo

el SN 225/1))1))]1)

Starsza pani musi zniknaé
Matzeristwo kupuje po okazyjnej
cenie blizniak. Gomne pietro zaj
‘muje starsza pani, ktorej nie wok
noeksmitowac, ale wygladana
1o, Ze nie zostato jej wiele Zycia.
20.25 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (2)
21,35 Starsza pani musi znik-
F!Bl naé - komedia, USA
2003, rez. Danny DeVito,
wyk. Ben Stiller, Drew
Barrymore, Eileen Essell
23.15 Dayhreakers. Swit -
FHI film SF, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
01.00 Swiatsie kreci
01.50 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn

BN 0\ \\ |86

EUROSPORT

08.30 (N2) Snooker: Masters w
Szanghaju 5. dzier 11.30 Snooker:
Masters w Szanghaju 5. dzier 12.30
Kolarstwo: Tour of Britain - 5. etap

Szanghaju 5. dzien 16.30 Snooker:
Masters w Szanghaju 5. dzief 17.30
Kolarstwo: Tour of Britain - 6. etap
19.00 Strongman: Giants Live 19.30
Strongman: Giants Live 20.00 (NZ)
Boks: Turniej Bigger's Better 21.00

Boks: Turniej Bigger's Better
23.00 Jezdziectwo 23.15 Sporty
Motorowe: GTA Next Level 23.30
Kolarstwo: Tour of Britain - 6. etap
00.30 Snooker: Masters w Szan-
ghaju - 5. dziefi

—E

VELUX SPONSOR MISTRZOSTW EUROPY

=
>

FRYZJER MESKI ,MFryz” —

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

T

13.30 (NZ) Snooker: Masters w .

* moma zobaczy¢ %% warto zobaczyé 3 zobacz koniecznie

jaciele 06.25 Lokatorzy (16): Ztoty
interes 07.05 M jak mitos¢ (341)
08.00 Pytanie na Sniadanie 10.35
Barwy szczescia (969) 11.15 Na
dobre i na zle (138): Wsp6lna spra-
wa - serial obyczajowy
12.15 Banda pawianow (3/8)
12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Wa-
nilia - cykl reportazy
13.20 Szkota zycia (9) - telen.
14.15 Pojedynek nie na zarty
15.05 Rodzinka.pl (59): Mio-
dos¢ nie zna strachu
15.45 Panorama Kraj
16.10 Pogoda
16.20 U Pana Boga w ogréd-
ku (3/12) - serial, Pol.
17.15 Szkola zycia (10)
18.00 Panorama, Sport
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu

- 19-22.09 l
z 299

& Cukier biaty 1kg

Diamant

DIAMANT
AMAN
#] .
Guketer
BlALy

20.45 |
Rodzinka.pl (109, 110)

Kacper opowiada rodzicom o
nowym nauczycielu. Natalia
przychodzi do domu zdenerwo-
wana, poniewaz w pralni zostat
zniszczony jej ulubiony ptaszez.

20.00 Boscy w sieci (3): Zomi-
bi - serial kom., Polska
20.05 Barwy szczescia (970)
20.45 Rodzinka.pl (109, 110)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.05 Tylko dla dorostych
23.25 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (3)
00.20 Wielkie kino - komedia,
FILM USA 2007, rez. Jason
*  Friedberg, wyk. Kal Penn
01.55 Pitbull (29) - serial, Pol.

EUROSPORT 2 228

03.00 Kolarstwo: GP w Wallonii

04.30 Snooker: Masters w Szangha-

ju 06.30 Kolarstwo: GP w Wallonii

07.00 (NZ) Beach Soccer: Zawody
P$ 09.30 (NZ) Snooker: Masters w
Szanghaju 11.30 Skoki narciarskie:
Letnie GP 12.30 Pitka nozna: Azja-
tycka LM 14.00 (NZ) Kolarstwo: Tour
of Britain 16.00 Skoki narciarskie:
Letnie GP 17.00 Pitka nozna: Bun-
desliga - skréty meczow 18.00 Pitka

" nozna: Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka
nozna: 2. Bundesliga 20.30 (NZ) Pit-
ka nozna: Bundesliga 22.30 Kolar-
stwo: Tour of Britain - 6. etap 23.00
Sporty walki: Superkombat 01.00
Pitka nozna: Bundesliga

POLSAT

19.30 Barwy szczescia (969)

20 WRZESNIA | PIATEK

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
09.00 Czyja wina? (14) - serial fa-
bularno-dokumentalny,  Polska
10.00 Trudne sprawy (140) - serial
fabularno-dokumentainy 11.00
Dlaczego ja? (314) - serial fabular-
no-dokumentainy

12.00 Dom nie do poznania
13.00 Czyja wina? (15) - serial
14.00 Pierwsza mitoS¢ (1740)
- serial obyczajowy
14.50 Trudne sprawy (346)
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (569) - serial
17.00 Dlaczego ja? (452)
18.00 Pierwsza mitos¢

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1791) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (14) - reali-
ty show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
13.15 Szpital (90) - serial fa-
‘bularno-dokumentalny
14.15 W-11 - wydziat Sledczy:
Cztery lata - serial fabu-
larno-dokumentalny
15.00 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny
16.00 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (91) - serial fa-
bularno-dokumentalny

(1741) - serial, Polska 18.00 Wawa non stop (15) -
18.50 Wydarzenia reality show, Polska
19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty
19.30 Swiat wediug Kiep- 19.30 Sport, Pogoda

skich (312) 19.50 Uwaga! - magazyn

~ g 19 -25.09|

I (1099 |

Lipton

Unilever;

n A

22.00 SCIENCE FICTION

Otchlan

U wybrzezy Kuby zostaje zato-
piony okret podwodny. By ura-
towac rozbitkéw, marynarka
wojenna wynajmuje nurkow z
podwodnej stacji wydobywczej.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - program roz-

rywkowy
22.00 Otchian - film SF, USA
FILM 1989, rez. James Came-
** ron, wyk. Ed Harris, Leo
Burmester, Mary Eliza-
beth Mastrantonio, Mi-
chael Biehn
01.35 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - pro-
gram muzyczny

'POLSAT SPORT EZENH

07.00 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa - mecz Podbeskidzie Bielsko-
-Biata - Jagiellonia Bialystok 09.10
Siatkowka: ME Kobiet 11.20 Sporty
walki: KSW 24 11.30 Siatkowka: ME
Kobiet - finat 13.40 Atleci 14.20 Pit-

a- Sevilla 16.

7) Siatkowka: ME Mezczyzn - mec
olska - Turcja 22.00 (NZ) Siatko

ty walki: KSW 24 23.00 Siatkowka:

ME Mezczyzn - mecz Dania - Wiochy

. Herbata exp.

62,44z1/kg

88t.x2g

Yellow label;

20.00 PRZYGODOWY
Thor
Nordycki bog Thor zostaje wy-
gnany z Asgaardu przez ojca. Ma
7y6 jako $miertelnik, zeby na-
uczyé sie pokory, a potezny miot
Mijolnir zostaje mu odebrany.

20.00 Thor - film przygodowy,
FILM USA 2011, rez. Kenneth
*** Branagh, wyk. Chris

Hemsworth, Natalie
Portman

22.25 Kroniki Riddicka - film

FILM SF, USA 2004, rez. David
** Twohy, wyk. Vin Diesel

00.55 Kuba Wojewédzki 8

01.55 Uwaga! - magazyn

02.10 Arkana magii

03.30 Rozmowy w toku

04.25 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
M$ 2013 na Tahiti 09.50 Pitka noz-
na: Borussia Dortmund TV 11.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Guangzhou 13.05 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA 14.05 Pitka nozna: Liga
Mistrzow 16.10 Pitka nozna: Liga
Mistrzow 18.15 Legendy futbolu
18.50 (NZ) Tenis ziemny: Pekao
Szezecin Open 20.30 Pitka nozna
plazowa: MS 2013 na Tahiti - mecz
Tahiti - Zjednoczone Emiraty Arab-
skie.21.45 Pitka nozna plazowa: M$
2013 na Tahiti - mecz Holandia - Oce-
ania 23.00 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna: Liga Mistrzow 01.15
Zakoriczenie programu

V4 [4

07.00 Przyjaciele z Kieszonkowa
(23) 07.20 Ksiega dzungli (6) 07.55
Scooby Doo 08.25 Scooby Doo
08.55 Komisarz Rex 8 (4) 99.55
Nieposkromiona mioS¢ (14) 10.55
Kiedy sie zakocham... (69) 11.50
Przyjaciele z Kieszonkowa (23)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-

kowa (24) - serial, Wi.

12.30 Simba (12) - serial, Wi.
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Tylko mitos¢é (15) - se-

rial obyczajowy, Polska

14.30 Przyjaciétki (15) - serial
15.30 Komisarz Rex 8 (5) - se-

rial kryminalny

16.30 Hotel 52 (15) - serial

obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-

tosé (15) - telenowela

18.30 Scooby Doo - serial ani-

mowany, USA

19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Jas Fasola - serial

419-25.09

Maka tortowa 1kg

typ 450; Stoneczny tan

20.00 DRAMAT

JFK

Prezydent John Fitzgerald Ken-
nedy ginie w zamachu. Komisja
Warrena, powotana do zbada-
nia tej sprawy, stwierdza, ze za-
béjca jest Lee Harvey Oswald.

20.00 JFK - dramat, Francja/
FILM USA 1991, rez. Oliver
*** Stone
00.00 Stop drogowka - maga-
zyn policyjny
01.00 Mroczne fantazje - film
erotyczny, USA
02.40 CSk: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (11)
- serial kryminalny, USA
03.40 To byt dziefi - public.
04.40 4music - program muz.
05.50 Zakoiiczenie programu

13.25 Polacy tu i tam: Magazyn po-
lonijny 14.00 Twéj album 14.10 Ki-
no na kétkach 14.20 Przechodzier
codzienny 14.30 Azbest - podstepny
wrog 14.50 Za zamknigtymi drzwia-
mi 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Klub srebrne-
go wiosa 17.00 Pilot musi mie¢ nogi
17.30 Program lokalny 19.00 Tele-
kurier 19.30 Elementarz mam 20.00
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionow 21.40
,Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Dziefi powsze-
dni w Kabulu - film dokumentalny,
Francja 2011 23.45 Azbest - pod-
stepny wrog 00.10 Telekurier

VELUX' zaprasza NA TRANSMISJE

(Ni)-nazywo 3 ;



. PIATEK [ soBotA

TVN SIEDEM TV PULS

04.55 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Rafal So-
.nik - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4
(5) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (16)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad redzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bez Sladu 7 (20)
15.55 Czerwony Orzet 2
(3) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 2
(2) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(6) - serial krym., USA
19.00 Bez sladu 7 (21)
20.00 Beethoven 5 - film
*  familijny, USA 2003,
rez. Mark Griffiths
22.05 Czlowiek z blizna -
*** dramat kryminalny,
USA 1983
01.30 Wszystkie wcielenia
Tary (11) - serial
02.05 Arkana magii
04.10 W roli giéwnej
05.40 Zakoiiczenie progr.

05.00 Szach-mat 1 (4) 05.40
Simpsonowie 10 (11, 12)
06.40 Orly z Bostonu 2 (21-
24) 10.30 W garniturach 1
(8,9, 10) 13.20 White Collar.
Biaty kohnierzyk 3 (12, 13, 14)
16.15 White Collar. Bialy kot-
nierzyk 3 (15) 17.10 White
Collar. Bialy kotnierzyk 3 (16)
18.10 Orly z Bostonu 2 (25)
19.05 Kosci 5 (17) 20.05
Premiera: Kosci 5 (18) 21.00
Zawod: Amerykanin 1 (6)
22.00 Zaw6d: Amerykanin 1
(7) 23.00 Zawod: Ameryka-
nin 1 (8) 00.00 The Bridge.
Na granicy 1 (10) 00.55 Ame-
rican Horror Story 1 (4, 5)
02.45 American Horror Story
1(6) 03.40 Zakoriczenie

|
ONAL ATIONAL
APmc e

06.00 Narkotyki 07.00 Au-
tostrada przez piekto 08.00
Polowanie na gruba rybe 09.00
Ocalcie ,Titanica” 10.00 Ta-
jemnice Biblii 11.00 Biblia
Diabta 12.00 Na linii ognia
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Kopalnia ziota 16.00
Policzalny $wiat 17.00 Nie-
bezpieczna iluzja 18.00 Woj-
na generatow 19.00 towcy
skarbow 20.00 Kopalnia zio-
ta 21.00 Licytuji niszcz 22.00
Armia Hitlera na podstuchu
23.00 Mistrz wedki (5) 00.00
Kopalnia ziota 01.00 Biblia
Diabta 02.00 Car S.0.S.

Za zmiany w programach TV
odpowiadajq stacje telewizyjne

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!

07.00 Tom i Jerry (56-58)

07.25 Kacze opowiesci
(73) - serial, USA
08.00 Taki jest Swiat
09.00 Ale numer! - rozr.
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Medicopter 5 (59)

11.30 Zaginiony $wiat (5)
" 12.30 Kasia i Tomek (25)

13.00 Kasia i Tomek (26)
13.30 Mike i Molly 2 (1, 2)
14.30 Kasia i Tomek (27)
15.00.Kasia i Tomek (28)
15.30 13. posterunek 2
(10, 14) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 2 (3)
17.30 Mike i Molly 2 (4)
18.00 Zaginiony $wiat (6)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (11, 13)
20.00 14 ostrzy - film sen-
**  sacyjny, Chiny/Hong-
kong/Singapur 2010
22.30 Wasabhi: Hubert Za-
**  wodowiec - komedia
sensacyjna, Francja/
Japonia 2001
00.30 Nocny pociag z mie-
**  sem -horror, USA
; 2008
02.30 Zobacz to!

FOX LIFE LCZiR

05.15 Szczesliwy los 1 (15)
06.00 Rita daje czadu 1 (13)
06.30 America's Next Top Mo-
del 10 (8) 07.30 Stylowe re-
wolucje Goka 1 (1, 2) 09.25
Top Chef 5 (8) 10.25 Ameri-
ca’s Next Top Model 10 (9)
11.20 Gwiazdy pod lupg 2
(14) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (5, 6, 7) 13.15
Czarodziejki 8 (18) 14.15 Top
Chef 5 (9) 15.10 Skandal 2
(15, 16) 17.05 Czarodziejki 8 ¢
(19) 18.05 Magia ktamstwa
3(4) 19.00 Anatomia prawdy
2 (8, 9) 21.00 Premiera: Top
Chef: Desery 1 (5, 6) 22.55
Swiat wedltug Mindy 1 (9, 10,
11, 12) 01.00 Pierwszy rok
po $lubie 1 (7, 8)

DISCOVERY
CHANNEL
07.00 Wystrzatowy biznes
08.00 Fani czterech kétek
09.00 Lowcy okazji (25, 26)
10.00 Aukcja w ciemno (1, 2)
11.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata 12.00 Goraczka
zZiota 2- epilog 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Morze zlota 15.00
Aukcja w ciemno (3, 5) 16.00
Fani czterech kolek 17.00 Au-
to- reaktywacja (23) 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 towcy oka-
Zji (15, 16) 20.00 Lowcy okazji
21.00 Auto - reaktywacja (24)
22.00 Auto- reaktywacja 23.00
Fani czterech kotek 00.00 tow-
cy okazji 00.30 Walka o bagaz

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny
10.30 Wilnoteka - magazyn
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (9) - serial
12.05 Barwy szczescia
(911) - serial, Polska
12.30 Lamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12,50 M jak milosé (987)
13.50 Komisarz Alex (3)
14.45 Moj pierwszy dzien
15.25 Zlotopolscy (778)
15,55 Budka Sufiera aku-
stycznie - koncert
16.55 Galeria (9) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 12. Przystanek
Woodstock 2006
18.55 Barwy szczescia
(911) - serial, Polska
19.25 Ex libris - magazyn
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Na dobre i na zle
(526) - serial, Polska
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Wrozby kumaka -
**  dramat obyczajowy,
Niemcy/Polska 2005
00.45 Progr. powtdrkowe

AXN [EX5]

06.10 Zagadki z przesztosci
(12) 07.10 Conan (10) 08.10
Kancelaria adwokacka (3)
09.10 Agenci NCIS 5 (12)
10.10 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (4) 11.05 Conan
(11) 12.05 Zagadki z prze-
sztosci (13) 13.05 Nikita 2
(11) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (4) 15.05 Agenci NCIS
5 (12) 16.05 Elementary (9)
17.05 Nikita 2 (12) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkotak
2 (5) 19.05 Agenci NCIS 5
(13) 20.05 Elementary (10)
21.05 Castle 3(7) 22.00 Con
Air. Lot skazancéw - film sen-
sacyjny, USA 1997 00.15 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
12 (8) 01.10 Castle 3 (7)

ANIMAL PLANET [

09.30 Malpie zycie (14) 10.00

Dzikos¢ bez cenzury 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 0 psach, kotach
i innych pupilach 15.00 Kot z
piekta rodem (4) 16.00 Dzika
Ameryka 17.00 Dzika Polska
18.00 Matpie zycie (15) 18.30
towca z dziczy 19.00 Wete-
rynarze 21.00 Weterynarz z
antypodow (10) 22.00 Poli-
cja dla zwierzat w Houston
23.00 Policja dla zwierzat w
Phoenix 00.00 Obcy wewnatrz
nas 01.00 Weterynarze
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TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Misja Martyna eks-
tra - program podréz.
06.40 Misja Martyna eks-

tra - program podréz.

07.20 Mango - telezakupy
09.25 Obcy w Ameryce (1)
09.55 Tajemnice Smallvil-
le 9 (20) - serial, USA
10.50 Przyjaciele 7 (10)
11.20 Przyjaciele 7 (11)
11.50 Przyjaciele 7 (12)
12.25 Beethoven 5 - film

*  familijny, USA 2003,

rez. Mark Griffiths
14.25 Pan i pani Bloom (9)
15.25 Chuck 3 (17) - serial
16.25 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (3) - serial
17.30 Reguly gry (5)
18.00 Reguly gry (6)
18.30 Punkt krytyczny 2
(2) - serial, Kanada
19.30 Masz wiadomosé -
**  komedia romantycz-
na, USA 1998, rez.
Nora Ephron
21.55 Guru mitosci - kome-
*  dia, Niemcy/USA/
Wielka Brytania
2008, rez. Marco
Schnabel
23.45 Okup - dramat sensa-
**  cyjny, USA 1996
02.15 Arkana magii
04.20 W roli glownej: To-
masz Jacykéw
04.50 W roli gtéwnej: Jo-
. anna Senyszyn
05.20 Zakoiiczenie progr.

FOX

05.00 The Finder 1 (4, 5)
06.40 Terra Nova 1 (12) 07.35
Glee 4 (5, 6) 09.30 White
Collar. Biaty kotnierzyk 3 (12,
13, 14) 12.25 Orly z Bostonu
2(21,22) 14.20 Ory z Bostonu
2 (23) 15.15 Kosci 5 (14)
16.15 Kosci 5 (15) 17.10 W
garniturach 1 (8) 18.05 W
garniturach 1 (9) 19.05 The
Finder 1 (6) 20.00 Putapki
umystu 2 (6) 21.00 The Bridge.
Na granicy 1 (10) 22.00
Premiera: Jednostka 2 (13)
23.00 Premiera: Jednostka 2
(14) 23.55 Synowie Anarchii

5 (1) 01.25 The Bridge. Na

granicy 1(10) 02.15 Demony
da Vinci 1 (1) 03.15 The
League 4 (8) 03.35 The League

4(9) 04.10 Zakoriczenie .

NATIONAL
GEOGRAPHIC
LCHANNEL

i

06.00 Zjawiska paranormal-
ne 07.00 Pokonac I6d 08.00
Polowanie na wodne potwory
10.00 Duzy, wielki, najwiek-
szy 11.00 Kopalnia ztota
13.00 Na linii ognia 14.00
Koszmarna wyprawa 15.00
Mistrz wedki (5) 16.00 Auto-
strada przez piekto 17.00 Eks-

tremalny ranking zwierzat:

18.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 19.00 Zaginione freski
Leonarda da Vinci 20.00 Dzie-
wicza Ameryka 21.00 Na linii
ognia 22.00 USA od podszew-
ki 23.00 Koszmarna wyprawa
00.00 Ucieczka z wiezienia

Firma Handlowa ,MAXIM” za-

06.00 Taki jest Swiat

06.55 Steve Irwin - fowca

krokodyli - serial
- 08.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
09.05 Przygoda w gorach -
*  komedia przygodowa,
USA 1995, rez. Greg
Beeman
11.00 Dzungla - film animo-
**° wany, USA 2006, rez.
Steve ,,Spaz” Williams
12.50 Dziesiate krélestwo
(1) - serial
14.45 Sekretny szlak Ma-
*  jow - film przygodowy,
Niemey 2011, rez. Ro-
bert Del Maestro
16.40 Czterej pancerni i
pies (5) - serial, Pol.
17.50 Czterej pancerni i
pies (6) - serial, Pol.

19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 (12, 14)
20.00 Mocne sobotnie ki-
*  no: W odwecie za
Smier¢ - film sensa-

cyjny, USA 2010, rez. _

Lauro Chartrand
22.00 Maczeta - film sensa-

***  cyjny, USA 2010, rez.

Robert Rodriguez
00.10 Krwawe walentynki
** - horror, USA 2009,
rez. Patrick Lussier
00.20 Nie ma takiego nu-
*  meru - film sensacyj-
ny, Polska 2007
04.10 Zobacz to!

05.15 Rita daje czadu 1 (9,
10, 11) 06.30 Poslubione ar-
mii 7 (6) 07.30 Stylowe rewo-
lucje Goka 1 (1) 08.25 Top
Chef: Desery 1 (5) 09.20 Pre-
miera: Gwiazdy pod lupa 2 (21)
09.50 Gwiazdy pod lupa 2
(13) 10.25 Nie zadzieraj z zot-
za spod 23 2 (13, 14) 11.20
Pierwszy rok po Slubie 1 (7, 8)
13.15 Anatomia prawdy 2 (5,
6) 15.10 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy 9 (1, 2) 17.05 Doktor

Hart 2 (11, 12) 19.00 Top -

Chef: Desery 1 (6) 20.00 Jess
i chlopaki 2 (17, 18, 19, 20)
22.00 Magia ktamstwa 2 (22)
22.55 Magia ktamstwa 3 (1,
2,3,4) 02.45 America’s Next
Top Model 10 (4, 5) 04.40 Za-
koriczenie programu

”

DISCOVERY
CHANNEL
06.00 Anatomia magii 07.00
Dynamo - wiecej niz magia (2)
08.00 Fani czterech kéfek
09.00 Ekstremalna Alaska
10.00 Przetrwaé w Jukonie
11.00 Najwigksze bitwy pan-
cerne 12.00 Nowoczesna woj-
na 13.00 Dzungla ztota 19.00
towcy okazji 19.30 Odkrywa-
jac wielkie marki 20.00 W sie-
ci eksperymentéw (2) 21.00
Dynamo - wiecej niz magia (2)
22.00 Goraczka ziota 23.00
Grenlandia - wyspa skarbow
00.00 Nagi instynkt przetrwa- |
nia 01.00 Wystrzatowy biznes |

.......

(6) 02.00 Szkota przetrwania

TVP POLONIA .=

06.35 (Tlamy
_08.55 Polonia 24
09.40 Ktusownik (2)-fiy |
przyg., Polska 19g) |
10.50 Zatoga eko: Cot, ;
jest Komunalny “
Iwiazek Gmin? |
11.15 Kolumhowie (5.0g)
12.15 tamigléwka ‘
12.20 Pamietaj o mnie
12.40 Ojciec Mateusz
13.30 Maktowicz w pogy;.
zy: Stowacja: 25
miedza - magazy
14.00 Na dobre i nazle
(526) - serial, Polsks
15.00 Perskie ocalenie-
film dokumentalny
16.00 Kulturalni.pl- mag
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 Lamigléwka
17.30 Teleexpress
17.55 M jak milos¢ (988)
18.50 Soyka Kolektyw.W
hotdzie Mistrzowi
19.40 Dobranocka: Boleki
Lolek w Europie
20.00 Wiadomosci
20.25 Sport
20.30 Pogoda
20.45 Miasto z morza (2)
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Polskie drogi (10)
00.15 Stownik pol-
sko@polski
00.45 Lamigtéwka
00.50 Progr. powtdrkowe

Fox] A=

06.00 Star Trek: Stacja kr
smiczna 7 (11) 07.00 StarTrek
Stacja kosmiczna 7 (12) 08.00
Tajemniczy element (13) 09.00
Tajemniczy element (14) 10.00
Agenci NCIS 4 (17) 11.00 Agerr
ci NCIS 4 (18) 12.00 JAG-
Wojskowe Biure Sledcze 3(2)
13.00 Jordan 2 (14) 1400
Jordan 2 (15) 15.00 Przygoy
Merlina 3 (12) 16.00 Przyg+
dy Merlina 3 (13) 17.00 Ager
ci NCIS 2 (19) 18.00 Agend
NCIS 2 (20) 19.00 Dr House_S
(3) 20.00 Zycie, kiorego i
byto - thriller, USA 2004 2145
Spos6h Bannena - thriller, USA
201023.35 Przekraczajacg
nice (1) 00.40 Przekraczajac
granice (2) 01.45 Sposob Bart
nena - thriller, USA 2010

ANIMAL PLANET [

06.00 Lowca z dziczy 07.00
Najdziksze wyspy 08.00 &
béjcze zwierzeta 10.00 Ki
potliwe zwierzaki 11.00 We-
terynarz z antypodéw (10}
12.00 Najstodsze rwierzaki
13.00 Kot z piekfa rodem’
14.00 Dzikie Chiny 15.0002
ka Polska 16.00 Najdziksz
Afryka 17.00 Dzika Amerykd

18.00 Lwy - zew wolnosci (5);L '
19.00 Ostatni lew na rown-;

nie Liuwa 20.00 Dzicy lokd"
torzy 22.00 Policja dla Wi,
rzat w Houston 23.00 Policé]
dlazwierzat w Phoenix 00,00/
Lwy - zew wolnosci (5)

07.35 Ro
gzaarmia
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gaskaru
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w ogrodzie 08.00 Na-
saarmia.p! 08.30 Magazyn Ligi
Wistrzow 08.55 Dora poznaje
gyiat (31) 09.25 Pingwiny Z Mada-
gaskaru (25) 09.55 iCarly (4)
10.25 Jak to dziata? 11.00 Glob
11.30 Nie ma jak Polska

12.00 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
12.25 Jaka to melodia?
12,55 Blondynka (16) - serial
13,50 Zwierzeta $wiata: En-
kiawy dzikiej przyrody:
Galapagos - cyk| dok.
14.25 Okrasa tamie przepisy
15.05 Starsza pani musi
flM zniknaé - komedia, USA
# ' 9003, rez. Danny DeVito
16.35 Wiatr w zagle
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (124)
18.25 Sasiad na widelcu (3)
19.10 Smerfy w Jedynce

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA

FRYZJER MESKI ,MFryz" —

05.55 Stawka wigksza niz Zycie
(18-ost.): Poszukiwany Gruppen-
fuhrer Wolf 07.05 M jak mitoS¢
(1000) 08.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Sztuka zycia 11.25 Barwy
szczescia (966-968) - serial oby-
czajowy, Polska
13.05 Wczasy z kabaretem
2013. All inclusive
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (109, 110)
15.40 Boscy w sieci (3)
15.45 Stowo na niedziele
15.55 Czas honoru (68): Sta-
rzy znajomi - serial, Pol.
16.55 Posiedzenie rzadu,
czyli kto pod kim pitke
kopie (2) - program rozr.
17.15 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
18.00 Panorama, Sport
18.55 ,Postaw na milion” -
kulisy
19.05 Postaw na milion

NIA

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.40 Jezdzcy smokow (3) 08.15
% CJ7 - komedia, Hongkong 2008
10.00 Ewa gotuje 10.30 ** Sco-
oby Doo i potwér z Loch Ness -
film animowany, USA 2004, rez.
Scott Jeralds

12.00 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - program
rozrywkowy

14.40 To nie koniec Swiata!
(2) - serial komediowy

15.00 Formuia 1: GP Singa-
puru - kwalifikacje

16.00 2XL (3) - serial obycz.

16.45 Slubna goraczka (3) -
serial fabularno-dok.

17.50 Fat Killers. Zabéjcy
thuszczu (3)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (313): Kalendarz
- serial komediowy

19 -21.09'

Skrzydetka z indyka
lkg

DIAMANT
—

Geekerer
Blary

OGLOSZENIA |

"21 WRZESNIA | SOBOTA

POLSAT [*

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Kobieta na krancu
$wiata 5 (2): Belize: Na ratunek
krokodylom 08.30 Dzieri dobry
TVN 11.00 Na Wspdlnej (1788-
1791) - serial obyczajowy, Polska,
wyk. Bozena Dykiel

12.50 Ugotowani 5 - program
kulinarny

13.50 Perfekcyjna pani domu
4 - program poradniko-
wy, Polska 2013

14.50 MasterChef 2 - program
kulinarny ;

15.55 Przepis na Zycie 5 (3/
13) - serial obyczajowy,
Polska

16.50 Bitwa o dom 2 - pro-
gram rozrywkowy

17.50 Verva Street Racing:
Top Gear Live 2013 -
widowisko

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

19-22.09 l

ég

i
¥

Cukier biaty 1kg

Diamant

2§

05.50 Megachichot - program roz-
rywkowy 06.20 Benny Hill 06.55
Zaklinacz psow 07.55 Ekspery-
ment z rekinami - film dokumen-
talny 09.00 Magia umystu 10.00
Czysta chata 11.00 Galileo - maga-
zyn popularnonaukowy

12.00 Frank i dzungla (3) - se-
rial dokumentalny
13.00 Spadkobiercy - program
rozrywkowy
14.00 Stop drogéwka - mag.
15.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
16.00 Megachichet - program
rozrywkowy
16.20 Maj brat Bruce Lee - \
FILM film biograficzny, Chiny/ ,‘
**  Hongkong 2010, rez.
Manfred Wong, Wai Man
Yip, wyk. Tony Leung Ka
Fai, Christy Chung, Jin
Auyeung, Aarif Rahman
19.00 Galileo - magazyn

Maka tortowa 1lkg
typ 450; Stoneczny tan

20.00 PRZYGODOWY

Quest

Christopher, $cigany przez poli-
cje i mafig, ucieka z USA. Do-
ciera na Daleki Wschad, gdzie
ma stana¢ do pojedynku z lo-
kalnym mistrzem sztuk walki.

20.00 Quest - film przygodowy,
FILM USA 1996, rez. Jean-
* Claude Van Damme
22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (11)
23.00 Bez skruputdw - dramat
FIlM biograficzny, USA 2006,
***  rez. Douglas McGrath -
01.30 Kroniki facetow z kla-
sa-programrozr.
02.25 Spadkobiercy - rozr.
03.30 4music - program muz.
05.40 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA X

: 21.20 DRAMAT . 22,05  SENSACYINY §§20.10 ANIMOWANY 8 21.40  KOMEDIA
S b Jarhead. Zolnierz piechoty.. Epoka lodowcowa Lejdis
tacja k- Anthony zaciaga sie domarines.  USA, 2017 r. Krajem rzadza ge-  Rozpoczyna sie epoka lodow- Cztery mieszkajace w duzym
 StarTrek Powybuchu wojny w Zatoce neratowie, ktorzy terroryzuja cowa. Zwierzeta wedruja w cie-  miescie kobiety zmagaja sie z
2) Mj Perskiej jedzie do Arabii Saudyj- ludnosé bronia biologiczna. Tyl-  plejsze rejony globu. Leniwiec problemami w zyciu osobistym.
S;m skiej. Zostaje przydzielony do ko jedna miejscowos¢ pozosta-  Sid przesypia termin wymar- Uswiadamiaja sobie, ze braku-
00kt operacii ,Pustynna tarcza”. ta enklawa bezpieczenstwa. szu. Z opresji ratuje go mamut.  jeim czego$ do petni szczgScia.
0 J.;utzi-z | 20.25 Komisarz Alex (43) 20.05 The Voice of Poland. ~  20.10 Epoka lodowcowa - film  20.00 Mam talent! 6 - rozr.
:)191 4(.0'; 21.20 Jarhead. Zotnierz pie- Przestuchania w ciemno  FILM animowany, USA 2002, 21.40 Lejdis - komedia, Polska
Py Al choty morskiej-dra- 22.05 Zyleta- film sensacyjny, ~ *** rez. Carlos Saldanha FILM 2008, rez. Tomasz Ko-
0 P> mat, Niemcy/USA 2005 FILM USA 1996, rez. David 21.55 Jak rozpetatem Il woj- ** necki, wyk. Edyta OF-
00 Ager 23.35 Zywe trupy 3 (3) - serial * Hogan FILM ne $wiatowa (3): Wéréd széwka -
0 Agend 00.25 Volare. Historia Dome-  23.55 Ostroda Reggae Festi- % swoich - komedia, 00.35 Czas $mierci - horror,
Houseb nico Modugno (2) val 2013: U-Roy Polska 1969 FILM Francja/Wielka Brytania
gzeg‘i e 01.25 Zawrécony - komedio- 01.00 Przegrani - film krymi- 23.35 Koszmar kolejnego la- * 2002, rez. Marcus
e, LSh fith- dramat, Polska 1994, LM nalny, USA 1999, rez. FILM ta - horror, USA 2006, Adams, wyk. Joe Abso-
s g rez. Kazimierz Kutz Jeff Yonis * ez Sylvain White lom, Lara Belmont
(racziee 03.00 Gr_y uliczne - filmsensa-  02.40 Zyleta- film sensacyjny,  01.35 Dziewczyny z fortuna 02.25 Uwaga! - magazyn
156b Bat Fl';" cyjny, Polska 1996, rez. FILM USA 1996, rez. David 03.15 Tajemnice losu 02.40 Arkana magii
10 Krzysztof Krauze *  Hogan 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 04.00 Zakoficzenie programu
=R ;| _EUROsPoRT =l EUROSPORT 2 POLSAT SPORT EEE=a | TVP SPORT P22
y 07.00 | £ 08.30 (NZ) Wyscigi samochodowe:  03.00 Boks: Turniej Bigger's Better 07.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow  06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
3.00 Z ‘ ] FIA WICC w Suzuka 09.15 (NZ)  05.00 Kolarstwo: Tour of Britain-6.  11.20 Sporty walki: KSW 24 News  MS 2013 na Tahiti 08.25 Legendy
.00 K- 3 Snooker: Masters w Szanghaju - pol-  etap 06.30 Watts 07.00 (NZ)Beach  11.25 Pitka nozna: T-Mobile Eks- futbolu 09.00 (NZ) Tenis ziemny:
.00 We- BT finat 11.30 Skoki narciarskie: Let-  Soccer: Zawody PS na Tahiti 08.30 traklasa 12.00 Siatkowka: ME Mez-  Turniej WTA 11.20 Wyscigi samo-
oW (10 g e 6P 12,00 (NZ) Skoki narciar-  (NZ) Futbol australijski: Liga futbolu = czyzn 14.30 (N2) Pitka reczna:  chodowe: Rajd Polski 11.55 Pitka
wierzakl 3 Slkle: Letnie GP w Atmaty - HS 140 australijskiego - finat eliminacji 11,00 PGNiGSuperlica Kobiet-mecz MKS  nozna: Liga Mistrzow 16.10 Zwarcie
, roden Y 1345 (NZ) Snooker: Masters w  Beach Soccer: Zawody PS na Tahiti . TM=ERS Start EIDIQE 10. 16.45 Pilka nozna plazowa: M$ 2013
EWM & S,Za"ghaJU-pO*ﬁna} 16.30 Skokinar- 12.00 Snooker: Masters w Szangha- iatkéwka: ME Mezczyzn - studi na Tahiti 18.05 Kolarstwo: Tour de
jdlziksza 9 'il_a’rskw: Letnie GPw Almaty-HS 140 ju 13.00 (NZ) Pitka nozna: 2. Bun- 7.00 (NZ) Siatkowka: ME MeZ  Pologne 19.20 Pitka nozna plazowa:
Ameryka B .30 Kolarstwo: Tour of Britain- 7. desliga 15.00 Pitka nozna: Bundes-  [zyzn - mecz Stowacja - Turcja 19.0 MS 2013 na Tahiti - mecz Wybrzeze
nosei (3~ PR etap 19.00 Snooker: MasterswSzan-  liga 15.30 (NZ) Pitka nozna: Bun-  lINZ) Siatkowka: ME Mezczyzn - st Kosci Stoniowej - Rosja 20.25 Pitka
a rowiF | aaglr polfinal 21..00 (NZ) Jezdziec-  desliga 17.30 Pilka nozna: Bundes- o 20.00 (NZ) Siatkowka: MEMe  nozna: Liga Mistrzow - mecz FC Bar-
icy lok& § °-_Lﬂng!nesG|obal Champions Tour  liga 18.30 (NZ) Pitka nozna: Bun-  {8zyzn- mecz Fran celona - Ajax Amsterdam 22.30 Gwiaz-
jla zwie| | R ‘{’ Wiedniu 22,30 Skoki narciarskie: - desliga 20.30 (NZ) Futbol amery- Z) Siatkdwka: dy futbolu 23.00 Sportowy wieczor
pPoIlqﬂ Hx Ketme GP w Atmaty - HS 140 23.30  kariski: NCAA Big Ten Conference  dio 22. poi i F 23.10 Pitka mozna: Gol T-Mobile Eks-
x00.00 N ST?larstwo: Tour of Britain 00.30  23.30 Snooker: Mastersw Szangha-  News 23.00 Siatkowka: ME Mez-  traklasy 23.20 Pitka nozna: Liga Mi-
) R ) ooker: Masters w Szanghaju ju00.30 Pitka nozna: Bundesliga czyzn - mecz Niemey - Bulgaria strzow 01.20 Zakoriczenie pr.

*% mozna zobaczyé 3 warto zobaczy¢ k33 zobacz koniecznie

13.00 Zgtebic tajemnice raka: Nowo-
wor na szkietku. Patomorfologia 13.35
Niewidzialna cyberwojna 14.30 Era
wynalazkéw 14.45 Eurosasiedzi 15.00
Program lokalny 16.00 Psistyl 16.30
Klub srebrmego wiosa 17.00 Wstep
wolny z kultura 17.30 Program lokal-
ny 19.00 Telekurier ekstra 19.30
Polska samorzadna 20.00 Program
lokalny 21.00 Kultowe rozmowy 21.30
Dziennik regionow 22.00 Program lo-
kalny 23.05 Zgtebic tajemnice raka:
Nowotwor na szkietku. Patomorfolo-
gia 23.35 Etniczne klimaty: Razem i
bez fatszu 00.05 Kabaretowa scena
Trojki: Przechowalnia: Luz czlowieka.
Wojciechodzenie, Wojciechobranie

(NZ) - na zywo

VELUX: zAPRASZA NA TRANSMISJE

5




06.10 Moda na sukces 06.30 My,
wy, oni 07.00 Transmisja mszy
swu;tej 08.00 Tydzieri 08.25 Domi-
sie 08.55 Ziarno 09.30 Bananowy
doktor 2 (17, 18) 11.00 Biegajmy
razem 11.20 Piekniejsza Polska

06 25 Rytmy natury w Dollme Ba-
ryczy - dok. 07.15 M jak mitosé
(1001) 08.05 Barwy szczescia
(969, 970) 09.15 Kultura, glupcze
09.50 Swiat sie kreci (3-ost. )10.55
Wojciech Cejrowski - boso przez

POLSAT

07.45 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (11) 08.15 #* Scooby
Doo i duch czarownicy - anim.,
USA 1999 09.45 Jezdzcy smokéw
(4) 10.15 =+ Szeregowiec Dolot
- anim., Wielka Brytania 2005

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-

zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-
demia ogrodnika 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Kobieta na kraricu
Swiata 5 (3) - program podrézniczy

Firma Handlowa ,MAXIM” za-

05.55 Megachichot 06.25 g,
Hill 07.00 Lucy i dziwne zwjy H
08.00 Dekoratornia 08. 30 Ay
lijskie rekordy Guinnessa 03y
Przygody Merlina (7) 10.00 Py
dy Merlina (8) 11.00 Galileo-p

11.50 Miedzy ziemia a niebem Swiat 11.30 Makfowicz w podrozy = 11.45 Tylko taniec. Gotto Dance 4  11.35 Co za tydzien - magazyn gazyn popularnonaukowy , 11‘.30 ::
12.00 Aniot Paiski 12.10 Doborowa jednostka - 13.40 Formuta 1 - studio 12.10 Lekarze 3 (3/13) - se- 12.00 Mindfreak: “llljonlsta B
12.10 Miedzy ziemia a nie- FILM  komedia, USA 1964, rez. ~ 14.00 Formuta 1: GP Singapuru rial obyczajowy, Polska Criss Angel 320N
bem - magazyn **  Edward Montagne 16.15 Top Chef - pr. kulinarny 13.15 Prawo Agaty 4 (3/13)-  13.00 Dekoratornia- Magay = ke

12.55 Swiat sie kreci - the 14.00 Familiada - teleturniej Program sprawdza pre- serial obyczajowy, 13.30 Frank i dzungla - ser| n
best of 14.40 The Voice of Poland. dyspozycje do bycia sze- Polska 14.30 Zaklinacz psow - sgry 1543 c‘

13.20 Sasiad na widelcu (3) - Przestuchania w ciemno fem kuchni, a takze 14.15 Mam talent! - program 15.30 Ekstremalny ranking ‘ iy :
telenowela dok. 16.20 Na dobre i na zle poddaje probie wszech- rozrywkowy zwierzat (4) - serialp | i G

. 14.10 Dzika Arabia (2) - serial (529): Nowy poczatek - stronnosc i kreatywnosé 15.55 Step Up 2 - film muzycz- kumentalny " 16,00 P
dok., Wielka Brytania serial obyczajowy, uczestnikéw. Na kucha- FILM ny, USA 2008, rez. Jon 16.30 Megachichot - progran | E. ¢

15.15 Zatoga G - film animo- Polska rzy, wylonionych w castin- **  Chu, wyk. Briana Evigan, rozrywkowy B 20.00 ¢
FILM  wany, USA 2009, rez. 17.20 | kto to méwi? - widowi- 8u, czekaja mordercze Robert Hoffman 17.00 Ostatni patrol - film ol
** Hoyt Yeatman sko rozrywkowe tempo, putapki oraz na- 18.00 Ugotowani 5 - program FILM - sensacyjny, Izrael/ush 2230 B
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama groda - duze pieniadze. kulinarny * 2000, rez. Sheldon et [ 23.30 (
17.30 Komisarz Alex (43) 18.30 Sport telegram 17.45 Kabaretowa ekstraklasa  19.00 Fakty tich, wyk. Dolph Lund- 5 S
18.20 Jaka to melodia? 18.40 Pogoda 18.50 Wydarzenia 19.25 Sport gren, Sherri Alexander, 20 :
19.00 Walt Disney przedstawia  18.55 Dzieki Bogu juz week- 19.20 Sport, Pogoda 19.35 Prognoza pogody Joe Michael Burke | :; 95 |
REKLRI A30 Wiad., Sport Pogoda end - program rozr. 19.30 Paiistwo w paristwie 19.45 Uwaga! - magazyn 19.00 Galileo - magazyn 04.25 ;

21.20 DRAMAT
Ostatnia piosenka

Ronnie nie potrafi pogodzic sie z
rozstaniem rodzicow. Zrywa kon-
takt z ojcem, ktory sie wyprowa-
dzit. Matka wysyta ja do ojca na
wakacje. Poczatki nie s3 fatwe.

20.20 Blondynka (17) - serial
21.20 Ostatnia piosenka -
FILM dramat, USA 2010, rez.
* - Julie Anne Robinson
23.15 Jarhead. Zolnierz pie-
FILM choty morskiej - dra-
*** mat, Niemcy/USA 2005
01.25 Homeland - serial, USA
02.30 Zywe trupy 3 (3) - serial
03.20 Sasiad na widelcu (3)
04.00 Swiat sie kreci - the
best of
04.20 Zakoficzenie programu

EUROSPORT

07.15 (NZ) Wyscigi samochodowe:
FIA WTICC w Suzuka 09.15 (NZ)
Snooker: Masters w Szanghaju 11.30
(NZ) Skoki narciarskie: Letnie GP
13.15 Snooker: Masters w Szangha-
ju 13.30 (NZ) Snooker: Masters w
Szanghaju 16.30 Skoki narciarskie:
Letnie GP 17.00 Kolarstwo 18.00
(NZ) Wyscigi samochodowe: MS En-
durance 19.00 Snooker: Masters w
Szanghaju 21.00 Boks: Walka o ty-
tut mistrzowski wersji WBA Chabib
Altachwierdijew - Souleymane M'baye
22.15 Weekend w sportach motoro-
wych 22.30 (NZ) Wyscigi samocho-
dowe: MS Endurance w Austin 00.00
Kolarstwo: Tour of Britain

(NZ) na zywo
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CZas honoru (69)

Bronek i Wanda doplywaja do
portu w Gdyni. Podczas kontro-
li celnej Bronek podaje sie za
brata Karkowskiego. Reiner
spotyka w areszcie Krzywego.

20.05 15. Mazurska Noc Ka-
baretowa 2013: Kaba-
ret wedtug Artura
Andrusa - rozr.

21.10 Czas honoru (69)

22,00 ,,Czas honoru” - realia i
ludzie (4) - felieton

22.10 | kto to mowi?

22.50 Kocham kino - magazyn

23.20 WOK - wszystko o kul-
turze - magazyn

00.05 Festiwal Warszawska
Jesien 2012

EUROSPORT 2

03.00 Sporty walki: Total KO 05.00
Snooker: Masters w Szanghaju 07.00
(NZ) Beach Soccer: Zawody P$ 09.30
(NZ) Skoki narciarskie: Letnie GP
11.00 (NZ) tucznictwo: Zawody P$
13.00 Watts 13.30 (NZ) Sporty mo-
tocyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bry-
tanii 14.15 Wyscigi samochodowe:
FIA WICC w Suzuka 15.00 Narciar-
stwo dowolne: Mistrzostwa w Zury-
chu 15.30 (NZ) Pitka nozna: Bun-
desliga 19.30 Pitka nozna: Bundesli-
ga 20.30 (NZ) Wyscigi samochodo-
we: MS Endurance 22.30 Sporty mo-
tocyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bry-
tanii 23.15 Kolarstwo: Tour of Brita-
in 00.00 Pitka nozna: Bundesliga

Cukier biaty 1kg

62,44z1/kg

22.00 SERIAL

To nie koniec Swiata! (3) -
Stanistaw ma coraz wieksze
ktopoty. Okazuje sie, Ze pensjo-
nat tonie w diugach, ale ojciec
Uli ukrywa to przed zona. Pa-
wet zaczyna prace w klubie.

20.00 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.

22.00 To nie koniec $wiata!
(3) - serial komediowy,
Polska

23.00 Kosci (157) - serial kry- -
minalny, USA

00.00 Zmija - dramat obyczajo-

FILM wy, USA 1994, rez. Tibor
*  Takacs

02.00 Magazyn sportowy

04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EE22%a |

07.00 Boks: Gala hoksu zawodowe-
go - walka Dereck Chisora - Edmund
Gerber 10,55 Sporty walki: KSW 24
News 11.00 (NZ) Cafe Futbol 12.30
Siatkéwka: ME Mezczyzn - mecz Fran-
qa Polska 14 30 Boks Gala boksu

iatkéwka: ME Mezczyzn - mecz Sto
acja - Polska 22 00 (N2) Sratkd

ty
kowka ME Mezczyzn

. Herbata exp.
Llpton 88t.x2g

'#* Unilever; Yellow label;

19- 25.09'

15.55 MUZYCZNY
Step Up 2

16-etnia Andie po $mierci mat-
ki trafia pod opieke jej przyja-
ciotki, Sarah. Nastolatka
WwiekszoS¢ czasu poswieca na
taniec. Wystepuje z grupa 410.

20.00 MasterChef 2 - program
kulinarny, Polska 2013
21.00 Przepis na zycie 5 (4/
13) - serial, Polska
22.00 Na jezykach 2 - mag.
23.00 Wieza ognia - film kata-
FILM stroficzny, Niemey 2007,
*  rez Reiner Matsutani
01.05 Kobieta na kraiicu
Swiata 5 (3) - podroz.
01.40 Uwaga! - magazyn
01.55 Arkana magii
03.15 Zakoniczenie programu

TVP SPORT

06.55 Pitka nozna plazowa: MS 2013
09.30 Z archiwum TVP 09.50 (NZ)
Badminton: Polish International - fi-
naty 11.55 (NZ) Tenis ziemny: Pe-
kao Szczecin Open - gra pojedyncza
14.30 Peinosprawni 15.00 Badmin-
ton: Polish International 16.20 Pitka
nozna plazowa: MS 2013 na Tahiti
17.30 Wyscigi samochodowe 18.05
Badminton: Polish International - fi-
naty 19.15 Pitka nozna plazowa: MS
2013 na Tahiti - mecz Ukraina - Bra-
zylia 20.25 Pitka nozna: LM - mecz
SSC Napoli - Borussia Dortmund
22.30 W przerwie 23.00 Sportowa
niedziela 23.25 Badminton: Polish
International 01.00 Zakoriczenie pr.

(.gjvay

% moZnazobaczyé k% wartozobaczyé k% zobacz konlecﬂ'” j

05.001

The Lisf

499 (5) 08.

kolnier

Premie

; W gar
Czekolada Wawel OrtyzB

od 282 do 295¢ Pufapk
wszystkie rodzeije; ; The Fir

od 16,92 do 17,70zi/kg 5 (16,
20.00 SENSACYJNY ;l:":t;
Street Fighter: Legenda... 22.95
Chun-Li musi porzuci¢ dotych: 1 (10)
czasowe Zycie i zmierzyé sigz Nowy |
przeciwnosciami losu. Gdy jgj chodz
ojciec zostaje porwany, Chundi 01.25
WyTusza na jego poszukiwania ek
20.00 Street Fighter: Legen: ﬂ
FilM da Chun-Li - film sensz o
*  cyjny, Kanada 2009 Ba;)al
22.05 Spadkobiercy - rozr. 09,01
23.10 Najlepsza i najmadrze} jemni
FILM sza - komedia, USA ce Il
* 2010, rez Josh Shelov piecz
01.05 Kroniki facetow z kla: liodot
$Q - program rozr. N?Ie‘:

02.05 Tydzien na Swiecie 17.0
03.05 4music - program muz. Nieh
04.10 Dekoratornia - magazyn Matp
04.40 4music - program muz. umys
" 230

Puta

TVP REGIONALNA @E( =

11.30 Zaproszenie: Na progu ba}
12.00 Gtos regionow 13.00 AEW'[
szansa 13.35 Listy z barykady-fill § 5
dokumentalny 14.05 Dziewczyny*

film dokumentainy 14.30 Era Wyﬂff
lazkow 14.45 Ogladam sobie ptast i
ki 15.00 Program lokalny 16,05/
Miodziez kontra 17.00 Rusz sie, ¢t ‘
wieku 17.30 Program lokalny 1% W
Podwodna Polska: Wyscigi o 20|
19.30 Szlakiem gwiazd: Janusz Pe ‘
nasewicz 20.00 Program IokalnY
21.00 Telekurier ekstra 21.30 Dziert| I
nik regionow 22.00 Program |akaF'
ny 23.05 Kultowe rozmowy 23
Tato poszedt na ryby - film dokurmert > |
talny, Wielka Brytania/Polska 20




'"OGEOSZENIA |

FRYZJER MESKI ,MFryz" —
Strzyzenie juz od 10 zi kom-

NIEDZIELA

"1 20.00 TVN SIEDEM ** |
NS | |

vepoLoniA22.]R = FILM DNIA

I "N SIEDEM TV PULS

258l 520 Wisia artma ke~ 06.00 Kreclmy zgwiazda- 1150 Wty #ERRa e ARSI o SYNA s
 Zhiany tra - program podroz. - mi - program rozr. - magazyn | WLASNE M AI.-iEﬂST :
.30 A 6 45 Mango - telezakupy 07.00 Steve Irwin - lc_!wm . 12.00 Aniof Paiiski e !
ssa tyy R 0850 Reguty 21y (5: krokodyli - serial 12.10 Miedzy ziemia a nie- !
500 : i 09.55 Przyjaciele 7 (10) 09.15 Czterej pallcer_ni i bem - magazyn
i A .30 Chuck 3 (47) - serial pies (5, 6) - serial 12.45 Pod Tatrami - mag.
o Q30 O ety fimfa- 1135 Barbie: Akademia  13.00 Transmisja mszy
Wy +  milijny, USA/Wielka #*  Ksjezniczek - film Swietej
Zjonist; Brytania 1997 animowany, Kanada/ 14.20 Polskie drogi (10)
13.20 Masz wiadomosé - USA2011 ~ 15,50 Eska Music Awards
- Magay # Komedia romantycz- 13.10 Dziesiate krélestwo 2013
P na, USA 1998 ~ (2)-serial 16.55 Dzika Polska: Bo-
W - Seri 15.45 Chisum - western, 15.00 Wyznania nastolet- gatsze Zycie - serial
anki = [SA1970 : *  piej gwiazdy-filmfa-  17.25 tamigléwka
anking B 1400 Kobra: Oddziat spe- milijny, USA 2004 17.30 Teleexpress _
serial dy : cjalny 10 (4)-serial  16.55 Farciarz Gilmore - 17.50 M jak mitos¢ (989)
B 19.00 Pan i pani Bloom - ** komedia, USA 1996 18.45 Festiwal Muzyki Ope-
Program | (10} - serial, USA - 19.00 Pingwiny z Madaga- rowej i Operetkowej. |
B 20.00 Okup - dramat sensa- skaru 2 - serial Ciechocinek 2013 .
= film # cyiny, USA 1996 20.00 Dzief wira-kome-  19.40 Dobranocka l
el/USh [ 22.30 Mentalista 3 (5) ** diodr., Polska 2002 20.00 Wiad., Sport, Pogoda |
don Let- B 23.30 Corenado - komedia 21.55 CSI: Kryminalne za- 20.45 Ranczo (74) - serial
 Lund- | *  gensacyjna, Niemey/ gadki Las Vegas 21.40 Pamietaj o mnie
xander USA 2003 : (304, (305) - serial 22.00 Tygodnik.pl - mag.
ke ' B 01.20 Arkana magii 00.00 Piraniokonda - hor- 23.00 Czterdziestolatek
' 03.25 W roli glownej *  ror,USA 2012 (21-ost.) - serial, Pol. ool TR saf
yn B 0425 Zakoiczenle progr. 0150 Zohacz to! 00.15 Dzika Polska * ba przekazania pieniedzy konczy
- . + sie tragicznie - w wyniku inter-
FOX FOX LIFE E5.45 | - wencji policji ginie brat jednego Z
05.00Touch 1(8,9,10)07.35  05.15 Rita daje czadu 1 (11, 06.10 Star Trek: Stacja ko _porywaczy. Tom Mullen decyduje
The Listener. Styszacy mysli 4 12, 13) 06.30 Prywatna prak- smiczna 7 (13) 07.10 Star sie na desperacki krok. Stawia na
(5) 08.30 White Collar. Bialy  tyka 6(9, 10,11) 09.20 Pre-  Trek: Stacja kosmiczna 7 (14) szali wszystko. j -
\ofernyk 3 (15, 16) 10.30  miera: Gwiazdypodiupa2(22)  08.10 Przygody Meriina 3 (12, . DRAMAT SENSACYINY, USA 1996, REZ RON HO-
premiera: Glee 4 (7,8)12.25  09.50 Gwiazdy pod lupa 2 13)10.10 AgenciNCIS 2 (19, | WARD, WYK. DELROY LINDO, GARY SINISE,
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TVP 1 1

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Komisarz Alex
(16): Feralne zdjecie 09.55 BBC w
Jedynce: Dzika Arabia (2) 11.00
Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.45 Natura w Jedynce: Pin-

06.05 Faceci do wziecia (2): Nie-

zwykla twarz 06.30 Cos dla ciebie
07.05 M jak mitos¢ (342) 08.00
Pytanie na Sniadanie 10.35 Barwy
szczescia (970) 11.15 Na dobre i
na zte (139): Rozterki burmistrza -
serial obyczajowy, Polska

12.15 Maklowicz w podrozy - |

magazyn kulinarny

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (15) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska

10.00 Trudne sprawy (141)- serial -

fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (315) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakaciji
(39) - serial fab.-dok.

- POLSAT TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku - talk show 06.20 Mango - te-
lezakupy - magazyn reklamowy
07.25 Co za tydzien - magazyn
08.00 Dzien dobry TVN - magazyn
poranny 11.10 Wawa non' stop
(15) - reality show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda (217) -
serial fabularno-dok.

W4 |

07.05 Przyjaciele z Kieszonkoy,
(26) 07.20 Simba (13) 07.55 5y,.
oby Doo 08.25 Scooby Doo 08,55
Komisarz Rex 8 (5) 09.55 Niepo-
skromiona mitoS¢ (15) 10.55 ki
dy sie zakocham... (70) 115
Ksiega dzungli (7)

12.30 Ksiega dzungli (8) - se-

rial animowany, Indje

19-2509

22.05 SERIAL
Homeland (3)
Lynne szpieguje ksiecia Farida,
ktory jest podejrzany o to, ze
wspdtpracuje z terrorystami. Ni-
cholas udziela wywiadu telewi-
zZyjnego we wlasnym domu.

20.20 Wielki test o polskim
filmie

22.05 Homeland (3) - serial

23.10 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Wybraly zy-
cie bez piersi - film
dok., Australia 2013

00.25 Glina (7/12) - serial

01.30 Swiat sie kreci

02.20 Bonanza (138) - serial

03.15 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Wybraty zy-

cie bez piersi - dok.

EUROSPORT &

08.30 (NZ) Beach Soccer: Zawody
P$ na Tahiti 09.45 Beach Soccer:
Zawody PS na Tahiti 10.45 Snooker:
Masters w Szanghaju 12.15 Wyscigi
samochodowe: FIA WTCC w Suzuka
13.00 Wyscigi samochodowe: FIA
WTCC w Suzuka 13.45 Kolarstwo:
Tour of Britain 15.15 Skoki narciar-
skie: Letnie GP w Atmaty - HS 140
16.30 Beach Soccer: Zawody PS na
Tahiti 17.30 Eurogole 18.15 Kolar-
stwo: Tour of Britain - 8. etap 19.30
Skoki narciarskie: Letnie GP w Atma-
ty- HS 140 20.45 Watts 21.00 Wre-
stling 22.30 Snooker: Masters w
Szanghaju 23.45 Skoki narciarskie:
Letnie GP w Atmaty 00.45 Eurogole

(Ni) - na Zywo

Budzyniski staje przed Naczelng
Rada Adwokacka i zostaje zawie-
szony. Anna kolejny raz oszukuje
Marka. Wmawia kochankowi, ze
jej cigza jest zagrozona. '

20.05 Barwy szczescia (971)
20.45 M jak mitos¢ (1002)
21.35 ,M jak mitoS¢” - kulisy
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.50 Paradoks (13) - serial
23.50 Czy Swiat oszalal?:
Wojna w Iraku, co po-
szlo zle (1/3): Zmiana
rezimu - film dok.
01.05 Instynkt (3): Ztamane
serce - serial krym., Pol.
01.55 Tomasz Lis na zywo
03.00 Republika Doyle’ow (1)

EUROSPORT 2

07.00 (NZ) Beach Soccer: Zawody
PS na Tahiti 08.15 Sporty motocy-
klowe: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
09.45 Kolarstwo: Tour of Britain
11.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
12.30 Snooker: Masters w Szangha-
ju 14.00 tucznictwo: Zawody PS w
Paryzu 15.30 Sporty motocyklowe:
Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 16.30
Pitka nozna: Bundesliga 18.00 (NZ)
Pitka nozna: Ekstraklasa - mecz Po-
gon Szczecin - Podbeskidzie Bielsko-
-Biata 20.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 20.15 (NZ) Pitka nozna: 2. Bun-
desliga 22.15 Eurogole 23.00 Spor-
ty walki: Superkombat 00.00 Kry-
kiet: Liga Mistrzow Twenty20

‘28 ~ Proszek Vizir 4,8kg
sensitive: do koloréw, *
do biatego; 5,83zl/kg

b /799

Papier toaletowy
Softella 16 rolek
2-warstwowy; bialy; 0,50zt/szt.

gwiny na Antarktydzie 12.45 Wojciech Cejrowski - 13.00 Czyja wina? (16) - serial  13.15 Szpital (91) - serial fa- 13.00 Megachichot
- film dokumentalny boso przez Swiat: Pola-  14.00 Pierwsza mitosé bularno-dokumentalny 13.30 Tylko mitos¢ (16) - se-
13.50 Jaka to melodia? ¢y na Madagaskar ‘ (1741) - serial, Polska 14.15 W-11 - wydziat sledczy rial obyczajowy, Polska
14.25 Moda na sukces - telen.  13.20 Szkota zycia (10) 14.50 Trudne sprawy (347) (606) - serial fabularno- 14.30 Przyjaciétki (16) - serig|
14.50 Przepis dnia - magazyn 14.10 Swiat sie kreci (3-ost.)  15.50 Wydarzenia, Pogoda -dokumentalny : obyczajowy, Polska
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.10 Rodzinka.pl (60) 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda (218) - 15.30 Komisarz Rex 8 (6)-se-
15.15 Okrasa tamie przepisy  15.45 Panorama Kraj 16.30 Malanowski i Partne- serial fabularno-dok. rial kryminalny
15.45 Bonanza (138) - serial 16.05 Pogoda rzy (570) - serial 16.00 Rozmowy w toku - talk 16.30 Hotel 52 (16) - serial
16.40 Polska non stop 16.10 Boscy w sieci (3) 17.00 Dlaczego ja? (453) show ohyczajowy, Polska
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.15 Rodzinka.pl (109, 110)  18.00 Pierwsza mito$é¢ 17.00 Szpital (92) - serial fa- 17.30 Nieposkromiona mi-
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (11) (1742) - serial, Polska bularno-dokumentalny tos¢ (16) - telenowela
17.55 Klan (2468) - serial, Pol. ~ 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (16) - 18.30 Scooby Doo - serial ani-
18.30 Swiat sie kreci 18.30 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda reality show, Pol. 2013 mowany, USA
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.30 Megachichot - program
REKL}«?AIAso Wiad., Sport, Pogoda 19.25 Barwy szczescia (970) skich (314) 19.50 Uwaga! - magazyn rozrywkowy
i {
- ﬁ:‘ S8 '

o

Syrop Herbapol
§ 420ml
wszystkie rodzaje;
9,02zi/1

2520 s W2130 senn 2000 bouwne

Kolor zbrodni

Do szpitala zglasza sie roztrze-
siona kobieta ze Sladami krwi
na rekach. Policji zeznaje, ze zo-
stata napadnieta przez mezczy-
zne, ktory uprowadzit jej syna.

20.05 Megahit: Avatar - film
FILM  SF, USA/Wielka Brytania
*** 20009, rez. James Came-

ron, wyk. Sam Worthing-
ton, Zoe Saldana

23.20 Kolor zbrodni - thriller,
FILH USA 20086, rez. Joe Roth,
** wyk. Samuel L. Jackson

01.35 Breaking Bad (20) - se-

rial kryminalny, USA

02.35 Dziewczyny z fortuna

03.35 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT B2zl

07.00 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mezczyzn 09.10 Nitro Circus
Live 09.55 Sporty walki: KSW 24
News 10.00 (NZ) Kolarstwo: M$
2013 - indywidualna jazda na czas
juniorek 11.45 Cafe Futbol 14.00
(NZ) Kolarstwo: MS 2013 - indywi-
dualna jazda na czas mezczyzn do
23 1at17.10 Atleci 18.00 (NZ) Siat-
kéwka: Mecz towarzyski Ztotka - Re-
prezentacja Polski 20.30 Pitka noz-
na: Liga angielska - mecz Chelsea -
Fulham 22.40 Sporty walki: KSW 24
News 22.45 Boks: Gala boksu za-
wodowego - walka Dereck Chisora -
Edmund Gerber 00.40 Boks: Gala
boksu zawodowego

Lekarze 3 (4/13)

Olga wyznaje Maksowi, Ze jest
Z nim w ciazy. Maks przekazuje
wies¢ Alicji. Daniel zaczyna re-
habilitacje. Leon prosi go o
konsultowanie pacjentow.

20.05 Na Wspdlnej (1792)
20.45 W-11 - wydziat sledczy
(1063): Jej wina - serial
21.30 Lekarze 3 (4/13)
22.30 Perfekcyjna pani domu

4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.30 Wybrani (16/23) - serial

00.30 Dowody zbrodni 7 (19/
22) - serial, USA

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku

04.00 Zakoiiczenie programu

¥ TVPSPORT PE=IS

06.55 (NZ) Pifka nozna plazowa:
MS 2013 na Tahiti 09.50 Pitka noz-
na: Liga Mistrzéw 14.00 Wyscigi sa-
mochodowe: Rajd Polski 14.30 Bad-
minton: Polish International 16.00
Legendy futbolu 16.30 W przerwie
17.05 Filmy na podium 17.10 Filmy
na podium 17.50 Filmy na podium
18.15 Pitka nozna plazowa: MS 2013
na Tahiti - mecz Rosja - Paragwaj
19.25 Pitka nozna plazowa: MS 2013
na Tahiti - mecz Brazylia - Senegal
20.30 (NZ) 4-4-2 21.00 (NZ) 4-4-2
21.35 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Guangzhou 23.00 Sportowy wieczor
23.20 Tenis ziemny: Pekao Szczecin
Open 01.10 Zakoriczenie programu

LZbrodnie, ktore... (3)
Program opowiada o seryjnych
mordercach $wiata i ich szokuja-
cych przestepstwach. W kazdym
odcinku autorzy dokumentu po-
kazuja kulisy jednej sprawy.

20.00 Zbrodnie, ktére wstrza-
snely Swiatem (3)
21.00 Galileo - magazyn
22.00 Galileo - magazyn
23.00 Smieré na tysiac spo-
sobow (5, 6) - serial
00.00 Ekstremalny ranking
zwierzat - serial, USA
01.00 Kroniki facetow z kla-
S3 - program rozr.
02.00 To byt dzieii - public.
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn

TVP REGIONALNA 225

12.40 0j nie ma jak Lwow: Kilard

podréz sentymentalna 13.30 Rust
sig czlowieku 14.00 Twoj album
14.10 Pogonka 14.20 Przechodzen
codzienny 14.25 Everyday English
14.45 Ahora espanol 15.00 Pro
gram lokalny 16.00 Raport z Polski
16.30 Czas na prace! Praca na cz&
sie! 17.00 Przystanek Ziemia 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier
19.30 Kultowe rozmowy 20.00 Prt-
gram lokalny 21.00 Echa dnia 214":
Dziennik regionow 21.40 ,Echa dnid

- komentarze 22.00 Program loka-
ny 22.35 Jesienne opowiesci - fill
dokumentalny 23.35 Everyday ET
glish 23.55 Ahora espanol '

% mozna zobaczy¢ %% warto zobaczy¢ %%k zobacz koniecznié
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TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (59-64)
07.55 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - fowca

04,55 Pascal. Po prostu.
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Przemy-
staw Saleta
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4
(6) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (17)
11.20 Mango - telezakupy
12,55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14,55 Bez sladu 7 (21)
15,55 Czerwony Orzel 2
(4) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 2
(3) - serial, Kanada
18,00 Detektyw Monk 4
(7) - serial krym., USA
19.00 Bez éladu 7 (22)
20.00 Dwie matki - dramat
*  obyczajowy, USA
1995, rez. Stephen
Gyllenhaal, wyk. Cuba
Gooding Jr. -
22.15 Detektyw Monk 8
(11) - serial, USA
23.10 Jedwab - dramat, Ka-
* pada 2007, rez. Fran-
cois Girard
01.30 Arkana magii
03.35 W roli gléwnej: An-
na Glogowska ‘
04.05 W roli gléwnej: Mi-
chat Wisniewski
04.35 Zakoiiczenie progr.

FOX [

05.00 Simpsonowie 10 (11,
12) 05.40 The Finder 1 (7, 8)
07.35 Glee 4 (7, 8) 09.30
The Listener. Styszacy mysli 2
(4,5) 11.25 Szach-mat 1 (4,
5)13.20 Simpsonowie 10 (13,
14) 14.20 Community 2 (24)
14.50 Community 3 (1) 15.15
Shark 1 (1) 16.15 White Col-
lar. Biaty kotnierzyk 3 (16)
17.10 Powrét do zycia 1 (1)
18.10 Orly z Bostonu 2 (26)
13.05 Kosci 5 (18) 20.05 Pre-
miera: Kosci 5 (19) 21.00 The
Walking Dead 3 (7, 8) 23.00
The Walking Dead 3 (9) 00.00
Skazany na Smieré 3 (12)
00.55 Skazany na $mierc 3
(13)01.50 Skazany na $mier¢
4(1) 02.45 Demony da Vinci
1(2) 04.00 Zakoriczenie

EE ONAL e
DGRAPHI AL

FRYZJER MESKI ,MFryz" —
strzyzenie juz od 10 zi!l Lom-

06.00 Superchwast 07.00
Autostrada przez piekto 08.00
Pogromea wodnych potwor6w
09.00 Wierzyé, nie wierzyc?
10.00 Mistrz wedki (6) 11.00
Pulapki umystu 12.00 Skarby
W ruinach 13.00 Koszmarna
Wyprawa 14.00 Stawka war-
ta ticzyka 15.00 Matpopo-
dobni 16.00 W obliczu zagta-
dy17.00 Megafabryki 18.00
Plh‘ap[d umystu 19.00 Lowcy
Skarhow 20,00 Rozbieracze:
Biznes w garazu 21.00 Tajem-
fice lll Rzeszy 22.00 Policzal-
Ny Swiat 00.00 Za kulisami
01.00 Policzalny swiat

krokodyli - serial

10.00 Tarzan w wielkim

miescie

10.30 Medicopter (60)
11.30 Zaginiony $wiat (6)

12.30 Kasia i Tomek (27)

13.00 Kasia i Tomek (28)
13.30 Mike i Molly 2 (3)

14.00 Mike i Molly 2 (4)
14.30 Kasia i Tomek (29)
15.00 Kasia i Tomek (30)
15.30 13. posterunek 2
(11) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(15) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (5)
17.30 Mike i Molly 2 (6)
18.00 Zaginiony Swiat (7)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (14) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (16) - serial
20.00 Niewiarygodne po-
*  piedziatki: Megapy-
ton kontra Gatoroid
- horror, USA 2011,
rez. Mary Lambert

« 21.55 Maczeta - film sensa-

**% cyjny, USA 2010, rez.
Robert Rodriguez
00.05 Zahdjcze porachun-
**  ki-thriller, USA 2006,
rez. Sam Akina
02.35 Zobacz to!

FOX LIFE

05.15 Szczesliwy los 1 (16)
06.00 Rita daje czadu 1 (14)
06.30 America's Next Top Mo-
del 10 (9) 07.30 Stylowe re-
wolucje Goka 1 (2, 3) 09.25
Top Chef 5 (9) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 10 (10)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2
(21) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (6, 7, 8) 13.15
Czarodziejki 8 (19) 14.15 Top
Chef 5 (10) 15.10 Skandal 2
(16, 17) 17.05 Czarodziejki 8
(20) 18.05 Magia ktamstwa
3(5) 19.00 Anatomia prawdy
2 (9, 10) 21.00 Premiera: Dok-
tor Hart 2 (13, 14) 22.55 Cien
aniofa 1 (1, 2) 01.55 Cien
aniofa 1 (3) 02.50 Cien anio-
ta 1 (4) 03.45 Cien aniofa 1
(5) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY ‘
CHANNEL  Iacatotd |
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno (1, 2)
10.00 towcy okazji 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ziota 2 -
epilog 13.00 Bimbrownicy
14.00 Morze ziota 15.00 Au-
keja w ciemno (6, 7) 16.00
Wyprawa po cztery kotka 17.00
Auto - reaktywacja (24) 18.00
Goraczka ziota 2- epilog 19.00
towcy okazji (17, 18) 20.00 Au-
keja w ciemno (10, 11) 21.00
Dynamo - wiecej niz magia (2,
3) 23.00 W sieci eksperymen-
tow 00.00 Lowcy okazji 00.30
Walka o bagaz (8)

06.10 12. Przystanek

=

Woodstock 2006
07.05 Las blizej nas
07.25 Janka (1) - serial
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (10) - serial
12.05 Barwy szczescia
(912) - serial, Polska
12.30 Lamigiowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (74) - serial
13.45 Kulturalni.pl - mag.
14.45 Naszaarmia.pl
15.10 Czy moina zapo-
mnieé, czy mozna
wybaczyg... - rep.
15.50 Ziotopolscy (779)
16.20 Glob - magazyn
16.55 Galeria (10) - serial
17.20 Lamiglowka
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Tacy sami - cykl rep.
18.25 Piekniejsza Polska
18.55 Barwy szczescia
(912) - serial, Polska
19.25 Cafe historia
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Gleboka woda (13-
ost.) - serial, Polska
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Opole na bis
23.20 Tomasz Lis na zywo
00.20 Naszaarmia.pl

06.15 Zagadki z przesztoSci
(13)07.15 Conan (11) 08.15
Kancelaria adwokacka {(4)
09.15 Agenci NCIS 5 (13)
10.15 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (5) 11.15 Conan
(12) 12:15 Zagadki z przeszio-
sci (14) 13.15 Nikita 2 (12)
14.15 Kancelaria adwokacka
(5) 15.15 Agenci NCIS 5 (13)
16.15 Elementary (10)17.15
Nikita 2 (13) 18.10 Teen Wolf.
Nastoletni Wilkotak 2 (6) 19.05
Agenci NCIS 5 (14) 20.05 Ele-
mentary (11) 21.05 Zabdjcze
umysly 8 (20) 22.00 Przekra-
czajac granice (3) 23.05 Pro-
fil 2 (2) 00.10 Dr House 8 (3)
01.10 Zahojcze umysty 8 (20)
02.05 Profil 2 (2) 02.55 Prze-
kraczajac granice (3)

ANIMAL PLANET

10.00 Dzikosé bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 0
psach, kotach i innych pupi-
lach 15.00 Kot z piekta ro-
dem (5) 16.00 Weterynarze
17.00 Zwierzecy terminal (3,
4) 18.00 Matpie zycie (16)

18.30 Lowca z dziczy 19.00

Weterynarz z antypodow (10,

11) 21.00 Na bagnach Flory-
dy (25, 26) 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix

00.00 Obcy wewnatrz nas

REKLAMA -
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Najlepszy wrozbita w Polsce!

100% trafnosci!
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konkretnego pytania,
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

TVP 1 [F=1]

06. 00 Facem do wznecna (3): Ro-

[¢]

06.00 Nowy dzien z Polsat News

Firma Handlowa , MAXIM” za-

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w

05.20 W

T \ 2 06.45 Przyjaciele z Kleszonk w
domosci 08.10 Polityka przy kawie  mantyczny weekend 06.35 Rajd  09.00 Czyja wina? (16) - serial fa-  toku 06.20 Mango - telezakupy (27, 28) 07.20 Simba (14) 0y 55[ 06.35
08.25 Telezakupy 09.00 Serialowa  07.05 M jak mitos¢ (343) 08.00  bularno-dokumentalny, Polska  07.25 Na Wspélnej (1792) - serial  Scooby Doo 08.25 Scoohy nw 20 S
J(_edynka: KomisarzAlex (17)09.55  Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy  10.00 Trudne sprawy (142)-serial  obyczajowy, Polska 08.00 Dziei 08.55 Komisarz Rex 8 (6) 095/ 0; 15 5
Pingwiny na Antarktydzie-filmdo-  szczescia (971) 11.15 Na dobre i fabularno-dokumentalny 11.00  dobry TVN - magazyn poranny  Nieposkromiona mitosc (16)1o i !
kumentalny, Korea Pofudniowa na zle (140): Testament - serial Dlaczego ja? (316) - serial fabular-  11.10 Wawa non stop (16) - reali- Kiedy sie zakocham... (71) 11,5@t 09.15 n
2011 11.00 Swiat sie kreci obyczajowy, Polska no-dokumentalny ty show, Polska 2013 Przyjaciele z Kieszonkowa (25) ! (i
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.20 Maklowicz w podrézy 12.00 Pamietniki z wakacji -12.15 Ukryta prawda (218) - 12.10 Przyjaciele z Kieszo. | 1015 €
12.45 Natura w Jedynce: Bli- 12.50 Wojciech Cejrowski - (40) - serial fab.-dok. serial fabularno-dok. kowa (26) - serial aniy, 11.20 |

skie spotkania z niedz- beso przez swiat: We- 13.00 Czyja wina? (17) - serial "~ 13.15 Szpital (92) - serial fa- 12.30 Simba (13) - serial anj. | 2. 5: g
wiedziem polarnym nezuela: Boso, ale w 14.00 Pierwsza mito$é (1742) bularno-dokumentalny mowany, Wiochy ‘ i85 v

13.50 Jaka to melodia? ostrogach - cykl rep. 14.50 Trudne sprawy (348) 14.15 W-11 -wydziat §ledczy = 13.00 Megachichot - rozr, | 1455
14.25 Moda na sukces 13.25 Szkola zycia (11)-tele-  15.50 Wydarzenia (1063): Jej wina - serial = 13.30 Tylko mito$é (17)-s¢ | 15:55 (
14.50 Przepis dnia - magazyn nowela dok., Polska 16.10 Prognoza pogody fabularno-dokumentalny rial obyczajowy, Polsks (
15.00 Wiadomesci, Pogoda 14.20 Laskowik & Malicki 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda (219) - 14.30 Przyjaciétki (17) - seriy 17.05 |
15.15 Kian (2468) - serial, Pol. = 15.05 Rodzinka.pl (61) - serial  16.30 Malanowski i Partne- serial fabularno-dok. obyczajowy, Polska (
15.45 Bonanza (139) - serial 15.45 Panorama Kraj rzy (571) - serial 16.00 Rozmowy w toku 15.30 Komisarz Rex 8 (7)-s 18.00 |
16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 17.00 Dlaczego ja? (454) 17.00 Szpital (93) - serial fa- rial kryminalny 0 :
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.15 M jak mitosé (1002) 18.00 Pierwsza mitosé bularno-dokumentalny 16.30 Hotel 52 (17) - serial g‘gn |
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (12) (1743) - serial, Polska 18.00 Wawa non stop (17) obyczajowy, Polska e
17.55 Klan (2469) serial, Pol. ~ 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 19.00 Fakty 17.30 Nieposkromiona mi- |
18.30 Swiat sie kreci 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda 19.30 Sport fos¢ (17) - telenowela .
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wediug Kiep- 19.40 Prognoza pogody 18.30 Scooby Doo - serial |
REKL%?AIASO Wiadomosci 19.30 Barwy szczescia (971) skich (315) .19.50 Uwaga! - magazyn 19.30 Megachichot - roz. 245

VELUX" sPoNSOR MISTRZOSTW EUROPY

19 - 25.09

Serek Almette 150g
Hochland; wszystkie rodzaje;
19,93z/kg

Safatka Fit&Easy 180g
wszystkie rodzaje; 16,61zlkg

Przecier pomidorowy
z bazyliag 500g
Podravka; 6,58z1/kg

zf/szt
kupujac 2szt.
23,53z1/kg

wszysthe rod

Tunczyk Helcom 170g

2345
**

01.35
03.40

04.10

04.40

22.30 PRZYGODOWY SEI 20.05  SENSACYINY 21.30 SERIAL 22.00 DRAMAT ok

Zahdjcza rozgrywka Barwy szczescia (972) Strainik granicy Prawo Agaty 4 (4/13) - Zaginiony batalion

Luke postanawia zerwac z do- Marta podejrzewa, ze Robert Grupa oszustow w szeregach Agata broni pozwanego wiascicie- | wojna Swiatowa. Amerykariski |

tychczasowym zyciem i rozpoczy-  cos$ przed nig ukrywa. Paulina Amerykanskich Sit Specjalnych la psa, ktory prosi o ratunek dia batalion zostaje uwieziony mie- -

na prace u farmera Prescotta. caly czas szantazuje Roberta. * planuje przemycic hercine. Na czworonoga. Profesor Bylifiska dzy sitami wroga. Oprécz kul nie

Okazuje sie, ze farma stoinadro- ~ Mezczyzna ma tego dosyé i po- przeszkodzie stoi im agent stuzb  zaczyna sie uskarzaé na chaos i mieckiego snajpera zomierzom = |

dze budowy linii kolejowej. stanawia przyznac sie do zdrady.  granicznych Jack Robideax. brak komunikacji w kancelarii. Zagraza takze wiasna artyleria.

20.00 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczesScia (972)  20.05 Strainik granicy - film 20.05 Na Wspélnej (1793) 20.00 Stop drogéwka

20.25 Transporter (3)-serial ~ 20.40 M jak milo$é (1003) FILK sensacyjny, USA 2008, 20.45 W-11 - wydziat Sledczy ~ 21.00 $mieré na tysiac spo-

21.25 Po prostu. Program To-  21.35 ,M jak mitosé” - kulisy ** rez. Isaac Florentine (1064): W ciszy - serial sobow (5, 6) - serial
masza Sekielskiego 21.45 Magazyn EkspresuRe-  22.10 Kosci (158) - serial kry-  21.30 Prawo Agaty 4 (4/13) 22.00 Zaginiony batalion-

22.05 Wszystko, co chcieliby- porterow minalny, USA 22.30 Kuba Wojewodzki 8 FILM dramat woj., USA 2001, (
Scie wiedzieé o giel- 22.50 Swiat bez fikcji: Sekre- 23.10 Zdrady (16) - serial fab.-  23.30 Superwizjer - magazyn * rez. Russell Mulcahy |
dzie - ty mitosci - film dok. dok., Polska 00.05 Na jezykach 2 - mag. 23.55 Ostatni patrol - film

22.30 Zabéjcza rozgrywka - 00.35 Czas honoru (69): Ulti- ~ 00.10 Terror Mechagodzilli - 01.05 Gdzie pachna stokrotki FIlM sensacyjny, lzrael/USA

FILM film przyg., USA 2008,
**  rez. Craig R. Baxley

matum Reinera - serial
01.35 Republika Doyle’dow (1)

FILM film SF, Japonia 1974,
** rez. Jun Fukuda

2 (4/13) - serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn

2000
01.55 To byt dziei - public.

00.10 Glina (8/25) - serial 02.30 Republika Doyle’éw (2)  02.05 Dziewczyny z fortuna 02.20 Arkana magii 03.00 4music - program muz
01.15 Swiat sie kreci 03.25 Magazyn Ekspresu Re- ~ 03.15 Tajemnice losu 03.40 Rozmowy w toku 04.05 Dekoratornia - magazyn
02.05 Bonanza (139) - serial porteréw 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  04.35 Zakoiiczenie programu  04.40 4music - program muz.
|
EUROSPORT EUROSPORT 2 [LZEE B POLSAT SPORT EEZEXA @ TVP SPORT [Z=23 W TVP REGIONALNA |

08.30 (NZ) Beach Soccer: Zawody
P$ na Tahiti 09.45 Beach Soccer:
Zawody PS$ na Tahiti 10.45 Eurogole
11.30 Kolarstwo: Tour of Britain
13.00 Snooker: Masters 14.45 Sko-
ki narciarskie: Letnie GP 15.45 Eu-
rogole 16.30 Kolarstwo: Tour of Bri-
tain 18.00 Watts 19.00 Snooker:
Masters w Szanghaju 20.30 Boks:
Walka Arthur Abraham - Willbeforce
Shihepo 22.30 Wyscigi samochodo-
we: MS Endurance 23.05 Sporty mo-
torowe: GTA Next Level 23.15 WTCC
od $rodka 23.45 Wyscigi samocho-
dowe: Blancpain Endurance Series w
Niirburgring 00.45 Wyscigi samo-
chodowe: Lamborghini Super Trofeo

03.00 Snooker: Masters w Szangha-
ju05.00 Krykiet: Liga Mistrzow Twen-
ty20 07.00 (NZ) Beach Soccer: Za-
wody P$ na Tahiti 08.15 Kolarstwo:
Tour of Britain 09.30 Pitka nozna:
Bundesliga 11.00 Sporty motocyklo-
we: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
11.45 Eurogole 12.30 (NZ) Krykiet:
Liga Mistrzéw Twenty20 w Indiach -
faza grupowa 15.30 Snooker: Ma-
sters w Szanghaju 16.30 (NZ) Kry-
kiet: Liga Mistrzow Twenty20 w In-
diach 19.30 Kolarstwo: Tour of Bri-
tain 20.30 Skoki narciarskie: Letnie
GP 21.30 Snooker: Masters w Szan-
ghaju 23.00 Futhol australijski 00.00
Pitka nozna: Bundesliga

07.00 Futbol Mundial 07.40 Siat-
kéwka: ME Mezczyzn - mecz Francja

- Polska 09.50 Sporty walki: KSW
24 News 10.00 (NZ) Kolarstwo: MS
2013 - indywidualna jazda na czas
junioréw 12.30 Atleci 13.00 Siat-
kéwka: Mecz towarzyski Zlotka - Re-
prezentacja Polska 15. 10 Magazyn

ga
Iecano Barcelona 00.15 Sporty wal-
ki: KSW 24 News 00.20 Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Dereck
Chisora - Edmund Gerber

06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
MS$ 2013 na Tahiti 09.40 Z archi-
wum TVP 10.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej WTA w Tokio - 2. runda 14.00
Badminton: Polish International 16.30
4-4-2 17.35 Tenis ziemny: Turniej
WTA w Tokio - 2. runda 20.35 Wysci-
gi samochodowe 21.05 Pitka nozna
plazowa: MS 2013 na Tahiti - mecz
Tahiti - Hiszpania 22.00 Pitka nozna
plazowa: MS 2013 na Tahiti - mecz
Holandia - Argentyna 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.15 Pitka nozna: Gol
T-Mobile Ekstraklasy 23.25 Pitka noz-
na: Liga Mistrzéw - mecz SSC Napoli -
Borussia Dortmund 01.30 Zakori-
czenie programu

13.30 Agroszansa 14.00 Twoj o
bum 14.05 Wszystko mi wolno co
raz wolniej 14.20 Przechodzief ¢
dzienny 14.25 Everyday English
14.45 Ahora espanol 15.00 Pro
gram lokalny 16.00 Raport z Polski
16.30 Polska samorzadna 17.0

Nozem i widelcem 17.15 Lekcja d-
brych manier 17.30 Program lokak
ny 19.00 Telekurier 19,30 Podwod:
na Polska: Wyscigi o zycie 20.00
Program lokalny 21.00 Echa dnid
21.15 Dziennik regionéw 21.
»Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-|
gram lokalny 22.35 Lider - film do-
kumentalny 23.35 Everyday English
23.55 Ahora espanol

—

ZAPRASZA NA TRANSMISIE
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05.20 We dwoje - r92r.
06.35 W-11- wydziat Sled-
czy - serial fab.-dok.
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09,15 Detektyw Monk 4
(7) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (18)
11.20 Mango - telezakupy
12,55 Sad rodzinny - serial
13,55 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial

14,55 Bez Sladu 7 (22)

15.55 Czerwony Orzel 2
(5) - serial, Hiszpania

17.05 Punkt krytyczny 2
(4) - serial, Kanada

18.00 Detektyw Monk 4
(8) - serial krym., USA

19,00 Bez sladu 7 (23)

20,00 Dziecko Rosemary -

#+ horror, USA 1968, rez.

Roman Polariski, wyk.
John Cassavetes, Mia
Farrow

22.45 The Event. Zdarze-
nie (8) - serial, USA

23.45 Nieznajomi - horror,

* |JSA 2008, rez. Bryan

Bertino, wyk. Liv Tyler,
Scott Speedman

01.35 Arkana magii

03.40 W roli gléwnej: Ro-
bert Kozyra

04.10 W roli gtéwnej: Ma-
teusz Kuszniere-
wicz - talk show

04.40 Zakoiiczenie progr.

FRYZJER MESKI ,MFryz” —
Strzyzenie juz od 10 zt! kom-

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (65-67)
07.25 Kacze opowiesci
(74) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter (61)
11.30 Zaginiony Swiat (7)
12.30 Kasia i Tomek (29)
13.00 Kasia i Tomek (30)
13.30 Mike i Molly 2 (5)
14.00 Mike i Molly 2 (6)
14.30 Kasia i Tomek (31)
15.00 Kasia i Tomek (32)
15.30 13. posterunek 2
(12) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(16) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (7)
17.30 Mike i Molly 2 (8)
18.00 Zaginiony $wiat (8)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (15, 17)
20.00 Dzien dwunastu ka-
*  tastrof - film kata-
stroficzny, USA/
Kanada 2012, rez. R.
Monroe Steven, wyk.
Ed Quinn
21.55 14 ostrzy - film sen-
**  sacyjny, Chiny/Hong-
kong/Singapur 2010,
rez. Daniel Lee, wyk.
Donnie Yen, Wei Zhao
00.10 Zobacz to!

OGLOSZENIA

TVP POLONIA

06.55 Stownik pol-
sko@polski
07.25 Urwisy z Doliny Miy-
néw - serial
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Cafe historia
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (11) - serial
12.05 Barwy szczescia
(913) - serial, Polska
12.30 Lamigtéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Miasto z morza (2)
13.45 Kurier kresowy
14.10 Wielki test o pol-
skim filmie
15.50 Ztotopolscy (780)
16.25 Opole na bis
16.55 Galeria (11) - serial
17.20 Lamigiéwka
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Maklowicz w podrézy
18.30 Szlakiem gwiazd
19.00 Barwy szczescia
(913) - serial, Polska
19.25 Kurier kresowy
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (78)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn
23.25 Hala odlotow
00.10 Maklowicz w podrézy

05.00 Szach-mat 1 (5) 05.40
Shark 1 (1) 06.40 The Finder
1 (9) 07.35 Touch 1 (10, 11)
09.30 The Listener. Styszacy
mysli 2 (5, 6) 11.25 Szach-
-mat 1 (5, 6) 13.20 Simpso-
nowie 10 (15, 16) 14.20 Com-
munity 3(2, 3) 15.15 Shark 1
(2) 16.15 W garniturach 1
(11) 17.10 Powrét do zycia 1
(2) 18.10 Orty z Bostonu 2
(27)19.05 Kosci 5 (19) 20.05
Premiera: Kosci 5 (20) 21.00
The Bridge. Na granicy 1 (10)
22.00 Premiera: The Bridge.
Na granicy 1 (11) 23.00 The
Bridge. Na granicy 1 (11) 00.00
Demony da Vinci 1 (2) 01.25
Jednostka 2 (13, 14) 03.10
The League 4 (8)

GEOGR
08.00 Zaginione freski Le-
onarda da Vinci 09.00 Wie-
rzyc, nie wierzy¢? 11.00 Po-
liczalny $wiat 12.00 Skarby
w ruinach 13.00 Koszmarna
wyprawa 14.00 Stawka war-
ta turficzyka 15.00 Licytyj i
niszcz 16.00 Ekstremalny ran-

NATIONAL
GEOGRAFHIC
CHANNEL

king zwierzat 17.00 Megafa- '

bryki 18.00 Wojna genera-
6w 19.00 Ci cholerni cudzo-
ziemcy. Polacy w bitwie o An-
glie 20.00 Mistrz wedki (5)
21.00 Megafabryki. Supersa-
mochody 22.00 Megalotni-
sko w Dubaju (1) 23.00 Tabu
00.00 Za kulisami

REKLAMA -

CHRONI STAWY, ODBUDOWUJE CHRZASTKI, ZWIEKSZA ILOSC MAZI STAWOWE]

g

8

OGLOSZENIA

WTOREK

ST EGEET (S

05.15 Szczesliwy los 1 (17)
06.00 Rita daje czadu 1 (15)
06.30 America's Next Top Mo-
del 10 (10) 07.30 Stylowe re-
wolucje Goka 1 (3, 4) 09.25
Top Chef 5 (10) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 10 (11)
11.20 Gwiazdy pod lupg 2
(22) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (7, 8, 9) 13.15
Czarodziejki 8 (20) 14.15 Top
Chef 5 (11) 15.10 Skandal 2
(17,18)17.05 Czarodziejki 8
(21) 18.05 Magia kiamstwa
3(6) 19.00 Anatomia prawdy
2 (10, 11) 21.00 Premiera:
Jess i chtopaki 2 (21, 22, 23)
22.30 Premiera: Jess i chto-
paki 2 (24, 25) 23.25 Bogate
zycie w New Jersey 3 (19)

DISCOVERY

CHANNEL Ml
09.00 Aukcja w ciemno (3, 1)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
$wiata 12.00 Goraczka ztota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Morze ziota 15.00 Aukcja w
ciemno (8, 1) 16.00 Wypra-
wa po cztery kétka 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ztota 2 - epilog 19.00
towcy okazji (19, 20) 20.00
Aukcja w ciemno (12, 13)
21.00 Prawda czy fatsz - po-
gromey mitéw 22.00 W sieci
eksperymentow (3) 23.00 Naj-
dziwniejsze na $wiecie 00.00
Lowcy okazji

06.15 Zagadki z przeszioSci
(14) 07.15 Conan (12) 08.15
Kancelaria adwokacka (5)
09.15 Agenci NCIS 5 (14)
10.15 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (6) 11.10 Conan
(13) 12.10 Zagadki z prze-
szlosci (15) 13.10 Nikita 2
(13) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (6) 15.05 Agenci NCIS
5 (14) 16.05 Elementary (11)
17.05 Nikita 2 (14) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkotak
2 (7) 19.00 Agenci NCIS 5
(15) 20.00 Elementary (12)
21.00 Agenci NCIS 6 (12)
22.00 Agenci NCIS 6 (13)
23.00 Agenci NCIS 6 (14)
00.00 Agenci NCIS 6 (15-14)
- serial kryminalny, USA

ANIMAL PLANET

09.30 Matpie zycie (16) 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 0 psach, kotach
i innych pupilach 15.00 Kot z
piekta rodem (6) 16.00 Wete-
rynarzz antypodow (11) 17.00
Na bagnach Florydy (25, 26)
18.00 Matpie Zycie (17) 18.30
towca z dziczy 19.00 Najstod-
sze zwierzaki 21.00 Stodkie
dziecifistwo 22.00 Policja dia
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

staw biodrowy

HYALUTIDIN HC Aktiv suplement diety zalecany jest jako uzupetnienie diety dla 0sob:

e & 8 = ® ©®

z niedoborem mazi stawowej

ze zwyrodnieniemn stawow kolanowych - gonartroza
ze zwyrodnieniem stawow biodrowych - koksartroza
ze zwyrodnieniami stawdéw w palcach - rizartroza

ze zwyrodnieniem stawow kregostupa i krggow ledzwiowych - spondyloartroza
po operacjach, w trakcie rehabilitacji i po urazach aparatu ruchowego

s & o ® @&

z osteoartroza
cierpigcych na reumatoidaine zapalenie stawéw (ang. Rheumatoidarthritis)

w podesztym wieku w celu tagodzenia objaw6w wystepujacych przy zmianach pogodowych
z wrodzonymi wadami stawow
obciazajgcych aparat ruchowy wskutek wykonywania ciezkiej pracy fizycznej
= sportowc6w wyczynowych przed i po sezonie

Niepowtarzalnoéé naszego produktu polega na podaniu stawom “zastrzyku bez uktucia”,
tzn. kompleksu kwasu hialuronowego i chondroityny, w postaci syropu.

P reparat w tatwo przyswajalny sposéb dostaje sie
do chrzastek stawowych poprzez uktad trawienny

i krwioobieg.

Najwazniejszg innowacja produktu jest jego ptynna forma

i specjalny tancuch chemiczny, ktéry wprowadza obie
substancje jednoczesnie jako kompleks, co gwarantuje
wechtanialnoéé do organizmu na poziomie niemal 100%.

Jedno opakowanie produktu 1L (2 x 0,5L) dostepne jest w cenie 630 zt (+ koszty przesytki).

Druga innowacja polega na tym, ze unikalny kompleks
kwasu hialuronowego i chondroityny (HCK) pobudza
wytwarzanie tych substancji przez Twgj organizm, ktéry
sam zaczyﬁa produkowat maz stawowg i odbudowywact
chrzastki stawowe. Takie dziatanie mozliwe jest jedynie
przy pofaczeniu obydwu substancji, diatego HYALUTIDIN
HC AKTIV jest tak skuteczny. Obecnie na rynku nie ma
podobnego produktu w tej formie.

i

bi

Producent Gramme-Revit GmbH, Niemcy

Wysoka skutecznos¢ produktu zbadano na ch
w/g kwestionariusza WOMAC (Western Ontari

orych z problemami stawu kolanowego z artroz3 |l stopnia. Badania byty prowadzone w Niemczech,
o and McMaster University) , przy wspatudziale Szpitala Specjalistycznego w Vogelsang-Gommern.

info/zaméwienia:

- www.zapaleniestawow.eu

@793 196 111
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 09.00 Komisarz
Alex (18) 09.55 Zwierzeta $wiata:
Bliskie spotkania z niedzwiedziem
polarnym - film dok., Francja 2005
11.00 Swiat sie kl’QCI

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.40 Natura w Jedynce:
Opowiesci oceandw

05 55 Facecl do wziecia (4): Spra-
wa honoru 06.30 Zaklinaczka dzie-

¢i (2) 07.00 M jak mitos¢ (344)

08.00 Pytanie na Sniadanie 10.35
Barwy szczescia (972) 11.15 Na
dobre i na zte (141): Koricowy bi-
- lans - serial obyczajowy, Polska
12.15 Makfowicz w podrozy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

POLSAT

06.00 Nowy dziefi z Polsat News
09.00 Czyja wina? (17) - serial fa-
bularno-dokumentalny,  Polska
10.00 Trudne sprawy (143) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (317) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Slubna goraczka (3)
13.00 Czyja wina? (18) - serial
14.00 Pierwsza mitosé

Firma Handlowa ,MAXIM” za-

TUN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w

toku 06.20 Mango - telezakupy

07.25 Na Wspéinej (1793) - serial

obyczajowy, Polska 08.00 Dzieri
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (17) - reali-
ty show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda (219) -
serial fabularno-dok.
13.15 Szpital (93) - serial fa-

07.05 Przyjaciele z Kieszonkgy
(30) 07.20 Simba (15) 07.55 Scm
oby Doo 08.25 Scooby Dog
Komisarz Rex 8 (7) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (17) 10.55 K|e.

dy sie zakocham... (72) 115
Przyjaciele z Kieszonkowa @y

12.10 Przyjaciele z Kieszop. |
kowa (28) - serial
12.30 Simba (14) - serial

(1): Kaszaloty i mniszki  13.25 Szkota zycia (12) . (1743) - serial, Polska bularno-dokumentalny 13.00 Megachichot - rozr.
13.50 Jaka to melodia? 14.15 Pop Show, czyli sce- 14.50 Trudne sprawy (349) 14.15 W-11 - wydziat Sledczy = 13.30 Tylko milo$é (18)
14.25 Moda na sukces niczny teledysk Quasi-  * 15.50 Wydarzenia (1064): W ciszy - serial 14.30 Przyjaciotki (18) - seriy
14.50 Przepis dnia - magazyn -Kabaretu Rafata Kmity  16.10 Prognoza pogody fabularno-dokumentalny = 15.30 Komisarz Rex 8 (8)
15.00 Wiadomosci, Pogoda 15.05 Rodzinka.pl (62): Wal- 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda (220) - 16.30 Hotel 52 (18) - serial
15.15 Kian (2469) - serial, Pol. ka z lenistwem - serial 16.30 Malanowski i Partne- serial fabularno-dok. obyczajowy, Polska
15.40 Bonanza (140) - serial 15.45 Panorama Kraj rzy (572) - serial 16.00 Rozmowy w toku  _ 17.30 Nieposkromiona mi-
16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 17.00 Diaczego ja? (455) 17.00 Szpital (94) - serial fa- tosé (17) - telenowela,
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.20 M jak mitosé (1003) 18.00 Pierwsza mito$¢ bularne-dokumentalny Meksyk
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (13) (1744) - serial, Polska 18.00 Wawa non stop (18) - 18.30 Scooby Doo - serial ani
17.55 Klan (2470) - serial, Pol. = 18.00 Panorama, Sport 18.50 Wydarzenia, Sport reality show, Pol. 2013 mowany, USA
18.30 Swiat sie kreci 18.45 Pogoda 19.25 Prognoza pogody 19.00 Fakty, Sport 19.00 Scooby Doo - serial ani
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.40 Prognoza pogody mowany, USA
REKngI .30 Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy szczescia (972) skich (316): Skowyt 19.50 Uwaga! - magazyn 19.30 Megachichot - rozr,

VELUX:" spoNsor MISTRZOSTW EUROPY

REKLAMA

12

"19-25.09

22.05 HORROR

Nie boj sie ciemnosci

Rhode Island. Alex razem z cérka
Sally i narzeczong Kim wprowa-
dza sie do starego wiktoriariskie-
go domu. Dziewczynka odkrywa,
7e w domu straszy.

20.15 Piaty stadion
20.25 Pociag strachu - film
FILM sensacyjny, Aruba/USA
* 2002

22.05 Nie béj sie ciemnosci -
FILM horror, Australia/Mek-
** syk/USA 2010

23.55 Transporter (3) - serial

00.55 Swiat sie kreci

01.50 Bonanza (140) - serial

02.50 Nie bdj sie ciemnosci -
FILM horror, Australia/Mek-
** syk/USA 2010

EUROSPORT

08.30 Sporty motorowe: The Grid
08.45 Sporty motorowe: GTA Next
Level 09.00 WTCC od $rodka 09.30
Test Drive 10.15 Wyscigi samocho-
dowe: World Series by Renault 10.45
Zuzel: Eurosport Speedway Best Pa-
irs 13.00 Beach Soccer; Zawody PS
14.45 Skoki narciarskie: Letnie GP
15.45 Snooker: Masters 18.00 Watts
19.00 Zuzel: Eurosport Speedway
Best Pairs 20.30 Kampus 21.00 We-
dnesday Selection 21.05 Polo: Gold
Cup w Sotogrande 22.05 Riders Club
22.10 Golf: Turniej z cyklu US PGA
23.10 Golf: PGA European Tour 23.40
Alexia S Selection 00.05 Zuzel: Euro-
sport Speedway Best Pairs

(N2) - ﬁa Zywo

AdTaseay

LUz ]

2145

Bez pamieci

Amanda otrzymuje propozycje
zamieszkania w luksusowym

apartamencie. Jedynym minu-

sem obecnej sytuacji sg wspot-
lokatorki, cztery supermodelki.

20.05 Barwy szczescia (973)
20.40 Na dobre i na zie (530)
21.45 Bez pamieci - komedia,
FILA USA 2001, rez. Mark S.
* Walter
23.20 Reporter Polski - mag.
23.55 Zahdjcze umysty 2 (26)
00.50 Bez pamieci - komedia,
FILM USA 2001, rez. Mark S.
* Walter
02.20 Reporter Polski - mag.
02.55 Apetyt na zycie (7, 8)
04.15 Zakoriczenie programu

06.00 Krykiet: Liga Mistrzow Twen-
ty20 08.00 Wyscigi samochodowe:
Lamborghini Super Trofeo 08.30 Wy-
Scigi samochodowe: Blancpain Endu-
rance Series 09.30 Watts 10.30
(NZ) Pitka nozna: Azjatycka LM 12.30
(NZ) Krykiet: Liga Mistrzow Twenty-
20 15.30 Zuzel: ME w Gdarisku 16.30
Sporty ‘motorowe: The Grid 16.45
Sporty motorowe: GTA Next Level
17.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
18.00 (N2) Pitka nozna: Ekstrakla-
sa 20.00 Wrestling: Tydzien z WWE
20.30 Wrestling: Vintage Collection
21.30 Watts 22.30 Boks: Turniej
Bigger's Better 00.00 Krykiet: Liga
Mistrzow Twenty20 w Indiach

[ Proszek Vizir 4,8kg
sensitive: do koloréw,
do biatego; 5,83zi/kg

~ KOMEDIA

g799

Papier toaletowy
Softella 16 rolek

2-warstwowy; biaty; 0,50zf/szt.

21.50 THRILLER 22.30 PRZYGODOWY

Szkola uwodzema 3
Jason i Patrick s3 najbardziej nie-
moralnymi studentami Prestrid-
ge College. Miodziency, ktorzy
uwielbiaja uwodzié¢ dziewczyny,
Zainteresowali sie Cassie.
20.00 Swiat wedlug Kiep-
skich (422) - serial ko-
mediowy, Polska
20.35 Top Chef - kulin.
21.50 Szkota uwodzenia 3 -
FILM thriller, USA 2004, rez.
*  Scott Zieh!
23.45 Mezowie i Zona - kome-
FILM  dia, USA 1996, rez. Ha-
**  rold Ramis
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

S[?fo‘

 POLSAT SPORT

07.00 Pitka nozna: Liga angielska -
mecz Chelsea - Fulham 09.00 Pitka
nozna: Liga hiszpanska - mecz Rayo
Vallecano - Barcelona 11.05 Sporty
walki: KSW 24 News 11.10 Siatkow-
ka: Mistrzstwa Europy Mezczyzn -
play-off 13.15 (NZ) Kolarstwo: Mi-
strzostwa Swiata 2013 - indywidual-

\Z) Siatkowka: Mistrzostwa Euro
y Mezczyzn - éwiercfinat 20.00 (NZ
|atk6wka Mlstrzostwa Europy MeZ

bo Su zawoowego walka Dereck
Chisora - Edmund Gerber 00.15 Spor-
ty walki: KSW 24 News 00.20 Boks:
Gala boksu zawodowego

Batman: Poczatek

Bruce byt Swiadkiem morder-
stwa rodzicow. Chcac nauczyé
sie walczyé, podrozuje po Swie-
cie. Wystannik Ligi Cieni, Du-
card, staje si¢ jego mistrzem.

20.05 Na Wspolnej (1794)
20.45 W-11 - wydziat $ledczy
(1065): Nikt sie nie do-
wie - serial fah.-dok.
21.30 Bitwaodom2
22.30 Batman: Poczatek - film
FILA przyg., USA 2005, rez.
*** Christopher Nolan
01.20 Ugotowani 5 - kulin.

- 02.20 Uwaga! - magazyn

02.35 Arkana magii
03.55 Rozmowy w toku
04.50 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

(_Pa_ny

06.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA 14.00 Filmy na podium 15.05
Flo-Jo - piekna, szybka i tragiczna -
film dokumentalny 15.35 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 16.50 Zwarcie 17.30
Pitka nozna: Borussia Dortmund TV
18.45 (NZ) Koszykéwka: Turniej Mi-
strzéw - mecz CCC Polkowice - Stel-
met Zielona Gora 20.45 Wyscigi sa-
mochodowe 21.15 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Tokio - 3. runda 23.00
Sportowy wieczor 23.15 Pitka noz-
na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.20
Piaty stadion 23.30 Pitka nozna pla-

zowa: MS 2013 na Tahiti 01.25 Z ar-

chiwum TVP 02.05 Z archiwum TVP

* 03.00 Zakoriczenie programu

379

Syrop Herbapul

i stys'L
8,02z

rodzajg;

20.00

SCIENCE FICTION

Predator

Oddziat komandosow dostaje
zlecenie odbicia zaktadnikéw
przetrzymywanych w dzungii.
Przeczesujac niedostepry teren,
trafiajg na mordercza bestie.

20.00 Predator - film SF, USA
FILW 1987, rez. John
*** McTiernan
22.10 Quest - film przygodowy,
FILM USA 1996, rez. Jean-
*  -Claude Van Damme
00.10 Never Cry Werewolf-
FILM horror, Kanada 2008,
rez. Brenton Spencer
02.10 To byt dzien - public.
03.10 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 20

14.00 Twoj album 14.05 Zobaczcie
ich glos 14.20 Przechodzieri codzier
ny 14.25 Everyday English 1445
Ahora espanol 15,00 Program lokak
ny 16.00 Raport z Polski 16.30 L
der 17.00 Zglebic tajemnice raka:
Nowotwor na szkietku. Patomorfolo-
gia 17.30 Program lokalny 19.00
Telekurier 19.30 Mtodzi tworcy mr
strzom: Mistrz wagi zywej. Film 0 pro-
fesorze Zygmuncie Pejsaku 20.

Program lokalny 21.00 Echa dnlﬂ
21.15 Dziennik regionéw 21.40

,Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro- |2}
gram lokalny 22.35 Uwieziony Pry:.
mas 23.30 Everyday English 2349
Ahora espanol 00.10 Telekurier

x ZAPRASZA NA TRANSMISIE
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oniecznle

20 We dwoje - rozr.
32_35 W-11 - wydziat Sled-
czy- serial fab.dolg.
07.20 Sad rodzinny - SEI_‘lal
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

09.15 Deteltyw Monk 4
(8) - serial kryminal-

ny, USA
10.15 Ostry dyzur 8 (19)
11,20 Mango - telezakupy
19,55 Sad rodzinny - serial
13,55 Sedzia Anna Maria
wesotowska - serial
14,55 Bez $ladu 7 (23)
15,55 Czerwony Orzet 2
(6) - serial, Hiszpania
17.05 Punict krytyczny 2
(5} - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(6) - serial krym., USA
19.00 Bez $ladu 7 (24-
ost.) - serial, USA
20.00 Bez przebaczenia -
=% yastern, USA 1992,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Gene Hackman, Mor-
gan Freeman, Richard
Harris
22.40 Bezimienni (7)
23.45 Dziecko Rosemary -
#%  horror, USA 1968, rez.
Roman Polariski, wyk.
John Cassavetes, Mia
Farrow, Ruth Gordon,
Sidney Blackmer
02.30 Arkana magii
04.35 Zakonczenie progr.

05.00 Szach-mat 1 (6) 05.40
Shark 1 (2) 06.40 The Finder
1(10)07.35Touch 1 (11, 12)
09.30 The Listener. Styszacy

mysli 2 (6, 7) 11.25 Szach-

-mat 1 (6, 7) 13.20 Simpso-

nowie 10 (17, 18) 14.20 Com-

munity 3 (4, 5) 15.15 Shark 1 ©
(3) 16.15 W garniturach 1

(12) 17.10 Powrdt do zycia 1

(3) 18.10 Orty z Bostonu 3

(1)19.05 Kosci 5 (20) 20.05

Premiera: Kosei 5 (21) 21.00

Family Guy. Gtowa rodziny 9

(13, 14) 22.00 Premiera: Sy-

nowie Anarchii 5 (2) 23.00

The Walking Dead 3 (7, 8, 9)

01.50 Synowie Anarchii 5 (2)

02..45 Family Guy. Gtowa ro-

dziny 9 (13, 14) 03.40 Zakor-
czenie programu

s, D
08.00 Pogromca wodnych po-
tworow 09.00 Megalotnisko
W Dubaju (1) 10.00 Wierzyg,
nie wierzyé? 11.00 Tajemni-
e Biblii 12.00 Skarby w ru-
inach 13.00 Koszmarna wy-
Prawa 14.00 Stawka warta |
tuficzyka 15.00 Licytuji niszcz
16.00 Mistrz wedki (6) 17.00
Megafabryki. Supersamocho-
dy 18.00 Wojna generatow
19.00 Zamachy na Hitlera:
20.00 Tajemnice Il Rzeszy
21.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa 22.00 Matpopodob-
i 23.00 Na linii ognia 00.00
Zakulisami J ~

FRYZJER MESKI ,MFryz” —
Strzyzenie juz od 10 zH kom-

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (68-70)
07.25 Kacze opowiesci
(75) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter (62)
11.30 Zaginiony Swiat (8)
12.30 Kasia i Tomek (31)
13.00 Kasia i Tomek (32)
13.30 Mike i Molly 2 (7)
14.00 Mike i Molly 2 (8)
14.30 Kasia i Tomek 2 (1)
15.00 Kasia i Tomek 2 (2)
15.30 13. posterunek 2
(13) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(17) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (9)
17.30 Mike i Molly 2 (10)
18.00 Zaginiony Swiat (9)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (16, 18)
20.00 Sroda pelna wra-
**  jeii: Krél Artur - film
przyg., Irl./USA 2004
22.30 Bankomat. Wyscig z
czasem
23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(304) - serial, USA
00.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(305) - serial, USA
01.45 Zohacz to!

" FOX LIFE

05.15 Szczesliwy los 1 (18)
06.00 Rita daje czadu 1 (16)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 10 (11) 07.30 Stylowe re-
wolucje Goka 1 (4, 5) 09.25
Top Chef 5 (11) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 10 (12)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2 (14)
11.50 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (8, 9, 10) 13.15 Cza-
rodziejki 8 (21) 14.15 Top Chef
5 (12) 15.10 Skandal 2 (18,
19) 17.05 Czarodziejki 8 (22)
18.05 Magia ktamstwa 3 (7)
19.00 Anatomia prawdy 2 (11,
12) 21.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 9 (5-8) 00.55 Swiat
wedtug Mindy 1 (9, 10, 11, 12)
02.50 Jess i chtopaki 2 (21,
22, 23) 04.15 Jess i chtopaki
2 (24) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY
 CHANNEL  Ieict
07.00 Wystrzatowy biznes (13)
08.00 Fani czterech kétek
09.00 Aukcja w ciemno (5, 6)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawdd
$wiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Morze ziota 15.00 Aukcja w
ciemno (2, 3) 16.00 Wypra-
wa po cztery ktka 17.00 Au-

to - reaktywacja 18.00 Go-

raczka zlota 2 - epilog 19.00
towcy okazji (21, 22) 20.00
Aukcjaw ciemno (1, 2) 21.00

towcy okazji 23.00 Aukcja w
ciemno (11, 12, 9, 10) 01.00

Auto - reaktywacja

~ 0GLOSZENIA
i e
~ SROD

TVP POLONIA |22k

07.25 Podréz za jeden
usmiech (1) - serial

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Flesz historii

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (12) - serial

12.05 Barwy szczescia
(914) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Gleboka woda (13-
ost.) - serial, Polska

13.50 Soyka Kolektyw. W
holdzie Mistrzowi

14.55 Po prostu. Program

3 Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn

15.30 Notacje - cykl dok.

15.50 Ziotopolscy (781)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (12) - serial

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.50 Eska Music Awards
2013

18.55 Barwy szczescia
(914) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (1)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Wielki test o pol-
skim filmie

00.25 Kabaretowy alfabet
Dwéjki: A jak Ani
Mru-Mru

AN XL
06.15 Zagadki z przesztoSci
(15) 07.10 Conan (13) 08.10
Kancelaria adwokacka (6)
09.10 Agenci NCIS 5 (15)
10.10 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (7) 11.05 Conan
(14) 12.05 Zagadki z prze--
sztosci (16) 13.05 Nikita 2
(14) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (7) 15.05 Agenci NCIS
5(15) 16.05 Elementary (12)
17.05 Nikita 2 (15) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilko-
tak 2 (8) 19.00 Agenci NCIS
5 (16) 20.00 Elementary (13)
21.00 Dr House 8 (4) 22.00
Castle 3 (8) 23.00 Przekra-
czajac granice (3) 00.05 Pro-
fil 2 (2) 01.10 Dr House 8 (4)
02.05 Castle 3 (8) 02.50
Profil 2 (2)

09.30 Matpie zycie (17) 10.00
Dzikos¢ bez cenzury 11.00
Policja dla zwierzat w Houston

12.00 Na posterunku 13.00

Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 0 psach, kotach
i innych pupilach 15.00 Kot z
piekta rodem 16.00 Najstod-
sze zwierzaki 17.00 Stodkie
dziecifistwo 18.00 Matpie zy-
cie (18) 18.30 Lowca z dziczy
19.00 W gtebinach Amazonki
(3, 4,5, 1) 21.00 Wiadca dzi-
czy (2) 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

TVN SIEDEM TV PULS

05.20 We dwoje - rozr.
06.35 W-11 - wydziat Sled-
czy - serial fab.-dok.
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4
(9) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 8 (20)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.55 Bez $ladu 7 (24--
ost.) - serial, USA
15.55 Czerwony Orzet 2
(7) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 2
(6) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(10) - serial, USA
19.00 Dr House 6 (1)
20.00 Disco - komedia,
*  Francja 2008, rez. Fa-
bien Onteniente
22.10 Mentalista 3 (5)
23.05 Gazu, mieczaku, ga-
** 7y - komedia, Wielka
Brytania 2007, rez.
David Schwimmer
01.15 Arkana magii
03.20 W roli gtownej:
Agnieszka Fitkau-
-Perepeczko
03.50 W roli gléwnej: So-
nia Bohosiewicz
04.20 W roli gtéwnej: Woj-
ciech Fibak
04.50 Zakoiiczenie progr.

05.00 Szach-mat 1 (7) 05.40
Shark 1 (3) 06.40 The Finder
1 (11) 07.35 Touch 1 (12)
08.35 Touch 2 (1) 09.30 The
Listener. Styszacy mysli 2 (7,
8) 11.25 Szach-mat 1 (7, 8)
13.20 Simpsonowie 10 (19,
20) 14.20 Community 3 (6,
7) 15.15 Shark 1 (4) 16.15
W garniturach 1 (13) 17.10
Powrét do zycia 1 (4) 18.10
Orly z Bostonu 3 (2) 19.05
Kosci 5(21) 20.05 Premiera:
Kosci 5(22) 21.00 Premiera:
The Listener. Styszacy mysli 4
(6) 22.00 Premiera: Putapki
umystu 2 (7) 23.00 Premiera:
The League 4 (10, 11) 00.00
Zawod: Amerykanin 1 (6, 7, 8)
02.45 The Bridge. Na granicy
1(11) 03.40 Zakoriczenie

07.00 Autostrada przez pie-
kto 08.00 Polowanie na gru-
ba rybe 09.00 Wierzy¢, nie
wierzy¢? 11.00 Mistrz wedki
(6) 12.00 Megalotnisko W Du-
baju (1) 13.00 Koszmarna wy-
prawa 14.00 Stawka warta
tunczyka 15.00 Na linii ognia
16.00 Putapki umystu 17.00
Megafabryki 18.00 Wojna ge-
neratéw 19.00 Hitlerowskie
szwadrony Smierci 20.00 Nar-

NATIONAL
GEOGRAPIH K
CHANNEL

kotyki 21.00 Koszmarna wy-

prawa: Jericy wojenni w Wiet-
namie 22.00 Na linii ognia
00.00 Koszmarna wyprawa:
Jenicy wojenni w Wietnamie

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (71-73)
07.25 Kacze opowiesci
(72) - serial, USA
08.00 Zaklinacz pséw
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Tarzan w wielkim
miescie
10.30 Medicopter (63)
11.30 Zaginiony $wiat (9)
12.30 Kasia i Tomek (1)
13.00 Kasia i Tomek (2)
13.30 Mike i Molly 2 (9)
14.00 Mike i Molly 2 (10)
14.30 Kasia i Tomek 2 (3)
15.00 Kasia i Tomek 2 (4)
15.30 13. posterunek 2
(14) - serial komedio-
wy, Polska
16.10 13. posterunek 2
(18) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (11)
17.30 Mike i Molly 2 (12)
18.00 Zaginiony Swiat (10)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (17, 19) -
20.00 Wycieczka na stu-
*  dia- komedia, USA
2008, rez. Roger
Kumble
21.50 Dzien Swira - kome-
#** djodramat, Polska
2002, rez. Marek Ko-
terski
23.50 Krwawe walentynki
** _horror, USA 2009
01.55 Zobacz to!

FOX LIFE AN =R

05.15 Szczesliwy los 1 (19)

06.00 Rita daje czadu 1 (17)

06.30 America’s Next Top Mo-

del 10 (12) 07.30 Stylowe re-

wolucje Goka 1 (5, 6) 09.25
Top Chef 5 (12) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 10 (13)
11.20 Gwiazdy pod lupg 2

(15) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (9, 10, 11) 13.15
Czarodziejki 8 (22) 14.15 Top
Chef 5 (13) 15.10 Skandal 2
(19, 20) 17.05 Zaklinacz dusz
5 (1) 18.05 Magia ktamstwa
3(8) 19.00 Anatomia prawdy
2 (12, 13) 21.00 Premiera: X
Factor. Edycja amerykanska 3
(1, 2) 23.55 Zemsta 1 (16,
17, 18) 02.50 Bogate zycie w
New Jersey 3 (19) 03.45 Bo-
gate zycie w New Jersey 3 (20)

DISCOVERY

CHANNEL |
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno (7, 8)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
swiata 12:00 Goraczka zlota
13.00 Ekstremalna Alaska
14.00 Morze ztota 15.00 Au-
kcja w ciemno (4, 7) 16.00
Odkrywajac wielkie marki
16.30 Fani czterech kélek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ziota 19.00
towcy okazji (23; 24) 20.00

Aukcja w ciemno (3, 4) 21.00

Goraczka ziota 22.00 Rzecz-
ne potwory 00.00 Lowcy oka-
zji‘ 00.30 \Malka 0 bagaz (10)

10.30 Polska i swiat z hi-
storia w tle: Silesia
history - cykl rep.

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (13) - serial

12.05 Barwy szczescia

(915) - serial, Polska

12.30 Lamiglowka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak milo5¢ (988)

13.45 Kabaretowy kiub
Dwaéjki: Moda

14.45 Kama - film dok.

15.15 Zaloga eko: Co to
jest Komunalny
Zwiazek Gmin?

15.45 Ziotopolscy (782)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (13) - serial

17.20 Lamigiowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Festiwal Muzyki Ope-
rowej i Operetkowej.
Ciechocinek 2013

18.55 Barwy szczescia
(915) - serial, Polska

19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pegoda

20.50 Komisarz Alex (4)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Zaginiona (3) - serial

23.40 Ida Haendel. Wiem,
skad jestem - film
dok., Niem./Pol. 2011

06.10 Zagadki z przeszioSci
(16) 07.10 Conan (14) 08.10
Kancelaria adwokacka (7)
09.10 Agenci NCIS 5 (16)
10.10 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (8) 11.05 Conan
(15) 12.05 Zagadki z prze-
szlosci (17) 13.05 Nikita 2
(15) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (8) 15.05 Agenci NCIS
5 (16) 16.05 Elementary (13)
17.05 Nikita 2 (16) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkotak
2 (9) 19.00 Agenci NCIS 5
(17) 20.00 Elementary (14)
21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 8 (5) 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (9) 23.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami 10 (11)
00.00 Elementary (14)

ANIMAL PLANET (S

09.30 Matpie zycie (18) 10.00

Dziko$é bez cenzury 11.00

Policja dla zwierzat w Houston

12.00 Na posterunku 13.00

Policja dla zwierzat w San

Francisco 14.00 O psach, ko-
tach i innych pupilach 15.00
Kot z piekta rodem 16.00 W
glebinach Amazonki (5, 1)
17.00 Wtadca dziczy (2)
18.00 Matpie zycie (19)
18.30 towca z dziczy 19.00
Dzika Ameryka 21.00 Dzikie
Wegry 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Poli-
cja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.05 Pogoda poranna

08.10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 08.55 Serialowa Je-

dynka: Komisarz Alex (19) 09.55

Natura w Jedynce: Opowiesci oce-

an6w (1) 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.15 Agrobiznes - magazyn

12.45 Natura w Jedynce:
Opowiesci oceanéw (2)

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2470) - serial, Pol.

15.40 Bonanza (141) - serial

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2471) serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad. Sport Pogoda
REKLAMA ..

05 55 Faceci do WZIQCEE (5): Anlol
str6z 06.30 Lokatorzy (17): Falszy-
we nazwisko 07.05 M jak mitosé
(345) 08.00 Pytanie na $niadanie
10.35 Barwy szczescia (973)
11.15 Na dobre i na zle (142): Za-
reczynowy pierscionek
12.10 Maklowicz w podrozy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat
13.20 Szkota zycia (13)
14,15 Postaw na milion
15.10 Rodzinka.pl (63): Bal
maturalny - serial, Pol.
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda
16.15 Na dobre i na zle
(530): Specjalisci
17.15 Szkota zycia (14)
18.00 Panorama
18.35 Sport telegram
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (973)

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (18) - serial fa-
bularno-dekumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (144) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (318) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Fat Killers - zahéjcy
ttuszczu (3) - serial

13.00 Czyja wina? (19) - serial

14.00 Pierwsza mitosé
(1744) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (350)

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (573) - serial

17.00 Dlaczego ja? (456)

18.00 Pierwsza mitosé (1745)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (317)

POLSAT

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1794) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzier
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Wawa non stop (18) - reali-
ty show, Polska 2013

12.15 Ukryta prawda (220) -
serial fabularno-dok.

13.15 Szpital (94) - serial

14.15 W-11 - wydziat §ledczy
(1065): Nikt sie nie do-

wie - serial fabularno-do- |

kumentalny
15.00 Ukryta prawda (221) -
serial fabularno-dok.
16.00 Rozmowy w toku - talk
show
17.00 Szpital (95) - serial
18.00 Wawa non stop (19)
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.40 Prognoza pogody
19.50 Uwaga! - magazyn

Firma Handlowa ,MAXIM” za-

AMA-

owita 3

ez
ond}‘""az
%kretnvf

06.45 Przyjaciele z Kleszonk
(31, 32) 07.20 Simba (16) 07 ‘
Scooby Doo 08.25 Scooby Dy
08.55 Komisarz Rex 8 (8) 03
Nieposkromiona mitoS¢ (18) 103
Kiedy sig zakocham... (73) 115
Przyjaciele z Kieszonkowa (29)

|

12.10 Przyjaciele z Kieszqp. |

MSJow
it | kom.
4-letnié
obieta V
jona.

: inie WY‘
kowa (30) - serial nych oz

12.30 Simba (15) - serial /
13.00 Megachichot - rozr, S Lil:
13.30 Tylko mitosé (19) i kom.
14.30 Przyjacidtki (19) - sery B
15.30 Komisarz Rex 8 (9) )

aniedbu|
iekszy @
hwile w
a Ciebie

16.30 Hotel 52 (19) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi:

fosé (19) - telenowela, MS Ew

Meksyk :
18.30 Scooby Doo - serial ani gELkoD

mowany, USA =
19.00 Scooby Doo - serial ari zf‘e’ﬁfiy

mowany, USA imiastecz

ilego,

19.30 Megachichot - rozr.
5 mpat)«

GUANT PACK

Pampers

sctivebaby

4999

3 cenie 2

wszystkie rodzaje

9y -

Kaszka mleczno-ryzowa Nestle 230g

We? dowoine rodzaje z tej oferty.

tory po
s
Cﬁcialab
duzego
gran:ce
r0sz
mnie.
Slujesz, a

zi/szt. SMS
kupujgc 3szt. oL koE
21,70z/kg

Pieluch Pampers Giant Pack
od 68 -

wszystkie rodzaje od G 46 do 0,74zl/szt. -«_L
21.00 SERIAL 22.30 KOMEDIA 20.00 BIOGRAF_]:(?ZNY

T2XX

26.09 - 2.10

22.25 PRZYGODOWY

Powrét do przysziosci 2 . Gruby i chudszy Hotel 52 (82) Kochaj i taiicz Narodziny legendy: Ip Man
Marty przenosi sie w przyszios¢, Profesor Sherman cierpi na oty- Marta umawia Igora z Tosig Wit-  Hania to poczatkujaca dzienni- Ip Man, szlachetny mistrz kung |
by pomoc wiasnym dzieciom, tosc. Przeprowadza eksperymen-  kowska, znajoma, studiujacape-  karka. W jej zyciu wszystkosie ~ -fu, mieszka w chiniskim mie-
ktdre znalazly sie w tarapatach. talng kuracje, ktorejrezultatysg =~ dagogike i dorabiajaca jako - zmienia, gdy do krajuwracatan-  Scie Foshan. Spokojne zycielp
Niestety, ingerencja w przyszloS¢  zadziwiajace - przeistaczasiew ~  opiekunka do dzieci. Igor przy- | cerzichoreograf Jan Kettler. Mana przerywa wybuch druge]
moze mie¢ katastrofalne skutki. szczuptego osobnika. glada sie dziewczynie badawczo..  Mezczyzna jest ojcem Hani. wojny chifisko-japoriskiej.
20.30 Ojciec Mateusz (125) 20.05 Barwy szczeScia (974) = 20.00 Zdrady (17) - serial fab.-  20.05 Na Wspélnej (1795) - 20.00 Narodziny legendy: Ip
21.25 Sprawa dla reportera 20.40 Gruby i chudszy - kome- dok., Polska serial obycz., Polska FILY Man - film biograficzny,

22.25 Powrét do przysziosci
FILM 2 - film przygodowy, USA
*** 1989, rez. Robert Ze-

meckis

00.20 Swiat sie kreci

01.10 Bonanza (141) - serial

02.05 Powrét do przysztosci
FILM 2 - film przyg. ,USA 1989,
*** rez. Robert Zemeckis

03.55 Notacje

04.10 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.30 (NZ) Beach Soccer: Zawody
PS na Tahiti 09.45 Beach Soccer:
Zawody PS na Tahiti 10.45 Zuzel:
ME w Gdarisku 13.00 Skoki narciar-
skie: Letnie GP w Einsiedeln 14.00
Skoki narciarskie: Letnie GP w Atma-
ty 14.30 (NZ) Lyzwiarstwo figuro-
we: Nebelhorn Trophy w Oberstdor-

fie 16.15 Beach Soccer: Zawody PS
na Tahiti 17.00 Watts 18.00 (NZ)
tyzwiarstwo figurowe: Nebelhorn Tro-
phy w Oberstdorfie 19.45 Zuzel: ME
w Gdarisku 21.30 (NZ) tyzwiarstwo
figurowe: Nebelhorn Trophy w Obe-
rstdorfie 23.30 tyzwiarstwo figuro-
we: Nebelhorn Trophy w Oberstdor-

fie 00.00 WTCC od $rodka

14 (NZ) - na zywo

FILM dia, USA 1996, rez. Tom
Shadyac
22.25 Hawaje, Oslo - dramat
FILM psychol., Norwegia
*** 2004, rez. Erik Poppe
00.40 $wiat bez tajemnic: Po-
grzebani zywcem - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2011
01.55 Swiat bez tajemnic:
Bahcia Giga - film dok.

EUROSPORT 2

05.00 Krykiet: Liga Mistrzow Twen
ty20 07.00 (NZ) Beach Soccer: Za-
wody P$ na Tahiti 08.15 Pitka noz-

* na: Azjatycka Liga Mistrzow 09.30

Pitka nozna: Bundesliga 10.30 Siat-
kowka kopana: Super Series 12.15
Snooker: Masters 14.15 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 14.45 Pitka noz-
na: J-League 15.15 Sporty motoro-
we: GTA Next Level 15.30 Zuzel: ME
w Togliatti 16.30 (NZ) Krykiet: Liga
Mistrzow Twenty20 19.30 Kampus
20.00 Armwrestling 20.30 Street
Workout: MS 21.30 Bowling: PBA
Tour 22.30 Siatkéwka kopana: Su-

per Series w Indiach 00.00 Krykiet:
Liga Mistrzow Twenty20

21.00 Hotel 52 (82) - serial

obyczajowy, Polska

22.00 2XL (4) - serial, Polska

23.00 Fat Killers. zabéjcy

thuszezu (3)

00.05 Dla niej wszystko - film
FILM  kryminalny, Francja/Hisz-
***  pania 2008

02.05 Dziewczyny w fortuna

03.15 Tajemnice losu ;

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT B

07.00 Trans World Sport 08.00 Li-
ga 09.10 Pitka nozna: Liga hiszpai-
ska - mecz Rayo Vallecano - Barcelo-
na 11.15 Sporty walki: KSW 24 News
11.20 Siatkéwka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mezczyzn - éwiercfinat 13.30
Magazyn golfowy 14.10 Siatkowka:
Mistrzostwa Europy Mezczyzn - éwierc-
finat 16.20 Futbol Mundial 17.00 -
Siatkéwka: Mistrzostwa Europy Mez-
czyzn - ¢éwiercfinat 19.10 Atleci -
magazyn sportowy 19.50 Siatkow-
ka: Mistrzostwa Europy Mezczyzn -
céwiercfinat 22.00 Boks: Gala boksu
zawodowego 00.05 Sporty walki:
KSW 24 News 00.10 Boks: Gala
boksu zawodowego

20.45 W-11 - wydzial $ledczy

(1066): Ksiaze - serial
21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Kochaj i taficz- kome-
FILM dia, Polska 2009, rez.-
*  Bruce Parramore
01.00 Superwizjer - magazyn
01.35 Uwaga! - magazyn
01.50 Arkana magii
03.10 Rozmowy w toku
04.05 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT PE==

06.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Tokio 08.00 Druzyna Gérskie-
go 08.30 (NZ) Pitka nozna plazowa:

MS 2013 na Tahiti- éwieréfinat 09.50
Z archiwum TVP 10.00 Tenis ziem-

ny: Turniej WTA w Tokio - éwiercfinat
14.00 Wyscigi samochodowe 14.40
Pitka- nozna: Borussia Dortmund TV
15.55 Pitka nozna plazowa: M$ 2013
na Tahiti - éwiercfinat 17.15 Pitka
nozna: Bayern Monachium TV 18.20
Tenis ziemny: Turniej WTA w Tokio -
céwiercfinat 23.00 Sportowy wieczor
23.15 Pitka nozna: Gol T-Mobile Eks-

traklasy 23.25 Pitka nozna plazowa:

MS 2013 na Tahiti- éwier¢finat 00.40
Pitka nozna plazowa: MS 2013

% mozna zobaczyé %% wartozobaczyé k33 zobacz koniecznié

*** Hongkong 2008 .
22.10 Polowanie - film sensa |
FILM " cyjny, USA 2010, rez. Jir
*  an Bofill, wyk. Al Galvez
00.35 Las w ogniu - film sen-
FILM sacyjny, USA 2002, reZ.
Nelson Dusty v
02.35 To byt dziei - public. "
03.35 4music - program muz. =
04.40 4music - program muz. |
05.50 Zakoiiczenie programi

TVP REGIONALNA 2}

12.55 Szlakiem gwiazd: Beata Paw
likowska 13.25 Przez granice: Sniet
nik 14.00 Twoj album 14.05 Dzi¢
kuje ci, zycie 14.20 Przechodzien c
dzienny 14.30 Shot naukowy 14.45
Za zamknietymi drzwiami 15.00 Pro
gram lokalny 16.00 Raport z Polski
16.30 Relacje 17.00 Moj piesiinne
zwierzaki 17.15 Reportaz 17.30 P
gram lokalny 19.00 Telekurier 19.30
Ogrodek bez ogrodek 20.00 Program
lokalny 21.00 Echa dnia 21.15 Dziér
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -k
mentarze 22.00 Program lokalny|
22.35 Zegnaj, AIDS?! - dok. 23.40
Shot naukowy 23.55 Za zamkniety: |
mi drzwiami 00.10 Telekurier 3
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FRYZJER MESKI ,MFryz” -
Strzyzenie juz od 10 zil Lom-

na z matego

ie licz
: y

wiel

miasta lub za
ale sama sie boje. salonach

codzien

SIEO

potrzebami.
swiat. dyskretny, utrzym
tajemnicy zwigze

iele czasu spedzam Ww
: ieknosci, wiec
odezwij sig do na pewno Ci si¢ spodobam.
Wiecej nie rnogi napisac,
baczg;z! czekam na kontakt.
iola na 7280 SMS Maja na 72808

st i kom. 708 780 886

72XXX- 2,46 zt z VAT/sms, 708 XXX XXX -4,92zt z VAT/min, 708 870 XXX - 7,69 zi z VAT/min

|

zZnajomosc 7 wulkanem namietnosci. Po-
Akreinym Panem. znam Panéw do niezobo-
§ wigzujacych spotkan.
ita na 72966
M‘;Sk:r:“;"%n;?o 608 SMS ANNA na 72808

st i kom. 708 870 863

atrakcyjna Apita, 26. Za posrednict-
wem tego ogloszenia chcia-
tabym pozna¢ mitego pana,

Maja, 38 lat. Moj maz jest
starszy ode mnie i caly czas
oz, imiego, odpowiedzialnego, Rll_lnu;e swojego interesu.
mpafyczpe o chiopaka
tory pomog .V"{?J wyrwa
i

jestem

z moimi
znam na
any w
pana.

OGLOSZENIA BEZPEATNF MNTNRVZACYV INE [

" DGLOSZENIA TOWARZYSKIE

+~ 27 Zaniedbywana Na i
w'ta% ja atrakcyjna postuszng | skromng zona,
nawiaze dyskre- a w rzeczywistosci jestem

Dojrzata kobieta, pracu-
aca zawodowo, zadbana,
ez _iadrflych zobowigzan
rodzinno-finansowych, Z
wiasnym lokum, pozna
interesujgcych  meZczyzn
do milego spedzenia
wolnego czasu. Lubig kino,
tealr, s&acery i wyprawy w
gory. Wygladam “miodziej,
gdyz bardzo dbam o siebie.

SMS Lucyna na 72808
st i kom. 708 780 825

e

Pos._zu,kiwanz dojrzaty
przyjaciel z klasa, ktory
hotraﬁ dochowa¢ dyskrecii.
ezatka, 49 lat z lekkq

nadwaga.

a.
SMS Zofia na 72808
st. i kom. 708 870 606

—eeeeeee

Jasia, czuéef*\ sie bardzo
samotna. ce poznaé
kogo$ o kogo mogtabym
dbaé i kto dzielitby ze mna
radosci, smutki i . f6Zko.

SMS Jasiana 72808
st i kom. 708 780 779

Mirka 29 lat, od niedawna °

rozwiedziona. Na co dziefi
brakuje mi_silnego, mes-
kiego oparcia, wigc dlatego
datam tu ogloszenie, Dy
poznat kogos o dobrym
sercu, mitego, uczmwe%o,
spokojnego” ~  czlowieka.
ozdrawiam i czekam na
kontakt z Wasze strony.

SMS Mirka na 72966

st i kom. 708 780 912

Korzystajac z serwisu o$wiadczam, Ze akceptuje regulamin (reg.go-neon.de

M

L 4

WLosé

@

L 4 L 4 v

| wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowej. Neon Werbe & Konzept mbH.
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v
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Magiczny Swiat horoskopu zdradza [

tajemnice zwigzane z Twoimi

sprawami sercowymi!
Dowiedz sig, co Ci jest pisane
w zyciu uczuciowym!

Wyslij SMS o tresci:

SERCE.ZNAK ZODIAKU

np. SERCE.BYK pod numer 71750 3

| Daj sie
) poderwac Kobiecie
1 Jedli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swoje zgloszenie,

ssacsm: DARMO

"nanumer: 71916

L Zadamy Ci pytania, na ktore
i wystarczy udzieli¢ prostych
& odpowiedzi, a odezwie sie
& do Ciebie wybrana Pani

B¢ regulamin: www.pwap.pliregulamin
Bild Presse Polska Sp. z0.0. Spk, sms: 1,232tz VAT

Q yopit ‘

B Vinuta: 708777553 4,92 zt z VAT

N apisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFON 517-487-
a w tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz
ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa

regulamin: www.pwap pliregulaming Rild Presse Polska Sp. z 0.0. Spk

e o e
e o © 8 ° o o o o

Ciggle jestes zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienic I
pracg albo porozmawiac z szefem o podwyzce?
Sprawdz, czy wlainie w tym miesigcu osiggniesz sukces! |

Wyélij SMS o fresci:
PRACA.ZNAK ZODIAKU
np. PRACA.LEW pod numerm

Koszt 1 SMSa wystanego pod numer 71750 wynosi 1,23 2t 2 VAT.
Regulamin dostepny na ww.mdbggrmofs.pi
: Organmctoram_pm jest Mobileformals Sp.z 0.0.

 SPRAWDZ OFERT

Y W TWOIJEJ OKOLICY
2 | j gli ﬁ,@

vworr wsli DARMIOWY SM
START OFERTY ~ 60298

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pan z Twojego regionu.

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - ¥73883 4 4 444 € 4«

ko.szl‘wyslanla sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt * 73883 - 3,692/ min z VAT




2 AXIM” za-
i S T s A AWALPF Firma Handlowa_,,h‘/l I e S

19-22.09)

stokrotka 299 D g |

supermarket
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Herbata exp
Lipton 88t. x2g

Unilever; Yellow label;

Cukier biaty
1kg

Diamant

19{ 2. oy

o

Papier toaletowy Softella - Proszek Vizir 4,8kg
16 rolek sensitive: do kolorow,
2-warstwowy; biaty; 0,50z{/szt. do biatego; 5,83zi/kg

Oferta obowigzuje w wyznaczonych dniach lub do wyczerpania zapaséw.
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FRYZJER MESKI ,,MFryz" —
strzyzenie juz od 10 zil tom-
7a, ul. Kopernika 27. Pn 8.00-
13.00. Wt - Sob 8.00 -17.00.
Tel. 882 — 822 — 140

SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmochnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 — 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

(fak/sms)

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067, www.mebledo-

sklepu.pl
(fak.245-0)

Sprzedam akordeon Weltmeister

120; tel. 884 — 180 — 649.
(p-0185)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD, _

(85)747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,
602 - 681 — 677.

(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 — 66.

(fak.20-0)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 - 458 — 244
(fak.333-0)

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.1000-0)
Malowanie dachéw,
668 - 141 — 137
(fak/ostr.-0)
REMONTY, 517 — 895 — 430
(p-0190-0)

' i

OGEOSZENIA |

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes A 170
CDI (2000r), automat, boga-
te wyposazenie, cena 9500 z,
tel. 609 — 157 — 922
(o/b)
Sprzedam Audi A4 1.6 benzyna
(rok 1995) polecam, cena 7000 zt,
tel. kom. 609 — 788 — 820
(o/b)
Sprzedam Skode Fabia Kom-
bi (2011r.), pierwsza rej. 2012
r. 1,6 diesel 66 tys. przebie-
gu, stan idealny. Cena 31500 zt,
tel. 790 — 304 — 222
(o/b)
Opel Corsa D (2008r.) Enjoy
Blu + kota zimowe gratis, die-
sel, kupione u dilera toyoty, bo-
gate wyposazenie, cena 18500 zi,
tel. 531 - 099 - 616
: (o/b)
Sprzedam Toyote Corolle (2002
rok) 1 rejestracja 02.2003 rok. Au-
to z silnikiem 1.4 71KW, przebieg
121 tys. km, badanie techniczne
wazne do 05.2014 r. Cena 12500 zt,
tel. 790 — 827 - 354
! (o/b)
Sprzedam Skode Fabie (2004 rok)
pierwszy wtasciciel, kupiona w pol-
skim salonie, posiada centralny za-
mek, alarm, wspomaganie kierow-
nicy, przebieg 111 tys. km, cena
9500 z, tel. 513 — 848 — 580
(o/L)
Volkswagen Passat 2,0 TDI (2004r.)
| wiasciciel, garazowany, bezwy-
padkowy, NAVI (nawigacja fabrycz-
na), centralny zamek (sterowanie
w kluczyku), klimatyzacja, cena
19900 z, tel. 509 — 830 — 602
. (o/b)
Skoda Fabia 1,4 Comfort (2000
r.), benzyna, krajowy, drugi wtas-
ciciel (od 08.2005 r.), przebieg 152
tys., w ciggu ostatniego roku prze-
jechat okoto 4 tys., garazowany,
wymaga lekkiego dofinansowa-
nia, cena 7300 zt — do negocjacji,
tel. 502 - 191 - 976
(o/b)
Sprzedam Forda Focusa 1.8 TDCI
100KM (2004 r.) niedawno wymie-
niony rozrzad oleje i wszystkie filtry.
Bogate wyposazenie. Cena 10600
zt, tel. 664 — 599 - 177
(o/b)
Sprzedam Citroen C3 1,4HDI
(2004r.) stan idealny, cena 13000 zt

-1 ;
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Www.kontakty-tygodnik.com.pl

do negocjacji, tel. 797 — 679 — 494

(o/b)
Sprzedam Volvo V70 2,4 benzy-
na + gaz, (1994 r). Cena 4500 zt,
tel. 530 — 436 — 053.

(o/b)
Sprzedam Honda Accord (1997r),
2,0 Tdi, stan wizualny b.dobry, 4x
el. szyby, 2x poduszka powietrz-
na, ABS, wspomaganie kierow-
nicy, szyberdach, radio CD, dwa
komplety opon. Cena 3700 zt,
tel. 787 — 260 — 840.

(o/b)
Sprzedam zadbane BMW E 36,
Compact, 316 1, (1999 rok), b. tanio,
5800 zt, w skorze, 100% sprawne,
nie wymaga wkfadu finansowego,
silnik czysty bez wyciekow, progi
zdrowe, blacharka tez, el. szyby, el.
lusterka, klima, podgrz. siedzenia,
tel. 880 — 314 — 481.

(o/b)
VW Golf Ill 1.6 gaz (1993r.),
3-drzwiowy, biaty, homologacija
butli wazna do 2018 roku, cena
3500 zi, tel. 790 — 639 — 744.

(o/b)
Sprzedam lub zamienie Mazde 626
diesel (1998r.), kombi, VI genera-
cja, cena 5200 zt, do negocjacji,
tel. 506 — 260 — 694

(o/b)
Sprzedam Forda Mondeo, se-
rii dtdi 2 litrowy diesel. rocznik
2001, 210 tys. Cena 10.500 zt,
tel. 505 -105-171

(o/b)
Sprzedam Opla Astre Cabrio (2006
r.) stan bdb, sprowadzony, zareje-
strowany, petne wyposazenie, cena
26900 zt, tel. 691 — 378 — 187

(o/b)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl §

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wy!qczp@ w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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‘OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

%wﬁmm lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tel. 604 051 082

Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY

o ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokaje, | pietro, do
remontu -135 000 zi tel. 698 506 416

o ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykonczenia

. 130500 zi tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e ul. Matachowskiego — pow.59,30m2, 3 pokoje, Il pigtro, nowe budow-
nictwo — 270 000 zt tel. 604 051 082

e ul. Konstytucji 3 Maja — pow.60,5m2, 3 pokoje, IV pietro, wykonczone
— 184000 zt tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e ul. Senatorska — pow.87,30m2, 4 pokoje, | pietro, wykonczone
—190 000 zi tel. 604 051 082

o ul. $niadeckiego — pow. 71,80m2, 4 pokoje, IV pigtro - 175 000 !
tel. 698 506 416

DOMY

e Stara tomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt — tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Lomza — pow.130m2, pow.dziatki 656m2, parterowy z poddaszem uzytko-
wym — 360 000z! tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

. e Stare Kupiski, gm. tomza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,

wykonczony — 420 000 zi tel. 698 506 416

. e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 z tel. 698 506 416

e Lomza — pow.178,95m2, pow.dziatki 982m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000zt tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e Lomza, ul. Kraska — pow. Uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082

DZIALKI

e Gawrychy, gm. Zbojna — pow. 3844m2, z decyzjq o warunkach zabu-
dowy — 17 000 z! tel. 604 227 658

e Kokoszki, gm. Wizna — pow. 30845m2, rolna — 70 000 zt
tel. 604 051 082

e Stara tomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

o Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna — pow. 3000m2 — 28 500 zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana — 30 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

o Lomza ul. Waska — pow. 1200m2, budowlana — 160 000 zt
tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogréd — pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
—90 000 zt tel. 604 051 082

e Nowogréd, ul. Porucznika Jarzyny — pow. 2148m2, budowlana
— 148 000z! tel.604 227 658

-* Przy ogfoszeniu: Kupujacy 0 %, wynagrodzenie kupujacego

zawarte jest w prowizji od sprzedajgcego.

16 — ™ KONTAKTY = Nr 38 = 22 wrzesnia 2013

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam take 1,6 ha, ce-
na 40 000 (do uzgodnienia),

tel. 505 — 331 — 200.
: (o/b)

Sprzedam miynek bijako-
wy bez silnika, cena 300 zt,

tel. (86)272 — 70 — 67.
(o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy,

cena 2800 z, tel. 505 - 016 — 738
(o/b)

Sprzedam 4 jatowki, wysokocielne

po 4000 zi, tel. 505 — 105 — 981
(o/b)

Sprzedam ciagnik rolniczy New
Holland M-100 (1998 r.), 100 KM
4x4, stan bdb, klima, cena 65000 zt,

tel. 882 — 735 - 572
(o/b)

Sprzedam kombajn do ziemniakow,
okolice Zambrowa, cena 5000 zt,

tel. 696 — 740 — 751
(o/b)

Sprzedam beczke 1000l ocynk,
czysta w $rodku, moze by¢ do wo-

dy, 250 z, tel. 506 - 219 — 951
. (o/b)

Sprzedam okoto 10 tony zyta
580 zi/t, najlepiej hurtem Mozli-
wy transport do 30km od rawska,

tel. 509 — 114 — 064
(o/b)

Sprzedam jatowki wysoko-
cielne od 3500 zt do 4000 z,
tel. (86)219 — 18 — 83 w godz.

10.00-12.00 i wieczorem
(o/b)

Sprzedam pszenice 0zima, od-
miana toras, 1 tona — 850 zt,
tel. 605 — 086 — 331

Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny Anna stan dobry. Cena 3.000 z,
tel. 694 — 714 — 856

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karu-
zelowa 3m, stan technicz-
ny bdb. Cena 1.500 zt do uzg.,
tel. 515 — 923 — 087
(o/b)

Sprzedam C-330M. Cena 15.500 zt
do uzg., tel. 608 — 442 — 161

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik oborni- y
ka 2-osiowy Czarna Bialostocka,
resor, stan bdb. Cena 4.600 zt,

tel. 504 — 854 — 431
(o/b)

Sprzedam jatowki wysoko cielne,
6 szt., wycielenie koniec wrzesnia,
ok. Szczuczyna, cena od 4000 zt,

tel. 512 - 369 - 311
. (o/b)

Sprzedam krowe z dobrym mle-
kiem po 3 cielaku, ocielona 2 mie-
siace, bardzo pilne. Cena 4.600 zt
szt. do uzg., tel. 516 — 376 — 130

(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 7340
i podobne, z turem lub bez,
tel. (86)476 — 23 — 32

(o/b)
Sprzedam przyczepe do prze-
wozu 2 koni. Cena 6.000 zt,
tel. 507 — 370 — 934

(o/b)

Sprzedam sieczkarni¢ jednorze-
dowa Claas Jaguar, cena 2400 2,

tel. 514 - 378 — 913
(o/b)

Sprzedam ptugi 3-skibowe, cena
1500 zt, tel. 606 — 589 — 249

(o/b) (ofb)
BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE :

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow: ll

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogfoszenia jest

Imie | nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostgpniane osobom trzecim.
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www.l<ontakty-tygodnik.c(_)m-l’l




AT 797-97)
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BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

J00.7771-77.

www.taxi/.lomza.pl

Pilarki STIHL.

Prezydent Miasta tomza
Zawiadamia: .

Na podstawie art. 103, ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity z 2010
r. Dz. U. Nr 102, poz. 651; ze zmianami) zawiadamiam, ze
w dniach od 18 wrzesnia 2013 r. do 9 pazdziernika 2013 r.
tj. przez okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miejskiego w tom-
zy, Stary Rynek 14, pokéj nr 212 bedzie wytozony do wgladu
publicznego uczestnikom postepowania, projekt Uchwaty
Rady Miejskiej Lomzy w sprawie scalenia i podziatu nieru-
chomosci potozonych w tomzy w dzielnicy przemystowo-
-sktadowej w rejonie ulic Zabiej i Sikorskiego.

oh) Pokusa nie do odparg-l_a? W okresie, kiedy projekt uchwaty bedzie wytozony do wgla-
’a ; du, uczestnicy postepowania mogg skfadac na pismie wnio-
,y' ski, uwagi i zastrzezenia do tego projektu. We wnioskach
uczestnicy postepowania moga wskazywac dziatki gruntu,
/b)
g ktore chcieliby otrzymac w zamian za dotychczas posiadane
o- nieruchomosci objete scaleniem i podziatem (art. 103, ust. 4
z ustawy o gospodarce nieruchomosciami).
)
(o/b)
: ”YH
TYGODNIK ,KONTAKT
(o/b)
70 WYDATEK NA PRASE
(o/) pilarki poradnik . RAZ W TYGO =
’ k0 ostizeniu pif WSZYSTKO 0 REG‘DN‘E
o PLUS KOLORO o
: ~ TELEWIZYJNY .o
Sprzedaz i obsluge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy: ‘ internecie
(o/b) - - S TSRS SOy S SN £l _Dlateas satczeha da.
o Biatystok - Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwycigstwa ,
: 10, tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664 Lomzynska Spotdzielnia Mieszkaniowa
I 71 12, ; Bransk - Witosa 20, tel. 85/737 56.35; Czyzew w Lomiy
| - ul. Strazacka 6, tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. ogtasza przetarg‘nieograniczonyizaprasza zainteresowane
: tomzyniska 38, tel. 608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego firmy do skiadania Ofgglgga‘}gcl;zga:;'e robot budowlanych
T TR 53, tel. 86/272 :_33 44; K'TVSZV" - Tykocka 2, tel. 85/716 72 - remoncie fragmentu $ciany zewnetrznej garazu trzykon-
| 07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Lapy dygnacyjnego (uzupetnienie ubytkéw i wykonaniu izolacji
— z - Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. wodo_cbronnej) oraz wykonaniu drenazu wzdluz remonto-
ol 86/216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse wanej sciany przy ulicy Bema 9 w tomzy, w tym:
Sty - roboty budowlane
i - Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Michatowo - Pl. 11-go b > £
- 14 Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Monki - W lenia 13A Sre ey sEpltame,
; DACA e S Uy ZLREE B S, - roboty elektryczne.
! tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP, tel. 29/769 Zamowienie - w trybie przetargu nieograniczonego.
I 07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764 47 52: Ostréw Termin Skia.dania Of(—;-rt —_do 30.09.2013 r. do godz. 10.00
¥ Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64, Krétka 3, kggge?s\iizg:"‘_‘ada;lwf'e‘,’Z‘b,‘e ng‘zy"‘s'ﬂei Spé*dziE(lni '\Ii"eSZ- |
o _ - zy - Al. Legionow 7B, w sekretariacie (pokéj nr 1
tel. = . |
S ;' 29/745 39 59, Rézariska 121, tel. 29/745 _1’4 13; Rutki 1), w zaklejonych kopertach z napisem: ,Lomzyrska Spétdziel- \
: ynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Sokoty - Tykociriska 2, tel. 86 nia Mieszkaniowa - przetarg na roboty bud. garaze Bema 9", \
—8 274 12 10; Suchowola - PI. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 Spec_yﬁkacje istotnych warunkéw zaméwienia zainteresowani ofe-
pro- | 22; Szczuczyn-Kiliskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna-Pl. B oacimyinacwslcazprl e Nibo e Sute
| Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4 £ QIET przez komisic Przetafg@ng Mastapi W dniu 30.09.3013
-8 _ : : : r.o godz. 10.10 w siedzibie Spétdzielni, pokaj nr 10 (Swietlica).
" fel. 86/275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07 Blizszych informacji udzielaja: Ryszard Mierzejewski rob. bud.
|  ARINDEAC CTIL e Tel. (86) 215 - 26 - 65, Zbigniew Mieczkowski rob. elektr.,
. tel. (86) 215 ~ 26 - 77 i Robert Gruszczynski rob. sanitarne,
3 _2 tel. (86) 215 — 26 - 59,
com.p! Www.kontakty-tygodnik.com.pl

a Nr38 22 wrzesniaw KONTAKTY ™ 17




~ Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora

Utworzona w 1994 r., nr w rej. MNiSW - 41
dzialajaca w strukturach :
Konferenciji Rektoréw Akademickich Szkof Polskich

\
Zapraszamy studentow

likwidowanych i zagrozonych likwidacja Uczelni niepublicznych
oraz
studentéw Panstwowych Wyzszych Szkot Zawodowych
na studia | i Il stopnia oraz podyplomowe na kierunkach:

(\ polska (pedagogikaj
(so jologia) G@éﬁuéfzg;&) (‘historia )

oraz na studia | stopnia i podyplomowe na kierunkach:

424

{

(administracja) (turystyka : fekreacja)

(bezpieczenstwo narodowe )

Absolwenci studiow | stopnia na kKierunkach:
Administracja i Bezpieczenstwo.Narodowe
moga kontynuowac studia Il stopnia
na kierunku Politologia.
Szczegoly na www.ah.edu.pl

Seminaria doktorskie
na Wydziale Historyeznym
i Wydziale Nauk Politycznych

CZESNE NA STUDIACH STACJONARNYCH 1400 Z& ROCZNIE.

zyniskiego 17, 06-100 Puttusk
tel. (23)6929813do 16
~ fax (23) 6925082
 rektorat@ah.edu.pl

g
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KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,8621
' 3 miesiagce -30z (35407Z)
%, 6 miesiecy - 55zt _(70,2072)

-100z! (140/40zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
. www.poczta-polska.pl/prenumerata
® oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

| % 12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

ZamG6wienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

/P figr i
PRZYJDZS

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

8 == H KONTAKTY m Nr 38 m 22 wrze$nia 2013 =

www.kontakty-tygodnik. com.pl




Fatszywe alarmy

bombowe
d
\ Obie informacje o rzekomym
H podlozeniu bomb w Galerii Ve-

neda oraz w barze McDonald
w Lomzy byly falszywe, podala
w $rode (18 wrzeénia) rano tom-
zynska policja.

We wtorek (17 wrzesnia) po
poludniu kto$ postawil na nogi
). policj¢ i stuzby ratownicze sms-
-ami glosowymi o podlozeniu
bomb. Z obu obiektéw ewakuo-
ac wano ludzi, w sumie kilkaset os6b.
' Policyjni pirotechnicy zakonczyli
sprawdzanie Galerii Veneda oko-
to godz. 20.00, a baru McDonald
przy al. Legionéw okoto 21.00.

Takze we wtorek wieczorem
z powodu falszywych alarmow
= bombowych ewakuowano bar
McDonalda w Suwatkach i dwa
w Biatymstoku.

Policja ustala, kto wystal sms-
-y. Za falszywe informacje o pod-
lozeniu materialéw wybucho-
wych grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Smieré rolnika pod
traktorem

Tragedia podczas orki w gmi-
nie Maty Plock. Rolnik (lat 33)
zgingt pod przewr6conym trak-
torem. Jak wstepnie ustalita kol-
nenska policja, traktor z podcze-
pionym plugiem przewrdcit si¢ na
nasypie, oddzielajacym orane po-
le od taki.

Smieré nastolatka

Mieszkaniec (lat 16) gminy
Grodzisk nie posiadajacy prawa
Jazdy usiadt za kierownicg audi
a4 i ruszyt trasa Aleksandrowo -
Mierzynéwka. Na prostym odcin-
ku drogi zjechat na prawe pobo-

om.pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przewrdcony traktor, pod ktorym zginal rolnik w gminie Maly Plock.
Fot. policja

Wrak audi a4, w ktorym zginal nastolatek w gminie Grodzisk

cze, a nastgpnie do przydroznego
rowu, gdzie auto uderzylo w drze-
wo. Zginal na miejscu. Okoliczno-
sci wypadku bada policja w Sie-
miatyczach.

Nexia na drzewie

Kobieta (lat 21) jadaca dae-
woo nexia drogg Czarnowo Biki
- Debniki (gm. Kulesze Kosciel-
ne) z nieznanego powodu na pro-
stym odcinku zjechala z jezdni.
Auto z wielkim impetem rozbito
sie o przydrozire drzewo. Kobie-
ta i jej poltoraroczny synek, ciez-

KRONIKA POLICYJNA

Daewoo nexia rozbita o drzewo w gminie Kulesze Koscielne; dwie osoby,

e

w tym mate dziecko, ciezko ranne leza w szpitalu

ko ranni, zostali przewiezieni do
szpitala. Dziecko najprawdopo-
dobniej przewozone bylo bez fo-
telika. Sprawe bada policja w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Ztodziej paliwa

Zatankowat do pelna forda na
stacji paliw w Szumowie i nie pla-
cac za paliwo odjechal mieszka-
niec (34 lata) Wysokiego Mazo-
wieckiego. Zambrowska policja
zatrzymala go w poscigu. Jak sie
okazato, kilka dni wczeséniej na
stacji paliw przy ul. Bialostockiej

KOMENDA MIEISKR POLICHI ,
- Wiomyy f
WYDZIAL RUCHU DROGOWEGE ™

L i ot oo =

»Kierowco uwazaj, dziecko na drodze!”, takie hasta ze zdjeciem dzie-

cka, wychodzacego na jezdnig tuz przed nadjezdzajace auto, znajduja sie
na bilbordach przy gtéwnych ulicach w Lomzy. Umiescita je Komenda
Miejska Policji w ramach dzialan ,,Bezpieczna droga do szkoly”. Zasad
bezpiecznego chodzenia po ulicach policjanci ucza dzieci na spotka-
niach w szkolach i przedszkolach. (ann)

w Zambrowie rowniez tankowal
do pelna i nie zaptacil.

Pot litra ,na sepa”

Wszedt do osiedlowego sklepu
w Siemiatyczach, zazadat p6t litra
wodki. Gdy ekspedientka podata
mu alkohol, wypil go na miejscu
i... nie chcial zaptaci¢. Byl agre-
sywny. Wezwany patrol policji
obezwladnil go. To mieszkaniec
(34 lata) Siemiatycz.

Konopie w lesie

5 dorodnych krzewow konopi
indyjskich o wysokosci prawie 2
m odkryli policjanci w lesie koto
domu mieszkanca (lat 19) jednej
z podlomzynskich wsi. Dziewiet-
nastolatka zatrzymali w sobotnig
noc, przy okazji kontroli drogo-
wej auta, ktérym jechal z dwoma
kolegami. Mial przy sobie dwie
torebki z 1,5 g marihuany oraz
szklang rurke i torebke z amfeta-
mina. Po przeszukaniu jego domu
znalezli jeszcze 170 g marihuany,
a w sgsiednim lesie plantacje ,,su-
rowca”. Chlopak przyznat sie do
uprawy konopi i produkcji narko-
tyku. Stanie przed sagdem. :

Poscig za przemytnikiem

Wczesnym rankiem w pobli-
zu wsi Guty (gm. Szczuczyn) na
drodze krajowej nr 61 grajewscy
policjanci zauwazyli wyjezdzaja-
c3 z bocznej drogi skode, ktora na
ich widok zaczeta ucieka¢. Ruszy-
li w poscig. Scigany pojazd pedzit
z predkoscig 190 km/h. Dopedzili
go w Szczuczynie. Podczas kontroli
znalezli ukryte w bagazniku papie-
rosy z przemytu. Mieszkaniec (lat
43) i pasazer (lat 53) z Tych prze-
wozili ponad 8 000 paczek nielegal-
nych papieroséw (szkoda na akcy-
zie i VAT ponad 142 000 zl).
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Usmiech
Kontaktow

Emilia Dabrowska z Kotak Koscielnych

Poradm.a psycha:lo:ga
Jak rozmawiaé o ,,tych” sprawach?

Moja cérka jest nastolatka.
Ma chlopaka i obawiam sig, ze
niedlugo zaczna wspélzyc. Ale
nie wiem, jak z nig porozma-
wia¢ na ten temat. Gdy sama by-
Iam nastolatka, ciocia prébowala
mnie ,,uswiadomi¢” i pami¢tam
to jako zenujace, zupelnie nie-
potrzebne przezycie. Boje sig¢, ze
gdy zaczne z cérka rozmawiad,
to ona bedzie mie¢ podobne od-
czucia. Wolalabym tego uniknac.
Jak to zrobic?

s, Maria

Prosze sie tego nie obawiac. Je-
§li zacznie Pani rozmowe, a oka-
ze sie, ze jest zenujaca lub nie-
potrzebna, zawsze moze Pani j3
przerwaé. Propozycje takiej roz-
mowy warto jednak ztozy¢, nawet
jesli corka mialyby odméwic. Ta-

Kurczak w ryzu

Sktadniki:

W 2 woreczki ryzu

B podwdjna piers z kurczaka
W 2 kostki rosotu z kury

B 100 ml oliwy z oliwek

® 200 g zielonego curry

M sos tajski

20 S i ﬂ KONTAKTY l.‘Nr 38 ® 22 wrzesnia 2013 =

kie zaproszenie do dorostego, od-
powiedzialnego kontaktu jest dla
nastolatki bardzo korzystne.
Sadze, ze corka dobrze wie

»skad sie biorg dzieci’, a rozmowa
miedzy wami moglaby dotyczy¢
raczej kwestii dorostych zwigzkéw
partnerskich, oczekiwan kobiety
i mezczyzny w takich zwigzkach,
bliskosci itp. By¢ moze warto tez
poruszy¢ problemy zwigzane ze
zbyt wczesng inicjacja seksualng
(niechciana cigza), trudnoscia-
mi w stworzeniu wigzi psycholo-
gicznej oraz asertywnym reagowa-
niem na namowy chlopaka. ,Na
czym polega milos¢”, takiej roz-
mowy cérka faktycznie moze po-
trzebowac.

DR MARCIN FLORKOWSKI,

psycholog

Filet z kurczaka pokroi¢ w kost-
ke. Dwie kostki rosotu z kury po-
kruszy¢ do miseczki, zala¢ oliwg
z oliwek. Pier$ podsmazy¢ na ole-
ju na zloty kolor. Dodac sos tajski
i zielone curry i dusi¢ 15 minut.
Ryz ugotowac, a nastepnie odee-
dzi¢. Dodac¢ kurczaka i wymieszac.

~~~~~~~~~~~

e it S

R W 30 e 0

.."4.""‘-_.‘-¢ ek
E T T [ | PP
- b 1 . 0 e ok _sli'-w.,.,-
."b—u‘4~—“‘--~---.'. «
m“-dd--dili--- IR |
L ST v tl'd» IR
T TR PR
R
PRS-~ | PR

IR | "PEENE.

. 2
------------

—
Lwud¥

i | T

Pytanle intymne

Pracuje glownie z mezczy-
znami, bo kobiet jest tylko kil-
ka. Wszyscy koledzy je podrywa-
ja, cho¢ maja zony. Ja zresztg tei.
Wszyscy pracujemy duzo i w za-
Kkladzie jest raczej nerwowo. Nie-
kiedy sobie opowiadamy erotycz-
ne historyjki. Od pewnego czasu
nie moge si¢ opanowac i musz¢
sam sobie poméc. Wyglada to
w ten sposéb, ze zamykam si¢

8 0 o8 e

w ubikacji i masturbuje. Kiedys

Cérka od wrzesnia chodzi do
przedszkola. Stala si¢ niespokoj-
na, zle sypia, nie chce jesc. Jej
przedszkolna kolezanka ma ow-
siki. Czy to zarazliwe? Jak si¢ prze
nimi ustrzec?

Justyna

Owsikami bardzo fatwo si¢ za-
razi¢ w grupie, w ktorej choruje
jakie$ dziecko. Jaja tego pasozyta
moga znajdowac si¢ na zabawce,
ktora bawilo sie zakazone dziecko.
Z jaj w jelitach wylegaja sig owsiki.
Nocami dziecko $pi niespokojnie,
bo samica sklada jaja w okolicach
odbytu. Dziecko czuje swedzenie,
drapie si¢ przez sen. Zakazenie ow-

Pod paragrafem
Przeczytatam w ,Kontaktach”
artykut o zakupach na pokazach.
Jak mozna zwréci¢ towar kupiony

na takim pokazie?

Jolanta
Przy zakupie i przed podpisa-
niem umowy, nalezy dokladnie jg
przeczytac. Jesli sprzedajacy towar
; pospiesza, poprosi¢ o wskazanie
punktéw w umowie, ktére mowia
o prawie i warunkach do zwrotu to-
waru. Jesli w umowie bedzie zapis,
7e towar mozna zwroci¢ z oswiad-
czeniem o odstgpieniu od umowy,
poprosi¢ o wzor takiego oswiadcze-
nia. Zgodnie z prawem, czas na od-

tak si¢ nie zacho em.
Wiesltaw
Opisane zachowania aktywno-

éci seksualnej w pracy nie sa czyms§
wyjatkowym. Sprzyja temu praca
w meskim $rodowisku, gdzie ero-
tyczne pragnienia budza kobie-
ty ,rodzynki’, a nowe zachowania
przenoszone s3 do zakladéw pra-
cy z filmow erotycznych. Poza tym
masturbacja w miejscu pracy czg-
sto polega na redukcji napigcia,
ktore powstaje z wyniku motywow
pozaseksualnych. Pracownik ona-
nizuje si¢ w odpowiedzi na stres,
pospiech, nadmiar pracy. Moze
trudno to poréwnac, ale podobny
charakter ma wspolzycie seksual-
ne z prostytutkami. Rozladowanie
napigcia poprawia samopoczucie,
pozwala na koncentracj¢, pozby-
cie sie nerwowego niepokoju, ktore
odbierane jest jako nieprzyjemne.
Ten rodzaj redukgji napiecia sek-
sualnego czesciej wystepuje wsrod
mezczyzn, ale kobiet dotyczy takze.

sikami moze tez przebiegac bezob-
jawowo, ale zwykle dziecko traci
apetyt i skarzy si¢ na béle brzucha.
Trzeba i$¢ do lekarza, bo leki sto-
sowane przy owsicy s na recep-
te. Kuracja jest krotka, ale trzeba ja
powtorzy¢ i musi by¢ przeprowa-
dzona u wszystkich domownikéw
i dzieci w grupie. Leczenie nalezy
wspomagac dieta. Trzeba podawat
dziecku produkty bogate w blon-
nik: kasze, chleb razowy, warzywa
stragczkowe i owoce. Ograniczy¢
stodycze. Z domowych sposobow
pomocny jest czosnek, kiszona ka-
pusta, sok z kiszonej kapusty, sok
z czerwonych burakéw. I koniecz-
nie przestrzegac higieny.

stgpienie od umowy zawartej po-

za lokalem przedsigbiorcy (czylina

wszelkich pokazach i prezentacjach
wyjazdowych, od akwizytora) wy-
nosi 10 dni od zakupu. O tym pra-
wie sprzedajacy powinien pisemnie
poinformowa¢ konsumenta, dodat-
kowo dotaczajac odpowiedni formu-
larz. Odstepujac od umowy (rezyg:
nujac z zakupionego towaru) nalezy
ztozyé w terminie 10 dni o$wiadcze-
nie na pi$mie (najlepiej wystac listem
poleconym za poéwiadczeniem od-

bioru),aw 14 dni zwrdci¢ zakupiona
na pokazie rzecz. Bezplatng pomoc
mozna uzyska¢ od rzecznikow kon-

sumentéw (s3 w kazdym powiecie)

www.kontakty-tygodnik.com-P1
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| Psychiatest |

1. Jakie masz wyksztalcenie?
a) ponizej $redniego — 1

b) srednie — 3

c) powyzej sredniego — 5

2. Czy masz jakies hobby?

a) nie — 1

b) w pewnym sensie — 3
c)tak -5

3. Czy jestes zadowolona/y ze
swojej pracy?

a) jestem bezrobotny - 1

b) nie jestem zadowolony lub nie
pracuj¢ z innych powodéw niz
bezrobocie - 3

¢) jestem zadowolony — 5

4. Czy byle glupstwo wyprowa-
dza Cie¢ z rownowagi?

a) tak i to czesto — 1

b) tak, ale rzadko - 3

c)nie-5 .

5. Czesciej jestes usmiechnieta/y
czy smutna/y?

a) czesciej smutna/y — 1

b) pot na pot - 3

¢) czgsciej usmiechnieta/y - 5

6. Czy masz szczesliwa rodzine?
a) nie — 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

¢)tak - 5

7. Czy budzac si¢ rano czujesz
sie szczesliwa/y?

a) nie - 1

b) czasami - 3

¢)tak -5

8. Czy czesto obrazasz innych lu-

dzi?

a) tak - 1

b) niezbyt czesto - 3

¢) nie obrazam - 5

9. Czy pomagasz innym bezin-
teresownie? g
a) nie - 1

b) czasami - 3

¢) czgsto - 5

10 Czy realizujesz swoje pomy-

sty?

a) nie - 1

b) niektore - 3

¢) prawie wszystkie realizuj¢ — 5
Masz 10-22 punkty: nie wiesz

Jak zy¢ i nie masz najmniejszego

Pomystu na swoje zycie. Miotasz

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

sie, a przez to opanowal Cie to-
talny chaos. Szukasz rozwigzania

w nalogach? Jedli tak, to jeszcze

poglebia Twdj psychiczny kry-
zys. Jest szansa, aby odwrdcic los,
ale musisz nauczy¢ si¢ by¢ silna/y
i konsekwentna/y. Nikt Ci nie po-
wie, jak masz zy¢, jesli nie odnaj-
dziesz wlasnej drogi. Ta droga to

nic innego, jak pomyst na zycie.
Nie mow, ze nie ma szans, aby

taki pomyst miec. Przeciez masz

ambicje i marzenia. Teraz trzeba

je przeku¢ w plany, a nastepnie

w ich realizacje.

Masz 23 - 37 punktéw: wy-
daje sie, ze jakis pomysl na zy-
cie masz. Jednak z jego realizacja
nie idzie ci najlepiej. Wszystko
przez to, ze zbyt patrzysz na in-
nych i ich sukcesy, a wtedy sie¢
zniechecasz uwazajac, ze innym
wszystko przychodzi fatwiej. Tak
naprawde, to nie wiesz, ile ktos
wlozyl pracy w to, aby by¢ tym
kim jest lub mie¢ to, co ma. Mu-
sisz skoncentrowac sie na sobie
i kierowac si¢ wlasnymi potrze-
bami. Przestan tapac kilka srok za
ogon, a bedzie ci tatwiej osiggnac
to, co chcesz.

Masz 38-50 punktow: Two-
je zycie jest niezwykle ulozone
i bardzo ciekawe. Wiesz, czego
chcesz od zycia, czego oczeku-
jesz i czego pragniesz. Jednak
okreslenie celu to nie wszystko.
Ty z konsekwencja dazysz, do te-
g0, Co uwazasz za istotne. Nie za-
tamujesz si¢ i z usmiechem na
twarzy idziesz do przodu. Nie
jest wazne, czy Twoim sposobem
na zycie jest zarabianie pieniedzy,
hobby czy co$ innego. Wazne, ze
masz to cos. Musisz jednak bar-
dzo uwaza¢, aby Twoj pomyst na
zycie nie stal si¢ obsesja. Jesli tak
sie by sie stalo, to mozesz zatraci¢
inne wazne aspekty zycia: rodzin-
ne zycie, odpoczynek. Bo wtedy
bedzie mozna powiedziec, ze za-
pomniala/es, jak zy¢.

ROZRYWNIK

PO ;
s

[BANK'KAWALOW,

— Kochates sie kiedy$ w trojke?
- pyta kolega kolege.

- Nie, nigdy.

— A mialbys ochote?

— Jasne!

- To zasuwaj szybko do domu!

&

Ogromny, wielopietrowy super-
market w Warszawie. Szef przyjmu-
je na probe sprzedawce. Pod koniec
dnia wzywa go do siebie i pyta:

— Ile zrobit pan transakcji?

- Jedna, szefie.

- Co? Jedna?! Nasi sprzedaw-
cy maja Srednio od szes¢dziesieciu
do siedemdziesigciu! Co pan robit
przez caly dzien? Ile pan utargowal?

- Osiemdziesiat piec tysiecy.

Szefa zatkalo.

— Ile? Na Boga, co pan sprzedal?

- Na poczatku sprzedalem ma-
ty haczyk na ryby...

- Haczyk na ryby? Za osiem-
dziesiat piec tysiecy?

- Potem przekonalem klienta,
zeby wzigl jeszcze sredni i duzy ha-
czyk. Nastepnie przekonaltem go,
e powinien wzia¢ zytke. Sprzeda-
tem mu trzy rodzaje: cienka, $red-
nia i gruba. Wdali$my sie w rozmo-
we. Spytalem, gdzie bedzie towit.
Powiedzial, ze na Sniardwach.
W zwigzku z tym sprzedalem mu
jeszcze porzadng wiatrowke, nie-
przemakalne spodnie i rybackie
gumowce, poniewaz tam mocno
wieje. Przekonalem go, ze na brze-
gu ryby nie biorg i tak poszliémy

wybra¢ 16dz motorowg. Wybral

kabinows, z pelnym wyposaze-
niem, bo poradzilem mu, ze ryby
najlepiej oprawic i przyrzadzi¢ za-
raz po zakonczeniu potowow. Spy-
talem go, jakie ma auto i wydusi-
tem z niego, ze do§¢ male, wiec aby
przewiez¢ 16dz nad jezioro, sprze-
dalem mu przyczepe.

~ 1 wszystko to sprzedal pan
cztowiekowi, ktory przyszedt ku-
pic jeden, jedyny haczyk na ryby?!

— Nieee. On przyszedt kupi¢ pod-
paski dla zony. Zaproponowalem
mu, ze skoro w weekend nici z sek-
su, to moze pojechalby na ryby...

&

Wieczér w parku, chtopak czu-
le szepcze dziewczynie do ucha:

— Kochana, wypowiedz te sto-
wa, ktore polacza nas na wieki...

— Jestem w ciazy!

24

Noc poslubna. Po upojnych
chwilach, on ja pyta:

- Kochanie, duzo bylo ich
przede mna?

Mija pie¢ minut dziesigc,
a ona milczy.

- Kochanie, gniewasz sig
na mnie?

- Cicho, liczg...

&

Przed wyjazdem na szkolna
wycieczke, wychowawczyni roz-
mawia ze swoimi uczniami. Na
koniec przestrzega:

- Za kilka miesigcy matu-
ra. Pamietajcie, ze w chwili po-
kusy kazda musi sobie zada¢ py-
tanie: czy godzina przyjemnosci
jest warta calego pozniejszego zy-
cia z problemami?

Na to jeden z chlopcow wsta-
je i pyta:

- Przepraszam, a jak zrobic, ze-
by przyjemno$¢ trwala godzine?

Do apteki wchodzi mezczy-
zna i prosi o mozliwosc rozmowy
z aptekarzem. Aptekarka w okien-
ku odpowiada:

— Prosze pana, nie zatrudniamy
mezczyzny. Wiascicielka apteki jest
moja siostra, a ja jestem farmaceu-
tka. W czym moglabym pomoc?

- Mam jednak taka sprawe, ze
wolatbym porozmawiaé z mez-
czyzna...

~ Prosze pana, jestem dyplo-
mowang farmaceutka i zapew-
niam pana, ze podejde do sprawy
wyjatkowo dyskretnie.

— Rozumiem. Bardzo cigzko mi
0 tym moéwic... Mam wielki klopot,
poniewaz mam permanentna erek-
cje. Co pani moglaby mi na to da¢?

- Hmm... Prosze poczeka¢
chwilke, muszg zapyta¢ siostry.

Po kilku minutach farmaceu-
tka wraca i méwi:

- Proszg pana, naradzitysmy sie
z siostrg i wszystko, co mozemy
panu dag, to jedng trzecia udzia-
6w w aptece, stuzbowy samochod
13 tysigce miesigeznej pensji.
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Tu warto by¢ —

Biatystok
,Wariatka z Chaillot”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
tryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota, 21 wrzesnia, godz. 17.00. i g
Chciwi kapitaliéci chcg zburzy¢ Paryz, by uczyni¢ z niego pole naftowe. ‘ le
Aurelia, ekscentryczka z dzielnicy Chaillot, zaczyna walke o swoje miasto... , Gl tr
,JUpi6r w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 BARAN (21 HI - 20 IV): jestes pokonigie prz&;szk'oé, ecx potze b
30675 04),21 - 22 wrzesnia (sobota - niedziela), gOdZ. 19.00. w takim okresie, ze kaidego dnia ba naprawdq WlelkIEJ determlnacji- I'l:
Musical wszech czaséw Andrew Lloyd Webera w rezyserii Wojcie- moze wydarzyé sie co$ nowego \WAGA (23 IX = 23 X): 62 af
cha Kepczynskiego. : S x ( -2 ): rozne sy-
: i trzeba bedzie dziala¢ szybko, nie L hearCod k
Ci h : i : L 3 - tuacje bedg zachgcac Cig do znale-
lechanowiec waha sie ani chwili. Alenie czyft . o o (e coch organizatora 7
,,Preteksty”, Ciechanowiecki Osrodek Kultury i Sportu (ul. 11 Listo- niczego pod impulsem pierwsze- ; . e = (¢
d 1. tel. 86 — 271 - 05 - 63), piatek - k. 20 - S . przywodcy, lidera. Jeste$ w formie
pada 5a, tel. tel. 1 - 05 - 63), piatek — wtorek, 20 - 24 wrzesnia. go odruchu. W uczuciach pogle- e -
Warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych o zmianie postaw wobec innosci. bienie wiezi, samotni moga liczy¢ i dasz sobie rade. Ktos Ci bliski na .
. : . pewno Cie nie opusci, jest lojalny
tomza na zainteresowanie. e 7
_Serenada’, sala widowiskowa Miejskiego Domu Kultury (ul. Wojska : . n
Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), poniedzialek, 23 wrzesnia, odz. 18.30. BYK (21 1V - 21 V): zaproszenie = .
l 8 P 8 " S ¢ SKORPION (24 X - 21 XIy: I
! Spektakl wedtug jednoaktowki Stawomira Mrozka w rezyserii Joanny Kla- na jakaé uroczysto$¢. Niespodzie- : . ci
j - : e 2 : nie bierz nic takim, jak Ci sie wy-
| my, W wykonaniu aktoréw Teatru Aktywnego przy MDK: Anny Bujno, |  wane pienigdze. Zachowanie part- T i
| Bartosza Cwalinskiego, Piotra Drezka, Bartosza Macieja Dzwonkowskie- | nera zmusi Cie do zastanowienia, o .1'1c AN ego.c1.a % SWos d
| 80, Magd;_aleny Jankowskiej, Anny.K.a'rwow§l$iej, Mag.dfaleny choﬁ, Alek- :l co jest migdzy Wami nie tak. Bez ich _emoclf’s nawet zdaj 3‘1;:' na 5121‘)’, w
; sandry Niksy, Katarzyna Zabtockiej i Kamili Stupskiej. Pewnej nocy pod | szczerej rozmowy sprawy pojda moze W nic f)trzy‘mas'z o -POW“‘f .Z
: kurnik zakrada sie lis. Wywotuje to zdenerwowanie kogutai ... euforig kur! | &l b ke rink na sprawy, ktore Cie zajmujg. Dzieje sk
| Film o zbrodni w Jeziorku, Centrum Katolickie w Lomzy (ul. Zawadz- | = ' sie co$ dziwnego, ale wkrotce otrzy- s|
' ka 55), niedziela, 22 wrzesnia, godz. 14.00. BLIZNIETA (22V-20VI):je- masz niespodzianke. T
| Pokaz reportazu na temat zbrodni niemieckich w lesie w Jeziorku,apo| 4. meczy Cig samotnosé, postaraj k
| nim wyktad Beaty Sejnowskiej-Runo, s olecznego kustosza Miejsca Pa- | . o e . STRZELEC (22 xI - 21 X11):
wy ) ] P 8 ) _ Z
b i ; : = si¢ odnalez¢ w niej drugg- strong,
| migci Narodowej w Jeziorku. ' to czas spokoju, odrodzenia i ule- =
t E | swoje mocne i stabe punkty. Obser- : s I 5
2 Zambrow | wuj swoje reakcje w réznych sytu- sl -zaczyna L wyrazn1e.n0\iv3r, b
| Wystawa malarstwa, Galeria Sztuki Osrodka Kultury (ul. Stefa- 5 acjach. Jedli éwiadomie uda Ci sie znacznie lepszy cykl w Twoim zy- 0
' na Wyszynskiego 2a, tel.86-271-27-99), piatek, 20.09, godz. 18.00. ' SR e . .° ciu. W konicu los wynagrodzi Two- S
Wernisaz wystawy malarstwa Stanistawa Krzyzewskiego z Zambrowa. | e o o itkii e sie tlziae dob
| A | uklada¢. Jeszcze wiele osiggniesz. Jewysita 1 ZacEmesls a0V f
| Repertuar Kin | W mitoéci coé bardzo obiecujacego sf
| Kino ,,Millenium” w Eomzy: 19 wrzesnia (czwartek) — Sierpniowe nie- | RAK (22 VI - 22 VII): w uczu-  dzigki szeregowi pomyslnych zbie-
| bo. 63 dni chwaly, godz. 16.00, 19.15; Blue Jasmine, godz. 17.30 oraz Rid-| - ciach nastawienie na spéjno$¢ gow okolicznosci.
| dick, godz. 20.30; 20 — 25 wrzesnia (piatek — $roda) — Pinokio, godz. 1530 | i trwaloé¢. By¢ moze jeste$ z kim$ - p
| (wsobotg i niedzie-lc; takze godz.14.00); Sierpniowe niebo. 63 dni chwaly, z doskoku i bedziesz chcie¢ to for- KOZIOROZEC (22XI1 - 191): -
| quz.17.00 oraz Dliana., godz. 18.30, 2(').3‘0. e | malnie zalegalizowac. Sprawy pie- cokolwiek planujesz, zdaj si¢ na po- "
Kino MDK w Grajewie: 21 — 22 wrzesnia (sobota — niedziela) - Opowie- | L s _ moc i wspélpracg z kim$ innym, :
| cocidiyiar 3 : . dz. 19.30 | niezne ulozg si¢ dobrze, tylko pla cl
St Zlemxorr,l,orza, goc.lz. 1?.00 oraz Miasto gniewu, godz. 19.50. bR s nie musisz samodzielnie podejmo- .
mo ,Wrzos” w Kolnie: nieczynne : e ‘ wac kazdej decyzji. Ten tydzien be- 5
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 19 wrzesnia (czwartek) — Jobs, | LEW ; ; . e
= ! i T : (23 VII - 22 VIII): zeby  dzie nastawiony na porozumienie 1
' godz. 17.00 oraz Sztangai cash, godz. 19.30; 20 — 22 wrzesnia (piatek — nie- | o ¢ e ; : . |
' dziela) — Rycerz Blaszka. Pogromca smokow, godz. 14.30; Riddick, godz. | uzys 31:. 0, Cdzego c CZSZ: ‘1_1)'135(11 i kompromis. 1
17.00 oraz Nastepny jeste$ ty, godz. 19.30; 23 — 25 wrzesnia ( oniedzia-|  SZtuczki, podstepu, odstapisz 0 1
& 5 e, W iestes : zwyklych zasad. Zamiast anielskiej WODNIK (201 - 18 10): w ser- 8
lek — éroda) — Riddick, godz. 17.00 oraz Nast¢pny jestes t ty, | ggdi 19:30° ue wy ) ; ’ i g
e PSR T AN TV T twarzy pokazesz, ze jest tez w Tobie cu i duszy storice, cudowny tydzien,
Patrot KOETAKTOV .v l diabelski chochlik, ktory podszep- W ktorym wszystko bedzie si¢ ukla-
4 - N sacr um tuje szatanskie pomysly. Szalone, da¢ po Twojej myéli. Jesli prowa-. L
Eo et F to nie znaczy, ze nierealne. Wyjdz dzisz wlasng dzialalnos¢ lub planu- .
- - na ten tydzien spoza ram obrazu, jesz wyjazd, wpadniesz na pomyst v
- Mus.ca poczujesz wolnos¢, nic Cig nie be- jak cos zrobi¢ taniej i efektywnie) P
| dzie uwierac. W mitoéci réwniez stonecznie, b¢- E
Oficjalna inauguracja IX edy- (12 pazdziernika) i w Warszawie dziesz mie¢ duzo uroku i to bedzie ?
cji festiwalu ,,Sacrum et Musica” (13 pazdziernika). PANNA (23 VIII - 22 IX): prze-  ,auwazalne dla pkci przeciwnej.
nastgpita w niedzielg, 8 wrzesnia, -A w najblizsza niedzielg, 22 wartosciowanie albo pod wplywem
w Katedrze w Lomzy, ale wczesniej wrzeénia, az cztery koncerty: wydarzen zewnetrznych, albo w To- RYBY (19 11 - 20 I11): jakie$ nowe ‘
koncerty odbywaty sie w koscio- W Lomzy Recital organowy (Kate-  bie cos si¢ zadzieje. Cos sig odwr6-  propozycje, bedziesz je rozwazac, :
tach w réznych miejscowosciach. dra Lomzynska, godz. 13.00) i ,Lu- i do géry nogami, co§ si¢ zmieni. zastanawia¢ sie, w jakim pojé¢ kie- d
Najwigkszym wydarzeniem tostawski in memoriam” w Kol-  Cho¢ wielu bedzie sig starato od-  runku. Nabierasz rozpedu i cokol- i
Festiwalu bgdzie wykonanie ora- nie (Kolneriski Osroc?ek Kult,ur?r, wieéé Cie od Twoich pomystow, wiek wybierzesz, bedziesz w stanie (
toriuroisMesjsrs ]erz‘ego Fryde.— gD %.6'00)’ Myf?yr‘lcu (Fosc:fl patrz w przyszlos¢ optymistycznie, przeprowadzi¢, kwestia tylko, zeby .
ryka Haendla Z udzn.i.h-em SOh_', iy Tr<.)]c?f Przin:il;s-vyllc;tszesj, B Twoje zycie wchodzi w okres nabie-  Cisig wystarczajaco chciato. Bo cza- ’
stow z Norwegii, Anglii i Szwecjl 13 ‘00)_l _Plszu (kosci6t pw. Sw. Jana rania barw. W miloéci jest szansana  sem wolisz leniuchowac! 6
oraz chéru z Norwegii w Lomzy ~ Chrzciciela, godz. 19.00).
W
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25 medali mlodzikéw

Na Mistrzdstwach Makrore-
gionu Mtodzikéow w lekkiej at-
Jetyce w Bialymstoku zawodnicy
trzech lomzynskich klubéw zdo-
byli 25 medali (9 zlotych, 9 srebr-
nych, 7 brazowych). Najwiecej, bo
2719, , Prefbet Sniadowo” Lomza,
ktory w klasyfikacji druzynowej
zajgl drugie miejsce. Na pigtym
(6 medali) uplasowat si¢ LKS Na-
rew Kurpiewski Lomza, a debiu-
tujacy we wspolzawodnictwie KS
Lomzanie na miejscu 21. Awans
na Mistrzostwa Polski wywalczy-
to 10 zawodnikow. '

Bulwary z certyfikatem

Certyfikat najlepszego pro-
duktu turystycznego 2013 roku
w Podlaskiem przyznata lomzyn-
skim bulwarom Kapitula Podla-
skiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej. Wreczenie certyfi-
katow odbyto sie na gali w hotelu
Zbyszko w Nowogrodzie w pia-

* tek (13 wrzesnia). Lomzynskie

bulwary zostaly nominowane do
ogolnopolskiego etapu konkur-
su, w ktérym nagroda jest certy-
fikat Polskiej Organizacji Tury-
stycznej.

Mammadov mistrzem Eomzy

Vafa Mammadov odebrat
Pawlowi Obiedzinskiemu tytul
szachowego Mistrza Lomzy. Ot-
warte Mistrzostwa Lomzy w sza-

chach klasycznych 2013, zorga-

nizowane przez Klub Szachowy
Maraton, rozegrane zostaly w trzy
kolejne weekendy od 31 lipca do
15 wrzednia. Walczylo 26 szachi-
stow z Lomzy, Warszawy, Biale-
gostoku 1 Ciechanowca.

1KS - Huragan 2:2

Po czarnej serii porazek, pil-
karze £KS zremisowali 2:2 na
wyjezdzie z Huraganem Morag.
W najblizszy piatek (20 wrze$nia)
LKS gra w Lomzy z Plomieniem
Elk. Poczatek, godz. 19.00 na sta-
dionie przy ul. Zjazd.

Zaproszenie do Gielczyna

I Jesienny Bieg dla Dzieci
i Mlodziezy organizuje w nie-
dziele (22 wrzeénia) Klub Spor-
towy Lomzanie w Gielczynie
(gm. Lomza). Poczatek, godz.
16.00. Zapisy i regulamin na
ww.kslomzanie.cba.pl oraz tel.
608 273 692.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Andze) Korytkowski ze sponsormi i pryjaci(’)iml Klubu

- Laureat Plebiscytu ,,Kontaktow” Czlowiek Sukcesu w dziedzinie sportu

15 Iat trenera

12 wrze$nia 1998 na zaprosze-
nie Dariusza Szymanskiego, na-
uczyciela wychowania fizycznego
Gimnazjum w Sniadowie, biegacz
na dlugich dystansach Andrzej
Korytkowski zawital w progi tej
szkoty, aby pomdc przygotowac
szkolna reprezentacje do szta-
fetowych biegow przelajowych.
Uczniowie ze Sniadowa zajeli
drugie miejsce w zawodach. Byl
to jego pierwszy trenerski suk-

ces. Dzi§ Andrzej Korytkowski to
nie tylko trener, ale prezes LLKS

,Prefbet Sniadowo” Lomza, naj-
wiekszego klubu lekkoatletyczne-
go w zachodniej czesci Podlaskie-

go, jednego z najlepszych w Polsce.

Doprowadzit do miedzynarodo-

wej klasy mistrzowskiej Justyne

Korytkowska, a Anne Pruszkow-
ska, Arkadiusza Wojno, Magdale-
ne Stankiewicz, Katarzyne Sma-

kowska i Eweline Lubiejewska do

(Wyniki druzyn z Eomzynskiego)

IT liga: Olimpia Zambrow -
Stal Stalowa Wola 1:0 w Lomzy
(bramka dla Olimpii Przemystaw
Jastrzebski; miejsce Olimpii w ta-
beli — 10).

III liga: Huragan Morag - LKS
2:2 (bramki dla LKS Przemyslaw
Olesinski i Daniel Kraska; miejsce
LKS w tabeli - 15); Barkas Tolmi-
cko — Warmia Grajewo 3:0 (miejsce

Warmii w tabeli — 17); Wissa Szczu-

czyn — MKS Korsze — mecz odwola-
ny z powodu ulewy i zalania boiska
(miejsce Wissy w tabeli - 14).

IV liga: Piast Biatystok - Spar-
ta Szepietowo 0:0 (miejsce Sparty

man Tykocin 2:2 (miejsce Orta
w tabeli - 14); KS Wasilkow — KS
Sniadowo — 5:0 (miejsce Sniadowa
w tabeli — 12). 3

Klasa okregowa: Polonia

w tabeli — 4); Orzel Kolno - Het-

reprezentacji Polski. Trenowani
przez Korytkowskiego zawodnicy
zdobyli medale Mistrzostw Polski
we wszystkich kategoriach wieko-
wych oraz w Czwartkach Lekkoat-
letycznych, co jest ewenementem
w skali kraju..

Z okazji jubileuszu ,Kontak-
ty” zycza spelnienia najwigkszego
marzenia zycia trenera Korytkow-
skiego, czyli wychowania olimpij-
czyka!

' Uwiezieni na mieliznie

Raczki - Forty Piatnica 1:2 (miej- |

sce Fortow w tabeli — 13); Ruch
Wysokie Mazowieckie — Biebrza

Gonigdz 9:0 (miejsce Ruchu w ta- |
beli - 1, miejsce Biebrzy — 12); Or-

leta Czyzew — Gieret Giby 0:1

(miejsce Orlat w tabeli - 9); Rud- | zynskiej Grupy Spolecznej na kon-

nia Zabludéw - Victoria Jedwab- |

ne 4:2 (Victorii w tabeli - 3).

Klasa A gr. I: COKiS Ciecha- |
nowiec — pauza (miejsce Ciecha-

nowca w tabeli — 7).
Klasa A gr. II: Grab Janéwka

— Wissa II Szczuczyn 2:7 (miejsce
Wissy w tabeli — 5); Skra Wizna —

Rospuda Filipéw 2:0 (miejsce Skry
w tabeli — 4).

Klasa A gr. ITI: KS Sokoty 4:1 -
pauza (miejsce Sokot w tabeli - 6).

Po wybudowaniu portu w Lom-
zy, na Narwi w rejonie Lomzy
wzmogl sie ruch jachtéw moto-
rowych. Niestety, ponizej i powy-
zej Lomzy latem na mieliznach
i innych przeszkodach jachty ta-

| mig sruby. W ostatnich miesigcach

wypadkom uleglo tul2 jednostek.
Zdzistaw Kopanczyk i Marek Ko-
prowski, motorowodniacy z L.om-

ferencji, poswieconej Szlakowi
Wodnemu im. Kréla Stefana Ba-
torego Warszawa — Baltyk w No-
wogrodzie ocenili, ze najwieksza

| przeszkody jest mielizna na wyso-

koéci Czarnocina. Dno w tym miej-
scu zostalo przed laty podwyzszone
przez nawiezienie glazow. Nieste-
ty, Regionalny Zarzad Gospodarki
Wodnej w Warszawie przeszkody
usungc nie zamierza, bo, twierdzi,
nie ma pieniedzy. (MK)
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GALERIA

tomza, ul. Zawadzka 38

21 WRZESNIA | 12.00-20.00

GALERIA VENEDA ZAPRASZA WSZYSTKIE DZIECI NA PODROZ
. DOOKOZXA SWIATA Z PIRATAMI! TE ZAWADIACKIE WILKI

MORSKIE BEDA ODKRYWAC Z WAMI ROZNE LADY | KRAINY, b o
 ICH KULTURE I OBYCZAJE. MNOSTWO ZABAWY, GIER, =
KONKURSOW Z NAGRODAMI. ZAPRASZAMY!
TESCO REZERLED @KFC |
sogood
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