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Teresa Banach 
z Ciecior oddała dQ 
przeszczepu organy 
syna. Uratowała 
9 ludzi. Dziś jest 
zupełnie" sama. 
Może stracić 
rentę i dom! 
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Gazo1NY' zamach 
na szkolę! . 

'"Uczniowie są wypisywani ze 

szpitala, prawie wszyscy już są 

w swoich domach. Trzy nauczy­

cielki także opuściły szpital. Szko­

ła jest wietrzona, wszystkie zmy­

walne powierzchnie są myte. 

Dzisiaj zajęcia są odwołane, ale 

już w czwartek będą prowadzone 

według planu", powiedział "Kon­

taktom" w środę, 18 września, dy­

rektor Liceum Ogólnokształcące­

go im. A. Mickiewicza w Kolnie 

Józef Chodnicki. 
Dzień wcześniej, we wtorek, 17 

września, po pierwszej godzinie 

lekcyjnej w szkole czuć było jakiś 

dziwny zapach. Uczniowie skar­

żyli się na zawroty głowy, duszno­

ści, mdłości, mrowienie rąk. Kilka 

osób zemdlało. 
Dyrektor szkoły wezwał po­

gotowie ratunkowe, zawiadomił 

policję i straż pożarną. Strażacy 

wezwali na pomoc jednostkę spe­

cjalistyczną z Białegostoku. 

Wszyscy z objawami zatru­

cia zostali przewiezieni szpitala. 

Trafiło tam 37 uczniów i trzy na~ 

uczycielki. Pozostali zostali ewa-

kuowani do sali gimnastycznej 

Gimnazjum. W pozostałych szko­

łach w mieście zajęcia odbywały 

się normalnie, 'ale w każdej zwięk­

szono środki bezpieczeństwa. Na 

terenie szkół mogli przebywać tyl­

ko uczniowie i nauczyciele. Staro­

sta kolneński powołał sztab kry­

zysowy, który na wszelki wypadek 

zabezpieczył dwadzieścia miejsc 

w szpitalu w Łomży. 

"Jaka to była rozpylona substan­

cja w szkole i kto był sprawcą, nie 

wie jeszcze dziś policja. Ale na 

szczęście, wszystko już wraca do 

porządku", dodał dyrektor szko­

ły Józef Chodnicki, który krytycz­

nego dnia był w budynku do koń­

ca i wieczorem ostatni schodził 

"z po~terunku': 

Do tej pory nie udało się zi­

dentyfikować rozpylonej w szko­

le substancji. Próbki przewiezione 

zostały do laboratorium w Bia­

łymstoku i badają je specjaliści 

z grupy chemicznej Państwowej I 
Straży Pożarnej. Policja prowadżi 

dochodzenie w sprawie wykry­

cia sprawców. 

KompromisolNa Karła 
Dużej Rodziny lN Łomży? 

Projekt Karty Dużej Rodziny wi.­

ceprezydent Łomży Mirosława Klu­

czek skierowała pod obrady Rady" 

Miejskiej. Zakłada 50 proc. zniżki 

na komunikację miejską, za bilety 

na obie pływalnie i korty tenisowe 

MOSiR oraz do Filharmonii Kame­

ralnej, Teatru Lalki i Aktora, Muze­

um i Galerii Sztuki Współczesnej 

dla rodzin wychowujących co naj­

mniej troje dzieci do lat 18 (do lat 25, 

gdy dzieci uczą się, a w przypadku 

niepełnosprawnych bez ogranicze­

nia wiekowego). Wcześniej autorski 

projekt prezentował Radzie Miej­

skiej radny Mariusz Chrzanowski. 

Proponował 80 proc. zniżki na jaz­

dę autobusem i bilety do instytucji 

miejskich, 50 proc. zniżki w opła­

tach za przedszkole oraz za parko­

wanie w płatnej strefie. Wedlug ra­

tusza, Kartę Dużej Rodziny będzie 

można wprowadzić w Łomży od 1 

stycznia 2014 roku 

Drogą kompromisu "Kontak­

ty" rekomendują radnym pro-

jekt Urzędu Miasta, uzupełniony 

przez propozycję z projektu rad­

nego Chrzanowskiego: 50 proc. 

zniżki w opłatach za przedszkole. 
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Można odejść na zawsze i być zawsze blisko ... 

JerzennuLipUńskiennu 
szczere wyrazy współczucia i żalu 

z powodu ,śmierci 

MAMY 
Przyjaciele 

znad wody i z powietrza 

OBWIESZCZENIE 

Stosownie do art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia' 10 kwietnia 2003 r. 

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 

w zakresi~ dróg publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 193, poz. 11 94 

z późno zm.) oraz art. 49, 61 § 1 i § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 

1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2013 

r., poz. 267 - tekst jednolity) 

Starosta Łomżyński zawiadamia, 

że w dniu 9 września 2013 r. na wniosek 

Wójta Gminy Przytuły, 

wszczęto postępowanie administracyjne 

VI sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację in­

westycji drogowej na zadanie: przebudowa i rozbudowa dro­

gi gminnej przez wieś Doliwy, odcinek długości 818,2 m. Dro­

ga gminna klasy: dojazdowa D; Nr drogi: 104630 B od ki lometra 

0+000 do 0+441,45 - etap I oraz od kilometra 0+441 ,45 do 

0+818,20 - etap II; oznaczenie nieruchomości lub ich części 

według katastru nieruchomości objętych wnioskiem:.1 75, 132, 

105,173,180,172,179,181,125/1,128,183,124,171,17~17~
 

133, 178, 127, 165, 184, 129, 188, 123/1, 182, 174, (obręb Doli­

wy); oznaczenie nie ruchomości według projektu podziału i we­

dług katastru nieruchomości przeznaczonych pod realizację 

inwestycji drogowej: 175, 132, 105, 173/1, 180/1, 172/1, 179/1, 

181/1,125/3,128/1,183/1,171/1,177/1,176/1,133/1,178/1, 

124/1,127/1,165/1,184/1,129/1,188/1,123/3, 182/ 1, 174/1; 

oznaczenie nieruchomości według projektu podziału i kata­

stru nieruchomości, które staną się własnością Gminy Przy tuły: 

173/1, 180/1 , 172/1, 179/1, 181/1 , 125/3, 128/1, 183/1 , 171/1, 

177/1, 176/1, 133/1, 178/1, 124/1, 127/1, 165/1, 184/1, 129/1, 

188/1,123/3,182/1, 174/1; oznaczenie według projektu podzia­

łu i według katastru nieruchomości działek poza liniami rozgra­

niczającymi, na których przewiduje się przebudowę istniejącej 

sieci uzbrojenia terenu lub przebudowę dróg innych kategorii: 

nie dotyczy; wraz z zatwierdzonym proje#ktem podziału nieru­

chomości i zatwierdzeniem projektu budowlanego na przebU­

dowę i rozbudowę drogi. 

Zawiadomienie i doręczenie obwieszczenia uważa się za doko­

nane po upływie 14 dni od dnia opublikowania obwieszczania 

w prasie, które dodatkowo umieszcza się na stronie interneto­

wej i tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Łomży i Urzę­

du Gminy Łomża, tj. od dnia 19.09.2013 r. do dnia 3.10.2013 r. 

W terminie do dnia 10.10.2013 r. w Starostwie Powiatowym 

w Łomży, ul. Szosa Zambrowskal/27, w Wydziale Rolnictwa, 

Ochrony 5rodowiska i Budownictwa, pok. nr 317 tel. 86 - 215-

69 - 76, codziennie w godzinach 7.30 - 15.30, strony mogą za­

poznać się z aktami sprawy. 

W toku postępowania strony oraz ich przedstawiciele i peł­

nomocnicy mają obowiązek zawiadomić organ administracji 

publicznej o każdej zmianie swego adresu (art. 41 § 1 i 2 Kpa). 

Starosta Łomżyński 

----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim, części 
województwa mazowieckie~o, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 862164243 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Zdzisław Romanowski 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo ·"Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

teUfax (86) 216-57-11 
Przedstawiciele Biura Ogłoszeń: 

Jarosław Łebkowski, Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża 

tel. 600 431 935, (86) 215-35-71 

Biura· Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

No, wyprawia ten Franciszek! Spoufalam się ... Ojciec Święty, pa­
pież Franciszek. Ale przecież On dzwoni do studenta spod Rzymu, 
przedstawia się i proponuje: mówmy sobie po imieniu! Dzwoni do 
kobiety, którą porzucił mężczyzna, gdyż nie chciała usunąć ciąży, 
zrozpaczonej, bo kto jej ochrzci dziecko, skoro już wcześniej była 
rozwódką i mówi do niej: ja ochrzczę! A w ostatnich dniach apeluje 
do proboszczów, by nie prosili wiernych o pieniądze za sakramen­
ty: "Często zdarza się, że ten, kto przychodzi prosić o sakrament, 
otrzymuje formularz, a nawet gorzej, proszony jest o pieniądze. Tak nie powinno być': W do­
datku to ciąg dalszy słów, które obiegły świat wkrótce po konklawe: "Boli mnie widok księdza, 
który ma naj nowszy model samochodu': Słów popartych czynami, bo sam jeździ starym for­
dem, mieszka w skromnym mieszkaniu nr 201 w Domu św. Marty ... 

Na szczęście i w Łomży są tacy księża, jak On. Już 30 lat temu "Franciszkiem" był pro­
boszcz parafii Miłosierdzia Bożego ks. Radzisław Ambroziak: na kolędzie często położył ko­
pertę, zamiast wziąć; ochrzcił matce dziecko, której nikt nie kwapił się ochrzcić; pochował pi­
jaczka, którego nikt nie chciał pochować. Znam i dziś kilku "Franciszków", ale nie wiem, czy 
życzyliby sobie, abym ich wymieniał zwłaszcza, że często nie bardzo chcą się z tym ujawniać. 

Można się dziwić i nie. Bo nie wszyscy chcą być "Franciszkami': Mam wrażenie, że więk­

szość nie chce. Ich reakcje, jakie wywołuje swoimi słowami i czynami papież Franciszek, by­
wają wtedy gotowymi przypowieściami naszych czasów. 

Kilka tygodni temu słuchałem w łomżyńskim Radiu Nadzieja niedzielnego kazania. Młody 
głos wyraźnie zwracał się do młodych uszu. Mówił o Jezusie. Że wielu jego uczniów, potem apo­
stołów, posiadało przecież, jakby dziś powiedzieć, "przedsiębiorstwa połowowe': Że często bywał 
z nimi w domu Łazarza, a takie imprezy, wiadomo, kosztują. Że któregoś dnia siostra Łazarza 
Marta zbiła flakonik drogich perfum, by go nimi skropić. No, powiedzmy, za 300 dolarów. Co 
Jezus powiedział, gdy ktoś skomentował, że kasę można było wydać na biednych? Powiedział, że 
biedni są, byli i będą zawsze, a on, Jezus, jest jeden! I tak do końca luzackim tonem, młodzieżo­
wym językiem, w którym nie zabrakło nawet okrzyku "łooo"! Co przekazał młodym wiernym? 
Że Jezus otaczał się w gruncie rzeczy ludźmi zamożnymi! Tak oto stworzył współczesną przy­
powieść o Ojcu i Synu. O Ojcu Świętym Franciszku i synu, młodym księdzu, który z nim pole­
mizuje co do sensu życia w skromności. 

Jeżeli Franciszek nie przestanie dalej "wyprawiać", jak zaczął, wierzę, że jego syn duchowy 
wróci na łono rodziny, jak ongiś Syn marnotrawny ... 

Szkoły , 
nie tak złe, 
z rządem 
~kiepsko! 

WŁADYSŁAW TOCIO 

PI. Ks[ężnej Anny Mazowieckiej 6 . .. 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Zambrów: Agencja "Globtour" 
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
l duszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

Minęły trzy tygodnie od rozpoczęcia nowe­
go roku szkolnego. Tuż przed l września za­
pytaliśmy w sondzie internetowej: "Jaką oce­
nę wystawiasz szkole, do której chodzi Twoje 
dziecko': Zaskoczenie było duże! Ocenę celują­
cą wystawiło bowiem aż 19 proc. naszych Czy­
telników, bardzo dobrą 24 proc., dobrą 28 proc. 
W sumie niezwykle pozytywną aż 70 proc. Na 
dostateczną zasłużyło 15 proc., a na niedosta­
teczną 14. Także dużo. Bo to znaczy, że w co 
trzeciej szkole nie dzieje się, zdaniem rodzi-
ców, najlepiej . . 

W połowie minionego tygodnia, zakończo­
nego ogólnopolskim dniem protestu związ­
kowców w Warszawie, zadaliśmy pytanie: 

"Czy popierasz antyrządowy protest związ­
ków zawodowych w Warszawie?': "Tak" odpo­
wiedziało 63 proc. Czytelników "Kontaktów", 

"nie" 23 proc. W tej sytuacji komentarz wysu-
wa się sam! 

W najnowszej sondzie na stronie interne­
towej www.kontakty-tygodnik.com.plpytamy: 

"Czy interesuje Cię na bieżąco, co mówi i czyni 
papież Franciszek?" 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------- - Nr 38 - 22 września _ KONTAKTY ~ -- 3 



MYŚL TYGo.DNIA: 
Kapitał skromności przynosi zawsze wysoki procent 

Monteskiusz 

• Akcję "Kłomla" przeprowadzili . 

policjanci i strażnicy Narwiańskie­

go Parku Narodowego. Działania 

pod kryptonimem nawiązującym 

do rodzaju sieci używanej przez kłu­

sowników, wymierzone byływłaś­

nie w nielegalnie łowiących ryby 

i polujących na dzikie zwierzęta. 

Patrole nie przyłapały kłusowników 

na gorącym uczynku,.ale znalazły 

nielegalny sprzęt połowowy. 

• Ankiety z ocenami jakości usług 

medycznych zamierza wprowadzić 

Urząd Marszałkowski w szpitalach 

wojewódzkich w Białymstoku, Łomży 

i Suwałkach. Ankiety będą anonimo­

we i pozwolą zebrać dane na temat 

pracy lekarzy i pozostałego personelu. 

• Niespełna 1 500 nowych mieszkań 

powstało w województwie podlaskim 

w pierwszym półroczu, ponad 500 

mniej niż rok temu. W ocenie deve­

loperów, decyduje spadek zapotrze­

bowania potencjalnych lokatorów, 

którzy przeczekują kryzys. 

• Targi Business2Business odbyły 

się po raz pierwszy w Parku Na­

ukowo - Technologicznym Polska -

Wschód w Suwałkach. Innowacyjne 

technologie prezentowało prawie 30 

wystawców z różnych branż, w tym 

także spoza regionu. 

• Na ponad 2 200 domach i 55 

budynkach użyteczności publicz­

nej w19 gminach w Podlaskiem 

(Drohiczyn, Trzcianne, Jeleniewo, 

Goniądz, Narewka, Hajnówka, 

Krynki, Radziłów, Turośń Kościel­

na, Zabłudów, Sztabin, Choroszcz, 

Mońki, Suwałki, Dubicze Cerkiew­

ne, Rajgród, Szczuczyn oraz miasto 

i gmina Grajewo) zainstalowane 

zostaną kolektory słonecznych, 

dofinansowane 34 mln zł z fundu­

szy unijnych. Instalacje służyć będą 

podgrzewaniu wody i ogrzewaniu 

pomieszczeń. 

• 14 milionów złotych otrzyma 

na staże, szkolenia 'i poradnictwo 

zawodowe Wojewódzki Uwid Pra­

cy w Białymstoku z Ministerstwa 

Rozwoju Regionalnego. 

• Wnioski o stypendia dla szcze­

gólnie uzdolnionej artystycznie 

młodzieży prz)1muje 'Urząd Mar­

szałkowski w Białymstoku . .Do 

końca października . kandydatury . 

mogą zgłaszać szkoły, instytucje 

kultury, organizacje pozarządowe 

i stowarzyszenia twórcze. 

• Karabiny i maski przeciwgazowe 

oraz telefon polowy znaleźli drogow­

cy, przebudowujący aleję Piłsudskiego 

w Białymstoku. W ocenie historyków, 

uzbrojenie zostało prawdopodobnie 

porzucone przez wojska sowieckie,. 

wycofujące się przed Niemcami 

w czerwcu 1941 roku. 

• "Najlepszego nosa" w kraju do 

materiałów wybuchowych ma 

owczarek niemiecki Dyżur, które­

go opiekunem jest aspirant Adam 

Sołowiej z Samodzielnego Podod­

działu Antyterrorystycznego Po­

licji w Białymstoku. Wygrali XIII 

Kynologiczne Mistrzostwa Policji, 

które odbyły się w Sułkowicach. 

Wyróżnienie zdobyli na zawo­

dach także aspirant Krystian Chim 

i Combi z Komendy Miejskiej Policji 

w Białymstoku, specjalizujący się 

w poszukiwaniu narkotyków. 

• Okolicznościami próby samobój­

czej asesora Marka S. z prokuratu­

ry w Piszu zajmuje się Prokuraturą 

Okręgowa w Łomży. W liście po­

żegnalnym skarżył się na mobbing 

i fatalną atmosferę w pracy. 

• Pierwsze w Polsce niepubliczne 

gimnazjum prawosławne powstało 

w Białymstoku. Prowadzi je Bra­

ctwo Prawosławne Świętych Cyryla 

i Metodego. Dziesięcioro uczniów 

realizuje normalny gimnazjalny 

program, a dodatkowo uczy się 

białoruskiego, ukraińskiego, cer­

kiewno - słowiańskiego i poznaje 

kulturę prawosławną· 

• II Podlaski Kongres Kobiet od­

będzie się w sobotę, 21 września 

w Wyższej Szkole Administracji 

PubliCznej (ul. Ks . ..stanisława Su­

chowolca 6) w Białymstoku. Jak 

zapewnia szefowa rady programo­

wej Kongresu Danuta Kaszyńska 

może w nim uczestniczyć każdy, 

również panowie. 

• Kości i czaszki powstańców li­

stopadowych, odnalezione trz)' 

lata te'mu, pochowane zostały w 46 

trumnach na specjalnie utworzo­

nym cmentarzu w Kopnej Górze 

koło Supraśla. Do bitwy nad rzeka 

Sokołda, zakończoną rozbiciem po­

wstańczego oddziału, d.oszło w lipcu 

1831 roku. 

• Najwyższe zwycięstwo w historii 

swoich występów w piłkarskiej eks­

traklasie odniosła Jagiellonia Biały­

stok. Na własnym boisku pokonała 

Ruch Chorzów 6:0. Bohaterem me­

czu został Hiszpan Dani Quintana, 

który strzelił dwa gole, a przy trzech 

asystował kolegom. Również dwie 

bramki zdobył albański napastnik 

Bekim Balaj, po jednej Mateusz 

Piątkowski i Maci~j Gajos. Dzięki 

zwycięstwu Jagiellonia awansowała 

w tabeli na piąte miejsce. 

• Za niesłuszne oskarżenie o gwałt, 

pobyt w areszcie, zrujnowaną karierę 

zawodową, odszkodowania doma­

ga się znany niegdyś nie tylko w re­

gionie tancerz Jarosław P. z Suwałk. 

Dziewięć lat temu z łomżyńskim ko­

legą Dariuszem S.został oskarżony 

o gwałt przez jedną z byłych uczen­

nic. Po wielu procesach w różnych 

instancjach, obaj zostali niedawno 

prawomocnie uniewinnieni. 

Główna arteria w Zambrowie, ulica Wojska Polskiego, zapadła się 

w centrum miasta w nocy z niedzieli na poniedziałek. Ulica jest częścią 

drogi krajowej. Dziura ma głębokość 5,7 m, obejmuje szerokość jedne­

go pasa jezdni. Według wstępnych ustaleń, powodem awarii jest uszko­

dzona rura kanalizacyjna. Droga została wyłączona z ruchu. Naprawa 

będzie kosztowała kilkanaście tysięcy. 
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Znaki: czasu 

• "Rocmica 17 września 1939 r. 

przypomina Polakom, w jak Szcze. 

gólnym miejscu Europy i świata się 

znajdują, jak powinni szanować i ce. 

nić to, że mają niepodległość i jak 

powinni dbać o to, by w przyszłości 

tej niepodległości nic nie zagrażało" 

powiedział minister obrony narodo. 

wej Tomasz Siemoniak w 74. rocz. 

nicę agresji sowieckiej na Polskę. 

• "Polska dobrze sobie radzi z unij. 

nymi funduszami, nawet w porów. 

naniu z krajami, którym przyznano 

znacznie mniejsze budżety': oce· 

nił goszczący w Polsce europejski 

komisarz ds. polityki regionalnej 

Johannes Hahn. Po jego wizycie 

minister rozwoju regionalnego El· 

żbieta Bieńkowska poinformowała, 

iż Polska kolej może wykorzystać 

prawie wszystkie pieniądze z fun· 

duszy unijnych na lata 2007-2013, 

a jest to ok. 20 mld zł. 

• W jedną -dobę, 13 września, 

wybudowali kościół mieszkańcy 

gminy Skarszew (woj. pomorskie). 

Identyczną świątynię zbudowano 

tam w 24 godziny w 1741 roku. Ini· 

cjatorem odbudowy był proboszcz 

parafii ks. Dariusz Leman. Wyczyn 

ma trafić do księgi Guinnessa. 

• Pół miliona złotych zniknęło 

z konta Radia Maryja i ojca Tade· 

usza Rydzyka. W BGŻ, gdzie ma 

konto, mężczyzna, który znał hasła 

do konta, złożył dyspozycję kupna 

akcji jednej ze spółek giełdowych. 

Po wykonaniu polecenia, tego same· 

go dnia, ta sama osoba złożyła dys· 

pozycję sprzedaży akcji. Generalny 

Inspektor Informacji Finansowej 

zablokował rachunek bankowy, na 

który trafiło pół miliona ze sprzeda· 

ży papierów wartościowych. Sprawę 

wyjaśnia prokuratura. 

• Około 10 000 nastolatków roz· 

biera się na "internetowych cza· 

tach': a 90 proc. z nich robi to za 

pieniądze, wynika z badań portalu 

społeczności owego nk. pl i Instytutu 

Badawczego NASK. 

• Pokaz mody pogrzebowej z okre­

su X - XIX w. zorganizował przed 

kościołem proboszcz parafii w La· 

biszynie ks. Krzysztof Sobieraiski. 

• Piratom drogowym w Tychach 

policja wręcza tabliczki, jakimi 

policjanci oznaczają zabitych na 

drogach i proponują wejście do 

worka na zwłoki. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Dekretem w nasze 
dochody 

poważne obawy handlowców 

w regionie wywołały zapowiedzi 

prezydenta Białorusi ~eksandra 
Łukaszenki o wprowadzeniu ~pe­

cjaInego podatku w wysok~ 100 
dolarów dla Białorusinów, robiących 
zakupy w krajach Unii Europejskiej 
(czyli w praktyce w Polsce i na Lit­

wie). Według szacunkowych danych, 
w ubiegłym roku Białorusini i inni 

goście zza wschodniej granicy wsta­
wili w polskich sklepach około 800 
milionów złotych (głównie kupo-

Będzie aparatura, 
NFZ nie zapłaci 
Najnowocześniejszą aparaturę 

do diagnozowania chorób onkolo­

gicznych będzie miało Białostockie 
Centrum Onkologii. W niewielkim 

jednak stopniu zmieni to. sytuację 
mieszkańców województwa, którzy 

musieli dotąd jeździć na badania do 
Warszawy, Olsztyna lub Bydgoszczy. 
Podlaski Oddział Narodowego Fun­
duszu Zdrowia nie ma bowiem za­
miaru podpisać kontraktu na ambu­

latoryjne badani~ PET (Pozytonowa 
Emisyjna Tomografia) ani w tym, 

ani w przyszłym roku. Będą bada­
ni tylko pacjenci szpitala 

Zaczynali w 1928 r. 
Dziś Złoty Laur 
Złoty Laur wśród producen­

tów serów żóhych twardych oraz 

w plastrach przyznali Mlekovicie 
konsumenci w IX edycji ogólno­
polskiego plebiscytu popularno­

ści "Laur Konsumenta 2013': 

Produkcją serów Spółdziel­
nia Mleczarska z Wysokiego Ma­

zowieckiego zajmnje się od mo­
mentu powstania, czyli od 1928 
r. Ale nowoczesna fabryka po­
wstała w ostatnich latach. Dziś 
sery z Mlekovity dostępne są 

w różnych asortymentach (Sokół, 
Mazdamer, Gouda, Gouda wę ­
dzona, z ziołami, pieprzem, Tyl­
życki , Edamski, Morski, Cheddar, 
Salami, Rolada Ustrzycka i inne) 

wariantach (blokach, kawałkach, 
wiórkach i plastrach) i opakowa­
niach. Dziennie zakłady Mlekovi­

ty prOdukują ich ponad 200 ton . 

Sery Mlekovity wielokrotnie 
były nagradzane na prestiżowyc~ 
krajOwych i zagranicznych targach. 

WWw.kontakty-tygodnikcom.pl 

AKTUALNOŚCI 

wali sprzęt elektroniczny i żywność), 

w tym znaczną część w Białymsto­

ku i innych przygranicznych rniej-

scowościach. Łukaszenka chce w ten 
sposób zastopować wypływ dolarów 

z kraju i ożywić własny handel 

Inscenizacja obrony linii Narwi w Nowogrodzie przez Samodzielną Gru­

pę Operacyjną Narew we wrześniu 1939 roku w wykonaniu grup rekon­
strukcji historycznej z Łomży, Grajewa i Warszaw w sobotę, 14 września, 

oddała całą grozę i dr~t merównej walki żołnierzy polskich z Niemcami. 
- OGŁOSZENIA 

OBWIESZCZENIE STAROSTY 
ZAMBROWSKIEGO 

Zgodnie z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 687) oraz art. 
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postępowania ad­
ministracyjnego (Gz. U. z 2013r., poz. 267) - zawiadamiam, że na 
wniosek inwestora - Burmistrza Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 
3, 18-300 Zambrów - zostało wszczęte postępowanie w spra­
wie zmiany decyzji Starosty Zambrowskiego nr 2/2011 z dnia 
21.03.2011 r. o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej dla 
przedsięwzięcia: 

pn.: Budowa ulicy Pogodnej w lambrowie wraz 
z oświetleniem, kanalizacją deszczową, kanalizacją 

sanitarną i wodociągiem. 
Inwestycja realizowana na działkach o numerach ewidencyj­

nych: 1023/2, 1344/4, 1347/2, 1347/4, 1348/3, 1348/9, 1349/5, 
1346/4, 1347/6, 1349/6, w obrębie ewidencyjnym Zambrów. 

Informuję, iż w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejsze­
go obwieszczenia, strony mogą zapoznać się z wyżej wymienio­
nym wnioskiem i załączonymi do niego materiałami oraz składać 
ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta­
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 123, 
w dniach pracy urzędu w godzinach 730 -1530• 

Spłonęła wieża 
kościoła 

Pożar zniszczył wieżę zabyt­

kowego kościoła św. Wojciecha 
w Białymstoku. Dramat, któ­

ry rozegrał się w niedzielę ra­

no, obserwowały na żywo tysią­
ce mieszkańców miasta, a także 

kraju w informacyjnych me­

diach . Ogień pojawił się, gdy 
w świątyni odprawiana by­

ła msza. Na pomoc trzeba było 

sprowadzić z Warszawy dłuższą 
drabinę, niż mają na wyposa ­

żeniu strażacy z Białegosto ­

ku. Straty materialne wstępnie 

oszacowane zostały na 4 milio­

ny złotych. Niemal natychmiast 

pojawiły się inicjatywy pomocy 
w odbudowie świątyni ze stro­

ny ministerstwa kultury, władz 

miasta i województwa oraz 
w formie publicznych zbiórek 

pieniędzy. W tym jednak przy­

padku proboszcz parafLi ksiądz 

Jan Wierzbicki zaleca ostroż­

ność , ponieważ mogą pojawić 

się oszuści zbierający pieniądze 

bez upoważnienia. 

Wybory rozbijają 
więzi 

Zmiany granic okręgów wy­
borczych do Sejmiku wojewódz­

twa proponują regionalne władze 

Sojuszu Lewicy Demokratycznej . 

Uważają, że obecna " geografia 
wyborcza" narusza ustawę , któ­

ra mówi, że. nie wolno naruszać 

więzi społecznych wyborców, na­

leżących do mniejszości narodo­

wej. Dlatego działacze postulują, 

aby wspólnie głosowali miesz­

kańcy powiatu Hajnówka (obec­

nie są w okręgu z Mońkami, So­

kółką i powiatem białostockim) , 

Bielsk Podlaski i Siemiatycz (te­

raz są z Wysokiem Mazowieckiem 
i Zambrowem). 

- Nr 38 - 22 września _ KONTAKTY ~-- 5 



--ŁOMŻA --------------------------------------------------------------------------------------------__ 

Miasto przegrało w Sąd~ie Najwyższym z mało solidnym przedsiębiorcą! 

Łomża zapłaci 1 300 000 zł za kupę gruzu? 

Jan Dymkowski miał nad Nar­

wią zbudować przystań i wypo­

życzalnię sprzętu sportowego. 

W tym celu wydzierżawił od mia­

sta na 10 lat działkę 1,2 ha ko­

ło stadionu sportowego. Nawiózł 

na nią prawie 90 tys. m sześć. gru­

zu i ziemi. Po 5 latach ówczesne 

władze Łomży wypowiedziały mu 

umowę dzierżawy, ponieważ za­

miast budować przystań, posta­

wił na działce banery reklamowe 

bez zgody miasta. Zażądały też, by 

przywrócił działkę do poprzednie­

go stanu. Dymkowski odpowie­

dział pozwem, żądając ponad 1,3 

mln zł za uporządkowanie grun­

tu. Sąd Rejonowy w Łomży przy-

znał mu 9 tys. zł, bo uznał, że taka 

była rzeczywista wartość prac wy­

konanych na dzierżawionym te­

renie. Wyrok w apelacji utrzymał 

Sąd Okręgowy. 

W czwartek, 12 września, jak 

poinformowała "Rzeczpospolita", 

Sąd Najwyższy nakazał ponowne 

rozpoznanie sprawy. W skazał, że 

wydzierżawiający, czyli miasto, je­

śli w ogóle "ma zwrócić dzierżaw­

cy kwotę odpowiadającą wartości 

ulepszeń, nie powinien sumować 

poniesionych wydatków, ale zwró­

cić kwotę, która jest odpowiedni­

kiem przyrostu wartości ulepszo­

nej rzeczy". Czyli Łomża może 

zapłacić l 300 000 zł za kupę gru-

• 

zu i ziemi! Chyba, że sąd pierw­

szej instancji tym razem zupełnie 

odrzuci żądania Dyrnkowskiego. 

W uzasadnieniu SN odniósł się 

też do roszczeń miasta o przywró­

cenie stanu poprzedniego działki . 

"Żądanie przywrócenia stanu po­

przedniego powinno być ograni­

czone do wyjątkowych sytuacji, 

trzeba też ocenić, czy strona za­

mierza sensownie z tego prawa 

skorzystać", powiedziała sędzia 

Irena Gromska-Szuster. Oparła się 

na opinii biegłego, który stwier­

dził, że przywrócenie stanu po­

przedniego działki byłoby nieeko­

nomiczne, bo mogłoby kosztować 

więcej, niż sama działka. 

Trzeci rok blokuje budowę drogi 
z pOWOdu 6 m kwadratowych ziemi! 

"Wszystkie dokumenty są fał­

szywe! Pan łże!Nie pozwolę budo­

wać na mojej ziemi!", krzyczał do 

Wacława Sierbińskiego ze Staro­

stwa Powiatowego w Łomży Tade­

usz Ramotowski, mieszkaniec wsi 

Supy w gminie Przy tuły. Wieś za­

mieszkuje niecałe 100 osób. Sta-

_ ło się o niej głośno, gdy Tadeusz 

Ramotowski zaczął sprzeciwiać 

się przebudowie biegnącej przez 

środek drogi powiatowej. Przebu­

dowa miała ruszyć w 2010 roku 

we współpracy powiatu z gminą 

Przytuły. Na skutek protestów, po­

wiat wycofał się. 

Drugie podejście nastąpi­

ło w 2012 roku. Urząd Gminy 

w Przytułach zlecił nową doku­

mentację budowlaną. Tadeusz Ra­

motowski pisał liczne skargi do­

wodząc, że mapy geodezyjne są 

"oszukane" i odbywa się "kradzież" 

jego ziemi. Opisaliśmy to w "Kon­

taktach" ("Droga z protestem", nr 

1/2013). 
Starosta łomżyński w końcu 

w marcu wydał decyzję , zezwa­

lającą na budowę drogi. Ramo­

towski odwołał się~ Wojewoda 

podlaski dopatrzył się niepra­

widłowości w projekcie budow­

lanym, dotyczących odwodnie­

nia drogi na wysokości działki 

Ramotowskiego i w maju ze­

zwolenie na budowę drogi uchy­

lił. Starostwo rozpoczęło od no­

wa procedurę według przepisów 

specustawy drogowej. W ramach 

Wizja lokalna w Supach, pierwszy z prawej Tadeusz Ramotowski 

tego postępowania w czwartek, Jego pieniactwo denerwuje co-

12 września, w Supach odbyła raz bardziej sąsiadów. Droga jest 

się wizja lokalna. Wszyscy zain - tak ważna dla wsi, że niektórzy go-

teresowani mogli wnosić uwagi dzą się na wywłaszczenie znacznie 

i składać wnioski. większych powierzchni. Doszło 

Wtedy właśnie Tadeusz Ramo- do nie tylko słownych przepycha-

towski kolejny raz zapowiedział, że nek. We wsi panuje 'napięta atrno-

nie pozwoli zabrać pod drogę ani sfera ... 

skrawka swojej ziemi. Według pro- "Decyzja będzie wydana tak 

jektu, ma jej stracić za odszkodowa- szybko, jak to będzie możliwe'; za­

niem ... 6 metrów kwadratowych! powiada Wacław Sierbiński. (MK) 
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Razem po 

eurokasę 

W latach '2014 

- 2020 Łomża będzie sięgać po 

d<?tacje utrijne na rozwój razem 

z okolicznymi gminami w ramach 

tzw. Łomżyńskiego Obszaru Funk­

cjonalnego, zapowiedział wicepre­

zydent Beniamin Dobosz. Będą 

to tzw. zintegrowane inwestycje 

terytorialne, obejmujące zasięgiem 

cały obszar, m.in. w dziedzinie in­

frastruktury turystycznej i komu­

nikacyjnej. 

Federacj a SPO­

łeczników 

Przedstawiciele 12 organizacji 

pozarządowych z Łomży utworzyli 

Federację dla Łomży do skutecz­

niejszej współpracy z władzami 

miasta oraz biznesem. "Zależy 

nam też na wykluczeniu rywali­

zacji między organizacjami'; mówi 

Joanna Salwa - Anucińska, jedna 

z inicjatorek utworzenia Federacji. 

Uprzątniemy 

świat! 

4 000 worków i 3 000 par rę­

kawic przygotował Urząd Miejski 

w Łomży dla chętnych do sprząta­

nia Łomży w ramach "Sprzątania 

Świata" (20 - 22 września). Więcej 

informacji, tel. 862156785. 

Elektrośmieci 

zawieź do szkoły 
Zbiórka zużytego sprzętu 

elektrycznego i elektronicznego, 

telefonów komórkowych, świetló­

wek, odbędzie się 18 - 19 września 

(czwartek - piątek) w godz. 7.00 

-16.00 w Zespóle Szkół Specjal­

nych w Łomży (ul. Nowogrodzka 

4). Szczegóły, tel. tel. 5LO 499189. 

Rowerem ze 

Zbój nej do Sej n 

40 km europejskiej trasy rowe· 

rowej Euro Velo będzie przebiegać 

przez Łomżę oraz gminy Łomża, 

Nowogród i Zbójna. W Łomży 

łączyć się będzie z Trasą Rowero­

wą Polski Wschodniej. W efekcie 

ze Zbójnej przez Łomżę i gminy 

nadbiebrzańskie będzie można 

rowerem aż do 

www.kontakty-tygodnik.coID.pl 
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Gdzie darmoWy internet? 

LICZBA 
HOTSPOTÓW 

Mapa hotspotów, to opracowane przez Urząd Komunikacji Elektro­
nicznej graficzne zestawienie lokalizacji uruchomionych przez samo­
rządy punktów dostępu do sieci Internet, najczęściej w bezprzewodowej 
sieci Wi-~i. Są zainstalowane w miejscach publicznych, jak place miej­
skie, budynki użyteczności publicznej (urzędy, muzea, szkoły, dworce), 
place uniwersyteckie, aleje, parki. Mieszkańcy mogą korzystać tam z in­
ternetu za darmo. PoclJaskie, niestety, zajmuje pod tym względem przed­
ostatnie miejsce w Polsce. Gorzej jest tylko w Opolskiem. 

PROMOCJA -- -- - - --

~-­
ŚnIADOWO;a I: L 

ST OP 
TERIVA 
z elementami SKB 

Ważne dla gospodarstw ekologicznych 

Uciekajcie spod 
skrzydeł Bioeksportu! 

W związku z decyzją Ministra 
Rolnictwa i Rozwoju W si o cofnię­
ciu upoważnienia jednostce certyfi­
kującej spółce Bioekspert działania 
w rolnictwie ekologicznym, rolnicy 
wcześniej przez nią kontrolowani 
powinni clJa zachowania uprawnień 
producenta ekologicznego i do po­
mocy finansowej, wypłacanej przez 
Agencję Restrukturyzacji i Moderni­
zacji Rolnictwa, dokonać zgłoszenia 
do innej jednostki certyfikującej, aby . 
objęła ich gospodarstwa systemem 
kontroli do 8 października 2013 r. 

Aktualny wykaz jednostek certy­
fikujących można znaleźć na www. 
minrol.gov.pl w zakładce: Rolni­
ctwo ekologiczne - Kontrola i cer­
tyfikacja - Lista uprawnionych jed­
nostek certyflicujących w Polsce. 
Formularz: Zgłoszenie podjęcia 
działalności w rolnictwie ekologicz­
nym: www.ijhars.gov.pl w zakładce 
rolnictwo ekologiczne - zgłoszenie 

działalności, informuje Główny In­
spektor Jakości HancIJowej Artyku­
łów Rolno-Spożywczych. 

Mleczny ambasador 
Spółdzielnia Mleczarska Mle­

kovita z Wysokiego Mazowieckie­
go została uhonorowana przez 
Kapitułę Business Centre Club 
tytułem Ambasador Polskiej Go­
spodarki w kategorii Kreator Roz­

wiązań XXI wieku. 
Konkurs Ambasador Polskiej 

Gospodarki, któremu patronu­
je Minister Spraw Zagranicznych, 
promuje przedsiębiorców, osiąga­
jących sukcesy na rynkach mię­

dzynarodowych. 
W ostatnich dwóch latach Mle­

kovita zbudowała najnowocześ­
niejszą na świecie fabrykę konfek­
cjonowania serów i uruchomiła 
linię do produkcji serów twarogo­
wych bezformowych, rozbudowa­
ła fabrykę produktów fermento­
wanych, zbudowała oczyszczalnię 
ścieków i proszkowni serwatki (w 
pełni zautomatyzowaną, jedną 

z najnowocześniejszych w Polsce), 
otworzyła pierwszą w branży mle­
czarskiej hurtownię w formacie 
Cash&Carry. W trakcie realizacji 
jest nowoczesne Centrum Badań 
i Rozwoju Mlekovita. 

CIEPŁO, SZYBKO, OSZ-CZĘDNIE 
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-Grzybiarz w bagnie 
Na policję w Grajewie zadzwo­

nił zdenerwowany mężczyzna 

(lat 41). Powiedział, że gdy zbie­

rał grzyby w lesie koło Kacprowa 

(gm. Grajewo) nagle zapadł się 

w bagno po pachy, stoi w błocie 

i nie może się ruszać. 

Policjanci natychmiast ruszyli 

na pomoc. Zaczęli przeszukiwać 

las, kierując się wskazówkami, 

podawanymi przez uwięzionego 

w bagnie. Dotarli do niego dopie­

ro po przeszło 2 godzinach poszu­

kiwań. Gdy wyciągnęli go z grzę­

zawiska, był tak wyziębiony, że nie 

dawał rady się ruszać. Na szczęś­

cie, pomoc nadeszła w porę. Grzy­

biarz zginąłby w bagnie, gdyby nie 

wezwał pomocy przez telefon ko­

mórkowy. (ann) 

Dzieciom na zielono 
W Grajewie Stowarzyszenie 

Centrum Inicjatyw Społecznych 

i wolontariusze w czynie spo­

łecznym pomalowali ogrodzenie 

z metalowej siatki placu zabaw 

przy ul. Wojska Polskiego olejną 

farbą na zielono. 

Dożynkowy wieniec (z prawej) 

, mieszkańców wsi Dybła (gm. Graje: 

wo) zdobył pierwszą nagrodę w kon­
kursie na najpiękniejszy wieniec tra­
dycyjny podczas Dożynek Powiatu 

Grajewskiego w Wierzbowie. 
W głębi nowoczesny, ale równie pięk­
ny wieniec parafianek z Niedźwiadnej 
(gm. Szczuczyn). 
Starostami dożynek byli Sławomira 
Zalewska z Sikory i Krzysztof Łep­

kowski z Elżbiecina . 

O północy nie­

trzeźwa kobieta 

wyszła na drogę krajową nr 61 

z baru na stacji paliw pod Graje­

wem. Ruszyła w stronę Grajewa 

środkiem jezdni. Uszła około 200 

m, gdy najechał na nią tir, jadący 

w tym samym kierunku. Gdy leżała 

na jezdni, uderzył w nią jadący 

w stronę Szczuczyna samochód 

osobowy. Zginęła na miejscu. To 

mieszkanka Kobylina (gm. Prostki). 

Miała 32 lata. 

Naukowo 
W szczuczyńskim kościele 

z początków xvm wieku w sobotę 

(21 września, godz. 10.00) odbę­

dzie się konferencja naukowa pt. 

"Tajemnice szczuczyńskich kryp( 

Pod sztandarem 
Jednostka Strzelecka zGrajewa 

w sobotę (21 września) otrzyma 

sztandar. Początek uroczystości 

o godz. 18.20 na placu przed koś­

ciołem w Szczuczynie. Strzelcy 

zapraszają na piknik militarny do 

od 13.30. 

-- POWIAT KOLNEŃSKI ------------------------------------------------------------------------------------------

Doktorat wikariusza 
Wikariusz parafii św. An­

toniego Padewskiego w Stawi­

skach ks. Krzysztof Knajp obro­

nił na Uniwersytecie Katolickim 

w Rużomberku (Słowacja) roz­

prawę doktorską "Ochrona pra­

wa rodziców do religij nego 

wychowania dzieci zgodnego 

z przekonaniami religijnymi ro­

dziców w Dokumentach Prawa 

Międzynarodowego, Magiste­

rium Kościoła Powszechnego 

oraz w wybranym Prawodaw- · 

stwie Kościvła Partykularnego 

w Polsce", napisaną pod kierun­

kiem rektora Akademii Polonij ­

nej w Częstochowie ks. prof. Sta­

nisława Łupińskiego. 

Uniwersytet Katolicki w Ru­

żomberku powołany został 

w 2000 r. Od 2008 r. jego rekto­

rem jest polski teolog ks. prof. Ta­

deusz Zasępa. Na Uniwersytecie 

studiuje około 8 tys. studentów. 

Ks. dr Krzysztof Knajp ukoń­

czył Wyższe Seminarium Du­

chowne w Łomży, wikariuszem 

w Stawiskach został w 2010 r. 

Uczy religii w Szkole Podstawo­

wej w Stawiskach. 

Bo "obiad jest dla 
biednych" 

"Szkolne stołówki w powiecie są 

po remontach, mają odpowiedni 

stan bezpieczeństwa sanitarne­

go. Ale już wcześniej zwracałam 

uwagę i będę nadal uczulać dy­

rektorów· szkół na fakt, aby jedze­

nie obiadu w szkole nie kojarzyło 

się dzieciom z: biedą", powiedziała 

dy rektor Powiatowej Stacji Sani­

tarno-Epidemiologicznej w Kol­

nie lekarka Urszula Teresa Gołę­

biewska. 
Doktor Gołębiewska jest leka­

rzem pediatrii z drugim stopniem 

specjalizacji w zakresie epidemio­

logii, prywatnie matką trojga dzie.-

ci. Wie, że część uczniów korzysta 

w szkołach z darmowych obiadów, 

pozostali z płatnych . Ale właśnie 

ci drudzy, głównie ze starszych 

klas i gimnazjaliści, nie chcą ja­

dać w szkolnych stołówkach, aby 

przez rówieśników nie zostać za­

kwalifikowanymi "do biednych': 

"Każdy ciepły posiłek w porze 

obiadowej jest dla rozwoju dzie­

cka bardzo ważny i zdrowszy od 

najlepszej suchej kanapki. W prze­

łamywanie fałszywego rozumienia, 

że szkolne obiady są dla biednych, 

muszą włączyć się pedagodzy", 

uważa doktor Gołębiewska. 
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Powstańcz 

rocznica 
w 150 rocznicę 

bitwy powstańców styczniowych 

pod Wincentą, 22 września (godz. 

9.00) w Koźle odprawiona będzie 

msza święta, a młodzież wystąpi 

z programem artystycznym. 

Spłonął dom 
w niedzielne (15 września) 

po południe spłonął drewniany 

domu we wsi Wiszowate (gmina 

Grabowo). Mieszkańcy zdążyli 

uciec przed ogniem. Z pożarem 

walczyli strażacy z Kolna, Grabowa 

i Lachowa. 

22 wiatraki pod 

Stawiskami 
Miejscowy plan zagospodaro· 

wania przestrzennego terenu pod 

lokalizację farmy wiątrowej w gmi· 

nie Stawiski (wsie Tafiły, Stawiski, 

Rogale, Sokoły, Mieszołki, Cedry, 

Lisy, Rostki, Romany, Mieczki Su· 

cholaszczki, Jurzec Szlachecki), 

uchwalili radni Stawisk. Mają po· 

wstać 22 wiatraki. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Kołdra z pokazu 
Przeczytałam w "Kontak­

tach" artykuł "Oszuści': Ja też je­
stem ofiarą pokazu. Zaproszona 
zostałam telefonicznie. Zresz­
tą, na stacjonarny telefon dzwo­
nią ciągle z takimi zaproszenia­
mi. Są grzeczni, ale wyjątkowo 
namolni. Na pokaz z kołdra­
mi poszłam z sąsiadką z bloku. 
Wtedy miałam kłopoty ze snem, 
a tam przedstawiali kołdry o cu­
downych właściwościach leczni­
czych. Pamiętam, jak pani po­
wiedziała do mnie, że powinnam 
zadbać o swój zdrowy sen, że mi 
się to od życia należy. Zawsze by­
ł~m oszczędna i sama nie wiem, 
jak uległam. Za kołdrę zapłaci ­

łam ponad 4 000 zł. Do tego do­
stałam małą poduszeczkę w pre­
zencie. Ile kosztowała kołdra, 
nie powiedziałam ani córce ani 
wnuczkom. Dla mnie to wielkie 
pieniądze, ale nie żałowałabym, 
gdyby kołdra miała prezentowa­
ne właściwości. Nadal miałam 
kłopoty z zaśnięciem. Nie mo­
głam zaakceptować zapachu koł­
dry. Zaczęła mi śmierdzieć. Wy­
prałam ją i... było po wszystkim. 
Skłębiła się i zeszmaciła. Do wy­
rzucenia. Zwykły bubel. 

Telefony z zaproszeniami na 
pokazy mam nadal. Kuszą pre­
zencikami i zaproszeniami na 
koncerty. Nie chodzę! Teraz 
wszystko można kupić w sklepie 
i w różnych cenach. 

Krystyna Wiśniewska 
Łomża 

Nie traćmy 
żadnego dnia 

"Nie możesz zatrzymać żadne­
go dnia, ale możesz go nie stra­
cić': Tę mądrą myśl przeczytałem 
kiedyś w "Kontaktach': Często do 
mnie wrac,a. Uważam, że jest pod­
POWiedZią dla każdego. A głó~ie 
dla nas, emerytów, którym zegar 
zaczął przyspieszać i czasu co­
raz mniej na wszystko. Także na 
Spotkania z najbliższymi, z przy­
jaciółmi. Dlatego nie traćmy go, 
wykorzystujmy na bycie z sobą, 
na wspólne przeżywanie rado­
ści. Powodów do spotkań też co­
raz mniej. Ale wyjątkową okazją 

jest Dzień Seniora. To nasze świę­
to. Świętujmy razem. 

,Polski Związek Emerytów, Ren­
cistówi Inwalidów w Łomży za­
prasza na obchody Dnia Seniora 
26 września. Spotkamy się w re­
stauracji Swojskie Jadło (ul. No­
wogrodzka 58, Łomża), będziemy 

razem biesiadować przy lampce 
wina i słodkościach. Dla nas będą 
występować zespoły folklorystycz­
ne, laureaci pierwszych nagród na 
przeglądach ogólno(lOlskich, ta­
kiej klasy jak "Łomżyniacy" (trzy­
krotni zdobywcy pierwszego miej­
sca na Ogólnopólskim Przeglądzie 
Twórczości Artystycznej Seniorów 
w Warszawie), "Cegiełki" z Haj­
nówki i Kapela Kurpiowska. Bę­
dzie nas bawił kabaret "Szpilka" 
z Białegostoku. A parkiet będzie 
należał dla tych, których porwie 
muzyka, bo zabawa planowana 
jest do godziny 23.00. 

Wspólny wieczór będzie kosz­
tował 40 złotych, można zapisy­
wać się w Biurze Związku (Szosa 
Zambrowska 1/27, tel. 86 216 27 
84). Każdy z nas ma jakieś troski, 
pozostawmy je w domach i bądź­
my razem. Zapraszam i zachęcam, 
nie traćmy tego dnia. 

Jan Lisiecki 
wiceprzewodniczący Głównego 

Sądu Koleżeńskiego PZERiI 
Przewodniczący Honorowy 

Związku w Łomży 

Głupia "tradycja" 
Od dłuższego czasu obser­

wuję, jak pod l<atedrą i kościo­
łem Kapucynów w Łomży ro -

dzi się głupia weselna "tradycja". 
Otóż do pary młodej podcho­
dzą pod pretekstem złożenia ży­
czeń trole (pijaczki, wystające 
na ulicach Łomży) i wymusza­
ją w ten sposób od weselników 
wódkę. Są już tak zorientowa­
ni, że "obstawiają" już prawie 
wszystkie śluby w obu kościo ­

łach (w innych pewnie jest tak 
samo, ale z obserwacji znam sy­
tuację sprzed tych dwóch) . Nie­
którzy potrafią się w ten sposób 
zaopatrzyć w dwie, trzy butel­
ki w dzień . 

Rozumiem wiejską tradycję 
"bram", które ustawiają sąsiedzi 
lub znajomi weselników. Cho­
dzi w niej bardziej o zabawę, 
niż pijaństwo . Ale to, co wi­
dzę pod kościołami w Łomży, 

strasznie mnie irytuje. Apelu­
ję do nowożeńców i ich rodzin: 
nie dawajcie trolom wódki! 
Zwłaszcza, że dzieje się to ko­
ło świątyni, a oni potem pijani 
kręcą się w pobliżu! 

imię i nazwisko 
do wiadomości redakcji 

Łomża 

TWÓLGŁOS~. -

Protest nauczycieli 
Nauczyciele zrzeszeni w Zwią­

zku Nauczycielstwa Polskiego 
w Łomży z nauczycielami z ca­
łej Polski manifestowali w sobo­
tę, 14 września, w ogólnopolskim 
dniu protestu w Warszawie. Wy­
razili swoje niezadowoleni z sytu­
acji w oświacie, zwłaszcza w spra­
wach, na które ZNP wielokrotnie 
zwracał uwag, czyli brak spójnej 
polityki rządu wobec tysięcy na­
uczycieli tracących pracę, przy­
zwolenie Ministerstwa ,Eduka­
cji Narodowej dla łamania prawa 
przez jednostki samorządu tery­
torialnego, niechęć resortu edu­
kacji do uporządkowania czasu 
pracy pedagogów i psychologów 
zatrudnionych w szkołach, li­
kwidację szkół i przekazywanie 
publicznych placówek do prowa­
dzenia podmiotom innym niż sa­
morząd, brak nadzoru pedago­
gicznego sprawowanego przez 
MEN i kuratorów oświaty. 

Jacek Sokołowski 
nauczyciel Szkoły Podstawowej 

w Sławcu (gm. Nowogród) 

Halina i Marian Czapliccy"(Chełchy), Marianna i Stefan Gryszkiewiczowie (Łebki Małe), Alina i Antoni 
Gutowscy (Guty Podleśne), Wiesława i Stanisław Jarząbek (Grabowo), Jadwiga i Tadeusz Mroczkowscy (Ba­
gińskie) oraz Barbara i Jerzy Nawroccy' (Grabowo), którzy w tym roku obchodzą 50 lat małżeństwa, zostało 
uhonorowanych Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie, przyznanymi przez prezydenta Bronisława 
Komorowskiego. Spotkanie, w którym uczestniczyły rodziny jubilatów, wypełniły życzenia, gratulacje i wspo­
mnienia przy lampce szampana. Na zdjęciu z wójtem Józefem Wiszowatym (w środku). 
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Konopie w lesie 
Plantację konopi indyjskich, 

z których produkuje się marihua­

nę, odkryli w środku lasu w gmi­

nie Klukowo policjanci z Zespołu 

do Walki z Przestępczością Nar­

kotykową Komendy Powiatowej 

Policji w Wysokiem Mazowie­

ckiem. W środę wieczorem za­

trzymali młodego mężczyznę (lat 

19) w momencie, gdy wycinał wy­

hodowane rośliny. Jeszcze jeden 

duży (ponad metr wysokości) 

krzew konopi, rosnący w w,iadrze, 

policjanci znaleźli w jego domu. 

"Ogrodnik" trafił do aresztu. 

Europejskie targowisko 
Za l 288 tys. zł budowane jest 

w Czyżewi~ targowisko miejskie (z 

unijnym dofinansowaniem w wyso­

kości 75 proc.). Będzie miało stano­

wisRa dla rolników, sprzedających 

swoje produkty, dużą wiatę handlo­

wą, sanitariaty, bieżącą wodę. 

Czyżew jest jedną z ośmiu 

gmin Podlaskiego (pozostałe to 

Szczuczyn , Nowogród, Graje­

wo, Drohiciyn, Augustów, Gró­

dek i Perlejewo), które otrzy­

mały unijne dotacje z projektu 

"Mój rynek". . 

Na targ do Czyżewa można 

wybierać się we wtorki. Co ty­

dzień kramiki rozstawia około 

200 kupców. 

Cwane PKP chce oddać dworzec 
Za darmo chcą przekazać mia­

stu Szepietowo dworzec kolejowy 

i kolejowy budynek mieszkalny . 

Polskie Koleje Państwowe. Wcześ­

niej władze miasta kilkakrotnie 

zwracały się do PKP o remont 

dworca i uporz~dkowanie zanie­

dbanego obejścia w centrum mia-

sta.· Po przejęciu dworzec nadal 

pełniłby tę samą funkcję, ale mia­

sto będąc właścicielem, musia­

łoby go wyremontować. Według 

wstępnych szacunków kosztowa­

łoby to około pól miliona złotych 

O przejęciu kolejowych budyn­

ków zdecydują radni. 

Ocalone 
szkoły 

Od roku Szkoły 

Podstawowe w Sty­

pułkach -Śwfęchach i Wnora cb 

Kużelach pr~wa<4i Stowarzysze­

nie "Edukator:' w ŁomżX. "'~"lllil~ 

zaoszczęd}iła': mówi wójt Wojcjech 

Mojkowski, ale najbardziej zadowo­

lone są dzieci i ich rodzice. 

Uczennice z Uz­

bekistanu 
Andżelika i Ewelina z ias,dQelnt\l1 

(Uzbekistan) jeszcze we wrześniu za­

czną naukę w Liceum Ogólnokształ­

cącym im. Kazimierza Jagiellończyka 

w Wysokiem Mazowieckiem. Do 

Polski przyjadą na zaproszenie Sto­

warzyszenia "Bliżej Ciebie': 

W wakacje Stowarzyszenie 

zorganizowało wyjazd polskich 

dzieci z Ukrainy do Polskiej Mi­

sji Katolickiej w Niemczech. "Dla 

dzieci to była wielka radość, ale do 

tej pory szukam pieniędzy, aby ure­

gulować koszty transportu. Dzięki 

życzliwości mieszkańców miasta do 

zapłacenia została jeszcze tylko po­

łowa~ zdradza "Kontaktom" prezes 
Zdziarska. 

-- POWIATIAMBROWSKI ----------------------------------------------------------------------------------------

Powrót do tematu 
Dominik z Tabędza miał 20 

lat, plany i marzenia, dziewczy­

nę... Był maturzystą Zespołu 

Szkół Mechanicznych w Łom­

ży. W poniedziałek, 27 maja, zda­

wał ostatni egzamin. W środę, 29 

maja, miał spotkać się wieczorem 

z przyjaciółmi. na ognisku. Nie 

dojechał. Rozbił się samochodem 

w Zakrzewie Starym na betono­

wych elementach budowlanych, 

.które leżą tuż przy przystanku 

autobusowym powiatowej drogi. 

Dla jasności: był trzeźwy. 

Dominik nie żyje, a betonowe 

konstrukcje nadal leżą przy dro­

dze. Okoliczności wypadku od 

miesięcy wyjaśnia policja. To za 

mało czasu, by dojść do wniosku, 

że mogą doprowadzić do następ­

nej tragedii?, pisaliśmy i pytaliśmy 

miesiąc temu. 

Bezskuteq;nie. We wtorek, 10 

września, betonowe elementy na­

dal leżały w pasie drogi powiato­

wej w Zakrzewie Starym. W tej 

sytuacji "Kontakty" interwenio­

wały w Powiatowym Zarządzie 

Dróg w Zambrowie. 

"Jeśli uda nam się ustalić właś-

Śmierć na betonie 

We wtorek, 10 września, przed interwencją "Kontaktów': betony w pasie 

drogowym jeszcze leżały 

ciciela betonów, od niegó będzie­

my egzekwować usunięcie tych 

elementów. Jeśli nie, ten obowią­

zek spoczywa na nas, na Zarządzie 

Dróg i usuniemy je sarni. Nastąpi · 

to w najbliższym czasie", powie­

dział zastępujący dyrektora Powia­

towego Zarządu Dróg w Zambro­

wie inspektor Paweł Tabędzki. 

W czwartek, 12 września, beto­

ny zostały wywiezione! 

"Nie udało się nam ustalić właś­

ciciela. Sami wywieźliśmy betony': 

powiedział "Kontaktom" inśpek­

tor Tabędzki. 

Teraz z uwagą czekamy na wy­

nik policyjneg? dochodzenia. Nie 

ulega wątpliwości, że gdyby przy 

drodze nie było betonów; Dominik 

mógłby wypadnięcie z jezdni prze­

żyć. Co najwyżej wjechałby w pole. 

Ciekawi nas, czy policja ustali właś­

ciciela betonów (i śmieci w postaci 

opon). Jak oceni stworzenie przez 

niego zagrożenie dla użytkowni­

ków drogi? Jak oceni bezczynność 

zarządcy drogi, który długo przed 

wypadkiem i po wypadku betona­

mi się nie przejmował? Rolę ich 

obu w śmierci Dominika? 
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Bez zwol­
nień na­

uczycieli 
"Żaden nauczyciel nie stracił 

pracy, choć z powodu niżu demogra­

ficznego nie wszyscy mają pełny wy­

miar godzin': powiedział burmistrz 

Zambrowa. Według obserwacji dyr. 

SP nr 3 Bożeny Przeździeckiej, dzieci 

mniej nie tylko z powodu niżu, 

ale także emigracji zarobkowej. Całe 

rodziny wyjeżdżają do Anglii, Nie­

miec, Irlandii, Belgii. Mniej, niż 

kiedyś, do USA. 

Dyrektorzy z 

nominac'i 
Dotychczasowej dyrektor Miej­

skiego Ośrodka Kultury w Zambro­

~ie Marcie Konopka i dyrektorowi 

Szkoły Podstawowej nr 5 Andrze­

jowi Szeligowskiemu burmistrz 

Zambrowa powierzył zajmowane 

stanowiska na kolejne pięć lat ·bez 

procedury konkursowej. 

Bankomat na targu 
Na targowisku miejskiJII 

w Zambrowie stanie bankomat 

Bankn 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Kierowca tira załadowanego kru­
szywem drogowym zeznawał: 

zauważyłem, że jechał wprost na 

-'" • 

l
· mnie, dawałem mu znaki, w ostat-

.... "7\!iej ch~li skręciłem ... 
~.. Zona zeznawała: zje-

'" chał na lewy pas ruchu, 
ł ... I jechał wprost pod nad-

... -;-- jeżdżającą z naprzeciwka 
.~ scanię. Szarpałam kierowni-
.,. cę, chciałam odbić w prawo, 

. ale on nie pozwalał. 
l t- 'ł. ,; Córki, widząc, co się 
ł ) . dzieje i co może się stać, ....... . -... - . 

, . ,!ol przerażone krzyczały ... 
~.~ " ,.~, Symulacja wykazała, że samo-
~. , ł chody zbliżały się do siebie z pręd-Si' I ko''', 176 km M ,o"'inę· Gdyby 

... .. •. ~ doszło do czołowego zderze-•. w, 0# • N ... d ł ma... a SzczęSCle, me osz o. 

"" ł I Dzięl,<i zimnej krwi kierowcy ti-
, ; ra, mercedes vito Marka S. otarł się 

-.-.4 .,. tylko o bok potężnej ciężarówki. Ni-
I komu nic poważnego się nie stało. 

__ Marek s. ma 40 lat. Prowa-
II'!:"~ '~.~- dził na wsi pod Białymsto- ' 
• " ' kiem firmę budowlaną. Był czas, 

ę 

, że powodziło mu się i rodzinie 
D • .. dobrze. Dwa lata temu, na 
, .. , , ł przełomie października i li-

r 
stopada 2011 roku jegó fir-

...... ~ ma nie wywiązywała się z zo­
.... ) bowiązań wobec kontrahentów. 
, ,\ Ci, którym był winny pieniądze za­
",\\ częli go nachodzić, a nawet rozwie-
.. szać transparenty przed jego domem. 

Nie radząc sobie, sięgnął po alko­
hol. Ukrywał to przed rodziną, ale 

pił prawie codziennie, także w pra­
cy. Odpuszczał tylko w weekendy, gdy 
był w domu. Przed rodziną ukrywał 
także problemy finansowe. W pew­

I·r-.-«,:;'l.'-~ ...... nym momencie załamał się, zabrał 
rodzinę i pojechał z żon'ą , 

oraz czterema córkami od 2 do 19 lat 
do ośrodka wczasowego. Ale trzeba 
było Wracać. Wtedy opowiedział żo­
nie, że nachodzi go mafia. Mówił, że 
wplątał się w nią, bo wynajął kogoś, 
żeby ściągnął pieniądze od dłużnika. 
Tymczasem wynajęty z kolegami nie 
tylko nie odzyskał jego pieniędzy, ale 
zaczęli od niego żądać coraz więcej 
za "ochronę': Czuł się zaszczuty i ści­
gany. Doszedł do tego w maju 2012 r. 
niekorzystny dla niego wyrok sądowy, 
w wyniku którego miał zapłacić kilka­
set tysięcy złotych. 

W dniU powrotu, 4 czerwca 2012 

r. im by;i bliżej domu, tym 
Marek S. wyraźnie się ociągał. Za­
trzymał się na stacji paliw w Knyszy­
nie. Spotkał się z jakimś mężczyzną, 
a gdy stamtąd odjeżdżał uznał, że ktoś 
za nimi jedzie i to na pewno mafia. 
W rzeczywistości był to ten sam czło­
wiek, z którym rozmawiał n)ł stacji, 
jego kontrahent, który wcale za nim 
celowo nie jechał. 

Kilka kilometrów od Knyszyna 
z naprzeciwka wyłonił się tir. Gdy się 
zbliżył, Marek S. zjechał na jego pas ... 
Kierowca tira dawał mu znaki, żona 
szarpała kierownicę, by odbić w pra­
wo, naj starsza córka krzyczała: co ty 
robisz! W każdym razie, gdy kierow­
ca scani i oni wszyscy wysiedli z sa­
mochodu, nie mieli wątpliwości: Ma­
rek celowo usiłował doprowadzić do 
czołowego zderzenia. 

Prokurator oskarżył go o spowo­
dowanie katastrofy w ruchu lądo­

wym oraz o usiłowanie zabójstwa żo­
ny i córek. Domagał się 15 lat więzienia. 

Proces toczył się przed Sądem 
Okręgowym w Białymstoku. Ani 
prokuraturze, ani sądowi nie udało 
się ustalić i przesłuchać rzekomych 

członków mafii, ale Sąd przyjął, że ist-

nieją i wymuszali pieniądze od • ~,.... ItM 
Marka S. Uznał go za winnego ~ 

usiłowania zabójstwa, bo groź- .~~ - • f! 4-

by katastrofy drogowej (nikt ~ 
inny poza mercedesem i sca- .

4 
_ 

nią drogą w tym czasie nie je- ... -- ~ 
chał) nie było. ~ ... 

Na odczytanie wyro-:J "'ił 
ku Marek S. został dowieziony 
z Choroszczy, gdzie jest tymcza-,_. "~ ... 
sowo aresztowany w warunkach ""'1~ , 
szpitalnych (areszt został prze- _.-:11. ~ '-\ , lU'­

dłużony do uprawomocnienia 
się wyroku). 

Marek s. został skazany na 7 lat . -J.... \.,.. 

więzienia. Sędzia Marzen- ~ ...ł 
na Roleder uzasadniła znacznie ' - .. 

niższą karę, niż domagał się pro- '-.~_ 
kurator opinią biegłych psychia- ł1"il(" ... 
trów, którzy stwierdzili, że miał J .'1 
ograniczoną poczytalność 11 . J..".,"'" 
w stopniu znacznym z powo-~ ... _ _ 4 
du "zespołu odstawienia al-~ 
koholu". Przez ostatnie osiem mie­
sięcy przed wypadkiem pił prawie 
codziennie około pół litra wódki. Na 
4 - 5 dni przed wypadkiem odstawił 
alkohol i wystąpiły u niego typowe 
objawy zespołu abstynencyjnego: po-

aud, ,.,bi" • • niepokój. ni,oh"lo- -l':. 
ny lęk, drżenie rąk, potliwość. , _ . 
Nał . ł . h " ~lJW -ozy Się na to stan psyc !CZ- .f 

,~ ny, spowodowany niepowodze- ..r • 
niami finansowymi. ~~~""-

Żona Marka S. wystąpiła j ,,' 
o rozwód. 

Najstarsza córka mówi, 
że Flie chce go znać ... 

, 
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W tej szopie na pieńku siedział 6 maja zakrwawiony Sławek Banach 

l. 

Dawno już wypaliły się zni­
cze na grobie Sławomira Bana­
cha, młodego człowieka, którego 
twarz śląscy lekarze przeszcze­
pili kamieniarzowi spod Oławy. 
Dziennikarze odebrali honoraria 
za materiały o pierwsz!j w Polsce 
tak skomplikowanej transplanta­
cji i o matce dawcy. 

W małej wsi Cieciory pod 
Kolnem została samotna wdowa. 
Teresa Banach. Prosta, dzielna 
kobieta, która oddając do trans­
plantacji organy syna, uratowała 
życie i zdrowie dziewięciu osób. 
Wznosząc się ponad śmierć jedy­
nego dziecka i życiowej podpory, 
pokazała wielu z nas, na czym po­
lega człowieczeństwo. 

Tyle że tego gestu nie można 
przełożyć na załatwienie formal-

ności rentowYch czy uregulowa­
nie spraw majątkowych. Nie da 
się go przeliczyć nawet na ileś 
metrów sześciennych drewna, po­
trzebnego do ogrzania niewielkie­
go domku. Teresa Banach może 
zostać bez renty, a nawet bez do­
mu, o który tak dbał jej syn. 

2. 

Pani Teresa kładzie na stole 
reklamówkę listów. Piszą do niej 
zewsząd, z całego świata, W du­
żej kopercie elegancki list od pani 
prezydentowej Anny Komorow­
skiej z "wyrazami najwyższego 
uznania dla niezwykłego gestu". 
Polacy z Chicago przysłali kart­
kę z zabawnym dopiskiem dla pa­
na listonosza, by koniecznie ją do­
ręczył mimo braku numeru. List 
z Przasnysza jest od księży wer-

• 

bistów; piszą, że od 5 czerwca od­
prawią siedem mszy o potrzebne 
łaski dla niej i śp . Sławomira Ba­
nacha. Pan z Zabrza przysłał 100 
zł, dała je na mszę za Sławka pla­
nowa~ą na ostatniego paździer­
nika. Żeby tylko zimy .wcześniej 
nie było, bo jak po śniegu doje­
chać rowerem' 7 km do kościoła 
w Turośli? 

"Mam już 70 lat i też syna po 
bardzo poważnym wypadku, 
wiem, jaki trapi Cię ból", napisała 
pani Władysława, a pani Elżbie­
ta "ufa, że syn Pani Teresy nie­
siony dobrocią matki jest w miej­
scu anielskiego spokoju': Jeszcze 
inaczej pisze internautka z Ru­
mi: "Na pewno nie korzysta Pani 
z komputera i nie wie, jakie poru­
szenie wśród Polaków zrobił dar 
Pani serca. Więc wysyłam tylko 
cząstkę opinii': Do listu dołączony 
jest gruby plik postów, w których 
obok wyrazów szacunku nazywa 
się panią Teresę "wielką" i "mat­
ką bohaterką': 

Ona sama chciałaby się trochę 
zdystansować od tych wszystkich 
patetycznych słów, choć dzięku-

• 

je za nie serdecznie. W milczeniu ś! 

wkłada listy z powrotem do rekla· Śi 

mówki, starannie wygładzając ko· d 
perty. Dłużej trzyma w dłoniach 
tylko zrobione jeszcze przed wy. n 
padkiem zdjęcie Grzegorza, który z 
teraz będzie nosił twarz jej syna. n 

- Przystojny chłopak, chyba d 
też jak Sławek kawaler. W telewi· Si 

zji nic nie mówili o jego rodzinie, śl 

tylko o matce i siostrze. Nawet n 
troszkę do niego podobny. Mój 
syn dziewięć osób sobą obdaro· n 
wał ... - zmyśla się· z 

Czy chciałaby się kiedyś spot· 
kać z tymi ludźmi? Czemu nie, rr 
niech przyjadą, niech mnie od· w 
wiedzą, zaprasza. rr 

O tym, jak w Cieciorach przy· sI 
jęto jej decyzję o oddaniu orga· c; 

nów syna do przeszczepu, za wie· A 
le mówić nie chce. ją 

- Na nikogo nie patrzę, swój ro· c; 

zum mam ~ kwituje twardo. K 

3. 

Żyje jak na huśtawce, na chwilę 
zbiera się w sobie, a potem znów 
płacze . Gdy tak płacze długo i bez 
przerwy, Sławek jej się śni , cały 

skąpany w łzach. Żeby już wię· 
cej nie płakała . Trzy razy dzien· 
nie modli się za syna, jak czasem 
zapomni, to on we śnie upomina 
się o zdrowaśkę. 

Pierwszy raz przyśnił się jej 
niedługo po pogrzebie. Nie po· 
trafi opisać tego wrażenia. Wie 
tylko, że wyraźnie poczuła jego 
obecność, podziękowaJ za uroczy­
stość. Drugi raz przyszedł do niej, 
gdy jeden z jego piesków gdzieś 
się zagubił. Prosił, żeby go szukała. 
Dwa sobie kupił niedługo przed 
śmiercią. Husky, z gęstą sierścią 
i jednym okiem jasnoniebieskim. 
Teraz Misiek i Szarik dotrzymują' 

jej towarzystwa. 
Nikt jej nie odwiedza. 

- Ludzie od nieszczęścia stro' 
nią. A i ja po wsi nie będę cho· 
dziła. Jednego syna mieć i tak go 
stracić ... Dobrzy długo nie ży­

ją . Usłyszałam kiedyś od jedne· 
go księdza, że każdy przychodzi 
na świat z zapisanym rodzajem 
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śmierci, może i Sławkowi taka 
śmierć była pisana - mówi jakby 

do siebie, 
Na mszy 30 dni po śmierci sy­

na też była sama jak 'palec, Nikt 
z rodziny nie przyjechał, choć 
mieszkają niedaleko i samocho­
dy mają, ludzie z wioski również 
się nie zjawili. Pojechała. do Turo­
śli na rowerze, tylko psy Sławka za 

nią pobiegły. 
- Gdybym drzwi do kościoła 

nie zamknęła, to by weszły razem 
ze mną. I czekały na mnie. 
Może liczyć tylko na rodzinę 

męża ze Śląska. Przyjechali z Gli­
wic w kilka samochodów, zatrzy­
mali s'ię na kempingu po drugiej 
stronie szosy. Starają się dokoń­
czyć to, czego Sławek nie zdążył. 
Ale mogą tu być tylko tyle, ile ma­
ją urlopu. Najważniejsze to skoń­
czyć ocieplenie budynku, żeby ja­
koś przetrwała zimę. Bo drewna 
ma niedużo, każdy metr musi ku­
pić i jeszcze zapłacić za porąbanie. 

- Sąsiedzi ze wsi nie pomaga­
ją? - pytam. 

- Pomagają. Jak zapłacę, to po­
magają - odpowiada smutno, 

Prosiła o zapomogę na opał 
w pomocy społecznej, ale usły­
szała, że przecież już dostała na 
pogrzeb i w ogóle stawia wymogi. 

- A ja bym nie chciała tych pie­
niędzy, tylko żeby mój syn żył. 

Myślą pewnie, że to bogaczka. 
Po wsi poszło, że za te Sławko­
we organy, które oddała do prze­
szczepu, wzięła 70 tys. zł. A prze­
cież za to nie dostaje się ani grosza. 
Żeby pokryć koszty pogrzebu, 
musiała sprzedać jałówki, tylko 
trzy jej zostały, Bo to i karawan 
z Kolna do Białegostoku jechał, 
i trumnę musiała kupić, i garni­
tur. Sam ksiądz za pogrzeb wziął 
1,3 tys. zł. A jeszcze potem kon­
solację trzeba było urządzić, żeby 
Sławka godnie pożegnać. 69 osób 
przyszło. To przecież jakby wese­
le mu wyprawić. 

Ma dokładnie 717 zł renty na 
miesiąc i z tego musi wyżyć. A i to 
chcą jej zabrać, bo w KRUS się do­
patrzyli, że sprawy spadku i dzier­
żawy nie są uregulowane. 

Sławek dobudował ganek i zaczął ocieplać dom. Nie zdążył... Teresa Banach ma 62 lata i z wszystkim została sama 

- Trzeba by dobrego prawni ­
ka wziąć, do sądu pójść, ale nie 
ma pieniędzy na sądy. I jak to 
wszystko załatwić? - dodaje tro­
chę bezradnie. Dobrze, że rodzi­
na ze Śląska zawiozła ją do Kolna 
do KRUS. - Urzędniczka powie­
dział, że jeszcze mogę zwracać tę 
rentę, co ją dostałam. Ale z cze­
go? Jak tyle lat płaciłam, to nikt 
nie mówił, że coś jest nieformal­
nie. To co to za prawa są - w jej 
głosie słychać gorycz. 

Napisała podanie, czeka na de­
cyzję, 

- Może na zimę łatwiej byłoby 
pojechać do rodziny? - pytam. 

- A gdzie tam! - protestuje, -
Wszystko by mi to rozkradli. 

Tak jak poprzedni rower, .któ­
ry zabrali ze stodoły. Nowy dosta­
ła od rodziny z Gliwic, trzyma go 
teraz w domu. Wdzięczna jest, bo 
jak inaczej dostałaby się choćby 
do sklepu? Do grudni,! był we wsi 
spożywczy, kilkadziesiąt metrów 
od jej domu. Ale od stycznia za­
mknięty. Wisi kartka, że lokal na 
sprzedaż. Raz na parę dni przyjeż­

dża do wsi samochód z chlebem . 

4. 

Różne myśli przychodzą jej 
do głowy, sama nie wie, kto swój, 
a kto wróg, Są ludzie i ludziska, 
mówi jakby do siebie. 

Nie, marzeń już żadnych nie 
ma. Może jedno, bardziej życze-. 

nie niż marzenie: - Niechby się 
w końcu wyjaśniło, kto mojemu 
synowi życie skrócił. Chciała­
bym wiedzieć, co mu się napraw­
dę stało . Ja sprawc.ów wskazywać 
nie będę, bo ich nie znam. Ale 
nie podaruję . Jak prokuratura 
sprawę umorzy, napiszę zażale­
nie, będę się odwoływać do koń ­

ca życia. 

Mogłaby jeszcze mówić o róż­
nych dziwnych sytuacjach. O tym, 
jak próbowano ją przekonać, że to 
był wypadek na rowerze. O tym, 
że rower syna odnalazł się dopie­
ro po jakimś czasie i wtedy był ba­
dany. Musi jednak czekać, uzbroić 
się w cierpliwość. 

W Prokuraturze Rejonowej 
w Kolnie dowiaduje się, że na ra­
zie trwa postępowanie w spra­
wie. Na tym etapie nic nie wska-

zuje na udział osób trzecich 
w śmierci Sławomira Banacha. 
Po uzyskaniu pełnej opinii bie­
głego , prokurator zadecydu ­
je o dalszych krokach. Sporzą ­

dzenie opinii może potrwać 
od trzech tygodni do miesiąca. 
Wcześniej biegły nie miał dostę­
pu do pełnej dokumentacji me­
dycznej z obu szpitali. 

5. 

Na cmentarzu w Turośli dłu­
ga szukam grobu Sławomira Ba­
nacha. Zmarłych o tym nazwisku 
jest tu wielu. W końcu znajduję 
pomnik z szarego lastriko, na 
górce, cały w burzy biało - różo­

wych sztucznych kwiatów. Sła­
wek spoczął obok ojca, Anto­
niego. Informuje o tym owalna 
tabliczka zatknięta za płytę , 
Czarny kwadrat kamienia jesz­
cze czeka na napis i zdjęcie. Za 
grobem żółci się nawłoć kanadyj­
ska, nazywana potocznie drzew­
kiem Matki Boskiej .. .. 

HELENA LEMAN 

"Przegląd" 

lU ura o 
\ 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

. Ukaże się już w 
czwartek rano! 

. 
KURSY NA OPERATOROW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

[EJ LEKTOR 504175 696 

- . 

BUDOWNICTWO · 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

systemy ogrodzeniowe JON lEC. 

(86)216 - 22 - Xl, 

604 - 231 :.. 333, 

_.siatkl-słal.pl 

(lak.338-0-Q 

KONSTRUKCJE STALOWE, OBO­

RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI, 

506 - 997 - 040. 
(lak. l25-o·i) 

FINANSE 
POŻYCZKI 00 RĘKI. Eks­

press Credit, Mazowiecka 1/27; 

510-500-119. 
(lak.38l-o) 

Ale szybka gotówka - nawet 7000 zł! 

Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. PROVIOENT POLSKA 

SA 600 - 400 - 295 

. LOKALE 
Mieszkanie do wynajęcia (2 poko­

je); 506 - 395 - 373 

Stancja w.centrum Łomży do 

wynajęcia, bardzo dobre wa­

runki, internet, bez właścieli, 

tel. 511-825-200 

(p-Ol83) 

(Iak/sms) 

Pokój dla chłopców bez nałogów, 

(86)216 - 65 - 96 
(p-Ol96) . 

MATRYMONIALNE 
Biuro Matrymonialne w Łomży 

"Świat Singla", Al. Piłsudskiego 6; 

tel. 790 - 718 - 540. 
(1ak.244-o) 

MOTORYlACJA 
Sprzedam Seata Ibizę 1.90, 

czarny (2006 r.) w Polsce od Łomża Al, Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL (opłata wg taryfy operatora) 12.12.2012 r., cena 16900 zł, 

(lak.432.o) 511 - 287 - 618. 

. ~OPIRKI· UOOWIRKi· illLCE DROGOWE ·/AGES1CLIRK!· \OS~IKI 

. WOZII· PRIWI JAZDY . SlKOlE~~ OKRESOWE· HOS . ADR 
~------------------~ Ekspresowa pożyczka bez BIK. 

KREOY1Y "Capital Partners", 

500 - 547 - 057, Al. Legionów 7 

(budynek "Kontaktówj. 
(lak.397 -i -oo) 

KOREPETYCJE 
JĘZYK ANGIELSKI - kursy, korepe­

tycje, 506 - 932 - 853 
(lak.443-o) 

KUPIE 
. Kupię ziemniaki przemysłowe. 

Płatność gotówką przy 

dostawie. Tel. 505 - 158 - 202 
(lak.454-o) 

W związku z dalszym rozwojem Kancelarii Adwokackiej 

Adwokat Krzysztof Czeszejko - Sochacki, 
uprzejmie informuję, 

że z dniem 18 września 2013 r. rozpoczęła działalność 

Filia Kancelarii na terenie województwa podla~kiego, 

w Łomży, pod adresem: 

18-400 Łomża, ulica Gen. Wł. Sikorskiego 166 lok. 104 

(teren Parku Przemysłowego Łomża). 

Zapraszam w każdy wtorek i czwartek w godzinach 
od 15.00 do 18.00, 

oraz w każdym innym terminie uzgodnionym indywidualnie, 

tel.: +48/728 - 961 - 500, e-mail: biuro@czeszejko.pl 
www.czeszejko.pl 

AMASp. Z 0.0. • 

Stacja Demontażu Pojazdów: 
• powypadkowych, do 'asacji . . 

Tel. (25)756 - 37 - 88, . 
535 - 789 - 999 
e-mail: ama.kasacjahp.pl 
Kamionna, ul. Piłsudskiego 20, 
07·130 toch6w 

(P-0182) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam mieszkanie 61 m2 

w Łomży, 605 - 313 - 073. 
(p-0140-00) 

Sprzedam M-3 w Łomży, 

884 -180 - 649. 

Sprzedam działkę rolną 30 

arów z możliwością zabudo-

(p-Ol85) 

wy, Piasutno Żelazne, gm. Zbójna, 

(86)474 - 03 - 60. 
(P-0186) 

Sprzedam M-4 świeżo wyremonto­

wane, Łomża, 608 - 362 - 211. 
(p-0192) 

Sprzedam gospodarstwo blisko 

Śniadowa, tel. 666 - 487 - 973. 
(Iak/sms) 

Sprzedam mieszkanie bezczyn­

szowe w Kolnie 80 m2 4-pokojowe, 

nasłonecznione, ocieplone, garaż, 

piwnica, tel. (86)474 - 38 - 82 
(Iak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za­

mieszczamy bezpłatnie . Treść moż­

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik. com. pl lub po­

dać telefonicznie: 86 216 - 42 - 43 

ODDAM w dobre ręce młodego te­

rierka, Łomża, tel. 668 - 171 - 9.19 
(o/b) 

ODDAM suczkę (owczarek nie­

miecki) 2 lata, tel. 609 - 426 - 844 
(o/ b) 

PRACA 
Zatrudnimy kierowców kat. C + E 

na trasy międzynarodowe z możli­

wością przyuczenia (doświadcze­

nie mile widziane), 505 - 006 - 254 
(lak.442-o) 

Firma Handlowa "MAXIM" za­

trudni przedstawicieli handlo­

wych w branży sprzedaż pasz 

i nasion kukurydzy. Wymaga­

ne doświadczenie w zawodzie. 

Teł. 784 - 377 - 548. 
(fak.452-o) 

USA - WIZY, 501 - 809 - 644 
(1ak.45>Q 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja_@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216 - 42 - 43 

PRZYJMĘ dwa małe tapczani-

ki w zamian za uprzątnięcie i wy­

wiezienia we własnym zakresie, 

(86)218 - 33 - 58 

ROLNICTWO 
SZAMBA BETONOWE 
WODOSZCZELNE 

515 - 373 - 550. 

(o/b) 

(p-lat -o) 

Sprzedam 100 bel sianoki­

szonki, 1 pokos, łąki siewne, 

tel. (86)473 - 88 - 21 
(P-0188) 

Sprzedam krowę HF z dru-

gim cielakiem, wycielenie ok. 

20 październik, gm. Piątnica, 

4000 zł, tel. 519 - 392 - 273 lub 

(86)219 - 26 - 51 (po 16.(0). 
(Iak/sms) 

Sprzedam schładzalnik mle-

ka 30001 z odzyskiem ciepła De­

Laval, mieszalnik 1t + waga, 

888 - 795 - 176 
(Iak.ostr-o) 

Sprzedam ciągnik L TZ 55A 4x4 

(1996 rok prod.) cena 22OQO zł, nr 

tel. 500 - 419 - 222 
(Iak/sms) 

Sprzedam kombajn do ziem­

niaków ,,Anna" cena 8000 zł, 

tel. 508 - 761 - 298 
(Iak/sms) 

RTV-AGO 
ZAPRASZAM PO BOGATĄ OFERTĘ 

CYFROWYCH ANTEN . HI. 
i TUNERÓW DVB-T • ~M ~ 
POLSKICH PRODUCENTÓW 

ZDZISŁAW KSEPKA, Łomża, 

Plac Niepodległości 9 (stary dwo­

rzec PKS), (86)216 - 34 - 38, 

(86)215 - 04 - 02 
(lak.995-o-Q 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

86218 - 00 - 01 (lak.552-o-i) 

RÓŻNE 
DEKORACJE weselne i okolicznoś­

ciowe, 696 - 885 - 102 
(lak.429-o-Q 
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Dla Pawia (Krystian Wieczorek) - bohatera nowego serialu 
_ koniec świata jest w Białej Podlaskiej. To tam poznaje Ankę 

(Karolina Gorczyca), wlaścicielkę połowy swojego domu. 

19 - 25.09 J=-~-

1 
,~ 
l 

Herbata expo Lipton 
88t.x2g -
Unilever; Yellow label; 62,44zl/kg 

~ 

19 - 25.09J 

Czekolada Wawel od 282 do 295g 
wszystkie rodzaje; od 16,92 do 17.l0zl/kg 

\ 



O.GŁ.OSZENIA 

Wyposaiony w unikalny system 
leczniczych magnesów. 
Zmniejszo bóle kręgosłupa. 
Sblłecmie usztywnło odcinek łfdiwłowy 
mosuJqc jednoczełnie coły ~łup. 

UłilitlmHgm(TIjf!'l!nu:, ~' 
Pomocny uchwyt no przyssawki . 
próiniowe zapewniajqce szybki 
i łatwy montaż. 
Ułałw10 wychodzenie l wonny, konystanle 
1: prysznica, toatetv, wchodzenie po schodach. , 

e.. 2'1II~ -_-...at ___ lID ~ 40 zł 2 muld: 50D 

Ekskluzywny młynek umożliwiajqcy 
mielenie przy użyciu tyłlca jednej ręlci. 
Wyltorc.zy .naclsnqć guzik, by zmleUć 
noJgrubs11t lłorltnko pleprzu ot01 s6t, 

21h 

Kuracja oczyszczajqca organizm z toksyn podczas snu. 
Wspomaga układ krążenia oraz metabolizm, eliminuje bóle 
głowy, uczucie zmęczenia, problemy 
ze snem, pomaga uwolnić się od stresu 
oraz nałogu palenia. Wzmacnia 
organizm przed przeziębieniami i grypą. 
Światowy hit japońskiej medycyny 
naturalnej. Przeznaczone 
dla osób w kaźdym wieku. 

łCENOWY!I! .--­$, ... ~ XI. XX~ XXXI. XXXX~ 

mmrt:ł'r""m'qJijti1Jm1)ldłil!, 
Maino łalwo przysuwać do foteli, 
kanop i łÓŻek. Zapewnia komfort -:li".$. 
podczas jedzenia, CXi ogłądonia TV. 
l..tdd I łatwy w monłaiv. PosIoda 
r_c~ wysoItolcll noc_ 
e.. -

'lil 
Żarówko diodowo o 2O-krolnie 
niższym wżyciu energii elelctryczne 
od tradycyjnych żarówek. 
JasnoU jak w żar6wkach do łlJW. 
'obór mocy: 3W, gwint Jtondordowy. 

OIlfD · 
&O lfD-

m:WMtlIf4l!!KiJiEi1!D D.Weben 
Dzięl<i zastosowaniu inanych leczniczych 
magnesów, doskonale pomagają 
uśmierzyć bóle zwyrodnieniowe 
oraz reumatyczne. Działają 
przeciwzapalnie oraz podtrzymują 
stowy. Dzięki 
regulacji pasują 
na każdq nogę 
i nadgarstek. 

w zeslowle 3 ut: 
~ 90 zł 2 oposId na kolano "ill ;:;: nadgatsłek 

łł.J.iłWjuif[Q.lY1ł1IDOOOOD 
15 noiy wykonanych z utwardzonej 
sto~ nierdzewnej. Doskonale nadojq • • . _ =;:: 
się do krojenia mięs, serów. chleba. 
owoców.wonyw. • • . -~--
w kompIecłe soIdny chwnIany blok na noie. 

to,Ze 

20.25 

21.35 
nIM .. 

23.15 
nIM ... 

01.0( 
01.51 
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07.4SZUSdlaCiebie08.00WiadfT 05.55 Faceci do wzięcia (1): Przy-

mośCi 08.10 polityka przy -kawie jaciele 06.25 Lokatorzy (16): Złoty 

08J5 Telezakupy 08.55 Serialowa interes 07.05 M jak miłość (341) 

JedYnka: Komisarz A1ex (15) 09.55 08.00 Pytanie na śniadanie 10.35 

Natura w Jedynce: Człowiek i orki - Barwy szczęścia (969) 11.15 Na 

film dokumentalny, Francja 2006 dobre i na złe (138): Wspólna spra-

u.oo Świat się kręci wa -serial obyczajowy 

12.00 Wiad., Agrobiznes 12.15 Banda pawianów (3/8) 

12.40 Natura w Jedynce 12.40 Wojciech Cejrowski • 

13.35 Jedna scena - magazyn boso przez świat: Wa· 

13.55 Jaka to melodia? nilla -cykl reportaży 

14.25 Masz prawo mać prawo 13.20 Szkoła życia - (9) -telen. 

14.50 Przepis dnia - magazyn 14.15 Pojedynek nie na żarty 

15.00 Wiadomości, Pogoda 15.05 Rodzinka.pl (59): Mło-

15.15 Klan (2467) -serial, Pol. dość nie zna strachu 

15.45 Sprawa dla reportera 15.45 Panorama Kraj 

16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 

17.00 Teleexpress, Pogoda 16.20 U Pana Boga w ogród-

17.25 Jaka to melodia? ku (3/12) -serial, Pol. 

17.55 34. Wieczory Humoru i 17.15 Szkoła życia (10) 

Satyry. Lidzbark 2013 18.00 Panorama, Sport 

18.30 Świat się kręci 18.45 Pogoda 
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesięciu 

19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy szczęścia (969) 

POLSAT 00 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
09.00 Czyja wina? (14) -serial fa­
bularno-dokumentalny, Polska 
10.00 Trudne sprawy (140) -serial 
fabularno-dokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? (314) -serial fabular­
n<>-dokumentalny 

12.00 Dom nie do poznania 
13.00 Czyja wina? (15) - serial 
14.00 Pierwsza miłość (1740) 

-serial obyczajowy 
14.50 Trudne sprawy (346) 
15.50 Wydarzenia 
16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowski i Partne-

rzy (569) -serial 
17.00 Dlaczego ja? (452) 
18.00 Pierwsza miłość 

(1741) -serial, Polska 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (312) 

__ OGtOSZENIŁ 

TVN B 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango - telezakupy 
07.25 Na Wspólnej (1791) -serial 
obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
dobry TVN - magazyn poranny 
11.10 Wawa non stop (14) - reali­
ty show, Polska 2013 

12.15 Ukryta prawda -serial 
fabularno-dokumentalny 

13.15 Szpital (90) -serial fa-
o bularno-dokumentalny 

14.15 W·11 • wydział śledczy: 
Cztery lata -serial fabu­
larno-dokumentalny 

15.00 Ukryta prawda -serial 
fabularno-dokumentalny 

16.00 Rozmowy w toku 
17.00 Szpital (91) -serial fa· 

bularno-dokumentalny 
18.00 Wawa non stop (15) -

reality show, Polska 
19.00 Fakty 
19.30 Sport, Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn 

TV 4 [AJ 
07.00 Przyjaciele z Kieszonkowa 
(23) 07.20 Księga dżungli (6) 07.55 
Scooby 000 08.25 Scooby 000 

08.55 Komisarz Rex 8 (4) 09.55 
Nieposkromiona miłość (14) "10.55 
Kiedy się za~ocham ... (69) 11.50 
Przyjaciele z Kieszonkowa (23) 

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (24) -serial, WI. 

12.30 Simba (12) -serial, WI. 
13.00 Dekoratornia - magazyn 
13.30 Tylko-miłOŚĆ (15) - se-

rial obyczajowy, Polska 
14.30 Przyjaciółki (15) -serial 
15.30 Komisarz Rex 8 (5) - se­

rial kryminalny 
16.30 Hotel 52 (15) -serial 

obyczajowy, Polska 
17 .30 Nieposkromiona mi­

łość (15) - telenowela 
18.30 Scooby 000 - serial ani­

mowany, USA 
19.00 Scooby 000 - serial 
19.30 Jaś Fasola - serial 

REKLAMA ----- -- - ......-----.--.--..........--.---.----... ... .... -----.-.. --- --------------

21.35 . KOMEDIA 

Starsza pani musi alknąć 
Małżeństwo kupuje po okazyjnej 
cenie bliźniak. Górne piętro zaj­
muje starsza pani, której nie wol­
no eksmitować, ale wygląda na 
ID, te nie zostało jej wiele życia. 

20.25 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (2) 

21.35 Starsza pani musi znik-
111M nąć -komedia, USA 
.. 2003, rei. Danny DeVito, 

wyk. Ben Stiller, Drew 
Barrymore, Eileen Essell 

23.15 Daybreakers. Świt-
111M film SF, Australia/USA 
•• 2009, wyk. Ethan Hawke 

01.00 Świahlę kręci 
01.50 Weekendowy magazyn 

filmowy - magazyn 

EUROSPORT ClI 
08.30 (NŻ) Snooker: Masters w 
Szanghaju 5. dzień 11.30 Snooker: 
Masters w Szanghaju 5. dzień 12.30 
~olarstwo: Tour ot Britain -5. etap 
3.30 (NŻ) Snooker: Masters w 

~zanghaju 5. dzień 16.30 Snooker: 
asters w Szanghaju 5. dzień 17.30 

~olarstwo: Tour ot Britain - 6. etap 
9.00 Strongman: Giants Uve 19.30 

Strongman: Giants live 20.00 (NŻ) 
Boks: Turniej Bigger's Better 21.00 
(NŻ) Boks: Turniej Bigger's Better 
23.00 Jeździectwo 23.15 Sporty 
motorowe: GTA Next Level 23.30 
Kolarstwo: Tour ot Britain - 6. etap 
00.30 Snooker: Masters w Szan· 
ghaju . 5. dzień-

19 - 22.09J 
j 

Kacper opowiada rodzicom o 
nowym nauczycielu. Natalia 
przychodzi do domu zdenerwo­
wana, ponieważ w pralni został 
zniszczony jej ulubiony płaszcz. 

20.00 Boscy w sieci (3): Zom~ 
bi -serial kom., Polska 

20.05 Barwy szczęścia (970) 
20.45 Rodzlnka.pl (109, 110) 
21.50 Dzięki Bogu Już week· 

end - program rozr. 
23.05 Tylko dla dorosłych 
23.25 CSI: Kryminalne zagad­

ki Las Vegas 11 (3) 
00.20 Wielkie kino - komedia, 

ALM USA 2007, reż. Jason 
• Friedberg, wyk. Kal Penn 

01.55 PHbull (29) -serial, Pol. 

ij,iiH,4,l;i'-+';i,sl 
03.00 Kolarstwo: GP w Wallonii 
04.30 Snooker: Masters w Szangha­
ju 06.30 Kolarstwo: GP w Wallonii 
07.00 (NŻ) Beach Soccer: Zawody 
PŚ 09.30 (NŻ) Snooker: Masters w 
Szanghaju 11.30 Skoki narciarskie: 
Letnie GP 12.30 Piłka nożna: Azja­
tycka LM 14.00 (NŻ) Kolarstwo: Tour 
ot Britain 16.00 Skoki narciarskie: 
Letnie GP 17.00 Piłka nożna: Bun­
desliga -skróty meczów 18.00 Piłka 

• nożna: Bundesliga 18.30 (NŻ) Piłka 
nożna: 2. Bundesliga 20.30 (NŻ) Pił­
ka noźna: Bundesliga 22.30 Kolar­
stwo: Tour ot Britain -6. etap 23.00 
Sporty walki: Superkombat 01.00 
Piłka nożna: Bundesliga 

** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

..-~~~ 19 - 25.09 

Herbata expo 
Lipton 88t.x2g 
Unilever; Yeliow label; 
62,44zł/kg 

22.00 SCIENCE FICTION 

Otchłań 
U wybrzeży Kuby zostaje zato­
piony okręt podwodny. By ura­
tować rozbitków, marynarka 
wojenna wynajmuje nurków z 
podwodnej stacji wydobywczej. 

20.00 Tylko taniec. Got to 
Dance 4 - program roz­
rywkowy 

22.00 Otchłań -film SF, USA 
ALM 1989, reż. James Came­
**. ron, wyk. Ed Harris, Leo 

Burmester, Mary Eliza­
beth Mastrantonio, Mi­
chael Biehn 

01.35 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - prfT 

gram muzyczny 

·411ttil'41l;il·~,~o~1 
07.00 Piłka noźna: T-Mobile Ekstra­
klasa . mecz Pod beskidzie Bielsko­
-Biała - Jagiellonia Białystok 09.10 
Siatkówka: ME Kobiet 11.20 Sporty 
walki: KSW 2411.30 Siatkówka: ME 
Kobiet -finał 13.40 Atleci 14.20 Pił· 
k 

ty walki: KSW 24 • Siatkówka: 
ME Męźczyzn - mecz Dania -Wiochy 

20.00 PRZYGODOWY 

lhor 
Nordycki bóg lhor zostaje wy­
gnany z Asgaardu przez ojca. Ma 
żyć jako śmiertelnik, żeby na­
uczyć się pokory, a potężny młot 
Mjolnir zostaje mu odebrany. 

20.00 ThOt - film przygodowy, 
ALM USA 2011, reż. Kenneth 
••• Branagh, wyk. Chris 

Hemsworth, Natalie 
Portman 

22.25 Kroniki Rlddlcka - film 
ALM SF, USA 2004, reż. David 
.* Twohy, wyk. Vin Diesel 

00.55 Kuba Wojewódzki 8 
01.55 Uwaga! - magazyn 
02.10 Arkana magli 
03.30 Rozmowy w toku 
04.25 Zakończenie programu 

06.55 (NŻ) Pilka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti 09.50 Piłka noż­
na: Borussia Dortmund TV 11.00 
(NŻ) Tenis ziemny: Turniej WTA w 
Guangzhou 13.05 Tenis ziemny: Tur­
niej WTA 14.05 Piłka nożna: Liga 
Mistrzów 16.10 Piłka nożna: liga 
Mistrzów 18.15 Legendy futbolu 
18.50 (NŻ) Tenis Ziemny: Pekao 
Szczecin Open 20.30 Piłka nożna 

plażowa: MŚ 2013 na Tahiti - mecz 
Tahiti - Zjednoczone Emiraty Arab­
skie21.45 Piłka nożna plażowa: MŚ 
2013 na Tahiti · mecz Holandia -Oce­
ania 23.00 Sportowy wieczór 23.20 
Piłka nożna: Liga Mistrzów 01.15 
Zakończenie programu 

Mąka tortowa 1 kg 
typ 450; Sloneczny tan 

20.00 DRAMAT 

JfI( 
Prezydent John Fitzgerald Ken­
nedy ginie w zamachu. Komisja 
Warrena, powołana do zbada­
nia tej sprawy, stwierdza, że za­
bójcąjest Lee Harvey Oswald. 

20.00 JFK - dramat, Francja/ 
ALM USA 1991, reż. Oliver 
••• Stone 

00.00 Stop drogówka - maga­
zyn pOlicyjny 

01.00 Mroczne fantazje - film 
erotyczny, USA 

02.40 CSI: Kryminalne zagad· 
ki Nowego Jorku 7 (11) 
-serial kryminalny, USA 

03.40 To byt dzień - public. 
04.40 4muslc - program muz. 
05.50 Zakończenie programu 

't,aMM.u';W'iUDJ I 
13.25 Polacy tu i tam: Magazyn po­
lonijny 14.00 Twój album 14.10 Ki­
no na kółkach 14.20 Przechodzień 
codzienny 14.30 Azbest -podstępny 
wróg 14.50 Za zamkniętymi drzwia­
mi 15.00 Program lokalny 16.00 
Raport z Polski 16.30 Klub srebrne­
go włosa 17.00 Pilot musi mieć nogi 
17.30 Program lokalny 19.00 Tele­
kurier 19.30 Elementarz mam 20.00 
Program lokalny 21.05 Echa dnia 
21.15 Dziennik regionów 21.40 
"Echa dnia" -komentarze 22.00 Pro­
gram lokalny 22.35 Dzień powsze­
dni w Kabulu - film dokumentalny, 
Francja 2011 23.45 Azbest - pod­
stępny wróg 00.10 Telekurier 

(NŻ) -na 1ywo 3 
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"Wl,iHMI=J1 
04.55 Paseal. Po prostu 

gotuj· program kulin. 
05.35 We dwoje· rozr. 
06.50 Męski typ: Rafał 50-

.nlk • talk show 
07.20 Sąd rodzinny· serial 
08.15 SędzIa Anna Marla 

WesoIowska • serial 
09.15 Detektyw Monk 4 

(5) -serial krym., USA 
10.15 Ostry dyżur 8 (16) 
11.20 Mango· telezakupy 
12.55 Sąd rodzinny - serial 
13.55 SędzIa Anna Marla 

Wesołowska - serial 
14.55 Bez śladu 7 (20) 
15.55 Czerwony Orzeł 2 

(3) -serial, Hiszpania 
17.05 Punkt krytyCDIy 2 

(2) - serial, Kanada 
18.00 Detektyw Monk 4 

(6) -serial krym., USA 
19.00 Bez śladu 7 (21) 
20.00 Beethoven 5 - film 

• familijny, USA 2003, 
reż. Mark Griffiths 

22.05 Człowiek z blizną -
••• dramat kryminalny, 

USA 1983 
01.30 Wszystkie wcielenia 

lary (11) -serial 
02.05 Arkana magii 
04.10 W roll głównej 
05.40 Zakończenie progr. 

FOX [I!1] 
05.00 Szach-mat 1 (4) 05.40 
Simpsonowie 10 (11, 12) 
06.40 Orły z Bostonu 2 (21-
24) 10.30 W garniturach 1 
(8, 9, 10) 13.20 White Collar. 
Biały kołnierzyk 3 (12,13,14) 
16.15 White Collar. Biały koł-
nierzyk 3 (15) 17.10 White 
Collar. Biały kołnierzyk 3 (16) 
18.10 Orły z Bostonu 2 (25) 
19.05 Kości 5 (17) 20.05 
Premiera: Kości 5 (18) 21.00 
Zawód: Amerykanin 1 (6) 
22.00 Zawód: Amerykanin 1 
(7) 23.00 Zawód: Ameryka-
nin 1 (8) 00.00 The Bridge. 
Na granicy 1 (10) 00.55 Ame-
rican Horror Story 1 (4, 5) 
02.45 American Horror Story 
1 (6) 03.40 Zakończenie 

06.00 Narkotyki 07.00 Au-
tostrada przez piekło 08.00 
Polowanie na grubą rybę 09.00 
Ocalcie . Trtanica· 10.00 Ta-
jem nice Biblii 11.00 Biblia 
Diabła 12.00 Na linii ognia 
13.00 Koszmarna wyprawa 
14.00 Kopalnia złota 16.00 
Policzalny świat 17.00 Nie-
bezpieczna iluzja 18.00 Woj-
na generałów 19.00 Łowcy 
skarbów 20.00 Kopalni{l zło-
ta 2LOO Ucytuj i niszcz 22.00 
Armia Hitlera na podsłuchu 
23.00 Mistrz wędki (5) 00.00 
Kopalnia złota 01.00 Biblia 
Diabła 02.00 car S.O.S. 

Za zmiany w programach TV 
odpowiadaj~ stacje telewizyjne 

."l4iJt~ 
06.00 Dyżur -cykl dok. 
06.30 No problem! 
07.00 Tom I Jerry (56-58) 
07.25 Kacze opowieści 

(73) - serial, USA 
08.00 Taki jest świat 
09.00 Ale IIU1Ber! - rozr. 
09.30 Kręcimy z gwiazda· 

ml- program rozr. 
10.30 Medlcopter 5 (59) 
11.30 ZagIniony świat (5) 
12.30 Kasia i Tomek (25) 
13.00 Kasia I Tomek (26) 
13.30 Mlke I Molly 2 (1, 2) 
14.30 Kasia I Tomek (27) 
15.00_Kasla I Tomek (28) 
15.30 13. posterunek 2 

(10, 14) -serial kom. 
16.55 Mlke I Molly 2 (3) 
17.30 Mlke I Molly 2 (4) 
18.00 Zaginiony świat (6) 
19.110 Pingwiny z Madaga· 

skaru 2 (11, 13) 
20.00 14 ostrzy - film sen­

•• sacyjny, Chiny/Hong­
kong/Singapur 2010 

22.30 Wasabi: Hubert Za· 
... wodowiec - komedia 

sensacyjna, Francja/ 
Japonia 2001 

00.30 Nocny pociąg z mię­
... sem - horror, USA 

2008 
02.30 ZObacz to! 

FOXLlFE ~ 
05.15 Szczęśliwy los 1 (15) 
06.00 Rita daje czadu 1 (13) 
06.30 America's Next Top Mo-
dei 10 (8) 07.30 Stylowe re-
wOlucje Goka 1 (1, 2) 09.25 
Top Chef 5 (8) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 10 (9) 
11.20 Gwiazdy pod lupą 2 
(14) 11.50 Cougar Town: Mia-
sto kocic 4 (5, 6, 7) 13.15 
Czarodziejki 8 (18) 14.15 Top 
Chef 5 (9) 15.10 Skandal 2 
(15, 16) 17.05 Czarodziejki 8 ' 
(19) 18.05 Magia kłamstwa 
3 (4) 19.00 Anatomia prawdy 
2 (8, 9) 21.00 Premiera: Top 
Chef: Desery 1 (5, 6) 22.55 
Świat według Mindy 1 (9, 10, 
11, 12) 01.00. Pierwszy rok. 
po ślubie 1 (7, 8) 

07.00 Wystrzałowy biznes 
08.00 Fani czterech kółek 
09.00 Łowcy okazji (25, 26) 
10.00 Aukcja w ciemno (1, 2) 
11.00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata 12.00 Gorączka 
złota 2 -epilog 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Morze złota 15.00 
Aukcja w ciemno (3, 5) 16.00 
Fani czterech kółek 17.00 Au-
to -reaktywacja (23) 18.00 Go-
rączka złota 19.00 Łowcy oka-
zji (15, 16) 20.00 Łowcy okazji · 
21.00 Auto - reaktywacja (24) 
22.00 Auto -reaktywacja 23.00 
Fani czterech kólek 00.00 tow-
cy okazji 00.30 Walka o bagaż 

h1aa,U@t,'1II1 
08.00 Pytanie na śniada· 

nie - mag. poranny 
10.30 Wllnołeka - magazyn 
10.45 Poloala w Komie 
11.00 Polonia 24 
11.40 Galeria (9) - serial 
12.05 Barwy szczęścia 

(911) -serial, Polska 
12.30 Łamigłówka 
12.35 WladOlllOŚd 
12.50 M jak IllIłość (987) 
13.50 Komisarz A1ex (3) 
14.45 Mój pierwszy dzień 
15.25 Złotopolscy (778) 
15.55 Budka Suflera aku· 

stycznie -koncert 
16.55 Galeria (9) - serial 
17 .20 Polonia w Komie 
17.30 Teleexpress 
17 .55 12. Przystanek 

Woodstock 2006 
18.55 Barwy szczęścia 

(911) - serial, Polska 
19.25 Ex libris -magazyn 
19.45 Dobranocka 
20.00 WIad., Sport, Pogoda 
20.50 Na dobre i na złe 

(526) - serial, Polska 
21.45 Polonia w Komie 
22.00 Polonia 24 
22.45 Wróżby kumaka -

•• dramat obyczajowy, 
Niemcy/Polska 2005 

.00.45 Progr. powtórkowe 

06.10 Zagadki z przeszłości 
(12) 07.10 Conan (10) 08.10 
Kancelaria adwokacka (3) 
09.10 Agenci NCIS 5 (12) 
10.10 Teen Wolt. Nastoletni 
Wilkołak 2 (4) 11.05 Conan 
(11) 12.05 Zagadki J prze-
szłości (13) 13.05 Nikita 2 
(11) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (4) 15.05 Agenci NCIS 
5 (12) 16.05 Elementary (9) 
17.05 Nikita 2 (12) 18.05 
Teen Wolt. Nastoletni Wilkołak 
2 (5) 19.95 Agenci NCIS 5 
(13) 20.05 Elementary (10) 
21.05 Castle 3 (7) 22.00 Con 
Air. lot skazańców - film sen-
sacyjny, USA 1997 00.15 CSI: 
Kryminalne zagadki las Vegas 
12 (8) 01.10 castle 3 (7) 

.,mIMJI~~m;I-1 
09.30 Małpie życie (14) 10.00 
Dzikość bez cenzury 11.00 
Policja dla zwierząt w Houston 
12.00 Na posterunku 13.00 
Policja dla zwierząt w San Fran-
cisco 14.00 O psach, kotach 
i innych pupilach 15.00 Kot z 
piekła rodem (4) 16.00 Dzika 
Ameryka 17.00 Dzika Polska 
18.00 Małpie życię (15) 18.30 
Łowca z dziczy 19.00 Wete-
rynarze 21.00 Weterynarz z 
antypodów (10) 22.00 Poli-
cja dla ,zwierząt w Houston 
23.00 Policja dla zwierząt w 
Phoenix 00.00 Obcy wewnątrz 
nas 01.00 Weterynarze 

Wydawca: Hippocampus Sp. z 0.0., 02-916 Warszawa, ul. Okreżna 9/1 " 
e-mait tełeprolT<lm@tele!>n>gram.net.pl. Wydawnictwo jest członkiem Izby Wyaawców 
Prasy. Redakcja: 01-916 Warszaw •• ul. Okrężna 9n ,tel. (011) 61150 00. 
fax (OW 61148 88. Druk: Wrodruk Poznań Sp. z O~. 

I Biuro Rełdamy Za treśt reklam 
Oz.<J16 Wi!fiUWiI. ul Okrężna 9/1 redakcja nie odpowiada 
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"1:l,INM,I=J1 
06.09 Misja Martyna eks­

tra - program podróż. 
06.40 Misja Martyna eks-

tra - program podróż. 

97.20 Mango - telezakupy 
09.25 Obcy w Ameryce (1) 
09.55 Tajemnice SmalIvII-

le 9 (20) -serial, USA 
19.50 Przyjaciele 7 (19) 
11.20 Przyjaciele 7 (11) 
11.50 Przyjaciele 7 (12) 
12.25 Beethoven 5 - film 

• familijny, USA 2003, 
reż. Mark Griffrths 

14.25 Pan I pani Bloom (9) 
15.25 Chuck 3 (17) -serial 
16.25 Kobra: Oddział spe-

cjalny (3) - serial 
17.30 Reguły gry (5) 
18.00 Reguły gry (6) 
18.30 Punkt krytyczny 2 

(2) -serial, Kanada 
19.30 Masz wiadomość -

•• komedia romantycz­
na, USA 1998, reż. 
Nora Ephron 

21.55 Guru miłości - kome-
• dia, Niemcy/USA/ 

Wielka Brytania 
2008, reż. Marco 
Schnabel 

23.45 Okup -dramat sensa­
.. cyjny, USA 1996 

02.15 Arkana magii 
04.20 W roli głównej: To­

masz Jacyków 
04.50 W roli głównej: Jo-

, anna Senyszyn 
05.20 Zakończenie ~rogr. 

FOX a!ll 
05.00 The Finder 1 (4, 5) 
06.40 Term Nova 1 (12) 07.35 
Glee 4 (5, 6) 09.30 White 
Collar. Biały kołnierzyk 3 (12, 
13,14) 12.25 Orły z Bostonu 
2 (21, 22) 14.20 Orty z Bostonu 
2 (23) 15.15 Kości 5 (14) 
16.15 Kości 5 (15) 17.10 W 
garniturach 1 (8) 18.05 W 
garniturach 1 (9) 19.05 The 
Finder 1 (6) 20.00 Pułapki 
u~ 2 (6) 21.00 The Bridge. 
Na granicy 1 (10) 22.00 
Premiera: Jednostka 2 (13) 
23.00 Premiera: Jednostka 2 
(14) 23.55 Synowie Anarchii 
5 (1) 01.25 The Bridge. Na 
granicy 1 (10) 02.15 Demony 
da Vinci 1 (1) 03.15 The 
league 4 (8) 03.35 The League 
4 (9) 04.10 Zakończenie 

06.00 Zjawiska paranormal­
ne 07.00 Pokonać lód 08.00 
Polowanie na wodne potwory 
10.00 Duży, wielki, najwięk­
szy 11.00 Kópalnia złota 
13.00 Na linii ognia 14.00 
Koszmarna wyprawa 15.00 
Mistrz wędki (5) 16.00 Auto­
strada przez piekło 17.00 Eks­
tremalny ranking zwierząt 
18.00 Katastrofa w przestwo­
rzach 19.00 Zaginione freski 
leonarda da Vinci 20.00 Dzie­
wicza Ameryka 21.00 Na linii 
ognia 22.00 USA od podszew­
ki 23.00 Koszmarna wyprawa 
00.00 Ucieczka z więzienia 

---

."'4i!t~ 
06.00 Taki jest świat 
06.55 Steve Irwln -łowca 

krokodyll- serial 
, 08.00 Steve Irwln -łowca 

krokodyll- serial 
09.05 Przygoda w górach : 

• komedia przygodowa, 
USA 1995, rei. Greg 
Beeman 

11.00 Dżungla - film animo­
.. wany, USA 2006, reż. 

Steve .Spaz· Williams 
12.50 Dziesiąte królestwo 

(1) -serial 
14.45 Sekretny szlak Ma-

• jów - film przygodowy, 
Niemcy 2011, reż. Ro­
bert Dei Maestro 

16.40 Czterej pancerni I 
pies (5) - serial, Pol. 

17.50 Czterej pancerni I 
pies (6) : serial, Pol. 

19.00 Pingwiny z Madaga­
skaru 2 (12, 14) 

, 20.00 Mocne sobotnie kl-
• no: W odwecie za 

śmierć - film sensa­
cyjny, USA 2010, reż. 
lauro Chartrand 

22.00 Maczeta - film sensa­
••• cyjny, USA 2010, reż. . 

Robert Rodriguez 
00.10 Krwawe walentynki 

•• -horror, USA 2009, 
reż. Patrick lussier 

00~20 Nie ma takiego nu-
• meru - film sensacyj­

ny, Polska 2007 
04.10 Zobacz to! 

FOXLlFE ~ 
05.15 Rita daje czadu 1 (9, 
10, 11) 06.30 Poślubione ar­
mii 7 (6) 07.30 Stylowe rewo­
lucje Goka 1 (1) 08.25 Top 
Che!: Desery 1 (5) 09.20 Pre­
miera: Gwiazdy pod lupą 2 (21) 
09.50 Gwiazdy pod lupą 2 
(13) 10.25 Nie zadzieraj z zoł­
zą spod 23 2 (13, 14) 11.20 
Pierwszy rok po ślubie 1 (7, 8) 
13.15 Anatomia prawdy 2 (5, 
6) 15.10 Grey's Anatomy: Ch~ 
rurdzy 9 (1, 2) 17.05 Doktor 
Hart 2 (11, 12) 19.00 Top , 
Chef: Desery 1 (6) 20.00 Jess 
i chłopaki 2 (17, 18, 19, 20) 
22.00 Magia kłamstwa 2 (22) 
22.55 Magia kłamstwa 3 (1, 
2,3, 4) 02.45 America's Next 
Top Model 10 (4, 5) 04.40 Za­
kończenie programu 

06.00 Anatomia magii 07.00 
Dynamo - więcej niż magia (2) 
08.00 Fani czterech kółek 
09.00 Ekstremalna Alaska 
10.00 Przetrwać w Jukonie 
11.00 Największe bitwy pali­
ceme 12.00 Nowoczesna woj­
na 13.00 Dżungla złota 19.00 
Łowcy okazji 19.30 Odkrywa­
jąc wielkie marki 20.00 W sie­
ci eksperymentów (2) 21.00 
Dynamo - więcej niż magia (2) 
22.00 Gorączka złota 23.00 
Grenlandia - wyspa skarbójY 
00.00 Nagi instynkt pnetrwa­
nia OLOO Wystrzałowy biznes 
(6) 02.00 Szkoła przetrwania 

06.35 ZIotopoJscy (77~~ 
08.55 Polonia 24 

"09.40 Kłusownik (2)·film 
przyg., Polska 1980 

10.50 Załoga eko: Co to 
jest Komunalny 
Związek Gmin? 

11.15 Kolumbowie (5-osq 
12.15 Łamlglówka 
12.20 Pallliętaj o mnie 
12.40 OjCiec Mateusz on 
13.30 Makłowicz w ..... 

ty: Słowacja: Za 
miedzą -magazyn 

14.00 Na dobre Inaz" 
(526) -seńal, PO~ka 

15.00 Perskie ocalenie· 
film dokumentalny 

16.00 Kulturalni.pl· mat 
17.00 Słownik pol-

sko@polskl 
17.25 Łamlglówka 
17.30 Teleexpress 
17.55 M jak miłość (988) 
18.50 Soyka Kolektyw. W 

holdzle Mistrzowi 
19.40 Dobranocka: Bolek I 

Lolek w Europie 
20.00 Wiadomości 
20.25 Sport 
20.30 Pogoda 
20.45 Miasto z moru (2) 
21.35 Pamiętaj o mnie 
22.00 Polacy tu i lam 
22.40 Polskie drogi (10) 
00.15-Słownik pol-

sko@polskl 
00.45 Łamigłówka 
00.50 Progr. powtórkowe 

06.00 Star Trek: Stacja ~ 
smiczna 7 (11) 07.00 StarTreIc 
Stacja kosmiczna 7 (12)08.00 
Tajemniczy element (13) 09.00 
Tajemniczy element (14) 10.00 
Agenci NClS4(17) 1100~ 
ci NCIS 4 (18) 12.00 JAG.· 
Wojskowe Biuro Śledcze 3 (22) 
13.00 Jordan 2 (14) 14.00 
Jordan 2 (15) 15.00 PrzygO<Ij 
Merlina 3 (12) 16.00 ~ 
dy Merlina 3 (13) 17.00Agen­
ci NCIS 2 (19) 18.00 AgeIIi 
NCIS 2 (20) 19.00 Dr House 8 
(3) 20.00 Życie, którego nie 
było -thriller, USA 2004 21.45 
Sposób Bannena -thriller, USA 
2010 23.35 Przekraczając~ 
nice (1) 00.40" Przekraczają!: 
granice (2) 01.45 Sposób Ba~ 
nena - thriller, USA 2010 

ANIMAL PLANET ~ 
06.00 Łowca z dziczy 07.00 
Najdziksze wyspy 98.00 1J" 
bójcze zwierzęta 10.00 KiO" 
potliwe zwierzaki 11.00 ~ 
terynarz z antypodów (10) 
12.00 Najslodsze zwierza~ 
13.00 Kot z piekła rodem 
14.00 Dzikie Chiny 15.00 DZi­
ka Polska 16.00 NajdzikSIJ 
Afryka 17.00 Dzika Ameryka 
18.00 lwy - zew wolności (5) 
19.00 Ostatni lew na równ~ 
nie Uuwa 20.00 Dzicy lol<ł 
torzy 22.00 Policja dla zwi: 
rząt w Houston 23.00 PoIIOIq8 
dla zwierząt w Phoenix 00. 
lwy -zew wolności (5) 

12.25 
12.55 
13.50 l! 

k 
G 

14.25 O 
15.05 S 

fiLM z 
•• ' 2 

16.35 V 
17.00 t 
17.30 ( 
18.25 ~ 
19.10 ! 
19.30 , 
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07,35 Rok w ogrodzie 08.00 ~a: 
szaarmia.pl 08.30 Magazyn ligi 
Mistrzów 08.55 Dora poznaje 
świat (31) 09.25 Pingwiny z Mada­
gaskaru (25) 09.55 iCarly (4) 
10,25 Jak to działa? 11.00 Glob 
11.30 Nie ma jak Polska 

12,00 Weekendowy magazyn 
filmowy -magazyn 

12.25 Jaka to melodia? 
12.55 Blondynka (16) -serial 
13.50 Zwierzęta świata: En· 

klawy dzikiej przyrody: 
Galapagos -cykl dok. 

14.25 Okrasa /amie przepisy 
15.05 Starsza pani musi 
AIM zniknąć - komedia, USA 
•• • 2003, reż. Danny DeVito 

16.35 Wiatr w żagle 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.30 Ojciec Mateusz (124) 
18.25 Sąsiad na widelcu (3) 
19.10 Smerfy w Jedynce 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 
REKLAMA m..' 

21.20, DRAMAT 

Jarhead. Żolnien piechoty ... 
Anthony zaciąga się do marines. 
Po wybuchu wojny w Zatoce 
Perskiej jedzie do Arabii Saudyj­
skiej. Zostaje przydzielony do 
operacji "Pustynna tar!7'l". 

20.25 Komisarz Alex (43) 

21.20 Jarhead. Żołnierz pie­
nIM choty morskiej - dra-
... l)1at, Niemcy/USA 2005 

23.35 Zywe trupy 3 (3) -serial 
00.25 Volare. Historia Dome-

nico N!odugno (2) 
01.25 Zawrócony - komedio­
AIM dramat, Polska 1994, 
.. - reż. Kazimierz Kutz 

03.00 Gry uliczne - film sensa­
'!M cyjny, Polska 1996, reż. . 

Krzysztof Krauze 

EUROSPORT III 
08.30 (NŻ) Wyścigi samochodowe: 
FIA WleC w Suzuka 09.15 (NŻ) 
Snooker: Masters w Szanghaju -pół­
finał 11.30 Skoki narciarskie: let­
nie GP 12.00 (NŻ) Skoki narciar­
skie: Letnie GP w Ałmaty - HS 140 
13.45 (NŻ) Snooker: Masters w 
Szanghaju -półfinał 16.30 Skoki nar­
Ciarskie: Letnie GP w Ałmaty - HS 140 
17.30 Kolarstwo: Tour ol Britain -7. 
etap 19.00 Snooker: Masters w Szan­
ghaju -półfinał 21.00 (NŻ) Jeździec­
lwo:Longines Global Champions Tour 
• w Wiedniu 22.30 Skoki narciarskie: 
Letnie GP w Ałmaty - HS 14023.30 
Kolarstwo: Tour ol Britain 00.30 
Snooker. Masters w Szanghaju 

05.55 Stawka większa niż życie 
(18-ost.): Poszukiwany Gruppen­
tuhrer Wolt 07.05 M jak miłość 
(1000) 08.00 Pytanie na śniadanie 
11.00 Sztuka życia 11.25 Barwy 
szczęścia (966-968) - serial oby­
czajowy, Polska 

13.05 Wczasy z kabaretem . 
2013. Ali inclusive 

14.00 Famillada -teleturniej 
14.40 Rodzinka.pl (109, 110) 
15.40 Boscy w sieci (3) 
15.45 Słowo na niedzielę 
15.55 Czas honoru (68): Sta· 

rzy znajomi -serial, Pol. 
16.55 Posiedzenie rządu, 

czyli kto pod kim piłkę 
kopie (2) - program rozr . 

17.15 Dzięki Bogu już week· 
end - program rozr. 

18.00 Panorama, Sport 
18.55 "Postaw na milion" • 

kulisy 
19.05 Postaw na milion 

06.00 Nowy dzień z Polsat News 
07.40 Jeźdźcy smoków (3) 08.15 
** CJ7 -komedia, Hongkong 2008 
10.00 Ewa gotuje 10.30 ** Sco· 
oby Doo i potwór z Loch Ness -
film animowany, USA 2004, reż. 

Scott Jeraids 

12.00 Tylko muzyka. Must be 
the musie 6 - program 
rozrywkowy 

14.40 To nie koniec świata! 
(2) - serial komediowy 

15.00 Formuła 1: GP Singa· 
puru· kwalifikacje 

16.00 2XL (3) -serialobycz. 
16.45 Ślubna gorączka (3) -

serial fabularno-dok. 
17.50 Fat Killers. Zabójcy 

tłuszczu (3) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (313): Kalendarz 
-serial komediowy 

19 - 21.09 J 
(ID 
D'.!!!!!'T 

{;'u/u'eF-
BIAŁY 

Skrzydełka z indyka 
lkg 

22.05 SENSACYJNY 

Żyłeta 
USA, 2017 r. Krajem rządzą ge­
nerałowie, którzy terroryzują 
ludność bronią biologiczną. Tyl­
ko jedna miejscowość pozosta­
la enklawą bezpieczeństwa. 

20.05 1I1e Voice ot Poland. ~ 

przesłuchania w ciemno 
22.05 Żyleta - film sensacyjny, 

ALM USA 1996, reż. David 
- Hogan 

23.55 Ostróda Reggae Festi· 
val 2013: U·Roy 

01.00 Przegrani - film krym i­
ALM nalny, USA 1999, reż. 
- JeffYonis 

02.40 Żyleta - film sensacyjny, 
ALM USA 1996, reż. David 
• Hogan 

·ji!iHi41)iił·~BI 
03.00 Boks: Turniej Bigger's Better 
05.00 Kolarstwo: Tour ol Britain -6. 
etap 06.30 Watts 07.00 (NŻ) Beach 
Soccer: Zawody PS na Tahiti 08.30 
(NŻ) Futbol australijski: liga Mbolu 
australijskiego -finał eliminacji lLOO 
Beach Soccer: Zawody PŚ na Tahiti . 
12.00 Snooker: Masters w Szangha­
ju 13.00 (NŻ) Piłka nożna: 2. Bun­
desliga 15.00 Piłka nożna: Bundes­
liga 15.30 (NŻ) Piłka nożna: Bun­
desliga 17.30 Piłka nożna: Bundes­
liga 18.30 (NŻ) Piłka nożna: Bun­
desliga 20.30 (NŻ) Futbol amery­
kański: NCM Big Ten Conlerence 
23.30 Snooker: Masters w Szangha­
ju 00.30 Piłka nożna: Bundesliga 

20.10 ANIMOWANY 

Epoka lodowcowa 
Rozpoczyna śię epoka lodow­
cowa. Zwierzęta wędrują w cie­
plejsze rejony globu. Leniwiec 
Sid przesypia termin wymar­
szu. Z opresji ratuje go mamul. 

20.10 Epoka lodowcowa -film 
ALM animowany, USA 2002, 
••• reż. Carlos Saldanha 

21.55 Jak rozpętałem II woj· 
ALM nę światową (3): Wśród 

• -_. swoich -komedia, 
Polska 1969 

23.35 Koszmar kolejnego la· 
ALM ta - horror, USA 2006, 
- reż. Sylvain White 

01.35 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

';,)ni(;;'hil ·c~?o~1 
07.00 Piłka nożna: liga "'istrzów 
11.20 Sporty walki: KSW 24 News 
11.25 Piłka nożna: T-Mobile Eks­
traklasa 12.00 Siatkówka: ME Męż­
czyzn 14.30 (NŻ) Piłka ręczna : 

News 23.00 Siatkówka: ME Męż­

czyzn -mecz Niemcy - Bułgaria 

* motoa zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

_ilGŁOSZENIA 

TVN B 
05.35 Uwaga! 05.50 Mango -tele­
zakupy 07.55 Kobieta na krańcu 
świata 5 (2): Belize: Na ratunek 
krokodylom 08.30 Dzień dobry 
TVN 11.00 Na Wspólnej (1788-
1791) - serial obyczajowy, Polska, 
wyk. Bożena Oykiel 

12.50 Ugotowani 5 - program 
kulinarny 

13.50 Perfekcyjna pani domu 
4 - program poradniko­
wy, Polska 2013 

14.50 MasterChef 2 - program 
kulinarny 

15.55 Przepis na życie 5 (3/ 
13) -serial obyczajowy, 
Polska 

16.50 Bitwa o dom 2 - pro­
gram rozrywkowy 

17.50 Verva Street Racing: 
Top Gear Live 2013 -
widowisko 

19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn 

19 - 22.09 J 
~l 
~ 

~ 299 
Cukier biały 1 kg 
Diamant 

21.40 KOMEDIA 

Lejdis 
Cztery mieszkające w dużym 
mieście kobiety zmagają się z 
problemami w życiu osobistym. 
Uświadamiają sobie, że braku­
je im czegoś' do pełni szczęścia. 

20.00 Mam talent! 6 - rozr. 
21.40 Lejdis - komedia, Polska 

ALM 2008, reż. Tomasz Ko­
•• necki, wyk. Edyta Ol­

szówka 
00.35 Czas śmierci - horror, 

ALM Francja/Wielka Brytania 
• 2002, reż. Marcus 

Adams, wyk. Joe Abso-
10m, Lara Belmont 

02.25 Uwaga! - magazyn 
02.40 Arkana magli 
04.00 Zakończenie programu 

"11i4'hi' ~ I 
06.55 (NŻ) Piłka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti 08.25 legendy 
lutbolu 09.00 (NŻ) Tenis ziemny: 
Turniej WTA 11.20 Wyścigi samo­
chodowe: Rajd Polski 11.55 Piłka 
nożna: liga Mistrzów 16.10 Zwarcie. 
16.45 Piłka nożna plażowa: MŚ 2013 
na Tahiti 18.05 Kolarstwo: Tour de 
Pologne 19.20 Piłka nożna plażowa : 

MŚ 2013 na Tahiti' mecz Wybrzeże 
Kości Słoniowej - Rosja 20.25 Piłka 
nożna : liga Mistrzów - mecz FC Bar­
celona -Ajax Amsterdam 22.30 Gwiaz­
dy lutbolu 23.00 Sportowy wieczór 
23.10 Piłka lVlżna: Gol T-Mobile Eks­
traklasy 23.20 Piłka nożna: liga Mi­
strzów 01.20 Zakończenie pr. 

TV 4 WJ 
05.50 Megachichot - program roz­
rywkowy 06.20 Benny Hill 06.55 
Zaklinacz psów 07.55 Ekspery­
ment z rekinami - film dokumen­
talny 09.00 Magia umysłu 10.00 
Czysta chata 11.00 Galileo -maga­
zyn popularnonaukowy 

12.00 Frank i dżungla (3) - se­
rial dokumentalny 

13.00 Spadkobiercy - program 
rozrywkowy 

14.00 Stop drogówka - mag. 
15.00 Mindfreak: Iluzjonista 

Criss Angel 
16.00 Megachichot - program 

rozrywkowy 
16.20 Mój brat Bruce Lee -

ALM film biograficzny, Chiny/ 
•• Hongkong 2010, reż. 

Manfred Wong, Wai Man 
Vip, Wyk. Tony Leung Ka 
Fai, Christy Chung, Jin 
Auyeung, Aarif Rahman 

19.00 Galileo - magazyn 

Mąka tortowa 1 kg 
typ 450, Słoneczny Łan 

20.00 PRZYGODOWY 

Quest 
Christopher, ścigany przez poli­
cję i mafię, ucieka z USA. Do­
ciera na Daleki Wschód, gdzie 
ma stanąć do pojedynku z lo­
kalnym mistrzem sztuk walki • 

20.00 Quest - film przygodowy, 
ALM USA 1996, reż. Jean-
• -Claude Van Damme 

22.00 CSI: Kryminalne zagad· 
ki Nowego Jorku 7 (11) 

23.00 Bez skrupułów - dramat 
• ALM biograficzny, USA 2006, 

•• - reż. Douglas McGrath 
01.30 Kroniki facetów z kla· 

są - program rozr. 
02.25 SpadkObiercy - rozr. 
03.30 4music - program muz. 
05.40 Megachlchot· rozr. 

h'))MdMM!$i. I 
13.00 Zgłębić tajemnice raka: Nowo­
twór na szkiełku. Patomorfologia 13.35 
Niewidzialna cyberwojna 14.30 Era 
wynalazków 14.45 Eurosąsiedzi 15.00 
Program lokalny 16.00 Psi styl 16.30 
Klub srebmego włosa 17.00 Wstęp 
wolny z kulturą 17.30 Program łokal­
ny 19.00 Telekurier ekstra 19.30 
Polska samorządna 20.00 Program 
lokalny 2LOO Kultowe rozmowy 2L30 
Dziennik regionów 22.00 Program lo­
kalny 23.05 Zgłębić tajemnice raka: 
Nowotwór na szkiełku. Patomorfolo­
gia 23.35 Etniczne klimaty: Razem i 
bez fałszu 00.05 Kabaretowa scena 
Trójki: Przechowalnia: luz człowieka. 
Wojciechodzenie, Wojciechobranie 

(NŻ) -na tywo 5 



TVP1 ~ 
06.10 Moda na sukces 06.30 My, 
wy, oni 07.00 Transmisja mszy 
świętej 08.00 Tydzień 08.25 Domi­
sie 08.55 Ziarno 09.30 Bananowy 
doktor 2 (17, 18) 11.00 Biegajmy 
razem 11.20 Piękniejsza Polska 
11.50 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański 
12.10 Między ziemią a nie­

bem - magazyn 
12.55 Świat się kręci· the 

best of 
13.20 Sąsiad na widelcu (3) -

telenowela dok. 
14.10 Dzika Arabia (2) -serial 

dok., Wielka Brytania 
15.15 Załoga G - film animo­
FIlM wany, USA 2009, reż. 
... Hoyt Yeatman 

17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.30 Komisarz Alex (43) 
18.20 Jaka to melodia? 
19.00 Walt Disney przedstawia 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

TVP2 ~ 
06.25 Rytmy natury w Dolinie Ba­
ryczy - dok. 07.15 M jak miłość 
(1001) 08.05 Barwy szczęścia 
(969, 970) 09.15 Kultura, głupcze 
09.50 $wiat się kręci (3-ost.) 10.55 
Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat 11.30 Makłowicz w podróży 

12.10 Doborowa jednostka -
FIlM kO,media, USA 1964, rei. 
** Edward Montagne 

14.00 Familiada -teleturniej 
14.40 The Voice of Poland. 

przesłuchania w ciemno 
16.20 Na dobre i na złe 

(529): Nowy początek -
serial obyczajowy, 
Polska 

17.20 I kto to mówi? -widowi-
sko rozrywkowe 

18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.55 Dzięki Bogu już week· 

end - program rozr. 
REKLAMA .-.. -.. ..................................... . 

21.20 DRAMAT 

Ostatnia piosenka 
Ronnie nie potrafi pogodzić się z 
rozstaniem rodziców. Zrywa kon­
takt z ojcem, który się wyprowa­
dził. Matka wysyła ją do ojca na 
wakacje. Początki nie są łatwe. 

20.20 Blondynka (17) - serial 
21.20 Ostatnia piosenka -
FIlM dramat, USA 2010, reż. 
* Julie Anne Robinson 

23.15 Jarhead. Żołnierz ple· 
FIlM choty morskiej - dra­
*** mat, Niemcy/USA 2005 

01.25 Homeland -serial, USA 
02.30 Żywe trupy 3 (3) -serial 
.03.20 Sąsiad na widelcu (3) 
04.00 Świat się kręci· the 

best of 
04.20 Zakończenie programu 

EUROSPORT = 
07.15 (NŻ) Wyścigi samochodowe: 
FIA WTCC w Suzuka 09.15 (NŻ) 
Snooker: Masters w Szanghaju 11.30 
(~Ż) Skoki narciarskie: Letnie GP 
13.15 Snooker: Masters w Szangha­
ju 13.30 (NŻ) Snooker: Masters w 
Szanghaju 16.30 Skoki narciarskie: 
Letnie GP 17.00 Kolarstwo 18.00 
(NŻ) Wyścigi samochodowe: MŚ En· 
durance 19.00 Snooker: Masters w 
Szanghaju 21.00 Boks: Walka o ty. 
tuł mistrzowski wersji WBA Cha bib 
AHachwierdijew' Souleymane M'baye 
22.15 Weekend w sportach motor!!, 
wych 22.30 (NŻ) Wyścigi samocho­
dowe: MŚ Endurance w Austin 00.00 
Kolarstwo: Tour of Britain 

REKLAMA (NŻ) 6 ·natywo 

.. 19- 22.09J 
j 

(li) 
I;U ........ UolT 

BL'Xer 

299 IIIAt.y 

Cukier biały l kg 
Dlamant 

Czas honoru (69) 
Bronek i Wanda dopływają do 
portu w Gdyni. Podczas kontro­
li celnej Bronek podaje się za 
brata Karkowskiego. Reiner 
spotyka w areszcie Krzywego. 

20.05 15. Mazurska Noc Ka· 
baretowa 2013: Kaba· 
ret według Artura 
Andrusa - rozr. 

21.10 Czas honoru (69) 
22.00 "Czas honoru" • realia i 

ludzie (4) . felieton 
22.10 I kto to mówi? 
22.50 Kocham kino - magazyn 
23.20 WOK • wszystko o kul· 

turze - magazyn 
00.05 Festiwal Warszawska 

Jesień 2012 

• alI jt,t141l;i ł.~;",1 
03.00 Sporty walki: Total KO 05.00 
Snooker: Masters w Szanghaju 07.00 
(NŻ) Beach Soccer: Zawody PS 09.30 
(NŻ) Skoki narciarskie: Letnie GP 
11.00 (NŻ) Łucznictwo: Zawody PŚ 
13.00 Watts 13.30 (NŻ) Sporty mo­
tocyklowe: Mistrzostwa Wielkiej Bry­
tanii 14.15 Wyścigi samochodowe: 
FIA WlCC w Suzuka 15.00 Narciar· 
stwo dowolne: Mistrzostwa w Zury· 
chu 15.30 (NŻ) Pilka nożna: Bun· 
desliga 19.30 Piłka nożna: Bundesli· 
ga 20.30 (NŻ) Wyścigi samochodo­
we: MŚ Endurance 22.30 Sporty mo­
tocyklowe: Mistrzostw" Wielkiej Bry· 
tanii 23.15 Kolarstwo: Tour of Brita· 
in 00.00 Piłka nożna: Bundesliga 

POLSAT ~ 
07.45 Scooby Doo i brygada de­
tektywów (11) 08.15 ** Scooby 
000 i duch czarownicy - anim., 
USA 1999 09.45 Jeźdźcy smoków 
(4) 10.15 ** Szeregowiec Dolot 
- anim., Wielka Brytania 2005 
11.45 Tylko taniec. Got to Dance 4 

13.40 Formuła 1 • studio 
14.00 Formula 1: GP Singapuru 
16.15 Top Chef - pr. kulinarny 

Program sprawdza pre­
dyspozycje do bycia sze­
fem kuchni, a także 
poddaje próbie wszech· 
stronność i kreatywność 
uczestników. Na kucha­
rzy, wyłonionych w castin· 
gu, czekają mordercze 
tempo, pulapki oraz na­
groda - duże pieniądze. 

17.45 Kabaretowa ekstraklasa 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Państwo w państwie 

19 -25.09 

TVN EJ 
05.35 Uwaga! 05.50 Mango· tele­
zakupy - magazyn reklamowy 
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka­
demia ogrodnika 08.30 Dzień do­
bry TVN 11.00 Kobieta na krańcu 
świata 5 (3) • program podróżniczy 
11.35 Co za tydzień· magazyn 

12.10 Lekarze 3 (3/13) . se-
rial obyczajowy, Polska 

13.15 Prawo Agaty 4 (3/13) . 
serial obyczajowy, 
Polska 

14.15 Mam talent! • program 
rozrywkowy 

15.55 Step Up 2 - film muzycz­
FIlM ny, USA 2008, reż. Jon 
** Chu, wyk. Briana Evigan, 

Robert Hoffman 
18.00 Ugotowani 5 • program 

kulinarny ' 
19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.35 Prognoza pogody 
19.45 Uwaga! - magazyn 

19 - 25.09J 

Herbata expo 
Lipton 88t.x2g 
Unilever; Yellow label; 
62,44zVkg 

22.00 SERIAL 

To nie koniec świata! (3) 
Stanisław ma coraz większe 
kłopoty. Okazuje się, że pensjo­
nat tonie w długach, ale ojciec 
Uli ukrywa to przed żoną. Pa· 
weł zaczyna pracę w klubie. 

20.00 Tylko muzyka. Must be 
the music 6 - rozr. 

22.00 To nie koniec świata! 
(3) -serial komediowy, 
Polska 

23.00 Kości (157) . serial kry­
minalny, USA 

00.00 Żmija· dramat obyczajo· 
FIlM wy, USA 1994, reż. Tibor 
* Takacs 

02.00 Magazyn sportowy 
04.00 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

·41)M;il14l)jil·s~?o~1 
07.00 Boks: Gala boksu zawodowe­
go . walka Dereck Chisora - Edmund 
Gerber 10.55 Sporty walki: KSW 24 
News 11.00 (NZ) Cafe Futbol 12.30 
Siatkówka: ME Mężczyln -mecz Fran· 
cja' Polska 14.30 Boks: Gala boksu 

. ra 

15.55 MUZYCZNY 

StepUp2 
l&1etnia Andie po śmierci mat­
ki trafia pod opiekę jej przyja­
ciółki, Sarah. Nastolatka 
większość czasu poświęca na 
taniec. Występuje z grupą 410. 

20.00 MasterChef 2 - program 
kulinarny, Polska 2013 

21.00 Przepis na życie 5 (4/ 
13) -serial, Polska 

22.00 Na językach 2 -mag. 
23.00 Wieża ognia - film kata­
FIlM stroficzny, Niemcy 2007, 
* rei. Reiner Matsutani 

01.05 Kobieta na krańcu 
świata 5 (3) . podróż. 

01.40 Uwaga! - magazyn 
01.55 Arkana magii 
03.15 Zakończenie programu 

• "lil14ll;i' ~ I 
06.55 Piłka nożna plażowa: MŚ 2013 
09.30 Z archiwum TVP 09.50 (NŻ) 
Badminton: Polish International - fi· 
naly 11.55 (NŻ) Tenis ziemny: Pe­
kao Szczecin Open - gra pOjedyncza 
14.30 Pełnosprawni 15.00 Badmin· 

. ton: Polish International 16.20 Piłka 
nożna plażowa: MŚ 2013 na Tahiti 
17.30 Wyścigi samochodowe 18.05 
Badminton: Polish International· fi· 
naly 19.15 Piłka nożna plażowa: MŚ 
2013 na Tahiti - mecz Ukraina· Bra· 
zylia 20.25 Pilka nożna : LM . mecz 
SSC Napoli • Borussia Dortmund 
22.30 W przerwie 23.00 Sportowa 
niedziela 23.25 Badminton: Polish 
International 01.00 Zakończenie pr. 

05.55 Megachichot 06.25 
Hill 07.00 Lucy i dziwne 
08.00 Dekoratornia vu".u 1'lI!Il 
lijskie rekordy IlUlllflessa 

Przygody Merfina (7) 
dy Merlina (8) 11.00 i 
gazyn popularnonaukowy 

12.00 Mindfreak: IluzjonIsU 
CrissAngel 

13.00 Dekoratorni" - magal)l 
13.30 Frank i dżungla · serii/ 
14.30 Zaklinacz psów· senal 
15.30 Ekstremalny ranking 

zwierząt (4) -serial d~ 
kumentalny 

16.30 Megachichot - program 
rozrywkowy 

17.00 Ostatni patrol· film 
FIlM sensacyjny, Izrael/USA 
* 2000, reż. Sheldon let· 

tich, wyk. Dolph Lund· 
gren, Sherri Alexander, 
Joe Michael Burke 

19.00 Galileo· magazyn 

Czekolada Wawel 
od 282 do 295g 
wszystkie rodzaje; 
od 16.92 do 17.70ztl1<g 

20.00 SENSACYJNY 

Street Figlrter: Legenda ... 
Chun-Li musi porzucić dotych­
czasowe życie i zmierzyć się z 
przeciwnościami losu. Gdy j~ 
ojciec zostaje porwany, Chullłi 
wyrusza na jego poszukiwania. 

20.00 Street Figl1ter: Legen-
FIlM da Chun·LI - film sensa­
* cyjny, Kanada 2009 

22.05 Spadkobiercy - rozr. 
23.10 Najlepsza I najmądrzeJ­
FIlM sza - komedia, USA 
* 2010, rei. Josh Shelov 

01.05 Kroniki facetów z kJa. 
są -program rozr. 

02.05 Tydzień na świecie 
03.05 4muslc - program muz. 
04.10 Dekoratornia -magazyn 
04.40 4muslc - program muz. 

11.30 Zaproszenie: Na progu 
12.00 Glos regionów 13.00 
szansa 13.35 listy z barykady 
dokumentalny 14.05 Dziewczyn)'· 
film dokumentalny 14.30 Era wyn~ 
lazków 14.45 Oglądam sobie PtaS§ 
ki 15.00 Program lokalny 16.0 
Młodzież kontra 17.00 Rusz się, clIO­
wieku 17.30 Program lokalny 19.00 
Podwodna Polska: Wyścigi o życie 
19.30 Szlakiem gwiazd: JanuSZ Pa­
nasewicz· 20.00 Program lokalny 
21.00 Telekurier ekstra 21.30 OneJ!' 
nik regionów 22.00 Program lokaf 
ny 23.05 Kultowe rozmowy 
Tato poszedł na ryby -film dokumeil' 
talny, Wielka Brytania/Polska 2009 

* można zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz konieczrje 

20.00 .. 
22,30 
23.30 

01.20 
03.25 
04.25 
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5g 
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Misja Martyna eks- . 
tra . program podróż. 
Mango· telezakupy 

oa.50 Reguly gry (S, 6) 
09.55 przyjaciele 7 (10) 
10.30 Chuck 3 (17) . serial 
11.30 Pożyczalscy - film fa-
.. milijny, USAjWielka 

Brytania 1997 
13.20 Masz wiadomość -
.. komedia romantycz­

na, USA 1998 
15.45 Chisum -westem, 

•• USA 1970 
18.00 Kobra: Oddział spe­

cjalny 10 (4) -serial 
19.00 Pan I pani BIoom 

(10) . serial, USA . 
20.00 Okup · dramat sensa­
.. cyjny, USA 1996 

22.30 Mentalisła 3 (5) 
23.30 Coronado - komedia 

• sensacyjna; Niemcy/ 
USA 2003 

01.20 Arkana magII 
03.25 W roli głównej 
04.25 Zakończenie progr. 

. FOX [ill] 
05.00 Touch 1 (8, 9, 10) 07.35 
The Listener. Slyszący myśli 4 
(5) 08.30 Whife Collar. Biały 
kołn ierzyk 3 (15, 16) 10.30 
Premiera: Glee 4 (7, 8) 12.25 
W gamiturach 1 (10) 13.20 
O!ty z Bostonu 2 (24, 25) 15.15 
Pułapki umyslu 2 (6) 16.15 
The Finder 1 (7) 17.10 Kości 
5 (16, 17, 18) 20.00 lhe li­
stener. Slyszący myśli 4 (5) 

21.00 Demony da Vinci 1 (2) 
22.25 The Bridge. Na granicy 
1 (10) 23.25 Dochodzenie: 
Nowy początek (1) 00.25 Do­
chodzenie: Nowy początek (2) 
01.25 Dochodzenie: Nowy po­
czątek (3) 

07.00 Mistrz wędki (2) 08.00 
Zlapany na gorącym uczynku 
09.00 Dzika ROSja 10.00 Ta­
jemnice Biblii 11.00 Tajemn~ 
ce III Rzeszy 12.00 Niebez­
pieczna iluzja 13.00 Małpo­
podObni 14.00 Policzalny świat 
15:00 Ekstremalny ranking 
ZWIerząt 16.00 Dzikie Indie 
17.00 Ewakuacja Ziemi 19.00 
Niebezpieczna iluzja 20.00' 
Malpopodobni 21.00 Pulapki 
ulll)'Slu 22.00 Mistrz wędki (6) 
23.00 Policzalny świat 00.00 
Pułapki umysłu 

06.00 Kręcimy z gwiazda. 
mi- program rOlf. 

07.00 Steve Irwln • /owca 
krokodyli- serial 

09.15 Czterej pancerni i 
pies (5, 6) -serial 

11.35 Barble: Akademia 
•• Księżniczek - film 

animowany, Kanada/ 
USA 2011 

13.10 DzIesIąte kr6Iestwo 
(2) -serial 

15.00 Wyznania nastolet· 
• niej gwiazdy - film fa­

milijny, USA 2004 
16.55 Farciarz Gilmore­

•• komedia, USA 1996 
19.00 Pingwiny z Madaga· 

skaru 2 -serial 
20.00 Dzień świra - korne­
... diodr., Polska 2002 

21.55 CSI: Kryminalne za· 
gadki Las Vegas 
(304, (305) . serial 

00.00 Piraniokonda -hor­
* ror, USA 2012 

01.50 Zobacz to! 

FOXLlFE ~ 
05.15 Rita daje czadu 1 (11, 
12, 13) 06.30 Prywatna prak­
tyka 6 (9, 10, 11) 09.20 Pre­
miera: Gwiazdy pod lupą 2 (22) 
09.50 Gwiazdy pod lupą 2 
(14) 10.25 Premiera: Pośhr 
bione armii 7 (7) 11.20 Top 
Chef: Desery 1 (5, 6) 13.15 
Doktor Hart 2 (11, 12) 15.10 
Grey's Anatomy: Chirurdzy 9 
(3, 4) 17.05 America's Next 
Top Model 10 (5, 6, 7) 20.00 
Zemsta 1 (13) 21.00 Zemsta 
1 (14) 22.00 Zemsta 1 (15) 
22.55 Anatomia prawdy 2 (7-
9) 01.50 Prywatna praktyka 
6 (12, 13) 03.45 America's 
Next Top Model 10 (8) 

10.00 Auto -felII<tywaqa 12.00 
Wyprawa po cztery kółka 13.00 
Fani czterech kółek 14.00 Wa~ 
ka o bagaż (7, 8) 15.00 Łowcy 
okazji 16.00 Aukcja w ciemno 
(9, 10) 17.00 Dynamo -więcej 
niż magia (2) 18.00 Prawda 
czy fałsz - pogromcy mitów 
19.00 W sieci eksperymentów 
(2) 20.00 Rzeczne potwory 
21.00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata (5) 22.00 Dżun­
gla zlata (8) 23.00 Nowocze­
sna wojJla 00.00 Największe 
bitwy pancerne 

11.50 Między ziemią a nie­
bem -magazyn 

. 12.00 Anioł Pański 
12.10 Między ziemią a nie­

, beta - magazyn 
12AS Pod Tatrami -mag. 
13.00 Transmisja mszy 

. świętej 

14.20 PoIsIde drogi (10) 
15.50 Eska Musie Awards 

2013 
16.55 DzIka Polska: B0-

gatsze żyda -serial 
17.25 Łamigłówka 
17.30 Teleexpress 
17.50 M jak mllośt (989) 
18AS FestIwal Muzyki 0pe-

rowej i Operetkowej. 
CiedJocinek 2013 

19.40 Dobranocka 
20.00 WialI., Sport, Pogoda 

20AS Ranczo (74) -serial 
21.40 Pamiętaj o mnie 
22.00 Tygodnik.pl· mag. 
23.00 Czterdziestolatek 

(21-ost..) -serial, Pol. 
00.15 Dzika Polska 

06.10 Star Trek: Stacja ko­
smiczna 7 (13) 07.10 Star 
Trele Stacja kosmicma 7 (14) 
08.10 Przygody MeI1ina 3 (12, 
13) 10.10 Agenci NCIS 2 (19, 
20) 12.10 JAG. - Wojskowe 
Biuro Śledcze 3 (23) 13.15 
Życie, którego nie byto - thri~ 
ler, USA 2004 15.00 Kom~ 
sarz Rex 10 (7) 16.00 Kom~ 
sarz Rex 10 (8) 17.05-Agenci 
NCIS 2 (21) 18.05 Agenci NCIS 
2 (22) 19.05 Partnerzy (3) 
20.05 Partnerzy (4) 21.00 
Trzynasty wojownik -film przy­
godowy, USA 1999 23.00 Ukła­
dy 3 (10) 23.55 Uklady 3 (11) 
00.55 Uklady 3 (12) 

tWiMj,;tWn ~ I 
08.00 Zabójcze zwierzęta 
10.00 Niezwykle robale lLOO 
Żyjące smoki 12.00 Upiome 
robale (4) 13.00 Dzicy lokato­
rzy 14.00 Najsłodsze zwierza­
ki 15.00 Weterynarze 16.00 
Kotzpiekla rodem (16) 17.00 
Kot z piekła rodem 18.00 Na 
bagnach Aorydy 19.00 Dzicy 
lokatorzy 20.00 Zabójcze tr0-
piki (4) 21.00 Obcy wewnątn 
nas 22.00 Policja dla zwierząt 
w Houston 23.00 Policja dla 
zwierząt w Phoenix 00.00 Na 
bagnach Aorydy 

Tom Mullen (Mel Gibson) jest 
czIowiekiem sukcesu. Ma wspa­

niałą żonę (Rene Russo) i dziewię­
cioletniego syna Seana. Jego ży­
cie zamienia się w koszmar, gdy 
Sean zostaje uprowadzony. Pory­
wacze żądają wypłacenia wielomi­
lionowego okupu, gdyż W przeciw­
nym razie zamordują chIopca. Pró-

Wymania Dzień świra 

ba przekazania pieniędzy kończy 
się tragicznie - w wyniku inter­
wencji policji ginie brat jednego z 
porywaczy. Tom Mullen decyduje 
się na desperaCki krok. Stawia na 
szali wszystko. 
DRAMAT SENSACYJNY, IJSĄ 1996, REi. RON HO­
WARD, WYK. DElROY UNDO, GARY SINISE, 
Ma GI8SON, RENE RUSSO 

Wieża ognia 
nastoletniej gwiazdy 
lola przeprowadza się z No­

wego Jorku do prowincjonal­
nego miasteczka. Dziewczy­

na chce zdobyć najwyższą 
pozycję w szkolnej społecz­
ności, ale okazuje się, że zaj­

muje ją już Carla Santini. Na­
stolatki zaczynają z sobą ry­

walizować. 

Adam Miauczyński , nauczy­
ciel języka polskiego, miesz­

ka samotnie. Nienawidzi swo­
jej pracy W. szkole, a codzien­
na rutyna i kontakty z ludź­

mi wywoiują u niego napady 
agresji. Jakby tego bylo ma­

lo, cierpi na wszelkie moźli­
wie fobie i obsesje. 

Berlin. W wieży telewizyjnej, 

na której szczycie znajduje 

się restauracja i punkt wido­

kowy, wybucha pożar. Pla­
mienie odcinają drogę uciecz­

ki znajdującym się tam lu­

dziom. Wśród przybyiych stra­

żaków jest Tom, który został 

wyrzucony ze slużby. 

USA 2004. REi. SARA SUGAR 
WYK.lINDSAY LOHAH, ADAM 
GARCIA, GlENNE HEAOtY, 

FaX . 
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TVP1 ~ 
05.55lVP Info w lVP 1 08.00 Wia­
domości 08.05 Pogoda poranna 
08.10 Polityka przy kawie 08.25 
Telezakupy 09.00 Komisarz Alex 
(16): Feralne zdjęcie 09.55 BBC w 
Jedynce: Dzika Arabia (2) 11.00 
Świat się kręci 

12.00 Wiad., Agrobiznes 
12.45 Natura w Jedynce: Pin· 

gwiny na Antarktydzie 
- film dokumentalny 

13.50 Jaka to melodia? 
14.25 Moda na sukces -telen. 
14.50 Przepis dnia - magazyn 
15.00 Wiadomości, Pogoda 
15.15 Okrasa łamie przepisy 
15.45 Bonanza (138) -serial 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2468) -serial, Pol. 
18.30 Świat się kręci 
19.20 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

REKLAMA ._-_ ... __ .- .. _-

,t, ..... 
stokrotka 
supermarket 

19 - 25.09 
22.05 SERIAL 

Homeland (3) 
lypne szpieguje księcia Farida, 
który jest podejrzany o to, że 
współpracuje z terrorystami. Ni-
cholas udziela wywiadu telewi-
zyjnego we własnym domu. 

20.20 Wielki test o polskim 
filmie 

22.05 Homeland (3) -serial 
23.10 Oglądaj z Andrzejem 

Fidykiem: Wybrały ży. 
cie bez piersl- film 
dok., Australia 2013 

00.25 Glina (7/12) -serial 
01.30 Świat się kręci 
02.20 Bonanza (138) -serial 
03.15 Oglądaj z Andrzejem 

Fidykiem: Wybrały ży. 
cle bez piersi - dok. 

EUROSPORT CI 
08.30 (NŻ) Beaeh Soccer: Zawody 
PŚ na Tahiti 09.45 Beach Soccer: 
Zawody Pś na Tahiti 10.45 Snooker: 
Masters w Szanghaju 12.15 Wyścigi 
samochodowe: FIA WlCC w Suzuka 
13.00 Wyścigi samochodowe: FIA 
WlCC w Suzuki! 13.45 Kolarstwo: 
Tour of Britain 15.15 Skoki narciar­
skie: Letnie GP w A/maty - HS 140 
16.30 Beach Soccer: Zawody PŚ na 
Tahiti 17.30 Eurogole 18.15 Kolar­
stwo: Tour of Britain -8. etap 19.30 
Skoki narciarskie: Letnie GP w A/ma­
ty- HS 140 20.45 Watts 21.00 Wre­
stling 22.30 Snooker: Masters w 
Szanghaju 23.45 Skoki narciarskie: 
Letnie GP w Ałmaty 00.45 Eurogole 

(NŻ) . na rtwo 

06.05 Faceci do wzięcia (2): Nie­
zwykła twarz 06.30 Coś dla ciebie 
07.05 M jak miłość (342) 08.00 
Pytanie na śniadanie 10.35 Barwy 
szczęścia (970) 11.15 Na dobre i 
na z/e (139): Rozterki burmistrza -
serial obyczajowy, Polska 
12.15 Makłowicz w podróży - , 

magazyn kulinarny 
12.45 Wojciech Cejrowski • 

boso przez świat: Pola· 
cy na Madagaskar 

13.20 Szkoła życia (lO) 
14.10 Świat się krę«<i (3·ost.) 
15.10 Rodzinka.pl (60) 
15.45 Panorama Kraj 
16.05 Pogoda 
16.10 Boscy w sieci (3) 
16.15 Rodzinka.pl (109, 110) 
17.15 Szkoła życia (11) 
18.00 Panorama 
18.30 Sport, Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (970) 

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
09.00 Czyja wina? (15) - serial fa­
bularno-dokumentalny, Polska 
10.00 Trudne sprawy (141) -serial ­
fabularno-dokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? (315) -serial fabular­
no-dokumentalny 
12.00 Pamiętniki z wakacji 

(39) -serial fab.-dok. 
13.00 Czyja wina? (16) -serial 
14.00 Pierwsza miłość 

(17 41) -serial, Polska 
14.50 Trudne sprawy (347) 
15.50 Wydarzenia, Pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowski i Partne-

rzy (570) -serial 
17.00 Dlaczego ja? (453) 
18.00 Pierwsza miłość 

(1742) -serial, Polska 
18.50 Wydarzenia 
1"9.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (314) 

-
2799 
Proszek Vizir 4 ,8kg 
sensitive: do kolorow, • 
do blalego; 5,83zVkg 

20.45 ~SERIAL 

M jak miłość (1002) 
Budzyński staje przed Naczelną 
Radą Adwokacką i zostaje zawie-
szony. Anna kolejny raz oszukuje 
Marka. Wmawia kochankowi, że 
jej ciąża jest zagrożona. 

20.05 Barwy szczęścia (971) 
20.45 M jak miłość (1002) 
21.35 "M jak miłoŚĆ" • kulisy 
21.50 Tomasz lis na żywo 
22.50 Paradoks (13) -serial 
23.50 Czy świat oszalał?: 

Wojna w Iraku, co po-
szło źle (1/3): Zmiana 
reżimu - film dok. 

01.05 Instynkt (3): Złamane 
serce -serial krym., Pol. 

01.55 Tomasz lis na żywo 
03.00 Republika Doyle'ów (l) 

EUROSPORT 2 III 
07.00 (NŻ) Beach Soccer: Zawody 
PŚ na Tahiti 08.15 Sporty motocy­
klowe: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 
09.45 Kolarstwo: Tour of Britain 
11.00 Skoki narciarskie: Letnie GP 
12.30 Snooker: Masters w Szangha­
ju 14.00 Łucznictwo: Zawody PŚ w 
Paryżu 15.30 Sporty motocyklowe: 
Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 16.30 
Piłka nożna: Bundesliga 18.00 (NŻ) 
Piłka nożna: Ekstraklasa - mecz Po­
goń Szczecin -Podbeskidzie Bielsko­
-Biała 20.00 Piłka nożna : Bundesli­
ga 20.15 (NŻ) Piłka nożna: 2. Bun­
desliga 22.15 Eurogole 23.00 Sporo 
ty walki: Superkombat 00.00 Kry­
kiet: Liga Mistrzów Twenty20 

23.20 THRILLER 

Kolor zbrodni 
Do szpitala zgłasza się rozinę-
siona kobieta ze śladami krwi 
na rękach. Policji zeznaje, że zo-
stała napadnięta przez mężczy-
znę, który uprowadził jej syna: 

20.05 Megahit: Avałar - film 
FILM SF, USA/Wielka Brytania 
••• 2009, reż. James Came-

ron, wyk. Sam Worthing-
ton, Zoe Salda na 

23.20 Kolor zbrodnl- thriller, 
FILM USA 2006, reż. Joe Roth, 
** wyk. Samuel l. Jackson 

01.35 Breaking Bad (20) - se-
rial kryminalny, USA 

02.35 Dziewczyny z fortuną 
03.35 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

'411ttil14lljil ~/50~ I 
07.00 Siatkówka: Mistrzostwa Eu· 
ropy Mężczyzn 09.10 Nitro Circus 
Live 09.55 Sporty walki: KSW 24 
News 10.00 (Nl) Kolarstwo: MŚ 
2013 - indywidualna jazda na czas 
juniorek 11.45 Cafe Futbol 14.00 
(NŻ) Kolarstwo: MŚ 2013 . indywi· 
dualna jazda na czas mężczyzn do 
23 lat 17.10 Atleci 18.00 (NZ) Siat­
kówka: Mecz towarzyski Złotka· Re­
prezentacja Polski 20.30 Piłka noż­
na: Liga angielska - mecz Chelsea -
Fulham 22.40 Sporty walki: KSW 24 
News 22.45 Boks: Gala boksu za· 
wodowego - walka Oereck Chisora -
Edmund Gerber 00.40 Boks: Gala 
boksu zawodowego 

TVN B 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku -talk show 06.20 Mango' te­
lezakupy ~ magazyn reklamowy 
07.25 Co za tydzień - magazyn 
08.00 Dzień dobry lVN - magazyn 
poranny 11.10 Wawa non stop 
(15) - reality show, Polska 2013 

12.15 Ukryta prawda (217) -
serial fabularno-dok. 

13.15 Szpital (91) -serial fa­
bularno-dokumentalny 

14.15 W·11· wydział śledczy 
(606) -serial fabularno-
-dokumentalny . 

15.00 Ukryta prawda (218) -
serial fabularno-dok. 

16.00 Rozmowy w toku -talk 
show 

17.00 Szpital (92) -serial fa­
bularno-dokumentalny 

18.00 Wawa non stop (16) -
reality show, Pol. 2013 

19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn 

Papier toaletowy 
Softella 16 rolek 
2-warstwowy; blalY; O.50zVszt. 

21.30 SERIAL 

Lekarze 3 (4/13) 
Olga wyznaje Maksowi, że jest 
z nim w ciąży. Maks przekazuje 
wieść Alicji. Daniel zaczyna re-
habilitację. leon prosi go o 
konsultowanie pacjentów. 

20.05 Na Wspólnej (1792) 
20.45 W·ll • wydział śledczy 

(1063): Jej wina -serial 
21.30 Lekarze 3 (4/13) 
22.30 Perfekcyjna pani domu 

4 - pr. poradnikowy, Pol. . 
23.30 Wybrani (16/23) -serial 
00.30 Dowody zbrodni 7 (19/ 

22) -serial, USA 
01.30 Uwaga! - magazyn 
01.45 Arkana magii 
03.05 Rozmowy w toku 
04.00 Zakończenie programu 

06.55 (NŻ) Piłka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti 09.50 Piłka noż· 
na: Liga Mistrzów 14.00 Wyścigi sa­
mochodowe: Rajd Polski 14.30 Bad­
minton: Polish International 16.00 
Legendy futbolu 16.30 W przerwie 
17.05 Filmy na podium 1-7.10 Filmy 
na podium 17.50 Filmy na pOdium 
18.15 Piłka nożna plażowa: MŚ 2013 
na Tahiti · mecz Rosja - Paragwaj 
19.25 Piłka nożna plażowa: MŚ 2013 
na Tahiti - mecz Brazylia - Senegal 
20.30 (NŻ) 4-4-221.00 (NŻ) 4-4-2 
21.35 Tenis ziemny: Turniej WlA w 
Guangzhou 23.00 Sportowy wieczór 
23.20 Tenis ziemny: Pekao Szczecin 
Open 01.10 Zakończenie programu 

- , 

TV4 ~ 
07.05 PrzyjaCIele z Kieszonkowa 
(26) 07.20 Simba (13) 07.55&& 
oby 000 08.25 Scooby 000 08.Ss 
Komisarz Rex 8 (5) 09.55 Nie!» 
skromiona miłość (15) 10.55 Ki~ 
dy się zakocham... (70) 11.50 
Księga dżungli (7) 

12.30 Księga .dżungli (8) . se­
rial animowany, Indie 

13.00 Megachichot 
13.30 Tylko miłość (16) . se­

rial obyczajowy, Polska 
14.30 Przyjaciółki (16) -serial 

obyczajowy, Polska 
15.30 Komisarz Rex 8 (6) . se­

rial kryminalny 
16.30 Hotel 52 (16) -serial 

obyczajowy, Polska 
17.30 Nieposkromiona mi· 

łość (16) - telenowela 
18.30 Scooby Doo -serial ani· 

mowany, USA 
19.30 Megachichot -program 

rozrywkowy 
············ .. ·_··.~M~ 

• • 

379 
Syrop Herbapol 
420ml 
wszystkie rodzaJ' ; 
9,02zł1l 

20.00 DOKUMENT 

Zbrodnie, które ... (3) 
Program opowiada o seryjnych 
mordercach świata i ich szokują-
cych przestępstwach. W każdym 
odcinku autorzy dokumentu po-
kazują kulisy jednej sprawy. 

20.00 Zbrodnie, które wstną-
snęły światem (3) 

21.00 Galileo - magazyn 
22.00 Galileo - magazyn 
23.00 Śmierć na tysiąc spo-

sobów (5, 6) - serial 
00.00 Ekstremalny ranking 

zwlerząt"- serial, USA 
01.00 Kroniki facetów z kla· 

są -program rozr. 
02.00 To był dzień - publie. 
03.05 4muslc -program muz. 
04.10 Dekoratornia -magazyn 

h1)il@[,lWWt,t. J 
12.40 Oj nie ma jak Lwów: Kilara 
podróż sentymentalna 13.30 Rusz 
się człowieku 14.00 Twój albu~ 
14.10 Pogonka 14.20 Przechodnen 
codzienny 14.25 Everyday Engllsh 
14.45 Ahora espanol 15.00 Pro­
gram lokalny 16.00 Raport z Pols~ 
16.30 Czas na pracę! Praca na cza­
sie! 17.00 Przystanek Ziemia 17.30 
Program lokalny 19.00 Telekuner 
19.30 Kultowe rozmowy 20.00 Pro­
gram lokalny 21.00 Echa dnia 21.~ 
Dziennik regionów 21.40 .Echa dnia 
- komentarze 22.00 Program lokaf 
ny 22.35 Jesienne opowieści ' film 
dokumentalny 23.35 Everyday Ert 
glish 23.55 Ahora espanol 

* można zobaczyć . ** warto zobaczyć *** zobacz konieczn~ 

09.15 D 
(ł 

10.15 g 
11.20 n 
12.55 S 
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1i1:,li~@!~I=J1 
04.55 Pascal. Po prostu . 

gotuj' program kulm. 
05.35 We dwoje· rozr. 
06.50 Męski typ: Przemy· 

slaw Saleta 
07.20 Sąd rodzinny ' serial 
08.15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska ' serial 
09.15 Detektyw Monk 4 

(6) . serial krym., USA 
10.15 Ostry dyżur 8 (17) 
11.20 Mango· telezakupy 
12.55 Sąd rodzinny ' serial 
13.55 Sędzia Anna Maria 

Wesolowska . serial 
14.55 Bez śladu 7 (21) 
15.55 Czerwony Orzeł 2 

(4) ' serial, Hiszpania 
17.05 Punkt krytyczny 2 

(3) . serial, Kanada 
18.00 Detektyw Monk 4 

(7) -serial krym., USA 
19.00 Bez śladu 7 (22) 
20.00 Dwie matki -dramat 

•• obyczajowy, USA 
1995, reż. Stephen 
Gyllenhaal, wyk. Cuba 
GoodingJr . . 

22.15 Detektyw Monk B 
(11) -serial, USA 

23.10 Jedwab -dramat, Ka­
•• nada 2007, reż. Fran­

cois Girard 
01.30 Arkana magii 
03.35 W roli głównej: An· 

na Głogowska 
04.05 W roli głównej: Mi· 

cha/ Wiśniewski 
04.35 Zakończenie progr. 

FOX [ID] 
05.00 Simpsonowie 10 (11, 
12) 05.40 The Finder 1 (7, 8) 
07.35 Glee 4 (7, 8) 09.30 
The Ustener. Słyszący myśli 2 
(4, 5) 11.25 Szach-mat 1 (4, 
5) 13.20 Simpsonowie 10 (13, 
14) 14.20 Community 2 (24) 
14.50 Community 3 (1) 15.15 
Shark 1 (1) 16.15 White Col­
lar. Biały kołnierzyk 3 (16) 
17.10 Powrót do życia 1 (t) 
18.10 Orły z Bostonu 2 (26) 
19.05 Kości 5 (18) 20.05 Pre­
miera: Kości 5 (19) 21.00 The 
Walking Dead 3 (7, 8) 23.00 
The Walking Dead 3 (9) 00.00 
Skazany na śmierć 3 (12) 
00.55 Skazany na śmierć 3 
(13) 01.50 Skazany na śmierć 
4 (1) 02.45 Demony da Vinci 
1 (2) 04.00 Zakończenie 

06.00 Superchwast 07.00 
Autostrada przez piekło 08.00 
Pogromca wodnych potworów 

• 09.00 Wierzyć, nie wierzyć? 
10.00 Mistrz wędki (6) 11.00 
Pułapki umysłu 12.00 Skarby 
w ruinach 13.00 Koszmarna 
wyprawa 14.00 Stawka war­
ta tuńczyka 15.00 Małpopo­
dobni 16.00 W obliczu zagła­
dy 17.00 Megafabryki 18.00 
Pułapki umysłu 19.00 Łowcy 
skarbów 20.00 Rozbieracze: 
Biznes w garażu 21.00 Tajem­
nice III Rzeszy 22.00 Policzal­
ny ŚWiat 00.00 Za kulisami 
01.00 Policzalny świat 

mieście 

10.30 Medicopter (60) 
11.30 Zaginiony świat (6) 
12 •. 30 Kasia i Tomek (27) 
13.00 Kasia i Tomek (28) 
13.30 Mike i Mony 2 (3) 
14.00 Mike i Mony 2 (4) . 
14.30 Kasia i Tomek (29) 
15.00 Kasia i Tomek (30) 
15.30 13. posterunek 2 

(11) -serial kom., Pol. 
16.10 13. posterunek 2 

(15) -serial kom., Pol. 
16.55 Mlke i Mony 2 (5) 
17.30 Mike i Mony 2 (6) 
18.00 Zaginiony świat (7) 
19.00 Pingwiny z Madaga· 

skaru 2 (14) -serial 
19.30 Pingwiny z Madaga· 

skaru 2 (16) -serial 
20.00 Niewiarygodne po-

• niedzia/ki: Megapy· 
ton kontra Gałoroid 
- horror, USA 2011, 
reż. Mary lambert 

21.55 Maczeta - film sensa­
••• cyjny, USA 2010, reż. 

Robert Rodriguez 
00.05 Zabójcze porachun' 
.. ki - thriller, USA 2006, 

reż. Sam Akina 
02.35 Zobacz to! 

FOXLlFE am 
05.15 Szczęśliwy los 1 (16) 
06.00 Rita daje czadu 1 (14) 
06.30 America's Next Top Mo­
del 10 (9) 07.30 Stylowe re­
wolucje Goka 1 (2, 3) 09.25 
Top Chel 5 (9) 10.25 Amen­
ca's Next Top Model 10 (10) 
11.20 Gwiazdy pod lupą 2 
(21) 11.50 Cougar Town: Mia­
sto kocic 4 (6, 7, 8) 13.15 
Czarodziejki 8 (19) 14.15 Top 
Chel5 (10) 15.10 Skandal 2 
(16, 17) 17.05 Czarodziejki 8 
(20) 18.05 Magia kłamstwa 
3 (5) 19.00 Anatomia prawdy 
2 (9, 10) 21.00 Premiera: Dok­
tor Hart 2 (13,14) 22.55 Cień 
anioła 1 (l, 2) 01.55 Cień 
anioła 1 (3) 02.50 Cień anio­
ła 1 (4) 03.45 Cień anioła l ' 
(5) 04.40 Zakończenie 

08.00 Fani czterech kółek 
09.00 Aukcja w ciemno (l, 2) 
10.00 Łowcy okazji 11.00 Naj­
niebezpieczniejszy zawód świa­
ta 12.00 Gorączka złota 2 -
epilog 13.00 Bimbrownicy 
14.00 Morze złota 15.00 Au­
kcja w ciemno (6, 7) 16.00 
Wyprawa po cztery kółka 17.00 
Auto -reaktywacja (24) 18.00 
Gorączka złota 2 • epilog 19.00 
Łowcy okazji (17,18) 20.00 Au­
kcja w ciemno (lO, 11) 21.00 
Dynamo - więcej niż magia (2, 
3) 23.00 W sieci eksperYmen­
tów 00.00 Łowcy okazji 00.30 
Walka o bagaż (8) 

h1aall!IWf;I. , 
06.10 12. Przystanek 

Woodstock 2006 
07.05 Las bliżej nas 
07.25 Janka (1) -serial 
08.00 Pytanie na śniada· 

nie -mag. poranny 
10.30 Polonia w Komie 
10.45 Tygodnlk.pl -mag. 
11.40 Galeria (10) -serial 
12.05 Barwy szczęścia 

(912) -serial, Polska 
12.30 Łamigłówka 
12.35 Wiadomości 
12.50 Ranczo (74) -serial 
13.45 Kulturalni.pl -mag. 
14.45 Naszaarmia.pl 
15.10 Czy można zapo-

mnieć, czy można 
wybaczyć ... - rep. 

15.50 Złotopolscy (779) 
16.20 Glob -magazyn 
16.55 Galeria (10) -serial 
17.20 lamigłówka 
17.25 Polonia w Komie 
17 .30 Teleexpress 
17.55 Tacy sami -cykl rep. 
18.25 Piękniejsza Połska 
18.55 Barwy szczęścia 

(912) -serial, Polska 
19.25 Całe historia 
19.45 Dobranocka 
20.00 WI8d .. Sport, Pogoda 
20.50 Głęboka woda (13-

ost.) - serial, Polska 
21.45 Polonia w Komie 
22.00 Polonia 24 
22.45 Opole na bis 
23.20 Tomasz Us na żywo 
00.20 Naszaarmia.pl 

06.15 Zagadki z przeszłości 
(13) 07.15 Conan (11) 08.15 
Kancelaria adwokacka {4) 
09.15 Agenci NCIS 5 (13) 
10.15 Teen Wolt. Nastoletni 
Wilkołak 2 (5) 11.15 Conan 
(12) 12;15 Zagadki z przeszło­
ści (14) 13.15 Nikita 2 (12) 
14.15 Kancelaria adwokacka 
(5) 15.15 Agenci NCIS 5 (13) 
16.15 Elementary (10) 17.15 
Nikita 2 (13) 18.10 Teen Wolt. 
Nastoletni Wilkołak 2 (6) 19.05 
Agenci NCIS 5 (14) 20.05 Ele­
mentary (11) 21.05 Zabójcze 
umysły 8 (20) 22.00 Przekra­
czając granice (3) 23.05 Pro­
fil 2 (2) 0D.10 Dr House 8 (3) 
01.10 Zabójcze umysły 8 (20) 
02.05 Profil 2 (2) 02.55 Prze­
kraczając granice (3) 

t@iIM'~'!1Iid i 
10.00 Dzikość bez cenzury 
11.00 Policja dla zwierząt w 
Houston 12.00 Na posterun­
ku 13.00 Policja dla zwierząt 
w San Francisco 14.00 O 
psach, kotach i innych pup~ 
lach 15.00 Kot z piekła ro­
dem (5) 16.00 Weterynarze 
17.00 Zwierzęcy terminal (3, 
4) 18.00 Małpie życie (16) 
18.30 Łowca z dziczy 19.00 
Weterynarz z antypodów (lO, 
11) 21.00 Na bagnach Rory­
dy (25, 26) 22.00 Policja dla 
zwierząt w Houston 23.00 Po­
licja dla zwierząt w Phoenix 
00.00 Obcy wewnątrz nas 

TNF MnTnlłV7 Af'.V ilU: 
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TVP1 ~ 
05.55lVP Info w lVP 1 08.00 Wia­
domości 08.10 Polityka przy kawie 
08.25 Telezakupy 09.00 Serialowa 
Jedynka: KomisarzAlex (17) 09.55 
Pingwiny na Antarktydzie - film do­
kumentalny, Korea Poludniowa 
201111.00 Świat się kręci 

12.00 Wiad., Agrobiznes 
12.45 Natura w Jedynce: BIi· 

skie spotkania z niedź' 
wiedziem polarnym 

13.50 Jaka to melodia? 
14.25 Moda na sukces 
14.50 Przepis dnia - magazyn 
15.00 Wiadomości, Pogoda -
15.15 Klan (2468) -serial, Pol. 
15.45 Bonanza (139) -serial 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2469) -serial, Pol. 
18.30 Świat się kręci 
19.20 Przepis dnia - magazYn 
19.30 Wiadomości 

06.00 Faceci do wzięcia (3): Ro­
mantyczny weekend 06.35 Rajd 
07.05 M jak miłość (343) 08.00 
Pytanie na śniadanie 10.35 Barwy 
szczęścia (971) 11.15 Na dobre i 
na złe (140): Testament - serial 
obyczajowy, Polska 

12.20 Maklowicz w podróży 
12.50 Wojciech Cejrowski • 

boso przez świat: We· 
nezuela: Boso, ale w 
ostrogach -cykl reI\. 

13.25 Szkoła życia (11) - tele-
nowela dok., Polska 

14.20 Laskowik & Malicki 
15.05 Rodzinka.pl (61) - serial 
15.45 Panorama Kraj 
16.10 Pogoda 
16.15 M jak miłoŚĆ (1002) 
17.15 Szkoła życia (12) 
18.00 Panorama 
18.35 Sport, Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.30 Barwy szczęścia (971) 

REKLAMA -------------------.---------------------
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19 - 25.09 
22.30 PRZYGODOWY 

Zabójcza rozgrywka 
Luke postanawia zerwać z 00-
tychczasowym życiem i rozpoczy­
na pracę u farmera Prescotta. 
Okazuje się, że farma stoi na dro­
dze budowy linii kolejowej. 

20."0 Sport, Pogoda 
20.25 Transporter (3) -serial 
21.25 Po prostu. Program To-

masza Sekielskiego 
22.05 Wszystko, co chcieliby· 

ście wiedzieć o gieł­
dzie 

22.30 Zabójcza rozgrywka -
FIIlI film przyg., USA 2008, 
** reż. Craig R. Baxley 

00.10 Glina (8/25) -serial 
01.15 Świat się kręci 
02.05 Bonanza (139) -serial 

EUROSPORT ClI 
08.30 (NŻ) Beach Soccer: Zawody 
PŚ na Tahiti 09.45 Beach Soccer: 
Zawody PŚ ha Tahiti 10.45 Eurogole 
11.30 Kolarstwo: Tour of Britain 
13.00 Snooker: Masters 14.45 SkI>­
ki narciarskie: Letnie GP 15.45 Eu­
rogole 16.30 Kolarstwo: Tour of Bri· 
tain 18.00 Watts 19.00 Snooker: 
Masters w Szanghaju 20.30 Boks: 
Walka Arthur Abraham - Willbeforce 
Shihepo 22.30 Wyścigi samochodl>­
we: MŚ Endurance 23.05 Sporty mI>­
torowe: GTA Next Leve123.15 WTCC 
od środka 23.45 Wyścigi samochl>­
dowe: Blancpain Endurance Series w 
Nurburgring 00.45 Wyścigi samI>­
chodowe: Lamborghini Super Trofeo 

(NŻ) -na tywo 

Barwy szczęścia (972) 
Marta podejrzewa, że Robert 
coś przed nią ukrywa. Paulina 
cały czas szantażuje Roberta. 
Mężczyzna ma tego dosyć i po­
stanawia przyznać się do zdrady. 

20.05 Barwy szczęścia (972) 
20.40 M jak miłość (1003) 
21.35 "M jak miłoŚĆ" • kulisy 
21.45 Magazyn Ekspresu Re-

porterów 
22.50 Świat bez fikcji: Sekre­

ty mRości - film dok. 
00.35 Czas honoru (69): Ulti· 

matum Reinera -serial 
01.35 Republika Doyle'ów (1) 
02.30 Republika Doyle'ów (2) 
03.25 Magazyn Ekspresu Re-

porterów 

• 3') iHi ;1) ii ł.~'3 
03.00 Snooker: Masters w Szangha­
ju 05.00 Kryki~ Liga Mistrzów Twen­
ty20 07.00 (NZ) Beach Soccer: Za­
wody PŚ na Tahiti 08.15 Kolarstwo: 
Tour of Britain 09.30 Piłka nożna: 
Bundesliga 11.00 Sporty motocyklI>­
we: Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 
11.45 Eurogole 12.30 (NZ) Krykiet: 
Liga Mistrzów Twenty20 w Indiach· 
faza grupowa 15.30 Snook~r: Ma· 
śters w Szanghaju 16.30 (NZ) Kry· 
kiet: Liga Mistrzów Twenty20 w In­
diach 19.30 Kolarstwo: Tour of Bri­
tain 20.30 Skoki narciarskie: Letnie 
GP 21.30 Snooker: Masters w Szan­
ghaju 23.00 Futbol australijski 00.00 
Piłka nożna: Bundesliga 

POLSAT [jJ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
09.00 Czyja wina? (16) - serial fa­
bularno-dokumentalny, Polska 
10.00 Trudne sprawy (142) -serial 
fabularno-dokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? (316) -serial fabular­
no-dokumentalny 

12.00 Pamiętniki z wakacji 
(40) - serial fab.-dok. 

13.00 Czyja wina? (17) -serial 
14.00 Pierwsza miłość (1742) 
14.50 Trudne sprawy (348) 
15.50 Wydarzenia 
16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowski i Partne-

rzy (571) - serial 
17.00 Dlaczego ja? (454) 
18.00 Pierwsza miłoŚĆ 

(1743) -serial, Polska 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (315) 

TVN EJ 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango - telezakupy 
07.25 Na Wspólnej (1792) - serial 
obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
dobry lVN - magazyn poranny 
11.10 Wawa non stop (16) - reali­
ty show, Polska 2013 

-12.15 Ukryta prawda (218) -
serial fabularno-dok. 

. 13.15 Szpital (92) - serial fa­
bularno-dokumentalny 

14.15 W·11··wydzlał śledczy 
(1063): Jej wina -serial 
fabularno-dokumentalny 

15.00 Ukryta prawda (219) -
serial fabularno-dok. 

16.00 Rozmowy w toku 
17 .00 Szpital (93) - serial fa-

bularno-dokumentalny 
18.00 Wawa non stop (17) 
19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Prognoza pogody 

.19.50 Uwaga! - magazyn 

400 

TV 4 : ij 
06.45 Przyjaciele z Kleszonk~ 
(27,28) 07.20 Simba (14) 07.51 
Scooby Doo 08.25 Scooby O(JQ 

08.55 Komisarz Rex 8 (6) 09.51 
Nieposkromiona miłoŚĆ (16) lo.ss 
Kiedy się zakocham ... (71) 11.51 
Przyjaciele z Kieszonkowa (25) 

12.10 Przyjaciele z KieszOllo 
kowa (26) - serial anim. 

12.30 51mba (13) - serial anf 
mowany, Wiochy 

13.00 Megachichot - rozr. 
13.30 Tylko miłoŚĆ (17)· se­

rial obyczajowy, Polska 
14.30 Przyjaciółki (17)· serial 

obyczajowy, Polska 
15.30 Komisarz Rex 8 (7)· se­

rial kryminalny 
16.30 Hotel 52 (17) -serial 

obyczajowy, Polska 
17.30 Nieposkromiona mi· 

Iość (17) - telenowela 
18.30 Scooby Doo -serial 
19.30 Megachichot - rozr. 

Tuńczyk Helcom 170g 
wszystkie rodzaie 

Przecier pomidorowy 
z bazylią 500g 
Podravka; 6 . 58zł1kg 

zł/szt. 
kupując 2szt. 
23.53zł/kg 

20.05 SENSACYJNY 

Strażnik granicy 
Grupa oszustów w szeregach 
Amerykańskich Sił Specjalnych 

- planuje przemycić heroinę. Na 
przeszkodzie stoi im agent służb 
granicznych Jack Robideax. 

20.05 Strażnik granicy -f~m 
FILM sensacyjny, USA 2008, 
** reż. Isaac Florenłine 

22.10 Kości (158) , serial kry­
minalny,-USA 

23.10 Zdrady (16) : serial fab.­
dok., Polska 

00.10 Terror Mechagodzilli -
FILM film SF, Japonia 1974, 
** reż. Jun Fukuda 

02.05 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

·411nil;:,liil·~po~ 1 
07.00 Futbol Mundial 07.40 Siat­
kówka: ME Mężczyzn -mecz Francja 
- Polska 09.50 Sporty walki: KSW 
24 News 10.00 (NŻ) Kolarstwo: MŚ 
2013 . indywidualna jazda na czas 
juniorów 12.30 Atleci 13.00 Siat­
kówka: Mecz towarzyski Złotka - Re­
prezentacja Polski 15.10 

lecano -Barcelona 00.15 Sporty wa~ 
ki: KSW 24 News 00.20 Boks: Gala 
boksu zawodowego - walka Dereck 
Chisora - Edmund Gerber 

21.30 SERIAL . 

Prawo Agaty 4 (4/13) -
Agata broni pozwanego wlaścide­
la psa, który prosi o ratunek dla 
czworonoga. Profesor Bylińska 
zaczyna się uskarżać na chaos i 
brak komunikacji w kancelarii. 

20.05 Na WSP91nej (1793) 
20.45 W·11 • wydział śledczy 

(1064): W ciszy -serial 
21.30 Prawo Agaty 4 (4/13) 
22.30 Kuba Wojewódzki 8 
23.30 Superwizjer - magazyn 
00.05 Na językach 2 - mag. 
01.05 Gdzie pachną stokrotki 

2 (4/13) - serial, USA 
02.05 Uwaga! - magazyn 
02.20 Arkana magii 
03.40 Rozmowy w toku 
04.35 Zakończenie programu 

"1Ii41hi'~1 
06.55 (NŻ) Piłka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti 09.40 Z archi­
wum TVP 10.00 (NŻ) Tenis ziemny: 
Turniej WTA w Tokio· 2. runda 14.00 
Badminton: Polish Intemationall6.30 
4-4-2 17.35 Tenis ziemny: Turniej 
WTA w Tokio· 2. runda 20.35 Wyśc~ 
gi samochodowe 21.05 Piłka nożna 
plażowa: MŚ 2013 na Tahiti - mecz 
Tahiti -Hiszpania 22.00 Piłka nożna 
plażowa: MŚ 2013 na Tahiti · mecz 
Holandia· Argentyna 23.00 Sportl>­
wy wieczór 23.15 Piłka nożna: Gol 
T-Mobile Ekstraklasy 23.25 Piłka noż· 
na: Liga Mistrzów -mecz SSC Napoli -
Borussia Dortmund 01.30 Zakoń­
czenie programu 

22.00 DRAMAT 

Zaginiony batalion 
I wojna światowa. Amerykański 
batalion zostaje uwięziony mię­
dzy siłami wroga. Oprócz kul nie­
mieckiego snajpera żołnierzom 
zagraża także własna artyleńa. 

20.00 Stop drogówka 
21.00 Śmieli na tysiąc spo-

sobów (5, 6) - serial 
22.00 Zaginiony batalion ­

FILM 'dramat woj., USA 2001, 
*** reż. Russell Mulcahy 

23.55 Ostatni patrol - film 
FILM sensacyjny, Izrael/USA 
* 2000 

01.55 To byl dzień - public. 
03.00 4muslc - program muz. 
04.05 Dekoratornia -magazyn 

- 04.40 4music - program muz. 

13.30 Agroszansa 14.00 Twój af 
bum 14.05 Wszystko mi wolno c0-
raz wolniej 14.20 Przechodzień c0-
dzienny 14.25 Everyday English 
14.45 Ahora espanol 15.00 Pro­
gram lokalny 16.00 Raport z Pols~ 
16.30 Polska samorządna 17.08 
Nożem i widelcem 17.15 Lekcja do­
brych manier 17.30 Program lokaf 
ny 19.00 Telekurier 19.30 PodW~ 
na Polska: Wyścigi o życie 20.~ 
Program lokalny 21.00 Echa dnl

O 21.15 Dziennik regionów 21.4 
,Echa dnia' -komentarze 22.00 Pro­
gram lokalny 22.35 Lider ' film do­
kumentalny 23.35 Everyday English 
23.55 Ahora espanol 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 
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(7)-se-

ierial 
ka 
a mi· 
)wela 
rial 
ozr. 

Ig 
II. oferIy. 

lzień co­
English 

,00 Pro­
z Pols~ 

117.00 
lkcja do­
Im lokaf 
Podwod­
, 20.00 

[

Iha dn~ 
21.40 
00 Pro­
film do­
r English 

ii1:tiiN#,I=J1 
05 20 We dwoje - rozr. 
06:35 W·U • wydział śled· 

czy -serial fab.-dok. 
07.20 Sąd rodzinny - se~ial 
08.15 Sędzia AJlna Ma~a 

Wesolowska - serial 
09.15 Detektyw Monk 4 

(7) -serial krym., USA 
10.15 Ostry dyżur 8 (18) 
11.20 Mango' telezakupy 
12.55 Sąd rodzinny -serial 
13.55 Sędzia Anna Maria 

Wesolowska -serial 
14.55 Bez śladu 7 (22) 
15.55 Czerwony Orzeł 2 

(5) - serial, Hiszpania 
17.05 Punkt krytyczny 2 

(4) -serial, Kanada 
18.00 Detektyw Monk 4 

(8) - serial krym., USA 
19.00 Bez śladu 7 (23) 
20.00 Dziecko Rosemary -
••• horror, USA 196B, reż. 

Roman Polański, wyk. 
John Cassavetes, Mia 
Farrow 

22.45 The Event. Zdarze· 
nie (8) -serial, USA 

23.45 Nieznajomi -horror, 
.. USA 200B, reż. Bryan 

Bertino, wyk. Liv Tyler, 
Scott Speedman 

01.35 Arkana magii 
03.40 W roli głównej: Ro· 

bert Kozyra 
04.10 W roli głównej: Ma· 

teusz Kuszniere­
wicz -talk show 

04.40 Zakończenie progr. 

REKLAMA 

."'4i!t~ 
06.00 Dyżur - cykl dok. 
06.30 No problem! 
07.00 Tom i Jerry (65·67) 
07.25 Kacze opowieści 

(74) - serial, USA 
07.55 Zaklinacz psów 
09.00 Steve Irwin • łowca 

krokodyli- serial 
10.00 Tarzan w wielkim 

mieście 
10.30 Medicopter (61) 
11.30 Zaginiony świat (7) 
12.30 Kasia i Tomek (29) 
13.00 Kasia i Tomek (30) 
13.30 Mike i Molly 2 (5) 
14.00 Mike i Molly 2 (6) 
14.30 Kasia i Tomek (31) 
15.00 Kasia i Tomek (32) 
15.30 13. posterunek 2 

(1"2) -serial kom., Pol. 
16.10 13. posterunek 2 

(16) - serial kom., Pol. 
16.55 Mike i Molly 2 (7) 
17 .30 Mike i Molly 2 (8) 
18.00 Zaginiony świat (B) 
19.00 Pingwiny z Madaga· 

skaru 2 (15, 17) 
20.00 Dzień dwunastu ka-

• tastroł - film kata­
stroficzny, USA/ 
Kanada 2012, reż. R. 
Monroe Steven, wyk. 
Ed Quinn 

21.55 14 ostrzy - film sen-
•• sacyjny, Chiny/ Hong­

kong/Singapur 2010, 
reż. Daniel Lee, wyk. 
Donnie Yen, Wei Zhao 

0D.10 Zobacz to! 

staw balrłlOlIlll' 

h1aa'U"l!t;1I11' 
06.55 Słownik pol· 

sko@polski 
07.25 Urwisy z Doliny Mły. 

nów-serial 
08.00 Pytanie na śniada· 

nie -mag. poranny 
10.30 Całe historia 
10.45 Polonia w Komie 
11.00 Polonia 24 
11.40 Galeria (11) -serial 
12.05 Barwy szczęścia 

(913) -serial, Polska 
12.30 Lamiglówka 
12.35 Wiadomości 
12.50 Miasto z morza (2) 
13.45 Kurier kresowy 
14.10 Wielki test o pol· 

skim filmie 
15.50 Złotopolscy (7BO) 
16.25 Opole na bis 
16.55 Galeria (11) - serial 
17.20 Lamigłówka 
17.25 Polonia w Komie 
17.30 Teleexpress 
17.55 Mak/owicz w podróży 
18.30 Szlakiem gwiazd 
19.00 Barwy szczęścia 

(913) -serial, Polska 
19.25 Kurier kresowy 
19.45 Dobranocka 
20.00 Wiad., Sport, Pogoda 
20.50 Ojciec Mateusz (78) 
21.45 Polonia w Komie 
22.00 Polonia 24 
22.45 Po prostu. Program 

Tomasza Sekiel· 
skiego . magazyn 

23.25 Hala odlotów 
0D.10 Mak/owicz w podróży 

___ ~_..D_ GŁOSZENIA 

FOX lEJ 
05.00 Szach-mat 1 (5) 05.40 
Shark 1 (1) 06.40 The Finder 
1 (9) 07.35 Touch 1 (10, 11) 
09.30 The Listener. Słyszący 
myśli 2 (5, 6) 11.25 Szach­
-mat 1 (5, 6) 13.20 Simpslt­
nowie 10 (15, 16) 14.20 Com­
munity 3 (2, 3) 15.15 Shark 1 
(2) 16.15 W garniturach 1 
(11) 17.10 Powrót do życia 1 
(2) 18.10 Orły z Bostonu 2 
(27) 19.05 Kości 5 (19) 20.05 
Premiera: Kości 5 (20) 21.00 
The Bridge. Na graniCY 1 (10) 
22.00 Premiera: The Bridge. 
Na granicy 1 (11) 23.00 The 
Bridge. Na granicy 1 (11) 00.00 
Demony da Vinci 1 (2) 01.25 
Jednostka 2 (13, 14) 03.10 
The League 4 (8) 

08.00 Zaginione freski Le­
onarda da Vinci 09.00 Wie­
rzyć, nie wierzyć? 11.00 PIt­
liczalny świat 12.00 Skarby 
w ruinach 13.00 Koszmarna 
wyprawa 14.00 Stawka war­
ta tuńczyka 15.00 Licytuj i 
niszcz 16.00 Ekstremalny ran­
king zwierząt 17.90 Megafa- ' 
bryki 18.00 Wojna genera­
łów 19.00 Ci cholerni cudzlt­
ziemcy. Polacy w bitwie o An­
glię 20.00 Mistrz wędki (5) 
21.00 Megafabryki. Supersa­
mochody 22.00 Megalotni­
sko w Dubaju (1) 23.00 Tabu 
00.00 Za kulisami 

FOX LIFE tmm 
05.15 Szczęśliwy los 1 (17) 
06.00 Rita daje czadu 1 (15) 
06.30 America's Next Top Mit­
dei 10 (10) 07.30 Stylowe re­
wolucje Goka 1 (3, 4) 09.25 
Top Chef 5 (10) 10.25 Ameri­
ca's Next Top Model lQ (11) 
11.20 Gwiazdy pod lupą 2 
(22) 11.50 Cougar Town: Mia­
sto kocic 4 (7, 8, 9) 13.15 
Czarodziejki 8 (20) 14.15 Top 
Chef 5 (11) 15.10 Skandal 2 
(17, 18) 17.05 Czarodziejki B 
(21) 18.05 Magia kłamstwa 
3 (6) 19.00 Anatomia prawdy 
2 (10, 11) .21.00 Premiera: 
Jess i chłopaki 2 (21, 22, 23) 
22.30 Premiera: Jess i chłlt­
paki 2 (24, 25) 23.25 Bogate 
życie w New Jersey 3 (19) 

09.00 Aukcja w ciemno (3, 1) 
10.00 Łowcy okazji 11.00 
Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 12.00 Gorączka złota 
13.00 Bimbrownicy 14.00 
Morze złota 15.00 Aukcja w 
ciemno (B, 1) 16.00 Wypra­
wa po cztery kółka 17.00 Au­
to - reaktywacja 18.00 Git­
rączka złota 2 - epilog 19.00 
Łowcy okazji (19, 20) 20.00 
Aukcja w ciemno (12, 13) 
21.00 Prawda czy fałsz· plt­
gromcy mitów 22.00 W sieci 
eksperymentów (3) 23.00 Naj­
dziwniejsze na świecie 00.00 
Łowcy okazji 

06.15 Zagadki z przeszłości 
(14) 07.15 Conan (12) 08.15 
Kancelaria adwokacka (5) 
09.15 Agenci NCIS 5 (14) 
10.15 Teen Wolt. Nastoletni 
Wilkołak 2 (6) 11.10 Conan 
(13) 12.10 Zagadki z prze­
sz/ości (15) 13.10 Nikita 2 
(13) 14.05 Kancelaria adwlt­
kacka (6) 15.05 Agenci NCIS 
5 (14) 16.05 Elementary (11) 
17.05 Nikita 2 (14) 18.05 
Teen Wolt. Nastoletni Wilkołak 
2 (7) 19.00 Agenci NCIS 5 
(15) 20.00 Elementary (12) 
21.00 Agenci NCIS 6 (12) 
22.00 Agenci NCIS 6 (13) 
23.00 Agenci NCIS 6 (14) 
00.00 Agenci NCIS 6 (15-14) 
-serial kryminalny, USA 

t1W@'ijiMid '. 
09.30 MałPie życie (16) 10.00 
Dzikość bez cenzury 11.00 
Policja dla zwierząt w Houston 
12.00 Na posterunku 13.00 
Policja dla zwierząt w San Fran­
cisco 14.00 O psach, kotach 
i innych pupilach 15.00 Kot z 
piekła rodem (6) 16.00 Wete­
rynarz z antypodów (11) 17.00 
Na bagnach Rorydy (25, 26) 
18.00 Małpie-życie (17) 18.30 
Łowca z dziczy 19.00 Najsłod· 
sze zwierzaki 21.00 Słodkie 
dzieciństwo 22.00 Policja dla 
zwierząt w Houston 23.00 PIt­
licja dla zwierząt w Phoenix 
00.00 Obcy wewnątrz nas 

CHRONI STAWY, ODBUDOWUJE CHRZĄSTKI, ZWIĘKSZA ILOŚĆ MAZI STAWOWEJ 
HYALUTIOIN He Aktiv suplement diety zalecany jest jako uzupełnienie diety dla osób: 
• z niedoborem mazi stawowej 
• ze zwyrodnieniem stawów kolanowych - gon artroza 
• ze z-.vyrodnlenlem stawów biodrowych · koksartroza 

• z osteoartrozą 
• cierpiących na reumatoldalne zapalenie stawów (ang. Rheumatoldarthritis) 
• w podeszłym wieku w celu łagodzenia objawów występujących przy zmianach pogodowych 

• ze zwyrodnieniami stawów w palcach - rizartroza • z wrodzonymi wadami stawów 
• ze zwyrodnieniem stawów kręgosłupa I kręgów lędtwiowych - spondyloartroza • obciążających aparat ruchowy wskutek wykonywania ciężkiej pracy fizycznej 
• po operacjach. w trakcie rehabilitacji I po urazach aparatu ruchowego • sportowców wyczynowych przed i po sezonie 

Niepowtarzalność naszego produktu polega na podaniU stawom "zastrzyku bez ukłucia", 
tzn. kompleksu kwasu hialuronowego i chondroityny, w postaci syropu. 

p reparat w łatwo przyswajalny sposób dostaje się 
do chrząstek stawowych poprzez układ trawienny 

I krwloobleg. 

Najważniejszą Innowacją produktu jest jego płynna forma 
Ispeclalny łańcuch chemiczny, który wprowadza oble 
substancje jednocześnie jako kompleks. co gwarantuje 
wchłanlalność do organizmu na poziomie niemal 100%. 

Druga innowacja polega na tym, że unikalny kompleks 
kwasu hialuronowego I chondroityny (HCK) pobudza 
wytwarzanie tych substancji przez Tw61 organizm, który 
sam zaczyna produkować mat stawową i odbudowywać 
chrząstki stawowe. Takle działanie możliwe Jest jedynie 
przy połączeniu obydwu substancji, dlatego HYALunOIN 
He AKTIV jest tak skuteczny. Obecnie na-rynku nie ma 
podobnego produktu w tej formie. 

Jedno opakowanie produktu 1L (2 x 0,5L) dostępne jest w cenie 630 zł (+ koszty przesyłki). 
Producent Gramme-Revit GmbH, Niemcy 

Wysoką skuteczność produktu zbadano na chorych z problemami stawu kolanowego z artrozą II stopnia. Badania były prowadzone w Niemczech, 
w/g kwestionariusza WOMAC (Western Ontario and McMaster University) ,przy współudziale Szpitala Specjalistycznego w Vogelsang·Gommern. 

info/zamówienia: . www.zapaleniestawow.eu ~793196111 
J 



TVP1 ~ POLSAT ~ TVN EJ 
05.55lVP Info w lVP 1 08.00 Wia- 05.55 Faceci do wzięcia (4): Spra- 06.00 Nowy dzień z Polsat News 05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
domości 08.10 Polityka przy kawie wa honoru 06.30 Zaklinaczka dzie- 09.00 Czyja wina? (17) - serial fa- toku 06.20 Mango - telezakupy 
08.25 Telezakupy 09.00 Komisarz ci (2) 07.00 M jak miłość (344). bularno-dokumentalny, Polska 07.25 Na Wspólnej(1793) - serial 
Alex (18) 09.55 Zwierzęta świata: 08.00 Pytanie na śniadanie 10.35 10.00 Trudne sprawy (143) -serial obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
Bliskie spotkania z niedźwiedziem Barwy szczęścia (972) 11.15 Na fabularno-dokumentalny 11.00 dobry lVN - magazyn poranny 
polarnym - film dok., Francja 2005 . dobre i na złe (141): Końcowy bi- Dlaczego ja? (317) -serial fabular- 11.10 Wawa non stop (17) - reali-
11.00 Świat się kręci lans -serial obyczajowy, Polska no-dokumentalny ty show, Polska 2013 
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.15 Makłowicz w podróży 12.00 Ślubna gorączka (3) 12.15 Ukryta prawda (219) -
12.40 Natura w Jedynce: 12.45 Wojciech Cejrowski • 13.00 Czyja wina? (18) -serial serial fabularno-dok. 

Opowieści oceanów boso przez świat 14.00 Pierwsza miłość 13.15 Szpital (93) -serial fa-
(1): Kaszaloty i mniszki 13.25 Szkoła życia (12) _ (1743) -serial, Polska bularno-dokumentalny 

13.50 Jaka-to melodia? 14.15 Pop Show, czyli sce- 14.50 Trudne sprawy (349) 14.15 W·11· wydział śledczy 
14.25 Moda na sukces niemy teledysk Quasi· . 15.50 Wydarzenia (1064): W ciszy -serial 
14.50 Przepis dnia - magazyn ·Kabaretu Rafała Kmity 16.10 Prognoza pogody fabularno-dokumentalny 
15.00 Wiadomości, Pogoda 15.05 Rodzinka.pl (62): Wal· 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda (220) -
15.15 Klan (2469) -serial, Pol. ka z lenistwem -serial 16.30 Malanowski i Partne· serial fabularno-dok. 
15.40 Bonanza (~40) -serial 15.45 Panorama Kraj rzy (572) -serial 16.00 Rozmowy w toku 
16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 17.00 Dlaczego ja? (455) 17.00 Szpital (94) -serial fa: 
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.20 M jak miłość (1003) 18.00 Pierwsza miłość _ bularno-dokumentalny 
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkoła życia (13) (1744) -serial, Polska 18.00 Wawa non stop (18) -
17.55 Klan (2470) -serial, Pol. 18.00 Panorama, Sport 18.50 Wydarzenia, Sport reality show, Pol. 2013 
18.30 Świat się kręci 18.45 Pogoda 19.25 Prognoza pogody 19.00 Fakty, Sport 
19.2.0 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesięciu 19.30 Świat według Kiep· 19.40 Prognoza pogody 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy -szczęścia (972) skich (316): Skowyt 19.50 Uwaga! - magazyn 
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,I, ..... 
stokrotka 
supermarket 

19 - 25.09 
22.05 HORROR 

Nie bój się ciemności 
Rhode lsIand. Alex razem z córką 
Sally i narzeczoną Kim wprowa­
dza się do starego wiktoriańskie­
go domu. Dziewczynka odkrywa, 
że w domu straszy. 

20.15 Piąty stadion 
20.25 Pociąg strachu -film 
FIlM sensacyjny, Aruba/USA 
* 2002 

22.05 Nie bój się ciemności -
FIlM horror, Australia/Mek­
** syk/USA 2010 

23.55 Transporter (3) -seria) 
00.55 Świat się kręci 
01.50 Bonanza (140) -serial 
02.50 Nie bój się ciemności -
FIlM horror, Australia/Mek­
** syk/USA 2010 

EUROSPORT ClI 
08.30 Sporty motorowe: The Grid 
08.45 Sporty motorowe: GTA Next 
Level 09.00 wrcc od środka 09.30 
Test Drive 10.15 Wyścigi samochD­
dowe: World Series by Renault 10.45 
Żużel: Eurosport Speedway Best Pa­
irs 13.00 Beach Soccer. Zawody Pś 
14.45 Skoki narciarskie: letnie GP 
15A5 Snooker. Masters 18.00 Watts 
19.00 Żużel: Eurosport Speedway 
Best Pairs 20.30 Kampus 21.00 We­
dnesday Selection 21.05 Polo: Gold 
Cup w Sotogrande 22,05 Riders Club 
22.10 Golf: Turniej z cyklU US PGA 
23.10 Golf: PGA European Tour 23.40 
Alexia S Selection 00.05 Żużel: EurD­
sport Speedway Best Pairs 

Proszek Vizir 4,8kg 
sensitive: do kolorów, 
do białego; 5.83z1lkg 

Bez pamięci 
Amanda otrzymuje propozycję 
zamieszkania w luksusowym . 
apartamencie. Jedynym minu­
sem obecnej sytuacji są współ­
lokatorki, cztery supermodelki. 

20.05 Barwy szczęścia (973) 
20.40 Na dobre i na złe (530) 
21.45 Bez pamięci - komedia, 
FIlM USA 2001, reż. Mark S. 
* Walter 

23.20 Reporter Polski - mag. 
23.55 Zabójcze umysly 2 (26) 
00.50 Bez pamięci -komedia, 

__ FIlM USA 2001, reż. Mark S. 
* Walter 

02.20 Reporter Polski - mag. 
02.55 Apetyt na życie (7, 8) 
04.15 Zakończenie programu 

·3ijiHi;l)iił·~;'BI 
06.00 Krykiet: Uga Mistrzów Twen­
ty20 08.00 Wyścigi samochodowe: 
Lamborghini Super Trofeo 08.30 Wy­
ścigi samochodowe: Blancpain Endu· 
rance Series 09.30 Watts 10.30 
(NŻ) Piłka nożna: Azjatycka LM 12.30 
(Ni) Krykiet: Uga Mistrzów Twenty· 
20 15.30 ŻUżel: ME w Gdańsku 16.30 
Sporty motorowe: The Grid 16.45 
Sporty motorowe: GTA Next level 
17.00 Skoki narciarskie: Letnie GP 
18.00 (Ni) Piłka nożna: Ekstrakla· 
sa 20.00 Wrestling: Tydzień z WWE 
20.30 Wrestling: Vintage Collection 
21.30 Watts 22.30 ·Boks: Turniej 
Bigger's Better 00.00 Krykiet: Uga 
Mistrzów Twenty20 w Indiach 

21.50 THRillER 

Szkoła uwodzenia 3 
Jason i Patrick są najbardziej nie­
moralnymi studentami Prestrid­
ge College. Młodzieńcy, którzy 
uwielbiają uwodzić dziewczyny, 
zainteresowali się Cassie. 

20.00 Świat według Kiep· 
skich (422) -serial ko­
mediowy, Polska 

20.35 Top Chef - kulin. 
21.50 Szkoła uwodzenia 3 -

FIlM thriller, USA 2004, reż. 
* Scott Ziehl 

23.45 Mężowie i żona - korne­
FIlM dia, USA 1996, reż. Ha­
** rold Ramis 

02.30 Dziewczyny z fortuną 
03.30 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

'ijllf1ili4'hil ·~jo~ 1 
07.00 Piłka nożna : Uga angielska -
mecz Chelsea - Fulham 09.00 Piłka 
nożna: Uga hiszpańska -mecz Rayo 
Vallecano - Barcelona 11.05 Sporty 
walki: KSW 24 News 11.10 Siatków­
ka: Mistrzstwa Europy Mężczyzn -
play-off 13.15 (Ni) Kolarstwo: Mi­
strzostwa Świata 2013 - ind idual-

Papier toaletowy 
Softella 16 rolek 
2-warstwowy; biały ; 0.50ll/szl. 

22.30 PRZYGODOWY 

Batinan:Początek 
Bruce był świadkiem morder­
stwa rodziców. Chcąc nauczyć 
się walczyć, podróżuje po świe­
cie. Wysłannik Ligi Cieni, Du­
card, staje się jego mistrzem. 

20.05 Na Wspólnej (1794) 
20.45 W·11 • wydział śledczy 

(1065): Nikt się nie do· 
wie -serial fab. -dok. 

21.30 Bitwa o dom 2 
22.30 Batman: Początek - film 
FIlM przyg., USA 2005, reż. 
*** Christopher Nolan 

01.20 Ugotowani 5 - kulin. 
02.20 Uwaga! - magazyn 
02.35 Arkana magii 
03.55 Rozmowy w toku 
04.50 Zakońc:zenie programu 

• ", 11 ijllji' ~ I 
06.00 (NŻ) Tenis ziemny: Turniej 
wrA 14_00 Rlmy na pOdium 15.05 
RD-Jo - piękna, szybka i tragiczna· 
t.ilm dokumentalny 15.35 Tenis ziem­
ny: Turniej wrA 16.50 Zwarcie 17.30 
Piłka nożna: Borussia Dortmund TV 
18.45 (Ni) Koszykówka: Turniej Mi· 
strzów - mecz CCC Polkowice - Stel­
met Zielona Góra 20.45 Wyścigi sa· 
mochodowe 21.15 Tenis ziemny: Tur­
niej wrA w Tokio - 3. runda 23.00 
Sportowy wieczór 23.15 Piłka noż­
na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.20 
Piąty stadion 23_30 Piłka nożna pla­
żowa: MŚ 2013 na Tahiti 01.25 Z ar­
chiwum TVP 02.05 Z archiwum TVP 

. 03.00 Zakończenie programu 

TV 4 :~ QJ 
07.05 Przyjaciele z KieszonkOWa 
(30) 07.20 Simba (15) 07.55Sc& 
oby 000 08.25 Scooby 000 08.Ss 
Komisarz Rex 8 (7) 09.55 Nie!» 
skromiona miłośf(17 ) 10.55Ki~ 
dy się zakocham ... (72) 11.50 
Przyjaciele z Kieszonkowa (27) 
12.10 Przyjaciele z KieszOft. 

kowa (28) - serial 
12.30 Simba (14) - serial 
13.00 Megachichot - rozr. 
13.30 Tylko miłoŚĆ (18) 
14.30 Przyjaciółki (18) -serial 
15.30 Komisarz Rex 8 (8) 
16.30 Hotel 52 (18) - serial 

obyczajowy, Polska 
17.30 Nieposkromiona mi­

łość (17) - telenowela, 
Meksyk 

18.30 Scooby 000 - serial ani· 
mowany, USA 

19.00 Scooby 000 - serial ani· 
mowany, USA 

19.30 Megachichot - rozr. 

379 
Syrop Herba~ 
420ml 
wszystkie rodz'I'; 
9.02zV1 

20.00 SCIENCE FICTION 

Predałor 
Oddział komandosów dostaje 
zlecenie odbicia zakładników 
przetrzymywanych w dżungli. 
Przeczesując niedostępny teren, 
trafiają na morderczą bestię· 

20.00 Predator - film SF, USA 
FIlM 1987, reż.John 
*** Mc TIernan 

22.10 Quest - film przygodowy, 
FIlM USA 1996, reż. Jean' 
* -Claude Van Damme 

00.10 Never Cry Werewolf­
FIlM horror, Kanada 2008, 
* reż. Brenton Spencer 

02.10 To był dzień - public. 
03.10 4music - program muz. 
04.10 Dekoratornia - magazyn 
04.40 4music -program muz. 

"')iIB[,):,,!:tt.] 
14.00 Twój album 14.05 Zobaczcie 
ich glos 14.20 Przechodzień codzien­
ny 14.25 Everyday English 14.45 
Ahora espanol15.00 Program lokal· 
ny 16.00 Raport z Polski 16.30 u· 
der 17.00 Zgłębić tajemnicę raka: 
Nowotwór na szkiełku. Patomorfolo­
gia 17.30 Program lokalny 19.00 
lelekurier 19.30 Młodzi twórcy mi' 

strzom: Mistrz wagi żywej. Rlm o pro­
fesorze Zygmuncie Pejsaku 20.0.0 
Program lokalny 21.00 Echa dOla 
21.15 Dziennik regionów 2.1.40 
"Echa dnia" -komentarze 22.00 Pro­
gram lokalny 22.35 Uwięziony P4Srt 
mas-23.30 Everyday English 23. 
Ahora espanol 00.10 Telekurier 

REKLAMA (Ni) 12 ·nażywo * można zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz konieczn~ 

09.15 

10_15 
11.20 
12.55 
13.55 

14.55 
15.55 

17.05 

18.00 

19.00 

20.00 ... 

20.' 
21. 
ŚWi, 
ni2 
Zal 



--------- ---- -------- OGŁOSZENIA=-· _1 

1j~:(1IN~~jlgl .·!J4iJt~ h1aJ'l!,)@,B I "'):llIN~!~lgl ."4ijt~ ··1aJ,)!.wtillll 
05.20 We dwoje - rozr. 06.00 Dyżur - cykl dok. 07.25 Podróż za jeden 05.20 We dwoje - rozr. 06.00 Dyżur - cykl dok. 10.30 Polska I świat z hi· 

06.35 W·11· wydzlal śled· 06.30 W blasku fleszy uśmiech (1) -serial 06.35 W·ll • wydział śled· 06.30 Menu na miarę storią w Ue: Silesla 

czY -serial lab.-dok. 07.00 Tom I Jerry (68-70) 08.00 Pytanie na śniada· czy -serial fab.-dok. 07.00 Tom iJerry (71·73) history - cykl rep. 

07.20 Sąd rodzinny -serial 07.25 Kacze opowieści nie - mag. poranny 07.20 Sąd rodzinny -serial 07.25 Kacze opowieści 10.45 Polonia w Komie 

08.15 Sędzia Anna Marla (75) -serial, USA 10.30 Flesz historii 08.15 SędzIa Anna Marla (72) -serial, USA 11.00 Polonia 24 

Wesolowska - senal 07.55 Zaklinacz psów 10.45 Polonia w Komie Wesolowska -serial 08.00 Zaklinacz psów 11.40 Galeria (13) -serial 

09.15 DetektyW Monk 4 09.00 Steve Irwin • /owca 11.00 Polonia 24 09.15 Detektyw Monk 4 09.00 Steve Irwln • /owca 12.05 Barwy szczęścia 

(8) -serial kryminal- krokodyli· serial 11.40 Galeria (12) -serial (9) -serial krym., USA krokodyll- serial (915) -serial, Polska 

eszOtJ. ny, USA 10.00 Tarzan w wielkim 12.05 Barwy szczęścia 10.15 Ostry dyżur 8 (20) 10.00 Tarzan w wielkim 12.30 Łamigłówka 

li 10.15 Ostry dyżur 8 (19) mieście (914) -serial, Polska 11.20 Mango· telezakupy mieście 12.35 Wiadomości 

ial 11.20 Mango - telezakupy 10.30 Medicopter (62) 12.35 Wiadomości 12.55 Sąd rodzinny -serial 10.30 Medicopter (63) 12.50 M jak miłość (988) 

ozr. 12.55 Sąd rodzinny - serial 11.30 Zaginiony świat (8) 12.50 Głęboka woda (13· 13.55 Sędzia Anna Marla 11.30 Zaginiony świat (9) 13.45 Kabaretowy klub 

13.55 Sędzia Anna Maria 12.30 Kasia I Tomek (31) ost.) -serial, Polska Wesołowska - serial 12.30 Kasia i Tomek (1) Dwójki: Moda -

ł) Wesołowska - serial 13.00 Kasia I Tomek (32) 13.50 Soyka Kolektyw. W 14.55 Bez śladu 7 (24-- 13.00 Kasia i Tomek (2) 14.45 Kama - film dok. 

I) -senal 14.55 Bez śladu 7 (23) 13.30 Mlke i Molly 2 (7) hołdzie Mistrzowi ost.) -serial, USA 13.30 Mlke i Molly 2 (9) 15.15 Załoga eko: 1!o to 

(8) 15.55 Czerwony Orzeł 2 14.00 Mlke I Molly 2 (8) 14.55 Po prostu. Program 15.55 Czerwony Orzeł 2 14.00 Miki! i Molly 2 (10) jest Komunalny 

erial (6) -serial, Hiszpania 14.30 Kasia I Tomek 2 (1) Tomasza Sekiel· (7) -serial, Hiszpania 14.30 Kasia I Tomek 2 (3) Związek Gmin? 

ka 17.05 Punkt krytyczny 2 15.00 Kasia I Tomek 2 (2) sklego -magazyn 17.05 Punkt krytyczny 2 15.00 Kasia I Tomek 2 (4) 15.45 Z/otopolscy (782) 

a mi· (5) -serial, Kanada 15.30 13. posterunek 2 15.30 NotaCje -cykl dok. (6) -serial, Kanada 15.30 13. posterunek 2 16.10 Kultura, głupcze 

lwela, 18.00 Detektyw Monk 4 (13) -serial kom., Pol. 15.50 Zlotopolscy (781) 18.00 Detektyw Monk 4 (14) -serial komedio- 16.55 Galeria (13) -serial 

(9) -serial krym., USA 16.10 13. posterunek 2 16.15 Kocham kino (10) -serial, USA wy, Polska 17.20 Łamigłówka 

rial ani· 19.00 Bez śladu 7 (24- (17) -serial kom., Pol. 16.55 Galeria (12) -serial 19.00 Dr House 6 (1) 16:10 13. posterunek 2 17 .25 Polonia w Komie 

ost.) -serial, USA 16.55 Mlke I Molly 2 (9) 17.25 Polonia w Komie 20.00 Oisco -komedia, (18) -serial kom., Pol. 17.30 Teleexpress 

20.00 Bez przebaczenia - 17.30 Mlke I Molly 2 (10) 17.30 Teleexpress • Francja 2008, reż. Fa- 16.55 Mlke I Mołly 2 (11) 17.55 Festiwal Muzyki Ope-

ial ani· -western, USA 1992, 18.00 Zaginiony świat (9) 17 .50 Eska Musie Awards bien Onteniente 17.30 Mlke I Mołly 2 (12) rowej I Operetkowej. 

reż. Clint Eastwood, 19.00 Pingwiny z Madaga- 2013 22.10 Mentalista 3 (5) 18.00 Zaginiony świat (10) Ciecllocinek 2013 

m. wyk. Clint Eastwood, skaru 2 (16, 18) 18.55 Barwy szczęścia 23.05 Gazu, mięczaku, ga. 19.00 Pingwiny z Madaga' 18.55 Barwy szczęścia 

Gene Hackman, Mor- 20.00 Środa pełna wra· (914) -serial, Polska ** zu -komedia, Wielka skaru 2 (17, 19) . (915) -serial, Polska 

gan Freeman, Richard •• żeń: Król Artur - film 19.25 Wilnoteka -magazyn Brytania 2007, reż. 20.00 Wycieczka na stu· 19.25 Informacje kultural· 

Harris przyg., IrI./USA 2004 19.45 Dobranocka David Schwimmer • dla -komedia, USA ne - infonnator kult . 

22.40 Bezimienni (7) 22.30 Bankomat. Wyścig z 20.00 Wilii., Sport, Pogoda 01.15 Arkana magii 2008, reż. Roger 19.45 Dobranocka 

23,45 Dziecko Rosemary - czasem 20.50 Sila wyższa (1) 03.20 W roli glównej: Kumble 20.00 Wilii., sPort. Pogoda 

- horror, USA 1968, reż. 23.40 esl: Kryminalne za. 21.45 Polonia w Komie Agnieszka F'rtkau· 21.50 DzIeń świra - korne- 20.50 Komisarz AJex (4) 

Roman Polański, wyk. gadki Las Vegas 22.00 Polonia 24 ·Perepeczko ..* diodramat, Polska 21.45 Polonia w Komie 

John Cassavetes, Mia (304) -serial, USA 22.45 Wielki test o pol· 03.50 W roli głównej: 50- 2002, reż. Marek Ko- 22.00 Polonia 24 

Herba~ 
Farrow, Ruth Gordon, 00.40 esl: Kryminalne za· sklm filmie nia Bohosiewicz terski 22.45 Zaginiona (3) -serial 

~ rodzaJ., 

Sidney Blackmer gadki Las Vegas 00.25 Kabaretowy alfabet 04.20 W roli glównej: Woj· 23.50 Krwawe walentynkI 23.40 Ida Haendel. Wiem, 

02.30 Arkana magii (305) -serial, USA D'I!ójki: A jak Ani ciech Fibak *. -horror, USA 2009 skąd jestem -film 

04.35 Zakończenie progr. 01.45 Zobacz to! Mru·Mru 04.50 Zakończenie progr. 01.55 Zobacz to! dok., Niem./Pol. 2011 

FOX [l!lJ FOXlIFE ~ FOX [illJ FOXlIFE ~ 

05.00 Szach-mat 1 (6) 05.40 05.15 Szczęśliwy los 1 (18) 06.15 Zagadki z przeszłości 05.00 Szach-mat 1 (7) 05.40 05.15 Szczęśliwy los 1 (19) 06.10 Zagadki z przeszłości 

Shark 1 (2) 06.40 The Finder 06.00 Rita daje czadu 1 (16) (15) 07.10 Conan (13) 08.10 Shark 1 (3) 06.40 The Finder 06.00 Rita daje czadu 1 (17) (16) 07.10 Conan (14) 08.10 

1(10)07.35 Touch 1 (11,12) 06.30 America's Next Top Mo- Kancelaria adwokacka (6) 1 (11) 07.35 Touch 1 (12) 06.30 America's Next Top Mo- Kancelaria adwokacka (7) 

09.30 The Listener. Słyszący dei 10 (11) 07.30 Stylowe re- 09.10 Agenci NCIS 5 (15) 08.35 Touch 2 (1) 09.30 The dei 10 (12) 07.30 Stylowe re- 09.10 Agenci NCIS 5 (16) 

myśli 2 (6, 7) 11.25 Szach- wOlucje Goka 1 (4, 5) 09.25 10.10 Teen WolI. Nastoletni Listener. Słyszący myśli 2 (7, wolucje Goka 1 (5, 6) 09.25 10.10 Teen Wolf. Nastoletni 

-mat 1 (6, 7) 13.20 Simpso- Top Chef 5 (11) 10.25 Ameri- Wilkołak 2 (7) 11.05 Conan 8) 11.25 Szach-mat 1 (7, 8) Top Chef 5 (12) 10.25 Ameri- Wilkołak 2 (8) 11.05 Conan 

" USA nowie 10 (17,18) 14.20 Com- ca's Next Top Model 10 (12) (14) 1~05 Zagadki z prze-- 13.20 Simpsonowie 10 (19, ca's Next Top Model 10 (13) (15) 12.05 Zagadki z prze-

munity 3 (4, 5) 15.15 Shark 1 . 11.20 Gwiazdy pod lupą 2 (14) szłości (16) 13.05 Nikita 2 20) 14.20 Community 3 (6, 11.20 Gwiazdy pod lupą 2 szłości (17) 13.05 Nikita 2 

(3) 16.15 W garniturach 1 11.50 Cougar lown: Miasto (14) 14.05 Kancelaria adwo- 7) 15.15 Shark 1 (4) 16.15 (15) 11.50 Cougar Town: Mia- (15) 14.05 Kancelaria adwo-

lodowy, 
. (12) 17.10 Powrót do życia 1 kocic 4 (8, 9, 10) 13.15 Cza- kacka (7) 15.05 Agenci NCIS W garniturach 1 (13) 17.10 sto kocic 4 (9, lO, 11) 13.15 kacka (8) 15.05 Agenci NCiS 

(3) 18.10 Orły z Bostonu 3. rodziejki 8 (21) 14.15 Top Chef 5 (15) 16.05 Elementary (12) Powrót do życia 1 (4) 18.10 Czarodziejki 8 (22) 14.15 Top 5 (16) 16.05 Elementary (13) 

an- (1) 19.05 Kości 5 (20) 20.05 5 (12) 15.10 Skandal 2 (18, 17.05 Nikita 2 (15) 18.05 Orły z Bostonu 3 (2) 19.05 Chef 5 (13) 15.10 Skandal 2 17 .05 Nikita 2 (16) 18.05 

e Premiera: Kości 5 (21) 21.00 19) 17.05 Czarodziejki 8 (22) Teen Wolf. Nastoletni Wilko- Kości 5(21) 20.05 Premiera: (19,20) 17.05 Zaklinacz dusz Teen Wolt. Nastoletni Wilkołak 

~olf- Family Guy. Głowa rOdziny 9 18.05 Magia kłamstwa 3 (7) łak 2 (8) 19.00 Agenci NCIS Kości 5 (22) 21.00 Premiera: 5 (1) 18.05 Magia kłamstwa 2 (9) 19.00 Agenci NCIS 5 

08, (13, 14) 22.00 Premiera: Sy- 19.00 Anatomia prawdy 2 (11, 5 (16) 20.00 Elementary (13) The Listener. Słyszący myśli 4 3 (8) 19.00 Anatomia prawdy (17) 20.00 Elementary (14) 

cer nowie Anarchii 5 (2) 23.00 12) 21.00 Grey's Anatomy: 21.00 Dr House 8 (4) 22.00 (6) 22.00 Premiera: Pułapki 2 (12, 13) 21.00 Premiera: X 21.00 esl: Kryminalne zagae!-

lic. lhe Walking Dead 3 (7, 8, 9) Chirurdzy 9 (5-8) 00.55 Świat Castle 3 (8) 23.00 Przekra- umysłu 2 (7) 23.00 Premiera: Factor. Edycja amerykańska 3 ki Nowego Jorku 8 (5) 22.00 

muz. 01.50 Synowie Anarchii 5 (2) według Mindy 1 (9,10, 11,12) czając granice (3) 00.05 Pro- The League 4 (lO, 11) 00.00 (l, 2) 23.55 Zemsta 1 (16, esl: Kryminalne zagadki Las 

agazyn 
02.45 Family Guy. Głowa ro- 02.50 Jess i chłopaki 2 (21, fil 2 (2) 01.10 Dr House 8 (4) Zawód: Amerykanin 1 (6, 7, 8) 17, 18) 02.50 Bogate życie w Vegas 12 (9) 23.00 esl: Kry-

dziny 9 (13,14) 03.40 Zakoń- 22, 23) 04.15 Jess i chłopaki 02.05 Castle 3 (8) 02.50 02.45 The Bridge. Na graniCY New Jersey 3 (19) 03.45 Bo- minalne zagadki Miami 10 (11) 

muz. czenie programu 2 (24) 04.40 Zakończenie Profil 2 (2) 1 (11) 03.40 Zakończenie gate życie w New Jersey 3 (20) 00.00 Elementary (14) 

fml~!~I~~~lil I 
08.00 Pogromca wodnych po- 07.00 Wystrzałowy biznes (13) 09.30 Małpie życie (17) 10.00 07.00 Autostrada prz8l pie- 08.00 Fani czterech kółek 09.30 Małpie życie (18) 10.00 

tworów 09.00 Megalotnisko 08.00 Fani czterech kółek Dzikość bez cenzury 11.00 kło 08.00 Polowanie na gru- 09.00 Aukcja w ciemno (7, 8) Dzikość bez cenzury 11.00 

w Oubaju (1) 10.00 Wierzyć, 09.00 Aukcja w ciemno (5, 6) Policja dla zwierząt w Houston bą rybę 09.00 Wierzyć, nie 10.00 Łowcy okazji 11.00 Policja dla zwierząt w Houston 

nie wierzyć? 11.00 Tajemni- 10.00 Łowcy okazji 11.00 12.00 Na posterunku 13.00 wierzyć? 11.00 Mistrz wędki Najniebezpieczniejszy zawód 12.00 Na posterunku 13.00 

ce Biblii 12.00 Skarby w ru- Najniebezpieczniejszy zawód Policja dla zwierząt w San Fran- (6) 12.00 Megalotnisko ~ Du- świata 12.00 Gorączka złota Policja dla zwierząt w San 

lnach 13.00 Koszmarna wy- świata 12.00 Gorączka złota cisco 14.00 O psach, kotach baju (1) 13.00 Koszmarna wy- 13.00 Ekstremalna Alaska Francisco 14.00 O psach, ko-

prawa 14.00 Stawka warta 13.00 Bimbrownicy 14.00 i innych pupilach 15.00 Kot z prawa 14.00 Stawka warta 14.00 Morze złota 15.00 Au- tach i innych pupilach 15.00 

~rcy mf 
~ńczyka 15.00 Licytuj i niszcz Morze złota 15.00 Aukcja w piekła rodem 16.00 Najsłoe!- tuńczyka 15.00 Na linii ognia kcja w ciemno (4, 7) 16.00 Kot z piekła rodem 16.00 W 

6.00 Mistrz wędki (6) 17.00 ciemno (2, 3) 16.00 Wypra- sze zwierzaki 17.00 Słodkie 16.00 Pułapki umysłu 17.00 Odkrywając wielkie marki głębinach Amazonki (5, 1) 

m o pro- Megafabryki. Supersamocho- wa po cztery kółka 17.00 Au- dzieciństwo 18.00 Małpie ży- Megafabryki 18.00 Wojna ge- 16.30 Fani czterech kółek 17.00 Władca dziczy (2) 

20.00 dy 18.00 Wojna generałÓW to - reaktywacja 18.00 Go- cie (18) 18.30 Łowca z dziczy mira/ów 19.00 Hitlerowskie 17.00 Auto - reaktywacja 18.00 Małpie życie (19) 

ha dnia 19.00 Zamachy na Hitlera rączka złota 2 - epilog 19.00 19.00 W głębinach Amazonki szwadrony śmierci 20.00 Nar-

2.1.40 
18.00 Gorączka złota 19.00 18.30 Łowca z dziczy 19.00 

20.00 Tajemnice III Rzeszy Łowcy okazji (21, 22) 20.00 (3, 4, 5, 1) 21.00 Władca dzi- kotyki 21.00 Koszmarna wy- Łowcy okazji (23; 24) 20.00 Dzika Ameryka 21.00 Dzikie 

.00 Pro- 21.00 Apokalipsa: II wojna Aukcja w ciemno (l, 2) 21.00 czy (2) 22.00 Policja dla zwie- prawa: Jeńcy wojenni w Wiet- AUkcja w ciemno (3, 4) 21.00 Węgry 22.00 Policja dla zwie-

Dny pl)'" światowa 22.00 Ma/popodob- Łowcy okazji 23.00 AUkcja w rząt w Houston 23.00 Policja namie 22.00 Na linii ognia Gorączka złota 22.00 Rzecz- ciąt w Houston 23.00 Poli-

23.45 Ol 23.00 Na linii ognia 00.00 ciemno (11, 12, 9, 10) 01.00 dla zwierząt w Phoenix 00.00 00.00 Koszmarna wyprawa: ne potwory 00.00 Łowcy oka- cja dla zwierząt w Phoenix 

rier Za kulisami . Auto - reaktywacja Obcy wewnątrz nas Jeńcy wojenni w Wietnamie zji 00.30 Walka o bagaż (10) 00.00 Obcy wewnątrz nas 

onieczn~ 13 



TVP1 ~ TVP2 ~ 
05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia· 05.55 Faceci do wzięcia (5): Anioł 
dom ości 08.05 Pogoda poranna stróż 06.30 Lokatorzy (17): Fa/szy· 
08.10 Polityka przy kawie 08.25 we nazwisko 07.05 M jak miłość 
Telezakupy 08.55 Serialowa Je- (345) 08.00 Pytanie na śniadanie 
dynka: Komisarz Alex (19) 09.55 10.35 Barwy szczęścia (973) 
Natura w Jedynce: Opowieści oce- 11.15 Na dobre i na złe (142): Za· 
anów (1).11.00 Świat się kręci ręczynowy pierścionek 

12.00 Wiadomości 12.10 Makłowicz w podróży 
12.15 Agrobiznes· magazyn 12.45 Wojciech Cejrowski • 
12.45 Natura w Jedynce: boso przez świat 

Opowieści oceanów (2) 13.20 Szkoła życia (13) 
13.50 Jaka to melodia? 14.15 Postaw na milion . 
14.25 Moda na sukces 15.10 Rodzinka.pl (63): Bal 
14.50 Przepis dnia· magazyn maturalny· serial, Pol. 
15.00 Wiadomości, Pogoda 15.45 Panorama Kraj 
15.15 Klan (2470)· serial, Pol. 16.05 Pogoda 
15.40 Bonanza (141)· serial 16.15 Na dobre i na złe 
16.40 Polska non stop (530): Specjaliści 
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Szkoła życia (14) 
17.25 Jaka to melodia? 18.00 Panorama 
17.55 Klan (247l) • serial, Pol. 18.35 Sport telegram 
18.30 Świat się kręci 18.45 Pogoda 
19.20 Przepis dnia· magazyn 18.50 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy szczęścia (973) 

RE KlA MA ... _ ........... _ ............... _ .... _ ... __ . __ ...... _ .. - ............ _ ........ _ ...... _ ....... _ ............ _ ....... -

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
09.00 Czyja wina? (18)· serial fa· 
bularno-dokumentalny, Polska 
10.00 Trudne sprawy (144)· serial 
fabularno-dokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? (318) . serial fabular· 
no-dokumentalny 

12.00 Fat Killers • zabójCY 
tłuszczu (3) • serial 

13.00 Czyja wina? (19) . serial 
14.00 Pierwsza miłość 

(1744) • serial, Polska 
14.50 Trudne sprawy (350) 
15.50 Wydarzenia 
16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja· magazyn 
16.30 Malanowski i Partne· 

rzy (573) . serial 
17.00 Dlaczego ja? (456) 
18.00 Pierwsza miłość (1745) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (317) 

TVN B 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango . telezakupy 
07.25 Na Wspólnej (1794) - serial 
obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
dobry TVN - magazyn poranny 
11.10 Wawa non stop (18) - reali­
ty show, Polska 2013 
12.15 Ukryta prawda (220) - • 

serial fabularno-dok. 
13.15 Szpital (94) - serial 
14.15 W·11 • wydział śledczy 

(1065): Nikt się nie do· 
wie - serial fabularno-do· ' 
kumentalny 

15.00 Ukryta prawda (221) -
serial fabularno-dok. 

16.00 Rozmowy w toku - talk 
show 

17.00 Szpital (95) - serial 
18.00 Wawa non stop (19) 
19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Prognoza pogody 
19.50 Uwaga! - magazyn 

06.45 Przyjaciele z Kieszonk~ 
(31,32) 07.20 Simba (16) 07.51 
Scooby 000 08.25 Scooby Doo 

08.55 Komisarz Rex 8 (8) 09.51 
Nieposkromiona mHość (18) 1D.55 
Kiedy się zakocham ... (73) 11.51 
Przyjaciele z Kieszonkowa (29) 

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (30) -serial 

12.30 Simba (15) . serial 
13.00 Megachlchot - rozr. 
13.30 Tylko miłość (19) 
14.30 Przyjaciółki (19) . senal 
15.30 Komisarz Rex 8 (9) 
16.30 Hotel 52 (19) . serial 

obyczajowy, Polska 
17.30 Nieposkromiona mi· 

łość (19) - telenowela, 
Meksyk 

18.30 Scooby Doo . serial anf 
mowany, USA 

19.00 Scooby Doo . serial anf 
mowany, USA 

19.30 Megachichot· rozr. 

Kaszka mleczno-ryżowa Nesłle 230g 
wszystkie rodzaie 

We! dowolne. rodUIje l te! oferty. ,I, ..... 
stokrotka 
supermarket 499 

zł/szt. 
kupując 3szt. 
21 ,70zVkg 

14 

26.09 - 2.10 
22.25 PRZYGODOWY 

Powrót do przyszłości 2 
Marty przenosi się w przyszlość, 
by pomóc własnym dzieciom, 
które znalazły się w tarapatach. 
Niestety, ingerencja w przyszłość 
może mieć katastrofalne skutki. 

20.30 Ojciec Mateusz (125) 
21.25 Sprawa dla reportera 
22.25 Powrót do przyszłości 

FIlM 2 - film przygodowy, USA 
*** 1989, reż. Robert Ze-

meckis 
00.20 Świat się kręci 
01.10 Bonanza (141) • serial 
02.05 Powrót do przyszłości 

FIlM 2 - film przyg. ,USA 1989, 
*** reż. Robert Zemeckis 

03.55 Notacje 
04.10 Zakończenie programu 

EUROSPORT == 
08.30 (NŻ) Beach Soccer: Zawody 
PŚ na Tahiti 09.45 Beach Soccer: 
Zawody Pś na Tahiti 10.45 Żużel: 
ME w Gdańsku 13.00 Skoki narciar· 
skie: letnie GP w Einsiedeln 14.00 
Skoki narciarskie: letnie GP w Ałma­
ty 14.30 (NŻ) Łyżwiarstwo ·figuro­
we: Nebelhorn Trophy w Oberstdor· 
fie 16.15 Beach Soccer: Zawody PŚ 
na Tahiti 17.00 Watts 18.00 (NŻ) 
Łyżwiarstwo figurowe: Nebelhorn Tro­
phy w Oberstdorfie 19.45 Żużel: ME 
w Gdańsku 21.30 (NŻ) Łyżwiarstwo 
figurowe: Nebelhorn Trophy. w Obe­
rstdorfie 23.30 Łyżwiarstwo figuro­
we: Nebelhorn Trophy w Oberstdor· 
fie 00.00 WTeC od środka 

(NŻ) . na tywo 

Pieluchy Pampers Giant Pack 
od 68 do 108szt. 
wszystkie rodzaie, od 0,46 do O.74zVszt . 

20.40 lI!IJI!IIIIl!! KOMEDIA '. 

Gruby i chudszy 
Profesor Sherman cierpi na 0ty­
łość. Przeprowadza eksperymen­
talną kurację, której reiultaty są 
zadziwiające -przeistacza się w 
szczupłego osobnika. 

20.05. Barwy szczęścia (974) 
20.40 Gruby i chudszy - korne-

FIlM dia, USA 1996, reż. Tom 
•• Shadyac 

22.25 Hawaje, Oslo - dramat 
FIlM psychol., Norwegia 
••• 2004, reż. Erik Poppe 

00.40 Świat bez taJemnic: Po­
grzebani żywcem - film 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2011 

01.55 Świat bez taJemnic: 
Babcia Giga - film dok. 

05.00 Krykiet: liga Mistrzów Twen­
ty20 07.00 (NŻ) Beach Soccer: Za· 
wody PŚ na Tahiti 08.15 PUka noż' 
na: Azjatycka liga Mistrzów 09.30 
Piłka nożna : Bundesliga 10.30 Siat­
kówka kopana: Super Series 12.15 
Snooker: Masters 14.15 Skoki nar· 
ciarskie: letnie GP 14.45 Piłka noż· 
na: Heague 15.15 Sporty motoro­
we: GTA Next leve115.30 Żużel: ME 
w Togliatti 16.30 (NŻ) Krykiet: liga 
Mistrzów Twenty20 19.30 Kampus 
20.00 Armwrestling 20.30 Street 
Workout: MŚ 21.30 Bowling: PBA 
Tour 22.30 Siatkówka kopana: Su· 
per Series w Indiach 00.00 Krykiet: 
liga Mistrzów Twenty20 

21.00 SERIAL 

Hotel 52 (82) 
Marta umawia Igora z Tosią Wit­
kowską, znajomą, studiującą pe­
dagogikę i dorabiającą jako 
opiekunka do dzieci. Igor przy­
gląda się dziewczynie badawczo. 

20.00 Zdrady (17) - serial fab.-
dok., Polska 

21.00 Hotel 52 (82) - serial 
obyczajowy, Polska 

22.00 2XL (4) - serial, Polska 
23.00 Fat K1l1ers. zabójcy 

tłuszczu (3) 
00.05 Dla niej wszystko - film 
FIlM kryminalny, FrancjajHisz­
••• pania 2008 

02.05 Dzłewczyny w fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! -muz. 

·4·jftiM4Ijijl:~7o~ 1 
07.00 Trans World Sport 08.00 li· 
ga 09.10 Piłka nożna: liga hiszpań· 
ska· mecz Rayo Vallecano -Barcelo­
na 11.15 Sporty walki: KSW 24 News 
11.20 Siatkówka: Mistrzostwa Eu· 
ropy Mężczyzn· ćwierćfinał 13.30 
Magazyn golfowy 14.10 Siatkówka: 
Mistrzostwa Europy Mężczyzn -ćwierć­
finał 16.20 Futbol Mundial 17.00 
Siatkówka: Mistrzostwa Europy Męż· 
czyzn . ćwierćfinał 19.10 Atleci . 
magazyn sportowy 19.50 Siatków· 
ka: Mistrzostwa Europy Mężczyzn -
ćwierćfinał 22.00 Boks: Gala boksu 
zawodowego 00.05 Sporty walki: 
KSW 24 News 00.10 Boks: Gala 
boksu zawodowego 

22.30 KOMEDIA 

Kochaj I tańcz 
Hania to początkująca dzienni­
karka. W jej życiu wszystko się 
zmienia, gdy do kraju wraca tan­
cerz i choreograf Jan Kettler. 
Mężczyzna jest ojcem Hani. 

20.05 Na Wspólnej (1795) -
serialobycz., Polska 

20.45 W·11 • wydział śledczy 
(1066): Książę -serial I 

21.30 Kuchenne rewolucje 8 
22.30 Kochaj i tańcz - korne­
FIlM dia, Polska 2009, reż .. 
• Bruce Parramore 

01.00 Superwizjer - magazyn 
01.35 Uwaga! - magazyn 
01.50 Arkana magii 
03.10 Rozmowy w toku 
04.05 Zakończenie programu 

• "l li 4·hj' ~ I 
06.00 (NŻ) Tenis ziemny: Turniej 
WTA w Tokio 08.00 Drużyna Górskie­
go 08.30 (NŻ) Piłka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti· ćwierćfinał 09.50 
Z archiwum lVP 10.00 Tenis ziem· 
ny: Turniej WTA w Tokio - ćwierćfinał 
14.00 Wyścigi samochodowe 14.40 
Piłka· noma: Borussia Dortmund lV 
15.55 PUka nożna plażowa: Mś 2013 
na Tahiti - ćwierćfinał 17.15 Piłka 
nożna: Bayern Monachium lV 18.20 
Tenis ziemny: Turniej WTA w Tokio· 
ćwierćfinał 23.00 Sportowy wieczór 
23.15 PUka nożna: Gol T·Mobile Eks­
traklasy 23.25 Piłka nożna plażowa: 
MŚ 2013 na Tahiti -ćwierćfinał 00.40 
PUka nożna plażowa: MŚ 2013 

20.00 BIOGRAFICZNY 

Narodzin; legendy: Ip MaI 
Ip Man, szlachetny mistrz ku,* 
-fu, mieszka w chińskim mie­
ście Foshan. Spokojne życie Ip 
Mana przerywa wybuch drugiej 
wojny chińsko-japońskiej. 

20:00 Narodziny legendy: Ip 
FIlM Man . film biograficzny, 
••• Hongkong 2008 

22.10 Polowanie .. film sensa­
FIlM . cyjny, USA 2010, reż. Ju-
• an Bofil!, W}d<. Al Galvez 

00.35 Las w ogniu· film sen­
FIlM sacyjny, USA 2002, reż. 
• Nelson Dusty 

02.35 To był dzłeń - pub lic. 
03.35 4muslc -program muz. 
04.40 4muslc -program muz. 
05.50 Zakończenie programu 

IhaMdMtj·mt. J 
12.55 Szlakiem gwiazd: Beata Paw­
likowska 13.25 Przez granice: Śnież' 
nik 14.00 Twój album 14.05 Dzię­
kuję ci, życie 14.20 Przechodzień c0-
dzienny 14.30 Shot naukowy 14.45 
Za zamkniętymi drzwiami 15.00 Pro: 
gram lokalny 16.00 Raport z Pols~ 
16.30 Relacje 17.00 Mój pies i inne 
zwierzaki 17.15 Reportaż 17.30 Pro: 
gram lokalny 19.00 Telekurier 19.30 
Ogródek bez ogródek 20.00 Program 
lokalny 21.00 Echa dnia 21.15 Dzien­
nik regionów 21.40 ,Echa dnia' · ko: 
mentarze 22.00 Program lokalny 
22.35 Żegnaj, AIDS?! - dok. 23.40 
Shot naukowy 23.55 Za zamknięty­
mi drzwiami 00.10 Telekurier 
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FRYZJER MĘSKI "MFryz" -
Strzyżenie już od 1 O zł! Łom-

OGŁOSZENIA BEZPŁATNF MOTORV7lł.f'.V IMe 

OGŁOSZENIA TOWARZYSKIE 
Dojrzała kobieta, pracu­
jąca zawodowo, zadbana, 
bez żadn.Ych zobowiązan 
rodzinno-finansowych, z 
wlasnym lokum, pozna 

37. Zaniedbywana 
męża atrakcYlna 
~~l~;ri' ~śćdyskre~ 

Na codzień jestem 
posIuszną i skromną żoną, 
a w rzeczywistości lestem 
wulkańem namiętności . Po­
znam Panów ao niezobo­
wiązujących spotkań . 

SMS ANNA na 72808 
sI. i kom. 708 870 863 

Anita, 26. Za pośrednict­
wem tego ogłoszenia chcia­
łabym poznać miłego pa'1a, 
starszego ode mnie, 
któremu mogłabym oddac 
mój największy skarb. 
Jestem szczupłą szatynką o 
niebieskich oczach i ładnej 
buzi. 
SMS Anita na 72966 
sI. i kom. 708 780 879 

Puszysta, dojrzała pozna 
panów. Twój stan cyw)lny 
obojętl.lY. ?najomośc bez 
zobowlązan! 

SMS Jola na 72808 
sI. i kom. 708 780 852 

Maja, 38 lat. ~ąj mąż jest 
starszy ode mnie I cały czas 
pilnuje. swoj~go interesu: 
Nie liczy Się z mOimi 
p'otrzebami. Poznam na 
(lyskre!nY, u~ymywany w 
talemnIcy ZWiązeK pana . 
Wiele czasu spędzam w 
salonach pięknosci , więc 
na. pewn~ Ci się spodo~al1) . 
Więcej nie mogę napisac, 
czeKam na kontakt. 
SMS Maja na 72808 
sI. i kom. 708 780 886 

interesui.'lcych mężcz~n 
do mile go spędzenia 
wolnego czasu: Lubię kino, 
teatr, spacery I wyprawy' w 
góry. Wygląilam młodziej. 
gdyż bar(lzo dbam o siebie. 

SMS Lucyna na 72808 
sI. i kom. 708 780 825 

Poszukiwany dojrzały 
przyjaciel z klasą, który 
potrafi dochować dyskrecji. 
Mężatka , 49 lat z lekKą 
nadwagą. 
SMS Zofia na 72808 
sI. i kom. 708 870 606 

Jasia, czuję się bardz9 
samotna. Chcę poznac 
kogoś o kogo mogłabym 
dbać i kto dZieliłby ze mną 
radości , smutki i ." łóżko . 

SMS Jasia na 72808 
sI. i kom. 708 780 779 

Mirka 29 lat, od niedawna • 
rozwiedziona. Na co dzień 
brakuje mi . siln!!go, męs­
kl!lgo oparcia, WięC qlatego 
dałam tu ogloszenle

b 
by 

poznać ~ogoś o d.o rym 
sercu, miłego , uczciwego, 
spokojne.Qo . człowieka . 
PozdraWiam I czekam na 
kontakt z Waszelstrony. 
SMS Mirka na 72966 
SI.l kom. 708 780 912 

72XXX. 2,46 zł z VAT/sms, 708 xxx xxx -4,92 zł z VAT/min, 708 870 XXX - 7,69 zł z VAT/min 
Korzystaj,.: z serwisu oświadczam. te akcepluję regulamin (reg.go-neon.de) 

i wyraUvn zgodę na olJ2ymywanie infOflT1acji handlowej. Neon We<be & Konzept GmbH. 

Mi1oś& 
Magiczny Świat horoskopu zdradza 

tajemnice związane z Twoimi 
sprawami sercowymi! 

Dowiedz się, co Ci jest pisane 
w życiu uczuciowym! 

Wyślij SMS o treści: 

SERCE.ZNAK ZODIAKU 
np. SERCE. BYK pod numer ~::;....= 

Koszt 1 SMSa wysłanego pod numer 71750 wynosi 1,23 zł z· V AT. 
Regulamin dostępny.na www.mobileformats.pl 

Organizatorem usługi jest Mobileformats Sp. z 0.0. 

Daj się 
poderwać Kobiecie 

Jeśli szukasz kogoś do kochania . ~ 
wyślij nam swoje zgłoszenie, ::> 

piszącsms: DARMO ~_ 
..r 

na numer: 71916 
Zadamy Ci pytania, na które 
wystarczy udzielić prostych 
odpowiedzi, a odezwie się 

~",2~.;""~l~a Pani 
Bdd Presse Polska Sp. z 0 .0 . Sp.k, sms: 1,23 

pisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 17 
a w treści podaj nazwę swojej miejscowości a dostaniesz 
ZA DARMO 10 OFERT PAŃ zTwojego Sąsiedztwa 

21~i~!t!?a~!~~~~!~e~~~~jp~~~s!,ojew~~ztwa 

f2 

~ 
~ 
c: 
~ 

I 
I 

f I 
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19 -2S.09j 

Herbata expo 
Lipton 88t.x2g 
Unilever; Yellow label; 
62,44zł/kg 

19 - 2S.09j . 
..... -.,. -

Papier toaletowy Softella 
16 rolek 
2-warstwowy; biały; O , 50zł/szt. 

_ Lft.ILA.Lr... 

19 - 22.09j 

99 
Cukier biały 
1kg 
Diamant 

Proszek Vizir 4;8kg 
sensitive: do kolorów, 
do białego ; 5,83zł/kg 

Firma Handlowa "MAXIM" za-

ru') ~l DIAMANT 
......... ~ O"~JIl 

~. 
"J 

&J/~ 
B I AŁ Y IIAtl 

19 - 2S.09J 

Oferta obowiązuje w wyznaczonych dniach lub do wyczerpania zapasów. 
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FRYZJER MĘSKI "MFryz" -
Strzyżenie już od 1 O zł! Łom­

ża, ul. Kopernika 27. Pn 8.00-

13.00. Wt - So~ 8.00 -17.00. 

Tel. 882 - 822 -140 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 

(tak/sms) 

SPRZEDAM 
Garaże blaszane - wzmocnione. 

Bramy garażowe. Transport, 

montaż gratis! Producent: 

(29)761 - 50 - 20, 
(85)733 - 52 -11,512 - 245 - 075 
Www.robstal.pl RATY! 

(tak. 416·0) 

Używane meble sklepowe, 
603 - 066 - 067, www.mebledo-

sklepu.pl 
(tak.245-0) 

Sprzedam akordeon Weltmeister 

120; tel. 884 -180 - 649. 
(p-0185) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­

działki, soboty i niedziele - OVO, _ 

(85)747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 . 
(tak. 987 -o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677. 
(tak. 988-0-ij 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­

gia. DVD, (85)73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 - 66. 
(tak.20-0) 

Przejazdy - Niemcy, Holandia, 

604 - 458 - 244 
(tak.333-0) 

USŁUGI 
TYNKI GIPSOWE, cementowo -
wapienne, tel. 511 - .529 - 965, 

www.budax.pl 

Malowanie dachów, 
668 -1 41 -137 

(tak. 1 000-0) 

(tak/ostr.-o) 

REMONTY, 517 - 895 - 430 
(p-0190-0) 

Sprzedam Mercedes A 1 70 
COl (2000r), automat, boga­
te wyposażenie, cena 9500 zł, 
tel. 609 - 157 - 922 

(olb) 

Sprzedam Audi A4 1.6 benzyna 
(rok 1995) polecam, cena 7000 zł, 
tel. kom. 609 - 788 - 820 

Sprzedam Skodę Fabia Kom­
bi (2011 r.), pierwsza rej . 2012 
r. 1,6 diesel 66 tys. przebie-
gu, stan idealny. Cena 31500 zł, 
tel. 790 - 304 - 222 

Opel Corsa D (2008r.) Enjoy 
Blu + koła zimowe gratis, die-

(olb) 

(o/ b) 

sel, kupione u dilera toyoty, bo­
gate ·wyposażenie , cena 18500 zł, 
tel. 531 -099-616 

(o/b) 

Sprzedam Toyotę Corolle (2002 
rok) 1 rejestracja 02.2003 rok. Au­
to z silnikiem 1.4 71 KW, przebieg 
121 tys. km, badanie techniczne 
ważne do 05.2014 r. Cena 12500 zł, 
tel. 790 - 827 - 354 

• (o/b) 

Sprzedam Skodę Fabię (2004 rok) 
pierwszy właściciel, kupiona w pol­
skim salonie, posiada centralny za­
mek, alarm, wspomaganie kierow­
nicy, przebieg 111 tys. km, cena 
9500 zł, tel. 513 - 848 - 580 

(01l.J) 

Volkswagen Passat 2,0 TOI (2004r.) 
I właściciel , garażowany, bezwy­
padkowy, NAVI (nawigacja fabrycz­
na), centralny zamek (sterowanie 
w kluczyku), klimatyzacja, cena 
19900 zł, tel. 509 - 830 - 602 

(o/b) 

Skoda Fabia 1,4 Comfort (2000 
r.), benzyna, krajowy, drugi właś­

ciciel (od 08.2005 r.), przebieg 152 
tyś ., w ciągu ostatniego roku prze­
jechal około 4 ty~ , garażowany , 

wymaga lekkiego dofinansowa-
nia, cena 7300 zł - do negocjacji, 
tel. 502 - 191 - 976 

(o/ b) 

Sprzedam Forda Focusa 1.8 TOCI 
100KM (2004 r.) niedawno wymie­
niony rozrząd oleje i wszystkie filtry. 
Bogate wyposażenie. Cena 10600 
zł, tel. 664 - 599 - 177 

(olb) 

Sprzedam Citroen C3 1,4HOI 
(2004r.) stan idealny, cena 13000 zł 

WWw.kontakty-tygodruk.com.pl -----------

do negocjacji, tel. 797 - 679 - 494 
(olb) 

Sprzedam Volvo V70 2,4 benzy-
na + gaz, (1994 r) . Cena 4500 zł, 
tel. 530 - 436 - 053. 

(olb) 

Sprzedam Honda Accord (1997r), 
2,0 Tdi, stan wizualny b.dobry, 4x 
el. szyby, 2x poduszka powietrz­
na, ABS, wspomaganie kierow­
nicy, szyberdach, radio CD, dwa 
komplety opon. Cena 3700 zł, 

tel. 787 - 260 - 840. 
(o/b) 

Sprzedam zadbane BMW E 36, 
Compact, 3161, (1999 rok) , b. tanio, 
5800 zł, w skórze, 100% sprawne, 
nie wymaga wkładu finansowego, 
silnik czysty bez wycieków, progi 
zdrowe, blacharka też, el. szyby, el. 
lusterka, ki ima, podgrz. siedzenia, 
tel. 880 - 314 - 481 . 

VW Golf 1111 .6 gaz (1993r.), 
3-drzwiowy, biały , homologacja 
butli ważna do 2018 roku, cena 
3500 zł, tel. 790 - 639 - 744. 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam lub zamienię Mazdę 626 
diesel (1998r.), kombi , VI genera­
cja, cena 5200 zł, do negocjacji , 
tel. 506 - 260 - 694 

Sprzedam Forda Mondeo, se­
rii dtdi 2 litrowy diesel. rocznik 
2001 , 210 tys. Cena 10.500 zł , 

tel. 505 - 105 -171 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Opla Astrę Cabrio (2006 
r.) stan bdb, sprowadzony, zareje­
strowany, pełne wyposażenie , cena 
26900 zł , tel. 691 - 378 - 187 

(olb) 

i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty·tygoclnik.com.pl 

. ---------------------------
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
I lIIIIiiii.. ZMOTORYZOWANYCH 
I O Treść ogłoszenia d? 15 słów : 

0..----­
::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia Jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq J 

wykorzystane wyłqunie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
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www.lomza.nieruchomosci.pl 

rok założenia 1989 

~"V'" I~N 
IIc.zaw.203. Ile zaw.5037 

tel. (86) 216 62 26 

tel. 604 051 082 NIERUCHOMOŚCI 
Łomża, ul. Polowa 45, budynek NOT 

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ 

W CENTRUM ŁOMŻV 

od 2540 zł/m2 

MIESZKANIA W ŁOMŻY 

• ul. Bohaterów Monte Cassino - pow. 45m2, 3 pokoje, I piętro , do 

remontu -135 000 zł tel. 698 506 416 

• ul. Wiejska - pow.50,20m2, 2 pokoje, I piętro , do wykończenia 

-130500 zł tel. 604051 082 (Kupujący 0%) 

• ul. Małachowskiego - pow.59,30m2, 3 pokoje, II piętro , nowe budow­

nictwo - 270 000 zł tel. 604 051 082 

• ul. Konstytucji 3 Maja - pow.60,5m2, 3 pokoje, IV piętro , wykończone 

-184000 zł tel. 698 506416 (Kupujący 0%) 

• ul. Senatorska - pow.67,30m2, 4 pokoje, I piętro , wykończone 

- 190 000 zł tel. 604 051 082 

• ul. Śniadeckiego - pow. 71 ,80m2, 4 pokoje, IV piętro -175 000 zł 

tel. 698 506 416 

DOMY 

• Stara Łomża p/Szosie - pow.112,5m2 + 62m2 garaż , pow. działki 

1000m2 - 305000 zł - tel. 698 506 416 (Kupujący 0%) 

• Łomża - pow. 130m2, pow.działki 656m2, parterowy z poddaszem użytko- ' 

wym - 360 OOOzł tel. 698 506416 (Kupujący 0%) 

• Stare Kupiski, gm. Łomża - pow.140,20m2, pow. działki 1220m2, 

wykończony - 420 000 zł tel. 698 506 416 

• Jeziorko, gm. Piątnica - pow. 135m2, pow. działki 2700m2, parterowy 

z poddaszem - 390 000 zł tel. 698 506 416 

• Łomża - pow.178,95m2, pow. działki 982m2, parterowy z poddaszem 

użytkowym - 370 OOOzł tel. 604 227 658 (Kupujący 0%) 

• Łomża, ul. Kraska - pow. uŻ . 158,7m2, pow. działki 804m2, parterowy 

z poddaszem użytkowym - 550 000 zł tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

• Gawrychy, gm. Zbójna - pow. 3844m2, z decyzją o warunkach zabu­

dowy -17 000 zł tel. 604 227 658 

• Kokoszki, gm. Wizna - pow. 30845m2, rolna - 70 000 zł 

tel. 604 051 082 

• Stara Łomża pisz - pow. 1500 m2, pod zabudowę budynkiem mieszkal­

nym jednorodzinnym - 135000 zł tel. 604051 082 

• Piasutno Żelazne, gmina Zbójna - pow. 3000m2 - 28 500 zł 

tel. 604 227 658 

• Krzewo, gmina Piątnica - P.ow. 1300m2, budowlana - 30 000 zł 

tel. 604 051 082 (Kupujący 0%) 

• Łomża ul. Wąska - pow. 1200m2, budowlana - 160 000 zł 

tel. 604 051 082 

• Ptaki, gmina Nowogród - pow. 1,08 ha, działka z dostępem do rzeki 

- 90 000 zł tel. 604 051 082 

• Nowogród, ul. Porucznika Jarzyny - pow. 2148m2, budowlana 

- 148 OOOzł tel.604 227 658 

.* Przy ogłoszeniu: Kupujący O %, wynagrodzenie kupującego 

zawarte jest w prowizji od sprzedającego. 
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Sprzedam łąkę 1,6 ha, ce­

na 40 000 (do uzgodnienia), 

tel. 505 - 331 - 200. 

Sprzedam kombajn ziemniacza­

ny Anna stan dobry .. Cena 3.000 zł , 

tel. 694 - 714 - 856 
(o/b) (olb) 

Sprzedam młynek bijako­

wy bez silnika, cena 300 zł, 

tel. (86)272 - 70 - 67. 
(o/b) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy, 

cena 2800 zł, tel. 505 - 016 - 738 
(olb) 

Sprzedam 4 jałówki, wysokocielne 

po 4000 zł, tel. 505 - 105 - 981 
(olb) 

Sprzedam ciągnik rolniczy New 

Holland M-100 (1998 r.), 100 KM 

4x4, stan bdb, klima, cena 65000 zł, 

tel. 882 - 735 - 572 
(o/b) 

Sprzedam kombajn do ziemni;lków, 

okolice Zambrowa, cena 5000 zł, 

tel. 696 - 740 - 751 
(o/b) 

Sprzedam beczkę 10001 ocynk, 

czysta w środku , może być do wo­

dy, 250 zł, tel. 506 - 219 - 951 
(olb) 

Sprzedam około 10 tony żyta 

580 zł/t, najlepiej hurtem Możli­

wy transport do 30km od Ławska, 

tel. 509 - 114 - 064 

Sprzedam jałówki wysoko­

cielne od 3500 zł do 4000 zł, 

tel. (86)219 - 18 - 83 w godz. 

10.00-12.00 i wieczorem 

Sprzedam pszenicę ozimą, od­

miana toras, 1 tona - 850 zł, 

tel. 605 - 086 - 331 • 

(o/b) 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam zgrabiarkę karu-

zelową 3m, stan technicz- . 

ny bdb. Cena 1.500 zł do uzg., 

tel. 515 - 923 - 087 
(olb) 

Sprzedam C-330M. Cena 15.500 zł 

do uzg., tel. 608 - 442 - 161 
(olb) 

Sprzedam rozrzutnik oborni-

ka 2-osiowy Czarna Białostocka , 

resor, stan bdb. Cena 4.600 zł, 

tel. 504 - 854 - 431 
(olb) 

Sprzedam jałówki wysoko cielne, 

6 szt., wycielenie koniec września, 

ok. Szczuczyna, cena od 4000 zł, 

tel. 512-369-311 
(olb) 

Sprzedam krowę z dobrym mle­

kiem po 3 cielaku, ocielona 2 mie­

siące , bardzo pilne. Cena 4.600 zł 

szt. do uzg., tel. 516 - 376 - 130 

Sprzedam ciągnik Zetor 7340 

i podobne, z turem lub bez, 

tel. (86)476 - 23 - 32 

Sprzedam przyczepę do prze­

wozu 2 koni. Cena 6.000 zł, 

tel. 507 - 370 - 934 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam sieczkarnię jednorzę­

dową Claas Jaguar, cena 2400 zł, 

tel. 514 - 378 - 913 
(olb) 

Sprzedam pługi 3-skibowe, cena 

1500 zł, tel. 606 - 589 - 249 
(olb) 

-------------------~-------
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 

podanie ceny! 

Imię f nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel .. ;·-________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-'400 Łomża 

Wydawnictwo "Ko~taktyH informuje, że dane ogłaszających, będą 
wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

---------p--------- --------
----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Białystok - Towarowa 5A. tel 85/742 3361. Zwycięstwa 
la, tel. 85/651 49 65; I Armii Woj. Polskiego 8e, tel. 85/664 
71 12,; Brańsk - Witosa 20, tel. 85/737 56,35; Czyżew 
- ul. Strażacka 6, tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. 
Łomżyńska 38, tel. 608 167 365; Grajewo -Wojska Polskiego 
53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 
07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy 

- Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1. tel. 
86/2164466, Wojska Polskiego 51. tel. 86/216 07 00; Łyse 
-Sienkiewicza 35A. tel. 29/772 5473; Michałowo - PI. l1 -go 
listopada 15, tel. 85/718 96 65; Mońki - Wyzwolenia 13A. 

tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żeromskiego PKP, tel. 29/769 
0790, Inwalidów Wojennych 5: tel. 29/76447 52; Ostrów 

Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64, Krótka 3, 
tel. 29/745 39 59, Różańska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki -
Rynek lA, tel. 86/ 270 10 14; Sokoły - Tykocińska 2, tel. 86 

274 12 10; Suchowola - PI. Kościuszki 16A. tel. 85/712 51 

22; Szczuczyn - Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - PI. 

Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1 OOO-Iecia 4, 
tel. 86/275 2316; Zambrów-Wilsona 10, tel. 86/2716907 

ANDREAS S11HL Sp. z 0.0., Sady. Poznańska 16, 
62.Q80 Tamowo Pdg., tel. 61/816 62 16, www.stihlpl 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Prezydent Miasta Łomża 
Zawiadamia: 

Na podstawie art. 103, ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 

roku o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity z 2010 

L Dz. U. Nr 102, poz_ 651; ze zmianami) zawiadamiam, że 

w dniach od 18 września 2013 r. do 9 października 2013 r. 

tj. przez okres 21 dni, w siedzibie Urzędu Miejskiego w Łom­

ży, Stary Rynek 14, pokój nr 212 będzie wyłożony do wglądu 

publicznego uczestnikom postępowania, projekt Uchwały 

Rady Miejskiej Łomży w sprawie scalenia i podziału nie.ru­

chomości położonych w Łomży w dzielnicy przemysłowo­

-składowej w rejonie ulic Żabiej i Sikorskiego. 

W okresie, kiedy projekt uchwały będzie wyłożony do wglą­

du, uczestni.Cy postępowania mogą składać na piśmie wnio­

ski, uwagi i zastrzeżenia do tego projektu. We wnioskach 

uczestnicy postępowania mogą wskazywać działki gruntu, 

które chcieliby otrzymać w zamian za dotychczas posiadane 

nieruchomości objęte scaleniem i podziałem (art. 103, ust. 4 , 
ustawy o gospodarce nieruchomościami). 

Łomżyńska Spółdzielnia Mieszkaniowa 
w Łomży 

ogłasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane 
firmy do składania ofert na wykonanie robót budowlanych 

polegających na: 
• remoncie fragmentu ściany zewnętrznej garażu trzykon­

dygnacyjnego (uzupełnienie ubytków i wykonaniu izolacji 
wodochronnej) oraz wykonaniu drenażu wzdłuż remonto­
wanej ściany przy ulicy Bema 9 w Łomży, w tym: 

• roboty budowlane, 
• roboty sanitarne, 
• roboty elektryczne. 

Zamówienie - w trybie przetargu nieograniczonego. 
Termin składania ofert - do 30.09.2013 r. do godz. 10.00 
Oferty należy składać w siedzibieŁomżyńskiej Spółdzielni Miesz-

kaniowej w Łomży - Al. Legionów 7B, w sekretariacie (pokój nr 
1), w zaklejonych kopertach z napisem: "Łomżyńska Spółdziel­
nia Mieszkaniowa - przetarg na roboty bud. garaże Bema 9'~ 
Specyfikację istotnych warunków zamówienia zainteresowani ofe­
~enci mogą otrzymać w siedzibie Spółdzielni w pokoju nr 6. Otwar­
cie ofert przez komisję przetargową nastąpi w dniu 30.09.2013 
r. o godz. 10.10 w siedzibie Spółdzielni, pokój nr 10 (świetlica). 
Bliższych informacji udzielają: Ryszard Mierzejewski rob. bud. 

Tel. (86) 215 - 26 - 65, Zbigniew Mieczkowski rob. elektr., 
tel. (86) 215 - 26 - 77 i Robert Gruszczyński rob. sanitarne, 
tel. (86) 215 - 26 - 59. 
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Akademia Humanistyczna 
im. Aleksandra Gieysztora 

Utworzona w 1994 r., nr w rej. MNiSW ~ 41 
działająca w strukturach 

Konferencji Rektorów Akademickich Szkół Polskich 

Zapraszamy studentów 

likwidowanych i zagrożonych likwidacją Uczelni niepublicznych 

oraz 

studentów Państwowych Wyższych Szkół Zawodowych 

na studia I i II stopnia oraz podyplomowe na kierunkach: 

o S a ) ( pedagogika ) 

( Politologia) ( historia ) 

oraz na studia I stopnia i podyplomowe na kierunkach: 

( administracja) ( turystyka i rekreacja) 

(bezpieczeństwo narodowe) • 

Absolwenci studiów I stopnia na kierunkach: 

Administracja i Bezpieczeństwo.Narodowe 

mogą kontynuować studia II stopnia 
na kierunku Politologia. 
Szczegóły na www.ah.edu.pl 

Seminaria doktorskie 
na Wydziale Historycznym 
i Wydziale Nauk Politycznych 

J ~ 
RZVJD 

KONTAJOY· 
• 

W prenumeracie 
Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego"Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

-lOzł 

-30zł 

-SSzł 

-100 zł! 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch .com.pl 

Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ruch. 

com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59:- czynne w godzinach 700 -1800. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora. 

Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail : ~renumerataz@ruch . com .. pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 

można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty'; Łomża, al. Legionów 7, 

tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

, 
RAWDZ 

/'foto 
/digtlat' gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, te!. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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Fałszywe alarmy 
bombowe 

Obie informacje o rzekomym 
podłożeniu bomb w Galerii Ve­
neda oraz w barze McDonald 
w Łomży były fałszywe, podała 
w środę (18 września) rano łom­
żyńska policja. 

We wtorek (17 września) po 
południu ktoś postawił na nogi 
policję i służby ratownicze sms­

-ami głosowymi o podłożeniu 
bomb. Z obu obiektów ewakuo­
wano ludzi, w sumie kilkaset osób. 
Policyjni pirotechnicy zakończyli 
sprawdzanie Galerii Veneda oko­
ło godz. 20.00, a baru McDonald 
przy al. Legionów około 21.00. 

Także we wtorek wieczorem 
z powodu fałszywych alarmów 
bombowych ewakuowano bar 
McDonalda w Suwałkach i dwa 
w Białymstoku. 

Policja ustala, kto wysłał sms­
'y. Za fałszywe informacje o pod­
łożeniu materiałów wybucho­
wych grozi do 8 lat pozbawienia 
wolności. 

Śmierć rolnika pod 
traktorem 

Tragedia podczas orki w gmi­
nie Mały Płock. Rolnik (lat 33) 
zginął pod przewróconym trak­
torem. Jak wstępnie ustaliła kol­
neńska policja, traktor z podcze­
pionym pługiem przewrócił się na 
nasypie, oddzielającym orane po­
le od łąki . 

Śmierć nastolatka 
Mieszkaniec (lat 16) gminy 

Grodzisk nie posiadający prawa 
jazdy usiadł za kierownicą audi 
a4 i ruszył trasą Aleksandrowo -
Mierzynówka. Na prostym odcin­
ku drogi zjechał na prawe pobo-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Wrak audi a4, w którym zginął nastolatek w gminie Grodzisk 

cze, a następnie do przydrożnego 
rowu, gdzie auto uderzyło w drze­
wo. Zginął na miejscu. Okoliczno­
ści wypadku bada policja w Sie­
miatyczach. 

Nexia na drzewie 
Kobieta (lat 21) jadąca dae­

woo nexia drog.ą Czarnowo Biki 
- Dębniki (gm. Kulesze Kościel­
ne) z nieznanego powodu na pro­
stym odcinku zjechała z jezdni. 
Auto z wielkim impetem rozbiło 
się o przydrożne drzewo. Kobie­
ta i jej półtoraroczny synek, cięż-

ko ranni, zostali przewiezieni do 
szpitala. Dziecko najprawdopo­
dobniej przewożone było bez fo­
telika. Sprawę bada policja w Wy­
sokiem Mazowieckiem. 

Złodziej paliwa 
Zatankował do pełna forda na 

stacji paliw w Szumowie i nie pła ­

cąc za paliwo odjechał mieszka­
niec (34 lata) Wysokiego Mazo­
wieckiego. Zambrowska policja 
zatrzymała go w pościgu. Jak się 
okazało, kilka dni wcześniej na 
stacji paliw przy ul. Białostockiej 

, KOMENDA MIEJSKA POLICJI ~ 
·.C " WIOMlv 

.' ".' " WYDZIAł RUCHU DROGOWEGO 

"Kierowco uważaj, dziecko na drodze!", takie hasła ze zdjęciem dzie­
cka, wychodzącego na jezdnię tuż przed nadjeżdżające auto, znajdują się 
na bilbordach przy głównych ulicach w Łomży. Umieściła je Komenda 
Miejska Policji w ramach działań "Bezpieczna droga do szkoły". Zasad 
bezpiecznego chodzenia po ulicach policjanci uczą dzieci na spotka­
niach w szkołach i przedszkolach. (ann) 

w Zambrowie również tankował 
do pełna i nie zapłacił. 

Pół litra "na sępa" 
Wszedł do osiedlowego sklepu 

w Siemiatyczach, zażądał pół litra 
wódki. Gdy ekspedientka podała 
mu alkohol, wypił go na miej scu 
i ... nie chciał zapłacić. Był agre­
sywny. Wezwany 'patrol policji 
obezwładnił go. To mieszkaniec 
(34 lata) Siemiatycz. 

Konopie w lesie _ 
5 dorodnych krzewów konopi 

indyjskich o wysokości prawie 2 
m odkryli policjanci w lesie koło 
domu mieszkańca (lat 19) jednej 
z podłomżyńskich wsi. Dziewięt­
nastolatka zatrzymali w sobotnią 
noc, przy okazji kontroli drogo­
wej auta, którym jechał z dwoma 
kolegami. Miał przy sobie dwie 
torebki z 1,5 g marihuany oraz 
szklaną rurkę i torebkę z amfeta­
miną. Po przeszukaniu jego domu 
znaleźli jeszcze 170 g marihuany, 
a w sąsiednim lesie plantację "su­
rowca". Chłopak przyznał się do 
uprawy konopi i produkcji narko­
tyku. Stanie przed sądem. 

Pościg za przemytnikiem 
Wczesnym rankiem w pobli­

żu wsi Guty (gm. Szczuczyn) na 
drodze krajowej 'nr 61 grajewscy 
policjanci zauważyli wyjeżdżają­
cą z bocznej drogi skodę, która na 
ich widok zaczęła uciekać. RusZX­
li w pościg. Ścigany pojazd pędził 
z prędkością 190 km/h. Dopędzili 
go w Szczuczynie. Podczas kontroli 
znaleźli ukryte w bagażniku papie­
rosy z przemytu. Mieszkaniec (lat 
43) i pasażer (lat 53) z Tych prze­
wozili ponad 8 000 paczek nielegal­
nych papierosów (szkoda na akcy­
zie i VAT ponad 142000 zł). 
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Emilia Dąbrowska z Kołak Kościelnych 

Poradnia PSTchologa 
Jak rozmawiać o "tych" sprawach? 

Moja córka jest nastolatką. 

Ma chłopaka i obawiam się, że 

niedługo zaczną współżyć. Ale 

nie wiem, jak z nią porozma­

wiać na ten temat. Gdy sama by­

łam nastolatką, ciocia próbowała 

nurie»uświadounć" i pamiętam 

to jako żenujące, zupełnie nie­

potrzebne przeżycie. Boję się, że 

gdy zacznę z córką rozmawiać, 

to ona będzie uneć podobne od­

czucia. Wolałabym tego uniknąć. 

Jak to zrobić? 
Maria 

Proszę się tego nie obawiać. Je­

śli zacznie Pani rozmowę, a okao 

że się, że jest żenująca lub nie­

potrzebna, zawsze może Pani ją 

przerwać. Propozycję takiej roz­

mowy warto jednak złożyć, nawet 

jeśli córka miałyby odmówić. Ta-

x-.:-- -

Kurczak w ryżu 

Składniki: 

• 2 woreczki ryżu 
• podwójna pierś z kurczaka 

• 2 kostki rosołu z kury 

• 100 ml oliwy z oliwek 

• 200 g zielonego curry 

• sos tajski 

kie zaproszenie do dorosłego, od­

powiedzialnego kontaktu jest dla 

nastolatki bardzo korzystne. 

Sądzę, że córka dobrze wie 

"skąd się biorą dzieci", a rozmowa 

między warni mogłaby dotyczyć 

raczej kwestii dorosłych związków 

partnerskich, oczekiwań kobiety 

i mężczyzny w takich związkach, 

bliskości itp. Być może warto też 

poruszyć problemy związane ze 

zbyt wczesną inicjacją seksualną 

(niechciana ciąża), trudnościa­

mi w stworzeniu więzi psycholo­

gicznej oraz asertywnym reagowa­

niem na namowy chłopaka. "Na 

czym polega miłość", takiej roz­

mowy córka faktycznie może po­

trzebowaL 
DR MARCIN FLORKOWSKI, 

psycholog 

Filet z kurczaka pokroić w kost­

kę. Dwie kostki rosołu z kury po­

kruszyć do miseczki, zalać oliwą 

z oliwek. Pierś podsmażyć na ole­

ju na złoty kolor. Dodać sos tajski 

i zielone curry i dusić 15 minut. 

Ryż ugotować, a następnie odce­

dzić. Dodać kurczaka i wymieszać. 
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Py,rtanieinty;'JRDe 
Pracuję głównie z męiczy­

ZDaun, bo kobiet jest tylko kil­

ka. Wszyscy koledzy je podrywa­

ją, choć mają żony. Ja zresztą też: 

Wszyscy pracujemy dużo i w za­

kładzie jest raczej nerwowo. Nie­

kiedy sobie opowiadamy erotycz­

ne historyjki. Od pewnego cząsu 

nie mogę się opanować i muszę 

sam sobie pomóc. Wygląda to 

w ten sposób, że zamykam się 

w ubikacji i masturbuję. Kiedyś 

Lekarz domowy-
Córka od września chodzi do 

przedszkola. Stała się niespokoj­

na, źle sypia, nie chce jeść. Jej 

przedszkolna koleżanka ma ow­

siki. Czy to zaraźliwe? Jak się prze 

ninU ustrzec? 
Justyna 

Owsikami bardzo łatwo się za­

razić w grupie, w której choruje 

jakieś dziecko. Jaja tego pasożyta 

mogą znajdować się na zabawce, 

którą bawiło się zakażone dziecko. 

Z jaj w jelitach wylęgają się owsiki. 

Nocami dziecko śpi niespokojnie, 

bo samica składa jaja w okolicach 

odbytu. Dziecko czuje swędzenie, 

drapie się przez sen. Zakażenie ow-

Pod paragrafem 
Przeczytałam w"Kontaktach" 

artykuł o zakupach na pokazach. 

Jak można zwrócić towar kupiony 

na takim pokazie? 
Jolanta 

Przy zakupie i przed podpisa­

niem umowy, należy dokładnie ją 

przeczytać. Jeśli sprzedający towar 

pospiesza, poprosić o wskazanie 

punktów w umowie, które mówią 

o prawie i warunkach do zwrotu to­

waru. Jeśli w umowie będzie zapis, 

że towar można zwrócić z oświad­

czeniem o odstąpieniu od umowy, 

poprosić o wzór takiego oświadcze­

nia Zgodnie z prawem, czas na od-

tak się nie zachowywałem. 

Wiesław 

Opisane zachowania aktywno­

ści seksualnej w pracy nie są czymś 

wyjątkowym. Sprzyja temu praca 

w męskim środowisku, gdzie ero­

tyczne pragnienia budzą kobie­

ty "rodzynki': a nowe zachowania 

pr?:enoszone są do zakładów pra­

cY z filmów erotycznych. Poza tym 

rriasturbacja w miejscu pracy czę­

sto polega na redukcji napięcia, 

które powstaje z wyniku motywów 

pozaseksualnych. Pracownik ona­

nizuje się w odpowiedzi na stres, 

pośpiech, nadmiar pracy. Może 

trudno to porównać, ale podobny 

charakter ma współżycie seksual­

ne z prostytutkami. Rozładowanie 

napięcia poprawia samopoczucie, 

pozwala na koncentrację, pozby­

cie się nerwowego niepokoju, które 

odbierane jest jako nieprzyjemne. 

Ten rodzaj redukcji napięcia sek­

sualnego częściej wys~ępuje wśród 

mężczyzn, ale kobiet dotyczy także. 

sikami może też przebiegać bezob­

jawowo, ale zwykle dziecko traci 

apetyt i skarży się na bóle brzucha 

Trzeba iść do lekarza, bo leki sto­

sowane przy owsicy są na recep­

tę. Kuracja jest krótka, ale trzeba ją 

powtórzyć i musi być przeprowa­

dzona u wszystkich domowników 

i dzieci w grupie. Leczenie należy 

wspomagać dietą. Trzeba podawać 

dziecku produkty bogate w błon­

nik: kasze, chleb razowy, warzywa 

strączkowe i owoce. Ograniczyć 

słodycze. Z domowych sposobów 

pomocny jest czosnek, kiszona ka­

pusta, sok z kiszonej kapusty, sok 

z czerwonych buraków. I koniecz­

nie przestrzegać higieny. 

stąpienie od umowy zawartej po­

za lokalem przedsiębiorcy (czyli na 

wszelkich pokazach i prezentacjach 

wyjazdowych, od akwizytora) wy­

nosi 10 dni od zakuplL O tym pra­

wie sprzedający powinien pisemnie 

poinformować konsumenta, dodat­

kowo dołączając odpowiedni formu­

larz. Odstępując od umowy (rezyg­

nując z zakupionego towaru) należy 

złożyć w terminie 10 dni oświadcze­

nie na piśmie (najlepiej wysłać listem 

poleconym za poświadczeniem od­

bioru), a-w 14 dni zwrócić zakupioną 

na pokazie rzecz. Bezpłatną pomoc 

można uzyskać od rzeczników kon­

sumentów (są w każdym powiecie). 
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l. Jakie masz wykształcenie? 
a) poniżej średniego - l 
b) średnie - -3 
c) powyżej średniego - 5 
2. Czy masz jakieś hobby? 
a) nie - l 
b) w pewnym sensie - 3 
c) tak - 5 
3. Czy jesteś zadowolona/y ze 
swojej pracy? 
a) jestem bezrobotny - l 
b) nie jestem zadowolony lub nie 
pracuję z innych powodów niż 
bezrobocie - 3 
c) jestem zadowolony - 5 
4. Czy byle głupstwo wyprowa­
dza Cię z równowagi? 
a) tak i to często - l 
b) tak. ale rzadko - 3 
c) nie - 5 
5. Częściej jesteś uśmiechnięta/y 
czy smutna/y? 
a) częściej smutna/y - l 
b) pół na pół - 3 
c) częściej uśmiechnięta/y - 5 
6. Czy masz szczęśliwą rodzinę? 
a) nie - l 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 

7. Czy budząc się rano czujesz 
się szczęśliwa/y? 

a) nie - l 
b) czasami - 3 
c) tak - 5 
8. Czy często obrażasz innych lu­
dzi? 
a) tak - l 

b) niezbyt często - 3 
c) nie obrażam - .5 
9. Czy pomagasz innym bezin­
teresownie? 
a) nie - l 
b) czasami - 3 
c) często - 5 
10. Czy realizujesz swoje pomy­
sły? 

a) nie - l 
b) niektóre - 3 
c) prawie wszystkie realizuję - 5 

Masz 10-22 punkty: nie wiesz 
jak żyć i nie masz naj mniejszego 
pomysłu na swoje życie. Miotasz 

się. a przez to opanował Cię to­
talny chaos. Szukasz rozwiązania 
w nałogach? Jeśli tak. to jeszcze 
pogłębia Twój psychiczny kry­
zys. Jest szansa. aby odwrócić los. 
ale musisz nauczyć się być silna/y 
i konsekwentna/y. Nikt Ci nie po­
wie. jak masz żyć. jeśli nie odnaj­
dziesz własnej drogi. Ta droga to 
nic innego. jak pomysł na życie. 
Nie mów. że nie ma szans. aby 
taki pomysł mieć. Przecież masz 
ambicje i marzenia. Teraz trzeba 
je przekuć w plany. a następnie 
w ich realizację. 

Masz 23 - 37 punktów: wy­
daje się. że jakiś pomysł na ży­
cie masz. Jednak z jego realizacją 
nie idzie ci najlepiej. Wszystko 
przez to. że zbyt patrzysz na in­
nych i ich sukcesy. a wtedy się 
zniechęcasz uważając. że innym 
wszystko przychodzi łatwiej. Tak 
naprawdę. to nie wiesz. ile ktoś 
włożył pracy w to. aby być tym. 
kim jest lub mieć to. co ma. Mu­
sisz skoncentrować się na sobie 
i kierować się własnymi potrze­
bami. Przestań łapać kilka srok za 
ogon. a będzie ci łatwiej osiągnąć 
to. co chcesz. 

Masz 38-50 punktów: Two­
je życie jest niezwykle ułożone 
i bardzo ciekawe. Wiesz. czego 
chcesz od życia. czego oczeku­
jesz i czego pragniesz. Jednak 
określenie celu to nie wszystko. 
Ty z konsekwencją dążysz. do te­
go. co uważasz za istotne. Nie za­
łamujesz się i z uśmiechem na 
twarzy idziesz do przodu. Nie 
jest ważne. czy Twoim sposobem 
na życie jest zarabianie pieniędzy. 
hobby czy coś innego. Ważne. że 
masz to coś. Musisz jednak bar­
dzo uważać. aby Twój pomysł na ' 
życie nie stał się obsesją. Jeśli tak 
się by się stało. to możesz zatracić 
inne ważne aspekty życia: rodzin­
ne życie. odpoczynek. Bo wtedy 
będzie można powiedzieć. że za­
pomniała/eś. jak żyć. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl -----------
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- Kochałeś się kiedyś w trójkę? 

- pyta kolega kolegę. 
- Nie. nigdy. 

- A miałbyś ochotę? 

- Jasne! 
- To zasuwaj szybko do domu! 

~ 
Ogromny. wielopiętrowy super­

market w Warszawie. Szef przyjmu­
je na próbę sprzedawcę. Pod koniec 

dnia wzywa go do siebie i pyta: 
- Ile zrobił pan transakcji? 

- Jedną. szefie. 
- Co? Jedną?! Nasi sprzedaw-

cy mają średnio od sześćdziesięciu 
do siedemdziesięciu! Co pan robił 

przez cały dzień? ile pan utargował? 
- Osiemdziesiąt pięć tysięcy. 

Szefa zatkało. 
- Ile? Na Boga. co pan sprzedał? 

- Na początku sprzedałem ma-
ły haczyk na ryby ... 

- Haczyk na ryby? Za osiem­
dziesiąt pięć tysięcy? 

- Potem przekonałem klienta. 

żeby wziął jeszcze średni i duży ha­
czyk. Następnie przekonałem go. 
że powinien wziąć iyłkę. Sprzeda­

łem mu trzy rodzaje: cienką. śred­
nią i grubą. Wdaliśmy się w rozmo­

wę. Spytałem. gdzie będzie łowił. 
Powiedział. że na Śniardwach. 

W związku z tym sprzedałem mu 

jeszcze porządną wiatrówkę. nie­
przemakalne spodnie i rybackie 

gumowce. ponięważ tam mocno 

wieje. Przekonałem go. że na brze­

gu ryby nie biorą i tak poszliśmy 
wybrać łódź motorową. Wybrał 

kabinową. z pełnym wyposaże­

niem. bo poradziłem mu. że ryby 

najlepiej oprawić i przyrządzić za­

raz po zakończeniu połowów. Spy­

tałem go. jakie ma auto i wydusi­

łem z niego. że dość małe. więc aby 
przewieźć łódź nad jezioro. sprze­

dałem mu przyczepę. 

- I wszystko to sprzedał pan 

człowiekowi. który przyszedł ku­

pić jeden. jedyny haczyk na ryby?! 

- Nieee. On przyszedł kupić pod­

paski dla żony. Zaproponowałem 

mu. że skoro w weekend nici z sek­

su. to może pojechałby na ryby ... 

~ 
Wieczór w parku. chłopak czu­

le szepćze_dziewczynie do ucha: 
- Kochana. wypowiedz te sło­

wa. które połączą nas na wieki. .. 

- Jestem w ciąży! 

~ 
Noc poślubna. Po upojnych 

chwilach. on ją pyta: 
- Kochanie. dużo było ich 

przede mną? 
Mija pięć minut dziesięć . 

a ona milczy. 
- Kochanie. gniewasz się 

na mnie? 
- Cicho. liczę .. . 

~ 
Przed wyjazdem na szkolną 

wycieczkę. wychowawczyni roz­

mawia ze swoimi uczniami. Na 

koniec przestrzega: 
- Za kilka miesięcy matu­

ra. Pamiętajcie. że w chwili po­
kusy każda musi sobie zadać py­

tanie: czy godzina przyjemności 

jest warta całego późniejszego ży­

cia z problemami? 
Na to jeden z chłopców wsta­

je i pyta: 

- Przepraszam. a jak zrobić. że­

by przyjemność trwała godzinę? 

~ 
Do apteki wchodzi mężczy­

zna i prosi o możliwość rozmowy 

z aptekarzem. Aptekarka w okien­

ku odpowiada: 

- Proszę pana, nie zatrudniamy 

mężczyzny. Właścicielką apteki jest 

moja siostra. a ja jeste?1 farmaceu­

tką- W czym mogłabym pomóc? . 

- Mam jednak taką sprawę. że 
wolałbym porozmawiać z męż­

czyzną··· 

- Proszę pana. jestem dyplo­

mowaną farmaceutką i zapew­

niam pana. że podejdę do sprawy 
wyjątkowo dyskretnie. 

- Rozumiem. Bardzo ciężko mi 

o tym mówić ... Mam wielki kłopot. 

ponieważ mam permanentną erek­

cję· Co pani mogłaby mi na to dać? 

- Hmm ... Proszę poczekać 

chwilkę. muszę zapytać siostry. 

Po kilku minutach farmaceu­
tka wraca i mówi: 

- Proszę pana. naradziłyśmy się 

z siostrą i wszystko. co możemy • 

panu dać. to jedną trzecią udzia­

łów w aptece. służbowy samochód 

i 3 tysiące miesięe:znej pensji. 
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....--------- Tu warto być -
Białystok 
,M'ańatka z Chaillot'~ Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elek­
tryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota, 21 września, godz. 17.00. 
Chciwi kapitaliści chcą zburzyć Paryż, by uczynić z niego pole naftowe. 
Aurelia, ekscentryczka z dzielnicy Chaillot, zaczyna walkę o swoje miasto ... 

"Upiór w operze'~ Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 
306 75 04), 21 - 22 września (sobota - niedziela), godz. 19.00. 

Musical wszech czasów Andrew Lloyd Webera w reżyserii Wojcie-
cha Kępczyńskiego. _ 

Ciechanowiec 
"Preteksty'~ Ciechanowiecki Ośrodek Kultury i Sportu (ul. 11 Listo­
pada Sa, tel. tel. 86 - 271 - 05 - 63), piątek - ' wtorek, 20 - 24 września. 
Warsztaty dla dzieci, młodzieży i dorosłych o zmianie postaw wobec inności. 

Łomża 
"Serenada'~ sala widowiskowa Miejskiego Domu Kultury (ul. Wojska 
Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), poniedziałek, 23 września, godz. 18.30. 

Spektakl według jednoaktówki Sławomira Mrożka w reżyserii Joanny Kła­

my, w wykonaniu aktorów Teatru Aktywnego przy MDK: Anny Bujno, 
Bartosza Cwalińskiego, Piotra Drężka, Bartosza Macieja Dzwonkowskie­
go, Magdaleny Jankowskiej, Anny Karwowskiej, Magdaleny Kocoń, Alek­
sandry Niksy, Katarzyna Zabłockiej i Kamili Słupskiej . Pewnej nocy pod 
kurnik zakrada się lis. Wywołuje to zdenerwowanie koguta i ... euforię kur! 
Film o zbrodni w Jeziorku, Centrum Katolickie w Łomży (uJ. Zawadz­
ka 55), niedziela, 22 września, godz. 14.00. 

Pokaz reportażu na temat zbrodni niemieckich w l.esie w Jeziorku, a po 
nim wykład Beaty Sejnowskiej-Runo, społecznego kustosza Miejsca Pa­

mięci Narodowej w Jeziorku. 

Zambrów 
Wystawa malarstwa, Galeria Sztuki Ośrodka Kultury (ul. Stefa­
na Wyszyńskiego 2a, teI.86-271-27-99), piątek, 20.09, godz. 18.00. 

Wernisaż wystawy malarstwa Stanisława Krzyżewskiego z Zambrowa. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 19 września (czwartek) - Sierpniowe nie­
bo. 63 dni chwały, godz. 16.00, 19.15; Blue Jasmine, godz. 17.30 oraz Rid­
dick, godz. 20.30; 20 - 25 września (piątek - środa) - Pinokio, godz. 15.30 
(w sobotę i niedzielę także godz.·14.00); Sierpniowe niebo. 63 dni chwały, 

godz.17.00 oraz Diana, godz. 18.30,20.30. 
Kino MDK wGrajewie: 21 - 22 września (sobota - niedziela) - Opowie­

ści z Ziemiomorza, godz. 17.00 oraz Miasto gniewu, godz. 19.30. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: nieczynne 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 19 września (czwartek) - Jobs, 
godz. 17.00 oraz Sztanga i cash, godz. 19.30; 20 - 22 września (piątek - nie­
dziela) - Rycerz Blaszka. Pogromca smoków, godz. 14.30; Riddick, godz. 
17.00 oraz Następny jesteś ty, godz. 19.30; 23 - 25 września (poniedzia­
łek - środa) - Riddick, godz. 17.00 oraz Następny jesteś ty, godz. 19.30. 

Patronat KONTAKTÓW 

Oficjalna inauguracja IX edy­

cj i festiwalu "Sacrum et Musica" 

nastąpiła w niedzielę, 8 września, 

w Katedrze w Łomży, ale wcześniej 

koncerty odbywały. się w kościo­

łach w różnych miejscowościach. 
Największym wydarzeniem 

Festiwalu będzie wykonanie ora-

• torium "Mesjasz" Jerzego Fryde­

ryka Haendla z udziałem soli­

stów z Norwegii, Anglii i Szwecji 

oraz chóru z Norwegii w Łomży 

Sacrum 
et 

Musica 
. (12 października) i w Warszawie 

(13 października). 

-A w najbliższą niedzielę, 22 

września, aż cztery koncerty: 

w Łomży Recital organowy (Kate­

dra Łomżyńska, godz. 13.00) i "Lu­

tosławski in memoriam" w Kol­

nie (Kolneński Ośrodek Kultury, 

godz. 16.00), Myszyńcu (kościół 

pw. Trójcy Przenajświętszej, godz. 

13.00) i Piszu (kościół pw. Św. Jana 

Chrzciciela, godz. 19.00). 
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BARAN (21 III - 20 IV): jesteś 
w takim okresie, że każdego dnia 

może wydarzyć się coś nowego 

i trzeba będzie działać szybko, nie 

wahać się ani chwili. Ale nie czyń 

niczego pod impulsem pierwsze. 

go odruchu. W uczuciach pogłę­

bienie więzi, samotni mogą liczyć 

na zainteresowanie. 

BYK (21 IV - 21 V): zaproszenie 

na jakąś uroczystość. Niespodzie­

wane pieniądze. Zachowanie part­

nera zmusi Cię do zastanowienia, 

co jest między Wami nie tak. Bez 

szczerej rozmowy sprawy pójdą 

w niedobrym kierunku. 

BUŹN1ĘTA (22 V - 20 VI): je­

śli męczy Cię samotność, postaraj 

się odnaleźć w niej drugą· stronę, 

swoje mocne i słabe punkty. Obser­

wuj swoje reakcje w różnych sytu­

acjach. Jeśli świadomie uda Ci się 

coś zmienić, Twoje życie zacznie się 

układać. Jeszcze wiele osiągniesz. 

RAK (22 VI - 22 VII): w uczu-

. ciach nastawienie na spójność 

i trwałość. Być mQże jesteś z kimś 

z doskoku i będziesz chcieć to for­

malnie zalegalizować. Sprawy pie­

niężne ułożą się dobrze, tylko fila­

. nuj długoterminowo. 

LEW (23 VII - 22 VIII): żeby 
uzyskać to, czego chcesz, użyjesz 

sztuczki, podstępu, odstąpisz od 

zwykłych zasad. Zamiast anielskiej 

twarzy pokażesz, że jest też w Tobie 

diabelski chochlik, który podszep­

tuje szatańskie pomysły. Szalone, 

to nie znaczy, że nierealne. Wyjdź 

na ten tydzień spoza ram obrazu, 

poczujesz wolność, nic Cię nie bę­

dzie uwierać . 

PANNA (23 VIII - 22 IX): prze­

wartościowanie albo pod wpływem 

wydarzeń zewnętrznych, albo w To­

.bie coś się zadzieje. Coś się odwró­

ci do góry nogami, coś się zmieni. 

Choć wielu będzie się starało od­

wieść Cię od Twoich pomysłów, 

patrz w przyszłość optymistycznie, 

Twoje życie wchodzi w okres nabie­

rania barw. W miłości jest szansa na 

pokonanie przeszkód, lecz potrze­

ba naprawdę wielkiej determinacji. 

WAGA (23 IX ~ 23 X): różne sy­

tuacje będą zachęcać Cię do znale­

zienia w sobie cech organizatora, 

przywódcy, lidera. Jesteś w formie 

i dasz sODle radę. Ktoś Ci bliski na 

pewno Cię nie opuści, jest lojalny 

i wierny. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 

nie bierz nic takim, jak Ci się wy. 

daje. Posłuchaj swojego ciała, swo· 

ich emocji, a nawet zdaj się na sny, 

może w nich otrzymasz odpowiedź 

na sprawy, które Cię zajmują. Dzieje 

się coś dziwnego, ale wkrótce otrzy­

masz niespodziankę. 

STRZELEC (22 Xl - 21 XII) : 

to czas spokoju, odrodzenia i ule­

czenia, zaczyna się wyraźnie nowy, 

znacznie lepszy cykl w Twoim ży­

ciu. W końcu los wynagrodzi Two­

je wysiłki i zacznie się dziać dobrze. 

W miłości coś bardzo obiecującego 

dzięki szeregowi pomyślnych zbie· 

gów okoliczności. 

KOZ10ROŹEC (22 XlI - 19 I): 

cokolwiek planujesz, zdaj się na po­

moc i współpracę z kimś innym, 

nie musisz samodzielnie podejmo­

wać każdej decyzji. Ten tydzień bę­

dzie nastawiony na porozumienie 

i kompromis. 

WODN1K (20 l - 1811): w ser· 

cu i duszy słońce, cudowny tydzień, 

w którym wszystko będzie się ukła· 

dać po Twojej myśli. Jeśli prowa­

dzisz własną działalność lub planu­

jesz wyjazd, wpadniesz na pomysł 

jak coś zrobić taniej i efektywniej. 

W miłości również słonecznie, bę­

dziesz mieć dużo uroku i to będzie 

zauważalne dla płci przeciwnej. 

RYBY (19 II - 20 III): jakieś nowe 

propozycje, będziesz je rozważać, 

zastanawiać się, w jakim pójŚĆ kie· 

runku. Nabierasz rozpędu i cokol· 

wiek wybierzesz, będziesz w stanie 

przeprowadzić, kwesti~ tylko, żeby 

Ci się wystarczająco chciało. Bo cza· 

sem wolisz leniuchować! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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25 medali młodzików 
Na Mistrzostwach Makrore­

gionu Młodzików w lekkiej at­

letyce w Białymstoku zawodnicy 

trzech ł~mżyńskich klubów zdo­

byli 25 medali (9 złotych, 9 srebr­

nych, 7 brązowych). Najwięcej, bo 

aż 19, "Prefbet Śniadowo" Łomża, 
który w klasyfikacji drużynowej 

zajął drugie miejsce. Na piątym 
(6 medali) uplasował się LKS Na­

rew Kurpiewski Łomża, a debiu­

tujący we współzawodnictwie KS 

Łomżanie na miejscu 21. Awans, 

na Mistrzostwa Polski wywalczy­

ło 10 zawodników. 

Bulwary z certyfikatem 

Certyfikat najlepszego pro­

duktu turystycznego 2013 roku 

w Podlaskiem przyznała łomżyń­

skim bulwarom Kapituła Podla­

skiej Regionalnej Organizacji 

Turystycznej. Wręczenie certyfi­

katów odbyło się na gali w hotelu 

Zbyszko w Nowogrodzie w pią­

tek (13 września). Łomżyńskie 

bulwary zostały nominowane do 

ogólnopolskiego etapu konkur­

su, w którym nagrodą jest certy­

fikat Polskiej Organizacji Tury­

stycznej . 

Mammadov mistrzem Łomży 
Vafa Mamm'adov odebrał 

Pawłowi Obiedzińskiemu tytuł 

szachowego Mistrza Łomży. Ot­

warte Mistrzostwa Łomży w sza­

chach klasycznych 2013, zorga­

nizowane przez Klub Szachowy 

Maraton, rozegrane zostały w trzy 

kolejne weekendy ou 31 lipca do 

15 września. Walczyło 26 szachi­

stów z Łomży, Warszawy, Białe ­

gostoku i Ciechanowca. 

ŁKS - Huragan 2:2 

Po czarnej serii porażek, pił­

karze ŁKS zremisowali 2:2 na 

wyjeździe z Huraganem Morąg. 
W najbliższy piątek (20 września) 

ŁKS gra w Łomży z Płomieniem 

Ełk. Początek, godz. 19.00 na sta­

dionie przy ul. Zjazd. 

Zaproszenie do Giełczyna 

I Jesienny Bieg dla Dzieci 

i Młodzieży organizuje w nie­

dzielę (22 września) Klub Spor­

towy Łomżanie w Giełczynie 

(gm. Łomża). Początek, godz. 

16.00. Zapisy i regulamin na 

WW.kslomzanie.cba.pl oraz tel. 
608273692. 

SPORT 

Andrzej Korytkowski ze sponsorami i przyjaciółmi Klubu 

Laureat Plebiscytu "Kontaktów" Człowiek Sukcesu w dziedzinie sportu 

15 lat trenera 
12 września 1998 na zaprosze­

nie Dariusza Szymańskiego, na­
uczyciela wychowania fizycznego 
Gimnazjum w Śniadowie, biegacz 
na długich dystansach Andrzej 
Korytkowski zawitał w progi tej 
szkoły, aby pomóc przygotować 
szkolną reprezentację do szta­
fe towych biegów przełajowych . 

Uczniowie ze Śniadowa zajęli 
drugie miejsce w zawodach. Był 
to jego pierwszy trenerski suk-

Z boisk 
(Wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 

II liga: Olimpia Zambrów -
Stal Stalowa Wola 1:0 w Łomży 
(bramka dla Olimpii Przemysław 
Jastrzębski; miejsce Olimpii w ta­
beli - 10). 

III liga: Huragan Morąg - ŁKS 

2:2 (bramki dla ŁKS Przemysław 
Olesiński i Daniel Kraska; miejsce 
ŁKS w tabeli - 15); Barkas Tolmi­
cko - Warmia Grajewo 3:0 (miejsce 
Warmii w tabeli - 17); Wissa Szczu­
czyn - MKS Korsze - mecz odwoła­

ny z powodu ulewy i zalania boiska 
(miejsce Wissy w tabeli - 14). 

IV liga: Piast Białystok - Spar­
ta Szepietowo 0:0 (miejsce Sparty 

ces. Dziś Andrzej Korytkowski to 
nie tylko trener, ale prezes LŁKS 

"Prefbet Śniadowo" Łomża, naj­
większego klubu lekkoatletyczne­
go w zachodniej części Podlaskie-, 
go, jednego z najlepszych w Polsce. 
Doprowadził do międzynarodo­
wej klasy mistrzowskiej Justynę 
Korytkowską, a Annę Pruszkow­
ską, Arkadiusza Wojno, Magdale­
nę Stankiewicz, Katarzynę Sma­
kowską i Ewelinę Lubiejewską do 

w tabeli - 4); Orzeł Kolno - Het­
man Tykocin 2:2 (miejsce Orła 
w tabeli - 14); KS Wasilków - KS 
Śniadowo - 5:0 (miejsce Śniadowa 
w tabeli - 12). • 

Klasa okręgowa: Polonia 
Raczki - Forty Piątnica 1:2 (miej­
sce Fortów w tabeli - 13); Ruch 
Wysokie Mazowieckie - Biebrza 
Goniądz 9:0 (miejsce Ruchu w ta­
beli - 1, miejsce Biebrzy - 12); Or­
lęta Czyżew - Gieret Giby o: 1 
(miejsce Orląt w tabeli - 9); Rud­
nia Zabłudów - Victoria Jedwab­
ne 4:2 (Victorii w tabeli - 3). 

Klasa A gr. I: COKiS Ciecha­
nowiec - pauza (miejsce Ciecha­
nowca w tabeli - 7). 

Klasa A gr. II: Grab Janówka 
- Wissa II Szczuczyn 2:7 (miejsce 
Wissy w tabeli - 5); Skra Wizna -
Rospuda Filipów 2:0 (miejsce Skry 
w tabeli - 4). 

Klasa A gr. III: KS Sokóły 4: 1 -
pauza (miejsce Sokół w tabeli - 6). 

reprezentacji Polski. Trenowani 
przez Korytkowskiego zawodnicy 
zdobyli medale Mistrzostw Polski 
we wszystkich kategoriach wieko­
wych oraz w Czwartkach Lekkoat-
1etycznych' co jest ewenementem 
w skali jaaju._ 

Z okazji jubileuszu "Kontak­
ty" życzą spełnienia największego 
marzenia życia trenera Korytkow­
skiego, czyli wychowania olimpij­
czyka! 

Uwięzieni na mieliźnie 
Po wybudowaniu portu w Łom­

ży, na Narwi w rejonie Łomży 
wzmógł się ruch jachtów moto­
rowych. Niestety, poniżej i powy­
żej Łomży latem na mieliznach 
i innych przeszkodach jachty ła­
mią śruby. W o~tatnich miesiącach 
wypadkom uległo tu12 jednostek. 
Zdzisław Kopańczyk i Marek Ko­
prowski, motorowodniacy z Łom­
żyńskiej Grupy Społecznej na kon­
ferencji, poświęconej Szlakowi 
Wodnemu im. Króla Stefana Ba­
torego Warszawa - Bałtyk w No­
wogrodzie ocenili, że największą 
przeszkodą jest mielizna na wyso­
kości Czarnocina. Dno w tym miej­
scu wstało przed laty podwyższone 
przez nawiezienie głazów. Nieste­
ty, Regionalny Zarząd Gospodarki 
Wodnej w Warszawie przeszkody 
usunąć nie zamierza, bo, twierdzi, 
nie ma pieniędzy. (MK) 
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21 WRZEŚNIA I 12.00-20.00 
GALERlAV'ENEDA ZAPRASZA WSZYSTKIE DZIECI NĄ PODRÓŻ 

. DOOKOlA ŚWIATA Z PrRATAMI! TE ZAWADIACKIE WILKI 

MORSKIE BĘDĄ ODKRYWAĆ Z WAMI RÓŻNE lĄDY l. KRAINY, 

, ICH KULTUR'Ę I OBYCZAJE. MNÓSTWO ZABAWY, GIER, 

KONKURSÓW Z NAGRODAMI. ZAPRASZAMY" -

TESCO -----extra 
RESERVED 

MOHITO 

OKFC d~ 
g 50g00 


	IMG_0441
	IMG_0442
	IMG_0443
	IMG_0444
	IMG_0445
	IMG_0446
	IMG_0447
	IMG_0448
	IMG_0449
	IMG_0450
	IMG_0451
	IMG_0452
	IMG_0453
	IMG_0454
	IMG_0455
	IMG_0456
	IMG_0457
	IMG_0458
	IMG_0459
	IMG_0460
	IMG_0461
	IMG_0462
	IMG_0463
	IMG_0464
	IMG_0465
	IMG_0466
	IMG_0467
	IMG_0468
	IMG_0469
	IMG_0470
	IMG_0471
	IMG_0472
	IMG_0473
	IMG_0474
	IMG_0475
	IMG_0476
	IMG_0477
	IMG_0478
	IMG_0479
	IMG_0480

