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NA GORACO

Wazne siowao: -
Nie bierzcie pienigedzy za sakramenty —ff :
~Czesto zdarza si¢, ze ten, kto Papiez Franciszek, niegdys$ Wyrazy szczerego wspotczucia !

przychodzi prosi¢ o sakrament, —metropolita Buenos Aires opo- Panu Jarostawowi Kurpiewskiemu i

otrzymuje formularz, a nawet go-  wiedzial, ze jeden z ksiezy w Ar- z powodu $mierci |

rzej, proszony jest o pienigdze. Tak  gentynie wyznat mu, ze nigdy nie 2 ‘ [

nie powinno by¢. Ten, kto przycho-  bierze za nic pienigdzy, na przy- TESCIA I

dzi do Koéciota, powinien czu¢ si¢  kiad, za msze odprawiane w czy- skladaja ; ‘:

jak w domu. Jesli ludzie widzg in-  jej$ intencji. Dyrektor i Pracownicy Muzeum Pétnocno - Mazowieckiego ;
teres ekonomiczny, oddalajg si¢ »Mam skrzynke, a wierni zo- w Lomzy

od Koéciota”, méwil Ojciec Swigty  stawiaja tyle, ile chca. A ja mam te-

Franciszek do ksiezyz Rzymuwba-  raz prawie dwa razy tyle co wczes- te

zylice $wigtego Jana na Lateranie. niej, powiedzial mu proboszcz. !

Bulwary z szansa =i
Lomzynskie bulwary prowadza i rowerowg) o diugosci ponad pol Laczymy sie w bolu
w ank1ec1f3 'Polskle] Orgamzacp Tu- kilometra. Ponadto po.le 1‘1am1ot9-. z Kolezanka Haling Zajac &,
rystycznej i portalu Wirtualna Pol- ~ we, plac zabaw dla dzieci oraz si- P o |
ska na najlepszy produkt turystyczny ~ fownia na wolnym powietrzu. Na z powodu smierci ?
Polski Wschodniej i Centralnej. Spo-  bulwarach s3 m.in. dwa zrodetka MAMY f
ér6d prawie oddanych 2 000 gloséw, ~ wody pitnej, stoty do gry w szachy,
na bulwary padt co trzeci. Jest duza  pingponga i pitkarzyki, dwie lorne- Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy |
"szansa na zwyciestwo, a tym samym  ty punktow widokowych oraz faw- Szkoly Podstawowej Nr 9 w Lomzy .
og6lnopolska promocje Lomzy. Glo- ki dla spacerowiczéw. (ann) |
sowa¢ mozna na stronie interneto-
wej turystyka.wp.pl.
Lomzynskie bulwary to port OBW|ESZCZEN|E
reegE T PrZySials Pasaze,mka Zgodnie zart. 11 fust. 314 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygoto- ZF(
9 digosci 24 A i dwoch dudych wania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U.z2008 r. Nr 193 poz. 1 194 ze zm.)
jednostek, marina o wymiarach 40 | \y zawigzku z art. 10 i art. 49 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 . - Kodeks postepowania administra-
x 30 m, PrZ_YStosowa“a do obstugi cyjnego (Dz. U.z 2013 r, poz. 267 - tekst jednolity) -
20.malych jednostek, hangar na fo- Starosta Lomzynski zawiadamia F
g v bul.war Z.dv,m.m_a g 7o w dniu 24 wrzeénia 2013 1. po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy komza z dnia 22 lipca 2013
komunikacyjnymi (Sciezka piesza | . wydat decyzje nr 5/2013 znak: ROSB.6740.2.4.2013 o zezwoleniu na realizacjg inwestycji :
drogowej polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi gminnejnr 105 714 B Milewo - droga
powiatowa nr 1938 B — od km 0+002,31 d® km 1+710,17 z wylaczeniem odcinka od km 0+367,58
do km 0+436,46 (pas kolejowy)
droga gminna klasy D nr 105714 B .
a. oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci wedtug katastru nieruchomosci objetych wnio-
skiem: 474, 422, 228 (obreb Milewo) oraz czesci dziatek nr 420, 423, 1 74,164, 163,395 297
(obreb Milewo);
b. oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieruchomosci prze-
znaczonych pod realizacje inwestycji drogowej: 474, 422, 228, 420/1, 423/1, 174/1, 164/1,
163/1, 395/1 i 297/1 (obreb Milewo);
" ¢. oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i katastru nieruchomosci, ktore stang B
Drugt pro boszcz " siewlasnoscig Gminy tomza: 420/1,423/1,174/1,164/1,163/1, 395/1i297/1 (obreb Milewo);
Pol d. oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieruchomosci dziatek poza liniami
w Poisce e : : i :
gy s rozgraniczajacymi, na ktérych przewiduje sie przebudowe istniejacej sieci uzbrojenia tere
Drugie miejsce w glosowa- nu lub przebudowe drég innych kategorii: nie dotyczy;
niu internautéw zajal byly dy- wraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci nr: 420, 423, 174, 164, 163, 395 i 297
rektor diecezjalnego Radia Na- | (obreb Milewo) oraz projektu budowlanego na przebudowe i rozbudowe drogi.
dzieja i wikary parafii sw. Krzyza zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od daty publiczne-
w Lomzy, od 2010 r. proboszcz go ogloszenia w prasie, na stronie internetowej bip, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urze- K
parafii $w. Krzyza w Lapach ks. du Gminy Lomza i w Starostwie Powiatowym w tomzy tj. od 26.09.2013 r. do 10.10.2013r.
Krzysztof Jurczak, w Plebiscycie Jednoczeénie informuje sig, ze z trescia decyzji strony moga zapoznac sie w Starostwie
Katolickiej Agencji Informacyjnej Powiatowym w Lomzy w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budownictwa, ul. S.ZO'
na Proboszcza Roku. sa Zambrowska 1/27 w Lomzy, pok. 318, w godzi:ac‘I; od 7.30 - 15.30 w terminie 14 dni od
: : .| dniawywieszenia niniejszego obwieszczenia, tj. do dnia 25.10.2013 r.
b ::n;r;; tgét;: u?;){:i}; Cl;g?’l; (r) Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewpdy .Pgdlaskiego‘w Biatymstoku, za posrednictwem
i ¢ b ktorei organu wydajacego decyzje, W terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks
WPLESTD RS B ’ postepowania administracyjnego (Dz.U.z2000r. nr 98, poz. 1071 ze zm.), W przypadku zawiado- \
p rez‘ent’owanyf:h byto 12 parafii, | "t 52 ctron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sig za dokonane po upltywie 14 dni od dnia N
finalistow Plebiscytu. Werdyktem publicznego og loszenia.
Kapituty proboszcz z Lap uhono- tomza, 24 wrzeénia 2013 2z
—

rowany zostat drugim miejscem.
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rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
! Al. Legionéw 7, 18-400 komza
| tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Eizbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszer:
Jarostaw £ebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambréw: Agencja ,,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, sKolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy
Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materialéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
I Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Zatrese ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

—

KOMENTARZ

Oby nam sie chciato chciec!

Zdjecie miesiaca LIPIEC 2013

W glosowaniu internetowym Czytelnicy
wybrali zdjecie miesigca Lipiec 2013:

I miejsce - Ewa Dudziec za fotografe ,,Sy-
metria’, I miejsce - Michal Baczewski ,,Przed
zachodem slonica wsréd zbo6z”, III miejsce -
Aneta Ugrewicz ,Fale zycia”. -

Od piatku, 27 wrzeénia, do piatku 4 paz-
dziernika mozna bedzie glosowa¢ na zdjecie
Sierpnia 2013. Wejdz na strone www.kontakty-
-tygodnik.com.pl (zakladka Konkurs fotogra-
ficzny). Obejrzyj prace Pauliny Alachamowicz,
Romana Swierzewskiego, Ewy Kraszewskiej,
Henryka Graszka, Zbigniewa Kedzioy, Marka
Druskienniuka, Natalii Stupskiej, Ewy Prze-
czyckiej, Ireneusza Jeziornego, Anny Karwow-
skiej, Weroniki Konopki i zaglosuj.

Ewa Dudziec. Symetria

Michatl Baczewski. Przed zachodem storica wéréd zbéz

Aneta Ugrewicz. Fale zycia

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Nie lekaj si¢ wrogdw, w najgorszym razie moga cig zabic. Nie

lekaj sie przyjaciol, w najgorszym razie moga cie zdradzi¢. Lekaj

sie obojetnych, bo za ich milczacg zgoda mord i zdrada istnieja
na $wiecie

Bruno Jasienski

B Forum samorzadowe Partnerstwa
Wschodniego odbyto si¢ w Biatym-
stoku z udziatem dyplomatow, par-
lamentarzystéw oraz przedstawicieli
samorzadéw z Armenii, Azerbej-
dzanu, Biatorusi, Gruzji, Motda-
wii i Ukrainy. S3 to kraje oﬁjete
unijnym projektem Partnerstwo
Wschodnie, zainicjowanym przez
Polske i Szwecjs.

B Pierwsze informacje o zacho-
rowaniach na grype wplynety
do podlaskiego Sanepidu. Tylko
w pierwszych dwoch tygodniach
wrzeénia byto takich przypadkow
ponad 600.

B Ponad 3,6 milina ztotych rzado-
wej dotacji na przedszkola prze-
kazal samorzadom wojewoda. To
pierwsza transza wsparcia placo-
wek, ktére musza wedtug nowych
przepisow sprawowac opieke nad
dzie¢mi za zlotéwke za kazda go-
dzine pobytu diuzszego, niz pigc
godzin. Resort edukacji zgadza si¢
takze na wykorzystanie pienigdzy
na organizacje dodatkowych zajec
dla maluchow.

B Rekordowy efekt przyniosia
wakacyjna praca inspektorow
Urzedu Kontroli Skarbowej, kto-
rzy sprawdzali, czy klienci baréow,
sklepow, punktow ustugowych
réznych branz otrzymywali para-
gony potwierdzajace transakcje,
a tym samym, czy ich wlasciciele
uczciwie rozliczaja sie z podatku.
Wymierzyli mandaty na kwotg 234
tysigcy ztotych nie tylko wlascicie-
lom placéwek, ale czasami takze
nieuczciwym lub nie do konca
wyszkolonym sprzedawcom.

W Przetarg na dokonczenie budo-
wy obwodnicy Szczuczyna oglosit
biatostocki oddziat Generalnej Dy-
rekeji Drog Krajowych i Autostrad.
Poprzedni wykonawca trasy, ktora
bedzie elementem przyszlej Via Bal-
tica, opuscit budowe w czerwcu po
wykonaniu okolo 16 procent prac.
Nowy ma dokoriczy¢ budowg w 13
miesiecy (nie liczac zimowych).

B Proces lustracyjny prezydenta Su-
watk odbyt sie w §rode, 25 wrzesnia.
O autolustracje do sadu prezydent

- KON

- sq.

wystapil sam w listopadzie 2012 1.
po informacjach IPN, ze wspotpra-
cowat ze stuzbami specjalnymi PRL.
Ostatecznie po kilku miesigcach
IPN wycofal si¢ z oskarzen i orzekl,
e nie ma podstaw, by twierdzi,
ze Ztozyt on nieprawdziwe o$wiad-
czenie lustracyjne. Potwierdzil to
wyrokiem sad.

B Debata o zjawiskach feminizmu
i gender (role, zachowania, rodzaje
aktywnoéci i atrybuty przyznawane
kobietom i mezczyznom w danych
spolecznosciach) byla gtownym
wydarzeniem II Podlaskiego Kon-
gresu Kobiet. Mimo wecze$niejszych
uzgodnien, nie pojawili si¢ prezy-
dent Bialegostoku i marszalek wo-
jewodztwa.

B Rekrutacj¢ kandydatow na stu-
dia przedtuzyl do konca wrzesnia
Uniwersytet w Biatymstoku na nie-
ktérych kierunkach. Wolne miejsca
pozostaly jeszcze na filologii biato-
ruskiej, fizyce, matematyce, biologii.
B Nauke angielskiego i rytmike
wprowadza dla dzieci przedszkola
w Biatymstoku. Dodatkowe zajgcia
nie beda wymagaly dodatkowych
opfat. Sfinansuje je miasto nawet
w przypadku zatrudnienia nauczy-
cieli jezyka obcego spoza stalych
pracownikéw przedszkola.

W niedziele o godzinie 22,44 storice znalazlo si¢ w punkcie row-

B Do Bialegostoku na Syberii do-
jechal na rowerze Krzysztof Su-
chowierski z Biategostoku. Zostat
goraco powitany przez mieszkan-
céw wsi, w ktorej sa potomkowie
polskich zestancow.

B Mlody to$ uwigzt w pasniku dla
zwierzyny w Nadlesnictwie Zednia.
Wiozyt glowe migdzy zerdzie i nie
potrafit si¢ wydosta¢. Alarm pod-
niost zbieracz grzybow, a lesnicy
oswobodzili zwierze w ostatniej
chwili, ratujac mu zycie.

W Ponad 250 tysiecy zlotych ukrad-
fa z kont klientéw pracownica bia-
tostockiego oddzialu SKOK im. E
Stefczyka Ewelina K. (27 lat), falszu-
jac dokumenty. Chce dobrowolnie
poddac si¢ karze wiezienia w zawie-
szeniu i obiecuje naprawienie szkod.
B Okrzyki ,,Nie przepraszam za Je-
dwabne” i ,,Polska cata tylko biata’,
zaklocajgce Marsz Jednosci w2011
r. w Bialymstoku, mozna nazwac
mowa nienawisci, a wolno$¢ stowa
nie jest nieograniczona, stwierdzit
sad drugiej instancji i prawomocnie
utrzymat kary od 6 do 10 miesi¢-
cy wiezienia w-zawieszeniu wobec
czterech mlodych mieszkancow

miasta, ktorzy je wznosili. Marsz .

Jednosci odbywat si¢ po serii na-
cjonalistycznych i rasistowskich
zdarzen w regionie.

B Kary wigzienia w zawieszeniu
oraz zakazy stadionowe na 3 lata
wymierzyl sad w Bydgoszczy dzie-
wieciu kibicom Jagiellonii Biatystok,
ktérzy wzigli udziat w rozrébach
podczas lipcowego meczu z Za-
wisza. Orzeczenie nie jest prawo-
mocne.

nonocy i weszlo w znak Wagi. Oznacza to pierwszy dzien jesieni na
potkuli péinocnej i pierwszy dzien wiosny na pétkuli potudniowej.

Z jesieniy, jako porg roku, zwigzanych jest wiele ludowych przy-

stéw, miedzy innymi ,,Gdy jesien zamglona, zima zaéniezona’, ,Gdy

we wrzesniu grzybéw brak, niezawodny

rat grzybami wysypal, jest wiec nadzieja na zlota polska jesien, czyli
pickne stoneczne dni ze écielacym si¢ babim latem...

m Nr 39 ® 29 wrzesnia 2013 =

zimy znak”. Wrzesien aku-

Znaki czasu

B Mniejsze bezrobocie, wzrost
sprzedazy detalicznej, wigcej za-
moéwien dla przemystu, wskazuja
sierpniowe dane Gtownego Urzedy
Statystycznego. ;Ozywienie gospo-
darcze postepuje powoli, ale w wie-
lu obszarach”, twierdzi wiceprezes
GUS Halina Dmochowska. Potwier-
dzaja to takze eksperci.

W Uczen (14 lat), ktory w Jasienicy
(woj. $laskie) znalaz na ulicy port-
fel, w ktérym byto 20 tys. zl i karty
do bankomatu z numerami PIN,
zani6st zgube na policjg. Wiascicie-
lem portfela byt obywatel Ukrainy.
,Nawet przez mys$l mi nie przeszlo,
zeby zatrzymac ten portfel’, powie-
dzial chlopiec.

B Co czwarty chirurg w naszym
kraju jest juz w wieku emerytal-
nym. Za kilka lat chirurgia bedzie
w Polsce specjalnoscia deficytows,
pacjentéw nie bedzie mial kto ope-
rowac, ostrzega prezes Towarzystwa
Chirurgéw Polskich. prof. Marek
Krawczyk.

M Ceng i jakoécia ustug polskie
domy opieki zachgcaja Niemcow.
Opieka w wysokim standardzie
kosztuje w Niemczech 3250 euro
miesiecznie, a w Polsce.w jeszcze
wyzszym standardzie 1200 euro.
B Urodzilo sie 20 tys. mniej Po-
lakéw niz zmarlo w pierwszym
potroczu 2013 roku, podat GUS.
M Nastolatek po wypadku samo-
chodowym mégt dostac 50 tys. 4
odszkodowania. Ale sad w War-
szawie obnizyl je az o 80 proc., bo
chtopak nie miat zapigtych pasow.
Wezesniej Sad Najwyzszy orzekl

| iz mozna obnizy¢ odszkodowanié

jesli pasazer jechal bez pasow lub
byly one niesprawne.

B Ponad polowa polskich uczelni
nie sprawdza tego, czy studenci
samodzielnie napisali prace licen*
cjackie i magisterskie (robig to tylko
173 szkoly wyisze). Resort nauki
i szkolnictwa wyzszego przygotor
wuje program antyplagiatowy, ktory
sprawdzi prace oddane po 30 wrzes:
nia 2005 r.; jest ich ok. 3,5 mln.
B Prawie 4,2 tys. 0sob, z tego 3
tys. skutecznie, targneto si¢ na zy-
cie w pierwszym poiroczu 20131,
wynika z danych Komendy Glowne]
Policji.

wv\rw.konta.kty-tygodnik.com-P1
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Dla bezrobotnych

Urzedy Pracy w Lomzy, Kolnie
{ Zambrowie otrzymaja ponad 1 700
000 na staze; 700 000 trafi do Lom-
7y, pozostate do Kolna i Zambrowa.
7a te pienigdze prawie 200 0s6b be-
dzie moglo skorzystac z pétrocznych
stazy. Preferowane beda firmy, kto-
re zajmuja si¢ ekologia i utylizacja
odpadéw oraz bezrobotni do 30 lat.
Firmy i bezrobotni juz mogg zgta-
sza¢ sie do Urzedéw Pracy w Lomzy,
Kolnie i Zambrowie.

,Gepard Biznesu”

z certyfikatem

Tytul ,Gepard Biznesu 2012”
za dynamiczny rozwoj i znaczace
sukcesy w biznesie przyznal Mle-
kovicie Magazyn Przedsiebiorcow

»Europejska Firma”, a w rankingu
1 000 najwigkszych firm w Polsce
,Gazety Finansowej” Mlekovita
zajela 9. miejsce wsrdd przedsie-
biorstw przemystu spozywczego.
W czasie, gdy na Mlekovite sply-
waly laury, jako pierwsza firma
z branzy spozywczej otrzymata
Certyfikat Systemu Bezpieczen-
stwa Zywnosci FSSC 22000.

- PROMOCJA

AKTUALNOSCI il

Smieciobranie

Krystyna Brudnicka z Lom-
zy napisala: ,,To mial by¢ bardzo
przyjemny wypad na grzybobra-
nie. Las, spokdj, spiew ptakdow,
grzyby i ja. Relaks diabli wzie-
li zaraz po wjezdzie na pierw-
sza przecinke i po kilku krokach
w glab lasu w ... Dobrym Lesie
(gm. Zbodjna)! Zamiast dorod-
nych grzybéw, >dorodne< wy-
sypisko $mieci (uwiecznilam je
na zdjeciach). Ustawa $mieciowa
bezmyslnych wandali nie obo-
wiazuje, ich mentalnos¢ zatrzy-

' mala si¢ na poziomie troglodv-
| tow. Przy kolejnym wysypisku

|

ci$nienie wzrosto mi do 200. Ja-
kim trzeba by¢ idiota, zeby do
lasu wywozi¢ plastikowe butel-
ki! Biodegradacja plastiku w $ro-
dowisku naturalnym moze prze-
ciez trwac¢ nawet kilka tysiecy lat.
Przez te wszystkie lata do gleby
przedostaja si¢ substancje tok-
syczne. S3 jak bomba z opodznio-
nym zaplonem. Smieci do lasu
nie wywiozl zaden pustelnik, kto-

ry ceni tylko zycie doczesne. Wy- | |
JACE ) B T L | na Zdziarska. Koncert odbyt si¢ 1

' w ramach obchodéw 480. roczni-

wiozt je czyj$ dziadek, ojciec lub
wujek. ,Piekna” przysztos¢ szy-
kuje swoim potomkom... Moim
potomkom zresztg tez”.

EFS=S

STROP
TERIVA

Z elementami SKB |
CIEPLO, SZYBKO, OSZCZEDNIE -

{
|
|
\
|

Starosta zostat ... starosta! i

Nowym starosta powiatu haj- ,
nowskiego zostal Wlodzimierz 4
Pietroczuk, czyli... dotychczasowy o
starosta. Cale zamieszanie wynikto
z kontroli Centralnego Biura An-
tykorupcyjnego, ktore dopatrzyto
sie naruszenia przepisow w tym, ze
starosta byl przez samorzad wyde-
legowany do Podlaskiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej i za-
siadal spotecznie w jej zarzadzie.
Poniewaz radni nie chcieli odwo-
ta¢ Wiodzimierza Pietroczuka, zro-
bit to wojewoda, a radni, jak najbar-
dziej zgodnie z prawem, ponownie
powierzyli mu stanowisko starosty.

Podboj Grodna

Burza oklaskow zakonczyt sig
koncert na Zamku Krélewskim
w Grodnie Filharmonii Kameral-
nej w Lomzy. Orkiestra wystapi-
ta pod batuta dyrektora Jana Mi-
tosza Zarzyckiego, a jako solistki
wystapily znakomite sopranistki:
Anna Jeremus-Lewandowska, Kse-
nia Szawszyszwili oraz Katarzy-

cy urodzin krola Stefana Batorego

. w Sali Senatorskiej, w ktorej pod-

' pisano trzeci rozbior Polski.

poczta@prefbet.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

PPB:» PREFBET” Spoétka z o.o0.

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

www.prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24 |
www.prefbet.pl |
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Bozena Kozlowska jest pierw-
sza w historii fomzynskich ,czer-
woniakow” kobietg, ktora siadla za
kierownica autobusu miejskiego.
Prawo jazdy kategorii D zdobyta

" kilka miesiecy temu jako bezro-
botna. Do pracy w MPK skiero-
wal ja Powiatowy Urzad Pracy.

sWiasnie szukalismy kierow-
cy w miejsce kolegi, ktory odszedt

Pechowa hala

Ostrotecka firma PBK, wazny
podwykonawca na budowie hali
handlowej targowiska miejskiego
w Lomzy, ogtosita upadlos$¢ ukia-
dowa. ,,Dla bezpieczenstwa inwe-

na emeryture. Nie wahali$my sie
ani chwili. Pani Bozena spisu-
je si¢ bardzo dobrze. Jako kobie-
ta w sprawach zawodowych nie
ma zadnej taryfy ulgowej”, mowi
Robert Wierciszewski, kierownik
dziatu eksploatacji w MPK.

Kilka pierwszych dni jezdzita
wystuzonym autosanem (na takim
samym zdawala egzamin na prawo

Z bezrobocia

sCZerwoniak?”

jazdy). Od poniedzialtku przesiad-
ta sie na nowoczesne volvo. Mowi,
ze 0 jezdzeniu autobusem lub cie-
zaroOwka marzyla cale zycie. Ma-

rzenie spetnito si¢ w dojrzalym
wieku (ma 51 lat).

»Jest dowodem na to, ze warto
mie¢ marzenia. Jestesmy dumni, ze
mogli$my pomac je spelnic”, doda-

je Robert Wierciszewski. (MK)

Smieci na sprzet dla
szkoly

22 stare telewizory kinesko-
powe, komputery z monitorami,

. odkurzacze, czajniki elektryczne

stycji postanowilismy, ze bedzie si¢ |

ona stopniowo wycofywac z budo-
wy naszej hali. W jej miejsce wej-
da inni podwykonawcy, z ktérymi
glowny wykonawca Masbud z Su-
watk podpisze umowy za naszg

zgoda’, méwi wiceprezydent Lom- |

zy Beniamin Dobosz.

oraz wszelki inny zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny do-
starczyli mieszkancy Lomzy do

| Zespotu Szkot Specjalnych. Miesz-

kanka ul. Nowogrodzkiej oddata
az 5 telewizoréw, ktore latami za-
legaly w piwnicy jej domu. ,,Ze-

| brane elektro$mieci zostang zwa-

Gléwny wykonawca, firma |

Masbud z Suwalk, tez mial kfo-
poty finansowe i to opéznito pod-
pisanie umowy na poczatku roku.

Ratusz zazadal od niego cesji wie- |
rzytelnosci z realizacji poszcze- |
golnych fragment6éw kontraktuna |
podwykonawcow. Firma z Ostro- |

teki otrzymywata zaplate na bieza-

co z kasy miejskiej, ale nie uchro- |
nilo jej to od bankructwa. W jej |
miejsce majg wejs¢ dwie inne. Wi- |
ceprezydent Dobosz zapewnia, ze |
nie zwiekszy to opdznienia na bu- |
dowie. Termin zakonczenia to 31 |

pazdziernika, opoznienie ratusz
szacuje na 2-3 tygodnie. (ann)
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zone przed zabraniem przez firmg
utylizacyjna z Lublina. Kilogramy
beda przeliczone na bony, a bony

na nagrody z Funduszu O$wiato-
wego w postaci pomocy dydak-
tycznych i sprzetu sportowego.
Im wiecej zebranych elektrosmie-
ci, tym wiecej bonéw”, méwi ko-
ordynatorka akcji Malgorzata Bo-
rawska, nauczycielka w ZSS.

To juz druga zbiérka w tej szko-
le. W kwietniu zbierali pierwszy
raz i uzyskali rekordowy w skali
kraju wynik, 3,5 tony. Otrzyma-
li za to dwie gry multimedialne,
pufe relaksacyjng i sprzet do sali
gimnastycznej. (MK)

Ladmejsze obllcze wolska

Poprawit si¢ wyglad zabytkowe-
go budynku dawnych koszar car-
skich przy al. Legionow 133 w Lom-
zy. Zostala w nim wymieniona
stolarka okienna, konczy si¢ remont
elewacji. W budynku tym miesci si¢
Klub Wojskowy oraz kwatery.

»Jak siegne pamigcig, a pracuj¢
w tym budynku od roku 1984, ni-
gdy nie byt remontowany. Okna
byly dziurawe, byto zimno. Szpe-

B NI OY ™ L7 wlildlila Lvia =

cit swoim wyglagdem otoczenie”,
moéwi pplk Ryszard Matuszewski,
kierownik Klubu Wojskowego
(dawniej Klubu Garnizonowego).

Odnawiany budynek jest jed-
nym z trzech w kompleksie kosza-
rowym przy al. Legionow 133, wy-

- budowanych w latach 1888 - 93,

ktore zostaly wpisane do rejestru
zabytkow. Dwa pozostale majg
elewacje z czerwonej cegty.

' do blokéw Lomzyn-

| pochowania szczatkéw bohateréw

Ciepto poptyneto 4 h ‘
z cieplowni miejskiej Jr

skiej Spoldzielni Mieszkaniowej
w poniedzialek (23 wrzesnia),
w pierwszym dniu kalendarzowej
jesieni, a w nastepnych dniach do
mieszkan w calej Lomzy. Sezon|
grzewczy rozpoczyna si¢ w tym
roku dos¢ wezesnie. Cho¢ w miesz-
kaniach bylo zimno i wszyscy
' z utesknieniem czekali na cieple
kaloryfery, nie nalezy przesadza¢|
z odkrecaniem termoregulatoréw, |
Jak twierdza fachowcy, przy obec-
nych temperaturach Wystarczy,
gdy nastawione bedg na 1, gora

| na 1,5, a przy stonecznej pogodzie |

powinny by¢ zakrecone.

Medale za Raginisa‘

Dariusz Szymanowski, Bogu-
staw Szostakiewicz i Jan Olszewski,
czlonkowie Zarzadu Stowarzysze-
nia ,Wizna 1939” zostali odzna-
czeni Medalem ,,Pro Patria’, przy-
znawanym przez Urzad do Spraw
Kombatantéw i Oséb Represjono-
wanych. Stowarzyszenie dopro-
wadzito do ekshumacji i godnego

obrony Wizny kpt. Wiadystawa
' Raginisa i por. Stanistawa Brykal-
skiego oraz posmiertnego awansu
obydwu oficeréw na wyzsze stopnie.

'Rusza hala przy 11 10
. Konsorcjum z Bialegostoku
wybudu]e sale gimnastyczng przy
| 11 Liceum Og6lnoksztatcacym im.
M. Konopnickiej w Lomzy. Umowg
| z miastem przedstawiciel firmy
| Grzegorz Swiecicki uroczyscie pod:
plsa{ w ratuszu. Budowa rozpocznie
| si¢ niebawem, a skoriczy w maju
| 2015 roku. Sala stuzy¢ bedzie ucz-
niom I1LO, SP nr 2 i raz w tygodniu
| studentom PWSIP. Zarzgdzac nig
' bedzie I1 LO.

i

|Powtorka ze

Iscalenia

f Nowy projekt podziatu terenow
' scalanych przy ul. Zabiej i Sikor-
' skiego w Lomzy po uniewaznienit

' poprzedniego przez Wojewodzki
' Sad Administracyjny w Biatymsto-
ku, zaakceptowali wszyscy (ponad
| 100 whadcicieli gruntéw o taczne]
 powierzchni 19 ha), za wy]qtklem
]ednego Jak twierdzi ratusz, ni¢

! | przyniosty porozumienia trwajace

| rok negocjacje z niezadowolonyn

| Projekt w pazdzierniku trafi pod

| glosowanie Rady Miejskiej.

www.kontakty~tygodnik‘c0m-Pl
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ich danych? Nalezy udac sie do

39/29.09/13
Imie i nazwisko:
Miejsce i rok urodzenia:
Zamieszkaly:
Wyksztalcenie:
Stan cywilny:

Dzieci:

Zawod wykonywany:

1. Zycie jest...
Mieczystaw Czerniawski: — ...wiel-
ka niewiadomg.
2. Nie ma zycia bez...
- ..niespodzianek, bez sukcesow
i porazek.
3. Panska wada:
- Zbyt tatwo ufam ludziom.
4. Panska zaleta:
- Zyczliwo$¢.
5. Co Pana $mieszy?
- Ludzka glupota.
6. Co Pana przeraza?
- Bezinteresowna ludzka zawisc.
7. Gdy pracuje...
- ... mySle o tym, jak prace wyko-
nac najlepiej.
8.0d kogo trzyma si¢ Pan z daleka?
- Od falszywych przyjaciét, bo
z wrogami sobie poradze.
9.Bez czego nie moze si¢ Pan oby¢?
- Bez milosci najblizszych: zony,

-39/29.09/13

Mzeczysiaw Leon Czerniawski
Glinne (pow. Lesko), 1948

e ?%

WYyZsze
P

zonaty
syn, corka
prezydent

dzieci, wnukow.
10. Podziwiam...

. ludzi, ktoérzy potrafig sie
wznies¢ ponad podzialy politycz-
ne by dziata¢ na rzecz dobra ogotu.
11. Niespelnione marzenie:

- By ludzie byli dla siebie dobrzy.
12. Czego nie chcialby Pan prze-
czyta¢ w swojej biografii?

- Klamstwa.

13. Gdyby stal sie Pan niewidzial-

ny... L

— ... poznalbym, kto jest naprawde
moim przyjacielem.

14. Lubie...

- ... polityke, podrézowac, sport,
usmiech zony.
15. Nie lubie...

— ... bezczynnosci, jesli jestem okla-
mywany.

16. Co przed Panem?
- Dlugie, spokojne iycie.

Skorzystaj z e- Wus'

1 lipca NFZ uruchomil ser-
Wis internetowy www.ewus.csioz.
gov.pl, w ktérym odnotowane | |
s3 wszystkie wizyty w przychod- i
niach, poradniach, szpitalach, sa- |
natoriach z rejestrem recept, jakie 1
lekarz nam wypisal. Mozna wiec |
sprawdzi¢ faktyczny przebieg |
SWojego leczenia z tym, co zosta- |
fo odnotowane w dokumentach. '
Jest tez wykaz placowek i cza- |
Su oczekiwania na niektore ustu-
gi medyczne.

Jak uzyska¢ dostep do swo-

Oddzialu NFZ w Biatymstoku
lub Delegatur w Eomzy, Siemia-
tyczach i Suwatkach z dowodenr
0sobistym lub paszportem, podpi-
$a¢ wniosek, odebra¢ login i hasto.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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17. Na co Pan czeka?

— Na wnuka. Mam trzy wnuczki...
18. Co Pana wkurza w Lomzy?

- Koltuneria niektérych ludzi.

19. Co Pana w Lomzy cieszy?

- Do Lomzy przybylem z potu-
dnia Polski po siodmej klasie, ze-
by sie uczyc. I juz zostalem. Cieszy
mnie, ze Lomza mnie zaakcepto-
wata. Swiadectwo: cztery kadencje
bytem postem, teraz jestem prezy-
dentem Lomzy. Takze patriotyzm
i przywiazanie do miasta wigkszo-
$ci mieszkancow.

20. Na jakie pytanie chcialby Pan
odpowiedziec, ale nie padlo?

- Jak pan ocenia swoje kadencje |

w Sejmie i prezydencka? Odpowie-
dzialbym, ze bardzo dobrze, gdyz
pelniagc funkcje posta i prezyden-
ta mogtem zrobic¢ bardzo wiele dla
mojej Lomiy.

Budujesz dom? Wez 50 000 zi dopiaty'

Zainteresowani budowa do-
mow lub zakupem mieszkan ener-
gooszczednych moga ubiegac sie
o kredyt z doplata Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Banku
Ochrony Srodowiska, Banku Pol-
skiej Spotdzielczosci, SGB Banku,
a takze w bankach spoldzielczych
tych zrzeszen. Do konca roku ta-
ka oferte bedzie swiadczy¢ sie-
dem bankow.

Budujacy dom moze liczy¢ na
jednorazowe, bezzwrotne dofi-
nansowanie w wysokosci 50 tys. zt
dla budynku pasywnego (nie mo-
ze zuzywac wiecej niz 15 KWh na
metr kw.) i 30 tys. zt dla budynku
energooszczednego (nie moze zu-
zywac wiecej niz 40 KWh na metr

kw.). Kupujacy mieszkanie moze
dosta¢ odpowiednio 16 tys. zt lub

nia ma by¢ uzalezniona od wskaz-
nika zuzycia energii oraz od spel-

nienia innych warunkéw, wetym |

dotyczacych sprawnosci instala-
cji grzewczej i przygotowania wo-
dy uzytkowe;.

Do 2018 roku Fundusz ma

zl, co pozwoli na doptate dla ok. 10
-15 tys. doméw jednorodzinnych
i mieszkan w budynkach wieloro-
dzinnych.

tomza

bez obwodnicy?

Lomzynski posel Lech Kofa-
kowski (PiS) wystapil z interpela-
cja do Ministra Transportu Stawo-
mira Nowaka, w ktorej domaga si¢
pilnej interwencji w Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad. GDDKIiA, w opinii posta, blo-
kuje przygotowanie budowy trasy
Via Baltica przez Lomzg, a zwlasz-

- cza obwodnicy Lomzy. Konkretnie

chodzi o uzupelnienie brakujace;
dokumentacji, bez ktorej Regional-
na Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Biatymstoku nie moze wydac de-
cyzji srodowiskowej dla Via Balti-

| ki na odcinku Ostréw Mazowiecka
- Lomza - Stawiski — Szczuczyn

od 23 marca 2012 r., ustalit poset
Lech Kotakowski. Jako, ze chodzi
gléwnie o obszar chroniony tzw.

| dyrektywa ptasia w dolinie dol-

nej Narwi, przez ktora przebiega
obwodnica Lomzy, moze to skut-
kowa¢ wyltaczeniem jej z wniosku
o wydanie decyzji sSrodowiskowej,
bez ktOI‘E] budowa nie ruszy

Dla bezrnhotnych

Urzedy Pracy w Lomzy, Kolnie
i Zambrowie otrzymaja ponad 1 700
000 na staze; 700 000 trafi do Lomzy,
pozostate do Kolna i Zambrowa. Za
te pienigdze prawie 200 os6b bedzie
moglo skorzysta¢ z polrocznych
stazy. Preferowane beda firmy, kto-
re zajmuja si¢ ekologia i utylizacja
odpadoéw oraz bezrobotni do 30 lat.
Firmy i bezrobotni juz moga zgta-
szac si¢ do Urzedow Pracy w Lom-
zy, Kolme i Zambr0w1e

Wyobraznia w .. promllach

Jak niebezpieczne jest prowadze-
nie samochodu przez pijanego kie-

rowce i jak widzi wowczas otoczenie,

pokazg przez alkogogle uczniom

. tomzynskich szkél ponadgimnazjal-
- nych ratownicy z Grupy Nadzieja.
11 tys. zt. Wysoko$¢ dofinansowa- |

»W ramach akcji >Wyobraznia

. Liczona w Promilach< przeprowa-

dz zajecia we wszystkich liceach
i technikach w mies$cie. Bedg mo-

- wili nie tylko o alkoholu, ale takze
. o §rodkach odurzajacych, ktére sa
| rownie niebezpieczne dla kierow-
| cOw, naucza podstaw pierwszej po-

przeznaczy¢ na doptaty 300 min | mocy’, moéwi ks. Radostaw Kubet

z Grupy Ratowniczej Nadzieja.

Akcje ,Wyobraznia Liczo-
na w Promilach” wspotfinansuje
Urzad Miasta w Lomzy.
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Radzitéw na medal

Czwarty

i

Trzecie miejsce w Podlaskiem koscidl
zajela gmina Radzitéw w Rankin- Kamien wegielny

pod koscidt Sw. Ojca

Pio na osiedlu Potudnie w Grajewie
wmurowat uroczyécie Ordynariusz
ELomzynski bp Janusz Stepnow-
ski. Paraﬁc; pod wezwaniem Ojca
Pio erygowat 10 lat temu biskup | -
Stanistaw Stefanek. Dotychczas
wierni modlili si¢ w bylym ztobku,
przerobionym na kaplice. Jest to|
czwarty juz koscidt w Grajewie.

gu Samorzadow dziennika ,,Rzecz-
pospolita”. Ranking utozyla kapituta
pod przewodnictwem przewodni-
czacego Parlamentu Europejskiego
Jerzego Buzka na podstawie danych
Ministerstwa Finanséw oraz z an-
kiet, wypelnionych przez gminy.
»Autorzy rankingu zazadali bar-
dzo wielu szczegotowych danych
z ostatnich czterech lat. Na przy-
klad, jaki jest udzial wydatkow na
realizacje kontraktow z organiza-

Tak wyglada plaza miejska

i

Bedzie jeszcze tadniej i nowo- Nowy w Radzie

cjami pozarzagdowymi w wydat-
kach ogotem, ile wnioskow o do-
finansowanie zlozyly organizacje,
jakie ponosimy wydatki mieszka-
niowe w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, wyniki testow szosto- |
klasistow oraz gimnazjalistow, ilos¢
nowych podmiotéw gospodarczych
na terenie gminy w przeliczeniu na
1 000 mieszkancow i wielu innych.
Trzecie miejsce, to medalowa pozy-
cja! Bardzo si¢ z niego cieszymy!”,
powiedziata ,Kontaktom” sekretarz
gminy Radzitow Krystyna Jankow-
ska. (ann) ¥

u stop Gory Zamkowej w Rajgro-
dzie. Pomost kosztowal prawie
130 000 zt (unijne dofinansowa-
nie 79 000 zi). W minionym tygo-
dniu zostal oficjalnie oddany do
uzytku i wyswigcony przez pro-
boszcza rajgrodzkiego ks. Hiero-
nima Mojzuka.

Wypiekniata nie tylko plaza.
Przed Urzedem Miejskim jest no-
wy parking, a ulica Rajgrodzik,
prowadzaca do stynacych z wytwa-
rzania smacznych, swojskich wed-
lin Zakladéw Migsnych Europa,
otrzymala nawierzchnig asfaltows.

cze$niej. Trwa budowa kanalizacji
sanitarnej i wodociagu w ulicach
Ostejki, Piaski, Zabia, Plancik,
Warszawska za 2,5 mln zt (dofi-
nansowanie unijne 2 mln zi), roz-
poczyna sie budowa kilkudzie-
sieciu matych, przydomowych
oczyszczalni. Na budynkach uzy-
tecznosci publicznej i wielu pry-
watnych bedg instalowane ko-
lektory stoneczne za 1,7 mln zi
(dofinansowanie unijne prawie
1,3 mln zI). W przygotowaniu jest
modernizacja siedziby Urzedu
Miejskiego. (ann)

Mieszkaniec Lekowa Hieronim
Szumski zastapit zmarlego radnego
Czestawa Gutowskiego w Radzie
Gminy Grajewo.

Falszywa wolon-

tariuszkse

Samotna, starsza mieszkanke
wsi Pienigzki (gm. Grajewo) od-
wiedzila nieznajoma podajaca si¢
za ,wolontariuszke z kosciola” Wy-
korzystujac nieuwagg gospodyni,
ukradta jej rente (750 24) i wyszla. |

—— POWIAT KOLNENSKI

szlachetna

 PACZKA

,Chcemy stworzy¢ paczkowy |
zespot rozkochanych w ludziach |
potrzebujacych, chcemy zmie-

nia¢ éwiat na lepszy. Zostan bo- |
haterem Paczki i dofacz do nas’, |

apeluje o wlaczenie sig do akcji

Szlachetna Paczka Monika Szy- |

manska z Kolna.
W ubiegtym roku, dzigki wo-
lontariuszom Szlachetnej Pacz-

Skunks w liceum

Do ,,zagazowania” Liceum Ogol-

| noksztatcacego w Kolnie doprowa-

dzit uczen tej szkoly. ,Przyznat sie
i twierdzit, ze nie zdawat sobie spra-

| wy z konsekwencji. Substancja, kto-

ra rozpylit, byt zapach skunksa. Na-

. byl go na portalu aukcyjnym przez

Internet za 20 zi. Po naszym zainte-

| resowaniu oferta tego $rodka znikne-

ta z portalu’, powiedzial »Kontaktom”
szef Prokuratury Rejonowej w Kol-

| nie prokurator Dariusz Dziemianko.

_Skunks” doprowadzil we wto-
rek (17 wrze$nia) do ewakua-
cji wszystkich uczniéw i nauczy-

_Remont koéciota prowadzimy

cieli. 42 osoby trafity do szpitala
z objawami zatrucia. Dwie opus-
city szpital od razu, a 37 uczniow
i 3 nauczycielki nastgpnego dnia.
Dwa dni nie odbywaly sie zajgcia
w szkole. Kosztowna byta akcja
ratunkowa. O rozpylonym gazie
w kolnenskim liceum informowa-
ly media (,Kontakty” w numerze
38/2013) w catym kraju.
Prokurator Dariusz Dziemian-
ko dodal, iz Prokuratura ustala,
czy uczen dzialal sam. Za »2art”
odpowie przed sadem Rodzinnym
i Nieletnich w Lomzy. -

Kosciot z ofiarnosci

oraz wyremontowane schody (ory-

|Pamiec
| Uczniowie z Kol-

{

' na zinwentaryzowali

| cmentarz parafialny,
| na ktérym jest 1 736 nagrobkow.

|Szesciolatek w
35 szesciolatkow z gminy Tu-
| roél uczy sie w pierwszej Klasie,
‘ poinformowal kierownik Zespofu
| Obshugi Szkot w Turosli Andrzej
| Krzysztof Paliwoda.

'Bezpiecznie do

iszkoiy
: ,Od 2006 roku, gdy w okolicy
szkoly pojawil si¢ radar, nie ma
wypadkow z udzialem uczniow,
' poinformowat Radostaw Borawski

AR R D v
. e s e

ki, wiele rodzin (wérod nich wie- gléwnie dzigki ofiarnosci kochanych  ginalnie wtopione polne kamienie), | :

: } X Ao : - ; : : z UG w Matym Plocku.
le dzieci) uémiechato si¢ w Swigta parafian i pomocy otrzymane] zUrze- zbudowane podjazdy i pochylnia. _ : ,
Bozego Narodzenia, bo zostaly | du Marszalkowskiego oraz z Mini- Parafia pw. $w. Jana Chrzciciela | P iosenka |

spelnione ich marzenia. Akcja jest
egzaminem z ,mitosci wzajemnej

organizowana drugi raz. Kazdy

| sterstwa Kultury i Dziedzictwa Na-

rodowego’, méwi proboszcz parafii

i pomocy drugiemu cztowiekowi”, | w Turosli ks. Zbigniew Kaczmarski.

W Kolnie Szlachetna Paczka jest
' montowany jest etapami. W ubie-

Zabytkowy kosciot z 1871 r., re-

w Turoéli powstala w 1849 1. ,,Praw-
dopodobnie miata tu powstac cer-
kiew. Swiadczy o tym charakter
budynku z koputami, ale ludzie
oszukali cara’, przytacza opowiesc

i biegi
, Festiwal Piosenki Harcerskiej
i Turystycznej 28 wrzesnia (godz
| 10.00) w Kolneriskim Osrodku Kul-
| tury i Sportu, a XXIV Kolnenskie

kto chce pomdc, moze si¢ zare- | glym roku dach i wieze pokryte zo- najstarszych mieszkaficow pro- | 7 PR e
jestrowaé na stronie internetowej | staly blacha tytanowo-cynkows. boszcz Kaczmarski. Obok koscio- | Biegi Jesieni juz 29 wrzesnia (godz.
(www.superw.pl/). | W tym roku zmienione drzwi i okna fa jest drewniana plebania z 1911 r. 1 10.00) w Kotle. Lol
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY LOMZYNSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 oraz 11¢ ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 . o szczegOlinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 193,
poz. 1194 z p6Zn.zm.) oraz art.49iart. 10 § 1 ustawy zdnia 14
czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U.z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 tekst jednolity ze zm.) po zgroma-
dzeniu nowych materiatéw dowodowych, zawiadamiam, ze
prowadzone jest postepowanie administracyjne na wnio-
sek z driia 18 lutego 2013 r. Zarzadu Powiatu tomzynskie-

wiatowych w ktomzy Pana Janusza Swiderskiego, w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi po-
wiatowej nr 1874B we wsi Supy; odcinek 1 dt. 527,82m, od-
cinek 2 dt. 142,68m, odcinek 3 dt. 69,37m. Inwestycja bedzie
realizowana w obrebie geodezyjnym miejscowosci Supy, gm.
Przytuty na dziatkach o numerach ewidencyjnych stanowiacych
obecnie pas drogi powiatowej 196/1, 193/1, stanowiacych te-
ren do czasowego zajecia: 185, 197,207, 179, 208/1 do przejecia
w catosci w ramach decyzji zrid:196/2, 29/1, 29/2 wraz z zatwier-
dzeniem projektu budowlanego oraz zatwierdzeniem podziatu
dziatek o nr ew. gruntu:

1/ dziatka o nr geodezyjnym 5 dzielona na dziatki: 5/1 o pow.
0,0042 ha (pod droge w/w inwestycji), 5/2 o pow. 0,3681 ha,

1/ dziatka o nr geodezyjnym 11 dzielona na dziatki: 11/1 o pow.
0,0002 ha (pod droge w/w inwestycji), 11/2 o pow. 0,0018 ha
pod droge w/w inwestycji), 11/3 o pow. 0,3822 ha,

2/ dziatka o nr geodezyjnym 14/1 dzielona na dziatki: 14/3
o pow. 0,0002 ha (pod droge w/w inwestycji), 14/4 o pow.
0,0693 ha,

3/ dziatka o nr geodezyjnym 14/2 dzielona na dziatki: 14/5
o pow. 0,0004 ha (pod droge w/w inwestycji), 14/6 o pow.
0,1721 ha,

4/ dziatka o nr geodezyjnym 36/3 dzielona na dziatki: 36/4
o pow. 0,0004 ha (pod droge w/w inwestycji), 36/5 o pow.
0,3213 ha, :

5/ dziatka o nr geodezyjnym 22/2 dzielona na dziatki: 22/3
0 pow. 0,0008 ha (pod droge w/w inwestycji), 22/4 o pow.
0,2356 ha,

6/ dziatka o nr geodezyjnym 28/1 dzielona na dziatki: 28/3
0 pow. 0,0018 ha (pod droge w/w inwestycji), 28/4 o pow.’
0,0071 ha (pod droge w/w inwestycji), 28/5 o pow. 0,3684 ha,

7/ dziatka o nr geodezyjnym 12 dzielona na dziatki: 12/1 o pow.
0,0005 ha (pod droge w/w inwestycji), 12/2 o pow. 0,2728 ha,

8/ dziatka o nr geodezyjnym 10/1 dzielona na dziatki: 10/3
0 pow. 0,0075 ha (pod droge w/w inwestycji), 10/4 o pow.
0,2285 ha.

W wyzej wymienionej sprawie wydano decyzje z dnid 25
marca 2013 r. znak: ROSB.6740.2.1.2013, ktéra zostata uchylo-
na decyzjg Wojewody Podlaskiego z dnia 10 maja 2013 r. znak:
WLI.7821.3.2013.UL i przekazana do ponownego rozpatrzenia
przez tut. organ.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptly-
Wie 14 dni od daty ogtoszenia w prasie, na stronie internetowej
Urzedu Gminy Przytuty i na tablicy ogtoszer: w siedzibie Urzedu
Gminy Przytuty i Starostwa Powiatowego w tomzy, tj. od dnia
24.09.2013 r. do dnia 10.10.2013 r.

W terminie do dnia 15.10.2013 r. w Starostwie Powiatowym
W tomzy, Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budow-
nictwa, Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza, pokdj nr 328,
tel. 086-215-69-22. codziennie w godzinach 7.30 - 15.30, stro-
Ny moga zapoznac sie z aktami sprawy.

tomza, dnia 24.09.2013 r.

——

go reprezentowanego przez Dyrektora Zarzadu Drég Po-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

,Uliczny absurd”

W odpowiedzi na list pani Zo-
fii Jasik (,,Kontakty” nr 37/2013) pt.
,Uliczny absurd” pragne poinformo-
waé, ze budowa lub przebudowa
zjazdéw nalezy do wiasciciela lub
uzytkownika nieruchomosci przyle-
glych do drogi, pozyskaniu w drodze
decyzji administracyjnej zezwolenia
zarzadcy drogi na lokalizacje zjazdu
lub jego przebudowe. Natomiast
w przypadku budowy lub przebu-
dowy drogi, budowa lub przebudo-
wa zjazdow istniejacych nalezy do
zarzadcy drogi. Zatwierdzony pro-
jekt budowlany przewiduje budowe
istniejacego zjazdu na dziatke pani
Zofii Jasik od strony ulicy Poswigtne
w Zambrowie. Natomiast nie prze-
widziano budowy zjazdu od stro-
ny ul. Poligonowej, gdyz zjazd nie
istnial. Wydana 25.09.2009 r. przez
Burmistrza Zambrowa decyzja o wa-
runkach zabudowy ustalila obstuge
komunikacyjna dla dziatki pani Zo-
fii Jasik zjazdem z drogi publicznej
ulicy Poswiatne. W zwiazku z tym
Burmistrz uznal, ze budowa zjaz-
du od ulicy Poligonowej nalezy do
wiasciciela lub uzytkownika nieru-
chomosci i nie nalezy do zadan za-

*rzadcy drogi.

W celu umozliwienia realizacji
budowy zjazdu od ulicy Poligonowe;j
przez wlasciciela lub uzytkownika,
Burmistrz Zambrowa wydal decyzje
administracyjng na podstawie art. 29
ust.1 ustawy o drogach publicznych.

mgr Kaziemierz Dgbrowski
Burmistrz Zambrowa

Namaluj Bielicka

Czwarta edycje konkursu
plastycznego ,Hanka Bielicka
w oczach dzieci” oglosita Szkota
Podstawowa w Stawcu (gm. No-
wogrdd), noszaca imig najstyn-
niejszej lomzanki. Startowa¢ moga
wszystkie przedszkolaki i ucznio-
wie szkol podstawowych z Lom-
zy i powiatu lomzynskiego. Jury
oceni prace w trzech kategoriach:
przedszkola, klasy I - III oraz kla-
sy IV - VI. Warunkiem uczestni-
ctwa jest samodzielne wykonanie
pracy, przedstawiajacej stynng ak-
torke (technika plastyczna dowol-
na, format A - 4 lub A - 5). Kazdy
sklada tylko 1 prace, opatrzong za-
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lacznikiem z informacjami o sobie.
Prace nalezy wysyla¢ do 11 paz-
dziernika na adres: Szkota Podsta-
wowa im. H. Bielickiej w Stawcu,
ul. Diuga 22, 18 - 414 Nowogréd.
Szczegotowych informacji udzie-
lajg nauczyciele Jadwiga Sosnow-
ska i Jacek Sokotowski (tel. 86 217
55 48).

Jacek Sokotowski

; Stawiec

»,R0zwod”

Zarzad Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Szepietowskiej w Szepieto-
wie sktada Redakcji ,,Kontakty”
serdeczne podziekowanie za opub-
likowanie bardzo wywazonego
artykutu, pt. ,Rozwod” w Szepie-
towie.

Dziegki artykulowi sg wieksze
szanse zrealizowania wnioskow zglo-
szonych na Walnym Zebraniu Czlon-
kéw TPZSZ pod adresem wiadz sa-
morzagdowych Gminy Szepietowo.
Prosimy, o ile to mozliwe, o dalsze
sledzenie sposobu ich realizacji.

mgr Stawomir Proniewski
Prezes

Szlakiem pamiegci

5 uczniéw naszej szkoly pod
opieka dyrektor Alicji Bankow-
skiej wyruszylo w niezwykla po-
dréz szlakiem martyrologii Pola-
kéw na Wschodzie.

Ogromnym przezyciem byla dla
nas mozliwo$¢ uczczenia pamie-
ci bezimiennych ofiar terroru ko-
munistycznego, spoczywajacych na
uroczysku Kuropaty. Tuz przy ru-
chliwej drodze do Minska stoi set-
ka krzyzy postawionych przez Po-
lakéw, Bialorusinéw i Rosjan tam,
gdzie potajemnie pochowano cia-
la prawdopodobnie 300 tys. za-
mordowanych w stalinowskich
kazniach. Drugiego dnia wyjecha-
lismy do Rosji. Na smolenskich 1a-
kach przywolywalismy przezycia
zwigzane z pierwszymi wiadomos-
ciami o tragedii polskiego samolo-
tu 10 kwietnia 2010 r. Dalsza trasa
prowadzila nas do Katynia. Jeden
z naszych kolegéw, Arek Olszewski,
mogt spelni¢ najwieksze marzenie
swojej babci, zapalil znicz pod tab-
liczkg upamietniajaca jej brata Fran-
ciszka Kulesze... Zadna lekcja histo-
rii nie dala nam tyle, co ten wyjazd.

Anna Michalak, Przemek Kazi-

mieruk, Arek Olszewski, Arek
Zawistowski i Damian JaZwinski
uczniowie ZSOiZ w Czyzewie
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24 pary malzenskie z gminy
Nowe Piekuty: Irena i Jézef Sli-
wowscy z Jabtoni Piotrowiec (52
lata razem), Czestawa i Jan Wg-
zowscy z Krasowa Wielkiego (52
lata), Irena i Marian Grochow-
scy z Kostréow Noskéw(52 la-
ta), Eugenia i Jozef Zochowscy
z Kostréow Noskow (51 lat), Irena
i Zdzistaw Kostro z Kostrow Nos-
kéw (51 lat), Jadwiga i Kazimierz
Markowscy z Markowa Wolki (51
lat), Janina i Jozef Piekutowscy
z Nowych Piekut (51 lat), Joze-
fa i Antoni Piekutowscy z No-
wych Rzepk (51 lat), Irena i Eu-

Kolory radosci

Wesoly dziecigcy gwar z kolo- |
rowych hustawek i zjezdzalni na |

nowym placu zabaw przy Szkole

Podstawowej w Bruszewie rozle-

gal si¢ jeszcze przed przecigciem

wstegi przez dyrektor szkoty Kry-

styne Lesniewska, Dorote Zarze-

cka z Rady Rodzicow, wojta gminy | |

Sokoty Jozefa Zajkowskiego, prze-

wodniczagca Rady Gminy Han- |
ne Marie Kurzyng, prezesa OSP |
w Bruszewie Wiadyslawa Zalew- |
skiego i burmistrza Suraza Stawo- 7
mira Halickiego. Po oficjalnym ot- |

warciu na Festynie bawily si¢ nie

tylko dzieci, ale takze ich rodzice, 3
mieszkancy sgsiednich miejsco- |
wosci i goécie. Byta okazja, aby za- |

prezentowac taneczne i wokalne

umiejetnosci uczniow. Mezczyzn

i chlopc6w interesowaty strazackie

pokazy sprawno$ciowe. W Brusze-
wie goscinne wystapit zespol z So-
kot, byty popisy iluzjonisty Karola

Sanetti z Biategostoku, rozgrywki

sportowe i stoiska z pysznosciami

przygotowanymi przez gospody-
nie z Bruszewa, Faszcz i Jamiotk.

10

v
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geniusz Gudzinscy z Hodyszewa

(51 lat), Marianna i Mieczystaw

Jabloniscy z Jabtoni Jankowiec

(51 lat), Eugenia i Stanistaw Jan-
kowscy z Jabtoni Jankowiec (51

lat), Janina i Stanistaw Brzozow-
scy z Piekut Urban (51 lat), Wie-
stawa i Adolf Oledzcy z Piekut
Urban (51 lat), Jadwiga i Stani-
staw Zochowscy ze Starych Zo-
chow (51 lat), Janina i Mieczy-
staw Sktodowscy ze Sklodow
Przyruséw (51 lat), Halina i Ro-
man Piszczatowscy z Jabloni Jan-
kowiec (50 lat), Jadwiga i Roman
Plonscy z Jabloni Dgbrowy (50

Jubilaci z wéjtem Markiem Kaczynskim (stoi drugi prawej)

lat), Stanistawa i Antoni Grodz-
cy z Jabloni Koscielnej (50 lat),
Marianna i Stanistaw Markow-
scy z Jabtoni Koscielnej (50 lat),
Wactawa i Jan Roszkowscy zJa-
btoni Zarzeckich (50 lat), Kazi-
miera i Stanistawa Bankowscy
z J6ék (50 lat), Alina i Stanistaw
Wyszynscy z Nowych Rzepk (50
lat), Henryka i Franciszek Rosz-
kowscy z Krasowo Siédmakow
(50 lat) i Helena i Jozef Miodu-
szewscy z Kostrow Noskow (50
lat) wojt gminy Marek Kaczynski
uhonorowal Medalami za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie.

pijany do szkoly|

.~ Pijany (prawie promil alkoholu
w organizmie) kierowca (lat 51)
w Kuleszach Koécielnych widzl for-
dem konkubine (lat 38) i 6 dzieciod
7 do 17 lat do szkoty. Nikt nie mial
zapietych paséw. Mezczyzna stracit
prawo jazdy i stanie przed sadem.

Bezptatny an-—

gielski

Na bezplatne kursy jezyka
angielskiego (dzigki unijnym
pieniadzom) mogg zapisywac sig
(LGD ,Kraina Bobra’, Wysokie
Mazowieckie, tel. 664 492 123)
mieszkancy gminy Czyzew i Nowe

Piekuty. Zajecia w pazdzierniku.

W niedziele tuz przed potu-
dniem, w Starym Laskowcu roz-
legly si¢ syreny, fanfary i klaksony
strazackich samochodow. Nie by-
to pozaru. Tak strazacy OSP wiwa-
towali otrzymanie nowoczesnego
bojowego MAN-a. Zwlaszcza, ze

KONTAKTY m Nr 39 ® 29 wrze$nia 2013 =

wéjt gminy Zambrow Kazimierz
Dmochowski zapowiedzial: ,Na
tym nasze zakupy si¢ nie koncza,
bedziemy poprawiac wyposazenie
w pozostatych jednostkach OSP™.
Dotychczasowy samochdd stra-
zacki ze Starego Laskowcu poje-

OSP Stary Laskowiec z wéjtem Kazimierzem Dmochowskim przy nowym bojowym

Nowy bojowy

chat do OSP Lady Borowe. ,Ciesz)"
my si¢, bo mielismy samochod bez
zbiornika. To najlepszy wéz od 195
roku, gdy powstata straz’, moéwil
prezes OSP Lady Borowe Tadeus?

Krzysztof Strzelecki, ktéry kierowd

nie jednostka odziedziczyt po 0jc:

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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INTERWENCJE

Rodzinnego O$rodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego w Lomzy nie interesowalo, czy z obowigzkow
wywigzywaly sie instytucje, ktére powinny pomagac rodzinie, a zwlaszcza samotne; matce

Odebrac i ukrzywdz

iem, co znaczy by¢ w do-
mu dziecka, bo sama w nim
bytam 15 lat. Sad zabrat mi czwo-
ro dzieci, bo nie mam odpowied-
nich warunkéw i mam proble-
my. A problemy s3 dlatego, ze nie
mam pracy, czyli nie mam pienig-
dzy. Moglabym ulice zamiatac, ze-
by mie¢ wlasne zlotowki’, wyrzuca
z siebie Anna Martus z Czyzewa.
Marte (lat 15), Norberta (lat
14), Patrycje (lat 11) i Adriana (lat
6) policja odebrala jej w piatek, 6
wrzeénia. Taka byla decyzja Wy-
dzialu Rodzinnego i Nieletnich
sadu w Wysokiem Mazowieckiem.
- Anna jest po rozwodzie. Tro-
je najstarszych dzieci urodzito sie
w malzenstwie, najmtodszy syn jest
dzieckiem konkubenta. Anna i jej
byly maz maja ograniczong wladze
rodzicielska. Dzieci caly czas byly
przy matce. Anna ma podstawowe
wyksztalcenie, zajmowatla sie ni-
mi, jak potrafifa. Byly maz miesz-
ka w Zabkach, pracuje w Warsza-
wie, sporadycznie kontaktowal sie
z dzie¢mi. Ojciec najmlodszego sy-
na od stycznia nie mieszka z Anna
ijej dzie¢mi. Decyzje sadu poprze-
dzity badania Rodzinnego Osrod-
ka Diagnostyczno-Konsultacyjne-
go w Lomzy. Wnioski Oérodka sa
dla Anny niekorzystne: ,,Dzieci pre-
feruja opieke 0séb z dalszej rodziny,
pomimo istnienia wiezi z rodzica-
mi. Matka prezentuje nieprawid-
towe postawy rodzicielskie, co jest
uwarunkowane obnizonym pozio-
mem jej funkcji poznawczych. Ce-
lowe jest rozpatrzenie umieszcze-
nia dzieci w rodzinach zastepczych”
Sad podzielit opinie Osrodka i zde-
cydowat o zabraniu dzieci od matki.
ie pozabijatam ich, gdy by-
ty mate. Nie porzucitam. Nie
robitam im krzywdy. Dzieci nie
Opuszczaly szkoty, chodzily czy-
Ste i najedzone. Starsze przygoto-
watam i wyprawilam do pierw-
szej komunii. Policja siedem razy
Przyjezdzala i sprawdzata czy je-
stem trzezwa. I nie stwierdzila al-
koholu, bo nie pije. Nikt nie spie-
szyl mi z pomoca. Nikt nie spytal,
2y moje dzieci maja gdzie jecha¢

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

»53dy zabierajg dzieci, bo sg za grube, jak pokazala telewizja albo biedne,
jak moje. Wierze, ze mi tez pomoze Rzecznik Praw Dziecka’, méwi
z nadzieja Anna Martus

na wakacje, czy mam dla nich na
ksiazki, wegiel na zime. Tylko
odebra¢ dzieci i ukrzywdzi¢’, za-
li si¢ Anna.

W opinii Os$rodka nie ma
stwierdzen, ze dzieci zaniedbywa-
ly obowiazek szkolny, wagarowaly,
chorowaty, byly brudne, a zajmu-
jaca sie nimi matka naduzywata
alkoholu. Nie ma tez stwierdzen,
ze dzieciom pomagala szkola. Nie
ma stwierdzen, ze Anna z pod-

stawowym wyksztalceniem i bez
wzorcow normalnej rodziny (wy-
chowana w domu dziecka), nie
skorzystala z oferowanej rodzihie
pomocy psychologicznej i podpo-
wiedzi, jak wypelniac¢ role matki.
Anna nie dziwi sie, ze jej dzieci
mogly powiedzie¢ pracownikom
Osrodka, ze w domach dalszej ro-
dziny czuja si¢ dobrze. ,Bo tam
s3 lepsze warunki. Ja tez chciala-
bym pracowac i inaczej zy¢. A w

Odehra(: dzuadkom Macka (lat 5) ze
Srody Slaskiej kuratorka sadowa
chciata, bo jest za gruby... Dwoje
dzieci zabranych matce w Pucku
zostato przez zastgpczych rodzicow
zakatowanych na smierc... Zabrano
matce Pawta (lat 10) z Dolnego Slaska

do domu dziecka, bo ,,za duzo sie

Z nim modlita”...
czterech synow w Poznaniu z powodu ka

biedy. W Bydgoszczy sad nakazat
odebranie czterech synow matce, bo
prawdopodobnie cierpi na depresje”

Odebrano matce

wyna)mowanym przeze mnie do-
mu nie ma
biezacej

wody”, do-
daje. Przy-
Znaje, ze

miala prob-
lemy z naj-
starsza cor-
Marta

(uczennica

Specjalne-
go Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w Diu-
goborzu).

»Dziewczyna zaczela smako-
wac dorosle zycie. Nie wrécila na
noc, zawiadomitam policjg, bo si¢
o nig martwilam. Teraz to zosta-
fo wykorzystane przeciwko mnie”,
ubolewa Anna.

woje najstarszych dzieci trafi-

to do domu dziecka w Zamb-
rowie (tego samego, w ktéorym ona
spedzita 15 lat dziecinstwa), dwoje
miodszych do rodziny zastepczej.

»Znam te dzieci. Najwieksza
krzywda dla nich jest ich rozdziele-
nie. Uwazam, ze zanim rodzina zo-
stanie rozerwana, najpierw powinny
by¢ wyczerpane wszystkie mozliwe
srodki pomocy. Czy w tym wypad-
ku tak bylo, nie wiem”, powiedziala
pedagog szkolna Marzena Trzaska.

Anna raz odwiedzila dzieci.
Nie ma pieni¢dzy, zeby znéw do
nich jecha¢. Stara sie, zeby dzieci
wrocily do domu.

JULTANNA NOWAKOWSKA

,Zablla S dzlecl” oskarza prokurator'

»20 wrzesnia zakornczone zosta-
to Sledztwo w sprawie zabdjstwa
dzieci w Hipolitowie. Akt oskar-
zenia za kilka dni trafi do Sadu
Okregowego w Lomzy.

Podejrzanej Beacie Z. przedsta-
wiono 5 zarzutow popelnienia za-
bojstwa dzieci w latach 2000, 2003,
2008, 2010 i 2012”, poinformowa-
ta ,Kontakty” rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Lomzy proku-
rator Maria Kudyba.

Beata Z. urodzita jedenascioro
dzieci. Zyje czworo: dwoje malzen-

skich oraz dwdch chlopcow, ktérych
ojcem jest konkubent. Pierwsze dzie-
cko Beaty zmarlo w okresie niemow-
lecym §miercig naturalng. Dziecko
urodzone w1998 r. zabral, jak twier-
dzila Beata Z., maz oraz jej teciowa
i nie wie, co stato sie z tym dzieckiem.
Maz wkrétce zmarl. Nie zyje juz tak-
ze teSciowa. Jako ze prokuraturze nie
udalo sie ustali¢ co stalo sie z dzie-
ckiem, ten watek zostal wylaczony ze
sledztwa i umorzony.

Beata Z. przyznata sie do zaboj-
stwa 5 noworodkéw: 3 chtopcowi 2
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dziewczynek. Ciala dwojga ukryta
na strychu domu, nastepnej dwojki
W piwnicy w stodole, a jedno utopita
W stawie przeciwpozarowym.

»Konkubent >dochodzacy<, bo
nie mieszkali razem, wiedziat o cig-
zach od Beaty. Wtedy on przesta-
wal si¢ nig interesowaé. Uwazal, ze
to nie jego problem. Gdy nie byto
ciazy, znowu nawigzywali kontakt.
W stosunku do konkubenta moz-
na jednak mowic tylko o odpowie-
dzialnosci moralnej, a nie karnej”,
powiedziata prokurator Kudyba.
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Tak mogl zmieni¢ swéj wyglad Mirostaw Zak

Szukamy
mordercy
studentki

Hani z tomzy

Nocna imprezka

Hanna miata 22 lata, bylg stu-
dentka III roku prawa Uniwer-
sytetu Lodzkiego. Urodzila sig
w Lomzy, mieszkala w X Do-
mu Studenckim na osiedlu im.
Lumumby. Tragedia rozegrata si¢
7z 15 na 16 czerwca 1995 roku. Za-
czeto sie od wizyty w pokoju Hani
jej przyjaciela, ktory przyj echal na
studia z Gruzji...

Gruzin wstat z ,ciezka glowa”
rankiem, 16 czerwca okolo go-
dziny 6smej po nocnej balandze.
Pamietal, ze nocg Hania prosita
go o pobudke. Nie bylo to proble-
mem, bo Gruzin mieszkal w tym
samym akademiku. Tuz przed 0s-
ma zrobit herbate i niost ja w kub-
ku, kierujac si¢ w strong pokoju,
ktory zajmowala Hania. Zapukal,
ale nikt nie’odpowiadal. Ztapal
za klamke, otworzyt drzwi i zo-
baczyt Hanie lezacg w fozku. Nie
widzial jej twarzy. Lezata tylem
do wejscia.
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Gruzin: - Dzien dobry: wsta-
waj, herbatka...

Dziewczyna nie reagowala.

Gruzin: — Haniu, prosilas, zeby
cie obudzic¢ o osmej...

Chtopak podszedl do Hani,
odwrdcil ja, a ona martwa spad-
fa na podlogg. Sprawdzil jej puls,
przyltozyl glowe do serca, stuchatl.
Nagle poderwat si¢ i wybiegl na
korytarz. Juz wiedzial, ze dziew-
czyna nie zyje.

Gruzin: - Ludzie, ludzie, Ha-
nia nie zyje!

Policyjne ogledziny i poZniej-
sza sekcja zwlok wykazaly, ze
dziewczyna zostata zgwalcona,
a nastepnie uduszona. Na miej-
scu zbrodni zabezpieczono wiele
dowod6w, m.in. wlosy, ktore nie
byty wlosami ofiary, linie papilar-
ne i krew, najprawdopodobniej
sprawcy. Pierwszym podejrza-
nym stal si¢ przyjaciel Hani, stu-
dent z Gruzji, on bowiem znalazt
zwhoki, ale tez ostatni widzial ja
zywa okoto trzeciej w nocy w aka-

demiku. Chtopak byl zaskoczony
podejrzeniami, ale nie miat twar-
dego alibi, spedzit bowiem z Ha-
nig prawie pot nocy.

Wedlug wyjasnien Gruzi-
na, wszystko zaczelo si¢ w stu-
denckim Klubie mieszczacym
si¢ obok akademika. 15 czerwca
1995 roku wspotlokatorka Hani
wyjechata na weekend do domu.
Hania ze swoim przyjacielem
Gruzinem poszla na dyskoteke
do tego klubu. Tam tez spotka-
li grupke znajomych, wérod kto-
rych byt liczacy sobie wtedy 31
lat Mirostaw Zak. Czg$¢ towarzy-
stwa byla znana studentce. Hania
przysiadta sie do nich po godzi-
nie 22.00. Oto relacja jej przyja-
ciela z tego spotkania:

Hania: — Cze$¢, super, Ze je-
steécie. Pobalujemy, niedtugo ko-
niec mitregi. Mam tylko jeszcze
jeden egzamin.

Witajg sie. _

Kolega 1: — Poznaj, to nasz
kumpel, troch¢ sponsor.

Zak: (przedstawia si¢) — Mi-
rek jestem.

Hania: - Cze$é. A co studiu-
jesz?

Zak: - Juz dawno zapomnia-
tem co...

Od razu wida¢ bylo, ze dziew-

czyna wpadla w oko nieznajome-

mu. Hania data mu do zrozumie-
nia, ze nie ma u niej szans na flirt.
Tanczyla gtownie z Gruzinem.
Nie byt to wieczér bezalkoholo-
wy, ale jak ustalono, dziewczy-
na unikata piwa i wodki. Migdzy
godzing 2.30 a 2.45 Hania Ze si¢
poczula, chciata wréci¢ do aka-

demika. Powiedziata o tym tyl-
ko Gruzinowi.

Hania: - Nie wiem, co si¢ sta-
lo, ale jestem strasznie zmegczona,
zle si¢ czuje.

Gruzin: - Nie przejmuyj sie, od-
prowadzg cig, tylko powiem chio-
pakom, ze idziemy.

Gruzin nie przekazal towa-
rzystwu prawdziwej informa-
cji o ,angielskim wyjsciu” Hani,
Po kilku minutach oboje zna-
lezli sie w jego pokoju, bylo tuz
przed trzecig. Hania poprosi-
ta przyjaciela o herbate. Chwi-
le pozniej chtopak odprowadzil
ja do jej pokoju. Na nocnej szaf-
ce postawil herbate, zyczac do-
brej nocy. Przed jego wyjsciem
poprosita, aby obudzit ja o 6s-
mej rano.

Nie byt to jednak koniec im-
prezy. Kiedy przyjaciel Hani wro-
cit do swojego pokoju, pojawili
sie w nim pijani koledzy z dysko-
teki, a wéréd nich Mirostaw Zak.
Przyniesli alkohol. Gruzin nie
byl szczesliwy z tej wizyty, ale
nie wypadalo mu wyrzuci¢ gosci,
a ci spedzili u niego prawie czte-
ry godziny. Rozmawiali giownie
o dziewczynach. Pijane towarzy-
stwo opuscito jego pokdj oko-
to siodme;.

Siedmiu podejrzanych

Po zeznaniach Gruzina poli-
cjanci zaczeli ustala¢ personalia
imprezowiczéow. Do wieczora do

todzkiej komendy zwozono ska--

cowane towarzystwo. Byto ich
siedmiu. Przestuchania trwaly
cala noc. Potwierdzila sig relacja
Gruzina, ze towarzystwo spotkalo
Hanie w dyskotece. Nie pamietali
kiedy dziewczyna wyszta z lokalt,
twierdzili, ze nikt jej pozniej nie
widzial. Nie widzieli tez Hani, kie
dy odwiedzili Gruzina. Po prz¢
stuchaniach policjanci musieli ich
wypusci¢. Nie bylo jeszcze wtedy
twardych dowodéw, choc z sied-
miu podejrzanych najbardziej
zainteresowali si¢ Mirostawem
Zakiem, bowiem, jak sprawdzo-
no w archiwum milicyjnym, bY!
skazany w 1984 roku na 3,5 roku
wigzienia za rozboj. Kiedy zebra-
no juz pierwsze dowody w spr
wie, a niektore okoliczno$ci zwid
zane z nocg z 15 na 16 czerwd
wymagaly wyjasnienia, postan®”
wiono jeszcze raz przestuchac &
Iy siodemke. Jednak okazato si¢

www.kontakty-ty’godnik.com-Pl ,,
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to niemozliwe, bowiem Mirostaw
7ak zniknal. Coraz wiecej faktow
wskazywalo na to, ze moze by¢ za-
béjca studentki. Przy ponownych
przestuchaniach jeden ze swiad-
kow przypomnial sobie urywki
rozmowy, kiedy opuszczali aka-
demik.

Kolega 1: — Dupy jestesmy. Ty-
le byto lasek, a my przebalowali-
$my noc z Gruzinem.

Kolega 2: - A méwig, ze laska
pijana, dupa sprzedana.

Kolega 1: — Frajerzy jestesmy,
tam co druga byta nawalona i cze-
kala na bolca.

Mirostaw Zak: — A my woleli-
$my gorzale. Panowie, na chwile
znikam. Musze sie odlac.

Zak najprawdopodobniej wro- |

cit wtedy do akademika.

Jak poZniej ustalono, okolo go-
dziny 7 na korytarzu akademika
pojawil sie¢ mezczyzna. Najpraw-
dopodobniej byt to Mirostaw Zak.

Po zniknieciu byt poszukiwa- |
ny listem gonczym za falszerstwo.
Jako jedyny uciekt po pierwszych
przestuchaniach biesiadnikow
u Gruzina. Wszystko wskazuje |
na to, ze to wlasnie Zak pojawil |
si¢ w pokoju Hani. Jak twierdzili |
przestuchiwani byt bardzo pijany.
Zapewne wszedl niezauwazony, |
a niezamknigte drzwi do poko- |
ju studentki ulatwity mu wejscie.
Mozna si¢ domyslaé, ze Zak za-
czat sie dobiera¢ do $piacej. Obu- |
dzona dziewczyna zapewne chcia- |
la si¢ pozby¢ intruza, a ten uzyl
siy, aby ja zdoby¢. Dziewczyna
bronita sie, ale musiata podda¢
si¢ oprawcy. Zostala zgwalcona. |
Zak, zapewne bojac sie, ze moze
go rozpoznac, postanowit ja za-
mordowac.

To tylko jedna z wersji zda- |
rzen, ale najbardziej prawdopo-
dobna. Jak bylo, wie tylko mor-
derca. Czy jest nim Zak? Jestem
Przekonany, ze tak, bo gdyby by-
lo inaczej, zglositby sie na poli-
¢j¢ i przedstawil swoja wersje
zdarzen. Przypomne, ze znik-
nat w 1995 roku. Jest wciaz nie-
uchwytny. Policja i ja réwniez
bardzo liczy na panstwa pomoc
W tej sprawie. Szczegolnie apelu-
j¢ do wyjezdzajacych za granice |
i Polonii, bo by¢ moze Mirostaw
Zak ukrywa sie gdzie§ w Europie
albo na innym kontynencie.

MICHAE FAJBUSIEWICZ |
(Angora) |

 Powrdt do tematu

Oddata twarz jedynego
syna obcemu synowi. Od-
dala inne organy swojego
dziecka innym. Uratowa-
la w ten sposob dziewiec¢

0s6b. ,,Po co narzady Staw-
ka mialyby pojs¢ do piachu,
jak mogly uratowac zycie”,
mowi prosto, tak jak to ro-
zumie Teresa Banach z Cie-
cior. Najbardziej znana

matka w Polsce.

»Nie moge wiecej plakaé. Mo-
je fzy nic nie zmienia. Ale zal, ok-
ropny zal... Brakuje Stawka..”, ocie-
ra Izy Teresa.

Do maja troszczyta si¢ o jedy-

' nego syna. A on tylko o nig, bo
| Teresa jest wdowa. Stawek jez-

dzit za granice, zarabial pienia-
dze i remontowat stary dom po
dziadkach, w ktorym mieszkali.
Zmienit dach na domu, ociéplil
jedna sciane....

Czy zostala sama? Zyje z ren-

| ty717 2k,

»Pani Teresa nigdy nie zwracata
si¢ do nas po zadng pomoc. Nigdy
0 nic sama nie prosita. Radzita
sobie, bo nigdy nie sygnalizowat
0 jej sytuacji ani soltys, ani rad-

' ny. Gdy dowiedzieli$my sie o tra-

gedii, pomoglismy w najwazniej-
szych sprawach”, mowi kierownik
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Turosli Elzbieta Cicha.

Gdy Stawomir trafit do szpita-
la nie byl ubezpieczony. Musial-
by placi¢ za pobyt i leczenie. Nikt
od razu nie wiedzial, ze umrze.
Kierownik Osrodka zalatwita ze
szpitalem wszystkie formalnosci
i Stawomir zostal ubezpieczony.
Gdy zmarl, mama nie otrzymata-
by zadnego zasitku pogrzebowego.

»-Rada Gminy podjeta uchwate
o wyplaceniu zasitku pogrzebo-
wego w wypadkach, gdy rodzina
nie otrzymuje go z KRUS lub ZUS.
Pani Teresa otrzymata taki zasi-
tek”, wyjasnia kierownik Cicha.

Teresa Banach zostala wpisa-
na na liste przydzialu drewna na
opal. Juz je otrzymata.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zywot codzienny
Matki Teresy

Nie moga juz wigcej plakac...

2

Teresa Banach nie ma uregulo-
wanych kwestii spadkowych. Zie-
mia (10 ha, obecnie w dzierzawie)
byla wspolwlasnoscia niezyjacej
tesciowe;j i niezyjacego jej meza.

»Rodzina meza uwaza, ze nale-
zy im si¢ majatek. A ja przeciez ni-
gdzie stad nie péjde”, mowi.

Rodzina meza, to troje rodzen-
stwa i czworo dzieci po jednej zmar-
lej siostrze. Wszyscy opuscili Ciecio-
ry. Maja swoje domy lub mieszkania.

»Nasz prawnik za darmo wy-
jasni jej wszystkie zawilosci. Po-
kieruje, podpowie, napisze od-
powiednie pisma”, zapewnia
sekretarz Urzedu Gminy w Turo-
§li Waldemar Serowik.

Drugie prawne wsparcie zade-
klarowal prawnik, ktory po prze-
czytaniu teksu w ,Kontaktach”,
zglosil si¢ do redakcji. Prosit
0 nieujawnianie nazwiska. Zdiag-
nozowat sytuacje¢ prawng Teresy
Banach i stwierdzil, ze jest bez-
pieczna. Ma znaczacy udzial w go-
spodarstwie. Nic jej nie zagraza,
jest prawnie chroniona. Przepro-
wadzenie postepowania spadko-
wego nie jest w jej interesie. Kosz-
ty, klopoty. ,,Gdyby jej interes byt
w jakikolwiek sposob zagrozony,
pojadg do niej, we wszystkim po-
mogg’, zapewnil ,,Kontakty”

3

Teresa Banach mowi, ze teraz
czasy takie, iz kazdy zyje swoim
zyciem. Ale szybko dodaje, ze od-

wiedza ja sasiadka Jadwiga. ,,Juz
nawet zaprosila mnie na wigilie
i powiedziala, ze do kosciola tez
mnie zawiezie’.

Ocieplanie domu konczy krew-
ny ze Slaska. Jest gornikiem, spe-
cjalnie wziat urlop i przyjechat do
Ciecior, aby poméc samotnej ciotge.

Ksiadz proboszcz parafii w Tu-
rosli Zbigniew Kaczmarski: ,,Na
ten temat pisat tez >Glos Katoli-
cki< I to co bylo napisane w >Gto-
sie< to takze moje zdanie, bo jest
to gazeta katolicka. Powiem tylko
krotko: to wierzaca, praktykujaca
i dobra kobieta”

4

Teresa oglada zdjecie uratowa-,

nego Grzegorz sprzed wypadku
1 przeszczepu. ,Jaki on podobny
do Stawka. Dobrze zrobitam, nie
zatowatam i nie zaluje... Dzienni-
karze z telewizji powiedzieli, ze
jak chce, to oni zawioza mnie do
Grzegorza i potem przywioza do
Ciecior ..", uSmiecha sie.

Siada na rower jedzie na cmen-
tarz, staje przy pomniku....

Do pustej jeszcze tablicy przy-
twierdzony jest portret nagrobny
Stawka. ,,Podarowat mi go repor-
ter z Warszawy. Nie wiem z jakiej
gazety. Specjalnie przywiozt..”

MARIA TOCKA
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OGLOSZENI
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Ogtoszenie
| w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[CDLEKTOR 504 175 696
tomza Al. Legionow 27

WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI -LADOWARK! - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARK - NOSHIK
- WOZK] - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Rézne wymiary
Transporti montaz &
GRATIS caty KRA

Dogodne RATY
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BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 — 040.
(fak.125-0-i)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;

510 - 500 - 119.
(fak.434-0)

Ale szybka gotéwka — nawet 7000

zll Proste zasady, bez zbednych for-
malnosci. PROVIDENT POLSKA'SA.
600 — 400 - 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak.432-0)

A dla Firm — nawet 7000 zt!
Szyb'ka decyzja, gotowka w 24
h. PROVIDENT POLSKA S.A. -
600 — 400 - 370

(optata wg taryfy operatora).
(fak.463)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w omzy
. Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;
tel. 790 — 718 — 540.

NIERUCHOMOSCI

Wynajme lub sprzedam siedli-
sko z budynkami w Jedwabnem,
tel. 504 — 930 - 721

(p-0198)

AMA Sp. z 0.0.

Tel. (25)756 - 37 - 88,
535 - 789 - 999

07-130 kochéw

e-mail: ama.kasacja@wp.pl ;
 Kamionna, ul. Pitsudskiego 20,

| Stacja Demontazu Pojazd6w:
o powypadkowych, do kasacji.

i wyslij na numer: 75 500

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tre$¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos, potwierdzaﬂ'ch
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0g oszenie
ukaze sie w czwartkowym WJdaniu tygodnika, Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygo . ,
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogq znajdowac si¢ znaki
polskie (3;¢; G t;1; 6;$;Z;2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogloszen towarzyskich

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

]
-
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Sprzedam ponad 2 ha ziemi (taka)
Zalesie Poczynki, gm. Sniadowo,

tel. 512 - 042 - 170
X (fak/sms)

KOREPETYCJE

MATEMATYKA — korepetycije,
603 — 847 — 463

(fak.378-0)
JEZYK ANGIELSKI - kursy, korepe-
tycje, 506 - 932 — 853

KUPI

Kupie ziemniaki przemystowe.
Platnosé gotowka przy
dostawie. Tel. 505 — 158 — 202

(fak.454-0)
ODDAM
A TR

Ogtoszenia w rubryce ,0ddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 —43

(fak.443-0)

ODDAM telefon Nokia C1 bezptat-
nie z tanim abonamentem 30 zt/
miesiecznie w sieci T-Mobile. Kon-

takt : 602 — 753 — 191
(o/b)

Oddam w dobre rece 5 kocia-
kow, wszystkie razem lub pojedyn-
czo. Maja ok. 1,5 miesigca. Zain-
teresowanych prosze o kontakt,

tel. 666 — 057 — 054
(o/b)

ODDAM ziemie — piasek oraz gruz,
pomoge W zorganizowaniu prze-

wozu, tel. 505 — 682 — 530
(o/b)

ODDAM za darmo potrzebujacej
mamie, wozek wielofunkcyjny ba-
by lux szaro pomaranczowy z wkia-
dem dla noworodka, (uszkodzone

oparcie), tel. 696 — 845 - 795
(o/b)

ODDAM $liczne szczenieta — 4 pie-
ski i jedna suczka, maja juz miesiac.
Mozliwosé obejrzenia. Matka i ojciec
maja krétka siers¢ i sa malutkie. o=

lecam goraco, tel. 510 — 398 - 970
(o/b)

ODDAM w dobre rece mtodego te-

rierka, komza, tel. 668 — 171 — 919
(o/b)

ODDAM suczke (owczarek niemie-

cki) 2 lata, tel. 609 — 426 — 844
(o/b)

ODDAM karpy na opat i drobne
drzewa w zamian za wykopanie

i zabranie, tel. 886 — 854 — 063
(o/b)

ODDAM CHOMIKA - samiczke,
szara, bardzo spokojna, nie gry-
zie, przyzwyczajona jest do dzieci,

tel. 508 — 316 — 148
(o/b)

ODDAM zlew jednokomorowy, bla-

szany, tel. 504 - 930 - 721
¢ (o/b)-0

ODDAM suke 2 lata, rasy owcza-
rek, nabyta od hodowcy, uczyn-
na, dobra nawet do pasienia krow,
tel. 609 — 426 — 844

PRACA

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z moz|i-
woscia przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 - 254
(fak.442-q)

Firma Handlowa ,MAXIM” za-
trudni przedstawicieli handlo-
wych w branzy sprzedaz pasz
i nasion kukurydzy. Wymaga-
ne doswiadczenie w zawodzie.
Tel. 784 — 377 — 548.

(o/b)

(fak.452-00)
Zatrudnie w piekarni kierowce
z dogwiadczeniem, wiek do 45 lat,

tel. 602 — 490 — 563
(fak.466)

Hurtownia z komzy ,Nasza II” po-
szukuje kandydatow na stano-
wisko Kierownik Magazynu oraz
Przedstawiciel Handlowy — ur-
szula.chojnowska@nasza.eu,

tel. 885 — 245 - 500

(fak/sms)

ROLNICTWO

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.

(p-101-0)
Sprzedam schiadzalnik mle-
ka 3000l z odzyskiem ciepta De-
Laval, mipszalnik 1t + waga,
888 - 795 - 176.

(fak.ostr-00)
Sprzedam krowe HF z dru-
gim cielakiem, wycielenie ok.
20 pazdziernika, gm. Piatnica,
4000 zt, tel. 519 - 392 - 273 lub

(86)2192 - 651 (po 16:00).
(fak/sms)

Sprzedam jatéwki wyso-
ko cielne i cielne, 10 sztuk,
tel. 604 - 407 - 599.

(fak/sms)

Sprzedam 3 hektary kukurydzy na
kiszonke okolice Zambrowa, cend
4500 zt za ha, tel. 604 — 236 - 892.

(fak/sms)

Nawéz N P K Ca Mg S. Skiad:
Azot 8%, Fosfor 25%, Potas 24%,
Siarka 9%, Magnez 17%, Wapn
10%, Bor 0,2%, Mangan 0,4%, Mo-
liben 0,3%, Miedz 0,2%. Opakowd"
nie typu Big Mag 500 kg. Cena za
tone 1750 z. Tel. 783 - 042 - 810,
519-812-290

PRZYJM

P Tt B = o

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:

www.kontal(ty-tygodnil(.col'ﬂ-P1
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(fak/sms)

redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 — 42 — 43

ROZNE
AT RN T
DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-i)

FRYZJER MESKI ,MFryz” Strzy-
zenie juz od 10 zt ! tomza, ul. Ko-
pernika 27. Pn 8.00-13.00. Wt-Sob
8.00-17.00. Tel. 882 — 822 — 140.

Zapraszam!
(fak/sms)

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN @
i TUNEROW DVB-T

" POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02 '

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 - 00 - 01 (fak.552-0-i)

SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20, (85)733 - 52 - 11,
512-245 - 075

www.robstal.pl RATY!

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 - 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak.245-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,
(85)747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771.

(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677.

(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66.

(fak.20-0)

Zabiore do Lofhdynu 3 paz-
dziernika, cena 300 zf,
tel. (0048)730 — 707 — 501

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(p-0199)

(fak.1000-0)
Malowanie dachow,
668 — 141 - 137
(fak/ostr.-o)
REMONTY, 517 — 895 — 430
(p-0190-0)

Elektryka. Napedy do bram.
Alarmy. CCTV. Domofony. Kontrola
dostepu. Tanio i solidnie. Wycena

gratis. Tel. 503 - 113 - 693
(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY ¢
to wydatek na prasg £%
raz w tygodniu ’
i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

&>

sz i

e

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl |
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©86216328

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

J00.71771.772

www.taxi.lomza.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPELATNE MOTORYZACY.NE

Motor Romet poj. 125, rok
2007, przebieg 8500 km, | wtas-
ciciel, stan bdb, cena 1500 z,
tel. 667 — 246 — 306

(o/b)
Sprzedam Audi A4 1.8b tur-
bo (2003 r.) 145tys.km, czar-
ny metalik, alufelgi, petna op-
cja, klimatyzacja. Cena: 33.000 zt,
tel. 697 — 023 — 697

(o/b)
Sprzedam Toyote Avensis 2.0 ben-
zyna 147 KM kombi salonowa, ser-
wisowana do konca, 2003 rok full
opcja, skoéry, tempomat, przyciem-
nione szyby itp. Cena 24000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 555 — 644

(o/b)
Porsche Boxter 2.7b 220KM
(2000 r.), 105tys.km, czarny me-
talik. Cena: 55.000 zt do uzg.,
tel. 506 — 421 - 616

(o/b)
Sprzedam VW Passat kombi (1992
r.), granatowy, 1.9D. Cena: 3.500 zt,
tel. 516 — 047 — 404

(o/b)
Sprzedam Seata Ibize 1.4 benzyna,
(1997 r.) przebieg 114 tys. Wymie-

niony olej w silniku i skrzyni, nowy

£ akumulator, nowe 2 opony zimo-
| we. Stan dobry. W ciagtej eksploa-
tacji. Wyposazenie: wspomaganie, 2
poduszki powietrzne. Cena 2800 zt,
tel. 660 — 728 — 241

(o/b)
Sprzedam Opel Astra (2000
r.) diesel. Cena: 7.500 zt,
tel. 513 -016 - 813

(o/b)

Sprzedam AUDI A4 kombi
(09.2004 r.) 1.9tdi 130KM, 6 bie-

ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

gow, petna opcja, zadbany, stan
idealny. Cena: 24.500 zt do uzg.
tel. 780 - 074 — 163
(o/b)
Sprzedam Mazde 626 2.0 diesel,
full opcja z klima, ideat, petna elek-
tryka, czujniki parkowania. Samo-
chod bez najmniejszego wktadu
finansowego. Cena 7900 zt do ne-
gocjaciji, tel. 518 — 203 — 219
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il G 2.0 DI
(1999 r.), zielony, el. szyby przod, el.
lusterka, 2x airbag. Cena: 7.500 zt
do uzg., tel. 664 — 950 — 794
(o/b)
Sprzedam Opla Fronter 4X4 3.2
B+LPG sekwencja, rok produkcji
2000, autko sprawne technicznie,
cena 14300 zt, tel. 502 — 650 — 602
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra (2001 r.) Kkli-
matyzacja, czarny, kombi. Cena:
8.900 zt Telefon: 698 — 666 — 348
(o/b)
Sprzedam Mercedesa, W124, 280
000 km, (1993 r.). Wyposazenie:
ABS, klimatyzacja, manualna skrzy-
nia biegéw, automatyczne szyby,
lakier ztoty, hak..Cena 5000 zt do
negocjacji, tel. 519 — 665 — 062
(o/b)
Volvo S80 (1999) 2.5TDI, 140KM,
automat, czarny metalik, skora, do
obejrzenia Grajewo. Cena: 12.000
zt do uzg., tel. 501 - 263 - 715
(o/b)
Opel Corsa 1.7TDI (2003 r.) srebr-
ny metalik, 5-drzwiowy, alufel-
gi, elektryka, radio, cena: 8.900 zt,
tel. 500 — 874 - 976

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
. Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLEOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

—_I_W lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tomza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LtOMZY

e ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokoje, | pigtro, do
remontu -135 000 zt tel. 698 506 416

e ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykonczenia — 130 500
zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e ul. Mafachowskiego — pow.59,30m2, 3 pokoje, I pigtro, nowe budow-
nictwo — 270 000 zt tel. 604 051 082

e ul. Konstytucji 3 Maja — pow.60,5m2, 3 pokoje, IV pigtro, wykonczone
— 184000 z tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%) :

e ul. Senatorska — pow.67,30m2, 4 pokoje, | pietro, wykonczone
- 190 000 zt tel. 604 051 082

e ul. $niadeckiego — pow. 71,80m2, 4 pokoje, IV pigtro - 175 000 zt
tel. 698 506 416

DOMY

e Stara tomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 — 305 000 zt - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e tomza — pow.130m2, pow.dziatki 656m2, parterowy z poddaszem uzytko-
wym — 360 000zt tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. tomza — pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykonczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Jeziorko, gm. Pigtnica — pow.135m2, pow. dziatki 2700m2, parterowy
z poddaszem — 390 000 zi tel. 698 506 416

e Lomza — pow.178,95m2, pow.dziatki 982m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000zt tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

e tomza, ul. Kraska — pow. uz. 158,7m2, pow. dziatki 804m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym — 550 000 zt tel. 604 051 082

DZIALKI

e Gawrychy, gm. Zbojna — pow. 3844m?2, z decyzjq 0 warunkach zabu-
dowy — 17 000 zt tel. 604 227 658

o Kokoszki, gm. Wizna - pow. 30845m2, rolna -70000 zt
tel. 604 051 082

e Stara tomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowg budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna -pow. 3000m2 - 28 500 zt
tel. 604 227 658

o Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana - 30 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

o Lomza ul. Waska — pow. 1200m2, budowlana - 160 000 zt
tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogrod — pow. 1,08 ha, dziatka z dostepem do rzeki
—90 000 zt tel. 604 051 082

e Nowogréd, ul. Porucznika Jarzyny — pow. 2148m2, budowlana
— 148 000zt tel.604 227 658

* Przy ogfloszeniu: Kupujacy 0 %, wynagrodzenie kupujgacego

800 17 17 18

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW |

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Zambréw
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r.opla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2012 .
poz. 647 ze zm.) zawiadamiam 0 podjeciu przez Rade Gminy
Zambréw uchwaty nr 166/XX1/2013 z dnia 25 stycznia 2013
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Zambréw. Granicami obszaru objetego zmiang studium

sg granice administracyjne Gminy Zambrow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace zmiany stu-
dium.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18 - 300 Zambréw w terminie do
dnia 18.10.2013 .

Réwnoczeénie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46
pkt 1 i art. 50 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2Q08 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na ¢rodowisko (Dz. U. z 2008 r. Nr 199, poz. 1227 ze zm.) Za-
wiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko projektu zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Zambrow. :

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziaty-
wania na $rodowisko w terminie do dnia 18.10.2013 r.,, w formie
pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
Zambroéw, ul. Fabryczna 3, 18 - 300 Zambréw albo za pomo-
ca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: ugz@ug-
zambrow.pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, o ktorym mowa w ustawie z dnia
18 wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
whioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy. :

Organem wiasciwym do rozpatrzenia whnioskéw jest Wojt
Gminy Zambrow.

W6jt Gminy Zambrow |

zawarte jest w prowizji od sprzedajgcego.

Ty GODNIK ,KONTAKTY"
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ng CEKIN ®WRPAN oo R WOJT GMINY PIATNICA
Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), o OG‘LASZA

Krajowe Centrum Edukacji Rolniczej w Brwinowie (KCER) - - gy s s
& Instytut Wsi i Rolnictwa PAN (IRWIR PAN) ustny .przefarg mgogramczony na sp-rzec!a_z menfchc?mosa
realizujg projekt partnerski pn.: - potozonej we wsi Drozdowo sktadajacej sig z dziatki 682/2

i 689 (pow. 0. 24 ha), KW 31974/4.

Nieruchomos¢ gruntowa. Media: sie¢ energetyczna, wodocia-
gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Pigtnica, prze-

,Wzmocnienie kompetencji kluczowych w zakresie
inicjatywnosci i przedsigbiorczosci
wérod ucznidow szkot rolniczych w Polsce”

m znaczona jest pod zabudowe zagrodowa w gospodarstwach
Nowoczesny. program nauczania ,Kompetencje Kluczowe — Rozw6j Obszarow rolnych Cena WYWO*aWCZa nlerChomOSCl WynOSI 45500 zi.
Wigjskich" w 48 szkofach - potozonej we wsi Drozdowo skiadajacej sie z dziatki 690/2
m (pow 0. 1405 ha), KW 56829/4

s ekologia i ochrona rodowiska, » okotorolnicza dziatalno$é gospodarcza Nieruchomos¢ gruntowa. Media: sie energetyczna, wodocia-
» odnawialne Zrédta energii, » fundusze UE i nowoczesne technologie gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego
» rozwdj gospodarki lokalnej ; planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piatnica, prze-

znaczona jest pod zabudowe zagrodowa w gospodarstwach

METODA
rolnych. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 43 000 zt.

s szkolenia dla nauczycieli & zajgcia dla mtodziezy — autorskie scenariusze lekcji

o pla- : : : Sl . e T4 e
p2 » eksperci ROW w szkotach & wyjazdy edukacyjne - potozonej we wsi Drozdowo sktadajacej sie z dziatki 682/4
)1. I 4 praktyki letnie dla mtodziezy w lokalnych przedsigbiorstwach i LGD (pow. 0. 1724 ha), KW 31974/4
miny » e-publikacje ROW e hal B :
2013 Nieruchomo$¢ gruntowa. Media: sie¢ energetyczna, wodocia-
dium m gowa i telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami miejscowego
nego ' rgzwéL spo:?j:znc}/ i zRac\)N\;Jvdowy miodziezy na obszarach wiejskich planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piatnica, prze-
. ) sie¢ ekspertow ds. :
dium ¢ partnerstwo szkét rolniczych, lokalnych wiadz, firm i NGO Znaczona jest pOd zabudowe; zagrodom{q.w gOSPOdarStwaCh
rolnych. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 31 000 zt.
- Szkoty uczestniczace w projekcie z wojewodztwa podlaskiego: Zespot Szkot = = H : e
e Centrum Ksztafcenia Rolniczego Pigtnica, Zespot Szkét Centrum Ksztaicenia Rolniczego ,PrZEtarg uStnY mgogramczony o‘dch':lme.su; : 7_paz_d2|er
Janbw, Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego Sejny, Zespot Szkot Centrum nika 2013 r. w siedzibie Urzedu Gmmy qutnlca W qutnlcy Po-
miny Ksztafcenia Rolniczego Suwatki, Zespét Szkot Rolniczych Centrum Ksztatcenia duchownej przy ul. Stawiskowskiej 53, pokdj nr: 7, o godzi-
ie do Praktycznego Biatystok, Zespét Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego Rudka. nie 9°°
5 Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na konferencje podsumowujaca Je i i 0, i
irt. 46 projekt ,,CEKIN” w dniu 8 listopada 2013 r. w Warszawie. WySOE(OSC wadium V\{yn05| 10 % ceny wywoiawczej.
step- Kontakt: UNDP Biuro Projektowe w Polsce, justyna.kalita@undp:org, tel: (22) 827 62 47 Termin wplaty wadium mija 14 pazdziernika 2013 r.
pole- Szczegétowe informacie o projekcie: www.cekin.eu Wadium ma by¢ wniesione w formie gotowkowej w kasie
F Produkty projektu: http://zasobyip2.ore.edu.pl/pl/publications/ i i i
wania L it o e Urzedu lub na konto Urzedu Gminy Piatnica Nr 68 8762 0009
1) za- 0000 1270 2000 0020 Hexabank Spotdzielczy.
icznej ﬂ KAPITALLUDZKI o diRopeis “ Blizsze informacje mozna uzyskac¢ w pokoju nr: 4 Urzedu Gmi-
jdlum :r:I:'kt Wz::né)’c(meme kompetencii k|uczowych w zakrsste inicjatywy i przedsigbiorczosci wérod uczniéw szkot rolniczych ny Piatnica |Ub pOd numerem telefonu 086 216_24-76 wew. 26
en ne- Kapitat Ludzki. Pno:s:;l IIIerscka lakosc syslarnu oswat; DZ|at;n|:;nggf;:\sg':l?:;:?i:z(r:{:::;ngmmu Sy oraz na Stronle; WWW'ugplatnica'doc'p|
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Jak bezpiecznie dotrze¢ do szkoly i wrécié do domu, najmiodsi ucz-

niowie tomzynskich szkot dowiadujg si¢ od policjantéw, ktorzy odwie-

dzaja ich na lekcjach w ramach akgji ,,Bezpieczna droga do szkoty” Na
zdjeciu, spotkanie w Szkole Podstawowej nr 7.

S$miertelne dachowanie

Zginal na miejscu kierowca
(53 lata) renault, ktorego auto da-
chowalo w czasie jazdy droga Ko-
limagi — Zabiele (gm. Kolno). Jak
doszto do tragedii, wyjasniaja po-
licjanci z Kolna.

$miertelna nieuwaga

Prawdopodobnie nieuwaga
byla przyczyng $mierci pasazera
i cigzkich obrazen kierowcy (obaj
po 19 lat) seata ibiza na drodze
krajowej nr 8 pod Horodnian-
ka (gm. Suchowola). Siedzgcy za
kierownica chiopak za pozno za-
uwazyl hamujace przed nim po-
jazdy. W ostatniej chwili ratowat
sie przed zderzeniem ucieczka na
lewy pas. Tam jego auto zderzy-
lo sie czolowo z nadjezdzajacym
z przeciwka tirem. Pasazer zgi-
nat na miejscu. Kierowca w ciez-
kim stanie zostal przewieziony
do szpitala.

Przeoczy! cigzarowke

Jadacy od strony Jeziorka
w kierunku Lomzy seat leon ude-
rzyt w tyt cigzaréwki, skrecajacej
do Elzbiecina. Do szpitala zosta-
li przewiezieni kierowca (lat 20)
seata i dwéch jadacych z nim ko-
legow. .

Po pijanemu w stup

We wsi Poryte Jablon (gm.
Zambréw) nissan na prostym od-

18 —— M KONTAKTY = Nr39 = 29 wrzesnia 2013

cinku drogi wypadl z jezdni, stara-
nowat plot i rozbit si¢ o betonowy
stup. Kierowca uciekl. W rozbi-
tym aucie zostawil ci¢zko ranne-
go kolege (lat 31), ktorego karetka
przewiozla do szpitala. Policjan-
ci szybko zlapali sprawce wypad-
ku. To mieszkaniec Porytego. Ma
41 lat. Byl pod wptywem ponad 2
promili. Nic mu si¢ nie stafo.

BMW w stup

W Lomzy na al. Legionow Kie-
rowca (lat 32) bmw stracit pano-
wanie nad BMW i uderzyt w stup
miejskiego monitoringu. Ze zla-
mang miednicg zostal przewiezio-
ny do szpitala.

i

Daewoo lanos, rozbite o stup przez pij

anego kierowce w Porytem Jabloni;

jedna osoba w szpitalu

Namierzony przemytnik

7 3 000 paczek papierosow
z przemytu w samochodzie wpadt
mieszkaniec okolic Lomzy (lat
50). Policjanci zatrzymali do kon-
troli jego daewoo lanos wiedzac
z wczesniejszych ustalen, ze mo-
7e w nim by¢ kontrabanda. Gdyby
papierosy trafity na czarny rynek,
Skarb Panstwa.stracitby 52 000 zt
na akcyzie i VAT.

Ktusownik na gorgcym
uczynku

Patrol wodny lomzynskiej po-
licji w sobotni poranek zauwa-
iyl na Biebrzy rybaka wyciagaja-
cego z wody siec. Jak si¢ okazato,
mieszkaniec (56 lat) Jedwabne-
go, fowit nielegalnie ryby siecig
wonton. W tédce mial 5 kg jazia,

szczupaka i okonia. Przyznal si¢

do klusowania. Chce dobrowol-
nie poddac sie karze. Za nielegal-

ny polow ryb grozi do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

Ztodziejska para

On ma 30 lat, ona 23. Przez dwa
dni z jednego z supermarketow
w Lomzy ukradli towar za 800 zi
Kradli kawe, czekolade, miod, so-
sy oraz...paste do zgbow. Przyznali
sie do winy. Wczesniej mezczyzna
w innym sklepie nakradt sam po-
dobnych produktéw za 300 z1.

Ogotocit pustostan

Do aresztu w Lomzy tra-
fit siedemnastolatek pod zarzu-
tem wlamania i okradzenia nie-
zamieszkatego domu. Przez kilka
dni w budynku wyrywal i wyno-
sit przewody elektryczne, zeliwne
drzwiczki od piecéw kaflowych,
blaty od kuchenek weglowych
i inne przedmioty (szkoda w su-
mie 3 000 zt). Mlodego ztodzieja |
poszukiwat sad rodzinny.

Pogruchotane renault po dachowaniu w gminie Kolno; kierowca nie zyje. Fot. Policja

-

ysrww.kontakty-tygodnik.com-P1



R PNiSPORT
FINAL MISTRZ_OS_TW :
EUROPY NA ZuZLu
*| Z TOMASZEM GOLLOBEM
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WYSCIG Z CZASEM |

DOBYC KODIP &R | 22.20 w PULS

W reality show ~Bankomat. Wyscig z czasem”
gra toczy sie 0 duze pieniadze. Gospodarzem .
programu jest popularny aktor Rafat Cieszynski.
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Kietbasa torunska ﬁrowa 1kg

Filet z kurczaka 1kg Kapusta pekifiska 1kg Netter
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ST CENOWY. 77 CENOWY. -7

Zamoéwienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

HIT o= - HIT = o0 f

WIELKA WYPRZEDAZ -50°

Zamow dwa produkt

Nowaoczesny mop rotacyjny z systemem WS
(wirowcnie-suszenie). Utatwia dotarcie-
do wszystkich miejsc pozostawiajge
suchq powierzchnie. 5
tatwe i szybkie sprzgtanie bez wysitkul
W zestawie: mop + 2 koncéwki,
teleskopowy kij oraz wiadro.

Dostepne kolory: niebieskii zielony g‘) A
stara cena: THGad.

eszczedzasz: 100 zt
.. 89
sese

Ergonomiczna padporka pod plecy

Podpdrka na kizesto Zapewnia
prawidiowq pozycje kregostupa
podczas siedzenia.

Pasuje do wszysikich krzese! | foteli

(do pracy, dia dziecka, do samochodu)

m 2 W zestawie taniej!
25zt 22507t / szb
BTBmECHITE: 4’ Sszt 21,0028 / szt

AMagnetodisk Magneteterapia

Wyposazony w unikalny system
leczniczych magneséw.
Zmniejsza béle kregostupa.

uxz!ywr!o Y
masujqc jednoczesnie caly kregostup.

cn? X Bgﬂ stara cona RZE

oszcredzase: 80 zt
Bielizna Wyszcziplajaca

UkryWa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Doslepne rozmiary: M, L, XL, XXL, XXXL
Kolor: ciellsty lub czamy.

e 91

Magnetyczny;siabilizator
stawi Kolanowego
, tagodzi

Wzmacnia i usztywnia stawy,
bdle i obrzeki, zmniejsza napiecie
migsni oraz chroni przed urazami.

Y. zr
L
Beimxiuchennmmﬂﬂhwne:
Wielofunkcyj -

Cyjne urzqdzenie i
niezbedne w kaidej kuchnit i \i_
Pomocnik w Przyrzqdzaniu zdrowych o

: -

92258 cona-"ougl

oszcedzana: 50 24

saw cora el
ez 40 zt

Rositkow dia catej rodziny.
Sleka, tnie, szatkuje, uciera,
kroi w plastry. \

= 99 m_-a;’;;l WA &>

/

TN

naturainej. Przeznaczone
dla oséb w kazdym wieku.

Cena dofyczy 30 sztuk plostéw.
)

{2 tygodniowa kuracja]
L

Cena
Wl sremecyine

y - trzeci ofrzymasz GRATIS® m

Blastryloczysaczajacelaftoksyng

Kuracja oczyszczajgea organizm z toksyn podczas snu.
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bole
gtowy, uczucie Zmeczenia, problemy

Z& snem, pomaga uwolnié sie od stresu

oraz natogu palenia. Wzmacnia

organizm przed przeziebieniami i arypq.

Swiatowy hit japonskiej medycyny

M

prred
stars cena:
oaTCTRdzas

Beznrzewodowy pas wiracyiny TrenerGym)
Bezprzewodowy pas wibracyjno-
wyszczuplajgcy fo idealne !
urzqdzenie utatwiajgce pozbycie -
sie zbednego tuszczu | cellulitu. '
Gratis: dieta odchudzajqca. e
HIT = L]

= 128y o

oscrodasr 120 24

Wysolae;_ld_asy urzgdzenia
wzmacniajgce dzwiek.
Dzigki systemowi regulacii
gtosnosci moma ustawic
do indywidualnych potrzeb.
Maing

na prawe,
mlmm__‘__.

' J Elastyczny i miekki biustonosz
J Zapewnia swobode | komfort
7/ w kazdej sytuacii. Precyzyinie

& uwiera i nie pozostawia zadnych
Sladéw na ciele. Gwarantuje
afrakcyiny wygigd i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

5% Dcenowy m
]
comiore: I

zestawdw:
e 69y
+5%: m3smwki  czamy, bialy, celisty

wielofunkeyjnalMuitiSlicer)

Pokroi ziemniaki na frytki.
Cesa 99, stara cena ¥R

oaczpenass: 100 L

Rozmiary

S ML XL XL XXXL )OO gopg

W zestawie 3 sziuki w kolorach:  Wemecise
2 =0l 73 3 srtwki

HIT - {11} CENOWY (11 GENC

503t ORI GIn DraE

tal :
SeE

= 98—

({119 CENOWY | :]i CEnc

Pmmocjenakaiquieszeﬁ-KupujnaRATY!

Z DOSTAWA DO DOMU

Zadzwon teraz!

T
o,
N

Magnetyczne opaski DrWeberg

Drzieki zastosowaniu manych leczniczych
magnesow, doskonale pomagajg
usmierzy¢ béle zwyrodnieniowe
orazreumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie oraz podirzymujq
stawy. Dzieki
regulacii pasujq
na kazdq noge
i nadgarstek.
W zestawie 3 szt-
2 opaski na kolano

Pas wibrocyino—wyszczupfchcy
to idealne urzqdzenie
utatwiajgce pozbycie sie
Zbednego ttuszczu i cellulity.
Ujedmia, masuje poprzez wibracje.

Eena ’9, stara cans: W2

Fas wibracyiny Viliroaction g .

esozpizae 70 2t

Anaraty[siuchoweldialseniora R0 meyers

W

¥ dopasowuje sie do ciata, dzieki czemu
Zapomnisz, ze masz go na sobie. Nie ciénie,

Comiort]Brals)

Model z widadkami - Nowosé!

89

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje | pokroi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gofowane jajka
oraz ser. Niezastapiony w Przygotowywaniu surdwek,
blyskawicznie zetrze warzywa na tarce,szybko i bez wysitku

w  Precyzyine osiza %

ze stali nierdzewnej.

ZeStaw nozy Magic Biade i

t‘
15 nozy wykonanych z utwardzonej -n..q-'
stali nierdzewnej. Doskonale nadajq ¥ <t
sie do krojenia mies, seréw, chlebo.‘a

OWOCOW, warzyw.
W komplecie drewniany biok.

oF - aracenaWoR2}
192

Eremscymr acaedzase: 120 2{

Pas wyszczuplajacy

Wysokiej jakosci oddychajgca

bielizna modelujgca

czesci brzucha oraz bioder.
75/95

XL
95/110

XXL
XXXL  110/125

stass cenx’

eszcradzasy: 30 7t

Masaz i frening catego ciata.
Niweluje bdle i zmeczenie.
Iwalcza cellulit oraz dziata

Relax Bodyg- =

& ujedmiojqcoinnczuplojqco.
"™ W zestowie 4 unikaine koAcowid,

staca cena NS0 TE
ocedas: 100 2t

Cena

Zesiaw pateiniz powloka ceramicing
Przygotuj positki bez tuszczu, %

pPzypalania, a Twoje potrawy

bedq zdrowe i petne smaku. .W
Do kazdego rodzaju kuchenek.

W zestawie: 3 patelnle oraz pokrywk. s
Goma i e 85021
IH .0

Uchwyt wielofunkcyiny

Pomaocny uchwyt na przyssawki
prozniowe zapewnicjqce szybki
i tatwy moniaz.

5 e b
z prysznica, loalety, wehodzenie po'schodach, ‘
Ceaa tara cens Wongd

osczedza: 40 21 2 sztukd: 50zt

Qdstraszacz szkodnikow

Skuteczne odstrasza: myszy,
szczury, kuny, karaluchy,
krety, mréwki itp.

Zostgpuje toksyczne chemikalia
oraz nieskufeczne pulupki.

Miynekelekiryczny da'soli i nieprzu

Ekskluzywny mitynek umoiliwigjqcy ;
mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.
Wystarczy nacisngé guzik, by zmielié nawet
najgrubsze ziarenka pleprzu oraz sél.

stara cona Woegd

| Zaréwka diodowa o 20-krofnie

Skiadany stolik wielofunkcyiny

Moina tatwo przysuwaé do fotel, .o

kanap i tozek. Zapewnia komfort

podczas jedzenia, czy ogigdania TV.

Lekki i tatwy w montaiv. Posiada H |

L scl i nachy 3 i
o ™~

W,
stara oeng;

e D1
eremocrinz. P———

ZarowhaloszcIeana a6 LED

nizszym zuzyciu energii elekiryczne
od fradycyjnych zardwek.

Jasnosc jak w zaréwkach do 60W.

Pobdr mocy: 3W, gwint standardowy.

e 19904

Alkomat cyfrowy

Bardzo precyzyjny alkomat o wysokjl_'n
zakresie pomiaru i duzq doktadnosciq. |
W zestawie: cyfrowy alkomat -

Z 4 usinikami wielokrotnego viytku. ‘,

5408 cona: "9l

?’u:- 291 cczpdacs 20 2t

Wiecej produktow na:
www.telezakupy.tv

=

SKLEP WYSYLKOWY el

jfelezakunyk a2

Gwarancja jakosci i niskich cen

mrwﬂ' 2 sxtuki: 99zt

Skutecznie sprzqtnie

kazdy brud z kazdego

rodzaju podiogi.

Nie potrzebuje zadnych kabli. L,
Posiada wbudowany akumulator,

Cema B& tars cena W21
e QFA T 05

Mop Parowy STEAM MOR.X5

Doskonale czyici i dezynfekuje

-kafelki, fwarde podfogi, parkiety,

laminaty a takze dywany.

Korektor,do lakieru™ na Tysy

Ptynne szczeliwo doskonale wypetnia
iwyréwnuije rysy na kazdym lakierze.

LTEIBEERR ~unnvsraTion =

Kultowa gra felewizyjna z kartridzem.
{oiwe_z podigczenie do kazdego

tele f
Ponad 1000 ghv

istolet | 2 pady.

stara cona 9Suzd
otzcopdrac 40 2{

Gicaom

tEiektrycznypistoletimalarski

Szybkie i doktadne malowanie
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie,
Profesjonainy efekt bez wysilku.
Pomalujesz do 15m? w 10 minut,
Cena.

Bremecyng:

Walehmaiarshi ,
Niekapigcy watek do wielokrotnego |

uzytku z pojemnikiem na farbe (0.41). Lo

\ 9124912 06 w» 536 444 333"
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TVP 1

05.55 VP infow TVP 1 _01.45 s
dla ciebie 08.00 Wla_domoém

08.10 polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Serialowa Je-

dynka: Komisarz Alex (2_0)' 0_9.55

Natura W Jedynce: Opowiesci oce-
anow (2) 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobignes

12.40 Magda, mitos¢ i rak -
film dokumentalny

13.35 Jedna scena - magazyn

13,55 Jaka to melodia?

14.25 Masz prawo mac prawo

14,50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2471) - serial, Pol.

15.45 Sprawa dla reportera

16.40 Poiska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17,55 34. Wieczory Humoru i
Satyry. Lidzbark 2013

18.30 Swiat sie kreci

REKLAMA oo

et M v)s 1 11]]]])] T—in, b

PRZYGODOWY

21.40
Legenda Zorro

1851 rok. Don Alejandro de la
Vega z zong Elena i synem pro-
wadzi pozornie spokojne zycie.
W rzeczywistosci jako Zorro
walczy z niesprawiedliwoscia.

20.30 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (3)

21.40 Legenda Zorro - film
ALK przygodowy, USA 2005,
**  rez. Martin Campbell

23.55 Cela 211 - dramat sen-
FIlM sacyjny, Hiszpania 2009,
*** rez. Daniel Monzon

01.50 Swiat sie kreci

02.40 Weekendowy mag. film.

03.05 Cynga - dramat obycza-
FILK jowy, Polska 1992, rez.

*  Leszek Wosiewicz

LI

A

EUROSPORT

TVP 2

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

05.55 Faceci do wzigcia (6): Maty
kryzys 06.30 Lokatorzy (18): Pora
wyjs¢ za maz 07.05 M jak mitoS¢
(346) 08.00 Pytanie na $niadanie
10.35 Barwy szczescia (974)
11.15 Na dobre ina zie (143): 0d-
wazny krok
12.15 Banda pawianéw (4/8)
12.40 Wojciech Cejrowski -
hoso przez $wiat: Wal-
ki kogutow - cykl rep.
13.20 Szkota zycia (14)
14.10 Pojedynek nie na zarty .
15.05 Rodzinka.pl (64): Wa-
kacje w Lubuskiem
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.20 U Pana Boga w ogrod-
ku (4/12) - serial, Pol.
17.15 Szkota zycia (15) - tele-
nowela dok., Polska
18.00 Panorama, Sport
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu

Barwy szczescia (975)
Dagmara namawia Natalie do
wziecia udziatu w turnieju tan-
ca. Uwaza, ze zrobita postepy i
sobie poradzi. Irek sadzi, ze
dziewczyna sie skompromituje.

20.00 Boscy w sieci
20.05 Barwy szczescia (975)
20.45 Rodzinka.p! (111)
21.10 Rodzinka.pl (112): Gips
21 50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.05 Tylko dla dorosiych
23.15 Piaty stadion
23.25 CSi: Kryminalne zagad-
Ki Las Vegas 11 (4/22)
100.20 Gruby i chudszy - kome-
FILM dia, USA 1996, rez. Tom
**  Shadyac

19.30 Barwy szczescia (974)

27 wrzesnia | PIf

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (19) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (145) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (319)- serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania
13.00 Czyja wina? (20)- serial
14.00 Pierwsza mitos¢
(1745) - serial obycz.
14.50 Trudne sprawy (351)
15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (574) - serial
17.00 Dlaczego ja? (457)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1746) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 $wiat wedtug Kiep-

22.00 _SCIE
7 Archiwum X: Chee wierzy¢ .
Dwéch niezidentyfikowanych
osobnikow uprowadza agentke
FBI. Policja nie ma zadnych po-
szlak poza postacia pojawiaja-
ca sie przy autostradzie.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.
22.00 Z Archiwum X: Chce
FILM wierzyé - film SF, Kana-
**  da/USA 2008, rez. Chris
Carter
00.15 Spisani na straty - film
FIIM sensacyjny, Kanada/USA
* 2005, rez. CraigR.
Baxley
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

EUROSPORT 2 EZEE

skich (318): Syn Nilu

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspélnej (1795) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzieri dobry TVN
- magazyn poranny 11.10 Wawa
non stop (19) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (221) -
serial fabularno-dok.
13.15 Szpital (95) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska
14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1066): Ksiaze - serial
fabularno-dokumentalny
15.00 Ukryta prawda (222) -
serial fabularno-dok.
16.00 Rozmowy w toku - talk
show
17.00 Szpital (96) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Wawa non stop (20)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

Kietbasa torunska
firmowa 1kg
Netter

22.00 THRILLER

Wojna swiatow

0d czasu rozwodu Ray nie ma
wplywu na wychowanie dzieci.
Jego byta zona prosi go, by za-

opiekowat si¢ nimi przez pe-
wien czas.

20.00 Shrek - film animowany,
FILM USA 2001, rez. Andrew

% Adamson

22.00 Wojna Swiatow - thriller
FILM SF, USA 2005, rez. Ste-
**  yen Spielberg, wyk. Da-

kota Fanning, Justin

Chatwin, Miranda Otto

00.25 Kuba Wojewodzki 8
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magii
03.05 Rozmowy W toku

04.00 Zakoiiczenie programu

W POLSAT SPORT EEEEER

TVP SPORT

19.50 Uwaga! - magazyn

26.09-2.10

V4 [4

06.50 Jas Fasola 07.20 Kudtaty i
Scooby Doo na tropie 07.50 Sco-
oby Doo 08.20 Scooby Doo 08.55
Komisarz Rex 8 (9) 09.55 Niepo-
skromiona mios¢ (19) 10.55 Kie-
dy sie zakocham... (74) 11.50
Przyjaciele Z Kieszonkowa (31)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (32) - serial, WL
12.30 Simba (16) - serial, W.
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Tylko milos¢ (20) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Przyjaciotki (20) - serial
15.30 Komisarz Rex 8 (10) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (20) - serial
ohyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
loéé (20) - telenowela
18.30 Scooby Doo- serial ani-
mowany, USA
19.30 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial, USA

R

; 179

Makaron
Pol-Mak 400g

wszystkie rodzaje;
4. 487l/kg

20.00 DRAMAT
Gladiator
Tommy mieszka W jednej z naj-
biedniejszych dzielnic Chicago.
Jest jedynym biatym uczniem w
szkole, co nie sprzyja zawiera-
niu nowych znajomosci.

20.00 Gladiator - dramat sen-
FILM sacyjny, USA 1992, rez.
**  Rowdy Herrington
22.10 Stop drogéwka
23.10 Zakazane tajemnice -
. film erotyczny
00.50 CSl: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (12)

01.50 To byt dziefi - public.
02.50 4music - program muz.
03.55 Dekoratornia - magazyn
04.25 4music - program muz.
05.30 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA

12.30 Czute portrety 12.55 Skarby

08.30 Judo: GP 09.00 tyzwiarstwo

figurowe: Nebelhorn Trophy 10.30

Lyzwiarstwo figurowe: Nebelhorn Tro-

phy 11.45 (NZ) tyzwiarstwo figuro-
we: Nebelhorn Trophy 13:45 Skoki

narciarskie: Letnie GP w Hakubie -
H$13114.45 Skoki narciarskie: Let-
nie GP w Atmaty - HS 140 15.45
(NZ) tyzwiarstwo figurowe: Nebel-
horn Trophy w Oberstdorfie 17.45
Lyzwiarstwo figurowe: Nebelhorn Tro-
phy w Oberstdorfie 18.00 Watts
19.00 Zuzel: ME w Togliatti - finat
21.00 (NZ) Boks: Walka Selcuk Ay-
din- Ignacio Mendoza 23.00 Strong:

man: Liga Mistrzow 00.00 Rajdy sa-

mochodowe: FIA Rajdowe ME

03.00 Zuzel: ME w Gdarisku 04.00
Juzel: ME 05.00 Krykiet: Liga Mi-
strzow Twenty20 07.00 Watts 08.00
Armwrestling 08.30 Street Workout:
MS w Rydze 09.30 Bowling: PBA Tour
w Stanach Zjednoczonych 10.30 Zu-
7el: ME 12.00 Watts 13.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP 13.45 Snooker:
Masters 15.00 Zuzel: ME 15.30 Pit-
ka nozna: Bundesliga 17.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 18.00 Pitka nozna:
Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka nozna:
2. Bundesliga 20.30 (NZ) Pitka noz-
na: Bundesliga 22.30 Goal Super-
ctars 23.00 (NZ) tyzwiarstwo figuro-
we: Nebelhorn Trophy w Oberstdorfie
00.00 Pitka nozna: 2. Bundesliga

% mo#na zobaczyé 3 warto zobaczyé %3 zobacz koniecznie

;DY ermSeCULLLPL .

07.00 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mgzczyzn - ¢wiercfinat 08.30
(NZ) Kolarstwo: Mistrzostwa Swiata
2013 - wyscig juniorek 11.10 Spor-
ty walki: KSW 24 News 11.15 Siat-
K6wha: Mistrzostwa Europy Mezczyzn
- éwiercfinat 13.00 (NZ) Kolarstwo:
MS 2013 - wyscig mezczyzn do 23
lat 17.50 Siatkowka: Mistrzostwa
Europy Mezczyzn - cwiercfinat 20.00
Siatkowka: Mistrzostwa Europy Mez-
czyzn - cwiercfinat 22.10 Pitka noz-
na: Liga hiszpariska - mecz Barcelo-
na - Real Sociedad San Sebastian
00.15 Sporty walki: KSW 24 News
00.20 Boks: Gala boksu zawodowe-
g0 - magazyn sportowy

08.00 Flo-Jo - piekna, szybka i tra-
giczna - film dokumentalny 08.30
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w To-
kio - potfinat 12.30 Pitka nozna: Bo-
russia Dortmund TV 13.35 Pitka noz-
na: Liga Mistrzow - mecz SSC Napoli -
Borussia Dortmund 15.35 Pitka noz-
na plazowa: MS 2013 na Tahiti -
éwieréfinat 16.45 Pitka nozna plazo-
wa: M$ 2013 na Tahiti - cwiercfinat
18.00 Legendy futbolu 18.35 (N2)

Hokej na lodzie: PHL - mecz MMKS |

PODHALE Nowy Targ - 1928 KTH Kry-
nica 21.15 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Tokio - potfinat 23.00 Sportowy
wieczor 23.20 Tenis ziemny: Turnie]
WTA w Tokio 00.55 Zakoriczenie pr.

® Nr 39 = 29 wrzesniam KONTAKTY M —— 19h

prowincji: Strzelno 13.10 Kronika
warszawska 13.25 Polacy tu i tam:
Magazyn polonijny 14.00 Twoj al-
bum 14.10 Sen opetanej 14.20 Prze-
chodzien codzienny 14.30 Azbest -
podstepny wrog 14.45 Za zamknie-
tymi drzwiami 15.00 Program lokal-
ny 16.00 Raport z Polski 16.30
Otwérz oczy 17.00 Reportaz 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier
19.30 Elementarz mam 20.00 Pro-
gram lokalny 21.00 Echa dnia 21.15
Dziennik regionéw 21.40 ,Echa dnia”
- komentarze 22.00 Program lokal-
ny 22.35 Film dokumentalny 23.50
Azbest - podstepny wrog

(NZ) - na zywo 5



06.35 W-11 - wydziat sled-
c€zy - serial fab.-dok.

07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 4
(10) - serial, USA
10.15 Ostry dyzur 8 (21)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (1)
15.55 Czerwony Orzel 2
(8) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 2
(7) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 4
(11) - serial, USA
19.00 Dr House 6 (2)
20.00 Beethoven 6: Wiel-
ka ucieczka - film fa-
milijny, USA 2008
22.10 Oddziat Delta 2 - film
*  sens., USA 1990
00.30 Wszystkie weielenia
Tary (12-ost.) - serial

FOX [

05.00 Szach-mat 1 (8) 05.40
Shark 1 (4) 06.40 Orly z Bo-
stonu 2 (26, 27) 08.35 Orly z
Bostonu 3(1, 2) 10.30 W gar-
niturach 1 (11, 12, 13) 13.20
Powrdt do zycia 1 (1-5) 18.10
Orly z Bostonu 3 (3) 19.05
Kosci 5 (22) 20.05 The Gla-
des 1 (1) 21.00 Zawdd: Ame-
rykanin 1 (9) 22.00 Zawod:
Amerykanin 1 (10) 23.00 Zz-
wod: Amerykanin 1 (11) 00.00
The Bridge. Na granicy 1 (11)
00.55 American Horror Story
1 (7) 01.50 American Horror
Story 1 (8) 02.45 American
Horror Story 1 (9) 03.40 7a-
koniczenie programu

s
RAPHIC
09.00 Wierzyé, nie wierzyc?
11.00 Ostatnie dni ludzkosci
(1) 12.00 Na linii ognia 13.00
Koszmama wyprawa: Jesicy wo-
jenni w Wietnamie 14.00 Staw-
ka warta tuiiczyka 15.00 Li-
cytuj i niszcz 16.00 Policzalny
Swiat 17.00 Katastrofa w prze-
stworzach 18.00 Z notatni-
kow nazistow 19.00 Zaginio-
ne statki starozytnego Rzymu
20.00 Kopalnia ziota 21.00
Licytuj i niszcz 22.00 Pufapki
umystu 23.00 Mistrz wedki (6)

00.00 Kopalnia ziota

REKLAMA —

NATIONAL
GEOGRAPTIK
CHANNEL

TVN SIEDEM

TVPULS - [guis
08.00 Taki jest $wiat
09.00 Ale numer! - rozr.
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Medicopter (64)
11.30 Zaginiony $wiat (10)
12.30 Kasia i Tomek 2 (3)
13.00 Kasia i Tomek 2 (4)
13.30 Mike i Molly 2 (11)
14.00 Mike i Molly 2 (12)
14.30 Kasia i Tomek 2 (5)
15.00 Kasia i Tomek 2 (6)
15.30 13. posterunek 2
(15, 19) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 2 (13)
17.30 Mike i Molly 2 (14)
18.00 Zaginiony $wiat (11)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (18, 20)
20.00 Honor zabéjcy - film
*  sensacyjny, USA 1996
21.55 W odwecie za
Smier¢ - film sensa-
cyjny, USA 2010
23.55 Con Air. Lot skazari-
**  cow-film sensacyjny,
USA 1997

FOX LIFE G

06.00 Rita daje czadu 1 (18)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 10 (13) 07.30 X Factor,
Edycja amerykariska 3 (1, 2)
10.25 America’s Next Top Mo-
del 11 (1) 11.20 Gwiazdy pod
lupa 2 (16) 11.50 Cougar Town:
Miasto kocic 4 (10, 11, 12)
13.15 Top Chef 5 (14, 15)
15.10 Skandal 2 (20, 21) 17.05
Zaklinacz dusz5 (2) 18.05 Ma-
gia klamstwa 3 (9) 19.00 Ana-
tomia prawdy 2 (13) 20.00 Ana-
tomia prawdy 2 (14) 21.00 Pre-
miera: Top Chef: Desery 1 (7, 8)
22.55 Swiat wedtug Mindy 1
(13-16) 00.55 X Factor. Edycja
amerykanska 3 (1, 2)

DISCOVERY
CHANNEL
09.00 Aukcja w ciemno (1, 2)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawad
Swiata 12.00 Goraczka ziota
13.00 Ekstremalna Alaska

.......

*14.00 Morze ztota 15.00 Au-

kcja w ciemno (8, 9) 16.00
Wyprawa po cztery kolka 17.00
Auto - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 oka
Zji (25, 26) 20.00 Lowcy oka-
Zji 21.00 Auto - reaktywacja
(25) 22.00 Auto - reaktywacja
23.00 Fani czterech kotek
00.00 owcy okazji

TVP POLONIA

12.05 Barwy szczescia
(916) - serial, Polska

12.30 Lamigliwka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitosé (989)

13.50 Komisarz Alex (4)

14.45 Moj pierwszy dzieii

15.25 Ziotopolscy (783)

16.00 Hala odlotéw

16.55 Galeria (14) - serial

17.20 tamigiowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 18. Przystanek
Woodstock 2012

18.55 Barwy szczescia
(916) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Na dobre i na zie
(527) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Greta - dramat,

*  Polska 1985
00.45 Progr. powtérkowe

AXN

07.10 Conan (15) 08.10 Kan-
celaria adwokacka (8) 09.10
Agenci NCIS 5 (17) 10.10 Te-
en Wolf. Nastoletni Wilkotak 2
(9) 11.05 Conan (16) 12.05
Zagadki z przeszlodci (18) 13.05
Nikita 2 (16) 14.05 Kancela-
ria adwokacka (9) 15.05 Agen-
¢i NCIS 5 (17) 16.05 Elemen-
tary (14) 17.05 Nikita 2 (17)
18.05 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (10) 19.00 Agenci
NCIS 5 (18) 20.00 Elementary
(15) 21.00 Castle 3(8) 22.00
The Punisher. Msciciel - film
sensacyjny, Niemcy/USA 2004
00.20 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (9)

ANIMAL PLANET S

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 0
psach, kotach i innych pupi-
lach 15.00 Kot z piekia ro-
dem 16.00 Dzika Ameryka
17.00 Dzikie Wegry 18.00
Matpie zycie (20) 18.30 Low-
ca z dziczy 19.00 Weteryna-
rze 21.00 Weterynarz z anty-
podow (11) 22.00 Policja dia
Zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

Zadzwon!

10 nagrod x 24 000 zt

4 900 naaréd x 50 zd

600 411 675

Koszt polgczenia wg taryfy operatora

W ioterii biora udzial Umowy pozyczki podpisane w okresie od 28.08 do 01,
www provident.pl oraz w oddziatach Provident Polska SA. Organizatorem

v Wez szybkq pozyczke
i wyslij SMS-a na nr 4305

v Wez udziat w losowaniu
v Wygraj gotéwke

10.2013 r. Szczegély i regulamin loteni . Pensja.na rok”:
loterii jest Albedo Marketing Sp. 2 0.0.

PROVIDENT

[ ises
Jestesmy, kiedy potrzeba
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05.40 Misja Martyna eks-

10.35 Przyjaciele 7 (13)
11.10 Przyjaciele 7 (14)
11.40 Przyjaciele 7 (15)
12.15 Beethoven 6: Wiel-
*  Ka ucieczka - film fa-
milijny, USA 2008
14.20 Pan i pani Bloom
(10) - serial, USA
15.20 Chuck 3 (18) - serial
16.20 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (4) - serial

18.00 Reguly gry (8)
18.30 Dr House 6 (2)
19.30 Sztuka zrywania -
** komedia romantycz-
na, USA 2006
21.45 Diukowie Hazzardu -
*  komedia sensacyjna,
USA 2005
00.00 Szakal - film sensa-
**  cyjny, Francja/Japo-
nia/Niemey/USA/
Wielka Brytania 1997
02.35 Arkana magii
04.40 W roli gléwnej
05.10 Zakoiiczenie progr.

FOX

05.00 The Listener. cy
mysli 4 (6) 05.40 The Finder 1
(8,9)07.35Glee 4 (7, 8) 09.30
Powrét do zycia 1 (1, 2, 3)
12.25 Orty z Bostonu 2 (26)
13.20 0rly z Bostonu 2 (27)
14.20 Orly z Bostonu 3 (1)
15.15 Kosci 5 (19) 16.15 Ko-
Sci 5 (20) 17.10 W gamitu-

rach 1 (11) 18.05 W gamitu-

rach 1 (12) 19.05 The Finder
1 (10) 20.00 Putapki umystu
2(7) 21.00 The Bridge. Na gra-
nicy 1 (11) 22.00 Premiera:
Jednostka 2 (15) 23.00 Pre-
miera: Jednostka 2 (16) 23.55
Synowie Anarchii 5 (2) 00.55
The Bridge. Na granicy 1 (11)
01.50 Demony da Vinci 1 (2)
02.50 The League 4 (10)

ONAL P |
RAPHIC CHANNEL

08.00 Polowanie na wodne
potwory 10.00 Duzy, wielki,
najwigkszy 11.00° Kopalnia
ziota 12.00 Ekstremalny ran-
king zwierzat 13.00 Skarby w
ruinach 14.00 Koszmarna wy-
prawa 15.00 Mistrz wedki (6)
16.00 Autostrada przez pie-
kto 17.00 Megalotnisko w Du-
baju (1) 18.00 Katastrofa w
przestworzach 19.00 Seks w
epoce kamienia 20.00 Dzie-
wicza Ameryka 21.00 Uciecz-
ka z wiezienia 23.00 Kosz-
marna wyprawa: Jeficy wojen-
ni w Wietnamie 00.00 Uciecz-

=

Za zmiany w programach TV
| odpowiadaja stacje telewizyjne

TN SIEDEM ()

tra - program podroz.
06.20 Misja Martyna eks- |

tra - program podréz !
07.00 Mango - telezakupy
09.05 Obcy w Ameryce (2)
09.35 Tajemnice Smallvil-

le 9 (21) - serial, USA |

IIIAHEHI %ﬁ_ﬂ

05.55 Piersciei i roza -
** film familijny, Polska
1987, rez. Jerzy Gru-

Za, wyk. Katarzyna Fi-
gura, Bernard tadysz

08.00 Tarzan w wielkim
miescie

08.30 Steve Irwin - lowca
krokodyli - serial

09.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy

10.05 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy

10.40 Dziesiate krolestwo
(3) - serial

12.35 Dziesiate krélestwo

(4) - serial
14.25 Krol Artur - film przy-

**  godowy, Irlandia/USA

2004, rez. Antoine Fu-
qua, wyk. Clive Owen
17.00 Czterej pancerni i
pies (7) - serial, Pol.
17.55 Czterej pancerni i
pies (8) - serial, Pol.
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (19, 21)
20.00 Con Air. Lot skazaii-
**  cow - film sensacyjny,
USA 1997
22.20 Potepiony - film sen-
**  sacyjny, USA 2007
00.50 Oczy weza - dramat
**  kryminalny, USA 1998
02.55 Zobacz to!

FOX LIFE CZR

05.15 Rita daje czadu 1 (14,
15, 16) 06.30 Poslubione ar-
mii 7 (7) 07.30 Stylowe rewo-
lucje Goka 1 (3) 08.25 Top
Chef: Desery 1 (7) 09.20 Pre-
miera: Gwiazdy pod lupa 2 (1)
09.50 Gwiazdy pod lupa 2
(16) 10.25 America's Next Top

Model 10 (10, 11) 12.20 Ana-

tomia prawdy 2 (10, 11, 12)
15.10 Grey’s Anatomy: Chi-
rurdzy 9 (5, 6) 17.05 Doktor
Hart 2 (13, 14) 19.00 Top
Chef: Desery 1 (8) 20.00 Jess
i chlopaki 2 (21, 22, 23) 21.30
Jess i chlopaki 2 (24): Urodzi-
ny Winstona (1) 22.00 Jess i
chiopaki 2 (25) 22.30 Magia
kiamstwa 3 (5-9) 03.15 Ame-
rica’s Next Top Model 10 (12)

1

DISCOVERY
CHANNEL  Iiiizt] |
06.00 Zwyide rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 07.00 Dynamo -
wiecej niz magia (3) 08.00 Fa-
ni czterech kotek 09.00 Eks-
tremalna Alaska (5) 10.00 Prze-
trwac w Jukonie 11.00 Naj-
wigksze bitwy pancerne 12.00
Nowoczesna wojna 13.00 Low-
cy okazji 17.00 towcy okazji
20.00 Wsieci 6
(3) 21.00 Dynamo - wiecej niz
magia (3) 22.00 Goraczka zio-
ta 23.00 Grenlandia - wyspa
skarbow 00.00 Nagi instynkt
przetrwania 01.00
wy biznes (7) 02.00 Szkola
przetrwania

02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1
tel. (022) 67150 00, fax (022) 67148 88

TVPULS  [KGs)

&mait teleprogram@teleprogram.netpl

TVP POLONIA
06.35 (779'783)
08.55 Polonia 24
09.40 Klusownik (3-0st). ’
film przyg., Po|. 198)
Zatoga eko: Bigpy,,
- ekologicznyrap r
11.15 Chiopi (1) - serig |
12.15 tamigiowka
12.20 Pamietaj ¢ Mnie
12.40 Ojciec Mateusz (1)
13,30 Makdowicz w podrs.
zy: Slowacja: Kraing'
wina - mag. kulinarny ‘
14.00 Na dobre i na 7l
(527) - serial, Polsks
15.00 Ida Haendel. Wiem
skad jestem - fijy
dok., Niem./Pol. 2011
16.00 Kulturalni.pi - mag,
17.00 Stownik po-
sko@polski -
17.25 Lamigiowka
17.30 Teleexpress
17.55 M jak milos (990)
18.50 Opole na bis: Tylio
hity! Opole 2012
19.40 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Miasto z merza (3)
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Polskie drogi (11-
ost.) - serial woj., Pol,
00.30 Kabaretowy idub

Dwojki

06.00 Star Trek: Stacja ko
smiczna 7 (15) 07.00 Star
Trek: Stacja kosmiczna 7 (16)
08.00 Tajemniczy element (15,
16) 10.00 Agenci NCIS 2 (21,
22) 12.00 J.AG. - Wojskowe
Biuro Sledcze 3 (24) 13.05
Jordan 2 (16) 14.05 Jordan?2
(17) 15.05 Przygody Merlina
4 (1) 16.05 Przygody Merlina
4(2)17.05 AgenciNCIS 2(23)
18.05 AgenciNCIS5 (1) £9.00
Dr House 8 (4) 20.00 Weda
lion - film sensacyjny, Hong-
kong/USA 2003 21.45 Kung-
-fu szal - komedia sensacyjna,
Chiny/Hongkong 2004 23.45
Przekraczajac granice (3)
00.50 Kung-fu szat - komedia,
Chiny/Hongkong 2004

ANIMAL PLANET [

06.00 towca z dziczy 07.00
Najdziksze wyspy 08.00 Zz
béjcze zwierzeta 10.00 Kiopo-
tiwe zwierzaki 11.00 Wetery-
narz z antypodow (11) 12.00
Najstodsze zwierzaki 13.00 Kot
Z piekta rodem 14.00 Dzikie
Chiny 15.00 Dzikie Wegry
16.00 Najdziksza Afryka 17.00
Dzika Ameryka 18.00 Lwy -
zew wolnosci (6) 19,00 Tery-
torium fowcow 20.00 Dzicy lo-
katorzy 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dia zwierzat w Phoenix 00.00
Lwy - zew wolnosci (6) 01.00
Terytorium fowcow
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POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango- tele-

|

v4 [4

05.50 Megachichot - program roz-
rywkowy 06.20 Benny Hill 06.55

07130 Ro 05.50 Tygrysy Europy (1): Powrot z
smamia_plos.soMagazyn LigiMi-  wakacji 06.50 Poezja faczy ludzi 07.35 Jeidzcy smokow (4) 07.55 zakupy 07.55 Kobieta na krancu ‘ : .
ow 08.55 Dora poznaje Swiat 07.00 M jak mitosé (1002) 08.00 * Bratz - komedia, USA 2007  Swiata5(3):Ziota dziewczyna. Su-  Zaklinacz pSow 91.55 Potwor z
13209 .25 Pingwiny Z Madagaska- Pytanie na &niadanie 11.00 Sztu- 10.10 Ewa gotuje - program kuli-* dan Potudniowy 08.30 Dzigﬁ dobry  giebin przesztosci -_ﬁlm dokumen-
v (26) 10.00 iCarly (5) 10.30 Jak  ka Zycia 11.25 Barwy szczeScia  namy 10.40 *+ Scooby Doo i TVN 11.00 Na Wspolnej (1792- talny 08.55 Magia umysiu _(3)
o dziata? 11,00 Szlakiem gwiazd (971-973) - serial obyczajowy,  duch czarownicy - film animowa- 1795) - serial obyczajowy, Polska, 09.55 Czysta chata 10.55 Galileo
A 11.25 Nie ma jak Polska Polska, wyk. Katarzyna Glinka ny, USA 1999, rez. Jim Stenstrum  wyk. Bozena Dykiel 11.55 Frank i dzungla (4)
,ﬂ' 12.00 Weekendowy magazyn 13.05 Kabaret Moralnego 12.10 Jas Fasola - serial ko- 12.50 Ugotowani 5 - program 12.55 Spadkobiercy
= mgg filmowy - magazyn Niepokoju przedsta- mediowy, Wielka Bryt. kulinarny 14.00 Stop drogdwka - mag.
a: Kraigg 12,25 Jaka to melodia? wia: Trasasasa (1) 12.45 Tylko muzyka. Must be 13.50 Perfekcyjna pani domu 15.00 Mindfreak: luzjonista
kulinapy 13.00 Blondynka (17)- serial 14.00 Familiada - teleturniej the music 6 - program 4 - program poradniko- Criss Angel
1a zle 14,00 Zwierzeta éwiata: En- 14.40 Rodzinka.pl (111, 112) rozrywkowy wy, Polska 2013 15.30 Mindfreak: lluzjonista
, Palsky Kklawy dzikie] przyrody 15.35 Boscy w sieci - serial 14.45 To nie koniec $wiata! 14.50 MasterChef 2 - program Criss Angel
- Wiem 2 gerengeti 15.40 Stowo na niedziele (3) - serial komediowy kulinarny 15.55 Jas Fasola- serial ko-
-film 4.35 Okrasa lamie przepisy 15.55 Czas honoru (69) 15.45 2XL (4) - serial obyczajo- 15.55 Przepis na zycie 5 (4/ mediowy, Wielka Bryt-
P(Jl 2011‘ - . - - - - - A -
I-ma : 15.15 Flmts_stonoww = komedl_a 16.55 Posiedzenie rzadu, czyli | wy, Polska 13) - serial obyczajowy, 16.30 Megachichot - program
& FM familijna, USA 1994, rez. kto pod kim pilke kopie ~ 16.45 Slubna goraczka (4) Polska rozrywkowy
#  Brian Levant 17.15 Dzieki Bogu juz week- 17.45 Fat Killers. Zabéjcy 16.55 Bitwa o dom 2 - pro- 17.00 Las w ogniu - film sen-
17,00 Teleexpress, Pogoda end - program rozr. tluszczu (4) gram rozrywkowy FILM sacyjny, USA 2002, rei.
17.30 Gjciec Mateusz (125) 18.00 Panorama, Sport 18.50 Wydarzenia 18.00 Kuchenne rewolucje - *  Nelson Dusty, wyk. Dean
:(990) 18.25 Sasiad na widelcu (4) . 18.40 Pogoda 19.20 Sport, Pogoda program kulinarny Stockwell, Janet Gunn,
- Tylko 19,10 Smerfy w Jedynce: 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty Richard Danielson, Lu-
012 smerfy (3) - serial kulisy skich (319): Wszech- 19.25 Sport, Pogoda kas Behnken
- 19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion obecny - serial 19.45 Uwaga! - magazyn 19.00 Galileo - magazyn
nie 5 - ¢ $mietana 18%
m nQe drugi 1
(11 800 330g + 502 GRATS 2609210 l
::}j'],m' 17 9 1 9 4 ;:a;" ana ‘E,:z-r_ _____ wea
s zi/szt.
@ Makaron kupujac 2szt. g (@L J
: Pol-Mak 400g 5,11z2Vkg 1
;‘338:; \zrsgszt'ﬁ&e rodzaje;
,A8zt/kg
3 7 (16 .
ent (15? )  SCIENCE FICTION § - SENSA( JOWAN 21.40 KOMEDIA 20.00 SCIENCE FICTION
f}j‘gﬁ | Uczei czarmoksieinika Angjelska robota Epoka lodowcowa 2: Odwi Kac Vegas Predator '
13.05 r Cz_amoksiemik Balthazar B_lake Londyn, 1971 r. Terry Leather Przyj'flciele Manfred, Sid i Die- Czterech kumpli wyrusza do Oddziat komandosow dostaje
ordan? | mlesziga w Nowym Jorku. Kiedy ~ ma warsztat samochodowy i go mieszkaja W lodowej dolinie.  Las Vegas na wieczor kawaler- zlecenie odbicia zaktadnikow
Merlina | nad miastem zaczynaja domi- diugi. Aby wyjSc z finansowych Epoka lodowcowa ma sie ku ski jednego z nich. Rano okazu- przeu'zymywanych w potudnio-
Merlina F‘ noyiaé sity zla, postan:awia dzia= tarapatow, postanawia zreali- koricowi. Temperatura w doli- je sie, ze pan miody zniknat, woamerykanskiej dzungli. Tra-
'S 129(‘2033 E ta i wyszkoli¢ pomocnika. zowacé napad na Lloyds Bank. nie wzrasta, co grozi powodzia. W tazience panoszy si€ tygrys. fiaja tam na mordercza bestie.
‘Meda | 20.25 Komisarz Alex (44) 20.05 The Voice of Poland. 20.10 Epoka lodowcowa 2: 20.00 Mam talent! 6 - rozr. 20.00 Predator - film SF, USA
Hong: i 21.20 Uczen czarnoksigznika Przesluchania w ciemno FIIM  0dwilz - film animowany, 21.40 Kac Vegas - komedia, FILM 1987, rez. John
 Kung | FILH - film SF, USA 2010, rez. ~ 21.05 The Voice of . *** USA2006 FILlM  Niemcy/USA 2009, rez. *** McTiernan
zcglfs g " Jon Turteltaub ‘ Przesluchania w ciemno 2155 Sami swoi - komedia, ***  Todd Phillips, wyk. Bra- 22.10 CSl: Kryminaine zagad-
e @ 23.20 Zywe trupy 3 (4)-serial 2205 Angielska rohota - film FILM Polska 1967, rez. Sylwe- | dley Cooper, Ed Helms ki Nowego Jorku 7 (12)
meidd N 00.15 Volare. Historia Dome-  FILM sensacyiny, Wielka Bry- ***  ster Checifiski 23.55 Constantine - horror, 23.10 Never Cry Werewolf -
- nico Modugno (3) ***  tania 2008 23.50 Beowulf - droga do FILM Niemcy/USA 2005, rez. FILM horror, Kanada 2008,
-~ 01.20 Tak, tak - komediaoby- = 00.05 Rawa Blues Festival FILM sprawiedliwosci - film **  Francis Lawrence, wyk. *  rez Brenton Spencer
: | Fili- czajowa, Francja/Polska 2012: The Robert Cray **  nrzyg,, Islandia/Kanada/ Keanu Reeves, Rachel 01.05 Kroniki facetéw z kia-
B - 1992 Band Wielka Brytania 2005 Weisz, Shia LaBeouf sa - program rozr.
o 74 03.00 Cela 211- dramat sen- 00.50 Zobaczyé Kansas City - 02.00 Dziewczyny z fortuna 02.15 Uwaga! - magazyn 02.05 Spadkobiercy - rozr.
Kiopo- Filh - sacyjny, Hiszpania 2009, | FILM dramat, Finlandia/Kana- ~ 03.15 Tajemnice losu 02.30 Arkana magii 03.10 4music- programmuz.
etery- “*rez. Daniel Monzon da1998 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 03.50 Zakoficzenie programu  04.15 Dekoratornia - magazyn
)0 Kot = X el T
e - EUROSPORT W EuRosPORT2 SR POLSAT SPORT EE2za Tvp SPORT PE==3 RTVP REGIONALNA E=H
Vegry 08.30 (NZ) Beach Soccer: Zawody  03.00 Boks: Walka Tomasz adamek | 07.00 Futbol Mundial 07.55 S 06.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej 7em i Wi :
'-L”“! PS na Tahiti 09.45 Beach Soccer: | - Dominick Guinn 05.00 Krykiet: Li-  walki: KSW 24 08.00 (NZ) Ig;ratry- 07.55(1 :zchiwum Wll;y.ﬂ&zgj(‘:‘l% tt.:?eh;ﬁz;w“?; Lc;?cge];m
4 Zlalwody PS na Tahiti 1045 Watts g2 Mistrzow Twenty20 07.00 (NZ)  stwo:M§201312.00 (NZ) tyswiar-  Pitkanozma plazowa: M§201309.50 dziezowe 12.30 Akademia pl 13.00
, ;Y .30 Zuel: ME w Togliatti - finat | Futbol australijski: Liga futbolu au- stwo szybkie: World Cup 201312.45  Pitkanozna plazowa: M§201311.05  Zgkebic tajemnice raka 13.35 Wspok
cy i0- 13.15 (NZ) Wyscigi samochodowe: | stralijskiego 10.00 Rajdy samocho-|  (NZ) tyzwiarstwo szybkie: WorldCup  Legendy futbolu 11.40 Tenis Ziemny: | 1y dom - film dokumentalny 14.30
;;?gg \ivzrlsd Series by Renault w Le Mans  dowe FIA Rajdowe ME 10.30 tyz- 2013 13.45 (NZ) tyiwiarstwo szyb-  Turmiej WTA 13.25 Hokej na lodzie: | Era wynalazkow 14.45 Eurosasiedzi
0 010 Ahg Skoki narciarskie: Letnie GP wiarstwo figurowe: Nebelhorn Trophy  kie: World Cup 2013 14.10 (NZ)  PHL 15.25 Wyscigi samochodowe 15.00 Program lokalny 16.00 Oczy
100 w Atmaty - HS 140 15.45 tyzwiar-| 12.00 (NZ) tyzwiarstwo figurowe: = Lyzwiarstwo szybkie: World Cup 2013 16.00 (NZ) Dziefi na wyscigach: Na-  jak dwa jeziora 16.30 Otworz oczy
- stwo figurowe: Nebelhorn Trophy W Nebelhorn Trophy 14.45 Zuzel: ME 14.20 (NZ) tyzwiarstwo szybkie:  groda Ministra Rolnictwa 17.20 4. 17.00 Wstep wolny 7 kultura 17.30
Oberstdorfie - solistki, program do-  w Togliatti 15.30 (NZ) Pitka nozna: World Cup 2013 14.40 (NZ) tyz-  Festiwal Biegowy Forum Ekonomicz: Program lokalny 19.00 T?Iek ;
: wolny 17.00 (NZ) tyzwiarstwo fige-  Bundesliga 17.30 Pitka nozna: Bun-|  wiarstwo szybkie: World Cup 2013 | nego 17.55 Tenis ziemny: Turniej WIA| ekstra 19.30 Polsk.a samorzu(rflI o
WCGW rowe: Nebelhorn Trophy W Oberst-  desliga 18.30 (NZ) Pilkanoma: Bun- 15.00 (NZ) Siatkowka: MEMezczym - 19.35 Pitka nozna: Finaty mundiali = 20.00 Pm.gram lokalny 21 noakni
dorfie - tafice dowolne 19.00 Zuzel:  desliga 20.30 (NZ) Sporty motocy-  18.00(N Siatkowka: ME Mezczym 19,55 Pitka nozma plazowa: M$2013  towe rozmowy 21.30 Dzi nnik .
ME w Gorican - finat 21.00 (NZ) Klowe: MS Superbike'ow 21.00 (NZ) 2030 (N Pilka nozna: T-Mobile . 22.10 Z archiwum TVP 22.25 le-  gionow 22.00 Program |ok:rm;3.:l%
: Sporty walki: Superkombat qo.oo Futbol amerykanski: NCAA Big Ten Ekstraklasa 22.40 Boks: Gala bok- gendy futbolu 23.00 Sportowy wie-| Zslebic tajemnice raka 233“% Etni
‘ Rajdy samochodowe: FIA Rajdowe  Conference 00.00 Sporty motocy-  Su zawodowego 00.40 Boks: Gala,  czor 23.15 Gol T-Mobile Ekstraklasy neldimat;'Polacy berlificzycy? oolazé
; MEwChowaci | Wowe MS Superbike'ow " boksu zawodowego 23.25 Koszykowka: Turniej Mistrzow Kabaretowa scena Tr(!)iki s
% mofa zobaczy¢ k> warto zobaczyC %k zobacz koniecznie (NZ) - na zywo
' 5
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TVN

07.00 Tmn§m_isja mszy Swi(;tgj 06.00 Nowy dzien z Polsat News |
08.00 _Tydzuen 08.25 qulsw 07.50 Scooby Doo i brygada detek-
08.55 Ziamo 09.35 Zwykta, niezwy- tywow (12) 08.25 *+ Scooby Doo

Tivip| 2

TVP 2

07.05 Poezja faczy ludzi: Lustro”
Iii Plath 07.15 M jak mitos¢ (1003)
08.10 Barwy szczescia (974, 975)

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Maja w ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30

05.55 Megachichot 06,25 g |
Hill 06.55 Super Solar Yachts.mm |

dokumentalny 08.00 Dekoratyy!

kia rodzinke_: (1) 10.20 Zwyi'da, pie- 09.15 Kultura, glupcze 09.50 Stat- i najezdicy z kosmosu - anim.,  Dziefi dobry TVN 11.00 Kobietana.  08.30 Australijskie rekordy Gy lada
| zwykla rodzinka (_2) 1!..95 Biegajmy  kiem po trawie - film dokumentalny  USA 2000 10.00 Jezdzcy smokéw  krancu $wiata 5 (4): Kobieta 5XL-  nessa 09.00 Przygody Merling ] 09
. razem 1:1.25 I_’felfmejs:za Polska 10.55Wojciech Cejrowski-bosoprzez (5) 10,35 ### Epoka lodowcowa  program podréiniczy 11.35Coza  10.00 Przygody Merlina (10 |
11.50 Miedzy ziemia a niebem Swiat 11.30 Maktowicz w podrozy 2: Odwilz - film anim., USA 2006 tydzieri - magazyn 11.00 Galileo - magazyn ‘
‘ 12.00 Aniot Paiiski 12.10 Panowie, dbajcie 0 zo- = 12.15 Tylko taniec. Got to 12.10 Lekarze 3 (4/13) - se- 12.00 Mindfreak: lluzjonist, |
‘ 12.10 Miedzy ziemia a nie- FILM ny - komedia, Francja Dance 4 - pr. rozrywkowy rial obyczajowy, Polska Criss Angel ) 05201
bem - magazyn ** 1977, rez. Claude Zidi 14.30 Sami swoi - komedia, 13.15 Prawo Agaty 4 (4/13)-  12.30 Mindfreak: luzjonist; & 1
12.50 Swiat sie kreci - the 14.00 Familiada - teleturniej FILM Polska 1967, rez, Sylwe- serial obyczajowy, Criss Angel : °7'°g :
best of 14.40 The Voice of Poland. ***ster Checiriski, wyk. Wa- Polska 13.00 Dekoratornia - Magazy 03'35
! 13.15 Sasiad na widelcu (4) - Przestuchania w ciem- claw Kowalski, 14.15 Mam talent! - program 13.30 Frank i diungla (5) iﬂ:ﬂ)
telenowela dok. no: Opolskie i Lodzkie Wiadystaw Haricza, Zdzi- rozrywkowy 14.30 Zaklinacz pséw (5) 11.40
14.05 Dzika Arabia (3) - serial 15.30 The.Voice of Poland. staw Karczewski, llona 15.55 Shrek - film animowany, 15.30 Ekstremalny ranking o
15.05 Hannah Montana: Film Przestuchania w ciem- Kusmierska . FILM  USA 2001, rez. Andrew zZwierzat (5) - serial dok 1355
FILA - komedia, USA 2009, no: Wielkopolska 16.15 Top Chef - pr. kulinarny *** Adamson, Victoria Jenson = 16.30 Megachichot - rozr. pre
rez. Peter Chelsom 16.20 Na dobre i na zte 17.45 Nasz nowy dom (1)-re-  18.00 Ugotowani 5 - program 16.45 F/X 2 - film sensacyjny,
17.00 Teleexpress, Pogoda (530): Specjalisci ality show kulinarny FILM  USA 1991, rez. Richard :
17.30 Komisarz Alex (44) 17.20 | kto to mowi? 18.50 Wydarzenia 19.00 Fakty ** Franklin, wyk. Brian Dep- 15;5
18.20 Jaka to melodia? 18.00 Panorama, Sport 19.20 Sport 19.25 Sport nehy, Bryan Brown, Joar-
19.00 Walt Disney przedsta- 18.40 Pogoda 19.25 Pogoda 19.35 Pogoda na Gleason 17,58
wia 18.55 Dzieki Bogu juz week- 19.30 Paiistwo w paiistwie - 19.45 Uwaga! - magazyn repor-  19.00 Galileo - magazyn popu-
REKL&?A?O Wiad., Sport, Pogoda end - program rozr. ~ program publicystyczny terow TVN larnonaukowy 19.0
. 20.0
Ay L‘.. 'a 1 ol ((/‘ / v‘l{.s’m‘wo:rrw rodzaje z tej oferty.
2 ¥ // 7
; f)ﬁ , 22
=k 1999 & Q99 %
| : . 4% 1 2 8 zt/szt. ¥ 0L
i g T kupujac 2szt. 0.
W Krowki Milanowskie z Kawa mielona 2,082t/100¢g
26 09 o 2 10 . lkg : & Gala 500g i 04
[ = paczka s 17,98zikg
| e 20.00  SENSACYN e
| Cala ona Czas honoru (70) Mistrz Przepis na zycie 5 (5/13) Niebezpieczna dzielnica
Taylor, szkolna pigknosé, zrywa  Trwa oblawa KBW na Wiadka, Mike jest mistrzem japoniskiej Irena podczas drobnej sprzecz- Byly Zotnierz usituje odzyskac
J z Zackiem, gwiazda druzyny Michata i ich kolegow z oddziatu.  sztuki walki dzivHdzitsu. Jegospo- ki z Michatem dowiaduije sie o corke z rak porywaczy i przy-
sportowej. Chtopak, widzac, ze = Ruda probuje sie skontaktowaé kojne Zycie zmienia sie, gdy oka- jego tajemniczym planie. lerzy padkowo zabija jednego z nich,
ukochana spotyka sie z innym, Z Maria. Bronek dofacza do Wan- zuje sie, 7e organizatorzy walk pragnie powrdcié do prac nad Wydarzenia przybieraja coraz
{ chee dac jej nauczke. dy w ich nowym mieszkaniu, knuja przeciw niemu intryge. swoim programem kulinarnym. bardziej nieoczekiwany obrot.
20.20 Blondynka (18) - serial 20.05 15. Mazurska Noc Ka- 20.00 Tylko muzyka. Musthe  20.00 MasterChef 2 - program  20.00 Niebezpieczna dzielni-
21.20 Cata ona - komedia ro- baretowa. Mragowo the music 6 - rozr. kulinarny, Polska 2013 FILM ca-film sensacyjny, USA
FIlN  mantyczna, USA 1999, 2013: Kabaret wediug ~ 22.00 To nie koniec $wiata! 21.00 Przepis na zycie 5 (5/ * 2010, rez. David DeFalco
**  rez Robert Iscove Marcina Daiica (4) - serial komediowy, 13) - serial, Polska 21.50 Spadkobiercy - rozr.
23.05 Dzielnica - dramat sen- 21.10 Czas honoru (70) Polska 22.00 Na jezykach 2 - mag. 22.55 Schwarzkopf Elite Mo-
FILM  sacyjny, USA 1992, rez. 22.00 ,Czas honoru” - realiai  23.00 Kosci (158) - serial kry- 23.00 Oszukaé przeznaczenie del Look 2013
**  Steve Anderson ludzie (5) - felieton minalny, USA FILM 4 - horror, USA 2009, rez.  23.55 Polowanie - film sensa- |

00.55 Homeland (4) - serial
02.00 Zywe trupy 3 (4) - serial
02.50 Sasiad na widelcu (4)
03.30 Swiat sie kreci - the

22.10 I kto to mowi?
22.50 Kocham kino - magazyn
23.20 WOK - magazyn
00.05 Za Sciana - dramat psy-

00.00 Mistrz - film sensacyjny,
FILM  USA 2008, rez. David
Mamet
02.20 Magazyn sportowy

David R. Ellis
00.45 Kobieta na kraficu
Swiata 5 (4) - podréz.
01.20 Uwaga! - magazyn

FILH  cyjny, USA 2010, rez. Ju-
*  an Bofill, wyk. Al Galvez
02.20 Tydzien na Swiecie
03.25 4music - program muz.

best of FILM - chol., Polska 1971, rez. 04.20 Tajemnice losu 01.35 Arkana magii 04.30 4music - program muz.
03.50 Zakoiiczenie programu **  Krzysztof Zanussi 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  02.50 Zakoficzenie programu  05.50 Zakoficzenie programu
EUROSPORT 1| EUROSPORT 2 [ W POLSAT SPORT =223 TVP SPORT TVP REGIONALNA 2N

08.30 Watts 08.45 (NZ) Lekkoatle-
tyka: Maraton w Berlinie 11.30 Zu-
Zel: ME w Gorican - finat 12.30 Beach
Soccer: Zawody PS na Tahiti 13.30
Skoki narciarskie: Letnie GP w Atma-
ty - HS 140 14.00 (NZ) Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP w Hinzenbach -
HS 94 15.45 Lekkoatletyka: Mara-
ton w Berlinie 17.00 Beach Soccer:
Zawody PS na Tahiti 18.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP w Hinzenbach
- HS 94 19.00 (NZ) Zuzel: ME w
Rzeszowie 22.00 Sporty motocyklo-
we: MS Superbike’ow - 1. wyé.cié
23.00 (N2) Sporty motocyklowe: M
Superbike'éw 00.00 Wyscigi samo-
chodowe: World Series by Renault

(NZ) - na Zywo
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03.00 Sporty walki; Superkombat
05.00 Krykiet: Liga Mistrzéw Twen-
ty20 06.30 Rajdy samochodowe: FIA
Rajdowe ME 07.00 (NZ) Beach Soc-
cer: Zawody PS 08.15 Watts 08.30
(NZ) Beach Soccer: Zawody PS 09.45
Pitka nozna: Liga japoriska 11.15
Siatkéwka kopana: Super Series

*12.30 Pitka nozna: Bundesliga 13.30

(NZ) Pitka nozna: 2. Bundesliga 15.30

' (NZ) Pitka nozna: Bundesliga 17.30

(NZ) Pitka nozna: Bundesliga 19.30
Pitka nozna: Bundesliga 20.30 tyz-
wiarstwo figurowe: Nebelhorn Trophy
22.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
23.30 Zuzel: ME 02.00 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP

07.00 Siatkowka: ME Mezczyzn - pol-
finat 09.00 Boks: Gala boksu zawo-
dowego - walka Julio Cesar Chavez -
Brian Vera 11.00 (N2) Cafe Futbol
12.45 (N2) tyzwiarstwo szybkie:
World Cup 2013 13.30 (NZ) tyz-
wiarstwo szybkie: World Cup 2013
13.45 (N2) tyiwiarstwo szybkie:
World Cup 2013 14.15 (NZ) ty:-
wiarstwo szybkie: World Cup 2013
14.35 (NZ) tyiwiarstwo szybkie:
World Cup 2013 15.00 (NZ) Siat-
kéwka; ME Mezczyzn 18.00 (NZ)
Siatkéwka: ME Mezczyzn 21.00 Boks:
Gala boksu zawodowego - walka Ju-
lio Cesar Chavez - Brian Vera 23.10
Boks: Gala hoksu zawodowego

06.55 (NZ) Pitka nozna plazowa:
MS 2013 08.20 (NZ) Pitka noina
plazowa: MS 2013 10.05 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 11.45 Pitka nozna
plazowa: MS 2013 14.05 (N2) Golf:
Deutsche Bank Polish Masters 17.15
(NZ) Dzien na wyscigach: Wielka
Warszawska 18.40 Legendy futbolu
19.15 Filmy na podium 19.20 Wi-
raz nadziei 20.00 Filmy na podium
20.25 Wyscigi samochodowe 21.00
Golf: Deutsche Bank Polish Masters
we Wroclawiu 22,00 Dzier na wy-
Scigach: Wielka Warszawska 22.25
W przerwie 23.00 Sportowa niedzie-
la 23.25 Pitka nozna plazowa: M$
2013 01.00 Zakoriczenie programu

10.00 Program lokalny 11.00 Sla-
dami Podlasian: Reno 11.30 Zapro-
szenie: Lublin: Portret miejsca 12.00
Glos regionow 13.00 Agroszansa
13.35 Zapisane w mitodosci - film
dokumentalny 14.30 Era wynalaz-
kow 14.45 Szkofa w Brzezince 15.00
Program lokalny 16.00 Miodziez kon-
tra 17.00 Rusz sig, cztowieku 17.30
Program lokalny 19.00 Podwodna
Polska: Przywrdcic naturze foki 19.30
Szlakiem gwiazd: Wojciechii Piotr Cu-
gowscy 20.00 Program lokalny 21.00
Telekurier ekstra 21.30 Dziennik re-
giondw 22.00 Program lokalny 23.05
Kultowe rozmowy 23.35 A gdyby tak
sie stato - film dokumentalny

% moinazobaczyé % warto zobaczy¢ sk zobacz koniecznie
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)0W|EDZ SIE, DLAC

0gl

TVN SIEDEM

05.20 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.

I 07.00 Mango - telezakupy

09,05 Reguty gry (7 8)
10.05 Przyjaciele 7 (13)
10.40 chuck 3 (19)- serial
11.40 Giganciki - komedia
#+ familijna, USA 1994

| (355 Syn Rambow -film

2 b

T

s

U \ﬁ:‘_‘:.:'

AIYERGr -t

w+ familijny, Francja/
Niemcy/Wielka Bryta-
nia 2007
1555 Jak uratowano Dziki
*  7achéd - film przygo-
dowy, USA 1994
17.55 Kobra: Oddzial spe-
cjainy 10 (5)- serial
19.00 Pan i pani Bloom
(11) - serial, USA
20,00 Szakal - film sensa-
= cyiny, Francja/Japo-
nia/Niemcy/USA/
Wielka Brytania 1997
99.35 Mentalista 3 (6)
93.35 Oddziat Delta 2 - film
*  censacyjny, USA 1990
01,50 Arkana magii
03.55 W roli gléwnej: Ewa
Kasprzyk - talk show
04.25 Zakonczenie progr-

REKLAMA

7EGO TWOJ MOZG CIE 0SZUKUJE

PKI UMYSLU

adajw niedziele 0 21:00

TV PULS

06.00 Taki jest Swiat
06.55 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
07.35 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
08.35 Bankomat. Wyscig z
czasem
09.35 Czterej pancemni i
pies (7, 8)- serial
11.40 Przygody Kubusia
#++ pychatka - film ani-
mowany, USA 1977
13.05 Dziesiate krélestwo
(5) - serial
15.00 Ksiezniczka na lo-
**  dzie - komedia oby-
czajowa, Kanada/ USA
2005, rez. Tim Fywell
17.05 Wycieczka na stu-
*  dia-kom., USA 2008
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (20, 22)
20.00 Oczy weia - dramat
**  kryminalny, USA 1998
22.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(306, 307) - serial
00.05 Krzyzacy - film ko-
**  gtiumowy, Polska
1960

NATIONAL

GEOGRAPHIC

CHANNEL

TVP POLONIA
11.30 Szlakiem gwiazd:
Anna Wyszkoni
11.50 Miedzy ziemia a nie-
bem
12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem
12.45 Pod Tatrami
13.00 Transmisja mszy
Swietej
14.20 Polskie drogi (11-
ost.) - serial woj,, Pol.
16.10 Eska Music Awards
2013
17.10 Kabaretowy klub
Dwojki
17.30 Teleexpress
17.50 M jak mitosé (991)
18.45 Michat Bajor: Moja
mito$é najwicksza
19.40 Dobranocka
20.00 Wiadomosci
20.25 Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (75) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Tygodnik.pl - mag.
23.00 Czterdziestolatek -
20 lat poniej (1)
00.10 Dzika Polska. Bo-
gatsze zycie - serial

07.35 The Listener. Styszacy
mysli 4 (6) 08.30 Powr6t do
zycia 1 (4, 5) 10.30 Premiera:
Glee 4 (9, 10) 12.25 W gamni-
turach 1 (13) 13.20 Orly z Bo-
stonu 3 (2, 3) 15.15 Putapki
umystu 2 (7) 16.15 The Finder
1(11) 17.10 Kosci 5 (21, 22)
19.05 The Glades 1 (1) 20.00
The Listener. Styszacy mysli 4
(6) 21.00 Demony da Vinci 1
(3) 22.25 The Bridge. Na gra-
nicy 1 (11) 23.25 Dochodze-
nie: Nowy poczatek (4, 5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
08.00 Ztapany na goracym
uczynku 09.00 Dzika Rosja
10.00 Tajemnice Biblii 12.00
Tajemnice lll Rzeszy 13.00 Pu-
tapki umystu 14.00 Policzal-
ny Swiat 15.00 Ekstremalny
ranking zwierzat 16.00 Dzikie
indie 17.00 Stworzenie Ziemi
19.00 Apokalipsa: |l wojna
&wiatowa 20.00 Niebezpiecz-
na iluzja 21.00 Putapki umy-
stu 22.00 Mistrz wedki (7)
23.00 Putapki umystu 00.00
What Drives You Crazy?

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

W FOX LIFE GII@

06.30 Stylowe rewolucje Go-

ka1 (4, 5, 6) 09.20 Premie-
ra: Gwiazdy pod lupa 2 (3)
09.50 Gwiazdy pod lupa 2
(15) 10.25 Premiera: Poslu-
bione armii 7 (8) 11.20 Top
Chef: Desery 1 (7, 8) 13.15
Doktor Hart 2 (13, 14) 15.10
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 9
(7, 8) 17.10 X Factor. Edycja
amerykanska 3 (1, 2) 20.00
Zemsta 1 (16, 17, 18) 22.55
Anatomia prawdy 2 (13-16)
02.45 Cien aniofa 1 (1)

DISCOVERY
CHANNEL |
12.00 Wyprawa po cztery kot
ka 13.00 Fani czterech kotek
14.00 Walka o bagaz (9, 10)
15.00 Lowcy okazji 16.00 Au-
keja w ciemno (11, 12) 17.00
Dynamo - wiecej niz magia (3)
18.00 Katastrofa kolejowa W
Hiszpanii 19.00 W sieci eks-
perymentow 20.00 Rzeczne
potwory 21.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawdd Swiata (6)22.00
Diungla ziota 23.00 Nowocze-
sna wojna 00.00 Najwigksze
bitwy pancerne

Es.m

06.15 Star Trek: Stacja ko-
smicma7 (17, 18) 08.15 Przy-
gody Merlina 4 (1,
Agenci NCIS 2 (23) 11.15
AgenciNCIS5 (1) 12.15JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze 4
(1) 13.15 Medalion- film sen-
sacyjny, Hongkong/USA 2003
15.00 Komisarz Rex 10 (9,

2) 10.15

10) 17.05 Agenci NCIS 5 (2,
3) 19.05 Partnerzy (5, 6)
21.00 The Client List (1) 22.00
Spartakus: Krew i piach (1)
93.15 Uktady 3 (13)

ANIMAL PLANET 2l

11.00 Zyjace smoki 12.00
Upiorne robale (5) 13.00 Dz
cy lokatorzy 14.00 Najstod-
oze zwierzaki 15.00 Wetery-
narze 16.00 Kot z piekia ro-
dem (17) 17.00 Kot z piekia
rodem 18.00 Na bagnach Flo-
rydy 19.00 Dzicy lokatorzy
20.00 Zahdjcze tropiki (5)
21.00 Obcy wewnatrz nas
29.00 Policja dla zwierzat W
Houston 23.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 00.00 Na
bagnach Florydy

DOWIEDZ SIE,

PULAPKI U

DLACZEGO TWOJ M0OZG CIE 0SZUKUJE

MYSLU

NATIONAL

Ogladaj w niedziele 0 21:00

GEOGRAPHIC
CHANNEL

www.PulapkiUmyslu.pl
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PONIEDZIA

TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.05 Pogoda poranna

08.10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 08.55 Komisarz Alex

(21): Zapach zbrodni 09.55 BBC w

Jedynce: Dzika Arabia (3) 11.00

Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.15 Agrobiznes - magazyn

12.45 Opowiesci oceanow
(3): Delfiny i wieloryby

13.45 Jaka to melodia?

14.20 Moda na sukces - telen.

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Okrasa famie przepisy

15.45 Bonanza (138) - serial

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2472) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn

Przerwanie dziafai...
Tematem spektaklu s3 rozmowy
kapitulacyjne miedzy oficerami
Komendy Gtownej AK a gtowno-
dowodzacym sitami niemieckimi
walczacymi z powstaricami.

20.25 Przerwanie dziatai wo-
jennych - spektakl te-
atralny, Polska 2010

21.55 Homeland (4) - serial

23.00 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Niewolnice w
Tajlandii - film dok.

00.00 Glina (9) - serial, Polska

01.05 Swiat sie kreci

01.55 Bonanza (138) - serial

02.50 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Niewolnice w
Tajlandii - film dok.

@m@seonr

EUROSPORT

08.30 Weekend w sportach motoro-
wych 08.45 Skoki narciarskie: Let-
nie GP 09.45 Sporty motocyklowe:
MS Superbike'ow 10.45 Zuzel: ME
12.45 Skoki narciarskie: Letnie GP
13.45 Lekkoatletyka: Maraton w Ber-
linie 14.45 Sporty motocyklowe: MS
Superbike'ow 15.45 Zuzel: ME w
Rzeszowie 17.30 Eurogole 18.15
Skoki narciarskie: Letnie GP 19.45
Rzutki: Zawody z cyklu World Series -
finat 20.45 Watts 21.00 Wrestling:
Tydzieri z WWE 21.30 Wrestling: Vin-
tage Collection 22.30 Skoki narciar-
skie: Letnie GP w Hinzenbach - HS
94 23.30 Eurogole 00.15 Lekko-
atletyka: Maraton w Berlinie

(N2) - na ywo

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMAY Y <58 58 wilelii? Belx it = = HSK

EUROSPORT 2 [

06.05 Faceci do wziecia (7): Me-
ska reka 06.35 Cos dla ciebie
07.05 M jak mitosé (347) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy
szczesScia (975) 11.10 Na dobre i
na zte (144): Ujawnione sekrety -
serial obyczajowy, Polska

12.10 Maktowicz w podrozy
12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat
13.20 Szkota zycia (15)
14.10 Statkiem po trawie -
film dokumentalny
15.10 Rodzinka.pl (65)
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda
16.10 Boscy w sieci (4)
16.15 Rodzinka.pl (111, 112)
17.15 Szkota zycia (16)
18.00 Panorama, Sport
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu:
Wielki finat - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (975)

4999

Pieluchy Pampers

Giant Pack

20.05 SERIAL

Barwy szczescia (976)
Norbert oznajmia Justynie, ze
zrobi wszystko, by walczy¢ o ich
matzeristwo. Miedzy Marta a jej
nowym szefem dochodzi do
pierwszego nieporozumienia.

20.05 Barwy szczescia (976)
20.40 M jak mitosé (1004)
21.35 ,M jak mito$é” - kulisy
21.45 Tomasz Lis na zywo
22.50 Glehoka woda 2 (1)
23.50 Czy $wiat oszalai?:
Wojna w Iraku, co po-
szlo zle (2/3): Czas
chaosu - film dok.
01.05 Instynkt (4) - serial
01.55 Tomasz Lis na zywo
02.55 Republika Doyle'éw (3)
03.50 Republika Doyle’éw (4)

03.00 Zuzel: ME w Rzeszowie 05.00
Krykiet: LM Twenty20 07.00 Fitka
nozna: Bundesliga 08.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 09.00 Zuzel: ME w
Rzeszowie 10.00 Skoki narciarskie:
Letnie GP 11.00 Sporty motocyklo-
we: MS Superbike'ow 12.30 (N2)
Krykiet: Liga Mistrzow Twenty20
15.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
16.30 Sporty motocyklowe: MS Su-
perbike'éw 18.00 (NZ) Pitka nozna:
Ekstraklasa 20.00 Pitka nozna: Bun-

. desliga 20.15 (N2) Pitka nozna: 2.

Bundesliga 22.15 Eurogole 23.00
Sporty walki: Superkombat 00.15
Skoki narciarskie: Letnie GP 02.00
Pitka nozna: 2. Bundesliga

B H KONTAKTY ®m Nr 39 = 29 wrze$nia 2013 =

od 68 do 108szt.

wszystkie rodzaje;
od 0,46 do 0,74zt/szt.

POLSAT SPORT [EE=%Y |

LEK | 30 wrzeénia

06.00 Nowy dzien z Polsat News
09.00 Czyja wina? (20) - serial fa-
bularno-dokumentalny,  Polska
10.00 Trudne sprawy (146) - serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (320) - serial fabular-
no-dokumentalny
12.00 Pamietniki z wakacji
(41) - serial fab.-dok.
13.00 Czyja wina? (21) - serial
14.00 Pierwsza milo$é
(1746) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (352)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (575) - serial
17.00 Dlaczego ja? (458)
18.00 Pierwsza mitosé
(1747) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (320)

4 zi/szt.
kupujac 3szt. &

21,70zl/kg

22.45  KRYMINALNY
Bez przedawnienia

Claire i Tom s3 szczesliwym mat-
zenistwem. Pewnego dnia Tom
zostaje aresztowany. Okazuje
si¢, ze kilkanascie lat wczesniej
podczas akcji zabit 9 oséh.

20.10 Megahit: Szklana pu-
FILM fapka 4.0 - film sensacyj-
*** " ny, USA/Wielka Brytania

2007, rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis

22.45 Bez przedawnienia -
FILN film kryminalny, USA
** 2002, rez. Carl Franklin

01.10 Breaking Bad (21) - se-

rial kryminalny, USA

02.15 Dziewczyny z fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

07.00 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mezczyzn - potfinat 09.10 Pil-
kanozna: T-Mobile Ekstraklasa - mecz
Legia Warszawa - Slask Wroclaw
11.20 Cafe Futbol - magazyn pifkar-
ski 13.00 Siatkéwka: Mistrzostwa
Europy Mezczyzn - mecz o 3. miej-
sce 15.10 Nitro Circus Live - maga-
zyn sportowy 16.00 Siatkéwka: Mi-
strzostwa Europy Mezczyzn - finat
18.20 Boks: Gala boksu zawodowe-
£0 - magazyn sportowy 20.30 Pitka
nozna: Liga angielska - mecz Totten-
ham - Chelsea 22.40 Boks: Gala.
boksu zawodowego 00.40 Boks: Ga-
la boksu zawodowego - magazyn
sportowy

g o

w Kaszka mleczno-ryzowa Nestle 230g
3 4 wszystkie rodzaje
Cen’e Wel dowolne rodzaje z tej oferty.

TVN

Mango - telezakupy - magazyn re-
klamowy 07.25 Co za tydzien - ma-

gazyn 08.00 Dzien dobry TVN -

magazyn poranny 11.10 Wawa
non stop (20) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (222) -
serial fabularno-dok. -

13.15 Szpital (96) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat §ledczy
(607) - serial fabularno-
-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (223) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (97) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (21) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Lekarze 3 (5/13)

Olga postanawia wrécic do me-
za. Maksowi nie podoba sie ul-
timatum, jakie stawia mu byta
kochanka. Karkoszka proponu-
ie Ordzie asystenture.

20.05 Na Wspéinej (1796)

20.45 W-11 - wydziat $ledczy
(1067): Princeska

21.30 Lekarze 3 (5/13)

22.30 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.30 Wybrani (17/23) - serial

00.30 Dowody zbrodni 7 (20/
22) - serial, USA

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku

04.00 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

08.00 Sportowa niedziela 08.25 Pit-

ka nozna plazowa: MS 2013 11.05

Tenis ziemny: Turniej WTA w Tokio -

finat 12.50 Hokej na lodzie:; PHL -
mecz MMKS Podhale Nowy Targ -

1928 KTH Krynica 15.00 Golf: Deut-

sche Bank Polish Masters we Wro-

ctawiu 16.00 Legendy futholu 16.30

W przerwie 17.10 Filmy na podium

17.15 Filmy na podium 18.25 Filmy

na podium 18.50 Tenis ziemny: Tur-

niej WTA w Tokio - finat 20.30 4-4-2

21.35 Pitka nozna plazowa: MS 2013

na Tahiti - finat 23.00 Sportowy wie-

czor 23.25 Golf: Deutsche Bank Po-

lish Masters we Wroctawiu 00.20
Zakonczenie programu

05.05 Uwaga! - magazyn 05.20
Rozmowy w toku- talk show 06.20

V4
06.45 Megachichot 07.29 Klldht,
i Scooby Doo na tropie 07.505,,
oby Doo 08.20 Scooby Doo
Komisarz Rex 8 (10) 09.55 Niego
skromiona mitosé (20) 10,5,
dy sie zakocham... (75) 11,501
Ksiega dzungli (9) '
12.30 Ksiega dzungli (10). |
serial animowany, Ingj, |
13.00 Megachichot - progrs
rozrywkowy f
13.30 Tylko mitosé (21)-sp |
rial obyczajowy, Polsk |
14.30 Przyjaciotki (21) - Serig
15.30 Komisarz Rex 8 (11)
16.30 Hotel 52 (21) - seria|
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
tos¢ (21) - telenowela
18.30 Scooby Doo, gdzie je
stes? - serial anim., US)
19.30 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial animo-
wany, USA

0%

VI8 Ksigika
wydanie
kieszonkowe

16.30

Hotel 52 (21)

W hotelu zatrzymuija sie Zuzan-
nai jej corka Aska, ktéra ma
nadzieje spedzié czas razemz
matka. Mama jednak mysli ty
ko o zaginionym synu Patryku,

20.00 Zbrodnie, ktére wstrza-
snely Swiatem (3) - dok.
21.00 Galileo - magazyn
23.00 Smieré na tysiac spo-
sobéw (7, 8) - serial
00.00 Ekstremalny ranking
zwierzat - serial, USA
01.00 Kroniki facetéw z kla-
$Q - program rozr.
02.00 To byt dzien - public.
03.00 4music - program muz. |
04.05 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz. |

TVP REGIONALNA |22 |

12.50 0j, nie ma jak Lwow: Jerzy Ja-
nicki. Lwowska Fala 13.30 Rusz sié,
cztowieku 14,00 Twoj album 14.05
Droga do Polski 14.20 Przechodziefi|
codzienny 14.25 Everyday English!
14.40 Ahora espanol 15.00 Pro-
gram lokainy 16.00 Raport z Polski
16.30 Czas na prace! Praca na cza-
sie! 17.00 Przystanek Ziemia 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier
19.30 Kultowe rozmowy 20.00 Pro-
gram lokalny 21.05 Echa dnia 21.15
Dziennik regionow 21.40 ,Echa dnia” |
- komentarze 22.00 Program lokal-
ny 22.35 Sladami ,Potopu” - film do-
kumentalny 23,35 Everyday English
23.50 Ahora espanol

SERIAL*

f

i
!
|

% moznazobaczy¢ k% warto Zobaczyé k%% zobacz koniecznie




TN SIEDEM ]|

04.55 pascal. Po prostu_ 5
- gotuj- program kulin. |
05.35 We dwaoje - rozr.
0650 Meski typ: Marek
Kamifiski - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
| 09.15 Detektyw Monk 4
ny, Indi | (11) - serial, USA
progran | 1015 Ostry dyzur 8 (22)
i 11.20 Mango - telezakupy
21) - se. I 12.55 Sad rodzinny - serial
Polska | 13,55 Sedzia Anna Maria
'1) o) Wesolowska - serial
serd 8 14,55 Dr House 6 (2)
: (1.1) ‘ 15.55 Czerwony Orzel 2
serial (9) - serial, Hiszpania
ska 17,05 Punkt Krytyczny 2
1a mi- (8) - serial, Kanada
owela 18.00 Detektyw Monk 4
Izie je- (12) - serial, USA
im., USA | 19,00 Dr House 6 (3)
By Doo 20.00 Kto zabit moja cor-
Iant # |a? - dramat Krymi-
el nalny, USA 1994, rez.

Y
.

§99

iazka

lanie

Zonkowe

m o
erzy Ja-
usz sie, !
14.05
1odzien
English
)0 Pro-
7 Polski ¢

na cza
17.30j
akurier |
)0 Pro-|
21.15
adnia”|
! lokal-"
ilm do-
nglish

liecznie

Eric Laneuville

= 22,05 Detektyw Monk 8

(12) - serial, USA
23.05 Adwokat diabla -
##* thriller, Niemcy/USA
1997, rez. Taylor
Hackford
02.00 Arkana magi
04.05 W roli giéwnej: To-
masz Karolak
04.35 W roli gléwnej: 1za
Miko - talk show
05.05 Zakoiiczenie progr.

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miar¢
07.00 Tom i Jerry (77-82)
07.55 Zaklinacz pséw
08.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (65)
11.30 Zaginiony $wiat (11)
12.30 Kasia i Tomek 2 (5)
13.00 Kasia i Tomek 2 (6)
13.30 Mike i Molly 2 (13)
14.00 Mike i Molly 2 (14)
14.30 Kasia i Tomek 2 (7)
15.00 Kasia i Tomek (8)
15.30 13. posterunek 2
(16) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(20) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (15)
17.30 Mike i Molly 2 (16)
18.00 Zaginiony $wiat (12)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (21) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (23) - serial
20.00 Rasa - horror, Niem-
**  cy/RPA/USA 2006,
rez. Nicholas
Mastandrea
21.55 Koniec $wiata - film
*  Katastroficzny, Kana-
da 2013

23.50 Dziefi'dwunastu ka- :

*  tastrof - film kata-
stroficzny, Kanada/
USA 2012
01.40 Zobacz to!

l On"/.\_nlmhéum_ ) godio
ODKRYCIE ROKILI
oyoliopoalskicgo kovikursti
LAUR KONSHUMENTA 2013 B

w kategorii

Jsarma dla

e 1 kotdw”

DZIAE KARMY:
tel.: (25) 797 27 02
fax (25) 797 28 55
e-mail: Rarma@ dolina-noteci.pl

Produkt dostepny w sieci sklepow Zaktadow
Lista sklepow wraz z pefnym asortymentem do

TVP POLONIA

06.10 18. Przystanek
Woodstock 2012
07.05 Las blize]j nas - mag.
07.25 Janka (2) - serial
08.00 Pytanie na éniadanie
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl-mag.
11.40 Galeria (15) - serial
12.05 Barwy szczescia
(917) - serial, Polska
12.30 tamigiowka: Alek-
sander Fredro
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (75) - serial
13.45 Kulturalni.pl - mag.
14.45 Naszaarmia.pl
15.10 Z archiwum porucz-
nika Broka - dok.
15.50 Ziotopolscy (784)
16.20 Glob - magazyn
16.55 Galeria (15) - serial
17.20 Lamiglowka: Alek-
sander Fredro
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Tacy sami - cykl rep.
18.25 Piekniejsza Polska
18.55 Barwy szczescia
(917) - serial, Polska
19.25 Cafe historia
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Wiedzmin (1) - serial
21.50 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Bahylon Tour: Pro-
gram Kabaretu Mo-
ralnego Niepokoju
23,20 Tomasz Lis na Zywo

" Dolina Noteci
Zakiad Produkcji Karmy
dla Zwierzqt

FOX

05.00 Simpsonowie 10 (19,
20) 05.40 The Finder 1 (11,
12) 07.35 Glee 4 (9, 10)
09.30 The Listener. Styszacy
mysli 2 (8, 9) 11.25 Szach-
-mat 1 (8, 9) 13.20 Simpso-
nowie 10 (21, 22) 14.20 Com-
munity 3 (8) 14.50 Commu-
nity 3 (9) 15.15 Shark 1 (5)
16.15 Powrot do zycia 1 (5,
6) 18.10 Orly z Bostonu 3(4)
19.05 The Glades 1 (1) 20.05
The Glades 1 (2) 21.00 The
Walking Dead 3 (10) 22.00
The Walking Dead 3 (11) 23.00
The Walking Dead 3 (12) 00.00
Skazany na $mierc 4 (2) 00.55
Skazany na Smierc 4 (3, 4)
02.45 Demony da Vinci 1 (3)
04.00 Zakoriczenie programu

GEOG
07.00 Autostrada przez piekio
08.00 Polowanie na gruba ry-
be 09.00 Wierzy¢, nie wierzyc?
10.00 Mistrz wedki (7) 11.00
Ostatnie dni ludzkosci (1) 12.00
Skarby w ruinach 13.00 Kosz-
marna wyprawa 14.00 Putap-
ki umystu 15.00 Licytuj i niszcz
16.00 Ostatnie dni ludzkosci
(1) 17.00 Katastrofa w prze-
stworzach 18.00 Armia Hitle-
ra na podstuchu 19.00 Putap-
ki umysiu 21.00 Car S.0.5.
29.00 Rozhieracze: Biznes W

garazu 23.00 Megalotnisko w
Dubaju (1) 00.00 Rozbieracze:
Biznes w garazu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

FOX LIFE

05.15 Szczesliwy los 1 (21)
06.00 Rita daje czadu 1 (19)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (1) 07.30 Stylowe re-
wolucje Goka 1 (6) 08.30 Top
Chef 5 (13, 14) 10.25 Ameri-
ca's Next Top Model 11 (2)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2 (1)
11.50 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (11, 12, 13) 13.15
Top Chef 5 (15) 14.15 Top
Chef: Desery 1 (1) 15.10 Skar-
dal 2 (21, 22) 17.05 Zakli-
nacz dusz 5 (3) 18.05 Magia
klamstwa 3 (10) 19.00 Ana-
tomia prawdy 2 (15) 20.00
Anatomia prawdy 2 (16) 21.00
Premiera; Doktor Hart 2 (15,
16) 22.55 Cieri aniofa 1 (6-
10) 03.45 Zakoriczenie

DISCOVERY
CHANNEL  Msstild |
07.00 Wystrzatlowy biznes
©8.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno (3, 4)
10.00 Lowcy okazji 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ziota 13.00
Ekstremalna Alaska 14.00 Mo-
rze ziota 15.00 Odkrywajac
wielkie marki 15.30 Aukcja w
ciemno (11) 16.00 Wyprawa
po cztery kotka 17.00 Auto -
reaktywacja 18.00 Goraczka
Zota 19.00 towcy okazii 20.00
Aukcja w ciemno (5, 6) 21.00
Dynamo - wiecej niz magia (3,
4) 23.00 W sieci eksperymen-
tow 00.00 Lowcy okazji

Z WQrOWINA

et ] M s bt e

Miesnych tmeat-tukow” S.A.
stepna na stronie internetowe;j.

RALL

06.10 Zagadki z przesztosci
(18)07.10 Conan (16)08.10
Kancelaria adwokacka (9)
09.10 Agenci NCIS 5 (18)
10.10 Teen Wolf. Nastoletni
Wilkotak 2 (10) 11.05 Conan
(17) 12.05 Zagadkiz przeszto-
sci (19) 13.05 Nikita 2 (a7)
14.05 Kancelaria adwokacka
(10) 15.05 Agenci NCIS5(18)
16.05 Elementary (15) 17.05
Nikita 2 (18) 18.05 Teen Wolf.
Nastoletni Wilkotak 2.(11)
19.00 Agenci NCIS 5 (19)
20.00 Elementary (16) 21.00
Zabojcze umysty 8 (21) 22.00
Przekraczajac granice (4)
23,05 Profil 2 (3) 00.10 Dr
House 8 (4) 01.10 Zabojcze

umysty 8 (21)

ANIMAL PLANET B

09.30 Matpie zycie (20) 10.00
Dzikos¢ bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat W Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 O psach, kotachi
innych pupilach 15.00 Kot z
piekta rodem 16.00 Wetery-
narze 17.00 Zwierzecy termi-
nal (5, 6) 18.00 Matpie 7ycie
(1) 18.30 Lowcaz dziczy 19.00
Weterynarz z antypodow (11,
12) 21.00 Na bagnach Flory-
dy 22.00 Policja dla zwierzat

w Houston 23.00 Policja dla

7wierzat w Phoenix 00.00 Ob-
cy wewnatrz nas

‘”’WW-do\ina noteci.p\
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REKL

WTOREK | 1 pasdziernika

TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (22) 09.55
Natura w Jedynce: Opowiesci oce-
anéw (3) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.45 Opowiesci o Yellowsto-

ne (1): Zima - cykl dok.
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen,
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2472) - serial
15.45 Bonanza (139) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2473) - serial, Pol.
18.25 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn

26.09-2.10

22.20 KATASTROFICZNY

Twister
Naukowcy ostrzegaja, ze nad
Oklahome nadciaga tomado.
Dwie rywalizujace ekipy meteoro-
logow probuja dotrzeé jak najbli-
zej $rodka traby powietrznej.
20.25 Transporter (4) - serial
sensacyjny, Francja/Ka-
nada/Niemcy/USA 2012
21.15 Po prostu. Program To-
masza Sekielskiego
21.50 Wszystko, co chcieliby-
Scle wiedzieé o gieldzie
22.20 Twister - film katastro-
FILM ficzny, USA 1996, rez.
** Jan de Bont
00.20 Glina (10) - serial, Pol.
01.25 Swiat sie kreci
02.10 Bonanza (139) - serial

EUROSPORT

08.30 Watts 08.45 Beach Soccer:
Zawody PS na Tahiti 09.45 Watts
10.45 Eurogole 11.30 Lekkoatlety-
ka: Maraton w Berlinie 13.00 Zuzel:
ME w Rzeszowie 15.00 Eurogole
15.45 (N2) Pitka nozna: Liga mio-
dziezowa UEFA - faza grupowa 18.00
Lekkoatletyka: Maraton w Berlinie
19.00 Watts 20.00 Boks: Mistrzo-
stwo Swiata wersji IBF - walka Ser-
gey Kovalev - Cornelius White 21.00
Boks 23.05 Sporty motorowe: GTA
Next Level 23.15 Rajdy samochodo-
we: ERC od Srodka 23.45 Wyscigi
samochodowe: World Series by Re-
nault w Le Mans 00.15 Sporty moto-
cyklowe: MS Superbike’ow

(NZ) - na zywo

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

EUROSPORT 2 28|

- TVP 2

bezpieczny romantyk 06.35 Histo-
ria zapisana w starodrukach 07.05
M jak milos¢ (348) 08.00 Pytanie
na sniadanie 10.40 Barwy szcze-
Scia (976) 11.20 Na dobre i na zle
(145): Wypadek
12.20 Makfowicz w podrézy:
Wiochy: Piemont. Alba
12.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: L6d3
13.25 Szkota iycia (16)
14.20 Laskowik & Malicki
15.05 Rodzinka.pl (66): Krél
jest nagi - serial kom.
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.20 M jak mitosé (1004)
17.15 Szkola zycia (17) - tele-
nowela dok., Polska
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (976)

Giant Pack

wszystkie rodzaje;

20.05  SERIAL

Barwy szczescia (977)

Kasia, pelna obaw, idzie na roz-
mowe z ksiedzem w sprawie
chrztu Ksawerego. Bogdanowi
nie podoba sig, ze Magda nadal
planuje przyszlos¢ z Krzysztofem.

20.05 Barwy szczescia (977)
20.40 M jak mitosé (1005)
21.35 ,M jak mito$¢” - kulisy
-21.45 Magazyn Ekspresu Re-
porterow
22.50 Swiat bez fikcji: Usain
Bolt: Najszybszy czio-
wiek swiata - film dok.
00.05 Czas honoru (70)
01.05 Republika Doyle’éw (3)
01.55 Republika Doyle’ow (4)
02.50 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw

03.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
04.30 Watts 05.00 Zuzel: ME w Rze-
szowie 07.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 08.00 Pilka nozna: Bundesliga
09.00 Eurogole 09.45 Watts 10.00
Zuzel: ME w Rzeszowie 12.00 Futhol
australijski: Liga futbolu australijskie-
go 14.00 Skoki narciarskie: Letnie
GP 15.15 Goal Superstars 15.45
Eurogole 16.30 (NZ) Krykiet: Liga
Mistrzéw Twenty20 w Indiach 19.30

Zuzel: ME w Rzeszowie 21.30 Siat-
kéwka kopana: Super Series w Taj-
landii 23.00 Futbol australijski 00.00
Pitka nozna: Bundesliga - mecz FC Au-
gsburg - Borussia Mdnchengladbach
01.30 Pitka nozna: Bundesliga

06.00 Faceci do wziecia (8): Nie-

- serial obycz., Polska

149

Pieluchy Pampers

od 68 do 108szt.

od 0,46 do 0,74z¥/szt.

POLSAT SPORT PEZZER

~ POLSAT

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
09.00 Czyja wina? (21) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
10.00 Trudne sprawy (147)- serial
fabularno-dokumentalny  11.00
Dlaczego ja? (321) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacj
(42) - serial fab.-dok.

13.00 Czyja wina? (22) - serial

14.00 Pierwsza milosé (1747)

14.50 Trudne sprawy (353)

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (576) - serial

17.00 Dlaczego ja? (459)

18.00 Pierwsza miloé
(1748) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (324)

TVN

magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspalnej (1796) - serial obyczajo-

wy, Polska 08.00 Dzieri dobry TVN ,
- magazyn poranny 11.10 Wawa -

non stop (21) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (223)- |

serial fabularno-dok.

13.15 Szpital (97) - serial fa-~ |

bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1067): Princeska - se-
rial fabularno-dok.

15.00 Ukryta prawda (224) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (98) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (22) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy - -

06.45 Megachichot 07.20 Kudh"
i Scooby Doo na tropie 07.505;,
oby Doo 08.20 Scooby Dog
Komisarz Rex 8 (11) 09.55 Niegy,
skromiona mitos¢ (21) 1055,
dy si¢ zakocham... (76) 11y
Przyjaciele z Kieszonkowa (33)

12.10 Przyjaciele z Kieszon.
kowa (34) - serial
12.30 Simba (13) - serial,
13.00 Megachichot - rozr,
13.30 Tylko mitosé (22)-se. |
rial obyczajowy, Polsks
14.30 Przyjaciotki (22) - sery
15.30 Komisarz Rex 8 (12). |
serial kKryminalny g
16.30 Hotel 52 (22) - serial |
obyczajowy, Polska ;
17.30 Nieposkromiona mi- |
fosé (22) - telenowela |
18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim., US4
19.30 Kudiaty i Scooby Doo
na tropie - serial, USA

21,70zi/kg

20.05 THRILLER
Sprawiedliwosé ulicy

Simon Ballister chce odnalezé
bandytéw odpowiedzialnych za
Smier¢ jego syna. Wymysla in-
tryge, ktora ma na celu wyeli-
minowanie ich wszystkich.

20.05 Sprawiedliwo$é ulicy -
FILM thriller sensacyjny, USA
2007

22.05 Kosci (159) - serial kry-
minalny, USA
23.00 Zdrady (17) - serial fab.-
dok., Polska
00.00 Powrot Godzilli - horror,
FILM Japonia 1984, re. Koji
** Hashimoto
02.15 Dziewczyny z fortung
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

07.00 Siatkéwka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mezczyzn - péffinat 09.10 Boks
-reportaz 10.00 Siatkéwka: Mistrzo-
stwa Europy Mezczyzn - mecz o 3.
miejsce 12.10 Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa 13.00 Pitka nozna:
T-Mobile Ekstraklasa - mecz Legia
Warszawa - Slask Wroctaw 15.10
Atleci - magazyn sportowy 15.40
Siatkowka: Mistrzostwa Europy Mez
czyzn - finat 17.50 Pitka nozna: Liga
angielska - mecz Tottenham - Chel-

sea 20.00 (NZ) Liga 21.10 Pitka

nozna: Liga hiszpariska - mecz Alme-

ria - Barcelona 23.20 Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Julio Ce-
sar Chavez - Brian Vera
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w 2 Kaszka mleczno-ryzowa Nestle 230g
. wszystkie rodzaje
3 Cenle e Wei dowoine rodzaje z tej oferty.
4 zi/szt. ,
kupujgc 3szt.

Prawo Agaty 4 (5/13)

Agata prowadzi sprawe mez-
czyzny oskarzonego o gwalt na
miodej kobiecie. Wojtek walczy
z ubezpieczycielem, ktéry nie
chce wyptacié odszkodowania.

20.05 Na Wspélnej (1797)
20.45 W-11 - wydzial §ledczy
(1068): Glupek - serial
21.30 Prawo Agaty 4 (5/13)
22.30 Kuba Wojewodzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn
00.05 Na jezykach 2 - mag.
01.05 Gdzie pachna stokrotki
2 (5/13) - serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku
04.35 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P2

08.00 Golf: Deutsche Bank Polish
Masters we Wroctawiu 09.00 (NZ) |
Tenis ziemny: Turniej WTA w Pekinie -
1. runda 13.00 Dzieri na wyscifach:
Wielka Warszawska 13.30 (NZ) Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie- 1.
runda 15.30 Golf: Deutsche Bank
Polish Masters we Wroctawiu 16.30
4-4-2 - magazyn sportowy 17.00
4-4-2 - magazyn sportowy 17.30 Pe}-
nosprawni 18.05 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Pekinie - 1. runda 23.00

Sportowy wieczér 23.20 Pitka noz-

na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.30 '

Pitka nozna plazowa: Mistrzostwa
Swiata 2013 na Tahiti - finat 01.10
Zakonczenie programu

& TVP REGIONALNA (22N |

—

' Szampon
Schauma
00ml

wszystkie rodzaje;
14,9821/

Krokodyle |
Dziesigcioletni Hannes pragnie
dolaczyé do miejscowego gan-
gu najfajniejszych dzieciakow. |
Wkrétce poznaje Kaiego, :
chiopca jezdzacego na wozku,

20.00 Stop drogéwka _
21.00 Smieré na tysiac spo- |
sobow (7, 8) - serial

22.00 Niebezpieczna dzielni-
FILM ca - film sensacyjny, USA
* 2010, rez. David DeFalco g
23.50 Krokodyle - film familij- |
LM ny, Niemcy 2009, re:. }
**  Christian Ditter °]
01.50 To byt dzied - public. ‘5
02.55 4music - program muz. j
04.05 Dekoratornia - magazyn |
04.40 4music - program muz. |

14.00 Twoj album 14.05 Ogladam |
sobie ptaszki 14.20 Przechodziefi|
codzienny 14.25 Everyday English |
14.40 Ahora espanol 15.00 Pro-

gram lokalny 16.00 Raport z Polski

16.30 Polska samorzadna 17.00
MGj pies i inne zwierzaki 17.15 Szko-

taw Brzezince 17.30 Program lokak

ny 19.00 Telekurier 19.30 Podwod-|
na Polska: Przywrécié naturze foki

20.00 Program lokalny 21.05 Echa

dnia 21.15 Dziennik regionéw 21.40

»Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-

gram lokalny 22.35 Edyta Stein, pa-

tronka Europy 23.10 Bez retuszu: Z.
krzyzem na krzyz 23.35 Everyday

English 23.55 Ahora espanol

% moznazobaczyé k> warto zobaczyé k% zobacz koniecznie

05.20 ¥

06.35 ¥

07.20 €
08,15 :

09.15 I'

10,15 ¢
11,20

q 1255

1355

14.55
15.55

17.05
18.00

19.00
20.00
o

22.3

233

014
03.4

04.

04.

| it




TN SIEDEM (]

05.20 We dwoje - rozr. :
16.35 W11 - wydziat Sled-
- serial fab.-dok.
07.20 Sad rodzinny - serial I
(8.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 petektyw Monk 4
(12)- serial, USA
10.15 Ostry dyzur 9(1)
11.20 Mango - telezakupy
12,55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria |
Wesolowska - serial |
14,55 Dr House 6(3)
15,55 Czerwony Orzet 2
(10)- serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 2
(9) - serial, Kanada
18,00 Detektyw Monk5 |
(1) - serial krym., USA
19,00 Dr House 6 (4) |
20,00 Czarny deszcz - thril-
= |or, USA 1989, rez. Ri-
dley Scott, wyk.
Michael Douglas, An-
dy Garcia .
92.35 The Event. Zdarze-
nie (9) - serial, USA
93.35 Ty hedziesz nastep-
* pa-thriller, USA
2009, rez. Stewart
Hendler, wyk. Briana
Evigan, Rumer Willis

9

01.40 Arkana magii
03.45 W roli gtownej: Mi-
sk chat Pirég
| 04.15 W roli giéwnej:
: rodzaje; Mandaryna

04.45 Zakoficzenie progr. '

FOX

ragnie 05.00 Szach-mat 1 (9) 05.40
0 gan- Shark 1 (5) 06.40 The Finder
akow, | 1(13) 07.35 Touch 2 (1, 2)
: j 09.30 The Listener: Styszacy
Gzku, mysli 2 (9, 10) 11.25 Szach-
j -mat 1 (9, 10) 13.20 Breako-
I ut Kings 1 (1) 14.20 Commu-
spo- | nity 3 (10, 11) 15.15 Shark 1
al | (6)16.15 Jo 1 (1) 17.10 Po-
Tl wrét do zycia 1 (7) 18.10 Or-
" USA y z Bostonu 3 (5) 19.05 The
Y, Glades 1 (2) 20.05 The Gla-
efalco des 1 (3) 21.00 The Bridge:
amilij- Na granicy 1 (11) 22.00 Pre-|
e7. miera: The Bridge: Na granicy |
1 (12) 23.00 The Bridge: Na
ic. granicy 1 (12) 00.00 Demony
i da Vinci 1 (3) 01.25 Jednost-|
can| ka 2 (15) 02.15 Jednostka 2
i (16) 03.10 The League 4 (10,
MUZ 11) 04.05 Zakoriczenie
Tiviel | m ONAL S|
| N APH'C CHANNEL |
ladam 06.00 Narkotyki 07.00 Au-
odzien tostrada przez piekto 08.00
English | Seks w epoce kamienia 09.00
0 Pro-| Rozbieracze. Biznes W garazu
Polski 10.00 Kopalnia zlota 11.00
17.00 Tajemnice Biblii 12.00 Skar-
) Szko- by w ruinach 13.00 Koszmar-
| Iokal-i na wyprawa 14.00 Stawka
dwod- warta turiczyka 16.00 Ekstre-
e foki malny ranking zwierzat 17.00
) Echa Katastrofa w przestworzach |
21.40 18,00 Ostatnie dni Osamy bin
0 Pro- Ladena 19.00 Mistrz wedki'
in, pa- (1, 6) 21.00 Megafabryki'
szu: Z | 22.00 Megalotnisko w Duba-
ryday ju (2) 23.00 Tabu 01.00 Me-
galotnisko w Dubaju (2) ‘
jecznie

g~y buuuu\.\.uul.l)l

TV PULS % TVP POLONIA L.

06.00 Dyzur - cyKl dok. 08.00 Pytanie na Sniada-
06.30 No problem! nie - mag. poranny
07.00 Tom i Jerry (83-85) 10.30 Cafe historia
07.25 Kacze opowiesci 10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (16) - serial

12.05 Barwy szczescia
(918) - serial, Polska

12,35 Wiadomosci

12.50 Miasto z morza (3)

(78) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psoéw
09.00 Steve Irwin - fowca

krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.

Boso - cykl reportazy

10.30 Medicopter (66) 13.50 Dzika Polska - serial
11.30 Zaginiony Swiat (12) 14.20 Nad Niemnem
12.30 Kasia i Tomek 2 (7) 14.45 Tomasz Lis na Zywo
13.00 Kasia i Tomek 2 (8) 15.50 Ziotopolscy (785)
13.30 Mike i Molly 2 (15) 16.20 Bahylon Tour: Pro-

gram Kabaretu Mo-
ralnego Niepokoju
16.55 Galeria (16) - serial
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Maklowicz w podré-
zy - mag. kulinarny
18.30 Szlakiem gwiazd:
Anna Wyszkoni
18.55 Barwy szczescia
(918) - serial, Polska

14.00 Mike i Molly 2 (16)
14.30 Kasia i Tomek 2 (9) |
15.00 Kasia i Tomek (10)
15.30 13. posterunek 2
(17) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(21) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (17)
17.30 Mike i Molly 2 (18)
18.00 Zaginiony Swiat (13)
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 (22, 24) 19.25 Nad Niemnem
20.00 Supercyklon - film 19.45 Dobranocka
* Katastroficzny, USA 20.00 Wiad., Sport, Pogoda |

20.50 Ojciec Mateusz (79)

2012, rez. Liz Adams,
21.45 Polonia w Komie

wyk. Ming-Na Wen

91,55 Fuks - komedia sen- 22.00 Polonia 24
**  gacyjna, Polska 1999, 22.45 Po prostu. Program
rez. Maciej Dutkie- Tomasza Sekiel-
wicz, wyk. Maciej skiego - magazyn
Stuhr, Janusz Gajos 23.25 Hala odlotéw
23.50 Wojciech Cejrowski. 00.10 Maktowicz w podro-
Boso - cykl reportazy zy - mag. kulinarny
00.20 Zobacz to! 00.45 Progr. powtorkowe
FOX LIFE ===
05.15 Szczesliwy los 1 (22) 06.10 Zagadki z przesztosci
06.00 Gwiazdy pod lupa 2 (17) (19)07.10 Conan (17) 08.10
06.30 America’s Next Top Mo- Kancelaria adwokacka (10)

09.10 Agenci NCIS 5 (19)

del 11 (2) 07.30 Top Chef 5
10.10 Teen Wolf. Nastoletni

(15) 08.30 Kochanki 1 (1,2

10.25 America’s Next Top Mo- Wilkotak 2 (11) 11.05 Conan
del 11 (3) 11.20 Gwiazdy pod (18) 12.05 Zagadki z prze- .
lupa 2 (3) 11.50 Cougar Town: szlosci (20) 13.10 Nikita 2

(18) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka (11 15.05 Agenci NCIS
5(19) 16.05 Elementary (16)
17.05 Nikita 2 (19) 18.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkotak
2 (12) 19.00 Agenci NCIS 6
(1) 20.00 Elementary (17)
21.00 Agenci NCIS 6 (16)
22.00 Agenci NCIS 6 (17)
23.00 Agenci NCIS 6 (18)
00.00 Agenci NCIS 6 (19)
00.55 Agenci NCIS 6 (16)
01.50 AgenciNCIS 6 (17,18)

Miasto kocic 4 (12, 13, 14)
13.15 Top Chef: Desery 1 (1,
2)15.10 Skandal 2 (22) 16.10
Doktor Hart 1 (1) 17.05 Zakli-
nacz dusz 5 (4) 18.05 Magia
Kklamstwa 3 (11) 19.00 Ana-
tomia prawdy 3 (1): Uprowa-
dzenie (1) 20.00 Anatomia
prawdy 3 (2): Uprowadzenie
(2) 21.00 Szkartatna wdowa
1(1, 2) 22.55 Zona dla milio-
nera 1(1-4) 02.50 Czysta krew
3 (6, 7) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY

CHANNEL bt
09.00 Aukcja w ciemno (7, 8)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
éwiata 12.00 Goraczka ziota
13.00 Przetrwa¢ w Jukonie
14.00 Morze ziota 15.00 Han-
dlarz doskonaly (1, 2) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ztota 19.00 towcy oka-
7ji 20.00 Aukcja w ciemno (7)
90.30 Walka o bagaz (1)
91.00 Prawda czy fatsz - po-|

ANIMAL PLANET (&5

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 0
psach, kotach i innych pupi-
lach 15.00 Kot z piekfa ro-
dem 16.00 Weterynarz z an-
typodow (12) 17.00 Na ba-
gnach Florydy 18.00 Policja
dla zwierzat w San Francisco
19.00 Najstodsze zwierzaki
21.00 Stodkie dziecifistwo

.......

gromey mitow 22.00 W sieci 22.00 Policja dla zwierzat W
eksperymentow (4) 23.00 Naj- Houston 23.00 Policja dla’
dziwniejsze na $wiecie 00.00 zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
towcy okazji cy wewnatrz nas

(T (1| O——

CRIORECTUM®

SKUTECZNY, NATURALNY SPOSOB NA HEMOROIDY

ZAUFAJ KRIOTERAPII - BEZPIECZNEJ METODZIE
NATURALNEJ. PRZEBADANEJ | UZNANEJ PRZEZ LEKARZY.

Wyprobowana i niezawodna metoda leczenia hemoroidow. Skutecznie
likwiduje hemoroidy wewnetrzne i zewnetrzne, oraz przynosi natych-
miastowa ulge w chronicznych i ostrych stanach zapalnych. Uzyskana
w domowych warunkach niska temperatura, jest bezpieczna dia organi-
zmu i nie powoduje jakichkolwiek powikian.

CRIORECTUM nie zawiera Srodkow
farmakologicznych. Jako jeden z nie-
licznych produktow na rynku, moze
byé bez obaw stosowany przez ko-
biety w ciazy | W okresie karmienia
piersig. Pacjent przeprowadza zabie-
gi w domowym zaciszu — skutecznie
i bezbolesnie. Po okoto 2 tyg. ustepu-
ja symptomy choroby. Po zakoncze-
niu leczenia, Criorectum mozna sto-
sowaé profilaktycznie, az do 6 mie-
siecy od pierwszego uzycia. Wyréb
medyczny wielokrotnego uzytku.

. irernecie
; tanie) W NS
Kupd) B CeCTUM L

- DZIALA ZNIECZULAJACO, ZATRZYMUJE KRWAWIENIE

. SZYBKO LIKWIDUJE STAN ZAPALNY, OBRZEK | SWIAD

Uwaga! Jezeli nie znalazies CRIORECTUM w swojej aptece, popros
Farmaceute o0 zamowienie produktu w hurtowni lub zaméw go bezposrednio:

www.criorectum.pl tel. 608 312 811, 54 283 04 38

‘25 0GOLNOPOLSKA INFOLINIA
@ romucnaPayeZka 3 766 86 86

POTRZEBUJESZ
WIECEJ GOTOWKI?

Niskooprocentowana pozyczka
na konkretna kwote

OFERTA NA SZOSTKE

» Kwoty od 55 do 500 tys. zi
« Okres spiaty do 30 lat
- Oprocentowanie 6% rocznie
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SRODA [ 2 ¢ aidziernika

| TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN
; 05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia- 06 00 Faceci do wziecia (9) Wizja, 06.00 Nowy dzieri z Polsat News  05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w  06.45 Megachichot 07 20 Klldlaly 1535 :
domosci 08.05 Pogoda poranna lokalna 06.30 Zaklinaczka dzieci  09.00 Czyja wina? (22) - serial  toku 06.20 Mango - telezakupy - i Scooby Doo na tropie 07. 50 St “‘53 S
08.10 Polityka przy kawie 08.25 (3) 07.05 M jak mitos¢ (349) fabularno-dokumentalny, Polska magazyn reklamowy 07.25 Na  oby Doo 08.20 Scooby Doo 012
Telezakupy 09.00 Serialowa Je-  08.00 Pytanie na $niadanie 10.40  10.00 Trudne sprawy (148)-serial . Wspélnej (1797) - serial obyczajo-  Komisarz Rex 8 (12) 09.55 Nieg.
dynka: Komisarz Alex (23) 09.55 Barwy szczesScia (977) 11.15 Na fabularno-dokumentalny 11.00  wy, Polska 08.00 Dziefi dobry TVN  skromiona milos¢ (22) 10,55 Kia.
Natura w Jedynce: Opowiescio Yel-  dobre i na zie (146): Nocny rajdo-  Dlaczegoja? (322)- serial fabular- - magazyn poranny 11.10 Wawa, dy sie zakocham... (77) 1%
lowstone (2) 11.00 Swiat sie kreci  wiec - serial obyczajowy, Polska no-dokumentalny non stop (22) - serial, Polska Przyjaciele z Kieszonkowa (35) |
12.00 Wiadomosci 12.15 Makiowicz w podrozy: 12.00 Siubna goraczka (4) 12.15 Ukryta prawda (224)- = 12.10 Przyjaciele z Kieszop. |
12.10 Agrobiznes - magazyn Irlandia: Dublin - mag. 13.00 Czyja wina? (23) - serial serial fabularno-dok. - kowa (36) - serial 1
12.45 Opowiesci o Yellowsto-  12.45 Wojciech Cejrowski - 14.00 Pierwsza milosé 13.15 Szpital (98) - serial fa- 12.30 Simba (18) - serial, \, |
ne (2): Lato - cykl dok. boso przez $wiat: Na (1748) - serial, Polska bularno-dokumentalny = 13.00 Megachichot - rozr, |
13.50 Jaka to melodia? ryby - cykl reportazy 14.50 Trudne sprawy (354) 14.15 W-11 - wydziat Sledczy = 13.30 Tylko mitosé (23) i
14.25 Moda na sukces 13.25 Szkota zycia (17)-telen.  15.50 Wydarzenia, Pogoda (1068): Glupek - serial 14.30 Przyjaciotki (23) - Senal
14.50 Przepis dnia - magazyn 14.15 Im dalej w las, tym 16.15 Interwencja - magazyn fabularno-dokumentalny obyczajowy, Polska
15.00 Wiadomosci, Pogoda wiekszy Szum + 16.30 Malanowski i Partne- 15.00 Ukryta prawda (225) - 15.30 Komisarz Rex 8 (13)
15.15 Klan (2473) - serial 15.05 Rodzinka.pl (67) rzy (577) - serial serial fabularno-doku- serial kryminalny 18.00
15.40 Bonanza (140) - serial 15.45 Panorama Kraj 17.00 Diaczego ja? (460) mentalny 16.30 Hotel 52 (23) - serial
16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 18.00 Pierwsza mitosé 16.00 Rozmowy w toku obyczajowy, Polska 19‘003
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.15 M jak mito$é (1005) (1749) - serial, Polska 17.00 Szpital (99) - serial 17.30 Nieposkromiona mi- | "3;*
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (18) 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (23) fos¢ (23) - telenowela
17.55 Klan (2474) - serial, Pol. = 18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty 18.30 Scooby Doo, gdzie je- 29,45
18.25 Swiat sie kreci 18.35 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.30 Sport stes? - serial anim., USA 23.45
’ 19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu skich (325): Androme- 19.40 Pogoda 19.30 Kudiaty i Scooky Doo 5
,‘ REKL19 .30 Wlad Sport Pogoda 19.30 Barwy szczescia (977) da - serial kom., Polska 19.50 Uwaga! - magazyn na tropie - serial, USA
Rogailk 7 Days 60g Napo; Coca-Cola,

wszyqtkse rodzaje
WeZ dowoine rodzaje 2 te) oferty,

F@ e
: HES

Fanta Sprite 330m|
wszystkne rodzaje; puszka
We dowolne rodzaje z tej oferty

zl/zestaw

strzéw - mecz Manche-
ster City - Bayern
Monachium
23.00 Liga Mistrzow - skroty
23.50 Transporter (4) - serial
00.50 Swiat sie kreci
01.45 Bonanza (140) - serial
02.45 Elitarni - ostatnie star-
FILM cie - film sensacyjny,
*** Brazylia 2010

~ EUROSPORT

08.45 GTA Next Level 09.00 Wyscigi
samochodowe: World Series by Re-
nault 09.30 Beach Soccer: Zawody
P$ 10.30 Pitka nozna: Liga mlodzie-
zowa UEFA 11.30 Watts 12.30 Skoki

narciarskie: Letnie GP 13.15 Pitka

nozna: Liga mtodziezowa UEFA 14.45
(N2) Kolarstwo 17.00 Pitka nozna:

Liga mlodziezowa UEFA 18.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP 20.00 Watts
21.00 Kolarstwo 21.50 Wednesday
Selection 21.55 Riders Club 22.00
Golf: PGA European Tour 22.30 Golf:
European Tour Kobiet 22.50 Zeglar-
stwo: Rolex Farr 40 Worlds 23.20
Yacht Club 23.35 Kolarstwo 00.30

Pitka nozna: Liga mtodziezowa UEFA |

(NZ) - na zywo

FILM dia romant., USA 2000,

**  rez. Edward Norton
00.05 Reporter Polski - mag.
00.40 Zahéjcze umysly 2 (27)

- 01.40 Kobieta samotna - dra-
FILM mat obyczajowy, Polska

** 1981
03.20 Reporter Polski - mag.

03.55 Apetyt na zycie (9, 10)

05.10 Zakoiiczenie programu

03.00 Futbol australijski 04.00 Fut-
bol australijski: Liga futbolu austra-
lijskiego 05.30 Krykiet: Liga Mistrzow
Twenty20 07.30 Wyscigi samocho-
dowe: World Series by Renault 08.00
Pitka nozna: Bundesliga 09.00 Pitka
nozna: Bundesliga 10.30 (NZ) Pitka
nozna: Azjatycka Liga Mistrzow 12.30
(N2) Krykiet: Liga Mistrzow Twenty-
2015.30 Pifka noma: Heague 16.00

Watts 16.30 (NZ) Krykiet: Liga Mi-

strzow Twenty20 w Indiach 19.30
Kolarstwo 20.00 Wrestling: Tydzien
z WWE 20.30 Wrestling: Vintage Col-
lection 21.30 Boks 23.00 Pitka noz-

na: Liga mtodziezowa UEFA 00.00

Pitka nozna: Bundesliga

18 LT H KONTAKTY m Nr 39 m 29 wrzesnia 2U1o =

EUROSPORT 2 [ |

20.35 Top Chef - kulin.

22.05 Wieczny student 3 - ko- |

FILN  media, USA 2009, rez.
**  Harvey Glazer

00.25 Niebezpieczny Johnny -

FILM komedia sensacyjna,

** USA 1984
02.20 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT 2223

07.00 Siatkéwka: Mistrzostwa Eu-|
ropy Mezczyzn 09.10 Zuzel: Elite

League 11.20 Atleci - magazyn 12.00

Pitka nozna: Liga angielska - mecz

Tottenham - Chelsea 14.10 Liga (W
magazynie prowadzacy i goscie pod-
sumowuja minione kolejki polskich
rozgrywek ligowych, m.in. w lidze

siatkarskiej, zuzlowej i pitkarskiej.)

15.20 Siatkéwka: Mistrzostwa Eu-'
ropy Mezczyzn - mecz o 3. miejsce
17.30 Pitka nozna: Liga hiszpariska |

- mecz Almeria - Barcelona 19.40

Siatkowka: Mistrzostwa Europy Mez- |
czyzn - finat 21.50 Boks: Gala bok- |

su zawodowego 00.00 Boks: Gala
boksu zawodowego

(1069): Fryzjerki
21.30 Bitwa o dom 2

22.30 Krucjata Bourne’a - film
FILM  sensacyjny, Niemcy/USA
004

Rk

00.45 Ugotowani 5 - kulin.
01.45 Uwaga! - magazyn
02.00 Arkana magii
03.20 Rozmowy w toku

04.15 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P22

06.30 (NZ) Tenis ZIemny' Turniej
WTA w Pekinie - 2. runda 08.30 Dzieii
na wyscigach: Wielka Warszawska '

09.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Pekinie - 2. runda 13.00 Le-

gendy futbolu 13.30 (NZ) Tenis ziem- |
ny: Turniej WTA w Pekinie - 2. runda |
15.25 Filmy na podium 15.30 Filmy

na podium 16.40 Filmy na podium |
17.05 Tenis ziemny: Turniej WTA w |

Pekinie - 2. runda 18.15 Pitka noz-

na: Borussia Dortmund TV 19.30 Te- -
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie- 2,
runda 22.20 Piaty stadion 22.30
Petnosprawni 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.20 Tenis ziemny: Turniej WTA |

w Peklnle 01. 05 Zakonczeme Ppr.

| : zi/szt zf/szt

‘ - 3‘5"‘ \’l(!{amlnka kupujac 2szt. kupujqc 2szt.

‘ L . L, ! marchew-jabtko-banan: 2,0821/100g

26 09 2 10 marchew-jabtko-acerola-granat;
3,0021

17.55 - SERIAL 5 KOMEDIA 22.05  KOMEDIA  22.30  SENSACYINY | 20.00 FANTASY
Klan (2474) Zakazany owoc Wieczny student 3 - Krucjata Bourne’a - Underworld

, Feliks prosi Monike, aby ode- Jake i Brian przyjaznia sie od Van rozpoczyna nauke w Jason i Marie uciekaja przed ém— Na Ziemi trwa wojna miedzy

i grala przed szefowa role przyja-  wielu lat. Pewnego dnia wich zy-  Coolidge. W tej uczelni najlepsze  gajacymi ich zab6jcami. Znajdu-  wampirami i wilkolakami. Pewne
ciotki Wacka. Jasiek dowiaduje ciu pojawia sie sympatia z dzie- lata Zycia spedzit jego ojciec. ja schronienie w Indiach. Agenci ~ godniawsam $rodek jednejz
sie o odnalezieniu matki i za- cinstwa, Anna Reilly, obechie Kampus w niczym nie przypomi- tajnej organizacji Treadstone bitw trafia Michael. Chtopak wpa:
wiadamia o tym Maigosie. kobieta sukcesu. na szkoly z opowiesci ojca. chca zabié Jasona. da w oko wampirzycy, Selene.

~ 20.20 Piaty stadion 20.05 Barwy szczeécia (978) 20.00 Swiat wedlug Kiep- 20.05 Na Wspéinej (1798) - 20.00 Underworld - film fanta-

20.25 Liga Mistrzow - studio 20.40 Na dobre i na zie (531) skich (423) - serial ko- : serial obycz., Polska ~ ~ FILM sy, Niemcy/USA/Wegry/
20.40 Pitka nozna: Liga Mi- 21.45 Zakazany owoc - kome- mediowy, Polska 20.45 W-11 - wydziat Sledczy ™ Wielka Brytania 2003 |

22.40 Wieczny student-ko- |
FILM media, Niemcy/USA
** 2002, rez. Walt Becker
00.35 Komando Foki atakuje
FILM - film sensacyjny, USA
* 1999, rez. Yossi Wein
02.35 To byt dziedi - public. |
03.35 4music - program muz. |
04.40 4music - program muz. |
05.50 Zakoiiczenie programi

TVP REGIONALNA 21

13.30 Wszystko po krakowsku: Grze-|
gorz Turnau w Teatrze im. J. Stowac-|
kiego (1) 14.00 Twoj album 14.05]
Powstanie Warszawskie: Dzieil 63.
14.20 Przechodzieri codzienny 14-25 |
Everyday English 14.40 Ahora espa-|
nol 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Lider 17.00
Zglebi¢ tajemnice raka 17.30 Pro-
gram lokalny 19.00 Telekurier 19.30
Akademia.pl 20.00 Program lokalny |
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik re-|
gionéw 21.40 ,Echa dnia” - komert
tarze 22.00 Program lokalny 22.35
Powstanie zwyktych ludzi - film doku-
mentalny 23.35 Everyday English
23.50 Ahora espanol

% moina zobaczyé 3 warto zobaczy¢ k33 zobacz koniecznie
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YN SIEDEM
(5.35 We dwaoje - rozr.
06,50 Meski typ _
07.20 Sad rodzinny - serial |
(8,45 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
09.15 petektyw Monk 5
(1)-serial krym., USA
10,45 Ostry dyzur 9 @
11.20 Margo - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
1355 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14,55 Dr House 6(4)
15,55 Czerwony Orzel 2
(11) - serial, Hiszp.
17,05 Punkt krytyczny 2
(10) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(2) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (5)
90,00 Bardzo diugie zare-
s+ ozyny - melodramat,
Francja/USA 2004
22.45 Bezimienni (8)
23,45 Czarny deszcz - thril-
= |er, USA 1989
02.20 Aricana magii

05.00 Szach-mat 1 (10) 05.40
shark 1 (6) 06.40 Breakout
Kings 1 (1) 07.35 Touch 2(2,
3)09.30 The Listener: Slysza-
oymySii2 (10, 11) 11.25 Szach-
mat1(10,11) 13.20 Breako-
ut Kings 1 (2) 14.20 Commu-
nity 3 (12, 13) 15.15 Shark 1
(7)16.15 Jo 1 (2) 17.10 Po-
wit do zycia 1 (8) 18.10 Orty
7Bostont 3 (6) 19.05 The Gla-
des 1 (3, 4) 21.00 Family Guy:
Clowarodziny 9 (15, 16) 22.00
Premiera: Synowie Anarchii 5
(3)23.00 The Walking Dead 3
(10, 11) 00.55 The Walking
Dead 3 (12) 01.50 Synowie
Anarchii 5 (3)

10.00 Kopalnia ziota 11.00
Tajemnice Biblii 12.00 Skar-
by w ruinach 13.00 Koszmar-
na wyprawa 14.00 Stawka
warta turiczyka 15.00 Mistrz

wedki (7) 16.00 Rozbieracze. |

Biznes w garazu 17.00 Kata-
sirofa w przestworzach 18.00
Scisle tajne: Tajemnice CIA

19.00 Mistrz wedki (2) 20.00
Tajiemnice 1l Rzeszy 21.00
Apokalipsa: Il wojna Swiatowa |
22.00 Malpopodobni 23.00 |

Na linii ognia 00.00 Tajemni-
ce krzyza

Gwiazdy programu EZO.TV T

R S

TV PULS

aavewsLAL P

09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (67)
11.30 Zaginiony $wiat (13)
12.30 Kasia i Tomek 2 (9)
13.00 Kasia i Tomek 2
(10) - serial kom., Pol. |
13.30 Mike i Molly 2 (17)
14.00 Mike i Molly 2 (18)
14.30 Kasia i Tomek 2 (11,
12) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(18, 22) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 2 (19)
17.30 Mike i Molly 2 (20)
18.00 Zaginiony Swiat (14)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (23, 25)
20.00 Goscie, goscie 2 -
*  komedia, Fr. 1998
29.20 Bankomat. Wyscig z
czasem

23.25 CSk: Kryminalne za-

gadki Las Vegas
(306) - serial, USA

8 1) @ | 7 i Fox(ifel
06.00 Rita daje czadu 2 (1)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (3) 07.30 Top Chef:
Desery 1 (1) 08.30 Kochank
1(2, 3) 10.25 America's Next
Top Model 11 (4) 11.20 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (16) 11.50 Co-
ugar Town: Miasto kocic 4(13,
14, 15) 13.15 Top Chef: De-
sery 1 (2, 3) 15.10 Doktor
Hart 1 (1, 2) 17.05 Zaklinacz
dusz5 (5) 18.05 Magia ktam-
stwa 3 (12) 19.00 Anatomia
prawdy 3 (2): Uprowadzenie
(2) 20.00 Anatomia prawdy 3
(3)21.00 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy 9 (9-12) 00.55 Swiat
wedtug Mindy 1 (13-16)

09.00 Aukcja w ciemno (9,
10) 10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawoéd
$wiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Przetrwa¢ w Jukonie
14.00 Morze ziota 15.00 Han-
dlarz doskonaly (3, 4) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 Lowcy oka-
7ji 20.00 Aukcja w ciemno (8)
20.30 Walka o bagaz (2)

"DISCOVERY
B

21.00 towcy okazji 23.00

Aukcja w ciemno (13, 14)
00.00 towcy okazii

TVP POLONIA

12.50 Wiedzmin (1) - serial

13.50 Opole na bis

14.55 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn

15.30 Notacje

15.50 Ziotopolscy (786)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (17) - serial

17.20 tamigtowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.50 Eska Music Awards
2013

18.55 Barwy szczescia
(919) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka: Przy-
gody Kota Filemona

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyisza (2)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy kiub
Dwojki

23.45 Ostatnia bitwa - film
dokumentalny

06.05 Zagadki z przesztosci
(20)07.05 Conan (18) 08.05
Kancelaria adwokacka (11)
09.05 Agenci NCIS 6 (1) 10.05
Teen Wolf. Nastoletni Wilkofak
2 (12) 11.00 Conan (19)
12.00 Zagadki z przeszioSci
(21) 13.00 Nikita 2(19)14.00
Kancelaria adwokacka (12)
15.00 Agenci NCIS 6 (1) 16.00
Elementary (17) 17.00 Nikita
2 (20) 18.00 Gwiezdne wro-
ta: Wszechswiat (1) 19.00
Agenci NCIS 6 (2) 20.00 Ele-
mentary (18) 21.00 Dr House
8(5)22.00 Castle 3 (9)23.00
Przekraczajac granice (4)
00.05 Profil 2 (3)

ANIMAL PLANET EE51
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 O psach, kotach i
innych pupilach 15.00 Kot z pie-
kia rodem 16.00 Najstodsze
zwierzaki 17.00 Stodkie dzie-
cifistwo 18.00 Policja dia zwie-
rzat w San Francisco 19.00W
glebinach Amazonki 20,00 Ply-
wajac z potworami 21.00 Po-
wrot weza ludojada 22.00 Poli-
G diazwierzat w Houston 23.00
Policja dia zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrznas 01.00
Plywajac z potworami

e o ioh '
ytanie na 070 EKU.pytanie s 7

szt S - 22877 Ab21 2 VAT, ted dzt/min/4 2zt froim VAT

Dyskretne i tanie porady!

TVN SIEDEM

07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 5
(2) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 9 (3)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (5)
15.55 Czerwony Orzel 2
(12) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 2
(11) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(3) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (6)
20.00 Oglaszam was
**  Chuckiem i Larrym-
komedia, USA 2007
22.95 Alcatraz (1) - serial
23.25 Angus, stringi i
*  przytulanki - kome-
dia, Niemcy/USA/
Wielka Brytania 2008
01.35 Arkana magii

05.00 Szach-mat 1 (11) 05.40
Shark 1 (7) 06.40 Breakout
Kings 1 (2) 07.35 Touch 2 (3,
4) 09.30 The Listener: Stysza-
mysi 2 (11, 12) 11.25 Szach
-mat 1 (11, 12) 13.20 Breako-
ut Kings 1 (3) 14.20 Commu-
nity 3 (14, 15) 15.15 Shark 1
(8)16.15 Jo 1 (3) 17.10 Po-
wrot do zycia 1 (9) 18.10 Orly
zBostonu 3 (7) 19.05 The Gla-
des 1 (4, 5) 21.00 Premiera:
The Listener: Styszacy mysli 4
(7) 22.00 Premiera: Putapki
umystu 2 (8) 23.00 Premiera:
The League 4 (12, 13) 00.00
Zawod: Amerykanin 1 (9) 0055
Zawod: Amerykanin 1 (10)

1
NATIONAL
GEOGRAPHIC
GR CHANNEL

09.00 Wierzyé, nie wierzyc?
10.00 Kopalnia zlota 11.00
Mistrz wedki (7) 12.00 Mega-
lotnisko w Dubaju (2) 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Stawka warta turiczyka 15.00
Na linii ognia 16.00 Putapki
umystu 17.00 Katastrofaw prze-
stworzach 18.00 Bezcenne skar-
by 19.00 Mistrz wedki (3) 20.00
Katastrofa w przestworzach
21.00 Koszmarna wyprawa
22.00 Na linii ognia 23.00
Ucieczka z wiezienia 00.00
Krwawe opowiesci z Europy

JSPRAWDZ, CZY PASUJ
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10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (68)
11,30 Zaginiony swiat (14)
12.30 Kasia i Tomek 2
(11) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(12) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 2 (19)
14.00 Mike i Molly 2 (20)
14.30 Kasia i Tomek 2
(13) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2 (14,
19) - serial kom., Pol.
16.10 13. posterunek 2
(23) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (21, 22)
18.00 Zaginiony Swiat (15)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (24, 26)
20.00 Pacyfikator - kome-
* dia, USA 2005
22.00 Honor zahdjcy - film
#  gensacyjny, USA 1996
00.00 Koniec $wiata - film
* katastroficzny, Kana-
da 2013

FOX LIFE

06.00 Rita daje czadu 2 (2)
06.30 America's Next Top Mo-

del 11 (4) 07.30 Top Chef: De-

sery 1 (2) 08.30 Kochanki 1
(3, 4) 10.25 America’s Next
Top Model 11 (5) 11.20 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (17) 11.50 Co-
ugar Town: Miasto kocic 4 (14,
15)12.50 Jessi chtopaki 2 (1)
13.15 Top Chef: Desery 1 (3,
4) 15.10 Doktor Hart 1 (2, 3)
17.05 Zaklinacz dusz 5 (6)
18.05 Magia ktamstwa 3 (13)
19.00 Anatomia prawdy 3 (3,
4) 21.00 Premiera: X Factor.
ja amerykanska 3 (3) 22.55
Zemsta1(19,20, 21,22)02.50
7ona dia milionera 1 (1, 2)

DISCOVERY

CHANNEL It
09.00 Aukcja w ciemno (11,
12) 10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
éwiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Przetrwac w Jukonie
14.00 Morze zlota 15.00 Han-
dlarz doskonaty (5, 6) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 towcy oka-
Zji (21, 22) 20.00 Aukcja w
ciemno (9) 20.30 Walka o ba-
gaz 21.00 Dzungla zlota (8)
22.00 Bear Grylls - ucieczka
z piekta 00.00 Lowcy okazii

12.30 Lamigiowka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (990)

13.40 Kabaretowy kiub
Dwojki

14.45 Ostatnia bitwa - dok.

15.15 Zaloga eko

15.45 Ziotopolscy (787)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (18) - serial

17.20 Lamigtowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Michat Bajor: Moja
miloéé najwieksza

18.55 Barwy szczescia ]
(920) - serial, Polska

19.25 Informacje kulturaine

19.45 Dohranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

2050 Komisarz Alex (5)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Zaginiona (4) - serial

23.40 Exodus Warszawy
1944 - film dok.

00.45 Progr. powtdrkowe -

5. |

09.00 AgenciNCIS6(2) 10.00
Gwiezdne wrota: WszechSwiat
(1) 11.00 Conan (20) 12.00
Zagadki z przesziosci (22)
13.00 Nikita 2 (20) 14.00
Kancelaria adwokacka (13)
15.00 AgenciNCIS 6 (2) 16.00
Elementary (18) 17.00 Nikita
2 (21) 18.00 Gwiezdne wro-
ta: Wszechswiat (2) 19.00
Agenci NCIS 6 (3) 20.00 Ele-
mentary (19) 21.00 CS: Kry-
minalne zagadki Nowego Jor-
ku 8 (6) 22.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 12 (10)
23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 10 (12) 00.00 Ele-
mentary (19)

ANIMAL PLANET

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-

ku 13.00 Policja dla zwierzat -

w Miami 14.00 O psach, ko-
tach i innych pupilach 15.00
Kot z piekta rodem 16.00 Pty-
wajac z potworami 17.00 Po-
wrot weza ludojada 18.00 Po-
licja dla zwierzat w San Fran-
cisco 19.00 Dzika Ameryka
21.00 Najdziksza Ameryka £a-
cifiska 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

ECIE DO SIEBIE!
SMS

0 '-’é(Wagze imiona)




CZWARTEK | 3

TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (24) 09.55
Natura w Jedynce: Opowiesci o Yel-
lowstone (2) 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.45 Opowiesci o Yellowsto-
ne (3): Jesie - cykl dok.

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomoéci, Pogoda

15.15 Klan (2474) - serial

15.40 Bonanza (141) - serial

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2475) - serial, Pol.

18.25 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

3.10-9.10

KOMEDIA

22.25
Powrét do przysziosci 3

Doktor Emmett przenosi sie do
roku 1885 na Dziki Zachéd.
Whkrétce Marty zauwaza nagro-
bek, na ktérym jest napisane,
ze Emmett zostat zastrzelony.

20.30 Ojciec Mateusz (126)
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Powrdt do przyszlosci
. FILM 3 - komedia SF, USA
** 1990
00.30 Swiat sie kreci
01.20 Bonanza (141) - serial
02.20 Powrét do przysziosci
FILH 3 - komedia SF, USA
** 1990
04.20 Notacje - cykl dokumen-
talny
04.35 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 55

08.30 Lucznictwo: Zawody P$ 09.00
Pitka nozna: Liga mlodziezowa UEFA
10.30 Kolarstwo 11.15 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 12.15 Kolarstwo
13.30 Pitka nozna: Liga mtodziezo-
wa UEFA 14.30 Skoki narciarskie:
Letnie GP w Hinzenbach - HS 94
15.30 (NZ) Skoki narciarskie: Let-
nie GP w Klingenthal - HS 140 17.15
Kolarstwo 18.15 Watts 19.15 Sko-
ki narciarskie: Letnie GP w Klingen-
thal - HS 140 20.00 Sporty walki:
Superkombat 21.00 Sporty walki: |
Total KO 22.00 Skoki narciarskie:
Letnie GP w Klingenthal - HS 140
23.00 Pitka nozna: Liga miodziezo-
wa UEFA 00.30 Kolarstwo

| 14 (Ni)-nazywo

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

(19): Ojciec i syn 07.05 M jak mi-

toS¢ (350) 08.00 Pytanie na $nia-

danie 10.35 Barwy szczescia

(978) 11.15 Na dobre i na zle

(147): Grzybowy przysmak

12.15 Maklowicz w podrézy

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Je-
dzenie dzungli

13.20 Szkola zycia (18)

14.15 Postaw na milion

15.05 Rodzinka.pl (68) - serial

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.15 Na dobre i na zte
(531): Pocatunek na
dobranoc - serial

17.15 Szkola iycia (19)

18.00 Panorama, Sport

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (978)

vazdziernika
' TVP2 [Fr2)|

05.55 Faceci do wziecia (10): Fan-
tazje kulinarne 06.30 Lokatorzy |

POLSAT
06.00 Nowy dziefi z Polsat News
09.00 Czyja wina? (23) - serial fa-
bularno-dokumentalny,  Polska
10.00 Trudne sprawy (149)- serial
fabularno-dokumentalny 11.00
Dlaczego ja? (323) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Fat Killers. Zabéjcy
tluszczu (4)

13.00 Czyja wina? (24) - serial

14.00 Pierwsza mitosé
(1749) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (355)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (578) - serial

17.00 Dlaczego ja? (461)

18.00 Pierwsza mitosé
(1750) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (326)

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy - -
magazyn reklamowy 07.25 Na

Wspéinej (1798) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzieri dobry TVN

- magazyn poranny 11.10 Wawa

non stop (23) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (225) -
serial fabularno-dok.

13.15 Szpital (99) - serial fa-

bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat §ledczy
(1069): Fryzjerki - se-
rial fabularno-dok.

15.00 Ukryta prawda (226) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (100) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (24)

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

06.45 Megachichot 07.20 K"dm
i Scooby Doo na tropie 07.5¢ Sep.
oby Doo 08.20 Scooby Dog 0833
Komisarz Rex 8 (13) 09.55 Ny,
skromiona mitosc (23) 10,55y,
dy sie zakocham... (78) 115

!

Przyjaciele z Kieszonkowa (37)

12.10 Przyjaciele z Kieszgp.
kowa (38) - serial, W} |
12.30 Simba (19) - serial,
13.00 Megachichot - rozr,
13.30 Tylko mitosé (24)
14.30 Przyjaciétki (24) - seriy
15.30 Komisarz Rex 8 (14)
16.30 Hotel 52 (24) - seria|
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi.
1os¢ (24) - telenowelg |
18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim., USk
19.00 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim., USh
19.30 Co nowego u
Scooby’ego? - anim,

Kietbasa

Agent XXL 2

Malcolm Turner zatrudnia sie
jako niania i gosposia w rodzi-
nie Toma Fullera. Podejrzewa
Toma o zaprojektowanie wiru-
sa komputerowego.

20.05 Barwy szczeécia (979)

20.40 Agent XXL 2 - komedia,
FIL USA 2006, rez. John Whi-

*  tesell, wyk. Emily Procter

22.30 Kiet - dramat, Grecja
FILM 2009, rez. Giorgos Lan-
*** thimos

00.15 Swiat bez tajemnic:

Egipt: Dzieci rewolucji

01.10 Swiat bez tajemnic:
Ziemia Obiecana 52’ N,
21’ E - film dokumen-
talny

EUROSPORT 2

07.00 Watts 08.00 Pitka nozna: Li-
ga mlodziezowa UEFA 09.00 Kolar-
stwo 10.00 Krykiet: Liga Mistrzow

Twenty20 11.30 Pitka nozna: Liga |

miodziezowa UEFA 12.15 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 13.00 (NZ) Pil-
ka nozna: Bundesliga Kobiet 15.00
Zuzel: ME 16.30 Pitka nozna: Liga
miodziezowa UEFA 18.00 Sporty mo-
torowe: The Grid 18.15 Sporty mo-
torowe: GTA Next Level 18.30 Na

tych samych falach 19.00 Watts '
20.00 Armwrestling 20.30 Bowling; |

PBA Tour 21.30 Sporty motorowe:

FMX - Night of the Jumps w Pekinie |
22.30 Siatkowka kopana: Super Se- |

ries 00.00 Na tych samych falaph

krakowska 1kg
Polskie Przysmaki

2XL (5) -
Agata unika Roberta, poniewaz
nie wie, jak sie wykpic z obie-
canego drinka. W koricu jednak
pod naciskiem przyjaciot uma-
wia sie z nim na wieczor.

20.00 Zdrady (18) - serial, Pol.

21.00 Hotel 52 (83) - serial

obyczajowy, Polska

22.00 2XL (5) - serial, Polska

23.00 Fat Killers. Zabéjcy

tluszczu (4)

00.00 Rozwazni i romantycz-
FILM  ni: Klub mito$nikéw Ja-
***ne Austen - komedia

_ romantyczna, USA 2007

02.15 Dziewczyny w fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT = |

07.00 Zuzel: Elite League - pétfinat

09.10 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-

ropy Mezczyzn - poffinat 11.20 Liga -

magazyn 12.30 Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz Almeria - Barcelo-

na 14.40 Atleci (Program poswie-

cony lekkoatletyce. Znajduja sie w

nim ciekawe wywiady z polskimi i

zZagranicznymi gwiazdami tego spor-

tu, analizy-i podsumowania zawo-

dow.) 15.20 Siatkowka: Mistrzostwa

Europy Mezczyzn - mecz o 3. miejsce

17.30 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Mezczyzn - finat 19.40 Boks:

Gala boksu zawodowego 21.50 Boks:
Gala boksu zawodowego 00.00 Boks:

Gala boksu zawodowego
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22.30 KOMEDIA
lle waiy koi trojafiski?
Zosia obchodzi czterdzieste uro-

dziny. Nastepnego dnia budzi
sig trzynascie lat wezesniej, u

Konserwa Krakus
300g

wszystkie rodzaje;
16,63zl/kg

jej boku lezy pierwszy maz, aza

oknem panuje schytkowy PRL.

20.05 Na Wspélnej (1799) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat $ledczy
(1070): Piknik - serial
21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 lle wazy kon trojaiski?
FIlM - komedia, Polska 2008,
** rez. Juliusz Machulski
00.55 Superwizjer - magazyn
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magii
03.05 Rozmowy w toku ,
04.00 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT P2

06.30 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Pekinie - 1/8 finatu 08.30
Petnosprawni 09.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Pekinie - 1/8 finatu
13.00 Petnosprawni 13.30 (NZ) Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie -
1/8 finatu 15.25 Pitka nozna: Bo-
russia Dortmund TV 16.35 Magazyn
pitkarski FIFA 17.05 Pitka nozna:
Bayern Monachium TV 18.00 Pitka
nozna: Bayern Monachium TV 19.05
Pitka nozna: Bayern Monachium TV
20.35 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Pekinie - 1/8 finatu 23.00 Sportowy
wieczér 23.25 Pitka nozna: Borus-
sia Dortmund TV 00.30 Pitka nozna:
Finaly mundiali 00.55 Zakoriczenie |

8

Wafel Goralki 50g
wszystkie rodzaje
Wez dowoine rodzaje 2 tej oferty.

zi/szt.
kupujac 3szt.
1,7221/100g

20.00 KOMEDV/
Wieczny student ;
Van jest wiecznym studentem.
Kiedy ojciec przestaje finanso-
wac jego edukacje, chiopak po-
stanawia zorganizowac impreze,
by zdobyé na niej duze pieniadze.

20.00 Wieczny student - ko- |
FILM media, Niemcy/USA
** 2002, rez. Walt Becker
21.55 Haker - komedia sensa-
FILM cyjna, Polska 2002, re:.
** Janusz Zaorski
23.50 Ghostquake - horror,
FILM USA 2012, rez. Jeffrey
*  Lando, wyk. Griff Furst
01.45 To hyt dzieii - public.
02.45 4music - program muz.
03.40 Dekoratornia - magazyn
04.10 Dekoratornia - magazyn

TVP REGIONALNA

13.05 Szlakiem gwiazd: Stanistaw
Sojka 13.30 Mate ojczyzny: Wyspa
14.00 Twoj album 14.05 Dziekuje-
my, pani Wistawo 14.20 Przechodziei
codzienny 14.25 Glob - magazyn no-
wosci naukowych 15.00 Program lo-
kalny 16.00 Raport z Polski 16.30
Relacje 17.00 Nozem i widelcem
17.15 Lekcja dobrych manier 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier
19.30 Ogrédek bez ogradek 13 20.00
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionéw 21.40 Echa
dnia” - komentarze 22.00 Program
lokalny 22.35 Ziota polska jesier -
film dokumentalny 23.35 Glob - ma-
gazyn nowosci naukowych

% moznazobaczyé 3% warto zobaczyé ks zobacz koniecznie

REKLAM
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KONKURS

BADZ MODNA jesienia!

Wy Qra)j samss!

W kazdym zestawie 30

Regulamin Konkursu dostepny

013 roku. ¢
Organizatorem konkursu jest

Na SMSy czekamy do 13 listopada 2
Koszt 1 SMSa wynosi 2,48 i z VAT.

Uose
Muose
Magiczny &wiat horoskopu zdradza tajemnice zwigzane

z Twoimi sprawami sercowymi! Dowiedz sig,
co Ci jest pisane w Zyciu uczuciowym!

Wysélii SMS o tresci:
SERCE.ZNAK ZODIAKU
np. SERCE BYK pod numerm

SPRAWDZ OFERTY W TWOJEJ OKOLICY

"W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdje

ciami Pan z Twojego regionu.

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - SRR REEREERRR

LATNIE regulamin na www.samotne.net koszt *73883 - 3,692t/ min z VAT

koszt wystania sms na 60296 - BEZP!

..... 7~ bvuuu\.\,uul.l)l

0 21 na jesienne buty lub ptaszcz!

na wap.smska.pl W skiad kazdego zestawu wchodzi: torebka, parasol,

Mobileformats Sp. z 0.0

¢ sl SIMS
o tresci: KOMPLET
pod numer 7247

W odpowiedz otrzymasz pytanie,
o kiéry zestaw cheesz grad
i proste zadanie konkursowe!

szal, czapka i rgkawiczki oraz 300z

OWARZYSKIE Z CALEJ POLSKI

1§ gzatek

Lubig ostro
;s Ostra na 72827
ikom. 708 780 896 ! tel st. i kom. 708 780 918

50-tce.

Niezalezna \omant
Mirka na 72827 Krysia na 72827
kom. 708 780 787 . 708 780 839
y/puszystychi

, e
| ;_Cie_pla wdowka |

eresa 72827
kom. 703 780 394

Wiecej ofert:

22XKX- 2,85 2 z UAT/sms, 708 XXX XXX 4,92 z
jac z serwisu oswiadczam, ze akceptuje regulamin (reg .g&neon.de
Konzept GmbH.

- Korzystaj
i wyrazam zgode na ofrzymywanie informacii handlowej. Neon Werbe
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GIANT PACK

£t - . -

BB stokrotka Parr:gers i |

U bDermarket

Pleluchy Pampers
Giant Pack

od 68 do 108szt.

wszystkie rodzaje; od 0,46 do 0,742t/s2t.

Filet z kurczaka 1kg

30.09 - 2.1‘0) 2

Kaszka B

3 W, 2 mleczno-ryzowa i

cenie Nestle 230g 55

wszystkie rodzaje ty
Wez dowolne rodzaje z tej oferty.

(ol —~a

kupujac 3szt. | SUPREERAN e
21,70zt/kg

o~ n =0 =

Jabtka duze 1kg

—_ = = N

[ o gl A

Oferta obowigzuje w wyznaczonych dniach lub do wyczerpania Zapasow.
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Budowanie czas
zaczac...

Obserwujgc dynamike zmian w naszym regionie
z pewnoscig mozna stwierdzi¢, iz nadszedt w koricu wias-
ciwy moment na podjecie i rozpoczecie dziatan zwigza-
nych z budowa wiasnego domu. W koncu bowiem zaprzes-
tano straszy¢ wszechobecnym kryzysem gospodarczym,
a optymizm inwestowania widoczny jest réwniez w podej-
éciu bankow ofertujgcych dogodne kredyty. Spadek ilosci
pozwolen budowlanych w stosunku do roku ubiegtego,
wskazuje rowniez na fakt wyczekiwania inwestorow do po-
djecia decyzji. :

Zatem budowanie czas zaczg¢. .

Tym bardziej, ze liczna rzesza producentow
i dystrybutorow materiatéw budowlanych dzis wyczekuje
klienta przescigajac sie w konkurencyjnych ofertach ce-
nowych, byle tylko zarobi¢ na koszty. Wszyscy sprzedaw-
cy potwierdzajg jednym tchem, Ze taniej to juz nie bedzie.

Zrozumiata obawa rozpoczecia budowy, kojarzona
czesto ze zlozonym procesem potgczenia dobrego wyko-
nawstwa z kosztem zakupu sprawdzonych materiatow
budowlanych, najczesciej jest wielokrotnie wynagrodzona
sumg zrealizowanych w trakcie tej inwestycji wtasnych
marzen. Powstaje w koncu nasz wspaniaty dom z pigk-
nym salonem i wymarzong kuchnig, mozemy w koncu
zjes¢ $niadania na tarasie wpatrzeni w piekno przyrody.

Sukces tego procesu zalezy przede wszystkim
od wiasciwego przygotowania. Zakupu w dobrym sg-
siedztwie dziatki budowlanej, wyboru optymalnego pro-
jektu uwzgledniajacego funkcjonalne aspekty mieszkania
i uzycia okreslonych materiatéw budowlanych. Wiasciwe
proporcje tych czynnikéw potaczone z dobrym finanso-
waniem to najlepsza recepta.

Budowaniu sprzyja rowniez dostepnos¢ materia-
tow budowlanych z cenami najnizszymi od pigciu lat.

Nie bez znaczenia jest rowniez produkcja mate-
riatdbw budowlanych najwiekszego w naszym regionie
zakladu PPB Prefbet Sp zo.0. Patrzgc na kompleksowos¢
oferty hasto reklamowe ,od fundamentu po dach” nie jest
tylko marketingowym sloganem. Spétka Prefbet Sniadowo
potwierdza skuteczne funkcjonowanie na dynamicznym
rynku materiatéw budowlanych konkurujgc z najwigkszy-
mi ogéInopolskimi producentami.

Oferta handlowa dostosowana do wymagan klien-
tow indywidualnych i hurtowych realizowana jest w trzech
oddziatach Sniadowie, tomzy i Zambrowie. Podstawo-
wym znanym wyrobem firmy Prefbet jest system murowy
okreslony nazwg System Sniadowo. :
W jego sktadzie znajdziemy ptytki i bloczki z betonu ko-
morkowego stuzgce do wznoszenia $cian nosnych i dzia-
*pwych, elementy ocieplajgce wieniec i elementy nadpro-
2y. Chroniony patentem strop Teriva 4.0 tworzy spaojny
| lednorodny materiatowo system do budowy domoéw
lednorodzinnych. Znany z najwyzszej jakosci beton towa-
rowy, realizowany z betoniarni w tomzy, Zambrowie
| Sniadowie docenili zaréwno Klienci indywidualni i firmy
budowlane wykonujgce w regionie najwieksze inwestycje.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dom Parstwa Saniewskich

Na szczegblng uwage zastuguje innowacyjny
produkt — Termobloczek, ktory dzieki hybrydowej budo-
wie taczac dwa elementy betonowe wktadkg ze specjal-
nego styropianu sprawdza sig¢ doskonale w budownictwie
inwentarskim i jako bloczek fundamentowy w domach
jednorodzinnych. .

Oczywiste sg korzysci wykorzystania produktow
Spotki Prefbet. Bliskos¢ oferty handlowej i elastycznosc
w ksztattowaniu negocjowanych cen stwarza sprzyjajgce
warunki do budowy. Na szczegdlng uwage zastugujg
rozpoczete w ostatnich latach budowy z udziatem mate-
riatdbw Prefbet. Rozpoczeta we wrzesniu 2012 r. budowa
Panstwa Saniewskich wchodzi w ostatni etap wykoncze-
nia wnetrz. System $ciany jednowarstwowej - beton ko-
morkowy o grubosci 42 cm i odpowiednich parametrach
cieplnych przyspieszyt tempo prac.

Na uwage zastuguje tempo powstania domu
Pana Samluka — rozpoczecie budowy w maju 2013r.,
gdzie w obecnej chwili rozpoczety jest proces wykon-
czenia wnetrz.

Ruszyta budowa osiedla domow jednorodzin
nych realizowana przez firme Negresko Dom, gdzie row-
niez materialy Prefbet wykorzystane sg do konstrukcji
Sciennych.

Dom Panstwa Olszewskich
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DOBRA RADA

Poradnia psychologa
Gdy dziecko méwi do rodzica:
zamkanij sie! ?

Nie daje sobie rady z mojg cor-
ka. Przestala mnie stucha¢. Mu-
sze nauczy¢ ja podporzadkowa-
nia, ale ona tak sie stawia, Ze nie
wiem co zrobié. Raz, gdy krzy-
czala (w pokoju $pi malutki bra-
ciszek), nie wytrzymalem i po-
wiedzialem do niej: zamknij sig,
a ona mi na to ,ty si¢ zamknij”.
Dawniej bylo z nig wszystko ok,
teraz jest coraz gorzej...

Marcin

Pana cérka krzyczy w celu
zwrécenia na siebie uwagi. Gdy
w domu pojawia sie mtodsze dzie-
cko, starsze z reguly czuje si¢ od-

stawione na boczny tor. Powinien

Pan corce po$wieci¢ wiecej uwagi,

Leczo na szybko

Sktadniki:

B papryka czerwona

B papryka zielona

B 10 szt. pieczarek marynowanych

B 3 szt. ogorkéw konserwowych

B korzen pietruszki

B 100 g makaronu kolanko
(drobne)

M | zabek czosnku

B 5 lyzek przecieru pomidorowego

W 3 tyzki kukurydzy konserwowej

B pieprz

B papryka czerwona mielona
stodka

H cukier

20 — M KONTAKTY = Nr 39 =29 wrzesnia 2013 ®

bawic sie z nig i mile spedzac czas.
Im wiecej mitych gestow z Pana
strony otrzyma, tym bardziej be-
dzie jej zalezalo na tym, aby spra-
wi¢ Panu przyjemnos¢. Gdy powie
Pan, aby byla cicho, bedzie sig sta-
rat. Oczywiscie, nie da si¢ dziecka
caly czas chwali¢. Gdy przekracza
wszelkie granice, potrzebna jest
kara. Prosze jednak pamigtac, ze
dla zachowania dobrych relacji
z cérka koniecznie musi by¢ tak,
ze na jedng kare przypadaja przy-
najmniej trzy, Swiadomie stworzo-
ne przez rodzica, mite dla dzie-

cka wydarzenia.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Papryke czerwong i zielong po
umyciu pokroi¢ w kostke. Wrzucic
na patelnie, doda¢ koncentrat po-
midorowy, papryke czerwong mie-
lona stodka, tyzeczke cukru i spra-
sowany czosnek, pietruszke pocigta
w paseczki, zala¢ szklankg wody
i dusi¢. Gdy papryka i pietruszka
zmickna, dodac pieczarki maryno-
wane, pokrojone na mate kawatki
ogorki konserwowe i kukurydzg.
Dusi¢ chwile na matym ogniu. Pod
odstawieniu, doda¢ ugotowany od-
dzielnie, odcedzony makaron, wy-
mieszac i gotowe!
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Pytanie intymne
Jestem mloda mezatka. Nie
mam bogatego doswiadczenia ero-
tycznego, bo méj maz jest moim
pierwszym chlopakiem. Ostatnio
odkrytam, jak mi jest niezmiernie
dobrze, gdy piesci moja lechtaczke.
Przezytam co$ nowego i zupelnie
odlotowego. Wezesniej nie znatam
takiej rozkoszy. Prosze o podpo-
wiedz, jak si¢ kocha¢, by zawsze
przezywa¢ taka przyjemnosci.
Paulina
Lechtaczka, nazywana przez
kochankéw ,,guziczkiem rozko-
szy”, sklada si¢ az z oSmiu tysigcy
wlokien nerwowych. Dlatego jest
tak czuta na dotyk i jej pobudzanie
sprawia wielka rozkosz. Mezczy-

Lekarz AdomOowy
Jakie s3 pierwsze objawy zatru-
cia grzybami i co wowczas robic?
Julita
Objawy zatrucia grzybami naj-
czeéciej wystepuja krotko po zje-
dzeniu, ale moga si¢ pojawi¢ takze
po 10 - 14 godzinach, dlatego nie
nalezy ich je$¢ na kolacje, bo pierw-

sze objawy moga wystapic w czasie-

snu. A s3 nimi bél glowy i brzucha,
podwyzszona temperatura, obfity
pot, nudnosci, wymioty, biegunka,
dreszcze albo uczucie goraca, spa-

Pad paragrafem

© Na poczatku naszego malzen-
stwa te$ciowie kupili mieszkanie
wlasno$ciowe i zapisali je mojej zo-
nie. W akcie notarialnym jest na-
wet dopisek;, ze jest majatkiem oso-
bistym zony. Zyli$émy razem w tym
mieszkaniu 17 lat. Ja kupilem nowe
okna i czuwalem nad wszystkimi
naprawami. Teraz jesteSmy w se-
paracji i przed nami rozwéd. Czy

mam prawo do tego mieszkania?
Andrzej
Kodeks rodzinny i opiekun-
czy precyzuje: ,Do majatku osobi-

zna moze to robi¢ reka, calowag,
mozecie zabawiac si¢ erotycznymi
gadzetami, wibratorami lub inny-
mi. Pieszczoty techtaczki mogg by
doskonalg gra wstepna. Pobudza.
nie lechtaczki przyspiesza orgazm,
Jednak nalezy pamigtac o malej,
ale waznej przestrodze, ze moj-
na popas¢ w nawyk silnego pobu-
dzania techtaczki w czasie kazde-
go stosunku. Gdy tego zabraknie,
orgazm nie bedzie mozliwy. Dla-
tego trzeba urozmaicac pieszczoty
i wspolzycie. By bylo lepiej, wybie-
rajcie odpowiednie pozycje, ktdre
tez uaktywnia lechtaczke, np. na
jezdzca, w trakcie ktorej kobieta
ociera sie swym najwrazliwszym
punktem o miednicg mezczyzny.
Mozna kocha¢ sie tak, ze meiczy-
zna bedzie mial fatwy dostep do
techtaczki i moze ja piescic dfon-
mi w czasie stosunku (pozycja, gdy
kobieta siedzi na mezczyznie ple-
cami do niego albo tzw. pozycja
na tyzeczke, czyli oboje na tym sa-
mym na boku, mezczyzna wcho-
dzi od tylu). Gdyby nie udalo si¢
lub nie zdazylo osiagna¢ najwiek-
szej rozkoszy podczas stosunku,
mozna to zaraz nadrobic¢ ulubio-
nymi pieszczotami.

dek cinienia, zaburzenia widzenia.

Co robi¢, gdy podejrzewamy za-
trucie? Nalezy sprowokowac wymio-
ty, aby oprozni¢ zotadek. Pic cieply
wode i nadal wywotywac wymiofy.
Nie zazywa¢ zadnych lekow, Srod-
kéw przeczyszczajacych, alkoholu
ani mleka. Jak najszybciej wezwat
lekarza (wezwany w pore moze Urd-
towaé zycie) lub odwiez¢ choregodo
szpitala, Zabezpieczy¢ resztki jedze-
nia, pozostae z czyszczenia grzybow
odpady, albo wymiociny do badan,
ktére pomoga w leczeniu.

stego kazdego z matzonkow nale-

73: przedmioty majatkowe nabyte
przez dziedziczenie, zapis ub daro-
wizne, chyba ze spadkodawca lub
darczyrica inaczej postanowil” Tes-
ciowie kupili, podarowali i zapisali
mieszkanie wylacznie swojej corce.
O takiej decyzji mowi zapis W akcie
notarialnym. Mieszkanie zatem nie
jest wspolnym majatkiem malzon-
kéw, tylko wylaczng wlasnoscia 10-
ny. M3z nie jest wspolwlascicielem
tego mieszkania i nie ma do nieg®
prawa. W-czasie rozwodu nie moze
ubiega¢ si¢ o jego podzial.

www.kontakty-tygm:lnik.com.l)1
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Czy nadajesz sie,
by prowadzi¢ wiasny biznes?

1. Czy lubisz ryzyko?

a) tak - 1

b) tak, ale w ograniczonym stop-
niu - 3

c)nie—95

2. Jak sobie radzisz z wypelma—
niem réznego rodzaju dokumen-

tow (,,pitéw”, deklaragji itp.)?

a) dobrze - 1
b) raz sobie radzg¢, innym razem
nie sadze, dlatego zlecam to fa-
chowcom -3
¢) nie radze¢ sobie - 5
3. Czy umiesz przekonac innych
do swoich racji?

a) jak nie przekonam, to i tak po-
stawi¢ na swoim — 1
b) wole, aby ktos mny przekonai
mnie do jego racji -
¢) nie umiem - 5
4. Czy masz pieniadze na tak
zwang czarng godzine?
a) tak, kazdy grosz odkladam na
przysztosc - 5
b) tak, mam pewng kwot¢ na
wszelki wypadek - 3
¢) nie, bo niby skad mam wziac,
jak nawet na zycie brakuje — 1
5.Jesli wyrzucaja Cig drzwiami, to:
a) wywazam te drzwi - 5
b) wchodz¢ oknem - 3
¢) odchodze w pokorze — 1
6. Czy mozesz powiedzie¢ o so-
bie, ze jeste$ pracowity?
a)itak, i nie — 1
b) tak - 3
¢) nie - 5
7. Gdy jestes podenerwowanal/y,
zestresowana/y, woéwczas Twoje
decyzje sa:
a) podejmowane pod wplywem
danej chwili, raz dobre, raz zte - 1
b) sa najlepsze - 3
¢) 53 najgorsze — 1
8. Najwazniejszym celem biznes-
mena jest:

a) zarabianie pienigdzy, aby miec
ich jak najwiecej — 1

b) rado$¢ z zarabiania pienigdzy,
cho¢ pieniadz nie jest celem sa-
mym w sobie - 3

¢) wykorzystywanie innych ludzi
W celu gromadzenia pieniedzy - 5
9. Czy umiesz wyciaga¢ wnioski
Z popelnionych bledéw?

a) bledy zostawiam za sobg i ide
dalej - 1

b) raczej tak - 3

¢) raczej nie - 5

10. Jedli miatabys/bys pomyst i moz-
liwos¢ wziecia kredytu, czy zdecydo-
Wwalaby$/zdecydowalbys sie na roz-
Poczecie wlasnego biznesu?

a) zdecydowanie tak — 1

b) raczej tak - 3

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

c) raczej nie - 5

Masz 10 - 22 punkty: nalezysz do

ludzi, ktorzy majg wszelkie predys-
pozycje, aby prowadzi¢ wlasny bi-
znes. Jednak bardzo rzadko sie zda-
rza, Ze nimi zostaja. Masz bardzo

wiele atutéw, ale gdy sie wydaje, ze

wszystko uklada si¢ jak najlepiej,
nagle co$ si¢ psuje. By¢ moze gubi

Cig zbyt duza pewnos¢ siebie, a co

za tym idzie niedocenianie konku-

- rencji. Taki typ, jak Ty ma, jeszcze

jedna fatalng ceche, ktérg bardzo
trudno wyeliminowac. Nie wia-
domo dlaczego, $ciggasz na siebie
klopoty. Czepiaja si¢ Ciebie urzed-
nicy, trafiasz na nieuczciwych pra-
cownikéw; klientéw, kontrahent6w,
wspolnikow.

Masz 23-37 punktéow: jeste$
stworzona/y do prowadzenia
wlasnego biznesu. Niezbyt duze-
go, ale pozwalajagcego godnie zy¢
w tych trudnych czasach. Zanim
jednak zdecydujesz si¢ na wias-

'na dzialalnoé¢, przezywasz mno-

stwo rozterek. Gdy jednak podej-
miesz decyzje, wszystko zaczyna
sie uktada¢ po Twojej mysli. Choc¢
troche brakuje Ci odwagi do ryzy-
ka, jeste$ cztowiekiem rozwaznym

i umiejagcym ponosi¢ konsekwen-
cje whasnych bledow. Sukces, jaki
osiggasz, nie uderza Ci do glowy.
Najwazniejsza pozytywna cecha,
jaka masz, jest umiejetnos¢ roz-
mawiania i postepowania z ludz-
mi. Pomysl, jak zorganizowac
wtlasny biznes i zréb to! Co praw-
da, o biznesie nie wiesz za duzo,
ale szybko si¢ uczysz.

Masz 38 - 50 punktéw: o bizne-
sie nic nie wiesz i nigdy niczego
sie nie dowiesz. Brakuje Ci konse-
kwencji w dziataniu, aby brac si¢
za jakiekolwiek przedsigwzigcie
na wtasna reke. Jeste$ tym przy-
padkiem, dla ktérego nawet naj-
lepszy biznes jest gorszy, niz naj-
gorsza praca u kogos. Jesli nawet
kiedykolwiek wprowadzisz w zy-
cie jaki$ plan biznesowy, to i tak
jeste$ potencjalnym kandydatem
na bankruta. Najgorsze jest to, ze
wszelkie Twoje decyzje pocho-
dza z glebi duszy, a nie z rozumu.
Przez to s3 malo racjonalne. In-
ny powdd, ktéry nie pozwala Ci
osiaggna¢ sukcesu w biznesie jest
chwalebny w zyciu codziennym,
a katastrofalny w interesach: za
bardzo ufasz ludziom, wierzysz
w ich uczciwos$¢. Tymczasem wy-
starczy jeden zly czlowiek, aby
Cig zrujnowac.

ROZRYWNIK -

BANK KA\MAE.O

W zwigzku z zaostrzong cen-
zurg, podstuchami w rozgltosni,
prowokacjami wobec dzienni-
karzy, Radio Erewan przeniosto
sie do Polski i nadaje z Torunia.
Wznowilo popularng audycje
»Stuchacze pytaja — Radio odpo-
wiada. Rozmowy dokoriczone”.

— Nie lubie prezesa PiS i posta
Macierewicza. Co mam zrobic?

— Poda¢ nam imig, nazwisko
i dokladny adres.

e
&

- Czy posel Macierewicz mo-
ze sie¢ myli¢ w sprawie katastro-
fy smolenskiej?
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- W zasadzie tak, w praktyce
jednak sie nie myli.

- Skad ta pewnos$c?

- Pytali$my o to prezesa PiS.

- Czy wolno naukowcom i pi-
lotom krytykowa¢ ekspertow Ma-
cierewicza z jego komisji do spraw
katastrofy smolenskiej?

— W zasadzie tak, trzeba jednak
pamietac, ze eksperci ci moga zo-
sta¢ ministrami nauki, transpor-
tu lub obrony narodowej w przy-
sztym rzadzie PiS.

o

— Jak zachowa si¢ prezes Jaro-
staw Kaczynski, gdy znowu prze-
gra wybory?

— Nie jestesmy upowaznieni do
wypowiadania si¢ na temat sytu-
acji w Syrii.

- Kiedy odbyty si¢ pierwsze na
$wiecie wybory, zgodnie z ordy-
nacja, wedlug ktdrej wybiera si¢
prezesa PiS?

— W raju, gdy Bog przyprowa-
dzit Adamowi Ewe i powiedziak:
+Wybierz sobie zong”.
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Bialystok Tu warto by¢ — 5
: W
1! »Antyhona”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna | k'oA
12, tel. 85 74 99 175), niedziela, 29 wrzeénia, godz. 20.30 (spektakl : wale
1 ;agrany zostanie na pl. Jana Pawla II przed katedra). 1 ,Pre
| Premierowe przedstawienie antycznego dramatu, przeniesionego we | : e 2
1 wspolczesne realia. Teresa z Krg\ek, jagk Antygona,lzv pojedynkqurze- E BARAN @111 - 20 W): il Sle S chv'nl.e m.e- :VYYn@
| ciwstawia sig nepotycznej rodzinie. Rezyseria Agnieszka Korytkowska i rowania! Nie dolewaj oliwy do og- o mor-n’enty s 8 raz !
| - Mazur, scenografia Leon Tarasewicz. " | nia, bo ostentacyjny flirt obliczony zdotasz ocenic wszystko we whaci. 14 v
| Pierwsze urodziny Opery, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Ode- l na efekt, tylko po to, by wzbudzic wych proporcjach. Takze to, ze mife na l
' ska 1, tel. 85 306 75 16), sobota - niedziela (28 - 29 wrzeénia), godz. ‘ zazdroéé, to zty pomyst. Mozesz na- stéwka s3 mile, ale moga by puste, jacr
; 1 = —“18,'00' ] : : - Sl | wet nie dosta szansy, aby sie wyttu- poz1
| Z okazji pierwszej rocznicy dziatalno$ci w nowej siedzibie, przez dwa | : SEeig " SKQRPION (24 X -21 X1):Iu- w Si
| weekendowe dni w gmachu opery przy ul. Odeskiej bedzie mozna :‘ maCZ).rc... A e om.osc, cboc- bisz zy¢ intensywnie, nowe dozna- cig |
| m.in. wystucha¢ koncertu uczniow szkét muzycznych, obejrzec doro-| Y wy}qt‘km_«to kuszgca, nienawiana nia, nieznane emocje, posmakowat gacs
' bek uczestnikéw wakacyjnych warsztatéw teatralnych, obejrzec musi- | pozbawic Cig rozsadku. bt : tej !
| cal ,,Upi6r w operze” (sobota, godz. 19.00), zajrzec za operowe kulisy | ; ' WSZYS ego: ; i maéz W ulic:
| oraz zobaczy¢ Bialystok z dachu budynku. BYK (21 IV - 21 V):jedli niemasz. K. Ale uwaza), Twoim problemel Lcz
. Yomza jeszcze pary, stawiaj raczej na towa- bywa czasem jedno stowo za duio. korc
TSI v e rzystwo statych przyjaciot, ale moze Moze wiele, jesli nie wszystko, ze- bote
| »Jazz do it”, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 216 32 26), | zaiskrzy¢ jeszcze w tej jesieni. Na- psué. A szkoda na to czasu! na ¢
| piatek, 27 wrzesnia, godz. 19.00. | staw sie pozytywnie do zycia, bo tu ir
| Koncert jazzowy z udzialem Roberta Mafewskiego i Krzysztofa Scie- P SPRVELEC ooz nicy
| rariskiego. Godzing wczeéniej, czyli o godz. 18.00, w Galerii Pod Ar- | w - spc/nsf)b pzyclspicz o on pomysl “obis 2o minat czas adora- W I
 kadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93) odbedzie si¢ wernisaz wysta- | bie mgcpile Giii odwaz si’ wreszcie powiedzieé g »
| wy fotograficznej, na ktdrej zdjecia z koncertow jazzowych prezentuja | g1 17 NJETA _ ] ; e i . ; e CZO\
| Bogdan Augustyniak i Krzysztof Wierzbowski. | E (22 Vi- 20 VD):  cocaujess, bo mokesz liczyc na g czyt
‘ _Seminarium Duchowne w Tykocinie w latach 1769 - 1863”, Miej- ostroznie z zaktadaniem, ze to, co  jemnosc. BadZ soba i oczekuj szcze- 5 s¢
| ska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga 13, Sala Na Poddaszu, tel. 86 | s§ wokél Ciebie dzieje, to okazja  rych odpowiedzi, a szczgscie bedzie Agr
| 216 54 81), sobota, 28 wrzesnia, godz. 10.00. ‘ | dowielkich podbojow. Lepiej zmien  Ci sprzyjac. Nie przejmuj sie ludzki- I
; Eromot(fji,\}'(:l?zlill kS l;rtc;f ](')zefa Luplﬁsklego Spotkanie pOpI’OW&dZi . plany, bo bezsensowne POdrYWY nie  mi opmlaxm, sluchaj wiasnego serca '
| ks. prof. Witold Jemielity. : i Tl o e sy t
H ,Piotru$ i wilk”, Teatr Lalki i Aktora 33‘1:: ;‘ z?WiﬁCJ:i:eS:;Pai?ZJ:- e P);/V
(pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 yn ‘ “? Q.p i . S KOZIOROZEC (22 X11 - 191) Wi
55), niedziela, 29 wrzesnia, godz. 16.00. wiigta), 2 fajecwerd og e oW . ol : i ) : sza
Premierowe przedstawienie na moty- ale ten rodzaj ognia prawdziwego #2010 paRmielvente o R San
wach baéni muzycznej Sergiusza Proko- ciepla nie daje. upewnij si¢, ze druga strona cheee- jedy
fiewa w rezyserii Michata Derlatki. Ot- : : go samego. W nawale obowiazkow, fa0
warcie nowego sezonu artystycznego RAK (22 VI - 22 VID): nie cheesz  pie praegap staran i usmiechow ko- ski)
w tomzynskim teatrze. niczego roztrzasaé, rozumiec, Wy-  go¢ wartosciowego. Pokusa roman- Wt
Tatr czytany Henryka Galy, Miejski bacza¢? Jesli jednak wcigz masz su w pracy! zmi
Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, watpliwosci, zdobadz si¢ na spokéj, s
tel. 86 216 32 26), poniedzialek, 30 wrzesnia, godz. 19.00. porozmawiaj z kimé, komu ufasz. WODNIK (201 - 18 I1): dobry W
Stuchowisko radiowe fomzynskiego poety i pisarza pt. ,Ostatni dom” ko sisivilisone, s tviley sle czds, aby Zaponimied © hle Sz len:
czyta¢ bedg aktorzy Karolina Muszalak i Andrzej Szopa. b Eau ! _g : Y : S ' . i Baj
! bardzo, obciazajac wing wylacznie nych klétniach, a takze pogodzicsi¢ poc
Zambrow druga strone. Warto, gdyz wszystko  z kims, do kogo czujesz zal. Nie z2- g0
,Muzyczne horyzonty”, Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego moze si¢ dobrze skonczyc. braknie okazji do nowych znajomo- paz
2a, tel. 86 271 27 99), czwartek - piatek (26 -27 wrzesnia), godz. 17.00. éci i flirtéw. Unikaj jednak plotek, ]
Promocja tw6rcow muzyki niezalezne;. LEW (23 VI1-22 Vil): czas fan- ., potrednicz w cudzych spra wach ; ‘
_ tazji. Jezeli nie oprawisz ich kon- . . L bami, ktore Wie
Repertuar Kin : kretem, by si¢ spelnity, kto§ Ci wy- : m.e u;n B Sl? A Zja
Kino ,,Millenium” w Eomzy:26 wrzesnia (czwartek) - Pinokio, godz. pomni niedotrzymane obietnice. 2R AR BN ;ZY’
15.30; Sierpniowe niebo. 63 dni chwaly, godz. 17.00 oraz Diana, godz. A mozesz sprawié, ze poczuje sic  RYBY (19 11 - 20 I11): niespokojny d;:
18.30, 2.0.30;'27 - ?9 wrzesnia (piatek — niedziela) & Pinokio, godz. wyjatkowo wyrézniony. tydziet, bo Twoje emocje beda bar- e
14.00; Sierpniowe niebo. 63 dni chwaly, godz. 15.30; Diana, godz. 18.45 S0 i d zazdroéci i smut- im
oraz Naznaczony: rozdziat 2, godz. 17.00, 20.45; 30 wrze$nia — 2 paz- PANNA (23 VIII - 22 IX): zapo- .1enne, S I:OSC i :
dziernika (poniedziatek - $roda) — Diana, godz. 18.45 oraz Naznaczo- mnij o tym, co bylo, zaczynasz no- ku d‘_’ mepoha‘mowanej rad(?éc11za cpin
ny: rozdziat 2, godz. 17.00, 20.45. wy etap, zaplanuj sobie w najbliz- ufania. Szykuje si¢ spotkanie, ktore -
Kino MDK w Grajewie: 28 — 29 wrzesnia (sobota - niedziela) - M9j 2 o i(rétki d moze zaowocowaé dziwng lub ta- -
sasiad Totoro, godz. 17.00 oraz Chanel i Strawinski, godz. 19.00, 20.00. o cza.me s : e jemnicza znajomoscia. Nie obie- o
Kino ,Wrzos” w Kolnie: nieczynn A nawgt niedaleko. Mozesz poznac i e R ot iZl,
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 26 wrzesnia (czwartek) - Rid- kogo$ niezwykle interesujacego, kto ,] T etk i g’ B n?‘
dick, godz. 17.00 oraz Nastepny jestes ty, godz. 19.30; 28 wrzesnia — 2 tez zwroci na Ciebie uwage. me’zlnasz.- “f: o zmerzfen,.p k;
pazdziernika (sobota - éroda) — Sierpniowe niebo.63 dni chwaly, godz. szaj i wycieraj tzy, ale nie bierz 12 B ich
17.30 oraz Parancja, godz. 19.30 (w sobote i niedziele takze One Di- WAGA (231X -23X): czasema-  siebie odpowiedzialnosci za ct- iy
rection: This is Us, godz. 14.30). nacji dobrego nastroju i optymi- dze decyzje.
Ww
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5 medali Justyny Koryt-
kowskiej

Az w pieciu zawodach starto-
wala 14 — 22 wrzesnia biegaczka
_Prefbet Sniadowo” Lomza Jus-
tyna Korytkowska. Trzykrotnie
wygrala, raz stanela na drugim,
raz na trzecim stopniu podium.
14 wrzesnia zwyciezyla w biegu
na 1000 m w Lodzi, ustanawia-
jac rekord zyciowy 2:48.74. Dzien
poiniej w 53 Biegach Ulicznych
w Sieradzu na 5 km zajela trze-
cia lokate, ulegajac dwom bie-
gaczkom z Ukrainy. W Zlo-
tej Mili Czestochowskiej, biegu
ulicami Czestochowy, wygrala
7 czasem 4:53,4, lepszym od re-
kordu Podlaskiego o 7 sek. W so-
bote (21 wrzeénia) wygrala bieg
na 6 km podczas 29 Memoria-
fu im. Bogustaw Psujka w Oles-
nicy kolo Wroctawia. I wreszcie
w niedziele (22 wrzesnia) w bie-
gu ,Kleszczow na 5 km” w Klesz-
czowie pod Belchatowem wywal-
czyta druga lokate, przegrywajac
5 sek. z wicemistrzynia Polski
Agnieszka Mierzejewska.

Przegrana tenisistek

W trzeciej kolejce Extrakla-
sy tenisa stolowego kobiet AZS
PWSIP Lomza przegral z AZS
Wroctaw 1:3. Grajaca jako pierw-
sza Magdalena Sikorska pokonata
Sandre Wabik 3:1. W drugim po-
jedynku Weronika fuba przegra-
fa 0:3 z aktualng mistrzynia Pol-
ski juniorek Natalia Bajor (lat 16).
W trzecim Karolina Golabiewska
zmierzyta sie z utytulowang Darig
tuczakowska, przegrywajac 1:3.
W ostatnim pojedynku Magda-
lena Sikorska przegrata z Natalia
Bajor rowniez 1:3. Kolejny mecz
podopieczne Waclawa Tarnackie-
g0 zagraja dopiero za miesiac, 26
pazdziernika w Lublinie.

LKS - Plomien Etk 1:2

W pigtkowy (20 wrzesnia)
Wieczér na stadionie przy ul.
Zjazd LKS rozegral nie najgor-
szy, lecz przegrany (1:2) mecz.
tomzanie mieli przewage w grze,

dluzej utrzymywali sie przy pitce, -

cz¢sciej atakowali, ale brakowato
im skutecznosci strzeleckiej. Jak
Powiedziat po meczu trener Mar-
'Cin Mroczkowski, dramatem EKS
Jest to, ze utalentowana i ciezko
Pracujgca na treningach mto-
fiziei nie ma sie od kogo uczy¢
lflabieraé doswiadczenia. Klubu
Nie sta¢ na kosztowne transfery.
Jeden dogwiadczony Robert Spe-
ichler, ktéry dyryguje gra w $rod-
ku pola, to za mato.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mecz z Diabiem

Od lewej: woijt Piatnicy Edward Lada, ktéry w mtodosci stoczyt 30 walk bokserskich, Krzysztof Diablo Wtodarczyk
z pasem Mistrza Swiata WBC oraz prezes BKS Tiger Zbigniew Maleszewski, organizator meczu

»Boks amatorski odradza sig¢
w Polsce z wielkim trudem. Nie ma
sukcesow. Sukcesy zawsze wplywa-
ja na wzrost zainteresowania. Tym
bardziej czuje sie zobowigzany do
przekonywania wlasnym sukce-
sem sportowym, ze warto poswie-
ci¢ sie boksowi. Boks to sport dla
twardzieli. Uczy odpornosci, wy-
trwaloéci, panowania nad bélem.
Jak w kazdej dyscyplinie, na suk-
ces trzeba ciezko pracowac i pod-

Lomzynskie kluby sportowe
nie maja za co jezdzi¢ na zawo-
dy lub zorganizowa¢ mecze li-
gowe. Wszyscy ida z wyciag-
nietymi rekami do sponsorow,
ktérych w Lomzy jest raptem
pieciu. Szkoleniowcy w klu-
bach pracuja jako wolontariusze.
Z przyczyn finansowych z klu-
bow uciekajg najlepsi zawodnicy.
Dotacje z kasy miejskiej przesta-
ly wystarcza¢ na cokolwiek. Od

Z boisk
(Wyniki druzyn z LEomzynskiego)
IT liga: Garbarnia Krakéow - - Orzel Kolno 3:3 (miejsce Orla

Olimpia Zambrow 1:0 (miejsce
Olimpii w tabeli - 14).

III liga: LKS 2:2 — Plomien
Efk 1:2 (bramka dla £KS: Daniel
Kraska; miejsce EKS w tabeli -
17); Warmia Grajewo - Promien
Monki 2:1 (bramki dla Warmii:

porzadkowac tej pracy swoje zycie’,
wyznat ,,Kontaktom” Mistrz Swia-
ta WBC w boksie zawodowym
Krzysztof Diablo Wiodarczyk.

Byl gosciem honorowym mig-
dzypanstwowego meczu reprezen-
tacji Podlaskiego i Obwodu Kalinin-
gradzkiego (Rosja) 21 — 22 wrze$nia

w hali sportowej w Pigtnicy. Przed .

nim 10 walk stoczyli najmlodsi za-
wodnicy BKS Tiger, Cristal Bialy-

UKS Boxing Ostréw Mazowiecka
i Victoria Ostroteka. Czgé¢ miedzy-
narodowa wygrala reprezentacja
Podlaskiego. Startowali zawodnicy
BKS Tiger oraz z klubow z Suwalk,
Sokotki i Biategostoku. Z czterech
reprezentantéw BKS Tiger swoje
walki na punkty z reprezentantami
Kaliningradu wygrali Marcin Kape- '
lewski, Daniel Maleszewski i Piotr

Arnista, natomiast przegral Mateusz

stok, OSIR Suwalki, Boxing Sokotka, ~Gawecki. (MK)

Zebractwo
wielu lat Eomza przeznacza dla
30 klubow okoto 500 000 - 550
000 zt rocznie. Budzet miasta
ros$nie, a wysokos¢ dotacji po-
zostaje taka sama. 7 lat temu
ich udziat w budzecie wynosit
0,7 proc., dzi$ zaledwie 0,3 proc.
Duza czes¢ niewielkich pienie-
dzy kluby oddaja z powrotem
miastu w formie oplat za korzy-
stanie z obiektéw sportowych.
Czy Lomza moze wydac¢ wigcej

Marcin Mikucki, Pawel Sypyt-
kowski; miejsce Warmii w tabe-
li — 16); Start Dzialdowo - Wissa
Szczuczyn 4:1 (bramka dla Wissy:
Wojciech Lapinski; miejsce Wissy
w tabeli — 14).

IV liga: Sparta Szepietowo -
KS Wasilkow 0:2 (miejsce Sparty
w tabeli — 6); Hetman Bialystok

w tabeli - 14); KS Sniadowo - So-
kot Sokotka 8:0 (miejsce Sniadowa
w tabeli — 9).

Klasa okregowa: Forty Piatni-
ca - Orleta Czyzew 2:0 (miejsce
Fortow w tabeli - 13, miejsce Or-
lat - 9); Wigry 11 Suwalki - Ruch

na sport? Odpowiedz miala przy- °
nies¢ debata, ktorg we wtorek (24
wrzeénia) zorganizowal na forum
Komisji Sportu radny Andrzej Wojt-
kowski. Ale nie przyniosta. Wicepre-
zydent Mirostawa Kluczek nie od-
powiedziala na podstawowe pytanie,
czy ratusz widzi mozliwos¢ zwiek-
szenia dotacji dla klubow do wyso-
kosci przynajmniej 1 procenta bu-
dzetu. Debata ma by¢ kontynuowana
na forum Rady Miejskiej. (MK)

Wysokie Mazowieckie 2:2 (miej-
sce Ruchu w tabeli - 1); Victo-
ria Jedwabne - Pomorzanka Sej-
ny 2:5 (miejsce Victorii w tabeli
- 4); Biebrza Goniadz — Polonia
Raczki 9:1 (miejsce Biebrzy w ta-
beli - 10).

Klasa A gr. I: COKiS Ciecha-
nowiec — Bocian Bocki 2:1 (miej-
sce Ciechanowca w tabeli - 7).

Klasa A gr. II: Wissa II Szczu-
czyn — Kora Korycin 2:4 (miejsce
Wissy w tabeli - 6); Pogranicze
Kuznica - Skra Wizna 7:1(miej-
sce Skry w tabeli - 5).

Klasa A gr. III: KS Sokoty -
pauza (miejsce Sokél w tabeli - 7).
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28 WRZESNIA|12.00-17.
'GALERIA VENEDA ZAPRASZA DZIECI I ROD-ZICOW NA SPOTKANIE

7 HISTORIA, PRZYRODA | KULTURA EOMZY | OKOLIC POD HASLEM
"TU ZYJE, TU MIESZKAM". W PROGRAMIE M.IN. SEUCHOWISKO NA ZYWO
"FOMZA, MOJ DOM" W WYKONANIU UCZNIOW KLASY 11IB Z SP NR 7,

STARE ZDJECIA | OPOWIESCI, KURPIOWSKIE WYCINANKI, POKAZ FILMU =
"ROMEOQ I JULIA Z FOMZY" ORAZ POKAZY TANCA, GRY, ZABAWY, =
KONKURSY Z NAGRODAMI 1 INNE ATRAKCJE. ZAPRASZAMY! =
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