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KOMUNIKAT

W ZWIAZKU 2 PRACAMI REMONTOWYMI

NA TERENIE OSIEDLA SA PRZEPROWADZANE
ZAPISY NA WYMIANE DRZWI WEJSCIOWYCH
DO MIESZKAN.

ZAPISY SA DO KONCA TEGO TYGODNIA 11t
DEMONTAZ, MONTAZ, OSCIEEINICA, PROG ORAZ
WSZELKIE AKCESORIA DO DRZWI,
AUTORYZOWARY MONTAZ JEST REFUNDOWANY*

USLUGA DOTYCZY WYLACZNIE TYCH
MIESZKANCOW, KTORYCH DRZWI | FUTRYNY NIE

BYLY WYMIENIANE OD POCZATKU POWSTANIA
BUDYNKU.

JEST TO SPECJALNA USLUGA W FORMIE ZBIOROWEY,
|LOKATORZY PONOSZA KOUSZTY WYLACZNIE 2A

CALKOWITY KOSZT JUZ OD 547 Z&
MOZLIWOSC SPLATY NA KSIAZECZKE W
PLATNOSCIACH MIESIECZNYCH

OD 27z2t/m~c na 30 m-cy

WSZELKICH INFORMACJ MOZNA UZYSKAL POD NR
“REFUNDACIA T RAMIENIA INWESTORA




NA GORACO

szusci!

wymienia ci drzwi

17 wrzes$nia Dniem Sybiraka

,Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej oddaje hotd wszystkim Po-
lakom zestanym na Syberig, inne

spiracji niepodleglosciowej, w tym
Jozef Pitsudski.
W 1928 roku powstal Zwig-

W blokach Lomzynskiej Spot- KOMUNIKAT ‘: tereny Rosji i Zwigzku Sowieckie- zek Sybirakéw. Jego zadaniem by-
dzielni Mieszkaniowej w tym ty- ¥ ZWIAZU Z SRACAMS REMONTOMYMI | go.Sejm Rzeczpospolitej Polskiej 1o kultywowanie pamigci o zestan-
godniu pojawily si¢ ulotki zaty- i A WYMIANS DRZWI WEJSCIOWYCH | upamigtnia tych, ktérzy tam zgi- cach i szerzenie patriotyzmu.

tulowane ,,Komunikat”. Nieznana
inwestor” oferuje wymiang drzwi.

,To oszuéci”, zdecydowanie
kwalifikuje go prezes LSM Jerzy
Brodziuk. Nie gotostownie.

Po pierwsze, zwrot ,w zwigzku
z pracami remontowymi na tere-
nie osiedla” jednoznacznie suge-
ruje, ze dotyczy to Spotdzielni, bo

BYLY WYSMENIANE OD POCZATKU POWSTARIA
BUDYNKU.

wusmmwmwmum,
LOKATORZY PONOSZA KOSZTY WYLACIMIE ZA
BKRZYDLO DRZWIOWE PO CEHACH FABRYCINYCH

neli, tych, ktérym udalo sig po-
wroci¢ do Ojczyzny, tych, kto-
rzy osiedli w roznych cze$ciach
éwiata oraz tych, ktorzy pozostali
w miejscu swego zestania, gdzie
kultywowali polsko$¢”, czytamy

| w uchwale.

Na Syberie zsytano tez uczest-

| nikéw powstan narodowych: kos-

Wkroczenie Sowietow 17
wrzeénia 1939 roku na wschodnie
ziemie 11 Rzeczypospolitej przy-
nioslo aresztowania, wcielenia
do Armiii Czerwonej oraz najbar-
dziej masowe w naszych dziejach
deportacje Polakow na Syberie
i do Kazachstanu.

Wedtug historykow IPN,

tylko Spotdzielnia prowadzi prace PLATNOSCIACH MIESIECZNYCH | ciuszkowskiego, listopadowego ~w czterech wywozkach trafito
remontowe w swych blokach e soosac oL UZYSKAS POB R | (50 tys. os6b), a w koncu stycz-  tam ok. 800 000 obywateli pol-

Po drugie, uzywa zwrotu
_mozliwo$¢ splaty na ksigzeczke
w platnoéciach miesiecznych” jed-
noznacznie oszukanczo sugerujac
ksigzeczki czynszowe.

Po trzecie, uczciwy wykonaw-
ca podpisuje swoje ulotki nazwg
firmy i adresem, a nawet mu za-
lezy, zeby nazwe lub logo zapa-
mieta¢. Tymczasem na ulotce jest
tylko numer telefonu komorkowe-
go. Jezeli cokolwiek z drzwiami si¢
stanie, szukaj wiatru w polu.

,Kontakty” dodatkowo propo-
nuja kazdemu, by dokonat kalku-
lacji kosztow wedlug propozycji
_inwestora”. Ot6z informuja oni,
7e , catkowity koszt juz od 547 2
w ,platnosciach miesiecznych od

N‘ieﬁow-tarzalne)widowisko

W XIV Mikrolotowych Mistrzostwac

27 zt/m-c na 30 m-cy”. Wazne jest
tu stowo ,,0d”, bo sugeruje koszt
najnizszy. Teraz wystarczy sobie
pomnozy¢ 27 zk razy 30 miesi¢-
cy i okazuje si¢, Ze najtaniej drzwi
kosztowatyby 810 z}. Cho¢ zdanie

' niowego (40 tys. 0séb). Wérod

wezesniej ulotka sugeruje ,koszt |

juz od 547 21"

Postanowili$my skontaktowac
sie z podanym w ,Komunikacie’,
numerem, by zapyta¢ o nazwe fir-
my, adres oraz imig i nazwisko roz-
mowcy oraz przedstawi zarzu-
ty. Odezwat si¢ miody meski glos.
Oznajmil, ze jest na zebraniu i od-
dzwoni za 10 minut. Oddzwonit po
ok. pot godziny. O ustaleniach wy-
niklych z rozmowy, za tydzien.

h Podlaskiego wystapia: ?méiéi’hidw

zestancow przewazaly inteligencja
i szlachta, ktére wniosty ogromny
wkiad w kulture i cywilizacjg Sy-
berii, podnoszac poziom gospo-
darki i kultury zamieszkatych tam
Rosjan i wielu innych narodow.
Na przelomie XIX i XX stulecia na
Syberie zsytani byli dzialacze kon-

skich: w lutym 1940 roku ok. 200

— 250 tysiecy, w kwietniu 1940 ro-
ku ok. 240 — tysiecy, w czerwcu
1940 roku okoto 220 — 400 tysie-
cy i w czerwcu 1941 roku ok. 200
- 300 tysiecy.

Dlatego dzien napasci ZSRR 17
wrzeénia 1939 r. na Polskg, Sejm
ustanowit Dniem Sybiraka.

,Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wia-
domoéci, ze w jego siedzibie w tomzy, przy ul. Stary
Rynek 14, na tablicy ogtoszen, wywieszony jest wy-
kaz lokali komunalnych (4 sztuki), przeznaczonych do
sprzedazy ich najemcom oraz wykaz nieruchomosci
potozonych przy ulicy Spokojnej i ulicy Rybaki, stano-
wigcych wilasno$¢ Miasta tomza, przeznaczonych do
wynajecia na okres do 3 lat” ‘

i Motolotniowa Kadra Narodowa z aktua‘lnymi;fgaraﬁﬁt‘ﬁiéwthi* - IKMM'N&I .
i motolotniowymi Mistrzami Swiata; p.ilocizPol"Sk.i, Litwy, Czech i Whoch! __f”h"r"m"’w""’zmsf:o:‘g;

‘Sobota, 12 pazdziernika:

13 patdziernika

oficjalne otwarcie o godz. 13.00
Widowiskowe konkurencje paralotniowe, motolotniowe, samolotow
ultralekkich, loty wiatrakowcow, stawianie balonu, montgolfiery

Niedziela, 13 pazdziernika: .

od godz. 10.00 Mistrzostwa Polski w Przelocie przez Bramke (motolotnie,
paralotnie, samoloty ultralekkie), celnos¢ ladowania paralotni, slalom wokot
pylonéw, oficjalne zakonczenie
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza
teI (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria.Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogtoszern:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Zambroéw: Agencja ,,Globtour”
Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wilasna wydawcy
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapirski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem |zby Wydawcéw Prasy.
Matenatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Zatrese ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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~ nieniu wyroku. Ciekaw jestem, jak by si¢ czul, gdyby po tym kro-

KOMENTARZ

Sprawg funkcjonariusza Strazy Granicznej z Bialegostoku, kt6- -
ry na jednym z foréw internetowych umieszczat rasistowskie wpi- / k'
sy dotyczace Czeczendw, zajmie si¢ sad apelacyjny. Nazywal ich | \L

»pasozyty”, ,,$cierwa’, ale sad pierwszej instancji uniewinnit go od .
zarzutu nawotywania do nienawiéci na tle narodowosciowym i ra- ta‘_{
sowym. Od orzeczenia odwolala sie prokuratura oraz oskarzony, ) i
ktéremu nie spodobaly sie niektdre ... sformulowania w uzasad- o e b |
ku przeczytat o sobie komentarz ,, A to scierwo”!

Sad pierwszej instancji wydajac wyrok powolal sie na opinie bieglej z zakresu jezykoznaw-
stwa, ktéra stwierdzila, ze uzyte we wpisach stowa: ,pasozyty”, ,darmozjady” czy ,,scierwa’, uzy-
wane s3 publicznie, w publikacjach prasowych. Dlatego sad doszedt do wniosku, ze stowa mia-
ty ,,mocny charakter’, ale byly dopuszczalne.

Jest to niewatpliwie ,wybitna” biegla jezykoznawca, ale ja cho¢ jestem tylko prostym filo-
logiem polskim po UMK wiem, ze okreslanie czlowieka ,,Scierwem” jest odrazajacym wyzwi-
skiem. Potwierdza to ,,Stownik jezyka polskiego” PWN, ktory wyraz ,,écierwo” definiuje ,,padie
lub zabite zwierze, juz sie rozkladajace; mieso takiego zwierzecia: padlina”. Po pierwsze, czlo-
wiek nazwany ,,$cierwem” nie jest ani zwierzeciem, ani padlym lub zabitym, ani migsem si¢
rozkladajagcym. Takie poréwnanie juz daje podstawe do skazania za naruszenie dobr osobis- |
tych. ,,Stownik” definiuje jednak takze, ze ,,$cierwo” wulgarnie znaczy ,,rodzaj wyzwiska: dran,
kanalia”. Ale skoro biegla stwierdza, za nic majac podstawowe znaczenia stéw (pomijam ich po-
wszechny odbiér spoleczny), to ciekaw jestem, jak by sie czula, gdyby przeczytala za swa opi-
ni¢ komentarz o sobie ,, A to Scierwo!”.

Podobnie jestem ciekaw samopoczucia i reakcji sagdu, gdyby przeczytal za swoj wyrok pub-
liczny, w internecie komentarz ,,A to $cierwo!”

Rozumiem nieuctwo i nieche¢ do czytania. Ale nawet wowczas wystarczy pamiec¢ o zwyklej
prostej zasadzie: nie czyn nikomu, co tobie niemile. I wie si¢ wowczas, co to dobro, a co zlo.
WLEADYSEAW TOCKI !

Nie pij Alzheimera!

Organizm wspolczesnego cztowieka jest narazony na zbyt czesty kontakt ze szkodliwymi
zwigzkami aluminium. Wplyw tego metalu na zdrowie jest niekorzystny, podaje ,,Rzeczpospoli-
ta” przytaczajgc stowa prof. Christophera Exleya z brytyjskiego Keele University.

Wedlug profesora, wchlaniamy za duzo aluminium. Chodzi na przyklad o picie napojéw ga-
zowanych z aluminiowych puszek lub wdychanie aluminium z powietrzem. Aluminium zostaje
wtedy w ptucach oraz w jamie ustnej i nosie oraz uszkadza niektére organy, takze mozg, zwigk-
szajac ryzyko choroby Alzheimera. Gdy aluminium jest zawarte w dezodorancie, wzrasta ryzy-
ko zachorowania na raka piersi.

Brytyjski badacz podkresla, ze aluminium kojarzy si¢ najczeéciej z napojami w puszkach i folia
spozywczg oraz wieczkami jogurtéw i serkéw. Przenika z tych opakowan do zywnosci i napojow.

LOMZA, STARY RYNEK 16
__ DMOWSKIEGO 18
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ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Trudno i$¢ wieloma drogami jednoczesnie

Pitagoras

B Rozpoczynaja si¢ spoleczne kon-
sultacje na temat planu transporto-
wego wojewoddztwa na lata 2017 -
2025. Rozwazana bedzie organizacja
publicznych przewozow osobowych
autobusowych i kolejowych. Spot-
kania w tej sprawie odbeda si¢ 9
pazdziernika w Lomzy i nastgpnego
dnia w Biatymstoku.
W Ofiary rasizmu opuscily Bialy-
stok. Mieszane matzenstwo biato-
stoczanki i Hindusa, ktére w maju
stalo sie obiektem atakow biatosto-
ckich rasistow (nieznani sprawcy
podpalili drzwi ich mieszkania
w bloku na osiedlu Stoneczny Stok),
wyjechato z Polski. Przeniesli si¢
do Anglii, cho¢ maz biatostoczanki
otrzymal prawo pobytu czasowego
w Polsce i wystapil o polskie obywa-
telstwo (wniosek jeszcze nie zostat
rozpatrzony). Sprawa rasistowskiego
ataku na nich stata si¢ glosna w calej
Polsce. Dotychczas policji nie udato
sie ustali¢ i zatrzymac sprawcow.
M 8 lat po katastrofie autokaru pod
Jezewem, w ktorej zgingto 10 matu-
rzystéw i 3 kierowcow, wydany zo-
stat informator, ktéry ma zapobiec
takim wypadkom. Poradnik powstat
z inicjatywy rodzicow uczniow, wo-
jewody podlaskiego, podlaskiego
kuratora oéwiaty i stuzb mundu-
rowych. S3 w nim informacje na
temat obowigzkéw dyrektora szkoty
i kierownika wycieczki, warunkow
technicznych autokaru przewozace-
go dzieci i miodziez, procedurach
postepowania podczas wypadkow.
Poradnik trafi do wszystkich szkol
w Podlaskiem.
W, Nie bedzie polgczenia Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
im. Sniadeckiego w Biatymstoku
2 Biatostockim Centrum Onko-
logii, zdementowal spekulacje
medialne na ten temat marszaltek
wojewodztwa podlaskiego Jarostaw
Dworzanski.
B Z pomyshu Parku Historycznego
,Trylogia” nie rezygnuje nadbuzan-
ska gmina Mielnik. Zagrozenie takie
powstalo po uniewaznieniu pierw-
szego przetargu na wykonawstwo
prac, gdy okazalo sie, ze oczekiwania
firm znacznie przekraczajg finan-
sowe przewidywania. Procedura
zostanie jednak ponowiona, tylko

z inaczej rozlozonym zakresem
prac, co mogloby doprowadzic¢ do
obnizenia cen.

B Nie bedzie referendum w sprawie
odwotania burmistrza Augustowa.
Inicjatywe taka zglosili radni PO, ale
nie potrafili przekona¢ do swoich
racji nikogo z pozostatych.

W Na prawie 1,5 miliona zlotych
z unijnych funduszy moga liczyc
gminy, instytucje kultury i organi-
zacje pozarzadowe, ktore wezmg
udzial w konkursach zwigzanych
z rozwojem wsi w wojewddztwie.
Jeden z nich dotyczy tzw. matych
projektéw (od zakupu komputer6w
do wiejskich $wietlic lub pojemni-
kéw na odpady, po organizacje fe-
styn6w), drugi odchodzacych z pra-
cy w rolnictwie, trzeci tworzenia
i rozwijania mikroprzedsigbiorstw.
Koordynatorem wszystkich projek-
tow jest Lokalna Grupa Dziatania
,Puszcza Knyszynska’, a termin

sktadania wnioskéw uptywa 14
pazdziernika.

B Miejska wypozyczalni¢ roweréw
zamierza utworzy¢ w przyszlym
roku Biatystok. Miasto zakupi oko-
lo 300 jedno$ladéw, ktore zostang
tozmieszczone w prawie 30 stacjach
w réznych czgéciach miasta. Trwaja
prace nad organizacj3 wypozyczen
i systemem oplfat.

B Odmowy profilaktycznego
szczepienia dzieci s3 marginal-
nym zjawiskiem w woj ewodztwie
podlaskim. Wedtug danych San-
epidu, takich przypadkow jest po
kilkadziesiat rocznie na ponad 230
tysigcy dzieci i mlodziezy objetych
tym obowiazkiem.

B Wspolne przedsigwzigcia arty-
styczne i promocyjne oraz sprze-
daz biletéw przewiduja zasadnicze
punkty porozumienia, jakie zawar- |
la Opera i Filharmonia Podlaska
i Suwalski Osérodek Kultury. Jed-
nym z pierwszych wydarzef byla
prezentacja w Suwatkach opery ko-
micznej ,Pimpinione” przy udziale
Suwalskiej Orkiestry Kameralnej,
a w planach sa takze suwalskie
spektakle baéni muzycznej »Jas
i Malgosia” oraz musicali ,,Kor-
czak” i ,,Hair”.

B W przyspieszonym tempie
grala pitkarska ekstraklasa. Ja-
giellonia Bialystok i pozostate
druzyny rozegraly dwie kolejki
w ciagu tygodnia. W pierwszym
z meczow biatostoczanie ulegli na
wlasnym boisku prowadzacej w ta-
beli Legii Warszawa 2:3 (bramki
dla ,,Jagi” zdobyli Dawid Plizga
i Jan Pawlowski). W kolejnym
zdobyli punkt w wyjazdowym
spotkaniu z Zaglebiem Lubin.
Bramke dajaca remis 1:1 strzelil
w koncéwce Mateusz Pigtkow-
ski. Jagiellonia zajmuje w tabeli
piate miejsce.

W Na 2 lat wiezienia skazal sad
architekta (31 lat) z Bialegostoku,
ktory naklonit do stosunkow seksu-
alnych dwie dziewczynki po 14 lat.
Znajomo$¢ z nimi nawigzat przez
portal internetowy ze zdjgciami,
naméwil na profesjonalng sesjg
fotograficzng i zwabit do hotelu.
Seks filmowal, a policjanci zna-
lezli w jego komputerze ogromne
zbiory réznego rodzaju pornografii.
Wymiar kary zaproponowal sam,
a prokurator i rodziny pokrzywdzo-
nych zgodzili si¢.

B Prawie 10 tysiecy par butow spor-
towych zarekwirowali celnicy na
przej$ciu granicznym w Budzisku.

Byly to podrébki znanych marek.

Znaki czasu

M Jan Pawta II oraz Jan XXIII zo-
stang $wigtymi 27 kwietnia 2014y,
w Niedziele Milosierdzia Bozego,
oglosit papiez Franciszek w ponie-
dziatek, 30 wrzesnia w Watykanie,
B, Zwycigski bohater, jakich whi-
storii Polski mielismy niewielu,
Czlowiek prosty i skromny, ro-
botnik, elektryk, ktory rzucit wy-
zwanie najwigkszemu imperium
§wiata i wygral’, méwit o bylym
prezydencie Lechu Walgsie premier
Donald Tusk w czasie uroczystosci
wreczenia przywédcy ,,Solidarno-
$ci” nagrody specjalnej rozpoczete-
go w Sopocie Europejskiego Forum
Nowych Idei.
m ,Wielki sukces ilosciowy w pol-
skim szkolnictwie wyzszym trzeba
przebudowac w sukces jakosciowy,
by$my nie stracili potencjatu, kto-
ry udalo si¢ zbudowac’, powiedziat
prezydent Bronistaw Komorowski
na inauguracji roku akademickiego
w Poznaniu.
B Chociaz Polska wcigz znajduje
sie w grupie krajow doganiajacych
najbardziej zaawansowane gospo-
darki w UE, to poprawia swoj3
konkurencyjnos¢, ocenita Komisja
Europejska.
W 80 kobiet zaszlo w ciaz¢ dzigki
rzadowemu programowi in vitro, do
ktorego zarejestrowalo si¢ ponad5
700 par, a zakwalifikowano ponad
3 300, poinformowal wiceminister
zdrowia Igor Radziewicz-Winnicki.
B Od 7 do 23 tys. ludzi umiera
kazdego roku z powodu bledow
lekarskich, wynika z danych In-
stytut Zdrowia Publicznego UJ.
Najczestsze pomylki lekarzy to
zabieg na niewlasciwym pacjen-
cie, operacja narzagdu po odwrotnej
stronie, pozostawione ciafo obce,
oparzenia sprzgtem lub §rodkami
chemicznymi.
B 15 lat ma czekad na operacj (W
miane stawu biodrowego) emery”
towany gérnik Jan Kaczmarek (68
1.) z Katowic.

W Za 400 tysiecy zlotych kupila |
dziecko rodzina z Olsztyna. P |

kuratorzy z Poddgbic (L.6dzkie)

postawili zarzuty handlu ludZmi |
kobiecie (23 lata), ktora sprzedaja

dziecko.
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Tylko 14 mln zt w przyszlym ro-
ku otrzyma Podlaskie z Narodowe-
go Programu Przebudowy Drdg
Lokalnych na tzw. schetynéwki. To
polowa tego, co w tym roku. Tym-
czasem gminy zglosity do Podla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego 107
wnioskéw na przebudowe, budowe
lub modernizacj¢ 244 km drég po-
wiatowych i gminnych, ktére kosz-
towatyby 224,8 min zt. Aby dofi-
nansowa¢ wszystkie do 50 proc.,
wojewoda powinien dosta¢ z War-
szawy 110 mln zL. Realnie na do-

Malo na schéynéki

finansowanie moze wiec liczy¢
$rednio co dziesigty wniosek. Mini-
sterstwo Administracji i Cyfryzacji
zapewnia jednak, ze tak niska dota-
cja bedzie tylko w przysztym roku.
W 2015 roku wzrosénie do 57 mln zt.

W 2013 roku z programu sko-
rzystalo w Podlaskiem 37 samo-
rzadéw, ktore przebudowaly po-
nad 60 km drég. Od poczatku
2009 roku, gdy program schety-
nowek wszed! w zycie, ponad 660
km, a dotacja lacznie wyniosta po-
nad 200 mln zi. (ann)

Ztote podium

Okregowa Spoéldzielnia Mleczar-
ska w Piatnicy zajela I miejsce w VII
Rankingu Spétdzielni Mleczarskich
Polskiej Izby Mleka, sporzadzonym
na podstawie wynikow z ubieglego
roku (ex-equo z Mlekpolem). Za
sukcesem Piatnicy stoja nowe inwe-
stycje, rozwdj eksportu oraz wpro-
wadzenie na rynek nowych, wy-
rézniajgcych sie produktow, m.in.
innowacyjnych seréw w plastrach
Milandia Ogréd Smakéw, pierwsze-
go na rynku Jogurtu z Mascarpone
i Jogurtu Naturalnego.

OSM Pigtnica niezmiennie od
lat ptaci tez rolnikom najwyzsza ce-
ne za dostarczane mleko (w 2012 r.
Srednio 1,53 ztbrutto za litr mleka).

Wyniki rankingu zostaly ogto-

OSM Piatnica

Prezes Zbigniew Kalinowski,
tworca potegi OSM Piatnica

szone na XI Forum Spoéldzielczo-
$ci Mleczarskiej.

Poset siusiat na rynku!

Nie ukarali mandatem posta
Adama Rybakowicza z Augustowa
(Ruch Palikota) policjanci z Byd-
g0szczy za to, ze siusial publicznie
na bydgoskim rynku. Posel oka-
zal.. legitymacje poselskg i na tym
interwencja strozow prawa sie za-
konczyta,

Oburzeni wybrykiem par-
tyjnego kolegi, wymierzyli mu
Sprawiedliwos¢ cztonkowie Klu-
bu Parlamentarnego Ruchu Pali-
kota. Jak poinformowat w $rode

(2 pazdziernika) rzecznik Klu-
bu Andrzej Rozenek, Prezydium
Klubu wyrazilo ubolewanie
i nakazalo koledze zrezygnowa¢
z immunitetu, poddac si¢ poste-
powaniu mandatowemu i zapta-
ci¢ mandat. Dalo mu tez nagane
oraz nakazalo wplaci¢ 5 000 zi na
cele spoteczne.

»Ukarany posel, podobnie jak
i caly Klub RP, jest bardzo zaze-
nowany calg sytuacja i przeprasza’,
dodat Rozenek. (ann)
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Lomzynskie bulwary
trzecig atrakcjg w kraju

Lomzynskie nadnarwianskie
-bulwary z portem i terenami re-
kreacyjnymi zajely trzecie miej-
sce w ogdlnopolskim plebiscycie
na najlepszg atrakcje turystyczna
Polski 2013 roku, zorganizowa-
nym przez Polska Organizacje Tu-
rystyczng i portal internetowy Wir-
tualna Polska. Wczesniej zostaty
uznane za jedna z trzech atrakcji nr
1 w Podlaskiem przez Podlaska Re-
gionalng Organizacj¢ Turystyczna.

Port z przystanig pasazerska
dhugosci 24 m, maring o wymia-
rach 40x30 m, przystosowang
do obstugi 20 malych jednostek
i hangarem na lodzie spowodo-
wal, ze w catym kraju wzroslo za-
interesowanie Lomzg jako osrod-
kiem zeglarskim.

Bulwar z terenami rekreacyj-
nymi to spelnienie marzen miesz-
kancow Lomzy o powrocie miasta
nad rzekg.(ann)

Doptaty: ponad

Nieco ponad 830 zl za hektar
wyniesie stawka jednolitej dopla-

_ty obszarowej, jakg w tym roku

otrzymaja polscy rolnicy. Euro-
pejski Bank Centralny podat kurs
euro, ktory bedzie stuzyt do prze-
liczania doplat. Czes$¢ rolnikow
otrzyma tez tzw. platnosci uzu-
pelniajace (140 zl/ha) oraz zwie-
rzece (240 zl/ ha), czyli na uzytki
rolne hodowcow zwierzat.

830 zt za hektar

Wyplata doptat rozpocznie si¢
1 grudnia, jednak juz od 16 paz-
dziernika Agencja Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa
rozpocznie wyplacanie dodat-
kow za gospodarowanie w nie-
korzystnych warunkach (tzw.
ONW) i platnosci rolnosrodo-
wiskowych. W Podlaskiem do-
platy pobiera ok. 80 000 gospo-
darstw. (ann)

PWSIP z kasa na badania

Panstwowa Wyzsza Szkola
Informatyki i Przedsigbiorczo-
sci w Lomzy poddala si¢ ocenie
Ministerstwa Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego i zostala zaliczo-
na do kategorii B, ktdra pozwala
na otrzymywanie pieniedzy z bu-
dzetu na badania naukowe, po-
informowat rektor PWSIP prof.
Robert Charmas. Tylko dwie
panstwowe wyzsze szkoly zawo-
dowe z 36 w Polsce otrzymaly ta-
ka kategorie.

»Podejmujac decyzje o podda-
niu si¢ ocenie, kierowali$my sie

zasada, ktora jest bezdyskusyjna:
nie mozna prowadzi¢ zaje¢ dydak-
tycznych na wysokim poziomie
bez prowadzenia badan nauko-
wych. Cztery lata temu zaczeli-
$my wspiera¢ pracownik6w naszej
uczelni w badaniach naukowych
i udato si¢. Sukces jest tym wiek-
szy, ze jednostki naukowe, ktore
posiadaja kategorie B lub wyzsza,
beda mialy zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci uzyskiwania pie-
niedzy z Unii Europejskiej w no-
wej perspektywie finansowej 2014
- 20207 stwierdza prof. Charmas.

Wydawatoby si¢, ze w czasach podatku $mieciowego takie obrazki przeszly
juz do historii. A jednak...Te domowe $mieci ktos wyrzucit przy ul. Gérnej
na fomzynskiej Staréwee. Po co? Przeciez za ich wywéz na wysypisko i uty-
lizacje musi i tak zaptaci¢ miastu. Przyzwyczajenie jest drugg natura? (ann)
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Lomza ma

System ulg od 1 stycznia 2014
r. dla rodzin, wychowujacych co
najmniej troje dzieci do lat 25,
uchwalili radni.

Projekt, wniesiony przez wi-
ceprezydent Mirostawe Kluczek,
przeszed! jednoglosnie. Z ulg ko-
rzysta¢ beda mogly duze rodziny
(rodzice lub opiekunowie prawni
i dzieci) mieszkajace w Lomzy, za-
meldowane i bez meldunku. Jest
ich ponad 1 000.

Aby skorzystac z ulg, rodziny
powinny ztozy¢ wnioski o wy-
danie plastykowych kart w Wy-
dziale Spraw Spotecznych Urzg-
du Miejskiego. Karta uprawniac
bedzie do znizek 50 proc. za ko-
rzystanie z komunikacji miej-
skiej, obiektow sportowych MO-
SiR oraz przy zakupie biletéw do
miejskich instytucji kultury (Fil-
harmonia, Teatr Lalki i Aktora,

Pozar ... obiadu

Mieszkanka bloku przy ul.
Dmowskiego w Lomzy (lat 45) |
nastawila niedzielny obiad i...za- |
pomniala o tym. Garnek z gotu- |
jaca si¢ potrawg w pewnym mo- |

mencie zapalil si¢. Tuz przed

potudniem s3siedzi zaalarmo- |
wali straz pozarna, ze z mieszka- |

nia wydobywa si¢ dym. Strazacy

musieli wywazy¢ drzwi. Oszo- |
lomiona dymem kobieta zostata |

przewieziona karetkg do szpitala.
Spalito si¢ wyposazenie kuchni.

Meble i éciany w catlym mieszka- |

niu, jak réwniez $ciany na klatce
schodowej sa odymione.

Ucieczka z Lo'miy

7 nowej strategii rozwoju do |
roku 2018, ogloszonej przez Gru- |

pe Pepees wynika, ze w piec lat

podwoi produkcje skrobi i jej mo- |
dyfikatéw. Obok ziemniaczanej,

arte Duzej Rodzi

Muzeum Péinocno - Mazowie-
ckie, Galeria Sztuki Wspolczes-
nej). W przypadku, gdy w da-
nej instytucji obowiazuja znizki
dla uczniow (jak w komunikacji

»Nie” dia

PHUIiB Eugeniusz Skoczylas,
jedna z najstarszych firm deve-
loperskich z Lomzy, ma problem
7z zakoniczeniem budowy obiek-
tu handlowo - ustugowego przy
zbiegu ul. Pilsudskiego i al. Le-
gionow. Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego w Lom-
2y znalazt kilkanascie odstepstw
od pozwolenia na budowg. Bu-
dowa zostala wstrzymana. Nad-
z6r budowlany wydal zalecenia,
ktorych, jak przyznaje Eugeniusz
Skoczylas, nie wykonal w termi-
nie. W tej sytuacji Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlane-
go nakazal zaniechania dalszych
prac. Decyzje utrzymal w mo-
cy Inspektor Wojewodzki. Mi-
nal rok. Eugeniusz Skoczylas
twierdzi, ze wykonal juz wszyst-

ny

: 3

miejskiej, na ptywalniach), dzie-
ci z duzych rodzin beda korzy-
sta¢ z 50 proc. ulgi w stosunku
do ulg, ktére przystuguja wszyst-
kim uczniom.

samowoli

kie zalecenia, a pat trwa. Ostat-
nio wystapil do Wojewodzkiego
Inspektora Nadzoru Budowlane-
go, by uchylit decyzje, nakazu-
jaca zaniechania dalszych prac
,ze wzgledu na wazny interes
spoleczny”. Uzasadnil, ze odda-
nie budynku do uzytku przynie-
sie korzysci spoleczne w postaci
35 miejsc pracy oraz 100 000 zi
podatku do kasy miejskiej rocz-
nie. Jednak spotkal si¢ z odmo-
wa. Zdesperowany, poprosit Rade
Miejska, by wystala do Inspekto-
ra swoje poparcie. Radni jednak
nie zajeli stanowiska w tej spra-
wie. Jedni deklarowali poparcie
i zrozumienie, inni twierdzili, ze
éwiadomie popelniona samowo-
la budowlana nie moze liczy¢ na
aprobate w zadnej formie. (MK)

chce produkowa¢ skrobi¢ z psze- ‘

nicy. Zakiad produkcji skrobi

pszenicznej ma powsta¢ w Lubli-
nie. Przypomnijmy, ze W poprzed-
niej, niezrealizowanej niestety

strategii, ktorej autorem byt po-
chodzacy z Lomzy 6wczesny pre-
zes Zarzadu Pepees Andrzej Kiet-
czewski, fabryka skrobi zbozowej,
rozbudowa produkcji modyfika-
tow oraz instalacja do biopaliw (W
sumie za 70 mln z}) mialy by< zre-
alizowane w Lomzy. (MK)
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| Karta pocztowa z portretem
Teodora Kleindiensta, zalozycie-
la pierwszej druzyny harcerskiej
w Lomiy w 1913 roku, to jedno
z wydawnictw Poczty Harcerskiej
ZHP 101 Lomza z okazji stulecia
harcerstwa na ziemi fomzynskiej.
,Wydali$my trzy okolicznos-
| ciowe karty i koperte Poczty Har-
cerskiej, stempel i znaczek oko-
licznoéciowy”, méwi naczelnik
Poczty hm Henryk Karwowski.

100 lat ZHP

Lomzynscy harcerze swigtowa-
li jubileusz w miniong sobotg (28
wrzeénia). W Hufcu Nadnarwian-
skim im. A. Chetnika skupione s3
22 druzyny z Lomzy i dawnego
Lomzynskiego. (ann)

Ruch wo-
k61 Rynku
Otwarta dla ruchu
po przebudowie i wytozeniu gra- 1
nitowg kostka zostata ul. Rzadowa |
wzdhuz Starego Rynku. Wykonawca |
remontu, Miejskie Przedsigbior- 1
stwo Gospodarki Komunalnej‘i

i Mieszkaniowej, na 2 tygodnie
| zamknat jeszcze skrzyzowanie ul

| Woziwodzkiej z Radziecka, by

| skonczy¢ budowe przejscia dla

| pieszych. To ostatni element prac

| modernizacyjnych na ulicach wo-

| kot rynku, ktére zakoricza sie dwa
tygodnie przed terminem.
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| Protestowy doping |
Po protescie ulicznym, zorgani-
zowanym przez radnego gminnego
Piotra Klysa, Rada Powiatu fomzys- ]
skiego zajela sie przebudowg 4 km
| drogi powiatowej Jednaczewo - Szab-
lak. Droga obecnie ma nawierzchnig
7wirowa, mieszkancy Jednaczewa
| domagaj sie asfaltu. Starosta Lech
Szablowski zapowiada, ze spotka
sie z wojtem gminy Lomza i bur-
mistrzem Nowogrodu, aby ustalic
wspélfinansowanie przebudowy. |
A swojg droga, znamy co najmniej 10
5 drég w powiecie fomzynskim, ktore '
g pilniej wymagaja remontu, gdyz s3
' jedynymi traktami komunikacyjnymi
| dla miejscowych. Tutaj skorzystajy
| turyéci na trasie nadnarwianskiej
| Lomza - Nowogrod oraz dojezdzajg:
| ¢y do terenéw budowlanych wzdhuz
| drogi i letniskowego Szablaka.
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\Uzyczenie zgod-
‘ne z prawen
. Prezydent Lomzy nie przekro- ,
| czyt uprawnien, podpisujac 2 To- 2
| warzystwem Wiedzy Powszechnej 1
| umowg uzyczeniana 20 lat budynku |
| zdziatka przy ul Studenckiej 11 oraz
| wydajac z kasy miejskiej 100 000 zt
| najego remont przed przekazaniem
| nowemu uzytkownikowi, stwierdzili
| prawnicy Wojewody Podlaskieg0 n
| oraz prezes Regionalnej Izby Ob-
' rachunkowej w Biatymstoku w od-
| powiedzi na skarge Rady Miejskiej.
'Jest dobrze,
t,rbedz ie lepie]
| ,Nikt nie zgingt w Lomzy n
' w wypadku drogowym w tym
| roku. Jest spadek kolizji. Popra-| B r;
| wia sig infrastruktura drogowa. 54
| ucigzliwosci, ale klopoty zwigzane
| 2 remontami ming i bedzie jeszc¢
lepiej”, uwaza komendant miejski
policji insp. Andrzej Rynski. |
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S Jesienia fundamenty,
| ry ]
wiosng sciany...
ra-
wa ;
vca Ostatnie internetowe zapowiedzi nadejscia srogiej
" zimy nie wplynety na decyzje inwestorow budowlanych,
i ktorzy wtasnie teraz rozpoczeli budowy. Ambitne plany
£ budowy osiedla doméw jednorodzinnych realizowane
o - tomzy, stadionu w Zam-
by przez firme Neg'resko Dom w omzy, st _
dla browie, budynkdw gospodarczych i obor sg tego najle-
o pszym przyktadem. Niezaleznie wszyscy z optymizmem
o potwierdzaja, ze jesienig zrobig fundamenty, a wiosng
iwa| | wymurujg sciany.
PoprosiliSmy zatem pracownikow Spaétki Prefbet

Sniadowo o rekomendacje czynnikéw, ktére decydujg
L o jakosci betonu towarowego na fundamenty. -
ani- Przedsiebiorstwo Produkcji Betonéw Prefbet Snia-
g0 dowo od wielu lat produkuje beton towarowy w klasach
a% od B 7,5 do B-40, jak réwniez betony specjalistyczne = Wezef betoniarski Prefbet Zambréw
:;T w tym wodoszczelne. Jest doswiadczonym producentem,
hm sprawdzonym w dostawach betonéw na priorytetowe jakosci. Cementy dobierane sg w zaleznosci od przez-
5ew§ inwestycje w naszym regionie: Ptywalnia Miejska w tom-  naczenia betonu. Poszczegdlne rodzaje kruszyw sg do-
i zy, PWSIiP, OSM Pigtnica oraz wielu obiektéw rolniczych ~ zowane wagowo do specjalistycznych mieszarek wato-
oila i domow jednorodzinnych. Dysponuje 3 nowoczesnymi  wych badz planetarnych, gdzie nastepuje doktadny,
buc weztami betoniarskimi w £omzy, Zambrowie i Sniadowie.  sterowany komputerem proces mieszania wszystkich
stalic Wracajgc do naszego pytania sktadnikow.
OWY. 0 jakosci betonu uzyskalismy prostg A Na uwage Zas}uguja rowniez
iej 10 odpowiedz. Warunkiem koniecznym wytwarzane przez PPB Prefbet
ktore jest pofgczenie najlepszych dostep- wyroby betonowe, ktére z powo-
%Yisaf nych surowcow, technologii wytwarza- dzeniem mozemy zastosowaé
e nia opartej o najnowoczesniejszy park na $ciany fundamentowe. Nale-
v maszyn i zaangazowania pracownikow 23 do nich bloczki betonowe B4
ﬁ;’ odpowiedzialnych za proces produkgiji. B6, Ergobloczki, pustaki szalun-
b \I;;encgzsytjgrec:) “I,ar(]:iaefKOWICIe zautomatyzo- kowe PS 24. Innowacyjnym wy-
L ie procesem produkcyj- robem w produkcji jest Termo-

nym gwarantuje powtarzalng jakos¢ bloczek stosowany na $ciany
d- mieszanki betonowej. Witasne labora- fundamentowe budynkéw gos-

torium na biezgco badajgc, kontroluje podarczych i doméw jednoro-
o proces produkcji i deklaruje zgodnosé dzinnych.
2 To- Z norma, wystavyia_uac dla ggqej .partu
o Swiadectwo jakosci. W odroznieniu od
4 konkurencji kompleksowo wyposazone
ynku ;
1 oraz W sprzet pomiarowo - badawczy labora-
0002k torium gwarantuje obiektywne wyniki
aniem badan. Taki sposéb produkgji i kontroli
ierdzili od dostawy surowcow skonczywszy
skiego na zatadunku samochodéw transportu-
oy Ob- jacych mieszanke betonowa daje prze-
1w od- konanie o najwyzszej jakosci oferowa-
ejskie]. nego przez PPB Prefbet betonu towa-

rowego.
: Co do trwatosci betonu to w gtow-
- nej mierze zalezy ona od uzytych skfad-
F.omzy nikow i ich wiasciwej proporcii. | tu wra-
w ot tamy do jakos$ci uzytych surowcow, kto-
POP“S“ fa czgsto jest odwrotnie proporcjonalna
B 2 do ceny zakupu. Majac na uwadze od-
e | Powiedziainos¢ producenta za wyrob
e sk Prefbet gwarantuje uzycie surowcow
k‘/ 0 najwyzszej potwierdzanej badaniami

WWw.kontakty-tygodnik.cm.pl
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Dziewczynki w inkubatorach

Trojaczki w Klimaszewnicy

Kasia, Marysia, Basia, takie
imiona chce nada¢ trojaczkom
ich tata Rafal Popowski (lat 36)
z Klimaszewnicy (gm. Radzitow).
,Najwazniejsze, aby byly zdrowe’,
mama trojaczek Monika Popow-
ska (lat 32) troszczy sig teraz prze-
de wszystkim o to, aby byly kar-
mione naturalnie. Bo mleko matki
to samo zdrowie. Tylko taka ,,0p-
cja” obowigzuje na oddziale nowo-
rodkowym tomzynskiego szpitala.

Gdy zaszta w cigz¢ po trzech la-
tach od ostatniego porodu i oka-
zalo sie, ze urodzi trojaczki, ostat-
nie tygodnie przed rozwigzaniem

spedzita w szpitalu. Dziewczynki
przyszly na $wiat miesigc przed
terminem. Wazyty od 1 900 do 1
990 g. Przez tydzien dojrzewaly
w nowoczesnych inkubatorach na
Oddziale Noworodkowym w Szpi-
talu Wojewodzkim w Lomzy pod
opieka zespolu znakomitych fa-
chowcéw z ordynatorem Boze-
ng Florczyk.

_Obecnie s3 juz poza zamknig-
tymi inkubatorami. Ich mama od-
sacza pokarm i s3 karmione wy-
lacznie mlekiem matki. Uwazam
to za wielki sukces mamy i leka-
rzy. Przybieraja na wadze. Marysia

wazy juz dobrze ponad 2 kilogra-
my. Kasia i Basia nieco mniej’, re-
lacjonuje ordynator Bozena Flor-
czyk w érodg, 2 pazdziernika rano.

W domu czekaja na nie siostry
Ewa (lat 13), Ania (lat 11), Ola
(lat 9), Magda (lat 3) i brat Ma-
ciek (lat 7).

Rafal Popowski prowadzi fir-
me posadzkarska.

,Jeszcze nie mielismy okazji
pogratulowac¢ szczgsliwym rodzi-
com. Poniewaz w rodzinie jest juz
piecioro dzieci, bedziemy ja wspo-
maga¢’, zapowiada zastgpca woj-
ta Radzitowa Edyta Duchnowska.

|Esnpant
|dla Mi-

i

‘chatka |
3 172 zhotych i 94 grosze ofiaro- '
| wali mieszkancy Grajewa podczas
| koncertu charytatywnego w Miej- |
| skim Domu Kultury (29 wrzesnia) |
| na ratowanie Zycia Michatka Mar- |
| kowskiego (lat 4,5), chorego na i
. chorobg genetyczng. i
|Co robi MDK i
| Dzialajace w Miejskim Domu |
 Kultury w Grajewie zespoly arty- |
| styczne zaprezentuja swoj dorobek |
| na koncercie na rozpoczecie sezonu |
| kulturalnego (sobota, 5 pazdziernika, |
| godz. 17.00, sala widowiskowa MDK).
| Zapraszajg burmistrzi dyrektor MDK. ]

' Bandycki |
idee.  .rodzinny|
| Noca do mieszkarica Grajewa
| (lat 33) zapukali ojciec (lat 36) i syn ’
| (lat 16). Obaj byli pijani (2 promile). |
| Napadli na gospodarza, pobili go 1
| i zrabowali komputer wart 1 000
| zL. Policjanci ztapali ich i odebrali |
| lup. Ojciec trafit do policyjnego |
| aresztu, a syn pod opieke kuratora. |

—— POWIAT KOLNENSKI

Adam (z lewej) i Roman Duda oddali za darmo czeé¢ gruntow na drogg

y,Dywanik’ przez las

Brawami i kwiatami miesz-
kancy wsi Krusza i Charubin po-
dziekowali wojtowi gminy Turosl
Piotrowi Niedbale i wicewoje-
wodzie podlaskiemu Wojciecho-
wi Dzierzgowskiemu za asfaltowg
droge Iaczaca obie wsie oraz gmi-
ne Turo$l z gming Lyse (pracuje
tam wielu mieszkacow turoslan-
skiej gminy) i wojewodztwo pod-
laskie z mazowieckim.

Nikt nie wierzyl, ze przez la-
sy bedzie prowadzit asfaltowy dy-
wanik. A gdy potem spytano, czy
oddam kawatek pola na zakrg-

an

cie drogi, zeby bylo bezpieczniej,
zgodzilem sig. To przeciez stuzy
wszystkim”, powiedzial »Kontak-
tom” Adam Duda z Kruszy.

Nowa droga ma 4 km 100 m.
Kosztowata prawie 2,5 mln zlo-
tych (ponad 2 min dotacja z re-
zerwy Ministerstwa Administra-
cji i Cyfryzacji).

_Powstala dzigki ogrom-
nej zyczliwosci wicewojewody
Dzierzgowskiego oraz rolnikow,
ktorych grunty stykaja si¢ z droga
i ktorzy za darmo przekazali ich
rézne fragmenty, aby droga miala

wymagane parametry. Gminy nie
sta¢ by byto na wykupienie grun-
téw. Z takimi ludZmi chce si¢ pra-
cowa¢”, powiedzial wojt Niedbata.
Czesci swoich gruntow na dro-
ge przekazali: Adam Duda, Piotr
Duda, Stanistaw Duda, Andrzej
Duda, Roman Duda, Stanistaw
Kosiewicz, Andrzej Parda, Stawo-
mir Brzuzy, Jan Piaskowski, Sabi-
na i Grzegorz Krzynéwek.

,Znam przypadki, gdzie upor
rolnika, ktéry nie chce oddac
kilku metréw na drogg, blokuje
inwestycje przez kilka lat. Woijt
potrafi nie tylko skutecznie za-
biega¢ o pienigdze na inwesty-
cje i kulturg, ale takze przeko-
na¢ do wspolnej sprawy’; mowil
wicewojewoda Wojciech Dzierz-
gowski.

W tym roku w gminie Tu-
roél wyasfaltowanych zostalo 5
km 700 m drég. A sama stolica
gminy pod rzagdami wojta Pio-
tra Niedbaly (jest wojtem trzecig
kadencje¢) zmienia si¢ W zadba-
ne male miasteczko z chodnika-
mi, skwerkami, parkingami, od-
nowionymi budynkami urzedu,
szkoty, o$rodka.

|Asystent
'rodziny

. Asystentem rodzi-
| ny w gminie Turos] jest Malgorzata
| Nikonowicz. Obowigzek powotania
asystentow wejdzie w 2015 1. Gmina |
- Turo$, jako jedna z pierwszych, |
| juz go ma. ‘

3
5

‘Jest wiata |
|, We wrzesniu stangla it
| na przystanku. Uczniowie maqu
| gdzie schroni¢ sie przed wiatrem%
| ideszczem’, poinformowata soltys |
2[ Drzierzbi Katarzyna Zdunczyk. '§
' !

| Rocznica Wrzeénia |

| Rocznicg rozwiazania 110
| Putku Utanow we wrzesniu 1939
i r. uczcza 6 patdziernika (godz.
| 10.00) w Janowie mieszkancy wsi
| i Stowarzyszenie Kawaleryjskie

I

| w Kolnie.

i

Kurpiowszczyzna

‘nagrodzona

Za wklad w rozwoj kultury
kurpiowskiej Minister Kultury
uhonorowat nagrodami Zespdl

Spiewaczy z GOK w Turosli. |
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Sedzia Zenon Milewski z Sadu Rejonowego w Lomzy udowodnil, ze prawo nie musi by¢ bezduszne!

Nie dali zgina¢ sierotom

Mieszkali w dobudowanej do
obory letniej kuchni. W széstke
w jednym pomieszczeniu: mama,
tata oraz dzieci Dawid, Karolina,
7Zaneta, Wioletta. Zyli z 13 ha nie
najlepszej ziemi w Nowej Rudzie
(gm. Turosl). Czyli biednie. Bez
perspektyw na poprawe losu. Wy-
dawa¢ by si¢ moglo, ze gorzej byc
nie moze. I wtedy przyszedt cios
za ciosem! Najpierw, w 2009 roku,
spalil si¢ ich ,,dom”. Dawid miat
wtedy 14 lat, Karolina 13, Zane-
ta 12, Wioletta 10. Rok po6zniej,
w 2010 roku, na raka zmarla ma-
ma Jadwiga. Miala 34 lata. W tym
roku zmarl ojciec Jarostaw. Miat
43 lata.

Po pozarze, cho¢ bez dachu
nad glowa, byli przynajmniej
WSZYSCY razem.

I pierwszy raz zaznali, ze wla-
dza oraz ludzie maja serce.

-Wojt Piotra Niedbala powie-
dzial, Ze nie mozna zostawi¢ ich
samych, trzeba zbudowaé im
dom, bo sobie nie poradzg. Dat
materialy, pracownikéw, wla-
czyt sig soltys i niektorzy sasiedzi.
W rézny sposéb pomagali tez inni
mieszkancy gminy. I stanal dom,

jakiego wczesniej dzieci Baczkow |

nigdy nie miaty”, opowiada radna
z Nowej Rudy Krystyna Malczyk.

Pigkny, murowany, z tazienka,
centralnym ogrzewaniem, glazurg
na posadzkach na jednej kondyg-
nacji, ale tak, ze w przyszlosci tak-
Ze na pietrze mozna urzadzi¢ po-
koje.

[ wtedy spadl na nich drugi
cios, w listopadzie 2010 r. zmar-
fa mama. Straszliwy, bo dopiero
o wprowadzili si¢ ,na pokoje’,
mama tak sie cieszyla... Ale trze-
ba bylo zy¢. Radzili sobie, Da-
wid, Karolina i Zaneta skonczyli
gimnazjum, najmtodsza Wiolet-
ka podstawowke.

I przyszedt cios trzeci: 8 czerw-
Ca zmart ojciec.

Drugi raz zaznali, ze ludzie s3
dobrzy. Pogrzebem zajeli sie sasie-
dzi, przygotowali stype w $wiet-
licy,

»Po pogrzebie dzieci nie mialy
glowy, aby zajac sie zbiorem siana.
Kilka telefonéw i na pole przyje-
thato chyba dwudziestu sasiadow

YWw.kontakty-t

oodnik.com.p

|
|

i wujek dzieci. Zebralismy siano.
Majg pasze dla jaldwek’, opowia-
da soltys wsi Andrzej Olechno.

Dom, siano, wszelka zyczliwa
pomoc nie dawala jednak odpo-
wiedzi na pytanie: co z dzie¢mi?
Bo 18 lat skonczyt tylko Dawid.
Co z nieletnimi Karoling, Zane-
ta, Wioletta? Cho¢ po sasiedz-
ku mieszkajg dziadkowie, sg juz
w starszym wieku i schorowani.
Dziadek chodzi przy dwéch ku-
lach. Trafig do domu dziecka? Do
rodzin zastepczych? Wszystkie
razem, czy je rozdziela?

Trzeci raz poznaly, co to serce:
kierownik Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Turoéli Elzbieta Cicha
zawnioskowala do Sadu o powie-
rzenie Dawidowi opieki nad sio-
strami.

»Rozmawialam z dziewczyn-
kami, chcialy by¢ z nim. On tez
nie wyobrazatl sobie, zeby gdzies
zostaly zabrane. Jako druga pro-
pozycje wskazalam Sadowi wu-
jostwo, ale zaden z wujkow nie
mieszka w Nowej Rudzie’, méwi
Elzbieta Cicha.

»To nasze dzieci. Nie damy im zgina¢”, méwia radna Krystyna Malczyk

i soltys Andrzej Olechno

Wszyscy czekali w napieciu na
decyzje Sadu w Lomzy. Nie bez-
czynnie. Gdy zrobilo sie chlod-
no, specjalista pracy socjalnej
z Osrodka Pomocy Spolecznej
w Turosli Renata Remiszewska
z pracownikiem gminy sprawdzi-
li, czy centralne ogrzewanie nie
wymaga napraw.

Dawid, Karolina i Zaneta roz-
poczeli nowy rok szkolny w szko-
tach w Kolnie. Najmtodsza Wio-
letta w gimnazjum w Turosli.

Listy

Harcerska luka

Stulecie harcerstwa na ziemi
tomzynskiej (obchody odbyly sie
28.09.2013) przeszly juz do histo-
rii, ale pozostaje wielka luka i nie
da jej si¢ juz uzupelni¢. Ta lu-
ka, to ludzie, ktorzy pelnili funk-
cje w strukturach ZHP w Lom-
zy, ktorzy prowadzili druzyny. To
moi koledzy i kolezanki. Jezeli
dzi§ w demokratycznym panstwie,
w wolnej organizacji, bedziemy
wybidrczo podchodzi¢ do histo-
rii harcerstwa polskiego przez po-
mijanie instruktoréw ZHP, ktorzy
poswiecali sie¢ dla wychowania
mlodego pokolenia, pozostaje zal.
Pisz¢ o tym nie tylko dlatego, ze
zapomniano o mojej druzynie,
najstarszej w Hufcu ZHP w Lom-
zy, 59 Druzynie Harcerskiej Ptaki
Ptakom. Ale my jeste$my i bedzie-
my nadal, czy to si¢ komus$ podo-
ba, czy nie!

Stanmy do apelu zapomnia-
ne druzyny i druhowie: 56 DH
Szarych Szeregéow z Lomzy, 54
Szarych Szeregéw z Usnika, dh
Zbigniew Dobkowski, dh Prze-
mystaw Kowalewski, dh Marek
Sejmej, dh Tomasz Nidzgorski,
dh Ewa Sawicka, dh. Jacek i Ma-
rek Kocon, dh ks. Juliusz Paetz,
dh ks Andrzej Godlewski, dh Lu-
kasz Kosciuczuk, 4 ZHD ,,Zoski”,
dh Adam Sagalo, dh Michatl Kru-
pa, 48 SDS Komando, dh Janusz
Jastrzgbski, EDH Ringabuliny, 67
LDH Agrijoka, dh Piotr Zera, dh
Daniel Kowalewski, dh Sandra
Znoinska, dh Ryszard Nawro-
cki, 8 Zeniska Druzyna Harcer-
ska im. Aleksandra Kaminskiego,
dh Wojciech Michalak, dh Adam
Niklewicz, dh Stawomir Zukow-
ski, 45 Lomzyniska Druzyna Har-
cerska im. Leona Kaliwody, dh
Piotr Ruszczyk, dh. Beata Sebko,
dh Asia Polakowska, Szczep Har-
cerski im. Reny Zytko, dh Han-
na Kosciuszko, dh Marcin Sro-
czynski, dh Adam Mezenski, dh
Mirostawa Kluczek, dh Mirostaw

Dawid przed wyjazdem do szko-
ly zajmuje sie obrzadkiem, ma 17
jalowek. Zaczat chodzi¢ na kurs
prawa jazdy.

W czwartek, 26 wrzesnia,
wszyscy odetchneli z ulga: Sad
Rejonowy w Lomzy ustanowit
Dawida Baczka opiekunem trzech
mlodszych sidstr!

Beda razem! I cho¢ sieroty, nie
pozostawione samym sobie!

MARIA TOCKA

Korsan, dh Andrzej Petkowski,
dh Anna Cedrowska, dh Adam
Poslad, dh Anita Flejter, 7 LDH
z Lomzy, 64 LDH Przewaznie
Czarni, dh Zbigniew Gawrych,
dh Zbigniew Karmilowicz, dh
Janusz Chludzinski, dh Krysty-
na Sadowska, dh Teresa Sierzpu-
towska, dh Jurek Wiéniewski,
dh ks. Adam Ulatowski, dh Ja-
cek Zembrowski, dh Robert Ol-
szewski.

Gdy bede pisatl historie har-
cerstwa fomzynskiego, nie zapo-
mne o Was.

Przykre i dltawiagce w krtani,
wbijajgce si¢ jak ostrze noza jest
to, ze ktos$ staje sie kierownikiem
projektu, opisujac historig harcer-
stwa, a nie moze wyremontowac
bazy w Nowym Mlynie dla har-
cerzy i harcerek z Lomzy. Lepiej
opisac historie (raczej historyjke),
w ktérej zapominamy o instrukto-
rach i druzynach, szczepach, gro-
madach zuchowych, wspaniatych
przedsigwzigciach. Czuwaj!

Podharcmistrz Krzysztof Pyczot
Lomza




“BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
Rocznica $mierci Huzara |
Rekonstrukgja historyczna roz-
brojenia posterunku MO w Pieku-
tach z 1945 r., przygotowana przez
gmine Nowe Piekuty, Stowarzy-
szenie Pasjonatow Historii Ziemi
Podlaskiej oraz Kolekcjoneréw Mi-
litariéw »Grupa Wschod”, bedzie
gléwnym punktem uroczystosci 11
pazdziernika w Nowych Piekutach,
upamietniajacych 60. rocznicg za-
mordowania kapitana Kazimierza
Kamienskiego ,Huzara"

Swiadek Historii

Poémiertnie honorowym tytu-
lem ,,Swiadek Historii’, przyzna-
wanym przez IPN, wyrozniony
zostat ks. pratat Jézef Obrembski
z Wilenszczyzny.

Ks. Jozef Obrembski urodzit si¢
w Skarzynie Nowym, 60 lat byl ka-
planem w Mejszagole i tam zmart
w2011 r., w wieku 105 lat. Od 2006
roku byt Honorowym Obywatelem
Wysokiego Mazowieckiego. Po jego
émierci samorzad miasta ufundo-
wal nagrobek oraz wlaczyl si¢ w bu-
dowe pomnika, ktory zostat odsto-
niety w Mejszagole w czerwcu.

Harcerze z Czyzewa

na srk Len a 1ody w Lom y, gdzie znajduje
sie pomnik fomzynskich harcerzy

Dobrze stuza
harcerstwu

Harcerze z Czyiewa Zzajg-
li pierwsze miejsce w konkursie
o nagrode Podlaskiego Kuratora
Oéwiaty Jerzego Kiszkiela ,,Nie-
znane karty historii harcerstwa’.
Wyniki konkursu zostaly ogloszo-
ne w czasie obchodow 100 lat Har-
cerstwa Lomzynskiego.

Komendant ZHP Choragwi
Bialostockiej Andrzej Bajkowski
wyr6znil Srebrnymi Honorowymi
Odznakami Przyjaciot Harcerstwa
dyrektor Zespotu Szkot w Czyze-
wie Anne Sienickg oraz wicedy-

Il rektoréw tej szkoty Dorote Jadczak

i Radostawa Sienickiego. Hm. Hali-
na Lipiniska z Czyzewa zostala od-
znaczona Brazowym Krzyzem ,Za
Zastugi dla ZHP”. Odznaki Stulecia
Harcerstwa Lomzynskiego otrzy-
maly 3. Wielopoziomowa Druzy-
na Harcerska im. Szarych Szeregow
i 6. Druzyna Harcerzy Starszych
im. Sybirakéw z Czyzewa.

Co tu duzo pisa¢, jacy sa har-
cerze z Czyzewa! Gdy trzeba by-
to, zjechali swego czasu do Lomzy,
aby pomoéc ,Kontaktom” w orga-
nizacji otwarcia Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego!

Reka w

sieczkarnilEl

Stracit reke przy \
koszeniu kukurydzy
rolnik (lat 36) z gminy Szepietowo).

Sasiad ztodzlej
16 000 zt wyplacil z konta ban-
kowego sasiada mieszkaniec (lat49)
gminy Nowe Piekuty, postugujac sig
ukradzionym sasiadowi prawem
jazdy. 26 wrzesnia ustyszat zarzuty
i przyznal si¢ do kradziezy.

7xota Mlekovita

Ztotym Medalem dla sera
Mazdamer oraz statuetka Acan-

thus Aureus za stoisko najbardziej
sprzyjajace realizacji strategii mar-
ketingowej nagrodzona zostala
Milekovita na Miedzynarodowych
Targach Polagra-Food 2013.

Radosna szkota

Jeszcze tej jesieni z programu
_Radosna Szkola” powstang place
zabaw przy Szkole Podstawowej

w Czyzewie i Dabrowie Wielkiej. |

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Placili dziewczetom z domu dziecka po 50, 100 zi

Seksafera z policjantami

Platny seks z dwiema nieletni-
mi dziewczynami z zambrowskie-
go domu dziecka uprawiali dwaj
policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Zambrowie. Takie
zarzuty po kilkumiesigcznym do-
chodzeniu postawila policjantom
Prokuratura Rejonowa w Lomzy.

Szef Prokuratury Rejonowej
prokurator Dariusz Blazejczyk

stwierdzil, ze postawienie zarzu-
t6w policjantom nie konczy poste-
powania, bo sprawa ma charakter
rozwojowy. Prokuratura spraw-
dza, czy byli funkcjonariusze byli
jedynymi mezczyznami, korzysta-
jacymi z platnego seksu z nieletni-
mi. (O seks aferze w Zambrowie
pisalismy w ~Kontaktach” nr 29
i35/2013).

Dziewczyny za seks otrzymy-
waty od policjantéw 50 - 100 zl.
Doniesienie do prokuratury zlo-
zyl w czerwcu komendant woje-
wodzki. Dwaj policjanci od razu
zostali zawieszeni w czynnosciach
i prowadzone bylo postepowanie
dyscyplinarne. Teraz zostali wyda-
leni ze shuzby. Obaj odwotali si¢ od
tej decyzji.

Strazacy z OSP w Szumowie Maciej Polak i

Kl Mdzele zyjechali

do Szumowa Szumikiem

sSzumik dla Szumowa

Strazacy z OSP w Szumowie
Maciej Polak i Karol Modze-
lewski we wrze$niowy czwar-
tek pojechali rano do Kielc po-

&

ciggiem. A wrécili Szumikiem,
czyli fabrycznie nowym straza-
ckim samochodem marki MAN
TGM 13.290!

W przysztym roku OSP
w Szumowie bedzie obchodzi¢
90. lat dzialalnosci.

»T0 pierwszy nowy samochod
w historii naszej OSP. Do tej pory
zawsze mieli$my uzywany, zawsze
z odzysku. A teraz fabrycznie no-
wy’, cieszyt si¢ prezes OSP w Szu-
mowie Robert Rosiak.

Szumik wjechal do Szumowa
i przejechat gtéwna ulica z wia-
czona syreng. Oficjalne przeka-
zanie samochodu nastapi w cza-
sie obchodéw 90. rocznicy OSP
w maju 2014 r., ale gdy bedzie ta-
ka potrzeba, strazacy beda wyjez-
dza¢ do akcji Szumikiem.

Prostowa- [k i
nie drdg W

»Drogi w Czerwo-
nym Borze musz3 miec
jednego wlascicield’ uwaza w6jt gminy
Zambréw Kazimierz Dmochowski
ki6ry zabiega o uregulowanie skom-
plikowanej sytuacji. Dzis naleza do
Lasow Paristwowych, powiatu i gminy.
Sytuacja jest trudna zwlaszcza 7ima,
a w Czerwonym Borze jest 1 000
skazanych i 200 uchodzcow. Ludzie
dojezdzaja do pracy.

Strategia Zamb-

rowa

,Zambréw — miasto atrakcyjne
dla inwestorow i przyjazne swoim
mieszkaricon’, to motto ,Strategil
rozwoju miasta na lata 2012 - 2022,
w ktorej radni zaplanowali stwo"
rzenie nowych terenéw inwestycyl-
nych, muzeum, osrodka geriatril
i opieki paliatywnej, budowg ulic.
145 000 22 na
kiilture

- a 145 tys:.'z{_zostala'zwic;ksw'
na tegoroczna dotacja dla MOK

;.__,_..—o"‘

yww. kontaktv-tve dnik.com-l '
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,,Brat zabitl

'”

brata nozem!”,
przekazywali
sobie straszng
wiadomos¢
mieszkancy Winnej
Poswietnej
(gm. Ciechanowiec)
w niedziele,
22 wrzesnia,
gdy zmierzali
do kosciota na
poranng msze
Swieta
1

,Zegnamy ci¢ drogi moj ucz-
niu... Zegnamy drogi sgsiedzie...
Byle$ bardzo pomocny..”, méwit
nad grobem Wieslawa na cmen-
tarzu w Winnej Poswigtnej w $ro-
de, 25 wrzesnia, emerytowany na-
uczyciel Tadeusz Ryzko.

Stowa wiezly mu w gardle...
Dwa tygodnie wczesniej byl tu
pogrzeb mamy Wiestawa. Zmar-
fa 6 wrzesnia. Miala 67 lat.

»Moze co$ si¢ z Mirkiem po-
dzialo po $mieci mamy, moze bra-
cia poklocili sig 0 majatek?”, klebity
sie domysty w glowach zalobnikow.

2

Wiestaw (lat 47) byt najstarszy
z jedenasciorga dzieci. W trzyna-
Scioro mieszkali w malym drew-
nianym domu po dziadkach. Zyli
z gospodarstwa (7 ha i dzierzawa),
hodowli kréw, $win, drobiu. Po la-
tach w podwérzu stanat murowa-
ny nowy dom. Zamieszkali w nim
rodzice i mlodsze dzieci. Od tego
Czasu cztery corki powychodzity
Za mgz i wyprowadzily sie z Win-
nej Poswietnej. Dwoch synéw
ozenilo sie i takze wyprowadzito
zrodzinnego domu. Ojciec zmart
nagle 7 lat temu. Ostatnio miesz-
kala w nim mama z trzema synami.
Dwaj najstarsi, Wiestaw i Mirostaw,
zostali w drewnianym domu, ale
Mirostaw tylko pomieszkiwat.

»Uczytam wszystkie dzieci. Ta
rodzina wzbudzata wielki podziw.

Na cmentarzu obok siebie dwie §wieze mogity mamy i syna

Tam bylta wielka praca. Matka tak
zajmowala si¢ dzie¢mi, ze cho-
dzily najedzone, zadbane, zdoby-
ty zawody. Zadne nie umarto, zad-
ne powaznie nie chorowato. Ona
wszystkim kierowala i radzila.
A one, nawet doroste, stuchaly sie
matki i jg szanowaly. To spokojni,
dobrzy ludzie. Nikt nie spodzie-
wal sie takiej tragedii’, nie moze
pojac tragedii emerytowana na-
uczycielka Barbara Ryzko.

Inni wspominaja msze Swie-
tg za zmarla matke w sibdmym
dniu po jej smieci. W kosciele by-
ty wszystkie dzieci. Przystepowa-
ty do sakramentow. Takze ten, co
zginal i ten co zamordowat.

3

Mirostaw pracowat pod War-
szawa. We wrzesniu przyjechal na
pogrzeb mamy. Po pogrzebie zo-

W rym kosciele Wleslaw byt ochrzczony, przystepowat do plerwszeJ
komunii i tu odprawiona zostata jego msza pogrzebowa

Tadeusz Ryzko uczyt ofiare i morderce
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stal w Winnej. Zamieszkal z Wie-
stawem w drewnianym domu.

Ludzie we wsi pamietajg zdarze-
nie sprzed kilku lat, gdy nowy dom
byt jeszcze nie skoniczony. Mirostaw
zabarykadowal si¢ na jego pigtrze.
Kiedy ktos chciat si¢ zblizy¢, grozit
siekierg i nie chcial zej$¢. Zostata
wezwana policja i pogotowie. Miro-
staw nie ulegl. Nastepnego dnia zie¢
sgsiadow zaniost mu chleb, konser-
we i piwo. Mirostaw grozit siekiera.
Nie pozwolit do siebie podejs¢. Po-
tem sam zszedl.

»Chyba co$ si¢ z nim dzialo, ale
w szkole tego nie bylo widac. Raz,
gdy juz byt dorosty, przyszedt do
mnie i prosit o pomoc, bo u niego
s3 trzej strazacy, ktorzy chca go za-
bic. Poszlismy razem, ale tam nikogo
nie bylo..”, opowiada Tadeusz Ryzko.

4

Tragicznej wrzesniowej no-
cy Mirostaw byl trzezwy. Wiestaw
prawdopodobnie spal, gdy ugodzit
go nozem w serce. NOz wyciag-
nal. Zraniony Wiestaw poderwat
sie i z krzykiem pobiegt do drugie-
go domu. Zakrwawiony upadt pod
drzwiami. Ekipa pogotowia ratun-
kowego reanimowata go 40 minut.
Bezskutecznie. Skonal po godzi-
nie trzeciej rano. Przyjechata po-
licja i druga karetka, bo Mirostaw
nozem pocial sobie brzuch. Nic nie
mowil. Na wniosek Prokuratury
Rejonowej w Wysokiem Mazowie-
ckiem decyzja sadu zostat tymcza-
sowo aresztowany na trzy miesigce.

»Zal jednego i drugiego. Je-
den na cmentarzu, drugi w wie-
zieniu..., nie mogg otrzasna¢ sie
z tragedii mieszkancy wsi.

»Zegnam cie méj uczniu, w imie-
niu koleg6éw, sasiadow... Byle$ zycz-
liwy, pracowity, naszym przyjacie-
lem... Niech szumig ci brzozy i liscie...
Spoczywaj w naszej ziemi ..., mowit
na cmentarzu stary nauczyciel.

5

Na podwoérku, po ktérym kie-
dy$ biegalo jedenascioro dzie-
ci, pusto. Drzwi do drewnianego
domu s3 zamkniete.

KATARZYNA MAY




~ HISTORIA-

Byli goscie z réznych strom,
wladze Lomzy i wojewddztwa,
budowniczowie, mieszkancy
2 obu brzegéw Narwi. Byla bia-
lo-czerwona wstega, kapela kur-
piowska, prasa, radio i telewizja.
Byly wpisy do ksiegi pamigtkowej.
Tak 26 wrzeénia 1998 roku uro-
czyécie oddany zostat do uzytku
nowy most na Narwi w Lomzy.

Jego budowa stala si¢ koniecz-
noécia. Po otwarciu si¢ Polski na
$wiat, bardzo szybko zaczelo przy-
bywa¢ w Lomzy samochodow,
w tym ciezkich tirow, ktore do-
stownie rozjezdzaly jedyny most
na Narwi, laczacy Lomze z Pigt-
nicg. Coraz glebsze koleiny, coraz
dtuzsze korki. Nowy most w tzw.
ciggu ulicy Generata Wiadystawa
Sikorskiego zaplanowany zostal
z my$la o odcigZeniu starego przez
skierowanie tutaj ruchu lokalnego.
Projektanci i budowniczowie zde-
cydowali, by wykorzystac podpory
i czesci przyczotkéw, ktore pozo-
staly po moscie zelaznym, zburzo-
nym podczas II wojny $wiatowej.

7 wielu wariantéw wybrano
projekt mostu tzw. Klasy C; stalowy,
o noénoéci 30 ton, dlugosci 240 m,
7 7-metrowa jezdnia i chodnikami.

S

‘Most drewniany z 1957 r., lata 60

15 lat ma nowy most w Lomzy

Przeprawy z przepr

Most Hubala w m ozej orawie mgly

Budowa mostu rozpoczela sie
w sierpniu 1996 roku. Sporym
problemem dla budowniczych,
o czym celowo nie informowa-
li mediéw, okazaly si¢ liczne nie-
wypaly. Jednak przerwy na kolej-
ne akcje saperéw nie powodowaty
op6znien w budowie. I tak docze-
kaliémy sie wielkiej gali otwarcia tak
bardzo oczekiwanego przez wszyst-
kich drugiego mostu na Narwi.

Wkrotce, po wielkiej radosci,
most doczekal sie miana ,,bubla’!
Tak komentowano wie$¢ o nie-
réwnomiernym osiadaniu starych
podpor poprzedniego mostu. Na-
tychmiastowa ekspertyza, zalecajg-
ca wyregulowanie i czuwanie co si¢
bedzie dzialo. I nie dziato si¢ juz
nic niepokojacego: wszystko wro-
cito na swoje miejsce!

Dzisiaj, po 15 latach, nowy most
weigz bardzo dobrze stuzy nie tyl-
ko ruchowi lokalnemu, ale rowniez
tranzytowemu. I trudno wyobrazic
sobie bez niego panorame Lomzy.

W swojej historii Lomza miala
znacznie wiecej mostow. Ich losy
zwigzane byly z kondycja miasta.
Ale byt tez taki moment, ze Lomza
nie miala ani mostu, ani pienigdzy
i w roku 1791 wiadze zmuszone

i paralotni podczas Mikrol

zostaly zaciggna¢ dtug na kupno...
promu!

Na poczatku XIX wieku, kie-
dy miasto znajdowalo si¢ pod za-
borem pruskim, ,w ciggu” ulicy
Zjazd usypana zostala grobla na
2 drewniane mosty. Pierwszy, od
strony Lomzy, prowadzil nad tzw.
jeziorkiem, drugi, gltowny, przez
sama Narew. Z wybuchem II woj-
ny $wiatowej, we wrzesniu 1950
roku obie przeprawy wojsko pol-
skie zburzyto. Niemcy, aby korzy-
sta¢ z waznego traktu strategicz-
nego, szybko je odbudowali. Po
wojnie tzw. jeziorko zostalo zasy-
pane, by w ten sposob wytyczy¢
miejsce tylko na jeden most. Do
uzytku oddano go w roku 1957.
I wcigz dobrze sig spisuje.

Historie Lomzy odzwiercied-
la réwniez historia mostow ,w ci3-
gu” obecnej ulicy Generata Wiady-
stawa Sikorskiego, zwanej dawniej

_obwodéwka’, gdzie znajduje si¢ dzi-
siaj nowy most. Najpierw w tym
miejscu, prawdopodobnie w latach
1903 — 1905, stangt zbudowany
przez Rosjan most drewniany, aby
laczyt miasto z fortami w Pigtnicy.
Podczas 1 wojny $wiatowej, w la-
tach 1915 — 1916, zastgpil go most

i prezydenta Lomzy, 19 wrzeénia 2009 1.

elg : ., ost Hubala, 1988 r

awami

otowy Mistrzostw Podlaskiego, organizowanych przez »Kontakty”

zelazny, dzieto Niemcow. Wysa-
dzony zostal we wrzesniu 1939 ro-
ku. Ten przygnebiajacy widok to-
warzyszyl fomzanom az do konca
lat 50. Wlasnie wtedy, po usunie-
ciu pozostatosci niemieckiego ze-
laznego mostu, zbudowany zostal
tu, po przesunieciu nieci podstaw,
most drewniany. Byl solidny i stuzyt
przede wszystkim rolnikom, majg-
cym pola po obu stronach Narwi
oraz milo$nikom pieszych, rowe-
rowych i motocyklowych wycie-
czek. Kusil réwniez wielu smiat-
kéw, ktérzy w obecnoéci licznych
éwiadkéw na plazy, popisywali si¢
odwaga, skaczgc do Narwi. Z cza-
sem drewniana konstrukcja mostu
zaczela sig sypaé. W polowie lat 70.
zostat zamkniety i rozebrany. Kolej-
ny rozdziat w historii lomzynskich
mostoéw otworzyla dopiero budo-
wa obecnego tzw. nowego mostu,

nazwanego imieniem mjr Henry-

ka Dobrzanskiego, legendarnego

»Hubala"
GABRIELA SZCZESNA

W wieku XVI komza, jako
wazny port rzeczny, miaia
az 6 mostow! Zbudowane
na samej Narwi oraz na jej
odnogach i rozlewiskach,
staly sie drogami
handlu i komunikacji, co
przysparzato miastu wiele
~ korzysci, a tym samym
przyczyniato sie do jego
‘rozkwitu. Niestety, w roku
1624 powodz zniszczyta
 drewniane mosty tak bardzo,
 ze wiadze Lomzy nie byly
~ w stanie ich odbudowat.
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»Sa trzy Jurce: Szlachceki,
Wtoscianski i Folwark. Trzy wsie,
trzech soltyséw. Nasz stowarzy-
szenie dziala dla zjednoczenia ich
w jeden Jurzec. Razem mozemy
zrobi¢ wiecej dla siebie, dla wsi’,
mowi Agnieszka Patalan ze Sto-
warzyszenia Przyjaciot Jurca.

Minat rok, jak zawigzali sto-
warzyszenie i zaczeli si¢ spoty-
ka¢ w $wietlicy. Okazalo sig, ze
wszystkie kobiety w trzech Jur-
cach to artystki! Kazda potrafi
stworzy¢ barwne cudenka z te-
g0, co ma pod rgka. A poza tym
to mistrzynie kuchni! Zaczely
chwali¢ sie tym, co potrafig po
mistrzowsku. Na razie nie bardzo
majg gdzie. Swietlica czeka na re-
mont. Fundacja Kraina Mlekiem
Plyngca pomaga zdobywa¢ pie-
niadze.

Na festynie Fundacji Karina
Mlekiem Plynaca ,,7 gmin w jed-
nej krainie” w miniong niedzie-
le (29 wrzeénia) na stadionie
w Stawiskach stoisko promocyj-
ne gminy Stawiski bylo najwiek-
sze ze wszystkich! Oprocz Stowa-
IZyszenia z Jurca, Kola Gospodyn
zPorytego, Rostek i Dziegeli przy-
wiozty specjaty domowej kuchni:
kartacze, satatki, flaki, ciasta, ki-
Szone ogorki, domowy chleb ze
Smalczykiem, nalewki i wiele in-
nych. W Porytem dziataja od roku,
WRostkach od trzech lat. W Rost-
kach ozyt budynek po bytej szkole,
Przerobiony na $wietlice przy po-
Mocy Fundagji.

»Dobrze si¢ spotkac, pogadac
o swoich sprawach i zrobi¢ co$ ra-
zem. We wsi co$ zaczyna sie kre-
ci¢, jest inne zycie. Ludzie czuja,
ze s3 razem’, mowi Cecylia Mio-
duszewska, przewodniczaca Kola
Gospodyn w Dziegielach.

Kurpiowskie barwne sp6dni-
ce i kapoty z Inianego plétna, at-
tasowe suknie i kontusze szlachty
z za$cianka, szare stroje wloscian
i zolnierskie mundury przedwo-
jennych ulanow, ktore wypelnity
stadion, to efekt ozywczego wply-
wu Fundacji na osrodki kultury
w 7 gminach.

~Wszystko, co majg na sobie
zespoly i grupa rekonstrukcyjna,

cl
zostalo zakupione przy wsparciu
Fundacji. To przez nig skladamy
wnioski o pienigdze unijne. Nie
wyobrazam juz sobie dziatalno-
$ci naszej placéwki bez Fundacji”,
mowi Dariusz Piekarski, dyrek-
tor GOK w Grabowie, ktory kui-
tywuje miejscowe tradycje szla-
checko - wloscianskie i ufanskie.
Wtéruje mu Iwona Potas, dyrek-
tor GOK w Turoéli: ,, Zalozylismy
nowy, dziecigcy zespol folklory-
styczny. Zrealizowalismy wiele
wspanialych projektow. Wszyst-
ko, co robimy, dzieje si¢ za spra-
wa naszej Fundacji”.

Podczas festynu kazda z gmin
miala swoje przyslo;Niowe 5 mi-
nut na scenie: zespoly spiewaly
i tanczyly, a konferansjer odczy-
tywat diugg liste projektow, zre-
alizowanych w danej gminie przy
wsparciu Fundacji.

Do Fundacji naleza gminy Ma-
ty Plock, Kolno, Grabowo, Turosl
i Stawiski z powiatu kolnenskiego
oraz Nowogrod i Zbdjna z powia-
tu lomzynskiego.

»Oprocz nich do Fundacji na-
lezg takze przedsigbiorcy, czyli

~ sektor prywatny oraz organizacje

pozarzadowe. Przez 7 lat uzyskali-
$my z programu unijnego Leader
7 mln zt. Tworzymy kraine mle-
kiem i miodem ptynaca, czyli pel-
na dobrobytu, przyjazni i mitosci.
Mileko jest podstawa. Z mleka zy-
ja tu wszyscy’, mowi Elzbieta Pa-
rzych, prezes Zarzadu Fundacji.
MARIA KACZYNSKA

RELACJE

W ramach projekt »Swiat igq malowany” 60 os6b nauczylo si¢ haftu

krzyzykowego i innych technik plastycznych na warsztatach w Gminnym
Osrodku Kultury w Matym Plocku oraz w $wietlicach

m tetniaca

Szlachcianki, szlachcice, whoscianie i utani z grup artystycznych
i rekonstrukcyjnej z Grabowa

Od prawe) Agmeszka Patalan Wleslawa Mikucka i Barbara Kossakowské
ze Stowarzyszenia Przyjaciol Jurca oraz ich artystyczne rekodzielo




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

(EDLEKTOR 504 175 696

tomza Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

-KOPARK - LADOWARKI- WALCE DROGOWE- ZAGESZCZARKI- NOSHN
- WOZK| - PRAWA JAZOY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - AOR

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transportimontaz &
GRATIS caty KrRAE

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,
506 — 997 — 040.

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510 - 500 - 119.

(fak.125-0-1)

(fak.434-0)
Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zHl Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. 600 — 400 - 295 (opfata wg ta-
ryfy operatora)

(fak.432-00)
pozyczka bez BIK.
Caplital Partners”,

(fak.483-0)

KOREPETYCJE

MATEMATYKA - korepetycije,
603 — 847 — 463

(fak.378-0)
JEZYK ANGIELSKI - kursy, korepe-

tycje, 506 — 932 — 853
(fak.443-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam garaz, ul. Pigkna,

(86)216 — 08 — 40
(p-0201)

AMA Sp. z 0.0.

Stacja Demontazu P
o powypadkowych, do

Tel. (25)756 - 37 - 88,
535-789-999

e-mail: ama.kasacja@wp.pl
Kamionna, ul. Pilsudskiego 20, °

07-130 kochéw

oEz"déw:

sacji.

i wyslij na numer: 75 500

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwigrdza;ch ;
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

(za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3;¢; Gt 1; 6;5;2;2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogloszert towarzyskich

przekraczac 160 znakow
znak interpunkeyjny). W

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM:!

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...

Sprzedam dziatke zabudowana

(dom parterowy murowany, stodo-
ta murowana) 90 aréw. Media: dro-
ga asfaltowa, wodociag, elektrycz-
no$é. Miastkowo, Cena:180000 zi,

tel. 501 - 278 — 123.
(fak/sms)

Sprzedam M-4, $wiezo wyremon-

towane, komza, 608 — 362 — 211
(p-0203)

Sprzedam 0,5 ha z dostgpem
do Biebrzy, Burzyn, 35000 zt
tel. 531 — 807 — 337

LOKALE

Do wynajecia M-4, kompletnie wy-
posazone, na diuzszy okres, Lom-
7a, Zeromskiego, 730 — 818 — 290

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dag telefonicznie: (86)216 — 42 — 43

PRACA

ZWROT PODATKU Z PRACY -
rodzinne, urlopowe, emerytaine
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania,

Belgia, Austria, Norwegia, USA,
(71)385 - 20 - 18,

601 - 759 - 797.

(fak/sms)

Sprzedaz: Jatowic hodow!aﬁ
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajnosé mleczna. Kbnkuren.
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, komza,

tel. (86)215 - 11 - 15 wew.22,

(fak. 332-q)

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,
(86)215—11-15.

(fak. 332-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA Doj
PUNKTU SPRZEDAZY
JALOWIC HODOWLANYCH

W SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy
Simmental oraz rasy HF

z Polski i Niemiec. Znakomita
zdrowotnos$¢ i wysoka
wydajnosé mleczna.

(86)476 - 28 — 34, 664 — 943 - 257.

(fak.986-0)
Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscig przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254 .

(fak.442-0)

USA - WIZY, 501 — 809 — 644.
(fak.480-i)

Przyjme do pracy kierow-
ce Unia Europejska — Wschod,
tel. 605 — 919 — 169.

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN

i TUNEROW DVB-T

POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak/ostr.)

(fak.995-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 - 01

(fak.552-0-i)
ROLNICTWO

SZAMBA BETONOWE

WODOSZCZELNE
515 - 373 - 550.

(p-101-0)

(fak. 332-0)
Sprzedam 10 jatéwek wy-
soko cielnych i cielnych,

tel. 604 - 407 — 599
(fak/sms)

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy
do malego remontu, cena 2300 zi,

tel. 721 - 723 - 392
(fak/sms)

Sprzedam fake 2,73 ha, ce-
na 54,6 zt (do uzgodnienia),

tel. 600 - 261 - 821
(fak/sms)

Bele siana - 36, stoma - 25,
tel. 513 - 992 - 512

ROZNE

Pt Sh e ]
DEKORACJE weselne i okoliczno$-
ciowe, 696 — 885 — 102

(p-0206)

(fak.429-0-1)
FRYZJER MESKI ,MFryz” Strzyze-
nie juz od 10 zt! komza, ul. Koper-
nika 27. Pn 8.00 — 13.00. Wt - Sob
8.00 - 17.00. Tel. 882 — 822 - 140.
Zapraszamy!

SPRZEDAM

(fak/sms)

5 T |
Garaze blaszane — wzmocnione:
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:

(29)761 - 50 - 20,
(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!
(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,

603 — 066 — 067, www.mebledoskiepup

(fak.245-0)

Sprzedam drewno opalowe z do-

wozem, suche, 600 - 120 - 771
(p-0204

JATY, el 1 71000 ,lll'

WAL 3L.UY.208 3
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1) CENOWE T L1 GENC HIT

Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

(;[i7 Cenowr (i

Promocje na kazda kieszen - Kupuj na RATY !

T CENOW S0 CENOWY li’llT‘ - Hi

- g

WIELKA WYPRZEDAZ -50% Z DOSTAWA DO DOMU' ©»§

Zaméw dwa produkty - trzeci otrzymasz GRATIS’

Honfobrotow v S50 dllmarssi g

Nowoczesny mop rotacyjny z systemem WS
(wirowanie-suszenie). Utafwia dotarcie
do wszystkich miejsc pozostawiajac
suchg powierzchnie.

tatwe i szybkie sprzgtanie bez wysitku! "f‘/
W zestawie: mop + 2 koncowki,
teleskopowy kij oraz wiadro.

Dostepne kolory: niebieskiizielony “5

Ergonomicma podporka pod piecy
Podpérka na krzesto zapewnia Ll
prawidtowq pozycie kregostupa

podczas siedzenia. {
Pasuje do wszystkich krzeset | fotell
(do pracy, dia dziecka, do samochodu)

C 2 4 W zestawie taniej!
2szt 22,501 / st
FemECTRa: ﬂ Sszt 21,0021 1 sz

[CFITICICLIE R Magnetoterapia

Wyposazony w unikalny system
leczniczych magnesow.
Zmniejsza bole kregostupa.
Skutecznie Y odcinek lediwi
jacjed $nie caty

cons o 69
Biglizna wyszczuplajaca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M, L XL XXL, XXXL
Kolor: clelisty lub czamy.

com . 49y .

Magnetyczaystabilizaior
stawil Eolanowegn

$zmacnia i usztywnia stawy, fagodz
béle i obrzeki, zmniejsza napiecie
miesni oraz chroni przed urazami.

y. zaplecie zregulacjq.
“.-;un 591!

Rohot Kuchenny MultiChopperS B ceens |

Wielofunkcyine uzqdzenie = [
niezbedne w kazdej kuchni! — %—
Pomocnik wprzyrzqdzaniu zdrowych b
positkéw dia catej rodziny. : -

Sieka, tnie, szatkuje, uciera,
promocylas: /i asz: 50 zt ¥

N

/ e

11}

Plastry[oczyszczajacelzitoksyni [ =

Kuracja oczyszczajgea organizm z toksyn podczas snu. -
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm; eliminuje bole
gtowy, uczucie zmegczenia, problemy

ze snem, pomaga uwolnic sie od siresu

% | oraz natogu palenia. Wzmacnia

&8 organizm przed przeziebieniamii grypg.

Swiatowy hit japonskiej medycyny

naturalnej. Przeznaczone

dla oséb w kazdym wieku.

Cena dotyczy 30 sziuk plasirow.
{2 tygodniowa kuracja)

- = 592!

Bezprzewoiowy pas wiliracyiny TrenerGymj

Bezprzewodowy pas wibracyjno-
wyszczuplajaey fo idealine
urzadzenie utatwicjgce pozbycie
sie zbednego ttuszczu i celiulitu,

Gratis: diefa odchudzajgca.

e 1291
[iaranEhuchoweldialSenioral

Wysokiej klasy urzadzenia
wzmacnigjace diwiek.
Dzieki systemowi regulacii
glosnosci mozna ustawic
do indywidualnych potrzeb.
Moina stosowad na prawe,

jak i lewe ucho. Model

Deszcz, $nieg. chiapa czy bfoto

nie stanowiq juz problemu.

CLEAN MAT momentalnie chionie ge
wazelkie zabrudzenia.

Moina prac w praice.

=
(meyers

-

dysireqry  iEnEialone s

~sa- za3snoumki czamy, bialy, c!eusiy.

e
wielpfunkcyjna]MultijSticer]

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokroi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gofowane jajka
oraz ser. Niezastapiony w przygotowywaniu surowek,
btyskawicznie zetrze warzywa na tarce,szybko i bez wysitku
pokroi ziemnioki na frytki.

[Biustonnsze bezszwowel kompiet:3/sz1y

% Elostyczny i migkki biustonosz
¥ zapewnia swobode i komfort
Y w kazdej sytuacji. Precyzyjnie
dopasowuie sie do ciata, dzigki czemu
Zapomnisz, Z& Masz go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych .
§laddéw na ciele. Gwaraniuje
atrakcyiny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

@CENOWY m @E@

Model 7 wkladkami - Nowoic!

oG9, Sio o B8
34t 733 sriuki

Precyzyine osirza

ze stali nierdzewne]. "

stara cena: TG

oszzedzasz: 90 b

1 opaska na nadgarstek
o= 59 |
sromocyin: Il @cmowva

Zadzwon teraz!

MDD Dr Wellera

Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych
magnesow, doskonale pomagajq
usmierzy< béle zwyrodnieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie oraz podirzymujq
stawy. Dzieki - " y
regulacii pasujg
na kazdqg noge
Thadgarstek.-
W zestawie 3 szt
2 opaski na kolano

Warstwa zelu rownomiemie
rozktada ciezar ciata, dzigki czemu
nie czué bolu czy zmegczenia po
wielogodzinnym siedzeniu.
Idealna podczas podrozy | do blura.

o 49y o~
ol

Urzqdzenia do cwiczen
" i freningu fitness, dzigki
ktorym bedziesz w formie.

Wysokiej jakosci oddychajgca
bielizna modelujgca
czesci brzucha oraz bioder.

XXXL 110/125

m:— 492'
(R Relox Body ##7 =
-

Masaz i frening catego ciata.
Niweluje béle i zmeczenie.

B Zwalcza cellulit oraz dziata
ujedmiagjgco | wyszczuplajaco.

58 W zesiowie 4 unikalne koRcowkl.

cont o, 99

Testaw nateinizpowiokaceramicing
P

Przygotuj positki bez tuszczu,

przypalania, a Twoje polrawy
bedq zdrowe i pefne smaku. ‘:ﬁ’
Do kazdego rodzoju kuchenek. S

W zestawie: 3 palelnie oraz pokrywki. \—J(’

cm 14y o e D

kroi w plasiry.

Uchwyt wielofunkcviny

Pomocny uchwyt na przyssawki

prozniowe zapewnigjgee szybki

i tatwy montaz.

Ulatwio wychodzenie z wanny, korzystanie

z prysznica. toalety, wchodzenie po schodach. ‘

coms . 29

Mozna tatwo przysuwaé do foteli, —g =
kanap i tézek. Zapewnia komfort if
podczas jedzenia, czy ogladania TV.

Lekki | latwy w montaiu. Posiada "
regulocje wysokoici i nachylenia.

Cena

sromectios: 592’

gdkurzacz{bezprzewodowy
Skutecznie sprzatnie
kazdy brud z kazdego
rodzaju podiogi.
Nie potfrzebuje zadnych kabli.
Posiada wbudowany akumulator.

o 89 il 11 L

stara cona TGz

cszcsdznsy: 70 2k

Konsola do gier, _Funn¥STATION 3

Kultowa gra telewizyjna z kartridzem.
tatwe podigczenie do kazdego
telewizora.

Ponad 1000 gier.

W zestawie: konsola, pistolet i 2 pady.

bons e 39 T @eoon

Qdsiraszacz szkodnikew

Skuteczne odstrasza: myszy,
szczury, kuny, karaluchy,
krety, mrowki itp.
Zastepuje toksyczne chemikaiio
oraz nieskuteczne pulapki.

e 991 2 49

== 7
Uliradiwiokowy

wx 40 2t 2 sztukd: 5028
36 LED

7aréwka diodowa o 20-krofnie
nizszym zuzyciu energii elekiryczne
od fradycyinych zarowek. 3

gona . 199

Hon Parowy STEAM MOFRXS] ‘ 2
% [ Doskonale czysci i dezynfekuje ;
=
Jasnoéé jak w.zaréwkach do $0W. skutecine sprzgtanie bez chemikaliéw
Pobér mocy: 3W, gwint standardowy. ra 1 uiyciem silnej pary wodnej.

48 LED - 24,902 §3
60 LED - 28,9021

Flektryczny/nistoletimalarskil

Szybkie i dokladne malowanie
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie.
Profesjonalgy efekt bez wysitku.
Pomalujesz do 15m* w 10 minut.

tems . 149

ars conn. T2t

aszcagdznaz: 100 2t

Mivnek'elekirycznydo’solii pieprzu)

Ekskluzywny miynek umoziiwiajqcy
mielenie przy uzyciv fylko jednej reki.
Wystarczy nacisnqé guzik, by zmielic nawet
najgrubsze ziarenka pleprzu oraz s61.

W zestawie: cyfrowy alkomat
2 4 usinikami wielokroinego uzytku. h e laki

o 29
Wiecej produkiow na:
www.telezakupy.tv

* ustuga nie dotyczy ogloszen towarzyskich

o 59y

kafelki, twarde podctogi. parkiety.
laminaty a tokze dywany.
Cena S T !
i com 248, TUE D
Alkomat cyirowy Korekiordo lakieru_navnisy

Bardzo precyzyiny clkomat o wysokim
zakresie pomiaru | duzq doktadnosciqg.

de § rwiile Kkuje zadrapank
hodowym kazdego kolorul _

cons e 294
1adzwon i Zamow

\

ra: W
saczedrasa: 40 21

o P,
o 40 7t 2 sztuki: 99z1

SKLEP WYSYLKOWY

Telezakunya |

Gwarancja jakosci i niskich cen

9124912

(p-101-0)

_ m_ /AMITA L s

N SR, A SRel U5 [N

Ptynne szczeliwo doskonale Wpe%na
i wyrownuje rysy na kazdym lakierze.

Niekapigcy watek do wielokrotnego |
uzytku z pojemnikier na farbe (0.61). |

W zest watek 2 a
poj ik na farbe, feleskopowa rqczka.

o 30y
telefonicznie juz teraz!

bl
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TVP 1 [E=1]

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-

domoéci 08.05 Pogoda poranna

08.10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 08.55 Komisarz Alex

(25)09-55 Natura w Jedynce: Opo-

wiesci o Yellowstone (3) 11.00

Syiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.25 Przepis dnia - magazyn

12.40 Natura w Jedynce:
Dziennik z Zycia wiel-
kich kotéw - film dok.,
Wielka Brytania 2008

13.35 Jedna scena

14.00 Jaka to melodia?

14,30 Masz prawo znac prawo

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomosci

15.05 Pogoda

15.15 Kian (2475) - serial, Pol.

15.45 Sprawa dia reportera

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Program rozrywkowy

18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

“ PRZYGODOWY .

Poszukiwacze zaginionej...
llwojna Swiatowa. Indiana Jo-
nes ma za zadanie odszukac
Arke Przymierza. Wyrusza do
Egiptu, zeby zapobiec przejeciu
zabytku przez nazistow.

20.30 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (4)

21.30 Poszukiwacze zaginio-
FLM nej Arki - film przygodo-
*** wy, USA 1981

23.35 Elitarni - ostatnie star-
FlH cie - film sensacyjny,

*** Brazylia 2010

01.35 Swiat sie kreci

02.25 Weekendowy mag. film.

02,50 Tiumaczka - dramat
P Kkrym., Francja/USA/

** Wielka Brytania 2005

EUROSPORT

08.30 Skoki narciarskie: Letnie Grand
Prix w Klingenthal - HS 140 09.30

Snooker: European Tour w Dus-
seldorf - 1. dzieri 21.30 Watts (Cy-
Kiczny program rozrywkowy w za-
bawnej formie i z odpowiednio do-
brang muzyka przedstawia sporto-
Wewpadki tygodnia oraz niekonwen-
Conalne zachowania kibicéw. Nie
brak jest rowniez scen mrozacych
Kew w zytach, w ktorych utamek
sekundy decydowal o ludzkim zy-
i) 22.30 Sporty motorowe: GTA
Next Level 22,45 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Klingenthal - HS
140 23.45 Snooker: European Tour
WDusseldorf - 1. dziefi

30 38
333

05.5 Fcecio wziecia (11) Za-

(20): Wszystko jest gra 07.05 M
jak mitos¢ (351) 08.00 Pytanie na
$niadanie 10.40 Barwy szczeScia
(979) 11.15 Na dobre i na zle

(148): Kolorowa precyzja

12.15 Banda pawianéw (5/8):
Udane polowy - serial ,

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat: Ko-
smici - cykl reportazy

13.20 Szkota zycia (19) - tele-
nowela dok., Polska

14.15 Pojedynek nie na zarty

15.05 Rodzinka.pl (69): Sto-
wa, stowa, stowa - se-
rial komediowy, Polska

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.25 U Pana Boga w ograd-
ku (5/12) - serial, Pol.

17.15 Szkola zycia (20) - tele-
nowela dok., Polska

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Barwy szczescia (979)

- serial obycz., Polska

Rodzice i Marek pomagaja Tom-
kowi w malowaniu mieszkania.
Tomek zaprasza rodzine na
obiad. Kuba korzysta na rand-
kach z pieniedzy ojca Pauli.

20.00 Boscy w sieci (5)
20.05 Barwy szczescia (980)
20.45 Rodzinka.pl (113, 114)

. 21.50 Dzieki Bogu juz week-

end - program rozr.
23.05 Tylko dia dorostych
23.20 Piaty stadion
23.25 CSl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (5/22)
00.20 Agent XXL 2 - komedia,
FILM USA 2006, rez. John Whi-
*  tesell, wyk. Emily Procter
02.05 Pitbull (31) - serial, Pol.

EUROSPORT 2 a8

kochany batwan 06.30 Lokatorzy .

07.30 Zuzel: ME w Rzeszowie 08.30
Na tych samych falach 09.00 Pitka
nozna: Liga mtodziezowa UEFA 10.00
Krykiet: Liga Mistrzow Twenty20 w In-
diach 12.00 Skoki narciarskie: Let-
nie GP w Klingenthal 13.30 Zuzel:
ME w Rzeszowie 14.45 Sporty moto-
rowe: GTA Next Level 15.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP w Klingenthal
16.30 Pitka nozna: Bundesliga 18.00
Pitka nozna: Bundesliga - zapowiedz
kolejki 18.30 (NZ) Pitka nozna: 2.
Bundesliga - mecz FC Union Berlin -
SV Sandhausen 1916 20.30 (NZ) Pit-
ka nozna: Bundesliga - mecz Hanno-
ver 96 - Hertha Berlin 22.30 Zuzel:
ME 00.00 Pitka nozna: 2. Bundesliga

4 PAZDZIER

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (20)
09.00 Malanowski i Partnerzy (9)
09.30 Malanowski i Partnerzy (10)
10.00 Trudne sprawy (150) 11.00
Dlaczego ja? (324) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Nasz nowy dom (1)

13.00 Czyja wina? (25) - serial
fab.-dok., Polska

14.00 Pierwsza milos¢
(1750) - serial obyczajo-
wy, Polska

14.50 Trudne sprawy (356) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (579) - serial

17.00 Dlaczego ja? (462) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitosé
(1751) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (328): 2012 - se-
rial komediowy, Polska

Pandorum

Kapral Bower wybudza sie na
statku kosmicznym z hibernacji.
Nie wie, kim jest ani jakg misje
wypetniat. Znajduje porucznika
Paytona, ktorego wybudza.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.
22.00 Pandorum - thriller SF,
FILM Niemcy/Wielka Brytania
** 2000, rez. Christian
Alvart
00.30 Efekt Meduzy (1/2) -
FILM thriller, USA 1997, rez.
** Larry Shaw, wyk. Chris
Noth, Danny Kamin
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT [EEERS

07.00 Liga 08.10 Siatkowka: ME
Mezczyzn - potfinat 10.20 Siatkow-
ka: ME Mezczyzn - mecz 0 3. miej-
sce 12,30 Pitka nozna: Liga hisz-
paiiska - mecz Almeria - Barcelona
14.40 Siatkéwka: ME Mezczyzn - fi-
nat 16.50 Boks: Gala boksu zawo-
dowego 18.00 (NZ) Siatkowka:
PlusLiga - mecz BKS Aluprof Biel-
sko-Biala - Beef Master Budowlani
t6dz 20.20 (NZ) Pitka nozna: T-Mo-
bile Ekstraklasa - mecz Slask Wro-
ctaw - KGHM Metraco Zaglebie Lu-
hin 22.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
- mecz Celtic - Barcelona 00.30 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzow - mecz Ste-
aua- Chelsea

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspélnej (1799) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzier dobry TVN
- magazyn poranny’ 11.10 Wawa
non stop (24) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (226) -
serial fabularno-doku-
mentalny

13.15 Szpital (100) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1070): Piknik - serial
fabularno-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (227) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (101) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (25) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Transformers 3

Sam Witwicky z pomoca Autobo-
6w juz dwukrotnie uratowat
Swiat przed niebezpieczenstwem.
Wkrétce jednak kolejny raz be-
dzie musiat stana¢ do walki.

20.00 Transformers 3 - film
FILM przygodowy, USA 2011,
** rez. Michael Bay, wyk.

Shia LaBeouf
23.20 Paranormal Activity 2 -
FILM horror, USA 2010, rez.
** Todd Williams, wyk.
Brian Boland
01.05 Kuba Wojewaodzki 8
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku
04.35 Zakoiiczenie programu

(o=
06.30 (NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA
w Pekinie - éwieréfinat 08.30 Rio
2014 - magazyn pitkarski FIFA 09.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w Pe-
kinie - éwiercfinat 15.00 Rio 2014 -
magazyn pitkarski FIFA 15.30 Kolar-
stwo: MTB - Scandia Maraton Lang
Team 16.00 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw - mecz Arsenal Londyn - S.C.
Napoli 18.00 Legendy futbolu 18.35
(NZ) Hokej na lodzie: PHL - mecz HC
GKS Katowice - GKS Tychy 21.15 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie -
céwiercfinat 23.00 Sportowy wieczér
23.25 Pitka nozna: Liga Mistrzow -
mecz Borussia Dortmund - Olympi-
que Marsylia 01.15 Zakoriczenie pr.

TVP SPORT

NIKA

PIATEK_

" TV4 [4

06.50 Jas Fasola 07.20 Co nowe-
go u Scooby'ego? 07.50 Scooby
Doo, gdzie jestes? 08.55 Komisarz
Rex 8 (14) 09.55 Nieposkromiona
mitosé (24) 10.55 Kiedy sie zako-
cham... (79) 11.50 Przyjaciele z
Kieszonkowa (39)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (40) - serial, Wt.

12.30 Simba (20) - serial, W.

13.00 Dekoratornia - magazyn
wnetrzarski

13.30 Tylko mitoSé (25) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Przyjaciotki (25) - serial
obyczajowy, Polska

15.30 Komisarz Rex 8 (15) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

16.30 Hotel 52 (25) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
os¢é (25) - telenowela,
Meksyk

18.30 Scoohy Doo, gdzie je-
stes? - serial anim., USA

~19.00 Scooby Doo, gdzie je-

stes? - serial anim., USA -
19.30 Co nowego u
Scooby’ego? (1) - serial

i 1
AT s

Rybka zwana Wanda
Wanda ze wspéinikami napada
na jubilera, po czym wydaje jed-
nego z kompanoéw policji. Gdy
odkrywa, ze sejf jest pusty, za-
wiera znajomos¢ z jego obrorica.

20.00 Rybka zwana Wanda -
FILM Kkomedia sensacyjna,
*** USA 1988
22.20 Stop drogowka
23.25 Stodkie tajemnice - film
erotyczny
01.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (13)
02.15 To byt dziefi - public. ~
03.15 4music - program muz.
04.20 Dekoratornia - magazyn
04.50 4music - program muz.
05.55 Zakoriczenie programu

TVP REGIONALNA :

13.00 Skarby prowincji: Radziejow
13.20 Polacy tu i tam 14.00 Twoj
album 14.05 Podopieczni $w. Fran-
ciszka 14.20 Przechodzier codzien-
ny 14.30 Azbest - podstepny wrog
15.00 Program lokalny 16.00 Ra-
port z Polski 16.30 Seniorada 17.00
Reportaz 17.30 Program lokalny
19.00 Telekurier 19.30 Elementarz
mam 20.00 Program lokalny 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regionow
21.40 ,Echa dnia" - komentarze
22.00 Program lokalny 22.35 Byta
w moim zyciu Solidarnosc¢ - film do-
kumentalny 23.35 Azbest - podstep-
ny wrog 23.50 Za zamknietymi
drzwiami 00.05 Telekurier

("z)'naiywo
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TVP POLONIA[.Z.] @ TVN SIEDEM [D]

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Artur Bo-
ruc - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Detektyw Monk 5 .
(3) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 9 (4)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (6)
15.55 Czerwony Orzel 2
(13) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 2
(12) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(4) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (7)
20.00 Dziewczyny z druzy-
** ny 3 - komedia, USA
20086, rez. Steve Rash
22.10 Brudny Harry -film
**% sensacyjny, USA 1971
00.20 Mentalista 3 (6)
01.20 Okrucieistwo nie
**  do przyjecia - kome-
dia, USA 2003
03.30 Arkana magii
05.35 Zakoiiczenie progr.

05.00 Szach-mat 1 (12) 05.40
Shark 1 (8) 06.40 Orly z Bo-
stonu3(4,5,6,7)10.30Jo 1
(1,2) 12.25 Jo 1 (3) 13.20
Powrét do Zycia 1 (6) 14.20
Powrét do zycia 1 (7) 15.15
Powrot do 7ycia 1 (8-10) 18.10
Orly z Bostonu 3 (8) 19.05
The Glades 1 (5) 20.05 The
Glades 1 (6) 21.00 Zawad:
Amerykanin 1 (12) 22.00 Za-
wod: Amerykanin 1 (13) 23.00
The Bridge: Na granicy 1 (12)
00.00 American Horror Story
1 (10) 00.55 American Hor-
ror Story 1 (11) 01.50 Ameri-
can Horror Story 1 (12) 02.45
The League 4 (12) 03.10 The
League 4 (13) 03.40 Zakon-
czZenie programu

" TNsiEDEM BRI TvpuLs

P

07.00 Autostrada przez pie-
kto 08.00 Polowanie na gru-
ba rybe 09.00 Polowanie na
wodne potwory 10.00 Kopal-
nia ziota 11.00 Ostatnie dni
Judzkosci (1) 12.00 Na linii
ognia 13.00 Koszmarna wy-
prawa 14.00 Stawka warta
turiczyka 15.00 Narodziny Eu-
ropy 16.00 Tajemnice Strefy
51 17.00 Katastrofa w prze-
stworzach 18.00 Bezcenne
skarby 19.00 Mistrz wedki (4)
20.00 Kopalnia ziota 21.00
Licytuj i niszcz 22.00 Pufapki
umystu 23.00 Mistrz wedki
(7)00.00 Uzaleznieni

Za zmiany w programach TV
odpowiadajq stacje telewizyjne

i Ai_;h’n
|Iltl‘l'=::‘2:2‘!| Ui

06.00 Dyzur - cykl dok
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (92-94)
07.25 Kacze opowiesci
(81) - serial, USA
08.00 Taki jest Swiat
09.00 Ale numer! - rozr.
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Medicopter (69)
11.30 Zaginiony swiat (15)
12.30 Kasia i Tomek 2
(13) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(14) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Moliy 2 (21)
14.00 Mike i Molly 2 (22)

_ 14.30 Kasia i Tomek 2 (15,

16, 20) - serial kom.
16.15 13. posterunek 2
(24) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 2 (23)
17.30 Mike i Molly 3 (1)
18.00 Zaginiony Swiat (16)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (25, 27)
20.00 W kiatce - film sensa-
*  cyjny, USA 2010
21.55 Potepiony - film sen-
**  sacyjny, USA 2007
00.15 Krwawa masakra w
**  Hollywood - horror,
USA 2004
02.25 Zobacz to!

FOX LIFE

05.15 Szczesliwy:los 2 (3)
06.00 Rita daje czadu 2 (3)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (5) 07.30 X Factor. Edy-
cja amerykaniska 3 (3) 09.25
Kochanki 1 (5) 10.25 Ameri-
ca'’s Next Top Model 11 (6)
11.20 Gwiazdy pod lupa 2
(18) 11.50 Jess i chiopaki 2
(1, 2, 3) 13.15 Top Chef: De-
sery 1 (4, 5) 15.10 Doktor
Hart 1 (3, 4) 17.05 Zaklinacz
dusz 5 (7) 18.05 Czarodziejki
4 (1): Znéw czarujemy (1)
19.00 Anatomia prawdy 3 (4,
5) 21.00 Premiera: Top Chef:
Desery 1 (9, 10) 22.55 Swiat
wedtug Mindy 1 (17, 18, 19,
20) 00.55 X Factor. Edycja
amerykariska 3 (3)

DISCOVERY

“hscovery

CHANNEL

06.00 Kto da wiecej? 07.00
Wystrzatowy biznes (5) 08.00
Fani czterech kétek 09.00 Au-
keja w ciemno 10.00 towcy
okazji 11.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawod Swiata 12.00
Goraczka ztota 13.00 Prze-
trwaé w Jukonie 14.00 Mo-

rze ztota 15.00 Handlarz do--

skonaty (7, 8) 16.00 Fani czte-
rech kotek 17.00 Auto - reak-
tywacja (9) 18.00 Goraczka
zlota 19.00 Lowcy okazji
21.00 Auto - reaktywacja
23.00 Fani czterech kélek
00.00 towcy okazji 00.30
Walka o bagaz

07.30 Bajki pana Bataga-
na - serial animowany
08.00 Pytanie na Sniadanie
10.30 Wilnoteka - magazyn
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (19) - serial
12.05 Barwy szczeScia
(921) - serial, Polska
12.30 tamigléwka
12.35 Wiadomosci
12.50 M jak mitos¢ (991)
13.50 Komisarz Alex (5)
14.50 Maéj pierwszy dziefi
15.25 Ziotopolscy (788)
16.00 Hala odlotow
16.55 Galeria (19) - serial
17.15 tamigiéwka -
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 lzrael live - koncert
18.55 Barwy szczescia

- (921) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Na dobre i na zle
(528) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Przypadek Pekosin-

*** skiego - film biogra-

ficzny, Polska 1993

00.45 Progr. powtorkowe

AXN =X

06.00 Zagadki z przesziosci
(22) 07.00 Conan (20) 08.00
Kancelaria adwokacka (13)
09.00 Agenci NCIS 6 (2) 10.00
Gwiezdne wrota: Wszechswiat
(2) 11.00 Conan (21) 12.00
Zagadki z przesztosci 2 (1)
13.00 Nikita 2 (21)-14.00
Kancelaria adwokacka 2 (1)
15.00 Agenci NCIS 6 (3) 16.00
Elementary (19) 17.00 Nikita
2 (22) 18.00 Gwiezdne wro-
ta: Wszech$wiat (3) 19.00
Agenci NCIS 6 (4) 20.00 Ele-
mentary (20) 21.00 Castle 3
(9) 22.00 Unforgettable. Za-
pisane w pamieci 2 (1) 23.00
Elementary (20) 00.00 CSi:
Kryminalne zagadki Las Yegas
12 (10) 01.00 Castle 3 (9)

ANIMAL PLANET S

09.30 Zahojcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w Miami 14.00 Wszystko o
psach 15.00 Kot z piekta ro-
dem 16.00 Dzika Ameryka
17.00 Najdziksza Ameryka ta-
cinska 18.00 Policja dla zwie-
rzat w San Francisco 19.00
Weterynarze 21.00 Wetery-
narz z antypodéw (12) 22.00
Policja dla zwierzat w Houston
23.00 Policja dla zwierzat w
Phoenix 00.00 Obcy wewnatrz
nas 01.00 Weterynarze
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05.35 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
06.15 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
07.15 Mango - telezakupy
09.20 Obcy w Ameryce (3)
09.50 Tajemnice Smallvil-
le 9 (22-ost.) - serial
10.50 Przyjaciele 7 (16)
11.25 Przyjaciele 7 (17)
11.55 Przyjaciele 7 (18)
12.25 Mandie i sekretny
** tunel - film familijny,
USA 2009
14.30 Reguty gry (9)

15.00 Reguly gry (10)
15.35 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (5) - serial
16.40 Punkt krytyczny 2
(8) - serial, Kanada
17.35 Dr House 6 (3)
18.35 Pan i pani Bloom
(11) - serial, USA
19.30 Okruciefistwo nie
**  do przyjecia - kome-
dia kryminalna, USA
2003, rez. Joel Coen
21.40 0 czym marz face-
** ¢ - komedia kryminal-
na, USA 2001
23.40 Szyhcy i wsciekli -
** film sensacyjny, USA
2001, rez. Rob Cohen
01.45 Arkana magii
03.50 W roli gtéwnej: Mo-
nika Richardson
04.20 W roli gtownej: Ani-
ta Werner
04.50 Zakoiiczenie progr.

05.00 The Listener: Styszacy
mysli 4 (7) 05.40 The Finder 1

(12, 13) 07.35 Glee 4 (9)°

08.30 Glee 4 (10) 09.30 Po-
wrét do zycia 1 (6) 10.30 Po-
wrét do zycia 1 (7) 11.25 Po-
wrét do zycia 1 (8) 12.25 Orly
z Bostonu 3 (4-6) 15.15 The
Glades 1 (2) 16.15 Kosci 4
(1) 17.10 Kosci 4 (2) 18.05
Kosci 4 (3) 19.00 Kosci 4 (4)
20.00 Putapki umystu 2 (8)
21.00 The Bridge: Na granicy
1 (12) 22.00 Premiera: Jed-
nostka 2 (17) 22.55 Premie-
ra: Jednostka 2 (18) 23.55 Sy-

. nowie Anarchii 5 (3) 00.55

The Bridge: Na granicy 1 (12)
01.50 Demony da Vincr 1 (3)
02.50 Jo 1 (1) 03.35 Zakori-
czenie programu

[ o

08.00 Polowanie na wodne po-
twory 10.00 Duzy, wielki, naj-
wiekszy 11.00 Rozbieracze.
Biznes w garazu 12.00 Ekstre-
malny ranking zwierzat 13.00
Na linii ognia 14.00 Koszmar-
nawyprawa 15.00 Mistrz wed-
ki (7) 16.00 Autostrada przez
piekio 17.00 Megalotnisko w
Dubaju (2) 18.00 Katastrofaw
przestworzach 19.00 Anglosa-
skie ztoto 20.00 Mumia Alana
- ostatnia tajemnica starozyt-
nych Egipcjan 21.00 Ucieczka

z wiezienia 22.00 Narkotyki'
23.00 Koszmarna wyprawa

00.00 Uzaleznieni

NAL
mrwllu
|

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Taki jest Swiat
07.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.40 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.25 Ksieiniczka na

**  ziarnku grochu - film
familijny, Niemcy
2010, rez. Bodo
Fiirneisen

11.50 Kubus i Hefalumpy -

**  film animowany, USA
2005, rez. Frank
Nissen

13.20 Najpiekniejsze ba-

*  &nie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka -
hash filmowa, Niemcy
2012

14.35 Magiczne buty - film

*  familijny, USA 2002

16.40 Goscie, goscie 2 -
*  komedia, Francja
1998
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (26, 28)
20.00 Msciciel - film sensa-
*  cyjny, USA 2004
21.55 Nieustraszony - film
*** sensacyjny, Chiny/
Hongkong/USA 2006,
rez. Ronny Yu
00.00 Fuks - komedia sen-
**  sacyjna, Polska 1999
01.55 Zobacz to!

FOX LIFE

05.15 Gwiazdy pod lupa 2
(17, 18) 06.00 Rita daje cza-
du 2 (1) 06.30 Poslubione ar-
mii 7 (8) 07.30 Top Chef: De-
sery 1 (9, 10) 09.20 Premie-
ra: Gwiazdy pod lupa 2 (25)
09.50 Gwiazdy pod lupa 2
(24) 10.20 Zaklinacz dusz 5
(3, 4, 5) 13.15 Swietoszki z
Dallas 1 (1, 2) 15.10 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 9 (9, 10)
17.05 Doktor Hart 2 (15, 16)
19.00 Szkarfatna wdowa 1
(1, 2) 21.00 Magia klamstwa
3(10, 11) 22.55 Magia ktam-
stwa 3 (12) 23.55 Magia ktam-
stwa 3 (13) 00.50 Cien anio-
fa 1 (6) 01.50 Cien aniofa 1
(7) 02.45 Zona dia milionera
1 (3)03.45 Zona dla milione-
ra 1 (4) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY

.......

CHANNEL

06.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 07.00 Dynamo
- wiecej niz magia (4) 08.00
Fani czterech kotek 09.00 Eks-
tremalna Alaska (6) 10.00
Przetrwaé w Jukonie 11.00
Najwieksze bitwy pancerne
12.00 Nowoczesna wojna
13.00 Dynamo - wiecej niz
magia (1-4, 1-3) 20.00 W sie-
ci eksperymentow (4) 21.00
Dynamo - wiecej niz magia (4)
22.00 Goraczka ztota 23.00
Morze zlota (1) 00.00 Nagi
instynkt przetrwania 01.00
Wystrzatowy biznes 02.00
Szkola przetrwania

TVP POLONIA .52

06.35 Ziotopolscy (784-783
08.55 Polonia 24
09.40 Szatan z siédmej
klasy (1) - serial, g
10.35 Polonia w Komie
10.45 Zatoga eko
11.15 Chiopi (2) - serial -
12.10 tamigtowka
12.20 Pamietaj o mnie
12.40 Ojciec Mateusz (79)
13.30 Maktowicz w podrg.
zy: Armenia: Erywaj
14.00 Na dobre ina zle
(528) - serial, Polska
15.00 Exodus Warszawy
1944 - film dok.
16.00 Kulturalni.pl - mag,
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 tamiglowka
17.30 Teleexpress
17.55 M jak milos¢é (992)
18.50 Festiwal Tworczosc
Korowéd 2010: Kon-
cert piesni tagod-
nych. Piosenki
Wojtka Bellona
19.40 Dobranocka: Boleki
Lolek w Europie
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Miasto z morza (4-
ost.) - serial, Polska
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Aria dla atlety - dra
*  mat, Polska 1979
00.15 Stownik pol-
sko@polski
00.45 Progr. powtorkowe

06.00 Star Trek: Stacja ko
smiczna 7 (19, 20) 08.00 Tz
jemniczy element (17) 09.00
Tajemniczy element (18) 10.00
Agencl NCIS 5 (2) 11.00 Ager
¢i NCIS 5 (3) 12.00 JAG.
Wojskowe Biuro Sledcze 4 ()
13.00 Dr House 8 (5) 14.00
Jordan 2 (18) 15.00 Jordan?
(19) 16.00 Przygody Merlina
4(3) 17.00 Przygody Merlina
4 (4) 18.00 Agenci NCIS 9
(4,5) 20.00 Premiera: Obfed
ny rycerz - film przygodowy,
USA 2001 22.35 Premiera
Axn Insider: Crossing Lines-
film dok., USA 2013 23.20
Przekraczajqc granice (4
00.25 Agenci NCIS 5 (4, 5)
02.15 J.A.G. - Wojskowe Bilr
o Sledcze 4 (2)

ANIMAL PLANET =3

08.00 Zabojcze zwierzetd
10.00 Weterynarze 11.00
Weterynarz z antypodow (12
12.00 Najstodsze zwierzall
13.00 Kot z piekta rodem (1
14.00 Stodkie dmecmstwo
15.00 Dzika Ameryka 16.00

Dzika Appalachia 17.00 Wet
karskie wyprawy Jakuba V&
gnera (1, 2) 18.00 Z wedkd
po éwiecie 19,00 Na bagnadh
Florydy 20.00 Zahojcze tropt
ki (6) 21.00 Ohcy wewnat?
nas 22.00 Policja dla 2V

rzat w Houston 23.00 Policé
dla zwierzat w Phoenix 00+ ‘

Z wedka po Swiecie

wozemn, sucne, buu — 1zu— 171

(p-101-0)

(p- 0204
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08.30 Magazyn Ligi Mistrzow 08.55
Dora poznaje $wiat (33) 09.30 Pin-
gwiny Z Madagaskaru (10) 19.00
icarly (6) 10.35 Jak to dziata?

- 11,05 Szlakiem gwiazd 11.30 Nie

majak Polska 11.55 Weekendowy
magazyn filmowy
12,25 Jaka to melodia?
13.00 Blondynka (18) - serial
13.55 Zwierzeta Swiata: En-
klawy dzikiej przyrody
(3): Namibia - cykl dok.
14,35 Okrasa famie przepisy
15.10 Flintstonowie: Niech
filM zyje Rock Vegas - kome-
* diafamilijna, USA 2000
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta - serial
18.25 Sasiad na widelcu - te-
lenowela dokumentalna
19,10 Smerfy w Jedynce:
Smerfy (6) - serial
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

06.00 Tygrysy Europy (2): Urodziny
07.05 M jak mito$¢ (1004) 08.00
Pytanie na $niadanie 11.00 Sztu-
ka zycia 11.25 Barwy szczescia
(976-978) - serial obyczajowy,
Polska, wyk. Katarzyna Glinka, Ka-
tarzyna Zielinska

13.05 Kabaret Moralnego

Niepokoju przedsta-

- wia: Trasasasa (2)
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (113, 114)
15.35 Boscy w sieci - serial

komediowy, Polska
15.40 Stowo na niedziele
15.55 Czas honoru (70)
16.55 Dzieki Bogu juz week-

end - program rozr.

“18.00 Panorama

18.35 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.55 , Postaw na milion” -
kulisy

19.05 Postaw na milion

5 PAZDZIERNIKA

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.00 *+* Dziewczyna z marze-
niami - dramat, USA 2009 10.15
Ewa gotuje - program kulinarny
10.45 == Scooby Doo i najezdz-
¢y z kosmosu - film animowany,
USA 2000, rez. Jim Stenstrum

12.15 Jas Fasola - serial ko-
mediowy, Wielka Bryt.

12.45 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.

14.45 To nie koniec Swiata!
(4) - serial komediowy

15.45 2XL (5) - serial obyczajo-
wy, Polska

16.45 Slubna goraczka (5) -
serial fabularno-dok.

17.45 Fat Killers. Zabhéjcy
tluszczu (5) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (329)

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Kobieta na kraricu
Swiata 5 (4): Kobieta 5XL 08.30
Dzieri dobry TVN 11.00 Na Wspol-
nej (1796-1799) - serial obyczajo-
wy, Polska, wyk. Bozena Dykiel,
Joanna Jabiczynska

12.50 Ugotowani 5 - program
kulinarny

13.50 Perfekcyjna pani domu
4 - program poradniko-
wy, Polska 2013

14.50 MasterChef 2 - program
kulinarny

15.55 Przepis na zycie 5 (5/
13) - serial obyczajowy,
Polska

16.55 Bitwa o dom 2 - pro-
gram rozrywkowy

18.00 Kuchenne rewolucje -

. program kulinarny

19.00 Fakty, Sport

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

REKLAMA -

21.20 DRAMAT

Tumaczka
Silvia Broome pracuje jako tu-
maczka w nowojorskiej siedzibie
ONZ. Uslyszane przez nig zdanie
wrzadkim afrykanskim narze-
CZu na zawsze zmienia jej zycie.

20.20 Komisarz Alex (45)
21.20 Tlumaczka - dramat
FIlM  krym., Francja/USA/
™ Wielka Brytania 2005
23.35 Zywe trupy 3 (5) - serial
00.25 Volare. Historia Dome-
nico Modugno (4)
01.15 Admirat - melodramat,
flA Rosja 2008, rez. Andrej
Krawczuk
03.30 Siekierezada - dramat
flY psychol., Polska 1986,
* rez Witold Leszczyriski

EUROSPORT

08.30 Snooker: European Tour w
Dusseldorfie - 1. dzieri 09.30 (NZ)
Snooker: European Tour w Dussel-
dorfie - 2. dzien (Snooker powstat w
1875 roku na subkontynencie in- -
dyjskim. Nazwa zostata wymyslo-
Na przez angielskiego putkownika
Sit Neville'a Chamberlaina. Po raz
Plerwszy partie snookera rozegra-
o w kantynie oficerskiej w Jub-
bulpore w Indiach. Na Wyspy Bry-
Yyjskie gra zostafa przewieziona
Przez innego angielskiego oficera
Johna Robertsa.) 21.45 Sporty wal-
ki:Total KO 22.45 Sporty walki: To-
18l K0 23,45 Snooker: European Tour
WDusseldorfie - 2. dziefi

(Ni) -na zywo

Dwanascie malp

W 1996 r. wybuchta epidemia
wywotana sztucznie zmutowa-
nym wirusem. Wirusa wykorzy-
stali terrorysci z Armii 12 Matp.
Wirus zdziesigtkowat ludnos¢.

20.05 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciemno
22.05 Dwanascie malp - thril-
FILM 1er SF, USA 1995, rez.
*** Terry Gilliam
00.25 Przystanek Woodstock
2013: Enter Shikari
01.30 To ja, zlodziej - film sen-
FILM  sacyjny, Polska 2000,

**  rez. Jacek Bromski
03.20 Requiem dia mordercy
FILM - thriller, USA 1999, rez.

*  Douglas Jackson

EUROSPORT 2 [E32

07.00 Snooker: European Tour 09.00

Watts 10.00 Skoki narciarskie: Let- .

nie GP w Klingenthal 11.00 Zuzel:
ME 12.00 (NZ) Wyscigi samocho-
dowe: Auto GP w Brnie 13.00 (N2)
Pitka nozna: 2. Bundesliga - mecz
Karlsruher SC- 1. FC Koln 15.00 Ka-
jakarstwo ekstremalne: MS w Austrii
15.30 (NZ) Pitka nozna: Bundesliga
- mecz Borussia Monchengladbach -
Borussia Dortmund 17.30 Pitka noz-
na: Bundesliga 18.00 (NZ) Pitka noz-
na: Bundesliga - mecz Bayer Lever-
kusen - Bayern Monachium 21.00
(NZ) Futbol amerykanski: NCAA Big
Ten Conference 00.00 Krykiet: Liga
Mistrzow Twenty20 w Indiach

20.1

Epoka lodowcowa 3: Era...
Maniek ma wkrétce zostaé ojcem
i traktuje ten fakt bardzo powaz-
nie. Sid obawia sie, ze po narodzi-
nach matego mamuta przyjaciel
zupelnie o nim zapomni.

20.10 Epoka lodowcowa 3:
FILM Era dinozauréw - film
**%* animowany, USA 2009

22.05 Zamiana - komedia, Cze-
FILM chy/Polska/Rumunia

* 2009, rez. Konrad

: Aksinowicz

00.15 Mucha - horror, USA
FILM 1986, rez. David Cronen-
% berg, wyk. Jeff Goldblum

02.15 Dziewczyny z fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. _

POLSAT SPORT =223

07.00 Siatkéwka: Orlen Liga 08.30
(NZ) tyzwiarstwo szybkie: Samsung
ISU World Cup 2013 w Seulu 11.20
(NZ2) Lyzwiarstwo szybkie: Samsung

“ISU World Cup 2013 w Seulu 11.40

Pitka nozna: T-Mobile Ekstraklasa
12.20 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa - mecz Slask Wroctaw - KGHM
Metraco Zaglebie Lubin 14.45 (NZ)
Siatkowka: Orlen Liga - mecz Chemik
Police -Atom Trefl Sopot 17.30 (NZ)
Boks: Gala boksu zawodowego - stu-
dio 18.00 (NZ) Boks: Gala boksu
zawodowego - walki Wtodimir Klicz-
ko - Aleksander Powietkin, Mateusz
Masternak - Grigorij Drozd 00.00 Pi-
ka reczna: PGNiG SuperLiga

Pozyczony narzeczony
Rachel wcigz nie moze znalez¢
dia siebie chtopaka. Po swoim
szalonym przyjeciu urodzinowym
z okazji trzydziestki budzi sie w
167ku z przystojnym facetem.
20.00 Mam talent! 6 - rozr.
21.40 Pozyczony narzeczony -
FILM komedia, USA 2011, rez.
**  Luke Greenfield, wyk.
Ginnifer Goodwin, Kate
Hudson
00.00 Koszmar z ulicy Wia-
FIlM zéw - horror, USA 2010,
**  rez Samuel Bayer, wyk.
Jackie Earle Haley
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Zakoficzenie programu

TVP SPORT

08.00 Golf: Deutsche Bank Polish
Masters we Wroctawiu 09.00 (NZ)
Tenis ziemny: Turniej WTA w Pekinie -
poffinat 13.10 Petnosprawni 13.40
Kolarstwo gorskie: Skandia Maraton
Lang Team MTB 14.15 Pitka nozna:
Liga Mistrzéw - mecz Ajax Amster-
dam - AC Milan 16.15 Zwarcie - ma-
gazyn 16.45 Tenis ziemny: Turniej
WTA w Pekinie - péffinat 20.10 Pitka
nozna: Finalty mundiali 20.30 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw - mecz Celtic
Glasgow - FC Barcelona 22.30 Le-
gendy futbolu 23.00 Sportowy wie-
cz6r - program informacyjno-public-
tyczny 23.20 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow 01.10 Zakoriczenie pr.

% mozna zobaczy¢ k% warto zobaczyé ks zobacz koniecznie

SOBOTA

Twva [4

05.45 Megachichot 06.10 Benny
Hill 06.55 Zaklinacz psow 07.55
Zderzenie kontynentéw - film doku-
mentalny 08.50 Magia umystu (4)
09.50 Czysta chata 10.50 Galileo
- magazyn popularno-naukowy
11.50 Frank i dzungla (5)

12.55 Spadkobiercy - program
rozrywkowy

14.00 Stop drogowka - mag.

15.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

15.55 Jas Fasola - serial ko-
mediowy, Wielka Bryt.

16.35 Megachichot - program
rozrywkowy

17.00 Nieodparty urok - ko-

FILM media, USA 1999, rez.

*  Mark Tarlov, wyk. Sarah
Michelle Gellar, Sean Pa-
trick Flanery, Patricia
Clarkson, Amanda Peet

19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

mJui od 1521
 Militaria.pl

Shooting & Outdoor

21.40. KOMEDIA BN 20.00  FANTASY

Underworld
Na Ziemi trwa wojna miedzy
wampirami i wilkotakami. Pewne-
go dnia w sam $rodek jednej z
bitw trafia Michael. Chtopak wpa-
da w oko wampirzycy, Selene.

20.00 Underworld - film<fanta-
FILM sy, Niemcy/USA/Wegry/
**  Wielka Brytania 2003
22.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (13)
23.40 Ghostquake - horror,
FILM USA 2012, rez. Jeffrey
*  Lando, wyk. Griff Furst
01.35 Kroniki facetow z kla-
$3 - program rozr.
02.35 Spadkobiercy - rozr.
03.40 4music - program muz.
04.45 4music - program muz.

TVP REGIONALNA (2 |

12.30 Mtodzi tworcy mistrzom: Mie-
dzy ztem a ztem. Film o profesorze
Wiestawie W. Jedrzejczaku 13.00 Zgte-
bi¢ tajemnice raka 13.35 Byta w mo-
im zyciu solidarnos¢ - film dokumen-
talny 14.45 Eurosasiedzi 15.00 Pro-
gram lokalny 16.00 Zdazy¢ przed za-
chodem stofica 16.15 Blues po pol-
sku: Rawa Blues 2012 16.30 Senio-
rada 17.00 Wstep wolny z kulturg
17.30 Program lokalny 19.00 Tele-
kurier ekstra 19.30 Polska samorzad-
na 20.00 Program lokalny 21.00 Kul-
towe rozmowy 21.30 Dziennik regio-
now 22.00 Program lokalny 23.05
Zglebi¢ tajemnice raka: Onkologia te-
ragnostyczna 23.35 Telenowyny

e R IS e S e e - WyRUIZySLarie WyiquZIie w cerd wyKonania ziecenia publikacji ogtoszenia oraz
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07.00 Transmisja mszy Swietej
08.00 Tydziei 08.25 Domisie
08.55 Ziarmo 09.30 Zwykla, niezwy-
kia rodzinka (3) 10.15 Zwykta, nie-
zwykla rodzinka (4) 11.05 Biegajmy
razem 11.25 Piekniejsza Polska
11.50 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Paiiski i
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem
12.45 ,Swiat sie kreci® - the
best of
13.20 Sasiad na widelcu
14.10 Afryka (1): Kalahari
15.10 Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa - studio
15.25 Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa - mecz Wi-
sta Krakow - Legia War-
szawa
16.20 Teleexpress
16.30 Pitka nozna: T-Mobile
Ekstraklasa - mecz Wi-
sta Krakow - Legia War-
szawa
17.30 Komisarz Alex (45)
18.25 Jaka to melodia?
19.00 Przygody Donalda i Mi-
kiego (40): Pluto junior
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
"MELODRAMAT

Admirat

Rok 1916. Kontradmirat Alek-
sandr Kotczak zakochuje sie w
Annie, matzonce kolegi. Miedzy
kobieta a Aleksandrem wywia-
zuje sie namietny romans.

20.25 Blondynka (19) - serial
obyczajowy, Polska
21.20 Admirat - melodramat,
FILM Rosja 2008, rez. Andrej
**  Krawczuk
23.30 Watesa prezydent - film
dokumentalny
01.10 I_Iomeland (5) - serial
02.10 Zywe trupy 3 (5) - serial
03.00 Sasiad na widelcu (5)
03.50 ,Swiat sie kreci” - the
g best of
04.15 Zakoiiczenie programu

06.45 Ostoja 07.25 M jak mitosé

EUROSPORT

08.30 Snooker: European Tour 11.30

(NZ) Wyscigi samochodowe: ETC Cup
w Brnie 12.00 (NZ) Sporty motocy-
klowe: MS Superbike'ow w Magny-
-Cours 13.00 (NZ) Wyscigi samo-
chodowe: ETC Cup w Brnie 13.30
(NZ) Sporty motocyklowe: MS w Ma-
gny-Cours 14.30 (NZ) Wyscigi sa-
mochodowe: Auto GP w Brnie 15.30
(NZ) Kolarstwo: Wyscig dookofa Lom-
bardii 17.15 (NZ) Snooker: Europe-
an Tour w Dusseldorfie 19.00 Sporty
motocyklowe: MS Superbike'dw w Ma-
gny-Cours 20.00 (NZ) Snooker: Eu-
ropean Tour 22.00 Boks: WBC Medi-
terranean Championship 00.00 Week-
end w sportach motorowych

(NZ) - na zywo

VP 2]

(1005) 08.20 Barwy szczesScia
(979, 980) 09.20 Kultura, gtupcze
10.00 Prawo natury: W tropikal-
nym lesie 11.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat 11.40
Maktowicz w podrozy

12.15 Napad na bank - kome-
FILM dia kryminalna, Francja
** 1963, rez. Jean Girault,

wyk. Anne Doat, Georges '

Wilson, Jean-Pierre Ma-
rielle, Louis de Funes

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciem-
no: Gorny Slask

15.30 The Voice of Poland.
Przesluchania w ciem-
no: Mazowsze

16.20 Na dobre i na zte
(531): Pocatunek na
dobranoc - serial oby-
czajowy, Polska

17.20 | kto to mowi?

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.55 Nagroda Literacka Ni-
ke - gala - widowisko

Czas honoru (71)

- Wozniak dowiaduje sie o pie-

nigdzach przywiezionych w ple-
caku Michata. W Hotelu Royal
UB przestuchuje gosci w spra-
wie niedawnej strzelaniny.

20.05 15. Mazurska Noc Ka-
baretowa 2013
21.10 Czas honoru (71)
22.00 ,,Czas honoru” - realia i
ludzie (6) - felieton
22.10 I kto to mowi?
22.45 WOK - magazyn
23.30 Dwanascie matp - thril-
FILM ler SF, USA 1995, rez.
***  Terry Gilliam
01.45 Moja Angelika - dramat
FILM sensac., Polska 1999,
** rez. Stanistaw Kuznik

EUROSPORT 2

07.00 Snooker: European Tour w Dus-
seldorfie 08.30 Skoki narciarskie:
Letnie GP 10.00 (NZ) Lucznictwo:
M$ 12.00 Skoki narciarskie: Letnie
GP 12.45 (NZ) Kolarstwo 14.30
Sporty motocyklowe: MS Superstock
w Magny-Cours 15.00 Sporty moto-
cyklowe: MS Superbike'ow 15.30
(NZ) Pitka nozna: Bundesliga - mecz
FC Niirmberg - HSV 17.30 (NZ) Pitka
nozna: Bundesliga - mecz Freiburg -
Eintracht Frankfurt 19.30 Pitka noz-
na: Bundesliga - skroty 20.30 Kolar-
stwo: Zawody Pucharu Francji 21.30
tucznictwo: MS 23.00 Sporty moto-
cyklowe; Mistrzostwa Wielkiej Bryta-
nii 23.30 Sporty motocyklowe

*ustuga nié dotyczy ogioszeﬁ towarzyskich

FETIsPORTEI

ZIERNIKA

~ POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News -
program informacyjny 07.45 For-
muta 1: GP Korei - studio 08.00
Formuta 1: GP Korei 10.00 *++
Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurow - film animowany, USA
2009, rez. Carlos Saldanha

12.15 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - program roz-
rywkowy

14.15 Sam w domu - po raz

FILM trzeci - komedia, USA

* 1997, rez. Raja Gosnell,

wyk. Alex D. Linz, Olek
Krupa, Lenny von Do-
hlen, Rya Kihlstedt
Osmioletni Alex z powo-
du choroby zostaje sam
w domu. Jego rodzice ida
do pracy, a starsze ro-
dzenistwo do szkoty. W
fym samym czasie W
okolicy grasuje miedzy-
narodowa szajka szpie-
gowska.

16.15 Top Chef - pr. kulinarny

17.45 Nasz nowy dom (2)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Paistwo w paristwie

To nie koniec Swiata! (5)
Janusz ztozyt na ojca Anki ofi-
cjalna skarge. Lokalna szefowa
policji musi ich pogodzic. Anka
przed wyjazdem z Warszawy
trafia na plan filmowy.

20.00 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.

22.00 To nie koniec Swiata!
(5) - serial komediowy,
Polska

23.00 Kosci (159) - serial kry-
minalny, USA

00.00 Internetowy zabéjca -

FILM thriller, USA 2011, rez.
*  Stephen Kay

02.00 Magazyn sportowy

04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT ESzls

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 08.00

(NZ) tyzwiarstwo szybkie: Samsung -

ISU World Cup 2013 w Seulu 10.40
Clip 11.00 (NZ) Cafe Futbol 12.30

Atleci 13.10 Boks: Gala boksu za-|

wodowego 14.45 (NZ) Siatkowka:
Orlen Liga - mecz Impel Wroctaw -
PPTS Pita 17.30 Pitka reczna: PGNIG
Superliga - mecz Wista Ptock - Vive
Targi Kielce 19.30 Boks: Gala bok-
su zawodowego - walki Wiodimir
Kliczko - Aleksander Powietkin, Ma-
teusz Masternak - Grigorij Drozd
21.40 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - walka Miguel Cotto - Delvin
Rodriguez 23.50 Boks: Gala boksu
zawodowego

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklanowy
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-
demia ogrodnika 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Kobieta na kraricu
$wiata 5 (5): Zaprzysiezone dziewi-
ce 11.35 Co za tydzien - magazyn
12.10 Lekarze 3 (5/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
2013, wyk. Magdalena
Rézczka, Pawet Mata-
szynski

13.05 Prawo Agaty 4 (5/13)

serial obyczajowy,
Polska
14.05 Mam talent! - program
rozrywkowy
15.45 Step Up 3D - film mu-
FILM  zyczny, USA 2010, rez.
** Jon M. Chu, wyk. Adam
G. Sevani, Alyson Stoner,
Rick Malambri, Sharni
Vinson
18.00 Ugotowani 5 - program
kulinarny
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN

SERIAL -

Przepis na zycie 5 (6/13)
Jerzy podejmuje walke o syna i
decyduje sie na wyprowadzke z
mieszkania Anki, by by¢ blizej
Janka. Gruba chce zadbac o
zdrowie i przejs¢é na diete.

20.00 MasterChef 2 - program
kulinarny, Polska 2013

21.00 Przepis na zycie 5 (6/ -

13) - serial, Polska
22.00 Na jezykach 2 - mag.
23.00 Krél Skorpion 2: Naro-

FILM dziny wojownika - film
*  sensac., RPA/USA 2008

01.15 Kobieta na kraficu -

$wiata 5 (5) - podroz.
01.50 Uwaga! - magazyn
02.05 Arkana magii
03.25 Zakoriczenie programu

Maraton Lang Team MTB 08.30 Zwar-
cie 09.05 Hokejna lodzie: PHL 11.10
Pitka nozna: Liga Mistrzow 13.10
Pitka nozna: Finaty mundiali 13.30
(N2) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Pekinie - finat 16.05 Pitka nozna: Li-
ga Mistrzow - mecz Juventus Turyn -
Galatasaray Stambut 18.05 Rio 2014
- magazyn pitkarski FIFA 18.45 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzéw - mecz Man-
chester City - Bayern Monachium
20.45 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Pekinie - finat 22.25 Ztotka 10 lat

pozniej 23.00 Sportowa niedziela:

23.25 Filmy na podium 00.40 Fil-
my na podium 01.00 Zakoriczenie

TVPSPORT PE==9

08.00 Kolarstwo gorskie: Skandia

05.55 Megachichot 06.25 Benny
Hill 06.55 Krokodyle ery mezoz.
icznej - film dokumentalny 08.0p
Dekoratornia 08.30 Australijskie
rekordy Guinnessa 09.00 Przyg.

~ dy Merlina (11) 10.00 Przygog

Merlina (12) 11.00 Galileo

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel - reality
show

12.30 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn
wnetrzarski

13.30 Frank i dzungla (6) - se-
rial dokumentalny

14.30 Zaklinacz psow (6) - s
rial dokumentalny, USA

15.35 Ekstremalny ranking
Zwierzat (6) - serial do-
kumentalny

16.35 Megachichot - rozr.

16.45 Rybka zwana Wanrda -

FILM komedia sensacyjna,

***  USA 1988, rez. Charles
Crichton, wyk. Jamie Leg
Curtis, John Cleese, Ke-
vin Kline, Michael Palin

19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy

Ip Man 2 5
Rok 1949. Mistrz chifiskich
sztuk walki Ip Man przybywara-
zem z zona do Hongkongu. Roz:
poczyna nauke techniki wing
chun wsrod mtodych uczniow.

1
20.00 Ip Man 2 - film biogra- |
FILM ficzny, Chiny/Hongkong
** 2010, rez. Wilson Yip
22.15 Dzien sadu ostateczne:
FILM go - film sensacyjny, USA
* 1999, wyk. Ice-T
00.10 Spadkobiercy - rozr.
01.15 Kroniki facetow z kla-
3 - program rozr.
02.15 Tydzien na Swiecie
03.15 4music - program muz
04.20 Dekoratornia - magazy
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 2

11.30 Zaproszenie 12.00 Glos &
gionow 13.00 Agroszansa 1335
Diwieki podwodnego $wiata - il
dokumentalny, Francja 2012 14.49
Reportaz 15.00 Program lokalny
16.00 Miodziez kontra 17.00 Rust
sie, cztowieku 17.30 Program lokat
ny 19.00 Podwodna Polska: Jezior?
Haricza 19.30 Szlakiem gwiazd: At
na Wyszkoni 20.00 Program lokalny
21.00 Telekurier ekstra 21.30 Dzet
nik Regionow 22.00 Program lokét
ny 23.05 Kultowe rozmowy 23:33
Archiwum zbrodni: Kryptonim 60
dziki" 00.05 Ukryte prawdy: Zan'®
dbania prenatalne 00.30 60 lat
zem: Teleturnieje

sk moznazobaczyé sk wartozobaczyé sk zobacz koniecznié
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| 00 Misja Martyna eks-
S Berfy B tra! program podroz.
e 05,55 Misja Martyna eks-
by 0--8'00 tra- program podroz.
tralijsiie | 6,45 Mango - telezakupy
) Praygy. 08,50 Reguly gry (9)
Przygody 09.20 Reguly gry (10)
N 09.50 Przyjaciele 7 (19)
joni 0.20 Pan i pani Bloom
I;I'ig;sta g (12) - serial, USA

" 11,15 Nikomu ani slowa -

o * il odowy, USA
jonista 25'(‘,5’“ .

13.15 Angus, stringi i

magazyn *  przytulanki - kome-
dia, Niemcy/USA/
(6) -s¢- Wielka Brytania
1y 2008, rez. Gurinder
 (6) - se- Chadha {
1y, USA 15.25 Siedmiu wspania-
nking =+ fych - western, USA
: 1960, rez. John Stur-
rial do- ges, wyk. Eli Wallach
17.55 Alcatraz (1) - serial
0Zr. 18.55 Kobra: Oddziat spe-
Vanda - cjalny 10 (6) - serial
yjna, 20.00 Szyhcy i wsciekli -
Charles *  film sensacyjny, USA
amie Lee 2001, rez. Rob Cohen
ose, Ke- 22.15 Mentalista 3 (7)

23.15 Atak pajakéw - hor-

Al * ror, USA 2002, rez. EI
¥N PoEss lory Elkayem

01,25 Arkana magii

03.30 W roli gtéwnej: Ur-

szula - talk show
04.00 W roli gtéwnej: Bo-
gustaw Linda
04.30 Zakoficzenie progr.

TVN SIEDEM “TVPULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
08.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.10 Kroél ziodziei - film fa-
**  milijny, Luksemburg/
USA/Wielka Brytania
2006
12.15 Dwanascie prac
*+*  Asterixa - film animo-
wany, Francja 1976
14.00 Najpiekniejsze ba-
*  $nie braci Grimm:
Wieloskérka - basn
film., Niemcy 2012
15.20 Ksiezniczka na
**  ziarnku grochu - film
familijny, Niemcy
2010
16.50 Pacyfikator - kome-
**  dia, USA 2005
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (27) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (29) - serial
20.00 Resident Evil - hor-
** ror, Fr./Niem./USA/
WIk. Brytania 2002
22.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(308, 309) - serial
kryminalny, USA
00.00 Rasa - horror, Niem-
**  cy/RPA/USA 2006
01.50 Zobacz to!

TVP POLONIA

09.05 Magiczne drzewo
(5) - serial, Polska

09.40 Ziarno

10.10 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (2)

11.10 Pamietaj o mnie

11.25 Szlakiem gwiazd:
Jerzy Kryszak

11.50 Miedzy ziemia a nie-
hem

12.00 Aniof Paiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem

12.45 Pod Tatrami

13.00 Transmisja mszy
Swietej

14.40 Urszula - koncert

15.20 Okrasa famie prze-
pisy - magazyn

15.50 Alchemia zdrowia i

: urody - magazyn

16.10 Polonia w Komie

16.25 Dzika Polska

16.55 Made in Poland

17.30 Teleexpress

17.50 M jak mitos¢ (993)

18.40 33. Przeglad Pio-
senki Aktorskiej:
»Tak jest”. Piosenki
Jacques'a Brela (1)

19.40 Dobranocka: Maury-
cy i Hawranek

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Ranczo (76) - serial

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Tygodnik.pl - mag.

23.00 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (2)

00.10 Dzika Polska

FOX

05.00 Touch 2 (2, 3,4) 07.35
The Listener: Styszacy mysli 4
(7) 08.30 Powrdt do zycia 1
(9, 10) 10.30 Premiera: Glee
4(11,12) 12.25 The Glades 1
(3)13.20 Orly z Bostonu 3 (7,
8) 15.15 Putapki umystu 2 (8)
16.15 Jo 1 (2)17.10 The Gla-
des 1 (4, 5, 6) 20.00 The Li-
stener: Styszacy mysli 4 (7)
21.00 Demony da Vinci 1 (4)
22.25 The Bridge: Na granicy
1 (12) 23.25 Dochodzenie:
Nowy poczatek (7) 00.25 Do-
chodzenie: Nowy poczatek (8)
01.25 Dochodzenie: Nowy po-
czatek (9) 02.15 American
Horror Story 1 (10) 03.00 Ame-
rican Horror Story 1 (11, 12)
04.35 Zakoriczenie programu

07.00 Polowanie na wodne
potwory 08.00 Ztapany na go-
racym uczynku 09.00 Boha-
terowie 1l wojny Swiatowej
10.00 Tajemnice Biblii 12.00
Tajemnice lll Rzeszy 13.00 Pu-
tapki umystu 14.00 Ziemia z
kosmosu 15.00 Ekstremalny
ranking zwierzat 16.00 Dzikie
Indie 17.00 Papiez Franciszek:
droga do Watykanu 18.00 Uza-
leznieni 19.00 Apokalipsa: Il
wojna $wiatowa 20.00 Ewa-
kuacja Ziemi 21.00 Putapki
umystu 22.00 Mistrz wedki (8)
23.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 00.00 Putapki umysu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

|

05.15 Gwiazdy pod lupa 2
(25) 05.45 Rita daje czadu 2
(2, 3) 06.30 America’s Next
Top Model 11 (2) 07.30 Swie-
toszki z Dallas 1 (1, 2) 09.20
Premiera: Gwiazdy pod lupa 2
(26) 09.50 Gwiazdy pod lupg
2 (18) 10.20 Premiera: Po-
élubione armii 7 (9) 11.20 Top
Chef: Desery 1 (9, 10) 13.15
Doktor Hart 2 (15, 16) 15.10
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 9
(11, 12) 17.05 X Factor. Edy-
cja amerykariska 3 (3) 19.00
America’s Next Top Model 11
(3) 20.00 Zemsta 1 (19, 20,
21, 22) 23.55 Zaklinacz dusz
5 (6, 7) 01.50 Cieri aniofa 1
(8) 02.45 Cien aniofa 1 (9,
10) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY |yesswes

CHANNEL s
08.00 Ciezaréwka po antypo-
dach (5) 09.00 Producenci mo-
tocykli 10.00 Auto - reaktywa-
cja 12.00 Wyprawa po cztery
katka 13.00 Fani czterech ko-
tek 14.00 Walka o bagaz 15.00
towey okazji 16.00 Aukcja w
ciemno (13, 14) 17.00 Dyna-
mo-wiecej niz magia (4) 18.00

* Katastrofa kolejowa w Hiszpa-
nii 19.00 W sieci eksperymern-
tow (4) 20.00 Rzeczne potwo-
ry 21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata (7) 22.00
Dzungla ztota 23.00 Nowocze-
sna wojna 00.00 Najwieksze
bitwy pancerne

~ NIEDZIELA

06.00 Premiera: 8 prostych
zasad 3 (10) 06.30 Star Trek:
Stacja kosmiczna 7 (21, 22)
08.30 Przygody Merlina 4 (3,
4) 10.30 Agenci NCIS 5 (4)
11.30 AgenciNCIS 5 (5) 12.30
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (3) 13.30 Obtedny ry-
cerz - film przygodowy, USA
2001 16.05 Komisarz Rex 10
(11) 17.05 Agenci NCIS 5 (6)
18.05 Agenci NCIS 5 (7) 19.05
Partnerzy (7) 20.05 Partnerzy
(8) 21.00 Unforgettable. Za-
pisane w pamieci 2 (1) 22.00°
Kill Bill - film sensacyjny, USA
2003 00.10 Agenci NCIS 5 (6)
01.05 Unforgettable. Zapisa-
ne w pamieci 2 (2) 02.00 Kill
Bill - film sensacyjny, USA 2003

ANIMAL PLANET EE52

07.00 Rezydencja surykatek
08.00 Zahojcze zwierzeta
10.00 Przedziwny Swiat owa-
dow 11.00 Zyjace smoki
12.00 Upiorne robale (6)
13.00 Dzicy lokatorzy 14.00
Plywajac z potworami 15.00
Powrot weza ludojada 16.00
Niezwykte robale 17.00 Kro-
kodyle ludojady 18.00 Na ba-
gnach Florydy 19.00 Dzicy lo-
katorzy 20.00 Zabdjcze tro-
piki (1) 21.00 Obcy wewnatrz
nas 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Na bagnach Florydy

REKLAMA -
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Béle kregostupa

- specjalista radzi

UZDROWISKO W TWOIM DOMU

masc borowinowa
z Buska-Zdroj

:gt:;fme 7 u starszej miodziezy czy miodych

pyiny; USh 0d diuzszego czasu mocno boli mnie dorostych. Konieczna jest wizyta Lek

T kregostup. Béle sa uciazliwe, pojawiajgsie u reumatologa, ktory postawi diagnoze ;
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- magazyn pory doraznie stosuje sowego $wiadczgcego fagOdZ| stan zapalny
am MUz Popularne masci przeciw- o zrosnieciu sie krego-

stupa. Z pewnoscig lekarz
zleci badanie RTG krego-
stupa, stawow krzyzowo-

bolowe ale te nie przyno-
| B :151 mi ’trvya*ego efektu
— . boél i sztywnosc

Wskazania:
= Choroba zwyrodnieniowa stawow
.« Reumatoidalne Zapalenie Stawow

00 G&og;g Wfaca, a pozatym zawie- biodrowych oraz ozna-
E:s,atal_:ihm Rja NLPZ i obawiam sie czenie antygenu HLA 5 (rzs) :
'20'21'2 1485 0moja watrobe. Co moge - B27. W tej chorobie jaki g 231 G b?ﬁ:;:ﬁ&ge' ek
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TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (26) 09.55
BBC w Jedynce: Afryka (1) 11.00
Swiat sie kreci
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes - magazyn
12.25 Klimaty i smaki
12.35 Przepis dnia - magazyn
'12.45 Natura w Jedynce:
" Zdumiewajaca Arktyka
(1): Ocean Arktyczny.
ZmroZone morze
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy:
Gotowanie na biwaku
15.45 Bonanza - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2476) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Namietna kobieta
Syn Betty bierze Slub. Rozsta-
nie z nim sktania kobiete do
uporzadkowania uczug. Przez
lata trwata w wypalonym zwigz-
ku tylko ze wzgledu na syna.

20.25 Teatr Telewizji: Namiet-
na kobieta - spektakl te-
atralny, Polska 2009

22.10 Homeland (5) - serial

23.15 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Kochani re-
cydywisci - film dok”

00.15 Glina (11) - serial, Pol.

01.20 Swiat sie kreci

02.15 Bonanza - serial, USA

03.10 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Kochani re-
cydywisci - film dok.

EUROSPORT

08.30 Weekend w sportach motoro-
wych 08.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Lombardii 10.15 Sporty moto-
cyklowe: MS Superbike'sw 11.00
Sporty motocyklowe: MS 11.45 Spor-
ty motocyklowe: MS Superbike'ow
12.30 Snooker: European Tour 14.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Lombar-
dii 16.00 Sporty motocyklowe: M$
Superbike'ow w Magny-Cours 17.30
Eurogole 18.15 Snooker: European
Tour w Dusseldorfie 19.45 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Lombardii 20.45
Watts 21.00 Wrestling 22.30 Euro-
gole 23.15 Snooker: European Tour
_w Dusseldorfie - finat 00.00 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Lombardii

(NZ) - na zywo

0.00 Facecl - wziecia

(12): Daj
mi szanse! 06.35 Cos$ dla ciebie
07.05 M jak mitos¢ (352) - serial
obyczajowy 08.00 Pytanie na Snia-
danie 10.35 Barwy szczescia
(980) 11.10 Na dobre i na zle
(149): Zamknieta wrazliwos¢
12.15 Maklowicz w podrozy:
Irlandia: Galway
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Azja
13.20 Szkota zycia (20)
14.15 Prawo natury: W tropi-
kalnym lesie - serial
15.05 Rodzinka.pl (70): Brat-
nia dusza - serial, Pol.
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda

" 16.10 Boscy w sieci - serial

16.15 Rodzinka.pl (113): No-
we gniazdo - serial, Pol.

16.40 Rodzinka.pl (114):
Dziadkowie kontrata-
kuja - serial kom., Pol.

17.15 Szkofa zycia (21)

18.00 Panorama

18.35 Sport telegram

18.45 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Barwy szczescia (980)

i

Barwy szczescia (981)
Beata i Zbyszko s3 przerazeni
aresztowaniem Floriana. Oba-
wiaja sie ujawnienia faktu, ze
brali udziat w jego przekretach.
Zuza zadiuza sie u Kseni.

20.05 Barwy szczescia (981)
20.40 M jak mifosé (1006)
21.35 ,M jak mitos¢” - kulisy
21.45 Tomasz Lis na zywo
22.50 Gleboka woda 2 (2)
23.50 Czy $wiat oszalal?:
Wojna w Iraku, co po-
szlo ile (3-ost.): Pieklo
na ziemi - film dok.,
Wielka Brytania 2012
01.05 Instynkt (5) - serial
01.55 Tomasz Lis na Zzywo
02.55 Republika Doyle’ow (5)

0.00 Nowy dzien z Polsat New :

EUROSPORT 2 2

07.00 Pitka nozna: Bundesliga 08.00
Pitka nozna: Bundesliga 09.00 Spor-
-ty motocyklowe: MS Superbike'ow w
Magny-Cours 09.45 Sporty motocy-
klowe: M$ 10.15 Sporty motocyklo-
we: MS Superbike'éw 11.00 Snooker:
European Tour w Dusseldorfie 12.30
Krykiet: Liga Mistrzow Twenty20
14.30 Zuzel: ME w Rzeszowie 16.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Lombar-
dii 18.00 (NZ) Pitka nozna: Ekstra-
klasa - mecz Piast Gliwice - Ruch Cho-
rzéw 20.00 Pitka nozna: Bundesliga
20.15 (NZ) Pitka nozna: 2. Bundes-
liga- mecz Fortuna Dusseldorf - Spvgg
Greuther Furth 22.15 Sporty walki:
Superkombat 23.15 Eurogole

*ustuga nie dotyczy ogioszer’l towarzyskich

POLSAT

08.15 Swiat wediug Kiepskich (21)
09.00 Malanowski i Partnerzy (11)
09.30 Malanowski i Partnerzy (12)
10.00 Trudne sprawy (151) 11.00

Dlaczego ja? (325) - serial fabular- -

no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacji
(43) - serial fab.-dok.

13.00 Czyja wina? (26) - serial
fab.-dok., Polska

14.00 Pierwsza mitoS¢
(1751) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (357) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (580) - serial

17.00 Dlaczego ja? (463) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1752) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (330): Osme
dziecko stréza - serial

Dzieii, w ktorym zatrzymata...
Olbrzymi, niezidentyfikowany
obiekt zbliza sie do Ziemi. Tra-
jektoria jego lotu wskazuje, ze
uderzy w Nowy Jork. Szansa na
unikniecie kolizji jest znikoma.

20.05 Dziei, w ktérym za-
FILM trzymata sie Ziemia -
** thriller SF, Kanada/USA

#2008

22.15 Amnezja - thriller, Niem-

FILM cy/USA 2004, rez. Philip
*  Kauffman
00.15 Breaking Bad (22) - se-
rial kryminalny, USA

01.15 Dziupla Cezara (1/13)

02.15 Dziewczyny z fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEZZERA

07.00 Pitka nozna: T-Mobile Eks-

traklasa - magazyn pitkarski 07.30
Nitro Circus Live - magazyn sporto-
wy 08.00 (NZ) Tenis ziemny: ATP
Masters 1000’s - Shanghai Rolex
‘Masters 16.00 Cafe Futbol - ma-
gazyn pitkarski 18.00 (NZ) Siat-
kowka: Orlen Liga - mecz Tauron
MKS Dabrowa Gérnicza - Siddem-
ka SK Bank Legionovia Legionowo
20.30 (NZ) Zuzel: Elite League -
finat 22.40 Pitka nozna: Liga an-
gielska - mecz Norwich City - Chel-

sea 00.50 Boks: Gala boksu zawo-
dowego - walki Wiodimir Kliczko -

Aleksander Powietkin, Mateusz Ma-
sternak - Grigorij Drozd

TVN

05.05 Uwaga! - magazyn 05.20
Rozmowy w toku - talk show 06.20
Mango - telezakupy - magazyn re-

.klamowy 07.25 Co za tydzien - ma-

gazyn 08.00 Dzieri dobry TVN -

magazyn poranny 11.10 Wawa

non stop (26) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (227) -
serial fabularno-doku-
mentalny

13.15 Szpital (101) - serial fa-

bularno-dokumentalny,

Polska

14.15 W-11 - wydziat Sledezy

(608) - serial fabularno-
-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (228) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (102) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (26) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

. 19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn
: SERIAL

- L?’
21307 4
Lekarze 3 (6/13)
Olga trafia na oddziat ginekolo-
giczny z silnymi bélami brzucha.
Maks bardzo sie 0 nig martwi.

Piotr chce sie wybraé z Magda
na konferencje ginekologiczna.

20.05 Na Wspéinej (1800)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1071): Szat - serial

21.30 Lekarze 3 (6/13)

22.30 Perfekcyjna pani domu .

4 - pr. poradnikowy, Pol.
23.30 Wybrani (18/23) - serial
00.30 Dowody zbrodni 7 (21/
22) - serial, USA
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magii
03.05 Rozmowy w toku
04.00 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT =

08.00 Sportowa niedziela 08.25 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie - fi-
nat 10.10 Pitka nozna: LM 12.15
Jezdziectwo: CDI Partynice - Wroctaw
KUR - relacja 13.55 Pitka nozna: Li-
ga Mistrzow 16.00 Legendy futbolu
16.30 Ziotka 10 lat pézniej 17.05
Filmy na podium 17.10 Rekord Swia-
ta 18.20 Filmy na podium 18.45 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Pekinie - fi-
nat20.25 4-4-2 20.55 4-4-2 21.35
Kolarstwo: Wyscig Cyklo Gdynia 2013
22.35 BGZ ProLiga: Memorial Stani-
stawa Kirpszy - felieton 22.45 Pitka
nozna: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.00
Sportowy wieczor 23.20 Pitka noz-
na: LM 01.20 Zakoriczenie pr.

06.00 Ukryta mitos¢ (80) 06.55 Me-
gachichot 07.25 Co nowego u Sco-
oby’ego? 07.55 Scooby Doo, gdze
jestes? 08.55 Komisarz Rex 8 (15)

09.55 Nieposkromiona mitos¢ (25)

10.50 Kiedy sie zakocham... (8()
11.50 Ksiega dzungli (11)

12.30 Ksiega dzungli (12) -
seridl animowany, Indie

13.00 Megachichot - program
rozrywkowy

13.30 Tylko mitos¢ (26) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Przyjaciotki (26) - serial
obyczajowy, Polska

15.30 Komisarz Rex 8 (1) -se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy

16.30 Hotel 52 (26) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
foS¢ (26) - telenowela,
Meksyk

18.30 Scoohy Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.00 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? - serial animo-

wany

Hotel 52 (26)

Do hotelu przyjezdzaja Wiktori
Alicja, stali goscie. Umowili sig
tu z synem, ktéry pragnie przed:
stawié rodzicom narzeczona.
Wiktor rozpoznaje Dominike.

20.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Swiaiem
(5) - serial dok.
21.00 Galileo - magazyn
22.00 Galileo - magazyn
23.00 Smieré na tysiac spo-
sohéw (9, 10) - serial
00.00 Ekstremalny ranking
zwierzat - serial, USA
01.00 Rajdy samochodowe:
Rajdowe Mistrzosiwa
Swiata - Rajd Francji
02.10 To byt dziei - public.

TVP REGIONALNA 25!

13.30 Rusz sie, czlowieku 14.00
Twoj album 14.05 Sybilla znad Renl!
14.20 Przechodzien codzienny 14.29.
Everyday English 14.40 Ahora esp&
nol 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Czas na pré|
ce! Praca na czasie! 17.00 Przyst&
nek Ziemia 17.30 Program lokaln
19.00 Telekurier 19.30 Kultowe ro
mowy 20.00 Program lokalny 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regiondV
21.40 ,Echa dnia” - komentarz
22.00 Program lokalny 22.35 Nie
znana Biatorus: Psia buda 23.05 BUr
ki i dobre anioty 23.20 Sybilla zal
Renu 23.35 Everyday English 23.
Ahora espanol 00.10 Telekurier

% momazobaczyé % wartozobaczyé %3 zobacz koniecznié
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TVN SIEDEM

04.55 Pascal. Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Zbigniew
Boniek - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial |

. 09.15 Detektyw Monk 5

(4) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 9 (5)
11.20 Mango - telezakupy
12,55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14,55 Dr House 6 (7)
15.55 Czerwony Orzet 2
(14) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 2
{13) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(5) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (8)
20,00 Czute stowka - film
#%  ohyczajowy, USA
1983, rez. James L.
Brooks, wyk. Shirley
MacLaine
22.40 Detektyw Monk 8
(13) - serial, USA
23.45 Pasazer 57 - film
**  sensacyjny, USA
1992, rez. Kevin Ho-
oks, wyk. Alex Dat-
cher, Bruce Payne
01.35 Arkana magii
03.40 W roli gléwnej: Na-
talia Kukulska
04.10 Zakonczenie progr.

FOX [EDH
05.00 Community 3 (12, 13,
14, 15) 06.40 Breakout Kings
1(3) 07.35 Glee 4 (11, 12)
09.30 The Listener: Styszacy
mysli 2 (12, 13) 11.25 Kosci
4(1) 12.25 Szach-mat 1 (13)
13.20 Breakout Kings 1 (4)
14.20 Community 3 (16, 17)
15.15 Shark 1 (9) 16.15 Po-
wrotdo zycia 1 (10, 11) 18.10
Orly z Bostonu 3 (9) 19.05
The Glades 1 (6) 20.05 The
Glades 1 (7) 21.00 The Wal-
king Dead 3 (13) 22.00 The
Walking Dead 3 (14) 23.00
The Walking Dead 3 (15) 00.00
Skazany na $mieré 4 (5) 00.55
Skazany na $mier¢ 4 (6) 01.50
Skazany na $mieré 4 (7) 02.45
Demony da Vinci 1 (4) 03.45
Lakoriczenie programu

ATIONA NATIONAL

NCR GEOGRAPIIC
() CHANNEL

06.00 Narkotyki 07.00 Au-‘

lostrada przez piekto 08.00

Pradawne archiwum X 09.00 |

Wierzyc, nie wierzy¢? 10.00
Mistrz wedki (8) 11.00 Putap-
kiumystu 12,00 Duchy lll Rze-
52y13.00 Koszmarna wypra-

Wa 14.00 Putapki umystu

15.00 Narodziny Europy
16.00 Ostatnie dni ludzkosci
(1)17.00 Katastrofa w prze-

Stworzach 18.00 Bezcenne -

Skarby 19,00 Putapki umystu
Zile.go Car S.0.S. 22.00 Roz-

Cze. Biznes w garazu
23.00 Megalotnisko w Duba-
14(2) 00.00 Narkotyki

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (94-98)
07.55 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (70)
11.30 Zaginiony Swiat (16)
12.30 Kasia i Tomek 2
(15) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(16) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 2 (23)
14.00 Mike i Moliy 3 (1)
14.30 Kasia i Tomek 2
(17) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2
(18) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(21) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(25) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 3 (2)
17.30 Mike i Molly 3 (3)
18.00 Zaginiony Swiat (17)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (28) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (30) - serial
20.00 Larwy $mierci - hor-
*  ror, USA 2010
22.00 Cieri - thriller, USA
£*.82008
23.50 Zagiada planety
*  Ziemia - film SF, USA
20009, rez. Nick Lyon
01.35 Zobacz to!

FOX LIFE [ AN EEE

05.15 Szczesliwy los 2 (4)
06.00 Rita daje czadu 2 (4)

- 06.30 America’s Next Top Mo-

del 11 (6) 07.30 Top Chef:
Desery 1 (4) 08.30 Kochanki
1(5,6) 10.25 America's Next
Top Model 11 (7) 11.20 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (25) 11.50 Jess
i chiopaki 2 (2, 3, 4) 13.15
Top Chef: Desery 1 (5, 6) 15.10
Doktor Hart 1 (4, 5) 17.05
Zaklinacz dusz 5 (8) 18.05
Czarodziejki 4 (2): Znow cza-
rujemy (2) 19.00 Anatomia
prawdy 3 (5, 6) 21.00 Pre-
miera: Doktor Hart 2 (17, 18)
22.55 Ciefi aniota 1 (11)
23.55 Cien aniota 1 (12)
00.55 Cieri aniota 1 (13)
01.55 Cieri aniota 1 (14, 15)
03.45 Zakoriczenie programu

08.00 Fani czterech kétek-
09.00 Aukcja w ciemno (2, 3)
10.00 Lowcy okazji 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ziota 13.00
Przetrwa¢ w Jukonie 14.00
Morze ziota 15.00 Handlarz
doskonaty (9, 10) 16.00 Fani
czterech kétek 17.00 Auto -
reaktywacja (10) 18.00 Go-
raczka ztota 19.00 towcy oka-
7ji 20.00 Aukcja w ciemno (1)
20.30 Walka o bagaz (3) 21.00
Dynamo - wiecej niz magia (4)
22.00 Niewyjasnione (1) 23.00
W sieci eksperymentow (4)
00.00 Lowcy okazji

TV PULS TVP POLONIA ..

06.10 lzrael live - koncert

07.05 Las blizej nas - mag.

07.25 Janka (3) - serial

08.00 Pytanie na Sniada-
pie - mag. poranny

10.30 Polonia w Komie

10.45 Tygodnik.pl - mag.

11.40 Galeria (20) - serial

12.05 Barwy szczeScia
(922) - serial, Polska

12.30 Lamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Ranczo (76) - serial

13.45 Made in Poland

14.20 Kulturalni.pl - mag.

15.20 Naszaarmia.pl

15.50 Ziotopolscy (789)

16.20 Gloh - magazyn

16.55 Galeria (20) - serial

17.20 tamiglowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.50 Nagroda Literacka
Nike - gala

18.55 Barwy szczescia
(922) - serial, Polska

19.25 Cafe historia

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport

20.35 Pogoda

20.50 Wiedzmin (2) - serial

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Tygodnik gospo-
darczy

23.20 Tomasz Lis na zywo

00.20 Naszaarmia.pl

00.45 Progr. powtérkowe

06.00 Zagadki z przesztosci
2 (1) 07.00 Conan (21) 08.00
Kancelaria adwokacka 2 (1)
09.00 Agenci NCIS 6 (4) 10.00
Gwiezdne wrota: Wszech$wiat
(3) 11.00 Conan (22) 12.00
Zagadki z przesziosci 2 (2)
13.00 Nikita 2 (22) 14.00
Kancelaria adwokacka 2 (2)
15.00 Agenci NCIS 6 (4) 16.00
Elementary (20) 17.00 Nikita”
2 (23) 18.00 Gwiezdne wro-
ta: Wszechswiat (4) 19.00
Agenci NCIS 6 (5) 20.00 Ele-
mentary (21) 21.00 Zabojcze
umysty 8 (22) 22.00 Przekra-
czajac granice (5) 23.00 Pro-
fil 2 (4) 00.10 Dr House 8 (5)
01.10 Zabéjcze umysty 8 (22)

02.05 Profil 2 (4) 03.00 Prze- -

kraczajac granice (5)

ANIMAL PLANET [

09.30 Zabojcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku (1) 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Miami 14.00 Wszystko
o psach 15.00 Kot z piekla
rodem 16.00 Weterynarze
17.00 Weterynarz z antypo-
doéw (12) 18.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco
19.00 Weterynarz z antypo-
dow (12, 13) 21.00 Na ba-
gnach Florydy 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

w:ww. taxi.lomza.pl
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réowno mitoscia, jak i nienawiscia.
Brooks obrazuje ich losy z wielkim
wyczuciem, umiejetnie dozujac ak-
centy dramatyczne i komediowe.

USA 1983, REZ JAMES L. BROOKS, WYK.
SHIRLEY MACLAINE, JACK NICHOLSON,
DEBRA WINGER, JEFF DANIELS

osy dwoch kobiet, matki - przed-

wezesnie owdowiatej, ekscentrycz-
nej Aurory - i jej corki Emmy, ktora
bardzo wezesnie wychodzi za maz,
by uwolni¢ sie od wplywu matki. Film
ukazuje skomplikowany zwiazek emo-
cjonalny obu kobiet, nasycony za-
S v i "

Film otrzymat az pie¢ Oscarow, w tym za role pierwszoplanowa dla Shirley

-

N £Py R

MacLaine i drugoplanowa dia jacka Nicholsona.
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JEDYNA TAKA
POZYCZKA NA RYNKU
Niskooprocentowana,

{atwo dostepna, na dowoiny cel

STRZAL W DZIESIATKE

« Kwoty od 20 do 50 tys. zi
 Okres spiaty do 10 lat
 Oprocentowanie 10% rocznie

Praykid resreeatatyway (sajcadele] wyhlerany zestaw putyczek): czas splaty: 18 lat; kwata podyczek: 25 600,00 i rata: 330,40 2t Skiasalki raty: nominalaa stoma
procentawa 10,08°%; aptaty admisistracyise 0,00 20 Calkwwita kwela kredyia: 5 090,00 £L Oplata: 1 580,80 2t prowizla: 0 2 Reeczywista Recea Stosa Oprecestewania:
12.20 %: calkuwita kwota do zagtaty. 41 143,60 2t Reklamodawea: Pomacua Padyerka Sp. 70, 0. 2 sledziba w Géadsin ks w 0008118317

‘Www.pomocnapozyczka.pl
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] sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. 1
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s TVP1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (27) 09.55
Natura w Jedynce: Zdumiewajaca
Arktyka (1) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Apetyt na EURO-pe
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Natura w Jedynce:
Zdumiewajaca Arktyka
(2): Tajga. Najwiekszy
las Swiata - serial, Hol.
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Klan (2476) - serial, Pol.
15.40 Bonanza - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2477) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
SERIAL

Transporter (5)

Frank wiezie obraz dia kolek-
cjonera. Sciga go na motocyklu
mioda kobieta. Wyjawia, ze jest
potomkinia malarza i chce od-
zyskaé rodzinng wiasnosc.

20.25 Transporter (5) - serial.
sensacyjny
21.20 Po prostu. Program To-
~ masza Sekielskiego
21.55 Wszystko, co chcieliby-
écie wiedzie¢ o giel-
dzie - magazyn
22.20 Za wszelka cene - dra-
FILM mat obycz., USA 2004,
***  rez. Clint Eastwood
00.40 Glina (12) - serial, Pol.
01.45 Swiat sie kreci
02.10 Bonanza - serial, USA

EUROSPORT

08.30 Eurogole (Magazyn pitkarski
podsumowuje najwazniejsze wydarze-
nia w czolowych ligach europejskich:
hiszpariskiej, wioskiej, niemieckiej, fran-
cuskiej, holenderskiej, portugalskiej,
szkockiej i greckiej. W programie kibi-
ce moga zobaczy¢ zarowno skréty me-
cz6w, jak i bramki, ktére padty w ostat-
niej kolejce.) 09.15 Snooker: Europe-
an Tour w Dusseldorfie 10.15 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Lombardii 12.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTAw Linzu
-2. dzief 22.00 Boks: WBO Intercont -
walka Arthur Abraham - Willbeforce
Shihepo 23.05 Sporty motorowe: GTA
Next Level 23.15 Watts 00.15 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Linzu - 2. dziefi

10 (NZ) - na zywo

TVP 2 [mw2]
06.05 Faceci do wziecia (13): W
cieniu podejrzen 06.35 Niezwykia
Katarzyna 07.05 M jak mitos¢
(353) 08.00 Pytanie na Sniadanie
10.40 Barwy szczesgia (981)
11.20 Na dobre i na zte (150): Dys-
koteka w pigutce

12.20 Maklowicz w podrozy:
Irlandia: Cork - maga-
zyn kulinarny

12.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Ston

* domowy - cykl reportazy

13.25 Szkota zycia (21) - tele-

nowela dok., Polska

14.20 Laskowik & Malicki (5)

15.10 Rodzinka.pl (71): 24
godziny - serial, Polska

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 M jak mitosc (1006) -
serial obycz., Polska

17.15 Szkota zycia (22) - tele-
nowela dok., Polska

18.00 Panorama

18.35 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (981)

M jak milo$é (1007

Ula obchodzi urodziny. Nasto-
latka obawia sie, Ze o jej Swig-
cie pamietata jedynie Anna, ale
w Grabinie czeka na nia cafa ro-
dzina i przyjecie niespodzianka.

20.05 Barwy szczescia (982)
20.40 M jak mitos¢c (1007)
21.40 ,M jak mitos¢” - kulisy
21.50 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw
22,50 Swiat bez fikcji: Dzien-
nik z podrozy - film dok.
00.00 Czas honoru (71): Dzie-
ci wojny - serial, Polska
00.55 Republika Doyle’éw (5)
01.50 Republika Doyle’ow (6)
02.45 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw

EUROSPORT 2 [

03.00 Sriooker: European Tour 05.00
Krykiet: Liga Mistrzow Twenty20
06.00 Zuzel: ME w Rzeszowie 07.00
Pitka nozna: Bundesliga 08.00 Pitka

nozna: Bundesliga 09.00 Kolarstwo .

09.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
11.00 Eurogole 11.45 Goal Super-
stars 12.15 Snooker: European Tour
13.45 Kolarstwo: Wyscig dookota
Lombardii 15.00 (NZ) Kolarstwo
17.00 Snooker: European Tour 19.00
Wyscigi samochodowe: Auto GP w
Brnie 20.00 Eurogole 20.45 Kry-
kiet: Liga Mistrzow Twenty20 w In-
diach 22.00 Kolarstwo 23.00 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Linz 00.00
Pitka nozna: Bundesliga

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

POLSAT TVN

06.00 Nowy dzief z Polsat News
08.15 Swiat wediug Kiepskich
(25): Snieta krolewna 09.00 Mala-
nowski i Partnerzy (13) 09.30 Ma-
lanowski i Partnerzy (14) 10.00
Trudne sprawy (152) 11.00 Dla-
czego ja? (326)
12.00 Pamietniki z wakacji
(44) - serial fab.-dok.
13.00 Czyja wina? (27) - serial
14.00 Pierwsza mitos¢
(1752) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (358) -

serial fab.-dok.

~ 15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (581) - serial

17.00 Dlaczego ja? (464) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1753) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (331): Biedny

kraj dla bogatych ludzi

- serial kom., Polska

SENSACYINY

Max Payne

Max Payne jest detektywem.
Przed trzema laty nieznani
sprawcy zamordowali jego Zone
Michelle i mata coreczke. Max
prowadzi prywatne Sledztwo.

20.05 Max Payne - film sensa-
FILM cyjny, Kanada/USA
** 2008, rez. John Moore
22.10 Koéci (160) - serial kry-
minalny, USA
23.10 Zdrady (18) - serial fab.-
dok., Polska
00.10 Godzilla kontra De-
FIlM struktor - film SF, Japo-
** nia 1995
02.25 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice fosu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT [EEERR

07.00 Pitka nozna: T-Mobile Eks-
traklasa - magazyn pitkarski 08.00
(NZ) Tenis ziemny: ATP Masters
1000's - Shanghai Rolex Masters
16.00 Pitka nozna: Liga angielska

- mecz Norwich City - Chelsea

18.00 Siatkowka: Orlen Liga - mecz
Tauron MKS Dabrowa Gérnicza -
Siodemka SK Bank Legionovia Le-
gionowo 20.00 (NZ) Liga - maga-
zyn sportowy 21.10 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz Barcelona
- Real Valladolid 23.20 Boks: Ga-
|a boksu zawodowego - walki Wio-

dimir Kliczko - Aleksander Powiet-

kin, Mateusz Masternak - Grigorij
Drozd

oA LY " Py -
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05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspdlnej (1800) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzien dobry TVN
- magazyn poranny 11.10 Wawa
non stop (26) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (228) -
serial fabularno-doku-
mentalny

13.15 Szpital (102) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska =4

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1071): Szat - serial fa-
bularno-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (229) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (103) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non.stop (27) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

Na Wspolnej (1801)
Nicole wylatuje do USA. Mikotaj
nie zamierza jej zatrzymywac.
Honorata robi synowi awantu-
re. Kasia prosi tate o numer te-
lefonu do cioci Moniki.

20.05 Na Wspélnej (1801)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1072): Telefon o ratu-
nek - serial fab.-dok.
21.30 Prawo Agaty 4 (6/13)
22.30 Kuba Wojewodzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn
00.05 Na jezykach 2 - mag.
01.05 Gdzie pachna stokrotki
2 (6/13) - serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku

TVP SPORT

08.00 Pitka.nozna: Liga Mistrzow
10.00 Legendy futbolu 10.45 Wio-
Slarstwo: MS w Korei Potudniowej
12.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
14.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow
16.00 BGZ ProlLiga: Memoriat Sta-
nistawa Kirpszy - felieton 16.30 4-
4-2 17.35 Pitka nozna: Finaly mun-
diali 17.50 (NZ) Hokej na lodzie:
PHL - mecz Comareh Cracovia Kra-
kow - MMKS Podhale Nowy Targ
20.25 Wyscigi samochodowe 20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzéw 23.00
Sportowy wieczor 23.10 Pitka noz-
na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.20
Hokej na lodzie: PHL 01.20 Zakor:-
czenie programu

06.55 Megachichot 07.25 Co ng.
wego u Scooby'ego? 07.55 Scaohy
Doo, gdzie jestes? 08.55 Komisap
Rex 9 (1) 09.55 Nieposkromiong
mitosé (26) 10.50 Kiedy sie zakg
cham... (81) 11.50 Przyjaciele ;
Kieszonkowa (41)

12.10 Przyjaciele z Kieszon. .
kowa (42) - serial, Wi,

12.30 Simba (21) - serial, Wi,

13.00 Megachichot - rozr.

13.30 Tylko mitoS¢ (27) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Szpilki na Giewoncie
(1) - serial komediowy,
Polska

15.30 Komisarz Rex 9 (2)-st
rial kryminalny, Austria/
Niemcy

16.30 Hotel 52 (27) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (27) - telenowela,
Meksyk

18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.00 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.30 Co nowego u
Scooby’ego? - serial
~ SENSACYINY. -

Bohater z wyboru

Liam usituje dojs¢ do siebie po

$mierci zony. Pewnego dniara

tuje z pozaru dziewczynke. Ne-

gle awansuije do rangi bohatera
jednak stawa szybko mija.

20.00 Stop drogowka
21.00 Smieré na tysiac spe-
sobhéw (9, 10) - serial

22.00 Bohater z wyhoru -film
FILM sensacyjny, USA 2008,
**  rez. Brian Smrz

00.00 Szkota wyrzutkaw - filn
FILM sensacyjny, USA 1991,
**  rez. Daniel Petrie Jr.

02.20 To byt dziei - public.

03.20 4music - program muz

04.25 Dekoratornia - magazft

04.55 4music - program muz

TVP REGIONALNAE]
13.30 Agroszansa 14.00 Twd) &

* bum 14.05 Klika - przygoda na ca

7ycie 14.20 Przechodzieri codzét
ny 14.25 Everyday English 1
Ahora espanol 15.00 Program okt
ny 16.00 Raport z Polski 16
Polska samorzadna 17.00 Mj pés
i inne zwierzaki 17.15 Reporté
17.30 Program lokalny 19.00 Tele
kurier 19,30 Podwodna Polska:
zioro Haricza 20.00 Program lokd
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennlk!
regionow 21.40 ,Echa dnia’ - ke
mentarze 22.00 Program lokéll)
92.35 Powrot do todzi - film ok

mentainy 23.35 Everyday Engle!

23.50 Ahora espanol

% moinazobaczyé %% wartozobaczyé %% zobacz Koniecak
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20 We dwoje - rozr.
?:SCO M- g:,ss W-11 - wydziat $led-
K Cpoby czy (1066) - serial

TKrt())m[sa 1 07.20 Sad rodzinny - serial
Kromions B 12’15 Sedzia Anna Maria
16 Zaky Wesolowska - serial
yjaciele ; 09.15 Detektyw Monk 5

(5) - serial krym., USA
ieszon. 10,15 Ostry dyzur 9 (6) .
al, Wi, 11.20 Mango - telezakupy
rial, W, 12,55 Sad rodzinny - Sel:lal
rozr. 13.55 Sedzia Anna Man_a
7) _'5 Wesolowska - serial

d 14.55 Dr House 6 (8)

| POIS.ka 15.55 Czerwony Orzet2' -
voncis: iy (15) - serial, Hiszp.
ediow, 17.05 Punkt krytyczny 2

(14) - serial, Kanada
9(2)-s¢ 18.00 Detektyw Monk 5

Austria/ (6) - serial krym., USA
19,00 Dr House 6 (9)
20,00 Pasazer 57 - film

;E:al #  sensacyjny, USA
1992, rez. Kevin Ho-

na mi- ol

nowela, 21,50 The Event. Zdarze-

‘ nie (10) - serial, USA
dzie je- 22.45 Ukryty wymiar - film
nim. #  SF USA/Wielka Bryta-
dzie je- nia 1997
nim. 00.45 Arkana magi

02.50 W roli gtéwnej: Trin-
: ny & Susannah .
serd 03.20 W roli gtownej:

Ateksandra Kwa-

sniewska - talk show
03.50 W roli glownej: Ja-

rostaw Kuzniar
04.20 Zakoiiczenie progr.

0 FOX
siebiepo 05.00 Szach-mat 1 (13) 05.40
0 dniara Shark 1 (9) 06.40 Breakout
ynke. Na- Kings 1 (4) 07.35 Touch 2 (4,
j bohaters, 5)09.30 The Listener: Stysza-

mija. cy mysli 2 (13) 10.30 The Li-
‘ stener: Styszacy mysli 3 (1)
(a ‘ 11.25 Kosci 4 (2) 12.25 Men-

TVN SIEDEM TVPULS i)

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (99-101)
07.25 Kacze opowiesci
(82) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (71)
11.30 Zaginiony Swiat (17)
12.30 Kasia i Tomek 2
(17) - serial kom., Pal.
13.00 Kasia i Tomek 2
(18) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (2)
14.00 Mike i Molly 3 (3)
14.30 Kasia i Tomek 2
(19) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2
(20) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(22) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(26) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 3 (4)
17.30 Mike i Molly 3 (5)
18.00 Zaginiony Swiat (18)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (29, 31)
20.00 Zaglada planety
- *  Ziemia - film SF, USA
2009, rez. Nick Lyon
21.55 Piate: Nie zabijaj -
*  film sensdcyjny, USA
2008, rez. Jeske

Johnson
23.50 Zobacz to!
FOX LIFE

05.15 Szczesliwy los 2 (5)
06.00 Rita daje czadu 2 (5)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (7) 07.30 Top Chef:
Desery 1 (5) 08.30 Kochanki
1(6,7) 10.25 America's Next
Top Model 11 (8) 11.20 Gwiaz-

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny
10.30 Cafe historia
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (21) - serial
12.05 Barwy szczescia
(923) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 Miasto z morza (4-
ost.) - serial, Polska
13.50 Dzika Polska: Bo-
gatsze zycie - serial
14.20 Kurier kresowy
14.45 Tomasz Lis na zywo
15.50 Zlotopolscy (790)
16.25 Tygodnik gospodar-
czy
16.55 Galeria (21) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Makiowicz w podré-
zy: Armenia: Erywan
18.30 Szlakiem gwiazd:
Jerzy Kryszak
18.55 Barwy szczescia
(923) - serial, Polska
19.25 Kurier kresowy
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (80)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn
23.25 Hala odlotow
00.10 Maktowicz w podré-
zy - mag. kulinarny

AN [EXE]

06.00 Zagadki z przesziosci
2(2)07.00 Conan (22) 08.00
Kancelaria adwokacka 2 (2)
09.00 Agenci NCIS 6 (5) 10.00
Gwiezdne wrota: Wszechswiat
(4) 11.00 Nowe przygody Tar-
zana (1) 12.00 Zagadki z prze-

siac spo- } tal:Zagadlki umystu 1 (1) 13.20 dypodlupa2(26)11.50Jess  szlosci 2 (3) 13.00 Nikita 2
) - serial Breakout Kings 1 (5) 14.20 i chiopaki 2 (3, 4, 5) 13.15 - (23) 14.00 Kancelaria adwo-
boru -fin Community 3 (18, 19) 15.15  Top Chef: Desery1(6,7)15.10  kacka 2 (3) 15.00 AgenciNCIS
2008 Shark 1 (10)’'16.15 Jo 1 (4)  Doktor Hart 1 (5, 6) 17.05 6 (5) 16.00 Elementary (21)
SA 2008, 17.10 Powrét do zycia 2 (1)  Zaklinacz dusz 5 (9) 18.05  17.00 Zagubiona tozsamosc
Z ; 18.10 Orly z Bostonu 3 (10)  Czarodziejki 4 (3) 19.00 Ana- 2 (1) 18.00 Gwiezdne wrota:
tkaw - film| 19.05 The Glades 1 (7, 8) tomia prawdy 3 (6, 7) 21.00  Wszechswiat (5) 19.00 Agen-
SA 1991, | 21.00 The Bridge: Na granicy  Szkarlatna wdowa 1 (3, 4)  ci NCIS 6 (6) 20.00 Elemen-
triedr. | 1(12, 13) 23.00 The Bridge:  22.55 Zona dla milionera 1 tary (22) 21.00 Agenci NCIS
public. ; Na granicy 1 (13) 00.00 De- (5, 6) 00:55 Zona dla milio- 6 (20) 22.00 Agenci NCIS 6
v { monyda Vinci 1(4)01.25 Jed-  nera 1(7) 01.55 Czystakrew  (21) 23,00 Agenci NCIS 6 (22)
3 : nostka 2 (17, 18) 03.10 The  3(8) 02.50 Czystakrew3(9)  00.00 Agenci NCIS 6 (23)
a-magalyﬂ; Lquue 4 (12, 13) 04.05 Za-  03.45 Czysta krew 3 (10) = 00.55 Agenci NCIS 6 (20)
Sram muz A koriczenie programu 04.40 Zakoriczenie 01.50 Agenci NCIS 6 (21, 22)
‘:A NA 10| NATIONAL ) ;

AH] | coEos. ESERN CSSOvERY [EZETE I ANIMAL PLANET
100 Twij aH, - 07.00 Autostrada przezpiekto  09.00 Aukcja w ciemno (4,5)  09.30 Zahojcze zwierzeta
ygoda nacdk| B8 08.00 Anglosaskie2ioto 09.00  10.00 towcy okazji 11.00  10.00-Dzikos¢ bez cenzury
zien codze! Rozhieracze. Biznes w garazu  Najniebezpieczniejszy zawod  11.00 Policja dla zwierzat w
nglish 14-403 10.00_ Kopalnia zlota 11.00  Swiata 12.00 Goraczka ztota  Houston 12.00 Na posterun-
rogramlolét B Abckalipsa. Sta Hitlera 13.00  13.00 Przetrwa¢ w Jukonie ku 13,00 Policja dia zwierzat
olski 1630 B8 Kosmama wyprawa 14.00Naj - 14.00 Morze Ziota 15,00 Han-~ w Miami 14.00 Wszystko o
7.00 Moj PWS\ * UGzsze wigzienia w Stanach dlarzdoskonaly(11,12)16.00  psach 15.00 Kot z piekta ro-
15 Repord 00 Narodziny Europy 16,00 Fani czterech kotek 17.00 Au-  dem 16.00 Weterynarz z an-
y 19.00Tel| Ehstremalny ranking zwierzat  to - reaktywacja (11) 18.00 typodow (13) 17.00 Na ba-
na Polska: ¢/ 1.00 Katastrofa w przestwo-  Goraczka ztota 19.00 towcy  gnach Florydy 18.00 Policja
'rogram_lok@¥; fzach 18,00 Duzy, wielki, naj- - okazji 20.00 Aukcja w ciem-  dla zwierzat w San Francisco
1.15 !)l"le"“' Wiekszy 19.00 Mistrzwedki(5) no (2) 20.30 Walka o bagaz  19.00 Najstodsze zwierzaki
a dnia” - K 0.00 Katastrofa w przestwo- . (4) 21.00 Prawda czy falsz-  21.00 Stodkie dziecinistwo
gram |oka|ﬂYl ‘ ;lgCh 21.00 Bezcenne skarby - pogromcy mitow 22.00 Wsie-  22.00 Policja dla zwierzat w
zi - film dOFs'*h ‘ 3-00 Megalotnisko w Dubaju ci eksperymentow (5) 23.00  Houston 23.00 Policja dla
ryday Eng ! T)bnoﬂ Putapkiumysiu00.00  Najdziwniejsze na Swiecie  zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-

b au. Ameryka tacifiska 00.00 Lowcy okazji cy wewnatrz nas
bacz koniecZ¥ | :

* o - www.taxi.lomza.pl
e comLl e W.kontaktv-tvoodnik.com.p

O0SCAROWY HIT EASTWOODA.

e

Historia Maggie Fitzerald, ktéra
probuje osiagnac sukces w ko-
biecym boksie zawodowym. Stara
sie dostac pod opieke uznanego
trenera Frankiego Dunna, ten jed-
nak stanowczo jej odmawia. Zde-
terminowana Maggie nie poddaje
sie i bez zgody trenera przychodzi
na sitownie. Pomaga jej klubowy

REKLAMA -

N\

sprzatacz Scrap, przyjaciel trenera
i emerytowany bokser. Na skutek
naciskow ze strony Scrapa, widzac
zaangazowanie i poswiecenie Mag-
gie, Frankie w koricu decyduje sie
jej pomac.

USA 2004, REZ. CLINT EASTWOOD, WYK.

CLINT EASTWOOD, HILARY SWANK,
MORGAN FREEMAN, MARGO MARTINDALE
¢

Hilary Swank za role Maggie otrzymata Oscara. :

‘Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

100% trafnosci!

- Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,
a powiem Ci catg prawde!

VYT £y VAT VY yTYLZT IS VW LEIU WYRUTIUTITU ZIECETITU PUDITKAC 0gioszenia oraz

1 sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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TVP 1 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (28) 09.55
Natura w Jedynce: Zdumiewajaca
Arktyka (2) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zdumiewajaca Arktyka
(3) - serial, Holandia

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces

14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2477) - serial, Pol.
15.40 Bonanza - serial, USA
16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2478) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Najemnik
John Seegar, najemnik CIA, po-
dejmuije sie misji, podczas kto-
rej ginie jego przyjaciel. Po tej
tragedii chce zrezygnowac ze
wspotpracy ze stuzbami.

20.15 Piaty stadion
20.25 Najemnik - film sensac.,
FILM Aruba/RPA/USA 2006,
*  rez. Don E. FauntLeRoy
22.05 Na pierwszym planie
22.55 Sekta 2 - thriller, USA
FILM 2002, rez. Joe Chappel-
* e, wyk. James Gallan-
ders, Lindy Booth
00.40 Transporter (5) - serial
sensacyjny
01.40 Swiat sie kreci
02.40 Bonanza - serial, USA

EUROSPORT

Level 08.45 Tenis ziemny: Turniej
WTA 10.45 Kolarstwo: Binche-Tour-
nai-Binche 12.00 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA 14.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej WTA w Linzu 16.45 (NZ) Pit-
ka nozna: Liga Mistrzéw Kobiet -
1/16 finatu - mecz Parnu JK - VfL. Wol-
fsburg 19.00 (NZ) Pitka nozna: Liga
Mistrzéw Kobiet - 1/16 finalu - mecz
Twente - Lyon 21.00 Wednesday Se-
lection 21.05 Riders Club 21.10
Golf: Turniej z cyklu US PGA - Puchar
Prezydenta 22.10 Golf: PGA Europe-
an Tour - Vivendy Celebrity Trophy
23,00 Pitka nozna: Liga Mistrzow Ko-
biet 00.00 Tenis ziemny: Turniej WTA

(NZ) - na zywo

08.30 Sporty motorowe: GTA Next

SRODA | 9 PAZDZIE

06.00 Faceci do wziecia (14):
Wierzmy w cuda 06.30 Zaklinacz-
ka dzieci (4) 07.05 M jak mitos¢
(354) 08.00 Pytanie na Sniadanie
10.35 Barwy szczeScia (982)
11.15 Na dobre i na zte (151):
Szczescie w nieszczesciu

12.15 Maktowicz w podrozy

12.45 Wojciech CejrowskKi -
boso przez Swiat: Po-
ganiacz stoni - cykl rep.

13.25 Szkota zycia (22) - tele-
nowela dok., Polska

14.15 Kabaret Potem: Bajki
dla pottuczonych - rozr.

15.05 Rodzinka.pl (72)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.15 M jak mifos¢é (1007)

17.15 Szkota zycia (23)

18.00 Panorama

18.35 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (982)

27 sukienek
Jane ma w szafie 27 sukienek
druhny. Sciaga to na nia zainte-
resowanie Kevina, dziennikarza
prowadzacego rubryke spra-
wozdan ze $lubow w gazecie.

20.05 Barwy szczescia (983)
20.40 Na dobre i na zle (532)
21.45 27 sukienek - komedia
FILM romantyczna, USA 2008,
**  rez. Anne Fletcher
23.45 Reporter Polski - mag.
00.30 Zabéjcze umysty 2 (28)
01.25 Jak sie pozhy¢ czarne-
FILM go kota- komedia oby-
*  czajowa, Polska 1984
02.55 Reporter Polski - mag.
03.40 Apetyt na zycie (11, 12)
04.50 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2 228
03.00 Kolarstwo 05.00 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 07.00 Pitka nozna:
Bundesliga 07.45 Skoki narciarskie:
Letnie GP w Klingenthal 08.45 Zu-
7el: ME w Rzeszowie 10.45 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Linzu 12.00
Pitka nozna: Bundesliga 13.30 Sko-
ki narciarskie: Letnie GP w Klingen-
thal 15.00 Watts 16.00 Pitka noz-
na: H.eague 16.30 Krykiet: Liga Mi-
strzow Twenty20 w Indiach 17.45
Sporty motorowe: GTA Next Level
18.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA w Linzu - 3. dzien 22.00 Wre-
stling: Tydzien z WWE 22.30 Wre-
stling: Vintage Collection 23.30 Boks:
WBO Intercont 01.00 Watts

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

RNIKA

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (26)
09.00 Malanowskii Partnerzy (15)
09.30 Malanowski i Partnerzy (16)
10.00 Trudne sprawy (153) 11.00
Dlaczego ja? (327) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Slubna goraczka (5)

13.00 Czyja wina? (28) - serial

14.00 Pierwsza mitos¢
(1753) - serial, Polska

14.45 Trudne sprawy (359)

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (582) - serial

17.00 Dlaczego ja? (465)

18.00 Pierwsza mitoS¢
(1754) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (335)

POLSAT TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspoinej (1801) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzien dobry TVN
- magazyn poranny 11.10 Wawa
non stop (27) - serial, Polska

12.15 Ukryta prawda (229) -
serial fabularno-dok.

13.15 Szpital (103) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1072): Telefon o ratu--
nek - serial fabularno-
-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (230) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (104) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (28)

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

06.55 Megachichot 07.25 Co ng.
wego u Scooby'ego? 07.55 Scoghy
Doo, gdzie jestes? 08.55 Komisar
Rex 9 (2) 09.55 Nieposkromiong
mitosé (27) 10.55 Kiedy sie zake-

" cham... (82) 11.50 Przyjaciele ;

Kieszonkowa (43)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (44) - serial, Wi
12.30 Simba (22) - serial, Wi,
13.00 Megachichot - rozr.
13.30 Tylko mitoS¢ (28) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(2) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 9 (3)-se-
rial kryminalny
16.30 Hotel 52 (28) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (28) - telenowela
18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.
19.30 Co nowego u
Scooby’ego? - serial

3
N

 WLA

22.0 KOMEDIA

Kréliczek

Shelley wiedzie beztroskie zycie
w rezydencji Hugha Hefnera.
Pewnego dnia zostaje z niej wy-
rzucona. Znajduje schronienie w
studenckim kampusie.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (424) - serial ko-
mediowy, Polska

20.35 Top Chef - kulin.

22.05 Kroliczek - komedia,

FILM USA 2008, rez. Fred

** Wolf, wyk. Anna Faris
00.10 Dwudziesta dziewiata

FIIM ulica - komediodramat,

. ** Japonia/USA 1991

02.25 Dziewczyny z fortuna

03.25 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

@ POLSAT SPORT 225

07.00 Liga 08.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters 1000's - Shanghai
Rolex Masters (ATP World Tour Ma-
sters 1000’s to cykl dziewigciu teni-
sowych turniejow meskich, rozgry-
wanych w czasie sezonu tenisowe-
go w Europie, Ameryce Pélnocnej i
Azji.) 16.00 Boks: Gala boksu zawo-
dowego 17.20 (N2) Siatkowka: Klu-
bowe M$ Kobiet - mecz Unilever Vo-
lei - lowa Ice 20.00 (NZ) Pitka recz-
na: PGNiG SuperLiga - mecz MSK Lu-
blin - Zaglebie 22.00 Boks: Gala bok-
su zawodowego - walki Wiodimir Klicz-
ko - Aleksander Powietkin, Mateusz
Masternak - Grigorij Drozd 00.00
Boks: Gala boksu zawodowego

1 \ 1

20.05 serial . B

. Na Wspalnej (1802)

Kamil nie moze iS¢ z zong po do-
kumenty do oSrodka adopcyjne-
go. Zuza jest zawiedziona. Kinga
méwi Basi, Ze jej wydawnictwo
poszukuje koordynatora.

20.05 Na Wspolnej (1802) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1073): Agusia - serial
21.30 Bitwaodom 2 -
22.30 Zmierzch - melodramat,
FILM USA 2008, rez. Catherine
** Hardwicke
01.00 Ugotowani 5 - kulin.
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Rozmowy w toku
04.30 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

08.05 Hokej na lodzie: PHL Podhale
Nowy Targ 10.10 Zwarcie 10.40
BGZ ProLiga: Memorial Stanistawa
Kirpszy - felieton 11.00 Pitka nozna:
Liga Mistrzow 13.05 Pitka nozna: Li-
ga Mistrzow 15.10 Najstynniejsze
gole biato-czerwonych 16.05 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Pekinie 17.45
Wyscigi samochodowe 18.15 Pitka
nozna: Borussia Dortmund TV 19.20
Najstynniejsze gole biato-czerwonych
19.50 Najstynniejsze gole biato-czer-
wonych 20.25 WyScigi samochodo-
we: Rajd Francji 20.50 Pitka nozna:
Liga Mistrzow 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.15 Piaty stadion 23.25 Pit-
ka nozna: Eliminacje do MS 2014

22.00 SENSACYINY
Zahdjcza gra
Marcus Jones jest tajnym agen-
tem operacyjnym. W ramach ko
lejnej misji przenosi sig do
Detroit. Ma tam rozpracowat
dwach wplywowych gangsterow.

20.00 Bohater z wyboru -fim
FILM sensacyjny, USA 2008,
**  rez. Brian Smrz
22.00 Zahéjcza gra - film sen
FILM sacyjny, USA 2010, rei.
*  Giorgio Serafini
00.05 Oddziat specjalny: Wy-
FILM spa $mierci - film sensa
*  cyjny, USA 2001
02.05 To byt dziei - public.
03.05 4music - program muz
04.10 Dekoratornia - magazji
04.40 Megachichot - rozr.

]

TVP REGIONALNA

14.00 Twéj album 14.05 Granicd
14.20 Przechodzien codzienny 1429
Everyday English 14,40 Ahora espx
nol 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Lider 17/
Zgtebic tajemnice raka 17.30 P
gram lokalny 19.00 Telekurier 1930
Mtodzi tworcy mistrzom: Migdzy Zen
a zlem. Film o profesorze Wiestaw®
W. Jedrzejczaku 20.00 Program [*
kalny 21.05 Echa dnia 21.15 DzeT
nik regionow 21.40 ,Echa dnid *
komentarze 22.00 Program lokall
22,35 Robinsonowie z Mantsinsad"
- film dokumentalny, PolskaFinla®
dia/Niemcy 2008 23.35 Everyd#/
English 23.55 Ahora espanol

% mozna zobaczyé s> wartozobaczyé sk zobacz koniec®
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'SIEDEM

0455 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.

05.35 We dwoje - rozr.

06.50 Meski typ: Jerzy
pziewulski

07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

09.15 Detektyw Monk 5
(6) - serial krym:, USA

10.15 Ostry dyzur 9 (7)

11,20 Mango - telezakupy

12,55 Sad rodzinny - serial

13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

14,55 Dr House 6 (9)

15,55 Czerwony Orzet 2
(16) - serial, Hiszp.

17.05 Punkt krytyczny 2
(15) - serial, Kanada

18.00 Detektyw Monk 5
(7) - serial krym., USA

19.00 Dr House 6 (10)

20,00 Elizabeth: Zioty

#  wiek - dramat histo-

ryczny, Francja/Niem-
cy/Wielka Brytania
2007

22,25 Bezimienni (9)

23,30 Wakacje Jasia Faso-

** |i - komedia, Francja/

Niemcy/USA/Wielka
Brytania 2007

01.15 Arkana magii

03.20 W roli glownej:
Magda Gessler

03.50 W roli glownej: Ma-
teusz Damigcki

04.20 Zakoficzenie progr.

05.00 Mental: Zagadki umy-
siu 1 (1) 05.40 Shark 1 (10)
06.40 Breakout Kings 1 (5)
07.35 Touch 2 (5, 6) 09.30
The Listener: Styszacy mysli 3
(1,2) 11.25 Kosci 4 (3) 12.25
Mental: Zagadki umystu 1 (2)
13.20 Breakout Kings 1 (6)
14.20 Community 3 (20, 21)
15.15 Shark 1 (11) 16.15 Jo
1(5) 17.10 Powrot do zycia 2
(2) 18.10 Orly z Bostonu 3
(11) 19.05 The Glades 1 (8,
9) 21.00 Family Guy: Gtowa
rodziny 9 (17, 18) 22.00 Pre-
Mmiera: Synowie Anarchii 5 (4)

23,00 The Walking Dead 3-

(13, 14, 15) 01.50 Synowie
Anarchii 5 (4) 02.45 Family
Guy: Glowa rodziny 9 (17, 18)
03.40 Zakoriczenie programu

S baRAi
e GEOGRAPILIC
U C CHANNEL

08.00 Pradawne archiwum X
09.00 Megalotnisko w Duba-
1t (3) 10.00 Ucieczka z wig-
Zenia 11.00 Apokalipsa: Il
Wojna Swiatowa 13.00 Kosz-
Marma wyprawa 14.00 Naj-
tlezsze wiezienia w Stanach

.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 16,00 Mistrz wedki (8)
17.00 Katastrofa w przestwo-
2ach 18.00 Dugzy, wielki, naj-
Vigkszy 19.00 Mistrz wedki
(6) 20.00 Tajemnice Il Rze-
$2y 21,00 Apokalipsa: Il woj-
12 Swiatowa 22.00 Amery-
Kariska mafia 23.00 Tajemni-
¢@ Biblii 00.00 Za kulisami

- veus K
06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (102-
104) - serial, USA
07.25 Kacze opowiesci
(83) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (72)
11.30 Zaginiony Swiat (18)
12.30 Kasia i Tomek 2
(19) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(20) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (4)
14.00 Mike i Molly 3 (5)
14.30 Kasia i Tomek 2
(21) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2
(22) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(23, 27) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 3 (6, 7)
18.00 Zaginiony swiat (19)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (30, 32)
20.00 Jack Hunter i zagi-
* niony skarb Ugaritu
- film przygodowy,
USA 2008
22.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
23.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(308, 309) - serial
01.00 Zobacz to!

FOX LIFE
05.15 Szczesliwy los 2 (6)
06.00 Rita daje czadu 2 (6)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (8) 07.30 Top Chef:
Desery 1 (6) 08.30 Kochanki
1(7, 8) 10.25 America's Next
Top Model.11 (9) 11.20 Gwiaz-
dypod lupa 2 (17) 11.50 Jess
i chtopaki 2 (4, 5, 6) 13.15
Top Chef: Desery 1(7, 8)15.10
Doktor"Hart 1 (6, 7) 17.05
Zaklinacz dusz 5 (10) 18.05
Czarodziejki 4 (4) 19.00 Ana-
tomia prawdy 3 (7, 8) 21.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 9
(13, 14, 15, 16) 00.55 Swiat
wedtug Mindy 1 (17, 18) 01.55
Swiat wedtug Mindy 1 (19)
02.15 Swiat wedtug Mindy 1
(20) 02.50 Bromance 1 (3, 4)
04.40 Zakoriczenie programu

DISCOVERY |
CHANNEL  Iaiciitit] |

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno (6, 7)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
$wiata $2.00 Goraczka ziota
13.00 Przetrwac w Jukonie
14.00 Morze ztota 15.00 Han-
dlarz doskonaty (13, 1) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja (12) 18.00
Goraczka ziota 19.00 towcy
okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (3) 20.30 Walka o bagaz
(5) 21.00 Lowcy okazji 22.00
Aukcja w ciemno (15, 16)
23.00 towcy okazji 00.30
Walka o bagaz

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Flesz historii

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (22) - serial

12.05 Barwy szczescia
(924) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (2) - serial

13.50 Festiwal Twérczosci
Korowdd 2010

14.55 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn

15.30 Notacje: Lech Wate-
sa. Ja sie hoje tylko
Pana Boga

15.50 Zlotopolscy (791)

16.15 Moje sekrety. Ja-
dwiga Baranska

16.55 Galeria (22) - serial

17.15 tamiglowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Opole na bis

18.55 Barwy szczescia
(924) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (3)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy klub
Dwajki

23.45 Tajemnice Jasnej

Gory (1): Cudowny

obraz - cykl dok.

Ermss

06.00 Zagadki z przesziosci
2 (3) 07.00 Nowe przygody
Tarzana (1) 08.00 Kancelaria
adwokacka 2 (3) 09.00 Agen-
¢i NCIS 6 (6) 10.00 Gwiezdne
wrota: Wszech$wiat (5) 11.00
Nowe przygody Tarzana (2)
12.00 Zagadki z przesztosci
2 (4) 13.00 Zagubiona tozsa-
mos¢ 2 (1) 14.00 Kancelaria
adwokacka 2 (4) 15.00 Agen-
ci NCIS 6 (6) 16.00 Elemen-
tary (22) 17.00 Premiera: Za-
gubiona tozsamos¢ 2 (2) 18.00
Premiera: Gwiezdne wrota:
Wszech$wiat (6) 19.00 Agen~
ci NCIS 6 (7) 20.00 Elemen-
tary (23) 21.00 Dr House 8
(6) 22.00 Castle 3 (10) 23.00
Przekraczajac granice -(5)
00.05 Profil 2 (4) 2

ANIMAL PLANET 53

TVN SIEDEM

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Maciej
Wistawski
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Detektyw Monk 5
(7) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 9 (8)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (10)
15.55 Czerwony Orzel 2
(17) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 2
(16) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(8) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (11)
20.00 Wakacje Jasia Faso-
** ]i- komedia, Francja/
Niemcy/USA/Wielka
Brytania 2007
21.55 Alcatraz (2) - serial
22.50 Supergwiazda - ko-
*  media, USA 1999
00.35 Arkana magii
02.40 W roli giéwnej: Ro-
bert Korzeniowski
03.10 W roli gléwnej: Mar-
cin Prokop
03.40 W roli gtéwnej:
Magda Motek
04.10 W roli gtownej
04.40 Zakoiiczenie progr.

05.00 Mental: Zagadki umy-
stu 1 (2) 05.40 Shark 1 (11)
06.40 Breakout Kings 1 (6)
07.35 Touch 2 (6, 7) 09.30
The Listener: Styszacy mysli 3
(2,3)11.25 Kosci4 (4) 12.25
Mental: Zagadki umystu 1 (3)
13.20 Breakout Kings 1 (7)
14.20 Community 3 (22) 14.50
Community 4 (1) 15.15 Shark
1(12) 16.15 Jo 1 (6) 17.10
Powrét do zycia 2 (3) 18.10
Orly z Bostonu 3 (12) 19.05
The Glades 1 (9, 10) 21.00
Premiera: The Listener: Stysza-
cy mysli 4 (8) 22.00 Premiera:
Putapki umystu 2 (9) 23.00 W
garniturach 1 (1, 2) 00.55 Za-
wod: Amerykanin 1 (12, 13)
02.45 The Bridge: Na granicy
1(13) 03.40 Zakonczenie

NATIONA
EOGRAPH

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNFL

09.30 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w Miami 14.00 Wszystko o
psach 15.00 Kot z piekta ro-
dem (1) 16.00 Najstodsze
zwierzaki 17.00 Stodkie dzie-
ciistwo 18.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco
19.00 Plywajac z potworami
21.00 Katamarnice ludojady
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

www. taxi.lomza.pl

WWW. Kon

aktv-tvoodnik

09.00 Amerykaiiska mafia
10.00 Ucieczka z wiezienia
11.00 Mistrz wedki (8) 12.00
Megalotnisko w Dubaju (3)
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Najciezsze wiezieniaw
Stanach 15.00 Na linii ognia
16.00 Putapki umystu 17.00
Katastrofa w przestworzach
18.00 Duzy, wielki, najwiek-
szy 19.00 Mistrz wedki (8)
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Za kulisami
22.00 Marines w Afganista-
nie 23.00 Ucieczka z wiezie-
nia 00.00 Abazur z ludzkiej
skory - tajemnica Holokaustu

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (105-
107) - serial, USA
07.25 Kacze opowiesci
(84) - serial, USA
07.55, Zaklinacz pséw :
09.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (73)
11.30 Zaginiony $wiat (19)
12.30 Kasia i Tomek 2
(21) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(22) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (6)
14.00 Mike i Molly 3 (7)
14.30 Kasia i Tomek 2
(23) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2
(24) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(24, 28) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 3 (8)
17.30 Mike i Molly 3 (9)
18.00 Zaginiony Swiat (20)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (31, 33)
20.00 Ace Ventura: Psi de-
**  tektyw - komedia,
USA 1994
21.50 W kiatce - film sensa-
* cyjny, USA 2010
23.50 Krwawa masakra w
**  Hollywood - horror,
USA 2004 ‘
01.50 Zobacz to!

FOX LIFE

05.15 Szczesliwy los 2 (7)
06.00 Rita daje czadu 2 (7)
06.30 America’s Next Top Mo-
del 11 (9) 07.30 Top Chef:
Desery 1 (7) 08.30 Kochanki
1(8,9) 10.25 America's Next
Top Model 11 (10) 11.20
Gwiazdy pod lupa 2 (18) 11.50
Jessichtopaki 2 (5,6, 7) 13.15
Top Chef: Desery 1 (8,9) 15.10
Doktor Hart 1 (7, 8) 17.05
Zaklinacz dusz 5 (11) 18.05
Czarodziejki 4 (5) 19.00 Ana-
tomia prawdy 3 (8, 9) 21.00
Premiera: X Factor. Edycja ame-
rykanska 3 (4) 22.00 Premie-
ra: Nie zadzieraj z zotza spod
23 2 (15, 16) 22.55 Zemsta
2(1, 2, 3) 01.55 Zona dla mi-
lionera 1 (5, 6, 7) 04.40 Za-

konczenie programu
DISCOVERY
CHANNEL Mol

09.00 Aukcja w ciemno (8, 9)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
$wiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Przetrwaé w Jukonie
14.00 Morze ztota 15.00 Do-
my na aukcji 16.00 Fani czte-
rech kétek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Bear Grylls -
ucieczka z piekta 19.00 tow-
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (4) 20.30 Walka o bagaz
(6) 21.00 Dzungla ziota (9)
22.00 Bear Grylls - ucieczka
z piekta (3) 23.00 Ed Stafford
poza cywilizacja (1) 00.00
towey okazji

A EXE)

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny

10.30 Polska i $wiat z hi-
storia w tle: Hel i je-
go obroiicy

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (23) - serial

12.05 Barwy szczescia
(925) - serial, Polska

12.30 tamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (992)

13.45 Kabaretowy klub
Dwajki

14.45 Tajemnice Jasnej
Gory (1): Cudowny
obraz - cykl dok.

15.15 Zaloga eko

15.45 Ziotopolscy (792)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (23) - serial

17.15 Lamiglowka

17.20 Polonia w-Komie

17.30 Teleexpress

17.50 33. Przeglad Pio-
senki Aktorskiej

18.55 Barwy szczescia®
(925) - serial, Polska

19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Komisarz Alex (6)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Zaginiona (5) - serial

23.40 Mit o Szarym

00.45 Progr. powtorkowe

08.00 Kancelaria adwokacka
2(4) 09.00 AgenciNCIS 6 (7)
10.00 Gwiezdne wrota:
Wszechswiat (6) 11.00 Nowe
przygody Tarzana (3) 12.00
Zagadki z przesziosci 2 (5)
13.00 Zagubiona tozsamos¢
2 (2) 14.00 Kancelaria adwo-
kacka 2 (5) 15.00 Agenci NCIS
6 (7) 16.00 Elementary (23)
17.00 Zagubiona tozsamos¢é
(3) 18.00 Gwiezdne wrota:
Wszechéwiat (7) 19.00 Agen-
ci NCIS 6 (8) 20.00 Elemen-
tary (24) 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku
8 (7) 22.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12 (11)
23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 10 (13) 00.00 Ele-
mentary (23)

ANIMAL PLANET

09.30 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w Miami 14.00 Wszystko o
psach 15.00 Kot z piekta ro-
dem (2) 16.00 Plywajac z po-
tworami 17.00 Katamarnice
ludojady 18.00 Policja dia
zwierzat w San Francisco
19.00 Dzika Ameryka 21.00
Najdziksza Ameryka tacifiska
22.00 Policja dla zwierzat w

Houston 23.00 Policja dia

zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
cy wewnatrz nas
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13 sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

13




Lo T I e e BT TR T et e e i S L

14

CZWARTEK

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-

domosci 08.05 Pogoda poranna

08.10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 08.55 Serialowa Je-

dynka: Komisarz Alex (29) 09.55

Natura w Jedynce: Zdumiewajaca

Arktyka (3) 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.30 Przepis dnia - magazyn

12.45 Natura w Jedynce:
Zdumiewajaca Arktyka
(4): Islandia. Kraina
ognia i lodu - serial, Hol.

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces - tele-
nowela, USA

14.50 Przepis dnia - magazyn

15.00 Wiadomesci

15.05 Pogoda

15.15 Klan (2478) - serial, Pol.

15.40 Bonanza - serial, USA

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2479) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

DRAMAT.

22.25
Handlarz cudow
Polak i dwojka dagestariskich
dzieci uchodzcow podr6zuja po
Europie. Bohaterow dzieli wiek,
religia i kultura. Jednak spotka-
nie to odmienia ich zycie.

20.30 Ojciec Mateusz(127)
21.25 Sprawa dia reportera
22.25 Handlarz cudéw - dra-
FILM mat, Polska/Szwecja
** 2009, wyk. Borys Szyc
00.15 Swiat sie kreci
01.05 Bonanza - serial, USA
02.05 Underworld - film fanta-
FILM sy, Niemcy/USA/Wegry/
**  Wielka Brytania 2003,
rez. Len Wiseman
04.10 Notacje
04.20 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.35 Judo: Grand Prix w Almaty
09.05 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Linzu - 3. dzien 10.30 Snooker:
European Tour w Dusseldorfie - fi-
nat 12.00 Tenis ziemny: Turniej
WTA w Linzu - 3. dzien 14.00 Pitka
nozna: Liga Mistrzow Kobiet - 1/16
finatu - mecz Parnu JK - VfL Wolfs-
burg 15.00 (NZ) Pitka nozna: Li-
ga Mistrzow Kobiet - 1/16 finatu -
mecz MTK Hungaria FC - Turhine
Poczdam 17.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Linzu - 1/8 fina-
tu 22.00 Sporty walki: Superkom-
bat 23.00 Sporty walki: Total KO
00.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Linzu - 1/8 finatu

(Ni) -na zywo

4 T
5 R

05.50 Faceci do wziecia (15):
Dziecko sasiaddw 06.25 Lokatorzy
(21): Srednia krajowa 07.00 M jak
mitos¢ (355) 08.00 Pytanie na
$niadanie 10.40 Barwy szczescia
(983) 11.20 Na dobre i na zte
(152): Przedawkowane ambicje

12.15 Anna Dymna - spotkaj-
my sie g

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Lod-
ka pana Makarona

13.25 Szkota zycia (23) - tele-
nowela dok., Polska

14.15 Postaw na milion

15.05 Rodzinka.pl (73): Ro-
dzic uczy, rodzic bawi,
rodzic nigdy cie nie
zdradzi - serial, Polska

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.15 Na dobre i na zle
(532): Bez tchu - serial

17.15 Szkota zycia (24) - tele-
nowela dok., Polska

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczeScia (983)

il il
Pachnidto: Historia mordercy
Paryz, XVl w. Jean-Baptiste Gre-
nouille zamierza skomponowac
perfumy na bazie woni dziewcze-
cego ciata. Wkrotce Grenouille
zaczyna zabijac kobiety.

20.05 Barwy szczescia (984)
20.40 Agent XXL: Rodzinny
FILM interes- komedia, Kana-
*  da/USA 2011

" 22.35 Pachnidlo: Historia

FILM mordercy- thriller, Fr./
*** Hisz.,/Niemcy/USA 2006
01.15 Swiat bez tajemnic:
Psy wojny na celowni-
ku - film dokumentalny
02.45 Pachnidio: Historia
FIIM mordercy - thriller, Fr./
*#*  Hisz./Niemcy/USA 2006

EUROSPORT 2 28

03.00 Snooker: European Tour 05.00
Tenis ziemny: Turniej WTA 07.00 Kry-
kiet: Liga Mistrzow Twenty20 09.00
Pitka nozna: Liga Mistrzéw Kobiet
10.00 Watts 11.00 Tenis ziemny:
Turniej WTA 12.00 Snooker: Europe-
an Tour 14.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej WTA w Linzu - 1/8 finatu 17.00
Pitka nozna: Liga Mistrzow Kobiet
18.00 (NZ) Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw Kobiet 20.00 Armwrestling
20.30 Bowling: PBA Tour w Stanach
Ziednoczonych 21.30 Kajakarstwo
ekstremalne; MS w Austrii 22.30 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzow Kobiet 23.30
Pitka nozna: Liga Mistrzow Kobiet
00.30 Pitka nozna: Bundesliga

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

10 PAZDZI

06.00 Nowy dzief z Polsa New

08.15 Swiat wedtug Kiepskich (35)

09.00 Malanowski i Partnerzy (17)
09.30 Malanowski i Partnerzy (18)
10.00 Trudne sprawy (154) 11.00
Dlaczego ja? (328) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Fat Killers. Zabdjcy
ttuszczu (5) - serial

13.00 Czyja wina? (29) - serial
fab.-dok., Polska

14.00 Pierwsza mitos¢
(1754) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (360) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (583) - serial

17.00 Dlaczego ja? (466) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitosé¢
(1755) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (336): Pan Galga-

nek - serial kom., Polska

ERIA

¥

Hotel 52 (84)

W hotelowej kuchni trwaja przy-
gotowania do nagrania progra-
mu kulinarnego. Lukasz ki6ci

sie z fryzjerem, ktdry chce zu-
pelnie zmienic jego wizerunek.

20.00 Zdrady (19) - serial fab.-
dokumentalny, Polska
21.00 Hotel 52 (84) - serial
obyczajowy, Polska
22.00 2XL (6) - serial, Polska
23.00 Fat Killers. Zahéjcy
tluszezu (5) - serial
00.05 Daleko od siebie - dra-
FILM mat, USA 2003, rez. Ri-
** _ chard Friedenberg
02.00 Dziewczyny w fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEEEa

07.00 Trans World Sport - magazyn
sportowy 08.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters 1000's - Shanghai
Rolex Masters - 1/8 finatu 16.00
Boks: Gala hoksu zawodowego - wal-
ki Wiodimir Kliczko - Aleksander Po-
wietkin, Mateusz Masternak - Gri-
gorij Drozd 17.20 (NZ) Siatkéwka:
Klubowe Mistrzostwa Swiata Kobiet
- mecz Vakifbank Istanbut - lowa Ice
20.20 (N2) SiatkowkazKlubowe Mi-
strzostwa Swiata Kobiet - mecz Vo-
lero Zurich - Guangdong Evergrande
22.30 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - magazyn sportowy 00.40-
Boks: Gala boksu zawodowego - ma-
gazyn sportowy

ERNIKA
e

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Na
Wspolnej (1802) - serial obyczajo-
wy, Polska 08.00 Dzier dobry TVN
- magazyn poranny 11.10 Wawa
non stop (28) - serial, Polska
12.15 Ukryta prawda (230) -
serial fabularno-doku-
mentalny
13.15 Szpital (104) - serial fa-
bularno-dokumentalny,

Polska e

14.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1073): Agusia - serial
fabularno-dokumentalny

15.00 Ukryta prawda (226) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (105) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (29) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

: KOMEDIA

22.30 , 4
Komedia matzenska
Maria znajduje w kieszeni me-
7a zdjecia nagich kobiet. Porzu-
ca dom i jedzie do Warszawy.
Otrzymuje dobrze ptatng posa-
de w biurze handlowym.

20.05 Na Wspolnej (1803) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydzial Sledczy
(1074): Smierdziel
21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Komedia matzeiska -
FILM komedia, Polska 1993,
**  rez. Roman Zatuski
00.35 Superwizjer - magazyn
01.10 Uwaga! - magazyn
01.25 Arkana magii
02.45 Rozmowy w toku
03.40 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT

08.05 Pitka nozna: Eliminacje do MS
2014 - mecz Polska - Czarnogéra
10.10 Wyscigi samochodowe 10.30
Pitka nozna plazowa: MS 2013 na
Tahiti - finat 12.00 (NZ) Najstynniej-
sze gole bialo-czerwonych 13.25 Ho-
kej na lodzie: PHL - mecz Comarch
Cracovia Krakow - MMKS Podhale
Nowy Targ 15.30 Pitka nozna: Bo-
russia Dortmund TV 16.40 Rajdy sa-
mochodowe 17.05 Pitka nozna: Bay-
ern Monachium TV 20.40 Wspomnie-
nia zlotej Eli 21.20 Filmy na podium
21.25 Filmy na podium 22.35 Filmy
na podium.23.00 Sportowy wieczor
23,20 Pitka nozna: Eliminacje do MS

2014 01.10 Zakoriczenie programu |

06.55 Megachichot 07.25 Co no-
wego u Scooby'ego? 07.55 Scoohy
Doo, gdzie jestes? 08.55 Komisar
Rex 9 (3) 09.55 Nieposkromiona!
mitosé (28) 10.50 Kiedy sie zako-

“cham... (83) 11.50 Przyjaciele ;

Kieszonkowa (45)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (46) - serial, Wi.

12.30 Simba (23) - serial, Wi,

13.00 Megachichot - rozr.

13.30 Tylko mitosS¢ (29) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Szpilki na Giewoncie
(3) - serial komediowy,
Polska

15.30 Komisarz Rex 9 (4) - se-
rial kryminalny, Austria/
Niemcy

16.30 Hotel 52 (29) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (29) - telenowela,
Meksyk

18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.00 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.

19.30 Co nowego u
Scooby’ego? - serial

Rocky
Trzydziestoletni Rocky Balboa
jest podrzednym bokseremw
klubie w Filadelfii. Kiedy zosta-
je stamtad wyrzucony, przyjmi
je prace u gangstera Gazza,

20.00 Rocky - film sensacyjny,
FILM USA 1976, rez. John G.
**%  Avildsen

22.30 Szkota wyrzutkéw - fill
FILM sensacyjny, USA 1991,

**  rez. Daniel Petrie Jr.

00.50 Lowcy wampirdw - hor

FILM ror, USA 1998, rez. John |
** Carpenter ,

03.10 To byt dzien - program

publicystyczny

04.10 4music - program muz

04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

13.05 Szlakiem gwiazd: Dorota Rabi
czewska 13.30 Male ojczyzny: Gniat
do 14.00 Twoj album 14.05 Szp|ta|:;
- ogrod 14.20 Przechodzieri codziér
ny 14.25 Glob - magazyn nowost!
naukowych 15.00 Program lokaln/
16.00 Raport z Polski 16.30 Relz
cje 17.00 Nozem i widelcem 1145
Lekcja dobrych manier 17.30 Prof
gram lokalny 19,00 Telekurier 1930

0grodek bez ogradek 20.00 Progran’

lokalny 21..05 Echa dnia 21.15 Dzéf"
nik regionow 21.40 ,Echa dnid
komentarze 22.00 Program lokall/
22.35 Park Narodowy Gor Stotowyeh

* - film dokumentalny 23.35 Glob"

magazyn nowosci naukowych

% mozna zobaczy¢ 3 wartozobaczyé sksksk zobacz Konieczrie
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NAGRODA GLOWNA:

ZWROT WYDATKOW

kwoTa 1000 zt pia:
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Na SMSy czekamy do 23 paidzaérqilgq}!ﬁ! 3 roka.

REKLAMA

@ Wyslij SMS o tresci WYDATKI na numer 7 247

Komisja Nadzoru Konkursu

-~

Jak wygrac nagrode?

to proste!

Regulamin konkursu dostepny na stranie wapsmska pl

Organizatorem konkursu jest Mobiteformats Sp.zoo

‘Balboa
eremw 4 ¥ s
2ot ) poderwac Kobiecie
PO Jesli szukasz kogo$ do kochania
S wyslij nam swoje zgtoszenie,
MO
o piszac sms:
'f{géiﬁlm nanumer: 71916
ie Jr. Zadamy Ci pytania, na ktore
6w - hor L. wystarczy udzieli¢ prostych
ez R § odpowiedzi, a odezwie sie
rogram | e do Cie‘bllerwybrana Pani
B¢ regulamin: www.pwap.pl/regulamin
¥ Bild Presse Polska Sp. z0.0. Spk, sms: 1,23 \z
am muz,
am muz.
-F@ ;
AL | jodzwOe
Dorota Ralr
ryzny. Giat |
4.05 Szpitd
ief codzer
7yn nowost!
ram lokalny|
16.30 Rele
[cem 115-’15:
17.30 Proy
rier 19.30)
.00 Program’
21.15 Dret
cha dnia" ‘| ' _ o
sram lokaln) apisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 517-487-
or Stofowyeh dW tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz
3.35 Glob- ZA DARMO 10 OFERT PAN zTwojego Sasiedztwa e
wych Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa
acz koniecze ®ulamin: wiw.pwap pliregulamind Bild Presse Polska Sp. z0.0. Sp.k.
-1t = : Lo 3
' o020 www.taxi.lomza.pl
QULE OMLD

YWw kontaktv-tveodnik

R Minuta: 708777553 492 zt z VAT

I I ]
1 ] ] ]
I8 I i i
18 | I I
I | | :
! I | L
I Witam wszystkich Panow! Bez- ! Ula 40. Zadbana, dobrze zbu- ! Jestem rozwiedziong kobietg w !
I dzi dowa 48/172 z dom- | dowana wdowa, pozna interesu- | Srednim wieku, bez zobowigzan I
dzietna w .Z dom- RO YD " o
kiem. Mam ,na czym siedzie¢ i j jacego pana. Wiek i wyglad bez  rodzinnych, z wiasnym domem |
| czym oddychac’. Szukam Pana | znaﬁczema.zCel.;na;omo’?t‘;Nprzy- I 53{“9"“"‘1.&“ Eoz:g?c'Palggxmo I
A i jazf, a moZe co$ wiecej? ma- mitej powierzchow ] r
I na wspélne bycie razem. Igam i gwarantuje dyeskr!ecjey nie bedzie przeszkadza¢ moja
| Pozdrawiam. | I niewielka nadwaga. I
! SMS o tresci STAHSZA : SMS o tresci l“.A : SMS o tresci IHKA : I:
: na numer 72956 I na numer 72955 I na numer 72366 i
| f Jub dzwon lub dzwon I ‘
I ub dzwon : ul : : i
! ze st. i kom. 708 770 513 I-Ze st. i kom. 708 770 52] 2 ze st. i kom. 708 77“ 563 :
e -
I ‘ i = o |
I I I
i I |
I | I
I | I
't 7 : I \ 1 B . , 31
| Jestem nauczycielka i jestem | Kasia, 28 lat, pozna niebanal- | Niezalezna finansowo kobieta |
I pilnie obserwowana, wiec wiod | nego mezczyzne, ktdry szuka j (52 lata) pozna interesujgcego |
zycle mniszki. Pragne nawigza odskoczni od codziennej prozy . mezczyzne celem znajomosci, a
I kontakiz Panami, z kiorymi bedg | zycia. ® I moze i zwiazku, kto wie? I
} mogla ltfroche poswintuszyc ¢ i i
przez telefon i smsy.
I I ‘ I Sci I
SMS o tresci MAHZENA SMS o tresci 28 SMS o tresci IBENA :
: nanumer 12966 : nanumer 12966 : nanumer 12966 g
| lub dzwon i lub dzwon 1 lub dzwon 1
| zestikom. 708 77“ 536 | zest ikom. 708 770 533 | zest ikom. 708 770 523 i
I I

72XXX- 2,46 zt z VAT/sms, 708 770 XXX 4,92 zt 2 VAT/min
Wyslij SMS o tresci
kolica.miasto
nanumer 12966 2,46 zt z VAT/sms

np.: Okolica Konin

Sprawd oferte W odpowiedzi otrzymasz
rae{%{(:}za . .
o Dt oferty dziewczyn

.2 Twojego sasiedztwa.

Sprawdz oferte randkowa w Twojej okolicy i dzwon na numer:

ze stacj. ikom. 108 770 595 4,92 2 vaT/min

~ Korzystajac z serwisu oéwiadczam, ze akceptuje regulamin (reg.go-neon.de)
i wyrazam zgode na otrzymywanie informaciji handlowej. Neon Werbeg Konzept GmbH.

¥V YINGI £y IVATTE VY YTYUZIITE VY LEIU WYKUT :urr;u Ziecerna pubiikacjl ogtoszenia oraz
| sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.



Do kaidej wiatrowki :
firmowy nozyk GRATIS! 7

BEZZEIWOLENIA @

Zadzwon i zamow!

(71) 347 47 11 Sl

7dni w tygodniu!’

WIATROWKA LIDER 23

« populama, klasycznie lamana wiatrowka sprezynowa

«gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na $rut Diabolo

« regulowane Swiatfowodowe przyrzady celownicze
prosta w obstudze i celna * predk. pocz. 230 m/s

= EERS - kompakiowe rozmiary: 90 cm i 1,25kg
« kolba wyposazona w gumowa stopke 1997zt 149 zt

WYPRZEDAZ

WIATROWKA CROSMAN MARLIN COWBOY

« wiatrowka dia miodych strzelcow
« przetadowanie westemowe szybkostrzelna
» magazynek na 700 kulek stalowych BB

—

WIATROWKA CROSMAN COPPERHEAD

+ klasycznie lamana wialrowka sprezynowa
+ gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo
« swiatlowodowe przyrzady celownicze

» predkosé poczatkowa 300 m/s « 2 lata gwarancji

« solidne i twale wykonanie » mozliwos¢ zamontowania lunetym » wylrzymala, elegancka i bardzo celna

+ Predk. pocz. 300 m/s
+ macna, Klasycznie famana wiatrowka sprezynowa
+ gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabola

» manualny bezpiecznik oraz reguiowany spust

» reguiowane Swiatowodowe przyrzady celownicze

el 169”7 zt

WIATROWKA CROSMAN REMINGTON VANTAGE 2 fata gwarancji WIATROWKA GAMO WHISPER IGT

m < NOWOCZESNA SPREZYNA GAZOWA

WIATRGWKA Z DOLNYM NACIAGIEM

« silna wiatrowka z dolnym naciagiem >

+ gwintowana lufa kaliber 4,5 mm:nia St Diabolo

« requiowane $wiatiowodowe przyrzady celownicze
+ predk. pocz.:250 m/s * 2 lata gwarancji
+ W ZESTAWIE LUNETA 4X28

e 199” zt

« klasycznie famana wialrowka o foissynletycznfni
« gwintowana lufa 4,5 mm * predk. pocz. 305 mis
- $wiatlowodowe przyrzady celownicze

ass

I TLUMIK DZWIEKU

WIATROWKA CROSMAN NITRO PISTON VANTAGE
« nowoczesna, klasycznie lamana wiatrowka PROMOCIJA

+ gwintowana lufa kal. 4 5 mm na Srut Diabolo

» ppatentowany naped tioka gazowego

» sprezony azot gwarantuje piynng prace

* krotszy cyki strzatu, 80 % mniej drgan i hatasu
« wykonana z eleganckiego, clemnego drewna
« PREDKOSC POCZATKOWA 305 M/S

NITRO
wiece] mocy
mniej hatasu
mniejszy odrzut

W zestawie profesjonalna
luneta 4x32

2 lata gwarancji

oo [EEERA

WIATROWKA CROSMAN NITRO PISTON MTRT7NPC

+ klasycznie tamana

| wiatrowka 28 sprezyna gazowa
| « gwintowana lufa kal. 4,5 mm,na Srut Diabolo
« wzorowana na legendamym karabinku sziurmowym M1
+ mozliwost zamontowania funety lub kolimatora

« PREDKOSC POCZATKOWA 305 M/S

i

WIATROWKA PISTOLET
CROSMAN C11

« 18-strzalowy pistolet-wiatrowka
+na $rut stalowy BB 4,5 mm

« zasilany nabojem CO2

« szyna do oswietlenia taktycznego BESTSH_[E“

i celownika laserowego
+ predkos¢ poczatkowa: 160 m/s 195z

NORCONIA GAS PISTOL

+ pistoletowy miotacz gazu obezwhadniajacego
« skuteczny zasieqg razenia 5 metrow
« obezwladnia napastnika na ok. 30 min

w kieszeni, torebce, schowku

WIATROWKA PISTOLET CYBERGUN
SWISS ARMS P1911 MATCH

« pneumatyczna replika legendamego pistoletu M1911
+ Z pojemnym magazynkiem na 20 $rutow stalowych BB

» zasilana z kapsuly CO2 mm -

+ nawet 80 strzalow z naboju

* CIEZKA| SOLIDNIEWYK

AKONSTRUKCJA !

PISTOLET.GAZOWY ARM GAS 22

« pistoletowy miotacz gazu
obezwladniajacego

» skuteczny zasieg razenia § metrow

+ obezwiadnia przeciwnika na ok. 30 min

« cigzka, metalowa konstrukcja, realistyczny wyglad

« poreczny: miesci sig w Kieszer, -
torebee i schawku 1397

= lekki i poreczny: miesci sig
99
| WYPRZEDAZ| TR 49” 2t

« skuteczna obrona przed ziodziejami | napastnikami
+ dziata nawet przez gruba warstwg udrania
« wytwarza fuk o napigciu 150 000 Volt

* wyposazony w zawleczke bezpieczenstwa
« gfo$ny alarm dzwigkowy
+ zasilany 1 baterig 8V

REWOLWER HUKOWY SHOTGUM &

» pierwszy polski rewolwer hukowy strzelajacy
kulami gumowymi kaliber 10 mm

« skuteczny | legalny Srodek obrony konieczne€j
oraz urzadzenie do freningow strzeleckich

+ zasilany nabojafii hukowymi 6 mm short

|ELIZNA TERMOAKTYWNA SPAID
THERMO LINE - KOMPLET
- komplet zimowej bielizny termoaktywngj
« odprowadza nadmiar polu na zewnalrz
« materiat bakteriostatyczny | antyzapachowy
+ idealnie dopasowuje Sie do kazdej sywetki

« rozmiary: S-XXL 199,5_3 zt

S ZY BKA Przesytke otrzymasz w przeciagu

‘,241.'" DOSTAWA 1-2 dni roboczych.

‘Militaria.pl

Shooting & Outdoor

« polecany osobom prywatnym, pracownikom ochromy, stuzbom mundurowym
do treningu strzeleckiego oraz dia wszystkigh chcacych poczuc sie bezpiecznie.
s e

PARALIZATOR UZI THUNDERBOLT 4wl

« wyjatkowe potaczenie paralizatora
alarmu i latarki
+ profesjonalny produkt dia pracownikdw ochrony,
jak i osob prywatnych
« potencjal paralizatora to az 2 000 000 Vot
» wyposazony w zawleczke bezpieczefstwa
+ w komplecie pokrowiec i tadowarka sieciowa

+ szyna akcesoryjna pod celownikJaserowy lub latarke 19918 zt

WIATROWKA PISTOLET
CROSMANTT

» ciezka replika legendamne) TT-ki
« realistyczny wyglad .
+ magazynek na 18 Srutow stalowych BB 4,5 mm
-« zasilany CO2 + 80 strzalow z jednego naboju
» METALOWY RUCHOMY

ZAME

PISTOLET HUKOWY LEXON-11

« 11-strzatowy pistolet na diugie naboje 6 mm
« idealny do odstraszania ludzi | 2wierzat wywotywania
alarmu, imprez okolicznosciowych oraz startéw sporiowych
» huk wystrzau | zasieg wystrzeliwanych rac
znacznie wigkszy niz w modelach na naboje hukowe short 99
« bezpiecznik chroniacy przed niekontrolowanym strzalem 199 z
« w komplecie nasadka do wystrzeliwania rac $wietinych i hukowych

PARALIZATOR ZAP LIGHT EXTREME

« poreczny paralizator z funkeig kubotanu | |atarkg diodowq

« profesjonalny produkt dla pracownikéw ochrony
i 0sob prywatnych

« potencial paralizatora to az 1 000 000 Volt

+ ostre groty elekirod zapewniejd skuteczniejsza oorone

- w komplecie: dwie ladowarki (sieciowa i samochodowa) M

oraz pokrowiec do przenoszenia na pasie.

S S

.

BUTY ZEPHYR GROM Z007

« lekkie | wytrzymale obuwie taktyczne

» sprawdza sig jako obuwie shuzb mundurowych
a takze jako obuwie miejskie | lerenowe

« antyposlizgowa gleboko bieznikowana podeszwa

« selowa wkladka oraz obszar amortyzujacy pigte

- wykonane z naturalnej skory licowsj oraz cordury

» dostepne rozmiary: od 36 do 47

‘-"ﬂ' = 3 . . Z

SZYBKIE | TANIE RATY BEZ ZASWIADCZEﬂ!
ZAPRASZAMY DO SALONOW FIRMOWYCH

| PISTOLET HUKOWY WALTHER 9 PAK. hemmuey

« najglosniejszy | najbardzie] przekonujacy
pistolet hukowy na rynku * realistyczny wyalad
zastosoWanie:

- obrona konieczna, ochrona i wzywanie pomacy.

- realistyczny i bezpieczny trening postugiwania sig bronia
wystrzeliwanie rac Swietinyeh i hukowych e 899 zi

LOKALIZATOR GPS Z NAWIGACJA POINT 3 e
Juz wiecej sig nie zqubisz. Wystarczy jedno | i
Klikniecie przy samochodzie zostawionym

na parkingu pod marketem lub podczas wypadu
na grzyby, Czy tez przy namiocie na biwaku,
a Backtrack wskaze ci droge powrotna.
Mozliwoét zapamietania trzech lokalizacjl
jednoczesnie. Duzy wysSwietlacz.

= 5

o ®
Najlepszy

| NIE WYMAGA MAP!

Polecam!

sklep

internetowy

. P T
NATA MAUER-ROZANSKA %
: REPREZENTANTKA POLSKI

I SALONY CZYNNE: poniedzialek-piatek: 10-19, sobota: 10-18, niedziela: 11-17J

YIELOKROTNA MISTRZYNI OLIMPIJSKA

GDYNIA Swietojanska 84 ¢ KATOWICE Galeria Katowicka ¢

SZCZECIN Aleja Piastow 53

uta nme aotyczy 0gio

- WROCLAW Ofawska 16 + WAR

KRAKOW Dietla 51 + POZNAN Stary Browar
SZAWA Blue City « WARSZAWA Tamka 49

(p-101-0) (p-0204
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FOSZENIA
VLA, AN A1 L3

0G

PRZEJAZDY - Niemcy, Holandia,

TRANSPORT OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

604 — 458 — 244 | bbbk B Moot A —
g M e (fak.333-0) | .
| | Belga Nlemcy‘, Holar.\dla pogle | Sprzedam Renault Traffic 1.9 DCI obejrzenia Grajewo. Cena: 12.000
. dziatki, soggty(;:'zzzzleieaéfv 25y USLUGI | (2004 r.), 5-0osobowy, zabudowa zt do uzg., tel. 501 - 263 - 715 T
| T — ; = - = i e i s et | : s
1 (85)74 i NFIGIPSGIE camentaws — holenderska, szary metalic, 6-bie-

. : Opel Corsa 1.7TDI (2003 r.) srebr-
gowy, zarejestrowany, nie wymaga . :
ny metalik, 5-drzwiowy, alufel-

| wktadu finansowego, mozliwe raty,
www.budax.pl | 9 4 gi, elektryka, radio, cena: 8.900 zt,

(fak.1000-0) | cena 18000 zi, tel. 502 — 729 — 020
tel. 500 — 874 — 976

’ ; ' b
Malowanie dachow, | 3] (o/b)

| Sprzedam Mercedes A 170 CDI,

Frankfurt n/Menem i okolice — sro- wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,

602 — 681 — 677.
(fak. 988-0-i)

(o/b)
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OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 11¢, 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drog publicznych (Dz. U. 2 2008 r. Nr 193, poz. 1194 ze zm. oraz art.
49iart.61 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U.z 2013 r., poz. 267 tekst jednolity)

Starosta Lomzynski zawiadamia

7e dnia 5 wrzesnia 2013 r. na wniosek Wéjta Gminy Wizna (uzupet-
niony dn. 26.09.2013 r.) zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogo-
wej na zadanie: przebudowa i rozbudowa drogi gminnej Nr 172024
B na odcinku od drogi powiatowej Nr 1934 B (km rob. 0+004,15)
do drogi krajowej Nr 64 (km rob. 0+493,46) na dziatkach nr 1428
i1041 oraz czesci dzialek nrew. 1427,1411, 1410, 1040, 1671, 1672,
1673, 1674, 1676, 1675, 1677 (do podziatu) na odcinku o dtugosci
489,31m,Kategoria drogi - publiczna gminna Nr 172024 B, Klasa drogi
D (dojazdowa), od kilometra roboczego: 0+004,15km do km robocze-
go 0+493,46km,

a) oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci wedtug katastru nierucho-
mosci objetych wnioskiem: 1427, 1411, 1410, 1040, 1671, 1672,1673,
1674, 1676, 1675;

b) oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i wedtug kata-
stru nieruchomosci przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowej:
1427/1,1411/1, 1410/1, 1410/2, 1040/1, 1040/2, 1671/1, 1672/1, 1673/1,
1674/1,1676/1, 1675/1,1677/1, 1428, 1041;

¢) oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i katastru nie-
ruchomosci, ktore stana sie wlasnoscig Gminy Wizna: 1427/1, 1411/1,
1410/1,1410/2,1040/1,1040/2,1671/1,1672/1,1673/1,1674/1,1676/1,
1675/1,1677/1;

d) oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nierucho-
mosci dziatek poza liniami rozgraniczajgcymi, na ktorych przewiduje sie
przebudowe istniejgcej sieci uzbrojenia terenu fub przebudowe drogin-
nych kategorii: nie dotyczy;

Wwraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci i zatW|erdze-
niem projektu budowlanego.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie, na stronie internetowej Urzedu Gminy Piat-
nica i na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Pigtnica i Starostwa
Powiatowego w tomzy, tj. od dnia 3.10.2013 r. do dnia 17.10.2013 r.

W terminie do dnia 25.10.2013 r. w Starostwie Powiatowym w tom-
zy,Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budownictwa, Szosa Zam-
browska 1/27, 18-400 Lomza, pokéj nr 328, tel. (86)215-69-22. codzien-
nie w godzinach 7.30 - 15.30, strony moga zapoznac sie z aktami sprawy.

Starosta tomzynski, tomza, 2 pazdziernika 2013 r.

AT 797- I/J
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BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

800.171.172

www. faxi. Iomza.

YWW Kontakty

(o/b)
Motor Romet poj. 125, rok
2007, przebieg 8500 km, | wtas-
ciciel, stan bdb, cena 1500 zi,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Opel Astra Il G 2.0 DI

(1999 r.), zielony, el. szyby przod, el.

lusterka, 2x airbag. Cena: 7.500 zt

do uzg., tel. 664 — 950 — 794
(o/b)

Sprzedam Opla Fronter 4X4 3.2
B+LPG sekwencja, rok produkcji
2000, autko sprawne technicznie,

cena 14300 zt, tel. 502 — 650 — 602
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra (2001 r.) kli-
matyzacja, czarny, kombi. Cena:

8.900 zt Telefon: 698 — 666 — 348
(o/b)

Sprzedam Mercedesa, W124, 280
000 km, (1993 r.). Wyposazenie:
ABS, klimatyzacja, manualna skrzy-
nia biegdéw, automatyczne szyby,
lakier ztoty, hak. Cena 5000 zt do

negocjaciji, tel. 519 — 665 — 062
(o/b)

Volvo S80 (1999) 2.5TDI, 140KM,
automat, czarny metalik, skora, do

TA: Niemcy, Holandia, Bel- 668 — 141 - 137 : 3
S‘OBE())VD (85)73 Lac- 70 (faiostro) | automat, (2000 r .), bardzo bo- Spreram i P”r_”e'asoo :
gl;e 37’_ 99 - 66 : REMONTY, 517 — 895 — 430 | gate wyposazenie, cena 9500 zt, (2005 r) 1.9CDI. Cena: 15. £l

. (fak.20-0) (-01909) | tel. (86)215 - 03 - 24 tel. 791 - 740- 858

Sprzedam Daewoo Leganza (2000
r.) silnik 2, benzyna, petna opcja,
skéra, klima sprawna, opony letnie/
zimowe stan bdb, cena 6500 zt do

negocjacji, tel. 609 — 934 — 507
(o/b)

Sprzedam BMW 320 D (2003 r.)
elektryka, klimatronik, cent. za-
mek, cena 16900 zt do negocjaciji,

tel. 604 — 770 — 395
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.8b turbo (2003
r.) 145tys.km, czarny metalik, alu-
felgi, petna opcja, klimatyzacja. Ce-

na: 33.000 zt, tel. 697 — 023 — 697
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis 2.0 ben-
zyna 147 KM kombi salonowa, ser-
wisowana do korica, 2003 rok full
opcja, skory, tempomat, przyciem-
nione szyby itp. Cena 24000 zt do

negocjacji, tel. 513 — 555 — 644
(o/b)

Porsche Boxter 2.7b 220KM
(2000 r.), 105tys.km, czarny me-
talik. Cena: 55.000 zt do uzg.,

tel. 506 — 421 - 616
{o/b)

¥ BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
' ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

TY TAN

NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26
Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY

e ul. Wiejska — pow. 35,26m2, 1 pokoj, parter, do wykonczenia — 95 202 zt
tel.698 506 416 (Kupujacy 0%)

e ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokoje, | pigtro, do
remontu -135 000 zt tel. 698 506 416

e ul. Wiejska — pow.50,20m2, 2 pokoje, | pigtro, do wykonczenia
—130 500 zt tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e ul. Matachowskiego — pow.59,30m2, 3 pokoje, Il pietro, nowe budow-
nictwo — 270 000 zt tel. 604 051 082

e ul. Wiejska — pow.60,78m2, | pietro, 2 pokoje, do wykonczenia
— 173 223 2! tel.698 506 416 (Kupujacy 0%)

e ul. $niadeckiego — pow. 71,80m2, 4 pokoje, IV pigtro — 175 000 zt
tel. 698 506 416

lic.zaw.203, lic zaw.5037

DOMY

e Stara tomza p/Szosie — pow.112,5m2 + 62m2 garaz, pow. dziatki
1000m2 - 305 000 71 - tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

o £ omza — pow.130m2, pow.dziatki 656m2, parterowy z poddaszem uzytko-
wym — 360 000zt tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e Stare Kupiski, gm. tomza - pow.140,20m2, pow. dziatki 1220m2,
wykoriczony — 420 000 zt tel. 698 506 416

e Sniadowo — pow.107,02m2, pow.dziatki 1488m2 — 350 000zt
tel.698 506 416

e tomza — pow.178,95m2, pow.dziatki 982m?2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000z! tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%)

DZIALKI

e Gawrychy, gm. Zbdjna — pow. 3844m?2, z decyzja o warunkach zabu-
dowy — 17000 zi tel. 604 227 658

e Stara tomza p/sz —pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkal-
nym jednorodzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbdjna -pow. 3000m2 — 28 500 zt
tel. 604 227 658

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana — 30 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupujacy 0%)

e tomza ul. Waska — pow. 1200m2, budowlana - 160 000 zt
tel. 604 051 082

e Ptaki, gmina Nowogréd — pow. 1,08 ha, dziatka z dostgpem do rzei
- 90 000 zt tel. 604 051 082 '

e Nowogrdd, ul. Porucznika Jarzyny —pow. 2148m2, budowlana
— 148 000z} tel.604 227 658

* Przy ogloszeniu: Kupujacy 0 %, wynagrodzehie kupujacego

zawarte jest w prowizji od sprzedajgcego.

14  BE KONTAKTY =2 i0= tdziernila 2]

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jaja od kur zielononézek
0,90 gr/szt., max. 20 sztuk dzien-

nie, tel. 513 — 396 - 873
(o/b)

Sprzedam take 0,69 ha ogr.
Milewo, cena 21000 tys. zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1997 r.) w oryginale. Cena: 10.700

zt, tel. 602 — 118 — 639.
(o/b)

Sprzedam przedni kompletny na-
ped z kotami, wat pedny do Zeto-
ra 5211 lub 5011. Cena: 10.000 zt,

tel. 609 — 372 — 586.
(o/b)

Sprzedam jatoszke kilku-
dniowa, cena 450 zt. Telefon

(86)476 — 39 - 07.
(o/b)

kradowacz Metal-Fach Sokdt-
ka 4 (2005), stan bardzo do-
bry, cena 11.000 zt szt. do uzg.,

tel. 503 - 133 - 609.
(o/b)

Sprzedam jatéwke czarna na wy-
cieleniu, duza. Cena: 4.200 zt do

uzg., tel. 515 — 993 — 964
(o/b)

Sprzedam ziarno kukurydzy, mokre,

tel. 798 — 803 — 085
(o/b)

Sprzedam owijarke bel, Zawady,
na watek przekaznika mocy, sil-
nik elektryczny. Cena: 7.000 zi,

tel. 608 — 819 — 033
(o/b)

Sprzedam jatéwki cielne 4 szt, wy-
cielenie od 15-30 grudnia, wa-
ga ok 450-500 kg. Cena: 3.500 zi,

tel. 606 — 389 — 653
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Jatéwki hodowlane HF, 10 sztuk
wydajnos$¢ matek 8 — 10 tys.
Wycielenia pazdziernik, listo-
pad. Cena 6800 zt do negocjacji,

tel. 534 — 707 — 367
(o/b)

Sprzedam maty legowiskowe 60 szt.,
jak nowe, 3 cm. Cena: 50 zt szt. do uzg,,

tel. 517 — 181 -942
(o/b)

Sprzedam stome w belach. Cena:

45 zt, telefon 511 — 937 — 158
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irge,
Aster, Orlik. Cena: 100 zt q do uzg.,

tel. 660 -699 - 116
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-330
(1985r.) pierwszy wiasciciel, ory-
ginalny lakier alternator, nowa in-
stalacja elektryczna, kabina kom-
fortowa wraz z btotnikami nowe
przednie opony, cena 16800 zt,

tel. 699 — 253 — 401
(o/b

Sprzedam jatéwke mleczna, cielna.
Wycielenie — poczatek pazdziernika;

cena 4200 zi, tel. (86)218 — 43 - 49.
(o/b)

Sprzedam kukurydze 2ha,
gm. Czyzew, cena 4.500 zt ha,

tel. 509 — 108 — 008.
(o/b)

Sprzedam stome owsiang w kost-
kach, ze stodoty, przyczepa 500 zt,

gm. Rutki, tel. 500 — 749 - 606.
(o/b)

Sprzedam jatéwke HF, wycielenie
koniec stycznia, waga ok. 500kg,

cena 4.200 zt, tel. 507 — 069 — 864.
(o/b)

#% \Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Pilarki STIHL.
Pokusa nie do odparcia

Sprzedaz i obsluge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy:

Biatystok - Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwycigstwa
10, tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664
71 12, ; Bransk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyzew
- ul. Strazacka 6, tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul.
tomzyniska 38, tel. 608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego
53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72
07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; tapy
- Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; Lomza - Kierzkowa 1, tel.
86/216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse
-Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Michatowo - Pl. 11-go
Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Moriki - Wyzwolenia 13A,
tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP, tel. 29/769
07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764 47 52; Ostréw
Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64, Krétka 3,
tel. 29/745 39 59, Rozanska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki -
Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Sokoly - Tykocinska 2, tel. 86
274 12 10; Suchowola - Pl. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51
22; Szczuczyn -Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna-PI.
Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4,

YWw.kontakty-tygodnik.com.pl

tel. 86/275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

Stawiski, dnia 01 pazdziernika 2013r. GN.6840.2.2013

BURMISTRZ STAWISK

Na podstawie art.38 ust. 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010r. Nr 102 poz.
651,z p6zn. zm.) oraz §3 ust.1 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrzes$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przepro-
wadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci

(Dz. U. Nr 207 poz. 2108, z p6zn. zm.) oglasza:

Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz:

Dziatki potozonej w Stawiskach, oznaczonej numerem geo-
dezyjnym 953/93 o pow. 0,2454 ha, rodzaj uzytkow - B-Ps llI,
dla ktérej Sad Rejonowy w tomzy prowadzi ksiege wieczysta
LM1L/00051111/3.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
miasta Stawiski dziatka przeznaczona pod budownictwo miesz-
kaniowe jednorodzinne.

Cena wywotawcza netto: 50 000,00 zt.

VAT 23%: 11 500,00 zt

Wysoko$¢ wadium wynosi 10 000,00 zt.

Minimalna wysoko$¢ postapienia 500,00 zt.

Przetarg odbedzie sie dnia 05 listopada 2013r. o godzinie
10% w Urzedzie Miejskim w Stawiskach przy ul. Plac Wolnosci
13/15 w sali konferencyjne;j.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest okazanie:

Okazanie dowodu wpfaty wadium,

W przypadku 0s6b fizycznych — dowodu tozsamosci,

W przypadku osob prawnych i jednostek organizacyjnych nie
posiadajacych osobowosci prawnej, a podlegajgcych wpisom do
rejestréw — aktualnego wypisu z rejestru, wtasciwych petnomoc-
nictw, dowodéw tozsamosci 0sob reprezentujacych podmiot.

Wadium nalezy wptacic¢ na rachunek nr 93 8762 1022 0031
6097 2000 0030 w Hexa Bank Pigtnica o/Stawiski do dnia
25 pazdziernika 2013r. (decyduje data wpltywu na kon-
to). Wptacone wadium przez uczestnika przetargu, ktory wy-
grat przetarg zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomo-
$ci, a pozostatym uczestnikom zostanie zwrécone, w terminie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Wadium- ulega przepadkowi wylgcznie w razie uchylenia sig¢
uczestnika, ktory przetarg wygral, od zawarcia umowy nota-
rialnej.

Wygrywajacy przetarg zobowiazany jest do dokonania peinej
wplaty wylicytowanej kwoty, pomniejszonej o wplacone wa-
dium, przed zawarciem umowy notarialnej, ktorej termin zosta-
nie ustalony w ciagu 21 dni, liczac od dnia przetargu. Ponadto
osoba ustalona na nabywce nieruchomosci ponosi wszelkie in-
ne oplaty zwigzane z nabyciem nieruchomosci, w tym koszty
zawarcia umowy notarialnej.

Przetarg moze si¢ odby¢, chociazby do przetargu przystapit
tylko jeden uczestnik spetniajacy warunki okreslone w oglosze-
niu. Organizator przetargu zastrzega sobie prawo odwolania
ogloszonego przetargu w przypadku zaistnienia waznych po-
wodoéw. Informacja taka bytaby podana do publicznej wiado-
mosci na tablicach ogloszen Urzgdu Miejskiego w Stawiskach
przy ul. Plac Wolnosci 13/15.

Ogtoszenie o przetargu wywiesza sie na tablicy ogtoszen: Urze-
du Miejskiego w Stawiskach przy ul. Plac Wolnosci 13/15 od dnia
03 pazdziernika 2013r. do dnia 05 listopada 2013r. oraz zosta-
nie opublikowane na stronie internetowej www.bip.stawiski.pl

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Sta-

- wiskach ul. Plac Wolnosci 13/15, pokéj 7 lub telefonicznie tel.:

(86) 278 5223.

BURMISTRZ STAWISK
Marek Waszkiewicz
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Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

PN POIA
Zaproszenie do udziatu w projekcie:
Skierowanym dla migrantéw powrotnych
majacych pomyst na wlasna dziatalnos¢ gospodarcza
dofinansowanie nawet: 12 000,00 zt.
Szczegotowe informacje: 86 216 75 31
e-mail: wspolnota-polska@wp.pl

Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska" zaprasza do udziatu w pro-
jekcie ,Klaster Przedsigbiorczosci Migrantow Powrotnych”,
ktory przeznaczony jest dla osob, ktore wrocity do Polski z emi-
gracji po 1 maja 2004 r. i przebywaty w jednym z nastepujacych
krajow: Austrii, Niemczech, USA, Irlandii, Wielkiej Brytanii, Arme-
nii, Motdawii, Uzbekistanie, Holandii, Hiszpanii, Wtoszech, Belgii,
Gregji, Rosji, Kazachstanie, Kirgistanie przez minimum 3 miesiace.

Projekt skierowany jest do tych sposrod nich, ktérzy zaintere-
sowani sa poszerzeniem wiedzy na temat przedsiebiorczosci,
a takze poszukuja wsparcia finansowego przy otwieraniu wias-
nej dziatalnosci gospodarczej.

Na terenie wszystkich wojewodztw zostang przeprowadzone
szkolenia dla 128 wybranych os6b. W czasie 5 spotkan, prowa-
dzonych przez ekspertow, uczestnicy projektu nabeda kompe-
tencje do napisania — przy wsparciu profesjonalistow — wias-
nych biznesplanow.

16 autoréw najlepszych planéw biznesowych (jeden z kaz-
dego wojewodztwa) otrzyma dotacje w wysokosci kilkunastu
tysiecy zlotych na ich realizacjg, czyli zatozenie wiasnej firmy.

Szczegétowych informacji udziela:

Oddziat Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska” w tomzy, ul. Ko-
pernika 9, 86 216 75 31, e-mail: wspolnota-polska@wp.pl

llo$¢ miejsc ograniczona.

Projekt jest wspétfinansowany ze érodkoéw finansowych otrzyma-

nych z Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu na re-

KOMUNIKAT
Wo6jt Gminy Sniadowo

Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2010r.Nr 102, poz.651
ze zmianami) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniado-
wo ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od
02.10.2013r. do 23.10.2013r.) wykaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej oznaczonej nr 13/1 potozonej w obrebie migj-
scowoici Osobne, przeznaczonej do sprzedazy w formie bez-
przetargowej (na uzupetnienie sgsiedniej nieruchomosci).

Szczegé}owe informacje dotyczace wg'kazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokdj nr 1 lub telefonicznie pod
nr (86) 217 61 69 wewn. 49.

Burmistrz Nowogrodu

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami / Dz. U. z 2010 r. Nr
102, poz. 651 ze zm / informuje, ze W siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat wywieszo-
ny na okres 21 dni wykaz:

_ nieruchomosci gruntowej, oznaczonej geodezyjnie numerem
1587, potozonej na terenie miasta Nowogréd, przeznaczonej do
dzierzawy w trybie bezprzetargowym.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie lub telefonicznie pod nu-
merem 086 217 55 20 wew. 19.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2010 roku Nr
102 poz. 651 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywie-
szone zostaly na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 30 wrzesnia
2013 roku do 21 pazdziernika 2013 roku) nastepujace wykazy:

_ lokali mieszkalnych nr 25 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 43,
nr 3 przy ul. Sadowej 3, nr 19 przy ul. Biatostockiej 5 i nr 20 przy
ul. Wilsona 1 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w dro-

alizacje zadania Wspolpraca z Polonia i Polakami za granicq w 2013 1

dze bezprzetargowej na rzecz najemcow.
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_ Mieszkanka ap (Iat93) w miniony pigtek okoto godz. 14.00 wyszlaz do- |

mu i nie wrécita na noc. Rano zaalarmowana policja zorganizowata poszu- |
kiwania w pobliskim lesie. Policyjny pies podjat trop. Poprowadzit ratowni- |
kow kilka kilometrow w glab lasu, az do terenéw bagiennych. Tam znalezli

zaginiong. Byla bez butow, wyzigbiona i ostabta. Na rekach, brodzac po ko- |
lana w wodzie, przeniesli ja na twardy grunt, nastepnie przewiezli do ocze- |
ku;gcej na drodze karetki, ktora zabrala ja do ssztala Fot. Policja ,

Wojt gminy Piatnica zawia-
domil Prokuratur¢ Rejono-
wa w Lomzy, ze dyrektor szkoly
w Zelechach (gm. Pigtnica) Szcze-
pan Rybicki po likwidacji szkoly
z dniem 31 sierpnia nie przekazal
budynku z wyposazeniem gminie.
W odpowiedzi Rada Sotecka Ze-
lech w skladzie: sottys Jozef Ma-
slak (jest takze radnym gminnym)
oraz Jerzy Lewkowski, Krzysztof
Dlugozima i Kazimierz Niewinski
doniosta na wojta, ze przekroczyt
uprawnienia, narazajac gmine,

Mt. asp Stawomir Dziekoriski, st. asp. Tomasz Wierzbinski, st. sierz. Artur
Turczynski i kom. Mariusz Markowski z wojewoda Maciejem Zywno.

Anioly w mundurach

Wyrazy uznania i podzigkowania
oraz koszulki z nadrukiem ,, Aniot
Straz, Znajde was wszedzie” przeka-
zat czterem policjantom z Komendy
Powiatowej Policji w Morikach wo-
jewoda podlaski Maciej Zywno za
Uratowanie dwojga niemieckich tu-
Tystow, zaginionych w sierpniu na

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

dzieci i rodzicow na niedogod-
nosci i straty materialne, zwigzane |
z likwidacjg i reaktywacja szkoly.

Byly dyrektor i 2 nauczycie- |
li (przed likwidacja w szkole pra- |
cowalo 4 nauczycieli na pelnych |
etatach i 5 w niepelnym wymia- |
rze) od 1 wrzesnia prowadzg lek- |
cje »na zasadach wolontariatu”. |
Uczeszczalo na nie we wrzesniu |
25 ucznidéw. W $rode (2 pazdzier-
nika) kilkanascie dzieci przeszio |
do szkoly Starym Bozejewie (gm.
Wizna).

biebrzanskich bagnach.
Telefonicznie powiadomili po-
licjg, ze si¢ zgubili, ale nie potrafili
powiedzie¢, gdzie sg. Policjanci naj- |
pierw odnalezli ich samochdd. Po-
tem, pytajac o wskazowki przez te- |
lefon, ruszyli przez bagna. Znalezh x
ich, tkwigcych po pas w bagnie.

Poset ukarany

Warunkowe umorzenie poste-
powania i wplata 3 000 zlotych na
cel spoteczny, to prawomocne s3-
dowe konsekwencje, jakie spot-
kaly podlaskiego posta Dariusza
Piontkowskiego (PiS). Sprawa
dotyczyla wydarzen z 2008 ro-
ku, kiedy byt marszatkiem woje-

 wodztwa. Kilka godzin po odwo-

Zelechy w prokuraturze

taniu ze stanowiska podjat jeszcze
kilka decyzji kadrowych. Sady
dwoch instancji uznaly jednak, ze
nie dziatat dla osobistej korzysci
i nie spowodowal szkéd dla Urze-
du Marszalkowskiego.

Ciezko ranna z glupoty

W rejonie Sulek (gm. Miast-
kowo) z bocznej drogi na krajow-
ke wyjechal opel vectra. Kieruja-
ca nim kobieta (lat 35) przejechata
droga krajowa okolo 50 m w stro-
ne Miastkowa, po czym nagle, prze-

. jezdzajac linie ciagla, skrecita w le-

wo w droge gruntowa. Najechata na
nig, jadaca w strong¢ Lomzy, skoda
superb. Na skutek zderzenia w au-

. tach zakleszczeni zostali sprawczy-

ni wypadku i kierowca skody (lat

| | 43). Uwolnili ich strazacy. Kobie-
| ta w bardzo cigzkim stanie zostata
| przewieziona do szpitala.

Niedzielna strzelanina

W niedzielne popotudnie prze-

bywajacy w domu konkubiny
| w Dubinach pod Hajnoéwka mez-
- czyzna (lat 60) nagle wyciagnat pi-

stolet i wycelowal w kobiete i jej

. syna. Ci widzac to, uciekli z miesz-

kania. Mezczyzna strzelil za nimi,

- uszkadzajac drzwi wejsciowe do

domu. Na szczescie, nikomu nic
si¢ nie stalo. Gdy zjawita si¢ poli-

' ¢ja, juz go nie bylo. Gdy policjanci
- go zlapali, nie mial przy sobie bro-

ni. Pistolet, ukryty przez ,strzelca”

. w pobliskim lesie, wytropit policyj-

ny pies. ,,Strzelec” stanie przed s3-
dem za nielegalne posiadanie broni

i uzycie jej przeciw ludziom.

raskody perb po zderzeniu pod Miastkowem z oplem vectra.
Fot. policja

POLICYJNA

Wpadta do studzienki

Mieszkanka (43 lata) Czarnej
Bialostockiej podczas spaceru w le-
sie miedzy Zalewem a ul. Fabrycz-
na wpadta do glebokiej, odkrytej
studzienki kanalizacyjnej. Dotkli-
wie si¢ pottukla i nie mogta si¢ wy-
dosta¢. Na szcze$cie, miala przy
sobie telefon i wezwala na pomoc
policje. W odnalezieniu uwigzio-
nej pomogl policyjny pies. Karet-
ka pogotowia zabrala ja do szpitala.

Ukradt kabel

Mtlodego mezczyzng, ciaggna-
cego zwoje kabla energetycznego,
zauwazyl patrol na ul. Spokojnej
w Lomzy. Na widok radiowozu rzu-
cil kabel i zaczat uciekac. Policjanci
szybko go zlapali. Okazalo sie, ze to
pijany mieszkaniec (22 lata) Eomzy.
Kabel, wart 1 200 z}, ukradl w jed-
nym z warsztatow samochodowych.
Stanie przed sadem.

Koniec ztodziejstwa

Ma 54 lata. Przez kilka miesiecy
nekal mieszkancow wsi pod Lom-
z3. Niepostrzezenie wchodzil na po-
dworka, do budynkoéw gospodar-
czych i kradl, co mu w rece wpadlo.
Znikaly walizki z narzgdziami, drew-
niane palety, deski, przewody elek-
tryczne, warto$ciowe elektrona-
rzedzia, a nawet dzieciece sanki.
W sumie, nakradt za 8 000 z. Juz nie
bedzie kradl. Ztapali go fomzyniscy
policjanci. Odzyskali czgs¢ skradzio-
nego mienia. Stanie przed sadem.

Narkotyki w daewoo

Podczas kontroli daewoo la-
nos na osiedlowej uliczce w Lom-
zy w sobotni wieczor, kierowca
(lat 19) co$ wyrzucit przez okno.
Okazalo sie, ze to torebka z dzial-
ka haszyszu. W aucie policjanci
znalezli jeszcze druga porcje nar-
kotyku oraz wage i szklang fifke.
Dziewigtnastolatek trafit do poli-
cyjnego aresztu. Przyznal sie do
posiadania narkotykow.

KE N N e B &
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DOBRA RADA

Malgorzata Krasnowska, ucz

nnica z Lomzy

Paradnia psycheloga
Mowi, ze sie zabije

Moja przyjaciotka powiedzia-
ta mi, ze si¢ zabije. Ale kazala mi
obieca¢, ze nikomu o tym nie po-
wiem. Nie wiem, co mam teraz
zrobié, bo si¢ o nia boje, ale jak
wygadam, to mi nie przebaczy
i juz nigdy mi nie uwierzy.
Julka
Potraktowalas jej stowa powaz-
nie, a wiec musiato by¢ w nich co$
naprawde niepokojacego. W grun-
cie rzeczy takie stowa zawsze trze-
ba traktowa¢ powaznie, dobrze
wiec, ze ich nie zignorowatas.
Niestety, bedziesz musiala zla-
maé dane stowo. Musisz powie-
dzie¢ o tym komus dorostemu (np.
rodzicom, psychologowi czy peda-
gogowi szkolnemu). Jesli z przy-
jaciotka dzieje si¢ cos naprawde
ztego (doswiadcza przemocy, cho-
ruje, czuje si¢ glgboko nieszcz¢-

p . Clodos
Przysmal

~

Sktadniki:

B 4 platy $ledziowe matias
B 5 ogorkow konserwowych
W 2 cebule cukrowe

M 1 czubata tyzka majonezu

_ ‘M 1 lyzka oliwy

B 3 lyzki posiekanego szczypiorku
B s0l, pieprz

dliwa itp.), Twoje dziatania jako
dobrej przyjaciotki (wspieranie,
wystuchanie, podtrzymywanie na
duchu, okazywanie sympatii i zro-

zumienia) moga nie wystarczyc.
Czy mozna zapobiec utracie
jej przyjazni? Zapowiedz przy-
jaciolce, ze ztamiesz stowo, kto-
re jej datas. Nie pytaj jej 0 po-
zwolenie, powiedz to jej w formie
oznajmujacej: ,laka decyzje pod-
jelam”. Dodaj, ze jej zycie jest dla
ciebie wazniejsze niz bol zwigzany
7z mozliwo$cia utraty jej przyjazni.
W glebi duszy Twoja przyjaciotka
liczy na taki gest, a jej wyznanie jest
forma wolania 0 pomoc. Zrobisz wigc
to, czego ona potrzebuje, ale na co
z jakiego$ powodu nie jest W stanie
zdoby¢ sie sama — poszukasz pomocy.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Platy $ledziowe wymoczyc i do-
brze odsaczy¢, nastepnie pokroic
w bardzo drobng kostke. Podob-
nie pokroi¢ cebule i ogorki kon-
serwowe. Posypa¢ pieprzem, do-
da¢ posiekany szczypiorek i lekko
wymiesza¢. Przyprawic. Polac oli-
wg i majonezem. Wymiesza¢. Od-
stawi¢ na kilka minut w chlodne
miejsce. Podawac z pieczywem.
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Pytanie intymne
Jak to jest z facetami, Ze czasami
przy ogladaniu émiatego filmu albo
jakich$ obrazkéw...podnosza im
sie spodnie i juz moga si¢ kochac¢.
Kiedy indziej obok jest kobieta i nie
moze doczekac si¢ tej sprezystosci.
Od czego to wszystko zalezy? I jesz-
cze jedno. Wydaje mi si¢, Ze meski
czlonek nigdy nie lezy na wprost.
Czy dla seksu ma jakie$ znaczenie
ulozenie cztonka na prawej albo le-
wej stronie, czy jest to oboj¢tne?
Jolanta
Erekcja u mezczyzn jest spra-

Lekarz domOwy
Jak leczy¢ domowymi sposoba-
mi bol gardia?
Anna
B6l gardla wywoluja najczes-
ciej infekcje. Pojawia si¢ nieprzy-
jemne drapanie, pieczenie, po-
garsza sig samopoczucie, moze
wystapic stan podgoraczkowy. Na
tym etapie mozna zmierzycC sig
z choroba domowymi sposobami.
Najlepiej pozosta¢ dwa, trzy dni
w domu, siegna¢ po midd (spa-
dziowy, szalwiowy, lipowy) i cy-
tryne, bo te produkty usmierzaja
bél i zwalczaj infekcje. Mozna pic
wode (przegotowang i ostudzona,
nie moze przekraczac 28 st. C, bo

Pod paragrafem
Pracuje w kraju Unii. Chciata-
bym, aby moje dziecko miato oby-
watelstwo polskie. Czy na czas po-
rodu powinnam przyjecha¢ do
kraju?
Agnieszka
Obywatelstwo dziecka nie za-
lezy od miejsca narodzin. Jesli
rodzicami dziecka sg Polacy, to
nawet gdy urodzi si¢ w innym
kraju, nabedzie polskie obywa-
telstwo. Gdy jedno z rodzicow
posiada polskie obywatelstwo,
a drugie jest obywatelem innego

wa bardzo zlozong. Aby si¢ poja-
wila, musi zaistnie¢ bodziec ero-
tyczny. Jest ich wiele i s3 bardao
rozne: Faceta pobudzaja sceny
w erotycznym filmie, zdjecia na-
gich kobiet, opisy erotycznych sy-
tuacji, ogladanie striptizu. Cze-
sto, gdy tylko pomysli o pojsciu
do 16ika z kobieta. Dziata wyob-
raznia i ... juz jest gotowy. Zrodet
pobudzajacych jest wiele, ale trze-
ba wiedzieé, ze rownie duzo jest
czynnikéw powodujgcych zanik
erekcji. Napiecie jest czgsto kolej-
na przyczyng braku wzwodu. Jesli
mezczyzng gnebi niepokoj (co si¢
stanie, jak wyda si¢ zdrada; jakie
konsekwencje spowoduje kolejna
nie zaptacona rata w banku), mo-
7e odebra¢ mu sprawnos¢. Czesto
niepokoj wlasnie jest glowna przy-
czyng braku erekeji. Kobiecie ni-
gdy nie wolno zartowac z meskiej
niemocy. Moze piesci¢ czlonka ai
do skutku. Dla seksu nie ma zna-
czenia ulozenie czlonka na pra-
wa lub lewa strong, ale wigkszosc
,nosi si¢” na lewo.

w wyZszej temperaturze miod trad
swoje wlasciwosci) z miodem i cy-
tryna. Albo tylko wodg z rozpust-
czonym miodem (cztery tyzeczki
na szklanke), odstawionym na ok.
8 godzin. Skuteczne na bol gardta,
chrype i kaszel jest zaparzone sie-
mie Iniane z dodatkiem miodu.
Napar nawilza i dziala $ciagaja-
co. Szybka ulge przynosi ptukanie
gardla szalwig. Koncentrat szalwii
mozna kupi¢ w aptece, rozcieficza
sie go w cieplej wodzie (roztwor
powinien mie¢ temperaturg ciata
albo troche wyisza) i ptucze gar
dlo. Nie naraza¢ gardla na zmia-
ne temperatur, na dwor wychodzic
obowigzkowo w szaliku.

panstwa, rodzice moga o$wiad-
czy¢ w urzedzie, jakie wybiera-
ja dla niego obywatelstwo. Ta-
kie o$wiadczenie mozna ztozy¢
w terminie trzech miesiecy od
narodzin dziecka. Dziecko moz
tez posiada¢ obywatelstwo mat-
ki i ojca i nie musi rezygnowaé
z zadnego z nich (tzw. podwojne
obywatelstwo). Polskie praw0 nie
zabrania posiadania wielu obyw&
telstw, ale w Polsce, przed polski—
mi organami, osoba posiadajac?

wiele obywatelstw, bedzie ZaWSZ.e |
traktowana jako obywatel polski- |
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Czy ludzie

1. Czy starasz si¢ zwracac na sie-
bie uwage?

a) raczej tak - 5

b) nie - 1

¢) nie staram sig, ale i tak wszyscy
zwracajg na mnie uwage — 3

2. Co robisz podczas przyje-
cia towarzyskiego?

a) rozmawiam, bawie sie - 1

b) zastanawiam sie, jakby tu si¢
wymkna¢ do domu - 3

¢) pije alkohol - 5

3. Czy zdarza sie, ze opowiadasz
zaslyszane historie, jako wlasne
przezycia lub znacznie kolory-
zujesz wlasne przezycia?

a) czasami — 3

b) nigdy - 1

c) czesto — 5

4. Ktére z ponizszych okreslen
mogloby do Ciebie pasowac?

a) mruk - 5

b) wesotek — 1

c) przecietniak - 3

5. Czy zas$miewasz si¢ z dowci-
pow, ktére sam/a opowiadasz?

a) nie opowiadam dowcipéw - 5
b) tak - 1

¢) staram sie zachowa¢ powage,
niech inni si¢ $mieja - 3

6. Czy podczas rozmowy wcho-
dzisz w zdanie innym?

a) nie - 1

b) tak - 5

¢) czasami - 3

7.Corobisz, gdy nie masz co robic¢?
a) zawsze mam co robié - 1

b) nudzg sie - 5

¢) poszukuje sobie ciekawego za-
Jecia - 3

8. Czy bywasz samotna/y?

a) czasami - 3

b) tak - 5

¢) nie - 1 :
9. Czy potrafisz uczy¢ si¢ na
whasnych bledach?

a) raczej tak — 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

¢) raczej nie - 5

10. Czy jestes gadula?

a) tak - 3

b) w miare - 1

>

Cie lubia

c) raczej milczkiem - 5

Masz 10 - 22 punkty: Ludzie

Cie lubig! Chyba najwazniejsze

jest to, ze umiesz wywiera¢ tak
zwane dobre wrazenie, szcze-
gblnie przy pierwszym spotka-
niu. Masz taki styl w stosunkach

miedzyludzkich, ktéry pozwala

Ci zachowac rownowage miedzy
oczekiwania innych wobec Cie-
bie, a wlasnymi mozliwosciami.
Ludzie postrzegaja Ci¢ ja-
ko cztowieka godnego zaufa-
nia, ktéry nie odmoéwi pomo-
cy. Mowia o Tobie, ze jestes i do

tarica i do rozanca i wlasnie za

to Cie lubia.

Masz 23 - 37 punktoéw: masz

pogodng nature i dlatego bard-
zo czesto ludzie Cie lubig. Jed-
nak Twoje niektore kompleksy
powoduja, Ze czasami jestes nie-
co inna/y niz w rzeczywistosci.
Bywa, ze chcesz by¢ lepszaly,
madrzejsza/y i pokazujesz to

$wiatu. W ten sposob okazujesz

swoje slabosci. A przeciez nie

jestes gorsza/y od innych. Badz

tylko soba, nie udawaj, ze jestes

kims innym. To wystarczy, abys

w pelni dal/a sig lubic.

Masz 38 - 50 punktow: nie

dajesz sie lubi¢. Robisz wszystko,
aby ludzie nie mieli do ciebie za-
ufania, aby nie wchodzili z Toba

w przyjacielskie relacje i aby
nikt przypadkiem nie pomyslal,
ze mozna sie z Toba spoufalic.
Zdecydowanie wolisz, aby ludzie

czuli wobec Ciebie respekt. Wy-
chodzisz z zalozenia, ze lep-
iej, zeby sie Ciebie bali niz lubili.
W ten sposdb o wiele fatwiej jest

sterowa¢ poczynaniami innych

i tym, co dla Ciebie maja zrobic.
Istnieje jednak pytanie: czy taki
styl Zycia i bycia nie odbiera Ci
jakiej$ czastki psychicznego by-
tu, niezbednej do normalnego
funkcjonowania czltowieka? Czy
przypadkiem Twoja dusza nie
jest na wpdl pusta?

ROZRYWNIK

¥
|BANK KAWALOW,

— Twdj narzeczony to utra-
cjusz! Nie ma jeszcze potowy mie-
sigca, a on juz nie ma pieniedzy! -
mowi ojciec do corki.

— Co ty moéwisz, tato! Chciat
od ciebie pozyczy¢ pienigdzy?

— Nie, ja od niego.

3

Po kuracji odchudzajacej, zo-
na pyta meza:

- — Na ile lat wygladam?

- Hm, cera - 20, sylwetka -
moze 21, wlosy - 19...

— Kochany jestes$, to znaczy naile?

— Jeszcze nie dokonczylem do-
dawac.

&

Corka idzie na pierwsza rand-
ke. Matka ja ostrzega:

— Jesli nie bedziesz przed pol-
nocag w tozku, wracaj do domu.

o

Icek ozenil sie i do znudzenia
wychwala kolegom zalety swej
urodziwej zony. Pewnego dnia
spotyka przyjaciela. Ten bierze go
pod ramie i szepcze do ucha:

- Daj ty spokdj z tym gada-
niem. Smieja si¢ z ciebie. Czy ty
nie wiesz, ze twoja zona ma czte-
rech kochankéw na boku?

- I co z tego? Wole mie¢ dwa-
dziescia procent w dobrym inte-
resie, niz sto procent w ztym!

Hrabia wraca niespodziewanie
do domu i widzi, Ze hrabina jest ja-
ka$ niespokojna. Zaczyna podejrze-
wac, ze mogl ja zaskoczy¢. Otwiera
szafe hrabiny, pusto. Otwiera swoja
szafe, a tam skulony kochanek.

- Moja droga. Nastepnym ra-
zem, gdy bedziesz co$ z siebie zdej-
mowac, wkladaj to swojej szafy!

Chuck Norris zaskarzyt PiS
0 to, Ze nazwa Prawo i Sprawied-
liwos¢ s zastrzezonymi nazwami
jego lewej i prawej nogi.

&

Amerykanie nie obawiaja si¢
wojny z Chinami. Ich pociski
przeciwpancerne przebijaja do-
wolny chinski czolg. Chinczycy
nie obawiaja si¢ wojny z USA. Ich
czolgi s3 dwukrotnie tansze od
amerykanskich pociskow prze-
ciwpancernych.

&

Dwie kobiety siedzg w pocze-
kalni u ginekologa i porownuja
swoje rozne dolegliwosci.

— Pragne dziecka, ale raczej nie
bede mogta miec.

— Tez tak myslalam. Ale te-
raz jestem tutaj dlatego, ze za trzy
miesigce bede miata dziecko.

— Musi mi pani powiedziec, co
pani zrobila.

~ Posztam do uzdrowiciela.

— Alez ja tez tego probowatam.
Chodziliémy razem z mezem do
jednego niemal rok i nic, a nic
nie pomogto.

- Nastepnym razem nich pani
idzie sama...

Dziewczyny! Nie traccie tyle
czasu i pieniedzy na strojenie sig!
Jezeli macie mini spddniczke, to
9 na 10 mezczyzn nie bedzie ob-
chodzi¢, czy wasza torebka pasu-
je do butow. A dla jednego pedata
nie warto sie tak meczyc!

&

Grzeczne dziewczynki ma-
j3 prace, niegrzeczne sponsora,
a madre swoj biznes.

&

Nie rozumiem kobiet: przekiu-
waja sobie uszy, nosy, pepki, bro-
dawki, wstrzykuja silikon w rézne
czesci ciala, depiluja goracym wo-
skiem wlosy na nogach, pod no-
sem, na wzgorkach fonowych; ro-
bia sobie lifting, tatuaze, odsysaja
sobie thuszcz, zmniejszaja poslad-
ki; usuwaja zebra, operuja biusty,
usuwaja skorki na palcach i robia
mnostwo innych bolesnych rze-
czy... A nie mozna ich bzykna¢, bo
je, k...wa, gtowa boli!

Ksigdz przed kazaniem polecit
w pierwszym rzedzie usia$¢ dzie-
wicom, w drugim rzedzie kobie-
tom, ktore nie zdradzily swojego
meza, w trzecim rzedzie tym, kto-
re zdradzity raz, w czwartym dwa
razy, w piatym...

— Styszalas ten dowcip?

— Nie..

- Musiatas siedzie¢ daleko!




NIEZBEDNIK

?iBiai:!stok Tu warto byc¢ —

il ,W z6ltych plomieniach lisci”, V Festiwal Piosenki Literackiej im.
| Lucji Prus, WOAK Spodki (ul. Sw. Rocha 14, tel. 85740 37 22), pia-
‘ tek — niedziela (4 - 6 pazdziernika).

| Gléwnym punktem Festiwalu jest konkurs na wykonanie piosenki
]; poetyckiej. Ocenia znakomite jury w sktadzie: Stanistawa Celinska,
| Wiodzimierz Nahorny, Jan Wolek, Janusz Strobel, Andrzej Dyrdal. Po-
| nadto w piatek (4 pazdziernika) o godz. 19.30 recital Stanistawy Ce-
| linskiej; w sobotg (5 pazdziernika), w godz. 12.00 - 17.00, prezentacje
| konkursowe, o godz. 19.30 recital Janusza Radka; w niedzielg (6 paz-
| dziernika) o godz. 17.00 koncert galowy z udzialem laureatow konkur-
| su; 0 godz. 19.30 zaspiewa gwiazda Festiwalu Stanistaw Soyka.

| Dawid Podsiadlo w Teatrze Dramatycznym im. A. Wegierki (ul. Elek-
| tryczna 12, tel. 857499 185), piatek, 4 pazdziernika, godz. 20.00.

| Miody piosenkarz, laureat X Factora, odni6st wiosng spektakularny
| sukces debiutanckg ptyta ,Comfort and Happiness’, ktorej pierwsze
| wydanie w kilka dni znikngto ze sklepow muzycznych.

' Boguty PiankKi ;

|

|

| ,Boguty i okolice w poezji Franciszka Kobrynczuka”, Gminny Osro- |
| dek Kultury i Sportu, sroda, 16 pazdziernika, godz. 12.00 i
' Spotkanie autorskie z prof. Franciszkiem Kobrynczukiem, autorem |
| ,Bialej Szkatulki” |
‘komza |
| Blues Rock Festival ,,Bez Darka’, Regionalny Osrodek Kultury (ul. Ma- }
| tachowskiego 4, tel. 86 219 01 11), piatek, 4 pazdziernika, godz. 19.00. |
| Koncert po$wigcony pamigci Darka Galczyka, lomzynskiego poety, E
| muzyka, dziennikarza, zmarlego tragicznie w 2010 roku w wieku 44|
| lat. Zagraja Holy Water, The BL Blues Band, Browar Lomza, Polityka. ‘
| Koncert rockowy, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32|
| 26), piatek, 4 pazdziernika, godz. 19.00. %
| Utwory ze swojej najnowszej plyty pt. ,Eternal Movement” zagra rockowy {
| zespot Tides From Nebula z Warszawy. ! i
| »Kartoteka” z wystawa, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, ,
| tel. 86 473 55 66), sobota, 5 pazdziernika, godz. 18.00. 5
| Stynna sztuka Tadeusza Rozewicza w rezyserii Andrzeja Rozhina. Do- E
| datkowo w teatralnej kawiarni obejrze¢ mozna wystawg pt. »Zabawki :
| ludowe” ze zbioréw Muzeum im. Wladystawa Orkana w Rabce.

| ,Wspolczesnosc i tradycja’, koéci6t benedyktynek (ul. Dworna 32),
| niedziela, 6 pazdziernika, godz. 18.00.

| Koncert w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Kameralistyki Sacrum et
| Musica pod patronatem _Kontaktéw” Muzyke kompozytoréw wspotczesnych

| i dawnych wykonaja Joanna Chetnik (sporan) z zespotem Alla Breve w skla-

| dzie: Jan Zugaj, Katarzyna Janas - Dziewa, Ewa Barczyk, Tatiana Baranowska.

| Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 3 pazdziernika (czwartek) — Diana, godz.
18.45 oraz Naznaczony: Rozdzial 2, godz. 17.00, 20.45; 4 - 9 pazdziernika
(pigtek — $roda) - Walesa. Cztowiek z nadziei, godz. 15.15, 17.45, 20.15.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 3 pazdziernika (czwartek)
_ Sierpniowe niebo. 63 dni chwaly, godz. 17.30 oraz Paranoja, godz.
19.30; 4 — 9 pazdziernika (piatek — éroda) — Czas na mito$¢, godz. 17.00
| (w piatek i sobotg takze godz. 14.30) oraz Diana, godz. 19.30.

i Kino ,Wrzos” w Kolnie, Kino MDK w Grajewie: nieczynne.

|
|
|
!
i
!

tomzynska Jesien Kulturalna

Ponad 2 miesigce fomzynska
publiczno$¢ w jesienne wieczory
(zwlaszcza weekendowe) bedzie
miala do wyboru imprezy muzycz-
ne, teatralne, kabaretowe w ramach
dorocznej Lomiynskiej Jesieni
Kulturalnej, organizowanej przez
Miejski Dom Kultury w Lomzy.

W niedziele, 6 pazdziernika,

w Klubie PopArt wystapi najlep-
szy polski wibrafonista jazzowy
Bernard Maseli z zespotem ,Ma-
baso Trio”. Poczatek, godz. 19.00.
W nastepny weekend (12 - 13
pazdziernika), Ogolnopolski Fe-
stiwal Tafica Mlodziezowego ,Wi-
rujaca Strefa”. Caly program na
www.mdk.4lomza.pl. (ann)

BARAN (21 IiI - 20 1V): do-
skonaty czas dla tych, ktérzy ma-
rza o ekscytujacej przygodzie, kto-

ra sprawi, ze straca glowe, ale przy

okazji dobrze sie zabawia. Urodzeni
w I dekadzie znaku wkraczajg w je-
den z najlepszych zawodowo i inte-
lektualnie okresow.

BYK (211V - 21 V): optymistycz-
nie wszedzie tam, gdzie trzeba si¢
wykazaé sprytem, inteligencja iby-
stroécig umyshu. Poczujesz zew mi-
loéci, ochote na seks i blisko$¢, co
moze znalezé rozkoszny final...

BLIZNIETA (22V - 20 VI):
fantastyczna szansa, by ruszyc
z projektami i marzeniami, za-
braé sie za te dziedziny zycia, ktore
ostatnio kulaty, stably i przegrywa-
ly. Z tymi, z ktorymi Ci juz nie po
drodze, czas na konkretng rozmo-
we, a nie wybuchy i histerie.

RAK (22 VI - 22 VII): po dhugich
tygodniach posuchy pojawig si¢
wokot Ciebie ciekawi ludzie. Mo-
ze dojé¢ nawet do tak nietypowej
sytuacji, ze zakochasz si¢ w dwoch
osobach jednoczesnie, a po&jq-
cie decyzji, kogo wybrac, okaze si¢
niezwykle trudne. Pozwol losowi,
by sam zadecydowal.

LEW (23 VII - 22 VIII): znako-
mity czas na dzialania zawodowe,
prace, interesy i biznes. Z niezwy-
kia latwoscig i lekkoscig mozesz
zdobywa¢ materialne, ekonomicz-
ne i osobiste cele, bez specjalnego
wysitku, stresu i poswigcen. Wro-
ci swoboda i magnetyzm dzialania
na otoczenie. '

PANNA (23 VIII - 22 IX): impo-
nujace tempo, Sprawnosc i skutecz-
noé¢ w dziataniu. Do tego zdecydo-
wanie, konsekwencja i stanowczosc.
Nie wszystkim si¢ to bedzie podo-
baé, bo przyzwyczaili si¢ do Two-
jej pokory. Idac na tej fali, masz
doskonalg szanse takze w rela-
cjach uczuciowych.

WAGA (23 IX - 23 X): urodze-
ni w I dekadzie znaku moga zapo-
mnie¢ o spokoju, choc nie jest to za-

powiedz probleméw. Po prostu, do
glowy bed im wpada¢ zwariowa-
ne pomysly, pokusa, by zrobi¢ co
whbrew sobie i zdrowemu rozsadko-
wi, czego potem beda zatowac. Uro-
dzeni w II dekadzie znaku moga si¢
spodziewa¢ wielu sympatycznych,
przyjaznych i mitych wiesci.

SKORPION (24 X - 21 XI):
poczujesz silng potrzebg emocji
i wrazen. Je$li na poczuciu nie po-
przestaniesz, mozesz doswiadczy¢
namietnos$ci w ekscytujacej, nie-
szablonowej przygodzie. Dobry
moment zawodowy i w interesach.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
wykorzystaj najblizsze dni na twor-
cz3 prace, analiz¢ wszystkich waz-
nych dzialan i aktywnosci. Gdy
wezZmiesz si¢ w gars¢, Twoje sprawy
nagle przyspiesza i biyskawicznie
sobie ze wszystkim poradzisz. Po-
prawi si¢ takze relacja z otoczeniem.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
takiego pobudzenia zmystow i na-
mietnoéci w Twoim Zyciu dawno nie
bylo. Dlatego interesy, praca i obo-
wiazki zejda na dalszy plan. Prze-
konasz sie jednoczesnie, ze zwro-
cenie uwagi na wnetrze i bliskos¢
weale nie musi oznaczac pogorsze-
nia na innym polu. Gdy poczujesz,
ze sprawy idg w dobrg strong, nie
zatrzymuj si¢ w pot kroku.

WODNIK (201 - 1811): na luzie
i ze spokojem podejdziesz do Wy-
zwan. To takze dobry czas na na-
wigzywanie nowych znajomosch
przyjazni, kontaktow. Dzigki temu,
ze obok jest kto§, kto mysli i czu-
je jak Ty, pozbedziesz si¢ poczt-
cia samotnosci.

RYBY (1911 - 20 I1I): pora wzigc si¢
do roboty, przesta¢ nad sobg rozczu-
laé, szukajac okazji do uniku. Odkla-
danie na pozniej tego, co nalezy Wy-
kona¢ natychmiast, w niczym nié
pomoze. Pomoc i wsparcie nadejdzie
z nieoczekiwanej strony: sympatid
miloé¢ i bliskos¢ partnera, przyjacie
lalub cztonka rodziny pozwola Cipo-
kona¢ ograniczenia i leki.

80
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Trzy zlota i braz ,,Prefbetu”

Dwa ztote medale wywalczyla
w miniony weekend czolowa za-
wodniczka LEKS ,Prefbet Snia-
dowo” Lomza Justyna Koryt-
kowska. W sobote (28 wrzesnia)
zwyciezyta w V Biegu Ulicznym
Liwa CUP w Prabutach (Pomor-
skie) na 5 500 m. Nastepnego
dnia wygrata bieg uliczny w Kut-
pie na 3 200 m. W niedziele (29
wrze$nia) w rozegranym przy
okazji Maratonu Warszawskiego
biegu na 5 km, zwycigstwo od-
niosta Olga Kalendarova-Ochal.
Na finiszu wyprzedzita o 2 se-
kundy finalistke tegorocznych
Mistrzostw Swiata w Moskwie
Dominike Nowakowska. W bie-
gu mezczyzn 3 lokate wywalczyl
Michat Bernardelli.

Mistrz z UKS Return

Bartosz Cyndzas, uczen Szko-
ly Podstawowej nr 7 w Lomzy, za-
wodnik UKS Return przy III LO,
wygral Mistrzostwa Wojewodz-
twa Podlaskiego Mlodzikow
w Tenisie (chlopcy do lat 14). Jego
trenerem jest Tomasz Waldzinski.
Turniej rozegrany zostal na kor-
tach Politechniki Bialostockiej.

1KS znéw przegral

0:1 przegral LKS w niedziele
(29 wrze$nia) na wyjezdzie z LKS
Dab w Dabrowie Bialostockie;j.
Nasi zawodnicy ani razu nie za-
grozili bramce gospodarzy. Do-
tychczas LKS, cho¢ przegrywal,
wzbudzal szacunek przeciwni-
kow dobrg gra i stawianiem wy-
sokich wymagan. Jego gra cie-
szyta oko kibicéw. Niestety, ciagle
porazki doprowadzily do zafa-
mania morale mtodej druzyny.
Po 10 kolejkach Lomza spadta na
17 miejsce. Nizej od nas jest tyl-
ko Promiert Moriki. W sobote (5
pazdziernika) LKS gra w Lomzy
2¢ Zniczem Biata Piska. Poczatek,
godz. 14.00.

Dni Akwarystyki w Drozdo-
wie

Mitoénikéw ryb na V Ogél-
nopolskie Dni Akwarystyki za-
Prasza 5 — 6 pazdziernika (sobo-
fa - niedziela) Muzeum Przyrody
W Drozdowie. Impreza skupia
Przyrodnikéw, ichtiologéw oraz
Pasjonatéw akwarystyki z réz-
ych regionéw Polski. W pro-
gfamie m.in. wystawy wielu ga-
tunkéw krewetek, wezoglow6w
1dyskowcow. Poczatek w sobote,
80dz. 9.30, w niedziele godz. 9.00.

Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

Prezes Towarzystwa ,,Kan z Kolna” Kazimierz Korzep wrecza medal najlepszej

najmtodszej biegaczce (kLI - II) Natalii Charubin z SP w Ptakach; pierwsza
z prawej jej szkolna kolezanka Dominika Remiszewska (III miejsce)

Les$nie bieganie w Kozle

350 zawodnikow, w wiekszosci
dzieci i mlodziez z Kolna i powia-
tu kolnenskiego, a takze biegacze
z Lomzy, Grajewa i Elku stanelo

g6w Jesieni i XIIT Wojewodzkich
Biegow Jesieni Nauczycieli w mi-
niong sobote (28 wrzesnia). Trasy
przelajéw wiodly po lasach wokot

na starcie XXIV Kolnenskich Bie-

wsi Koziol (gm. I_(olno). Rywalizo-

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,860
3 miesiace -30zt (3540720
6 miesiecy  -55zt (70,20ZF)

12miesiecy -100zt! (146;4020)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
,  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz u listonoszy i w placdwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamo6wienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

SPORT

wano az w 16 kategoriach. W ka-
tegorii open na 3 450 m zwyciezyl
Pawel Grygo z Lomzy przed Karo-
lem Krzyzanowskim z Maratonki
Grajewo. W biegu nauczycielskim
mistrzostwo wojewddztwa kobiet
zdobyta Agnieszka Chutkowska
(Zabiele), a wicemistrzynig zosta-
la Agnieszka Serowik (SP 2 Kolno).
Wsréd mezczyzn wygral Przemy-
staw Dgbkowski przed Markiem
Paliwoda (obaj z Grajewa).

Biegi w roku 1989 zaczal orga-
nizowa¢ fomzynski TKKF w lasku
na skraju Kolna. Na poczatku lat
90 przeniesiono je na teren bazy
harcerskiej w Kozle. Od 2007 ro-
ku gléwnym organizatorem jest
Towarzystwo ,Jan z Kolna”. Po
raz pierwszy w tym roku do or-
ganizator6w dolaczyt Urzad Mar-
szatkowski, pokrywajac polowe
kosztow. Przy organizacji biegow
pracuje duze grono wolontariuszy
z Towarzystwa ,,Jan z Kolna”. (ann)

Potow talentow

Z tygodniowym opdZnieniem,
spowodowanym zlg pogoda, na
lomzynskim stadionie rozpoczeta
sie XVIII edycja Czwartkow Lekko-
atletycznych, organizowanych przez
TKKEF i Urzad Miejski w Lomzy. Po
pierwszych zawodach wklasyfikacji
druzynowej prowadzi Szkola Pod-
stawowa nr 9 w Lomzy. Uczniowie
»Dziewiatki” wyprzedzaja lomzyn-
skie szkoly nr 5inr 4.
Do rywalizacji przystapi-
ly w tym roku wszystkie pod-
stawowki tomzynskie oraz szko-
ty w Osowcu, Wisniewie, Starym
Zakrzewie i Starym Skarzynie
(gm. Zambréw), Stawiskach, Gra-
dach Woniecko (gm. Rutki), Ku-
piskach, Konarzycach i Wygo-
dzie (gm. Lomza), Kisielnicy (gm.
Pigtnica) i Paproci Duzej (gm.
Szumowo). Uczniowie rywalizu-
j3 w biegach na 60, 300 i 600 m
(dziewczeta), 1 000 m (chlopcy)
oraz w skoku w dal, skoku wzwyz
i rzucie pileczka palantowa. W je-
siennej rundzie lekkoatletycznych
zmagan odbeda si¢ jeszcze trzy
zawody. Najblizsze w czwartek, 3
pazdziernika o godz. 15.00.

® Nr 40 = 6 pazdziernika . KONTAKTY Pe—— 23
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- GALERIA

Tygodnik Podlaski

tbmza, ul. Zawadzka 38

| 7 ZESPOLEM PIESNI | TANCA "LOMZA'

6 PAZDZIERNIKA |16.00-18.00

OGOLNOPOLSKIE DNI TANCA LUDOWEGO W GALERII VENEDA.
"W PROGRAMIE: WYSTEP ZESPOLU PIESNI I TANCA LOMZA
[ KAPELI KURPIOWSKIE], ANIMACJE TANECZNE, KONKURSY
I WARSZTATY DLA DZIECI, BICIE REKORDU W WYCINANIU HOLUBCOW
 TINNE ATRAKCJE!

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy zaprasza
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