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CENTRUM SZKOLENIOWE

#
Poscig ze strzelaniem y ==k KRS

koparek, fadowarek, spycharek walcow drogowych i mnych
MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH -
PRZEWOZU RZECZY | 0SOB

WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR

tomza, Al. Legiondw 27,
tel. 86-218 52 75, 504 175 696, www.kursylektor.pl
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Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

|

Walczyt ze zlodziejstwem, o, 2>
zgdaja 200 000 zt y e
kary! P

Mistrzostwa Podlaskiego

JKontakty” 2013 - tomza
11-13 patdziernika
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NA GORACO

Smutno,
zesmy tacy smutni

Pod wzgledem naduzywania
alkoholu, narkotykéw, palenia pa-
pierosow, wlaman, napadow, kra-
dziezy nasze wojewddztwo jest
w pierwszej tréjce, za wojewodz-
twem dolnoslagskim i lubuskim,

wynika z opublikowanego wlas-.

nie raportu ,Diagnoza spoleczna
2013. Warunki i jakosc zycia Pola-
kow”. Jestesmy tez w czoléwce naj-

mniej szczesliwych i najbardziej

zestresowanych Polakéw. Dzieje
si¢ tak, cho¢ wigkszosc¢ z nas sytu-
acje majagtkowa ocenia lepiej, niz
2 lata temu.

Podlaskie sie
w polowie rankingu wojewodztw
w ocenie przez mieszkancow
»poziomu cywilizacyjnego” (wy-
ksztalcenie, dostep do internetu,
znajomosc¢ jezykow obcych). 11
miejsce na 16 wojewodztw zaje-

znalazto

K
D ™

liémy jesli idzie o liczbg zadowo-
lonych z miejsca zamieszkania.
Spadek satysfakcji z miejsca za-
mieszkania dotyczy zreszta ca-
fego kraju.

Raporty , Diagnoza spoleczna”
od 2000 r. co dwa lata publiku-
je Rada Monitoringu Spoteczne-
go. Badania prowadzi zesp6t pod
kierunkiem prof. Janusza Czapin-
skiego.

Panu Witoldowi Dawidowskiemu

z powodu $mierci

MATKI

wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia sklada,
Prezes Zarzagdu SM MLEKOVITA
w Wysokiem Mazowieckiem

Dariusz Sapiriski

Aktualni Mistrzowie Swmta czyll Paralotmowa Kadra Narodowa PPG, aktualny
motolotniowy Mistrz Swiata, twérca megahltu ,Zono moja” Pawet Jasmnowsk:
widowiskowe konkurencje paralotniowe i motolotniowe, pokazy modeli
latajacych, V Mistrzostwa Polski w Przelocie przez Bramke.

Patronat: wojewoda podlaski Maciej Zywno, prezydent tomzy Mieczystaw Czermawskl

Skrzydia nad tomzag

»Kontakty”oraz prezydent Lomzy zapraszaja na ladowisko

miedzy mostami nad Narwia w sobote, 12 pazdziernika, od
13.00 az do wystepu zespotu ,, Inni” po zapadnigciu zmro-
ku oraz w niedziele, 13 pazdziernika, od 10.00 do ce-
remonii dekoracji najlepszych pilotow.
Zobaczymy: Paralotniowa Kadre Narodowa
PPG, Mistrzéw Swiata z Francji z wrzesnia 2013,
Motolotniowa Kadre Narodowa z Mistrzem Swia-
ta, pilotow z calej Polski, Litwy i Czech, tworce me-
gahitu ,,Zono moja” i ,Podréz do gwiazd” Pawta Ja-
sionowskiego i, jak zwykle, niezwykla niespodzianke!
W pigatek, 11 pazdziernika, przed zachodem ston-
ca, Lomza przezyje prawdziwy ,nalot™: spod nieba
wita¢ sie beda z miastem piloci paralotni, motolotni,
samolotow ultralekkich, wiatrakowcow. Potem Wieczor

Pilotéw w Hotelu Gromada.

W sobote, 12 pazdziernika, 0 13.00 - oficjalne otwarcie,
prezentacja pilotow na scenie; 13.30 — 14.00 recital Paw-
la Jasionowskiego; 14.00 — 17.00 — widowiskowe konku-
rencje paralotniowe i motolotniowe (m.in. celno$¢ la-

dowania).

W niedzielg, 13 pazdziernika, od 10.00 do 13.30
V Mistrzostwa Polski w Przelocie przez Bramke, paralot-
niowy slalom z pylonami: 14.00 - oficjalne zakonczenie: de-

koracja zwycigzcow.

O coé dla ciata i w sobote, i w niedziel¢ zadba na ladowisku tom-

zynska Restauracja Grec.

2 —— M KONTAKTY = Nr4l =13 pazdziernika 2013 =
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NA GORACO

Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na www.telezakupy.tv

Smutno,

JESIENNE PROMOCJE -50%

Zamow dwa produkfy trzeci ofrzymasz GRATIS®

Monfonrolow Vi3 60 limor 360

Nowoczesny mop rotacyjny z systemem WS
(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie
do wszystkich miejsc pozostawigjgce
suchg powierzchnie.

tatwe i szybkie sprzgtanie bez wysitku! /
W zestawie: mop + 2 koncowki, #
kij oraz wiadro. &

4 Dostepne kolory: niebiesldlzielony

Paodporka na kizesto zapewnia
prawidtowq pozycje kregostupa
podczas siedzenia.

N Pasuje do wszystkich kizeset | fotell
{do pracy, dla dziecka. do samochodu)

Cena 2 4” W zestawie taniej!

2szt 22,5011 / st
Sszt 21,0020 / s

[} Magnetoterapia

Wyposazony w unikalny system
leczniczych mognesow.
Zmniejsza bole kregostupa.
Skutecznie usztywnio odcinek lediwiowy
masujgc jednoczesnie caly kregosiup.

Cena 691’ siava cona Y02

asrczed=acr: 80 7
Biglizna wysiczuplajaca

4 Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu
powyzej kolan.
Dosigpne rozmiary: M, L, XL, XXL, XXXL
Kolor: cielisty lub czamy.

ey [ 7

Maunelvczny siabilizator,
IStawiikolanoweso

Wzmacnia i usztywnia stawy, fagodzi
bole i obrzeki. zmniejsza napiecie
migsni oraz chroni przed urazami
Ro:mia uniwersalny, zaplecie z regulacjq.

m 591‘

e 40 2

/ﬁ

naturalne|. Przeznaczone
dla oséb w kazdym wieku.

Cena dotyczy 30 sziuk plasirow.
(2 tygodniowa kuracja)

Plastry ST 30s.

Kuracja oczyszczajgca organizm z toksyn podczas snu.
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bodle
gtowy, uczucie zmeczenia, problemy

ze snem, pemaga uwolni¢ sie od stresu

oraz natogu palenia. Wzmacnia

organizm przed przeziebieniami i grypq.

Swiatowy hit japonskiej medycyny

stara cena: THOZE

osIcredrasT 60 zt

Z DOSTAWA

I

Pas wibiracyinyfrenerGym

Pas wibracyjno-wyszczuplajgcy
o idealne urzgdzenie
utatwicjgce pozbycie sie
zbednego Huszczu i cellulitu.
Grafis: dieta odchudzajgca.

791! " cone: 12921

$tara cons 2t

eacdns: 120 2

Uniwersaina wycieraczka CLEAN MAT
Deszcz. $nieg. chiapa czy btoto
nie stanowiq juz problemu.
CLEAN MAT momentalnie
chtonie wszekie zobrudzenia.
Moina prac w praice.

392

F3

ara cona DL
eacedac: 30 21

Promocje na kazdg kieszer - Kupuj na RATY !

JO DOMU

V4 adzwon teraz!

stara cona: THONZL
osziredzasy: 90zt

w390 G

Magnetyczne onaskifi g\ [T

Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych k
magnesow, doskonale pomagajq p
usmierzy< bole zwyrodnieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie craz podhzymu;q
stawy. Dzigki
regulacji pasujq
na kazdqg noge
i nadgarstek.

W zestawie 3 szt
2 opaski na kolano

Poduszka _nodkiadkaieiowa

Warstwa 7elu réwnomiemie

rozktada ciezar ciala, dzieki czemu

nie czu€ bolu czy zmeczenia po —

wielogodzinnym siedzeniu.

Idealna podczas podrozy | do biura.
Y

csxcaedeass 50 Z4

Bremocyler

Nowoczesne siichowe

Wysokiej klasy uzqdzennc
wzmacnigjgce diwiek.

Dzieki systemowi regulacii
glosnosci mozna ustawic

do mdywvduolnych potzeb.
Maina stosowac na prawe, Hoda!

jak i lewe ucho, -

(meyers

119:: e 18 2 581, o=

=Bﬂmﬂli¥8@:n

Eéc:s?yczny i migkki biustonosz
zapewnia swobode i komfort
Y w kazdej sytuacji. Precyzyjnie

C

/ dopasowuie sie do ciata, dzieki czemu
' zapomnisz, Ze masz go na sobie. Nie cisnie,

nie uwiera i nie pozostawia zadnych
sladéw na ciele. Gwarantuje
atrakcyjny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

Rozmiary zestawow:
M, L.XL XXL, XXXL JOOXL

w ie 3 sziuki w k

Model z wkiodkami - Nowos¢!

o o 894

czarny, bialy, cielisty.

=t 783 szmki

Robgl kuchenny MultiChopper, - 1’@

Wielofunkcyjne urzqdzenie

niezbedne w kczde kuchnit
Pomocnik w przyrzqdzonu zdrowych
positkow dia catej rodziny.

Sieka, tnie, szatkuje, uciera, .
I«ot w plasiry.

gy

[SzatkownicalwielofunkcyinalMultiSlicer]

MumShcgr j

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuie i pokroi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gotowane jojka

oraz ser. Niezastgpiony w przygotowywaniu
surowek, blyskawicznie zetrze warzywa na tarce,
szybko i bez wysitku pokroi ziemniaki na frytki.

Cens 8 R
romecyies oaciedzmr 110 24

Devone Lot .

) ﬁ/ﬂ;

§ viedmicjgco i wyszczuplajgco.

@ saizbcane]kiingramy EPY)

quzema do &wiczen
i freningu fitness. dzieki

Pas wyszczupliajacy

Wysokiej jakosci oddychajqca

bielizna modelujgca

czesci brzucha oraz bioder.
75/95

95/110
110/125

Relax Body
1 Q

Masaz 1 frening catego ciata.
Niweluje bdle i zmeczenie.
Iwalcza cellulit oraz dziata

13 Wi
8.10d

stare cona TFngd,
prea 30 2t

wml unikalne koncowki.

stara cona FORZE
l-& ggﬂ o _‘r‘nu 100 2t 1

Przygotuj positki bez Huszczu,
przypalania, a Twoje potrawy
bedq zdrowe i petne smaku.
Do kaidego rodzoju kuchenek.

Uchwyt wielofunkcyiny

Pomaocny uchwyt na przyssawki
prozniowe zapewnigjgce szybki

i tatwy montaz.

Ulatwia wychodzenie z wanny, korzystanie

z prysznica, toclety, wchodzenie po schodach.

V=

Bromecying: ﬂ osicwedzase 40 2 2 sytuki: 50zt

Skiadany sielikwigiofunkcyiny

Mozna tatwo przysuwac do fotel, g
kanap i tézek. Zapewnia komfort
podczas jedzenia, czy oglgdania TV.

I.eldd i lmy w rnon‘)azv l’os(nda

N7 e

Dilkurzacz{beznrzewodowy

Skutecznie sprzgtnie

kazdy brud z kazdego
rodzaju podiogi.

Nie poirzebuje zadnych kabli.
Fomda wbudowany akumulator.

89, sara cone FRAZE
m

esxczeenacr 40 24

LTEHRDELER sunnvstaTion 2

Kultowa gra telewizyjna z kartridzem.
tatwe podtqczenie do kazdego
telewizora.

Ponad 1000 gier.

W zestawie: konsola, pisfolet | 2 pady.

@cmowr !'

stara cone Szt
esrzedzar 40 24

fdstraszacz szkodnikow

Skuteczne odstrasza: myszy.
szczury, kuny, karaluchy,
krety, mrowki itp.

Zastepuje toksyczne chemikalia

oraz nieskuteczne pulapki. -

stara cona- gl
arowkaloszczednal3s LED

p——
Zaréwka diodowa o 20-krotnie
nizszym zuzyciu energii eiekfryczne
od fradycyjnych zarowek.
Jasno$é jak w zaréwkach do 60W.
Pobér mocy: 3W, gwint standardowy.

19901, 48 LED - 24,9071 5

Mopn Parowy STEAM MORXS

Doskonale czyici i dezynfekuje
kafelki, twarde podtogi, parkiety,
Iarmncty a Tclkze dywany

uriydem:hquywodnq

SUPER PROMGCJA
e 2491

e

o T

st3rn cona WAL

osacasdzase: ZSOZI

EIeKUryezny Wistoley malarshi
Szybkie i dokiadne malowanie
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie.
Profesjonainy efekt bez wysitku. & i "
Pomalujesz do 15m? w 10 minut. ?L:l ) .
stars cenn PHAZL
oszerezase- 1002

,IMiynek’elekiryczny o Solii pieprzu

Ekskluzywny mtynek umotliwiajqcy
mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.
Wystarczy nacisngé guzik, by zmiell¢ nawet
najgrubsze ziarenka pleprzu oraz sél.

]
Wiecej produktow na:
www.telezakupy.tv

60 LED - 28,9071
Alkomat cyirowy

Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim
zakresie pomiaru i duzg doktadnosiciq.’
W zestawie: cyfrowy alkomat -

z 4 usinikami wielokroinego uzytku. T

o

Stars cena

e 09

SK LEP WYSYLKOWY

ATelezakupy '

Cwaranqajakosu i niskich cen

S5l
onzzeczase 40 70 2 sztuki: 9921

Korekiordo lakieru-narysy

Plynne szczeliwo doskonale wypefnh
i WO\M’\‘U]E rysy na kazdym lakierze
B ie | rwale

dowym k '*_: Itnlcrul_
stora cora: WSk ﬁ
2&’ osacaedoaz 40 20

Zadzwo i zamow telefonicznie jui teraz
" 936,05.05 05 v 87428 80 3¢
9124912 06 1. 536 444 33:

6:‘ 1494

Watek{malarski /
Niekapigcy watek do wielokrotnego |
uzytku z pojemnikiem na farbe (0.41). |
W zestawie: watek z nakladkg, am1
p 03 ey mfubg,' loek P s 4

sare cona: "Bl

e 392t

exzrpdmas- 50 2t



0555 TVP Info w TVP 1 07.45 ZUS

da ciebie 08.00 Wiadomosci

(8,10 Polityka przy kawie 08.25

Telezakupy 09.00 Komisarz Alex

30)09.55 Natura w Jedynce: Zdu-

miewajaca Arktyka (4) 11.00 Swiat

sip kreci

12,00 Wiad., Agrobiznes

12.25 Przepis dnia - magazyn

12.40 Tajemnice morskich
otchiani - film dok.

13.35 Jeilna scena

1355 Jaka to melodia?

14,30 Masz prawo znac prawo

14,50 Przepis dnia - magazyn

15,00 Wiadomesci, Pogoda

15.15 Kian (2479) - serial, Pol.

15.45 Sprawa dla reportera

16.40 Poiska non step

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Swiat sie kreci

18.45 Przepis dnia - magazyn

19.00 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA

05.55 Faceci do wziecia (16): Pra-
ca w wielkim stylu 06.30 Lokato-
rzy (22): Nowy lokator 07.05 M jak
mitoS¢ (356) 08.00 Pytanie na
Sniadanie 10.35 Barwy szczeScia
(984) 11.15 Na dobre i na zle
(153): Tajemnicza pacjentka
12.15 Banda pawianéw (6/8)
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.20 Szkota zycia (24)
14.15 Pojedynek nie na zarty
15.05 Rodzinka.pl (74)
15.45 Panorama Kraj
16.10 Pogoda
16.20 U Pana Boga w ogréd-
ku (6/12) - serial, Pol.
17.15 Szkola zycia (25) - tele-
nowela dok., Polska
18.00 Panorama, Sport
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (984)
- serial obycz., Polska

11 PAZDZI

" POLSAT

08.15 Swiat wedtug Kiepskich (38)
09.00 Malanowski i Partnerzy (19)
09.30 Malanowski i Partnerzy (20)
10.00 Trudne sprawy (155) 11.00
Dlaczego ja? (329) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Nasz nowy dom (2)

13.00 Czyja wina? (30) - serial

14.00 Pierwsza mito$é
(1755) - serial obyczajo-
wy, Polska

14.45 Trudne sprawy (361)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (584) - serial

17.00 Dlaczego ja? (467)

18.00 Pierwsza mitosé
(1756) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (337)

06.00 Nowy dzieri z Polsat News

KOMENTARZ

ERNIKA | PIATEK

TUN V4 [

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspodlnej (1803) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzieri
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (231) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (105) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1074): Smierdziel - se-
rial fabularno-dok.

14.00 Wawa non stop (29) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (227) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (106) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa nen stop (30) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

bt trafiz Michael. Chiopak wpa-
tawoko wampirzycy, Selene.

19.50 Pitka noina - studio

1955 Pitka nozna: Eliminacje
MS 2014 - mecz Ukraina

| -Polska

22.10 Piaty stadion

.20 Ur:derworld - film fanta-

}y sy, Niemey/USA/Wegry/
Wielka Brytania 2003

00.30 Swiat sie kreci

I1.20 Weekendowy mag. fil.

IL45 Handlarz cudow - dramat,

n Polska/Szwecja 2009, rez.
Jarostaw Szoda

EUROSPORT

| 0 Watts - magazyn sportowy
945 (NZ) Kolarstwo: Dookota Pe-
- 1. dzief 10.45 Pitka nozna: Li-
8 Mistrzow Kobiet - 1/16 finatu -
“ZMTK Hungaria FC - Turbine Pocz-
a12.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
linzu - 1/8 finafy 13.30 Mats Po-
00 (N2) Tenis ziemny: Turniej
Aw‘Linzu - Ewiercfinaty 22.00
a5 Point - magazyn tenisowy 22.30
“S-Magazyn sportowy 23.00 Pil-
3 Nozna: World Tour 00.00 Rajdy
mOchodowe: FIA Rajdowe Mistrzo-

4 Europy we Wioszech - 1. dziei
=30 Sporty motorowe: GTA Next
6100.45 Kolarstwo: Dookota Pe-
-1, dzief

Miller mix
113- 150g
réine rodzaje 4

Barwy szczescia (985)

Anna interweniuje w sprawie
dreczonej wulgarmymi SMS-ami
Kingi. Alina zaskakuje Kasie in-
formacja, ze postanowita prze-
prowadzic sie do Warszawy.

20.00 Boscy w sieci - serial
20.05 Barwy szczescia (985)
20.45 Rodzinka.pl (115, 116)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.05 Tylko dia doroslych
23.20 Piaty stadion
23.25 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (6/22)
00.20 Agent XXL: Rodzinny
‘FILN interes - komedia, Kana-
*  da/USA 2011
02.20 Nowa (1) - serial, Polska

EUROSPORT 2 POLSAT SPORT EEZER |

07.00 Watts 08.00 Armwrestling
08.30 Bowling: PBA Tour w Stanach
Zjednoczonych 09.30 Kajakarstwo
ekstremalne: MS w Austrii 10.00 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Linzu 12.00
Pitka nozna: Liga Mistrzéw Kobiet
13.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
14.00 Sporty motorowe: GTA Next
Level 14.15 Watts 15.15 Pitka noz-
na: Liga Mistrzow Kobiet 16.45 Ko-
larstwo: Dookota Pekinu 18.00 Watts
18.30 (NZ) Pitka nozna: U-21 - mecz
Niemcy - Czamogdra 20.30 Sporty
walki: Superkombat 21.00 Wrestling
22.30 Strongman: Liga Mistrzow w
Finlandii 23.30 Watts 00.00 Pitka
nozna: World Tour '

* mozna Zobaczyé ks warto zobaczy¢ k33 zobacz koniecznie

o

Makaron 4»jajeczny;~‘
500g L
roine rodzaje  *
KA-WU
100g=0,60

Zahdjcze cialo

Uczennice miejscowego liceum,
Jennifer i Anita, ida na wystep
zespotu Low Shoulder. Podczas
koncertu wybucha pozar. Woka-
lista grupy porywa Jennifer.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.
22.00 Zahdjcze ciato - horror,
FILM USA 2009, rez. Karyn Ku-
**  sama, wyk. Megan Fox,
Amanda Seyfried
00.25 Efekt Meduzy (2-ost.) -
FILM thriller, USA 1997, rez.
** Larry Shaw, wyk. Chris
Noth, Danny Kamin
02.25 Dziewczyny z fortuna
03.25 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

07.00 Trans World Sport 08.00 (N2)
Tenis ziemny: ATP Masters 1000's
10.00 (NZ) Tenis ziemny: ATP Ma-
sters 1000's 12.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: ATP Masters 1000's - Shanghai
Rolex Masters - éwieréfinal 14.00
Tenis ziemny: ATP Masters 1000's
- Shanghai Rolex Masters - éwieréfi-
nat 16.00 (N2) Siatkowka: PlusLiga
- mecz Asseco Resovia Rzeszow -
BBTS Bielsko-Biata 18.30 éNZ) Pit-
ka nozna: Eliminacje do MS 2014 -
studio 20.00 (N2) Pitka nozna: Eli-
minacje do MS 2014 - mecz Ukraina
- Polska 22.00 (NZ) Pitka nozna: Eli-
minacje do MS 2014 - studio 23.00
Boks: Gala boksu zawodowego

06.00 Ukryta mito$¢ (84) 06.55 Jas
Fasola 07.25 Co nowego u Sco-
oby'ego? 07.55 Scooby Doo, gdzie je-
stes? 08.55 Komisarz Rex 9 (4)
09.55 Nieposkromiona mito$¢ (29)
10.55 Kiedy sie zakocham... (84)
11.50 Przyjaciele z Kieszonkowa (47)
12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (48) - serial, Wt.
12.30 Simba (24) - serial, Wi.
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Tylko mitosé (30)
14.30 Szpilki na Giewoncie
(4) - serial kom., Polska
15.30 Komisarz Rex 9 (5) - se-
rial kryminalny
16.30 Hotel 52 (30) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (30) - telenowela
18.30 Scooby Doo, gdzie je-
stes? - serial anim.
19.30 Co nowego u
Scooby’ego? - serial

Kietbaski Beriinki

Animex

20.00 ANIMOWANY 20.00 KOMEDIA

Shrek2

Shrek i jego Zona Fiona zostaja
zaproszeni do rodzicow panny
miodej. TeSciowie chca poznaé
meza corki. Shrek watpi, czy je-
go widok sprawi im rados$é.

20.00 Shrek 2 - film animowa-
FILM  ny, USA 2004, rez. An-
*** drew Adamson, Conrad

Vernon

22.00 Troja - dramat kostiumo-

FILM  wy, Malta/USA/Wielka
Brytania 2004, rez. Wol-
fgang Petersen

01.20 Kuba Wojewodzki 8

02.25 Uwaga! - magazyn

02.40 Arkana magii

04.00 Rozmowy w toku

04.55 Zakoiiczenie programu

TVP SPORT =

08.05 Pitka nozna: Eliminacje do M$
2014 10.00 Borussia Dortmund TV
11.20 Magazyn pitkarski FIFA 11.50
(NZ) Pitka nozna: Mecz towarzyski
Korea Poludniowa - Brazylia 14.05
Rajd Francii - reportaz 14.25 Najstyn-
niejsze gole biato-czerwonych 15.00
(NZ) Pitka nozna: ME w Minifutbolu -
mecz Polska - Chorwacja 16.15 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw 17.15 Najstyn-
niejsze gole biato-czerwonych 17.55
Legendy futbolu 18.30 (NZ) Pitka
nozna - studio 19.55 Pitka nozna:
Mecz towarzyski Korea Potudniowa -
Brazylia 21.55 (NZ) Pitka nozna - stu-
dio 23.00 Sportowy wieczér 23.20
Pitka nozna: Eliminacje do MS$ 2014

Zakrecony
Nieudacznik Elliot wpada w sidla
kobiety, ktéra jest weieleniem
szatana. Kobieta oferuje mu
spelnienie siedmiu zyczen w za-
mian za podpisanie cyrografu.
20.00 Zakrecony - komedia,
FILM USA 2000, rez. Harold
** Ramis
21.55 Stop drogéwka
23.00 Zakazane gry - erot.
00.55 CSI: Kryminaine zagad-
ki Nowego Jorku 7 (14)
01.50 To byt dziefi - public.
02.55 4music - program muz.
04.00 Dekoratornia - magazyn
04.30 Megachichot - rozr.
04.40 4music - program muz.
05.50 Zakoiiczenie programu

TVP REGIONALNA

12.45 Jak podbi¢ Warszawe?: Justy-
na Sienczytto 13.05 Skarby prowin-
¢ji: Lubostron 13.20 Polacy tu i tam
14.05 Belfast. Pole karne 14.20
Przechodzien codzienny 14.30 Uwa-
ga rownowaga 15.00 Program lokal-
ny 16.00 Raport z Polski 16.30 Bez
barier 17.00 Reportaz 17.30 Pro-
gram lokainy 19.00 Telekurier 19.30
Elementarz mam 20.00 Program lo-
kalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dzien-
nik regionow 21.40  Echa dnia” -
komentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Kazimierz Putaski. Bohater
dwoch narodow - film dokumentalny
23.35 Uwaga réwnowaga 23.50 7a
zamknietymi drzwiami

(N2) - na zywo



REKLAMA

Smutno,

" PIATEK

NA GORACO

SOBOTA

TVN SIEDEM TVPULS

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Detektyw Monk 5
(8) - serial krym., USA
10.15 Ostry dyzur 9 (9)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (11)
15.55 Czerwony.Orzel 2
(18-ost.) - serial
17.05 Punkt krytyczny 2
(17) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(9) - serial krym., USA
19.00 Dr House 6 (12)
20.00 Dziewczyny z druzy-
** ny 4 - komedia, USA
2007, rez. Steve Rash,
wyk. Ashley Benson
22.00 Amerykaiiski ninja -
* film sens., USA 1985,
rez. Sam Firstenberg
00.00 Mentalista 3 (7)
00.55 Godzina ognia - we-
**  stern, USA 1967
03.10 Arkana magii
05.15 Zakoiiczenie progr.

05.00 Mental: Zagadki umy-
stu 1 (3) 05.40 Shark 1 (12)
06.40 Orty zBostonu 3 (9, 10,
11) 09.30 Orly z Bostonu 3
(12) 10.30 Jo 1 (4) 11.25 Jo
1 (5) 12.25 Jo 1 (6) 13.20
Powrét do zycia 1 (11) 14.20
Powrot do zycia 2 (1-4) 18.10
Orly z Bostonu 3 (13) 19.05
The Glades 1 (10) 20.05 The
Glades 1 (11) 21.00 Kosci 4
(1) 22.00 Kosci 4 (2) 23.00
Kosci 4 (3) 00.00 Kosci 4 (4)
00.55 The Bridge: Na granicy

1 (13) 01.50 American Hor- -

ror Story: Asylum 2 (1, 2) 03.40
Zakonczenie programu

GEOGR
06.00 Sama prawda 07.00
Autostrada przez piekto 08.00
Pradawne archiwum X 09.00
Podniebni bohaterowie 10.00
Ucieczka z wiezienia 12.00
Marines w Afganistanie 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Najciezsze wiezienia w Stanach
15.00 Tajemnice Ill Rzeszy
17.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 18.00 Duzy, wielki, naj-
wiekszy 19.00 Mistrz wedki
(7) 20.00 Rozbieracze. Biznes
w garazu 21.00 Licytuji niszcz
22.00 Putapki umystu 23.00
Mistrz wedki (8) 00.00 Poke-
rzysci z Nowego Jorku

NATJONAL

GFOGRAPIIIC
CHANNEL
|

06.00 Dyzur - cyki dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (108-
110) - serial, USA
07.25 Kacze opowiesci
(85) - serial, USA
08.00 Taki jest Swiat
09.00 Menu na miare
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Medicopter (74)
11.30 Zaginiony Swiat (20)
12.30 Kasia i Tomek 2 (23,
24) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (8, 9)
14.30 Kasia i Tomek 2 (25,
26) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(25, 29) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 3 (10)
17.30 Mike i Molly 3 (11)
18.00 Zaginiony Swiat (21)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (32, 34)
20.00 Nieustraszony - film
***  sensac., Chiny/Hong-
kong/USA 2006
22.05 Msciciel - film sensa-
*  cyjny, USA 2004
00.00 Laleczka Chucky:
* Nastepne pokolenie
- horror, USA/Rumu-
nia 2004
01.40 Zobacz to!

FOXLIFE &ducl

06.30 Nie zadzieraj z zotza
spod 23 2 (2, 3) 07.30 X Fac-
tor. Edycja amerykanska 3 (4)
08.30 Kochanki 1 (9, 10)10.25
Zaklinacz dusz 5 (11) 11.20
Gwiazdy pod lupa 2 (13) 11.50
Jessichiopaki2 (6,7, 8) 13.15
Gotowe na wszystko 6 (5, 6)
15.10 Doktor Hart 1 (8, 9)
17.05 Zaklinacz dusz 5 (12)
18.05 Czarodziejki 4 (6) 19.00
Anatomia prawdy 3 (9, 10)
21.00 Premiera: Rosjanie ja-
kich nie znacie 1 (1) 22.00 Pre-
miera: Bogate zycie w New Jer-
sey 5 (1, 2) 23.55 Swiat we-
diug Mindy 1 (21-24)

DISCOVERY P

CHANNEL  Isiotd
06.00 Kto da wiecej? 07.00
Szkota przetrwania 08.00 Fa-
ni czterech kotek 09.00 Au-
kejaw ciemno (10, 11) 10.00
towcy okazji 11.00 Najnie-
bezpieczniejszy zawdd Swiata
12.00 Goraczka ztota 13.00
Przetrwac w Jukonie (9) 14.00
Morze zlota 15.00 Domy na
aukcji 16.00 Fani czterech ké-
tek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka zlota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (15, 16) 21.00 Auto -
reaktywacja 23.00 Fani czte-
rech kétek 00.00 Lowcy oka-
zji 00.30 Walka o bagaz

TVP POLONIA

07.30 Bajki pana Bataga-
na - serial animowany

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Wilnoteka - magazyn

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (24) - serial

12.05 Barwy szczescia
(926) - serial, Polska

12.30 Lamiglowka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (993)

13.50 Komisarz Alex (6)

14.50 Maj pierwszy dzien

15.25 Ziotopolscy (793)

16.00 Hala odlotow

16.55 Galeria (24) - serial

17.15 Lamigiowka

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 10 Iat T.Love

18.55 Barwy szczescia
(926) - serial, Polska

19.25 Ex libris

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Na dobre i na zle
(529) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Tatarak - dramat,

***  Polska 2009
00.45 Progr. powtorkowe

o =

10.00 Gwiezdne wrota: Wszech-
Swiat (7) 11.00 Nowe przygo-
dy Tarzana (4) 12.00 Zagadki z
przesziosci 2 (6) 13.00 Zagad-
ki zprzesziosci 2 (3) 14.00 Kan-
celaria adwokacka 2 (6) 15.00
Agenci NCIS 6 (8) 16.00 Ele-
mentary (24) 17.00 Zagubiona
tozsamosc 2 (4) 18.00 Gwiezd-
ne wrota: Wszech$wiat (8) 19.00
Agenci NCIS 6 (9) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
9(1) 21.00 Castle 3(10) 22.00
Unforgettable. Zapisane w pa-
mieci 2 (2) 23.00 Elementary
(24) 00.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 12 (11)

ANIMAL PLANET

09.30 Zabojcze zwierzeta
10.00 Dziko$¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w

Houstan (1) 12.00 Na poste-

runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Miami 14.00 Wszystko
o psach 15.00 Kot z piekta
rodem (3) 16.00 Dzika Ame-
ryka 17.00 Najdziksza Ame-
ryka taciiiska 18.00 Policja
dla zwierzat w San Francisco
19.00 Weterynarze 21.00
Weterynarz z antypodow (13)
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla
zZwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
cy wewnatrz nas

AEHACIENT do samoobrony

05.50 Misja Martyna
06.50 Mango - telezakupy
08.55 Obcy w Ameryce (4)
09.25 Cztowiek cel (1)
10.20 Przyjaciele 7 (20)
10.50 Przyjaciele 7 (21)
11.20 Przyjaciele 7 (22)
11.50 Siedmiu wspania-
*** lych - western, USA
1960, rez. John Stur-
ges, wyk. Eli Wallach
14.25 Reguly gry (11)

15.00 Reguly gry (12)
15.30 Kobra: Oddziat spe-

cjalny (6) - serial
16.35 Punkt krytyczny 2
(13) - serial, Kanada
17.30 Dr House 6 (8)
18.30 Pan i pani Bloom
(12) - serial, USA
19.30 Bodyguard - film sen-
**  sacyjny, USA 1992,
rez. Mick Jackson
22.05 Dziewczyna mojego
**  kumpla - komedia,
USA 2008, rez. Ho-
ward Deutch
00.10 Na wiasna reke -
**  film sensacyjny, USA
2002, rez. Andrew
Davis
02.30 Arkana magii
04.35 W roli glownej
05.35 Zakoiiczenie progr.

05.00 The Listener: Slyszqcy‘

mysli 4 (8) 05.40 Orly z Bo-
stonu 3 (9, 10) 07.35 Glee 4
(11, 12) 09.30 Powrét do zy-
cia 1 (11) 10.30 Powrdt do
zycia2(1,2)12.25 Orty z Bo-
stonu 3 (11) 13.20 W garni-
turach 1 (1, 2) 15.15 The Gla-
des 1 (7) 16.15 Kosci 4 (5)
17.10 Kosci 4 (6) 18.05 Ko-
sci 4 (7) 19.00 Kosci 4 (8)
20.00 Putapki umystu 2 (9)
21.00 The Bridge: Na granicy
1 (13) 22.00 Premiera: Jed-
nostka 2 (19) 22.55 Premie-
ra: Jednostka 2 (20) 23.55
Synowie Anarchii 5 (4)

ﬁ ONAL [ |
RAPHIC CHANNFL |

07.00 Anglosaskie zioto 08.00
Polowanie na wodne potwory
10.00 Amerykanska mafia
11.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 12.00 Ekstremalny ran-
king zwierzat 13.00 Marines
w Afganistanie 14.00 Kosz-
mama wyprawa 15.00 Mistrz
wedki (8) 16.00 Autostrada
pizez piekto 17.00 Megalotni-
sko w Dubaju (3) 18.00 Kata-
strofa w przestworzach 19.00
Ladowanie na Marsie 20.00
Dziwaczne dinozaury 21.00

Amerykariska mafia 22.00 Nar- |
kotyki 23.00 Marines w Afga- |

nistanie 00.00 Narkotyki :

TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Taki jest Swiat - inf.
07.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.35 Podwdjne kiopoty -
*  familijny, Niemey 2010
12.20 Barbie i podwodna
** tajemnica - film ani-
mowany, USA 2010
13.50 Najpiekniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj
sie - basn filmowa,
Niemcy 2008
15.05 Pigkne mleczarki -
*  familijny, USA 2006
17.00 Jack Hunter i zagi-
*  niony skarb Ugaritu
- film przygodowy,
USA 2008
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (33, 35)
20.00 Kontakt bezposred-
“*  ni - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2009
22.00 Resident Evil - hor-
**  ror, Fr./Niemcy/USA/
Wielka Brytania 2002
00.05 Cierii - thriller, USA
** 2008
01.55 Zobacz to!

FOXLIFE [ic]

05.15 Nie zadzieraj z zolzg
spod 23 1 (6, 7) 06.00 Nie
zadzieraj z zolza spod 23 2 (1)
06.30 Poslubione armii 7 (9)
07.30 Czarodziejki 4 (2): Znow
czarujemy (2) 08.25 Czaro-
dziejki 4 (3, 4) 10.20 Zakli-
nacz dusz 5 (8, 9) 12.20 Ro-
sjanie jakich nie znacie 1 (1)
13.15 Swietoszki z Dallas 1
(3, 4) 15.10 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 9 (13, 14) 17.05
Doktor Hart 2 (17, 18) 19.00
Szkarfatna wdowa 1 (4, 5, 6)
22.00 Gotowe na wszystko 6
(1, 2, 3) 00.50 Gotowe na
wszystko 6 (4, 5)

DISCOVERY
CHANNEL

06.00 Zwykte rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 07.00 Dynamo-
wigcej niz magia (1) 08.00 Fa-
ni czterech kotek 09.00 Eks-
tremalna Alaska (7) 10.00 Prze-
trwa¢ w Jukonie 11.00 Naj-
wieksze bitwy pancerne 12.00
Nowoczesna wojna 13.00 Fa-
ni czterech kotek 20.00 W sie-
ci eksperymentow (5) 21.00
Bear Grylls - ucieczka z piekia
(1) 22.00 Goraczka ziota 23.00
Morze ztota 00.00 Ed Stafford
poza cywilizacja (1) 01.00 Wy-
strzatowy biznes 02.00 Szko-
fa przetrwania 03.00 Bear
Grylls - ucieczka z piekfa (1)

|

Juz od 152l
Militaria.p|

Shooting & Out'door

TVP POLONIA[77]

06.35
08.55 Polonia 24
09.40 Szatan z siodmej
klasy (2) - serial, py|
10.35 Polonia w Komie
10.45 Zaloga eko
11.15 Chlopi (3) - serial
12.20 Pamietaj o mnie
12.40 Ojciec Mateusz (3)
13.30 Maklowicz w podripy
14.00 Na dobre i nazle
(529) - serial, Polska
15.00 Kieeberg odszed..,
kleberczycy zostal
-film dokumentalny
16.00 Kulturalni.pl-mag
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosé (994) |
18.45 Nocna Zmiana Bl |
esa - koncert
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogod
20.35 Oredzie na Dzied |
Papieski 1
20.45 Czas honoru (53) |
21.35 Pamietaj c mnie |
22.00 Polacy tu i tam: Nz
gazyn polonijny |
22.40 Wizja lokaina 1901:
**  dramat, Polska 190
00.15 Stownik pol-
sko@polski

AN EXY
06.05 Star Trek: Stacja ko
smiczna 7 (23) 07.05 S|
Trek: Stacja kosmiczna 7 (4
08.05 Tajemniczy element(l}
20) 10.05 Agenci NCIS 5ff
11.05 AgenciNCIS 5 (7) 128
JA.G. - Wojskowe Biuro Skt
cze 4 (4) 13.05 Dr Hous!)
(6) 14.05 Jordan 2 (20) 15
Jordan 2 (21) 16.00 Przyg
Merlina 4 (5, 6) 18.00 Agen|
NCIS 5 (8) 19.00 Agenci NOY
5 (9) 20.00 Pearl Harbor-0¢)
mat, USA 2001 23.40 P
kraczajac granice (5) 00-“
Agenci NCIS 5 (8, 9) 024
Przekraczajac granice (5)

ANIMAL PLANET

08.00 Zahojcze zwiem
10.00 Weterynarze 11.00%
terynarz z antypodow (]
12.00 Najstodsze zwiel

13.00 Kot z piekta rodgmﬂ
14.00 Slodkie dzieci
15.00 Dzika Ameryka 164

Dzikie Hawaje 17,00 Wed? g

skie wyprawy Jakuba Vag _'
(3, 4) 18.00 7 wedka post*
cie 19.00 Na bagnach FOUL
20.00 Zahgjcze tropiki
21.00 Obcy wewnatrz ™
22.00 Policja dla zwie !
Houston 23.00 Policja dia?*
rzatw Phoenix 00,00 Wed™
skie wyprawy Jakuba Vag*}

15.]

17.0
17.3
18.2
19.0
19.1
19.3
REKL



}}; 0 Magazyn Ligi Mistrzéw

0855 Dora poznaje $wiat (35)

09,30 Pingwiny z Madagaskaru

11) 10,00 iCarly (7) 10.35 Jak to

driala? 11.05 Szlakiem gwiazd

11.95 Nie ma jak Polska 11.55
B Weekendowy magazyn filmowy

nauczycielka 07.05 M jak mito$¢
(1006) - serial obyczajowy 08.00
Pytanie na Sniadanie 11.00 Sztu-
ka Zycia 11.25 Barwy szczeScia
(981-983) - serial obyczajowy,
Polska, wyk. Katarzyna Glinka

06.00 Tygrysy Europy (3): Nowa

12 PAZDZ

- POLSAT [¢]
06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.00 Formuta 1: GP Korei 08.00
Scooby Doo i brygada detektywow
08.30 * Pies ojca chrzestnego -
komedia, Kanada 2010 10.15 Ewa
gotuje 10.45 ** Scoohy Doo i
$niezny stwér - anim., USA 2007

KOMENTARZ

ERNIKA

TVN [

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Kobieta na kraricu $wiata 5
(5): Zaprzysiezone dziewice 08.30
Dzieri dobry TVN 11.00 Na Wspal-
nej (1800-1803) - serial obyczajo-
wy, Polska, wyk. Bozena Dykiel

12.20 Jaka to melodia? 13.05 17. Festiwal Kabaretu. = 12.15 Jas$ Fasola - serial ko- 12.50 Ugotowani 5 - program

12,55 Blondynka (19) - serial Koszalin 2011: Bitwa mediowy, Wielka Bryt. kulinarny . :

1350 Zwierzeta Swiata: En- na czary 12.45 Tylko muzyka. Must be = 13.50 Perfekcyjna pani qlomu

kiawy dzikiej przyrody = 14.00 Familiada - teleturniej the music 6 4 - program poradniko-
(4): Zatoka Monterey 14.35 Rodzinka.pl (115, 116)  14.45 To nie koniec éwiata! wy, Polska 2013

14.35 Okrasa famie przepisy: - serial komediowy {5) - serial kt_)medlowy_ 14.50 MasterChef 2 - program
fial W krainie papryki-ma-  15.35 Boscy w sieci - serial 15.45 2XL (6) - serial obyczajo- kulma[ny o
nie gazyn kulinarny 15.40 Stowo na niedziele wy, Polska 15.55 Przepls_na Zycie 5 6/
sz (3){{fl 15.10 Géra czarownic - film 15.50 Czas hionoru (71): Dzie- 16.45 Slu_bna goraczka (6) - 13) - serial obyczajowy,
odriy@® FILM przygodowy, USA 2009, ci wojny - serial, Polska serial fabularno-dok. P(_)Iska :
Ze B ** e Andy Fickman 16.50 Gala nagréd Totus 17.45 Fat Killers. Zabéjcy 16.55 Bitwa o dom 2 - pro-
oisia ¥ 17,00 Teleexpress, Pogoda 2013 tluszezu (6) - serial gram rozrywkowy
zedL. [ 17 30 Ojciec Mateusz (127) 18.00 Panorama, Sport 18.50 Wydarzenia 18.00 Kuchenne rewolucje -
ostl Y 1825 Sasiad na widelcu 18.40 Pogoda 19.20 Sport, Pogoda program kulinarny
‘_talw 19,00 4. Turniej Orlika 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty
- 19.10 Smerfy w Jedynce kulisy : skich (338) - serial ko- 19.25 Sport, Pogoda

19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn

REKLAMA - :

Maller mix =
:;:r;elfuﬂ:uie i S o e 2 zvnka drziadkowa

%910 do 15.10.2013r.

21.25

iety interes
leszek i Janek przyjezdzaja do
rodzinnej wsi na pogrzeb ojca.
Wdomu okazuje sie, ze ojciec
pozostawit majatek w spadku
Fundacji im. Jana Pawta II.

2.15 Oredzie na Dzied Pa-
pieski

20.25 Komisarz Alex (46)

P 2.25 Swiety interes - kome-

M dia, Polska 2010, rez.

Maciej Wojtyszko

23.05 Zywe trupy 3 (6/16)

23,55 Spis cudzoloznic - film

- obyczajowy, Polska

Y 1994, rez. Jerzy Stuhr

0L05 Cale szczescie - kome-

i "' dia romantyczna, USA

- 2006, rez. Donald Petrie

EUROSPORT

08.3’) Kolarstwo: Dookota Pekinu -

L dzier 08.45 (NZ) Kolarstwo: Do-
1800k Pecin - 2. dzien 10.45 Pitka
I "0a: World Tour 11.30 Pitka noz-
" Eliminacje do MS 12.15 Pitka
instv""0a: Eliminacje do MS 13.15 Pt
foma: Eliminacje do MS 14.00
i 1)T§nis ziemny: Turniej WTA w Lin-
0" - potfinat 17.45 Kolarstwo: Do-
9% Pekiny - 2. dzien 19.00 Pitka
Fondf1°a: Eliminacie do MS 19.45 Pk
Nozna: World Tour 20.30 (NZ)

Rmd!;y walki: Superkombat 23.30

KOMEDIA

4y samochodowe: FIA Rajdowe
We Wioszech - podsumowanie
00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
=90 Tenis ziemny: Turniej WTA

1891 r. Pochodzacy z arystokra-
tycznej rodziny aktor Lawrence
Talbot dowiaduje sie o Smierci
brata. Okazuje sie, ze okoliczno-
Sci tego zgonu byly niepokojace.

20.05 The Voice of Poland:
Bitwa - widowisko muz.
22.00 Wilkotak - thriller, USA
FILM 2010, rez. Joe Johnston,
**  wyk. Benicio del Toro
00.10 Festiwal Kultury Zy-
dowskiej 2013
01.15 Ostatnia wspinaczka-
FILM film przygodowy, Kana-
*  da/USA 2000
02.55 Blekitne gory (1) - film
FILM obyczajowy, Francja
* 1998

EUROSPORT 2 3R

03.00 Boks: WBO Intercont 05.00
Tenis ziemny: Turniej WTA w Linzu
07.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
08.30 Rajdy samochodowe: FIA Raj-
dowe ME 09.00 Tenis ziemny: Tur-

niej WTA w Linzu - éwiercfinat 11.45

Mats Point 12.15 (NZ) Pitka nozna:
Bundesliga Kobiet w Niemczech 14.30
Pitka nozna: World Tour 15.00 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 15.45 Pil-
ka nozna: Eliminacje do M$ 16.45
Watts 17.00 Pitka nozna: World Tour
18.00 (N2) Futbol amerykariski: Ger-
man Bowl 21.00 Futbol amerykan-
ski: NCAA Big Ten Conference 23.00
Sporty ekstremalne: DEW Tour 00.30
Pitka nozna: Eliminacje do M$

* mozna zobaczye % warto zobaczyé %k zobacz koniecznie

2
500g “31:
réine rodzaje
KA-WU
100g=0,60

20.10  ANIMOWANY
Sezon na misia

Bogus, oswojony niedzwiadek,
mieszka w miejskim parku.
Pewnego dnia poznaje niesfor-
nego jelonka Elliota, ktéry na-
mawia go na wyprawe do lasu.

20.10 Sezon na misia - film
FILY  anim., USA 2006, rez. Jill
** Culton, Roger Allers
21.50 Operacja ,,Dunaj” - ko-
FILA media, Czechy/Polska
** 2009, rez. Jacek Glomb,
wyk. Eva Holubova
00.05 Mucha 2 - horror, USA
FILA 1989, re. Chris Walas,
wyk. Eric Stoltz
02.25 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEZERS

07.00 Siatkowka: Klubowe MS Ko-
biet - mecz Unilever Volei - Vakifbank
Istanbul 08.30 (NZ) Tenis ziemny:
ATP Masters 1000's - Shanghai Ro-
lex Masters - poffinat 13.00 Siatkow-
ka: PlusLiga - mecz Asseco Resovia
Rzesz6w - BBTS Bielsko-Biata 14.45
(N2) Siatkowka: PlusLiga - mecz ZA-
KSA Kedzierzyn-Kole - Cerrad Czar-
ni Radom 17.30 Pitka nozna: Elimi-
nacje do MS 2014 - mecz Ukraina -

Polska 20.10 (NZ) Pitka nozna: Eli-

minacje do ME U-21 - mecz Polska -
Szwecja 22.40 Pitka nozna: Elimina-
cie do Mistrzostwa Swiata 2014 -

mecz Szwecja - Austria 00.50 Boks:

Gala boksu zawodowego

21.40 - KOMEDIA

‘Miss Agent

Psychopatyczny morderca gro-
zi atakiem podczas konkursu
pieknosci. FBI, chcac zapobiec
tragedii, postanawia umiescic
agentke wsrod kandydatek.

20.00 Mam talent! 6 - rozr.
21.40 Miss Agent - komedia
FILM sensacyjna, USA 2000,
** rez. Donald Petrie, wyk.
. Sandra Bullock, Benja-
min Bratt
23.55 Cos - horror, USA 1982,
FIlM rez. John Carpenter, wyk.
*** David Clennon, Kurt Rus-
sell, TK. Carter
02.15 Uwaga! - magazyn
02.30 Arkana magii
03.50 Nic straconego

TVP SPORT P22

08.05 Pitka nozna: ME w Minifutbo-
lu 09.10 Pitka nozna: Eliminacje do
MS 2014 11.15 Legendy futbolu
11.50 Filmy na podium 11.55 Filmy
na podium 13.30 Memoriat Stani-
stawa Kirpszy - felieton 13.45 Pitka
nozna: Mecz towarzyski 15.50 (NZ)
Zuzel: Mecz towarzyski Polska - Mi-
strzowie Swiata 18.30 Wyscigi sa-
mochodowe 19.00 Najstynniejsze
gole biato-czerwonych 19.55 Pitka
nozna: Finaty mundiali 20.20 Pitka
nozna: Turniej Orlik 2013 - finat 22.05
Wyscigi samochodowe: Rajd Francji
22.30 Gwiazdy futbolu 23.00 Spor-
towy wieczor 23.20 Zuzel: Mecz to-
warzyski 01.15 Zakoriczenie pr.

-

M. Prosiaczek

06.00 Megachichot - program roz-

rywkowy06.30 Benny Hill 07.00

Zaklinacz pséw 08.00 Osobliwi

ulubieficy - film dokumentalny

08.50 Inwazja obcych (1) 10.00

Czysta chata 11.00 Galileo - maga-

zyn popularnonaukowy

12.00 Frank i dzungla (6) - se-
rial dokumentalny

13.05 Spadkobiercy

14.10 Stop drogéwka - mag.

15.10 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel - reality
show

16.10 Jas Fasola - serial ko-
mediowy, Wielka Bryt.

16.45 Rocky - film sensacyjny,

FILM USA 1976, rez. John G.

Avildsen, wyk. Sylvester

Stallone, Talia Shire,

Burt Young, Carl

Weathers

19.10 Galileo - magazyn popu-

larnonaukowy

Kietbaski Berinki
3 Animex

v

23.00 - HORROR

Lowcy wampiréw
Jack Crow w dziecinstwie byt
Swiadkiem mordu dokonanego
przez wampiry na jego rodzi-
cach. Od tamitej pory tepi przed-
stawicieli rasy krwiopijcow.
20.15 Freerunner - film sensa-
FILK cyjny, USA 2011, rez.
*  Lawrence Silverstein
22.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (14)
23.00 Lowcy wampiréw - hor-
FILM ror, USA 1998, rez. John
**  Carpenter
01.15 Kroniki facetow z kia-
$3 - program rozr.
02.15 Spadkobiercy - rozr.
03.20 4music - program muz.
04.25 Dekoratornia - magazyn

TVP REGIONALNA

13.00 Zgiebic tajemnice raka: No-
wotwor w laboratorium 13.35 Kazi-
mierz Putaski. Bohater dwéch naro-
déw - film dokumentalny 14.45 Eu-
rosasiedzi 15.00 Program lokalny
16.00 Rok terroru - film dokumen-
talny 16.30 Bez barier 17.00 Wstep
wolny z kulturg 17.30 Program lo-
kalny 19.00 Telekurier ekstra 19.30
Polska samorzadna 20.00 Program
lokalny 21.00 Kultowe rozmowy
21.30 Dziennik regiondw 22.00 Pro-
gram lokalny 23.05 Zgtebié tajemni-
ce raka: Nowotwor w laboratorium
23.35 Etniczne klimaty: Ziota kon-
firmacja 00.05 Przechowalnia: Krzysz-
tof Piasecki 00.55 Zakoiczenie

SOBOTA

(NZ) - na zywo




NA GORACO-

05.45 Moda na sukces 06.30 My,
wy, oni 07.00 Kardynat Wojtyta Pa-
piezem - film dokumentalny 08.00
Tydzien 08.25 Domisie 08.55 Ziar-
no 09.30 Biegajmy razem 09.50
Transmisja mszy Swietej 11.55

Smutno,

NIEDZIELA

1

06.05 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (6) 06.45 Ostoja 07.20 M
jak mitos¢ (1007) 08.15 Barwy
szczescia (984, 985) 09.20 Kultura,
glupcze 09.55 Prawo natury 11.00
Wojciech Cejrowski - boso przez

3 PAZDZIERNI

- POLSAT [*
06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.15 Jezdicy smokéw. (6) 07.45

Formuta 1: GP Korei - studio 08.00

Formuta 1: GP Korei 10.00 Jas Fa-
sola 10.30 ** Sezon na misia -
film animowany, USA 2006, rez. Jill

WA

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Maja w ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30
Dzieri dobry TVN 11.00 Kobieta na
krancu Swiata 5 (6) - program po-
drézniczy 11.35 Co za tydziefv -

V4

06.00 Megachichot 0.30 Ben

08.00 Dekoratornia 08.30 Austy

lijskie rekordy Guinnessa 03y
Przygody Merlina (13) 10.00 pry |

@j
:

Hill 06.55 Tajemnice meteonyy;
Czelabifiska - film dokumentajy

REKL

f

R

Miedzy ziemia a niebem Swiat 11.35 Makfowicz w podrozy Culton, Roger Allers magazyn gody Merlina (14) 11.00 Galileo | -
12.00 Aniot Panski 12.15 Ksiega dzungli 2 - film 12.10 Tylko taniec. Got to 12.10 Lekarze 3 (6/13) - se- 12.00 Mindfreak: Iluzjonista.i ' ﬂ
12.10 Miedzy ziemia a nie- FILM przygodowy, USA 1997, Dance 4 - program roz- rial obyczajowy, Polska Criss Angel | %
bem - magazyn *  rez. Duncan McLachlan, rywkowy 13.15 Prawo Agaty 4 (6/13)-  12.30 Mindfreak: lluzjonisiy [ 06.1
12.50 ,Swiat sie kreci” - the wyk. Jamie Williams, Da- = 14.10 Atrakcyjny pozna pa- serial obyczajowy Criss Angel B 070
best of vid Paul Francis, Guishan ~ FILM nia... - komedia obycza- = 14.15 Mam talent! - program 13.00 Dekoratornia - magary | ¥

13.25 Sasiad na widelcu - ma-
gazyn kulinarny

14.20 Afryka (2): Sawanna

15.15 Rejs dla serca - rep.

15.50 Jan Pawet Il. Papiez
dialogu - koncert

Grover, Dyrk Ashton
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 The Voice of Poland:

Bitwa - widowisko muz.
16.20 Na dobre i na zie

(532): Bez tchu - serial

*k

jowa, Polska 2004, rez.
Marek Rebacz, wyk. Ro-
man Klosowski, Andrzej
Grabowski, Marek Pere-
peczko, Krzysztof Cu-
gowski

rozrywkowy
15.55 Shrek 2 - film animowa-
FILM ny, USA 2004, rez. An-
*** drew Adamson, Conrad
Vernon, Kelly Asbury
18.00 Ugotowani 5 - program

13.30 Frank i dzungla (7)-s
rial dokumentalny

14.35 Zaklinacz pséw (7)-s
rial dokumentainy, US

15.35 Ekstremalny ranking

zwierzat (7) - serial do,

|
|
a

17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Show z humorem: | kto = 16.15 Top Chef - pr. kulinarny kulinarny 16.35 Megachichot - rozr. |
17.30 Komisarz Alex (46) to mowi? 17.45 Nasz nowy dom (3)-re-  19.00 Fakty, Sport 17.05 Zakrecony - komedi, |
18.20 Jaka to melodia? 18.00 Panorama ality show 19.30 Rajdy samochodowe: FILN  USA 2000, rez. Harold |
19.00 Przygody Donalda i Mi-  18.30 Sport, Pogoda 18.50 Wydarzenia Rajd Maroka **  Ramis, wyk. Elizabeth i 133
kiego (41) - serial, USA 18.55 Dzieki Bogu juz week- 19.20 Sport, Pogoda 19.35 Pogoda Hurley, Brendan Frasgr |

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

end - pr. rozrywkowy

19.30 Paiistwo w paiistwie

19.45 Uwaga! - magazyn

19.00 Galileo - magazyn

REKLAMA

Miller mix i

113- 150g

rézne rodzaje
Miller
100g=0,99-1,

Szynka dziadkowa

Makaron 4-jajeczny i
" Eﬁ W, Prosioczek

500g r
réine rodzaje
KA-WU

Oferta waizna
od 9.10 do 15.10.2013r.

21.50 .KOMEDIA

100g=0,60

22.00 SERIAL

23.00 HORROR :

22.30  BIOGRAFICZNY

Cale szczescie Czas honoru (72) To nie koniec Swiata! (6) - Droga bez powrotu Ip Man 2 ﬂ
Ashley ma szczescie. Wkrétce Wozniak prébuje sie dowiedzie¢,  Pawel wyznaje Ance, jak wiele Chris z przypadkowo poznany- Rok 1949. Mistrz chinskich i
poznaje pechowca Jake'a. Kiedy  gdzie zniknat plecak pelen dola- znaczyly dla niego chwile, ktore  mi ludZmi znajduje w lesie sta- sztuk walki Ip Man przybywarz
dochodzi do pocatunku, pech row. Celina wypytuje Reinera o spedzili razem w Warszawie. ry dom. W Srodku odkrywaja zem z zona do Hongkongu. Rz .
Jake’a przechodzi na Ashley, a Karkowskiego. Michat zamierza Halina znajduje rachunki, ktore  ludzkie zwloki. Okazuije sie, ze poczyna nauke techniki wing
on od tej chwili ma szczescie. samodzieinie odbi¢ Janisza. ukrywat dotad przed nig maz: w chacie mieszkaja kanibale. chun wéréd ntodych ucznioW. m
20.05 Blondynka (20) - serial 20.05 19. Festiwal Kabaretu.  20.00 Tylko muzyka. Must be  20.00 MasterChef 2 - kulin. 20.00 Mis - komedia obyczaj&'( (8) 01
20.55 Wyhor Warszawy Koszalin 2013: Port the music 6 - rozr. 21.00 Przepis na zycie 5 (7) FIIM wa, Polska 1981, rez. R B4
21.50 Cate szczescie - kome- Lotniczy Koszalin. 22.00 To nie koniec $wiata! 22.00 Na jezykach 2 - mag. ***  Stanistaw Bareja, wyk. [ ()
FILM dia romantyczna, USA Otwarcie (1) (6) - serial komediowy, 23.00 Droga bez powrotu - Bronistaw Pawlik (1134.)21'
** 2006, rez. Donald Petrie = 21.10 Czas honoru (72) Polska FILM  horror, Niemcy/USA 22.30 Ip Man 2 - film biogia: 134
23.45 Swiety interes - kome- 22.10 Show z humorem: 1 kto  23.00 Kosci (160) - serial kry- ** 2003, rez. Rob Schmidt FILM ficzny, Chiny/Hongkorg (9)1
FILM dia, Polska 2010, rez. to méwi? minalny, USA 00.50 Kobieta na kraiicu *** 2010, rez. Wilson Yip 8 Glade

{
|
I
f

*  Maciej Wojtyszko 22.45 Kocham kino - magazyn = 00.00 Zostaii - thriller, USA Swiata 5 (6/10) 00.45 Spadkobiercy - roz. B tes1
01.25 Homeland (6) - serial 23.20 WOK: Wszystko o kul- FILM 2005, rez. Marc Forster, = 01.25 Rajdy samochodowe: 01.50 Kroniki facetow zkiz [} sene
02.25 Zywe trupy 3 (6/16) turze - magazyn ** wyk. Ewan McGregor Rajd Maroka sa-programrozr. | gg:
03.15 Sasiad na widelcu 00.05 Wilkotak - thriller, USA 02.05 Magazyn sportowy 01.30 Uwaga! - magazyn 02.50 Tydziefi na swiecie [, ('13‘
03.55 ,Swiat sie kreci” - the FILM 2010, rez. Joe Johnston, ~ 04.00 Tajemnice losu 01.45 Arkana magii 03.50 4music - program miZ

best of ** wyk. Benicio del Toro 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.  03.05 Nic straconego 04.55 4music - program mu o 1

EUROSPORT

08.30 Kolarstwo: Dookota Pekinu -
2. dzien 08.45 (NZ) Kolarstwo: Do-
okota Pekinu - 3. dzier 10.45 Mats
Point 11.15 Pitka nozna: Eliminacje
do Mistrzostw Swiata 12.15 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 13.00 Pit-
ka nozna: Eliminacje do MS 13.45
Pitka nozna: World Tour 14.30 (NZ)
Tenis ziemny: Turniej WTA w Linzu -
finat 16.35 Kolarstwo: Paryz-Tours
17.50 Kolarstwo: Dookota Pekinu -
3. dziei 19.00 Pitka nozna: Elimina-
cje do Mistrzostw Swiata 20.00 (NZ)
Rzutki 00.30 Weekend w sportach
motorowych 00.45 Kolarstwo: Pa-
ryzTours 01.15 Weekend w. spor-
tach motorowych

(N2) - na zywo

EUROSPORT 2

06.00 Sporty ekstremalne: DEW Tour
w San Francisco 07.30 Kolarstwo:
Dookota Pekinu 08.30 Rajdy samo-
chodowe: FIA Rajdowe ME we Wio-
szech 09.00 Mats Point 09.30 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Linzu 11.00
Sporty ekstremalne: DEW Tour 12.30
Watts 13.00 Kolarstwo: Dookota Pe-
kinu 14.15 (NZ) Kolarstwo: Paryz-
-Tours 16.00 Pitka nozna: Eliminacje
do MS 17.00 Pitka nozna: World Tour
18.00 (NZ) Pitka nozna 19.00 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Linzu - fi-
nat 20.45 Pitka nozna: Eliminacje do
MS 21.45 Sporty ekstremalne: DEW
Tour w San Francisco 00.00 Kolar-
stwo: Paryz-Tours

POLSAT SPORT Eoz=ls

07.00 Pitka nozna: Eliminacje do ME
U-21 09.00 Boks: Gala boksu zawg-
dowego - walka Juan Manuel Marqu-
ez - Timothy Bradley 11.00 (NZ) Ca-
fe Futbol 12.30 Atleci 13.10 Siat-
kowka: PlusLiga - mecz ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle - Cerrad Czarni Radom
14.45 (NZ) Siatkowka: Orlen Liga -
mecz Atom Trefl Sopot - Tauron MKS
Dabrowa Gérnicza 17.30 (NZ) Pitka
reczna: PGNiG SuperLiga - mecz Gor-
nik Zabrze - Legionowo 19.30 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 2014 - mecz
Ukraina - Polska 21.40 Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Juan Ma-
nuel Marquez - Timothy Bradley 23.50
Boks: Gala boksu zawodowego

(LB

08.05 Pitka nozna: Turniej Orlik 2013
09.45 Legendy futbolu 10.15 Pitka
nozna: Eliminacje do M$ 2014 12.20
Pitka nozna: Finaly mundiali 12.30
Zuzel: Mecz towarzyski 14.35 Legen-
dy futbolu 15.10 Pitka nozna: Mecz
towarzyski Korea Potudniowa - Brazy-
lia 17.15 Wyscigi samochodowe
17.45 Pitka nozna: Eliminacje do MS
2014 19.45 Pitka nozna: Finaty mun-
diali 20.00 (NZ) Pitka nozna: ME w
Minifutbolu - finat 21.15 Najstynniej-
sze gole biato-czerwonych 22.40 BGZ
ProLiga: Memoriat Stanistawa Kirp-
szy - felieton 23.00 Sportowa nie-
dziela 23.25 Najslynniejsze gole bia-
to-czerwonych 00.15 Zakoriczenie

TVP SPORT

TVP REGIONALNA 2

10.00 Program lokalny 11008
dami Podlasian 11.30 Zaproszl®
Indianie w Dolinie Liwca 12.006¢
regionow 13.00 Agroszansa 1
Dom na granicy - film dokumentd
14.45 Hustawka na spacerid!
15.00 Program lokalny 16.00
dziez kontra 17.00 Rusz sie cziot
ku 17.30 Program lokalny 10
Podwodna Polska: Tozsamos¢ Wi
19.30 Szlakiem gwiazd: Jerzy !
szak 20.00 Program lokalny 2_1’“'
Telekurier ekstra 21.30 Dziennik®
gionéw 22.00 Program lokalny &
Kultowe rozmowy 23.35 Archit!
zbrodni: Proces kelnerski 00.05U7
te prawdy: W wirtualnej putapcé

% moznazobaczyé k% warto zobaczy¢ k% zobacz konle@'




KOMENTARZ

05.15 Misja Martyna
06.15 Misja Martyna
07.00 Mango - telezakupy
09.05 Reguly gry (11, 12)
10.05 Przyjaciele 7 (23,
24-pst.) - serial, USA
11,05 Pan i pani Bloom

)-se (13-ost.) - serial, USA |

USA B 12.00 Kapitana Drake'a
ing @ * wyprawa po nie-

| dok émiertelnosé - film
Al przygodowy, Butga-
dia, | ria/USA 2009, rez.

old | David Flores

| 13.50 Sicrice i mitosc - ko-

** media, Grecja/Wielka

il Brytania 2005, rez.
| Udayan Prasad
15.50 Gedzina ognia - we-
s ** stern, USA 1967, rez.
e John Sturges
1y [ 17.55 Alcatraz (2) - serial

cjainy 10 (7) - serial
20.00 Na wiasna reke -
** film sensacyjny, USA
2002
2.15 Mentalista 3 (8)
2.15 Dziewczyna mojego
* kumpla - komedia ro-
mantyczna, USA 2008
01.25 Arkana magii
03.30 W roli gléwnej
04.30 Zakoriczenie progr.

TV PULS TVP POLONIA .22

07.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.

07.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial

09.00 Bankomat. Wyscig z

% [ TVN SIEDEM

10.05 Frank - film familijny,

12.05 Kubus i Hefalumpy -
film anim., USA 2005
13.40 Najpiekniejsze ba-
Snie braci Grimm:
Gesiareczka - basn
film., Niemcy 2009
15.00 Czarodziejka Lili:
Smok i magiczna
ksiega - film familij-
ny, Austria/Niemcy/

17.00 Ace Ventura: Zew
natury - komedia,
18.55 Kobra: Oddziat spe- ©  19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (34, 36)
20.00 Resident Evil: Apo-
kalipsa - horror, Fr./
Kanada/Niem./Wik.

22.00 CSI: Kryminalne za- |
gadki Las Vegas
(310, 311) - serial
00.00 &rendel - horror, USA
2006, rez. Nick Lyon
01.50 Zobacz to!

FOXLIFE el AXN __[EXE0

] Y
05.00 Touch 2 (5, 6, 7) 07.35
The Listener: Styszacy mysli 4
(8)08.30 Powrét do zycia 2
(3,4)10.30 Premiera: Glee 4
(13) 11.25 Premiera: Glee 4

(916,15 /o 1 (5) 17.10 The
Glades 1 (9) 18.05 The Gla-
T. des 1 (10, 11) 20.00 The Li-

kla: 8 Stener: Styszacy mysli 4 (8)
2100 Dernony da Vinci 1 (5)
2.25 The Bridge: Na granicy

1(13) 23.25 Dochodzenie:
01(6) 03.00 Zakoriczenie

NATIONAL NATIONAL

05.15 Nie zadzieraj z zolza spod
23 2 (2) 05.45 Czarodziejki 4
(5, 6) 07.30 Swietoszki z Dal |
las 1 (3, 4) 09.20 Rosjanie ja-
kich nie znacie 1 (1) 10.20 Pre-
miera: PoSlubione armii 7 (10)
11.20 Bogate zycie w New Jer-
sey 5 (1, 2) 13.15 Doktor Hart
2(17, 18) 15.10 Grey's Anato-
my: Chirurdzy 9 (15, 16) 17.10
X Factor. Edycja amerykariska
3 (4) 18.05 Premiera: Gwiazdy
pod lupa 2 (22, 23) 19.00 Ro-
sjanie jakich nie znacie 1 (1)
20.00 Zemsta 2 (1-3) 22.55
Zaklinacz dusz5 (10-12) 01.50
Cieni aniofa 1 (13-15)

(14) 12.25 The Glades 1 8)
13.20 Orly 7 Bostonu 3 (12,
13) 15.15 Putapki umystu 2

Nowy poczatek (10-12) 02.15

06.00 Stawka warta turiczy-
k2 07.00 Mistrz wedki (5)

Strali 09.00 Bohaterowie Il
Yoiny $wiatowej 10.00 Dzie-
Sk plag egipskich 12.00 Ta-
Imnice |I| Rzeszy 13.00 Pu-
tanica” 15,00 Ekstremal-
5112 wedki (1) 17.00 Inwa-

2l wojna swiatowa 20.00

Rozbe
N

SEOGRAPHIC MRS

08.00 Jazda ekstremalna
09.00 Producenci motocykdi
10.00 Auto - reaktywacja
12.00 Wyprawa po cztery kot
ka 13.00 Fani czterech kotek
14.00 Walka o bagaz 15.00
towcy okazji 16.00 Aukcja w
ciemno (15, 16) 17.00 Bear
Grylls - ucieczka z piekta (1)
18.00 Ed Stafford poza cywili- -
zacjg (1) 19.00 W sieci ekspe-
rymentow (5) 20.00 Rzeczne
potwory 21.00 Najniebezpiecz-
nigjszy zawod Swiata (8) 22.00
Dzungla ziota (11) 23.00 No-
woczesna wojna 00.00 Naj-
wieksze bitwy panceme

00 Wielka powodz w Au-

ki umysty 14,00 Ocalcie
W ranking zwierzat 16.00
Gakosmitow 19.00 Apokalip- -
p_kl umystu 22.00 Mistrz
dki (9) 23.00 Mistrz wedki

Putapki umystu 01.00
Tacze. Biznes w garazu |

09.50 Transmisja mszy $w.
11.55 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.00 Aniol Paiiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.45 Pamietaj o mnie

13.05 Czterdziestolatek -

20 lat poiniej (3)

14.10 Szlakiem gwiazd

14.35 Co nam w duszy
gra: Jesien

15.25 Okrasa famie prze-

pisy

15.55 Aichemia zdrowia i
urody - magazyn

16.15 Polonia w Komie

16.25 Dzika Polska

16.55 0d ucha do ucha:
Marcin Daniec kon-
tra Golota

17.25 Lamiglowka

17.30 Teleexpress

17.50 M jak mito$¢ (995)

18.45 Jan Pawel lI: Papiez
Dialogu

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Ranczo (77) - serial

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Tygodnil.pl - mag.

23.00 Czterdziestolatek -
20 lat poimiej (3)

00.10 Dzika Polska

06.00 Premiera: 8 prostych
zasad 3 (11) 06.25 Star Trek:
Stacja kosmiczna 7 (25, 26)
08.25 Przygody Merlina 4 (5,
6) 10.25 Agenci NCIS 5 (8)
11.25 Agenci NCIS 5 (9)
12.25 J A.G. - Wojskowe Biu-
ro Sledcze 4 (5) 13.25 Pearl
Harbor - dramat wojenny, USA
2001 17.05 Agenci NCIS 5
(10, 11) 19.05 Partnerzy (9,
10) 21.00 Unforgettable. Za-
pisane w pamieci 2 (2) 22.00
Kill Bill 2 - film sensacyjny,
USA 2004 00.45 Agenci NCIS
5(10, 11) 02.25 Unforgetta-
ble. Zapisane w pamieci 2 (2)

ANIMAL PLANET [

07.00 Rezydencja surykatek
08.00 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Przedziwny Swiat owa-
dow 11.00 Zyjace smoki
12.00 Upiorne robale 13.00

Dzicy lokatorzy 14.00 Plywa- |

jac z potworami 15.00 Kala-
marnice ludojady 16.00 Za-
béjcza inwazja 17.00 Weze
ludojady 18.00 Na bagnach
Florydy 19.00 Dzicy lokato-
rzy (1) 20.00 Zabojcze tropi-

ki (3) 21.00 Obcy wewnatrz

nas 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja

dla zwierzat w Phoenix 00.00
! Nabagnach Florydy

o i oo N e T R ST

o j zina z grt

kowych epizodéw ukazuja-
i cych rozpad PRL-owskiego syste-
' mu. Liczne sceny z baréw mlecz-

. nych, urzedéw i sklepéw ujawnia-
a absurd codziennej egzystencji
Polakéw. Wokét historii Ochodz-

;ﬁlejsce w-b'l-éblscyme serwisu Stopklatk

film 30-lecia.. . -

DZIELA

kiego (Stanistaw Tym) narasta wie-
le waznych, matych opowiesci cha
rakteryzujacych rzeczywistosc po-
czatku lat osiemdziesiatych.

POLSKA 1981, REZ. STANISLAW BAREJA, WYK.
BRONISEAW PAWLIK, CHRISTINE PAUL,
KRZYSZTOF KOWALEWSKI, STANISEAW TYM

najlepszy polski

HORROR KOMEDIA

S e

. ".‘v | / t'\i ) s
20.00 TVN SIEDEM 20.00 TV PULS 23.15 TVN SIEDEM
Na wiasna reke Resident Evil: Dzipwczxna
Apokalipsa mojego kumpla

Terroryci podkiadaja bombe | Alice musi znalezé sposob, by
pod wiezowcem w Los Ange- | opusci¢ Racoon City, opanowa
les. 0 organizacje zamachu jest | ne przez krwiozercze zomhi. W
podejrizewany przywodca ko- | walce o przetrwanie towarzysza
lumbijskiej partyzantki. Brewer, | jej Jill Valnetine i Carlos Oliviera,
ktorego rodzina zginela pod- | ktdrzy nalezeli do militamych

czas wybuchu, szuka zemsty. | formacji korporacji Umbrella. staje sie arogancki.

REKLAMA

~ Szybka pozyczka

Zadzwon!

600 411 675

Koszt potaczenia wg taryfy operatora
Provident Polska S A www. provident pl

"Now! Klie_v{t ubiegajacy sie o pozyczke z tygoaniowa rat3 nie
potwierdzic swoja tozsamosc na stawie dowodu osobisteg
dodatkowe dokumenty potwie zajace wysokos¢ osigganych dochodow.

na dowod osobisty*

PROVIDENT

Jestesmy, kiedy potrzeba

przekfay.zaiacq 100 zi zobowiazany jest jedynie
0. W takich przypadkach nie sa wymagane 2adne

R T

Sherman ,Tank” Tumer poma-
£A porzuconym mezczyznom re-
aktywowac ich zwiazki. W tym
celu umawia sig z ich hylymi
dziewczynami, zdobywa ich za-
ufanie, po czym nieoczekiwanie




“NA GORACO-

Smutno,

PONIEDZIALEK | 14 PAZDZIERNIKA
ol

05.55TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-  06.00 Faceci do wziecia (17):  06.00 Nowy dzieri z Polsat News  05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w  06.00 Ukryta mitoS¢ (85) 06,55, ¢ 9
domosci 08.10 Polityka przy kawie ~ Smiech przezizy 06.35 Cos dlacie-  08.15 Swiat wedtug Kiepskich (42)  toku 06.20 Mango - telezakupy - gachichot 07.25 Co nowego Sy
08.25 Telezakupy 08.55 Serialowa  bie 07.05 M jak mitos¢ (357)  09.00 Malanowskii Partnerzy (21)  magazyn reklamowy 07.25 Coza.  oby'ego? 07.55 Scooby Doo, g ¢
Jedynka: KomisarzAlex (31):Mord  08.00 Pytanie na $niadanie 10.35  09.30 Malanowskii Partnerzy (22)  tydzien - magazyn 08.00 Dzieido-  jeste$? 08.55 Komisarz Rex 8

a la carte 09.55 BBC w Jedynce:  Barwy szczescia (985) 11.10 Na  10.00 Trudne sprawy (156) 11.00  bry TVN - magazyn poranny 11.10  09.55 Nieposkromiona mi{ogc(gg)
Afryka (2): Sawanna 11.00 Swiat  dobre i na zte (154): Nieoczekiwa-  Dlaczego ja? (330) - serial fabular- Ukryta prawda (232) - serial fabu-  10.50 Kiedy sie zakocham.,, |

sie kreci ne odkrycie no-dokumentalny larno-dokumentalny 11.50 Krolewna Sniezka (1) | 4
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.10 Maktowicz w podrézy 12.00 Pamietniki z wakacji 12.15 Szpital (106) - serial 12.30 Krélewna $Sniezka (2).‘; ,
12.25 Klimaty i smaki 12.45 Wojciech Cejrowski - (45) - serial fab.-dok. 13.15 W-11 - wydziat Sledczy serial animowany |
12.35 Przepis dnia - magazyn boso przez Swiat: Maly  13.00 Czyja wina? (31) - serial (609) - serial 13.00 Megachichot ‘
12.45 Wulkaniczna odyseja (1) Indianin - cykl reportazy = 14.00 Pierwsza mitosé 14.00 Wawa non stop (30) - 13.30 Tylko mito$é (31)-se |
13.50 Jaka to melodia? 13.20 Szkola zycia: Trudna (1756) - serial, Polska serial, Polska f rial obyczajowy, Polsks |
14.25 Moda na sukces - telen. decyzja - telen. dok. 14.50 Trudne sprawy (362) 15.00 Ukryta prawda (233) - 14.30 Szpilki na Giewoncie |
14.50 Przepis dnia - magazyn 14.15 Prawo natury: Wsrod 15.50 Wydarzenia, Pogoda serial fabularno-dok. (5) - serial komediowy |
15.00 Wiadomosci, Pogoda A traw - serial 16.15 Interwencja - magazyn 16.00 Rozmowy w toku 15.30 Komisarz Rex 8 (6)-39\
15.10 Okrasa famie przepisy 15.05 Rodzinka.pl (75) - serial  16.30 Malanowski i Partne- 17.00 Szpital (107) - serial fa- rial kryminalny
15.45 Bonanza (150) - serial 15.45 Panorama Kraj rzy (585) - serial bularno-dokumentalny 16.30 Hotel 52 (31) - serial |
16.40 Polska non stop 16.05 Boscy w sieci - serial 17.00 Dlaczego ja? (468) 18.00 Wawa non stop (31) - obyczajowy, Polska :
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.15 Rodzinka.pl (115, 116) 18.00 Pierwsza mito$é serial, Polska 17.30 Nieposkromiona mi- |
17.25 Jaka to melodia? 17.15 Szkola zycia (26) p (1757) - serial, Polska 19.00 Fakty, Sport loéé (31) - telenowela |
17.55 Klan (2480) - serial, Pol. ~ 18.00 Panorama, Sport 18.50 Wydarzenia 19.35 Rajdy samochodowe: 18.30 Scoohy Doo, gdzie je |
18.30 Swiat sie kreci 18.45 Pogoda 19.20 Sport, Pogoda Rajd Maroka stes? - serial anim. |
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.40 Pogoda 19.30 Co nowego u Z
REKL%?JI'I:\;O Wiad., Sport, Pogoda 19.30 Barwy szczescia (985) skich (339) 19.50 Uwaga! - magazyn Scooby’ego? - serial |

Miller mix -

113- 1508
rézne rodzaje
Miller _ ‘
100g=0,99-1

Kietbaski Berlnt

Makaron 4-jajeczny s
500g W
réine rodzaje
KA-WU
100g=0,60

Oferta waina '
od 9.10 do 15.10.2013r.

20.25 ~ TEATR : s
Kontrym M jak milos¢ (1008) Bohater z wyboru Lekarze 3 (7/13) ‘
Spotkanie Bolestawa Kontryma  Kinga szykuje si¢ do waznego Liam usituje dojsé do siebie po Orda nie moze doczeka¢ siepo-  Natalia dowiaduje sie, ze Artil
' ,Zmudzina” oraz Jozefa Swiatty  wywiadu, ale od samego rana $mierci zony. Pewnego dnia ra- wrotu do zawodu. Poddaje sie ztozyt wymowienie. Idzie dokat
i jest niecodzienne i mroczne. ma kfopoty. Filarski postanawia  tuje z pozaru dziewczynke. Na- intensywnej rehabilitacji. Sylwia  tyny, by z nim porozmawiaé.Z#
f Ich gra tworzy o$ dramaturgicz-  odzyskaé mitosS¢ Krystyny. Chce  gle awansuje do rangi bohatera,  prosi go, aby sie nie forsowal. Ji- staje go z Dorota. Igor mowi

16.30 SERIAL
Hotel 52 (31)

na scenariusza spektakiu. wyznaé bylej Zonie uczucia. jednak stawa szybko mija. van zostaje wezwany do szkoly. Andrzejowi, Ze jest jego synem.|
20.25 Teatr Telewizji: Kontrym  20.05 Barwy szczeScia (986) 20.10 Punisher - film sensacyj- ~ 20.05 Na Wspéinej (1804) 20.00 Zbrodnie, ktore ‘

|

-sztuka Marka Pruchniew-  20.45 M jak mitos$¢ (1008) FILM ny, Niemcy/USA 2004, 20.45 W-11 - wydziat Sledczy wstrzasnely Swiaten
skiego, Polska 2010 21.40 M jak mitoS¢” - kulisy **  rez. Jonathan Hensleigh (1075) - serial fab.-dok. (5) - serial dok.

‘ 21.55 Homeland (6) - serial 21.50 Tomasz Lis na zywo 22.45 Bohater z wyboru - film  21.30 Lekarze 3 (7/13) 21.00 Galileo - magazyn ‘
‘ 23.00 Ogladaj z Andrzejem 22.50 Gleboka woda 2 (3) FILM sensacyjny, USA 2008, 22.30 Perfekcyjna pani domu = 22.00 Galileo - magazyn
Fidykiem: Zabi¢ albino-  23.50 Walka bez broni - film ** rez. Brian Smrz 4 - pr. poradnikowy, Pol. 23.00 Smieré na tysiac spe
sa - film dokumentalny dokumentalny 00.45 Breaking Bad (23)-se- - 23.30 Wybrani (19/23) - serial sobow (11, 12) - serid
00.15 Glina (13/25) - serial 01.00 Instynkt (6): Droga do rial kryminalny, USA =~ 00.30 Dowody zbrodni 7 (22- 00.00 Ekstremalny ranking |
01.05 Swiat sie kreci stawy - serial, Polska 01.15 Dziupla Cezara (2/13) - ost.) - serial, USA zwierzat - serial, USA' |
02.05 Bonanza (150) - serial 01.55 Tomasz Lis na zywo serial kom., Polska 01.30 Rajdy samochodowe: 01.00 Kroniki facetow z ki | !
03.00 Ogladaj z Andrzejem 02.55 Republika Doyle’éw (7)  02.30 Dziewczyny z fortung Rajd Maroka sq-programroz. [
Fidykiem: Zabié albino-  03.50 Republika Doyle'éw (8)  03.30 Tajemnice losu 01.35 Uwaga! - magazyn ~ 02.00 To byt dzieii - public. |
sa - film dokumentalny 04.45 Trzeci oficer (9/13) 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. = 01.50 Arkana magii 03.00 4music - program miz |

EUROSPORT =M EUROSPORT 2 POLSAT SPORT EE2=a l TvP SPORT [E=2 N TVP REGIONALNA[E

08.30 Weekend w sportach moto-.  03.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu  07.00 Siatkowka: Plusliga - mecz  08.00 Sportowa niedziela 08,25 Zu- - 11.15 Bez barier 11.45 Anteno®
rowych - magazyn 08.45 (NZ) Ko-  05.00 Tenis ziemny: Turniej WTA w . Asseco Resovia Rzeszow - BBTS Biel- . zel: Mecz towarzyski Polska - Mistrzo-  remanenty: 45 lat Gawedy 12.350)
larstwo: Dookota Pekinu - 4. dziei Linzu-finat 06.00 Sporty ekstremal- sko-Biata 09.10 Siatkowka: Orlen Li- | wie Swiata 10.30 Tenis ziemny: Tur-  nie ma jak Lwow 13.30 Rusz S
10.45 Mats Point - magazyn teni-  ne: DEW Tour w San Francisco 07.30  ga - mecz Atom Trefl Sepot - Tauron = 'niej WTA w Tokio 12.15 Tenis ziemny: - cztowieku 14.05 Emisariusﬂ(a}""r
sowy 11.15 Tenis ziemny: Turniej  Kolarstwo: Dookota Pekinu 08.30  MKS Dabrowa Gornicza 11.20 Cafe Turniej WTA w Pekinie 14.00 Zuzel: giewicza 14.20 Przechodziel *)
WTA w Linzu - final 13.00 (NZ) Te-  Watts 09.00 Tenis ziemny: Turniej  Futbol 13.00 Pitka nozna: Eliminacje .  Mecz towarzyski 16.00 Legendy fut-  dzienny 14.25 Everyday EHE"S'
nis ziemny: Turniej Women's Tennis . WTA w Linzu 11.00 Sporty ekstre-  do MS 2014 - mecz Ukraina - Polska  bolu 16.30 Jak to z futholem bylo - 14.40 Ahora espanol 15.00 Pt}

Association w Luksemburgu- 1. dziei - malne: DEW Tour w San Francisco.  15.10 Siatkowka: Plusliga - mecz  reportaz17.05 Filmynapodium17.10 gram lokalny 16.00 Raport z 0~
17.00 Kolarstwo: Dookola Pekinu - 12.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu  ZAKSA Kedzierzyn-Kozle-Cerrad Czar- . Gra o wszystko 18.10 Filmy na po-  16.30 Czas na prace! Praca nat|
4. dzien 18.00 (NZ) Tenis ziemny: 13.30 Kolarstwo: ParyzTours 15.00  ni Radom 17.20 Nitra Circus Live  dium 18.40 Pitka nozna: Eliminacje  sie! 17.00 Przystanek Ziemia 17,
Turniej Women's Tennis Association - Rzutki 17.00 Sporty ekstremalne:  18.00 (NZ) Siatkowka: Orlen Liga -~ do MS 2014 - mecz Ukraina - Polska ' Program lokalny 19.00 Teleku®
w Luksemburgu - 1. dzien 20.45 DEW Tour w San Francisco 18.00  mecz Siédemka SK Bank Begionovia  20.45 (NZ) 4-4-2 21.45 Najstynniej- - 19.30 Kultowe rozmowy 20.00P¢
Watts - magazyn sportowy 21.00  Pitka nozna: Eliminacje do MS$19.30  Legionowo - Muszynianka Fakro Mu-  sze gole bialo-czerwonych 22.40BGZ . gram lokalny 21.05 Echa dnia 21-,1§
Wrestling: Tydzien z WWE 21.30  Rzutki 21.30 Tenis ziemny: Turniej  szyna 20.30 (NZ) Zuzel: Elite League . ProLiga: Wyscig na torze Arena - felie- . Dziennik regionow 21.40 , Echad®|
Wrestling: Vintage Collection 22.30  WTA w Luksemburgu 00.00 Sporty  -finat 22.40 Boks: Gala boksuzawo- |  ton 23.00 Sportowy wieczor 23.10 - komentarze 22.00 Progran | ‘
Kolarstwo: Paryz-Tours 00.00 Ko-  ekstremalne: DEW Tour 01.30 Tenis  dowego - walka Juan Manuel Marqu- | W przerwie 23.30 W przerwie 23.50  ny 22.35 Chemia - film dokur!
larstwo: Dookota Pekinu - 4. dzien = ziemny: Turniej WTA w Luksemburgu = ez- Timothy Bradley Pitka nozna: Mecz towarzyski talny 23.40 Everyday English

J . (NZ) - na zywo % moznazobaczyé k% wartozobaczyé %% zobacz oniee?



VN SIEDEM
155 Pascal. Po prostu
.55M¢. gotuj - program kulin.
1“80.0 1535 We dwoje - rozr.
), B lo550 Meski typ: Jerzy
X85 Iwaszkiewicz

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (111-
116) - serial, USA
07.55 Zaklinacz pséw

TVP POLONIA

07.25 Janka (4) - serial

08.00 Pytanie na $niadanie

10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (25) - serial

05.00 Community 3 (20, 21,
22) 06.10 Community 4 (1)
06.40 Breakout Kings 1 (7)
07.35 Glee 4 (13, 14) 09.30
The Listener: Styszacy mysli 3

KOMENTARZ

PONIEDZIALEK

05.15 Mitosna szkofa prze-
trwania 2 (1) 06.00 Gwiazdy
pod lupa 2 (13) 06.30 Nie za-
dzieraj z zotza spod 23 2 (3,
4) 07.30 Doktor Hart 1 (8)

08.00 Kancelaria adwokacka
2(6) 09.00 Agenci NCIS 6 (9)
10.00 Gwiezdne wrota:
Wszechswiat (8) 11.00 Nowe
przygody Tarzana (5) 12.00

¢ inny - serial 4 - 12.05 Barwy szczescia (3,4)11.25Kosci4(5)12.25  08.30 Kochanki 1 (10, 11)  Zagadki z przesztosci 2 (7)
o .22 :g:ﬂtgd;':;yng? 3 e ::::z;;:i.n Se:avca (gzr;;y. seriaf Polska Mental: Zagadki umystu 1 (4)  10.25 Rosjanie jakich niezna- 1300 Zagubiona tozsamos¢
| @ Wesolowska -serial = 10.00 Wojciech Cejrowski.  12.30 Lamigléwka 13.20 Breakout Kings 1 (8)  cie 1 (1) 11.20 Gwiazdy pod 2 (4) 14.00 Kancelaria adwo-

| 0,45 Detektyw Monk 5 Boso-cyklreportazy = 12.35 Wiadomosci 14.20 Community 4 (2, 3) lupg 2(22) 11.50 Jessi chlo-  kacka2(7) 15.00 Agenci NCIS

| & (9)-serial krym., USA ~ 10.30 Medicopter (75) 12.50 Ranczo (77) - serial 15.1§ Shark 1 (13) 16.15 paki2(7,8,9)13.15Gotowe 6 (9) 16.00 CSI: Kryminalne
0.15 Ostry dyzur 9 (10) 11.30 Zaginiony éwiat (21)  13.45 0d ucha do ucha: Powrétdozycia2 (4,5)18.10  na wszystko 6 (6, 7) 15.10  zagadki Las Vegas 13 (1)

1,20 Mango - telezakupy

0.00 Rozpzlic ogien - dra-
* mat sensacyjny, Fran-

12.30 Kasia i Tomek 2

16.55 Mike i Molly 3 (12)
17.30 Mike i Molly 3 (13)

Marcin Daniec kon-

2013
18.55 Barwy szczeScia

Orly z Bostonu 3 (14) 19.05

07.00 Seks na sprzedaz 08.00
Pradawne archiwum X 09.00

Doktor Hart 1 (9, 10) 17.05

09.00 Walka o bagaz (1, 2)
10.00 towcy okazji 11.00

17.00 Zagubiona tozsamosé

09.30 Zahojcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury

-5 : 55 Sad rodzinny - serial (25) - serial kom., Pol. tra Golota The GIadps 1(11, 12) 21.00 Zaklinaqz_dpsz 5(13) 18.05_ 2(5) IQ.QO GWIizgdr(],eowrotaf
Iska i Mari 13.00 Kasia i Tomek 2 14.20 Kulturalni.ol - ma The Walking Dead 3 (16)22.00  Czarodziejki 4 (7) 19.00 Ana-  Wszechswiat (9) 19.00 Agen
cie E R cra AR an_al 3 zasm K r'n: Pol 15'20 N P I & Premiera: The WalkingDead 4 tomia prawdy 3 (10,11) 21.00  ciNCIS 6 (10) 20.00 CSI: Kry-
| g rlCHSaL ol ( By “scka iR e et 12 LT (1) 23.00 The Walking Dead  Premiera: Doktor Hart 2 (19,  minalne zagadki Las Vegas 13
1 [§4s5 Dr House 6 (12) e M!ke : Sl 1530 Zietepolscy {194) 4(1) 00.00 Skazany nasmier¢  20) 22.55 Rosjanie jakichnie  (2) 21.00 Zahéjcze umysty 8
)-5¢ (555 Czerwony Orzet3. 14.00 M'k? |_Molly 31) 16.20 Glo_h DS 4 (8-10) 02.45 Demony da  znacie 1 (1) 23.55 Ciefianio-  (23) 22.00 Przekraczajac gra-
1. g) ‘:te:;’;t:'szpag'a 30 :‘z‘il"’)'as';;;'l"::mz SR g ;‘:;"r":‘;;s;’"sﬁal Vinci 1 (5) 03.50 Zakoricze-  fa 1 (16-19) 03.45 Cieri anio-  nice (6) 23.05 Profil 2 (5)
fal .05 Pun oy : 0l s ; i fa 1 (20) 04.40 Zakoriczenie  00.05 Dr House 8 (6
- B (18-0st)- serial 15.00 Kasia i Tomek 2 17.20 tamigléwka ne'progiami (20 izl sl
: |IM8.00 Detektyw Monk 5 (28) - serial kom., Pol.  17.25 Polonia w Komie s
. | (10) - serial, USA 15.30 13. posterunek 2 17.30 Teleexpress L ol CGooveRY  preves! B ANIMAL PLANET B
g } 900 Dr House 6 (13) (26, 30)- serial kom. = 17.50 Gala Nagréd Totus
|
i

: " s = g Mistrz wedki 11.00 Putapki  Najniebezpieczniejszy zawéd  11.00 Policja dla zwierzat w
al (B:l;(tggg/ ggggwmka i:gg Iz,iafg":ﬂ:;yzg;':‘:;::_ ) 19.25 gi:)uiss?;ﬂﬁoilia um_yslu’ 1_2.00 Apokalipsa: Il Swiata 12.00 Go‘raczka zto@a Houston (2) 1200 Na poste-
— P Dete!lqtyw Monk 8 3 skaru 2 (35) - serial s gnaj armio ra.dzi oc.  Woina Swiatowa 13.00 Ame- 13.00 Przetrwa¢ w Jukonie  runku 11_%.09 Policja dla zwie-

: (14) - serial, USA 19.30 Pingwiny z Madaga- K iragrm piblic rykaniska mafia 14.'00 Putap- (2) 14.00 Morze zlota pod lo-  rzatw Miami 14.00 Wszystko

ittt 8210 Kolekeioner - dramat skaru 2 (37) - serial 19.45 Dobranocka 2 ki umystu 15.00 Tajemniceill.  dem 15.00 Domy na aukcji. o psach 15.00 Kot 2 piekta

Anine [ s ) ; 2 Rzeszy 16.00 Ekstremalnyran-  16.00 Fani czterech kotek  rodem (4) 16.00 Weteryna-

, 1 sensacyjny, USA 1997 20.00 Grendel - horror, USA | 20.00 Wiad,, Sport, Pogoda king zwierzat 17.00 Katastro-  17.00 Auto - reaktywacja  rze 17.00 Weterynarz z anty-

g L% Arkana magii S '2,?06' ;‘t’i'aNs'g;Lyg;‘ 20.50 Wiedzmin (3) -serial | g\ poestworzach 18.00Du- 18.00 Goraczka ziota 19.00 podéw (13) 18.00 Policja dla
: erw -

KLAMA

3.40 W roli gléwnej: Aga-

21.45 Polonia w Komie

zy, wielki, najwiekszy 19.00

towcy okazji 20.00 Aukcja w

zwierzat w San Francisco

taPassent * _ SF,USA1999 22.00 Polonia24 Putapki umystu 21.00 Abazur ciemno (5)20.30 Walkaoba-  19.00 Weterynarz z antypo-
£10 W roli glownej (1): 23.45 Laleczka Chucky: 2245 Tomasz Lis na 2yWo  ;|qziejskory - tajemnicaHo-  gaz (7) 21.00 Dynamo - wie-  déw (13, 14) 21.00 Na ba-

Agnieszka Holland " Nastepne pokolenie | 23.45 Wszystko, co chele- | jokausty 22.00 Rozbieracze. | cej niz magia (1) 22.00 Nie- gnach Florydy 22.00 Policia
440 W roli gtownej (2): - horror, Rumunia/ libyScie wiedzie€ © Bimes w garaiu 23.00 Mega-  wyjasnione (2) 23.00 Wsieci  dla zwierzat w Houston 23.00

Agnieszka Holland USA 2004 gieldzie lotnisko w Dubaju (3) 00.00  eksperymentow (5) 80.00  Policja dla zwierzat w Phoenix
.10 Zakoiiczenie progr. 01.35 Zobacz to! 00.20 Naszaarmia.pl 0d podszewki towcy okazji 00.00 Obcy wewnatrz nas

B Klasztorna Poika Zdrowia ‘
Ojca Klimuszko

Tajemnica zdrowia
. zawarta w recepturach \g5

Mozemy rbwniez' znalez¢ recepte
Ojca Klimuszko na kazdg Twojq dolegliwosé.

2\ Zadzworn zaméw! Linia ulgowa 801 30 40 14

telefon stacjonarny 61 810 60 03

M

Ojca Klimuszko

KURACJE ZIOLOWE

; Fiote
——f (;‘}'m.%‘bmlda

) {ub przyslij SMS o tresci TAK na numer 608 437 131
| @ ODDZWONIMY do Ciebie by przyjqé zaméwienie.

| N ALEWK' « ' Zamowienia i informacje 7 dni w tygodniu od 8,00 do 22,00

| w tabletkach i saszetkach BEZALKOHOLOWE Koszt potczenia agodnie z cennikiem abonenta dzwonigcego na infolinie
oo | - ODCHUDZANIE Pt N www.klimuszko.pl lub listownie na adres:
o - Impotencja rawaziwie pomogg, Ziota 0. Klimuszko, Eldex Medical,

wzmocnig Twoj organizm.
Na zdrowie!

- na Odpornos¢

i Dlugowiecznos¢
- na Odchudzanie
- ha serce
- na bezsennos$¢

- Odpornoéc¢

- Tradzik, fuszczyca

- Nerki, prostata

- Stres, nerwica, bezsennos¢
- Cholesterol

- Zaparcia, niestrawnos¢

- Watroba, zatrucia

- Cellulitis

ul. Laskowska 82, 62-051 Wiry

ZADZWON lub szukaj w Aptekach ‘

i Sklepach Zielarskich

Na wszystkie produkty 10% ralm
dla emerytéw, rencistéw i stafych klientéw

: ;'.§:~.

~ Wspomoz swoje

- Wiosy-osfabienie, 2: ‘t’:g\tn'rf;?ﬁe
dobre samopoczucie Wypadanie Koszt przesytki wynosi 14,90 z#
o CHUDNIJ ZDROWO! MAZIDLA ZALEWKI Zamowienia powyzej 150 zt, koszt przesytki GRATIS
g'amy dia Ciebie rozwigzanie! KLASZTORNE ‘do ALKOHOLI Zamdwienia powyzej 200 zt, koszt przesytki GRATIS

e o Wiesz, Ze juz przy zmniejszeniu
“MWagi clata o 5-10% mozna osiagna:
tnizenie cholesterolu o ok. 10%
R’Nizenie cignienia ok. 10-20 mmHg

Preparaty do smarowania "
o dzialaniu kojgcym,
zawierajgce ekstrakty

z zi6l i roslin leczniczych.

Esencje, ktére po zalaniu
alkoholem zmieniajg sig
w pyszng nalewke
radujgcq dusze i cialo.

oraz do wyboru dowolny produkt GRATIS

Wskazane jest stosowanie kuracji okofo 2-3 miesiecy.

2 - saszetki: 49 zf / 1 mies.
490tzenie objawow niewydolnosci - ha stawy i kregostup - dereniowka - tabletki: 5921/ 1 mies.
eficowej o ok. 90% - na miesnie - dla radosci serca ~Mmazidia: 3921/ Tres.

f hmienie Dazomi gliskazy na C2cz0 0 ok 5% - MA popekana skore - dla radosci brzucha - nalewki bezalkoholowe: 34zl / 25 dni

- zalewki do alkoholi: 29z
- PIJ i Chudnij - w plynie: 79 21/1 mies. /15 butelek/
1 butelka = 100 ml - 2 dni stosowania

"rawe sprawnosci | zmniejszenie boléw - NA problemy reumatyczne
["dWowych u ok. 90% pacjentow - ha zylaki

BRDiOrs Ty - Gcal” . EE SR - ey ity . ; .
oo "“‘;“‘ Farmaceutycne . Eldex Mfﬂ‘uldf 62-051 Wiry, ewidendja dzial.gosp.pod ni. 16737/2004/5 NIP 7830004686, . Suplementy diety”. Klient ma prawo do beawaiunkowego odstgpienia od umowy w terminie 10 dni od daty trzymania towary | do skioda
#Pod adresem firmy w terminie 2 lat od otrzymania towaru. Oferta obowiazuje 1 miesiqe od daty publikacii Termin realizaeii 2 tygodnie. Koszt wysyiki 14,90 21 = : S SURIT ¢ S SO

Produkty przygotowane w oparciu o receptury O. Klimuszko.




Smutno,

NA GORACO-

WTOREK 15 PAZDZIERNIKA

TVP 1

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosSci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (32) 09.55
Natura w Jedynce: Wulkaniczna
odyseja (1) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Apetyt na EURO-pe
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Wulkaniczna odyseja (2)
13.55 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2480) - serial, Pol.

06.00 Facecn do w2|ecia (18): Po-
rzucone dziecko 06.35 Swiat ko-
biety 07.05 M jak mitosé (358)
08.00 Pytanie na Sniadanie 10.40
Barwy szczescia (986) 11.15 Na
dobre i na zte (155): Dwie babcie -
~ serial obyczajowy, Polska

12.15 Maklowicz w podrozy

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Zy-
cie codzienne Indian

13.25 Szkota zycia (26)

14.15 Kabaretowy klub Dwéj-
ki - widowisko rozr.

15.10 Rodzinka.pl (76): No-
woczesna rodzinka

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (44)
09.00 Malanowski i Partnerzy (23)
09.30 Malanowski i Partnerzy (24)
10.00.Trudne sprawy (157) 11.00
Dlaczego ja? (331) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacji
(46) - serial fab.-dok.
13.00 Czyja wina? (32) - serial
14.00 Pierwsza mito$é
(1757) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (363)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1804) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (233) - sérial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (107) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1075) - serial

14.00 Wawa non stop (31)

15.00 Ukryta prawda (234)

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (108) - serial fa-
bularno-dokumentalny

06.00 Ukryta mitosc (86) 05,55
gachichot 07.25 Co nowego |
oby'ego? 07.55 Scooby Dog, g
jestes? 08.55 Komisarz Rexg(
09.55 Nieposkromiona mitgss )
10.50 Kiedy, sie zakocham,, (o
1150 PrzyjauelezKleszonkmm

12.10 Przyjaciele z Kieszop. |
kowa (50) - serial, W
12.30 Simba (25) - serial,
13.00 Megachichot - roz,
13.30 Tylko mitos$é (32)-5
rial obyczajowy, Polsks
14.30 Szpilki na Giewoncie |
(6) - serial komedmwy
15.30 Komisarz Rex 9 1) |

11.20
e
s
|
1455
1555

17.05

15.45 Bonanza (151) 15.45 Panorama kraj rzy (586) - serial 18.00 Wawa non stop (32) - rial kryminalny 18.00
16.40 Polska non stop 16.10 Pogoda 17.00 Dlaczego ja? (469) serial, Polska 16.30 Hotel 52 (32) - seria| | 0,00
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.20 M jak mifoS¢ (1008) 18.00 Pierwsza mitosé 19.00 Fakty 17.30 Nieposkromiona mj- ;0.00
17.20 Jaka to melodia? 17.15 Szkota zycia (27) (1758) - serial, Polska 19.30 Sport fosé (32) - telenowels @ «
17.55 Klan (2481) - serial, Pol. = -18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 19.35 Rajdy samochodowe: 18.30 Scoohy Doo, gdzieje |
18.30 Swiat sie kreci 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda Rajd Maroka stes? - serial anim.
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.40 Pogoda 19.30 Co nowego u

REKL%?A 30 Wiad., Sport, Pogoda 19.25 Barwy szczescia (986) skich (340) - serial 19.50 Uwaga! - magazyn Scooby’ego? - serial |

Mdller n;ix w

Oferta waina
od 9.10 do 15.10.2013r.

23.30 SERIAL
Glina (14/25)

W spalonym aucie na Siekier-
kach zostaja znalezione kolej-
ne zwioki. W sprawe zabéjstwa
aktora, Lenarta, jest wplatana
radna z miejskiego ratusza.

20.25 Piaty stadion
20.30 Pitka nozna - studio
20.55 Pitka nozna: Eliminacje
MS 2014 - mecz Anglia -
Polska
23.20 Piaty stadion
23.30 Glina (14/25) - serial
00.30 Swiat sie kreci
01.15 Bonanza (151)
02.10 Sekta 3 - thriller, Kana-
FILM  da 2003, rez. J. Miles Da-
* le, wyk. Clare Kramer
03.55 Notacje

EUROSPORT

08.30 Kolarstwo: Dookota Pekinu -
4. dzier 08.45 (NZ) Kolarstwo: Do-
okofa Pekinu - 5. dzieri 10.45 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Luksembur-

gu-1. dziei 13.00 (NZ) Tenis ziem-

ny: Turniej WTA w Luksemburgu - 2.

dziei 17.00 Kolarstwo: Dookofa Pe-
kinu - 5. dziei 18.30 (NZ) Pitka
nozna: U-21 w Czechach - mecz Niem-
cy - Wyspy Owcze 20.30 Boks 22.30
Watts - magazyn sportowy 22.40
Sporty motorowe: GTA Next Level
23.00 Pitka nozna: World Tour 00.00
Rajdy samochodowe: ERC od $rod-
ka - magazyn 00.30 Rajdy samo-
chodowe: Dakar Series - Desafio In-
caw Peru

(NZ) -na zywo

113- 150g

roine rodzaje
Miiller
100g=0,99-

Barwy szczescia (987)

Julita sktada rezygnacje z funk-
cji dyrektora. W trakcie wizyta-
cji w szkole kuratorka odkrywa
wiele zaniedban, ktoérych dopu-

Scita sie nastepczyni Anny.

20.05 Barwy szczescia (987)
20.45 M jak mitosé (1009)
21.35 ,M jak mitosS¢” - kulisy
21.45 Magazyn Ekspresu Re-
porterow
22.50 Swiat bez fikcji: Afga-
nistan. Cena zemsty
00.30 Czas honoru (72): Za-
kiadniczka - serial, Pol.
01.30 Republika Doyle’ow (7)
02.25 Republika Doyle’ow (8)
03.20 Magazyn Ekspresu Re-
porteréow

EUROSPORT 2
03.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
05.00 Tenis ziemny: Turniej WTA w
Luksemburgu 07.00 Kolarstwo: Do-
okofa Pekinu 08.00 Sporty ekstre-
malne: DEW Tour w San Francisco
09.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
11.00 Sporty ekstremalne: DEW Tour
12.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
13.30 Pitka nozna: Eliminacje do MS
16.00 Pitka nozna: Liga Mistrzyn
17.00 Pitka nozna: World Tour 18.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Luksemburgu - 2. dzien 22.00 Ko-
szykéwka: Eurocup - faza grupowa
23.00 Kolarstwo: Dookota Pekinu
00.00 Pitka nozna: World Tour 01.00
Tenis ziemny: Turniej WTA

Makaron 4-jajeczny,
500g 1.
rozne rodzaje
KA-WU

100g=Q,60

Negocjator

Znakomity negocjator policyjny
Danny w wyniku intrygi przelo-
zonych zostaje niestusznie
oskarzony o zabojstwo. Zdespe-
rowany, bierze zaktadnikow.

20.10 Negocjator - dramat
FILM  sensacyjny, Niemcy/USA
*** 1998, rez. F. Gary Gray

23.00 Kosci (161) - serial kry-

minalny, USA

00.00 Zdrady (19) - serial fa-

bularno-dokumentalny,
Polska .

01.00 Wielka bitwa potwo-
FILM réw - film SF, Japonia
e 2001

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT IR

07.00 Siatkowka: PlusLiga 09.10 Pi-
ka reczna: PGNiG SuperLiga 11.20
Siatkéwka: PlusLiga 13.30 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 2014 15.40
Siatkéwka: Orlen Liga - mecz Siodem-
ka SK Bank Begionovia Legionowo -
Muszynianka Fakro Muszyna 17.50
(NZ) Liga 19.00 Atleci 19.30 (NZ)
Pitka nozna: Eliminacje do MS 2014 -
studio 21.00 (NZ) Pitka nozna; Elimi-
nacje do MS 2014 - mecz Anglia -
Polska 23.00 (NZ) Pitka nozna - stu-
dio 00.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - walka Juan Manuel Marquez -
Timothy Bradley 01.00 (NZ) Siatkow-
ka: Klubowe MS Mezczyzn - mecz Sa-
da Cruizeiro - La Romana

21.30  ‘SERIAL
Prawo Agaty 4 (7/13)

Toska coraz bardziej zzywa sie
z Agata. Jest niezadowolona,
Ze pochiania ja nowa sprawa o
zabojstwo. Wszystko wskazuje
na wine oskarzonegoTadeusza.

20.05 Na Wspélinej (1805)
20.45 W-11 - wydzial $ledczy
(1076) - serial fab.-dok.
21.30 Prawo Agaty 4 (7/13)
22.30 Kuba Wojewodzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn

_ 00.05 Na jezykach 2 - mag.

01.05 Gdzie pachna stokrotki
2 (7/13) - serial, USA

02.10 Uwaga! - magazyn

02.25 Arkana magii

03.45 Rozmowy w toku

04.40 Nic straconego

TVP SPORT =
08.05 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Korea Potudniowa - Brazylia 10.05
Wyscigi samochodowe: Rajd Francji
10.30 Ztote transmisje TVP 12.35
Najslynniejsze gole bmlm:zerwonych
13.35 (NZ) Pitka nozna: Mecz towa-

rzyski Brazylia - Zambia 16.30 4-4-2
17.35 Peinosprawni 18.05 Najstyn-
niejsze gole biato-czerwonych 19.05
(NZ) Pitka nozna - studio 20.25 Pia-
ty stadion 20.35 Pitka nozna: Mecz
towarzyski Brazylia - Zambia 22.40

Rajdy samochodowe: MS 22.55 (NZ)

Pitka nozna - studio 00.00 Piaty sta-

dion 00.10 Sportowy wieczér 00.25

Pitka nozna: Eliminacje do MS 2014

02.15 Zakoriczenie programu

* mozna zohaczyé %% warto zobaczyé %3 zobacZ forie®

|

22.00 PRZYGODOWY |

Zaginiony skarb W'elkiegn-
Podczas prac badawczychna |
ukowcy odkrywaja azteckie it |
sto, ktérego strzega zie duchy. |
Corka jednego z profesorow ch
wydostac ojca z rak wojownikit]

20.00 Stop drogdwka '
21.00 Smieré na tysiac sp
sobéw (11, 12) - serid
22.00 Zaginiony skarb Wiek
FIlM kiego Kanionu -film
*  przyg., Kanada 2008
23.55 Rocky 2 - film obyczd |
FILA  wy, USA 1979, rei.'SyM
**  ster Stallone
02.25 To byt dzieii - public.
03.25 4music - programmiZ |
04.25 Dekoratornia - maga|
04.55 4music - program mi

e Lis
(451
Wental

14.20

1 (15) 15
13 21

Y
nicy.l (

Dead 4
2(19) (

w0]na [

TVP’REGIONALﬁA-

12.35 Fascynujace Slaskie: Pm”?f
deusz Stawek 13.00 Warszan !
polskim filmie fabularnym 13304
szansa 14.05 Szkota w Brzet®
14.20 Przechodzieri codzienny
Everyday English 14.40 Ahora &%
nol 15.00 Program lokalny 164
Raport z Polski 16.30 Polska 3™
rzadna 17.00 Moj ple:‘i’l inne 2
rzaki 17.15 Reportaz 17.30

lokalny 19.00 Telekurier 19.30 e
wodna Polska: Tozsamost
20.00 Program lokalny 21:05 o
dnia 21.15 Dziennik regiondwZ o
.Echa dnia” - komentarze 22 p
gram lokalny 22,35 Rotem - fiin g
kumentafny 00. 00 Everyday t

Nﬂerzq

&y 19 1
Katastr

Hotnis

Wanig

PrC
Gy
0oy




5,20 We dwoje - rozr.

4
o

0usy
0, it

czy (1067) - serial
720 Sad rodzinny - se[ial
ex (5315 Sedzia Anna Maria
086 4 Wesolowska - serial
n. 51345 Detektyw Monk 5
Wm(m (10) - serial, USA
o 10,15 Ostry dyzur 9 (11)
I 11,20 Mango - telezakupy

|
W W55 sad rodzinny - serial
I, Wi, W3 55 Sedzia Anna Maria
a. | Wesolowska - serial

-sc {455 Dr House 6 (13)

lska (1555 Czerwony Orzet 3
cie | (2) - serial, Hiszpania
owy 1105 Punkt krytyczny 3
7)-¢] (1) - serial, Kanada

| 18,00 Detektyw Monk 5

3 (11) - serial, USA

il W9 00 Dr House 6 (14)

M= .00 Kolekcjoner - dramat

vela W *= sensacyjny, USA
eje | 1997, rez. Gary
L Fleder

2225 The Event. Zdarze-
ial | nie (11) -'serial, USA

13.25 Bagno - horror, Kana-

* da 2006, rez. Jordan
Baker

011.15 Arkana magii

03.20 W roli giéwnej

04.20 W roli giéwnej

0450 Zakoriczenie progr.

Anina|

2

05,00 Mental: Zagadki umy-
11 (4) 05.40 Shark 1 (13)
06.40 Breakout Kings 1 (8)
I07.35 Touch 2 (7, 8) 09.30
il e Listener: Styszacy mysli 3
14.5)11.25 Kosci 4 (6) 12.25
\[Vental: Zagadki umystu 1 (5)
1320 Breakout Kings 1 (9)
14.20 Community 4 (4, 5)
15.15 Shark 1 (14)16.15 Jo
1(1)17.10 Powrot do zycia 2
(6) 18.10 Orty z Bostonu 3
(5)19.05 The Glades 1 (12,
13)21.00 Premiera: White
Colla: Biaty kotnierzyk 4 (1,
) 23.00 The Bridge: Na gra-
fcy1(13) 00,00 Demony da
Vinci1(5) 01.25 The Walking
B ad 4 (1) 02.15 Jednostka

2(19)03.10 Jednostka 2 (20)
‘ Zakonczenie

NATIONAL

.Il_O.Rozbieracze. Biznes w
a2y 10,00 Ucieczka z wie-
fnia 11.00 Apokalipsa: II
10na $wiatowa 13.00 Kosz-
Mama wyprawa 14.00 Naj-
%Sz wiezienia w Stanach
00 Tajemnice 111 Rzeszy
W00 Ekstremalny ranking
Nierzat 17,00 Licytujiniszcz
{00 Duzy, wielki, najwiek-
319,00 Mistrz wedki 20.00
strofa w przestworzach
l00_ Megafabryki 22.00 Me-
@ Wrisko w Dubaju (4) 23.00

o0l umystu 00.00 Lado-
il Qa Marsie
e i

:'1# prbg:ga Ty,
dt za‘""'ﬂ"yWln'ogram.achi‘|.l

5 W-11 - wydziat Sled-

b,
LI m!m:w!"

"W00wiadajy staci v
e dajq sfaqe..fetlew:zyjne 7

VN SIEDEM TV PULS TVP POLONIA

07.10 Tom i Jerry (1)
07.25 Kacze opowiesci
(86) - serial, USA
07.50 Zaklinacz psow
08.55 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (76)
11.30 Zaginiony $wiat (22)
12.30 Kasia i Tomek 2
(27) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(28) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (12)
14.00 Mike i Molly 3 (13)
14.30 Kasia i Tomek 2 (29,
30) - serial kom. -
15.30 13. posterunek 2
(27, 31) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 3 (14)
17.30 Mike i Molly 3 (15)
18.00 Zaginiony swiat (23)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (36, 38)

20.00 D-War. Wojna smo- *

*  kéw - film SF, Korea
Potudniowa 2007
22.00 Burza stulecia - film
*  Katastroficzny, Kana-
da 2011
23.55 Bankomat. Wyscig z
czasem
01.00 Zobacz to!

FOXUFE -l AN =X

05.15 Mitosna szkota prze-
trwania 2 (2) 06.00 Gwiazdy
pod lupa 2 (22) 06.30 Nie za-
dzieraj z zolza spod 23 2 (4, 5)
07.30 Doktor Hart 1 (9) 08.30
Kochanki1(11,12) 10.25 Za-
klinacz dusz 5 (13) 11.20
Gwiazdy pod lupa 2 (23) 11.50
Jess i chiopaki 2 (8, 9, 10)
13.15 Gotowe na wszystko 6
(7, 8) 15.10 Doktor Hart 1
(10, 11) 17.05 Zaklinacz dusz
5 (14) 18.05 Czarodziejki 4
(8) 19.00 Anatomia prawdy 3
(11, 12) 21.00 Szkartatna wdo-
wa 1 (7, 8) 22.55 Bogate zy-
cie w New Jersey 5 (1, 2) 00.55
Rosjanie jakich nie znacie 1
(1) 01.55 Zona dla milionera
1(7) 02.50 Czysta krew 3 (10,
11) 04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY
CHANNEL

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Walka o bagaz (3; 4)
10.00 Lowcy okazji 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ztota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Morze zto-
ta pod lodem 15.00 Lowcy
okazji 16.00 Fani czterech ko-
tek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Gorgczka ziota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (1) 20.30 Walka o ba-
gaz (8) 21.00 Prawda czy falsz
- pogromey mitéw 22.00 W
sieci eksperymentow (6) 23.00
Najdziwniejsze na $wiecie
00.00 Lowcy okazii

.......

POLONIA

KOMENTARZ

Tl ||

10.50 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (26) - serial

12.05 Barwy szczescia
(928) - serial, Polska

12.30 tamiglowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Czas honoru (53)

13.50 Dzika Polska: Bo-
gatsze zycie - serial

14.20 Nad Niemnem -

14.45 Tomasz Lis na zywo

15.50 Ziotopolscy (795)

16.25 Wszystko, co chcie-
libyScie wiedzie¢ o
gieldzie

16.55 Galeria (26) - serial

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Maklowicz w podrozy

18.30 Szlakiem gwiazd:
Bracia Golcowie

18.55 Barwy szczescia
(928) - serial, Polska

19.25 Nad Niemnem

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Ojciec Mateusz (81)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 KSM, czyli kabare-
towa sita mitosci

23.25 Hala odlotow

00.10 Maklowicz w podrozy

07.00 Nowe przygody Tarza-
na (5) 08.00 Kancelaria ad-
wokacka 2 (7) 09.00 Agenci
NCIS 6 (10) 10.00 Gwiezdne
wrota: Wszechswiat (9) 11.00
Nowe przygody Tarzana (6)
12.00 Zagadki z przesztosci
2 (8) 13.00 Zagubiona tozsa-
mos¢ 2 (5) 14.00 Kancelaria
adwokacka 2 (8) 15.00 Agen-
¢i NCIS 6 (10) 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 13
(2) 17.00 Zagubiona toisa-
mos¢ 2 (6) 18.00 Gwiezdne
wrota: Wszechswiat (10) 19.00
AgenciNCIS 6 (11) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13 (4) 21.00 Agenci NCIS 6
(24, 25) 23.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (1, 2) 00.55
Agenci NCIS 6 (24)

ANIMAL PLANET [

09.30 Zahojcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (3) 12.00 Na poste-
runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Miami'14.00 Wszystko
o psach 15.00 Kot z piekta
rodem (5) 16.00 Weterynarz
z antypodow (14) 17.00 Na
bagnach Florydy 18.00 Poli-
cja dla zwierzat w San Franci-
sco 19.00 Najstodsze zwie-
rzaki 21.00 Stodkie dziecin-
stwo 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dlazwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas
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REKLAMA

Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

- Wrozbita Maciej

Najlepszy wrozbita w Polsce!
100% trafnosci!

Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,

a powiem Ci cafq prawde!

MAC.pytanie -

- ¥ AIDAIC LA o
2ieiatislalgcl Jasnowidz

STV SIO R CSGI

JG.pytanie .72070

REKLAMA

‘E3 060LNOPOLSKA INFOLINIA
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POTRZEBUJESZ
WIECEJ GOTOWKI?

Niskooprocentowana pozyczka

PomocnaPozyczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

na konkretna kwote

OFERTA NA SZOSTKE

 Kwoty od 55 do 500 tys. zi
 Okres spiaty do 30 lat
 Oprocentowanie 6% rocznie
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wWww.jjomocnapozyczka.pl




l ~ NA GORACO"

REKLAMA

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (33) 09.55
Natura w Jedynce: Wulkaniczna
odyseja (2) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wulkaniczna odyseja (3)
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogeda
15.15 Kian (2481) - serial, Pol.
15.45 Bonanza (152): Gentle-
man z Nowego Orleanu
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2482) - serial, Pol.
18.25 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Smutno,

0600 aeci do wziecia (14):
Wierzmy w cuda 06.35 Wedrowne

rozmowy rabina i ksiedza - reportaz .

07.05 M jak mitoS¢ (359) 08.00 Py-
tanie na Sniadanie 10.35 Barwy
szczeScia (987) 11.15 Na dobre i
na zle (156): Pechowy strzat

12.15 Nieznane Zycie Jana
Pawta Il - film dok.

13.05 ,,Ja to mam szczescie!”
- ulubione skecze

13.20 Szkota zycia (27)

14.15 Wezasy z kabaretem
2013. Na letnisko czy
do wéd - program rozr.

15.05 Rodzinka.pl (77)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 M jak mito§é (1009)

17.15 Szkota zycia (28)

18.00 Panorama

18.35 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (987)

,_ ‘P.dLSAT =]

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (45)
09.00 Malanowski i Partnerzy (25)
09.30 Malanowski i Partnerzy (26)
10.00 Trudne sprawy (158) 11.00
Dlaczego ja? (332) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Slubna goraczka (6)
13.00 Czyja wina? (33) - serial
14.00 Pierwsza mitoéé
(1758) - serial, Polska
14.45 Trudne sprawy (364)
15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (587) - serial
17.00 Dlaczego ja? (470)
18.00 Pierwsza mitosé
(1759) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia

_ 19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1805) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien

dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (234) - sérial
fabularno-dokumentalny

12.15 Sazpital (108) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat sledczy
(1076) - serial

14.00 Wawa non stop (32)

15.00 Ukryta prawda (235)

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (109) - serial fa-
bularnc-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (33) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Rajdy samochodowe:
Rajd Maroka

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

TV 4 I
06.55 Megachichot 07 25 (o J4-5¢
wego u Scooby'ego? 07.55 Sgyp
Doo, gdzie jesteS? 08.55 Konjgy (
Rex 9 (7) 09.55 Nieposkropy
mitos¢ (32) 10.55 Kiedy sip g3
cham... (87) 11.50 Przyjamele
Kieszonkowa (51)

12.10 Przyjaciele z Kieszy,
kowa (52) - serial, W
12.30 Simba (26) - serial, | 0.15
13.00 Megachichot - rozr, 120
13.30 Tylko mitos¢ (33)-s
rial obyczajowy, Polsk;
14.30 Szpilki na Giewoncie
(7) - serial komediowy s &5
15.30 Komisarz Rex 9 (8)
16.30 Hotel 52 (52) - serial 7.5
17.30 Nieposkromiona mi
fos¢é (33) - telenowels

Meksyk
18.30 Scoohy Doo, gdzieje I*°
stes? - serial anim. AL
19.00 Co nowego u

Scooby’ego? - serial

Oferta waina
od 16.10 do 22.10.2013r.

20.25 SENSACYINY

Poza zasiegiem

Billy Lancing, byly agent amery-
kanskich stuzb wywiadow-
czych, koresponduje z Polka,
14-letnia Ireng. Pewnego dnia
korespondencja urywa sie.

20.15 Piaty stadion
20.25 Poza zasiegiem - film
FILM  sensacyjny, Polska/USA
* 2004, rez. Po-Chih Leong
22.00 Sekta 3 - thriller, Kana-
FILM da 2003, rez. J. Miles Da-
* e, wyk. Clare Kramer
23.55 Samowolka - dramat
FILA  obyczajowy, Polska
** 1993, rez. Feliks Falk
01.05 Swiat sie kreci
02.00 Bonanza (152): Gentle-
man z Nowego Orleanu

~ EUROSPORT

08.30 Pitka nozna: Eliminacje do MS
11.00 Brazilmania 11.15 Pitka noz-
na: U-21 12.15 Tenis ziemny: Turniej
WTA w Luksemburgu 13.00 (NZ) Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Luksem-
- burgu 17.00 (NZ) Pitka nozna: Liga
Mistrzyn - 1/16 finatu - mecz rewan-
7owy VL Wolfsburg - Parnu JK 19.00
(NZ) Pitka nozna: Liga Mistrzyri - 1/
16 finatu - mecz rewanzowy Turbine
Poczdam - MTK Hungaria FC 21.00
Brazilmania 21.15 Wednesday Se-
lection 21.25 Golf: Turniej z cyklu US
PGA - Frys.com Open 22.25 Golf: PGA
European Tour - Portugal Masters
23.10 Pitka nozna: Liga Mistrzyn
00.30 Pitka nozna: World Tour

(NZ) - na zywo

Poledwica
tososiowa

Pewnego razu w Rzymie

Beth wyjezdza do Rzymu na Slub
siostry. Zabiera kilka monet z Fon-
tanny di Trevi. Po powrocie odkry-
wa, Ze obok niej zaczyna krecic
sie spora grupa adoratorow.

20.05 Barwy szczescia (988)
20.40 Na dobre i na zle (533)
21.45 Pewnego razu w Rzy-
FILM mie - komedia roman-
** tyczna, USA 2010
23.25 Reporter Polski - mag.
00.00 Zabéjcze umysly 2 (29)
00.50 Prowokator - dramat
FILM sens., Czechy/Polska/
** Wielka Brytania 1995
02.30 Reporter Polski - mag.
03.10 Apetyt na zycie (13, 14)
04.20 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2
05.00 Pitka nozna: World Tour 06.00
Tenis ziemny: Turniej WTA w Luksem-
burgu 08.00 Kolarstwo: Dookota Pe-
kinu 09.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
w Luksemburgu 11.00 Watts 11.30
Koszykéwka: Eurocup 12.30 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 15.00 Pit-
ka nozna: World Tour 16.00 (NZ)
Koszykéwka: Eurocup 17.45 Sporty
motorowe: GTA Next Level 18.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Luksemburgu - 3. dzien 22.00 Wre-
stling: Tydzieri z WWE 22.30 Wre-
stling: Vintage Collection 23.30 Boks:
WBC Mediterranean Championship -
walka Selcuk Aydin - Ignacio Mendo-
za 00.45 Brazilmania

skich (341)

Chusteczki
\nawilzane Kido

22.05 ~ KOMEDIA
Kto pierwszy, ten lepszy

Byty prawnik Joe Tyler ma do-
starczy¢ papiery rozwodowe
Sarze Moore, zonie teksaskie-
go milionera. Sara proponuje
mu milion dolaréw tapowki.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (425) - serial ko-
mediowy, Polska

20.35 Top Chef - kulin.

22.05 Kto pierwszy, ten lep-

FILM szy - komedia, Niemcy/
* USA 2002
00.20 Sposob na bezsennosé
FILM - komedia, USA 1996,

**  rez. Tiffanie DeBartolo
02.15 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT =

07.00 Zuzel: Elite League 09.10 Pit-
ka nozna: Eliminacje do MS 2014
11.20 Atleci 11.50 Siatkowka: Kiu-
bowe MS Mezczyzn 14.00 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 2014 16.10 Li-
ga 17.30 (NZ) Pitka reczna: PGNIG
Superliga - Wista Ptock - Azoty Puta-
wy 19.30 (NZ) Siatkowka: Superpu-
char - mecz Asseco Ressovia Rzeszow
-ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 22.00 (NZ)
Siatkowka: Klubowe MS Mezczyzn -
mecz Lokomotiw Nowosybirsk - La Ro-
mana 00.00 Boks: Gala boksu zawo-
dowego - walka Juan Manuel Marqu-
ez-Timothy Bradley 01.00 (NZ) Siat-
kowka: Klubowe MS Mezczyzn - mecz
Sada Cruzeiro - Club Sportif Sfaxien

Proszek Vizir 2kg
1kg=7,50
lub kapsutki piorgce’
Vizir 15szt &
rozne rodzaje

" SENSACYINY.

22-30 P

Mroczny rycerz

W Gotham City wciaz jest bar-
dzo niebezpiecznie. Mimo ze
Batman zdofat rozbi¢ najgroz-
niejsze organizacje przestepcze,
pojawia sie nowy wrog - Joker.

20.05 Na Wspélnej (1806)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1077) - serial fab.-dok.
21.30 Bitwa o dom 2
22.30 Mroczny rycerz-film
FILM  sensacyjny, USA/Wielka
*** Brytania2008  _
01.30 Ugotowani 5 - kulin.
02.35 Rajdy samochodowe:
Rajd Maroka
02.40 Uwaga! - magazyn
02.55 Arkana magii
04.15 Rozmowy w toku

TVP SPORT P22

08.05 Pitka nozna: Eliminacje doMS$
2014 10.05 Ztotka 10 lat pozniej -
reportaz 10.35 Pitka nozna: Finaty
mundiali 11.00 (NZ) Tenis ziemny:

Turniej WTA w Moskwie 13.05 Tyta-
ni szos 13.55 Legendy futholu 14.30
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA w
Moskwie 16.35 Historia mundiali
16.55 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Brazylia - Ghana 18.00 (N2) Tenis
ziemny: Turniej WTA w Moskwie 20.00
BGZ ProLiga: Wyscig na torze Arena-
felieton 20.25 Pitka nozna: Elimina-
cje do MS 2014 22.20 Piaty stadion.
22.30 Petnosprawni 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.20 Zlote transmisje
TVP 01.15 Zakoiiczenie programu

% moa zobaczyé k% warto zobaczy¢ 33k zobacz koé”s

20.00

Freerunner
Nielegalne wyscigi zamieniag
sie w walke o zycie. Ekscer
tryczny milioner wymysla mak
bryczna gre. Aby przezyc, trz! :
byé pierwszym na mecie. L

~ SENSACYINY

20.00 Freerunner - film sens
FILK cyjny, USA 2011, ret. |
*  Lawrence Silverstein
21.50 Mis - komedia obyczaft
FILM wa, Polska 1981, ret
*** Stanistaw Bareja
00.15 Soldier - film, Rosja
FILM 2011, rez. Jiirgen Stad i
*  wyk. Sabina Akhmedo#
02.15 To hyt dzief - public.
03.20 4music - program miZ
04.25 Dekoratornia - magé i
04.55 4music - program miZ by

TVP REGIONALNA
14.25 Everyday English 14.40
ra espanol 15.00 Program lokd
16.00 Raport z Polski 16.3019
17.00 Zgtebic tajemnice raka:*
wotwor w laboratorium 17
gram lokalny 19.00 Telekurier 1+~
Mtodzi tworcy mistrzom: Slll Hizsze
szukanie w drodze poznawanié. "
o profesorze Krzysztofie Matyja ‘j 3
skim 20.00 Program lokalry 244

Echa dnia 21.15 Dziennik reg”
21.40 ,Echa dnia” - komeni®
22.00 Program lokalny 2235 ijemm
pieski reporter. Film o Marku sty "' ali
nickim - film dokumentalny 28200
Bliski znajomy 23.40 Everydé/“fi3.00
glish 00.00 Ahora espanol 'Stz




TVN SIEDE

Pascal: Po prostu

5 Copy ; !

5 Scogh gotuj - program kulin.

Ko »' = 35 We dwoje - rozr.
. 50 Meski typ: Adam

(rOmioy
.Sie Ll
jacighy

Malysz - talk show
7.20 Sad rodzinny - serial
8.5 Sedzia Anna Maria
| Wesolowska - serial
9,45 Detektyw Monk 5
(11) - serial, USA

045 Ostry dyzur 9 (12)
120 Mango - telezakupy

BSZ00
l, W,
al, W,

:)zr ; Sad rodzinny - serial
’OISSI: Sedzia Anna Maria

: Wesclowska - serial
Ncie Wy 55 Dr House 6 (14)
liowy W55 Czerwony Orzet 3
@) (3) - serial, Hiszpania
erial J7.05 Punkt krytyczny 3
) mi: (2) - serial, Kanada
welz J18.00 Detektyw Monk 5
/ (12) - serial, USA
ieje 0,00 Dr House 6 (15)
20.00 Drogz do szczescia
" #* . melodramat, USA/
Wielka Brytania
2008, rez. Sam Men-
des
22.30 Bezimienni (10)

3.30 Grudrniowi chiopey -
oM * melodramat, Austra-
lia 2007, rez. Rod

Hardy
1.40 Arkana magii
3.45 W roli glownej: llo-
na kepkowska
15 W roli giéwnej: Ire-
na Eris - talk show
0 Zakoiiczenie progr.

rial

FO FOX
05.00 Mental: Zagadki umy-
i 1 (5) 05.40 Shark 1 (14)
.40 Breakout Kings 1 (9)
135 Touch 2 (8, 9) 09.30
e Listener: Styszacy mysli 3
9,6)11.25 Kosci4 (7)12.25
ental; Zagadki umystu 1 (6)
) Breakout Kings 1 (10)
420 Community 4 (6, 7)
15 Shark 1 (15) 16.15 Jo
(8)17.10 Powrot do Zycia 2
18.10 0rty z Bostonu 3 (16)
305 The Giades 1 (13) 20.05
¢ Glades 2 (1) 21,00 Family
iy, Glowa rodziny 9 (19, 20)
=0 Premiera; Synowie Anar-
5 (5) 23.00 The Walking
ad 3 (16) 00.00 The Wal-
g Dead 4 (1) 00.55 W gar-
Urach 1 (1, 2) 02.45 Family
Y. Glowa rodziny 9 (19, 20)

i |

age
MUz
7]
A0
 Jokaf
30 Lt
aka:

o

NAT[ ) ,:" L NATIONAL :
GEOGI?' ic CHa
.00 Megalotnisko w Duba-
I4) 10.00 Ucieczka z wie-
E_ﬂla‘1.1.00 Apokalipsa: I
oA Swiatowa 12.00 Tajem-
% 1ll Rzeszy 13.00 Kosz-
,"13 Wyprawa 14.00 Naj-
528 Wiezienjia w Stanach

)|

Zukal

;_ie- T ;iafgz;zmcze. Biznes w
2k : Baraj Mistrz wedki (9)
y2 : -00 Katastrofa w przestwo-
c5 IR 18.00 Licytuj i niszez

enté

35

*00 Kopalnia ziota 20.00
5 RMnice 11| Rzeszy 21.00
| ] pralipsa; || wojna Swiatowa
B0 Amerykanska mafia
2/ W00 73 kylisami 00.00

1z wgki 5

el
of

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (2-4)
07.25 Kacze opowiesci
(87) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (77)
11.30 Zaginiony Swiat (23)
12.30 Kasia i Tomek 2 (29,
30) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (14)
14.00 Mike i Molly 3 (15)
14.30 Kasia i Tomek 2
(31) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2

(32) - serial kom., Pol.~

15.30 13. posterunek 2
(28) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(32) - serial kom., Pol.
16.55 Mike i Molly 3 (16)
17.30 Mike i Molly 3 (17)
18.00 Zaginiony Swiat (24)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (37, 39)
20.00 Jack Hunter i grobo-
*  wiec Akenatena -
film przyg., USA 2008
22.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(310, 311) - serial
kryminalny, USA
01.00 Zobacz to!

_FOX LIFE_Giue

5.15 Mitosna szkota prze-

- trwania 2 (3) 06.00 Gwiazdy

pod lupa 2 (23) 06.30 Nie za-
dzieraj z zolza spod 23 2 (5,
6) 07.30 Doktor Hart 1 (10)
08.30 Kochanki 1 (12, 13)
10.25 Zaklinacz dusz 5 (14)
11.20 Gwiazdy pod lupg 2
(20) 11.50 Jess i chtopaki 2
(9, 10, 11) 13.15 Gotowe na
wszystko 6 (8, 9) 15.10 Dok-
tor Hart 1 (11, 12) 17.05 Za-
klinacz dusz 5 (15) 18.05 Cza-
rodziejki 4 (9) 19.00 Anato-
mia prawdy 3 (12, 13) 21.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 9
(17, 18, 19, 20) 00.55 Swiat
wediug Mindy 1 (21, 22, 23)
02.15 Swiat wedtug Mindy 1
(24) 02.50 Bromance 1 (5, 6)
04.40 Zakoriczenie

DISCOVERY

CHANNEL ,
07.00 Szkota przetrwania
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Walka o bagaz (5, 6)
10.00 towcy okazji 11.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawod Swia-
ta 12.00 Goraczka ziota 13.00
Bimbrownicy 14.00 Morze zio-
ta pod lodem 15.00 towcy
okazji 16.00 Fani czterech ko-
tek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Gorgczka ziota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (7) 20.30 Walka o ba-
gaz (9) 21.00 Handlarz dosko-
naly (1, 2) 22.00 Aukcja w
ciemno (17, 18) 23.00 towcy

oquji 00.30 Walka o bagaz i

____ SRODA
5

TVP POLONIA .22, |

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny

10.30 Flesz historii

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (27) - sérial

12.05 Barwy szczescia
(929) - serial, Polska

12.30 tamigiéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (3) - serial

13.50 Jan Pawel lI: Papiez
dialogu

15.00 Dwie drogi - film
krétkometrazowy,
Polska 1991

15.30 Jan Pawet Il. Nigdy
nie zapomne...

15.50 Ztotopolscy (796)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (27) - serial

17.20 tamigléwka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.50 Kardynat Wojtyta
Papiezem - film dok.

18.55 Barwy szczescia
(929) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (4)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy kiub
Dwaéjki: PKP

23.40 Tajemnice Jasnej

Gory (2): Za klauzu-

ra - cykl dok.

08.00 Kancelaria adwokacka
2 (8) 09.00 Agenci NCIS 6
(11) 10.00 Gwiezdne wrota:
Wszechswiat (10) 11.00 No-
we przygody Tarzana (7)12.00
Zagadki z przesztosci 2 (9)
13.00 Zagubiona tozsamosé
2 (6) 14.00 Kancelaria adwo-
kacka 2 (9) 15.00 Agenci NCIS
6 (11) 16.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13 (4)
17.00 Premiera: Zagubiona
tozsamosc 2 (7) 18.00 Pre-
miera: Gwiezdne- wrota:
Wszechswiat (11) 19.00 Agen-
¢iNCIS 6 (12) 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 13
(5) 21.00 Dr House 8 (7)
22.00 Castle 3 (11) 23.00
Przekraczajac granice (6)
00.05 Profil 2 (5)

ANIMAL PLANET [0

09.30 Zabdjcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (4) 12.00 Na poste-
runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 14.00 Wszyst-
ko o psach 15.00 Kot z pie-
kta rodem (6) 16.00 Najstod-
sze zwierzaki 17.00 Stodkie
dziecinstwo 18.00 Policja dia
Zwierzat w San Francisco
19.00 Plywajac z potworami
21.00 Potwér z glebin (1)
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
Cy wewnatrz nas

TVN SIEDEM

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Janusz
Lewandowski
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Detektyw Monk 5
(12) - serial, USA
10.15 Ostry dyzur 9 (13)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (15)
15.55 Czerwony Orzet 3
(4) - serial, Hiszpania
17.05 Punkt krytyczny 3
(3) - serial, Kanada
18.00 Detektyw Monk 5
(13) - serial, USA
19.00 Dr House 6 (16)
20.00 Gliniarz w przed-
**  szkolu - komedia sen-
sacyjna, USA 1990
22.20 Alcatraz (3) - serial
23.25 Chodzmy do paki -
**  komedia, USA 2006
01.10 Arkana magii
03.15 W roli giéwnej (1):
- Justyna Steczkow-
ska - talk show
03.45 W roli gléwnej (1):
Dorota Zawadzka
04.15 W roli gtéwnej (2):
Justyna Steczkow-
ska - talk show
04.45 Zakoiiczenie progr.

05.00 Mental: Zagadki umy-
stu 1 (6) 05.40 Shark 1 (15)
06.40 Breakout Kings 1 (10)
07.35 Touch 2 (9, 10) 09.30
The Listener: Styszacy mysli 3
(6,7) 11.25 Kosci 4 (8) 12.25
Mental: Zagadki umyshu 1 (7)
13.20 Breakout Kings 1 (11)
14.20 Community 4 (8, 9)
15.15 Shark 1 (16) 16.15
Szach-mat 1 (1) 17.10 Powrot
do Zycia 2 (8) 18.10 Orly z
Bostonu 3 (17) 19.05 The Gla-
des 2 (1, 2) 21.00 Premiera:
The Listener: Styszacy mysli 4
(9) 22.00 Premiera: Putapki
umystu 2 (10) 23.00 W gari-
turach 1 (3) 00.00 W garnitu-
rach 1 (4) 00.55 Mad Men 4
(1, 2) 02.45 The Walking De-
ad 4 (1) 03.40 Zakoriczenie

06.00 Kopalnia zlota 07.00
Mistrz wedki (3) 08.00 Pra-
dawne archiwum X 09.00 Ame-
rykariska mafia 10.00 Mistrz
wedki 12.00 Megalotnisko w
Dubaju (4) 13.00 Koszmarna
wyprawa 14.00 Najcieisze
wiezienia w Stanach 15.00
Marines w Afganistanie 16.00
Putapki umystu 17.00 Kata-
strofa w przestworzach 18.00
Licytuj i niszcz 19.00 Kopal-
nia ztota 20.00 Katastrofa w
przestworzach 21.00 Tabu
USA 22.00 Marines w Afgani-
stanie 23.00 Ucieczka z wie-
zienia 00.00 Tabu USA

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

KOMENTARZ

TV PULS

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (5-7)
07.25 Kacze opowiesci
(88) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Medicopter (78)
11.30 Zaginiony Swiat (24)
12,30 Kasia i Tomek 2
(31) - serial kom., Pol.
13.00 Kasia i Tomek 2
(32) - serial kom., Pol.
13.30 Mike i Molly 3 (16)
14.00 Mike i Molly 3 (17)
14.30 Kasia i Tomek 2
(33) - serial kom., Pol.
15.00 Kasia i Tomek 2
(34) - serial kom., Pol.
15.30 13. posterunek 2
(29, 33) - serial kom.
16.55 Mike i Molly 3 (18)
17.30 Mike i Molly 3 (19)
18.00 Zaginiony Swiat (25)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (38) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (1) - serial
20.00 Plan gry - film familij-
** ny, USA 2007
22.25 Siuzha nie druzha -
*  komedia, USA 1994
00.20 Zywa tarcza - film
*  sensacyjny, Australia/
USA 2007
02.00 Zohacz to!

FOX LIFE G

05.15 Mitosna szkota prze-
trwania 2 (4) 06.00 Gwiazdy
pod lupa 2 (20) 06.30 Nie za-
dzieraj z zotza spod 23 2 (6, 7)
07.30 Doktor Hart 1 (11) 08.30
Kochanki 1 (13) 09.25 Tan-
cerki 1 (1) 10.25 Zaklinacz
dusz 5 (15) 11.20 Gwiazdy pod
lupa 2 (14) 11.50 Jess i chio-
paki 2 (10, 11, 12) 13.15 Go-
towe na wszystko 6 (9, 10)
15.10 Doktor Hart 1 (12, 13)
17.05 Zakiinacz dusz 5 (16)
18.05 Czarodziejki 4 (10)
19.00 Anatomia prawdy 3 (13)
20.00 Detektyw King 1 (1)
21..00 Premiera: X Factor. Edy-
cja amerykariska 3 (5) 22.55
Zemsta 2 (4-6) 01.55 Rosja-
nie jakich nie znacie 1 (1) 02.50
Zona dla milionera 2 (1, 2)

=
L

.......

09.00 Walka o bagaz (7, 8)
10.00 towcy okazji 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Morze ziota pod lodem 15.00
towcey okazji 16.00 Fani czte-
rech kétek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Bear Grylls -
ucieczka z piekta (3) 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (8) 20.30 Walka ¢ ba-
gaz (10) 21.00 Dzungla ziota
22.00 Bear Grylls - ucieczka
z piekta (4) 23.00 Ed Stafford
poza cywilizacja (2) 00.00
towcy okazji

WARTE '

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Polska i Swiat z hi-
storig w tle: Palmi-
ry: Polski Katyn

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (28) - serial

12.05 Barwy szczescia
(930) - serial, Polska

12.30 Lamiglowka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitosc (994)

13.45 Kabaretowy klub
Dwdjki: PKP

14.45 Tajemnice Jasnej
Gory (2): Za klauzu-
rq - cykl dok.

15.15 Zaloga eko

15.45 Ziotopolscy (797)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (23) - serial

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Co nam w duszy
gra: Jesiei

18.55 Barwy szczescia
(930) - serial, Polska

19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Komisarz Alex (7)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Zaginiona (6) - serial

23.40 Kardynat Wojtyta
Papiezem - film dok.

00.45 Progr. powtérkowe

AXN ES.
09.05 Agenci NCIS 6 (12) 10.05
Gwiezdne wrota: Wszech$wiat
(11) 11.05 Nowe przygody Tar-
zana (8) 12.05 Zagadki z prze-
sztosci 2 (10) 13.05 Zagubio-
natozsamosé 2 (7) 14.05 Kan-
celaria adwokacka 2 (10) 15.00
Agenci NCIS 6 (12) 16.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13(5) 17.00 Zagubiona tozsa-
mosc 2 (8) 18.00 Gwiezdne
wrota: Wszechéwiat (12) 19.00
Agenci NCIS 6 (13) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13 (6) 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 8 (8)
22.00 CSi: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (12) 23.09
CSI: Kryminalne zagadki Miami
10(14) 00.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 8 (8)

ANIMAL PLANET EES

09.30 Zabojcze zwierzeta
10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (5) 12.00 Na poste-
runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 14.00 Wszyst-
ko o psach 15.00 Kot z pie-
kfa rodem (7) 16.00 Plywajac
Z potworami 17.00 Potwar z
glebin (1) 18.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco
19.00 Dzika Ameryka 21.00
Najdziksza Ameryka tacifiska
22.00 Policja dia zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla
Zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
Ccy wewnatrz nas




05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa Je-
dynka: Komisarz Alex (34) 09.55
Natura w Jedynce: Wulkaniczna
odyseja (3) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wulkaniczna odyseja
(4): Swiatynia Feniksa

13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomeosci, Pogoda

- 15.15 Klan (2482) - serial, Pol.
15.40 Bonanza (153) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2483) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport Pogoda

NA GORACO

Smutno,

CZWARTEK 17 PAZDZIERNIKA

05.55 Facem do wziecia: On, Ona,
On 06.30 Lokatorzy (23): Roznica
wieku 07.05 M jak mitos¢ (360)
08.00 Pytanie na Sniadanie 10.35
Barwy szczeScia (988) 11.15 Na
dobre i na zle (157): Ekstremalny
sprawdzian

12.15 Maklowicz w podrozy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.25 Szkola zycia (28) - tele-
nowela dok., Polska
14.15 Postaw na milion
15.05 Rodzinka.pl (78): Kara
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda
16.15 Na dobre i na zle
(533): Bezsilnosé
17.15 Szkola zycia (29) - tele-
nowela dok., Polska
18.00 Panorama, Sport
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (988)

06.00 Nowy dnen 7 Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (46)
09.00 Malanowski i Partnerzy (27)
09.30 Malanowski i Partnerzy (28)
10.00 Trudne sprawy (159) 11.00
Dlaczego ja? (333) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Fat Killers. Zabéjcy
tluszczu (6) - serial
13.00 Czyja wina? (34) - serial
14.00 Pierwsza mitosé
(1759) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (365)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (588) - serial
17.00 Dlaczego ja? (471)
18.00 Pierwsza mitosé
(1760) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (342)

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w

toku 06.20 Mango - telezakupy

07.25 Na Wspdlnej (1806) - serial

obyczajowy, Polska 08.00 Dzien

dobry TVN - magazyn poranny

11.10 Ukryta prawda (235) - serial

fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (109) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziatl Sledczy
(1077) - serial

14.00 Wawa non stop (33)

15.00 Ukryta prawda (226) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (110) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (34) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport

19.35 Rajdy samochodowe:
Rajd Maroka

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

05.50 Ukryta miloS¢ (88) 0655
gachichot 07.25 Co nowego g,
oby'ego? 08.25 Scooby Dog, g gt
jestes? 08.55 Komisarz Rexg
09.55 Nieposkromiona mijosg i
10.50 Kiedy sie zakochan,
11.50 Przyjaciele z Kieszonkm[ l .
12.10 Przyjaciele z Kiesz,
kowa (2) - serial,
12.30 Simba (27) - serial W,
13.00 Megachichot - roz,
13.30 Tylko mitoS¢ (34)-5
rial obyczajowy, Polsky
14.30 Szpilki na Giewoncle
(8) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 10 1).
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (34) - serial
17.30 Nieposkromiona mi
tos¢ (34) - telenowela
18.30 Szczeniece lata Tom|
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Co nowego u

Scooby'ego? - serial
REKLAMA - i

Polgdwica
{ososiowa

Proszek Vizir 2kg
1 kg =7,50

lub kapsutki plorace 1
Vizir 15szt
rézne rodzaje

g Chusteczki
£ nawilzane Kido

1kg

14 (NZ) - na zywo

Oferta waina
od 16.10 do 22.10.2013r.

22.20 PRZYGODOWY

Niesamowici bracia Bloom
Stephen i Bloom juz jako dzie-
ciaki wykazuja smykatke do
oszustw. Inicjatorem akcji oraz
autorem dopracowanych scena-
riuszy przekretow jest Stephen.

20.30 Ojciec Mateusz (128):
Celebryta - serial, Pol.
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Niesamowici bracia
FILM Bloom - film przygodowy,
**USA 2008
00.25 Swiat sie kreci
01.10 Bonanza (153) - serial
02.10 Doom - film sensacyjny,
FILM Czechy/Niemcy/USA/
**  Wielka Brytania 2005
04.00 Notacje
04.15 Zakonczenie programu

EUROSPORT

08.30 Sporty motorowe: GTA Next
Level 08.45 tucznictwo: MS w Anta-
lii 09.15 Judo: GP w Aimaty 09.45
Tenis ziemny: Turniej WTA w Luksem-
burgu 12.00 Pitka nozna: World Tour
13.00 Pitka nozna: Liga Mistrzyn
14.45 (NZ) Pitka nozna: MS U-17 w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich
17.00 Pitka nozna: MS U-17 17.45
(NZ) Pitka nozna: M$ U-17 w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich - faza
grupowa - mecz Wybrzeze Kosci Sto-
niowej - Wiochy 20.00 (NZ) Tenis
ziemny: Turniej WTA w Luksemburgu
22.00 Strongman: Liga Mistrzow
23.00 Pitka nozna: MS U-17 00.30
Pitka nozna: MS U-17

Moja super eksdziewczyna
Na skutek kontaktu z meteory-
tem Jenny nabyla niezwyklych
zdolnosci, Pewnego dnia spotyka
mezczyzne swoich marzen. Matt
wkrétce porzuca ja dla kolezanki.

20.05 Barwy szczesScia (989)
20.40 Moja super eksdziew-
FILM czyna - komedia, USA
** 2006, rez. Ivan Reitman
22.30 Ki - dramat obyczajowy,
FILM Polska 2011, rez. Leszek
**  Dawid
00.15 Swiat bez tajemnic:
Miejsce wérod gwiazd -
film dok., Holandia 2011
02.20 Ki - dramat obyczajowy,
FILM Polska 2011, rez. Leszek
** - Dawid

EUROSPORT 2 [

08.00 Pitka nozna; Eliminacje do MS

09.00 Tenis ziemny: Turniej WTA

11.00 Pitka nozna: Bundesliga 12.00
Brazilmania 12.15 Sporty motorowe:
GTA Next Level 12.30 Tenis ziemny:
Turniej WTA 13.00 (N2) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 17.00 Tenis ziemny:
Turniej WTA w Luksemburgu 18.00
(NZ) Tenis ziemny: Turniej WTA 20.00
Armwrestling 20.30 Pitkarzyki: World
Championship Series 21.00 Pitkarzy-
ki: World Championship Series w Hoch-
sauerland 21.30 Pitkarzyki: World
Championship Series 22.00 Bowling:
PBA Tour w Stanach Zjednoczonych
23.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
00.30 Strongman: Liga Mistrzow

2XL(7)

Laura, z powodu licznych wpa-
dek i zaniedban w Profilo, tra-
fia na dywanik do szefa. Robi
takze, co moze, zeby polepszyé
relacje z mezem.

20.00 Zdrady (20) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

21.00 Hotel 52 (85) - serial
obyczajowy, Polska

22.00 2XL (7) - serial obyczajo-
wy, Polska :

23.00 Fat Killers. Zabéjcy
thuszezu (6) - serial fa-
bularno-dokumentalny

00.00 Kabareton - program
rozrywkowy

01.00 Zakoiiczenie programu

POLSAT SPORT

“Spore

1 opak. - 72 szt.
Wrozne rodzaje

07.00 Pitka nozna: Eliminacje do
MS$ 2014 09.10 Pitka nozna: Elimi-
nacje do M$ 2014 11.20 Atleci
12.00 Pitka reczna: PGNiG SuperLi-
ga - mecz Wista Plock - Azoty Putawy
14.00 Liga 15.10 Siatkéwka: Su-
perpuchar - mecz Asseco Ressovia
Rzeszéw - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
17.20 Boks: Gala boksu zawodowe-
g0 z udziatem Krzysztofa Zimnocha
19.00 (NZ) Siatkowka: Klubowe MS
Mezczyzn - mecz UPCN - Trentino
Diatec 21.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego 22.00 (NZ) Siatkéwka:
Klubowe MS Mezczyzn - mecz Club
Sportif Sfaxien - La Romana 00.00
Boks: Gala boksu zawodowego

22.30 KOMEDIA
Nigdy w zyciu!

Porzucona przez meza Judyta
przeprowadza sie pod Warsza-
we do przyjaciétki. Zauroczona
Zyciem na wsi, postanawia zbu-
dowa¢é wiasny dom.

20.05 Na Wspaélnej (1807)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1078) - serial fab.-dok.
21,30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Nigdy w zyciu! - kome-
FILM dia, Polska 2004, rez.
**  Ryszard Zatorski
00.40 Superwizjer - magazyn
01.15 Rajdy samochodowe:
Rajd Maroka
01.20 Uwaga! - magazyn
01.35 Arkana magii
02.55 Rozmowy w toku

TVP SPORT 2=

08.05 Ztote transmisje TVP 10.10
Peinosprawni 10.45 Pitka nozna: Fi-
naty mundiali 11.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Moskwie 13.05
Deyna - film dokumentalny 13.55 4.
Turniej Orlika 14.30 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Moskwie 16.30
BGZ ProLiga: Wyscig na torze Arena -
felieton 16.50 Pitka nozna: Wembley
1973 18.00 (NZ) Tenis ziemny: Tur-
niej WTA w Moskwie 20.05 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Moskwie - 3.
runda 21.35 Filmy na podium 21.40
Filmy na podium 22.30 Filmy na po-
dium 23.00 Sportowy wieczor 23.20
Tenis ziemny: Turniej WTA w Moskwie
- 3. runda 00.55 Zakoriczenie pr.

% mozna zobaczyé %% warto zobaczy¢é %% zobacz Ko

20.00
Rocky 2
Dalsze losy boksera, ktoryrk
odwage stawic czolo mist
Swiata wagi ciezkiej. Chocia
Rocky przegrat pojedynek;z
imponowat uporem i odwaz gl

20.00 Rocky 2 - film obycz! i \§
FILM wy, USA 1979, ret. Sy
** ster Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Tdl
Shire, Burt Young, Ca
Weathers
22.30 Soldier - film, Rosja
FILN 2011, rez. Jiirgen Stal
*  wyk. Sabina Akhmedo
Aleksey Chadov, Oleg
Sheremet-Doska
00.30 To byt dziei - progran
publicystyczny

OBYCZAJOW!

TVP REGIONALNA

13.30 Antenowe remanenty: Ten
ry pachnie 14.05 Zdazyé przed ¥
dem storica 14.20 Przechodzi!
dzienny 14.25 Glob - magal)’" :
§ci naukowych 15.00 Program ¥
ny 16.00 Raport z Polski 1630
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| z;z 0GLOSZEN PAN Z TWOJEJ OKOLICY
[ VS Okelica.miasto na 72808 2,45z z var/sms
6351

’ poderwac Kobiecie
Jesli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swoje zgloszenie,

Wybrane oferty: -

{1 1080WIAZAN TYLKO FLIRT SAMOTNE WDOWY

nieszezesliwy w swoim Szalona 21-latka, obdarzona

ku? Twoja dziewczyna bujnymi ksztattami. Czekam na
" ona Cie zaniedbuje? kontakt od chetnych na przy- y D A R Mo
elnie dyskretnie zajme gody w moim towarzystwie. i ; piszac sms:
| sie Toba. =l ST
ANKA 272808 || snsMARLENA 72966 ||  susADA . 72956 nanumer: 71916
ue. 708 770 502 || stivion. 708 770 589 || <t usiam. 708 770 543 Zadamy Ci pytania, na ktére

. wystarczy udzieli¢ prostych
¢ odpowiedzi, a odezwie sie
# do Ciebie wybrana Pani

® regulamin: www pwap plregulamin

Lubisz dojrzale kobiety? Jezeli Zadbana, wciag atrakcyjna
masz ochote na Swiat nowych | | wdowa (59 lat). Poznam Pana

doznan, moge pokazac Ci wie-| | do stalego mitosnego zwiazku.
le ciekawych rzeczy. Zostane Bardzo doskwiera mi
Twojg prywatng nauczycielka. brak chiopa.

na 72827 sms BASIA 22 72808

R Minuta: 708777553 4,92 zt z VAT

. tHS SMS JAEODA na 72966 )/ Bild Presse Polska Sp. z 0.0. Sp.k, sms: 1,23 \!5\
diowy B! 4
0 (1) won. 708 780 914 || st.uwbiom. 708 770 511 st. b kom. 708 770 545
| [fedawna jestom sama. | B [l | Zosia 62. Poznam kulturalnego
e pana. Jestem atrakcyjng

uie mi silnego ramienia i
do.‘. Czekam na kontakt
d Panow cheinych na
pbowigzujgca znajomose. >

SYLWIA .. 72827 sus MARTA 12 72966 sms ZOSIA »a 72966
pon. 708 780 863 || stinkom. 708 780 824 | | st iubkom. 708 770 565

Wdowa, 55 lat, zawsze usmie-
chnieta, towarzyska, zadbana

pozna pana nie szukajgcego
przygod P;?rzelomydr romansow,
a przede wszystkim szczerego.

sLENA .- 72808 sus ASIA na 72808 sms ULA » 72808
lnm.7ns ?80 851 st. lub kom. 7“8 780 802 st. lub kom. 708 77" 537

T2XXX- 2,46 21 z VAT/sms, 708 YO XXX 4,92 z1 z VAT/min

zadbang wdowg, mieszkam
sama w duzym mieszkaniu,
prowadze aktywne zycie.

il

¥ Napisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 517-487-3
ilecei r e a w tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz
stacj h}c’ :Ence;i'nosf?’7tnp504d4':l:i'2“z‘lezr\m$min LACAIMOIGREERT Bl TV!OJEQO quiedz.twa B y
Korzystajac z serwisu oéwiadczam, ze akoeptuje!egulamin (reg.g&neon.de) Oferty Towa rzy S kle y 4 TWOJ eg 0 WOjEWOdtha

1 wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowej. Neon Werbe & Konzept GmbH. regulamin: www.pwap.pl

v L 4
v v v
v

Milode

Magiczny Swiat horoskopu zdradza
tajemnice zwigzane z Twoimi

v 9 9 9 v @ ¥
W W W NN
b gl 00 R e

v

i .
Ciggle jestes zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienié
prace albo porozmawiaé z szefem o podwyzce?
Sprawdz, czy wlasnie w tym miesigcu osiqgniesz sukces!

Wyilijf SMS o treéci:
PRACA.ZNAK ZODIAKU

np. PRACA LEW pod numer 1750

v

ol : . ;  Koszt 1 SEASm_g?nﬁ?gg%%opgd numer?l?S%véfynosil.zszQZVAT,
sprawami sercowymi! | Oganmotorem uIUGI 169 oG S £ A0,
Oleg oo i E

wf Dowiedz sig, co Ci jest pisane e

W Zyciu uczuciowym!

ol Wyslij SMS o tresci:

: SERCE.ZNAK ZODIAKU

=@ "Pp. SERCE.BYK pod numer 17500 f e A, a0 ) el
it gt _ * »» > > wyslij DARM

ARMOWY
STARTOFERW"?GUSZM‘Qg

W odpowiedzi otrzymasz oferty ze zdjeciami Pan z Twojego reglomi:

521 SMSa wystanego pod numer 71750 wynosi 1,232tz VAT,
8 Regwgamm dostepny na www.mobileformats.pl
. M Organizatorem ustugi jest Mobileformats Sp. z o. \

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - *73883 € € € € € € € ¢

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt * 73883 - 3,692 /min z VAT




NA GORACO-

Smutno,

S LA Nakrecon)
. | R . maker ony!
mOj ulubiony

Muller mix -+ Makaron 4-jajeczny
113- 150g “ 500g
rozne rodzaje "X rozne rodzaje
Miiller s : KA-WU
100g=0,99-1,32 & 100g=0,60

Szynka Kietbaski Berlink
dziadkowa ~ Animex :
Prosiaczek ' . o




{ = ‘ KOMENTARZ

' KONTAKTY |

TYGODNIK PODLASKI-

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
{ Al. Legionow 7, 18-400 tomza |
: tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11 |
www.kontakty-tygodnik.com.pl |
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl |

Redaguje zespot: |
Maria Kaczynrska, tel. 86 216 42 43 |
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 |
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 |

§ Marzysz, by lata¢ od wiekéw
Stale wspéipraculy: | Mie¢ wlasne skrzydta dla siebie |

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, :
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk- Chcesz bardzo, staby cztowieku
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny | Poszybowac po jasnym niebie

Rysunki: Zdzistaw Romanowski | . : :
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski Wites Podg]qdasz g WSOkO . |
Szybujace ponad polami g

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
Chcialbys kiedys, kiedys jak one

www.joemonster.org
Moc sig Scigac z wiatrem, z chmurami J
Refren: I jak one chcesz poszybowa¢ 3
I jak one chcesz zawirowa¢ 2
|
E

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadyslaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé: Elzbieta Baczek (giéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

I przez chwile by¢ blisko nieba

Tego wlasnie Ci trzeba, Ci trzeba

Tego whasnie Ci trzeba, Ci trzeba
Ijuz skrzydto swe wymyslites

Kierownik sekretariatu i Biura Ogfloszen:

I

r . . ?

Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, | Ktore marzenia Twe spelni !

tel./fax (86) 216-57-11 z Tak jak to sobie wysnite§ |

Przedstawiciele Biura Ogloszeri: .! Whet Bolecisz jak orzet dzieln |

Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7, | B ) 3 : |

18-400 Lomza E Bo tak bardzo, tak bardzo chcesz lata¢ |

tel. 600 431 935, (86) 215-35-71 ; Ze je niesiesz do gory godzine ,)

| Bl Odioazen: By przez chrw1le;, przez jedng chwile |

- ARIUH , Dylewski" ‘ Zawirowacé w ponletrzu motylem : !

ki Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej Refren: I jak one chcesz poszybowaé... I

' Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 Uwaga! Spiewa¢ na melodie ,,Lato odchodzi z ptakami” Spiewac radosnie i glosno. Niech |

07-300 Ostréw Mazowiecka AT : taja skrzydta! Niech shuchai Ieelliad ' |

tel. 29-642-80-34, 505-233.744 Spiewajacym wyrastajg skrzydta! Niech stuchajacym kie uj3 skrzydelka! ;

, www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl :
0 e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

GLLLE : 5 - . - . -3 =
. wasaromegoze G orases | daimawiaj wi ecej
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, , Kolporter”, ' ‘ 7 " | p + a C a- cmn i e j g

siec wtasna wydawcy

gg Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,

Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcija nie zwraca
| Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresé ogtoszen redakcija i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialno$ci.

LOMZA, STARY RYNEK 16

tomza, bMowskreco 18 OOPK Express

Digitel Salutions

e SR

Www.kontakty-t godnik.com.pl




ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Szarancza jest plaga, chociaz jeden owad nie stanowi plagi.
Podobnie jest z glupcami

Karol Capek

B Kompleks za 56 mln zt! Najno-
woczesniejsze w Polsce zaplecze
laboratoryjne otrzymat na inaugu-
racj¢ nowego roku akademickie-
go Instytut Technologii Zywnosci
i Gastronomii Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsiebior-
czo$ci w Lomzy. Pigkny kompleks
budynkéw przy ul. Akademickiej
zbudowany zostal za ponad 56 mln
zt z Unii Europejskiej i budzetu
panstwa.

B Darmowe owoce, warzywa
i soki od poniedziatku, 14 paz-
dziernika, otrzymywac bedzie
w szkole ponad 25 000 uczniow
klas I - III z 280 szkot w Podla-
skiem. To ponad 85 proc. najmtod-
szych uczacych sie. Program ,,do-
witaminizowania” dzieci dziata juz
od czterech lat. Korzystaja z niego
wszystkie szkoly, ktore zglosily
che¢. Polska otrzymata na to 13
mln euro unijnej dotacji.

M Jedyny w regionie kategorig
A z plusem otrzymal Wydziat
Farmacji Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku w dorocznej
ocenie uczelni i poszczegdlnych
wydziatéw, dokonanej przez mi-
nisterstwo nauki. Pod uwage brane
byly uprawnienia doktorskie, liczba
samodzielnych pracownikow na-
ukowych, publikacje.

B 148 milionéw zlotych na
modernizacje otrzyma Szpital
Uniwersytecki w Bialymstoku
z budzetu panstwa w 2014 roku.
Gruntowna przebudowa szpitala
rozpoczela si¢ w 2008 roku, a jej
catkowite zakonczenie przewidy-
wane jest na 2017 r.

B 1 800 ton zywnosci zebrali har-
cerze z 59. Druzyny Ptaki Ptakom
i wspomagajacy ich podczas akgji
»Podziel si¢ Posilkiem”. Zbiorke ar-
tykutéw spozywczych o diuzszej
trwaloéci przeprowadzili w naj-
wiekszych sklepach Lomzy. Pacz-
ki otrzymaja rodziny najubozsze
i wielodzietne.

B Dziki wygrzebaly granat moz-
dzierzowy z II wojny Swiatowej
w Puszczy Bialowieskiej. Zna-
lezisko dostrzegli turysci, a do-
ktadniejsze badanie terenu przez

([ 3I\

saperéw doprowadzilo do odkrycia
kolejnych groznych pozostatosci
wojny. Jak bardzo nadal moga by¢
niebezpieczne udowodnita tragedia

.mieszkanca (19 lat) gminy Nowin-

ka, ktory doznat bardzo powaznych
obrazen, gdy eksplodowal niewy-
buch rozbrajany przez niego w do-
mowym warsztacie.

B Pierwsza cze$¢ wyboréw lo-
kalnych zakonczyta Platforma
Obywatelska w wojewodztwie.
PO w Bialymstoku kierowal be-
dzie posetl Robert Tyszkiewicz,
a w powiecie biatostockim poset
Damian Raczkowski. W Lomzy
nie doszlo do zmian ani w miescie,
ani w powiecie: przewodniczacy-
mi pozostali Stawomir Zgrzywa
i Jacek Piorunek. Wybory wladz
wojewddzkich PO odbeda si¢ pod
koniec pazdziernika.

W Mistrzami Polski policyjnych -

par patrolowych zostali starszy
sierzant Adrian Moszczynski
i sierzant sztabowy Mieczystaw
Kotowski z Komendy Miejskiej
Policji w Bialymstoku. Na dru-
gim miejscu zawody ukonczyli
starszy sierzant Adrian Onoszko
i sierzant Piotr Boltruczuk z bia-
lostockiego Oddziatu Prewencji
Policji.

B Nowego komendanta miej-
skiego ma policja w Bialymstoku.
Zostat nim inspektor Andrzej La-

= .n.‘ .|

pinski, oficer z dwudziestoletnim
stazem na réznych stanowiskach,
ostatnio kierujagcy komenda po-
wiatowg w Monkach. Jest ab-
solwentem prawa Uniwersytetu
w Bialymstoku i Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie.

B Caly dochdd ze sprzedazy wy-
piekow, ksiazek, losow loterii fan-
towej, a takze z kwesty do puszki

podczas festynu ,,Pupile Wety” (4 |

pazdziernika) uczniowie Zespoltu
Szkol Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztatcacych w Lomzy przeznaczyli
na wsparcie schroniska dla psow
»Arka” przy ul. Wojska Polskiego.
B  Kartoteke” Tadeusza Rozewicza
w rezyserii Andrzeja Rozhina, ze
scenografig Jarostawa Perszki po-
kazal Teatr Lalki i Aktora w Lomzy
w $rode (9 pazdziernika) na Ro-
zewicz Open Festiwal w Radom-
sku, rodzinnym miescie wybitnego
polskiego dramaturga.

B Najlepszy internetowy portal ma
Urzad Miejski w Lomzy. Zloty laur
»Podlaski SuperPortal Samorzado-
wy” przyznata kapitula, powolana
przez organizatora rankingu, czy-
li Niezalezny Portal Internetowy
Faktow i Opinii ,, Podlaski Bluszcz”
Oceniala internetowg dziatalnos¢
informacyjng i promocyjna samo-
rzadow w wojewodztwie podla-
skim. Gratulujemy!

B Ukradli kamerg...do monitorin-
gu sklepu Biedronka w Zambro-
wie mlodzi zlodzieje (lat 161 17).

do kradziezy.
B Do zapowiadanego ciggu dal-
szego tekstu ,Oszusci wymienig
ci drzwi” wrécimy w nastepnym
numerze. Przepraszamy.

Znaki czasu

B , Miasta powinny stuzy¢ ludziom
do zycia, a nie tylko dla ruchu pojaz-
dow” powiedziat w Chrzanowie pre-
mier Donald Tusk i zapowiedzial,
ze na koﬁtynuowanie budowy ob-
wodnic w latach 2014 - 2020 rzad
przeznaczyl ok. 4,7 mld zt.

B W pierwszej w Polsce sprawie,
wytoczonej kurii o odszkodowanie
i zado$c¢uczynienie za molestowanie
przez ksiedza, nie doszto do ugody.
Proboszcz, ktory molestowal Mar-
cina K. w Kotobrzegu zostal w 2012
1. prawomocnie skazany na 2 lata
wiezienia za 10 czynow pedofilskich
wobec Marcina K. i jeden taki czyn
popelniony na innym maloletnim
w latach1999 - 2000. Marcin K.
napisal o pedofilii ksigzy list do
papieza Franciszka: ,Ten list jest
krzykiem wszystkich skrzywdzo-
nych dzieci w Polsce”.

B W Polsce jest zarejestrowanych
350 tysiecy dawcow szpiku. Lekarze
mowia, ze to nadal zbyt mato, bo

| biataczke wykrywa si¢ w kraju co

roku u ponad 10 tysigcy ludzi.
B W wiezieniach osadzonych jest
ok. 260 osob, ktore nie powinny

tam trafi¢, bo nie potrafig ocenic

| swoich czynéw, podata Rzecznik

Ztapata ich policja, przyznali sie | Praw Obywatelskich prof. Irena

Lipowicz.

B Gorzowska policja poszukuje
wladciciela gotéwki, ktéra pod
koniec wrzesnia przyniost do ko-

mendy przypadkowy znalazca.

| Banknoty w obcej walucie spadly

| zdachu ruszajacego samochoduna

jednej z ulic miasta.

B Wiasnym tramwajem jezdzi do
sklepu po butki mieszkaniec Lodzi.
Na uzytkowanie miejskich torow
dostal zgode od miasta. Gdy £odz
jest zakorkowana, po torach jezdz
sie szybciej.

B W $rode w nocy znany warszaw-
ski prawnik Lukasz P. (34 1.) zabil _
nozem Swoja Zone, a potem chwycil
za raczke céreczke Oliwie (5 lat)
i wszedl z nig na gzyms okna. De-
sperat skoczyl w dét na oczach prze-
razonego dziecka. Zmart w szpitalt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tansze leki

] Ponad 500 000 zt zaoszcze-
) dzily szpitale w Lomzy, Zambro-

Urzad zada od ludzi zalegltych pieniedzy. Nie ptaécie! To
k. wszystko bzdura. Powiedz o tym bliskim, znajomym, sasiadom
Oszustwo na zalegie mandaty

mamy ,przedsagdowe wezwanie
do dobrowolnej zaplaty” zalegle-
go mandatu za parkowanie (mo-

i wie i Kolnie dzigki pierwszemu
i W Polsce pojawit si¢ nowy ro-  du Skarbowego, co ma sugerowa¢  prawde istniejgce firmy prowa- | w Podlaskiem grupowemu zaku-
ial, dzaj oszustwa, ktory predzej czy  adresatowi, ze ma do czynienia  dzace rejestr kredytow i dtugow). powi lekarstw. W rozstrzygnietym
)b- pozniej dotrze do naszego woje-  z autentyczng urzedowa komér- W kopercie bedzie wypetniony { juz przetargu zakupily 102 pa-
ad wodztwa. Polega na tym, ze otrzy-  ka skarbowki. druk przekazu z wpisanym nu- | kiety lekéw. Szpital Wojewodzki
P

Wysokos¢ mandatu do zaplaty
zazwyczaj nie jest wysoka. Oszusci
wskazujg termin zaplaty straszgc,

merem konta i ,sygnaturg spra-
wy”. Wielu z nas ma nieuregulo- |
wane mandaty i na to liczg oszusci. |

w Lomzy zaoszczedzit 400 000 zi,
w szpitalu zambrowskim oszczed-
nosci wynoszg ponad 100 000 zl,

vie,

nie ze by¢ inne wykroczenie drogowe)  ze w razie jego niedotrzymania W przypadku otrzymania podob- } a w kolnenskim okoto 30 000 zt.
nie z Urzgdu Zarzadzania Sprawami  przekaza informacje o ,niesolid- nego wezwania z Urzedu Zarzz- 1' Niebawem maja oglosi¢ nastepny
dy. Przeterminowanymi. Oszukan- nosci platniczej” do Biura Infor- dzania Sprawami Przetermino- | grupowy przetarg na 60 pakietéw.
. czy Urzad jako adres podaje za- macji Kredytowej i Krajowego wanymi (lub o podobnej nazwie), , Do wspdlnych zakupéw chcg za-
S zwyczaj adres miejscowego Urze- Rejestru Dhugéw (to akurat na- sprawe najlepiej zglosic policji. | prasza¢ kolejne szpitale. (ann)
ata = = =
.ich Trojaczki pojechaty do domu
yn Marysia, Kasia i Basia, czyli tro-  oddziatu i calego szpitala. Dziew-
i jaczki z Klimaszewnicy, ktore na  czynki urodzily sie przedwczes-
K $wiat przyszty 21 wrzesnia w Szpita-  nie, nie mialy wlasciwej wagi, by-
i lu Wojewddzkim w Lomzy, zostaly  ty karmione pozajelitowo, teraz s3
w érodg (9 pazdziernika) wypisane  zdrowe”, powiedziala ordynator
L do domu. Kazda wazy ponad 2kg. ~ Oddziatu Noworodkowego Boze-
20- »10 $wieto rodzicéw, naszego na Florczyk. (ann)
/ch
1Ze
bo
o
jest
ny |
ni¢
nik e - ,
i Tak po poscigu wygladata opona bmw, przestrzelona przez policjantow.
i Fot. policja : 4 ’ J
.« )| Poscig ze strzelaniem | & o - 4
il Namierzyli go okoto 11.00, gdy »samochdd jechal tzw. wezykiem, | -
o wjezdzat do Lomzy przez Most  od kraweznika do krawc;inilea. Sta- : HO'che W venedz.e
3 Hybala. Dali znak do zatrzyma- nowil ogromne zagrozenie. Na Tak wycinali holubce w minio- Wezesniej tancerki z Zespotu Pies-
N nia si¢, ale bmw w tym momencie  szczescie podazajacy za nim poli- | ngniedziele (6 pazdziernika) dzieci ni i Tarica Lomza poprowadzily
dly zaczelo uciekaé. cjanci, sygnalami dzwiekowymi in- | i starosta fomzyniski Lech Szablow- przyspieszony kurs nauki hotub-
| na .,,Kierowca pedzit przez miasto  formowali przechodniéw o niebez- | skiw Galerii VenedawLomzywra- ca, jednego z charakterystycznych
i€ przestrzegajac przepisow ru-  piecznej sytuacjiiudalo sie unikna¢ | mach Ogolnopolskiej Akcji Stu-  krokéw tanica ludowego dla wszyst-
aa chu drogowego. Przejezdzal na wypadku’, ocenia policjantka. denckiej ,Wytnij hotubca” z okazji  kich chétnych. Zabawa przyciggne-
dzi. ¢zerwonym Swietle. W okolicach Scigane bmw dojechato az do | obchodéw Dnia Tasica Ludowego. ta ttumy! (ann)
4 Ronda Lutostawskiego policjanci ~ Kupisk. Tam zostalo ponownie za-
,0“,’ torganizowali blokadg. Padl strzal  blokowane przez radiowéz. Wow-
bdz Wopone samochodu’, relacjonuje  czas kierowca porzucit auto i usi- Zaproszenie
dz Ewa Szlesinska, rzecznik lomzyn- lowal uciekaé pieszo. Po krétkim .
skizj policii. poscigu zostal zatrzymany. Na spotkanie z gawedg ,Nasze harcerstwo” przyjaciot i sym-
i uto z przestrzelong opong W bmw byto 12 500 paczek : i AL T g i ;
bl wY'mim;lo jednak blokade i dalej papieroséw zyprzemytu (spzkoda patykc’>w'.l‘ow.a_rzystwa Fholbdy Z1em! Earnzynsiaey, w Pigick,
il UFleka}o. Lamigc wszelkie prze- Skarbu Panistwa na VAT i akcyzie 18 pazdziernika (godz. 16.00) do harcowki Komendy Hufca
£ SV{SY ruchu drogowego ucnekm‘ler okolo 220.00,0 zh). ZHP w tomzy (ul. Polowa 11 A) zapraszam serdecznie
Jechat pod prad na rondo im. S53d Rejonowy w Lomzy aresz-
De- K9éciuszkj. Tam zderzyl si¢ z poli-  towal przestepce (mieszkaniec po- Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
z6- ¢¥nym radiowozem. Pojechal da- wiatu Zary w Lubuskiem) na trz : : ;
alu. lej, skrecajac w ull. Nowngrodqu. miesigce. ; ) : freees i et 3k
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— LOMZA

Bandyci z jubilera przed sadem

Dostal na $wieta wielkanoc-
ne przepustke z Zakladu Karne-
go w Przytulach pod Ostroteka.
Wsiadl do samochodu swojego
brata i ruszyt do Lomzy, gdzie spot-
kal si¢ z dobrym znajomym spod
celi Mirostawem K. (lat 34) oraz
jego kumplem Bogdanem K. (lat
36). Janusz Sz. (lat 33) z Sokotki
28 marca 2013 roku wczesniej za-
planowal z nimi skok na salon ob-
raczek slubnych na Starym Rynku
w Lomzy. Bogdan K. kupil przez
Internet dwie gumowe maski i gaz

kzy rozpaczy
| SZCZEeSCla

Zona ostatniego Prezydenta
RP na uchodzctwie Ryszarda Ka-
czorowskiego, ktory zginat w ka-
tastrofie smolenskiej, odwiedzita
w czwartek (3 pazdziernika) Szko-
fe Podstawowa nr 5 w Lomzy. Ka-
rolina Kaczorowska opowiadala
o dziecinstwie i mlodosci na Sybe-
rii, gdzie zostala wywieziona z cala
rodzing oraz wojennej tutaczce po

wyjsciu z ZSRR z armig Wladysta- |

wa Andersa. Byly chwile, ze stucha- |
cze mieli w oczach tzy. Opowiedzia- |

la tez o powrocie do wolnej Polski
w 1990. Wtedy prezydent Kaczo-

rowski przywiozt z Anglii insyg- |

nia prezydenckie II RP i przekazat
je prezydentowi Lechowi Walesie,

wybranemu w wolnych, demokra- |

tycznych wyborach. ,Gdy zagrano |
polski hymn, rozptakatam si¢ ze |

szczescia, wyznala. (ann)

obezwladniajacy. We trzech podje-
chali na ul. Zatylng, na tyly sklepu.
Janusz Sz. i Bogdan K. zatozyli ma-
ski i weszli do $rodka. Janusz prys-
nal ekspedientce gazem w twarz,
potem zlapal ja i przewrocil na zie-
mie. Z szuflady zabrat okoto 2 000
zl. Bogdan do torby wrzucal pu-
detka z obraczkami. Byly to wzory
z z0ltego metalu, a nie prawdziwe
obraczki ze zlota, o czym zlodzie-
je nie mieli pojecia. Za chwile obaj
wyszli ze sklepu i udali si¢ do samo-
chodu, gdzie czekal Mirostaw K.

Lomzo, bron

Obwodnica Lomzy nie moze
znikna¢ z rzadowych planéw bu-
dowy drog na lata 2014 - 2020, za-
powiadajg prezydent Lomzy oraz
Spoteczny Komitet Obrony Ob-
wodnicy Lomzy. Zagrozenie jest
bardzo powazne. Regionalna Dy-
rekcja Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku wylaczyta obwodnice
Lomzy z wydanej we wrzesniu
decyzji srodowiskowej. Przyczy-
ng jest zaniedbanie przez GDD-
KiA uzupelnienia tzw. raportu
srodowiskowego (niezbedny do
wydania decyzji srodowiskowej!)
o badania, dotyczace migracji pta-
kow w dolinie dolnej Narwi, na co
miala poltora roku czasu. Prezy-

dent Czerniawski zapowiada, ze
nie spocznie, dopdki nie ustali,
czy jest to rzeczywista przyczy-
na, czy tez pretekst, a rzeczywistg
przyczyna jest przeniesienie przez
rzad pieniedzy gdzie indziej.

Ztote Gody éwiqtob 19 par malzeniskich z gminy Lomza. Medale ,,Za dtug

Na ludzi w maskach zwrécili uwa-
ge przechodnie na Starym Rynku,
a wérod nich wiasciciel sgsiednie-
go sklepu. Pomyslat, ze cos nie jest
w porzadku i wezwat policje. Dzie-
sie¢ minut pozniej za bandytami
w maskach rozpoczal si¢ policyjny
poscig. Po kilku godzinach Janusz
Sz. zostal zatrzymany w Sokdlce,
pozostali w Lomzy. Ich proces roz-
poczal sie w Sadzie Okregowym
w Lomzy. Grozi im do 15 lat po-
zbawienia wolnosci. Wszyscy sa re-
cydywistami. (ann)

obwodnicy!

Zawigzany przez Cezaregc;
Kisiela z PO Spoleczny Komitet
Obrony Obwodnicy Lomzy za-
czal zbiera¢ podpisy pod petycja
do Ministra Transportu z zada-
niem wybudowania obwodnicy
w latach 2014 - 2020. Mozna je
sktada¢ do pudelek, ktore poja-
wig sie w urzedach, placowkach
oswiatowych, supermarketach.

Obwodnica Lomzy w ciagu
trasy Via Baltica ma mie¢ 22 km
dlugosci. Bedzie omija¢ Lomze
od zachodu. Zacznie si¢ przed
Konarzycami, przetnie estaka-
da doline i mostem Narew w re-
jonie Pezy, a ponownie polaczy
z trasg baltycka za Kisielnica.
To jedna z najdrozszych obwod-
nic w regionie i na trasie balty-
ckiej. Szacunkowy koszt jej budo-
wy to 1,4 mld zt. Dla poréwnania,
koszt budowy obwodnicy Suwatk
to 540 mln z1.

“4“66 0 stu-¢
dentéw w
gLomiy

W roku akademickim
2013/2014 na 13 kierunkach Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczosci studia zaczelo

' 2030 student6w, w tym ponad 700
' na pierwszym roku studiow stacjo-
narn‘;f&h izaocznych. Jak powiedzial
' rektor prof. Robert Charmas, nabér
byl mniejszy, niz w poprzednich
' latach. Tylko 200 0s6b zaczeto studia
zaoczne. W Wyzszej Szkole Agro-
- biznesu studiuje ponad 1 600 stu-
dentow. Wyisza Szkola Zarzadzania
i Przedsiebiorczosci im. B. Janiskiego
| rozpoczela rok akademicki z prawie
| 1 000 studentow, a Wyzsza Szkola
| Ochrony Zdrowia TWP z 90.

|Schelynowka ze
drauce

| Rozpoczelasie dhugo oczekiwana
| przebudowa drogi powiatowej ze
| Stawca przez Grzymaly do drogi
| wojewddzkiej Lomza — Nowogrod
| (gm. Nowogréd). Zarzad Drog Po-
| wiatowych w Lomzy otrzymal na nig
| dofinansowanie z Narodowego Pro-
' gramu Przebudowy Drég Lokalnych.

‘Wirowanie w hali

. Na XII Ogoélnopolski Turniej
i Tanca Mlodziezowego Wirujgca
| Strefa zaprasza 12 - 13 pazdzier-
| nika (sobota - niedziela) Miejski
| Dom Kultury w Lomzy do Hali im.
| Olimpijczykéw Polskich. Wystepy
| ocenia¢ bedzie migdzynarodowe
| jury, ktore najlepszym przyzna

| nagrody. '

]

oletnie pozycie malzenskie”, przyznane przez prezydenta RP Bro-

nistawa Komorowskiego, z rak wéjta Jacka Nowakowskiego z gratulacjami i Zyczeniami odebrali Jadwiga i Jan Debowscy (Nowe Kupiski), Alek
sandra i Jan Gwizdonowie (Zawady), Janina i Zygmunt Chojnowscy (Janowo), Eugenia i Jan Chorodynscy (Wygoda), Kunegunda i Ryszard Jac-
kowscy (Jednaczewo), Jadwiga i Eugeniusz Koszykowscy (Stare Modzele), Zofia i Andrzej Liszewscy (Zosin), Halina i Tadeusz Lomotowscy (Stara
Lomza nad Rzeka), Kazimiera i Jerzy Modzelewscy (Stare Modzele), Teresa i Czestaw Maliccy (Modzele-Skudosze), Henryka i Stefan NiedZwieccy
(Stara Lomza nad Rzekg), Teresa i Wiestaw Pianko (Nowe Kupiski), Marianna i Jan Sierzputowscy (Stare Chojny), Teresa i Kazimierz Szablowscy
(Kisiotki), Elzbieta i Jerzy Stanczykowie (Gielczyn), Henryka i Jan Szymanowscy (Siemien-Rowy), Jozef i Bronistawa Walendziakowie (Wygoda
Lucyna i Marian Watkuscy (Nowe Kupiski) oraz Genowefa i Stanistaw Zebrowscy (Kisiotki). .
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Twdrca megahitu ,,Zono moja” wystapi na otwarciu XIV
Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego ,,Kontakty” 2013

 41/13.10/13

Miejsce i rok urodzenia:
Zamieszkaly:
Wyksztalcenie:

Stan cywilny:

Dzieci:

Zawéd wykonywany:

1. Zycie jest...

Pawel Jasionowski: — Niestety,
zbyt krotkie!

2. Nie ma zycia bez...

- ... muzyki.

3. Panska wada:
- Jestem $piochem.

4. Panska zaleta:
- Skromnosé¢.

5. Co Pana $mieszy?

Dobra komedia

(wkinie, teatrze, mniej w zyciu po-
litycznym).

6. Co Pana przeraza?

Imie i nazwisko:

w sobote, 12 pazdziernika, godz. 13.00!

41/13.10/13

Pawetl Jasionowski
Zambréw, 1991 r.
Warszawa
student
kawaler
nie mam
muzyk, juror w shov

8. Od kogo trzyma sie Pan z da-
leka?
Od toksycznych, interesownych
i zawistnych ludzi.
9. Bez czego motze si¢ Pan oby¢?
- Moge sie oby¢ bez telewizoral!
10. Podziwiam...
- ... ambitnych, ciekawych i praco-
witych ludzi.
11. Niespelnione marzenie:
- Bojg¢ si¢ zdradzi¢, bo podobno
wtedy nie spelni sie nigdy.
12. Czego nie chcialby Pan prze-
czyta¢ w swojej biografii?

To, co chyba wigkszos¢ ludzi, czy- - Sciemy.

li $mier¢.
7. Gdy pracuje...
-~ zapominam o calym $wiecie.

13. Gdyby statl si¢ Pan niewidzial-
ny...

- Nie myslalem o tym, bo to...nie-

mozliwe!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

4177510113

otar telewizji PoloTV

14. Lubig...
— ... gdy moje piosenki sprawiaja lu-
dziom rados$é.
15. Nie lubie...
- ... hipokryzji.
16. Co przed Panem?
- Cudowne chwile!
17. Na co Pan czeka?
- Na czas, gdy mija¢ bedziemy sie
z usmiechem.
18. Co Pana wkurza w Polsce?
- Cyrk nie w cyrku.
19. Co Pana w Polsce cieszy?
- Pigkne krajobrazy.
20. Na jakie pytanie chciatby Pan
odpowiedziec, ale nie padlo?

~ Przewrotnie: chcialbym, aby na mo- |

PASJE
95 KOI‘Ita kty 35

ze skrzydtami

»Kontakty”, jak nikt inny w Pol-
sce, byly organizatorem réznorod-

| nych, liczacych si¢ w kraju i Euro-

pie, imprez lotniczych: w 2001 r. ITI

. Paralotniowych Mistrzostw Pol-
' ski PPG (2001 r.) i IT Miedzyna-

rodowych Zawodéw Balonowych

| »Baltic Grand Prix 2001” pod pa-

tronatem Prezydenta RP Alek-
sandra Kwasniewskiego; w 2003
r. Miedzynarodowego Rajdu Mo-
tolotniowego Kontakty 2003 pod

| patronatem Ministra Spraw Za-
. granicznych Wlodzimierza Cimo-
| szewicza; w 2008 r. Paralotniowych

Mistrzostw Europy PPG pod patro-
natem Marszatka Sejmu Bronista-
wa Komorowskiego oraz trzynastu

edycji Mikrolotowych Mistrzostw

Podlaskiego, od lat najwiekszych te-
go typu zawodéw w Polsce, pod pa-
tronatem prezydenta Lomzy.

Lotniczym zmaganiom towa-
rzyszyly niekonwencjonalne wy-
darzenia kulturalne.

W czasie uroczystego zamknie-
cia Miedzynarodowych Zawodéw
Balonowych, piloci z Polski, Litwy,
Lotwy, Ukrainy na Starym Rynku
w Lomzy zainscenizowali ogniem
z balonowych palnikéw widowi-
sko walki dobra ze ztem...

Na otwarcie II Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego w 2002 ro-
ku pierwszy w raz Polsce i Europie
arie z kosza balonu, wznoszacego sie
nad Starym Rynkiem w Lomzy, za-

. Spiewat slynny tenor Jacek Wojcicki.

je pytanie ,Mam grac¢’, zawsze padala |

odpowiedz ,,Taaak”! Z tysiecy gardel!

O oprawe muzyczng XIV Mi-
krolotowych Mistrzostw Pod-
laskiego zadba zespét ,Inni”
Stworzony przez ludzi, ktérych
polaczyta wspélna pasja do sceny,
odlotowej muzyki i dobrej zabawy.
W sktad znanej w regionie gru-
py wchodzi Aneta, Wojtek i Pio-
trek; ktérych zobaczy¢ i uslysze¢
bedzie mozna w sobote, 12 paz-
dziernika, ok. 17.00.

XIV Mikrolotowe

‘Vw’“—/ Mistrzostwa Podlaskiego
\, .,Kontakty" 2013 - tomza

11-13 pazdziernika
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Akompaniowata mu Lomzyriska Or-
kiestra Kameralna pod batuta Tadeu-
sza Chachaja, usadowiona na..koro-
nie wiezy fomzynskiego ratusza!

Pierwszy w Polsce publiczny
nocny lot paralotnia nad Starym
Rynkiem w Lomzy wykonat Zby-
szek Supinski.

Widowiskiem na Starym Ryn-
ku ,,Ballada o Janie Wneku”, pierw-
szym Polaku, ktory zbudowal
skrzydla i wykonal na nich udany
lot z wiezy kosciota w Odporysze-
wie, otwarte zostaly Mikrolotowe
Mistrzostwa Podlaskiego w 2010 r.

W tzw. miedzyczasie byly wy-
Stawy rysunkéw satyrycznych naj-
lepszych polskich karykaturzystéw
O tematyce lotniczej, fotografii pi-
lota szybowcowego i motolotnio-
wego Macieja Maciejewskiego,
pokazy fotograméw z lotu ptaka
klasyka polskiej fotografii przyrod-
niczej Wiktora Wotkowa...




BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT GRAJEWSKI

Kasa w wode

»W tym roku Wissa dwukrotnie
zalewala nam Igki. Za drugim ra-
zem w czasie deszczow w polowie
wrzesnia. Woda jeszcze stoi w za-
glebieniach terenu. Kto zdazyl, ze-
bral troche siana. Kto ma lake wy-
zej, wypasa krowy. Strasznie nas,
rolnikéw zbulwersowato, ze do-
piero dzis przyszla ekipa wykaszac
brzegi w celu udroznienia splywu
wody”, poskarzyla si¢ ,,Kontak-
tom” w poniedzialek, 7 pazdzier-
nika, Bozena Rutkowska ze wsi

Loje Awissa (gm. Radzilow), rad-
na gminna.

Wies$ zyje z mleka. Lgki nad
Wissa to pasza dla krow. 3 kilome-
try dalej Wissa uchodzi do Nar-
wi. Wojewodzki Zarzad Melioracji
i Urzadzen Wodnych w ostatnich
latach oczyscit koryto w gorze rze-
ki. Woda z gory plynie bystro, ale
przy ujsciu sptyw hamuja zarosla.
Dlatego tak wazne dla rolnikow
jest ich usuwanie, gdyz w razie
wiekszych opadow Wissa wyle-

wa na lgki. Jak wyjasnit inspektor
WZMiUW z Grajewa, prace przy
udraznianiu Wissy moga by¢ wy-
konywane dopiero od 1 sierpnia,
po zakonczeniu okresu legowego
ptakéw. W tym roku opdznily sie,
gdyz uniewazniony zostal pierw-
szy przetarg na wykonawstwo.
»Staba to dla nas pociecha. Obka-
szanie brzegow teraz, gdy zielsko
juz uschlo, to wyrzucanie pienig-
dzy w wode¢”, uwaza Bozena Rut-
kowska. (ann)

Podarowa-
11 krew

27 mieszkancow ¥
Szczuczyna oddalo

ponad 12 | krwi w ambulansie
Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa, ktéry zawi-
tal do Szczuczyna 4 pazdziernika.
Majg gdzie grac
~Sala koncertowa za 700 009 zt
z Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oddana zostala

do uzytku w Panstwowej Szkole
Muzycznej w Grajewie.

Burmistrz na
Swiecie Grzyba

Grzyby sprzedawane catymi
koszami, a takze rgkodzieto ludo-
we krélowaly na Swiecie Grzyba
w Varenie na Litwie, partnerskim
miescie Grajewa. Byla na nim de-
legacja Grajewa z burmistrzem
Adamem Kielczewskim.

Pierwsza ,Szla-

chetna paczka”
W Grajewie odbedzie sie¢ zbior-
ka daréw w ramach akji ,Szlachet-

na paczka’. (kontakt: 86 273 85 42).

—— POWIAT KOLNENSKI

Matury w bunkrze

W bunkrze z czasow II wojny
$wiatowej w okolicach wsi Lebki
Duze (gm. Grabowo) znalezione
zostaly szkolne dokumenty: arku-
sze testow maturalnych z numera-
mi PESEL i kodami, sprawdziany,
CV i inne z wszystkimi danymi
(nazwiskami, adresami, numera-
mi) z lat 2008 — 2013.

Sprawa zajela si¢ policja.

Nie sieje baba
maku!

,0d lat nikt nie zglasza si¢
z wnioskiem o zgode na zasiew
maku i konopi”, powiedziala Jani-
na Pianka z Urzedu Gminy w Tu-
rosli.

Zgode na uprawe maku i kono-
pi wydaje Urzad Gminy, a sejmik
wojew6dztwa okresla uchwala
0golng powierzchni¢ przeznaczo-
ng corocznie pod te uprawy.

W Podlaskiem w 2013 roku
oficjalnie nie bylo ani jednej upra-
wy maku, a konopie byly uprawia-
ne na 3,01 ha (gmina Przerosl - 3
ha i gmina Trzcianne - 0,01 ha)
na potrzeby nasiennictwa.
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Do ponownego rozpatrzenia
w pierwszej instancji skierowal
sad w Lomzy sprawe burmistrza
Stawisk Marka Waszkiewicza.
Prokuratura obwinia go o spowo-
dowanie kolizji drogowej w lip-
cu ubiegtego roku. Stuzbowe au-
to urzedu uderzylo w cigzaréwke,
a kierujacy oddalit sie z miejsca
zdarzenia. Po jakim$ czasie po-
jawit sie kierowca stuzbowe-
go wozu, ktory oswiadczyl poli-
cji, ze to on jest sprawca kolizji.

Burmistrz Stawisk
ZNowu w sadzie

Prokuratura po zbadaniu sprawy
i na podstawie zeznan swiadkéw
wniosta jednak o ukaranie burmi-
strza. W pierwszej instancji zostat
uznany winnym, ale na rozprawie
odwolawczej sad uznal, ze pozo-
staty watpliwosci i niezbedne s
opinie biegtych. Decyzja spowo-
dowala dalsze zawieszenie poste-
powan prokuratury w sprawie
ewentualnych falszywych oskar-
zen i zeznan uczestnikow zda-
rzenia.

Osrodku Zdrowia

i

W niedziele, 13 pazdziernika, mysliwi i jeZdZcy bedg celebrowac
w Grabowie swoje $wieto, czyli tradycyjnego Hubertusa. Rozpocznie
sie mszg $w. (godz. 12.00), a okolo13.30 ruszy gonitwa za lisem przy

Dzien Pa-
piesk

Inscenizacja ,,Pro-
mieniowanie ojcostwa’ Karola
Wojtyly Towarzystwo Przyjaciél
Borkowa uczci Dzien Papieski
w niedziele, 13 pazdziernika (godz.
12.00, remiza OSP). '

Pamiec

Glaz z tablica ,,Krzysztofo-
wi Baczewskiemu wieloletniemu
radnemu, soltysowi oraz radnemu
parafii za trud i poswiecenie wlo-
Zone w rozwoj naszej miejscowosci,
wdzieczni mieszkanicy’, stanat przed
kosciotem w Borkowie. Krzysztof
Baczewski byt soltysem i 15 lat rad-
nym gminy Kolno. Zmarlw 2009 1.

Sprzet dla OSP Leman

Agregat pradotworczy i pompe
szlamowg otrzymata OSPw
Lemanie (gm. Turosl).

Start studentow

Inauguracja roku akademickie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Kolnie w czwartek, 10 pazdzier-
nika (godz. 14.00), w Kolneriskim
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Listy

Nie marnujmy
talentow!

Szanowny Panie Prezyden-
cie, Panstwo Radni i Mieszkarn-
cy Lomzy! W tym kroétkim liscie
chciatbym wyrazi¢ swoje catko-
wite poparcie dla idei zgloszonej
przez prezesa Lomzynskiego Klu-
bu Karate Dariusza Syrnickiego,
dotyczacej adaptacji budynku po
dawnym przedszkolu przy ulicy
Reymonta w £omzy na Centrum
Sportéw Walki. Dariusz Syrnicki
od wielu lat i z licznymi sukcesa-
mi wychowuje kolejne pokolenia
adeptow sztuki Karate w Lomzy.
W tym roku réwniez Pan Prezy-
dent byt faskaw docenic¢ te dziatal-
no$¢, przyznajac swoja doroczng
nagrode ,,Lomzynski Laur Sporto-
wy” w kategorii trenerskiej whas-
nie Dariuszowi Syrnickiemu. Po-
za tym, Ze jest uznanym nie tylko
w Lomzy ale réwniez w kraju i za-
granicg trenerem, jest rowniez bar-
dzo przedsiebiorczym czlowie-
kiem i znakomitym organizatorem.
Jezeli kto$ podotalby takiemu za-
daniu, jak doprowadzenie tego za-
niedbanego budynku do wtasciwe-
g0 stanu, to wtasnie On. Przyzna
kazdy, kto pamieta czasy tutania
si¢ Klubu Karate po réznych sa-
lach gimnastycznych, okres adap-
tacji na sale treningowa obecnej
siedziby Klubu i widzi, jak przez
te wszystkie lata rozwinat skrzydta
zarzadzany przez Dariusza Syrni-
ckiego Klub. Dlatego jestem catko-
Wicie przekonany, ze jest w sta-
nie sprosta¢ takiemu wyzwaniu
zwlaszcza, majac w swoim otocze-
niu tak liczng grupe oséb, ktore od
dawna Go wspieraja.

Trudno réwniez nie wspo-
mniec o rzeszy ponad dwéch ty-
sigcy mieszkaricéw Lomzy popie-
rajgcych pomyst jego utworzenia
W tej wiasnie lokalizacji. Az rece
Opadaja, kiedy sie widzi, ze nie-
ktore z wybranych przez nas, aby
rzgdzily naszym miastem, nie ro-
Zumieja prostej zaleznosci, ze im
Wigcej dzieci i mlodziezy upra-
Wiajacej sport lub w jakikolwiek
inny sposéb rozwijajacej swo-
Jé pasje, tym mniej w przyszto-
ci problemoéw.

Miasto takie jak Lomza, nie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

moze sobie pozwoli¢ na marno-
wanie talentéw swoich mtodych
obywateli w tak beztroski sposéb,
jak to si¢ obecnie dzieje!

Jako prezes Klubu Szachowe-
go nie jestem w zadnym stop-
niu strong w tej sprawie i stoje
z boku. Wiem jednak, ze popra-
wa bytu klubéw jednej dziedzi-
ny sportu ma szanse by¢ poczat-
kiem poprawy sytuacji calego
tomzynskiego sportu. Dlatego
apeluje¢ z jednej strony do po-
zostatych tomzyriskich klubow
sportowych o udzielenie popar-
cia idei zgloszonej przez Dariu-
sza Syrnickiego, wszak w jednos-
cisital Z drugiej strony zwracam
si¢ z apelem do Radnych miasta
Lomzy i Prezydenta Mieczysta-
wa Czerniawskiego o wykazanie
maksimum dobrych checi i wy-
ciggnigcie pomocnej dloni, aby
zamyst ten mogl zostaé zrealizo-
wany. Nasze miasto moze na tym
tylko zyskac¢! Z szachowym po-
zdrowieniem

Grzegorz Kotarski
Prezes Klubu Szachowego
Maraton Lomza

Imprezka

w piaskownicy

Stala ,ekipa barowa” pojawia
si¢ przy placu zabaw przy ulicy
Pigknej 11 w Lomzy. Latem sie-
dzieli na lawkach od rana (nawet
od siédmej) do poéznego popo-
tudnia. Teraz, gdy tylko pojawia
si¢ stoneczko i nie pada, sa nadal.
Jest ich siedmiu, czasami szesciu.
Znam te twarze. ,Imprezke przy
piaskownicy” zaczynaja od piwa,
a potem utrwalaja matg wodka za
4,50 z}. Kupuja w sasiednim skle-
pie spozywczym. Na plac zabaw
wychodzimy z dzie¢mi. Odglosy
dziecigcej zabawy
zagluszajg pijackie
glosne rozmowy
z réznymi epite-
tami i wyzwiska-
mi. Wstyd stucha¢.
I wstyd patrzed,
bo piwo ich ciénie
i potrzeby fizjolo- |
giczne zatatwia-
ja na oczach dzieci.
Gdy ich widze, za-
bieram dzieci z pla- |
cu zabaw. Ale jest |
to przeciez miejsce
wlasnie dla dzieci. !
Gdyby w okolicach

REKLAMA

foto

Pigknej 11 od czasu do czasu po-

jawili si¢ straznicy miejscy albo
policjanci, z pewnoécia imprezo-
wicze by si¢ stad wyniesli. Za po-
srednictwem ,,Kontaktow”, prosi-
my o interwencje.

Czytelniczka z Lomzy
(nazwisko do wiadomosci redakgji)

Wzorzec

Kto nie widzial, jak piekny
moze byc¢ stary dworzec kolejowy
niech jedzie do Czyzewa i podzi-
wia. I niech nikt nie méwi, ze nie
mozna si¢ dogada¢ z koleja, bo
jednak niektorzy potrafia to ro-
bi¢. Pigkny, odnowiony czyzew-
ski dworzec przypominam sobie
za kazdym razem, gdy przejez-
dzam przez Sniadowo. Tam kie-
dys dworzec byt jak patac. A teraz
straszy. Odrestaurowany maogiby
by¢ muzeum kolei, z ekspozy-
cja ,waznych” pasazerow, ktorzy
podroézowali tg trasg i roznymi hi-
storycznymi epizodami. To jedna
z podpowiedzi. Kazdy pomysl,
ktory uratuje ten obiekt bedzie
lepszy od dzisiejszej ruiny.

Michat Mickiewicz
Lomza

Obnazona szkota

Uczniowie dojezdzaja do
szkdl autobusami. Nauczycie-
le pewnie wlasnymi samochoda-
mi. Nauczyciele oceniajg uczniow
w szkole. A niektorzy uczniowie
nauczycieli...na przystankach au-
tobusowych i w autobusach. Pa-
daja nazwiska i szkoly. Mozna sie
dowiedzie¢, ze pani X fawory-
zuje chlopcéw, ze ,psor od wue-
fu” wymaga, aby dziewczyny ¢wi-
czyly, a ,,jemu nie chce sie rusza¢”
A poza tym ten sam wuefista , jest
chamski”. I padaja przyklady, jak

PRZYJDZ" SPRAWDZ

/o gabs LOMZA, STARY RYNEK 18, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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kogo potraktowal. Mozna si¢ do-
wiedzie¢, kto jest wymagajacy,
a kogo mozna ,,zbajerowac”. Kto-
ra profesor ,fatalnie sie wystroita”
i wiele innych spraw. Opowiada-
ja tez Smieszne sytuacje ze swoich
szkot. Nikt ich nie uczy dyskrec;ji?
Dojezdzajaca :
Anna Wréblewska
Lomza

Nauczycielski
brydz

Jedenasty raz w niedziele, 6
pazdziernika, w siedzibie Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego
w Lomzy spotkaly sie 24 pary na
Wojewddzkim Turnieju Brydza
Sportowego Nauczycieli brydzy-
sci z Lomzy, Bialegostoku, Zamb-
rowa, Przasnysza i Ostroleki.

Turniej rozpoczal sie¢ minuta
ciszy, czczgc pamiec¢ Mieczystawa
Jarzabka, zalozyciela Sekcji Bry-
dza Sportowego i wieloletniego
przewodniczacego Sekgji.

Niezmiernie cieszy fakt, iz po
raz drugi w Turnieju wziela udziat
mlodziez I LO w Lomzy, ktéra
przygotowuje Grazyna Czaplicka.

Gléwnym sponsorem Turnie-
ju jest tradycyjnie Zarzad Okregu
Podlaskiego ZNP. Po raz pierwszy
Turniej wsparl prezydent Lom-
zy, ktéry ufundowat puchary dla
zwyciezcow Turnieju.

Oto zwycigzcy tegorocznych
zmagan brydzowych: I miejsce

- Jerzy Cichowski, Jan Doman-

ski, IT miejsce — Stanistaw Cza-
rzasty, Jerzy Plichtowicz, III miej-
sce — Marcin Baczewski, Dariusz
Bastek, najlepsza para lomzyn-
ska — Adam Mysliwiec, Wlodzi-
mierz Krolak.
Jacek Sokotowski
Stawiec (gm. Nowogréd)
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Cham” w sadzie

»Jestem zdumiona. Tyle waz- |

nych spraw czeka na osadzenie,
a Sad w Wysokiem Mazowie-
ckiem bedzie zajmowal si¢ wypo-
wiedzig, ktora nie obraza’, mowi
radna Wysokiego Mazowieckiego
Halina Roszkowska.

8 listopada czeka ja sprawa
karna za stowa wypowiedziane
do Radostawa Decewicza na se-
sji Rady Miejskiej: ,,Nie tykaj cha-
mie mojej mamy’. Powiedziata tak
zdenerwowana na rozdany na se-
sji anonim na jej temat i jej ma-
my, ktéra juz nie zyje. [ w reakgji
na glos radnego Decewicza, ktory
odnoszac si¢ do anonimu wypo-
wiadat si¢ na temat Haliny Rosz-
kowskiej i jej mamy. I wtedy pad-
ly te stowa.

Radny Decewicz sprawe skie-
rowal do prokuratury. Dziwne,
ze prokuratura j3 podjeta, gdyz
w ostatnich latach stusznie uma-
rzala podobne sprawy nawet wo-
bec naczelnych organéw panstwa
uznajac, ze kazdy ma mozliwos¢
wniesienia sprawy karnej z po-
wodztwa cywilnego.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

|

|
|

Ziodziejskie polowanie

W Sokotach zlodzieje obser-
wuja jednorodzinne domy. Gdy
domownicy wyjda do pracy, szko-
ty lub kosciola, wiamujg si¢ przez
okna, kradng pieniadze i bizuterie.

Taki zlodziejski scenariusz re-
alizowali w ubiegtym roku w gmi-
nie Ciechanowiec i Czyzew. Do-
szto wtedy do kilkunastu wlaman
i kradziezy. Teraz poluja w Soko-
tach. We wrzesniu zlodzieje weszli
przez okno do domu jednorodzin-
nego i ukradli pienigdze i bizute-

rie. Wybili okno w domu przy uli-
cy Kolejowej, ale nie weszli do
$rodka (pewnie kto$ sptoszyt zto-
dziei). Udala sie kradziez (pienie-
dzy i bizuterii) w domu przy ulicy
Solidarnosci i kilka dni temu przy
ulicy Szkolne;j.

Latem zlodzieje wlamali si¢ do
budynku Spéldzielni Kotek Rolni-
czych i ukradli kase fiskalng oraz
cze$ci do maszyn. Takze kase fi-
skalng i zeszyt z lista dtuznikow wy-
kradli z firmy handlujacej paszami.

Pomysi na szkoilna
biede

»Uczniowie nie moga uczy¢
si¢ na eksponatach muzeal-
nych, a na zakup nowoczesnych
i kosztownych maszyn i urzg-
dzen szkoly po prostu nie stac.
ZawarlisSmy umowe z firmg Da-
riusza Sobola z Zambrowa, ktéra
wystawia w szkole nowe maszy-
ny, a uczniowie uczg si¢ ich bu-
dowy i pracy”, méwi wojt Sokot
Jozef Zajkowski.

Akurat s3 kukurydziane zni-

wa. Mtlodziez Zespolu Szkoét
Rolniczych im. Stefanii Karpo-
wicz w Krzyzewie (Sokoly) za-
jecia praktyczne odbywa na
nowoczesnych sieczkarniach
zbierajacych. Maszyny beda
si¢ zmieniaty wedlug kalenda-
rza prac polowych. Gdy bedzie
czas zasiewu albo zbidr rzepaku
i zb6z, uczniowie beda poznawac
najnowszej generacji kombajny
rzepakowe i zbozowe.

100 lat ¢
Marianny
Kossakow- \ QO

skiel

Marianna Kossakowska z Nowe-
go Wykna (gm. Kulesze Koscielne)
obchodzita setne urodziny 5 paz-
dziernika. Odwiedzit Ja wojt Jozef
Grochowski z gratulacjami i koszem
; kwiatow. Przekazat takze zyczenia od
premiera Donalda Tuska i wojewody
podlaskiego Macieja Zywno.

SoiLys 2rezvg—
nowata

Anna Lukasiewicz zrezygno-
wata z soltysowania wsi Kobylin-
% -Pienigzki.

Harnide!l cala noc
Sklepy w gminie Kobylin Bo-

rzymy moga by¢ otwarte kazdego

E dnia tygodnia calg dobe, uchwalili

L gniatrg _ ¢

| radni. Poprzednio mogly by¢ czyn-

i ne do godz. 20.00.

ITrzeci Wiek
g X semestr zainaugurowal Uni-
| wersytet Trzeciego Wieku w Wy-

yt 8 ¥
| sokiem Mazowieckiem.

Wszystkie na rowni

»Nie trzeba bylo mnie nama-
wiaé. Sama wstapitam do Kota
Gospodyn Wiejskich, bo jak tyl-
ko zamieszkatam w domu meza
o Kole styszaltam duzo dobrego.
Kiedy$ dzialala w nim moja tes-
ciowa”, mowi rodowita zambro-
wianka, od roku mieszkanka Sta-
rego Laskowca Edyta Luba.

Koto po wieloletniej przerwie
reaktywowane zostalo w ubie-
gtym roku. Dzi$ jest w nim 37
pan ze Starego Laskowca, Kraje-

wa Bialego, Nowego Laskowca,
Wdzigkonia Drugiego i Wdzigko-
nia Pierwszego. Od razu wystar-
towaly do dwunastej edycji wo-
jewodzkiego konkursu ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionow”. I wgraly: Agnieszka
Kaczynska zdobyta nagrode¢ za
kaszanke z pieca chlebowego,
a Justyna Skarzynska wyréznie-
nie za migtowke z bazylia.

»Nie ma u nas prezeski, bo nie
jest potrzebna. Wszystkie jeste-

Edyta Luba
$my na rowni. Wybraly$my tylko
przedstawicielki do reprezentacji’,
wyjasnia Edyta Fuba.

Skradziona historia

Skradziona zostala tablica in-
formujaea o historii budynku przy
ulicy Grunwaldzkiej 6 w Zambro-
wie. Tablice na wszystkich poko-
szarewych budynkach pojawity si¢
dzieki uczniom Zespotu Szkét nr 1.

Budynek przy Grunwaldzkiej
6 pochodzi z przefomu XIX i XX
wieku, do 1915 stuzyt wojskom
earskim. W okresie migdzywojen-
nym kwaterowata w nim 7 kompa-
nia 71 Pulku Piechoty, po II woj-
nie $wiatowej korzystali z niego

zolnierze 21 Szkolnego Batalionu
Czolgéw oraz 35 Ruchomej Ba-
zy Remontu Czolgéw 1 Dywizji
Zmechanizowanej im. Tadeusza
Ko$ciuszki. Obecnie jest budyn-
kiem mieszkalnym.

»Nie ma tez tablicy na budynku
przy Magazynowej 15. Mieszkan-
cy zdjeli ja i polozyli na trawni-
ku”, opowiada Stawomir Tarnow-
ski, ,,spoteczny stroz tablic”, ktory
zauwazy! brak tablicy na budynku
i zglosil policji.

Stawomir Tarnowski
Przy Magazynowej 15 mies-
cit sie magazyn mundurowy, a po
wojnie garaz czolgéw.

tDzien Pa-

el o

| Naobchody XIII
| Dnia Papieskiego 13
% pazdziernika (godz. 12.00) za-
| praszaja proboszcz parafii Trojcy
| Przenaj$wigtszej w Zambrowie ks.
E prafat Jerzy Samsel i burmistrz
{ Zambrowa Kazimierz Dgbrowski.

%Koncert Chary
| Latywny

. Pod patronatem Banku Spol-
| dzielczego w Zambrowie odbyl sie
' koncert charytatywny Stowarzysze-
' nia Szansa. Doch6d przeznaczony
2 zostanie na rehabilitacje dzieci.

‘Uciekia ze

a ;

Iszpitala

' Kobieta (lat 87) uciekta z zam-
3 browskiego szpitala. Policja znala-
| zla ja wyziebiong, lezaca na ziemi
l w okolicy cmentarza. Wrocita do
| szpitala.

Graty z chaty
i Zbiérke odpadéw w Zamb-
rowie organizuje UM i PGK 11

pazdziernika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

[ T e B B . T S R Y e .




-

Marian Gardocki (lat 81) ciagl

e planuje, aby pojecha¢ do Kazachstanu

i odszukac slady ,,tamtego czasu”

korytarzu stal worek

z osypka dla $win. Ru-
ski powiedzial, zeby go zabra¢,
bo si¢ nam przyda. Przydal sie,
bo gtdd byl straszny. Ale jeszcze
straszniejsza byta $mieré mamusi.
Umarta przy mnie. Siostra zbie-
rata po kolchozie potamane de-
ski, zeby z nich zbi¢ trumne dla
mamusi. PogrzebaliSmy ja w po-
Iu”, wspomina Marian Gardocki
z Gardot (gm. Przytuty).

Na Syberig z siostrg Marysia
(lat 20), bra¢mi Wincentym (lat
14) i Kazimierzem (lat 3) oraz ma-
m3 Anng (lat 45) Marian (wow-
czas lat 8) zostal wywieziony
ostatnim transportem w piatek,
20 czerwca 1941 r.

»lata byt chory. Wrécit z Je-
dwabnego od doktora i opowiadat
mamusi, ze w miescie byto duzo
ruskiego wojska. A w nocy oko-
fo godziny trzeciej obudzito nas
pukanie do drzwi i okna. Akurat
z bratem spatem w kuchni’, wspo-
mina.

Rodzice Mariana mieli 22 ha

ziemi, krowy, $winie, kury,
g¢si. W 1932 r. wybudowali no-
wy dom, pie¢ lat pdzniej stodo-
I¢ (stoi do dzig), a w 1939 r. tuz
Przed wybuchem wojny, obore.
Gdy po 17 wrzeénia 1939 1. przy-
szli Sowieci, w najwigkszym po-
koju urzadzili szkole dla miej-
Scowych dzieci, w mniejszym
Pokoju mieszkata nauczycielka
Londyna Golab z Kramarzewa,
4 Gardoccy z dzie¢mi zajmowali
Pokoj i kuchnie.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

2 czerwca 1941 r. enkawu-
Odziéci zapukali do Gardo-
ckich, bo ... byli , kutakami”. Na
Syberi¢ ostatnim transportem
zostalo wywiezionych z Gardot
sze$¢ rodzin.

W kolchozie Krasnyj Pachar
(Czerwony Oracz) w Kazachsta-
nie Anna Gardocka z czworgiem
dzieci dzielita malg lepianke z gliny
z czteroosobowg rodzing sasiadki
z Gardot Aleksandry Dabrowskiej.

»Bylo tak ciasno, ze dzieci spa-
ty na glinianym dachu. Bylo lato
i cieple noce. A zima odstapit nam
swojg lepianke Kirgiz, ktory wy-

i

klety

jechal w stepy do bydta”, opowia-
da Marian.

Siostra Marysia pracowala
w polu, brat Wincenty oral wola-
mi, a Marian mu pomagal i poga-
nial woly. Mama byla z najmtod-
szym synem, ale ze zmartwienia
i rozpaczy zaczela chorowac.

Zmarta w marcu 1942 r. Dzieci
pochowaty ja w polu, bo nie byto
cmentarza. ,,Siostra w spodniach
przynosita z pola ziarno i tarlismy
je na mgke. Zachorowala na tyfus.
Akurat bylem w stepie, kiedy Kir-
giz, ktory wode wozit powiedzial,
zebym jechat do siostry, bo chora’,
opowiada Marian.

Marysia poprosita brata, zeby
j3 wyniost na powietrze.

»Gdy wniostem ja z powrotem
do lepianki, oddata zycie Bogu.
Sgsiadki z przywiezionego z Pol-
ski obrusa uszyly jej sukienke, a w
drugi obrus zawinely. Mezczyi-
ni wykopali dét. I ztozylem cia-
lo Marysi bez trumny, bo nigdzie
nie bylo zadnej deski...”

Od siostry zarazil sie tyfusem.
Trafit do szpitala. Najmlodszym
bratem zaopiekowaly sie sasiad-
ki. Wincenty nadal pracowal
w stepie. Gdy Marian wyzdro-

W sierocincu w Aktubirisku byto 140 polskich sierot; Marian Gardocki pierwsiy z prawej w ierszym rzqdzie

LOSY

wial, wrécit do kolchozu. Ale
nie na dlugo. Z mlodszym bra-
tem zostal zabrany do sierocin-
ca w Aktubinsku. Nie pozegnal
si¢ z Wincentym, ktéry praco-
wal w stepie. Bracia nie spotkali
si¢ juz nigdy. Nie wie, jak Win-
centy umieral i gdzie zostal po-
chowany.

W rosyjskim sierocincu, w kto-
rym bylo 140 polskich sierot, byt
z bratem Kazimierzem 2,5 roku.
Cho¢ wojna skonczyla si¢ w maju
1945 r., do Polski wrdcili w kwiet-
niu 1946 r. Tylko oni dwaj.

»Dzieci kochane, mozecie jesc¢
chleba do syta. Mozecie ze soba
zabra¢ do kieszeni, ale nie wy-
rzucajcie”, pamieta stfowa przed
pierwszym positkiem w Polsce
w osrodku w Gostyninie.

Juz nigdy w zyciu nie brako-
wato mu chleba. Nigdy wiecej nie
przezyl glodu. Ozenit sie, ma os-
mioro dzieci (czworo w Polsce
i czworo w Ameryce), osiemnas-
cioro wnuczat. Na jego ,,kutackiej”
ojcowiznie gospodarzy syn Kazi-
mierz.

Tamten czas, to inny czas. Tkwi
we mnie. Jest bolem zmartlej
mamy w Krasym Pacharze. Cier-
pieniem pogrzebanej siostry, za-
winietej w polski obrus. Zalem
wywolanym $miercia brata w da-
lekim, obcym stepie”, méwi Ma-

rian Gardocki.
MARIA TOCKA
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Ponad 21 000 ludzi obejrzato w Internecie film z monitoringu zakladowego w bazie tomzynskiego PKS w Kolnie, I
Na filmie pod zakladowe dystrybutory, przy ktorych stoja autobusy, podjezdzaja osobowe auta. Kierowcy L
autobuséw wlewaja do nich paliwo. Czyli kradng! Przed sad trafilo za to dwoch kierowcow. Sad najpierw uznat, |
ze usilowali kras¢, teraz ich uniewinnit §
Jacek Karwowski twierdzi, ze  nik PKS zdobyl kolejny dowod, ;
systemy te nie stuza do ochrony  ze w bazie w Kolnie paliwo dale; b
paliwa przed kradziezami: ,,Stuzag  ,wycieka” Ukryta kamera zareje- V
do ewidencjonowania pobranego  strowala dwéch kierowcow, wle- W
paliwa przez poszczegdlnych kie-  wajacych paliwo do plastykowych p
rowcow. Nie stuza do ochrony pa-  pojemnikéw. Przekazal nowy film, S
liwa przed kradziezami, gdyz nie  a takze ten z kwietnia roku 2011, fi
rejestruja, czy paliwo zostalo za-  ktérym nie chciala zajac si¢ fom- ©
tankowane do autobusu, czy tez, 2zynska Prokuratura Rejonowa, ¢
jak pokazujg nagrania z monito-  Prokuraturze Okregowej w Lom- 5
ringu, zostalo wlane do prywatne-  zy. I sprawa wreszcie ruszyla. Na- s
go samochodu czy kanistra. Po-  granie z 2011 roku, dotyczace 17 i
za tym kilkadziesigt autobuséw  0s6b i z 2012 roku, na ktérym sg Z
stacjonuje poza obrebem przed- dwie osoby, trafily do Komendy Ja
siebiorstwa, na podworkach kie- Powiatowej Policji w Kolnie. Poli- je
rowcow. Maja tam oni nieograni-  cjanci z Kolna stwierdzili, ze film ry
® czony dostep do bakow. W firmie  z kwietnia 2011 roku jest nie- ni
od roku 2009 mowito si¢ o tym, przydatny jako dowdéd. Wedlug
ze nalezy ukroci¢ kradziez paliwa.  przepiséw postepowania karne-
‘ Utworzony zostal specjalny ze-  go, w gre wchodzily przewinienia
spol. Zaproponowatem prezeso- z Kodeksu wykroczen (szkoda Z:
Prezes: lapcie zlodziei! nego — Prezesa Zarzadu PKS Sp.  wi konkretne rozwigzania, w tym  ponizej 250 zl), ktdre sg Scigane ni
z 0.0. w Lomzy, polegajacego na  nowa procedure, ktora zaklada- tylko przez rok. Kolnenska poli- ke
Monitoring w bazie w Kol- niepodjeciu stosownych czynno-  ta odseparowanie kierowcéw od cja ostatecznie do sagdu wniosla ne
nie kazal zalozy¢ rok wczesniej  §ci, zwigzanych z ujawnionymi  tankowania. Prezes jednak tema-  sprawe z Kodeksu wykroczen tyl- z
kierownikowi bazy prezes fom- przypadkami kradziezy paliwa  tu nie podjal, cho¢ problem tak na- ko przeciwko dwom kierowcom, ze
zynskiego PKS Adam Wykowski.  przez pracownikow PKSwtomzy  brzmial, Ze kazal zatozy¢ monito-  ktérych nagrala ukryta kamera 17 ni
Tylko przez kilka dni kwietnia  Sp. z 0.0. podczas tankowania au-  ring na bazie w Kolnie. Uwazam,  wrze$nia 2012 roku. Pr
2011 roku kamery zanotowaly  tobuséw, wobec stwierdzenia, ze  ze prezes boi si¢ kierowcow i dlate- aoe ) SR ne
kilkadziesigt przypadkéw tan-  czynu nie popelniono’, glosi uza-  go odrzucit moje propozycje”. Winni, czyli niewinni
kowania paliwa do prywatnych  sadnienie. Dwaj kierowcy w marcu 2013 ze
samochodow, a nawety‘::lvo miej- Zdaniem prokuratora, pre- Naruszyt mocny uktad r. zostali przez Zamiejscowy Wy- ki
skiej taksowki. Czyli ujawnily, ze =~ zes Adam Wykowski zareago- Po ujawnieniu filmu, Jacek  dzial Karny w Kolnie Sadu Rejo-
paliwo masowo ,idzie na lewo” ~ wal prawidlowo na doniesienie = Karwowski stracil stanowisko  nowego w Lomzy skazani za usi- ch
Kierownik bazy przekazal film o kradziezy paliwa: ,podejmo- kierownika administracyjnego. lowanie kradziezy po kilka litrow we
prezesowi Wykowskiemu. ,Na  wal dzialania przejawiajace si¢  Krétko byt rewizorem. Gdy skon-  paliwa. W ustnym uzasadnieniu pr:
filmie wida¢ 17 kierowcéw, a pre-  rozwigzaniem stosunkow pracy”.  trolowal gospodarke paliwami  wyroku sedzia stwierdzit, ze choc Wi
zes wyciagnat konsekwencje wo- O nagraniu z monitoringu, czyli ~ w bazie w Lomzy i wykryl nie-  wigkszos¢ spoleczeristwa takie nie
bec dwoch i sprawa ucichla. Kie-  jawnej kradziezy, nie ma ani sto-  prawidlowosci, zakladowy zwig-  zachowanie uwaza za normal- ‘
rownik bazy o malo nie zostal  wa. To wymagatoby duzo wigcej  zek zawodowy kierowcOw zwré-  ne, sgd musi sta na strazy pra-
pobity przez trzech kierowcow.  wysitku, niz przeczytanie lub wy-  cit si¢ do prezesa z zadaniem, by  wa. Fakt spuszczenia paliwa do
Nie wytrzymal nerwowo i od- stuchanie wyjasnienia prezesa. go zwolnil. Prezes zwolnil go bez  pojemnika wida¢ byto na filmie, jes!
szedt z pracy. Przeq odejsc1em. Rada Nadzorcza: wypowned.zem‘a‘ Uzasadnil, ze_ ale e !)ylo dowodu, ze pahwo_ las]
przekazal mi nagranie. Ja z kolei g 5 Karwowski dziata na szkode fir- wynieéli poza teren bazy, dlate tro
przekazalem je Prokuraturze Re- kradzieze Pa.hwa? my, pomawiajac wszystkich o zlo-  go nie zostali skazani za kradziez. Za
jonowej w Lomzy oraz Urzedowi To niemozliwe! dziejstwo. Karwowski odwolat sie ~ Sad wymierzyt im kare: po 100 ska
Marszaltkowskiemu”, wspomina Rada Nadzorcza PKS wyjas- do Sadu Pracy. Od grudnia 2012 zt grzywny, dodatkowo po 130 DIz
Jacek Karwowski, byly dziatacz  nita dodatkowo Urzedowi Mar- roku w Sadzie Pracy w Lomzy  zI kosztéw sadowych. Whiesli do
zwigzkowy w PKS Lomza. szatkowskiemu, ze w PKS Lomza.  udowadnia, ze zostal zwolniony  apelacje. Sad Okrggowy w Lom- mo
funkcjonuje system kontroli ob-  niestusznie. Walczy o przywréce-  zy wyrok uchylit do ponownego bi¢
Dowody do rotu paliwami, uniemozliwiaja- nie do pracy. Prezes Wykowskiza-  rozpatrzenia. W drugim podej- bec
PrOkaatOrSkiei szuflady cy kradzieze. Na bazie w Lomzy  trudnil przeciwko niemunakoszt  Sciu stawili si¢ w sadzie z pelno- Ze |
Zwiazkowiec i Urzad Marszal-  jest to jakoby system firmy PCS  PKS az trzech prawnikéw, jedne- mocnikiem. To jedna z trzech Toz
kowski otrzymali w marcu 2012 polaczony z systemem Veritum, go z Lomzy i dwoch z kancelarii  prawnikoéw, zatrudnionych przez Zm;
roku z Prokuratury odpowiedz:  czyli obstuga sprzedazy i bezob-  prawnej w Warszawie! prezesa Wykowskiego do sprawy ?to
_Prokurator postanowit odmé-  slugowych tankowan (karty zbli- : - 5 5 zwolnienia z pracy Jacka Kar- Jem
wic wszczf;ciz $§ledztwa w spra- zeniowe). W bazach w Grajewie »Wyciekato” dalej wowskiego, toczacej sie w 53 Zil
wie niedopetnienia obowiazkow i Kolnie systemy UPOS (kar- Jacek Karwowski we wrze$- dzie Pracy w Lomzy. Na rozpra- on |
przez funkcjonariusza publicz-  ty zblizeniowe). niu 2012 r. jeszcze jako pracow- wie 3 pazdziernika sad powolal
www.kontakty-tygodnik.com.pl Ww
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na $wiadka prezesa Adama Wy-
kowskiego, ktory stwierdzil, ze
kierowcy pobrali niewielkie ilo-
éci paliwa do pojemnikéw, aby...
przetestowac dzialanie systemow
grzewczych w autobusach! Choc¢
byt dopiero 17 wrzesnia, prezes

Wykowski zapewnil, ze ogrze-
wanie juz bylo testowane, zeby
pozniej podrézni mieli komfort.
Stwierdzil tez, ze z tego powodu

firma nie poniosta Zadnej szkody.
Obwinieni kierowcy nie do kon-
ca ,zalapali” o co chodzi w wer-
sji prezesa, bo tak jak za pierw-
szym razem, tak i teraz twierdzili,
ze to nie oni sg na filmie, ze film

zostal ,,zmanipulowany” przez

Jacka Karwowskiego. Sad uznat

jednak zeznanie prezesa za wia-
rygodne i obu uniewinnit. Wyrok

nie jest prawomocny.

Dobijanie naiwnego

Prezes Adam Wykowski razem
2 21 kierowcami wystapil w imie-
niu spétki PKS do sadu przeciw-
ko Jackowi Karwowskiemu, naiw-
nemu bojownikowi o dobro firmy,
z oskarzeniem prywatnym. Ra-
zem z3dajg tytutem zadoscuczy-
nienia za szkalowanie 200 000 zi.
Proces zacznie si¢ w Sadzie Rejo-
nowym w Lomzy 6 listopada.

Zarzad PKS zlikwidowal ba-
2¢ w Kolnie, a dziatke i budyn-
ki sprzedat.

Prezes Adam Wykowski nie
cheiat zgodzi¢ sie na rozmo-
we z ,Kontaktami”. Przekazal
przez sekretarke, ze Zarzad PKS
W tej sprawie zadnych wywiadéw
nie udziela.

Gdzie jest wiasciciel?

Wlascicielem PKS w Lomzy
jest samorzad wojewodztwa pod-
laskiego. Dla wiascicielskiej kon-
troli powotat Rade Nadzorcza.
Zasiadajg w niej Hanna Piotrow-
ska, Marek Zaczek, Marek Luba.
Dlaczego rzetelnie osobiscie nie
dochodzg prawdy? Bo w Radzie
Mozna pracowaé lub nic nie ro-
bi¢ za te same pienigdze. Prezes
bedzie chronit kierowcow, bo wie,
ze gdy zdecydowanie zacznie ich
rozliczaé, moga go zmies¢, tak jak
mietli Jacka Karwowskiego. Tak
Oto dziata zamkniety uktad wza-
Jemnych intereséw w PKS Lomza.
Z interesem publicznym nie ma
o0 nic wspdlnego.

MARIA KACZYNSKA

Waldek Iwaniuk
z Niewodnika pod Swieta
Lipka, zwany przez
wszystkich Szalonym
Mazurem, na I Mikrolotowe
Mistrzostwa l;rzylecial do
Lomzy ponad godzine po
zachodzie stonca, w pelnej
ciemno$ci. Spoznil sie, bo
w storicu bylo pieknie i tak
jakos sie zagapil... Napedzil
wszystkim na ladowisku
nad Narwia niezlego
stracha, lecz w $wietle
samochodowych reflektoréw
siadl idealnie. Bo tez byl to
znakomity pilot, zeglarz,
pletwonurek, konstruktor
i budowniczy elektrowni
wodnych... Byl, bo juz nigdy
nie przyleci. Cho¢ zartowat
z niej do korica, nie wywinat
si¢ ciezkiej chorobie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

sce i cho¢ raz trafit na Mazu-
ry, ten musiat sie spotkaé z Sza-
lonym Mazurem, czyli Waldkiem
Iwaniukiem, niezmiernie goscin-
nym kolegg z wlasnym ladowi-
skiem.

Jako zlota raczka, kazdy wo-
zek swojej motolotni wykony-
wal samodzielnie. Na pokladzie
znajdowaé sie powinno: specjal-
ny schowek na paczke Albatroséw
(najbardziej dymigce i $mierdza-
ce papierosy $wiata) i zapalnicz-
ke, specjalny uchwyt na butelke
piwa oraz bagaznik o pojemno-
sci sredniej klasy samochodu
osobowego, poniewaz Waldek lu-
bi mie¢ wszystko pod reka. Le-
warek na wypadek zmiany kota
lub naprawy, komplet narzedzi
specjalistycznych, wulkaniza-
tor elektryczny plus tatki do de-
tek, pompka powietrza, elektrycz-
na wiertarka, komplet wiertet do
fi 30 facznie, lutownica i zapas
przewod6w réznej srednicy, pro-
stownik do fadowania akumulato-
raz przedtuzaczem przynajmniej
30 metrow, lampa do o$wietle-
nia (na wypadek przymusowe-
go ladowanie i nocowania w po-
lu), pila, mtotek, mata siekiera,

Szalony Mazur, legenda polskiego motolotniarstwa, na zawodach w Eomzy, 2005 r.

zalony Mazur

Kto cho¢ troche latal po Pol-

bo nigdy nie wiadomo, co mo-
ze spotka¢ na przygodnym lado-
wisku, kilkadziesigt metréw liny
(wytrzymato$¢ 3 tony) i trzy po-
rzadne stalowe grajcary. Niezbed-
ne s tez srubokrety, imbusy, pil-
niki, szczotki druciane, nozyce do
blach, szczypce duze i mate, filtry
powietrza i paliwa, przewody gu-
mowe, czesci gaznika... Oczywi-
stym jest komplet §wiec i sprezyn
do rury wydechowej, troche ma-
ty szklanej i zywicy z utwardza-
czem, kanister na paliwo (meta-
lowy), zapas oleju do mieszanki,
plandeka na skrzydlo i wozek, na-
miot, §piwor, dodatkowa kurtka,
sztormiak na wypadek deszczu,
butla z gazem i palnikiem, pod-
stawki klinowe pod kota.
Kto latat z Waldkiem po Pol-

sce, nie raz dolatywat do lot-
niska tylko dlatego, ze Mazur miat
wszystko. Z jednym problemem:
Waldek nigdy nie byt przesadnym
pedantem. Zeby cokolwiek zna-
lez¢, trzeba byto wszystko z bagaz-
nika wywali¢. Ale i na to Mazur
ma sposob: ,Waldek, masz moze
zaworek do detki?” ,,Mam, ale nie
wiem gdzie. Bierz cale kolo, to be-
dzie szybciej”.

ZBYSZEK KEDZIORA
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~OGLOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
sKontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

~KOPARKI - LADOMWARKI - WALCE DROGOWE - AGESZCZARKI- NOSNIKI
« WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA.OKRESOWE - HDS - ADR

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodzenio-
wej. Stupki, panele, bramy,

systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333,

www.siatki-stal.pl

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE,
OBORY, wiaty, hale. PHU

SUPLICKI, 506 - 997 — 040.
(fak.125-0-i)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500 - 119.

(fak.434-0)

(fak.483-0)
Kredyty na o$wiadczenie do 90
tys. Akceptujemy wszystkie zrod-
ta dochodu: emerytura, renta, rolni-
ctwo, dziatalnos¢ gospodarcza, um.

AMA Sp. z 0.0.

Tel. (25)756 - 37 - 88,
535-789-999

07-130 tochéw

 Stacja Demontazu Pojazdow:
e powypadkowych, do

e-mail: ama.kasacja@wp.pl
Kamionna, ul. Pitsudskiego 20,

sacji.

i wys$lij na numer: 75 500

PRGN Teawma

ukaze sie w czwartkowym

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Two

WJ'daniu tygodnika, Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogq znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; ¢; t; n; 6; 5; Z; ). Po przekroczeniu 160 znakdw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

718

i

800 17 1

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tre$¢ ogtoszenia, np. KTO Sprzedam dom, tel...

a ogljuszenie

o prace, um. zlecenie. Bez ZUS,

US, KRUS. 517-161-880
(fak.439-0)

Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zi! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. 600 - 400 — 295 (optata wg ta-

ryfy operatora)
(fak.495-0)

KOREPETYCJE

MATEMATYKA - korepetycie,

603 — 847 — 463
(fak.378-0)

JEZYK ANGIELSKI - kursy, korepe-
tycje, 506 — 932 — 853

LOKALE

Posesje zamienie na mieszkanie,
788 — 071 — 460

(fak.443-00)

(fak/ostr.)
Stancja w centrum Lomzy bar-
dzo dobre warunki i lokaliza-
cja, internet gratis!, pokoj 2 i 3
osobowy,tel.600 — 588 — 666

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Opel Vectra 1.6 16V, kombi (1999
r), cena 4000 z, po stluczce,
515 - 154 - 676

(p-00210)

Sprzedam M-5, 195 000 zt, komza,

- 501 -624-019

(p-0212-0)
Sprzedam mieszkanie po remoncie

47 m2, komza, 726 — 348 — 928
(p-0215)

Sprzedam M-5, 692 — 690 — 946
(p-0216)

Sprzedam garaz..ul. Piekna 9 B,

(86) 216 — 08 — 40
(p-0217)

Sprzedam 2 atrakcyjne dziatki na Ma-
zurach nad Jeziorem Sniardwy koto
Pisza w miejscowosci Zdory lub za-
mienie na mieszkanie, 698 — 249 — 198

(fak/sms)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: (86)216 — 42 — 43

PRACA

ZWROT PODATKU Z PRACY -

rodzinne, urlopowe, emerytalne
— Niemcy, Anglia, Irlandia,

Holandia, Dania, Belgia, Austria,

Norwegia, USA,

(71)385 - 20 — 18, 601 — 759 — 797.

(fak.986-0)

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscig przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254 .
(fak.442-0)

USA - WIZY, 501 — 809 — 644.
(fak.son-n

Hurtownia Nasza Il z tomzy po-

szukuje kandydata na stanowi-

sko przedstawiciela handlowe-

go urszula.chojnowska@nasza.eu,

885 - 245 - 500

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tres$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 —-42 - 43

ROLNICTWO

(fak/sms)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

515 - 373 - 550.
(p-101-q)

Sprzedaz: Jatowic hodowla-

nych z Niemiec, Danii, Holandii,

Czech i krajowych oraz kréw

pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakosé i

wydajnosé mleczna. Konkuren-

cyjne ceny! PH KONRAD ul.

Poligonowa 28 c, ktomza,

tel. (86)215 - 11 - 15 wew.22.
(fak. 332-0)

Skup bydta rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 — 020 - 203,
(86)215-11-15.

(fak. 332-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY
JALOWIC HODOWLANYCH
W SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jalowice rasy
Simmental oraz rasy HF
z Polski i Niemiec. Znakomita
zdrowotnos¢ i wysoka
wydajnos¢ mleczna.
(86)476 — 28 — 34, 664 — 943 — 257,
(fak. 332-0)
Sprzedam 10 jatéwek wysoko ciel-
nych i cielnych, 604 — 407 - 599

(fak/sms)
ROZNE
P i E

DEKORACJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 — 102

(fak.429-0-)
FRYZJER MESKI. MFryz. Strzyze-
nie juz od 10 zl ! komza, ul. Koper-
nika 27. Pn 8.00-13.00. Wt — Sob
8.00 -17.00. Tel. 882 — 822 - 140.,

Zapraszamy
(fak/sms)

Organizacja imprez paintballowych!
Posiadamy specjalnie przygotowa-

ne pole do gry! 515 — 385 — 623
(fak/sms)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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or
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" Rézne wymiary
Transport | montaz .

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, tomza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,

(86)215 — 04 — 02
(fak.995-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 — 00 — 01 R

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmochione.
Bramy garazowe.

Transport, montaz gratis!
Producent:

(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075

www.robstal.pl RATY!

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0)

Sprzedam stary las sosnowy 1,35

ha, Serwatki, 515 - 154 — 676
(p-00210)

'RANSPORT

s mas o e sl il
Belgia, Niemcy, Holandia
= Poniedziatki, soboty i niedziele
~DVD, (85)747 - 00 - 01,

602 - 664 — 771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677.

(fak. 988-0-)

AT 797-97)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 - 94 — 179,
606 — 37 — 99 — 66.

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.20-0)

(fak.1000-0)
Malowanie dachdw,
668 — 141 — 137
(fak/ostr.-o00)
REMONTY, 517 — 895 — 430
(p-0190-0)

Firma METLUX wykonuje pore-
cze, balkony, orurowania samocho-
déw, okucia do jachtéw, wyroby

na zyczenie klienta oraz balustrady
ze stali nierdzewnej. Montaz gra-
tis! ktomza, ul. Adama Chetnika 33,

505 - 575 -369
(f- 00498/13- i)

Ustugi tapicerskie, naprawy, reno-
wacje, materiaty, skéry naturalne,
504 - 927 — 328

(p-213)
Ustugi remontowo-wykonczenio-
we: szpachlowanie, malowanie, pa-
nele oraz pozostate prace remonto-
we. Wycena gratis. 698 — 289 — 749

(fak/sms)

'Podnosnik 18m. Wynajem. Ustugi —

wycinka drzew, prace konserwacyj-
no — montazowe. 698 — 727 — 998,

e-mail: grzes 998@onet.eu
(fak/sms)

©86216 32 86

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.17171.112

www.tax/i.lomza.p

Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

Sprzedam Renault Traffic 1.9 DCI
(2004 r.), 5-osobowy, zabudowa
holenderska, szary metalic, 6-bie-
gowy, zarejestrowany, nie wymaga
wkfadu finansowego, mozliwe raty,

cena 18000 zt, tel. 502 — 729 — 020
(o/b)

Sprzedam Mercedes A 170 CDI,
automat, (2000 r .), bardzo bo- -
gate wyposazenie, cena 9500 zi,

tel. (86)215 — 03 — 24
(o/b)

Motor Romet poj. 125, rok
2007, przebieg 8500 km, | wias-
ciciel, stan bdb, cena 1500 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Opel Astra Il G 2.0 DI
(1999 r.), zielony, el. szyby przad, el.
lusterka, 2x airbag. Cena: 7.500 zt

do uzg., tel. 664 — 950 — 794
(o/b)

Sprzedam Opla Fronter 4X4 3.2
B+LPG sekwencja, rok produkcji
2000, autko sprawne technicznie,

cena 14300 zt, tel. 502 — 650 — 602
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra (2001 r.) kli-
matyzacja, czarny, kombi. Cena:

8.900 zt Telefon: 698 — 666 — 348
(o/b)

Sprzedam Mercedesa, W124, 280
000 km, (1993 r.). Wyposazenie:
ABS, klimatyzacja, manualna skrzy-
nia biegéw, automatyczne szyby,
lakier ztoty, hak. Cena 5000 zt do

negocjaciji, tel. 519 — 665 — 062
(o/b)

Volvo S80 (1999) 2.5TDI, 140KM,
automat, czarny metalik, skora, do

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
-~ ZMOTORYZOWANYCH

. Tred¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

obejrzenia Grajewo. Cena: 12.000

zt do uzg., tel. 501 - 263 - 715
(o/b)

Opel Corsa 1.7TDI (2003 r.) srebr-

~ ny metalik, 5-drzwiowy, alufel-

gi, elektryka, radio, cena: 8.900 zt,

tel. 500 — 874 — 976
(o/b)

Sprzedam Nissan Primera
(2005 r) 1.9CDI. Cena: 15.800 zt,

tel. 791 — 740 — 858
(o/b)

Sprzedam Daewoo Leganza (2000
r.) silnik 2, benzyna, petna opcja,
skara, klima sprawna, opony letnie/
zimowe stan bdb, cena 6500 zt do

negocjacji, tel. 609 — 934 — 507
(o/b)

Sprzedam BMW 320 D (2003 r.)
elektryka, klimatronik, cent. za-
mek, cena 16900 zt do negocjaciji,

tel. 604 — 770 — 395
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.8b turbo (2003
r.) 145tys.km, czarny metalik, alu-
felgi, petna opcja, klimatyzacja. Ce-

na: 33.000 zt, tel. 697 — 023 — 697
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis 2.0 ben-
zyna 147 KM kombi salonowa, ser-
wisowana do korica, 2003 rok full
opcja, skory, tempomat, przyciem-
nione szyby itp. Cena 24000 zt do

negocjacji, tel. 513 — 555 — 644
(o/b)

Porsche Boxter 2.7b 220KM
(2000 r.), 105tys.km, czarny me-
talik. Cena: 55.000 zt do uzg.,
tel. 506 — 421 — 616

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie-ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, zedane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENTIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

rok zatozenia 1989

TY AN

NIERUCHOMOSCI
Lomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

lic.zaw.203, lic zaw.5037

tel. (86) 216 62 26
tel. 604 051 082

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ
W CENTRUM LOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LtOMZY

® ul. Wiejska — pow. 35,26m2, 1 pokoj, parter, do wykonczenia — 95 202 zt
tel.698 506 416 (Kupujacy 0%)

® ul. Bohateréw Monte Cassino — pow. 45m2, 3 pokoje, | pietro, do
remontu -135 000 zt tel. 698 506 416

® ul. Mafachowskiego — pow.59,30m2, 3 pokoje, Il pietro, nowe budow-
nictwo — 270 000 zt tel. 604 051 082

® ul. Wiejska — pow.60,78m2, | pietro, 2 pokoje, do wykonczenia — 173 223
zt1el.698 506 416 (Kupujacy 0%)

e ul.Chopina — pow.61,02m2,3 pokoje, IV pietro - 160 000 zt
tel. 698 506 416

e ul. $niadeckiego — pow. 71,80m2, 4 pokoje, IV pietro — 175 000 zt
tel. 698 506 416

DOMY

e Wilamowo, gm.Przytufy — pow. 80m2, pow.dziatki 2037m2, zabudo-
wania gospodarcze — 92 000 zt tel.604 051 082

e fomza — pow.130m2, pow.dziatki 656m2, parterowy z poddaszem uzytko-
wym — 360 000zt tel. 698 506 416 (Kupujacy 0%)

e fomza, ul. Waska — pow. 80m2, pow. dziatki 1164m2 — 339 000 zt
tel.604 051 082

e Lomza —~ pow.138,7m2, pow.dziatki 441m2, wykonczony — 420 000 zt
tel. 604 227 658

e Sniadowo — pow.107,02m2, pow. dziatki 1488m2 — 350 000 z}
tel.698 506 416 ‘

e £ omza — pow.178,95m2, pow. dziatki 982m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym — 370 000 zt tel. 604 227 658 (Kupujacy 0%) '

DZIALKI

e Stare Kupiski,gmina £omza — pow.1020m2, z decyzjg o warunkach
zabudowy — 83 640 zt tel.604 051 082

e Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna -pow. 3000m2 — 28 500 zt
tel. 604 227 658 (OKAZJA)

e Elzbiecin, gmina Pigtnica — pow.3000m2, z decyzjg o warunkach
zabudowy - 120 000 zt tel.604 051 082

e Krzewo, gmina Pigtnica — pow. 1300m2, budowlana — 30 000 zt
tel. 604 051 082 (Kupuiacy 0%) :

e Lomza ul. Waska — pow. 1200m2, budowlana — 160 000 zt
tel. 604 051 082

e Drozdowo,gm.Pigtnica — pow.1,5ha - 100 000 z! tel. 604 051 082

* Przy ogloszeniu: Kupujacy 0 %, wynagrodzenie kupujgce-
go zawarte jest w prowizji od sprzedajgcego.

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik do zboza Pozna-

niak, cena 2800 zi, tel. 516-948-452
(o/b)

Sprzedam Owiajrke bel Zawady
napedzana na watek wom 2008
rok, licznik owinigé ,mato uzywana,
cena: 6700 zt (do negocjaciji), 728-

939-869
(o/b)

Spriedam lub zamienie prase Sip-
ma zmiennokomorowag z230 prasa
sprawna idealna do stomy i siana

mozliwa zamiana na ciggnik moze
by¢ do remontu, cena: 4500 zt (do

negocjacji) 886 — 631 — 860
(o/b)

Sprzedam cieliczka od fadnej kro-
wy po mlecznym byku, gospo-
darstwo pod oceng, takze be-
dzie karta, polecam, cena: 750 zl,

796 — 166 — 136
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne, cena:

80 zt, 793 — 692 — 299
(o/b)

Sprzedam rozbijak do siana 4
gwiazdowy ciagany, sktadany do

tylu, 886 — 631 — 860
(o/b)

Sprzedam traktor moc 62km 1986r,

bardzo oszczedny pali mniej niz
c360, 4 cylindrowy, szybka skrzy-
nia, kabina z ogrzewaniem, zareje-

strowany, wspomaganie na orbitrol,

komplet zaczepéw, cena: 17000 zt

(do negocjacii), 886 — 631 — 860
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne, od-
miany zéttej. Bardzo dobre na pla-
cki i babke ziemniaczang, ale nie

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

_ Tredc ogtoszenia do 15 stow:

tylko. Po ugotowaniu s3 suche.
Bardzo duze okazy. cena: 100 zt,
504 — 297 - 369
(o/b)
Sprzedam ziemniaki jadalne 218
fun”. cena 100 m., 607 — 671 — 152
(o/b)
Sprzedanie nowa pite mar-
ki HUSQVARNA model 555 moc
4.3k, wiece] informacii pod nu-
mer 511 — 182 — 627, cena: 2000 2|,

511 - 182 - 627
(o/h)

Sprzedam kota do beczkowdz.
dostepne 2 sztuki, cena: 250 zt,

535 - 738 - 525
(ort)

Sprzedam drewno opalowe go-
towe sosna 120 zt metr, mozliwy

transport, 725 - 724 - 723
(o/b)

Kupie cielaki, byczki miesne mie-
szance kolorowe, od kilkudnio-
wych do 100kg, cena: 500 zi,

505 - 124 - 397

(o/b)
Kupie ¢330 lub t25.,
536 - 010 - 427

(o/b)

Przyczepa 2-osiowa (2008), dmc
1500, plandeka, 350x150x170cm,
zarejestrowana, cena: 5.300 z,

508 - 747 - 414

(o/b)
Zrebka 6mies, masé kasztano-
wa, ok. Kolna. cena: 3.500 zt,
531 - 323 - 986

(o/b)

T-25, tadowacz Mikrus (2004) ko-
paczka, Z-224 1, przyczepa do bel,

724 - 303 - 785
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogftaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA

-

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zambréw ogtasza przetargi
pisemne nieograniczone:
Wyciag z ogloszenia o przetargach

(B .

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, stanowiacej wtasnos¢ Miasta Zambréw, oznaczo-
nej w operacie ewidendji gruntéw dziatka nr 3115 o powierzchni 1,1679 ha potozonej w Zambro-
wie przy ul. Strzelniczej. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczystg LM1Z/00015473/5.

W obowiazujacym mpzp nieruchomos¢ stanowi tereny zabudowy przemystowej oraz tereny za-
budowy przemystowej z towarzyszeniem istniejacej zieleni urzadzonej.

Cena wywolawcza - 298.165,00 zi.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 30.000,00 zi.

Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomosci doliczony zostanie podatek od
towarow i ustug VAT w wysokosci 23 %, ktorg nalezy wptacic przed zawarciem umowy notarialnej.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie w obecnosci oferentow w dniu 15 listopada 2013 roku
0 godz. 1000, pokéj nr 225 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej nr 3.

Il

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, stanowiacej wiasnos¢é Miasta Zambrow, oznaczo-
nej w operacie ewidencji gruntow dziatka nr 1907/64 powierzchni 1,0658 ha potozonej w Zamb-
rowie w rejonie ulic Strzelniczej i Ofiar Katynia. Nieruchomos¢ posiada urzadzonga ksiege wieczy-
stag LM1Z/00015473/5.

W obowigzujacym mpzp nieruchomos¢ stanowi tereny zabudowy przemystowe;j.

Cena wywotawcza - 272.099,00 zi.

Wadium (wptacone w pieniadzu) - 30.000,00 zt.

Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomoéci doliczony zostanie podatek od
towarow i ustug VAT w wysokosci 23 %, ktéra nalezy wptacic przed zawarciem umowy notarialnej.

Cze¢sc jawna przetargu odbedzie sie w obecnosci oferentéw w dniu 15 listopada 2013 roku
0 godz. 1100, pokéj nr 225 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy Fabrycznej nr 3.

L.

Nasprzedaz:niezabudowanejnieruchomosci, stanowigcejwlasnos¢ Miasta Zambréw,0znaczonejwope-
racie ewidencji gruntéw dziatka nr 3116 o powierzchni 1,6072 ha, potozonejw Zambrowie przy ul. Strzel-
niczej. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta LM1Z/0001 5473/5, prawa uzytkowania wie-
(zystego niezabudowanej nieruchomosdi, stanowigcej wlasnos¢ Skarbu Paristwa, Oznaczonej w operacie
ewidencjigruntowdziatka nr1907/42 0 powierzchni0,0076 ha, potozonejwZambrowie przy ul. Strzelnicze)j.
Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta LM1Z/00026557/8.

W obowigzujacym mpzp dziatka nr 3116 stanowi tereny zabudowy przemystowej oraz tereny
zabudowy przemystowej z towarzyszeniem istniejacej zieleni urzadzonej, natomiast dziatka nr
1907/42 stanowi tereny zabudowy przemystowej z towarzyszeniem istniejgcej zieleni urzadzonej.

Cena wywotawcza - 412.258,00 zi.

Wadium (wptacone w pieniadzu) - 42.000,00 zt.

Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomosci doliczony zostanie podatek od
towaréw i ustug VAT w wysokosci 23 %, ktora nalezy wplacic¢ przed zawarciem umowy notarialnej.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie w obecnoéci oferentéw w dniu 15 listopada 2013 roku
0 godz. 1200, pokdj nr 225 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy Fabrycznej nr 3.

V.

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, stanowigcej wlasnosc¢ Miasta Zambréw, oznaczo-
nej w operacie ewidencji gruntéw dziatka nr 1902/1 o powierzchni 0,7502 ha potozonej w Zamb-
rowie przy ul. Debowej. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta LM1Z/00015473/5.

W obowiazujacym mpzp nieruchomos¢ potozona jest na terenie przeznaczonym pod ustugi z za-
kresu obstugi komunikacji, rzemiosta i drobnej wytwérczoéci.

Cena wywotawcza - 227.086,00 zt.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 23.000,00 zt.

Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomosci doliczony zostanie podatek od
towaréw i ustug VAT w wysokosci 23 %, ktorg nalezy wplaci¢ przed zawarciem umowy notarialnej.

Cz¢s¢ jawna przetargu odbedzie sie w obecnoéci oferentéw w dniu 15 listopada 2013 roku
0 godz. 1300, pokdj nr 225 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy Fabrycznej nr 3.

Ogtoszenie o przetargach podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tabli-
_ cach ogtoszen Urzedu Miasta Zambrow.
Ogtoszenie o przetargach oraz dodatkowe warunki przetargéw wraz ze wzorem oferty dostep-
Ne s3 na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Infor-
macji Publicznej http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu .
Blizszych informacji mozna zasiegac w Urzedzie Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, pokéj nr 211
lub telefonicznie (86) 271 22 10, w. 32.

Burmistrz
Nowogrodu

dziatajac na podstawie
art. 35 ust.1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi /Dz. U. z 2010 r. Nr 102,
poz. 651 ze zm./ informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzynskiej 41 zostat
wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci
komunalnych o nr: 628/2,
638/11, 638/16, potozo-
nych na terenie miasta No-
wogréd, przeznaczonych
do dzierzawy.

Szczegotowe informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyskac w siedzibie Urzedu
/pok. Nr 10/, tel. 86 217 55
20 wew. 19.

e - kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne .
z wydaniem papierowym
na
www.kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT

Wojt Gminy Sniadowo

Dziatajac na podstawie
art.35 ust.1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r.0 gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.
U.z 2010r. Nr 102, poz.651
ze zmianami) informuje, ze
w siedzibie Urzedu Gminy
Sniadowo ul. Ostrotecka 11
zostat wywieszony na okres
21 dni (08.10.2013r. do
29.10.2013r.) wykaz nieru-
chomosci gruntowych nie-
zabudowanych oznaczo-
nych nr nr 114/29, 114/31
potozonych w miejscowosci
Ratowo-Piotrowo oraz nie-
ruchomosci gruntowej nie-
zabudowanej oznaczonej
nr 3/8 potozonej w miejsco-
wosci Stare Ratowo, prze-
znaczonych do sprzedazy
w formie przetargu pisem-
nego nieograniczonego.

Szczegdtowe informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy
Sniadowo, pokdj nr 13 lub
telefonicznie pod nr (86)
217 61 69 wewn.49.

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wrak skody, w ktorej w Suwalkach na ul. Krzywolka zginal mlody kierowca. Fot. Policja

Utoneli w gnojowce

Straszna tragedia w gospodar-
stwie mleczarskim w Mogilnicy
(gm. Sztabin). Malzenstwo (on
lat 50, ona lat 42) utoneto w gno-
jowicy, gdy podczas wypompo-
wywania gnojowki z szamba pod
obora oboje wpadli do zbiornika..

Zwiloki noworodka
w krzakach

Zwloki noworodka, ukryte
w krzakach, znalazt w czasie spa-
ceru w rejonie ul. Buskiej miesz-
kaniec Bialegostoku. Obok ciata
chtopczyka lezaly zakrwawione
reczniki. Matki dziecka szuka
bialostocka policja. Wszyscy,
ktorzy moga pomoc w ustaleniu
miejsca jej pobytu lub udzieli¢
informacji przydatnych do wy-
ja$nienia okolicznosci tragedii,
proszeni sa o zglaszanie sie¢ do
Komendy Miejskiej Policji w Bia-
tymstoku lub o kontakt pod tel.
997 (kom. 112).

Smieré na drzewie

Mtody kierowca (lat 29) stra-
cit panowanie nad autem na ul.
Krzywolka w Suwalkach. Sko-
da uderzyta w drzewo. Zginat
na miejscu.

Odnaleziona

Tylko w pizamie wyszla
o zmroku ze szpitala w Zambro-
wie starsza pacjentka (lat 87) i od-
dalita sie w nieznanym kierunku.
Na nogi postawiona zostala ca-
ta zambrowska policja. Po 2 go-
dzinach zostala znaleziona w od-
legtym konicu miasta, 3 km od
szpitala. Byla skrajnie wyzigbio-
na, lezala na ziemi. Na szczescie,
doszta do siebie w szpitalu.
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Ucieczka na promilach

Przechodnie w Rutkach za-
uwazyli zygzakiem jadgcego for-
da. Powiadomili policje. Gdy po-
licjanci chcieli zatrzyma¢ auto,
kierowca gwaltownie przyspie-
szyt i zaczal ucieka¢ w kierun-
ku Strekowej Gory. Policjanci
ruszyli za nim. Uciekinier pod-
czas wyprzedzania traktora wje-
chatl do rowu z woda. Wygramo-
li sie z auta i chciat uciekac pieszo,
ale ... wpadl do wody i zaczat to-
na¢! Policjanci go wyciagneli. To
mieszkaniec (21 lat) powiatu
wysokomazowieckiego. Byt pod
wplywem ponad 3 promili. Stanie
przed sadem. ‘

Wybuch w warsztacie

Mtodemu (lat 19) mieszkan-
cowi gminy Nowinka lekarze
musieli amputowaé prawg sto-
pe oraz lewg noge ponizej kola-
na po poranieniu przez pocisk,
ktéry eksplodowal w warsztacie
jego wujka. Jak ustalita policja
z Augustowa, chlopak majstro-

wat przy pocisku, prawdopodob-
nie z czasoéw II wojny swiatowej.

W pewnym momencie doszto

do eksplozji. Wezwano patrol
saperski oraz policyjnych piro-
technikéw. Podczas sprawdzania
posesji, policjanci znalezli oko-
lo kilograma sypkiej substancji
i metalowe odltamki. Wszystko
trafito na badania do policyjne-
go laboratorium. Sprawa jest wy-
jasniana.

Narkotyki w bmw

2 kg marihuany o wartosci
czarnorynkowej 70 000 zt w wor-
ku mial mtody (lat 21) pasazer
bmw, zatrzymanego do kontroli
nocg na ulicach Lomzy. Kierowca
(lat 20) mial torebke z 10 g mari-
huany. Stang przed sadem.

Kradt akumulatory
z pastuchow
10 akumulatoréw wartych
900 zl, zainstalowanych w elek-

trycznych pastuchach na pa-
stwiskach przy drogach Lawsk -

Nieciki - Szymany (gm. Wasogz)
oraz Radzitow — Wizna ukrag}
mieszkaniec gminy Jedwab.
ne (lat 43). Ztapali go policjan.
ci. Odzyskali 7 akumulatorgy,
Grajewska policja prosi rolnj.
kéw z gmin Radzilow i Jedwab.
ne, ktérym ostatnio ukradziong
akumulatory z pastwisk, o kon-
takt z posterunkiem w Szczuczy.
nie (tel. 86 474 10 15).

Kradli skarbonki

6 skarbonek z datkami na le-
czenie chorych dzieci ukradl
z bialostockich aptek dwaj mio-
dzi zlodzieje (lat 17 i 18). Pienig-
dze ze skarbonek (prawie 1 000 2})
wydali na gre na automatach, piz-
z¢ i cole. Trafili na razie do poli-
cyjnej izby dziecka.

Stadionowi chuligani
ukarani

Suwalski stadion prébowa-
li zdemolowac¢ kibice Stali Stalo-
wa Wola podczas meczu ich dru-
zyny z Wigrami Suwatki (II liga).
8 chuliganéw sad ukaral w trybie
przyspieszonym grzywnami po 2
000 zl i dwuletnim zakazem wste-
pu na stadiony. Sprawa nie jest za-
konczona, suwalska policja zbiera
dowody przeciwko kolejnym chu-
liganom.

Pijany na koniu

Mieszkaniec (55 lat) Suwalk
zostal zatrzymany pod zarzutem
jazdy konno po pijanemu (2,5
promila) §ciezka rowerowa. Jak
wyjasnil, wybral si¢ do Suwalk
z odleglej kilka kilometrow wsi,
by sprzeda¢ konia, a ze transak
cja nie doszla do skutku, wracal
konno do domu.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY LOMZA

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz
U.z 2013 r,, poz. 267) oraz majac na wzgledzie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. Nr 199 poz. 1227 z pdzn. zm.), zwanej dalej
Lustawa 00s$”", podaje do publicznej wiadomosci informacje o przyjeciu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy tomza w czesci dotyczacej terenéw potozonych na obsza-
rach wsi Rybno i Pniewo, przyjetego Uchwatg Nr XXXII1/170/13 Rady Gminy tomza z dnia 17 lipca
2013 r. (publikacja: Dz. Urz. Woj. Podl. z dnia 30 lipca 2013 r. Poz. 3100).

Z trescig przyjetego dokumentu oraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art. 42 pkt 2 ustawy
0054, a takze z podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ustawy 00$, zainteresowani mo-
ga sie zapoznac w siedzibie Urzedu Gminy tomza przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a w tomzy,
w pokoju nr 2 w godzinach pracy Urzedu. -

Zgodniezwymogamiustawyzdnia27 marca2003r.oplanowaniuizagospodarowaniuprzestrzennym
(tj.Dz.U.z2012r, poz.647 z pézn.zm.) informuje, ze plan zostat opublikowany w BIP-ie organu na stro-
nie:www.gminalomza.pl/bip w zaktadce Prawo miejscowe > UchwalyRadmemy>kadenqa VI-2013r.
> Uchwata Nr XXXIll/170/13 z dnia: 17 lipca 2013 r.
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Patrzgc na pogode za oknem widag juz
ztotg polska jesien zwiastujgcg koniec sezonu
budowlanego. Pigkne pejzaze ziemi tomzyns-
kiej w blasku jesiennego stonca rysujg oprécz
malowniczej przyrody wiele nowo powstatych
budynkow jednorodzinnych. Wbrew panujgcej
opinii 0 Kryzysie gospodarczym tak wielu inwe-
storow zaryzykowato lokate we wiasny dom,
ktory jest mimo panujacej atmosfery gospodar-
czej symbolem rozwoju i realizacji wtasnych
marzen. Z rozméw z wykonawcami mozna
wnioskowac, iz nadchodzi bardzo pracowity
czas rozpoczecia jeszcze ostatnich budow
w tym roku. Pojawiajg sie liczne pytania odnos-
nie technologii, materiatéw budowlanych, ter-
minu wykonania kelejnych etapéw inwestyciji.
Uptywajacy czas przyspiesza wiele decyzji.

Wsrod réznorodnosci rozwigzan jako
idealna wytania sie propozycja oferty przygoto-
wanej przez Spotke Prefbet Sniadowo — budo-
wy domu z betonu komorkowego.

W naszym regionie powszechnie stoso-
wanym systemem jest Sciana dwuwarstwowa,
gdzie $ciana no$na murowana jest z betonu
komérkowego, a materiatem izolacyjnym jest
styropian lub wetna minerala. Szczegdlnie po-
laczenie zalet betonu komdrkowego i wetny
mineralnej daje najwieksze korzy$ci w zakresie
izolacyjnosci termicznej, paroprzepuszczalnosci
| bezpieczenstwa pozarowego.

Alternatywnym rozwigzaniem jest $ciana
jednowarstwowa wykonana z cieptochronnego
Pustaka o grubosci 42 cm. Tak gruba $ciana
Jednorodna w zupetnosci eliminuje koniecznoscé
Stosowania dodatkowego docieplenia. Jedno-
Czesnie spetnia wszystkie pozgdane parametry
techniczne (wytrzymato$c, izolacyjnosé termicz-
ng, Paroprzepuszczalnosé, mrozoodpornos$c,
0dporno$é na zywioty) i jest przy tym najprost-
SZa w wykonaniu. Przy jednoczesnym zacho-
Waniu wymagan catego systemu Prefbet Snia-
dowo i zastosowaniu zapraw cienkospoinowych

budowa takiego domu jest optymalnym rozwia-
Zaniem.

"Ww kontakty-tygodnik.com.pl

Sciana jednowarstwowa - beton komorkowy WP 42 x 24 x 59 (G430)

Efektem zastosowania tego materiatu jest tem-
po budowy - zamkniecie catosci stanu surowe-
go w terminie 60 dni.

Ostatnig z prezentowanych technologii
jest system Sciany tréjwarstwowe;. Obejmuje
on bardzo duzo zréznicowanych rozwigzan.
Najwazniejsze cechy sciany tréjwarstwowej to
bardzo dobra izolacyjnos¢ cieplna i akustyczna
oraz trwatos¢ budowli. Gwarantuje to potgcze-
nie betonu komérkowego jako elementu sciany
podstawowej, wetny mineralnej jako warstwy
izolacyjnej i cegty klinkierowej jako warstwy ele-
wacyjne;.

Bliskos¢ producenta i licznych dystrybu-
toréw Prefbet Sniadowo zacheca do skorzysta-
nia ze wskazanej oferty.

Dom jednorodzinny wybudowane w technologii $ciany Jednowarstwowe;.
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DOBRA RADA

Natalia Winiewska z Zosina pod Lomza

Poradmia psychologa

Dystans do tesciow syna

Nasz syn ozenil sig, a rodzi-
ce jego zony koniecznie chca
sie¢ zaprzyjazni¢ zeé mn3a i mo-
im me¢zem. Zupelnie mi to nie
odpowiada, mam swoje grono
znajomych i nie zamierzam go
rozszerzac o osoby, z ktéorymi
nie mam w zasadzie nic wspol-
nego. Jak da¢ im do zrozumie-
nia, ze wystarczy, ze bedziemy
si¢ widywac, gdy to konieczne,
w imieniny syna, nawet swie-
ta, jesli beda urzadzane u mlo-
dych.

Martyna

Pozostawilbym te sprawe do
rozwigzania ,prozie zycia’. Gdy
rodzice synowej dzwonig do Was

Przektadaniec

Sktadniki:

M 1,5 kg ziemniakéw
M 25 dag kietbasy

M 25 dag boczku

M 3 cebule

B 2 czerwone buraki
W 2 liscie kapusty

B olej

M 56l i pieprz

20 —— " KONTAKT!

i chcg sie umowic, prosze grzecz-
nie odpowiedziec, ze jest wam bar-
dzo milo i cieszycie sig, ale akurat
w tym tygodniu nie dacie rady, bo
macie spotkanie, inny plan, itp.
Prosze¢ nie proponowac jakiegos
terminu zastepczego, tylko odlo-
zy¢ spotkanie ,,do najblizszej oka-
zji", ,zdzwonimy si¢”. Po kilku ta-
kich telefonach oni zrozumieja,
jednoczesnie unikniecie pretensji
i niezrecznej sytuacji odmawiania
wprost. Na oficjalnych uroczystos-
ciach, urodzinach itp. bedziecie si¢
normalnie spotykac, a relacje po-

zostang poprawne.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Ziemniaki kroimy w kostke, bu-
raki i cebule, kielbase i boczek
w plastry. Do garnka wlewamy
troche oleju, nastepnie wrzuca-
my (wazna jest kolejnosc) poto-
we ziemniakow, cebuli, kielbasy
i boczku. Wszystko przyprawia-
my pieprzem, solg oraz przykry-
wamy polowa pokrojonych bu-
rakow. Czynno$¢ powtarzamy,
tworzac drugg warstwe prazonki.
Przykrywamy wszystko dwoma
lisémi kapusty i polewamy olejem,
aby nie bylo za suche. Dusimy ok.
45 min. Podajemy z kefirem lub
kwasnym mlekiem.
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Pytanie intymne

Jestesmy mlodym malien-
stwem, bez wczesniejszych do-
swiadczen erotycznych. Kochaé
uczymy si¢ od siebie i wychodzi to
dos¢ nieporadnie. Czuje niedosyt
i mysle, Ze moj maz jest takze roz-
czarowany. Po seksie nie rozmawia-
my o swoich doznaniach, cho¢ kil-
ka razy si¢ do tego przymierzylam.
Nie zrobilam tego, bo nie chcg, zeby
maz pomyslal, ze nie potrafi da¢ mi

Lekarz domowy
Podobno mam piasek w ner-
ce. Co jest przyczyng tej choroby
i czy to prawda, Ze w leczeniu po-
meze mi picie piwa?
Marek
Piasek w nerce, to inaczej kamica
nerkowa. Ale chorobe musi stwier-
dzi¢ lekarz na podstawie badan
moczu i krwi. Przyczyng moze by¢
nawracajace zakazenie ukladu mo-
czowego, zastdj moczu (przy prze-
roscie prostaty), nadmiar zwigzkow
»kamicorodnych” w moczu (wap-
nia, fosforanow, moczanow), niedo-

Pod paragrafem

Zmarl moéj tes¢, ktéry byt
wdowcem. Nie zostawil testa-
mentu. M3z byl jego jedynym
synem, ale nie utrzymywali kon-
taktow. Nie wiemy, czy te$¢ mial
jakie$ dlugi. Czy my bedziemy
musieli je splacac?

Janina

Sa dwa sposoby przyjecia
spadku: proste przyjecie spadku
i przyjecie spadku z dobrodziej-
stwem inwentarza.

Proste przyjecie spadku ozna-
cza, ze spadkobierca odpowiada za
dtugi spadkodawcy bez zadnych
ograniczen. Czyli bedzie musial
splaci¢ dlug niezaleznie od tego,
czy dziedziczony majatek wystar-
cza na uregulowanie zabowigzan.

Przyjecie spadku z dobrodziej-

rozkoszy. Nie obwiniam tylko jegq,

bo moze to ja nie umiem utrzyma¢
dluzej jego gotowosci i nasze sto-
sunki sg krétkie. Chyba wigkszg ra.
dos¢ sprawia mi przytulanie sie do
meza, niz sam seks. Zupelnie nje
wiem, jak to zmieni¢.
Amelia
Od samego myslenia nic sie
w waszej sypialni nie zmieni. Trze.
ba sobie uswiadomié, ze seks nie
jest, co ciggle méwimy, solowym
taricem. I jak w tancu, tancerz cza-
sami depce po palcach, bo nie po-
trafi dotrzymac rytmu, tak jest
w seksie. Trzeba si¢ wszystkiego
nauczyc¢ i dopasowac swoje rytmy,
Musicie sobie powiedziec, o czym
myslicie w momentach swoich nie-
doskonatosci. W takiej rozmowie
nikt nikogo nie moze obwinia¢
i Zadna ze stron nie moze myslec,
ze s3 to ciche pretensje. Sg to prze-
ciez glosne pragnienia, zeby kocha-
jacej sie parze bylo lepiej.

bér magnezu (hamuje powstawanie
kamieni). Przy bolesnej kolce (ob-
jaw kamicy) nalezy pi¢ duzo ply-
noéw, ktére pomogg ,.przeptukac’
nerki i usung¢ zlogi. Jednak nie pic
piwa. Piwo jest moczopedne, ale ze
wzgledu na duzg zawartos¢ puryn
moze nawet sprzyja¢ rozwojowi ka-
micy. Spozycie plynéw niealkoho-
lowych takze zwigksza ilos¢ wydala-
nego moczu. Poza tym piwo nie jest
obojetne dla zdrowia, zawiera alko-
hol i cukry proste, ktore wptywaji
na szybki rozwdj tkanki thuszczowej,
a to zle wplywa na prace nerek.

stwem inwentarza oznacza na-
tomiast, ze odpowiedzialnos¢ za
dtugi spadkobiercy jest ograni-
czona do okreslonej wysokosd
(np. gdy warto$¢ spadku wynosi
50 tys., a dtug 100 tys., to wierzy-
ciel moze domagaé si¢ zwrotu je
dynie 50 tys. zl).

Spadek mozna tez przyjat
badz odrzuci¢. Na przyklad wte-
dy, gdy wiadomo, ze spadkodaw-
ca mial wiele dlugow, ktore s
wyzsze od pozostawionego md-
jatku. Odrzucajacy spadek, jest
wylaczony od dziedziczenia i ni¢
bedzie odpowiadat za dhugi spad-
kodawcy.

Aby odrzuci¢ spadek albo przy”
ja¢ go z dobrodziejstwem inwentd-
rza, nalezy ztozy¢ w sadzie o$wiad
czenie w terminie 6 miesiecy.

www.kontakty-’rygodnilccom.p1 [
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Srodek lata, potudnie, skwar.
Pod cumulusem spocony para-
lotniarz.

- Co za upal! - wyrwalo mu
sie glodno.

- Okropny! - powiedzial kreca-
cy w tym samym kominie bocian.

- O! - zdziwil sie paralotniarz. -
Do dzi$ nie wiedzialem, ze bocian
umie mowic!

- Ja tez nie! — zawolala przelatu-
jaca obok wrona.

o

Siedza druga dobe na Gorze
Krélowej Bony w Lomzy dwaj
paralotniarze, czekajg na dobry
kierunek wiatru. Z nudéw sacza
parachmiel. Jeden wstaje, by po-
prawic wiatromierz nagle wota:

- Patrz, kon leci!

Kolega spoglada w gore z nie-
dowierzaniem. Rzeczywiscie, le-
ci! Po chwili poprawiajacy rekaw
znowu wota:

- O, spéjrz, drugi ko leci!

- Widocznie maja gdzies w po-
blizu gniazdo - stwierdza znudzo-
ny kolega.

o

Wieza: - Motolotnia, jezeli

mnie styszysz, zamachaj skrzyd-

fami...

Pilot: - Ok, wieza, jezeli mnie

styszysz, zamachaj wieza.
&

Kandydat na pilota pogubit sie
iw stresie niechcacy zamiast in-
terkomu wiaczyt radio, by powie-
dzie¢ instruktorowi, ze zupelnie
Nie wie, gdzie sie znajduje:

= Wszystko mi si¢ po ...
uslyszat nie tylko instruktor.

Natychmiast odezwala sie
najblizsza wieza: - Samolot uzy-

Wajacy przeklenstw, zidentyfiko-
wa sie!

lo. -

Instruktor: - Méj uczen po-
Wiedzial, e mu sie po ........ to,
41ie, Ze jest ghupi.

VWw.kontakty-tygodnik.com.pl

&

Spadochroniarze postanowi-
li zrobi¢ dowcip i zrzuci¢ z sa-
molotu kukte. Wyskakuje pierw-
szy spadochroniarz, drugi, trzeci,

kukta, piaty i szosty. Po chwili ot-

wierajg sie spadochrony: pierw-
szy, drugi, trzeci, piaty i szdsty,
a czwarty nie. Ludzie z przera-
zeniem obserwuja, jak czwarty

»spadochroniarz” wpada w krza-

ki, nie otworzywszy spadochro-
nu. Po chwili z krzakéw wychodzi
spadochroniarz, ktéry od godziny
siedzial w ukryciu, otrzepuje sie
zliscii znudzonym gtosem mowi:

- Znow sie nie otworzyl!

Pilot: ,Wieza, co robi wiatr?”.
Wieza: ,Wieje”.
&

Pilot uczen zgubit si¢ podczas
samodzielnego lotu w terenie.
Podczas proby zlokalizowania in-
struktor pyta przez radio:

- W jakiej znanej ci miejscowo-
sci byles ostatnio?

- W Lomzy, tuz przed startem.

& i

Pilot po starcie: — Wtlasnie
osiggnelismy wlasciwa wysokos¢,
wigc wylaczam znak nakazu za-
piecia paséw. Mozecie panstwo
swobodnie porusza¢ sie po kabi-
nie pasazerskiej, ale raczej zostan-
cie w samolocie, gdyz na zewnatrz
jest troche zimno...

&

Po wyjatkowo twardym lado-
waniu z kangurem, przestraszo-
ny pasazer pyta pilota motolotni:

- Wyladowali$my, czy zostali-
smy zestrzeleni?

&

Zona skarzy sie, ze jej maz pi-
lot czesto ma problemy ze znale-
zieniem czegokolwiek w domu.
Kiedy$ zapytal, gdzie jest sdl, na
co rozdrazniona odpowiedziata:

- Jak to jest, ze mozesz z go-
ry znalez¢ Lomzeg, a nie potrafisz
znalez¢ soli we wlasnej kuchni?”

- Lomzy nikt nie przesuwa!

&

Porzucony przez paralotniar-
ke paralotniarz zamieszkal na
kompletnym odludziu. Po mie-
sigcach przerwy, postanowil po-
lata¢. Gdzies jednak zapodzial mu
si¢ karabinczyk. Przypomniat so-
bie, ze niedawno w radiu méwi-
li o mlodej paralotniarce z mia-
steczka 50 km od niego. Pomyslal,
ze pojedzie i pozyczy lub kupi ka-

ROZRYWNIK

rabiniczyk. Dawno z nikim nie
rozmawial, wiec zaczal sie po dro-
dze zastanawia¢, co powie. ,,Po-
wiem >>cze$¢<<. Ona zapyta, co
mnie sprowadza. Powiem, ze chce
pozyczy¢ lub kupi¢ karabinczyk.
Ona pewnie zapyta, po co mi ka-
rabinczyk. To powiem, ze nie jej
interes. No to ona powie, ze ka-
rabinczyk moze pozyczy¢ albo
sprzeda¢ lub nie. To ja powiem:
co za ludzie! Ona odpowie..””.
Gdy wreszcie po godzinie dotart

do miasteczka i odszukat paralot-
niarke, gotowal sie ze ztosci. Zalo-
motal pigscia w drzwi. Otworzy-
fa mtoda, usmiechnieta, kobieta.

- Witam. Co sprowadza? — za-
pytala z uSmiechem.

- Mam gdzie$§ twoj karabin-
czyk!

&

- Moj maz jest bardzo rozrzut-
ny. P6t roku temu do swojego sa-
molotu kupit spadochron. Do tej
pory ani razu go nie uzyl.

.
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[Eiahsiok Tu warto by¢ —

; »Bazyliszek”, Bialostocki Teatr Lalek (ul. Kalinowskiegol, tel. 85
| 742 50 31), niedziela, 13 pazdziernika, godz. 11.00. 3
' Spektakl dla dzieci wedtug sztuki Martu Gu$niowskiej, w rezyserii Pe- |
| tera Nosali (Czechy), ze scenografig Evy Farkasovej (Stowacja). ‘
| »Widzialnos¢ niewidzialnego”, sala wystawowa Wojewodzkiego |
| Osrodka Animacji Kultury (ul. Kilinskiego 8, tel.. 85 740 37 22),
| czynna w godz. 10.00 - 18.00.
| Wystawa ikon Arkadiusza Swigtochowskiego, niewidomego absolwen- |
' ta Liceum Plastycznego w Suprashu. ‘
| : |
‘Lomza _ |
| »Nasi bracia mniejsi”, sala koncertowa Filharmonii Kameralnej (ul. |
' Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 10 pazdziernika, godz. 18.30. §
| Orkiestra Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego w Lomzy |
| pod dyrekcja Michelea Santorsoli (Wlochy) i solistka Joanna Gatnie- |
 jewska (flet) zagraja muzyke Viwaldiego i Haydna. !
»Mesjasz”, katedra lomzynska (ul. Dworna 25), sobota, 12 pazdzier- |
| nika, godz. 19.00. Wstep wolny. |
Finalowy koncert Migdzynarodowego Festiwalu Kameralistyki ,Sac- |
rum et Musica” pod patronatem ,,Kontaktéw”. Oratorium ,,Mesjasz” |
 Jerzego Fryderyka Haendla wykonaja Orkiestra Filharmonii Kame- |
ralnej im. W. Lutostawskiego w Lomzy pod dyrekcjg Jana Milosza Za-
 rzyckiego i Pedera Rensvika (Norwegia) oraz solistéw Sigrid Vetlese- ‘
 ter (Norwegia), Ann Kristin Jones (Szwecja), Matthew Longa i Jamesa |
| Birchalla (Anglia).
' »Piotrus i wilk”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86
' 216 59 55), niedziela, 13 pazdziernika, godz. 16.00.
| Najnowszy spektakl lomzynskiego teatru na motywach basni muzycz-
nej Sergiusza Prokofiewa, w rezyserii Michala Derlatki z Wroctawia.
20 lat Galerii N, Klub Wojskowy (al. Legion6w 133), wtorek, 15 paz-
| dziernika, godz. 17.30.
| Popularna wsréd twércow nieprofesjonalnych z Lomzy i regionu ga-
| leria, stworzona przez pasjonatéw sztuki, podsumuje 20 lat dziatalno- |
' §ci przy wtérze muzyki w wykonaniu artystéw Filharmonii Narodo-
| wej w Warszawie.
| ,Polak - Wegier dwa bratanki”, Muzeum Pélnocno - Mazowieckie (ul.
| Dworna 22c, tel. 86 216 28 16), wtorek, 15 pazdziernika, godz. 17.00.
| Odczyt ,Polacy i Wegrzy w XX wieku” wyglosi dr Janos Tischler, dy- |
| rektor Wegierskiego Instytutu Kultury w Warszawie. !

' Suprasl |
w »Bog Nizynski”, Teatr ,Wierszalin” (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45),
| 12 - 13 pazdziernika (sobota - niedziela), godz. 18.00.

Glosna inscenizacja Piotra Tomaszuka, opowiadajaca o ostatnim okre- |
| sie zycia genialnego tancerza Waclawa Nizynskiego (1889 - 1950).

|Repertuar kin
| Kino ,,Millenium” w Eomzy: 10 pazdziernika (czwartek) — Wale- |
| sa. Czlowiek z nadziei, godz. 15.15, 17.45, 20.15; 11 - 16 pazdzierni-
i ka (pigtek - $roda) — Turbo, godz. 16.00 (w pigtek, sobote i niedziele
| takze godz. 14.15) oraz Walesa. Czlowiek z nadziei, godz. 17.45, 20.15.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 10 pazdziernika (czwartek) —
Czas na mitos¢, godz. 17.00 oraz Millerowie, godz. 19.30; 11 - 16 paz-
dziernika (pigtek — $roda) — Turbo, godz. 17.30 (w piatek i sobote tak-
ze godz. 14.30) oraz W imig, godz. 19.30.

Kino MDK w Grajewie: 12 - 13 pazdziernika (sobota - niedziela) —
Pinokio, godz. 17.00 oraz Kraina traw, godz. 19.00.

| Kino ,Wrzos” w Kolnie: nieczynne

Orkiestra gra 35 lat!

35 lat gra Filharmonia Kameral-
na im. W. Lutostawskiego w Lomzy.
Powstala 5 pazdziernika 1977 roku
z inicjatywy poety i pisarza Henry-
ka Galy, wowczas prezesa Lomzyn-
skiego Towarzystwa Muzycznego,
jako Lomzynska Orkiestra Kame-
ralna (Filharmonig jest od 2008 ro-
ku). W 1978 roku zaczal ja finan-
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sowa¢ Wydzial Kultury Urzedu
Wojewodzkiego w Lomzy. Po re-
formie administracyjnej w 1999 ro-
ku stata si¢ instytucja kultury mia-
sta. Zagrata w Lomzy, Polsce i za
granicg tysigce koncertow z wy-
bitnymi muzykami i dyrygentami.
Wydata szeéc plyt, w tym dwie no-
minowane do nagrody Fryderyka.

" BARAN (1 111 - 20 1V): sa-

me nowosci! Nowy etap w pracy
i w uczuciach. Szybko pojawig sie
przy Tobie niezyczliwi komentato-
rzy. Jednak trzymaj forme i oka-
zuj zadowolenie! Motto dla Cie-
bie: ,USmiech wedruje daleko”,

James Joyce.

BYK (21 1v - 21 V): ktos bedzie
chcial pokrzyzowa¢ Ci plany, ale
mu si¢ nie dasz. Dzieki Zyczliwym
ludziom, wyjdziesz na prosta. Mot-
to dla Ciebie: ,Dobrem jest nie sa-
mo zycie, ale piekne zycie”, Seneka.

BLIZNIETA (22 v - 20 vI):
masz ,talent” do komplikowania
sobie zycia, szczegolnie w relacjach
uczuciowych. Nie unikniesz male-
go zgrzytu, ale wkrétce naprawisz
wlasne bledy. Motto dla Ciebie:
»Smiech jest dla duszy tym samym,
czym tlen dla pluc’, Louis de Funes.

RAK (21 VI - 22 VII): zamiesza-
nie w uczuciach, moze nawet wielka
burza z piorunami. Ale potem za-
swieci slorice i bedziesz cieszy¢ sie
tym z kims zupelnie ... innym. Mot-
to dla Ciebie: ,,Przeznaczenie znaj-
dzie sobie droge”, Wergiliusz.

LEW (23 VII - 22 VII): przestan
budowac¢ zamki na lodzie! Kto$ pré-
buje wykorzysta¢ Twojg tatwowier-
nos¢. Zahfaj tym, ktorzy ufaja Tobie
i zdaj si¢ na ich madre, szczere rady.
Motto dla Ciebie: ,Serce co kocha,
réwne lic ozdobie”, Michat Aniol.

PANNA (23 vi1l - 22 1X): mo-
zesz stac si¢ ofiarg intrygi ze skut-
kami dla Twoich bliskich. Niewy-
kluczona niespodziewana podréz,
co nauczy Cie zupelnie czegos no-
wego. Motto dla Ciebie: ,Na wszel-
kie zlo istniejg dwa lekarstwa - czas

i cisza”, Aleksander Dumas.

WAGA (23 IX - 23 X): zmiany,
ktérych oczekujesz, wymagajg wie-

i z
le wyrozumialosci i cierpliwosg,

szczegblnie w uczuciach. Uwazyj

na zdrowie i falszywych przyjacigl

Motto dla Ciebie: ,Sobie pray.

d¢“rzec - najwspanialsza prawds
Aleksander Fredro.

SKORPION (24 x - 21 an‘

najlepsza pora na odnowienie rels.
cji, ktore kiedy$ sprawialy Ci wiele
przyjemnosci. Nic z tego, jesli po-
wieje od Ciebie zimowym chlodem,
Zapanuj nad tym, a moze by¢ nie-
zwykla niespodzianka. Motto dla
Ciebie: ,Marzenia tak, ale lata nie

powracajg’, Aleksander Puszkin.

STRZELEC (22 x1 - 21 x)
kto$ prébuje ,uszy¢” Ci buty z za-
zdrosci. Nie wierz w to, co w zwigz-
ku z tym uslyszysz i réb swoje!
Motto dla Ciebie: ,Nigdy sie nie thu-
macz - przyjaciele tego nie potrze-
buja, a wrogowie i tak nie uwierzs),
Mark Twain.

KOZIOROZEC (22 x11- 191}

dobra wiadomo$¢ zmieni Twoje
plany. Do$wiadczysz przykroéci, na-
wet w postaci plotek, ale nie zmie-
niaj swoich zasad! Motto dla Cie-
bie: ,,By¢ zwyciezonym i nie ulec; 10
zwyciestwo. Zwyciezyc i spoczac na
laurach, to kleska”, J6zef Pitsudski.

WODNIK (20 I - 18 II): rozej-
rzyj sig, bo kto$ potrzebuje Twoje-

go wsparcia, lecz wcale nie finanso-
wego. Motto dla Ciebie: ,,Usmiech
jest jak storce, ktdre spedza chlod
z ludzkiej twarzy”, Wiktor Hugo.

RYBY (19 II - 20 III): rozczaro-
wanie szybko sciggnie Cie na zie-
mie. Niewykluczone, ze przeniesie
si¢ rowniez na sprawy, ktore wy-
dawaly si¢ poukladane. Ale nie nd
dhugo! Motto dla Ciebie: ,Nie mysl
o szczesciu. Nie przyjdzie — nie z10-
bi zawodu; przyjdzie - zrobi niespo-
dzianke”, Bolestaw Prus.
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" pobodzinski pierwszy w Pradze

piotr Lobodzinski (,,Prefbet
¢éniadowo” Lomza) jako pierw-
szy wbiegl na wysokg na 120 m
wieze telewizyjng w Pradze (Cze-
chy). Pokonanie 45 pieter zajeto
mu niecale cztery minuty. To ko-
lejne zwycigstwo naszego tower-
runnera w zawodach zaliczanych
do Pucharu Swiata.

Wicemistrz Polski z Rajgrodu

Przemystaw Zielinski, uczen
Gimnazjum w Rajgrodzie, za-
wodnik ,Prefbet Sniadowo”
Lomza, zdobyt wynikiem 58,13 m
srebrny medal w rzucie dyskiem
na Mistrzostwach Polski Mlodzi-
kéw w Radomiu. Jego trenerem
jest Andrzej Graczewski. Gratu-
lujemy!

1KS - Znicz Biala Piska 2:1

Po serii porazek LKS w so-
botnim (5 pazdziernika) meczu
na stadionie w Lomzy pokonat
Znicz Biala Piska 2:1. Pierwsze-
go gola dla Lomzy zdobyt z kar-
nego Robert Speichler, drugiego
Robert Cychol po podaniu Ro-
berta Speichlera. W 78 minucie
nasz obronca Maciej Malinowski
sfaulowal zawodnika Znicza i se-
dzia odgwizdat karnego dla gosci.
W koncowce Znicz oblegat bram-
ke LKS. Na szczescie, defensywa
LKS stanela na wysokosci zadania
i udalo sie obroni¢ zwyciestwo.
LKS zdobyt 3 punkty i ma ich 9,
co daje mu 16 pozycje w tabeli.

Walewski niepokonany

Wojciech Walewski zwycie-
2yl w Otwartych Mistrzostwach
Lomzy w szachach szybkich. Wy-
gral osiem partii, jedna zremiso-
wal. Drugi byl Pawet Krajewicz
z Ostroleki, trzeci Piotr Obie-
dzinski.

Skrzaty na podium

Marcel Baldyga i Piotr Sala-
moniski (UKS Return Lomza)
Wygrali debla w Mistrzostwach
Wojewddztwa Podlaskiego Skrza-
1w w Tenisie na kortach III LO
W Lomzy; w singlu Marcel byl
trzeci. W Mistrzostwach Woje-
Wodztwa Podlaskiego Skrzatek
Para Aleksandra Czerwinska —
Zuzanna ELempicka z UKS Re-
trn Lomza zajeta drugie miejsce

W deblu; w singla Ola wywalczy-
fabraz,

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sezon 2008/2009, gdy gralem w reprezentacji, byl najlepszy w mojej przygodzie
z pitkg, méwi Rafal Boguski, popularny w Lomzy ,,Dziki”, ktéry zrobit najwieksza
pitkarska karier¢ spo$réd wychowankéw LKS

»DZIki” sie odradza

Andrzej Klemba: - W trak-
cie ogladania meczu z San Mari-
no odzyly w Panu wspomnienia
z 2009 roku?

Rafal Boguski: - Rzeczywiscie,
przypomnialo mi si¢ to spotkanie.
Teraz kadra jest jednak zupelnie
inna niz wtedy. Marzenia wcigz
mam, ale na razie mysle tylko
o tym, by jak najlepiej gra¢ w Wi-
sle i przede wszystkim by¢ zdro-
wym.

- To juz zupelnie zamknie-
ty rozdzial, czy gdzie$ tam tli
si¢ nadzieja?

- Ambicji mi nie brakuje, ale
wiem, w jakim miejscu i w jakiej
dyspozycji teraz jestem. Daze do
tego, by by¢ w jak najlepszej for-
mie. Dopiero dzigki dobrej grze
w klubie mozna wpas¢ w oko se-
lekcjonerowi.

— Ten okres, gdy gral Pan w ka-
drze, byl udany nie tylko dlate-
go, ze stal si¢ pan rekordzista
w najszybciej strzelonej bram-
ce dla reprezentacji (23 sekun-
da wygranego 10:0 spotkania
z San Marino).

- Sezon 2008/2009 byl najlep-
szy w mojej przygodzie z pilka.
Tyle, ze to juz tak dawno byto.

- Specjalnie méwi pan o przy-
godzie? :

- Tak. Gdyby nie te trzy la-
ta zmarnowane przez kontuzje,
moglem osiggnac znacznie wiecej.

~ja. W 2009 roku bylem pew-

Nie ma si¢ co oszukiwaé, ka- [
rier¢ to robig Blaszczykow-
ski czy Lewandowski, a nie

ny siebie. Czulem sie bardzo
dobrze fizycznie, a takze psy-
chicznie, bo co tydzien gra-
tem i bylem zdrowy. Przez
nastepne trzy lata moj orga-
nizm duzo wycierpial. Zaak-
ceptowalem jednak to, co sie 8
stalo i teraz probuje osiagnac,
co si¢ jeszcze da. Nie mysle
juz o formie z 2009 roku. Po- |
przedni sezon byt niezly pod
tym wzgledem, ze wreszcie
duzo gralem. Na tej podsta-
wie moge wiecej od siebie
wymagac i mie¢ nadziejg, ze
bedzie lepiej.

- Wielu jeszcze pamieta,
jak strzelal Pan hattricka
Odrze Wodzistaw, czy tez
po dwa gole Piastowi Gli-
wice i Widzewowi.

— Ja tez wobec siebie nie
mam minimalnych wyma-
gan, ale jestem bardzo kry-
tyczny. Jeden dobry wystep
mnie nie zadowala. Chcial-
bym w kazdym meczu blysz-
czec, strzela¢ bramki lub zalicza¢
asysty. Pod wzgledem fizycznym
nic mi zupelnie nie przeszka-
dza. Wiadomo, ze przez te trzy la-
ta pitkarskie elementy si¢ zatarty
i trzeba je od nowa szlifowa¢ na

Piatnica i tomza w finale
0 Puchar Premiera!

W ogdlnopolskich finatach IV
Turnieju Orlika o Puchar Premie-
ra Donalda Tuska zagraja dwie na-
sze druzyny: dziewczyny ze Szkoly
Podstawowej w Pigtnicy i chtopcy
z fomzynskiej ,,Czworki”

Pitkarki z Pigtnicy Karolina Du-
dzinska, Kamila Zabielska, Domini-
ka Kwiatkowska, Iga Gasiewska, Do-
minika Wysocka, Patrycja Sawicka,
Gabriela Kozicka, trenowane przez
Marcina Zabielskiego w elimina-
cjach wojewédzkich w Biatymsto-
ku zremisowaly 2:2 z SP Augustow
oraz pokonaly Monieckie Orliki 3:0
1 UKS Klukowiak z Klukowa 2:0.

Chlopieca druzyna SP 4 LKS
Lomza w skladzie: Kamil Zacha-
rzewski, Artur Ciecierski, Lukasz
Just, Filip Lemanski, Lukasz Ko-
rzeniecki, Dawid Wesotowski,
Jakub  Zalewski, Dominik Wi$-
niewski Konrad Jesionek i Jakub
Barzyk, prowadzona przez trene-
row Artura Nadolnego i Marcina
Piotrowskiego, wygrata final wo-
jewodzk, pokonujac SP nr 11 z Su-
watk 2: 1 GKS Grédek 4:0.

Final Krajowy Turnieju Tuska
odbedzie si¢ 10 - 12 pazdzierni-
ka (czwartek - sobota) w Warsza-
wie. (ann)

kazdym treningu i w meczu. Op-
tymizmu dodaje mi moja dyspo-
zycja z okresu przygotowawczego.
Naprawdg czulem si¢ niezle i gdy-
by nie drobny uraz przed pierwsza
kolejkg, to moze wygladaloby to
trochg lepiej.

— W klubie pierwszy raz spot-
kal Pan trenera Smude...

- Tak naprawde to w kadrze
bylem u niego na jednym zgru-
powaniu, ale to byly tylko dwa
dni. W klubie jest zupetnie ina-
czej, bo jestesmy ze sobg na co
dzien. Potwierdzito sig to, co sty-
szalem, ze jest wymagajacy, a tre-
ningi cigzkie. Nie pozostalo mi
nic innego jak si¢ do tego przy-
zwyczaic. Probowalem to zrobi¢
jak najszybciej, bo nawet w mi-
krocyklu tygodniowym $3 moc-
ne zajecia. Rzeczywiscie, w trak-
cie przygotowan bylo ciezko
1swoje trzeba byto wybiega¢. Ale
byt taki trener z Rumunii, u kto-
rego bylo jeszcze trudniej.(wp.pl)
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Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:

po operacjach,
z problemami w obrebie stawéw obwodowych (béle,

po udarach,

po urazach mézgowo-czaszkowych,

po urazach rdzenia kregowego,

chorych na SM i chorobe Parkinsona,

po mastektomii,

z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,
obrzekami réznego pochodzenia,

® neurologicznych, z bélami gtowy,

® zinnymischorzeniami w obrebie narzadu ruchu.

KONSULTACJE LEKARSKIE

' KONSULTACJA REHABILITACY] e

Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne

ul. Pitsudskiego 82, Lomza, tel: (86) 215-27-40

® zbolami kregostupa i innymi objawami zwigzanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych mieéni, kosci, stawow, sciegien i wiezadet,

przeciazenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, tokcia, barku, reki),

—

ESKULAP

KINEZYTERAPIA
R

FIZYKOTERAPIA Cwiczenia bierne, czynno-bierne, ! 15 min. i 152t
- [Wepomagane | . . i} T 3
_ \ZWA £ M | Cwiczenia w systemie bloczkowo- g J!
Galwanizacja ? 15 min 7 zt | ciezarkowym - e |  20min. | 10z
: — — t— —t ———— | (w odcigzeniu, w odciagzeniu l
|dmponeen S e min o | Biebi ) | sdpomisamowspantagateR S g i
| Elektrostymulacja f 15min. | 82zt | | Rehabilitacja onkologiczna, po E 50 zt/
| Prady diadynamiczna 8 min 7zt | | mastektomii: 3 _ jeden
I = = = | | —drenaz limfatyczny, 30 min dzien
| Prady interferencyjne | 10 min b alal | - ¢wiczenia na sali kinezyterapii 40 min zabie-
g TENS " 10 min 1 7 zt | —instruktaz automasazu i Cwiczen gowy
E Prady Traberta 10 min | 7 zt 3 Cwiczenia indywidualne na sali
o ! , » | kinezyterapii bez instruktora 2
Laseroterapia punktowa £ SO 10 zt | (po wczesniej przeprowadzonym 15 min. 10 zt
Ultradzwieki . Smin 10 zt | instruktazu) i
Fonoforeza 5 min 10 zt 60 min. 80 zt
Ve TR . Terapia manualna metoda Maitlanda 45 min. 60 zt
Sf)llux 15 m!n 5z 30 min: AE ot
; Bioptron 7 16 m!n 10 zt Indywidualna praca terapeuty
| Pole magnetyczne 15 min ozt z pacjentem wedtug nowoczesnych
| wri : P a - ] metod fizjoterapii (terapia manualna
| D SEOW | 5 min 10 zt Metoda Maitland, Kaltenborn-Evjenth, .
| jedna okolica P : . s : 60 min. 80zt
b Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawéw, 45 min 60 2t
: tkanek miekkich, manipulacje, b5 5
e . neuromobilizacje, diagnostyka o g
it i \ _ funkcjonalna, terapia stawéw
5 ‘ ==\ s skroniowo-zuchwowych, terapia
PSR R : - — Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.)
Masaz klasyczny czesciowy 15 min 20 zt
Masaz limfatyczny reczny 15 min 15 zt Uwaga!
Masaz limfatyczny mechaniczny | 15 min 10 zt Dla statych klientéw przewidujemy znizkil
Masaz wirowy koriczyn gérnych | 15 min 15zt Gabinet czynny od poniedziatku do‘
Masaz wirowy koriczyn dolnych 15 min 15 zt piqtku w godzinach 8:00 - 18:00.
Masaz wirowy konczyn dolnych {5 min 20 zt i 5
i kregostupa Zapraszamy! E

Podlaski
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