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NA GORACO

Brak zapietych pasow niesie §mierc!

Traglczna niedziela

Wraki aut, w ktérych w Podlaskiem z

jednego dnia, w niedziele, 20
Tragiczny cigg drogowych zda-
rzen rozpoczal si¢ juz przed godz.
7.00 rano na drodze Lomza - Kolno
w rejonie Malego Plocka. Bmw; ktore
wyjechalo z bocznej drogi, zajecha-
to droge nadjezdzajacemu krajow-
ka volkswagenowi golfowi. Jak poin-
formowat Kamil Sorko z Komendy
Wojewaodzkiej Policji w Biatymstoku,
auta zderzyly si¢ z ogromng sifg. Na
miejscu zginal pasazer bmw (miesz-

gineto 6 0sob, a 5 zostalo rannych
pazdziernika. Fot. policja

kaniec Kolna, lat 38), natomiast kie-
rowca i dwoch pozostatych pasaze-
row oraz kierujaca golfem kobieta
(lat 25) zostali przewiezieni do szpi-
tala. Wszyscy nie mieli zapietych pa-
sow bezpieczenstwa.

Okoto godz. 11.00 w Brzozéw-
ce (gm. Augustow) jadacy golfem
mlody kierowca (lat 21) na zakre-
cie stracit panowanie nad pojaz-
dem, ktory rozbil sie o drzewo.
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Pilot?

Lomzynskit
trojaczki! |
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Zginal na miejscu. Rowniez nie
mial zapietych pasow.

W Sanikach (gm. Tykocin)
okolo godz. 13.00 jadacy dacia
mezczyzna (lat 35) stracil pano-
wanie nad autem, ktore wjechalo
do rowu i wielokrotnie dachowato.
Poniewaz kierowca nie mial zapie-
tych pasow, wypadt z pojazdu, po
czym zostal przez niego przygnie-
ciony. Zginal na miejscu.

O godz. 14.30 w Bialymstoku na
ul. Swietokrzyskiej jadacy ma moto-
rze kawasaki mezczyzna (lat 37) zde-
rzyt sie z rowerzysta (lat 80), ktory
przejezdzat rowerem przez przejscie
dla pieszych. Obaj zgineli na miejscu.

Wieczorem w rejonie Mezeni-
na na trasie Bialystok — Zambréw
(droga krajowa nr 8) volkswagen
jetta wyjezdzajacy z bocznej drogi,
wjechatl pod nadjezdzajacego kra-
jOwka tira. Pasazer (lat 27) jetty nie
mial zapietych pasow i zginal na
miejscu. Kierowca w cigzkim sta-
nie zostal przewieziony do szpitala.

,,Mlgratorzy” péjda na bruk?

Z koncem czerwca 2014 roku
ma zosta¢ wygaszona dzialalnog¢
Osrodka Migracyjnego Ksiag
Wieczystych przy Sadzie Okrego-
wym w Lomzy. Zostal utworzo-
ny w 2005 roku, jako jeden z 1]

- w kraju, do ,przerabiania” pa-

pierowych ksigg wieczystych na
elektroniczne oraz zamieszczania
przeksztalconych dokumentow
w Centralnej Bazie Danych Ksiag

- Wieczystych. W Osrodku pracujg

64 osoby (14 referendarzy sado-
wych i 50 tzw. migratorow). Ich
losem zaniepokoit sie Sejmik Wo-
jewodztwa Podlaskiego.

Na wniosek wicemarszalka
Jacka Piorunka z Lomzy, radni
na sesji Sejmiku 21 pazdziernika
przyjeli stanowisko, w ktoérym do-
magaja si¢ od Ministra Sprawied-
liwosci konkretnych informacji, co
sie z nimi stanie. ,,Niepowetowang
stratg, zarowno dla Wojewodztwa
Podlaskiego, jak i rodzin pracow-
nikéw Osrodka w Lomzy bylaby
sytuacja, w ktorej dofaczyliby oni
do grona bezrobotnych, szczegdl-
nie, iz s3 to osoby z wysokimi kwa-
lifikacjami i bogatym doswiadcze-
niem’, glosi Stanowisko. (MK)

ona tez pierwsza zaczeta chodzic i mowic.
Dw1e minuty po niej Marcel (2,650 kg) i ja-

ko drugi zaczal raczko-
lodszy o kolej-
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Ludzie lubig mocna sensacje, tajemniczo$¢, najlepiej mrocz- { \t\ Y
ng. To upodobanie jest zasiewem najniezwyklejszych poglosek, \. - {\" )
ktére styszymy od sgsiadki, w autobusie, w pracy. Zasiewem plo- = it
tek. Niesamowitych historii i teorii. Minione dni dowiodty, ze nie L /
jest to wylacznie upodobanie tzw. ulicy. O tym, ze takze politykéw 1 -
i dziennikarzy, wiedzialem od dawna. Ale ze takze naukowcow; nie G, redakboro.

przechodzito mi przez mysl. Do chwili, gdy w sprawie katastrofy
dostarczyli sensacji tak mocnej, ze samo to stawalo si¢ sensacja. Wszelkie sensacje karmia
si¢ strachem. Strach zwyklych ludzi jest jednak bezinteresowny. Nie wida¢ za nim siewcéw.
Bo za strachem zwykle stojg jego siewcy. ,Nie ma rzeczy gorszej niz strach bezprzedmioto-
wy, strach przed nieznanym, przed grozng tajemnica, ktora zdaje sie czai¢ wszedzie”, méwit
Gustaw Herling-Grudzinski. Wiedzial, co to strach prawdziwy nadto dobrze, bo przezyt ka-
townie NKWD i tagry Gutagu.

Siewcy strachu znakomicie wiedzg, ze kto zapanuje nad strachem innych, ma nad ni-
mi wladze. Dlatego codziennie musi by¢ sensacyjna sensacja smoleniska. Kto chce wiladzy
nad nami?

WEADYSEAW TOCKI

tomza, 23 pazdziernika 2013 r. ROSB.6740.2.7.2013

OBWIESZCZENIE STAROSTY tOMZYNSKIEGO

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.z 2013, poz. 687)
orazart.49,615§ 1i§ 4 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U.z 2013 r, poz. 267 z p6zn. zm.) zawiadamiam, ze w dniu 7 pazdziernika
2013 r. na wniosek Wéjta Gminy Miastkowo, wszczeto postgpowanie administracyj-
ne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej na za-
danie: przebudowa i rozbudowa drogi gminnej — ul. Szeroka w Miastkowie — etap |, od-
cinek I dtugosci 527,59m (km 0+002,49 - 0+530,08), droga gminna klasy D, Nr 153003 B.
a. oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci wedtug katastru nieruchomoéci objetych

whnioskiem: dziatki istniejgcego pasa drogowego nr ewid.: 1134/9, 1134/8, 1206
(droga gminna) oraz nr ewid.: 1207 (droga powiatowa) obreb Miastkowo, jednost-
ka ewidencyjna Miastkowo, czesci dziatek nie wchodzacych w pas drogowy (do wy-
wiaszczenia) nrewid.: 1135/5,1131/3,1132, 1133 obreb Miastkowo, jednostka ewi-
dencyjna Miastkowo;

b. oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieruchomo-

ci przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowej: 1134/9, 1134/8,1206,1132/1,

1131/19, 1133/1, 1135/6 obreb Miastkowo, jednostka ewidencyjna Miastkowo;

C. oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i katastru nieruchomosci, kto-
re stang si¢ wtasnoscia Gminy Miastkowo: dziatki nrewid.: 1132/1,1131/1 9,113371,
1135/6 obreb Miastkowo, jednostka ewidencyjna Miastkowo:

d. oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieruchomosci dziatek po-
za liniami rozgraniczajacymi, na ktérych przewiduije sie przebudowe istniejacej sie-
ci uzbrojenia terenu lub przebudowe drég innych kategorii:

W ramach przebudowy pasa drogowego w liniach rozgraniczajacych drogi przewiduje sie:

— budowe kablowej linii nn oéwietlenia drogowego na odcinku dtugosci 460 mb,

- przebudowe hydrantu kolidujacego z projektowana nawierzchnia jezdni;

wraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosdci nr ewid.: 1135/5::113 313
1132, 1133 obreb Miastkowo, jednostka ewidencyjna Miastkowo i zatwierdzeniem
projektu budowlanego na przebudowe i rozbudowe drogi.

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, wiasciciele, uzytkownicy wie-
czysci nieruchomosci objetych wnioskiem.

Zawiadomienie i doreczenie obwieszczenia uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia opublikowania obwieszczania w prasie, ktére dodatkowo umieszcza sie na stro-
nie internetowej Urzedu Gminy Miastkowo oraz na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowe-
go w tomzy i Urzedu Gminy Miastkowo, tj. od dnia 24.10.2013 r. do dnia 07.11.2013r.

W terminie do dnia 15.11.2013 r. w Starostwie Powiatowym w tomzy, ul. Szosa
Zambrowska1/27, w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budownictwa, pok.
nr 328, tel. 086-215-69-22, codziennie w godzinach 7.30 - 15.30 strony moga zapo-
znac sie z aktami sprawy. ‘

W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowia-

zek zawiadomi¢ organ administracji publicznej o kazdej zmianie swego adresu (art.
41§ 1i2Kpa).

Starosta tomzyniski

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Mtodos¢ wszystko wie

Starosc we wszystko wierzy. Wiek sredni we wszystko watpi.

Oscar Wilde

B Nie bylo chetnych na gléwne
obiekty, znaki towarowe i marke
zaktadéw migsnych PMB w Biatym-
stoku za 55 mln zt. Nie udalo sie tak-
ze kolejny raz znalez¢ nabywcéw na
nieruchomos¢ w Lomzy oraz udzia-
ty w sieci sklepow ,,U Rzeznika”.
Dlugi PMB wobec ZUS, rolnikow
dostarczajacych surowiec i bankow
wynosza okoto 70 milionéw ztotych.
B Zaglosuj na Lomze¢! Kampania
promocyjna wartosci 100 000 zi
w serwisie zumi.pl oraz onet.pl jest
nagroda w plebiscycie ,Moje ulu-
bione Miasto w Polsce”. Konkurs ma
forme rankingu, w ktérym miesz-
kanicy moga zagtosowa¢ na jedno
sposrod 335 miast powiatowych.
Zwycigzca zostanie wyloniony na
podstawie stosunku ilosci otrzyma-
nych gtoséw do ilosci mieszkancow.
Glosowa¢ mozna do 7 listopada pod
adresem http://turniejmiast.zumi.
pl. Glosujmy na Lomze!

® Druga schetynéwka zostanie
oddana za kilka dni w Jabloni
Koscielnej (gm. Nowe Piekuty).
+W tym roku realizujemy w po-
wiecie inwestycje za 28 mln z}! To
rekord w historii powiatu’, powie-
dzial starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski.

B Wygodny dowoz do szkoly. ,Nie
martwimy sig, ze dzieci sg w szkole
zbyt wezesnie, kierowca przejechat
za duzo kilometréw albo w trasie
zepsul si¢ autobus i nie mamy za-
stepczego. Przetarg na dowozenie
dzieci wygrat PKS Zambrow i wszy-
scy sa zadowoleni’, poinformowat
»Kontakty” wojt gminy Sokoly Jézef
Zajkowski.

M Przynajmniej polowe z 63 przy-
domowych oczyszczalni w gminie
chce wybudowac jeszcze w tym roku
wojt gminy Kulesze Koscielne Jozef
Grochowski. Prace op6Zniajg pro-
cedury przetargowe.

B Rozpoczela si¢ trzeci edycja
konkursu Podlaska Mozaika, zai-
nicjowanego przez posta Roberta
Tyszkiewicza (PO). Zadaniem
mlodych uczestnikow jest poka-
zanie w roznorodnych technikach
artystycznych (np. literatura, pla-
styka, film, teatr) réznorodnosci
i bogactwa regionu, styku kultur
i narodowosci.

B Trzy zawiadomienia skierowali
do prokuratury w Sokalce obron-
cy praw zwierzat w zwiazku z ubo-
jem rytualnym, do ktérego doszto
podczas muzulmanskiego $wieta
Kurban Bajram w Bohonikach.
Mufti Tomasz Miskiewicz z Mu-
zulmanskiego Zwigzku Religijne-
go w RP wcale si¢ tego nie wypiera
tlumaczac, ze chodzilo o tradycje
i dziedzictwo kulturowe polskich
Tatarow. I skierowal wystapienie
do prokuratury przeciwko obron-
com praw zwierzat, zakldcajacym
przebieg uroczystosci religijnych.

B Na handlu kradzionymi odbior-
nikami CB przylapali policjanci
pracownika biatostockiej delegatury
Glownego Inspektoratu Transportu
Drogowego. Putapke przygotowali
przy pomocy jednego z okradzio-
nych kierowcow.

M 25 lat obchodzi Wspoélnota AA
w Lomzy. Z tej okazji zaprasza na
miting otwarty w Klubie Bonar
MDK (ul. Wojska Polskiego 3) w so-
bote, 26 pazdziernika, o godz. 20.14.
B Listami gonczymi i Europej-
skimi Nakazami Aresztowania

poszukiwanych jest juz ponad 2
000 mieszkancow naszego woje-
wodztwa. Najstarsze sprawy po-
chodzg jeszcze z lat 80. ubieglego
wieku. Wérdd $ciganych sg takze
sprawcy najci¢zszych przestepstw,
morderstw i napadéw z bronia
w reku.

B Napad! na prezentera pogody
z biatostockiej telewizji Jard i krzy-
czal ,,Bambusie, czarnuchu!”. Proces
rasisty Tomasza G. (24 lata), wlaénie
rozpoczal sie przed bialostockim
sagdem. Rogers Cole — Wilsona jest
bardzo popularny dzigki interne-
towi nie tylko lokalnie. Mieszka
w Bialymstoku od 30 lat. Po ude-
rzeniu w twarz przez Tomasza G.
w lutym tego roku ma do tej pory
klopoty ze wzrokiem.

B Cztery alarmy bombowe przezyly
cztery bialostockie licea. Po tym,
jak mail z informacja o podloze-
niu bomby we wskazanych szkotach
otrzymala policja, licealistow na-
tychmiast ewakuowano. Bomb nie
bylo, byt to kolejny falszywy alarm.
Policja ustala sprawce (sprawcow).
B Malowali ikony wig¢Zniowie
Aresztu Sledczego w Biatymstoku
w potrocznym resocjalizacyjnym
programie pod kierunkiem Jana
Grigoruka, specjalisty z Muzeum
Ikon w Supraslu. Ich prace poswiecit
biskup supraski Grzegorz.

W niediielq pospimy godzine diuze;! .

Czas na Zimowy czas

Zmiana z czasu letniego na
zimowy nastapi w nocy z soboty
(26 pazdziernika) na niedziele (27
pazdziernika) 2013 r. Formalnie
zegarki powinni$my przestawi¢
z godz. 3.00 na 2.00 w nocy, czy-
li wstajac tradycyjnie o tej samej,
co zawsze godzinie, bedzie mozna
godzine dluzej pospac. Oczywi-
Scie, jesli nie podrézujemy, prze-
stawi¢ wskazowki mozemy kladac
sie¢ spac.

Cho¢ pomyst zmiany czasu po-
jawial sie wczednie, pierwsi zasto-
sowali go Niemcy podczas I woj-
ny $wiatowej: 30 kwietnia 1916
roku ,,popchneli” wskazowki ze-
gara o godzing, a 1 pazdziernika
1816 r. powrdcili do czasu zimo-
wego (cofneli wskazowki zegara

B KONTAKTY = Nr43 =27 pazdziernika 2013 m

o godzing). Chcieli w ten sposob
zaoszczedzi¢ wegiel, uzywany do
produkgji energii elektrycznej. Po
Niemczech zmiany czasu wpro-
wadzita Wielka Brytania, a po niej
wiekszo$¢ krajow europejskich.
W Rosji przejécie na czas letni
wprowadzony zostal w 1917 r.aw
Stanach Zjednoczonych w 1918 r.

W Polsce przejicie z czasu zi-
mowego na letni i z powrotem sto-
sowane bylo miedzy I a IT wojng
$wiatowg okresowo. Stalg zmia-
ne wprowadzili Niemcy podczas
okupagcji hitlerowskiej. Po wojnie
przechodzenie z czasu letniego na
zimowy i na odwrét obowigzywa-
to wlatach 1946 - 1949, potem od
1957 do 1964 oraz od 1977 roku
do chwili obecnej.

Znaki czasu

B ,,Polska jest dobrym partnerem
biznesowym dla firm koreanskich
i doskonatym miejscem do loko-

| wania kapitatu”, méwil prezydent

Bronistaw Komorowski na szczycie
gospodarczym w Seulu. Naszym
atutem jest to, ze Polska zdolala
utrzymac staly wzrost gospodar-
czy, ma stabilng sytuacje polityczng,
Polacy s3 niezwykle pracowitym
narodem, a to wszystko sprzyja
TOZWOjOWi.

B Pomystodawca i realizator co-

| rocznego Finalu Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy Jerzy Owsiak
zostal uhonorowany Nagrode Szczy-
tu Laureatéw Pokojowej Nagrody
Nobla ,,za wieloletnia dziatalnos¢
spoteczng i charytatywng oraz ak-
tywna pomoc w rozwoju polskie]
medycyny”.

B 75 nowych sklepéw planuje ot-
worzy¢ w Polsce w ciagu 5 lat siec
Deichmann i przeznaczy na ten cel
okolo 20 mln zl rocznie.

M 21,2 tys. dzieci urodzity Polki
w ubieglym roku w Anglii i Wa-
lii, wynika z danych brytyjskiego
urzedu statystycznego. Polki ,,odpo-
wiadaja” juz za 2,9 proc. wszystkich
urodzen na Wyspach.

B Polska jest jedynym krajem UE
z zakazem reklamy aptek. ,,Po licz-
bie zamykanych aptek i zwalnianych
aptekarzy wida¢, ze wprowadzony
dwa lata temu zakaz ma negatyw-
ne konsekwencje”, uwaza Andrzej
Sadowski z Centrum im. Adama
Smitha

B Dziennikarka lokalnego tygo-
dnika ,,7 Dni Kalisza” podawala
sie za psychologa, aby wyciagnac
informacje w sprawie gimnazja-
listy, ktéry ma dziecko z nauczy-
cielkag matematyki. Dziennikarze
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych
i inni, skrytykowali jej prowoka-
cje, bo przekroczyta granice etyki
dziennikarskiej.

B Wsréd kar wiezienia do pot roku
az 60 proc. wyrokow jest zawiesza-
nych, wynika z raportu Instytutu
Wymiaru Sprawiedliwosci. Polskie
sady najczeéciej w calej Europie
orzekaja kary wiezienia z warun-
kowym zawieszeniem.

M Straz miejska z Gluchotaz chciala
ukara¢ spozywajacych publicznie
denaturat, ale sad w Pruchniku
orzekt, ze ,denaturat nie jest al-
koholem”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Czy Czerniawski

wystartuje w wyborach?

Sekretarz generalny SLD Krzysz-
tof Gawkowski w sobote, 19 paz-
dziernika, goscit w Lomzy. Naj-
pierw spotkat si¢ z prezydentem
Mieczystawem Czerniawskim, by
m.in. zapyta¢ go, czy zamierza ubie-
ga¢ si¢ o drugg kadencje w ratuszu.

,Prezydent Czerniawski za-
stanawia sie, czy wystartowac
w przyszlorocznych wyborach.
Ostateczng odpowiedz ma dac na
przelomie grudnia i stycznia, przy
czym zapewnil, ze jesli si¢ zdecy-
duje, to tylko jako kandydat SLD.
Prezydent Czerniawski, jest na-
szym numerem 1, ale mamy tak-
ze innych ewentualnych kandy-

datow i kandydatki na prezydenta
miasta’, zdradzil kulisy spotkania

z prezydentem Krzysztof Gaw-
kowski.

Mamy jeden z 7 cudow Polski

Wiré6d ,,7 nowych cudéw Polski”
znalazla sig synagoga z XVII w. w Ty-
kocinie razem z Parkiem Krajobra-
zowym Dolinki Krakowskie, Cen-
tralnym Muzeum Wlékiennictwa
w Lodzi, Wzgérzem Zamkowym
w Cieszynie, Centrum Dziedzictwa
Szkta w Krosnie, polichromiami
z XIV wieku w Matujowicach oraz

Zamkiem Piastow Slaskich w Brzegu.

Plebiscyt zorganizowata redak-
cja miesiecznika ,National Geo-
graphic Traveler”. Synagoga prze-
trwala wojne, ale az do lat 70.
ubieglego wieku stuzyla jako ma-
gazyny. Potem zostala odbudowa-
na i jest siedzibg muzeum z boga-
tymi zbiorami judaikéw.

AKTUALNOSCI

Najlepsi praéodawcy

PHP Agro Rolnik, TMT, PH
Konrad oraz Spéldzielnia So-
cjalna Alexis zostaly laureatami
pierwszej edycji konkursu Praco-
dawca Roku Ziemi Lomzynskiej.
Konkurs ogtosil Powiatowy Urzad
Pracy we wspoélpracy ze Staro-
stwem Powiatowym i Urzedem
Miejskim w Eomzy. Do konkursu
zglosily si¢ w sumie 32 firmy.

W kategorii Maly Pracodawca
(zatrudniajacy do 50 osob) zwy-
cigzyta firma Agro Rolnik ze Snia-
dowa. Najlepszym Srednim Pra-
codawca okazala si¢ firma TMT
z Lomzy, a tytul najlepszego Du-
zego Pracodawcy (zatrudniajgce-

go powyzej 200 osob) otrzymata
lomzyriska firma PH Konrad.
,Celem konkursu jest wylonie-
nie sposrod pracodawcow Lomzy
i powiatu tomzynskiego tych, kto-
rzy swoja rzetelng i uczciwg praca
stali sie na lomzynskim rynku pra-
codawcami bardzo wiarygodnymi’,
mowit starosta Lech Szabtowski.
Uroczysto$¢ wreczenia nagrod
w konkursie na najlepszych pra-
codawcow Ziemi Lomzynskiej po-
taczona byta z wyktadami, infor-
mujacymi o nowych programach
wspierajacych zatrudnienie, ktére
rozpocznie w najblizszym czasie
Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy.

Sukces reporterki TVP Bialystok

Reporter-
ka TVP Bialy-
~ stok Beata Hy-
f 2y-Czolpinska
{ (na zdjeciu)
zdobyla glow-
ng nagrode na
na X Miedzynarodowym Festi-
walu Filméw Sportowych ,, Atlant”

| w Rosji w kategorii ,,Sport i spo-

IEFS=S

BN $NIADOWO

STROP
TERIVA

z elementami SKB e |
CIEPLO, SZYBKO, OSZCZEDNIE

leczenstwo” Opowiada historie
startu Dariusza Morsztyna spod
Suwalk w jednym z najtrudniej-
szych na $wiecie wyscigéw psich
zaprzegéw w Finnmarkslopet
w Laponii,gdzie temperatury spa-
daja ponizej minus 40 stopni Cel-
sjusza. Sciga si¢ w nim ok. 1 000
psow i okolo stu maszeréw z ca-
lego swiata.

poczta@prefbet.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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wROoZtargnieni” radni nie chca
ujawni¢é dochodoéw

Po przeprowadzeniu analizy
oswiadczen majgtkowych fomzyn-
skich radnych za rok 2012, naczel-
nik Urzedu Skarbowego w Lomzy
Ireneusz Wierzbowski wytyka nie-
ktorym nieprawidlowosci i uchy-
bienia w wypelnianiu o$wiadczen.
I tak radny Witold Chludzinski nie
wykazal przychodéw i dochodow
z gospodarstwa rolnego, z dzia-
talnosci gospodarczej oraz wy-
sokosci emerytury z ZUS. Radny
Zbigniew Lipski, jak co roku, nie
podat dochodu ze stosunku pracy,
czyli ile zarabia jako prezes spol-
dzielni mieszkaniowe;j.

Oswiadczenia majatkowe stu-
z3 temu, by wyborcy mieli pelna

Koniec szkoty w Zelechach
Uchwata Rady Gminy Pigtnica
likwidowata szkote w Zelechach
z koncem sierpnia, ale we wrzes-
niu rodzice dalej posytali do niej
dzieci, a troje nauczycieli uczylto
je »na zasadach wolontariatu”.
,Od 1 pazdziernika 19 dzieci
zostalo przez rodzicow przepisa-
nych do szkoty w Pigtnicy, a 6 do

Bozejewa w gminie Wizna’, poin-

formowal wojt Edward Lada.

Szkota opustoszata, ale pra- |

cownicy Urzedu Gminy, ktorzy

chcieli zabrac jej wyposazenie, za- |
stali fanicuch na drzwiach. Zato- |

zyt go sottys Jozef Maslak. Nie po-

wstrzymalo to opréznienia szkoty.

Budynek przeja¢ chce sotectwo.
Wojt uzaleznia decyzj¢ od tego,
jaki program zagospodarowania
przedstawia} mieszkancy Zelech.

informacje o stanie majatkowym
radnych, postow, senatoréw. Na
tych, ktoérzy przez ,roztargnienie”
nie wykazujg catego majatku, pra-
wo naklada obowigzek wnosze-
nia odpowiednich korekt pod ry-
gorem utraty mandatu. Znany jest
powszechnie wyrok sagdu w Swie-
tokrzyskiem, ktoéry skazal radne-
go gminnego na kar¢ pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu za ,,prze-
oczenie” wpisania do o$wiadcze-
nia mlyna oraz dochodéw mat-
zonki. W Sadzie Rejonowym
w Ostrowi Mazowieckiej toczy
sie proces bylego wiceprezydenta
Lomzy, ktéremu prokurator po-
stawil zarzut zatajema w o$wiad-

czeniu majatkowym doplat obsza-
rowych do gospodarstwa rolnego.

W Radzie Miejskiej Lomzy sa
radni, ktoérzy od lat przemilczaja
swoje niektdre aktywa bez zadnych
konsekwencji. Wsrod nich upor-
czywie od lat nie ujawnia swoich
zarobkow jako prezesa SM ,,Per-
spektywa” radny (teraz nawet wi-
ceprzewodniczacy Rady) Zbigniew
Lipski. Jezeli ,,roztargnieni” w od-
powiednim czasie nie uzupelnig
o$wiadczen na wezwanie przewod-
niczacego Rady, powinien zglosi¢
ten fakt prokuraturze. Jesli tego nie
uczyni, sam moze odpowiadac za
niedopelnienie obowigzkéw. Pozy-
jemy, sprawdmmy1 (ann)

Najwyzsza podwyzka od dz&aialnoscl
gospodarczej

W przeslanych Radzie Miej-
skiej przez prezydenta Lomzy pro-
pozycjach podatkéw lokalnych na
rok 2014, stawki s3 wyzsze Srednio
00,9 proc., czyli o wskaznik infla-
cji. Podarek od gruntow zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej miatby wynies¢ 0,81
zt za 1 mkw. i jest tylko o grosz
wyzszy od tegorocznego. Podatek
od pozostalych gruntow - 0,28 z}
za 1 mkw jest na poziomie tego-
rocznym.

Od mieszkan zaptacimy 0,70 z}
za 1 mkw,, takze 1 gr wiecej, niz
w tym roku. Od budynkéw zaje-
tych pod dzialalno$¢ gospodarczg
- 21,87 zt za 1 mkw.,, czyli 20 gr.
wiecej, niz w tym roku. W sumie

do kasy miejskiej powinno wply-
na¢ od oséb fizycznych 8 327 566
zt, a od 0sob prawnych (firm) 17
088 182 zt.

Oplate za posiadanie psa pre-
zydent proponuje pozostawi¢ na
poziomie tegorocznej: w blo-
ku po 90 zt za jednego i kazde-
go nastgpnego, w domku jedno-
rodzinnym odpowiednio po 80
zt. Jesli wihasciciel psa dostarczy
zaswiadczenie od weterynarza,
ze pies zostal wysterylizowany,
otrzyma zwolnienie z oplaty na
12 miesiecy.

Propozycje prezydenta 30 paz-
dziernika zostana poddane pod
glosowanie na sesji Rady Miej-
skiej. (MK)

Lomza chce kolei!

Takie tlumy byly w niedziel-
ne (20 pazdziernika) popotudnie
na placu PKP przy ul. Sikorskiego
(dawny dworzec kolejowy). Z okazji
120 rocznicy otwarcia linii kolejowej
Lapy - Ostroleka z odgalezieniem
do Lomzy, zwanej Koleja Nadnar-
wianska, przyjechat do Lomzy z Lap
podwdjny szynobus, a w nim bur-
mistrzowie i wojtowie oraz miesz-
karicy gmin, przez ktore przebiega
Kolej Nadnarwianska.

FLomza przywitala ich dobrym
stowem prezydenta Mieczysta-
wa Czerniawskiego i starosty Le-
cha Szablowskiego, muzyka Ka-
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peli Kurpiowskiej, orkiestry detej
z Kolna oraz piknikowymi atrak-
cjami. Ttumy fomzan wsiadly do
szynobusu, opuszczonego chwilo-
wo przez gosci, aby przejechac si¢
do Sniadowa i z powrotem.
Wicemarszatek Jacek Pioru-

d-.-.._

nek kolejny raz zapowiedzial, ze
sg szanse na rewitalizacje linii ko-
lejowej Lapy - Ostroleka z odga-
lezieniem Sniadowo — Lomza za
pieniadze z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego wojewddztwa
podlaskiego na lata 2014 - 2020.

| Krew ucz-—

'nidw ,Wety
| 201 krwi oddalo
| do Regionalnego Centrum Krwio-
| dawstwa i Krwiolecznictwa 50
K uczniéw Zespotu Szkot Wetery-
| naryjnych i Ogdlnoksztalcacych
| w Lomzy w pierwszej w tym roky
' szkolnym aKcji, zorganizowanej
| przez opiekuna szkolnego kota PCK

Lecha Sleszyniskiego.

rn :

Stary Rynek ot-

warty
W poniedzialek (21 pazdzier-

nika) zniknely ostatnie ogranicze-
nia w ruchu samochodowym na
' fomzyniskiej staréwce, spowodo-
' wane remontami ulic. Pracownicy
' MPGKiM otworzyli przejazd ze|
Starego Rynku ulicami Radziecka |
i Woziwodzka. ;1

Bezpltatny dogazd

na cmentarze i

1 listopada fomzynskie MPK |
| uruchomi bezptatng linie, ktorq;
| bedzie mozna dojechaé do cmen-|
| tarzy w Lomzy przy ul. Wojska
| Polskiego, Przykoszarowej i Koper-
| nika oraz w Piatnicy i Drozdowie.
| Szczegoly kursowania autobusu
| z przystankami podane zostana

przed Wszystkimi Swietymi.

: Glosy za obwodnicg

| Ponad 2 000 podpiséw fomzan,
g domagajacych sie od Ministra In-
| frastruktury wybudowania do roku
f 2020 obwodnicy Lomzy, zebral
T | juz Spofeczny Komitet Obrony
' Obwodnicy, ktéra moze wypas¢
z rzadowych planéw budowy na
skutek braku decyzji srodowisko-
wej. Podpisy beda zbierane do kori-
ca pazdziernika, potem cztonkowie
Komitetu zawiozg je do Warszawy
i przekaza ministrowi infrastruktu-
ry Stawomirowi Nowakowi.

Miody bandyta

Ma 18 lat i juz jest groznym
przestepca. Pod koniec wrzesnia
| wlamat sie do jednego z kosciot6w
w Lomzy i ukrad} ztote wota warte
2 000 zt. Policjanci wytropili g0
| i ztapali w gminie Zbojna, gdzie
ukrywa sie. Wkrotce okazalo sie, 2¢
przynajmniej czterokrotnie napadal
na przechodni6éw i rabowat telefony
komérkowe, ktorych aczng wartost
pokrzywdzeni oszacowali na ponad
1 300 z1. Na wniosek prokuratord
Sad Rejonowy w Lomzy aresztowal

go tymczasowo na 3 miesigce.

www.kontakty- tygodnik.com'Pl

N =t ™ M St A O St R PN bk A0 ek, el bl et bt N g Demte

) M < et e A




2

N e e e

| ke

= P oao= B o

\

Rok 2013: 2 399 pracownikoéw, przychod 3,5 mid zt, |
inwestycje za ponad 120 mln z!! |

Miekovita jak |
szwajcarski zegarek

Prezes Dariusz Sapinski: — Jest sie
Z czego cieszyc

,Wyréznia nas rozpoznawalna
i dobrze kojarzona marka, spraw-
ny i nowoczesny system produk-
cyjny i logistyczny, odpowiedzial-
nii samodzielni menadzerowie na
wszystkich szczeblach zarzadza-
nia. Zasada jest jedna: codziennie
lepiej i codziennie madrzej. Mle-
kovita pracuje jak szwajcarski ze-
garek, w ktorym nie trzeba wy-
mienia¢ baterii, wymaga jedynie
ciggtego nakrecania”, mowit pre-
zes Spoldzielni Mleczarskiej Mle-
kovita w Wysokiem Mazowie-
ckiem Dariusz Sapinski w czasie
otwarcia nowej proszkowni ser-
watki za 36 mln zl, rozbudowa-
nej i zmodernizowanej najnowo-
czesniejszej w Polsce i pierwszej
w branzy oczyszczalni $ciekow za
24 mln z} oraz linii napelniajacej

Dzieci z autyzmem jest w regionie coraz wiecej
Dyrektor z medalem prezydenta

Dwa nowe oddzialy dla dzie-
¢i z autyzmem (opiekunka Anna
Krystowska) i niepetnosprawnych
W stopniu gltebokim (opiekun-
ka Anna Borowska) zostaly ot-
Warte we wrzesniu w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
¢zym w Diugoborzu.

»Dzieci z autyzmem jest coraz
Wwigcej”, méwi dyrektor Osrodka
Jan Grzyb.

Kieruje Osrodkiem od poczat-
ku, czyli 18 lat. Wtedy nie bylo au-
tystycznych dzieci, ,,autyzmu” nie
bylo nawet w programie kierun-
kOwych studiéw. W Polsce nikt nie
Prowadzi badan, ilu jest ludzi z au-

do produkgji mleka i produktéw
w procesie UHT z systemem opa-
kowaniowym za 8,5 mln zl.

Wartos¢ wszystkich zreali- |
zowanych przez Mlekovite in- |
westycji w tym roku, a jest to
rok jubileuszowy, 85 lat dzialal- |
nosci spéldzielczosci mleczar-
skiej na ziemi wysokomazowie- |
ckiej, przekroczyta 120 min z1! Bo
w tym roku zostala juz oddana fa-
bryka seréw twardych dojrzewa-
jacych (40 mln zt), linia do pako-
wania seré6w w plastry (7 mln z1)
i do produktow fermentowanych
(2,7 mln zt).

Mlekovita, w ktorej obec-
nie pracuje 2 399 pracownikow
(dla poréwnania, prawie tyle, ilu
mieszkancow liczy cata gmina
Kulesze Koscielne), jest zaktadem
z najwiekszym zatrudnieniem
w Podlaskiem!

Polska jest najwigkszym pro-
ducentem serwatki. W nowej
proszkowni Mlekovity 700 tys.
litréw plynnej serwatki w dobe

»wysuszana® jest na 40 ton serwat-
ki w proszku. Trafia do panstw
Unii Europejskiej, Afryki, Azji,
Rosji. Akurat w dniu otwarcia
odwiedzili Mlekovite szefowie
najwigkszej firmy mleczarskiej |
z Wietnamu, ktérzy ponad 20 lat |
kupuja sproszkowana serwatke
z Mlekovity. (MT)

|

tyzmem, szacunkowo, poréwnu-
jac statystyki innych krajow, przyj-
muje sie, ze okoto 30 000.

Z pomocy Osrodka korzysta
z réznymi niepelnosprawnoscia-
mi 154 dzieci (to jeden z najwiek-
szych Osrodkow w wojewodztwie).
W catym budynku nie ma zadnych
barier architektonicznych. Do le-
zacych dzieci w domach dojez-
dzajg rehabilitanci z Oérodka. Tak
bylo w przypadku niepetnospraw-
nych bliznigt z Zambrowa Kacpra
i Dawida (pisaly o nich , Kontak-
ty”). Dzigki systematycznej reha-
bilitacji dzis chtopcy samodzielnie
siadajg i s3 dowozone do Dlugo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z BLISKA

Dr Wlodzimierz Kruszewski z zespolem

Dyski dadza zyski

»Choroby kregostupa to cho-
roby cywilizacyjne. Jest ich co-
raz wigcej. Przymierzamy sie, aby
w naszym szpitalu po zabiegach
urazow kolan, barkéw, bioder,
wykonywac zabiegi kregostupow”,
zdradza starosta wysokomazo-
wiecki Bogdan Zielinski. Cytuje
zartobliwy komentarz ordynato-
ra Oddzialu Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej Szpitala Ogolne-
go w Wysokiem Mazowieckiem
Wtodzimierza Kruszewskiego:

- »Dyski dadza zyski”

Oddzial Ortopedii kierowa-
ny przez Kruszewskiego (razem
7 lekarzy), wyposazony w no-
woczesny sprzet, cieszy sie do-
skonalg opinig i znany jest przez
pacjentow w calym kraju. Zresz-
ta nie tylko w kraju, bo dzi§ gra-

borza na
zajecia re-
habilitacji,
oligofreno-
pedagogiki
i logopedii.
Posta-
nowieniem
prezydenta
Bronistawa
Komorow-
skiego na
wniosek Mi-
nistra Edu-
kacji Naro-
dowej, dyrektor Jan Grzyb z okazji
Dnia Edukacji Narodowej zostat

Dyrektor Jan Grzyb w sali dla dzieci autys;tyél;nych

nice otwarte sa dla wszystkich.
W tym roku realizuje kontrakt
z NFZ wartos$ci 7 mln zl. Takze
pozostale oddzialy ciesza sie za-
ufaniem pacjent6éw, wiec od kilku
lat Szpital jest na plusie (lagczna
warto$¢ kontraktow z NFZ na rok
2013 przekracza 32 mln z1). Szpi-
talem kieruje od 1996 r. Stanistaw
Bielski. Wtasnie buduje blok ope-
racyjny z trzema salami operacyj-
nymi, salg wybudzen, centralng
sterylizatornig i szpitalnym od-
dzialem ratunkowym; tegorocz-
ne inwestycje przekrocza 6 min zi
i tyle samo przysztoroczne.

Od roku Szpital Ogolny w Wy-
sokiem Mazowieckiem jest czton-
kiem Polskiej Federacji Szpitali,
ktdéra nalezy do Europejskiej Fe-
deracji Szpitali.

ah

odznaciony Zlotym Medalem za
Dtugoletnig Stuzbe. Gratulujermy!
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Talenty w Operze

Najlepsi uczniowie Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej I st. im. Ja-
na Sebastiana Bacha w Grajewie
z kolegami z PSM I st. z Bielska
Podlaskiego wystapili na kon-

cercie ,Opera Mlodych” w sobo- |

te (19 pazdziernika) w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Bia-
tymstoku.

Grajewska Szkota Muzyczna
dziata od 1974 roku. Znana jest

z popularyzacji muzyki skrzypco- |

wej przez organizowanie konkur-
sow skrzypcowych dla uczniow
szkol muzycznych I stopnia.

Od kilku tygodni Szkota posia-
da wlasng sale koncertows, ktora

zostala dobudowana do jej siedzi- |
|

by przy ul. Nowickiego.

Czkawka po
sreformatorze?” Gowinie

Sad Rejonowy w Grajewie, be-
dacy od 1 stycznia na mocy tzw.
reformy Gowina, Wydzialem Za-
miejscowym Sadu Rejonowego
w Lomzy, przezywa trudne chwi-
le. Siedmiu sedziow powstrzymuje
si¢ od wydawania wyrokow, gdyz
ich przeniesienie z Sadu Rejono-

| wego do Wydzialu Zamiejscowe-

go podpisal wiceminister, a nie
minister sprawiedliwosci! Tym-
czasem kilka dni temu Sad Naj-
wyzszy stwierdzil, ze uprawnienie
do przeniesienia sedziego przy-
stuguje wylacznie ministrowi.
Dlatego wszystkie ,,przeniesienia”
w ramach ,reformy Gowina” s3
nieprawidlowe. Wyrok, wydany

Tego jeszcze nie bylo. Refe-
rat Strategii Rozwoju i Promocji
w Urzedzie Miejskim w Grajewie
opracowal kolorowanke dla dzieci

»Moje miasto Grajewo’ i umiescit
ja w specjalnie utworzonym kaci-
ku dla dzieci. Gdy rodzice zalatwia-

Kolorowanki w ... urzedzie!

ja urzedowe sprawy, przy malowa-
niu kolorowanek dzieciom szybciej
uplywa czas, a poza tym uczg sie¢
rozpoznawac¢ charakterystyczne
fragmenty miasta, ttumacza urzed-
nicy swéj pomyst. Kolorowanki sg
bezplatne, kredki tez! (ann)

przez nieprawidtowo ,,przeniesio-
nego’ sedziego, bylby z tego powo-
du niewazny. Na razie w Grajewie
orzekaja sedziowie...Sadu Rejono-
wego z Lomzy i w grajewskim s3-
dzie nie ma paralizu. Sytuacja jed-
nak jest trudna, przyznaje s¢dzia
Jan Leszczewski, rzecznik Sadu
Okregowego w Lomzy.
Natomiast w sgdzie w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ktory od 1
stycznia jest wydzialem zamiejsco-
wym Sadu Rejonowego w Zamb-
rowie, z tego samego powodu za
szesciu sedziow pracuje tylko je-
den delegat z Zambrowa i wigk-
szo$¢ spraw spada z wokandy.
W Ministerstwie Sprawiedliwo-
$ci trwaja goraczkowe prace nad
rozwigzaniem tego zenujgcego dla
wszystkich problemu. (ann)

Urzad

Wwraca do -
centrum A5y

Urzad Miejski w Szczuczynie,
ktory ostatnie péltora roku mial
siedzibe w budynkach pocztowych
przy rondzie, wraca w grudniu do
wyremontowanego budynku przy
pl. Tysiaclecia.-

Koszarowka

przyjmuje Smieci
r Nowoczesna linia technolo-
| giczna do sortowania odpadéw
| z zapleczem zostala oddana do
; uzytku w Zakladzie Zagospodaro-
| wania odpadow w Koszaréwee pod
| Grajewem. Bedzie stuzy¢ Grajewu
|1 19 gminom nadbiebrzanskim,
| ktore wspdlnie wystaraly si¢ o pie-

| nigdze unijne na jej budowe.
|

|PoeZ |a Ks. Jana

| Naspotkaniez poetg z Grajewa
| Jozefem Budzinskim, kt6ry opowie
| 0 swojej fascynacji postacia i twor-
| czoscia ks. Jana Twardowskiego,
| zaprasza Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Szczuczynie (sobota, 26 |
' pazdziernika, godz. 11). g

—— POWIAT KOLNENSKI

Stypendysci Marszatka
Stypendystami Marszatka Wo-
jewodztwa Podlaskiego zostalo
dwunastu uczniéw z powiatu kol-
nenskiego: Arkadiusz Mroczkow-
ski z Gimnazjum im. A. Mickiewi-
czaw Stawiskach, Maciej Darmofat
i Rafal Wisniewski z Gimnazjum
im. Ksiedza Jana Twardowskie-
go w ZS w Grabowie oraz Na-
talia Alajko, Julia Braun, Sylwia
Dobrowolska, Patrycja Herma-
nowska, Gabriela Jermacz, Korne-
lia Jermacz, Magdalena Kossakow-
ska, Lidia Ruchata i Klaudia Smaka
z Gimnazjum w Zabielu. Stypen-
dium wynosi 400 zi na miesigc.

Mistrz ortografii

Z troski o jezyk ojczysty, po-
lonistka Szkoty Podstawowej im.
Stanistawa Krupki w Lemanie
(gm. Turosl) Maria Czyz niestru-
dzenie organizuje od 11 lat Po-
wiatowy Konkurs Ortograficzny
»Mistrz Ortografii” dla uczniow

klas IV - VI. Jedenasta edycja |

pod patronatem Podlaskiego Ku-
ratora Oéwiaty odbedzie w czwar-
tek, 24 pazdziernika (godz. 10.00)
w Szkole w Lemanie.

Zofia Barszczewska z Kolna
100 lat skonczyla w niedziele, 20
pazdziernika. Cale zycie miesz-
kata w centrum Kolna przy ul.
Strazackiej. Cho¢ drewniany do-
mek z numerem 17 stoi nadal,
Zofia mieszka na tej samej pose-
sji w murowanym domu syna i sy-
nowe;j.

W drewnianym domku uro-
dzila o$mioro dzieci, z ktorych
zyja syn i cztery corki. Nigdzie
nie pracowata zawodowo, zajmo-
wala sie dzie¢mi i do pensji meza
(pracowal w zakladzie rzemiesl-
niczy, a potem byl dozorcg w in-
ternacie i szkole) dorabiata praca-
mi SeZonowymi.

»,Nigdy nie chorowala, nie

skarzyla si¢ nawet na bol glowy,

nie zazywata zadnych lekow. Byta
wesolg, lubila $piewac i tanczyc,
zawsze garnela sie do ludzi”, mé-

8 ik KONTAKTY = Nr43 =27 pazdziernika 2013 m

lat na
jednej
ulicy

wi 0 niej synowa Mirostawa Bar-
szczewska.

Jubilatka jedenascie razy szla
piesza pielgrzymka do Czesto-
chowy, pojechala na pielgrzymke
do Ziemi Swietej, cztery razy od-
wiedzita dwie corki w USA.

Od 37 lat Zofia Barszczewska
jest wdowa. W urodziny w koscie-
le parafialnym Swigtej Anny odpra-
wiona zostata msza dzigkczynna.
Niestety, Jubilatka juz nie uczest-
niczyla w nabozenstwie. Od roku
lezy i wymaga stalej opieki. Opie-
kujg si¢ nig synowa z synem, kto-
rym pomaga pracownica socjalna
MOPS (kazdego dnia godzing).

O urodzinach najstarszej miesz-
kanki miasta pamietal burmistrz
Kolna Andrzej Duda, ktory odwie-
dzit ja w niedziele z gratulacjami od
siebie oraz premiera Donalda Tu-
ska i wojewody Macieja Zywno.

Fabryka
wiatrakow €
Fabryke silowni

wiatrowych i laboratorium ba-
' dawcze chce na terenach inwe- |
stycyjnych w Kolnie pobudowac¢ |
spotka Polskie Elektrownie Wia- |
trowe Rotor Kolno z Warszawy,
ktora kupita piata dziatke w Parku
Inwestycyjnym (powstat w 2010r.).

Przeciw tgcze-

niu

Dyrektor Ksiaznicy Podlaskiej |
w Bialymstoku Jan Leonczuk sprze-
ciwit sie polaczeniu Gminnej Bi-
blioteki w Czerwonem z Centrum
Kultury Gminy Kolno w Kozle, ar- |
gumentujac spadkiem czytelnictwa
i utratg przez biblioteke autonomit. |

Decyzj¢ podejmie Minister Kultury. |
Dzien Biale]
Laski ;
Dzien Bialej Laski obchodzili '
cztonkowie Kota Zwigzku Niewi- !
- domych w Kolnie. Kolo skupia 38 !
 niewidomych i niedowidzacych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



QU 1 HASKI

-iarza i pi&run
w Czyzewie

W roku 1688 morowa zara-
za dziesiatkowata ludno$¢ w Pol-
sce. Sedzia ziemski Ziemi Nurskiej
w Czyzewie Walenty Godlewski
przerazony, ze juz polowa jego
wioski si¢ wyludnila, zamknat sie
w swoim dworze z rodzing i nikogo
nie wpuszczal. Zdawalo sig, ze juz
uniknat zarazy, gdy oto najmlodsze
dziecko dostato wysokiej goraczki,
a jego cialo pokrylo si¢ wrzodami.
Wkrotce z piastunka umarlo w ok-
ropnych bélach. Strach wielki ogar-
nal sedziego. Zabral zone, troje
dzieci, wiernego stuge i uciekt w la-
sy. Ustawili w nim szalas z chrustu
i czekali, az zaraza minie. Ale pew-
nego dnia na ciele sedziego pojawi-
ly sie wrzody. Ostatkiem sit z wiel-
ka wiarg i ufnoscia ofiarowat siebie,
rodzine, starego stuge, caty Czy-
zew Pani Jasnogorskiej. Slubowat,
ze po uzdrowieniu wyruszy z ca-
I3 rodzing na Jasng Gorg. Po pa-
ru dniach wrzody nagle zniknetly
z jego ciata. Pelny ufnosci w opie-
ke Najswietszej Pani Jasnogorskiej,
wrécil do Czyzewa. Od tego dnia
nikt we wsi nie zachorowat i nikt
nie umart na zaraze. Wdzieczny za
ten cud, przybyl 15 sierpnia 1688
roku z calg rodzing na Jasng Gore
i Zozyl srebrng blache z napisem
po lacinie: ,,Niebieskiej Zbawczy-
ni od morowej zarazy’.

Letniej nocy 1746 roku w Czy-
zewie rozszalata si¢ straszna bu-
rza. Po czarnym niebie przela-
tywaly raz po raz zlote zygzaki
blyskawic i rozlegaly sie potezne
grzmoty. Nagle proboszcz Jozef
Abramowski ujrzal, ze piorun ude-
rzyl w stodole i rozniecit pozar.
Wicher miotat cate snopy ognia
na dach kosciota. Widzac, ze nic tu
ludzki ratunek nie pomoze, ksiadz
Jozef padt na twarz przed obrazem
Matki Boskiej Czestochowskiej.
Potem zdjat obraz ze $ciany, pobto
gostawil nim koéciét i ustawit go
W oknie naprzeciw plonacej stodo
ty. T oto ogien przygash Mieszkan-
¢y, widzac tak jawny cud, padli na
kolana. Wkrétce w podziekowaniu
2a ocalenie kosciota wyruszyli do
Czgstochowy z ks. Jozefem.

Zebral i opracowal:
KS. DR JAN ZELAZNY

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Bezptatne usg
| mammografia

Stowarzyszenie Kobiet z Prob-
lemem Onkologicznym i Szpital
Wojewddzki w Lomzy serdecznie
zapraszajg na Dzienn Otwarty On-
kologii w sobote, 26 pazdzierni-
ka, w Szpitalu (al. Pilsudskiego 11,
I pigtro) w godz. 9.00 - 13.00.
Zapraszamy panie, ktore nie sg
pacjentkami Poradni Onkologicz-
nej. Nie ma zadnych ograniczen
wieku, nie wymagamy dokumen-
tow. Wystarczy tylko chec, aby
zadbac¢ o swoje zdrowie. Wejs¢
wprost z ulicy i skorzysta¢ z bez-
platnej wizyty u lekarza onkologa
oraz (zaleznie od decyzji lekarza)
z badan profilaktycznych: USG
piersi lub mammografii.
Czlonkinie Stowarzyszenia be-
da tego dnia obecne i beda stuzyty
rada i pomoca.
Barbara Parwot
prezes
tomzynskich ,, Amazonek”

Dziatkowcy
o dziatkach

Zarzad Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego ,,Aster” w Lomzy
z zadowoleniem przyjal informa-
cje, ze w pracach sejmowej pod-
komisji nad ustawa o ogrodach
dziatkowych, projektem wioda-
cym bedzie projekt obywatel-
ski. Niestety, okazato sig, ze po
poprawkach, wniesionych przez

‘postéow Platformy Obywatel-

skiej, proponowane rozwigzania
W znacznej czgsci stanowig kary-
kature pierwowzoru. Nie dos¢, ze
budza watpliwosci konstytucjo-
nalistéw niektore zapisy dotycza-
ce uwlaszczenia oraz konieczno-
sci weryfikacji wezeéniej ztozonej
woli przynaleznoéci do organi-
zacji, jaka jest PZD, to niektore
proponowane rozwigzania wpro-
wadza chaos organizacyjny na
ogrodzie. Dotyczy to w szczegél-

nosci: mozliwosci obrotu dziat-
kami bez wiedzy stowarzysze-
nia prowadzacego ogrod, podzial
dziatkowcow na wlascicieli i tych,
ktorzy nimi nie s3.

Jak sprawnie mozna zarzg-
dza¢ ogrodem, kiedy nie bedzie
sie mialo zadnego wplywu na to,
kto jest jego czlonkiem? Jaka be-
dzie skutecznos¢ egzekwowania
regulaminu ogrodu w zakresie
nasadzen, naniesien, zamieszki-
wania czy prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej od oséb po-
siadajacych prawo wilasnosci do
dzialki? Nieprzemyslane sg row-
niez zapisy dotyczace koniecz-
nosci powiadamiania dziatkow-
ca o terminach zebran wylacznie
listem poleconym lub przesylka
kurierska. Pewnie dla autorow
tych pomystow to zadne koszty,
ale my na ogrodzie liczymy kaz-
da wydanag ztotowke. Czy nie wy-
starczy pisemne potwierdzenie
odebrania zawiadomienia do-
starczonego bezposrednio dzial-
kowcowi lub jego przestanie po-
czta mailowa za potwierdzeniem
odbioru? Takie rozwigzania ma-
my juz przetestowane i sprawdzi-

ty sie¢ w praktyce.

Kiedy widac, jak psuje si¢ to, co
zostato sprawdzone w praktycz-
nym dzialaniu i zyskalo poparcie
prawie miliona obywateli, to trud-
no uwierzy¢ w szczeros$¢ intencji
pomystodawcéw wniesionych po-
prawek. Chcemy jednak wierzy¢,
ze przewazy uczciwos¢ i zdrowy
rozsadek osob, ktore beda decy-
dowac o przysztosci dziatkowcow
i naszych ogrodow.

Stefar Grodzki
prezes ROD ,, Aster” w Lomzy.

Hospicjum
dziekuje

Towarzystwo Przyjaciot Cho-
rych ,Hospicjum” $w. Ducha
w Lomzy serdecznie dzigkuje
wszystkim ludziom dobrej woli
za datki do puszek na kwescie 29
wrzesnia 2013 roku.

Dzigkujemy bardzo mtodziezy
Zespolu Szkol Weterynaryjnych,
Zespotu Szkét Ekonomicznych
i uczennicy Szkoly Podstawowej
nr 9 w Lomzy, ktérzy swoj czas
poswiecili na pomoc czlowieko-
wi bedacemu w potrzebie.

To dzigki Panstwu mozemy
stwierdzic, ze kwesta byla bardzo

TWOJ GLOS

owocna, a skutkiem tego jakosc zy-
cia przebywajacych w naszym za-
ktadzie ulegnie znacznej poprawie.
29 wrzeénia zebraliSmy 15
636,13 zl, za co raz jeszcze skia-
damy serdeczne Bog zaplac.
Teresa Steckiewicz
prezes LTPCH w Lomzy

Inauguracja z poeta

Spotkanie z prof. Franciszkiem
Kobrynczukiem uswietnito inau-
guracje nowego roku kulturalne-
go w Gminnym Osrodku Kultu-
ry i Sportu w Bogutach Piankach.
Go$¢ wieczoru urodzit sie z dru-
giej strony Bugu w miejscowo-
sci Dlugie Grzymki. Cale zycie
zwigzany z Wydzialem Weteryna-
rii SGGW, byl wychowawca wie-
lu rocznikow lekarzy weterynarii.
Wydatl okoto 70 prac poswieco-
nych anatomii zwierzat. Za zgte-
bianie zagadnien przyrodniczych
Franciszek Kobrynczuk w 2005 r.
zostal nagrodzony przez Kapitule
przy naszym Osrodku Medalem
Wiktora Godlewskiego.

Franciszek Kobrynczuk ja-
ko poeta zadebiutowal w pismie
dla najmlodszych ,Mi$” w 1958
r. wierszem ,Sowa”. Wspolpra-
cowal za ,Swierszczykiem”, ,,Plo-
myczkiem” i ,,Plomykiem”. Napi-
sal prawie 30 ksigzek dla dzieci
i mlodziezy. Ostatni tomik Ko-
brynczuka ,Biata szkatutka” to
tryptyk, prezentujacy przeszlosé
Ciechanowca i okolic, dzisiej-
sz3 rzeczywisto$¢ oraz basnie
0 szczgsciu, ktdre leczy wszel-
kie smutki.

W czasie spotkania byty pre-
zentowane utwory zwiazana z na-
szymi okolicami. Recytowala je
Hanna Kaminska z Bogut-Pianek.

Uroczystos¢ inauguracji us-
wietnily zespoty ludowe , Lasko-
wianki” z Laskowca i ,,Zurawiacy”

z Bogut oraz Klub Seniora.
Roman Swierzewski
dyrektor GOKiS
w Bogutach Piankach
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Dziesig¢ matzenstw z gminy Wysokie Mazowieckie: Eugenia i Waclaw Baginscy (Tybory-Woélka), Zeno-
bia i Tadeusz Jarniccy (Brok), Jadwiga i Mieczyslaw Maciej Jemielity (Bryki), Irena i Kazimierz Kozikowscy
(Golasze-Puszcza), Janina i Jan Krasowscy (Mystki-Rzym), Janina i Roman Legut (Brok), Celina i Ireneusz
Mioduszewscy (Miodusy-Stok), Danuta Janina i Bolestaw Rafatko (Gotasze-Puszcza), Irena i Jézef Rembi-
szewscy (Jablonka-Swierczewo) oraz Jadwiga i Stanistaw Jozef Targonscy (Miodusy Wielkie), ktére obcho-
dzily 50. rocznice zawarcia malzenistwa, wéjt gminy Krzysztof Krajewski uhonorowal medalami Za Diugo-
letnie Pozycie Matzenskie nadanymi przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego. Uroczystosci rozpoczely
sie mszg $wieta w intencji jubilatow, w ktdrej uczestniczyly rodziny, wladze gminy oraz radni i soltysi.

,Na dostojnych Jubilatéw patrzymy z podziwem i szacunkiem. Bo mitos¢ jest dawaniem, nie braniem, bu-
dowaniem, nie niszczeniem, zaufaniem, a nie zwodzeniem, wiernym dzieleniem kazdego sukcesu i smutku”,
moéwil do Jubilatéw wéjt Krajewski i zyczyl dalszych wspolnych lat w zdrowiu.

Byly kwiaty, gratulacje, {zy wzruszenia oraz ,,artystyczna wigzanka” w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkét
w Jablonce Koscielnej. I pamigtkowe zdjecie!

OSF Buczvn

w peltnej ,zbrol”

Strazacy z OSP w Kuczynie

z roznych zrddet wystarali sie” o

000 zl. Gmina dolozyta 230 000 z
i wkrotce do Kuczyna przyjedzie
nowy samochéd ratowniczo-gas-

niczy. To trzeci nowy woz straz

w gminie Klukowo (wczesniej dwa
otrzymala OSP Klukowo) za kaden-
cji wojta Grzegorza Sylwestrzuka.

395

acki

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Debiut
z Zambrowa

Wiara w dobro, niezwykla sita
mitosci i godnosci, ludzka bezin-
teresowna pomoc i szlachetnosc,
przewija sie na kartach debiutan-
ckiej powiesci ,I tylko niebo..”
Beaty Ciecierskiej z Zambrowa.

Ksigzka nawiagzuje do czasow woj- |
ny i wywozek na Syberi¢. W czasie

transportu rodziny ginie matka.
W Kazachstanie na fasce obcych |
ludzi pozostaje dwoje matych :
dzieci. I wlasnie ich zycie w ok- |
rutnych warunkach, glodzie i bie- |

dzie; spotkania na tutaczej drodze

ludzi ztych i tych, ktérzy ofiarnie |

pomagaja, opisuje powiesc.

Wiekszo$¢ przedstawionych
w ksiazce zdarzen jest fikcja li-
teracka, ale sa takze prawdziwe:
jej babcia przezyla wojne, jej ro-
dzice w czasie wojny byli matymi
dzie¢mi. Ciecierska juz wczesniej
zapisywala sobie rozne wydarze-
nia, az przyszedt czas, ze stworzy-
ta powiesc.

Beata Ciecierska (ur. 1974 r.)
pracuje w biurze rachunkowym
w Zambrowie.
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Zambrow dla wielodzietnych

Zambrow dolaczy do miast
wspierajgcych rodziny z troj-

wielodzietne: 156 z 3 dzieci; 32 ro-
dziny - 4, 10 rodzin - 5, 3 rodziny

giem i wiecej dzieci. Spoleczny - 61 jedna -7 dzieci).

program dla rodzin (takze za-
stepczych) zaktada korzystanie
ze znizek do kina (50 proc.), na
basen (50 proc.) na mecze pil-
karskie na stadionie Olimpii
(50 proc.), kurs prawa jazdy (10
proc.), zakupy w niektérych mar-
ketach (10 - 15 proc.).

W Zambrowie sa 202 rodziny

~W realizacji programu bedzie
uczestniczy¢ 21 partnerow. Tyle
jest dzisiaj, ale moze dolaczy wie-
cej. Miasto podpisze z nimi umo-
wy’, powiedzial burmistrz Zamb-
rowa Kazimierz Dgbrowski.

Wezedniej program musi przy-
ja¢ Rada Miasta, co ma nastgpic
na sesji 29 pazdziernika.

Przyjaciele ,biatej laski”

Dyrektor MOK w Zambrowie
Marta Konopka, Grazyna Garcza-
rek opiekujaca sie¢ niedowidzaca
corka oraz Mariola Baginska za
wspieranie dziatan Kola Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Zamb-
rowie zostaly uhonorowane od-
znaka ,,Przyjaciele Zwiazku PZN”
w czasie obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Bialej Laski. Wice-
prezes Kofa Barbara Kil otrzyma-
la srebrna odznaka PZN.

»,Miasto jest przyjazne nie-
pelnosprawnym. Bardzo dobrze
uklada nam sie wspotpraca z sa-

morzadami i innymi organizacja-
mi. Dzi$ jest okazja, aby za to ser-
decznie podziekowac”, mowila
prezes Kota Teresa Szumowska.
Zambrowskie Koto skupia 52
cztonkéw. W powiecie zambrow-
skim jest 11 stabo widzacych dzieci.

Kasa na

przedszkola:

Projekt 0 390 000
»unijnych” zlotych na

wyposazenie oddzialéw przedszkol-
nych w szkotach w Starym Zakrze-
wie, Wisniewie, Osowcu i Porytem
Jabloni, w ktorych jest 81 przed-
szkolakow, zlozyta gmina Zambrow.

Odchodza i sie

rozwodza

Od 1 stycznia do 17 pazdzierni-
ka zmarto w Zambrowie 150 ludzi,
poinformowat naczelnik Wydziatu
Spraw Obywatelskich UM Zbigniew
Jach. Zawartych zostalo 168 slubow,

rozwiodly sie 42 malzenstwa.

Noclegownia czeka

W Zambrowie (ul. Mazowie-
cka 53) czynna jest noclegownia
(godz.7.30 - 19.30) dla mezczyzn

z 12 miejscami.

Na ryby

Zawody spinningowe Kola

PZW Nr 82 w Zambrowie o
strzostwo Kota odbeda sie w

dziele, 27 pazdziernika (godz. 7.00),

w Strekowej Gorze.

Mi-
nie-

S
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,,patologa”

»Niech wam stonce jasno $wieci,
wychowujcie dobrze i cudze dzie-
ci”. Wypisane 42 lata temu motto
w swietlicy dla dzieci z trudnych
rodzin Jadwiga Potas z Kolna pa-
mieta do dzisiaj. Wtedy zaczyna-
ta prace kuratora spotecznego dla
nieletnich. Byta nauczycielka, po-
tem dyrektorem Szkoly Podsta-
wowej nr 2 w Kolnie. Dzi$ jest na
emeryturze, radng i nadal kurato-
rem spotecznym.

Do motta ze $wietlicy, po wi-
zytach w wielu rodzinach, gdzie
byla bieda, alkohol, wagary, k6t-
nie, ,,doklejata” swoje wtasne ob-
serwacje.

2

»Odwiedzatam ciasne mieszka-
nia, w ktorych zyly siedmiooso-
bowe rodziny, uznawane za pato-
logiczne. Nie byto biezace] wody
i centralnego ogrzewania, by-
fa bieda, konflikty, alkohol. Ale
byla tam mitoé¢. Mama stawata
2a dzie¢mi. Dzieci za sobg. Bie-
da ich cementowata”, widziata Ja-
dwiga Potas.

Od lat towarzyszy jej przeko-
Nanie, ze nawet najtrudniejsza ro-
dzina jest lepsza od domu dziecka.
Przeiywata kazda sprawe, ktora
Mogla skoriczy¢ sie podzieleniem
rodziny. Dlatego zawsze szukata

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

pozytywnych argumentéw ,,mo-
ze ojciec si¢ opamieta, moze mat-
ka”. Kiedys pojechata na wies ,,po
argumenty” i zastala pijanych ro-
dzicow, a ich male, brudne dzieci
siedzialy w rowie.

»Ia rodzina zostata podzielona.
A wiele jest takich, ze same sig¢
dzielg, bo matka opuszcza dzie-
ci i meza’, mowi Jadwiga Potas.
Przywoluje obraz czworki ma-
tych dzieci pozostawionych z oj-
cem. Na odchodne matka powie-
dziala mu, ze ,,one nie s3 jego” Ale
nie zostawil ich.

Do domu dziecka trafito dwo-
je rodzenstwa niezaradnej i alko-
holowej rodziny. Dzieci chciata
zabra¢ matka chrzestna jednego
z nich, ktéra mieszka w tej samej
wsi. Nie udato sig, bo byly konflik-
ty z biologicznymi i przybranymi
dzie¢mi. Po dwdch latach kobieta
znow sprobowala. Dziewczynka
zostala w-jej domu, chlopiec nie
chcial. Rodziny dzielone przez
alkoholikéw pragna, aby ojca (bo
najczesciej jest to mezczyzna) od
razu zabra¢ na zamkniete lecze-
nie. Nie maja sity go wspierac.
Ale byta tez kuratorem nauczy-
cielki, ktéra pila réwno z mezem.
Rocznym dzieckiem zajmowala
si¢ babcia.

»Nie pomagaly ttumaczenia.
Pomogto wyrzeczenie sie alko-
holu w kodciele. I ludzie. Uwaza-
li, by jej nie czestowaé, nie stwa-

PENETRACJE

Kurator z 42 stazem Jadwiga Potas ma watpliwosci, czy wielo$¢ instytucji,
czyli kurator spoleczny, zawodowy, osrodek opieki, asystent rodziny,
powiatowe centrum pomocy rodzinie, ktore dzis wnikaja w zycie rodzin

z problemami, jest dobra

rzac okazji do picia. Wytrzymata
3 lata. Za sukces wypily z sio-
stra po kieliszku i poplynela na
dwa tygodnie. Po tym znéw zlo-
zyla przysiege na 5 lat”, opowia-
da kurator.

3

Przez lata zmienialy sie prob-
lemy, z ktorymi si¢ spotykala i za-
dania. W swietlicy pod jej opieka
dzieci odrabialy lekcje, uczyty sie
przygotowywac kanapki, sprzatac.

»Za czasow prezesa Sadu Wo-
jewodzkiego w Lomzy Franciszka
Alinskiego, sad finansowal kura-
torskie osrodki pracy z mlodzie-
z3. Dzieciom z patologicznych
rodzin kupowalam odziez, opta-
calam wycieczki. Wtedy tez by-
to przyzwolenie na danie klapsa
i nikt nie méwil o przemocy w ro-
dzinie. Dzi$ rodzice skarzg sie, ze
przy prébach dyscyplinowania,
dzieci strasza ich policj”, opo-
wiada Jadwiga Potas.

W takich przypadkach podpo-
wiada rodzicom, aby p6js¢ z dzie-
ckiem na policj¢ i postuchag¢, co
ma do powiedzenia.

W tym momencie zabiega
w ministerstwie o pomoc dla mat-
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ki z dwojgiem matych dzieci, kto-
rych ojciec powiesit sie w wiezie-
niu. Nie byli matzenstwem. Gdy
zyl, dostawata alimenty z fundu-
szu alimentacyjnego, teraz zosta-
ta bez grosza.

4

Widzi, ze zycie rodzin z nad-
zorem kuratorskim jest bardzo
trudne. Z ,,normalnych” domoéw
dzieci moga wybiec brudne lub
bose na dwor. Nikt tego nie za-
uwazy. Z ,kuratorskich” nie wol-
no. W kazdej rodzinie moze by¢
alkchol. W rodzinach ,,z nadzo-
rem” nie ma prawa.

»Rowiesnicy z tych rodzin ko-
leguja si¢ ze soba. Inni ich nie ak-
ceptuja, bo nie maja deskorol-
ki, roweru, komputera. Rodzi sie
bunt. Nie chodza do szkoly, nie
dlatego, ze nie chcg sie uczyé. Dla-
tego, ze czuj si¢ gorsi. Zamyka-
J3 si¢ i nie chca mowi¢. Ale jak
uda si¢ do nich dotrze¢, jak sie
otworzg, to dopiero jest szczes-
cie. Wtedy rozumie si¢ przyczyny
rzekomego zla. Mialam i mam ta-
kie chwile..., umiecha sie Jadwi-
ga Potas.

MARIA TOCKA
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W Stawiskach 9 rodzin zyje w zimnych mieszkaniach, bo spo6tdzielnia nie ma
za co kupic wegla

Wykoliowani

Mlode malzenstwo z trojgiem
malych dzieci mieszka na 40 me-
trach. Maja dwa pokoje, aneks
kuchenny, przedpokdj i tazienke.
Wszystko stworzyli sami z gabi-

we bazy, ale SUR nie zostaly prze-
kazane. Wlascicielem okazal sie
Skarb Panstwa. Od 11 lat prezes
stara sie o przewlaszczenie ziemi
na spoltdzielnie. Nic nie wskorat,
Jak moéwi, dziwnym trafem pogi-
nely dokumenty w SUR, Urzedzie
Gminy, a nawet Starostwie Powia-
towym w Kolnie. W tym roku za
ostatnie pienigdze odkupili dzial-
ke, na ktorej stoi biurowiec, zeby
rozwigza¢ problem lokatorow.

Lokatorzy znalezli si¢ w bled-
nym kole. Duzo zainwestowa-
li w wyremontowanie mieszkan,
niektorzy dorobek calego zycia.
Spoldzielnia od 30 lat nie robila
zadnych remontow. Dzi$ propo-
nuje im wykup za ogromne dla
nich pienigdze mieszkan w niere-
montowanym 30 lat budynku. Nie
stac ich na to. Z drugiej strony, nie
sta¢ ich takze na placenie tak wy-
sokiego czynszu.

Prezes Plona twierdzi, ze bu-
dynek jest wart ceny (po prote-
stach lokator6w, obnizyl stawke
do 1 300 z). ,Wilgo¢ w mieszka-
niach jest z braku wietrzenia. Jak
si¢ wstawia plastykowe okna, to
trzeba wietrzy¢”, uwaza.

Niewykluczone, ze sprawy wy-
kupu mieszkan nie bedzie konczyl
prezes Plona, lecz likwidator SUR.

netu prezesa i sekretariatu. Wsta-
wili plastykowe okna. Placili
czynsz ponad 300 zt. W czynszu
jest oplata zaliczkowa za ogrzewa-
nie centralne.

Starsi malzonkowie z doro-
stym synem mieszkaja na 60 me-
trach. Wymienili okna, polozy-
li terakote i panele na podlogach,
nowe tynki w pokojach. Placi-
li ponad 500 zt, w tym zaliczke
na ogrzewanie.

Od pazdziernika Spoéldzielnia
Ustug Rolniczych, wlasciciel bu-
dynku przy ul. Lomzynskiej 43
w Stawiskach, podniosta czynsz
z okoto 9 do prawie 15 zI za metr
kwadratowy. Ci, co placili po 300
zl, maja teraz placi¢ po 500, a ci,
co po 500, po 750.

W budynku jest 9 mieszkan.
Niektdrzy lokatorzy to dawni pra-
cownicy SUR, inni przerobili na
mieszkania dawne pomieszczenia
biurowe lub gospodarcze.

Z paleniem w piecu zawsze by-
ty problemy. Spoldzielnia nie za-
trudnia palaczy. Palili dwaj pra-

Prezes J6zef Plona: — Nas nie sta¢ na ogrzewanie, bo nikt nam nie pomégt
uregulowac wlasnosci gruntéw. Oglosimy likwidacje i niech si¢ gmina
martwi o lokatoréow

Budynek, ktory prezes chce sprzedac lokatorom po 1 300 zt ma mkw

cownicy w ramach dodatkowych

obowigzkéw. ,W niedziele i swig-

ta, nawet jak byl mroz 25 stopni,
palili z taski”. W tym roku jeszcze
nie zaczeli pali¢. I nie wiadomo,
czy znaczng. Pracownicy odeszli,
bo prezes im nie placit.

W mieszkaniach jest zimno

i wilgotno. Ksiazki i zeszyty dzie-
ci, dokumenty, ubrania, s3 zate-

chte. Pod sufitem u prawie kaz-
dego siedzi grzyb. Mokre s3 tez
$ciany. Odstaja tapety. Niektorzy
ocieplili je styropianem od we-
wnatrz, ale niewiele to daje. Scia-
ny przemarzajg, a dach przecieka.
Lokatorzy ratuja si¢ ogrzewaniem
gazowym lub elektrycznym, jesli
ich stac. Jesli nie, siedza w zimnie.
Spoldzielnia, cho¢ nie grzeje, nie
zwraca pobieranych caly rok zali-
czek na ogrzewanie.
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»Prezes dal nam do wyboru,
wykupi¢ mieszkania po 1 500 zt
za metr kwadratowy lub placic
czynsz 15 zt za metr kwadratowy”.

»Nie grzejemy i nie bedziemy
grzaé. Nie mamy za co kupi¢ we-
gla. Nie byloby tez komu pali¢, bo
pracownicy odeszli. Mam sprawe
w sadzie za nieplacenie im pensji’,
rozwiewa wszelkie nadzieje pre-
zes SUR Jozef Plona.

Spotdzielnia od dluzszego cza-
su nie prowadzi zadnej dzialalno-
éci i nie zarabia. Prezes Plona od
5 lat nie bierze poboréw. Mowi,
ze jego zalegla pensja wynosi juz
130 000 zt. Jedynymi dochodami
sg czynsze lokatoréw. Czgsc czyn-
szow, czyli dodatki mieszkaniowe,
ktore gmina przelewa co miesigc
na konto SUR, wracajg z powro-

tem do kasy gminnej. Burmistrz
bowiem $cigga przez komornika
z tego samego konta zalegly poda-
tek od nieruchomosci. Prezes mo-
ze dysponowac tylko 2 — 3 tysia-
cami miesiecznie, ktére lokatorzy
wplacajg do kasy Spoldzielni. Za
takie pienigdze wegla na zimeg si¢
nie kupi ani nie utrzyma palaczy.
Gdy 11 lat temu prezes Plo-
na (jest prezesem od 1990 roku)
chcial zaciagna¢ kredyt w banku
na rozwoj spotdzielni, bank zaza-
dat hipoteki na majatku. Wtedy
sie okazalo, ze spoldzielnia jest...
zawieszona w powietrzu! Kilka
hektarow przy ul. Lomzynskiej,
na ktorych w latach 70 minione-
go wieku wybudowano baze z biu-
rowcem, nie byty wlasnoscig SUR!
Zostaly wywtaszczone pod budo-

W miniony poniedziatek (21 paz-
dziernika) czlonkowie Spoldziel-
ni na Walnym Zebraniu podjeli
uchwate o wszczeciu procedury
jej likwidacji.

Niektérzy lokatorzy mysl3
o wyprowadzce. Boli ich jednak to,
ze poniesli duze koszty z nadzie-
ja na wlasne cztery katy i wszyst
ko na nic. Przez to, ze wszystko
zatatwialo si¢ na stowo prezesa
Mowil, ze bedzie dobrze, a oni
mu wierzyli.

Na razie czeka ich zima w nie-
ogrzewanych mieszkaniach. Jesli
beda duze mrozy, takze bez k&
nalizacji i wody, bo popekaja v
ry. Urzedy i instytucje, do ktérych
zwracali si¢ dotychczas o pomo6
sg bezradne.

MARIA KACZYNSKA
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

PROMOCJA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

+URZAD PRZYJAZNY MIESZKANCOM - DOSKONALENIE

PROCESOW SWIADCZENIA UStUG | KOMPETENCJI PRACOWNIKOW
URZEDU MIASTA ZAMBROW”

CZLOWIEK ,
- NAJLEPSZA INWESTYCJA o A

Urzad Miasta Zambrow w partnerstwie
z Wyzszg Szkotg Zarzadzania i Prawa im.

Heleny Chodkowskiej z siedzibg w Warszawie

zrealizowat projekt zatytutowany ,,Urzad
przyjazny mieszkancom - doskonalenie

proceséw swiadczenia ustug i kompetencji

pracownikow Urzedu Miasta Zambrow”.
W ramach projektu odbyto sie 140
dni szkoleniowych, podczas ktérych
kompetencje podwyzszyli pracownicy
Urzedu Miasta Zambrow.

a Informacje o projekcie:

© §  Program Operacyjny Kapitat Ludzki

t: Priorytet V Dobre Zarzadzanie

y- Dziafanie 5.2 Wzmocnienie potencjatu administracji
samorzadowej

Poddziatanie 5.2.1 Modernizacja zarzadzania w admi-
nistracji samorzadowej

Okres realizacji projektu: 1.02.2012 - 31.10.2013

k Catkowita wartos¢ projektu wynosi 661 600 ztotych.
0 Wkiad miasta Zambrdw jest niefinansowy.

;’; CELEM PROJEKTU jest poprawa jakosci ustug Urzedu
R Miasta Zambrow poprzez wdrozenie usprawnien or-
i ganizacyjnych i podniesienie o co najmniej 50% kom-

- petencji merytorycznych i spotecznych wz. zdiagno-
li zowanych luk kompetencyjnych u 49 pracownikéw,

] w tym 35 kobiet, 14 mezczyzn i 26 0s6b pow. 45 r.z.
:2 Realizacje celu gtéwnego zapewni osiggnigcie w cza-
4 sie realizacji projektu nastepujacych CELOW SZCZE-
s GOLOWYCH:

® B 1. Zwiekszenie sprawnosci pracy Urzedu poprzez

wdrozenie elektronicznego systemu obiegu doku-
mentow, udostepnienie czytelnych dla klientéw

' kart i procedur $wiadczenia ustug, wdrozenie Ko-
! deksu Etycznego oraz zaangazowanie mieszkan-
i cOw w podejmowanie decyzji w Urzedzie;

;‘ 2. Poprawa dostepnosci ustug Urzedu dla klientéow
J Poprzez wdrozenie zdalnego swiadczenia czesci

ustug oraz zapewnienie $wiadczenia ustug w jezy-
A ku migowym;

~ Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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3. Podniesienie o min. 50% kompetencji spotecznych
49 pracownikow Urzedu wz. profesjonalnej obstugi
klienta, asertywnosci i postepowania w sytuacjach
trudnych w obstudze klienta;

4. Podniesienie o min. 50%kompetencji mene-
dzerskich 15 naczelnikéw wydziatéw/zastepcow
w zakresie zarzadzania zespotem, organizacji pra-
cy, motywowania pracownikéw i zarzadzania ich
rozwojem oraz wzbudzania autorytetu;

5. Podniesienie o min. 50% poziomu oraz aktuali-
zacja wiedzy i umiejetnosci merytorycznych 49
pracownikow w zakresie zagadnien formalno-
-prawnych, legislacyjnych, finansowych i informa-
tycznych niezbednych na poszczegéinych stano-
wiskach pracy;

6. Podniesienie efektywnosci zarzadzania zasobami
ludzkimi poprzez wdrozenie systemu badania i roz-

woju kompetencji pracownikéw zgodnie z zakre-
sami ich zadan.




OGLOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport | montaz

GRATIS caly KRAI
Dogodne RATY

KURSY NA OPERATOROW

MASZYN BUDOWLANYCH

[EILEKTOR 504 175 696
tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

KOPARK ADOWARKI- WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HOS - ADR

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 - 27,

604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.338-0-i)
KONSTRUKCJE STALOWE, OBO-
RY, wiaty, hale. PHU SUPLICKI,

506 — 997 — 040.
(fak.125-00-i)

Projekty doméw, obdr, architek-
toniczne, konstrukcyjne nadzory,
tomza, ul. Senatorska 8,

608 — 622 — 847

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;
510-500-119.

(fak. 540-0-i)

(fak.501-0)
Ale szybka gotéwka — nawet

7000 zt! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. PROVIDENT
POLSKA S.A. 600 — 400 - 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak.495-0)

500 - 547 ~ 057, Al Legion

(fak.483-0)

KOREPETYCJE
MATEMATYKA  korepetycie,

603 — 847 — 463
(fak.378-0)

©86276 328

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

B00.777-712

www.taxi.lomza.pl

i wyslij na numer: 75 500

znak interpunkcyjny

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwigrdza}ch .
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogtoszenie
ukaze sig w zwartkowym w!daniu tygodnika,Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygo pl. Wi 0s¢n i
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
). W wiadomosci nie moga znajdowac si¢ znaki

.....

polskie (; &; ¢ 1; 0; 0;5; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona oplata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz KTO, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. KT0 Sprzedam dom, tel...

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

LOKALE

Poszukujemy do wynajecia 3 —
pokojowe mieszkanie w komzy,
798 — 767 — 745

(fak.541-0-i)
Wynajme magazyn 120 m2, wyso-
ki lokal, okratowany, alarm, inter-
net, tatwy dojazd, £omzyca, 800 zt
mies. tel. 534 — 993 - 103

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Sprzedam Renault Grand Sce-
nic (2010 r.) model, 1.9DCI, ser-
wisowany w ASO, bezwy-
padkowy, krajowy, 36500 zi,

tel. 534 - 993 - 103
(p-0255-0-i)

Sprzedam VW Transporter 1.9D
(1999 r.), blaszak, biaty, silnik
ideal, do negocjacji, sprowadzo-

ny, 6800 zi, tel. 534 — 993 - 103
(p-0255-0-i)

Sprzedam busa Mercedes
sprinter 208 cdi (2005 r) blasz-
ka maly przebieg zadbany,
tel. 516 — 988 - 530

(fak/sms)
Sprzedam Skode Fabie 1.4,
pierwsza rejestracja (2009 r.), ce-
na 17000 zi, tel. 506 — 082 - 777

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom, zaktad stolarski

z wyposazeniem, 86 219 - 13 - 35
(fak. 539)

Sprzedam mieszkanie M - 4, 61

m2, parter, 506 — 725 — 201
(p-0305)

Sprzedam 0,5 ha w Burzynie z do-
stepem do Biebrzy, piekne wido-
ki na rozlewiska, mozliwos¢ prze-
ksztalcenia na budowlang, cena do

uzgodnienia, tel. 534 — 993 - 103
(p-0255-0-i)

Sprzedam w catosci lub w czes-
ciach 2 ha - dziatka nr 178 w Giet-
czynie. W tym ok. 60 aréw kilku-
dziesiecioletniego lasu na wzgérzu
przy drodze gruntowej, ok. 0,5 ha
gaju leszczynowego, 30 arow dziat-
ki siedliskowej z dwoma budyn-
kami mieszkalnymi przy ulicy Go-
rzystej 33. Mozliwos¢ wydzielenia
dziatki 600 mkw z mniejszym bu-

dynkiem, tel. 606 — 974 — 014
(p-0253-i)

Sprzedam gospodarstwo blisko
Sniadowa, tel. 666 — 487 — 973

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 47 m2, po
remoncie, 128000 zt, Poznariska,
726 — 348 — 928

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-

(p-0257)

na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: (86)216 — 42 - 43

- PRACA

Zatrudnimy kierowcow kat. C

+ E na trasy miedzynarodo-

we z mozliwoscia przyuczenia
(doswiadczenie mile widziane),
505 — 006 — 254 . : (fak.442-0)
Zatrudnimy mechanika — kie-
rowceE Kat C., okolice tomzy,

798 — 767 — 745
(fak.541-0-j)

Do montazu ptyt warstwowych, mozi-
wosc zakwaterowania, 727 — 208 -541

ROLNICTWO

SZAMBA BETONOWE

WODOSZCZELNE
515 - 373 - 550.

(p-101-0)

Sprzedaz: Jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakos¢ i
wydajnosé mleczna. Konkuren-
cyijne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, ktomza,

tel. (86)215 - 11 — 15 wew.22.

(fak. 332-0)

Skup bydia rzeznego: krowy,
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbidr
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 - 020 - 203,
(86)215-11-15.

(fak. 332-0)

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY
JALOWIC HODOWLANYCH

W SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice rasy
Simmental oraz rasy HF z Polski
i Niemiec. Znakomita
zdrowotnosé i wysoka
wydajno$¢é mleczna.

(86)476 - 28 — 34, 664 — 943 - 25T.
(fak. 332-0)
Sprzedam przyczepe wywrotki ru-
ska, 70000 zt i opryskiwacz 300 |,
604 - 084 - 213

Sprzedam bele kiszonki, 50 sztuk,
504 — 284 - 838

ROZNE

DEKORACJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 - 102

(p-306-)

(p-0256)

(fak.429-0-)
UWAGA! UWAGA! Tylko teraz ku-
pujac dwie sztuki odziezy trzecia
otrzymasz gratis, komza 3 Maja 8
(po ksiegarni tania ksigzka).

Zapraszamy! (fak/sms]

www.kontakty-tygodnil(.com-P1
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FRYZJER MESKI. MFryz. Strzyze-
nie juz od 10 zt | komza, ul. Koper-
nika 27. Pn 8.00 -13.00. Wt - Sob
8.00 -17.00. Tel. 882 — 822 — 140.

Zapraszamy!
(fak/sms)

RTV - AGD

ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN g

i TUNEROW DVB-T =]
POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, komza,

Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 - 00 - 01 i)

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075
www.robstal.pl RATY!

_ (fak.194-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl
(fak.245-0)

Sprzedam suche drewno dab — je-

sion, 86 219 - 13 -35
(fak. 539)

DREWNO OPALOWE z Nad-
lesnictwa od 100 zt z dostawa,

608 -412 - 919
(p-0254-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia
=~ poniedziatki, soboty i niedziele
- DVD, (85)747 — 00 - 01,
602 - 664 - 771.
(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — ro-
dy, soboty, (85)747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677.
(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 - 94 — 179,
606 - 37 - 99 - 66.
(fak.334-0)

USLUGI
TYNKI GIPSOWE, cementowo —
Wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
Www.budax.pl
(fak.1000-o0)
Cyklinowanie, bezpytowo,
608 - 014 - 410, 86 216 - 62 - 88
(fak. 512-0)
Kompleksowe remonty mieszkar,
tel. 505 - 259 — gg1

(fak/sms)

Www. kontakty—tygodnik.com.pl

tomaa, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

! ul. Wiejska - pow. 35,26m2,
1 pokaj, parter, do wykoriczenia
-95202 zh, tel. 698 506 416
ul. Wiejska - pow. 49,45m2,
2 pokoje, | pietro, do wykonczenia
165 658 21, tel. 698 506 416

' ul. Wiejska - pow.53,77 m2, parter,
3 pokoje, do wykoriczenia
-153 244 21, tel. 698 506 416

! ul. Chopina - pow.61,02m?2,
3 pokoje, IV pietro - 160 000 zt,
tel. 698 506 416

i ul. Sniadeckiego - pow. 71,80m2,
4 pokoje, IV pietro- 175000 zt,
tel. 698 506 416

DOMY

i Glinki, gmina Kolno - pow.80m2,
pow.dziatki 600m2 - 170 000 z,
tel. 604 227 658

| komza - pow.130m2, pow.dziatki
656m2, parterowy z poddaszem
uzytkowym - 360 000 zi,
tel. 698 506 416

i komza - pow.138,7m2, pow.dziatki
441m2, wykonczony - 420 000 zt,
tel. 604 227 658

! Czerwone, gmina Kolno
- pow.95m2, pow.dziatki 44800m2,
budynki gospodarcze- 400 000 z1,
tel. 604 227 658

i komza - pow.178,95m2, pow.dziatki

982m2, parterowy z poddaszem

uzytkowym - 370 000 z,

tel. 604 227 658

DZIAEKI

i Stare Kupiski, gmina komza
- pow.1020m2, z decyzjq o
warunkach zabudowy - 83 640 z,
tel. 604 051 082

! Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna
- pow. 3000m2 - 28 500 zH,
tel. 604 227 658

i Elzbiecin,gmina Piatnica
- pow.3000m2, z decyzjz o
warunkach zabudowy - 120 000 z,
tel.604 051 082

i tomza ul. Waska - pow. 1200m2,
budowlana - 160 000 z,
tel. 604 051 082

i tomza, ul.Zakatek - pow.983m2,
budowlana - 285000z 1,
tel. 604 227 658

www.lomza.nieruchomosci.pl

OGEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

wazne optaty, cena 3900 zt,
518 - 215 - 826

Sprzedam wézek widtowy podnos-
nikowy Caterpillar, diesel (1988),
stan bdb., ksigzka dozoru, 15000 z
do negocjacji. 512 — 870 — 860

(o/b)
Sprzedam BMW €36 2,5td., stan

(o/b)  bdb., sedan, sprawna dwustrefo-
Sprzedam Renault Trafic 1.9 DCI wa klimatyzacja, el. szyby, automat.
(2004), 5-osoboWy, zabudowa ho- sktadane tylne siedzenia, nowe
lenderska, szary metalic, 6-biego- opony, wazne optaty, cena 5000 z,
wy, zarejestrowany, nie wymaga 603 - 566 — 056

3 s (o/b)
wktadu finansowego, mozliwe raty, ;
cena 17000 2}, tel. 502 — 729 - 020,  SPrZedam Toyote Avensis (2003)

(o/b) 2.0 D4D 116 km, auto po wymianie
Sprzedam Oplel Vectra 2,0 (1998) kompletnego rozrzadu, nowy aku-
granatowy, olej napedowy, za- mulator, tarcze przdd i klocki przéd
dbany - plus dodatkowo kom-. oraz klocki tyt, cena 23900 zt do
plet kot zimowych, cena 5000 zt, negocjacji, 507 — 533 — 881

728 — 543 - 350, 694 — 218 — 748 : ; (o/b)
(o/b)  Sprzedam instalacje gazowa sek-

Sprzedam Chevroleta (2000) 7-0so-  wencyjna z parownikiem, kompu-
bowy uszkodzony po wymianie pty-  terem i przewodami plus do tego
nu grzeje sie, samochad pali jezdzi, butla w miejsce kota zapasowego
oddaje go w cenie ztomu 3300 zt dodaje dokumenty do tego, cena

(do negocjacii), 508 - 477 — 183 600 zt, 510 — 197 — 590
(o/b) (o/b)

Sprzedam komplet két (felgi stalowe
4x100 5,5J) z oponami zimowymi Se-
curo (grupa Continental) 175/65/13 —
stan bdb., jezdzity niecaty sezon zi-
mowy. Felgi pasuja do VW, Seata,

| . @0 Opla, Skody i innych, cena 550 zt do
Opony zimowe, Zabiele, cena 300 negocjacii, 888 — 408 — 945

zt, 86 278 - 30 - 29 (o/b)
LB R ©® " Opel Astra Il kombi diesel, (1999)
RlestapisSEatiaidob sl nisin na fancuszku rozrzadu, kolor gra-

‘s‘t’ (2003) f”'_°pt°la ?prowac;zggy . natmetalik. 2 pp.kima, ABS, alufelgi

gg:w;oso r(—::: el 5 opony w bdb. stanie, hak, prze-
% = o)  bieg ok.230000 km, bezwypadkowy,

ksigzka przegladéw, cena 6800 zt

do negocijacji, 508 — 085 — 105
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre 2.0 DTI,
(2001). przebieg 187000, bezwy-
padkowy, pierwszy witasciciel, kolor
czarny, stan bdb., cena 8300 zt do
negocijacji, 504 — 412 — 686

Sprzedam Opel Corse 5 dzwii
1.5 diesel (1996) stan bdb.,

' BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Warunkiem ukazanie si¢ ogloszenia jest podanie
eny pojazdu!

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie Jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysy#a_my na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqarjr_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nje $q udostepniane osobom trzecim.

® Nr 43 m 27 pazdziernikam KONTAKTY = 15




~OGEOSZENIA

ROS$B.6740.2.1.2013

OBWIESZCZENIE STAROSTY tOMZYNSKIEGO

Na podstawie art. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drog publicznych (Dz.U. z 2013, poz. 687) zwanej dalej,,specustawa
drogowg”; w zwiazku z art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z2013, poz. 267 z pdzn.
zm.) po zgromadzeniu nowych materiatéw dowodowych zawiadamiam,
ze w dniu 23 pazdziernika 2013 r. po ponownym rozpatrzeniu wnio-
sku Zarzadu Powiatu Lomzynskiego reprezentowanego przez Dy-
rektora Zarzadu Drég Powiatowych w komz2y z dnia 18 lutego 2013
r. wydano decyzje Nr 7/2013 znak: ROSB.6740.2.1.2013 o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na przebudowie
irozbudowie drogi powiatowej nr 1874B we wsi Supy; odcinek 1 dt.
527,82m, odcinek 2 dt. 142,68m, odcinek 3 df. 69,37m. Inwestycja be-
dzie realizowana w obrebie geodezyjnym miejscowosci Supy, gm. Przy-
tuty na dziatkach o numerach ewidencyjnych stanowigcych obecnie pas
drogi powiatowej 196/1, 193/1; stanowiacych teren do czasowego za-
jecia:185, 197, 207, 179, 208/1; do przejecia w catosci:196/2, 29/1, 29/2
wraz z zatwierdzeniem projektu budowlanego oraz zatwierdzeniem
podziatu dziatek:

1/ dz. o nr ew. 5 dzielona na dziatki: 5/1 o pow. 0,0042 ha (pod w/w in-
westycje), 5/2 o pow. 0,3681 ha,

2/ dz. o nrew. 11 dzielona na dziatki: 11/1 o pow. 0,0002 ha (pod w/w
inwestycje), 11/2 o pow. 0,0018 ha (pod w/w inwestycje), 11/3 o pow.
0,3822 ha,

3/ dz. o nrew. 14/1 dzielona na dz.:14/3 o pow. 0,0002 ha (pod w/w in-
westycje), 14/4 o pow. 0,0693 ha,

4/ dz.o nrew. 14/2 dzielona na dziatki: 14/5 o pow. 0,0004 ha (pod w/w
inwestycje), 14/6 o pow. 0,1721 ha,

5/ dz.o nrew. 36/3 dzielona na dziatki: 36/4 o pow. 0,0004 ha (pod w/w
inwestycje), 36/5 o pow. 0,3213 ha,

6/ dz. o nrew. 22/2 dzielona na dziatki: 22/3 o pow. 0,0008 ha (pod w/w
inwestycje), 22/4 o pow. 0,2356 ha,

7/ dz.o nrew. 28/1 dzielona na dziatki: 28/3 o pow. 0,0018 ha (pod w/w
inwestycje), 28/4 o pow. 0,0071 ha, 28/5 o pow. 0,3684 ha,

8/ dz. o nr ew. 12 dzielona na dziatki: 12/1 o pow. 0,0005 ha (pod w/w
inwestycje), 12/2 o pow. 0,2728 ha,

9/ dz.o nrew. 10/1 dzielona na dziatki: 10/3 o pow. 0,0075 ha (pod w/w
inwestycje), 10/4 o pow. 0,2285 ha.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e specustawy drogowej w przypadku, w kt6-
rym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomo-
sci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej od-
powiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni
lokal oraz inne pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pézniej niz w ter-
minie 30 dni od dnia:

1. doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktérej mowawart. 17,

2. doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalno-
$cialbo

3. w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j
stata sie ostateczna

- wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5 % wartosci nie-

ruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony moga zapoznac sie z trescia decyzji w Starostwie Powiato-
wym w tomzy, Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budowni-
ctwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, pokdj nr 328, tel. 86-
215-69-22, codziennie w godzinach 7.30 - 15.30, w terminie do dnia
22.11.2013r.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem organu wydajacego decyzje,
w terminie 14 dni od jej doreczenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U.z 2013, poz. 267 z p6zn. zm.) w przypadku zawiadomienia stron
przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogloszenia w prasie, na stronie interne-
towej Urzedu Gminy Przytuly oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy
Przytuty i Starostwa Powiatowego w tomzy, tj. od dnia 24.10.2013 r.
do dnia 07.11.2013r.

tomza, 23 pazdziernika 2013r

Starosta tomzynski
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn ziemniaczany
KARLIK z przystawka,

cena 8000 zt, 783 — 374 — 581
(o/b)

Brona ciezka hydraulicznie skfada-
na, zab 20 cm, cena 5000 zt,

86 278 - 57 - 69
(o/b)

Wycinak ,Sztol” do kukurydzy no-
wy, cena 11000 zt, Sprzedam siew-
nik do kukurydzy, stan bdb.,

cena 2800 zt, 505 - 016 - 738
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
2 —osiowy na poduszkach, stan
bdb., cena 7000 zt do negocjacii,

86474 -32-12
(o/b)

Sprzedam Owiajrke bel Zawa-

dy napedzana na watek wom
(2008), licznik owinie¢, mato uzy-
wana, cena 6700 zt (do negocjaciji),

728 — 939 - 869
(o/b)

Sprzedam 3 byczki biato czarne

mieszarce, 1600 zt, 696 —740 — 751
(o/b)

Sprzedam jatéwke cielng.Termin
wycielenia grudzien, 4200 zt,

86 476 -92 - 77
(o/b)

Sprzedam kombajn w stanie db.,
okolice Zambrowa, cena 6000 zt

do negocjacji, 86 271 - 09 - 10
(o/b)

Sprzedam Kombajn Anna -Pio-
nier (1997),szeroka listwa, stan
bdb., 15000 zt do negocjaciji,

728 — 939 - 869
(o/b)

Sprzedam 2 jatéwki wysokocielne —

listopad; waga 550 kg;rasa miesza-
na. Cena 4 200 za szt.,

519 743 610
(o/b)
sprzedam jadalne buraki i marchew

1,2zt/kg, 517603033
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 7 —gwiazdo-
wa, cena 600 zt, sieczkarnie do kuy-
kurydzy, jednorzedowa, polska -

3 000°zt, 694 - 960 - 072
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval 650litrow z agregatem, listwa,
sprawny 100% z likwidacji gospo-
darstwa, cena 1 800 zt do negocja-
cji, 693 — 182 - 983 '

(/)
sprzedam mieszalnik pasz po-
jemnos¢ okoto 1,5 tony plus mty-
nek ssaco-ttoczacy firmy LEY,
cena 4 500 zt do negocjaciji,

608 — 867 — 685
(o/b)

Wdzki do szybkiego i bezpiecznego
rozktadania zespotu tngcego siecz-
karni pasuje do nastepujgcych mo-
deli sieczkarni 690, 695, 680,685,

cena 500 zt, 786 — 023 — 455
(o/b)

Sprzedam ptugi obrotowe FROST
4-skibowe, regulowana szero-
kos¢ orki, elementy robocze

w idealnym stanie, cena 1200 z,

697 - 370 - 150
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika 3,5t
Czarna Biatostocka jedno osiowy,
pierwszy wtasciciel garazowany

w idealnym stanie, mato uzywany,

cena 6500 zt, 666 — 570 — 301
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

podanie ceny!

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

\

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

—— — e __________

www.kontakty-tygodnik.corﬂ-P1
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wkracza w faze péifinaléw.
Te odcinki obejrzymy na zywo.

REKLAMA

topatka wieprzowa 3

bez kosci 1kg 2 Winogrona rézowe 1kg
“i_——

Cukierki Krowka 1kg

Wolnosé¢; paczka
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Zamowienia: tel. 87 428 80 38 lub 512491206 lub na wwwteiezakupytv

OGLEOSZENIA

({11} CENOWY. * (:[i7 CENOWE " (:[1} CENO!

(1) CENOWY (-]} CENOW

Promocje na kazda kieszen - Kupuj na RATY !

JESIENNE PROMOCJE -50% Z DOSTAWA DO/DOMU

Zamow dwa produkfy trzeci ofrzymasz GRATIS' 11l

[MonJobrotowyf3603

Nowoczesny mop rofacyjny z systemem WS

,/ m'

(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie
do wszystkich miejsc pozostawiajgc
suchg powierzchnie.

i tatwe iszybkie sprzgtanie bez wysitkul

W zeslawie: mop + 2 koncowki,
kij oraz wiadro.

Dostepne kolory: niebieski i zielony
stara cena: T89EL

oszczedzasy: 100 2t

Cena
e 894
Ergunsmicma podpdrka nod plecy

Podpérka na krzesto zapewnia
prawidiowq pozycije kregostupa
podczas siedzenia.

Pasuje do wszystikich krzesel i foteli

(do pracy, dia dziecka. do samochodu)

ZI W restowie taniej!

257t 22,5021 / st
Sst 21,00zt / s

[ FTTIETNIEY Magnetoterapia

Wyposazony w unikalny system
leczniczych magnesow.
Zmnlejszc bole kregosfupc

m:jchednomirﬁeco:ymmp_ 3

sia3 conx ToGZL
eszedmas: 80 zt

@)' |

Bielizna wyszezuplajaca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M. L, XL XXL, XXXL
Kolor: cielisty lub czamy.

ia stawy,
bdle i obrzeki. zmniejsza napigcie
migsni oraz chronl przed urqzcmi
zopiecie z
stara cena WO

oo 40 2t

FlastryjJoczyszczajacelzftoksynk]

Kuracja oczyszczajgca organizm z toksyn podczas snu.
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bole
gfowy, uczucie zmeczenia, problemy
ze snem, pomaga uwolni¢ sie od stresu
oraz natogu palenia. Wzmacnia

|l organizm przed przeziebieniami i grypq.
Swiatowy hit japonskiej medycyny
naturalnej. Przeznaczone a -
dla oséb w kazdym wieku. .

PlastryDer

Cemmaynmk plastrow. B

(2 tygodniowa kuracja’ i
po
’I 59 ” stara cena

L
osicedzasr 60 z1

[NawizszalCenAlw/PoUSCE]

Pas wiliracyiny frenerfyim - Af Uniwersaina wycieraczka CLEAN MAT

Pas wibracyjno-wyszczuplajgcy
to idealne urzqdzenie
utatwigjgce pozbycie sie

Deszcz, snieg. chlapa czy bioto
nie stanowiq juz problemu.
CLEAN MAT momentalnie 5
zbedneggQ tluszczu i celluiitu. chtonie wszelkie zabrudzenia. =
Gratis: dieta odchudzajgea. i Moina prac w praice,

Cess e iy 4 Cena 39” i
Fremacyina o 1202 Cona: 1292 orsmecrier Zi oscopdzess: 30 20

Nowoczesnelaparatyfsiuchowe KA g[S
Wysokiej klasy urzqdzenia 3
wzmacnigjgcee diwiek.
Dzieki sys?emown regulacy
gtosnosci mozna ustawic
do indywidualnych potrzeb.

mm:::.... 19 ==

ommm&@ Jr
( (@] Or

Elostyczny i migkki biustonosz
zapewnia swobode i komfort
V' w kazdej sytuacj. Precyzyjnie
r dopasowuie sie do ciata, dzigki czemu
»~ zapomnisz, ze masz go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych
Sladéw na ciele. Gwarantuje
afrakcyjny wyglad i wygode nawet
przy bardzo obcistych ubraniach.

i
comior]ara @CB@W"
= B e
90z zadszmki czamy, bialy, cielisty.

(Comfori{Braly

Model z widodkami - Nowosé!

et e 89

=200t 293 situki

Robaot kuchenﬂy Mumcﬂanne

Wielofun

san
osacredzas: 50 zt

wigloiunkcyinalMukti[Siicer]

Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokroi
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gotowane jajka
oraz ser. Niezastgpiony w przygotowywaniu o
surdwek, blyskawicznie zetrze warzywa na tarce, =
nybko i bez wysitku pokroi zZiemniaki na frytki.

o v e Precyzyjne oslza
mmocme  JIH 7 00 @ms ze stail nierdzewne.

sx: 30 21 l-ﬂ'

y4 adzwon teraz!

LETTEEIBES Y Dr Webera

Dzigki zastosowaniu znanych leczniczych
mcgneséw doskonale pomagajg
uSmierzy¢ bole zwyrodnieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajg
przeciwzapalnie oraz pod'rrzymujq
stawy. Dzigki
regulacji pasujg
na kazdqg noge
inadgarstek.
W zestawie 3 szt:
2 opaski na kolano

stara cena: TH9~aL
oszezedzasz; 90 zt

m 592’ 1 opaska na nadganﬂek

Poduszka-nodkiadka'ielowa

Warstwa zelu réwnomiemie
rozktada cigzar ciata, dzigki czemu
nie czué bélu czy zmeczenia po —
wielogodzinnym siedzeniu. W
idedm podczas podrézy i do biura.

4911 m:;;;:zz';
”

Urzqdzemc do émczen
i freningu fitness. dzieki
ktorym bedziesz w formie.

siiptycmy: trepingowy:

29911 199
\

Wysokiej 1okos<:! oddychchca
bielizna modelujaca
czesci brzucha oraz bioder.
XL 75/95
XXL 95/110
XXXL 110/125
§ Cena
remocyin:

B Relax Body,

Masaz i trening coiego ciata.
Niweluje béle i zmeczenie.
W Zwalcza celluiit oraz dziata
Q vjedmiagjgco i wyszczuplajgco.
W zestawie 4 unikalne koRcowki.

bena ggﬂ stara cons PORTH

ssacaedzase: 100 24
1esSiaw ;wpim 20}

Przygotuj positki bez Huszczu.
przypalania, a Twoje potrawy

bedq zdrowe i petne smaky. %y~
Do bokd

Wmlpuieln!ewmpohymd\__.?
Cons L s cona 292 @
mmecme BB .o 50 e

2.
|

R

- [uchwyt wiglofunkeyjny,

Pomocny uchwyt na przyssawki
prézniowe zapewnigjqce szybki

oy |farwy montaz.

,"‘—'zwnﬂny, Y ‘

- 20y oo

stara cona:

VL
acretrse 40 28 2 szukd: 50z¢

<
Skiadany stolik wialnmnkcym

Moina tatwo przysuwac do fotel, -

kanap i tézek. Zapewnia komfort y
podczas jedzenia, czy oglgdania TV.

I.eldoflclwyw Maw Poﬂodo

i

stara coma 19421 b
oz 70 2t

';.;.891

7
(Ddkurzacz{bezprzewodowy

Skutecznie sprzgtrie

kazdy brud z kazdego
rodzaju podiogi.

Nie potrzebuje zadnych kabli.
Posiada wbudowany akumulator.

stara censa: " TEGZE
omcedza: 40 21

<> :
LOTIREDENER FunnysTtRTIoN 3

Kultowa gra telewizyjna z kartridzem.
tatwe podigczenie do kazdego
telewizora.

Ponad 1000 gier.

W zestawie: konsola, pistolet | 2 pady.

Cena — ]
_‘_n sg” cormeensz: 40 2t @CM

Kompiel noy Miracle Biade li]

Wysokiej jakosci komplet nozy
kuchennych z drewnianym
blokiemn do przechowywania.
Wykonane ze stali nierdzewnej.
Zestaw sklada sie 2 16 elementow.
Ceaa stara coma
TOmECHEL

ezt &
cucedna: 120 24 g

Iarowki energoosiczedne LED

Zardwka diodowa o 20-krotnie
nizszym zuzyciu energii elektryczne
od tradycyjnych zarowek.

Jasnos€ jok w taréwkach do 60W.

Pobér mocy: 3W, gwint standardowy.

”m'ﬂ”ﬂ 48 LED - 19,90z

Mop Parowy STEAM MOPE X5
Doskonale czysci i dezynfekuje
kafelki, twarde podtogi. parkiety.,
laminaty a takze dywany.

Skuth bez ch

1 uzyciem silnej pary wodnej.

e 24921

oszciedzase 150 24

Elektryczny

Szybkie i doktadne malowanie
przy pracach remontowych
w domu i ogrodzie.
Profesjonalny efekt bez wysitku.
Pomalujesz do 15m? w 10 minut.

I= 18 ——x

eszczectzasz: 100 zi

Miynekelektryczny do soliinieprzu

Ekskiuzywny miynek umodiwiajqcy
mielenie przy uzyciu tylko jednej reki.

WIGGGI nrodumuw na:
www telezakupy!tv
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60 LED - 21,90z
Alkomat cyirowy

Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim
zakresie pomiaru | duzg doktadnosciq.

W zestawie: cyfrowy alkomat
z 4 usinikami wielokroinego uzytku.

99

SKLEP WYSYLKOWY

Telezakupy 'Tv’

Gwarancja jakosci | niskich cen

stara cena Dol
oszzgozasr 40 20 2 sztuki: 9928

Ptynne szczeliwo doskonale wypetnia
i wyréwnuije rysy na kazdym lakierze.

Bezpi 'Hﬂmle dr

na ym kaidego koloru!

zgd stara ceva: Wk

oscaedzase: 40 24

Zadzwon i zamow telefonicznie jui teraz!
=336 090505 v 87428 80 38

Niekapigcy watek do wielokrotnego ;J
uZytku z pojemnikiem na farbe (C.41). |,

w uastawie waotek z mkloqu
pojemnik na farbe, # P

e 39

>
Korekior,do lakierusna rysy ‘ (Waiek{malarski

rqezka.

siary cony:BSeal
eszazedmasz- 50 2t

51214911206/, 536444 333 &

www.kontakty-tysc,lodnik.com-Pl w



TVP 1

05.55 TVP Infow TVP 1 07.45 ZUS
dla ciebie 08.00 Wiadomosci
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Ojciec Mateusz
(55) 09.55 Natura w Jedynce: Oso-
bliwosci morz i oceanow (3) 11.00

L 3 P = A
05.55 Faceci do wziecia (26): Z
ogniem i mieczem 06.25 Lokatorzy
(26): Wakacje nad morzem 07.05
M jak mitos¢ (366) 08.00 Pytanie
na Sniadanie 10.40 Barwy szcze-
Scia (994) 11.20 Na dobre i na zte

5 < =t |,

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wediug Kiepskich (57)
09.00 Malanowski i Partnerzy (39)
09.30 Malanowskii Partnerzy (40)
10.00 Trudne sprawy (165) 11.00
Dlaczego ja? (339) - serial fabular-

OGLOSZENIA

25 razdziernika

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1811) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (241) - serial

PIATEK

06.55 Jas Fasola 07.25 Co nowe-
g0 u Scooby’ego? 08.25 Szczenie-
ce lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 10 (6) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (39) 10.55 Kie-
dy sie zakocham... (94) 11.50

Swiat sie kreci (163): Podziemna apteka no-dokumentalny fabularno-dokumentalny Przyjaciele z Kieszonkowa (11)
12.00 Wiad., Agrobiznes 12.15 Banda pawianéw (8- 12.00 Nasz nowy dom (4) 12.15 Szpital (115) - serial fa- = 12.10 Przyjaciele z Kieszon-
12.25 Przepis dnia - magazyn ost.): Wyz demogra- 13.00 Czyja wina? (40) - serial ° bularno-dokumentalny k9wa (12) - sengl, Wi
12.40 Osobliwosci mérz i ficzny - serial 14.00 Pierwsza miloS¢ (1765)  13.15 W-11 - wydziat Sledczy =~ 12.30 Simba (32) 2 serial, WL
oceandw (4): Bali 12.45 Wojciech Cejrowski - 14.45 Trudne sprawy (371) (1082) - serial fabular- 13.00 Dekorat_orlila - magazyn
13.35 Jedna scena boso przez swiat 15.50 Wydarzenia, Pogoda no-dokumentalny 13.30 Tylko mitosc (40) - se-
14.00 Jaka to melodia? 13.25 Szkota zycia (34) 16.15 Interwencja - magazyn 14.00 Wawa non stop (39) - rial 9b¥czajm_~y, Pols_ka
14.30 Masz prawo znaé prawo = 14.15 Pojedynek nie na zarty =~ 16.30 Maianowski i Partne- serial, Polska 14.30 Szpilki na Giewoncie
14.50 Przepis dnia - magazyn 15.05 Rodzinka.pl (84) rzy (594) - serial 15.00 Ukryta prawda (242) - (14) :senal kom., Polska
15.00 Wiadomesci, Pogoda 15.45 Panorama Kraj 17.00 Dlaczego ja? (477) - se- serial fabularno-dok. 15.30 Komisarz Rex 9 (7_)
15.15 Kilan (2487) - serial, Pol. = 16.10 Pogoda rial fab.-dokumentalny 16.00 Rozmowy w toku 16.30 Hotel 52 (40) - serial
15.40 Sprawa dla reportera 16.20 U Pana Boga w ogrod- 18.00 Pierwsza milosé 17.00 Szpital (116) - serial fa- obyczajowy, I?olska .
16.40 Polska non stop ku (8/12) - serial, Pol. (1766) - serial, Polska bularno-dokumentalny 17.30 Nieposkremiona mi-
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Szkola zycia (35) 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (40) - os¢ (40) - telenowela ;
17.30 Podnoszenie ciezaréw:  18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda serial, Polska 18.30 Szczeniece lat_a Toma i
MS$ we Wroctawiu 18.30 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.00 Fakty, Sport Jerry'ego - serial, USA
19.20 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesieciu skich (349): Kosmiczna  19.40 Pogoda 19.00 Co nowego '
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.25 Barwy szczeScia (994) odyseja - serial, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn u Scooby’ego? - serial
REKLAMA s 3

24-26.10 l

Cwiartka
Z kurczaka 1kg

21.30

PRZYGODOWY

Indiana Jones i ostatnia... .
1938 r. Walter Donovan, kolek-
cjoner sztuki, proponuje arche-
ologowi Indianie Jonesowi udziat
W Wyprawie, majacej na celu
malezienie Swietego Graala.

20.30 Popieluszko. Wolnosé
jest w nas (2/4) - serial
21.30 Indiana Jones i ostat-
FILM nia krucjata - film przy-
*** godowy, USA 1989 ;
23.45 Pita 6 - horror, Kanada/
FILM  USA 2009, rez. Kevin
**  Greutert, wyk. Tobin Bell
01.20 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
01.45 Limuzyna Daimler-Benz
FILM - dramat psychologiczny,
** Polska 1982

EUROSPORT

08.30 Podnoszenie ciezarow: MS w
Polsce 09.45 Pitka nozna: MS U-17
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich 12.30 Podnoszenie ciezarow:
MS w Polsce 13.45 Ski Pass 14.00
Pitka nozna: MS U-17 14.45 (N2)
Pitka nozna: MS U-17 17.00 Pitka
nozna: MS U-17 w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich 17.45 (NZ) Pit-
ka nozna: MS U-17 w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich 20.00 (NZ)
Podnoszenie cigzarow: MS w Polsce
- 75 kg kobiet 22.00 Podnoszenie
ciezarow: MS w Polsce - 85 kg mez-
czyzn 23.00 Strongman: Giants Live
23.30 Strongman: Giants Live 00.00
Crossfit 00.30 Ski Pass |

Rodzinka.pl (119, 120)
Kacper przygotowuie sie do

Pierwszej Komunii Swietej. Roz-
mawia z Zosig o strojach. Dziad-
kowie zastanawiaja sie, jaki
prezent kupié¢ Kacperkowi.

20.00 Boscy w sieci - serial
20.05 Barwy szczescia (995)
20.40 Rodzinka.pl (119, 120)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.05 Tylko dla dorostych
23.20 Piaty stadion
23.25 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (8/22)
00.20 Chtopaki tez ptacza -
FILN komedia romantyczna,
*** USA 2008
02.20 Nowa (3) - serial, Polska

EUROSPORT 2

06.00 Podnoszenie cigzarow: MS w
Polsce 07.00 Pitka nozna: MS U-17
09.30 Hokej na trawie: Europejska
Liga Hokeja 11.00 Podnoszenie cie-
zaréw: MS w Polsce 12.00 Hokej na
trawie: Europejska Liga Hokeja 13.30 |
Pitka nozna: MS U-17 14.15 Podno-
szenie ciezarow: MS w Polsce 15.00
(NZ) Pitka nozna: MS U-17 w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich 17.00
(N2) Podnoszenie cigzaréw: MS w
Polsce 19.00 (NZ) Pitka nozna: 2.
Bundesliga 04 20.30 (NZ) Pitka noz-
na: Bundesliga - mecz VfB Stuttgart -
FC Niirnberg 22.30 Podnoszenie cie-
zaréw: MS w Polsce 00.00 Podno-
szenie ciezarow: MS w Polsce

POLSAT SPORT =22 |

@

Cytryna 1kg

Tora! Tora! Tora!

Wrzesiefi 1939 r. Admirat Yama-
moto obejmuje dowddztwo ja-
poniskiej marynarki wojennej.
Wkrétce pojmuije, ze konfronta-
cja z USA jest nieunikniona.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.

22.00 Zombieland - komedia,
FILM USA 2009, rez. Ruben
*** Fleischer, wyk. Abigail

Breslin, Emma Stone

00.00 Tora! Tora! Tora! - film
FILM  wojenny, Japonia/USA
*** 1970, rez. Kinji Fukasa-

ku, wyk. Joseph Cotten,
Martin Balsam

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

07.00 Liga 08.10 Siatkowka: Liga
Mistrzow 10.10 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz CA Osasuna - Bar-
celona 12.20 Siatkowka: Liga Mi- |
strzéw - mecz Paris Volley - Asseco
Resovia Rzeszow 14.30 Futbol Mun-
dial 15.10 Siatkowka: Puchar CEV -
mecz PGE Skra Befchatéw - Ethnikos
Alexandroupolis 17.20 Atleci 18.00
(NZ) Siatkéwka: Orlen Liga - mecz
Siédemka SK Bank Legionovia Legio-
nowo - Impel Wroctaw 20.10 Pitka
nozna: Liga Mistrzow - mecz AC Mi-
lan - FC Barcelona 22.20 Pitka noz- |
na: Liga Mistrzow - mecz Schalke 04
- Chelsea Londyn 00.30 Boks: Gala
boksu zawodowego

24 -30.10

Cukierki

Wolnos¢; paczka

=

Krowka 1kg ‘=

&

20.00 'ANIMOWANY 20.00 PRZYGODOWY

Shrek Trzeci

Shrek wiedzie szczesliwe zycie u
boku Fiony. Krél Zasiedmiogoro-
grodu, przeczuwajac zblizajaca
sie Smierc, zamierza przekazac
mu krolewskié obowiazki.

20.00 Shrek Trzeci - film ani-
FILA  mowany, USA 2007, rez.
** Chris Miller
22.00 Druzyna potepionych -
FILM film sensacyjny, USA
** 2010, rez. Sylvain White
00.00 Kuba Wojewodzki 8
01.00 ,Méj biegun” - kulisy
powstawania filmu
01.25 Uwaga! - magazyn
01.40 Arkana magii
03.00 Rozmowy w toku
03.55 Koniec programu

TVYP SPORT e

08.00 Podnoszenie cigzarow: MS we
Wroctawiu 09.25 Pitka nozna: Bo-
russia Dortmund TV 10.30 Historia

(&=

Gornika Zabrze 11.05 Pitka nozna: |

Liga Mistrzw - mecz Arsenal Londyn
- Borussia Dortmund 13.15 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw - mecz AC Mi-

lan - FC Barcelona 15.25 Legendy '

futbolu 16.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej WTA w Stambule - faza grupo-
wa 22.05 Podnoszenie cigzarow: MS

we Wroctawiu - kategoria do-75 kg |
Sportowy wieczor 23.25
Podnoszenie cigzarow: MS we Wro-
clawiu - kategoria do 85 kg mezczyzn
00.55 Rajdy samochodowe: Mistrzo- ]

kobiet 23.00

Mitos¢, szmaragd i krokodyl
Joan wyrusza do Ameryki Potu-
dniowej na poszukiwanie zagj-
nionej siostry. Podczas podrézy
przez kolumbijska dzungle wpla-
tuje sie w wojne dwach gangow.

20.00 Mitos¢, szmaragd i kro-
FIlM  kodyl - film przygodowy,
™ Meksyk/USA 1984
22.10 Stop drogéwka - maga-
zyn policyjny
23.20 Goracy weekend - film
erotyczny
01.05 CSI: Kryminalne zagad- -
ki Nowego Jorku 7 (16)
02.00 To byt dzie# - public.
03.00 4music - program muz.
04.05 Dekoratornia - magazyn
04.35 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

12.45 Skarby prowincji: Aleksandrow
Kujawski 13.00 Jak podbic Warsza-
we?: Steffen Moeller 13.20 Polacy
tu i tam 14.05 Odzyskana nadzieja:
Operacja 14.20 Przechodzien co-
dzienny 14.30 Uwaga réwnowaga
15.00 Program lokalny 16.00 Ra-
port z Polski 16.30 Otworz oczy
17.00 Reportaz 17.30 Program lo-
kainy 19.00 Telekurier 19.30 Fle-
mentarz mam 20.00 Program lokal-
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik
regionow 21.40 ,Echa dnia” - ko-
mentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Dziei powszedni w Kabulu -
film dokumentalny, Francja 2011

stwa Polski ‘01.15_ _Zakpnczenie pr..  23.45 Uwaga rownowaga

% moina zobaczy¢ k% wartozobaczyé sk zobacz koniecznie (Ni) -na UWD 3 ;

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLEOSZENITA

-)FILM DNIA

FILM DLA WIDZOW 0 MO CH ERWACH

sad zd olal przezyc. Natomi' Tal-
lahassee to twardziel znajdujacy
przyjemnosé w walce z zombi.

kcja toczy sie w niedalekiej
rzysziosci. Caly Swiat zostat
opanowany przez hordy kiwiozer-

czych zombi. Dwéch ocalalych mez-  Wkrotce mezezyzni spotykaja dwie
czyzn spotyka sie przypadkowo dziewczyny, Wichite i Little Rock,
i i laczy sily. Jeden z nich, Colum- ktore takze zdolaly przetrwaé.
j bus, jest stabeuszem, kt6ry dzieki  KOMEDIA, USA 2009, REZ RUBEN FLEISCHER,
WYK. ABIGAIL BRESLIN, EMMA STONE,

inteligencii i przestrzeganiu paru

JESSE EISENBERG, WOODY HARRELSON

e sformutowanych przez siebie za-

Rezyser filmu, Rubén Flérscher otrzyma’r za sw01e dZ|eio nagrode publiczno-
Sci na Sitges Film Festwai : :

22.00 POLSAT ***

REKLAMA -

»* *
o+ e

13V/={1]SPORT p

> >
* 4

BUNDESLIGA

DERBY ZAGLEBIA 'ﬁijrﬂﬁv
Schalke 04 - Borussia Dortmund

' W SOBOTE 26 PAZDZIERNIKA 0 15:30
NA ZYWO WYLACZNIE W EUROSPORCIE 2

TVN SIEDEM

04,55 Pascal: Po prostu

gotuj - program kulin.

05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Michat
Urbaniak - talk show

07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial

09.15 Dr House (2) - serial
10.15 Ostry dyzur 9 (19)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Dr House 6 (21)
15.55 Czerwony Orzei 3
(10) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 3
(9) - serial, Kanada
18.00 Dr House (3) - serial
19.00 Dr House 6 (22-ost.)
20.00 Dziedzic maski - ko-
*  media sensacyjna,
Niemcy/USA 2005,
rez. Lawrence Guter-
man, wyk. Jamie Ken-
nedy, Alan Cumming
22.00 Szczeki 3 - thriller,
*  USA1983
00.05 Mentalista 3 (9)
01.05 Holiday - komedia ro-
**  mantyczna, USA 2006
03.50 Arkana magii
05.55 Zakoiiczenie progr.

05.00 Mental: Zagadki umy-
stu1(11) 05.40 Shark 1 (20)
06.40 Orly z Bostonu 3 (19,
20, 21, 22) 10.30 Putapki
umystu 2 (2, 3) 12.25 Putap-
ki umystu 2 (4) 13.20 Powrot
do Zycia 2 (10) 14.20 Powrot
do zycia 2 (11) 15.15 Powrot
do Zycia 2 (12-14) 18.10 Orty
z Bostonu 3 (23) 19.05 The
Glades 2 (7) 20.05 The Gla-
des 2 (8) 21.00 Kosci 4 (9)
22.00 Kosci 4 (10) 23.00 Ko-
sci 4 (11) 00.00 Kosci 4 (12)
00.55 The Walking Dead 4 (2)
01.50 Skazany na Smier¢ 4
(11) 02.45 Skazany na Smierc
4 (12) 03.40 Skazany na
Smier¢ 4 (13) 04.25 Zakoi-
czenie programu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
R A CHANNFL

06.00 Ucieczka z wiezienia
07.00 Tabu USA 08.00 Skar-
by w ruinach 09.00 Mormori-
ska poligamia 10.00 Pradaw-
ne archiwum X 12.00 Mari-
nes w Afganistanie 13.00 Kosz-
marna wyprawa 14.00 Naj-
ciezsze wiezienia w Stanach
15.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa 16.00 Ekstremalny
ranking zwierzat 17.00 Kata-
strofaw przestworzach 18.00
Skarby w ruinach 19.00 Apo-
kalipsa. Sita Hitlera 20.00 Ta-
bu USA 21.00 Mormoriska po-
ligamia 22.00 Pufapki umy-
stu 23.00 Mistrz wedki i

rogramy,

Za zmiany w programach TV

| odpowiadajq stacje telewizyjne

[ b,
LI l,':‘mww

TV PULS

06.00 Kasia i Tomek 3 (9)
06.30 Kasia i Tomek 3
(10) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry (32-34)
07.25 Kacze opowiesci
(93) - serial, USA
08.00 Taki jest Swiat
08.55 Menu na miare

09.30 Krecimy z gwiazda-

mi - program rozr.
10.30 Zaginiony Swiat (30)
11.30 Niania 9 (9, 10)
12.30 Zbuntowany aniot

*(3, 4) - telenowela

14.30 Niania 9 (11, 12)
15.30 13. posterunek 2

(35, 39) - serial ko-

mediowy, Polska

16.55 Straznik pierScienia |

2 (8) - serial
18.00 Zaginiony Swiat (31)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (7) - serial

19.30 Pingwiny z Madaga-

skaru 3 (9) - serial
20.00 Morderczy wystep -
**  film sensacyjny, USA
2009, rez. Dolph
Lundgren
22.00 Honor zahojcy - film
*  sensacyjny, USA 1996
23.55 Pita 4 - horror, USA
** 2007, wyk. Tobin Bell
01.50 Zobacz to!

CFOX LIFE Gz

06.00 Gwiazdy pod lupa 2 (4)
06.30 Nie zadzieraj z zolza
spod 23 2 (12, 13) 07.30 X
Factor. Edycja amerykarska 3

(6) 08.30 Tancerki 1 (5) 09.25 .

Rosjanie, jakich nie znacie 1
(2) 10.25 Zaklinacz dusz 5
(21) 11.20 Gwiazdy pod lupa
2 (5) 11.50 Jess i chiopaki 2
(21, 22, 23) 13.15 Gotowe
na wszystko 6 (15, 16) 15.10
Doktor Hart 1 (18, 19) 17.05
Zaklinacz dusz 5 (22) 18.05
Czarodziejki 4 (16) 19.00 De-
tektyw King 2 (4, 5) 21.00
Premiera: Rosjanie, jakich nie
znacie 1 (3) 22.00 Premiera:
Bogate zycie w New Jersey 5
(5, 6) 23.55 X Factor. Edycja
amerykanska 3 (6)

DISCOVERY

- CHANNEL -
06.00 Kto da wigcej? 07.00

Szkota przetrwania 08.00 Fa-

ni czterech kotek 09.00 Wal-
ka 0 bagaz 10.00 towcy oka-
zji 11.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 12.00 Go-
raczka ziota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Grenlandia - wy-
spa skarbow 15.00 towcy
okazji 16.00 Fani czterech ko-
fek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ziota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno 21.00 Auto - reakty-
wacja (1) 22.00 Fani czterech
kotek 00.00 towcy okazji
00.30 Walka 0 bagaz

TVP POLONIA

10.30 Wilnoteka - magazyn

10.50 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (34) - serial

12.05 Barwy szczeScia
(936) - serial, Polska

12.30 Lamigtéwka

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitosé (997)

13.50 Komisarz Alex (8)

14.35 Zapiski fazegi: Wi-
dzensko - felieton

14.50 Moj pierwszy dzieii

15.25 Ziotopolscy (803)

16.00 Hala odlotow

16.55 Galeria (34) - serial

17.20 tamigiowka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 To byt rock!: Lady
Pank ‘94 - koncert

18.55 Barwy szczesScia
(936) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Na dobre i na zle
(531) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kobieta samotna -

**  dramat obyczajowy,

Polska 1981

00.45 Progr. powtorkowe

09.00 Agenci NCIS 6 (18)
10.00 Gwiezdne wrota: Wszech-
Swiat (17) 11.00 Nowe przy-
gody Tarzana (14) 12.00 Za-
gadkiz przesztosci 2 (16) 13.00
Zagubiona tozsamos¢ 2 (13)
14.00 Kancelaria adwokacka
2 (16) 15.00 Agenci NCIS 6
(18) 16.00 Zaguhiona tozsa-
mos¢ 2 (13) 17.00 Zagubiona
tozsamos¢ 2 (14) 18.00
Gwiezdne wrpta: Wszechswiat
(18) 19.00 Agenci NCIS 6 (19)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 13 (11) 21.00
Castle 3 (12) 22.00 Unforget-
table. Zapisane w pamieci 2
(4) 23.00 Czamallista (1) 00.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (13)

ANIMAL PLANET [

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 09.30 Zabojcze zwierze-
ta 10.00 Dzikos¢ bez cenzu-
ry 11.00 Policja dla zwierzat
w Houston 12.00 Na poste-
runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 14.00 Wszyst-
ko o psach 15.00 Kot z pie-
kta rodem 16.00 Sniezne par-
tery 17.00 Najdziksza Ame-
ryka Lacifiska 18.00 Policja
dla zwierzat 19.00 Weteryna-
rze 21.00 Weterynarz z anty-
podow (15) 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00 00 Obcy wewnqtlz nas
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08.00 Naszaarmia.pl 08.30 Maga-
zyn Ligi Mistrzow 08.55 Dora pozna-
je Swiat (36) 09.25 Pingwiny z
Madagaskaru (13) 10.00 iCarly (9)
10.35 Jak to dziafa? 11.05 Szlakiem
gwiazd 11.25 Nie ma jak Polska

11.55 Weekendowy mag. filmowy

12.25 Program rozrywkowy

13.00 Blondynka (21) - serial

13.55 Zwierzeta Swiata: En-
klawy dzikiej przyrody

14.35 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny
15.10 Alvin i wiewiorki 2 -
FiLM film animowany, USA
* 2009, rez. Betty Thomas
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (129)
18.25 Sasiad na widelcu - ma-
gazyn kulinarny
19.10 Smerfy w Jedynce:
Smerfy (9): Koszmar
Marzyciela - serial
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA

05.15 Tygrysy Europy (5): Inte-
rview 06.50 Poezja taczy ludzi
07.00 M jak mitos¢ (1010) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.55 Sztu-
ka Zycia 11.20 Barwy szczescia
(991-993) - serial obyczajowy,
Polska, wyk. Katarzyna Glinka
13.05 Kabaret Ani Mru-Mru:
Urodzinowy strzat w
“dyche (2)

14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (119, 120)
- serial komediowy
15.40 Boscy w sieci - serial

komediowy, Polska
15.45 Stowo na niedziele
15.55 Czas honoru (73)
16.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.55 ,Postaw na milion” -
kulisy
19.05 Postaw na milion

"OGEOSZENIA

vazdziernika | SOBOTA

06.00 Nowy dzief z Polsat News
07.45 Jezdzcy smokow (7)08.15
** Prosiaczek i przyjaciele - film
animowany, USA 2003 09.55 Ewa
gotuje 10.30 Formuta 1: GP Indii -
kwalifikacje 11.30 Jas Fasola - se-
rial komediowy, Wielka Brytania
12.10 Jas Fasola - serial
12.45 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.
14.45 To nie koniec Swiata!
(7) - serial komediowy

15.45 2XL (8) - serial obyczajo-

wy, Polska

16.45 Slubna goraczka (8) -
serial fabularno-dok.

17.45 Fat Killers. Zabéjcy
tluszczu (8) - serial

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (350): Cztery no-
ce z Maria - serial
komediowy, Polska

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zaKupy - magazyn 07.55 Kobieta
na krancu Swiata 5 (7): Zycie w
grobowcu 08.30 Dzien dobry TVN
11.00 Na Wspolnej (1808-1811) -
serial obyczajowy, Polska, wyk. Bo-
zena Dykiel

* 12.50 Ugotowani 5 - program

kulinarny

13.50 Perfekcyjna pani domu

: 4 - program poradniko-
wy, Polska 2013

14.50 MasterChef 2

15.55 Przepis na zycie 5 (8) -
serial obyczajowy

16.55 Bitwa o dom 2 - pro-
gram rozrywkowy

18.00 Kuchenne rewolucje -
program kulinarny

19.00 Fakty, Sport

19.30 Rajdy samochodowe:
Rajd Maroka

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

¥ TVN [ 1V4 [

05.45 Megachichot 06.10 Benny
Hill 06.40 Zaklinacz psow 07.40
Osobliwi ulubiency - film dokumen-
talny 08.45 Tsunami - film doku-
mentalny 09.50 Czysta chata
10.50 Galileo - magazyn popularno-
naukowy 11.50 Frank i dzungla (8)
12.55 Spadkobiercy - program
rozrywkowy
14.00 Stop drogowka - mag.
15.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
16.00 Jas Fasola - serial ko-
mediowy, Wielka
Brytania
16.30 Megachichot - program
rozrywkowy
17.05 Wspanialy - komedia ro-
FILM mantyczna, Chiny/Hong-
**  kong 1999, rez. Vincent
Kok, wyk. Jackie Chan,
Qi Shu, Emil Chau, Tony
Leung Chiu Wai
19.05 Galileo - magazyn

SERIAL
omisarz Alex (48)
W klubie tenisowym zostajg zna-
instruktora tenisa. Ostatnia oso-
ba, ktora widziata ofiare zywa,
jestznajomy wiascicielki klubu.
20.25 Komisarz Alex (48)
21.20 Straznik - film sensacyj-
FILM ny, USA 2008, rez. Clark
*** Johnson
23.15 Podnoszenie cigzarow:
MS we Wroclawiu - kate-
goria do 94 kg mezczyzn
00.05 Zywe trupy 3 (8/16)
00.50 Popietuszko. Wolnosé
jest w nas (2/4) - serial
01.45 Pogoda na jutro - kome-
fith  diodramat, Polska 2003,
" rez. Jerzy Stuhr

__EUROSPORT
08.30 Crossfit 09,00 Ski Pass 09.15
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS w Soelden 10.30 tyzwiarstwo fi-
Eurowe: GP w Kanadzie 12.15 Ski
Pass 12,30 (NZ) Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Soelden 13.45
Pitka nozna: MS U-17 w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich 16.00 Pod-
rioszenie cigzarow: MS w Polsce 17.00
(NZ) Podnoszenie cigzarow: MS w
Polsce - 94 kg mezczyzn 19.00 (NZ)
Crossfit 20,15 (NZ) Podnoszenie
Ciezarow: MS w Polsce - 75 kg kobiet |
22.00 Podnoszenie ciezarow: MS w |
Polsce - 94 kg mezczyzn 23.00 Spor-
ty walki: Total KO 00.00 Podnosze-
nie cigzarow: MS w Polsce i

¥ EUROSPORT2 B!

topatka wieprzowa
bez kosci 1kg

Kill Bill 2

Czarna Mamba dokonuje od-
wetu na ludziach, ktérzy chcieli
ja zabi¢. Pozbyta sie juz kilku
0s6b. Teraz chce rozprawic sie
z innymi cztonkami gangu Billa.

20.05 The Voice of Poland:
Bitwa - widowisko muz.

22.00 Kill Bill 2 - film sensacyj-

FILM ny, USA 2004, rez. Quen-
*** tin Tarantino :

00.25 Warsaw Summer Jazz

; Days 2013: Tie Break

01.30 Smierc w blasku stawy
FILM - film kryminalny, Wielka

*  Brytania 2010

03.05 Stréz bezprawia - thril-
FILM ler, USA 1997, rez. San-
** dor Stern

07.00 Pitka nozna: MS U-17 08.00
(NZ) Kolarstwo: Saitama Criterium
09.30 (NZ) Hokej na trawie: Liga |
Europejska 11.00 Podnoszenie cie-
zar6w: MS w Polsce 12.00 Ski Pass
12.15 Watts 12.30 (N2) Pitka noz-
na: Azjatycka Liga Mistrzow 14.30
Goal Superstars 15.00 (NZ) Pitka
nozna: Bundesliga 18.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka noz-
na: Bundesliga 20.30 (NZ) tyzwiar- |
stwo figurowe: GP w Kanadzie 21.45
tyzwiarstwo figurowe: GP w Kana-
dzie 22.30 (NZ) Lyzwiarstwo figuro-
we: GP w Kanadzie - tafice dowolne
23.45 Tenis stolowy: Zawody PS Me#- -
czyzn w Belgii 00.45 Ski Pass

e

* moina zobaczyé 3 wartozobaczyé sk zobacz koniecznie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Biblia (2)

Jozue przybywa na czele tysiecy
wojownikéw, by zdoby¢ Jerycho.
Jego potezne mury mozna oba-
li€, dziatajac zgodnie ze wska-
zoéwkami danymi przez Boga.

20.05 Biblia (2) - serial histo-
ryczny, USA/Wielka
Brytania

00.15 Droga bez powrotu 3:

FILK Zostawieni na Smieré -
*  horror, USA 2009, rez.
Declan 0'Brien, wyk. Tom
Frederic, Janet Montgo-
mery, Gil Kolirin, Chri-
stian Contreras

02.15 Dziewczyny z fortuna

03.30 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT [EE2%a

07.00 Siatkowka: Puchar CEV - mecz
PGE Skra Belchatow - Ethnikos Ale-
xanroupolis 09.10 Magazyn lekko-
atletyczny 09.50 Siatkéwka: Liga Mi-
strzow - mecz ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le- Galatasaray Istambut 12.00 Siat-
kéwka: Orlen Liga - mecz Siodemka
SK Bank Legionovia Legionowo - Im-
pel Wroctaw 14.10 Futbol Mundial
14.45 (N2) Siatkowka: Plusliga -
mecz Jastrzebski Wegiel - Asseco Re-
sovia Rzeszow 17.00 Pitka nozna:
Liga Mistrzow - mecz AC Milan - FC
Barcelona 19.00 (NZ) Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Arthur
Abraham - Giovanni De Carolis 00.00
Pitka nozna: Liga Mistrzéw

Cukierki
Krowka 1lkg

Wolnosc; paczka

21.55
Wpadka
Dziennikarka Allison zachodzi w
ciaze 2 przypadkowym mezczyzma,

20.00 Mam talent! 6 - rozr.
21.55 Wpadka - komedia ro-
FILK mantyczna, USA 2007,
*** rez. Judd Apatow, wyk.
Katherine Heigl
00.30 Dom woskowych cial -
FILM horror, Australia/USA
** 2005, rez. Jaume Collet-
-Serra, wyk. Brian Van
Holt
02.55 Uwaga! - magazyn
03.10 Arkana magii
04.30 Koniec programu

TVP SPORT

08.00 Podnoszenie cigzarow: MS
09.25 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 11.00 Tenis ziemny: Tur-
niej WTA 12.10 Rajdy samochodo-
we: Mistrzostwa Polski 12.40 (NZ
Narciarstwo alpejskie: Zawody

14.00 (NZ) Tenis ziemny: Turniej
WTA 16.00 Byt sobie mecz 16.30
Legendy futholu: Garrincha - dok.
16.55 (NZ) Podnoszenie ciezarow:
MS we Wroctawiu 19.05 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA 20.00 (NZ) Podno-
szenie cigzarow: MS we Wroctawiu

22.05 Tenis ziemny: Turniej WTA

23.00 Sportowy wieczor 23.15 Pit-

ka nozna: Gol T-Mobile Ekstraklasy

23.25 Tenis ziemny: Turniej WTA

B Nr43m2/ pazamérmka LI AN/ B 7\

i ; an 'f"~'

20.15 __ SENSACYINY |

Mordercze starcie

Ray pracuje dla dwoch rywalizu-
jacych ze sobg mafii. Gdy zabija
brata szefa, ten poprzysiega mu
zemste. Zatrudnia Rosjanina
Aleksieja, by wykonat zlecenie.

20.15 Mordercze starcie -
FILM film sensac., USA 2012,
rez. William Kaufman
22.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (16)
23.00 Halloween - horror, USA
FILM 2007, rez. Rob Zombi,
**_ wyk. Malcolm McDowell
01.15 Kroniki facetow z kia-
S3 - program rozr.
02.15 Spadkobiercy - rozr.
03.15 4music - program muz
04.20 Dekoratornia - magazyn

TVP REGIONALNA

13.00 Zgiebic tajemnice raka: Cy-
berknife 13.35 Dzien powszedni w
Kabulu - film dokumentalny, Francja
2011 14.45 Eurosasiedzi 15.00 Pro-
gram lokalny 16.00 Reportaz z re-
gionu: Wybacz, 7e tak rzadko przyjez-
dzam 16.30 Aktywni 60+ 16.45 |i-
sty do PRL-u 17.00 Wstep wolny z
kultura 17.30 Program lokalny 19.00
Telekurier ekstra 19.30 Polska sa-
morzadna 20.00 Program lokalny
21.00 Kuttowe rozmowy 21.30 Dzien-
nik regionéw 22.00 Program lokalny
23.85 Zglebi¢ tajemnice raka: Cy-
berknife 23.35 Etniczne Klimaty: Jesz-
cze w Polsce s3 Grecy 00.05 Kaba-
retowa scena Trojki

(NZ) - na zywo 5
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" TVN SIEDEM

05.55 Misja Martyna
06.55 Mango - telezakupy
09.00 Obcy w Ameryce (6)
09.30 Czlowiek cel (3)
10.25 Przyjaciele 8 (6-9)
12.25 Dziedzic maski - ko-

*

media sensacyjna,
Niemcy/USA 2005
14.25 Usta usta (4) - serial
15.25 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (8) - serial
16.30 Punkt krytyczny 3
(5) - serial, Kanada
17.25 Dr House 6 (18)
18.25 Dr House 6 (19)
19.30 Holiday - komedia ro-
** mantyczna, USA
2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Came-
ron Diaz, Kate Winslet
22.15 Jak zostac gwiazda
** . komedia, USA 2006,
rez. Paul Weitz
00.25 Kod Merkury - thril-
** ler, USA 1998
02.45 Arkana magii
04.50 Zakoiiczenie progr.

1) §

05.00 The Listener: Styszacy
mysli 4 (10) 05.40 Orty z Bo-
stonu 3 (19, 20) 07.35 Glee
4 (15, 16) 09.30 Powrot do
7ycia2 (10, 11,12)12.25 Or-
ly z Bostonu 3 (21) 13.20 W
garniturach 1 (5) 14.20 W
gamiturach 1 (6) 15.15 The
Glades 2 (4) 16.15 Kosci 4
(13) 17.10 Kosci 4 (14) 18.05
Kosci 4 (15) 19.00 Kosci 4
(16) 20.00 White Collar: Bia-
fy kotnierzyk 4 (3) 21.00 Whi-
te Collar: Bialy kofnierzyk 4
(4) 22.00 Premiera: Jednost-
ka 2 (22) 22.55 Premiera:
Jednostka 2 (23) 23.55 Sy-
nowie Anarchii 5 (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
R A (CHANNEL
|

12.00 Ekstremalny ranking
zwierzat 13.00 Marines w
Afganistanie 14.00 Koszmar-
na wyprawa: Jericy wojenni w
Wietnamie 15.00 Mistrz wed-
ki (10) 16.00 Autostrada przez
piekto 17.00 Megalotnisko w
Dubaiju (5) 18.00 Katastrofa
w przestworzach 19.00 Poza
kosmosem 20.00 Szmaragd
o wartosci 400 milionéw dola-
row 21.00 Amerykanska ma-
fia 22.00 Tabu USA 23.00
Marines w Afganistanie 00.00
Podniebni bohaterowie

TVPULS KW |

09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.10 Magiczny duet - ko-
** media, USA 2005
12.00 Barbie i trzy musz-
** kieterki - film animo-
wany, USA 2009
13.45 Najpiekniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Zlodziej nad zlodzie-
jami - basn filmowa,
Niemcy 2010
15.00 Czarodziejka Lilly 2:
**  Przygoda w krainie
Mandolan - film fam.,
Niemey/Indie 2010
16.55 Jack Hunter i
*  Gwiazda Niehios -
film przyg., USA 2009
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (6, 8) - serial
20.00 Urodzony zwyciezca
** - film sens., USA 2011
22.00 Krwawy ring - film
*  sensacyjny, USA 2008
23.50 Zywa tarcza - sens.,
*  Australia/USA 2007

FOX LIFE &oiutl

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (4)
05.45 Nie zadzieraj z zolza
spod 23 2 (9, 10) 06.30 Po-
$lubione armii 7 (11) 07.30
Czarodziejki 4 (12-14) 10.20
Zaklinacz dusz 5 (18, 19)
12.20 Rosjanie, jakich nie zna-
cie 1 (3) 13.15 Swigtoszki
Dallas 1 (7, 8) 15.10 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 9(21, 22)
17.05 Doktor Hart 2 (21, 22)
19.00 Skandal 3 (1,2) 21.00
Gotowe na wszystko 6 (12, 13)
22.55 Gotowe na wszystko 6
(14) 23.55 Gotowe na wszyst-
ko 6 (15) 00.50 Gotowe na
wszystko 6 (16) 01.50 Rosja-
nie, jakich nie znacie 1 (3)

DISCOVERY

Mo gz
06.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 07.00 Dynamo
- wiecej niz magia (3) 08.00
Fani czterech kétek 09.00 Eks-
tremalna Alaska (9) 10.00
Przetrwac w Jukonie 11.00
Szpieg: zycie pod przykrywka
12.00 Nowoczesna wojna
13.00 Przetrwac w Jukonie
20.00 W sieci eksperymen-
tow 21.00 Bear Grylls - uciecz-
ka z piekta (3) 22.00 Goracz-
ka ziota 23.00 Morze ziota.

00.00 Ed Stafford poza cywi- .

lizacja (3)

NIEDZIELA

TVP POLONIA .|} TVN SIEDEM TV PULS TVP POLONIA 22|

12.20 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz (82)

13.30 Maklowicz w podrozy

14.00 Na dobre i na zle
(531) - serial, Polska

15.00 Matka 24h - film dok.

16.00 Kulturalni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski

17.25 Lamiglowka

17.30 Teleexpress

17.55 M jak mitosc (998)

18.45 Polonia w Komie

18.55 45. Krajowy Festi-
wal Piosenki Pol-
skiej Opole 2008

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Czas honoru (55)

21.35 Pamietaj o mnie

22.00 Polacy tu i tam: Ma-
gazyn polonijny

22.40 Bal na dworcu w

**  Koluszkach - film

obycz., Polska 1989

00.15 Stownik pol-
sko@polski

AXN |25

06.00 Andromeda 3 (5) 07.00
Andromeda 3 (6) 08.00 Ta-
jemniczy element 2 (1) 09.00
Tajemniczy element 2 (2) 10.00
Agenci NCIS 5 (14, 15) 12.00
JA.G. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (8) 13.00 Dr House 8
(8) 14.00 Jordan 3 (2) 15.00
Jordan 3 (3) 16.00 Przygody
Merlina 4 (9, 10) 18.00 Agen-
¢i NCIS 5 (16, 17) 20.00 Le-
genda Zorro - film przygodo-
wy, USA 2005 22.35 Nieobli-
czalny - film sensacyjny, USA
2006 00.30 Przekraczajac gra-
nice (7) 01.30 Dr House 8 (8)
02.25 Nieobliczalny - film sern-
sacyjny, USA 2006

ANIMAL PLANET S

11.00 Weterynarz z antypo-
dow (15) 12.00 Najstodsze
zwierzaki 13.00 Kot z piekia
rodem (4) 14.00 Siodkie dzie-
cinstwo 15.00 Sniezne pante-
ry (1, 2) 16.00 Dzikie Wegry
17.00 Wedkarskie wyprawy Ja-
kuba Vagnera 18.00 Z wedka
po $wiecie 19.00 Na bagnach
Florydy 20.00 Zabojcze tropiki
(6) 21.00 Obcy wewnatrz nas
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston 23.00 Policja dla zwie-
rzatw Phoenix 00.00 Wedkar-
skie wyprawy Jakuba Vagnera

REKLAMA -

Szybka pozyczka

na dowdd osobisty™

Zadzwon!

600 411 675

Koszt potaczenia wg taryfy operatora

provident Polska S.A.

potwierdzi¢ swoja tozsamosc na
dodatkowe dokumenty potwie

www.ppovident.pl

*Nowy Klient ubiegajacy sie o pozyczke z tygodniowa rata nie prz
i e odstawie dowodu osobistego. W tak
zajace wysokosc osiaganych dochodow.

PROVIDENT
#
Jestesmy, kiedy potrzeba

ekraczajaca 100 zi zobowiazany jest jedynie
takich przypadkach nie s3 wymagane zadne

Ny e pacuzIcl LIRd FAVERe N |

05.05 Misja Martyna
06.05 Misja Martyna
07.05 Mango - telezakupy
09.10 Usta usta (4) - serial
10.10 Dr House 6 (20)
11.10 Ziote Swieta - film fa-
* milijny, USA 2009,
rez. John Murlowski,
wyk. Andrea Roth
12.55 Alex Rider: Misja
**  Stormbreaker” -
film sensacyjny,
Niemcy/USA/Wielka
Brytania 2006, rez.
Geoffrey Sax, wyk.
Alex Pettyfer
14.50 Jak zdobyto Dziki
*#%  Zachod - western,
USA 1962, rez. John
Ford, wyk. Carroll Ba-
ker, Karl Malden
17.55 Alcatraz (4) - serial
18.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 10 (9) - serial
20.00 Kod Merkury - thril-
**  ler, USA 1998, rez.
Harold Becker, wyk.
Alec Baldwin
22.20 Mentalista 3 (10)
23.20 Krwawa profesja -
** thriller, USA 2002,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood
01.40 Arkana magii
03.45 W roli gtéwnej: Ewa
Minge - talk show
04.15 W roli glownej: To-
masz Jacykéw
04.45 Zakoriczenie progr.

05.00 Touch 2 (11, 12, 13)
07.35 The Listener: Styszacy
mysli 4 (10) 08.30 Powrdt do
zycia 2 (13, 14) 10.30 Pre-
miera: Glee 4 (17, 18) 12.25
The Glades 2 (5) 13.20 Orly z
Bostonu 3 (22, 23) 15.15
Ostatni prawdziwy mezczyzna
2 (1, 2, 3, 4) 17.10 The Gla-
des 2 (6) 18.05 The Glades 2
(7) 19.00 The Glades 2 (8)
20.00 The Listener: Styszacy
mysli 4 (11) 21.00 Demony
da Vinci 1 (7) 22.25 Premie-
ra: American Horror Story: Sa-
bat (2) 23.25 White Collar:
Biaty kotnierzyk 4 (3) 00.25
White Collar: Biaty kotnierzyk
4 (4) 01.25 Mad Men 4 (3)
02.15 Mad Men 4 (4) 03.00
The Walking Dead 4 (2)

ﬁ ONAL  ESFTTS
RAPHIC TSR |

09.00 Bohaterowie Il wojny
swiatowej 10.00 Zapomnia-
ne postacie z Biblii 11.00
Ewangelia wedtug Judasza
12.00 Apokalipsa: Il wojna
$wiatowa 13.00 Putapki umy-
stu 14.00 Lata 80. Dekada,
kt6ra nas uksztattowata 15.00
Ekstremalny ranking zwierzat

16.00 Mistrz wedki (3) 17.00

,Titanic” oczami Jamesa Ca-
merona 19.00 Apokalipsa: Il
wojna $wiatowa 20.00 Pufap-
ki umystu 22.00 Za kulisami
23.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 00.00 Putapki umystu
01.00 Car S.0.S.

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
08.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykI reportazy ~
10.30 Krdlewna Sniezka -
* film familijny, Kana-
da/USA 2001
12.20 Rogate ranczo - film
** anim., USA 2004
13.45 Najpickniejsze ba-
**  $nie braci Grimm:
Pani Zamie¢ - bash
film., Niemcy 2009
15,00 Zaklety ksiaze - ko-
**  media romantyczna,
USA 2001
16.55 Zakonnica w prze-
** praniu - komedia,
USA 1992
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (7) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (9) - serial
20.00 Czas zemsty -film
*  sensacyjny, Aruba/
USA 2003
21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(314, 315) - serial
kryminalny, USA
00.10 Atak dinozaurow -
*  film SF, USA 2009
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE Elutl

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (3)
05.45 Czarodziejki 4 (15, 16)
07.30 Swietoszki z Dallas 1
(7, 8) 09.25 Premiera: PoSlu-
bione armii 7 (12, 13) 11.20
Bogate 2ycie w New Jersey 5
(5, 6) 13.15 Doktor Hart 2
(21, 22) 15.10 Grey's Anato-
my: Chirurdzy 9 (23) 16.10
Zonadla milionera 2 (3)17.10
X Factor. Edycja amerykariska
3 (6) 18.05 Premiera: Gwiaz-
dy pod lupa 2 (2, 4) 19.05
Rosjanie, jakich nie znacie 1
(3) 20.00 Zemsta 2 (7, 8, 9)
22.55 Zaklinacz dusz 5 (20)
23.55 Zaklinacz dusz 5 (21)
00.50 Zaklinacz dusz 5 (22)
01.50 Cieni aniofa 2 (2) 02.45
Cien aniota 2 (3, 4) 04.40 Za-
koriczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL

Discovery

06.00 Prawda czy falsz - po-

gromey mitow 07.00 Co byto
dalej? (7, 8) 08.00 Jazda eks-
tremalna 09.00 Producenci mo-
tocykli 10.00 Auto - reaktywa--
cja (10, 1) 12.00 Wyprawa po
cztery kétka 13.00 Fani czte-
rech kétek 14.00 Dynamo -
wiecej nizmagia (2,3, 4) 17.00
Bear Grylls - ucieczka z piekta
(3) 18.00 Ed Stafford poza cy-
wilizacja (3) 19.00 W sieci eks-
perymentow 20.00 Nowocze-
sna wojna 21.00 Najniebez-
pieczniejszy zawod Swiata (10)
22.00 Diungla ztota 00.00
Szpieg: Zycie pod przykrywka

08.55 Kaktus i Maly - serial
09.00 tamigiéwka .
09.05 Trzy Szalone Zera
(1) - serial przyg., Pol.
09.40 Ziarno - magazyn
10.10 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (5)
11.10 Pamietaj o mnie
11.25 Szlakiem gwiazd
11.50 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.00 Aniot Pafiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.45 Pod Tatrami - mag.
13.00 Transmisja mszy
Swietej
14.20 Co nam w duszy gra
(2): Nie ma jak kino!
15.20 Okrasa famie prze-
pisy - magazyn
15.50 Alchemia zdrowia i
urody - magazyn
16.05 Skarhy prowincji
16.25 Dzika Polska: Wplyn
na wode - serial dok.
16.55 Made in Poland
17.25 Lamigtowka
17.30 Teleexpress
17.50 M jak mitos¢ (999)
18.50 Zapatrzeni w siebie
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (79) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Tygodnik.pl - mag.
23.00 Czterdziestolatek -
20 lat poiniej (5)
00.05 Dzika Polska

LA K

06.00 8 prostych zasad 3 (13)
06.30 Andromeda 3 (7) 07.25
Andromeda 3 (8) 08.25 Przy-
gody Merlina 4 (9) 09.25 Przy-
gody Merlina 4 (10) 10.25
Agenci NCIS 5 (16) 11.25
Agenci NCIS 5 (17) 12.25
J.A.G. - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (9) 13.25 Legenda Zor-
ro-film przygodowy, USA 2005
16.00 Komisarz Rex 11 (2, 3)
18.00 Agenci NCIS 5 (18, 19)
20.00 Partnerzy (13) 21.00
Unforgettable. Zapisane w pa-
mieci 2 (4) 22.00 Korpus we-
teranow - film sensacyjny, USA
2006 00.15 Czarna lista (1)
01.15 Unforgettable. Zapisa-
ne w pamieci 2 (4) 02.10 Kor-
pus weteranow - film sensa-
cyjny, USA 2006

ANIMAL PLANET [

06.00 Matpie zycie (11, 12)
07.00 Szkofa dla goryli 08.00
Zabdjcze zwierzeta 10.00 Prze:
dziwny Swiat owadow 11.00
Zyjace smoki 12.00 Upiome
robale 13.00 Dzicy lokatorzy
14.00 Plywajac z potworam
15.00 Syreny - legenda cZy
prawda 17.00 Tajemnice Sy-
ren 18.00 Na bagnach Flory-
dy 19.00 Dzicy lokatorzy
20.00 Zabojcze tropiki (1)
21.00 Obcy wewnatrz nas -
22.00 Policja dla zwierzat W
Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w RPA (1) 00.00 Na
bagnach Florydy

www.kontakty-tygodnik.com-l’l




06.30 Drugie zycie - film dokumen-
talny 07.00 Transmisja mszy Swie-
tej 08.00 Tydzieri 08.25 Domisie
08.55 Ziarno 09.30 Zwykia, nie-
zwykta rodzinka (7) 10.20 Sasiad
na widelcu 11.05 Biegajmy razem
11.50 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Paiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.50 Podnoszenie ciezarow
- studio
13.05 Podnoszenie ciezarow:
MS - kategoria do 105
kg mezczyzn
15.20 Fantastyczny Pan Lis -
FILM film animowany, USA
#*% 2009, rez. Wes Anderson
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (48)
18.20 Jaka to melodia?
19.00 Przygody Donalda i Mi-
kiego (43) - serial anim.
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA -

06.30 Ostoja 07.05 Poezja laczy Iu-
dzi 07.15 M jak mitosc (1011)
08.10 Barwy szczescia (994, 995)
09.15 Kultura, glupcze 09.50 Pra-
wo natury 10.55 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez swiat 11.30
Maktowicz w podrézy

12.10 Appaloosa - western,
FILM USA 1966, rez. Sidney J.
**  Furie, wyk. Marlon Bran-
do, Anjanette Comer
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 The Voice of Poland:
Bitwa - widowisko muz.
16.20 Na dobre i na zle
(534): Alternatywa - se-
rial obyczajowy, Polska
17.20 Show z humorem: | kto
to mowi? - widowisko
rozrywkowe
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.55 Dzicki Bogu juz week- ~
end - pr. rozrywkowy

- POL

07.45 Scooby Doo i brygada detek-
tywow (15) 08.15 »* Scooby Doo
i legenda wampira - anim., USA
2003 09.45 Jezdicy smokow (8)
10.15 Formuta 1: GP Indii - studio
10.30 Formuta 1: GP Indii - wyscig

12.30 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - program roz-
rywkowy

14.15 Kevin sam w domu 4 -

FILM komedia familijna, USA
* 2002, rez. Rod Daniel,
wyk. Mike Weinberg,
French Stewart, Jason
Beghe, Joanna Going

16.15 Top Chef - pr. kulinarny

17.45 Nasz nowy dom (5) - re-
ality show

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Paistwo w paiistwie -
program publicystyczny

06.0 Nowy zie z Polsat News

OGLOSZENIA

RNIKA | NIEDZIELA

TVN [

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-

zakupy 07.55 Maja w ogrodzie

08.25 Akademia ogrodnika 08.30

Dzien dobry TVN 11.00 Kobieta na

krancu Swiata 5 (8) 11.35 Co za ty-

dzien 11.55 ,Maj biegun” - kulisy

powstawania filmu

12.20 Lekarze 3 (8/13) - se-
rial obyczajowy, Polska

13.05 Prawo Agaty 4 (8/13) -
serial obyczajowy,
Polska

14.05 Mam talent! - program
rozrywkowy

16.00 Shrek Trzeci - film ani-

FILM mowany, USA 2007, rez.
**  Chris Miller, Raman Hui

18.00 Ugotowani 5 - program
kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN

24-3010

21.20 KOMEDIA
Randki w ciemno
Niewidomy Danny marzy o mito-
Sci. Jego brat Larry postanawia
pomdc Danny’emu w sprawach
sercowych. Mezczyzna organi-
zuje mu serie randek.

20.20 Blondynka (22) - serial
obyczajowy, Polska
21.20 Randki w ciemno - ko-
FIlH media romantyczna, USA
" 2006, rez. James Keach
23.10 Maoj Nikifor - film oby-
ALY czajowy, Polska 2004,
" rez. Krzysztof Krauze
01.00 Homeland (8) - serial
02.00 Zywe trupy 3 (8/16)
02.50 Sasiad na widelcu
03.30 ,Swiat sie kreci” - the
best of

_EUROSPORT 3

08.30 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS 09.15 (NZ) Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS 10.30 Ski Pass
10.45 tyzwiarstwo figurowe: GP
12.15 (N2) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 13.45 (NZ) Podnosze-
nie cigzarow: MS 15.00 Podnosze-
Nie cigzarow: MS 16.00 (NZ) Pod-
noszenie cigzarow: MS 18.00 Tenis
Stolowy: Zawody PS Mezczyzn 20.00
Snooker: International Championship
22.00 Podnoszenie ciezarow: MS w
Polsce 23.15 Magazyn wyscigow
konnych 23.30 Weekend w sportach
Motorowych 23.45 Narciarstwo al-
Pejskie: Zawody PS 00.30 Narciar-
Stwo alpejskie: Zawody PS

Kup kawe Nescafe Classic 100g

zl/zestaw  (cena standardowa 8,99zY/szt ;
2 86,60zkg 17 98zt/100g) dostaniesz GRATIS

a kawe Nescafe Classic 50g

" Czas honoru (74)

Michat proponuje Lenie wigcze-
nie sie w misje Janisza. Bronek
spotyka sie z Janiszem. Ten
przekonuje go do zorganizowa-
nia podziemnego sejmu.

20.05 19. Festiwal Kabaretu.
Koszalin 2013: Port
Lotniczy Koszalin (3):
Pozegnania i powroty

21.10 Czas honoru (74)

22.00 ,Czas honoru” - realia i
ludzie (9) - felieton

22.10 | kto to mowi? (8)

22.45 Kocham kino - magazyn

23.20 WOK - magazyn

100.05 Kill Bill 2 - film sensacyj-

FILM ny, USA 2004, rez. Quen-
***  tin Tarantino

EUROSPORT 2

03.00 Sporty walki: Total KO 04.00 |
Sporty walki: Total KO 05.00 Pitka
nozna: Azjatycka Liga Mistrzow 06.15
Pitka nozna: MS U-17 07.30 (NZ)
Snooker: International Championship
10.30 Podnoszenie cigzarow: MS
11.00 (NZ) Tenis stolowy: Zawody |
PS Meiczyzn w Belgii 12.30 (NZ)
Snooker: International Championship
15.30 (NZ) Pitka nozna: Bundesliga
19.30 Pitka nozna: Bundesliga - skré- |
ty meczow 20.30 Taniec towarzyski:
WDSF Grand Slam w Moskwie 21.30
Podnoszenie ciezaréw: MS w Polsce
22.15 Tenis stolowy: Zawody P§ Mez-
czyzn w Belgii 23.15 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS 00.00 Ski Pass

# moznazobaczy¢ s warto zobaczyé ks zobacz koniecznie

"ww.kontakty-tygodnik.com.pl

Cukierki

To nie koniec Swiata! (8)

Ula po kf6tni z matka wyprowa-
dza sie zdomu i postanawia za-
mieszkac z Anka. Kazimierz radzi
Darkowi, by zebrat sie na odwa-
ge i poprosit ukochana o reke.

20.00 Tylko muzyka. Must be
the music 6 - rozr.

22.00 To nie koniec $wiata!
(8) - serial komediowy,
Polska

23.00 Kosci (162) - serial kry-
minalny, USA :

00.00 Podstepna gra - thriller,
USA 2001, rez. Max
Fischer

02.00 Magazyn sportowy
04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT ECZZ2N3

07.00 Siatkowka: PlusLiga - Jastrzeb-
ski Wegiel - Asseco Resovia Rzeszow
09.00 Boks: Gala boksu zawodowe-
g0 - walka Arthur Abraham - Giovanni
De Carolis 11.00 (NZ) Cafe Futbol
12.30 (NZ) Pitka noina: Liga holen-
derska - Roda JC - PSV Eindhoven
14.45 (N2) Siatkowka: Plusliga -
mecz PGE Skra Belchatéw - Indykpol
AZS Olsztyn 17.30 (NZ) Pitka recz-
na: Eliminacje do ME Kobiet - mecz
Polska - Czechy 19.30 Atleci 20.10

- Pitka nozna: Liga Mistrzéw - mecz

Schalke - Chelsea 22.20 Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Arthur

Abraham - Giovanni De Carolis 00.30

qus Gala boks_u zawodowego

Krowka 1kg

Wolnes¢; paczka

21.00 SERIAL,
Przepis na zycie 5 (9/13)
Anka i Andrzej musza zmierzyc
sig z konsekwencjami tego, co
wydarzyto sie miedzy nimi. An-
drzeja czeka konfrontacja z Je-
rzym. Tadeusz wpada w oko Elce.

20.00 MasterChef 2 - kulin.
21.00 Przepis na zycie 5 (9/
13) - serial, Polska
22.00 Na jezykach 2 - mag.
23.00 Przypadek 39 - thriller,
FILM  Kanada/USA 2009, rez.
** Christian Alvart
01.15 Kobieta na kraiicu
Swiata 5 (8/10) - pro-
gram podrézniczy
01.50 Uwaga! - magazyn
02.05 Arkana magii
03.25 Koniec programu

TVP SPORT

08.00 Podnoszenie cigzarow: MS
09.25 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Soelden 11.00 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Stambule
11.55 (NZ) Dzieri na wyscigach: Na-
groda Mokotowska 12.50 (NZ) Pod-
noszenie ciezarow: MS we Wrocla-
wiu 15.10 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Soelden 16.00 (NZ) Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Stambule -
finat 18.05 Byt taki mecz 18.30 Pog-
noszenie cigzarow: MS 21.35 Nar-

ciarstwo alpejskie: Zawody PS 22.25
Rajdy samochodowe: Rajd Dolnosla-

ski 23.00 Sportowa niedziela 23.25
Tenis ziemny: Turniej WTA w Stambu-
le p1.oo Zakoriczenie programu

B Nr 43 = 27 pazdziernika m KUINIAK] T ]

00.55
01.55 Kroniki facetéw z kia-

TVP REGIONALNA

V4 [4

05.55 Megachichot 06.25 Benny

Hill 06.55 Historia Swiata... w dwie

godziny - film dokumentalny 08.00

Dekoratornia 08.30 Australijskie

rekordy Guinnessa 09.00 Przygo-

dy Merlina (17) 10.00 Przygody

Merlina (18) 11.00 Galileo

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn

13.30 Frank i dzungla (9) - se-
rial dokumentalny

14.30 Zaklinacz psow (9) - se-
rial dokumentalny, USA

15.30 Ekstremalny ranking
zwierzat (9) - serial do-
kumentalny

16.30 Megachichot - program
rozrywkowy

16.45 Mitos¢, szmaragd i

FILM krokodyl - film przyg.,

**  Meksyk/USA 1984

19.00 Galileo - magazyn popu-

larmonaukowy

- Ciastka Solidarnosé
A~ od 125 do 184¢g

wszystkie rodzaje;

od 14,08 do 20,72zt/kg

20.00 ~ KOMEDIA

Ry$ 3
Mimo zmiany ustroju Ryszal
Ochédzki, prezes kiubu sportowe-
g0 Tecza, nie zmienit nawykow. W
wyniku zbiegu okolicznosci zaczy-
na go przesladowaé mafia. '

20.00 Rys - komedia, Polska

FILM 2007, rez. Stanistaw
* Tym, wyk. Stanistaw Tym

23.05 Rekin z bagien - horror,

FILM USA 2011, rez. Griff
*  Furst, wyk. D.B. Sweeney,
Kristy Swanson
- rozr.

S3 - program rozr.

02.55 Tydzieii na Swiecie

03.55 4music - program muz
04.55 4music - program muz

11.00 Sladami Podlasian 11.30 Pigk-
niejsza Poiska 12.00 Glos regionow
13.00 Agroszansa 13.35 Dzieje Po-
lakow: Obywatel Warszawy - Starzyi-
ski 14.45 Uwiktany w historie 15.00
Program lokalny 16.00 Miodzies kon-
tra 17.00 Rusz sie, czlowieku 17.30
Program lokalny 19.00 Podwodna
Polska: Wspétczesni poszukiwacze
skarbow 19.30 Szlakiem gwiazd: Ja-
rostaw Boberek 20.00 Program lo-
kalny 21.00 Telekurier ekstra 21.30
Dziennik regionow 22.00 Program
lokalny 23.05 Kultowe rozmowy
23.35 Archiwum zbrodni: Psychoza
00.05 Ukryte prawdy 00.30 60 |at
razem: Wiadomosci

(NZ) -Vna Zywo
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REKLAMA e

—OGLEOSZENIA

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Serialowa le-
dynka: Ojciec Mateusz (56) 09.55
Natura w Jedynce: W cieniu dino-

zauréw (2) 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Osobliwosci mérz i
oceanodw (5) - serial
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.45 Bonanza (158) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2488) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

PONIEDZIALEK | 28

TVP 1

TvPi2]

06.00 Faceci do wziecia (27): Po-
razeni piorunem 06.35 CoS dla cie-
bie 07.05 M jak mitos¢ (367)
08.00 Pytanie na $niadanie 10.35
Barwy szczescia (995) 11.15 Na
dobre i na zie (164): Zyciowy wy-
hor - serial obyczajowy, Polska
12.15 Makiowicz w podrézy:

Indie: Pociag do jogi
12.45 Wojciech Cejrowski -

boso przez Swiat
13.20 Szkota zycia (35)

. 14.15 Prawo natury: W wod-

nym $wiecie - serial
15.05 Rodzinka.pl (85)
15.45 Panorama Kraj
16.00 Pogoda
16.05 Boscy w sieci - serial
16.15 Rodzinka.pl (119, 120)
17.15 Szkota zycia (36)
18.00 Panorama °
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Barwy szczescia (995)

vazdzier

06.00 Nowy dziefi z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (60)
09.00 Malanowskii Partnerzy (41)
09.30 Malanowski i Partnerzy (42)
10.00 Trudne sprawy (166) 11.00
Dlaczego ja? (340) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacji
13.00 Czyja wina? - serial
14.00 Pierwsza mitosé
(1766) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (372)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (595) - serial
17.00 Dlaczego ja? (478)
18.00 Pierwsza mitosé
(1767) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport
19.25 Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (353) - serial

nika

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn 07.25 Co za tydzieri - ma-
gazyn 08.00 Dziert dobry TVN - ma-
gazyn poranny 11.10 Ukryta,
prawda (242)- serial fabularno-do-
kumentalny

12.15 Szpital (116) - serial fa-
bularno-dokumentalny
13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(611) - serial fabularno-
-dokumentalny
14.00 Wawa non stop (40) -
serial, Polska
15.00 Ukryta prawda (243) -
serial fabularno-dok.
16.00 Rozmowy w toku
17.00 Szpital (117) - serial fa-
bularno-dokumentalny
18.00 Wawa non stop (41)
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

06.55 Megachichot 07.25 Co no-
wego u Scooby'ego? 08.25 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 10 (7) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (40) 10.50 Kiedy
sie zakocham... (95) 11.50 Krolew-
na Sniezka ()
12.30 Krélewna Sniezka (6)
13.00 Megachichot - program
rozrywkowy
13.30 Tylko mito5¢ (41) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(15) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 10 (8) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (41) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
losé (41) - telenowela
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Co nowego u-
Scoohy’ego? - serial

" 24-30.10
o AT

Bezdech

Jerzy, $wiatowej stawy rezyser,
pojawia si¢ po latach w Warsza-
wie. W wedréwce po miescie
odnajduje syna, ktérego nigdy
nie widziat, oraz odwiedza ojca.

20.25 Teatr Telewizji: Bez-
dech - spektakl teatral-
ny, rez. Andrzej Bart

21.55 Homeland (8) - serial

22.55 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Mroczny
handel czesciami ciata

00.00 Glina (17/25) - serial

00.55 Swiat sie kreci

01.50 Bonanza (158) - serial

02.45 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Mroczny
handel czesciami ciata

EUROSPORT

08.30 (NZ) Snooker: International
Championship w Chinach 10.30 Pod-
noszenie ciezarow: MS w Polsce 11.30
Podnoszenie cigzarow: MS w Polsce
12.30 (NZ) Snooker: International
Championship w Chinach 15.30
Snooker: International Championship
w Chinach 16.00 Pilka nozma: MS
U-17 16.45 (NZ) Pitka nozna: MS
U-17 19.00 Pitka noza: MS U-17 w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich
- 1/8 finatu 20.00 Eurogole 21.00
Watts 21.15 Wrestling: Tydzien z
WWE 21.45 Wrestling: Vintage Col-
lection 22.50 Pitka nozna: MS U-17 ¢
23.45 Podnoszenie ciezarow: MS w
Polsce 00.30 Eurogole

(NZ) - na zywo

1%

Napoj energetyczn

wszystkie rodzaje; puszka
Wez dowoine rodzaje 7 fej oferly

kupujgc 3szt.
6,642/

Barwy szczescia (996)
Marta nie moze znalez¢ opieki
dla Ewy i jest zmuszona zabra¢
corke do pracy. Joanna ostrze-
ga ja, ze Dabrowski bedzie
wéciekly, bo nie lubi dzieci.

20.05 Barwy szczescia (996)
20.45 M jak mitos¢ (1012)
21.40 ,M jak mitos¢c” - kulisy
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.50 Gieboka woda 2 (5)
23.50 Czy $wiat oszalal?: Ku-
lisy pewnej zbrodni -
film dokumentalny
00.55 Instynkt (8) - serial
01.50 Tomasz Lis na zywo
02.55 Republika Doyle'ow
(11, 12/25) - serial
04.45 Trzeci oficer (11/13)

05.00 Pitka nozna: Bundesliga 06.15
Pitka nozna: Bundesliga 07.30 (NZ)
Snooker: International Championship
w Chinach 10.30 tyzwiarstwo figu-
rowe: GP w Kanadzie 11.30 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 13.00 il
ka nozna: MS U-17 14.00 (NZ) Pit-
ka nozna: M$ U-17 16.00 Snooker:
International Championship w Chi-
nach 17.00 Podnoszenie ciezarow:
M$ w Polsce 18.00 (NZ) Pitka noz-
na: Ekstraklasa - mecz Gornik Zabrze
- Cracovia 20.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 20.15 (NZ) Pitka nozna: 2.
Bundesliga 22.15 Eurogole 23.00
Snooker: International Championship
01.00 Pitka nozna: MS U-17

EUROSPORT 2 58

xxxxxx ma ZzUuil) =

24,43ztkg

Czarny Swit

Cold, byty agent CIA, uwolnit z
wiezienia groznego przestepce
i pomogt terrorystom zdobyc
bron nuklearna. Ma ona zostac
uzyta do ataku na USA.

20.10 Megahit: Czarny swit -
FILM film sensacyjny, USA
* 2005, rez. Alexander
Gruszynski
22,05 Cena prawdy - thriller,
FILM  USA 2008, rez. Rod Lu-
*** rie, wyk. Kate Beckinsa-
le, Matt Dillon
00.25 Breaking Bad (25)
01.25 Dziupla Cezara (4/13)
02.15 Dziupla Cezara (5/13)
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT ESzE4S |

07.00 Nitro Circus Live - magazyn
07.30 Siatkowka: PlusLiga - mecz
PGE Skra Belchatéw - Indykpol AZS
Olsztyn 09.20 Cafe Futbol (Gospo-
darz programu, Mateusz Borek, przy
kawie rozmawia z zaproszonymi go-
&émi o pitce noznej.) 11.00 (NZ)
Tenis ziemny: ATP Masters - BNB Pa-
ribas Masters 18.00 (NZ) Siatkow-
ka: Orlen Liga - mecz Patac Byd-
goszcz - PPTS Pita 20.30 Pitka noz-
na: Liga angielska - mecz Chelsea -

Manchester City 22.40 Boks: Gala -

boksu zawodowego - walka Arthur
Abraham - Giovanni De Carolis 00.40

* Boks: Gala boksu zawodowego - ma-

gazn sportowy

1 Kaszka mleczno-ryzowa
drugi 9 Nestle 230g :
Za (1)) wszystiie rodzaje
=5, zi/szt. _ el
‘ 5 kupujac 2szt. 2
J

[ ‘3:6“‘ | ===
o At S

21.30 SERIAL

Lekarze 3 (9/13)

Beata zabiera Filipa z oSrodka
opieki spotecznej. Jasifiski zga-
dza sie goscit go u siebie. Do
Torunia wraca po stazu w USA
Lukasz Wilecki.

20.05 Na Wspéinej (1812)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1083) .

21.30 Lekarze 3 (9/13)

22.30 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.30 Wybrani (21/23) - serial

00.30 Pamietniki wampiréw
2 (2/22) - serial, USA

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku

04.00 Konjec programu

TVP SPORT

08.00 Sportowa niedziela 08.25 Te-
nis ziemny: Turniej WTA w Stambule
10.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow
12.10 Pitka nozna: Liga Mistrzéw
14.15 Pitka nozna: Liga Mistrzéw
16.15 Legendy futholu: Garrincha -
serial dokumentalny 16.50 (NZ) Pit-
ka nozna: MS do lat 17 - 1/8 finafu
19.00 (NZ) 4-4-2 19.30 (NZ) 4-4-2
20.10 Filmy na podium 20.15 Filmy
na podium 20.55 Filmy na podium
21.20 Podnoszenie cigzarow: MS we
Wroctawiu - kategoria do 75 kg ko-
biet 22.15 W przerwie 22.40 W prze-
rwie 23.00 Sportowy wieczor 23.25
Pitka nozna: MS do lat 17 - 1/8 finatu
01.15 Zakoriczenie programu

Woda
Dobrowianka 1,5l
lekko gazowana,
niegazowana; 0,59z11

89 [
(w

Ve

" Szpilki na Giewoncie (15)

Trwa pogrzeb Jedrka Skorupy. W
biurze w Zakopanem Rafat
przedstawia pracownikom nowa
kolezanke, Marte. Sam tez otrzy-
muje zaskakujaca wiadomosc.

20.00 Zbrodnie, ktére wstrza-
snely $wiatem 2 (2)
21.00 Galileo - magazyn
23.00 Smier¢ na tysiac spo-
sobéw (3, 4) - serial
00.00 Ekstremalny ranking
zwierzat - serial, USA
01.00 Rajdy samochodowe: |
MS - Rajd Katalonii
02.10 To byt dzief - public.
03.15 4music - program muz.
04.20 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 5

13.30 Rusz sig, cztowieku 14.05
Odzyskana nadzieja: Zycie od nowd
14.20 Przechodzieri codzienny 1

Everyday English 14.40 Ahora esp&
nol 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Czas na pr&

ce! Praca na czasie! 17.00 Przysta-|

nek Ziemia 17.30 Program lokalny
19.00 Telekurier 19.30 Kultowe 102
mowy 20.00 Program lokainy 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regiono¥
21.40 Echa dnia” - komentarzé
22,00 Program lokalny 22.35 J&
stem synem ludobojcy - film doki-
mentalny, USA/Polska 2008 23.35
Everyday English 23.50 Ahora esp&
nol 00.10 Telekurier

% moinazobaczyé sk wartozobaczyé k3% zobacz konieczié

www.kontakty- tygodnik.com-Pl
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TVN SIEDEM

04.55 Pascal. Po prostu
gotuj - program kukin.
05.35 We dwoje - rozr.

06.50 Meski typ: Artur Bo-

ruc - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
09.15 Dr House (3) - serial
10.15 Ostry dyzur 9 (20)
11.20 Mango - telezakupy

“ 12.55 Sad rodzinny - serial

13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.55 Dr House 6 (22-o0st.)
15.55 Czerwony Orzet 3
(11) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 3
(10) - serial, Kanada
18.00 Dr House (4) - serial
19.00 Bananowy doktor 3
(1) - serial kom., USA
20.00 Krwawa profesja -
**thriller, USA 2002,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood
22.20 Detektyw Monk 8
(16-ost.) - serial, USA
23.20 As w rekawie - film
**  sensacyjny, USA 2006
01.40 Arkana magii
03.45 W roli glownej: Jo-
anna Senyszyn
04.15 W roli gtéwnej:
Agnieszka Chylifiska
04.45 W roli gléwnej: Se-
dzia Anna Maria
Wesolowska
05.15 Zakoiiczenie progr.

" FOX [HDN
05.00 Ostatni prawdziwy mez-
czyzna 2 (1, 2, 3, 4) 06.40
Breakout Kings 2 (2) 07.35

Glee 4 (17, 18) 09.30 The Li-

stener: Slyszacy mysli 3 (11,
12)11.25Kosci 4 (13)12.25
Mental: Zagadki umystu 1 (12)
13.20 Breakout Kings 2 (3)
14.20 Premiera: Ostatni praw-
dziwy mezczyma 2 (5, 6) 15.15
Shark 1 (21) 16.15 Powrét
do Zycia 2 (14, 15) 18.10 Or-
tyz Bostonu 3 (24) 19.05 The
Glades 2 (8, 9) 21.00 The Wal-
king Dead 4 (2) 22.00 Pre-
miera: The Walking Dead 4 (3)
23.00 The Walking Dead 4 (3)
00.00 Skazany na $mierc 4
(14, 15, 16) 02.45 Demony

da Vinci 1 (7) 03.45 Zakor-

Czenie programu

NA IONA

NATIONAL
GEOGRAP(IC
UGRAP CHANNEL

08.00 Skarby w ruinach 09.00
Podniebni bohaterowie 10.00
Pradawne archiwum X 11.00
Putapki umystu 12.00 Tajem-
Nice Il Rzeszy 13.00 Amery-
kaniska mafia 14.00 Putapki

umystu 15.00 Apokalipsa: Il

Wojna Swiatowa 16.00 Eks-
tremalny ranking zwierzat
17.00 Katastrofaw przestwo-

Zach 18.00 Mormoriska poli-

gamia 19,00 Putapki umystu
21.00 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 22.00 Rozbieracze.
Biznes w garazu 23.00 Mega-
lotnisko w Dubaju (5) 00.00

Rosja wedtug Vinniego Jonesa |

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

TV PULS

06.00 Kasia i Tomek 3

(11) - serial kom., Pol. °

06.30 Kasia i Tomek 3
(12) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry (35-40)
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
09.55 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony $wiat (31)
11.30 Niania 9 (11) - serial
12.00 Niania 9 (12) - serial
12.30 Zbuntowany aniol
(4) - telenowela, Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(5) - telenowela, Arg.
14.30 Niania 9 (13) - serial
15.00 Niania 9 (14) - serial
15.30 13. posterunek 2
(36) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(40) - serial kom., Pol.
17.00 Akademia Policyjna
(1) - serial kom., USA
18.00 Zaginiony $wiat (32)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (8) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (10) - serial
20.00 Atak dinozauréw -
* film SF, USA 2009,
rez. Colin Ferguson
21.55 Morderczy wystep -
** film sensacyjny, USA
2009

23.55 Halloween 2 - horror,
*  USA 2009
02.00 Zobacz to!

| FOXLIFE &ix)

05.15 Mitosna szkota prze-
trwania 2 (11) 06.00 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (5) 06.30 Nie
zZadzieraj z zolzg spod 23 2

(13, 14) 07.30 Doktor Hart 1

(18) 08.30 Tancerki 1 (6, 7)
10.25 Rosjanie, jakich nie zna-
cie 1 (3) 11.20 Gwiazdy pod
lupa 2 (24) 11.50 Jess i chio-
paki 2 (23) 12.20 Jess i chio-
paki 2 (24, 25) 13.15 Goto-
we na wszystko 6 (16, 17)
15.10 Doktor Hart 1 (19, 20)
17.05 Zona dla milionera 2
(1) 18.05 Czarodziejki 4 (17)
19.00 Detektyw King 2 (6, 7)
21.00 Kochanki 1 (1, 2) 22.55
Rosjanie, jakich nie znacie 1
(3) 23.55 Skandal 3 (1) 00.55
Cienaniota 2 (5, 6, 7, 8) 04.40
Zakoriczenie programu

DISCOVERY

CHANNEL

09.00 Walka o bagaz 10.00

towcy okazji (17, 18) 11.00
Najniebezpieczniejszy zawéd
Swiata 12.00 Goraczka zlota
13.00 Bimbrownicy 14.00
Grenlandia - wyspa skarbow
15.00 towcy okazji (6) 15.30
towcy okazji 16.00 Fani czte-
rech kétek 17.00 Auto - reak-
tywacja 18.00 Goraczka zlo-
ta 19.00 Lowcy okazji 20.00
Aukcja w ciemno (13) 20.30
Walka o bagaz 21.00 Dyna-
mo - wigcej niz magia (3) 22.00
Niewyjasnione (4) 23.00 W

sieci eksperymentow 00.00

towcy okazji

(TIviP]

POLONIA | |

TVP POLONIA [.55%

06.10 To byt rock!: Lady
Pank ‘94 - koncert
07.05 Las blizej nas:
Ochrona przyrody w
polskich lasach
07.25 Janka (6) - serial
08.00 Pytanie na $niadanie
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (35) - serial
12.05 Barwy szczescia
(937) - serial, Polska
12.30 tamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (79) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15.50 Ziotopolscy (804)
16.20 Jak to dziala
16.55 Galeria (35) - serial
17.20 tamigiéwka
17.25 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Tacy sami - cykl rep.
18.25 Piekniejsza Polska
18.55 Barwy szczeScia
(937) - serial, Polska
19.25 Cafe Historia
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Wiedzmin (5) - serial
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na zywo
23.50 $Sladami Podlasian:
Nowy York
00.20 Naszaarmia.pl
00.45 Progr. powtérkowe

AXN
07.00 Nowe przygody Tarza-
na (14) 08.00 Kancelaria ad-
wokacka 2 (16) 09.00 Agenci
NCIS 6 (19) 10.00 Gwiezdne
wrota: Wszech$wiat (18) 11.00
Nowe przygody Tarzana (15)
12.00 Zagadki z przesztosci 2
(17) 13.00 Zagubiona tozsa-
mos¢ 2 (14) 14.00 Kancelaria
adwokacka 2 (17) 15.00 Agen-
ci NCIS 6 (19) 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 13
(11) 17.00 Zagubiona tozsa-
mos¢ 2 (15) 18.00 Gwiezdne
wrota: Wszech$wiat (19) 19.00
Agenci NCIS 6 (20) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13(12) 21.00 Czamallista (1)
22.00 Przekraczajac granice
(8) 23.00 Profil 2 (7) 00.05
DrHouse 8 (8)

ANIMAL PLANET [

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari 09.30 Zabdjcze zwierze-
ta 10.00 Dzikos¢ bez cenzu-
ry 11.00 Policja dla zwierzat
w Houston 12.00 Na poste-
runku 13.00 Policja dla zwie-
rzat w Phoenix 14.00 Wszyst-
ko o psach 15.00 Kot z pie-
kia rodem 16.00 Weteryna-
rze 17.00 Weterynarz z anty-
podow 18.00 Policja dia zwie-
rzat 19.00 Weterynarz z an-
typodéw (15, 16) 21.00 We-
terynarze 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w RPA (2)
00.00 Obcy wewnatrz nas

OGLEOSZENIA

REKLAMA
Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

)

ta w Polsce!

b
100%%32331:n05'ci !
Nie musisz zadawac
> konkretnego pytania,
® a powiem Ci catq prawde!
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MAC.pytanie .. 72070
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S SIGITESCHE

EKU.pytanie 72070
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Qczyszczanie energrtycznel
Odcnamklgtwy,

JG.pytanie . 72070

REKLAMA -

& 0GOLNOPOLSKA INFOLINIA

22 266 86 86

POTRZEBUJESZ
WIECEJ GOTOWKI?

Niskooprocentowana pozyczka
na konkretna kwote

OFERTA NA SZOSTKE

* Kwoty od 55 do 500 tys. zi
* Okres spiaty do 30 lat
* Oprocentowanie 6% rocznie
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TVP 1 [E=1]

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Ojciec Mateusz
(57) 09.55 Natura w Jedynce: Oso-
bliwosci morz i oceanow (5) 11.00
Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.25 Apetyt na EURO-pe
12.45 Osobliwosci mérz i
oceanéw (6): Fiordy
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Kian (2488) - serial, Pol. .
15.40 Bonanza (159) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2489) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA s

10

glina 06.30 Sztuka wiary 07.05M

jak mitos¢ (368) 08.00 Pytanie na

&niadanie 10.40 Barwy szczescia

(996) 11.15 Na dobre i na zle’
(165): Siostra zakonna - serial oby-

czajowy, Polska

12.15 Maktowicz w podrézy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.25 Szkota zycia (36)
14.15 Kabaretowy klub Dwéj-
ki - widowisko rozr.
15.05 Rodzinka.pl (86):
Dziewczyna Kuby - se-
rial komediowy, Polska
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.20 M jak mitos¢ (1012) -
serial obycz., Polska
17.15 Szkola zycia (37)
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (996)

e 5 Majonez
24 a 30 10 Kielecki 310mi :
. WSP Kielce; 12,8721/ i
22,05  THRILLER _ SERIAL
Prawo zemsty - Barwy szczescia (997)
Clyde jest przyktadnym mezem i  Kordian chce na wiasna reke
ojcem. Pewnego dnia jego zona zZtapa¢ ziodzieja, ktory okradt
i corka zostaja zamordowane. salon Sabiny. Kajtek postana-
Po zatrzymaniu zab6jcow spra- wia mu pomac. W trakcie pro-
we dostaje prokurator Rice. wokacji dochodzi do wypadku.
20.25 Transporter (7/12) 20.05 Barwy szczescia (997)
21.20 Po prostu. Program To- 20.45 M jak mitosé (1013)
masza Sekielskiego 21.40 ,M jak mitos¢” - kulisy
22.05 Prawo zemsty - thriller, 21.50 Magazyn Ekspresu Re-
FILM USA 2009, rez. F. Gary porterow

#*%  Gray, wyk. Jamie Foxx
00.00 Glina (18/25) - serial
00.55 Swiat sie kreci
01.40 Bonanza (155) - serial
02.35 Prawo zemsty - thriller,

FILM USA 2009, rez. F. Gary

***  Gray, wyk. Jamie Foxx
04.25 Notacje

EUROSPORT

Championship w Chinach 10.30 Ev-
rogole 11.30 Pitka nozna: MS$ U-17
12.30 (NZ) Snooker: International
Championship w Chinach 15.30
Snooker: International Championship
w Chinach 16.00 Pitka nozna: M
U-17 16.45 (NZ) Pitka nozna: mS
U-17 19.00 Pitka nozna: M$ U-17
20.00 Boks: WBO Intercont - walka
Arthur Abraham - Willbeforce Shihe-
po 22.00 Snooker: International
Championship w Chinach - 3. dzien
23.00 Sporty motorowe: GTA Next
Level 23.25 Wyscigi samochodowe:
World Series by Renault 00.15 Pitka
nozna: MS U-17

(ﬁi)-mzvm

08.30 (NZ) Snooker: International

22,55 Swiat bez fikcji: Wyba-
czyé wszelkie zlo - dok.

23.55 Czas honoru (74): Kon-
frontacja - serial, Pol.

00.55 Republika Doyle’ow
(11, 12/25) - serial

02.45 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw

EUROSPORT 2 (288

03.00 Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 05.00 Pitka noz-
na: MS U-17 06.15 Pitka nozna: MS
U-17 07.30 (NZ) Snooker: Interna-
tional Championship w Chinach 10.30
Podnoszenie cigzarow: MS w Polsce
12.00 Pitka nozna: MS U-17 13.007
Pitka nozna: M$ U-17 14.00 (NZ)
Pitka nozna: MS U-17 16.00 Eurogo-
le 16.45 Watts 17.00 (NZ) Pitka
nozna: MS U-17 19.00 Pitka nozna:
MS$=U-17 20.00 Magazyn Euroligi
20.30 (NZ) Koszykowka: Eurocup -
faza grupowa - mecz Bilbao - Charle- |
roi 22.15 Futbol amerykariski: NCAA
Big Ten Conference 00.00 Snooker:
International Championship i

razdziernika

'06.00 Nowy die z olsa News

POLSAT

08.15 Swiat wediug Kiepskich (61)
09.00 Malanowski i Partnerzy (43)
09.30 Malanowski i Partnerzy (44)
10.00 Trudne sprawy (167) 11.00
Dlaczego ja? (341) - serial fabular-
no-dokumentalny
12.00 Pamietniki z wakacji
13.00 Czyja wina? - serial
14.00 Pierwsza milos¢
(1767) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (373)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne- .
rzy (596) - serial
17.00 Dlaczego ja? (479)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1768) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (354) - serial ko-

Maka
Szczepanki 1kg
|uksusowa, tortowa,
wroctawska

Detonator
Sonni, tajny agent CIA, jedzie do
Polski, by zdemaskowa¢ handla-
rza bronia i zapobiec przygoto-
wywanej transakji. Pada ofiarg
zdrady i trafia do wiezienia.,

20.05 Detonator - film sensa-
FILM cyjny, Rumunia/USA
* 9006, rez. Po-Chih Leong
22.10 Kosci (163) - serial kry-
minalny, USA
23.05 Zdrady (21) - serial fab.-
dok., Polska
00.05 SOS dla Tokio - film SF,
FILW Japonia 2003, rez.
**  Masaaki Tezuka
02.15 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

mediowy, Polska

POLSAT SPORT IEEZza |

07.00 Pitka nozna: Liga angielska
09.00 Siatkowka: Orlen Liga - mecz
Patac Bydgoszcz - PPTS Pita 11.00
(NZ) Tenis ziemny: ATP Masters -
BNB Paribas Masters (Turniej ATP
Masters w Paryzu to meski turniej
tenisowy rozgrywany od 1972 roku.)
16.50 (N2) Liga - magazyn 18.00
(NZ) Siatkowka: Liga Mistrzéw - mecz
Jastrzebski Wegiel - Hypo Tirol Inns-
bruck 20.30 (NZ) Siatkéwka: Liga
Mistrzyfi - mecz Atom Trefl Sopot -
Gent Dames 22.40 Pitka nozna: Li-
ga hiszpanska - mecz Barcelona -
Real Madryt 00.50 Boks: Gala bok-
su zawodowego - walka Arthur Abra-
ham - Giovanni De Carolis

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspélnej (1812) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (243) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (117) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1083) - serial

14.00 Wawa non stop (41)

15.00 Ukryta prawda (244)

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (118) - serial fa-
bularno-dokumentalny, °
Polska

18.00 Wawa non stop (42) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

199

ekstra 200g

Miks tluszczowy

[4]

06.55 Megachichot 07.25 Co no-
wego u Scooby'ego? 08.25 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 10 (8) 09.55 Niepo-
skromiona mito$¢ (41) 10.50 Kiedy
sie zakocham... (96) 11.50 Przyja-
ciele z Kieszonkowa (13)
12.10 Przyjaciele z Kieszon-
~ kowa (14) - serial, WL
12.30 Simba (33) - serial, W.
13.00 Megachichot - rozr.
13.30 Tylko mitos¢ (42) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(16) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 10 (9) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (42) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
los¢ (42) - telenowela
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Co nowego
u Scooby’ego? - serial

pksTRA | EKSTRA

o

TRA

Masmal; 9,95zl/kg

21.30 . SERIAL 1
Prawo Agaty 4 (9/13)
Agata reprezentuje mioda kobie-
te, Magde Bukowska, w sprawie
o stalking. Dorota prowadzi
sprawe o znieslawienie nanej
dziennikarki Alicji Romaniuk.
20.05 Na Wspéinej (1813)
20.45 W-11 - wydzial Sledczy
(1084): Swietny dzie-
ciak - serial fab.-dok.
21.30 Prawo Agaty 4 (9/13)
22.30 Kuba Wojewodzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn
00.05 Na jezykach 2-mag.
01.05 Gdzie pachna stokrotki
2(9/13) -serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy W toku .

TVP SPORT

08.00 Pitka nozna: MS do lat 17
10.10 Filmy na podium 11.35 Pitka

nozna: Liga Mistrzéw - mecz Bayer |
Leverkusen - Szachtar Donieck 13.40
Pitka nozna: Liga Mistrz6w - mecz

Schalke 04 Gelsenkirchen - Chelsea

Londyn 15.45 4-4-2 16.15 4-4-2

16.50 (NZ) Pitka nozna: MS do lat

17 - 1/8 finatu 19.05 (NZ) Hokej na

lodzie: PHL - mecz 1928 KTH Krynica |
- KH Ciarko PBS Bank Sanok 21.40

Podnoszenie cigzarow: MS we Wro- |
clawiu - kategoria + 75 kg kobiet

92,55 Pitka nozna: Gol T-Mobile Eks-

traklasy 23.00 Sportowy wieczor |
23.25 Pitka nozna: MS do lat 17
01.15 Zakoriczenie programu

22.00  SENSACYINY

Blackjack

Jack Devlin zaczyna odczuwat
lek przed biatym kolorem. Jego
przyjaciel, pracujacy jako ochro-
niarz modelki, zostaje ranny.
Jack zgadza sie go zastapic.

20.00 Stop drogéwka
21.00 Smieré na tysiac spo-
sobéw (3, 4) - serial
22.00 Blackjack - film sensa-
FILM cyjny, Kanada/USA
* 1998, rez. John Woo
00.05 Crash: Niebezpieczne
FILM pozadanie - thriller, Ka-
** nada/Wielka Bryt. 1996
01.55 To byt dzief - public.
03.00 4music - program muz.
04.05 Dekoraternia - magazyn
04.35 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA

13.30 Agroszansa 14.05 Odzyska
na nadzieja: Szukajac pomocy 14-2
Przechodzien codzienny 14.25 Eve-
ryday English 14.40 Ahora espanol
15.00 Program lokalny 16.00 Ra-
port z Polski 16.30 Polska samo”
rzadna 17.00 Mgj pies i inne wie-
rzaki 17.15 Reportaz 17.30 Pro-
gram lokalny 19.00 Telekurier 19.30
Podwodna Polska: Wspolczesni po-
szukiwacze skarbow 20.00 Program
lokalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dzierr
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -
komentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Zywot Michata - film doku
mentalny 23.30 Everyday English
23.45 Ahora espanol

% moinazobaczyé k% wartozobaczyé k% zobacz koniecznie

V\rww.kontakt'y—t‘ygodnik.corrl-l’l




TVN SIEDEM B3]

05.20 We dwaje - rozr. 1
06.35 W-11 - wydziat Sled- |
czy (1069) - serial
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House (4) - serial
10.15 Ostry dyzur 9 (21)-
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bananowy doktor 3
(1) - serial kom., USA
15.55 Czerwony Orzet 3
(12) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 3
(11) - serial, Kanada
18.00 Dr House (5) - serial |
19.00 Bananowy doktor 3
(2) - serial kom., USA
20.00 Psychol - thriller, USA
* 1998, rez. Gus Van
Sant, wyk. Vince -
Vaughn, Anne Heche
22.10 The Event. Zdarze-
nie (13) - serial, USA
23.10 Dom woskowych
**  cial - horror, Austra-
lia/USA 2005, rez.
Jaume Collet-Serra,
wyk. Brian Van Holt,
Chad Michael Murray
01.30 Arkana magii
03.35 W roli gtéwnej: An-
na Glogowska
04.05 W roli gtownej: Mi-
chat Wisniewski
04.35 Zakoficzenie progr.

KONKURS -

TVPULS [Kius)}

06.00 Kasia i Tomek 3
(13) - serial kom., Pol.
06.30 Kasia i Tomek 3
(14) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry (41-43)
07.25 Kacze opowiesci
(94) - serial, USA
07.55 Zaklinacz pséw
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
09.55 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony Swiat (32)
11.30 Niania 9 (13) - serial
12.00 Niania 9 (14) - serial
12.30 Zbuntowany aniot

(5) - telenowela, Arg.

13.30 Zbuntowany aniot
(6) - telenowela, Arg.
14.30 Niania 9 (15, 16)
15.30 13. posterunek 2
(37) - serial kom., Pol.
16.15 13. posterunek 2
(41) - serial kom., Pol.
17.00 Akademia Policyjna

(2) - serial kom., USA

18.00 Zaginiony Swiat (33)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (9, 11) - se-
rial animowany
20.00 Alarm dla Paryza -
* film katastroficzny,
Francja 2006
22.00 Max Havoc: Kiatwa
*  smoka - film sensa-
cyjny, USA 2004
00.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
01.00 Zobacz to!

TIVip

AL
POLONIA

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Cafe Historia: Nazi-
$ci pod sad - public.
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24

- 11.40 Galeria (36) - serial

12.05 Barwy szczescia
(938) - serial, Polska

12.30 Lamiglowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Czas honoru (55)

13.50 Dzika Polska

14.20 Nad Niemnem - mag.

14.45 Tomasz Lis na zywo

15.50 Ziotopolscy (805)

16.20 Sladami Podlasian:
Nowy York

16.55 Galeria (36) - serial

17.20 Lamigléwka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Maklowicz w podrézy

18.30 Szlakiem gwiazd

18.55 Barwy szczescia
(938) - serial, Polska

19.25 Nad Niemnem - mag.

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Ojciec Mateusz
(109) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn

23.25 Hala odlotow

00.10 Maklowicz w podré-

Zy - mag. kulinarny

GRAPHIC

05.00 Mental: Zagadki umy-
stu 1 (12) 05.40 Shark 1 (21)
06.40 Breakout Kings 2 (3)
07.35Touch 2 (13, 14) 09.30
The Listener: Styszacy mysli 3
(12, 13) 11.25 Kosci 4 (14)
12.25 Mental: Zagadki umy-
shu 1 (13) 13.20 Breakout Kings
2 (4) 14.20 Premiera: Ostatni
prawdziwy mezczyzna 2 (7, 8)
15,15 Shark 1 (22) 16.15 Pu-
tapki umystu 2 (5) 17.15 Po-
wrot do zycia 2 (16) 18.10 Pu-
fapki umystu 1 (1) 19.05 The .
Glades 2 (9, 10) 21.00 Pre-
miera: White Collar: Biaty kot-
nierzyk 4 (5, 6) 23.00 Ameri-
can Horror Story: Sabat (2)
00.00 Demony da Vinci 1 (7)
01.25 The Walking Dead 4 (3)

NATIONAL
GEOGRAPHK
CHANNFL

09.00 Rozhieracze. Biznes w
garazu 10.00 Rosja wedtug
Vinniego Jonesa 11.00 Tajem-
nice Il Rzeszy 13.00 Kosz-
marna wyprawa 14.00 Naj-
ciezsze wiezienia w Stanach
15.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa 16.00 Ekstremalny
ranking zwierzat 17.00 Kata-
strofa w przestworzach 18.00
Skarby w ruinach 19.00 Ro-
sja wedlug Vinniego Jonesa
20.00 Narodziny Europy
21.00 Tajemnice Ill Rzeszy
22.00 Megalotnisko w Duba-
ju (6) 23.00 Putapki umystu
00.00 Polskie fabryki

05.15 Szczesliwy los 2 (1)

06.00 Gwiazdy pod lupg 2 (2)
06.30 Nie zadzieraj z zolza

spod 232 (14, 15) 07.30 Dok-
tor Hart 1 (19) 08.30 Tancer-
ki1(7,8) 10.25 Grey’s Anato-
my: Chirurdzy 6 (1, 2, 3) 13.15
Gotowe na wszystko 6 (17, 18)
15.10 Doktor Hart 1 (20, 21)
17.05 Zona dla milionera 2
(2) 18.05 Czarodziejki 4 (18)
19.00 Detektyw King 2 (8, 9)
21.00 Skandal 3 (2) 22.00
Premiera: Skandal 3 (3) 22.55
Bogate zycie w New Jersey 5
(5, 6) 00.55 Rosjanie, jakich
nie znacie 1 (3) 01.55 Czysta
krew 4 (3) 02.50 Czysta krew
4 (4) 03.45 Czysta krew 4 (5)
04.40 Zakonczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL Mot

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Walka o bagaz 10.00
towcy okazji (19, 20) 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Goraczka ztota
13.00 Bimbrownicy 14.00 Woj-
ny o morskie przysmaki (1)
15.00 towcy okazji 16.00 Fa-
ni czterech kotek 17.00 Auto -
reaktywacja 18.00 Goraczka
ziota (2) 19.00 towcy okazji
20.00 Aukcja w ciemno (1)
20.30 Walka o bagaz 21.00
Prawda czy falsz - pogromcy mi-
tow 22.00 W sieci ekspery-
mentéw 23.00 Najdziwniejsze
na Swiecie 00.00 towcy okazji

" OGLOSZENIA

- WTOREK

09.00 Agenci NCIS 6 (20)
10.00 Gwiezdne wrota:
Wszechéwiat (19) 11.00 No-
we przygody Tarzana (16)
12.00 Zagadki z przesztosci
2 (18) 13.00 Zagubiona toz-
samos¢ 2 (15) 14.00 Kance-
laria adwokacka 2 (18) 15.00

- Agenci NCIS 6 (20) 16.00 CSI:

Kryminalne zagadki Las Vegas
13(12) 17.00 Zagubiona toz-
samos¢ 2 (16) 18.00 Gwiezd-
ne wrota: Wszechswiat (20)
19.00 Agenci NCIS 6 (21)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 13 (13) 21.00
Agenci NCIS 7 (4) 22.00 Agen-
ci NCIS 7 (5) 23.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (5) 00.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (6)

ANIMAL PLANET B

09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari (3) 09.30 Zabojcze zwie-
rzeta 10.00 Dzikos¢ bez cen-
zury 11.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston (13) 12.00 Na
posterunku (12) 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot z
piekta rodem (15) 16.00 We-
terynarz z antypodéw (16)
17.00 Weterynarze 18.00 Po-
licja dla zwierzat 19.00 Naj-
stodsze zwierzaki 20.00 Stod-
kie dziecifistwo 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dla zwierzat w RPA (3)
00.00 Obcy wewnatrz nas

KONKURS

Na zgtoszenia czekamy do 2 stycznia 2014 roku.
Koszt SMsa: 1,2 2 zVAT

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Nr 43 w 27 pazdziernika B NIV 147 1

Regulamin konkursu doétepny na wap.smska.pl

Organizatorem konkursu jest Mobileformats Sp.z0..
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25 -
Telezakupy 08.55 Ojciec Mateusz
(58) 09.55 Natura w Jedynce: Oso-
bliwosci morzi oceandw (6) 11.00
Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Osobliwosci mérz i
oceanéw (7) - serial
13.55 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2489) - serial, Pol.
15.40 Bonanza (160) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia? :
17.55 Klan (2490) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA -

12

Zatopieni

Zolnierz Chris Cody trafia do
aresztu. Dostaje od rzadu ulti-
matum. Opusci wiezienie, jesli
podejmie sig schwytania nie-
bezpiecznego terrorysty. -

20.15 Piaty stadion
20.25 Zatopieni - film sensa-
FILM cyjny, Butgaria/Wielka
*  Brytania 2005
22.10 Powrét do domku
FIlM nad jeziorem - thriller,
* USA 2001
23.50 Transporter (7/12)
00.50 Swiat sie kreci
01.45 Bonanza (160) - serial
02.45 Zatopieni - film sensa-
FILM cyjny, Bulgaria/Wielka
*  Brytania 2005

~_ EUROSPORT
08.30 Sporty motorowe: GTA Next
Level 08.45 (NZ) Snooker: Interna-
tional Championship w Chinach 10.30
Snooker: International Championship
12.30 (NZ) Snooker: International
Championship 15.30 Snooker: Inter-
national Cham’pionshig) w Chinach
16.00 Pitka nozna: MS U-17 19.00
Sports Excellence 19.15 Snooker: In-
ternational Championship w Chinach
20.15 Kampus 20.45 Wednesday
Selection 20.50 Riders Club 20.55
Golf: PGA European Tour - BMW Ma-
sters 21.30 Zeglarstwo: Extreme Sa-
iling Series w Nicei 22.20 Pass Sport
22.40 Pitka nozna: M$S U-17 00.00
Snooker: International Championship

(Ni) -na Zywo

2

06.00 Faceci do wzigcia (29): Gorz-

ki smak zwyciestwa 06.3¢ Zakli-

naczka dzieci (6) 07.05 M jak

mitos¢ (369) 08.00 Pytanie na

&niadanie 10.30 Barwy szczescia

(997) 11.10 Na dobre i na zte

(166): Spoznione pragnienie

12.15 Maklowicz w podrézy

12.45 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat

13.20 Szkola zycia (37)

14.10 15. Mazurska Noc Ka-
haretowa. Mragowo
2013: Kabaret wediug
Marcina Daiica

15.05 Rodzinka.pl (87)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 M jak mitos¢ (1013)

17.15 Szkota zycia (38)

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (997)

99

Majonez
Kielecki 310ml
WSP Kielce; 12,8721/

Szkota stewardes
Donna marzy, by wyrwac si¢ Z
rodzinnego miasteczka. Pew-
nego dnia oglada wywiad z kro-
lowa stewardes Sally Weston i
postanawia pojs¢ w jej slady.

20.05 Barwy szczescia (998)
20.45 Na dobre i na zie (535)
21.45 Szkota stewardes - ko-
FIIM media romantyczna, USA
** 9003, rez. Bruno Barreto
23.20 Reporter Polski - mag.
23,55 Zahéjcze umysly 2 (31)
00.50 Szkota stewardes - ko-
FILW media romantyczna, USA
*% 9003, rez. Bruno Barreto
02.30 Reporter Polski - mag.
03.05 Apetyt na zycie (17, 18)
04.15 Zakoiiczenie programu

03.00 Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 05.00 Pitka noz-
na: MS U-17 07.30 (NZ) Snooker:
International Championship w Chi-
nach 10.30 Koszykéwka: Eurocup
11.30 Pitka nozna: MS U-17 12.30
(NZ) Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 15.30 Pitka noz-
na: J-League - skréty meczow 16.00
Sporty motorowe: GTA Next Level
16.15 Podnoszenie cigZarow: MSw
Polsce 18.00 (NZ) Pitka nozna: Eks-
traklasa 20.00 Wrestling 21.30 Boks
93.00 Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 00.00 Pitka noz-

na: Ekstraklasa 01.00 Koszykowka:

Eurocup - faza grupowa

" EUROSPORT2 EEER

- pusuzicrilkd ZULS H

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (64)
09.00 Malanowski i Partnerzy (45)
09.30 Malanowski i Partnerzy (46)
10.00 Trudne sprawy (168) 11.00
Dlaczego ja? (342) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Slubna goraczka (8)

13.00 Czyja wina? - serial

14.00 Pierwsza mitos¢
(1768) - serial, Polska

14.45 Trudne sprawy (374) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (597) - serial

17.00 Dlaczego ja? (480)

18.00 Pierwsza mitos¢
(1769) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-

" TUN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspélnej (1813) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny:
11.10 Ukryta prawda (244) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (118) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1084) - serial

14.00 Wawa non stop (42) -
serial, Polska ,

15.00 Ukryta prawda (245) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (119) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (43) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda :

19.50 Uwaga! - magazyn

06.55 Megachichot 07.25 Co no-
wego u Scooby'ego? 08.25 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 10 (9) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (42) 10.55 Kie-
dy sie zakocham... (97) 11.50
Przyjaciele z Kieszonkowa (15)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
“kowa (16) - serial, Wi.
12.30 Simba (34) - serial, Wt.
13.00 Megachichot - rozr.
13.30 Tylko mitos¢ (43)
14.30 Szpilki na Giewoncie
(17) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 10 (10) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (43) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
losé (43) - telenowela,
Meksyk ;
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Co nowego u
Scooby’ego? - serial

skich (355) - serial_

Maka
Szczepanki 1kg
luksusowa, tortowa,
wroctawska

22,05  KOMED
Kiub Dzikich Kotek

Spence i Hogan pracuja w kan-

celarii adwokackiej. Znudzeni,
zaktadaja klub dla mezczyzn,
ktérego cztonkowie moga upra-
wiaé seks ze starszymi paniami.

20.00 Swiat wediug Kiep-
skich (427) - serial ko-
mediowy, Polska
20.35 Top Chef - kulin.
22.05 Klub Dzikich Kotek - ko-
FILM media, USA 2007, rez.
**  Christopher Duddy

00.10 Wszystko zostaje w ro-
FILM dzinie - komedia, Wielka
** Brytania 2005

02.35 Dziewczyny z fortuna

03.35 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

'POLSAT SPORT
07.00 Liga (W magazynie prowadza-
cy i goscie podsumowuja minione ko-
lejki polskich rozgrywek ligowych,
m.in. w lidze siatkarskiej, Zuzlowej i
pitkarskiej.) 08.10 Siatkowka: Liga
Mistrzow - mecz Jastrzebski Wegiel -
Hypo Tirol Innsbruck 10.30 (NZ) Te-
nis ziemny: ATP Masters - BNB Pari-
bas Masters 18.00 (NZ) Siatkowka:
Liga Mistrzow - mecz Asseco Resovia
Rzeszow - _Budvanska Rivijera Budva
20.30 (NZ) Siatk6wka: Puchar CEV
- mecz Muszynianka Fakro Muszyna -
Haifa Volleyball 22.40 Pitka nozna:
T-Mobile Ekstraklasa - mecz Korona
Kielce - Ruch Chorzéw 00.40 Boks:
Gala boksu zawodowego

=pore

Miks ttuszczo
ekstra 200g e

Masmal: 9,95z1/kg

22.30  PRZYGODOWY
Saga ,Zmierzch”: KsieyC...
Bella Swan koriczy osiemnascie
lat. Martwi sie, Ze sie zestarze-
je, co sprawia, ze oddala sie od
swojego chtopaka Edwarda Cul- ‘
lena, ktory jest wampirem.

20.05 Na Wspélnej (1814) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat sledczy
(1085): Despota - serial
21.30 Bitwa o dom 2
22.30 Saga ,Zmierzch”: Ksie-
FILM zyc w nowiu - film przy-
** godowy, USA 2009
01.10 Ugotowani 5 - kulin.
02.10 Uwaga! - magazyn
02.25 Arkana magii

. 03.45 Rozmowy w toku

04.40 Koniec programu

TP sPoRT A

08.00 Pitka nozna: MS do lat 17

10.10 Legendy futbolu: Garrincha -|

serial dok. 10.45 Podnoszenie ci¢-
ar6w: MS we Wroctawiu 12.15 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzow 14.20 Ho-
kej na lodzie: PHL 16.25 Tenis ziem-
ny: Turniej WTA w Stambule 18.05
Pitka nozna: Borussia Dortmund TV

19.10 Pilka nozna: Liga Mistrzow
21.15 Magazyn pitkarski FIFA21.45 |

Rajdy samochodowe: Rajd Hiszpanii
22.05 Tytani szos 22.45 Piaty sta-
dion 22.55 Pitka nozna: Gol T-Mobile
Ekstraklasy 23.00 Sportowy wieczor

23.25 Hokej na lodzie: PHL - mecz|

1928 KTH Krynica - KH Ciarko PBS
Bank Sanok 01.05 Zakoriczenie pr.

" HORROR

22.30

Anakonda 3: Potomstwo
Ciezko chory milioner Murdoch
finansuje badania nad szcze-
pionka, ktéra ma powstrzymac
proces starzenia si¢. Lek testo-
wany jest na anakondach.

20.00 Velvet revolution - film
FILM sensacyjny, Rosja 2005,
*  rez. Oleg Stepchenko
22.30 Anakonda 3: Potom-
FIlM stwo - horror, Rumunia/
*  USA 2008
00.20 Powrot Krokodyli - film
FILM przyg., Niemcy 2010,
**  rez. Christian Ditter
02.15 To byt dzieii - public.
03.15 4music - program muz.
'04.20 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA =2
13.00 $wider - film dokumentalny
13.30 Wszystko po krakowsku: A

wszystko to ty”. Jubileusz Marka Gre:
chuty (2) 14.05 Odzyskana nadzie

ja: Pokonac bol 14.20 Przechodzien

codzienny 14.25 Everyday English
14.40 Ahora espanol 15.00 Pro-
gram lokainy 16.00 Raport z Polski
16.30 Lider 17.00 Aktywni 60*
17.30 Program lokalny 19.00 Tele
kurier 19.30 Akademia.pl 20.00 Pro
gram lokalny 21..05 Echa drnia 21.13
Dziennik regionow 21.40 ,Echa dnia

- komentarze 22.00 Program fokak
ny 22.35 Dniuka 23.10 Czute por
trety 23.35 Everyday English 23.55
Ahora espanol 00.10 Telekurier

% momazobaczyé 3 wartozobaczyé k% zobacz koniecznie

www.kontakt"y-tygodnil(.corﬂ-lJl
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0 200(} Hit kinowy ,Piraci z Kareibéw: Kigtwa Czarnej Perly”

“Filmy, ktdrych nie zapomnisz - zawsze o 20:00 w TV Puls!

04.55 Pascal: Po pro

05.35 We dwoje - rozr.

06.50 Meski typ: Zbigniew

Boniek - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria |

Wesotowska - serial

09.15 Dr House (5) - serial |

10.15 Ostry dyzur 9 (22-
ost.) - serial, USA
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bananowy doktor 3

(2) - serial kom., USA

15.55 Czerwony Orzet 3
(13) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 3
(12) - serial, Kanada
18.00 Dr House (6) - serial
19.00 Bananowy doktor 3
(3) - serial kom., USA
20.00 Uspieni - dramat sen-
% sacyjny, USA 1996,
rez. Barry Levinson,
wyk. Robert De Niro
23.05 Bezimienni (12)
00.05 S. Darko - film krymi-
* nalny, USA 2009
02.10 Arkana magii
04.15 W roli gléwnej
04.45 Zakoiiczenie progr.

0X [0

09.30 The Listener: Styszacy
mysli 3 (13) 10.30 The Liste-
ner: Styszacy mysli 4 (1) 11.25
Kosci 4 (15) 12.25 Jo 1 (1)
13.20 Breakout Kings 2 (5)
14.20 Premiera: Ostatni praw-
dziwy mezczyzna 2 (9, 10)
15.15 Shark 2 (1) 16.15 Pu-
tapki umystu 2 (6) 17.15 Po-
wrot do zycia 2 (17) 18.10
Putapki umystu 1 (2) 19.05
The Glades 2 (10, 11) 21.00
Premiera: Breaking Bad 5 (9)
22.00 Premiera: Synowie Anar-
chii 5 (7) 23.00 The Walking
Dead 4 (3) 00.00 American
Horror Story: Sabat (2)

i

¥

07.00 Mistrz wedki (10) 08.00
Skarby w ruinach 09.00 Me-
galotnisko w Dubaiju (6) 10.00
Pplskie fabryki 11.00 Tajem-
nice Il Rzeszy 13.00 Kosz-
Mama wyprawa 14.00 Rosja
Wedlug Vinniego Jonesa 15.00
Apokalipsa: Il wojna $wiatowa
6.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 17.00 Katastrofa w
Przestworzach 18.00 Skarby
W ruinach 19.00 Apokalipsa:
ll woina $wiatowa 20.00 Ta-
femnice Il Rzeszy 21.00 Ro-
Sia wedtug Vinniego Jonesa
22.00 Amerykariska mafia:
23.00 Tabu USA i

WWww.kontakty-tygodnik.com.pl

gotuj - program kulin. |

06.00 Kasia i Tomek 3
(15) - serial kom., Pol.
06.30 Kasia i Tomek 3
(16) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry (44-46)
07.25 Kacze opowiesci
(95) - serial, USA
07.55 Zaklinacz psow
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony Swiat (33)
11.30 Niania 9 (15, 16)
12.30 Zbuntowany aniof -
(6, 7) - telenowela
14.30 Niania 9 (17, 18)
15.30 13. posterunek 2
(38, 42) - serial kom.
17.00 Akademia Policyjna
(3) - serial kom., USA
18.00 Zaginiony Swiat (34)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (10, 12)
20.00 W krolestwie smo-
*  kéw - film przygodo-
wy, Czechy/USA 2000
22.10 Bankomat. Wyscig z
czasem
23.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(314, 315) - serial ko-
mediowy, USA
01.20 Zobhacz to!

05.15 Szczesliwy los 2 (2)
06.00 Gwiazdy pod'lupa 2 (3)
06.30 Nie zadzieraj z zolza
spod 232 (15, 16) 07.30 Dok-
tor Hart 1 (20) 08.30 Tancer-
ki 1 (8, 9) 10.25 Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy 6 (4, 5, 6)
13.15 Gotowe na wszystko 6
(18, 19) 15.10 Doktor Hart 1
(21, 22) 17.05 Zona dla mi- -
lionera 2 (3) 18.05 Czarodziej-
ki4(19) 19.00 Detektyw King
2 (10, 11) 21.00 Grey’s Ana-
tomy: Chirurdzy 9 (24) 22.00
Projektanci na start 1 (1)
22.55 Skandal 3 (3) 23.55
Projektanci na start 1 (1)

DISCOVERY -
CHANNEL
08.00 Fani czterech kotek
09.00 Walka o bagaz 10.00
towcy okazji (21, 22) 11.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 12.00 Goraczka zfota +
13.00 Bimbrownicy 14.00
Wojny o morskie przysmaki (2)
15.00 towcy okazji (10, 11)
16.00 Fani czterech kétek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Goraczka ziota 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (2) 20.30 Walka o ba-
gaz 21.00 Handlarz doskona- -
ty (5, 6) 22.00 Aukcja w ciem-
no (21, 22) 23.00 towcy oka-
Zji 00.30 Walka o bagaz (8)

-------

A

1A 1TIvip| tl

poLonia |

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (37) - serial

12.05 Barwy szczescia
(939) - serial, Polska

12.30 Lamigiowka

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (5) - serial

13.50 45. Krajowy Festi-
wal Piosenki Pol-
skiej Opole 2008

14.40 Polonia w Komie

14.55 Po prostu. Program
Tomasza Sekiel-
skiego - magazyn

15.30 Notacje

15.50 Ziotopolscy (806)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (37) - serial

17.20 Lamigléwka

17.25 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Co nam w duszy gra

18.55 Barwy szczescia
(939) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyisza (6)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy Klub
Dwaojki

23.45 Tajemnice Jasnej

Gory (4)

10.00 Gwiezdne wrota:
Wszechswiat (20) 11.00 No-
we przygody Tarzana (17)
12.00 Zagadki z przesziosci
2 (19) 13.00 Zagubiona toz-
samos¢ 2 (16) 14.00 Kance-
laria adwokacka 2 (19) 15.00
AgenciNCIS 6 (21) 16.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13 (13) 17.00 Premiera: Za-
gubiona tozsamosé 2 (17)
18.00 Partnerzy (1) 19.00
AgenciNCIS 6 (22) 20.00 CS!:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13(14) 21.00 Dr House 8 (9)
22.00 Castle 3 (13) 23.00
Przekraczajac granice (8)

ANIMAL PLANET [0
08.00 Na ratunek przyrodzie
09.00 Dzikie zycie w Sham-
wari (4) 09.30 Zabdjcze zwie-
rzeta 10.00 Dzikosé bez cen-
zury 11.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 12.00 Na po-
sterunku 13.00 Policja dla
zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
z piekfa rodem (16) 16.00
Stodkie dziecifistwo 18.00 Po-
licja dla zwierzat 19.00 Ply-
wajac z potworami 20.00 Me-
galodon - zagadka glebin 22.00
Policja dla zwierzat w Houston
23.00 Policja dla zwierzat w -
RPA 00.00 Obcy wewnatrznas

KEIRA KNIGHTLEY

ORLANDD BLOOM . 1 :
| \‘ -

|
¢
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04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Jerzy
Dziewulski
07.20 Sad rodzinny - serial
-08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House (6) - serial
10.15 Ostry dyzur 10 (1)

11.20 Mango - telezakupy §

12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bananewy doktor 3
(3) - serial kom., USA
15.55 Czerwony Orzel 3
(14) - serial, Hiszp.
17.05 Punkt krytyczny 3
(13-ost.) - serial
18.00.Dr House (7) - serial
19.00 Bananowy doktor 3
(4) - serial kom., USA
20.00 Krokodyl Dundee -
**  komedia przygodowa,
Australia 1986
22.05 Alcatraz (5) - serial
23.05 Nie ptacz, kochanie
*  -thriller, Kanada
2007, rez. Holly Dale
00.50 Arkana magii
02.55 W roli giéwnej - talk
show
04.25 Zakonczenie progr.

[

05.00 Jo 1 (1) 05.40 Shark 2
(1) 06.40 Breakout Kings 2 (5)
07.35 Dawno, dawno temu 1
(3 4) 09.30 The Listener: Sty-
szacy mysli4 (1, 2) 11.25 Ko-
$ci4(16)12.25J01(2)13.20
Breakout Kings 2 (6) 14.20
Premiera: Ostatni prawdziwy
mezczyzna 2 (11, 12) 15.15
Shark 2 (2) 16.15 Putapki umy-
shu 2 (7) 17.15 Powrot do zy-
cia 2 (18) 18.10 Putapki umy-
stu 1 (3) 19.05 The Glades 2
(11, 12) 21.00 Premiera: The
Listener: Styszacy mysli 4 (12,
13) 23.00 W garniturach 1 (7)
00.00 W garniturach 1 (8)

NATIONAL

07.00 Mistrz wedki 08.00
Skarby w ruinach 09.00 Pod-
niebni bohaterowie 10.00 Pra-
dawne archiwum X 12.00 Me-
galotnisko w Dubaiju (6) 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Najcieisze wiezienia w Sta-
nach 15.00 Marines w Afga-
nistanie 16.00 Pufapki umy-
stu 17.00 Katastrofa w prze-
stworzach 18.00 Skarby w ru-
inach 19.00 Apokalipsa: II

wojna Swiatowa 20.00 Pol- '

skie fabryki 21.00 Tabu USA
22.00 Marines w Afganista-
nie 23.00 Ucieczka z wiezie-
nia 00.00 Tabu USA

" JOHNNY DEPP

TVN SIEDEM

vPruLs  King

06.00 Kasia i Tomek 3
i (17) - serial kom., Pol.

| 06.30 Kasia i Tomek 3

‘ (18) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry (47-49)

| 07.25 Timon i Pumba (66)

07.55 Zaklinacz pséw
09.00 Bankomat. Wyscig z

Czasem
10.00 Wojciech Cejrowski.
Bose - cyki reportazy
10.30 Zaginiony Swiat (34)

! 11.30 Niania 9 (17, 18)
| 12.30 Zbuntowany aniol

(7, 8) - telenowela
14.30 Niania 9 (19) - serial
15.00 Niania 9 (20) - serial

{ 15.30 13. posterunek 2

(34) - serial kom., Pol.
16.05 Akademia Policyjna
(1, 4) - serial kom.

oW
*** Kiatwa ,Czarnej
Perly” - film przygo-

00.55 Pita 4 - horror, USA
** 2007, wyk. Tobin Bell
02.50.Zobacz to!

FOX LIFE  Gue]

05.15 Szczesliwy los 2 (3)
06.00 Gwiazdy pod lupa 2 (8)
06.30 Nie zadzieraj z zolkza
spod 232 (16, 17) 07.30 Dok-
tor Hart 1 (21) 08.30 Tancer-
ki1(9, 10) 10.25 Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy 6 (7, 8, 9)
13.15 Gotowe na wszystko 6
(19, 20) 15.10 Doktor Hart 1
(22) 16.10 Doktor Hart 2 (1)

17.05 Zona dla milionera 2

(4) 18.05 Czarodziejki 4 (20)
19.00 Detektyw King 2 (12,
13) 21.00 Premiera: X Fac-
tor. Edycja amerykariska 3 (7,
8) 23.55 Zemsta 2 (10) 00.55
Zemsta 2 (11, 12)

DISCOVERY
CHANNEL

10.00 towcy okazji (23, 24)
11.00 Najniebezpieczniejszy
Zawod Swiata (5) 12.00 Go-
raczka ztota 13.00 Bimbrow-
nicy 14.00 Wojny o morskie
przysmaki (3) 15.00 towcy
okazji (12, 13) 16.00 Fani
czterech kotek 17.00 Auto -
reaktywacja 18.00 Bear Grylls

- ucieczka z piekia 19.00 Low-

cy okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (3) 20.30 Walka o bagaz
21.00 Nagi instynkf przetrwa-
nia 22.00 Bear Grylls - uciecz-
ka z piekia (6) 23.00 Ed Staf-

ford poza cywilizacja 00.00

Lowcy okazii

18.00 Zaginiony $wiat (35)

TVP POLONIA

11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (38) - serial
12.05 Barwy szczescia
(940) - serial, Polska
12.30 Lamigiowka
12.35 Wiadomosci
12.50 M jak mitoS¢ (998)
13.45 Kabaretowy Kiub
Dwdjki: Wesole jest
zycie staruszka
14.45 Tajemnice Jasnej
Gory (4) - cykl dok.
15.15 Zatoga eko - mag.
15.45 Ziotopolscy (807)
16.10 Kultura, glupcze
16.55 Galeria (38) - serial
17.15 tamigiéwka
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Zapatrzeni w siebie
18.55 Barwy szczescia
(940) - serial, Polska
19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.40 Oredzie na Dzief
Wszystkich Swietych
20.50 Komisarz Alex (9)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Determinator (1)
23.40 Cmentarz Obroficow
Lwowa - film dok.

11.00 Nowe przygody Tarza-
na (18) 12.00 Zagadki z prze-
sztosci 2 (20) 13.00 Kancela-
ria adwokacka 2 (20, 21) 15.00
Agenci NCIS 6 (22) 16.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13 (14) 17.00 Zagubiona toz-
samos¢ 2 (18) 18.00 Partne-
rzy (2) 19.00 Agenci NCIS 6
(23) 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13 (15)
21.00 CSl: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 8 (8) 22.00

Czarna lista (2) 23.00 cSI:

Kryminalne zagadki Las Vegas
12 (14) 00.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 10 (16)

ANIMAL PLANET B

09.00 Dzikie 7ycie w Sham-
wari 09.30 Zabéjcze zwierze-
ta 10.00 Dzikos¢ bez cenzu-
ry 11.00 Policia dia zwierzat
w Houston (15) 12.00 Na po-
sterunku 13.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 14.00
Wszystko o psach 15.00 Kot
Z piekia rodem (17) 16.00
Megalodon - zagadka glebin
18.00 Policja dla zwierzat w
Miami 19.00 Sniezne pante-
ry 21.00 Najdziksza Ameryka
tacifiska 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w RPA (5)
00.00 Obcy wewnatrz nas
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Ojciec Mateusz
(59) 09.55 Natura w Jedynce: Oso-
bliwosci mérz i oceanow (7) 11.00
Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Osobliwosci morz i
oceanow (8) - serial
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2490) - serial, Pol.
15.45 Bonanza (161) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2491) - serial, Pol.
18.25 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

05.55 Faceci do wziecia (30): Mow
za siebie 06.25 Lokatorzy (27):
Rocznica $lubu 07.00 M jak mito$¢
(370) 08.00 Pytanie na Sniadanie
10.40 Barwy szczescia (998)
11.20 Na dobre i na zie (167):
Dawca od zaraz

12.20 Maklowicz w podrozy
12.50 Wojciech Cejrowski -
beso przez Swiat
13.25 Szkela zycia (38) - tele-
nowela dok., Polska
14.20 Postaw na milion
15.10 Rodzinka.pl (88): Nie-
zaleznosc - serial, Pol.
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.05 Na dobre i na zle
(535): Trening - serial
17.00 Swieto Reformaciji
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (998)
- -serial obycz., Polska

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (65)
09.00 Malanowski i Partnerzy (47)
09.30 Malanowski i Partnerzy (48)
10.00 Trudne sprawy (169) 11.00
Dlaczego ja? (343) - serial fabular-
ne-dokumentalny

12.00 Fat Killers. Zabéjcy
thuszezu (8) - serial
13.00 Czyja wina? - serial
14.00 Pierwsza mito$¢
(1769) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (375)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (598) - serial
17.00 Diaczego ja? (481)
18.00 Pierwsza milos¢
(1770) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (293) - serial

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1814) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (245) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (119) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1085) - serial

14.00 Wawa non stop (43)

15.00 Ukryta prawda (246)

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (120) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (44) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [4

06.55 Megachichot 07.25 Co no-

wego u Scooby’ego? 08.25 Szcze-

nigce lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 10 (10) 09.55 Nie-

poskromiona mitos¢ (43) 10.50

Kiedy sie zakocham... (98) 11.50

Przyjaciele z Kieszonkowa (17)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
= kowa (18) - serial, Wk
12.30 Simba (31) - serial, Wi.
13.00 Megachichet - rozr.
13.30 Tylko mitoS¢ (44) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(18) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 10 (11) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (44) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
losé (44) - telenowela,
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Co nowego u
Scooby’ego? - serial

LI bl

Konwdj

Na autostradzie policiant zatrzy-

muje ciezarowke Martina. Zdarze-

nie to staje sie przyczyna wybuchu

buntu kierowcow, ktorzy musza

placic fapowki policjantom.

20.15 Oredzie na Dzien

Wszystkich Swietych

20.30 Ojciec Mateusz (130)

21.25 Sprawa dia reportera

22.25 Konwoj - film sensacyj-
FILM ny, USA 1978, rez. Sam
**  Peckinpah

00.20 Swiat sie kreci

01.10 Bonanza (161) - serial

02.10 Powrét do domku nad
FILM jeziorem - thriller, USA

* 2001
03.40 Notacje

EUROSPORT

08.35 (NZ) Snooker: International
Championship w Chinach 10.30

Snooker: International Championship

w Chinach 12.30 (NZ) Snooker: In-
ternational Championship w Chinach
15.30 Snooker: International Cham-

pionship w Chinach 16.00 Pitka noz- |

na: MS U-17 w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich - 1/8 finalu 17.15
Pitka nozna: MS U-17 w Zjednoczo-

nych Emiratach Arabskich - 1/8fina- |

tu 18.30 Strongman: Liga Mistrzow
w Rosji 19.30 Eurosport Top 10

20.00 Sporty walki: Fight Club Glory |

Chicago 22.30 Eurosport Top 10
23.00 Snooker: International Cham-
pionship w Chinach - cwiercfinat

(NZ) - na zywo

-——ww WY EERE ¥
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Ptasie Mleczko 380g

Wedel; wszystkie rodzaje;
24,97zi/kg

Wampiry | Swiry

Becca przeprowadza sie do
Sporks, gdy jej matka wdafa sie
w romans z Tigerem Woodsem.
Dziewczyna ma zamieszkac
mato rozgamietym ojcem.

20.05 Barwy szczescia (999)

20.40 Wampiry i Swiry - kome-

FILM dia, USA 2010, rez. Ja-
*  son Friedberg
22.15 Daas - dramat historycz-
FILM ny, Polska 2011, rez. Ad-
** rian Panek
00.10 Swiat bez tajemnic:
-Norweskie jadro ciem-
nosci - cykl dok.
01.00 Swiat bez tajemnic:
Madeleine - ostatnia
nadzieja - cykl dok.

EUROSPORT 2

03.00 Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 05.00 Koszyk6w-
ka: Eurocup 07.30 (NZ) Snooker: In-
ternational Championship w Chinach
10.30 Pitka nozna: M$ U-17 12.30
(NZ) Snooker: International Cham-
pionship w Chinach 15.30 Pitka noz-
na: MS U-17 w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich 18.30 Snooker: In-
ternational Championship w Chinach
19.30 Kampus 20.00 Armwrestling
20.30 Kajakarstwo ekstremalne: M
w Austrii 21.00 Bowling: PBA Tour w
Stanach Zjednoczonych 22.00
Snooker: International Championship
w Chinach 23.00 Strongman: LM w
Rosji 00.00 Pitka noina: MS U-17

= Nr 45 ® 2/ pazdziernika 2013 m

Hotel 52 (87)

Andrzej wraca wsciekly znad
morza, bo nie dogadat sie z
Iwona. Tomasz probuje dowie-
dzieé sie od Sary, czy wyjdzie
Za niego za maz.

20.00 Zdrady (22) - serial, Pol.
21.00 Hotel 52 (87) - serial
obyczajowy, Polska
22.00 2XL (9) - serial, Polska
23.00 Fat Killers. Zabéjcy
thuszczu (8) - serial
00.05 Na rozstaju uczué - ko-
FIlM mediodramat, USA 2008,
**  rez. John Stockwell, wyk.
Eva Amurri
02.20 Dziewczyny z fortuna
03.35 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT Y

07.00 Liga - magazyn 08.10 Siat-

kéwka: Liga Mistrzow - mecz Asseco |

Resovia Rzeszow - Budvanska Rivije-
ra Budva 10.30 (NZ) Tenis ziemny:
ATP Masters - BNB Paribas Masters -
1/8 finalu 16.00 (NZ) Siatkowka:
Liga Mistrzyri - mecz Dinamo Kazan -
Tauron Dabrowa Gémicza 18.30 (NZ)
Tenis ziemny: ATP Masters - BNB Pa-
ribas Masters - 1/8 finatu 00.00

Boks: Gala boksu zawodowego (Gow-

na atrakcja tego magazynu'sg naj-
lepsi polscy bokserzy z grupy Ham-
mer KnockOut. Promotions. Oprocz
nich widzowie moga zobaczy¢ takze
wydarzenia piesciarskie z udziatem
najwiekszych Swiatowych gwiazd.)

29

Nap6j Grand 2| %

jabtko, pomarancza; 1,15zi1

22.30 KOMEDIA
Idealny facet dia mojej...

Klaudia jest szefowa Akademii
Feministycznej, ktora ma pro-
blemy finansowe. By je rozwia- -
zat, Klaudia planuje produkcje -
feministycznego filmou porno.

20.05 Na Wspélnej (1815)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1086): Kochani rodzi-
ce - serial fab.-dok.

21.30 Kuchenne rewolucje 8

22.30 Idealny facet dla mojej

FILM dziewczyny - komedia,
*  Polska 2009

01.00 Superwizjer - magazyn

01.35 Uwaga! - magazyn

01.50 Arkana magii

03.10 Rozmowy w toku

04.05 Koniec programu

L

TVP SPORT
08.00 Hokej na lodzie: PHL 10.00
Olimpijczycy 10.45 Podnoszenie ci¢-
zarow: MS we Wroctawiu 12.15 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzéw 14.20 Fut-
bol w szponach pienigdzy - reportaz
15.00 Borussia Dortmund TV 16.10 |
Rajdy samochodowe: Rajd Hiszpanii
16.30 Magazyn pitkarski FIFA 17.05
Bayern Monachium TV 19.05 Pitka
nozna: Bayern Monachium TV 20.35 |

@aa

Podnoszenie ciezarow: MS we Wro-

clawiu - kategoria do 85 kg mezczyzn
22.05 Deyna 22.45 Pitka nozna:’
Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.00 Spor--
towy wieczor 23.25 Podnoszenie cig-
zarow: MS we Wroctawiu 00.55 Za-
konczenie programu

—— —

Prezydencka corka
Samantha pragnie wiesc nor-
malne zycie. Ktopot w tym, e jej
tata jest prezydentem USA.
Dziewczyna wyjezdza na studia,
liczac, ze wszystko sig zmieni.

20.00 Prezydencka corka-
FILM komedia, USA 2004, rez.
*  Forest Whitaker
22.20 Rekin z bagien - horror,
FILM USA 2011, rez. Griff
*  Furst, wyk. D.B. Sweeney
00.05 Krokodyle - wszyscy 22
FILM jednego - film przygodo-
** Wy, Niemey 2011
01.50 To byt dzied - public.
02.50 4music - program muz.
03.55 Dekoratornia - magazyn
04.25 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA 28

14.05 0dzyskana nadzieja: Zdrowie
na talerzu 14.20 Przechodzien c¢-
dzienny 14.25 Glob - magazyn no-
wosci naukowych 15.00 Program lo-
kalny 16.00 Raport z Polski 16.30
Relacje 17.00 Nozem i widelcem
17.15 Lekcja dobrych manier 17.30
Program lokalny 19.00 Telekurier
19.30 Ogrodek bez ogrodek 19.50
Zapiski Lazegi 20.00 Program lokal-
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik
regionow 21.40 ,Echa dnia” - ko
mentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Powrdt realisty - film dok-
mentalny 23.10 Cerkiew na granicy
23.40 Glob - magazyn nowosci n&
ukowych 00.10 Telekurier

% moznazobaczyé 3% wartozobaczy¢ 3 zobacz koniecznie
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W skiad zestawu wchodzi m.in.: robot kuchenny, zestaw garnkow, pateinia, zestaw nozy
akcesoria kuchenne, miarki, fartuch, rekawice, ksiazka kucharska i 300 zt na zakupy!

REKLAMA

Y Zdrowie
Zastanawiasz sig, czy powinna$ zmieni¢ diete, a moze
chcesz zapisac sig na sitownig albo fitness? Zadbaj
o siebie! Sprawdz w naszym horoskopie, jaki wplyw bedg
miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcu!

Wyslij SMS o tresci:
| ZDROWIE.ZNAK ZoDIAKU JE
np. ZDROWIE.PANNA pod numer 21750

S o Séﬂﬁawys’caego pod numer 71750 wynosi 1,23 ¢z VAT,

egulamin dostepny na www.mobileformats.pi

- Organizatorem ustug! jest Mobiieformats Sp. 2 6.0,

ot DARMOWY SIS
START OFERTY = 60296

~ Wodpowiedzi oti'zymasz oferty ze zdjeciami Pan z Tivoiego regionu.

DYSKRETNY TELEFON DO PANI - ¥73883 € € € ( (€ € ¢

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt * 73883 - 3,692 /min z VAT

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

KONKURS Mistrzyni Kuchni

Zgadnij, jaka potrawe przyrzadzamy z wymienionych sktadnikéw i zgtos sie!

Wyslij SMS pod numer 72075

o tresci DANIE.NAZWA DANIA (np. DANIE.lazania z miesem)*

’

.
7

"~ KATEGORIA: KUCHNIA WEOSKA
# ¢ H'.u snw.ﬁ‘y: é-#g';‘".w“':g‘.l' Vj

K SKEADNIKI NA 2-3 PORCJE

200 g maki pszennej peczek sSwiezej bazylii
1 jajko 1/3 zabka czosnku

2 zoltka 25 g orzeszkow pinii
okoto 1/2 szklanki cieplej 10 g tartego parmezanu
waody 70 ml oliwy z oliwek

po 1 tyzeczce solii oliwy s6l morska i Swiezo zmielony
czarny pieprz do smaku

e

Czeka na Ciebie ZESTAW KUCHENNY o wartoéci 1.500z8

-_— Spraw, by gotowanie byfo proste i przyjemne!

ws Ostra . 72827

wom 708 780 919

Mirka 12 72827 rysia‘ a 12827

708 780 787 1.

. s Baty na 72827 s Teresa na
tel st. i kom. 708 780 837 tei st kom.%éa 780 807 ko 'Sa T80 a1

= - ypd= SMS OFERTY.miasto » 72968
Wiecej ofert: staci. v o 708 780 881
T2 2,46 2t 2 VAT/sms, 708 XXX XXX 4,92 21 z VAT /min.

Korzystajac z serwisu oéwiadczam, ze akeeptuje regutamin (reg.go-neon.de
| wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowjeei.egleon Weggg Konzept &mbH
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~OGLOSZENIA
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zl/zestaw VSN \

; L
86,6021/kg ,g"?q'

2

Kup kawe
Nescafe Coommrish

Classuc 1N00g ; i | ]
a kawe Nescafe

Classic 50g +

(cena standardowa
8,99zi/szt.; 17,98z1/100g)

dostaniesz _ |
GRATIS | ”5"—

PRODUKTY - -

pobierz

samodzielnie
z potki

Cukierki Krowka lkg Kaszka

Wolnos¢; paczka mleczno
i -ryzowa ]
Napéj Nestle 230g
energetyczny wszystkie rodzaje
B Iack 2 50 m| We? dowolne rodzaje z tej oferty.

wszystkie rodzaje;

6 6 =

zt/szt.

kupujac 3szt.
6,64z/1

kupujac 2szt.
24,43z7l/kg

&

ACK

BLACK )

ENERGY

Oferta obowiazuje w dniach 24 — 30.10 lub do wyczerpania zapasow. |

= v1 w0 = £7 pazaziernika Z013 m Www.kontakty—tygodnik.corll.-ilg'I W
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OGLOSZENIA

Przygotowanie i pilotazowe wdrozenie
programu kompleksowego wspomagania
szkot i przedszkoli z powiatu fomzynskiego
podporzadkowanego ich potrzebom

POWIATLOMZYNSKI.EDU PL

W MEN trwajq prace nad zmianami dotyczacymi funkcjonowa-
nia instytucji zajmujacych sie doskonaleniem nauczycieli i wspie-
rajacych prace szkét. Dziatania zmierzajg w kierunku aby nowy
system pracowat na potrzeby szkoty i wykorzystywat potencjat
roznych instytucji tj. placowek doskonalenia nauczycieli, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, bibliotek pedagogicznych. Wy-
chodzac naprzeciw temu Powiat tomzynski od wrzesnia 2013r. re-
alizuje projekt,Przygotowanie i pilotazowe wdrozenie programu
kompleksowego wspomagania szkét i przedszkoli z powiatu fom-
zyniskiego podporzqdkowanego ich potrzebom'.

Majac na uwadze ,ze ksztatcenie i doskonalenie nauczycieli ma
ogromne znaczenie w osigganiu przez uczniow sukceséw edu-
kacyjnych, za cel gléwny projektu przyjeto podniesienie jakosci
funkcjonowania systemu doskonalenia nauczycieli w szkotach
i przedszkolach z powiatu tomzynskiego.

Zatozeniem nowego systemu doskonalenia jest dostosowanie
dziatant do rzeczywistych potrzeb szkét. Projekt obejmie swym
zasiegiem 45 placéwek tj. 43 szkoty (podstawowe, gimnazjalne
i ponadgimnazjalne) oraz 2 przedszkola. Dziatania skierowane
do szkot i przedszkoli obejmuija :

- pomoc w diagnozowaniu obszaréw problemowych, w tym po-
wofanie szkolnych organizatoréw rozwoju edukacji, opracowa-
nie rocznych planéw wspomagania,

- przeprowadzenie procesu doskonalenia w oparciu o wybra-
ne przez poszczegolne szkoty / przedszkola oferty doskona-
lenia nauczyciel,

- powotanie i prowadzenie lokalnych sieci wspétpracy i samo-
ksztatcenia w celu zapewnienia wspolnego rozwiazywania
probleméw i wymiany do$wiadczen.

Wiecej informacji o projekcie znajduje sie na stronie
www.powiatlomzynski.edu.pl
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27, pokéj 326, 323,
tel. 86 215-69-18/13

oy

UNIA EUBDRESNA
¥
FUNDUSZ WPOLECANY

l.‘(’Q?ITAI. LUDZKI

IV SHEATECGAA ARG

UNLA BURDPEISHA.
KAPITAL LUDZKI PSSO EC T

RARODCWS STEATEGL: SPOINCECH

Polskie Stowarzyszenie Doradcze i Konsultingowe prowadzi
nabdr uczestnikow do Projektu:

~Nowe kwalifikacje - nowe mozliwosci -
szkolenia dla os6b odchodzacych z rolnictwa”

wspoftfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Fundu-

szu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet

Vil Regionalne kadry gospodarki Dziatanie 8.1. Rozwéj pracownikéw i przed-

siebiorstw w regionie Poddziatanie 8.1.1. Wsparcie proceséw adaptacyjnych
i modernizacyjnych w regionie

Noiye

kwalifikacje
Noule mozliuiosel

- ia dla oséb adch
z rolnictwa

W projekcie udziat moga wziag¢ rolnicy ubezpieczeni w KRUS
i ich domownicy, zamieszkali na terenie wojewddztwa podla-
skiego, ktorzy zamierzajg podjgc zatrudnienie w obszarach nie-
zwigzanych z dziatalnoscig rolnicza lub zamierzajg podja¢ po-
zarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza.
W ramach projektu oferujemy bezptatne szkolenia:
1. Kurs prawa jazdy kat. C + kurs kwalifikacji wstepne;j
przyspieszonej kat. C;
2. Kurs prawa jazdy kat. D + kurs kwalifikacji wstepnej
przyspieszonej kat. D;
3. Przedstawiciel handlowy + kurs prawa jazdy kat. B
4. Kucharz + kurs prawa jazdy kat. B
5. Monter/ka urzadzen energii odnawialnej;
Wszyscy uczestnicy objeci zostang indywidualnym doradz-
twem - IPD
Realizator:

O pS D i K PSDIK Polskie Stowarzyszenie Doradcze

i Konsultingowe
POLSKIE STOWARZYSZENIE P ol k ~
poracze 1 konsutincowe Ul Rynek Kosciuszki 2, 15-091 Biatystok

Strona internetowa: www.nowekwalifikacje.info

foto

PRZY)DZ SPRAWDZ OBEJRZY)

igla gab$ LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wrak volkswagena lupo, w ktérym pod Augustowem‘ zginat kierowca.

Fot. policja

Trwa tragiczna passa

Po serii tragicznych wypad-
kow drogowych, w ktorych w nie-
dziele zgineto 6 os6b, a 5 zosta-
lo rannych (o czym piszemy na
str 2), trwa czarna passa na dro-
gach Podlaskiego. W poniedzia-
fek (21 pazdziernika) w samo po-
ludnie zgingt mieszkaniec (lat 42)
Augustowa. Jechal droga woje-
wodzkg nr 664 Augustow — Saje-

- nek. W pewnym momencie jego

volkswagen lupo wypad! z jezdni
i rozbit sie o przydrozne drzewo.
Ponidst $mier¢ na miejscu.

Traktorem pod tira

W Szczebrze pod Augustowem
mieszkaniec (lat 66) gminy No-
winka wyjechat traktorem na dro-
g¢ krajowa nr 8 nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu. Najechal na
niego ci¢zarowy renault. Z ciezki-
mi obrazeniami ciala zostat prze-
transportowany $migtowcem do
szpitala w Bialymstoku. Kierow-
Cy tira nic sie nie stato.

Matizem pod fieste

Mieszkaniec (lat 78) Jasionowa
wyjechal matizem z drogi polnej
na gtéwng, wjechat wprost pod
forda fieste. Zostat smigtowcem
Przetransportowany do szpitala.
Kierowca fiesty doznatl niegroz-
nych obrazen.

Zastabt za kierownica

Jadacy fordem galaxy droga
krajowa nr 65 mezczyzna (lat 58)
W Ciemnoszyjach (gm. Grajewo)
Nagle zastabt. Auto zjechalo na
Przeciwny pas ruchu i zderzyto
si¢ czotowo z tirem. Z wraka kom-
Pletnie zniszczonego forda kierow-

Rozbity matiz po chhaniu pod forda fieste w gm. Sztabin; kierowca jest

Tak wygladal traktor po ;zv]echaniu pod tira na w Szczebrze pod

Augustowem,; traktorzysta jest ciezko ranny

ciezko ranny

ce wycieli strazacy. Zostal przewie-
ziony do szpitala w Grajewie.

Nissanem o tira

Kobieta jadaca nissanem pri-
mera droga krajowa nr 61 rozbi-
ta si¢ koto Popowa (gm. Grajewo)
0 jadacego...przed nig tira! Karet-
ka pogotowia ratunkowego prze-
wiozta ja do szpitala w Grajewie.

Nawrdcony ztodziej

Mieszkaniec (31 lat) Lom-
zy, objety policyjnym dozorem
W zwigzku z zarzucang mu kra-
dzieza, podczas obowigzkowego
meldowania sie na Komendzie
wyznal policjantom, ze...znow
ukradl. W jednej z podlomzyn-
skich wsi zauwazyt otwarte drzwi
do mieszkania. Wszed! od $rod-
ka, zobaczyl 800 zl i ukradt je. Po-
licjanci sprawdzili. Méwit prawde.

Narkotykowi hurtownicy

W Lomzy policjanci zatrzyma-
li trzech mezczyzn (lat 19, 24 25),
ktérym zarzucaja wprowadzenie
do obrotu ponad 5 kg narkoty-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

kow (2,5 kg amfetaminy i prawie
3 kg marihuany). Sad Rejonowy
w Lomzy zastosowal wobec nich
areszt tymczasowy na 3 miesigce.

Hodowca konopi

Podczas przeszukiwania
osiemnastolatka w Lomzy dziel-
nicowy znalazl przy nim toreb-
k¢ z 3 g amfetaminy. Policjanci
sprawdzili jego miejsce zamiesz-
kania we wsi pod Lomzg. Znalez-
li 6 sadzonek konopi oraz ponad
65 g marihuany. Mlody czlowiek
ustyszal zarzuty posiadania, upra-
Wy i przetwarzania srodkow psy-
chotropowych.

tomzynski ,konsul”

Poszukiwany 12 listami gon-
czymi Dominik R. (lat 31) z Lom-
zy zostal zatrzymany w Ozarowie
Mazowieckim pod Warszaws.
Lomzanin ma wyroki za oszustwa,
orzeczone przez sady w Lomzy,
Warszawie, Gizycku, Gnieznie,
Kwidzyniu. Scigaja go takze pro-
kuratury w Biskupcu, Kielcach
i Piszu. Niczym slynny ,.konsul”

wymykat si¢ organom $cigania,
podrézujac po kraju z fatszywymi
dokumentami i popelniajac wcigz
nowe oszustwa. Wyludzat ustugi
hotelowe, robit zakupy postugu-
jac sie podrobionymi pieczatkami,
oszukiwal w Internecie, nie placac
za zakupione na portalach rzeczy.

Pogon za przemytnikiem

Kierowca volkswagena trans-
portera na litewskich numerach
rejestracyjnych, zatrzymanego do
kontroli przez Straz Graniczng
w okolicach Sejn, sforsowal roz-
ciggnieta na jezdni kolczatke, od-
jechat kilkaset metréw, po czym
wyskoczyt z kabiny i zaczal ucie-
kac. Patrol ruszyt w poscig i za-
trzymat go. W samochodzie byto
40 000 paczek papierosow z prze-
mytu o wartosci okoto 450 000
zl. Kierowca jest Polakiem. Zo-

stal zatrzymany z autem i kontra-
banda.

Przebierancy

Wsiadajacy na parkingu przy
ul. Mickiewicza kierowca (21 lat)
zauwazyl, ze w jego aucie uszko-
dzony jest zderzak. Wtedy po-
deszto do niego dwéch niezna-
jomych, ktérzy przedstawili sie
jako policjanci. Stwierdzili, ze jest
sprawcg kolizji i zostanie ukarany
mandatem. Na prosbe o okazanie
legitymacji stuzbowych, pokazali
jedynie telefon komérkowy mo-
Wigc, ze to s3 ich dokumenty, po
czym zabrali mu warty prawie 250
zlotych telefon, z portfela ukrad-
li 30 zlotych oraz dowéd osobi-
sty i uciekli. Prawdziwi policjanci
ztapali obu (26 i 31 lat) niebawem.
Byli pijani.
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Poradnia psychoeloga
Przeniesienie do innej szkoty

Méj syn narzekal od dwéch
lat na swoja klase. Teraz, po wa-
kacjach, takze. Méwi, Zze mu do-
kuczaja, jest jaki$ uczen, ktory
wszystkich neka i wybral sobie
moje dziecko na kozla ofiarnego.
Rozmowy z nauczycielem jako$
skutkujg, ale wigkszos¢ tego ne-
kania jest tak subtelna, ze wlas-
ciwie nie ma si¢ do czego przy-
czepic...

Irena

Je$li problem jest zaogniony,
a dziecko chce przeniesc si¢ do in-
nej klasy, to nie widzg¢ powodow,
dla ktérych nalezaloby 80 dalej
w tej klasie trzy- 2
mac. Przenie-
sienie to prosty
i tatwy zabieg.
Najpierw mu-
si Pani umo-

Sktadniki:

W 50 dag piersi z kurczaka

B | kg schabu wieprzowego

B 1,20 kg lopatki

| 0,70 kg boczku bez skory

B 50 g soli do peklowania

W | lyzka majeranku

B 2 lyzeczki czosnku granulowa-
nego

M 3 szklanki zimnej, przegotowa-
nej wody

W 4 lyzki zelatyny

W 8 listkéw laurowych

B 16 ziaren ziela angielskiego

W 8 stoiczkow 0,5 litra i 2 szt 0,7 litra

Pieré z kurczaka i schab pokro-

i¢ w kosteczke. Lopatke i boczek

zemleé. Polaczy¢ migso mielone

i krojone. Doda¢ sol peklowg, ma-

jeranek, czosnek i doktadnie wy-

rabia¢ ok. 5 minut, az masa migs-

wi¢ sie dyrektorem nowej szkoly,
ustali¢ warunki i moment przenie-
sienia (mozna to zrobi¢ w dowol-
nym momencie roku szkolnego),
sprawdzic¢ czy w klasie, do ktorej
by przeszedl, program nauczania
jest taki sam (np. czy nie ma roz-
nic w nauce jezyka obcego). Jesli
dyrektor szkoty wyraza zgode, za-
tatwienie wszystkich spraw trwa
pare dni. Za tydzien synek moze
by¢ juz w nowej klasie.

Pamietam jak jedno z dzieci
powiedzialo mi kiedy$ podczas
psychoterapii: ,Wie pan, w mo-
jej starej klasie jak kto$ prze-
wrocit si¢ na wuefie, to wszyscy
z niego szydzili. A w tej nowej
podszedt do mnie kolega i po-
moglt mi wstac”.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

na stanie sie kleista. Przykry¢
i odstawi¢ na 2 godziny, aby mig-
so przeszlo aromatem przypraw.
Nastepnie do migsa wla¢ 3 szklan-
ki wody i rozpuszczong w niej ze-
latyne, ponownie dokladnie wy-
miesza¢ i naktada¢ w stoiki do %
wysokosci. Do kazdego stoiczka
wlozy¢ po 1 listku laurowym i po
2 ziarenka ziela angielskiego. Za-
mkna¢ i ustawi¢ w duzym garn-
ku na $ciereczce. Wla¢ wodg do
3% wysokosci stoikow i pasteryzo-
wa¢ od momentu zawrzenia wo-
dy 1 godzing. Po wyjeciu odwro-
ci¢ do géry dnem na 1 godzing.
Nastepnego dnia powtérzy¢ pa-
steryzacje i odwrocic stoiczki do
gory dnem. Przykry¢ kocykiem
na ok. 1 godzine. Nie ma nic lep-
szego do kanapek na chleb.
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Pytanie intymne
Mam 18 lat. Nie mialem do tej
pory Zadnych doswiadczen erotycz-
nych. Zakochalem sig i teraz mysle
o roznych sprawach. Wszedzie sly-
szg, Ze prezerwatywa jest taka sku-
teczna i dobra, a ja wlasciwie nie
wiem, co to jest. Nigdy nie widzia-
lem, wstydze si¢ pytac, a chciatbym
wiedzie¢ jak wyglada, jak stosowac,
jak dziala, czy jest skuteczna?
Hubert
Prezerwatywa to elastyczna,
wykonana z cieniutenkiej gu-
my, $lepo zakonczona ostona na

Lekarz dOmowy
Mam bolesne skurcze migsni.
Szczegdlnie rano dokucza mi bél
lydek. Co to takiego i co robic?
Michal
Przyczyng bolesnych skur-
cz6w jest gtownie niedobor wap-
nia, potasu, magnezu. Wyptuku-
ja je z organizmu czarna kawa,
mocna herbata, alkohol, cola,
napoje gazowane. Nalezy ogra-
niczy¢ picie kawy i napojow ga-
zowanych i uzupelni¢ niedob6r

Pod paragrafem

Jeszcze nie rozpoczela sie zi-
ma, a juz odkleja mi si¢ podeszwa
wnowych kozaczkach. Kupitam je
w promociji, bo z ubieglorocznego
sezonu. Czy mogg je reklamowac?

Malgorzata

Towar kupiony w promocji jest
takze objety gwarancjg i klient ma
prawo do reklamagji (nie ma takie-
go prawa tylko wowczas, gdy przy
towarze byla wyrazna informa-
cja, ze jest wadliwy). Trzeba odszu-
ka¢ paragon (dowod zakupu obu-
wia, cho¢ bez paragonu nie traci si¢
prawa do reklamacji) i zgtosi¢ do
sklepu, w ktorym zostaty kupione
kozaki. W sklepie sklada si¢ pisem-
na reklamacje z opisem uszkodze-

czlonka. Jest najtanszym i sku-
tecznym $rodkiem. Zaktada sie
ja w stanie wzwodu przed sto-
sunkiem plciowym. Prawidlowo
stosowana chroni nie tylko przed
cigza, ale takze przed chorobami
przenoszonymi droga plciows:
AIDS, kila, rzezaczka, takze z6t-
taczka zakazng. W sprzedazy sg
rézne rodzaje prezerwatyw. Opoz-
niajgce wytrysk, z wypustkami, za-
pachowe. Zakladanie prezerwaty-
wy na cztonka moze by¢ bardzo
atrakcyjnym i podniecajacym ele-
mentem gry wstepnej.
Niektorzy mez-
czyzni unikajg stoso-
wania prezerwatywy,
bo uwazaja, ze ostabia
doznania podczas sto-
sunku, cho¢ materiat,
z ktérego s3 wykona- §
ne jest bardzo cienki.
Prezerwatywy nie po-
winni stosowa¢ mez-
czyzni z zaburzeniami
erekcji i z op6znio-

nym wytryskiem.

wapnia. Pi¢ napar z migty, kto-
ry zawiera duzo wapnia i magne-
zu, mleko, jes¢ drozdze, ciemny
chleb, siemie Iniane, banany (za-
wieraja duzo potasu). Zakwasze-
nie organizmu moze by¢ takie
przyczyna innych chordb: zawa-
tu, raka, miazdzycy, osteoporozy.
Powodem skurczu tydek i bélu
moga by¢ réwniez zylaki, nie-
dokrwienie koriczyn, takze mata
aktywno$¢ fizyczna (dlugie sie-
dzenie w tej samej pozycji).

nia i swoim zadaniem reklamacyj-
nym (naprawa, wymiana na nowe
buty, zwrot gotéwki). Sklep musi
odpowiedzie¢ na reklamacje w 14
dni. Jesli nie odpowie w tym ter-
minie, to przyjmuje sie, Ze zglo-
szenie reklamacyjne zostalo uzna-
ne za uzasadnione i przyjete. Gdy
sklep pomy$lnie zalatwi spraw, (0
nie ma problemu. Gdy odmoéwi,
sprawe zglosi¢ do rzecznika praw
konsumentow (przyjmuje w Urzg-
dzie Miasta w Lomzy oraz w sta-
rostwach). Zwykle nie ma proble-
mu ze zwrotem towaru kupionego
w duzych sieciowych marketach.
Gorzej wyglada sprawa z reklama-
cja towaru kupionego w malych
prywatnych sklepikach.
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r;)mza, 23 pazdziernika 2013r ROSB.6740.2.5.2013
OBWIESZC.ZEI’\IIE STAROSTY
tOMZYNSKIEGO

Na podstawie art. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych (Dz.U.z 2013 r. poz. 687) zwanej dalej, spec-
ustawa drogowa"w zwigzku z art. 10 art. 49 ustawy z dnia 14 czerw-
ca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2013, poz.
267z p6zn.zm.) zawiadamiam, ze w dniu 23 pazdziernika 2013r. po
rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Wizna z dnia 5 wrze$nia 2013 .
(uzupetnionego dn. 26.09.2013 ) wydano decyzje Nr 7/2013 znak:
ROS$B.6740.2.1.2013 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j
na zadanie: przebudowa i rozbudowa drogi gminnej Nr 172024
B na odcinku od drogi powiatowej Nr 1934 B (km rob. 0+004,15)
do drogi krajowej Nr 64 (km rob. 0+493,46) na dziatkach nr 1428
i 1041 oraz czesci dziatek nr ew. 1427, 1411, 1410, 1040, 1671,
1672, 1673, 1674, 1676, 1675, 1677 (do podziatu) na odcinku
o dlugosci 489,31m obreb Wizna, gm. Wizna:

a) oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci wedtug katastru nie-
ruchomosci objetych wnioskiem: 1428, 1041, 1427, 1411, 1410,
1040, 1671, 1672,1673, 1674, 1676, 1675; 1677;

oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i wedtug
katastru nieruchomosci przeznaczonych pod realizacje inwestyciji
drogowej: 1427/1,1411/1,1410/1, 1410/2, 1040/1, 1040/2, 1671/1,
1672/1,1673/1,1674/1,1676/1,1675/1, 1677/1, 1428, 1041;

¢) oznaczenie nieruchomosci wedtug projektu podziatu i ka-
tastru nieruchomosci, ktére stang sie wtasnoscia Gminy Wizna:
1427/1,1411/1,1410/1,1410/2, 1040/1, 1040/2, 1671/1, 1672/1,
1673/1,1674/1,1676/1,1675/1,1677/1;

d) oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nie-
ruchomosci dziatek poza liniami rozgraniczajacymi, na ktorych
przewiduje sie przebudowe istniejacej sieci uzbrojenia terenu
lub przebudowe drég innych kategorii: nie dotyczy;

wraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomoéci i za-
twierdzeniem projektu budowlanego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e specustawy drogowej w przypadku,
w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomoé¢ lub wy-
da nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia nie-
zwlocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia:

1. doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktérej mo-
wawart. 17,

2. doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej
wykonalnosci albo

3. w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej stala sie ostateczna '

~ wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réowna 5 %
wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wie-
Czystego.

Strony moga zapoznac sie z treécia decyzji w Starostwie Powia-
towym w tomzy, Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Bu-
downictwa, ul.Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza, pokdj nr
328, tel. 086-215-69-22, codziennie w godzinach 7.30 - 15.30,
W terminie do dnia 22.11.2013 r.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskie-
go w Biatymstoku, za posrednictwem organu wydajacego
decyzje, w terminie 14 dni od jej doreczenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz. U. z 2013, poz. 267 z pézn. zm.) w przypadku zawia-
domienia stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
W prasie, na stronie internetowej Urzedu Gminy Wizna oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wizna i Starostwa Powiatowego
Wtomzy, tj. od dnia 24.10.2013 r. do dnia 07.11.2013 r.

Starosta tomzyniski
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| BANK'KAWALOW,
- Czym sie réznia fajerwerki
od polskich pitkarzy?

- Fajerwerki strzelaja.

S,
0

a

— Czy oskarzony dawal $wiad-
kowi narkotyki? - pyta sad.

— Nie dawatem.

— A zona oskarzonego dawata?

- Czy nadal méwimy o narko-
tykach?

i

- Nie zalujesz, ze wyszta$ za
maz?

— A co ty myslisz, ze ja nie mam
ludzkich odruchéw? Pewnie, ze
go czasem zaluje...

Przychodzi baba z dzieckiem
do lekarza, a lekarz do niej:

— Proszg si¢ rozebrac i potozy¢.

~ Ale, panie doktorze! To moje
dziecko jest chore!

- Jemu juz nic nie pomoze, zro-
bimy drugie.

¥

Przebudzenia po upojeniu al-
koholowym: na Kopciuszka - bu-
dzisz si¢ w jednym bucie; na Rej-
tana - budzisz si¢ pod drzwiami
z rozdartg koszulg; na Krolewne
Sniezke — budzisz sie i dostrze-
gasz jeszcze siedmiu nieprzytom-
nych facetéw; na Czerwonego
Kapturka - budzisz sie w 1oz-
ku babci; na Krzysztofa Kolum-
ba - budzisz si¢ i nie wiesz, gdzie
jestes; na Spiaca Krélewne — bu-

dzisz sie i czujesz, ze ktos cie ca-
luje, otwierasz oczy i widzisz, ze
pies ci morde lize.

&

Ewa nie ustuchala w Raju zaka-
zu Stworcy i za namowa weza ze-
rwala jabtko z drzewa. Zostala za
to z Adamem wyrzucona na Zie-
mie. Na odchodne Ewa ustyszala
glos z gory:

- Za ten czyn zaplacisz krwia!

Po kilku dniach Ewa natkne-
la si¢ na tego samego weza, kto-
ry ja namowil do zerwania jabtka
i mowi:

— Przez ciebie teraz bede musia-
ta placi¢ krwia!

- Oj, nie marudz! Wynegocjo-
watem ci to w dogodnych mie-
sigcznych ratach — mowi waz.

- Tato, moge sprébowaé sko-
kéw na bungee?

- Lepiej nie synku, o ile sobie
przypominam, od samego po-
czatku przesladowaly cie wypad-
ki z guma...

£

- Podobno si¢ ozenites? - pyta
kolega dawno nie widzianego ko-
lege.

— Tak, ozenilem sie.

— To musisz by¢ szczesliwy...

- No, musze!

Okoto p6tnocy mama i tata Ja-
sia uznali, Ze chlopiec wreszcie za-
snati zaczgli sie kocha¢ na jezdzca.
Nagle wchodzi Jasiu, po czym wy-
biega i zaczyna ptaka¢. Mama wy-
biegta za nim wyjasnia, dlaczego
siedziala okrakiem na ojcu i pod-
stakiwata:

— Nie placz Jasiu, tatus jest gru-
by, a ja musiatam mu tylko wcis-
ngc brzuch, zeby byt chudy.

— Nie da rady mamo! Jak ty wy-
chodzisz do pracy, to przychodzi
sgsiadka i zaczyna tate nadmu-
chiwac.

&

jednego stylu.

ZESPOL POSZUKUJE PERKUSISTY

Mtody zesp6tztomzy poszukuje per- ..
kusisty. Mamy 17-18 lat. Gramy szero-
ko pojety rock, nie ograniczamy sie do

Wymagamy: wiasnego sprzetu, zaanga-
zowania, ciekawych pomystéw, checi roz-
Woju, podstawowej wiedzy muzyczne;j.

Chcesz spetnia¢ swoje marzenia?
Daj znac! ;) 690 355 009 lub
nicebike2@o02.pl

el

¥Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bialystok Tu warto by¢ —

,Pod niemieckimi 6zkami”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegier-
ki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 749 91 85), czwartek, 24 pazdzierni-
ka, godz. 19.00.

Polska sprzataczka, wygarniajaca wstydliwe brudy spod tozek niemie-
ckich pracodawcéw, pisze o tym ksigzke i staje sie...celebrytkg! W roli
gléwnej Tamara Arciuch.

Drozdowo

,Ziolowe tajemnice. Roéliny lecznicze Doliny Narwi’, Muzeum
Przyrody (ul. Giéwna 38, tel. 86 219 20 81), wtorek, 29 pazdzier-
nika, godz. 14.00.

Pod patronatem ,,Kontaktow” otwarcie stalej, edukacyjnej ekspozycji
zielarskiej w nowym Osérodku Edukacji Ekologicznej. Opieke nad wy-
stawa sprawuje Polski Komitet Zielarski.

‘komza

| i : { ¥
| ,Nad kaszubskim morzem”, Muzeum Péinocno - Mazowieckie (ul

Dworna 22, tel. 86 216 64 87), piatek, 25 pazdziernika, godz. 18.00.
Meble, rzezby, hafty kaszubskie ze zbiorow Kaszubskiego Parku Et-
nograficznego we Wdzydzach Kiszewskich (gm. Koscierzyna, Po-
| morskie).

| ,Nekropolie”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20
93), piatek, 25 pazdziernika, godz. 19.00.

Zbiorowa wystawa fotografikéw Klubu Fotografii ,Nurt’, ktrej tema-
tem s3 cmentarze. Swoje prace prezentuj3 Stanistaw Andruszkiewicz,
Zbigniew Ciborowski, Przemystaw Karwowski, Marcin Kossakowski,
Mieczystaw Kuczynski, Robert Ostrowski, Krzysztof Surawski, Wojtek
Surawski, Grzegorz Zabielski.

Maciej Malenczuk i »Psychodancing’, sala Filharmonii Kameral-
nej (ul. Nowa 2, tel. 86 216 74 44), niedziela, 27 pazdziernika, godz.
17.00.

Na koncert ztoza sie standardy amerykanskich gwiazd country, w tym
ulubionego przez Macieja Malenczuka Johnnyego Casha.

Grazyna Lobaszewska spiewa Niemena, sala Centrum Kultury (ul.
Sadowa 12, tel. 86 216 32 26), niedziela, 27 pazdziernika, godz.
19.00.

Znakomita wokalistka zaspiewa przeboje Czestawa Niemena w no-
wych aranzacjach oraz wlasne. Koncert w ramach Lomzynskiej Jesie-
ni Kulturalne;j.

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 24 pazdziernika (czwartek) — Walesa.
Czlowiek z nadziei, godz. 11.00; Turbo, godz. 16.45 oraz AmbaSSada,
godz. 18.30, 20.00; 25 - 27 pazdziernika (pigtek — niedziela) - Kumba,
godz. 15.45 (w sobotg i niedziele takze godz. 14.00); Grawitacja, godz.
17.15; M6j biegun, godz. 19.00 oraz AmbaSSada, godz. 20.30; 28 - 30
pazdziernika (poniedzialek - $roda) — Grawitacja, godz. 17.15; M¢j
biegun, godz. 19.00 oraz AmbaSSada, godz. 20.30.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 24 pazdziernika (czwartek) -
Kumba, godz. 17.00 oraz Watgsa. Czlowiek 2 nadziei, godz. 19.30; 25
— 28 i 30 pazdziernika (pigtek - poniedziatek i §roda) — Walesa. Czio-
wiek z nadziei, godz. 17.00 oraz Chce si¢ zy¢é, godz. 19.30 (w piatek,
sobotg i niedziele takze Metallica: Through the Never, godz. 14.30).
Kino MDK w Grajewie oraz ,Wrzos” w Kolnie nieczynne.

Glogery ,,Stopki” rozdane

kowski z Redcza Krukowego (Kuja-
wy), dyrektor Muzeum Okregowego

w Suwatkach Jerzy Brzozowski i dr
Helena Krasowska z Warszawy. Na-
grody wreczone zostaly w czasie se-
sji pt. ,Plaga celebrytéw”, ktora od-
byta si¢ wauli im. H. Bielickiej ITLO

w Lomzy. W sobote (19 pazdzierni-
ka) w Galerii Sztuki Wspolczesnej

przy ul. Dlugiej otwarta zostala wy-
stawa z Miedzynarodowego Pleneru

Malarskiego, organizowanego przez

Stopke, ktorego kuratorem od 10 lat

jest prof. Andrzej Strumitto. (ann).

Kapituta XXIV edycji Konkursu
o Nagrode i Medal Zygmunta Glo-
gera, organizowanego przez Spo-
leczne Stowarzyszenie Prasoznaw-
cze Stopka w Lomzy, przyznata
glowng nagrode (15 000 z1) i medal
wybitnemu malarzowi i rzezbiarzo-
wi, profesorowi warszawskiej ASP
prof. Andrzejowi Strumille z Mac-
kowej Rudy na Suwalszczyznie. Na-
grode II stopnia otrzymata dr Jo-
Janta Zoéttowska z Legionowa, a I11
stopnia dr Jan Socha z Warszawy.
Wyroéznienia otrzymali Janusz Bor-
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BARAN (21 Il - 20 IV): wiesz

na co Cie stac, zdajesz sobie spra-
we, ze idziesz w dobrym kierunku.
Jesli zainwestujesz w co$ swoj czas
i pieniadze, wkrotce przekonasz sie,
ze sie oplacato. W mitosci zgoda,
a reszta to szczegoly. Z bliska osoba
najsilniej potaczy Cie wspolne ma-
rzenie, a nawet sama droga do je-
go spelnienia. - '

BYK (21 1V - 21 V): kto$ ciq,.

bardzo bedzie pociagal, wpad-
niesz w sidla czyjej$ nadzwyczaj-
nej atrakcyjnosci i...wszystko moze
sie zdarzyc. Porzu¢ negatywne my-
§lenie i idZ troche na zywiotl. Nie
musisz by¢ niewolnikiem zycio-
wych sytuacji.

BLIZNIETA (22V - 20 VI):
oddziel sie od przeszlodci, a od ra-
zu poczujesz sie lepiej. Nie ki6c sie
z kim$ Ci bliskim. Samotne Bliznie-
ta znajda nowe twarze i nowe do-
$wiadczenia, jesli same dadzg sobie
na to szanse.

RAK (21 VI - 22 VII): czas od-
radzania sie, nowych planow.
W milosci nie bedziesz chciec an-
gazowa¢ na powaznie, raczej cieszyc
sie chwila.

LEW (23 VII - 22 VIII): jesli masz
wizje osiagniecia celow, w ktorej

tkwi ryzyko, podejmij je, gdy po-

czujesz, ze nie zabraknie Ci zapalu.
Kto$ Cie zainspiruje i popchnie do
rzeczy, ktorych unikasz, a korzyst-
nych dla Ciebie. Nie bedzie wiele
czasu na zajmowanie si¢ sprawa-
mi serca, pochlong Cig¢ w tym ty-
godniu obowigzki. Pamietaj jednak
o bliskich.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przez
rozpoznanie narzuconych sobie
ograniczen zrobisz pierwszy krok

w kierunku wyjscia z rht;cz;;cej Cie
sytuacji. Jeszcze jaki$ czas potrwa
stagnacja, ale tendencja odwrdici
sie. W milosci nie godz si¢ na nic
ponizej Twoich oczekiwan.

- WAGA (23 IX - 23 X): bedziesz

sobie bardzo dobrze radzic i w zy-
ciu rodzinnym, i zawodowym. Zaj-
miesz sie sprawami praktycznymi

i organizacja. W milosci osiggniesz

takie miejsce, w ktérym poczu-

~ jesz zadowolenie.

SKORPION (24 X - 21 XI): nie
skupiaj sie na przeszlosci. Zmien
spos6éb myslenia, a bedziesz osia-
gac wszystko, czego pragniesz.

 STRZELEC (22 XI - 21 XII):

samotny Strzelec ma szanse spot-
ka¢ kogos$ atrakcyjnego. Jesli jestes
w luznym zwiazku, by¢ moze zde-
cydujecie si¢ ja wspolne zamiesz-
kanie. W pracy wszystko powinno
i$¢ gladko i po Twojej mysli w mi-
tej atmosferze.

KOZIOROZEC (22X11- 191
pomysl, jak otworzyc si¢ na wszyst-
kie mozliwosci, ktére masz i ktd-
rych nie wykorzystujesz. Ktos be-
dzie chcial zblizy¢ sie do Ciebie,
osoba ktérej na Tobie zalezy.

WODNIK (201- 1811): czas za-
dowolenia z siebie, a co najwazniej-
sze, inni nie beda Ci zazdroscic, lecz
cieszy¢ sie z Tobg. W mitosci masz
mozliwo$¢ zdobycia serca kogos,
na kim Ci od pewnego czasu zale-
7y. Postaraj sie.

- RYBY (1911 - 20111): wigksze zaan-

gazowanie emocjonalne po obydwu
stronach, a Twoje zycie wkrotce be-
dzie wypelnione namietnoscia i ad-
oracja. W sprawach zawodowych po-
waznierozwazwejéciezkiméwspotke
lub wspélne przedsiewzigcie.

Nagrodzony przez Marszatka

Jan Milosz Zarzycki, dyrektor
Filharmonii Kameralnej im. W.
Lutostawskiego w Lomzy, otrzy-
mat doroczng Nagrode Marszal-
ka Wojewédztwa Podlaskiego
w dziedzinie tworczosci artystycz-
nej oraz upowszechniania dobr
kultury, ,za szczegdélne dokona-
nia w dziedzinie kultury muzycz-
nej i dziatalnosci artystycznej”.

Laureatami Nagrody s3 w tym
roku takze dziennikarka radiowa

Dorota Sokotowska, pisarz Ed-
ward Redlinski, szef Dyskusyjne-
go Klubu Filmowego w Biatym-
stoku Adam Radziszewski oraZ
historyk prof. Adam Dobronski.
Jan Mitosz Zarzycki (lat 47) PO
chodzi z Gliwic. Orkiestrg w Lo
zy kieruje od 2004 . Jest profeso-
rem Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawié
finalista i laureatem migdzynar®
dowych konkursow muzycznych.

www.kcmtakty—tygodnik.com-IJl -
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I1 LO rzadzilo na Licealiadzie

Uczennice II LO im. M. Konop-
nickiej w Lomzy Eliza Grzymata
i Natalia Pastorczyk zajely I i I miej-
sce wsrod zawodniczek z roczni-
ka 1996 w biegach przelajowych na
Licealiadzie Wojewddztwa Podla-
skiego w Biatymstoku. Druzynowo
dziewczeta z I1 LO zajely 7 miejsce
na 21 reprezentacji. Brazowy medal
druzynowo dla I LO zdobyla dru-
iyna chlopcow z rocznikéw 1997 -
1995 (na 24 reprezentacje). Opieku-
nami reprezentacji I LO sa Stawomir
Kalski i Konrad Haponik.

Pokonal 2 000 biegaczy!

Pokonat 2 000 biegaczy i wy-
grat VI edycje biegu Praska Dycha
w Parku Skaryszewskim w Warsza-
wie Emil Dobrowolski, zawodnik
LEKS ,,Prefbet Sniadowo” Lomza,
pokonujac 10 km w 30 minut i 46
sekund. Na starcie stangto 2 000 bie-
By

Plywacy z podstawowek

Prawie setka dzieci z Zambrowa,
Wysokiego Mazowieckiego i Lomzy
brata udzial w ITI, ostatniej juz w tym
roku edycji ptywackich zawodow
2 cyklu ,,Podstawdwka na fali”, zor-
ganizowanych w niedziele (20 paz-
dziernika) przez fomzynski MOSIiR
na ptywalni przy ul. Niemcewicza.
Najlepszymi zawodnikami 2013 ro-
kuzostali: Filip Kosiniski, Julia Kozak,
Kacper Kutny, Ola Galazka, Aga-
ta Golaszewska, Norbert Dobkow-
ski (wszyscy UKS Butterfly Lomza),
Mateusz Kaminski, Ola Czerwiriska,
Anna Modzelewska (wszyscy Tecza
SP 7 Lomza), Adam Wierzbowski
(Rekiny MOSIR) oraz Julia Galaz-
kai Kacper Najda (MTS Zambréw).

LKS - Promien Monki 1:0

Po sobotnim (19 pazdziernika)
Wygranym meczu z Promieniem
Moriki 1:0 na stadionie w Lomzy,
EKS odbit sie od dna tabeli i jest na
13 pozydji. Do korica rundy jesien-
ej jeszcze 4 kolejki.

Miejska Liga siatkéwlki

Na spotkanie organizacyjne Miej-
skiej Ligi TKKF w pitce siatkowej
0 Puchar Prezydenta Lomzy zapra-
$2a 28 pazdziernika (poniedziatek)
TKKF Eomgza. Poczatek, godz. 15.00
Wbiurze TKKE ul. Farna 1.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WysScigi kolarskle \,' Ptakach

Wicemistrzyni Polski w Marato-
nie MTB 2013 r. Izabela Klosowska;
bragzowy medalista ostatnich Mi-
strzostw Polski w Kolarstwie Prze-
tajowym, zwyciezca klasyfikacji Pu-
charu Polski za sezon 2012 - 2013
oraz najdluzszego wyscigu szoso-
wego (530 km) z Wegier do Polski
Andrzej Kaiser z Poznania, a tak-
ze aktualny lider Pucharu Pol-
ski w kategorii Elita Bartosz Pilis
(UKS Blekitni Kozie Glowy) w so-
bote, 26 pazdziernika, wystartujg
w Ptakach w IV Edycji Pucharu
Polski w Kolarstwie Przetajowym
o Puchar Wéjta Gminy Turosl.

W zawodach kolarskich, orga-
nizowanych przez Urzad Gminy
Turosl i UKS ,,Orleta” przy Szko-
le Podstawowej w Ptakach, moga
startowac uczniowie i dorosli (ka-
tegorie: 30 - 39 lat, 40 — 49 lat, 50
lat i wiecej).

Kolarskie atrakcje w Ptakach
bedg takze w niedziele, 27 paz-

W Ptakach wystartuje Andrzej Kaiser, zwyciezca najdtuzszego, na 530 km,
wyscigu szosowego

dziernika: Ogdlnopolski Wy-
$cig w Kolarstwie Przelajowym
o Puchar Przewodniczacego Ra-
dy Gminy Turo$l (wys$cig objety
Challenge PZKol Klasa B).

»Kolarstwo przelajowe to wspa-
niala sportowa przygoda, a w Pta-
kach s3 wyjatkowe warunki i piek-
ne tereny’, zaprasza na kolarski
wyscig Stawomir Milewski.

Kluby i trenerzy chcq mgkszej kasy

Tak najkrocej stresci¢ mozna
I Lomzynska Debate o Sporcie,
zorganizowang w czwartek (17
pazdziernika) w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Informatyki i Przedsie-
biorczosci przez LKS oraz Samo-
rzad Studencki PWSIP. Méwiono
o tych samych sprawach, ktére
trzy tygodnie wczedniej zostaty
poruszone w debacie na temat fi-
nansowania fomzynskiego sportu,
zainicjowanej przez radnego An-
drzeja Wojtkowskiego w Komisji
Sportu Rady Miejskie;j.

Co roku od wielu lat dla klu-
bow do podziatu z kasy miejskiej
jest 550 000 - 600 000 zl (aktu-
alnie to niecale 0,4 proc. budze-
tu). Klubow i stowarzyszen spor-
towych jest coraz wiecej, dotacje
s3 coraz mniejsze. Komisja Spor-
tu juz zwrdcila si¢ do prezyden-
ta Mieczystawa Czerniawskiego
o zwiekszenie w przysztorocz-
nym budzecie wskaznika dotacji
dla klubow z 0,4 do 2 proc. Chce
tez, by ratusz wzigl klubowych tre-
neréw na pensje i fundowal sty-
pendia dla wybitnych sportowcéw,
a wszystkie miejskie obiekty spor-
towe udostepnial klubom na tre-
ningi za darmo.

Andrzej Korytkowski, prezes
LELKS Prefbet Sniadowo Lom-

za podkredlil, ze Lomza powin-

na zmienic nastawienie do sportu |
w sferze mentalnej. W Prefbe- |
cie ¢wiczy okolo 150 zawodni- | §
kéw z dawnego Lomzynskiego |
oraz 10 z kraju. ,,Ci mtodzi ludzie
przychodza tu na nauke, na studia.
Warto ich zatrzymac¢ przez wspie- |
ranie ich sportowych pasji. Nie |

XIX Bieg

tylko lomzyniacy majg prawo by¢ | Njepodlegtosci
w Lomzy”, stwierdzil, nawiazujac
do dyskusji na forum Rady Miej- w SOkOI’ﬁCh

skiej, gdzie pojawiaja sie argumen-
ty, ze Prefbetowi dotacja nie nale-
zy sie, bo ¢wicza w nim zawodnicy
spoza Lomzy. Prezes LKS Jaro-
staw Kulesza nawotywat do spon-
sorowania sportu, gdyz promocja
przez sport jest, w jego opinii, naj-
tansza i najbardziej efektywna.

Przedstawiciel Urzedu Miej-
skiego Jozef Babiel mowil, ze
w ostatnich latach Lomza wyko-
nafa olbrzymi wysitek finansowy,
tworzac nowoczesna baze sporto-
wa. Zycie ma swoje uwarunkowa-
nia, prezydent musi mysle¢ o ca-
tym miescie, nie tylko o klubach
sportowych. Zaapelowatl do $ro-
dowisk sportowych, by sprébo-
waly wypracowac ,liste dyscy-
plin priorytetowych’, ktére bytyby
wspomagane mocniej z kasy miej-
skiejr (ann)

Dla uczczenia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci uczniowie
z gminy Sokoly pobiegli pierwszy
raz w 1995 r. W kolejnych latach
przybywalo biegaczy z sgsiednich
gmin i powiatow. W 2003 r. wy-
startowalo 929 biegaczy. Od trzech
lat startuja takze niepelnosprawni.
Od dwdch lat biegaja VIP-y.

XIX Bieg Niepodleglosci pod
patronatem ks. bp. Janusza Step-
nowskiego, wojewody podlaskiego
Macieja Zywno, marszatka woje-
wodztwa Jarostawa Dworzanskie-
g0, starosty wysokomazowieckie-
go Bogdana Zielinskiego i wojta

- gminy Sokoly Jozefa Zajkowskie-
go odbedzie si¢ w Sokotach w pig-
' tek, 25 pazdziernika. Start o godz.
10.30, ale godzing wczesniej, jak co
roku, msza $wieta dziekczynna za
| odzyskanie niepodlegtosci.
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UNIA EUROPEJSKA

INFRASTRUKTURA == Polskie Sieci :
| SRODOWISKO PS_._._....: Elektroenergetyczne mﬁ%‘iﬁ”é’&‘%ﬁ?ﬁé’@%

T~

NAZODOWA STRATEGIA SPOINOSTH

Potaczenie elektroenergetyczne Polska - Litwa
Budowa stacji 400kV tomza

Tygodnik Podlaski

\

_£OMZA DAWNIE] | DZIS"- CZYLI JAK
ZMIENIALA SIE INFRASTRUKTURA ENERGETYCZNA.

Zapoznaj sie z Regulaminem Konkursowym
Zamieszczonym na stronie :
wisw stacia-lomeza pl
— EA
Znajdz stara fotografie, na kiorej Zréb zdjecie niedawno wybudowanej
jest widoczna linia lub stacja finii lub stacji elekiroenergetycznej

elekiroenergetyczna

Znajdz stara fotografie ktora
przedstawia okreslone miejsce
sprzed lub w trakcie budowy

e

wykonano fotografie i zrob nowa.

s

e

Przeslij fotografie do nas wraz Z
wypelnionym formularzem zgloszeniowym.
Forma przedstawiania fotografii jest dowolna

- jedynym ograniczeniem jest Twoja wyobraznia.

Pamietaj, przestane zdjecia musza ukazywac

zmiane infrastruktury energetycznej na

przestrzeni lat.

e

O5-05

v O

ELEKTROBUDOWA SA e e PSE Inwestycje S.A.
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