'K €K &K &K € =

gWaICIk" AL KUne

CENTRUM SZKOLENIOWE
OPERATOROW MASZYN BUDOWLANYCH | DROGOWYCH
koparek, fadowarek, spycharek walcow drogowych i lnnych

obieta lub

:!
- E MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH
L PRZEWOZU RZECZY | 0SOB
% § WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR
i o tomza, Al. Legion6w 27, : )
'AE‘ 2 tel. 86-218 52 75, 504 175 696, www.kursylektor.pl
g S -< - A
m Y Ry B B
&

Nr 46 (1670) 17 listopada 2013 cena: 2,70 zt zvars%)

Czy siodme przykazanie
brzmi:
,Nie niedoborz”?




Nabdér na granice!

Podlaski Oddzial Strazy Gra-
nicznej w Bialymstoku oglosil na-
bor do stuzby w placowkach po-
tozonych na zewnetrznej granicy
Unii Europejskiej. Za tydzien (w
$rode, 20 listopada) rozpocznie si¢
wstepna, telefoniczna rekrutacja.
Planowane jest przyjecie 500 kan-
dydatur. Sposréd nich prace znaj-
dzie 150.

Rejestracja telefoniczna bedzie
prowadzona pod numerem 85 714
56 56 od 9.00 do 13.00. Specjalna
infolini¢ beda obstugiwaly 3 oso-
by. Zapisani w ten sposob beda
musieli dostarczy¢ komplet doku-
mentow. Pozniej beda zapraszani
na rozmowy, badania i testy psy-
chologiczne.

,O przyjecie moga ubiegac sig¢

|
osoby, ktore majg co najmniej sred- |
nie wyksztalcenie i nie przekro- |
czyty 35. roku zycia’, mowi rzecz-
nik Oddziatu pptk. Anna Wojcik. |
Wskazuje, ze powinny by¢ to oso- |
by z jednej strony elastyczne, kto- |
re potrafig podda¢ si¢ wymogom
stuzby, a z drugiej strony odpor- |
ne na stres i dyscypling wynikajg- |
ca z pracy w sluzbie mundurowej.
Nowi funkcjonariusze beda

pracowac gléwnie na przejsciach
granicznych z Bialorusig w Kuzni-
cy i Potowcach. Na poczatek moga
liczy¢ na wynagrodzenie w wyso-
kosci prawie 2 tys. zl netto. Szcze-
goly, dotyczace rekrutacji i wykaz
dokumentow potrzebnych do re-
krutacji, znalez¢ mozna na stro-
nie internetowej PoSG.

Faszysci zatrzymani

Policjanci zatrzymali dwie osoby,
podejrzewane o wykonywanie nazi-
stowskiego gestu na koniec marszu,
zorganizowanego przez Narodo-
we Odrodzenie Polski i srodowiska
skrajnie prawicowe w przededniu
Swieta Niepodleglosci, w niedziel-
nego, 10 listopada w Biatymstoku.

Przemarsz .odbyl si¢ spokoj-
nie. Juz jednak w jego trakcie, co
wida¢ na filmie opublikowanym
w internecie, niektorzy sposrod
ok. 300 maszerujacych skandowa-

li rasistowskie hasta, a na koniec
w trakcie sktadania kwiatow nad
grobami zolnierzy polskich wzno-
sili rece w gescie faszystowskiego
pozdrowienia ,,Heil Hitler”.
Sprawe z urzedu bada juz biato-
stocka prokuratura, doniesienia zto-
zyly tez osoby prywatne. Zdecydo-
wanie za skrupulatnym ustaleniem
sprawc6w i surowym ich ukaraniem
wypowiedzial si¢ Teatr TrzyRzecze.
Jeden z zatrzymanych jest powiatu
sokdlskiego, drugi z biatostockiego.

Ministerstwa Finanséw ostrzega przedsi¢biorcow przed oszustami

- Chytry dwa razy traci!

Nieuczciwe firmy oferuja ob-
nizenie kosztéw pracowniczych, tj.
zaliczek PIT oraz skladek ZUS przy
wykorzystaniu instytucji outsour-
cingu personalnego, co spowodu-
je oszczednosci nawet do 50 proc.
kosztéw pracowniczych. Ma to byc
mozliwe dzieki rzekomo uzyska-
nym przez oferenta dotacjom z fun-
duszy Unii Europejskiej lub Szwaj-
carskich Funduszy Inwestycyjnych
na pokrycie sktadek ZUS.oraz nalez-
nosci z tytutu podatku dochodowe-
go od wynagrodzen pracownikéw.
Na podstawie umoéw o przejeciu
pracownikéw majg wstapic w ro-
le ,nowego” pracodawcy. Umowy
zawierajg zapewnienie, ze wyna-
grodzenia pracownikow oraz wa-
runki $wiadczenia pracy pozostang
bez zmian. Zmianie natomiast ma
ulec formalny pracodawca. Z do-

tychczasowych ustalenn wynika, ze
nieuczciwe firmy, dzialajace wedtug
opisanego schematu, otrzymywaty
od pierwotnych pracodawcow pie-

nigdze na wynagrodzenia dla pra-

cownikow oraz wynagrodzenie za
$wiadczona ustuge, jednakze nie

odprowadzaty sktadek ZUS i podat- |
ku PIT od wynagrodzen pracowni- |

kow. W konsekwencji zawierajacy |

je przedsiebiorcy narazajg si¢ na ka- |

ry: dotychczasowy pracodawca jest
odpowiedzialny za nieodprowa-

dzone zaliczki na podatek docho- |

dowy od wynagrodzeri pracowni-
kéw oraz sktadki ubezpieczeniowe.
Dodatkowo moze by¢ takze pozba-
wiony prawa do odliczenia podatku
naliczonego z faktur, dokumentujg-

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Pani Katarzynie Klosinskiej
z powodu $mierci
MAMY
Laczymy sie w zalu z rodzing

Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami

i pracownikami okregu lomzynskiego.

Zapros do nas bliskich na:
Musake, Sauvlaki

Horiatiki

Hatwe z lodami

z oryginalnej kuchni greckiej

tomaza, al. Legionow 65, tel. 534 730 854

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2010 roku
Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej
3 wywieszony zostaf na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
(od 13 listopada 2013 roku do 4 grudnia 2013 roku) wykaz
nieruchomosci obejmujacej dziatki gruntow nr 2603/3 o pow.
0,1654 ha i nr 2604/3 o pow. 0,2203 ha potozonej w Zambrowie
przy ul. tomzynskiej przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu nieograniczonego.

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 Nr 102,
poz. 651) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka
34 zostat wywieszony na okres 21 dni od dnia 13.11.2013 r. wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

SzczegGtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miejskim
w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 3, tel. 086 276-05-36.

cych ,,nabycie” ustug od oszustow
oraz kwot zaliczonych do kosztow |
prowadzonej dziatalnosci. 1
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Zmarly niedawno pierwszy demokratyczny premier Polski po 7‘\,\ \
upadku komuny, byt czlowiekiem niezmiernie pryncypialnie trak- ¢ iy
R

tujacym swoja misje. Pomijajac wszystko inne, w sferze moralnej, ke g \‘\ E
etyki wladzy, kierowal sie prosta, naturalng zasadg: tego czynic nie ‘7 i P
wypada. A nie wypadalo przede wszystkim postepowac, jak po- f'/
przednicy. Takze jak ci, ktorych za postepowanie sie krytykuje. Jak- o

by swa postawg méwit: w zyciu politycznym, publicznym, w spra- 0. redakioro.
wowaniu wladzy jest miejsce na szlachetnosc. '

Po przetomie Polacy tego pragneli. Nawet ci, kt6rzy z odejéciem PRL tracili stotki, wptywy, po-
zycje. Widzialem to, czutem! Chcieli$émy by¢ lepsi, wierzylismy, ze bedziemy. Wkrétce wizja Polski
Mazowieckiego przegrata z brutalng, bezwzgledna postawa politycznej walki. Ale nawet wowczas
zostal wierny swojej zasadzie. Bo przegrywajac wybory prezydenckie, mogt nadal by¢ premierem.
Zrezygnowal, poniewaz uwazal, ze tak wypada, skoro wyborcy okazali mu nieufnosc.

Mysle o tym z zalem. Poniewaz wtedy, z czego mato kto zdawal sobie sprawe, przegralismy
z nim szlachetng wizje zycia publicznego w Polsce. Jestem pewien, ze gdyby nie to, dzis byli-
by$my w zupelnie innych nastrojach i na co dzien, i po kolejnych rocznicach Niepodlegtosci.
W takim, w jaki wprowadza zapisany przez dziennikarza, a ulozony zartobliwie dla wnucz-
ki, ,, dekalog” Mazowieckiego: ,,1. Karierowicze do zoo. Z tap6wkarzami si¢ nie rozmawia.
2. Wprowadza si¢ roczny post telewizyjny. Telewizja nadaje tylko dziennik i jeden dobry pro-
gram. 3. Kazdy obywatel przedstawia urzedowi skarbowemu streszczenie jednej ksigzki, kt6-
rg przeczytal w roku podatkowym. 4. Kandydaci do parlamentu przechodza obowiazkowe |
badania psychorozpoznawcze; nienawi¢ traktowana jest jako choroba. 5. Parlament obra- |
duje wedltug regut konklawe. 6. W urzedach panstwowych i samorzadowych wprowadza sie '
specjalne wykrywacze uczciwosci i uprzejmosci. 7. Lekarze i personel medyczny pracuja tak
jak w serialu ,Na dobre i na zle”. 8. Wprowadza si¢ obowiazek zlikwidowania opoznien w sg- |
dach do Sylwestra. 9. Rodzice zapewniaja dzieciom, a dzieci rodzicom wigecej czasu i usmie- |
chu. Uémiech na ulicy, w szkole lub urzedzie nagradzany jest specjalnym bonem obywatel- |
skim. 10. Narzekanie na wszystko jest zakazane”

WEADYSEAW TOCKI .

Ambasador USA w Podlaskiem

Od rozmowy w studiu Polskiego Radia Bialystok  na dyplomate zacho-
ambasador USA w Polsce Stephen D. Mull rozpo- wan: jezdzi po Warsza-
czal swoja wizyte w Biatymstoku. Stuchaczy radia ~ wie rowerem, autobu-
z naszego wojewddztwa najbardziej interesowaly  sami lub tramwajami.
wizy oraz zasady uzyskiwania tzw. zielonej karty. Na zakonczenie wi

Stephen Mull spotkal si¢ ze studentami Po- zyty prezydent Bia
litechniki Biatostockiej, twércami marsjanskie- legostoku Tadeusz
go lazika, ktorzy w USA odnosza sukcesy kon- Truskolaski zaprosit
struktorskie oraz z mieszkancami Bialegostoku ~ ambasadora na gru-
na Rynku Kosciuszki. dniowg premiere , Traviatty” w Operze i Fil-

Stephen Mull znany jest z nietypowych, jak  harmonii Podlaskie;j.

Kobieta lubi gwalicik?

Gromy $ciagnat na swoja glowe seksuolog  biet, ktore méwig po fakcie, ze chcialy sie tylko
dr Krzysztof Bockowski z Bialegostoku wy-  pocalowac, a tymczasem zdarzylo sie wiecej.
powiedziami dla jednego z portali interneto- ~ Problemem mezczyzn jest to, ze trudno jest im
wych, w ktérych twierdzil, Ze jego zdaniem, odczytywac sygnaly pkci przeciwnej, domysli¢
kobiety czgsto same ,,prowokujg” i doprowa-  sig, kiedy kobieta chce, a kiedy nie chce. Na
dzajg mezczyzn do tych sytuacji. ,Tu s3 dwie moje dyzury policja przywozi wlasnie ofiary
rozne kwestie, nalezy rozrozni¢ gwalt, gdy  gwaltéw do zbadania, czy wydania opinii i nie-
kobieta zostaje zaatakowana, potraktowana  ktore z nich sa faktycznie roztrzesione, a inne
w sposob bestialski, a co innego, gdy poszta  nie, to jest kwestia ich podejscia. (...). Wydaje
z facetem na drinka lub spotkanie i potem jest  mi sie, ze na policje zgtaszaja si¢ takie kobiety,
zdziwiona, ze doszlo wbrew jej woli do stosun-  ktore faktycznie nieszczesliwie staly sie ofia-
ku. Dlaczego kobiety wstydzg si¢ przyznac, ze  rami bestialskiego gwattu i ktére nie maja so-
zostaly zgwalcone? Bo czgsto same nie wiedza, ~ bie samym niczego do zarzucenia’, stwierdzil
co tak naprawde sie stalo, sytuacja byta nie-  dr Bockowski.
jasna. Przykladowo, gdy kobieta umawia sie »Na pewno zajmie si¢ tym rzecznik odpo-
na randke, jest chyba swiadoma, kolokwialnie ~ wiedzialnosci zawodowej. Nic wigcej powie-
mowigc, ze mezczyzna zawsze jest nastawio-  dzie¢ w tej chwili nie mogg’, powiedzial prof.

ny na seks. Dziwi¢ moze to zaskoczenie ko-  Jan Stasiewicz z Izby Lekarskie;j.
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Nie poniewierajmy cztowiekiem, ktory nam dobrze stuzy; fatwo
go zamieni¢ w lichego lokaja

Pierre Augustin Beaumarchais

B Uroczyste msze w kosciotach ka-

tolickich, prawostawnych i ewan-
gelickich oraz modly spofecznosci
muzulmanskiej nawiazujace do tra-
dycji przedwojennych byly jedny-
mi z najwazniejszych elementow
obchodéw Swieta Niepodlegtosci
w regionie. W wielu miastach dzieci
i mtodziez przygotowala patriotycz-
ne kotyliony, odbywaty si¢ koncerty,
wystawy, sesje naukowe, zawody
sportowe. W centrum Bialegostoku
byl takze happening, polegajacy na
wzajemnym przytulaniu si¢. W zni-
komym stopniu na atmosferg $wigta
wplynely w wojewodztwie podziaty
polityczne. Nawet, gdy uczestnicy
marszow mieli ze sobg transparenty
z ostrymi hastami, nie dochodzito
do agresywnych zachowan.

B Tylko 12 pozydjiliczy wstepna lista
inwestycji na drogach gminnych (7
projektoéw) oraz powiatowych (5),
ktore moga liczy¢ na dofinansowanie
z Narodowego Programu Przebudo-
wy Drég Lokalnych, czyli tzw. sche-
tynowek. Wojewddztwo otrzymato
w tym roku mniej funduszy i wy-
starczy¢ powinno na modernizacj¢
okoto 25 kilometrow tras.

B Odwolania do ministra transpor-
tu skierowato okoto 100 rolnikow,
ktorych nie zadowalajg wyceny zie-
mi, przeznaczonej pod obwodnice
Augustowa dokonane przez rzeczo-
znawce. Burzliwe spotkanie na ten
temat odbylo si¢ koto Augustowa
z udzialem wicewojewody Wojcie-
cha Dzierzgowskiego i przedsta-
wicieli Generalnej Dyrekcji Drog

i Autostrad oraz firmy Budimex
realizujacej inwestycje.

B Najlepszy szpital w wojewodztwie
dziata w Bielsku Podlaskim. Tak wy-
nika z tradycyjnego rankingu ,,Rzecz-
pospolitej” i Centrum Monitorowania
Jako$ci w Ochronie Zdrowia, w kto-
rym zajat 31 miejsce w kraju. Repre-
zentantami regionu w zestawieniu sg
takze szpitale w Hajnowce, Uniwer-
sytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny,
MSW i Bialostockie Centrum On-
kologii w Bialymstoku oraz szpitale
z Kolna, Lomzy i Grajewa.

B Kontrole funkcjonariuszy Strazy
Granicznej wrocily 8 listopada na
przejécia polsko - litewskie w woje-

wodztwie. Potrwaja do 23 listopada.

Powrét do przedunijnych procedur
wiaze si¢ z organizowanym w Polsce
szczytem klimatycznym, ktory przy-
ciggnie gosci z calego $wiata. Grani-
ce z Litwa bedzie mozna przekraczac
tylko w 11 wskazanych miejscach.
B 15 milionéw zlotych dla przed-
siebiorcéw, instytucji, samorzadow,
organizacji pozarzadowych, ktérzy
zamierzajg zainwestowaC W ,,pro-
dukgje, przetwarzanie i magazyno-
wanie” energii wodnej, wiatrowej,
stonecznej, z biomasy ma w tym
roku Urzad Marszatkowski. Wiasnie
oglosit konkurs na projekty.

B 9 milionéw zI na stypendia dla
doktorantéw z wojewodztwa prze-
znaczyt Urzad Marszatkowski.
Przygotowujacy prace naukowe
z dziedzin matematyczno - przy-
rodniczych, z mozliwoscig prak-
tycznego wykorzystania wynikow

i skonsultowane z przedsigbiorcami,
mogliby liczy¢ na ponad 4 tysigce
ztotych miesigcznie. Musza by¢
mieszkaricami wojewodztwa, cho¢
swoje badania mogg prowadzi¢ na
uczelniach poza regionem.

B Zmniejszajaca si¢ liczebnos¢ mniej-
szo$ci biatoruskiej w wojewodztwie
byta tematem obrad sejmowej Komisji
Mniejszosci Narodowych i Etnicz-
nych. Jej wiceprzewodniczgcym jest
podlaski poset Eugeniusz Czykwin
(SLD). Jego zdaniem, konieczne jest
wigksze wsparcie panistwa dla rozwo-
ju zycia spolecznego i kulturalnego
spofecznosci biatoruskiej. Ostatni spis
powszechny wskazal, ze narodowos¢
biatoruska zadeklarowato prawie 46,5
tysigca mieszkancow wojewddztwa
podlaskiego, czyli 8 tys. mniej niz
w spisie sprzed 10 lat.

B Tymczasowa konstrukcja z bre-
zentu ma na razie chroni¢ wiezg
kosciota $w. Wojciecha w Biatymsto-
ku. Oryginalne zwieniczenie sptone-
to we wrzesniu. Straty oszacowane
zostaly na 4 miliony ztotych.

B Na seminarium jezykowe poswie-
cone imionom uczniow gimnazjum
w Przytulach zaprasza 16 listopa-
da (godz. 11.00, siedziba TPZL, ul.
Sienkiewicza 8) prezes Oddziatu To-
warzystwa Kultury Jezyka w Lomzy
prof. Henryka Sedziak.

B Miejskiego konserwatora zabyt-
kow bedzie mial Bialystok. Miasto
ma wiele obiektow i miejsc, ktore
powinny by¢ objete szczeg6lng opie-
ka, a wojewddzki konserwator ma
takze wiele obowiazkow w innych
o$rodkach regionu. Szczegotowy
zakres zadan miejskiego specjalisty
zostanie jeszcze opracowany.

M , Piesni rzeki” to nazwa przedsie-
wziecia, polegajacego na zebraniu
tradycyjnych piesni i opowiesci
mieszkancow z miejscowosci nad
Biebrzg. Etnografowie, muzycy
i pracownicy placéwek kultury

 dzieki finansowemu wsparciu mini-

sterstwa kultury i Urzedu Marszat-
kowskiego beda gromadzic material

“do korica tego roku.

B Zbadaj si¢ za darmo onkologicz-
nie! W sobote, 16 listopada, Szpital
Wojewodzki w Lomzy zaprasza na
Dzien Konsultacji Onkologicznych.
W godz. 8.00 - 12.00 onkolodzy beda
udzielali porad w Poradni Onkolo-
gicznej (I pietro). Zglosic si¢ moze
kazdy, kto posiada jakikolwiek prob-
lem onkologiczny lub tzw. niepokoj
onkologiczny. Nie jest wymagane
skierowanie i ubezpieczenie.

Znaki czasu

B ,Pojdzmy radosnym marszem,
pokazmy rados¢ i wdzigcznos$c za
siebie i za tych, ktorzy nie potrafiy
jeszcze cieszy¢ si¢ wolnoscig. Za
tych, ktorzy do tej pory nie za-
uwazyli, ze od przeszto 20 lat zyjy
w niepodlegtej Polsce. Za tych, kt¢-
rym ciagle wydaje si¢, ze niepodle-
gloéé jest celem, a nie wyzwaniem,
by ja dobrze zagospodarowywa,
odwaznie rozbudowywac i umac-
nia¢ z mysla o przysztych, polskich
pokoleniach. Za tych, ktérym z tru-
dem przychodza przez usta stowa
dzigkczynnego hymnu: ,Ojczyzne
wolng pobtogostaw Panie’, powie-
dziat prezydent Bronistaw Komo-
rowski z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

B W czasie manifestacji, zorga-
nizowanej przez Stowarzyszenie
»,Marsz Niepodlegtosci” z Mto-
dziezg Wszechpolska i Obozem
Narodowo Radykalnym, doszto
do burd, rannych zostalo 19 oséb
(wsrdd nich12 policjantéw), spalona
budka straznicza pod ambasadg Ro-
sji, zniszczonych 15 samochodéw,
spalona tecza na pl. Zbawiciela.
Straty wyceniono na 120 tys. zk.
Marsz zostal rozwigzany.

B Kilka dni po ataku na rosyjska
ambasade w Warszawie podczas
Marszu, w Moskwie rzucone zostaly
race i $wiece dymne w kierunku
polskiej ambasady.

B Sejm odrzucil wniosek o zorga-
nizowanie referendum, czy szes-
ciolatki powinny p6js¢ do I klasy
podstawéwki. . Jesli polskiej szkole
co$ zagraza, to pomysty, aby co kil-
ka lat wywraca¢ do géry nogami
system edukacyjny’, powiedzial
w czasie sejmowej dyskusji premier
Donald Tusk.

B Do klasztoréw meskich zglosi-
to sie 324 mlodych ludzi, czyli 42
proc. wiecej niz rok temu, podata
Konferencja Wyzszych Przefozo-
nych Zakonéw Meskich w Polsce.
Jest to ,efekt papieza Franciszka;
uwaza franciszkanin z Krakowa
ojciec Jan Maria Szewek.

B Ponad 83 tys. ha paristwowe]
ziemi sprzedata rolnikom w tym
roku (do korica wrzesnia) Agencja
Nieruchomosci Rolnych. Srednia
cena w III kwartale to prawie 22
tys. zt za hektar; najdrozsza ziemi2
jest na Slasku (45,9 tys.), najtansz
w Matopolsce (10,3 tys.), Lubuskiem
(13,2 tys.) i Podlaskiem (14,5 tys.):

UCICIT) LR

ATIATIAZ LA L A K -




as
ku

-
es-
18y
ole
il-
mi

ier
)Si-

ala
70-
CE.
ka',

Wej
ym
1cja
nia
22
mia
574
jem
/s.).

Nagi policjant gwiazda mediow

Tylko kapielowki mial na sobie
mezczyzna, zatrzymany przez po-
licje na ulicach Biategostoku w no-
cy z 23 na 24 pazdziernika. Szyb-
ko okazalo sie, ze jest to naczelnik
wydzialu w Komendzie Miejskiej
Policji. Twierdzi, ze ubrania po-
zbawili go napastnicy. Co cieka-
we, cho¢ wszystko zarejestrowaly
kamery monitoringu, formalne-
go poszukiwania sprawcow poli-
cja jednak nie prowadzi, bo powi-
nien wystapic o to poszkodowany,

poniewaz nie byt wowczas na stuz-
bie, lecz udzielal si¢ towarzysko.
A nie wystapil!

Nagi naczelnik zostal niedaw-
no szefem policyjnej specgrupy,
ktéra ma si¢ zaja¢ wyjasnianiem
zdarzen o charakterze rasistow-
skim i ksenofobiczny. Tymczasem
stat si¢ gwiazdg mediow. Na przy-
kiad, wielka popularnoscia cie-
szyl si¢ komentarz ,,Rzeczpospo-
litej” na multimedialnym kanale
dziennika www.tv.rp.pl.

Maty remont Filharmonii

Liczaca 30 lat dawna sala konfe-
rencyjna Urzedu Wojewodzkiego
w Lomzy, obecnie siedziba Filhar-
monii Kameralnej im. W. Lutostaw-
skiego, doczeka si¢ remontu.” To
zastuga radnych, ktorzy zniecierp-
liwieni brakiem efektow w zabie-
gach ratusza o fundusze zewnetrzne
rok temu zmobilizowali prezyden-
ta do znalezienia na ten cel pienie-
dzy w budzecie miasta. Projekt re-
montu i przebudowy opiewa na 8
min zL. T etap, na ktory ratusz ogto-

sit przetarg, bedzie kosztowat grubo
ponizej miliona. Remont obejmie
pomieszczenia administracyjno —
biurowe z garderobami dla artystow.
Czesciowo takze sale widowiskows,
w ktorej zostanie zamurowanych |
kilka okien od strony ul. Zawadz- |
kiej. Jesli dobrze pojdzie, umowa
z wykonawca podpisana bedzie
przed Gwiazdka. Na zasadniczy re-

| Mniejszosci nie gesi i swdj jezyk maja...
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mont potrzeba ponad 7 mln zl. Pre-
zydent stara si¢ o pienigdze w Mini- I
sterstwie Kultury. (ann) |

4 390 uczniéw i przedszkola-
kow uczy sie w tym roku szkolnym
w prawie 70 podlaskich przedszko-
lach i szkolach jezykéw mniejszo-
$ci narodowych: bialoruskiego, li-
tewskiego i ukrainskiego. To wzrost
0 ok. 400 uczniow w stosunku do
roku poprzedniego, wynika z da-
nych Kuratorium O$wiaty w Bia-

tymstoku.

Najwiecej, bo 3 377 uczniow
uczy sie w 45 przedszkolach i Szko-
lach jezyka biatoruskiego (w nie-
ktorych szkotach takze inne przed-
mioty wyktadane s3 w tym jezyku).

Jezyka litewskiego uczy si¢ 669
0s6b w 16 placowkach.

Jezyka ukrainskiego w Podla-
skiem w 7 przedszkolach i szko-
tach uczy sie 344 uczniow.

Proletariacka czeka na proletariat

3 min zl (w tym ponad 2 min zt
unijnej dotacji) zainwestowato Gra-
jewo w uzbrojenie 10 ha terenow
w rejonie ul. Proletariackiej pod
przyszla ,podstrefe” Suwalskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej. W rok
wybudowano na tej ulicy nowa na-
wierzchni¢ i chodniki z o$wietle-
niem, kanalizacja burzowa, wodocia-
giem oraz kanat sanitarny dtugosci 2
270 m, laczacy Proletariacka z Prze-
mystowa. Prace zakonczono we
wrze$niu, ale juz wiosng Zarzad Stre-
fy wystat wniosek do Ministerstwa
Gospodarki o rozszerzenie strefy na
te tereny. Prezes SSSE Robert Zylin-

ski twierdzi, ze pozytywna decyzja
ma zapa$¢ po nowym roku.

Czy tak bedzie? Wniosek o roz-
szerzenie SSSE na Lomze trafit do
Ministerstwa Gospodarki prawie rok
wczesniej, a decyzji nie ma. W Gra-
jewie trwa wyczekiwanie. Przedsie-
biorcy czekaja na ulgi podatkowe
przy tworzeniu nowych miejsc pra-
cy w specjalnej strefie, a wladze mia-
sta na decyzje rzadu. Byloby to juz
drugie rozszerzenie SSSE na Graje-
wo. W roku 2005 specjalng podstrefe
utworzono dla firmy Pfleiderer, kto-
ra wybudowata w niej fabryke ptyt
meblowych. (ann)

Dia miasta, co rajem nam

Urodzili si¢ w Eomzy i na zie-
mi fomzynskiej. Uksztaltowani
w rodzinach i szkotach miejsco-
wych, wyruszyli w §wiat, zdobyli
wyksztalcenie, zrobili zawodowe
kariery. W sercach zachowali na
zawsze ziemie lomzynsks, swo-
ja Mala Ojczyzne, doswiadczo-
n3 okrutnie w czasie II wojny
Swiatowej oraz podwojnej oku-
pacji, sowieckiej i niemieckiej.
Teraz spisuja swoje najbardziej
prywatne wspomnienia z dzie-
cinstwa i mlodosci, zacheceni
przez Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej w konkursie
pt. \W miescie mojego dziecin-
stwa, w miescie, co bylo mi ra-
jem...”, ktorego II edycja zostata
wlasnie rozstrzygnieta.

Jury w skiadzie Stanistaw Za-
gorski, Wladystaw Tocki i Waw-
rzyniec Klosinski najwyzej oce-
nilo wspomnienia Ryszarda
Dziewonskiego z Gdanska pt.
»Bigos okupacyjny” oraz ,Wokoét
mojego tomzynskiego edukowa-
nia”. I miejsce przyznalo pracy
»Wspomnienia z czasow wojny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Red. Halina Miroszowa, autorka niezwykle popularnego programu

»Telewizja nocy’, jedna z dwojki zyjacych zalozycieli Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Lomzynskie przed 55 laty

i okupacji” Jana Chmielewskiego
z Lomzy, III ex quo pracom Zyg-
munta Wierciszewskiego, rowniez
z Gdanska, pt. ,Moje rogale nad
struga Dzierzbia” oraz ,Spacery
sentymentalne. Kontynuacja” Ta-
deusza Mieszkowskiego z Biate-
gostoku. Wyréznienia przyzna-

to ,Wspomnieniom” Ryszarda
Wojnarowskiego z Olsztyna oraz
pracy ,W miescie mojego dzie-
cinstwa” Elzbiety Chetnik — Grab-
skiej z Lomzy.

Ogloszenie wynikéw konkur-
su, wreczenie nagrod oraz pre-
zentacja autoréw i prac odby-
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ty si¢ w niedziele (10 listopada)
na uroczystym spotkaniu czlon-
kéw i przyjaciot TPZL w auli
I LO w Lomzy. Podczas spotkania
wspominano rowniez zaltozycie-
li Towarzystwa 11 listopada 1958
roku w Warszawie z inicjatywy
urodzonego w Lomzy warszaw-
skiego architekta Edwarda Cibo-
rowskiegoi z ludZzmi zwigzanymi
ztomzg i Ziemia Lomzynska.

»Uznali wowczas, ze jako sy-
nowie tej ziemi powinni dziala¢
na jej rzecz. Te misje TPZE kon-
tynuuje do dzis, dbajac o pamiec
o przeszlosci oraz wspierajac
dzialania majgce na celu rozwoj
naszej Malej Ojczyzny”, mowil
prezes TPZL Zygmunt Zdano-
wicz. Stowa uznania wyrazil za
to dzialaczcom TPZL biskup Ta-
deusz Bronakowski stwierdza-
jac, ze ,jesli nie bedziemy szano-
wac przeszlosci, nie bedziemy tez
skutecznie dziala¢ na rzecz lep-
szej przyszlosci”.

Z okazji 55 lat TPZE ukazat sie
prawdziwie bibliofilski 12 numer
»Ziemi Lomzynskiej”. (MK)
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Ordynariusz Lomzynski: Polsko, szanuj mlodziez! Mekozcer—g
tyfikatem @
Mleko Wiejskie — o
- w butelce z uchwytem otrzymato
| certyfikat ,Dobry Produkt - wy-
| bor ekspertow”, przyznany przez
wydawce magazynu ,,Rynek Spo-
zywezy, serwisOw portalspozyw-
czy.pl i dlahandlu.pl oraz Polsky
Organizacje Handlu i Dystrybucji
podczas VI Forum Rynku Spozyw-

»Nie chce byc¢ tym, ktory ostat- +W naszych wsiach i miastecz-
ni zgasi §wiatla w naszym mie- kach pozostaja ludzie starzy. Wie-
icie, gdy juz wszyscy wyjada za  czorem jest coraz mniej zapalo-
granice”, powiedzial Ordynariusz  nych $wiatel w oknach, az w koncu
Lomzynski bp. Janusz Stepnow-  zapada ciemno$¢”, mowit obrazo-
ski w homilii podczas Mszy $w. wo bp Janusz Stepnowski o pol-
w intencji Ojczyzny 11 listopada  skim dramacie demograficznym.
w lomzynskiej katedrze. Aby go przezwycigzy¢ narodo-

Wedlug niego, Polska niespra-  wi i rzadzacym potrzeba jednosci,
wiedliwie traktuje swoja mlodziez.  sprawiedliwosci, madrosci i sity. Za-

Co roku 70 000 mlodych Polakéw  apelowat, aby o tym nie zapominac sl
wyjezdza za granice i tam szukamiej-  w dniu dzigkczynienia za wolnosc. Na patrj_otycm nute
sca do zycia, gdyz Polska im tego nie Zebrani w katedrze nagrodzi- Katarzyna Rosicka z PG nr 9
zapewnia. Sa wéréd nich mieszkancy  li wystapienie biskupa brawami. w Biatymstoku, Katarzyna Gérska
Lomzy i ziemi fomzynskiej. (MK) bp Janusz Stepnowski 211 LO w Lomzy w recytacjach oraz
Julia Kuzyka z PG nr 32 w Bialym-
Wzieli sp rawy w swol e rece e e e

w Lomzy w $piewie wygraly VII|
edycje Wojewodzkiego Konkursu
Poezji i Piosenki Patriotycznej ,,Pol-
ska to my’, zorganizowanego przez
I11 LO im. Zotnierzy Obwodu Ar-
mii Krajowej w Lomzy. O nagrody
walczylo 86 zwycigzcow eliminacji
| szkolnych z 28 szkol.

Utwardzenie gruntowego
btotnistego ,siegacza” miedzy
ul. Studencka a Ciepla postano-
wily sfinansowa¢ Stowarzyszenie
ZDZ oraz firmy Drobiarz, Euro-
cash i TMT, aby poprawic¢ sobie
dojazd. Po zakonczeniu prac, »Si¢-
gaczem” pod szkole ZDZ pojedzie
autobus MPK.

UL Ciepta miata zosta¢ przebu-
dowana dwa lata temu w ramach
tzw. offsetu, zwigzanego z budo-

Nagrodzeni

lbrzez gLarostc

Kustosz Muzeum Przyrody
| w Drozdowie Barbara Turowska;
nauczyciel, ssamorzadowiec i dzialacz
| spoleczny Adam Fraczek oraz pre-

' zes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
| Lomzynskiej Zygmunt Zdanowicz |
| otrzymali Nagrody Starosty Lom- |
5' | zynskiego za dokonania w dziedzinie |
| kultury, promocji sportu i dziatat
| spotecznych, Werdykt kapituly oglo- |
| szony zostal podczas uroczystosci |
e e : | Narodowego Swieta Nxepodleglosczﬂ

Targowanie po kosztach | 'wMuzeum Przyrodwarozdome

Miasto nie bedzie zarabia¢ na i E ,Meta” na Mleko Expo |
. wynajmie boksow do handlowa- | Tzw.carving, czyli dekorowamm
| nia w nowej hali na targowicy, kto- potraw 2 mleka i jego przetworow
| ra ma by¢ gotowa za niecaly mie- ' 2 dodatkiem migsa, ryb, warzyw |
. sigc. Proponowana przez Miejskie | i owocéw, zaprezentowali uczniowie '
; - % | Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko- Za 67 000 zt odnowiona zo- 1omzynsk1e] Wety” naXXII'l"argachi

Kasa na azbest munalnej i Mieszkaniowej oplata | stanie oraz wyposazona w no- | Mleczarskich Mleko — Expo 2013 |

Kto mieszka w Lomzy, ma | jest na poziomie kosztow, zapew- | we meble Biblioteka Publiczna | w Warszawie. Byt tOJuztrzecdela}

dom lub inne budynki pokryte | nit dyrektor MPGKiM Arkadiusz | w Jedwabnem, ktora ma siedzi- iszkolwaleko Expo na zaprosze- |
eternitem z niebezpiecznym az- | Kulaga. Stawka wynosi 17 zt za | be w odrestaurowanym dworku ime Krajowego Zwiazku Spdldzielni
bestem, planuje w przysztym ro- | mkw netto miesiecznie plus za- | Rembielinskich z 1790 r. Biblio- | Mleczarskich.
ku remont dachéw, moze otrzy- | liczka na ogrzewanie. Rachun- tc?.l(a ot_rz‘ymaia na to 50 000 (.iota— 'Nowoczesna
maé dofinansowanie demontazu | ki za prad i wode kazdy placi za | cjiz ministerstwa, 17 000 z miasta. !
pokrycia dachowego, transport | siebie. Pierwszenstwo w ubiega- Przybedzie tez nowosci czy- dl agHOStyka
zdjetego z dachu eternitu na skta- | niusi¢o lokale maja kupcy z daw- | telniczych, zapowiada dyrek- i Sprzet diagnostycznyza 47000021
dowisko odpadow oraz kosztu je- | nego targowiska, na ktorym wy- | tor Jadwiga Bekus. Biblioteka {zakup18zp1talW01ewodzk1m Kardy-
go utylizacji lub zabezpieczenia. | budowano hale. Bedzie w niej 85 | ma ponad 20 000 woluminow. l nata S. Wyszynskiegow Lomzy. Beda
Szczegdtowe informacje w Refe- | boksow, do tego wiele miejsc ot- | Gromadzi literature pigkng dla | to m.in. laser okulistyczny, stymulator
racie Ochrony Srodowiska UM, wartych pod wiatg. Ratusz propo- | dorostych, mlodziezy i dzieci, | zewnc;trznyserca,dem’iatoskol?lre
Stary Rynek 14, tel. 86 215 67 94, | nuje, aby kupcy sami porozumieli | literature regionalng i popular- splrat-ordlanoworodkow Pler.ua,dze
e-mail srodowisko@um.lomza.pl. | si¢ w sprawie przydzialu boksow. | nonaukowa. (ann) L wylozyt Urzad Marszaﬂ(owslu.ﬂ

wa galerii Narew. Ratusz przeka-
zal spotce Galeria Narew pas dro-
gowy ul. Cieplej, ale dotad Galeria
z zobowigzan si¢ nie wywiazala. Uczniowie na razie chodza do szkoly pieszo po blocie. Za 2 tygodnie
,Wiceprezydent Dobosz powiedziat, pojadg autobusem

7e ma zwigzane rece offsetem, we utwardzenie ul. Cieplej. Posta- bie dojazd od ul. Studenckiej’, m6-
a z drugiej strony brakuje w kasie  nowiliémy nie czeka¢ na budowe  wi Zbigniew Mieczkowski, prezes
miejskiej pieniedzy na tymczaso-  Cieplej, tylko sami zapewni¢ so-  Stowarzyszenia ZDZ. (MK)

Ka'sa na ksiazki i
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Powrot do tematu

Porazka prokuratury

Wojt gminy Sokoty Jozef Zaj-
kowski jest niewinny. Nie usta-
wil przetargu na zakup samocho-
dow strazackich dla OSP Sokoty
i OSP Bruszewo, orzekt 21 maja
Sad w Wysokiem Mazowieckiem,
a wyrok ten 6 listopada utrzymat
w mocy Sad Okregowy w Lom-
zy w sktadzie Grzegorz Skrodz-
ki (przewodniczacy), Malgorza-
ta Mieczkowska i Jan Leszczewski.

Wojt Zajkowski byl oskarzony
o dzialania korupcyjne, bo dwa
uzywane samochody strazackie
gmina kupita w tym samym ko-
misie w Chelmnie. Wyjazdy woj-
ta i strazakéw do komisu, ,,zeby
zorientowaé sie w towarze”, pro-
kuratura uznala jako préby po-
rozumienia wojta z wlascicielem
komisu i tym samym naraza-
nie gminy na straty. Prokurator-

5 ski akt oskarzenia z 19 listopa-
da 2010 r. rozpoczat diugi (2 lata
i 3 miesigce) proces. Zakonczyt
sie wyrokiem uniewinniajacym.
z Od tego wyroku apelacje wniosta
lomzynska Prokuratura, wniosku-
| jac o uchylenie wyroku i przeka-
REKLAMA

zanie sprawy do ponownego roz-
poznania.

»Zarzuca si¢ wojtowi, ze po-
jechal do komisu, ze decyzji nie
podjal zza biurka. A gdyby tak

zrobil, na sgdowej sali spotkal- |
by sie z zarzutem, ze nie dopetnit |

obowigzku. Nie bylo zadnego po-
rozumienia’, raz jeszcze przekony-

wala i przytaczata argumenty me- |

cenas Stachowiak-Nosalik, ktora
wnosila o oddalenie apelacji, co
podzielit Sad Okregowy.

»Ogromna rados¢ i ulga, bo to
nie jest pierwsza instancja, tylko
druga. Wszystko skonczylo sie po-
myslnie. Kamien z serca’, powie-
dzial wojt Jozef Zajkowski po wyj-
sciu z sali rozpraw..

Wojt Zajkowski kieruje gming
22 lat. Pienigdze zaoszczedzone
na kupnie uzywanych strazackich
samochodow przeznaczyt z Rada
Gminy na stworzenie w budynku
bytej szkoty o§rodka rehabilitacyj-
no-edukacyjnego dla 50 niepel-
nosprawnych dzieci. (O procesie
wojta gminy Sokoty pisaly ,,Kon-
takty” nr 9/2011, nr 21/ 2013).

Potege i marke Mlekovity, ktéra w tym roku obchodzi
85 lat dziatalnoéci, stworzyl prezes Dariusz Sapinski,
kierujacy Spotdzielnig 27 lat
Gwiazda Targow
i kawaler Komandorii

Na XXII Targach Mleczar-
skich Mleko-Expo 2013 w War-
szawie pod patronatem Ministra
Rolnictwa, Spoldzielnia Mle-

czarska Mlekovita z Wysokiego
Mazowieckiego zajeta pierwsze
miejsce w rankingach: Najlep-
szych i Najwigkszych Spoldzielni

| Mleczarskich oraz Najwigkszych
| Spoldzielczych Eksporteréw Pro-

- duktow Mleczarskich (w tym ran-

kingu triumfuje nieprzerwanie od
21 lat). Ponadto Mlekovita zostala
uhonorowana Nagroda Specjalna
Zwiagzku Pracodawcow i Impor-
terow Produktow Mleczarskich
za wyniki w eksporcie w 2012 ro-
ku; Pucharem Prezesa Krajowe-
go Zwiazku Spotdzielni Mleczar-
skich Zwiazku Rewizyjnego Lider
Galanterii Mlecznej (za ser Mi-
ni Rolada Ustrzycka z linii Zako-
pianskie Specjaly, mleko w prosz-
ku odttuszczone instant, owsianki:
jabtkowa, truskawkowa i bana-
nowa oraz zestaw twarogow kli-
nek), Pucharem Prezesa Agencji

Prezes Dariusz Sapinski z Krzyzem
Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski

Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa oraz Pucharem Preze-
sa Agencji Rynku Rolnego.

Prezes ,,Mlekovity” Dariusz Sa-
piniski w Narodowe Swieto Niepod-
leglosci odznaczony zostal przez
prezydenta Bronistaw Komorow-
skiego Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski
wybitne zastugi w dzialalnosci na
rzecz rozwoju przemystu mleczar-
skiego w Polsce oraz za dzialalnos¢
spofeczna i charytatywna”
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Sprawdzian na ... wywiadowce

Kazda okazja jest dobra, aby zapoznac rolnikéw z zagrozeniami dla zdrowia i zycia, czajgcymi sig¢
w zmechanizowanych gospodarstwach rolnych. W okresie spigtrzenia prac polowych mnozg si¢ bowiem
doniesienia o tragicznych wypadkach. Swoje sity polaczyli inspektorzy Panstwowej Inspekcji Pracy w Su-
watkach oraz KRUS w Grajewie i zawitali na... wywiadowke w Szkole Podstawowej w Bialaszewie (gm.
Grajewo). Namowili rodzicow do wystuchania prelekcji na temat zasad bezpiecznej pracy w gospodar-
stwie, a potem do sprawdzenia wiedzy w konkursie pod hastem »Rolniku, pracuj bezpiecznie!”. Spraw-
dzianowi poddali sie wszyscy rodzice. Najlepsi otrzymali nagrody. Na zdjeciu od lewej: Grazyna Ostrow-
ska z PIP w Suwatkach i Marta Sztachelska z KRUS w Grajewie oraz zwycigzcy sprawdzianu z bezpiecznej
pracy w gospodarstwie rolnym Joanna Modzelewska (I miejsce), Elzbieta Dabrowska, Elzbieta Szum-
ska, Grzegorz Dotega (II miejsce), Cecylia Zieliniska, Marek Klimaszewski (III miejsce) oraz dyrektor
SP Bialaszewo Halina Szklarzewska.

—— POWIAT KOLNENSKI

Mlekpol
Liderem

‘Rynku
Prestizowy tytut Lidera Rynku |
 Spozywczego 2013 otrzymata Spol- |
dzielnia Mleczarska Mlekpol z Gra- |
jewa jako jedna z czterech firm sek-
tora spozywczego w Polsce. Podczas
gali VI Forum Rynku Spozywczego
nagrode odebrat Lech Karendys,
dyrektor sprzedazy SM Mlekpol.

Bedzie przed-
szkole specjalne

Przedszkole dla dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi w wieku 2,5 - 8 lat organizuje
w budynku szkoly w Wojewodzinie
(gm. Grajewo) Jarostaw Konopka,
dyrektor Zespotu Szkot Specjalnych
w Grajewie. Wiecej informacji, tel.
86 272 31 15.

Nowe pogotowie

Budowa nowej siedziby pogo-
towia ratunkowego ruszyta w Gra-
jewie przy ul. Wojska Polskiego.
Dwukondygnacyjny budynek
z wyposazeniem bedzie koszto-
wal 2 min zi.

Kartki Niepodlegte]

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Marszatka J6zefa Pilsudskiego w Czerwonem (gm. Kolno) wy-
stali 200 kartek z zyczeniami z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci. W ten sposéb przyltaczyli sig
do ogdlnopolskiej akeji ,Mamy Niepodlegta!”, ktorg wymyslit kierownik Dziatu Promocji i Komunika-
cji Muzeum J6zefa Pitsudskiego w Sulejowku Artur Matys. Kartki (na wszystkich jest hasto ,, Mamy Nie-
podlegla”) zaprojektowali znani artysci Piotr Mlodozeniec, Andrzej Pagowski i Jozef Wilkon. Do akcji,
ktéra honorowym patronatem objeta marszalek Sejmu Ewa Kopacz, wigczyli si¢ aktorzy Daniel Olbrych-
ski, Emilian Kaminski, Grazyna Wolszczak, Artur Andrus, Piotr Malachowski i inni-oraz uczniowie 140
szkét, wérod nich SP w Czerwonem. Na zdjgciu: uczniowie SP w Czerwonem z kartkami gotowymi do

wyslania i listonoszem
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Najwyzsza
jakosc w
BS

Bank Spoldzielczy w Kolnie
zostat laureatem VII edycji Pro-
gramu Najwyzsza Jakos¢ Quality
International 2013 w kategorii:
produkt najwyzszej jakosci. Kon-
kurs pod patronatem Ministerstwa
' Rozwoju Regionalnego, Polskicj
Agencji Rozwoju Przedsigbiorczo-
§ci oraz Klubu Polskie Forum ISO
9000, organizuje Forum Biznesu.pl
i Dziennik Gazeta Prawna. O przy-
znaniu nagrody decyduja: wyniki,
‘opinia organizacji biznesowych
i gospodarczych, instytucji certy-
fikujacych oraz ekspertow.

'Konkurs Tuwima

| Natalia Rutkowska zajela |
| pierwsze miejsce w konkursie |
|, Zycie i tworczos¢ Juliana Tuwi- |
| ma’, zorganizowanego przez Ze- |
| sp6t szkol Technicznych w Kolnie |
' w ramach obchoddéw roku Juliana
 Tuwima. Kolejne miejsca naleza
| do: Patrycji Sekscinskiej, Klaudii
iqukowskiej i Katarzyny Kubiak
| (s3 uczennicami ZST).

www.kontakty—tygodnilt(.com.Pl




Nlewolmcyz Przytul

Cum

z‘,ASK |

Miejscowos¢ Przytuty powsta-
la na poczatku XV wieku z fun-
dacji ksigcia mazowieckiego Wta-
dystawa.

W czasie wyprawy wiedenskiej
w roku 1683 dostat sie do niewo-
li tureckiej rycerz Andrzej Chrza-
nowski z Przytul. Dwanascie lat
znosil wszystkie udreki, a gdy wy-
buchta wojna miedzy Turkami
a Persami, Turcy zmusili go i in-
nych Polakéw w niewoli, do wal-
ki. Pewnego dnia skrytobdjczo
zamordowany zostal Turek i po-
dejrzenie padto na Polakoéw. Ska-
zano ich wszystkich na $mierc.
Rozpoczela sie egzekucja. Wypro-
wadzali kolejno skazanicow, w kon-
cu w lochu pozostal tylko Andrzej
Chrzanowski. Widzgc zblizajaca
sie ostatnig chwile zycia, padl na
kolana i zawotal: ,,Panienko Czg¢-
stochowska, wybawilas wielu od
$mierci niewinnej, wybaw i mnie...”
Zaledwie wymowil stowa modli-
twy, spadly mu kajdany z rak. Pod-
biegt do drzwi, okazaly sie otwar-
te i wyszedl na dziedziniec. Turcy
w dziwnym zamieszaniu nie spo-
strzegli go, a on szybko uciekl. Po
powrocie do kraju stana! na Jasnej |
Gorze, gdzie Cudownej Czesto-
chowskiej Maryi podziekowat za

ocalone zycie i wolnos¢.
W roku 1617 rycerz Gabriel |
Konopka z Przytul brat udziat
w bitwie z Tatrami i ze swoim
oddzialem dostal sie do niewoli.
Wszystkich skazali na $mier¢. Jego,
jako dowddce, Tatarzy skuli farcu-
chami i na noc przywigzali do pa-
la, wbitego posrodku obozu. Prze-
Jety trwoga zaczal blaga¢ Maryje
Jasnogorska, aby zeslata ratunek.
Gdy tak zarliwie si¢ modlit, nag-
le opadly cigzkie fancuchy i nie za-
trzymywany przez $piagcych straz-
nikow wydostat sie z obozu. Kiedy
Tatarzy sie obudezili i spostrzegli
ucieczke, wyruszyli w pogon. Do-
gonili go w szczerym polu, gdzie
Nie mial gdzie si¢ ukry¢. Widziat
zblizajacych sie Tataréw i znowu
zaczal sie modli¢. 1 stat sie drugi
cud: $cigajacy go przejechali obok,
jakby go nie widzieli. Przybywszy
szczgsliwie do Polski, rycerz Ga-
briel Konopka odbyt pielgrzymke
dzigkczynng na Jasng Gore, gdzie

Jego dzieje zostaly spisane.
Zebral i opracowat:

KS. DR JAN ZELAZNY

Listy

Rolnik i poeta
znad Pisy

Jan Gietek (ur. 1932) wycho-
wywal sie w rodzinie chlopskiej,
w matej kurpiowskiej wsi Poredy
(gm. Zbdjna, pow. Kolno). Przed
wybuchem wojny 1939 r. ukonczyt
pierwsza klase szkoly powszech-
nej w sasiedniej wiosce, w Kras-
nym Borku. Od wczesnych lat po-
magal rodzicom w prowadzeniu
gospodarstwa. Gdy mial 18 lat, zo-
stal wcielony do I Brygady ,,Stuzba
Polsce”. Z innymi junakami odbu-
dowywal Warszawe. Nie bylo tatwo.
Zle traktowano mtodych chtopcow,
a czesto dokuczalim gléd. W 1952 r.
zostal powolany do stuzby wojsko-
wej w jednostce artylerii w Gizycku.
Przez kilka miesiecy uczeszczal do
szkoly podoficerskiej. Po jej ukon-
czeniu otrzymal stopien kaprala
i pelnit funkcje dowddcy dziato-
nu. Mégt pozosta¢ w wojsku i dalej
awansowac. Zrezygnowal z kusza-
cych propozycji, gdyz stanowczo
odmowit wstapienia do PZPR.

Po powrocie z wojska zatozyt ro-
dzing i prowadzit z Zong 12 ha go-
spodarstwo rolne, odziedziczone po
rodzicach. 16 lat nieprzerwanie pel-
nit funkcje radnego najpierw Gro-
madzkiej Rady Narodowej w Cie-
ciorach, potem Powiatowej Rady
Narodowej w Kolnie, nastepnie Wo-
jewodzkiej Rady Narodowej w Lom-
zy. W rodzinnej gminie Zbdjnej
dlugi czas byt prezesem Gminnego
Zwiazku Kolek i Organizacji Rol-
niczych i przewodniczacym Rady
Nadzorczej Banku Spotdzielczego.
Udzielat si¢ w Kolegium Orzekaja-
cym w Kolnie. Pelnit funkcje preze-
sa Bialostockiego Oddziatu Stowa-
rzyszenia Tworcow Ludowych. Byl
czlonkiem Narodowej Rady Kultury.

W Poredach zorganizowal
Ochotnicza Straz Pozarna, ktorej
prezesowal przez 15 lat. Ze szcze-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

golnym poswieceniem prowadzit
w katach 1970 - 1986 $wietlice
wiejska, w ktorej odbywaly sie ze-
brania, szkolenia, spotkania mto-
dziezy i dorostych. W okolicy ist-
nialy zespoly ludowe ,,Bziedronki”
i ,Kurpiowskie wesele’, ktdre wyste-
powaly w okolicznych wsiach oraz
w Kolnie, Lomzy, Nowogrodzie,
Bialymstoku, Warszawie, Pozna-
niu. Mata wie$ kurpiowska znad Pi-
sy pieknie promowala kulture ludo-
wa. Dzialo sie to wszystko w duzej
mierze dzieki utalentowanemu kie-
rownikowi $wietlicy z Pored. Potra-
fit zacheci¢ swoimi talentami i ener-
gig innych i jednocze$nie sam byt
wielce tworczy. Swoja poezja po-
trafit fascynowa¢ widowni¢ w Sto-
lecznym Domu Kultury w Warsza-
wie oraz w Sali Kongresowej Patacu
Kultury i Nauki. W 2004 r. na Wo-
jewodzkim Turnieju Jednego Wier-
sza za wiersz ,,Zamach na Papieza’
zdobyt I miejsce.

Jan Gietek jest autorem ksiazek

»lam gdzie modra Pisa’, ,,Kaprysy

znad Pisy”, ,Na chlopski rozum’,
,Zycie wokol nas”. Swoje utwory
publikowal tez w pracach zbio-
rowych ,,Polska dala nam Papie-
za’ oraz w roznych czasopismach,
m.in. w ,,Kontaktach’, ,,Chlopskiej
Drodze”, ,,Rolniku Polskim”.

Za spoleczna i tworcza prace
zostal uhonorowany m.in. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Srebrna Odznaka

»Zastuzony Bialostocczyznie”, Zlo-
tym Medalem ,,Za zastugi dla Po-
zarnictwa’, Odznaka ,,Zastuzony
Dzialacz Kultury”

Droga zyciowa Jana Gietka,
chlopa z dziada pradziada, jest po-
uczajacym przykladem, ze miesz-
kajac w malej wsi mozna pieknie
si¢ spetnic. Oby takich ludzi jak on,
Kurp znad Pisy, bylo jak najwiecej
w naszych polskich wsiach.

dr Stanistaw Pajka
Ostrolgka
; BEKLAMA i

w,"ﬁc

/\f LOMZA, STARY RYNEK 16
gabs g LOM2A, DMOWSKIEGO Digrat

Chodnik bez
»Progow”

»Zwyciestwo. Dzis$ przy nowym
bloku przy ulicy Broniewskiego
w Lomzy likwidowane sa wyso-
kie krawezniki przy chodnikach’,
zatelefonowat do redakcji we wto-
rek, 12 listopada, Tadeusz Kucha-
rzewski z Lomzy.

List Tadeusza Kucharzewskie-
go pt. ,Chodnik z >progami<”,
w ktérym przedstawil budowe
niebezpiecznego dla niepelno-
sprawnych i starszych ludzi wy-
sokiego kraweznika przy ulicy
Broniewskiego, opublikowalismy
w ,,Kontaktach” nr 42/2013. Au-
tor apelowal, ze ,,jeszcze nie jest za
pozno, aby to zmienic”, bo prace
przy budowanym budynku trwaja.
Publikacja w ,, Kontaktach” spra-
wita, Ze L.omza staje sie coraz bar-
dziej przyjazna wszystkim miesz-
kancom. Dzigkujemy naszemu
Czytelnikowi za wazny spotecz-
nie list.

Za darmo na
cmentarz

O tym, ze za darmo w $wigto
Wszystkich Swietych bede mogta
dojecha¢ na cmentarz, dowiedzia-
fam sie z , Kontaktéow”. Dlatego
tez za posrednictwem tygodnika
chce podzigkowac¢ wladzom Lom-
zy za tak wygodne dla wszystkich
rozwigzanie. Chyba byto to zorga-
nizowane pierwszy raz. Znajomi,
z ktorymi rozmawialam, bardzo
chwalili t¢ pomoc. Byla ona do-
wodem troski wladz miasta o je-
go mieszkancow. Dziekuje za ten
zyczliwy gest w imieniu tych, kt6-
rzy korzystali z zorganizowanych
dojazdéw na cmentarz.

M.P.

(imie i nazwisko do wiadomo-
sci redakc;ji)

Lomza

Za'maw,al wnecre] .

Kodak Expre

t S0h
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Obywatelski
fundusz sotecki

»Fundusz sotecki w gminach |
wyprzedzil dzisiejszy budzet |
obywatelski. W naszej gminie
mieszkancy wsi z soltysami sa- |
mi decydujg, na co chcg wyda¢ |
pienigdze. Oni wiedzg najlepiej, |
co jest im najbardziej potrzebne. |
Czasami s3 to male sprawy, kie- |
dy indziej wigksze inwestycje”, |
mowi wojt gminy Wysokie Ma-
zowieckie Krzysztof Krajewski.
Woijt zebral juz ,zyczenia” solty- |
sow na przyszly rok. Beda kosz- |
towaly 36,5 tys. zl.

G

e : k

Szpltal bez ubezpiebzenia

Dyrektor Szpitala Ogolnego
w Wysokiem Mazowieckiem Sta-
nistaw Bielski w tym roku trzy razy
oglaszal przetarg na ,,ubezpiecze-
nie szpitala od odpowiedzialnosci
cywilnej tytutem zdarzen medycz-

| muszg zosta¢ zmienione, zdecy-
| dowata Komisja Heraldyczna.

% | 10lat

5 Chcieliémy ustanowi¢ sztandar
powiatu z herbem i w tym mo-
mencie zakwestionowata go Ko-
misja Heraldyczna. W pierwszej
kadencji, gdy herb zostal usta-
nowiony, nie mial opinii Komisji.
Jej ocena nie wptywala na decy-
zje o przyjeciu. Stuzyt do tej pory,
ale musimy go zmienic’, wyjasnia
starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski.

Klopoty z herbem miafa tak-
ze gmina Nowe Piekuty. 7 lat po-
stugiwata si¢ wizerunkiem orta
i Matki Boskiej Hodyszewskiej.
Ten herb takze zakwestionowata
Komisja Heraldyczna.

»Mamy juz nowy herb. Na nie-
bieskim tle symbolem Hodyszewa
sg insygnia Matki Bozej, otoczo-
ne skrzydlem orla. Ten projekt zy-
skat akceptacje Komisji, przyjmie-
my go uroczy$cie w nowym roku’,
zapowiedzial wojt gminy Nowe
Piekuty Marek Kaczynski.

»Pozazdroscilismy innym gmi-
nom i tez bedziemy mie¢ wias-
ne insygnia. Projekt herbu jest
w trakcie opracowywania’, zdra-
dzit ,Kontaktom” wojt gminy
Klukowo Grzegorz Sylwestrzuk.

,Herbowanie”

Herby powiatu wysokomazo-
wieckiego i gminy Nowe Piekuty

Herbem z orlem na czerwo-
nym tle, wspartym na niebiesko-
czarnej fali, powiat postugiwat sig

nych” i zadna firma ubezpieczenio-
wa nie zainteresowala sie oferta.
W 2012 r. Szpital byt ubezpieczo-
ny na kwote 309 tys. zk. Od 1 stycz-
nia 2014 r. takie ubezpieczenie be-
dzie obowigzkowe.

Pamiec o

powstan-

cach

Odnowiony zostal pomnik

poswigcony powstancom stycz-
niowym z 1863 r. w Starym Wyknie
(gm. Kulesze Koscielne).

Nowe soityski
Ewa Roszkowska jest nowa
soltys wsi Bryki, a Bogustawa Mu-
rawska wsi Brzoski Stare.
Radosna szkoia

Kolorowy plac zabaw z rzado-

wego programu ,Radosna Szkota”
otrzymali uczniowie Szkoty Pod- |
stawowej w Czyzewie. Il
|

Uredziny 20—

godnej Jesieni”

14 urodziny Klub Seniora

,Pogodna Jesien” z Wysokiego
Mazowieckiego obchodzit w to-
warzystwie kolezanek i kolegow

z Klubow z Czyzewa, Klukowa,
Szepietowa i Ciechanowca. _!

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Pechowa
ul. Jana Pawta I

Ulica Jana Pawta II w Zamb-
rowie, przy ktorej znajduje sig
Szpital Powiatowy, kosciot Ducha
Swietego oraz duzy market, byla
jedna z najbrzydszych w miescie. |
W okolicach szpitala nie miata na-
wet asfaltu.

,Nad ta ulicg wsi jakie$ fatum. |
Wiele razy zabiegalismy o pienia-
dze i zawsze koniczylo sie niczym’,
przypomina starosta zambrowski
Stanistaw Krajewski.

W tej sytuacji powiat wylozyt
w tym roku 1,5 mln zt i wyremonto-
wal odcinek od szpitala do cieptow-
ni. Z jeszcze 770 m. Powiat dogadat
sie z miastem na wspolne pokrycie
polowy kosztow i wystapil o 720
tys. z dotacji z programu ,,schety-
néwek’. Nie otrzymal. By skonczy¢
ul. Jana Pawta II, pozostaje wigksza
,zrzutka” powiatu z miastem.

10 —— ®§ KONTAKTY = Nr 46 =17 listopada 2013 m

Prostowanie zyciowych zkretow
110 mtodych ludzi od 15 do
18 lat z powiatu zambrowskiego,
ale gtownie z Zambrowa, korzy-
sta z propozycji edukacyjnej OHP
w Zambrowie.
»Rozne s3 powody zaniedban,
a u nas mozna wyprostowac pew-
ne zyciowe zakrety. Cieszy fakt,
ze niektoérzy nasi wychowanko-
wie odnajduja sie i nawet zakta-
dajg wlasne firmy”, powiedzial
komendant OHP w Zambrowie

it

Pawel Stankowski.

Od ubiegtego roku OHP
w Zambrowie ma wlasny budy-
nek po bytym hotelu pielegniarek.
Remont i wyposazenie kosztowa-
to prawie pot miliona.

Pamie¢ wydarta chaszczom

ny Lomza, a obecnie wojt gminy
Zambrow (mogily w gielczyn-
skim lesie znajduja si¢ na obrze-

zach gminy Zambrow).

W chaszczach za byla stacja ko-
lejowa w Czerwonym Borze znaj-
duje si¢ maly cmentarz zotnie-
rzy polegltych w drugiej wojnie
$wiatowej. Pamig¢ o tym miej- §
scu przed Swietem Niepodlegtos- ¥
ci przywrocili wigzniowie z Czer-
wonego Boru. Wydobyli z zarosli,
wyprostowali i odnowili 23 meta-
lowe krzyze, zapalili znicze.

7 wieziennym kapelanem ks.
Adamem Jablonskim wigzniowie
dbaja tez o cmentarz w Gielczy-
nie, nad ktorym do ubieglego ro-
ku piecze sprawowal wojt gmi-

Jestem

Polakiem

11 Przeglad Piesni
Patriotyczne] ,,Jestem
Polakiem” w wykonaniu niepetno-
sprawnych organizuja 21 listopada
Warsztat Terapii Zajeciowej Zgro-
madzenia Siostr Stuzek NMPN
i GOK w Szumowie.

Kwiaty na ,predkosc”

Donice z iglakami jako ogra-
niczniki predkosci na osiedlowych
ulicach, postawit prezes Zambrow-
skiej Spoldzielni Mieszkaniowe] |
Henryk Kosieradzki.

Orkiectra creka

Miejska Mtodziezowa Orkie-
stra Deta w Zambrowie zaprasza
uczniéw klas V i VI, ktorzy chcg
za darmo nauczy¢ si¢ grac na in-
strumentach detych i perkusyjnych.

Inauguracja kultury

Wreczenie statuetek ,,Przyjaciel
Kultury” odbedzie si¢ w czasie uro-
czystej inauguracji mowego sezonu
artystycznego Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie w sobote, 16

listopada (godz. 17.00) w MOK. |

www.kontakty—tygodnik.com-P1




Wybic wszystkich!

Od dziecka pamietam, ze sta-
ralam si¢ mocno, zeby by¢ najlep-
sza, ale jak zwykle byl ktos inny,
lepszy, madrzejszy. Nie znosze lu-
dzi, za to, ze im si¢ powodzi, nie
znosze przebywac z rodzicami,
rodzenstwem w domu. Nienawi-
dze ludzi. Nienawidze, gdy w bu-
sie kto$ obok mnie stoi albo kasz-
le, albo jest gruby i zajmuje 11 1/2
krzesta. Nie znosze, jak kto$ idzie
za mng i przede mng na ulicy.
Kocham by¢ sama. Nawet ostat-
nio zaczelam nienawidzi¢ chto-
paka za to, ze jest, ze przychodzi
do mnie, ze siedzi kolo mnie. Nie-
nawidze ludzi. Im sie powodzi le-
piej. Czasem mam ochote wybi¢
wszystkich, zosta¢ sama. Czlo-
wiek jest istotg, ktora potrzebuje
towarzystwa, ale to chyba nie ja.

Nawet moja religia mi nie po-
maga ,,kochaj blizniego jak siebie
samego’. A ja siebie tez nienawi-
dze...

Ewelka z Wysokiego
Mazowieckiego

Ewolucyjne buble!

Nie cierpi¢ ludzi. Tyle razy
mnie oszukali, wykorzystali, tyle
razy przekonalem sie, ze nikomu
nie mozna ufac, ze kazdy gotow
wbi¢ ci n6z w plecy, jesli to przy-
niesie mu/jej korzy$¢ (materialna,
oczywiscie). Znacznie bardziej
cenig¢ zwierzeta, szczegolnie psy.
One ci¢ nie zdradza, nie zostawig
W potrzebie, nie beda wy$mie-
wac, obgadywac, oszukiwaé, nie
beda knu¢ przeciwko tobie, nie
zniszcza ci zycia dla zabawy lub
z innych idiotycznych powodow.
Ludzie to najwieksze szkodni-
ki, jakie natura stworzyla. Nieste-
ty, jesteSmy ewolucyjnym bub-
lem, dazacym do samozaglady (i
zagtady wszystkich gatunkéw, jak
si¢ bawic, to na catego!), bo ludzie
tak kochaja wojny dla pieniedzy,
w imig chorych ideologii, nieist-
niejacych bozkow.

Karol z Zambrowa

Wszystko jest do d...!

Nie chce i§¢ nigdzie do pracy,
boje sie otoczenia, zyje samotnie,
niby z rodzing, ale nie wychodze
do nikogo ani nikt nie przycho-
dzi do mnie, bo i nie mam do ko-

WW. KOontakiv-{tyvoodnik

go! Stowo kolezanka/kolega jest

dla mnie obce. Nie wierze w ko-

lezanki, bo wszystkie s3 takie sa-
me podle! Troche wczesniej pra-
cowala. Ludzie wkurzajg mnie,
bo nie lubig ich stucha¢, a prze-
ciez istnieje co$ takiego, jak prze-
r'wa w czasie pracy i WSzyscy je-
dza $niadanie, a ja nie lubie z nimi.
Czuje si¢ jak ostatnia idiotka. Nic
W Zyciu nie potrafi¢, nawet ugo-

towa¢, bo przepisu nie rozumiem.
Wszystko jest do dupy. Nie wiem
0 czym gadac z ludzmi, wszyscy
s3 tacy wredni!

Paulina z Lomzy

Jestem martwy!

W ludziach dostrzegam tyl-
ko ich negatywne cechy. Zawsze
czuj¢ jakas wrogosé z ich stro-

ny, szukam podtekstow w wy-
powiedziach. Zdaje sobie spra-
we z nienormalnosci zjawiska.
Nie potrafie, niestety, tego zmie-
ni¢ i zrozumie¢ przyczyn. By-
wa, ze staje sie jawnie zlosli-
wy i chamski w odpowiedzi na

zachowania innych ludzi, od-
czytane przez moj pokrecony
umysl, jako nieprzyjazne w sto-
sunku do mnie. Nie jestem lu-
biany w towarzystwie z tego po-
wodu, mam wrazenie, ze wiele

trace z zycia. To jest dopelnie-
nie totalnej rozpierduchy w mo-
im fobicznym funkcjonowaniu.

Ciagta walka, juz sam nie wiem

z kim, o co i po co. Brak przyja-
ciol. Brak znajomych. Brak przy-
chylnie nastawionych.

Nawet z najblizszg rodzina (zo-
na i dzieci) mam popaprane kon-
takty. Chyba strzele sobie w leb.
Jestem martwy juz za zycia, wiec
nic nie strace.

Tomiak z Kolna

Wyemigrowac!

Dlatego lubi¢ zime, bo nie ma
tego ludzkiego robactwa na ze-
wnatrz! Siebie kocham. Cho¢
wiem, Ze co jest oczywiste dla jed-
nych, nie musi by¢ zaraz prawda
dla innych zauwazylam, ze ja swo-
ja nienawis¢ przelewam na Pola-
kow, jako narod. Naleze do nie-
go, ale kiedy wychodze na dwor
w 7/10 przypadkach albo mnie
spotyka chamstwo, albo jestem
swiadkiem chamstwa wobec ko-
gos innego, chcialbym stad jak
najszybciej wyemigrowac!

Munias z Lomzy

Wycia¢ samolub6w!

Dlaczego, kiedy zbliza sie se-
zon Swiateczny, zaczyna sie wal-
ka o urlopy? Wtasciwie to wiem,
dlaczego. To oczywiste, ze kazdy
chce mie¢ wolna Wigilie, a naj-
lepiej to wszystkie dni pomie-
dzy Swigtami a Sylwestrem. Ale
jaki sens ma wzajemne podrzu-
canie sobie $wif, wypominanie,
kto, kiedy byt w pracy, a kiedy nie
(a kto kltamal, ze byl a nie byl).
Zamiast utrzymywaé dobrg at-
mosfere to najlepiej skaka¢ so-
bie nawzajem do gardet i unika¢
obowiazkow. Nienawidze samo-
lubow!

Stach z Lomzy



W swoim zyciu kieruje si¢ wartoSciami chrze$cijanskimi. Z mojej inicjatywy powstalo Biuro

Turystyczno - Pielgrzymkowe,

ktore jest otwarte dla wszystkich, ktorym wartosci Bég, Honor,

Ojczyzna sa bliskie sercu’, zachecal elektorat do glosowania na siebie w wyborach do Sejmu

jesienia

Na rozprawie w Sadzie Pracy w Lomzy 7 listopada uj
chrze$cijanskimi dylemat, gdy stwierdzil, Ze nie mowi juz ,,
by siédme przykazanie brzmiato teraz ,,Nie niedoborz’, nic ,,

,Wtedy wierzytem, ze braki pali-
wa sa kradziezg i taki powod zwol-
nienia podawalem w pismach do
zwigzkow zawodowych’, przyznal.

Nachalny zwiagzkowiec

Wyzwaniem dla chrzescijan-
skiego systemu wartosci doktora
Wykowskiego stal si¢ zwigzkowiec Do czasu, az jeden ze zwolnionych
Jacek Karwowski. Byl sumien- kierowcow wygral w Sadzie Pracy.
nym pracownikiem, zalezalo mu ,Przed Sadem okazalo sig, ze to, co
na dobru firmy. Chodzil za Ada- ja uwazatem za kradziez, kradzie-
mem Wykowskim i domagat sig, 23 nie bylo. Przestatem si¢ postugi-
zeby prezes ukrocil kradzieze pa- waé pojeciem <kradziezy>. Teraz
liwa przez kierowcow. ,Wtedy ob-  mowigo niedoborach. Przestalem
nizg sie koszty, poprawi si¢ wynik  wierzy¢ Jackowi Karwowskiemu’,
finansowy. Bez obnizania kosztow wyznaje.
nie przetrwamy’; ttumaczy! prosty Jacek Karwowski mowi, ze
zwiagzkowiec doktorantowi i wy- kierowca, ktorego prezes zwol-
ktadowcy PWSIP. nit z bazy w Grajewie jako zlo-

_Mozna bylo temu zapobiec, dzieja, ztodziejem nie byt, dlate-
odsuwajac kierowcow od tanko-  go zostal przywrocony do pracy.
Jezdzil takim autobusem, w kto-
rym zbiornik paliwa do ogrze-
wania wnetrza autobusu byl po
przeciwnej stronie, niz bak i pa-
liwo trzeba byto nosi¢ do niego
paliwo ,wyptywalo” z bakéw. Nie w kanistrze. Kamera nagrata, jak
byt wobec tej nieprawidlowos$- kierowca wlewa trochg paliwa
ci obojetny, probowat niektorych ~ do banki i znika za autobusem...

kierowcéw za to zwalniaé, pod- Byla to sytuacja tragikomiczna,
kresla. ocenia Karwowski. Posadzony

wania, a po zatankowaniu nafo-
zy¢ plombe na bak. Prezes jednak
stysze¢ o tym nie chcial’, twier-
dzi Karwowski.

Adam Wykowski przyznaje, ze

i . do o ML JavalsVale (|

o ztodziejstwo kierowca byt wzo-
rem w oszczedzaniu paliwa i solg
w oku innych kierowcow.

Kryzys nieodwracalny

Kryzys wiary prezesa Wykow-
skiego w Jacka Karwowskiego
okazal sie jednak nieodwracalny.
Twardy bojownik o dobro firmy
zamienil sie w jego oczach w ma-
ciciela, dziatajacego na niekorzysc
PKS, psujacego wizerunek spotki.
,Mowit o kradziezach, ale niczego
nie udowodnil”, zarzuca mu.

W kwietniu 2011 roku gtos-
na stala sie w PKS sprawa ,wy-
ciekow” paliwa w bazie w Kol-
nie. Byl dow6d, nagranie kamery
monitoringu. Winni nie zostali
ukarani, a problem pozostal nie-
rozwiazany. Karwowski i Zwigz-
kowcy powiadomili Zarzad Wo-
jew6dztwa, prokuraturg, w koficu
ujawnili nagrania z monitoringu
w mediach. Widziala je cata Pol-
ska. Byl to rok wyborczy, jesienia
Adam Wykowski miat startowac

2011 roku prezes PKS w Lomzy Adam Wykowski.

awnil sie jednak z wartosciami
kradziez”, lecz ,niedobory”. Bo o tym,
Kontaktom” nie wiadomo...

w wyborach na posta z listy PSL.
Akcja zwigzkowcow nie popra-
wiala mu wizerunku...

Pokerowa zagrywka

Przegrany boj o rozliczenie
,wyciekow” paliwa w bazie w Kol-
nie Jacek Karwowski okupit utrata
zdrowia. Gdy wrocit do firmy po
pot roku ze zwolnienia lekarskie-
go, prezes zaproponowal mu sta-
nowisko...rewizora kontrolujacego
paliwo w bakach autobusow! By-
la to pokerowa zagrywka. Adam
Wykowski twierdzi, ze nic nie
miat na mysli. Po prostu byto to
jedyne wakujace stanowisko pra-
cy. Karwowski pracowat jako re-
wizor niecale trzy tygodnie. Zrobil
dwie kontrole bakéw w zajezdni
w Lomzy. Zakres kontroli ustalat
z dyrektorem PKS w Lomzy. Juz
za pierwszym razem ujawnit duze
braki paliwa w bakach, a w lukach
bagazowych autobusow plastyko-
we pojemniki cuchnace olejem na-
pedowym. Za drugim razem takze

www.kontakty-tygodnik.com.pl




plastykowa rurke, cuchngcg pali-
wem. Do trzeciej kontroli nie do-
szlo. Kadrowa wreczyta mu dy-
scyplinarke. Prezes Wykowski,
podpierajac si¢ pismem podpi-
sanym przez kilkunastu kierow-
céw, domagajacych si¢ zwolnienia
Karwowskiego, jako powod podal,
ze Jacek Karwowski ,,siat ferment
i chaos w spolce, pomawiat pra-
cownikéw o rzekome kradzie-
7e, ktorych nigdy nie udowodnil.
Byl to proces ciagly, trwajacy od
2011 roku”.

Jacek Karwowski od pra-
wie roku walczy w Sadzie Pracy
w Lomzy o przywrocenie do pra-
cy w PKS. Na rozprawie 7 listo-
pada mowit: ,,Zawsze mialem na
celu tylko dobro-firmy. Bylem do-
brym pracownikiem, co podkre-
sla pracodawca. Nikogo nie obra-
zitem, odnositem sie do ludzi
z szacunkiem. Mowiac o proble-
mie ze stratami paliwa, nigdy nie
oskarzalem nikogo personalnie.
Dazytem do tego, zeby problem
wyeliminowa¢ rozwiazaniami or-
ganizacyjnymi’.

Prezes Wykowski podtrzymy-
wal zarzuty i dodatkowo wyjas-
nial Sadowi, ze Karwowski jako
kontroler odnosit sie do kierow-
cow arogancko. Jest konfliktowy.
Nawet wobec niego, prezesa, by-
wal arogancki. Gdy po obronie
doktoratu polecil mu, aby zmie-
nit tabliczke na drzwiach gabinetu,
dodajgc przed jego nazwiskiem

»dr’, Karwowski, ktory byt wtedy
kierownikiem administracyjnym,
ociggal sie. W koncu, przyznat
W sadzie prezes doktor, tabliczke
na ,,dr Adam Wykowski” zmienit.

Z politycznego awansu

Adam Wykowski zostal za-
rzadey panstwowego wowczas

PKS Lom-
za latem 2007 ro-
ku z rekomendacji
posta PiS Lecha
Kotakowskiego.
W  listopadzie
2007 i marcu 2008
roku, najpierw z powodu roz-
grywek w wojewodzkim PiS,

potem po objeciu wladzy w wo-
jewodztwie przez koalicje PO -
PSL, grozita mu utrata stotka. Za
pierwszym razem obronili go kie-
rowcy, ktérzy zamkneli brame za-
jezdni i oglosili strajk. Byl wtedy
zarzadca trzy miesigce. Cho¢ PKS

byl pod kreska, zdazyt dac kierow-
com podwyzke. ,, Apelujemy do

wojewody o roztropno$c i rozwage

w podejmowaniu decyzji. Z chwi-
la odwotania pana Wykowskiego

podejmiemy wszelkie kroki do

storpedowania tej decyzji’, mowit

w marcu 2008 roku zwigzkowiec

Jacek Karwowski, gdy wojewo-
da z PO chcial odwola¢ Wykow-
skiego z PiS i da¢ na prezesa PKS

dzialacza PO. Udalo sie jeszcze raz,
wybronili go. Zostal w PKS Lomza

najpierw jako zarzadca firmy pan-
stwowej, potem prezes spotki sa-
morzadu wojewodztwa. Jesienia

2011 roku wystartowal do Sejmu

z listy koalicyjnego PSL...

Doktor nauk ekonomicznych
Adam Wykowski mowi, ze nie ma
kradziezy paliwa w PKS, sg ,nie-
dobory”. Kto méwi o kradziezach,
pomawia pracownikéw PKS, na-
rusza dobra osobiste spotki i po-
winien za to odpowiedziec. Te-
raz zrozumiate, dlatego wytoczyt
o to z kierowcami sprawe wyrzu-
conemu z pracy Jackowi Karwow-
skiemu, domagajac sie 200 000 zt
zadosc¢uczynienia (,,Kontakty” pi-
saly o tym w tekscie pt. ,Uktad za-
mkniety”, nr 41/2013).

Rzecz jednak nie w nazwie,
lecz w skutkach. S3g nimi kosz-
ty. Adam Wykowski od roku za-
miast koszty obniza¢ pomna-
za je, wydajac pienigdze PKS na
prawnikéw, wynajetych do walki
z Jackiem Karwowskim.

Sad Pracy w Lomzy wyrok

z pow6dztwa Jacka Karwowskie- |
go przeciwko PKS o przywroce- |

nie do pracy wyda 20 listopada.
Do tematu wrdcimy.

WWW.kontakty—tygodnik.com. |

' nad 3 tysigcami podwykonaw-
. cow. Pilnuje nie tylko swojej, ale
ANNA DYLEWSKA |
prezes Adam Byglewski, gdyby
| nie ,czepianie si¢ jakosci”, wie-
| le z tych malych firm znikneto-
| by z rynku. Bo to dzialalno$¢ na
| wyjatkowo konkurencyjnym ryn-

- w kos¢ dostat rynek nowych sa-
. mochodéw, ktére stabo sig sprze-
| dajg przez co mniej ciezaréwek

W najlepszym okresie wysylal w trase¢
ponad 1 000 ciezarowek dziennie.
Dzi$, mimo kryzysu w branzy przewozowej,
po calej Europie i Azji krazy ponad

600 samochodow Adampolu

B

Milioner w biednym
pejzazu

dam Byglewski, ktory kilka

lat temu postawil na trans-
port fabrycznie nowych samo-
chodow, zbudowat firme, ktora
stata sie liderem w Polsce i jed-
na z czotowych firm transporto-
wych w calej Eurazji. Adampol
z Biategostoku jest w tak dobrej
kondycji finansowej, ze wszyst-
kie pojazdy kupuje na wlasnosc,
prawie wcale nie korzysta z le-
asingu. Byglewski jest tez jed-
nym z niewielu przedsiebiorcow,
ktory lubi... placi¢ podatki. ,Je-
sli ptacac prawie 20 proc. poda-
tek, do kasy panstwa wktadam
kilka milionéw zlotych, to i tak
kilkanascie milionéw mi zosta-
je”, dodaje.
Adampol wspélpracuje z po-

sigca ludzi. W okresie masowych
wyjazdow kierowcow na Wyspy
Brytyjskie z Adampolu odszedt
tylko jeden kierowca.

dy zachodni kontrahenci py-

taja go: ,,Jak tam w kryzysie?”
odpowiada, ze od 1945 r. zyjemy
w permanentnym kryzysie. La-
twiej niz teraz nie bylo, cho¢by ze
wzgledu na czeste i niespodziewa-
ne zmiany w przepisach.

»Dzi$ duzo latwiej byloby zbu-
dowac firme taka jak nasza. Gdy
zaczynatem, byly same ograni-
czenia. Na przyklad, nie mogli-
smy wwozi¢ samochodéw star-
szych niz 6 lat, a przeciez to byly
poczatki i lepiej bySmy si¢ roz-
wijali, mogac wwozi¢ samocho-
dy dziesigcioletnie. Sasiadujaca
z Polska Litwa, cho¢ duzo mniej-
sza, transportem stoi. Nie byto
tam cel wwozowych, dzigki cze-
mu firmy transportowe rozwijaty
si¢ trzykrotnie szybciej. Dzisiej-
sze realia pozwalaja wystartowa¢
niemal od razu. Nie trzeba po-
konywa¢ tych sztucznych barier,
ktore byly dwadziescia lat temu”,
dodaje prezes Adampolu, jakby
niepomny, ze wszyscy narzekaja,
iz jest coraz gorzej, a jemu przy-
szlo dziata¢ w jednym z najbied-
niejszych regionéw Polski. (zrod-
fo: onet.pl).

takze ich jakosci. Jak zapewnia

ku. Nie dos¢, ze zlecen transpor-
towych jest mniej, to na dodatek

Adampolu jezdzi po drogach.
Mimo to w firmie pracuje pot ty-




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodzenio-
wej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.566-0-i)

PROJEKTY DOMOW, obdr, archi-
tektoniczne, konstrukcyjne
nadzory, komza, ul. Senatorska 8,

Sprzedam dwie atrakcyjne dziatki
na Mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienie na mieszkanie,
698 — 249 — 198

(fak/sms)

MOTORYZACJA

SKUP AUT, skup —sprzedaz —
zamiana, kupujemy wszystkie

608 — 622 — 847

POZYCZKA
PROFI CREDIT

nawet do 25 000 zt

szybko
bezpiecznie
uczciwie

dla firm do 50 000 zt

801 700 099

334960062

www.proficredit.pl

* catkowita oplata za rezmows 0.39 2} brutlo,
s kpszt potgczenia zgodny Z taryls operatora

A na co Ty potrzebujesz pienigdzy? ®

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[EDLEKTOR 504 175 696

tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

OPARK] LADOVARK] WALCE DROGOWE - AGESZCZARK- NOSNI
. WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

Najnizsze CENY___
R6zne wymiary :

Transport i montaz §
GRATIS caly KRA

Dogodne RATY

(fak. 540-0-i)

FINANSE

POZYCZKI — Ekspress Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 — 500 — 119.
(fak.501-0-i)

Ale szybka gotéwka — nawet 7000
zHll Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. PROVIDENT POLSKA
S.A. 600 — 400 — 295 (optata wg ta-

ryfy operatora)
(fak 572)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 — 31- 12,
662 — 080 — 530

y (fak.548-0-1)

KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,
662 — 080 - 530

(fak.548-0-i)

LOKALE

Tanio wynajme hale magazynowa

800 m2 w komzy, 606 — 934 — 938
(fak.561-0)

NIERUCHOMOSCI

Dziatka budowlana Drozdowo,
504 - 292 - 664

(p-0261-0)
Sprzedam M — 4 swiezo wyremon-

towane, komza, 608 — 362 — 211
5 (p-0324-i)

Sprzedam dom o pow. 360 m2,
komza ul. Lipowa 59,

517 — 540 - 433
(p-0325-0)

Sprzedam mieszkanie w cen-
trum komzy 57 m2 (3 pokoje),
cena 160.000 zt do negocjacii,
531 - 477 — 088

(fak/sms)

auta do 3000 z}, 787 — 777 — 785

Skup bydia rzeznego: krowy, |
buhaje, jatéwki. Atrakcyjne
ceny! Szybkie ptatnosci! Odbiér
zwierzat z gospodarstwa! PH
KONRAD, tel. 600 — 020 - 203,
(86)215-11-15.

(fak. 332-0)

(fak. 562-0)
PRACA
[t L]
ZWROT PODATKU Z PRACY -

rodzinne, urlopowe, emerytalne
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA,

P.H. KONRAD ZAPRASZA DO |
PUNKTU SPRZEDAZY
JALOWIC HODOWLANYCH
W SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jalowice rasy
Simmental oraz rasy HF

z Polski i Niemiec. Znakomita
zdrowotnosé i wysoka
wydajnos¢ mleczna.

(86)476 — 28 — 34, 664 — 943 — 257,

(71) 385 - 20 - 18, 601 — 759 - 797.

(fak.986-0-i)
Zatrudnimy kierowcow kat. C + E
na trasy miedzynarodowe z mozli-
woscia przyuczenia (doswiadcze-

nie mile widziane), 505 — 006 — 254 .

(fak.442-0-i)
Dam prace uczciwemu matzen-
stwu bez natogéw z zamieszka-
niem na wsi (zwierzeta, gotowanie,
sprzatanie), pfaca stata + prowizja,
730 — 609 — 381

PRZYJME

Emerytka przyjmie sprawny laptop
lub komputer, 782 — 406 — 986

ROLNICTWO

SZAMBA BETONOWE

(fak/sms)

WODOSZCZELNE
515 - 373 - 550.

(p-101-0)

Sprzedaz: Jalowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakosé i
wydajnos$é mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.

- Poligonowa 28 c, komza,

tel. (86)215 - 11 - 15 wew.22.

(fak. 332-0)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602 386 323

(fak. 332-0)
Sprzedam kosiarke samasz
2.10 (2002) i 1.65, ptugi 3 Unia
Grudziadz (2003), opryski-
wacz, chwytak do bel Sipma,
tel. 504 - 118 - 114

(fak/sms)
Sprzedam ciggnik Case
845 91r 4x4 Tur 3-sek Fauch-
eux krokodyl Stan db,. gotowy
do pracy, cena 43.000 zt, wie-
cej info., tel. 504 — 428 — 757,
tel. 882 — 735 - 572

ROZNE

Pl =t BN
DEKORACJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 — 102

(fak/sms)

(fak.429-0-))
FRYZJER MESKI. MFryz. Strzy-
zenie juz od 10 zt | komza, ul. Ko-
pernika 27. Pn 8.00-13.00. Wt-Sob

8.00-17.00. tel. 882 — 822 — 140
(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn

telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

vww kontaktv-tve 'k.com.l
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POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, komza,

plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 - 38,
(86)215 — 04 - 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 — 00 - 01 (fak.552-0-)

SPRZEDAM

Ty AN

NIERUCHOMOSCI

tomaia, ul. P&Iowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075

www.robstal.pl RATY!

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0-i)

DREWNO OPALOWE z Nad-
lesnictwa od 100 zt z dostawa,

608 -412 - 919
(p-0254-0-i)

TOWARZYSKIE

35 | pozna kawalera z firma do 40 |,
Zambrow, 733 — 360 — 132

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771.
(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43— 63,
602 - 681 - 677.
(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-

' gia. DVD, (85)73 - 94 — 179,

606 — 37 — 99 - 66.
(fak.334-0-)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,

- 604 - 458 - 244

(fak.513-0-i)

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 - 965,
www.budax.pl
(fak.1000-0-i)
Cyklinowanie, bezpytowo,
608 - 014 - 410, 86 216 — 62 — 88
(fak. 512-00-i)
Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430
(p-0322-0-i)
Tapicer, 608 — 742 — 950
(p - 0323 - 0~ 1)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ul. Wiejska - pow. 35,26m2, 1
pokaj, parter - 114 595 zt

tel.698 506 416

ul. Rzagdowa - pow. 38,02 m2, 2
pokoje - 79 900 zt tel.604 051 082
OKAZJAM

ul. Matachowskiego - pow. 59,3
m2, 3 pokoje, wykonczone, nowe
budownictwo - 255 000 zt

tel.604 051 082

ul. Chopina - pow.61,02m2,3 poko-
je, IV pietro- 153 000 zt

tel. 698 506 416

ul. Por. tagody - pow. 72,30m2, 4
pokoje, IV pietro - 175 000

tel. 698 506 416

DOMY

komza, ul. Krucza - pow. 187 m2,
pow. dziatki 804 m2, wykonczony
-490 000 zt tel.604 051 082

Nowe Jeziorko, gmina Piatnica

- pow.147,85m2, pow. dziatki
900m2 - 295 000zt tel.698 506 416
Czerwone, gmina Kolno

- pow.95m2, pow. dziatki 44800m?2,
budynki gospodarcze- 400 000zt
tel. 604 227 658

komza - pow.178,95m2, pow.
dziatki 982m2, parterowy z
poddaszem uzytkowym - 370 000 zt
tel. 604 227 658

DZIAEKI

Stare Kupiski, gmina tomza

- pow.1020m2, z decyzjq o
warunkach zabudowy - 83 640 zt
tel.604 051 082

Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna
- pow. 3000m2 - 28 500 zt

tel. 604 227 658

Krzewo gmina Piatnica

- pow. 1200 m2 - 35000 zt
tel.604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam a4 w stanie db., 1.6 ben-
zyna, welurowa tapicerka, alufelgi,
szyber, hak, auto po swiezym prze-
gladzie, oc do marca, cena 6800 zi

do negocijaciji, tel. 503 — 913 — 953
(o/b)

Sprzedam malucha (2000 r.) stan
bdb, maty przebieg, cena 1600 z,

793 — 245 - 952
(o/b)

Sprzedam Opla Astre Kombi (1998)
hak, nowy rozrzad, olej, aktualne

OC, cena 2500 zt, 888 — 230 — 380
(o/b)

Sprzedam Golfa Il (1991) 1.8 Kat,
cena 2000 zt, 507 — 375 — 409, 86

270-34-50
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 comford (1999)
centralny zamek el.szyby, lusterka, Kli-
matyzacja, abs, poduszki powietrzne,

hak, przebieg 230000 km, 7900 zt ce-

na do negocjacji, 798 — 815 — 394
(o/b)

Sprzedam Peugeota 406 (1998) po-
siada instalacje gazowa wazna do
2021 roku, wyp. 2x AirBag podgrze-
wane lusterka, el. szyby,hak wbity
w dowod wazne OC stan wizualny
jak i mechaniczny dobry, cena 3200

zt do negocjacji, 692 — 964 — 398
(o/b)

Sprzedam Opla Corse 1,0 w benzy-
nie (1998), przebieg 171000, kolor
niebieski, stan db., cena 3700 zf do

negocjacji, 668 — 484 — 159
(o/b)

Sprzedam Ford Fusion 1.4 (2006)
klimatyzacja, pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowy, czerwony, prze-

bieg 168 tys.km, cena 14 500 zt do

negocjaciji, 602 — 600 — 521
(o/b)

Sprzedam Forda Glaxy 2,3 benzy-
na (2001) 145 km. Swiezo sprowa-
dzonego z Niemiec, cena 13300 zt

do negocijacii, tel. 668 — 097 — 422
(o/b)

Sprzedam Yamahe Dragstar 650
(2000) w zesztym roku silnik wymie-
niony na taki z 2003 roku z matym
przebiegiem (ok 1800 mil), nowe
opony, dorzucam duzo czesci silni-
ka, stan bdb., cena 12500 zt do ne-

gocjacji, 510 — 050 — 921
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1,3 b

JBS (1996), stan bdb., garazowa-
ny, wspomaganie idealny dla ko-
biety, cena 5900 zt do negocjaciji,

511 -744 -169
(o/b)

Sprzedam piekne Renault Twingo
(1997) z ekonomicznym silnikiem
1.2., auto z nie wielkim przebiegiem
124000 km, technicznie jak i wizual-
nie bardzo dobre, zadbane wnetrze,

cena 3700 zt, 504 — 725 — 521
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic | 1.9 102
KM (2002) auto zadbane, stan bdb.,
przebieg auta: 164 000 km., cena

8500 zt, 504 — 725 — 521
(o/b)

Sprzedam Toyote Solara 3.3 ben-
zyna + gaz sek. (2006), 100000 km,
autko w bardzo atrakcyjnym wygla-
dzie i swietnych osiagach przy ni-
skich kosztach eksploatacji, cena

24300z, 508 — 951 — 181
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

" Tre$¢ ogloszenia do 15 stéw:

|

Imie i nazwisko ogfaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wy#qczmg w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Alkohol — Narkotyki — Leki
“DETO24"
606-501-591
29 693-10-93
www.deto24.pl
petny zakres pomocy osobom uzaleznionym:
odtruwanie-detoks, implantacja disulfiramu
(esperalu), opieka lekarska i psychologiczna po
terapii, warsztaty dla wspoét-uzaleznionych,
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.
Nie wspotpracujemy z NFZ I!

KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,8621
3 miesiace -30zt (3510721
6 miesiecy  -55zt (70:2021)

-100zt! (149402

Krajowa prenumerate mozna zaméwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierows,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

PUS TR
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam tucznika do noza, wa-
ga ok. 200 kg, cena 5,20 zt / kg,

tel. 86 217 — 86 — 00
(o/b)

Wydzierzawie take 1,30 ha na rok
2014 w Jednaczewie, cena 1000 zt,

tel. 86 216 - 03 — 49
(o/b)

Sprzedam ciagnik MF — 255 (1986)

cena 22000 zt, 789 — 131 — 043
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik oborni-
ka na tandemie, cena 10000 zi,

789 - 131 - 043
(o/b)

Sprzedam Topinambur (stonecznik
bulwiasty) warzywa cud przeciwko
cukrzycy, nowotworom, na frytki, pla-

cki, 4 zl/ kg, Biatystok, 533 — 310 — 820
(o/b)

Sprzedam krol 420, tur do ciag-
nika MF — 255, cena 2100 zf,

789 — 131 - 043
(o/b)

Sprzedam mieszalnik paszo-
wy, cena 2200 zt do negocjaciji,

694 — 824 — 507
(o/b)

Sprzedam siano stome w belach,

cena 45 zt, 503 — 462 — 584
(o/b)

Sprzedam Zetor 7245 (1985) po
kapitalnym remoncie silnika, sprzg-
gta, POMP. podnosn., wspomaga-
nie nowe, Tur 2 Sek+ Sekcj wiek.
w zestawie chwytak do bel + widty,
Stan db., cena 38000 Zt do nego-

cjacji, 697 — 056 — 167
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Niemey-
er rs4.25, szerokos¢ robocza 3.80

i 4.20m, stan bdb., cena 5500 zt do
negocijacji, 507 — 042 — 496

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki na
noz, z windg i dociskiem hydrau-
licznym kiszonki, cena: 1700 zt,

660 - 786 — 518, 602 — 805 - 213
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna w stanie dobrym, pracowat
do konca sezonu, Cena: 6000 zt do
negocjacji, 518 - 979 — 704

(o/b)
Zgrabiarka karuzelowa NIEMAYER
(1993) w stanie bardzo dobrym, sto
procent sprawna, cena 3500 zt do
negocjacji, 517 — 548 — 385

(o/b)
Ursus 3512 stan idealny, w orgina-
le, 1997 r. 35000 zt do negocjacii,

506 -911 -419
(o/b)

Jestem zainteresowany matymi cie-
lakami do dalszej hodowli, cena

600 zt, 501 — 480 — 285
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Welger
typ BL 23, mechanizm walcowa sta-
o komorowa, podbieracz standar-
dowy, Srednica balotéw 120X150,
ogumienie standardowe 10X15,
stan techniczny idealny, nie posiada
rdzy, nie malowana oryginalna farba,
prasa na zamki bez spawéw, cena
12900 Zk, 508-599-988

(o/b)
Sprzedam prase celujaco Cleutz
Fahf (1997) 3.20 rotor, noze, siatka,
sznurek. szeroki podbierak, pra-
sa jest do remontu, cena 16000 zt,

504 - 314 — 538
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ISSN 2299-0690

PAATA SAMZ/TNARNGIA . 'd 4 d'd v a oy




)|

-’
l

ISSN 2299-0690
~ numer 46 (72) {

DATA WYDANIA: 11.11.2013

SENSACYJNY
20.00 T1v4

WYWIAD Z ZABOICA

REKLAMA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tk A R

KOMISARZ ALEX !{,.-'

S0B I 20 25 TVP 1

Peria z Warmu lkg
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Olewnik
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Kietbasa slaska regmnalna lkg
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'POLECAMY |

Joanna Koroniewska
udziela porad, jak przetrwaé
od pierwszego do pierwszego.

Olej roslinny Oieo 11

Kruszwica
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"JESIENNE PROMOCJE -50% Z DOSTAWA DO DOMU’
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05.40 Polska non stop 05.55 TVP
Info w TVP 1 07.45 ZUS dia ciebie
08.00 Wiadomosci 08.10 Polityka
przy kawie 08.25 Telezakupy
08.55 Ojciec Mateusz (69) 09.55
Osobliwosci mérz i oceandw (13)
11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.40 Kameleony - film dok.
13.40 Jedna scena
14.00 Jaka to melodia?
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Kian (2498) - serial, Pol.
15.45 Sprawa dla reportera
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 34. Wieczory Humoru i
Satyry. Lidzbark 2013
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA -

05.55 Faceci do wziecia (39): Co
gryzie Stefana? 06.30 Lokatorzy
(31): Casanowa z ,Muszelki” 07.05
M jak mitoS¢ (381) 08.00 Pytanie
na $niadanie 10.40 Barwy szcze-
$cia (1007) 11.15 Na dobre i na zte
(176): Niebezpieczny jadtospis
12.15 W krainie Iwéw (2/6)
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.20 Szkota zycia - telen.
14.10 Kabaret Moralnego
Niepokoju: Galaktikos.
- Halo, panie pilocie!
15.05 Rodzinka.pl (97)
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.20 U Pana Boga w ogréd-
ku (10/12) - serial, Pol.
17.15 Szkota zycia - telen.
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia
(1007) - serial, Polska

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wediug Kiepskich (75)
09.00 Malanowski i Partnerzy (65)
09.30 Malanowski i Partnerzy (66)
10.00 Trudne sprawy (178) 11.00
Dlaczego ja? (352) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Nasz nowy dom (7)

13.00 Stop drogéwka - mag.

14.00 Pierwsza mitos¢
(1780) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (384)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (607) - serial

17.00 Dlaczego ja? (492) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitosé
(1781) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (369) - serial

15 LISTOPADA | PIATEK

TVN V4 [4

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1823) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (254) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Sazpital (128) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1094) - serial fabular-
no-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (52) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (255) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (129) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (53)

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

06.55 Jas Fasola 07.25 Scooby &
Scrappy Doo Show 08.25 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 11 (7) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (52) 10.55 Kie-
dy sie zakocham... (106) 11.50
Przyjaciele z Kieszonkowa (32)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (33) - serial, Wt.
12.30 Simba (43) - serial, Wi.
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Tylko mitos¢ (53) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(27) - serial kom., Polska
15.30 Komisarz Rex 9 (8)
16.30 Hotel 52 (53) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
oS¢ (53) - telenowela
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry’ego - serial, USA
19.00 Scooby & Scrappy Doo
Show - serial animowany

Filety sledziowe

14-20.11 =l
- PPH Herring
23.05 HORROR 20.05  SERIAL
Krzyk 2 Barwy szczescia (1008)
Dwa lata temu miasteczkiem  Waleria zarzuca Stefanowi gre na
Woodsboro wstrzasnelaseria ~  dwa fronty. Zatamana, chce wy-
okrutnych morderstw. Nieba- prowadzic sie od niego. Kostek i
wem w miasteczku dochodzi Ludmita postanawiaja przeniesc
do kolejnego zahojstwa. sie do mieszkania Michata.
20.20 Piaty stadion 20.00 Boscy w sieci - serial
20.30 Pitka nozna - studio 20.05 Barwy szczescia
20.40 Pitka noina: Mecz towa- (1008) - serial, Polska
rzyski Polska - Slowacja  20.45 Rodzinka.pl (123, 124)
22.55 Piaty stadion - 21.50 Dzieki Bogu juz week-
23.05 Krzyk 2 - horror, USA end - program rozr.
FIM 1997, rez. Wes Craven,  23.05 Tylko dia doroslych
wyk. Neve Campbell 23.20 Piaty stadion
01.10 Swiat sie kreci 23.25 CSI: Kryminalne zagad-
02.00 Weekendowy mag. film. ki Las Vegas 11 (11)

02.30 Mistrz - dramat psycho-
L¥ logiczny, Polska 2005,
rez. Piotr Trzaskalski

EUROSPORT

08.30 (NZ) Wyscigi samochodowe:
FIA WTCC w Szanghaju - kwalifikacje
09.30 (NZ) Snooker: European Tour
WBelgii - 1. dzier 14,00 (NZ) Bowls:
Scottish International Open w Perth -
1. dzieri 17.45 (NZ) Snooker: Euro-
Pean Tour w Belgii - 1. dzieri 21.30 Ski
Pass - magazyn 21.45 Watts (Cyklicz-
Ny program rozrywkowy w zabawnej
formie i z odpowiednio dobrana mu-
Ik przedstawia sportowe wpadki
Wygodnia oraz niekonwencjonalne za-
chowania kibicow.) 22.00 Bowling:
BA Tour w Stanach Zjednoczonych
00 Pitka nozna: World Tour 00.00 |
motorowe: GTA Next Level 00.15
Snooker: European Tour w Belgii

00.20 Przyjety - komedia, USA
FILM 20086, rez. Steve Pink,
** wyk. Justin Long

EUROSPORT 2

08.00 Siatkéwka: Puchar Wielkich
Mistrzéw 10.15 Judo: GP 10.45
Watts 11.00 Siatkowka: Puchar Wiel-
kich Mistrzow 13.15 Siatkowka ko-
pana: Super Series w Tajlandii 14.00
(NZ) Snooker: European Tour w Bel-
gii 17.30 (NZ) tyzwiarstwo figuro-
we: GP we Francji 18.15 tyiwiar-
stwo figurowe: GP we Francji 18.45
(N2) tyzwiarstwo figurowe: GP we
Francji 19.45 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Soelden - gigant mez-

czyzn - 2. przejazd 20.15 (NZ) Lys- |
wiarstwo figurowe: GP we Francji'

21.30 Sporty walki: Fight Club 23.30
Bowls: Scottish International Open
0100 Pitka nozna: World Tour

* moina zobaczyé %% warto zobaczy¢é %% zobacz koniecznie
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Kiedy dzwoni nieznajomy

Jill dorabia jako niania. Pewne-
g0 wieczoru pilnuje dzieci bo-
gatego malzenstwa. Gdy dzieci
zasypiaja, dzwoni telefon. Roz-
mowa bardzo niepokoi Jill.

20.00 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - rozr.
22.00 Kiedy dzwoni nieznajo-
FILM - my - horror, USA 2006,
rez. Simon West, wyk.
Tommy Flanagan
00.00 Boa kontra pyton - thril-
FILM ler, USA 2004, rez. David
*  Flores, wyk. Adamo Pal-
ladino
02.00 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT RCZE%S

07.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
- mecz Real Betis Sevilla - Barcelona
09.05 Nitro Circus Live 09.10 Ma-
gazyn siatkarski 11.20 Liga 12.30
Pitka nozna: Mecz towarzyski Belgia
- Kolumbia 14.40 Futbol Mundial
15.30 (NZ) Beach Soccer: Klubowe
MS - mecz Barcelona - Al-Ahli 16.40
Atleci 17.30 (NZ) Siatkowka: PlusLiga
- mecz Indykpol AZS Olsztyn - Lotos
Trefl Gdarisk 20.00 (NZ) Pitka noz-
na: Mecz towarzyski - studio 20.45
(NZ) Pitka nozna: Mecz towarzyski -
mecz Polska - Stowacja 22.00 (N

Pitka nozna: Mecz towarzyski - stu-
dio 23.00 Pitka nozna: Eliminacje do
MS 2014 - mecz Ukraina - Francja

Margaryna :
Del%arﬁxtra 500g

Unilever; z mastem; 4,98z/kg

20.00 PRZYGODOWY 20.00  SENSACYINY

Starcie tytanow

Grecki heros Perseusz, syn Zeu-
sa i ksigzniczki Danae, nosi w
sobie boska moc. Niestety, nie
jest na tyle silny, aby uchronié
swoja rodzine przed Hadesem.

20.00 Starcie tytanéw - film
FILM przygodowy, USA 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington
22.20 W morzu ognia - film
FILMsensacyjny, USA 1997,
rez. Felix Enrique Alcala,
wyk. Steven Seagal
00.25 Kuba Wojewodzki 8
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magii
03.05 Rozmowy w toku
04.00 Koniec programu

TVP SPORT

08.00 Pitka nozna: Eliminacje do MS
2014 10.10 Borussia Dortmund TV
11.20 Rajdy samochodowe: M$
11.45 Bayern Monachium TV 15.15
Tenis stotowy: TTF World Tour 17.00
Podnoszenie ciezarow: MS we Wro-
ctawiu - kategoria +105 kg mezczyzn
18.30 Legendy futbolu 19.05 (NZ)

Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska |

- Stowacja 20.25 Obrazki z wystawy
-reportaz 21.25 Obrazki z wystawy -
reportaz 22.25 Piaty stadion 22.40

(NZ) Pilka notma: Mecz towarzyski

Polska - Stowacja 23.30 Piaty sta-
dion 23.45 Sportowy wieczér 00.05

Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska

- Stowacja 02.05 Zakoriczenie pr.

Olej roslinny ¥
Oleo 11

Kruszwica

Wywiad z zabdjea

Viktor wychowat sie w rumuri-
skich slumsach, gdzie poznat ar-
kana swojej pracy - zabijania na
zZlecenie. Zdradzony przez swo-
ich szefow, ucieka do Londynu.

20.00 Wywiad z zabéjca - film
FILM sensacyjny, Wielka Bry-

tania 2012

22.05 Stop drogéwka

23.05 Afera na planie - film
erotyczny

00.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (19)

01.55 To byt dzien - public.

03.00 4music - program muz.

04.05 Dekoratornia - magazyn

04.35 4music - program muz.

05.45 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA 2=
12.40 Skarhy prowincji: Bazylika Mniej-
sza Wincentego a Paulo w Bydgoszczy
:.3.55 Jak podbi¢ Warszawe? 13.20
lacy tu i tam: Magazyn polonij

14.05 Dziwna okolica 14.5?) szng
chodzien codzienny 14.30 Uwaga row-
nowaga 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.30 Bez barier
17.00 Reportaz 17.30 Program lo-
kalny 19.00 Telekurier 19.30 Ele-
mentarz mam 20.00 Program lokalny
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik re-
gionow 21.40 . Echa dnia” - komenta-
rze 22.00 Program lokalny 22.35 Bia-
toruska narzeczona- dok. 23.40 Uwa-
ga rownowaga 23.55 Za zamkniety-
mi drzwiami: Biblioteka Narodowa

(Ni)-nazywo
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04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Przemy-
slaw Saleta
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House (15)
10.15 Ostry dyzur 10 (10)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bananowy doktor 3
(12) - serial, USA
15.55 Czerwony Orzel 4
(4) - serial, Hiszpania
17.05 Detektyw Monk 8
(9) - serial krym., USA
18.00 Dr House (16)
19.00 Bananowy doktor 3
(13) - serial, USA
20.00 Pan niania - kome-
*  dia, USA 1992, rez
Michael Gottlieb
21.45 Stoneczny wojownik
*  film sens., USA 1986
23.55 Mentalista 3 (12)
00.50 Miss Agent 2:
*  Uzbrojona i urocza-
komedia, USA 2005
03.20 Arkana magii
05.30 Zakoiiczenie progr.

05.00 Orly z Bostonu 1 (2)
05.40 Shark 2 (10) 06.40
Simpsonowie 21 (9, 10) 07.35
Dawno, dawno temu 1 (21,
22) 09.30 White Collar: Bialy
kotnierzyk 1 (1,2, 3,4) 13.20
Roswell: W kregu tajemnic 1
(5) 14.20 Touch 1 (6) 15.15
Simpsonowie 21 (11, 12, 13,
14) 17.10 Premiera: Simpso-
nowie 21 (15, 16) 18.10 Pre-
miera: Dorastajaca nadzieja
3 (11, 12) 19.05 The Finder
1 (9, 10) 21.00 Kosci 4 (21)
22.00 Kosci 4 (22) 23.00
Kosci 4 (23) 00.00 Kosci 4
(24) 00.55 The Walking De-
ad 4 (5) 01.50 Skazany na
smierc 4 (20-22) 04.25 Za-
koficzenie programu

NATHINAL
APTTC

GEOGRAPHIC
08.50 Mormoriska poligamia
09.50 Najnowsze odkrycia

10.50 Sensacje XX wieku
11.55 Tuz przed tragedia 12.55

GEOGR/
CHANNEL

Koszmama wyprawa 13.55 Naj-

ciezsze wigzienia w Stanach
14.55 Tajemnice Ill Rzeszy
15.55 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 16.55 Katastrofa w
przestworzach 17.55 Stawka
warta turiczyka 18.55 Tajent
nice Il Rzeszy 19.55 Sensacje
XX wieku 21.00 Mormoriska
poligamia 22.00 Sensacje XX
wieku 23.05 JFK i siedem dni,

ktore stworzyly prezydenta
01.05 Mormoniska poligamia

Za zmiany w programach TV
odpowiadajq stacje telewizyjne

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (77-79)
07.25 Timon i Pumba (74)
08.00 Taki jest Swiat
09.00 Menu na miare
09.30 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.30 Zaginiony Swiat {43)
11.30 Niania (35) - serial
12.00 Niania (36) - serial
12.30 Zbuntowany aniot
(16) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(17) - telen., Arg.
14.30 Niania (37, 38)
15.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.00 Akademia Policyjna
(10) - serial, USA
17.00 Akademia Policyjna
(13) - serial, USA
18.00 Zaginiony $wiat (44)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (11, 13)
20.00 Krol wojownikow -
*  film sensacyjny, Au-
stralia 2010
22.00 Sharknado - horror,
*  USA2013
2355 Zemsta po Smierci-
**  thriller, Nowa Zelan-
dia/USA 2007
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE Gt

06.30 Cougar Town: Miasto ko-
cic 3 (8, 9) 07.30 Zona dia m-
lionera 2 (12) 0830 Bitwa na
style 1 (7, 8) 10.25 Projektanci
na start 1 (3) 11.20 Rosjanie
jakich nie znacie 1 (5) 12.20
rewolucje Goka 1 (3)
13.15 Ostry dyzur 1 (9) 14.15
Gotowe nawszystko 7 (8) 15.10
Doktor Hart 2 (9, 10)17.0570-
na dia milionera 3 (1) 18.05
Czarodziejki 5 (7) 19.00 Goto-
we nawszystko 7 (9) 20.00 Pre-
miera: Ostry dyzur 1 (10) 21.00
Premiera: Rosjanie jakich nie
macie 1 (6) 22.00 Premiera:
Bogate zycie w New Jersey 5
(11, 12) 23.55 Projektanci na
start 1 (3) 00.55 X Factor. Edy-
cjaamerykanska 3 (11, 12)

DISCOVERY
CHANNEL Discovery .

06.00 W sieci eksperymen-
tow 07.00 Szkota przetrwa-
nia 08.00 Fani czterech ké-
tek 09.00 Walka o bagaZ
10.00 towcy okazji 12.00
Goraczka ziota 13.00 Drwal
zawodowiec 14.00 Aukcja w
ciemno (10, 11) 15.00 Dyna-
mo - wiecej niz magia (2) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Av-
to - reaktywacja 18.00 Go-
raczka ziota 19.00 towcy oka-
zji 20.00 Aukcja'w ciemno
(23, 24) 21.00 Auto - reakty-
wacja 22.00 Fani czterech ko-
tek 00.00 towcy okazi (12)
00.30 Aukcja w ciemno (8)

;ommmomim%‘l
| tel. (022) 67150 00, fax (022) 6714888

Wydawca: Hippocampus §p. 20.0., 02-916 Warszaw, u. Okrezma 9/l
S

| e-mail: teleymum@telepmqrammtnl

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Wilnoteka - magazyn

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (49) - serial

12.00 Barwy szczeScia
(951) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitos¢ (1003)

13.50 Komisarz Alex (11)

14.35 Zapiski lazegi: Su-
chaii - felieton

14.50 Méj pierwszy dziei

15.25 Ziotopolscy (818)

16.00 Hala odlotéw

16.55 Galeria (49) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 To byl rock! Aya RL i
IRA

18.50 Barwy szczescia
(951) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.55 Na dobre i na zle
(534) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Boisko bezdomnych

***  _film obyczajowy,

Polska 2008

00.50 Progr. powtorkowe

AN EXEL

06.05 Zagadki z przesziosci
3(6) 07.05 Przygody Merlina
5 (4) 08.05 Kancelaria adwo-
kacka 3 (9) 09.05 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (8) 10.05 Part-
nerzy (11) 11.00 Przygody
Merlina 5 (5) 12.00 Zagadki
z przesziosci 3 (7) 13.00 Plot-
kara 5 (4) 14.00 Kancelaria
adwokacka 3 (10) 15.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 3 (8)
16.00 Profil (2) 17.00 Plot-
kara 5 (5) 18.00 Partnerzy
(12) 18.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (9) 19.55 Profil (3)
21.00 Castle 3 (15) 22.00
Unforgettable. Zapisane w pa-
mieci 2 (7) 23.00 Czama Ii-
sta (4) 23.55 CSl: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 12 (16)

ANIMAL PLANET 55

09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dziko$é bez cenzury 11.00
Policja dia zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Stodkie dziecifistwo 15.00 Kot
7 piekta rodem 16.00 Sniez-
ne pantery (7, 1) 17.00 Low-
-cy aligatorow (1) 18.00 Pol-
cja dla zwierzat w RPA (3)
19.00 Weterynarze 21.00
Weterynarz z antypodow (18)
22.00 Policja dla zwierzat W
Houston (12) 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

jest czionkiem Izby Wydawcow

e-maik
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,
fax(OZZ)Q’IMB&Dmk:ﬂnmllPuma'lSp.z?,o.

* Za tres¢ reklam
redakcja nie odpowiada
Reklamy: strony 2 i 16.

16— 5% KONTAKTY = Nr 46w 17 listopada 2013 m

05.45 Misja Martyna eks-

SOBOTA
TN SIEDEm )

tra - program podréz. -

06.10 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
07.10 Mango - telezakupy
09.15 Obcy w Ameryce (9)
09.50 Cziowiek cel (6)
10.45 Przyjaciele 8 (20)
11.15 Przyjaciele 8 (21)
11.45 Przyjaciele 8 (22)
12.15 Przyjaciele 8 (23)
12.45 Pan niania - kome-
*  dia, USA 1992, rez.
Michael Gottlieb, wyk.
Hulk Hogan
14.25 Usta usta (7) - serial
15.25 Kobra: Oddziat spe-
cjalny (12) - serial
16.25 Dr House (13)
17.25 Bananowy doktor 3
(10) - serial, USA
18.25 Bananowy doktor 3
(11) - serial, USA
19.30 Miss Agent 2:
*  Uzbrojona i urocza-
komedia sensacyjna,
USA 2005, rez. John
Pasquin
21.50 Honey - komedia ro-
*  mantyczna, USA
2003, rez. Bille Wo-
odruff
23.50 Zioto dla zuchwa-
*%  fych - film przygodo-
wy, Jugostawia/USA
1970, rez. Brian G.
Hutton
02.50 Arkana magii
05.00 Zakoiiczenie progr.

05.00 Dawno, dawno temu 1
(15,16, 17,18) 08.30Glee 4
(21, 22) 10.30 Dorastajaca
nadzieja 3 (3, 4) 11.25 Simp-

05.50 Dyzur - cykl dok.
06.20 No problem! - rozr.
06.50 Taki jest swiat - inf.
07.45 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
08.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.15 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.55 Stefan malutki - film

**  familijny, Hiszpania
2006, rez. Juan Pablo
Buscarini

11.55 Zétwik Sammy. W

** 50 lat dookola Swia-
ta - film animowany,
Belgia 2010

13.40 Najpiekniejsze ba-

*  &nie braci Grimm:
Kot w butach - basn
filmowa, Niemcy
2009

14.50 Wielki Joe - film fa-

** " milijny, USA 1998

17.10 Kopalnie krola Salo-

**  mona (2-ost.) - film
przygodowy, Niemey/
USA 2004

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (12, 14)
20.00 Snajper - ostatnie
*  zlecenie - film sensa-
cyjny, USA 2007
21.50 Potega strachu - film
**%  sensacyjny, Niemcy/
USA 2006
00.25 Krwawa uczta - hor-
** ror, USA 2005
02.05 Zobacz to!

FOX LIFE Gl

05.15 Cougar Town: Miasto
kocic 3 (5, 6, 7, 8, 9) 07.30
Grey's Anatomy: Chirurdzy 6
(19,20,21,22,23,24)13.15

TVP POLONIA

06.45 Ziotopoiscy (814-818)
09.00 Polonia 24
09.40 Szatan z siédmej
Idasy (7-ost.) - serial
10.30 Polonia w Komie
10.45 Zaloga eko
11.15 Chiopi (8) - serial
12.10 tamiglowka
12.20 Pamietaj o mnie
12.40 Ojciec Mateusz
(111) - serial, Polska
13.30 Maklowicz w podrézy
~14.00 Na dobre i na zle
534) - serial, Polska
15.00 Swiat od Switu do
zmierzchu: Tokio od
Switu do zmierzchu
- cykl dok., Polska
15.45 Polonia w Komie
16.00 Kulturalni.pl - mag.
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 Lamigiowka
17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosS¢ (1004)
18.50 Zlota sobota: Pio-
senki z lat 40.
19.35 Polonia w Komie
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Czas honoru (58)
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam: Ma-
gazyn polonijny
22.40 Poznai ‘56 - dramat,
**  Polska 1996
00.30 33. Wieczory Humo-
ru i Satyry. Lidzbark
2012

AN EES

06.00 Andromeda 3 (17, 18
08.00 Tajemniczy element 2
(3) 09.00 Tajemniczy element
2 (4) 10.00 J.A.G. - Wojskowe

sonowie21(7,8,9,10)13.20  Grey'sAnatomy: Chirurdzy 7(1,  Biuro Sledcze 4 (10) 11.00
W gamiturach 1 (11, 12) 1515 2,3)16.10Rosjaniejakichnie  Dr House 8 (9) 12.00 Jordan
W gamiturach 1 (13) 16.15  znacie 1 (6) 17.05 Projektan-  3(5) 13.00 Jordan 3 (6) 14.00
Kosci 4 (25) 17.10 Kosci 4 cinastart1(3) 18.00 Anato- Jordan 3 (7) 15.00 Jordan 3
(26)18.05 Kosci5(1)19.00  mia prawdy 3 (4) 19.00 Ana-  (8) 15.55 Jordan 3(9) 16.55
Koéci 5 (2) 20.00 White Col- tomia prawdy 3 (5) 20.00 Skan- Przygody Merlina 4 (11) 17.55
far: Bialy kotnierzyk 4 (9) 21.00  dal 3 (5) 21.00 Gotowe na  Agenci NCIS: Los Angeles 3(1)
_ White Collar: Biaty kotnierzyk ~ wszystko 7 (3) 92.00 Gotowe  18.55 Agenci NCIS: Los An-
4 (10) 22.00 The Bridge: Na.  nawszystko 7(6)22.55Goto-  geles 3(2) 19.55 Aniotki Char-
granicy 1 (5) 22.55 The Brid- we na wszystko 7 (7) 23.55  liego:Zawrotna szybkosé - film
ge: Na granicy 1 (6) 23.55 Gotowenawszystko 7(8)00.50  sensacyjny, USA 2003 22.00
Syriowie Anarchii 5 (9) 01.10 Gotowe nawszystko 7 (9)0L.50  Opancerzony - film sensacyj-
The Walking Dead 4 (5)02.05  Rosjanie jakich niemacie1(6)  ny, USA 2009 23.45 Przekra-
Breaking Bad 5 (11) 02.55 02.40 America’sNext TopMo-  czajac granice (10) 00.50
Dorastajaca nadzieja 3 (5)  del 10 (5) 03.30 America’'s  Opancerzony - film sensacy}-
03.15 Dorastajaca nadzieja  Next Top Model 10 (6)04.15  ny, USA 2009 02.35 Przekra-
3 (6) 03.40 Zakoriczenie Zakoriczenie programu czajac granice (10)
ONAL  guprsom S DISCOVERY e

[ olocirnic IR ANIMAL PLANET
06.55 Brama do nieba: Ma-  06.00 Co bylo dalej? (5, 6) 06.00 towca z dziczy 07.00
rzenia o lataniu 07.55 Polo- . 07.00 Dynamo- wicej nizma-  Dzikie Chiny 08.00 Zabojcze
wania na nazistow 08.55 Li-  gia (2) 08.00 Fani czterech k6- zwierzeta 10.00 Weterynarze
cytuj i niszcz 09.55 Amery- tek 09.00 Ekstremalna Alaska.  11.00 Weterynarz z antypo-
kafiska mafia 10.55 Rozbie-  (12) 10.00 Przetrwac w Juko-  dow (17) 12.00 Kot z piekia
racze. Biznes w garazu 11.55  nie 11.00 Dowodzac Ameryka  rodem (6, 7) 14.00 Stodkie
Sensacje XX wieku 13.00 Pu-  12.00 Wojna, ktora zmienita  dziecifistwo 15.00 Snieine
tapki umystu 17.00 Megalot-  Swiat 13.00 Aukcja w ciemno  pantery (5, 6) 16.00 Poznaj-
niskow Dubaju (8) 18.00 Wiel-  (13-20) 17.00 Aukcja w cient  cie leniwce 17.00 Na haczy-
kie konstrukcje 19.00 Zagi- no (21-26) 20.00 W sieci eks-  ku 18.00 Mistrz wedki 19.00
niony grobowiec Heroda 20.00 éw 21.00 Przetrwaé | Na bagnach Florydy 20.00
Putapki umystu 21.00 Amery-  zBearem Gryllsem(1,2)23.00  Straznicy australijskiej dziczy
kariska mafia 22.00 Rosja we- jacwiellkiemarki23.30 (3, 4) 21.00 towcy aligat_tr
diug Vinniego Jonesa 23.00  towcy okazji 00.00 Nagi in-  row (2) 22.00 Policja dla zwie-
Tabu USA 00.00 Sensacje XX stynkt przetrwania 01.00 Wy-  rzat w Houston (13) 23.00
wieku 01.05 JFK-siedem dni,  strzalowy biznes 02.00Szkota Policja dla zwierzat w PhoeniX|
ktore stworzyly prezydenta | przetrwania: Czlowiek w dziczy | 00.00 Na haczyku !
e o weusepT IUTIEDSODOM trZECIM. I

www.kontakty-tygodnik.com.pl




07.30 Rok w ogrodzie 08.00 Nasza-
armia.pl 08.30 Magazyn Ligi Mi-
strzow 08.55 Dora poznaje Swiat

05.55 Tygrysy Europy (8): Hor
skop dla panny 07.00 M jak mi-
fos¢ (1015) 08.00 Pytanie na

16 LISTOPADA
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06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.45 Jezdzcy smokow (10) 08.25
#%x Toy Story - film animowany,

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy 07.55
Kobieta na krancu Swiata 5 (10)

SOBOTA

V4 [4

05.45 Megachichot 06.10 Benny
Hill 06.45 Zaklinacz psow (10)
07.45 Najwieksze z najwigkszych:

(41) 09.30 Pingwiny z Madagaska-  Sniadanie 11.00 Sztuka zycia  USA 1995 10.00 Ewa gotuje-pro-  08.30 Dzieri dobry TVN 11.00 Na  Superkrokodyl - film dokumentalny
ru(16) 09.55iCarly (11) 10.30 Jak  11.25 Barwy szczeScia (1004-  gram kulinarny 10.35 ++ Aloha, Wspélnej(1820-1823)-serial oby-  08.50 Rusz gtowa: Uw:_iga 09.50
to dziata? 11.00 Program rozrywko-  1006) - serial obyczajowy, Polska,  Scooby Doo! - film animowany,  czajowy, Polska, wyk. Bozena Dy- Czysta chata 10.50 Galileo 11.50
wy 11.30 Nie ma jak Polska wyk. Katarzyna Glinka USA 2005, rez. Tim Maltby kiel, Joanna Jabfczynska Frank i dzungla 2 (2)
12.00 Weekendowy magazyn  13.15 Superzaradni - magazyn  12.10 Jas Fasola (4) - serial 12.50 Ugotowani 5 - program 12.55 Spadkobiercy - program
filmowy - magazyn 14.00 Familiada - teleturniej komediowy, Wielka Bryt. kulinarny rozrywkowy
12.25 Jaka to melodia? 14.40 Rodzinka.pl (123,124) = 12.45 Tylko muzyka. Mustbe = 13.50 Perfekcyjna pani domu  14.00 Stop drogowka.- mag.
13.00 Blondynka (24) 15.40 Boscy w sieci - serial the music 6 4 - program poradniko- 15.00 Mindfreak: lluzjonista
13.50 Enklawy dzikiej przyro- komediowy, Polska 14.45 To nie koniec Swiata! wy, Polska 2013 Criss Angel .
dy (10): Yellowstone 15.45 Slowo na niedziele (10) - serial komediowy 14.50 MasterChef 2 - program = 16.00 Jas Fasola - serial ko-
14.30 Okrasa famie przepisy:  15.55 Czas honoru (76): Wol- = 15.45 2XL (11) - serial obycz. kulinary mediowy, Wielka Bryt.
Ges z jablkami inaczej ny wybér - serial histo- 16.45 Slubna goraczka (11)- = 15.55 Przepis na Zycie 5 (11/  16.35 Megachichot - rozr.
15.10 Opowiesci na dobra- ryczny, Polska serial fabularno-dok. 13) - serial obyczajowy, 17.05 Rodem z policji (1) -
FILM  noc - komedia familijna, 16.55 Dzieki Bogu juz week- 17.45 Trudne sprawy (244) - Polska FILM dramat kryminalny, USA
**  USA 2008 end - program rozr. serial fabularno-dok. 16.55 Bitwa o dom 2 - pro- * 1995, rez. Ted Kotcheff,
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia gram rozrywkowy wyk. Angela Feathersto-
17.30 Ojciec Mateusz (132) 18.35 Sport telegram 19.20 Sport 18.00 Kuchenne rewolucje - ne, Charles Bronson, Le-
18.25 Pogotowie rachunko- 18.40 Pogoda 19.25 Pogoda program kulinarny sley-Anne Down, Simon
we - magazyn 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wediug Kiep- 19.00 Fakty, Sport MacCorkindale
19.10 Smerfy (13) - serial kulisy skich (370) - serial ko- 19.35 Pogoda 19.00 Galileo - magazyn popu-
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn larnonaukowy
REKLAMA - il

topatka wieprzowa
bez kosci 1kg

Mamma Mia!
Grecka wyspa Kalokairi. Donna
razem z 19-etnia corka prowa-
dzi maly pensjonat. Sophie ma
poslubié Sky’a. Chee, by do of-
tarza poprowadzit j3 ojciec.
20.25 Komisarz Alex (51)
21.25 Mamma Mia! - komedia
FILM  muz., Niemcy/USA/Wiel-
*** Ka Brytania 2008
23.20 Zywe trupy 3 (11/16)
00.15 Na pewno, by¢ moze -
FILM komedia romantyczna,
*** USA/Wielka Bryt. 2008
02.20 Krzyk 2 - horror, USA
FILM 1997, rez. Wes Craven,
** wyk. Neve Campbell
04.20 Pickniejsza Polska
04.35 Zakoiiczenie programu

- EUROSPORT  [5=3

08.30 Pitka nozna: Eliminacje do M
10.00 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 11.00 Saneczkarstwo: Za-
wody PS 11.15 (NZ) Saneczkarstwo:
Zawody PS 12.00 Ski Pass 12.15
(NZ) Saneczkarstwo: Zawody PS 13.00
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS 14.00 (NZ) Saneczkarstwo: Za-
wody PS 14.30 Bowis: Scottish Inter-
national Open 15.00 (NZ) Bowls:
Scottish International Open 17.30
(N2Z) Snooker: European Tour 19.45
(NZ) Lekkoatletyka: Gala 21.00
Snooker: European Tour 22.30 Ma-
£azyn wyscigow konnych 22.45 Spor-
ty walki: Fight Club Glory 00.45 Nar-
Ciarstwo alpejskie: Zawody PS

HORROR
Egzorcysta: Poczatek
Lata 40. XX wieku. Miody ksigdz
odchodzi od Kosciofa i poswieca
sie archeologii. Trafia do Kairu,
gdzie dostaje zlecenie odszuka-
nia tajemniczej relikwii.
20.05 The Voice of Poland:
Najlepszy gtos
22.10 Egzorcysta: Poczatek -
FILM horror, USA 2004, rez.
**  Renny Harlin
00.15 Przystanek Woodstock
2013
01.20 Krétki pobyt w Szwaj-
FILM carii - dramat, Wielka
**  Brytania 2009
03.00 Najgorszy rewolwero-
FILM wiec Dzikiego Zachodu
** - komedia, USA 1968

22.10

EUROSPORT 2 [52m|

03.00 Boks 05.00 tyzwiarstwo fi-
gurowe: GP 07.00 Pitka nozna: Eli-
minacje do MS 08.00 (NZ) Siatkow-
ka: Puchar Wielkich Mistrzyn w Japo-
nii 10.00 (NZ) Saneczkarstwo: Za-
wody PS 10.45 (NZ) Snooker: Euro-
pean Tour 17.30 Ski Pass 17.45
tyzwiarstwo figurowe: GP we Francji
18.45 (NZ) Lyzwiarstwo figurowe:
GP 20.00 tyzwiarstwo figurowe: GP
20.15 (NZ) tyzwiarstwo figurowe:
GP 21.45 tyzwiarstwo figurowe: GP
22.30 Futhol amerykariski: NCAA Big
Ten Conference 00.30 Snooker: Eu-
ropean Tour w Belgii - 2. dzier 02.00
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Levi - slalom kobiet - 2. przejazd

* moima zobaczy¢ sk warto zobaczyé ks zobacz koniecznie

—

Wwww.kontakty-tygodnik.com.pl

14-20.11

Perta z Warmii @
kg

Warmia b g

siatka

18-20.11

Pomarancza 1kg

22.00  KOMEDIA 21.55 KOMEDIA 20.00  SENSACYINY

Nowy

Dizzy nie jest lubiany w szkole.
Kiedy trafia do wiezienia, kum-
pel z celi udziela mu kilku rad.
Po wyjSciu z aresztu Dizzy
zmienia swoj wizerunek.

20.05 Biblia (5) - serial
22.00 Nowy - komedia, USA
FILM 2002, rez. Ed Decter,
** wyk. DJ Qualls
00.00 Belfer 2 - dramat sensa-
FILM cyjny, USA 1997, rei.
*  Steven Pearl
02.00 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
04.00 Boks: Gala boksu zawo-

dowego - Tomasz Adamek |

- Wiaczestaw Glazkow
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz

POLSAT SPORT EE22%a |

07.00 Trans World Sport 08.00 Pil-
ka nozna - studio 08.50 Pitka nozna:
Mecz towarzyski Polska - Stowacja
11.00 Pitka nozna - studio 12.00
Siatkowka: PlusLiga 14.10 Nitro Cir-
cus Live News 14.15 (NZ) Siatkow-
ka: PlusLiga- studio 14.45 (NZ) Siat-
kowka: Plusliga 17.00 (N2) Siat-
kowka: PlusLiga - studio 17.30 (NZ)

Pitka reczna: PGNIG Superliga19.30 1a WSB 21.00 Podnoszenie cigza-  17.00 Wstep wolny z kultura 17.30
(NZ) Boks: Gala boksu zawodowego . raw: Druzynowe Mistrzostwa Polski = Program lokalny 19.00 Telekurier eks-
-studio 20.30 (NZ) Boks: Gala bok- | w Polkowicach 22.30 Legendy fut-  tra 19.30 Polska samorzadna 20.00
su zawodowego 22.30 (NZ) Boks: . bolu: Michael Laudrup - serial doku- Program lokalny 21.00 Kultowe roz-
Gala boksu zawodowego - studio. mentalny 23.00 Sportowy wieczor mowy 21.30 Dziennik regionow 22.00
23.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski = 23.25 Boks: Gala WSB 01.25 (NZ)  Program lokalny 23.05 Zgtebié tajem-
Poiska - Stowacja 01.00 Boks: Gala.  Pitka nozna: Mecz towarzyski Brazy- = nice raka: Rak zoladka 23.35 Kwar-
boksu zawodowego lia - Honduras 03.25 Zakoficzenie tet 00.05 Antenowe remanenty
(NZ) - na zywo
® Nr 46 = 17 listopada m KONTAKTY 5 P 14

Jak w niebie
Elizabeth jest mlod3 lekarka, kto-
ra zabiega o etat w jednym z re-
nomowanych szpitali w San
Francisco. Pracujac po godzi-
nach, zaniedbuije Zycie prywatne.
20.00 Mam talent! 6 - rozr.
21.55 Jak w niebie - komedia
FILM romantyczna, USA 2005,
** rez. Mark Waters, wyk.
Dina Spybey, Donal Lo-
gue, Mark Ruffalo
23.55 Statek widmo - horror,
FILM USA 2002, rez. Steve
** Beck, wyk. Gabriel Byr-
ne, Julianna Margulies
01.50 Uwaga! - magazyn
02.05 Arkana magii
03.25 Koniec programu

TVP SPORT P2==5

08.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Stowacja 10.00 Pitka noz-
na: MS do lat 20 12.15 Pitka nozna:
Finaly mundiali 12.35 Pitka nona:
MS do lat 17 14.40 Pitka noina: F-
naty mundiali 15.00 (NZ) Podnosze-
nie ciezarow: Druzynowe Mistrzostwa
Polski w Polkowicach 17.30 WyScigi
samochodowe 18.00 (NZ) Boks: Ga-

Skaza

John Brickner trafia do Swiata

podziemnych walk i otrzymuje
szanse na zarobienie duzych -
pieniedzy. Niestety, ryzykuje
przy tym Zycie.

20.00 Skaza - film sensacyjny,

FILM Kanada/USA 2009, rez.
** Jeff King

22.10 CSI: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku 7 (19)
23.10 Potwér - horror SF, Ko-
FILM rea Potudniowa 2006,
*** rez Joon-ho Bong
01.40 Kroniki Piotra Battro-
czyka z Warmii
02.35 Spadkobiercy - rozr.
03.40 4music - program muz.
04.50 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 21

12.30 Mtodzi twércy mistrzom: Wiel-
ka woda. Film o profesorze Macieju
Gliwiczu 13.00 Zglebic tajemnice ra-
ka: Rak zotadka 13.35 Biatoruska na-
rzeczona - film dok., Polska 2004
14.45 Eurosasiedzi 15.00 Program
lokalny 16.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie... 16.15 todzianin 16.30
Aktywni 60+ 16.45 Listy do PRL-u
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07.00 Transmisja mszy Swigtej
08.00 Tydzien 08.25 Domisie
08.55 Ziarno 09.30 Zwykia, nie-
zwykla rodzinka (7, 8) 11.05 Bie-
gajmy razem 11.30 ,Swiat si¢
kreci” - the best of 11.50 Miedzy
ziemia a niebem

12.00 Aniot Pariski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem
12.55 Pogotowie rachunko-
we - magazyn
13.55 Afryka (4): Na poludniu
- serial dokumentalny
14.55 Mamma Mia! - komedia
FIIM muzyczna, Niemcy/USA/
***  \Wielka Brytania 2008,
rez Phyliida Lioyd
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Komisarz Alex (51)
18.20 Jaka to melodia?
19.00 Przygody Donalda i Mi-
kiego (45) - serial, USA
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

2 [mr2
M jak mitos¢ (1016) 08.05 Barwy
szczescia (1007, 1008) 09.10 Kul-
tura, glupcze 09.45 Dzieje oce-
anéw (3-ost.) 10.55 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 11.30
Maktowicz w podrézy

12.05 Najgorszy rewolwero-
FIIM wiec Dzikiego Zachodu
** . komedia, USA 1968,
rez. Alan Rafkin, wyk.
Pat Morita, Don Knotts
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 The Voice of Poland:
Najlepszy gtos
16.25 Na dobre i na zie
(537): Rodzina - serial
17.20 Show z humorem: | kto
to mowi?
18.00 Panorama
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda
18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - pr. rozrywkowy

EE

06.30 Milion ton §mieci (8) 07.10 |

TOPADA

~ POLSAT [®]]

06.00 Nowy dzie z Polsat News
07.45 Scooby Doo i brygada de-|

tektywow (20) 08.25 = Scooby

Doo! Wakacje z duchami - film
animowany, USA 2010 09.55
Jezdzcy smokow (11) 10.35 x«x
Toy Story - film anim., USA 1995
12.15 Tylko taniec. Got to
Dance 4 - program roz-
rywkowy
14.15 Moje corki - dramat,
FILM USA 2007, rez. Tyler Per-
* 1y, wyk. Gabrielle Union,
Idris Elba, Louis Gossett
Jr., Malinda Williams

16.15 Top Chef - program kuli-

narny

17.45 Nasz nowy dom (8) - re-
ality show

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Paiistwo w paiistwie -
program publicystyczny

TVN [

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele- |

zakupy - magazyn reklamowy

07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-

demia ogrodnika 08.30 Dzien do-

bry TVN 11.00 Kobieta na kraricu

$wiata 4 (6) - program podrézniczy

11.35 Co za tydziefi - magazyn

12.00 Lekarze 3 (11/13) - se-
rial obyczajowy, Polska

13.00 Prawo Agaty 4 (11/13)
- serial obyczajowy,
Polska

14.00 Mam talent! - program
rozrywkowy

15.55 Ekspres polarny - film

FILM animowany, USA 2004,
**  rez. Robert Zemeckis

18.00 Ugotowani 5 - program
kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn repor-
teréw TVN

05.55 Megachichot 06.25 Benny
Hill 07.00 Potega Zywiotow (2)
08.00 Dekoratornia 08.30 Austra-
lijskie rekordy Guinnessa 09.00
Przygody Merlina (23) 10.00 Przy-
gody Merlina (24) 11.00 Galileo -
magazyn popularnonaukowy

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 Frank i dzungla 2 (3) -
< serial dokumentalny
14.35 Tuz przed tragedia (1) -
film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2012
15.35 Obcy wewnatrz nas -
film dokumentalny, USA
16.35 Megachichot - rozr.
17.05 W krzywym zwiercia-
FILM dle: Poszukiwacze zlo-
*  ta-komedia kryminalna,
" USA 2003, rez. Gary Pre-
isler, wyk. Chris Owen
19.00 Galileo - magazyn

14-2011
o

Na pewno, by¢ moze
Dziesiecioletnia Maya ma pierw-
s73 lekcje wychowania seksual-
nego. Tego samego dnia wyko-
rzystuje poruszone na zajeciach
tematy w rozmowie z ojcem.

20.25 Blondynka (25)

21.25 Na pewno, hy¢ moze -
FIlM komedia romantyczna,
*#*  |)SA/Wielka Bryt. 2008

23.20 The Box. Putapka - thril-
FILM ler, USA 2009, rez. Ri-

**  chard Kelly

01.25 Homeland (11) - serial

02.35 Zywe trupy 3 (11/16)

03.20 Pogotowie rachunkowe

04.00 , Swiat sie kreci” - the

best of

04.20 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

04.00 (NZ) Wyscigi samochodowe:
FIA WTCC 08.30 Wyscigi samocho-
dowe: FIA WTCC 09.30 Ski Pass
09.45 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 11.15 Saneczkarstwo:
Zawody P$ 12.00 (NZ) Saneczkar-
stwo: Zawody P$ 13.00 (NZ) Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS 14.00
(NZ) Snooker: European Tour 15.00
Pitka nozna: World Tour 16.00 (NZ)
Snooker: European Tour 18.00 Lyz-
wiarstwo figurowe: GP 20.00 (NZ)
Snooker: European Tour w Belgii - fi-
nat 22.00 Weekend w sportach mo-
torowych 22.15 Boks: Walka Lee Ha-
skins - Jason Booth 23.45 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS

(NZ) -na zywo

Kawa mielona

Ulubiona; Tchibo; lﬁ,‘kg

Gala 250g

Czas honoru (77)

Lebiediew jest wsciekly na Lewirt-
ska. Obwinia ja o strate Blachnitz-
ky'ego. Zada, zeby natychmiast
schwytano ludzi, ktorzy napadli
na tajny oSrodek rzadowy.

20.05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa (2)

21.10 Czas honoru (77): Wu-
jek z lasu - serial, Pol.

22.00 ,,Czas honoru” - realia i
ludzie (11) - felieton

22.10 Show z humorem: | kto
to mowi?

22.45 Kocham kino - magazyn

23.20 WOK: Wszystko o kul-
turze - magazyn

23.55 Gala jazzowa: Grand
Prix Jazz Melomani

06.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS 07.00 (NZ) Siatkowka: Pu-
char Wielkich Mistrzyri 09.15 Ski
Pass 09.30 Saneczkarstwo: Zawody
p$ 10.15 (NZ) Saneczkarstwo: Za-
wody P$ 11.00 (NZ) Siatkéwka: Pu-
char Wielkich Mistrzyri 13.15 (NZ)
Snooker: European Tour 14.00 tyz-
wiarstwo figurowe: GP 14.30 (NZ)
tyzwiarstwo figurowe: GP 17,00 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS 18.00
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
19.00 Bowls: Scottish International
Open 21.00 Boks: World Cup of Bo-
xing 23.00 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS 23.45 Ski Pass 00.00

Snooker: European Tour

16 — %% KONTAKTY = Nr 46 m 17 listopada 2013 m

EUROSPORT 2 B8

Miéd wielokwiatowy [§
720+180g GRATIS
11,10z/kg

To nie koniec éwiata! (11)
Irmina radzi Ance, zeby walczyta
o0 swoja mitoSc. W efekcie
dziewczyna jedzie do Warszawy
i spotyka sie z Pawtem. Oboje
spedzaja wieczor w klubie.

20.05 Tylko muzyka. Must be |

the music 6 - rozr.
22.00 To nie koniec Swiata!
(11) - serial komediowy,
Polska
23.10 Kosci (165) - serial kry-
minalny, USA
00.15 Dzikie zadze: Nieoszli-
FIlM fowane diamenty - thril-
*  ler, USA 2005
02.15 Magazyn sportowy
04.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

"Spore

POLSAT SPORT

Boks: Gala boksu zawodowego 11.00
(NZ) Cafe Futbol 12.30 Atleci 13.10
Boks: Gala boksu zawodowego - wal-
ka Tomasz Adamek - Wiaczestaw
Glazkow 14.45 (NZ) Siatkowka: Or-
len Liga - mecz Beef Master Budow-
lani Lodz - Atom Trefl Sopot 17.25
Nitro Circus Live News 17.30 (NZ)
Pitka reczna: PGNiG SuperLiga - mecz
Gaz-System Pogon Szczecin - KS Azo-
ty-Putawy 19.45 (NZ) Koszykowka:
Tauron Basket Liga - mecz Stabill
Jezioro Tarnobrzeg - AZS Koszalin
22.10 Boks: Gala boksu zawodo-
wego - walka Tomasz Adamek - Wia-
czestaw Gtazkow

07.00 Siatkéwka: PlusLiga 09.00

23.00  THRILLER
88 minut :
Dr Gramm wyktada psychiatrie
na uczelni w Seattle. Pewnego
dnia odbiera dziwny telefon.
Glos w stuchawce informuje, ze
zostato mu 88 minut Zycia.

20.00 MasterChef 2 - program |
kulinarny, Polska 2013
21.00 Przepis na zycie 5 (12/
13) - serial, Polska
22.00 Na jezykach 2 - mag.
23.00 88 minut - thriller, Niem-
FILM cy/USA 2006, rez. Jon
**  Avnet, wyk. Al Pacino
01.20 Kobieta na kraiicu
$wiata 4 (6/8) - podroz.
01.55 Uwaga! - magazyn
02.10 Arkana magii
03.30 Koniec programu

TVP SPORT

08.00 Podnoszenie ciezaréw: Dru-
zynowe Mistrzostwa Polski 09.35 Le-
gendy futbolu: Michael Laudrup - se-
rial dok. 10,10 Boks: Gala WSB
12.00 Pitka nozna: Finaty mundiali
12.20 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Brazylia - Honduras 14.25 Wyscigi
samochodowe 15.00 Pitka nozna:
Mecz towarzyski Polska - Stowacja
17.05 (NZ) Hokej na lodzie: PHL -
mecz KH Ciarko PBS Bank Sanok -
Comarch Cracovia Krakéw 19.40 Pil-

ka nozna: Finaly mundiali 20.00 Bra- |

zylijski fenomen 21.05 Boks: Gala.
WSB 23.00 Sportowa niedziela 23.25

Hokej na lodzie: PHL 01.15 Zakori-

czenie programu

TVP REGIONALNA (223

Czekolada Wawel 100g

wybrane rodzaje

20.00

THRILLER

Konspiracja Echelon

Max Peterson zajmuje sie insta-
lowaniem komputerowych syste-
moéw bezpieczenstwa. Podczas
pobytu w Bangkoku otrzymuje
przesytke z telefonem.

20.00 Konspiracja Echelon -
FILM thriller, USA 2009, rez.
**  Greg Marcks

22.10 Rozmowy kontrolowa-
FIIM ne - komedia, Polska
1991

00.15 Spadkobiercy - rozr.

_ 01.15 Kroniki Piotra Baltre-

czyka z Warmii - rozr.
02.15 Tydzien na Swiecie
03.20 4music - program muz.
04.25 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

12.00 Gios regionow 13.00 Agro-
szansa 13.35 Saga prastarej pusZ
czy: Opowies¢ o kruku: Skaza od-
miefica 14.45 Dwie wieze 15.00
Program lokalny 16.00 MiodzieZ kore
tra 17.00 Ruszsig, cziowieku 17.30
Program lokalny 19.00 Podwodna
Polska: ,Arctowski” bada wrak ,Fran
kera” 19.30 Szlakiem gwiazd: Mag:
dalena Rozczka 20.00 Program o-
kalny 21.00 Telekurier ekstra 2130
Dziennik regionow 22.00 Program
lokalny 23.05 Kultowe rozmowy:
23,35 Archiwum zbrodni: Najwigk
szy napad PRL-u 00.05 Ukryte praw-
dy: Weekendowa destrukcja 0030
60 lat razem: Publicystyka i=

s moznazobaczyé % warto zobaczyé %% zobacz koniecznieé

= gt e eI T TATIIURYES. IVIE SY UUOsIgpriane osobom trzecim. [}
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TVN SIEDEM

05.30 Misja Martyna eks-

tra - program podroz.
06.15 Misja Martyna eks-
tra - program podroz.
06.50 Mango - telezakupy
08.55 Usta usta (7) - serial
09.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 10 (12)
10.55 Brunet wieczorowa
** pora - komedia,
Polska 1976, rez. Sta-
nistaw Bareja, wyk.
Bozena Dykiel
12.55 Szczeniackie woj-
**  sko - komedia, USA
1995, rez. Nick Ca-
stle, wyk. Damon
Wayans
15.00 Zioto dia zuchwa-

*** fych - film przygodo-

wy, Jugostawia/USA
1970, rez. Brian G.
Hutton, wyk. Clint
Eastwood
18.00 Alcatraz (7) - serial
18.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (2) - serial
20.00 Eagle Eye - film sen-
** sacyjny, USA 2008,
rez. D.J). Caruso
22.25 Mentalista 3 (13)
23.25 Sloneczny wojownik
*  -film sensacyjny, USA
1986, rez. Jack Lee
Thompson
01.40 Arkana magii
03.50 Druga strona meda-

06.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.

07.00 Ltowcy dzikich zwie-
rzat (1) - serial, USA

08.00 Bankomat. Wyscig z
czasem

09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy

TV PULS

~ 09.30 Wojciech Cejrowski.

Boso - cykl reportazy
09.55 Czterej pancerni i
pies (5, 6) - serial
12.10 Tygrys i przyjaciele
** - film animowany, Ja-
ponia/USA 2000
13.55 Najpiekniejsze ba-
*  énie braci Grimm:
Roszpunka - basi fil-
mowa, Niemcy 2009
15.10 Magiczne buty - film
*  familijny, USA 2002
17.15 Hot Shots! - komedia
**  sensac., USA 1991
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (13) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (15) - serial
20.00 Plan lotu - thriller,
** USA 2005
22.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(320) - serial, USA
23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(321) - serial, USA
00.00 Potega strachu - film
*** sensacyjny, Niemcy/

TVP POLONIA [.Z22.]

09.05 Trzy Szalone Zera
(4) - serial, Niem./Pol.

09.40 Ziarno - magazyn

10.10 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (8)

11.15 Pamietaj o mnie

11.30 Szlakiem gwiazd

11.50 Miedzy ziemia a nie-
bem

12.00 Aniol Paiiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem

12.45 Miejsce z historia

13.00 Transmisja mszy $w.

14.20 Co nam w duszy gra

15.20 Okrasa tamie prze-
pisy

15.50 Alchemia zdrowia i
urody - magazyn

16.05 Skarby prowincji:
Radziejow - cykl rep.

16.25 Dzika Polska: Wplyi
na wode - serial, Pol.

16.55 Made in Poland

17.30 Teleexpress

17.50 M jak mitoS¢ (1005)

18.45 Ambasador polsz-
czyzny 2013

19.15 Gwiazdy na 60 lat
TVP: Przezyjmy to
jeszcze raz...

19.40 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Ranczo (82) - serial

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Tygodnik.pl - mag.

23.00 Czterdziestolatek -

FOX

05.00 Dawno, dawno temu 1
(19, 20, 21, 22) 08.30 Simp-
sonowie 21 (11, 12, 13, 14)
10.30 Dorastajaca nadzieja
3(7, 8,9, 10) 12.25 The Fin-
der1(6, 7, 8) 15.15 W gami-
turach 1 (11-13) 18.05 The
Finder 1 (9) 19.00 The Finder
1(10) 20.00 The Glades 3 (3)
21.00 Premiera: W garnitu-
rach 2 (1) 22.00 Premiera:
American Horror Story: Sabat
(5) 22.55 White Collar: Bialy
kotnierzyk 4 (9) 23.55 White
Collar: Bialy kotnierzyk 4 (10)
00.55 The Bridge: Na granicy
1 (5) 01.50 The Bridge: Na
granicy 1 (6) 02.45 The Wal-
king Dead 4 (5) 03.30 Zakoii-
czenie programu

ﬂ ONAL

RAPHIC
06.35 Mistrz wedki (10) 07.35
Sensacje XX wieku 13.00 Apo-
kalipsa. Sita Hitlera 14.00 Ro-
sja wedtug Vinniego Jonesa
15.00 JFK - siedem dni, ktore
stworzyly prezydenta 17.00
Biblijne sekrety (1, 2) 19.00
Zjawiska paranormalne 20.00
Putapki umystu 21.00 Zamach
na Kennedy'ego 23.00 Roz-
bieracze. Biznes w garazu
00.00 Zamach na Kennedy'ego
02.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 02.55 Ucieczka ze
Swiata amiszow 03.45 Skar-

FOX

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNFL

FOX LIFE Eduel

05.15 Gwiazdy pod lupg 2

(17) 05.45 Projektanci na start
1 (3) 06.30 Bogate zycie w
New Jersey 5 (11, 12) 08.25
Ostry dyzur 1 (6, 7, 8, 9, 10)
13.15 Projektanci na start 1
(3) 14.15 Rosjanie jakich nie
znacie 1 (6) 15.10 Stylowe
rewolucje Goka 1(3,4)17.10
X Factor. Edycja amerykanska
3(11) 19.00 X Factor. Edycja
amerykaiiska 3 (12) 20.00
Zemsta 2 (16) 21.00 Zemsta
2 (17) 22.00 Zemsta 2 (18)
22.55 Projektanci na start 1
(3)23.55 Top Chef 5 (1) 00.50
Top Chef 5 (2) 01.50 Top Chef
5 (3) 02.40 America’s Next
Top Model 10 (7) 03.30 Ame-
rica’s-Next Top Model 10 (8)

DISCOVERY
CHANNEL ‘
07.00 Anatomia magii 08.00
Aukcje czterech kotek 09.00
Producenci motocykli 10.00
Auto - reaktywacja 12.00 Fa-
ni czterech kotek 14.00 Wal-
ka o bagaz 15.00 Handlarz
doskonaty 16.00 Aukcja w
ciemno (25, 26) 17.00 Bear
Grylls - ucieczka z piekfa (6)
18.00 Przetrwaé z Bearem
Grylisem (1, 2) 20.00 Dyna-
mo - wiecej niz magia (3) 21.00
Najniebezpieczniejszy zawod
Swiata 22.00 Przetrwac w Ju-
konie 23.00 Mafia amiszow

06.00 Andromeda 3 (19, 20)
08.00 Przygody Merlina 4 (10),
11) 10.00 JAG. - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 (11) 11.00
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (1)
11.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les 3 (2) 12.55 Aniotki Char-
liego: Zawrotna szybkos¢ - film
sensacyjny, USA 2003 15.00
Komisarz Rex 9 (4) 16.05 Ko-
misarz Rex 9 (5) 17.10 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 3 (3) 18.05
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (4)
19.05 Agenci NCIS 7 (5, 6)
21.00 Unforgettable. Zapisa-
ne w pamieci 2 (7) 22.00 Con
Air. Lot skazanicow - film sen-
sacyjny, USA 1997 00.15 Czar-
na lista (4) 01.10 Unforgetta-
ble. Zapisane w pamieci 2 (7)

ANIMAL PLANET [

06.00 Matpie zycie (17, 18)
07.00 Szkota dia goryli 08.00
Zabojcze zwierzeta 10.00 Prze-
dziwny Swiat owadéow 11.00
Zabojcze tropiki (3) 12.00 Upior-
ne robale 13.00 Dzicy lokato-
rzy 14.00 Weze ludojady 15.00
Ataki rekinow 2 16.00 Syreny
- legenda czy prawda 18.00
Na bagnach Florydy 19.00 Dz-
cy lokatorzy 20.00 Mate zwie-
rze, wielki strach (4) 21.00
Zwierzeca obsesja 22.00 Poli-
cja dla zwierzat w Houston (14)
23.00 Policja dla zwierzat w

lu- talk show USA 2006 20 lat pézniej (8) by w ruinach 04.15 Megafa-  00.00 Drogi Smierci 01.00  Phoenix 00.00 Mate zwierze,
04.20 Zakonczenie progr. 02.30 Zobacz to! 00.10 Dzika Polska bryki 05.05 Uzaleznieni Bimbrownicy wielki strach (4)

REKLAMA

Klasztorna Pétka Zdrowia
~ Ojca Klimussko

PRODUKTY!

Tajemnica zdrowia
zawarta w recepturach
Ojca Klimuszko

- Tradzik, fuszczyca

- Nerki, prostata

- Stres, nerwica, bezsennosé
- Cholesterol

- Zaparcia, niestrawnos¢

_ - Watroba, zatrucia
MIODY AKACJOWE z zioiami 300 g - Cellulitis
&= - Wiosy-ostabienie,
- Dlugowiecznos¢ wypadanie
Trawienle - 3§ MAZIDLA
o KLASZTORNE
g - Zdrowe serce Preparaty do smarowania
: o dziataniu kojgcym,
KAWA NATURALNA ZIELONA zawierajgce ekstrakty
na Odchudzanie 200 g ;:“;’t'a"’s"’"i";“z""z"""
KAWA ZBO20WO-ZIOLOWA 200 g na : o Ralp

l\_

- Bezsennos$¢, uspokojenie
- Zdrowe serce
- Odchudzanie ziolami

95 - Pastylki na gardio (do ssania)
4 Propolis, miéd - 16 pastyiek

- na miesnie
- na popekang skore

- na problemy reumatyczne

- na zylaki

U
—3 i (_*3?}",;@ .‘%}nu/Mo

KURACJE ZIOLOWE :
w tabletkach | saszetkach BEZ?I{}(LOEI-‘INEI

- ODCHUDZANIE ‘OHOLOWE
0 e Wiy s
- ApomMOse Na zdrowie! )

- na odpornos¢

i Diugowiecznos¢
- ha Odchudzanie
- na serce
- ha bezsennos¢
- na watrobe
~na trawienie

ZALEWKI

do ALKOHOLI
Esencje, ktére po zalaniu
alkoholem zmieniajg sig

w pyszng nalewke

radujgcg dusze i cialo.
- dereniowka
- dia radoscl serca

- dia radosci brzucha

Przedsn:beursmo Fanmceulyaqe_.fidcx Medical™ 62-051 Wiry, ewidencja dzial.gosp.pod nr. 16737/2004/S.NiP 7830004686.
odstgpienia od umowy w terminie 10 dni od daty otrzymania towary i do skindansa reklamacji pod adresem firmy w termini

publikacyi Termin realizoci 2 tygodnie. Koszt wysytki 14,90 o

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mozemy réwniez znalez¢ recepte
Ojca Klimuszko na kazdg Twojq dolegliwosé.

™ Zadzwoii zaméw! Linia ulgowa 801 30 40 14

telefon stacjonarny 61 810 60 03

lub przyslij SMS o treici TAK na numer 608 437 131
a ODDZWONIMY do Ciebie by przyjgé zaméwienie.
Zamowienia i informacje 7 dni w tygodniu od 8,00 do 22,00

i Sklepach Zielarskich

" Na wszystkie produkty 10%— rabaty
dla emerytow, rencistéw i stafych klientéw

—

Koszt przesytki wynosi 14,90 z#

Zaméwienia powyzej 150 zt, koszt przesytki GRATIS
Zaméwienia powyzej 200 zi, koszt przesytki GRATIS
oraz do wyboru dowolny produkt GRATIS

Wskazane jest stosowanie kuracji okofo 2-3 miesiecy.

- saszetki: 49 zt / 1 mies.
- tabletki: 592t/ 1 mies.
- mazidia: 39 zt / 1mies.

- nalewki bezalkoholowe: 34z / 25 dni

- zalewki do alkoholi:

29 zt

- PlJ i Chudnij - w plynie: 79 zi/1 mies. /15 butelek/
1 butelka = 100 mi - 2 dni stosowania

- miody funkcyjne: 1 0p.- 39 z
- kawa zielona z ziotami: 1op.-29z
- kawy zbozowe funkcyjne: 1 op.-14 =z
- pastyiki na gardio: 1op.-19z

Produkty przygotowane w oparciu o receptury 0. Klimuszko.

~Suplementy diety”. Klient ma prawo do bezwa Wego
e 2 lat od otrzymania towaru. Oferta obowiazu < o

je- 1 miesige od daty

Koszt pofgczenia 2godnie z cennikiem abonenta dzwonigcego na infolinie ‘S"pl
: www.klimuszko.pl lub listownie na adres:
Ziota O. Klimuszko, Eldex Medical,
ul. Laskowska 82, 62-051 Wiry

ZADZWON lub szukaj w Aptekach

v




05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP
info w TVP 1 08.00 Wiadomosci
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Serialowa Je-
dynka: Ojciec Mateusz (70): Eden
09.55 BBC w Jedynce: Afryka (4):
Na potudniu 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.25 Klimaty i smaki

12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zdumiewajace Indie (1)
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa lamie przepisy
15.45 Druzyna A (1) - serial
16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2499) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Przyjecie

Stella i Adam to matzefistwo w

Srednim wieku, ktére przezywa

kryzys. Urzadzaja przyjecie, by

nawiazaé poprawne stosunkiz
mieszkarcami osiedla.

20.20 Teatr Telewizji: Przyje-
cie - sztuka Mike'a Leigh,
Polska 2008

22.05 Homeland (11) - serial

23.10 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Czlowiek,
ktory skacze z wiezow-
cow - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

00.15 Glina (22/25) - serial
kryminalny, Polska

01.05 Druzyna A (1) - serial

01.55 Swiat sie kreci

EUROSPORT

08.35 Weekend w sportach motoro-
wych 08.50 Wyscigi samochodowe:
FIA WTCC w Makao - 24. runda 09.45
Snooker: European Tour w Belgii - fi-
nat 10.45 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Levi - slalom mezczyzn -
2. przejazd 11.15 Pitka nozna: Eli-
minacje do MS 13.45 Pifka nozna:
World Tour 14.45 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS 16.00 Pitka nozna:
Eliminacje do MS 18.30 Pitka noz-
na: World Tour 1930 Snooker: Eu-
ropean Tour 20.45 Watts 21.00 Wre- |

stiing 22.30 Pitka nozna: World Tour |

93,30 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy P$ w Levi 00.00 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS wlevi

(NZ) - na zywo
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PONIEDZIALEK

TVP 2 [Te2]

06.00 Faceci do wziecia (40)

06.35 Cos dla ciebie 07.05 M jak

mitosé (382) 08.00 Pytanie na

$niadanie 10.35 Barwy szczescia

(1008) 11.10 Na dobre i na zle

(177): Ziote gody - serial obyczajo-

wy, Polska

12.10 Superzaradni - mag.

12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Gam-
bia - cykl reportazy

13.15 Szkota zycia (47)

14.10 Ziemia - nasz dom (1) -
film dok., Fr. 2009

15.05 Rodzinka.pl (98)

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.10 Boscy w sieci - serial

16.15 Rodzinka.pl (123, 124)

17.15 Szkota zycia (48)

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.45 Jeden z dziesieciu

Deser Monte Max 4x100
Zott; czekoladowy; 12,48zt/kg

20.20  TEATR

20.05 SERIAL

Barwy szczescla ( o

Stan Teresy nie poprawia sie.
Swiderski mowi Iwonie, Ze teraz
moga liczy¢ jedynie na cud. Ste-
fan jest zatamany decyzja Wale-
rii 0 wyprowadzce.

20.05 Barwy szczescia
(1009) - serial, Polska
20.45 M jak mitosé (1017)
21.40 ,M jak mitos¢” - kulisy
21.50 Tomasz Lis na Zywo
22.55 Gieboka woda 2 (7)
23.55 Czy $wiat oszalai?:
Wojna w sieci - dok.
01.05 Instynkt (10): Lagodna
01.55 Tomasz Lis na Zzywo
03.00 Republika Doyle’éw
(17, 18/25) - serial
04.45 Trzeci oficer (13)

EUROSPORT 2

06.30 Pitka nozna: World Tour 07.30
Pitka nozna: Eliminacje do M$ 10.00
Pitka nozna: World Tour 11.00 Skoki

narciarskie: Letnie GP w Einsiedeln

12.30 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy P§ 13.30 Snooker: European Tour
15.30 Pitka noina: World Tour 16.30
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
17.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy P$ 17.30 Siatkowka: Puchar Wiel
kich Mistrzyri 19.00 Pitka nozna: Eli-

minacje do MS 20.00 Pitka nozna:

World Tour 21.00 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS 21.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 22.00 Sporty

walki: Total KO 00.00 Pitka nozna:

Eliminacje do M

19.25 Barwy szczescia (1008)

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (76)
09.00 Malanowski i Partnerzy (67)
09.30 Malanowskii Partnerzy (68)
10.00 Trudne sprawy (179) 11.00
Dlaczego ja? (353) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Pamietniki z wakacji
(17) - serial fab.-dok.
13.00 Stop drogdowka - mag.
14.00 Pierwsza mitos¢
(1781) - serial, Polska
14.50 Trudne sprawy (385)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (143) - serial
17.00 Dlaczego ja? (493)
18.00 Pierwsza mito5¢
(1782) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (371) - serial

18 LISTOPADA

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Co za
tydzien - magazyn 08.00 Dzieri do-

bry TVN - magazyn poranny 11.10

Ukryta prawda (255) - serial fabu-
larno-dokumentalny

12.15 Szpital (129) - serial fa-

bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydzial Sledczy

(612 - serial fabularno-
-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (53) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (256) -

serial fabularno-dok.
16.00 Rozmowy w toku - talk
show
17.00 Szpital (130) - serial fa-
bularno-dok., Polska
18.00 Wawa non stop (54) -
serial, Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

14- 20.11|
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Unilever; z mastem; 4,98z/kg

"THRILLER

Kod da Vincl

W Luwrze zostaje zamordowany
Kustosz. Profesor Robert Lang-
don ma poméc policji w rozszyfro-
waniu tajemniczych Sladow
zalezionych na miejscu zbrodni.

20.05 Megahit: Kod da Vinci -
FILM thriller, USA 2006, rez.
**  Ron Howard
23,10 Oblicze strachu - film
FILM sensacyjny, USA 2003,
*  rez. Bryan Goeres
01.20 Breaking Bad (28) - se-
rial kryminalny, USA
02.20 Dziupla Cezara (10) -
serial kom., Poiska
03.10 Dziupla Cezara (11)
03.55 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: PlusLiga - mecz
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - PGE Skra
Belchatow 09.10 Pitka reczna: PGNIG
Superliga - mecz Pogon Szczecin -
Azoty Putawy 11.20 Cafe Futbol
13.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Stowacja 15.10 Siatkowka:
Orlen Liga - mecz Beef Master Bu-
dowlani £6dz - Atom Trefl Sopot 17.20
Nitro Circus Live 17.55 Nitro Circus
Live News 18.00 (NZ) Siatkéwka:
Orlen Liga - mecz KS Patac Bydgoszcz
- Sigdemka SK Bank Legionovia Le-
gionowo 20.10 Boks: Gala boksu z-
wodowego - walka Tomasz Adamek -
Wiaczestaw Gtazkow 22.20 Boks: |
Gala boksu zawodowego '

; éfJth ;

Margaryna ‘
DelngiarExtra 5008 el

Vg [4

06.55 Megachichot 07.25 Scooby
& Scrappy Doo Show 08.25 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 08.55
Komisarz Rex 11 (8) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (53) 10.50 Kie-
dy sie zakocham... (107) 11.50
Krolewna Sniezka (9)

12.30 Krélewna Snieika (11)

13.00 Megachichot - program
rozrywkowy

13.30 Tylko mitos¢ (54) - se-

= rial obyczajowy, Polska

14.30 Szpilki na Giewoncie
(28) - serial komediowy

15.30 Komisarz Rex 11 (9) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

16.30 Hotel 52 (54) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (54) - telenowela

18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial anim.

19.00 Scooby Doo - serial

siatka

21.30

SERIAL
Lekarze 3 (12/13)

Marcin i Maks chca przeprowa-

dzi¢ badania, pozwalajace na

ustalenie ojcostwa. Do szpitala |

trafia Bojarowa. Jest nauczy-
cielka Antka.. ;

20.05 Na Wspélnej (1824) -
serial obycz., Polska i

20.45 W-11 - vgdzial §ledczy
(1095):

21.30 Lekarze 3 (12/13)

22.30 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.30 MTV Europe Music
Awards 2013

01.30 Uwaga! - magazyn

01.45 Arkana magii

03.05 Rozmowy w toku

04.00 Koniec programu

TVP SPORT

08.25 Pitka nozna: Finaty mundiali
08.45 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Stowacja 10.50 Pitka noz-|
na: Mecz towarzyski Brazylia - Hon-
duras 12.55 Podnoszenie cigzarow:
Druzynowe Mistrzostwa Polski 14.25
Hokej na lodzie: PHL 16.20 Spotka-
nie hokejowych olimpijczykéw 16.55
Legendy futbolu: Michael Laudrup -
dok. 17.30 (N2) 4-4-2 18.35 Pitka

nozna: Mecz towarzyski Brazylia -

Honduras 20.40 Filmy na podium

21.45 Wyscigi samochodowe: VW
Castrol Cup 22.15 W przerwie 22.40 |
W przerwie 23.00 Sportowy wieczor |
23.25 Podnoszenie cigzarow: Dru-|
zynowe Mistrzostwa Polski i

Pomararicza ﬂ(g '

mier¢ jubilera

18-20.11 I

973

.

SERIAL .

Hotel 52 (54)

W hotelu zjawia sig matzeristwo,
Grazyna i Mariusz Jabloriscy,
promujace swoj poradnik ,lde-
alna para”. Okazuje sig, ze ich -
idealne matzefistwo jest fikcja.

20.00 Smieré na tysiac spo-
sobow (5, 6) - serial
21.00 Galileo - magazyn
23.00 Smieré na tysiac spo-
sohow (5, 6) - serial
00.00 Zbrodnie, ktére
wstrzasnely Swiatem 2
01.00 Kroniki Piotra Baltro-
czyka z Warmii - rozr.
02.00 To byt dziei - public.
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 Megachichot - roz'.

TVP REGIONALNA =28

14.05 Wszystko mi wolno coraz wol-
niej 14.20 Przechodzien codzienny
14.25 Everyday English 14.40 Aho-
ra espanol - nauka jezyka hiszpaft
skiego 15.00 Program lokalny 16.00
Raport z Polski 16.20 Dziennik re:
gionow - tematy dnia 16.30 Czasna
prace! Praca na czasie! 17.00 Przy-|
stanek Ziemia 17.30 Program loka
ny 19.00 Telekurier 19.30 Kultowe
rozmowy 20.00 Program lokalny
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik e
gionow 21.40 ,Echa dnia” - komer
tarze 22.00 Program lokalny 22.39
Przebaczamy i prosimy o Wybaczé |
nie 23.30 Everyday English 23.50.
Ahora espanol 00.10 Telekurier |

% moinazobaczy¢ % wartozobaczyt %3 zobacz Koniecznie

= e UTIUVVE. 1VIE S UGOSTEPNIANE 0s0bom trzecim.
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TVN SIEDEM

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.

05.35 We dwoje - rozr.

06.50 Meski typ: Marek
Kaminski - talk show

07.20 Sad rodzinny - serial

08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

09.15 Dr House (16) i

10.15 Ostry dyzur 10 (11)

11.20 Mango - telezakupy

12.55 Sad rodzinny - serial

13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

14.55 Bananowy doktor 3
(13) - serial, USA

15.55 Czerwony Orzet 4
(5) - serial, Hiszpania

17.05 Detektyw Monk 8
(10) - serial, USA

18.00 Dr House (17)

19.00 Bananowy doktor 3
(14) - serial, USA

20.00 Podaj dalej - film

** obyczajowy, USA

2000, rez. Mimi Le-
der, wyk. Kevin Spa-
cey, Helen Hunt

22.35 Kobra: Oddziat spe- |
cjalny 11 (3) - serial

23.40 Eagle Eye - film sen-

**  sacyjny, USA 2008,

rez. D.J. Caruso, wyk.
Shia LaBeouf

02.00 Arkana magii

04.10 Druga strona meda-
lu- talk show

04.40 Druga strona meda-
lu - talk show

Fox [

05.00 Simpsonowie 21 (15, |
16) 05.40 Dorastajaca na-
dzieja 3 (11, 12) 06.40 White -
Collar: Biaty kofnierzyk 1 (4)
07.35 Orly z Bostonu 1 (1, 2)
09.30 The Listener: Slyszacy
mysli 4 (10, 11) 11.25 Kosci
4 (25) 12.25 Orly z Bostonu |
1(3) 13.20 Roswell: W kregu
tajemnic 1 (6) 14.20 Touch 1
(7)15.15Shark 2 (11) 16.15
White Collar: Bialy kotnierzyk
1 (5) 17.10 Premiera: Simp- |
sonowie 21 (17, 18) 18.10
Premiera: Dorastajaca nadzie-
ja 3 (13, 14) 19.05 The Fin-:
der1(10, 11) 21.00 The Wal- |
king Dead 4 (5) 22.00 Pre-|
miera: The Walking Dead 4 (6)
00.00 Homeland 1 (1, 2, 3)
02.45 Breaking Bad 5 (11)

- NATIONAL e
GEOGRAPHIC MRS

.

06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (80-85)
07.55 Zaklinacz psow (15)
09.00 Steve Irwin - fowca
krokodyli - serial
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony Swiat (44)
11.30 Niania (37) - serial
12.00 Niania (38) - serial
12.30 Zbuntowany aniof
(17) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(18) - telen., Arg.
14.30 Niania (39) - serial
15.00 Niania (40) - serial
15.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.00 Akademia Policyjna
(11) - serial, USA ;
17.00 Akademia Policyjna
(14) - serial, USA
18.00 Zaginiony swiat (45)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (14) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (16) - serial
20.00 7 bestii - horror, USA
* 2010, rez. Ben Hay-
flick, wyk. Patrick
Muldoon
22.00 Atak rekinéw 3 -
horror, USA 2002, rez.
David Worth, wyk.
John Barrowman
00.00 Autopsy - horror, USA
** 2008, rez. Adam Gie-
rasch
01.40 Zobacz to!

TV PULS

¥ FOXLIFE &

05.15 Szczesliwy los 2 (15)
06.00 Gwiazdy pod lupa 2 (20)
06.30 Cougar Town: Miasto
kocic 3 (9, 10) 07.30 Zona
dla milionera 3 (1) 08.30 Bi-
twa na style 1 (8, 9) 10.25
Rosjanie jakich nie znacie 1
(6) 11.20 Projektanci na start
1 (3) 12.20 Stylowe rewolu-
cje Goka 1 (4) 13.15 Ostry dy-
zur 1 (10) 14.15 Gotowe na
wszystko 7 (9) 15.10 Doktor
Hart 2 (10, 11) 17.05 Zona
dia milionera 3 (2) 18.05 Cza-
rodziejki 5 (8) 19.00 Gotowe
nawszystko 7 (10) 20.00 Pre-
miera: Ostry dyzur 1 (11) 21.00
Anatomia prawdy 3 (6, 7) 22.55
Rosjanie jakich nie znacie 1
(6) 23.55 Cieri aniofa 2 (18-
21) 03.30 Zakoriczenie

06.55 Zjawiska paranormal-
ne 07.55 Rekonstrukcja ,Ti-
tanica” 08.55 Za kulisami

mll
ﬂ}:m'm ; n '“°"°.9‘.'.°.l:¥|

07.00 Szkota przetrwania
08.00 Fani czterech kétek
09.00 Walka o bagaz 10.00

TVP POLONIA

06.05 Sita wyzsza (8)
07.00 Las blizej nas
07.25 Janka (9) - serial
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (50) - serial
12.00 Barwy szczescia
(952) - serial, Polska
12.25 tamigléwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (82) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15.50 Ziotopolscy (819)
16.20 Jak to dziata
16.55 Galeria (50) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Tacy sami: Chatki z
piernika - cykl rep.
18.20 125-lecie Teatru im.
$§t. Jaracza
18.50 Barwy szczescia
(952) - serial, Polska
19.25 Cafe Historia: Do
kogo naleza bohate-
rowie? - public.
19.45 Prosze stonia (4)
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Wiedzmin (8) - serial
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na zywo
23.50 Sladami Podlasian:
Reno - cykl reportazy
00.20 Naszaarmia.pl

AXN

06.00 Zagadki z przesziosci
3(7) 07.00 Przygody Merlina
5 (5) 08.00 Kancelaria adwo-
kacka 3 (10) 09.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (9) 10.00
Partnerzy (12) 11.00 Przygo-
dy Merlina 5 (6) 12.00 Za-
gadki z przesziosci 3 (8) 13.00
Plotkara 5 (5) 13.55 Kance-
laria adwokacka 3 (11) 14.55
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (9)
15.55 Profil (3) 17.00 Plot-
kara 5 (6) 18.00 Partnerzy
(13) 19.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (10) 20.00 Profil
(4) 21.05 Czarna lista (4)
22.00 Elementary 2 (1) 23.00
Profil 2 (10) 00.05 Dr House
8(11)01.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (11) 02.00 Profil 2
(10) 02.50 Elementary 2 (1)

ANIMAL PLANET

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dia zwie-

REKLAMA

Gwiazdy programu EZO.TV
Dyskretne i tanie porady!

Najlepszy wrozbita w Polsce!
100% trafnosci!

Nie musisz zadawac
konkretnego pytania,

a powiem Ci catg prawde!

” !_,‘A-h e \ .
¥ [ SMS tylko -
{ {

“onetto .~

JG.pytanie .. 72070

2467tz

REKLAMA

E5 0GOLNOPOLSKA INFOLINIA

22 266 86 86

JEDYNA TAKA
POZYCZKA NA RYNKU
NiSkIIIIIll’I)GBIItﬂWﬂIIa,

PomocnaPozyczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

‘latwo dostepna, na dowolny cel

STRZAL W DZIESIATKE
» Kwoty od 20 do 50 tys. z}

- 09.55 Rosja wedtug Vinniego = towcy okazji 12,00 Goraczka = rzat w Nowym Jorku 13.00
I Jonesa10.55 ZamachnaKen-.  ztota 13.00 Drwal. zawodo- Policja dla zwierzat w Phoenix
: nedy'ego 12.55 Amerykariska . wiec 14.00 Aukcja w ciemno .~ 14.00 Stodkie dziecifistwo ® nkres snl‘atv do lI n Iat
} mafia 13.55 Kto zatopit pan- = (12, 13) 15,00 Dynamo-wie- . 15.00 Kot z piekta rodem
f cernik ‘Bismarck’? 14.552 Ta-.  cej niz magia (3) 16.00 Fani . 16.00 Weterynarze 17.00 We- G
- lemnice lll Rzeszy 15.55 Za- - czterech kétek 17.00 Auto - terynarz z antypodéw (18) n t ' "
e mach na Kennedy'ego 17.55  reaktywacja 18.00 Goraczka .  18.00 Policja dla zwierzat w o nr n cen nwan e 0 rn cznle
Y| JFK - ostatnie godziny 19.55  ztota 19.00 towcy okazji. RPA (4) 19.00 Weterynarz z
- Sensacje XX wieku 21.00 Ro- . 20.00 Aukcja w ciemno (12) | antypodéw (18, 19) 21.00 Papin esrrestae ez wray 22t ptycat: czas sty 1 vt pycr: 26 000,00 ;o 30,40 2 Stafataty: e s
3 Sia wediug Vinniego Jonesa.  20.30 Walka o bagaz (1)  Pierwsza pomoc dla zwierzat WRCEEY TSP ity admscracyoe &0 . Catowt e dy: 25 00000 2L Ol 150000 1 v | 2 Reecrywit Rz St Bpcentewaniz:
5 | 22.00 Rozbieracze. Biznesw ' 21.00 towcy okazji 22.00 (3, 4) 22.00 Policja dla zwie- 22Vl et o iy 116102 Retimtawes:Ponscs Pyt $.10..2 sl W ks b o OO 1317
;‘ Ea:laiu 203.1%001FK - ostatnie . Aukcjaw ciemno(1,2)23.00  rzatw Houston (15) 23.00 Po-

: godziny 01.00 Rosja wediug = W sieci eksperymentéw 00.00 = licja dla zwierzat w Phoenix
E Vlnnig._gf; 19'?955! #ubes 5 5 Loyv_cy okazji (13) | 00.00 Obcy wewnatrz nas ' WWWI nﬂmocnanozvcz a .n
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05.05 Sprawa dla reportera 05.55
TVP Info w TVP 1 08.00 Wiadomo-
éci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 09.00 Ojciec
Mateusz (71) 09.55 Natura w Je-
dynce: Zdumiewajace Indie (1)
11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.20 Apetyt na EURO-pe
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zdumiewajace Indie (2)
13.55 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2499) - serial, Pol.

15.45 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kian (2500) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA - it

ggmochod
sterowany
radiowo

E1755],  SERIAL

od?21.11

Klan (2500)

Agnieszka thumaczy Zosi i Pawel-

kowi, dlaczego nie moze by¢ na
wiecu protestacyjnym. Mitosz
obserwuje dom dziewczyny, kté-
ra po imprezie zaszia w ciaze.
20.20 Piaty stadion

20.30 Pitka noina - studio

20.40 Pitka noina: Mecz towa-

rzyski Poiska - Irlandia
22.45 Piaty stadion
22.55 Po prostu - public.
23.40 Glina (23/25) - serial
00.40 Druzyna A- serial, USA
01.35 Swiat sie kreci
02.30 Strainicy skarbu - film
FILM przyg., Niemcy 2011,

*  rez. lain B. MacDonald

04.05 Notacje

EUROSPORT

08.00 (NZ) Siatkowka: Puchar Wiel

kich Mistrzéw w Japonii - faza grupo-
wa 10.15 Pitka nozna: World Tour
11.00 (NZ) Siatkowhka: Puchar Wiel-
kich Mistrzow w Japonii 13.15 Siat-
k6wka: Puchar Wielkich Mistrzow w
Japonii 14.45 Magazyn wyscigow
konnych 15.00 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Levi - slalom ko-
biet - 2. przejazd 15.30 Pitka nozna:
Eliminacje do MS 18.00 Pitka noz-
na: World Tour 19.00 Boks 20.00
Boks: WBO Intercont 22.05 Watts
29.45 Sporty motorowe: GTA Next
Level 23.00 Pitka nozna: World Tour
23.55 Siatkowka: Puchar Wielkich
Mistrzow w Japonii 01.25 Watts

(NZ) -na zywo

- TVP 2 [mw2]

06.00 Faceci do wziecia (41):

Szkota rodzenia 06.35 Bogusia

07.05 M jak mitos¢ (383) 08.00

Pytanie na $niadanie 10.40 Barwy

szczeseia (1009) 11.20 Na dobre i

na zte (178): Placebo - serial oby-

czajowy, Polska

12.15 Maklowicz w podrézy

12.45 Wojciech Cejrowski -
beso przez Swiat

13.25 Szkota zycia (48)

14.15 Kabaretowy klub Dwéj-
ki - widowisko rozr.

15.05 Rodzinka.pl (99): Swie-
ty Walenty - serial, Pol.

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 M jak mitos¢ (1017)

17.15 Szkola zycia (1) - telen.

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia

M jak mito¢ (1018)
Magda, gdy dowiaduje si¢ 0
aresztowaniu Pawia, od razu
wraca do Polski. Odwiedza przy-
jaciela w wiezieniu. W Grabinie
pojawia sie Eryka, siostra Janki.

20.05 Barwy szczeécia (1010)
20.45 M jak mitoS¢ (1018)
21.35 ,M jak mito$¢” - kulisy
21.45 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw
22.50 Swiat bez fikeji: JFK -
nieznany prezydent -
film dok., Niemcy 2012
00.00 Czas honoru (77)
01.00 Republika Doyle’ow
(17, 18/25) - serial
02.50 Magazyn Ekspresu Re-
porterow

EUROSPORT 2 B8
08.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS 08.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 09.00 Snooker: Europe-
an Tour w Belgii 11.00 Pitka nozna:
World Tour 12.00 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS 12.30 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 14.00 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 14.30
Snooker: European Tour w Belgii
16.00 Pitka nozna: Eliminacje do M$
17.00 Siatk6wka: Puchar Wielkich
Mistrzow 18.30 Magazyn Euroligi
19.00 (NZ) Koszykowka: Eurocup
99,30 Siatkéwka: Puchar Wielkich
Mistrzow w Japonii 23.30 Siatkow-
ka: Puchar Wielkich Mistrzow w Ja-
ponii 00.30 Pitka nozna: World Tour

(1009) - serial, Polska
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TVP 1

~ POLSAT [*] TVN

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (80)
09.00 Malanowski i Partnerzy (69)
09.30 Malanowski i Partnerzy (70)
10.00 Trudne sprawy (180) 11.00
Dlaczego ja? (354) - serial fabular-
no-dokumentalny
12.00 Pamietniki z wakacji
(18) - serial fab.-dok.
13.00 Drogowka - magazyn
14.00 Pierwsza mitos¢
(1782) - serial, Polska
14.45 Trudne sprawy (386)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (144) - serial
17.00 Dlaczego ja? (494)
18.00 Pierwsza mito5¢
(1783) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (372) - serial

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspoélnej (1824) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (256) - serial
fabularno-dokumentainy

12.15 Szpital (130) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1095) - serial fabular-
no-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (54) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (257) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (131) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (55) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

Ballistic

Agent FBI, Jeremiah Ecks, przed
siedmioma laty stracit zone.
Mezczyzna odszedt ze stuzby. Te-
raz jego szef chee, by wrdcit i wy-
konat niezwykle trudne zadanie.

20.10 Ballistic - film sensacyj-
FILM ny, USA 2002, rez. Wych
*  Kaosayananda
22.00 Kosci (166) - serial kry-
minalny, USA
23.00 Zdrady (24) - serial fab.-
dok., Polska
00.00 Robocop: Wskrzesze-
FILM nie - film SF, Kanada
** 9000, rez. Julian Grant
02.15 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT =22

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 09.10
Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska
-Stowacja 11.20 Siatkowka: PlusLiga
13.40 Nitro Circus Live News 1345
(NZ) Pitka nozna plazowa: Puchar
Interkontynentalny 2013 - mecz Szwaj-
caria - Meksyk 15.00 (NZ) Pitka noz-
na plazowa: Puchar Interkontynen-
talny 2013 - mecz Rosja- Iran 16.00
(NZ) Liga 17.10 (NZ) Pitka nozna: |
Eliminacje do ME U-21 - mecz Polska
- Grecja 20.00 (NZ) Pitka nozna -
studio 20.45 (NZ) Pitka nozna: Mecz
towarzyski Polska - Irlandia 22.40
(NZ) Pitka nozna - studio 23.30 Pit-
ka nozna: Eliminacje do MS 2014 -
mecz Szwecja - Portugalia
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Prawo Agaty 4 (12/13)
Agata stara sig nie mieszaé w
konflikt miedzy Majewskim a
matka Toski. Nie jest to jednak
tatwe. Stan ojca Debskiego
pogorsza sie.

20.05 Na Wspéinej (1825)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1096): Urzedniczka

21.30 Prawo Agaty 4 (12/13)

22.30 Kuba Wojewodzki 8

23.30 Superwizjer - magazyn

00.05 Na jezykach 2 - mag.

01.05 Gdzie pachna stokrotki
2 (12/13) - serial

02.05 Uwaga! - magazyn

02.20 Arkana magii

03.40 Rozmowy w toku

04.35 Koniec programu

TVP SPORT 2=

08.00 W przerwie 08.30 W prze-
rwie 08.50 Hokej na lodzie: PHL
10.45 Spotkanie ofimpijczykow 11.25
Podnoszenie ciezarow: Druzynowe
Mistrzostwa Polski 12.50 Pitka noz-
na: Finaty mundiali 13.15 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Brazylia - Hon-
duras 15.20 4-4-2 16.20 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Polska - Stowa- |
cja18.30 Petnosprawni 19.05 (NZ)
Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska
- Irlandia 20.30 Boks: Gala WSB'
22.20 Piaty stadion 22.40 (NZ) Pit-
ka nozna: Mecz towarzyski Polska -
Irlandia 23.30 Piaty stadion 23.45
Sportowy wieczér 00.05 Pitka noz-|
na: Mecz towarzyski :

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [4

06.55 Megachichot 07.25 Scooby
Doo 08.25 Szczenigce lata Tomai
Jerry'ego 08.55 Komisarz Rex 11
(9) 09.55 Nieposkromiona mitos¢
(54) 10.50 Kiedy si¢ zakocham...
(108) 11.50 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (34)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (35) - serial

12.30 Simba (44) - serial

13.00 Megachichot - rozr.

13.30 Tylko mites¢ (55) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.30 Szpilki na Giewoncie
(29) - serial komediowy

15.30 Komisarz Rex 11 (10)

16.30 Hotel 52 (55)

17.30 Nieposkromiona mi-
fosé (55) - telenowela,
Meksyk

18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Scooby Doo - serial

22.00 SENSACYJNY
22 kule

Charly Mattei jest bylym gang-
sterem. Sielanke przerywa tra-
giczne zdarzenie - Charly budzi
sie na parkingu z dwudziesto-
ma dwoma kulami w ciele.

20.00 Stop drogéwka
21.00 Obcy wewnatrz nas
22.00 22 kule - film sensacyj-
FILM ny, Francja 2010, rez. Ri-
** chard Berry
00.25 Tim - film obyczajowy,
FILM Australia 1979, rez. Mi-
**  chael Pate
02.40 Rajdy samochodowe:
Mistrzostwa Swiata -
Rajd Wielkiej Brytanii
03.50 To byt dzie - public.
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 23

14.05 Hustawka na spacerniaku
14.20 Przechodzier codzienny 1
Everyday English 14.40 Anora espa-
nol - nauka jezyka hiszpaniskiego
15.00 Program lokalny 16.00 Re-
port z Polski 16.20 Dziennik regi-
néw - tematy dnia 16.30 Polska s&
morzadna 17.00 Mgj pies i inne Zwie-
rzaki 17.15 Reportaz 17.30 Pro
gram lokalny 19.00 Telekurier 19.30
Podwodna Polska: ,Arctowski” bada
wrak ,Frankera” 20.00 Program I0-
kalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziert
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -
komentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Bezprizomi - film dok., Polska
1997 23.40 Everyday English

% moinazobaczyé 3 warto zobaczy¢ 3k zobacz Koniecznie

e g e TUTTE OSODOM TrZEcim. i
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REKLAMA

supermarket

14-20.11

TVN SIEDEM D)

05.15 We dwoje - rozr.
06.35 W-11 - wydzial Sled-
czy (1072) - serial
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House (17)
10.15 Ostry dyzur 10 (12)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

14.55 Bananowy doktor 3

(14) - serial, USA
15.55 Czerwony Orzet 4

(6) - serial, Hiszpania |

17.05 Detektyw Monk 8
(11) - serial, USA
18.00 Dr House (18)
19.00 Bananowy doktor 3
(15) - serial, USA
20.00 Ptaszek na uwiezi -

**  komedia sensacyjna, |

USA 1990
22.20 Partnerki 2 (3)
23.20 Ring 2 - horror, USA
** 2005
01.40 Arkana magii

03.50 Druga strona meda- |

lu - talk show

Gdy b

Niedawno zdiagnozowano u mnie
Zapalenie stawéw kolanowych.
Odczuwam silny bél w okolicy ko-
lan, skéra wokot jest obrzmiata i
Zaczerwieniona. Jest to tak uciaz-
liwe, ze utrudnia mi normalne
funkcjonowanie. Mam kiopoty w
Poruszaniu sie, a jeszcze pracuje
Zawodowo i zajmuje sie domem.
Co moze mi przyniesé ulge? Jak
nie wydaé majatku na leczenie?

Matgosia K. z Bydgoszczy

Odpowiada lekarz ortopeda Jan

Rybakowski

W eczeniu niewielkich urazow stawu
kolanowego nie zaleca sie unierucho-

-

Pieluchy Pampers Giant
od 68 do 108szt. - B
wszystkie rodzaje; od 0,44 do 0‘? &

g TVPULS

799

i

06.30 No problem! - rozr.
07.00 Tom i Jerry (86-88)
07.25 Timon i Pumba (75)
07.55 Zaklinacz psow (16)
09.00 Lowcy dzikich zwie-
rzat (1) - serial, USA
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony swiat (45)
11.30 Niania (39, 40)
12.30 Zbuntowany aniot
(18) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniof
(19) - telen., Arg.
14.30 Niania (41, 42)
15.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.00 Akademia Policyjna
(12, 15) - serial, USA
18.00 Zaginiony Swiat (46)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (15, 17)
20.00 Thor wszechmogacy
*  -film przygodowy,
USA 2011, rez. Chri-
stopher Ray
22.00 Krél wojownikéw -
* film sensacyjny, Au-
stralia 2010
00.00 Zobacz to!

m Ptyn do naczyn Fairy 11
wszystkie rodzaje
Wez dowcline rodzaje z tej oferty.
4 zi/szt.
kupujac 2szt.

10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (51) - serial
12.00 Barwy szczescia
(953) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 Czas honoru (58)
13.50 Dzika Polska
14.20 Kurier kresowy
14.45 Tomasz Lis na zywo
15.50 Ziotopolscy (820)
16.20 $ladami Podlasian
16.55 Galeria (51) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Makiowicz w podro-
Zy - mag. kulinarny
18.25 Szlakiem gwiazd
18.50 Barwy szczescia
(953) - serial, Polska
19.25 Kurier kresowy
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz
(112) - serial, Polska
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Janka. Morska
ksiezniczka - dok.
23.25 Hala odlotéw

mienia konczyny. Wrecz przeciwnie -
potrzebna jest rehabilitacja. Fizykote-
rapia obejmuje zabiegi ciepine, jono-
foreze z wykorzystaniem zeli przeciw-
bolowych i przeciwzapalnych, dziata-
nie pola magnetycznego i elektrycz-
nego. Podczas cwiczen zakres ruchu
zwieksza sie stopniowo. By czasowo
odciazy¢ obolata koriczyne, wskazane
jest chodzenie o kuli. Stosuje sie tez
leki przeciwbolowe i przeciwzapalne,
np. bals sulphur zel, ktory leczy wiele

chorcb uktadu kostnego: reumatycz-

ne zwyrodnienia stawow i stany po

urazach. Prawidiowo leczony stan za-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

palny stawu kolanowego nie pozosta-
wia zadnych trwalych nastepstw.

11.25 Kosci 4 (26) 12.25 Orly
zBostonu 1 (4) 13.20 Roswell:
W kregu tajemnic 1 (7) 14.20
Touch 1 (8) 15.15 Shark 2 (12)
16.15 White Collar: Biaty kol
nierzyk 1 (6) 17.10 Premiera:
Simpsonowie 21 (19, 20) 18.10
Premiera: Dorastajaca nadzie-
ja 3 (15, 16) 19.05 The Finder
1 (11, 12) 21.00 Premiera:
White Collar: Biaty kotnierzyk 4
(11, 12) 23.00 American Hor-
ror Story: Sabat (5) 00.00 The
Walking Dead 4 (6)

Jency wojenni w Wietnamie
13.55 Ucieczka z wiezienia
14.55 Tajemnice IIl Rzeszy
15.55 Ekstremalny ranking

4,17z/kg

FOXLIFE i AN EXS

10.25 Grey’s Anatomy: Chi-
rurdzy 7 (4, 5, 6) 13.15 Ostry
dyzur 1 (11) 14.15 Gotowe
nawszystko 7 (10) 15.10 Dok-
tor Hart 2 (11, 12) 17.05 Zo-
na dla milionera 3 (3) 18.05
Czarodziejki 5 (9) 19.00 Go-
towe na wszystko 7 (11) 20.00
Premiera: Ostry dyzur 1 (12)
21.00 Skandal 3 (5) 22.00
Premiera: Skandal 3 (6) 22.55
X Factor. Edycja amerykanska
3 (11, 12) 01.55 Rosjanie ja-
kich nie znacie 1 (6)

DISCOVERY

499

Proszek Rex 6kg

do biatego, do kolordw;

.......

CHANNEL
10.00 towcy okazji 12.00
Goraczka ziota 13.00 Drwal
zawodowiec 14.00 Aukcja w
ciemno (1, 2) 15.00 Dynamo
- wiecej niz magia (4) 16.00

!

11.00 Przygody Merlina 5 (7)
12.00 Zagadki z przesziosci
3 (9) 13.00 Plotkara 5 (6)
13.55 Kancelaria adwokacka
3(12) 14.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (10) 15.55 Profil
(4) 17.00 Plotkara 5 (7) 17.55
Agenci NCIS (1) 18.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (11) 19.55
Profil (5) 21.00 Agenci NCIS
7 (9) 22.00 Agenci NCIS 7
(10) 23.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (11) 23.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (12)

ANIMAL PLANET EES

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla zwie-
rzat w Nowym Jorku 13.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dziecifstwo

zwierzat 16.55 Katastrofa w  Fani czterech kolek 17,00 Au-  15.00 Kot z piekia rodem 16.00
przestworzach 17.55 Stawka  to-reaktywacja (9) 18.00 Go-  Weterynarz z antypodéw (19)
warta tuficzyka 18.55 Rosja.  raczkaziota 19.00 towcyoka- 17.00 Pierwsza pomoc dia zwie-
wedfug Vinniego Jonesa 19.55 = zji 20.00 Aukcja w ciemno ' rzat (3, 4) 18.00 Policia dla
Sensacje XX wieku 21.00 Roz- | (13) 20.30 Walka o bagaz (2)  zwierzat w RPA (5) 19.00 Stod-
bieracze. Bizneswgarau22.00 - 21.00 Wielka piatka 22.00 kie dzieciistwo 22.00 Policja
Megalotnisko w Dubaju23.00 W sieci eksperymentow 23.00 dlazwierzat wHouston (1) 23.00
Sensacje XX wieku 00.05 Apo- - Dynamo - wiecej nizmagia (3)  Policja dla zwierzat w Phoenix
kalipsa: Il wojna $wiatowa 00.00 Lowcy okazji (14) 00.00 Obcy wewnatrz nas
REKLAMA
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ULDROWISKO
W TWOIM DOMU

Lek przeciwbélowy, przeciwzapalny,
przeciwobrzgkowy. Usprawnia stawy.

T

Wskazania do leczenia:

® bélowe zespoty szyjne,

bals sulphur zel siarczkowy

Ijedvny lek przeciwreumatyczny z uzdrowiska
Busko-Zdréj i Solec-Zdréj

® choroba zwyrodnieniowa stawéw i kregostupa,
® zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa,

barkowe i ledzwiowe,

® pomocniczo: reumatoidalne zapalenie stawéw,
® zabieg jonoforezy oraz fonoforezy (ultradzwieki),
® stany pourazowe narzadu ruchu.

Lek dostepny w aptece bez recepy B
Poz. Min. Zdr. nr R/3545 Substancja czynna: w 100g produktu leczniczego znajduje |
sie 96,5g 2,1% wody chlorkowo-sodowe] (solanki) siarczkowej, jodkowej. §

pomacniczy Zelu. Posta¢ farmaceutyezna: zel. Podmiot odpowiedzialny:

P. Farm. SULPHUR ZDROJ BUSKO te.. 41 378 78 93 www.sul hur.«é
P‘rzeduiyeiemzapozmjsigztﬂotka, ktbra zawiera wskazania,

akowani®: =

puze op

Przeciwwskazanla: Nadwrailiwoéé na substancje czynng lub dowolng substancje |3 3009

W

om.

WWW.Suiphur.com.p
przeciwwskazania, dane dofyczace dziata
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05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 09.00 Serialowa
Jedynka: Ojciec Mateusz (72): Fa-
tum 09.50 Natura w Jedynce: Zdu-
miewajace Indie (2): Ganges:
Rzeka zycia 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zdumiewajace Indie

(3) - serial dok., Hol.
13.55 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2500) - serial, Pol.
15.45 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2501) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA ——————

Rambo 2
Byly komandos Rambo jest w
wiezieniu. Jego dawny dowddca
pomaga mu odzyskac wolnos¢.
Chce, by Rambo uwolnit jeficow
wiezionych w Wietnamie.

20.15 Piaty stadion
20.25 Rambo 2 - film sensacyj-
FILM ny, USA 1985, re. Geor-
**  ge Pan Cosmatos
22.10 Straznicy skarbu - film
FIM przyg., Niemcy 2011,
*  rez lain B. MacDonald
00.00 Pokdj szybkich randek
- film krotkometrazowy,
Polska 2007
00.55 Druzyna A - serial, USA
01.55 Swiat sie kreci - widowi-
sko publicystyczne

~ EUROSPORT o=
08.00 (NZ) Siatkowhka: Puchar Wiel-
kich Mistrzow 10.15 Sporty motoro-
we: GTA Next Level 10.30 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 11.15 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 13.45 Pitka
noina: World Tour 14.45 Brazilma-
nia 15.00 Pitka nozna: Eliminacje do
M$ 17.30 Watts 18.00 Kampus
18.30 Watis 18.45 Wednesday Se-
lection 18.50 Riders Club 18.55
Wydarzenia miesiaca 19.00 Golf:
PGA European Tour 19.35 Golf: Tur-
niej z cyklu US PGA 20.35 Golf Club
20.45 Wednesday Selection 21.00

Test Drive 21.05 Pitka nozna: World
Tour 22.00 Pitka nozna: Eliminacje
do MS 23.45 Watts 23.55 FIAWTCC

(NZ) - na zywo

SRODA | 20 LISTOP
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06.00 Faceci do wziecia (42): W

zdrowym ciele 06.35 Wedrowne

rozmowy rabina i ksiedza: Lezajsk

07.05 M jak mitos¢ (384) 08.00

Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy

szczescia (1010) 11.15 Na dobre i

na zte (179)

12.10 Maklowicz w podrézy

12.40 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.20 Szkola zycia (1) - telen.

14.10 19. Festiwal Kabaretu.
Koszalin 2013: Port
Lotniczy Koszalin.
Wielka emigracja - rozr.

15.05 Rodzinka.pl (100)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.20 M jak mitos¢ (1018)

17.15 Szkota zycia (2) - telen.

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu

Randka w ciemno
Studentka Majka Linde nie mo-
7e dojs¢ do siebie po rozstaniu
z zonatym biznesmenem. Przy-
jaciotki zglaszaja ja do progra-
mu ,,Randka w ciemno”.

20.05 Barwy szczescia (1011)
20.40 Na dobre i na zle (538)
21.45 Randka w ciemno - ko-
FIlM media romantyczna,
*  Polska 2010
23.30 Reporter Polski - mag.
00.10 Zabéjcze umysly 2 (34)
00.55 Randka w ciemno - ko-
FIIM media romantyczna,
*  Polska 2010
02.40 Reporter Polski - mag.
03.15 Apetyt na zycie (23, 24)
04.25 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT 2 2
05.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
06.30 Koszykowka: Eurocup 07.30
Magazyn Euroligi 08.00 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 10.30 Wyscigi
samochodowe: Porsche Supercup
11.00 (NZ) Siatkéwka: Puchar Wiel-
kich Mistrzow 13.15 Sporty motoro-
we: GTA Next Level 13.30 Siatkow-
ka: Puchar Wielkich Mistrzow 15.00
Pitka nozna: World Tour 16.00 Pitka
noina: Eliminacje do MS 16.45 Bra-
zilmania 17.00 Siatkowka: Puchar
Wielkich Mistrzow 18.30 (NZ) Ko-
szykowka: Eurocup 20.15 Wrestling
21.45 Boks: WBO Intercont 23.00
Pitka nozna: World Tour 00.00 Pitka

_ nozna: Eliminacje do MS
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19.25 Barwy szczeScia (1010)

'POLSAT
06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich (84)
09.00 Malanowski i Partnerzy (71)
09.30 Malanowski i Partnerzy (72)
10.00 Trudne sprawy (181) 11.00
Dlaczego ja? (355) - serial fabular-
no-dokumentalny
12.00 Slubna goraczka (11)
13.00 Drogowka - magazyn
14.00 Pierwsza mitosé

(1783) - serial, Polska
14.45 Trudne sprawy (387)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (145) - serial
17.00 Dlaczego ja? (495)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1784) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (373) - serial ko-
mediowy, Polska -

=

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1825) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (257) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (131) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat $ledczy
(1096) - serial

14.00 Wawa non stop (55)

15.00 Ukryta prawda (258) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku - talk
show ;

17.00 Szpital (132) - serial fa-
bularno-dokumentalny

18.00 Wawa non stop (56) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

[4]

06.55 Megachichot 07.25 Scooby
Doo 08.25 Szczeniece lata Tomai
Jerry'ego 08.55 Komisarz Rex 11
(10)09.55 Nieposkromiona mitoSé
(55) 10.55 Kiedy sie zakocham...
(109) 11.50 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (36)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (37) - serial
12.30 Ksiega dzungli (1) - se-
rial animowany
13.00 Megachichot - rozr.
13.30 Tylko mitosé (56) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(30) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 11 (11)
16.30 Hotel 52 (56) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
fosé (56) - telenowela,
Meksyk '
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry’ego - serial, USA

v 4

22.05  KOMEDIA
Co facetom w glowie siedzi

Podczas wieczoru kawalerskie-
go przyszty pan miody i jego
czterech druzbow spedzajg ra-
zem czas. Mezczyzni tocza burz-
liwe debaty na temat ojcostwa.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (430) - serial ko-
mediowy, Polska

20.35 Top Chef - kulin.

22.05 Co facetom w glowie

FILM siedzi - komedia, RPA/
*  USA 2003
00.00 Apartament dla dwojga
FILM - komedia romantyczna,
**Francja 2008

02.15 Dziewczyny z fortuna

03.30 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT k=i '

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 09.10
Pitka nozna - studio 10.00 Pitka noz-
na: Mecz towarzyski Polska - Irlandia

12.10 Pitka nozna - studio 12.40 Li-
ga 13.45 (NZ) Pitka nozna plazowa:

Puchar Ingerkontynentalny 2013

15.00 (NZ) Pitka nozna plazowa:

Puchar In@erkontynentalny 2013

16.15 (NZ) Pitka nozna plazowa:

Puchar Interkontynentalny 2013

17.30 (NZ) Pitka nozna plazowa:

Puchar Interkontynentalny 2013

18.30 Nitro Circus Live News 18.35

Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska

- Iandia 20.40 Pitka nozna: Elimi-
nacje do ME U-21 22.50 Boks: Gala
boksu zawodowego

2230  MELODRAMAT

Saga ,Zmierzch”: Zaémienie
Bella i Edward po chwilach roz-
taki znowu moga cieszyc sie so-
ba. On naciska na slub, ona nie
chce o tym styszec, zanim nie
przemieni jej w wampira.

20.05 Na Wspéinej (1826)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1097): Masakra rodzi-
ny Biernackich - serial
21.30 Bitwa o dom 2
22.30 Saga ,Zmierzch”: Za-
FILM émienie - melodramat,
** USA 2010
01.00 Ugotowani 5 - kulin.
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Rozmowy w toku
04.30 Koniec programu

TVP SPORT
08.05 Pitka nozna: Mecz towarzyski
Polska - Irlandia 10.15 Legendy fut-
bolu: Michael Laudrup - serial dok.
10.50 Tenis stotowy: TTF World Tour
12.45 Boks: Gala WSB 14.35 Pod-
noszenie ciezarow: Druzynowe Mi-
strzostwa Polski 16.10 Pitka nozna:
Mecz towarzyski Polska - Irlandia
18.15 Spotkanie hokejowych olim-'
pijczykow - reportaz 18.45 (NZ) Ko-
szykowka kobiet: Euroliga 21.00 Raj-
dy samochodowe: MS 21.25 Filmy
na podium 22.30 Petnosprawni 23.00
Sportowy wieczor 23.15 Piaty sta-
dion 23.25 Koszykowka kobiet: Eu-
roliga 01.10 Z archiwum TVP 03.55
Zakonczenie programu

@p

19.00 Scooby Doo - serial

Predator (1)

Oddziat komandosow dostaje
zlecenie odbicia zaktadnikéw
przetrzymywanych w potudnio-
woamerykanskiej dzungli. Tra-
fiajq tam na mordercza bestie.

20.00 22 kule - film sensacyj-
FILM ny, Francja 2010, rez. Ri-
**  chard Berry

22.30 Predator (1) - film SF,
FILM USA 1987, rez. John
**% McTiernan

00.45 Jutro bedzie futro - ko-
FILM media, USA 2010, rez.
**  Steve Pink

02.45 To byt dziefi - program

publicystyczny
03.50 4music - program muz.
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA L8
14.20 Przechodzieri codzienny 14.25
Everyday English 14.40 Ahora espa
nol - nauka jezyka hiszpariskiego
15.00 Program lokalny 16.00 Ra-
port z Polski 16.20 Dziennik regic-
now-tematy dnia 16.30 Lider 17.00
Aktywni 60+ 17.20 Listy do PRL-U
17.30 Program lokalny 19.00 Tele-
kurier 19.30 Mtodzi tworcy mistrzom:
Wielka woda. Film o profesorze Ma-
cieju Gliwiczu 20.00 Program lokal-
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik
regionow 21.40 ,Echa dnia” - ko-
mentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Bobrze, czy na Wigrach jest
dobrze? - film dokumentalny, Polska
1993 23.35 Everyday English

% moinazobaczyé sk warto zobaczyé kskk zobacz koniecznie
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04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Zbigniew
Lew-Starowicz
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House (18)
10.15 Ostry dyzur 10 (13)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial

13.55 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial

14.55 Bananowy doktor 3
(15) - serial, USA

15.55 Czerwony Orzel 4
(7) - serial, Hiszpania

17.05 Detektyw Monk 8
(12) - serial, USA

18.00 Dr House (19)

19.00 Bananowy doktor 3
(16-ost.) - serial, USA

20.00 Mitos¢ w czasach

**  zarazy - melodramat,

USA 2007

22.55 Bezimienni (15)

23.55 Iskra- dramat, USA

** 1998, rez. Garret

Williams

02.05 Arkana magii

04.15 Druga strona meda-
lu - talk show

04.45 Zakoiiczenie progr.

09.30 The Listener: Slyszacy
mysli 4 (12, 13) 11.25 Kosci
5 (1) 12.25 Orly z Bostonu 1
(5) 13.20 Roswell: W kregu
tajemnic 1 (8) 14.20 Touch 1
(9)15.15 Shark 2 (13) 16.15
White Collar: Bialy kotnierzyk
1 (7) 17.10 Premiera: Simp-
sonowie 21 (21, 22) 18.10
Premiera: Dorastajaca nadzie-
ja 3 (17, 18) 19.05 The Fin-
der 1 (12, 13) 21.00 Premie-
ra: Breaking Bad 5 (12) 22.00

Premiera: Synowie Anarchii 5

(10) 23.15 The Walking Dead
4 (6) 00.10 American Horror
Story: Sabat (5)

ONAL e
GRAPHIC IBfFGH !

08.55 Megalotnisko w Duba-

ju (9) 09.55 Kopalnia ziota
10.55 Sensacje XX wieku
12.00 Ostatnie dni ludzkosci
(1) 13.00 Koszmarna wypra-
wa 14.00 Rosja wedtug Vin-
Niego Jonesa 15.00 Rozhie-
facze. Biznes w garazu 16.00
Wielkie konstrukcje 17.00 Ka-
tastrofa w przestworzach
18.00 Stawka warta turiczy-
ka 19.00 Zamach na Kenne-

dy'ego 21.00 Wielkie kon-

Strukcje Il Rzeszy 22.00 Apo-

kalipsa. Sita Hitlera 23.00
ensacje XX wieku 00.05 Wiel-
kie konstrukcje Il Rzeszy

Czekolada Wawel 100g
wybrane rodzaje

BT <0}

06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (89-91)
07.25 Timon i Pumba (76)
08.00 Zaklinacz psow (17)
09.00 towcey dzikich zwie-
rzat (2) - serial, USA
10.00 Wojciech Cejrowski.

Boso - cykl reportazy

10.30 Zaginiony Swiat (46)
11.30 Niania (41, 42)
12.30 Zbuntowany aniof
(19) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(20j - telen., Arg.
14.30 Niania (43) - serial
15.00 Niania (44) - serial
15.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.00 Akademia Policyjna
(13) - serial, USA
17.00 Akademia Policyjna
(16) - serial, USA

18.00 Zaginiony Swiat (47)

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (16, 18)

20.00 Hidalgo - Ocean

**  Ognia - film przygodo-

wy, USA 2004

22.35 Bankomat. Wyscig z
czasem

23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas
(320, 321) - serial

01.35 Zobacz to!

FOXLIFE &lu:)

07.30 Zona dla milionera 3
(3) 08.30 Bitwa na style 1
(10, 11) 10.25 Grey's Anato-
my: Chirurdzy 7 (7, 8,9) 13.15
Ostry dyzur 1 (12) 14.15 Go-
towe nawszystko 7 (11) 15.10
Doktor Hart 2 (12, 13) 17.05
Zona dla milionera 3 (4) 18.05
Czarodziejki 5 (10) 19.00 Go-

towe na wszystko 7 (12) 20.00

Premiera: Ostry dyzur 1 (13)
21.00 Projektanci na start 1
(3) 22.00 Premiera: Projek-
tanci na start 1 (4) 22.55
Skandal 3 (6) 23.55 Projek-
tanci na start 1 (4) 00.55
Ostry dyzur 1 (9-13)

DISCOVERY
CHANNEL
08.00 Fani czterech kétek
09.00 Walka o bagaz 10.00
towcey okazji 12.00 Goraczka
ztota 13.00 Drwal zawodo-
wiec 14.00 Aukcja w ciemno
(3, 4) 15.00 Dynamo - wiecej
niz magia (1) 16.00 Fani czte-
rech kétek 17.00 Auto - reak-
tywacja (10) 18.00 Goraczka
ziota 19.00 towcy okazji
20.00 Aukcja w ciemno (14).
20.30 Walka o bagaz (3)
21.00 Handlarz doskonaly
21.30 Aukcja w ciemno (25)
22.00 Walka o bagaz 23.00
towcy okazji 00.30 Aukcjaw
ciemno (11)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TVP POLONIA

07.25 Gruby (2) - serial

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny

10.30 Flesz historii

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (52) - serial

12.00 Barwy szczescia
(954) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (8) - serial

13.55 Ziota sobota

14.50 Janka. Morska
ksiezniczka - dok.

15.30 Notacje

15.50 Ziotopolscy (821)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (52) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Golec uOrkiestra:
Wszystkim na ucieche

18.50 Barwy szczescia
(954) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (9)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24 -

22.45 Kabaretowy Kiub
Dwaéjki

23.40 Fotograf - film dok.,

00.15 Made in Poland

AN [EXT
07.00 Przygody Merlina 5 (7)
08.00 Kancelaria adwokacka
3(12) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (11) 10.00 Agenci
NCIS (1) 11.00 Przygody Mer-
lina5 (8) 12.00 Zagadki z prze-
szlosci 3 (10) 13.00 Piotkara
5 (7) 13.55 Kancelaria adwo-
kacka 3 (13) 14.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 3(11) 15.55
Profil (5) 17.00 Plotkara 5 (8)
17.55 Agenci NCIS (2) 18.55
Agenci NCIS: Los Angeles 3(12)
19.55 Profil (6) 21.00 Dr
House 8 (12) 22.00 Castle 3
(16) 23.00 Elementary 2 (1)
00.00 Profil 2 (10)

ANIMAL PLANET [

TVN SIEDEM D]

04.55 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwaje - rozr.
06.50 Meski typ: Michat
Urbaniak - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House (19)
10.15 Ostry dyzur 10 (14)
11.20 Mango - telezakupy
12.55 Sad rodzinny - serial
13.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.55 Bananowy doktor 3
(16-ost.) - serial, USA
15.55 Czerwony Orzet 4
(8) - serial, Hiszpania
17.05 Detektyw Monk 8
(13) - serial, USA
18.00 Dr House (20)
19.00 Bananowy doktor 4
(1) - serial kom., USA
20.00 Wielki Stach - kome-
** dia sensacyjna, USA
2007, rez. Rob
Schneider
22.20 Alcatraz (8) - serial
23.20 Frankie i Johnny -
**  komedia romantycz-
na, USA 1991
01.45 Arkana magii
03.55 Druga strona meda-
Tu - talk show

11.25 Kosci 5 (2) 12.25 Orly
z Bostonu 1 (6) 13.20 Ro-
swell: W kregu tajemnic 1 (9)
14.20 Touch 1 (10) 15.15
Shark 2 (14) 16.15 White Col-
lar: Bialy kolnierzyk 1 (8) 17.10
Premiera: Simpsonowie 21 (23)
17.40 Premiera: Simpsono-
wie 22 (1) 18.10 Premiera:
Dorastajaca nadzieja 3 (19,
20) 19.05 The Finder 1 (13)
20.05 Putapki umystu 1 (1)
21.00 Premiera: The Glades
3 (4) 22.00 W gamniturach 2
(1) 23.00 The Listener: Sty-
szacy mysli 3 (1, 2) 00.55
Mad Men 4 (11, 12)

09.30 towca z dziczy 10.00
Dziko$¢ bez cenzury 11.00

Policja dla zwierzat w Houston

12.00 Policja dla zwierzat w

Nowym Jorku 13.00 Policja

dla zwierzat w Phoenix 14.00

Stodkie dziecifistwo 15.00 Kot
z piekla rodem 16.00 Stodkie

dziecifistwo 18.00 Policja dla

zwierzat w RPA (6) 19.00 Po-

znajcie leniwce 20.00 Straz-

nicy australijskiej dziczy (3, 4)

21.00 Poznajcie leniwce (1,

2) 22.00 Policja dla zwierzat

w Houston (2) 23.00 Policja

dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

Bajka dla dzieci (g
DVD, VCD

TV PULS

06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (92-94)
07.25 Timon i Pumba (77)
08.00 Zaklinacz psow (18)
09.00 Bankomat. Wyscig z
czasem
10.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Zaginiony Swiat (47)
11.30 Niania (43, 44)
12.30 Zbuntowany aniol
(20) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(21) - telen., Arg.
14.30 Niania (45, 46)
15.30 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
16.00 Akademia Policyjna
(14) - serial, USA
17.00 Akademia Policyjna
(17) - serial, USA
18.00 Zaginiony Swiat (48)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (17, 19)
20.00 Sci(a)gany - kome-
** dia, Niemcy/USA
1998, rez. Pat Proft,
wyk. Leslie Nielsen
21.50 American Summer -
*  komedia, USA 2011,
rez. ).B. Rogers
23.45 Krwawa uczta - hor-
** ror, USA 2005
01.30 Zobacz to!

06.00 Gwiazdy pod Iupa 2
(23) 06.30 Cougar Town: Mia-
sto kocic 3 (12, 13) 07.30 Zo-
na dla milionera 3 (4) 08.30
Bitwa nastyle 1 (11,12) 10.25
Grey’s Anatomy: Chirurdzy 7
(10, 11, 12) 13.15

zur 1 (13) 14.15 Gotowe na
wszystko 7 (12) 15.10 Dok-
tor Hart 2 (13, 14) 17.05 Zo-
na dla milionera 3 (5) 18.05
Czarodziejki 5 (11) 19.00 Go-
towe na wszystko 7 (13) 20.00
Premiera: Ostry dyzur 1 (14)
21.00 Premiera: X Factor. Edy-
cja amerykanska 3 (13, 14)
23.55 Zemsta 2 (19-22)

-:(:1 RAP it m;‘ Drscovery _
08.00 Rekonstrukcja ,Titani- 08.00 Fani czterech kétek
ca” 09.00 Wielkie konstruk-  09.00 Kupiec czy glupiec (1)

cje lll Rzeszy 10.00 Kopalnia
ziota 11.00 Tuz przed trage-
dia 12.00 Megalotnisko w Du-
baju (9) 13.00 Koszmama wy-
prawa 14.00 Ucieczka z wie-
Zienia 15.00 Tajemnice lll Rze-
szy 16.00 Przetrwaé na Ala-
sce 17.00 Katastrofa w prze-
stworzach 18.00 Stawka war-
1a tuiiczyka 20.00 Katastro-
faw przestworzach 21.00 Ta-
bu USA 22.00 Twierdza na ko-
niec Swiata 23.00 Rosja we-

diug Vinniego Jonesa 00.00

Tabu USA
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10.00 towcy okazji 12.00
Goraczka ziota 13.00 Drwal
zawodowiec 14.00 Aukcja w
ciemno (5, 6) 15.00 Dynamo
- wiecej niz magia (2) 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja (11) 18.00
Przetrwac z Bearem Grylisem
(1) 19.00 Lowcy okaziji 20.00
Odkrywajac wielkie marki
20.30 Walka o bagaz (4)
21.00 Nagi instynkt przetrwa- |
nia 22.00 Przetrwat z Bearem
Grylisem 23.00 Ekstremalny
off-road 00.00 towcy okazji:

(TIV[P]

TVP POLONIA
10.30 Polska i Swiat z hi-

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (53) - serial

12.05 Barwy szczescia
(955) - serial, Polska

12.30 Lamigléwka

12.35 Wiadomosei

12,50 M jak mito$é (1004)

13.45 Kabaretowy kiub
Dwéjki z Neo-Néwka

14.40 Fotograf - film dok.

16.10 Kultura, glupcze
16.55 Galeria (53) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Co nam w duszy gra
18.55 Barwy szczescia
(955) - serial, Polska
19.25 Inf. kulturaine
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Komisarz Alex (12)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Determinator (4)
23.40 Swiat od $witu do
zmierzchu: Pekin od
Switu do zmierzchu
00.45 Progr. powtdrkowe

FONLIFE iz

10.00 Agenci NCIS (2) 11.00
Przygody Meriina 5 (9) 12.00
Zagadki z przesziosci 3 (11)
13.00 Plotkara 5 (8) 14.00
Kancelaria adwokacka 3 (14)
15.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 3(12) 16.00 Profil (6) 17.05
Plotkara 5 (9) 18.00 Agenci
NCIS (3) 19.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (13) 20.00 CSI:
Kryminaine zagadki Las Vegas
12 (1) 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 8 (12)
22.00 Czama lista (5) 23.00
CSk: Kryminaine zagadki Las Ve- |
gas 12 (17) 00.00 CSk: Krymi-
nalne zagadki Miami 10 (19)

ANIMAL PLANET [

:'1’.33 DzikoS¢ bez cenzury
Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dia
2wierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dzieciistwo
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Stramicy australijskiej
dziczy (3, 4) 17.00 Pomajcie |
leniwce (1, 2) 18.00 Policja_
dia zwierzat w RPA (7) 19.00
Sniezne pantery (7, 1) 20.00
Kaczy Swiat 21.00 towcy ali-
gatordw (2) 22.00 Policja dia |
zwierzat w Houston (3) 23.00 |
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrznas

L
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05.30 Polska non stop 05.40
Poiska non stop 05.55 TVP Info w
TVP 1 08.00 Wiadomosci 08.10 Po-
lityka przy kawie 08.25 Telezakupy
09.00 Ojciec Mateusz (73) 09.55
Natura w Jedynce: Zdumiewajace
Indie (3) 11.00 Swiat sie kreci
12.00 Wiad., Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zdumiewajace Indie
(4) - serial dok.
13.55 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
14.50 Przepis dnia - magazyn
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2501) - serial, Pol.
15.45 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2502) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

_ REKLAMA .-

e

* od14.11
225 Noweow' . |
Jazda

Dwaj przyjaciele kupuja stary
samochdd bez dowodu reje-
stracyjnego i przerabiaja go na
kabriolet. Wyruszaja w waka-
cyjna podréz po potudniu kraju.

20.30 Ojciec Mateusz (133)
21.25 Sprawa dla reportera
22,25 Jazda - komedia, Czechy
FILM 1994, rez. Jan Sverak,
***  wyk. Anna Geislerova
00.05 Druzyna A - serial, USA
01.00 Swiat sie kreci
01.50 Hrabina Cosel (2/3)
02.45 Notacje
03.00 Moja mitos¢, oczy i
uszy - film dok., Korea
Potudniowa 2011
03.50 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.35 FIA WTCC: WTCC od Srodka
09.05 Pitka nozna: Eliminacje do M$
11.30 Skoki narciarskie: Letnie GP
w Hakubie - HS 131 12.45 Brazilma-
nia 13.00 Pitka nozna: World Tour
14.00 Pitka nozna: Eliminacje do M$
15.45 Brazilmania 16.00 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP 17.00 Pitka noz-
na: Eliminacje do MS 17.45 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 18.45 Pit-
ka nozna: World Tour 19.45 Brazil-
mania 20.00 Sporty walki: Fight Club
22.00 Sporty walki: Total KO 23.00
Strongman: Giants Live 23.30 Strong-
man: Giants Live w Kijowie 00.00
Watts 00.30 Wyscigi samochodowe:
Porsche Supercup - podsumowanie

(Ni) -na zywo

16 —— ™ KONTAKTY = Nr 46w 17 listopada 2013 m

05.55 Faceci do wziecia

SOErERLE
(43): Mat-
ka ci wszystko wybaczy 06.30 Lo-
katorzy (32): Prezent 07.05 M jak
mitos¢ (385) 08.00 Pytanie na
$niadanie 10.35 Barwy szczescia
(1011) 11.15 Na dobre i na zte
(180): Sprawdzian
12.10 Maklowicz w podrézy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.20 Szkota zycia (2) - telen.
14.15 Postaw na milion
15.05 Rodzinka.pl (101)
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda
16.15 Na dobre i na zle
(538): Moja krew
17.15 Szkofa zycia (3) - telen.
18.00 Panorama
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia
(1011) - serial, Polska

~ POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News |

08.15 Swiat wediug Kiepskich (86)
09.00 Malanowski i Partnerzy (73)
09.30 Malanowski i Partnerzy (74)
10.00 Trudne sprawy (182) 11.00
Dlaczego ja? (356) - serial fabular-
no-dokumentalny

12.00 Dlaczego ja? (357)

13.00 Stop drogdéwka - mag.

14.00 Pierwsza mitos¢
(1784) - serial, Polska

14.50 Trudne sprawy (388)

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (146) - serial

17.00 Dlaczego ja? (496)

18.00 Pierwsza mitos¢
(1785) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-

skich (374) - serial

TVWN [

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1826) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (258) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (132) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1097) - serial

14.00 Wawa non stop (56)

15.00 Ukryta prawda (259)

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (133) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (57) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [4

06.55 Megachichot 07.25 Scooby
Doo 08.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 08.55 Komisarz Rex 11
(11) 09.55 Nieposkromiona mitoS¢
(56) 10.50 Kiedy sie zakocham...
(110) 11.50 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (38)

12.10 Przyjaciele z Kieszon-
kowa (39) - serial
12.30 Ksiega dzungli (2) - se-
. rial animowany
13.00 Megachichot - rozr.
13.30 Tylko mitos¢ (57) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(31) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 11 (12) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (57) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
lo$¢ (57) - telenowela
18.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA
19.00 Scooby Doo - serial

* Procesor DualCore 1GHZ

* Pamieé wewnetrzna: 4GB

* System operacyjny: Android 4.1
# Czytnik kart: microSD HC do max 32GB
* MiniHDMI, Full HD

* Kamera przednia 0,3Mpix
* 34 miesigczna gwarancja door to door TABLET GOCLEVER 7

Sztuka zrywania
Przewodnik Gary jest zwiazany z
Brooke. Pewnego dnia postana-
wiaja sie rozstac. Zadne z nich
nie chce sie jednak wyprowa-
dzi¢ ze wspolnego mieszkania.

20.05 Barwy szczescia (1012)
20.40 Sztuka zrywania - ko-
FIlM media romantyczna, USA
** 2006, rez. Peyton Reed
22.35 Boso, ale na rowerze -
FIIM komediodramat, Belgia/
***Holandia 2009
00.35 Swiat bez tajemnic:
David chce odleciec -
film dokumentalny
02.25 Boso, ale na rowerze -
FIlM komediodramat, Belgia/
***Holandia 2009

g

EUROSPORT 2 [

07.30 Pitka nozna: Eliminacje do MS
10.00 Siatkéwka: Puchar Wielkich
Mistrzéw w Japonii - faza grupowa
12.00 Skoki narciarskie: Letnie GP
w Klingenthal - HS 140 13.30 Pitka
nozna: Eliminacje do MS 16.00 Pit-
ka nozna: World Tour 17.00 Skoki
narciarskie: Letnie GP 18.30 byz-
wiarstwo figurowe: GP 19.15 Sporty
motorowe: GTA Next Level 19.30
Kampus 20.00 Armwrestling 20.30
Sporty motorowe: FMX - Night of the

Jumps w Rydze 21.30 Bowling: PBA

Tour w Stanach Zjednoczonych 22.30
Pitkarzyki: World Championship Se-
riesw Polsce 23.00 Wrestling 00.30
Strongman: Liga Mistrzow

Stylow i

249’

TERRAT70L

2a wczesnie umieraé

Hilary rozstaje sie z chtopakiem,

ktory ja zdradzat. Odpowiada na |

ogloszenie w gazecie i zostaje
opiekunka mtodego mezczyzny,
chorego na biataczke.

20.00 Zdrady (25) - serial fab.-
dok., Polska

21.00 Hotel 52 (90) - serial
obyczajowy, Polska

22.00 2XL (12) - serial obycza- |

jowy, Polska

23.00 Za wczesnie umieraé -

FILM  dramat obyczajowy, USA
** 1991, wyk. Julia Roberts
01.35 Kabareton na topie
02.15 Dziewczyny z fortung
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 09.10
Siatkowka: PlusLiga 11.20 Pitka noz-
na: Eliminacje do ME U-21 13.40 Ni-
tro Circus Live News 13.45 (NZ) Pif
ka nozna plazowa: Puchar Interkon-
tynentalny 2013 16.15 (NZ) Pilka
nozna plazowa: Puchar Interkonty-
nentalny 2013 - mecz Brazylia - Ro-
sja 17.30 (NZ) Pitka nozna plazo-
wa: Puchar Interkontynentalny 2013
- mecz ZEA - Szwajcaria 18.40 Liga
20.00 (N2) Siatkowka: Plusliga -
mecz AZS Politechnika Warszawska -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 22.10 Pit-
ka nozna: Mecz towarzyski Polska -
Irlandia 00.20 Boks: Gala boksu za-
wodowego

7-calowy wyswietlacz LCD

z whudowang klawiaturg

IDEALNY NA PREZENT!

22.30  KOMEDIA 20.00 KOMEDIA

Tylko mnie kochaj

Mtody architekt Michat wiedzie |

uporzadkowane, acz nudne zy-
cie. Pewnego dnia odwiedza go

7-letnia Michalina. Twierdzi, ze

Michat jest jej ojcem.
20.05 Na Wspdlnej (1827)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1098): Psychol - serial
21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Tylko mnie kochaj - ko-
FIlM media romantyczna,
** Polska 2006
00.35 Superwizjer - magazyn
01.10 MTV Europe Music
Awards 2013
03.05 Uwaga! - magazyn
03.20 Arkana magii
04.40 Koniec programu

TVP SPORT

08.05 Koszykowka kobiet: Euroliga
- mecz CCC Polkowice - WBC Novi
Zagrzeb 09.55 Z archiwum TVP
10.15 Peinosprawni - magazyn spor-
towy 10.45 Pitka nozna: Mecz to-
warzyski Polska - Stowacja 12.50
Pitka nozna: Mecz towarzyski Polska
-Irlandia 15.00 Koszykéwka kobiet:
Euroliga - mecz CCC Polkowice - WBC
Novi Zagrzeb 16.55 Pitka nozna:
Bayern Monachium TV 18.50 Pitka
nozna: Bayern Monachium TV 20.20
Pitka nozna: Mecz towarzyski Brazy-
lia - Honduras 22.30 Rajdy samo-
chodowe: MS 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.25 Boks: Gala WSB 01.10
Zakorczenie programu

Jutro bedzie futro

Koledzy uwazaja, ze Lou chce
odebraé sobie Zycie. Zabieraja
go wiec do kurortu. Po nocy
ostro zakrapianej allkoholem
budza sie¢ w roku 1986.

20.00 Jutro bedzie futro- ko-
FILN  media, USA 2010, rez.
Steve Pink
22.05 Ciemne wody - film SF,
FILA  USA 2003, rez. Phillip J.
* Roth
00.00 Hirokin - film sensacyj-
FILM ny, USA 2011, rez. Alejo
Mo-Sun
02.15 To byt dzien - public.
03.20 4music - program muz.
04.25 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA L2

13.30 Male ojczyzny: Ballada tuta-
cza 14.00 Wokot nas 14.05 Mocne
uderzenie 14.20 Przechodzien co-
dzienny 14.25 Naszaarmia.pl 15.00
Program lokalny 16.00 Raport z Pol-
ski 16.20 Dziennik region6w - tema-
ty dnia 16.30 Relacje 17.00 Nozem
i widelcem 17.15 Lekcja dobrych
manier 17.30 Program lokalny 19.00
Telekurier 19.30 Ogrddek bez ogro-
dek 19.50 Zapiski kazegi 20.00 Pro-
gram lokalny 21.05 Echa dnia 21.15
Dziennik regionéw 21.40 ,Echa dnia”
- komentarze 22.00 Program lokal-
ny 22.35 Polska poza Polska: W tej
pieknej naszej Ameryce 23.45 Na-
szaarmia.pl 00.15 Telekurier

% momazobaczy¢ %% warto zobaczyé %% zobacz koniecznie
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KONKURS-

KONKURS

Na zgtoszenia czekamy do 2 stycznia 2014 roku.

Koszt SMsa: 1,23 21 2 VAT

REKLAMA.

T B

WYSLIJ SMS O TRESCI
BIORE POD 71750 e

Regulamin konkursu dostepny na wap.smska.pl

Organizatorem konkursu jest Mobileformats Sp. z 0.0.

OGLOSZENIA TOWARZYSKIE

Jowita 37. Zaniedbxwana
rzez meza atrakcyjna
londynka nawigze dyskre-

fng znajomost z

dyskretnym Panem.

SMS Jowita na 72966
st. i kom. 708 870 608

44-letnia, atrakcyjna
kobieta, wzorowa matka i
zona. Rodzinne obowiazki
mi nie wystarczajg i szukam
innych rozrywek.

SMS Lila na 72966
st. i kom. 708 780 882

Mo6j maz ostatnio mnie
zaniedbuje, a ja mam coraz
wiekszy apely‘ na namietne
chwile we dwoje. Czekam
na Ciebie...

SMS Ewka na 72966
st i kom. 708 870 844

Mloda, 21 lat samotna
dziewczyna z _ malego
miasteczka pragnie poznac
mitego, odpowiedzialnego,
sympatycznego _chlopaka,
kiory pomég o Jo] Wyrwal:
sie” 'w “wielki wiat.
Chcialabym wyjechaé do
duzego miasta lub za
ranice, ale sama sie boje.
rosze, odezwij sie do
mnie. Na pewno nie poza-
lu&:szwa_k mnie zobaczysz!
SMS Wiola na 7280
st. i kom. 708 780 797

Na codzien :
postuszng i1 skromng Zona,
a w rzeczywistosci jestem
wulkanem namietnosci. Po-
znam Panéw do niezobo-
wigzujacych spotkan.

SMS ANNA na 72808
st i kom. 708 870 863

Anita, 26. Za po$rednict-
wem tego ogloszenia chcia-
tabym poznac mifego pana,
starszego  ode = mnie,
ktéremu mogtabym oddac
mo] najwigkszy skarb.
Jestem szczuplj szatynkg o
niebieskich oczach i tadnej

jestem

‘buzi.

SMS Anita na 72966
st. i kom. 708 780 879

Puszysta, dojrzata pozna
panéw. Twdj stan cywilny
obojetny. ZnajomoS¢ bez
zobowigzan!

SMS Jola na 72808
st. i kom. 208 780 852

Maja, 38 lat. M6) maz jest
starszy ode mnie i caly czas
ﬂl]ﬂﬂje‘ swojego interesu.
ie "liczy Sis z moimi
potrzebami. Poznam na
dyskretny, utrzymywany w
tajemnicy zwigzek pana.
lele czasu spedzam w
salonach pieknosci, wiec
r‘;vapewnq i sie spodobam.
iecej nie moge napisac,
czeS(al!n na kontgait .

SMS Maja na 72808
st.i kom. 708 780 886

Dojrzata kobieta, pracu-
cha zawodowo, zadbana,

ez zadnych zobowigzan
rodzinno-finansowych,  z
wiasnym lokum, pozna
interesujgcych  mezczyzn
do mitego spedzenia
wolnego czasu. Lubig kino,
teatr, sxacery i| wyprawy w
gory. 5glqdam mtodziej,
gdyz bardzo dbam o siebie.

SMS Lucyna na 72808
st.i kom. 708 780 825

Pos_zu_kiwan% dojrzaty

przyjaciel z klasg, ktory

&otraﬁ dochowac dyskreciji.
ezatka, 49 lat z lekkg

nadwaga.

SMS Zofia na 72808

st.1 kom. 708 870 606

Jasia, czu&i sig bardzo
samotna. cg poznac
kogo§ o kogo mogtabym
dbac i kto dzielitby ze mng
rado$ci, smutki i ... f6zko.

SMS Jasia na 72808
st. i kom. 708 780 779

Mirka 29 lat, od niedawna
rozwiedziona. Na co dziefi
brakuje mi_silnego, mes-
kiego oparcia, wiec dlatego
dalam tu ogloszenie, by
poznaé kogo$ o dobrym
sercu, mitego, uczciwego,
spokojnego czlowieka.
ozdrawiam 1| czekam na
kontakt z Waszesttroréy.
SMS Mirka na 72966

st ikom. 708 780 912

72XXX- 2,46 zi z VAT/sms, 708 XXX XXX - 4,92 zi z VAT/min, 708 870 XXX - 7,69 zt z VAT/min
Korzystajac z serwisu o$wiadczam, Ze akceptuje regulamin (reg.go—neon.de&
i wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowej. Neon Werbe & Konzept GmbH.

I e — -

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

P! poderwac Kobiecie

Jesli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swoje zgtoszenie,

piszzcsm: DARMO

Na numer: 71 91 6

Zadamy Ci pytania, na ktore
. wystarczy udzieli¢ prostych
k odpowiedzi, a odezwie sie

i do Ciebie wybrana Pani

regulamin: www.pwap.pl/regulamin

Minuta: 708777553 4,92 zt z VAT

lapisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 517-487 -
a W tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz
ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa

regulamin: www.pwap plrequlamin3 Bild Presse Poiska p.z0.0.Spk
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Olej roslinny
Oleo 11

Kruszwica

-

Perta > .
z Warmii_ lkg >

Warmla _,Mf Z

Ptyn &

x j
do naczyn 1
Fairy |
11; wszystkie rodzaje W

Wez dowolne rodzaje z tej oferty. =

. I

1 - §
> |

\x_ -

zi/szt.
kupujac 2szt.

=

Pieluchy
Pampers
Giant Pack %

wszystkie rodzaje
od 0,44 do 0,71zi/szt
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Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne L

ESKULAP |

ul. Pitsudskiego 82, tomza, tel: (86) 215-27-40 |

P G F

Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:

¢ zbolami kregostupa i innymi objawami zwiazanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych miesni, kosci, stawow, sciegien i wiezadel,

po operacjach,
z problemami w obrebie stawéw obwodowych (bodle,
przeciazenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, tokcia, barku, reki),
po udarach,

po urazach mézgowo-czaszkowych,

po urazach rdzenia kregowego,

chorych na SM i chorobe Parkinsona,

po mastektomii,

z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,

obrzekami réznego pochodzenia,

¢ neurologicznych, z bélami gtowy,

¢ zinnymi schorzeniami w obrebie narzadu ruchu.

KONSULTACJE LEKARSKIE KINEZYTERAPIA
| KONSULTACIA REHABILITACYINA 60 zt . NAZWAZABIEGU CZASTRWANIA  CENA
FIZYKOTERAPIA Cwiczenia bierne, czynno-bierne, 15 min 15 7t
e et e ; wspomagane .
' NAZWA ZABIEGU CZAS TRWANIA CENA Cwiczenia w systemie bloczkowo-
Galwanizacja 15 min. 7 zt ciezarkowym A 20 min. 10zt
L ; : (w odcigzeniu, w odcigzeniu
Jonoforeza 15 min. L Cel Z oporem, samowspomagane)
Elektrostymulacja 15 min. - Rehabilitacja onkologiczna, po 50 zt/
Prady diadynamiczna 8 min. 7z mastektomii: eHEn
- - : : - drenaz limfatyczny, 30 min dzien
Prady interferencyjne 10 min. 7 zt - ¢wiczenia na sali kinezyterapii 40 min zabie-
TENS 10 min. 7 zi - instruktaz automasazu i ¢wiczen gowy
Prady Traberta 10 min. 7 zt Cwiczenia indywidualne na sali
: e kinezyterapii bez instruktora :
 Laseroterapia P_u_nktowa 5 min. 10 ,Zk ‘ (Powezenie] przeprawadzonym 15 min. 10 zt
 Ultradzwieki 5 min. 10 zt instruktazu)
@ | Fonoforeza 5 min. 10 zt 60 min. 80 zt
L | 'So||ux g 3 T B 5 24 Terapia manualna metoda Maitlanda 45 mi_n. 60 zt
| jBio trdrﬂ- e : i e il b 30 min. 7 45 zt
f O ol Indywidualna praca terapeuty
j Pole magnetyczne | 1_5 min. _ v iz z pacjentem wedtug nowoczesnych
| Krioterapia miejscowa — | ] metod fizjoterapii (terapia manualna
| R : ) 5 min. 10 zt Metoda Maitland, Kaltenborn-Evjenth, ;
| jedna okolica ) 60 min 80 zt
‘ s —l Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawow, 45 min' 60 ;
3 tkanek migekkich, manipulacje, 2%
MASAE SR o neuromobilizacje, diagnostyka 30 min; 452t
o BEZAS - s funkcjonalna, terapia stawow
: e ST OVANTA CENA skroniowo-zuchwowych, terapia
AL SRR (s & o —— a Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.)
Masaz klasyczny czesciowy 1.5 0min 20 zt ok e
| Masaz limfatyczny reczny 15 min. 15 2t Uwaga!
 Masaz limfatyczny mechaniczny | 15 min. | 102zt Dla statych klientéw przewidujemy znizki!
| Mota ; ; | 5 . ) ! ‘
- Seaiiosyiaicay g Ram /e g SD. B gelE | Gabinet czynny od poniedziatku do
| Masaz wirowy koriczyn dolnych | 15 min. . .
e Lo y ,mé-m.v_ﬁ L SLLSLUEN piatku w godzinach 8:00 - 18:00.
| Masaz wirowy konczyn dolnych l T :

U_!(I"QQOS*U pa

e

._ Zapraszamy!
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Zasmakuj
w Polskiej
Mlekovicie T

MASLO POLSKIE - prawdziwe, tradycyjne masto najwyzszej jakosci. Stanowi naturalny produkt
o wysokiej zawartosci potrzebnych dla organizmu zwigzkéw mineralnych i witamin, s3 w nim obecne
duze ilosci gtdwnie witaminy A, karotenoidéw oraz witaminy D i E. Masto Polskie z MLEKOVITY charak-
teryzuje sie przede wszystkim doskonata smarownoscia (bez wzgledu na pore roku), a takze jednolita
konsystencja i barwa oraz smakowitoscia. Zawiera wyfacznie ttuszcz mleczny (min. 82%), bez dodatku
tluszczéw roslinnych. Polecane nie tylko na tradycyjne kanapki, ale rowniez do pieczenia ciast, przygoto-
wywania kreméw, duszenia warzyw, jako dodatek do zup oraz do innych celow kulinarnych.

Polska babka
marmurkowa

MLEKOVITA

Sktadniki:
200 g masta Polskiego (1 kostka)

340 g maki pszennej

3 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
240 g cukru

cukier waniliowy

4 jajka

szczypta soli

tabliczka gorzkiej czekolady

Sposéb wykonania:
Mgqke wymieszac z proszkiem do pieczenia. QOddzieli¢ biatka
od z6itek - biatka ubi¢ ze szczyptq soli. Masto Polskie utrzec
na puszystq mase. Dodawac stopniowo po Jjednym Z6itku
na przemian z cukrem i cukrem waniliowym. Potqczyc
z ubitymi biatkami, delikatnie mieszajqc. Mase podzieli¢ na
dwie réwne czeici, do jednejdodac czekolade rozpuszczonq
w kqpieli wodnej i wymieszac drewnianq fyzkq.

Foremke na babke napelniac na przemian: raz biatg masq,
raz czekoladowq. Piec w temperaturze 180 stopni okofo
godziny. Po upieczeniu posypac cukrem pudrem.

.

www.mlekovita.com.pl
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Proces dzieciobojczyni
z Hipolitowa

W poniedziatek, 25 listopada,
w Sadzie Okregowym w Lomzy
rozpocznie sie proces Beaty (43
lata) z Hipolitowa (gm. Stawiski),
oskarzonej o zabodjstwo pigciorga
swoich dzieci.

Morderstwo wyszio na jaw
w pazdzierniku ubieglego ro-
ku. Beata przyznata si¢ do zbrod-
ni. Urodzone dzieci pozostawiata
w takich warunkach, ze nie mia-
ly szansy na przezycie. Ciala no-
worodkow ukryta: dwa na strychu
domu, dwa w piwnicy w stodole.
Jedno, jak zeznata, utopita w sta-
wie przeciwpozarowym niedale-
ko od domu, ale nie zostalo odna-
lezione. Ojcem wszystkich dzieci
byt jej konkubent.

Najstarsze z zamordowanych
dzieci miatoby dzi$§ 13 lat. Od
ubiegtego roku Beata przebywa
w wiezieniu.

Tragiczny wyjazd

Mieszkaniec (lat 47) gminy
Kolaki Koécielne wyjechat fia-
tem w rejonie wsi Podtatki Male
zbocznej drogi na krajowa nr 8
wprost pod dwa samochody oso-
bowe, volkswagena passata i kia.
W wyniku zderzenia zgingt na
miejscu, a z nim rowniez kierow-
ca passata (lat 38). Kierowca kia
(lat 32) w cigzkim stanie zostal
przewieziony do szpitala.

Volvo staranowato
skuter

W Lomzy volvo wyjezdzaja-
ce z impetem z ul. Dwornej (uli-
ca podporzadkowana) uderzy-
lo w przejezdzajacy prawidtowo
ul. Gielczynska skuter. Sifa ude-
rzenia odrzucila skuter i jadacego
nim szesnastolatka na kilkanascie
metréw. Chlopaka, ktéry doznat
powaznego urazu barku, przewie-
ziono do szpitala w Biatymstoku.

sSzarza”
dziewigtnastolatka

Dziewietnastoletni kierowca
daewoo leganza na ul. Bialosto-
ckiej w Monkach (droga krajowa
nr 65) z powodu zbyt szybkiej jaz-
dy na zakrecie rozbit auto o drze-
Wo. Z trzema pasazerami zostat
przewieziony do szpitala. Poli-
¢janci odebrali mu prawo jazdy,
choc¢ byt trzezwy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

47 ,kolarzy” opuscito w naszym wojewodztwie wiezienia za jazde po

pijanemu. Uwazajmy, bo niektorzy z nich znowu pojawia si¢ na drogach

Mercedesem w latarni¢

Okoto 4 nad ranem w Zamb-
rowie jadacy ul. Obroncéw Zamb-
rowa w kierunku ul. Ostrowskiej
kierowca (lat 20) mercedesa zje-
chal na pobocze i uderzyt w stup
latarni. Z kolega (lat 20) zostal
przewieziony do szpitala. Kierow-
ca byt trzezwy.

Pod seata

Jadaca renault kobieta (lat 34)
skrecajac z ul. Bialostockiej w Pil-
sudskiego w Zambrowie nie usta-
pila pierwszenstwa i wjechata pod
nadjezdzajacego seata. Z obraze-
niami do szpitala zostala przewie-
ziona kierujaca seatem.

Potracit rowerzyste
0 zmroku

Rowerzysta (lat 58) zostal po-
tracony przez citroena w Anto-
ninie (gm. Ciechanowiec). Do
wypadku doszlo o zmroku, gdy
kierowca (lat 26) citroena wyprze-
dzal rowerzyste, ktory zostal prze-
wieziony do szpitala. Kierowca ci-
troena byl trzezwy.

Napad o poranku

Na grajewianina (lat 32) 0 8.30
rano na osiedlu napadlo dwoch
bandytéw. Grozac mu i szar-
piac za ubranie, zrabowali 400 zi
i uciekli. Podat ich rysopisy poli-
cji. Policjanci ztapali ich w kwa-

drans. To mieszkancy Grajewa
(lat 30 i 31). Byli pod wpltywem
1,2 1,5 promila. Starszy kilka dni
wezesniej ukradt towar w sklepie.

,Na «cebosia»”

Przed nowym sposobem okra-
dania starszych ludzi przestrzega
policja. Jest to tzw. sposob ,,na ce-
bosia”. Ztodzieje dzwonig do upa-
trzonych ofiar i przedstawiaja si¢
jako policjanci z CBS, ktorzy sa
w trakcie rozpracowywania szaj-
ki oszustow, okradajacych ,na
wnuczka” Prosza o pienigdze ,do
celow operacyjnych”. Zapewniaja,
ze zwrocg za chwile, po czym zni-
kaja z kasa. W Bialymstoku w mi-
nionym tygodniu 2 osoby stracity
w ten sposob 43 000 z}, podaje biu-
ro prasowe Komendy Wojewodz-
kiej Policji. Wedlug relacji okra-
dzionych, najpierw byt telefon od
rzekomego czlonka rodziny, ktéry
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potrzebowat pilnej pozyczki. Na-
stepnie zadzwonil podszywajacy
sie pod policjanta z CBS. Twierdzit,
7e namierza wiasnie oszusta i aby
go zatrzymac na goracym uczyn-
ku, ofiara powinna postepowac

zgodnie z jego wskazowkami, czy-
li przekaza¢ mu gotéwke. Na ko-
niec falszywi policjanci informuja

okradzionych, ze przestgpcy zosta-
li zatrzymani, a pieniagdze odzyska-
ne i ze za jakis czas si¢ skontaktuj3.
W ten sposob opozniaja moment

zawiadomienia prawdziwej policji.

Fatszywy policjant

Mieszkaniec Suwalk (lat 30)
podajac si¢ za policjanta, Scigaja-
cego handlarzy narkotykow, wy-
Jegitymowat i dokonal przeszu-
kania dwoch mezczyzn. Jednemu
zabral 150 ztotych ,celem spraw-
dzenia ich legalnosci”. Prawdzi-
wi policjanci zlapali ,kolege” Sad,
na wniosek prokuratora, areszto-
wal go tymczasowo na 3 miesig-
ce. Grozi mu do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

,Mata amnestia”

60 skazanych za drobne prze-
stepstwa opuscilo zaklady karne
w Podlaskiem w wyniku wejscia
w zycie znowelizowanych prze-
pisow Kodeksu karnego, kto-
re fagodniej traktuja jazde rowe-
rem po pijanemu, kradzieze oraz
zniszczenie mienia do 400 zt. 47
zwolnionych to tzw. kolarze, 13
to sprawcy drobnych kradziezy.
Biatostocki Inspektorat Okrego-
wy Sluzby Wiegziennej w sumie
wystal do sadow ponad 1 850
wnioskéw o zwolnienie. Tylko 60
spelnilo kryteria ,,matej amnestii”.
Pozostali zostali skazani za kilka
przestepstw. W Podlaskiem s3 4
wigzienia i 4 areszty sledcze. Wy-
roki odsiaduje w nich ponad 3 400
skazanych, a okolo 400 to tymcza-
SOWO aresztowani.
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Poradnia psychcloga
Jak poderwac chiopaka?

Jest taki chlopak w réwnole-
glej klasie, ktory bardzo mi si¢
podoba. Bardzo! Wiem, ze nie
ma dziewczyny i chcialabym go
poznag, ale jak mam to zrobic?
Dziewczynie przeciez nie wypada
podejs¢ do chlopaka i go podry-
wacé. Chociaz niektore dziewczy-
ny tak robia...

Kalina

Moze wypada, moze nie wypa-
da, chyba jednak nic zlego by si¢
nie stato, gdyby$ powiedziata mu,
ze chcesz go poznac blizej. Zwykle
dziewczyny uciekaja si¢ do bar-
dziej subtelnych sposobéw pod-
rywania chlopaka. Przede wszyst-
kim chca zwrdcic¢ jego uwage na
siebie: rzucaja spojrzenia, uSmie-
chaja sig¢, przechodza blisko, staja
obok niby przypadkowo na prze-
rwie, malujg usta tak, ze to zwra-
ca uwage, zajmuja widoczne miej-
sca, w ktorych na pewno zostang
zauwazone, itp.

Przysm

Sktadniki:

® 50 dag wolowiny

B duza czerwona papryka

B 10 dag malenkich pieczarek

B 4 szklanki bulionu wolowego

B cebula cukréwka

M 2 zgbki czosnku

B marchewka

M li$¢ laurowy

B 4 ziarenka ziela angielskiego

B slodka mielona papryka

B 2 szklanki slodkiego czerwonego
wina

B ostra mielona papryka

W tyzka oleju

W sol

B pieprz

W kilka galazek estragonu

pe L.‘

Chlopak moze by¢, oczywi-
$cie, niesmialy lub mie¢ klopot
z odczytaniem takich sygnatow
i wtedy pozostaje wziac inicjaty-
we w swoje rece. Mozesz sie do
niego po prostu odezwac ,,Czesc,
wygladasz na fajnego chtopaka,
mogliby$my si¢ poznac...”. Nie-
ktore nastolatki w takiej sytuacji
prosza przyjaciolke, zeby pogada-
ta z chlopakiem i powiedziala, ze
wpadt w oko jej kolezance, probu-
ja od jego kolegow dosta¢ numer
komunikatora, komorki lub profi-
lu na portalu spolecznosciowym.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Mieso czy$cimy z blon, kroimy
w kostke, obsmazamy na ole-
ju i przekladamy do garnka. Na
tluszczu ze smazenia dusimy
pokrojona w piorka cukrowke
i posiekany czosnek, doktada-
my do migsa. Scieramy na gru-
bej tarce obrana marchewke,
dodajemy oczyszczone pieczar-
ki, bulion, li¢¢ laurowy, ziele an-
gielskie i tyzke mielonej papryki.
Przykrywamy, stawiamy na ma-
tym ogniu i dusimy 1 godz. Pa-
pryke czy$cimy, kroimy w grube
paski, przypiekamy na suchej pa-
telni grillowej skorkg do dotu, az
sczernieje. Wkladamy do folio-
wej torebki, zamykamy i odkla-
damy. Kiedy ostygnie, obieramy
ze skorki. Do rondla z migsem
dodajemy wino, papryke i gotuje-
my powoli jeszcze 40 min. Przy-
prawiamy ostro mielong papry-
kg, sola i pieprzem, posypujemy
posiekanym estragonem. Podaje-
my z chlebem.
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Pytanie intymne

Spotykatam si¢ z kilkoma mez-
czyznami, z niektérymi sympaty-
zowalam nawet dluzej. Pociagali
mnie, calowali$my sie, piescilismy
wszedzie, ale z mojego powodu nie
dochodzito do stosunku. Byly sy-
tuacje, ze prawie ulegalam, jednak
zawsze kontrolowalam swoja na-
mietnos¢. Za kazdym razem za-
stanawialam sie, czy ten facet obok
jest tym jedynym, z ktérym chce
straci¢ cnote. Zostawalam z tymi
watpliwosciami i cnota, bo faceci
odchodzili. Dzi§ mam 24 lata, cig-

gle jestem dziewica i sama si¢ za-

Lekarz domowy

Czasami jest mi duszno. Jak
sobie pomoc, czy zglosic si¢ do le-
karza?

: Weronika

Przy dusznosci czZlowiek ma wra-
zenie, ze brak mu powietrza. Przy-
czyng moga by¢ wysitek fizyczny lub
stres, a takze choroby: niewydolnos¢
serca, astma oskrzelowa, zapalenie
drég oddechowych. Ulge przynie-

Pod paragrafem
Ojciec mojego syna bez posta-
nowienia sadu placil mi pieniadze
na utrzymanie dziecka. Latem wy-
jechal do pracy do Niemieci prze-
stal przysyla¢ pieniadze. Jak moge
ubiegac sie o alimenty?
Karolina
Nalezy ustali¢ adres lub miejsce
pracy ojca dziecka za posrednictwem
jego rodziny, a gdy to bedzie niemoz-
liwe, mozna zwrocic si¢ o takg po-
moc do ambasady lub niemieckiego
konsulatu. Nastepnie ztozy¢ wniosek
w polskim sadzie rodzinnym o za-
sadzenie alimentéw. Gdy zapadnie
prawomocny wyrok, zasadzajacy
alimenty bedzie mozna ich docho-
dzi¢ na drodze przymusowej egze-
kucji. Wniosek o wyegzekwowanie

spokajam. Czy to jest normalne,
Ze musz¢ to robic prawie regular-
nie? Ostatnio poznalam mezczy-
zng, ktéry mnie pocigga. Chybassie

zakochalam, tesknie do niego pig¢ '

minut po rozstaniu. I znow sie bo-
je. To strach przed jego reakcjg, bo
on nie wie, Ze jestem dziewica i 7e
sie regularnie masturbuje. Pewnie
pomysli, Ze jestem nienormalna.
Co mam zrobic?
Lucyna
Dziewictwa nie trzeba si¢ wsty-
dzi¢. Moze by¢ oznaka tego, ze do
tej pory nie pojawil si¢ ten ktos naj-
wazniejszy, dla ktorego traci sig glo-
we i serce. Wiele kobiet decyduje sie
na wspotzycie dopiero z mezczyzna,
ktérego kocha. Jesli teraz zaiskrzy-
fo miedzy wami, mozna powie-
dzie¢ w naturalny sposob, ze dotad
nie byto w zyciu nikogo tak wazne-
go i kochanego. A masturbacja jest
powszechnym sposobem zaspo-
kojenia seksualnego w sytuacjach,
gdy brak mozliwosci wspoélzycia,
Wszystko jest normalne. Gdy za-
cznie si¢ regularny seks, nie bedzie
potrzebne samozaspokajanie.

sie odpowiednia pozycja: trzeba sto-
jac oprzec sie wyciagnietymi reko-
ma o $ciang albo o wlasne kolana, co
spowoduje uruchomienie dodatko-
wych migsni oddechowych. Nalezy
rozluznic uciskajace czesci ubrania,
rozpia¢ koszule, poluznic krawat, pa-
sek od spodni. Przy nawracajacych
atakach dusznosci i gdy dusznosc nie
ustepuje dtuzszy czas, konieczny jest
kontakt z lekarzem.

alimentéw (w jezyku niemieckim)
trzeba zlozy¢ do organu zajmujacego
sie egzekucjg alimentow (przewaznie
jest to sad). Do wniosku nalezy do-
laczy¢ odpis wyroku sadu polskiego
(przettumaczony przez bieglego thi-
macza) oraz odpis aktu urodzenia
dziecka. Polski sad wydaje specjalne
za$wiadczenie wedlug wzoru ustd-
lonego rozporzadzeniem unijnym:
Mozna takze w sadzie okregowym
(w wydziale cywilnym) poprosic
0 pomoc prawna, czyli o to, aby s3d
polski przekazat taki wniosek z do-
kumentami do odpowiedniego o
ganu w kraju unijnym. W przypadku
niemoznosci $ciagniecia alimentow
od ojca dziecka, mozna wystapic
o nie do jego najblizszej rodziny, 1
przyklad, do rodzicéw ojca dziecka.

www.k()ntakty-tygodnik.com-pl
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Prawie kazdy moze osiggnac¢ wiecej, niz mu si¢ wydaje.
Czy zaprzepaszczasz Swoje szanse?

Czy staé Cie na wiecej?

1. Czy czujesz si¢ niedoceniony?
a) nie - 1

b) rzadko - 3

¢) raczej tak - 5

2. Czy lubisz rzadzic?

a) tak - 1
b) trudno powiedzie¢ — 3
c) nie -5

3. Czy trzeba po Tobie popra-
wiac?

a) nie — 1

b) czasami - 3

¢) zbyt czesto — 5

4. Czy mozna Cig przekona¢ do
innych racji, niz Twoje?

a) nie — 1

b) z trudem - 3

¢) z latwoscia - 5

5. Czy potrafisz walczy¢ o mi-
losc?

a) tak — 1
b) trudno powiedziec - 3
¢) nie - 5

6. Jak dlugo sypiasz?

a) nie dtuzej niz 5 godzin dzien-
nie — 1

b) ponad 5 godzin, ale mniej niz
8-3

¢) ponad 8 godzin - 5

7. Jak szybko sie zniechecasz?

a) nie zniechecam si¢ - 1

b) zalezy od sytuacji - 3

¢) bardzo szybko - 5

8. Czy krytykujesz innych?

a) nie - 1

b) czasami - 3

¢) czgsto — 5

9. Czy krytykujesz siebie?

a)tak -1

b) czasami - 3

¢)nie-5

10. Czy potrafisz zachowac¢ spo-
koj, gdy nalezaloby si¢ zdener-
wowac?

a) tak - 1
b) trudno powiedzie¢ - 3
c) nie - 5

Masz 10 - 22 punkty: z pewnoscia
mozesz 0siggnac¢ znacznie wigcej,
bo sta¢ Cie na to. Mozesz zy¢ lepiej,
kocha¢ mocniej i zdobywac gory,
ktore dla innych sg niedostepne. Po-
trafisz wykorzystywac swoje mozli-
wosci w bardzo duzym stopniu, ale
nie jest to stopien maksymalny. Byc
moze dzieje si¢ tak dlatego, ze za-
dowalasz sie wyznaczonymi cela-
mi, nawet gdy jest szansa pojs¢ da-
lej. Nie ma w tym nic nagannego,
ale skoro mozna zrobic¢ krok dalej,
to dlaczego tego nie zrobic?
Masz 23 - 37 punktéw: mozesz
znacznie wigcej, ale brak Ci wiary
w siebie. Twoje mozliwosci idg na
zmarnowanie w chwili, gdy z przy-
pisanym Ci pesymizmem stwier-
dzasz, ze »to si¢ nie uda’. Tym-
czasem mozesz gory przenosic,
gdy uwierzysz w siebie i nie bg-
dziesz zaspokajal swoich potrzeb
drobnostkami. Jesli chcesz zrobic¢
znacznie wiecej, przestan stuchac
podszeptéw wiasnego strachu. Sa-
mo spojrzenie na $wiat przez rozo-
we okulary daje czlowiekowi wiarg
w siebie. Spojrz wiec przez nie! Po-
wiedz sobie: ,,sta¢ mnie na wigcej!”.
Masz 38 - 50 punktéw: drzemie
w Tobie wiele mozliwosci, ktore
nie sa przez Ciebie odkryte. Nieta-
two poznawac siebie z pozytywnej
strony, gdy brak wiary we wlasne
mozliwosci. Tak wigc musisz za-
cza¢ pracowac nad soba. Elimino-
waé wlasne kompleksy. Jezeli znaj-
dziesz w sobie na to sily, bardzo
szybko uznasz, Ze mozesz 0siggac
wyzsze cele, niz Ci si¢ wydawato.
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Byl zimny listopadowy po-
ranek. Wedkarz z checia by po-
szedl juz do domu, ale niedu-
za renta skonczyla si¢ cztery dni
temu, 0 czym przypominalo mu
doskwierajace ssanie w zoladku.
Zimny wiatr zmarszczyl wode
niedaleko nieruchomego splawi-
ka wedki... ,Chyba dzisiaj juz ra-
czej nic nie ztapi¢’, pomyslat Wa-
cek i juz mial zwija¢ zylke, gdy
splawik zniknal pod woda. Za-
cial i juz po chwili mial na haczy-
ku niewielkich rozmiaréw ztota
rybke... ,Ozdobna jaka$”, pomy-
$lal Wacek. Nagle rybka odezwa-
la si¢ ludzkim glosem:

- Wedkarzu, wedkarzu! Wy-
puséé mnie, a spelnie twoje trzy zy-
czenia!

Wieczorem w ubogiej kawaler-
ce wedkarza rozszed! si¢ apetycz-
ny zapach...

»Zadziwiajace jak mi si¢ wech
wyostrzyt odkad ogtuchtem 10 lat
temu”, pomys$lal na wspomnienie
zjedzonej rybki.

- Nie ma pani m¢za, prawda? —
mowi mezczyzna.

~ Faktycznie nie mam, a jak pan
sie domyslil? - pyta zalotnie ko-
bieta.

- Bo jest pani wyjatko-
wo brzydka.

Satelita nad tomza
Z wyznaniem

,Satelita moze spas¢ na Lomze!”, obwiescily media w Polsce.

W tej sytuacji kilka tomzanek skrzyknelo sig na babski sejmik. Gdy
koriczylo im si¢ ,kosmiczne paliwo’, postanowity w obliczu kataklizmu
wysla¢ mezom esemesa z, by¢ moze ostatnim, wyznaniem: ,Kocham
cie, kochanie”. Wystaty. Oto niektore odpowiedzi: ,Nie, nie odblokuje
Ci karty kredytowej”, ,Co zrobita$ z samochodem?!”, ,,Nie nawijaj, ile
potrzebujesz?”, , Méwilem ci, zebys tyle nie pital”, ,Do kogo chciatas to
wysta¢?”,  Tak, mozesz wyj$¢ dzi$ z kolezankami na ploty”, ,,Nie, twoja

mamusia nie moze przyjecha¢ do nas na weekend”.
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Maly Jasio chodzi do klasy ma-
tematycznej. Pewnego dnia na-
uczyciel wezwat go do odpowiedzi:

- Gdybym ci dat 500 zlotych,
a ty by$ dat 100 zt Marysi, 100 zt
Basi i 100 zt Zuzi, to co by$ mial?

- Orgig! - odpowiada Jasio.

Za tydzien para obchodzi¢ be-
dzie 50 rocznice $lubu. Ojciec
dzwoni do syna, ktory mieszka
w odleglym miescie i mowi:

— Synu, zamierzamy z matka
sie rozwiesc.

— Tato, daj spokdj. Nic nie rob-
cie i o niczym nie decydujcie, do-
poki si¢ nie pojawie u was. Bede
w weekend!

Syn dzwoni do siostry i infor-
muje j3, ze rodzice chcg sig¢ roz-
wieé¢. Siostra dzwoni do ojca
i mowi:

— Tato, nic nie rébcie i nie po-
dejmujcie decyzji zanim si¢ u was
nie pojawie. Przyjade na weekend!

Ojciec odklada stuchawke
i mowi do zony:

— Nie przyjechali na Boze Naro-
dzenie, nie przyjechali na Wielka-
noc, ale namowitem ich, zeby przy-
jechali na naszg 50 rocznice Slubu.

(""?
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— Widzisz tego przedsigbiorce?
Ja go postawilem na nogi — mowi
komornik do kolegi.

- Nie wiedzialem, ze taki z cie-
bie dobroczynca!

— Hm..., zanim zostal moim
dtuznikiem, rozbijal si¢ luksuso-
wym autem. A teraz chodzi pieszo.

0
W nocy przerazona zona bu-
dzi meza:

- W kuchni mysz piszczy!

— 1 co, mam j3 naoliwic?

o,
St

— Tle masz wzrostu? — pyta chlo-

pak na czacie.
—l'S5tcmt

- O, to z ciebie mala ksig¢znicz-

ka. A ile wazysz?

- Waze jeszcze mniej, tylko
90 kg...

™
&4

— Marnie wygladasz, co brates?
- Kredyt...

L,
b 4

Blondynka jedzie na rowerze

i nagle potracila przechodnia:

— Dlaczego pani nie zadzwoni-

ta? - zlosci sig facet.

- Bo nie znam panskiego nu-

meru telefonu...
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iBi o Tu warto by¢
I »Zapiski oficera Armii Czerwonej”, Teatr Dramatyczny w Bialym-
 stoku (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99.196), niedziela, 17 listopa-
da, godz. 20.00.
| Monodram na podstawie genialnej ksigzki Sergiusza Piaseckiego ,,Za-
L piski oficera Armii Czerwonej”, blyskotliwego studium mentalnosci
| »cztowieka radzieckiego”. Od ponad 20 lat na scenie Teatru Drama-
| tycznego w Bialymstoku mozemy go oglada¢ w brawurowej interpre-
| tacji Krzysztofa Eawniczaka.

’ Czyzew

% VIII Regionalne Spotkania Teatralne, Gminny Osrodek Kultury
| w Czyzewie (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 275 52 69), piatek,15 listo-
| pada, godz. 9.00.

| Grupy teatralne ze szk6t podstawowych w Dabrowie Moczydtach, Woj-
| nach Krupach, Swigcku Wielkim, Gimnazjum w Rosochatem Koécielne,
I Zespotu Szkét Zawodowych w Wysokiem Mazowieckiem oraz Specjal-
| nego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Zuzeli, Osrodka Rehabilita-
| cyjno - Edukacyjno - Wychowawczego w Perkach Karpiach i Gminnego
| Osrodka Kultury w Czyzewie wystawia, pod patronaetm ,,Kontaktéw”,
| 13 spektakli. Bedzie to jednoczesnie jubileusz dziesigciolecia Teatru Ma-
1" rzen w Czyzewie, zalozonego przez Anna Kazimierczuk.

‘rtomza

| »Polish dream”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20
F 93), piatek, 15 listopada, godz. 18.00.

| Malarstwo i rzezba Adama Kotakowskiego z Opinogory, wyroste
| z tgsknoty za tym, co rdzenne i prawdziwe, za utraconym ,krajem
| lat dziecinnych”

! »Po schodach wierszy”, Salon Literacki Anny Jakubowskiej (ul. Ma-
; kowa 26), wtorek, 19 listopada, godz. 17.30.

' Spotkame ztomzynskim poeta Andrzejem Cholewickim. Jego wiersze
. zaprezentujq recytatorzy z Teatrzyku Zywego Stowa Logos.

5 »Walczyli na medal”, Muzeum Pélnocno - Mazowieckie (ul. Dworna 22
| ¢, tel. 86 216 64 87), czynne od wtorku do niedzieli w godz. 10.00 - 16.00. |
% Wystawa medali okolicznosciowych ze zbioréw kolekcjonera Zdzista-

' wa Kalinki oraz Muzeum.

'Suprasl
; »Wszyscy swieci. Zabludowski cud”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, '

| tel. 85 710 88 45), sobota - niedziela (16 - 17 listopada), godz. 18.00.
| Spektakl Piotra Tomaszuka na kanwie autentycznych wydarzen z 1965 roku,
| kiedy to niektérym mieszkaricom Zabtudowa objawita si¢ Matka Boska... |
| Repertuar Kin
' Kino ,,Millenium” w Lomzy: 14 listopada (czwartek) — Najwiekszy
| z cudéw, godz. 16.45 oraz Thor: Mroczny $wiat, godz. 18.00, 20.15; 15
| - 20 listopada (piatek — sroda) - Najwigkszy z cudéw, godz. 15.00; We-
| nus w futrze, godz. 18.45 oraz Thor: Mroczny $wiat, godz. 16.45, 20.30.
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 14 listopada (czwartek) - Klop-
| siki kontratakuja, godz. 14.15, 16.00; Ida, godz. 18.00 oraz Grawitacja, |
| godz. 19.45; 15, 17 - 18 20 listopada (pigtek — niedziela oraz poniedzia-
| fek i sroda) — Rysiek Lwie Serce, godz. 14.30; Gra Endera, godz. 17.00
| oraz M6j biegun, godz. 19.30. Kina w Grajewie i Kolnie nieczynne. |

Trzy pokolenia wypelnity sale
Centrum Kultury przy Szkotach
Katolickich w §wigteczny wieczor
11 listopada na koncercie Lom-
zynskiej Orkiestry Detej.

Mtodzi muzycy, w wiekszosci
uczniowie lomzynskiej szkoty mu-
zycznej, pod rekg zalozyciela i dy-
rygenta Orkiestry Waldemara Bo-
rusiewicza zagrali jak prawdziwi

Deli

BARAN (21 111 - 20 IV): Amor

bedzie chodzit za Tobg krok w krok.
Nie zabraknie okazji, by poznac ko-
go$ interesujacego. Nowe przyjaznie
i znajomosci zaowocujg licznymi,
korzystnymi zmianami réwniez na

gruncie zawodowym. Im ludziom

wokol siebie wiecej ofiarujesz, tym
wiecej otrzymasz.

BY (21 IV - 21 V): zniecierp-
liwieni szarg codziennosciag mo-
g3 zapragna¢ znalei¢ si¢ w ramio-
nach kogos, z kim licza na cudowne
uniesienia. Masz mozliwo$¢ unik-
niecia takich pulapek, stuchajac in-
tuicji i nie ulegajac pokusom. Nie
daj si¢ wciagnaé w intrygi. Wkrot-
ce przyjdzie do Ciebie bardziej ko-

tna aura.
BLIZNIETA @2 v - 20 vy
przed Tobq fart do ludzi. Ufaj temu,
co niesie zycie, co$ zupelnie nie-
oczekiwanego moze okaza¢ sie bar-
dzo korzystne. Opanuj gadulstwo.
W sprawach zawodowych staraj si¢
robi¢ dobre wrazenie, gdyz przed
niektérymi otworzg sie mozliwosci.
RAK (21 VI - 22 VII): trzymaj sie
konkretéw nie tylko w zyciu zawodo-
wym, ale i uczuciowym. Nie wiaz sie
z nikim pochopnie. Kto§ moze mie¢
na Ciebie bardzo zly wplyw, a nieste-
ty, zdarza Ci si¢ ulegac silniejszej oso-
bowosci. Jesli teraz pozwolisz sobie na
romans, moga czeka¢ Cie dylematy,
ktopoty i rozterki sercowe.
L (23 VII - 22 VIII): zmierz
sie z problemami twarza w twarz,
nie uciekaj, wszystko dobrze si¢
skoriczy i okaze sie, ze zmartwie-
nia byly zupelnie niepotrzebne.
W uczuciach za duzo niedopo-
wiedzen. Oczy$c¢ atmosfere szcze-
13 rOZMOwa.
PANNA /(23 VIII - 22 IX): dobry
moment, by zakonczy¢ nieporozu-
mienia. Pamietaj, Ze niecierpliwosc¢
moze czasem meczyc. W Twoim
sercu zacznie iskrzy¢. Masz szanse
otworzyc¢ sie na wielkie doznania.

WAGA (231X - 23 X): #ycic na

bierze rumieficéw. Ale uwaga: nie gon

nadmiernie za korzy$ciami material-
nymi, gdyz zaczniesz przyciaga¢ do
siebie e§01stow i interesownych. A w
zyciu najwazniejsze jest prawdziwa
przyjazn. Rozejrzyj sie dokladnie wo-
kot, a zauwazysz sciezke powodzenia,
W milosci nie mozesz w pelni roz-
wing¢ skrzydel? Zastanow sie, czy to
ograniczenie nie tkwi w Tobie.

S%?SRPI ON (24 X - 21 XI): e
pal za soba mostow. Lepiej nieraz
milcze¢, niz powiedziec jedno sto-
wo za duzo. Sprobuj powoli reali-
zowac swoje marzenia, a wkrotce
okaze sie, ze mozliwe jest wszystko,

’?'%;iﬁg l%ln(lieszzz XI - 21 XII):je-

$li w Twojej sypialni ostatnio wiale
nuda, jest szansa na upojne chwile,
Moze réwniez sie okazac, iz niewin-
ne flirciki nabiorg cech powaznego
romansu. Mozesz liczy¢ na czyjas
mocng dlon.
KOZIOROZEC (zxi1- 191
oczekuj przyjemnych niespodzianek,
bardzo intrygujacych znajomosci. Na
$wiecie jest pelno ludzi, ktérzy prze-
gapili swoje pie¢ minut. Nie badz
wsrod nich! Te szanse beda dotyczyc
réwniez spraw zawodowych. W kai-
razie wszystko jest mozliwe!

\K}I(])DNIK (201 - 18 11): 0j, za
wrocisz komu$ w glowie! Daj sie
nie§¢ intuicji, dopiero wtedy dzia-
laj. Pamietaj, ze przeszkody nie s3
ztosliwoscig losu. Daja do zrozu-
mienia, by wyhamowac i spojrzec
w siebie. Nie wchodz w niepewne
interesy ani nie narazaj na szwank
swohveputacji zawodowej.

(19 II - 20 1D): urok, ktory
bedziesz roztaczac, przysporzy Ci wie-
le przychylnosci, sympatii i zaintere-
sowania. Nic dziwnego, ze z fatwoscig
bedziesz podbijac serca i umysly pici
przeciwnej. Wydarzy¢ moze si¢ mi-
lo§¢ od pierwszego wrazenia, flirt, ro-
mans, ale rowniez sprzeczki.

przy peinej sali!

zawodowcy. Atrakcyjnos¢ koncer-
tu podniosty taneczne wystepy ma-
zoretek pod opieka Marzanny Rut-
kowskiej. Publiczno$¢ nagrodzita
ich wystep oklaskami na stojaco.
Wielka pasja muzyczna i peda-
gogiczna Waldemara Borusiewi-
cza sprawia, ze do Orkiestry garng
si¢ utalentowane muzycznie dzieci
i mlodziez. Srednio gra w Orkiestrze

30 0s6b, przez 6 lat przewinelo si¢ ich
juz ponad 100. Jest to przede wszyst-
kim orkiestra marszowa, cho¢ nie
stroni od koncertéw w zamknietych
salach. Z mazoretkami jest prawdzi-
wa ozdobg uroczystosci i imprez ple-
nerowych w Lomzy i regionie.

Latem Orkiestra nagrata swoja
pierwsza plyte ,,Muzyka popular-
na z orkiestra detg”




foto PRLY)DZ SPRAWDZ OBEJRZY]

/ tg gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym

e- konta kty: na www.kontakty-tygodnik.com.pl
W\ Partner Strategiczny:
A~ xw Mikrolotowe z p SR

‘Vﬁ’/ Mistrzostwa Podlaskiego
»Kontakty” 2013 - tomza

\/ / 11-13 pazdziernika

Sponsorzy i partnerzy:

(Wanda i Tadeusz Walkuscy z tomzy iy
DORIS ‘" TRAVEL
P G F Biuro Podrozy

OKLEINA BeYSK

MATERIALY DO PRODUKCH REBLY

1@?‘ Bank Spoéidzielczy

w LOMZY

4\ fogtgbs

o Sy Sy

SKELAD BUDOWLANY TECZA
W LOMZY

h FHUT, Kulikowski” Stacja Paliw w Wygodziil [ Hotel Gromada w tomzy \

Przedsiebiorstwo Ochrony Mienia JW Kostka Brukowa
Kuguar z tomzy w Jedwabnem
L

Zaktad Mechaniki Samochodowej

Przedsiebiorstwo Budowlane |
l Szazepan Grodzki w komzy

Artur Mazurek w Pniewie

www.kontakty-tygodnik.com.pl ®m Nr 46 = 17 listopada = KONTAKTY B— 23




VENEDZ

GALERIA

g.;l Zawadzka 38

W SOBOTE 16 LISTOPADA GALERIA VENEDA ZABIERZE WAS
DO NIEZWYKLEGO SWIATA ODLEGLYCH GALAKTYK...
POZNAJ KULTOWYCH BOHATEROW FILMOWE] SAGI STAR WARS.
WSTAP W SZEREGI RYCERZY JEDI I NAUCZ SIE POSLUGIWAC MIECZEM SWIETLNYM!
ZBUDUJ SWIAT GWIEZDNYCH WO]EN Z KLOCKOW LEGO STAR WARS.
WYGRAJ FILMOWE GADZETY I WEZ UDZIAL W WYSCIGACH ROBOTOW.

WYGRAJMY Z CIEMNA STRONA MOCY!

TESCO : RESERVED @KFC
éxtra 2. KR sogood’
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