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Czas oczekiwania
na przyjscie Pana

Nadszed! czas adwentu (lac.
adventus, przyjscie). W tym czasie
w Kosciele katolickim kaplan za-
klada do Mszy $w. ornat w kolorze
fioletowym, symbolizujagcym na-
dzieje oraz pojednanie z Bogiem
i ludzmi. Odprawiane s3 msze ro-
ratne na pamigtke zwiastowania
Matce Boskiej przez archaniofa
Gabriela, ze urodzi Syna Bozego.

Poczatki adwentu siegaja II po-
towy IV wieku. Synod w Saragos-
sie (Hiszpania) w 380 roku pole-
cal wiernym codzienng obecnos¢
w kosciele. Adwent mial charakter

pokutny i ascetyczny. W V wieku
podobne zalecenia wydat biskup
w Galicji. Polecil poscic trzy dni
kazdego tygodnia przez trzy tygo-
dnie od $w. Marcina (11 listopa-
da) do $wigt Bozego Narodzenia.
W Rzymie adwent miat formg ra-
dosnego oczekiwania na przyjscie
Pana, bez postéw i innych praktyk
pokutnych. Liturgi¢ adwentowg
ujednolicit papiez Grzegorz Wiel-
ki. Od tego czasu adwent trwa
cztery tygodnie i staje si¢ szcze-
golnym okresem oczekiwania na
$wieta Bozego Narodzenia.

Sukces naszego wynalazcy

Na 230 wynalazkéw, zgloszo-
nych do Konkursu Eureka, roz-
strzygnietego na Swiatowych Tar-
gach ,,Brussels — Innova” 2013
w Brukseli (Belgia), pochodzacy
z Lomzy Szymon Nitkiewicz, pra-
cownik Katedry Mechatroniki i Ka-
tedry Neurologii i Neurochirurgii
Uniwersytetu Warminsko — Mazur-
skiego w Olsztynie, zdobyt z zespo-

REKLAMA

lem zloty medal! Trzech naukow-
cow i wynalazcow z UWM zdobyto
uznanie za prototyp urzadzenia do
pomiaru stopnia ostabienia stopy,

ktore moze by¢ przydatne w oce- | |

nie efektu operacji neurochirur- |
T v [

gicznych, jak rowniez w czasie re-

B

habilitacji. Szymon Niktkiewicz ma

31 lat i kariere naukowca wynalaz- |

cy dopiero zaczyna. Gratulujemy!
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7161z zyczenia w ,,Kontaktach”

Zblizajg si¢ Swieta Bozego Narodzenia, czas
radosci, pojednania. W tym okresie staropolska
tradycja skladamy z zyczema. Niestety, wiek
Internetu powoduje, Ze czesto zapominamy
o tak pieknym zwyczaju. By méc go kultywowac,
»Kontakty” zapraszajg z Zyczeniami na

swoje szpalty.

\

Prywatne zyczema Twoim bliskim, sgsiadom,
znajomym zamie$cimy w swigtecznym wydamu
Wigilijnym, 24 grudma bezplatnie. Tres¢ Zyczen

__przyjmujemy do 20 grudnia
(,»Kontakty”, 18 - 400 Lomza, al. Legiondw 7;
redakqa@kontakty tygodmk.com pl

(w tytule wpisac ,,Moje Zyczenia”).

; e
Towarzystwo Przyjaciot i Sympatykow
TPZL
zaprasza na
wieczor poezji poetéw lomzynskich
10 grudnia (godz. 16.00), I LO,
ul. Bernatowicza 4 w Lomzy

Krystyna Michalczyk-Konratowicz
Prezes Lomzynskiego Oddziatu TPZL

MROWKA tOMZA

Dom i Ogréd

URZADZAJ | REMONTUJ
Z NAMI - CIESZ SIE
DUZYMI RABATAMI!

Tylko u nas co miesiqc
nowe promocje!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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 KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ w wojewédztwie podiaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legion6w 7, 18-400 £omza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-42-44, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 21 53570
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruksc
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komaza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegcwa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,,Dylewski” |
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl ™
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materialéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosz3
odpowiedzialnosci.

07-300 Ostrow Mazowiecka |

Ci, ktorzy nie wierzg w wielkos¢ swego narodu, stowo ,,nar6d”
pisza z wielkiej litery.

Ao

Ci, ktérzy maja kompleks patriotyzmu swej postawy, stowo ,,pa- \T R
triota” przez duze ,,P”. = 1 ;
Ci, ktorzy nie ufaja, ze mogliby by¢ cenieni przez wspotobywa- e //
teli, przed stowem ,,Polak’, pisz3 prawdziwy”. Z wielkiej e AL
0. nedalcboro.

litery! O sobie!
Ukladajg z tego jedno jedyne zdanie spod przykta-
dowej sztancy: ,Tylko Prawdziwy Polak, Patriota, jest synem swego Na-

: rodu”.

Taka, przyznaje, ironiczna ocena, nasuwa mi sie przy kazdej
rocznicy. To czas szczegolny harcownikow stowotoku wielkich li-
ter. W tym roku rocznic bylo sporo. Przed nami 13 grudnia. Juz za-
czeli. Nie chodzi przy tym o ,narod’, ,patriotyzm’, umitowany »kraj”.
O rozpaczliwg probe wychynigcia z przecigtnosci niczym na szczudlach.
Adwent, nie czas na polemiczng bijatyke. Ale nie moge powstrzymac si¢ od

przesmiechu: historia zawsze od wielkosci, wysokoé¢ szczudet odejmuje...
WEADYSEAW TOCKI |

KREDYT GOTOWKOWY

~ SPECJALNA OFERTA
DLA PRACOWNIKOW SFERY BUDZETOWE)
| WOLNYCH ZAWODOW

J DOWOLNY CEL

¢SIYDKA DECYZJA KREDYTOWA

q’ niska PROWIZJA NAWET 0%

¢ MINIMUM FORMALNOSCI

| ZAPRASIAMY
DO NASZYCH PLACOWEK!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Lepiej nie odzywac sie wcale i wydac si¢ glupim, niz odezwac
sie i rozwiac wszelkie watpliwosci

Mark Twain

B 47 firm z naszego wojewodztwa
znalazlo si¢ wérdd 2 000 najlepszych
eksporterow w kraju, wynika z naj-
nowszego rankingu ,Rzeczpospoli-
tej”. To 2 mniej w poréwnaniu z ostat-
nim notowaniem z 2007 roku. Na
liscie ,,Rzeczpospolitej” znalazly si¢
m.in: wysokomazwiecka Mlekovita,
grajewski Mlekpol, Budimex Dan-
wood i Unibep z Bielska Podlaskie-
go, Agnella z Bialegostoku, Malow
z Suwatk i Pepees z Lomzy.

B Prezydent Bronistaw Komorowski
z zona Anng, byly prezydent Lech
Walesa, premier Donald Tusk, Leszek
Balcerowicz, Kayah, to tylko niektore
ze znanych osob, ktore ofiarowaly
swoje bombki choinkowe Przed-
szkolu nr 12 w Bialymstoku. Ozdoby
zostang zlicytowane, a pieniagdze po-
zwolg zakupi¢ specjalistyczny sprz¢t
do rehabilitacji i nauki dzieci niepet-
nosprawnych.

W 23,5 miliona zlotych przeznaczyl
podlaski Narodowy Fundusz Zdro-
wia dla szpitali, ktore wykazaty w tym
roku przekroczenia limitow w nie-
ktorych dziedzinach. Petnej rekom-
pensaty za tzw. nadwykonania nie
otrzymaja (oszacowaly ich wartosc
na 57 min zt), ale w znacznym stop-
niu poprawia bilanse. W kardiologii,
kardiochirurgii, chirurgii onkologicz-
nej i leczeniu udaréw ponadplanowe
leczenie zostalo oplacone w calosci.
B Przetarg na budowg 15 km nr 8
z Bialegostoku w kierunku Warszawy
oglosit oddziat Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad. Wylo-
ni¢ ma wykonawce od obwodnicy
Zambrowa do granicy z wojewodz-
twem mazowieckim. Wezesniej oglo-
szone zostaly przetargi na fragmenty
od Jezewa do Mezenina i od Mg-
zenina do obwodnicy Zambrowa.
B Montaz ekranéw akustycznych
rozpoczyna sig przy ekspresowym
odcinku drogi nr 8 Bialystok — Je-
zewo. Do maja 2014 roku ma zostac
ustawionych 25 tysigcy metrow kwa-
dratowych oston, a po za konczeniu
prac mozliwe bedzie zwigkszenie na
trasie predkosci z 100 do 120 kilo-
metréw na godzine.

W Wszystkie szpitale i poradnie
specjalistyczne w wojewodztwie
podpisaly juz przysztoroczne kon-
trakty z Narodowym Funduszem

Zdrowia. Propozycje finansowe sg
podobne jak w tym roku.

B System informatyczny usprawni
dzialalno$¢ placowek ochrony zdro-
wia w wojewodztwie w 2015 roku.
Wladze regionu podpisaty umowe
na jego tworzenie z firmg Comarch,
ktéra za 24 miliony ztotych (catos¢
pochtonie 62 mln, w tym 52 z fun-
duszy unijnych) wprowadzi¢ ma
nowe rozwigzania w szpitalach kli-
nicznych, wojewodzkich i powiato-
wych oraz specjalistycznych, a takze
stacjach pogotowia ratunkowego.
Glowna zaletg bedzie gromadzenie

i mozliwos¢ szybkiego dostepu do
danych kazdego pacjenta.

biatostockiego stowarzyszenia Otwarty
Dom. Wigkszo$¢ matych gosci ma juz
zaprzyjaznione rodziny, u ktorych sie

zatrzymaja, ale stowarzyszenie apeluje |

o zglaszanie si¢ kolejnych chetnych.
B Weterynaria odnowiona. 180 000
zt kosztowal remont pomieszczen

Muzeum Weterynarii i pracowni |

konserwacji w Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. ,,Szukamy pienie-

dzy na odnowienia budynkéw naze- |
wnatrz i remont dachu’, powiedziala |

dyrektor Muzeum Dorota Lapiak.

B Dla 219 niepetnosprawnych dzieci |

Mikotajki organizuje Stowarzysze-
nie Szansa 7 grudnia (godz. 12.00)
w Fabryce Jedzenia w Zambrowie.
B 65 000 zt za 404 mandaty od lip-
ca do korica wrze$nia zarobita Straz
Miejska w Kolnie.

B W wiezieniach siedzi 165 miesz-
kancow wojewodztwa podlaskiego
za alimenty. Wiekszosci zalegajacych

Prezydent Bronistaw Komorowski i jego zona Anna wlaczyli sie w akcje
,Szlachetna Paczka’, czyli przygotowywanie $wiatecznych podarunkéw

dla rodzin w szczegolnie trudnej sytuacji. Prezydencka para przygoto-
wala paczke z poscielg, ubraniami, zabawkami, artykulami spozywczy- |

mi dla Joanny z naszego wojewddztwa, samotnie wychowujacej 5 dzieci

M Przeciwko budowie tzw. mostu
energetycznego Polska - Litwa na
odcinku Etk — Alytus protestuje gru-
pa rolnikéw z gminy Bakalarzewo,
wspieranych przez radnych. Zastrze-
zenia majg przede wszystkim z po-
wodu wyznaczenia przebiegu linii
energetycznej zbyt blisko zabudo-
wari. Obawiaja si¢ ponadto zakazow
gospodarowania na czgsci gruntow.
B Zamkna¢ moze studia filozo-
ficzne Uniwersytet w Biatymstoku.
Rada Naukowa Instytutu Socjologii
podjela decyzje, ze nabdr studentow
odbedzie si¢ jeszcze w przysziym
roku akademickim, ale juz w latach
2015/2016 zamiast filozofii pojawi si¢
kognitywistyka i komunikacja. Przy-
czyna decyzji jest malejgce z roku
na rok zainteresowanie studentow.
B Dzieci z domow dziecka na Litwie
tradycyjnie przyjada do Polski na $wig-
ta Bozego Narodzenia na zaproszenie

= KONTAKTY m Nr 49 = 8 grudnia 2013 =

z oplatami na dzieci sady wymierzaja
jednak kary w zawieszeniu.

W Przed sadem stanie Marek M., |

kt6ry w czerweu tego roku dokonat
napadu na niewielki sklep w Biatym-
stoku i zabil nozem wiasciciela (50
lat), trafit do sadu. Cho¢ w chwili
zdarzenia nie miat jeszcze 17 lat,
zgodnie z decyzja sadu odpowie za
swoj czyn jak pelnoletnia. Grozi mu
do 25 lat wigzienia.

B Akt oskarzenia z wnioskiem
o dobrowolne poddanie si¢ karze
skierowata do sagdu Prokuratura Re-
jonowa w Lomzy w glo$nej sprawie
piecioletnich blizniakéw przez lata
zaniedbywanych i izolowanych od
$wiata przez rodzicow. Proponuja oni
8 miesiecy wiezienia w zawieszeniu
i dozér kuratora sagdowego w tym
okresie. Wczesniej zrzekli si¢ praw
rodzicielskich, a blizniaki przebywaja
w rodzinie zastepcze;.

Zmakiczasu

I W Polska jest na 4. miejscu w Euro-

| pieinal4. na Swiecie w rankingu
| najbardziej atrakcyjnych krajow
do inwestowania w latach 2013
| — 20015, przygotowanym przez
. UNCTAD (ONZ-owska agencje

ds. handlu i rozwoju).

| M Praca dla mlodych, moderniza-
| cja kopglr’x i budowanie elektrowni
| metanowych, to gléwne zmiany, ja-
kie nastapiag w najblizszych latach
| wgarnictwie. ,Nie bedzie zamknigc
kopalr, zapewnil wicepremier Ja-
nusz Piechocinski.

B Co dziesiaty list wystany do $wie-
tego Mikolaja w Laponii pochodzi
z Polski; swoje $wigteczne prosby
wyslato w ubiegtym roku 55 tysiecy
Polakéw i pod tym wzgledem jeste-
$my trzeci na $wiecie (pierwsi sa
Wiosi, drudzy Brytyjczycy).

B Ponad 480 mln zt przekazali Po-
lacy w biezacym roku fundacjom
i stowarzyszeniom; kazdego roku
ro$nie liczba Polakow wspierajacych
organizacje pozytku publicznego,
ale jednoczesnie spada liczba daro-

wizn przekazywanych Kosciolowi.
Polacy najchetniej pomagajg kon-
kretnym osobom.

B Karol Stefan Habsburg i Renata
Habsburg, krewni przedwojennego
whasciciela majatku, walczg o od-

zyskanie patacu w Zywcu (woj. $la-
skie), zwanego Nowym Zamkiem.
W ostatnich kilku latach w remont
zabytku zainwestowano 8 mln zl.

B Mieszkancy najbiedniejszych
| regionéw kraju, cho¢ bezrobotni
i biedni, zyja dtuzej, niz bardzo dy-

namiczni mieszkaricy metropolii.
Rzadziej zabijaja ich stres i nowo-
twory. Polska A bogata, a Polska
B szczgsliwa.

B Ponad 80 proc. dorostych Pola-
kéw spozywa alkohol, a 12 proc.
ma problemy z jego naduzywaniem.
W ubiegtym roku $rednie spozycie
na mieszkanca wyniosto 9,16 1 czy-
stego spirytusu. Co 10. Polaki co 4.
Polka to abstynenci, poinformowato
2 grudnia Ministerstwo Zdrowia.
B Wtadze diecezji lowickiej prze-
prosily ofiary ksiedza Stawomira S.,
ktoérego sad skazal na 8 i pét roku
wiezienia za pedofilie. Dopuscit si¢
I przestepstw seksualnych wobec pi¢-
| ciu chlopcéw ponizej 15. roku zycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Swiatecznej
szacie

nat we wtorek, 3 grudnia, na Starym
Rynku w Lomzy. Drzewko zosta-
lo przekazane miastu przez miesz- |
kanica miasta, gdyz ze wzgledu na |
rozmiary zagrazalo juz zabudowa- |
niom. W $rode $wigteczne drzew- |
ka pojawily sie pl. Niepodleglosci |
oraz na os. Konstytucji 3-go Maja, |
a w czwartek stanie na rondzie Soli- |
darnoéci. Zieler Miejska wigteczny- |
mi ozdobami przystroi réwniez oka- |
zaly $wierk przy Placu Pocztowym |

oraz daglezje na rondzie Kosciusz-

ki. Do konca tygodnia zamontowa- |
ne tez zostang iluminacje Swigteczne |
w centrum i przy gtownych ciggach |
komunikacyjnych oraz na najwaz- |
niejszych skrzyzowaniach naszego |
miasta. Uroku naszemu miastu be- |
| Mieli oko! (ann)

da dodawaty do korca stycznia.

Papieski Medal dia prof. Skarzynskiego

Prof. Henryk Skarzynski po-
chodzacy z Rosochatego Kosciel-
nego, zostal uhonorowany przez
papieza Franciszka Medalem Pro
Ecclesia et Pontifice.

Prof. Skarzynski jest swiatowej
stawy lekarzem otolaryngologiem
i audiologiem. Pierwszy w Pol-

. sce wszczepil implanty $limako-
| we, pierwszy na §wiecie opraco-
. wal i wdrozyt program leczenia
| czesciowej gluchoty. Pierwszy na

. | $wiecie zoperowal pacjenta, kto-
Czternastometrowy $wierk sta- |

remu wszczepiono obustronnie

cek Bogucki. s

Medal Pro
Ecelesia’ et
Pontifice (dla
Kosciota i Pa-
pieza) usta- &
nowil w 1888
r. papiez Le-
on XIII. Przy-
znawany jest
na wniosek biskupa w dowod uz-
nania dla zaangazowania w prace
na rzecz Kosciota, cztowieka i do-
bra wspolnego. .

implanty do pnia mézgu. Z jego
medycznych rozwigzan korzysta
kilkadziesiat osrodkéw na swie-
cie. Jest tworca Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu oraz Swiato-
wego Centrum Stuchu (otwartych
w ubieglym roku).

Medal wreczyl profesorowi
kard. Kazimierz Nycz w czasie
uroczystosci w Domu Arcybisku-
pow w Warszawie. Uczestniczy-
li w nich, zaproszeni przez prof.
Skarzynskiego, burmistrz Czy-
zewa Anna Bogucka i posel Ja-

Oko na ,turecka”

pieknosc

Paulina Zajkowska (lat 24, na
zdjeciu) z Sokotki, ubiegloroczna
Miss Polonia Wojewodztwa Pod-
laskiego, wygrata Miss Eurovision
2013, pierwsza edycje konkursu
pieknosci w Turcji. Finalowa ga-
la konkursu odbyta sig¢ 29 listopa-
da 2013 roku w Halic Congress
w Stambule. Co ciekawe, casting

do konkursu w Polsce przeprowa- |

dzilo dwoje fomzan, Anna Maria
Lewiarz i Mariusz Patalan. Odby!t
sie przez Internet! W 10 dni, na
podstawie fotografii i filmoéw, ze
100 kandydatek wybrali Pauling.

Nie badzmy obojetni

»Zima to czas szczegOlnie trud-
ny dla niezaradnych zyciowo, sa-
motnych, starszych. Dlatego pro-
sze, nie badZmy obojetni’, apeluje
oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Wysokiem Mazowie-
ckiem st. asp. Alicja Buczkowska.

W ubieglym roku policja w Wy-
sokiem Mazowieckiem uratowata
kilka osob przed wyzigbieniem. Po-
za jednym przypadkiem byli to mez-
czyzni, najczesciej pijani. Uratowana
przez policje kobieta byta chora. Wy-
szfa wieczorem z domu i nocg bgka-
fa si¢ w lekkiej odziezy w centrum
miasta. Policja zawiozla ja najpierw
do szpitala, a pdZniej do domu.

»Dzielnicowi wspolpracuja z pra-
cownikami osrodkéw pomocy, kto-
IZy majg rozeznanie i razem pene-
truja opuszczone miejsca, domki,
chlewki, gdzie ludzie moga szukac
schronienia. Gdy kto$ zauwazy na-
razonego na wyzigbienie albo za-
marznigcie czlowieka, prosze o te-

lefon. Na pewno pojawi sie patrol’,
zapewnia oficer Buczkowska.

Mozna dzwoni¢ pod numer
112 lub 997.

Alicja Buczkowska apeluje tak-
ze do pieszych. Teraz wczesniej jest
ciemno, a w ciemnosci trudno do-
strzec idacego poboczem. Spraw-
dzajg sie i ratuja zycie elementy
odblaskowe. Blysk budzi czujnosc¢
kierowcy. ,,Odblaski’ powinny no-
si¢ nie tylko dzieci.

REKLAMA

Biuro Podroézy

WYPELNIAMY WNIOSKI WIZOWE DO USA * WWW.DORISTRAVEL.COM

| w poniedziatek, 4 grudnia, Sad

|z 29 szkét muzycznych. Uczenni-

25 lat wiezienia dia
adwokata

rii prawnej. Aplikantka miata tam
praktyki. Wkrotce potaczyl ich ro-
mans. Proces toczyl sie w Lubli-
nie, gdyz wszyscy sedziowie Sadu
Okregowego w Bialymstoku wy-
taczyli sie z procesu, gdyz znali go
jako prawnika, a jego krewny byt
sedzia w bialostockim sadzie. Pro-
ces odbywal sie przy wylaczeniu
jawnosci, poniewaz Maciej T. bro-
nil si¢, ze $Smier¢ aplikantki byla
wynikiem wypadku, do ktorego
doszlo, gdy uprawiali sadomaso-
chistyczny seks.

Na 25 lat wiezienia skazal

Okregowy w Lublinie adwokata
Macieja T. Z Bialegostoku za za-
bojstwo aplikantki i aresztowal go
na sali sadowe;j.

2 stycznia 2010 r. Maciej T. za-
dzwonil na policje i poinformo-
wal, ze w mieszkaniu, w ktérym
przebywa, jest martwa kobie-
ta. Policja ustalita, ze aplikantka
zostata uduszona. Maciej T. byl
znanym w Bialymstoku adwoka-
tem, wspolwlascicielem kancela-

IV Miqdzyn;;(“)_(liﬁé;;f;wl‘{('mkurs Fortepianowego
im. Witolda Lutostawskiego

Zambrowianki wyréznione

Kamila Sacharzewska z Suwatk
zdobyla Grand Prix IV Miedzyna-
rodowego Konkursu Fortepiano-
wego im. Witolda Lutoslawskiego,
zorganizowanego przez Panstwo-
wg Szkole Muzyczng I stopnia im.
Witolda Lutostawskiego w Zamb-
rowie.

Trzy dni rozbrzmiewala mu-
zyka Lutoslawskiego, bo w Kon-
kursie wystapilo az 83 uczniow

ce z Zambrowa: Michalina Kuja-
wa (nauczyciel Ewa Bottu¢), Ka-
mila Pietranik (nauczyciel Jolanta
Cecylia Terlecka) i Weronika Zach
(nauczyciel Ignacy Ptonski) zdo-
byly wyrdznienia.

Patronami Konkursu byli Mi-
nister Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, Towarzystwo im. Witolda
Lutostawskiego, starosta powiatu
zambrowskiego, burmistrz Zamb-
rowa i wojt gminy Zambrow.

Czynne w godzinach:
9.00 - 17.00 (pon.-pt)
9.00 - 14.00 (sobota)

Biuro Podrozy Doris Travel
ul. Sikorskiego 239

18-400 tomza

tel/fax (86) 218-11-12
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Wyrok na harda

Radna Bernadeta Krynicka
5 pazdzierniku zaparkowata swoja
toyote corolle verso rocznik 2003
przy ul. Dmowskiego za Szkota
Muzyczng w Lomzy. Jej corka wy-
szta ze szkoly, wsiadta do auta. Rad-
na cofajac wyjechata na ul. Dmow-
skiego, stamtad chciala wyjechac¢
na al. Legionow. Nagle ustyszata,
ze kto$ trabi i krzyczy. Podszedt do
niej kierowca hondy. Powiedzial, ze
cofajac uszkodzita jego auto.

»Pani ta oswiadczyta, Ze nic si¢
nie stalo i pojechata do domu”, ze-
znal potem policji, ktora przybyla
na miejsce zdarzenia juz po odjez-
dzie radne;.

Policjanci stwierdzili, ze zde-
rzak hondy jest pekniety z prawe;j
strony. Dwa tygodnie pozniej rad-
na dostata wezwanie na Komende
Miejska w Lomzy.

»Jesli uderzylam, to nieswia-
domie, bytam przekonana, ze nie
uderzylam w niego. Na moim au-
cie nie bylo zadnego $ladu. Wi-
dziatam, ze mial uszkodzony zde-
rzak. Wygladalo to na starg kolizjg.

Ostatnia schetynowka?

3 km drogi powiatowej Stawiec |

Grzymaly Nowogrodzkie) z dofi- |

nansowaniem 50 proc. zZ programu |

schetynéwek oddany zostat 29 li-

stopada uroczyscie do uzytku. Jak |

powiedzial ,Kontaktom” wicewo-
jewoda podlaski Wojciech Dzierz-
gowski, rzad ogranicza dofinan-

sowywanie schetynowek, dzigki |

ktéremu wreszcie zaczal si¢ popra- |
wia¢ stan drog gminnych i powiato- |
wych. W 2008 roku Podlaskie otrzy- |

malo na nie 64 mln zt, w nastepnych |
trzech po 57 mIn zk W tym roku jest |

juz tylko 28 mln z}, w przysztym be-
dzie 14 mln zt. Na 107 projektow
drogowych, zlozonych przez po-
wiaty i gminy na przyszly rok, do-
finansowanych zostanie zaledwie 9
(4 powiatowe i 5 gminnych).
,Zlozylismy na przyszty rok dwa
projekty na drogi Sniadowo — Choj-
ny — Nowogréd oraz Mocarze -
Chyliny w gminie Jedwabne. Pierw-
szy jest trzeci na liscie rezerwowej.
Drugi zostal odrzucony. Wstrzy-
mali§my projektowanie przebu-
dowy kolejnych drog z braku per-
spektyw na pienigdze’, powiedziat
starosta Lech Szablowski. (MK)

— droga wojewodzka nr 645 (przez | aby Rada Miejska

Pomyslatam, ze chce mnie wrobic.
Prosze o ukaranie mnie grzywng
bez przeprowadzania rozprawy’,
o$wiadczyta policjantce radna.

28 listopada Sad Rejonowy
w Lomzy ukaral radng za wykrocze-
nie drogowe grzywna 200 z i obcia-
zyt ja kosztami postepowania 80 zt.
Wyrok nie jest prawomocny. Rad-
na na rozprawe si¢ nie stawila. Od
wyroku nie zamierza si¢ odwotywac.

»Nie wierze w sprawiedliwosc.
Jestem niewinna, a poniostam ka-
re, bo takie jest prawo. Gdybym

Radna Bernadetta Krynicka

byta winna, nie wypieralabym sie,
bo po co? Mam ubezpieczenie.
Policjantka powiedziala mi, ze nie
mam szans w sadzie, moje stowo
bedzie przeciwko jego stowu. Po-
pelnitam blad, nie zaczekatam na
przyjazd policji. Teraz s plotki na
miescie, ze harda radna, rozlicza-
jaca wszystkich z praworzadno-
éci, uciekta z miejsca <wypadku>.
Kto$ to rozdmuchat z przyczyn
politycznych. Dostatam nauczke’,
powiedziata ,Kontaktom” Berna-
deta Krynicka. (ann)

»wElki”’daja zy¢!

Radni chca,
i prezydent Lom-
zy zaapelowali do
wiascicieli szkot
nauki jazdy o po-
wstrzymanie sa-
mochodéw szkol-
nych (z literkg
L) w godzinach
szczytu. ,Samo- :

chody z literka L majg prawo jez-

dzi¢ po naszych ulicach, ale wszyscy
wiemy, jak sg ucigzliwe. Zwlaszcza
rano, gdy na ulicach jest ttok, rodzi-
ce odwoza dzieci do szkot i kazdy sie
spieszy. Powinni$my zaproponowac
im rodzaj dzentelmenskiej umowy
w tej sprawie’, przekonywali zwo-
lennicy pomystu.

Prezydent Czerniawski zapo-
wiedzial, ze rozwazy mozliwos¢
wystosowania apelu o niewyjez-
dzanie na miasto ,elek” w godz.
7.30 - 8.30.

,Z doéwiadczenia wiem, jak
uciazliwe sa <elki>, ale z drugiej
strony biore tez pod uwagg opini¢
dyrektora WORD, ktory uwaza, ze
ich obecno$¢ w ruchu ulicznym
i spowalnianie przez nie ruchu

wplywa pozytywnie na bezpie-
czenstwo’, dodal prezydent.

W pelni zgadzamy si¢ z argu-
mentem dyrektora WORD Mi-
rostawa Olifeiruka i hasto prze-
ciwnikéw ,,Elek” na ulicach ,,Elki
dajcie zy¢” przerabiamy na ,Elki
daja zy¢!”.

Dodajemy nowy argument, by
je zostawi¢ w spokoju: jesli mtodzi
beda sie uczy¢ jazdy w trudnych
dla nich warunkach, na pewno be-
da lepszymi kierowcami.

Problem spowolnionego ru-
chu kazdy, kto o tym wie, mo-
7e rozwigza¢ sam bardzo prosto:
wyjecha¢ do pracy lub z dzie¢mi
do szkoty 5 minut wczesniej! Be-
dzie akurat czas, by porozmawiac
z dzie¢mi...

.Stypendia <

| przyznal prezydent Lomzy wybit-

'dla elity

73 stypendia za |
' wyniki w nauce oraz 14 za suk- |
' cesy sportowe w roku szkolnym ‘
1 2012/2013 za ponad 100 000 2t!

|
E
|
l
|

l
{
' nym uczniom wszystkich rodza-li
' jow szkol miejskich. ,Dyrektorzy |
| szkot zglosili az 271 kandydatow, :
' spelniajacych kryteria, zostaliscie |
| wybrani jako najlepsi. ]eStCSCICE
| elitg elit. Chciatbym, zebyscie zo- |
' stali studiowa¢ w Lomzy, ale zdaje !
sobie sprawe, ze celujecie wysoko, |
do najlepszych uczelni w kraju”, '
powiedzial Mieczystaw Czerniaw- |
ski podczas gali wreczania decyzji |
stypendialnych, ktéra odbyla sxe;!
w czwartek (28 listopada) w aulil
- Hanki Bielickiej w II LO.

|Stypendysta i

|premiera ;

Kamil Nowak, uczen kL. IT LO | i
' w Jedwabnem, zostat stypendysta | i
| Prezesa Rady Ministrow w roku |
| szkolnym 2013/2014.

| Zaproszenie do
‘Karty

Prezydent Lomzy Mieczystaw
| Czerniawski wystat do whascicieli |
' fomzyniskich firm zaproszenie do |
| wlaczenia sig w akcje Karta Duzej !
| Rodziny. Prosi, by dawali znizki na
towary i ustugi posiadaczom Karty.
| Na mocy uchwaty Rady Miejskiej,
| znizki od 1 stycznia beda dawac
posiadaczom Karty firmy i insty-
tucje miejskie.

Wszeborowski
remontuje Domek
Pastora

Firma budowlano - konserwa-
torska Andrzeja Wszeborowskiego
przystapita do remontu Domku
Pastora przy ul. Krzywe Kolo. Za
2,2 min zt (w tym 90 proc. dofinan-
sowania unijnego) przerobi go na
centrum aktywnosci kulturalnej

i turystycznej.
,Koperty” dla

petentdw

9 bezptatnych miejsc postojo-
wych tylko dla petentéw Urzedu
Miejskiego w Lomzy zostalo wy-
znaczonych na parkingu przy ul.
Zatylnej (za ratuszem).
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Brakuje odwagi, Zzeby
byé cziowiekiem

_Nikt nie bedzie dmuchat prze-
ciw wiatrakom, ale obserwuje, ze
w dzisiejszym $wiecie jest wigcej
chciwoéci i przepaéci miedzy ludz-
mi, niz kiedy$. Na wsi jest bogato
i ten, kto ma wieksza miske jedze-
nia, nie szanuje ubogiego. A kiedys
na wsi prawie wszyscy byli sobie
réwni. Rozmawiali ze sobg, poma-
gali sobie, nie zazdrodcili i szano-
wali sie. Dzi§ brakuje ludziom na
wsi >ludzkiej< edukacji. I na to po-
winno sie przeznaczy¢ unijne do-
tacje’, uwaza Bronistawa Jabtoriska
(lat 82) ze wsi Mystki Rzym.

Dodaje, ze jej spostrzezenia
nie dotycza wszystkich, bo zda-
rzaja sie i bogaci wrazliwi. Za-
obserwowala, ze mtodzi mysla

Smieci niezgodne z Konstytucja

Tylko najblizsze poltora roku
beda obowigzywa¢ wprowadzo-
ne 1 lipca 2013 roku zasady usta-
lania przez gminy wysokosci oplat
za wyw6z $mieci. Trybunal Kon-
stytucyjny orzekl 28 listopada, ze
w tzw. ustawie $mieciowej przepisy
regulujace wysoko$¢ oplat s wad-
liwe i Sejm musi je poprawic. Se-
dziowie Trybunatu zbadali ustawe
na wniosek postéw PiS, SLD oraz
Rady Miasta Swidnika. W uzasad-
nieniu wyroku sedzia Stanistaw
Rymar wskazywat, ze ustawodaw-
ca dat samorzadowcom zbyt duza
dowolnoé¢ w ustalaniu optat i Sejm
powinien ustali¢ maksymalng wy-

Gdzie jest

Zaginat Krzysztof Filipkowski
ze wsi Filipki Mate (gm. Kolno).
Ostatni raz kontaktowal si¢ z ro-
dzing 25 listopada.

Krzysztof (lat 39) mieszka
sam na koncu wsi. Ma murowa-
ny dom, ziemie w dzierzawie, na
pewno miat opat i za co zy¢. Ro-
dzice Krzysztofa nie zyjg, jeden
z braci mieszka w Warszawie,
drugi w Grajewie, siostra w Piszu.
Najczesciej odwiedzala go siostra,
cho¢ przyjezdzali takze bracia.

W Filipkach Matych jest dzie-
sie¢ zamieszkatych domow. Kazdy
iyje swoim zyciem. Sgsiedzi do-
wiedzieli si¢ o zaginieciu Krzysz-
tofa od ... policji.

»,To mlody, sprawny i silny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MALRATY \SVIFIS YN s

Bronistawa Jablonska

inaczej, niz ich ojcowie, ktorzy
nagle sie dorobili majatku. ,, Mio-
dzi nie zazdroszcza, tylko braku-
je im odwagi, zeby by¢ czlowie-
kiem”, uwaza.

soko$¢ stawek. Na poprawienie za-
kwestionowanych przepisow po-
stowie maja 18 miesiecy. ,,Podatek
$mieciowy” ograniczony wigc zo-
stanie gornymi stawkami na wzor
podatku od nieruchomosci, gdzie
sa maksymalne stawki, rewalory-
zowane co roku przez Ministra Fi-
nansow. (ann)

Krzysztof?

mezczyzna. Radzit sobie. Gdyby

mieszkal kto$ starszy, to byloby

inne zainteresowanie. Albo gdy-
by siostra powiedziata, zeby zain-
teresowac sie czasami bratem, bo

ona nie bedzie przyjezdzata przez

jaki$ czas, to tez bySmy sie zacie-
kawili, co u sgsiada’, mowi Krysty-
na Szczubelek.

Soltys Stanistaw Antoszewski

o zaginieciu Krzysztofa dowie-
dzial si¢ od sgsiada. Gdy Krzysz-
tofa nie byto wida¢ kilka dni, lu-
dzie mysleli, ze pojechat do siostry
albo ktéregos z braci. Krzysztof od
25 listopada nie kontaktowal si¢
z rodzing. Od tego czasu nie wro-

cit do domu. Ma ok.174 cm wzro-

stu, wazy ok. 80 kg, jest szczuply,

| Sty

Uroczysta gala, z okazji zakon-
czenia realizacji szostej edycji pro-
jektu Wsparcie stypendialne dla
uzdolnionych uczniéw 2013 - 2014
odbyta sie w §rode, 4 grudnia 2013 1.

' w Auli Wyzszej Szkoly Administra-

cji Publicznej w Biatymstoku.

Wsrdd 230 stypendystow jest
tylko14, ktorzy ucza si¢ w Lomzy
i w powiecie lomzynskim (z nich
mieszka tu tylko 11).

Troje stypendystow uczeszcza-
to w roku szkolnym 2012-2013
do Publicznego Gimnazjum nr 6
w Lomzy. Michat Dziekonski, fina-
lista trzech konkursow przedmio-
towych organizowanych przez Ku-
ratorium O$wiaty w Bialymstoku,
zdobyt maksymalna ilo$¢ punk-
tow i to wlaénie jemu przypadto za-
szczytne pierwsze miejsce na liscie
rankingowej. Michal z wyroznie-
niem ukonczyl PG nr 6, jego wy-
chowawczynig byla mgr Anna Du-
do. Oliwia Gtadysiak byla finalistka
Wojewddzkiego Konkursu Biolo-
gicznego. Trzecig stypendystka PG
nr 6 jest Martyna Mocarska.

Sposéréd uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych, stypendia marszatka
otrzymali: Aldona Ducka (Techni-
kum w ZS Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych), Grzegorz Choro-
manski (Technikum nr 9 w Lomzy
w ZS Drzewnych i Gimnazjalnych
oraz Norbert Chaberek (Technikum
nr 5 w ZS Mechanicznych i Ogolno-
ksztalcgcych w Lomzy).

Aldona Ducka to takze stypen-

Krzysztof Filipkowski. Fot. policja
ma blond wlosy. Ubrany byl w nie-
bieska kurtke na bialej podpince,
dzinsowe spodnie, bragzowe buty.

Wszyscy, ktoérzy moga pomoc
w ustaleniu miejsca jego pobytu,
proszeni s3 o o kontakt z Komen-
da Powiatowga Policji w Kolnie (ul.
Wojska Polskiego 29, tel. 86 278
93 33 lub 997, kom. 112).

Lomza i powiat tomzynski stabiutko!

pendia dia zdolnych

dystka premiera. Od pazdziernika
jest studentka PWSIiP w Lomzy na
zarzadzaniu. Grzegorz Choroman-
ski, ktérego wychowawczynig jest
Anna Nawrotek, chciatby studio-
wa¢ na Politechnice Bialostockiej.
Natomiast Norbert Chaberek to

uczen, ktéremu brak pieniedzy
uniemozliwit udzial w konkursach

i olimpiadach pozaszkolnych. Jest

w bardzo w trudnej sytuacji finan-
sowej i rodzinnej, gdyz jego ojciec

stracit prace, a matka od dluzsze-
go czasu cigzko choruje. Pomagali

mu w miare mozliwosci dyrekcja

szkoly oraz jej nauczyciele. Wszy-
scy troje ucza si¢ w Lomzy, ale po-
chodza z innych powiatow.

Na uwage zastuguje osiggniecie
Karoliny Kurpiewskiej, uczennicy
Publicznego Gimnazjum w Snia-
dowie, ktéra zostata laureatkg Wo-
jewodzkiego Konkursu Biolo-
gicznego i dziata w wolontariacie.
Karolina jest stypendystka mar-
szatka drugi rok.

Pawel Nowik, uczen Publiczne-
go Gimnazjum nr 8 w Lomzy, to
laureat Wojewodzkiego Konkur-
su z Historii, ktory w przyszlo-
$ci pragnie studiowac prawo, a w
najblizszym czasie chciatby zostac
laureatem Olimpiady Historycz-
nej. Stypendium otrzymala tak-
ze Patrycja Rogowska, finalistka
Wojewodzkiego Konkursu Che-
micznego, ktora w wolnym czasie
uczeszcza na zajecia kola teatralne-
go oraz pomaga w ramach dzialal-
nosci Szkolnego Kola Caritas.

Duzymi osiggnigciami moze
sie poszczyci¢ Luiza Czarnocka,
uczennica PG nr 1 w Lomzy, lau-
reatka Wojewodzkiego Konkur-
su Chemicznego, Wojewodzkiego
Konkursu Biologicznego oraz fi-
nalistka Wojewodzkiego Konkur-
su Geograficznego. Luiza w 2012 1.
byla postem na XVIII sesje Sejmu
Dzieci i Mlodziezy.

Pozostali stypendysci, to We-
ronika Polkowska (Gimnazjum
w ZS w Przytutach), Aleksan-
dra Zawadzka i Patrycja Rogow-
ska (Gimnazjum w ZS w Wiz-
nie), Michat Gérski i Malgorzata
Strzelczyk (Publiczne Gimnazjum
w Jedwabnem).

Najwiecej stypendystow w tym
rozdaniu maja powiaty: biatostocki
- 47, sokolski - 30, grajewski — 21.

® Nr 49 = 8 grudniam KONTAKTY N —— 7




—— POWIAT GRAJEWSKI

Spotem i
ma 100 lat |

Grajewska PSS Spolem ob- |
chodzi stulecie. Z tej okazji na |
gali w Miejskim Domu Kultury |
w miniony pigtek (29 listopada)
spotkali si¢ obecni i byli pracow-
nicy, kontrahenci, producenci,
dostawcy towarow i ustug, przed- |
stawiciele wltadz miasta i powia- |
tu. Kierownictwo firmy zebra-
to gratulacje za sukces w handlu |
(Spotem jest najwieksza siecig |
handlowa w Grajewie, zaczyna |
otwiera¢ sklepy w powiecie gra- |
jewskim).

Z okazji jubileuszu wydana
zostata ksigzka Tomasza Dudzin- |
skiego i Barbary Sulewskiej ,,100
lat Spotem w Grajewie (1913 -
2013)”.

W spotautorka monografii byta
od 1995 roku przez 17 lat preze-
sem Zarzadu spoldzielni PSS Spo-
tem, a 0od 2012 roku jest prezesem
zarzadu spotki prawa handlowe-
go o takiej samej nazwie, w ktorg
zostala przeksztatcona spoldziel-
nia. (ann)

Siaby péimetek posta

Edmund Borawski, jedyny

| w Podlaskiem posel PSL, miesz-

ka w Grajewie. Jest prezesem SM
Mlekpol. W Sejmie VII kadencji
jest cztonkiem Komisji Nadzwy-
czajnej ds. rozpatrzenia projektow
ustaw z zakresu Prawa spoldziel-
czego w ramach Komisji Skarbu
Panstwa oraz Komisji Gospodar-
czej. Nalezy do najmniej aktyw-
nych postéw. Na posiedzeniach
plenarnych zabierat glos 9 razy, raz
w roku 2011, 8 razy w roku 2012.
W tym roku nie odezwal si¢ ani
razu. Ztozyl 7 interpelacji, jedng
w 2011 roku, 5 razy interpelowat
w 2012 roku, w tym 3 razy grupo-
wo z innymi postami z Podlaskie-
go. Indywidualnie interweniowat
w sprawie likwidacji Sadu Rejono-
wego w Grajewie oraz tzw. subwen-
cji srodowiskowych dla gmin, na
terenie ktorych znajduja si¢ par-
ki narodowe. W tym roku inter-
pelowat tylko raz, na prosbe pra-
cownikéw Osrodka Migracyjnego
Ksiag Wieczystych w Lomzy, kto-
rym grozi utrata pracy po likwi-
dacji Osérodka. Tylko 2 razy przez

Posel Edmund Borawski

potowe kadencji sktadat zapytania:
w 2011 roku w sprawie ustawowej
likwidacji Katolickiego O$rodka
Adopcyjno - Opiekunczego Die-
cezji Lomzynskiej w Lomzy oraz
w sprawie stwierdzenia niewaznos-
ci decyzji naczelnika gminy Krynki
o przejeciu na Skarb Panstwa Go-
spodarstwa Rolnego. Poset za to
sumiennie glosuje na sesjach ple-
narnych. Na 2 631 glosowan, glos
oddawat 2 237 razy (frekwenc]a 85
proc.). (ann)

Ziobek u

salkoho=
likow”

412 000 z! unijne;j dotacji na
zlobek uzyskato Grajewo z kon-
kursu Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spolecznej pt. ,Wspieranie
rozwigzan na rzecz godzenia zycia
zawodowego i rodzinnego”. Mia-
sto dotozy 72 000 zi. Na zlobek
przerobione zostana pomieszcze- |

nia w budynku Klubu ,,Zdrowie
i Trzezwos¢” przy ul. Konstytucji 3

Maja 2B. Bedzie w nim 25 miejsc. |
Zatrudnienie znajdzie 6 oséb. |

100 000 podzie-

la:obywatele g
100 000 zt przeznaczyli radni;

| Grajewa w przysziorocznym bu- |

i dzecie na tzw. budzet obywatelski. |

' O wydaniu tej kwoty zadecydu)a;

mieszkancy.

|
'Co trzeci nie-
luczciwy

‘! Deklaracje § émieciowe zlozyio
tylko 17 815 z ponad 23 000 miesz-
| kaficow Grajewa. |

—— POWIAT KOLNENSKI

Kolno ogrzeja
zrebki

Jeszcze w grudniu rozpocznie
sie przebudowa systemu ciepltow-
niczego Kolna. Powstanie budy-
nek z kottem parowym na drew-
niane zrebki (rocznie potrzeba

bedzie ok. 6 tys. ton biomasy). |

Bedzie tez zainstalowany silnik

parowy, ktéry bedzie wytwarzal |

energi¢ elektryczna. Moc kotla
ma wynies$¢ 2,6 MW, a energii 0,3
MW, co wystarczy na podgrzanie
wody w sezonie letnim. W ten |
sposob Kolno spelni unijne wy- "
magania, by 20 proc. energii wy-
twarza¢ ze zrodet odnawialnych.
Caly system bedzie kosztowal |
ponad 11 mln zi netto, z czego 4,8
mln zt pochodzi z dotacji UE. Re- |
alizuje go Przedsigbiorstwo Ener- 5
getyki Cieplnej i Gospodarko
Wodno-Sciekowej w Kolnie i ma |
by¢ gotowy do listopada 2014 . %

Burmistrz Stawisk
badany psychlatryczme

Biegli psychiatrzy zbadaja
burmistrza Stawisk Marka Wasz-
kiewicza, zdecydowal w ponie-
dziatek, 2 grudnia, sedzia Michat
Gasiewski z Sadu Rejonowego
w Lomzy w Wydziale Zamiej-
scowym w Kolnie.

Po pierwszym procesie, w kto-
rym burmistrz nie przyznat si¢
do winy i dowodzil, iz autem
kierowal kierowca zatrudniony
w Urzedzie Miasta, kolnenski
sad ukaral go w lipcu grzywna
2 000 zt, zakazem prowadzenia
pojazdéw mechanicznych na rok
oraz zwrotem kosztow postepo-
wania. Od wyroku odwotal si¢
burmistrz, ktory chcial uniewin-
nienia i prokuratura, ktéra do-
magata si¢ 5 000 zt kary grzywny
i zakazu prowadzenia pojazdéw
przez 3 lata. W pazdzierniku Sad
Okregowy w Lomzy zdecydowal
0 ponownym rozpatrzeniu spra-
wy przez sad pierwszej instancji.

W poniedzialek w sadzie
w Kolnie burmistrz si¢ nie po-
jawil. Usprawiedliwieniem nie-

8 —— M KONTAKTY = Nr49=8grudnia2013®

obecnoéci bylo zwolnienie le-
karskie, zaswiadczajgce o tym,
iz przez trzy miesiace nie bedzie
mogt bra¢ udzialu w rozprawach.
Ze wzgledu na to, Ze zwolnie-
nie dotyczy tylko jego uczest-
nictwa na rozprawach w sadzie,
a nie dotyczy pelnienia funkcji
burmistrza i pracy w Urzedzie
Miasta oraz na chorobe wpisa-
na w zwolnieniu, prokurator Ja-
nusz Sobieskie zlozyl wniosek,
by stan zdrowia burmistrza zba-
dal biegly, wyznaczony przez
Psychiatryczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Choroszczy. Sad
wniosek uwzglednil. Burmistrz
ma poddac si¢ badaniom jeszcze
w grudniu. Fot. archiwum

' Tansze

smieci

. O okolo 10 proc.
mniej za wywoz $mieci zaptacg od

' 1 stycznia 2014 roku mieszkancy

| Kolna, zdecydowali radni po anali-

' zie kosztéw miejskiej spotki, ktora
zajmuje si¢ wywozem.

'Przyjazna wies

| Projekt ,Rozbudowa i nad-

budowa Gminnej Biblioteki Pub-
licznej w Czerwonem” zostal wy-

rézniony w wojew6dzkim finale
. konkursu ,,Przyjazna wie$” na naj-

lepszy projekt zrealizowany przy
| unijnym wsparciu.

ﬂZiote nutki

Kolnianki Julia Rydelek, Amelia
| Szymafiska i Martyna Wnorowska

zajely pierwsze miejsca w swoich
kategoriach wiekowych w Festiwalu
i Piosenki Polskiej o ,,Zlotg nute
‘ Pisza”. Julita Szczech wys$piewa-
' fa druga, a Wiktoria Czerwifiska
| trzecia nagrode.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nawrdceni z tomzy

Do 1945 r. w Lomzy mieszka-
lo wielu ewangelikow. Ich gmina
otrzymala byly koscidt pojezu-
icki w 1853 roku od wiladz car-
skich. Stat przy ul. Zjazd, w miej-
scu w ktérym znajduje si¢ dzisiaj
hotel ,Gromada” W roku 1944
koéciol zostal bowiem doszczgt-
nie zburzony przez Niemcow.

Krystyn Miller, oficer z Lom-
iy, byl protestantem. Wesoly, swo-
bodny, czerpat przyjemnosci z zy-
cia calymi garéciami. ,,Zyje si¢ raz,

wiec trzeba korzysta¢ poki czas’; |

to byla jego dewiza zycia. W roku
1883 pierwszy raz ze swym pul-
kiem byl w Czgstochowie. Z wie-
loma oficerami z ciekawosci po-
szedl do kaplicy Matki Boskiej

Listy

Ma zamarznac?

Mieszkam w budynku komu-
nalnym przy ul. Przestrzelskiej
2. W lipcu byt pozar i spalit si¢
dach. Wszyscy w budynku bo-
ja si¢ pozaru. Sgsiad powiedzial,
zebym wyrzucil trociniak, bo
moze znéw by¢ pozar i caly bu-
dynek si¢ spali. To wyrzucitem.
Takze dlatego, ze nie mam juz sik
(mam 71 lat, jestem schorowany)
dzwiga¢ opatu do tego trociniaka.
Mam w mieszkaniu piec kaflowy.
Jestem samotny, mam mala ren-
te. Od razu zlozytem podanie do
opieki spofecznej o przyznanie
zasitku na wegiel. Potem jeszcze
dwa razy skladatem, ale zasitku

| nie otrzymalem. Nie mam czym

Czestochowskiej. Rzesze klgcza- |
cych wiernych, wpatrzonych w cu-
downy obraz, silnie podziataty na |
niego. Doszed! do kraty. Spojrzat |

na obraz. Przeszly go dreszcze i ja-
ki lek uchwycit za gardlo i serce.
Ogarnat go 7al za grzechy. Uderzyt
czotem o kamienng posadzke, a z
ust jego wyrwat si¢ szloch. Pod-

niést sie, poszedt do zakrystii i pro- |

sit o nauczenie katolickiej wiary.
W roku 1905 wyruszyla z Lomzy
do Czestochowy mata pielgrzym-

pali¢, bo nie sta¢ mnie na zakup
wegla. Trociny do trociniaka byty
tansze, na to mnie bylo stac.

W mieszkaniu jest zimno. Wy-
trzymac nie moge. Prosz¢ o po-
moc.

Eugeniusz Kropiewnicki
Jedwabne

0d redakgji: z informacji, uzy-
skanych od kierownika Osrodka
Pomocy Spolecznej w Jedwabnem

| Marzeny Gradzkiej wynika, ze
| Czytelnik nie kwalifikuje si¢ do

ka. Dolaczyta si¢ do niej luteranka |

Marta. Dziewczyna przystuchiwa- |
| a pomoc nalezy si¢ przy docho-

fa si¢ piesniom i modlitwom, lecz

w nich nie uczestniczyla. Po wie- |
lu dniach idgcym ukazat si¢ szczyt |
| ne: 880 zI na remont mieszkania

wiezy jasnogorskiej. Przejeci wierni

upadli na kolana, aby oddac czes¢ |

$wietemu miejscu. Marta, widzac te

oznaki czci, wySmiewala si¢ z nich |
w duchu, nazywajac ich zabobon- |

nikami. Stata sztywno, nawet glowy

nie sklonila. Nagle upadla na zie- |
mie. Przerazeni lomzyniscy patnicy |
rzucili sie, aby ja ratowac. Po oprzy- |
tomnieniu wyznata swe mysli, gdy |

patrzyla z pogarda na klgczacych.
Opowiedziata o niebieskim $wiet-

le, ktére ja porazito z wiezy i spra- |

wilo ogromna odmiang w duszy.
Gdy tomzynscy patnicy znalezli si¢
na Jasnej Gorze, nawrocona Marta
uczynita wyznanie wiary, a na wi-
dok cudownego obrazu Matki Bo-
skiej Czestochowskiej stala si¢ naj-
wierniejsza i goraca Jej czcicielka.
Zebrat i opracowal:
KS. DR JAN ZELAZNY

www.kontakty-tveodnik.com.p
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pomocy spolecznej, gdyz ma do-
chody ponad 700 zi miesigcznie,

dach 542 zt miesi¢cznie. Po po-
zarze otrzymal zasilki specjal-

(zalanie podczas gaszenia pozaru)

REKLAMA

i 100 z} na zywno$¢. Do 20 grud-
nia OPS wyda kolejng decyzj¢
w sprawie zasitku na opal. Bedzie
odmowna. ,OPS nie ma juz pie-
niedzy. Na zasitki celowe na ca-
ly rok mielismy 20 000 zI. Z tego
prawie 10 000 z} poszto na zasil-
ki specjalne dla mieszkanicéw bu-
dynku, w ktorym byt pozar. Pi-
szemy decyzje odmowne z braku
pieniedzy takze tym, ktérych do-
chody uprawniajg do otrzyma-
nia pomocy’, wyjasnia Marzena
Gradzka.

Kto pomoze naszemu Czytel-
nikowi, zeby nie zamarz}? (ann)

Kolejarskie
dziekczynienie

Kolejarze przyjechali z réznych
stron Polski: Katowic, Nowego S3-
cza, Warszawy, Czeremchy, Biale-
gostoku, Ostroleki, Matkini, Lap,
Szepietowa, Wysokiego Mazowie-
ckiego i wielu innych miejscowo-
§ci, aby w pierwsza niedziele Ad-
wentu uczestniczy¢ w Czyzewie
w uroczystej mszy $wietej z oka-
zji diecezjalnych obchodéw Dnia
Kolejarza.

Swieto przypada 25 listopa-
da, we wspomnienie patronki
kolejarzy §w. Katarzyny Alek-
sandryjskiej. Biskup Tadeusz
Bronakowski zwracajac si¢ do
kolejarzy mowil: ,, Wasza co-
dzienna praca jest wyjatkowo po-
trzebna i wazna. Niestety, czgsto
wasz los jest wpisany w kontekst
naszych trudnych czasow. Kon-
tekst tak wielu probleméw eko-
nomicznych i spotecznych, takze
moralnych i duchowych. Wiemy,

URZEDOWSKI

jak wazna jest kolej dla naszego
kraju, dla umacniania naszej 0j-
czyzny.

Kapelan kolejarzy ks. kan. Jan
Mrowca wyrazil wdzigcznos¢ i ra-
doé¢ z faktu, ze w tym roku Czy-
zew jest miejscem diecezjalnych
obchodéw Dnia Kolejarza. Zwra-
cajac sie do miejscowego probosz-
cza ks. kan. Eugeniusza Sochac-
kiego oraz burmistrza Czyzewa
Anny Boguckiej podkreslil: ,,Je-
stem przekonany, ze ta dzisiejsza
uroczysto$¢ jest rowniez owocem
dobrej wspélpracy parafii, miasta
i gminy”.

W trakcie wspolnego obiadu
gospodarze i goscie mieli okazje
do rozméw, podsumowan i re-
fleksji. ,Cieszymy si¢ obecnoscia
tak wielu gosci, ktorzy przybyli
dzié do nas, aby wspolnie z na-
mi $wietowa¢. Mamy nadziejg,
ze milo beda wspomina¢ dzisiej-
szy pobyt w Czyzewie. Dla nas
to wyjatkowy czas, aby poroz-
mawia¢ o tym, co nas, polskich
kolejarzy, cieszy, a co boli’, przy-
znal w imieniu organizatoréw
Leszek Kacprzak.

Czyzew ma pigknie odremon-
towany zabytkowy (zbudowany
w latach 1859 -1862) dworzec.
Dzieki zaangazowaniu wladz
lokalnych, os6b prywatnych,
przedstawicieli roznych insty-
tucji, w tym posta Jacka Bogu-
ckiego, powstaje w nim Muzeum
Ziemi Czyzewskiej, w ktorym
znajdzie miejsce rowniez wiele
pamiatek zwigzanych z kolejni-
ctwem.

Radostaw Sienicki
Czyzew




— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

,50 lat temu staneliscie na slubnym kobiercu, przysiegaliscie sobie wierno$¢ i nieskoniczong mitosc. Dzi§
sktadamy Wam gratulacje za tak pieknie dotrzymane zobowigzania’, méwita burmistrz Czyzewa Anna Bo-
gucka do 13 par malzenskich, ktore uhonorowala medalami ,Za Diugoletnie Pozycie Malzenskie’, przyzna-
nymi na jej wniosek przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego.

Odznaczeni zostali: Marianna i Jozef Bednarscy, Halina i Henryk Brulifiscy, Wanda i Jan Dmochowscy,
Marianna i Jerzy Figat, Halina i Jozef Kaczynscy, Lucyna i Bolestaw Krajewscy, Janina i Jerzy Kulesza, Hele-
na i Stanistaw Luniewscy, Zofia i Stanistaw Piekutowscy, Regina i Stanistaw Sktodowscy, Krystyna i Wiodzi-
mierz Tomczuk, Maria i Lucjan Zytowscy, Jadwiga i Zygmunt Wardziniscy.

Oficjalnguroczystos¢ poprzedzila Msza $wigta w intencji jubilatow, odprawiona przez proboszcza ks. Eu-
geniusza Sochackiego. A potem zabrzmial Marsz Mendelssohna, byly gratulacje i zyczenia, szampanski toast
i poczestunek oraz wigzanka artystyczna w wykonaniu dzieci z Gminnego Osrodka Kultury w Czyzewie. Na
zdjeciu: Jubilaci z burmistrz Anng Boguckg (w $rodku), postem Jackiem Boguckim (pierwszy z prawe;j) i ks.

Eugeniuszem Sochackim (z lewej)

1Wysyp fryzgerow
E 40 zakladéw fryzjerskich jest |
t w Wysokiem Mazowieckiem. Ko- E
| rzystaja z nich mieszkaricy miasta
i i okolicznych wsi.

1102 urodziny

i 102 urodziny obchodzita Bo-
| lestawa Wnorowska ze wsi Wnory-
‘ -Wiechy. Wéjt gminy Kulesze Kos-
‘ cielne J6zef Grochowski obdarowal
| jubilatke koszem kwiatow.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

»Poeta kosi, to co zasial. Prze-
myélenia, wspomnienia, przezycia.
Dlatego tak zatytulowatem ostatni

Poetyckie sianokosy | §

zbi6r swoich wierszy”, powiedzial |

Janusz Kulesza z Zambrowa.
Tomik ,,Sianokosy” jest jego 23
tomikiem wierszy. W tomiku, kto-
ry powstawat péltora roku, znaj-
duje si¢ prawie 100 wierszy au-
tora, a kazdy utwor dedykowany
jest innej, konkretnej osobie - naj-
czeéciej przyjaciotom i znajomym.
Kulesza debiutowal w ,Kontak-
tach”. W tym roku obchodzi 30
lat tworczej pracy. Nie tylko pisze,
interesuje sie teatrem, fotografia,
rzezba, historig swego miasta.

KON
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Most za 600 000

Stary przepust na rzece Jablon-
ka w Nowym Laskowcu zostal za-
mieniony pigknym mostem.

Przejazd przez rzeke taczy Wo-
le Zambrowska z Nowym Laskow-
cem. Droga byla czesto uzywana
przez rolnikoéw. A przepust z krega-
mi o niewielkiej $rednicy gtéwnie
wiosng zapychaly galezie, przeptyw
sie blokowal, a mostek si¢ zawalal.

Budowe poprzedzilo odmule-
nie koryta Jablonki. Nowy most
i odcinki asfaltu z obu stron, wy-
budowane za pienigdze gminne,
kosztuja prawie 600 000 zk.

nija 2013 ®

,To most z prawdziwego zdarze-
nia, z pieciometrowym przeswi-
tem. Bezpieczny i bedzie dobrze
stuzyt ludziom”, méwi wojt gminy
Kazimierz Dmochowski.

Mostem juz mozna jezdzic,
cho¢ do wykonczenia pozosta-
ty porecze.

Warto przypomnie¢, ze gmi-
na Zambréw w tym roku az 45
proc. budzetu (ktéry wynosi po-
nad 33 min z}) przeznaczyla na
inwestycje, gléwnie na budowe
drég, $ciezek rowerowych, pla-
cow przy $wietlicach.

Pomaga]a
'szpitalowi |

Gmina Zambrow

{
I
|
|

g z whasnego budzetu ‘
' kupita karetke Szpitalowi Pow1a~ |

‘ towemu, a miasto Zambrow prze- | |

; kazalo 100 000 zt na rehablhtaqq
 mieszkaficow.

iDobroplast'w
' rozkwicie

Nowy biurowiec, w ktérym |
quzne pracowato 200 ludzi otwo- |

rzyla fabryka okien Dobroplast.
w Starym Laskowcu.

Fabryka, stworzona przez Re- [
| nate i Piotra Kaczynskich zostala |
w lutym sprzedana szwajcarskiej E
grupie AFG (3. miejsce wérod naj- |
wiekszych europejskich producen- |
téw okien i drzwi). Zatrudnia 1

200 pracownikow, sie¢ dystrybucji | ‘
obejmuje okolo 2 000 posredmkéw ‘
handlowych, eksportuje produkty ;
do okoto 30 krajow UE. W przy- i
szlym roku zainwestuje w nowe |
| linie20 mln zL. W Zarzqdme ﬁrmy ,
| nie ma jej tworcow. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Krzysztof Skowera za gre
na ligawce kupil wézek
dla pierworodnej corki

,Przyjezdzaj Antoni z ligawky’,
namawiat Antoniego Wojno z Tro-
jandwka w 1974 r. i w latach nastep-
nych dwczesny dyrektor Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu Kazimierz Uszynski.

»Z dyrektorem ziomkiem by-
tem, bo on z Bogut pochodzil,
a ja spod Bogut, ze wsi Kutytowo
Brodki”, méwi Antoni.

W pierwszym Konkursie gry
na ligawkach (w 1974 r.) wystapi-
lo 6 graczy. Antoni Wojno zdobyl
pierwsza nagrodg, radio.

Dyrektor Uszynski nie zy-
je od siedmiu lat. Poza Antonim
nie gra juz w Konkursie ani jeden
wykonawc z pierwszej edycji. Ale
z regionalnego, stal si¢ w 1980 r.
ogélnopolski, a dwadziescia lat
pozniej europejski, bo zagrali
w nim Litwini, Niemcy, Irland-
czycy, Szkoci, Hiszpanie. Anto-
ni Wojno nie opuscit zadnej edy-
cji Konkursu. W tym roku byt 33

Kazimierz Lempicki z Lempic ma 86 lat, Hgaw

raz. Nie dla nagrod jezdzil, cho¢
zdobywal pierwsze, drugie, trze-
cie miejsca i wyrdznienia. Za na-
grode kupit sobie rower i ma go
do dzisiaj. Jezdzi dla pamieci o dy-
rektorze Uszynskim i zeby pod-
trzymywac tradycje.

Gry na ligawce nauczyl si¢ w swo-
je wsi ,,za chlopka” od sasiada Bogu-
ckiego. Przy jego pomocy wydtubat
sobie ligawke, na ktorej gra do dzis.
Z ligawka przeprowadzit si¢ do zo-
ny do Trojanéwka. I zaczal kazdego
roku otrgbywaé Adwent. Pozwalat
w ligawke dmucha¢ kazdemu, kto
chcial probowac¢. Tak zaczat grac
Krzysztof Skowera, Wiestaw Fel-
czuk i Roman Skowera. Gdy Wie-
staw Falczuk zrobit sobie ligawke,
grali z Antonim na zmiane, a melo-
die ,, Adwentum, adwentum, cztery
niedziele” niosto echo nad plotami.
Kirzysztof Skowera, ktory zaczal jez-
dzi¢ na konkursy i za nagrode ku-
pit wozek pierworodnej corce, gra
zwrocit uwage jurorki z Akademii
Muzycznej w Biatymstoku. Zapro-
ponowata mu prace w Akademii.
Odmowil. Za rok ponowila propo-

— .
"‘

ke trzyma mu Piotr Kaminski z Ciechanowca

zycje. ,Odmowilem, bo rodzina, go-
spodarstwo po rodzicach, a ona po-
wiedziata, ze zakopuje talent”. Nie
zakopat. Gra do dzis!

Tak, jak Kazimierz Lempicki
z Lempic, ktory ma 86 lat i usmie-
cha sig: ,,Jaki jestem ucieszony, ze
tu gram”. Rodzina Kaminskich
z Ciechanowca, czyli dwaj bracia
Piotr i Pawet oraz trzy corki Paw-
ta, Kamila, Natalia i Ewelina gra-
ja melodie ,,Chodzcie tu, chodzcie
tu, bo si¢ narodzi Pan’.

W Trojanéwku wieczorem pierw-
szy zagra Antoni Wojno. Przerwie dla
oddechu... Wtedy z drugiej strony
wsi odpowie mu
ligawka Krzysz-
- tofa Skowery. Za
chwile wlaczy sie
Roman Skowera.
A melodie otra-
bionego Adwen-
tu echo poniesie
nad Iakami i po-
lami...

v

153 wyko-

nawcow z Pol-

Antoni Wono z Trojan(')wka

Krzysztof Skowera

ski, Stowacji, Ukrainy i Bialorusi
zagralo w XXXIII Konkursie Gry
na Instrumentach Pasterskich im.
Kazimierza Uszynskiego w Muze-
um Rolnictwa im. ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu.

W kategorii ligawek zwyciezy-
li: Andrzej Klejzerowicz (Ciecha-
nowiec), Roman Brochowski (So-
kotéw Podlaski) i Rafal Galaguz
(Wieska). Krzysztof Skowera, An-
toni Wojno, Piotr i Pawel Kamin-
scy zdobyli wyrdznienia.

MARIA TOCKA




Oskarzona: Beata Z., lat 42, oskarzona o zabdjstwo 5 swoich dzieci tuz
po narodzeniu, zam. Hipolitowo, przebywajaca w areszcie
Sad: tawnicy, sedzia Jolanta Maltachowska, sedzia Jan Leszczewski, prze-
wodniczacy skladu orzekajacego, Sad Okregowy w Lomzy
Oskarzyciel: Janusz Sobieski, prokurator Prokuratury Okregowej w Lomzy

Obrona: Edyta Tawrel

Proces Beaty z Hipolitowa rozpoczat si¢ w poniedzialek, 25 listopada w S3-
dzie Okrggowym w Lomzy. Beata odmowita sktadania zeznan. W tej sytu-
acji Sad odczytal wowczas jej zeznania ztozone na policji i w prokuraturze.

Zeznanie z 05 listopada
2012 r., Prokuratura
Okregowa w Lomzy,

godz. 11.20:

Do popelnionych czynéw
przyznaje sie w calosci i bede wy-
jasniala.

Moje wyjasnienia nie byly do
korica szczere. Nie powiedziatam,
ze przylozytam do tego dziecka,
ktére utopitam w stawie, kamien
i obwigzalam kamien i dzie-
cko drutem.

Z tego co pamigtam, to te-
go chlopczyka, ktérego utopilam
w stawie urodzilam we wrzesniu
2008 roku. Urodzitam go w domu
na wersalce, ktora byla w garazu.
Dziecko urodzilo sie zywe. Urodzi-
tam, jak juz bylo ciemno. Pamig-
tam, ze juz w dzien i nad wieczo-
rem braly mnie bdle, ale pomalu
chodzitam. Po urodzeniu odcig-
tam dziecku pepowing. Zrobitam
to nozem. Tego noza juz nie ma
w domu, zostal wywalony. W do-
mu jest n6z, ktorym odcielam pe-
powine chlopcu, ktéry urodzit sie
jesienig 2010 roku. Ten néz ma
drewniang brazowa raczke. Jest to
n6z masarski. Ten n6z powinien
byé u nas w domu w segmencie.
Marzena bedzie wiedziala, ktory to

n6z, bo nim rozbieralam $winiaki. ~

Po odcigciu pepowiny wzigtam
tego chlopczyka i przytulitam go
do siebie. Nie ubieralam go. Dzie-
cko polezato na mnie troche. Nie
karmitam tego chlopczyka. Gdzies
po dwoch godzinach wstatam i si¢

_obmylam. Sprzatngtam wszystko
po porodzie i ubratam si¢. Nastep-
nie posztam na strych i przynio-
stam kaftanik i §pioszki. Obmylam
to dziecko i ubratam je. Chlopczyk
caly czas zyl. Nie dawatam chlop-
cu jeé¢ i zaczgl robic si¢ siny. Przy-
niostam ze strychu swojg niebieska
koszule, rozpinang na guziki i za-
wigzalam go w t¢ koszulg. Potem
posztam na dwor. Z okienka wzig-
tam drut. Ten drut byt gruby. Mial

moze pot cm srednicy. Po drodze

wzigtam kamien z podworka. Ka-
mien byl pod krzakami, gdzie rosa

bzy. Przyniostam drut i kamien do

domu. Polozytam ten kamien te-
mu dziecku na piersi i owinglam

go drutem. Chlopczyk zyt jeszcze

wtedy, ale sinial. Zrobitam ze trzy
petle i skrecitam drut. Po skreceniu

drutu zatozylam kurtke, wlozylam

tego chlopca pod tg kurtke i wro-
citam do tego stawu. Niostam go

juz w nocy. Ktoéra to mogta byc go-
dzina tego nie wiem. Jak juz bytam

nad stawem, to wrzucitam dziecko

do wody. To wrzucenie wyglada-
fo tak, ze ja sie pochylitam i na ro-
gu tego stawu, tam gdzie pokaza-
tam, dziecko wpadto z kamieniem

do wody. Po wrzuceniu dziecka po-
czekalam jeszcze chwile czy nie wy-
plynie i wrocitam do domu. W do-
mu potozytam sie spac. (...)

Zeznanie z 8 listopada
2012 r., Wydziat
Dochodzeniowo-Sledzczy
Komendy Wojewodzkiej
w Biatymstoku, godz. 9.55:

Ja wiem, ze przedstawio-
no mi 5 zarzutow zabijania mo-
ich dzieci, przyznalam si¢ do te-
go i podtrzymuje to. Ja podczas

Na drugiej rozprawie
Beata wyparla sie przed
sadem zeznan ze $ledztwa.
Swiadek zastabt

,Nie zabilam dzieci. One sa-
me zmarly. Gdyby zyly, to bym je
chowala’, méwita Beata w Sadzie
Okregowym w Lomzy we wtorek
(3 grudnia).

Twierdzila, ze zaraz po poro-
dzie ubierala je, karmila i kladfa
obok siebie na wersalce w kuchni,
na ktorej rodzita. Po tym wszystkim
zasypiala, a gdy si¢ budzita one juz
nie zylty. Tak bylo w trzech przypad-

~ kach. Zwloki dwojga ukryla na stry-

chu, jednego w piwnicy pod stodo-

A nie po-
wiedzialam wszystkiego i chcia-
tabym na poczatku uzupeinic
swoje wyjasnienia. Ja pamigtam
swoje ostatnie wyjasnienia w Pro-
kuraturze. Ja chce doda¢, ze du-
zo w tym wszystkim jest winny
Antek, zeby inny byl, to bym te-
go nie zrobita. Zeby bylo inaczej
miedzy mna, a Antkiem to bym
tego nie zrobila. Zeby on inaczej
sie zachowywal, to bym urodzita
te dzieci i wychowala, a jego nie
interesowalo, ze ja jestem w cig-
zy. Ja méwita w prokuraturze, ze
Antek byt dla mnie dobry, bo on
ostatnio robil si¢ troche lepszy dla
mnie, jak zrobit badania DNA na
dojke dzieci, jak wyszlo, ze to jego
to zrobil sie lepszy, ale wczesniej
to mialam z nim pieklo o te cia-
ze. To byty badania robione chyba
w Bialymstoku na Bema, prywat-
nie robit, to byto chyba w 2010 ro-
ku. To jemu ojciec kazal zrobic te
badania, bo twierdzil caly czas, ze
to s3 nie jego dzieci, chodzi o Da-
wida i Adama. Ze to nie jego dzie-
ci, to twierdzil i Antek i jego oj-
ciec i dlatego ta sprawe zatozyli.
Antek wyzywat mnie zawsze od
najgorszych, ze si¢ szlajam i cho-
dze po innych wioskach i pije, ze
chodze i sie pierdole caly czas. Ja

I. Jak zeznala, jedno dziecko zabit
na jej oczach jej niezyjacy juz maz.
Udusit je, potem przywigzat do cia-
ta chiopca cigzki kamien i wrzu-
cit do stawu. Beata Z. musiata mu
towarzyszy¢ przy topieniu zwlok.
Ostatnie dziecko, ktorego zabicie
zarzuca jej prokurator, urodzita
w 2012 roku. Przed sagdem stwier-
dzila, ze to byla dziewczynka, uro-
dzila si¢ niezywa. Byla sina, nie od-
dychata. Takze i ja ukryta w piwnicy.
Potwierdzila, ze ojcem wszystkich
dzieci byl Antoni G.

Zapytana przez sad, dlaczego
zeznaje inaczej, niz w Sledztwie od-
powiedziata, ze w ledztwie ,przy-
znala si¢” pod presja policjantow,

bylo, sie nie dopytywal co si¢ sta-

na inne wioski to na pewno nie
chodzilam, jak on to sobie umy-
§lit - tak bylo od samego poczat-
ku, od pierwszej cigzy. Antek wie-
dzial o wszystkich moich cigzach,
wiedziat o tych cigzach, z ktérych
dzieci zabilam, on nie wiedzial, ze
zabilam, on si¢ nie pytal, a ja spa¢
nie mogtam. Jemu tak wygodnie

lo, czy urodzitam, nawet stowem
nie pytal, chociaz wiedzial, ze by-

ale to nie jest prawda, ona tych
dzieci nie zabijala, tylko nie potra-
fita udzieli¢ im pomocy oraz nie
zrobila godnego pochowku, bo
nie miafa za co. Zapytana, dlacze-
go wobec tego nie wzywala pogo-
towia ratunkowego, odpowiadala,
ze nie wie. Tak samo odpowiedzia-
la na pytanie, dlaczego ukrywata
zwloki dzieci. Na pytanie proku-
ratora, dlaczego po tymczasowym
aresztowaniu w pazdzierniku ubie-
glego roku w lidcie z wigzienia do
corki napisala, ze zabila dzieci, ale




lam w ciazach. Ja sie wtedy czu-
lam, jakbym niepotrzebna byla
nikomu, to przez niego zabijalam
te dzieci.

Na pytanie. Ja nie wiem, czemu
zabijalam, ja najpierw cieszylam
sie na te cigze, ale potem, jak juz
zaczynalam rodzi¢, to si¢ batam,
nie wiedzialam co mam zrobic.
Nie wiedziatam, co zrobi¢ z tym
dzieckiem, co rodzilam, balam
sie wszystkich, co ludzie powie-

dzieci”’

ma nadzieje, ze dziecko odebrane
jej przez meza i teSciow zyje, row-
niez odpowiedziala: ,Nie wiem,
nie potrafie tego wythumaczy¢”
Podczas rozprawy we wtorek
zeznawaly dwie kuratorki sado-
we z Sadu Rejonowego w Lomzy
i pracownica socjalna z Osrodka
Pomocy Spolecznej w Stawiskach.
Z ich zeznan wynikalo, ze w 2004
roku Beacie Z. zostala ograniczo-
na wiadza rodzicielska na skutek
pijaristwa i zaniedbywania dzieci.
Stwierdzily, ze wspolpraca z Bea-

A RIS godn ataatRa

dza, batam si¢ ludzi, dzieci, prze-
de wszystkim Antka si¢ batam. Bo
on tak reagowal, jak si¢ dowiady-
wal, 7e jestem w ciazy z krzykiem,
z geba. Tak bylo przy wszystkich
cigzach, kiedy zabitam dzieci, tyl-
ko przy tej co w tym roku, to nie
krzyczal. W tym roku, to bylo tak,
ze powiedzialam, Ze jestem w cig-
2y, to tylko powiedziat ,,to dobrze”
i wiecej nic nie powiedzial. Przy
wszystkich poprzednich to klécit
sie, wyzywal mnie, ze to nie jego.
Ja musialam mordowac te dzieci,
zeby z nim by¢, ja tak czutam, Ze
on nie chce dzieci i dlatego to ro-
bitam. Ja chcialam z nim by¢, my-
$lata, ze sie zmieni, przeciez Dawi-
da i Adama urodzitam normalnie,
a on nic, nawet nie przyjechal do
szpitala. Ja dla Antka mowitam
o wszystkich tych cigzach, moéwi-
lam, ze jestem z nim w ciazy, ja
bytam pewna, ze Antek jest ojcem
wszystkich tych dzieci. Ja urodzi-
tam Dawida i Adama, bo juz nie
moglam wytrzymac psychicznie,
nie moglam juz zabijac, zeby An-
tek byt inny, to bym wszystkie te
dzieci wychowata. Ta trojke dzie-
¢i, co urodzitam przed Dawidem
i Adamem to zabitam, bo balam
si¢ Antka, wiedzialam, ze on nie
chce tych dzieci. Na razie to chyba

ta Z. byta trudna, gdyz nie wyka-
zywala ona inicjatywy, aby mowic
o swoich problemach lub prosic
o pomoc. Mimo to, powoli, dzig-
ki pracy kuratorow i pracownika
socjalnego, sytuacja w tej rodzi-
nie poprawiala si¢. Kontakty z ro-
dzing byty bardzo czgste. Do roku
2012 instytucje wspomagajgce ro-
dzing Beaty Z. nie mialy zadnych
sygnalow, ze rodzi ona i usmierca
noworodki. Dopiero w roku 2012
pracownica socjalna i kurator za-
wodowa z Lomzy zaobserwowaly
osobiscie, ze Beata Z. jest w cigzy.
Zapytaly ja o to, lecz si¢ wyparta.
Po miesigcu zobaczyly ja bez brzu-
cha i bez dziecka. Wtedy zaczely

Beata Z. przed swoim domem w Hipolitowie podczas wizji lokalnej

jesienig 2012 1.

wszystko co chce powiedziec, nie
moge juz nawet o nim wspomina¢
o Antku, on nie bedzie mnie bro-
nil, tylko jeszcze bedzie na mnie
mowil. Ja zawsze, jak juz wiedzia-
lam, ze jestem w cigZy to mowi-
tam mu o tym, jak widac juz by-
to brzuch, on nic tylko wzruszal
ramionami. Ja zawsze wiedziatam,
7e to jego bo z nim wspodizytam,
on i tak zaprzeczal.

Na pytanie. Ja w czasie jak je-
stem w zwigzku z Antkiem, to
wspotzytam seksualnie tylko jesz-
cze z jego bratem Stawomirem, ale
to na pewno byly dzieci Antka. Ja
ze Stawkiem spotykatam sie przed
tymi badaniami DNA, Antek wte-
dy wiedzial, ze spotykam si¢ z je-
go bratem ale wtedy ja powiedzia-
tam, ze Dawid i Adas$ to sg dzieci
Antka, on nie wierzyl, cala jego
rodzina nie wierzyta, oni mowili,
ze ja chodze i pierdole si¢, wszy-
scy na wiosce $miali si¢ z Ant-
ka, ze on tylko pije, a nie zajmu-

wypytywac sasiadow, ktorzy po-
twierdzili ich podejrzenia, ze Be-
ata Z. urodzila i pozbyta si¢ dzie-
cka oraz ze to nie byl pierwszy raz.
Wtedy pracownica socjalna zawia-
domita policje. Opowiadajac o tym,
pracownica socjalna Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Stawiskach za-
stabla za barierka dla swiadkow.
Dwoje dorostych dzieci Be-
aty, matka i siostry, czlonkowie
rodziny jej zmarlego meza oraz
konkubent Antoni G., skorzysta-
li z prawa do odmowy skladania
wyjasnien.
Proces kontynuowany bedzie
w styczniu.
KAROL ZAREBA

je sie dzie¢mi i dlatego zrobili te
testy. Ja ze Stawkiem nie spoty-
katam sie za czesto, on si¢ bal, ze
to wyjdzie, ze si¢ ze mng spotyka.
On czasami do mnie zachodzit, to
byto przez kilka lat, w tym okre-
sie jak urodzili si¢ Dawid i Adam,
ja na pewno nie bylam w cigzy ze
Stawkiem, bo on uzywal prezer-
watyw, ja nie bede oszukiwa¢, mo-
wie prawde, jak uzywal prezerwa-
tyw to nie moglam by¢ w ciazy.
Z nikim innym nie spotykatam si¢
i nie wspolizylam, ja moge powie-
dzieé, ze na wiosce to mnie nazy-
wali ,kurwa gierejowa’, ze chodze
tylko do nich si¢ pierdoli¢, to cho-
dzilo o Antka i Stawka. Tak mo-
wila na pewno Sadlowskich Iwo-
na, ona mieszka ode mnie drugi
dom. Jak to méwie to mi od ra-
zu jest 1zej, chce to z siebie zrzu-

ci¢. Ja chce jeszcze powiedziec, ze

jak by mozna bylo cofnac, to bym
chowala te dzieci, nie zrobitabym
tego. Ja chciatam to wszystko po-
wiedzie¢, bo chronitam Antka,
a przemyslalam to sobie i nie chce
juz go chronig, to wszystko przez
niego, ja tak to czuje, czulam, ze
musze tak zrobi¢ przez jego za-
chowanie. On mi nie pomagal ale
za kazdym razem wiedziat o tych
cigzach, jemu to na r¢ke bylo, ze
jestem w ciazy, wiedzial to i nag-
le nie jestem juz w ciazy i nie ma
dziecka, on zadowolony byl jak
usuwalam dzieci, od razu lepiej
si¢ odnosit do mnie. To wszyst-
ko co chcialam z siebie wyrzucic...
BEATA Z.
Podpis pod zdjecie Beata — Be-
ata Z. przed swoim domem w Hi-
politowie podczas wizji lokalnej
jesienig 2012 r.




BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodzenio-
wej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 - 27, 604 - 231 - 333,

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za

ekspres! www.siatki-stal.pl
Nadaj ogtoszenie w (fak 566-0-1)
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00 FINANSE

POZYCZKI - Ekspress Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 - 500 — 119.
(fak.578-0-i)

Ukaze sie juz w
czwartek rano!

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31- 12,
662 - 080 - 530

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[EDLEKTOR 504 175 696

(fak.548-0-1)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,
662 - 080 - 530

Lomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARK - LADOWARKI- WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARK- OGN
- WOZKI - PRAWA JAZOY - SZKOLENIA OKRESOWE - HOS - ADR

(fak.548-0-i)
KREDYTY na oswiadczenie do 80
tys. zt. Akceptujemy kazdy dochdd,
konsolidacja w jeden kredyt. Duzo
decyzji pozytywnych, osoby z ko-
mornikiem nie dzwoni¢.
Doradca 517 — 161 — 880

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycje,
603 — 847 — 463

(fak.378-0)

MOTORYZACJA

SKUP AUT, skup — sprzedaz —
zamiana, kupujemy wszystkie

auta do 3000 zt, 787 - 777 — 785

(fak.588-00)

Réine wymiary

Transport i montaz

(fak. 589-0)

Dogodne RATY Ale szybka gotéwka — na-

7 wet 7000 zi! Proste zasady, bez
zbednych formalnosci. Provi-
dent: 600 — 400 — 295 (taryfa wg

oplat operatora)

(fak.603-0)
Zapros
do nas bliskich na:
Gyros, Bifteki
Grzaniec

Fileciki dla dzieci
z oryginalnej kuchni greckiej

tomza, al. Legionéw 65, tel. 534 730 854

(fak. 562-00)
Sprzedam samochéd Hon-
da CVR Del SOL, Dach targa,
2 — osobowy (1994 r.), 130 km,
V-tec, stan bdb, cena 7500 zi,

tel. 511 — 742 - 450
(o/b)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom o pow. 360
m2, komza ul. Lipowa 59,
517 - 540 — 4383.

(p-0325-0)
Sprzedam dom, zabudowa sze-
regowa, komza, 789 — 422 - 823,

784 - 073 — 342.
(p-0290-00)

Sprzedam dziatke pow. 0,28 ha,

tel. 509 — 693 — 478.
(p-0305)

Sprzedam dom z zabudowaniami,
na dziatce 22 ary, w Sniadowie -

centrum, 883 — 225 — 958.
(p-0299)

Sprzedam M-4 swiezo wyremonto-
wane, komz, 608 — 362 — 211

(p— 308-i)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$¢ moz-

i wyslij na numer: 75 550

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tresc ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dad telefonicznie: (86)216 — 42 — 43
ODDAM kanape rogowa, 210 x 140
po roztozeniu, tel. 503 — 321 - 231

(o/b)
PRACA

Lagsi=a s (RS Wy

ZWROT PODATKU Z PRACY - |

rodzinne, urlopowe, emerytalne

— Niemcy, Anglia, Irlandia,

Holandia, Dania, Belgia, Austria,

Norwegia, USA, (71)

385 - 20 - 18, 601 - 759 - 797.
(fak.986-0-)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.p! lub podac telefonicznie:
86216 - 42 -43

ROZNE
A W T RN
DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102

(fak.429-0-))

RTV — AGD

TR S VTR SR
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN

i TUNEROW DVB-T

POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,

(86)215 — 04 — 02
(fak.995-0-i)

SERWIS RTV, $niadeckiego 17,

86218 - 00 - 01 (fak.552-0-)

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdza{'ch
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja og oszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spadja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; ¢ ; 0; $; 7; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— wulkanizacja, opony

Lomza, ul. Woziwodzka 28

tel. 602 -382-323

Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomosci, ze
w jego siedzibie w tomzy przy Placu
Stary Rynek 14 wywieszony jest wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do
wynajmu z przeznaczeniem pod budowe
miejsc parkingowych.
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ROLNICTWO

Sprzedam traktory marki Jumz,
C-330, tel. 514 - 258 - 931

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075
| www.robstal.pl RATY!

(p-0297)

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0-1)

SKEAD WEGLOWY. Grzymaty
k/komzy, 662 — 259 - 306,

'(86)217 - 07 - 09

(fak.600-0)

TOWARZYSKIE

Jestem wdowcem emerytem,
mam mieszkanie w komzy. Szu-
kam samotnej wdowy do lat 65,

tel. 795 — 743 — 628
(p-0301)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele - DVD,
(85)747 — 00 - 01,
602 - 664 - 771.

(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,
602 - 681 — 677.

(fak. 988-0-)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66.

(fak.334-0-i)
Przejazdy — Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,
www.budax.pl

(fak.601-0)

(fak.1000-0-i)
Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430
(p-0322-0-i)

Regeneracija turbosprezarek,
Krzewo 21, 504 — 474 — 735

(p-306-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TY AN

NIERUCHOMOSCI

ktomaza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

11 ul. Wiejska - pow. 39,85 m2, 2

pokoje, I pietro - 103 610 zt

tel. 698 506 416

ul. Polowa - pow. 47,10 m2, 3
pokoje, IV pietro, do zamieszkania
-130000 zt tel. 698 506 416

ul. Matachowskiego - pow. 59,3
m2, 3 pokoje, wykoficzone, nowe
budownictwo - 255 000 zt
tel.604 051 082

ul. Chopina - pow.61,02 m2, 3
pokoje, IV pietro, wykoriczone
-140000 zt tel. 698 506 416
(OKAZJA!)

ul. Por. kagody - pow. 72,30 m2, 4
pokoje, IV pigtro, do zamieszkania
- 175000zt tel. 698 506 416

DOMY

komza, ul. Krucza - pow. 187 m2,
pow. dziatki 804 m2, parterowy z
poddaszem, wykoriczony - 490 000
zttel.604 051 082

komsza, os. Narew - pow.120m2,
pow. dziatki 147m2, parterowy z
poddaszem, wykoriczony - 350 000
zttel. 698 506 416

Stare Kupiski, ul. Krétka

- pow.140,20m2, pow. dziatki
1222m2, parterowy z poddaszem,
wykonczony - 420 000 zt

tel. 698 506 416

tomza, ul. Wyzwolenia

- pow.138,70m2, pow. dzialki
441m2, wykonczony - 395000 zt
tel. 604 051 082

DZIAKKI

. Gawrychy, gmina Zbéjna

- pow.3834 m2 - 17 000 zt
tel. 604 051 082

| Piasutno Zelazne, gmina Zbsjna

- pow. 3000m2 - 28 500 zt
tel. 604 227 658

. komza - pow. 948 m2, z decyzjg 0

warunkach zabudowy - 140 000 z}
tel. 698 506 416

www.lomza.nieruchomosci.pl

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam samochéd Honda CVR
Del SOL, Dach targa, 2 — osobowy
(1994 r.), 130 km, V-tec, stan bdb,

cena 7500 zt, tel. 511 — 742 — 450
(o/b)

Sprzedam Opla Omege 2.0 instala-
cja gazowa, (1994 r.), cena 2999 zt,

tel. 508 — 668 — 028
(o/b)

Sprzedam Fiata Uno (1999r.)112
tys. km ubezpieczenie i przeglad
do korica maja 2014 Cena: 1200 zt

do negocjaciji, tel. 692 — 081 - 278
(0/b)

Sprzedam Renault Laguna 2.0, gaz,
(1994 r.), wazne optaty, wezme
w rozliczeniu stare auto, cena 2350

zt, tel. 501 — 460 — 886
(o/b)

Nissan Almera tino 2.2d (2002
r.), wspomaganie, elektry-
ka, klimatyzacja, cena 8300 zi,

tel. 604 — 770 — 395
(o/b)

Sprzedam Peugeot 407sw 1.6 hdi
(2005 r.), cena 15.000 zt do uzg.,

tel. 696 — 473 — 797
(o/b)

Sprzedam Alfa 146 1.4 TS, ben-
zyna, po wymianie rozrzadu, stan
dobry, (1999 r.), cena 2700 zt,

tel. 660 — 469 — 970
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris 1.0 b (2001
r.) 5-drzwiowy, | wiasciciel, cena

8.600 zt, tel. 606 — 402 — 419
(o/b)

Sprzedam Skode Felicie kombi, ku-
piona w salonie, pierwszy witasciciel
1, 3 benzyna, (2000 r.), ubezpiecze-

nie i przeglad aktualne stan tech-
niczny bez zarzutu, cena 2500 zt do

negocjacii, tel. 509 — 149 — 881
(o/b)

Passat B8, rok prod. XI1.2006, da-
ta pierwszej rejestracii 1.2007, stan
idealny, nie wymaga zadnego wkia-
du finansowego, silnik 2.0 TDI, 140
KM, kolor czerwony, wyposazenie,

cena 29500 zi, tel. 604 — 231 — 778
(o/b)

Honda Civic EK3 2000r., silnik
D152Z6 SOHC VTEC-E. Wyposaze-
nie Full opcja. Cena 7900 zt do ne-

gocjaciji, tel. 602 — 483 — 757
(o/b)

Sprzedam Opla Corse poj. 1.2 B +
dwuletnia gaz, (1993 r.), cena 2500

zt, tel. 888 — 230 — 380
(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4 (1994r.) 2.0

LPG. 4 ele. szyby, ele. lusterka, kli-
matyzacja, wspomaganie kierowni-
cy, centralny zamek. Cena 3300 do

negocjaciji, tel. 511 — 374 — 544
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre b
(1997r.) 1.6 16v gaz — sekwen-
cja, stan dobry, cena 3300 zi,

tel. 517 — 300 - 335
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C 2.0 DIE-
SEL. Auto bardzo zadbane i bo-
gate wyposazenie, cena 16200 zi,

tel. 509 — 336 — 111
(o/b)

Sprzedam Renault Lagune
w b. dobrym stanie, cena 3000 z,

tel. 665 - 488 — 119
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqczp:_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Alkohol - Narkotyki - Leki
3 “DETO24"
606-501-591, 29 693-10-93
www.deto24.pl
petny zakres pomocy osobom uzaleznionym:
odtruwanie-detoks, implantacja disulfiramu
(esperalu), opieka lekarska i psychologiczna po
terapii, warsztaty dla wspoét-uzaleznionych,
‘Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.
Nie wspotpracujemy z NFZ !

Sprzedam mtynek z mieszalnikiem
— 3500 zt; kultywator z watkami 3m
— 1500 zt; kraty do bydta 220 zi/szt.;

$cierniskowiec z watkami — 5200

zt; Przyczepa podwéjne borty 8t -

10500 zt, tel. 696 — 461 — 965
(o/b)

Sprzedam Grober z watkami 3m —
6500 zt; siewnik amazone z kom-
binacjg 3m — 8500 zt; przyczepa 8t
- 10500 zt; siewnik do zboza Amazo-
ne 3m - 5500 zt; dmuchawa do zbo-

za — 1500 zt; tel. 604 — 643 — 495
(o/b)

Sprzedam: — paszow6z ,,Sano” 5m3,
stan b. dobry, cena 30000 zt, beczko-
wdz, 7000 tys. pojemnosc, cena 14000

tys. zt, Katy 33, 18-516 Maly Plock.
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne, cena

1 zb/kg, tel. 507 — 416 — 128
(o/b)

Sprzedam jatdwke czerwong, wy-
cielenie 26.XIl, cena 4600 zt,
tel. (86)271 — 87 — 59

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam beczkow6z Koscian,
3000 |, ocynk, hydraulika, (2001
r.), stan bdb, cena 11000 z,

tel. (86)271 — 87 — 59
(o/b)

Kupie siano, dobrej jakosci, oko-
lice Wysokiego Mazowieckiego,

tel. (86)275 — 25 —80
(o/b)

Pita motorowa Stihl 0,23, stan bdb,

cena 900 zt, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

kaka 0,69 ha, ogr. Milewo, cena

21000 tys. zt, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam kwote mleczng 78000
kg, ok. Wys. — Maz., cena 0,25 zi,

tel. 519 - 109 - 920
(o/b)

Sprzedam Deutz Fahr Agrotron 175
(1998) 175KM, 4x4, przedni tuz, kli-
matyzacja, cena 85.000 zt szt. do

uzg., tel. 600 — 594 — 729
(o/b)

Przyczepa d47 4,5t trzy stronny
wywrot stan bdb. Cena 8.200 zt do

uzg., tel. 516 — 054 — 401
(o/b)

i podanie ceny!

* Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

L al. A L/oTY

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zedane ogfas_zaquych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udos tepniane osobom trzecim.

KAPITAL LUDZKI

NAROUOWA STRATEGIA SPOINOSCH

Powiatowy Urzad Pracy w tomzy realizuje projekt
~Aktywni i efektywni”
w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w Kolnie
Powiatowym Urzedem Pracy w Zambrowie
w ramach
Priorytetu VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich,

Dziatania 6.1 Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz
wspieranie aktywnosci zawodowej w regionie,

Poddziatania 6.1.1 Wsparcie 0s6b pozostajacych bez
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt skierowany jest do oséb bezrobotnych do

30 roku zycia oraz powyzej 50 roku zycia.

Grupa docelowa stanowi¢ bedzie 185 os6b bezrobotnych
zarejestrowanych w PUP w tomzy, PUP w Kolnie i PUP
w Zambrowie. Powiatowy Urzad Pracy w tomzy w ramach
otrzymanych é$rodkéw finansowych planuje objac wsparciem

82 osoby bezrobotne (49 kobiet i 33 mezczyzn), w tym:
. 27 0s. bedzie zamieszkiwa¢ miasto tomza;
- 55 0s. bedzie zamieszkiwac¢ powiat tomzyniski;
- 19 0s. bedg to osoby po 50 roku zycia;
- 63 0s. beda to osoby ponizej 30 roku zycia.

Formy wsparcia:

. Poérednictwo pracy i poradnictwo zawodowe z utworzeniem

Indywidualnego Planu Dziatania;
. Staze na okres 6 miesiecy.

Rekrutacja do projektu w PUP w tomzy:

I. Grudzier 2013 r. - 28 os. bezrobotnych
Il. Maj 2014 r. - 27 os. bezrobotnych

lil. Wrzesier 2014 r. - 27 os. bezrobotnych

Okres realizagji projektu: 01.11.2013 r. - 30.06.2015 r.

_ Wartos¢ projektu: 1799 671,50 zt, w tym:
- PUP tomza — 799 890,50 zt
« PUP Kolno - 499 890,50 zt
« PUP Zambréw - 499 890,50 zt

Osoby bezrobotne zainteresowane uczestnictwem
w projekcie zapraszamy do Centrum Aktywizadji Zawodowej

Powiatowego Urzedu Pracy w tomzy ul. Nowog rodzka 1.
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BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

B00.171-7112

www.taxi.lomza.p

mlejsce w Kontaktach
na bozonarodzenmwe i noworoczne Zyczenia!

SWIATECZNA
POZYCZKA
nawet do 25 000 zt

szybko | bezpiecznie | uczciwie

dla firm do 50 000 zt

801 700 099

3349600627
www.proficredit.pl

* catkowila oplata za rozmowe 0,35 zi brutto, ** koszt pofaczenia zgodny z taryig operatora
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asmakuj
w Polskiej
lekovicie

dobrego smaku sera SOKOL kulty-
wowana przez Mlekovite od 1993 r. uwidacznia sie

Tradycja
w unikalnej recepturze i wyrazistym stodkawo-orze-
chowym smaku.
z najszlachetniejszych polskich ptakéw podkresla polskosc,
wyjatkowe walory i wysoka jakos¢ produktu.

Ser SOKOL jest skoncentrowanym zrodtem skiad-
nikdow odzywczych: tatwo przyswajalnego biatka, wapnia
i fosforu. Idealny na kanapki, deske serow, do tostow i innych
zastosowan kulinarnych. Bogactwo kuchennych mozliwosci
zapewnia dostepnos¢ sera SOKOL zaréwno w tradycyjnym
bloku, jak i kawatku oraz nowoczesnym opakowaniu z funkcja
otwérz — zamknij, pozwalajagcym dtuzej cieszyc sie oryginal-
nym smakiem i S$wiezoscig sera.

ISSN 2299-0690

DATA WYDANIA: 2,12.2013

numer 49 (75) n

Nazwa nawiazujagca do jednego

Zapiekanka ;
z serem SOKOL

SR

Sktadniki na 4 porcje:

- 400 g ziemniakow

- 1 cebula

- 150 g wedzonego boczku

- 100 g kietbasy A

- 250 g sera SOKOL kawatek 3

- 100 g masta Klarowanego %

- 200 ml smietany Polskiej
gestej 18% ti.

-1 jajko

- pomidor

- zgbek czosnku

- éwieza zielenina, np. natka 4
pietruszki, tymianek lub kolendra

- 5ol

- pieprz

'NIEDZIELA_

Sposob wykonania:
1. Ziemniaki umy¢, obrac, pokroi¢ w plastry, wrzuci¢c na
posolong, wrzqcq wode i gotowa¢ 10 min. Doktadnie
odsqczyc.

2. Wedzony boczek pocigc w dos¢ duzq kostke, kietbase
w plasterki.

3. Cebule obra¢ i pokroi¢ w drobng kostke, podsmazyc
razem z boczkiem i kietbasq. Przyprawic posiekanym
zqgbkiem czosnku, solq i pieprzem.

4. Zaroodporne naczynie do zapiekania ‘posmarowac
mastem, na dno wylozy¢ ziemniaki, a na nie zawartosc
patelni.

5. Do $mietany dodac starty ser Z6tty i rozmqcone jajko,
wymieszac. Masq zalac zapiekanke.

6. Wstawic do piekarnika rozgrzanego do temp. 200°C na
15-20 min, przed podaniem udekorowac pokrojonym
w ¢wiartki pomidorem i Swiezq zielening.

REF

www.mlekovita.com.pl
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05.50 Faceci do waziecia (54): Ze |

TEK 6 GRUDNlA

POLSAT (I} TWN [J

14

V4

05.30 Polska non stop 05.55 TVP 06.00 Nowy dzien z Polsat News 05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowyw  07.25 Szczenigce lata Toma i
Infow TVP 1 07.45 ZUS dla ciebie  $miercia mu do twarzy 06.30 Lo-_ 08.15 Swiat wedlug Klepsklch toku 06.20 Mango - telezakupy  Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
08.00 Wiadomosci 08.10 Polityka . katorzy (37): Wyznania Wandy X. (127) 09.00 Malanowski i Partne-  07.25 Na Wspolnej (1835) - serial . Kudtaty i Scooby Doo na tropie
przy kawie 08.25 Telezakupy 07.05 M jak mitoS¢ (396) 08.00  rzy (95) 09.30 Malanowski i Part- "obyczajowy, Polska 08.00 Dzieri  08.55 Komisarz Rex 12 (10) 09.55
09.00 Serialowa Jedynka: Ojciec Pytanie na $niadanie 10.40 Barwy =  nerzy (96) 10.00 Trudne sprawy | dobry TVN - magazyn poranny Nleposkrommna mito$¢ (67) 10.50
Mateusz (84): Rocznica 09.55 Ma- szczescia (1022) 11.20 Nadobrei (193) 11.00 Dlaczego ja? (190) -  11.10 Ukryta prawda (269) - serial Kiedy sie zakocham... (121) 11.55
ta orkiestra 11.00 Swiat siekreci = na zle (191): Nowy maly cziowiek = serial fabulamo-dokumentalny | fabulamo-dokumentalny Krolewna Sniezka (3)
12.00 Wiadomosci 12.15 Sztuka zycia . 12.00 Nasz nowy dom . 12.15 Szpital (143) - serial fa- . 12.30 Ksiega diungli (12) -
12.10 Agrobiznes - magazyn 12.45 Wojciech Cejrowski - 13.00 2XL (5) - serial obyczajo- bularno-dok., Polska : serial animowany
12.45 Wielkie migracje (4- boso przez Swiat wy, Polska " 13.15 W-11 - wydziat $ledczy = 13.00 Dekoratornia - magazyn
ost.): Uczta albo giod - 13.20 Szkola zycia 14.00 Pierwsza milos¢ (1795) (1106) - serial fabular- 13.30 Tylko mitos¢ (68)
cykl dok., WIk. Brytania 14.10 Kabaret Neo-Nowka - serial obycz., Polska no-dokumentalny 14.30 Szpilki na Giewoncie
13.50 Jaka to melodia? 14.50 The Voice of Poland. 14.45 Trudne sprawy (191) 14.00 Wawa non stop (67) - (42) - serial komediowy
15.00 Wiadomosci, Pogoda Przesiuchania w ciemno | 15.50 Wydarzenia, Pogoda | serial, Polska . 15.30 Komisarz Rex 12 (11)-
15.15 Kian (2510) - serial 15.45 Panorama Kraj, Pogoda = 16.15 Interwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda (270) - serial kryminalny
15.45 Sprawa dla reportera 16.20 The Voice of Poland. 16.30 Malanowski i Partne- serial fabularno-dok. 16.30 Hotel 52 (68) - serial
16.40 Polska non stop Przesluchania w ciemno rzy (157) - serial 16.00 Rozmowy w toku - talk obyczajowy, Polska
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Szkola zycia 17.00 Dlaczego ja? (129) show 17.30 Nieposkromiona mi-
17.25 Jaka to melodia? 18.00 Panorama 18.00 Pierwsza miloS¢ 17.00 Szpital (144) - serial fa- losé (68) - telenowela
17.55 Kabaretowe hity Je- 18.30 Sport, Pogoda (1796) - serial, Polska bulamo-dok., Polska 18.30 Kudtaty i Scooby Doo
dynki 18.50 Jeden z dziesieciu 18.50 Wydarzenia 18.00 Wawa non stop (68) na tropie - serial anim.
18.30 Swiat sie kreci 19.25 Barwy szczescia (1022)  19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty, Sport 19.00 Scooby Doo - serial
19.15 Przepis dnia - magazyn 19.55 Dzieki Bogu juz week- 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.40 Pogoda 19.30 Szczeniece lata Toma i
REKL}\?A'EG Wiad., Sport, Pogoda end! - program rozr. skich (388) - serial 19.50 Uwaga! - magazyn Jerry’ego - serial, USA
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Park Jurajski 3

Dr Grant bada dinozaury. Bogate

matzefistwo proponuje mu dofi-

nansowanie w zamian za umozli-

memezmedzen-wyspy na
ktorej prowadzone sa badania.

20.30 Maria z Nazaretu (3)

21.35 Park Jurajski 3 - film SF,
FILM USA 2001, rez. Joe John-
**  ston, wyk. Sam Neill

23.20 Hell Ride - film sensacyj-
FILM ny, USA 2008, rez Larry
**  Bishop

00.55 Swiat sie kreci

01.50 Weekendowy magazyn

filmowy - magazyn

02.20 Broken Flowers - kome-
FILM diodramat, Francja/USA
i 2005 rez. Jlm Jannusch

EUROSPORT

08.35 Snooker: UK Champlonship
09.15 Brazilmania 09.30 Brazilma-
nia 09.45 Biathlon:

(NZ) Lyzwiarstwo figurowe: GPw Ja-

ponii 13.30 (NZ) Biathlon: Zawody |
PS 14.45 (NZ) Skoki narciarskie:

Zawody P$ 16.45 Ski Pass 17.00

Biathlon: Zawody PS 18.00 Ski Pass |
18.15 (NZ) Narciarstwo alpejskie: |
Zawody PS 20.15 (NZ) Narciarstwo |
alpejskie: Zawody PS 21.45 Ski Pass |
22.00 (NZ) Jezdziectwo: European |
Masters w Paryzu 23.35 Sporty mo- |
torowe: GTA Next Level 23.45 (NZ) |

slwoalpejskle Zawody P PS

ZawodyP$10.15 |
(NZ) Biathlon: Zawody PS 11.45
Skoki narciarskie: Zawody PS12.15

do 10.12.2013r.

Rodnnka pl (129 130)
Natalia i Ludwik chca sprzedac
dom. Janina pomaga sprzatac,
7eby zachecic kupcow. Jedyny
problem stanowia akcje sabo-
tazowe Kdcpra.

20.00 Boscy w sieci - serial
20.05 Barwy szczescia
(1023) - serial, Polska
20.40 Rodzinka.pl (129, 130)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.00 Piaty stadion
23.10 CSk: Kryminalne zagad- |
ki Las Vegas 11 (14)
00.05 American Pie: Wesele -
FILlM komedia, Niemcy/USA
** 2003, rez. Jesse Dylan
01.50 Nom (8) senal Polska

EUROSPORT 2 E=H

05.00 Snooker: UK Champlonshlp
07.00 Lyiwiarstwo figurowe: GP w
Japonii 10.00 Brazimania 10.15 |
tyiwiarstwo figurowe: GP w Japonn
12.30 Snooker: UK Championship |
14.00 (NZ) Snooker: UK Champion- |
ship 17.00 Ski Pass 17.15 Narciar- |
stwo alpejskie: Zawody PS 18.00 Pit-|
ka noina: Bundesliga 18.30 (NZ)
Pitka nozna: 2. Bundesliga - mecz |
Karisruher SC - ViL Bochum 2030
(NZ) Pitka nozna: Bundesliga - mecz |
FC Niimberg - FSV Mainz 05 2230
(NZ) Snooker: UK Championship |
23.00 Sporty motorowe: Supercross |
w Genewie - 1. dzien 00.30 Naruar i

20.05

~ ANIMOWANY
Iniemamocni

Pan i pani Parr prowada Zycie
emerytowanej pary superboha-
terow. Niespodziewanie przed
Iniemamocnym pojawia si¢
szansa, by wrécic do branzy.

20.05 Iniemamochni - film ani-
FIIM mowany, USA 2004, reZ
***  Brad Bird

22.25 Daredevil - film sensa-
FILM cyjny, USA 2003, rez

**  Mark Steven Johnson

00.30 CSk

ki Miami (1) - serial

01.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Illanll (2) - serial

POLSAT SPORT =zl |

07.00 Siathowka: Liga Mistrzow 09.10 |
Polska 2014 11.00 Sztuki walki: KSW
25 News 11.05 Siatkowka: Liga Mi- |
strzyi - mecz Tauron MKS Dabrowa |
Gomicza - Volero Zurich 13.00 Siat- |
kowka: Liga Mistrzow - mecz ZAKSA |
Kedzierzyn-KoZle - Knack Roeselare
15.10 Atleci 15.50 Siatkowka: Pu- |
char CEV - mecz PGE Skra Belchatow - |

VolleyNnmllS.OO(NZ)Slamﬁvr.
ka: PluslLiga - mecz Effector Kielce -

JashwbshWegeIMPﬁkanoz-

ki walki: KSW 25 News 00.00 Boks: |
Gahholmzawodmego |

Colombiana ,
Piekna Cataleya jest morderczy-
nia do wynajecia. W swoim fa-
chu nalezy do najlepszych. Chce
miszezy¢ ludz, ktorzy przed laty
zamordowali jej rodzicow. ]

20.00 Colombiana - film sen-
FILM sacyjny, Francja 2011,
~** rez Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldana
22.15 Wiadca Pierscieni:
FILM Dwie wieze - film fanta-
*** gy, Niemcy/Nowa Zelan-
dia/USA 2002, rez. Peter |
Jackson :
01.55 Kuba Wojewddzki 8
02.55 Uwaga! - magazyn
03.10 Arkana magii
04.30 Rozmowy w toku

TVP SPORT

08.05 Pitka nozna: Borussia Dort- |
mund TV - magazyn sportowy 09.15
Petnosprawni 09.45 Rajdy samo-|
chodowe: MS 10.25 (NZ) Biathlon:
Zawody PS w Hochfilzen - sprint ko-
biet 12.15 Pitka nozna: Bayern Mo- |
nachium TV 13.15 Pitka nozna: Bay-
em Monachium TV 14.15 Pitka noz- |
na: Bayen Monachium TV _15.45
Legendy futbolu 16.20 (NZ) Pitka
noina: Losowanie grup finatowych
MS Brazylia 2014 19.15 Pitka recz- |
na: MS Kobiet - mecz Serbia - Japo-
nia 20.30 (NZ) Boks: Gala WSB |
23.15 Sportowy wieczor 23.35 Bia-
thion: Zawody PS w Hochfilzen - sprint |
koblet 01.15 Zakoriczenie pr. !

% TP REGIONALNA (=2

Konserwa drobiowa
rézne rodzaje
Drosed

110g/100¢-135

20.00  SENSACYINY 20.00 SENSACYINY

Honor zabéjcy

Waxman pracuje dla agencji rza-
dowej jako zamachowiec. Kiedy
jedna z misji koriczy sie niepo-
wodzeniem, Waxman i jego kole-
ga staja sie celami agencii.

20.00 Honor zahojcy - film
FILM sensacyjny, USA 1996,
*  rez Russell Mulcahy

22.00 Stop drogéwka

23.00 Studenci poufnie - film
erotyczny

00.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 7 (22)

01.55 To byt dziei - public.

03.00 4music - program muz.

04.05 Dekoratornia - magazyn

04.35 4music - program muz.

05.45 Dekoratomla magazyn

11.55 Czas najazde 12.10 Aktywni
60+ 12.30 Wokot nas 12.55 Agro-
biznes 13.30 Wokot nas 13.35 Po-
lacy tu i tam 14.10 Antenowe rema- -
nenty 14.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.40 Wokét nas 14.55
Kosciét w potrzasku 15.30 Ostatni |
prawdziwi rybacy 16.00 Raport z
Polskl 16.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Seniorada 17. 00
Antenowe remanenty 17.30 Program |
IoielnyZLOSEdtadnuZLl.SDnen-_
nik regionow 21.40 Echa dnia” -
komentarze 22.00 Program lokalny |
22.35 Telekurier 23.00 Seniorada
23.30 Raport z Polski 23.55 Repor- |
00.20 Ko§cuo+ w potrzasku |

s monazobaczyé % wartozobaczyé k% zobacz koniecznie

e

2]




L

REKLAMA

TVN SIEDEM

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Rafat So-
nik - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House 2 (8)
10.15 Ostry dyzur 11 (3)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(11) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzel
17.00 Przepis na Zycie (8)
18.00 Dr House 2 (9)
19.00 Bananowy doktor 4
(12) - serial, USA
20.00 tatwy szmal - kome-
**  dia kryminalna, USA
1990, rez. Howard
Franklin, wyk. Bill
Murray, Geena Davis
21.50 Amerykaiiski ninja
*  3: Krwawe fowy -
film sensacyjny, USA
1989, rez. Cedric
Sundstrom
23.50 Mentalista 3 (15)
00.45 Nowe rzady - kome-
* dia kryminalna, USA
2009, rez. Joe Otting
02.55 Arkana magii
05.05 Druga strona meda-
" lu-talk show
05.35 Zakonczenie progr.

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 No problem!
07.00 Pierwszy Snieg - film
***  animowany, Wielka
Brytania 1998
07.40 Druga gwiazdka na
**  Jewo- film anim.,
Wielka Brytania 2001
08.20 Taki jest Swiat
09.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.00 Stare dranie z Ame-
ryki - program rozr.
10.30 Medicopter (3)
11.30 Niania (65, 66)
12.30 Zbuntowany aniot
(31, 32) - telen., Arg.
14.30 Niania (67, 68)
15.30 Akademia Policyjna
(25) - serial, USA
16.30 Medicopter (2)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony $wiat (59)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (32) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (34) - serial
20.00 Nieustraszeni bra-
**  cia Grimm - komedia
przygodowa, Czechy/
_ USA/Wielka Brytania
2005
22.35 Prawo piesci-film
*  sensacyjny, USA 2008
00.15 Kolekcjoner glow -
*  horror, Rumunia/USA *
2007
02.20 Zobacz to!

TVP POLONIA

06.10 Swiat sie kreci
07.00 Grajcie Panu - rep.
07.30 Karrypel kontra
Groszki (8) - serial
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Wilnoteka - magazyn
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (64) - serial
12.00 Barwy szczescia
(966) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci

12,50 M jak mitos¢ (1009)

13.50 Komisarz Alex (14)

14.35 Zapiski lazegi: Czte-
ry koécioly - felieton

14.50 Méj pierwszy dzien

15.25 Zlotopolscy (833)

16.00 Hala odlotow

16.55 Galeria (64) - serial

17.20 Polonia w Komiée

17.30 Teleexpress

17.55 Atlas polskiego rocka

18.50 Barwy szczescia
(966) - serial, Polska

19.25 Ex libris - magazyn

19.45 Dobranocka: Przy-
padki zwierzojeza

20.00 Wiadomosci

20.30 Sport

20.40 Pogoda

20.45 tamigtowka

20.50 Na dobre i na zle
(537) - serial, Polska

22.00 Polonia 24

22.45 Lagodna - film psy-

**  chol., Polska 1995
00.45 Progr. powtdrkowe

FoX [

05.00 Orty z Bostonu 1 (14)
05.40 Powrét do zycia 1 (6)
06.40 Simpsonowie 22 (18,
19)07.35Glee 3(1, 2) 09.30
White Collar: Biaty kotnierzyk
1 (13, 14, 15) 12,25 White
Collar: Biaty kotnierzyk 2 (1)
13.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 1 (20) 14.20 Touch 2
(9) 15.15 W garniturach 2 (3)
16.15 Simpsonowie 22 (20,
21) 17.10 Premiera: Simpso-
nowie 22 (22) 17.40 Family
Guy: Glowa rodziny 7 (1) 18.10
Premiera: Wspotczesna rodzi-
na 4 (19, 20) 19.05 Putapki
umystu 2 (1, 2) 21.00 Kosci 5
(7-10) 00.55 The Walking De-
ad 4 (8) 01.50 Homeland 1
(7-9) 04.30 Zakoriczenie

NAT

DGRAPH

09.00 Dziesie¢ najwigkszych
katastrof naturalnych 11.00
Twierdza na koniec Swiata
12.00 Licytuj i niszcz 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Ucieczka z wiezienia 15.00
Rosja wedtug Vinniego Jonesa
16.00 Przetrwac na Alasce
17.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 18.00 Rozhieracze. Biz-
nes w garazu 19.00 Poszuki-
wacze ziota 20.00 Wielkie kon-
strukcje Ill Rzeszy 21.00 Bo-
ska interwencja 22.00 Czeka-
jac na apokalipse 23.00 Tabu
USA 00.00 Dziesie¢ najwiek-
szych katastrof naturalnych

FOX LIFE

07.30 Zona dla milionera 4
(2) 08.30 Bitwa na style 2 (10)
09.25 Projektanci 1 (1) 10.25
Projektanci na start 1 (6) 11.20
Rosjanie jakich nie znacie 1
(8)12.20 Singjelki 1 (3) 13.15
Ostry dyzur 1 (24) 14.15 Go-
towe nawszystko 7 (23) 15.10
90210 4 (2, 3) 17.05 Zona
dla milionera 4 (3) 18.05 Cza-
rodziejki 5 (22): Wielkie nieba
(1) 19.00 Gotowe na wszyst-
ko 8 (1) 20.00 Premiera: Ostry
dyzur 1 (25) 21.00 Premiera:
Rosjanie jakich nie znacie 1
(9) 22.00 Projektanci na start
1 (6) 22.55 Premiera: Bogate
zycie w New Jersey 5 (17, 18)
00.55 X Factor. Edycja ame-
rykanska 3 (17, 18)

DISCOVERY

CHANNEL

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno (9,
10) 10.00 towcy okazji 12.00
Szkota przetrwania 13.00 Cie-
7arowka po antypodach (5)
14.00 Aukcja w ciemno (26,
12) 15.00 Anatomia magii
16.00 Fani czterech kotek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Dynamo - wiecej niz
magia (4) 19.00 Lowcy okazji
(14, 15) 20.00 Aukcja w ciem-
no (25) 20.30 Walka o bagaz
21.00 Auto - reaktywacja (7)
22.00 Fani czterech kotek
00.00 towcy okazji 00.30
Aukcja w ciemno (23)

Drscovery

[A X

07.10 Zaginiony $wiat (6)
08.10 Kancelaria adwokacka
4 (1) 09.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (23) 10.05 Agenci
NCIS (13) 11.05 Zaginiony
éwiat (7) 12.05 Zagadki z prze-
sztosci 3 (22) 13.05 Plotkara
5 (19) 14.05 Kancelaria ad-
wokacka 4 (2) 15.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (23) 16.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (11) 17.00 Plotka-
ra 5 (20) 18.00 Agenci NCIS
(14) 19.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (24) 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(12) 21.00 Castle 3 (18) 22.00
Dystrykt 9 - film SF, Kanada/
Nowa Zelandia/RPA/USA 2009
00.15 Czarna lista (7)

ANIMAL PLANET

09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dzikos¢ bez cenzury 11.00
Policja dla zwierzat w Houston
12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 14.00
Stodkie dziecinstwo 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Zycie
wsrod gepardow (1) 17.00
towcy aligatoréw 18.00 Poli-
cja dla zwierzat w Houston
19.00 Weterynarze 21.00
Weterynarz z antypodéw (1)
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (12) 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

TVPRODUCTS s

SZCZENIAK
Zachowuije sie jak
prawdziwy szczeniak.

- AKUMULATOROWE |
JEZDZIKI DZIECIECE T,

INTERAKTYWNY ° |

APARATY DO USZU

| MINI
- wkladany do

CLASSIC

-wygodn
\iucha, dyskretny. aparat ’ 2 ) C
zauszny. do kazdego rodzaju podiég.
i 69, Zbiera nawet bardzo drobne
R 127 P smieci, siersc

MODERN
~ NOWOCZEsn
i wygodny.

Koniec problemow ze stuchem. §

¥ 6741-P

ODKURZACZ

AL
I3

bezprzewodowy odkurzacz

i wiosy.
o

129,-_ 7%
3061-P >

ELEKTRYCZNA

"8 TARKA MULTI FRESH

Za pomoca 5 nasadek g
do krojenia i tarcia
przygotujesz ‘
suréwki i przeciery Bl
orazzetrzeszser. § 4

' 39,' i : -~

1621

e 1

|
|

CIEPLY MIS
~ Ogrzeje dzieciece fia
l6zeczko przed

" KUPUJ ZA GOTOWKE

LUBNARATY! = S
Koszr wysvei poczra poLska (P) 18,90
DOPLATA DO WYSYEKI FIRMA KURIERSKA 3 Zt.

TowaRy ozNaczoNE KaTEGORIA (K) PRZY
NUMERZE ZAMOWIENIA WYSYLAMY

KUPUIAC WYSYEKOWO W NASZE) FIRMIE MOZESZ CZUC SIE
BEZPIECZNIE - masz 30 DNt NA ZWROT, JESLI
ToWAR Ci NIE GDPOWIADA.

do 31.12.2013.

padKu zagroze

Uwaga: ceny i promagje z tej oferty obowiazuja

UTOWId TUD ZYCIa Uty

Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Staros

(O T G

Y Polecamy dokupi¢ .
! dodatkowe scierki do mopa 5w

-2 sztuki za 39 21 lub 4 sztuki za 69 24,

WYLACZNIE FIRMA KURIERSKA
E-MAIL: SKLEP@TVPRODUCTS.PL
SKLEP INTERNETOWY: WWW.TVPRODUCTS.PL

'KRZESELKODOWANNY MOP PAROWY 5wi|

i kapiel bedzie fatwiejsza Wystarczy tylko H,0.
! ‘komfortowa.

iy |
179,-

= Wszystkie
|

| komplecie z kompresorem za 592

MASAZER
VIBRA BELT

Wzmacnia miesnie,
poprawia przemiane
materii i polepsza
SaMmOopOoCZUCie, amm,
5 pasow
do masazu
gratis.

599,- *

2001-P

NOWE NIZSZE CENY 4
% 801000801 @334711733
KAPIEL OZONOWA O,

Hydromasaz przynosi relaks,
rozluznia, oczyszcza skore,
koi nerwy i redukuje cellulit.

}

lot

~ AIRBED_
MEBLE DMUCHANE

5441-P

modele hiekspnedajeﬁﬁy tylko w

- &5

BALKONIK  §
DLA SENIOROW
Praktyczna pomoc
utatwiajgca
utrzymanie

rownowagi. 359

MUZYCZNE CENTRUM
4w1 Z GRAMOFONEM

NARZEDZIE

"NOWOSC!

0561-P

259,-

| MINIPRALKI _— «~

| ELEKTRYCZ

| Zapytaj konsultanta &

FAX: 338150225
il sms: 506619 841

odostepne modele nachylenia. - ?‘m
pralek. Wysokos¢ POs i
sokosc i
od 199,- s |blatu 69 = =)
1351 @R | 5674 cm L3
s RATY, 2911-pP

Regulacja wysokosci
i 3 pozycje

NASZE SALONY FIRMOWE: ;
KATOWICE UL. Stowackieco 51 TEL. 506 619 880
WILKOWICE UL. Parkowa 12 TEL. 33471 1733

0D,

ZAMOWIENIA MOZNA ROWNIEZ SKLADAC POCZTA:
TVPRODUCTS 1203 uL. Parkowa 12 43-365

(0]
| W/ PRASIE]

ILKOWICH

I
REGULOWANY STOLIK

i _Goli na sucho
| |ina mokro.

’@m % 801 000801

W GODZINACH: 8-18 (pn-pT) §

® 3347117 33

Koszt polgczenia wg stawek operatora {

BEZPRZEWO A
GOLARKA PROFI

59,-

3841-P

——

Teraz nasze produklty dostepne sa w sprzedazy ratalnej. Mozesz rozfozyc na raty kazdy r’T/A—h—ll\E\
zakup powyzej 100 z{. Zadzwon i zapytaj naszego konsultanta o takq mozliwosc. i

\_RATY_-

two Wysokomazowieckie oraz Rada Rodzicéw. Na zdj¢ciu: laureaci, organizatorzy i sponsorzy.
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SOBOTA

"TVP1 =0

08.25 Magazyn LM 08.55 Kung-fu
panda. Legenda o niezwyklosci (7)
09.25 Pingwiny z Madagaskaru
(19) 09.55 Mikotajek (17) 10.15

7 GRUDNIA

05.50 Tygrysy Europy (11) 07.00
M jak mitoS¢ (1021) 08.00 Pytanie
na $niadanie 09.45 Biegi narciar-
skie: Zawody PS w Lillehammer -

§ POLSAT 1

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.45 Jezdzcy smokow (13) 08.25
x+ Scooby Doo: Epoka Panto-
zaura - film animowany, USA 2011

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Top wings 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Na Wspélnej (1832

TV 4

(4]

06.45 Tuz przed tragedia (3) - film
dokumentalny, Wielka Brytania
2012 07.45 Pole bitwy drapiezni-
kéw - film dokumentalny 08.50
dok.

Jak to dziata? 10.45 Kabaretowe hi- studio 09.55 Biegi narciarskie:Za- 10.10 Ewa gotuje 10.40 === Inie- = 1835) - serial obyczajowy, Polska,  Zderzenie kontynentow -
ty Jedynki 11.20 Nie ma jak Poiska  wody PS w Lillehammer 11.40Bar- mamocni - film animowany, USA  wyk. Bozena Dykiel, Joanna Jabl-~ 09.55 Czysta chata 10.55 Galileo
11.50 Weekendowy mag. filmowy = wy szczescia (1019-1021) 2004, rez. Brad Bird . czynska, Jakub Wesotowski 11.55 Frank i dzungla 2 (5)
12.20 Jaka to melodia? 13.20 Superzaradni - mag. 13.05 Sezon na stéwka - dra- 12.50 Ugotowani 5 - program 13.00 Spadkobiercy - program
12.50 Anna German (1/10) 14.00 Familiada - teleturniej FILH mat obyczajowy, USA kulinarny rozrywkowy
13.55 Zwierzeta $wiata: En- 14.40 Rodzinka.pl (129): ** 2005, rez. Scott McGe- 13.50 MasterChef 2 - program  14.00 Stop drogéwka - maga-
klawy dzikiej przyrody Czyiby koniec? - serial hee, David Siegel, wyk. kulinarny zyn policyjny
(13): Géry Szkocji 15.10 Rodzinka.pl (130): Wi- Richard Gere, Juliette Bi- . 14.50 Top Gear 20 - program 15.00 Mindfreak: lluzjonista
14.35 Okrasa tamie przepisy gilia - serial komediowy noche, Flora Cross, Kate motoryzacyjny Criss Angel
15.15 Superpies - komedia 15.40 Boscy w sieci - serial Bosworth 15.55 Mam talent! 6 - pro- 16.00 Jas Fasola - serial ko-
FIIM sensacyjna, USA 1995, 15.45 Slowo na niedziele 15.15 To nie koniec Swiata! gram rozrywkowy mediowy, Wielka Bryt.
*  rez. Aaron Norris 15.50 Stawka wieksza niz zy- (13) - serial komediowy, = 17.25 Kobieta na kraicu 16.35 Megachicheot - program
16.45 Skoki narciarskde - studio cie (1/18) - serial woj. Polska $wiata 5 (1): Kuba: rozrywkowy
17.00 Skoki narciarskie: Za- 17.00 Dzieki Bogu juz week- 16.15 Top Chef - program kuli- Taksowka z Hawany - 17.05 Méw mi Dave - komedia
wody PS end - program rozr. narmy 3 program podrézniczy FILM SF, USA 2008, rez. Brian
17.50 Teleexpress 18.00 Panorama 18.50 Wydarzenia 18.00 Kuchenne rewolucje - **  Robbins, wyk. Eddie Mur-
18.05 Skoki narciarskie: Za- 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport, Pogoda program kulinarny phy, Elizabeth Banks, Ga-
wody PS 18.55 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.00 Fakty brielle Union, Scott Caan
19.10 Smerfy (13) kulisy skich (389) - serial ko- 19.25 Sport, Pogoda 19.00 Galileo - magazyn popu-
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn larnonaukowy
g FowkaMioise B Vo Pis 200 R
do 10,12.2013r. z miecznej - Woseba Drosed
# 110g/100g-135

MARKET

pold

20.25  SENSACYINY |
Casino Royale

James Bond z pomoca uroczej
urzedniczki i kolegi z CIA musi
rozpracowac siatke groznych

bankiera organizacji.
20.25 Casino Royale -film

FILM sensacyjny, USA 2006,
***  rez. Martin Campbell -

23.00 Zywe trupy 3 (14/16)-

serial grozy, USA

23.55 To ja, zlodziej - film sen-

FILM sacyjny, Polska 2000,

**  rez Jacek Bromski
01.45 Tata do pary - komedia,

FILM Niemcy 2011, rez. Til

**  Schweiger

03.55 Piekniejsza Polska

04,25 Zakoficzenie programu

EUROSPORT

08.35 Biathlon: Zawody PS 0845

(NZ) Kombinacja norweska: Zawody |
P$ 09.45 (NZ) Biegi narciarskie: Z2- |
wody P$ 11.15 (NZ) Biathlon: Za- |
wody PS 13.00 (NZ) Biegi narciar- |
skie: Zawody PS 14.30 (NZ) Biath- |
lon: Zawody P$ w Hochfilzen 16.00 |
Biathlon: Zawody PS w Hochfilzen |

16.45 (NZ) Skoki narciarskie: Za- | KSA | _ _ ,
wody PS w Lillehammer 18.45 (NZ) |  (NZ) Snooker: UK Championship; 17,05 Sztuki walki: KSW 25 - ostat-|  Paragwaj 19.50 (NZ) Rajdy samo-|  Park Narodowy 16.00 Reportaz|
Narciarstwo alpejskie: Zawody PSw|  15.30 (NZ) Pitka noima: Bundesliga | nie odliczanie 17.15 (NZ) Pitkarecz-| chodowe: Rajd Barbérka 21.05 (NZ)| 16.30 Wstep wolny z kultura 17.00
Beaver Creek 20.15 (NZ) Narciar-|  17.30 Pifka noma: Bundesliga 18.00 | na: PGNIG SuperLiga- mecz Legiono- | Pifka reczna: M$ Kobiet 22.05 Pola- |  Piekniejsza Polska 17.30 Program |
stwo alpejskie: Zawody PS w Lake | (NZ) Pitka nozma: Bundesliga 20.45 |  wo - Stal Mielec 19.15 (NZ) Sztuki|  cyw blasku olimpijskiego ziota 22.30 lokalny 21.00 Magazyn 21.15 Dzier-
Louise 21.45 Skoki narciarskie: Za- | (NZ) Snooker: UK Championship w | - walki: KSW 25 - studio 19.30 (NZ) | Legendy futbolu - serial dok. 23.00 nik regionow 21.45 Eurosasiedzi
. wody P§ 22.00 (NZ) Jezdziectwo: | Yorku 23.00 Sporty motorowe: Su-|  Satuki walki: KSW 25 - walka Mamed | Sportowy wieczor 23-10 Pitka noz-|  22.00 Program lokalny 23.05 Kul-|
European Masters w Paryzu 00.00 percross 00.30 Narciarstwo alpej-‘ Khalidov - Ryuta Sakurai 00.00 Boks: | na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.25 towe rozmowy 23.35 Mowie i g0~
(NZ) Saneczkarstwo: ZawodyPS | skie: Zawody PS | Gala boksu zawodowego Biathlon: Zawody PS dom 00.00 Antenowe remanenty |

22,15  THRILLER

Agent FBI Will Graham potrafi .
whnikaé w umysly przestepcow.
Po spotkaniu z mordercq Han-
nibalem Lecterem porzuca '
shuzbe i wyjezdza na Floryde.

20.05 Wczasy z kabaretem
2013 (1): All inclusive

21.10 Wezasy z kabaretem
2013 (2): Miss turnusu-

program rozrywkowy
22.15 Czerwony smok - thril-
FILM ler, Niemcy/USA 2002,
***  rez. Brett Ratner
00.25 Made in Poiska:
0.S.1.R - koncert, Pol.

01.35 Karty $mierci - film kry- |
FILM minalny, USA 2001, rez. |

**  Christopher Leitch

07.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo- |
dy PS 08.15 (NZ) tyzwiarstwo figu- |
rowe: GP 09.30 (NZ) Lyzwiarstwo |
figurowe: GP 11.00 Skoki narciar- |
skie: Zawody PS 11.45 (NZ) Kombi- |
nacja norweska: Zawody

iegi narciarskie: Zawody P$ 13.00 |
(NZ) Snowhoard: Zawody P$ 14.15 |

EUROSPORT 2 [0

05.00 Snooker: UK Championship |

1230 .

Sporty walki: Gala KSW 25
Podczas gali we Wroctawiu zmie-
rz3 sie zawodnicy mieszanych

sztuk walki MMA. Walka wieczo- |

ru bedzie pojedynek Mameda

Khalidova z Ryutg Sakurai.

20.05 Sporty walki: Gala
KSW 25

00.15 CSI: Kryminalne zagad- |

ki Nowego Jorku (1) -

serial kryminalny, USA
01.15 CSI: Kryminalne zagad-

ki Nowego Jorku (2) -

serial kryminalny, USA
02.00 Dziewczyny z fortuna -

program interaktywny
03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - pro- |

. m» 500g/1005-178 -

-44%

Cztery Gwiazdki

Kate i Brad sq szczesliwa, po-

trafiaca cieszy€ sie zyciem pa-

ra. Chea uniknaé koniecznosci
spedzania Swiat ze skiéconymi

rodzicami obojga.
20.00 Cztery Gwiazdki -

FILM komedia, USA 2008, rez.

**  Seth Gordon
21.50 Gruby i chudszy 2:
FIlM Rodzina Klumpéw -

*  komedia, USA 2000, rez.

Peter Segal
00.05 Demon: Historia
FIlM prawdziwa - horor,

**  Kanada/Rumunia/USA/

Wielka Brytania 2005
01.55 Uwaga! - magazyn
02.10 Arkana magii

gram muzyczny

POLSAT SPORT

07.00 Pilka noma: Liga angielska |

09.10 Polska 2014 11.00 Siatkow- |
ka: Puchar CEV - mecz PGE Skra Bel- |
chatow - Volley Amriswil 12.40 Siat- |
kowka: PlusLiga - mecz Effector Kiel- |
ce - Jastrzebski Wegiel 14.40 Sztuki |
walki: KSW 25 News 14.45 (NZ) |
Siatkowla: PlusLiga - mecz Lotos Trefl |
Gdarisk - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

TVP SPORT

Historia jednej
la WSB 11.25 (NZ) Biathlon: Zawo- |
dy P§ w Hochfilzen 13.10 Jezdziec- |
two: Cavaliada 14.30 Petnosprawni |
15.10 Filmy na podium 16.50 Zwar- |
cie 17.30 Rajdy samochodowe: Rajd
Barbérka - skréty 17.50 (NZ) Pitka
reczna: MS Kobiet - mecz Polska -

08.05 Pilka recana: MS Kobiet 09.10
i09.30 Boks: Ga- |

-31%

W 20.05  SPORT 20.00 'KOMEDIA ¥ 20.00 THRILLER

Polowanie na rekina

Rodzice doktora Spencera zo-
stali zabici przez Megalodona,
ktory podobno wyginat przed mi-
lionami lat. Spencerem owladne-
{a mania zabicia monstrum.

20.00 Polowanie na rekina -
FILM  thriller, USA 2001, rez.
*  Matt Codd
21.55 CSI: Kryminalne zagad-
-ki Nowego Jorku 7 (22)
22.55 Opetanie: Powrét do
FILM domu - thriller, Kanada/
*  USA 2007
00.55 Spadkobiercy - rozr.
02.00 Stop drogowka
03.00 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz.

TVP REGIONALNA LLZ8

11.30 Piekniejsza Polska 12.00
Raczka gotuje 12.30 Miodzi tworcy
mistrzom: O rzeczy tajemniczej. Film
o profesorze Andrzeju Sobolewskim
13.00 Zgtehic tajemnice raka 13.30
Aktywni 60+ 14.00 Rusz sie czio-
wieku 14.30 Eurosasiedzi 14.40
Wokot nas 14.45 Jezdziectwo - Ca-
valiada Poznan 14.55 Roztoczafiski

1 (N2) -na zywo

% moinazobaczy¢é sk warto zobaczyé ok %k %k zobacz koniecznie
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TVN SIEDEM

06.00 Misja Martyna
07.15 Mango - telezakupy
09.20 Czlowiek cel (9)
10.20 Przyjaciele 9 (6, 7)
11.40 Bananowy doktor 4
(8) - serial kom., USA
12.40 Druh mama- kome-
*  dia, USA 2009, rez.
William Dear, wyk.
" George Lopez
14.20 Usta usta (10)
15.20 Przepis na zycie (4)
16.20 Przepis na zycie (5)
17.20 Przepis na zycie (6)
18.20 Czterej pancerni i
pies (1) - serial, Pol.
19.30 Charlie i fabryka
***  czekolady - film fami-
lijny, USA 2005 rez.
Tim Burton, wyk.
Johnny Depp, Freddie
Highmore
21.55 Same kiopoty- ko-
*  media, USA 1991, rez.
Dan Aykroyd, wyk.
Chevy Chase, Dan
Aykroyd
23.55 W jak wendeta-film
***  sensacyjny, Niemcy/
USA/Wielka Brytania
2005, rez. James
McTeigue, wyk. Hugo
Weaving, John Hurt
03.50 Arkana magii
05.50 Zakoiiczenie progr.

05.00 Dawno, dawno temu-2
(17-20) 08.30 Terra Nova 1
(4, 5) 10.30 Wspotczesna ro-
dzina 4 (11, 12) 11.25 Simp-
sonowie 22 (14, 15, 16, 17)
13.20 The Listener: Styszacy
mysli 3 (5, 6) 15.15 W gami-
turach 2 (3) 16.15 Kosci 5
(11, 12, 13, 14) 20.00 White
Collar: Biaty konierzyk 4 (15,
16) 22.00 The Bridge: Na gra-
nicy 1 (11) 22.55 The Bridge:
Na granicy 1 (12) 23.55 The
Bridge: Na granicy 1 (13) 00.55
Synowie Anarchii 5 (12) 02.10
The Walking Dead 4 (8) 02.55
Breaking Bad 5 (14) 03.40
"~ Wspolczesna rodzina 4 (13)
04.05 Wspotczesna rodzina
4 (14) 04.30 Zakonczenie

ﬁ ONAL

GRAPHIC
06.00 Dzika Rosja 07.00 Przy-
gody z National Geographic (3)
08.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy 09.00 Autostrada przez
piekto 11.00 Rozbieracze. Biz-
nes w garazu 12.00 Stawka
warta turiczyka 17.00 Mega-
fabryki 18.00 Katastrofa w
przestworzach 19.00 Dziesiat-
ka najlepszych zdje¢ National
Geographic (2) 20.00 Pufap-
ki umystu 21.00 Narkotyki
22.00 Rosja wedhug Vinniego
Jonesa 23.00 Tabu USA 00.00
Tabu 01.00 Ucieczka z wig-|
zienia 02.00 Skarby w ruinach
02.55 Narkotyki

NATIONAL

GEOGRAPH
CHANNEL

Za zmiany w programach TV
odpowiadajq stacje telewizyjne

SOBOTA

TvPuLS s

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Taki jest Swiat - inf.
08.00 Zwierzeca natura
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.00 Wrézkowie chrzest-
*  ni: Doro$nij Timmy-
film familijny, Kana-
da/USA 2011
11.25 Ratunku, jestem
**  rybka-film animowa-
ny, Dania/Irlandia/
Niemcy 2000
13.00 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm
14.20 Big City - film familij-
*ny, Francja 2007
16.25 Harry i Hendersono-
**  wie - komedia, USA
1987, rez. William De-
ar, wyk. John Lithgow
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (33, 35)
20.00 Pocatunek smoka-
**film sensacyjny, Fran-
cja/USA 2001
22.00 Krwawy ring-film
*  sensacyjny, USA 2008
23.55 Teksaska masakra |
**  pita mechaniczna -
horror, USA 2003
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE Gluc]

05.15 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (5, 6, 7) 06.30 Top
Chef 5 (9) 07.30 Grey’s Ana-
tomy: Chirurdzy 7 (22) 08.25
Grey's Anatomy: Chirurdzy 8
(1-8) 16.10 Rosjanie jakich
nie znacie 1 (9) 17.05 Projek-
tanci nastart 1 (6) 18.00 Ana- |
tomia prawdy 3 (10) 19.00
Anatomia prawdy 3 (11) 20.00
Skandal 3 (8) 21.00 Zemsta 3
(2) 22.00 Gotowe na wszyst-
ko 7 (20) 22.55 Gotowe na
wszystko 7 (21) 23.55 Goto-
we na wszystko 7 (22) 00.50
Gotowe na wszystko 7 (23)
01.50 Projektanci na start 1
(6) 02.40 Rosjanie jakich nie
znacie 1 (9) 03.30 America’s
Next Top Model 11 (3)

DISCOVERY |
CHANNEL _ Imsisict
06.00 Domy na aukcji 07.00
Kupiec czy glupiec (1) 08.00 |
Fani czterech kétek 09.00
Wielka piatka 10.00 Przetrwatc
w Jukonie 11.00 Zioto Hitle-
ra 12.00 Tasmy Kennedy'ego
13.00 towcy okazji 17.00
towcy okazji 19.00 Najwiek-
szy statek Swiata 20.00 Go-
raczka zlota: Ameryka Pofu-|
dniowa 21.00 Przetrwac z Be-
arem Gryllsem 22.00 Goracz-
ka zlota 2 - epilog 23.00 Go-
raczka ziota (1) 00.00 Nagi
instynkt przetrwania 01.00
Wystrzalowy biznes 02.00
Szkota przetrwama

Wytiwca: Hippocampnis Sp. 200, 0295 Rarszew, . Okrezmadft
e-maik

09.40 Zaloga eko - mag.
10.10 Swiat sie kreci
11.00 Polonia w Komie
11.15 Chiopi (11) - serial
12.20 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz
(114) - serial, Polska
13.30 Maldowicz w podrozy
14.00 Na dobre i na zie
537) - serial, Polska
iat od Switu do
zmierzchu: Minsk od
Switu do zmierzchu
15.50 Polonia w Komie
16.00 Kulturalni.pl - mag.
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 Lamigiéwka
17.30 Progr. rozrywkowy
17.55 M jak milos¢ (1010)
18.50 Zieta sobota: Pic-
senki z lat 70.
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Czas honoru (61)
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam
22.40 Psy 2. Ostatnia
**< krew - dramat sensa-
cyjny, Polska 1994
00.25 Stownik pol-
sko@polski

15.00

00.45 Progr. powtérkowe |

AN EEE

06.00 Andromeda 4 (7) 07.00
Andromeda 4 (8) 08.00 Ta-
jemniczy element 2 (9) 09.00
Tajemniczy element 2 (10)
10.00 J.AG. - Wojskowe Biu-
ro Sledcze 4 (15) 11.00 Agen-

ci NCIS: Los Angeles 3 (11)

12.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (12) 13.00 Dr House
8 (12) 14.00 Przygody Merli-

na 5 (3) 15.00 Przygody Mer-

lina 5 (4) 16.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (13) 17.00 Ager-
ci NCIS: Los Angeles 3 (14)
18.00 2012 - film katastro-
ficzny, USA 2009 21.00 Extrac-
ted - dramat, USA 2012 22.45
Castle 3 (18) 23.45 Dystrykt
9 - film SF, Kanada/Nowa Ze-
landia/RPA/USA 2009

ANIMAL PLANET [T}

06.00 towca z dziczy 07.00

Dzika Ameryka 08.00 Zabdjcze
zwierzeta 10.00 Weterynarze
11.00 Weterynarzz antypodéw

(20) 12.00 Kot z piekia rodem |
14.00 Stodkie dziecirnstwo

15.00 Zycie 16.00 Poznajcie
leniwce (5, 6) 17.00 Na haczy-

ku 18.00 Mistrz wedki 19.00
Na bagnach Forydy 20.00 Straz-
nicy australijskiej dziczy (9, 10)
21.00towcy aligatorow 22.00
Policia dla zwierzat w Houston |
(13) 23.00 Policia dla zwierzat
w Phoenix 00.00 Na haczyku
01.00 Mistrz wedki 02.00 7z |

bﬁjtzezwlerzeta

jest czlonkiem Izby Wydawcow

teleprogram@teleprogram.net.pl. Wydawnictwo
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,

[ Biuro Reklamy
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e-mail: t
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TVN SIEDEM E]

06.00 Meski typ - talk show |
06.40 Mango - telezakupy
08.45 Przepis na zytie (7)
09.40 Przepis na zycie (8) |
10.40 Czterej pancernii |
pies (1) - serial, Pol.
11.50 Gdzie jest general?-
**  komedia wojenna,
Polska 1964, rez. Ta- |
deusz Chmielewski,
wyk. Bolestaw
Ptotnicki
13.50 Charlie i fabryka
**  czekolady - film fami-
lijny, USA 2005, rez.
Tim Burton, wyk.
Johnny Depp
16.10 Na Zachadd! - we-
** stern, USA 1986, rez. |
Robert Day, wyk. Sam
Elliott, Kate Capshaw
18.00 Alcatraz (10) - serial |
19.00 Kobra: Oddzial spe-
cjalny 11 (5) - serial |
20.00 W jak wendeta-film
***  sensacyjny, Niemcy/
USA/Wielka Brytania
2005, rez. James '
" McTeigue, wyk. Hugo
Weaving, John Hurt
22.45 Mentalista 3 (16)
23.50 Coronado - komedia
*  sensacyjna, Niemcy/
USA 2003, rez. Clau-
dio Faeh
01.40 Arkana magii
03.45 Druga strona meda-
Iu - talk show
04.45 Zakoiiczenie progr.

05.00 Dawno, dawno temu 2
(21, 22) 06.40 Glee 3 (1, 2)

08.30 Simpsonowie 22 (18,

19, 20, 21) 10.30 Wspétcze-

sna rodzina 4 (15, 16, 17, 18)

12.25 Putapki umystu 1 (8,9,

10) 15.15 Szach-mat 1 (6)

16.15 Terra Nova 1 (4, 5)

18.05 Pufapki umyshu 2 (1,

2) 20.00 The Glades 3 (6)
21.00 Premiera: W gamnitu-

rach 2 (4) 22.00 Premiera:

American Horror Story: Sabat

(8) 22.55 White Collar: Bialy

komierzyk 4 (15, 16) 00.55

The Bridge: Na granicy 1 (11)

01.50 The Bridge: Na granicy

1 (12) 02.45 The Bridge: Na.
granicy 1 (13) 03.30 The Wal-

king Dead 4 (8) 04.15 Zakoi-

czenie programu

H IP A S
U Pm CHANNEL |
06.00 Stawka warta turiczy-
ka 07.00 Ocalcie ,Titanica” |
08.00 Niemiecka armia Chur- |
chilla 09.00 Podwodni detek- |
tywi 10.00 Wojna generatow
11.00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy 12.00 Apokalipsa. Si-
fa Hitlera 14.00 Rosja wediug
Vinniego Jonesa 15.00 Eks-
tremainy ranking zwierzat!
16.00 Dzika Rosja 18.00 Me-
galotnisko w Dubaju (2) 19.00 |
Zjawiska paranormaine 20.00
Poszukiwacze ziota 22.00 Atak
zeppelinow 23.00 Rozbiera-
cze. Biznes w garazu 00.00
Poszuluwacze zlota !

TV PULS

06.30 Menu na miare
07.00 Krecilly z gwiazda-
mi - program rozr.
07.55 Zwierzeca natura
08.55 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.00 Tajemnica potwora

* 7 Loch Ness (1) - film

familijny, Niem. 2007
11.55 Asterix i Kleopatra-

** film animowany, Bel-

gia/Francja 1968
13.20 Najpiekniejsze ba-

*  $nie braci Grimm:
Jorinde i Joringel-
basi filmowa, Niemcy
2011

14.45 Ella zakleta - kome-
** dia, Ilandia/USA/
Wielka Brytania 2004
16.40 Nieustraszeni bra-
**  cia Grimm - komedia
przygodowa, Czechy/
USA/Wielka Brytania
2005
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (34, 36) - se-
rial animowany, USA -
20.00 Next - film sensacyj-
** ny,USA2007 ]
22.00 CS!: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(3, 4) - serial kry-
mianlany, USA
00.00 Krwawy strzat-film
*  sensacyjny, USA 2013
02.00 Zobacz to!

AN FOXLIFE G

05.15 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (8) 05.45 Bogate 7y-
ciew New Jersey 5 (17) 06.30
Projektanci na start 1 (5, 6)
08.25 Ostry dyzur 1 (21, 22,
23, 24, 25) 13.15 Projektanci
na start 1 (6) 14.15 Rosjanie |
jakich nie znacie 1 (9) 15.10
Singielki 1 (3, 4) 17.10 X Fac-
tor. Edycja amerykariska 3 (17,
18) 20.00 Swiat wediug Min-
dy 1 (5, 6, 7) 21.30 Swiat we-
diug Mindy 1 (8) 22.00 Pre-
miera: Zemsta 3 (3) 22.55 Pro-
jektanci na start 1 (6) 23.55
Top Chef 5 (10) 00.50 Top
Chef 5 (11) 01.50 Top Chef 5
(12)02.40 America's Next Top
Model 11 (4) 03.30 Bogate
zycie w New Jersey 5 (18)!
04.15 Zakoriczenie programu

DISCOVERY  resempen ‘
CHANNEL |
07.00 Anatomia magii 08.00
Aukcje czterech kotek 09.00
Producenci motocykli 10.00
Auto - reaktywacja 12.00 Fa-
ni czterech kotek 13.00 Wy-|
prawa po cztery kotka 14.00
Walka o bagaz 15.00 Aukcja
w ciemno 16.00 Lowcy okazji
17.00 Najwiekszy statek Swia-
ta 18.00 Przetrwac z Bearem |
Grylisem 19.00 W sieci eks-
perymentéw 20.00 Dynamo -
wiecej niz magia (2) 21.00
Najniebezpieczniejszy zawéd |
Swiata 23.00 Przetrwac w Ju- |

konie 00.00 Mafia amiszéw |

01.00 Blmbmwmcy

TviP|
POLONIA

TVP POLONIA

08.20 Polacy tu i tam
08.55 Kakius i Maly (13)
09.00 Lamiglowka
09.05 Trzy Szalone Zera (7)
09.40 Ziarno - magazyn
10.10 Czterdziestolatek -
201at pézniej (11)
11.15 Pamietaj o mnie
11.30 Szlakiem gwiazd

11.55 Miedzy ziemia a nie-

bem

12.00 Aniol Paiiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem

12.45 Pod Tatrami

13.00 Transmisja mszy

Swietej
14.20 Co nam w duszy
gra: Duety mitosne
(1) - widowisko
15.20 Okrasa lamie przepisy
15.50 Alchemia zdrowia i
urody - magazyn
16.05 Skarby prowincji
16.25 Dzika Polska. Wpiyn
na wode - serial dok.
16.55 Made in Poland
17.30 Teleexpress
17.50 M jak mifos¢ (1011)
18.45 Na pozédr
19.40 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (85) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Tygodnik.pl - mag.
23.00 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (11)
00.15 Dzika Polska. Wplyn
na wode - serial dok.

AN EZE]

06.00 Andromeda 4 (9) 07.00
Andromeda 4 (10) 08.00 Przy-
gody Merlina 5 (3) 09.00 Przy-
gody Meriina 5 (4) 10.00 JAG.
- Wojskowe Biuro Sledcze 4
(16) 11.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (13) 12.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (14) 13.00
2012 - film katastroficzny, USA
2009 16.00 Komisarz Rex 11
(10) 17.05 Komisarz Rex 11
(11) 18.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (15) 19.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (16) 20.00
Agenci NCIS 7 (11) 21.00
AgenciNCIS 7 (12) 22.00 Bad
Boys - komedia sensacyjna,
USA 1995 00.15 Czama lista
(7) 01.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (16) 02.05 Extrac-
ted - dramat, USA 2012

ANIMAL PLANET

07.00 Szalone safari 08.00
Zabbjcze zwierzeta 10.00 Kro-
lestwo dinozaurow 11.00 Pre-
historyczna Ameryka 12.00
Upiorne robale (2) 13.00 Dz
cy lokatorzy 14.00 Jak poluja
rekiny? 15.00 Ataki rekinow
16.00 Powrdt weia ludojada
17.00 Plywajac z potworami
18.00 Na bagnach Florydy
19.00 Dzicy lokatorzy 20.00
Male zwierze, wielki strach (8)
21.00 Zwierzeca obsesja
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (14) 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Mate zwierze, wielki strach (8)
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07.00 Transmisja mszy Swietej
08.00 Tydzien 08.25 Domisie
08.55 Ziarno 09.30 Maria z Naza-
retu (3) 10.30 Zwykia, niezwykla ro-
dzinka (11) 11.15 Biegajmy razem
11.35 , Swiat sie kreci” - the best of
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a nichem
13.45 Afryka. Przyszlosé -
film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2013
14.40 Skoki narciarskie - studio
15.00 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Lillehammer
- konkurs indywidualny

- 17.00 Teleexpress

REKL&%SO Wiad., Sport, Pogoda end - pr. rozrywkowy program publicystyczny
g‘feé‘ga-iw{::; Baton Lion Figlzjrr:aleh:ziknt;jaja .
010.12. T rézne rodzaje é
Nestle y y i

i

17.15 Pogoda

17.30 Klara i Franciszek (2/
FILM 4) - film biograficzny,
**  Wiochy 2009

18.35 Jaka to melodia?

19.10 Mikotajek (19) - serial

20.20 SERIAL

Anna German (2)

Irmie Germanowej z matka i
Ania udaje sig dotrze¢ do Tasz-
kientu. Staraja sie czegos do-
wiedzie€ o ojcu Ani. Irma udaje
sie do Zarzadu NKWD.

20.10 Szlachetna Paczka
2013
20.20 Anna German (2)
21.25 Tata do pary - komedia,
FILM Niemcy 2011, rez. Til
**  Schweiger
23.40 Watpliwo$¢ - dramat,
FILM USA 2008, rez. John Pa-
*** {rick Shanley
01.35 Zywe trupy 3 (14/16)
02.25 ,Swiat si¢ kreci” - the
best of
02.45 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.30 Skoki narciarskie: Zawody
09.15 (NZ) Kombinacja norweska:
Zawody PS 10.15 (NZ) Biegi nar-
ciarskie: Zawody PS 11.15 (NZ) Bia-
thion: Zawody P$ 12.15 (NZ) Biegi
narciarskie: Zawody P$ 13.15 (NZ)
Biathlon: Zawody PS 14.15 (N
Kombinacja norweska: Zawody
15.00 (NZ) Skoki narciarskie: Za-
wody PS 17.00 Biathlon: Zawody PS
17.30 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 18.45 (NZ) Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Lake Louise
20.30 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 21.40 Wintersports 2145
Snooker: UK Championship w Yorku -
finat 00,00 Biathlon: Zawody P$

(NZ) - na zywo

TVP 2 |2
06.55 M jak mitos¢ (1022) 07.50
Barwy szczescia (1022, 1023)
08.55 Kultura, glupcze 09.40 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat
10.15 Biegi narciarskie: Zawody PS
w Lillehammer 11.55 =+ Ostatni
zachéd slofica -western, USA 1961
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (1, 2) - se-
rial komediowy, Polska

15.40 Show z humorem: | kto
to mowi? - widowisko
rozrywkowe

16.20 Na dobre i na zte
(540): Rozwéd - serial
obyczajowy, Polska

17.20 Rozmowy poSzczegdl-
ne: Roman Polanski i
Jacek Zakowski

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.55 Dzieki Bogu juz week-

429/1009-236

Krew z krwi (2/8)
Gdy lekarze walcza o zycie Mar-
ka, w szpitalu pojawia sie inspek-
tor z CBS, prowadzacy Sledztwo
w sprawie zamachu. Carmen nie
chce rozmawiac z policja.
20.05 Plocka Noc Kabareto-
wa 2013 (2) - rozr.
21.10 Krew z krwi (2/8)
22.10 Kocham kino - magazyn
292.45 WOK: Wszystko o kul-
turze - magazyn
23.25 Korzenie Europy: Mari-
za i dzieje fado (2) -
film dok., Portugalia/
Wielka Brytania 2007
00.40 Czerwony smok - thril-
FILM ler, Niemcy/USA 2002,
***  re7. Brett Ratner

EUROSPORT 2

03.00 Sporty walki: Superkombat -
World GP Series 05.00 Snooker: UK
Championship w Yorku 06.30 (N2)
tyzwiarstwo figurowe: GP w Japonii
09.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS 10.15 Futbol amerykariski:
NCAA Big Ten Conference 12.15 (N2)
Snowboard: Zawody P$ 13.30 (NZ)
Pitka nozna: 2. Bundesliga Furth
15.30 (NZ) Pitka nozna: Bundesliga
19,30 Pitka noina: Bundesliga 20.30
Jezdziectwo: European Masters w Pa-
ryzu 21.55 Wintersports 22.00Bia-
thion: Zawody PS 22.30 Biathlon:
Zawody PS w Hochfilzen 23.00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS 23.45 Bie-
gi narciarskie: Zawody PS

07.45 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (23) 08.15 Jezdzcy smo-
kow (14) 08.45 == Tom i Jerry:
Szybcy i kudtaci - film anim., USA
2005 10.30 =+ Asterix podbija
Ameryke - film anim., Francja/
Niemcy/Wielka Brytania 1994

12.10 Ciemnosé rusza do bo-
FILM ju - film fantasy, USA
** 9007, rez David L. Cun-
ningham, wyk. Alexander
Ludwig, Christopher Ecc-
leston, Gregory Smith
14.15 Z ksiezyca spadies? -
FILM komedia, USA 2000, rez.
**  Mike Nichols, wyk. Garry
Shandling
16.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (148, 149) - serial
17.45 Nasz nowy dom (10)
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Paistwo w paiistwie -

Eurovita

20.00 WIDOWISKO
Miss Polski 2013
Gala finatowa konkursu pigk-
nosci odbedzie sie w Plocku. O
tytut najpiekniejszej Polki beda
rywalizowaty 24 kandydatki,
wylonione w kwalifikacjach.

20.00 Miss Polski 2013
22.30 Kosci (137) - serial kry-
minalny, USA
23.30 Kosci (138) - serial kry-
minalny, USA
00.30 Bez pardonu - thriller,
FILM USA 2008, rez. Hayley
*  (Cloake, wyk. Brian Austin
Green, Melissa Keller,
Linden Ashby
02.30 Magazyn sportowy
04.00 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: Plusliga - mecz
Lotos Trefl Gdarisk - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle 09.00 Sztuki walki: KSW
25 - walka Mamed Khalidov - Ryuta
Sakurai 11.00 (NZ) Cafe Futbol
12.30 Atleci - magazyn sportowy
13.10 Boks: Gala boksu zawodowe-
go 14.40 Przed Polska - Reszta Swia-
ta. Pozegnanie Artura Siddmiaka - re-
portaz 14.45 (NZ) Siatkwka: Orlen
Liga - mecz Atom Trefl Sopot - Che-
mik Police 17.30 (NZ) Pitka reczna:
PGNiG SuperLiga - mecz Gérnik Za-
brze - VIVE Targi Kielce 19.30 Sztuki
walki: KSW 25 - walka Mamed Khali-
dov - Ryuta Sakurai 00.00 Polska
2014 - magazyn siatkarski

160g/100g-4,37

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-
demia ogrodnika 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Kobieta na krancu
&wiata 5 (1): Kuba: Taksowka z Ha-
wany 11.35 Co za tydzien

12.15 Prawo Agaty 4 (1/13)

13.15 Lekarze 3 (1/13)

14.20 Madagwiazdka - film
FILM animowany, USA 2009,
*** ez David Soren

14.55 Kung Fu Panda: Swie-
FILM ta, $wieta i Po-film
#%  animowany, USA 2010

15.25 Pada Shrek - film ani-
FILM mowany, USA 2007, rez.

**  (Gary Trousdale

15.55 Bokser - dramat, Polska

FILM 2011, rez. Tomasz Blach-
** nicki

18.00 Ugotowani 5
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn

Waoseba
500g/1005-178

[
——

Arktyczny podmuch

Grupa naukowcow pod wodza
Jacka Tate’a musi zmierzy€ si¢
z lodowa mgla niszczaca at-
mosfere ziemska. Coraz wigcej
ludzi umiera z tego powodu.

20.00 Zwykly Bohater. Gala
21.40 Arktyczny podmuch -
FILM film katastroficzny, Au-
*  stralia/Kanada 2010,
rez. Brian Trenchard-
-Smith, wyk. Michael
Shanks, Alexandra Da-
vies, Saskia Hampele
23.30 ,Apollo 13" - dramat,
FILM USA 1995, rez. Ron Ho-
*++  \ward, wyk. Bill Paxton
02.10 Uwaga! - magazyn
02.25 Arkana magii

TVP SPORT

08.00 Pitka reczna: MS Kobiet 09.35
Pitka reczna: MS Kobiet 11.05 Pitka
nozna: Finaly mundiali 11.25 (NZ)
Biathlon: Zawody PS w Hochfilzen
12.35 Rajdy samochodowe: MS
13.10 (NZ) Jezdziectwo: Cavaliada
w Poznaniu - konkurs Grand Prix
15.50 Sporty wodne: F1 16.55 Bia-
thlon: Zawody PS w Hochfilzen - bieg
poscigowy kobiet 17.50 (NZ) Pitka
reczna: MS Kobiet - mecz Algieria -
Serbia 20.05 (NZ) Pitka reczna: MS
Kobiet - mecz Japonia - Dania 22.05
Polacy w blasku olimpijskiego zZiota
92.30 Zwarcie 23.00 Sportowa nie-

dziela 23.25 Pitka reczna: MS Ko-

biet 01.00 Zakoficzenie programu

% momazobaczyé sk wartozobaczy¢ kkok zobacz koniecznie

V4 [4

05.50 Megachichot 06.15 Benny
Hill 07.25 Sharkzilla - film doku-
mentalny 08.25 Dekoratornia
08.55 Australijskie rekordy Guin-
nessa 09.25 Smocze Wzgorze 2:

Magiczna kostka - film animowany,

Hiszpania 2006 11.00 Galileo

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn

13.30 Frank i dzungla 2 (6) -

21.40 KATASTROFICZNY 20.00 SENSACYINY

serial dokumentalny

14.35 Tuz przed tragedia (4) -

film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2012

15.35 Obcy wewnatrz nas (4)

-film dokumentalny, USA

16.35 Megachichot - rozr.
17.00 Zagadki Sfinksa - film

FIIM SF, Kanada/Wielka Bry-

**  tania 2008, rez. George
Mendeluk, wyk. Dina
Meyer, Lochlyn Munro

19.00 Galileo - magazyn

. Konserwa drobiowa
2 rézne rodzaje
Drosed

110g/100g-135

Odwet

Zycie bytego policjanta, Ryana
Varretta, legto w gruzach, kiedy
kto$ zamordowat jego rodzine.
0d tego czasu celem jego zycia
jest ukaranie Sprawcow.

20.00 Odwet - film sensacyjny,
FIlM Kanada 2011, rez. Terry
*  Miles, wyk. Steve Austin
22.00 Perfekcyjny kamufiaz -
FILM film sensacyjny, Australia
** 2008
23.50 K-Pax - film SF, USA
FIIM 2001, rez. lain Softley,
*** wyk. Alfre Woodard
02.20 Tydzien na Swiecie
03.20 4music - program muz.
04.25 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 2R

09.00 Lesne rezerwaty Podkarpacia

09.15 Moj pies i inne zwierzaki 09.30

Raczka gotuje 10.00 Program lokal

ny 11.00 Przydrone Kapliczki i kizy-
7e w krajobrazie Wielkopolski 11.30
Piekniejsza Polska 12.00 Glos re-
gionow 13.00 AgroSzansa 13.301n
ternetowy Przeglad Szkolnych Zespo-
tow Teatralnych 2013 14.45 Wokot
nas 14.55 Swietokrzyski Park Naro-
dowy 16.00 Miodziez kontra 17.00
Pieknigjsza Polska 17.30 Program
lokalny 21.00 Echa tygodnia 21.15
Dziennik regionow 21.45 ReportaZ

22.00 Program lokalny 23.05 Tele-

kurier extra 23.35 Archiwum zbrod-
ni 23.45 Reportaz

0 asortymentu - regula-

pach detalicznych.

B
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A Odbiornik do nawigacji
GARMIN. NUVI 40CE

Gwarancja najSwiezszej mapy w ciagu 90dni « Asystent pasa ruchu i widok skrzyzowan
» Mapy City Navigator Central Europe 22 panstw

' ‘ '62
A S NG

!

—

LIMIT

45

Arnival

9:415

Speed

30%

A Odbiornik do nawigacji
GARMIN. NUVI 2595LMT

Ekran 5" z orientacjg pozioma i pionowa * Dozywotnia aktualizacja 45 panstw Europy
» Komunikaty o natezeniu ruchu drogowym w Polisce - RDS/TMC = Bluetooth - funkcja
zestawu gloSnomowiacego

LAUR
[ KONSUMENTA

Xy 2013 o

min dostepny w sklepach. Promocje sig nie sumuja. Informacje nle stanowia oferty w rozumieniu art. 66 5 1K.C. W niektérych przypadkach zestawy lub pakiety promocyjne moga by< dostepne wytacznie w

Liczba sztuk w promocji ograniczona, Media Expert zastrzega soble prawo do pomylek, biedow w druku oraz zmiany cen. Zdjecla produktéw nie zawsze oddajq ich rzeczywisty wyglad, Ofera dotyczy wybra

l‘lk:l‘ d ZUlUNiad Tao T

Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Starostwo Wysokomazowieckie oraz Rada Rodzicéw. Na zdjeciu: laureaci, organizatorzy 1 Sponsorzy.

A Odbiornik do nawigacji
GARMIN. NUVI58LM

Ekran 5~ = Mapy City Navigator FULL Europe 45 panstw « Dozywotnia aktualizacja 45
panstw Europy - nuviS4LM :

DOZYWOTNIA r
AKTU..\LIZACJA/ \
MAP i

do nawigacji

A Odbiornik
GARMIN. NUVI 3597LMT
Dozywotnia aktualizacja 45 panstw Europy * Komunikaty o natezeniu ruchu dr
w Polsce - RDS/TMC = Posiada zasilani i .

s nie podpinane do uchwytu samochodowego

mediaexpert O
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TVP 1 [E=1]

05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP
Info w TVP 08.00 Wiadomosci
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Ojciec Mateusz
(85) 09.55 Afryka. Przysztos¢ - film
dokumentalny, Wielka Brytania
2013 11.00 Swiat sie kreci

12.00 WiadomoSci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.25 Klimaty | smaki

12.45 Wisla od zrédia do uj-
écia (1) - film dok., Pol.

13.50 Jaka to melodia?

14.30 Moda na sukces - telen.

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Okrasa lamie przepisy

15.45 Druzyna A (13) - serial

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kian (2511) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Udreka Zycia

Sztuka opowiada 0 samotnosci
we dwoje pary matzeriskiej z
wieloletnim stazem, Jony'ego i
Lewiwy. Pojawia sie jeszcze ten
trzeci - przyjaciel Gunkel.

20.25 Teatr Telewizji: Udreka
zycia - spektakl teatral-
ny, Polska 2013

22.05 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Hermafrody-
ta. Kobleta czy mez-
czyzna? - film dok.

23.15 Ekstradycja (3/6)

00.20 Druzyna A (13) - serial

01.20 Swiat sie kreci

02.15 Ogladaj z Andrzejem Fi-
dykiem: Hermafrodyta.

EUROSPORT

08.30 Narciarstwo alpejskie: Zaw
dy P 09.30 Snooker: UK Champion-
ship 11.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 12.15 Biegi narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer 13.00 Jez-
dziectwo: European Masters 14.30
Snooker: UK Championship w Yorku
15.30 Pitka nozna: ME U-17 w Anglil
17.30 Eurogole 18.30 Brazilmania
18.45 Bieg narciarskie: Zawody PS
w Lillehammer 19.30 Skoki narciar-
ckie: Zawody PS w Lillehammer 20.45
Watts 21.00 Wrestling 22.30 Bra-
Zilmania 22.45 Eurogole 23.50 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS W Be-
aver Creek 00.35 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Lake Louise

(NZ) - na zywo

TVP 2

06.35 Cos dla ciebie 07.05 M jak

mitosé (397) 08.00 Pytanie na

niadanie 10.40 Barwy szczescia

(103) 11.20 Na dobre i na zte

(192): Blad Leny - serial obyczajo-

wy, Polska, rez. Maciej Dejczer

12.20 Superzaradni - mag.

12.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.30 Szkola zycia

14.20 Przystanek Swiebodzin
- film dokumentalny

15.05 Rodzinka.pl (112): Gips

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.10 Boscy w sieci - serial

16.15 Rodzinka.pl (129, 130)

17.15 Szkota zycia

18.00 Panorama

18.35 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Barwy szczescia

Oferta waina
od 04.12
do 10.12.2013r.

Barwy szczeécia (1024)
Kostek postanawia sam wy-
mierzy¢ sprawiedliwos¢ gwatci-
cielom corki. W szczegoly
swojego planu wtajemnicza
Edyte, ktéra ma daé mu alibi.

20.05 Barwy szczescia
(1024) - serial, Polska
20.40 M jak mitosé (1023)

21.40 M jak mitos¢” - kulisy |

21.50 Tomasz Lis na zywo
22.50 Gleboka woda 2 (9)
23,50 Czy $wiat oszalal?: Han-

del bronia w Europie
01.00 Instynkt (13): Oster
01.55 Tomasz Lis na zywo
03.00 Republika Doyle’ow

(23, 24/25) - serial
04.50 S.0.S. (3/7)

06.05 Faceci do wziecia (55)

(1023) - serial, Polska

429/100g-2,36

EUROSPORT 2 [

07.00 Pitka nozna: Bundesliga 08.15
Pitka nozna: Bundesliga 09.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS w La-
ke Louise 10.30 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Beaver Creek
11.25 Wintersports 11.30 Snooker:
UK Championship 13.15 Biegi nar-
ciarskie: Zawody P$ 15.00 Biathlon:
Zawody PS w Hochfilzen 16.30 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Lille-
hammer 18.00 (NZ) Pitka nozna:
Ekstraklasa 20.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 20.15 (NZ) Pitka nozna: 2.
Bundesliga 22.15 Skoki narciarskie:
Zawody P$ 23.00 Brazilmania 23.15
Sporty walki: Fight Club New Heroe
01.00 Pitka nozna: ME U-17 w Anglii

POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(129) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (97) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (98) 10.00 Trudne sprawy
(194) 11.00 Dlaczego ja? (191) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

13.00 2XL (6) - serial obycz.

14.00 Pierwsza mito$¢
(1796) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (192) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (158) - serial

17.00 Dlaczego ja? (130) -

18.00 Pierwsza mito$é
(1797) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-

X-Men Geneza: Wolverine
Rok 1845. Szok spowodowany
émiercia rodzicow zapoczatko-
wat u Jamesa mutacje. Chtopak
zyskat wielka site, a z jego dtoni
zaczely wysuwac si¢ szpony.

20.10 Megahit: X-Men Gene-
FILM za: Wolverine - film SF, |
**  |JSA 2009, rez. Gavin Ho-
od, wyk. Hugh Jackman
22,25 Wybraniec $mierci -
FILM film sensacyjny, USA
** 1990, rez. Dwight H. Lit-
tle, wyk. Basil Wallace
00.25 Breaking Bad (31) - se-
rial kryminalny, USA
01.25 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu ‘
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Pitka reczna: PGNIG SuperLi-
ga 09.10 Siatkowka: PlusLiga 11.20
Cafe Futbol 13.00 Pitka reczna:
PGNIG SuperLiga - mecz Gornik Za-
brze - VIVE Targi Kielce 15.10 Nitro
Circus Live 15.50 Siatkéwka: Orlen
Liga - mecz Atom Trefl Sopot - Che-
mik Police 17.55 Przed Polska -
Reszta Swiata. Pozegnanie Artura
Sidmiaka - reportaz 18.00 (NZ)
Siatkowka: Orlen Liga - mecz Beef
Master Budowlani Lodz - BKS Alu-|
prof Bielsko-Biata 20.30 Pilka noz-
na; Liga angielska - mecz Stoke City
- Chelsea Londyn 22.40 Sztuki wal:
Ki: KSW 25 - walka Mamed Khalidov
- Ryuta Sakurai 00.40 Polska 2014

skich (390) - serial

Eurovita
160g/100g-4,37

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W

toku 06.20 Mango - telezakupy -

magazyn reklamowy 07.25 Co za

tydzien - magazyn 08.00 Dzien do-

bry TVN - magazyn poranny 11.10

Ukryta prawda (270) - serial fabu-

larno-dokumentalny

12.15 Szpital (144) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydzial Sledczy
- serial fabularno-dok.

14.00 Wawa non stop (68)

15.00 Ukryta prawda (162) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Szpital (145) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (69) -
serial, Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Kawa miel,
S FigurkaMikotoja MR Mocca Fix Gold
162 z mlecznej \Waseh
ne rodzaje -zekolady 'oseba
Nestle - 500g/100g-178

SERIAL

Na Wspéinej (1836)

Po wypadku Magda walczy o
zycie w szpitalu. Jest w bardzo
ciezkim stanie. Zimifiska wraca

20.05

do pracy w szkole. Ania nie po- |

jawia sie na lekcjach.
20.05 Na Wspélne] (1836)

20.45 W-11 - wydziat Sledczy |

1107): Kanar - serial
21.30 Zycie bez wstydu

22.30 Perfekcyjna pani domu |
4 - pr. poradnikowy, Pol.
23.30 Agenci NCIS: Los Ange- |

les (23) - serial, USA
00.30 Pamietniki wampiréw
2 (7/22) - serial, USA
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magli
03.05 Rozmowy w toku

TVP SPORT

08.00 Sportowa niedziela 08.30 |

Sporty wodne: F1 09.30 Pitka recz-
na: MS Kobiet 11.00 Biathlon: Za-
wody P$ w Hochfilzen 12.35 Rajdy
samochodowe: Rajd Barborka - kry-
terium Karowa 13.45 Rajdy samo-
chodowe: M$ 14,15 Zwarcie 14.50
Biathlon; Zawody PS w Hochfilzen
15.45 Pitka reczna: MS Kobiet 17.15
Le%endy futholu - serial dok. 17,50
(NZ) Pitka reczna: MS Kobiet - mecz
Hiszpania - Polska 20.05 (NZ) Pit
ka reczna: MS Kobiet - mecz Argen-
tyna - Norwegia 22,15 W przerwie
22.45 W przerwie 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Pitka reczna: MS Ko-
biet 00.50 Zakoficzenie programu

V4 [4

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 11 (11) 09.55
Nieposkromiona mito$¢ (68) 10.50 |
Kiedy sie zakocham... (122) 11.50
Stary Testament (2)

12.30 Stary Testament (3)
13.00 Megachichot
13.30 Tylko mitos¢ (69) - se-
rial obyczajowy, Polska
14.30 Szpilki na Giewoncie
(43) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 12 (12) -
serial kryminainy
16.30 Hotel 52 (69) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (69) - telenowela
18.30 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial anim.
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

-Uh%

TVP REGIONALNA [ZZ8

Konserwa drobiowa
rézne rodzaje

Drosed
110g/100g-135

-31%

20.00 DOKUMENT

Smieré na tysiac sposobéw (11)
Pelen czamego humoru serial
przedstawia niezwykle przypadki
zgonow. Zawiera rekonstrukcje
wydarzei, zeznania Swiadk6w
&mierci i wywiady z ekspertami.
20.00 Smieré na tysiac spo-
sohéw (11, 12) - serial
21.00 Galileo - magazyn
23.00 Smieré na tysiac spo-
sobow (11, 12) - serial
00.00 Zbrodnie, ktére wstrza-
snely Swiatem 2 (8)
01.00 Spadkobiercy - rozr.
02.00 To byt dziei - public.
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 Megachichot - rozr.
04.55 4music - program muz.

12.55 Agrobiznes 13.20 Zaprasza-
my na kawe 13.35 Pozyteczni.pl 14.00
Fascynujace Slaskie 14.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 14.30 Zapra
szamy na kawe 14.45 Przechodzien
codzienny 14.55 Szklane domy pani
Zosi 15.55 Zapraszamy na kawg
16.00 Raport z Polski 16.25 Dzier-
nik regionow 16.30 Czas na prace!
Praca na czasie! 17.00 Przystanek
Ziemia 17.30 Program lokalny 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regionow
21.40 Echa dnia 22.00 Program I0-
kalny 22.35 Telekurier 23.00 Czas
na prace! Praca na czasie! 23.30 Ra-
port z Polski 23.55 Reportaz 00.20
Szklane domy pani Zosi

% mo#na zobaczyt sksk warto zobaczyt kK% zobacz Kkonlecznie
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05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (9)
10.10 Ostry dyzur 11 (4)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(12) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (2)
17.00 Przepis na zycie (9)
18.00 Dr House 2 (10)
19.00 Bananowy doktor 4
(13) - serial, USA
20.00 Zabojca znad Green
** piver (2-ost.) - film
kryminalny, USA
2008, rez. Norma
Bailey, wyk. Tom Ca-
vanagh, Currie Gra-
ham, Amy Davidson,
Ingrid Rogers
21.50 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (6) - serial
22.55 Syriana - thriller, USA
#x% 9005, rez Stephen
Gaghan, wyk. Chris
Cooper, Christopher
Plummer, George
Clooney, Jeffrey Wright
01.40 Arkana magii
03.45 W roli gléwnej
05.15 Zakoiiczenie progr.

FOX

05.00 Simpsonowie 22 (22)
05.20 Family Guy: Gtowa ro-
dziny 7 (1) 05.40 Wspoicze-
sna rodzina 4 (19, 20) 06.40
White Collar: Bialy kotnierzyk
2(1)07.35 TerraNova 1 (4, 5)
09.30 Szach-mat 1 (9, 10)
11.25 Kosci 5 (11) 12.25 Or-
1y  Bostonu 1 (15) 13.20 Ro-
swell: W kregu tajemnic 1 (21)
14.20 Touch 2 (10) 15.15 Po-
wroét do zycia 1 (7) 16.15 Whi-
te Collar: Bialy kotnierzyk 2 (2)
17.10 Family Guy: Gtowa ro-
dziny 7 (2, 3) 18.10 Premiera:

0 arodzina4(21,22)
19.05 Putapki umystu 2 (2, 3)
91.00 The Walking Dead 4 (8)
22.00 Demony da Vinci 1 (1)
93.95 Homeland 1 (10, 11,
12) 02.15 Breaking Bad 5(14)

PONIEDZIALEK

TunNsieDem EPIE TvPuls K

:
ONAL MO

CHANNEL

GRAPHIC

08.00 , Titanic” 1912 10.00
Rosja wediug Vinniego Jone-
sa 11.00 Poszukiwacze zZiota
12.00 Licytyj i niszcz 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Ucieczka z wiezienia 15.00
Megafabryki 16.00 Atak zep-
pelinéw 17.00 Katastrofa w
przestworzach 18.00 Czeka-
jac na apokalipse 19.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Rosja wedtug Vin-
niego Jonesa 22.00 Uzalez-
nieni 23.00 Boska interwen-
cja 00,00 WszechSwiat zna-
ny 01.00 Narkotyki

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (13-18)
08.00 Zwariowane melo-
die (9, 10) - serial
09.00 Zaklinacz pséw (27)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (4)
11.30 Niania (67) - serial
12.00 Niania (68) - serial
12.30 Zhuntowany aniot
(32) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(33) - telen., Arg.
14.30 Niania (69) - serial
15.00 Niania (70) - serial
15.30 Robin Hood (1)
16.30 Medicopter (1)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (60)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (35) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (37) - serial
20.00 Rekiny - strefa
*  &mierci- horror, USA
2003, rez. Danny Ler-
ner, wyk. Dean Co- *
chran
22.00 Nocna bestia- hor-
*  ror, Wielka Brytania
2010, rez. Jonathan
Glendening, wyk. Isa-
bella, Calthorpe
23.50 W pajeczej sieci-
*  horror, USA 2007, rez.
Terry Winsor
01.40 Zobacz to!

FOX LIFE &un]

05.15 Poslubione armii 7 (8)
06.00 Rita daje czadu 2 (6)
06.30 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (9, 10) 07.30 Zona dla
milionera 4 (3) 08.30 Projek-
tanci 1 (1, 2) 10.25 Rosjanie
jakich nie znacie 1 (9) 11.20
Projektanci nastart 1 (6) 12.20
Singielki 1 (4) 13.15 Ostry dy-
aur 1 (25) 14.15 Gotowe na
08(1)15.10902104
(3, 4) 17.05 Zona dia milione-
ra 4 (4) 18.05 Czarodziejki 5
(23): Wielkie nieba (2) 19.00
Gotowe na wszystko 8 (2) 20.00
Premiera: Ostry dyzur 2 (1)
921.00 Anatomia prawdy 3 (12,
13) 22.55 Projektanci na start
1(6) 23.55 Rosjanie jakich nie
znacie 1 (9) 00.55 America's
Next Top Model 11 (6, 7, 8)

DISCOVE
CHANNE

07.00 Szkota przetrwania

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcjaw ciemno 10.00
towcy okazji 12.00 Szkota
przetrwania 13.00 Kowboje
7a kotkiem 14.00 Kupiec czy
glupiec (1) 15.00 Anatomia
magii 16.00 Fani czterech ké-
. 1ek 17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Dynamo - wiecej niz
magia (1) 19.00 towcy okazji
20.00 Aukcja w ciemno (26)
20,30 Walka o bagaz 21.00
towcy okazji 22.00 Aukcja w
ciemno 23.00 W sieci ekspe-
rymentow 00.00 towcy oka-
7ji 00.30 Aukcja w ciemno (24)

TVP POLONIA [.2]

06.10 Sita wyisza (11)
07.05 Las blizej nas: 90
lat laséw paiistwo-
wych - magazyn
07.25 Janka (12) - serial
08.00 Pytanie na éniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (65) - serial
12.00 Barwy szczescia
(967) - serial, Polska
12.25 tamigiéwka
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (85) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15,50 Ziotopolscy (834)
16.20 Jak to dziata - mag.
16.55 Galeria (65) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.45 Lamigitowka
17.55 Tacy sami - cykl rep.
18.25 Nie ma jak Polska
18.50 Barwy szczescia
(967) - serial, Polska
19.25 Cafe Historia
19.45 Dobranocka: Prosze
stonia (7) - serial
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Wiedzmin (11)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na zywo
23.50 Sladami Podlasian
00.20 Naszaarmia.pl
00.45 Progr. powtorkowe

AXN

06.00 Zagadki z przeszlosci 3
(22) 07.00 Zaginiony Swiat (7)
08.00 Kancelaria adwokacka
4 (2) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (24) 10.00 Agenci
NCIS (14) 11.00 Zaginiony
éwiat (8) 12.00 Sity pierwotne
4 (1) 13.05 Plotkara 5 (20)
14.00 Kancelaria adwokacka
4 (3) 15.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (24) 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(12) 17.00 Plotkara 5 (21)
18.00 AgenciNCIS (15) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4(1)
20.00 CS!: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (13) 21.00
Czarna lista (7) 22.00 Elemen-
tary 2 (4) 23.00 Profil 3 (1)
00.10 Dr House 8 (14) 01.10
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (17)

ANIMAL PLANET

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (12) 12.00 Policja
dla zwierzat w Nowym Jorku
13.00 Policja dla zwierzat w
Phoenix 14.00 Stodkie dzie-
cifistwo 15.00 Kot z piekia
rodem 16.00 Weterynarze
17.00 Weterynarz z antypo-
déw (1) 18.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 19.00 Wete-
rynarzz antypodéw (1) 20.00
Weterynarze 21.00 Kiinika
niezwyklych przypadkow (1)
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (15) 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix 00.00
Obcy wewnatrz nas

TUNSIEDEM ED]W TV PULS

05.20 We dwoje - rozr.
06.35 W-11 - wydzial Sled-
czy (1076) - serial
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (10) - se-
rial obyczajowy, USA
10.15 Ostry dyzur 11 (5)-
serial obycz., USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(13) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (3)-
serial obycz., Hiszp.
17.00 Przepis na zycie
(10) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (11)-se-
rial obyczajowy, USA
19.00 Bananowy dokitor 4
(14) - serial, USA
20.00 Prawo krwi-film
**  gensacyjny, USA
1989, rez. John Irvin,
wyk. Adam Baldwin,
Helen Hunt, Liam Ne-
eson, Patrick Swayze
22.15 Partnerki 2 (7) .
23.15 Cos- horror, USA
*++ 1082, rez. John Car-
penter, wyk. David
Clennon, Kurt Russell,
T.K. Carter, Wilired
Brimley
01.30 Dexter 3 (2) - serial
02.40 Arkana magii

4

05.00 Orly z Bostonu 1 (15)
05.40 Powrdt do zycia 1 (7)

06.40 White Collar: Biaty kot-

nierzyk 2 (2) 07.35 Glee 3 (3,

4)09.30 Szach-mat 1 (10, 11)

11.25 Kosci 5 (12) 12.25 Or-

ty z Bostonu 1 (16) 13.20 Ro-

swell: W kregu tajemnic 1 (22)

14.20 Touch 2 (11) 15.15 Po-

wrét do zycia 1 (8) 16.15 Whi-

te Collar: Bialy konierzyk 2 (3)

17.10 Family Guy: Glowa ro-

dziny 7 (4, 5) 18.10 Premiera:

Wspolczesna rodzina 4 (23, 24)

19.05 Putapki umystu 2 (3, 4)

21.00 Premiera; Dawno, daw-
no temu 3 (1, 2) 23.00 Ameri-

can Horror Story: Sabat (8)

00.00 The Glades 3(6) 00.55

W gamiturach 2 (4) 01.50 The
Bridge: Na granicy 1 (11-13)

|
NATIONAL
GEOGRAPHIC
R A CHANNEL

09.00 Tajemnice |ll Rzeszy
11.00 Tuz przed tragedia 12.00
Licytuji niszcz 13.00 Koszmar-
na wyprawa 14.00 Ucieczka z
wiezienia 15.00 Wielkie kon-
strukcje lll Rzeszy 16.00 Ci
cholemi cudzoziemcy. Polacy
w bitwie o Anglie 17.00 Kata-
strofa w przestworzach 18.00
Rozbieracze. Biznes w garazu
19.00 Putapki umystu 20.00
Poszukiwacze fortuny 21.00
Rozbieracze. Biznes w garazu |
22.00 Wielkie konstrukcje Ili
Rzeszy 23.00 Kometa stule-
cia 00.00 Twierdza na koniec
éwiata 01.00 Narkotyki

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Tom i Jerry (19-24)
08.00 Zwariowane melo-
die (11, 12) - serial
09.00 Zaklinacz psow (28)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (5)
11.30 Niania (69) - serial
12.00 Niania (70) - serial
12.30 Zbuntowany aniof
(33) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(34) - telen., Arg.
14.30 Niania (71) - serial
15.00 Niania (72) - serial
15.25 Robin Hood (2)
16.30 Medicopter (2)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (61)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (36) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (38) - serial
20.00 Ostry wiraz- film
*  sensacyjny, USA
2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Erik
Palladino :
21.50 Krwawy ring-film
*  gsensacyjny, USA
2008, rez. Bradford
May, wyk. Nadine Va-
lazquez
23.40 Zejscie 2 - horror,
**  Wielka Brytania
2009, rez. Jon Harris
01.40 Zobacz to!

FOX LIFE i)

05.15 Poslubione armii 7 (9)
06.00 Rita daje czadu 2 (7)
06.30 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (10, 11) 07.30 Zona
dla milionera 4 (4) 08.30 Pro-|
jektanci 1 (2, 3) 10.25 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 8 (9, 10,
11) 13.15 Ostry dyzur 2 (1)
14.15 Gotowe na wszystko 8
% 15.10902104 (4,5)17.05
na dla milionera 4 (5) 18.05
Czarodziejki 6 (1): Wyspa la-
lek (1) 19.00 Gotowe na
wszystko 8 (3) 20.00 Premie- |
ra: Ostry dyzur 2 (2) 21.00
Skandal 3 (8) 22.00 Premie- |
ra: Skandal 3 (9) 22.55 X Fac-
tor. Edycja amerykariska 3 (17,
18) 01.55 Rosjanie jakich nie
znacie 1 (9) 02.40 Bogate zy-
cie wNew Jersey 5 (17, 18)

DISCOVERY ‘
e
08.00 Fani czterech kétek |
09.00 Aukcjaw ciemno 10.00
towcy okazji (2) 10.30 Lowcy |
okazji 11.00 Walka o bagaz
12.00 Szkota przetrwania
13.00 Kowboje za kétkiem
14.00 Kupiec czy ghipiec (2) |

15.00 Anatomia magii 16.

Fani czterech kotek 17.00 Au-

to - reaktywacja 18.00 Dyna-

mo-wiecej niz magia (2) 19.00
towcy okazji 20.00 Aukcja W'
ciemno (1) 20.30 Walka o ba-|
ga? 21.00 Wielka piatka 22.00
W sieci eksperymentow 23.00
Dynamo - wiecej niz magia (2) |

M.M»Loxyf_:y okaz;n

TVP POLONIA

06.05 Swiat sie kreci
06.55 Stownik pol-
sko@polski
07.25 Piersciei i roza (4)
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.35 Cafe Historia
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (66) - serial
12.00 Barwy szczescia
. (968)- serial, Polska
12.25 Lamiglowka
12.35 Wiadomosci
12.50 Czas honoru (61)
13.50 Dzika Polska. Wplyi
na wode - serial dok.
14.20 Nad Niemnem - mag.
14.45 Tomasz Lis na zywo
15.50 Zlotopolscy (835)
16.20 Sladami Podlasian
16.55 Galeria (66) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.50 tamigiowka
17.55 Maklowicz w podrézy
18.25 Szlakiem gwiazd
18.50 Barwy szczescia
(968) - serial, Polska
19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.40 Lamigiowka
20.50 Ojciec Mateusz
(115) - serial, Polska
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Po prostu - public.
23.25 Hala odlotéw
00.10 Nie ma jak Polska

ST =

06.00 Sity pierwotne 4 (1)
07.05 Zaginiony Swiat (8)
08.05 Kancelaria adwokacka
4 (3) 09.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (1) 10.05 Agenci
NCIS (15) 11.05 Zaginiony
éwiat (9) 12.05 Sily pierwot-
ne 4 (2) 13.05 Plotkara 5 (21)
14.05 Kancelaria adwokacka
4 (4) 15.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (1) 16.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(13) 17.05 Plotkara 5 (22)
18.00 Agenci NCIS (16) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4(2)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (14) 21.00
Agenci NCIS 7 (15, 16) 23.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(17) 00.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (18)

ANIMAL PLANET

10.00 Dzikosc bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat W
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku
Policja dla zwierzat W Phoenix
14.00 Stodkie dziecifistwo
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Weterynarze 17.00 Kii
nika niezwyklych przypadkow
(1) 18.00 Policja dla zwierzat
w Houston 19.00 Stodkie dzié-
cifistwo 20.00 Gwiazdy Inter-
netu (1, 2) 21.00 Najstodsze
zwierzaki 22.00 Policja dia
zwierzat w Houston (16) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

ALEILLIN . L ULLL, L
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REKLAMA

05.10 Sprawa dla reportera 05.55
TVP Info w TVP 1 08.00 Wiadomo-
sci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 08.55 Ojciec Ma-
teusz (86) 09.50 Wista od zrédta do
ujscia (1) - film dokumentalny,
Polska 2013 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Apetyt na EURO-pe
12.45 Wisla od Zrédia do uj-
§cia (2) - film dok., Pol.
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2511) - serial, Pol.
15.45 Druzyna A (14) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda .
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2512) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

06.00 Faceci do wziecia (56)
06.35 Mitosierdzie i sprawiedli-.
wos¢ 07.05 M jak mitosS¢ (398) -
serial obyczajowy 08.00 Pytanie
na $niadanie 10.45 Barwy szcze-
Scia (1024) 11.20 Na dobre i na
zte (193): Ekskluzywny pacjent
12.20 Maktowicz w podrozy:
Szkocja - Highlands
12.50 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
13.25 Szkola zycia - telen.
14.20 Kabaretowy Klub
Dwaéjki - widowisko rozr.
15.05 Rodzinka.pl (113): No-
we gniazdo - serial, Pol.
15.45 Panorama Kraj, Pogoda
16.20 M jak mifosé (1023)
17.15 Szkola zycia
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczesScia
(1024) - serial, Polska

TVP 1 TVP 2 2|8 POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(130) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (99) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (100) 10.00 Trudne sprawy
(195) 11.00 Dlaczego ja? (192) -
serial fabularno-dokumentalny
12.00 Dom nie do poznania
13.00 2XL (7) - serial obycz.
14.00 Pierwsza mitos¢ (1797)
- serial obycz., Polska
14.45 Trudne sprawy (193)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (159) - serial
17.00 Dlaczego ja? (131)
18.00 Pierwsza milos¢
(1798) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport
19.25 Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (391) - serial ko-
mediowy, Polska

WTOREK | 10 GRUDNIA

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspoinej (1836) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (162) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (145) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy

. (1107) - serial fabular-

no-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (69) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (163) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (146) - serial fa-
bularno-dok., Polska

18.00 Wawa non stop (70)

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Transporter (12-ost.)

Frank wykonuije zlecenie dla
dawnej znajomej Dietera. Wiezie
z Nicei do Paryza prototyp rewo-
lucyjnego urzadzenia, kidre
znacznie obniza zuzycie paliwa.

20.25 Transporter (12-ost.)
21.20 Po prostu - public.
22.00 Mistrz kierownicy ucie-
FILA Kka 2 - komedia sensacyj-
*  na, USA 1980
23.50 Ekstradycja (4/6)
00.55 Druzyna A (14) - serial
01.55 Swiat sie kreci
02.50 Mistrz kierownicy ucie-
FIL Kka 2 - komedia sensacyj-
*  na, USA 1980
04.30 Notacje
04.50 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT L=

08.30 Brazilmania 08.45 Eurogole
09.50 Biathlon: Zawody PS w Hoch-
filzen 10.15 Biathlon: Zawody PS w
Hochfilzen 11.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer 12.15
Snooker: UK Championship w Yorku

14.00 Skoki narciarskie: Zawody PS |

w Lillehammer 15.00 Biathlon: Za-
wody PS w Hochfilzen-15.45 Biath-
lon: Zawody PS w Hochfilzen 16.30
Eurogole 17.30 Braziimania 17.45
(NZ) Pitka nozna: Liga Miodziezowa
UEFA 20.00 Boks 22.00 Boks: He-
avyweight Night 23.05 Sporty moto-
rowe: GTA Next Level 23.20 Sporty
motorowe: FIA WTCC 00.20 Skoki
narciarskie: Zawody P$

(N2) - na

Oferta waina

od 04.12 Baton Lion

do 10.12.2013r. rézne rodzaje
Nestle

429/100g-2,36

M jak mitos¢ (1024)

Pawet nadal spotyka sie z Alg i
zaprasza jg do swojej sypialni.
Lubinski chce zlozy¢ w kancela-
rii skarge na Piotrka. Kinga
prosi, by z tego zrezygnowat.

20.05 Barwy szczescia (1025)
20.40 M jak mitosé (1024)
21.35 ,M jak mito$¢” - kulisy
21.45 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw
22.50 Swiat bez fikcji: Kiedy
bede ptakiem - film
dok., Polska 2012
23.45 Na linii strzatu (30)
00.40 Republika Doyle’ow
(23, 24/25) - serial
02.30 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw

EUROSPORT 2 L5

07.00 Pitka nozna; Bundesliga 08.00
Pitka nozna: Bundesliga 09.00 Biegi
narciarskie: Zawody PS 09.30 Bra-
zilmania 09.45 Eurogole 10.45
Snooker: UK Championship w Yorku
11.15 Brazilmania 11.30 Biathlon:
Zawody PS 12.30 Skoki narciarskie:
Zawody PS 13.30 Eurogole 14.30
Sporty motorowe: Supercross 15.30
Snooker: UK Championship w Yorku
17.15 Brazilmania 17.30 Magazyn
Euroligi 18.00 Skoki narciarskie: Za-
wody PS 19.30 Watts 20.30 (NZ)
Hokej na lodzie: Uniwersjada w Tren-
tino - faza grupowa mezczyzn 23.00 |
Koszykéwka: Eurocup 00.00 Pitka

nozna: Bundesliga

Zywo
padku zagrozenia Zurowia 1uu cyvis v wp--g-
Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Starostwo

Eurovita
160g/100g-4,37

Figurka Mikotaja
z mlecznej
czekolady

h Moccarpiis‘ggfd
9 Woseba
: WRA‘ 500g/100g-178

S Y%

20.10  SENSACYINY 20.05 " SERIAL

Granice wytrzymalosci
Podczas wyprawy na K2 troje
alpinistéw zostaje uwiezionych
w lodowej szczelinie. Brat jed-
nej z zaginionych organizuje
akcje poszukiwawcza.

20.10 Granice wytrzymatosci
FILM - film sensacyjny, Niem-
**  ¢cy/USA 2000, rez. Martin

Campbell

22.40 Przekleta forsa - film
FILM sensacyjny, USA 2008,
**  rez Keith Samples

00.35 Kwarantanna - horror,
FILM USA 2008, rez. John
**  Erick Dowdle

02.30 Dziewczyny z fortuna

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT 2w

07.00 Trans World Sport 08.10 Pit-

ka nozna: Liga angielska 10.20 Atle-
ci 10.50 Siatkowka: Orlen Liga
13.00 (NZ) Siatkowka: Liga Mi-
strzow 15.10 Boks: Gala boksu za-
wodowego 16.45 Przed Polska -
Reszta Swiata. Pozegnanie Artura
Siédmiaka - reportaz 16.50 (NZ)
Liga 18.00 (NZ) Siatkowka: Puchar
CEV - mecz Polski Cukier Fakro Mu-
szynianka Muszyna - SVS Post Schwe-

chat 20.25 (NZ) Siatkowka: Liga |

Mistrzéw - mecz Hypo Tirol Inns-
bruck - Jastrzebski Wegiel 22.40
Sztuki walki: KSW 25 - walka Ma-
med Khalidov - Ryuta Sakurai 00.40
Boks: Gala boksu zawodowego

Na Wspoinej (1837)

Magda umiera. Roztrzesiony
Igor zupetnie nie wie, jak po-
wiedzie€ coreczce, co stato sie
Z mama. Jarek chce zrobi¢ wra-
Zenie na swojej polonistce.

20.05 Na Wspoélnej (1837)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1108): Okup za zone
21.30 Tozsamos¢é szpiega (1)
22.30 Kuba Wojewodzki 8
23.30 Superwizjer - magazyn
00.05 Podkomisarz Brenda
Johnson (2/13) - serial
01.05 Tajemnice Smallville
(15) - serial SF, USA
02.05 Uwaga! - magazyn
02.20 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku

TVP SPORT P

08.05 W przerwie 08.25 W prze-
rwie 08.50 Biathlon: Zawody PS w
Hochfilzen 09.45 Pitka reczna: MS
Kobiet 11.15 Jezdziectwo: Cavalia-
da w Poznaniu 12.35 Sporty wod-
ne: F1 13.35 Pitka reczna: M$ Ko-
biet 15.05 Zwarcie 15.35 (NZ) Pil-
ka reczna: MS Kobiet - mecz Polska -
Angola 17.50 (NZ) Pitka reczna: M$ |
Kobiet - mecz Hiszpania - Argentyna
20.00 Rajdy samochodowe: Rajd
Barborka 21.15 Pitka reczna: M$

Kobiet - mecz Polska - Angola 22.50 |

Pitka nozna: Gol T-Mobile Ekstrakla-
sy 23.00 Sportowy wieczér 23.25
Pitka reczna: MS Kobiet 00.50 Za-
koriczenie programu

V4 [4 |

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 12 (12) 09.55
Nieposkromiona mito$¢ (69) 10.50
Kiedy sie zakocham... (123) 11.55
Krolewna Sniezka (4)

12.30 Stary Testament (3) -
serial animowany, USA
13.00 Megachichot
13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dok.
14.30 Szpilki na Giewoncie
(44) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 13 (1) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (70) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
fos¢ (70) - telenowela
18.30 Kudiaty i Scooby Doo
na tropie - serial, USA
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

. Konserwa drobiowa
rézne rodzaje

Drosed
110g/100g-135

22.00 BIOGRAFICZNY

Ip Man
Ip Man, szlachetny mistrz
kung-fu, mieszka w chinskim
miescie Foshan. Jego spokojne
Zycie przerywa wybuch drugiej
wojny chifisko-japoriskiej.
20.00 Stop drogéwka - maga-
zyn policyjny
21.00 Obcy wewnatrz nas (4)
22.00 Ip Man - film biograficz-
FILN ny, Hongkong 2008, rez.
** Wilson Yip
00.20 Najlepsza i najmadrzej-
FILN sza - komedia, USA
* 2010, rez. Josh Shelov
02.15 To byt dziei - public.
03.20 4music - program muz.
04.25 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

13.10 Echa tygodnia 13.20 Zapra-
szamy na kawe 13.35 Antenowe re-
manenty: Kabaretowa scena Trojki:
Przechowalnia 14.25_Dziennik re-
giondw - tematy dnia 14.30 Zapra-
szamy na kawe 14.45 Przechodzieni
codzienny 14.55 Dziennik.pl 15.55
Zapraszamy na kawe 16.00 Raport
z Polski 16.25 Dziennik regionow -
tematy dnia 16.30 Polska samorzad-
na 17.00 Antenowe remanenty 17.30
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionow 21.40 Echa
dnia 22.00 Program lokalny 22.35 |
Telekurier 23.00 Polska samorzad-
na- magazyn 23.30 Raport z Polski
23.55 Reportaz 00.20 Dziennik.pl

% moznazobaczyé sk warto zobaczyé skskk zobacz koniecznie 1
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" TVN

REKLAMA

05.25 Po prostu 05.55 TVP Info w
TVP 1 08.00 Wiadomosci 08.10
Polityka przy kawie 08.25 Teleza-
kupy 08.55 Ojciec Mateusz (87)
09.55 Natura w Jedynce: Wista od
7rédia do ujscia (2) - film dok.,
Polska 2013 11.00 Swiat sig kreci
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.45 Wista od zrédta do uj-
§cia (3) - film dokumen-
talny, Polska 2013
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Klan (2512) - serial
15.45 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2513) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Kian (2513)

Po wyjsciu Julii do apteki
Krzysztof dzwoni do Mirandy i
umawia sie na spotkanie. Bo-
senka rozmawia przez telefon z
Andzelika, szczesliwa matka.

20.15 Piaty stadion
20.20 Szlachetna Paczka
2013
20.25 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw - mecz 6. kolejki
23.05 Pitka nozna: LM - skroty
23.40 Transporter (12-ost.)
00.40 Druzyna A - serial, USA
01.40 Swiat sie kreci
02.35 Podréz na wschéd - dra-
FILM mat psychologiczny,
**  Ppolska 1994
04.15 Notacje

EUROSPORT

10.20 Pitka nozna: Liga Miodziezo-
wa UEFA 11.20 Biathlon: Zawody P$
12.30 Pitka nozna: ME U-17 14.00
Pitka nozna: Liga Miodziezowa UEFA
15,30 Skoki narciarskie: Zawody PS
17.05 Biathlon: Zawody PS 18.35
Rzutki 20.30 Wednesday Selection

20.35 Riders Club 20.40 Wydarze-

nia miesiaca 20.45 Golf: European
Tour Kobiet w Dubaju 21.00 Golf
Club 21.05 Zeglarstwo: Extreme Sa-
iling Series 21.35 Yacht Club 21.40
Wednesday Selection 22.00 Skoki
narciarskie: Zawody PS 23.00 Pitka
nona: Liga Mtodziezowa UEFA 00.30
Biathlon: Zawody P$

(2 (NZ) - na zywo

08.45 Skoki narciarskie: Zawody P$

06.00 Faceci do wziecia (57)
06.30 Zaklinaczka dzieci (11)
07.05 M jak mitos¢ (399) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy
szczescia (1025) 11.15 Na dobre i
na zle (194): Stodka pokusa - serial
obyczajowy, Polska

12.15 Maklowicz w podrozy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat:
Gdzies w Afryce
13.20 Szkola zycia - telen.
14.15 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa (1)
15.05 Rodzinka.pl (114)
15.45 Panorama Kraj
16.10 Pogoda
16.20 M jak mitos¢ (1022)
17.15 Szkola Zycia
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia

(1025) - serial, Polska

Mitosc na wybiegu

Julia mieszka w matej nadbat-
tyckiej miejscowosci. Marzy o
studiach w Warszawie. Przed
wyjazdem na egzaminy nakrywa
swojego chiopaka na zdradzie.

20.05 Barwy szczescia (1026)
20.40 Na dobre i na zie (541)
21.45 Mitosé na wybiegu - ko-
FIIM media romantyczna,
** Polska 2009
23.35 Reporter Polski - mag.
00.15 Zahéjcze umysty 2 (37)
01.05 Show z humorem: | kto
to mowi?
01.50 Mitosé na wybiegu - ko-
FIlM media romantyczna,
**  Polska 2009
03.35 Reporter Polski - mag.

Rybhand

EUROSPORT 2

Biathlon: Zawody PS 10.00 FIAWTCC:
Podsumowanie sezonu 11.00 Skoki
narciarskie: Zawody PS 11.30 Pitka
nozna: Liga Miodziezowa UEFA 12.30
Mats Point 13.00 Snooker: UK Cham-
pionship 14.30 Skoki narciarskie:
Zawody PS 15.30 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA 17.00 Pitka noz-
na: J-League 17.30 Magazyn Euroli-
gi 18.00 (NZ) Koszykéwka: Eurocup
- mecz Panionios - Besiktas 19.45
Sporty motorowe: GTA Next Level
20.00 Brazilmania 20.15 (NZ) Pit
ka nozna: Klubowe MS w Maroku

22.30 Wrestling 23.00 Magazyn

00.00 Pitka nozna: Bundesliga

AnmwsroRTE i

07.00 Pilka nozna: Bundesliga 08.30

06.00 Nowy dzien z Polsat News |
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(131) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (101) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (102) 10.00 Trudne sprawy
(196) 11.00 Dilaczego ja? (193) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania
13.00 2XL (8) - serial obycz.
14.00 Pierwsza mitos¢ (1798)
- serial obyczajowy
14.45 Trudne sprawy (194)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (160) - serial
17.00 Dlaczego ja? (132)
18.00 Pierwsza mitos¢
(1799) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (392) - serial ko-
mediowy, Polska

Oferta waina kosos Mi i
igd pszczeli
od 11.12 patroszony wle?okeviatowy
do 17.12.2013r. z gtqu, Nectus
o~ wedzony

900g/100g-144

20.35 = KOMEDIA

Policja zastepcza

Nowojorscy detektywi Terry i Al-
len nienawidza sie z catego ser-
ca. Jest jednak cos, co ich faczy
- obaj sa leniwi. Zostaja oddele-
gowani do pracy biurowej.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (332) - serial
20.35 Policja zastepcza - ko-
FILM media sensacyjna, USA
** 2010, rez. Adam McKay
22.55 Bruno - komedia, USA
FILM 2009, rez. Larry Charles,
**  wyk. Sacha Baron Cohen
00.45 Historia Deweya Coksa
FILM - komedia muzyczna,
** USA 2007
02.50 Dziewczyny z fortuna
03.50 Tajemnice losu

POLSAT SPORT

07.00 Pitka nozna: Liga angielska

09.10 Siatkowka: Liga Mistrzow
11.20 Futbol Mundial 11.50 Siat-
kéwka: Puchar CEV 14.00 Liga
15.10 Siatkowka: Liga Mistrzow -
mecz Hypo Tirol Innsbruck - Jastrzeh-
ski Wegiel 17.20 Atleci 17.55 Przed
Polska - Reszta Swiata. Pozegnanie
Artura Siédmiaka - reportaz 18.00
(NZ) Siatkowka: Liga Mistrzow -
mecz ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - VB
Friedrichshofen 20.30 (NZ) Siat-
kéwka: Liga Mistrzyn - mecz Gent
Dames - Atom Trefl Sopot 22.40
Sztuki walki: KSW 25 - walka Ma-
med Khalidov - Ryuta Sakurai 00.40
Boks: Gala boksu zawodowego

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspélnej (1837) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (163) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (146) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydzial Sledczy
(1108) -serial

14.00 Wawa non stop (70)

15.00 Ukryta prawda (164) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (147) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

18.00 Wawa non stop (71) -
serial, Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

™vVd [4

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 13 (1) 09.55
Nieposkromiona mito$¢ (70) 10.55
Kiedy sie zakocham... (124) 11.55
Krélewna Sniezka (5)

12.30 Stary Testament (5) -
serial animowany, USA

13.00 Megachichot

13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dok.

14.30 Szpilki na Giewoncie
(45) - serial komediowy

15.30 Komisarz Rex 13 (2)

.16.30 Hotel 52 (71) - serial

obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
fosé (71) - telenowela
18.30 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry’ego - serial, USA

Bombonierg Merci

rdzne rodzaje
== Storck
250g/100g-400

Suma wszystkich strachow
Richard Dressler, brytyjski ary-
stokrata o nazistowskich po-
gladach, chce doprowadzic do
wzajemnego wyniszczenia
dwéch mocarstw - Rosji i USA.

20.05 Na Wspéinej (1838) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat Sledczy.
(1109): Ziodziej - serial
21.30 Suma wszystkich stra-
FILM chéw - film sensacyjny,
**  Niemcy/USA 2002
00.00 Ugotowani 5 - kulin.
01.00 Prawo Agaty 4 (1/13)-
serial obycz., Polska
02.00 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.35 Rozmowy w toku

TVP SPORT PE=¢

08.05 Pitka reczna: MS Kobiet 09.35 |

Pitka reczna: MS Kobiet 11.05 Jez-
dziectwo: Cavaliada w Poznaniu 12.35
Legendy futbolu - serial dokumen-
talny 13.05 Pitka nozna: Bayern Mo-
nachium TV 14.00 Pitka nozna: Bay-
ern Monachium TV 14.50 Pitka noz-
na: Bayern Monachium TV 16.40 Pil-
ka nozna: Borussia Dortmund TV
17.50 (NZ) Pitka reczna: MS Kobiet
- mecz Algieria - Chiny 20.05 (NZ)

Pilka reczna: MS Kobiet - mecz Ser-

bia- Dania 22.00 Piaty stadion 22.10

Biathlon: Zawody PS w Hochfilzen -

bieg poscigowy kobiet 23.00 Spor-

towy wieczor 23.25 Boks: Gala WSB.

01.25 Zakoficzenie programu

Sernik Lukrecja
Bizon

20.00 SCIENCE FICTION
Zagadki Sfinksa

Dwoch naukowcow odkrywa w
Egipcie labirynt podziemnych
tuneli. Podczas jego eksploracji
budza do zycia Sfinksa, strazni-
ka antycznych sekretow.

20.00 Zagadki Sfinksa - film
FILM SF, Kanada/Wielka Bry-
**  tania 2008
22.00 Odwet - film sensacyjny,
FIlM Kanada 2011, rez. Terry
*  Miles, wyk. Steve Austin
00.00 Polowanie na rekina -
FILM thriller, USA 2001, rez.
* Matt Codd
01.55 To byt dziei - public.
03.00 4music - program muz.
04.05 Dekoratornia - magazyn
04.35 Megachichot - rozr.

VP REGIONALNA 22

11.40 Glos regionow 12.35 Zapra-
szamy na kawe 12.55 Agrobiznes
13.20 Zapraszamy na kawe 13.35
Antenowe remanenty 14.25 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 14.30
Zapraszamy na kawe 14.45 Prze-
chodzien codzienny 14.55 Blyska-
wiczni milionerzy - film dokumentalny,
USA 2001 15.55 Zapraszamy na ka-
we 16.00 Raport z Polski 16.25
Daiennik regionow - tematy dnia 16-30
Lider 17.00 Aktywni 60+ 17.20 Li
sty do PRL-u 17.30 Program lokalny
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik re-
gion6w 21.40 Echa dnia 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Telekurier 23.00
Lider 23.30 Raport z Polski

% mozna zobaczyé sk wartozobaczyé kkk zobacz koniecznie
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05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (11)
10.10 Ostry dyzur 11 (6)
11.15 Mango - telezakupy _
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(14) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzel (4)
17.00 Przepis na zycie (11)
18.00 Dr House 2 (12)
19.00 Bananowy doktor 4
(15) - serial, USA
20.00 Elizabethtown - ko-
** mediodr., USA 2005
22.35 Fringe: Na granicy
Swiatow (1) - serial
00.20 Miasto duchéw - ko-
*** media romantyczna,
USA 2008

FoX [Eod
06.40 White Collar: Biaty kof-
nierzyk 2 (3) 07.35 Glee 3 (5,
6) 09.30 Szach-mat 1 (11, 12)
11.25 Kosci 5 (13) 12.25 Or-
ty z Bostonu 1 (17) 13.20 Ro-
swell: W kregu tajemnic 2 (1)
14.20Touch 2 (12) 15.15 Po-
wrot do Zycia 1 (9) 16.15 Whi-
te Collar: Biaty kotnierzyk 2 (4)
17.10 Family Guy: Glowa ro-
dziny 7 (6, 7) 18.10 Wspat-
czesna rodzina 1 (1, 2) 19.05
Putapki umystu 2 (4, 5) 21.00
Premiera: Breaking Bad 5 (15)
22.00 Premiera: Synowie Anar-
chii 5 (13) 23.15 W gamitu-
rach 2 (4) 00.10 American
Horror Story: Sabat (8)

NATIONAL

__GEOGRAPHIC ISIcinis
10.00 Poszukiwacze fortuny
11.00 Tuz przed tragedia 12.00
Licytuj i niszcz 13.00 Koszmar-
na wyprawa 14.00 Ucieczka z
wiezienia 15.00 Apokalipsa.
Sita Hitlera 16.00 Przewodnik
po planetach 17.00 Katastro-
faw przestworzach 18.00 Roz-
bieracze. Biznes w garazu
19.00 Putapki umystu 20.00
Apokalipsa. Sifa Hitlera 21.00
Wielkie konstrukcije Ill Rzeszy
22.00 Poszukiwacze ztota
23.00 Tabu USA 00.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy

REKLAMA -

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (25-30)
08.00 Zwariowane melo-
die (13, 14) - serial
09.00 Zaklinacz pséw (29)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (6)
11.30 Niania (71, 72)
12.30 Zbuntowany aniot
(34, 35) - telen., Arg.
14.30 Niania (73, 74)
15.30 Robin Hood (3)
16.30 Medicopter (3)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony swiat (62)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (37, 39)
20.00 Ostatni z rodu Vol-
**  kodav - film przygo-
dowy, Rosja 2007
22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(3, 4) - serial krym.
00.50 Noena bestia - hor-
*  ror, WIk. Bryt. 2010

06.30 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (11, 12) 07.30 Zona
dla milionera 4 (5) 08.30 Pro-
jektanci 1 (3, 4) 10.25 Grey's

Anatomy: Chirurdzy 8 (12, 13, -

14) 13.15 Ostry dyzur 2 (2)
14.15 Gotowe na wszystko 8
(3) 15.;0 90210 4 (5, 6)
17.05 Zona dla milionera 4
(6) 18.05 Czarodziejki 6 (2):
Wyspa lalek (2) 19.00 Goto-
we na wszystko 8 (4) 20.00
Premiera: Ostry dyzur 2 (3)
21.00 Projektanci na start 1
(6) 22.00 Premiera: Projek-
tanci nastart 1 (7) 22.55 Pro-
jektanci na start 1 (7) 23.55
Skandal 3 (9)

DISCOVERY

CHANNEL  Sesiesco

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno 10.00
towcy okazji 11.00 Walka o
bagaz 12.00 Szkofa przetrwa-
nia 13.00 Kowboje za kétkiem
14.00 Kupiec czy glupiec (3)
15.00 Anatomia magii 16.00
Fani czterech kétek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Dyna-
mo - wiecej niz magia (3) 19.00

towcy okazji 20.00 Aukcja w |

ciemno (2) 20.30 Walka o ba-
gaz 21.00 towcy okazji 22.00
Walka o bagaz 23.00 Barowe
rewolucje 00.00 towcy okazji

TVP POLONIA (.22

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (67) - serial

12.00 Barwy szczescia (969)

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (11)

13.50 Ziota sobota: Pio-
senki z lat 70.

14.50 Po prostu - public.

15.30 Notacje

15.50 Ziotopolscy (836)

16.15 Kocham kino

16.55 Galeria (67) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Na pozér

18.50 Barwy szczescia
(969) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (12)

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy Kiub
Dwojki

23.45 Spacer z dzienni-

kiem - film dok.

‘”W‘:I‘;

08.05 Kancelaria adwokacka
4 (4) 09.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (2) 10.05 Agenci
NCIS (16) 11.05 Zaginiony
Swiat (10) 12.05 Sity pierwot-
ne 4 (3) 13.10 Plotkara 5 (22)
14.05 Kancelaria adwokacka
4 (5) 15.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (2) 16.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(14) 17.05 Plotkara 5 (23)
18.00 AgenciNCIS (17) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (3)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (15) 21.00
Dr House 8 (15) 22.00 Castle
3 (19) 23.00 Elementary 2
(4) 00.00 Profil 3 (1)

12.00 Policja dla zwierzat w
Nowym Jorku 13.00 Policja dla

zwierzat w Phoenix 14.00 Stod-

kie dziecinstwo 15.00 Kot z
piekta rodem 16.00 Gwiazdy
Internetu (1, 2) 17.00 Najstod-
sze zwierzaki 18.00 Policja dla
zwierzat w Houston 19.00 Po-
znajcie leniwce (5, 6) 20.00
Straznicy australijskiej dziczy

(9, 10) 21.00 Poznajcie leniw- = -

ce (7, 8) 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston (17) 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

ANIMAL PLANET =3

TVN SIEDEM

05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House 2 (12)
10.10 Ostry dyzur 11 (7)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(15) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzel (5)
17.00 Przepis na zycie
(12) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (13)
19.00 Bananowy doktor 4
(16-ost.) - serial, USA
20.00 Miasto duchéw - ko-
*** media romantyczna,
USA 2008
22.10 Alcatraz (11) - serial
23.10 Elizabethtown - ko-
** mediodr., USA 2005
01.40 Arkana magii
03.50 W roli glownej

06.40 White Collar: Biaty kot-
nierzyk 2 (4) 07.35 Glee 3 (7,
8) 09.30 Szach-mat 1 (12,
13) 11.25 Kosci 5 (14) 12.25
Orly z Bostonu 2 (1) 13.20
Roswell: W kregu tajemnic 2
(2)14.20 Touch 2 (13) 15.15
Powrot do zycia 1 (10) 16.15
White Collar: Biaty kotnierzyk
2 (5) 17.10 Family Guy: Gto-
wa rodziny 7 (8, 9) 18.10
Wspétczesna rodzina 1 (3, 4)
19.05 Putapki umystu 2 (5,
6) 21.00 Premiera: The Gla-
des 3 (7) 22.00 W gamitu-
rach 2 (4) 23.00 The Liste-
ner: Styszacy mysli 3 (7, 8)
00.55 Mad Men 5 (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

10.00 Tajemnice Il Rzeszy
11.00 Czekajac na apokalip-
se 12.00 Licytuj i niszcz 13.00
Koszmarna wyprawa 14.00
Ucieczka z wiezienia 15.00
Apokalipsa. Sita Hitlera 16.00
Poszukiwacze ziota 17.00 Ka-
tastrofa w przestworzach
18.00 Rozbieracze. Biznes w
garazu 19.00 Putapki umystu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Tabu USA 22.00
Twierdza na koniec Swiata
23.00 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 00.00 Tabu USA

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (31-36)
08.00 Zwariowane melo-
die (15, 16) - serial
09.00 Zaklinacz pséw (30)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (7)
11.30 Niania (73, 74)
12.30 Zbuntowany aniot
(35, 36) - telen., Arg.
14.20 Niania (75, 76)
15.25 Robin Hood (4)
16.30 Medicopter (4)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (63)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (38, 6)
20.00 Kariera frajera - ko-
**  media, USA 1998
21.55 Pocalunek smoka -
**film sensacyjny, Fran-
cja/USA 2001
00.00 Legenda - horror,
*  Polska 2005
01.40 Zobacz to!

FOX LIFE [liel

06.00 Rita daje czadu 2 (9)
06.30 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (12, 13) 07.30 Zona
dla milionera 4 (6) 08.30 Pro-
jektanci 1 (4, 5) 10.25 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 8 (15, 16,
17) 13.15 Ostry dyzur 2 (3)
14.15 Gotowe na wszystko 8
(4) 15.10 90210 4 (6, 7)
17.05 Zona dla milionera 4
(7) 18.05 Czarodziejki 6 (3)
19.00 Gotowe na wszystko 8
(5) 20.00 Premiera: Ostry dy-
Zur 2 (4) 21.00 Premiera: X
Factor. Edycja amerykanska 3
(19, 20) 23.55 Projektancina
start 1 (7) 00.55 Swiat we-
dtug Mindy 1 (9-12)

DISCOVERY

CHANNEL  Ieiiiot]
10.30 towcy okazji 11.00 Wal-
ka o bagaz 12.00 Szkofa prze-
trwania 13.00 Kowboje za kol
kiem 14.00 Kupiec czy glupiec
(4) 15.00 Anatomia magii
16.00 Fani czterech kotek
17.00 Auto - reaktywacja 18.00
Przetrwac z Bearem Gryllsem
19.00 towcy okazji 20.00 Au-
keja w ciemno (3) 20.30 Wal-
ka o bagaz 21.00 Goraczka
ztota: Ameryka Potudniowa
22.00 Przetrwat z Bearem Gryt-
Isem 23.00 Ekstremalny off-
+oad 00.00 towcy okazii

SRODA] CZWARTEK |

TVP POLONIA

12.00 Barwy szczescia
(970) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12,50 M jak mitos¢ (1010)

13.45 Kabaretowy Klub
Dwéjki
14.45 Spacer z dzienni-
kiem - film dok.
15.15 Zaloga eko - mag.
15.45 Ziotopolscy (837)
16.10 Kultura, glupcze
16.55 Galeria (68) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Co nam w duszy gra
(1): Duety mitosne
18.50 Barwy szczescia
(970) - serial, Polska
19.25 Informacje kultural-
ne - informator kult.
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Komisarz Alex (15)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Determinator (7)
23.40 Patac - film dok.

AXN
10.00 AgenciNCIS (17) 11.00
Zaginiony Swiat (11) 12.00 Si-
ty pierwotne 4 (4) 13.05 Plot-
kara 5 (23) 14.00 Kancelaria
adwokacka 4 (6) 15.00 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 4 (3) 16.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (15) 17.00 Plotkara
5(24) 18.00 Agenci NCIS (18)

19.00 Agenci NCIS: Los Ange- .

les 4 (4) 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 12 (16)
21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 8 (15) 22.00
Czarna lista (8) 23.00 CSI:

Kryminalne-zagadki Las Vegas -

12 (22) 00.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 13 (1)

ANIMAL PLANET

11.00 Policja dia zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dzieciristwo
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Straznicy australijskiej
dziczy 17.00 Poznajcie leniw-
ce 18.00 Policja dla zwierzat
w Houston 19.00 Zycie wsrod
gepardow (1, 2) 21.00 towcy
aligatorow 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston (18) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

SPRAWDLZ, CZY PASUJECIE DO SIEBIE!

L SMS
, LOVE «(Wasze imiona)
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Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Starostwo Wyso
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5 ke
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ytanie ns 7207
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I toriozEnic byt praypadertl |

komazowieckie oraz Rada Rodzicow. Na zdjeciu: laureaci, organizatorzy 1 sponsor zy.




_ CZWARTEK

TVP 1 [&=1]

05.45 Polska non stop 05.55 TVP
Info w TVP 1 08.00 Wiadomosci
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 08.55 Ojciec Mateusz
(88) 09.55 Wista od zrodta do uj-
Scia (3) - film dokumentalny,
Polska 2013 11.00 Swiat si¢ kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.45 Maly alczyk, wielka
sprawa - film dok.

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2513) - serial

15.45 Druzyna A - serial, USA

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kian (2514) - serial oby-
czajowy, Polska

18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA

22.25 DRAMAT .

Goraczka :
Bezwzgledny gangster Neil, Sci-
gany przez do$wiadczonego poli-
cjanta, planuje swoj ostatni
skok. Miedzy mezczyznami toczy
sie psychologiczna rozgrywka.

20.30 Ojciec Mateusz (60):
Urwisko - serial, Polska

21.25 Sprawa dia reportera

22.25 Goraczka - dramat kry-
FILM minalny, USA 1995, rez.
**% Michael Mann

01.20 Druzyna A - serial, USA

02.15 Swiat sie kreci

03.15 Nagi instynkt 2 - thriller,
FILM Niemcy/USA/Wielka Bry-

*  tania 2006
05.15 Notacje

Oferta waina
od 11.12
do 17.12.2013r.

05.30 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

08.35 Judo: GP w Abu Dhabi 09.05
Judo: Turniej Wielkiego Szlema w To-
kio 09.30 Sporty motorowe: FIA
WTCC 10.35 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Lillehammer 11.45 Bia-
thion: Zawody P$ w Hochfilzen 14.00
(NZ) Biathlon: Zawody PS w Annecy
- sztafeta kobiet 15.45 Plywanie:
ME w Herning - eliminacje 16.30
(NZ) Plywanie: ME w Herning 18.45
Biathlon: Zawody PS w Annecy - szta-
feta kobiet 20.00 Sporty walki: Fi-

ght Club New Heroe 22.00 Poker.

World Series of Poker Europe 23.00
Strongman: Liga Mistrzow 00.00
Biathlon: Zawody PS w Annecy - szta-
feta kobiet

(NZ) - na zywo

05.55 Faceci do wziecia (58)
06.30 Lokatorzy (38): Aniot stréz
07.05 M jak mitoSc (400) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy
szczescia (1026) 11.15 Na dobre i
na zie (195): Trudna diagnoza - se-
rial obyczajowy, Polska

12.15 Anna Dymna - spotkaj-
my sie

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Na-
mibijskie bezdroza

13.20 Szkofa zycia - telen.

14.15 Postaw na milion

15.05 Rodzinka.pl (115)

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.15 Na dobre i na zle (541)

17.15 Szkola Zycia - telen.

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia
(1026) - serial, Polska

12 GRUDNIA

T E LT 4 [

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(132) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (103) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (104) 10.00 Trudne sprawy
(197) 11.00 Dlaczego ja? (194) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

13.00 2XL (9) - serial obycz.

14.00 Pierwsza mitosé (1799)
- serial obyczajowy

14.45 Trudne sprawy (195)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (161) - serial

17.00 Dlaczego ja? (133) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1800) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-

skich (393) - serial

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspdlnej (1838) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (164) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (147) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat sSledczy
(1109) - serial

14.00 Wawa non stop (71)

15.00 Ukryta prawda (165) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Szpital (148) - serial

18.00 Wawa non stop (72)

19.00 Fakty, Sport

19.35 Sporty motorowe: Mo-
torowodne Grand Prix
w Szardzy

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Ekstremalne randki
Lindsay, Troy i Daniel pracuja w
agencji reklamowej, marza o ka-
rierze i mitoSci. Przyjaciele s3
przekonani, Ze nic tak nie zbliza
ludzi jak ekstremalne przezycia.

20.05 Barwy szczescia
(1027) - serial, Polska
20.40 Ekstremalne randki -
FILM film sensacyjny, USA
** 2004, rez. Lorena David
22.25 Szczescie Luka - kome-
FILM diodramat, Niemcy
* 2010, rez. Ayse Polat
00.10 Swiat bez tajemnic:
Szpiedzy XXI wieku (2)
10110 Swiat bez tajemnic: Ja,
Putin - film dokumen-
talny, Niemcy 2011

EUROSPORT 2

07.00 Snooker: UK Championship w
Yorku 08.30 Watts 09.30 Biathlon:

Zawody 10.30 (NZ) Snowboard: Uni- |

wersjada w Trentino 12.00 Sporty
motorowe: GTA Next Level 12.15 Bia-
thion: Zawody P$ 13.45 (NZ) Biegi
narciarskie: Uniwersjada 14.30 Bie-
gi narciarskie: Zawody PS 15.15
(NZ) Biegi narciarskie: Uniwersjada
w Trentino 16.00 Biegi narciarskie:
Zawody P$ 16.30 (NZ) Hokej na lo-
dzie: Uniwersjada 19.00 Watts 20.00
Armwrestling 20.30 (NZ) Hokej na

lodzie: Uniwersjada w Trentino 23.00 |
Bowling: PBA Tour w Stanach Zjed-|

noczonych 00.00 Sporty motorowe:
FMX - Night of the Jumps

Mi?d pszczeli
wielokwiatowy

Nectus
900g/100g-144

-28%

20.05 ' KOMEDIA 22.30 KOMEDIA 20.00 PRZYGODOWY

Ksiaze i ja

Edward, ksiaze Danii, umykajac
przed krdlewskim blichtrem,
wyrusza do Wisconsin, gdzie
podaje sie za studenta Eddie-
go. Zakochuije sie tam w Paige.

20.05 Ksiaze i ja - komedia ro-
FILM mantyczna, Czechy/USA
** 2004, rez. Martha
Coolidge, wyk. Julia Sti-
les, Luke Mably
22.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (195) - serial
sensacyjny, USA
23.10 CSI: Kryminaine zagad-
ki Miami (196) - serial
sensacyjny, USA
01.00 Zakoiiczenie programu
- przerwa techniczna

POLSAT SPORT ESzZ |

07.00 Siatkowka: Liga Mistrzyr 09.10
Siatkéwka: Liga Mistrzyn 11,20 Atle-
ci 11.45 Przed Polska - Reszta Swia-
ta. Pozegnanie Artura Siédmiaka - re-
portaz 11.50 Siatkowka: Liga Mi-
strzow 14.00 (NZ) Siatkéwka: Liga
Mistrzyr - mecz Rabita Baku - Beziers
Volley 16.10 Boks: Gala boksu za-
wodowego - walka Krzysztof Wiodar-
czyk - Giacobbe Fragomeni 18.00
(N2) Siatkowka: Liga Mistrzow - mecz
Budvanska Rivijera Budva - Asseco
Resovia Rzeszow 20.30 (NZ) Siat-
kéwka: Puchar CEV - mecz Aluprof
Bielsko-Biala - Olympiacos Piraeus
29.40 Sztuki walki: KSW 25 00.40
Boks: Gala hoksu zawodowego

Storck

Co mi zrobisz, jak mnie...
Dyrektor Krzakoski poznaje w Pa-
ryzu Danusie, z ktéra spedza
upojna noc. Po kilku miesigcach
dziewczyna odwiedza go w pracy
i informuje, Ze jest z nim w cigzy.
20.05 Na Wspéinej (1839)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(1110): Porywacze
21.30 Kuchenne rewolucje 8
22.30 Co mi zrobisz, jak mnie
FILM ztapiesz - komedia
***  obycz., Polska 1978
00.40 Lekarze 3 (1/13)
01.45 Superwizjer - magazyn
02.15 Sporty motorowe: Moto-
rowodne GP w Szardzy
02.20 Uwaga! - magazyn
02.35 Arkana magii

TVP SPORT ==
08.05 Pitka reczna: MS Kobiet 09.45

Pitka nozna: Bayern Monachium TV
10.40 Pitka nozna: Bayern Mona-
chium TV 11.45 Pitka nozna: Bayern
Monachium TV 13.15 Pitka nozna:
Borussia Dortmund TV 14.25 (NZ)
Biathlon: Zawody PS w Annecy - szta-
feta kobiet 16.15 Jezdziectwo: Ca-
valiada w Poznaniu - konkurs GP - re-
lacja 17.50 (NZ) Pitka reczna: MS
Kobiet - mecz Polska - Argentyna

20.05 (NZ) Pitka reczna: MS Kobiet |

- mecz Angola - Norwegia 22.10 Bia-

thion: Zawody PS w Annecy - sztafeta |
kobiet 23.00 Sportowy wieczor 23.25 |

Pitka reczna: MS Kobiet - mecz Polska

- Argentyna 00.55 Zakoriczenie pr. |

Bomboniera Merci
rézne rodzaje

250g/100g-400

-39%

07.25 Szczenigce lata Toma i

Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25

Nowy Scooby i Scrappy Doo 08.55
Komisarz Rex 13 (2) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (71) 10.55 Kie-
dy sie zakocham... (125) 11.55
Krélewna Sniezka (6)

12.30 Stary Testament (6) -
. serial animowany, USA

13.00 Megachichot

13.30 Slubna goraczka

14.30 Szpilki na Giewoncie
(46) - serial komediowy

15.30 Komisarz Rex 13 (3) -
serial kryminalny

16.30 Hotel 52 (72) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
toé¢ (72) - telenowela

18.30 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry’ego - serial, USA

Sernik Lukrecja
Bizon

o |
2% o

. '38 0

Mitosé, szmaragd i krokodyl
Joan wyrusza do Ameryki Pofu-
dniowej na poszukiwanie zagi-
nionej siostry. Podczas podrézy
przez kolumbijska dzungle wpla-
tuje sie w wojne dwoch gangow.

20.00 Mitosé, szmaragd i kro-
FILM  kodyl - film przygodowy,
**  Meksyk/USA 1984, rez.

Robert Zemeckis, wyk.
Kathleen Turner, Michael
Douglas, Danny DeVito
22.10 7 minut - film sensacyj-
FILM ny, Polska 2010, rez. Ma-
** ciej Odolifiski, wyk.
Przemystaw Sadowski
00.15 To byt dziei - program
publicystyczny
01.00 Zakoiiczenie programu

TVP REGIONALNA

12.35 Zapraszamy na kawe 12.55
Agrobiznes 13.20 Zapraszamy na ka-
we 13.35 Mate ojczyzny 14.05 5 mi-
nut o... 14.10 Smiecinscy 14.25
Dziennik regionéw 14.30 Zaprasza-
my na kawe 14.45 Przechodzien co-
dzienn 14.55 Walka o Amazoni¢ -
film dokumentalny, USA 2010 15.55
Zapraszamy na kawe 16.00 Raport z
Polski 16.25 Dziennik regionow 16.30
Relacje 17.00 Podwodna Polska
17.30 Program lokalny 21.05 Echa
dnia 21.15 Dziennik regiondw 21.40
Echa dnia 22.00 Program lokalny
22.35 Telekurier 23.00 Relacje 23.30
Raport z Polski 23.55 Reportaz 00.20
Walka o Amazonie - film dok.

% moinazobaczy¢ 3% warto zobaczy¢ % zobacz koniecznie

1
|
|
%
%




REKLAMA

lapisz SMS na NORMALNY NUMER TELEFONU: 517-48
a w tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz

ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

Oferty Towa

.

skie zTwojego

regulamin: www.pwap.pl/regulamin3 Bild Presse Polska

} poderwac Kobiecie

Jesli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swoje zgtoszenie,

piszac sms: DA RMo

Na numer: 71 91 6

Zadamy Ci pytania, na ktore
wystarczy udzieli¢ prostych.
b odpowiedzi, a odezwie sie

£ do Ciebie wybrana Pani

§ regulamin: www.pwap pliregulamin
¥ Bild Presse Polska Sp. zo.o. Spk, sms: 1,23 zl z VA i

Wojewddztwa

p.z0.0. Spk

B Minuta: 708777553 4,92 zt z VAT

BAZA OGLOSZEN PAN Z TWOJEJ DKOLICY

jSMS Okolica.mi

- BEZ ZOBOWIAZAN

| Jestes nieszczesliwy w swoim

zwigzku? Twoja dziewczyna

lub Zzona Cig zaniedbuje?

Chetnie dyskretnie zajme
si¢ Tobg.

SHSANKA na 72808
st. b kom. 708 770 502

SHSAI.A na 72827
st. b kom. 708 780 914

Od niedawna jestem sama.
Brakug’e mi silnego ramienia i
nie tylko... Czekam na kontakt
od Panow chetnych na

niezobowigzujgcq znajomosc.

sms SYLWIA ». 72827
st. b kom. 708 780 863

Wybrane oferty:

Szalona 1-lata, obdarzona

bujnymi ksztattami. Czekam na| §

asto na 72808 2,46 21 z vAT/sms

SAMOTNE WDOWY

sus LENA . 72808
st. wbkom. 708 780 851

kontakt od chetnych na przy-
gody w moim towarzysiwie. 4
sms MARLENA 1. 72966 sms ADA ra 72966
st.iubkom. 708 770 589 || st.1wnvom. 708 770 543
Lubisz dojrzate kobiety? Jezeli Zadbana, wcigz atrakcyjna

masz ochote na $wiat nowych
doznan, moge pokazac Ci wie-
le ciekawych rzeczy. Zostang
Twojq prywatng nauczycielkg.

sms BASIA . 72808
st. b kom. 708 770 511

wdowa (59 lat). Poznam Pana
do statego mitosnego zwigzku.
Bardzo doskwiera mi
brak chtopa.

sms JAGODA . 72966
st. lub kom. 708 770 545

sms MIARTA a 72966
«t. s kom. 708 780 824

Zosia 62. Poznam kulturalnego
pana. Jestem atrakcyjng
zadbang wdowa, mieszkam
sama w duzym mieszkaniu,

prowadze aktywne Zycie.

sms ZOSIA ». 72966
st. lub kom. 708 770 555

sms ASIA .. 72808
st. b iom. 708 780 802

Wdowa, 55 lat, zawsze usmie-.
chnieta, towarzyska, k‘zagdbz-ma
pozna pana nie szul
przygod P:rzelomydw mggegonséw.
a przede wszystkim szczerego.

sms ULA »2 72808
st. lub lmm.708 770 537

72X00K- 2,46 21 2 VAT/sms, 708 XXK XXX 4,82 71 z VAT/min
Wigcej ofert pod numerem
stacj. lub kom. 708 770 544 4,92 2t z vAT/min

Korzystajac z serwisu oSwiadczam, 2e akceptuje regulamin (reg. n.de;
i wyrazam zgode na otrzymywanie informacji handlowej. Neon Werbe g Konzept GmbH.

POTRZEBUJESZ
WIECEJ GOTOWKI?

25 0GOLNOPOLSKA INFOLINIA

PomocnaPo2yczka 29 266 86 86

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

Niskooprocentowana poZyczka
na konkretna kwote

OFERTA NA SZOSTKE

o Kwoty od 55 do 500 tys. zi
o Okres spiaty do 30 lat
 Oprocentowanie 6% rocznie

Prrybiad reprezestatyway (aaiczescie] wyblerary zestaw palyczel): czas salaty: 15 lat; kwta pudyczel: 66 099,60 2 rala: 508,26 2t Skiadalld raly: nsminaisa slega
procentawa 6,80%; aplaty administracyjae 0,68 24 Cakwwita kweta kresdytu: 69 080,80 2L piata: 3 680,00 2 prowizja: 6 7t Rreczywista Ruczma Stama
Opracestowania: 7,30 %; caltowlta kwela o zaplaty: 84 738,28 1t Retiamedawea: Pamecka Palyczka Sy 7 0. 0. 7 sieding w Gdaksin irs or 0008116317

Zdrowie ?

Zastanawiasz sig, czy powinnas$ zmieni¢ diete, a moze
chcesz zapisac sie na sitownig albo fitness? Zadbaj
o siebie!l Sprawdz w naszym horoskopie, jaki wptyw bedg
miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcu!

Wyslii SMS o tresci:
ZDROWIE.ZNAK ZODIAKU

np. ZDROWIE.PANNA pod numer 71750

Koszt 1 SMSa wystanega pod numer 71750 wynosi 1,23 2z VAT,
Regulamin dostepny na www.mobileformats.pl
Organizatorem usiug jest Mobileformats Sp. z 0.0

i ,a‘ . ¥
DARMOWY SMS
START OFERTY = 60296

DYSKRETNY TELEFON DO PANT - ¥73883 € € €44 € €«

koszt wystania sms na 60296 - BEZPLATNIE regulamin na www.samotne.net koszt *73883 - 3,6921/min z VAT

padku zagrozenia zdrowia lub zycia drugiego CZIOWIEKa , powicuLiar ur gasesensy wmvsgp = -

Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Starostwo Wysokomazowi

eckie oraz Rada Rodzicow. Na zdjeciu: laureaci, organizatorzy i sponsorzy.
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maj ulubiony

Cukierki Wawel
Malaga, Tiki Taki, Kasztanki
Czekoladka krowkowa

Wawel

Baton Lion
rbézne rodzaje

Nestle

42g /1009236

szli
8T
we

dae
Zgi
nie
tice
pIc
Sle
sol

Figurka Mikotaja
z mlecznej czekolady
Eurovita

160gq / 100g-437

Konserwa drobiowa
r6zne rodzaje

Drosed
110g / 1009135

‘ S ka
star?énolska
Polonus

1kg

Kawa mielona :
Mocca Fix Gol

Woseba - e
5009 /000172 [ Ny &7 &

7. Oferta wazna od 04.12. do 10.12.2013

lub do wyczerpania zapasow.
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Zabit w ,rozliczeniu”

Dozywocie grozi przedsigbior-
cy (33 lata) z powiatu suwalskie-
go, ktéremu prokuratura we wto-
rek, 3 grudnia, postawila wasnie
zarzut zabojstwa biznesmena
(41 lat) z Bakalarzewa. Przyczy-
na zbrodni byly nieporozumienia,
zwiazane z rozliczeniami finanso-
wymi. Przedsiebiorca z Bakala-
rzewa wyszed! z domu kilka dni
temu ze znaczng Sumg pienig-
dzy i $lad po nim zagingl. Zanie-
pokojona rodzina powiadomita
policje, ktora znalazta jego cia-
lo zakopane na terenie Zzwirowni,
zarzadzanej przez przedsigbiorce
z powiatu suwalskiego. Wedlug
nieoficjalnych doniesien, zamor-
dowany otrzymat kilkanascie cio-
sow nozem, uzyta byla tez bron
palna. Jak informuje prokurator
Ryszard Tomkiewicz z Prokura-
tury Okregowej w Suwatkach, za-
trzymany przedsiebiorca przyznat
si¢ do winy.

Zgingt pieszy

Dwaj mezczyzni (lat 73 i 77)
szli wieczorem prawa strong dro-
gi przez Sktody Borowe (gm. No-
we Piekuty). Najechalo na nich
daewoo tico. Mlodszy z pieszych
zginat na miejscu. Starszy doznat
niegroznych obrazen. Kierowca
tico (lat 25) byt po alkoholu (0,3
promila) i nie miat prawa jazdy.
Sledztwo prowadzi policja w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

%

Les$nicy z okolic Sokotki znalezli tego tosia uwiezionego we wnyku,
zastawionym przez ktusownika niedaleko wsi Podkantorowka. Wezwa-
li na pomoc policjantow i weterynarza. Wspolnymi sitami uwolnili to-

sia. Fot. Policja

Pijany i bez prawa jazdy

Jadgcy honda mieszkaniec
Hajnowki (lat 23) w Kamieniu
(gm. Czyze) stracit panowahie
nad autem, ktére wypadto z dro-
gi i rozbilo si¢ o drzewo. Siedza-
ca z przodu pasazerka (lat 20)
uderzyta glowa w szybg¢. Z ura-
zem twarzy oraz ogdlnymi po-
tluczeniami zostala przewiezio-
na do szpitala. Druga pasazerka
(lat 21) z ogdélnymi potluczenia-
mi rowniez zostala umieszczona
w szpitalu. Kierowca nie miat pra-
wa jazdy i byl pod wplywem po-
nad 1,5 promila.

Wpadli przemytnicy

Przemytnicy wynajeli dziatke
w gminie Piatnica, postawili na
niej przyczepe campingowg i ma-
gazynowali w niej kontrabande.

Wpadli podczas kontroli drogo-
wej. Policjanci w ich autach maz-
da i dodge znalezli papierosy bez
polskich znakow skarbowych ak-
cyzy. Zatrzymani kierowcy (lat 39
i 50) doprowadzili ich do ,maga-
zynu” w przyczepie, gdzie réwniez
byly trefne papierosy.

Upit sie kradzionym
i wpadt

Mieszkaniec LEomzy (lat 27)
nocg wlamat sie do sklepu. Ukradt
alkohol, papierosy, stodycze, kar-
ty dotadowujgce telefony i pienig-
dze. Lup zapakowal w torbe. Ra-
no policja otrzymata sygnal, ze na
klatce schodowej jednego z blo-
kéw lezy mlody czlowiek. Byt to
ztodziej, zamroczony ukradzio-
nym alkoholem. Obok lezata tor-
ba z lupem. Trzezwial juz w poli-
cyjnym areszcie.

Zaginiony z Lomzy

20 listopada ostatni raz wi-
dziany by! po potudniu w oko-
licach baru na ulicy Sikorskiego
w Lomzy. Od tego czasu Tomasz
Milewski nie wrocit do domu
ani nie nawiazal kontaktu z ro-
dzing i znajomymi. Tomasz ma
26 lat, 182 cm wzrostu, ok. 80
kg wagi, szczuply, wlosy ciem-
ny blond ogolone do skéry, oczy
piwne, nos prosty. Znaki szcze-
gélne: duza przerwa pomiedzy
gérnymi jedynkami, z tytu glo-
wy blizna po zszyciu. Ubrany byt
w czarna kurtke typu ,szwed-
ka’, szara polarowg bluze z kap-
turem, jasne jeansowe spodnie,
biale sportowe buty.

Wszyscy, ktérzy go widzie-
li lub moga poméc w ustale-
niu miejsca pobytu, proszeni s
o powiadomienie policji, tel. 86
474 12 43 lub 997.

Druzyna Gimnazjum w Wysokiem Mazowieckiem zajeta I miejsce, gimnazjalisci z Ciechanowca II, a z Szepietowa III w VII Powiatowym Kon-
kursie Gimnazjalistow ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna - Ja tez umiem Ci poméc”, zorganizowanym przez Publiczne Gimnazjum im. Adama
Mickiewicza w Szepietowie, Komende Powiatowa PSP w Wysokiem Mazowieckiem oraz Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem.

Startowato 10 zespotow; kolejne miejsca zajety druzyny z Klukowa, Kobylina Borzymow, Kulesz Koscielnych, Jablonki Koscielnej, Nowych Pie- -
kut, Rosochatego Koscielnego i Sokot. :

_Konkurs uczy wtasciwych zachowan w nagtych wypadkach, doskonali umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i budzi aktywnos¢ w przy-
padku zagrozenia zdrowia lub zycia drugiego czlowieka’, powiedzial organizator, zastgpca komendanta powiatowego PSP bryg. Tomasz Sienczuk

Nagrody ufundowali: SBR w Szepietowie, Starostwo Wysokomazowieckie oraz Rada Rodzicéw. Na zdjgciu: laureaci, organizatorzy i sponsorzy-




Justyna Zera z Nowogrodu

Poradnia psycholega
Szlag mnie trafia przy matematyce!

Moja cérka nie chce si¢ uczy<¢
matematyki. Ja jej zadaj¢ zadanie,
na przyklad, ile jest 9 + 17, a ona
pyta, kiedy konczymy, udaje, ze
mysli, nie stucha. Krzyki nie po-
magaj3, kary nie pomagaja, szlag
mnie trafia, Ze marnuje¢ czas, ale
przeciez nie moge jej odpuscic. Co
ja mam z nia robi¢?

Ewelina

Jest kilka mozliwych przyczyn
probleméw corki. W gre wchodzg
trudnosci z koncentracja (to ele-
ment nadpobudliwosci). W pierw-
szej klasie dzieci sa tez bardzo nie-
réwno przygotowane do uczenia
sie matematyki. Warto wzigc tez
pod uwage, ze corka moze myslec
w sposob konkretny, mato abs-
trakcyjny. Takim dzieciom trud-
no uczy¢ sie ogolnych regut i sto-
sowa¢ je w praktyce. Jesli to jest
przyczyng, prosz¢ si¢ nie martwic,
myslenie dojrzewa i corka predzej
czy pozniej zaskoczy.

Tatar
sledziowy

Sktadniki:

W 4 platy $ledziowe matias

B 5 og6rkéw konserwowych

W 2 cebule cukrowe

W | czubata lyzka majonezu

W | lyzka oliwy

W 3 lyzki posiekanego szczypiorku
W 56, pieprz

Jakakolwiek jest przyczyna jej
trudnosci, prosze na nig nie krzy-
cze¢. Trudnych zadan nie da sig¢
rozwigzac w stresie. Dziecko po-
winno by¢ ,na luzie” aby wy-
korzysta¢ do maksimum swoje
mozliwosci. To jedno z praw psy-
chologicznych: ,,Chcesz dobrze
wykonac trudne zadanie, nie stre-
suj si¢”. Niech Pani przerywa na-
uke, gdy dziecko jest zmeczone
lub gdy Pani jest zdenerwowana.
Warto uczy¢ sie w sposob bardziej
zabawowy, wymysla¢ $mieszne
przyktady, itp. Kluczem do sukce-
su jest uczenie si¢ regularne.

Gdyby trudnosci w matematy-
ce utrzymywaly si¢ mimo cwiczen,
moze to oznaczac, ze corka ma spe-
cyficzne trudnosci w uczeniu si¢
matematyki (akalkulia). W takim
razie wskazane byloby badanie psy-
chologiczne.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Platy $ledziowe wymoczy¢ i do-
brze odsaczy¢, nastepnie pokroic
w bardzo drobng kostke. Podob-
nie pokroi¢ cebulg i ogérki kon-
serwowe. Posypa¢ pieprzem, do-
da¢ posiekany szczypiorek i lekko
wymieszac. Przyprawic. Polac oli-
wa i majonezem. Wymiesza¢. Od-
stawi¢ na kilka minut w chlodne
miejsce. Podawac z pieczywem.
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Pytanie intymne
Chyba moj maz powaznie si¢
zestarzal. Mysle tak dlatego, ze
ostatnio nalega, abym si¢ przy
nim piesécila. Twierdzi, Ze to go
bardzo podnieca, lubi na mnie
patrzeé. Mam jednak obiekcje,
bo wczeéniej nie musial pod-
niecaé si¢ w ten sposob i bylo
nam dobrze.
Barbara
Na pragnienia meza nale-
zy spojrze¢ nie jak na objaw sta-
rzenia, ale poszukiwania nowych
bodZcéw. Masturbacja moze by¢
jednym z elementéw gry wstepne;j.
Mezczyzni sa wzrokowcami. Takie
intymne obrazy bardzo ich pod-
niecajg, a Swiadomosc, ze jest si¢
obserwowang i coraz bardziej po-
zadang, tez moze podnieca¢. Sam
fakt, ze mozna bez zahamowan tak

Lekarz domowy
Czesto i mocno si¢ pocg i to
mnie bardzo krepuje. Mam mo-
kra koszule pod pachami, wilgot-
ne dlonie, czasem czoto. Co robic?
Pawel
Czesta przyczyng pocenia jest
napiecie, emocje zarowno pozy-

Pod paragrafem

Zgubilam dowdéd osobisty,
nawet nie wiem dokladnie kie-
dy i gdzie, bo rzadko go uzywam.
Czy muszg to gdzies zglaszac?

Jolanta

Natychmiastowe zgloszenie po-
licji zaginiecia lub zgubienia dowo-
du osobistego jest konieczne i lezy
we wilasnym interesie. Przypad-
kowy znalazca moze wykorzystac
dokument w nieuczciwych celach.
Postugujac si¢ znalezionym do-
wodem, moze dokona¢ zakupow
w systemie ratalnym, a nawet wzigc
kredyt w jakimé parabanku, kto-
rych wszedzie teraz peino.

bardzo intymnie zachowywac si¢
w swojej obecnosci swiadczy o wy-
zbyciu si¢ wstydu i otwartosci na
wspodlne poszukiwania nowosci.

Przeszlam na wczesniejszg
emeryture i poczulam si¢ staro,
Uswiadomilam sobie, Ze juz nic
ciekawego w Zyciu mnie nie spot-
ka. Zamarla moja aktywnosc,
stracitam ochote na seks. Co ro-
bi¢, by nie sta¢ si¢ jednoczesnie
seksualng emerytka?

Jadwiga

Erotyzm sie nie starzeje, tylko
dojrzewa! Psychicznie stajemy si¢
starzy na wlasne zyczenie. Trzeba
mie¢ nadal ochote na zycie, do-
strzega¢ radosci i korzystac z nich.
I nie rezygnowac z seksu, ktory
daje kobiecie poczucie atrakcyjno-
§ci. Zmiany w seksualnosci kobie-
ty, zwigzane z wiekiem, nie zacho-
dza gwaltownie. Nie ma tez zadnej
granicy wiekowej, od ktdrej zaczy-
na sie erotyczna emerytura.

tywne jak i negatywne. I jest to
normalna reakcja organizmu. Ale
pocenie si¢ moze by¢ takze obja-
wem choroby. Aby wykluczy¢ ner-
wice, tarczyce, cukrzyce, bo tym
schorzeniom towarzyszy pocenie
lub inne choroby, trzeba odwie-
dzi¢ lekarza i wykona¢ badania.

O utracie dokumentu nalezy
zawiadomi¢ takze swoj urzad mia-
sta (gminy). Urzad wyda zaswiad-
czenie o utracie dowodu osobiste-
go, ktore bedzie wazne do czasu
wydania nowego dokumentu. Mo-
ze sie tez zdarzy¢, ze znajdzie si¢
zaginiony dowdd, ktory juz zostal
zgloszony jako utracony. W takim
wypadku réwniez nalezy poinfor-
mowac o tym swoj urzad miasta,
w ktérym zostal ztozony wnio-
sek 0 wydanie nowego dowodu
osobistego. W razie wydania no-
wego dowodu osobistego, odna-
leziony stary trzeba zlozy¢ w urzg-
dzie gminy.

Sy chaoswes
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Jaka jestes? Jaki jestes?

Osobowos¢ cztowieka, to zachowania, dzigki ktorym kazdy

7 nas potrafi kierowa¢ swoim zyciem. Zbior tych zachowan jest
charakterystyczny dla kazdego czlowieka i dzigki temu kazdy

z nas jest inny. Sprawdz: jaka jestes, jaki jestes?

1. Twéj wymarzony dom wypo-
sazony bylby w przedmioty z:

a) metalu, szkfa - 3

b) plastiku, tworzyw sztucznych - 1
¢) drewna, wikliny - 5

2. Wybierz jeden z kolorow:

a) zielony - 5

b) czerwony - 1

¢) niebieski - 3

3. Najbardziej lubisz ogladac fil-
my, w ktérych dominujaca ro-
le odgrywa:

a) psychologia - 1

b) wartka akcja - 3

¢) piekne obrazy - 5

4. Gdy masz wolng chwilg...

a) staram si¢ nie mie¢ wolnych
chwil - 3

b) zajmuje si¢ rozrywka duszy
i ciala - 1

c) $pie, odpoczywam, leniuchujg - 5
5. Ktére z okreslen najbardziej
pasuje do Ciebie?

a) masz sto pomystéw na minut¢ - 1
b) przebojem przez zycie - 3

¢) cicho, powoli i spokojnie - 5

6. Nagle i niespodziewane zmia-
ny w zyciu wywoluja w Tobie:

a) analize poczynan swoich i in-
nych - 5

b) przyjmujesz to jako naturalng
kolej rzeczy - 1

¢) zastanowienie, co jeszcze zmie-
ni¢ - 3

7. Twoimi przyjaciélmi sg ludzie:
a) troche szaleni i zwariowani - 1
b) dazacy do sukcesu, poszukuja-
cy czego$ nowego -3

¢) nie wyr6zniajacy si¢ z thumu - 5
8. Z swojej natury, wobec ob-
cych jestes:

a) nieufna/y - 5

b) bardzo ufna/y - 1

c) zastanawiam sig, czy ta Znajomosc¢
moze kiedys mi si¢ przydac - 3

9, Jeste$ na weselu. Czy pijesz al-
kohol?

a) tak, czasami nawet si¢ upijam — 1
b) tak, ale tylko tyle, abym dobrze
sie bawil/a - 3

c) symbolicznie albo wcale - 5
10. Najblizszy urlop najchetnie;j
spedzilaby$/spedzitbys (gdyby
byly takie mozliwosci finansowe):
a) na greckiej wyspie pelnej wol-
nej miltosci, pigknych kobiet
i mezczyzn -1

b) przemierzajac Polske wzdtuz
iwszerz - 3

¢) podrézujac wzdtuz Amazonki - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Masz 10 - 22 punkty: dominuja-
cym elementem w Twojej osobo-
wosci jest pelny, nieograniczony
luz. Konwenanse i stereotypy to
nie dla ciebie. Nie patrzysz row-
niez w przyszlos¢. Najwazniejszy
jest dla Ciebie dzien, ktory trwa.
Potrafisz robi¢ rzeczy szalone, po-
rywasz si¢ na najwigksze wyzwa-
nia, ktére rzadko doprowadzasz
do konca. Tak samo nagle zaczy-
nasz kocha¢ i nagle si¢ odkochu-
jesz. Mozna wigc powiedziec, ze
stomiany ogien jest w Tobie tak
naturalny, jak glowa, rece i nogi.
Nie zwracasz uwagi na innych lu-
dzi, ktérzy w Twoim zyciu sg tylko
chwilg. Czesto ranisz ich i czgsto
czynisz im dobrze. Dobro i zlo ro-
bisz niejako mimochodem. Moz-
na powiedzie¢, ze s3 to efekty
uboczne Twojego postgpowania,
w ktérym najwazniejszy jestes Ty!
Masz 23 - 37 punktow: jestes jak
ogien i woda w jednym, jak wul-
kan i sztorm. Jest w Tobie wszyst-
ko, co wytwarza energie. Trudno
sobie Ciebie wyobrazi¢ w bez-
czynnoéci. Nawet, gdy pozornie
dla innych wyglada, ze leniuchu-
jesz, ty wcigz cos przemysliwujesz,
nad czym§ si¢ zastanawiasz, pla-
nujesz. Najwazniejsze, ze to my-
$lenie nie jest jalowe. Kochasz ry-
walizowa¢, a jak przegrywasz, nie
mozesz si¢ z tym pogodzic i ro-
bisz wszystko, aby w koncu Twoje
byto na wierzchu. W stosunkach
damsko-meskich jestes trudng/
ym partnerka/rem. Nieco apodyk-
tyczna/ym i niezbyt wierng/ym.
Masz 38 - 50 punktéw: Twojg oso-
bowos$¢ mozna by nazwa¢ ekolo-
giczng. Uzywki typu alkohol, papie-
rosy lub kawa stanowia dla Ciebie
catkowite tabu! Bardzo si¢ przejmu-
jesz, gdy poczujesz uklucie w klat-
ce piersiowej lub zaboli Cig glowa.
Najchetniej zamieszkatabys/tby$
z dala od miejskiego hatasu, spalin,
bieganiny i stresu. Dom jest Twoim
azylem. Nie przepadasz za go$¢mi,
a glosni sgsiedzi irytuja Cie do tego
stopnia, ze potrafisz do nich pdjs¢
i nakrzycze¢ na nich. W milosci je-
ste$ zaborczaly. Gdy jednak znaj-
dziesz kogo$ odpowiedniego, moze
si¢ po Tobie spodziewa¢ tylko do-
brego: milosci, wiernosci, lojalno-
sci i opiekunczosci.

.
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— Janie, co chlupie w moim bu-
cie?

~ Bloto, panie hrabio.

- Alez Janie, co bloto robi
w moim bucie?

— Chlupie, panie hrabio!

- Synku, jestes taki niegrzeczny,
wez przyklad z tatusia.

- Mamo, przeciez tato siedzi
w wiezieniu ...

— No tak, ale niedlugo wyjdzie
za dobre sprawowanie!

&

- Co jest najtrudniejsze w za-
wodzie lekarza okulisty?

- Przekonac pacjentke, zeby
si¢ rozebrata.

— Jasiu, twoje zachowanie jest
skandaliczne! Jutro przyprowa-
dzisz ojca do szkoly! — zdenerwo-
wala si¢ pani.

- Ja nie mam ojca.

— A co mu sie stalo? - pyta zdzi-
wiona nauczycielka.

— Walec go przejechal.

- No to niech przyjdzie matka.

- Matke tez przejechatl walec.

— Biedny Jasiu! Co ty teraz zro-
bisz? - zaczela si¢ uzala¢ nad
nim nauczycielka.

— Bede dalej jezdzit walcem...

&

Przewodnik oprowadza wy-
cieczke po muzeum. Staja
przed obrazem:

- A tu, prosze wycieczki, ma-
my straszny obraz. Masakra. Oj-
ciec lezy na podlodze, gtowa ode-
rznieta, krew sie leje. A obok
syn. Szablg przebity. Krew sie¢ le-
je. A obok corka. Zgwalcona. Po-
bita. N6z w brzuchu. Krew sie le-
je... A w kacie siedzi matka. Oczy
w stup postawila. Smutna czegos...

&

Przychodzi baba do lekarza,
ten ja zbadal i méwi:

- Ma pani raka!
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— O Boze! To co mam robic? Co
mi pan zaleca?

- Niech pani robi oklady z blo-
ta!

- A to pomoze?

_ Nie, ale powoli przyzwyczai
sie pani do ziemi...

— Przepraszam, chcialbym pod-
ja¢ pienigdze - mowi elegancki
mezczyzna do kasjera w banku.

— Czy ma pan u nas konto?

— Nie, mam nabity pistolet...

W czasie gry hrabiego na forte-
pianie wchodzi lokaj i mowi:

— Jak pan hrabia slicznie gra!

— Eee, tam, tak sobie tylko po-
pier ... lam.

- Jak pan hrabia si¢ brzydko
wyraza!

— Ale za to $licznie gram!

Szef nazywal sekretarke ,,swo-
im Stoneczkiem”. Promieniat przy
niej. Az ktorego$ dnia spochmur-
nial. Stoneczko zaszlo...

Rozmawia dwoch dyrektorow:

- Podobno masz nowa sekre-
tarke?

- Owszem.

— I jeste$ z niej zadowolony?

- Po pierwszym dniu trud-
no powiedziec...

- Mtoda, fadna?

— Taka sobie...

- A jak si¢ ubiera?

- Bardzo szybko.

- Doktorze, mam powazny
problem z pamigcig. Nie moge
niczego zapamigtac.

- Od kiedy ma pan ten prob-
lem? - pyta lekarz.

— Jaki problem?

- Dlaczego wypisujesz do do-
mu tego pacjenta spod 6semki? —
pyta psychiatre ordynator oddzia-
tu psychiatrycznego.

- Bo on juz jest wyleczony!
Weczoraj wyciagnal z basenu in-
nego pacjenta, ktory sie topit!

— Tak, ale potem go powiesit,
zeby wysecht!

2
Straznik otwiera drzwi celi
i mowi do wieznia:

- Przyszla pana odwiedzi¢ zona.

- Ktora?

- Bez glupich dowcipow!

- Jakie dowcipy? Przeciez sie-

dzg za bigamie!
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Biatystok —Tu warto by¢ -

4 ,,Strumﬁl > Muzeum Podlaskie (Ratusz, ul. Kosciuszki 10, tel. 509 336 E
| 930), czynne codziennie w godz. 10.00 - 17.00 (bez poniedziatkéw). |
| Prezentacja dorobku prof. Andrzeja Strumilly, wybitnego artysty |
' mieszkajacego w Mackowej Rudzie na Suwalszczyznie, obejmujgcego ,
' jego malarstwo, rzezbe, rysunek, literature, teatr, fotografie. ;
»W szkolnej lawie”, Muzeum Historyczne (ul. Warszawska 37, tel. *
| 85 74 82 119), czynna codziennie w godz. 10.00 - 17.00 (za wy;qt-
' kiem poniedziatkow). ;
Mozna przesledzi¢, jak zmienialy sie w ostatnich kilku dekadach wy- |
posazenie szkot oraz pomoce naukowe. Czynna do 31 grudnia. 5

lkomza

|
»Muzyka Pana Witolda”, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. i
| 86 216 24 81), czwartek, 5 grudnia, godz. 18.30. ;
| Pod patronatem , Kontaktéw” koncert koriczacy obchody Roku Wi- |
tolda Lutostawskiego na ziemi fomzynskiej. W programie utwory Mi- i
| strza (m.in. piosenki) w wykonaniu Orkiestry Filharmonii Kameral- |
' nej w Lomzy pod dyrekcja Manfredo di Crescenzo (Wtochy) i solistki l
| Bogumity Dziel - Wawrowskiej (sopran). Wstep wolny.
| XVIII Konfrontacje Teatréw Mlodziezowych, Miejski Dom Kultury ,
| (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 6 grudnia, godz. 9.00. g
| W konkursie wystapia ciekawe miodziezowe teatry alternatywne, m.in. |
( Carpe Diem i Tréjka z Lomzy, Na Skraju z Biategostoku, Echo z Gra-
| jewa, Mniejsza o To z Lap i inne. Wstep wolny. !
' Koncert finatowy XXIX Lomzynskiego Konkursu Recytatorskiego, '7
| Klub Wojskowy (al. Legionéw 133), sobota, 4 grudnia, godz. 10.00. |
| Konkurs recytacji polskiej poezji wspdlczesnej, organizowany przez |
| Teatrzyk Zywego Stowa Logos.
Mlkola)kowe Targi Twérczosci, Regionalny Osrodek Kultury (ul. |
Malachowsklego 4, tel. 86 219 01 11), niedziela, 8 grudnia, godz. ‘
| 11.00 - 16.00. :
3 | Dziela sztuki i rekodzielo artystyczne zwigzane z Bozym Narodzeniem. i

Reoertuar kin

Kmo ,,Millenium” w Lomzy: 5 grudnia (czwartek) — Kraina lodu, godz '
| 15.30, 17.30 oraz Igrzyska $mierci: W pierscieniu ognia, godz. 19.306 — |
11 grudnia (piatek — $roda) Kraina lodu, godz. 15.30, 17.30 (w sobo- 1
t(; i niedziele takze godz. 13.30) oraz Papusza, godz. 19.30. Kino Cen- ‘
| trum Kultury w Zambrowie: 5 grudnia (czwartek) - Igrzyska $mierci:

| W pierscieniu ognia, godz. 16.30 oraz Wieczni chlopcy, godz. 1 19. 30 1
‘ | 6 - 11 grudnia (pigtek — éroda) — Kraina lodu, godz. 17.00 (w pigtek, so- ;
botg i medmelg takze godz. 14.30) oraz Igrzyska smierci: W pierscieniu |

go bylo wspdlne zagranie i odspie-
wanie piosenki ,My z Lomzy” przy
laweczce Hanki Bielickiej na Farnej,

Do Lomzy zjechali akordeoni-
éci z facebookowej grupy ,Swiat
akordeonu’, zalozonej przez fom-
zynskiego akordeoniste Arkadiu- ktére zainaugurowato w piatek (29
sza Korytkowskiego, ktéry uwaza, listopada) I Lomzyniskie Spotkania
7e w akordeonie jest ,co§, co spra- Akordeonowe. Przy wtorze akor-
deonéw nie$miertelny przeboj pa-
ni Hanki odépiewali dorosli i dzieci.

wia, iz muzyk i stuchacz od razu si¢
nim zakochuja. Potwierdzeniem te-

(X
~ o
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BARAN (21 HI - 20 IV): idea-

lizujesz czlowieka, jestes wobec tej
osoby na pozycji mniej znaczgcej.
Postaw bardziej na partnerstwo, nie
tylko ofiarowuj, lecz takze wyma-
gaj. Nawet jak sie kocha, trzeba my-
§le¢ logicznie.

BYK (21 1V - 21 V): co$ Ci nie wy-
chodzi i czujesz zniechecenie? Trze-
ba jeszcze raz dokladnie przeana-
lizowac cele. Ale nie rezygnuj tuz
przed linig mety. Skad wiesz, Ze nie
jest Ci pisany sukces?

BLIZNIETA (22'V - 20 VI):
czujesz niedosyt? Jesli tak, uswia-
dom sobie, Ze nie ma w nim przy-
czyny w okolicznosciach zewnetrz-
nych, tylko w przeroscie Twoich
wczesniejszych ambicji. Zréb rea-
listyczny przeglad zycia, naprawde
nie jest tak zle, jak myslisz, nauczysz
sie docenia¢ to, co osiagasz. Czy za-
zdroscisz innym? Jesli dowiesz sig,
jakim kosztem niektore rzeczy zdo-
bywaja, przestaniesz!

RAK (21 VI - 22 VII): jezeli po-
stanowisz wréci¢ do bardziej ak-
tywnego zycia, poradzisz sobie.
W milosci potrzebujesz wolnosci,
nie potrafisz kochac, jesli kto$ chce
Cie kontrolowa¢ albo manipulowa¢
Toba. I to normalne.

LEW (23 v1I - 22 VIII): plan, by
co$ uratowaé, pogodzic si¢ z kims
chyba nie wyszedl. Masz dwa wyj-
écia; albo dalej prébowac, albo po-
czeka¢. Najgorsze, CO mozesz zro-
bi¢, to martwi sie i cierpiec, bo
naprawde nie bylo tu niczyjej winy,
tak chciat los, moze to byt przypa-
dek, moze nieporozumienie. Wiecej
cierpliwosci wobec innych i...siebie!

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
dzialaj w pojedynke, bo co dwie
glowy, to nie jedna. Jeden z Twoich
probleméw, na ktéry od dawna pr6-
bujesz znalez¢ rozwigzanie, 0dtoz
na jaki$ czas, bo nie mozna wcigz
uderza¢ glowg w ten sam mur. Do-
tyczy to zwlaszcza sfery uczuc.

WAGA (23 IX - 23 X): kierujesz
wzrok na wymarzong dziedzine?

Twoje plany s3 realne. Doskonale
czujesz swoje potrzeby, wiec idz za
intuicjg. W milosci albo postawisz
na absolutna monogamie, albo...be-
dziesz przechodzi¢ od jednego ro-
mansu do drugiego.

SKORPION (24 X - 21 XD:

odzyskasz rownowagg, jezeli od-
najdziesz codzienne radosci. Wie-
le zalezy od Twojego cieptego i po-
zytywnego nastawienia. Jesli bedzie
to mozliwe, zafunduj co$ zupel-
nie egzotycznego, fantazyjnego,
przebudzajgcego Twojg uspio-
ng ciekawosc...

STRZELEC (2 x1- 21 xi:

zacznij wykorzystywac wreszcie
swoje mozliwosci! Uswiadom je
sobie, a nie s3 one male i nie cho-
waj sie przed $wiatem, pokaz si¢
w pelni.

KOZIOROZEC (22 X11-191):
Twoje szczeécie bedzie wynikato
z dobrych kontaktéw z ludZzmi. Po-
pracuj nad relacjami, zwlaszcza ty-
mi, ktére sie nie ukladaly, znajdz
czas na chwile szczerej rozmowy,
wyjaénienie spornych spraw al-
bo ofiarowanie komu$ czulosci
i usmiechu. Usmiechaj si¢ jak naj-
czeéciej, to pomaga na klopoty,
w kazdej sytuacji mozna odnalez¢
humor, a za przejmowanie si¢ wca-
le nie dostaje sie od losu dodatko-
wych punktow.

WODNIK (201 - 18 II): woko
Ciebie dobra energia! Jesli si¢ zde-
cydujesz, co$ nowego uda Ci sig
rozkreci¢. Do wolnego Wodnika
moze przyjé¢ milos¢ od pierwsze-
2o wejrzenia!

RYBY (1911 - 20 I11): jakas zmia-
na sytuacji, ktora nie przypadnie Ci
do gustu. C6z, trzeba si¢ pogodzi¢,
nie mozna walczy¢ z wiatrakami,
ale tez nie mozna biernie podda-
wac sie temu, co niesie los. Stuchaj
swej intuicji i kontroluj ja rozwaga.
Takze w uczuciach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OBWIESZCZENIE

gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycjiw zakresie drog
publicznych (Dz. U.z 2008 r.Nr 193 poz. 1 194 ze zm.) w zawigzku z art.
10iart. 49 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (Dz. U.z 2013 r, poz. 267 - tekst jednolity)

STAROSTA LOMZYNSKI

zawiadamia,

7e w dniu 4 grudnia 2013 r. po ponownym rozpatrze-
niu wniosku Wéjta Gminy tomza z dnia 10 kwietnia 2013 r.,
zmienionego dnia 30 pazdziernika 2013 r,, wydat decyzje nr
10/2013 znak RO$B.6740.2.3.2013 o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gmin-
nej nr 105 730 B ulica Lipowa we wsi Gietczyn — od km 0+000,00
do km 1+636,73 i od km 1+663,74 do km 1+888,18; droga
gminna klasy D nr 105 730 B. _

7Zakres robét budowlanych, zgodnie z zatagczonym projektem
budowlanym, obejmuje: — przebudowe i rozbudowe istnieja-
cej gruntowej i gruntowo-zwirowej nawierzchni jezdni na na-
wierzchnie bitumiczna, budowe przepustow pod korong dro-
gi, budowe i przebudowe zjazdéw na posesje i pola, budowe
rowu zakrytego, budowe rowu odkrytego, przebudowe linii
elektrycznej z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieru-
chomosci:

— obreb Stara tomza Przy Szosie: dziatka o nr ew. 210/2 na
dziatki: 210/5 i 210/6; dziatka o nr ew. 210/3 na dziatki: 210/7
i 210/8; dziatka o nr ew. 210/4 na dziatki: 210/9 i 210/10;

_ obreb Siemiers Nadrzeczny: dziatka o nr ew. 3 na dziatki:
3/ 3/2;

— obreb Gietczyn: dziatka o nrew. 363 na dziatki: 363/11363/2;
dziatka o nr ew. 362 na dziatki: 362/1i362/2; dziatka o nrew. 413
na dziatki: 413/1 i 413/2; dziatka o nr ew. 484 na dziatki: 484/1
i 484/2: dziatka o nr ew. 351 na dziatki: 351/1 i 351/2; dziatka
o nr ew. 366 na dziatki: 366/1 i 366/2;

Dziatki przewidziane do wtaczenia w pas drogi gminnej nr
105 730 B: 413/1,484/1,366/1,351/1,363/1,362/1 (obreb Giet-
czyn); 3/1 (obreb Siemien Nadrzeczny); 210/5, 210/7 i 210/9
(obreb Stara tomza Przy Szosie).

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy 0 szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicz-
nych w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjq o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te
nieruchomosé¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprozni lokal oraz in-
ne pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pdzniej niz w termi-
nie 30 dni od dnia:

- doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, 0 ktorej mo-

wawart. 17,

- doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej
wykonalnosci albo

. w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej stafa sie ostateczna - wysokos¢ odszkodowania po-
wieksza sie o kwote réwng 5 % wartosci nieruchomosci lub
wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Strony postepowania moga zapoznac si¢ z trescia decyzji
w Starostwie Powiatowym w Ltomzy w Wydziale Rolnictwa,
Ochrony Srodowiska i Budownictwa, ul. Szosa Zambrow-
ska 1/27 w Lomzy, pok. 318, w godzinach od 7.30 - 15.30.

0d decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem organu wydajacego decy-
zje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnio-
skodawce lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyj-

nego, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za doko-

nane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogloszenia po-
przez obwieszczenie w lokalnej prasie, na stronie internetowej

i na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy tomza oraz na

tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym w tomzy.

Zgodniezart. 11 fust. 3i4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-

Zwolniony trener ostro o Zarzadzie LKS i bylejakosci
dziatan dla Klubu

Dyscyplinarka dia LKS

Trener LKS 1926 Lomza Krzysz-
tof Przytuta z Krakowa zostal dy-
scyplinarnie zwolniony przez Za-
rzad Klubu po wystawieniu na
mecz z Mragowia dwoch zawie-
szonych karnie przez Zarzad za-
wodnikow.

,Miatl kontrakt od 1 lipca na
péttora roku. Wigzali$my z nim
duze nadzieje, ale wyszlo tak, jak
wyszlo. Nie odwotal si¢, nie zto-
zyt zadnego pisma’, poinformowat
cztonek Zarzadu LKS Rafat Panus.

Z Krzysztofem Przytula nie
udato nam si¢ skontaktowac. By-
ly trener opublikowal w Interne-
cie O$wiadczenie, w ktorym opi-
suje sytuacje LKS: ,,Dlaczego od
kilku lat najlepsi pitkarze odcho-
dza z Klubu? Dlaczego jest coraz
gorzej? Dlaczego nowych inwesto-
row, oferujgcych swa pomoc nie
przybywa, a opinia o Klubie, wi-
zerunek Klubu jest coraz gorszy ¢
Dlaczego organizacja meczu wWy-
glada jak wyglada — brak atrakcji
dla kibicéw, dla sponsoréw. Dla-
czego kilkadziesigt minut po me-
czu w Klubie nie ma nikogo? Co
sie robi, by promocja meczu by-
la na dobrym poziomie, jak dzia-
ta marketing? Dlaczego na stronie
oficjalnej Klubu nie ma deklaracji
cztonkowskich dla potencjalnych
czlonkéw, ktorych sktadki wzbo-
gacatyby Klub? To jest dzialanie dla
dobra Klubu czy na jego szkodg?
Czy to jest zachecanie do pomocy

dla Klubu? (...) Granice cierpliwo-
éci druzyny, ktora zamiast wyna-
grodzen otrzymuje obietnice, si¢
wyczerpaly. Stad drastyczne kro-
ki i akt rozpaczy — brak wyjscia na

mecz. Usuniecie z Klubu zawodni-
kéw odbylo sie wbrew Statutowi

Klubu, wbrew prawu, bez poinfor-
mowania pisemnego o karze, bez

mozliwosci obrony, odwotania sig.
Réwniez ja, wraz ze sztabem szko-
leniowym nie uzyskalismy pisem-
nego wyjasnienia, dlaczego akurat

ci dwaj pitkarze z osiemnastu od-
mawiajacych gry, zostali usunieci’,
to fragment O$wiadczenia, a kon-
kluzja jest nastepujaca: ,,Klub to

firma, o ktérg trzeba dbac i anga-
zowa¢ sie w jego sprawy, bez pa-
trzenia na zegarek. To firma, ktorg

trzeba rozwijaé, a czy ten rozwoj

ma miejsce?”.

Ten kryzys w LKS, podobnie
jak poprzednie, $wiadczy o tym, ze
Klub jako stowarzyszenie, oparte na
pracy spolecznikow, nie jest w sta-
nie prowadzi¢ tak skomercjalizowa-
nej dyscypliny sportowej, jaka jest
pitka nozna. Wiadomo w Lomzy
o tym od wielu lat. Obecny Zarzad
LKS juz po zakonczeniu poprzed-
niego sezonu zlozyl rezygnacje
z braku widokéw na poprawe finan-
sowania. Podjal si¢ dalszego prowa-
dzenia Klubu z braku innych chet-
nych... Teraz moze nie by¢ chetnych
do trenowania zespotu IIT ligi, a na-
wet do gry w niej. (ann)

mosci, ktorej dotyczy.

sie bez rozpatrzenia.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t. Dz. U.z 2012r. poz. 647) oraz
art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (j.t. Dz. U. z 2013r. Poz.
1235) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie
uchwaty nr 257/XXIX/13 z dnia 26 wrzeénia 2013 roku w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenéw miejscowosci Osipy-Lepertowizna oraz o przy-
stapieniu do opracowywania prognozy oddziatywania na srodowisko dla
w/w planu w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. planu oraz prognozy
oddziatywania na $rodowisko w sekretariacie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, pokdj nr 11, 18-200 Wysokie Mazo-
wieckie do dnia 10.01.2013 roku w formie pisemnej, ustnie do proto-
kotu lub droga elektroniczng na adres gmwm@op.p! bez koniecznosci
opatrywania wniosku bezpiecznym podpisem elektronicznym, fax.: 86
275 7450. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig lub nazwe wnio-
skodawcy i jego adres, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-

Or-ganem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Wy-
sokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uplywie terminu pozostawia
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tomza, ul. Zawadzka 38

GRZECZNI...?

6 GRUDNIA - SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM

OD 14.00 DO 20.00 ZAPRASZAMY DZIECI 1 RODZICOW NA SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM.
JESLI CHCESZ, ABY TWO] MALUCH OTRZYMAE PREZENT OD PRAWDZIWEGO MIKOELAJA,
PRZYJDZ DO NAS! NASZE SNIEZYNKI ZAPAKUJA TWOJ UPOMINEK, A NADWORNY FOTOGRAF
$W. MIKOEAJA UWIECZNI TO NIEZAPOMNIANE SPOTKANIE NA PAMIATKOWYCH ZDJECIACH.

7 GRUDNIA - PIEKARNIA SW. MIKOEAJA

OD 12.00 DO 19.00 NADWORNY CUKIERNIK SW. MIKOEAJA ZAPRASZA NA SLODKIE WARSZTATY
DLA DZIECIL PIECZENIE PIERNIKOWEGO CIASTA, ZDOBIENIE PIERNICZKOW I INNE ATRAKCJE!

TESCO RESERVED | e
e xtra _ FUEQMD @SOQOOC‘

Tygodnik Podlaski
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