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koparek, ładowarek, spycharek, walców drogowych i innych ,. 

MONTAŻU RUSZTOWAŃ METALOWYCH • 

PRZEWOZU RZECZY I OSÓB ~ 

WÓZKÓW WIDŁOWYCH, HDS, ADR ~ L 
Łomża, Al. Legionów 27, ~ 
tel. 86-218 52 75, 504175696, 

Wicemiss 
Karolina Ladzińska 

Zaproś 

do nas bliskich na: 
Gyros, Bifteki 
Grzaniec 
Fileciki dla dzieci 
z oryginalnej kuchni gre e 

Łomża, al. legionów 65, tel. 534 730 854 
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"To nie są moje spotkania wyborcze", zapewnia prezydent rok - nowy budżet, nowe pomy­

sły na m iasto, nowe perspektywy, 

także te unijne. Chciałbym poroz­
mawiać z Państwem o tym, jak ma 

wyglądać Łomża, jakie problemy 

nurtują na co dzień mieszkańców, 

jakimi funduszami dysponuje sa­

morząd i na co warto je wydawać. 

Wiem, że mają Państwo wiele py­
tań, ale i wiele pomysłów. Spotkaj­

my się, perozmawiajmy': Pomijając 
fakt, że po trzech latach urzędowa­
nia prezydent powinien wiedzieć, 

Czy Czernia1Nski Iże? 
W Łomży pojawiły się ulotki 

z wyretuszowaną fotografią pre­

zydenta Mieczysława Czerniaw­

skiego i zaproszeniem na spot­

kanie. Mieszkańcy znajdowali je 

w skrzynkach pocztowych lub 
przylepione plastrem na ścianie 

w klatkach schodowych . Taka 

sama "wisi" na oficjalnej stronie 
Urzędu Miasta. 

"To spotkanie nie jest spotka­
niem wyborczym. Kiedy prowa­

dziłem kampanię wyborczą w 2010 
roku, mówiłem o formach kontak­

tów z mieszkańcami, w tym o bez­

pośrednich spotkaniach. To jest 

właśnie takie spotkanie", zapew­

niał prezydent na pierwszym z za­
powiedzianych w ulotce spotkań 

we wtorek (lO grudnia) wieczorem 

w siedzibie SM Perspektywa przy 
ul. Kazańskiej . Przyszło na nie kil­

kadziesiąt osób. Zapewnił też, że za 

kolportaż ulotek z zaproszeniem na 
spotkania miasto nie zapłaciło ani 

złotówki, gdyż tego się podjęli ad­

ministratorzy osiedli i "inne osoby': 

"Zwrócił się do nas przedstawi­
ciel ratusza, żeby umieścić ulotki 

w klatkach schodowych. Pomo­

gliśmy, skoro władza miejska chce 

rozmawiać z ludźmi. Ale nie po-
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Porozmawiajmy o łomży 
SzonoWtIf Państwo, 
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10 mieszkańców Łomży, zapytanych przez "Kontakty': z czym kojarzy im 
się powyższe ulotka, odpowiedziało: "Z plakatem wyborczym" 

doba mi się to, że pominięto nasze 

osiedla. Miejsca spotkań wyzna­
czono w opłotkach Łomży. Czyż­

by po to, żeby nie dotarli zwykli 
mieszkańcy?", zastanawia się pre-

zes ŁSM Jerzy Brodziuk. 
Tak rozpoczął pierwsze z trzech 

zapowiedzianych spotkań. 
W ulotce prezydent Czerniaw­

ski napisał: "Przed nami kolejny 

"jakie problemy nurtują na co dzień 
mieszkańców", zapowiadanych 

w ulotce rozmów o przyszłorocz­

nym budżecie miasta nie było. Bo 

być nie mogło. Sens miałyby ze 
dwa miesiące temu, a nie w chWili, 

gdy budżet został przez prezydenta 
opracowany, przeszedł przez komi­
sje Rady Miasta i czeka tylko na ple­

narne głosowanie. 

To nie pierwsze "konsultacje" 
Urzędu Miasta po fakcie. Pisali­
śmy o niektórych w tym roku. 

Prezydent Czerniawski przyznał, 

że jest namawiany przez władze re­
gionalne i krajowe SLD do startu 

w wyborach do Sejmiku i na pre­
zydenta Łomży w 2014 roku, lecz 
decyzji nie podjął. Jeśli już, to za­

decyduje w marcu przyszłego roku. 
Stawiamy funt kłaków prze­

ciwko dwom funtom kłaków, że 

da się namówić i wystartuje! 

Partner Strategiczny: 

_ ~ Mistrzostwa Podlaskiego 
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Przedsiębiorstwo Ochrony Mienia 
Kuguar z Łomży 

I Wanda i Tadeusz Wałkuscy z Łomży I 

OORIS TRAVEL 
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Biu ro Podróży 

FHUT "Kulikowski" Stacja Paliw w Wygodzie 

JW Kostka Brukowa 
w Jedwabnem 
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KONTAKJY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 

województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 

Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 

Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 

www.kóntakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 

Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 

.władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddzial w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddzial wSuwalkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam DObrońsk i , 

Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­

-Kondratowicz, Miko/aj Tocki, ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Slawomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 

Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 

18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 

Alina Budrik, tel. (86) 21 6-42-43, 

tel ./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 

Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter" , 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 

l duszek) marek.Japinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogloszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Zbliża się koniec roku, niebawem w prasie, radiu, telewizji po­

jawią się rankingi i podsumowania. Na naj przystojniejszego poli­

tyka. Na najpiękniej ubraną kobietę. Na najgłupszą odzywkę ro­

ku ... Zaleją nas tony wykresów, słupków, tabelek. Jak zwykle, nikt 

nie pokusi się, by podsumować, czym żyją zwykli ludzie, jak mają 

się wsie, gminy, miasteczka. O ile procent spadły ceny zbóż, mleka, 

świń. O ile procent wzrosły ceny nawozów, oprysków, maszyn rolni­

czych, pasz. Ale to nie news! Nie wywoła wściekłej pyskówki przed 

kamerami, nie będzie pretekstem do zwołania konferencji prasowej. 

RZ 

Ujawnię prywatny ranking. Tuż po interwencyjnych, najwięcej informacji, które docierały do 

"Kontaktów': dotyczyły "otwierania". Boisk, dróg, mostków, remiz, sal gimnastycznych, świetlic , 

warsztatów terapeutycznych, szkół, przedszkoli. I, co zdumiewające, często zawiadamiali nas 

o tym także mieszkańcy: "Przyjedźcie zobaczyć, jaką mamy remizę; jak wygląda nasza szko­

ła po remoncie': Tuż po "otwieraniu': zaproszenia na konkursy, przeglądy, koncerty, wystawy, 

spotkania autorskie, obchody, obrzędy. W mijającym roku, w naszych wsiach, gminach i mia­

steczkach, chociaż ludziom wcale nie żyło się lepiej, działo się tyle dobrego, że gdyby choć jed­

ną czwartą tego zrobili ci "na górze", świat patrzyłby na Polskę z podziwem! 

Mniejsza z naj przystojniejszym mężczyzną prezesem Kaczyńskim, najwytworniejszym 

mówcą Palikotem i najpracowitszym premierem Tuskiem. Niech sobie z naj potężniejszymi 

gazetami, rozgłośniami radiowymi i telewizyjnymi żyją w wyimaginowanej medialnej rze­

czywistości. Nie muszą wiedzieć, że nie powiedział tego dziennikarz. Że to powiedzieli ludzie, 

którzy machnęli na nich ręką i bez oglądania się na czyjąkolwiek łaskę, sami zabrali za własne 

sprav.y. I jedyne, czego chcą, to by im nie przeszkadzać! Bo wbrew ekspertom nie rzeczywistej 

rzeczywistości, poczuli się i są obywatelami! 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Zdjęcie miesiąca Wrzesień 2013 
W głosowaniu interneto­

wym Czytelnicy wybrali zdję­

cie miesiąca Sierpień 2013: 

I i II miejsce - Henryk 

Graszek za prace "Podniebne 

pole" oraz "W sieci': III miej­

sce - Krystyna Brudnicka za 

fotografię "Spacer we dwo ­

je". Gratulujemy. Publikuje­

my także zdjęcie Beaty Marty 

Zdyb "Lądowanie", ponieważ 

nam się podoba ujęcie. 

Od piątku, 13 do piątku 20 grudnia można będzie rów­

nolegle głosować na zdjęcie Październik 2013 oraz Listopad 

2013. Wejdź na stronę www.kontakty-tygodnik.com.pl (za­

kładka Konkurs fotograficzny) . Obejrzyj zdjęcia Lecha Bie­

lawskiego, Marty Władysławskiej , Martyny Kurpiewskiej, Do­

miniki Lotniak, Alicji Świerszczyk, Wiktora Wisłoka, Hanny 

TurWlt, Henryka Graszka, Kingi Jankowskiej, Wiktorii Cho­

ro~.ańskiej, Magdaleny Sierzputowskiej, Justyny Modzelew­

skiej, Pawła Zalewskiego. I zagłosuj ! 

Przypominamy, że z danego komputera można UH,~r\_ 

wać raz na dobę (odrębnie na każdy mieSiąc). W nr7VT\<l 

ku nie przestrzegania tego warunku system może ~Y.',"L.Y',", 

niewłaściwie oddane głosy, a nawet zablokować IHOIS01MiI 
•• 
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MYSL TYGODNIA: 
Jeśli człowiek nie jest dla nikogo tym naj droższym, jedynym, 
to czuje się samotny nawet wtedy, gdy kocha .s0 wielu ludzi 

Anna Frank 

• Nauczycielami mianowanymi 
zostali Marta Malinowska z Przed­
szkola Publicznego nr 15, Barbara 
Pisarska z Publicznego Gimnazjum 
nr 8 i Jacek Kicała z III Liceum Ogól­
nokształcącego w Łomży. 

• Orkan Ksawery, który dokonał 
poważnych zniszczeń w północnej 
Europie, a także w znacznej części 
Polski, województwo podlaskie tylko 
"musnął': Wiało silniej, niż zwykle, 
było trochę połamanych gałęzi wy­
magających interwencji strażaków 
i zerwanych linii energetycznych, ale 
zdarzały się już w regionie silniejsze 
i bardziej niszczycielskie wichury. 

• Pierwsze pozwolenia na budowę 
mostu energetycznego, który połą­

czy Polskę i Litwę, wydał wojewoda 
podlaski. Prace mogą rozpocząć się 
już w gminach Sejny i Puńsk. 

• Obowiązek ubezpieczania się szpi­
tali od błędów, które mogą przytrafić 
się w procesie leczenia, został o dwa 
lata odłożony. W województwie pod­
laskim decyzja przyjęta została z ulgą, 
ponieważ praktycznie żadna z pla­
cówek nie byłaby w stanie wyłożyć 
kilkuset tysięcy złotych rocznie na 
ten cel (ok. 300 tys. w przypadku 
szpitali powiatowych). 

• Zwolnienia mogą dotknąć ok. 80 
pracowników naukowych i admini­
stracyjnych na Uniwersytecie w Bia­
łymstoku, gdyż z powodu braku na­
boru nie ma pierwszego roku na kilku 
kierunkach. Najbardziej zagrożeni są 
mający już uprawnienia emerytalne 
lub etaty także w innych miejscach. 

• Pierwsze w regionie urządzenie do 
pozytonowej tomografii emisyjnej 
(PET) może już rozpocząć pracę 
w Białostockim Centrum Onkolo­
gii. Nie wiadomo jednak jeszcze, jak 
aparatura będzie wykorzystywana, 
ponieważ do końca 2014 roku Na­
rodowy Fundusz Zdrowia nie za­
kontraktuje tego rodzaju usług. Za 
badania 250 osób zapłaci na razie 
firma, do której należy sprzęt. 

• Dwie firmy z Polski i jedna z Belgii 
zgłosiły zainteresowanie zakupem 
udziałów (prawie 85 proc.) Miej­
skiego Przedsiębiorstwa Energetyki 
Cieplnej w Białymstoku. Specjalna 
komisja przeanalizuje oferty i zdecy­
duje, czy negocjacje będą kontynu­
owane. Wartość MPEC szacowana 
jest na 200 - 250 milionów zł. 

• Niższe opłaty za usuwanie od­
padów będą mieli mieszkańcy Bia­
łegostoku za kilka miesięcy. Wła­
dze miasta po analizie finansowej 
systemu obowiązującego od lipca 

stwierdziły, że są pokaźne oszczęd­

ności, a mieszkańcy sumiennie płacą 
rachunki. Stąd propozycja obniżenia 
stawek od 4 do 9 złotych miesięcznie, 
zależnie od wielkości lokalu oraz dla 
przedsiębiorców. Nowe reguły wejdą 
w życie nie wcześniej niż w marcu. 

• Do 867 rodzin w województwie tra­
fiły "Szlachetne Paczki'; przygotowane 
w ramach akcji cieszącej się roJnącym 
stale uznaniem. Darczyńcy wybierają 
najbardziej potrzebujące rodziny ze 
specjalnej listy i starają się zaspokoić 
ich podstawowe potrzeby, a w miarę 
możliwości także specjalne marzenia 

• Przyrodę z bliska mogą poznawać 
uczniowie z województwa dzięki 
inicjatywie Instytutu Badań Edu­
kacyjnych, który przygotował in­
teraktywną mapę wskazującą, gdzie 
organizowane są tego rodzaju zajęcia. 
Są na niej m.in. centrum edukacyjne 
Biebrzańskiego Parku Narodowego 
i Muzeum Przyrody w Drozdowie. 

• Nominację w prestiżowym plebis­
cycie Paszporty "Polityki" otrzymała 
Iza Tarasewicz. Pochodząca z woje­
wództwa podlaskiego absolwentka 
ASP w Poznaniu zajmuje się rzeźbą, 
rysunkiem, przygotowuje instalacje 
i performance. Stale współpracuje 
z Galerią Arsenał w Białymstoku. 

• Zwarcie instalacji elektryczne było 
przyczyną pożaru wieży zabytkowe­
go kościoła św. Wojciecha w Białym­
stoku. Prokuratura nie dopatrzyła się 
śladów celowego działania czy zapró­
szenia ognia i śledztwo umorzyła. 
Zniszczona część świątyni została 
zabezpieczona na zimę, a wiosna ma 
się rozpocząć odbudowa. 

• Za to, że pomagali się ukrywać Ka­
tarzynie W, podejrzewanej wówczas 
o zabójstwo swojej półrocznej córecz­
ki Madzi w głośnej na całą Polskę 
sprawie oraz utrudnianie śledztwa, 
stanęli przed sądem w Białymstoku 
stanęli Krzysztof P. (42 lata) z Kluko­
wa i Marcin K. (24 lata) z Łowicza. 
Jesienią ubiegłego roku wspólnie wy­
najęli mieszkanie w Turośni Dolnej 
koło Białegostoku, gdzie spędzili 

w trójkę około miesiąca. Obaj nie 
przyznają się do winy. Twierdzą, że nie 
wiedzieli, z kim mieli do czynienia. 

• Zakupy zbyt drogich mebli i in­
nych elementów wyposażenia do 
nowego biurowca zarzucili kon­
trolerzy Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i Autostrad szefostwu 
białostockiego oddziału . W śród 
nabytków były m. in. biurka po 9 
tysięcy złotych. Kilka osób otrzymało 
w związku z tym kary służbowe. 

Mikołajki w Venedzie 
Swięty Mikołaj nie przestraszył się silnego wiatru i stawił się w pią­

tek (6 grudnia) punktualnie na spotkanie z dziećmi w Galerii Veneda 
w Łomzy. Towarzyszył mu orszak uroczych Snieżynek oraz ... nadworny 
fotograf. Snieżynki pakowały prezenty i podsuwały je Mikołajowi, Mi­
kołaj wręczał dzieciom, a fotograf uwieczniał to na zdjęciach. Prezenty 
otrzymały wyłącznie grzeczne dzieci! Następnego dnia (sobota) Miko­
łaj zjawił się ze swoim nadwornym cukiernikiem, który nauczył wszyst­
kich, jak upiec pyszny, pachnący goździkami i miodem świąteczny pier­
nik. Wszystko, co zostało upieczone, było potem zjedzone! (ann) 

4 --~ KONTAKTY • Nr 50 • 15 grudnia 2013 . 

---... 
Znaki czasu 
• Sąd Okręgowy w Warszawie nie 

podzielił opinii posłów Twojego Ru­

chu, według których krzyż w Sejmie 

wywiera presję światopoglądową. 

"Ważne, że jest rozstrzygnięcie są­

dowe, które mam nadzieję zamknie 

ten, moim zdaniem, nikomu nie­

potrzebny spór. Mnie krzyż w Sej­

mie nie p;;'eszkadza': skomentował 
premier Donald Tusk. 

• 37,6 mld zł rząd przeznaczy na 

Program Budowy bróg Krajowych 

w latach 2014 - 2020; pieniądze po­

chodzić będą z Krajowego Funduszu 

Drogowego oraz refundacji z bu­

dżetu UE, zdecydował rząd. 

• Ugrupowanie Jarosław Gowina 

Polska Razem postuluje, aby rodzice 

mogli głosować za dzieci do ukoń ­

czenia przez nie 13. lat. 

• Studenci dziennikarstwa z 19 pol­

skich uczelni nagrodzili ks. Adama 

Bonieckiego główną nagrodą Au­

TORytet w 7. plebiscycie Studen­

ckich Nagród Dziennikarskich 

MediaTory za rzetelność, profesjo­

nalizm i najwyższe standardy oraz 

za całokształt pracy dziennikarskiej. 

• Niezgodne z konstytucją są prze­

pisy przewidujące automatyczne 

zwalnianie z policji i straży pożarnej 

chorych na AIDS lub przewlekłe 

zapalen ie wątroby, orzekł we wtorek 

Trybunał Konstytucyjny. 

• Polacy nie odczuwają kryzysu 

gospodarczego i tłumnie wyjadą na 

świąteczne wakacje. Biura podróży 

oceniają, że dawno nie było takiego 

zainteresowania świąteczną ofertą· 

• Zakazane w Polsce tabletki, prze­

rywające ciążę, kobiety kupują za 

granicą przez Internet na stronie 

międzynarodowej organizacji, któ­

ra popiera prawo kobiet do aborcji 

(serwery znajdują się w Holandii). 

Przesyłka przychodzi z Indii, trzeba 

za nią zapłacić 90 euro w formie 

darowizny, podała "Rzec'lpospolita". 

• 5 samochodów spłonęło w Kra­

kowie, mieszkańcy osiedla uważają , 

że to podpalenia. 

• Biznesmen z Gdyni Dariusz G. 

(50 1.) kręcił filmy porno ze zwie­

rzętami i zmusił swoją kochankę 

do seksu z psem. Opuścił areszt po 

wpłaceniu kaucji 5 000 zł. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Wracają zlikwidowane przez Gowina sądy rejonowe 
To już pewne na 99 proc., sza­

cuje sędzia Jan Leszczewski, rzecz­
nik Sądu Okręgowego w Łomży 
i prezes Oddziału Stowarzyszenia 
Sędziów Polskich Iustitia. 

Reaktywowane zostaną Sądy 
Rejonowe w Grajewie iWysokiem 
Mazowieckiem, zlikwidowane z l 
stycznia 2013 roku w wyniku tzw. 
reformy Gowina. Podczas prac 
w Sejmie nad prezydenckim pro-

jektem nowelizacji ustawy Prawo 
o ustroju sądów powszechnych, 
wprowadzającym kryteria tworze­
nia sadów rejonowych, posłowie 
w minionym tygodniu przegło­

sowali poprawkę, zgodnie z którą 
Minister Sprawiedliwości będzie 

musiał przywrócić nie 17, jak pier­
wotnie zakładał projekt, ale 41 ze 
zlikwidowanych 79 sądów, w tym 
oba z okręgu łomżyńskiego. 

Wyrok na fałszywą 
reporterkę 

Alicja J., która podając się za 
dziennikarkę oszukiwała hote ­
larzy w całej Polsce, u słyszała 
w Zielonej Górze wyrok półto­
ra roku więzienia w zawieszeniu 
na 3 lata. 

Skazana została tylko za oszu­
stwa dokonane po wyjeździe 
z Pniewa. Tymczasem tu wcześ­
niej naciągnęła na 12 000 kredy­
tu Wiesława Mittera twierdząc , 

że potrzebuje pieniędzy na za­
graniczne leki na raka. Do Pnie­
wa przybyła, odpowiadając na je­
go anons matrymonialny. Zaczęła 
współpracować "Narwią", a po­
tem z Radiem Nadzieja w Łomży. 
W tym czasie w Łomży wyłudziła 

od Zofii 9 000 zł. Od Waldemara 
"pożyczyła" 500 zł. Nagle zniknę­
ła . Zaczęła podróżować po Pol­
sce, podając się za dziennikarkę 
ogólnopolskiej stacji telewizyjnej. 
Nocowała w ~otelach i wyjeżdża­
ła nie płacąc. Wynajmowała tak­
że lokalnych operatorów kamer 
w miastach, do których przyjeż­
dżała, którym również nie płaci ­

ła za pracę. 

Oprócz kary więzienia w za­
wieszeniu, będzie musiała zapła­

cić grzywnę w wysokości 200 zło­

tych i zwrócić firmom ,wyłudzone 
od nich pieniądze, czyli ponad 30 
tysięcy złotych. Wyrok jest prawo­
mocny. 

Pijany policjant skazany 
Policjant zapowiada, że odwoła 

się od wyroku. Od początku twier­
dził, bowiem, że to nie on siedział za 
kierownicą. Jednak zdaniem sądu 
mężczyzna, który rzekomo prowa­
dził samochód, pojawił się na miej­
scu wypadku później. Sąd uznał, że 

sprawę zbadano bardzo dokładnie. 

Kryteria zakładają, że sąd re­
jonowy jest tworzony na obszarze 
zamieszkałym przez minimum 50 
000 osób i wpływa do niego mi­
nimum 5 000 spraw rocznie. Są­
dy w Grajewie iWysokiem Mazo­
wieckiem oba te kryteria spełniają. 

Nie jest jeszcze znana dokład­

na data przywrócenia sądów. Nie­
oficjalnie mówi się, że może to być 
już l-stycznia 2014 roku. (ann) 

Sprawiedliwość po 23 
lalach? 

Sprawą wypadku drogowego 
sprzed 23 lat zajmuje się Sąd Okrę­

gowy w Białymstoku. W grudniu 
1990 roku Dariusz W miał potrą ­

cić na przejściu dla pieszych mał­

żeństwo. Mężczyzna zmarł, kobie­
ta doznała poważnych obrażeń. 
Zanim został osądzony, Dariusz 
W. wyjechał do USA i ukrywał się 
aż do 2012 roku. W pierwszej in­
stancji usłyszał wyrok 6 lat wię­
zienia. W procesie odwoławczym 
twierdzi, że wypadek spowodo­

wał jego nieżyjący już ojciec. 

Dla zwolnionych nauczycieli 
Dla nauczycieli, którzy stracili 

pracę, ma być przeznaczona unij­
na dotacja, by mogli zmienić kwa­
lifikacje lub zakładać własne firmy. 
Wojewódzki Urząd Pracy rozpo­
cznie przyjmowanie wniosków po 
nowym roku. Pieniędzy powinno 
wystarczyć dla około 200 pedago­
gów, choć gwarancji zatrudnienia 
im nie zapewni. Związek Nauczy­
cielstwa Polskiego wolałby prze­
znaczyć pieniądze na organizację 
dodatkowych zajęć w szkołach, co 
pozwoliłoby ocalić trochę etatów. 

Zdjęcie oryginalnej choinki 
przysłał "Kontaktom" Czytelnik 

zZambrowa. 
Może ktoś jeszcze stroi swo­

ją choinkę nie tylko tradycyjny­
mi ozdobami? Prosimy o zdjęcia, 
które mogą zainspirować cieka­
we pomysły wśród innych na ­
szych Czytelników. 

Tygrys w ziemi 
Fragmenty niemieckiego czoł­

gu Tygrys, jednego z naj po tęż­
niejszych w czasie drugiej wojny 
światowej, znaleźli entuzjaści hi­
storii ze Stowarzyszenia Grupa 
Wschód w miejscowości Liza Sta­
ra koło Łap. Szukali na podstawie 
wskazań jednego z mieszkańców 
i pod polną drogą natrafili na czę­
ści pancerza, gąsienic, lufy, wła­
zy, amunicję. Według świadectw 

historycznych, czołg uległ awarii 
podczas walk w sierpniu 1944 ro­
ku i został wysadzony przez za­
łogę. Tygrysa, a nawet większych 
fragmentów tej konstrukcji , nie 
ma żadna placówka muzealna 

w Polsce. Znalezisko z Lizy będzie 
poddane zabiegom konserwator­
skim, a potem trafi do Muzeum 
Wojska w Białymstoku . 

Rok temu nocą na jednej z dróg 
w gminie Narew samochód wpadł 
do rowu. Śledzt~ó wykazało, że 
kierowcą był kompletnie pijany 
(ponad 3 prom.) policjant z Białe­

gostoku. Teraz za jazdę po pijane­
mu sąd skazał go na 3 tys. zł grzyw­
ny oraz odebrał mu prawo jazdy 
na 3 lata. Jak mówił sędzia Tomasz 
Pannert, kara jest raczej symbo­
liczna, bo oskarżony tak napraw­

dę ukarał się sam: "Był czynnym 
funkcjonariuszem policji, teraz je­
go sytuacja życiowa diametralnie 
się zmieni. Oczywistym jest, że 
nie będzie mógł wykonywać tych 
obowiązków i oczywistym jest, że 
to zachowanie wpłynie na kształt 
całego jego dalszego życia". 

--------------------------- ------ --- --

URZĘDOWSKI 
OKNA I DRZWI ANE 
-r.OMtA 
-WARSZAWA 
-BIAŁYSTOK 
-SUWAŁKI 
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Kamienica Wiejska 10 sprzed kilkunastu lat oraz po odbudowie 

Podniesione z ruin 
Dużo zmienia się na łomżyń­

skiej Starówce w rejonie ulic Wiej­
skiej i Kolegialnej. Odbudowana 
została przez prywatnego inwesto­
ra ogromna, zrujnowana kamieni­
ca z końca XIX wieku na Wiejskiej 
10. Prace trwały wiele lat w uzgod­
nieniu z konserwatorem zabytków. 
Obok, na rogu Wiejskiej i Kole­
gialnej, powstaje porównywalny, 
jeśli chodzi o gabaryty, ogromny 
budynek mieszkalny, wznoszony 

przez innego prywatnego inwe­
stora. Będzie wyglądem współgrał 
z kamienicą Wiejska 10 i razem 
z nią wypełni cały kwartał w obrę­
bie Kolegialna - Wiejska - Piękna. 

Kolejny prywatny inwestor przy­
wraca dawną świetność tzw. poli­
klinice, czyli budynkowi z przeło­
mu XIX/XX na narożnej działce 
Wiejska - Kolegialna, w którym 
do II wojny światowej i po woj­
nie mieszkali lekarze, pracujący 

w Szpitalu Miejskim św. Ducha. 
W pozostałej wolnej pierzei ul. Ko­
legialnej budowana jest przez mia­
sto hala sportowa dla II LO. Jej ele­
wacja także została dostosowana 
do charakteru miejsca. W głębi, za 
gmachem II LO, rozbudowywany 
jest dawny internat "Medyka" na 
dom akademicki PWSIP. Brzydka 

"peerelowska" architektura tego bu­
dynku zostanie również dostoso­
wana do otoczenia. (ann) 

Autobusy już wożą uczniów! 
Od poniedziałku (9 grudnia) 

autobusy MPK dojeżdżają już do 
szkoły ZDZ na ul. Ciepłej! Prze­
budowa tej ulicy utknęła z powo­
du zaniechania realizacji offse­
tu przez spółkę Galeria Narew. 
Jak informowaliśmy, prezes ZDZ 
i dyrektor szkoły porozumieli się 
z właścicielami firm, mających 
siedziby przy ul. Ciepłej i Studen­
ckiej, zrobili skIadkę i własnym 
sumptem poprawili dojazd do 
szkoły. Kilkaset metrów ul. Stu­
denckiej, która miała nawierzch­
nię gruntową, utwardzono pły­
tami betonowymi. Wybudowana 

została na końcu ul. Ciepłej, przy 
szkole ZDZ, pętla dla autobusów. 

Drugi przystanek jest obok Wyż­
szej Szkoły Agrobiznesu. Rano za­
jeżdżają pod szkołę autobusy linii 

nr 1 i 15, a po południu, o godz. 
13.00 i 14.00 autobusy linii nr 2. 

Stowarzyszenie ZDZ było zmu­
szone z końcem sierpnia przenieść 
siedzibę swoich szkół, trzyletniej 
zawodowej szkoły publicznej 
i czteroletniego niepublicznego 
technikum fryzjerskiego (w su­
mie około 210 uczniów), z miej­
skiego budynku przy ul. Studen­
ckiej do własnego przy ul. Ciepłej. 
Uczniowie od września chodzi­
li do nowej szkoły na piechotę od 
przystanku na ul. Wojska Polskie­

go gruntowym odcinkiem ul. Stu­
denckiej, często brodząc po błocie. 

"W szkole stworzyliśmy ucz­
niom dobre warunki, choć przy­
stosowanie budynku jeszcze się 
nie skończyło. Nie mogliśmy po­
zwolić, żeby brodzili po błocie. 

Pracownicy ZDZ ustawiają przy­
stanek MPK na nowej, tymczaso-

wej pętli przed wejściem do szkoły 

Oddajemy serce naszym uczniom 
i robimy wszystko, żeby nie mieli 
gorzej od innych': mówi dyrektor 
szkoły Janusz Mieczkowski. (MK) 

W roczni­
cę stanu 
wojennego 

Na spotkanie z internowanymi 
13 grudnia 1981 roku w Łomży 
działaczami "Solidarności" za­
prasza Łomżyński Klub Myśli 
Patriotycznej (piątek, 13 grudnia, 
godz. 18.00, Centrum Katolickie, 
ul. ZawadZka 55). 

2 mln zł na staże 
o 2 mln zł na staże dla bez­

robotnych młodych (do 30 roku 
życia) i po pięćdziesiątce starają się 
wspólnie w Europejskim Funduszu 
Społecznym powiaty łomżyński, 
kolneński i zambrowski. Z powiatu 
łomżyńskiego szanse na staże ma 
117 osób. 

Ratusz zmienił 
bank 

Finanse miasta od 1 stycznia 
2014 roku będzie obsługiwać Getin 
Noble Bank SA (dotychczas ob­
sługiwał BPH SA). Zmiana banku 
przysporzyła pracy urzędnikom. 
Nowe konta bankowe wprowadzają 
do uchwał Rady Miejskiej, zarządzeń 
prezydenta i urzędowych formularzy. 

Akademicka łączy 
Za niecały rok będzie można 

jeździć z ul. Poznańskiej na al. Piłsud­
skiego ulicą Akademicką. Obecnie 
Akademicka od strony Poznańskiej 
kończy się przy bloku za parkingiem 
Państwowej Wyższej Szkoły Informa­
tyki i Przedsiębiorcwści. Od strony 
al. Piłsudskiego jeSt nowy odcinek do 
ronda w ciągu ul. Spokojnej. Między 
rondem a PWSIP rozciąga się dziewi­
czy teren i właśnie na nim powstanie 
brakujący odcinek o długości 350 
m (termin zakończenia budowy 30 
września 2014 r.). 

Kosżtowna 

rekreacja 
Ponad 6 mln zł musi dopłacić 

miasto do działalności Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji od stycz­
nia do października mijającego roku, 
wynika ze sprawozdania dyrekcji 
MOSiR. Najwięcej, ponad 3 mln zł, 
dopłaca do biletów na obie pływalnie. 

Na obiektach MOSiR (dwie pływal­
nie, stadion z bocznym boiskiem 
ze sztuczną nawierzchnią, sztuczne 
lodowisko, basen letni) rekreację 
organizuje mieszkańcom Łomży 
ponad 100 pracowników MOSiR, 

na 103,5 etatów. 
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70 urodziny Przyjaciela Łomży 

i "Kontaktów" 
Mistrz pióra i słowa z niezwy­

kłą umiejętnością prezentowa­

nia dziejów przez ludzi, zdarzenia 

i anegdoty. Zaciekawia i zachwy­

ca, bo jego opowieści są barwnymi 

obrazami, w których fakty i szcze­

góły są jednakowo ważne; two­

rzą dramaturgię i koloryt zdarzeń. 

Historyk, wybitny uczony i pa­

sjonat dziejów regionu. Znawca 

archiwaliów wschodnich (głów­

nie grodzieńskich i wileńskich) 

oraz londyńskich. Od 41 lat na­

ukowiec Uniwersytetu w Białym­

stoku (wcześniej filia Uniwersy­

tetu Warszawskiego), na którym 

pełnił funkcje pełnomocnika 

rektora, dziekana i prodziekana 

Wydziału Humanistycznego, kie­

rownika studiów doktoranckich 

Wydziału Historyczno-Socjolo­

gicznego, przewodniczącego Ra­

dy Naukowej Instytutu Historii, 

senatora Uniwersytetu. 

Profesor Adam Czesław Do­

broński 12 grudnia na Uniwersy­

tecie w Białymstoku obchodzi ju­

bileusz 70. urodzin. 

Pochodzi z Ostrowi Mazowie­

ckiej. Wypromował około 400 ma­

gistrów, 11 doktorów, 3 jego ucz­

niów uzyskało habilitację . Jest 

autorem, współautorem i redak­

torem prawie 250 prac naukowych 

i popularno-naukowych, w tym 

ponad 20 monografii książko­

wych. Współpracuje z wieloma pis­

mami naukowymi i regionalnymi, 

a wśród nich od wielu lat z tygo-

Prof. Adam Czesław Dobroński kwestuje przed cmentarzem w Łomży 

dnikiem "Kontakty" i rocznikiem misji Parlamentarnej (jest laurea­

"Ziemia Łomżyńska': Był posłem na tem "Nagrody Obojga Narodów" 

Sejm (1993-1997), zabiegał wów- w 2005 r.). Jest członkiem honoro­

czas o powołanie w Białymstoku wym Polskiego Towarzystwa Histo­

samodzielnego uniwersytetu i Uni- rycznego, Towarzystwa Przyjaciół 

wersytet w Białymstoku powstał Ziemi Łomżyńskiej i kilkunastu in­

w 1997 r. jako trzynasty państwo- nych stowarzyszeń i towarzystw. 

wy uniwersytet w Polsce. Kierował "Kontakty" uważają, że zasłużył 

Urzędem do Spraw Kombatantów na honorowe obywatelstwo Łomży! 

i Osób Represjonowanych, prze- Wielu twórczych lat w zdrowiu, 

wodniczył Polsko-Litewskiej Ko- Drogi Adamie. 

Krytycznie o podziale 
unijnych pieniędzy na lata 

2014 - 2020 

Duże pieniądze, 
duże 

niezadowolenie 
"W poprzednim Regionalnym 

Programie Operacyjnym Łomża 

i powiat łomżyński na 91 projek­

tów wartości 727 mln zł otrzyma­

ły 422 mln zł dofinansowania. To 

dużo i mało jednocześnie. Jest dużo 

do zrobienia. Ten Regionalny Pro­

gram Operacyjny może temu za­

radzić. Wszystko zależy od naszej 

aktywności': mówił podczas kon­

sultacji projektu RPO na lata 2014 

- 2020 w Łomży wicemarszałek Ja­

cek Piorunek. 

Podlaskie będzie miało do wy­

dania w tym okresie l miliard eu­

ro. Ale, jak poinformował dyrektor 

Departamentu Zarządzania RPO 

w Urzędzie Marszałkowskim Da­

niel Górski, tym razem Komisja Eu­

ropejska określiła kilka dziedzin, na 

które należy przeznaczyć ponad 50 

proc. unijnych pieniędzy. Są to ba­

dania naukowe i ich rozwój, wspie­

ranie małych firm , rozwój teleko­

munikacji, energia odnawialna. 

Projekt podziału miliarda, 

przygotowany przez Urząd Mar­

szałkowski spotkał się z krytyczną 

oceną wszystkich wójtów, burmi­

strzów i starostów Łomżyńskiego. 

"Dla powiatów i gmin, dla 

Łomży pieniędzy w tym progra­

mie nie będzie. Jest on dla nas nie 

do przyjęcia", podsumował bur­

mistrz Kolna Andrzej Duda. 

W Polsce co 7 policjant jest kobietą. W powiecie wysokomazowieckim wśród 94 policjantów, pań jest 10 

Starszy aspirant Alicja Buczkowska 

Jeździła na nocne patrole. Ściga­

ła przestępców i piratów drogowych. 

Z bronią i kajdankami penetrowa­

ła ulice Wysokiego Mazowieckie­

go. Pomagała ofiarom, uspokajała 

Policjant na obcasach 
"damskich bokserów': czasami po­

chylała się nad zwłokami. 

Alicja Buczkowska, dziś starszy 

aspirant i oficer prasowy Komen­

dy Powiatowej Policji w Wysokiem 

Mazowieckiem, 20 lat temu była 

pierwszą policjantką w powiecie. 

"Zawsze podobały mi się mun­

dury. To mój wymarzony zawód. 

Gdybym dziś wybierała, wybór 

byłby taki sam. Poznałam pracę 

w policji od podszewki, bo zaczy­

nałam od służby patrolowo-inter­

wencyjnej", mówi. 

Potem była pięć lat dzielnico­

wą. "Dzielnicowy, to jak lekarz 

pierwszego kontaktu. Z wieloma 

sprawami spotykałam się pierw­

szy raz. I wcale nie było zawsze tak 

fajnie, jak na plakacie", śmieje się. 

Była blisko ludzi, stawała obok 

biedy, patrzyła na dzieci przerażone 

awanturą czy pijaństwem rodzica. 

Teraz rzadko jeździ na patro­

le. Spotyka się z mieszkańcami na 

zebraniach, podpowiada i szkoli; 

na spotkaniach z uczniami mówi 

o bezpieczeństwie, ostrożności, 

jak się zachować w konkretnych, 

niebezpiecznych zdarzeniach. Po­

za tym jest "twarzą" Komendy Po­

wiatowej Policji w Wysokiem Ma-

zowieckiem. Coś się dzieje, trzeba 

odpowiedzieć na dociekliwe py­

tania dziennikarzy, skomentować, 

napisać informację. To ona. 

Prywatnie Alicja Buczkowska 

jest żoną ... policjanta (w sąsied­

nim powiecie) i mamą dwóch 

córek (starsza, studentka Poli­

techniki Białostockiej, młodsza li­

cealistka). Kocha podróże i swo­

ją pracę· 

"Pracuję ciągle z taką samą 

energią· Nakręca mnie pomoc in-­

nym. A cieszą uśmiechy ludzi i ich 

przyjazne spojrzenia", mówi. 

MARIA TOCKA 



- POWIAT GRAJEWSKI ------------------------------------------_ 

Nagrodzeni za 
wielkie serca 

Nie marnują czasu. Gdy inni 
odpoczywają, oni myślą i pracu­
ją bezinteresownie. Grajewskich 
wolontariuszy w mijającym roku 
uhonorował burmistrz Adam Kieł­
czewski podczas II Gali Wolonta­
riatu w Miejskim Domu Kultury. 

Spośród uczniów wyróżnieni 
zostali gimnazjaliści Patrycja Igna­
ciuk i Aleksandra Murawska z Ze­
społu Szkół Miejskich nr 3 oraz 
Karolina Kiluk (ZSM nr l) i Jakub 
Zambrowski (ZSM nr 2) za poma­
ganie kolegom w nauce, prowa­
dzenie kolonii i zimowisk, udział 
w kwestach, czytanie młodszym itp. 

W kategorii inicjatywa roku 
laureatem został ZSM nr 2 za Bo­
żonarodzeniowy Festyn Chary­
tatywny, a wyróżnienie otrzymał 
nauczyciel Zespołu Szkół Specjal­
nych Mirosław Deresz. 

Tytuł Wolontariusza Roku 
otrzymała Parafia Trójcy Przenaj­
świętszej i ks. Serafin Kaliszewski. 
Wyróżnione zostały nauczycielki 
Irena Konopko (ZSM nr 3) i El­
żbieta Niedbała (ZSM nr 1). (ann) 

Szczuczyn Z nową twarzą 
Wypiękniało centrum Szczu­

czyna. Dzięki inwestycjom Sta­
rostwa Powiatowego wGrajewie 
i burmistrza, wybudowane zosta­
ły ulice Wąsoska, Majewskiego 
i Krzywa. Nowy, piękny wygląd 
otrzymał pl. Tysiąclecia (daw­
ny rynek) . To historyczne serce 
miasta, zaprojektowane przez ar­
chitektów Antoniego Szczuki na 
przełomie XVIIi XVIII wieku. 
Kosztowały ponad milion złotych. 

Już niedługo do gruntownie wy­
remontowanej kamienicy przy pl. 
Tysiąclecia wróci Urząd Miejski, 
który przez ostatnie dwa lata dzia-

łał w zastępczym budynku poczto­
wym przy ul. Grunwaldzkiej. No­
wocześnie i ładnie zrobiło się też 
przy ul. Kolneńskiej, gdzie wybu­
dowane zostało za kolejny milion 
nowe targowisko miejskie. Prowa­
dzi do niego nowy chodnik. 

Starostwo przebudowało też 5 
km drogi powiatowej Szczuczyn -
Wąsosz (koszt 2,4 mln zł). Drogą 
tą, niestety, jeżdżą ciężarówki, wy­
wożące żwir ze żwirowni w Wą­
soszu, co naraża ją na zniszczenia. 
Czy będą jeździć także przez od­
nowione centrum? Tego obawiają 
się mieszkańcy. (ann) 

Ładne i cieple 
Szare i brzydkie bloki przy ul. 

Wojska Polskiego oraz na os. Ty­
. siąclecia w Grajewie zmieniły się nie 
do poznania. Zakład Administra­
cji Domów Mieszkalnych ocieplił 
ściany i wykonał nowe elewacje blo­
ków nr 37 przy ul. Wojska Polskie­
go oraz nr 4, 4 A, 5 na os. Tysiącle­
cia Odbiór ostatniego budynku (nr 

4 na os. Tysiąclecia) odbył się 2 grud­
nia. Główną korzyścią, poza estetyką, 

jest zmniejszanie kosztów ogrzewa­
nia budynków. Lokatorzy zauważą 
oszczędności w rachunkach za cie­
pło już za kilka miesięcy, zapewnia 
dyrektor Zakładu Edward Kupiec. 

W tym roku ZADM wydał na 
termomodernizacje prawie 472 

000 zł. Jak zapowiada dyrektor Ed­
ward Kupiec, wiosną przyszłego 
roku dokończony zostanie blok nr 
3 na os. Tysiąclecia. (ann) 

Festyn 
dla Mi­
chałka 

Na Bożonarodzeniowy Festyn 
Charytatywny zaprasza w niedzielę, 
15 grudnia, Zespół Szkół Miejskich 
nr 2 w Grajewie (hala MOSiR, ul. 
Strażacka 2, godz. 16.00). Dochód 
ze sprzedaży ozdób świątecznych 
i wypiekew będzie przeznaczony na 
leczenie Michałka Markowskiego. 

Basen i muzeum 
Basen i Muzeum Mleka wy­

buduje firma z Ełku na rogu ul. 
Targowej i Konstytucji 3 Maja 
w Grajewie do wiosny 2015 roku 
za ok. 18 mln zł. 

Graj ewo chce 
obwodnicy 

w Grajewie, wzorem innych 
miast położonych przy drogach kra­
jowych, powstał Społeczny Komitet 
Wspierania Budowy Obwodnicy. 
Działa w nim radny Tomasz Ce­
beliński, który zapowiada, że już 
w styczniu Komitet zorganizuje 
blokadę przebiegających przez mia­
sto 

- POWIAT KOlNEŃSKI -------------------------------------------

Policjanci w sądzie 
o niedopełnienie obowiązków 

i przekroczenie uprawnień oskarży­

ła Prokuratura Rejonowa w Łomży 
trzech policjantów z Kolna, którzy 
\ 

w lipcu ubiegłego roku przyjecha-
li do Stawisk na miejsce kolizji 
z udziałem służbowego samocho­
du burmistrza Stawisk. Jeden z nich 
jest już na emeryturze i jego sprayva 
została wyłączona z postępowania. 
Rozprawa policjanta i policjantki 
(zawieszeni w czynnościach) od­

będzie się w sądzie w poniedziałek, 

16 grudnia. 
Sprawa burmistrza po apelacji 

toczy się przed sądem w Kolnie. 
Burmistrz twierdzi, iż nie prową­

dził wówczas auta, a kierował nim 
kierowca zatrudniony w Urzę­
dzie. Przy jednoznacznym usta­

leniu okoliczności i sprawcy koli­

zji dużo zależało od pracy policji. 
Zdaniem prokuratury, policjanci 
zaniedbali obowiązki, na miejscu 
kolizji nie zabezpieczyli dowodów. 

Od tygodnia gmina Turośl ma herb, flagę i pieczęcie 

Turośl Z herbem, 
autor z korzeniami 

Herb, przedsta­
wiający pszczołę 

otoczoną sznu­
rem bursztynów 
na zielonym tle, 

Herb gminy nawiązuje do bo-
Turośl gactw natural-

nych Kurpiowszczyzny i głównego 
zajęcia jej mieszkańców w daw­
nych wiekach. A zajmowali się 
bartnictwem, łowiectwem i wy­
dobywaniem bursztynu. Tradycje 
te zachowały się do dziś, choć bur­
sztyn znajduje się już w śladowych 
ilościach. Ma jednak szczególne 
miejsce w folklorze kurpiowskim, 
bo bursztynowe korale nadal zdo­
bią stroje kobiet. Mieszkańcy gmi­
ny, jak ich przodkowie, dziś także 

zajmują się pszczelarstwem. 
Autorem projektu jest heraldyk 

Robert Szydlik z Tłuszcza. Ten sam 
autor opracował wcześniej symbo­

le około 20 miejscowości w Polsce, 
w tym Piątnicy, Kulesz Kościelnych, 
Rutek powiatu oleckiego. Robert 
Szydlik jest członkiem Związku 

. Robert Szydlik 

Kurpiów, jako że jego przodkowie 
w I poło XVIII W. wyruszyli z okolic 
parafii Myszyniec lub Czarnia pod 
Ostrów Mazowiecką, gdzie osiada­

jąc się, dali z innymi "emigrantami" 
początek Kurpiom Białym. Ze stro­
ny matki z kolei autor miał przod­

ków w Kalinowie Solkach (gm. 
Kulesze Kościelne), Wdziękoniu II 
(gm. Zambrów) i Chludniach (gm. 

Mały Płock). 

Grupa po­

mocy 
Młodzież z Kolna 

tworzy Grupę Pierwszej Pomocy, 

która będzie uczyła zasad udzielania 

pierwszej pomocy i prawidłowych 

zachowań w sytuacjach kryzyso­

wych. Spotkanie organizacyjne 

12 grudnia (godz. 17) w KOKiS. 

Na kombinezony 
8 ubrań koszarowych kupili 

strażacy z OSP Stawiski za dotację 

(2000 zł) z budżetu województwa. 

Konsekracj a w 

Lachowie 
Ordynariusz Łomżyński Janusz 

Stepnowski z udziałem biskupa 

pomocniczego Tadeusza Brona­

kowskiego i biskupa seniora Tade­

usza Zawistowskiego konsekrowali 

w niedzielę wzniesiony 135 lat temu 

kościół Zwiastowania NMP w La­

chowie. Parafia liczy 2 700 wier­

nych, od sześciu lat proboszczem 

ks. Malinowski. 

KONTAKTY • Nr 50 . 15 grudnia 2013. ----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 

ka 
ta. 
st~ 

Sł 

SK 

st; 
ki 
W 

Zl 

cj 

ir 

Is 
D 
\\ 

ci 

li 
ti 

g 

" 
r 

2 

( 



-------------- ~--- ---- -

Co to jest religia? 
Rozpoczynamy niezwykle cie­

kawy cykl, leksykon religii świa­

ta. Dlatego na początku warto po­

stawić pytanie: "Co to jest religia': 

Słowo "religia" pochodzi od łaciń­

skiego "religio" i oznacza szacu­

nek do tego, co jest święte. 

rozmowy z PKP PLK", odpowie­

dział posłowi Lechowi Antonie­

mu Kołakowskiemu z upoważ ­

nienia Marszałka Województwa 

dyrektor Departamentu Zarzą­

dzania RPO Daniel Górski. 

Skasowane 
pokolenie 

Podstawę wszystkich religii 

stanowi wiara w boga. We wszyst­

kich religiach występują pewne 

wspólne, typowe elementy: wy­

znawane prawdy wiary, zasady 

moralne, formy kultu i organiza­

cji wspólnot wierzących. 

Św. Mikołaj z dziećmi w Zambrowie 

Należę do pokolenia stacjonar­

nych telefonów i papierowych ga­

zet. W czasach mojej aktywności 

zawodowej posiadanie stacjonar­

nego telefonu znaczyło tyle samo, 

co stały adres. Stacjonarny tele­

fonu był pewnikiem i znakiem 

wiarygodności. Był w książce te­

lefonicznej, można się było skon­

taktować. Mam nadal stacjonarny 

telefon. Ma go dużo ludzi star­

szych . Wiedzą o tym i dziś wy­

korzystują tę wiedzę różni speku­

lanci, którzy dzwonią na telefony 

stacjonarne i zapraszają na poka­

zy łączone ze sprzedażą. Mam też 

telefon komórkowy i ma go wielu 

kolegów w moim wieku. Na ko­

mórkę nikt nie dzwoni z informa­

cją o pokazie. 

Religie przybierają zawsze postać 

instytucjonalną i zorganizowaną. 

Istnieją w nich przywódcy duchowi. 

Dzięki tym wspólnym elementom 

wszystkie religie są podobne, cho­

ciaż różnią się między sobą. 

Ze względu na wiarę w boga, re­

ligie dzielą się na monistyczne, czyli 

takie, w których wierzy się w jedne­

go boga i politeistyczne, w których 

wyznaje się wiarę w wiele bóstw. 

We wszystkich religiach wierni 

nawiązują łączność z bogiem lub 

z bogami przez modlitwę, obrzę­

dy i medytację. W wielu religiach 

istnieje wiara w to, że dusza ludz­

ka żyje po śmierci, w specjalnych 

świętych miejscach albo wciela się 

w inne formy życia. 

Pierwotnie religie rozprzestrze­

niały się dzięki dosłownym przeka­

zom ustnym, z pokolenia na poko­

lenie. Od czasu wynalezienia pisma, 

zaczęto spisywać święte teksty. 

Większość religii przyjęła zna­

ki, które pozwalają rozpoznawać 

wiarę i formy jej wyznawania. 

Wszystkie religie narzucają swo­

im wyznawcom zasady, których 

powinno się przestrzegać w życiu. 

Posłuszeństwo tym zasadom ma 

przynieść szczęście zatówno na 

tym świecie, jak i po śmierci. 

Kapłani, duchowni, przewod­

nicy są ludźmi ze specjalnymi 

uprawnieniami w ramach zorga­

nizowanych religii. Ich zadania 

obejmują obowiązki od przema­

wiania do Boga lub bogów w imie­

niu wiernych, po przewodnictwo 

duchowe lub moralne. 

(Za tydzień: buddyzm). 
KS. DR JAN ŻELAZNY 
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Św. Mikołaj 
w Trójcy 

W grudniu wyczekujemy na­

rodzenia Jezusa. Ponad 200 dzieci 

w kościele Trójcy Przenajświętszej 

w Zambrowie codziennie uczest­

niczy w Eucharystiach, zwanych 

roratami, które będą trwały do 

Bożego Narodzenia. 

Pomysł na tegoroczne roraty 

dał papież Franciszek. Kiedy go 

wybierano, jeden z kardynałów 

powiedział: "Nie zapomnij o ubo­

gich". Papież natychmiast pomy­

ślał o św. Franciszku z Asyżu. "Jak 

bardzo chciałbym Kościoła ubo­

giego i dla ubogich! ': to była dru­

ga myśl papieża. 

Rozważania rorat w 2013 pro­

wadzą nas przez postacie Świę­

tych Kościoła, którzy poświęcili 

się ubogim. Biorąc z nich wzór 

w czasie adwentu, dzieci i do­

rośli wspierają różne inicjaty­

wy pomocy ~bogim . 6 grudnia 

wspominaliśmy św. Mikołaja, 

ulubionego Świętego wszystkich 

dzieci. Ponad 1700 lat temu był 

biskupem w mieście Mira. Ten 

zaszczytny tytuł nie przeszko­

dził mu jednak w pomaganiu 

najbiedniejszym. Święty Miko­

łaj jest symbolem dobroci i ra­

dości, a dzień jego wspomnienia 

jest okazją do obdarowywania się 

prezentami. Właśnie w tym dniu 

po Mszy św. kościele Trójcy Prze­

najświętszej w Zambrowie roz­

legł s ię dźwięk dzwonków. Na 

dziedzińcu kościoła pojawił się 

Święty Mikołaj w asyście aniołów. 

Przy akompaniamencie muzyki 

dzieci śpiewały piosenki i recyto­

wały wiersze o Mikołaju i dla Mi-

kołaja . Wszyscy obiecywali Świę­

temu, że będą grzeczni. Stary, 

dobry Mikołaj opowiedział dzie­

ciom o sobie oraz o tym, jak waż­

ną rzeczą jest sprawianie przy­

jemności i radości innym. Często 

wystarczy dobre słowo, uśmiech , 

przyjazny gest i już jest cieplej na 

sercu. Obdarował naj młodszych 

słodyczami, pożegnał wszystkich 

i udał się w dalszą drogę. Koń­

cząc spotkanie ks. Dawid popro­

sił, żeby każdy postarał się być św. 

Mikołajem. Bo jak mówią słowa 

piosenki: "I Ty, i Ty możesz zo­

stać św. Mikołajem" . 

Małgorzata Lachowska s. Justyna 

Parafia Trójcy Przenajświętszej 

w Zambrowie 

Pociąg 
do Łomży 

"W odpowiedzi na zapytanie, 

dotyczące inwestycji w infra­

strukturę kolejową w wojewódz­

twie podlaskim w nowej perspek­

tywie finansowej na lata 2014 

- 2020, wniesione w ramach Wo­

jewódzkiej Komisji Dialogu Spo­

łecznego w Białymstoku infor­

mujemy, że w ramach budżetu 

założonego w projekcie Regio ­

nalnego Programu Operacyjne­

go Województwa Podlaskiego 

2014 - 2020 planowana jest re­

witalizacja linii kolejowej nr 49 

na odcinku Śniadowo - Łomża 

oraz rewitalizacja linii kolejowej 

nr 36 na odcinku Łapy - Śniado­

wo, celem przywrócenia ruchu 

na trasie Białystok - Śniadowo. 

W tej sprawie Urząd Marszał­

kowski Województwa Podlaskie­

go w Białymstoku prowadził już 

Drugim przyzwyczajeniem by­

ła i jest papierowa gazeta. Kiedyś 

rano, w drodze do pracy, w kiosku 

kupowałem gazety. Z gazet wie­

działem, co dzieje się w mieście, 

co będzie się działo, gdzie war­

to pójść ze znajomymi. Prawie 

już nie ma kiosków gazetowych. 

Gazety można kupić w sklepach, 

z tym mogę się pogodzić. Ale ubo­

lewam, że organizatorzy życia kul­

turalnego i społecznego w mieście 

nie ogłaszają swoich spotkań i im­

prez. To tak, jakby skasowali jed­

no pokolenie odbiorców. A ich 

propozycje bardzo interesują lu­

dzi w moim wieku. Warto wydać 

jakieś złotówki na ogłoszenie, że­

by mieć publiczność. Przecież to 

się zwróci w biletach , które ku ­

pimy, a poza tym impreza będzie 

miała inny wizerunek. Nie będzie 

wydarzeniem tylko garstki ludzi. 

To odkryli spekulanci, którzy za­

praszają na pokazy. Oni nie liczą 

czasu i pieniędzy, gdy dzwonią 

i namawiają na pokaz. Nie wiedzą 

tego (może nie chcą) inni organi­

zatorzy. A mnie i innym z poko­

lenia papierowych gazet i stacjo­

narnych telefonów, żal i przykro, 

że nas skasowali. 

Ryszard Wróblewski 

Łomża 
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- POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI 

"Świetlicowa" gmina 
440 000 zł kosztował remont 

i rozbudowa świetlicy w Kaczynie 
Starym (unijne dofinansowanie 
207 000 zł). Burmistrz Anna Bo­
gucka wyposażyła ją w nowe meb­
le do sali głównej i kuchni. Teren 
wokół budynku został utwardzo­
ny kostką, więc przed świetlicą 
jest duży parking. 

"Gmina Czyżew jest jedną 
z przodujących gmin pod wzglę­
dem pozyskiwania pieniędzy 
unijnych nie tylko na świetlice, ałe 
również na inne inwestycje", mó­
wi wicemarszałek województwa 
podlaskiego Mieczysław Baszko. 
Nowy budynek poświęcił pro­
boszcz parafii w Dąbrowie Wiel­
kiej ks. Wiesław Pac. 

Świetlica w Kaczynie Starym 
jest 8 świetlicą wyremontowa­
ną przez burmistrz Annę Bogu­
cką. Wcześniej odnowione zosta­
ły świetlice w Dąbrowie Wielkiej , 
Rosochatem Kościelnem, Dmo­
chach Wochach, Kaczynie Her­
basach, Siennicy Święchach, 

Dąbrowie Nowej Wsi, Sienni­
cy Lipusach. 

Bez funduszu pod 
publikę 

"Nie będziemy tworzyć budże­

tu obywatelskiego. W tak małym 
mieście, jakim jest Wysokie Ma­
zowieckie, każde osiedle ma swo­
jego radnego, który zgodnie z pra­
wem składa wnioski do budżetu. 
Radni spotykają się z mieszkańca­
mi, wiedzą jakie są potrzeby w ich 
osiedlach. Za bezzasadne uważam 

tworzenie dodatkowej struktury 
i wydzielanie pieniędzy", uważa 
burmistrz Wysokiego Mazowie­
ckiego Jarosław Siekierko. 

"W urzędzie nie ma ochrony, 
każdy może przyjść z pomysłem. 
Nie będziemy tworzyć funduszu 
dla mody i pod publikę'; skomen­
tował burmistrz. 

Stypendyści burmistrza 
34 uczniów z Wysokiego Ma­

zowieckiego otrzymało za wybitne 
osiągnięcia w nauce i sporcie sty­
pendia burmistrza Jarosława Sie­
kierko. 

Stypendystami ze Szkoły Pod­
stawowa Nr l są: Weronika Biała, 

Łucja Bogucka, Dominika Choiń­

ska, Aleksandra Grodzka, Andrzej 
Kaczyński, Konrad Kalinowski, 
Karolina Kaliszczyk, Wiktoria 
Korszlak, Weronika Krajewska, 
Monika Murawska, Magdalena 
Ogrodnik, Marcin Różański, Syl­
wia Stypułkowska. 

Z Gimnazjum: Aleksandra Bie-

lińska, Weronika Ciecierska, Ka­
rolina Dąbrowska, Natalia Dą ­

browska, Michał Dołęgowski , 

Julita Gmitrzuk, Roksana Mirek, 
Michalina Mormo], Miłosz Pieku­
towski, Joanna Szuberska, Marta 
Zielińska, Justyna Żurowska. 

Z Zespołu Szkół Ogólnokształ­
cących i Policealnych: Piotr Gu­
towski, Lidia Kubić, Piotr Lesz­
czyński, Marcin Miłkowski , 

Przemysław Mystkowski, Domi­
nik Roszkowski, Anna Szyma­
nowska, Agata Ścisłowicz. 

Stypendium sportowe otrzy­
mała Patrycja Kostro. 

Bogactwo 
z mleka 

W mieście z Mle­
kovitą (zatrudnia 
2 200 pracowników) i firmami 
zatrudniającymi po kilkadziesiąt 
ludzi, trudno znaleźć pracownika. 
Zakłady nie upadają, lecz rejestrują 
się nowe. Przyczynia się do tego 
także wieś, bogata z mleka sprze­
dawanegd'Mlekovicie. 

Na praktyce w 
Niemc·zech 

19 uczniów Technikum Orga­
nizacji Usług Gastronomicznych 
ZSOiZ z Czyżewa doskonaliło język 
niemiecki na tygodniowym obozie 
językowym w górskiej miejscowości 
Scheibe - Alsbach, a potem odbyło 
czterotygodniowe praktyki w ho­
telach Turyngii. 

Uniwersytet w 
Ciechanowcu 

Uniwersytet Trzeciego Wie­
ku w Ciechanowcu "wystartował" 
8 grudnia. Prezesem Stowarzy­
szenia jest Zofia Januszkiewicz­
-Diakowska. 

- POWIATZAMBROWsKI ----------------------------------------------------------------------------------------

Własna woda, będzie taniej! 

"Na odśpieżanie dróg i zwal­
czanie śliskości ogłosiliśmy prze­
targ, są wyłonieni wykonawcy. To 
rolnicy z gminy, którzy prowadzą 
działalność gospodarczą i ma­
ją odpowiedni sprzęt. Poza tym 
w najtrudniejszych momentach 
do odśnieżania włączają się stra­
żacy z samochodami i pługami", 

poinformował wójt gminy Zamb­
rów Kazimierz Dmochowski. 

Gminę Zambrów tworzą 72 wsie 
(powierzchnia 30 000 ha) . Zimą 
w pierwszej kolejnośd odśnieżane są 
te drogi, którymi dzied są dowożone 
do szkół i którymi do rolników jeż­
dżą samochody odbierające mleko. 
W ubiegłym roku nie było w gminie 
szczególnie trudnych sytuacji z po­
wodu zaśnieżonych dróg. "Zawsze 
proszę o derpliwość i wyrozumia­
łość, bo nie da się natychmiast wszę­
dzie odśnieżyć, czasami trzeba tro­
chę poczekać'; dodaje wójt 

Nowoczesną stację uzdatniania 
wody w Poryte m Jabłoni za ponad 
milion złotych wybudowała za 
własne pieniądze gmina Zambrów. 

"Eksperci ocenili, iż woda jest 
bardzo dobrej jakości . Pokłady 

wody niewyczerpane, mają aż 15 
metrów grubości i bardzo dobre 
naturalne ciśnienie", powiedział 
wójt gminy Kazimierz Dmo­
chowski. 

Gmina Zambrów kupuje wodę 
od miasta Zambrów oraz z Czy­
żewa i Wysokiego Mazowieckie­
go. Dąży do uniezależnienia, co 
znacznie obniży koszty (dziś pła­
ci za wodę i za oddawane ście­
ki). Przy poborze z własnej stud­
ni głębinowej, koszty spadną. Do 
nowej studni w Porytem Jabło ­

ni podłączone zostaną najbliższe 
wsie. W ten sposób gmina będzie 
się uniezależniać od wody sąsia­
dów. Planuje też dla wsi położo­
nych na obrzeżach gminy budo­
wać oczyszczalnie i podłączać do 
nich po kilka miejscowości. 

Przed hydrofornią w Porytem 
Jabłoni kończona jest budowa par­
kingu i drogi dojazdowej. 

10 -- ~ KONTAKTY • Nr 50 • 15 grudnia 2013 • 

Tymczasem problemy mają 
mieszkańcy gminy Szum owo. 

"Potrzebna nowa studnia. Ho­
dowcy krów mają kłopoty z myciem 
zbiorników, bo ciśnienie w wodo­
ciągu jest bardzo niskie'; alarmuje 
sołtys Srebrnej Antoni Szwarc. 

Sołtysowi wody nie brakuje, bo 
korzysta z własnej studni, ale na 
brak wody skarżą się rolnicy. Po­
nad 20 lat temu pracował w Spo­
łecznym Komitecie Budowy Wo­
dociągów w gminie. Pamięta, że 
wówczas eksperci ocenili, iż bu­
dowane studnie w Łętownicy bę­
dą wystarczające. Wystarczyły na 
20 lat. Dziś jest znacznie większy 
pobór wody i jej brakuje. "Zimą 
wody jest więcej, ale latem jest tra­
gicznie'; mówi Antoni Szwarc. 

Szlachet­
na paczka 

75 rodzin 

z Zambrowa otrzy­

mało "szlachetne paczki'~ Przygo­

towało je 32 wolontariuszy. 

Konkurs szopek 
Do 7 stycznia można zgłaszać 

prace na Powiatowy Konkursu Szo­

pek Bożonarodzeniowych, organi­

zowany przez Bursę Szkolną Nr l 
w Zambrowie. 

Na narty 
Obóz narciarski dla dzieci 

i młodzieży w Zakopanem w czasie 

ferii organizuje ks. Dawid Rosiński 

z parafii pw. Trójcy Przenajświętszej 

w Zambrowie. Latem ks. Dawid 

zorganizował największe w regionie 

półkolonie (ciekawe i bezpieczne). 

Paczki z paki 
Więźniowie z Czerwonego 

Boru przygotowują paczki dla 

dzieci z Zambrowa. Sami niewiele 

mając, dzielą się świątecznie z in­

raz. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Karolina Ladzińska z Grajewa została III Wicemiss Polski w konkursie 

piękności Miss Polski 2013! 

Nasza nieśmiala piękność 

Karolina ma 19 lat. Ukończyła 

w tym roku liceum w Zespole Szkół 
nr 2 w Grajewie. Studiuje w Białym­

stoku. Do fmału awansowała po 

w prenumeracie 
Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

- 1 O zł Jl.O,86'"2łf 

- 30 zł j3.S,ł6"2ff 

-SSzł ~ 

- 100 zł! jl.4O;4OZłf 

oraz u listonoszy i w placówkach poatowych, 

oraz w oddziałach RUCH 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 

Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 

Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail: prenumerata@ruch. 

com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora. 

Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 

Informacj ę o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75 , 

www.ruch .pol.pl. e-mail : prenumerataz@ruch.com .pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 

można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty '; Łomża, al. Legionów 7, 

tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

zdobyciu tytułu Wicemiss Podla­

sia i Miss Internetu w regionalnych 

wyborach wiosną tego roku. 

"Podczas rozdania świadectw 

maturalnych wiedzieliśmy, że Karo­

linie powiodło się w tym konkursie 

i życzyliśmy jej powodzenia w dal­

szych etapach. Czułam, że daleko 

zajdzie. Jest wyjątkową, piękną nie 

tylko zewnętrznie, ale i wewnętrz­

nie. Spokojna, pogodna, wrażliwa, 

nie przechodzi obojętnie wobec 

potrzebujących pomocy. Pomaga 

każdemu w miarę swoich możli­

wości. Cieszę się z jej sukcesu, któ­

ry z pewnością otworzy przed nią 

możliwość ciekawej pracy w rekla­

mie i modelingu'; mówi jej wycho-

wawczyni z liceum Ewa Borawska. 

Ka rolina podczas prezenta­

cji finalistek na antenie TV Pol­

sat wyznała, że ma niewielu przy­

jaciół, gdyż jest bardzo nieśmiala 

i to utrudni aj ej kontakty z ludźmi. 

Zdobycie lauru w ogólnopolskim 

finale na pewno doda jej pewno­

ści siebie. Gratulujemy! 

Finał konkursu odbył się 

w niedzielę, 8 grudnia, w Płocku. 

Konkurs piękności Miss Polski 

organizowany jest od 1990 r. Miss 

Polski reprezentuje Polskę w konkur­

sie Miss Wodd. W tym roku o tytuł 

walczyły 24 kandydatki. Miss Polski 

wstała Ada Sztajerowska z Piotrko­

wa Trybunalskiego. (arm) 

Lokatorzy Spółdzielni Mieszkaniowej "Perspektywa" 

w Łomży nadal nie wiedzą, ile zarabia ich prezes! 

Tajna korekta oświadczenia 
wiceprzewodniczącego? 

Radni Witold Chludziński 

i Zbigniew Lipski w oświadcze­

niach majątkowych za rok 2012 

nie podali niektórych swo­

ich dochodów. Radny, zara­

zem wiceprzewodniczący Ra­

dy Lipski nie ujawnił zarobków 

na stanowisku prezesa SM Per­

spektywa, a radny Chludziński 

dochodów z działalności gospo­

darczej i świadczenia z ZUS. Po 

wskazaniu tych nieprawidłowości 

przez naczelnika Urzędu Skarbo­

wego, przewodniczący Rady Miej­

skiej Maciej Borysewicz wręczył 

im (a także radnemu Henrykowi 

Piekarskiemu, który popełnił irme 

uchybienia w oświadczeniu ma­

jątkowym) pisma z żądaniem zło­

żen ia stosownych korekt. 

"Radni złożyli pisemne korek­

ty. Po zanalizowaniu, czy są właś­

ciwe i zasięgnięciu opinii prawnej, 

umieszczę je w Biuletynie Infor­

macji Publicznej", poinformował . 

"Kontakty" 6 listopada przewod­

niczący Maciej Borysewicz. 

Minął miesiąc, a w BlP Urzędu 

Miejskiego w Łomży nadal są tyl­

ko wadliwe oświadczenia radnych, 

bez korekt. Dlaczego? Chcieliśmy 

o to zapytać Macie­

ja Borysewicza, ale w środę (11 

grudnia) był nieuchwytny. Bę­

dziemy dalej próbować się z nim 

kontaktować i jego odpowiedź za­

mieścimy za tydzień. 

Od czasu wprowadzenia 

oświadczeń majątkowych , to by­

ło pierwsze tak zdecydowane 

działanie przewodniczącego Ra­

dy wobec radnych, którzy składa­

ją oświadczenia bez podania peł­

nych danych. Na przykład, radny 

wielu kadencji , obecnie wice­

przewodniczący Rady Zbigniew 

Lipski, nigdy dotąd nie chciał 

ujawnić, ile zarabia jako prezes 

Spółdzielni Mieszkaniowej "Per­

spektywa" w Łomży. I jak dotąd, 

nie ujawnił! Czy przewodniczący 

i tym razem nic nie wskóra? (ann) 
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Kiedy Zarząd Województwa 
poprzedniej kadencji zasadził się 
na budowę potężnego lotniska 
międzynarodowego w Sanikach, 
powiedziałem mało dyploma­
tycznie wicemarszałkowi Jackowi 
Piorunkowi, że to bez sensu! I za­
pytałem: jak i gdzie te boeningi 
miałyby latać? Odpowiedział: bę­

dą regularne kursy na cały świat. 
Jakie linie lotnicze to zapewnią? 
Wzruszył ramionami i wymienił: 
LOT, Lufthansa, no, wszystkie naj­
większe. Spytałem jeszcze, jak chce 
je do tego zmusić? Bezczelnie, po­
nieważ wiedziałem, że pod kreską 
były wówczas znane duże lotniska 
w Bydgoszczy, Łodzi, Rzeszowie. 

--

Na dokumentację związaną 
z Sanikami Zarząd zmarnował 
kilka milionów złotych. 

Na szczęście tylko tyle! Bo gdy­
by Generalna Dyrekcja Ochrony 
Środowiska nie zablokowała bu­
dowy, zmarnowałby około 350 -
400 milionów. A my dopłacaliby­
śmy do giganta latami dziesiątki 
milionów rocznie! 

dak zmarn01Nać 
miliony? 

2 

Minęły 4 lata i Zarząd z tym sa­
mym marszałkiem zapisał w bu­
dżecie na rok 2014 1 200 000 zł na 
przygotowanie dokumentacji lot­
niska regionalnego wTopolanach. 
Potem na lotnisko mają pójść pie­
niądze z nowego Regionalnego 

Gdyby czytał, co mówi w Bruk­
seli nasz człowiek od pieniędzy Ja­
nusz Lewandowski wiedziałby, że 
misja się nie powiedzie: "Wyko­
rzystując środki z budżetu unij­
nego na lata 2014 - 20, Polska nie 
może sobie pozwolić na projek­
ty, które nie mają ekonomiczne­
go uzasadnienia. Mamy nadmier­
ne ambicje, jeśli chodzi o budowę 

Programu Ope­
racyjnego (RPO) 
Województwa 
Podlaskiego na 
lata 2014 - 2020. 
Łącznie na lotni­
sko i drogi woje­
wódzkie w RPO 

W latach 2002 - 2007 Urząd 
Marszałkowski miał sensowny 
pomysł budOWY niedużego 
lótniska regionalnego na 

Krywlanach W Białymstoku 
oraz lotnisk lokalnych 

lotnisk", uważa 

unijny komisarz 
ds. budżetu Ja­
nusz Lewandow­
ski, co cytowały 
wszystkie tytuły 
prasowe w Polsce. w Suwałkach i Czerwonym 

Borze (obsługującego Łomżę). Miliony wyda­
ne na dokumen­
tację dotyczącą 

Topolan zosta-

150 mln euro. 
Na spotkaniu 

z dziennikarzami 
marszałek Jaro­

Na dokumentację wydane 
zostały setki tysięcy złotych. 

Następna ekipa wyrzuciła ją do 
kosza! 

sław Dworzański mówił niedaw­
no, że jeśli otrzyma decyzję śro­
dowiskową i raport ekonomiczny, 
pojedzie z tymi dokumentami do 
Brukseli, bo od negocjacji nowe­
go RPO z Komisją Europejską bę­
dzie zależało, czy będzie zgoda na 
budowę lotniska w Podlaskiem. 
"Sygnały stamtąd płynące nie 

są dobre. Ja nie wiem, czy powie­
dzie się moja misja w Brukseli", 
zastrzegał się z troską· 

ną więc zmar­
nowane, jak w przypadku Sanik. 
Znowu na szczęście! Bo gdyby 
w Topolanach doszło do budo­
wy międzynarodowego giganta, 
zmarnowane zostałyby setki mi­
lionów. A potem co roku dopła­
calibyśmy kolejne miliony. Dla­
czego? "By nowe lotnisko mogło 
na siebie zarobić, musi obsłużyć 
przynajmniej 1 mln pasażerów 
rocznie. Jest to praktycznie grani­
ca rentowności': twierdzą eksper-
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ci z Międzynarodowego Zrzesze­
nia Przewoźników Powietrznych 
lATA. W tej chwili aż 6 portom 
lotniczym w Polsce wciąż do te­
go daleko. Zarząd Województwa 
powinien o tym wiedzieć! Są to 
informacje, które publikuje facho­
wa prasa lotnicza i poważne gaze­
ty, jak choćby "Rzeczpospolita"! 

3 

Czy w Podlaskie m nie jest po­
trzebne lotnisko regionalne? Jest 
potrzebne! Nieduże, dyspozycyjne, 
które mogłoby uruchomić regular­
ne, 2 - 3 razy w tygodniu loty sa­
molotami do 50 pasażerów do Miń­
ska, Grodna, Kijowa, Wilna, Kowna, 
Warszawy. Przyjąć i odprawić czar­
tery pasażerskie oraz towarowe. 
Wystarczyłoby w tym celu zmoder­
nizować lotnisko Krywlany w Bia­
łymstoku. Nie jestem w takiej kon­
cepcji osamotniony. "Lotniska są 
potrzebne, ale małe, dla maszyn ge­
neral aviation, bez nadmiernie roz­
budowanej infrastruktury': uważa 
Michał Setlak, ekspert lotniczy, za­
stępca redaktora naczelnego "Prze­
glądu Lotniczego': co także można 

_ było wyczytać w prasie. 
Na szczęście, zrozumiały to 

władze Białegostoku i choć są z te-

"Każdy polityk lokalny chciał 
mieć w swoim województwie 
uniwersytet czy politechnikę, 

teraz chce mieć u siebie 
lotnisko. Nie mają pojęcia, 
ile to kosztuje, ile będzie 

kosztować utrzymanie, jaką 
trzeba zapewnić infrastrukturę . 
liczy się co innego - jaka to 
ważna i prestiżowa inwestycja. 

Tymczasem lotniska są 
potrzebne, ale małe, dla 

maszyn general aviation, bez 
nadmiernie rozbudowanej 

infrastruktury", uważa Michał 
Setlak, ekspert lotniczy, 

zastępca redaktora naczelnego 
"Przeglądu Lotniczego". 

go samego politycznego rozda­
nia, nie zawracają już sobie głowy 

"wielkomocarstwowymi" pomy­
słami władz wojewódzkich. Za­
brały się poważnie za Krywlany 
i wkrótce powinien być tam port 
lotniczy, jakiego nasz region po­
trzebuje. 

Z jeszcze większym impetem 
przystąpiły do tworzenia lotniska 
lokalnego władze Suwałk. To, co 
planują, jest realne, wystarczające 
i popychające cywilizacyjnie nie 
tylko samo miasto. 

Co z lądowiskiem w Łomży? 
To historia na odrębną opowieść. 
I chyba nadszedł czas, by ją napisać! 

WŁADYSŁAW TOCKI 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Zasmakuj 
w Polskiej 

M/ekovicie 

Sernik świąteczny 
· 1 kg Twarożku Sernikowego Hanusi 
· 16 dag drobnego cukru 
'6jajek 
· 1 kostka Palmy z Mlekovity 
· 21yźki kaszy manny 
· 15 g budyniu śmietankowego 
· l łyżeczka cukru waniliowego 
· 1/3 szklanki Śmietanki POLSKIEJ 30% 
· 4 krople aromatu pomarańczowego 
· 50 g kandyzowanej sJc6rki pomarańczowej 

POLEWA 
· 1/2 tabliczki czekolady mlecznej 
· 4 łyżeczki Masła POLSKIEGO 
· kandyzowana skórka pomarańczowa do dekoracji 

Twarożek Sernikowy Hanusi 
Twarożek Sernikowy Hanusi to produkt o natu­
ralnym smaku, · bez konserwantów, barwników 
i aromatów. Dzięki temu ma uniwersalne zasto­
sowanie w kuchni. Może być wykorzystywany 
nie tyłko do pieczenia puszystych i delikatnych 
serników oraz innych ciast i deserów, ale także do 
pierogów, naleśników oraz do wszystkich 
potraw, do których przygotowania niezbędny 
jest twaróg. Co ważne, Twarożek Sernikowy 
Hanusi nie wymaga mielenia, jest gotowy do 
bezpośredniego użycia. Jego dostępność 
w poręcznym wiaderku pozwala nie tylko na 
wielokrotne otwieranie i zamykanie opakowania, 
ale przede wszystkim wygodne przechowywa­
nie i użytkowanie. Oferowany w porcji 500 g 
i 1 kg. 

Mię/dcq Palmę z Mlekovity utrzeć mikserem na puszystq masę, powoli dodawać Twarożek Sernikowy Hanusi. t6hka utrućz cukrem do bJalości. 
Dodać do twaroiku i zmiksować do połączenia się. Następnie dodać kasą mannę, budyń w proszku, cukier waniliowy I coIoJć zmlksowai. 
Śmietanę POLSKĄ 30% ubić i delikanie wymieszać z masą serową. Białka ubić ze szayptą soli na sztywną pianę i poIqc:zyć z masą serową 
(również bardzo delikatnie). Na koniec dodać kandyzowaną skórlcf pomarańczową I aromat pomarańczowy, wymieszoi. 

Foremkę wyłożyć papierem do pieczenia, pru/ożyć masę serową, lekko wyr6wnać i piec 60 minut (maksymalnie do 70 minut) w WrtpeTaturze 
175 stopni C. Sernik studzić w lekko uchylonym plelcarnlw. Pnygotować połewę - czekoladę rozpukić w kąpieli wodnej Toum z masłem. Po 
całkowitym ostudzeniu polać palewą czekoladową, udekorować sJc6ńcą pomarańczową i wSUlwić na noc do lodówki. 

www.mlekovita.com.pl 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

Najriiższe CENY 
Różne wymiary 

Transport i montaż 
GRAn8calyK 
Dogodne RATY 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

[llEKTOR 504175 696 
Łomźa Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
• KOPARKI· tAOOWARKI· WALCE OROGOWE· lAGESZCZARKI · NOŚNIKI 
. WÓZKI • PRAWA JAZOY . SZKOLENIA OKRESOWE . HOS . ADR 

I 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­
niowej. Słupki, panele, bramy, 

systemy ogrodzeniowe JON lEC. 
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333, 
www.siatki-stal.pl 

(lak.566·0-i) 

FINANSE 
POŻYCZKI - Ekspress Credit, Ma­
zowiecka 1/27; 510- 500 - 119. 

(la k.578-0-i) 

ATRAKCYJNY KREDYT na 
zakup zwierząt hodowlanych. 
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31-

12,662 - 080 - 530 
(lak.548-0-i) 

KREDYTY DLA ROLNICTWA. 
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12, 

662 - 080 - 530 
(lak.548-0-ij 

POŻYCZKI OD RĘKI bez BIK. 
Kredyty .• Capital Partners", 
500 - 547 - 057, Al. Legionów 7 
(budynek "Kontaktów"). 

(lak. 589-0) 

Ale szybka gotówka - nawet 7000 
zł! Proste zasady, bez zbędnych 

formalności. 

Provident: 600 - 400 - 295 
(taryfa wg opłat operatora) 

LOKALE 
(lak.603-0) 

SZUKAM MAGAZYNU do 200 m2, 
ogrzewany, z podjazdem wóz-
ka widłowego , Łomża lub okolice, 
602 - 503 - 772 

(lak. 612) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam VW Golf 3 kombi 
1,9 tdi czarny (1998r.) stan bdb, 

sprowadzony z Niemiec, cena 

5.200 zł, tel. 792 - 597 - 608 
(Iak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam dom o pow. 360 
m2, Łomża ul. Lipowa 59, 

517 - 540 - 433. 
(p-0325-00) 

Sprzedam działkę 13ary, Bacze 

Suche, 511 - 683 -116 
(Iak/kn-o) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za~ 
mieszczamy bezpłatnie . Treść moż­

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pllub po­
dać telefonicznie: (86)216 - 42 - 43 

PRACA 
ZWROT PODATKU Z PRACY -
rodzinne, urlopowe, emerytalne 

f- Niemcy, Anglia, Irlandia, 
Holandia, Dania, Belgia, Austria, 
Norwegia, USA, (71) 
385 - 20 -18,601 -759 -797. 

(lak.986-0-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­
mę" zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 
com. pl lub podać telefonicznie: 

86216-42 - 43 

ROLNICTWO 
SKLEP ODZIEŻOWY Sprzedam 3 jałówki cielne, 

mleczne, (86)271 - 02 - 01. 

G · (p-031 1) 

_ ' _ ' . K Cs Mg S. W skład wchodzą : 
-rac~ a Nawóz wieloskładnikowy N P 

(nad filarkami) - Azot 8%, Fosfor 25%, Potas 24%, 

ul. Małachowskiego 2 Siarka 9%, Magnez 17%, Wapń 
10%, Bor 2%, Magnez 4%, Moli­

Oferuje nową kolekcję damskich 
kurtek, płaszczy, kostiumów oraz ben 3%, Miedź 2%. Opakowanie 
sukni wizytowych i sylwestrowych typu Big Bag 500 kg. Cena za to-

~ nę 1750 zł. Telefon kontaktowy: 

L.._Ś_w_ia_d_cxyrrry....:.-....:.-takż_·_e_U_SŁ_U_G_1 K_RA_ W_I_EC_Kl_ E_: t_el_. _50_7_-7_QO-_ 1_00 _ _ _ ..J"" 783 - 042 - 810, 519 - 812 - 290. 
<lł, (Iak/sms) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

ROŻNE 
DEKORACJE weselne i okolicznoś­
ciowe, 696 - 885 - 102 

(lak.429-0·ij 

FRYZJER MĘSKI "MFryz" . Strzyże­

nie już od 1 O zł ! Łomża, ul. Koper­
nika 27. Pn . 8.00-13.00. Wt - Sob 
8.00 -17.00. Tel. 882-822-140. 

Zapraszamy! 
(Iak/sms) 

Święty MiR'olaj, 888 - 262 - 002 
(lak.0316-0) 

RTV-AGO 
ZAPRASZAM PO BOGATĄ OFERTĘ 
CYFROWYCH ANTEN 
i TUNERÓW DVB-T I VI;' 
POLSKICH PRODUCENTÓW 

ZDZISŁAW KSEPKA, Łomża, 

Plac Niepodległości 9 (stary dwo­
.rzec PKS), (86)216 - 34 - 38, 
(86)215 - 04 - 02 

(lak.995-0-i) 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 
86218 - 00 - 01 

(lak.552-0-ij 

SPRZEDAM 
Garaże blaszane - wzmocnione. 
Bramy garażowe. Transport, 
montaż gratis! Producent: 

(29)761 - 50 - 20, 
(85)733 - 52 -11,512 - 245 - 075 
www.robstal.pl RATY! 

(lak. 41 6-0) 

Używane meble sklepowe, 
603 - 066 - 067, 
www.mebledosklepu.pl 

(lak.245-0-ij 

SKŁAD WĘGLOWY. Grzymaly '1 
kIŁomży, 662 - 259 - 306, .: 
(86)217 - 07 - 09 . 

(lak.600-0) 

Sprzedaż drewna opalowego, 
sosna, brzoza, olcha, dąb , grab. 
Z dostawą, 608 - 206 - 863 

(lak-611) 

TOWARZYSKIE 
30 lat brunet pozna do 40 lat, ok. 
Lubotynia, mam gospodarstwo, 
tel. 733 - 525 - 569 

(olb) 

- mechanika samochodowa 
- wulkanizacja, opony ([)86216 32 86 
Łomża, ul. Woziwodzka 28 

tel. 602 - 382 - 323 ~ 
." 

"" 
~ ____________________________________________ ~<lł, 
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TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia - ponie­

działki, soboty i niedziele - OVO, 

(85)747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 . 
(tak. 987 -o-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677. 
(tak. 988-0-i) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel­

gia. OVO, (85)73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 - 66. 
(tak.334-0-i) 

USŁUGI 
TYNKI GIPSOWE, cementowo -

wapienne, tel. 511 - 529 - 965, 

www.budax.pl 
(tak. 1 OOO-o-i) 

Szpachlowanie, malowanie, 

517 - 895 - 430 
(p-0322-0·i) 

Regeneracja turbosprężarek, Krze­

wo 21,504 - 474 - 735 
. (p-306·00) 

Usługi leśne, 600 - 920 - 991 
(tak/61O) 

KOHTAKlV 

TYIAN 
NIERUCHOMOŚCI 

Łomźa, ul. Polowa 45 
tel.fax: 086 216 62 26 

604051082 
MIESZKANIA 

I ul. Broniewskiego - pow. 

36,04m2 m2, 2 pokoje, II piętro 

- 125000 zl, te\. 698 506416 

I ul. Polowa - pow. 47,10 m2, 3 

pokoje, IV piętro - 130 000 zl, 

te\. 698 506 416 

I ul. Kaznodziejska- pow.51,21m2, 

3 pokoje, III piętro - 130000 zl, 

te\. 698 506 416 

ł ul. Małachowskiego - pow. 59,3 

m2,3 pokoje, wykończone , nowe 

budownictwo - 255000 zl, 

te\. 604 051 082 

ul. Chopina - pow.61,02 m2, 3 

pokoje, IV pi ętro , wykończone 

- 140000 zl, te\. 698 506 416 

(OKAZJA !!) 

DOMY 

Łomża, ul. Krucza - pow. 187 m2, 

pow. dzialki 804 m2, parterowy z 

poddaszem, wykończony - 490 000 

zl, te\. 604 051 082 

Łomża - pow.178,95m2, pow. 

dzialki 982m2, parterowy z 

poddaszem, do wykończenia 

- 340 000 zl, te\. 698 506416 

Stare Kupiski, ul. Krótka 
- pow.140,20m2, pow. dzialki 

1222m2, parterowy z poddaszem, 

wykończony - 420 000 zl, 

te\. 698 506416 

Łomża, ul. Wyzwolenia 
- pow.138,70m2, pow. dzialki 

441 m2, wykończony - 395 000 zl, 

te\. 604 051 082 

DZIAŁKI 

Gawrychy, gmina Zb6jna 
- pow.3834 m2 -17 000 zl, 

te\. 604 051 082 

I Piasutno Żelazne, gmina Zbójna 
- pow. 3000m2 - 28 500zl, 

te\. 604 227 658 

Łomża - pow. 948 m2, z decyzją o 

warunkach zabudowy - 140 000 zl, 

te\. 698 506 416 

www.lomza.nieruchomosci.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Oacia Sandero 1 ,4 benz. (2008 

r.) samochód dynamiczny i b. 

oszczędny, I właściciel , 96000 km 

przebiegu (org.1 00%), 12000 zł , 

tel. (86)277 - 29 - 09 
(alb) 

Zamienię auto na ziemię, las, nie­

użytki. Możliwa dopłata, 10 000 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(alb) 

Sprzedam Fiata Punto II 1.2 (2000r) 

w kolorze zielonym. Cena do nego­

cjacji 4500 zł , tel. 793 - 066 - 721 
(al b) 

Sprzedam Mercedes benz 813E 

(1991), skrzynia, czerwony, stan 

bdb, nie skorodowany, 15.000 zł, 

tel. 669-511-52 

Sprzedam A6 2.5TOI, se­

dan, srebmy, cena 9.500 zł , 

tel. 519 - 849 - 213 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam A4 2.0B gaz (2001), pół 
roku w RP, stan bdb, cena 18.500 

zł, tel. 519 - 849 - 213 

Sprzedam Golf (1994) 1.6B, 5 

drzwi, stan bdb., cena 2.800 zł , 

tel. 519 - 849 - 213 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Omega sedan wersja CO 

(1998) gaz sekwencyjny, stan bdb, 

bogate wyposażenie, cena 6.200 zł 

do uzg. , tel. 665 - 500 - 803 
(alb) 

Sprzedam Cordoba GT, 1.9TOI , 

Sprzedam Mazdę 626 (1998r.) 

2.0dtid. W stanie jedynie dobrym. 

Auto w ciągłym użytku . Wymaga 

niewielkich napraw, cena 3500 zł, 

tel. 513 -101 - 021 
(alb) 

Sprzedam 4 koła z oponami zimo­

wymi Firestop Winter2 155/70 r13 

na stalowych felgach, cena 350 zł, 

tel. 515 - 046 - 995 
(alb) 

Sprzedam Opel Vectra B 2.0 Die­

sel, rok produkcj i 1997, kolor bor­

dowy, posiada hak, stan wizualny 

techniczny bardzo dobry, prze­

gląd do marca 2014r., cena 4900 zł, 

tel. 724 - 170 - 871 
(alb) 

Sprzedam opony zimowe do 

BF Godrich, 195x55 R15, jak 

nowa, cena 95 zł szt. do uzg. 

tel. 537 - 070 - 556 

Sprzedam skrzynię samochodo­

wą 6 biegową do VW Passat lub 

Audi 4 (2002-2004), cena 720 zł , 

tel. 668 - 354 - 389 

Sprzedam WV LT (1999) 2.5SDI, 

wersja angielska, stan tech bdb, 

(alb) 

(alb) 

w całości lub na części , cena 4.200 

zł do uzg. tel. 501 - 263 - 715 
(alb) 

Sprzedam Kempingowa Lea Bo­

cheme, zarejestrowana. cena: 

3.100 zł, tel. (86)215 - 02 - 75 
110 KM (1998) I wł., 200 tys. km, 

cena 7.800 zł, 

(al b) 

tel. 604 - 672 - 605 

Sprzedam Astra (2000) z gazem, 

cena 5.000 zł, tel. 660 - 529 -185 
(alb) (alb) 

---------------------------I 
I 
I 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

::)---~ 

~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
J 
I 
I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

I 
I 
I 
I 
I 
I Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo ,, ~ontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq I 

wykorzystane wyłqcz~le w celu wykonama zlecema publikacji ogłoszenia oraz I 
___ ;erc!/ozdawczosCl finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I ----------------------
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Alkohol - Narkotyki - Leki 
"DET024" 

606-501-591, 29 693-10-93 
www.deto24.pl 

pełny zakres pomocy osobom uzależnionym: 
odtruwanie-detoks, implantacja disulfiramu 

(esperalu), opieka lekarska i psychologiczna po 
terapii, warsztaty dla współ-uzależnionych, 
Każdy pacjent jest traktowany indywidualnie. 

Nie współpracujemy z NFZ !! 

Sprzedam 5ha orna gm. Łomża, 

35000 zl/ha, tel. 604 - 128 - 382 
(olb) 

Sprzedam T-25 (1989), orygi­

nał, nowe opony. Cena 9.500 zł, 

tel. 518 - 801 - 348 
Sprzedam słomę 45 zł be-

la, ze stodoły. Mieszankę zbo­

żową cena 60 zł/metr, gm. Wi­

zna, tel. 790 - 628 - 239, 

(86)219 - 84 - 56 

Sprzedam prasę belującą Me­
tal Fach (2005), zamki, sze­

rokie kola. Cena 24.500 zł, 

tel. 502 - 426 - 360 

, (o/b) 

(olb) 

Masz niepotrzebną ziemię, las, nie­

użytki. W zamian odstąpię do­

chodowy biznes (kamieniar-

(o/ b) 

Sprzedam agregat do białkowania 

i dezynfekcji, nowy. Cena: 1.200 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 

stwo w Łomży) , cena 60 000 zł, 

tel. 666 - 950 - 940 
(olb) 

Sprzedam zbiornik na mle­

ko, z listwą, 720 litrów, w peł-

(o/ b) 

Sprzedam opony czeskie 

184*34/10PR nowe. Cena 2000 zł/ 

ni sprawny. Cena 3.300 zł całość, 

tel. 605 - 304 - 954 
(o/b) 

szt. tel. 514 - 414 - 337. 
(olb) 

Sprzedam owijarkę do bel Zawady 

(2005), z silnikiem. Cena 7.500 zł , 

tel. 518 -136 - 790 

Sprzedam słomę w belach ze sto­
doły , ok.lZambrowa. Cena: 40 zł 

tel. (86)270 - 32 - 53 
(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam młynek bijakowy bez sil­

nika, na jednej stopce. Cena 1.100 

zł, tel. 518 - 801 - 348 

Sprzedam pług obrotowy 3-ski­

bowy Kverneland, stan bdb. 

gm. Czyżew. Cena: '11.000 zł 

tel. (86)275 - 62 - 19 
(o/ b) 

(o/b) 

---------------------------

l 

z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

CL.----­
:::)----

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:,--------­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszeriie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających będą 

wykorzystane wyłąanie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawaości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------

ŚWIĄTECZNA 
• POZYCZKA 

nawet do 25 000 zł 

szybko I bezpiecznie I uczciwie 
.... 

dla firm do 50 000 zł 

801 700099* 
334960062** 
www.proficredit.pl 

II -.-
" 

• calkowda opłata za rozmowę 0,35 zł brutto, .. koszt połączenia zgodny z taryfą operatora 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Spoleanego 

Powiatowy Urząd Pracy w Kolnie 
informuje że 

realizuje projekt"Aktywni i efektywni" 
w partnerstwie z Powiatowym Urzędem Pracy w Łomży 

i Powiatowym Urzędem Pracy w Zambrowie 
w ramach: 
Priorytetu VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich, Działa­

nia 6.1 Poprawa dostępu do zatrudnienia oraz wspieranie ak­
tywności zawodowej w regionie, Poddziałania 6.1 .1 Wsparcie 
osób pozostających bez zatrudnienia na regionalnym ryn­
ku pracy Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013. 

Cel główny projektu - zwiększenie szans na zatrudnienie 
53 osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w Kolnie 
w terminie do 30 czerwca 2015 r, 

Założeniem projektu jest objęcie wsparciem 53 osób bezro­
botnych zarejestrowanych w PUP w Kolnie (32 kobiet i 21 męż­
czyzn), w tym: 

• 40 osób poniżej 30 roku życia 
• 13 osób powyżej 50 roku życia 

• Formy wsparcia: 
Pośrednictwo pracy 

• Poradnictwo zawodowe z utworzeniem Indywidualnego 
Planu Działania; 

• Staże na okres 6 miesięcy. 

Okres realizacji projektu: 01.11.2013 r. - 30.06.2015 r. 

Wartość projektu: 1 799671,50 zł, w tym PUP Kolno: 499 890,50 

Więcej informacji znajduje się na stronie internetowej PUP 
w Kolnie www.pupkolno.pl 
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Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne 

ESKULAP 
ul. Piłsudskiego 82, Łomża, tel: (86) 215-27-40 

p G F 
Terapia przeznaczona jest dla pacjentów: 
• z bólami kręgosłupa i innymi objawami związanymi z problemami w obrębie kręgosłupa, 
• w stanach pourazowych mięśni, kości, stawów, ścięgien i więzadeł, 
• po operacjach, 
• z problemami w obrębie stawów obwodowych (bóle, 

przeciążenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, łokcia, barku, ręki). 
• po udarach, 
• po urazach mózgowo-czaszkowych, 
• po urazach rdzenia kręgowego, 
• chQrych na SM i chorobę Parkinsona, 
• po mastektomii, 
• z problemami ze stawami skroniowo-żuchwowymi, 

obrzękami różnego pochodzenia, 
• neurologicznych, z bólami głowy, 
• z innymi schorzeniami w obrębie narządu ruchu. 

CENNIK USŁUG REHABILITACYJNYCH 

KONSULTACJE LEKARSKIE KINEZYTERAPIA 

I KONSULTACJA REHABILITACYJNA 60 zł NAZWA ZABIEGU 

FIZYKOTERAPIA Ćwiczenia bierne, czynno-bierne, 
wspomagane 

N~AZABIEGU CZAS TRWANIA CENA Ćwiczenia w systemie bloczkowo-

Galwanizacja 15 min. 7 zł ciężarkowym 

15 min. 8 zł 
( w odciążeniu, w odciążeniu 

Jonoforeza z oporem, samowspomagane) 
Elektrostymulacja 15 min. 8 zł Rehabilitacja onkologiczna, po 
Prądy diadynamiczna 8 min. 7 zł mastektomii: 

7 zł 
- drenaż limfatyczny, 

Prądy interferencyjne 10 min . - ćwiczenia na sali kinezy terapii 
TENS 10 min. 7 zł - instruktaż automasażu i ćwiczeń 

Prądy Traberta 10 min. 7 zł Ćwiczenia indywidualne na sali 

Laseroterapia punktowa 5 min. 10 zł kinezy terapii bez instruktora 
(po wcześniej przeprowadzonym 

Ultradźwięki 5 min. 10 zł instruktażu) 

Fonoforeza 5 min . 10 zł 

Sollux 15 min. 5 zł Terapia manualna metodą Maitlanda 

Bioptron 16 min . 10 zł 
Indywidualna praca terapeuty 

Pole magnetyczne 15 min. 7 zł z pacjentem według nowoczesnych 
Krioterapia miejscowa - 5 min. 10 zł 

metod fizjoterapii (terapia manualna 

jedna okolica Metodą Maitland, Kaltenborn-Evjenth, 
Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawów, 

MASAŻ tkanek miękkich, manipulacje, 
neuromobilizacje, diagnostyka 

CENA 
funkcjonalna, terapia stawów 
skroniowo-żuchwowych, terapia 

Masaż klasyczny częściowy 15 min. 20 zł 
Master, masaż poprzeczny, PNF, itp.) 

Masaż limfatyczny ręczny 15 min. 15 zł Uwaga! 

CZAS TRWANIA 

15 min. 

20 min. 

30min 
40min 

15 min. 

60 min. 
45 min. 
30 min. 

60 min. 
45 min. 
30 min. 

CENA 

15 zł 

10 zł 

50 zł! 
jeden 
dzień 

zabie-
gowy 

10 zł 

80 zł 
60 zł 
45 zł 

80 zł 
60 zł 
45 zł 

Masaż limfatyczny mechaniczny 15 min. 10 zł Dla stałych klientów przewidujemy zniżki! 
Masaż wirowy kończyn górnych 15 min. 15 zł Gabinet czynny od poniedziałku do 
Masaż wirowy kończyn dolnych 15 min. 15 zł 

piątku W godzinach 8:00 - 18:00. 
Masaż wirowy kończyn dolnych 

15 min. 20 zł Zapraszamy! i kręgosłupa 



Zambrów, 2013-12-09 GP.6840.12.2012 

OGŁOSZENIE 

Burmistrz Miasta Zambrów ogłasza 
przetarg pisemny nieograniczony 
Wyciąg z ogłoszenia o przetargu 

Przedmiotem sprzedaży na własność jest niezabudowana 
nieruchomość stanowiąca własność Miasta Zambrów o łącz­
nej powierzchni 0,3857 ha oznaczona w operacie ewiden­
cji gruntów działkami nr 2603/3 o powierzchni 0,1654 ha 
i nr 2604/3 o powierzchni 0,2203 ha położona w Zambrowie 
przy ul. Łomżyńskiej . Nieruchomość posiada urządzoną księ­
gę wieczystą LMl Z/00015624/9. 

Dla przedmiotowej n ieruchomości brak jest miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego. 

Cena wywoławcza - 72.704,00 zł. 

Wadium (wpłacone w pieniądzu) - 7.000,00 zł. 

Ustaloną w wyniku przetargu cenę nabycia nieruchomości 
należy wpłacić przed zawarciem umowy notarialnej, 

Zbycie nieruchomości zwolnione jest z podatku VAT na 
podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towa­
rów i usług. 

Część jawna przetargu odbędzie się w obecności ofe­
rentów w dniu 24 stycznia 2014 roku o godz. 1000 pokój 
nr 225 Urzędu Miasta Zambrów przy ulicy Fabrycznej nr 3. 

Ogłoszenie o przetargu podaje się do publicznej wiadomo­
ści poprzez wywieszenie na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta 
Zambrów oraz na stronie internetowej Urzędu Miasta Zamb­
rów www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
http://um.zambrow.bip-gov.info.pl. 

Bliższych informacji można zasięgać w Urzędzie Miasta 
Zambrów ul. Fabryczna 3 pokój nr 211 lub telefon icznie (86) 
271 - 22-1 O w. 32. 
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KOMUNIKAT 
Burmistrza Miasta Zambrów 

Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 201 O roku 
Nr 102 poz. 651 z późń. zm.) podaje do publicznej wiadomości, 

że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wy­
wieszony został na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 9 grudnia 
2013 roku do 30 grudnia 2013 roku) wykaz lokalu mieszkalnego 
nr 22 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 43 w Zambrowie przeznaczo­
nego do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy. 

KOMUNIKAT 
Burmistrza Miasta Zambrów 

Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U. 
z2010 roku Nr 102 poz. 651 z późn. zm.) podaję do publicznejwia­
domości, że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycz­
nej 3 wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 
5 do27 grudnia 2013 roku) wykaz nieruchomości, stanowiących 
działkę nr 2836 oraz części działek nr nr 1785/116, 1452/3, 1010, 
położonych w Zambrowie przeznaczonych do dzierżawy. 

. /'foto 
A~,ta" gabs ŁOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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Toyota rozbita o drzewo w gminie Czyże. Takich zdarzeń na drogach w Podlaskiem było w minionym tygodniu ' 
kilka. Nadeszła zima, na jezdniach jest ślisko, a kierowcy nogi z gazu nie zdjęli ... Fot. policja 

Uratqwała człowieka 

Podczas spotkania z uczniami 
w szkole w Różanymstoku (gm. 
Dąbrowa Białostocka) policjantka 
z Komendy Powiatowej w Sokół­
ce zauważyła przed szkołą starsze­
go mężczyznę, który sprawiał wra­
żenie zagubionego. Okazało się, że 
wyszedł po zakupy, przeszedł z Dą­
browy Białostockiej kilka kilome­
trów i nie potrafi odnaleźć drogi 
do domu. Ubrariy był lekko, nie­
odpowiednio do pogody. Zzięb­
niętego, odwiozła do domu. Policja 
apeluje: nie bądźmy obojętni, po­
magajmy bezdomnym, samotnym, 
starszym, niezaradnym życiowo 
i alkoholikom, dla których przeby­
wanie na zimnie często kończy się 
śmiercią. Wystarczy zadzwonić na 
telefon alarmowy policji 997 (kom. 
112) i powiedzieć .. . 

Zabita przez czad 
W Knyszynie mieszkająca sa­

motnie staruszka (lat 89) zmarła na 
skutek zaczadzenia. W jej mieszka­
niu były ślady pożaru, który praw­
dopodobnie wybuchł przez nie­
właściwe korzystanie z pieca. 

Na drzewie bez pasów 
Mieszkaniec Bielska Podla­

skiego (lat 58) rano jechał toyotą 
do Hajnówki. W pobliżu Zbucza 
(gm. Czyże) jego auto na prostej 
drodze uderzyło w drzewo. Nie 
miał zapiętych pasów bezpie­
czeństwa. W ciężkim stanie zo­
stał przewieziony do szpitala. 

Dachowanie opla 
W pobliżu wsi Czyżew Chrap­

ki (gm. Czyżew) jadący z nad­
mierną prędkością kierowca (lat 

44) opla vivaro stracił panowanie 
nad pojazdem, który wpadł do ro­
wu i dachował. Ranny został P!1sa­
żer (lat 74). Kierowca był trzeźwy. 

Złapali pirata 
Mieszkaniec Ciechanowca (lat 

61) szedł wieczorem ul. Pałaco­
wą, gdy najechał na niego samo­
chód osobowy. Kierowca uciekł, 
pozostawiając pieszego z otwar­
tym złamaniem nogi bez pomo­
cy. Wysoko mazowieccy policjan­
ci już mają pirata. Ma 31 lat, jechał 
mazdą. Przyznał się do potrące­
nia pieszego. Nie potrafił wytłu­
maczyć, dlaczego nie zatrzymał 
się i nie wezwał pomocy. Stracił 
prawo jazdy. Jest na wolności za 
poręczeniem majątkowym . Grozi 
mu do 3 lat pozbawienia wolności. 

Gang "wnuczków" 
w areszcie 

Mieszkaniec Warszawy (lat 31) 
został tymczasowo aresztowany 
przez Sąd Rejonowy w Białym­
stoku na 3 miesiące za wyłudzenie 
od starszego małżeństwa 10 000 zł 
metodą "na wnuczka". Białostoc­
cy policjanci złapali go w Warsza­
wie. Wcześniej do aresztu trafiło 
trzech jego wspólników. 

Złapani w akcji 
W nocy z piątku na sobotę dy­

żurny Komendy Powiatowej Po­
licji w Zarnbrowie odebrał infor­
mację, że złodzieje okradają zakład 

w Szumowie. Patrol błyskawicznie 
dotarł do Szumowa i złapał zło­
dziei, którzy wynosili z zakładu 
przewody elektryczne warte oko­
ło 2 000 zł. To mieszkaniec gminy 
Szumowo (lat 47) i zambrowianin 
(lat 48). Staną przed sądem. 

Złodzieje zabawek 

Warte około l 000 zł klocki 
i inne zabawki dla dzieci ukrad ­
ło troje złodziei ze sklepu z za­
bawkami z Łomży. To mieszkań­
cy Łomży. Kobieta ma 23 lata, a jej 
kumple 31 i 36 lat. Policjanci po­
stawili im także zarzuty popełnie­
nia innych kradzieży oraz zakłó­
cania ładu i porządku. 

Złość na mercedesie 
O północy na osiedlu Północ 

w Zambrowie patrol zauważył męż­

czyznę, który kopał zaparkowanego 
na ulicy mercedesa i rzucał w nie­
go puszkami z piwem. Policjanci 
zatrzymali go. Był agresywny. Jest 
mieszkańcem (lat 39) Zambrowa. 
Uszkodził mercedesa na 700 zł. 

Napad na skup złomu 
Właściciel skupu złomu (lat 47) 

z Wasilkowa usłyszał głośne ujada­
nie psów. Poszedł zamknąć bramę 
wjazdową na posesję. Wtedy ktoś 
go uderzył w głowę i prysnął ga­
zem w twarz. Gdy upadł, napastni­
cy związali mu nogi taśmą, zawlekli 
do baraku i posadzili na krześle. Za­
żądali pieniędzy. Przerażony, oddał 

im 5 000 zł, które miał przy sobie. 
W tym momencie ktoś podjechał 
pod skup złomu i bandyci uc~ekli. 
Policjanci już ich złapali . To trzej 
mieszkańcy Wasilkowa (lat 20, 21 
i 43). Dwaj młodsi są braćmi. W ich 
mieszkaniu były łupy z innych na­
padów i włamań, m.in. sprzęt chi­
rurgiczny i implanty, wykorzysty­
wane w chirurgii plastycznej, warte 
co najmniej kilkadziesiąt tysięcy 
złotych. Okazało się, że pochodzą 

z włamania do domu lekarza. Ban­
dytom grozi do 12 lat więzienia. 

- Pitawal 
Śmierć na tle miłosnem 

z Grajewa. Leon Czajko usiło­
wał wystrzałem z rewolweru zabić 
Kazimierę Czyżewską, raniąc ją 

w twarz. Po dokonaniu powyższe­
go Czajko zbiegł, udając się w stro­
nę przemieścia Grajewa "Przekop­
ka': gdzie na łące w pobliżu rzeki 
Łych, wystrzałem z rewolweru po­
zbawił się życia. Stan zdrowia Czy­
żewskiej jest beznadziejny. Usiło­
wanie zabójstwa i samobójstwo 
Czajko dokonał na tle miłosnem. 

("Życie i Praca", nr 93, 19 listo­
pada 1925 roku, Łomża - Suwałki). 

Okradali na drodze 
Kradzież na drodze publicz­

nej. W dniu 23 bm. zostali aresz­
towani przez ekspozyturę śledczą, 
Gabryel Pardo, Antoni Duchnow­
ski, Antoni Kokoszko, zamieszkali 
w Łomżycy, którzy z przejeżdżają­
cych szosą furmanek ściągali to­
wary. Skradli oni kupcowi z Os­
trołęki paczkę koronek. Został 

również zatrzymany paser, Jan 
Bartosiewicz, który przetrzymy­
wał tych złodziei u siebie na stry­
chu w domu. Sąd Pokoju w Łom­
ży osadził takowych w więzieniu . 

(" Życie i Praca", nr 98, 6 grud­
nia 1925 roku, Łomża - Suwałki). 

Napad w mieście. 
W dn.16 b.m. na ul. Wagi [w 

Łomży], wieczorem w ciemnem 
miejscu, na przechodzącą kierow­
niczkę Żłóbka ś-go Wincentego 
a Paulo Stanisławę Dąbrowiczo­
wą, napadło trzech młodych ludzi, 
z których jeden wyrwał jej skórza­
ny sakwojaż, zabrał z takowego 18 
złotych gotówką, poczem wszyscy 
trzej zbiegli w różnych kierun­
kach. Na wszczęty alarm policja 
pośpieszyła natychmiast i uję ­

ła osiemnastu różnych podejrza­
nych osobników, a między inne­
mi ujęci - zwolniony zwięzienia 
łomżyńskiego Piotr Sarniło z pow. 
Zamojskiego, który odbywał ka­
rę za rabunek i Chaim Garbo­
wicz, mieszkaniec Łomży, karany 
sądownie za oszustwo i kradzież. 
Naoczni świadkowie widzieli 
biegnących wyżej wymienionych 
od strony rabunku. Dochodzenie 
prowadzi ekspozytura śledcza. 

("Życie i Praca", nr 1 02, 20 grud­
nia 1925 roku, Łomża - Suwałki). 
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Anna Kurządkowska ze Śniadowa 

Poradnia psr,chologa 
Nie rozwodzę się dla dobra córek 
Mamy dwie córki, mąż jest al­

koholikiem. Nie chcę się z nim 
rozwieść, bo gdy jest trzeźwy, to 
jest dobry, nie ma rękoczynów, 
itp. A dzieci potrzebują przecieź 
ojca, jak się rozwiodę, to go stracą. 

Alicja 
Dzieci rozwijają się o wie­

le gorzej w rodzinie, w której jest 
dwóch rodziców i częste konflikty 
niż w takiej , w której brak jednego 
rodzica. Gdy skłóceni rodzice się 
rozchodzą, dzieci zaczynają lepiej 
funkcjonować pod względem emo­
cjonalnyffi i intelektualnym, mają 
lepsze wyniki w nauce, więcej przy­
jaciół, są mniej zestresowane. 

Jeśli Pani mąż dopuszcza się rę-

koczynów, dla dzieci jest to trau­
matyczne wydarzenie, nawet jeśli 
widzą to tylko sporadycznie. Moż­
na tu zrobić porównanie z niebez­
piecznym zwierzęciem - gdyby 
w domu był wąż, to wystarczy, aby 
raz kogoś zaatakował - od tej pory 
będą się go wszyscy bali, nawet je­
śli jest "z natury spokojny': 

Powinna Pani wziąć pod uwa­
gę to, czy mąż uznał, że jest chory 
i czy leczy się ze swojego uzależnie­
nia. Jeśli tak, jest nadzieja, że będzie 
lepiej. Jeśli nie, prędzej czy później 
dojdzie do kryzysu lub ciągle bę­
dziecie nieszczęśliwą rodziną. 

DR MARCIN FLORKOWSKI, 
psycholog 

x-- ------------------------

Kapusta 
wigilijna 

Składniki (na 10 porcji): 
• 3 kg kiszonej kapusty 
• 20 suszonych grzybów 
• l szklanka oliwy słonecznikowej 
• 10 suszonych (wędzonych) śliwek 
.2 jabłka 
• 2 kostki bulionu warzywnego 
• I,4 kostki masła 
• pieprz mielony 
Potrawę zaczyna się przygoto­
wywać cztery dni przed Święta­
mi. Kapustę przepłukać, by nie 
była za kwaśna. Zalać wodą. Do­
dać kostki bulionowe. Gotować 2 
godziny. Grzyby namoczyć, zalać 

wodą i ugotować. Odcedzić (wo­
dę z gotowania wlać do kapusty) . 
Ugotowane grzyby drobno po­
kroić. Na patelni rozgrzać masło 
i podsmażyć na nim grzyby (ok. 5 
minut, mieszając), wrzucić do ka­
pusty. Wlać oliwę. Dodać pokro­
jone jabłka i wypestkowane śliwki. 
Dusić kapustę następne 2 godziny. 
Zostawić w chłodzie do następne­
go dnia. Znów dusić 2 razy po 2 
godziny. Doprawić pieprzem (jak 
ktoś lubi, także maggi) . Następ­
ne dwa dni do Wigilii podgrze­
wać kapustę codziennie 2 razy po 
pół godziny. 
Część kapusty przeznaczyć moż­

na na farsz do pierogów z kapustą 
i grzybami. 
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Py,tanie inty.'lRne 
Zostawił mnie chłopak. Ko­

chałam go i teraz nie mogę się 
otrząsnąć. Na nic się zdała moja 
lojalność i wierność. Postanowi­
łam być inna. Nie mam źadnych 
skrupułów przy nowych, czasami 
przypadkowych znajomościach. 
Poznaję różnych ludzi, nowe 
układy i dziki seks. Kocham się, 
słyszę nawet zachwyty na swój te­
mat, ale potem brakuje mi cze­
goś do pełni i źle się czuję. Czy 
tak już zostanie? 

Anita 
Tak nie zostanie, gdy wyleczysz 

się z bólu zdradzonej i porzuco­
nej. Twoje uczucie nie wygasło, 

Lekarz domowy. 
Boli mnie język, ma czerwony 

koniec, a środek jest jakby poora­
ny. Nie oparzyłam się niczym, nie 
wiem, co robić? 

Justyna 
Zdrowy język jest gładki, nie 

ma popękanej powierzchni, ma 
kolor różowy i jest dobrze na­
wilżony. Zmiany na języku in­
formują o stanie wielu narządów 
wewnętrznych . Czerwony kolor 
języka może oznaczać kłopoty 

z pęcherzykiem żółciowym. Moc­
no zaczerwieniony i jakby piekący 

Pod paragrafem 
Jestem na wypowiedzeniu. 

W styczniu będę bez pracy. Co 
zrobić, by nie stracić prawa do 
bezpłatnego leczenia? 

Wojciech 
Zwolnieni z pracy na umowę 

o pracę mają jeszcze 30 dni pra­
wo do bezpłatnego leczenia. Aby 
mieć dalej prawo do bezpłatnego 
leczenia, należy zarejestrować się 
w urzędzie pracy w swoim miej ­
scu zamieszkania. Urząd w okresie 
7 dni zgłosi zarejestrowanego bez-

a obecne kontakty z mężczyznami 
są dalszą grą z byłym chłopakiem. 
Podświadomie odgrywasz się na 
nim. Wchodzisz w przypadkowe 
związki i przy okazji fundujesz so­
bie bardzo niebezpieczne sytuacje. 
Przygoda wyzwala chęć ekspery­
mentowania, ale trzeba wiedzieć, 
z kim być dziką. Z nieznajomym 
nie jesteś w stanie przewidzieć, co 
może cię spotkać w intymnej sy­
tuacji. Będziesz wtedy bezbronna. 
Bądź ostrożniejsza, bo zamiast 
wstąpić do raju, możesz znaleźć 
się w przepaści. Do pełni, o któ­
rej piszesz, brakuje uczucia. Pro­
szę pamiętać, że seks nie jest spor­
towym wyczynem. Gdy znów się 
zakochasz, seks będzie miał inną 
wartość i smak. 

koniec języka jest objawem niedo­
boru witaminy B. Podłużne pęk­
nięcia języka świadczą o niedoży­

wieniu. Pęknięcia poprzeczne są 
oznaką problemów trawiennych. 
Palący język, to objaw nadmiaru 
soków żołądkowych. Przy niedo­
borze witaminy B braki można 
szybko uzupełnić jedząc bana­
ny, chude mięso, drób, wątróbkę, 
warzywa strączkowe i ziemniaki. 
W innych przypadkach, jeśli obja­
wy dłuższy czas nie ustępują, ko­
niecznie trzeba zgłosić się do leka­
rza i wykonać badania. 

robotnego do ubezpieczenia. Pra­
wo do bezpłatnego leczenia mają 
wszyscy zarejestrowani bezrobot­
ni bez względu ha to, czy przysłu­
guje im i czy otrzymują zasiłek dla 
bezrobotnych, czy nie. Zarejestro­
wanie się jest bardzo ważne, gdyż 
od l stycznia 2013 r. wszyscy ko­
rzystający z opieki medycznej są 
sprawdzani w systemie Elektro­
nicznej Weryfikacji Uprawnień 
Świadczeniobiorców (eWUŚ) , 
czy mają prawo do bezpłatnych 
świadczeń medycznych. 
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Pos wibracyjno-wyszczuplajqcy 
to id ealne urządzenie 
ułatwiojQce pozbycie się 
zbędnego tłuszczu i cellulitu . 

Gfofls: dleta odchudzajqc:a. 

=.. 1911 '::=i:': =. ~9zi 
!IftfIM WWłlI on:!h!ID 
Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fołdy 

o d linii brzucho d o poziomu 
powyżej kolon. 
DostCtf)ne,om\Iory: M. L.. XL, :UL. XXXL 
Kolor. c:1ełIsty lub Cł.amy. 

=.. .9i1 

Masaż i trening całego cioło . 

Niweluje bółe i zmęczenie. 
Zwalcza cellulit oraz działo 

ujędmiaJqco i wyszczuplajqco. 

W zeslawle 4 unlk.alne końcówki. 

Ekslduzywny młynek umożliwiający 

mielenie przy użyciu tylko jednej ręki . 

wystorc:zy ncelsnQĆ guzik. by zmleOć 

noJgrutme ziarenka pieprzu otOl sól 

rrtfJel:illl!l1lm., j!!jfli[lJll:/ ~-
Pom ocny uchwyt no przyssawki 
próżniowe zopewniajq ce szybki 
i łatwy montol . 
UłotwkJ wychodzenie l wonny, konystanle , 

1. P"fW"Ic:a. łoolety, wchodzenie po schodach. 

- 2'n. -_-....I .-.. iIZI ~ «J zł lutuki: 5OJ.ł 

Kuracjo oczyszczająco organizm z toksyn pOdczas snu. 

Wspomaga układ krążenio oraz metabolizm. eliminuje bóle 

głowy. uczucie zmęczenia. problemy 
ze snem. pomogo uwolnić się od stresu 

oraz nołogu palenia. Wzmacnia 
organizm przed przeziębieniami i grypą. 

Swiatowy hit japońskiej medycyny 

naturalnej. Przeznaczone 
dla osób w kożdym wieku. 

Cena dotyczy 30 sztuk pkJsłrÓW. 

(2 tygodniowo Nacja) 

- aouruory zesławów: 
s, M. L. Xl, XXl XXXl, XXXXL 
W _ 3 szruld w kDIomch: 

czarny. błały. cJełisły. 
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Doskonoły po mocnik kuchenny. W mig poszatkuje i połaci 

w kostkę lub p taster1>':i owoce . w arzywa. g otowane jajka 

oraz ser. Niezastąpiony w Pf2Yg o towywoniu 

surówek:. błyskawicznie zetrze w arzywo na tarc e . 

szyb ko i bez wysiłI:u p o kroi ziemniaki na hytki. 

- 9'~ .. .... _ ...... ~! 
_ :lu ~100zl ~". 

~ Fun""'5TAT,on "I 
KUltow. o gro telewizyjno z k:.artridżem. 
Łatwe podłqc;:zenie d o każdego 

teleWIZora. • It 
!'onod 1000 gier. 
W ustawie: konsolo, płstołel12 pady. 

=.. :;9z1 :-~ ...,.. 

Wysokiej ja koki kompleł noży 

lcuchennych z drewnianym 
blokiem do przechowywania. 
Wyk.onane ze słoli nierdzewnej. 

zestaw skiodo słf z l' e&emenłów. 

- 1:'~ .. ~-­.._����t ilu ~ 120 z! 

rorn61 I tMC,1IDi"n a m rmrl 'i:IIll:/ 
Moino łatwo przysuwać do foteli, 
kanap i łóżek. Zapewnia komtort --::lIlii.$, 
podczas jedzenia. czy ogIqdania TV. 

Leldd I łotwy w montaru. Posiada 

reguSoc:j, wysokości I nac:hykonio. 

gllliJ! tatJ QmOO'{!FF1ll Dr Webera 
Dzięki zastosowoniu znonych leczniczych 

mognesów. doskonale pomagoją 
uśmierzyć bóle zwyrodnieniowe 
oraz reumotyczne. ~ałają 
przeciwzapalnie oraz podtrzymują 
stowy. Dzięki 

regulacji pasują 
no każdą nogę 
i nadgarstek. 

w lesławie 3 .zł: 
os:ta:ędasz: 90 zt 2 opasld no kolano 
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TVP1 ~ 
05.35 Polska non stop 05.45 
Polska non stop 05.55 TVP Info w 
TVP 1 07.45 ZUS dla Ciebie 08.00 
Wiadomości 08.10 Polityka przy 
kawie 08.25 Telezakupy 08.55 Oj­
ciec Mateusz (89) 09.50 Mała or­
kiestra 11.00 Świat się kręci 
12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes - magazyn 
12.45 Natura w Jedynce: An· 

na i zwierzęta: Sztuka 
porozumienia - film do­
kumentalny, RPA 2012, 
rei. Swati Thiyagarajan 

13.50 Jaka to melodia? 
14.20 "Degrengolada" w Te­

atrze Domowym 
15.00 Wiadomości, Pogoda 
15.15 Klan (2514) -serial oby-

czajowy, Polska 
15.45 Sprawa dla reportera 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpr.ess 
17.15 Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Kabaretowe hity Je-

dynki 
18.30 Świat się kręci 
19.15 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

Pear! Harbor 
Przyjaciele Rafe i Danny pasjo­
nują się samolotami. W 1941 
roku obaj zostają pilotami ame­
rykańskiej armii. Wkrótce Rafe 
wstępuje do Orlego Szwadronu_ 

· 20.30 Marla z Nazaretu (4) 
21.35 Pearl Harbor -dramat 

FILM wojenny, USA 2001, reż­
** Michael Bay 

00.45 Nagi instynkt 2 - thriller, 
FILM Niemcy/USA/Wielka Bry­
• tania 2006 

02.45 Świat się kręci 
03.35 Weekendowy magazyn 

filmowy - magazyn 
04.00 Do domu - film obyczajo­

FILM wy, Polska 1987, reż. Ja­
•• nusz Zaorski 

EUROSPORT r::; 
08.35 Hokej na lodzie: Uniwersjada 
10.00 (NŻ) Biathlon: Uniwersjada 
11.45 Biathlon: Zawody Pś w Anne­
cy 12.45 Skoki narciarskie: Zawody 
Pś 13.45 (NŻ) Skoki narciarskie: 
Zawody Pś w frtisee-Neustadt 15.00 
(NŻ) Biathlon: Zawody Pś w Annecy 
lSAS Pływanie: ME w Heming 16.30 
(NŻ) Plywanie: ME w Heming 18.30 
Watts 19.00 TimberSport: MŚ w 
Niemczech 20.00 (Ni) Boks: Tur­
niej Bigger's Better w Uzbonie 21.00 
(NZ) Boks: Tumiej Bigger's Better w 
Uzbonie 23.00 Magazyn wyścigów 
konnych 23.15 (NŻ) Saneczkarstwo: 
Zawody Pś w Park City 00.00 Sa­
neczkarstwo: Zawody Pś 

05.55 Faceci do wzięcia (59) 
06.30 Lokatorzy (39): Grypa gigant 
07.05 M jak miłość (401) 08.00 
Pytanie na śniadanie 10.35 Barwy 
szczęścia (1027) 11.15 Na dobre i 
na złe (196): Śmierć Soni - serial 
obyczajowy, Polska 
12.15 Sztuka życia 
12.45 Wojciech Cejrowskl • 

boso przez świat 
13.20 Szkoła życia 
14.10 Kabaret Neo-Nówka: 

Co by było gdyby (2) 
14.50 The Volce of Poland. 

Przesłuchania w ciem· 
no: Małopolska 

15.45 Panorama Kraj 
16.00 Pogoda Kraj, Polska 

2013 (29) 
16.10 The Volce of Poland. 

Przesłuchania w ciem· 
no: Dolny Śląsk 

16.50 n1a to mam szczęście!" 
- ulubione skecze 

17.15 Szkoła życia 
18.00 Panorama 
18.30 Sport, Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1027) -serial, Polska 

Barwy szczęścia (1028) 
Jeleniowie cieszą się, że gwał­
ciciele Zuzy trafili za kratki. 
Ludmiła odkrywa, że Kostek 
planował zemstę na mężczy­
znach. Marta mdleje w pracy. 

20.05 Barwy szczęścia 
(1028) -serial, Polska 

20.40 RodzInka.pl (105, 106) 
21.50 Dzięki Bogu Juf week­

end - program rozr. 
22.50 Piąty stadion 
23.00 Wasz Kaczmarski - au­

toportret artysty 
00.05 CSI: Kryminalne zagad­

ki Las Vegas 11 (15) 
00.55 Ekstremalne randki -

FILM film sensacyjny, USA 
•• 2004, reż. lorena David 

06.00 Piłka nożna: ME U-17 w Anglii 
07.30 Rzutki: ZaWOdy w Holandii 
09.00 Judo: GP wAbu Dhabi 09.30 
Judo: Tumiej Wielkiego Szlema 10.00 
(NŻ) Kombinacja norweska: Uniwer­
sjada 11.00 Watts 12.00 Biathlon: 
Uniwersjada 13.15 (NŻ) Biathlon: 
Uniwersjada 15.00 Snowboard: Za­
wody PS 16.00 Skoki narciarskie: 
Zawody Pś 17.00 (NŻ) Kombinacja 
norweska: Uniwersjada 18.00 Piłka 
nożna: Bundesliga 18.30 (NŻ) Piłka 
nożna: 2. Bundesliga 20.30 (NŻ) Pil­
ka nożna: Bundesliga 22.30 (NŻ) 
Hokej na lodzie: Uniwersjada w Tren­
tino 23.00 Skoki narciarskie: Zawo­
dy Pś 23.45 Rzutki: Zawody 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

POLSAT l1il TVN EJ TV 4 f4J 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 07.25 Szczenięce lata Toma i 
08.15 Świat według Kiepskich toku 06.20 Mango - telezakupy Jerry'ego 07.55 Scooby 000 08.25 
(133) 09.00 Malanowski i Partne- 07.25 Na Wspólnej (1839) -serial Nowy Scooby i Scrappy 000 08.55 
rzy (105) 09.30 Malanowski i Part- obyczajowy, Polska 08.00 Dzień Komisarz Rex 13 (3) 09.55 Niepo-
nerzy (106) 10.00 Trudne sprawy dobry TVN - magazyn poranny skromiona miłość (72) 10.50 Kie-
(198) 11.00 Dlaczego ja? (195) - 11.10 Ukryta prawda (165) -seńal dy się zakocham ... (126) 11.55 
serial fabularno-dokumentalny fabularno-dokumentalny Królewna Śnieżka (7) 
12.00 Nasz nowy dom 12.15 Szpital (148) -serial fa- 12.30 Stary Testament (7) -
13.00 2XL (10) -serialobycz. bularn<HIokumentalny serial animowany, USA 
14.00 Pierwsza miłość 13.15 W-11 - wydział śledczy 13.00 Dekoratornia - magazyn 

(1800) -serialobycz. (1110) -serial 13.30 Ślubna gorączka (11) -
14.45 Trudne sprawy (196) - 14.00 Wawa non stop (72) - serial fabularn<HIok. 

serial fab.-dok. serial, Polska 14.30 Szpilki na Giewoncie 
15.50 Wydarzenia 15.00 Ukryta prawda (166) - (47) - serial komediowy 
16.10 Pogoda serial fabularn<HIoku- 15.30 Komisarz Rex 12 (4)-
16.15 Interwencja - magazyn mentalny serial kryminalny, Au-
16.30 Malanowskl i Partne- 16.00 Rozmowy w toku stria/Niemcy 

rzy (162) -serial 17.00 Wawa non stop (73) - 16.30 Hotel 52 (73) -serial 
17.00 Dlaczego Ja? (134) - se- serial, Polska obyczajowy, Polska 

rial tab. -dok. 18.00 Szpital (149) -serial 17.30 NiepOSkromiona mi-
18.00 Pierwsza miłoŚĆ tab. -dok., Polska łość (73) - telenowela, 

. (1801) -serial, Polska 19.00 Fakty, Sport Meksyk 
18.50 Wydarzenia 19.35 Sporty motorowe: Mo- 18.30 Nowy Scooby i Scrappy 
·19.20 Sport, Pogoda torowodne Grand Prix Doo -serial animowany 
19.30 Świat według Klep- w Sza rdzy 19.00 Scooby Doo - serial 

skich (394) -serial ko- 19.40 Pogoda 19.30 Szczenięce lata Toma i 
mediowy, Polska 19.50 Uwaga! - magazyn Jerry'ego - serial, USA 

REKLAMA . ...................................................... -......... -......... - ....... - ...... - ....... - ......... --..... ----.. - .. --... -.--.--..... - --.. - .. -. - .- __ o 

• • • • • 
Zadzwoń lub wyślij SMS o treści M 

600400 800 PROVIDENT 
Koszt połączenia wg taryfy operatora 
Provldenł Polska S.A. WWW.provlcMnt.pl Jesteśmy, kiedy potrzeba 

20.10 Fantastyczna Czwórka 
FILM 2: Narodziny Srebrne­
*. go Surfera -film SF, 

USA/Wielka Brytania 
2007, rei. Tim Story 

22.00 Pan życia I śmierci -
FILM thriller, Francja/USA .*. 2005, reż. Andrew Niccol 

00.30 CSt: Kryminalne zagad-
ki Miami (3, 4) -serial 

02.30 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

';flfMl';fltil ·:c~?o~ I 
07.00 Siatkówka: Liga Mistrzyń I 
09.10 Polska 201411_00 Siatków­
ka: Liga Mistrzów 13.00 Siatkówka: 
Puchar CEV 15.05 Przed Polska -
Reszta Świata. Pożegnanie Artura 
Siódmiaka - reportaż 15.10 Futbol 
Mundial 15.50 Siatkówka: Liga Mi­
strzów - mecz Budvanska Rivijera 
Budva - Asseco Resovia Rzeszów 
18.00 (NŻ) Siatkówka: PIusLiga -
mecz Jastrzębski Węgiel - Lotos Trefl 
Gdańsk 20.30 Piłka nożna: Liga Mi­
strzów - mecz Barcelona - Celtic 
22.40 Piłka nożna: Liga Mistrzów -
mecz Chelsea -Steaua 00.40 Sztu­
ki walki: KSW 25 - walka Mamed 
Khalidov -Ryuta Saku rai 

20.00 Saga "Zmierzch": 
FILM Przed świtem. Część 1 
• - film przyg., USA 2011 

22.35 Uciekający pociąg -
FILM thriller, USA 1985, rei. *.. Andriej Konczalowski 

00.45 Kuba WoJew~kl 8 
01.45 Sporty motorowe: Mo­

torowodne Grand Prix 
wSzardzy 

01.50 Uwaga! - magazyn 
02.05 Arkana magii 
03.25 Rozmowy w toku 

08.05 Piłka ręczna: MŚ Kobiet 09.35 
Piłka ręczna: MŚ Kobiet 11.10 Bia­
thlon: Zawody Pś w Annecy 12.05 
Sporty wodne: F1 12.35 Rajdy sa­
mochodowe: Rajdowe MŚ 13.05 Pil­
ka nożna: Liga Mistrzów 15.10 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów 17.10 Legen­
dy futbolu - seńal dok. 17.50 (NŻ) 
Piłka ręczna: MŚ Kobiet -mecz Ango­
la -Hiszpania 20.05 (NŻ) Piłka ręcz­
na: MŚ Kobiet - mecz Norwegia -
Polska 22.05 Polacy w blasku olim­
pijskiego złota 22.30 Polacy w bla­
sku olimpijskiego złota 23.00 Spor­
towy wieczór 23.20 Piłka nożna: L~ 
ga Mistrzów 01.25 Piłka ręczna: MŚ 
Kobiet 02.55 Legendy futbolu 

20.00 As wywiadu - dramat 
FILM sensacyjny, Wielka Bry­
• tania 2001 

21.55 Stop drogówka - maga-
zyn pOlicyjny 

23.00 Elekcja - film erotyczny 
00.55 Spadkobiercy - rozr. 
01.50 To był dzień - program 

publicystyczny 
02.55 4muslc - program muz. 
04.00 Dekoratornia - magazyn 
04.30 4muslc - program muz. 
05.35 Megachlchot - rozr. 

h1ajIJMf'@.W'. I 
11.55 Czas na jazdę 12.10 Aktywni 
60+ 12.35 Zapraszamy na kawę 
12.55 Agrobiznes 13.20 Zaprasza­
my na kawę 13.35 Polacy tu i tam 
14.10 Antenowe remanenty: Oj, ni 
ma jak Lwów 14.25 Dziennik regio­
nów 14.30 Zapraszamy na kawę 
14.55 Koniem przez Bia/ołękę 15.25 
Niewidzialni drukarze 15.55 Zapra­
S}amy na kawę 16.00 Raport z Pol­
ski 16.25 Dziennik regionów 16.30 
Bez bańer 17.00 Zaproszenie 17.30 
Program lokalny 21.05 Echa dnia 
21.15 Dziennik regionów 21.40 Echa 
dnia 22.00 Program lokalny 22.35 
Telekuńer 23.00 Bez bańer 23.30 
Raport z Polski 23.55 Reportaż 

(NŻ) -na tywo 
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05.00 Pascal: Po prostu 
gotuj - program kulin. 

05.35 We dwoje - rozr. 
06.50 Męski typ: Rafał So­

nik - talk show 
07.20 Sąd rodzinny - serial 
08.15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
09.15 Dr House 2 (13) 
10.10 Ostry dyżur 11 (8) 
11.15 Mango - telezakupy 
12.50 Sąd rodzinny -serial 
13.50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
14.50 Bananowy doktor 4 

(l6-0st.) -serial, USA 
15.50 Czerwony Orzeł (6) 
17.00 Przepis na życie 

(13-ost.) - serial, Pol. 
18.00 Dr House 2 (14) 
19.00 Toisamośt szpiega 

(1) -serial, USA 
20.00 Książę i ja 3: Królew-

• ski miesiąc miodowy 
- kom., USA 2008 

22.00 Chinatown -dramat 
... krym., USA 1974, reż. 

Roman Polański 
00.40 Mentalista 3 (16) 
01.40 Podwójny agent -

•• film sensacyjny, Wiel­
ka Brytania 1967 

03.45 Arkana magii 
05.55 Zakończenie progr. 

FOX [ID] 
05.00 Orły z Bostonu 2 (1) 
05.40 Powrót do życia 1 (10) 
06.40 Family Guy: Głowa r<»­
dziny 7 (6, 7) 07.35 Glee 3 
(9, 10) 09.30 White Collar. 
Biały kołnierzyk 2 (2, 3, 4, 5) 
13.20 Roswell: W kręgu ta­
jemnic 2 (3) 14.20 Touch 2 
(14) 15.15 W garniturach 2 
(4) 16.15 Family Guy: Głowa 
rodziny 7 (8-11) 18.10 Współ­
czesna rodzina 1 (5) 18.40 
Współczesna rodzina 1 (6) 
19.05 Pułapki umysłu 2 (6) 
20.05 Pułapki umysłu 2 (7) 
21.00 Kości 5 (11) 22.00 K<»­
ści 5 (12) 23.00 Kości 5 (13) 
23.55 Kości 5 (14) 00.55 H!t­
meland 1 (10-12) 03.40 Za­
kończenie programu 

06.00 Wierzyć, nie wierzyć? 
07.00 Tabu USA 08.00 Ostat­
nie starcie templariuszy 09.00 
Atak zeppelinów 10.00 B!t­
ska interwencja 11.00 Twier­
dza na koniec świata 12.00 
Skarby w ruinach 13.00 Lata 
80. Dekada, która nas ukształ­
towała 19.00 Poszukiwacze 
złota 20.00 Wielkie konstruk­
cje III Rzeszy 21.00 Boska in­
terwencja 22.00 Czekając na 
apokalipsę 23.00 Lata BO. De­
kada, która nas ukształtowała 
03.45 Łowcy skarbów 04.15 
Lata 80. Dekada, która nas 
ukształtowała 05.05 Tabu 

la zmiany w programach TV 
Odpowiadają stDcje telewizyjne 

06.00 Dyżur - program dok. 
06.30 No problem! 
07.00 Tom I Jerry (37-42) 
08.00 Taki jest świat - int. 
09.00 Kręcimy z gwiazda-

mi - program rozr. 
10.00 Dyżur -cykl dok. 
10.30 Medlcopter (8) 
11.30 Niania (75) -serial 
12.00 Niania (76) -serial 
12.30 Zbuntowany anioł 

(36) - tel en., Arg. 
13.30 Zbuntowany anioł 

(37) -telen., Arg. 
14.25 Niania (77) -serial 
14.55 Niania (78) -serial 
15.25 Robln Hood (5) 
16.30 Medicopter (5) 
17 .30 Wojciech Cejrowskl. 

Boso - cykl reportaży 
18.00 Zaginiony świat (64) 
19.00 Pingwiny z Madaga­

skaru 2 (39) -serial 
19.30 Pingwiny z Madaga­

skaru 3 (7) - serial 
20.00 Rozjemca - film sens., 

• Kanada/ USA 1997 
22.00 Ostatni z rodu Vol­

•• kodav - film przyg!t­
dOWY, Rosja 2007 

01.00 Zejście 2 -horror, 
•• Wielka Brytania 

2009, rei. Jon Harris 
03.00 Zobacz to! 

FOXLlFE ~ 
06.00 Rita daje czadu 2 (10) 
06.30 Cougar Town. Miasto k!t­
cic 4 (13, 14) 07.30 Żona dla 
milionera 4 (7) 08.30 Projek­
tanci 1 (5, 6) 10.25 Projektan­
ci na start 1 (7) 11.20 Rosja­
nie,jakich nie:znacie 1 (9) 12.20 
Singielki 1 (5) 13.15 Ostry dy­
żur 2 (4) 14.15 Gotowe na 
wszystko 8 (5) 15.10 90210 4 
(7, 8) 17.05 Żona dla milione­
ra 4 (8) 18.05 Czarodziejki 6 
(4) 19.00 Gotowe na wszystko 
8 (6) 20.00 Premiera: Ostry dy­
żur 2 (5) 21.00 Świętoszki z 
Dallas 1 (1) 22.00 Projektanci 
na start 1 (7) 22.55 Premiera: 
Bogate życie w New Jersey 5 
(19, 20) 00.55 X Factor. Edy­
cja amerykańska 3 (19, 20) 

08.00 Fani czterech kółek 
09.00 Aukcja w ciemno 10.00 
Łowcy okazji 11.00 Walka o 
bagaż 12.00 Bear GrylIs -
ucieczka z piekła 13.00 Kow­
boje za kółkiem 14.00 Kupiec 
czy głupiec (5) 15.00 Anat!t­
mia magii 16.00 Fani czte­
rech kółek 17.00 Auto - reak­
tywacja 18.00 Dynamo - wię­
cej niż magia (4) 19.00 Łow­
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem­
no (4) 20.30 Walka o bagaż 
21.00 Auto - reaktywacja (8) 
22.00 Fani czterech kółek 
23.00 Bryki nie z fabryki 
ÓO.OO Łowcy okazj! 

. 08.00 Pytanie na śniada-
nie -mag. poranny 

10.30 Wilnoteka -magazyn 
10.45 Polonia w Komie 
11.00 Polonia 24 
11.40 Galeria (69) -serial 
12.00 Barwy szczęścia 

(971) -serial, Polska 
12.35 Wiadomości 
12.50 M Jak miłośt (1011) 
13.50 Komisarz Alex (15) 
14.35 Zapiski łazęgi 
14.50 Mój pierWszy dzień 
15.25 Zlotopolscy (838) 
15.55 Na paryskim bruku -

film dokumentalny 
16.55 Galeria (69) -serial 
17.20 Polonia w Komie 
17.30 Teleexpress 
17.55 AlIas polskiego rocka. 

Koncert z okalji 75-
roc::zNty lrIIdDI Fran­
ciszka WaIcIdego 

18.50 Barwy szczęścia 
(971) -serial, Polska 

19.20 Ex libris -magazyn 
19.50 Dobranocka 
20.00 Wiad., Sport, Pogoda 
20.55 Na dobre i na złe 

(538) - serial, Polska 
22.00 Polonia 24 
22.45 Cztery noce z Anną -
**. dramat, Fr.fPol. 2008 

00.45 Progr. powtórkowe 

06.00 Siły pierwotne 4 (4) 
07.00 Zaginiony świat (11) 
08.00 Kancelaria adwokacka 
4 (6) 09.00 Agenci NCIS: los 
Angeles 4 (4) 10.00 Agenci 
NCIS (18) 11.00 Zaginiony 
świat (12) 12.00 Siły pierwot­
ne 4 (5) 13.00 Plotkara 5 (24) 
14.00 Kancelaria adwokacka 
4 (7) 15.00 Agenci NCIS: los 
Angeles 4 (4) 16.00 CSI: Kry­
minalne zagadki Las Vegas 12 
(16) 17.00 Słodkie kłamstew­
ka 2 (1) 18.00 Agenci NCIS 
(19) 19.00 Agenci NCIS: los 
Angeles 4 (5) 20.00 CSI: Kry­
minalne zagadki Las Vegas 12 
(17) 2LOO Cas1le 3 (19) 22.00 
Red Hill - western, Australia 
2010 00.00 Czarna lista (8) 

tWiM,I~!:!Iijifil 
09.30 Łowca z dziczy 10.00 
DzikoŚĆ bez cenzury 11.00 
Policja dla zwierząt w Houston 
(7) 12.00 Policja dla zwierząt 
w Nowym Jorku 13.00 Poli­
cja dla zwierząt w Phoenix 
14.00 Slodkie dzieciństwo 
15.00 Kot z piekła rodem 
16.00 Życie wśród gepardów 
(2) 17.00 Łowcy aligatorów 
18.00 Policja dla zwierząt w 
Houston 19.00 Weterynarze 
21.00 Weterynarz z antypo­
dów (2) 22.00 Policja dla zwie­
rząt w Houston (19) 23.00 
Policja dla zwierząt w Phoenix 
00.00 Obcy wewnątrz nas 
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~~ Wydawnictwojestczlonkiem Izby Wydawców 
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SOBOTA -
TVN SIEDEM liJ 

06.20 Misja Martyna 
07.00 Mango - telezakupy 
09.05 Obcy w Ameryce 

(12) -serial, USA 
09.35 Człowiek cel (10) 
10.35 Przyjaciele 9 (8) 
11.10 Przyjaciele 9 (9) 
11.40 Bananowy doktor 4 

(13) -serial, USA 
12.40 Książę i ja 3: Kró-

• lewski miesiąc mio­
dowy - komedia 
romantyczna, USA 
2008, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Kam He­
skin, Chris Geere 

14.30 usta usta (11) 
15.30 Przepis na życie (9) 
16.25 Przepis na życie 

(10) -serial, Polska 
17.25 Przepis na życie 

(11) -serial, Polska 
18.20 Czterej pancerni i 

pies (2) -serial, Pol. 
19.30 Stowarzyszenie Wę-

•• drujących Dżinsów 

2 -komedia, USA 
2008, reż. Sanaa 
Hamri, wyk. Amber 
Tamblyn 

22.00 Narzeczona dla ge­
•• niusza - komedia, 

USA 1994, rei. Fred 
Schepisi 

00.00 Star Trek - film SF, 
••• Niemcy/USA 2009, 

rei. J.J. Abrams 
03.45 Arkana magii 
05.50 Zakończenie progr. 

~Foxl 
• 05.00 Glee 3 (3, 4, 5, 6) 08.30 

Terra Nova 1 (6, 7) 10.30 
Współczesna rodzina 4 (21, 
22) 11.25 Family Guy: Głowa 
rodziny 7 (2, 3, 4, 5) 13.20 
lhe listener. Słyszący myśli 3 
(7, 8) 15.15 W garniturach 2 
(4) 16.15 Kości 5 (15) 17.10 
Kości 5 (16) 18.05 Kości 5 
(17) 19.00 Kości 5 (18) 20.00 
Dawno, dawno temu 3 (1) 
21.00 Dawno, dawno temu 3 
(2) 22.00 Demony da Vinci 1 
(1) 23.20 Synowie Anarchii 5 
(13) 00.35 Breaking Bad 5 
(15) 01.35 Współczesna r!t­
dzina 4 (23) 02.00 WSpółcze­
sna rodzina 4 (24) 02.25 
Współczesna rodzina 1 (1) 
02.50 Współczesna rodzina 
1 (2) 03.15 Zakończenie 

NATlONAL 
GEOGRAPHIC 

06.00 Dzika Amazonka 07.00 
Pierwsza dziesiątka zdjęć Na­
lional Geographic 08.00 Wie~ 
kie konstrukcje III Rzeszy 
09.00 Autostrada przez pie­
kło 11.00 Czekając na ap!t­
kalipsę 12.00 Megalotnisko 
w Dubaju (1-7) 19.00 Zagi­
niony pamiętnik dr. livingst!t­
ne'a 20.00 Rusz głową 2LOO 
Narkotyki 22.00 Tabu USA 
23.00 Tabu 00.00 Poszuki­
wacze złota 01.00 Czekając 
na apokalipsę 02.00 Nark!t­
tyki 02.55 Boska interwencja 
03.45 Łowcy skarbów'04.15 
Narkotyki 05.05 Tabu 

TVPULS ~ 
05.50 Dyżur - cykl dok. 
06.20 No problem! - rozr. 
06.50 Taki jest świat - int. 
07.40 Zwierzęca natura 
08.35 Wojciech Cejrowski. 

Boso -cykl reportaży 
09.10 Wojciech Cejrowskl. 

Boso -cykl reportaży 
09.50 Mali detektywi - film 

• familijny, Szwecja 
2008, reż. Henrik 
Georgsson 

11.50 Happy wkręt - film 
• animowany, Niemcy/ 

. USA 2007, rei. Paul 
Bolger 

13.35 Najpiękniejsze ba-
• śnie braci Grimm: 

Gwiazdy i dukaty -
baśń filmowa, Niemcy 
2011, reż. Maria von 
Heland 

14.50 Złote święta - film fa­
milijny, USA 2012 

16.40 Kto pod kim dołki 
••• kopie ... - film przyg!t­

dowy, USA 2003 
19.00 Pingwiny z Madaga­

skaru 2 (39) - serial 
19.30 Pingwiny z Madaga­

skaru 3 (7) - serial 
20.00 Zadanie specjalne -

• film sensacyjny, USA 
2005 

21.55 Nexł - film sensacyj­
•• ny, USA 2007 

23.55 Dr Jekylll Mr Hyde -
• horror, USA 2006 

01.50 Zobacz to! 

FOX LIFE ~!!!.::l 
05.15 Cougar Town. Miasto 
kocic'4 (10-14) 07.30 Grey's 
Anatomy. Chirurdzy 8 (9, lO, 
11, 12, 13,14) 13.15 Grey's 
Anatomy. Chirurdzy 8 (15) 
14.15 Grey's Anatomy. Chi­
rurdzy 8 (16) 15.10 Grey's 
Anatomy. Chirurdzy 8 (17) 
16.10 Swiętoszki z Dallas 1 
(1) 17.05 Projektanci na start 
1 (7) 18.00 Anatomia prawdy 
3 (12) 19.00 Anatomia praw­
dy 3 (13) 20.00 Skandal 3 (9) 
21.00 Zemsta 3 (3) 22.00 
Doktor Hart 2 (1) 22.55 Dok­
tor Hart 2 (2) 23.55 Premie­
ra: Mnet Asian Music Awards 
2013 02.15 Projektanci na 
start 1 (7) 03.15 Top Chef 5 
(12) 03.55 Gwiazdy pod lupą 
2 (4) 04.15 Zakończenie 

06.00 Domy na aukcji 07.00 
Kupiec czy głupiec (2) 08.00 
Fani czterech kółek 09.00 
Wielka piątka 10.00 Przetrwać 
w Jukonie 11.00 Wynalazek 
Goebbelsa (1) 12.00 ludzie 
prezydenta (1) 13.00 Walka 
o bagaż 17.00 Walka o bagaż 
19.00 Największy statek świa­
ta 20.00 Gorączka zIota: Ame­
ryka Poludniowa 21.00 Prze­
trwać w Jukonie 22.00 Przy­
domowy szyb naftowy 23.00 
Porter Ridge 00.00 Nagi in­
stynkt przetrwania 01.00 Wy­
strzałowy bimes 02.00 Szk!t­
la przetrwania 

hf));"(.lM'1II1 
06.35 ZJotopoIscy (834-838) 
08.55 Polonia 24 
09.40 Załoga eko 
lG.10 Świat się kręci 
11.00 Polonia w Komie 
11.15 Chłopi (12) -serial 
12.10 Łamigłówka 
12.20 Pamiętaj o mnie 
12.40 Ojc:lec: Mateusz (115) 
13.30 Mak/owicz w podró-

..P.. ży: Korfu: Wyspa 
bukoliczna 

14.00 Na dobre I na złe 
(538) -serial, Polska 

15.00 Pałac - film dokumen­
talny, Polska 2012 

16.00 Kulturalni.pl -mag. 
17.00 Słownik pol-

sko@polskl 
17.25 Łamigłówka 
11.30 Teleexpress' 
17.55 M jak miłość (1012) 
18.50 Złota sobota: Pio-

senki z lat 80. 
19.35 Polonia w Komie 
19.45 Dobranocka: Kul­

fon, co z ciebie wy­
rośnie? -serial, Pol. 

20.00 Wiadomości 
20.25 Sport, Pogoda 
20.45 Czas honoru (62) 
21.35 Pamiętaj o mnie 
22.00 Polacy tu I tam: Ma-

gazyn polonijny 
22.40 U Pana Boga za 
.. miedzą - komedia, 

Polska 2009 
00.45 Łamigłówka 
00.50 Progr. powtórkowe 

06.00 Andromeda 4 (11, 12) 
08.00 Tajemniczy element 2 
(11, 12) 10.00 JAG. - Woj­
skowe Biuro Śledcze 4 (17) 
11.05 Agenci NCIS: los An­
geles 3 (15) 12.05 Agenci 
NCIS: los Angeles 3 (16) 13.05 
Dr House 8 (13) 14.05 Przy­
gody Mel1ina 5 (5) 15.05 Przy­
gody Mel1ina 5 (6) 16.05 Agen­
ci NCIS 7 (13, 14) 18.05 Agen­
ci NCIS: los Angeles 3 (17) 
19.05 Agenci NCIS: los An­
geles 3 (18) 20.05 Ja, szpieg 
- film sensacyjny, USA 2002 
22.00 Korpus weteranów -
film sensacyjny, USA 2006 
00.10 Red Hill - western, Au­
stralia 2010 02.10 Dr House 
8 (13) 02.55 JAG. - Wojsk!t­
we Biuro Śledcze 4 (17) 

tWiM,IUWdGI 
06.00 Łowca z dziczy 07.00 i 
Dzika Ameryka 08.00 Zabój­
cze zwierzęta 10.00 Wetery­
narze 11.00 Kłopotliwe zwie­
rzaki 12.00 Kot z piekła r!t­
dem 14.00 Słodkie dzieciil­
stwo 15.00 Życie 16.00 ~ 
znajcie leniwce (7, 8) 17.00 
Na haczyku 18.00 Mistrz węd­
ki 19.00 Na bagnach Aorydy 
20.00 Poznajcie leniwce 2LOO 
Łowcy aligatorów (6) 22.00 
Policja dla zwierząt w Houston 
(20) 23.00 Policja dla zwie­
rząt w Phoenix 00.00 Na ha­
czyku 01.00 Mistrz wędki 
02.00 Zabójcze zwierzęta 

7 dni zgłOSI zarejestrowanego be-z- sWlaClczen meClycznycn. 
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14 GRUDNIA SOBOTA -
TVP! ~ 

08.00 Naszaarmia.pl 08.25 Maga­
zyn Ligi Mistrzów 08.55 Kung·fu 
panda. Legenda o niezwykłości (8) 
09.30 Pingwiny z Madagaskaru 
(20) 09.55 iCarly (15) 10.35 Jak to 
działa 11.10 Kabaretowe hity Je­
dynki 11.40 Nie ma jak Polska 

12.10 Weekendowy magazyn 
filmowy' magazyn 

12.35 Jaka to melodia? 
13.10 Okrasa lamie przepisy 
13.40 Skoki narciarskie· studio 
14.00 Skoki narciarskie: Za-

wody Pucharu Świata 
w Trtisee-Neustadt -
konkurs indywidualny 

15.55 Anna German (2) 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.30 Ojciec Mateusz (61) -

serial krym., Polska 
18.25 Pogotowie rachunko· 

we - reality show 
19.10Smeńy 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

TVP2 ~ 
06.05 Tygrysy Europy (12): Inwe­
stor 07.00 M jak miłość (1023) 
08.00 Pytanie na śniadanie 10.40 
Sztuka życia 11.10 Barwy szczę­
ścia (1024-1025) -serial obyczajo­
wy, Polska, wyk. Katarzyna Glinka, 
Katarzyna Zielińska 

12.15 Biegi narciarskie -studio 
12.25 Biegi narciarskie: Zawo-

dy Pś w Davos -bieg na 
15 km techniką dowolną 

14.10 Familiada - teleturniej 
14.40 Rodzinka.pl (105, 106) 
15.40 Słowo na niedziel 
15.50 Stawka większa niż ży-

cie (2): Hotel Excelsior 
17.00 Dzięki Bogu już week-

end - program rozr. 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.50 "Postaw na milion" -

kulisy 
19.05 Postaw na milion 

REKLAMA -----------.--.------------

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
07.45 Jeźdźcy smoków (14) 08.15 
*** Piorun -film animowany, USA 
2008 10.15 Ewa gotuje - program 
kulinarny 10.45 ** Tom i Jerry: 
Szybcy i kudłaci - film animowa­
ny, USA 2005, reź. Bill Kopp 

12.25 Dzwonnik z Notre Da-
FILM me 2 - film animowany, 
• USA 2002, reż. Bradley 

Raymond 
13.50 Przyczajony tygrys, 

FILM ukryty smok - film przy­
••• godowy, Chiny/Hong­

kong/Tajwan/USA 2000, 
reż. Ang Lee, wyk. Chen 
Chang, Chow Yun-Fat 

16.15 Top Chef - pr. kulinarny 
17.45 Kolacja z szefem - pro-

gram rozrywkowy 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiep-

skich (395) -serial 

Skuteczne gazy 

20.25 PRZYGODOWY 

Pirad Z Karaibów: Skrzynia.n 
Pirat Jack Sparrow musi spłacić 
dług zaciągnięty u Jonesa, kapi­
tana "Latającego Holendra". 
Jones żąda, żeby Jack odnalazł 
tajemniczą skrzynię. 

20.25 Piraci z Karaibów: 
FILM Skrzynia umarlaka -
••• film przyg., USA 2006 

23.05 Żywe trupy 3 (15/16) 
23.55 Żywe trupy 3 (l6-0st.) 
00.50 Powrót do domu -thril-

FILM ler, USA 2009, reż. Mor­
•• gan J. Freeman 

02.30 Persona' non grata -
FILM dramat, Polska 2005, 

. .. reż. -Krzysztof Zanussi 
04.30 Piękniejsza Polska 
04.50 Zakończenie programu 

EUROSPORT r:II 
08.30 Biathlon: Zawody PS 09.45 
(NŻ) Narciarstwo alpejskie: Zawody 
PŚ 10.30 (NŻ) Biathlon: Zawody PS 
11.45 (NŻ) Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ 12.45 (NŻ) Biathlon: Za­
wody PS 14.30 (NŻ) Skoki narciar­
skie: Zawody PŚ 15.45 Narciarstwo 
alpejskie: Zawody PS 16.30 (NŻ) 
Biegi narciarskie: Uniwersjada w Tren­
tino 17.30 (NŻ) Skoki narciarskie: 
Uniwersjada w Trentino 19.45 Watts 
20.00 (NŻ) Boks: Walka TImo Hoff­
mann -Steffen Kretschmann 22.00 
Magazyn wyśtigaw konnych 22.15 
Saneczkarstwo: ZaWOdy PŚ 23.00 
(NŻ) Saneczkarstwo: Zawody PŚ 
00.00 Biathlon: Zawody PŚ 

/BEZ ZEZWOLENIA] 

22.15 _ THRILLER - -

Hannibal 
przerażający morderca Hanni­
bal Lecter mieszka we Aorencji. 
Jego tropem podąża żądny ze­
msty milioner Verger, który zo­
stał przez Lectera oszpecony. 

20.05 Wczasy z kabaretem 
2013. Na letnisko czy 
do wód - program roz­
rywkowy 

21.10 15. Mazurska Noc Ka­
baretowa 2013. Kaba­
ret według Artura 
Andrusa (1) 

22.15 Hannibal- thriller, USA/ 
FILM Wielka Brytania 2001, 
•• reż. Ridley Scott . 

00.35 Made in Polska: lona i 
Webber - koncert 

• a il; Hi 4Iljił.~;,sl 
05.45 Saneczkarstwo: Zawody PS 
07.15 Hokej na lodzie: Uniwersjada 
w Trentino 08.15 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ 09.15 (NŻ) Biegi nar­
ciarskie: Zawody PŚ 10.45 Watts 
11.00 (NŻ) Kombinacja norweska: 
Zawody PŚ 11.45 Skoki narciarskie: 
Zawody PS 12.30 (NŻ) Biegi nar­
ciarskie: Zawody PS 14.00 Narciar­
stwo alpejSkie: Zawody PS 14.45 
Biathlon: Zawody PS w Annecy 15.30 
(NŻ) Pijka nożna: Bundesliga 17.30 
Pijka nożna: Bundesliga 18.30 (NŻ) 
pijka nożna: Bundesliga 20.30 (NŻ) 
pijka nożna: Klubowe MŚ 22.30 Pił­
ka nożna: Klubowe MŚ 00.00 Taniec 
towarzyski: WDSF Grand Siam 

22.2 O KOMEDIA 

Haker 
KomputeroWy geniusz Marcin, 
który marzy o studiach w USA, 
zakochuje się w pięknej Laurze. 
Pomaga jej zdać maturę, za co 
zostaje wyrzucony z liceum. 

20.05 18. Rybnicka Jesień 
Kabaretowa. Ryjek 
2013 (1) - program rozr. 

22.10 Haker - komedia sensa­
FILM cyjna, Polska 2002, reż. 
•• Janusz Zaorski 

00.00 Boks: Gala boksu za­
wodowego w Pile 

01.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (3) 

02.15 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

'4Ijft'l;:lhłl ·~PO~ I 
07.00 Piłka nożna: Uga Mistrzów 
09.10 pijka nożna: T-Mobile Ekstra­
klasa 10.20 Piłka nożna: Uga Mi­
strzów -mecz Barcelona -Celtic 12.30 
Siatkówka: PlusUga -mecz jastrzęb­
ski Węgiel-Lotos Trefl Gdańsk 14.40 
Przed Polska - Reszta Świata. Poże­
gnanie Artura Siódmiaka - reportaż 
14.45 (NŻ) Siatkówka: Orlen uga -
mecz lauron MKS Dąbrowa Górnicza 
-Atom Trefl Sopot 17.30 (NŻ) pijka 
ręczna: PGNiG SuperUga -mecz Stal 
Mielec -MMTS Kwidzyn 19.30 (NŻ) 
Boks: Gala boksu zawodowego w Wał­
czu -walka Krzysztof Głowacki -Ser­
dar Sahin 00.00 Boks: Gala boksu 
zawodowego Sauerlanda 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

TVN B 
05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele­
zakupy - magazyn reklamowy 
07.55 Top wings 08.30 Dzień do­
bry TVN 11.00 Na Wspólnej (1836-
1839) -serial obyczajowy, Polska, 
wyk. Bożena Dykiel, Joanna Jabl­
czyńska, Jakub Wesołowski 

12.45 Ugotowani 5 - program 
kulinarny 

13.45 Zwykły Bohater -gala 
15.15 Top Gear 20 - program 

motoryzacyjny 
16.25 Mam talent! 6 - pro­

gram rozrywkowy 
18.00 Kuchenne rewolucje -

program kulinarny 
19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.30 Sporty motorowe: Mo­

torowodne Grand Prix 
wSzardzj 

19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn repo­

terówTVN 

20.00 ' ,- .:' KOMEDIA 

Znów mam siedemnaście lat 
Mike, ratując życie niemajome­
mu, wpada do rzeki. Po wypadku 
okazuje się, że mów ma siede~ 
naście lat Postanawia inaczej 
pokierować swoim życiem. 

20.00 Znów mam siedem na-
FILM ście lat - komedia, USA 
•• 2009, rei. Burr Steers 

22.10 Dzień dobry TV -korne­
FILM dia, USA 2010, reż. Ro­
•• ger Michell 

00.30 Bagno - horror, Kanada 
FILM 2006, rei. Jordan Baker, 
• wyk. Forest Whitaker 

02.20 Sporty motorowe: Moto­
rowodne GP w Szanlzy 

02.25 Uwaga! - magazyn 
02.40 Arkana magii 

""Siallji-~ I 
08.05 Polskie rekordy 08.30 Boks: 
Gala WSB 10.25 (NŻ) Biathlon: Za­
wody PS w Annecy 12.15 Pijka ręcz­
na: MŚ Kobiet 13.10 Pijka nożna: U­
ga Mistrzów 15.05 pijka ręczna: MŚ 
Kobiet - mecz Norwegia - Polska 
16.40 Zwarcie 17.15 (NŻ) Snooker. 
Turniej Lotto Hot Shot Masters w Zie­
lonej Górze - finał 20.30 pijka noż­
na: Uga Mistrzów - mecz AC Milan -
Ajax Amsterdam 22.30 Legendy M­
bolu - serial dokumentalny 23.00 
Sportowy wieczór 23.10 Piłka noż­
na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.25 
Piłka nożna: Uga Mistrzów -mecz FC 
Schalke 04 Gelsenkirchen - FC Basel 
01.15 Zakończenie programu 

TV4 ~ 
06.10 Benny Hill 06.30 Ostatnia 
szansa 07.30 Jacht solarny - film 
dokumentalny 08.35 Krokodyle 
ery mezozoicznej - film dokumen­
talny 09.40 Czysta chata 10.40 
Galileo - magazyn popularnonau­
kowy 11.40 Frank i dżungla 2 (6) 

12.45 Mindfreak: Iluzjonista 
CrissAngel 

13.45 Stop drogówka - mag. 
14.45 Sekret magika - film fa­

FILM milijny, Holandia 2010, 
•• reż. Joram Lursen, wyk. 

Daan Schuurmans, Theo 
Maassen, Thor Braun, Ja­
va Siegertsz 

16.45 Miłość, szmaragd i 
FILM krokodyl- film przygo­
•• dowy, Meksyk/USA 

1984, reż. Robert Ze­
meckis, wyk. Kathleen 
Turner, Michael Douglas, 
Danny DeVito 

19.00 Galileo - magazyn 

20.00 SENSACYJNY 

Inwazja rekinów 
Grupa przyjaciół przybywa na 
wybrzeże Jersey. Gdy jeden z 
nich znika, podejrzewają, że le­
gendy o grasujących w okolicy 
rekinach ludojadach są prawdą. 

20.00 Inwazja rekinów - film 
FILM sensacyjny, USA 2012, 
• reż. John Shepphird 

21.50 Tuż przed tragedią (4) -
film dok., Wlk. Bryt. 2012 

22.50 Klient - film sensacyjny, 
FILM USA 1994, reż. Joel 
•• Schumacher 

01.20 Spadkobiercy - rozr. 
02.20 Stop drogówka 
03.20 4music - program muz. 
04.30 Dekoratornia - magazyn 
05.00 4music - program muz. 

h1aiIM(.]:tmr" . I 
12.30 Młodzi twórcy mistrzom: Me­
dyk. Film o profesorze Andrzeju Szcze­
kliku 13.00 Zgłębić tajemnice raka: 
Nowotwory kobiece 13.30 Aktywni 
60+ 14.00 Rusz się, cz/owieku 14.30 
Eurosąsiedzi 14.40 Naturalnie tak 
14.55 Pod skrzydłami motyla 16.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie ... 
16.15 Reportaż 16.30 Wstęp WOlny 
z kulturą 17.00 Piękniejsza Polska 
17 .30 Program lokalny 21.00 Na­
turalnie tak 21.15 Dziennik regio­
nów 21.45 Eurosąsiedzi 22.00 Pro­
gram lokalny 23.05 Kultowe rozmo­
Wy: Andrzej Krakowski 23.35 Kwar­
tet 00.00 Antenowe remanenty: Pio­
senki Kabaretu Starszych Panów (1) 

(NŻ) -na tywo 
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TVP1 ~ 
06.30 My, wy, oni 07.00 Transmi­
sja mszy świętej 08.00 Tydzień 
08.25 Domisie 08.55 Ziarno 
09.30 Maria z Nazaretu (4) 10.35 
Zwykła, niezwyk/a rodzinka (12) 
11.25 ,Świat się kręci' - the best 
of 11.50 Między ziemią a niebem 

12.00 Anioł Pański 
12.10 Między ziemią a nie­

bem - magazyn 
12.55 Pogotowie rachunko· 

we - reality show 
13.45 Skoki narciarskie: Za· 

wody PŚ w Trtisee-Neu· 
stadt -studio 

14.00 Skoki narciarskie: Za· 
wody Pucharu Świata 
w Trtisee-Neustadt -
konkurs indywidualny 

16.05 Program rozrywkowy 
16.50 Szlachetna Paczka 

2013. Symbole zwycię­
stwa Szlachetnej Paczki 

17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.30 Klara i Franciszek (3/ 
fiLM 4) - film biograficzny, 
•• W/ochy 2009 

18.35 Jaka to melodia? 
19.10 Mikołajek (20) 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

Pretty Woman 
Biznesmen Edwanl proponuje 
prostytutce VlVian, aby przez kil-
ka dni dotrzymywała mu towarzy-
stwa. Bogacz z podziwem patrzy 
na spontaniczne reakcje VlVian. 

20.15 Szlachetna Paczka 2013 
20.20 Anna German (3) 
21.25 Pretty Woman - kome-
FIlM dia romant., USA 1990, 
.* reż. Garry Marshall 

23.35 Skarga -dramat obycza-
fiLM jowy, Polska 1991, reż. 
*. Jerzy Wójcik 

01.15 Żywe trupy 3 (15/16) 
02.00 ŻlWe trupy 3 (l6-0st.) 
02.50 "Swiat się kręci" • the 

best of 
03.20 Zakończenie programu 

EUROSPORT ClI 
09.15 (Ni) Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ 10.30 (Ni) Narciarstwo 
alpejskie: Zawody PŚ 11.15 (N~ 
Biathlon: Zawody PŚ 12.00 (NZ) 
Kombinacja norweska: Zawody PŚ 
12.30 (Ni) Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PŚ 13.15 (Ni) Biathlon: Za­
wody PŚ 14.00 (Ni) Skoki narciar­
skie: Zawody PŚ 15.40 Wintersports 
15.45 Pływanie: ME 16.30 (NŻ) Pły­
wanie: ME 18.30 Biathlon: Zawody 
PŚ 19.00 Biathlon: Zawody PŚ 19.30 
Skoki narciarskie: Zawody PŚ 20.10 
Wintersports 20.15 Rzutki: Zawody 
w Holandii 21.45 Sports Excellence 
22.00 Jeżdziectwo: Rolex Grand Siam 
00.00 Pływanie: ME w Heming 

6 (Ni)-na~ 

08.45 Kultura, głupcze 09.30 Mini­
zwierzaki -film dokumentalny, Wiel­
ka Brytania 201110.25 Wojciech 
Cejrowski -boso przez świat 10.55 
Mak/owicz w podróży 11.30 Biegi 
narciarskie -studio 11.40 Biegi nar­
ciarskie: Zawody PŚ w Davos 

13.25 Mariolka prawdę ci po· 
wie -widowisko rozr. 

14.00 Familiada - teleturniej 
14.40 Rodzinka.pl (3): Kie­

szonkowe -serial kome­
diowy, Polska 

15.10 Rodzinka.pl (4): Siła 
argumentu, argument 
siły -serial komediowy, 
Polska 

15.40 Show z humorem: I kto 
to m6wi? 

16.20 Na dobre i na złe 
(541): O włos -serial 
obyczajowy, Polska 

17.20 Rozmowy poSzczeg61· 
ne: Roman Polański i 
Jacek żakowski (2) 

18.00 Panorama 
18.35 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.55 Dzięki Bogu już week· 

end - program rozr. 

Krew z krwi (3/8) 
Stefan wpada w poważne tara-
paty. Marek nie żyje, Wiktor sie-
dzi w areszcie, a towar Antona 
zniknął. Anton żąda od Stefana 
szybkiego spłacenia długu. 

20.05 Kabaretowa Noc Usto· 
padowa2011 

21.10 Krew z krwi (3/8) 
22.10 Kocham kino - magazyn 

filmowy 
22.40 WOK • wszystko o kul· 

turze - magazyn 
23.25 The Best of Zbigniew 

Preisner - koncert 
00.30 Hannibal- thriller, USA/ 

fiLM Wielka Brytania 2001, 
•• reż. Ridley Scott 

02.45 Krew z krwi (3/8) 

• jiJ ;Hi :'l;i '_+';;,al 
03.00 Boks: Walka TImo Hoffmann -
Steffen Kretschmann 05.00 Hokej 
na lodzie: Uniwersjada 06.30 Spor­
ty ekstremalne: OEW Tour 08.30 Sko­
ki narciarskie: Zawody PŚ 09.45 
(Ni) Biathlon: Uniwersjada 10.45 
Bie~i narciarskie: Zawody PŚ 11.45 
(NZ) Biegi narciarskie: Zawody PŚ 
13.15 Watts 13.30 (Ni) Narciar­
stwo alpejskie: Zawody PŚ 14.45 
(Ni) Kombinacja norweska: Zawody 
PŚ 15.30 (Ni) Piłka nożna: Bundes­
liga 19.30 Piłka nożna: Bundesliga 
20.30 Sporty ekstremalne: DEW Tour 
22.55 Wintersports 23.00 Taniec 
towarzyski: WDSF Grand Siam 00.00 
Piłka nożna: Bundesliga 

godziny. Grzyby namoczyć, zalać i grzybami. 

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
07.45 Scooby Doo i brygada de­
tektywów (24) 08.15 Jeźdźcy smo­
ków (15) 08.45 * Tom i Jerry: 
Wielka ucieczka - film animowa­
ny, USA 1992 10.20 *** Piorun -
film animowany, USA 2008 

12.25 Karate Kld 4: Mistrz i 
fiLM uczennica - film sensa-
• cyjny, USA 1994, reż. 

Christopher Cain, wyk. 
Pat Morita, Hilary Swank 

14.50 Stary, gdzie moja bry· 
fiLM ka? - komedia, USA 
• 2000, reż. Danny leiner, 

wyk. Ashton Kutcher, 
Jennifer Garner, Marla 
Sokoloff 

16.20 Świat według Kiep· 
skich (151) -serial ko­
mediowy, Polska 

17.00 Świat według Kiep· 
skich (152) -serial ko­
mediowy, Polska 

17.45 Nasz nowy dom (1) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Państwo w państwie -

program publicystyczny 

Piorun 
Piorun, psia gwiazda serialu, za.. 
czyna wierzyć w swoją magiczną 
moc. Kiedy gubi się w Nowym 
Jorku, przekonuje się, że praw-
dziwe życie wygląda inaczej. 

20.05 18. Rybnicka Jesień 
Kabaretowa. Ryjek 
2013 (2) 

22.05 Kości (139) - serial kry-
minalny, USA 

23.05 Kości (140) - serial kry-
mina lny, USA 

00.05 Śmiertelna pułapka -
FILM komedia kryminalna, 
• USA 1993 

02.10 Magazyn sportowy 
04.00 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

.:,]tiil1411;il '~?OrŁ I 
07.00 Siatkówka: Orlen Liga 09.00 
Boks: Gala boksu zawodowego w Wał· 
czu 11.00 (Ni) Gafe Futbol 12.30 
Atleci 13.10 Boks: Gala boksu za­
wodowego Sauerlanda . walka Juer­
gen Braehmer -Marcus Oliveira 14.45 
(Ni) Siatkówka: PIusLiga -mecz As· 
seco Resovia Rzeszów -Indykpol AZS 
Olsztyn 17.20 (NŻ) Piłka ręczna: 
StudiQ 17.30 (Ni) Przed Polska . 
Reszta Świata . Pozegnanie Artura 
Siódmiaka . reportaż 19.30 (Ni) Pił­
ka ręczna: Studio 20.00 Boks: Gala 
boksu zawodowego w Watczu 22.00 
Boks: Gala boksu zawodowego Sau­
erlanda - walka Juergen Braehmer -
Marcus Oliveira 00.00 Polska 2014 

. TVN B 
05.35 Uwaga! 05.50 Mango -tele­
zakupy - magazyn reklamowy 
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka· 
demia ogrodnika 08.30 Dzień do­
bry TVN 11.0"0 Kobieta na krańcu 
świata 5 (2): Belize: Na ratunek 
krokodylom 11.35 Co za tydzień 

12.05 Prawo Agaty 4 (2/13) -
serial obyczajowy, 
Polska 

13.00 Lekarze 3 (2/13) - se­
rial obyczajowy, Polska 

14.00 Finał plebiscyt6w Mę· 
ska Rzecz i Kobieta 
Roku 2013 

15.00 MasterChef - program 
kulinarny, Polska 2012 

16.00 Prawdziwe serce -film 
fiLM przygodowy, USA 1997, 
• reż. Catherine Cyran, 

wyk. Kirsten Dunst, Za­
chery Ty Bryan, August 
Schellenberg, Dey Young 

18.00 Ugotowani 5 - program 
kulinarny 

19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn repor­

terówTVN 

Ocean strachu 2 
Szóstka przyjaciół wypIywa jach-
tem w morze. Zabawa kończy 
się kąpielą. Na pokładzie zostaje 
tylko małe dziecko. Okazuje się, 
że nikt nie wywiesił drabinki. 

20.00 Ocean strachu 2 -thril-
fiLM ler, Niemcy 2006, reż. 
•• Hans Horn, wyk. Ali Hil-

lis, Niklaus lange 
22.00 Agenci NCIS 8 (1/24) -

serial kryminalny, USA 
23.00 Saga "Zmierzch": 

fiLM Przed świtem. Część 1 
• - film przygodowy, USA 

2011, reż. 8m Condon, 
.wyk. Kristen Stewart 

01.05 Uwaga! - magazyn 
01.40 Arkana magii 

1'1114,];;' ~ I 
08.05 Biathlo~: ZaWOdy PŚ w Anne­
cy 09.05 Piłka nozna: Liga Mistrzów 
11.10 (Ni) Biathlon: Zawody PŚ W 
Annecy 12.20 Biathlon: Zawody PŚ 
w Annecy 13.20 (Ni) Biathlon: Za­
WOdy PŚ w Annecy 14.30 Boks: Ga­
la WSB 16.25 Biathlon: Zawody pS 
w Annecy - bieg pościgowy kobiet 
17.20 (Ni) Piłka ręczna: MŚ Kobiet 
. 1/8 finału 19.30 legendy Mbolu . 
serial dokumentalny 20.05 (Ni) Pil­
ka ręczna: MŚ 'Kobiet - 1/8 finału 
22.05 Polacy w blasku olimpijskie­
go zlota 22.30 Zwarcie 23.00 Spor­
towa niedziela 23.25 Biathlon: Za­
WOdy PŚ w Annecy 00.15 Biathlon: 
Zawody PŚ w Annecy 

TV 4 [AJ 
06.05 Benny Hill 06.45 Tsunami -
film dokumentalny 07.50 Dekora' 
tornia 08.20 Australijskie rekordy 
Guinnessa 08.50 Hutch Miodowe 
Serce - film animowany, Japonia 
2010 11.00 Galileo -magazyn po­
pularnonaukowy 

12.00 Mindfreak: Iluzjonista 
Criss Angel - reality 
show 

12.30 Mfndfreak: Iluzjonista 
Criss Angel- reality 
show 

13.00 Dekoratornia - magazyn 
wnętrzarski 

13.30 Frank i dżungla 2 (7) -
serial dokumentalny 

14.35 Tuż przed tragedią (5) -
film dokumentalny, Wiel­
ka Brytania 2012 . 

15.35 Obcy wewnątrz nas (5) 
- film dokumentalny, 
USA 

16.40 Syreny - komedia, USA 
fiLM 1990, reż. Richard Ben­
•• jamin, wyk. Cher, Winona 

Ryder, Bob Hoskins, Ca­
roline McWilliams 

19.00 Galileo - magazyn popu­
larnonaukowy 

Zabójcze polowanie 
Jim przenosi się z córką do 
miasteczka przy granicy USA z 
Kanadą. Wkrótce dziewczyna 
zostaje porwana przez bandy-
tów, którzy napadli na kasyno. 

20.00 Zab6jcze polowanie -
FILM film sensacyjny, Kanada 
*. 2010, reż. Keoni Wa-

xman, wyk. Steve Austin 
22.05 Drzewo Jozuego - film 

fiLM sensacyjny, USA 1993, 
* reż. Vic Armstrong 

' 00.20 Klient - film sensacyjny, 
. fiLM USA 1994, reż. Joel 

•• Schumacher 
02.50 Tydzień na świecie 
03.50 4music -program muz. 
04.55 4music - program muz. 

h1aiIJM,lWWtt. 
09.30 Rączka gotuje 10.00 Pro­
gram lokalny 11.00 Drewniane ko­
ścioły na terenie Wielkopolski 11.30 
Piękniejsza Polska 12.00 Glos re­
gionów 13.00 Agroszansa 13.30 
Przystanek Ziemia 14.00 Kultowe 
rozmowy: Andrzej Krakowski 14.30 
Reportaż 14.40 Echa tygodnia 14.55 
Ojcowski Park Narodowy 16.00 Mło­
dzież kontra 17.00 Piękniejsza Polska 
17.30 Program lokalny 21.00 Echa 
tygodnia 21.15 Dziennik regionów 
21.45 Ktokolwiek widział, ktokol' 
wiek wie ... 22.00. Program lokalny 
23.05 Telekurier ekstra 23.35 Ar­
chiwum zbrodni 23.45 Reportaż 
00.00 Ukryte prawdy 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

7 dni zgłosi zaiejestrowanego bez- świadczeń medycznych. 

OS.! 
06./ 
08. 

09. 

10.1 

11. 
• 
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"WliiN#I=J1 h1a41l!.wttllll 
05.55 Misja Martyna 06.30 Menu na miarę 09.05 Trzy Szalone Zera (S) 
06.40 Mango· telezakupy 07.00 Kręcimy z gwiazda· 09.40 Ziarno - magazyn 
OS.45 Przepis na życie mi -program rozr_ 10.10 Czterdziestolatek· 

(12) -serial, Polska OS.OO Zwierzęca natura 20 lat później (12) 
09.40 Przepis na życie 09,00 WojCiech Cejrowski. 11.15 Pamiętaj o mnie 

(l3-ost.) -serial, Pol. Boso - cykl reportaży 11.30 Szlakiem gwiazd 
10,35 Czterej pancerni i 09.45 Wojciech Cejrowski. 11.50 Między ziemią a nie-

pies (2) -serial, Pol. Boso - cykl reportaży bem -magazyn 
11.45 Narzeczona dla ge- 10.30 Tajemnica potwora 12.00 Anioł Pański 

•• nlusza - komedia, • z Loch Ness 2 - film 12.10 Między ziemią a nie-
USA 1994, reż. Fred familijny, Niem. 2010 bem -magazyn 
SChepisi, wyk. Lou Ja- 12.25 Asterix Gal- film ani- 12.45 Pod Tatrami 
cobi, Meg Ryan •• mowany, Francja 13.00 Transmisja mszy św. 

13.45 Tata duch - komedia, 1976 14.35 Co nam w duszy 
• USA 1990, reż. Sidney 14.00 Najpiękniejsze ba- gra? (2): Duety mi-

Poitier, wyk. Bill Cos- • śnie braci Grimm: łosne - widowisko 
by, Kimberly Russell Stańcowane panto· 15.35 Okrasa łamie prze-

15.35 Poszukiwacze -we- felkl- baśń filmowa, pisy -magazyn 
••• stern, USA 1956, reż. Niemcy 2011 16.05 Alchemia zdrowia i 

John Ford, wyk. Jef- 15.25 Być jak Święty MI· urody -magazyn 

FOX [illJ 
05.00 Glee 3 (7, 8, 9, 10) 
08.30 Family Guy: Głowa ro­
dziny 7 (6-9) 10.30 Współcze­
sna rodzina 1 (3, 4) 11.25 
Współczesna rodzina 1 (5) 
11.55 Współczesna rodzina 1 
(6) 12.25 Pułapki umysłu 2 
(S-5) 15.15 Szach-mat 1 (10) 
16.15 Terra Nova 1 (6) 17.10 
Terra Nova 1 (7) 18.05 Pułap­
ki umysłu 2 (6) 19.00 Pułapki 
umysłu 2 (7) 20.00 The Gla­
des 3 (7) 21.00 Premiera: W 
garniturach 2 (5) 22.00 Pre­
miera: American Horror Story: 
Sabat (9) 22.55 The Walking 
Dead 4 (1) 23.55 Demony da 
Vinci 1 (1) 01.25 Szach-mat 1 
(11) 02.15 Szach-mat 1 (12) 
03.00 Zakończenie 

FOXLlFE ~ 
05.15 Rita daje czadu 2 (6) 
05.45 Bogate życie w New 
Jersey 5 (19) 06.30 Doktor 
Hart 2 (1, 2) 08.25 Ostry dy­
żur 2 (1-5) 13.15 Projektanci 
na start 1 (7) 14.15 Mijosna 
szkoła przetrwania 3 (1) 15.10 
Singielki 1 (5, 6) 17.10 X Fac­
tor. Edycja amerykańska 3 (19, 
20) 20.00 Świat według Min­
dy 1 (9, 10) 21.00 Świat we­
dług Mindy 1 (11, 12) 22.00 
Premiera: Zemsta 3 (4) 22.55 
Projektanci na start 1 (7) 23.55 
Top Chef 5 (13) 00.50 Top 
Chef 5 (14) 01.50 Top Chef 5 
(15) 02.40 Miłosna szkoła 
przetrwania 2 (10) 03.30 Bo­
gate życie w New Jersey 5 (20) 
04.15 zakończenie 

06.00 Andromeda 4 (13, 14) 
08.00 Przygody Merlina 5 (5) 
09.00 Przygody Merlina 5 (6) 
10.00 JAG. - Wojskowe Biu­
ro Śledcze 4 (18) 11.00 Agen­
ci NCIS: Los Angeles 3 (17) 
12.00 Agenci NCłS: Los An­
geles 3 (18) 13.00 Ja, szpieg 
- film sensacyjny, USA 2002 
14.55 Komisarz Rex 11 (12) 
16.00 Komisarz Rex 12 (1, 2) 
18.00 Agenci NCIS: Los An­
geles 3 (19) 19.00 Agenci 
NCIS: los Angeles 3 (20) 20.00 
Agenci NCIS 7 (13) 21.00 
Agenci NCIS 7 (14) 22.00 Bad 
Boys 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2003 00.50 Czarna lista 
(8) 01.50 Korpus weteranów 
- film sensacyjny, USA 2006 

frey Hunter, John •• kołaj - film familijny, 16.25 Dzika Polska. Wpłyń 
Wayne, Natalie Wood Kanada 2010 na wodę -serial, Pol. -!Uj[lW:l ,Mi iM." 110 ("1-.~·I 

lS.00 Alcatraz (11) -serial 17.05 Kariera frajera - ko- 16.55 Made in Poland .iH'!'ili';1il I!. - .. " ..•. _:!_.~, ~---
19.00 Ko,!-ra: Oddział spe- •• media, USA 1998 17.30 Teleexpress 06.00 Stawka warta tuńczy- 08.00 Aukcje czterech kółek 06.00 MaIpie życie (5, 6) 07.00 

cjalny 11 (6) - serial 19.00 Pingwiny z Madaga. 17.50 M jak miłość (1013) ka 07.00 Sama prawda 09.00 09.00 Bryki nie z fabryki 10.00 Szalone safari 08.00 Zabójcze 
20.00 Star Trek - film SF, skaru 3 (6) _ serial lS.45 Czy te oczy mogą Boska interwencja 10.00 Woj- Auto - reaktywacja 12.00 Fa- zwierzęta 10.00 Królestwo d~ 
••• Niemcy/USA 2009, 19.30 Pingwiny z Madaga. kłamać. piosenki na generałów 11.00 Wielkie ni czterech kółek 13.00 Wy- nozaurów 11.00 Prehistorycz-

reż. J.J. Abrams, wyk. skaru 3 (S) _ serial Agnieszki Osieckiej konstrukcje III Rzeszy 12.00 prawa po cztery kółka 14.00 na Ameryka 12.00 Upiorne ro-
Chris Pine, Zac hary 20.00 Czas zemsty _ film śpiewa zespół Raz Tajemnice III Rzeszy 14.00 Walka o bagaż (5, 6) 15.00 bale (3) 13.00 Dzicy lokatorzy 
Quinto • sensacyjny, Aruba/ Dwa Trzy Ziemia z kosmosu 15.00·Eks- Aukcja w ciemno (3, 4) 16.00 14.00 Syreny - legenda czy 

22.35 Mentalista 3 (17) USA 2003 19.45 Dobranocka tremalny ranking zwierząt Łowcy okazji 17.00 Najwięk- prawda 16.00 Zaklinacz węży 
23.40 Chinatown _ dramat 21.55 eSI: Kryminalne za. 20.00 Wiad., Sport, Pogoda 16.00 Zambezi 18.00 Zjawi- szy statek świata 18.00 Prze- 17.00 Pływając z potworami 
••• kryminalny, USA gadki Las Vegas 4 20.45 Ranczo (S6) _ serl'al ska paranormalne 20.00 Po- trwać z Bearem Gryllsem 19.00 18.00 Na bagnach Florydy 

szu kiwacze złota 22.00 Co z Ws'ec' ks nt - 2000 1900 D ' I ka 2000 1974, reż. Roman Po- (S, 6) -serial krymi- _ 21.40 Pamiętaj o mnie I I e peryme ow. • ZJcy o torzy • 
lański, wyk. Jack Ni- nalny, USA 22.00 Tygodnik.pl- mag. tą pogodą? 00.00 Poszukiwa- Dynamo -więcej niż magia (3) Małe zwierzę, wielki strach (2) 

cze złota 01.00 Rozbieracze. 21 00 Na,inl'ebezpl'ecznl' . 21 00 Z . b ' cholson 23.55 Rekiny. strefa 23.00 Czterdziestolatek _ ., eJSZY. wlerzęca o sesja 
02 2 

Biznes w garażu 02.00 Co z zawód świata - od kulis 22.00 22 00 Pol'lc'ia dl . t 
• 5 Arkana magii • śmierci - horror, USA 20 lat później (12) • ,a ZWIerzą w 

04.30 W roli głównej 2003 00.15 Dzika Polska. Wpłyń tą pogodą? 03.45 Łowcy skar- Przetrwać w Jukonie 23.00 Houston (21) 23.00 Policja dla 
04.55 Zakończenie progr. 01.50 Zobacz to! d bów 04.15 Atak zeppelinów Mafia amiszów 00.00 Ekstre- zwierząt w Phoenix 00.00 Ma-

na wo ę -serial, Pol. 05.05 Tabu mainy oft-road łe zwierzę, wielki strach (2,-
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TVP! ~ 
05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP 
Info w TVP 08.00 Wiadomości 
08.05 Pogoda poranna 08.10 Po­
lityka przy kawie 08.25 Telezaku­
py 09.00 Serialowa Jedynka: 
OjCiec Mateusz (90) 09.55 Film do­
kumentalny 11.00 Świat się kręci 

12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes - magazyn 
12.25 Klimaty i smaki - pro-

gram poradnikowy 
12.45 Natura w Jedynce: Nie· 

ujarzmiona Missisipi 
(1): Wielki mróz - film 
dok., USA 2011 

13.50 Jaka to melodia? 
14.25 Moda na sukces - telen. 
15.00 Wiadomości 
15.05 Pogoda 
15.15 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny 
15.45 Drużyna A -serial, USA 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpress 
17.15 Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2515) -serial, Pol. 
18.30 Świat się kręci 
19.20 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

Wielki test o żywności ... 
Jedynka zaprasza widzów na 
test o polskiej żywności. Goście 
programu będą rozwiązywać 
test i opowiadać o rodzinnych 
tradycjach kulinarnych. 

20.25 Wielki test o żywności. 
Polska smakuje 

22.05 Oglądaj z Andrzejem 
Fidykiem: Moja żona 
Tajka - film dokumen­
talny, Australia 2011 

23.15 Ekstradycja (5) - serial 
00.20 Drużyna A - serial, USA 
01.20 Świat się kręci 
02.15 Oglądaj z Andrzejem 

Fidyklem: Moja żona 
Tajka - dok., Australia 

03.20 Notacje 

EUROSPORT ClI 
10.30 (NŻ) Biathlon: Uniwersjada 
11.30 Biathlon: Zawody PŚ 12.00 
(NŻ) Piłka nożna: LM - losowanie 
13.00 (NŻ) Piłka nożna : Uga Euro­
py - losowanie 13.30 Biathlon: Uni­
wersjada 14.00 (NŻ) Kombinacja 
norweska: Uniwersjada 15.00 Bia­
thlon: Uniwersjada 15.45 Biathlon: 
Zawody PŚ 16.30 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ 17.30 Kombin_acja nor­
weska: Uniwersjada 18.00 (NZ) Kom­
binacja norweska: Uniwersjada w 
Trentino 19.00 Eurogole 19.45 Bra­
zilmania 20.00 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ 20.45 Watts 21.00 Wre­
stling 22.30 Eurogole 23.15 Brazil­
mania 23.30 Biathlon: Zawody PŚ 

(NŻ) -na tywo 

06.00 Faceci do wzięcia (60) 
06.30 Coś dla ciebie 07.05 M jak 
miłość (402) 08.00 Pytanie na 
śniadanie 10.30 Barwy szczęścia 
(1028) 11.10 Na dobre i na złe 
(197): Niepokojące objawy - serial 
obyczajowy, Polska 

12.10 Superzaradni - mag. 
12.45 Wojciech Cejrowski • 

boso przez świat: W 
drodze do Himba 

13.20 Szkoła życia 
14.10 Chińskie tempo prze­

mian. Ze wsi do miasta 
15.05 Rodzinka.pl (116): 

Dzieci nas wyprzedza· 
ją - serial kom., Polska 

15.45 Panorama Kraj 
16.05 Pogoda 
16.15 Rodzinka.pl (105): Wa· 

kacje w Gdyni - serial 
16.40 Rodzinka.pl (106): Na· 

reszcie sami -serial 
17.15 Szkoła życia 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1028) -serial, Polska 

Jak kromka chleba 
w nocy z 12 na 13 grudnia 1981 
roku zostaje aresztowany prze­
wodniczący NSZZ Solidarność w 
kopalni Wujek. Uzibrojone oddzia­
ły ZOMO rozpoczynają szturm. 

20.05 Barwy szczęścia 
(1029) -serial, Polska 

20.45 M jak miłoŚĆ (1025) 
21.40 "M jak miłoŚĆ" • kulisy 
21.50 Tomasz Lis na żywo 
22.55 Śmierć jak kromka 

FILM chleba - dramat spolecz­
*** ny, Polska 1994 

01.05 Czwarta władza (1/4) 
01.55 Tomasz Lis na żywo 
03.00 Republika Doyle'ów 

(25-ost.) - serial 
03.55 5.O.S. (4/7) 

EUROSPORT 2 III 
07.30 Piłka nożna: Bundesliga 08.30 
Piłka nożna : Bundesliga 09.30 Spor­
ty ekstremalne: DEW Tour 10.25 Wirr 
tersports 10.30 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ 12.00 Biathlon: ZaWOdy 
PŚ 12.30 Biathlon: Zawody PŚ 13.15 
Narciarstwo alpejskie: Zawody PŚ 
14.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo­
dy PŚ 14.45 Biegi narciarskie: Za­
wody PŚ 16.00 Skoki narciarskie: 
Zawody PŚ 16.30 (NŻ) Hok~ na lo­
dzie: Uniwersjada 18.00 (NZ) Piłka 
nożna: Ekstraklasa 20.00 Piłka noż­
na: Bundesliga 20.15 (Ni) Piłka noż­
na: 2. Bundesliga 22.15 Sporty wal­
ki: Total KO 23.15 Sporty walki: To­
tal KO 00.15 Brazilmania 

godzIny_ Grzyby namoczyć, zalać i grzybami. 

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
08.15 Świat według Kiepskich 
(136) 09.00 Malanowski i Partne­
rzy (107) 09.30 Malanowski i Part­
nerzy (108) 10.00 Trudne sprawy 
(199) 11.00 Dlaczego ja? (196) -
serial fabularno-dokumentalny 

12.00 Dom nie do poznania 
13.00 2XL (11) - serial obycza-

jowy, Polska 
14.00 Pierwsza miłość 

(1801) -serial obyczajo­
wy, Polska 

14.45 Trudne sprawy (197) -
serial fab.-dok. 

15.50 Wydarzenia 
16.10 Pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowski i Partne-

rzy (163) - serial 
17.00 Dlaczego ja? (135) - se­

rial fab.-dok. 
18.00 Pierwsza miłość 

(1802) - serial, Polska 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Świat według Kiep· 

skich (396) -serial ko­
mediowy, Polska 

Nożownik 
Aaron, żołnierz oddziałów spe­
cjalnych USA, zostaje podejrza­
ny o zamordowanie czterech 
myśliwych. Przed agentami FBI 
ukrywa się w lasach Oregonu. 

20.05 Megahit: Ghost Rider -
FILM film sensacyjny, Austra­
** lia/USA 2007, rei. Mark 

Steven Johnson, wyk. 
Donal Logue 

22.15 Nożownik - film sensa­
FILM cyjny, USA 2003, rei. Wil­
** liam Friedkin 

00.15 Breaking Bad (32) - se-
rial kryminalny, USA 

01.15 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

·;,jl*il141hil ~5o~ 1 
07.00 Piłka ręczna : PGNiG SuperU­
ga 09.10 Siatkówka: Orlen Uga -
mecz Tauron MKS Dąbrowa Górni­
cza - Atom Trefl Sopot 11.20 Cafe 
Futbol 13.00 Przed Polska - Reszta 
Świata. Pożegnanie Artura Siódmia­
ka - reportaż 15.10 Atleci 15.50 
Siatkówka: PIusLiga - mecz Assco 
Resovia Rzeszów -Indykpol AZS Olsz­
tyn 18.00 (NŻ) Siatkówka: Orlen U­
ga - mecz BKS A1uprof Bielsko-Biala 
- KS Palac Bydgoszcz 20.30 (NŻ) 
Siatkówka: Orlen Uga - mecz Impel 
Wrocław - Beef Master Budowlani 
Łódź 22.40 Piłka nożna: Liga an­
gielska -mecz Chelsea Londyn -Cry­
stal Palace 00.40 Polska 2014 

TVN EJ 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Co za 
tydzień -magazyn 08.00 Dzień do­
bry TVN - magazyn poranny 11.10 
Ukryta prawda (166) - seńal fabu­
larno-dokumentalny 

12.15 Szpital (149) - serial fa­
bularno-dokumentalny, 
Polska 

13.15 W·11 • wydział śledczy 
(946): Dziewczyna zni· 
kąd - serial fabularno­
-dokumentalny 

14.00 Wawa non stop (73) -
serial, Polska 

15.00 Ukryta prawda (167) -
serial fabularno-doku­
mentalny 

16.00 Rozmowy w toku - talk 
show 

17.00 Wawa non stop (74) ­
serial, Polska 

18.00 Szpital (65) - serial fa­
bularno-dokumentalny, 
Polska 

19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn 

Na Wspólnej (1840) 
Po pogrzebie rodzice Magdy 0d­
wiedzają Igora i swoją wnuczkę. 
Proponują, żeby Julka zamiesz­
kala z nimi. Jarek zaprasza pa­
nią Jolę na próbę swojej kapeli. 

20.05 Na Wspólnej (1840) 
20.45 W·11 • wydział śledczy 

(989): Debil- serial 
21.30 Zycie bez wstydu 
22.30 Perfekcyjna pani domu 

4 - pr. poradnikowy, Pol. 
23.30 Agenci NCIS: Los Ange­

les (24) -serial, USA 
00.30 Pamiętniki wampirów 

2 (8/22) -serial, USA 
01.30 Uwaga! - magazyn 
01.45 Arkana magii 
03.05 Rozmowy w toku 

08.05 Sportowa niedziela 08.30 Pił­
ka ręczna: MŚ Kobiet 10.10 Piłka 
ręczna: MŚ Kobiet -1/8 finału 11.55 
Biathlon: Zawody PŚ w Annecy -bieg 
pościgowy kobiet 12.50 Snooker: 
Turniej Lotto Hot Shot Masters w Zie­
lonej Górze - final14.40 Piłka noż­

na: Uga Mistrzów - mecz Olimpique 
Marsylia -Borussia Dortmund 16.45 
Legendy Mbolu - seńal dokumen­
talny 17.20 (NŻ) Piłka ręczna: MŚ 
Kobiet - 1/8 finału 19.30 Zwarcie 
20.05 (Nl) Piłka ręczna: MŚ Kobiet 
-1/8 finału 22.15 W przerwie 22.45 
W przerwie 23.00 Sportowy wieczór 
23.20 Piłka ręczna : MŚ Kobiet -1/8 
finału 01.10 Zakończenie programu 

TV4 ~ 
07.25 Szczenięce lata Toma i 
Jerry'ego 07.55 Scooby 000 08.25 
Kudlaty i Scooby 000 na tropie 
08.55 Komisarz Rex 13 (4) 09.55 
Nieposkromiona miłość (73) 10.50 
Kiedy się zakocham ... (127) 11.50 
Stary Testament (7) 

12.30 Stary Testament (8) -
serial animowany, USA 

13.00 Megachichot - program 
r<lzrywkowy 

13.30 Ślubna gorączka -se­
rial fabularnoilokumen­
talny 

14.30 Szpilki na Giewoncie 
(48) -serial komediowy, 
Polska 

15.30 Komisarz Rex 13 (5) -
serial kryminalny, Au­
stria/Niemcy 

16.30 Hotel 52 (74) -serial 
obyczajowy, Polska 

17.30 Nieposkromiona mi· 
łość (74) - telenowela, 
Meksyk 

18.30 Kudłały I Scooby 000 
na tropie -serial, USA 

19.00 Scooby 000 -serial 
19.30 Szczenięce lata Toma i 

Jerry'ego -serial, USA 

Galileo 
Twórcy programu odpowiadają 
na pytania, na które rzekomo 
nie ma odpowiedzi. Magazyn w 
przystępny sposób wyjaśnia ta­
jemnice współczesnego świata. 

20.00 Śmierć na tysiąc spo-
sobów (13, 14) - serial 

21.30 Galileo - magazyn 
23.30 Śmierć na tysiąc spo­

sobów (13, 14) -serial 
.01.00 Zbrodnie, które 

wstrząsnęly światem 2 
(9) - seńal dok. 

02.00 To był dzień - public. 
03.05 4music - program muz. 
04.10 Dekoratornia - magazyn 
04.40 Megachichot - rozr. 
04.55 4muslc - program muz. 

h13#ar.uO!:tI . 
12.55 Agrobiznes 13.30 Wokół nas 
13.35 Pożyteczni.pI14.00 Fascynu-

. jące Śląskie: Ewa Go/ębiowska 14.25 
Dziennik regionów -tematy dnia 14.40 
Wokół nas 14.45 Przechodzień co­
dzienny 14.55 Moi mali bracia -film 
dokumentalny, Korea Południowa 
2013 16.00 Raport z Polski 16.25 
Dziennik regionów -tematy dnia 16.30 
Czas na pracę! Praca na czasie! 17.00 
Przystanek Ziemia 17.30 Program 
lokalny 2L05 Echa dnia 2L15 Dzierr 
nik regionów 21.40 .Echa dnia· -
komentarze (76) 22.00 Program lo­
kalny 22.35 Telekurier 23.00 Czas 
na pracę! Praca na czasie! 23.30 
Raport z Polski 23.55 Reportaż 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

7 dni zgłosi zarejestrowanego bez- świadczeń medycznych. 
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05.00 Pascal: Po prostu 
gotuj· program kulin. 

05.35 We dwoje - rozr. 
06.50 Męski typ - talk show 
07.20 Sąd rodzinny -serial 
08.15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
09.15 Dr House 2 (14) 
10.10 Ostry dyżur 11 (9) 
11.15 Mango· telezakupy 
12.50 Sąd rodzinny -serial 
13.50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
14.50 Tożsamość szpiega 

(1) - serial, USA 
15.50 Czerwony Orzeł (7) 
17.00 Przepis na życie 

(14) --serial, Polska 
18.00 Dr House 2 (15) 
19.00 Tożsamość szpiega 

(2) -serial, USA 
20.00 Burza meteor6w-

• film katastroficzny, 
USA 2010, reż. TIbor 
Takacs, wyk. Michael 
Trucco, Kari Matchett, 
Kristen Prout, Brett 
Dier 

21.55 Kobra: Oddział spe­
cjalny 11 (7) - serial 

22.55 Na granicy -dramat 
••• kryminalny, USA 

1996, reż. John Say­
les, wyk. Chris 
Cooper, Elizabeth Pe­
na, Kris Kristofferson 

01.45 Arkana magii 
03.55 W roli głównej 
04.55 Zakończenie progr. 

" oi l 
05.00 Family Guy: Głowa ro- I 
dziny 7 (lO, 11) 05.40 Współ­
czesna rodzina 1 (5, 6) 06.40 
White Collar: Biały kołnierzyk 
2 (5) 07.35 Terra Nova 1 (6, 
7) 09.30 Kości 5 (15, 16) 
11.25 Orły z Bostonu 2 (l, 2) 
13.20 Roswell: W kręgu ta­
jemnic 2 (4, 5) 15.15 Powrót 
do życia 1 (11) 16.15 White 
Collar: Biały kołnierzyk 2 (6) 
17 .10 Family Guy: Głowa ro­
dziny 7 (12, 13) 18.10 Współ· 
czesna rodzina 1 (7) 18.40 
Współczesna rodzina 1 (8) 
19.05 Pułapki umysłu 2 (7) 
20.05 Pułapki umysłu 2 (8) 
21.00 Demony da Vinci 1 (l, 
2) 23.40 Homełand 2 (1) 
00.55 Homeland 2 (2) 02.00 
Zakończenie programu 

08.00 Co z tą pogodą? 09.00 
Atak zeppelinów 10.00 Skar­
by w ruinach 11.00 Poszuki­
wacze złota 12.00 Miejski prze­
kręt 13.00 Koszmarna wypra­
wa 14.00 Ucieczka z więzie­
nia 15.00 Apokalipsa: II woj­
na światowa 16.00 Przewod­
nik po planetach 17.00 Atak 
zeppelinów 18.00 Czekając 
na apokalipsę 19.00 Wielkie 
konstrukCje III Rzeszy 20.00 
Katastrofa w przestworzach 
21.00 Rosja według Vinniego 
Jonesa 22.00 Uzależnieni 
23.00 Boska interwencja 
00.00 Wszechświat znany 

TV PULS ~ 
06.00 Dyżur -program dok. 
06.30 Menu na miarę 
07.00 Tom I Jerry (43-48) 
08.00 Zwariowane melo-

die (17, 18) -serial 
'09.00 Zaklinacz psów (31) 
10.00 Dyżur -cykl dok. 
10.30 Medicopter (9) 
11.30 Niania (77) - serial 
12.00 Niania (78) - serial 
12.30 Zbuntowany anioł 

(37) - telen., Arg. 
13.20 Zbuntowany anioł 

(38) - telen., Arg. 
14.15 Niania (79) - serial 
14.40 Niania (80) -serial 
15.15 Robin Hood (6) 
16.20 Medicopter (6) 
17.20 Wojciech Cejrowskl. 

Boso· cykl reportaży 
18.00 Zaginiony świat (65) 
19.00 Pingwiny z Madaga· 

skaru 3 (7) -serial 
19.30 Pingwiny z Madaga· 

skaru 3 (9) -serial 
20.00 Krwawe ranczo -

•• film sensacyjny, USA/ 
Rosja 2013, reż. Dan 
Bishop, wyk. Jana Ma­
shonee 

22.00 Monstrum z lasu-
• horror, USA 2006, reż. 

Ryan SChifrin, wyk. 
Matt McCoy 

00.00 Rzeź - horror, USA 
•• 2006, reż. David 

Arquette, wyk. Cour­
teney Cox 

02.00 Zobacz to! 

FOXLlFE ~ 
05.15 Poślubione armii 7 (13) 
06.00 Rita daje czadu 2 (11) 
06.30 Cougar Town. Miasto 
kocic 4 (14, 15) 07.30 Żona 
dla milionera 4 (8) 08.30 Pro­
jektanci 1 (6, 7) 10.25 Miło­
.sna szkota przetrwania 3 (1) 
11.20 ProjektanCi na start 1 
(7) 12.20 Singielki 1 (6) 13.15 
Ostry dyżur 2 (5) 14.15 Goto­
we na wszystko 8 (6) 15.10 
90210 4 (8, 9) 17.05 Żona 
dla milionera 4 (9) 18.05 Cza­
rodziejki 6 (5) 19.00 Gotowe 
na wszystko 8 (7) 20.00 Pre­
miera: Ostry dyżur 2 (6) 21.00 
Magia kłamstwa 3 (l, 2) 22.55 
Projektanci na start 1 (7) 
23.55 America's Next Top Mo­
del 11 (9, lO, 11, 12) 03.25 
Zakończenie programu 

09.00 Aukcja w ciemno 10.00 
Łowcy okazji (lO, 11) 11.00 
Walka o bagaż (9, 10) 12.00 
Bear GrylIS -ucieczka z piekła 
13.00 Kowboje za kółkiem 
14.00 Kupiec czy głupiec (6) 
15.00 Anatomia magii 16.00 
Fani czterech kółek 17.00 Au­
to - reaktywacja 18.00 Dyna­
mo -więcej niż magia (1) 19.00 
Łowcy okazji (26) 19.30 Łow­
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem­
no (5) 20.30 Walka o bagaż 
21.00 Łowcy okazji 22.00 
Aukcja w ciemno (9, 10) 23.00 
W sieci eksperymentów 00.00 
Łowcy okazji 

-;...-.-

"1a411!,wttal 
06.10 Siła wyższa (12) 
07.05 Las bliżej nas 
07.25 Janka (13) - serial 
08.00 Pytanie na śniada· 

nie - mag. poranny 
10.30 Polonia w Komie 
10.45 Tygodnik.pl- mag. 
11.40 Galeria (70) -serial 
12.00 Barwy szczęścia 

(972) . serial, Polska 
12.35 Wiadomości 
12.50 Ranczo (86) - serial 
13.45 Made in Poland 
14.20 Kulturalni.pl- mag. 
15.20 Naszaarmla.pl 
15.50 Z/otopolscy (839) 
16.20 Jak to działa: Dru· 

karki 3D 
16.55 Galeria (70) - serial 
17.20 Polonia w Komie 
17.30 Teleexpress 
17.55 Och, Canada - rep. 
18.25 Nie ma jak Polska: 

Podlaskie szlakiem 
historii i natury 

18.50 Barwy szczęścia 
(972) - serial, Polska 

19.25 Całe Historia: Ko· 
lekcja Hildebranda 
Gurlitła -public. 

19.45 Dobranocka 
20.00 Wiad., Sport, Pogoda 
20.50 Wiedźmln (12) 
21.45 Polonia w Komie 
22.00 Polonia 24 
22.45 Tomasz Lis na żywo 
23.50 Śladami Podlasian 
00.15 Naszaarmia.pl 
00.45 Progr. powt6rkowe 

AXN ~ 
06.00 Siły pierwotne 4 (5) 
07.00 Zaginiony świat (12) 
08.00 Kancelaria adwokacka 
4 (7) 09.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 4 (5) 10.00 Agenci 
NCIS (19) 11.00 Zaginiony 
świat (13) 12.00 Siły pierwot­
ne 4 (6) 13.05 Słodkie kłam­
stewka 2 (1) 14.00 Kancela­
ria adwokacka 4 (8) 15.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (5) 
16.00 CSI: Kryminalne zagad­
ki Las Vegas 12 (17) 17.00 
Słodki e kłamstewka 2 (2) 
18.00 Agenci NCIS (20) 19.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (6) 
20.00 CSI: Kryminalne zagad­
ki Las Vegas 12 (18) 21.00 
Czarna lista (8) 22.00 Ele· 
mentary 2 (5) 23.00 Profil 3 
(2) 00.10 Dr House 8 (15) 

ANIMAL PLANET ~ 
10.00 Dzikość bez cenzury 
11.00 POlicja dla zwierząt w 
Houston 12.00 Policja dla 
zwierząt w Nowym Jorku 13.00 
Policja dla zwierząt w Phoenix 
14.00 Słodkie dzieciństwo 
15.00 Kot z piekła rodem 
16.00 Weterynarze 17.00 
Weterynarz z antypodów (2) 
18.00 Policja dla zwierząt w 
Houston 19.00 Klinika nie­
zwykłych przypadków (1) 
20.00 Weterynarze 21.00 K1~ 
nika niezwykłych przypadków 
(2) 22.00 PoliCja dla zwierząt 
w Houston (22) 23.00 Policja 
dla zwierząt w Phoenix --

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

, 

Kiedy Johnny Blaze (Nicolas Ca­
ge) był jeszcze nikomu niezna­

nym motocyklistą kaskaderem, 
chcąc uratować życie ojca, podpi­
sał cyrograf z diabłem (Peter Fon­
da). Wiele lat później, gdy Johnny 
święci międzynarodowe sukcesy, 
diabeł składa mu kolejną propo­
zycję: jeśli będzie nocami tropił 

zagubione, złe dusze i wysyłał je 
do piekła, UWOIAi własną duszę. 
Marzący o powrocie do normal­
nego życia i ukochanej kobiety 
(Eva Mendes) Blaze akceptuje wa­
runki diabła. 
SENSACYJNY, AUSTRAI.IA/USA 2001, REŻ. 
MARK STEVEN JOHNSON, WYK. DONAL LOGUE, 
NICOLAS CAGE, PEru! FONDA. WES BENTlEY 

II ,t '.'. " \ 

Zakładanie peruki Nicolasa Cage'a wymagało trzech godzin pracy. 
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222668686 

JEDYNA TAKA 
• 

POlYCZKA NA RYNKU 

STRZAl W DZIESIĄTKĘ 
• Kwotv od 20 do 50 tys. zl 
• Okres splatv do 10 lat 
• Oprocentowanie 10% rocznie 

www.pomocnapozyczka.pl 
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TVP1 ~ 
05.10 Sprawa dla reportera 05.55 
TVP Info w TVP 1 08.00 Wiadomlr 
ści 08.10 Polityka przy kawie 
08.25 Telezakupy 08.55 Ojciec 
Mateusz (91) 09.55 Nieujarzmilr 
na Missisipi (1) - film dok., USA 
201111.00 Świat się kręci 

12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 
12.25 Apetyt na EURO·pę -

magazyn 
12.45 Natura w Jedynce: Nie­

ujarzmiona Missisipi 
(2): Szaleństwo wód -
film dokumentalny, 
USA 2011 

13.50 Jaka to melodia? 
14.25 Moda na sukces - telen. 
15.00 Wiadomości 
15.05 Pogoda 
15.15 Klan (2515) - serial, Pol. 
15.40 Drużyna A -serial, USA 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpress 
17.15 Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2516) - serial, Pol. 
18.30 Świat się kręci 
19.20 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

THRillER 

'1";01 
Przebudzenie 
Clayton wiedzie dostatnie życie. 
Jednak od lat cierpi na ciężką 
chorobę serca. Od roku spotyka 
się z piękną Samanthą, ale boi 
się powiedzieć o tym matce. 

20.25 Przebudzenie - thriller, 
ALM USA 2007, reź. Joby 
** Harold 

22.00 Po prostu - public. 
22.35 Mistrz kierownicy ucie· 

ALM ka 3 - komedia sensacyj-
* na, USA 1983 

00.10 Ekstradycja (6oost.) 
01.20 Drużyna A -serial, USA 
02.15 Świat się kręci 
03.10 Mistrz kierownicy ucie-

ALM ka 3 - komedia sensacyj-

* na, USA 1983 

EUROSPORT ' = 
09.20 Biathlon 10.15 (Ni) Narciar­
stwo alpejskie: Zawody Pś 11.30 Ma­
gazyn wyścigów konnych 12.00 (NŻ) 
Skoki narciarskie: Uniwersjada 13.30 
(NŻ) Narciarstwo alpejskie: ?awody 
Pś 14.15 Biathlon 15.15 (NZ) Biegi 
narciarskie: Uniwersjada w Trentino 
16.15 Eurogóle 17.00 Brazilmania 
17.15 Kombinacja norweska 18.00 
Biathlon: Uniwersjada w Trentino 18.45 
Skoki narciarskie: Uniwersjada w Trefl­
lino 20.00 Boks: Walka Siergiej Rab­
czenko - Cedric Vltu 22.00 Narciar­
stwo alpejskie: Zawody PS 22.45 
Watts 23.00 Sporty motorowe: GTA 
Next level 23.15 Wyścigi samochlr 
dowe: World Series by Renault 

(Ni) -na 'rjwo 

06.00 Faceci do wzięcia (61) 
06.35 Nieustraszeni 07.05 M jak 
miłość (403) 07.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Barwy szczęścia 
(1029) 11.15 Na dobre i na złe 
(198): Powrót Pawicy - serial oby-
czajowy, Polska 

12.15 Maklowicz w podróży: 
Trentino-AHo Adige. Al· 
pejska Górna Adyga -
magazyn kulinarny 

12.45 Wojciech Cejrowski • 
boso przez świat: Wio-
ska Himba - cykl rep. 

13.25 Szkoła życia - telenowe-
la dokumentalna TVP 

14.15 Kabaretowy Klub 
Dwójki - widowisko rozr. 

15.05 Rodzinka.pl (117): Po-
wrót do szkoły - serial 

15.45 Panorama Kraj 
16.10 Pogoda 
16.15 M jak miłość (1025) 
17.15 Szkoła życia 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1029) - serial, Polska 

Barwy szczęścia (1030) 
Fryderyk nie może patrzeć na 
cierpienie Teresy. Prosi Marię i 
Marka, by zabrali dzieci i nie 
przychodzili dziś do szpitala. Maj-
ka ZIywa majomość z Bartkiem. 

20.05 Barwy szczęścia (1030) 
20.45 M jak miłość (1026) 
21.40 "M Jak miłość" • kulisy 
21.50 Magazyn Ekspresu Re-

porterów 
22.55 Swiat bez fikcji: Igzy· 

ska Putina - film doku-
mentalny, Izrael 2013 

00.35 Na linii strzału (31) 
01.30 Republika Doyle'ów 

(25-ost.) - serial 
• 02.30 Magazyn Ekspresu Re-

porterów 

08.00 ~ noma: Bundesliga 10.00 
(Ni) Narciarstwo alpejskie: Uniwer­
sjada 11.00 (Ni) Snowboard: Un~ 
wersjada 12.00 Biegi narciarskie: Za:­
wody Pś 13.00 (NZ) Narciarstwo al­
pejskie: Uniwersjada 14.00 Biegi nar­
ciarskie: Uniwersjada 14.30 Biath­
lon: Zawody PS 15.00 Narciarstwo 
alpejskie: Zawody Pś 15.30 Watts 
16.30 Eurogole 17.30' Skoki nar­
ciarskie: Uniwersjada 18.30 Maga­
zyn Euroligi 19.00 Narciarstwo a~ 
pejskie: Zawody Pś 19.30 Narciar­
stwo alpejskie: Zawody Pś 20.15 
(NŻ) ~ noma: Klubowe MŚ 22.30 
Biathlon: Zawody Pś 23.15 Biathlon: 
Zawody Pś 00.00 Koszykówka 

godziny. Grzyby namoczyć, zalać i grzybami. 

i 

POLSAT [iJ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
08.15 Świat wedlug Kiepskich 
(137) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (109) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (110) 10.00 Trudne sprawy 
(200) 11.00 Dlaczego ja? (197) -
~erial fabularn!rdokumentalny 

12.00 Dom nie do pomania 
13.00 2XL (12) - serial obycza-

jowy, Polska 
14.00 Pierwsza miłość 

(1802) - serial obyczajlr 
wy, Polska 

14.45 Trudne sprawy (198) -
serial tab. -dok. 

15.50 Wydarzenia 
16.10 Pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowski i Partne-

rzy (164) - serial 
17.00 Dlaczego ja? (136) - se-

rial tab.-dok. 
18.00 Pierwsza miłość 

(1803) - serial, Polska 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 ~ogoda 
19.30 Swiat według Kiep· 

sklch (397) - serial ko-
mediowy, Polska 

Siła i honor 
Carl, czarnoskóry chłopak z bied-
nej rodziny, wstępuje do mary-
narki wojennej. Kapitan zauważa 
jego zdolności i zgłasza chłopca 
do elitarnej szkoły dla nurków. 

20.10 Siła i honor - dramat 
ALM obyczajowy, USA 2000, 
** reż. George TIllman Jr., 

wyk. Cuba Gooding Jr. 
22.50 Niebiańska plaża - dra-

ALM mat, USA 2000, rei. Dan-
** ny Boyle, wyk. Guillaume 

Canet 
01.25 Bal maturalny -horror, 

FILM Kanada/USA 2008, reż. 
* Nelson McCormick 

03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

·411ttil'4Iml ·=1:70~1 
07.00 Siatkówka: Orlen Liga 08.10 
PHka nożna: Liga angielska 10.20 
Futbol Mundial 10.50 Siatkówka: Or­
len Liga 13.00 (NŻ) Siatkówka: Liga 
~istrzyń - mecz Omichka OMSK Re­
gion -Rabita Baku 15.10 Atleci 16.00 
(NŻ) Siatkówka: Liga Mistrzyń -mecz 
Sliinta Bacau -Tauron MKS Dąbrowa 
Górnicza 18.10 Boks: Gala boksu 
zawodowego Sauerlanda -walka Ju­
ergen Braehmer - Marcus Oliveira 
19.10 (Ni) Liga 20.30 (Ni) Siat­
kówka: Liga Mistrzyń - mecz Atom 
Trefl Sopot -Dinamo Romprest 22.40 
P~ nożna: Liga hiszpańska - mecz 
Barcelona - Villarreal 00.40 Boks: 
Gala boksu zawodowego w Walczu 

. TVN ' B 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango - telezakupy 
07.25 Na Wspólnej (1840) - serial 
obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
dobry TVN - magazyn poranny 
11.10 Ukryta prawda (167) -serial 
fabularn!rdokumentalny 

12.15 Szpital (65) - serial fa-
bularn!rdokumentalny, 
Polska 

13.15 W·ll • wydział śledczy 
- serial fabularn!rdoku-
mentalny 

14.00 Wawa non stop (74) -
serial, Polska 

15.00 Ukryta prawda (168) -
serial tabularn!rdoku-
mentalny 

16.00 Rozmowy w toku - talk 
show 

17.00 Wawa non stop (75) -
serial, Polska 

18.00 Szpital (66) -serial fa-
bularn!rdokumentalny, 
Polska 

. 19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn repor-

terówTVN 

Władza absolutna 
Po wyjściu z więzienia Whitney 
chce zrobić ostatni skok. W wiJ-
li, którą chce okraść, dochodzi 
do zbrodni. Whitney staje się 
niewygodnym świadkiem. 

20.05 Na Wspólnej (1841) 
20.45 W-ll • wydział śledczy: 

Marzenie o szczęśliwej 
rodzinie - serial 

21.30 Władza absolutna - film 
ALM sensacyjny, USA 1997, 
** reż. Clint Eastwood 

23.55 Podkomisarz Brenda 
Johnson (3/13) - serial 

00.55 Tajenvdce SmaIIviIe (16) 
01.55 Uwaga! - magazyn 
02.10 Arkana magii 
03.30 Rozmowy w toku 

"11#'lii'~1 
08.05 W przerwie 08.35 W przerwie 
08.55 ~ ręczna: MŚ Kobiet 14.05 
Zwarcie 14.40 ~ ręczna: MŚ Kir 
biet 16.20 Biathlon: Zawody Pś w 
Annecy 17.20 Biathlon: Zawody PS w 
Annecy 18.15 Pełnosprawni 18.45 
legendy futbolu - serial dok. 19.55 
(NZ) P~ nożna: Puchar Hiszpanii -
mecz Osasuna -Malaga 21.55 (NŻ) 
~ nożna: Puchar Hiszpanii - mecz 
Fe Barcelona - Fe Cartagena 22.50 
~ noma: Gol T-Mobile Ekstraklasy 
23.00 (NŻ) ~ nożna: Puchar Hisz­
panii -mecz Fe Barcelona - Fe Carta­
gena 00.00 Sportowy wieczór 00.20 
Snooker. Turniej Lotto Hot Shot Ma­
sters w Zielonej Górze 

TV 4 (4) 
07.25 Szczenięce lata Toma i 
Jerry'ego 07.55 Scooby 000 08.25 
Kudlaty i Scoopy 000 na tropie 
08.55 Komisarz Rex 13 (5) 09.55 
Nieposkromiona m~ość (74) 10.50 
Kiedy się zakocham ... (128) 11.55 
Królewna Śnieżka (8) 

12.30 Stary Testament (9) -
serial animowany, USA 

13.00 Megachichot - program 
rozrywkowy 

13.30 Ślubna gorączka -se-
rial fabularn!rdokumen-
talny 

14.30 Szpilki na Giewoncie 
(49) - serial komediowy, 
Polska 

15.30 Komisarz Rex 13 (6) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy 

16.30 Hotel 52 (75) - serial 
obyczajowy, Polska 

17.30 Nieposkromiona mi· 
~ (75) - telenowela, 
Meksyk 

18.30 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie - serial, USA 

19.00 Scooby Doo - serial 
19.30 Szczenięce lata Toma i 

Jerry'ego -serial, USA 

Alr Forte Two 
Samolot, którym leci wiceprezy-
dent USA, rozbija się u wybrzeża 
WYSrr-J. Pasażerowie wychodzą 
bez szwanku. Okazuje się, że 
wyspę opanowali rebelianci. 

20.00 Stop drogówka - maga-
zyri policyjny 

21.00 Obcy wewnątrz nas (5) 
22.00 Inwazja rekinów - film 

ALM sensacyjny, USA 2012, 
* reż. John Shepphird 

23.55 Alr Force Two - film sen-
ALM sacyjny, USA 2006, rei. 
* Brian Trenchard-Smith 

01.45.To byt dzień - public. 
02.50 4music - program muz. 
03.55 Dekoratornia - magazyn 
04.55 4muslc - program muz. 

,,'laiIM['l:M!:tt mB 
13.30 Wokół nas 13.35 Antenowe 
remanenty: Przechowalnia 14.25 
Dziennik regionów -tematy dnia 14.40 
Wokół nas 14.45 Przechodzień co­
dzienny 14.55 Poeta Kamień i jego 
matka (The Stone Poet and His Mo­
ther) -film dokumentalny, Korea Po­
ludn. 2013 16.00 Raport z Polski 
16.25 Dziennik regionów - tematy 
dnia 16.30 Polska samorządna 17.00 
Antenowe remanenty 17.30 Program 
lokalny 2LOS Echa dnia 2L15 Dziefl­
nik regionów 21.40 .Echa dnia· -
komentarze (77) 22.00 Program lo­
kalny 22.35 Telekurier 23.00 Polska 
samorządna 23.30 Raport ż Polski 
23.55 Reportaż . 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

- ,- . - -----
7 dni zgłosi zarejestrowanego bez- świadczeń medycznych. 
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"'lIl,iN#lgl ."l4iJt~ 
05.15 We dwoje - rozr. 06.00 Dyżur -program dok. 
06.35 W·11· wydział śled~ 06.30 No problem! - rozr. 

czy (1077) -serial 07.00 Tom i Jerry (49·54) 
07.20 Sąd rodzinny -serial 08.00 Zwańowane melo· 
08.15 Sędzia Anna' Maria . dle (19, 20) -serial 

Wesołowska - serial 09.00 ZakJinacz psów (32) 
09.15 Dr House 2 (15) -se- 10.00 Dyżur -cykl dok. 

rial obyczajowy, USA 10.30 Medlcopter (10) 
10.15 Ostry dyżur 11 (10) 11.30 Niania (79) - serial 

-serialobycz., USA 12.00 Niania (80) - serial 
11.15 Mango· telezakupy 12.30 Zbuntowany anioł 
12.50 Sąd rOdzinny - serial (38) - tel en., Arg. 
13.50 Sędzia Anna Maria 13.25 Zbuntowany anioł 

Wesołowska - serial (39) - tel en., Arg. 
14.50 Tożsamość szpiega 14.25 Niania (81) -serial 

(2) -serial, USA 14.55 Niania (82) - serial 
15.50 Czerwony Orzeł (8) 15.25 Robin Hood (7) 
17.00 Przepis na życie 16.30 Medicopter (7) 

(15) - serial, Polska 17.30 Wojciech Cejrowski. 
18.00 Dr House 2 (16) Boso -.cykl reportaży 
19.00 Tożsamość szpiega 18.00 Zaginiony świat (66) 

(3) -serial, USA 19.00 Pingwiny z Madaga· 
20.00 Kula w /eb - film skaru 3 (8) - serial 

•• sens., USA 1989, reż. 19.30 Pingwiny z Madaga' 
JOli" Frankenheimer, skaru 3 (10) -serial 
wyk. Don Johnson, 20.00 Skyline - film SF; USA 
Penelope Ann Miller, • 2010, reż. Colin 
William Forsythe, Bob Strause, wyk. Eric 
Balaban Balfour 

22.10 Partnerki 2 (8) 21.55 Rozjemca - film sen-
23.10 Opiekunka -horror, • sacyjny, Kanada/USA 

• USA 1990, reż. Wil- 1997, reż. Frederic 
liam Friedkin, wyk. Forestier, wyk. Dolph 
Jenny Seagrove, Lundgren 
Dwier Brown, Carey 00.00 Operacja , Delta 
Lowell, Miguel Ferrer • Force' - film sensa-

01.05 Dexłer 3 (3) -serial cyjny, USA 1996, reż. 
02.15 Arkana magii Sam Firstenberg 
04.25 W roli głównej 02.00 Zobacz to! 

KO N KU RS ·mm..___ ... 

utaJ,,!,] lIt,a l 
06.55 Słownik pol· 

sko@polski 
07.25 Pierścień I róża (5· 

ost.) - serial, Polska 
08.00 Pytanie na śniada· 

nie -mag. poranny 
10.30 Całe Histońa 
10.45 Polonia w Komie 
11.00 Polonia 24 
11.40 Galeria (71) -serial 
12.00 Barwy szczęścia 

(973) -serial, Polska 
12.35 Wiadomości 
12.50 Czas honoru (62) 
13.50 Dzika Polska. WpIyń 

na wodę -serial, Pol. 
14.20 Kurier kresowy 
14.45 Tomasz Lis na żywo 
15.45 Z/otopolscy (840) 
16.15 Śladami Podlaslan 
16.35 07 w akcji! 
16.55 Galeria (71) -serial 
17.20 Polonia w Komie 
17.30 Teleexpress 
17.55 Mak/owicz w podróży 
18.25 Szlakiem gwiazd 
18.50 Barwy szczęścia 

(973) - serial, Polska 
19.25 Kuńer krę,sowy 
19.45 Dobranocka 
20.00 Wiad., Sport, Pogoda 
20.50 Ojciec Mateusz (116) 
21.40 07 w akcji! 
22.00 Polonia 24 
22.45 Po prostu - public. 
23.25 Hala odlotów 
00.10 Nie ma jak Polska: 

Podlaskie szlakiem 
historii i natury 

Gratulujemy! 
• 

Koszt SMSa: 1,23 zł 
Konkurs trwa do 2 stycznia 2014 

faKlt:f - :> 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

FOX [Nł 
06.00 Powrót do życia 1 (11) 
06.55 White Collar: Biały kol­
nierzyk 2 (6) 07.50 Glee 3 
(11, 12) 09.40 Kości 5 (17, 
18) 11.30 Orły z Bostonu 2 
(2, 3) 13.20 Roswell: W kręgu 
tajemnic 2 (6, 7) 15.15 P(}­
wrót do życia 2 (1) 16.15 Whi­
te Collar: Biały kołnierzyk 2 (7) 
17.10 Family Guy: Głowa r(}­
dziny 7 (14) 17.40 Family Guy: 
G/owa rodziny 4 (1) 18.10 
Współczesna rodzina 1 (9, 10) 
19.05 Pułapki umysłu 2 (8, 9) 
21.00 Premiera: Dawno, daw­
no temu 3 (3, 4) 22.55 Ameri­
can Horror Story: Sabat (9) 
23.55 The Glades 3 (7) 00.50 
W garniturach 2 (5) 01.50 The 
Walking Dead 4 (1) 

'U'W~i&lH' =" I 
09.00 Tajemnice III Rzeszy 
10.00 Skarby w ruinach lLOO 
Tuż przed tragedią 12.00 Miej­
ski przekręt 13.00 Koszmar­
na wyprawa 14.00 Kopalnia 
złota 15.00 Wielkie konstruk­
cje III Rzeszy 16.00 Przewod­
nik po planetach 17.00 Kata­
strofa w przestworzach 18.00 
Rozbieracze. Biznes w garażu 
19.00 Pułapki umyslu 20.00 
Poszukiwacze fortuny 21.00 
Rozbieracze. Biznes w garażu 
22.00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy 23.00 Twierdza na k(}­
niec świata 00.00 Poszukiwa­
cze fortuny 

k.wota: 

1000zł 

FOX LIFE t;:;IliEI 
06.00 Rita daje czadu 2 (12) 
06.30 Cougar Town. Miasto 
kocic 4 (15) 07.00 Gwiazdy 
pod lupą 2 (1) 07.30 Żona 
dla milionera 4 (9) 08.30 Pr(}­
jektanci 1 (7, 8) 10.25 Grey's 
Anatomy. Chirurdzy 8 (18, 19, 
20) 13.15 Ostry dyżur 2 (6) 
14.15 Gotowe na wszystko 8 
(7) 15.10 90210 4 (9, 10) 
17.05 Żona dla milionera 4 
(10) 18.05 Czarodziejki 6 (6) 
19.00 Gotowe na wszystko 8 
(8) 20.00 Premiera: Ostry dy­
żur 2 (7) 21.00 Skandal 3 (9) 
22.00 Premiera: Skandal 3 
(10) 22.55 X Factor. Edycja 
amerykańska 3 (19, 20) 01.55 
Bogate życie w New Jersey 5 
(19, 20) 03.25 Zakończenie 

09.00 Aukcja w ciemno (23, 
24) 10.00 Łowcy okazji (12, 
13) 11.00 Walka o bagaż 
12.00 Bear GrylIs - ucieczka 
z piekła 13.00 Jazda ekstre­
malna 14.00 Kupiec czy głu­
piec (7) 15.00 Anatomia ma­
gii 16.00 Fani czterech kółek 
17 .00 Auto - reaktywacja 
18.00 Dynamo - więcej niż 
magia (2) 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Aukcja w ciemno (6) 
20.30 Walka o bagaż 21.00 
Wielka piątka 22.00 Katastr(}­
fa kolejowa w Hiszpanii 23.00 
Dynamo -więcej nii magia (3) 
00.00 Łowcy okazji 

07.00 Zaginiony świat (13) 
08.00 Kancelaria adwokacka 
4 (8) 09.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 4 (6) 10.00 Agenci 
NCIS (20) 11.00 Zaginiony 
świat (14) 12.00 Siły pierwot­
ne 4 (7) 13.05 Słodkie kłam­
stewka 2 (2) 14.00 Kancela­
ria adwokacka 4 (9) 15.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (6) 
16.00 CSI: Kryminalne zagad­
ki Las Vegas 12 (18) 17.00 
Słodkie kłamstewka 2 (3) 18.00 
Agenci NCIS (21) 19.00 Agen­
ci NCIS: Los Angełes 4 (7) 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas 12 (19) 21.00 Agenci 
NCIS 7 (17, 18) 23.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 4 (19) 00.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (20) 

tiWIM'UllidG' 
09.30 Łowca z dziczy 10.00 
Dzikość bez cenzury 11.00 P(}­
licja dla zwierząt w Houston (9) 
12.00 Na posterunku (1) 1100 
Policja dla zwierząt w Phoenix 
14.00 Słodkie dzieciństwo 
15.00 Kot z piekła rodem 
16.00 Weterynarze 17.00 KI~ 
nika niezwyklych przypadków 
(2) 18.00 Policja dla zwierząt 
w Houston 19.00 Najsłodsze 
zwierzaki 20.00 Gwiazdy In­
ternetu (3, 4) 21.00 Najsłod­
sze zwierzaki 22.00 Policja dla 
zwierząt w Houston (23) 23.00 
Policja dla zwierząt w Phoenix 
00.00 Obcy wewnątrz nas 

. Regulamin dostępny na wap.smska.pl 
Organizatorem konkursu Odblokuj 1000 PLN jest Mobileformtas Sp. z 0.0. 
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·TVP1 ~ POLSAT ~ TVN B 
05.25 Po prostu 05.55 TVP Info w 06.00 Faceci do wzięcia (62) 06.00 Nowy dzień z Polsat News 05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 

TVP 1 08.00 Wiadomości 08.10 06.35 Wędrowne rozmowy rabina 08.15 Świat według Kiepskich toku 06.20 Mango -- telezakupy 

Polityka przy kawie 08.25 Teleza- i księdza_ Łańcut 07.05 M jak mi- (139) 09.00 Malanowski i Partne- 07.25 Na Wspólnej (1841) - serial 

kupy 08.55 Ojciec Mateusz (92) łość (404) 08.00 Pytanie na śnia- rzy (111) 09.30 Malanowski i Part- obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 

09.55 Nieujarzmiona Missisipi (2) danie 10.35 Barwy szczęścia nerzy (112) 10.00 Trudne sprawy dobry TVN - magazyn poranny 

- film dokumentalny, USA 2011 (1030) 11.15 Na dobre i na złe (201) 11.00 Dlaczego ja? (198) - 11.10 Ukryta prawda (168) -serial 

10.55 Świat się kręci (199): Pierwsza rozprawa serial fabulamo-dokumentalny fabularno-dokumentalny 

12.00 Wiadomości 12.15 Maklowicz w podróży 12.00 Dom nie do poznania 12.15 Szpital (66) - serial fa-

12.10 Agrobiznes 12.45 Wojciech Cejrowski • 13.00 2XL (13) - serialobycz. . bularno-dokumentalny 

12.45 Nieujarzmiona Missisi· boso przez świat 14.00 Pierwsza miłoŚĆ 13.15 W·11 • wydział śledczy 

pi (3): Walka z iywio- 13.20 Szkoła życia - telenowe- (1803) - serialobycz. - serial fabularno-dok. 

. łem - dok., USA 2011 la dokumentalna 14.45 Trudne sprawy (199) 14.00 Wawa non stop (75) -

13.50 Jaka to melodia? 14.10 Świętokrzyska Gala 15.50 Wydarzenia, Pogoda serial, Polska 

14.25 Moda na sukces - telen. Kabaretowa (2) 16.15 Int~rwencja - magazyn 15.00 Ukryta prawda ' (169)-

15.00 Wiadomości, Pogoda 15.05 Rodzinka.pl (118) 16.30 Malanowski i Partne· serial fabularno-dok. 

15.15 Klan (2516) - serial 15.45 Panorama Kraj rzy (165) - serial 16.00 Rozmowy w toku - talk 

15.40 Drużyna A -serial, USA 16.10 Pogoda 17.00 Dlaczego ja? (137) - se- show 

16.40 Polska non stop 16.15 M jak miłość (1026) rial fab.-dok. 17.00 Wawa non stop (76)-

17.00 Teleexpress, Pogoda 17.15 Szkoła życia 18.00 Pierwsza miłoŚĆ serial, Polska 

17.25 Jaka to melodia? 18.00 Panorama (1804) - serial, Polska 18.00 Szpital (67) - serial fa-

17.55 Klan (2517) - serial, Pol. 18.30 Sport, Pogoda 18.50 Wydarzenia bularno-dok., Polska 

18.30 Świat się kręci 18.50 Jeden z dziesięciu 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty, Sport 

19.20 Przepis dnia - magazyn 19.25 Barwy szczęścia 19.30 Świat według Kiep· 19.40 Pogoda 

TV 4 G1J 
07.25 Szczenięce lata Toma i 
Jerry'ego 07.55 Scooby 000 08.25 
Kudłaty i Scooby 000 na tropie 
08.55 Komisarz Rex 13 (6) 09.55 
Nieposkromiona m~ość (75) 10.55 
Kiedy się zakocham ... (129) 11.55 
Królewna Śnieźka (9) 

12-.30 Stary Testament (10) -
serial animowany, USA 

13.00 Megachichot 
13.30 Ślubna gorączka - se­

rial fabularno-dok. 
14.30 Szpilki na Giewoncie 

(50) - serial komediowy 
15.30 Komisarz Rex 13 (7) -

serial kryminalny 
16.30 Hotel 52 (76) - serial 
17.30 Nieposkromiona mi· 

łość (76) - telenowela 

19.30 Wiad., Sport, Pogoda (1030) - serial, Polska skich (398) - serial 19.50 Uwaga! - magazyn 

REKLAMA .-.---.. -..... --.------.--.--.. -----.--.. -.. ---... ----.-_____ ... __ .. _. __ ._. __ .. __ . _________ ._. ___ .. _____ .. ____ ._._ .. ___ ._ ... ___ ._ 

18.30 Nowy Scooby i Scrappy 
Doo - serial animowany 

19.00 Scooby Doo - serial 
19.30 Szczenięce lata Toma i 

Jerry'ego -serial, USA 
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20.25 KATASTROFICZNY 

Góra Dantego 
Hany Dalton stwierdza, że wul­
kan górujący nad miasteczkiem 
Góra Dantego może się uaktyw­
nić_ Prosi panią burmistrz, aby 
ostrzegła mieszkańców. 

20.15 Piąty stadion 
20.25 Góra Dantego - film ka­

RLM tastroficzny, USA 1997, 
- reż. Roger Donaldson 

22.20 Samotne serca - film 
RLM sensacyjny, Niemcy/USA 
** 2006, wyk. Salma Hayek 

00.20 Drużyna A -serial, USA 
01.20 Świat się kręci 
02.15 Horror w Wesołych Ba· 

RLM gniskach - dramat oby­
- czajowy, Polska 1995 

03.50 Notacje 

EUROSPORT CI 
09.45 (Ni) Kombinacja norweska: 
Uniwersjada 11.00 (NŻ) Biathlon: 
Uniwersjada 12.45 (NŻ) Narciar­
stwo alpejskie: Uniwersjada 14.00 
(NŻ) Kombinacja norweska: Uniwer­
sjada 15.00 Skoki narciarskie: Uni­
wersjada 16.00 Biathlon: Uniwersja­
da 17.00 Skoki narciarskie: Uniwer­
sjada 17.45 (NŻ) Skoki narciarskie: 
Uniwersjada 19.50 Wednesday Se­
lection 20.05 Jeździectwo: Rolex 
Grand Siam 21.10 Jeździectwo: GIt>­
bal Champions Tour 22.10 ~iders 
Club 22.15 Golf Club 22.20 Zeglar­
stwo: Extreme Sailing Series 22.50 
Yacht Club 23.10 Kombinacja nor­
weska: Uniwersjada w Trentino 

(NŻ) -na t.ywo 

Zakonnica w przebraniu 2 ... 
Zakonnice ze Zgromadzenia ŚN. 
Katarzyny opiekują się trudną 
młodzieżą. Gdy zawodzą wszyst­
kie metody wychowawcze, proszą 
o pomoc piosenkarkę DeIoris. 

20.05 Barwy szczęścia 
(1031) -serial, Polska 

20.45 Na dobre i na złe (542) 
21.50 Zakonnica w przebra· 

RLM niu 2: Powrót do habitu 
* -komedia, USA 1993 

23.45 Reporter Polski - mag. 
00.30 Zabójcze umysły 2 (38) 
01.20 Show z humorem: I kto 

to mówi? 
02.00 Diably, diably - dramat 

RLM psych., Polska 1991, reż. 
* Dorota Kędzierzawska 

·3i!iHi:lliił.~;'BI 
07.15 Narciarstwo alpejskie: Zawt>­
dy Pś 08.00 Wyścigi samochodowe: 
Wond Series by Renault 08.45 Spor­
ty motorowe: FIA WlCC 09.15 Ma­
gazyn 09.45 Watts 10.00 (NŻ) Nar­
ciarstwo alpejskie: Uniwersjada 11.00 
Bie~ narciarskie: Zawody Pś 12.00 
(Nl) Narciarstwo dowolne: Uniwer­
sjada 14.00 (NŻ) Short track: Uni­
wersjada 15.30 Watts 16.30 Piłka 
nożna: Klubowe MŚ 17.15 (NŻ) Pil­
ka nożna: Klubowe MŚ 19.30 Watts 
20.00 Sporty motorowe: GTA Next 
Level 20.15 (NŻ) P~ka noźna: Klu­
bowe MŚ 22.30 Boks: Walka Sier­
giej Rabczenko - Cedric Vrtu 00.00 
Skoki narciarskie: Zawody PŚ 

prezenty 
20.35 KOMEDIA 

Oficer 8lart 
Podczas świąt Bożego Narodzenia 
przebrani za świętych Mikolajów 
gang;terzy napadają na bank w 
centrum handlowym. Ochroniarz 
Paul Blart zostaje bohaterem. 

20.00 Świat według Kiep- -
skich (333) - serial, Pol. 

20.35 Oficer Blart - komedia 
FILM sensacyjna, USA 2009, 
** reż. Steve Carr 

22.15 Boski chilIout - komedia 
RLM sensac., USA 2008, reż. 
*** David Gordon Green 

00.50 Morska przygoda - k<r 
FILM media, USA 1997, rei. 
** Martha Coolidge 

03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

'ij,jUili:Mi 'sPo~ 1 
07.00 Siatkówka: Orlen liga 09.10 
Piłka nożna: liga hiszpańska - mecz 
Barcelona - Villarreal 11.20 Siat­
Kówka: liga Mistrzyń - mecz Stiinta 
Bacau -Tauron MKS Dąbrowa Górni­
cza 13.30 Atleci 14.40 Siatkówka: 
liga Mistrzyń - mecz Atom Trefl St>­
pot - Dinamo Romprest 16.50 liga 
18.00 (Ni) Siatkówka: liga Mi­
strzów - mecz Jastrzębski Węgiel -
Halbank Ankara 20.30 (NŻ) Siat­
kówka: liga Mistrzów -mecz Asseco 
ResoVia Rzeszów -Paris Volley 22.40 
Boks: Gala boksu zawodowego w 
Wałczu - walka Krzysztof Głowacki -
Serdar Sahin 00.40 Boks: Gala bok­
su zawodowego Sauerlanda 

21.30 PRZYGODOWY 

Wodny świat 
Po stopieniu się lodowców na 
biegunach Ziemi wszystkie kon­
tynenty znalazły się pod wodą. 
Żeglarz przemierza wodny świat 
w poszukiwaniu stałego lądu. 

20.05 Na Wspólnej (1842) -
serialobycz., Polska 

20.45 W·11 • wydział śledczy: 
Przeklęty dom -serial 

21.30 Wodny świat - film P.rzy­
RLM godowy, USA 1995, reż. 
** Kevin Reynolds 

00.10 Ugotowani 5 - kulin. 
01.10 Prawo Agaty 4 (2/13) -

serialobycz., Polska 
02.10 Uwaga! - magazyn 
02.25 Arkana magii 
03.40 Rozmowy w toku 

"1Ii:lhi'~1 
08.00 Snooker: Turniej Lotto Hot 
Shot Masters w Zielonej Górze 09.45 
Piłka nożna: Puchar Hiszpanii 14.05 
Piłka nożna: liga Mistrzów - mecz 
Manchester United - Szachtar Ot>­
nieck 16.15 Piłka nożna: Borussia 
Dortmund TV 17.20 (NŻ) Piłka ręcz­
na: MŚ Kobiet - ćwierćfinal 19.30 
legendy futbolu - serial dokumen­
talny 20.05 (NŻ) Piłka ręczna: MŚ 
Kobiet - ćwierćfinał 22.00 Piąty sta­
dion 22.10 Mój najcenniejszy medal 
22.30 P~ka nożna: Puchar Hiszpanii 
- mecz Real Madryt - Olimpie Xativa 
00.20 Sportowy wieczór 00.45 P~­
ka ręczna: MŚ Kobiet - ćwierćfinał 
02.15 Zakończenie programu 

Militaria.pl 
Shootlnq 8. Outdnol 

20.00 · SENSACYJNY 

Polowanie na piranie 
Oficer służb specjalnych KiriII 
Mazur i jego towarzyszka Olga 
otrzymują zadanie zniszczenia 
magazynu broni biologicznej w 
samym sercu syberyjskiej tajgi. 

20.00 Polowanie na piranie-
RLM film sensacyjny, Rosja 
** 2006, reż. Andrei Kavun 

22.40 Twarze w tłumie - film 
RLM kryminalny, Francja/Ka­
** nada/USA 2011 

00.45 Dla niej wszystko - film 
RLM kryminalny, Francja/Hisz­
*** pania 2008 

02.45 To był dzień - program 
publicystyczny 

03.50 4music - program muz. 
04.55 4muslc - program muz. 

h'Ja@AMCUW'--1 
11.20 Reportaż 11.40 Głos regio­
nów 12.30 Wokół nas 12.55 Agro­
biznes 13.30 Wokół nas 13.35 An­
tenowe remanenty 14.25 Dziennik 
regionów -tematy dnia 14.40 Wokół 
nas 14.45 Przechodzień COdzienny 
14.55 Kobiety Johna F. Kennedy'ego' 
- film dokumentalny, Holandia 2013 
16.00 Raport z Polski 16.25 Dzien­
nik regionów -tematy dnia 16.30 li­
der 17.00 Aktywni 60+ 17.20 listy 
do PRL-u 17.30 Program lokalny 
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik re­
gionów 21.40 ,Echa dnia' - komen­
tarze 22.00 Program lokalny 22.35 
Telekurier 23.00 lider 23.30 Ra­
port z Polski 23.55 Reportaż 

* można zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

---- ---- - - r--- - o--·· - ~~-r-v"'~ 
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godziny. Grzyby namoczyć, zalać i grzybami. 7 dni zgłosi zarejestrowanego bez- świadczeń medycznych. 
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~ ŚR~DA 
1.~:l11~ll~~I.=J1 •• "4i!t~ h'~ ~ ~Il !ll~1 ~IIIII ."'4i!t~ n~ ~ ~Il !,lmiIRI 
05.00 Pascal: Po prostu 06.00 Dyżur -program dok_ 06.05 Świat się kręci 05.00 Pascal: Po prostu 06.00 Dyżur - program dok. 06.05 Świat się kręci 

gotuj - program kulin. 06.30 W blasku fleszy 07.05 Ex libris -magazyn _ gotuj -program kulin. 06.30 Menu na miarę 07.00 Och, Canada - rep. 

05.35 We dwoje - rozr. 07.00 Tom I Jerry (55·60) 07.25 Gruby (6) -serial 05.35 We dwoje - rozr. 07.00 Tom I Jerry (61-66) 07.25 Gwiezdny pirat (2) 
06.50 Męski typ - talk show 08.00 Zwariowane melo- 08.00 Pytanie na śniada· 06.50 Męski typ - talk show 08.00 Zwariowane melo- 08.00 Pytanie na śniada· 

07.20 Sąd rodzinny - serial dle (21, 22) -serial nie -mag. poranny 07.20 Sąd rodzinny -serial die (23, 24) -serial nie - mag. poranny 

08.15 Sędzia Anna Maria 08.55 Zaklinacz psów (33) 10.30 Resz historii 08.15 Sędzia Anna Marla 09.00 Zaklinacz psów (34) 10.30 Polska i świat z hi· 
Wesołowska - serial . 09.55 Dyżur - cykl dok. 10.45 Polonia w Komie Wesołowska: serial 10.00 Dyżur - cykl dok. storią w tle: Bomba 

09.15 Dr House 2 (16) 10.25 Medlcopter (11) 11.00 Polonia 24 09.15 Dr House 2 (17) 10.25 Medicopter (12) w torcie - cykl rep. 

10.10 Ostry dyżur 11 (11) 11.25 Niania (81, 82) 11.40 Galeria (72) -serial 10.10 Ostry dyżur 11 (12) 11.25 Niania (83) -serial 10.50 Polonia w Komie 
11.15 Mango· telezakupy 12.20 Zbuntowany anioł 12.00 Barwy szczęścia 11.15 Mango· telezakupy 11.55 Niania (84) - serial 11.00 Polonia 24 
12.50 Sąd rOdzinny - serial (39) - telen., Arg_ (974) -serial, Polska 12.50 Sąd rodzinny -serial 12.20 Zbuntowany anioł 11.40 Galeria (73) -serial 
13.50 Sędzia Anna Marla 13.20 Zbuntowany anioł 12.35 Wiadomości 13.50 Sędzia Anna Maria (40) - tel en., Arg. 12.00 Barwy szczęścia 

Wesołowska - serial (40) - telen_, Arg. 12.50 Wiedźmln (12) Wesołowska -serial 13.15 Zbuntowany anioł (975) - serial, Polska 
14.50 Tożsamość szpiega 14.15 Niania (83) -serial 13.50 Wielki test o żywno- 14.50 Tożsamość szpiega (41) - telen., Arg. 12.35 Wiadomości 

(1) -serial, USA 14.40 Niania (84) -serial ści. Polska smakuje (4) - serial, USA 14.15 Niania (85) -serial 12.50 M jak miłość (1012) 
15.50 Czerwony Orzeł (9) 15.15 Robln Hood (8) 15.35 Z/otopolscy (841) 15.50 Czerwony Orzeł (10) 14.40 Niania (86) - serial 13.45 Kabaretowy Klub 
17.00 Przepis na życie 16.20 Medicopter (8) 16.00 Notacje: Bohdan la· 17 .00 Przepis na życie 15.15 Robln Hood (9) Dwójki 

(16) -serial, Polska 17.20 Wojciech Cejrowskl. zuka. Śnił mi się (17) - serial, Polska 16.20 Medicopter (9) 14.45 Ukryte taśmy stanu 
18.00 Dr House 2 (17) Boso - cykl reportaży tow. Stalin 18.00 Dr House 2 (18) 17.20 Wojciech Cejrowskl. wojennego - reportaż 
19.00 Tożsamość szpiega 18.00 Stara baśń. Kiedy 16.15 Po prostu - public. 19.00 Tożsamość szpiega Boso - cykl reportaży 15.15 Załoga eko ~ (4) -serial, USA •• słońce było bogiem 16.55 Galeria (72) -serial (5) -serial, USA 18.00 Stara baśń. Kiedy 15.45 Z/otopolscy (842) 
20.00 Pokuta -dramat, (1) - film historyczny, 17.20 Polonia w Komie 20.00 Jestem na tak - ko- •• słońce było bogiem 16.10 Kultura, głupcze I ... Francja/Wielka Bryta- Polska 2003 17.30 Teleexpress ••• media, Australia/USA (2) - film historyczny, 16.55 Galeria (73) - serial 

nia 2007, rei. Joe 19.00 Pingwiny z Madaga' 17.55 Program rozrywkowy 2008, reż. Peyton Re- Polska 2003, reż. Je- 17.20 Polonia w Komie 
Wiight, wyk. James . skaru 3 (9) -serial 18.50 Barwy szczęścia ed, wyk. Bradley rzy Hoffman 17.30 Teleexpress 
McAvoy, Keira Knigh- 19.30 Pingwiny z Madaga· (974) -serial, Polska Cooper, Jim Carrey, 19.00 Pingwiny z Madaga· 17.55 Co nam w duszy gra 
tley, Saoirse Ronan, skaru 3 (11) - serial 19.25 Wilnoteka -magazyn John Michael, Zooey skaru 3 (10, 12) (2): Duety miłosne 
Romola Garai 20.00 Bibliotekarz: Tajem' 19.45 Dobranocka Deschanel 20.00 Tajniak z klasą - ko- 18.50 Barwy szczęścia 

22.30 Fringe: Na granicy .. nica włóczni - film 20.00 Wiadomości 22.10 A1catraz (12) - serial • media sensacyjna, (975) - serial, Polska 
światów (2) - serial przyg., USA 2004 20.30 Spor(Pogoda 23.10 Ten pierwszy raz - USA 2005, reż. Mar- 19.25 Inf. kulturalne 

23.40 Jestem na tak - ko- 22.00 esl: Kryminalne za· 20.50 Siła wyższa (13- • komedia, USA 1997, cosSiega 19.45 Dobranocka 
••• media, !\ustralia/USA gadki Las Vegas 4 ost.) - serial, Polska reż. George Huang, 22.00 Kontrakt: Śmierć na 20.00 Wiad., Sport, Pogoda 

2008, reż. Peyton Re- (5) - serial krym., USA 21.45 Polonia w Komie wyk. Danny Master- •• zamówienie - film 20.50 Komisarz A1ex (16) 
ed, wyk_ Bradley 23.00 esl: Kryminalne za· 22.00 Polonia 24 son, Jennifer Love He- sensacyjny, Niemcy 21.45 Polonia w Komie 
Cooper, Jim Carrey, gadki Las Vegas 4 22.45 Kabaretowy Klub witt, Marley Shelton 2005, rei. Axel Sand 22.00 Polonia 24 
John Michael (6) - serial krym., USA DwÓjki 00.50 Arkana magii 00.00 American Ple: Naga 22.45 Determinator (8) 

01.15 Arkana magii 00.00 Monstrum z lasu - 23.45 Ukryte taśmy stanu 03.00 W·11· wydział śled· .. mila - komedia, USA 23.40 Perskie ocalenie -
03.55 W roll głównej • horror, USA 2006 wojennego - reportaż czy (1077) -serial 2006 film dok_, Pol. 2013 
04.55 Zakończenie progr. 02.00 Zobacz to! 00.15 Made in Poland 03.40 W roli głównej 02.10 Zobacz to! 00.45 Progr. powtórkowe 

FOX [mJ FOX [mJ FOXLlFE ~ 
05.00 Orły z Bostonu 2 (3) 05.15 Prywatna praktyka 5 06.00 Siły pierwotne 4 (7) 05.00 Orły z Bostonu 2 (4) 05.15 Prywatna praktyka 5 09.00 Agenci NCIS: Los Ange-
05.40 Powrót do życia 2 (1) (2) 06.00 Rita daje czadu 2 07.00 Zaginiony świat .(14) 0~.4O Powrót do życia 2 (2) (3) 06.00 Rita daje czadu 2 les 4 (8) 10.00 Agenci NCIS 
06.40 White Collar: Biały kol- (13) 06.30 Gwiazdy pod lupą 08.00 Kancelaria adwokacka 06.40 White Collar: Biały kol- (14) 06.30 Gwiazdy pod lupą (22) lLOO Zaginiony świat (16) 
nierzyk 2 (7) 07.35 Glee 3 (13, 2 (1, 2) 07.30 Żona dla milio- 4 (9) 09.00 Agenci NCIS: Los nierzyk 2 (8) 07.35 Glee 3 2 (2, 3) 07.30 Żona dla milio- 12.00 Siły pierwotne 5 (2) 
14) 09.30 Kości 5 (19, 20) nera 4 (10) 08.30 Projektan- Angeles 4 (7) 10.00 Agenci (15, 16) 09.30 Kości 5 (21, nera 4 (11) 08.30 Projektan- 13.05 SIodkie kłamstewka 2 
11.25 Orły z Bostonu 2 (3, 4) ci 1 (8, 9) 10.25 Grey's Ana- NCIS (21) 11.00 Zaginiony 22) 11.25 Orły z Bostonu 2 ci 1 (9) 09.25 Tańcz i zwycię- (4) 14.05 Kancelaria adwo-
13.20 Roswell: W kręgu ta- tomy. Chirurdzy 8 (21, 22, 23) świat (15) 12.00 Siły pierwot- (4, 5) 13.20 Roswell: W krę- żaj 1 (1) 10.25 Grey's Anato- kacka 4 (11) 15.05 Agenci 
jemnic 2 (8, 9) 15.15 Powrót 13.15 Ostry dyżur 2 (7) 14.15 ne 5 (1) 13.00 SIodkie kłam- gu tajemnic 2 (10, 11) 15.15 my. Chirurdzy 8 (24) 11.20 NCIS: Los Angeles 4 (8) 16.05 
do życia 2 (2) 16.15 White Co~ Gotowe na wszystko 8 (8) stewka 2 (3) 14.00 Kancela- Powrót do życia 2 (3) 16.15 Grey's Anatomy. Chirurdzy 9 esl: Kryminalne zagadki Las , 
lar: Biały kołnierzyk 2 (8) 17.10 15.10 90210 ~ (10, 11) 17.05 ria adwokacka 4 (10) 15.00 White Collar: Biały kołnierzyk (1, 2) 13.15 Ostry dyżur 2 (8) Vegas 12 (20) 17.05 SIodkie 
Family Guy: Głowa rodziny 4 (2, Żona dla milionera 4 (11) Agenci NCIS: Los Angeles 4 (7) 2 (9) 17.10 Family Guy: Gro- 14.15 Gotowe na wszystko 8 kłamstewka 2 (5) 18.05 Agen-
3) 18.10 Współczesna rodzi- 18.05 Czarodziejki 6 (7) 19.00 16.00 esl: Kryminalne zagad- wa rodziny 4 (4, 5) 18.10 (9) 15.10 90210 4 (11, 12) ci NC1S (23) 19.05 Agenci NCIS: 
na 1 (11, 12) 19.05 Pułapki Gotowe na wszystko 8 (9) ki Las Vegas 12 (19) 17.00 Współczesna rodzina 1 (13, 17.05 Żona dla milionera 4 Los Angeles 4 (9) 20.05 esl: 
umysłu 2 (9, 10) 21.00 Pre- 20.00 Premiera: Ostry dyżur Słodkie kłamstewka 2 (4) 14) 19.05 Kości 5 (15, 16) (12) 18.05 Czarodziejki 6 (8) Kryminalne zagadki Las Vegas 
miera: Breaking Bad 5 (16) 2 (8) 21.00 Projektanci na 18.00 Agenci NCIS (22) 19.00 21.00 Premiera: The Glades 19.00 Gotowe na wszystko 8 12 (21) 21.00 esl: Krymina~ 
22.00 Premiera: Archer 4 (1, start 1 (7) 22.00 Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles 4 (8) 3 (8) 22.00 W garniturach 2 (10) 20.00 Premiera: Ostry ne zagadki Nowego Jorku 8 
2) 22.55 W garniturach 2 (5) Projektanci na start 1 (8) 20.00 esl: Kryminalne zagad- (5) 22.55 The Ustener: Sły- dyżur 2 (9) 21.00 Premiera: X (16) 22.00 Czarna lista (9) 
23.55 American Horror Story: 22.55 Projektanci na start 1 ki Las Vegas 12 (20) 21.00 szący myśli 3 (9) 23.55 The Factor. Edycja amerykańska 3 23.00 esl: Kryminalne zagad-
Sabat (9) 00.50 Breaking Bad (8) 23.55 Skandal 3 (10) Dr House 8 (16) 22.00 Castle • Listener: Słyszący myśli 3 (10) (21,22) 23.55 Projektanci na ki Las Vegas 13 (2) 00.00 esl: 
5 (16) 01.50 Archer 4 (1, 2) 00.55 Ostry dyżur 2 (4, 5, 6, 3 (20) 23.00 Elementary 2 00.50 Mad Men 5 (6, 7) 02.45 start 1 (8) 00.55 Świat we- Kryminalne zagadki Las Vegas 
02.45 Powrót do życia 1 (11) 7, 8) 05.00 Zakończenie (5) 00.00 Profil 3 (2) Oemony da Vinci 1 (2) dług Mindy 1 (13-16) 13 (3) 01.00 Elementary 2 (5) 

,!m~~!I~!mn~1 tmIM:!I~tmiiAQI , 
08.00 Pradawne archiwum X 07.00 Szkoła przetrwania 10.00 Dzikość bez cenzury 08.00 Pradawne archiwum X 08.00 Fani czterech kółek 09.30 Łowca z dziczy 10.00 
09.00 Poszukiwacze złota 08.00 Fani czterech kółek 11.00 Policja dla zwierząt w 09.00 Wielkie konstrukcje iii 09.00 Łowcy okazji 11.00 Dzikość bez cenzury lLOO fu. 
10.00 Skarby w ruinach lLOO 09.00 Aukcja w ciemno (25, Houston (10) 12.00 Na po- Rzeszy 10.00 Skarby w ru- Walka o bagaż 12.00 Bear licja dla zwierząt w Houston 
Tuż przed tragedią 12.00 Miej- 26) 10.00 Łowcy okazji (14, sterunku (2) 13.00 Policja dla inach 11.00 Tuż przed trage- Grylls -ucieczka z piekła 13.00 12.00 Na posterunku (3) 13.00 
ski przekręt 13.00 Koszmar- 15) 11.00 Walka o bagaż zwierząt w San Francisco dią 12.00 MiejSki przekręt Jazda ekstremalna 14.00 Do- Policja dla zwierząt w San Fran-
na wyprawa 14.110 Kopalnia 12.00 Bear Grylls -ucieczka z 14.00 Słodkie dzieciństwo 13.00 Koszmarna wyprawa my na aukcji 15.00 Anatomia cisco 14.00 Najsiodsze zwie-
zIota 15.00 Apokalipsa: II woj- piekła 13.00 Jazda ekstrema~ 15.00 Kot z piekla rodem 14.00 Kopalnia zIota 15.00 magii 16.00 Fani czterech kó- rzaki 15.00 Kot z piekła ro-
na światowa 16.00 Przewod- na 14.00 Domy na aukcji 16.00 Gwiazdy Internetu (3, Apokalipsa: II wojna światowa lek 17.00 Auto - reaktywacja dem 16.00 Dzika Ameryka 
nik po planetach 17.00 Kata- 15.00 Anatomia magii 16.00 4) 17.00 Najslodsze zwierza- 16.00 Poszukiwacze złota 18.00 Przetrwać z Bearem 17.00 śnieżne pantery (1, 2) 
strofa w przestworzach 18.00 Fani czterech kółek 17.00 Au- ki 18.00 Policja dla zwierząt 17.00 Katastrofa w przestwo- Gryllsem 19.00 Łowcy okazji 18.00 Policja dla zwierząt w 
Rozbieracze. Biznes w garażu to - reaktywacja 18.00 Dyna- w Houston 19.00 Poznajcie rzach 18.00 Rozbieracze. Biz- 20.00 Aukcja w ciemno (8) Houston 19.00 Życie wśród 
19.00 Dziesięć największych mo -więcej niż magia (3) 19.00 leniwce (7, 8) 20.00 Dzika nes w garażu 19.00 Policza~ 20.30 Walka o bagaż 21.00 gepardów (2) 20.00 Zaklinacz 
katastrof naturalnych 21.00 Łowcy okazji 20.00 Aukcja w Ameryka 21.00 Śnieżne pan- ny świat 20.00 Podwodni de- Gorączka zlota: Ameryka fu. lwów (1, 2) 21.00 Łowcy ali-
Wielkie konstrukcje iii Rzeszy ciemno (7) 20.30 Walka o ba- tery (1, 2) 22.00 Policja dla tekt)wi2LOO Tabu USA 22.00 łudniowa 22.00 Przetrwać z gatorów (6) 22.00 Policja dla 22.00 Poszukiwacze złota gaż 21.00 Łowcy okazji 22.00 zwierząt w Houston (24) 23.00 Twierdza na koniec świata Bearem Gryllsem 23.00 Eks- zwierząt w Houston (25) 23.00 23.00 Tabu USA 00.00 Wie~ Walka o bagaż 23.00 Barowe Policja dla zwierząt w Phoenix 23.00 Rosja według Vinniego trema lny off-road 00.00 Łow- Policja dla zwierząt w Phoenix 
kie konstrukcje III Rzeszy rewolucje 00.00 Łowcy okazji 00.00 Obcy wewnątrz nas Jonesa 00.00 Tabu USA cy okazji 00.00 Obcy wewnątn nas 
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'TVP1 ~ 
05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia­
domośc i 08.05 Pogoda poranna 
08.10 Polityka przy kawie 08.25 
Telezakupy 09.00 Ojciec Mateusz 
(93) 09.55 Nieujarzmiona Missisi­
pi (3) - fi lm dok., USA 201111.00 
Świat się kręci 

12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 
12.45 Natura w Jedynce: Ma· 

gicme góry Austrii· 
kraina kozic - film doku­
mentalny, Austria 2012 

13.50 Jaka to melodia? 
14.25 Moda na sukces -tele-

nowela, USA 
15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 
15.15 Klan (2517) -serial oby-

czajowy, Polska 
15.40 Drużyna A -serial, USA 
16.40 Polska non stop 
17.00 Teleexpress 
17.15 Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17 .55 Klan (2518) -serial oby-

czajowy, Polska 
18.30 Świat się kręci 
19.20 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

Wożąc panią Daisy 
Służbowe relacje między panią 
Daisy, kapryśną arystokratką, 
a jej szoferem, czarnoskórym 
Hokiem, stopniowo zmieniają 
się w prawdziwą przyjaźń. 

20.30 Ojciec Mateusz (62) 
21.25 Sprawa dla reportera 
22.25 Wożąc panią Dalsy -

AlM film obycz., USA 1989, 
*** ret. Bruce Beresford 

00.10 Drużyna A -serial, USA 
01.05 Świat się kręci 
02.00 Góra Dantego - film ka­

AlM tastroficzny, USA 1997, 
.. reż. Roger Donaldson 

03.55 Notacje 
04.20 Ukraina· demokracja 

czy chaos? - film dok. 

EUROSPORT ClI 
09.00 Biathlon: Uniwersjada 10.30 
Skoki narciarskie: Uniwersjada 12.00 
BieW narciarskie: Uniwersjada 12.45 
(NZ) Biegi narciarskie: Uniwersjada 
14.00 Watts 14.30 (Ni) Biegi nar­
ciarskie: Uniwersjada 16.45 (NZ) Nar· 
ciarstwo alpejskie: Uniwersjada 18.00 
Biathlon: Uniwersjada 19.15 Narciar­
stwo alpejskie: Uniwersjada 19.45 
(Ni) Narciarstwo alpejskie: Uniwer· 
sjada w Trentino 20.45 Mats Point 
21.15 Sports Excellence 21.30 Jeź­
dziectwo: Skoki przez przeszkody 22.00 
(NŻ) Jeździectwo: Skoki przez prze­
szkody w londynie 23.05 Slrongman: 
Uga Mistrzów 00.00 Wyścigi sam~ 
chodowe: Wor1d Series by Renault 

14 (Ni) . na 1ywo 

05.55 Faceci do wzięcia (63) 
06.30 lokatorzy (40): Siła charak­
teru 07.05 M jak miłość (405) 
08.00 Pytanie na śniadanie 10.35 
Barwy szczęścia (1031) 11.15 Na 
dobre i na złe (200): Alergia -serial 
obyczajowy, Polska 

12.15 Makłowicz w podróży: 
Trentino·Alto Adlge. 
Trydent - mag. kulinarny 

12.45 Wojciech Cejrowskl • 
boso przez świat Lu· 
dzie buszu - cykl rep. 

13.20 Szkoła życia - telenowe-
la dokumentalna 

14.15 Postaw na milion 
15.05 Rodzinka.pl (119): Ko­

munia -serial kom., Pol. 
15.45 Panorama Kraj 
16.05 Pogoda 

. 16.15 Na dobre I na złe 
• (542): Terapia wstrzą· 
sowa -serialobycz., Pol. 

17.15 Szkoła życia 
18.00 Panorama 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1031) -serial, Polska 

Taxi 4 
W marsylskim areszcie przebywa 
belgijski przestępca. Policjant 
Emilien bierze go za urzędnika i 
wypuszcza z aresztu. Przypłaca 
to zwolnieniem z pracy. 

20.05 Barwy szczęścia 
(1032) -serial, Polska 

20.40 Taxi 4 - komedia sensa­
AlM cyjna, Francja 2007, reż. 
•• Gerard Krawczyk 

22.25 Świat jest wielki, a 
AlM zbawienie czai się za 
**. rogiem - dramat, Bu/ga­

ria 2008 
00.25 Świat bez tajemnic: 

Wspomnienie o Audrey 
Hepbum - film dok., 
Wielka Brytania 2012 

• iiljHi ;1) ii,W"'f.i;,el 
07.30 Skoki narciarskie: Zawody Pś 
08.45 Biegi narciarskie: Zawody Pś 
10.00 Wyścigi samochodowe: World 
Series by Renault 10.45 Sporty m~ 
torowe: GTA Next Levelll.00 Hokej 

. na lodzie: Uniwersjada w Trentino 
12.15 (Ni) Narciarstwo alpejskie: 
Zawody Pś 14.00 (Ni) Short track: 
Uniwersjada 15.30 Watts 16.30 
Watts 17.30 Sporty ekstremalne: 
DEW Tour w Breckenridge 18.30 Sk~ 
ki narciarskie: Uniwersjada 20.00 
Armwrestling 20.30 Bowling: PBA 
Tour w Stanach Zjednoczonych 21.30 
(Ni) Pilkarzyki: Zawody Pś 23.30 
Sporty motorowe: FMX 00.30 Strong­
ma n: Uga Mistrzów 

godziny. Grzyby namoczyć, zalać i grzybami. 

POLSAT ~ 
06.00 Nowy dzień z Polsat News 
08.15 Świat według Kiepskich 
(140) 09.00 Malanowski i Partne­
rzy (113) 09.30 Malanowski i Part­
nerzy (114) 10.00 Trudne sprawy 
(202) 11.00 Dlaczego ja? (199) -

. serial fabularno-dokumentalny 

12.00 Dom nie do poznania 
13.00 Dom nie do poznania 
14.00 Pierwsza miłość 

(1804) -serial obyczajo­
wy, Polska 

14.45 Trudne sprawy (200) -
serial fab.-dok. 

15.50 Wydarzenia 
16.10 Pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn 
16.30 Malanowskl I Partne· 

rzy (166) -serial fabu­
larno-dokumentalny 

17.00 Dlaczego ja? (138) - se­
rial fab. -dok. 

18.00 Pierwsza miłoŚĆ 
(1805) -serial, Polska 

18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Świat według Kiep­

skich (399) -serial ko­
mediowy, Polska 

12 mężczyzn z kalendarza 
Podczas świątecznego przyję­
cia w pracy EJ. Baxter traci po­
sadę i narzeczonego. Wskutek 
interwencji byłego szefa nie 
może znaleźć zatrudnienia. 

20.10 12 mężczyzn z kalen· 
AlM dam - komedia roman­
•• tyczna, USA 2009 

21.55 CSI: Kryminalne zagad· 
ki Miami (198) -serial 

22.45 CSI: Kryminalne zagad· 
ki Miami (199) - serial 

23.45 Efekt Meduzy (2-ost.) -
AlM thriller, USA 1997, rei. 
•• larry Shaw 

01.45 Dziewczyny z fortuną 
03.15 Tajemnice losu 
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. 

·41lftil'41hil ·~70~ 1 
07.00 Piłka nożna: Uga hiszpańska 
09.10 Siatkówka: Liga Mistrzyń -
mecz Atom Trefl Sopot· Dinamo Rom· 
prest 11.10 Uga 12.20 Siatkówka: 
Uga Mistrzów - mecz Galatasaray 
Stambul - ZAKSA Kędzierzyn·Koźle 
14.30 Magazyn 15.10 Siatkówka: 
uga Mistrzów -mecz Asseco Resovia 
Rzeszów · Paris Volley 17.20 Atleci 
18.00 Siatkówka: PlusUga - mecz 
AZS Częstochowa -PGE Skra Bełcha­
tów 20.30 Boks: Gala boksu zaw~ 
dowego Sauerlanda - walka Juergen 
Braehmer - Marcus Oliveira 22.40 
Boks: Gala boksu zawodowego w Wal­
czu -walka Krzysztof Głowacki -Ser· 
dar Sahin 00.00 Polska 2014 

TVN B 
05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w 
toku 06.20 Mango · telezakupy 
07.25 Na Wspólnej (1842) - serial 
obyczajowy, Polska 08.00 Dzień 
dobry TVN - magazyn poranny 
11.10 Ukryta prawda (169) -serial 
fabularno-dokumentalny 

12.15 Szpital (67) -serial fa-
bularno-dokumentalny, 
Polska 

13.15 W·11· wydział śledczy 
-serial fabularno-doku­
mentalny 

14.00 Wawa non stop (76) -
serial, Polska 

15.00 Ukryta prawda (170) -
serial fabularno-doku­
mentalny 

16.00 Rozmowy w toku -talk 
show 

17.00 Wawa non stop (77) -
serial, Polska 

18.00 Szpital (68) -serial fa­
bularno-dokumentalny, 
Polska 

19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn repor­

terówTVN 

Krzysztof 
Rodzina Orlowiczów wiedzie do­
statnie życie. Ojciec jest właści­
cielem zakładów mięsnych, 
które świętują 15-1ecie. Jego 
syn Krzysztof zostaje porwany. 

20.05 Na Wspólnej (1843) -
serialobycz., Polska 

20.45 W·11· wydział śledczy: 
Zośka -serial fab.-dok. 

21.30 Kuchenne rewolucje 7 -
program kulinarny 

22.30 Krzysztof - film obycza­
AlM jowy, Polska 2010, reż. 
.* Dariusz Twaróg 

00.30 Lekarze 3 (2/13) 
01.30 Uwaga! - magazyn 
02.15 Arkana magii 
03.10 Rozmowy w toku 

·'~iI.,;Ihi·~1 
08.00 Piłka ręczna: MŚ Kobiet • 
ćwierćfinał 09.40 PiIka nożna: B~ 
russia Dortmund TV 10.45 PiIka noż­
na: Puchar Hiszpanii -mecz Real Ma­
dryt· Olimpic Xativa 12.50 PiIka noż­
na: uga Mistrzów· mecz AC Milan -
Ajax Amsterdam 14.55 Jeździectwo: 

Rok na wyścigach 15.55 Z archi­
wum TVP 16.15 Pilka nożna: Bayem 
Monachium TV 18.15 PiIka nożna: 
Bayern Monachium TV 19.50 (Ni) 
Hokej na lodzie: MŚ do lat 20 -mecz 
Polska· Białoruś 22.30 Piłka noma: 
Puchar Hiszpanii - mecz Athletic Bil­
bao -Celta Vigo 00.25 Sportowy wie­
czór 00.45. PiIka ręczna: MŚ Kobiet -
ćwierćfinał 02.15 Zakończenie pr. 

TV4 ~ 
07.25 Szczenięce lata Toma i 
Jerry'ego 07.55 Scooby 000 08.25 
Nowy Scooby i Scrappy 000 08.55 
Komisarz Rex 13 (7) 09.55 Niep~ 
skromiona miłość (76) 10.55 Kie­
dy się zakocham ... (130) 11.55 
Królewna Śnieżka (11) 

12.30 Stary Testament (11) -
serial animowany, USA 

13.00 Megachlchot - program 
nnrywkowy 

13.30 Ślubna gorączka - se­
rial fabularno-dokumen­
talny 

14.30 Szpilki na Giewoncie 
(51) -serial komediowy, 
Polska 

15.30 Komisarz Rex 13 (8) -
serial kryminalny, Au­
stria/Niemcy 

16.30 Hotel 52 (77) - serial 
obyczajowy, Polska 

17.30 Nieposkromiona mi· 
łość (77) - telenowela, 
Meksyk 

18.30 Nowy Scooby I Scrappy 
Doo -serial animowany 

19.00 Scooby Doo -serial 
19.30 Szczenięce lata Toma I 

Jerry'ego -serial, USA 

Drzewo Jozuego 
Santee zostaje oskarżony o 
morderstwo i skazany na 25 lat 
więzienia. Podczas eskorty do 
więzienia udaje mu się uciec. 
Porywa policjantkę. 

20.00 Drzewo Jozuego - film 
AlM sensacyjny, USA 1993, 
• reż. Vic Armstrong, wyk. 

Dolph Lundgren 
22.15 Dobry agent -dramat 

AlM sensacyjny, USA 2006, 
.* reż. Robert De Niro, wyk. 

. Matt Damon 
01.40 Wielki podryw - korne­

AlM dia obyczajowa, USA 
•• 2001, rei. David Mirkin 

04.10 4muslc - program muz. 
04.55 4muslc - program muz. 

h1aMMI):M!mj~ 
14.10 Śmiecińscy 14.25 Dziennik 
regionów· tematy dnia 14.40 Wokół 

nas 14.45 przechodzień codzienny 
14.55 Świadectwo historii: 50 lat po 
zamachu na JFK -film dokumentalny, 
USA 2013 16.00 Raport z Polski 
16.25 Dziennik regionów' tematy 
dnia 16.30 Relacje 17.00 Podwod­
na Polska: Śladami dawnego górnic­
twa 17.30 Program lokalny 21.05 
Echa dnia 21.15 Dziennik regionów 
21.40 ,Echa dnia' - komentarze 
22.00 Program lokalny 22.35 Tele­
kurier 23.00 Relacje 23.30 Raport 
z Polski 23.55 Reportaź 00.20 Świa­
dectwo histońi: 50 lat po zamachu 
na JFK -film dokumentalny, USA 2013 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyt *** zobacz koniecznie 

7 dni zgłosi zarejestrowanego bez- świadczeń medycznych. 
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Wybierz nagrodę 
i zgłoś się! 

Wyślij SMS 
pod numer 7247 

w tr~ści wpisując słowo 

podane przy wybranej 
nagrodzie! 

zestaw ś rodków komplet poście l i zestaw kosmetyków 

czystości 

SMS: GRAM 

robot kuchenny 

SMS: AGD 
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OGŁOSZENIA TOWARZYSKIE 
Jowita 37. Zaniedbywana 
przez męża atrakcyjna 
blondynka nąwiąże dyskre· 
tną znajO mość z 
dyskretnym Panem. 

SMS Jowiła na 72966 
sI. i kom. 708 870 608 

44-letnia, atrakcyjna 
kobieta wzorowa matka i 
żona . Rodzinne obowiązki 
iTli nie wystarczają i szukam 
Innych rozrywek. 

SMS Lila na 72966 
sI. i kom. 708 780 882 

Mój mąż ostatnio mnie 
zaniedbuje, a ja mam coraz 
W iększy apetyt na namiętne 
chwile we dwoje. Czekam 
na Ciebie ... 

SMS Ewka na 72966 
sI. i kom. 708 870 844 

Na codzień jestem 
posłuszną i skromną żoną, 
a w rzeczywistości jestem 
wulkanem namiętności . Po· 
znam Panów 00 niezobo· 
wiązujących spotkań . 

SMS ANNA na 72808 
sI. i kom. 708 870 863 

Anita, 26. Za pośrednict· 
wem tego ogloszenia chcia· 
łabym poznać miłego palla, 
starszego ode mnie, 
któremu mogłabym oddac 
mój najwięks?y skarb. 
Jestem szczupłą szatynką o 
niebieskich oczach i ładnej 
buzi. 
SMS Anita na 72966 
sI. i kom . 708 780 879 

Puszysta, dojrzała pozna 
panów. Twój stan cywilny 
obojętt:ly. ?najomość bez 
zobowlązan! 

SMS Jola na 72808 
sI. i kom. 708 780 852 

Młoda, 21 lat samotna 
dziewczyna z małego Maja, 38 lat. Mój mąż jest 
miasteczka pragnie poznać starszy ode mnie i całY czas 
miłego , odpowiedzialnego, pl)nuje. swol~go mtere~u , 
sympatycZ!1ego . chłopaka, Nie liczy Się z mOimi 
k)6ry pomogłby J!lj WYlV!ac p'otrzebami. Poznam na 
Sl~ w WielKI sWlal. (ly'skre\lly, ut~ymywany w 
eliciałabym wyjechac do talemnIcy ZWiązeK pana. 
dużego miasta l\lb ?:a Wiele czasu spędzam w 
granicę, ale sarą;! Się bOję . salonach pięknosci , więc 
Proszę, odeZWIJ . Się 00 na pewno Ci się spodobam. 
mnie. lila pey!no nie poża· Więcej nie mogę napisać , 
IUjesZ,Jak mnie zobaczysz! czeKam na kontakI. 
SMS Wiola na 72808 SMS Maja na 72808 
st. i kom. 708 780 797 sI. i kom. 70& 780 886 

Dojrzała kobieta, pracu· 
jąca zawodowo, zadba naj 
bez żadnych zobowiązan 
rodzinno·flnansowych, z 
własnym lokum, pozna 
interesujących mężczyzn 
do miłego spę<;lzenla 
wolnego czasu. Lubię kino, 
teatr, spacery i wyprawy' w 
góry. Wygląi1am młodziej, 
gdyż bar(lzo dbam o siebie. 

SMS Lucyna na 72808 
sI. i kom. 708 780 825 
Poszukiwany dojrzały 
przyjaciel z klasą, który 
potrafi dochować dyskrecjI. 
Mężatka , 49 lat z lekKą 
nadwagą. 
SMS Zofia na 72808 
sI. i kom. 708 870 606 

Jasia, czuję się bardzg 
samotna. Chcę poznac 
kogoś o kogo mogłabym 
dbać i kto dZieliłby ze mną 
radości , smutki i ... łóżko . 

SMS Jasia na 72808 
sI. i kom. 708 780 779 

Mirka 29 lat, od niedawna 
rozwiedziona. Na co dzień 
brakuje mi silnego, męs· 
kiego oparcia, więc dlatego 
dalam tu ogłoszenieb óy 
poznac ~ogoś o d.o rym 
sercu,. miłego , uczcl\\(ego, 
spokOjnego człowieka . 
PozdraWiam i czekam na 
kontakt z Waszelstrony. 
SMS Mirka na 72966 
sll kom. 708 780 912 

72XXX· 2,46 zł l VAT/sms, 708 xxx XXX · 4,92 li l VAT/min, 708 870 XXX· 7,69 zł l VAThnin . Kroys. z 5efWisu oś-Ma<k:zam , te akceptuję regulamin (reg.g<HlOOIl.de) 
I wyratam 19oiIę na otrzymywanie mloonacjl handlowej . Neon Werbe & Koozepl GmbH. 

lał\.lCl - J 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Daj się 
poderwać Kobiecie 

Jeśli szukasz kogoś do kochania 
wyślij nam swoje zgłoszenie, ~ 

piszącsms: DARMO ~ 
na numer: 71916 
Zadamy Ci pytania, na które 
wystarczy udzielić prostych 
odpowiedzi, a odezwie się 
do Ciebie wybrana Pani 
reguła,"" www.pwap .~ulamtn 
Blld Presse Polska Sp_ z 00 Sp.k. sms' 1.23 zł 

SMS na NORMALNY NUMERTELEFONU: 17 

~ 

I 
~ 
~ 

a w treści podaj nazwę sw~jej miejscowości a dostaniesz 
ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sąsiedztwa 

~1!!!t~~!~I~~~~~re~ ~~jP~~!lSp~ojewództwa 
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GAZ PIEPRZOWY POUCYJNY NORCONIA GAS PISTOL 

• slruteczny środek do samoobrony 
• _ na IUdzllakże będących 

pod wpIywem alkoholu 
• zasięg dzJaiania do 3 melJów 
• Silne stężen .. _ OC 

PARALIZATOR GROM .. 

• slruteczna obrona przed zlodzI"IalTl i napastnikami 
• _ nawet paez grubą warstwę ubran .. 

• wytwarza luk O naptęciu 150 000 Volt 

• wyposażony w zawleal<ę bezpteczeństwa 
• gtośny alarm dźwiękowy 
• zasilany 1 bateną 9V 

PISTOlET HUKOWY STARf.2 

• B-strzałowy ptstolet na kr6tI<ie naboje 
hukowe6mm 

• idealny do odstraszania ludZI I ZW1eIZąt. 
wywoływania alarmu, Slart6w sportowych 
0faZ zabaw sylwestrowych 

• ilwały, melalowy. prosty w obsłudze 0faZ bezpleCZl\Y. 

• w komplecie nasadka do I rac 

REWOLWER HUKOWY SHOTGUM 

- pte<WSZy polski rewołwef hUkowy strzela)ąCY 

kulami gumowymi kaliber 10 mm 

• skuteczny I Jegałny Stadek obrony kon .. cznel 
0faZ urządzenie do trerungów strzeleckich 

• zasilany nabojami hukowymi 6 mm shart 
• polecany osobom P<}'W3tnym, pracownikom ochrony. slużbom mundurowym 

• pistoletowy mIOtacz gazu obezwtadOl"~o 

• skuteczny zaSięg raieOl" 5 melJów 
• obezwładOla napastnika na ok. 30 mln. 

• lekJQ i po<ęcZIly: mieści SIę 
w kieszeni, torebce. sdlowku 

PARALIZATOR ZAP lIGHT EXTREME 

• ptslolelowy miotacz gazu 
obezwładniającego 

• slruteczny zasięg raieOla 5 melJów 
• obezwładnia paeciwOIka na ok. 30 min. 

• aężka, melatowa konstrukcja. n!alis\y<C1J\ywygllą<!.._ 

• poręczny: mieści się w kieszeni, 
torebce I schowku 

• paralizator ul<1yty w lasce 
• Idealny produ!d do samobrony dla osób slarszycl1 

• potencja! paraizatora to aż 1 000 000 VoI1 

• wbudowana lalarl<a LED OŚWIetlająca drogę 

• regutowana wysokość od 81 do 91 cm 
• mocna konstrukcja - utrzymuje nacisk do 113 kg 
• w kompIocio poIIn>wiec i Iadowarl<a sieciowa 

PISTOLET HUKOWQ.GAZOWY GUARD-4 

• huk I gaz w Jednym urządzeniu obronnym 
• zapewOla poczucie bezpieczeństwa w kaMej syłlJacji 

• wyjątkowo wysokie stężenie gazu i duży zasięg raieOla 

• moZf'lWOŚĆ błyskaWICZnej wymiany btoI<u gazowego z kartridŻBmi 

• Wlema replika 4-strzałowego plstotetu COP 357 Magnum 

• gwarancja na pistolet i 9az udzielana .P.!f!W" 
Jest aż na 60 miesięcy 

do treOlngU strzeleckiego or.az dia wszyst!ocl1 chcących poczuć się bezpiecznie. 

WIATRÓWKA LIDER 23 MPMB?) 
• • 

• popularna, kIasyczn .. lamana WlSIJówka ~ 
• gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na SIUt O .. boIo 

• regulowane ŚWladowodowe przyrządy ceIownocze 

• prosIaw obsłudze I celna' prędk. pocz. 230 m/s -'i§W 
• kolba wyposażona w gumową stopkę . ,l.99' zl - ---

WIATRÓWKA CROSMAN COPPERHEAD 

• klasycznoetamana wialJówka sprężynowa 
• gwontowana lufa ka6ber 4,5 mm na śrut Oiaboto 

• ŚWlaUowodowe przyrządy ceJownocze 

• solidne I twaIe wykonanoe • możliwość zamontowan .. lunetyfl*łl' 
• prędkosC początkowa 300 mis • 2 lata gwarancji 

WIATRÓWKA '4il.t,}t.r;łZ .• 
CROSMAN 1911 

• doskonale odwzorowana replika CoI1a 1911 

• duży rnagazyneł< na 20 śrulów stalowych BB 
• zaSIlany C02 • do 80 strzalów z jednego naboju 

• szyna akcesoryjna pod ceIownit< laserowy 
• realistyczny i bardzo atraltcyjny wygląd I 199" zł 

KURTKA TEXAR MA-A FlYERS 
"fte!e!s. 

pogodowyd1 

. kieszerj - - we'MIętrz!le, 
_ z.eo,mętr7ne oraz jedną na lewym ramoentU 

• mażiwość noszeroa na drugiej - pomarańczcweJ strcne 

• do wyboru ltlZlTIIaIY"..m I kcIo!y: czarna k.t> oIJwkowa 

E::1 S Z Y B K A Przesylkę otrzymasz w przeciągu 
~ DOSTAWA 1-2 dni roboczych. 

WIATRÓWKA CROSMAN MARLIN COWBOY 

• WlStrówl<a dla mIodych strzelców • silna wiatrówl<a z dolnym naoągiem 

• paeladowan .. westernowe ' szybkostrzelna • gwintowana lufa kaliber 4.5 mm na śrut Diabolo 

• magazynek na 700 kulek stalowyt:l1 BB • regulowane świadowodowe przyrządy celownicze 

• kompaktowe roZml3I)". 90 cm i 1,25 kg ·, .. t'":t:'"'iiD"'''-· . prędko pocz.:250 mis • 2 lala gwarancji ,-temW 
j.99zł ____ . WZESTAWtELUNETA4X28 ,.,299'< ___ _ 

WIATRÓWKA CROSMAN SUMMIT OFERTA SPECJALNA! 

• mocna, klasycznie łamana WlSIJówka 

• gwintowana lufa kaliber 4.5 mm na śrut Diabolo 

• stytizowana na sztucer myśI~ 
• prędk. pacz. 305 mis 
• W ZESTAWIE PROFESJONALNA LUNETA 3-9X40 

WIATRÓWKA PISTOLET 
BERSA THUNOER 9 PRO 

• lekkoe I wytrzymale obuwoe laktytzne 
• sprawdza sJę ",ko obuwie służb mundurowyd1 

a lakże ",ko obuwie m .. JSłoe I terenowe. 
• antypośltzgowa głęboko boeD1ikowana podeszwa 

• żelowa wkladka oraz obszar amortyzujący piętę 
• wykonane z naturalnej skóry rocowej 0faZ coolury 

• dostępne lO2J11IaIy: od 36 do 47 

BIELIZNA TERMOAKTYWNA SPAIO 

THERMO lINE - KOMPLET 

• komplet Zlmowej bielizny termoaktywnel 

• odprowadza nadmiar polu na zewnątrz 
• material bakteriostatyczny i antyzapachowy 

• Idealnie dopasowuje Się do kaM"I sytwetki 

• wysoka jakość wykonania i użytych matena,!ówł!" 
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Czy jesteś przesądna, 
przesądny? 

1. Czy zdarzyło Ci się kusić los, 

choć wiedziałaś/łeś, że może się 

dla Ciebie skończyć katastrofą? 

a) tak - l 

b) tak, ale bardzo rzadko - 3 

c) nie, nigdy nie kuszę losu - 5 

2. Czy w nocy poszłabyś, poszed­

łbyś samotnie na cmentarz? 

a) bez problemu - l 

b) tak, ale pewnie bym się bałla 

-3 
c) nigdy w życiu - 5 -

3. Czytasz horoskopy? 

a) nie, nigdy - l 

b) czasami, ale nie poddaję się tym 

przepowiedniom - 3 

c) tak i traktuje je bardzo poważ-

nie - 5 / 

4. Czy wierzysz w działanie 

sił nadprzyrodzonych? 

a) nie - l 
b) trudno powiedzieć, być może 

coś w tym jest - 3 

c) tak - 5 

5. Czy masz "swoje" liczby, któ­

re na przykład zawsze typujesz 

w totolotku lub wykorzystujesz 

przy innej okazji? 

a) nie - l 
b) tak, datę moich urodzin - 3 

c) mam wiele "swoich" liczb na 

różne okazje - 5 

6. Otrzymałaś/łeś list typu: "Je­

śli przepiszesz ten list i wyślesz 

go do 10 osób spotka Cię szczęś­

cie. Jeśli nie wyślesz, może spot­

kać Cię nieszczęście'~ Czy rozsy­

łasz go do swoich znajomych? 

a) nie - l 

b) nie, ale wątpliwości pozostają, 

może jednak należało - 3 

c) tak, wysyłam - 5 

7. Czy uważasz, że jesteś pechow­

cem? 
a) ani pechowcem, ani szczęścia­

rzem, moje życie zależy ode mnie 

- l 

b) raczej szczęściarzem - 3 

c) raczej pechowcem - 5 

8. Czy sądzisz, że przedmioty, 

podobnie jak ludzie, są obda­

rzone niepowtarzalnym charak­

terem? 
a) nie - l 

b) nie wszystkie, ale niektóre 

przedmioty mają swój charakter 

- 3 
c) każdy przedmiot ma swój cha­

rakter - 5 

9. Czy oglądając w telewizji film, 

często się wzruszasz, jeśli jest to 

film obyczajowy lub boisz, jeśli 

jestto horror? 
a) nie, na mnie to nie działa - l 

b) czasami - 3 

c) bardzo często - 5 

10. Czy nosisz przy sobie jakiś ta­

lizman? 
a) nie - l 
b) czasami, na przykład, gdy idę 

na egzamin, ważną rozmowę, itp 

-3 
c) mój talizman jest zawsze ze 

mną- 5 
Masz 10 - 22 punkty: w najmniej ­

szym stopniu nie jesteś przesądna/y. 

Twardo stąpasz po ziemi i ani Ci 

w głowie przejmować się czarnym 

kotem lub kominiarzem. Ludzie 

przesądni są dla Ciebie nie tylko 

naiwni, ale wręcz niemądrzy. Trak­

tujesz ich jak relikt średniowiecza 

i naj chętniej spaliłabyś/łbyś ich na 

stosie. Nawet wtedy, gdyewiden­

tnie dzieją się "cuda" stwierdzasz, 

że to tylko przypadek, ewentual­

nie zjawisko, którego na razie nau­

ka nie potrafi wytłumaczyć, ale kie­

dyś wytłumaczy. 

Masz 23 - 37 punktów: co praw­

da czarny kot, piątek, trzynaste­

go budzą lekki niepokój, ale nie 

zmieniają Twoich planów. Co in­

nego, gdy znaki są bardziej zagad­

kowe. Na przykład, dziwne sny nie 

pozwalają Ci normalnie funkcjo­

nować, bo o nich myślisz i za­

stanawiasz się, jakie było w nich 

przesłanie. Często dochodzisz do 

wniosku, że dlatego coś Ci się nie 

udało, gdyż takie było przeznacze­

nie. To ma swoje życiowe konse­

kwencje. Zamiast przeć do przo­

du, zatrzymujesz się wpół drogi. 

Masz 38 - 50 punktów: jesteś 

przesądna/y do przesady. Czasami 

masz wrażenie, że tuż obok Ciebie 

toczy się walka dobra ze złem, dia­

bła z aniołem, a od Ciebie zależy 

kto zwycięży. Bardzo lubisz różne­

go rodzaju wróżby i z niezachwia­

ną powagą traktujesz ich wynik. 

Nie podejmujesz żadnej decy­

zji bez wcześniejszego zabobon­

nego upewnienia się, że wszystko 

się powiedzie. Co jednak ciekawe, 

bardzo często udaje Ci się podej ­

mować odpowiednie decyzje. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------
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BANK:KAWA~Ó~J 
Mały mol po raz pierwszy wy­

puścił się w samotny lot po po­

koju. 
Wyleciał z szafy, zrobił rund­

kę i wrócił na płaszczyk. Stary 

mol zapytał: 

- I jak poszło? 
- Chyba ok! Wszyscy klaskali. 

$ 
Przychodzi facet do USC i mó­

wi, że nazwisko chciałby zmienić, 

bo to, które ma, mu się nie podoba. 

- A jak się pan nazywa? - py­

ta urzędnik. 
- Bezjąder. 

- No, faktycznie ... Kwalifiku -

je się pan do zmiany bezpłatnie. 

Jak się pan chce nazywać? - orze­

_ ka urzędnik. 

- Sam nie wiem ... Może tak ja­

koś z amerykańska, co? 

- Coś wymyślę. Proszę za dwa 

tygodnie przyjść po odbiór doku­

mentów. 
Dwa tygodnie później facet ot­

wiera nowy dowód i czyta swoje 

nowe nazwisko: "Yonderbrack". 

$ 
- Co pan robił 16 marca 2008 

roku o 11,42? - pyta agent CBA. 

- Siedziałem na fotelu z kalenda­

rzem w ręku i patrzyłem na zegarek. 

~ 

Dwaj przyjaciele, Polak i Żyd, 

wyjechali w sprawach bizneso­

wych do Afryki. Już godzinę po 

przylocie, Polak śle do centra-

REKLAMA - -- --- ---

li maila: "Nie przysyłajcie żad­

nych butów, wszyscy chodzą bo­

so': Niemal w tym samym czasie 

Żyd wysyła maiła : " Przysyłajcie 

natychmiast 100 milionów par 

butów, wszyscy chodzą boso': 

~ 
Podczas żniw pszczoła użądli­

ła rolnika w przyrodzenie. Cier­

piał okrutnie, więc żona zawiozła 

go do lekarza. 
- Panie doktorze, proszę mu ból 

odjąć, ale fason zostawić ... 

~ 
Profesor medycyny ma pierw­

szy wykład z pierwszym seme­

strem. 
- Zaczniemy od podstaw au­

topsji. Tutaj najważniejsze są dwie 

rzeczy. Po pierwsze, musicie pań­

stwo pokonać swoje obrzydzenie. 

Proszę popatrzeć ... - wetknął pa­

lec w tyłek trupa, wyciągnął go 

i oblizał. 
- A teraz każdy z was po kolei! 

Studenci z bladymi twarzami 

podchodzą do zwłok, ale robią, 

co kazał profesor. Kiedy skończy­

li, wykładowca mówi: 

- Po drugie, powinniście pań­

stwo popracować nad spostrze­

gawczością. Włożyłem palec wska­

zujący, ale oblizałem środkowy! 

~ 
Trzech Żydów założyło skle­

py obok siebie. Jeden napisał wy­

wieszkę: "Tu najtaniej w całym 

kraju! ". Drugi: "Tu najtaniej na 

całym świecie". Trzeci: "Tu najta­

niej na tej ulicy! ': 
ł) 

Nauczycielka pyta Jasia: 

- Jeżeli' powiem "Ja wychodzę 

za mąż': to jaki to będzie czas? 

- Najwyższy! 

ł) 

Dzwoni Palikot do Biedronia: 

- Halo? 
- Gdzie jesteś? 

- W Kaliszu ... a ty? 

- Na Grodzkiej ... 

zdj4lcla 10x15 jU* od 
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Białystok Tu warto być -
,,wenus i Adonis': Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektrycz­
na 12, tel. 85 7499 196), poniedziałek, 16 grudnia, godz. 19.00. 
Przedst~wienie operowe, łączące operę barokową i taniec współczes­
n~, zrealIzowane przez Grupę Przejściową oraz Zespół Muzyki Dawnej 
Diletto we współpracy reżyserskiej z Agnieszką Korytkowską-Mazur. 
"Rękopisy tu grzebię i sieję': foyer Opery i Filharmonii Podlaskiej (ul. 
Odeska l, tel. 85 3067504). 
Wystawa przygotowana przez Żydowski Instytut Historyczny im. Ema­
nueJa Ringelbluma. Prezentuje unikatowy zbiór świadectw życia i zagła­
dy Zydów w okupowanej przez Niemców Polsce. Wpisana została na na 
listę "Pamięci Światowej" UNESCO. Czynna do 31 grudnia. Wstęp wol­
ny w godzinach otwarcia Opery. 

Drozdowo 
,,wpisany w wiek zmian pamiętnik samorządowca': Muzeum Przyro­
dy (ul. Główna 38, tel. 862192081), sobota, 14 grudnia, godz. 15.00. 
Promocja wydanych drukiem pamiętników Jerzego Jabłońskiego (1895 
- 1986), ostatniego dziedzica podlomżyńskiego Pniewa, posła na Sejm 
(uzyskał mandat w roku 1935), działacza organizacji samorządowych. 
Na spotkanie zaprasza Janusz Jabłoński, syn Jerzego. W programie, re­
cital fortepianowy Karola Radziwonowicza. 

Łomża 
"czwarty wymiar': Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 
2093), piątek, 13 grudnia, godz. 17.00. 
Wystawy prac dyplomowych słuchaczy białostockiej Akademii Fotogra-
fii i Przedsiębiorczości . . 
"Henryk Osicki': Galeria Sztuki Współczesnej (ul. Długa 13, tel. 86 
21641 00), piątek, 13 grudnia, godz. 18.00. 
Malarstwo oraz projekty polichromii ściennych i witraży znanego łom­
żyńskiego plastyka w 85-lecie urodzin. 
"Piotruś i wiIk': Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 473 
5566), niedziela, 15 grudnia, godz. 11.00. 
Historia chłopca, który sam ruszył do lasu, by pokonać wilka, była te­
matem muzycznej baśni Sergiusza Prokofiewa. Na kanwie tego utworu 
twórcy łomżyńskiego spektaklu opowiadają własną baśń o tym, co się 
wydarzyło w lesie ... 
,,12 miesięcy Anno Domini 2014 Teresy Adamowskiej': Katolickie 
Stowarzyszenie Civitas Christiana (ul. Wyszyńskiego 2/9), czynna 
poniedziałek - piątek, godz. 12.00 - 18.00 do 9 stycznia. 
Malarka prezentuje ilustracje do kalendarza na rok 2014, wykonane 
na zamówienie Zakładu Usług Informatycznych Novum w Łomży. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 12 grudnia (czwartek) - Kraina lodu, 
godz. 15.30, 17.30 oraz Papusza, godz. 19.30; 13 - 18 grudnia (piątek 
- środa) - Ratujmy Mikołaja, godz. 16.30 (w sobotę i niedzielę także 
godz. 13.00); Last Vegas, godz. 18.00 oraz Kapitan Phillips, godz. 20.00. 
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 13 - 15 grudnia (piątek - nie­
dziela) - Kraina lodu, godz. 14.30; Adwokat, godz. 17.00 oraz Last Ve­
gas, godz. 19.30; 16 - 18 grudnia (poniedziałek - środa) - Ratujmy Mi­
kołaja, godz. 17.00 oraz Last Ve!!:as, !!:odz. 19.30. 

Carpe Diem Z główną nagrodą! 
"Kariera Johna Nobody" we­

dług jednoaktówki Juliana Tuwi­
ma, w wykonaniu Grupy Teatralnej 
Carpe Diem, zdobyła jedną z dwóch 
równorzędnych pierwszych nagród 
na zakończonych w piątek (6 grud­
nia) w Miejskim Domu Kultury 
w Łomży XVIII Konfrontacjach Te­

atrów Młodzieżowych. Grupę pro­
wadzi niepełnosprawna Katarzyna 
Kuklińska, odtwórca głównej roli 

jeździ na wózku. 
Równorzędną pierwszą nagro­

dę otrzymała też Grupa Teatralna 

"Na skraju" z Białegostoku za spek­
takl "Szczęście Frania'; oparty na 
komedii Włodzimierza Perzyń-

skiego pod takim samym tytułem. 
II nagrodę otrzymał Teatr "Ka­

prys" z Łap za spektakl "Jourdain"" 
Nagrodami aktorskimi jury 

uhonorowało Patrycję Zwierzyń­

ską z Łomży za rolę w spektaklu 

"Polubić siebie" Grupy Teatralnej 
"Trójka': Edytę Jańczuk z Łomży za 
rolę w "Lekcji historii" Grupy Te-
atralnej Carpe Diem oraz Pawła 
Dzięgielewskiego z Grajewa za rolę 
w "Reedukacji" Zespołu Teatralne­

go "Echo': Na zakończenie gospo­
darze, czyli Teatr Aktywny MDK, 
pokazali poza konkursem spektakl 
według jednoaktówki Sławomira 

Mrożka "Na pełnym morzu': (ann) 
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BARAN (21 III - 20 IV): zadbaj 
o siebie, żeby lepiej się czuć i mieć 
więcej radości w życiu. Obojętnie jaka 
jest Twoja sytuacja życiowa, nic i nikt 
nie może Ci odmawiać prawa do 
szczęścia. W sprawach zawodowych 
i uczuciowych czeka Cię partnerstwo. 

BYK (21 IV - 21 V): Twój związek 
będzie polegał na zabawie, przyjem­
ności i radości. Teraz nie jest do­
bry czas, żeby podejmować decyzje 
o związku na całe życie . 

BL1ŹN1ł~TA (22 V - 20 VI): 
czeka Cię podróż, być może bę­
dziesz myśleć o pracy za granicą . 

Daj sobie szansę szczególnie, jeże­
li masz kogoś, kto Ci pomoże. Je­
śli masz kłopoty w związku, zamiast 
zwracać się do doradców, spędźcie 
magiczny weekend w nowym miej­
scu, które da Ci świeże myśli. 

RAK (21 VI - 22 VII): wejdziesz 
na 'dobry kurs, sprawy będą ukła­
dać się pomyślnie. W uczuciach mi­
ło i spokojnie. 

LEW (23 VII - 22 VIII): czekają 
Cię jakieś wydatki, ale nie popad­
niesz w długi, wkrótce uda Ci się 
to odrobić. Zwróć uwagę na swój 
związek: czy nie oddajesz zbyt wie­
le energii przyjaciołom? 

PANNA (23 VIII - 22 IX): raczej 
nie licz na pomoc rodziny. Ale masz 
wystarczające możliwości, żeby sobie 
poradzić. Jeśli szukasz nowego po­
mysłu na życie, sięgnij do przeszło­
ści, spotkaj się z kimś dobrze kiedyś 
Ci znanym, z kim kontakt się urwał. 

WAGA (23 IX - 23 X): najbar­
dziej potrzeba Ci równowagi, spo-

koju i harmonii. Gdy opanujesz roz­
kołysanie, w którym jesteś, wróci 
poczucie, że postępujesz właściwie, 

a to przyniesie pozytywne rezultaty. 

SKORP10N (24X-21XI):do­
staniesz od<losu szansę, żeby wyka­
zać się wyobraźnią, pokazać coś, co 
było dotychczas niewykorzystywa­
ne. W relacjach uczuciowych po­
legaj na własnych odczuciach, nie 
patrz na to, co Ci doradzają inni. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII) : 
Twoja ciężka praca zostanie wyna­
grodzona, nie ustawaj w wysiłkach, 

nie przerywaj tego, co zostało za­
częte. W miłości nie poddawaj się, 

nie wszystko jest tak źle, jak Ci się 
czasem wydaje. Możesz mieć gorsze 
dni i wpadać w zwątpienie, ale pa­
miętaj, że takie chwile mijają i zno­
wu świeci Słońce. 

KOZ10ROŻEC (22XII-19I): 
zastanawiasz się, jakie są uczucia wo­
bec Ciebie kogoś niedawno poznane­
go? Hm, raczej nie nastawiaj się na ra­
zie na duże zaangażowariie. To może 
się rozwinąć w czasie, teraz baw się 
i myśl przede wszystkim o sobie. 

WODN1K (20 I - 18 II): uwierz 
w swoją moc. Możesz wiele zmie­
nić na lepsze, jeśli świadomie po­
dejmiesz taką decyzję. Ktoś, o kim 
myślisz, jest osobą naprawdę god­
ną zaufania i będzie Cię wspierać. 

RYBY (19 II - 20 III): dobry czas 
na sprawy związane z pracą . Twój 
związek będzie się układał coraz le­
piej, w przyszłości będzie w pełnia 
zadowolenia i szczęścia. Nie ignoruj 
ważnych wiadomości, które możesz 
otrzymać listownie lub przez telefon. 

Świąteczne "stroikowanie" Zambrowa 
Wiktoria Kalinowska, Jakub 

Michalski i Karol Łaskarzewski 
(SP nr 5 w Zambrowie); Zuzanna 
Dąbrowska, Karolina Łatka i Ju­
lia Modzelewska (SP nr 4) oraz 

Małgorzata Rogocińska, Wioleta 
Urbańska i Justyna Urbanik (Ze­
społu Szkół Nr l) w swoich kate­

goriach wiekowych zajęli pierwsze 
miejsca w konkursie na najpięk­
niejszy stroik bożonarodzeniowy, 

zorganizowanym przez Miejski 
Ośrodek Kultury w Zambrowie. 

O zbliżających się świętach 

przypominają opłatkowe spotka­
nia w zambrowskich instytucjach, 
urzędach i zakładach pracy. Ron ­
da, place i główne ulice w mieście 
rozświetlają choinki, anioły, śnie ­

żynki, gwiazdy. W tym roku mia­
sto dokupiło ozdób za 44 tysiące 
złotych i udekorowało dodatko­
wo ulice Mazowiecką i Ostrowską. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Świat stanął przed nim otworem, gdy ... zaczęły się schody! 

ajlepszy na ś\Niecie z "Prefbet "~I • 

D la Piotra Łobodzińskiego 

(lat 28) schody nie oznaczają 

kłopotów. Przeciwnie! Oznaczają 

sukcesy i ciekawe życie, wypełnio­

ne podróżami po całym świecie . 

Zaczęło się w 2011 roku. Jako 

student Uniwersytetu Warszaw­

skiego (bankowość) uprawiał 

w AZS biegi na długich dystan ­

sach, przełaje, biegi górskie. Do­

wiedział się, że w biurowcu 

Rondo l w Warszawie są organi­

zowane zawody w towerrunnin­

gu (bieg po schodach) . Trzy la­

ta temu ten sport w Polsce był 

bardzo mało znany. Zapisał się, 

opłacił wpisowe, wystartował i ... 

wbiegł na 37 piętro jako czwarty! 

"Specjalnje nie trenowałem przed 

startem. Pomyślałem , że chyba je-

stem dobry, mam predyspozycje", 

wspomina. 

Miesiąc później pojechał na 

zawody do Berlina, w których był 

drugi! Potem startował w kolej­

nych miastach. Był coraz lepszy. 

Już w pierwszym sezonie star­

tów sezon zakończył na 4 miejscu 

w Pucharze Świata. W 2012 roku 

był już 2! 

W tym roku Piotr startuje 

w barwach LŁKS "Prefbet 

Śniadowo" Łomża. Chciał wy­

startować w Mistrzostwach Pol­

ski w przełajach. Jego kolega Ku­

ba Nowak, od kilku lat startujący 

w barwach "Prefbetu", zarekomen­

dował go prezesowi Andrzejowi 

Korytkowskiemu. Nowy "nabytek" 

nie zawiódł, z drużyną "Pretbe­

tu" wywalczył srebrny medal Mi­

strzostw Polski w przełajach! 

Ten rok jest też dla Piotra jed­

nym wielkim pasmem sukcesów. 

Z "szeregowego" lekkoatlety stał 

się numerem jeden w światowym 

towerrunningu! Dużo startował 

w Azji, gdzie ten sport robi się 

bardzo popularny. Jest tam wie­

le wysokich budynków, na które 

można wbiegać. Wbiegał na naj ­

wyższe w Taipei (Tajwan), w Pe­

kinie, w Singapurze i Hongkongu. 

W połowie sezonu był liderem 

w Pucharze Świata! 

"Podoba mi się w klubie. Czuję 

się w Łomży prawie jak w domu. 

Pochodzę z Bielska Podlaskiego", 

mówi Piotr. 

W Bielsku skończył liceum, po­

tem poszedł na studia do Warsza­

wy. Po skończeniu stumów ekono­

micznych, zamjeszkał w Warszawie. 

Pracuje w Muzeum Pałacu Wila­

nowskiego. Trenuje na schodach 

dziesięciopiętrowego bloku, w któ­

rym mieszka Mówi, że sąsiedzi po­

czątkowo brali go za wariata (biega 

główrue nocą, z górniczą latarką na 

głowie), ale już przywykli. 

W
ruedzielę (8 grudnia) Piotr 

świętował swój wielki triumf 

w dalekiej Bogocie (Kolumbia) . 

Wbiegł na Torre Colpatria (50 pię­

ter) jako siódmy, ale i tak przypie­

czętował swoje zwycięstwo w Pu­

charze Świata. Otrzymał Puchar! 

W trzy sezony wybił się na naj ­

lepszego na świecie ! I świat stanął 

przed nim otworem! Sam trenuje. 

Sam planuje starty. 

,-yv słuchuję się w swój organizm. 

Gdy czuję, że dochodzę do kresu 

wytrzymałości, przestaję treno-

wać. Gdybym miał trenera, mu­

siałbym go przekonać, że właśnie 

w tym momencie należy przestać. 

To nie jest łatwe, dlatego w wielu 

przypadkach dochodzi do prze­

trenowania. Ja tego problemu nje 

mam", zwierza się. 

Uważa, że dla wyczynowego 

sportowca wyznaczenie tej nie­

. uchwytnej granicy między niedo­

trenowaniem a przetrenowaniem, 

to to najważniejsza sprawa. 

Towerrunnerzy muszą być 

bardzo silni i...wytrzymali na ból: 

"Wysokie tętno, głęboki oddech, są 

już od pierwszych pięter. To bo­

li. Ból nasila się z każdym piętrem. 

Na wysokości sześćdziesiątego jest 

bardzo silny. Trzeba zacisnąć zęby, 

żeby wytrzymać do końca': 

Piotr chciałby wbiec na najwyż­

szy budynek świata, Burdż 

Chalifa w Dubaju (ponad 800 m, 

Zjednoczone Emiraty Arabskie) . 

Ale na razie w tej części świata za­

wody w bieganiu po schodach rue 

są organizowane. 

MARIA KACZYŃSKA 
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KOMIN 
SKORSTEN 
Classic200 
-6 mb 

Teraz tylkO 

1450 zł 
Cena bruHo 

-
I:r~--

iRIADOWOiial: L 
PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 
18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

PAPA CEGŁA 
ICOPAL ROBEN 
W 400 NFNM16 

Temtyllla 

15,50 złl 
worek Cel' brutto 

ZIMOWA 
ZAPRAWA 
KI.EJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
Zutycie: 
4kgll m2 
Opakowanie: 25 kg; 

Teraz tylkl 

1.45c~!!!~ 

Teraz 1,1111 

17,10Zł/Szt 
Cena bT1llta 

RJgips 260 X 120 

PŁYTA 

-GIPSOWA 

Teraz tylkO 

WEŁNA 
CLIMOWOOL 039 
GR10CM 

8 zł/m2 
Cena brutt, 

~~ 
~r~ . 

~, lłrI 
'li 

Terutylltu 

135 zł/m3 
CelUI bruUo 

Cement 
WARTA 

PŁYTY 
STYROPIANOWE 
FASADA 

KONIEC ULGI BUDOWLANEJ 
Ostatnie dni na zakup materiałów budowlanych ze zwrotem VAT 

Co 
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