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,To nie sa moje spotkania wyborcze”, zapewnia prezydent

Czy Czerniawski ize?

W Lomzy pojawily si¢ ulotki
z wyretuszowang fotografia pre-
zydenta Mieczystawa Czerniaw-
skiego i zaproszeniem na spot-
kanie. Mieszkancy znajdowali je
w skrzynkach pocztowych lub
przylepione plastrem na $cianie
w klatkach schodowych. Taka
sama ,,wisi” na oficjalnej stronie
Urzedu Miasta.

,To spotkanie nie jest spotka-
niem wyborczym. Kiedy prowa-
dzitem kampani¢ wyborczg w 2010
roku, méwitem o formach kontak-
tow z mieszkanicami, w tym o bez-
posrednich spotkaniach. To jest
wlasnie takie spotkanie”, zapew-
nial prezydent na pierwszym z za-
powiedzianych w ulotce spotkan
we wtorek (10 grudnia) wieczorem
w siedzibie SM Perspektywa przy
ul. Kazanskiej. Przyszlo na nie kil-
kadziesigt 0sob. Zapewnil tez, ze za
kolportaz ulotek z zaproszeniem na
spotkania miasto nie zaplacilo ani
zZlotéwki, gdyz tego sie podjeli ad-
ministratorzy osiedli i ,inne osoby”.

Porozmawiajmy o tomzy

Szanows

1 Panstwo,

10 mieszkafnicéw Lomzy, zapytanych przez ,,Kontakty”, z czym ko;arzy im
sie powyzsze ulotka, odpowiedziato: ,,Z plakatem wyborczym”

,Zwrocil sie do nas przedstawi-
ciel ratusza, zeby umiescic¢ ulotki
w klatkach schodowych. Pomo-
glismy, skoro wladza miejska chce
rozmawia¢ z ludZzmi. Ale nie po-

doba mi si¢ to, ze pominig¢to nasze
osiedla. Miejsca spotkan wyzna-
czono w oplotkach Lomzy. Czyz-
by po to, zeby nie dotarli zwykli
mieszkancy?”, zastanawia si¢ pre-

zes LSM Jerzy Brodziuk.

Tak rozpoczal pierwsze z trzech
zapowiedzianych spotkan.

W ulotce prezydent Czerniaw-
ski napisal: ,,Przed nami kolejny

rok — nowy budzet, nowe pomy-
sty na miasto, nowe perspektywy,
takze te unijne. Chciatbym poroz-
mawia¢ z Panistwem o tym, jak ma
wyglada¢ Lomza, jakie problemy
nurtuja na co dzien mieszkancow,
jakimi funduszami dysponuje sa-
morzad i na co warto je wydawac.
Wiem, ze majg Panstwo wiele py-
tan, ale i wiele pomystow. Spotkaj-
my sie, perozmawiajmy”. Pomijajac
fakt, ze po trzech latach urzgdowa-
nia prezydent powinien wiedziec,
,jakie problemy nurtuja na co dzien
mieszkanicow”, zapowiadanych
w ulotce rozméw o przysziorocz-
nym budzecie miasta nie bylo. Bo
by¢ nie moglo. Sens mialyby ze
dwa miesiace temu, a nie w chwili,
gdy budzet zostal przez prezydenta
opracowany, przeszed! przez komi-
sje Rady Miasta i czeka tylko na ple-
narne glosowanie.

To nie pierwsze ,konsultacje’
Urzedu Miasta po fakcie. Pisali-
$my o niektorych w tym roku.

Prezydent Czerniawski przyznal,
ze jest namawiany przez wiadze re-
gionalne i krajowe SLD do startu
w wyborach do Sejmiku i na pre-
zydenta Lomzy w 2014 roku, lecz
decyzji nie podjal. Jedli juz, to za-
decyduje w marcu przyszlego roku.

Stawiamy funt klakow prze-
ciwko dwom funtom klakéw, ze
da sie namowic i wystartuje!

XIV Mikrolotowe

Mistrzostwa Podlaskiego

,,Kontakty” 2013 - komza L i =
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Przedsiebiorstwo Ochrony Mienia JW Kostka Brukowa | | Przedsigbiorstwo Budowlane Zaktad Mechaniki Samochodowej
Kuguar z tomzy w Jedwabnem Artur Mazurek w Pniewie Szczepan Grodzki w tomiy
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Zbliza sie koniec roku, niebawem w prasie, radiu, telewizji po- -

Ko m m | jawia sie rankingi i podsumowania. Na najprzystojniejszego poli- / \11 \
! tyka. Na najpiekniej ubrang kobietg. Na najgtupsza odzywke ro- Bt 3
TYGODNIK PODLASKI ku... Zaleja nas tony wykresow, stupkéw, tabelek. Jak zwykle, nikt \<‘; BV |

nie pokusi si¢, by podsumowa¢, czym 2yja zwykli ludzie, jak maja ( £

relyeataZenia] IR0 sie wsie, gminy, miasteczka. O ile procent spadly ceny zboz, mleka, ws e //

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci éwin. O ile procent wzrosty ceny nawozow, opryskéw, maszyn rolni- e
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, czych, pasz. Ale to nie news! Nie wywota wécieklej pyskowki przed 0o
Chigagoll TOTpnI el s wors! siekironiceush kamerami, nie bedzie pretekstem do zwolania konferencji prasowej.
2 w;?\:nlg?\::::y Z.tl;zl::r"?:’:om ol Ujawnig prywatny ranking. Tuz po interwencyjnych, najwigcej informacji, ktore docieraty dp
: . L _Kontaktéw”, dotyczyly ,otwierania’. Boisk, drog, mostkow, remiz, sal gimnastycznych, swietlic,
warsztatow terapeutycznych, szkol, przedszkoli. I, co zdumiewajace, czgsto zawiadamiali nas
o tym takze mieszkancy: ,Przyjedzcie zobaczy¢, jaka mamy remize; jak wyglada nasza szko-
la po remoncie”. Tuz po ,otwieraniu’, zaproszenia na konkursy, przeglady, koncerty, wystawy,
spotkania autorskie, obchody, obrzedy. W mijajacym roku, w naszych wsiach, gminach i mia-
steczkach, chociaz ludziom weale nie zylo si¢ lepiej, dzialo si¢ tyle dobrego, ze gdyby choc jed-
¥ F ng czwarta tego zrobili ci ,na gorze’, Swiat patrzylby na Polske z podziwem!
\faia Kat::ggi?é%o; 642 43 Mniejsza z najprzystojniejszym meZCZyZNng prezes?m Ka?zyr'lskin?, najwfytwqrrl.igjszyn?
| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 mowca Palikotem i najpracowitszym premierem Tuskiem. Niech sgb1e z najlpotgzple]sz.yml |
' Wiadystaw Tocki (red. naczelny), gazetami, rozglo$niami radiowymi i telewizyjnymi Zyja w wyimaginowanej medialnej rze-
s tel. (86) 216-40-22 | czywistosci. Nie muszg wiedzie¢, ze nie powiedziat tego dziennikarz. Ze to powiedzieli ludzie,
i ' ktorzy machneli na nich reka i bez ogladania si¢ na czyjakolwiek laske, sami zabrali za wlasne |
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Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-

: ot : , . : W glosowaniu interneto-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny | e C 1 Bl g
Rysunki: Waldemar Ruks¢ ' . s s s wym Czytelnicy wybrall zdje

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobrorski cie miesiaca Sierpien 2013:
| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski, I i Il miejsce - Henryk
www.joemonster.org Graszek za prace ,Podniebne
pole” oraz ,W sieci’; III miej-
sce — Krystyna Brudnicka za
fotografie ,Spacer we dwo-
je”. Gratulujemy. Publikuje-
- e : 3 my takze zdjecie Beaty Marty
Po dniéhne pofé , | Zdyb ,-,quowaniei’, poniewaz
o - % nam si¢ podoba ujecie.

R 8:22:;&8:33(;;%% i | sprawy. I jedyne, czego che, to by im nie przeszkadzac! Bo wbrew ekspertom nierzeczywistej |
il S ialieahs | rzeczywistosci, poczuli si¢ i s obywatelami! ‘Q
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Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

;’- =

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,,Dylewski”
| Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 |
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl i
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, +Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Od pigtku, 13 do piatku 20 grudnia mozna bedzie row-
nolegle gtosowa¢ na zdjecie Pazdziernik 2013 oraz Listopad
2013. Wejdz na stronge www.kontakty-tygodnik.com.pl (za-
ktadka Konkurs fotograficzny). Obejrzyj zdjecia Lecha Bie-
lawskiego, Marty Wiadystawskiej, Martyny Kurpiewskiej, Do-

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,

' Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

ey A |- —

e —Eamn [ e |

Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

miniki Lotniak, Alicji Swierszczyk, Wiktora Wistoka, Hanny
Turwit, Henryka Graszka, Kingi Jankowskiej, Wiktorii Cho-
romanskiej, Magdaleny Sierzputowskiej, Justyny Modzelew-
skiej, Pawta Zalewskiego. I zaglosuj!

Przypominamy, ze z danego komputera mozna gloso-
wac raz na dobg (odrebnie na kazdy miesiac). W przypad-
ku nie przestrzegania tego warunku system moze odliczy¢
niewlasciwie oddane glosy, a nawet zablokowac glosowanie.
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MYSL TYGODNIA:

Jesli cztowiek nie jest dla nikogo tym najdrozszym, jedynym,
to czuje si¢ samotny nawet wtedy, gdy kocha go wielu ludzi

Anna Frank

B Orkan Ksawery, ktory dokonat
powaznych zniszczen w potnocnej
Europie, a takze w znacznej czesci
Polski, wojewddztwo podlaskie tylko
»musnal”. Wialo silniej, niz zwykle,
bylo trochg potamanych gatezi wy-
magajacych interwencji strazakow
i zerwanych linii energetycznych, ale
zdarzaly sie juz w regionie silniejsze
i bardziej niszczycielskie wichury.
B Pierwsze pozwolenia na budowe
mostu energetycznego, ktéry pota-
czy Polske i Litwe, wydat wojewoda
podlaski. Prace mogga rozpoczac si¢
juz w gminach Sejny i Punisk.

B Obowiazek ubezpieczania si¢ szpi-
tali od bledow, ktére moga przytrafic
sie w procesie leczenia, zostal o dwa
lata odtozony. W wojewddztwie pod-
laskim decyzja przyjeta zostata z ulga,
poniewaz praktycznie zadna z pla-
coéwek nie bytaby w stanie wylozyc
kilkuset tysiecy zlotych rocznie na
ten cel (ok. 300 tys. w przypadku
szpitali powiatowych).

B Zwolnienia moga dotkna¢ ok. 80
pracownikéw naukowych i admini-
stracyjnych na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku, gdyz z powodu braku na-
boru nie ma pierwszego roku na kilku
kierunkach. Najbardziej zagrozeni s3
majacy juz uprawnienia emerytalne
lub etaty takze w innych miejscach.
W Pierwsze w regionie urzadzenie do
pozytonowej tomografii emisyjnej
(PET) moze juz rozpoczac pracg
w Biatostockim Centrum Onkolo-
gii. Nie wiadomo jednak jeszcze, jak
aparatura bedzie wykorzystywana,
poniewaz do konca 2014 roku Na-
rodowy Fundusz Zdrowia nie za-
kontraktuje tego rodzaju ustug. Za
badania 250 osob zaplaci na razie
firma, do ktdrej nalezy sprzet.

B Dwie firmy z Polski i jedna z Belgii
zglosily zainteresowanie zakupem
udzialéw (prawie 85 proc.) Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej w Biatymstoku. Specjalna
komisja przeanalizuje oferty i zdecy-
duje, czy negocjacje beda kontynu-
owane. Wartos¢ MPEC szacowana
jest na 200 — 250 milionow zk.

B Nizsze oplaty za usuwanie od-
padow beda mieli mieszkancy Bia-
tegostoku za kilka miesigcy. Wia-
dze miasta po analizie finansowej
systemu obowiazujacego od lipca

stwierdzily, ze sa pokazne oszczed-
nosci, a mieszkancy sumiennie placg
rachunki. Stad propozycja obnizenia
stawek od 4 do 9 zlotych miesiecznie,
zaleznie od wielkosci lokalu oraz dla
przedsiebiorcow. Nowe reguly wejda
w zycie nie wczesniej niz w marcu.
B Do 867 rodzin w wojewodztwie tra-
fily ,,Szlachetne Paczki’, przygotowane
w ramach akgji cieszacej si¢ rosngcym
stale uznaniem. Darczyncy wybieraja
najbardziej potrzebujace rodziny ze
specjalne;j listy i staraja si¢ zaspokoic
ich podstawowe potrzeby, a w miarg
mozliwoséci takze specjalne marzenia.
B Przyrode z bliska mogg poznawac
uczniowie z wojewodztwa dzigki
inicjatywie Instytutu Badan Edu-
kacyjnych, ktory przygotowal in-
teraktywna mape wskazujaca, gdzie
organizowane s tego rodzaju zajecia.
Sa na niej m.in. centrum edukacyjne
Biebrzanskiego Parku Narodowego
i Muzeum Przyrody w Drozdowie.
B Nominacj¢ w prestizowym plebis-
cycie Paszporty ,,Polityki” otrzymata
Iza Tarasewicz. Pochodzaca z woje-
wo6dztwa podlaskiego absolwentka
ASP w Poznaniu zajmuje si¢ rzezba,
rysunkiem, przygotowuje instalacje
i performance. Stale wspétpracuje
z Galeria Arsenal w Bialymstoku.

7 i
G -

Mikolajki w Venedzie
Swiety Mikolaj nie przestraszyl si¢ silnego wiatru i stawil si¢ w pig-
tek (6 grudnia) punktualnie na spotkanie z dzie¢mi w Galerii Veneda
w Lomzy. Towarzyszyt mu orszak uroczych Sniezynek oraz...nadworny
fotograf. Sniezynki pakowaly prezenty i podsuwaly je Mikotajowi, Mi-
kolaj wreczat dzieciom, a fotograf uwiecznial to na zdjeciach. Prezenty
otrzymaly wylacznie grzeczne dzieci! Nastepnego dnia (sobota) Miko-
laj zjawil si¢ ze swoim nadwornym cukiernikiem, ktéry nauczyt wszyst-
kich, jak upiec pyszny, pachngcy gozdzikami i miodem $wigteczny pier-

B Nauczycielami mianowanymi
zostali Marta Malinowska z Przed-
szkola Publicznego nr 15, Barbara
Pisarska z Publicznego Gimnazjum
nr 8 i Jacek Kicata z III Liceum Ogol-
noksztalcacego w Lomzy.

B Zwarcie instalacji elektryczne byto
przyczyna pozaru wiezy zabytkowe-
go kosciota §w. Wojciecha w Biatym-
stoku. Prokuratura nie dopatrzyta sig
$ladow celowego dziatania czy zapro-
szenia ognia i $ledztwo umorzyta.
Zniszczona czes$¢ $wigtyni zostala
zabezpieczona na zimg, a wiosna ma
sie rozpocza¢ odbudowa.

M Za to, ze pomagali si¢ ukrywac Ka-
tarzynie W., podejrzewanej wowczas
0 zabojstwo swojej potrocznej corecz-
ki Madzi w gloénej na calg Polske

|
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Znaki czasu

B S3d Okregowy w Warszawie nie
podzielit opinii postow Twojego Ru-
chu, wedtug ktorych krzyz w Sejmie
wywiera presj¢ swiatopogladowa.
~Wazne, ze jest rozstrzygnigcie s3-
dowe, ktére mam nadziej¢ zamknie
ten, moim zdaniem, nikomu nie-
potrzebny spor. Mnie krzyz w Sej-
mie nie przeszkadza’, skomentowal
premier Donald Tusk.

M 37,6 mld zl rzad przeznaczy na
Program Budowy Drég Krajowych
wlatach 2014 - 2020; pienigdze po-

' chodzi¢ beda z Krajowego Funduszu

' Drogowego oraz refundacji z bu-

sprawie oraz utrudnianie sledztwa, |
staneli przed sadem w Bialymstoku |
staneli Krzysztof P. (42 lata) z Kluko- |
wa i Marcin K. (24 lata) z Lowicza. |

Jesienig ubiegtego roku wspolnie wy-
najeli mieszkanie w Turosni Dolnej
kolo Bialegostoku, gdzie spedzili
w trojke okoto miesigca. Obaj nie
przyznaja si¢ do winy. Twierdza, ze nie
wiedzieli, z kim mieli do czynienia.

dzetu UE, zdecydowal rzad.

B Ugrupowanie Jarostaw Gowina
Polska Razem postuluje, aby rodzice
mogli gtosowa¢ za dzieci do ukon-
czenia przez nie 13. lat.

B Studenci dziennikarstwa z 19 pol-
skich uczelni nagrodzili ks. Adama
Bonieckiego gtéwna nagroda Au-

| TORytet w 7. plebiscycie Studen-

B Zakupy zbyt drogich mebli i in- |

nych elementéw wyposazenia do

nowego biurowca zarzucili kon- |
| za caloksztalt pracy dziennikarskiej.

trolerzy Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad szefostwu
biatostockiego oddziatu. Wsréd
nabytkéw byty m. in. biurka po 9
tysiecy ztotych. Kilka osob otrzymato
w zwigzku z tym kary stuzbowe.

nik. Wszystko, co zostalo upieczone, byto potem zjedzone! (ann)
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ckich Nagrod Dziennikarskich
MediaTory za rzetelnosc, profesjo-
nalizm i najwyzsze standardy oraz

B Niezgodne z konstytucjq s3 prze-
pisy przewidujace automatyczne
zwalnianie z policji i strazy pozarnej
chorych na AIDS lub przewlekle
zapalenie watroby, orzekl we wtorek
Trybunal Konstytucyjny.

B Polacy nie odczuwajg kryzysu

| gospodarczego i thumnie wyjadg na
| $wigteczne wakacje. Biura podrozy
| oceniaja, ze dawno nie byto takiego
; zainteresowania $wigteczng oferta.
| @ Zakazanew Polsce tabletki, prze-
| rywajace cigze, kobiety kupuja za
granica przez Internet na stronie

miedzynarodowej organizacji, kto-

ra popiera prawo kobiet do aborcji
(serwery znajduja si¢ w Holandii).
Przesytka przychodzi z Indii, trzeba
za nig zaplaci¢ 90 euro w formie
darowizny, podata ,,Rzeczpospolita™
B 5 samochodéw sploneto w Kra-
kowie, mieszkancy osiedla uwazaja,
ze to podpalenia.

W Biznesmen z Gdyni Dariusz G.
(50 1.) krecit filmy porno ze zwie-
rzetami i zmusit swojg kochanke
do seksu z psem. Opuscit areszt po
wplaceniu kaugji 5 000 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wracaja zlikwidowane przez Gowina sady rejonowe

To juz pewne na 99 proc., sza-
cuje sedzia Jan Leszczewski, rzecz-
nik Sagdu Okregowego w Lomzy
i prezes Oddzialu Stowarzyszenia
Sedziow Polskich Iustitia.

Reaktywowane zostang Sady
Rejonowe w Grajewie i Wysokiem
Mazowieckiem, zlikwidowane z 1
stycznia 2013 roku w wyniku tzw.
reformy Gowina. Podczas prac
w Sejmie nad prezydenckim pro-

jektem nowelizacji ustawy Prawo
o ustroju sadoéw powszechnych,
wprowadzajacym kryteria tworze-
nia sadéw rejonowych, postowie
w minionym tygodniu przegto-
sowali poprawke, zgodnie z ktorg
Minister Sprawiedliwosci bedzie
musial przywrécic nie 17, jak pier-
wotnie zakladat projekt, ale 41 ze
zlikwidowanych 79 sadow, w tym
oba z okregu tomzynskiego.

Kryteria zakladaja, ze sad re-
jonowy jest tworzony na obszarze
zamieszkalym przez minimum 50
000 oséb i wptywa do niego mi-
nimum 5 000 spraw rocznie. 53-
dy w Grajewie i Wysokiem Mazo-
wieckiem oba te kryteria spefniaja.

Nie jest jeszcze znana doklad-
na data przywrocenia sagdow. Nie-
oficjalnie mowi sig, ze moze to byc
juz 1 stycznia 2014 roku. (ann)

Wyrok na failszywa
reporterke

Alicja J., ktora podajgc si¢ za

od Zofii 9 000 zt. Od Waldemara

dziennikarke oszukiwata hote- ,pozyczyta” 500 z}. Nagle znikne-

larzy w calej Polsce, uslyszala
w Zielonej Gorze wyrok potto-
ra roku wiezienia w zawieszeniu
na 3 lata.

Skazana zostala tylko za oszu-
stwa dokonane po wyjezdzie
z Pniewa. Tymczasem tu wczes-
niej naciagneta na 12 000 kredy-
tu Wiestawa Mittera twierdzac,
ze potrzebuje pienigdzy na za-
graniczne leki na raka. Do Pnie-
wa przybyla, odpowiadajgc na je-
go anons matrymonialny. Zaczeta
wspolpracowa¢ ,Narwig’, a po-
tem z Radiem Nadzieja w Lomzy.
W tym czasie w Lomzy wyludzita

ta. Zaczeta podrozowaé po Pol-
sce, podajac sie za dziennikarke
ogolnopolskiej stacji telewizyjnej.
Nocowata w hotelach i wyjezdza-
la nie ptacac. Wynajmowata tak-
ze lokalnych operatoréw kamer

w miastach, do ktorych przyjez- |

dzala, ktérym rowniez nie placi-
ta za prace.

Oprocz kary wigzienia w za-
wieszeniu, bedzie musiala zapta-
ci¢ grzywne w wysokosci 200 zto-
tych i zwréci¢ firmom wyludzone
od nich pieniadze, czyli ponad 30
tysiecy ztotych. Wyrok jest prawo-
mocny.

Pijany policjant skazany

Rok temu nocg na jednej z drog
w gminie Narew samochod wpadt
do rowu. Sledztwo wykazalo, ze
kierowcg byt kompletnie pijany
(ponad 3 prom.) policjant z Biale-
gostoku. Teraz za jazde po pijane-
mu sad skazat go na 3 tys. zt grzyw-
ny oraz odebral mu prawo jazdy
na 3 lata. Jak mowil sedzia Tomasz
Pannert, kara jest raczej symbo-
liczna, bo oskarzony tak napraw-
de ukarat sie sam: ,,Byt czynnym
funkcjonariuszem policji, teraz je-
go sytuacja zyciowa diametralnie
sie zmieni. Oczywistym jest, ze
nie bedzie mogt wykonywac tych
obowigzkoéw i oczywistym jest, ze
to zachowanie wplynie na ksztalt
calego jego dalszego zycia'.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Policjant zapowiada, ze odwota
sie od wyroku. Od poczatku twier-
dzil, bowiem, ze to nie on siedzial za
kierownica. Jednak zdaniem sadu
mezczyzna, ktory rzekomo prowa-
dzit samochdd, pojawil sie na miej-
scu wypadku pozniej. Sad uznat, ze
sprawe zbadano bardzo dokladnie.

REKLAMA ——

Sprawiedliwos¢ po 23
latach?

Sprawa wypadku drogowego
sprzed 23 lat zajmuje sig Sad Okre-
gowy w Bialymstoku. W grudniu
1990 roku Dariusz W. mial potra-
ci¢ na przejsciu dla pieszych mal-
zenstwo. Mezczyzna zmart, kobie-
ta doznala powaznych obrazen.
Zanim zostal osadzony, Dariusz
W. wyjechat do USA i ukrywat si¢

az do 2012 roku. W pierwszej in- |

stancji ustyszal wyrok 6 lat wig-
zienia. W procesie odwolawczym
twierdzi, ze wypadek spowodo-
wal jego niezyjacy juz ojciec.

Dia zwolnionych nauczycieli
Dla nauczycieli, ktorzy stracili

Zdjecie oryginalnej choinki
przystat ,Kontaktom” Czytelnik
z Zambrowa.

Moze kto$ jeszcze stroi swo-
ja choinke nie tylko tradycyjny-
mi ozdobami? Prosimy o zdjecia,
ktére mogg zainspirowac cieka-
we pomysly wsroéd innych na-
szych Czytelnikow.

Tygrys w ziemi

Fragmenty niemieckiego czol-
gu Tygrys, jednego z najpotez-
niejszych w czasie drugiej wojny

$wiatowej, znalezli entuzjasci hi-
storii ze Stowarzyszenia Grupa
Wschod w miejscowosci Liza Sta-

| ra kolo Lap. Szukali na podstawie

prace, ma by¢ przeznaczona unij- |

na dotacja, by mogli zmieni¢ kwa-
lifikacje lub zaklada¢ wlasne firmy.

cznie przyjmowanie wnioskéw po
nowym roku. Pieniedzy powinno

wskazan jednego z mieszkancow
i pod polna droga natrafili na cze-

| §ci pancerza, gasienic, lufy, wia-
| zy, amunicje. Wedlug swiadectw
Wojewodzki Urzad Pracy rozpo- |

wystarczy¢ dla okofo 200 pedago-

g6w, cho¢ gwarangji zatrudnienia
im nie zapewni. Zwigzek Nauczy-
cielstwa Polskiego wolalby prze-
znaczy¢ pienigdze na organizacjg
dodatkowych zaje¢ w szkotach, co
pozwolitoby ocali¢ troche etatow.

historycznych, czolg ulegt awarii
podczas walk w sierpniu 1944 ro-
ku i zostal wysadzony przez za-
toge. Tygrysa, a nawet wigkszych
fragmentow tej konstrukgcji, nie
ma zadna placowka muzealna
w Polsce. Znalezisko z Lizy bedzie
poddane zabiegom konserwator-
skim, a potem trafi do Muzeum

| Wojska w Bialymstoku.

%
|
5
|



— LOMZA

Kamienica Wiejska 10 sprzed kilkunastu lat oraz po odbudowie

Podniesione z ruin

Duzo zmienia si¢ na fomzyn-
skiej Staréwce w rejonie ulic Wiej-
skiej i Kolegialnej. Odbudowana
zostala przez prywatnego inwesto-
ra ogromna, zrujnowana kamieni-
ca z konica XIX wieku na Wiejskiej
10. Prace trwaly wiele lat w uzgod-
nieniu z konserwatorem zabytkow.
Obok, na rogu Wiejskiej i Kole-
gialnej, powstaje poréwnywalny,
jesli chodzi o gabaryty, ogromny
budynek mieszkalny, WZNnoszony

przez innego prywatnego inwe-
stora. Bedzie wygladem wspolgrat
z kamienicg Wiejska 10 i razem
z nig wypelni caly kwartat w obrg-
bie Kolegialna — Wiejska — Pigkna.
Kolejny prywatny inwestor przy-

w Szpitalu Miejskim $w. Ducha.
W pozostatej wolnej pierzei ul. Ko-
legialnej budowana jest przez mia-
sto hala sportowa dla IT LO. Jej ele-
wacja takze zostala dostosowana
do charakteru miejsca. W glebi, za

wraca dawng $wietno$¢ tzw. poli- gmachem II LO, rozbudowywany
Klinice, czyli budynkowi z przeto-  jest dawny internat »Medyka” na
mu XIX/XX na naroznej dzialce ~dom akademicki PWSIP. Brzydka
Wiejska - Kolegialna, w ktérym peerelowska” architektura tego bu-
do II wojny éwiatowej i po woj- dynku zostanie réwniez dostoso-

nie mieszkali lekarze, pracujacy ~ wana do otoczenia. (ann)

Autobusy juz woza uczméw!

Od poniedziatku (9 grudnia)
autobusy MPK dojezdzaja juz do
szkoty ZDZ na ul. Cieplej! Prze-
budowa tej ulicy utkneta z powo-
du zaniechania realizacji offse-
tu przez spotke Galeria Narew.
Jak informowalismy, prezes ZDZ
i dyrektor szkoly porozumieli si¢
z wlaécicielami firm, majacych
siedziby przy ul. Cieptej i Studen-
ckiej, zrobili sktadke i wlasnym
sumptem poprawili dojazd do
szkoly. Kilkaset metréw ul. Stu-
denckiej, ktora miata nawierzch-
nie gruntows, utwardzono ply-
tami betonowymi. Wybudowana
zostala na koncu ul. Cieptej, przy
szkole ZDZ, petla dla autobusow.
Drugi przystanek jest obok Wyz-
szej Szkoly Agrobiznesu. Rano za-
jezdzaja pod szkole autobusy linii

nr 1i 15, a po potudniu, o godz.
13.00 i 14.00 autobusy linii nr 2.
Stowarzyszenie ZDZ byto zmu-
szone z koncem sierpnia przeniesc
siedzibe swoich szkol, trzyletniej
zawodowej szkoly publicznej
i czteroletniego niepublicznego
technikum fryzjerskiego (w su-
mie okolo 210 uczniéw), z miej-
skiego budynku przy ul. Studen-
ckiej do wlasnego przy ul. Cieplej.
Uczniowie od wrze$nia chodzi-
li do nowej szkoly na piechotg od
przystanku na ul. Wojska Polskie-
go gruntowym odcinkiem ul. Stu-
denckiej, czgsto brodzac po blocie.
W szkole stworzylismy ucz-
niom dobre warunki, cho¢ przy-
stosowanie budynku jeszcze si¢
nie skonczyto. Nie moglismy po-
zwoli¢, zeby brodzili po blocie.

KONTAKTY = Nr 50 = 15 grudnia 2013 ®

Pracownicy ZDZ ustawiaja przy-
stanek MPK na nowej, tymczaso-
wej petli przed wejsciem do szkoty

Oddajemy serce naszym uczniom
i robimy wszystko, zeby nie mieli
gorzej od innych’, mowi dyrektor
szkoty Janusz Mieczkowski. (MK)

I EpCinise
:ce stanu
‘wojennego

Na spotkanie z internowanymi i
| 13 grudnia 1981 roku w Lomzyl
dziataczami ,,Solidarno$ci” za-
prasza Lomzynski Klub Mysh
Patriotycznej (piatek, 13 grudnia, |
godz. 18.00, Centrum Katolickie,

ul. Zawadzka 55).

'2mln zX na staze

O 2 mln zi na staze dla bez-
robotnych mtodych (do 30 roku
' zZycia) i po pigcdziesigtce starajg si¢
| wspdlnie w Europejskim Funduszu
Spolecznym powiaty lomzynski,
kolnenski i zambrowski. Z powiatu
tomzynskiego szanse na staze ma
117 0sob. |

Ratusz zmienit
bank

. Finanse miasta od 1 stycznia
' 2014 roku bedzie obstugiwac Getin
' Noble Bank SA (dotychczas ob- |
' stugiwal BPH SA). Zmiana banku
| przysporzyla pracy urzednikom. |
' Nowe konta bankowe wprowadzaja |
' do uchwal Rady Miejskiej, zarzadzen |
prezydenta i urzedowych formularzy. }

iAkademicka.laczyz

Za niecaly rok bedzie mozna
| jezdzié z ul. Poznariskiej na al. Pilsud- E
| skiego ulica Akademicka. Obecnie | .
| Akademicka od strony Poznariskiej |
| koniczy sie przy bloku za parkingiem |
| Panistwowej Wyzszej Szkoty Informa- |
g tyki i Przedsigbiorczoci. Od strony |
al Pitsudskiego jest nowy odcinek do | ,
| ronda w ciggu ul. Spokojnej. Miedzy |
| rondem a PWSIP rozciaga sie dziewi- | !
| czy teren i wlaénie na nim powstanie |
braku)qcy odcinek o diugosci 350
m (termin zakoniczenia budowy 30
5 wrzesnia 2014 r.).

|Kosztowna

%rekreacja

Ponad 6 min zI musi dopfacic
miasto do dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji od stycz-
nia do pazdziernika mijajacego roku,
wynika ze sprawozdania dyrekcji
MOSiR. Najwiecej, ponad 3 min z,
doplaca do biletéw na obie plywalnie.
Na obiektach MOSIR (dwie ptywal-
nie, stadion z bocznym boiskiem
ze sztuczng nawierzchnig, sztuczne
lodowisko, basen letni) rekreacje
organizuje mieszkaricom Lomzy
ponad 100 pracowmkow MOSIR,
zatrudnionych na 103,5 etatow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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20 urodziny Przyjaciela tomzy
i ,,Kontaktow”’

Mistrz piora i stowa z niezwy-
kla umiejgtno$cig prezentowa-
nia dziejéw przez ludzi, zdarzenia
i anegdoty. Zaciekawia i zachwy-
ca, bo jego opowiesci s3 barwnymi
obrazami, w ktorych fakty i szcze-
goly sa jednakowo wazne; two-
rzg dramaturgie i koloryt zdarzen.
Historyk, wybitny uczony i pa-
sjonat dziejéw regionu. Znawca
archiwaliéw wschodnich (gtow-
nie grodzienskich i wileniskich)
oraz londynskich. Od 41 lat na-
ukowiec Uniwersytetu w Biatym-
stoku (wczeéniej filia Uniwersy-
tetu Warszawskiego), na ktérym
petnit funkcje petnomocnika
rektora, dziekana i prodziekana
Wydzialu Humanistycznego, kie-
rownika studiow doktoranckich
Wydziatu Historyczno-Socjolo-
gicznego, przewodniczacego Ra-
dy Naukowej Instytutu Historii,
senatora Uniwersytetu.

Profesor Adam Czestaw Do-
bronski 12 grudnia na Uniwersy-
tecie w Biatymstoku obchodzi ju-
bileusz 70. urodzin.

Pochodzi z Ostrowi Mazowie-
ckiej. Wypromowal okoto 400 ma-
gistrow, 11 doktoréw, 3 jego ucz-
niéw uzyskato habilitacje. Jest
autorem, wspétautorem i redak-
torem prawie 250 prac naukowych
i popularno-naukowych, w tym
ponad 20 monografii ksigzko-
wych. Wspétpracuje z wieloma pis-
mami naukowymi i regionalnymi,
a wérod nich od wielu lat z tygo-

Starszy aspirant Alicja Buczkowska

Jezdzita na nocne patrole. Sciga-
la przestepcow i piratow drogowych.
Z bronig i kajdankami penetrowa-
ta ulice Wysokiego Mazowieckie-
go. Pomagala ofiarom, uspokajala

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prof. Adam Czestaw Dobronski kwestuje przed cmentarzem w Lomy

dnikiem ,,Kontakty” i rocznikiem
,Ziemia Lomzynska”. Byl postem na
Sejm (1993-1997), zabiegal wow-
czas 0 powolanie w Bialymstoku
samodzielnego uniwersytetu i Uni-
wersytet w Bialymstoku powstat
w 1997 r. jako trzynasty panstwo-
wy uniwersytet w Polsce. Kierowat
Urzedem do Spraw Kombatantow
i Os6b Represjonowanych, prze-
wodniczy! Polsko-Litewskiej Ko-

W Polsce co 7 policjant jest kobieta. W powiecie wysokomazowie

@

misji Parlamentarnej (jest laurea-
tem ,Nagrody Obojga Narodow”
w 2005 r.). Jest cztonkiem honoro-
wym Polskiego Towarzystwa Histo-
rycznego, Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej i kilkunastu in-
nych stowarzyszen i towarzystw.

,Kontakty” uwazaja, ze zastuzyt
na honorowe obywatelstwo Lomzy!

Wielu tworczych lat w zdrowiu,
Drogi Adamie.

Krytycznie o podziale
unijnych pieniedzy na lata
2014 - 2020

Duze pieniadze,
duze
niezadowolenie

W poprzednim Regionalnym
Programie Operacyjnym Lomza
i powiat tomzynski na 91 projek-
téw wartosci 727 min zl otrzyma-
ly 422 min zt dofinansowania. To

' duzo i malo jednocze$nie. Jest duzo

do zrobienia. Ten Regionalny Pro-
gram Operacyjny moze temu za-
radzi¢. Wszystko zalezy od naszej
aktywnosci”, méwit podczas kon-
sultacji projektu RPO na lata 2014
— 2020 w Lomzy wicemarszalek Ja-
cek Piorunek.
Podlaskie bedzie mialo do wy-

. dania w tym okresie 1 miliard eu-

ro. Ale, jak poinformowat dyrektor
Departamentu Zarzadzania RPO
w Urzedzie Marszatkowskim Da-
niel Gorski, tym razem Komisja Eu-
ropejska okreslita kilka dziedzin, na
ktére nalezy przeznaczy¢ ponad 50
proc. unijnych pieniedzy. S3 to ba-
dania naukowe i ich rozwdj, wspie-
ranie matych firm, rozwdj teleko-
munikacji, energia odnawialna.
Projekt podzialu miliarda,
przygotowany przez Urzad Mar-
szatkowski spotkat si¢ z krytyczna
ocena wszystkich wojtow, burmi-
strzow i starostow Lomzynskiego.
,Dla powiatow i gmin, dla
Lomzy pienigdzy w tym progra-
mie nie bedzie. Jest on dla nas nie
do przyjecia’, podsumowal bur-
mistrz Kolna Andrzej Duda.

ckim wérod 94 policjantow, pan jest 10

Policjant na obcasach

,damskich bokserow”, czasami po-
chylata si¢ nad zwtokami.

Alicja Buczkowska, dzi$ starszy
aspirant i oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Wysokiem
Mazowieckiem, 20 lat temu byfa
pierwszg policjantka w powiecie.

»Zawsze podobaly mi si¢ mun-
dury. To m6j wymarzony zawod.
Gdybym dzi§ wybierata, wybor
bylby taki sam. Poznalam pracg
w policji od podszewki, bo zaczy-
nalam od stuzby patrolowo-inter-
wencyjnej’, mowi.

Potem byta pig¢ lat dzielnico-
wa. ,Dzielnicowy, to jak lekarz

pierwszego kontaktu. Z wieloma
sprawami spotykalam si¢ pierw-
szy raz. | wcale nie bylo zawsze tak
fajnie, jak na plakacie”, Smieje sie.
Byta blisko ludzi, stawata obok
biedy, patrzyta na dzieci przerazone
awanturg czy pijanstwem rodzica.
Teraz rzadko jezdzi na patro-
le. Spotyka si¢ z mieszkancami na
zebraniach, podpowiada i szkoli;
na spotkaniach z uczniami mowi
o bezpieczenstwie, ostroznosci,
jak sie zachowa¢ w konkretnych,
niebezpiecznych zdarzeniach. Po-
za tym jest ,twarzg' Komendy Po-
wiatowej Policji w Wysokiem Ma-

® Nr 50 ® 15 grudnja m
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zowieckiem. Co$ si¢ dzieje, trzeba
odpowiedzie¢ na dociekliwe py-
tania dziennikarzy, skomentowac,
napisac informacje. To ona.

Prywatnie Alicja Buczkowska
jest zona...policjanta (w sasied-
nim powiecie) i mama dwoch
corek (starsza, studentka Poli-
techniki Biatostockiej, mlodsza li-
cealistka). Kocha podroéze i swo-
ja prace.

»Pracuje ciagle z taka samg
energia. Nakreca mnie pomoc in-
nym. A ciesza usmiechy ludziiich
przyjazne spojrzenia’, mowi.

MARIA TOCKA

AK I
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Nagrodzeni za |
wielkie serca |

Nie marnuja czasu. Gdy inni ';
odpoczywaja, oni mysla i pracu- |
ja bezinteresownie. Grajewskich
wolontariuszy w mijajacym roku |
uhonorowat burmistrz Adam Kiet-

riatu w Miejskim Domu Kultury.

Karolina Kiluk (ZSM nr 1) i Jakub

Zambrowski (ZSM nr 2) za poma- l‘
ganie kolegom w nauce, prowa- |
dzenie kolonii i zimowisk, udzial |

w kwestach, czytanie mlodszym itp.
W kategorii inicjatywa roku

laureatem zostal ZSM nr 2 za Bo-

zonarodzeniowy Festyn Chary-
tatywny, a wyr6znienie otrzymat
nauczyciel Zespotu Szkét Specjal-
nych Mirostaw Deresz.

Tytul Wolontariusza Roku
otrzymata Parafia Tr6jcy Przenaj-
$wietszej i ks. Serafin Kaliszewski.
Wyréznione zostaly nauczycielki
Irena Konopko (ZSM nr 3) i El-
7bieta Niedbala (ZSM nr 1). (ann)

Szczuczyn z nowa twarzg . |Festyn

Wypigknialo centrum Szczu-
czyna. Dzigki inwestycjom Sta-
rostwa Powiatowego w Grajewie

| i burmistrza, wybudowane zosta-

ly ulice Wasoska, Majewskiego

. i Krzywa. Nowy, pickny wyglad
czewski podczas 1T Gali Wolonta- |
. ny rynek). To historyczne serce

Sposréd uczniéw wyrdznieni |
zostali gimnazjalisci Patrycja Igna- |
ciuk i Aleksandra Murawska z Ze- |
spotu Szkot Miejskich nr 3 oraz |

otrzymat pl. Tysiaclecia (daw-

miasta, zaprojektowane przez ar-
chitektéw Antoniego Szczuki na
przelomie XVII i XVIII wieku.
Kosztowaly ponad milion zlotych.
Juz niedtugo do gruntownie wy-
remontowanej kamienicy przy pl.
Tysiaclecia wroci Urzad Miejski,
ktory przez ostatme dwa lata dzia-

tat w zastepczym budynku poczto-
wym przy ul. Grunwaldzkiej. No-
woczesnie i fadnie zrobilo si¢ tez
przy ul. Kolnenskiej, gdzie wybu-
dowane zostato za kolejny milion
nowe targowisko miejskie. Prowa-
dzi do niego nowy chodnik.

Starostwo przebudowalo tez 5
km drogi powiatowej Szczuczyn -
Wasosz (koszt 2,4 mln zt). Droga
ta, niestety, jezdza cigzaréwki, wy-
wozace zwir ze zwirowni w Wa-
$0SZu, CO naraza ja na zniszczenia.
Czy beda jezdzi¢ takze przez od-
nowione centrum? Tego obawiaja
si¢ mieszkancy. (ann)

tadne i cieple

Szare i brzydkie bloki przy ul.
Wojska Polskiego oraz na os. Ty-
sigclecia w Grajewie zmienity si¢ nie
do poznania. Zaklad Administra-
cji Doméw Mieszkalnych ocieplit
éciany i wykonat nowe elewacje blo-
kéw nr 37 przy ul. Wojska Polskie-
go oraz nr 4, 4 A, 5 na os. Tysigcle-
cia. Odbidr ostatniego budynku (nr
4 na os. Tysiaclecia) odbyt si¢ 2 grud-
nia. Gléwna korzyscia, poza estetyka,

jest zmniejszanie kosztow ogrzewa-
nia budynkéw. Lokatorzy zauwaza
oszczednoéci w rachunkach za cie-
plo juz za kilka miesiecy, zapewnia
dyrektor Zakladu Edward Kupiec.

W tym roku ZADM wydal na
termomodernizacje prawie 472
000 zt. Jak zapowiada dyrektor Ed-
ward Kupiec, wiosng przyszlego
roku dokoriczony zostanie blok nr
3 na os. Tysiaclecia. (ann)

dla Mi1-—

chatka

!i Na Bozonarodzeniowy Festyn
g Charytatywny zaprasza w niedziele, )
| 15 grudnia, Zespol Szkot Miejskich |
| nr 2 w Grajewie (hala MOSIR, ul.
| Strazacka 2, godz. 16.00). Dochdd |
| ze sprzedazy 0zd6b $wigtecznych |
| i wypiekéw bedzie przeznaczonyna |
i | leczenie Michatka Markowskiego. |

Basenj.muzeum ?

Basen i Muzeum Mleka wy-

' buduje firma z Etku na rogu ul. |
Targowej i Konstytucji 3 Maja
| w Grajewie do wiosny 2015 roku

f_ za ok. 18 min zl. |

Grajewo chce
' obwodnicy

. W Grajewie, wzorem innych |
 miast potozonych przy drogach kra-

* | jowych, powstal Spoleczny Komitet

' Wspierania Budowy Obwodnicy.

Dziala w nim radny Tomasz Ce- |

| belinski, ktéry zapowiada, ze juz
w styczniu Komitet zorganizuje
' blokade przebiegajacych przez mia-
sto drog krajowych.

—— POWIAT KOLNEHNSKI

Policjanci w sadzie

O niedopelnienie obowigzkow
i przekroczenie uprawnien oskarzy-
la Prokuratura Rejonowa w Lomzy
trzech policjantéw z Kolna, ktorzy
w lipcu ubieglego roku przyjecha-
li do Stawisk na miejsce kolizji
z udziatem stuzbowego samocho-
du burmistrza Stawisk. Jeden z nich
jest juz na emeryturze i jego sprawa
zostala wylaczona z postgpowania.
Rozprawa policjanta i policjantki
(zawieszeni w czynnosciach) od-
bedzie si¢ w sadzie w poniedzialek,
16 grudnia.

Sprawa burmistrza po apelacji
toczy si¢ przed sgdem w Kolnie.
Burmistrz twierdzi, iz nie prowa-
dzit wéwczas auta, a kierowal nim
kierowca zatrudniony w Urzg-
dzie. Przy jednoznacznym usta-

leniu okolicznosci i sprawcy koli- |

zji duzo zalezalo od pracy poligji.
Zdaniem prokuratury, policjanci

zaniedbali obowigzki, na miejscu |
kolizji nie zabezpieczyli dowodow. |

Od tygodnia gmina Turoél ma herb, flage i pieczecie

Turosl z herbem,
autor z korzeniami

Herb, przedsta-
wiajacy pszczole
otoczong sznu-
rem bursztynow
na zielonym tle,
nawigzuje do bo-
gactw natural-

Herb gminy
Turosl

nych Kurpiowszczyzny i glownego
zajecia jej mieszkancow w daw-
nych wiekach. A zajmowali sig
bartnictwem, towiectwem 1 wy-
dobywaniem bursztynu. Tradycje
te zachowaly si¢ do dzis, cho¢ bur-
sztyn znajduje si¢ juz w $ladowych
ilogciach. Ma jednak szczegdlne
miejsce w folklorze kurpiowskim,
bo bursztynowe korale nadal zdo-
big stroje kobiet. Mieszkancy gmi-
ny, jak ich przodkowie, dzi$ takze
zajmujg si¢ pszczelarstwem.

Autorem projektu jest heraldyk
Robert Szydlik z Thuszcza. Ten sam
autor opracowal wczesniej symbo-
le okoto 20 miejscowosci w Polsce,
w tym Pigtnicy, Kulesz Koscielnych,
Rutek powiatu oleckiego. Robert
Szydlik jest czlonkiem Zwigzku
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Robert Szydlik

Kurpiow, jako ze jego przodkowie
w I pol. XVIII w. wyruszyli z okolic
parafii Myszyniec lub Czarnia pod

Ostréw Mazowiecka, gdzie osiada-
jac sie, dali z innymi ,,emigrantami”
poczatek Kurpiom Biatym. Ze stro-
ny matki z kolei autor mial przod-

kéw w Kalinowie Solkach (gm.
Kulesze Koécielne), Wdzigkoniu II
(gm. Zambr6w) i Chludniach (gm.
Maly Plock).

Grupa.po—
mocy

Mlodziez z Kolna
tworzy Grupe Pierwszej Pomocy,
ktéra bedzie uczyla zasad udzielania
pierwszej pomocy i prawidtowych

zachowan w sytuacjach kryzyso-
wych. Spotkanie organizacyjne
12 grudnia (godz. 17) w KOKiS.

Na kombinezony

8 ubran koszarowych kupili
strazacy z OSP Stawiski za dotacje |
(2 000 z}) z budzetu wojewodztwa. )

Konsekracja w

Lachowie

Ordynariusz Eomzynski Janusz (
Stepnowski z udzialem biskupa |

| pomocniczego Tadeusza Brona- |
kowskiego i biskupa seniora Tade-

| usza Zawistowskiego konsekrowali
- wniedziele wzniesiony 135 lat temu |
 koéciot Zwiastowania NMP w La- |

* ' chowie. Parafia liczy 2 700 wier-
‘E nych, od szesciu lat proboszczem
| jest ks. Krzysztof Malinowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Co to jest religia?

Rozpoczynamy niezwykle cie-
kawy cykl, leksykon religii $wia-
ta. Dlatego na poczatku warto po-
stawi¢ pytanie: ,Co to jest religia”
Stowo ,religia” pochodzi od facin-
skiego ,religio” i oznacza szacu-
nek do tego, co jest Swigte.

Podstawe wszystkich religii
stanowi wiara w boga. We wszyst-
kich religiach wystepuja pewne
wspolne, typowe elementy: wy-
znawane prawdy wiary, zasady
moralne, formy kultu i organiza-
cji wspolnot wierzacych.

Religie przybierajg zawsze postac
instytucjonalng i zorganizowang.

Istnieja w nich przywodcy duchowi. |

Dzieki tym wspolnym elementom

wszystkie religie s3 podobne, cho- |

ciaz r6znig si¢ miedzy soba.

Ze wzgledu na wiare w boga, re- |

ligie dziela si¢ na monistyczne, czyli
takie, w ktorych wierzy si¢ w jedne-
go boga i politeistyczne, w ktorych
wyznaje si¢ wiare w wiele bostw.
We wszystkich religiach wierni

nawigzuja faczno$¢ z bogiem lub |

2 bogami przez modlitwg, obrzg- |
dy i medytacje. W wielu religiach |

istnieje wiara w to, ze dusza ludz-

ka zyje po $mierci, w specjalnych |
$wietych miejscach albo wciela sie |

w inne formy zycia.

Pierwotnie religie rozprzestrze-
nialy sie dzigki dostownym przeka- |

zom ustnym, z pokolenia na poko-
lenie. Od czasu wynalezienia pisma,
zaczeto spisywac $wiete teksty.

Wigkszos¢ religii przyjeta zna- |

ki, ktore pozwalajg rozpoznawac
wiare i formy jej wyznawania.
Wzystkie religie narzucajg swo-

im wyznawcom zasady, ktorych |
|
powinno sie przestrzegac w Zyciu. |

Postuszenistwo tym zasadom ma
przynie$¢ szczgscie zatdwno na
tym $wiecie, jak i po $mierci.
Kaptani, duchowni, przewod-
nicy sa ludZzmi ze specjalnymi
uprawnieniami w ramach zorga-
nizowanych religii. Ich zadania
obejmuja obowigzki od przema-
wiania do Boga lub bogow w imie-
niu wiernych, po przewodnictwo
duchowe lub moralne.
(Za tydzien: buddyzm).
KS. DR JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sw. Mikotaj z dzie¢cmi w Zambrowie

Sw. Mikotaj
w Trojcy

W grudniu wyczekujemy na-
rodzenia Jezusa. Ponad 200 dzieci
w kosciele Trojcy Przenajswigtszej
w Zambrowie codziennie uczest-
niczy w Eucharystiach, zwanych
roratami, ktére beda trwaly do
Bozego Narodzenia.

Pomyst na tegoroczne roraty

| dat papiez Franciszek. Kiedy go

wybierano, jeden z kardynatow
powiedzial: ,Nie zapomnij 0 ubo-
gich”. Papiez natychmiast pomy-
élat o éw. Franciszku z Asyzu. ,,Jak
bardzo chcialbym Kosciota ubo-
giego i dla ubogich!”, to byla dru-
ga mysl papieza.

Rozwazania rorat w 2013 pro-
wadza nas przez postacie Swig-
tych Kosciota, ktorzy poswiecili
sie ubogim. Biorgc z nich wzor
w czasie adwentu, dzieci i do-
roéli wspieraja rozne inicjaty-
wy pomocy ubogim. 6 grudnia
wspominalismy $w. Mikofaja,
ulubionego Swietego wszystkich
dzieci. Ponad 1700 lat temu byt
biskupem w miescie Mira. Ten
zaszczytny tytul nie przeszko-
dzit mu jednak w pomaganiu
najbiedniejszym. Swigty Miko-
laj jest symbolem dobroci i ra-
dosci, a dzien jego wspomnienia
jest okazja do obdarowywania si¢
prezentami. Wlasnie w tym dniu
po Mszy $w. kosciele Trojcy Prze-
najéwietszej w Zambrowie roz-
legt si¢ dzwigk dzwonkow. Na
dziedzincu ko$ciota pojawit sie
Swiety Mikolaj w asyscie aniotow.
Przy akompaniamencie muzyki
dzieci §piewaly piosenki i recyto-
waly wiersze o Mikolaju i dla Mi-

kolaja. Wszyscy obiecywali Swie-
temu, ze beda grzeczni. Stary,
dobry Mikolaj opowiedzial dzie-
ciom o sobie oraz o tym, jak waz-
na rzecza jest sprawianie przy-
jemnoéci i radosci innym. Czgsto
wystarczy dobre stowo, usmiech,
przyjazny gest i juz jest cieplej na
sercu. Obdarowal najmfodszych
stodyczami, pozegnal wszystkich
i udat sie w dalsza droge. Kon-
czac spotkanie ks. Dawid popro-
sit, zeby kazdy postaral sig by¢ $w.
Mikotajem. Bo jak mowig stowa
piosenki: ,I Ty, i Ty mozesz zo-
sta¢ $w. Mikolajem”.
Malgorzata Lachowska s. Justyna
Parafia Trojcy Przenajswigtszej
w Zambrowie

Pociag
do tomzy

+W odpowiedzi na zapytanie,
dotyczace inwestycji w infra-
strukture kolejowa w wojewodz-
twie podlaskim w nowej perspek-
tywie finansowej na lata 2014

— 2020, wniesione w ramach Wo-

jewodzkiej Komisji Dialogu Spo-
lecznego w Biatlymstoku infor-
mujemy, ze w ramach budzetu
zatozonego w projekcie Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Podlaskiego
2014 - 2020 planowana jest re-
witalizacja linii kolejowej nr 49
na odcinku Sniadowo — Lomza

oraz rewitalizacja linii kolejowej -

nr 36 na odcinku Lapy - Sniado-
wo, celem przywrocenia ruchu
na trasie Bialystok - Sniadowo.
W tej sprawie Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Podlaskie-
go w Bialymstoku prowadzit juz

rozmowy z PKP PLK’, odpowie-
dziat postowi Lechowi Antonie-
mu Kolakowskiemu z upowaz-
nienia Marszatka Wojewodztwa
dyrektor Departamentu Zarzy-
dzania RPO Daniel Gorski.

Skasowane
pokolenie

Naleze do pokolenia stacjonar-
nych telefonow i papierowych ga-
zet. W czasach mojej aktywnosci
zawodowej posiadanie stacjonar-
nego telefonu znaczylo tyle samo,
co staty adres. Stacjonarny tele-
fonu byt pewnikiem i znakiem
wiarygodnosci. Byl w ksigzce te-
lefonicznej, mozna sig byto skon-
taktowa¢. Mam nadal stacjonarny
telefon. Ma go duzo ludzi star-
szych. Wiedza o tym i dzi$ wy-
korzystuja te wiedze rozni speku-
lanci, ktérzy dzwonia na telefony
stacjonarne i zapraszajg na poka-
zy laczone ze sprzedaza. Mam tez
telefon komorkowy i ma go wielu
kolegéw w moim wieku. Na ko-
mérke nikt nie dzwoni z informa-
cja o pokazie.

Drugim przyzwyczajeniem by-
la i jest papierowa gazeta. Kiedys$
rano, w drodze do pracy, w kiosku
kupowalem gazety. Z gazet wie-
dzialem, co dzieje si¢ w miescie,
co bedzie si¢ dzialo, gdzie war-
to poj$¢ ze znajomymi. Prawie
juz nie ma kioskéw gazetowych.
Gazety mozna kupi¢ w sklepach,
z tym moge si¢ pogodzic. Ale ubo-
lewam, ze organizatorzy zycia kul-
turalnego i spotecznego w miescie
nie oglaszaja swoich spotkan i im-
prez. To tak, jakby skasowali jed-
no pokolenie odbiorcow. A ich
propozycje bardzo interesujg lu-
dzi w moim wieku. Warto wydac
jakie$ zlotowki na ogloszenie, ze-
by mie¢ publicznosc. Przeciez to
sie zwrdci w biletach, ktore ku-
pimy, a poza tym impreza bedzie
miala inny wizerunek. Nie bedzie
wydarzeniem tylko garstki ludzi.
To odkryli spekulanci, ktérzy za-
praszaja na pokazy. Oni nie licza
czasu i pieniedzy, gdy dzwonia
i namawiaja na pokaz. Nie wiedza
tego (moze nie chcg) inni organi-
zatorzy. A mnie i innym z poko-
lenia papierowych gazet i stacjo-
narnych telefonow, zal i przykro,
ze nas skasowali.

Ryszard Wriblewski
Lomza
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~Swietlicowa” gmina

440 000 zl kosztowal remont

i rozbudowa $wietlicy w Kaczynie |

Starym (unijne dofinansowanie
207 000 z}). Burmistrz Anna Bo-
gucka wyposazyla ja w nowe meb-
le do sali glownej i kuchni. Teren

jest duzy parking.

»~Gmina Czyzew jest jedng |
z przodujacych gmin pod wzgle- |

dem pozyskiwania pienigedzy
unijnych nie tylko na $wietlice, ale
rowniez na inne inwestycje’, mo-
wi wicemarszalek wojewodztwa
podlaskiego Mieczystaw Baszko.
Nowy budynek poswiecit pro-
boszcz parafii w Dgbrowie Wiel-
kiej ks. Wiestaw Pac.

Swietlica w Kaczynie Starym
jest 8 Swietlica wyremontowa-
na przez burmistrz Ann¢ Bogu-
cka. Wczesniej odnowione zosta-
ly $wietlice w Dabrowie Wielkiej,
Rosochatem Koscielnem, Dmo-
chach Wochach, Kaczynie Her-
basach, Siennicy Swiechach,
Dabrowie Nowej Wsi, Sienni-
cy Lipusach.

Bez funduszu pod
publike

,Nie bedziemy tworzy¢ budze-
tu obywatelskiego. W tak matym
miescie, jakim jest Wysokie Ma-

. zowieckie, kazde osiedle ma swo-

. jego radnego, ktory zgodnie z pra-
wokot budynku zostal utwardzo- |
ny kostka, wigc przed swietlicg |

wem sklada wnioski do budzetu.
Radni spotykaja si¢ z mieszkanca-

| mi, wiedzg jakie s3 potrzeby wich

osiedlach. Za bezzasadne uwazam

tworzenie dodatkowej struktury
i wydzielanie pienigdzy”, uwaza
burmistrz Wysokiego Mazowie-
ckiego Jarostaw Siekierko.

+W urzedzie nie ma ochrony,
kazdy moze przyjs¢ z pomystem.
Nie bedziemy tworzy¢ funduszu
dla mody i pod publike”, skomen-
towal burmistrz.

Stypendysci burmistrza

34 uczniéw z Wysokiego Ma-
zowieckiego otrzymalo za wybitne
osiggniecia w nauce i sporcie sty-
pendia burmistrza Jarostawa Sie-
kierko.

Stypendystami ze Szkoty Pod-
stawowa Nr 1 s3: Weronika Biafa,
Lucja Bogucka, Dominika Choin-
ska, Aleksandra Grodzka, Andrzej
Kaczynski, Konrad Kalinowski,
Karolina Kaliszczyk, Wiktoria
Korszlak, Weronika Krajewska,
Monika Murawska, Magdalena

' Ogrodnik, Marcin Roézanski, Syl-

wia Styputkowska.
Z Gimnazjum: Aleksandra Bie-

linska, Weronika Ciecierska, Ka-
rolina Dabrowska, Natalia Da-
browska, Michal Dolegowski,
Julita Gmitrzuk, Roksana Mirek,
Michalina Mormol, Mitosz Pieku-
towski, Joanna Szuberska, Marta
Zielinska, Justyna Zurowska.

Z Zespotu Szkot Ogolnoksztal-
cacych i Policealnych: Piotr Gu-
towski, Lidia Kubi¢, Piotr Lesz-
czynski, Marcin Mitkowski,
Przemystaw Mystkowski, Domi-
nik Roszkowski, Anna Szyma-
nowska, Agata Scistowicz.

Stypendium sportowe otrzy-
mata Patrycja Kostro.

Bogactwo

z mleka

W miescie z Mle-
kovitg (zatrudnia
2 200 pracownikow) i firmami
zatrudniajgcymi po kilkadziesiat
ludzi, trudno znalez¢ pracownika.
Zaklady nie upadaja, lecz rejestruja
sie nowe. Przyczynia si¢ do tego
takze wies, bogata z mleka sprze-
dawanego Mlekovicie.

Na praktyce w
Niemczech |

19 uczniéw Technikum Orga- |
nizacji Ustug Gastronomicznych |
ZS0iZ z Czyzewa doskonalifo jezyk |
' niemiecki na tygodniowym obozie |
| jezykowym w gorskiej miejscowosci |
Scheibe — Alsbach, a potem odbylo |
czterotygodniowe praktyki w ho- |
telach Turyngii.

|
\Uniwersytet w |
| s
\Ciechanowcu '
i Uniwersytet Trzeciego Wie- ,
' ku w Ciechanowcu ,wystartowal”
| 8 grudnia. Prezesem Stowarzy- |

| szenia jest Zofia Januszkiewicz- |
| -Diakowska. _ |

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Gotowi na snieg
,Na odsniezanie drog i zwal-
czanie $liskosci oglosilismy prze-
targ, s3 wylonieni wykonawcy. To
rolnicy z gminy, ktorzy prowadza
dzialalno$¢ gospodarczg i ma-
ja odpowiedni sprzet. Poza tym
w najtrudniejszych momentach
do odsniezania wlaczajg si¢ stra-

zacy z samochodami i plugami’, |
poinformowal wojt gminy Zamb- |

réow Kazimierz Dmochowski.
Gmine Zambrow tworzg 72 wsie
(powierzchnia 30 000 ha). Zima
w pierwszej kolejnosci odsniezane s
te drogi, kt6rymi dzieci sa dowozone
do szkét i ktérymi do rolnikow jez-
dza samochody odbierajace mleko.
W ubiegtym roku nie byto w gminie

szczegolnie trudnych sytuacji z po- |

wodu zasniezonych drog. ,,Zawsze

prosze o cierpliwos¢ i wyrozumia- |
los¢, bo nie da sie natychmiast wszg- |
dzie odsniezy¢, czasami trzeba tro- |
' kingu i drogi dojazdowej.

che poczekac’, dodaje wojt.

Nowoczesng stacje uzdatniania
wody w Porytem Jabloni za ponad
milion ztotych wybudowala za
wlasne pienigdze gmina Zambrow.

»Eksperci ocenili, iz woda jest
bardzo dobrej jakosci. Poklady
wody niewyczerpane, majg az 15
metréw grubosci i bardzo dobre
naturalne ci$nienie”, powiedzial
wojt gminy Kazimierz Dmo-
chowski.

Gmina Zambréw kupuje wode
od miasta Zambrow oraz z Czy-
zewa i Wysokiego Mazowieckie-
go. Dazy do uniezaleznienia, co
znacznie obnizy koszty (dzi$ pla-
ci za wode i za oddawane Scie-
ki). Przy poborze z wlasnej stud-
ni glebinowej, koszty spadng. Do
nowej studni w Porytem Jablo-
ni podlaczone zostang najblizsze
wsie. W ten sposob gmina bedzie
sie uniezaleznia¢ od wody sasia-
dow. Planuje tez dla wsi polozo-
nych na obrzezach gminy budo-
waé oczyszczalnie i podigczac do
nich po kilka miejscowosci.

Przed hydrofornig w Porytem
Jabtoni koniczona jest budowa par-
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Wiasna woda, bedzie taniej!

Tymczasem problemy maja
mieszkancy gminy Szumowo.

»Potrzebna nowa studnia. Ho-
dowcy kréw maja kfopoty z myciem
zbiornikéw, bo cisnienie w wodo-
ciagu jest bardzo niskie”, alarmuje
soltys Srebrnej Antoni Szwarc.

Soltysowi wody nie brakuje, bo
korzysta z wlasnej studni, ale na
brak wody skarzg si¢ rolnicy. Po-
nad 20 lat temu pracowal w Spo-
tecznym Komitecie Budowy Wo-
dociggow w gminie. Pamigta, ze
wowczas eksperci ocenili, iz bu-
dowane studnie w L¢townicy be-
da wystarczajace. Wystarczyly na
20 lat. Dzi$ jest znacznie wigkszy
pobér wody i jej brakuje. ,Zimg
wody jest wigcej, ale latem jest tra-
gicznie”, méwi Antoni Szwarc.

|Szlachet- 21
'na paczka

| 75
'z Zambrowa otrzy-
' malo ,,szlachetne paczki”. Przygo- |

{ towalo je 32 wolontariuszy.

rodzin

|Konkurs szopek
| Do?7 stycznia mozna zglaszac

' prace na Powiatowy Konkursu Szo- |
 pek Bozonarodzeniowych, organi-

- zowany przez Bursg Szkolng Nr 1
'w Zambrowie.

‘Na narty
| Oboz narciarski dla dzieci |
' imlodziezy w Zakopanem w czasie |
| ferii organizuje ks. Dawid Rosiriski |
|z parafii pw. Trojcy Przenajswigtszej ;
w Zambrowie. Latem ks. Dawid {
zorganizowal najwigksze w regionie ’:
pétkolonie (ciekawe i bezpieczne). |
|
Paczki z paki ?

Wigzniowie z Czerwonego |
Boru przygotowujg paczki dla
dzieci z Zambrowa. Sami niewiele
majac, dziela sie éwigtecznie z in-
nymi nie pierwszy raz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Karolina Ladzinska z

pieknosci Miss Polski 2013!
ata pieknoscC

Nasza nieSmi

nr 2 w Grajewie. Studiuje w Biatym-
stoku. Do finalu awansowata po

Karolina ma 19 lat. Ukonczyla
w tym roku liceun w Zespole Szkot

zdobyciu tytulu Wicemiss Podla-
sia i Miss Internetu w regionalnych
wyborach wiosng tego roku.
,Podczas rozdania $wiadectw
maturalnych wiedzielismy, ze Karo-
linie powiodto sie w tym konkursie
i zyczylismy jej powodzenia w dal-
szych etapach. Czutam, ze daleko
zajdzie. Jest wyjatkows, pigkna nie
tylko zewnetrznie, ale i wewngtrz-
nie. Spokojna, pogodna, wrazliwa,
nie przechodzi obojetnie wobec
potrzebujacych pomocy. Pomaga
kazdemu w miare swoich mozli-
woéci. Ciesze sie z jej sukcesu, kto-
ry Z pewnoscia otworzy przed nig
mozliwos¢ ciekawej pracy w rekla-
mie i modelingu”, mowi jej wycho-

Grajewa zostatfa ITI Wicemiss Polski w konkursie

wawczyni z liceum Ewa Borawska.

Karolina podczas prezenta-
cji finalistek na antenie TV Pol-
sat wyznala, ze ma niewielu przy-
jaciol, gdyz jest bardzo nie$miafa
i to utrudniajej kontakty z ludzmi.
Zdobycie lauru w ogélnopolskim
finale na pewno doda jej pewno-
éci siebie. Gratulujemy!

Final konkursu odbyl si¢
w niedziele, 8 grudnia, w Plocku.

Konkurs pigknosci Miss Polski
organizowany jest od 1990 r. Miss
Polski reprezentuje Polske w konkur-
sie Miss World. W tym roku o tytut
walczyly 24 kandydatki. Miss Polski
zostata Ada Sztajerowska z Piotrko-
wa Trybunalskiego. (ann)

KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ~Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,8021
3 miesiace -301zt (35402
6 miesiecy  -55zf (70202)

~100zt! (1404072l

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z WErsja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legiondow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lokatorzy Spoldzielni Mieszkaniowej »Perspektywa”
w Lomzy nadal nie wiedza, ile zarabia ich prezes!

Tajna korekta oswiadczenia
wiceprzewodniczacego?

Radni Witold Chludzinski
i Zbigniew Lipski w oswiadcze-
niach majatkowych za rok 2012

nie podali niektorych swo-

ich dochodéw. Radny, zara-
zem wiceprzewodniczacy Ra-
dy Lipski nie ujawnit zarobkow
na stanowisku prezesa SM Per-
spektywa, a radny Chludzinski
dochodow z dziatalnosci gospo-
darczej i $wiadczenia z ZUS. Po
wskazaniu tych nieprawidtowosci
przez naczelnika Urzedu Skarbo-
wego, przewodniczacy Rady Miej-
skiej Maciej Borysewicz wreczyl
im (a takze radnemu Henrykowi
Piekarskiemu, ktory popelnit inne
uchybienia w o$wiadczeniu ma-
jatkowym) pisma z zgdaniem zlo-
zenia stosownych korekt.

»Radni ztozyli pisemne korek-
ty. Po zanalizowaniu, czy s3 wlas-
ciwe i zasiegnigciu opinii prawnej,
umieszcze je w Biuletynie Infor-
macji Publicznej”, poinformowat

»Kontakty” 6 listopada przewod-

niczacy Maciej Borysewicz.

Minal miesiac, a w BIP Urzedu
Miejskiego w Lomzy nadal s tyl-
ko wadliwe oswiadczenia radnych,
bez korekt. Dlaczego? Chcielismy

m Nr 50 ® 15 grudnia m KONTAKTY

o to zapyta¢ Macie-
ja Borysewicza, ale w srodg (11
grudnia) byl nieuchwytny. Be-
dziemy dalej probowac si¢ z nim
kontaktowac i jego odpowiedz za-
mie$cimy za tydzien.

Od czasu wprowadzenia
o$wiadczen majatkowych, to by-
lo pierwsze tak zdecydowane
dzialanie przewodniczacego Ra-
dy wobec radnych, ktorzy sktada-
ja o$wiadczenia bez podania pel-
nych danych. Na przyklad, radny
wielu kadencji, obecnie wice-
przewodniczacy Rady Zbigniew
Lipski, nigdy dotad nie chciatl
ujawnic, ile zarabia jako prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Per-
spektywa” w Lomzy. I jak dotad,
nie ujawnil! Czy przewodniczacy
i tym razem nic nie wskora? (ann)
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Kiedy Zarzad Wojewodztwa
poprzedniej kadencji zasadzit si¢
na budowe poteznego lotniska
miedzynarodowego w Sanikach,
powiedzialem malo dyploma-
tycznie wicemarszatkowi Jackowi
Piorunkowi, ze to bez sensu! I za-
pytalem: jak i gdzie te boeningi
mialyby lata¢? Odpowiedziat: be-
da regularne kursy na caly $wiat.
Jakie linie lotnicze to zapewnig?
Wzruszyt ramionami i wymienit:
LOT, Lufthansa, no, wszystkie naj-
wieksze. Spytatem jeszcze, jak chce
je do tego zmusi¢? Bezczelnie, po-
niewaz wiedziatem, ze pod kreska
byly wowczas znane duze lotniska
w Bydgoszczy, Lodzi, Rzeszowie.

Na dokumentacj¢ zwigzang
z Sanikami Zarzad zmarnowal
kilka milionow ztotych.

Na szczescie tylko tyle! Bo gdy-
by Generalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska nie zablokowala bu-
dowy, zmarnowalby okoto 350 -
400 milionéw. A my doptacaliby-
$my do giganta latami dziesigtki
milionéw rocznie!

2

Minely 4 lata i Zarzad z tym sa-
mym marszatkiem zapisal w bu-
dzecie na rok 2014 1 200 000 zt na
przygotowanie dokumentacji lot-
niska regionalnego w Topolanach.
Potem na lotnisko maja pdjsc pie-
nigdze z nowego Regionalnego
Programu Ope-
racyjnego (RPO)
Wojewodztwa
Podlaskiego na
lata 2014 - 2020.
Lacznie na lotni-
sko i drogi woje-
wodzkie w RPO
150 mln euro.

Na spotkaniu
z dziennikarzami
marszalek Jaro-
staw Dworzanski mowil niedaw-
no, ze jedli otrzyma decyzjg¢ $ro-
dowiskowg i raport ekonomiczny,
pojedzie z tymi dokumentami do
Brukseli, bo od negocjacji nowe-
go RPO z Komisja Europejska be-
dzie zalezato, czy bedzie zgoda na
budowe lotniska w Podlaskiem.

,Sygnaty stamtad ptynace nie
sa dobre. Ja nie wiem, czy powie-
dzie sie¢ moja misja w Brukseli”,
zastrzegal sie z troska.

W latach 2002 - 2007 Urzad
Marszatkowski miat sensowny
pomyst budowy nieduzego
lotniska regionalnego na
Krywlanach w Biatymstoku
oraz lotnisk lokalnych
w Suwatkach i Czerwonym
Borze (obstugujacego tomze).
Na dokumentacj¢ wydane
zostaty setki tysiecy ziotych.
Nastepna ekipa wyrzucita ja do
kosza!

Jak zmarnowaé

miliony?

Gdyby czytat, co méwi w Bruk-
seli nasz cztowiek od pienigdzy Ja-
nusz Lewandowski wiedzialby, ze
misja si¢ nie powiedzie: ,Wyko-
rzystujgc $rodki z budzetu unij-
nego na lata 2014 - 20, Polska nie
moze sobie pozwoli¢ na projek-
ty, ktére nie maja ekonomiczne-
go uzasadnienia. Mamy nadmier-
ne ambicje, jesli chodzi o budowe
lotnisk”, uwaza
unijny komisarz
ds. budzetu Ja-
nusz Lewandow-
ski, co cytowaly
wszystkie tytuly
prasowe w Polsce.

Miliony wyda-
ne na dokumen-
tacje dotyczaca
Topolan zosta-
na wiec zmar-
nowane, jak w przypadku Sanik.
Znowu na szczescie! Bo gdyby
w Topolanach doszto do budo-
wy miedzynarodowego giganta,
zmarnowane zostalyby setki mi-
lionéw. A potem co roku dopta-
caliby$my kolejne miliony. Dla-
czego? ,,By nowe lotnisko moglo
na siebie zarobi¢, musi obstuzy¢
przynajmniej 1 min pasazeréw
rocznie. Jest to praktycznie grani-
ca rentownosci’, twierdza eksper-
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ci z Miedzynarodowego Zrzesze-
nia Przewoznikéw Powietrznych
IATA. W tej chwili az 6 portom
lotniczym w Polsce wcigz do te-
go daleko. Zarzad Wojewddztwa
powinien o tym wiedziec! Sg to
informacje, ktore publikuje facho-
wa prasa lotnicza i powazne gaze-
ty, jak chocby ,Rzeczpospolita™

3

Czy w Podlaskiem nie jest po-
trzebne lotnisko regionalne? Jest
potrzebne! Nieduze, dyspozycyjne,
ktére mogloby uruchomic regular-
ne, 2 — 3 razy w tygodniu loty sa-
molotami do 50 pasazerow do Min-
ska, Grodna, Kijowa, Wilna, Kowna,
Warszawy. Przyjac i odprawic czar-
tery pasazerskie oraz towarowe.
Wystarczytoby w tym celu zmoder-
nizowac lotnisko Krywlany w Bia-
tymstoku. Nie jestem w takiej kon-
cepcji osamotniony. ,,Lotniska s3
potrzebne, ale mate, dla maszyn ge-
neral aviation, bez nadmiernie roz-
budowanej infrastruktury’, uwaza
Michat Setlak, ekspert lotniczy, za-
stepca redaktora naczelnego ,,Prze-
gladu Lotniczego’, co takze mozna
bylto wyczytaC w prasie.

Na szczeécie, zrozumialy to
wtladze Bialegostoku i choc s3 z te-

,Kazdy polityk lokalny chciat
mie¢ w swoim wojewodztwie
uniwersytet czy politechnike,
teraz chce miec u siebie
lotnisko. Nie maja pojecia,
ile to kosztuje, ile bedzie
kosztowac utrzymanie, jaka
trzeba zapewnic¢ infrastrukture.
Liczy sie co innego - jaka to
wazna i prestizowa inwestycja.
Tymczasem lotniska s3
_ potrzebne, ale mate, dia
maszyn general aviation, bez
nadmiernie rozbudowanej
infrastruktury”, uwaza Michat
Setlak, ekspert lotniczy,
zastepca redaktora naczelnego
»Przegladu Lotniczego”.

go samego politycznego rozda-
nia, nie zawracaja juz sobie glowy
,wielkomocarstwowymi” pomy-
stami wladz wojewddzkich. Za-
braly sie powaznie za Krywlany
i wkrétce powinien by¢ tam port
lotniczy, jakiego nasz region po-
trzebuje.

Z jeszcze wigkszym impetem
przystapily do tworzenia lotniska
lokalnego wtadze Suwatk. To, co
planuja, jest realne, wystarczajgce
i popychajace cywilizacyjnie nie
tylko samo miasto.

Co z lagdowiskiem w Lomzy?
To historia na odrebng opowiesc.
I chyba nadszedt czas, by ja napisac!

WLADYSEAW TOCKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zasmakuj
w Polskiej

Twarozek Sernikowy Hanusi

Twarozek Sernikowy Hanusi to produkt o natu-
ralnym smaku, bez konserwantow, barwnikow
i aromatéw. Dzieki temu ma uniwersalne zasto-
sowanie w kuchni. Moze by¢ wykorzystywany
nie tylko do pieczenia puszystych i delikatnych
sernikow oraz innych ciast i deserow, ale takze do
pierogéw, nalesnikow oraz do wszystkich
potraw, do ktérych przygotowania niezbedny
jest twarog. Co wazne, Twarozek Sernikowy
Hanusi nie wymaga mielenia, jest gotowy do
bezposredniego uzycia. Jego dostepnosc
w porecznym wiaderku pozwala nie tylko na
wielokrotne otwieranie i zamykanie opakowania,
_ ale przede wszystkim wygodne przechowywa-
nie i uzytkowanie. Oferowany w porcji 500 g

Sernik swigteczny
-1 kg Twarozku Sernikowego Hanusi

- 16 dag drobnego cukru

-6 jajek

-1 kostka Palmy z Miekovity

-2 fyzki kaszy manny

-15 g budyniu Smietankowego

-1 lyzeczka cukru waniliowego

-1/3 szklanki Smietanki POLSKIEJ 30%
-4 krople aromatu pomarariczowego
-50 g kandyzowanej skérki pomararnczowej

POLEWA

-1/2 tabliczki czekolady mlecznej

-4 fyzeczki Masta POLSKIEGO

- kandyzowana skérka pomaraficzowa do dekoragji

Miekkq Palme z Miekovity utrze¢ mikserem na puszystq mase, powoli dodawaé Twarozek Sernikowy Hanusi. Z6#tka utrzeé z cukrem do bialosci.
Doda¢ do twarozku j zmiksowaé do polqczenia sig. Nastepnie doda¢ kasze manne, budyn w proszku, cukier waniliowy i calosé zmiksowac.
$mietane POLSKA 30% ubié i delikanie wymiesza¢ z masq serowq. Biatka ubi¢ ze szczyptq soli na sztywnq piane i polgczyc z masq serowq
(réwniez bardzo delikatnie). Na koniec dodac kandyzowanq skérke pomarariczowq i aromat pomaranczowy, wymieszac.

Foremke wylozy¢ papierem_do pieczenia, przelozyé mase serowaq, lekko wyréwnac i piec 60 minut (maksymalnie do 70 minut) w temper. . atu
175 stogm' C. Sernik swdzifw lekko uchylonym piekamku. Przygotowac polewg - czekolade rozpusci¢ w kqgpieli wodnej razem z nmslem'::
catkowitym ostudzeniu polac polewq czekoladowg, udekorowac skérkq pomararniczowq i wstawic na noc do lodowki. .

_—————www.mlekovita.com.pl




BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

FINANSE

POZYCZKI - Ekspress Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 - 500 — 119.
(fak.578-0-i)

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

(fak.566-0-i)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 — 31—
12, 662 — 080 - 530

(fak.548-0-i)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,
662 - 080 - 530

RoOzne wymiary
Transporti montaz *

GRATIS caly KRAT

(fak.548-0-i)

| POZYCZKI OD REKI bez BIK.
Kredyty. ,,Capﬂal Partners _
500 - 547 - 057, Al Legionow 7
{budynek “Kontaktow")

(fak. 589-0)
Ale szybka gotowka — nawet 7000
7l Proste zasady, bez zbednych
formalnosci.

Provident: 600 — 400 — 295

(taryfa wg optat operatora)

LOKALE

SZUKAM MAGAZYNU do 200 m2,
ogrzewany, z podjazdem woz-

ka widtowego, komza lub okolice,
602 - 503 — 772

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH
[ELEKTOR 504 175 696
tomza Al Legionow 27
WWW,KURSYLEKTOR.PL

. KOPARKI - ADOVWARK) - WALCE DROGOWE - AGESECZARKI - NOSHIK

. WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR
(fak. 612)

fak. 592

SKLEP ODZIEZOWY

(nad filarkami)
ul. Matachowskiego 2

oferuje nowa kolekcje damsklch
kurtek, ptaszczy, kostiumow oraz
sukm wazytowych i sytwestrowych

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

_ mechanika samochodowa
— wulkanizacja, opony

Lomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 602

fak. 573

KONTAKTY = Nr50 = 15 grudnia 2013 m

MOTORYZACJA

Sprzedam VW Golf 3 kombi

1,9 tdi czarny (1998r.) stan bdb,
sprowadzony z Niemiec, cena
5.200 zi, tel. 792 - 597 - 608

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom o pow. 360
m2, komza ul. Lipowa 59,

517 — 540 — 433.
(p-0325-00)

Sprzedam dziatke 13ary, Bacze
Suche, 511 - 683 - 116

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. TreS¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: (86)216 — 42 — 43

PRACA

ZWROT PODATKU Z PRACY -

rodzinne, urlopowe, emerytaine

— Niemcy, Anglia, Irlandia,

Holandia, Dania, Belgia, Austria,

Norwegia, USA, (71)

385 - 20 - 18, 601 — 7569 — 797.
(fak.986-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 —42 - 43

ROLNICTWO

Sprzedam 3 jatéwki cielne,

mleczne, (86)271 — 02 - 01.
(p-0311)

Nawéz wielosktadnikowy N P

K Ca Mg S. W skiad wchodzg :
Azot 8%, Fosfor 25%, Potas 24%,
Siarka 9%, Magnez 17%, Wapn
10%, Bor 2%, Magnez 4%, Moli-
ben 3%, Miedz 2%. Opakowanie
typu Big Bag 500 kg. Cena za to-
ne 1750 zt. Telefon kontaktowy:
783 - 042 - 810, 519 - 812 — 290.

(fak/sms)

(fak/kn-0)

ROZNE
ERGTTRE T L R 7
DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-)

FRYZJER MESKI ,MFryz”. Strzyze-
nie juz od 10 zt ! komza, ul. Koper-
nika 27. Pn. 8.00-13.00. Wt — Sob
8.00 -17.00. Tel. 882-822-140.

Zapraszamy!
(fak/sms)

Swiety Mikotaj, 888 - 262 - 002
(fak.0316-0)

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN @
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, Lomza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,

(86)215 - 04 - 02
(fak.995-0-)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 - 00 - 01 (fak.552-0-)

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11,512 -245-075
www.robstal.pl RATY!

(fak. 416-0)
Uzywane meble sklepowe,
603 — 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0-i)

SKLAD WEGLOWY. Grzymaly
k/komzy, 662 — 259 - 306,
(86)217 - 07 - 09

(fak.600-0)

—=a |

Sprzedaz drewna opatowego,
sosna, brzoza, olcha, dab, grab.
Z dostawa, 608 — 206 — 863

(fak-611)

TOWARZYSKIE

30 lat brunet pozna do 40 lat, ok.
Lubotynia, mam gospodarstwo,

tel. 733 — 525 - 569
(o/b)

AN 197-970

©86216 32 85

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

B00.7171-712

www.taxi.lomza.pl

fak. 587

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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fak. 587

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,
(85)747 - 00 — 01, 602 - 664 — 771.
(fak. 987-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677.
(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 - 179,
606 — 37 — 99 - 66.

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 - 965,
www.budax.pl

(fak.334-0-i)

(fak.1000-0-i)
Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430

(p-0322-0-i)

Regeneracija turbosprezarek, Krze-
wo 21, 504 — 474 — 735
" (p-306-00)
Ustugi lesne, 600 — 920 — 991
(fak/610)

Juz dzis
zarezerwuj

| miejsce ,

- w Kontaktach
 na

' bozonarodzeniow
i noworoczne

| Zyczenia!

s

KONTAKTY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TY AN

NIERUCHOMOSCI

tomza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

i ul. Broniewskiego - pow.

36,04m2 m2, 2 pokoje, Il pietro
-125000 21, tel. 698 506 416

¢ ul. Polowa -pow. 47,10 m2, 3

pokoje, IV pietro - 130000 24,
tel. 698 506 416

i ul. Kaznodziejska - pow.51,21m2,

3 pokoje, Il pietro - 130 000 I,
tel. 698 506 416

i ul. Matachowskiego - pow. 59,3

m2, 3 pokoje, wykoriczone, nowe
budownictwo - 255000 z1,
tel. 604 051 082

¢ ul. Chopina - pow.61,02 m2, 3

pokoje, IV pietro, wykonczone
- 140000 4, tel. 698 506 416
(OKAZJAM)

DOMY

: komza, ul. Krucza - pow. 187 m2,

pow. dziatki 804 m2, parterowy z
poddaszem, wykoriczony - 490 000
21, tel. 604 051 082

komza -pow.178,95m2, pow.
dziatki 982m2, parterowy z
poddaszem, do wykonczenia

- 340000z, tel. 698 506 416

¢ Stare Kupiski, ul. Krétka

- pow.140,20m2, pow. dzialki
1222m?2, parterowy z poddaszem,
wykoriczony - 420000 21,

tel. 698 506 416

i komza, ul. Wyzwolenia

-pow.138,70m2, pow. dziatki
441m2, wykoriczony - 395 000 z4,
tel. 604 051 082

DZIAEKI

¢ Gawrychy, gmina Zbéjna

-pow.3834 m2 - 17 000 zt,
tel. 604 051082

¢ Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna

-pow. 3000m2 - 28 500,
tel. 604 227 658

. komza-pow. 948 m2, zdecyzjg 0

warunkach zabudowy - 140 000 zt,
tel. 698 506 416

www.lomza.nieruchomosci.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Dacia Sandero 1,4 benz. (2008

r.) samoch6d dynamiczny i b.
oszczedny, | wiasciciel, 96000 km
przebiegu (org.100%), 12000 zt,

tel. (86)277 — 29 — 09
(o/b)

Zamienie auto na ziemie, las, nie-
uzytki. Mozliwa doptata, 10 000 zt,

tel. 690 — 330 — 990
(o/b)

Sprzedam Fiata Punto Il 1.2 (2000r)
w kolorze zielonym. Cena do nego-

cjacji 4500 zt, tel. 793 - 066 - 721
(o/b)

Sprzedam Mercedes benz 813E
(1991), skrzynia, czerwony, stan
bdb, nie skorodowany, 15.000 zi,

tel. 669 — 511 — 52
(o/b)

Sprzedam A6 2.5TDlI, se-
dan, srebrny, cena 9.500 zt,

tel. 519 - 849 - 213
(o/b)

Sprzedam A4 2.0B gaz (2001), pot
roku w RP, stan bdb, cena 18.500

zt, tel. 519 — 849 — 213
(o/b)

Sprzedam Golf (1994) 1.6B, 5
drzwi, stan bdb., cena 2.800 zt,

tel. 519 — 849 - 213
(o/b)

Sprzedam Omega sedan wersja CD
(1998) gaz sekwencyjny, stan bdb,
bogate wyposazenie, cena 6.200 zt

do uzg., tel. 665 — 500 — 803
(o/b)

Sprzedam Cordoba GT, 1.9TDI,
110 KM (1998) | wt.,, 200 tys. km,
cena 7.800 zi,

tel. 604 — 672 — 605
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 (1998r.)
2.0dtid. W stanie jedynie dobrym.
Auto w ciaglym uzytku. Wymaga
niewielkich napraw, cena 3500 zt,

tel. 513 — 101 — 021
(o/b)

Sprzedam 4 kofa z oponami zimo-
wymi Firestop Winter2 155/70 r13
na stalowych felgach, cena 350 zt,

tel. 515 — 046 — 995
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra B 2.0 Die-
sel, rok produkcji 1997, kolor bor-
dowy, posiada hak, stan wizualny
techniczny bardzo dobry, prze-
glad do marca 2014r., cena 4900 zt,

tel. 724 - 170 - 871
(o/b)

Sprzedam opony zimowe do
BF Godrich, 195x55 R15, jak
nowa, cena 95 zt szt. do uzg.

tel. 537 — 070 — 556
(o/b)

Sprzedam skrzynie samochodo-
wa 6 biegowa do VW Passat lub
Audi 4 (2002-2004), cena 720 zi,

tel. 668 — 354 — 389
(o/b)

Sprzedam WV LT (1999) 2.5SDlI,
wersja.angielska, stan tech bdb,
w catosci lub na czesci, cena 4.200

zt do uzg. tel. 501 — 263 — 715
(o/b)

Sprzedam Kempingowa Lea Bo-
cheme, zarejestrowana. cena:

3.100 z, tel. (86)215 — 02 — 75
(o/b)

Sprzedam Astra (2000) z gazem,

cena 5.000 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH \

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

® Nr 50 = 15 grudnia m KONTAKTY = —— 15

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Alkohol - Narkotyki - Leki

“DETO24"
606-501-591, 29 693-10-93
www.deto24.pl
petny zakres pomocy osobom uzaleznionym:
odtruwanie-detoks, implantacja disulfiramu
(esperalu), opieka lekarska i psychologiczna po
terapii, warsztaty dla wspét-uzaleznionych,
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.
Nie wspotpracujemy z NFZ !!

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICGZE

Sprzedam 5ha orna gm. komza,

35000 zt/ha, tel. 604 — 128 — 382
(o/b)

Sprzedam stome 45 zt be-

la, ze stodoty. Mieszanke zbo-
zowa cena 60 zt/metr, gm. Wi-
zna, tel. 790 — 628 — 239,

(86)219 — 84 - 56
(o/b)

Masz niepotrzebna ziemie, las, nie-
uzytki. W zamian odstgpie do-
chodowy biznes (kamieniar-

stwo w komzy), cena 60 000 zi,

tel. 666 — 950 — 940
(o/b)

Sprzedam opony czeskie
184*34/10PR nowe. Cena 2000 z/

szt. tel. 514 — 414 - 337.
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel Zawady
(2005), z silnikiem. Cena 7.500 zt,

tel. 518 — 136 — 790
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy bez sil-
nika, na jednej stopce. Cena 1.100

zt, tel. 518 — 801 — 348
(o/b)

Sprzedam T-25 (1989), orygi-
nat, nowe opony. Cena 9.500 z,

tel. 518 — 801 — 348
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Me-
tal Fach (2005), zamki, sze-
rokie kota. Cena 24.500 zi,

tel. 502 — 426 - 360
(o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekciji, nowy. Cena: 1.200 zi,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mle-
ko, z listwa, 720 litrow, w pet-
ni sprawny. Cena 3.300 zt catosc,

tel. 605 — 304 — 954
(o/b)

Sprzedam stome w belach ze sto-
doty, ok./Zambrowa. Cena: 40 z

tel. (86)270 — 32 — 53
(o/b)

Sprzedam piug obrotowy 3-ski-
bowy Kverneland, stan bdb.
gm. Czyzew. Cena: 11.000 zt

tel. (86)275 - 62— 19
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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| SWIATECZNA

POZYCZKA
nawet do 25 000 zt

szybko | bezpiecznie | uczciwie

dla firm do 50 000 zt

801 700 099

334960062"

i -
www.proficredit.pl
* catkowita optata za rozmowe 0,35 2t brutto, ** koszt potaczenia zgodny 2 tarylg operatora

3
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! KAPITAL LUDZKI
: NARDOOWA STRATEGH SPUNOST:
. URZAD PRACY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Powiatowy Urzad Pracy w Kolnie

informuje ze
realizuje projekt ,Aktywni i efektywni”
w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w tomzy
i Powiatowym Urzedem Pracy w Zambrowie

w ramach:

Priorytetu VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich, Dziata-
nia 6.1 Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie ak-
tywnosci zawodowej w regionie, Poddziatania 6.1.1 Wsparcie
oséb pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym ryn-
ku pracy Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013.

Cel gtéwny projektu — zwigkszenie szans na zatrudnienie
53 0séb bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w Kolnie
w terminie do 30 czerwca 2015 .

Zatozeniem projektu jest objecie wsparciem 53 0s6b bezro-
botnych zarejestrowanych w PUP w Kolnie (32 kobieti 21 mez-
czyzn), w tym:

- 40 0s6b ponizej 30 roku zycia

- 13 0s6b powyzej 50 roku zycia

- Formy wsparcia:
Posrednictwo pracy

. Poradnictwo zawodowe z utworzeniem Indywidualnego
Planu Dziatania;

. Staze na okres 6 miesiecy.

Okres realizacji projektu: 01.11.2013 r. - 30.06.2015 1.
Wartoé¢ projektu: 1 799 671,50 i, w tym PUP Kolno: 499 890,50
Wiecej informacji znajduje sig na stronie internetowej PUP
w Kolnie www.pupkolno.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Specjalistyczne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne

ESKULAP

ul. Pitsudskiego 82, Lomza, tel: (86) 215-27-40

o

P G F

Terapia przeznaczona jest dla pacjentow:

e 7 bolami kregostupa i innymi objawami zwigzanymi z problemami w obrebie kregostupa,
w stanach pourazowych miesni, kosci, stawow, sciegien i wiezadet,

po operacjach,

z problemami w obrebie stawow obwodowych (bdle,
przeciazenia biodra, kolana, stopy, nadgarstka, tokcia, barku, reki),
po udarach,

po urazach moézgowo-czaszkowych,

po urazach rdzenia kregowego,

choerych na SM i chorobe Parkinsona,

po mastektomii,

z problemami ze stawami skroniowo-zuchwowymi,
obrzekami réznego pochodzenia,

e neurologicznych, z bélami glowy,

# zinnymi schorzeniami w obrebie narzadu ruchu.

KONSULTACJE LEKARSKIE KINEZYTERAPIA
KONSULTACIA REHABILITACYINA | 60zt | [NESROWA o
———— e o SRR - : D S R s BT R N el 3T
FIZYKOTERAPIA - . Cwiczenia bierne, czynno-bierne, e 15 24
o s | Vebemaganey, e T e e s sl
ii , EGU ~ CZAS ANIA  CEN. ki | Cwiczenia w systemie bloczkowo-
| Galwanizacja ‘ 15 min. | 7 zt | CIezarko.W.ym. it 20 min. 10 zt
e e - —_— } ( w odcigzeniu, w odcigzeniu
| Jonoforeza | 15min. | 8zt | | zoporem samowspomagane)
A”?"E‘I‘ektrostymuIaCJa e} 15 min.. | 82* | | Rehabilitacja onkologiczna, po 50 z/
| Prady diadynamiczna | 8 min. 7 zt || mastektomii: jeden
e e — | ———+— | -drenazlimfatyczny, 30 min | dzien
Prady interferencyjne | T | - ¢wiczenia na sali kinezyterapii 40 min | zabie-
FENSER ] Tl sty T o | SR automasazuicwiczen | | gowy |
| Prady Tréberta ‘ 10 min. | 7 zt .| Cwiczenia indywidualne na sali » | ;
—_—————————————1————"""T ana | | kinezyterapii bez instruktora ! . | : !
FE?E@ER‘EPEQEQEE, L,Aﬂ___? Uy < Lo 1ﬂozif (po wczesniej przeprowadzonym | =i, 10z ‘
[Uhradgwieki | Smin.__| 102 | |instukaa) | -
. Fonoforeza b sae minet ool g 5 60min. | 80 2 7
‘g‘é’lﬁ&“ TP e S ihe ar 5 zt | | Terapia manualna metodg Maitlanda | 45 min. | 60zt |
e e e e t ““apmin. i m5E%
| Bioptron ‘ 16 min. e TETRIRE . growwr e . e ST =
_—t———T1T 52 | | Indywidualna praca terapeuty _‘ | :
| Pole magnetyczne | A5 min«: -} ' 7 Zigiiy | zpacjentem wedlug nowoczesnych | | §
| Krioterapia miejscowa — | / | | metod fizjoterapii (terapia manualna | | !
' jedna ol?olica L t 5 min. ,1 10 zt | | Metoda Maitland, Kaltenborn-Evjenth, | 60 mi |
|jeanaokoca o 1 1 | Cyriax, McKenzie, mobilizacje stawéw, | - Ty 8ozt
o | tkanek miekkich, manipulacje, ' 30m!n. R ot
41 neuromobilizacje, diagnostyka | - | s
. funkcjonalna, terapia stawow ’ ’
i R\ | skroniowo-zuchwowych, terapia i,
T o g g e | Master, masaz poprzeczny, PNF, itp.) |
Masaz klasyczny czesciowy 15 min. 2012k | T A eI e -
Masaz limfatyczny reczny 15min. | 15z | Uwaga!
Masaz limfatyczny mechaniczny | 15 min. | 10z | Dla statych klientow przewidujemy znizkit
Masaz wirowy tonczvn 3olmvc: Lymin: . Gabinet czynny od poniedziatku do
Masaz wirowy konczyn dolnyc 15 min. . A
afyles Y ek T pigtku w godzinach 8:00 - 18:00.
Masaz wirowy konczyn dolnych 15 min ‘ >0zt |
i kregostupa ' i ‘ Zapraszamy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

® Nr 50 ® 15 grudniam  KONTA

-

%ﬁ’"
|



Zambrow, 2013-12-09 GP. 6840.12.2012

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
przetarg pisemny nieograniczony

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Przedmiotem sprzedazy na wtasnos¢ jest niezabudowana
nieruchomoé¢ stanowigca wtasnosé Miasta Zambréw o tacz-
nej powierzchni 0,3857 ha oznaczona w operacie ewiden-
cji gruntéw dziatkami nr 2603/3 o powierzchni 0,1654 ha
i nr 2604/3 o powierzchni 0,2203 ha potozona w Zambrowie
przy ul. tomzynskiej. Nieruchomos¢ posiada urzadzong ksie-
ge wieczystg LM1Z/00015624/9.

Dla przedmiotowej nieruchomosci brak jest miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

Cena wywotawcza - 72.704,00 zt.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 7.000,00 zt.

Ustalona w wyniku przetargu cene nabycia nieruchomosci
nalezy wptacic przed zawarciem umowy notarialnej.

Zbycie nieruchomosci zwolnione jest z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towa-
row i ustug.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w obecnosci ofe-
rentéw w dniu 24 stycznia 2014 roku o godz. 1000 pokoj
nr 225 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy Fabrycznejnr 3.

Ogloszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomo-
éci poprzez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta
Zambréw oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Zamb-
réw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej
http://um.zambrow.bip-gov.info.pl.

Blizszych informacji mozna zasiegac w Urzedzie Miasta
Zambrow ul. Fabryczna 3 pokéj nr 211 lub telefonicznie (86)
271-22-10 w. 32.

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 roku
Nr 102 poz. 651 z p6Zni. zm.) podaje do publicznej wiadomosci,
zed;y siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 9 grudnia
2013 roku do 30 grudnia 2013 roku) wykaz lokalu mieszkalnego
nr 22 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 43 w Zambrowie przeznaczo-
nego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambroéw

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.
22010 roku Nr 102 poz. 651 z pézn.zm.) podaje do publicznej wia-
domodci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od
5 do27 grudnia 2013 roku) wykaz nieruchomosci, stanowigcych
dziatke nr 2836 oraz czesci dziatek nr nr 1785/116, 1452/3, 1010,
potozonych w Zambrowie przeznaczonych do dzierzawy.

TAXIPLUS
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Uratowata cztowieka

Podczas spotkania z uczniami
w szkole w Rézanymstoku (gm.
Dabrowa Bialostocka) policjantka
2z Komendy Powiatowej w Sokot-
ce zauwazyta przed szkolg starsze-
go mezczyzne, ktory sprawial wra-
ienie zagubionego. Okazalo si¢, ze
wyszed! po zakupy, przeszedt z Da-
browy Biatostockiej kilka kilome-
tréw i nie potrafi odnalez¢ drogi
do domu. Ubrany byt lekko, nie-
odpowiednio do pogody. Zzigb-
nigtego, odwiozta do domu. Policja
apeluje: nie bagdzmy obojetni, po-
magajmy bezdomnym, samotnym,
starszym, niezaradnym zyciowo
i alkoholikom, dla ktérych przeby-
wanie na zimnie czesto konczy si¢
émiercig. Wystarczy zadzwoni¢ na
telefon alarmowy policji 997 (kom.
112) i powiedziec...

Zabita przez czad

W Knyszynie mieszkajaca sa-
motnie staruszka (lat 89) zmarta na
skutek zaczadzenia. W jej mieszka-
niu byly §lady pozaru, ktory praw-
dopodobnie wybucht przez nie-
wlaéciwe korzystanie z pieca.

Na drzewie bez pasow

Mieszkaniec Bielska Podla-
skiego (lat 58) rano jechat toyota
do Hajnéwki. W poblizu Zbucza
(gm. Czyze) jego auto na prostej
drodze uderzylo w drzewo. Nie
mial zapietych pasoéw bezpie-
czenstwa. W ciezkim stanie zo-
stal przewieziony do szpitala.

Dachowanie opla

W poblizu wsi Czyzew Chrap-
ki (gm. Czyzew) jadacy z nad-
mierng predkoscia kierowca (lat

www.kontakty-tygodnik.com.pl

oyota rozbita o drzewo w gminie Czyz

']

44) opla vivaro stracit panowanie
nad pojazdem, ktory wpadt do ro-
wu i dachowal. Ranny zostat pasa-
zer (lat 74). Kierowca byl trzezwy.

Ztapali pirata

Mieszkaniec Ciechanowca (lat
61) szedl wieczorem ul. Pataco-
wa, gdy najechal na niego samo-
chéd osobowy. Kierowca uciekl,
pozostawiajgc pieszego z otwar-
tym zlamaniem nogi bez pomo-
cy. Wysokomazowieccy policjan-
ci juz maja pirata. Ma 31 lat, jechat
mazda. Przyznal si¢ do potrace-
nia pieszego. Nie potrafil wyttu-
maczy¢, dlaczego nie zatrzymat
sie i nie wezwal pomocy. Stracit
prawo jazdy. Jest na wolnosci za
poreczeniem majgtkowym. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Gang ,,wnuczkow”
W areszcie

Mieszkaniec Warszawy (lat 31)
zostal tymczasowo aresztowany
przez Sad Rejonowy w Bialym-
stoku na 3 miesigce za wyludzenie
od starszego malzenstwa 10 000 z
metoda ,na wnuczka”. Bialostoc-
cy policjanci zlapali go w Warsza-
wie. Weczesniej do aresztu trafito
trzech jego wspolnikow.

Ztapani w akcji

W nocy z piatku na sobote dy-
zurny Komendy Powiatowej Po-
licji w Zambrowie odebrat infor-
macje, ze ztodzieje okradaja zaklad
w Szumowie. Patrol btyskawicznie
dotarl do Szumowa i zlapal zlo-
dziei, ktorzy wynosili z zakladu
przewody elektryczne warte oko-
to 2 000 zt. To mieszkaniec gminy
Szumowo (lat 47) i zambrowianin
(lat 48). Stang przed sadem.

e. Takich zdarzen na drogac w Podlaskiem bylo w miniy godmu :

kilka. Nadeszta zima, na jezdniach jest élisko, a kierowcy nogi z gazu nie zdjeli... Fot. policja

- Pitawal

$mieré na tie mitosnem
Z Grajewa. Leon Czajko usifo-
wat wystrzatem z rewolweru zabic
Kazimiere Czyzewska, ranigc ja

| | w twarz. Po dokonaniu powyzsze-

Ztodzieje zabawek

Warte okolo 1 000 zt klocki
i inne zabawki dla dzieci ukrad-
lo troje ztodziei ze sklepu z za-
bawkami z Lomzy. To mieszkan- |
cy Lomzy. Kobieta ma 23 lata, a jej
kumple 31 i 36 lat. Policjanci po- |
stawili im takze zarzuty popelnie- |
nia innych kradziezy oraz zakio- |
cania fadu i porzadku.

Zlo$é na mercedesie

| go Czajko zbieg}, udajac si¢ w stro-
' ne przemiescia Grajewa »Przekop-
. ka’, gdzie na tace w poblizu rzeki
" Lych, wystrzalem z rewolweru po-
| zbawit sie zycia. Stan zdrowia Czy-
zewskiej jest beznadziejny. Usito-
wanie zabojstwa i samobojstwo
Czajko dokonat na tle mitosnem.
(»Zycie i Praca”, nr 93, 19 listo-

' pada 1925 roku, Lomza - Suwatki b

Okradali na drodze

Kradziez na drodze publicz-
nej. W dniu 23 bm. zostali aresz-
towani przez ekspozyture sledczg,
Gabryel Pardo, Antoni Duchnow-
ski, Antoni Kokoszko, zamieszkali
w Lomzycy, ktorzy z przejezdzaja-
cych szosa furmanek sciagali to-
wary. Skradli oni kupcowi z Os-
troleki paczke koronek. Zostat

| réwniez zatrzymany paser, Jan

| Bartosiewicz, ktory przetrzymy-

O polnocy na osiedlu Poinoc |
w Zambrowie patrol zauwazyl mez- |
czyzne, ktory kopal zaparkowanego |
na ulicy mercedesa i rzucal w nie- |
go puszkami z piwem. Policjanci |
zatrzymali go. Byt agresywny. Jest |
mieszkancem (lat 39) Zambrowa.
Uszkodzit mercedesa na 700 zt.

Napad na skup ztiomu

Whasciciel skupu ziomu (lat 47) !
z Wasilkowa uslyszat glosne ujada- l
nie psow. Poszedt zamkna¢ brame |
wjazdowa na posesje. Wtedy kto$
go uderzyt w glowe i prysnat ga- |
zem w twarz. Gdy upadl, napastni- i

cy zwigzali mu nogi tasmg, zawlekli |

wat tych zlodziei u siebie na stry-
chu w domu. Sad Pokoju w Lom-
zy osadzit takowych w wigzieniu.
(,Zycie i Praca”, nr 98, 6 grud-
nia 1925 roku, Lomza — Suwaltki).

Napad w miescie.
W dn.16 b.m. na ul. Wagi [w

| Lomzy], wieczorem w ciemnem
| miejscu, na przechodzaca kierow-
| niczke Zlobka §-go Wincentego

a Paulo Stanistawe Dabrowiczo-
wa, napadto trzech mlodych ludzi,

| zktorych jeden wyrwal jej skorza-

ny sakwojaz, zabral z takowego 18
ztotych gotéwka, poczem wszyscy
trzej zbiegli w roznych kierun-

do baraku i posadzili na krzesle. Za- |
z3dali pieniedzy. Przerazony, oddat ‘i
im 5 000 zi, ktore mial przy sobie. |

W tym momencie kto$ podjechat

pod skup zlomu i bandyci uciekli.
Policjanci juz ich zlapali. To trzej

mieszkancy Wasilkowa (lat 20, 21

143). Dwaj mtodsi s3 bra¢mi. W ich

mieszkaniu byly tupy z innych na-
padow i wlaman, m.in. sprzet chi-
rurgiczny i implanty, wykorzysty-
wane w chirurgii plastycznej, warte

co najmniej kilkadziesiat tysigcy
ztotych. Okazalo sie, ze pochodza
z wlamania do domu lekarza. Ban-
dytom grozi do 12 lat wigzienia.

® Nr 50 m 15 grudnia m KONTAKTY &

kach. Na wszczety alarm policja
pospieszyta natychmiast i uje-
| la osiemnastu réznych podejrza-
nych osobnikéw, a miedzy inne-
mi ujeci — zwolniony zwigzienia
lomzynskiego Piotr Samilo z pow.
Zamojskiego, ktéry odbywat ka-
re za rabunek i Chaim Garbo-
| wicz, mieszkaniec Lomzy, karany
i! sadownie za oszustwo i kradziez.
| Naoczni $wiadkowie widzieli
‘ biegnacych wyzej wymienionych

od strony rabunku. Dochodzenie -

prowadzi ekspozytura sledcza.
\ (,Zycie i Praca”, nr 102, 20 grud-
nia 1925 roku, Lomza - Suwatki).
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Anna Kurzadkowska ze Sniadowa

Poradnia psychclega
Nie rozwodze sie dla dobra corek

Mamy dwie corki, maz jest al-
koholikiem. Nie chce si¢ z nim
rozwiesé, bo gdy jest trzezwy, to
jest dobry, nie ma rekoczynéw,
itp. A dzieci potrzebuja przeciez
ojca, jak sie rozwiode, to go straca.

Alicja

Dzieci rozwijajg si¢ o wie-
le gorzej w rodzinie, w ktdrej jest
dwdch rodzicow i czgste konflikty
niz w takiej, w ktorej brak jednego
rodzica. Gdy skl6ceni rodzice si¢
rozchodza, dzieci zaczynaja lepiej
funkcjonowa¢ pod wzgledem emo-
cjonalnym i intelektualnym, maja
lepsze wyniki w nauce, wigcej przy-
jaciol, sa mniej zestresowane.

Jesli Pani maz dopuszcza si¢ re-

Kapusta
wigilijna

Skiadniki (na 10 porcji):
B 3 kg kiszonej kapusty

B 20 suszonych grzybow

W | szklanka oliwy stonecznikowej
B 10 suszonych (wedzonych) sliwek
W 2 jablka

M 2 kostki bulionu warzywnego
W % kostki masta

B pieprz mielony

Potrawe zaczyna si¢ przygoto-
wywaé cztery dni przed Swieta-
mi. Kapuste przeptukac, by nie
byta za kwasna. Zala¢ wodg. Do-
da¢ kostki bulionowe. Gotowac 2
godziny. Grzyby namoczyc, zala¢

< 1)

koczynow, dla dzieci jest to trau-
matyczne wydarzenie, nawet jesli
widzg to tylko sporadycznie. Moz-
na tu zrobi¢ poréwnanie z niebez-
piecznym zwierzeciem - gdyby
w domu byl waz, to wystarczy, aby
raz kogos$ zaatakowal - od tej pory
beda si¢ go wszyscy bali, nawet je-
§li jest ,,z natury spokojny”.
Powinna Pani wzig¢ pod uwa-
ge to, czy maz uznal, ze jest chory
i czy leczy sie ze swojego uzaleznie-
nia. Jesli tak, jest nadzieja, ze bedzie
lepiej. Jesli nie, predzej czy pozniej
dojdzie do kryzysu lub ciggle be-
dziecie nieszczesliwa rodzing.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

[

wodj i ugotowa¢. Odcedzi¢ (wo-
de z gotowania wla¢ do kapusty).
Ugotowane grzyby drobno po-
kroi¢. Na patelni rozgrza¢ masto
i podsmazy¢ na nim grzyby (ok. 5
minut, mieszajac), wrzuci¢ do ka-
pusty. Wla¢ oliwg. Doda¢ pokro-
jone jabtka i wypestkowane sliwki.
Dusi¢ kapuste nastepne 2 godziny.
Zostawi¢ w chlodzie do nastgpne-
go dnia. Znow dusi¢ 2 razy po 2
godziny. Doprawi¢ pieprzem (jak
kto$ lubi, takze maggi). Nastep-
ne dwa dni do Wigilii podgrze-
wac kapuste codziennie 2 razy po
pot godziny.

Cze$¢ kapusty przeznaczyC moz-
na na farsz do pierogéw z kapusta
i grzybami.
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Pytanie intymne
Zostawil mnie chlopak. Ko-
chalam go i teraz nie mogg si¢
otrzasna¢. Na nic si¢ zdala moja
lojalno$¢ i wiernos¢. Postanowi-
lam by¢ inna. Nie mam zadnych
skrupuléw przy nowych, czasami
przypadkowych znajomosciach.
Poznaje¢ réznych ludzi, nowe
uklady i dziki seks. Kocham sig,
stysze nawet zachwyty na swoj te-
mat, ale potem brakuje mi cze-
gos$ do pelni i Zle si¢ czuj¢. Czy
tak juz zostanie?
Anita
Tak nie zostanie, gdy wyleczysz
sie z bolu zdradzonej i porzuco-
nej. Twoje uczucie nie wygasto,

Lekarz domowy
Boli mnie jezyk, ma czerwony
koniec, a $rodek jest jakby poora-
ny. Nie oparzylam si¢ niczym, nie
wiem, co robic¢?
Justyna
Zdrowy jezyk jest gladki, nie
ma popekanej powierzchni, ma
kolor rézowy i jest dobrze na-
wilzony. Zmiany na jezyku in-
formuja o stanie wielu narzadéw
wewnetrznych. Czerwony kolor
jezyka moze oznacza¢ klopoty
z pecherzykiem zo6tciowym. Moc-
no zaczerwieniony i jakby piekacy

Pod paragrafem

Jestem na wypowiedzeniu.
W styczniu bede bez pracy. Co
zrobi¢, by nie straci¢ prawa do
bezplatnego leczenia?

Wojciech

Zwolnieni z pracy na umowe
o prace majg jeszcze 30 dni pra-
wo do bezplatnego leczenia. Aby
mie¢ dalej prawo do bezplatnego
leczenia, nalezy zarejestrowac si¢
w urzedzie pracy w swoim miej-
scu zamieszkania. Urzad w okresie
7 dni zglosi zarejestrowanego bez-

a obecne kontakty z me¢zczyznami
sg dalsza gra z bylym chlopakiem.
Pod$wiadomie odgrywasz si¢ na
nim. Wchodzisz w przypadkowe
zwiazki i przy okazji fundujesz so-
bie bardzo niebezpieczne sytuacje.
Przygoda wyzwala che¢ ekspery-
mentowania, ale trzeba wiedzie¢,
z kim by¢ dzika. Z nieznajomym
nie jeste$ w stanie przewidziec, co
moze ci¢ spotka¢ w intymnej sy-
tuacji. Bedziesz wtedy bezbronna.
BadZz ostrozniejsza, bo zamiast
wstapi¢ do raju, mozesz znalez¢
sie¢ w przepasci. Do pelni, o kt6-
rej piszesz, brakuje uczucia. Pro-
sze pamietac, ze seks nie jest spor-
towym wyczynem. Gdy znow sie
zakochasz, seks bedzie mial inng
warto$c¢ i smak.

koniec jezyka jest objawem niedo-
boru witaminy B. Podluzne p¢k-
niecia jezyka $wiadczg o niedozy-
wieniu. Peknigcia poprzeczne s3
oznakg probleméw trawiennych.
Palacy jezyk, to objaw nadmiaru
sokéw zoladkowych. Przy niedo-
borze witaminy B braki mozna
szybko uzupelni¢ jedzac bana-
ny, chude migso, drob, watrobke,
warzywa straczkowe i ziemniaki.
W innych przypadkach, jesli obja-
wy dluzszy czas nie ustepuja, ko-
niecznie trzeba zglosi¢ sie do leka-
rza i wykona¢ badania.

robotnego do ubezpieczenia. Pra-
wo do bezptatnego leczenia maj3
wszyscy zarejestrowani bezrobot-
ni bez wzgledu na to, czy przystu-
guje im i czy otrzymujg zasitek dla
bezrobotnych, czy nie. Zarejestro-
wanie sie jest bardzo wazne, gdyZ
od 1 stycznia 2013 r. wszyscy ko-
rzystajacy z opieki medycznej sa
sprawdzani w systemie Elektro-
nicznej Weryfikacji Uprawnien
Swiadczeniobiorcow (eWUS),
czy maja prawo do bezplatnych
$wiadczen medycznych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KWALIFIKACJE
W TITISEE-NEUSTADT

PT | 13.45 EUROSPORT

KONKURSY
INDYWIDUALNE

SOB| 14.30 EUROSPORT|
ND | 14.00 EUROSPORT|

'M JAK MILOSC |
PON-WT | 20.45 TVP2

. SERIAL | §
POZEGNANIE MAGDY |'X

W najblizszym odcinku ,,Na Wspéinej”
odbedzie sie pogrzeb Magdy. Optakuja \ NA WSPOLNEJ \
 ja Igor, Zuza, rodzina i przyjaciele. PON-CZW | 20.05 TWN \,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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(wirowanie-suszenie). Utatwia dotarcie
do wszystkich miejsc pozostawiajgc

suchg powierzchnie. '/
tatwe i szybkie sprzgtanie bez wysitku! ,f'
W zestawie: mop + 2 koncowki, 'y

kij oraz wiadro. @)

Dostepne kolory: niebieski i zielony 5
st Ta%al

ara cena
cszczedzasz: 100 2t

- 89

Ergonomiczna podnorka fiod piecy
Podporka na kizesto zopewnia a8
prawidtowaq pozycie kregostupa o
podczas siedzenia. (
Pasuje do wszystkich kizeset i fotell

(do pracy, dia dziecka, do samochodu)

m 2 W restawie !anrgl
4’1’ 2t 22,5000/ s
promecyEE: Ssit 21,0021/ sdb

Pas wiliracyinydrenerGyim

Pas wibracyjno-wyszczuplajacy
to idealne urzadzenie
utatwiajgce pozbycie sie
zbednego tuszczu i cellvlitu.
Gratis: dieta odchudzajgco.

Bielizna wyszczuplajgca

Ukrywa wszystkie wybrzuszenia i fatdy
od linii brzucha do poziomu

powyzej kolan.

Dostepne rozmiary: M, L, XL, XXL, XXXL.
Kolor: clelisty lub czamy.

;.::-n 491’
[Efer@EED Relax Body £

Masaz i frening catego ciata.
Niweluje bdle i zmeczenie.
Zwalcza cellulit oraz dziata

"9
vjedmiajgco | wyszezuplaigco. : ‘
W zestawie 4 unikalne koficowki. =
Cena ozl
o 99y o7 BB
Rohot kuchenny Multiﬂhauﬂer T

Wielofunkcyjne urzqdzenie
niezbedne w kazdej kuchni!

Pomocnik w przyrzadzoniu zdrowych

positkow dia catej rodziny.

Sieka, tnie, szatkuje, uciera, X Q‘h;
krol w plasiry, ubija piane. \— \

com  fJGy oy ®

=
3

_ SWIATECZNE PREZENT.Y, Z DOS
P~ Zamdéw dwa produkty - trzeci ofrzymasz GRATIS" !!!

N O o 86 7

Nowoczesny mop rotacyjny z sysfemem W$§

£ et
/ m gtowy, uczucie zmeczenia, problemy

<56\ zadsraki czamy, biaty, cielisty.
' wielofunkcyjnalMuhiSlices]

Blastry 2 O 30s:.

Kuracja oczyszczajgca organizm z foksyn podczas snu.
Wspomaga uktad krgzenia oraz metabolizm, eliminuje bole

ze snem, pomaga uwolnic sig¢ od siresu
§ oraz nategu palenia. Wzmacnia
organizm przed przezigbieniami i grypa.
Swiatowy hit japonskiej medycyny
naturalnej. Przeznaczone
dla oséb w kazdym wieku.
Cena dotyczy 30 sziuk plasirow.

(2 tygedniowa kuracja) e
przed po

7 : us & stara cena: THIEL
5 St » 5 oszezedzasz: 90 2t

TAWA DO DOMU

Zadzwon teraz!

Magnetyczneopaskifi [’ [l ¢

Dzieki zastosowaniu znanych leczniczych
magnesow, doskonale pomagajq
uémierzy¢ béle zwyrednieniowe
oraz reumatyczne. Dziatajq
przeciwzapalnie oraz podtrzymuja
stawy. Dzieki ' '
regulacji pasujq . 4
na kazdq noge
i nadgarstek.
W zestawle 3 szt
2 opaski na kolano

59 : i, 1 opaska na nadgarstek
Ml romecyinz d oo o rrencEmwensss | somees 591’ Gcoowrn :

[TPEELIST Magneloterapia

Wyposazony w unikainy system
leczniczych magnesow.
Imniejsza bole kregostupa.

siawl kolanowegs

Wzmacnia i usztywnia stawy, fagodaz

bole i obrzeki, zmniejsza napiecie [

mi@épi oraz chroni przed urazami.
dat e o7 i

Pena 59 sarn cona Wik
premacyias H osacaedzasz: 40 Z4

Wysokiej klasy urzqdzenia
wzmacnigjgce diwiek.
Dzieki systemowi regulaci
glosnosci mozna ustawic
do indywiduainych potrzeb.

[Nowoczesnelaparaty[stuchoweKARRISIISIIS ~ /“' /)
- /

< J Elastyczny i migkki biustonosz
zapewnia swobode i komfort
w kazdej sytuacji. Precyzyjnie Y a
.y dopasowuje sie do ciata, dzigki czemu
zapomnisz, e masz go na sobie. Nie cisnie,
nie uwiera i nie pozostawia zadnych -
§ladéw na ciele. Gwaraniuje
afrakeyiny wyglad i wygode nawet

przy bardzo obcistych ubraniach.
: i

emmen @V grpmane |

Model 7 wikindkami - Nowosc!

. e ety
Cens Eg S, M, L XL XXL XXXL XOOKL  ema 89
Sromoc: Bl zesiawie 3 sziuki w kolorach:  SremecHEx /4]
w00t 233 sriuki

vuiiSlicer
Plus

oraz ser. Niezastapiony w przygotowywaniu Y= < 5
surowek, blyskawicznie zetrze warzywa na tarce, <
szybko i bez wysitku pokroi ziemniaki na frytki

Cena gg stark cena 9921 @cmowyg precyzyine ostza
sromacylas i} asacapdzasz: 100 2L = ze stali nierdzewnej.

e
Doskonaty pomocnik kuchenny. W mig poszatkuje i pokroi . o /
w kostke lub plasterki owoce, warzywa, gotowane jojka :g B

ome om0 o Q) Mese 5, e 118y e 4G
BTUSIOn0526] DEZSIWOWE g ROMDIEL 3 213 404 L ' \ | Gt
g Qo O o

Magnetyczny,stanilizator VS« [Poduszka potkiadka ielowa

Warstwa zelu rbwnomiemie
rozktada ciezar ciata, dzigki czemu
nie czué bdlu czy zmeczenia po
wielogodzinnym siedzeniu. :
Idealna podczas podrzy | do biura.

cum . 49‘ stara cera ™ 99ke V

oszcaedrass: 50 2L

reane ooy

Urzqdzenia do cwiczen
i freningu fitness. dzigki
ktérym bedziesz w formie.

2991 1992

Wysokiej jakosci oddychajgca

bielizna modelujgca

czesci brzucha oraz bioder.
75/95

X 95/110

XXXL 110/125

Cena 49 stara canaT9eak
EremOCTIaz: u srczectzasz: 30 74

Kuferekna bizuterie
Elegancki kuferek na bizuterig to
gadzet niezbedny dia kazdej kobiely. SRS

Posiada wiele przegrédek
4 | szufladek oraz lusterko.
#l Kolor: cz
i Wymiary: 258x 18x148cm

stara cens Bl . A
ozezedrasz: 30 Z4

ka ceramicing g
Przygotuj positki bez thuszczu, & f'
przypalania, a Twoje pofrawy : /
bedq zdrowe i petne smaku. ,W
Do kaidego rodzaju kuchenek. (

W zestawie: 3 pateinie oraz pokrywil. \—./,-
o 1490 o]

QD D S ETHHED | RSE@ED -urveraron 3

Bogato wyposazony instrument, es ~—=——
l pozwalojgcy na fworzenie s X
wiasnych kompozyciji. ich <
zopisywanie i od!worzonie.,{ -
|deainy prezent dia dziecko. TN WA

Ve LAl .
Cena 89 s cona ezt 54 Kiawisze, diwiek
premocyiat ﬂ rcasdzasr 60 ZU 100 instrumentow

Shuchowki wyposazone w odiwarzacz,
plikéw MP3 z moZiiwosciq fatwego
podtgcznia do TV lub komputera.
Posiada wbudowany ckumulator.
Obstuguje karfy MicroSD/ SD.

Kultowa gra telewizyjna z karfridzem.
tatwe podigczenie do kazdego
telewizora. <

Ponad 1000 gler.

W zestawie: konsola, pistolet | 2 pady.

o= 50y o7

Ulubiona torba gwiazd typu SHOPER.
Wykonana ze skory ekologicznej,
usztywniana i pojemna. Idedina

do szkoly, pracy i na co dzien.

Dostepne kolory: brqzowa i czarna.

promocyinz: A ocrecm 4021

Miynekelekiryczny (osolii pienrit

Ekskiuzywny miynek umozliwigjacy
mielenie przy uzyciu tylko jedriej reki.
Wystarczy nacisngc guzik, by zmieli¢c nawet
najgrubsze ziarenko pleprzv oraz £

toms . 290

fuchwyt wielofunkcyjny

pPomocny uchwyt na przyssawki

proniowe zapewnigjqce szybki

i fatwy montaz.

Ulatwia wychodzenie z wanny, korzystanie

z prysznica, foalety, wechodzenie po schodach. ‘

Cena zg coarn cons Ol
promscvine: Il 407 2 srtukd: 50z

Wiecej produktow na:

by P

WU S

LS < g ,,—,-‘,_,—.‘\
godziny. Grzy

www.telezakupy:tv,

Komplet noiy MiracieBlade 1

Wysokiej jakoici komplet nozy
kuchennych z drewnianym
blokiem do przechowywania.
Wykonane ze stali nierdzewnej.
Zestaw sklada sie z 15 elementow.

T | e

Mon Parowy STEAM MOPXS “;? ‘

Doskonale czyscii dezynfekuje
e kafelki, twarde podtogi. parkiety.
S

laminaty a takze dywany. &.
Skuteczne sprzgtanie bez chemikaliow

1 uiyciem silnej pary wodnej.

Qdkurzaczhezprzewodowy
Skutecznie sprzqinie

kazdy brud z kazdego

rodzaju podtogi. ,
Nie potrzebuje zadnych kabli. "7 2+
Posiada wbudowany akumvlator.

v 89 o @ewowrn

e —

SUPER PROMOCIA

com 249 T AP
Suiadany stclikwielofunkcyiny Rikomat cyirowy

Mozna tatwo przysuwac do foteli, weggeem-

7k ; Bardzo precyzyjny alkomat o wysokim
;%gg?ol SEZS%#SF}SYWQSQE%TEPV if zakresie pomiaru i duzq doktadnoscia.
Lekii | tatwy w montazu. Posiada | :v“lu slnikcr:ﬁcm::::om " :
regulacje wysokosci | nachylenia. el ik thet

b 99

stara cena’ TEog !
oxzcagezasz: 70 2L

Cona 59 stara cona 99wl
BromscHns ﬂ omzcopdzaer 40 2L 2 sztukd: 99zt

SKLEP WYSYLKOWY

ﬁr'

Gwarancja jakosci i niskich cen

osrcredzase: 40 78
Korekiordofakieru-narysy
Ptynne szczeliwo doskonale wype'rnio‘
i wyréwnuje rysy na kazdym lakierze.

Bezpi ie i frwale kuje zadrapani
Lo y rdego kol

na h jorul 1
_cona Y ﬁ
aremecyinr Ji oxzcopeassz: 40 24

Zadzwon i zamow telefonicznie juz teraz!
"' 536 0505 05 87428 80 38
» 512/4912.06 1w 536 434 333

05.35
Polsk:
TVP 1
Wiadc
kawie
ciec |
kiestr

12.0
12.1
12.4

135
14.2

15.0
15.1

154
16.4
17.0
17.1
17.2
17.5

18.3
19.1
19.:
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s

TVP 1

05.35 Polska non stop 05.45
Polska non stop 05.55 TVP Info w
TVP 1 07.45 ZUS dla Ciebie 08.00
Wiadomosci 08.10 Polityka przy
kawie 08.25 Telezakupy 08.55 Oj-
ciec Mateusz (89) 09.50 Mata or-
kiestra 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes - magazyn

12.45 Natura w Jedynce: An-
na i zwierzeta: Sztuka
porozumienia - film do-
kumentalny, RPA 2012,
rez. Swati Thiyagarajan

13.50 Jaka to melodia?

14.20 ,Degrengolada” w Te-
atrze Domowym

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2514) - serial oby-
czajowy, Polska

15.45 Sprawa dla reportera

16.40 Polska non stop

- 17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kabaretowe hity Je-
dynki

18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

DRAMAT

Pearl Harbor

Przyjaciele Rafe i Danny pasjo-

nuja si¢ samolotami. W 1941
roku obaj zostaja pilotami ame-
rykariskiej armii. Wkrétce Rafe

wstepuje do Orlego Szwadronu.

=20.30 Maria z Nazaretu (4)
21.35 Pearl Harbor - dramat

FILM wojenny, USA 2001, rez.

*ok

Michael Bay
00.45 Nagi instynkt 2 - thriller,

FILM Niemcy/USA/Wielka Bry-

*  tania 2006
02.45 Swiat sie kreci
03.35 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
04.00 Do domu - film obyczajo-
FILM wy, Polska 1987, rez. Ja-
** nusz Zaorski

EUROSPORT

08.35 Hokej na lodzie: Uniwersjada '

10.00 (NZ) Biathlon: Uniwersjada
11.45 Biathlon: Zawody PS w Anne-
cy 12.45 Skoki narciarskie: Zawody
PS 13.45 (NZ) Skoki narciarskie:
Zawody PS w Titisee-Neustadt 15.00
(NZ) Biathlon: Zawody PS w Annecy
15.45 Plywanie: ME w Hemning 16.30
(NZ) Plywanie: ME w Herning 18.30
Watts 19.00 TimberSport: MS w

Niemczech 20.00 (NZ) Boks: Tur-|
niej Bigger's Better w Lizbonie 21.00 |

(NZ) Boks: Turniej Bigger's Better w

Lizbonie 23.00 Magazyn wyscigow |

konnych 23.15 (NZ) Saneczkarstwo:
Zawody P$ w Park City 00.00 Sa-
neczkarstwo: Zawody PS

06.30 Lokatorzy (39): Grypa gigant
07.05 M jak mitos¢ (401) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.35 Barwy

szczescia (1027) 11.15 Na dobre i

na zte (196): Smieré Soni - serial

obyczajowy, Polska

12.15 Sztuka zycia

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.20 Szkola zycia

14.10 Kabaret Neo-Néwka:
Co by bylo gdyby (2)

14.50 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciem-
no: Malopolska

15.45 Panorama Kraj

16.00 Pogoda Kraj, Polska
2013 (29)

16.10 The Voice of Poland.
Przesiuchania w ciem-
no: Dolny Slask

16.50 ,,Ja to mam szczescie!”
- ulubione skecze

17.15 Szkota zycia

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia

(1027) - serial, Polska
~__ SERIAl

Barwy szczescia (1028)
Jeleniowie ciesza sie, ze gwalt-
ciciele Zuzy trafili za kratki.
Ludmita odkrywa, ze Kostek
planowat zemste na mezczy-
znach. Marta mdleje w pracy.

20.05 Barwy szczescia
(1028) - serial, Polska
20.40 Rodzinka.pl (105, 106)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
22.50 Piaty stadion
23.00 Wasz Kaczmarski - au-
toportret artysty
00.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (15)
00.55 Ekstremalne randki -
FILM film sensacyjny, USA
** 2004, rez. Lorena David

EUROSPORT 2 255

06.00 Pitka nozna: ME U-17 w Anglii
07.30 Rzutki: Zawody w Holandii
09.00 Judo: GP w Abu Dhabi 09.30
Judo: Turniej Wielkiego Szlema 10.00
(NZ) Kombinacja norweska: Uniwer-
sjada 11.00 Watts 12.00 Biathlon:
Uniwersjada 13.15 (NZ) Biathlon:
Uniwersjada 15.00 Snowboard: Za-
wody PS 16.00 Skoki narciarskie:
Zawody P$ 17.00 (NZ) Kombinacja
norweska: Uniwersjada 18.00 Pitka
nozna: Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka
nozna: 2. Bundesliga 20.30 (NZ) Pit-
ka nozna: Bundesliga 22.30 (NZ)
Hokej na lodzie: Uniwersjada w Tren-
tino 23.00 Skoki narciarskie: Zawo-
dy P$ 23.45 Rzutki: Zawody

% moznazobaczy¢ % wartozobaczyé k3% zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

POLSAT

06.00 Nowy dzief z Polsat News
08.15 Swiat wediug Kiepskich
(133) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (105) 09.30 Malanowskii Part-
nerzy (106) 10.00 Trudne sprawy
(198) 11.00 Dlaczego ja? (195) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Nasz nowy dom

13.00 2XL (10) - serial obycz.

14.00 Pierwsza miloS¢
(1800) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (196) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (162) - serial

17.00 Dlaczego ja? (134) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1801) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (394) - serial ko-
mediowy, Polska

REKLAMA -

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1839) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (165) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (148) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(1110) - serial

14.00 Wawa non stop (72) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (166) -
serial fabularno-doku-
mentalny ‘

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Wawa non stop (73) -
serial, Polska

18.00 Szpital (149) - serial
fab.-dok., Polska

19.00 Fakty, Sport

19.35 Sporty motorowe: Mo-
torowodne Grand Prix
w Szardzy

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [4

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Nowy Scooby i Scrappy Doo 08.55
Komisarz Rex 13 (3) 09.55 Niepo-
skromiona mitosé (72) 10.50 Kie-
dy sie zakocham... (126) 11.55
Krélewna Sniezka (7)

12.30 Stary Testament (7) -
serial animowany, USA
13.00 Dekoratornia - magazyn
13.30 $lubna goraczka (11) -
serial fabularno-dok. ;
14.30 Szpilki na Giewoncie
(47) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 12 (4) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy
16.30 Hotel 52 (73) - serial
obyczajowy, Polska
17.30 Nieposkromiona mi-
losé (73) - telenowela,
Meksyk
18.30 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci M
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www.provident.pl

Provident Poliska S.A.

20.10 Fantastyczna Czwérka
FILM 2: Narodziny Srebrne-
**  go Surfera - film SF,
USA/Wielka Brytania
2007, rez. Tim Story
22.00 Pan zycia i Smierci -
FILM  thriller, Francja/USA
** 2005, rez. Andrew Niccol
00.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (3, 4) - serial
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

| POLSAT SPORT E=z=ia :

07.00 Siatkéwka: Liga Mistrzyn
09.10 Polska 2014 11.00 Siatkow-
ka: Liga Mistrzéw 13.00 Siatkéwka:
Puchar CEV 15.05 Przed Polska -
Reszta Swiata. Pozegnanie Artura
Siodmiaka - reportaz 15.10 Futbol
Mundial 15.50 Siatkowka: Liga Mi-
strzéw - mecz Budvanska Rivijera
Budva - Asseco Resovia Rzeszow
18.00 (NZ) Siatkowka: PlusLiga -
mecz Jastrzebski Wegiel - Lotos Trefl
Gdansk 20.30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow - mecz Barcelona - Celtic
22.40 Pitka nozna: Liga Mistrzow -
mecz Chelsea - Steaua 00.40 Sztu-
ki walki: KSW 25 - walka Mamed
Khalidov - Ryuta Sakurai

20.00 Saga ,,Zmierzch”:
FIlM Przed $witem. CzeS¢ 1
*  -film przyg., USA 2011
22.35 Uciekajacy pociag -
FILM thriller, USA 1985, rez.
***  Andriej Konczatowski
00.45 Kuba Wojewddzki 8
01.45 Sporty motorowe: Mo-
torowodne Grand Prix
w Szardzy
01.50 Uwaga! - magazyn
02.05 Arkana magii
03.25 Rozmowy w toku

TVP SPORT P22

08.05 Pitka reczna: MS Kobiet 09.35
Pitka reczna: MS Kobiet 11.10 Bia-
thlon: Zawody PS w Annecy 12.05
Sporty wodne: F1 12.35 Rajdy sa-
mochodowe: Rajdowe MS 13.05 Pit-
ka nozna: Liga Mistrzow 15.10 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw 17.10 Legen-
dy futbolu - serial dok. 17.50 (NZ)
Pitka reczna: MS Kobiet - mecz Ango-
la- Hiszpania 20.05 (NZ) Pitka recz-
na: MS Kobiet - mecz Norwegia -
Polska 22.05 Polacy w blasku olim-
pijskiego ztota 22.30 Polacy w bla-
sku olimpijskiego ztota 23.00 Spor-
towy wieczér 23.20 Pitka nozna: Li-
ga Mistrzéw 01.25 Pitka reczna: MS
Kobiet 02.55 Legendy futbolu

Jestesmy, kiedy potrzeba 2=

PROVIDENT

20.00 As wywiadu - dramat
FILM sensacyjny, Wielka Bry-
*  tania 2001

21.55 Stop drogowka - maga-
zyn policyjny

23.00 Elekcja - film erotyczny

00.55 Spadkobiercy - rozr.

01.50 To byt dziei - program
publicystyczny

02.55 4music - program muz.

04.00 Dekoratornia - magazyn

04.30 4music - program muz.

05.35 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA

11.55 Czas najazde 12.10 Aktywnil

60+ 12.35 Zapraszamy na kawe
12.55 Agrobiznes 13.20 Zaprasza-
my na kawe 13.35 Polacy tu i tam
14.10 Antenowe remanenty: 0j, ni
ma jak Lwéw 14.25 Dziennik regio-
now 14.30 Zapraszamy na kawe
14.55 Koniem przez Biatoleke 15.25
Niewidzialni drukarze 15.55 Zapra-
szamy na kawe 16.00 Raport z Pol-
ski 16.25 Dziennik regionéw 16.30
Bez barier 17.00 Zaproszenie 17.30
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionow 21.40 Echa

dnia 22.00 Program lokalny 22.35
Telekurier 23.00 Bez barier 23.30

Raport z Polski 23.55 Reportaz

("1) - na zywo 3
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TVN SIEDEM

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ: Rafal So-
nik - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (13)
10.10 Ostry dyzur 11 (8)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Bananowy doktor 4
(16-ost.) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzel (6)
17.00 Przepis na zycie
(13-ost.) - serial, Pol.
18.00 Dr House 2 (14)
19.00 TozsamosS¢ szpiega
(1) - serial, USA
20.00 Ksiaze i ja 3: Krolew-
* ki miesiac miodowy
- kom., USA 2008
22.00 Chinatown - dramat
% krym., USA 1974, rei.
Roman Polariski
00.40 Mentalista 3 (16)
01.40 Podwdjny agent -
**  film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania 1967
03.45 Arkana magii
05.55 Zakoiiczenie progr.

Fox [Eo

05.00 Orly z Bostonu 2 (1)
05.40 Powrot do Zycia 1 (10)
06.40 Family Guy: Gtowa ro-
dziny 7 (6, 7) 07.35 Glee 3
(9, 10) 09.30 White Collar:
Biaty kotnierzyk 2 (2, 3, 4, 5)
13.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 2 (3) 14.20 Touch 2
(14) 15.15 W garniturach 2

(4) 16.15 Family Guy: Glowa

rodziny 7 (8-11) 18.10 Wspot-
czesna rodzina 1 (5) 18.40
Wspéiczesna rodzina 1 (6)
19.05 Putapki umystu 2 (6)
20.05 Putapki umystu 2 (7)
21.00 Kosci 5 (11) 22.00 Ko-
4ci 5 (12) 23.00 Kosci 5 (13)
23.55 Kosci 5 (14) 00.55 Ho-
meland 1 (10-12) 03.40 Za-
koriczenie programu

ONAL o
R APch [LTSRIT |

06.00 Wierzyé, nie wierzyc?
07.00 Tabu USA 08.00 Ostat-
nie starcie templariuszy 09.00
Atak zeppelinow 10.00 Bo-
ska interwencja 11.00 Twier-
dza na koniec $wiata 12.00.
Skarby w ruinach 13.00 Lata
80. Dekada, ktdra nas uksztal-

towata 19.00 Poszukiwacze

ziota 20.00 Wielkie konstruk-
cje Ill Rzeszy 21.00 Boska in-
terwencja 22.00 Czekajac na
apokalipse 23.00 Lata 80. De-
kada, ktéra nas uksztattowata
03.45 Lowcy skarbow 04.15

Lata 80. Dekada, kt6ra nas

uksztattowata 05.05 Tabu :

Za zmiany w programach TV
odpawiadajq stacje telewizyjne

godziny. Grzyby namoczy¢, zalac

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (37-42)
08.00 Taki jest Swiat - inf.
09.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (8)
11.30 Niania (75) - serial
12.00 Niania (76) - serial
12.30 Zbuntowany aniot
(36) - telen., Arg.
13.30 Zbuntowany aniot
(37) - telen., Arg.
14.25 Niania (77) - serial
14.55 Niania (78) - serial
15.25 Robin Hood (5)
16.30 Medicopter (5)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (64)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (39) - serial

19.30 Pingwiny z Madaga- |

skaru 3 (7) - serial
20.00 Rozjemca - film sens.,
*  Kanada/USA 1997
22.00 Ostatni z rodu Vol-
**  kodav - film przygo-
dowy, Rosja 2007
01.00 Zejscie 2 - horror,
**  Wielka Brytania
- 2009, rez. Jon Harris
03.00 Zobacz to!

FOX LIFE G&lus

06.00 Rita daje czadu 2 (10)
06.30 Cougar Town. Miasto ko-
cic 4 (13, 14) 07.30 Zona dla
milionera 4 (7) 08.30 Projek-
tanci 1 (5, 6) 10.25 Projektan-
¢i na start 1 (7) 11.20 Rosja-
nie, jakich nie znacie 1 (9) 12.20
Singielki 1 (5) 13.15 Ostry dy-
zur 2 (4) 14.15 Gotowe na
wszystko 8 (5) 15.10 902104
(7, 8) 17.05 Zona dia milione-
ra 4 (8) 18.05 Czarodziejki 6
(4) 19.00 Gotowe na wszystko
8(6) 20.00 Premiera: Ostry dy-
aur 2 (5) 21.00 Swietoszki z
Dallas 1 (1) 22.00 Projektanci
na start 1 (7) 22.55 Premiera:
Bogate zycie w New Jersey 5
(19, 20) 00.55 X Factor. Edy-
cja amerykariska 3 (19, 20)

DISCOVERY ™

CHANNEL S

08.00 Fani czterech kotek
09.00 Aukcja w ciemno 10.00
towcy okazji 11.00 Walka o

bagaz 12.00 Bear Grylls -|

ucieczka z piekta 13.00 Kow-
boje za kétkiem 14.00 Kupiec

czy glupiec (5) 15.00 Anato-

mia magii 16.00 Fani czte-

rech kolek 17.00 Auto - reak- |
tywacja 18.00 Dynamo - wig-

cej niz magia (4) 19.00 tow-
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (4) 20.30 Walka o bagaz
21.00 Auto - reaktywacja (8)

22.00 Fani czterech kotek
23.00 Bryki nie z fabryki
00.00 Lowcy okazji ' .(
i 'W;&SGETAEBE:a}:}éb;CsIE 0.0., 02-916 Warsza
Wydawnictwo jest czlonkiem Izby Wydawctw

TVP POLONIA

. 08.00 Pytanie na Sniada-

nie - mag. poranny
10.30 Wilnoteka - magazyn
10.45 Polonia w Komie
11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (69) - serial
12.00 Barwy szczescia

(971) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 M jak mito$é (1011)
13.50 Komisarz Alex (15)
14.35 Zapiski lazegi
14.50 Méj pierwszy dziei
15.25 Ziotopolscy (838)
15.55 Na paryskim bruku -

film dokumentalny
16.55 Galeria (69) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress

18.50 Barwy szczescia
(971) - serial, Polska

19.20 Ex libris - magazyn

19.50 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.55 Na dobre i na zie
(538) - serial, Polska

22.00 Polonia 24

22.45 Cztery noce z Anna -

¥ dramat, Fr./Pol. 2008
00.45 Progr. powtorkowe

AXN
06.00 Sity pierwotne 4 (4)
07.00 Zaginiony Swiat (11)
08.00 Kancelaria adwokacka
4 (6) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (4) 10.00 Agenci
NCIS (18) 11.00 Zaginiony
$wiat (12) 12.00 Sity pierwot-
ne 4 (5) 13.00 Plotkara 5(24)
14.00 Kancelaria adwokacka
4 (7) 15.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (4) 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(16) 17.00 Stodkie ktamstew-
ka 2 (1) 18.00 Agenci NCIS
(19) 19.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (5) 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(17)21.00 Castie 3 (19) 22.00
Red Hill - western, Australia’
2010 00.00 Czarna lista (8)

ANIMAL PLANET [

09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00

Policja dla zwierzat w Houston

(7) 12.00 Policja dla zwierzat |
w Nowym Jorku 13.00 Poli-|
cja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dziecifistwo.
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Zycie wérod gepardow |
(2) 17.00 Lowcy aligatorow

18.00 Policja dla zwierzat w

Houston 19.00 Weterynarze

21.00 Weterynarz z antypo-|
déw (2) 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston (19) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix |
00.00 Obcy wewnatrznas |

wa, ul. Okreina 91
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06.20 Misja Martyna
07.00 Mango - telezakupy
09.05 Obcy w Ameryce
(12) - serial, USA
09.35 Czlowiek cel (10)
10.35 Przyjaciele 9 (8)
11.10 Przyjaciele 9 (9)
11.40 Bananowy doktor 4
(13) - serial, USA
12.40 Ksiaze i ja 3: Kré-

*  lewski miesiac mio-
dowy - komedia
romantyczna, USA
2008, rez. Catherine
Cyran, wyk. Kam He-
skin, Chris Geere

14.30 Usta usta (11)
15.30 Przepis na zycie (9)
16.25 Przepis na zycie
(10) - serial, Polska
17.25 Przepis na zycie
(11) - serial, Polska
18.20 Czterej pancerni i
pies (2) - serial, Pol.
19.30 Stowarzyszenie We-

**  drujacych Dzinséw
2 - komedia, USA
2008, rez. Sanaa
Hamri, wyk. Amber
Tamblyn

22.00 Narzeczona dla ge-

**  niusza - komedia,
USA 1994, rez. Fred
Schepisi

00.00 Star Trek - film SF,
**% Niemcy/USA 2009,
rez. ).J. Abrams
03.45 Arkana magii
05.50 Zakoiiczenie progr. |

05.00 Glee 3(3, 4,5, 6) 08.30
Terra Nova 1 (6, 7) 10.30
Wspélczesna rodzina 4 (21,
22) 11.25 Family Guy: Gtowa
rodziny 7 (2, 3, 4, 5) 13.20 |
The Listener: Styszacy mysli 3
(7, 8) 15.15 W garniturach 2
(4)16.15 Kosci 5 (15)17.10
Kosci 5 (16) 18.05 Kosci 5
(17) 19.00 Kosci 5 (18) 20.00
Dawno, dawno temu 3 (1)
21.00 Dawno, dawno temu 3
(2) 22.00 Demony da Vinci 1
(1) 23.20 Synowie Anarchii 5
(13) 00.35 Breaking Bad 5
(15) 01.35 Wspolczesna ro-|
dzina 4 (23) 02.00 Wspotcze-
sna rodzina 4 (24) 02.25
Wspétczesna rodzina 1 (1)
02.50 Wspéiczesna rodzina
1(2) 03.15 Zakoriczenie

ONAL T
GRAPHIC KA
06.00 Dzika Amazonka 07.00
Pierwsza dziesiatka zdje¢ Na-
tional Geographic 08.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy!
09.00 Autostrada przez pie-
kio 11.00 Czekajac na apo-.
kalipse 12.00 Megalotnisko |
w Dubaju (1-7) 19.00 Zagi-
niony pamietnik dr. Livingsto-
ne’a 20.00 Rusz gtowa 21.00
Narkotyki 22.00 Tabu USA'
23.00 Tabu 00.00 Poszuki-|
wacze ziota 01.00 Czekajac |
na apokalipse 02.00 Narko-
tyki 02.55 Boska interwencja |
03.45 Lowcy skarbow 04.15
Narkotyki 05.05 Tabu i

7 dni zgtosi zarejestrowanego bez-

| SOBOTA

05.50 Dyzur - cykl dok.
06.20 No problem! - rozr.
06.50 Taki jest Swiat - inf.
07.40 Zwierzeca natura
08.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.10 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.50 Mali detektywi - film

*  familijny, Szwecja
2008, rez. Henrik
Georgsson

11.50 Happy wkret - film

*  animowany, Niemcy/

-USA 2007, rez. Paul
Bolger
13.35 Najpiekniejsze ba-

*  &nie braci Grimm:
Gwiazdy i dukaty -
basii filmowa, Niemcy
2011, rez. Maria von
Heland -

14.50 Ziote Swieta - film fa-
milijny, USA 2012
16.40 Kto pod kim dotki
¥+ Lopie... - film przygo-
dowy, USA 2003
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (39) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (7) - serial
20.00 Zadanie specjalne -
* film sensacyjny, USA
2005
21.55 Next - film sensacyj-
**ny, USA 2007
23.55 Dr Jekyll i Mr Hyde -
*  horror, USA 2006
01.50 Zobacz to!

FOX LIFE Goluc)

05.15 Cougar Town. Miasto

kocic 4 (10-14) 07.30 Grey’s

Anatomy. Chirurdzy 8 (9, 10,

11, 12, 13, 14) 13.15 Grey's

Anatomy. Chirurdzy 8 (15)

14.15 Grey's Anatomy. Chi-

rurdzy 8 (16) 15.10 Grey's

Anatomy. Chirurdzy 8 (17)

16.10 Swietoszki z Dallas 1|
(1) 17.05 Projektanci na start

1(7) 18.00 Anatomia prawdy

3(12) 19.00 Anatomia praw-
dy 3 (13) 20.00 Skandal 3 (9)
21.00 Zemsta 3 (3) 22.00
Doktor Hart 2 (1) 22.55 Dok-

tor Hart 2 (2) 23.55 Premie-

ra: Mnet Asian Music Awards
2013 02.15 Projektanci na

start 1 (7) 03.15 Top Chef 5

(12) 03.55 Gwiazdy pod lupa |
2 (4) 04.15 Zakoriczenie

DISCOVERY

CHANNEL  mcstiot] |
06.00 Domy na aukc;ji 07.00
Kupiec czy glupiec (2) 08.00
Fani czterech kétek 09.00
Wielka piatka 10.00 Przetrwac
w Jukonie 11.00 Wynalazek |
Goebhelsa (1) 12.00 Ludzie |
prezydenta (1) 13.00 Walka
o0 bagaz 17.00 Walka o bagaz
19.00 Najwiekszy statek Swia- |
ta 20.00 Goraczka ziota: Ame-
ryka Potudniowa 21.00 Prze-
trwaé w Jukonie 22.00 Przy-
domowy szyb naftowy 23.00 |
Porter Ridge 00.00 Nagi in-|
stynkt przetrwania 01.00 Wy- |
strzatowy biznes 02.00 Szko- |
fa przetrwania |

TVP POLONIA

06.35 Ziotopolscy (834-838)

08.55 Polonia 24

09.40 Zaloga eko

10.10 Swiat sie kreci

11.00 Polonia w Komie

11.15 Chtopi (12) - serial

12.10 Lamiglowka

12.20 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz (115)

13.30 Maklowicz w podré-

» zy: Korfu: Wyspa

bukoliczna

14.00 Na dobre i na zle
(538) - serial, Polska

15.00 Patac - film dokumen-
talny, Polska 2012

16.00 Kulturalni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski

17.25 Lamigiowka

17.30 Teleexpress*

17.55 M jak mitosé (1012)

18.50 Zlota sobota: Pio-
senki z lat 80.

19.35 Polonia w Komie

19.45 Dobranocka: Kul-
fon, co z ciebie wy-
rosnie? - serial, Pol.

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport, Pogoda

20.45 Czas honoru (62)

21.35 Pamietaj o mnie

22.00 Polacy tu i tam: Ma-
gazyn polonijny

22.40 U Pana Boga za

**  miedza - komedia,

Polska 2009

00.45 Lamigiéwka

00.50 Progr. powtorkowe

AN EEE

06.00 Andromeda 4 (11, 12)
08.00 Tajemniczy element 2
(11, 12) 10.00 JA.G. - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (17)
11.05 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (15) 12.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (16) 13.05+
Dr House 8 (13) 14.05 Przy-
gody Merlina 5 (5) 15.05 Przy-
gody Meriina 5 (6) 16.05 Agen-
¢iNCIS 7 (13, 14) 18.05 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 3 (17)
19.05 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (18) 20.05 Ja, szpieg
- film sensacyjny, USA 2002
22.00 Korpus weteranow -
film sensacyjny, USA 2006
00.10 Red Hill - western, Au-
stralia 2010 02.10 Dr House |
8 (13) 02.55 J.A.G. - Wojsko-
we Biuro Sledcze 4 (17)

ANIMAL PLANET [ZF1 |

06.00 Lowca z dziczy 07.00
Dzika Ameryka 08.00 Zahdj-
cze zwierzeta 10.00 Wetery-
narze 11.00 Kiopotliwe zwie-
rzaki 12.00 Kot z piekia ro-
dem 14.00 Stodkie dziecif-
stwo 15.00 Zycie 16.00 Po-
znajcie leniwce (7, 8) 17.00
Na haczyku 18.00 Mistrzwed-
ki 19.00 Na bagnach Florydy
20.00 Poznajcie leniwce 21.00 |
towcy aligatorow (6) 22.00
Policja dla zwierzat w Houston |
(20) 23.00 Policja dla zwie- .
rzat w Phoenix 00.00 Na ha- |
czyku 01.00 Mistrz wedki
02.00 Zabdjcze zwierzeta |

swiadczen medycznych.

08.0(

zyn L
pand
09.3
(20) (
dziat:
dynki

12.1

12.3
13.1
134
14.0

15.5
17.0
17.3

18.2
19.1

19.2
REKI




08.00 Naszaarmia.pl 08.25 Maga-
zyn Ligi Mistrzow 08.55 Kung-fu
panda. Legenda o niezwyktosci (8)
09.30 Pingwiny z Madagaskaru
(20) 09.55 iCarly (15) 10.35 Jak to
dziata 11.10 Kabaretowe hity Je-
dynki 11.40 Nie ma jak Polska

12.10 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
12.35 Jaka to melodia?
13.10 Okrasa famie przepisy
13.40 Skoki narciarskie - studio
14.00 Skoki narciarskie: Za-
wody Pucharu Swiata
w Titisee-Neustadt -
konkurs indywidualny
15.55 Anna German (2)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (61) -

TVP 1

06.05 Tygrysy Europy (12): Inwe-
stor 07.00 M jak mitos¢ (1023)
08.00 Pytanie na $niadanie 10.40
Sztuka zycia 11.10 Barwy szcze-
Scia (1024-1025) - serial obyczajo-
wy, Polska, wyk. Katarzyna Glinka,
Katarzyna Zielifiska
12.15 Biegi narciarskie - studio
12.25 Biegi narciarskie: Zawo-
dy P§ w Davos - bieg na
15 km technika dowolng
14.10 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (105, 106)
15.40 Stowo na niedziel
15.50 Stawka wieksza niz zy-
cie (2): Hotel Excelsior
17.00 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
18.00 Panorama

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.45 Jezdzcy smokow (14) 08.15
*»% Piorun- film animowany, USA
2008 10.15 Ewa gotuje - program
kulinarny 10.45 ** Tom i Jerry:
Szybcy i kudtaci - film animowa-
ny, USA 2005, rez. Bill Kopp

12.25 Dzwonnik z Notre Da-
FIlM me 2 - film animowany,
*  USA 2002, rez. Bradley
Raymond
13.50 Przyczajony tygrys,
FiLlM ukryty smok - film przy-
% godowy, Chiny/Hong-
kong/Tajwan/USA 2000,
rez. Ang Lee, wyk. Chen
Chang, Chow Yun-Fat
16.15 Top Chef - pr. kulinarny
17.45 Kolacja z szefem - pro-

14 GRUDNIA

POLSAT

TVN [

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Top wings 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Na Wspoine;j (1836-
1839) - serial obyczajowy, Polska,
wyk. Bozena Dykiel, Joanna Jabt-
czyriska, Jakub Wesotowski

12.45 Ugotowani 5 - program
kulinarny

13.45 Zwykly Bohater - gala

15.15 Top Gear 20 - program
motoryzacyjny

16.25 Mam talent! 6 - pro-
gram rozrywkowy

18.00 Kuchenne rewolucje -
program kulinarny

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.30 Sporty motorowe: Mo-

serial krym., Polska 18.30 Sport telegram gram rozrywkowy torowodne Grand Prix
18.25 Pogetowie rachunko- 18.40 Pogoda 18.50 Wydarzenia w Szardzy

we - reality show 18.50 ,Postaw na milion” - 19.20 Sport, Pogoda 19.35 Pogoda
19.10 Smerfy kulisy 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.45 Uwaga! - magazyn repo-
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion skich (395) - serial terow TVN
REKLAMA - v .

Piraci z Karaibéw: Skrzynia...

Pirat Jack Sparrow musi spiacic
dtug zaciagniety u Jonesa, kapi-
tana ,Latajacego Holendra".
Jones zada, Zeby Jack odnalazl
tajemnicza skrzynie.

20.25 Piraci z Karaibow:
FIM Skrzynia umariaka-
***film przyg., USA 2006

23.05 Zywe trupy 3 (15/16)

23.55 Zywe trupy 3 (16-ost.)

00.50 Powrét do domu - thril-
FILM ler, USA 2009, rez. Mor-
**  gan ). Freeman

02.30 Persona non grata-
FIlM dramat, Polska 2005,
**  rez.-Krzysztof Zanussi

04.30 Pickniejsza Polska

04.50 Zakoiiczenie programu

msroRT

EUROSPORT

08.30 Biathlon: Zawody P$ 09.45
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS 10.30 (NZ) Biathlon: Zawody PS
11.45 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 12.45 (NZ) Biathlon: Za-
wody P$ 14.30 (NZ) Skoki narciar-
skie: Zawody PS 15.45 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 16.30 (NZ)
Biegi narciarskie: Uniwersjada w Tren-
tino 17.30 (NZ) Skoki narciarskie:
Uniwersjada w Trentino 19.45 Watts
20.00 (NZ) Boks: Walka Timo Hoff-
mann - Steffen Kretschmann 22.00
Magazyn wyscigéw konnych 22.15
Saneczkarstwo: Zawody PS 23.00
(NZ) Saneczkarstwo: Zawody PS
00.00 Biathlon: Zawody PS

BEZ ZEZWOLENIA

Hannibal

Przerazajacy morderca Hanni-
bal Lecter mieszka we Florencji.
Jego tropem podaza zadny ze-
msty milioner Verger, ktory zo-
stat przez Lectera oszpecony.

20.05 Wczasy z kabaretem
2013. Na letnisko czy
do wéd - program roz-
rywkowy

21.10 15. Mazurska Noc Ka-
baretowa 2013. Kaba-
ret wedlug Artura
Andrusa (1)

22.15 Hannibal - thriller, USA/

FIlM Wielka Brytania 2001,
**  rez Ridley Scott

00.35 Made in Polska: Lona i

Webber - koncert

EUROSPORT 2

05.45 Saneczkarstwo: Zawody PS
07.15 Hokej na lodzie: Uniwersjada
w Trentino 08.15 Skoki narciarskie:
Zawody PS 09.15 (NZ) Biegi nar-
ciarskie: Zawody PS 10.45 Watts
11.00 (NZ) Kombinacja norweska:
Zawody PS 11.45 Skoki narciarskie:
Zawody PS 12.30 (NZ) Biegi nar-
ciarskie: Zawody PS 14.00 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 14.45
Biathlon: Zawody PS w Annecy 15.30
(NZ) Pitka nozna: Bundesliga 17.30

Pitka nozna: Bundesliga 18.30 (NZ) .

Pitka nozna: Bundesliga 20.30 (NZ)
Pitka nozna: Kluhowe MS 22.30 Pit-
ka nozna: Klubowe MS 00.00 Taniec
towarzyski: WDSF Grand Slam

% moznazobaczyé ks wartozobaczyé k% zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

22.10  KOMEDIA
Haker
Komputerowy geniusz Marcin,
ktéry marzy o studiach w USA,
zakochuije sie w pieknej Laurze.
Pomaga jej zdac mature, za co
zostaje wyrzucony z liceum.

20.05 18. Rybnicka Jesien
Kabaretowa. Ryjek
2013 (1) - program rozr.
22.10 Haker - komedia sensa-
FILM cyjna, Polska 2002, rez.
** Janusz Zaorski
00.00 Boks: Gala boksu za-
wodowego w Pile
01.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (3)
02.15 Dziewczyny z fortung
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT 22243

07.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
09.10 Pitka nozna: T-Mobile Ekstra-
klasa 10.20 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow - mecz Barcelona - Celtic 12.30
Siatkowka: PlusLiga - mecz lastrzeb-
ski Wegiel - Lotos Trefl Gdansk 14.40
Przed Polska - Reszta Swiata. Poze-
gnanie Artura Siédmiaka - reportaz
14.45 (NZ) Siatkéwka: Orlen Liga -
mecz Tauron MKS Dabrowa Gornicza
- Atom Trefl Sopot 17.30 (NZ) Pitka
reczna: PGNIG SuperLiga - mecz Stal
Mielec - MMTS Kwidzyn 19.30 (NZ)
Boks: Gala boksu zawodowego w Wat-
czu - walka Krzysztof Gtowacki - Ser-
dar Sahin 00.00 Boks: Gala boksu
zawodowego Sauerlanda

20.00  KOMEDIA
Zndéw mam siedemnascie lat
Mike, ratujac Zycie nieznajome-
mu, wpada do rzeki. Po wypadku
okazuije sie, Ze znéw ma siedent
nascie lat. Postanawia inaczej
pokierowac swoim Zyciem.
20.00 Znéw mam siedemna-
FILM &cie Iat- komedia, USA
** 20009, rez. Burr Steers
22.10 Dzien dobry TV - kome-
FILM dia, USA 2010, rez. Ro-
**  ger Michell
00.30 Bagno - horror, Kanada
FIlM 2006, rez. Jordan Baker,
*  wyk. Forest Whitaker
02.20 Sporty motorowe: Moto-
rowodne GP w Szardzy
02.25 Uwaga! - magazyn
02.40 Arkana magii

TVP SPORT

08.05 Polskie rekordy 08.30 Boks:
Gala WSB 10.25 (NZ) Biathlon: Za-
wody PS w Annecy 12.15 Pifka recz-
na: MS Kobiet 13.10 Pitka nozna: Li-
ga Mistrzow 15.05 Pitka reczna: MS
Kobiet - mecz Norwegia - Polska
16.40 Zwarcie 17.15 (NZ) Snooker:
Turniej Lotto Hot Shot Masters w Zie-
lonej Gorze - finat 20.30 Pitka noz-
na: Liga Mistrzow - mecz AC Milan -
Ajax Amsterdam 22.30 Legendy fut-
bolu - serial dokumentainy 23.00
Sportowy wieczor 23.10 Pitka noz-
na: Gol T-Mobile Ekstraklasy 23.25
Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz FC
Schalke 04 Gelsenkirchen - FC Basel
01.15 Zakonczenie programu

SOBOTA

06.10 Benny Hill 06.30 Ostatnia
szansa 07.30 Jacht solarny - film
dokumentalny 08.35 Krokodyle
ery mezozoicznej - film dokumen-
talny 09.40 Czysta chata 10.40
Galileo - magazyn popularnonau-
kowy 11.40 Frank i dzungla 2 (6)
12.45 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel
13.45 Stop drogéwka - mag.
14.45 Sekret magika - film fa-
FILM milijny, Holandia 2010,
** ez, Joram Lursen, wyk.
Daan Schuurmans, Theo
Maassen, Thor Braun, Ja-
va Siegertsz
16.45 Mitos¢, szmaragd i
FILM krokodyl - film przygo-
**  dowy, Meksyk/USA
1984, rez. Robert Ze-
meckis, wyk. Kathleen
Turner, Michael Douglas,
Danny DeVito
19.00 Galileo - magazyn

Juz od 152!
Militaria.pl

Shooting & Outdoor

20.00 |  SENSACYINY
Inwazja rekindw
Grupa przyjaciot przybywa na
wybrzeze Jersey. Gdy jeden z
nich znika, podejrzewaja, ze le-

gendy o grasujacych w okolicy
rekinach ludojadach s prawda.

20.00 Inwazja rekindéw - film
FILM sensacyjny, USA 2012,
*  rez. John Shepphird
21.50 Tuz przed tragedia (4) -
film dok., WIk. Bryt. 2012
22.50 Klient - film sensacyjny,
FIlM USA 1994, rez. Joel
**  Schumacher
01.20 Spadkobiercy - rozr.
02.20 Stop drogéowka
03.20 4music - program muz.
04.30 Dekoratornia - magazyn
05.00 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

12.30 Miodzi twércy mistrzom: Me-
dyk. Film o profesorze Andrzeju Szcze-
Kliku 13.00 Zglebié tajemnice raka:
Nowotwory kobiece 13.30 Aktywni
60+ 14.00 Rusz sie, cztowieku 14.30
Eurosasiedzi 14.40 Naturalnie tak
14.55 Pod skrzydtami motyla 16.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...
16.15 Reportaz 16.30 Wstep wolny
z kulturag 17.00 Pigkniejsza Polska
17.30 Program lokalny 21.00 Na-
turalnie tak 21.15 Dziennik regio-
now 21.45 Eurosasiedzi 22.00 Pro-
gram lokalny 23.05 Kultowe rozmo-
wy: Andrzej Krakowski 23.35 Kwar-
tet 00.00 Antenowe remanenty: Pio-
senki Kabaretu Starszych Panéw (1)

(NZ) - na ywo 5

® Nr 50 = 15 grudnia m KONTAKTY = —— 21
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06.30 My, wy, oni 07.00 Transmi-
sja mszy Swietej 08.00 Tydzien
08.25 Domisie 08.55 Ziarno
09.30 Maria z Nazaretu (4) 10.35
Zwykia, niezwykta rodzinka (12)
11.25 ,Swiat sig kreci” - the best
of 11.50 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Pafiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.55 Pogotowie rachunko-
we - reality show
13.45 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Titisee-Neu-
stadt - studio
14.00 Skoki narciarskie: Za-
wody Pucharu Swiata
w Titisee-Neustadt -
konkurs indywidualny
16.05 Program rozrywkowy
16.50 Szlachetna Paczka
2013. Symbole zwycie-
stwa Szlachetnej Paczki
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Klara i Franciszek (3/
FILM 4) - film biograficzny,
**  Wiochy 2009
18.35 Jaka to melodia?
19.10 Mikotajek (20)
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

KOMEDIA
W ;mﬁ: ™

Biznesmen Edward proponuje
prostytutce Vivian, aby przez ki

ka dni dotrzymywata mu towarzy-

stwa. Bogacz z podziwem pqtrzy
na spontaniczne reakcje Vivian.

20.15 Szlachetna Paczka 2013

20.20 Anna German (3)

21.25 Pretty Woman - kome-
FILM dia romant., USA 1990,
** a7 Garry Marshall

23.35 Skarga - dramat obycza-

FILM jowy, Polska 1991, rez.
** Jerzy Wojcik
01.15 Zywe trupy 3 (15/16)
02.00 Zywe trupy 3 (16-ost.)
02.50 ,Swiat sie kreci” - the
best of

03.20 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT
09.15 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 10.30 (NZ) Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$ 11.15 (NZ)
Biathlon: Zawody PS 12.00 (NZ
Kombinacja norweska: Zawody P

12.30 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 13.15 (NZ) Biathlon: Za-
wody P$ 14.00 (NZ) Skoki narciar-
skie: Zawody PS 15.40 Wintersports
15.45 Piywanie: ME 16.30 (NZ) Ply-
wanie: ME 18.30 Biathlon: Zawody
P& 19.00 Biathlon: Zawody P$ 19.30
Skoki narciarskie: Zawody PS 20.10
Wintersports 20.15 Rzutki: Zawody
w Holandii 21.45 Sports Excellence
22.00 Jezdziectwo: Rolex Grand Slam
00.00 Plywanie: ME w Herning

(NZ) na zywo

godziny. Grzyby namoczy¢, zalac

08.45 Kultura, glupcze 09.30 Mini-
zwierzaki - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2011 10.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat 10.55
Maktowicz w podrozy 11.30 Biegi
narciarskie - studio 11.40 Biegi nar-
ciarskie: Zawody PS w Davos

13.25 Mariolka prawde ci po-
wie - widowisko rozr.

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (3): Kie-

szonkowe - serial kome-
diowy, Polska

15.10 Rodzinka.pl (4): Sita
argumentu, argument
sity - serial komediowy,
Polska

15.40 Show z humorem: | kto
to méwi?

16.20 Na dobre i na zle
(541): 0 wios - serial
obyczajowy, Polska

17.20 Rozmowy poSzczegél-
ne: Roman Polafiski i
Jacek Zakowski (2)

18.00 Panorama

18.35 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

Krew z krwi (3/8

Stefan wpada w powazne tara-
paty. Marek nie Zyje, Wiktor sie-
dzi w areszcie, a towar Antona
zniknat. Anton zada od Stefana
szybkiego sptacenia dtugu.

20.05 Kabaretowa Noc Listo-
padowa 2011
21.10 Krew z krwi (3/8)
22.10 Kocham kino - magazyn
filmowy
22.40 WOK - wszystko o kul-
turze - magazyn
23.25 The Best of Zbigniew
Preisner - koncert
00.30 Hannibal - thriller, USA/
FILM Wielka Brytania 2001,
**  re7. Ridley Scott
02.45 Krew z krwi (3/8)

EUROSPORT 2 228

03.00 Boks: Walka Timo Hoffmann -
Steffen Kretschmann 05.00 Hokej
na lodzie: Uniwersjada 06.30 Spor-
ty ekstremalne: DEW Tour 08.30 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS 09.45
(NZ) Biathlon: Uniwersjada 10.45
Biefi narciarskie: Zawody PS 11.45
(NZ) Biegi narciarskie: Zawody PS
13.15 Watts 13.30 (NZ) Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 14.45
(NZ) Kombinacja norweska: Zawody
P$ 15.30 (NZ) Pitka nozna: Bundes-
liga 19.30 Pitka nozna: Bundesliga
20.30 Sporty ekstremalne: DEW Tour
92.55 Wintersports 23.00 Taniec
towarzyski: WDSF Grand Slam 00.00
Pitka nozna: Bundesliga

i grzybami.

POLSAT

06.00 Nowy dzieri z Polsat News
07.45 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (24) 08.15 Jezdzcy smo-
kéw (15) 08.45 * Tom i Jerry:
Wielka ucieczka - film animowa-
ny, USA 1992 10.20 *+x Piorun -
film animowany, USA 2008

12.25 Karate Kid 4: Mistrz i
FILM uczennica - film sensa-
*  cyjny, USA 1994, rez.
Christopher Cain, wyk.
Pat Morita, Hilary Swank
14.50 Stary, gdzie moja bry-
FIIM ka? - komedia, USA
* 2000, rez. Danny Leiner,
wyk. Ashton Kutcher,
Jennifer Garner, Marla
Sokoloff
16.20 Swiat wedlug Kiep-
skich (151) - serial ko-
mediowy, Polska
17.00 Swiat wedlug Kiep-
skich (152) - serial ko-
mediowy, Polska
17.45 Nasz nowy dom (1)
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport
19.25 Pogoda
19.30 Paiistwo w paiistwie -
program publicystyczny
ANIMOWANY

Piorun

Piorun, psia gwiazda serialu, za-
czyna wierzy¢ w swoja magiczng
moc. Kiedy gubi sie w Nowym
Jorku, przekonuie si¢, Ze praw-
dziwe zycie wyglada inaczej.

20.05 18. Rybnicka Jesien
Kabaretowa. Ryjek
2013 (2)

22.05 Kosci (139) - serial kry-
minalny, USA

23,05 Kosci (140) - serial kry-
minalny, USA

00.05 Smiertelna pufapka -

FilM komedia kryminalna,
*  USA1993
02.10 Magazyn sportowy
04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEEZZ3

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 09.00
Boks: Gala boksu zawodowego w Wat-
czu 11.00 (NZ) Cafe Futbol 12.30
Atleci 13.10 Boks: Gala boksu za-
wodowego Sauerlanda - walka Juer-
gen Braehmer - Marcus Oliveira 14.45
(NZ) Siatkowka: PlusLiga - mecz As-
seco Resovia Rzeszow - Indykpol AZS
Olsztyn 17.20 (NZ) Pitka reczna:
Studio 17.30 (NZ) Przed Polska -
Reszta Swiata. Pozegnanie Artura
Siédmiaka - reportaz 19.30 (NZ) Pit-
ka reczna: Studio 20.00 Boks: Gala
boksu zawodowego w Watczu 22.00
Boks: Gala boksu zawodowego Sau-
erlanda - walka Juergen Braehmer -
~ Marcus Oliveira 00.00 Polska 2014

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy - magazyn reklamowy
07.55 Maja w ogrodzie 08.25 Aka-
demia ogrodnika 08.30 Dzien do-
bry TVN 11.00 Kobieta na krancu
Swiata 5 (2): Belize: Na ratunek
krokodylom 11.35 Co za tydzien

12.05 Prawo Agaty 4 (2/13) -
serial obyczajowy,
Polska

13.00 Lekarze 3 (2/13) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.00 Finat plebiscytow Me-
ska Rzecz i Kobieta
Roku 2013

15.00 MasterChef - program
kulinarny, Polska 2012

16.00 Prawdziwe serce - film

FILM przygodowy, USA 1997,
*  rez. Catherine Cyran,
wyk. Kirsten Dunst, Za-
chery Ty Bryan, August
Schellenberg, Dey Young
18.00 Ugotowani 5 - program
kulinarny
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN
_THRILLER

o
20.00 ..
Ocean strachu 2
Sz6stka przyjaciot wyplywa jach-
tem w morze. Zabawa Koriczy
sie kapiela. Na pokiadzie zostaje
tylko mate dziecko. Okazuje sie,
7e nikt nie wywiesit drabinki.
20.00 Ocean strachu 2 - thril-
FILM ler, Niemcy 2006, rez.
** Hans Horn, wyk. Ali Hil-
lis, Niklaus Lange
22.00 Agenci NCIS 8 (1/24) -
serial kryminalny, USA
23.00 Saga ,Zmierzch”™:
FILM Przed Switem. Czeé¢ 1
*  -film przygodowy, USA
2011, rez. Bill Condon,
'wyk. Kristen Stewart
01.05 Uwaga! - magazyn
01.40 Arkana magii

vie]

TVP SPORT 2%

08.05 Biathlon: Zawody PS w Anne-
cy 09.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow
11.10 (NZ) Biathlon: Zawody PSw
Annecy 12.20 Biathlon: Zawody P$
w Annecy 13.20 (NZ) Biathlon: Za-
wody PS w Annecy 14.30 Boks: Ga-
|a WSB 16.25 Biathlon: Zawody P$
w Annecy - bieg poscigowy kobiet
17.20 (NZ) Pitka reczna: MS Kobiet
- 1/8 finatu 19.30 Legendy futbolu -
serial dokumentalny 20.05 (NZ) Pit-
ka reczna: MS Kobiet - 1/8 finatu
92.05 Polacy w blasku olimpijskie-

go zlota 22.30 Zwarcie 23.00 Spor- |

towa niedziela 23.25 Biathlon: Za-

wody P$ w Annecy 00.15 Biathlon: |

Zawody PS w Annecy

06.05 Benny Hill 06.45 Tsunami -

film dokumentalny 07.50 Dekora-

tornia 08.20 Australijskie rekordy

Guinnessa 08.50 Hutch Miodowe

Serce - film animowany, Japonia

2010 11.00 Galileo - magazyn po-

pularnonaukowy

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel - reality
show

12.30 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel - reality
show

13.00 Dekoratornia - magazyn
whnetrzarski

13.30 Frank i dzungla 2 (7) -
serial dokumentalny

. 14.35 Tuz przed tragedia (5) -

film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2012
15.35 Obcy wewnatrz nas (5)
- film dokumentalny,
USA
16.40 Syreny - komedia, USA
FILM 1990, rez. Richard Ben-
**  jamin, wyk. Cher, Winona
Ryder, Bob Hoskins, Ca-
roline McWilliams
19.00 Galileo - magazyn popu-
larnonaukowy
SENSACYINY

Zabéjcze polowanie

Jim przenosi sig z corka do
miasteczka przy granicy USA z
Kanada. Wkrétce dziewczyna
zostaje porwana przez bandy-
tow, ktorzy napadli na kasyno.

20.00 Zahojcze polowanie -
FILM film sensacyjny, Kanada
** 92010, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steve Austin
22.05 Drzewo Jozuego - film
FILM sensacyjny, USA 1993,
*  rez. Vic Armstrong
00.20 Klient - film sensacyjny,
. FILM USA 1994, rez. Joel
**  Schumacher
02.50 Tydzien na Swiecie
03.50 4music - program muz.
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

09.30 Raczka gotuje 10.00 Pro-
gram lokalny 11.00 Drewniane ko-
Scioty na terenie Wielkopolski 11.30
Pigkniejsza Polska 12.00 Glos re-
gionéw 13.00 Agroszansa 13.30
Przystanek Ziemia 14.00 Kultowe
rozmowy: Andrzej Krakowski 14.30
Reportaz 14.40 Echa tygodnia 14.55
Ojcowski Park Narodowy 16.00 Mio-
dziez kontra 17.00 Pigkniejsza Polska
17.30 Program lokalny 21.00 Echa
tygodnia 21.15 Dziennik regionow
91.45 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22.00. Program lokalny
93.05 Telekurier ekstra 23.35 Ar-
chiwum zbrodni 23.45 ReportaZ
00.00 Ukryte prawdy

% moinazobaczyé 3% wartozobaczy¢ kskk zobacz koniecznie

7 dni zglosi zarejestrowanego bez- éwiadczer&rmedycznych. -

www.kontak

“tygodnik.com.pl
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05.55 Misja Martyna
06.40 Mango - telezakupy
08.45 Przepis na zycie
(12) - serial, Polska
09.40 Przepis na zycie
(13-ost.) - serial, Pol.
10.35 Czterej pancerni i
pies (2) - serial, Pol.
11.45 Narzeczona dla ge-
**  niusza - komedia,
USA 1994, rez. Fred
Schepisi, wyk. Lou Ja-
cobi, Meg Ryan
13.45 Tata duch - komedia,
¥ USA 1990, rez. Sidney
Poitier, wyk. Bill Cos-
by, Kimberly Russell
15.35 Poszukiwacze - we-
***  stern, USA 1956, rez.
John Ford, wyk. Jef-
frey Hunter, John
Wayne, Natalie Wood
18.00 Alcatraz (11) - serial
19.00 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (6) - serial
20.00 Star Trek - film SF,
*#%  Niemcy/USA 2009,
rez. J.J. Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary
Quinto
22.35 Mentalista 3 (17)
23.40 Chinatown - dramat
*** kryminalny, USA
1974, rez. Roman Po-
laniski, wyk. Jack Ni-
cholson
02.25 Arkana magii
04.30 W roli giownej
04.55 Zakoiiczenie progr.

TVN SIEDEM

TV PULS

06.30 Menu na miare
07.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
08.00 Zwierzeca natura
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.30 Tajemnica potwora
*  zLoch Ness 2-film
familijny, Niem. 2010
12.25 Asterix Gal - film ani-
**  mowany, Francja
1976
14.00 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Staficowane panto-
felki - basn filmowa,
Niemcy 2011
15.25 Byé jak Swiety Mi-
**  kotaj - film familijny,
Kanada 2010
17.05 Kariera frajera - ko-
**  media, USA 1998
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (6) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (8) - serial

20.00 Czas zemsty - film

*

sensacyjny, Aruba/

USA 2003

21.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(5, 6) - serial krymi- -
nalny, USA

23.55 Rekiny - strefa

*  émierci - horror, USA

2003

01.50 Zobacz to! -

09.05 Trzy Szalone Zera (8)

09.40 Ziarno - magazyn

10.10 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (12)

11.15 Pamietaj o mnie

11.30 Szlakiem gwiazd

11.50 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.00 Aniof Pafiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.45 Pod Tatrami

13.00 Transmisja mszy Sw.

14.35 Co nam w duszy
gra? (2): Duety mi-
fosne - widowisko

15.35 Okrasa lamie prze-
pisy - magazyn

16.05 Alchemia zdrowia i
urody - magazyn

16.25 Dzika Polska. Wpiyn
na wode - serial, Pol.

16.55 Made in Poland

17.30 Teleexpress

17.50 M jak milosé (1013)

18.45 Czy te oczy moga
kiamac - piosenki
Agnieszki Osieckiej
épiewa zespét Raz
Dwa Trzy

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Ranczo (86) - serial

21.40 Pamietaj o mnie

22.00 Tygodnik.pl - mag.

23.00 Czterdziestolatek -
20 lat pézniej (12)

00.15 Dzika Polska. Wplyn
na wode - serial, Pol.

05.00 Glee 3 (7, 8, 9, 10)
08.30 Family Guy: Glowa ro-
dziny 7 (6-9) 10.30 Wspétcze-
sna rodzina 1 (3, 4) 11.25
Wspétczesna rodzina 1 (5)
11.55 Wspétczesna rodzina 1
(6) 12.25 Putapki umystu 2
(8-5) 15.15 Szach-mat 1 (10)
16.15 TerraNova 1 (6) 17.10
Terra Nova 1 (7) 18.05 Putap-
ki umystu 2 (6) 19.00 Putapki
umystu 2 (7) 20.00 The Gla-
des 3 (7) 21.00 Premiera: W
garniturach 2 (5) 22.00 Pre-
miera: American Horror Story:
Sabat (9) 22.55 The Walking
Dead 4 (1) 23.55 Demony da
Vinci 1 (1) 01.25 Szach-mat 1
(11) 02.15 Szach-mat 1 (12)
03.00 Zakoriczenie

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNFL

P

06.00 Stawka warta tuficzy-

ka 07.00 Sama prawda 09.00
Boska interwencja 10.00 Woj-
na generatow 11.00 Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy 12.00
Tajemnice Ill Rzeszy 14.00
Ziemia z kosmosu 15.00 Eks-
tremalny ranking zwierzat
16.00 Zambezi 18.00 Zjawi-
ska paranormaine 20.00 Po-
szukiwacze ztota 22.00 Co z
tq pogoda? 00.00 Poszukiwa-
cze zlota 01.00 Rozbieracze.
Biznes w garazu 02.00 Co z
ta pogoda? 03.45 Lowcy skar-
bow 04.15 Atak zeppelinow
05.05 Tabu

TVP POLONIA .22 ] 1) FOX LIFE Gl

05.15 Rita daje czadu 2 (6)
05.45 Bogate Zycie w New
Jersey 5 (19) 06.30 Doktor
Hart 2 (1, 2) 08.25 Ostry dy-
zur 2 (1-5) 13.15 Projektanci
na start 1 (7) 14.15 Mitosna
szkota przetrwania 3 (1) 15.10
Singielki 1 (5, 6) 17.10 X Fac-
tor. Edycja amerykanska 3 (19,
20) 20.00 Swiat wedtug Min-
dy 1 (9, 10) 21.00 Swiat we-
dtug Mindy 1 (11, 12) 22.00
Premiera: Zemsta 3 (4) 22.55
Projektanci na start 1 (7) 23.55
Top Chef 5 (13) 00.50 Top
Chef 5 (14) 01.50 Top Chef 5
(15) 02.40 Mitosna szkofa
przetrwania 2 (10) 03.30 Bo-
gate zycie w New Jersey 5 (20)
04.15 Zakoriczenie

DISCOVERY ~[rywsswmsy

CHANNEL Saczi

08.00 Aukcje czterech kotek

09.00 Bryki nie z fabryki 10.00
Auto - reaktywacja 12.00 Fa-
ni czterech kotek 13.00 Wy-
prawa po cztery kotka 14.00
Walka o bagaz (5, 6) 15.00
Aukcja w ciemno (3, 4) 16.00
towcy okazji 17.00 Najwiek-
szy statek Swiata 18.00 Prze-
trwaé z Bearem Grylisem 19.00
W sieci eksperymentow 20.00
Dynamo - wigcej niz magia (3)
21.00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata - od kulis 22.00
Przetrwa¢ w Jukonie 23.00
Mafia amiszéw 00.00 Ekstre-
malny off-road

06.00 Andromeda 4 (13, 14)
08.00 Przygody Merlina 5 (5)
09.00 Przygody Merlina 5 (6)
10.00 J.A.G. - Wojskowe Biu-
ro Sledcze 4 (18) 11.00 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 3 (17)
12.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (18) 13.00 Ja, szpieg
- film sensacyjny, USA 2002
14.55 Komisarz Rex 11 (12)
16.00 KomisarzRex 12 (1, 2)
18.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (19) 19.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (20) 20.00
Agenci NCIS 7 (13) 21.00
AgenciNCIS 7 (14) 22.00 Bad
Boys 2 - komedia sensacyjna,
USA 2003 00.50 Czarna lista
(8) 01.50 Korpus weteranow
- film sensacyjny, USA 2006

ANIMAL PLANET

06.00 Malpie zycie (5, 6) 07.00
Szalone safari 08.00 Zabojcze
zwierzeta 10.00 Krélestwo di-
nozauréw 11.00 Prehistorycz-
naAmeryka 12.00 Upiorne ro-
bale (3) 13.00 Dzicy lokatorzy
14.00 Syreny - legenda czy
prawda 16.00 Zaklinacz wezy
17.00 Plywajac z potworami
18.00 Na bagnach Florydy
19.00 Dzicy lokatorzy 20.00
Mate zwierze, wielki strach (2)
21.00 Zwierzeca obsesja
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (21) 23.00 Policja dia
zwierzat w Phoenix 00.00 Ma-
te zwierze, wielki strach (2)

REKLAMA

JUZ W TEN WE

PUCHAR
W SKOKAC

SWIATA

KWALIFIKACJE W PIATEK O 13:45
NA ZYWO TYLKO W EUROSPORCIE
KONKURSY W SOBOTE 0 14:30

I W NIEDZIELE O 14:00 .
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TVP 1

05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP
Info w TVP 08.00 Wiadomosci
08.05 Pogoda poranna 08.10 Po-
lityka przy kawie 08.25 Telezaku-

y 09.00 Serialowa Jedynka:
Ojciec Mateusz (90) 09.55 Film do-
kumentalny 11.00 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Klimaty i smaki - pro-
gram poradnikowy
12.45 Natura w Jedynce: Nie-
ujarzmiona Missisipi
(1): Wielki mroz - film
dok., USA 2011
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - telen.
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.45 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2515) - serial, Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Jedynka zaprasza widzow na
test o polskiej zywnosSci. Goscie
programu beda rozwiazywac
test i opowiada¢ o rodzinnych
tradycjach kulinarnych.

20.25 Wielki test o Zzywnosci.

Polska smakuje
22.05 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Moja Zona
Tajka - film dokumen-
talny, Australia 2011
23.15 Ekstradycja (5) - serial
00.20 Druzyna A - serial, USA
01.20 Swiat sie kreci
02.15 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Moja zona
Tajka - dok., Australia
03.20 Notacje

EUROSPORT

10.30 (NZ) Biathlon: Uniwersjada
11.30 Biathlon: Zawody PS 12.00
(NZ) Pitka nozna: LM - losowanie
13.00 (NZ) Pitka nozna: Liga Euro-
py - losowanie 13.30 Biathlon: Uni-
wersjada 14.00 (NZ) Kombinacja
norweska: Uniwersjada 15.00 Bia-
thlon: Uniwersjada 15.45 Biathlon:
Zawody PS 16.30 Skoki narciarskie:
Zawody PS 17.30 Kombinacja nor-
weska: Uniwersjada 18.00 Kom-
binacja norweska: Uniwersjada W
Trentino 19.00 Eurogole 19.45 Bra-
zilmania 20.00 Skoki narciarskie:
Zawody P$ 20.45 Watts 21.00 Wre-
stling 22.30 Eurogole 23.15 Brazil-
mania 23.30 Biathlon: Zawody PS

(NZ) - na zywo

godziny. Grzyby namoczyc, zalac

Wielki test 0 zywnosck.

06.00 Faceci do wziecia (60)
06.30 Cos dla ciebie 07.05 M jak
mitos¢ (402) 08.00 Pytanie na
$niadanie 10.30 Barwy szczescia
(1028) 11.10 Na dobre i na zte
(197): Niepokojace objawy - serial
obyczajowy, Polska
12.10 Superzaradni - mag.
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: W
drodze do Himba
13.20 Szkota zycia
14.10 Chiiskie tempo prze-
mian. Ze wsi do miasta
15.05 Rodzinka.pl (116):
Dzieci nas wyprzedza-
ja - serial kom., Polska
15.45 Panorama Kraj
16.05 Pogoda
16.15 Rodzinka.pl (105): Wa-
kacje w Gdyni - serial
16.40 Rodzinka.pl (106): Na-
reszcie sami - serial
17.15 Szkofa zycia
18.00 Panorama
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia
(1028) - serial, Polska

$mieré jak kromka chieba

W nocy z 12 na 13 grudnia 1981
roku zostaje aresztowany prze-
wodniczacy NSZZ SolidarmoS¢ w
kopalni Wujek. Uzbrojone oddzia-
ty ZOMO rozpoczynaja szturm.

20.05 Barwy szczescia
(1029) - serial, Polska
20.45 M jak mitosé (1025)
21.40 M jak mitos¢” - kulisy
21.50 Tomasz Lis na zywo
2255 Smieré jak kromka
FILM chleba - dramat spotecz-
*** ny, Polska 1994
01.05 Czwarta wiadza (1/4)
01.55 Tomasz Lis na Zzywo
03.00 Republika Doyle’ow
(25-ost.) - serial
03.55 S.0.S. (4/7)

EUROSPORT 2

07.30 Pilka nozna: Bundesliga 08.30
Pitka nozna: Bundesliga 09.30 Spor-
ty ekstremalne: DEW Tour 10.25 Win-
tersports 10.30 Skoki narciarskie:
Zawody PS 12.00 Biathlon: Zawody
p$ 12.30 Biathlon: Zawody PS 13.15
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
14.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy P$ 14.45 Biegi narciarskie: Za-
wody PS 16.00 Skoki narciarskie:
7awody P$ 16.30 (NZ) Hokej na lo-
dzie: Uniwersjada 18.00 (NZ) Pitka
nozna: Ekstraklasa 20.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 20.15 (NZ) Pitka noz-
na: 2. Bundesliga 22.15 Sporty wal-
ki: Total KO 23.15 Sporty walki: To-
tal KO 00.15 Brazilmania ]

i grzybami.

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(136) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (107) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (108) 10.00 Trudne sprawy
(199) 11.00 Diaczego ja? (196) -
serial fabularno-dokumentalny
12.00 Dom nie do poznania
13.00 2XL (11) - serial obycza-
jowy, Polska
14.00 Pierwsza mitos¢
(1801) - serial obyczajo-
wy, Polska
14.45 Trudne sprawy (197) -
serial fab.-dok.
15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (163) - serial
17.00 Dlaczego ja? (135) - se-
rial fab.-dok. .
18.00 Pierwsza mitos¢
(1802) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport
19.25 Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (396) - serial ko-
mediowy, Polska

SENSACUNY __

Nozownik

Aaron, zotnierz oddziatow spe-
cjalnych USA, zostaje podejrza-
ny o zamordowanie czterech
mysliwych. Przed agentami FBI
ukrywa sie w lasach Oregonu.

20.05 Megahit: Ghost Rider -
FILM film sensacyjny, Austra-
** ia/USA 2007, rez. Mark
Steven Johnson, wyk.
Donal Logue
29.15 Nozownik - film sensa-
FILM cyjny, USA 2003, rez. Wil-
** liam Friedkin
00.15 Breaking Bad (32) - se-
rial kryminalny, USA
01.15 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Pitka reczna: PGNIG SuperLi-
ga 09.10 Siatkowka: Orlen Liga -
mecz Tauron MKS Dabrowa Gorni-
cza - Atom Trefl Sopot 11.20 Cafe
Futbol 13.00 Przed Polska - Reszta
Swiata. Pozegnanie Artura Siédmia-
ka - reportaz 15.10 Atleci 15.50
Siatkowka: PlusLiga - mecz Assco
Resovia Rzeszow - Indykpol AZS Olsz-
tyn 18.00 (NZ) Siatkwka: Orlen Li-
ga - mecz BKS Aluprof Bielsko-Biala
- KS Patac Bydgoszcz 20.30 (NZ)
Siatkéwka: Orlen Liga - mecz Impel
Wroctaw - Beef Master Budowlani
todz 22.40 Pitka nozna: Liga an-

gielska - mecz Chelsea Londyn - Cry- _

stal Palace 00.40 Polska 2014

7 dni zglosi zarejestrowanego bez-

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Co za
tydzien - magazyn 08.00 Dzien do-
bry TVN - magazyn poranny 11.10
Ukryta prawda (166) - serial fabu-
larno-dokumentalny

12.15 Szpital (149) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(946): Dziewczyna zni-
kad - serial fabularno-
-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (73) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (167) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Wawa non stop (74) -
serial, Polska

18.00 Szpital (65) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Na Wspdinej (1840) .
Po pogrzebie rodzice Magdy od- |
wiedzaja Igora i swoja wnuczke.
Proponuja, Zeby Julka zamiesz-
kata z nimi. Jarek zaprasza pa-
nia Jole na probe swojej kapeli.

20.05 Na Wspéinej (1840)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy
(989): Debil - serial
21.30 Zycie bez wstydu
22.30 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.
23.30 Agenci NCIS: Los Ange-
les (24) - serial, USA
00.30 Pamietniki wampiréw
2 (8/22) - serial, USA
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Arkana magii
03.05 Rozmowy w toku

TVP SPORT [PE=

08.05 Sportowa niedziela 08.30 Pit-
ka reczna; MS Kobiet 10.10 Pitka
reczna: MS Kobiet - 1/8 finatu 11.55

Biathlon: Zawody PS w Annecy - bieg |

poscigowy kobiet 12.50 Snooker:
Turniej Lotto Hot Shot Masters w Zie-
lonej Gorze - finat 14.40 Pitka noz-
na: Liga Mistrzow - mecz Olimpique
Marsylia - Borussia Dortmund 16.45
Legendy futbolu - serial dokumen-
talny 17.20 (NZ) Pilka reczna: MS
Kobiet - 1/8 finatu 19.30 Zwarcie
20.05 (NZ) Pitka reczna: MS Kobiet
-1/8finalu 22.15 W przerwie 22.45

W przerwie 23.00 Sportowy wieczor
23.20 Pitka reczna: MS Kobiet - 1/8 |
finatu 01.10 Zakoriczenie programu |

07.25 Szczenigce lata Toma i

(4

Jerry'ego 07.55 Scooby D00 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 13 (4) 09.55
Nieposkromiona mitos¢ (73) 10.50
Kiedy sie zakocham... (127) 11.50
Stary Testament (7)

12.30 Stary Testament (8) -
serial animowany, USA

13.00 Megachichot - program
rozrywkowy

13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dokumen-
talny

14.30 Szpilki na Giewoncie
(48) - serial komediowy,
Polska

15.30 Komisarz Rex 13 (5) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

16.30 Hotel 52 (74) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (74) - telenowela,

- Meksyk

18.30 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial, USA

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

Galileo
Twércy programu odpowiadaja
na pytania, na ktére rzekomo

nie ma odpowiedzi. Magazyn w
przystepny sposob wyjasnia ta-
jemnice wspotczesnego Swiata.

20.00 Smieré na tysiac spo-
sobéw (13, 14) - serial
21.30 Galileo - magazyn
23.30 Smieré na tysiac spo-
sobhow (13, 14) - serial
01.00 Zbrodnie, ktére
wstrzasnely $wiatem 2
(9) - serial dok.
02.00 To byt dzied - public.
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 Megachichot - rozr.
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

12.55 Agrobiznes 13.30 Wokét nas
13.35 Pozyteczni.pl 14.00 Fascynu-
jace Slaskie: Ewa Golebiowska 14.25
Dziennik regionow - tematy dnia 14.40
Wokot nas 14.45 Przechodzien co-
dzienny 14.55 Moi mali bracia - film
dokumentalny, Korea Potudniowa
2013 16.00 Raport z Polski 16.25
Dziennik regionow - tematy dnia 16.30
Czas na prace! Praca na czasie! 17.00
Przystanek Ziemia 17.30 Program
lokalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dzier
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -
komentarze (76) 22.00 Program lo-
kalny 22.35 Telekurier 23.00 Czas
na prace! Praca na czasie! 23.30
Raport z Polski 28.55 Reportaz

% moina zobaczy¢ %% warto zobaczy¢ sk zobacz koniecznie

www.kontakty-

$wiadczen medycznych.

odnik.com.pl
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05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ -talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House 2 (14)
10.10 Ostry dyzur 11 (9)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Tozsamo$¢ szpiega
(1) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (7)
17.00 Przepis na zycie
(14) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (15)
19.00 Tozsamo$¢ szpiega
(2) - serial, USA
20.00 Burza meteordw -

* film katastroficzny,
USA 2010, rez. Tibor
Takacs, wyk. Michael
Trucco, Kari Matchett,
Kristen Prout, Brett
Dier

21.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (7) - serial
22.55 Na granicy - dramat
*#*  kryminalny, USA
1996, rez. John Say-
les, wyk. Chris
Cooper, Elizabeth Pe-
na, Kris Kristofferson
01.45 Arkana magii
03.55 W roli glownej
04.55 Zakoificzenie progr.

FOX FOA
05.00 Family Guy: Giowa ro-
dziny 7 (10, 11) 05.40 Wspot-
czesna rodzina 1 (5, 6) 06.40
White Collar: Biaty kofnierzyk
2 (5) 07.35 Terra Nova 1 (6,
7) 09.30 Kosci 5 (15, 16)
11.25 Orly z Bostonu 2 (1, 2)
13.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 2 (4, 5) 15.15 Powrdt
do zycia 1 (11) 16.15 White
Collar: Biaty kotnierzyk 2 (6)
17.10 Family Guy: Gtowa ro-
dziny 7 (12, 13) 18.10 Wspol-
czesna rodzina 1 (7) 18.40
Wspotczesna rodzina 1 (8)
19.05 Putapki umystu 2 (7)
20.05 Putapki umystu 2 (8)
21.00 Demony da Vinci 1 (1,

TVN SIEDEM

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (43-48)
08.00 Zwariowane melo-
die (17, 18) - serial
09.00 Zaklinacz psow (31)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (9)
11.30 Niania (77) - serial
12.00 Niania (78) - serial
12.30 Zbuntowany aniot
(37) - telen., Arg.
13.20 Zbuntowany aniot
(38) - telen., Arg.
14.15 Niania (79) - serial
14.40 Niania (80) - serial
15.15 Rohin Hood (6)
16.20 Medicopter (6)
17.20 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (65)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (7) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (9) - serial
20.00 Krwawe ranczo -
**film sensacyjny, USA/
Rosja 2013, rez. Dan
Bishop, wyk. Jana Ma-
shonee
22.00 Monstrum z lasu -
*  horror, USA 2006, rez.
Ryan Schifrin, wyk.
Matt McCoy
00.00 Rzez - horror, USA
** 2006, rez. David
Arquette, wyk. Cour-
teney Cox
02.00 Zobacz to!

" FOXLIFE [

05.15 Poslubione armii 7 (13)
06.00 Rita daje czadu 2 (11)
06.30 Cougar Town. Miasto
kocic 4 (14, 15) 07.30 Zona
dla milionera 4 (8) 08.30 Pro-
jektanci 1 (6, 7) 10.25 Mito-
sna szkola przetrwania 3 (1)
11.20 Projektanci na start 1
(7)12.20 Singielki 1 (6) 13.15
Ostry dyzur 2 (5) 14.15 Goto-
we na wszystko 8 (6) 15.10
90210 4 (8, 9) 17.05 Zona
dla milionera 4 (9) 18.05 Cza-
rodziejki 6 (5) 19.00 Gotowe
na wszystko 8 (7) 20.00 Pre-
miera: Ostry dyzur 2 (6) 21.00
Magia ktamstwa 3 (1, 2) 22.55
Projektanci na start 1 (7)

2) 23.40 Homeland 2 (1)  23.55 America's Next Top Mo-
00.55 Homeland 2 (2) 02.00  del 11 (9, 10, 11, 12) 03.25
Zakoriczenie programu Zakoriczenie programu

N DNAI NATIONAL DISCOVI
Mf AP .:! CHANNEL  Isctotd
08.00 Cozta pogoda? 09.00 09.00 Aukcjaw ciemno 10.00

Atak zeppelinow 10.00 Skar-
by w ruinach 11.00 Poszuki-
wacze ziota 12.00 Miejski prze-
kret 13.00 Koszmarna wypra-
wa 14.00 Ucieczka z wiezie-
nia 15.00 Apokalipsa: 1l woj-
na $wiatowa 16.00 Przewod-
nik po planetach 17.00 Atak
zeppelinow 18.00 Czekajac
na apokalipse 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy 20.00
Katastrofa w przestworzach
21.00 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 22.00 Uzaleznieni
23.00 Boska interwencja
00.00 Wszechéwiat znany

www.kontakty-tygodnik.com.pl

towcy okazji (10, 11) 11.00
Walka o bagaz (9, 10) 12.00
Bear Grylls - ucieczka z piekfa
13.00 Kowboje za kotkiem
14.00 Kupiec czy glupiec (6)
15.00 Anatomia magii 16.00
Fani czterech kotek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Dyna-
mo - wiecej niz magia (1) 19.00
Lowcy okazji (26) 19.30 tow-
cy okazji 20.00 Aukcja w ciem-
no (5) 20.30 Walka o bagaz

21.00 towcy okazji 22.00

Aukcja w ciemno (9, 10) 23.00
W sieci eksperymentow 00.00
towcy okazji

TVP POLONIA
06.10 Sita wyisza (12)
07.05 Las blizej nas
07.25 Janka (13) - serial
08.00 Pytanie na s$niada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (70) - serial
12.00 Barwy szczescia
(972) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 Ranczo (86) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15.50 Ziotopolscy (839)
16.20 Jak to dziata: Dru-
karki 3D
16.55 Galeria (70) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Och, Canada - rep.
18.25 Nie ma jak Polska:
Podlaskie szlakiem
historii i natury
18.50 Barwy szczescia
(972) - serial, Polska
19.25 Cafe Historia: Ko-
lekcja Hildebranda
Gurlitta - public.
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Wiedzmin (12)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na Zzywo
23.50 Sladami Podlasian
00.15 Naszaarmia.pl
00.45 Progr. powtérkowe

AXN

06.00 Sity pierwotne 4 (5)
07.00 Zaginiony $wiat (12)
08.00 Kancelaria adwokacka
4 (7) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (5) 10.00 Agenci
NCIS (19) 11.00 Zaginiony
$wiat (13) 12.00 Sity pierwot-
ne 4 (6) 13.05 Stodkie ktam-
stewka 2 (1) 14.00 Kancela-
ria adwokacka 4 (8) 15.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (5)
16.00 CS!: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (17) 17.00
Stodkie ktamstewka 2 (2)
18.00 Agenci NCIS (20) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (6)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (18) 21.00
Czarna lista (8) 22.00 Ele-
mentary 2 (5) 23.00 Profil 3
(2) 00.10 Dr House 8 (15)

ANIMAL PLANET

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Policja dla
zwierzat w Nowym Jorku 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dziecinstwo
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Weterynarze 17.00
Weterynarz z antypodow (2)
18.00 Policja dla zwierzat w
Houston 19.00 Klinika nie-
zwyklych przypadkow (1)
20.00 Weterynarze 21.00 Kli-
nika niezwyktych przypadkéw
(2) 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston (22) 23.00 Policja
dla zwierzat w Phoenix

PONIEDZIALEK

SFILMDNIA

KASKADER PODPISUJE * -
| PAKT ZDIABLEM.

iedy Johnny Blaze (Nicolas Ca-

ge) byt jeszcze nikomu niezna-
nym motocyklista kaskaderem,
chcac uratowac zycie ojca, podpi-
sat cyrograf z diablem (Peter Fon-
da). Wiele lat pozniej, gdy Johnny
Swieci miedzynarodowe sukcesy,
diabet sktada mu kolejng propo-
zycje: jesli bedzie nocami tropit

P : i %

20.05 POLSAT %/

zagubione, zte dusze i wysylat je
do piekta, uwolni wiasng dusze. i
Marzacy o powrocie do normal- g
nego zycia i ukochanej kobiety
(Eva Mendes) Blaze akceptuje wa-
runki diabta.

SENSACYJNY, AUSTRALIA/USA 2007, REZ.
MARK STEVEN JOHNSON, WYK. DONAL LOGUE,
NICOLAS CAGE, PETER FONDA, WES BENTLEY

Zakiadanie peruki Nicolasa Cage'a wymagato trzech godzin pracy.

REKLAMA
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05.10 Sprawa dla reportera 05.55
TVP Info w TVP 1 08.00 Wiadomo-
$ci 08.10 Polityka przy kawie
08.25 Telezakupy 08.55 Ojciec
Mateusz (91) 09.55 Nieujarzmio-
na Missisipi (1) - film dok., USA
2011 11.00 Swiat sie kreci

12.00 WiadomosSci

12.10 Agrobiznes

12.25 Apetyt na EURO-pe -
magazyn

12.45 Natura w Jedynce: Nie-
ujarzmiona Missisipi
(2): Szalefistwo wod -
film dokumentalny,
USA 2011

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces - telen.

15.00 Wiadomesci

15.05 Pogoda

15.15 Klan (2515) - serial, Pol.

15.40 Druzyna A - serial, USA

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda ;

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2516) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Clayton wiedzie dostatnie zycie.
Jednak od lat cierpi na ciezka
chorobe serca. Od roku spotyka
sie z pigkna Samantha, ale boi
sie powiedzie¢ o tym matce.

20.25 Przebudzenie - thriller,
FILM USA 2007, rez. Joby
**  Harold
22.00 Po prostu - public.
22.35 Mistrz kierownicy ucie-
FILM ka 3 - komedia sensacyj-
*  na, USA 1983
00.10 Ekstradycja (6-ost.)
01.20 Druzyna A - serial, USA
02.15 Swiat sie kreci
03.10 Mistrz kierownicy ucie-
FILM ka 3 - komedia sensacyj-
*  na,USA 1983

EUROSPORT

stwo alpejskie: Zawody PS 11.30 Ma-
gazyn wyscigéw konnych 12.00 (NZ)
Skoki narciarskie: Uniwersjada 13.30
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
p$ 14.15 Biathlon 15.15 (NZ) Biegi
narciarskie: Uniwersjada w Trentino
16.15 Eurogole 17.00 Brazilmania
17.15 Kombinacja norweska 18.00
Biathlon: Uniwersjada w Trentino 18.45
Skoki narciarskie: Uniwersjada w Tren-
tino 20.00 Boks: Walka Siergiej Rab-
czenko - Cedric Vitu 22.00 Narciar-
<two alpejskie: Zawody PS 22.45
Watts 23.00 Sporty motorowe: GTA
Next Level 23.15 Wyscigi samocho-
dowe: World Series by Renauft

(NZ) - na zywo

godziny. Grzyby namoczy¢, zalac

09.20 Biathlon 10.15 (NZ) Narciar-

_TVP2 (2]

06.00 Faceci do wziecia (61)

06.35 Nieustraszeni 07.05 M jak

mitos¢ (403) 07.55 Pytanie na

éniadanie 10.40 Barwy szczescia

(1029) 11.15 Na dobre i na zie

(198): Powrét Pawicy - serial oby-

czajowy, Polska

12.15 Maklowicz w podrozy:
Trentino-Alto Adige. Al-
pejska Gérna Adyga -
magazyn kulinarny

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez wiat: Wio-
ska Himba - cykl rep.

13.25 Szkota zycia - telenowe-
la dokumentalna TVP

14.15 Kabaretowy Klub
Dwaéjki - widowisko rozr.

15.05 Rodzinka.pl (117): Po-
wrot do szkoly - serial

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.15 M jak mitosé (1025)

17.15 Szkola zycia

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia

(1029) - serial, Polska

Barwy szczescia (1030)
Fryderyk nie moze patrze¢ na
cierpienie Teresy. Prosi Marig i
Marka, by zabrali dzieci i nie
przychodzili dzi$ do szpitala. Maj-
ka zrywa znajomosc z Bartkiem.

20.05 Barwy szczescia (1030)
20.45 M jak mitos¢ (1026)
21.40 M jak mitos¢” - kulisy
21.50 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw
22.55 Swiat bez fikcji: Igrzy-
ska Putina - film doku-
mentalny, Izrael 2013
00.35 Na linii strzalu (31)
01.30 Republika Doyle'éw
(25-ost.) - serial

" 02.30 Magazyn Ekspresu Re-

porteréw

08.00 Pitka nozna: Bundesliga 10.00
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Uniwer-
sjada 11.00 (NZ) Snowboard: Uni-
wersjada 12.00 Biegi narciarskie: Za-
wody PS 13.00 (NZ) Narciarstwo al-
pejskie: Uniwersjada 14.00 Biegi nar-
ciarskie: Uniwersjada 14.30 Biath-
lon: Zawody PS 15.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$ 15.30 Watts
16.30 Eurogole 17.30 Skoki nar-
ciarskie: Uniwersjada 18.30 Maga-
zyn Euroligi 19.00 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS 19.30 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 20.15
(NZ) Pitka noina: Kiubowe M$ 22.30
Biathlon: Zawody PS 23.15 Biathlon:
Zawody PS 00.00 Koszykéwka

i grzybami.

" EUROSPORT 2 [EEE

DNIA . o
' POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(137) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (109) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (110) 10.00 Trudne sprawy
(200) 11.00 Dlaczego ja? (197) -
serial fabularno-dokumentalny
12.00 Dom nie do poznania
13.00 2XL (12) - serial obycza-
jowy, Polska
14.00 Pierwsza mitos¢
(1802) - serial obyczajo-
wy, Polska

14.45 Trudne sprawy (198) -

serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (164) - serial

17.00 Dlaczego ja? (136) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mito$é
(1803) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (397) - serial ko-
mediowy, Polska

Sita i honor

Carl, czamoskory chiopak z bied-
nej rodziny, wstepuje do mary-
narki wojennej. Kapitan zauwaza
jego zdolnosci i zglasza chtopca
do elitarnej szkoty dla nurkow.

20.10 Sifa i honor - dramat
FILM obyczajowy, USA 2000, -
**  rez. George Tillman Jr.,
wyk. Cuba Gooding Jr.
29 50 Niebiaiiska plaza - dra-
FILM mat, USA 2000, rez. Dan-
**  ny Boyle, wyk. Guillaume
Canet
01.25 Bal maturalny - horror,
FILM Kanada/USA 2008, rez.
*  Nelson McCormick
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT 2

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 08.10
Pitka noina: Liga angielska 10.20
Futbol Mundial 10.50 Siatkéwka: Or-
len Liga 13.00 (NZ) Siatkowka: Liga
Mistrzyn - mecz Omichka OMSK Re-
gion- Rabita Baku 15.10 Atleci 16.00
(NZ) Siatkéwka: Liga Mistrzyn - mecz
Stiinta Bacau - Tauron MKS Dabrowa
Gomicza 18.10 Boks: Gala boksu
zawodowego Sauerlanda - walka Ju-
ergen Braehmer - Marcus Oliveira
19.10 (NZ) Liga 20.30 (NZ) Siat-
kéwka: Liga Mistrzyi - mecz Atom
Trefl Sopot - Dinamo Romprest 22.40
Pitka nozna: Liga hiszpanska - mecz
Barcelona - Villarreal 00.40 Boks:
Gala boksu zawodowego w Watczu

7 dni zglosi zarejestrowanego bez-

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspoinej (1840) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (167) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (65) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
- serial fabularno-doku-
mentalny

14.00 Wawa non stop (74) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (168) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Wawa non stop (75) -
serial, Polska

18.00 Szpital (66) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN

Wiadza absolutna

Po wyjéciu z wiezienia Whitney
chce zrobié ostatni skok. W wil-

li, ktora chce okrasé, dochodzi
do zbrodni. Whitney staje si¢
niewygodnym Swiadkiem.

20.05 Na Wspéinej (1841)
20.45 W-11 - wydziat Sledczy:

Marzenie o szczesliwej

rodzinie - serial
21.30 Wiadza absolutna - film
FILM sensacyjny, USA 1997,
** ez Clint Eastwood
23.55 Podkomisarz Brenda
Johnson (3/13) - serial
00.55 Tajemnice Smallville (16)
01.55 Uwaga! - magazyn
02.10 Arkana magii
03.30 Rozmowy w toku

TVP SPORT P2=%

08.05 W przerwic 08.35 W przerwie
08.55 Pitka reczna: MS Kobiet 14.05
Zwarcie 14.40 Pitka reczna: MS Ko-
biet 16.20 Biathlon: Zawody PS w

Annecy 17.20 Biathlon: Zawody PSw |

Annecy 18.15 Petnosprawni 18.45
Legendy futbolu - serial dok. 19.55
(NZ) Pitka nozna: Puchar Hiszpanii -
mecz Osasuna - Malaga 21.55 (NZ)
Pitka nozna: Puchar Hiszpanii - mecz
FC Barcelona - FC Cartagena 22.50
Pifka nozna: Gol T-Mobile Ekstraklasy
23,00 (NZ) Pitka nozna: Puchar Hisz-

panii - mecz FC Barcelona - FC Carta-

gena 00.00 Sportowy wieczor 00.20
Snooker: Tumniej Lotto Hot Shot Ma-
sters w Zielonej Gérze

- TV4 (4

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 13 (5) 09.55
Nieposkromiona mitos¢ (74) 10.50
Kiedy sie zakocham... (128) 11.55
Krélewna Sniezka (8)

12.30 Stary Testament (9) -
serial animowany, USA

13.00 Megachichot - program
rozrywkowy

13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dokumen-
talny

14.30 Szpilki na Giewoncie
(49) - serial komediowy,
Polska

15.30 Komisarz Rex 13 (6) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

16.30 Hotel 52 (75) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
tosé (75) - telenowela,
Meksyk

18.30 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial, USA

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

SENSACYJNY -

Air Force Two
Samolot, ktérym leci wiceprezy-
dent USA, rozbija sie u wybrzeza
wyspy. Pasazerowie wychodza
bez szwanku. Okazuje sie, ze
wyspe opanowali rebelianci.

20.00 Stop drogéwka - maga-
zyn policyjny
21.00 Obcy wewnatrz nas (5)
22.00 Inwazja rekinow - film
FILM sensacyjny, USA 2012,

*  rez John Shepphird
23.55 Air Force Two - film sen-
FILM sacyjny, USA 2006, rez.
*  Brian Trenchard-Smith

01.45 To byt dziei - public.
02.50 4music - program muz.
03.55 Dekoratornia - magazyn
04.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 20

13.30 Wokét nas 13.35 Antenowe
remanenty: Przechowalnia 14.25
Dziennik regionow - tematy dnia 14.40
Wokoét nas 14.45 Przechodzien co-
dzienny 14.55 Poeta Kamien i jego
matka (The Stone Poet and His Mo-
ther) - film dokumentalny, Korea Po-
tudn. 2013 16.00 Raport z Polski
16.25 Dziennik regionow - tematy
dnia 16.30 Polska samorzadna 17.00
Antenowe remanenty 17.30 Program
lokalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dzier
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -
komentarze (77) 22.00 Program lo-
kalny 22.35 Telekurier 23.00 Polska
samorzadna 23.30 Raport Z Polski
23.55 Reportaz '

% mozna zobaczyé k% wartozobaczyt k% zobacz koniecznie
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TVN SIEDEM

05.15 We dwoje - rozr.
06.35 W-11 - wydziat Sled-
¢zy (1077) - serial
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (15) - se-
rial obyczajowy, USA
10.15 Ostry dyzur 11 (10)
- serial obycz., USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 TozsamosS¢ szpiega
(2) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (8)
17.00 Przepis na zycie
(15) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (16)
19.00 Tozsamos$¢ szpiega
(3) - serial, USA
20.00 Kula w teb - film
** sens., USA 1989, rez.
John Frankenheimer,
wyk. Don Johnson,
Penelope Ann Miller,
William Forsythe, Bob
Balaban
22.10 Partnerki 2 (8)
23.10 Opiekunka - horror,
*  USA 1990, rez. Wil-
liam Friedkin, wyk.
Jenny Seagrove,
Dwier Brown, Carey
Lowell, Miguel Ferrer
01.05 Dexter 3 (3) - serial
02.15 Arkana magii
04.25 W roli glownej

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Tom i Jerry (49-54)
08.00 Zwariowane melo-
~ die (19, 20) - serial
09.00 Zaklinacz psow (32)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.30 Medicopter (10)
11.30 Niania (79) - serial
12.00 Niania (80) - serial
12.30 Zbuntowany aniot
(38) - telen., Arg.
13.25 Zbuntowany aniot
(39) - telen., Arg.
14.25 Niania (81) - serial
14.55 Niania (82) - serial
15.25 Robin Hood (7)
16.30 Medicopter (7)
17.30 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Zaginiony Swiat (66)
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (8) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (10) - serial
20.00 Skyline - film SF, USA
* 2010, rez. Colin
Strause, wyk. Eric
Balfour
21.55 Rozjemca - film sen-
*  sacyjny, Kanada/USA
1997, rez. Frederic
Forestier, wyk. Dolph
Lundgren
00.00 Operacja ,Delta
*  Force” -film sensa-
cyjny, USA 1996, rez.
Sam Firstenberg
02.00 Zobacz to!

TVP POLONIA .22,

06.55 Stownik pol-
sko@polski

07.25 Pierscien i réza (5-
ost.) - serial, Polska

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny

10.30 Cafe Historia

10.45 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (71) - serial

12.00 Barwy szczeScia
(973) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Czas honoru (62)

13.50 Dzika Polska. Wplyni
na wode - serial, Pol.

14.20 Kurier kresowy

14.45 Tomasz Lis na zywo

15.45 Ziotopolscy (840)

16.15 Sladami Podlasian

16.35 07 w akcji!

16.55 Galeria (71) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Maldowicz w podrézy

18.25 Szlakiem gwiazd

18.50 Barwy szczescia
(973) - serial, Polska

19.25 Kurier kresowy

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Ojciec Mateusz (116)

21.40 07 w akgji!

22.00 Polonia 24 :

22.45 Po prostu - public.

23.25 Hala odlotow

00.10 Nie ma jak Polska:
Podlaskie szlakiem
historii i natury

" rox AN roxure el AN XS]

06.00 Powrot do zycia 1 (11)
06.55 White Collar: Biaty kot-
nierzyk 2 (6) 07.50 Glee 3
(11, 12) 09.40 Kosei 5 (17,
18) 11.30 Orly z Bostonu 2
(2, 3) 13.20 Roswell: W kregu
tajemnic 2 (6, 7) 15.15 Po-
wrot do zycia 2 (1) 16.15 Whi-
te Collar: Biaty kotnierzyk 2 (7)
17.10 Family Guy: Glowa ro-
dziny 7 (14) 17.40 Family Guy:
Glowa rodziny 4 (1) 18.10
Wspolczesna rodzina 1 (9, 10)
19.05 Putapki umystu 2 (8, 9)
21.00 Premiera: Dawno, daw-
no temu 3 (3, 4) 22.55 Ameri-
can Horror Story: Sabat (9)
23.55 The Glades 3 (7) 00.50
W garniturach 2 (5) 01.50 The
Walking Dead 4 (1)

ONAL SATIONAL
GRAPHIC G

09.00 Tajemnice lll Rzeszy
10.00 Skarby wruinach 11.00
Tuz przed tragedia 12.00 Miej-
ski przekret 13.00 Koszmar-
na wyprawa 14.00 Kopalnia
ziota 15.00 Wielkie konstruk-
cje lll Rzeszy 16.00 Przewod-
nik po planetach 17.00 Kata-
strofa w przestworzach 18.00
Rozbieracze. Biznes w garazu
19.00 Putapki umystu 20.00
Poszukiwacze fortuny 21.00
Rozbieracze. Biznes w garazu
22.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy 23.00 Twierdza na ko-
niec $wiata 00.00 Poszukiwa-
cze fortuny

06.00 Rita daje czadu 2 (12)
06.30 Cougar Town. Miasto
kocic 4 (15) 07.00 Gwiazdy
pod lupa 2 (1) 07.30 Zona
dla milionera 4 (9) 08.30 Pro-
jektanci 1 (7, 8) 10.25 Grey's
Anatomy. Chirurdzy 8 (18, 19,
20) 13.15 Ostry dyzur 2 (6)
14.15 Gotowe na wszystko 8
(7) 15.10 90210 4 (9, 10)
17.05 Zona dla milionera 4
(10) 18.05 Czarodziejki 6 (6)
19.00 Gotowe na wszystko 8
(8) 20.00 Premiera: Ostry dy-
zur 2 (7) 21.00 Skandal 3 (9)
22.00 Premiera: Skandal 3
(10) 22.55 X Factor. Edycja
amerykanska 3 (19, 20) 01.55
Bogate zycie w New Jersey 5
(19, 20) 03.25 Zakoriczenie

DISCOVERY  prywospmey

CHANNEL et ‘

09.00 Aukcja w ciemno (23,
24) 10.00 towcy okazji (12,
13) 11.00 Walka o bagaz
12.00 Bear Grylls - ucieczka
z piekta 13.00 Jazda ekstre-
malna 14.00 Kupiec czy giu-
piec (7) 15.00 Anatomia ma-
gii 16.00 Fani czterech kétek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Dynamo - wiecej niz
magia (2) 19.00 Lowcy okazji
20.00 Aukcja w ciemno (6)
20.30 Walka o bagaz 21.00
Wielka piatka 22.00 Katastro-
fa kolejowa w Hiszpanii 23.00
Dynamo - wiecej niz magia (3)
00.00 Lowcy okazji

07.00 Zaginiony Swiat (13)
08.00 Kancelaria adwokacka
4 (8) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (6) 10.00 Agenci
NCIS (20) 11.00 Zaginiony
$wiat (14) 12.00 Sity pierwot-
ne 4 (7) 13.05 Stodkie kfam-
stewka 2 (2) 14.00 Kancela-
ria adwokacka 4 (9) 15.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (6)
16.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (18) 17.00
Stodkie klamstewka 2 (3) 18.00
Agenci NCIS (21) 19.00 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 4 (7) 20.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (19) 21.00 Agenci
NCIS 7 (17, 18) 23.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (19) 00.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (20)

ANIMAL PLANET

09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston (9)
12.00 Na posterunku (1) 13.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
14.00 Stodkie dziecinstwo
15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Weterynarze 17.00 Kii-
nika niezwyklych przypadkéw
(2) 18.00 Policja dia zwierzat
w Houston 19.00 Najstodsze
zwierzaki 20.00 Gwiazdy In-
ternetu (3, 4) 21.00 Najstod-
sze zwierzaki 22.00 Policja dla
zwierzat w Houston (23) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

KONKURS -

Wystarczy,
ze Wyslesz
BIORE

na71750

aby odebrac szanse
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TVP 1

05.25 Po prostu 05.55 TVP Infow

TVP 1 08.00 Wiadomosci 08.10

Polityka przy kawie 08.25 Teleza-

kupy 08.55 Ojciec Mateusz (92)

09.55 Nieujarzmiona Missisipi (2)

- film dokumentalny, USA 2011

10.55 Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.45 Nieujarzmiona Missisi-
pi (3): Walka z zywio-
fem - dok., USA 2011

13.50 Jaka to melodia?

14.25 Moda na sukces - telen.

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan (2516) - serial

15.40 Druzyna A - serial, USA

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kian (2517) - serial, Pol.

18.30 Swiat sie kreci

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA T ekl

g

90.25 KATASTROFICZNY

Gora Dantego

Harry Dalton stwierdza, ze wul-

kan gorujacy nad miasteczkiem

Gora Dantego moze sie uaktyw-

nic. Prosi pania burmistrz, aby

ostrzegla mieszkafcow.

20.15 Piaty stadion

20.25 Géra Dantego - film ka-
FILM tastroficzny, USA 1997,
**  rez. Roger Donaldson

22.20 Samotne serca - film
FILM sensacyjny, Niemcy/USA
** 2006, wyk. Salma Hayek

00.20 Druzyna A - serial, USA

01.20 Swiat sie kreci

02.15 Horror w Wesotych Ba-
FILM gniskach - dramat oby-
**  czajowy, Polska 1995

03.50 Notacje

~ EUROSPORT

Uniwersjada 11.00 (NZ) Biathlon:
Uniwersjada 12.45 (NZ) Narciar-
stwo alpejskie: Uniwersjada 14.00
(NZ) Kombinacja norweska: Uniwer-
sjada 15.00 Skoki narciarskie: Uni-
wersjada 16.00 Biathlon: Uniwersja-
da 17.00 Skoki narciarskie: Uniwer-
siada 17.45 (NZ) Skoki narciarskie:
Uniwersjada 19.50 Wednesday Se-
lection 20.05 Jezdziectwo: Rolex
Grand Slam 21.10 Jezdziectwo: Glo-
bal Champions Tour 22.10 Riders
Club 22.15 Golf Club 22.20 Zeglar-
stwo: Extreme Sailing Series 22.50
Yacht Club 23.10 Kombinacja nor-
weska: Uniwersjada w Trentino

09.45 (NZ) Kombinacja norweska:

06.00 Faceci do wzigcia (62)
06.35 Wedrowne rozmowy rabina
i ksiedza. tancut 07.05 M jak mi-
losé (404) 08.00 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Barwy szczescia
(1030) 11.15 Na dobre i na zie
(199): Pierwsza rozprawa

12.15 Maktowicz w podrozy

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.20 Szkota zycia - telenowe-
la dokumentalna

14.10 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa (2)

15.05 Rodzinka.pl (118)

15.45 Panorama Kraj

16.10 Pogoda

16.15 M jak mitos¢ (1026)

17.15 Szkofa zycia

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczeScia

(1030) - serial, Polska

21.5

Zakonnica w przebraniu 2...
Zakonnice ze Zgromadzenia Sw.
Katarzyny opiekuja si¢ trudng
miodzieza. Gdy zawodza wszyst
kie metody wychowawcze, proszg
o pomoc piosenkarke Deloris.

20.05 Barwy szczescia
(1031) - serial, Polska
20.45 Na dobre i na zte (542)
21.50 Zakonnica w przebra-
FILM niu 2: Powrot do habitu
* _komedia, USA 1993
23.45 Reporter Polski - mag.
00.30 Zabobjcze umysly 2 (38)
01.20 Show z humorem: | kto
to mowi?
02.00 Diably, diably - dramat
FILM psych., Polska 1991, rez.
*  Dorota Kedzierzawska

EUROSPORT 2 [

07.15 Narciarstwo alpejskie: Zawo-

dy PS 08.00 Wyscigi samochodowe:
World Series by Renault 08.45 Spor-
ty motorowe: FIA WICC 09.15 Ma-
gazyn 09.45 Watts 10.00 (NZ) Nar-
ciarstwo alpejskie: Uniwersjada 11.00
Biegi narciarskie: Zawody PS 12.00
(NZ) Narciarstwo dowolne: Uniwer-
sjada 14.00 (NZ) Short track: Uni-
wersjada 15.30 Watts 16.30 Pitka
nozna: Klubowe M$ 17.15 (NZ) Pit-
ka nozna: Klubowe MS 19.30 Watts
20.00 Sporty motorowe: GTA Next
Level 20.15 (NZ) Pitka nozna: Kiu-
bowe MS 22.30 Boks: Walka Sier-
giej Rabczenko - Cedric Vitu 00.00
Skoki narciarskie: Zawody PS

godziny. Grzyby namoczyc, zala¢  igrzybami.

e S =

06.00 Nowy dzieii z Polsat News
08.15 Swiat wedlug Kiepskich
(139) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (111) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (112) 10.00 Trudne sprawy
(201) 11.00 Dlaczego ja? (198) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

13.00 2XL (13) - serial obycz.

14.00 Pierwsza mitos¢
(1803) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (199)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (165) - serial

17.00 Dlaczego ja? (137) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1804) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (398) - serial

el

Oficer Blart
Podczas Swiat Bozego Narodzenia
przebrani za Swigtych Mikotajow
gangsterzy napadaja na bank w
certrum handlowym. Ochroniarz
Paul Blart zostaje bohaterem.

20.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (333) - serial, Pol.

20.35 Oficer Blart - komedia
FILM sensacyjna, USA 2009,
**  rez. Steve Carr

22.15 Boski chillout - komedia
FILM sensac., USA 2008, rez.
***  David Gordon Green

00.50 Morska przygoda - ko-
FILM media, USA 1997, rez.
** Martha Coolidge

03.15 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT

2035 Komeoa [ 21.3

Bty ittt 4

POLSAT SPORT

07.00 Siatkowka: Orlen Liga 09.10
Pitka nozna: Liga hiszpanska - mecz
Barcelona - Villarreal 11.20 Siat-
‘kéwka: Liga Mistrzyn - mecz Stiinta
Bacau - Tauron MKS Dabrowa Gorni-
cza 13.30 Atleci 14.40 Siatkowka:
Liga Mistrzyn - mecz Atom Trefl So-
pot - Dinamo Romprest 16.50 Liga
18.00 (NZ) Siatkowka: Liga Mi-
strzow - mecz Jastrzebski Wegiel -
Halbank Ankara 20.30 (NZ) Siat-
Kkowka: Liga Mistrzow - mecz Asseco
Resovia Rzeszow - Paris Volley 22.40
Boks: Gala boksu zawadowego W
Watczu - walka Krzysztof Glowacki -
Serdar Sahin 00.40 Boks: Gala bok-
su zawodowego Sauerlanda

e TaxITor. WL LGEE VY UINLLOIL

7 dni zglosi zarejestrowanego bez-

~ TUN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspolnej (1841) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (168) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (66) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydzial Sledczy
- serial fabularno-dok.

14.00 Wawa non stop (75) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (169) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Wawa non stop (76) -
serial, Polska

18.00 Szpital (67) - serial fa-
bularno-dok., Polska

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

(4

V4

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
08.55 Komisarz Rex 13 (6) 09.55
Nieposkromiona mito$¢ (75) 10.55
Kiedy sie zakocham... (129) 11.55
Krélewna Sniezka (9)

12.30 Stary Testament (10) -
serial animowany, USA
13.00 Megachichot
13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dok.
14.30 Szpilki na Giewoncie
(50) - serial komediowy
15.30 Komisarz Rex 13 (7) -
serial kryminalny
16.30 Hotel 52 (76) - serial
17.30 Nieposkromiona mi-
los¢ (76) - telenowela
18.30 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.00 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

Militaria.pl |

Wodny Swiat
Po stopieniu si¢ lodowcow na
biegunach Ziemi wszystkie kon-

tynenty znalazly sie pod woda.

Zeglarz przemierza wodny Swiat
w poszukiwaniu statego ladu.

20.05 Na Wspdlnej (1842) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat Sledczy:
Przeklety dom - serial
21.30 Wodny $wiat - film przy-
FIIM godowy, USA 1995, rez.
**  Kevin Reynolds
00.10 Ugotowani 5 - kulin.
01.10 Prawo Agaty 4 (2/13) -
serial obycz., Polska
02.10 Uwaga! - magazyn
02.25 Arkana magii
03.40 Rozmowy w toku

“ TVP SPORT

08.00 Snooker: Turniej Lotto Hot
Shot Masters w Zielonej Gérze 09.45
Pitka nozna: Puchar Hiszpanii 14.05
Pitka nozna: Liga Mistrzéw - mecz
Manchester United - Szachtar Do-
nieck 16.15 Pitka nozna: Borussia
Dortmund TV 17.20 (NZ) Pitka recz-
na: MS Kobiet - éwieréfinat 19.30
Legendy futbolu - serial dokumen-
talny 20.05 (NZ) Pitka reczna: MS
Kobiet - éwieréfinat 22.00 Piaty sta-
dion 22.10 Moj najcenniejszy medal
22.30 Pitka nozna: Puchar Hiszpanii
- mecz Real Madryt - Olimpic Xativa
00.20 Sportowy wieczor 00.45 Pil-
ka reczna: MS Kobiet - cwiercfinat
02.15 Zakorczenie programu

Shooting & OQutdoeor

Polowanie na piranie
Oficer stuzb specjalnych Kirill
Mazur i jego towarzyszka Olga
otrzymuja zadanie zniszczenia |
magazynu broni biologicznej w
samym sercu syberyjskiej tajgi.

20.00 Polowanie na piranie -
FILM film sensacyjny, Rosja
** 2006, rez. Andrei Kavun

22.40 Twarze w tiumie - film
FIL kryminalny, Francja/Ka-
**  nada/USA 2011

00.45 Dla niej wszystko - film
FILM kryminalny, Francja/Hisz-
*#*  pania 2008

02.45 To byt dziefi - program

publicystyczny
03.50 4music - program muz.
04.55 4music - program muz.

11.20 Reportaz 11.40 Gios regio-
néw 12.30 Wokoét nas 12.55 Agro-
biznes 13.30 Wokot nas 13.35 An-
tenowe remanenty 14.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 14.40 Wokol
nas 14.45 Przechodzien codzienny
14.55 Kobiety Johna F. Kennedy'ego
- film dokumentalny, Holandia 2013
16.00 Raport z Polski 16.25 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 16.30 Li-
der 17.00 Aktywni 60+ 17.20 Listy
do PRL-u 17.30 Program lokalny
21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik re-
gionow 21.40 ,Echa dnia” - komen-
tarze 22.00 Program lokalny 22.35
Telekurier 23.00 Lider 23.30 Ra-
port z Polski 23.55 Reportaz

% momazobaczyé sk wartozobaczyé 3k zobacz koniecznie
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TVN SIEDEM

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial -

09.15 Dr House 2 (16)
10.10 Ostry dyzur 11 (11)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Tozsamos¢ szpiega
(1) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzetl (9)
17.00 Przepis na zycie
(16) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (17)
19.00 Tozsamo$¢ szpiega
(4) - serial, USA
20.00 Pokuta - dramat,
***  Francja/Wielka Bryta-
nia 2007, rez. Joe
Wright, wyk. James
McAvoy, Keira Knigh-
tley, Saoirse Ronan,
Romola Garai
22.30 Fringe: Na granicy
$wiatow (2) - serial
23.40 Jestem na tak - ko-
***  media, Australia/USA
2008, rez. Peyton Re-
ed, wyk. Bradley
Cooper, Jim Carrey,
John Michael
01.15 Arkana magii
03.55 W roli glownej

04.55 Zakoiiczenie progr. |

- FOX

05.00 Orly z Bostonu 2 (3)

05.40 Powrdt do Zycia 2 (1)

06.40 White Collar: Biaty kot-

nierzyk 2 (7) 07.35Glee 3 (13,

14) 09.30 Kosci 5 (19, 20)
11.25 Orly z Bostonu 2 (3, 4)
13.20 Roswell: W kregu ta-

jemnic 2 (8, 9) 15.15 Powrét -

do zycia 2 (2) 16.15 White Col-
lar: Biaty kotnierzyk 2 (8) 17.10
Family Guy: Glowa rodziny 4 (2,
3) 18.10 Wspéiczesna rodzi-
na 1 (11, 12) 19.05 Putapki
umystu 2 (9, 10) 21.00 Pre-
miera: Breaking Bad 5 (16)

22.00 Premiera: Archer 4 (1,
2) 22.55 W gamiturach 2 (5)

23.55 American Horror Story:

[FOX|

Sabat (9) 00.50 Breaking Bad

5 (16) 01.50 Archer 4 (1, 2)
02.45 Powrdt do zycia 1 (11)

o

NAL SHoCRARTC
APHIC CHAN s

08.00 Pradawne archiwum X

09.00 Poszukiwacze ztota

10.00 Skarby w ruinach 11.00

Tuz przed tragedia 12.00 Mief-

ski przekret 13.00 Koszmar- |

na wyprawa 14.00 Kopalnia

zZiota 15.00 Apokalipsa: Il woj-
na $wiatowa 16.00 Przewod-

nik po planetach 17.00 Kata-
strofa w przestworzach 18.00 |
Rozbieracze. Biznes w garazu |
19.00 Dziesie¢ najwiekszych |
katastrof naturalnych 21.00
Wielkie konstrukcje lll Rzeszy |
22.00 Poszukiwacze ziota
23.00 Tabu USA 00.00 Wiel- |

kle konstrukcje ]| szzy

|

TVPULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 W blasku fleszy
07.00 Tom i Jerry (55-60)
08.00 Zwariowane melo-
die (21, 22) - serial
08.55 Zaklinacz psow (33)
09.55 Dyzur - cykl dok.
10.25 Medicopter (11)
11.25 Niania (81, 82)
12.20 Zbuntowany aniot
(39) - telen., Arg.
13.20 Zbuntowany aniot
(40) - telen., Arg.
14.15 Niaria (83) - serial
14.40 Niania (84) - serial
15.15 Rohin Hood (8)
16.20 Medicopter (8)
17.20 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Stara basii. Kiedy
** sloiice bylo bogiem
(1) - film historyczny,
Polska 2003
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (9) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (11) - serial
20.00 Bibliotekarz: Tajem-
**  nica widczni - film
przyg., USA 2004
22.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(5) - serial krym., USA
23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(6) - serial krym., USA
00.00 Monstrum z lasu -
* horror, USA 2006
02.00 Zobacz to!

FOX LIFE i

05.15 Prywatna praktyka 5
(2) 06.00 Rita daje czadu 2
(13) 06.30 Gwiazdy pod lupa
2 (1, 2) 07.30 Zona dla milio-
nera 4 (10) 08.30 Projektan-
ci 1 (8, 9) 10.25 Grey's Ana-
tomy. Chirurdzy 8 (21, 22, 23)
13.15 Ostry dyzur 2 (7) 14.15
Gotowe na wszystko 8 (8)
15.10902104(10,11) 17.05
Zona dla milionera 4 (11)
18.05 Czarodziejki 6 (7) 19.00
Gotowe na wszystko 8 (9)
20.00 Premiera: Ostry dyzur
2 (8) 21.00 Projektanci na
start 1 (7) 22.00 Premiera:
Projektanci na start 1 (8)
22.55 Projektanci na start 1
(8) 23.55 Skandal 3 (10)
00.55 Ostry dyzur 2 (4, 5, 6,
7, 8) 05.00 Zakoriczenie

DISCOVERY
CHANNEL
07.00 Szkofa przetrwania
08.00 Fani czterech katek
09.00 Aukcja w ciemno (25,
26) 10.00 Lowcy okazi (14,
15) 11.00 Walka o bagaz
12.00 Bear Grylls - ucieczka z
piekta 13.00 Jazda ekstremal-
na 14.00 Domy na aukcji
15.00 Anatomia magji 16.00
Fani czterech kétek 17.00 Au-
to - reaktywacja 18.00 Dyna-
mo - wigcej niz magia (3) 19.00
Lowcy okazji 20.00 Aukcja w |
ciemno (7) 20.30 Walka o ba-
gaz 21.00 Lowcy okazji 22.00 |
Walka o bagaz 23.00 Barowe |
rewolucje 00.00 Lowcy okazp I

.......

06.05 Swiat sie kreci
07.05 Ex libris - magazyn
07.25 Gruby (6) - serial
08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny
10.30 Flesz historii
10.45 Polonia w Komie

- 11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (72) - serial

12.00 Barwy szczescia
(974) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 Wiedzmin (12)

13.50 Wielki test o zywno-
§ci. Polska smakuje

15.35 Ziotopolscy (841)

16.00 Notacje: Bohdan La-
zuka. Snit mi sie
tow. Stalin

16.15 Po prostu - public.

16.55 Galeria (72) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 Program rozrywkowy

18.50 Barwy szczescia
(974) - serial, Polska

19.25 Wilnoteka - magazyn

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.30 Sport, Pogoda

20.50 Sita wyzsza (13-
ost.) - serial, Polska

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Kabaretowy Kiub
Dwojki

23.45 Ukryte tasmy stanu
wojennego - reportaz

00.15 Made in Poland

06.00 Sity pierwotne 4 (7)
07.00 Zaginiony Swiat .(14)
08.00 Kancelaria adwokacka
4 (9) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (7) 10.00 Agenci
NCIS (21) 11.00 Zaginiony
$wiat (15) 12.00 Sity pierwot-
ne 5 (1) 13.00 Stodkie ktam-
stewka 2 (3) 14.00 Kancela-
ria adwokacka 4 (10) 15.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (7)
16.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (19) 17.00
Stodkie ktamstewka 2 (4)
18.00 AgenciNCIS (22) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (8)
20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 12 (20) 21.00
Dr House 8 (16) 22.00 Castle
3 (20) 23.00 Elementary 2
(5) 00.00 Profil 3 (2)

ANIMAL PLANET [ MaTionsL RS

08.00 Pradawne archiwum X |
09.00 Wielkie konstrukcje Il |

10.00 Dzikos¢ bez cenzury

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (10) 12.00 Na po-
sterunku (2) 13.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco
14.00 Stodkie dziecifistwo
15.00 Kot z piekia rodem
16.00 Gwiazdy Internetu (3,

4) 17.00 Najstodsze zwierza-

ki 18.00 Policja dla zwierzat
w Houston 19.00 Poznajcie

leniwce (7, 8) 20.00 Dzika
Ameryka 21.00 Snieine pan- |
tery (1, 2) 22.00 Policja dla |

zwierzat w Houston (24) 23.00

Policja dla zwierzat w Phoenix |

00.00 Obcy wewnatrz nas

rakter — 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

IIIUWAL UUPUWITULIT aveymye.

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwaoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (17)
10.10 Ostry dyzur 11 (12)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Tozsamos¢ szpiega
(4) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (10)
17.00 Przepis na zycie
(17) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (18)
19.00 Tozsamos¢ szpiega
(5) - serial, USA
20.00 Jestem na tak - ko-
***  media, Australia/USA
2008, rez. Peyton Re-
ed, wyk. Bradley
Cooper, Jim Carrey,
John Michael, Zooey
Deschanel
22.10 Alcatraz (12) - serial
23 10 Ten pierwszy raz -
komedia, USA 1997,
rez. George Huang,
wyk. Danny Master-
son, Jennifer Love He-
witt, Marley Shelton
00.50 Arkana magii
03.00 W-11 - wydziat Sled-
czy (1077) - serial
03.40 W roli glownej

05.00 Orly z Bostonu 2 (4)
0£.40 Powrot do zycia 2 (2)
06.40 White Collar: Biaty kol
nierzyk 2 (8) 07.35 Glee 3
(15, 16) 09.30 Kosci 5 (21,
22) 11.25 Orly z Bostonu 2
(4, 5) 13.20 Roswell: W kre-
gu tajemnic 2 (10, 11) 15.15
Powrd6t do zycia 2 (3) 16.15
White Collar: Bialy kotnierzyk
2 (9) 17.10 Family Guy: Gto-
wa rodziny 4 (4, 5) 18.10
Wspdiczesna rodzina 1 (13,
14) 19.05 Kosci 5 (15, 16)
21.00 Premiera: The Glades
3 (8) 22.00 W garniturach 2
(5) 22.55 The Listener: Sty-
_ szacy mysli 3 (9) 23.55 The
" Listener: Styszacy mysli 3 (10)
00.50 Mad Men 5 (6, 7) 02.45
Demony da Vinci 1 (2)

Rzeszy 10.00 Skarby w ru-
inach 11.00 Tuz przed trage-
dig 12.00 Miejski przekret
13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Kopalnia ziota 15.00

Apokalipsa: Il wojna Swiatowa |
16.00 Poszukiwacze ztota
17.00 Katastrofa w przestwo- |
rzach 18.00 Rozhieracze. Biz-

TVN SIEDEM TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 Menu na miare
07.00 Tom i Jerry (61-66)
08.00 Zwariowane melo-
die (23, 24) - serial
09.00 Zaklinacz psow (34)
10.00 Dyzur - cykl dok.
10.25 Medicopter (12)
11.25 Niania (83) - serial
11.55 Niania (84) - serial
12.20 Zbuntowany aniot
(40) - telen., Arg.
13.15 Zbhuntowany aniof
(41) - telen., Arg.
14.15 Niania (85) - serial
14.40 Niania (86) - serial
15.15 Robin Hood (9)
16.20 Medicopter (9)
17.20 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Stara basi. Kiedy
**  sloiice bylo bogiem
(2) - film historyczny,
Polska 2003, rez. Je-
rzy Hoffman
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (10, 12)
20.00 Tajniak z klasa - ko-
*  media sensacyjna,
USA 2005, rez. Mar-
cos Siega
22.00 Kontrakt: Smier¢ na
**  zamowienie - film
sensacyjny, Niemcy
2005, rez. Axel Sand
00.00 American Pie: Naga
** mila - komedia, USA
2006
02.10 Zobacz to!

FOXLIFE Gdue)

05.15 Prywatna praktyka 5
(3) 06.00 Rita daje czadu 2
(14) 06.30 Gwiazdy pod lupa
2 (2, 3) 07.30 Zona dla milio-
nera 4 (11) 08.30 Projektan-
ci 1 (9) 09.25 Taricz i zwycie-
7aj 1 (1) 10.25 Grey's Anato-
my. Chirurdzy 8 (24) 11.20
Grey's Anatomy. Chirurdzy 9
(1, 2) 13.15 Ostry dyzur 2 (8)
14.15 Gotowe na wszystko 8
(9) 15.10 90210 4 (11, 12)
17.05 Zona dia milionera 4
(12) 18.05 Czarodziejki 6 (8)
19.00 Gotowe na wszystko 8
(10) 20.00 Premiera: Ostry
dyzur 2 (9) 21.00 Premiera: X
Factor. Edycja amerykanska 3
(21, 22) 23.55 Projektanci na
start 1 (8) 00.55 Swiat we-

diug Mindy 1 (13-16)
DISCOVERY |
CHANNEL It

08.00 Fani czterech kétek
09.00 towcy okazji 11.00
Walka o bagaz 12.00 Bear
Grylls - ucieczka z piekia 13.00
Jazda ekstremaina 14.00 Do-
my na aukcji 15.00 Anatomia
magii 16.00 Fani czterech ké-
tek 17.00 Auto - reaktywacja

18.00 Przetrwaé z Bearem

Gryllsem 19.00 towcy okazji

20.00 Aukcja w ciemno (8)

06.05 Swiat sie kreci
07.00 Och, Canada - rep.
07.25 Gwiezdny pirat (2)
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polska i $wiat z hi-
storia w tle: Bomba
w torcie - cykl rep.
10.50 Polonia w Komie
11.00 Polcnia 24
11.40 Galeria (73) - serial
12.00 Barwy szczescia
(975) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 M jak mitos¢ (1012)
13.45 Kabaretowy Klub
Dwéjki
14.45 Ukryte tasmy stanu
wojennego - reportaz
15.15 Zatoga eko
15.45 Ziotopolscy (842)
16.10 Kultura, glupcze
16.55 Galeria (73) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Co nam w duszy gra
(2): Duety mitosne
18.50 Barwy szczeScia
(975) - serial, Polska
19.25 Inf. kulturaine
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Komisarz Alex (16)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Determinator (8)
23.40 Perskie ocalenie -
film dok., Pol. 2013
00.45 Progr. powtdrkowe

AN XS

09.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (8) 10.00 Agenci NCIS
(22) 11.00 Zaginiony $wiat (16)
12.00 Sity pierwotne 5 (2)
13.05 Stodkie ktamstewka 2
(4) 14.05 Kancelaria adwo-
kacka 4 (11) 15.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (8) 16.05
CSl: Kryminalne zagadki Las .
Vegas 12 (20) 17.05 Stodkie
ktamstewka 2 (5) 18.05 Agen-
¢i NCIS (23) 19.05 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (9) 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
12 (21) 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 8
(16) 22.00 Czarna lista (9)
23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 13 (2) 00.00 CS!:
Kryminalne zagadki Las Vegas
13 (3) 01.00 Elementary 2 (5)

ANIMAL PLANET [T

09.30 towca z dziczy 10.00
Dziko$¢ bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku (3) 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 Najstodsze zwie-
rzaki 15.00 Kot z piekla ro-
dem 16.00 Dzika Ameryka
17.00 Sniezne pantery (1, 2)
18.00 Policja dla zwierzat w
Houston 19.00 Zycie wsrod

nes w garazu 19.00 Policzal- .  20.30 Walka o bagaz 21.00 ardow (2) 20.
ny Swiat 20.00 Podwodni de-  Goraczka ziota: Ameryka Po- glv:gw (1 2() )210?)0 m iﬁ
tektywi 2100 TabuUSA22.00 tudniowa 22.00 Przetrwaé z.  gatorow (6) 22.00 Policja dia
Twierdza na koniec Swiata: Bearem Grylisem 23.00 Eks- zwierzat w Houston (25) 23.00
23.00 Rosja wedtug Vinniego  tremalny off-road 00.00 tow-  Policja dla zwierzat w Phoenix
Jonesa 00.00 Tabu USA i oy okaz;u 00 00 Obcy Wewngtrznas
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TVP 1

05.55 TVP Infow TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.05 Pogoda poranna
08.10 Polityka przy kawie 08.25
Telezakupy 09.00 Ojciec Mateusz
(93) 09.55 Nieujarzmiona Missisi-
pi (3) - film dok., USA 2011 11.00
Swiat sie kreci
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.45 Natura w Jedynce: Ma-
giczne gory Austrii -
kraina kozic - film doku-
mentalny, Austria 2012
13.50 Jaka to melodia?
14.25 Moda na sukces - tele-
nowela, USA
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Klan (2517) - serial oby-
czajowy, Polska
15.40 Druzyna A - serial, USA
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2518) - serial oby-
czajowy, Polska
18.30 Swiat sie kreci
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

Woiac pania Daisy
Stuzbowe relacje miedzy pania
Daisy, kaprysna arystokratka,
a jej szoferem, czarnoskorym
Hokiem, stopniowo zmieniaja
sie w prawdziwa przyjazi.

20.30 Ojciec Mateusz (62)

21.25 Sprawa dla reportera

22.25 Wozac pania Daisy -
FILtM film obycz., USA 1989,
*** re7. Bruce Beresford

00.10 Druzyna A - serial, USA

01.05 Swiat sie kreci

02.00 Géra Dantego - film ka-
FILM tastroficzny, USA 1997,
**  rez. Roger Donaldson

03.55 Notacje

04.20 Ukraina - demokracja

czy chaos? - film dok.

EUROSPORT

09.00 Biathlon: Uniwersjada 10.30
Skoki narciarskie: Uniwersjada 12.00
Biegi narciarskie: Uniwersjada 12.45
(NZ) Biegi narciarskie: Uniwersjada
14.00 Watts 14.30 (NZ) Biegi nar-
ciarskie: Uniwersjada 16.45 Nar-
ciarstwo alpeiskie: Uniwersjada 18.00
Biathlon: Uniwersjada 19.15 Narciar-
stwo alpejskie: Uniwersjada 19.45
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Uniwer-

sjada w Trentino 20,45 Mats Point |

21.15 Sports Excellence 21.30 Jez-
driectwo: Skoki przez przeszkody 22.00
(NZ) Jeidziectwo: Skoki przez prze-
szkody w Londynie 23.05 Strongman:
Liga Mistrzow 00.00 Wyscigi samo-
chodowe: World Series by Renault

14 (NZ) - na zywo

godziny. Grzyby namoczy¢, zalac

Tviri2

05.55 Faceci do wziecia (63)

06.30 Lokatorzy (40): Sita charak-

teru 07.05 M jak mitos¢ (405)

08.00 Pytanie na Sniadanie 10.35

Barwy szczescia (1031) 11.15 Na

dobre i na zte (200): Alergia - serial

obyczajowy, Polska

12.15 Maktowicz w podrozy:
Trentino-Alto Adige.
Trydent - mag. kulinarny

12.45 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat: Lu-
dzie buszu - cykl rep.

13.20 Szkota zycia - telenowe-
la dokumentalna

14.15 Postaw na milion

15.05 Rodzinka.pl (119): Ko-
munia - serial kom., Pol.

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

-

.16.15 Na dobre i na zle

_(542): Terapia wstrza-

sowa - serial obycz., Pol.
17.15 Szkota zycia
18.00 Panorama
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia
(1031) -

AET

Taxi 4

W marsylskim areszcie przebywa
belgijski przestepca. Policjant
Emilien bierze go za urzednika i
wypuszcza z aresztu. Przyplaca
to zwolnieniem z pracy.

20.05 Barwy szczescia
(1032) - serial, Polska
20.40 Taxi 4 - komedia sensa-
FILM cyjna, Francja 2007, rez.
**  Gerard Krawczyk
22.25 Swiat jest wielki, a
FILM zbawienie czai sig za
***  rogiem - dramat, Bulga-
ria 2008
00.25 Swiat bez tajemnic:

Wspomnienie o Audrey

Hepburn - film dok.,
Wielka Brytania 2012

serial, Polska

EUROSPORT 2 R

07.30 Skoki narciarskie: Zawody P$
08.45 Biegi narciarskie: Zawody PS
10.00 Wyscigi samochodowe: World
Series by Renault 10.45 Sporty mo-
torowe: GTA Next Level 11.00 Hokej
.na lodzie: Uniwersjada w Trentino
12.15 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS 14.00 (NZ) Short track:
Uniwersjada 15.30 Watts 16.30
Watts 17.30 Sporty ekstremalne:
DEW Tour w Breckenridge 18.30 Sko-
ki narciarskie: Uniwersjada 20.00

Armwrestling 20.30 Bowling: PBA.

Tour w Stanach Zjednoczonych 21.30
(NZ) Pitkarzyki: Zawody
Sporty motorowe: FMX 00.30 Strong-
man: Liga Mistrzow

i grzybami.

PS 23.30

A

POLS

06.00 Nowy dziefi Polsat News
08.15 Swiat wediug Kiepskich
(140) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (113) 09.30 Malanowskii Part-
nerzy (114) 10.00 Trudne sprawy
(202) 11.00 Dlaczego ja? (199) -

- serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

13.00 Dom nie do poznania

14.00 Pierwsza milos¢
(1804) - serial obyczajo-
wy, Polska

14.45 Trudne sprawy (200) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (166) - serial fabu-
larno-dokumentalny

17.00 Dlaczego ja? (138) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza milosé
(1805) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (399) - serial ko-
mediowy, Polska

~ KOMEDIA

ey
iy T

12 meiczyzn z kalendarza
Podczas Swigtecznego przyje-

cia w pracy E.J. Baxter traci po-
sade i narzeczonego. Wskutek

interwencji bytego szefa nie
moze znalezé zatrudnienia.

20.10 12 mezczyzn z kalen-
FIlM darza - komedia roman-
** tyczna, USA 2009
21.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (198) - serial
22.45 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (199) - serial
23.45 Efekt Meduzy (2-ost.) -
FILM thriller, USA 1997, rez.
**  Larry Shaw
01.45 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska |

09.10 Siatkowka: Liga Mistrzyn -
mecz Atom Trefl Sopot - Dinamo Rom-
prest 11.10 Liga 12.20 Siatkowka:
Liga Mistrzéw - mecz Galatasaray
Stambut - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
14.30 Magazyn 15.10 Siatkowka:

Liga Mistrzow - mecz Asseco Resovia |

Rzeszow - Paris Volley 17.20 Atleci
18.00 Siatkowka: Plusliga - mecz
AZS Czestochowa - PGE Skra Belcha-
t6w 20.30 Boks: Gala boksu zawo-
dowego Sauerlanda - walka Juergen

Brachmer - Marcus Oliveira 22,40

Boks: Gala boksu zawodowego w Wat-
czu - walka Krzysztof Gtowacki - Ser-
dar Sahin 00.00 Poiska 2014

"Sport

AT F§f TVWN [ TV4 [4

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspdlnej (1842) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (169) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (67) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

13.15 W-11 - wydzial Sledczy
- serial fabularno-doku-
mentalny

14.00 Wawa non stop (76) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (170) -
serial fabularno-doku-
mentainy

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Wawa non stop (77) -
serial, Polska

18.00 Szpital (68) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow TVN

OBYCZAJOWY

5.
PR e

I(rzysztof‘

Rodzina Ortowiczéw wiedzie do- |

statnie zycie. Ojciec jest whasci

cielem zaktadéw miesnych,
ktore Swietuja 15-lecie. Jego

syn Krzysztof zostaje porwany.

20.05 Na Wspéinej (1843) -
serial obycz., Polska

20.45 W-11 - wydzial Sledczy:

Zoéka - serial fab.-dok.

21.30 Kuchenne rewolucje 7 -

program kulinarny

22.30 Krzysztof - film obycza-

FILM jowy, Polska 2010, rez.
** Dariusz Twarog
00.30 Lekarze 3 (2/13)
01.30 Uwaga! - magazyn
02.15 Arkana magii
03.10 Rozmowy w toku

TVP SPORT 2=

08.00 Pitka reczna: MS Kobiet -

¢éwiercfinat 09.40 Pitka nozna: Bo-

russia Dortmund TV 10.45 Pitka noz- |

na: Puchar Hiszpanii - mecz Real Ma-

dryt - Olimpic Xativa 12.50 Pitka noz-

na: Liga Mistrzow - mecz AC Milan -
Ajax Amsterdam 14.55 JeZdziectwo:

Rok na wyscigach 15.55 Z archi-|

wum TVP 16.15 Pitka nozna: Bayern
Monachium TV 18.15 Pitka nozna:
Bayern Monachium TV 19.50 (NZ)

Hokej na lodzie: MS do lat 20 - mecz
Polska - Biatorus 22.30 Pitka nozna:

Puchar Hiszpanii - mecz Athletic Bil-
bao - Celta Vigo 00.25 Sportowy wie-
¢z6r 00.45 Pitka reczna: MS Kobiet -

éwieréfinat 02.15 Zakoriczenie pr.|

07.25 Szczeniece lata Toma i

Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25

Nowy Scooby i Scrappy Doo 08.55

Komisarz Rex 13 (7) 09.55 Niepo-

skromiona mitos¢ (76) 10.55 Kie-

dy sie zakocham... (130) 11.55

Krélewna Sniezka (11)

12.30 Stary Testament (11) -
serial animowany, USA

13.00 Megachichet - program
rozrywkowy

13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dokumen-
talny

14.30 Szpilki na Giewoncie
(51) - serial komediowy,
Polska

15.30 Komisarz Rex 13 (8) -
serial kryminalny, Au-
stria/Niemcy

16.30 Hotel 52 (77) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
losé (77) - telenowela,
Meksyk

18.30 Nowy Scoohy i Scrappy
Doo - serial animowany

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

- SENSACYJNY

Drzewo Jozuego

Santee zostaje oskarzony o
morderstwo i skazany na 25 lat
wiezienia. Podczas eskorty do
wiezienia udaje mu sie uciec.
Porywa policjantke.

20.00 Drzewo Jozuego - film

FILM sensacyjny, USA 1993,
*  ret. Vic Armstrong, wyk.
Dolph Lundgren

22.15 Dobry agent - dramat
FILM sensacyjny, USA 2006,
**  rez Robert De Niro, wyk.

* Matt Damon

01.40 Wielki podryw - kome-
FILM dia obyczajowa, USA
** 2001, rez. David Mirkin

04.10 4music - program muz.

04.55 dmusic - program muz.

TVP REGIONALNA E2H

14.10 Smieciriscy 14.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 14.40 Wokot
nas 14.45 Przechodzien codzienny
14.55 Swiadectwo historii: 50 lat po
zamachu na JFK - film dokumentalny,
USA 2013 16.00 Raport z Polski
16.25 Dziennik regionéw - tematy
dnia 16.30 Relacje 17.00 Podwod-
na Polska: Sladami dawnego gomic-
twa 17.30 Program lokalny 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regionow
21.40 Echa dnia” - komentarze
22.00 Program lokalny 22.35 Tele-
kurier 23.00 Relacje 23.30 Raport
7 Polski 23.55 Reportaz 00.20 Swia-
dectwo historii: 50 lat po zamachu
na JFK - film dokumentalny, USA 2013

% mofnazobaczyé % wartozobaczy¢ k%% zobacz koniecznie

3 w3y |

e

7 dni zglosi zarejestrowanego bez-  swiadczen medycznych.
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KONKURS.

Wybierz nagrode
i zgtos siel

Wyslij SMS
pod numer 7247

w tresci wpisujac

podane przy wybranej

nagrodzie!

stfowo

zestaw srodkow .
CZystosci

SMS: PAKIET

T —

komplet poscieli

| zestaw kosmetykow | robot kuchenny

Regulamin dostepny na rms.net.pl

Organizatorem konkursu jest RMS Sp. z 0.0.

SMS: AGD

Na SMSy czekamy do 30 czerwca 2014 roku.

Koszt SMSa: 2,46 zt

REKLAMA-

0GLOSZENIA TOWARZYSKIE

Jowita 37. Zaniedbywana
rzez meza atrakcyjna
londynka nawigze dyskre-

tng Znajomosc z

dyskretnym Panem.

SMS Jowita na 72966
st i kom. 708 870 608

44-letnia, atrakcyjna
kobieta, wzorowa matka i
zona. Rodzinne obowiazki
mi nie wystarczajg | szukam
innych rozrywek.

SMS Lila na 72966
st.i kom. 708 780 882

Moj maz ostatnio mnie
zaniedbuje, a ja mam coraz
wigkszy apety{ na namietne
chwile we dwoje. Czekam
na Ciebie...

SMS Ewka na 72966
st. i kom. 708 870 844

Mioda, 21 lat samotna
dziewczyna z  malego
miasteczka pragnie poznac
mitego, odpowiedzialnego,
srmpatyczne o chiopaka,
kibry pomoég B o
sie” w wielki wiat.
Chcialabym wyjecha¢ do
duzego miasta lub za
gramcq, ale sama si¢ bo§.
rosze, odezwij sie
mnie. Na pewno nie poZa-
tujesz, jak mnie zobaczysz!
SMS Wiola na 7280
st. i kom. 708 780 797

Na codziefn jestem
postuszng i skromng Zong,
a w rzeczywistosci jestem
wulkanem namietno$ci. Po-
znam_Panéw do niezobo-
wigzujacych spotkai.

SMS ANNA na 72808
st i kom. 708 870 863

Anita, 26. Za pos$rednict-
wem tego ogloszenia chcia-
tabym pozna¢ mitego pana,
starszego  ode  mnie,
ktoremu mogfabym oddac
mo] najwiekszy skarb.
Jestem szczuplg szatynka o
glet_\mklch oczach i fadnej
uzi. ‘

SMS Anita na 72966
st. i kom. 708 780 879

Puszysta, dojrzala pozna
panow. Twoj stan cywilny
obojetny. Znajomos¢ bez
zobowigzan!

SMS Jola na 72808
st. i kom. 708 780 852

Maja, 38 lat. M6] maz jest
starszy ode mnie i caly czas
Rll}nu;e_ swojego interesu.
ie liczy su'g Z moimi
potrzebami. Poznam na
dyskretny, utrzymywany w
tajemnicy zwiazek pana.
iele czasu spgd,zam' w
salonach @lekno ci, wiec
nwapewnq 1 Sie spodobané_
igcej nie moge napisac,
czeekal]n na kont%?(t.
SMS Maja na 72808

st.i kom. 708 780 886

Dojrzata kobieta, pracu-
Laca zawodowo, zadbana,
ez zadnych zobowigzan

z

rodzinno-finansowych,

wlasnym lokum, pozna
interesujacych  mezczyzn
do miego spedzenia

wolnego czasu. Lubie kino,
teatr, s&acery i wyprawy w
gory. Wygladam “miodziej,
gdyz bardzo dbam o siebie.

SMS Lucyna na 72808
st.i kom. 708 780 825

Poszqkiwanx dojrzaty
przyjaciel z klasa, ktory
otrafi dochowac dyskreciji.
ezatka, 49 lat z lekkg
nadwaga.

SMS Zofia na 72808
st.i kom. 708 870 606

Jasia, czu&?l si¢ bardzo

samotna. ce poznac
kogos o kogo mogtabym
dbac i kio dzelilby ze mng
radosci, smutki i ... t6zko.

SMS Jasiana 72808
st.i kom. 708 780 779

Mirka 29 lat, od niedawna
rozwiedziona. Na co dzien
brakuje mi_silnego, mes-
kiego oparcia, wigc dlatego
dalam tu ogloszenie, by
poznat kogo$ o dobrym
sercu, mitego, uczciwego,
spokojnego czlowieka.
ozdrawiam i czekam na
kontakt z Wasze| strony.

SMS Mirka na 72966

st ikom. 708 780 912

72XXX- 2,46 2t z VAT/sms, 708 XXX XXX - 4,92 zt z VAT/min, 708 870 XXX - 7,69 zi z VAT/min

Korzystajac z serwisu o$wiadczam, Ze akceptuje regulamin (reg. n.de
i wyrazam z\m na otrzymywanie informacii handlowej. Neon Wefbeg Konzept GmbH,

IdKLCL — 2

www.kontakty-tygodnik.com.pl

LIV YY OV USSP U VT 2SSy s gy~

) poderwac Kobiecie

Jesli szukasz kogos do kochania
wyslij nam swaoje zgtoszenie,

siszcsms: DARNO

Na numer: 71 91 6

. Zadamy Ci pytania, na ktore
L wystarczy udzieli¢ prostych

g odpowiedzi, a odezwie sie

i do Ciebie wybrana Pani

regulamin: www.pwap.plregulamin
Bild Presse Polska Sp. z 0.0. Sp .k, sms: 1,23 zi z VAL

Minuta: 708777553 4,92 zt z VAT

apisz SMS na NORMALNY NUMERTELEFONU: 517-487-3
a W tresci podaj nazwe swojej miejscowosci a dostaniesz
ZA DARMO 10 OFERT PAN z Twojego Sasiedztwa

Oferty Towarzyskie z Twojego Wojewodztwa

regulamin: www.pwap.plregulamin3 Bild Presse Poiska Sp. zo.0 Spk
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Do kazdej uuatrowk
firmowy GRATIS!

GAZ PIEPRZOWY POLICYJNY < 2
« skuteczny Srodek do samoobrony & 2
» dziala na IUdzi takze bedacych & =
pod wplywem alkoholu 5 =3
» zasieg dziatania do 3 metrow 5 S
50 mi 90 mi

» silne stezenie srodka OC

PARALIZATOR GROM

« skuteczna obrona przed zlodziejami | napastnikami
« dziata nawet przez grubg warstwe ubrania
« wytwarza uk o napieciu 150 000 Voit

« wyposazony w zawleczke bezpieczenstwa
« glosny alarm dzwigkowy

« zasilany 1 baterig SV

800;200

7dni w tygodniu! |

PISTOLET GAZOWY ARM GAS 22

« pistoletowy miotacz gazu
obezwiadniajacego
» skuteczny zasigg razenia 5 metrow
+ obezwiadnia przeciwnika na ok. 30 min
» ciezka, metalowa konstrukcja, realistyczny wyglad
« poreczny: miesci si¢ w kieszeni, 99
torebee i schowku fErg) 99zt

NORCONIA GAS PISTOL

» pistoletowy miotacz gazu obezwiadniajacego
« skuteczny zasieg razenia 5 metrow
» obezwiadnia napastnika na ok. 30 min

» lekki i porgczny: miesci sig
99
9921 49 zt

w kieszeni, torebce, schowku
WYPRZEDAZ

PARALIZATOR ZAP LIGHT EXTREME
« poreczny paralizator z funkcig kubotanu i latarka diodowa

« profesjonalny produkt dia pracownikow ochrony
i 0s6b prywatnych

J

Kmmmn LASKAZAPCANE  Alarm osobisty

gratis!

| = paralizator ukryly w lasce

« idealny produkt da samobrony dfa osob starszych
t « potengjal paralizatora to a2 1000 000 Voit
» potenciat paralizatora to az 1 000 000 Volt + wbudowana latarka LED o$wietlajaca droge
« ostre groty elekirod zapewnieja skuteczniejsza obrone 39921 | . ragulowana wysokosc od 81do81cm
« w komplecie: dwie fadowarki (sieciowa i samochodowa) 379 zt + moena konstrukeja = utrzymuje nacisk do 113 kg

oraz pokrowiec do przenoszenia na pasie. 1 « w komplecie pokrowiec i ladowarka sieciowa

PISTOLET HUKOWY START-2

+ B-strzalowy pistolet na krotkie naboje
hukowe 6 mm

+ idealny do odstraszania ludzi i zwierzat,
wywolywania alarmu, startow sportowych
oraz zabaw Sylwestrowych

« trwaty, metalowy, prosty w obsludze oraz bezpieczny 1 49

« w komplecie nasadka do wystrzeliwania rac

= 2

PISTOLET HUKOWO-GAZOWY GUARD-4

« huk i gaz w jednym urzadzeniu cbronnym
» zapewnia poczucie bezpieczenstwa w kazdej sytuacyi
» wyjatkowo wysokie steZenie gazu | duzy zasieg razenia
» mozliwost blyskawicznej wymiany bloku gazowego kartridzami
«wiema replika 4-strzatowego pistoletu COP 357 Magnum
- gwarancja na pistolet i gaz udzielana

jest az na 60 miesigcy

PISTOLET HUKOWY LEXON-11

« 11-strzalowy pistolet na dlugie naboje 6 mm
« idealny do odstraszania ludzi | zZwierzal, wywolywania
alarmu, imprez okolicznosciowych oraz startow sportowych
« huk wystrzatu i zasieg wystrzeliwanych rac
znacznie wiekszy niz w modelach na naboje hukowe short a9
« bezpiecznik chroniacy przed niekontrolowanym strzalem 2 zt

- w komplecie nasadka do wystrzeliwania rac Swietinych | hukowych

REWOLWER HUKOWY SHOTGUM &

« pierwszy polski rewolwer hukowy strzelajacy
kulami gumowymi kaliber 10 mm

« skuteczny i legalny Srodek obrony koniecznej
oraz urzadzenie do treningow strzeleckich

« zasilany nabcjami hukowymi 6 mm short

= polecany osobom prywatnym pracownikom ochrony, stuzbom mundurowym
L do treningu strzeleckiego oraz dla wszystkich cheacych poczué sig bezpiecznie.

t PISTOLET HUKOWY WALTHER P99 PAK.

* najgtosniejszy i najbardzie| przekonujacy
pistolet hukowy na rynku « realistyczny wyglad
zastosowanie:

« obrona konieczna, ochrona i wzywanie pomocy

- realistyczny i bezpieczny trening posiugiwania sie bronia

« wystrzeliwanie rac $wietinych | hukowych -

. ﬁi:ndeatr rekonstrukcia i k);kechnerstwo 299z 899 Z|

| WYPRZEDAZ

WIATROWKA LIDER 23

» popularna, klasycznie famana wiatrowka sprezynowa
» gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo
» requiowane Swiatiowodowe przyrzady celownicze

« prosta w obstudze i celna * predk. pocz. 230 mis
T 149 zt

« kolba wyposazona w gumow3 stopke

WIATROWKA Z DOLNYM NACIAGIEM

WIATROWKA CROSMAN MARLIN COWBOY

«wiatrdwka dla mtodych strzelcow h

» przetadowanie westernowe * szybkostrzelna
- magazynek na 700 kulek stalowych BB
« kompaktowe rozmiary: 80 cm i 1,25 kg

« silna wiatréwka z dolnym naciagiem
« gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo
» requiowane $wiatiowodowe przyrzady celownicze

99 + predk. pocz 2250 nvs = 2 lata gwarancji |
19921 BASCIIEAN |\ 7ESTAWIE LUNETA 4X28 R 199zt

WIATROWKA CROSMAN COPPERHEAD

NOWOSE

« klasycznie famana wiatrowka sprezynowa
- gwintowana lufa kaliber 4.5 mm na $rut Diabolo
- swiatlowodowe przyrzady celownicze

WIATROWKA CROSMAN SUMMIT OFERTA SPECJALNA! WIATROWKA GAMO WHISPER IGT

+ Klasycznie famana wiatrowka o fozu synterycznyrri

« mocna, klasycznie famana wiatrowka
- gwintowana lufa 4,5 mm * predk. pocz.: 305 mis

« gwintowana lufa kaliber 4,5 mm na srut Diabolo

« stylizowana na sztucer mysiwski 999zl - $wiatiowodowe przyrzady celownicze
« predk. pocz. 305 m/s m - NOWOCZESNA SPREZYNA GAZOWA 799 zt BB
- W ZESTAWIE PROFESJONALNA LUNETA 3-9X40 I TLUMIK DZWIEKU o : s892 < g

« sglidne i twale wykonanie « moziwos$¢ zamontowania lunewm
« predkost poczatkowa 300 nvs * 2 lata gwarancji

TG PROMOCJA
CROSMAN 1911

« doskonale odwzorowana replika Coita 1911
« duzy magazynek na 20 Srutow stalowych BB
« zasilany CO2 + do 80 strzatow z jednego naboju
» szyna akcesoryjna pod celownik laserowy

- realistyczny i bardzo atrakcyjny wyglad ! 199”4

J —

KURTKA TEXAR MA-A FLYERS

« ciepla, lekka | wygodna kurtka typu Sejers”

« uZyte matenialy zapewniaja komfort termiczny
w niesprzyjajacych warunkach pogodowych

« posiada az piec kieszeni - dwie wewnelrzne,
dwie zewnetrzne oraz jedna na lewym ramieniu

« moZiwost nosZenia na drugiej — pomaranczowe] stronie 1 4999 21

« do wyboru rozmiary M-XXL / kolory: czama lub oliwkowa

T gZYBKA Przesytke otrzymasz w przeciagu
P,2“\" DOSTAWA 1-2dn roboczych.

Militaria.pl

Shooting & Outdoor

T~ 7

godziny. Grzyby namoczy¢, zala¢  igrzybami.

K J)

SZYKIE | TANIE RATY BEZ ZASWIADCZEN!
ZAPRASZAMY DO SALONOW FIRMOWYCH

SALONY CZYNNE: poniedziatek-piatek: 10-19, sobota: 10-18, niedziela: 1117

WIATROWKA PISTOLET

BERSA THUNDER 9 PRO

+ ficencjonowana replika
bojowego modelu Thunder

+ magazynek na 13 Srutdw stalowych BB 4,5 mm

» zasilany CO2 * okolo B0 strzaiow z jednego naboju

» s7yna akeesoryjna do celownika laserowego 99

» realistyczny, aﬂakcyjqwglqd Mipil: - 199 zt

WIATROWKA PISTOLET
GAMO PT-85

» wielostrzalowy, szybkostrzelny pistolet-wiatrowka
» magazynek na 16 Srutow Diabolo (2x8 szt.)
+ gwintowana lufa kal. 4,5 mm

« zasilany CO2 - 60 strzatow z jednego naboju

« system Blow Back (odrzutu metalowego m

zamka) zwigkszajacy realizm strzelania

BIELIZNA TERMOAKTYWNA SPAIO
THERMO LINE - KOMPLET

« komplet zimowej bielizny termoaktywnej

« odprowadza nadmiar potu na zewnairz

» material bakteriostatyczny i antyzapachowy
+ idealnie dopasowuie si¢ do kazdej sylwetki
+ wysoka jakos¢ wykonania i uzytych materialow 19959. zt
« rozmiary: S-XXL

BUTY ZEPHYR GROM Z007

« lekiie | wytrzymale obuwie taktyczne

- sprawdza sie jako obuwie stuzb mundurowych
a takze jako obuwie migjskie i terenowe

- antyposhzgowa gleboko bieznikowana podeszwa

+ 2elowa wkiadka oraz obszar amortyzujacy pigle

« wykonane z naturalnej skory licowej oraz cordury

« dostepne rozmiary: od 36 do 47

199” zt

Polecam!

Najlepszy

sklep

internetowy

.‘1 p LR

' | A
ENATA MAUER-ROZANSKA
REPREZENTANTKA POLSKI

TR _

 Galeria Katowicka + KRAKOW Die
CLAW Olawska 16 = WARSZAWA Blue

7 dni zglosi zarejestrowanego bez-  swiadczen medycznych.

WIELOKROTNA MISVTRZYN!VOUMPUSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy jestes przesadna,
przesadny?

1. Czy zdarzylo Ci si¢ kusic los,
cho¢ wiedzialaé/les, ze moze si¢
dla Ciebie skonczy¢ katastrofa?
a)tak - 1

b) tak, ale bardzo rzadko - 3

¢) nie, nigdy nie kuszg¢ losu - 5

2. Czy w nocy poszlabys, poszed-
Iby$ samotnie na cmentarz?

a) bez problemu - 1

b) tak, ale pewnie bym si¢ bal/a
-3

¢) nigdy w Zyciu - 5

3, Czytasz horoskopy?

a) nie, nigdy - 1

b) czasami, ale nie poddaje si¢ tym
przepowiedniom - 3

¢) tak i traktuje je bardzo powaz-
nie=i5 -

4. Czy wierzysz w dzialanie
sit nadprzyrodzonych?

a) nie - 1

b) trudno powiedzie¢, by¢ moze
co$ w tym jest — 3

c)tak-5

5. Czy masz ,,swoje” liczby, kto-
re na przyklad zawsze typujesz
w totolotku lub wykorzystujesz
przy innej okazji?

a) nie — 1

b) tak, date moich urodzin - 3

¢) mam wiele ,,swoich” liczb na
rézne okazje - 5

6. Otrzymala$/les list typu: ,Je-
$li przepiszesz ten list i wyslesz
go do 10 os6b spotka Cig szczes-
cie. Jeéli nie wyslesz, moze spot-
ka¢ Cie nieszczescie™. Czy rozsy-
lasz go do swoich znajomych?

a) nie— 1

b) nie, ale watpliwosci pozostaja,
moze jednak nalezalo - 3

c) tak, wysylam - 5

7. Czy uwazasz, ze jestes pechow-
cem?

a) ani pechowcem, ani szczgscia-
rzem, moje zycie zalezy ode mnie
=1

b) raczej szczgsciarzem - 3

c) raczej pechowcem - 5

8. Czy sadzisz, ze przedmioty,
podobnie jak ludzie, s3 obda-
rzone niepowtarzalnym charak-
terem?

a) nie — 1

b) nie wszystkie, ale niektore
przedmioty maja swoj charakter
-3

¢) kazdy przedmiot ma swoj cha-
rakter - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

9. Czy ogladajac w telewizji film,
czesto si¢ wzruszasz, jesli jest to
film obyczajowy lub boisz, jesli
jest to horror?

a) nie, na mnie to nie dziata - 1
b) czasami - 3

¢) bardzo czesto - 5

10. Czy nosisz przy sobie jakis ta-
lizman?

a) nie — 1

b) czasami, na przyklad, gdy ide
na egzamin, wazng rozmows, itp
-3

¢) moj talizman jest zawsze ze
mna - 5

Masz 10 — 22 punkty: w najmniej-
szym stopniu nie jestes przesadna’y.
Twardo stapasz po ziemi i ani Ci
w glowie przejmowac si¢ czarnym
kotem lub kominiarzem. Ludzie
przesadni s3 dla Ciebie nie tylko
naiwni, ale wrecz niemadrzy. Trak-
tujesz ich jak relikt sredniowiecza
i najchetniej spalitaby$/tbys ich na
stosie. Nawet wtedy, gdy ewiden-
tnie dzieja si¢ ,cuda” stwierdzasz,
ze to tylko przypadek, ewentual-
nie zjawisko, ktorego na razie nau-
ka nie potrafi wythumaczy¢, ale kie-
dy$ wytlumaczy.

Masz 23 - 37 punktow: co praw-
da czarny kot, piatek, trzynaste-
go budza lekki niepokoj, ale nie
zmieniaja Twoich planéw. Co in-
nego, gdy znaki sg bardziej zagad-
kowe. Na przyklad, dziwne sny nie
pozwalaja Ci normalnie funkcjo-
nowa¢, bo o nich myslisz i za-
stanawiasz sie, jakie bylo w nich
przeslanie. Czgsto dochodzisz do
wniosku, ze dlatego co$ Ci si¢ nie
udato, gdyz takie bylo przeznacze-
nie. To ma swoje zyciowe konse-
kwencje. Zamiast prze¢ do przo-
du, zatrzymujesz si¢ wpot drogi.
Masz 38 - 50 punktow: jestes
przesadna/y do przesady. Czasami
masz wrazenie, ze tuz obok Ciebie
toczy si¢ walka dobra ze zlem, dia-
bla z aniotem, a od Ciebie zalezy
kto zwyciezy. Bardzo lubisz rézne-
go rodzaju wrozby i z niezachwia-
ng powaga traktujesz ich wynik.
Nie podejmujesz zadnej decy-
zji bez weze$niejszego zabobon-
nego upewnienia si¢, ze wszystko
si¢ powiedzie. Co jednak ciekawe,
bardzo czesto udaje Ci si¢ pode;j-
mowa¢ odpowiednie decyzje.

| BANK'KAWALOW/

Maly mol po raz pierwszy wy-
puscil si¢ w samotny lot po po-
koju.

Wyleciat z szafy, zrobil rund-
ke i wrocil na plaszczyk. Stary
mol zapytak:

- I jak poszto?

— Chyba ok! Wszyscy klaskali.

Przychodzi facet do USC i mo-
wi, ze nazwisko chcialby zmienic,
bo to, ktére ma, mu si¢ nie podoba.

- A jak sie pan nazywa? — py-
ta urzednik.

- Bezjader.

— No, faktycznie... Kwalifiku-
je si¢ pan do zmiany bezplatnie.
Jak sie pan chce nazywac? — orze-
ka urzednik.

— Sam nie wiem... Moze tak ja-
ko$ z amerykanska, co?

— Co$ wymyéle. Prosze za dwa
tygodnie przyj$¢ po odbior doku-
mentow.

Dwa tygodnie pozniej facet ot-
wiera nowy dowod i czyta swoje
nowe nazwisko: ,Yonderbrack”

- Co pan robil 16 marca 2008
roku o 11,427 — pyta agent CBA.

— Siedziatem na fotelu z kalenda-
rzem w reku i patrzylem na zegarek.

Dwaj przyjaciele, Polak i Zyd,
wyjechali w sprawach bizneso-
wych do Afryki. Juz godzing po
przylocie, Polak sle do centra-

REKLAMA

li maila: ,Nie przysylajcie zad-
nych butéw, wszyscy chodza bo-
s0”. Niemal w tym samym czasie
Zyd wysyla maila: »Przysylajcie
natychmiast 100 milionow par
butéw, wszyscy chodza boso”
2

Podczas zniw pszczota uzadli-
ta rolnika w przyrodzenie. Cier-
pial okrutnie, wigc zona zawiozla
go do lekarza.

_ Panie doktorze, prosz¢ mu bol
odja¢, ale fason zostawic...

Lo
Profesor medycyny ma pierw-
szy wyklad z pierwszym seme-
strem.

- Zaczniemy od podstaw au-
topsji. Tutaj najwazniejsze s3 dwie
rzeczy. Po pierwsze, musicie pan-
stwo pokona¢ swoje obrzydzenie.
Prosze popatrzec... - wetknal pa-
lec w tylek trupa, wyciagnal go
i oblizal.

— A teraz kazdy z was po kolei!

Studenci z bladymi twarzami
podchodza do zwlok, ale robia,
co kazal profesor. Kiedy skonczy-
li, wykladowca mowi:

- Po drugie, powinniscie pan-
stwo popracowa¢ nad spostrze-
gawczoscig. Wlozylem palec wska-
zujacy, ale oblizatem srodkowy!

Trzech Zydéw zalozylo skle-
py obok siebie. Jeden napisal wy-
wieszke: ,Tu najtaniej w catym
kraju!”. Drugi: ,Tu najtaniej na
calym $wiecie”. Trzeci: ,Tu najta-
niej na tej ulicy!”.

Nauczycielka pyta Jasia:

- Jezeli powiem ,,Ja wychodze
za maZ’, to jaki to bedzie czas?

— Najwyzszy!

Dzwoni Palikot do Biedronia:

- Halo?

- Gdzie jestes?

- W Kaliszu... a ty?

- Na Grodzkie;j...

Zamawiaj wiecej

zdjecia 10x15 j

oto LOMZA, STARY RYNEK 16
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YRR Tu warto by¢ —

+Wenus i Adonis”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektrycz-
na 12, tel. 85 74 99 196), poniedzialek, 16 grudnia, godz. 19.00.
Przedstawienie operowe, taczace opere barokows i taniec wspotczes-
ny, zrealizowane przez Grupe Przejsciow oraz Zespél Muzyki Dawne;j
Diletto we wspolpracy rezyserskiej z Agnieszka Korytkowska-Mazur.
,»Rekopisy tu grzebie i siej¢”, foyer Opery i Filharmonii Podlaskiej (ul.
Odeska 1, tel. 85 306 75 04).

Wystawa przygotowana przez Zydowski Instytut Historyczny im. Ema-
nuela Ringelbluma. Prezentuje unikatowy zbior $wiadectw zycia i zagla-
dy Zydéw w okupowanej przez Niemcéw Polsce. Wpisana zostala na na
liste ,,Pamigci Swiatowej” UNESCO. Czynna do 31 grudnia. Wstgp wol-
ny w godzinach otwarcia Opery.

Drozdowo

| Wpisany w wiek zmian pamietnik samorzadowca’, Muzeum Przyro-
dy (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81), sobota, 14 grudnia, godz. 15.00.
Promocja wydanych drukiem pamigtnikow Jerzego Jablonskiego (1895
- 1986), ostatniego dziedzica podtomzyniskiego Pniewa, posta na Sejm
| (uzyskal mandat w roku 1935), dzialacza organizacji samorzadowych. |
| Na spotkanie zaprasza Janusz Jablonski, syn Jerzego. W programie, re- |
| cital fortepianowy Karola Radziwonowicza.
‘tomza

| ,Czwarty wymiar”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216
| 20 93), piatek, 13 grudnia, godz. 17.00. ?
| Wystawy prac dyplomowych stuchaczy bialostockiej Akademii Fotogra-
| fii i Przedsigbiorczosci.

. ,Henryk Osicki’, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86
| 216 41 00), piatek, 13 grudnia, godz. 18.00.

| Malarstwo oraz projekty polichromii §ciennych i witrazy znanego tom- |
zynskiego plastyka w 85-lecie urodzin.
' Piotrus i wilk”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 473 |
| 55 66), niedziela, 15 grudnia, godz. 11.00.
Historia chlopca, ktéry sam ruszyt do lasu, by pokona¢ wilka, byla te- |
matem muzycznej basni Sergiusza Prokofiewa. Na kanwie tego utworu |
tworcy tomzyniskiego spektaklu opowiadaja wiasng basn o tym, co sie |
| wydarzylo w lesie... .
| ,12 miesiecy Anno Domini 2014 Teresy Adamowskiej”, Katolickie |

' Stowarzyszenie Civitas Christiana (ul. Wyszynskiego 2/9), czynna | |

 poniedzialek - piatek, godz. 12.00 - 18.00 do 9 stycznia.
| Malarka prezentuje ilustracje do kalendarza na rok 2014, wykonane
| na zaméwienie Zaktadu Ustug Informatycznych Novum w Lomzy.

'Repertuar kin

| Kino ,,Millenium” w Eomzy: 12 grudnia (czwartek) — Kraina lodu,

' godz. 15.30, 17.30 oraz Papusza, godz. 19.30; 13 - 18 grudnia (pigtek | |

| - éroda) - Ratujmy Mikotaja, godz. 16.30 (w sobote i niedzielg takze |
| godz. 13.00); Last Vegas, godz. 18.00 oraz Kapitan Phillips, godz. 20.00. :
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 13 — 15 grudnia (piatek — nie- |
| dziela) - Kraina lodu, godz. 14.30; Adwokat, godz. 17.00 oraz Last Ve- |

| gas, godz. 19.30; 16 - 18 grudnia (poniedziatek - $roda) - Ratujmy Mi- | |

| kotaja, godz. 17.00 oraz Last Vegas, godz. 19.30.

Carpe Diem z gtéwna nagrodg!

skiego pod takim samym tytulem.

,Kariera Johna Nobody” we-
dtug jednoaktowki Juliana Tuwi-
ma, w wykonaniu Grupy Teatralnej
Carpe Diem, zdobyla jedng zdwoch
réwnorzednych pierwszych nagrod uhonorowalo Patrycje Zwierzyn-
na zakoriczonych w piatek (6 grud-  skg z Lomzy za role w spektaklu
nia) w Miejskim Domu Kultury ,Polubi¢ siebie” Grupy Teatralnej
w Lomzy XV1II Konfrontacjach Te- ,Trojka’, Edyte Janczuk z Lomzy za
atréw Mtodziezowych. Grupe pro-  role w ,,Lekcji historii” Grupy Te-
wadzi niepelnosprawna Katarzyna  atralnej Carpe Diem oraz Pawla
Kuklinska, odtworca gtownej roli  Dziggielewskiego z Grajewa za role
jezdzi na wozku. w ,,Reedukacji” Zespotu Teatralne-

Réwnorzedng pierwszg nagro-  go ,Echo”. Na zakonczenie gospo-
de otrzymata tez Grupa Teatralna darze, czyli Teatr Aktywny MDK,

,Na skraju” z Bialegostoku za spek- pokazali poza konkursem spektakl
takl ,,Szczescie Frania’, oparty na wedtug jednoaktowki Stawomira
komedii Wlodzimierza Perzyn- Mrozka,Napelnym morzu’”. (ann)

prys” z Lap za spektakl ,,Jourdain”.
Nagrodami aktorskimi jury
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II nagrode otrzymat Teatr ,Ka- |

|

BARAN (21 11 - 20 IV): zadbaj
o siebie, zeby lepiej sie czu¢ i miec
wiecej radosci w zyciu. Obojetnie jaka
jest Twoja sytuacja zyciowa, nic i nikt
nie moze Ci odmawia¢ prawa do
szczescia. W sprawach zawodowych
i uczuciowych czeka Cie partnerstwo.

BYK 211V - 21 V): Twdj zwiazek
bedzie polegal na zabawie, przyjem-
nosci i radosci. Teraz nie jest do-
bry czas, zeby podejmowac decyzje
o zwigzku na catle zycie.

BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
czeka Cie podro6z, by¢ moze be-
dziesz mysle¢ o pracy za granica.
Daj sobie szanse szczegolnie, jeze-
li masz kogo$, kto Ci pomoze. Je-
§li masz klopoty w zwiazku, zamiast
zwraca¢ sie do doradcow, spedzcie
magiczny weekend w nowym miej-
scu, ktére da Ci $wieze mysli.

RAK (21 VI - 22 VII): wejdziesz
na ‘dobry kurs, sprawy beda ukla-
daé sie pomyélnie. W uczuciach mi-
to i spokojnie.

LEW (23 VII - 22 VIII): czekaja
Cie jakie$ wydatki, ale nie popad-
niesz w dugi, wkrétce uda Ci si¢
to odrobi¢. Zwr6¢ uwage na swoj
zwigzek: czy nie oddajesz zbyt wie-
le energii przyjaciofom?

PANNA (23 VIII - 22 IX): raczej
nie licz na pomoc rodziny. Ale masz
wystarczajace mozliwosci, zeby sobie
poradzi¢. Jesli szukasz nowego po-
mystu na zycie, siegnij do przeszlo-
$ci, spotkaj sie z kim$ dobrze kiedy$
Ci znanym, z kim kontakt si¢ urwat.

WAGA (23 IX - 23 X): najbar-

dziej potrzeba Ci rownowagi, spo-

koju i harmonii. Gdy opanujesz roz-
kolysanie, w ktérym jestes, wroci
poczucie, Ze postepujesz wlasciwie,
a to przyniesie pozytywne rezultaty.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-

staniesz odtlosu szanse, zeby wyka-
za¢ sie wyobraZnig, pokazac cos, co
byto dotychczas niewykorzystywa-
ne. W relacjach uczuciowych po-
legaj na wlasnych odczuciach, nie
patrz na to, co Ci doradzajg inni.

STRZELEC (22 XI - 21 XID):
Twoja ciezka praca zostanie wyna-
grodzona, nie ustawaj w wysitkach,
nie przerywaj tego, co zostalo za-
czete. W milosci nie poddawaj sie,
nie wszystko jest tak zle, jak Ci sie
czasem wydaje. Mozesz mie¢ gorsze
dni i wpada¢ w zwatpienie, ale pa-
mietaj, ze takie chwile mijaja i zno-
wu $wieci Stonce.

KOZIOROZEC (2xi1-191):

zastanawiasz sie, jakie s3 uczucia wo-
bec Ciebie kogo$ niedawno poznane-
go? Hm, raczej nie nastawiaj si¢ na ra-
zie na duze zaangazowanie. To moze
sie rozwing¢ w czasie, teraz baw si¢
i my$l przede wszystkim o sobie.

WODNIK (201 - 18 I1): uwierz

w swoja moc. Mozesz wiele zmie-
ni¢ na lepsze, jesli swiadomie po-
dejmiesz taka decyzje. Ktos, o kim
myslisz, jest osobg naprawde god-
ng zaufania i bedzie Cig wspierac.

RYBY (19 11 - 20 I1I): dobry czas
na sprawy zwigzane z pracg. Twoj
zwiazek bedzie sie ukladat coraz le-
piej, w przysziosci bedzie w pelnia
zadowolenia i szczgécia. Nie ignoruj
waznych wiadomosci, ktére mozesz
otrzymac listownie lub przez telefon.

Swiateczne ,stroikowanie” Zambrowa

Wiktoria Kalinowska, Jakub
Michalski i Karol Laskarzewski
(SP nr 5 w Zambrowie); Zuzanna
Dabrowska, Karolina Latka i Ju-
lia Modzelewska (SP nr 4) oraz
Malgorzata Rogocinska, Wioleta
Urbanska i Justyna Urbanik (Ze-
spotu Szkét Nr 1) w swoich kate-
goriach wiekowych zajeli pierwsze
miejsca w konkursie na najpigk-
niejszy stroik bozonarodzeniowy,
zorganizowanym przez Miejski
Oérodek Kultury w Zambrowie.

O zblizajacych si¢ $wigtach

przypominaja oplatkowe spotka-
nia w zambrowskich instytucjach,
urzedach i zaktadach pracy. Ron-
da, place i gtowne ulice w miescie
rozéwietlaja choinki, anioty, $nie-
zynki, gwiazdy. W tym roku mia-
sto dokupito ozdoéb za 44 tysiace
zlotych i udekorowato dodatko-
wo ulice Mazowieckg i Ostrowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Swiat stanal przed nim otworem, gdy ... zaczely si¢ schody!

Najlepszy na swiecie z s Prefbetu’’!

la Piotra Lobodzinskiego

(lat 28) schody nie oznaczaja
klopotéw. Przeciwnie! Oznaczaja
sukcesy i ciekawe zycie, wypelnio-
ne podrézami po catym $wiecie.

Zaczeto si¢ w 2011 roku. Jako
student Uniwersytetu Warszaw-
skiego (bankowos¢) uprawial
w AZS biegi na dlugich dystan-
sach, przelaje, biegi gorskie. Do-
wiedzial sie, ze w biurowcu
Rondo 1 w Warszawie sg organi-
zowane zawody w towerrunnin-
gu (bieg po schodach). Trzy la-
ta temu ten sport w Polsce byt
bardzo malo znany. Zapisal sie,
optacil wpisowe, wystartowal i...
wbiegl na 37 pietro jako czwarty!
,Specjalnie nie trenowalem przed
startem. Pomy$lalem, ze chyba je-
stem dobry, mam predyspozycje’,
wspomina.

Miesigc pézniej pojechal na
zawody do Berlina, w ktérych byt
drugi! Potem startowal w kolej-
nych miastach. Byl coraz lepszy.
Juz w pierwszym sezonie star-
téw sezon zakonczyl na 4 miejscu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Pucharze Swiata. W 2012 roku
byl juz 2!

tym roku Piotr startuje

w barwach LLKS ,Prefbet
Sniadowo” Lomza. Chcial wy-
startowaé w Mistrzostwach Pol-
ski w przelajach. Jego kolega Ku-
ba Nowak, od kilku lat startujacy
w barwach ,,Prefbetu”, zarekomen-
dowat go prezesowi Andrzejowi
Korytkowskiemu. Nowy ,,nabytek”
nie zawiodl, z druzyng ,,Prefbe-
tu” wywalczyl srebrny medal Mi-
strzostw Polski w przelajach!

Ten rok jest tez dla Piotra jed-
nym wielkim pasmem sukcesow.
Z ,szeregowego” lekkoatlety stal
sie numerem jeden w Swiatowym
towerrunningu! Duzo startowat
w Azji, gdzie ten sport robi si¢
bardzo popularny. Jest tam wie-
le wysokich budynkéw, na ktore
mozna wbiega¢. Wbiegal na naj-
wyzsze w Taipei (Tajwan), w Pe-
kinie, w Singapurze i Hongkongu.
W potowie sezonu byl liderem
w Pucharze Swiata!

,Podoba mi si¢ w klubie. Czuje¢

sie w Lomzy prawie jak w domu.
Pochodze z Bielska Podlaskiego”,
mowi Piotr.

W Bielsku skonczyl liceum, po-
tem poszed! na studia do Warsza-
wy. Po skonczeniu studiéw ekono-
micznych, zamieszkal w Warszawie.
Pracuje w Muzeum Patacu Wila-
nowskiego. Trenuje na schodach
dziesieciopietrowego bloku, w kto-
rym mieszka. Mowi, ze sasiedzi po-
czatkowo brali go za wariata (biega
gtéwnie nocg, z gorniczg latarka na
glowie), ale juz przywyKkli.

Wniedzielq (8 grudnia) Piotr
$wietowat swoj wielki triumf

w dalekiej Bogocie (Kolumbia).
Whiegl na Torre Colpatria (50 pig-
ter) jako siodmy, ale i tak przypie-
czetowal swoje zwyciestwo w Pu-
charze Swiata. Otrzymat Puchar!

W trzy sezony wybil si¢ na naj-
lepszego na $wiecie! I $wiat stanat
przed nim otworem! Sam trenuje.
Sam planuje starty. ‘

~Wstuchuje sie¢ w swoj organizm.
Gdy czuje, ze dochodzg do kresu
wytrzymalosci, przestaje treno-

wa¢. Gdybym mial trenera, mu-
sialbym go przekonac, ze wlasnie
w tym momencie nalezy przestac.
To nie jest tatwe, dlatego w wielu
przypadkach dochodzi do prze-
trenowania. Ja tego problemu nie
mam’, Zwierza sie.

Uwaza, ze dla wyczynowego
sportowca wyznaczenie tej nie-
uchwytnej granicy miedzy niedo-
trenowaniem a przetrenowaniem,
to to najwazniejsza sprawa.

Towerrunnerzy muszg byc
bardzo silni i...wytrzymali na bol:

,Wysokie tetno, gleboki oddech, s3
juz od pierwszych pigter. To bo-
li. BSl nasila sie z kazdym pietrem.
Na wysokosci szescdziesigtego jest
bardzo silny. Trzeba zacisnac z¢by,
zeby wytrzymac do konca”
Piotr chcialby wbiec na najwyz-
szy budynek $wiata, Burdz
Chalifa w Dubaju (ponad 800 m,
Zjednoczone Emiraty Arabskie).
Ale na razie w tej czgsci $wiata za-
wody w bieganiu po schodach nie
$3 organizowane.
MARIA KACZYNSKA
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TERMOBLOCZEK TR BETON KOMORKOWY
44 24 x24 x59 LUZEM

 Genanetto za 1 szt : B Cenanetto zalszt
loco Sniadowo . laco Sniadowo

KOMIN g
SKORSTEN  E 115,50 »{¢
Classic 200 e : kTt e 10

-6mb . ‘ 1- ZIMOWA .
e ¥ ZAPRAWA @ Rigipsy.
| : KLEJOWA
Teraz tylko : PREFBET Rigips 260 x 120

: ) [eraz tylko
1450 z it il 17 PLYTA
Cena brutto i 4kg/1 m2 zl‘lszt KARTONOWO
Opakowanie: 25 kg; LD -GIPSOWA

Teraz tylko :
8 zh/m’
WELNA Cena brutto

CLIMOWOOL 039
GR10CM

[N

KONIEC ULGI BUDOWLANEJ
Ostatnie dni na zakup materiatéw budowlanych ze zwrotem VAT

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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