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Laczymy sie w smutku
z Panem Piotrem Lowickim i Rodzing

z powodu $mierci
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Co roku przed Bozym Naro-
dzeniem harcerze prawie calej
Europy przekazujg z rak do rak
ogien, zapalony w Grocie Naro-
dzenia Chrystusa w Betlejem, ja-
ko symbol ciepta, mitosci, poko-
ju i nadziei.

Tradycj¢ zapoczatkowaly
w 1986 austriackie Radio i Telewi-
zjaw Linzu, jako akcjg charytatyw-
ng dla dzieci niepelnosprawnych
i ludzi ubogich. Swiatlo kazde-
go roku przywozone jest z Betle-
jem do Wiednia, gdzie w katedrze
przekazywane jest harcerzom z s3-
siednich krajow. Polscy harcerze
odbieraja je od stowackich od 1991
r. w Lysej Polanie (kiedys przejscie
graniczne) w Tatrach. Po uroczy-
stej mszy $wietej w Kaplicy Betle-
jemskiego Swiatta Pokoju w Schro-
nisku Gorskim ZHP ,Glodéwka’,
Swiatlo trafia do wszystkich cho-

SW'QTéczﬁy‘w
godz. 10.00~=18; o

ragwi, hufcéw i druzyn harcer- "
skich, a za ich posrednictwem do MGZLIWOSC ZAKUPU
mieszkancow miast i wsi. # ozdob i POfI“({W

W tym roku Betlejemskie pel.. T T
Swiatto Pokoju harcerze przeka- Squﬂieczny&h
23 mieszkancom Lomi)" Ilfl S.ta.- % r‘eglonalnego =
rym Rynku podczas Lomzynskiej L e
Wieczerzy Wigilijnej, w sobote, 21 * w:yrob‘fo-w
e e Y artystycznych

Swieta * rekodziela:

bez prezentu...

Az 42 proc. Czytelnikéw ,,Kon-
taktow” nie spodziewa si¢ Swig-
tecznego prezentu!

W naszej sondzie internetowej
poprosiliémy o odpowiedz, od ko-
go na pewno otrzymamy $wigtecz-
ny prezent. 43 proc. jest pewna, e
rodziny, 10 proc. spodziewa si¢ pre-
zentu od przyjaciot, 5 proc. od ro-
dziny i przyjaciot, ale az 42 proc. jest
przekonanych, ze prezentu nie do-

* prez‘entéw

stanie od nikogo! To smutne... ' o Stm : d C\u\:ha 1€
W najnowszej sondzie na www. o GSL 1. POE 090 b
kontakty-tygodnik.com.pl pyta- N duzo zdrow1a, rad

my: czy przed wieczerza wigilijng
wypatrujesz gwiazdy na niebie?
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Co ma targ w Jedwabnem z wielka polityka miedzynarodow3? f : \
,Miatem 12 lat, pojechatem z ojcem na targ w Jedwabnem. Ta-  { \\L

to musial p6jé¢ co$ zatatwic i kazal mi siedziec na wozie, pilnowac . "/ 4 }
prosigt. W pewnej chwili koto wozu przeszed! potezny mezczyzna ‘{ i /
z dlugim baranim kozuchem na ramieniu i wielka laska. Nagle za- Vol //
trzymal si¢ na placyku miedzy furmankami, rzucit kozuch na zie- e s

mie, zaczat go oklada¢ laskg i krzycze¢: »Pilnuj swego, a niekozucha  Odb redalkiboro-

cudzego!«. Zrobilo si¢ zbiegowisko. Ludzie przybiegali zobaczyc¢,
co sie dzieje z najdalszego zakatka targowiska. Niekt6rzy weszli na moj woz, by lepiej widzieC.
Wiszyscy $miali sie, pukali w czolo, a tamten dalej bit kozuch i wrzeszczal: » Pilnuj swego, a nie
kozucha cudzego!«. Po jakim$ czasie przestal. Ludzie zaczeli si¢ powoli rozchodzic. Nagle kto$
krzyknat: »Ukradli mi dwa worki pszenicy!«. Za chwile kto$ inny: »Ukradli mi cielakal«. A po-
tem prawie kazdy, kto zostawit cos na wozie, by zobaczy¢ »glupka«, wotal, co mu zgineto. Po-
tezny mezczyzna z kozuchem stat i sig uémiechat. Powiedziat glosno: »Mowitem, pilnuj swego,
a nie kozucha cudzego« i poszedl. Byt rok 1957. Dzisiaj jest 2013. Na Ukraine pojechal Kaczyn-
ski, Buzek, Protasiewicz, Schetyna. Po co? Zeby wspierac wejscie Ukraincéw do Unii Europej-
skiej? Przeciez Kaczynski byt przeciwnikiem wejscia Polski do Unii Europejskiej! Buzek, ktory
w Kijowie potepil uzycie sily przeciw protestujacym, gdy byt premierem wystat na polskich rol-
nikéw policje, ktora ich brutalnie spatowala! Protasiewicz sam parg dni weczesniej robil kanty
wyborcze, zeby zostac szefem regionu PO! Schetyna pokazal sig, zeby pokaza¢ Tuskowi, Ze jesz-
cze coé znaczy! W catym tym zgietku pilnuja cudzego _kozucha”. I osobistego. Ale nie Polski”.

Z przypowiescig tg przyszedl do mnie we wtorek, 17 grudnia, Michat Lipinski z Obrytek
w gminie Stawiski. Chlop na cienkiej rolniczej emeryturze. Znam go od paru lat. Zwykle przy-
ciszony, tym razem nie kryl irytacji. Nie dziwig si¢. Polska na wejsciu Ukrainy do Unii Europej-
skiej moze tylko straci¢! Od wzrostu bezrobocia, przeplywu inwestoréw zagranicznych, a nie
wykluczone, ze i polskich na wschod, po ostra konkurencje dla polskiej zywnosci.

Targ w Jedwabnem powinien mie¢ czasami zdecydowany wplyw na polska polityke mie-

dzynarodowg!
WEADYSEAW TOCKI
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Wyrazy glebokiego wspotczucia
Panu Prokuratorowi Stawomirowi Kolakowskiemu z powodu $Smierci

MAMY
Anny Kolakowskiej

oraz

Pani Prokurator Marioli Kolakowskiej z powodu smierci
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Pienigdz otworzy ci kazde drzwi, ale nie do serca

Phil Bosmans

B 10 tysiecy choinek przygotowali na
$wigta lesnicy z Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panistwowych w Biatymstoku
(obejmuje wojewodztwo podlaskie
i cze$¢ warminsko — mazurskiego).
B W 32 rocznice wprowadzenia
13 grudnia 1981 r. stanu wojen-
nego w wielu miejscowosciach
Podlaskiego odbyly si¢ marsze pa-
mieci, wystawy, projekcje filmowe.
W Lomzy spotkanie z internowa-
nymi w Centrum Katolickim zor-
ganizowal Lomzynski Klub Mysli
Patriotyczne;j. Kilku mlodych ludzi
z Kongresu Nowej Prawicy mani-
festowalo Dzien Podwojnej Zdra-
dy, wykrzykujac na Starym Rynku
,Precz z komung’, ,Raz sierpem,
raz miotem czerwong holotg” oraz
~Precz z brukselskim socjalizmem”
Pierwsza zdrada, to wedtug nich,
wprowadzenie w Polsce stanu wo-
jennego, druga to podpisanie traktatu
lizbonskiego przez prezydenta Lecha
Kaczynskiego 13 grudnia 2007 za
rzadow PiS.

W 28 cudzoziemcom polskie obywa-
telstwo przyznat w tym roku Podlaski
Urzad Wojewodzki. Rozpatrywane
s3 4 kolejne wnioski. W 2011 r. 0 oby-
watelstwo polskie starato si¢ tylko
6 0s0b.

B Wiecej pieniedzy bedzie na prze-
budowe kolejnych fragmentow drogi
miedzy Warszawg a Bialymstokiem.
Ministerstwo Infrastruktury i Rozwo-
ju poinformowato, ze przeznaczylo na
to ponad 3 miliardy ztotych, wigce]
00,5 miliarda, niz byto w planach jesz-
cze kilka miesiecy temu. W przysztym
roku w naszym wojewodztwie ukon-
czone zostang obwodnice Augustowa
oraz Stawisk i Bargtowa Koscielnego
oraz wznowiona budowa obwodnicy
Szczuczyna.

B Jako pierwsze miasto w Polsce,
Bialystok podpisal list intencyjny
o wspotpracy z chinskim miastem
Chongzuo. Z propozycja wspotpracy
gospodarczej, handlowej, turystycz-
nej i kulturalnej wystapili Chinczycy.
Miasto Chongzuo liczy ok. 2,5 mln
mieszkancow. :

W Najnowocze$niejszy implant
sluchowy, calkowicie schowany
pod skoéra, wszczepili laryngolo-
dzy z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku niesty-

szacej dziewigtnastolatce. Polska
jest pierwszym krajem w Europie,
wktérym wstawia sie implanty. Jego
tworca jest pochodzacy z Rosocha-
tego Koscielnego (gm. Czyzew) prof.
Henryk Skarzyniski.

B Kilkanascie sztabéw Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy w re-
gionie rozpoczelo przygotowania do
XXII Finatu 14 stycznia 2014 . Tym
razem Orkiestra zagra, aby zebrac
pieniadze na sprzet dla dziecigcej
medycyny ratunkowej oraz wyma-
gajacych opieki medyczne;j starszych.
W Az trzech biegtych powotata biato-
stocka prokuratura, badajaca glosna
w kraju sprawe $mierci trzynastomie-
siecznego Bolka. Rok temu chiop-
czyk zmart w biatostockim szpitalu,
a przyczyng $mierci byta biataczka.
Wezesniej jednak dwukrotnie byt
odsylany ze szpitala, a lekarze, bez
badan, zle diagnozowali chorobg.
W Paczki $wiateczne dla dawnych
iolnierzy Armii Krajowej, mieszka-
jacych na Biatorusi, przygotowala
milodziez z I LO w Bialymstoku we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Zolnierzy AK Lagiernicy. Star-
szym, schorowanym, czgsto Zyjacym
w ubostwie weteranom, przekazane
zostang przede wszystkim artykuly
spozywcze i lekarstwa.

B Tezni¢'solng uruchomita miejska
Plywalnia ,Delfin” w Zambrowie.
Stosuje w niej solanke jodkowa
z odwiertéw w Ciechocinku. Koszt
godzinnej inhalagji to 6 z} (bilet ulgo-
wy - 4 zt). Godzinne seanse rozpo-

czynaja sie co dzier 0 11.00, 18.00 | Zpaki czasu

119.00. Jedli zbierze si¢ co najmniej 3
chetnych, z tezni mozna tez korzystac
w innych godzinach.

B Posel Adam Rybakowicz kierowat

bedzie podlaskimi strukturami Two- | gowataby ponad potowa Polakéw

jego Ruchu. W regionalnym zjezdzie | (50,6 proc). Drugi w rankingu bylby

Jarostaw Kaczynski (20,1 proc.), da-

TR wzial udziat krajowy lider partii
Janusz Palikot.
B Za napas¢ na Czeczena i jego ro-

dzine odpowie przed sagdem szesciu |

miodych (18 - 31 lat) mieszkancow
Biategostoku. Dramiatyczne wydarze-
nia na biatostockim osiedlu Antoniuk
rozegraly si¢ w czerwcu ubiegtego
roku. Grupa pijanych postanowita
ypoliczy¢ si¢” z mieszkajgcymi tam
od kilku miesigcy cudzoziemcami.
Zaczeli od wyzwisk, probowali pobi¢
Czeczena, obrzucali go kamieniami
i butelkami, a gdy si¢ obronit, wybili
szyby w jego mieszkaniu. Skaleczen,
na szczgécie niegroznych, doznato
dwumiesieczne dziecko.

B Az 14 0s6b chce porgczac i wyto-
zy¢ pieniadze, aby znany biatosto-
cki prawnik Maciej T. mégt opuscic
areszt i na wolnosci oczekiwac na
rozpatrzenie apelacji w swojej spra-
wie. Adwokat zostal w pierwszej
instancji skazany na 25 lat wigzie-
nia za zabojstwo swojej aplikantki
w styczniu 2010 roku. Prawnicy i bi-
znesmeni, ktérzy chca mu pomoc,
zgromadzili ponad 3 miliony ztotych
na ewentualng kaucje.

M Miejski Oérodek Sportu i Rekre-
acji w Lomzy prosi o udostgpnienie
trofeéw sportowych, zwigzanych

z fomzynskim sportem, do powsta-
jacej Hali Historii Sportu przy ul.
Zjazd. Pamigtki mozna Osrodko-
wi przekazaé lub oddac w depozyt.
Wszystkie zostang publicznie udo-
stepnione.

$wiateczne wydanie , Kontaktow”
juz w poniedziatek 23 grudnia!

4 ——m KONTAKTY -Nr51-22grudnia2613-

|
|

1

|
|

B Gdyby wybory prezydenckie
odbyly sie w potowie grudnia, na
Bronistawa Komorowskiego zaglo-

| lej Jarostaw Gowin (6,9 proc.) i Zbi-

i
|

gniew Ziobro (6,6 proc.), wynika

| z sondazu pracowni Estymator .

B Mariusz Szczygiel zostat Dzien-
nikarzem Roku za tekst ,Slicz-
ny i postuszny” (opublikowany
w ,Duzym Formacie”), opisujacy
historie nauczycielki i ekspertki
Ministerstwa Ewdukacji Narodo-
wej, ktora 30 lat temu zakatowata
szescioletniego syna. Sad skazal j3
wtedy na pietnascie lat wigzienia,
ale wyrok ulegt juz zatarciu.

B Az w 2 tysigcach przypadkow
w ubieglym roku zostal nadany
ten sam numer identyfikacyjny PE-
SEL dwom roznym osobom. Resort
spraw wewnetrznych przekonuje, ze
to efekt bledu urzednikéw gmin-
nych. Ale konsekwencje zawsze
ponosi szary czlowiek.

B Przywrdcenie podziatu admini-
stracyjnego kraju na 49 wojewodztw
proponuje Sojusz Lewicy Demo-
kratycznej, o czym poinformowat
szef SLD Leszek Miller.

B 1 z} odszkodowania zapropono-
wat rodzicom Szpital na Dolnym
Slasku, ktory doprowadzit do $mier-
ci ich dziecka.

B Nowg szefowa gabinetu politycz-
nego ministra finansow Mateusza
Szczurka, najmlodszego ministra
w rzadzie, ktéry ma 38 lat, zostata
Dobrawa Morzynska, radna PO
z Pomorza, ktéra ma lat 23. Zatrud-
niony zostat takze student Jan Lang
(syn polskiego ambasadora w Af-
ganistanie w latach 2009 - 2013),
ktory ma lat 21.

W Rozpedzone auto wpadio do
przejécia podziemnego w centrum
Warszawy. Kierujaca nim kobieta
byta pijana.

B Terroryste internetowego (lat
17) z Kalisza, ktory w listopadzie
rozestal informacje o podlozeniu
tadunkéw wybuchowych do 87 mi-
nisterstw i instytucji w catym kra-
ju (wiele obiektow ewakuowano),
zatrzymali policjanci Centralnego
Biura Sledczego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bezdomny Polak, Stowak i Czech
na urodzinach papieza Franciszka

Bezdomny Polak, Stowak i Czech
byli gosé¢mi papieza Franciszka
w Watykanie w dniu jego 77. uro-
dzin, podal watykanki dziennik
,LOsservatore Romano”.

Trzech mezczyzn zaprowadzit
do Franciszka na msze i $niada-
nie w Domu $wigtej Marty papie-
ski jatmuznik arcybiskup Konrad
Krajewski, ktory czgsto poma-
ga ubogim, koczujagcym w rejo-
nie Watykanu.

Gazeta pisze, ze gdy bezdom-
ni zostali zapytani przez ksigdza
Konrada: ,Czy poszlibyscie na
urodziny papieza Franciszka?’,
przecierali oczy, by przekonac sig,
czy to nie sen.

,Stowak, Polak i Czech ze swo-
im nieodtacznym psem nie mogli
w to uwierzy¢. Zapakowali do ba-
gaznika samochodu jalmuznika
swoje rzeczy, wsiedli z psem i po-
jechali do Domu $w. Marty”, re-

lacjonowal ,,LOssservatore Ro-
mano’.

Po mszy abp Konrad Krajew-
ski przedstawit ich Franciszkowi.
Mieli dla niego bukiet stoneczni-
kéw. Papiez zaprosil bezdomnych

na $niadanie w refektarzu Domu
$w. Marty. Zamienili z nim pa-
re skow. ,Warto by¢ wléczega, bo
zostaje si¢ przyjetym przez papie-
7a”, powiedzial bezdomny Polak
w czasie rozmowy z Franciszkiem.

Pieciodniowy maraton pisa-
nia listow w obronie przeslado-
wanych na calym $wiecie, sku-
pit mlodziez az z siedmiu szkot:
III LO, II LO z Bursa nr 3, ZSR
w Marianowie, Publicznego Gim-
nazjum w Pigtnicy, Publicznego
Gimnazjum nr 8, Zespotu Szkot
Ekonomicznych, Zespot Szkot Ka-
tolickich, Zespotu Szkot Mecha-
nicznych oraz Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsie-
biorczoéci. Tylko sam ,Mecha-
niak” w sobote i niedzielg (14 -15
grudnia) napisal ponad 600 li-
stow. W sumie z Lomzy pojdzie
ich w $wiat 2 086. Dotra do krajow
rzadzonych przez niedemokratycz-
ne rezimy, przesladujace i przetrzy-
mujgce bezprawnie w wiezieniach

2 086 listow
w obronie przesiladowanych!

swoich obywateli. Na liscie prze-
§ladowanych, w obronie ktorych
fomzyniska mlodziez pisata w mi-
nionym tygodniu listy, s3 walcza-
cy o demokracje z krajéw afry-
kanskich i Ameryki Lacinskiej,
przesladowani za przekonania,

- =5 o | "I\ :
Wolontariusze maratonu z ,, Mechaniaka’, ktéry trzy lata temu
zapoczatkowal akcje w Lomzy \

s

z powodow etnicznych, walczacy

o prawa mniejszosci seksualnych.
Maraton pisania listow to ak-

cja miedzynarodowej organizacji

jacej przestrzeganie praw czlowie-
ka na §wiecie. (ann) |

Duma na chwastowisku

Mozna na nim gra¢ w pitke
nozna, reczna, siatkowke, ko-
szykowke, tenisa i badmintona.
Urzedowo nazywa si¢ ,boiskiem
wielofunkcyjnym z zapleczem
przestawnym”. Zostalo wybudo-
wane za unijng dotacje. Zmieni-
lo calkowicie wyglad centrum
wsi i samopoczucie mieszkar-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cow. Chmielewo w gminie No-
wogr6d juz nie jest zaniedbane.
Eleganckie, ogrodzone wysoka
siatkg boisko ze sztuczng trawg
i kortem tenisowym, powstalo
w miejscu, w ktorym straszyt za-
ro$niety zielskiem plac.

Jego otwarcie bylo prawdzi-
wym $wietem nie tylko Chmie-

lewa, takze calej gminy. Przy-
byli liczni goécie. Podejmowaty |
ich w $wietlicy panie z Kota

Gospodyn Wiejskich. Swietli- |
ca znajduje sie w'sgsiadujacej |
z boiskiem remizie strazackiej. |
Wyglad $wietlicy pozostawia |
jeszcze wiele do zyczenia, ale
i on sie poprawi. Kolejne zada- é
nie to wlasnie remont i rozbu- |
dowa $wietlicy. (ann) ‘

300 miejsc pracy

w spotdzielniach
W 11 spoldzielniach socjal-
nych w Lomzy i powiecie tomzyn-
skim jest juz ok. 300 miejsc pracy!
Powstaja od 2011 roku z inicja-

| tywy Starostwa Powiatowego
' w Lomzy. W najblizszym czasie
| powstang jeszcze dwie. Dzialaja
' w produkgji, handlu i ustugach.
Najwigksze, Alexis i Delta z Lom-
| zy, zajmujg si¢ krawiectwem.

,Eomza jako pierwsza w Podla-

| skiem zaczeta wykorzystywac pie-
' niadze z Europejskiego Funduszu

Spolecznego na tworzenie miejsc
pracy. Poczatkowo szto ciezko,
bo ludzie dokladnie nie wiedzieli,
o co chodzi z tymi spoldzielnia-
mi socjalnymi. Gdy przekonali
sie, Ze to normalne firmy, dzia-
lajace w oparciu o rachunek eko-
nomiczny, na ktorych zalozenie
mozna dostaé dotacje¢ 20 000 zi
na osobe, zainteresowanie Wzro-
sto i teraz mamy juz do kazde-
go projektu wigcej chetnych, niz
miejsc. Warto podkreslic, ze zad-
na z zalozonych spotdzielni so-
cjalnych nie upadta, a dziatajace
najdluzej rozwijajg si¢ i tworzg
kolejne miejsca pracy’, powie-
dzial Dariusz Budrowski, kierow-
nik zakonczonego wlasnie projek-
tu, w wyniku ktérego powstato 5
spoldzielni. (ann)

tomza
ma podstrefe!

Beda ulgi podatkowe dla inwe-
storOw i nowe miejsca pracy. Ra-
da Ministréw we wtorek (17 grud-
nia) podjeta decyzje o utworzeniu
podstrefy w Lomzy. Prezydent
Mieczystaw Czerniawski staraf sig
o to od poczatku kadencji. Rok zo-

| stalzmarnowany z powodu decyzji
Amnesty International, monitoru- l

bytego ministra gospodarki i wi-
cepremiera Waldemara Pawlaka,
ktory nie zgodzil si¢ na rozszerze-
nie na Lomzg¢ strefy olsztynskiej
i ,przydzielil” Lomze do strefy su-
walskiej. Podstrefa powstanie w re-

| jonie ulic Spokojnej, Akademickiej

i Cieptej (w sumie na 8 hektarach).
Czgs¢ terenow inwestycyjnych po-
siada infrastrukture, na czesci jest
ona budowana. Wedlug szacun-
kow firmy, ktore zglosily chec¢ in-
westowania w fomzynskiej pod-
strefie, stworza na poczatek okolo
100 miejsc pracy. (ann)
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— LOMZA

11 431 zt zarabia netto miesiecznie prezes Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Perspektywa”
w Lomzy zarazem wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Lomzy, ujawnit po
konsekwentnej interwencji ,Kontaktow”

Utajniat latami, bo miat co!l

Korekty oswiadczen majat-
kowych za rok 2012 radnych
Zbigniewa Lipskiego i Witol-
da Chludzinskiego pojawily si¢
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miejskiego po kolej-
nej interwencji ,, Kontaktow”. Wi-
ceprzewodniczacy Rady Miejskiej
Zbigniew Lipski podat informacje
o swoich zarobkach na stanowisku
prezesa SM Perspektywa, ktdrej za-
brakto w o$wiadczeniu. W 2012 ro-
ku zarobil netto 137 173, 70 zt. Jak
wyjasnia, nie podat wysokosci do-
chodow, bo uwazal, iz wystarczy
dofgczy¢ do oswiadczenia zeznanie
podatkowe PIT. Takie ,przekona-
nie” jednego z weteranéw fomzyn-
skiej Rady Miejskiej, mimo jed-
noznacznych przepisow prawa, to

Przebudowa ul. Sikorskiego
stwarza ogromne zagrozenie dla
dzieci, mieszkajgcych na ul. Gor-
nej, ktore codziennie przynaj-
mniej dwukrotnie muszg przecho-
dzi¢ przez te ulice w drodze do i ze
Szkoty Podstawowej nr 4 przy ul.
Kierzkowe;j.

policzek dla wyborcéw. Grat tym
bezkarnie kilka lat. Po raz pierw-
szy zostal zmuszony do podania
swoich zarobkéw do wiadomosci
wyborcéw. W poprzednich kaden-
cjach kolejni przewodniczacy Ra-
dy Miejskiej nie podejmowali zad-
nych dziatan wobec lamania przez
niego prawa. Obecny przewod-
niczgcy Maciej Borysewicz przez
dwa pierwsze lata swojej kaden-
¢ji takze przechodzit do porzadku
dziennego nad brakami o$wiad-
czenia radnego Lipskiego. Dopiero
w tym roku, po publikacjach ,,Kon-
taktow”, zazadal korekty.

Radny Witold Chludzinski po
raz pierwszy, zamiast wpisa¢ do
o$wiadczenia dochody, poprzestal
na dolaczeniu PIT. Po interwencji

Dzieci pokonujg ul. Sikor-
skiego na skrzyzowaniu z Kierz-
kowa, przebiegajac przez jezd-
nie w miejscu, w ktérym nie ma
zadnego oznakowania poziome-
go, miedzy jadgcymi z obu stron
strumieniami aut, nierzadko ti-
réw. Az prosi sie, by na wylocie

‘Jarmark
:Erzed
Wigilig
. Duzo si¢ bedzie dziac w sobo- f
'te, 21 grudnia, na Starym Rynku.
Juz o godz. 10.00 rozpocznie si¢ |
$wiateczny jarmark z rekodzietem |
ludowym i ozdobami $wigtecznymi,
ostatnia okazja do zakupu upomin-
kow. O godz. 15.00 Lomzyniska

przewodniczacego Borysewicza od
razu podal w korekcie, ze na czysto
zarobil w ubiegtym roku z prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej
70 192, 89 71, a procz tego uzyskal
$wiadczenie z ZUS netto 13 872,42
zt. To, ze korekta nie zostala od ra- - i ;
g : 3 Wieczerza Wigilijna z optatkiem,
zu opublikowana w Biuletynie In- o A
formacji Publicznej, radnego Chlu- s AR e
i : 17 kiem.
dzinskiego nie obcigza. (ann)

s

' Zabia znow
‘uniewazniona

Wojewoda podlaski unie- |

' waznil uchwale scaleniowa Rady |
- Miejskiej z 30 pazdziernika, do- |
tyczacg scalenia 18 ha gruntow |
na ul. Zabiej. Zdaniem wojewody,
wszyscy uczestnicy scalenia (189

| 0s6b) powinni otrzymac dzial- |
' ki zamienne w nowym podziale |
| gruntéw. Tymczasem 33 osoby |
zrezygnowaly z dzialek, wyrazity |

' zgode na ekwiwalenty pieni¢zne. f
' Na decyzje wojewody Radzie Miej- |
| skiej przystuguje skarga do WSA.
| W 2010 roku WSA w Bialymstoku |
| uniewaznil pierwsza uchwale w tej :
| sprawie, bo skarzacy nie otrzymat |
 dziatki zamiennej. '

1 . . .
ileWldaCja
'niewazna

Biatostocki WSA uniewaznit
uchwale Rady Gminy Pigtnica
w sprawie likwidacji szkoty w Ze-
lechach. Wyrok nie jest prawo-
mocny. Co ciekawe, wczesniej
WSA nie wstrzymal wykonania
uchwaty do czasu rozstrzygniecia
skargi rodzicéw, a NSA utrzymat
decyzje w mocy. Szkota zostala juz
zlikwidowana zgodnie z uchwala.

Kierzkowej na Sikorskiego stat
,przeprowadzacz”, zeby nie do-
szto do nieszczegscia!

Gdy robilismy to zdjecie, wi-
dzieli$my, jak widoczny z prawej
tir nie zatrzymal sig, by przepus-
ci¢ dzieci, cho¢ byty juz na $rod-

ku jezdni! Slizgawka na

Szpital godny tomzy

Aparat rtg do diagnostyki
i zabieg6w kardiologicznych, m.in.
wszczepiania rozrusznikow serca
(rocznie w szpitalu wykonuje si¢
130 takich zabiegéw), laser okuli-
styczny oraz inny sprzet medycz-
ny wartosci ponad 2 min zt wy-
$wiecil 16 grudnia (poniedziatek)
w Szpitalu Wojewddzkim w Lom-
zy Ordynariusz Lomzynski ks. bp
Janusz Stepnowski. W sumie w ro-

ku 2013 Szpital otrzymat okoto 10
mln zt dotacji Urzgdu Marszal-
kowskiego na remonty i zakupy
aparatury. Wicemarszalek Jacek
Piorunek zapowiedzial, ze nie
mniejsza kwota trafi tu w 2014 ro-
ku. Celem samorzadu wojewodz-
twa jest takie zmodernizowanie
tomzynskiego Szpitala, aby chcie-
li sie w nim leczy¢ pacjenci i nie
szukali innych szpitali.

6 —— ™ KONTAKTY =Nr51m22grudnia2013m

swieta

Na Boze Narodzenie ma by¢
gotowe sztuczne lodowisko na Or-
liku, zapowiada Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Plany urucho-
mienia lodowiska na Mikotajki
waziely w feb z powodu...braku za-
silania w energie elektryczna po
uruchomieniu galerii handlowej
i stacji paliw. Na szczescie, problem
zostal juz rozwigzany. Za godzine
bilet normalny kosztuje 5 z1, ulgowy
4 21, wypozyczenie tyzew 4 zi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wspomnienia ostatniego dziedzica Pniewa

,Nasz pan dziedzic”

Ostatni dziedzic majatku Pnie-
wo Jerzy Jabtonski (1895 — 1986)
oraz jego rodzina, opuscili rodo-
we gniazdo we wrze$niu 1939 ro-
ku i wiecej do niego nie wrdcili.
Do dzi$ przetrwata o nich do-
bra pamie¢ wsrod mieszkancow
Pniewa. Gdy po II wojnie swia-
towej Jerzy pojawil si¢ w poblizu
dawnych wlosci i przypadkiem
spotkal dawnych pracownikow,
byt witany z wielkim szacunkiem
i tzami w oczach jako ,,nasz pan
dziedzic”. Wojne Jablonscy prze-
zyli w Warszawie. Po wojnie no-
wa wladza zakazata whascicielom
ziemskim przekraczac grani-
ce powiatéw, w ktorych lezaty
ich majatki. Dwor w Pniewie ze
wszystkimi zabudowaniami go-
spodarczymi znalazt si¢ w 1944
roku w strefie frontowej i legt
w gruzach. Ziemig (1 000 ha) roz-
parcelowano. Jerzy Jabloniski, rol-
nik z wyksztalcenia, hodowca ko-
ni z zamilowania, przedwojenny
dziatacz samorzadowy i poset na

,Bankowy” Mikolaj oraz (od lewej) dyr. Beata Kaczynska i prezes lomzyniskiego

Janusz Jabtonski (w $rodku), syn Jerzego, ostatniego dziedzica
Pniewa, z zona Hanng i wicestarosta fomzynskim Adamem Sowa
w Muzeum w Drozdowie

Sejm (kadencja 1935 - 38), pra-
cowal w PRL w réznych instytu-
cjach, zwigzanych z rolnictwem.
Jego syn Janusz musial ukrywac
,niestuszne” pochodzenie, by do-
sta¢ sie na studia, a po studiach
znalez¢ prace.

oddziatu Krajowego Towarzystwa Autyzmu Monika Szymanowska

Bankowy Mikotaj

Byt swiety Mikolaj z prezenta-
mi, wspélna zabawa przy wykony-
waniu 0zdob choinkowych, fan-
cuch6w, pawich oczek, szyszek
i stroikow. Takie swigteczne spét-
kanie dla dzieci autystycznych
i ich rodzicéw w siedzibie Funda-
cji Edukacyjno - Kulturalnej ,Le-
onardo” zorganizowaly pracow-
nice Banku Zachodniego WBK 1

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oddziat w Lomzy Karolina Bo- |

ryszewska, Anna Kosnik i Ane-
ta Pruszko.

»Dzieci, a byto ich prawie 20, “

$wietnie si¢ bawily, ich mamy
mialy mozliwo$¢ wymienienia si¢
uwagami, porozmawiania’, mowi
inicjatorka wolontariatu pracow-
niczego dyrektor BZ WBK 1 Od-
dzial w Lomzy Beata Kaczynska.

W latach 70 minionego wieku
Jerzy Jabtonski za namowg dzie-
ci spisal swoje wspomnienia. Na-
dal im znamienny tytul: ,Wpisa-
ny w wiek zmian. Pamigtnik
samorzadowca’. Ksigzka wlasnie
ukazala si¢ drukiem. W Muze-

Joanna Pysklo i bibliotekarka Lidia ialobeska g

um Przyrody w Drozdowie od-
byta sig 14 grudnia jej promocja.
Spotkanie zgromadzito nie tylko
rodzine Jablonskich, takze po-
tomkéw innych rodzin ziemian-
skich ziemi fomzynskiej, z ktory-
mi utrzymuje i rozwija kontakty
Muzeum Przyrody.

Jerzy Jablonski napisal swo-
je wspomnienia z epickim dy-
stansem, co bardzo podnosi ich
wartoé¢. Objat okoto 70 lat, od
dziecinstwa do czasOw peere-
lowskich. Opisal zycie we dwo-
rze pod zaborem rosyjskim, od-
zyskanie niepodleglosci, wojng
bolszewicka, stosunki ze stuzba
i pracownikami, swoj3 eduka-
cje, objecie majatku po smierci
ojca, ozenek, dzialalnos¢ w sa-
morzadach gminy Gac, powia-
tu fomzynskiego, organizacjach
spolecznych. Relacjonuje swo-
je podroze zagraniczne, spra-
wowanie mandatu poselskie-
go, Powstanie Warszawskie, losy
w PRL. To brakujace ogniwo lo-
kalnej historii, a takze historii
warstwy spolecznej, skazanej na
unicestwienie. (MK)

Marzenia o sSpiewaniu

Uczy sie w ostatniej klasie Pub-
licznego Gimnazjum im. Marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego w Miast-
kowie. Kocha $piew, ma talent
wokalny. Niestety, w szkole nie ma
lekcji muzyki ani spiewu. ,,Gdy-
by nie nasza pani z biblioteki, nie
miatabym zadnej okazji do spie-
wu. Ona zauwazyla moj glos i teraz
¢wicze z nig’, mowi Joasia Pysklo.

Bibliotekarka Lidia Bialobrzeska
w dziecinstwie chodzila do szkoty
muzycznej i $piewala. To byla jej

wielka, niespeiniona pasja. Zauwa-

B Nr51 =22 grudnia m KONTAKTY = —— 7

zyla talent Joasi i zacheca ja do Spie-
wania: ,Wiem, ze dziewczyna marzy
o estradzie. Podtrzymuj¢ w niej to

marzenie. Joasia juz konczy gimna-

zjum, po wakacjach zamierza uczy<¢

si¢ w szkole $redniej w Ostrotece.
Tam musi znalez¢ nauczyciela, kto-

ry pokieruje rozwojem jej talentu’”
Joasia, praktycznie bez zadnej

nauki $piewu, wziela udzial w kon-
kursie wokalnym ,,Gielda piosenki”,
organizowanym przez Regionalny
Osrodek Kultury w Lomzy i zajeta

trzecie miejsce. (MK)
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Szpital przed szans3

6 milionoéw dotacji unijnej otrzy-
ma Szpital Ogolny w Grajewie, ob-
wiescil Zarzad Wojewodztwa. To
pierwsza tak duza szansa na moder-
nizacje placowki od czasu jej przeje-
cia przez powiat grajewski. Projekt
zaklada przebudowe wnetrz i utwo-
rzenie trzech nowoczesnych blokow
operacyjnych (sa dwa) oraz zmoder-
nizowanie Oddzialu Intensywnej
Opieki Medycznej.

Szpital otrzymal dotychczas
224 000 zt dotacji na moderniza-
cje ogrzewania z wykorzystaniem
baterii stonecznych.

Wigilia po goraisku

IV Wigilia Narodéw, zorgani-
zowana przez GOK w Goniadzu,
uplyneta pod znakiem bozonaro-
dzeniowych zwyczajow i obrzedow
z Podhala. Zaprezentowal je goral-
ski zesp6t mlodziezowy ,,Majeran-
ki” z Rabki. Sala GOK, jak co roku,
pekata w szwach. Mieszkancy Go-
nigdza razem z go$¢mi $piewali go-
ralskie koledy. Na koniec wszyscy
sprobowali goralskich specjatow.

Okradaja w

W grajewskich blokowiskach
grasuja wtamywacze ,,specjalisci”.
Interesuja ich bizuteria i pienig-
dze. Starannie wybieraja miesz-
kania, ktore okradajg. Zbierajg in-
formacje o zamoznosci lokatorow.
Obserwuja rozklad dnia i zwy-
czaje upatrzonych ofiar. Gdy maja
pewnos¢, ze w domu nie ma niko-
go i nie bedzie przez dluzszy czas,
w drzwiach wejsciowych rozmon-
towuja zamek i wytamujg wkladke.
Po wejsciu do $rodka, przetrzgsajg
mieszkanie w poszukiwaniu tupu.

W dwa dni wlamali si¢ do czte-

biaty dzien!

rech mieszkan. Najpierw okrad-
li mieszkanie w bloku nr 32 na os.
Centrum. Nastepnego dnia obro-
bili dwa mieszkania w bloku nr 33

na Centrum i jedno na Wiktoro-
wie. Wiamywali si¢ w srodku dnia.
Ich tupem padta zlota bizuteria.
Wszedzie pozostawili charaktery-
styczny $lad, wylamane wkiadki
w zamkach. Zdaniem policji, nie
s to zlodzieje miejscowi. Ustalo-
no, ze w podobny sposob okrada-
no mieszkania w innych miastach.
Policja przy okazji sledztwa zgar-
nia miejscowych ztodziei i paserow.

Winda z bltogostawienstwem

Rodzice latami calymi mu-
sieli wnosi¢ dzieci na wézkach
na pietro po waskich, stromych
schodach. Podobnie nauczycie-
le Zespotu Szkol Specjalnych
w Grajewie. O pienigdze na win-
de dyrektor szkoty Jarostaw Ko-
nopka starat si¢ od lat, ale nikt
nie dawal mu zadnych nadziei.
Ostatnie starania, uwienczone
sukcesem, rozpoczat w 2010 roku.

Dobudoéwka z winda i schodami,
a przy okazji tez nowa elewacja
catego budynku, kosztowaly 480
000 zl. Starostwo grajewskie da-
to 280 000 zt, dotozyt 200 000 zt
Urzad Marszatkowski z PFRON.
Gotowa dobudéwke z windg wy-
$wigcil i pobtogostawil bp Tade-
usz Bronakowski. Swiadkowie tej
chwili mieli zy w oczach. Nie-
mozliwe stalo sie mozliwe!

'Odznaczony =4
lza kuttnre

Muzyk Edward
Szabat, byty wielolet-
ni dyrektor grajewskiego MDK,
byly kierownik muzyczny Zespolu |
Pie$ni i Tarica Lomza, zostal uho-
norowany przez Ministra Kultury
odznaka Zastuzony dla Kultury
Polskiej. Odebrat ja z rak wice-
wojewody podlaskiego Wojciecha
Dzierzgowskiego na uroczystosci
z okazji 60 lat ROK w Lomzy.

Optatek

7z wicepremierem
Janusz Piechocinski, wicepre-

mier i minister gospodarki, wzigt

udzial w spotkaniu oplatkowym

w grajewskim Mlekpolu.

Zzdobyli nagrody

burmisirza

Aleksandra Czaplicka z Zespo-
tu Szkot Miejskich nr 2, Wiktoria
Ziobroniewicz z ZSM nr 3 oraz
Wiktor Jagielskiz ZSM nr 1, wygrali
w swoich kategoriach wiekowych
XXII Miejski Konkurs Recytatorski
o Nagrode Burmistrza Grajewa.

—— POWIAT KOLNENSKI

KPPk

To auto przejechato lezacego.
Fot. policja

Smieré¢ pod kotami

Zginal na miejscu lezacy

na jezdni mezczyzna (lat 47), |
na ktérego wieczorem (godz. |

20.20) najechal w Malym Plo-
cku samochod.

Z ustalen policji wynika, ze
jadacy ulicg Ksigcia Janusza kie-
rowca (lat 22) po najechaniu na
lezacego nie zatrzymal sig. Od-
jechal, myslac ze pod jego kota-
mi bylo jakies zwierzg lub skarpa
éniezna. Po okoto 30 minutach
wrécil na miejsce, aby spraw-
dzié, na co najechal i zglosit si¢
do policjantow, ktorzy juz byli
na miejscu wypadku. Kierowca
byl trzezwy.

Kolnenscy policjanci szczegdto-
wo wyjasniaja przyczyny i okolicz-
noéci tego tragicznego zdarzenia.

Jedyna nagrodzona
w Podlaskiem

Woijt gminy Kolno Tadeusz Klama (z lewej) z prezesem FRDL
Jerzym Regulskim i dyrektorem Centrum Kultury Gminy Kolno
Kazimierzem Koterem

Jedyna w wojewodztwie pod-
laskim gmina Kolno otrzymala
nagrode¢ Fundacji Rozwoju De-
mokracji Lokalnej za wspieranie
lokalnej spotecznosci.

Kapituta nagrody, ktorej patro-
nuje Polski Komitet ds. UNESCO
i Narodowe Centrum Kultury,
uhonorowalo gming za rozbudo-

we z europejskim. rozmachem re-

miz strazackich w Czerwonem, La-
chowie i Zabielu. Z nieciekawych

8 — Mg KONTAKTY = Nr51s22grudnia2013m

architektonicznie budynkéw, po-
wstaly piekne i nowoczesne obiek-
ty, w ktorych jest miejsce dla stra-
7akéw, a takze kultury i wszystkich
przejawow spofecznej aktywno-
éci, spotkar mieszkancow w cza-
sie obchodow $wigt panstwowych,
na okoliczno$ciowych i integracyj-
nych imprezach. -

Szczegolnie pieknie prezentuje
si¢ remiza w Czerwonem. Z daw-
ng remizg koj arzy si¢ tylko z nazwy.

Policjanci
spadli
Sprawa policjantow
z Kolna, oskarzonych o niedopel-
nienie obowiazkéw w czasie pracy
zwigzanej z kolizja burmistrza Sta-
wisk w lipcu ubiegtego roku, spad-
' 1a z wokandy. Miala si¢ odbyc 16
- grudnia, nowy termin wyznaczony
' zostal na 6 marca 2014 r. Powodem
odroczenia byla nieobecnosc jed-
nego z obroncow.

'Potrzebna krew

. W pigtek, 20 grudnia (godz.

1 9.00 - 13.00) w ambulansie Regio-

 nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa przed Urzedem

' Miasta w Kolnie bedzie mozna od-

 da¢ krew. Pilnie potrzebna jest krew
 grupy: ORh+, ORh-, ARh- i BRh-.

Zaproszenie na

koncert

Piosenki Anny German i Bu-
 lata Okudzawy wypelnia program
koncertu ,,Nietypowe podejscie do
$wiat Bozego Narodzenia’, na ktory
 zaprasza GOKiS w Stawiskach 19 |
' grudnia (godz.18.00, wstep wolny).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Buddyzm

Buddyzm to jedyna religia bez boga,
zatozona okoto 560 do 480 roku przed
nasza erg przez Siddhartha Gautama,
syna wladcy jednego z panistw w pol-
nocnych Indiach.

Wedlug tradycji, gdy miat 29
lat, spotkat starca, chorego, zwloki
zmarlego oraz zebrzacego mnicha.
Te spotkania nasungty mu mysli
o przemijaniu wszystkiego i bez-
sensie zycia. Opuscil wigc krolewski
zamek, oddal si¢ ascezie i poszuki-
waniu prawdy. Sze$¢ lat pozniej do-
znal ,najwyzszego o$wiecenia” i stal
sie budda, czyli ,przebudzonym’,

,oéwieconym”. Zrozumial, dlaczego
$wiat doznaje tak wiele cierpien, ja-
kie jest ich zrédto i co winien czy-
ni¢ cztowiek, aby si¢ od nich uwol-
ni¢. Gdy zaczal glosi¢ swoje nauki,
przybral imi¢ Budda.

Buddyzm opiera si¢ na Czterech
Szlachetnych Prawdach, gloszonych
przez Siddharth¢ Gautame¢ oraz na
przedstawionej przez niego O$mio-
rakiej Sciezce, ktéra prowadzi¢ ma
do ustania cierpienia.

Buddyzm rozprzestrzenial si¢ tyl-
ko tam, gdzie ludzie si¢ na niego ot-
wierali, a nie przez misjonarstwo lub
narzucanie sita. Obecnie buddyzm
wyznawany jest glownie na Cejlonie,
w Birmie, Laosie, Syjamie, Kampuczy,
Neapolu, Wietnamie, Chinach, Ko-
rei, Japonii. Z Indii, kraju w ktérym
powstal, zostal sita wyparty na okoto
roku 1000 przez islamskich najezdz-
cow. W 2008 r. bylo na $wiecie 380
mln buddystéw, co daje buddyzmo-
wi piate miejsce wérod najliczebniej-
szych religii $wiata po chrzescijan-
stwie, islamie, hinduizmie taoizmie
i konfucjanizmie.

Buddyzm wyznaje wiar¢ w rein-
karnacje, czyli mozliwo$¢ powtorne-
go wcielenia sie w czlowieka po smier-
ci, we wptyw uczynkéw dokonanych
w zyciu poprzednim na rodzaj rein-
karnacji w zyciu nastgpnym. Uznaje,
ze istnienie czlowieka zwigzane jest
z cierpieniem, a ostatecznym celem
jest nirwana, czyli uzyskanie stanu
bez cierpienia.

Klasycznymi pismami wczesne- |

go buddyzmu sa przypowiesci, kaza-

nia i rozprawy Buddy, spisane przez |
jego ucznia Aronge W staroindyj- |

skim jezyku literackim.

Nauka Buddy glosi, ze za pomoca
samouswiecenia moze zosta¢ przebu-
dzony, czyli sta¢ si¢ budda.

Stowo ,,Budda” pisane wielky lite-
ra oznacza Sidhatthe Gotameg, tworce
buddyzmu, natomiast ,budda’, pisane
maly litera, oznacza jakiegokolwiek in-
nego ,,przebudzonego’”.

KS. DR JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rzecznik na
ktopoty

Zyjemy w czasach, w ktérych
przecietny obywatel ma ktopoty
ze znajomoscig naszego dos¢ za-
wilego prawa. Jesli nawet je zna
i tak moze popas¢ w tarapaty, za-
sadzki zostawione przez nieuczci-
wych ludzi. Ja takze miatam pe-
wien problem. Za informacja w I
Programie Polskiego Radia uda-
lam sie do Powiatowego Rzecz-
nika Konsumentoéw powiatu
lomzynskiego mgr Marcina Pien-
kowskiego.

Rzecznik przyjal mnie ser-
decznie, z zaangazowaniem wy-
shuchal, rozpoznal moj problem
i dal mi nadzieje¢ na jego rozwig-
zanie. Tylko i wylacznie dzigki je-
go pomocy sprawa zakonczyla sie
dla mnie pomyslnie.

W zwigzku z tym sktadam mu
serdeczne podzigkowanie i zycze
sukcesow w dalszej pracy i w po-
maganiu innym. Wdzigczna

Teresa Rucinska
Piatnica

Brak zyczliwosci

Mieszkamy w tym samym
mieécie. Chodzimy i jezdzimy
tymi samymi ulicami. Dlaczego
nie mozemy ulatwiac sobie zy-
cia? Slyszalem dzi§ w Radiu Bia-
lystok, ze prezydent Lomzy zwro-
cil si¢ z prosba do organizatorow
kurséw nauki jazdy, aby rano do
godziny 8.30 nie prowadzili prak-
tycznej nauki na ulicach miasta.
Pelnoletnia mlodziez dojezdza
do szkot whtasnymi samochodami,
jezdza do pracy doroéli. Kazdy si¢
spieszy. Przed godzing 6smg do-
stownie Lomza si¢ korkuje. Wi-

REKLAMA

dzg to przeciez trenerzy z »elek”.
Ale prosba prezydenta spotkata
sie z odmowa. Nie ma prawnych
mozliwoéci wprowadzenia zaka-
zu nauki jazdy w rannych godzi-
nach szczytu. Prezydent nie mo-
ze organizatorom kursow niczego
nakaza¢, ani zakazac¢. To sprawa
wzajemnej zyczliwosci i kultury.
Szkoda, ze jej zabraklo.
Jan Wisniewski
Lomza
Od redakcji: mozna do te-
go podej$¢ trochg inaczej. Przy-
ja¢ opini¢ dyrektora WORD, kto-
ry uwaza, ze obecno$¢ ,elek”
w ruchu ulicznym i spowalnianie
przez nie ruchu wplywa pozytyw-
nie na bezpieczenstwo. Poza tym,
jesli mlodzi beda si¢ uczy¢ jazdy
w trudnych dla nich warunkach,
na pewno beda lepszymi kierow-
cami. A do pracy i szkoly tez moz-
na zdazy¢, wystarczy wyjechac 5
minut wczesnie;j.

Brazylijska pitka
nozna w tomzy

Pitka nozna w wykonaniu Bra-
zylijczykéw zachwyca kolejne po-
kolenia kibicow. Od Pelego (na
zdjeciu), przez Carlosa Alberto,
Socratesa, pozniej Romario, Ro-
naldo, Rivaldo, a teraz Kaka, Ro-
binho czy Pato.

Gdy mys$limy o pilce noz-
nej w Brazylii, prawdopodobnie
pierwsze skojarzenie, to gra na
bosaka na piaszczystych plazach.
Nic bardziej mylnego. U podstaw
sukcesow Brazylii lezy Futebol de

TAXIPLUS

g TS TaTre,
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800 17 17 18

Salido, nieco odmieniona wersja
tego, co w Europie ZWYCZajowo
nazywamy futsalem. Pierwsza za-
sadnicza roznica to mniejsze boi-
sko, ktére zmusza do szybszej gry
na mniejszym obszarze. Dzigki ta-
kiemu do$wiadczeniu zawodnicy
na pelnowymiarowych boiskach
maja ogromng przewagg. Druga,
niemniej wazna réznica, to pitka
o ograniczonym odbiciu. Wszy-
scy zawodnicy maja ja czgsciej
przy nodze, co doskonale cwiczy
panowanie nad nig oraz uczg si¢
szybkiej gry, z duzg iloscig podan
na ziemi.

W Polsce mtodzi pitkarze mo-
ga szkoli¢ si¢ w brazylijskich tech-
nikach dzieki Brazylijskim Szko-
tom Pitkarskim, ogolnopolskiej
sieci szkotek dla dzieci juz od
5. roku zycia. Szkotki powstaty
w Anglii, gdzie znany trener Si-
mon Clifford po podroézy do Bra-
zylii opracowal usystematyzo-
wany dla poszczegdlnych grup
wiekowych program szkoleniowy.

W Brazylijskich Szkotkach Pit-
karskich stawia sie przede wszyst-
kim na technike. Uczy si¢ dzieci
panowa¢ nad pitka, prowadzic ja,
robi¢ zwody, doskonali¢ podania.
A przy okazji wspomagany jest ich
ogolny rozwoj motoryczny.

Radostaw Kowalczyk
trener
Brazylijskich Szkotek Pitkar-
skich w Lomzy

Wojt
Gminy Wizna

Dziatajac na podstawie art.
35, ust.1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.U.
z 2010 r. Nr 102, poz. 651
z p6zn.zm.) podaje do pub-
licznej wiadomosci, ze w sie-
dzibie Urzedu Gminy Wizna
pl. Kpt. Raginisa 35, zosta-
nie wywieszony na okres
21 dni od dnia 23 grudnia
2013 r. wykaz nieruchomo-
$ci w miejscowosci Siebur-
czyn przeznaczonych do
sprzedazy w drodze prze-
targu pisemnego nieogra-
niczonego.

Szczegbtowe informacje
udzielane sa w Urzedzie
Gminy w Wiznie, ul. Pl. Kpt.
Raginisa 35, pok. nr 11,
Il pietro, tel. 86-219-60-18.
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Burmistrz wygrat
400 000 zi!

»Po pieciu latach walki i cig- |
gania si¢ po sadach, wygrali$my
w Naczelnym Sadzie Admini-
stracyjnym w Warszawie z Agen-

cja Mienia Wojskowego. Nie mu- |

simy ptaci¢ 400 000 zl, ktorych
od miasta zadala Agencja’, mowi
burmistrz Wysokiego Mazowie-
ckiego Jarostaw Siekierko.

Agencja chciata, aby miasto za- |

placito za przekazane mu grun- |

ty na droge do Zawrocia (pisa- |
liémy o tym w ,Kontaktach” nr |
48/2013). W Polsce byly takie sy- |
tuacje, ze przekazane przez Agen- 1:
cje samorzagdom za darmo grun- |

ty, zostaly sprzedane. Wykryly to
kontrole. W Wysokiem na poda-
rowanej ziemi powstata droga.

,Dlugie procesy, pewnie podyk- ;

towane strachem ludzi z Agencji, to

niepotrzebne koszty skarbu pan- |

stwa, strata czasu mojego i sadow.

Od poczatku wierzylem, ze wygra-

my’”, méwi burmistrz Siekierko.
Wiara burmistrza byla tak

Czy sprzedawca
shacial’”’ emeryta?

»Internet jest dlaludzi od 10 do
110 lat. Czyli takze dla mnie. Do
110 urodzin zdaze si¢ dobrze na-
uczy¢’, pomyslal Mirostaw Rosz-
kowski z Kruszewa Brodowa (lat
78) i kupit sobie laptopa z wbudo-
wanym modemem.

Mirostaw Roszkowski jest eme-
rytem, wczesniej pracowal na kolei.
Dojego obowigzkow nalezato utrzy-
manie toréw od Sokét do Lomzy, od
Czerwonego Boru do Zambrowa
i od Sniadowa do Zyzniewa.

,To 80 km. Raz w miesigcu ten
odcinek pokonywatem pieszo, ze-
by wszystko dokladnie pospraw-
dza¢. Wtedy w kolejowych biurach

| nie bylo nawet maszyn do pisania.

i
1
\

|

mocna, ze w sagdach wystepowal |
| bo ostatnio zona chorowalai trze-

sam, bez adwokata!

Byly duze liczydia’, wspomina.

Ale dzi$ XXI wiek, wiec Rosz-
kowski kupit nie tylko laptopa, ale
takze podrecznik obstugi kom-
putera ,krok po kroku” i zapisat
sie na kurs w Gminnym Osrodku
Kultury w Sokotach.

Z kursem nie zawsze wychodzi,

ba bylo jezdzi¢ po lekarzach, ale
samodzielnej nauki nie zaniedbu-
je. Reka drzata przy dotykowym
okienku, wiec dokupil myszke.
Wszystko bylo dobrze, do mo-
mentu, gdy okazato sie, ze wbudo-
wany w laptop modem nie dziala.

»Sprzet jest sprawny, ale u mnie
nie ma zasiegu. Faktury za Inter-
net przychodza kazdego miesigca
po 59 z}, a ja ani minuty nie korzy-
stalem. Interweniowaltem, a opera-
torzy w sklepie twierdza, ze wedtug
ich danych, w Kruszewie Brodowie
jest zasieg i powinien dziatac”, de-
nerwuje si¢ Roszkowski.

W piatek napisal skarge do
Urzedu Komunikacji Elektronicz-
nej. Chce zrezygnowac z ,wbudo-
wanego~ Internetu. Korzysta z te-
lefonu stacjonarnego z Szeptela
i tu moglby korzystac takze z In-
ternetu.

Tekst wyslemy sprzedawcy.
O tym, jak rozwigza problem na-
szego Czytelnika, poinformujemy
z podaniem nazwy firmy.

i Sad wraca § e
= SN S |
Sad Rejonowyls %ﬁ'@“ |

bl

Nz

wraca do Wysokie-!
§ go Mazowieckiego.
a »Speltniamy kryteria, ktére mowia
|05 tys. spraw i 50 tys. mieszkan- |
! cow’, powiedzial burmistrz Jarostaw
Siekierko. |

|Bat na piratoéw
Nowy nieoznakowanych volks- |

wagen passat z wideorejestratorami |
otrzymala Komenda Powiatowa |
Policji w Wysokiem Mazowieckiem. |

Stypendysci
marszatka

Uczniowie LO w Wysokiem |
Mazowieckiem Martyna Sawicka |
i Marcin Choinski sa stypendystami |
marszatka wojewodztwa podlaskie- |
go. Gratulacje.

Dla bezdomnych
Mieszkaricy gminy Nowe Pie- 1
kuty przekazali odziez mieszkan- !
| com Domu dla bezdomnych sw.
| Alberta w Bialymstoku. "

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Sprzeczne interesy

Wsie okalajace miasto stano-
wia ,gospodarczo-produkcyjny
pierécien” Zambrowa. Taki cha-
rakter ma dzi§ Wola Zambrow-
ska. Przy wiejskiej drodze zaktad
przy zaktadzie. Nikt nikomu nie
zazdroéci pracy i rozwoju, ale roz-
woj czasami bywa dokuczliwy dla
innych mieszkancow.

Ze skarga, ze nie moga spac,
bo od przejezdzajacych w nocy
ciezkich samochodéw drzg okna
i prosba o pomoc zwrdcili si¢ do

Lukasz (lat 28) z Zambrowa z po-
wazng wada wzroku (stozek rogow-
ki i astygmatyzm), ktora ograniczala
jego mozliwosci zawodowe i spycha-
ta na pobocze aktywnosci, trafit do
Stowarzyszenia Szansa na poczat-
ku roku (pisaliémy o nim ,,Kontak-
ty” nr 4/2013). Zaopiekowata si¢ nim

wojta gminy Zambrow Kazimie-
rza Dmochowskiego mieszkancy
Woli Zambrowskiej.
,Rozwazaliémy z przewod-
niczacym Rady Gminy i radng
z Woli Zambrowskiej rézne roz-
wigzania. Nie mozna komus za-
bronié¢ pracy, ale tez trzeba zro-
zumie¢ innych. Rozmawiamy
i mysle, ze znajdziemy polubow-
ne rozwigzanie’, mowi wojt gmi-
ny Kazimierz Dmochowski.
Pierwsze rozwigzania juz sg:

wojt poszerzyt droge (na odcinku,
gdzie byto mozna) i wybudowat
chodnik oraz wprowadzil znaki
ograniczajace predkos¢ i jazde ti-
réow w godzinach nocnych.

Szansa dla Lukasza

prezes Terasa Szumowska, ktora jak
nikt inny doskonale rozumie niedo-
widzacych, bo sama ma klopoty ze
wzrokiem (wiele lat byta dyrektorem
Okregu Polskiego Zwiazku Niewido-
mych w Biatymstoku).

,tukasz jest juz po dwdch zabie-
gach na jedno oko, wstrzymujacych
rozw6j choroby. W kwietniu czekaja
go badania i dwa zabiegi na drugie
oko w klinice w Warszawi€, powie-
dziata Szumowska.

Zabiegi kosztowaly 7 tys. 2k i zo-
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staly sfinansowane m.in. z ,jedne-
go procenta’ wplacanego na konto
Szansy. Lukasza czeka jeszcze wy-
miana rogéwek, ale te operacje beda
sfinansowane z NFZ.

Lukasz (ma wyksztalcenia za-
wodowe i skoficzony ogolniak) ze
wzgledu na wzrok nigdy nie bedzie
mogt pracowaé fizycznie. Obecnie
w unijnym programie ksztalci si¢
na pracownika biurowego, korzysta
z refundacji wyjazdéw do Biatego-
stoku i otrzyrnuje stypendium.

4apro- i
'szenie na §
wigilie N

Samotny, bezdomny, biedny, |
kazdy jest zaproszony na wigi- |
lie, 24 grudnia (godz. 12.00) do |
Oérodka Wsparcia Rodziny Ca- |
ritas w Zambrowie. ,Czekamy |
z oplatkiem, koleds, wigilijnymi |
potrawami i Swietym Mikotajem’, |
zaprasza Barbara Reinke.

'Konieczny chodnik

| §
]
I
|
|

| ,Chodnik we wsi jest koniecz- |
| ny, jezdiq tiry, duzy ruch’, apeluje |
| soltys Srebrnej (gm. Szumowo). |
Kilkadziesigt metréw chodnika |
| jest tylko przy szkole, a dalej dzieci |
wracaja do dom6w niebezpiecznym |
poboczem. &
|0la wygrata w

|Diecezji |
Aleksandra Krajewskaz SPnr 5 |
| wZambrowie wy$piewata I nagrode |

| w diecezjalnym konkursie ,Wiara |
mnie uskrzydla - Modlitwa w zyciu |
| Jana Pawta II”. Ole do konkursu |
przygotowala katechetka s. Justyna |
Lachowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sama pod choink3

Zawsze kochatam Wigilie, ale
jedna byla straszna. Mialam wtedy
15 lat. Czekatam na nig jak zawsze
z utesknieniem, wreszcie nadeszla,
od rana sprzatatam, pomagalam
w przygotowaniach. Okoto 16.00
wywigzala si¢ w domu strasz-
na awantura. Ojciec zamknat si¢
w pokoju, matka w drugim, a ja
sama przesiedziatam pod choinkg
placzac cata noc... Nie bylo zadnej
kolacji, zadne blagania nie pomo-
gly. Nigdy tego nie zapomneg.

Na szczescie, teraz jestem
szczgsliwa, mam wspanialego
mezczyzne, ktory ma wspanialy
rodzine i $wigta z nimi sg wyjat-
kowe, radosne, cieple.

Joanna z Lomzy

Spotkanko z indykiem

Gdy bytam mata i mieszkal
z nami ojczym, to w kazde $wigta
Bozego Narodzenia i kazda Wiel-
kanoc byly awantury. W tym ro-
ku Wigilie bede spedzac w Holan-
dii z rodzing mojego faceta, a tutaj
$wieta Bozego Narodzenia to, za
przeproszeniem, spotkanko towa-
rzyskie z indykiem w roli gtownej.
Zero naszego klimatu.

Moja mama zmarta, babcia tez,
wiec i tak nie miatabym w Polsce
gdzie spedzac Swiat...

Monika z Zambrowa

Nocna wieczerza

U mnie zawsze mamie W §wig-
ta czy w Sylwestra udzielal si¢
taki jaki$ nastr¢j, ze prowoko-
wala awantury. A i tak to ja z ta-
ta dla éwietego spokoju musieli-
$my przeprasza¢ i dopiero po jej
udobruchaniu pézna nocg sia-
dato sie do wigilijnej wieczerzy.
Nie miatam w zasadzie takich ro-
dzinnych $wat, wigkszo$c¢ spedza-
tam na ,,spacerku antystresowym’,
ogladajac cudze choinki przez ok-
na i marzac, by mnie kto$ zauwa-
zyl i zaprosil. Ale niestety...

Basia z Grajewa

Nie dziela sie optatkiem

Matka z ojcem si¢ do siebie nie
odzywaja juz od 3 lat. Ojciec mnie
wyzywa, a pozniej podchodzi
z oplatkiem. Przelamig si¢ z nim,
ale po co to. Rodzice oplatkiem
sie od 3 lat z soba nie dzielg, bab-
cia siedzi i placze, bo jej przykro.
Prezentéw za bardzo nie ma, bo

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie ma kasy. W tym roku bedzie
tak samo, bo starzy dalej s3 na wo-
jennej §ciezce, a kasy tez nie ma...

Beata z Kolna

Bylam taka grzeczna...

Dzienn Wigilii. W catym bloku
przygotowania, zapachy na klat-
ce, koledy, choinki taszczone do
mieszkan... A u nas awantura, ma-
ma z zalu napita, bo ojciec wrocit
nad ranem, méwil, ze byla balanga
z kumplami, a ona uwazata, ze od
kochanki. Prezenty? Zadnych. Na
to nie ma kasy. Miatam 6 - 7 lat,
siedzialam w pokoju i probowa-
tam dobudzi¢ pijang mame, ale nie
dawalo rady. Wyjmowatam z szafy
ozdoby na choinke i sama ubiera-
tam sztuczng choinke. Wezesniej
uprositam tate, zeby mi ja ztozyl.
A potem przesiedzialam w pokoju
przy choince pot wieczoru, trzgsac
sie ze strachu, ze mama si¢ obudzi
i znowu bedzie awantura. Drugie
pot wieczoru siedzialam w swoim
pokoju cicho placzac, ze nie byto
Mikolaja, a ja bytam taka grzeczna
przeciez... Co roku byly jakie$ ak-
cje... Mam zal, ze pierwsze w mia-
re spokojne $wigta obchodzilismy,
jak miatam 14 - 15 lat. Pierwszy
prezent pod choinkg znalaztam
majac 17 lat (szkaradng szkatutke,
ale byta dla mnie tak pigkna i cu-
downa, sprawita mi tyle radosci).
Mam zal, ze nie potrafili si¢ doga-
da¢ miedzy soba, by cho¢ ten jeden
dzien w roku byl naprawde spokoj-
ny i radosny...

Dzi$ mam 27 lat. Nie mam
jeszcze rodziny, ale wiem, ze Swig-
ta, ktore dla niej stworze, beda
piekne, pelne uczucia...

Zuzka
z Wysokiego Mazowieckiego

Tatko na bani

Zawsze czekali$my, czy ,tatko”
bedzie na malej bani, $redniej ba-
ni, czy nawalony. Czesto byt tak
naprany, ze konczylo si¢ rozwa-
laniem choinki, wyzwiskami, na-
szym placzem. Mama zamykata
sie z calg nasza czwérka w po-
koju i siedzieli$my, dopoki idiota
nie zasnal, aby bezpiecznie moz-
na bylo wyjsc i cos zjesc...

Teraz mam juz swoje lata, mg-
za, rodzine. Kiedys przysiegalam
sobie w duchu, ze Wigilia dla
moich dzieci bedzi€ pigkna i wy-
jytkowa! Jak dotad mi si¢ uda-
je. Moje dzieci czekaja na kaz-
da Wigili¢ i chetnie pomagaja
we wszystkim.

A ojciec? No c6z, odwiedzam je-
go grob 1 listopada, bo tak...wypada.

Hanka ze Szczuczyna
Wigilijna pizza

Mama zawsze przezywala, ze
wszystko tyle kosztuje, ze prezen-
ty, ze jedzenie... Gdy miatem 12
lat, mama zmarla... Ostatnie Swie-
ta spedzilem sam z tata, z ktorym
mam $redni kontakt. Oczywiscie,
przed kolacja sie jeszcze poklocili-
$my i jego Zyczenia ,,zycze ci, zeby$
sie zmienit i zastanowil nad swoim
zachowaniem”, zupelnie mnie roz-
walily. W tym roku jestem w Niem-
czech, na $wieta nie jade do domu,
chyba spedze Wigilie przed lapto-
pem z pizza... Marze, by moja przy-
szta zona miata liczng rodzing. Ma-
rzy mi si¢ gwar, zarty, radosc...

Karol z Piatnicy

W Wigilie sie nacpalismy...

Pamietam, ze od rana ja i moj
brat wszystko szykowalismy. Mia-

tam 19 lat, brat 15. Mama kilka
lat wczeséniej wyjechata za grani-
ce i zostawila nas z ojcem, ktory
coraz bardziej pit. Przyjechala do

nas na $wieta, wiec bylismy prze-
szczesliwi, bo caty rok czekalismy
na ten dzien. Czar szybko prysk.
Rodzice dtugo przed wigilijng ko-
lacja sie napili i nie nadawali do

zycia. Pamigtam, jak siedzialam

zaplakana nad satatka, ktora whas-
nie robitam. Wtedy ja i brat po raz

pierwszy sie nacpaliSmy.

Kolejne nieudane $wigta rok
pozniej. Czekalam na przyjazd
mamy i narzeczonego, ktéry miat
wréci¢ z pracy we Francji. Nie
przyjechato zadne z nich...

Kasia z Czyzewa

Potamana choinka

Rok temu moja corka miatfa 4
latka. Tatu$ dzien przed Wigilia
poszedt swietowaé Boze Narodze-
nie w pracy. Wrocil w Wigilig tak
bardzo pijany, ze gdy zobaczyl, jak
z corcig ubieramy choinke, pod-
szedl, pozrywal swiecidelka i po-
tamal choinke. Potem wyzywal
mnie od jakich tylko. Dziecko
plakato, nie wiedzac o co cho-
dzi. Ubralam malg jedynie w dre-
sik, sama w dresach wziglam auto
i pojechatam do rodzicow, z kto-
rymi spedzitam $wieta. Gdy dzie-
cko poszto do przedszkola, po-
wiedzialo pani, ze tata potamat
choinke. Nie zapomng¢ mu tego
do konca zycia...

Mirka z Ciechanowca

U psycholi

Cate dziecinstwo, ktore, po-
wiedzmy, zakonczytem w wieku
17 lat z przyczyn emigracyjnych,
miatem cudowna Wigili¢ i ca-
te $wieta. Rok w rok u dziadkow,
a pozniej juz tylko babci ze strony
mamy. Bylo zwyczajnie, bez pom-
py, przytulnie ... Gdy babcia zmar-
ta, rodzice postanowili jecha¢ na
Wigilie i $wigta do dziadkow ze
strony taty. Jezus! To bylo strasz-
ne. Tamta cala rodzina to jakies
psychole, pijaki, frustraci. Taka
sie¢ awantura wywiazala, ze moja
mama uciekla ze mna w pierw-
szy dzien $wiat z tego domu wa-
riatow. Wrocilismy do domu, po
kilku godzinach wrdcit tata. Cho¢
w niczym nie zawinil i nie mieli-
$my do niego pretensji, cale dru-
gie Swieto byl bardzo smutny...

Jurek z Nowogrodu
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~Czasami Swiat
przystaniaja mi
czyjes plecy.
Czasami
przepycham si¢
do pierwszego
rzedu, zeby moc
cokolwiek
widziec. Ale nie
czuj¢ sie inna.
Marze, zeby
poleciec
motolotnia’
mowi
z uSmiechem
Katarzyna
Kuklinska
z Lomzy, od
urodzenia
niepelnosprawna

est bardzo niskiego wzrostu. Na
]dodatek nie moze samodzielnie
chodzi¢ i porusza si¢ dzigki spe-
cjalnemu wozkowi. Nie doswiad-
czyla przykrosci od rowiesnikow
w wieku szkolnym, poniewaz ko-
rzystala z indywidualnego nau-
czania w domu. Dlugo nie zda-
wala sobie sprawy, ze jest inna. Jej
$wiat byl hermetyczny.

,Gdy to odkrytam, pytatam
Stworce >Dlaczego ja<. Bolesne
pytanie, az w moich rozwazaniach
pojawiata sie odpowiedz: a dla-
czego mialby to by¢ kto$ inny...”

W pewnym momencie odkry-
la tez, ze tak, jak widzi sama sie-
bie, tak odbierajg j3 inni.
'Wtym roku skonczyla peda-

gogiczne studia magister-
skie na Uniwersytecie w Bialym-
stoku (dojezdzala). Wczedniej
studia licencjackie (pedagogike
resocjalizacyjng) w WSZiP im.
B. Janiskiego w Lomzy.

Wyrwata si¢ do szkoty (bo
wezeéniej byla jeszcze byla matu-
ra w liceum) po dwudziestoletniej
przerwie w nauce.

Studenckie praktyki odbywata
w Warsztacie Terapii Zaj¢ciowe]
w Marianowie. Pracowata z ludz-

Katarzyna (pierwsza z prawej) i jej akt
jedng z dwoch rownorzednych pierwszyc
w Lomzy. Fot. Iwo Swigtkowski.

eﬂ D

mi o réznej niepelnosprawnosci.
Widziata w nich siebie z wczes-
niejszego okresu. Odkrywata ich
wrazliwo$¢ i réznorodne talenty.
Wtedy zrodzit si¢ pomyst twor-
czych spotkarn. Tak powstal Klub
Carpe Diem pasjonat6w literatury.
Miejsca uzyczyt w Centrum Ka-
tolickim ks. Andrzej Godlewski.
Nieformalna grupa ,,twérczo na-
znaczonych” spotykala si¢ na war-
sztatach. Wychodzito co$ fajnego,
warto bylo pokazac i poddac sig
ocenie publicznosci. Tak trzy la-
ta temu Katarzyna zorganizowata
pierwsze spotkanie poetyckie. Po
nim, oprocz gratulacji ustyszala,
ze ,raz to nie sztuka”
Do Klubu Carpe Diem mogt
przyjé¢ kazdy bez wzgledu
na wiek, sprawnos¢, ple¢. Przy-
chodzili nowi z pomysfami. Nie
mozna bylo przerwac spotkar.
Zaczeli ,bawié si¢” w teatr. Po-
mocy nie odmawiali fachow-
cy. Na klubowe warsztaty przy-
chodzi znany w Europie tworca
Czarnego teatru Tomasz Brzezin-
ski, muzyk Jan Suchodota, foto-
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graf Iwo Swiatkowski, muzyko-
terapeutka Dorota Zwierzynska,
wizazystka Edyta Modzelewska.
,Mozna by wylicza¢ i wyliczac.
Nie mam szczescia do loterii, ale
mam szczescie do ludzi”, usmie-
cha sie Katarzyna.

Z Klubowych spotkan zreali-
zowata amatorski film. W ubie-
gtym roku zglosita go na Europej-
ski Festiwal Filmowy Integracja
Ty i Ja w Koszalinie. Wygrata
nagrode specjalng Motyla 2012.
W Koszalinie spotkata pilota mo-
tolotni, ktéry po wypadku poru-
sza sie na wozku. Po dwoch latach
znéw zaczat lata¢. Od tego czasu
nie opuszcza jej marzenie, aby po-
lecie¢ motolotnig...

Zatozyla Stowarzyszenie Ludzi
Aktywnie Naznaczonych. Latem
Maty Festiwal (na wzor koszalin-
skiego) pierwszy raz zorganizo-
wata w Lomzy. Projekgji filmow
towarzyszyty spektakle na Sta-
rym Rynku.

,Nikt mi niczego nie odmowil.
Teatr Lalki zaprosil na swojg sce-
ne, spektakle prezentowali$my tez

orzy w spektaklu ,Kariera Johna Nobody”, ktérym zdobyli
h nagréd na XVIII Konfrontacjach Teatrow M odziezowych
(fot. na okladce: Zbigniew Brzezinski)

L

iem

na Starym Rynku. Nasze wystepy
byly serdecznie przyjete. Juz ro-
dza si¢ pomysly na nowy festi-
wal. Zapraszamy mlodziez, ktora
uczy si¢ w artystycznych szkotach
i w miescie jej nie widac¢. Nasze
przedstawienia s dla nich szan-
sq’, uwaza Katarzyna.

tym roku artysci z Carpe

Diem prezentujg spekta-
kle w fomzynskich szkotach. Po-
kazuja mlodziezy ,innego Tuwi-
ma’, a przede wszystkim siebie.

W Klubie bywato w réznych
okresach okolo 200 ,,tworczo na-
znaczonych”. Jedni odchodzg, dru-
dzy przychodzg, niektorzy wracaja.

»Sukcesy Klubu... To dowdd,
ze zycie ma sens. Nawet jesli si¢
w nim uczestniczy z wysokosci
wobzka inwalidzkiego. Ma sens!
Carpe Diem”, przekonuje Kata-
rzyna Kuklinska.

JULIANNA NOWAKOWSKA

PS. Marzenie o locie motolot-
nig spelni na wiosng osobiscie re-
daktor naczelny ,, Kontaktéw”, pilot
motolotniowy Wtadystaw Tocki

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dziewczyna
ze
Szczepankowa
konczy
Columbia
University
i bedzie pracowac
w najlepszej
gazecie Swiata!

jata 20 lat, byta studentka
dziennikarstwa w Colle-
gium Civitas w Warszawie.
»Inspiruje mnie otoczenie,
przyroda, ludzie, filmy, bajki.
Ale najbardziej lubig¢ portrety,
bo portret to czlowiek. Czasem
trzeba duzo wysitku, zeby poka-
za¢ na zdjeciu prawdziwy cha-
rakter cztowieka. Wtedy satys-
fakcja jest najwigksza”, mowita
,Kontaktom” Klaudia Kobus trzy
i p6t roku temu (,,Mtodos¢ z pa-
sja, nr 10/2010).

Jej ulubiona modelkg byla o$-
mioletnia wowczas siostra Laura,
ktéra czasem miewala koszmarne
sny. Gdy odwiedzily ojca w Hano-
werze (Niemcy), Laurze przysnito
sie, ze zabladzita na dworcu. Byta
tak poruszona, ze postanowity po-
jecha¢ na dworzec, by...sfotografo-
wac¢ sen! Tak powstalo zdjecie, na
ktorym bardzo smutna, zagubio-
na dziewczynka stoi w wielkiej ha-
li z walizka...

rzy i pot roku, ktére ming-

ty od tamtej chwili stanowia
w zyciu Klaudii catg epoke. Po ro-
ku studiowania w Warszawie wy-
jechata na pétroczne stypendium
na Uniwersytet Nowojorski. Ku-
pita bilet powrotny. Kto$ bliski
powiedzial jej wtedy: ,To twoja
szansa! Wzbij si¢ w gore, rozwin
skrzydla, wtedy dalej polecisz!”

Poleciata, bardzo niepewna
siebie i swoich mozliwosci. Od-
najdywanie si¢ w nowym $wie-
cie, o dziwo, okazalo si¢ dos¢
przyjemne. Gdy po pot roku
dostala propozycje przediuze-
nia stypendium, skwapliwie sko-
rzystala.

Po roku zdarzyt si¢ prawdzi-
wy cud. Otrzymata stypendium

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Klaudia Kobus z siostra Laura w Szczepankowie, marzec 2010 rok

Kariera Kopciuszka!

na elitarng Columbia Universi-
ty. To uczelnia, ktéra nalezy do
tzw. Ligi Bluszczowej. ,Pozna-
tam ludzi, ktorzy przygotowy-
wali sie do studiéw na tej uczel-
ni cate zycie. A ja po prostu
dostalam stypendium. Wiem,
ze mialam wiecej szczescia, niz
rozumu..”, mowi z dystansem
do siebie.

Kiedy studiowala w Warsza-
wie, jej marzeniem byla praca
w »,New York Times”. Zaprag-
nela tego pod wptywem wykta-
dowcow, ktérzy dawali go za
przyklad gazety o wzorowym
warsztacie, ogromnym presti-
zu i sile oddzialywania. Bylo to
jedno z marzen, w ktérego spel-
nienie nie wierzyla. Tymczasem,
zeby zaliczy¢ trzeci rok studiow
w Columbia University, musiala
odby¢ praktyke wlasnie w ,New
York Times”! Nie mogla uwie-
rzy¢, ze to prawda. Cale waka-
cje pracowala jako asystentka re-
porterki pisma.

Coraz wiecej fotografowata.
Jej zdjecia spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem. Trzy fotogra-
fie zostaty wystawione na aukcji
w Nowym Jorku, z ktorej do-
chéd byt przeznaczony na budo-
wanie szkol w Afryce. Wszyst-
kie trzy znalazly nabywcow. Jest
z tego bardzo dumna. Poczula,
jak wiele satysfakcji daje $wiado-
mo$¢, Ze jej pasja na cos si¢ przy-
daje innym.

it

Laura, 2013 rok

Fotograﬁa jest dla niej najwaz-
niejsza. To jej sposdb na okre-
$lenie siebie.

Uwielbia chodzi¢ po ulicach
Nowego Jorku z aparatem i ro-
bi¢ zdjecia wszystkiego, co zo-
baczy. Jak trzy lata temu, nadal
najbardziej lubi fotografowac
ludzi, zwlaszcza dzieci. Szukac
i wydobywac z kazdego czlowie-
ka to ,,co$”, co go charakteryzuje.
Pokazywa¢ emocje, duszg.

czwartek, 19 grudnia,

Klaudia konczy studia
w trybie indywidualnym w Co-
lumbia University jako najmlod-
sza absolwentka z tytulem magi-
stra (ma 23 lata). Podejmie prace
w ,,New York Times”. Ma szanse
na otrzymanie tzw. zielonej karty,
czyli obywatelstwa USA.

,»Nigdy nie spodziewalam sie,
ze moje zycie tak si¢ potoczy, ze
osiggne to, 0 czym marzytam. Je-

Klaudia, autoportret, 2013 rok

dynym minusem jest odlegtosc
domu, rodzicow, siostry. Kiedy
moga, odwiedzajg mnie. Jestem
im bardzo wdzieczna. Gdyby nie
oni, nigdy bym nie osiggneta te-
g0, Co mam teraz’, zwierza sig.

eskni za Szczepankowem.

Czesto opowiada o rodzin-
nej wsi amerykanskim znajomym.
Amerykanow nie dziwi jej karie-
ra. Oni wiedzg, ze nie jest wazne,
skad sie przychodzi. Wazne jest,
jaki kto ma charakter, jakim jest
czlowiekiem i jak ci¢zko pracuje
na swoj sukces.

»Jeszcze nie stalam si¢ tym,
kim chcialabym by¢, ale jestem
blisko. Poznatam wielu nietypo-
wych i wyjatkowych ludzi. Nie
zawsze jest kolorowo. Tesknig,
ale chyba moge powiedzie¢, ze
w Nowym Jorku jest juz moj
dom”, usmiecha sie Klaudia.

MARIA KACZYNSKA
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BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak 566-0-i)

FINANSE

POZYCZKI - Ekspress Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 - 500 - 119.
(fak.578-0-i)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31- 12,
662 - 080 - 530

(fak.548-0-i)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 — 31 - 12,
662 - 080 - 530

(fak.548-0-i)

(budynek “Kontaktow™).
(fak. 589-0)

Ale szybka gotowka — nawet

7000 z#! Proste zasady, bez

zbednych formalnosci. Provident:

600 — 400 — 295

(taryfa wg optat operatora)

(fak.603-0)

ROLNICTWO

Sprzedam jatéwke hodowlana,
termin wycielenia styczen 201 4,

tel. 602 - 616 — 676
(fak/sms)

Sprzedam wycinak pito-
wy, idealny do przecinania bel,
tel. 697 — 995 - 268

(fak/sms)
Sprzedam opony czeskie 18.4
x 34/10PR, cena 200 zi/szt.,
16.9 x 34, cena 1750 zl/szt.,

tel. 514 - 414 - 337
(o/b)

Sprzedam prase belujagca Me-
tal-Fach (2004 r.), zamki, sze-
rokie kota, cena 23500 zi,

tel. 608 — 819 - 033.
(o/b)

Sprzedam ciagniki:

C-360 14 tys. zt, - John Deere

53 tys. zi, - Valmet 905 + tur 39
tys. zi, - tadowarke JCB 39 tys. i,

tel. 602 - 118 - 639
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne, ce-
na 1zi/ kg, tel. 507 - 416 - 128.

KOREPETYCJE

Matematyka — korepetycje,
603 — 847 — 463
(fak.378-0)

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A-4 (1998 r.)
1.9TDI, 110 km, alufelgi, stan bdb,
cena 11000 zt, tel. 608 — 819 — 033

(o/b)
PRACA

Firma budowlana poszukuje przed-
stawiciela handlowego.

Oferuje wysokie wynagrodzenie,
samochéd stuzbowy.

Praca na terenie catego kraju. Wy-
magane do$wiadczenie w handlu

(nad filarkami)
ul. Matachowskiego 2

SKLEP ODZIEZOWY - 2
Gracja

oferuje now3 kolekcje damskicﬁ -

kurtek, ptaszczy, kostiuméw oraz
sukni wizytowych i syfwesh'owych 4 |
Swiadczymy takze USEUGI KRAWIECKIE: tel. 507-700-100

Alkohol - Narkotyki - Leki
“DETO24"
606-501-591, 29 693-10-93
www.deto24.pl
petny zakres pomocy osobom uzaleznionym:
odtruwanie-detoks, implantacja disulfiramu
(esperalu), opieka lekarska i psychologiczna po
terapii, warsztaty dla wspot-uzaleznionych,
Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie.
Nie wspétpracujemy z NFZ !!

poparte sukcesami. CV prosze wy-
sytaé: malbud-kierownik@wp.pl
(fak/sms
ZWROT PODATKU Z PRACY -
rodzinne, urlopowe, emerytailne
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA, (71)
385 - 20 - 18, 601 — 759 - 797.
(fak.986-0-i)
USA - WIZY, 501 - 809 — 644

(fak/kn)
ROZNE

DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-)

SWIETY MIKOLAJ, 888 — 262 — 002

(fak. 0316-00)
FRYZJER MESKI ,MFryz" StrzyZenie
juz od 10 zt! komza, ul. Kopemika 27.
Pn 8.00-13.00. Wt — Sob 8.00 -17.00.

Tel. 882 —-822 — 140. Zapraszamy!
(fak/sms)

DJ - na wesela i inne imprezy oko-

liczno$ciowe, tel. 604 — 219 — 103
(fak/sms)

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN @
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 - 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86 218 — 00 - 01 (fak.552-0-)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARK) - ADOWARK1- WALCE DROGONE-ZAGESZCIARKI- NOSNI
- WOZK| - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

fak. 602
fak. 592

i wyslij na numer: 75 550

SPRZEDAM

Garaze blaszane — wzmochnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,

(85)733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075

www.robstal.pl RATY!

(fak. 416-00)
Uzywane meble skiepowe,
603 — 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-0-j)

SKELAD WEGLOWY. Grzymaly

k/komzy, 662 — 259 - 306,
(86)217 - 07 - 09 :
(fak.600-0)

' TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia - ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00 — 01, 602 — 664 - 771.
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677.
. (fak. 988-0-i)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 - 66.

(fak.334-0-)
Przejazdy— Niemcy, Holandia,
604 — 458 — 244
(fak.601-0)
USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 — 529 — 965,

www.budax.pl (fak.1000-0-)

Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430

(p-0322-0-)

Réizne wymiary

Transport i montaz (1
GRATIS caly KR

Dogodne RATY

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdza{ch
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja og
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; 11 0;$; Z;

naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

0szenie

7). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
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TVP 1

07.45 ZUS dla ciebie 08.00 Wiado-

mosci 08.10 Polityka przy kawie

08.25 Telezakupy 09.00 Ojciec

Mateusz (94) 09.55 Magiczne g6-

ry Austrii - kraina kozic - film doku-

mentalny, Austria 2012 11.00

Swiat sie kreci

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.40 Natura w Jedynce: Glo-
balne ocieplenie w
swiecie krokodyla (2) -
film dokumentalny, Fran-
cja2011

13.50 Jaka to melodia? - tele-
turniej

15.00 Wiadomosci

15.05 Pogoda

15.15 Klan (2518) - serial oby-
czajowy, Polska

15.45 Sprawa dla reportera

16.40 Polska non stop

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Kabaretowe hity Je-
dynki - program rozr.

18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiadomosci

PRZYGODOWY
B

Hrabia Monte Christo
Francja, XIX wiek. Miody Ze-
glarz Edmund zostaje oskarzo-
ny o zdrade stanu i zestany do
wiezienia. Skazaniec przez lata
przygotowuje plan zemsty.

20.00 Sport, Pogoda

20.25 Hrabia Monte Christo -
FILM film przyg., USA/Wielka
***  Brytania 2002

22.45 Ostatnia jazda - film
FILM sensacyjny, USA 2004,
** re. Guy Norman Bee

00.20 Swiat sie kreci

01.05 Weekendowy magazyn

filmowy - magazyn

01.30 Wozac pania Daisy -
FILM film obycz., USA 1989,
***. rez. Bruce Beresford

EUROSPORT

08.30 Biegi narciarskie: Uniwersja-
da 09.30 Mats Point 10.00 Biath-
lon: Uniwersjada 10.45 (NZ) Biath-
Jon: Uniwersjada 11.45 (NZ) Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS 13.30
(NZ) Skoki narciarskie: Zawody PS

15.15 Biathlon: Uniwersjada 15.45 |

(NZ) Biegi narciarskie: Uniwersjada
16.45 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Uniwersjada 18.00 (NZ) Skoki nar-
ciarskie: Uniwersjada 20.00 (NZ)
Narciarstwo alpejskie: Uniwersjada

20.45 Watts 21.00 (NZ) Boks: Wal-

ka Christian Hammer - Kevin John-
son 23.00 Magazyn wyscigow kon-
nych 23.20 Bowling: PBA Tour 00.20
Sporty motorowe: GTA Next Level

(NZ) - na zywo

14 —— ™ KONTAKTY = Nr51%22grudnia2013®

05.55 Faceci do wziecia (64)
06.25 Lokatorzy (41): Tajemniczy
kochanek 07.05 M jak mitoS¢
(406) 08.00 Pytanie na Sniadanie
10.35 Barwy szczescia (1032)
11.15 Na dobre i na zte (201):
Porachunki

12.15 W krainie Iwow (3/6)

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat

13.25 Szkota zycia

14.10 Historia literatury wg
Kabaretu Moralnego
Niepokoju - widowisko

14.50 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciem-
no: Podlasie i Lubelsz-
czyzna - widowisko muz.

15.45 Panorama Kraj

16.10 The Voice of Poland.
Przestuchania w ciem-
no: Warmia i Mazury

16.55 ,Ja to mam szczeScie!”
- ulubione skecze

17.15 Szkota zycia

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia

Rodzinka.pl (107, 108)
Natalia i Ludwik sa nadal sami.
kacza sie z Kuba i Kacprem
przez Internet. Okazuje sig, ze
chtopcy mieli juz na obozie kil-
ka ciekawych przygod.

20.05 Barwy szczescia (1033)
20.45 Rodzinka.pl (107, 108)
21.50 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
23.00 Piaty stadion
23.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (16)
00.05 Taxi 4 - komedia sensa-
FILM cyjna, Francja 2007, rez.
**  Gerard Krawczyk
01.45 Nowa (10) - serial, Pol.
02.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (16)

0 GRUDNIA

POLSAT

05.00 Biegi narciarskie: Uniwersja-
da 06.00 Armwrestling 06.30 Bow-
ling: PBA Tour 07.30 Pitkarzyki: Za-
wody PS 08.30 Sporty ekstremalne:
DEW Tour 09.30 Watts 10.30 (NZ)
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
12.00 Biathlon: Uniwersjada 12.30
(NZ) Biathlon: Uniwersjada 13.15
Short track: Uniwersjada 14.00 (NZ)
Short track: Uniwersjada 15.30 Watts
16.30 (NZ) Hokej na lodzie: Uniwer-
sjada 19.00 (NZ) Pitka nozna: 2.
Bundesliga 20.30 (NZ) Pitka nozna:
Bundesliga 22.30 (NZ) Hokej na lo-
dzie: Uniwersjada 23.00 Pitkarzyki:
Zawody PS w Nantes 00.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS

EUROSPORT 2 [E38E |

06.00 Nowy dzien z Polsat News

08.15 Swiat wediug Kiepskich

(141) 09.00 Malanowski i Partne-

rzy (115) 09.30 Malanowski i Part-

nerzy (116) 10.00 Trudne sprawy

(203) 11.00 Dlaczego ja? (200) -

serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

14.00 Pierwsza milos¢
(1805) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (201) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (167) - serial fabu-
larno-dokumentalny

17.00 Dlaczego ja? (139) - se-
rial fab.-dok.

18.00 Pierwsza mitos¢
(1806) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (400) - serial ko-
mediowy, Polska

REKLAMA - : :

Szybka pozyczka 3%:

na $wigteczne wydatki i

Zadzwoh lub wyslij SMS o fresci M

600 400 800

Koszt polaczenia wg taryfy operatora
www.provident.pl

Provident Polska S.A.

20.10 Swiateczna goraczka -
FILlM komedia, USA 1996, rez.
*  Brian Levant
21.55 Dziewiate wrota - thril-
FILM ler, Francja/Hiszpania/
** USA 1999
00.35 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (5) - serial
01.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (6) - serial
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT =2

07.00 Siatkowka: Liga Mistrzyn 09.10
Polska 2014 11.00 Siatkowka: Liga
Mistrzow - mecz Asseco Resovia Rze-
sz6w - Paris Volley 13.10 Pitka noz-
na: Puchar Ligi - mecz Sunderland -
Chelsea 15.20" Magazyn alpejski
15.50 Siatkowka: PlusLiga - mecz
AZS Czestochowa - PGE Skra Beicha-
tow 18.00 (NZ) Siatkowka: Orlen Li-
ga - mecz Master Budowlani todz -
PGNiING Pita 20.10 Boks: Gala bok-
su zawodowego Sauerlanda - walka
Juergen Braehmer - Marcus Oliveira
22.20 Sztuki walki: KSW 24 - walki
Pawel Nastula - Karol Bedorf, Mariusz
Pudzianowski - Sean McCorkle 00.30
Boks: Gala boksu zawodowego

TVN [ ™V4d [4

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Na Wspélnej (1843) - serial
obyczajowy, Polska 08.00 Dzien
dobry TVN - magazyn poranny
11.10 Ukryta prawda (170) - serial
fabularno-dokumentalny

12.15 Szpital (68) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
- serial fabularno-doku-
mentalny

14.00 Wawa non stop (77) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (171) -
serial fabularno-doku-
mentalny

16.00 Rozmowy w toku - talk
show

17.00 Wawa non stop (78) -
serial, Polska

18.00 Szpital (69) - serial fa-
bularno-dokumentalny,
Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

07.25 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego 07.55 Scooby Doo 08.25
Nowy Scooby i Scrappy Doo 08.55
Komisarz Rex 13 (8) 09.55 Niepo-
skromiona mitos¢ (77) 10.50 Kie-

dy sie zakocham... (131) 11.55

Krélewna Sniezka (12)

12.30 Stary Testament (12) -
serial animowany, USA

13.00 Dekoratornia - magazyn
wnetrzarski

13.30 Slubna goraczka - se-
rial fabularno-dok.

14.30 Szpilki na Giewoncie
(52) - serial komediowy

15.30 Komisarz Rex 13 (9) -
serial kryminalny

16.30 Hotel 52 (78) - serial
obyczajowy, Polska

17.30 Nieposkromiona mi-
los¢é (78) - telenowela,
Meksyk

18.30 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany

19.00 Scooby Doo - serial

19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

20.00 Kung-fu panda 2 - film
FILM animowany, USA 2011,
***  rez. Jennifer Yuh

21.55 Wiadca Pierscieni: Po-
FILM wrot kréla - film fantasy,
***  Nowa Zelandia/USA

2003, rez. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Orlando
Bloom, Viggo Mortensen

02.10 Uwaga! - magazyn

02.25 Arkana magii

03.45 Rozmowy w toku

TVP SPORT P

08.00 Hokej na lodzie: Mistrzostwa
Swiata do lat 20 - mecz Polska - Bia-
toru 10.10 Pitka nozna: Puchar Hisz-
panii - mecz Athletic Bilbao - Celta Vi-
go 12.15 Pitka reczna: MS Kobiet -
¢éwieréfinat 13.45 Pitka nozna: Bay-
ern Monachium TV 15.45 Pitka noz-
na: Bayern Monachium TV 17.15 Le-
gendy futbolu - serial dokumentalny
17.50 (NZ) Pitka reczna: MS Kobiet
- poffinat 20.00 Rajdy samochodo-
we: Mistrzostwa Polski 20.35 (NZ)
Pitka reczna: MS Kobiet - potfinat
22.40 Moj najcenniejszy medal 23.00
Sportowy wieczor 23.20 Pitka recz-
na: MS Kobiet - pétfinat 01.15 Za-
Koficzenie programu

% mozna zobaczy¢ **.warlo zobaczyé %% zobacz koniecznie

PROVIDENT 'ﬁz, * j
D A R TS

Jestesmy, kiedy potrzeba

#

20.00 Twarde ladowanie -
FILM thriller, USA 2005, rez.
*  Jim Wynorski

21.55 Stop drogdowka - maga-
zyn policyjny

23.00 Edukacja seksualna -
film erotyczny

00.55 Spadkobiercy - rozr.

01.55 To byt dziei - public.

03.00 4music - program muz.

04.05 Dekoratornia - magazyn

04.35 4music - program muz.

05.45 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA

12,55 Agrobiznes 13.30 Wokot nas

13.35 Polacy tu i tam 14.10 Ante-

nowe remanenty: 0j, nie ma jak Lwow |

14.25 Dziennik regionow - tematy
dnia 14.40 Wokot nas 14.55 Smier¢
Johna F. Kennedy'ego Jr. - film doku-
mentalny, USA 2007 16.00 Raport z
Polski 16.25 Dziennik regiondw - te-
maty dnia 16.30 Klub Srebrnego
Wiosa 17.00 Zaproszenie: W majat-
kach trzech ksieznych 17.30 Pro-
gram lokalny 21.05 Echa dnia 21.15
Dziennik regionéw 21,40 ,Echa dnia”
- komentarze 22.00 Program lokal-
ny 22.35 Telekurier 23.00 Klub
Srebrnego Wiosa 23.30 Raport z Pol-
ski 23.55 Reportaz

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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[ TVN SIEDEM

06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (18)
10.10 Ostry dyzur 11 (13)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Tozsamo$é szpiega
(5) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzef (11)
17.00 Przepis na zycie
(18) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (19)
19.00 Toisamos¢ szpiega
(6) - serial, USA
20.00 Ksiaze i ja 4: W kra-
*  inie stoni - kom. ro-
mantyczna, USA 2010
22.00 Mad Max 2 - film SF,
#5%  Aystralia 1981
00.00 Mentalista 3 (17)
00.55 Godziny strachu:
**  Nie mysl o tym -
thriller, USA 2007
02.45 Arkana magii

|

05.00 Orly z Bostonu 2 (5)
05.40 Powrot do zycia 2 (3)
06.40 Family Guy: Gtowa ro-
dziny 4 (2, 3) 07.35 Glee 3
(17, 18) 09.30 White Collar:
Bialy kolnierzyk 2 (6, 7, 8, 9)
13.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 2 (12, 13) 15.15 W
garniturach 2 (5) 16.15 Fa-
mily Guy: Glowa rodziny 4 (4,
5) 17.10 Family Guy: Glowa
rodziny 4 (6) 17.40 Family
Guy: Glowa rodziny 4 (7) 18.10
Wspolczesna rodzina 1 (15)
18.40 Wspétczesna rodzina
1 (16) 19.05 Kosci 5 (17-22)
00.50 Homeland 2 (1, 2)

ﬂ ONAL
RAPHIC
08.00 Pradawne archiwum X
09.00 Tajemnice |ll Rzeszy
10.00 Boska interwencja 11.00
Twierdza na koniec Swiata
12.00 Miejski przekret 13.00
Koszmama wyprawa 14.00 Ko-
palnia ztota 15.00 Apokalipsa:
1 wojna $wiatowa 16.00 Prze-
wodnik po planetach 17.00 Ka-
tastrofaw przestworzach 18.00
Tajna bron Japonii 19.00 Po-
szukiwacze ziota 20.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy 21.00
Boska interwencja 22.00 Cze-
kajac na apokalipse 23.00 Wiet
kie konstrukcje lll Rzeszy 00.00
Narkotyki

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

Za zmiany w programach TV
odpowiadaja stacje telewizyjne

www.kontakty-tygodnik.com.pl

99 (==

Margaryna Rama od 400 do 450g :
Unilever; wszystkie rodzaje; od 8,87 do 9,98z/kg

TV PULS

06.30 No problem!
07.00 Tom i Jerry (67-72)
08.00 Taki jest $wiat - inf.
09.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
09.55 Dyzur - cykl dok.
10.25 Medicopter (13)
11.25 Niania (85, 86)
12.25 Zbuntowany aniot
(41, 42) - telen., Arg.
14.15 Niania (87, 88)
15.15 Robin Hood (10)
16.20 Medicopter (10)
17.20 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
18.00 Stara basi. Kiedy
** slofice bylto bogiem
(3-ost.) - film histo-
ryczny, Polska 2003
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (11, 13)
20.00 Dobra i zta - film sen-
*  sacyjny, Niemcy 2006
22.05 Zadanie specjalne -
* film sens., USA 2005
00.00 Krwawe $wieta - hor-
*  ror, Kanada/USA 2006
01.50 Zohacz to!

FOX LIFE Giie

07.30 Zona dia milionera 4
(12) 08.30 Zona dla milionera
5(1) 09.25 Dirty Dancing. Edy-
cja brytyjska 2 (1) 10.25 Pro-
jektancinastart1(8)11.15W
stylu gwiazd 1 (2) 12.20 Sin-
gielki 1 (7) 13.15 Ostry dyzur
2 (9) 14.15 Gotowe na wszyst-
ko 8 (10) 15.10 90210 4 (12,
13) 17.05 Cieii aniota 1 (20)
18.05 Czarodziejki 6 (8) 19.00
Gotowe na wszystko 8 (11)
20.00 Premiera: Ostry dyzur 2
(10) 21.00 Jess i chiopaki 1
(5-8) 22.55 Projektanci na start
1 (8) 23.55 Premiera: Bogate
zycie w New Jersey 5 (21, 22)

1 zt/szt.

(TIvIP]
POLONIA

TVP POLONIA

11.00 Polonia 24
11.40 Galeria (74) - serial
12.00 Barwy szczesScia
(976) - serial, Polska
12.35 Wiadomosci
12.50 M jak mifos¢ (1013)
13.50 Komisarz Alex (16)
14.35 Zapiski tazegi: Ci-
cha noc - felieton
14.50 Méj pierwszy dzien
15.25 Zlotopoiscy (843)
16.00 Hala odlotéw
16.55 Galeria (74) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Ziote przehoje
18.55 Barwy szczescia
(976) - serial, Polska
19.25 Ex libris - magazyn
19.50 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Na dobre i na zle
(539) - serial, Polska
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Mala wielka mitosc -
**  kom., Polska 2008
00.45 Progr. powtdrkowe

"o

10.05 Agenci NCIS (23) 11.05
Zaginiony $wiat (17) 12.05 Si-
ly pierwotne 5 (3) 13.05 Stod-
kie klamstewka 2 (5) 14.05
Kancelaria adwokacka 4 (12)
15.05 Agenci NCIS: Los An-
geles 4 (9) 16.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 12
(21) 17.00 Stodkie ktamstew-
ka 2 (6) 18.00 Agenci NCIS 2
(1) 19.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (10) 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(22) 21.00 Castle 3 (20) 22.00
Szanowny Panie Gacy - film
kryminalny, Kanada 2010
00.00 Czarna lista (9)

DISCOVERY
CHANNEL Mot

07.00 Szkota przetrwania
08.00 Fani czterech kotek

ANIMAL PLANET

10.00 Dzikosé bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w

09.00 Lowcy okazji11.00Wal  Houston (12) 12.00 Na poste-
ka o bagaz 12.00 Bear Grylls-  runku (4) 13.00 Policja dla
ucieczka z piekta (6) 13.00  zwierzatw San Francisco 14.00
Drogi $mierci 14.00 Domyna  Najstodsze zwierzaki 15.00 Kot

aukcji 15.00 Anatomia magii

z piekta rodem 16.00 Zakli-

- Ag.hn.
ARLLAD TORTRRLONALT
| HTIOU QTRINCS sy

16.00 Fani czterech kétek
17.00 Auto - reaktywacja
18.00 Dynamo - wigcej niz ma-
gia (4) 19.00 towcy okazji
20.00 Aukcja w ciemno (1)
20.30 Walka o bagaz 21.00
Auto - reaktywacja (9) 22.00
Fani czterech kotek 23.00 Bry-
ki nie z fabryki: Tworzenie hi-
storii 00.00 Lowcy okazii

nacz lwéw (1, 2) 17.00 Lowcy
aligatorow (6) 18.00 Policja
dla zwierzat w Houston 19.00
Weterynarze 20.00 Pierwsza
pomoc dla zwierzat (1, 2) 21.00
Weterynarz z antypodow (3)
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (26) 23.00 Policjadla
zwierzat w Phoenix 00.00 Ob-
cy wewnatrz nas

Wydawca: Hippocampus Sp. z 0.0., 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9

e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl. Wydawnictwo jest czlonkiem Izby Wydawcow
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,

fax (022) 67148 88. Druk: Eurodruk Poznan Sp. z 0.0.
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W TN SIEDEM

05.50 Misja Martyna
06.30 Misja Martyna
07.05 Mango - telezakupy
09.10 Obcy w Ameryce
(13) - serial, USA
09.40 Cztowiek cel (11)
10.35 Przyjaciele 9 (10, 11)
11.35 Dr House 2 (15)
12.35 Ksiaze i ja 4: W kra-
* jinie stoni- komedia
romantyczna, USA
2010, rez. Catherine
Cyran, wyk. Kam He-
skin, Chris Geere
14.30 Usta usta (12)
15.30 Przepis na Zycie
(14-16) - serial
18.20 Czterej pancerni i
pies (3) - serial, Pol.
19.30 Wielka heca Bow-
**  fingera - komedia,
USA 1999, rez. Frank
0z, wyk. Steve Martin
21.35 Wakacje w krzywym
***  zwierciadle - kome-
dia, USA 1983, rez.
Harold Ramis, wyk.
Chevy Chase
23.40 W sieci kiamstw -
**% thriller, USA 2008,
rez. Ridley Scott
02.15 Dexter 3 (3) - serial
03.25 Arkana magii
05.35 Zakoiiczenie progr.

05.00 Glee 3 (11-14) 08.30
TerraNova 1 (8, 9) 10.30 Wspo-
czesna rodzina 1 (7, 8) 11.25
Family Guy. Glowa rodziny 7
(12,13, 14) 12.55 Family Guy.
Gtowa rodziny 4 (1) 13.20 The
Listener. Styszacy mysli 3 (9,
10) 15.15 W garniturach 2 (5)
16.15 Kosci 5 (19-22) 20.00
Dawno, dawno temu 3 (3, 4)
22.00 Demony da Vinci 1 (2)
23.20 Zawod: Amerykanin 1
(1) 00.50 Zawod: Amerykanin
1 (2) 01.50 Breaking Bad 5
(16) 02.40 Wspotczesna ro-
dzina 1 (9-12) 04.20 Zakon-
czenie programu

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

06.00 Dzika Amazonka 07.00
Zaginiony pamietnik dr. Living-
stone’a 08.00 Wielkie kon-
strukcje 1l Rzeszy 09.00 Au-
tostrada przez piekto 11.00
Czekajac na apokalipse 12.00
Pradawne archiwum X 16.00
Co z tg pogoda? 18.00 Ac-
cess 360° 19.00 Obce Swia-
ty 20.00 Rusz glowa 21.00
Narkotyki 22.00 Tabu USA
23.00 Tabu 00.00 Poszuki-
wacze ztota 01.00 Handel
seksem 02.00 Narkotyki
02.55 Skarby w ruinach
03.45 Putapki umystu 04.15
Narkotyki 05.05 Tabu

$mietana 12%, 18% 330z
{,: S woith 3

06.00 Dyzur - cykl dok.
06.30 No problem! - rozr.
07.00 Taki jest Swiat - inf.
07.50 Zwierzeca natura

08.50 Wojciech Cejrowski.

Boso - cykl reportazy

10.05 Biata i Strzata pod- ©

**  hijaja kosmos - film
anim., Rosja 2010
11.55 Przyjaciel sSwietego
**  Mikofaja - film familij-
ny, Kanada 2010
13.55 Najpickniejsze ba-
*  Snie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka -
basii filmowa, Niem-
cy 2012
15.05 Reggae na lodzie -
** film przygodowy, USA
1993, wyk. Leon
17.05 Bibliotekarz: Tajem-
**  nica widczni - film
przygodowy, USA
2004
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (12, 14)
20.00 Mad Max - film sen-
** gac., Australia 1979
22.00 Czas zemsty - film
*  sensacyjny, Aruba/
USA 2003
23.55 Rzez - horror, USA
** 2006
02.00 Zohacz to!

FOX LIFE Gz

05.15 Cougar Town: Miasto
kocic 4 (15) 05.45 Jess i chto-
paki 1 (5-8) 07.30 Projektan-
ci 1 (6, 7) 09.20 Zona dla mi-
lionera 4 (9, 10, 11) 12.20

Singielki 1 (6, 7) 14.15 Stylo-

we rewolucje Goka 1 (5, 6)
16.10 Projektanci na start 1

(7) 17.05 Projektanci na start
1 (8) 18.00 Magia ktamstwa

3(1, 2) 20.00 Skandal 3 (10)
21.00 Zemsta 3 (4) 22.00
Doktor Hart 1 (3) 22.55 Dok-
tor Hart 1 (4) 23.55 Doktor
Hart 1 (5) 00.50 Prywatna
praktyka 5 (1-4) 04.15 Za-
konczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL

06.00 Domy na aukcji 07.00
Kupiec czy glupiec (3) 08.00
Fani czterech kotek 09.00 Wiel-
ka piatka 10.00 Przetrwac w
Jukonie 11.00 Wynalazek Go-
ebbelsa (2) 12.00 Ludzie pre-
zydenta (2) 13.00 Aukcja w
ciemno (1-12) 19.00 Najwiek-
szy statek $wiata 20.00 Go-
raczka zlota: Ameryka Polu-
dniowa 21.00 Przetrwaé wJu-
konie 22.00 Przydomowy szyb
naftowy 23.00 Porter Ridge
00.00 Nagi instynkt przetrwa-
nia 01.00 Wystrzatowy biznes
02.00 Szkofa przetrwania
03.00 Przetrwac w Jukonie

TV PULS TVP POLONIA

TV

POLONIA

06.40 Ziotopolscy (839-843)

08.55 Polonia 24

09.40 Zaloga eko

10.10 Swiat sie kreci

11.00 Polonia w Komie

11.15 Chiopi (13-0st.)

12.20 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz
(116) - serial, Polska

13.30 Maklowicz w podré-
zy: Korfu: Kerkyra

14.00 Na dobre i na zle
(539) - serial, Polska

15.00 Perskie ocalenie -
film dok., Pol. 2013

16.00 Kulturalni.pl - mag.

17.00 Stownik pol-
sko@polski -

17.30 Teleexpress

17.55 M jak mitosé (1014)

18.50 Komu piosenke

19.45 Dobranocka

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport, Pogoda

20.45 Czas honoru (63)

21.35 Pamietaj o mnie

22.00 Polacy tu i tam: Ma-
gazyn polonijny

22.40 Pogoda na jutro - ko-

**%* mediodramat, Polska

2003, rez. Jerzy Stuhr

00.15 Stownik pol-
sko@polski

00.50 Progr. powtdorkowe

06.20 Andromeda 4 (15, 16)
08.20 Tajemniczy element 2
(13, 14) 10.20 J.AG. - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (19)
11.20 Agenci NCIS: Los Ange-
les 3(19, 20) 13.20 Dr House
8 (14) 14.20 Przygody Merli-
na5 (7, 8) 16.20 Agenci NCIS
7 (15) 17.20 Agenci NCIS 7
(16) 18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 3(21,22) 20.15 Han-
cock - film fantasy, USA 2008
22.00 Sprawiedliwos¢ ulicy -
thriller sensacyjny, USA 2007
23.55 Szanowny Panie Gacy -
film krym., Kanada 2010 01.55
Tajemniczy element 2 (13)

ANIMAL PLANET

06.00 Lowca z dziczy 07.00
Dzika Ameryka 08.00 Zab6j
cze zwierzeta 10.00 Wetery-
narze 11.00 Kiopotliwe zwie-
rzaki 12.00 Kot z piekta rodem
14.00 Stodkie dziecifistwo
15.00 Zycie 16.00 Zycie wsrdd
gepardow (1) 17.00 Na haczy-
ku 18.00 Mistrz wedki 19.00
Na bagnach Florydy 20.00 Po-
znajcie leniwee (1, 2) 21.00
towey aligatoréw (7) 22.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
(27) 23.00 Policja dla zwierzat
w Phoenix 00.00 Na haczyku
01.00 Mistrz wedki 02.00 Za-
bojcze zwierzeta

W Nrb5lmZZgrudnia m NUNTAKTY H — 15




REKLAMA

SOBOTA 21 GRUDNIA

TVP 1

07.15 Las blizej nas 07. 35 Rok w
ogrodzie 08.00 Naszaarmia.pl'
08.55 Dora poznaje Swiat 09.25
Pingwiny z Madagaskaru (21)
09.55 iCarly (16) 10.35 Jak to
dziata 11.05 Kabaretowe hity Je-
dynki 11.35 Nie ma jak Polska

12.10 Weekendowy magazyn |
filmowy - magazyn

12.40 Jaka to melodia?

13.10 Okrasa famie przepisy

13.45 Skoki narciarskie - studio

14.00 Skoki narciarskie: Za-
wody P$ w Engelbergu |
- konkurs indywidualny

15.55 Anna German (3)

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Ojciec Mateusz (63):
Zdobycz - serial, Polska |

18.25 Ida Swieta z TVP1 i Ra-
diem Zet

19.20 Swinka Peppa (52):
Mrozny zimowy dzief

19.30 Wiadomosci

06.05 Tygrysy Europy (13): Rekla-
moéwka 07.00 M jak mitosc (1025)
08.00 Pytanie na Sniadanie 10.20

Biegi narciarskie: Zawody Pucharu |
Swiata w Assiago - studio 10.30

Biegi narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Assiago.

12.20 Smiech na sali

12.35 Barwy szczescia (1028)
13.05 ,,Ja to mam szczeScie!” |

- ulubione skecze
13.15 Superzaradni - mag.
14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (107, 108) |

15.40 Stowo na niedziele

15.50 Stawka wieksza niz zy-

cie (2/18) - serial woj.
17.00 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.
18.00 Panorama
18.35 Sport, Pogoda
18.50 ,,Postaw na milion” -
kulisy
19.05 Postaw na milion

06 00 Nowy dzuen z Polsat News
07.35 Jezdzcy smokow (15) 08.10
»x+ Potwory i spotka - film ani-|
mowany, USA 2001 10.05 Ewa go-|
tuje 10.35 * Tom i Jerry: Wielka |
ucieczka - film animowany, USA
1992, rez. Phil Roman i

12.25 Mulan 2 - film animowa- |
FILM ny, USA 2004, rez. Lynne |
**  Southerland, Darrell
Rooney
13.55 Bezsennosc w Seattle -
FILM komedia romantyczna,
** USA 1993, rez. Nora
Ephron, wyk. Meg Ryan, |
Tom Hanks, Bill Pullman, |
Ross Malinger !
16.20 Top Chef - pr. kulinarny
17.50 Kolacja z szefem
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (401) - serial ko-
mediowy, Polska

BN V4 [

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-

zakupy - magazyn reklamowy

07.55 Top wings 08.30 Dzien do-

bry TVN 11.00 Na Wspélne;j (1840-

1843) - serial abyczajowy, Polska, |

wyk. Bozena Dykiel, Joanna Jabt-|

czyriska, Jakub Wesotowski ;

12.50 Ugotowani 5

13.50 MasterChef 2

14.50 Top Gear 20 - program
motoryzacyjny

15.55 Mam talent! 6 - pro-
gram rozrywkowy

17.30 Kobieta na kraficu ,f
éwiata 5 (2): Belize: Na |
ratunek krokodylom -
program podrézniczy

18.00 Kuchenne rewolucje -
program kulinarny

19.00 Fakty; Sport :

19.30 Sporty motorowe: Moto-
rowodne GP w Szardzy

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

06.00 Benny H|II 06.30 Ostatma
szansa 07.30 Niezwykte choinki - |
film dokumentalny 08.30 Ekspery-
ment z rekinami - film dokumen-
talny 09.30 Czysta chata 10.30
Galileo - magazyn popularnonau- |
kowy 11.30 Frank i dzungla 2 (7)
12.35 Mindfreak: lluzjonista |
Criss Angel - reality ]
show
13.35 Stop drogéwka - mag. |
14.35 Ashanti - film przygodo- |
FILM wy, USA 1979, rez. Ri- |
*  chard Fleischer, wyk.
Beverly Johanson, Mi-
. chael Caine, Omar Sha-
riff, Peter Ustinov

16.55 Niezawodny plan - film

FILM sensacyjny, Kanada
** 2003, rez. William Phil-
lips, wyk. Ryan Reynolds,
Kristin Booth, Joris Jar- |
sky, Sean Sullivan
19.00 Galileo - magazyn

'20.20 PRZYGODOWY

Skarb narodow

Ben Gates dowiaduje sie, ze
mapa prowadzaca do skarbu
templariuszy zostata ukryta ja-
ko niewidzialny zapis na odwro-
cie Deklaracji Niepodlegtosci.

20.00 Sport, Pogoda

20.20 Skarb narodéw - film
FILM przygodowy, USA 2004,
** rez. Jon Turteltaub

22.40 Jak ugryzé 10 milionow
FILM - komedia kryminalna,
**  Kanada/USA 2000

00.20 Ostatnia jazda - film
FILM sensacyjny, USA 2004,
**  rez. Guy Norman Bee

01.55 Empire Records - kome-
FILM dia muzyczna, USA 1995,
** rez. Allan Moyle

EUROSPORT

08.30 Skoki narciarskie: Umwers;a ,
da 09.30 (NZ) Kombinacja norwe-
ska: Zawody P$ 10.30 (NZ) Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS 12.00
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody |
P$ 13.30 (NZ) Skoki narciarskie:
Zawody PS 15.45 Skoki narciarskie:
Zawody PS 16.45 Narciarstwo alpej-

skie: Zawody PS 17.50 Narciarstwo |

alpejskie: Zawody PS 19.00 Mats
Point 19.30 Watts 20.00 Sporty wal-
ki Superkombat - World GP Series |
21.00 (NZ) Sporty walki: Superkom- -
bat - World GP Series 00.00 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Engelber-
gu - HS 137 01.15 Narciarstwo al
pejskie: Zawody PS

" (NZ) - na zywo

4

Cwiartka
z kurczaka 1kg A,

Ruiny

Amy, Stacy, Jeff i Eric spedzaja
wymarzone wakacje w meksy-
kariskim Cancun. Pod koniec
pobytu poznajg ludzi, ktérzy pro-
ponuja im wycieczke do Coba.

20.05 15. Mazurska Noc Ka-
baretowa. Mragowo
2013 (2)

21.10 15. Mazurska Noc Ka-

baretowa. Mragowo
2013 (3)
22.15 Ruiny - horror, Australia/
FILM USA 2008, rez. Carter
**  Smith
00.00 Made in Polska: Lao Che
01.15 Zemsta losu - thriller,
FILM USA 1998, rez. Max
* Flscher

stwo alpejskie: Uniwersjada 10.30

(NZ) Biegi narciarskie: Zawody PS|

12.00 (NZ) Snowboard: Uniwersja-

da 12.30 Skoki narciarskie: Zawody |
P$ 13.30 Skoki narciarskie: Zawody |
PS 14.30 (NZ) Kombinacja norwe- |
ska: Zawody PS 15.30 (NZ) Pitka
nozna: Bundesliga 17.30 Pitka noz- |
na: Bundesliga 18.30 (NZ) Pitka noz- |
na: Bundesliga 20.30 (NZ) Pitka noz- |
na: Klubowe MS w Maroku 22.30 |
(NZ) Snowhoard: Zawody P$ w Lake |
Louise 23.00 Skoki narciarskie: Za- |

wody P$ 00.00 Hokej na lodzie: Um
wers;ada w Trentmo T

EUROSPORT 2 .

08.00 Watts 09.00 Narmarstwo al
pejskie: Zawody PS 09.45 Narciar-|
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Mandarynki 1xg

20.00 KOMEDIA 20.00 SENSACYJNY |

20.05  MELODRAMAT _
HTitanic” (1)

W 1912 r. wyrusza w rejs luk-
susowy transatlantyk ,Titanic”. |
Podrézujacy nim ubogi artysta
Jack zakochuije sie z wzajemno-|
Scig w arystokratce Rose.

20.05 , Titanic” (1) - melodra-
FILM mat, USA 1997, rez. Ja-~
***  mes Cameron

- 22.10 Po prostu walcz! - film

FILM sensacyjny, USA 2008,
** rez. Jeff Wadlow
00.35 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (4) |
01.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (5)
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.30 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

 POLSAT SPORT

07.00 Siatkéwka: LM 09.10 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.20 Magazyn al-
pejski 11.50 Puchar Swiata junio- |
row w ltyzwiarstwie szybkim - repor- |
taz 12.00 Siatkéwka: Orlen Liga
14.10 Nitro Circus Live w Warsyawie -
- reportaz 14.45 (NZ) Siatkowka:
PlusLiga - mecz Lotos Trefl Gdansk -

AZS Politechnika Warszawska 17.30 -
Podsumowanie roku 2013 18.10

Polska 2014 19.40 (NZ) Pitka noz-
na: Liga holenderska - mecz Herac- |
les - Vitesse 21.50 Boks: Gala bok- |

su zawodowego - walki Wiadimir Klicz- |

ko - Aleksander Powietkin, Mateusz |
Masternak - Grigorij Drozd 00. 00
Sztuku walkl KSW 25 =

#rd
S

Polowanie na druhny

John i Jeremy s3 przyjaciétmi,
ktérych ulubiong rozrywka jest
udziat w przyjeciach wesel-
nych. Traktuja to jako okazje do
poznania nowych dziewczyn.

20.00 Polowanie na druhny -
FILM komedia romantyczna,
##%USA 2005, rez. David Do- |

bkin, wyk. Christopher
Walken, Jane Seymour

22.25 Michael Clayton - thril-
FILM ler, USA 2007, rez. Tony
% Gilroy 1

00.55 Zderzenie ze Smiercia -
FILM horror, USA 2009, rez.

*  Enda McCallion

02.40 Uwaga! - magazyn

02 55 Arkana magil

TVP SPORT

08.05 Pitka reczna: Mlstrzostwa Swm- |
ta Kobiet - potfinat 09.40 Petno-|
sprawni 10.10 Pitka nozna: Liga Mi- |
strzéw - mecz Bayern Monachium - |
Manchester City 12.15 Pitka recz-|
na: Mistrzostwa Swiata Kobiet - p6t- |
finat 15.20 Hokej na lodzie: MS do |
lat 20 - mecz Polska - Biatorus 17.25 |
Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz,
Galatasaray Stambut - Juventus Tu-
ryn 19.35 Pitka nozna: Finaty mun- |
d|aI| 19.50 (NZ) Hokej na lodzie:
MS do lat 20 - mecz Polska - Austria |
22.30 Legendy futbolu: Michel Pla- |
tini - serial dokumentalny 23.00 Spor- |
towy wieczor 23.20 Boks: Gala WSB |
01.10 Zakoriczenie programu ‘

Walka z cieniem 3: Ostatnia...

Artem zostaje trenerem boksu.
Nie odnosi sukcesow, bo treno-
wani przez niego zawodnicy zo-
staja znokautowani przez
boksera z Afryki.

20.00 Walka z cieniem 3:

FILM Ostatnia runda - film

**  sensacyjny, Rosja 2011
22.40 Tuz przed tragedia (5) -

film dokumentalny, Wiel- |

ka Brytania 2012
23.40 Potwor - horror SF, Ko-
FILM rea Potudniowa 2006,
*** rez. Joon-ho Bong
02.15 Spadkobiercy - rozr.
03.15 4music - program muz.

04.20 Dekoratornia - magazyn

04 50 4mus|c program muz

VP REGIONAI.NA

—
=
=
i
H

11.30 Antenowe remanenty 12.00 |
Raczka gotuje 12,30 Akademia.pl |
13.00 Zgtebic tajemnice raka: Onko- |
logia molekularna 13.30 Aktywni 60+ |
14.00 Ruszsie, cztowieku 14.30 Eu- |
rosasiedzi 14.40 Naturalnie tak 14.45
Wokot nas 14.55 Piasek jest drapiez- |
nikiem 16.00 Z biala flaga 16.15
Piosenka sieroca 16.30 Wstep wol-|
ny z kultura 17.00 Lecznica pod $w.
Franciszkiem (1): Kolka 17.30 Pro- |
gram lokalny 21.00 Naturalnie tak |
21.15 Dziennik regionow 21.45 Eu- |
rosasiedzi 22.00 Program lokalny |
23.05 Kultowe rozmowy: Don Wasyl |
23.35 Etniczne klimaty: Z orfem na |
piersi 00.00 Antenowe remanenty |

% moznazobaczyé s wartozobaczyé k33 zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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skl
155x200 cm 449~ 175, epy otwarte
200%x220 cm 549~ 275,

w NIEDZIELE
Il il 22.712

50x70 cm 4495~ 75, Zapytaj sprzeda wce
40x40 cm 74:95 37,50

s ] 10 lat _
| NAJWYZSZA gwarandj!
"3 0 JAKOSC

KOLDRA MICRO LUX
Luksusowa kotdra w poszyciu ze 100%
poliestrowego mikrowtokna z warstwa aloesu.
Miekki i lekki wsad z silikonowanego witdkna

. rurkowego. Z torba do przechowywania.

00 cm, 1 SZT. 369 RABAT 219,-

C//a Aa\za{ e

i ] w 13x18 ccn 44595 5,-
S IE PRZEGAP! - NIE PRZEGAP! - NIEPRZEGAP:__ { !

18%24 cm 49;95 6,50
24x30 cm 29;95 10,
30x40 cm 39;95 12,50

RAMKA NA
ZDJECIA SIA
Plastik. 10x15 cm,
1SZT.995

i 4 E

| ; d X 4 G

| KOMPLET POSCIELI . - | : E

g‘,. 100% bawetna. LONE lub 1 : ! W sobote 21 grudnia dla
: ; VIKSI. 140200 cm + 70x80 cm, ' 1 : e Pierwszych 100 klientow w kazdym
L 1KOMP. 9 f : '

sklepie JYSK przygotowalismy
o Prezent- sol musujaca SIBO _®
® 0 wartosci 2,95 gratis! o
® ° L e/

L OFERTAWAZNATYLKOW GRUDNIL___f

Ry e R

Oferta wazna od 19 do 24 grudnia 2013

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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NIEDZIELA

07.00 Transmisja mszy Swietej
07.55 Tydzien 08.25 Domisie
09.00 Ziarno 09.35 Zwykta, nie-
zwykta rodzinka (13) 10.30 Zwy-
kfa, niezwykta rodzinka (14) 11.20
JSwiat sie kreci” - the best of
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a niehem
12.50 Pogotowie rachunko-
we - reality show
13.40 Skoki narciarskie - studio
14.00 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Engelbergu
16.10 Ida SwietazTVP 1 i
Radiem Zet - koncert
16.50 Szlachetna Paczka 2013
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Klara i Franciszek (4-
FIlM ost.) - film biograficzny,
** Wiochy 2009
18.35 Jaka to melodia?
19.10 Mikofajek (21)
19.30 Wiadomosci

REKLAMA oo

19-20.12

2125 Komeo W 0.00 | FANmASL_

Notting Hill

Anna, amerykarska gwiazda
filmowa, przebywa w Londynie,
gdzie pracuje nad kolejnym fil-
mem. Pewnego dnia trafia do
ksiegarni rozwodnika Williama.

20.00 Sport, Pogoda
20.15 Szlachetna Paczka
2013

20.20 Anna German (4)

21.25 Notting Hill - komedia
FILM romantyczna, USA/Wiel-
**  ka Brytania 1999

23.40 Empire Records - kome-
FILM dia muzyczna, USA 1995,
** rez. Allan Moyle

01.20 Wolna sobota - komedia
FILM obyczajowa, Polska

* 1977, rez. Leszek Staron

EUROSPORT

07.50 Barwy szczeScia (1029,
1030) 08.55 Kultura, gtupcze
09.40 Leniwe leniwce - film doku-
mentalny, Wielka Brytania 2011
10.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 11.15 Biegi narciar-
skie: Zawody PS w Assiago
12.10 Przygoda arabska - film
FILM przygodowy, Wielka Bry-
*  tania 1979
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (5): Dziew-
czyna Tomka - serial
15.10 Rodzinka.pl (6): Co jest
do jedzenia? - serial
15.45 | kto to mowi?
16.20 Na dobre i na zie (542)
17.20 Rozmowy poSzczegdl-
ne: Hanna Krall i Ma-
riusz Szczygiet
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.55 Dzieki Bogu juz week-
end - program rozr.

22 GRUDNIA

06.00 Nowy dzien z Polsat News
07.40 Scooby Doo i brygada detek-
tywow (25) 08.10 Jezdzcy smokow
(16) 08.45 ** Tom i Jerry: Piraci i
Kudiaci - film animowany, USA
2006 10.25 *+* Potwory i spotka
- film animowany, USA 2001

12.25 Maty Manhattan - ko-
FILM media, USA 2005, rez.
*** Mark Levin, wyk. Josh

Hutcherson, Charlie Ray,
Bradley Whitford
14.05 Zawisé - komedia, USA
FILM 2004, rez. Barry Levin-
**  son, wyk. Christopher
Walken, Jack Black
16.15 Swiat wedtug Kiep-
skich (153, 145) - serial
komediowy, Polska

17.45 Nasz nowy dom (2)

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Panstwo w paistwie -

program publicystyczny

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 07.55 Maja w ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30
Dzien dobry TVN 11.00 Kobieta na
kraricu $wiata 5 (3): Ztota dziew-
czyna. Sudan Potudniowy 11.35
Co za tydzien

12.00 Prawo Agaty 4 (3/13)-
serial obyczajowy
12.55 Lekarze 3 (3/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
13.55 Uwolni¢ orke - film przy-
FILM godowy, USA 1993, rez.
** Simon Wincer, wyk. Ja-
son James Richter, Lori
Petty, August Schellen-
berg, Jayne Atkinson
16.10 Kung-fu panda 2 - ko-
FILM media, USA 2011, re.
***  Jennifer Yuh, wyk. Jack
Black, Angelina Jolie
18.00 Ugotowani 5
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn

05.55 Megachichot 06.25 Benny
Hill 07.00 Niezwykta historia rezy-
dencji Rockefellerow - dok. 08.05
Dekoratornia 08.35 Australijskie
rekordy Guinnessa 09.05 Fuksia.
Mata czarodziejka - film familijny,
Holandia 2010 11.00 Galileo

12.00 Mindfreak: lluzjonista
Criss Angel

13.00 Dekoratornia - magazyn
wnetrzarski

13.30 Frank i dzungla 2 (8) -
serial dokumentalny

14.35 Tuz przed tragedia (6) -
film dokumentalny, Wiel- -
ka Brytania 2012

15.35 Obcy wewnatrz nas (6)
- film dokumentalny, USA

16.35 Megachichot - rozr.

16.50 List dla kréla - film fa-

"FILM  milijny, Holandia 2008,

**  rez. Pieter Verhoeff

19.00 Galileo - magazyn popu-

larnonaukowy

09.15 (NZ) Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 10.30 (NZ) Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 11.30 (N2)
Biegi narciarskie: Zawody PS 12.30
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
P$ 14.15 (NZ) Skoki narciarskie:
Zawody PS 15.45 Skoki narciarskie:
Zawody PS 16.25 Wintersports 16.30
Watts 17.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ 18.15 Jeidziectwo: Sko-
ki przez przeszkody W Londynie 19.15
(NZ) Jeidziectwo: Skoki przez prze-
szkody w Londynie 20.45 Sports
Excellence 21.05 Skoki narciarskie:
Zawody PS 22.10 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody P$ 22.55 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 23.40 Watts

(NZ) - na zywo
|

Czekolada Wedel od 287 do 293g
Panna Cotta, Creme Brulee, Tiramisu, Pierrot,
Bajeczny; od 23,86 do 24,36zi/kg

Underworld

Na Ziemi trwa wojna miedzy
wampirami i wilkofakami. Pewne-
go dnia w sam Srodek jednej z
bitw trafia Michael. Chtopak wpa-
daw oko wampirzycy, Selene.

20.05 Kabaretowa Noc Listo-
padowa 2012
21.10 Krew z krwi (4/8)
22.10 Kocham kino - magazyn
22.45 WOK - wszystko o kul-
turze - magazyn
23.20 The Four Colours of
Lodz. Koncert muzyki
Zbigniewa Preisnera
00.00 Underworld - film fanta-
FILM sy, Niemcy/USA/Wegry/
** Wielka Brytania 2003
02.10 Krew z krwi (4/8)

EUROSPORT 2 220

09.15 Narciarstwo dowolne: Zawo-
dy P$ 10.15 (NZ) Kombinacja nor-
weska: Zawody PS 11.00 (NZ) Sko-
ki narciarskie: Zawody PS 12.30 Sko-
ki narciarskie: Zawody P$ 13.30
(NZ) Narciarstwo dowolne: Zawody
P$ 15.00 Watts 15.30 (NZ) Pitka
nozna: Bundesliga 17.30 Pitka noz-
na: Bundesliga 18.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 19.00 (N2)
Snowboard: Zawody PS 19.55 Win-
tersports 20.00 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS 20.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 21.00 Biegi
narciarskie: Zawody PS 22.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS 00.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS

14 — % KONTAKTY = Nr51 =22 grudnia2013 ®

PANNA (O TA
cD |

MLECTIA § SRV

Cukierki Solidarnosc¢ 1kg

Pistachio, Ztoty Orzech, Zloty Adwokat

12.25 |

Maly Manhattan

Jedenastoletni Gabe i jego ré-
wiesniczka Rosemary znaja sie
od urodzenia. W romantycznej
scenerii Nowego Jorku przezy-

" waja pierwsza mitos¢.

20.05 , Titanic” (2-ost.) - melo-
FILM dramat, USA 1997, rez.
*** James Cameron

22.10 Kosci (141) - serial kry-

minalny, USA

23.10 Kosci (142) - serial kry-

minalny, USA

00.10 Spisek doskonaly - thril-
FILM ler, USA 1999, rez. Mike
**  Barker

02.10 Magazyn sportowy

04.00 Tajemnice losu

05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEE2

07.00 Siatkowka: Liga Mistrzow
09.00 Siatkowka: PlusLiga 11.00
(NZ) Cafe Futbol 12.30 (NZ) Pitka
nozna: Liga holenderska - mecz Ro-
da JC Kerkade - AFC Ajax Amsterdam
14.45 (NZ) Siatkowka: PlusLiga -
mecz Indykpol AZS Olsztyn - Transfer
Bydgoszcz 17.30 Atleci 18.10 Pod-
sumowanie roku 2013 18.50 Puchar
Swiata juniorow w tyzwiarstwie szyb-
kim - reportaz 19.00 (NZ) Boks: Ga-

- la boksu zawodowego w. Radomiu -

walka Michat Syrowatka - Aboubeker
Bechelaghem 00.00 Polska 2014
01.30 Sztuki walki: KSW 24 - walki
Pawet Nastula - Karol Bedorf, Ma-
riusz Pudzianowski - Sean McCorkle

20.00  PRZYGODOWY

Kod Karola Wielkiego

Grupa historykow z niemieckiego

instytutu wyrusza na poszukiwa-
nie skarbu. Naukowcy wplatuja
sie w wojne miedzy Zadnymi pie-
niedzy i wiadzy grupami.

20.00 Kod Karola Wielkiego -
FILM film przygodowy, Niemcy
* 2008, rez. Ralf Huettner,
wyk. Benjamin Sadler,
Bettina Zimmermann
22.30 Agenci NCIS 8 (2/24) -
serial kryminalny, USA
23.30 Krzysztof - film obycza-
FILM jowy, Polska 2010, rez.
**  Dariusz Twarég, wyk. Ga-
briela Muskata
01.35 Uwaga! - magazyn
01.50 Arkana magii

EmoaZ

TVP SPORT

07.55 Hokej na lodzie: MS do lat 20
- mecz Polska - Austria 10.05 Pitka
nozna: Liga Mistrzow - mecz Olimpi-
que Marsylia - Borussia Dortmund
12.10 Pitka nozna: Liga Mistrzow -
mecz Galatasaray Stambut - Juven-
tus Turyn 14.20 (NZ) Pitka reczna:
MS Kobiet - mecz o 3. miejsce 16.30

Legendy futbolu: Michel Platini - se-

rial dokumentalny 17.05 (NZ) Pitka
reczna: MS Kobiet - finat 20.00 Pit-
ka reczna: MS Kobiet - mecz o 3.
miejsce 22.00 Sporty wodne: F1
22.30 Petnosprawni 23.00 Sporto-
wa niedziela - program informacyj-
no-publicystyczny 23.30 Pitka recz-
na: MS Kobiet 01.10 Zakonczenie

¥ TVP REGIONALNA |

e g * %
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20.00  SENSACYINY
Pod Sciang
Bokser Shane Slavin porzucit
ring. Niestety, jego brat Scotty
nadal tkwi w tym interesie. Jed-
noczesnie stara sie przechytrzy¢
gangstera, dla ktérego pracuje.

20.00 Pod Sciana - film sensa-
FILM cyjny, Kanada 2011, rez.
*  Jonas Quastel
22.05 Strainik czasu - film SF,
FILN Japonia/USA 1994, rez.
**  Peter Hyams
00.15 Cyklop - film SF, USA
FILM 2008, rez. Declan
*  0'Brien
02.05 Tydziei na Swiecie
03.05 4music - program muz.
04.10 Dekoratornia - magazyn
04.40 4music - program muz.

11.00 Drewniane kosScioly na tere-
nie Wielkopolski 11.30 Reportaz
12.00 Gtos regionow 13.00 Agro-
szansa 13.30 Przystanek Ziemia
14.00 Kultowe rozmowy: Don Wasyl
14.30 Reportaz 14.40 Echa tygo-
dnia 14.45 Wokét nas 14.55 Bie-
brzanski Park Narodowy 16.00 Mio-
dziez kontra 17.00 Lecznica pod Sw.
Franciszkiem (2): Wyrok 17.30 Pro-
gram lokainy 21.00 Echa tygodnia
21.15 Dziennik regionéw 21.45 Re-
portaz 22.00 Program lokalny 23.05
Telekurier ekstra 23.35 Archiwum
zbrodni: Proces Marka Adamkiewicza
23.45 Reportaz 00.00 Ukryte praw-
dy 00.20 Czarny serial: Heweliusz

% moznazobaczy¢ %% wartozobaczyé k%3 zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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05.45 Misja Martyna
06.30 Mango - telezakupy
08.35 Przepis na zycie
(17) - serial, Polska
09.35 Przepis na zycie
(18) - serial, Polska
10.35 Czterej pancerni i
pies (3) - serial, Pol.
11.45 Samotny detektyw
** McQ - film kryminal-
ny, USA 1973, rez.
John Sturges, wyk.
John Wayne
14.00 Wakacje w krzywym
*+x zwierciadle - kome-
dia, USA 1983, rez.
Harold Ramis, wyk.
Chevy Chase
16.00 Bohaterowie Teksa-
*  su-western, USA
1998, rez. Rod Hardy,
wyk. Kris Kristoffer-
son, Scott Bairstow
18.00 Alcatraz (12) - serial
18.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (7) - serial
20.00 W sieci klamstw -
**%  thriller, USA 2008,
rez. Ridley Scott, wyk.
Leonardo DiCaprio
22.35 Mentalista 3 (18)
23.40 Céreczka - dramat,
*  USA 2010, rez. Stan
Foster, wyk. Letoya
Luckett
01.55 Arkana magii
04.05 W roli glownej
04.35 W roli glownej
05.00 Zakoiiczenie progr.

REKLAMA -

Produkt dostepny w sieci sklepéw Zaktadow Migsnych “tmeat-Lukow” S.A.,
Zakladéw Migsnych Henryka Stoklosy i Zakiadéw Drobiarskich Koziegiowy.
Lista wszystkich sklepéw dostepna na stronie internetowej.

TN SIEDEM TV PULS

06.30 Menu na miare
07.00 Jan Pawet Il - film
***  biograf., Pol./USA/WL
2006, wyk. Jon Voight
08.00 Potega przyrody (1)
08.55 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
09.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.05 Przyjaciel Swietego
*  Mikotaja 2: Swia-
teczne szczeniaki -
film familijny, USA 2012
11.50 Dwanascie prac
Asterixa - film animo-
wany, Francja 1976
13.40 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Wieloskorka - basn
film., Niemey 2012
14.55 Ekspres polarny -
** film anim., USA 2004
17.50 Sniety Mikolaj 3:
*  Ucieczka sw. Miko-
faja - komedia familij-
na, USA 2006
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (13, 15) - se-
rial animowany, USA
20.00 Ostatni legion - film
** przyg., Fr./Tun./Wik.
Brytania/Wt. 2007
22.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(7, 8) - serial krym.
00.00 Krwawe ranczo -
** film sensacyjny, Ro-
sja/USA 2013
02.00 Zobacz to!

I
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TVP POLONIA

09.05 Trzy Szalone Zera
(9) - serial przyg., Pol.
09.40 Ziarno .
10.10 Czterdziestolatek -
20 lat pézniej (13)
11.15 Pamietaj o mnie
11.30 Szlakiem gwiazd:
Zbigniew Zama-
chowski - cykl rep.
11.55 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.00 Aniot Paiiski
12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn
12.45 Pod Tatrami - mag.
13.00 Transmisja mszy Sw.
14.20 Co nam w duszy
gra: Zima
15.20 Okrasa tamie prze-
pisy: Karp - magazyn
15.50 Alchemia zdrowia i
urody - magazyn
16.05 Skarby prowincji
16.25 Dzika Polska
16.55 Made in Poland
17.30 Teleexpress
17.50 M jak mites¢ (1015)
18.45 Ida SwietazTVP 1
Radiem Zet
19.40 Dobranocka
20.00 Wiadomosci
20.25 Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (87) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Tygodnik.pl - mag.
23.00 Czterdziestolatek -
20 lat pozniej (13)
00.15 Dzika Polska. Wplyn
na wode - serial, Pol.
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05.00 Glee 3 (15-18) 08.30
Family Guy. Glowa rodziny 4
(2-5) 10.30 Wspotczesna ro-
dzina 1 (13-15) 11.55 Wspot-
czesna rodzina 1 (16) 12.25
Putapki umystu 2 (8) 13.20
Pufapki umystu 2 (9, 10) 15.15
Powrot do zycia 2 (1) 16.15
Terra Nova 1 (8) 17.10 Terra
Nova 1 (9) 18.05 Powrét do
zycia 2 (2) 19.00 Powrot do
zycia 2 (3) 20.00 The Glades
3(8) 21.00 Premiera: W gar-
niturach 2 (6) 22.00 The Wal-
king Dead 4 (2) 22.55 The
Walking Dead 4 (3) 23.55 De-
mony da Vinci 1 (2) 01.25 Za-
wod: Amerykanin 1 (1) 02.45
Zawod: Amerykanin 1 (2)
03.30 Zakonczenie

AL

NATION
GEOGRAPHIC

06.00 Sama prawda 08.00
Huragan Sandy 09.00 Boska
interwencja 10.00 Wojna ge-
neratow 11.00 Wielkie kon-
strukcje Ill Rzeszy 12.00 Atak
zeppelinow 13.00 Tajemnice
Il Rzeszy 14.00 Ocalcie ,Ti-
tanica” 15.00 Ekstremalny
ranking zwierzat 16.00 Ta-
jemnice Biblii 17.00 Pradaw-
ne archiwum X 19.00 Krwa-
we opowiesci z Europy 20.00
Poszukiwacze ztota 22.00 Taj-
na historia UFO 23.00 Roz-
bieracze. Biznes w garazu
00.00 Poszukiwacze ztota
01.00 Tajna historia UFO
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FOX LIFE [Galic)

05.15 Rita daje czadu 2 (11)
05.45 America’s Next Top Mo-
del 11 (12) 06.30 Ostry dy-
zur 2 (6-10) 11.20 Projektan-
cinastart1(6,7,8 14.15W
stylu gwiazd 1 (2) 15.15 Sin-
gielki 1 (7, 8) 17.10 X Factor.
Edycja amerykariska 3 (21, 22)
20.00 Swiat wediug Mindy 1
(13, 14) 21.00 Swiat wedfug
Mindy 1 (15) 21.30 Swiat we-
diug Mindy 1 (16) 22.00 Pre-
miera: Zemsta 3 (5) 22.55
Projektanci na start 1 (8)
23.55 Magia ktamstwa 3 (1,
2) 01.50 Projektanci na start
1 (8) 02.40 America's Next
Top Model 11 (13) 03.30 Top
Model. Edycja brytyjska 4 (1)

04.15 Zakoriczenie
DISCOVERY B ‘
CHANNEL  Imecatat] |

08.00 Aukcje czterech kotek
09.00 Bryki nie z fabryki
10.00 Auto - reaktywacja
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Wyprawa po cztery kot-
ka 14.00 Walka o bagaz (7,
8) 15.00 Aukcja w ciemno (5,
6) 16.00 towcy okazji 17.00
Najwiekszy statek Swiata
18.00 Przetrwac z Bearem
Gryllsem 19.00 W sieci eks-
perymentow 20.00 Dynamo -
wiecej niz magia (4) 21.00
Prawda czy falsz - pogromcy
mitow 22.00 Przetrwac w Ju-
konie 23.00 Mafia amiszow
00.00 Ekstremalny off-road

08.10 Sanctuary 4 (1) 09.10
Sanctuary 4 (2) 10.10 Sanc-
tuary 4 (3) 11.10 JAG. - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (20)
12.15 Agenci NCIS: Los An-
geles 3 (11) 13.15 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (10) 14.15
Hancock - film fantasy, USA
2008 16.00 Komisarz Rex 12
(3) 17.00 Komisarz Rex 12
(4) 18.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 3 (23) 19.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (24) 20.00
Agenci NCIS 7 (15) 21.00
Agenci NCIS 7 (16) 22.00 Kill
Bill 2 - film sensacyjny, USA
2004 00.45 Czarna lista (9)
01.45 Sprawiedliwos¢ ulicy -
thriller sensacyjny, USA 2007

ANIMAL PLANET

07.00 Szalone safari 08.00
Zahojcze zwierzeta 10.00 Kré-
lestwo dinozauréw 11.00 Pre-
historyczna Ameryka 12.00
Upiorne robale (4) 13.00 Dzi-
cy lokatorzy 14.00 Tajemnice
syren 15.00 Potwor z glebin
przesztosci 16.00 Zaklinacz
wezy 17.00 Plywajac z potwo-
rami 18.00 Na bagnach Flory-
dy 19.00 Dzicy lokatorzy 20.00
Mate zwierze, wielki strach (3)
21.00 Zwierzeca obsesja
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (28) 23.00 Policja dla
zwierzat w Phoenix 00.00 Ma-
te zwierze, wielki strach (3)

www.dolina-no’ree'.p\

Dziat Karmy: e-mail: karma@dolina-noteci.pl tel. 25 797 2

06.10 Andromeda 4 (17, 18)




05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP In-
fo w TVP1 08.20 Telezakupy 08.50
Magiczne drzewo (8): Czerwone
krzesto 09.25 Magiczne drzewo (9)
09.55 Magiczne drzewo (10) 10.40
Bananowy doktor 2 (13) 11.35 Ba-
nanowy doktor 2 (14)

12.30 Natura w Jedynce: Glo-
balne ocieplenie w
swiecie zétwia (3) - film
dok., Francja 2011

13.35 Jaka to melodia? - tele-
turniej muzyczny

14.20 Nie-przyjaciele - kome-

FILM dia, USA 2012, rez. Daisy
** von Scherler Mayer

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2519) - serial oby-
czajowy, Polska

18.30 Swiat sie kreci - wido-
wisko publicystyczne

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

REKLAMA i Bt

19-20.12

20.25 - KOMEDIA m

Vabank

Warszawa, lata 30. Kwinto wy-
chodzi na wolnesé po szesciu la-
tach spedzonych w wiezieniu.
Chee zemscic sie na dawnym
wspiniku, ktory wydat go policii.

20.25 Vabank - komedia sen-
FILM sacyjna, Polska 1981,
***  rez. Juliusz Machulski

22.20 Ogladaj z Andrzejem

Fidykiem: Papiez Fran-
ciszek - film dok., USA

23,20 Notting Hill - komedia
FILlM romantyczna, USA/Wiel-

**  ka Brytania 1999
01.35 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Papiez Fran-
ciszek - film dok., USA
02.30 Druzyna A - serial, USA

EUROSPORT

09.15 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy P$ 10.00 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 10.45 Special Bolt 11.00
Skoki narciarskie: Zawody PS 12.00
The Ride 12.30 Kolarstwo: Special
Froome 13.00 (NZ) Narciarstwo al-
pejskie: Zawody pokazowe we Wio-
szech 14.30 Tenis ziemny; Austra-
lian Open 16.00 Watts 16.30 Bia-
thion: Zawody PS 17.30 The Ride
18.00 Kolarstwo: Special Froome
18.30 Pitka nozna: ME Kobiet 20.00
Eurogole 20.15 Watts 20.45 Watts
21.00 Wrestling 22.30 Magazyn wy-
&cigow konnych 22.50 Sporty moto-
rowe: GTA Next Level 23.00 Watts
23,30 Snooker: MS w Sheffield

(Ni) - na Zywo

‘14 ==k KONTAKTY = Nr51 =22 grudnia 2013 =

PONIEDZIALEK | 23 GRUDNI

TVP2 [mr3]

06.00 Faceci do wziecia (65)

06.30 Cos dla ciebie 07.05 M jak
mitosé (407) 08.00 Pytanie na
$niadanie 10.30 Barwy szczescia
(1033) 11.10 Na dobre i na zle
(202): Uparta babcia - serial oby-
czajowy, Polska

12.10 Superzaradni - mag.

12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Polo-
wanie z buszmenami

13.20 Szkota zycia - telen.

14.15 Kocia mama - film dok.

15.05 Rodzinka.pl (120): Do-
rastanie - serial, Polska

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.15 Rodzinka.pl (107, 108)

17.15 Szkota zycia

18.00 Panorama

18.35 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia
(1033) - serial, Polska

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(142) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (117) 09.30 Malanowskii Part-
nerzy (118) 10.00 Trudne sprawy
(204) 11.00 Dlaczego ja? (201) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania

14.00 Pierwsza mitos¢
(1806) - serial obycz.

14.45 Trudne sprawy (202) -
serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i Partne-
rzy (168) - serial

17.00 Dlaczego ja? (140)

18.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (133) - serial

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (321) - serial ko-
mediowy, Polska

i T r—
— -

Herbata exp. Lipton 88tx2g
Unilever; Yellow Label Tea; 62,44zl/kg

Barwy szczescia (1034)
Kostek i Ludmita odkrywaja, Ze
Zuzanna znikneta, a z nig opa-
kowanie tabletek nasennych.
Patrycja pomaga Tinie w zabra-
niu jej rzeczy od Kuby.

20.05 Barwy szczescia (1034)
20.45 M jak mitos¢ (1027)
21.40 ,M jak mito$¢” - kulisy
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Gleboka woda 2 (10)
23.50 Czy $wiat oszalai?:
Cwiczyé czy nie? Cala
prawda - film dok.
00.55 Czwarta wiadza (2/4)
01.50 Tomasz Lis na zywo
02.55 Zakochany aniof - ko-
FILM media romantyczna,
** Polska 2005

EUROSPORT 2 566 |

04.00 Watts 05.00 Bowling: PBA
Tour w Stanach Zjednoczonych 06.00
Sporty motorowe: FMX - Night of the
Jumps 07.00 Sporty ekstremalne:
DEW Tour 08.30 Hokej na lodzie:
Uniwersjada 09.55 Wintersports
10.00 Rzutki: Zawody 12.00 Pitka
noina: Bundesliga 13.30 Watts 14.30
Watts 15.00 Sporty ekstremaine:
DEW Tour 16.00 Tenis ziemny: Au-
stralian Open 17.15 Pitka nozna:
Bundesliga 18.15 Sporty motorowe:
FMX Gladiator Games w Pradze 19.15
Watts 19.30 Na tych samych falach
20.15 (NZ) Pitka nozna: 2. Bundes-
liga 22.15 Pitka nozna: Bundesliga
23,15 Watts 00.15 Watts

R.23 \

Sok Hortex 11

wybrane rodzaje
20.05 KOMEDIA
Witajcie w dzungli
Beck wyrusza do amazoriskiej
puszczy, by odnalez¢ zaginionego
Travisa; syna szefa mafii. Travis
nie chee wracaé, bo jest zakocha-
ny w miejscowej pigknosci.
20.05 Megahit: Witajcie w
FILM dzungli - komedia sensa-
** cyjna, USA 2003, rez. Pe-
ter Berg, wyk.
Christopher Walken
22.20 Pogranicze - film sensa-
FILM cyjny, USA 2008, rez. Ke-
** vin Bray
00.05 Breaking Bad (33) - se-
rial kryminalny, USA
01.15 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT =22l

A . | |

07.00 Siatkéwka: Orlen Liga - mecz
Master Budowlani £6dz - PGNiG Pita
09.10 Siatkowka: PlusLiga - mecz
Lotos Trefl Gdarisk - AZS Politechnika
Warszawska 11.20 Cafe Futbol 13.00
Nitro Circus Live w Warszawie - re-
portaz 13.40 Polska 2014 15.10
Atleci 15.50 Siatkéwka: PlusLiga -
mecz Indykpol AZS Olsztyn - Transfer
Bydgoszcz 18.00 (NZ) Siatkowka:
PlusLiga - mecz Effector Kielce - BBTS
Bielsko-Biata 20.30 Sztuki walki: KSW
25 - walka Mamed Khalidov - Ryuta
Sakurai 22.40 Podsumowanie roku
2013 23.10 Boks: Gala boksu zawo-
dowego w Radomiu - walka Michat
Syrowatka - Aboubeker Bechelaghem

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy W
toku 06.20 Mango - telezakupy -
magazyn reklamowy 07.25 Co za
tydzier - magazyn 08.00 Dzien do-
bry TVN - magazyn poranny 11.10
Ukryta prawda (171) - serial fabu-
larno-dokumentalny

12.15 Szpital (69) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat Sledczy
(617) - serial fabularno-
-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (78) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (172) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Wawa non stop (79) -
serial, Polska

18.00 Szpital (70) - serial fa-
bularno-dokumentalny

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

07.15 Stary Testament 07.45
Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
08.10 Scooby Doo 08.35 Nowy
Scooby i Scrappy Doo 09.00 Ben-
ny Hill 09.35 Komisarz Rex 13 (9)
10.30 Nieposkromiona mitoSc (78)
11.20 Kiedy sie zakocham... (132)

12.10 Lowca krokodyli - serial
dokumentalny
12.40 Galileo - magazyn
13.35 Megachichot - rozr.
14.30 Komisarz Rex 13 (10) -
serial kryminalny
15.25 Minkey detektyw - film
FILM familijny, Kanada 2006,
*  rez. Robert Vince
16.55 Awaryjne ladowanie -
FILM dramat, USA 1996, rez.
*  Charles Wilkinson
18.40 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.05 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

19.50 Uwaga! - magazyn

20.05 = DRAMAT 1N 20.00 ~ SENSACYINY

Jeniec: Jak daleko nogi... (1)

W 1944 roku niemiecki zotnierz
Clemens Forell wyrusza na front
wschodni. Rok pozniej trafia do

sowieckiej niewoli. Zostaje ze-

» stany do obozu pracy na Syberii.

20.05 Jeniec: Jak daleko nogi
FILM poniosa (1/2) - dramat
**  obycz., Niemcy 2001

21.45 Zycie bez wstydu

22.45 Perfekcyjna pani domu

4 - pr. poradnikowy, Pol.

23.45 Pamietniki wampirow
2 (9/22) - serial, USA
00.45 Morderstwo w Bialym
FILN Domu - film sensacyjny,
**  USA 1997
02.45 Uwaga! - magazyn
03.00 Arkana magii

TVP SPORT

08.00 Sportowa niedziela 08.25
Sporty wodne: F1 09.05 Pitka recz-

na: MS Kobiet 10.40 Pitka reczna: |

M$ Kobiet 12.20 Jak przychodzi zba-
wienie - film dok. 13.45 Hokej na lo-
dzie: MS do lat 20 - mecz Polska - Au-
stria 15.50 Pilka reczna: MS Kobiet
17.30 Legendy futholu: Michel Plati-
ni - serial dok. 18.00 (NZ) 4-4-2
18.30 (NZ) 4-4-2 19.00 Lance Arm-
strong - historia upadku - reportaz
19.35 Pitka reczna: MS Kobiet - finat
21.25 Filmy na podium 21.40 Filmy
na podium 22.15 W przerwie 22.40
W przerwie 23.00 Sportowy wieczor
23.20 Pitka nozna: Liga Mistrzow -
éwiercfinat 01.15 Zakoriczenie pr.

Air Force Two

Samolot, ktorym leci wiceprezy-

dent USA, rozbija sie u wybrzeza
wyspy. Pasazerowie wychodza
bez szwanku. Okazuje sie, ze
wyspe opanowali rebelianci.

20.00 Air Force Two - film sen-
FILM sacyjny, USA 2006, rez.
*  Brian Trenchard-Smith

21.40 Walka z cieniem 3:

- FIIM Ostatnia runda - film

**  sensacyjny, Rosja 2011
00.00 Pogromca - film sensa-
FILM cyjny, USA 2006, rez. Ke-
*  vin VanHook
01.40 Lowca krokodyli (1) -
serial dok., Australia/USA
02.10 Stop drogowka
03.00 4music - program muz.

TVP REGIONALNA .

12.30 Wokeét nas 12.55 Skarby pro-
wincji: Kalwaria Pakoska 13.30 Wo-
kot nas 13.35 Pozyteczni,pl 14.00
Fascynujace Slaskie: Barbara Ptak
14.25 Dziennik regionow - tematy
dnia 14.45 Internetowy Przeglad
Szkolnych Zespoléw Teatralnych 20 13
16.00 Raport z Poiski 16.25 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia 16.30
Czas na prace! Praca na czasie! 17.00
Przystanek Ziemia 17.30 Program
lokalny 21.05 Echa dnia 21.15 Dzien-
nik regionow 21.40 ,Echa dnia” -
komentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Telekurier 23.00 Czas na pra-
ce! Praca na czasie! 23.30 Raport
Polski 23.55 Reportaz

% mo#nazobaczyé k% wartozobaczyt Kk zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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“ Rodzinne hity filmowe przez caly

TVN SIEDEM

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (19)
10.10 Ostry dyzur 11 (14)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Tozsamosé szpiega
(6) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (12)
17.00 Przepis na zycie
(19) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (20)
19.00 Tozsamo$é szpiega
(7) - serial, USA
20.00 Coreczka - dramat,
*  USA 2010, rez. Stan
- Foster, wyk. Letoya
Luckett, Durrell
,Tank” Babbs
22.20 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11 (8) - serial
23.25 Godzina zemsty -
**  thriller, USA 1999,
rez. Brian Helgeland
01.35 Arkana magii
03.40 W roli gléwnej
05.10 Zakoiiczenie progr.

05.40 Wspdtczesna rodzina 1
(15, 16) 06.40 White Collar.
Biaty kotnierzyk 2 (9) 07.35
Terra Nova 1 (8, 9) 09.30 Ko-
sci 1 (1, 2) 11.25 Orly z Bo-
stonu 2 (5, 6) 13.20 Roswell:
W kregu tajemnic 2 (14, 15)
15.15 Powrot do zycia 2 (4)
16.15 White Collar. Biaty kot-
nierzyk 2 (10) 17.10 Family
Guy. Glowa rodziny 4 (8, 9)
18.10 Wspélczesna rodzina 1
(17, 18) 19.05 Kosci 1(1)
20.05 Kosci 1 (2) 21.00 De-
mony da Vinci 1 (2, 3) 23.40
Homeland 2 (3, 4) 01.55 Za-
wod: Amerykanin 1 (1)

P

08.00 Pradawne archiwum X
09.00 Tajemnice Il Rzeszy
10.00 Tajna historia UF0 11.00
Poszukiwacze ziota 12.00 Mief
ski przekret 13.00 Koszmama
wyprawa 14.00 Kopalnia ziota
15.00 Apokalipsa: Il wojna Swia-
towa 16.00 Przewodnik po pla-
netach 17.00 Katastrofa w
przestworzach 18.00 Czeka-
jac na apokalipse 19.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy 20.00
Katastrofa w przestworzach
21.00 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 22.00 Narkotyki 23.00
Boska interwencja 00.00
Wszechéwiat znany i nieznany

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

5 CUDOWNE EMPORRIM

.)

TV PULS

06.00 Dyzur - program dok.
06.30 Panny i wdowy (1)
07.30 Biala i Strzata pod-
**  bijaja kosmos - film
anim., Rosja 2010a
09.05 Przyjaciel Swietego
**  Mikotaja - film familij-
ny, Kanada 2010
10.55 Los$ prosto z nieba -
*  film familijny, Niemcy
2005
12.35 Amerykaiiska opo-
**  wiesé - film animowa-
ny, USA 1986
14.00 Gwiazdka Eloizy -
**  film familijny, Kanada
2003, rez. Kevin Lima
15.35 Wesolych Swiat,
**  Drake i Josh - kome-
dia, USA 2008
17.10 Reggae na lodzie -
**  film przygodowy, USA
1993, wyk. Leon
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial
20.00 Rycerze z Szangha-
**  ju-film sens., USA/
Wielka Brytania 2003
22.15 Dobra i zta - film sen-
*  sacyjny, Niemcy 2006
00.15 Krwawe Swieta -
*  horror, Kanada/USA

2006
02.00 Zobacz to!
FOX LIFE &=

07.30 Zona dla milionera 5
(1, 2) 09.25 Dirty Dancing.
Edycja brytyjska 2 (2) 10.25
W stylu gwiazd 1 (3) 11.20
Projektancinastart 1 (8) 12.20
Singjelki 1 (8) 13.15 Ostry dy-
7ur 2 (10) 14.15 Gotowe na
wszystko 8 (11) 15.1090210
4 (13, 14) 17.05 Cien aniota
1 (21) 18.05 Czarodziejki 6
(9) 19.00 Gotowe na wszyst-
ko 8 (12) 20.00 Premiera:
Ostry dyzur 2 (11) 21.00 Ma-
gia klamstwa 3 (3, 4) 22.55
Projektanci na start 1 (8) 23.55
Top Model. Edycja brytyjska 4
(3-6) 03.25 Zakoriczenie

DISCOVERY

azTV Puls!;»_,

dzien

CHANNEL

06.00 Bear Grylls - ucieczka z
piekta 09.00 Fani czterech ko-
tek 12.00 Dynamo - wiecej niz
magia (2, 3, 4) 15.00 towcy
okazji 18.00 Walka o bagaz.
Skarby z Brooklynu; Cenne car-
go; Wspomnieniaz przesziosci;
Cztowiek w ogniu; Zabawki dia
duzych chtopcow; Na lotnisku
w Londynie 21.00 towcy oka-
7ji 22.00 Aukcja w ciemno (11,

12) 23.00 Oszuka¢ umyst
00.00 Lowcy okazji 00.30 Au-
keja w ciemno (8) 01.00 Fani

czterech kotek 02.00 Prze-
trwac z Bearem Gryllsem (2)
03.00 poTURBOwani

iscovery

<-“\.

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (75) - serial
12.00 Barwy szczescia
(977) - serial, Polska
12.25 tamigtowka
12.30 Opole 2009 na bis
12.50 Ranczo (87) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15.50 Ziotopolscy (844)
16.20 Jak to dziata
16.55 Galeria (75) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Polacy w Hamburgu
18.25 Nie ma jak Polska:
Przemysl - magazyn
18.50 Barwy szczescia
(977) - serial, Polska
19.25 Cafe Historia
19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci
20.25 Sport, Pogoda
20.50. WiedZmin (13-ost.)
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na Zzywo
23.50 Sladami Podlasian
00.20 Naszaarmia.pl
00.45 Progr. powtorkowe

AN EEE

06.15 Rush 3 (1) 07.15 Rush
3(2) 08.15 Sanctuary 4 (4-6)
11.15 Castle (1-5) 16.00 Ca-
stle (6) 17.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 12 (22)
18.00 AgenciNCIS 2(2) 19.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4
(11) 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 8 (1)
21.00 xXx 2: Nastepny po-
ziom - film sensacyjny, USA
2005 23.00 Kill Bill 2 - film
sensacyjny, USA 2004 01.40
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 8 (1) 02.25 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 4 (11) -
serial kryminalny, USA

ANIMAL PLANET

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston (13) 12.00 Na poste-
runku (5) 13.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco 14.00

Najstodsze zwierzaki 15.00 Kot

z piekta rodem (1) 16.00 Pierw-
sza pomoc dla zwierzat (1, 2)
17.00 Weterynarz z antypo-
dow (3) 18.00 Policja dia zwie-
rzat w Houston 19.00 Klinika
niezwyktych przypadkéw (2)
20.00 Weterynarze (7, 8)
21.00 Klinika niezwyktych przy-

padkow (3) 22.00 Policja dla.

zwierzat w Houston (29) 23.00
Policja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

14 —*LH KONTAKTY = Nr51 =22 grudnia2013 m
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TVN SIEDEM
05.15 We dwoje - rozr.

06.35 W-11 - wydziat Sled-
czy (1079) - serial
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House 2 (20)
10.10 Ostry dyzur 11 (15)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial

13.50 Sedzia Anna Maria |

Wesolowska - serial
14.50 TozsamosS¢ szpiega
(7) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (13)
17.00 Przepis na zycie
(20) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (21)
19.00 Tozsamo$¢ szpiega
(8) - serial, USA
20.00 Podroz do wnetrza
**  Ziemi - film przygodo-
wy, USA 2008, rez.
Eric Brevig
21.55 Appaloosa - western,
**  USA 2008
00.10 Powddz - film sensa-
**  cyjny, Francja/Japo-
nia/Nowa Zelandia/
USA/WIK. Bryt. 1998
02.05 Dwadch Jake'dw - film
** krym., USA 1990
04.30 W roli glownej
05.00 Zakoiczenie progr.

05.00 Orly z Bostonu 2 (6)
05.40 Powrét do Zycia 2 (4)
06.40 White Collar. Biaty kol-
nierzyk 2 (10) 07.35 Glee 3
(19, 20) 09.30 Kosci 1 (3, 4)
11.25 Orty z Bostonu 2 (6, 7)
13.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 2 (16, 17) 15.15 Po-
wrét do zycia 2 (5) 16.15 Whi-
te Collar. Biaty kotnierzyk 2
(11) 17.10 Family Guy. Glowa
rodziny 4 (10, 11) 18.10 Wspd+
czesna rodzina 1 (19, 20)
19.05 Kosci 1 (3, 4) 21.00
Simpsonowie 10(1,2, 3,4,5)
23.25 Simpsonowie 10 (6-10)
01.50 Breaking Bad 5 (16)

ONAL T

06.00 Wierzyc, nie wierzyc?
07.00 Tajemnice Biblii 08.00
Obce $wiaty 09.00 Dziesiet
plag egipskich 11.00 Zapo-
mniane postacie z Biblii 14.00
Pradawne archiwum X 15.00

Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy |

16.00 Biblia Diabta 17.00 Le-
genda o Whoczni Swietego Mau-

rycego 18.00 Papiez Franci-|

szek: droga do Watykanu 19.00

Zapomniane postacie z Biblii

20.00 Glowa Jana Chrzciciela
21.00 Kometa stulecia 22.00

Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy

23.00 Tajemnice Biblii 00.00

Ewangelia wedlug Judasza .

FOX LIFE

05.15 Prywatna praktyka 5
(6) 06.00 Rita daje czadu 2
(17) 07.00 Gwiazdy pod lupa
2 (6) 07.30 Zona dla milione-
ra 5 (2, 3) 09.25 Dirty Dan-
cing. Edycja brytyjska 2 (3)
10.25 Zamiana miejsc (1)
12.20 Projekt Jensen 14.15
Zmiana planéw 16.10 Ostry

dyzur 2 (8-11) 20.00 Premie- |

ra: Ostry dyzur 2 (12) 21.00
Skandal 3 (10) 22.00 Magia
ktamstwa 3 (3, 4) 23.55 Ostry
dyzur 2 (8) 00.55 Ostry dyzur
2 (9) 01.55 Ostry dyzur 2 (10)
02.40 Ostry dyzur 2 (11, 12)
04.15 Zakoriczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL

z piekta 09.00 Dynamo - wie-

cej niz magia (2, 3, 4) 12.00
Fani czterech koétek 15.00

Walka o bagaz 18.00 Lowcy
okazji 21.00 Wielka piatka:
Cigzarowki 22.00 Spiderman
kontra naukowcy 23.00 Dy-
namo - wiecej niz magia (4)

00.00 towcy okazji 00.30
Aukcja w ciemno (9) 01.00

Fani czterech kotek 02.00

Przetrwac z Bearem Grylisem
03.00 poTURBOwani 03.50

Wielka piatka 04.40 Spider-

man kontra naukowcy 05.30 |

towcy okazji

TVP POLONIA

08.00 Pytanie na $niada-
nie - mag. poranny

10.20 Stownik pol-

= sko@polski

10.50 Polonia w Komie

11.00 Polonia 24

11.40 Galeria (76) - serial

12.00 Barwy szczescia
(978) - serial, Polska

12.30 tamiglowka

12.40 Czas honoru (63)

13.35 Dzika Polska

14.10 Komeda, Komeda -
film dok., Pol. 2012

15.30 Ztotopolscy (845)

16.05 Koledy swiata

17.00 Galeria (76) - serial

17.30 Teleexpress

17.55 Chwata na wysoko-
ci: Koledy z Zako-
panego

18.55 Barwy szczescia
(978) - serial, Polska

19.30 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.45 Oredzie na Boze Na-
rodzenie

21.00 Ojciec Mateusz (117)

22.00 Polonia 24

22.45 Koledy w Patacu
Prezydenckim

23.30 Galeria (76) - serial

23.55 tamigtowka

00.00 Transmisja mszy Sw.

| A X

06.20 Rush 3(3) 07,20 Rush
3 (4) 08.25 Sanctuary 4 (7)
09.25 Sanctuary 4 (8) 10.25
Sanctuary 4 (9) 11.25 Sanc-
tuary 4 (10) 12.25 Castle (7)
13.25 Castle (8) - serial kry-
minalny, USA 14.25 Castle (9)
-serial kryminalny, USA 15.25
XXx 2: Nastepny poziom - film
sensacyjny, USA 2005 17.25
Pearl Harbor - dramat wojen-
ny, USA 2001 21.00 Kod da
Vinci- thriller, USA 2006 23.50
Chicago - musical, USA 2002
02.00 Castle (8) - serial kry-
minalny, USA 02.45 Castle (9)
- serial kryminalny, USA

() B ANIMAL PLANET (7€}

06.00 Bear Grylls - ucieczka |

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat W
Houston (14) 12.00 Na po-
sterunku (6) 13.00 Policja dla
zwierzat w San Francisco
14.00 Najslodsze zwierzaki
15.00 Kot z piekta rodem (2)
16.00 Weterynarze 17.00 Kli-
nika niezwyklych przypadkow
(3) 18.00 Policja dla zwierzat
w Houston 19.00 Najstodsze
zwierzaki 20.00 Gwiazdy In-
ternetu (5, 6) 21.00 Najstod-
sze zwierzaki 22.00 Policja
dla zwierzat w Houston 23.00
Policja dia zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrz nas

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TVP 1

09.15 Kung Fu Randa. Legenda o
niezwyktosci (2) 09.40 Kung Fu
Panda. Legenda o niezwykiosci (3)
10.05 Zyczenia gwiazd 10.15
Swiat sie kreci 10.55 Zyczenia
gwiazd 11.05 Bananowy doktor 2
(15) 11.50 Bananowy doktor 2 (16)

12.40 Globalne ocieplenie w
Swiecie renifera (1) -
film dok., Francja 2011
13.40 Jaka to melodia?
14.05 Zyczenia gwiazd
14.15 Opowiesc wigilijna -
FILM  film anim., USA 2009,
***rez. Robert Zemeckis
15.55 Cala Polska Spiewa ko-
ledy z TVP1 i radiem Zet
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Klan (2520) - serial
17.55 Klan (2521) - serial
18.20 Koledy w Patacu Prezy-
denckim
19.15 Zyczenia gwiazd

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA -

06.05 Drugie zycie - film dokume-

talny, Polska 2013 06.40 Serce Lo-
dzi 07.05 M jak mitos¢ (408)
08.00 Pytanie na Sniadanie 10.20

Barwy szczescia (1034) 10.50 Krol

i ja - film animowany, USA 2003,
rez. Richard Rich

12.25 Swieta w kajdankach -
FILM komedia, USA 2007, rez.
** Ron Underwood
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (121)
15.10 Boze Narodzenie - dra-
FILM  mat, Wielka Brytania/
**  Kanada 2010
16.50 Koncert Swiateczny w
Pelplinie w bazylice
katedralnej Wniebo-
wziecia Najswietszej
Maryi Panny
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.40 Renifer Niko ratuje
FILM Swieta - anim., Dania/Fin-
** landia/Idandia/Niem. 2008

GRUDNIA | WTOREK |

POLSAT

08.45 Scooby Doo i brygada de-

tektywow (1) 09.15 Scooby Doo i
brygada detektywow (2) 09.45 *

. Zwariowany ,Dziadek do orze-

chéw” - anim., USA 1999 10.50
=+ Elza z afrykafiskiego buszu
-film przyg., Wielka Brytania 1966

12.55 Swiat wedtug Kiep-
skich (19, 69) - seria

14.10 Swiat wedlug Kiep-
§kich (245) - serial

14.45 Swiateczny strajk - dra-

FILM mat, USA 2010, rez. Ro
*  bertIscove

16.45 Jasnogorskie koledo-
wanie z Polsatem

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 W $wiatecznym nastro-
ju. Program ze Swieto-
krzyskiego koledowania
z Polsatem: Krajewski
i Piaseczny - zimowe
piosenki

N Of e @

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Kobieta na krancu swiata 5
(3): Ziota dziewczyna. Sudan Polu-
dniowy 08.00 Dzieri dobry TVN
11.10 Ukryta prawda (172) - serial
fabularno-dokumentalny

12.10 Szpital (70) - serial fa-
bularno-dokumentalny
13.05 W-11 - wydziat Sledczy
(618) - serial fabularno-
-dokumentalny
13.45 Wawa non stop (79) -
serial, Polska
14.40 Ukryta prawda (173) -
serial fabularno-dok.
15.35 Rozmowy w toku
16.35 Narodziny - dramat, USA
FILM 2006, rez. Catherine
** Hardwicke
18.30 Wawa non stop (80)
19.00 Fakty, Sport
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

[4

06.45 Megachichot 07.15 Stary
Testament 07.45 Szczeniece lata
Toma i Jerry'ego 08.10 Scooby
Doo 08.35 Nowy Scooby i Scrappy
Doo 09.00 Benny Hill 09.30 Komi-
sarz Rex 13 (10) 10.25 * Awaryj-
ne ladowanie - dramat, USA 1996

12.10 Lowca krokodyli - dok.
13.35 Niezwykte choinki - film
dokumentalny
14.30 Nowa wigilijna opo-
FILM wiesé: 12 pieskow w
*  opatach - film familijny,
USA 2012
16.25 Ranczo nadziei - film fa-
FILM milijny, USA 2002, rez.
** Rex Piano ;
18.10 Wesolych wiat, panie
Fasola - program rozr.
18.40 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.05 Scooby Doo - serial
19.30 Szczeniece Iata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

19-2412

Opowies¢ wigilijna

Londyn, lata 40. XIX w. Ebene-
zer Scrooge spedza Wigilie Bo-
7ego Narodzenia w swoim
sklepie. Nagle pojawia sie tam
duch jego bytego wspolnika.

20.15 Oredzie na Boze Naro-
dzenie
20.30 Swieta z Jedynka
21.25 Transmisja pasterki z
Watykanu
23.05 Vabank - komedia sen-
FILM sacyjna, Polska 1981,
*** rez. Juliusz Machulski
01.05 Zéfty szalik - film oby-
FILK czajowy, Polska 2000,
***  rez. Janusz Morgenstern
02.10 Notacje

02.25 Zakoiiczenie programu

EUROSPORT

miEspoRr

08.30 Watts 09.30 Watts 10.30

Skoki narciarskie: Zawody PS 11.30
Biathlon: Zawody PS w Ostersund
12.00 Biathlon: Zawody PS w Oster-
sund 12.30 Lekkoatletyka: MS w
Moskwie 13.15 Special Bolt 13.30
Tenis ziemny: French Open w Paryzu

- poffinat mezezyzn 15.30 Mats Po-
int 16.00 Biathlon: Zawody PS w
Hochfilzen - sztafeta mezczyzn 17.00

Skoki narciarskie: Zawody PS w Lille- -

hammer - HS 100 18.00 Watts 18.30
Watts 19.30 Watts 20.00 Watts
21.00 Watts 21.30 Watts 22.30
Watts 23.00 Watts 00.00 Wyscigi
samochodowe: 24 h Le Mans 00.30
Wysclgl samochodowe FIA WICC

Szynka jak domowa 1kg &
Gobarto

Renifer Niko ratuje Swieta
Renifera Niko wychowuje ma-
ma, bo jego tata jest cztonkiem
Powietrznej Eskadry Swigtego
Mikotaja. Niko marzy, by dostac
sie do elitarnej ekipy reniferow.

20.05 Barwy szczescia (1035)
- serial, Polska
20.40 M jak mitos¢ (1028) -
serial, Polska
21.35 Wesolych Swiat - kome-
FILM  dia familijna, USA 2006,
*  rez. John Whitesell
23.10 60 sekund - film sensa-
FILK cyjny, USA 2000, rez. Do-
** minicSena -
01.10 Boze Narodzenie - dra-
FILM mat, Wielka Brytania/Ka-
**  nada 2010

EUROSPORT 2

06.00 Sporty motorowe: FMX - Night
of the Jumps 07.00 Lekkoatletyka:
M$ 07.45 Special Bolt 08.00 Watts
08.30 Cheerleading: MS w Tajlandii
10.00 Rzutki: Winmau 12.00 Pitka
nozna: Bundesliga 13.30 Pitka noz-
na: Bundesliga 14.30 Watts 15.00
Sporty ekstremalne: DEW Tour 16.00
Tenis ziemny: French Open 17.15
Sporty motorowe: Supercross 18.15
Magazyn Euroligi 18.45 Pitka nozna:
Bundesliga 19.45 Na tych samych fa-
lach 20.15 Pitka nozna: Klubowe MS
21.45 Sporty walki: Superkombat -

World GP Series 23.00 Wyscigi sa-
mochodowe: Wyscig Mistrzow 00.00
Wyéc|g| samochodowe 24h Le Mans

sk moznazobaczyé k% wartozobaczy¢ 3% zobacz koniecznie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

M&W

S\mqta last mmute

Paristwo Krank chca spedzié
Boze Narodzenie na Karaibach.
W przeddzien Wigilii corka
Krankow informuje rodzicow,
ze jednak przyjezdza do domu.

20.05 Epoka lodowcowa: Ma-
FILM mucia gwiazdka - film
**  animowany, USA 2011
20.30 Swieta last minute - ko-
FILM media familijna, USA
* 2004, rez. Joe Roth
22.40 Pociag z forsa - kome-
FILM dia sensacyjna, USA
** 1995, rez. Joseph Ruben
00.50 Dwudziesta dziewiata
FILM ulica - komediodramat,
** Japonia/USA 1991
02.45 Tajemnice losu

POLSAT SPORT (B2

1%

Szynka

07.00 Siatkowka: Mistrzostwa Eu-
ropy Kobiet - finat - mecz Niemcy -
Rosja 09.10 Podsumowanie roku
2013 09.50 Tenis ziemny: ATP Ma-
sters Barclays World Tour - finat -
mecz Rafael Nadal - Novak Djokovic
12.50 Siatkowka: Mistrzestwa Eu-
ropy Mezczyzn - finat - mecz Rosja -
Wiochy 15.00 Tenis ziemny: Wim-
bledon 2013 - mecz Novak Djokovic -
Andy Murray 17.10 Podsumowanie
roku 2013 17.50 Cafe Futbol - ma-
gazyn pitkarski 20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz Getafe - Bar-
celona 22.10 Pitka nozna: Liga an-

zpieca lkg SRR

20.00  ANIMOWANY

Madagaskar 2 i
Lew Alex, zebra Marty, zyrafa Mel-
man i hipopotamica Gloria prze-
bywaja na Madagaskarze. Okazja
do powrotu nadarza sie, gdy pin-
gwiny naprawiaja samolot.

20.00 Madagaskar 2 - film ani-
FILX mowany, USA 2008, rez.
*** Eric Darnell

21.45 Morderstwo w Bialym
FILM Domu - film sensacyjny,

**  USA 1997

23.55 Wyobraz sobie - kome-

FILM diodramat, Niemcy/USA
** 2009

01.55 W krzywym zwiercia-
FILM dle: Witaj Swiety Miko-
*** faju! - kom., USA 1989

03.45 Uwaga! - magazyn

TVP SPORT

08.05 W przerwie 08. 35 W prze-
rwie 08.55 Pitka reczna: MS Kobiet -
finat 10.35 Pitka nozna: Finaly mun-
diali 10.50 Jezdziectwo: Rok na wy-
§cigach 11.50 Jezdziectwo: Cavalia-
da w Poznaniu 13.20 Nie zmarno-
watem zycia - film dok. 13.50 Kolar-
stwo: Tour de Pologne 15.05 Lekko-
atletyka: MS 16.10 Sporty wodne:
F1 16.45 Byt taki mecz 17.00 Ziote
transmisje TVP 18.50 Ziote transmi-
sje TVP 20.45 Drugi skok 21.35

Skoki narciarskie: MS w Val di Fiem- .

me 23.20 Pitka nozna: Liga Mistrzow
- péffinat - mecz Borussia Dortmund -

TVP REGIONALNA 2R

'KOMEDIA
Milion na Gwiazdke

Saundersowie nie czujg ducha
zblizajacych sie Swiat. Wiasnie
przeprowadzili sig z Los Ange-
les do zimnego Edmonton,

gdzie nikogo nie znaja.

20.00

20.00 Milion na Gwiazdke -
FILM komedia familijna, Kana-
*  da/USA 2007
21.50 Czekajac na cud - dra-
FILM mat, USA 2004, rez.
**  Chazz Palminteri
23.40 W sieci terroru - film SF,
FILM USA 2009, rez. Richard
*  Clabaugh
01.35 towca krokodyli - serial
02.05 Stop drogowka - maga-
zyn policyjny
03.00 4music - program muz.

12.30 Wokét nas 12.55 Reportaz z
regionu 13.30 Wokét nas 13.35
Raczka gotuje 14.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 14.40 Wokeét nas
14.45 Przechodzien codzienny 14.55
Swiateczny cud 16.00 Raport z Pol-

ski 16.25 Dziennik regionow - tema-

ty dnia 16.30 Reportaz z regionu:
Kutia w Watykanie, czyli wigilie Jana
Pawia Il 17.00 Morskie opowiesci
17.30 Program lokalny 21.05 Echa
dnia 21.15 Dziennik regionow 21.40
»Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Telekurier 23.00
Hej w Dzien Narodzenia (1) 23.30

gielska - mecz Arsenal - Chelsea  Real Madryt 01.25 Z archiwum TVP Raport z Polski 23.55 Msza Swieta:

00.29 Polska 2q 14 01.35 Zakonczenie programu Pasterka. Katedra na Wawzealus(vil)e 5
(Nt)-natywo 11

® Nr 51 = 22 grudnia m KONTAKTY = — 15
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06.25 Przybiezeli do Betlejem z.

FILM - film historyczny, Polska
*** 1069, rez. Jerzy Hoffman
21.50 Twierdza - film sensacyj-

FILM ny, USA 1996, rez. Mi-

Fkk

chael Bay

00.15 , Titanic” (1/2)- dramat,
FILM Kanada/USA 1996, rez.
**  Robert Lieherman

01.50 Miode wilki - film sensa-
FILM cyjny, Polska 1995, rez.
**  Jarostaw Zamojda

03.35 Notacje

'EUROSPORT

09.30 Watts 10.30 Watts 11.30
Watts 12.30 Wyscigi samochodo-
we: 24 h Le Mans 13.00 Rajdy te-
renowe: Dakar Road Book 13.30
Tenis ziemny: US Open W Nowym
Jorku - finat mezczyzn 15.30 Mats
Point 16.00 Biathlon: Zawody PSw
Annecy - sztafeta kobiet 17.00 Bia-
thion: Zawody PS w Annecy - sztafe-
ta mezczyzn 18.00 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Titisee Neustadt
- HS 140 19.00 Lekkoatletyka: MS
w Moskwie 19.45 Special Bolt 20.00
Sporty walki: Superkombat - World
GP Series 22.00 Watts 23.00 Watts
00.00 Watts 01.00 Watts

12 (NZ) - na zywo

_14 ———“ﬂ 7§O_NTAKTY m Nr 51 =22 grudnia 2013 =

08.30 Watts - magazyn sportowy

06.45 * Krélja-anim., USA 1999

FILIM komedia romantyczna,
**  USA 2009
22.05 Wybuchowa para - ko-
FIlM media sensacyjna, USA
** 9010, wyk. Tom Cruise
23.55 Blizniacy - komedia,
FILM USA 1988, rez. Ivan
**  Reitman
01.45 Neo-Nowka i przyjacie-
le: Problemy Swigtego
Mikotaja
02.45 Zakoiiczenie programu

3§ POLSAT

EUROSPORT 2 &

03.30 Rajdy terenowe: Dakar Road
Book 04.00 Watts 05.00 Bowling:

PBA Tour 06.00 Sporty motorowe:

FMX 07.00 Watts 08.30 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS 10.00 Rzutki:
Zawody w Holandii 12.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 13.30 Watts 14.30
Watts 15.00 Pitka nozna: Bundesliga
16.00 Tenis ziemny: US Open 17.15
7uzel: Eurosport Speedway Best Pairs
18.45 Skoki narciarskie: Zawody PS
19.45 Na tych samych falach 20.15
Wrestling 21.45 Boks: Walka Chri-
stian Hammer - Kevin Johnson 23.00

Sporty walki: Superkombat - World GP

Series 01.00 Futbol amerykariski:
NCAA Big Ten Conference

06.00 Nowy dziei z Polsat News

FILM media, USA 1990, rez.
***  Chris Columbus, wyk.
Macaulay Culkin
22.10 Spiderman - film przygo-
FILM dowy, USA 2002, rez.
#%  gam Raimi, wyk. James
Franco, Kirsten Dunst
00.50 Uroki zycia - komedio-
FILM dramat, Irlandia 2007,
**  rez Anthony Byrne
02.45 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT EEEZRa

07.00 Cafe Futbol 09.10 Pitka noz-
na: Liga hiszpariska 11.20 Podsumo-
wanie roku 2013 12.00 Pitka nozna:

Eliminacje do MS 2014 14.10 Podsu-

mowanie roku 2013 14.50 Siatkow-
ka: PlusLiga 17.00 Podsumowanie
roku 2013 17.40 Tenis ziemny: Wint-
bledon 2013 19.50 Podsumowanie
roku 2013 20.30 Tenis ziemny: Wim-
bledon 2013 - Finat Panow - mecz No-
vak Djokovi¢ - Andy Murray 22.40
Boks: Gala boksu zawodowego w Ra-
domiu - walka Michat Syrowatka - Abo-
ubeker Bechelaghem 00.40 Sztuki
walki: KSW 23 - walki Mamed Khali-
dov - Melvin Manhoef, Mariusz Pu-
dzianowski - Sean McCorkle

05.35 Uwaga! 05.50 Mango- teleza-

FILM media, Kanada/USA
** 9009, rez. Jonas Eimer
22.00 Sahara - film przygodo-
FILM wy, Hiszpania/Niemcy/
**  USA 2005
00.25 Showtime - komedia,

FILM USA 2002, rez. Tom Dey, |

**  wyk. Robert De Niro

02.15 Prawo Agaty 4 (3/13)- |

serial obyczajowy,
Polska
03.15 Uwaga! - magazyn

TVP SPORT

Shot Masters 09.50 Pitka reczna
10.40 Pitka reczna 11.25 4-4-2

12.25 Pitka nozna: Finaty mundiali
12.45 Tenis ziemny: Agnieszka Ra- |

dwariska w turniejach WTA 2013

13.45 Ziote transmisje TVP 15.15

Borussia Dortmund TV 16.15 Filmy

na podium 17.10 Lekkoatletyka: MS
- Moskwa - Polacy 18.00 Pitka noz- |

na: Finaty mundiali 18.30 Pitka noz-
na: Puchar Konfederacji 20.25 Ma-

gazyn pitkarski FIFA 21.00 Skoki nar- |
ciarskie: MS 22.20 Piaty stadion |

22.30 Joanna i Janusz 23.05 Pitka

nozna: Liga Mistrzow 01.15 Z archi-

wum TVP 01.25 Zakoriczenie pr.

% moznazobaczyé % warto zobaczyé %3k zobacz koniecznie

V4 [

07.45 Szczeniece lata Toma i

08.05 Snooker: Turniej Lotto Hot|

FILM dia sensacyjna, USA
* 2002, rez. Martyn Burke
21.50 Wiamanie na $niadanie
FILM - komedia kryminalna,
**  USA 2001
00.05 Zta karma - thriller, USA
FILM 2002, rez. John Hough,
*  wyk. Patsy Kensit
01.40 Lowca krokodyli - serial
02.10 Stop drogowka - maga-
zyn policyjny g
03.05 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

13.00 Podziw 13.30 Hej w Dzien
Narodzenia (1) 14.00 Kultowe roz-
mowy: Matgorzata Tusk 14.30 Re-
portaz z regionu: Krakowskie szopki
15.00 Pianistka z czterema palca-
mi - film dokumentalny, Korea Potu-
dniowa 2013 16.00 Koledy ze sta-
rego kosciotka 16.30 Kultowe roz-
mowy: DJ Wika 17.00 Koledy Swia-
ta 17.30 Program lokalny 21.00
Zaczarowany $wiat bombek 21.15
Dziennik regionow 21.45 Cuda sig
zdarzaja 22.00 Program lokalny
23.00 Steczkowscy i prayjaciele (1)
23.20 Gdy na niebie pierwsza gwiazd-
ka 00.05 Camino polskie, czyli jak
zaczag... - film dokumentalny

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podhala 07.00‘ Msza éwieta 08.05 08.15 *+ Renifer Niko ratuje  08.15 Scooby Doo i brygada de-  kupy 08.00 Koncert koled (1)09.30 Jerry'ego 08.10 Scooby D00 08.35 t
g !’owogzenla, C‘h“arlle: Szero-  Swieta- anim., Dania/Finlandia/Ir- tektywow (3) 08.45 »+ Magiczna *** W krzywym zwierciadle: Wi- . Nowy Scooby i Scrappy Doo 09.00
kiej drogi -ﬁln_1 faml!uny. USA2011 landia/Niemcy 2008 09.40 Wypra- Gwiazdka Mikiego: Zasypani w taj Swiety Mikolaju! - komedia,  Benny Hill 09.35 towca krokodyli@ |
0?.30_ Zycz_ema_ }gvylazd 09.45 ** wa do ptasiego raju - dok., WIK. | Cafe Myszka - film animowany, ~ USA 1989 11.25 *+ Wyobraz sobie | 10.05 * Nowa wigilijna opo- i ‘
Nie wierzcie blizniaczkom- kom., Bryt. 2012 10.45 ++ Nasza niania USA 2001 10.00 #* Swiety Miko- - komediodramat, Niemcy/ USA| wiesé: 12 pieskow w opatach -
USA 1998 11.50 Zyczenia gwiazd jest agentem - komedia, USA 2010 lajz 34 ulicy - komedia, USA 1994 2009, rez Karey Kirkpatrick ' film familijny, USA 2012 f
12.00 lllrbi et orbi - transmi- 12.20 Wesotych éwiat - kome- | 12.30 Zawod Swiety Mikotaj- | 13.35 Potop (1/2) - film histo- | 12.00 Wesotych $wiat, panie { '
sja z Watykanu FILM dia familijna, USA 2006, = FILM komedia, USA 2001, rez. | FILM ryczny, Polska 1974, rez. i Fasola - program rozr. 0
12.30 Natura w Jedynce: Lwy *  rez John Whitesell *  peter Werner, wyk. Who- = *** Jerzy Hoffman, wyk. Da- 12.30 Niekoiiczaca si¢ opo-
na plan! ._ 14.00 Familiada: Odcinek opi Goldberg niel Olbrychski, Kazi- | FILM wies - film fantasy, ‘ 1 0
13.30 Opowiesci z Narnit: Lew, specjalny - teleturniej 14.30 Jasnogérskie koledo- mierz Wichniarz, o e Niemcy 1984 i | - 0
ljw czarownicaistarasza- ~ 14.35 Rodzinka.pl (122, 123) | wanie z Polsatem Malgorzata Braunek, Ta- | 14.15 Milion na Gwiazdke - - 0
fa - film fantast,, USA 2005 = 15.40 Gwiazdy koleduja z 16.15 Swieta last minute - ko- | deusz tomnicki " FlLM komedia familijna, Kana- 0
16.00 Koledy z Patacu Prezy- Dwaéjka (1) - koncert FILM media familijna, USA 13.45 Madagaskar 2 - film *  da/USA 2007 1
denckiego 16.10 102 dalmatyniczyki - * 2004, rez Joe Roth FILM animowany, USA 2008, 16.05 Bajkowe Boze Naro-
16.25 Agata Miynarska roz- FILM film przygodowy, USA 18.20 Epoka lodowcowa: Ma- | *** ret. Eric Darnell, Tom FlM dzenie - komedia, USA | 1
mawia * 2000, rez. Kevin Lima FIIM mucia gwiazdka - film McGrath ** 2011, rez Michael Da- ‘
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama **  animowany, USA 2011 18.30 Wawa non stop (81) - mian, wyk. Roger Moore, 1
17.20 Jaka to melodia? 18.35 Sport telegram 18.50 Wydarzenia serial, Polska Katie McGrath ~
17.55 , Titanic” (1/2) - dra- 18.40 Pogoda 19.20 Sport, Pogoda 19.00 Fakty 17.50 Mié - komedia obyczajo- |
AL mat, Kanada/USA 1996, | 18.50 Neo-Néwka i przyjacie- = 19.30 $wiat wedtug Kiep- 19.25 Sport FILM wa, Polska 1981, rez. | -
rez. Robert Lieberman le: Problemy $wietego skich (351) - serial ko- 19.35 Pogoda ***  Stanistaw Bareja, wyk.
REKLRI-A?O Wiad., Sport, Pogoda Mikotaja mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn Bronistaw Pawlik 1
S é; ﬁmz}j A s AN w ﬁ, Her WO :
B = x = ™1 | “&?O :
el = o
vo/ Rodzinnych Swiat zyczy Stokrotka!
: 2 (
3 (
20.25  HISTORYCZNY | 20.05  KOMEDIA 20.00  KOMEDIA R
Pan Wolodyjowski (1/2) Narzeczony mimo woli Kevin sam w domu ' Zajakie grzechy M
Potowa XVII w. Putkownik Michat ~ Margaret grozi deportacja. Ko- Rodzina 8-letniego Kevina zapo- Przebojowa i atrakeyjna Lucy Hill Ryszard Ochédzki chce wyjechac
Wolodyjowski po Smierci narze- bieta wpada na pomyst fikcyjne- mina zabraé go ze soba do Pary- jest ambitnym pracownikiem du-  do Londynu. Okazuije si¢, ze Zje
czonej wstepuje do klasztoru. go matzenstwa z asystentem. 7a. Chtopiec jest zachwycony. 7ej firmy w Miami. Pewnego dnia.  go paszportu wyrwano kartki.
Hetman Sobieski nakiania ryce- Pod wplywem szantazu Andrew Kiopoty zaczynaja Si€, kiedy do bez namystu przyjmuje kolejne Podejrzewa, ze byta zona chce
rza, aby powrdcit do wojska. zgadza sig na plan szefowej. domu chca wiamag sie ztodzieje. stuzbowe polecenie. podjaé gotowke z ich konta.
20.25 Pan Wotodyjowski (1/2) 20.05 Narzeczony mimo woli - 20.05 Kevin sam w domu - ko- 20.00 Za jakie grzechy - ko- 20.00 Stodka zemsta - kome-



REKLAMA

od rana, Wyjatkowe Swieta z TV Puls! ¢
" Rodzinne hity filmowe przez caly

TVN SIEDEM (]|

05.05 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.40 We dwoje - rozr.

. 06.50 Meski typ - talk show
08.55 Przyjaciele 9 (12)
09.25 Przyjaciele 9 (13)
10.05 Swiateczna uciecz-

*  ka-film przygodowy, |
USA 1992
11.55 Rzymskie wakacje -
***  komedia, USA 1953
14.15 Tajemniczy ogrod -
**%  dramat, USA/Wielka
Brytania 1993
16.15 Podréz do wnetrza
** Ziemi - film przygodo-
wy, USA 2008
18.10 Rézowa Pantera-
**  komedia, USA 2006
20.00 Ziap mnie, jesli po- |
***  trafisz - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez.
Steven Spielberg -
22.50 Blues Brothers-ko- |
***  media muz., USA 1980
01.25 Cztery Gwiazdki -
**  komedia, USA2008 |
03.05 Rozowa Pantera 2- |
**  komedia, USA 2009
04.45 Zakoiiczenie progr.

U{S;yl‘itg J ’B

dzien

10.25 tamigtowka i
10.35 Barwy szczescia
(979) - serial, Polska {
11.10 Koledy z gwiazdami |
12.00 Urbi et orbi - trans- |
misja z Watykanu |
12.35 WiedZmin (13-ost.) |
13.35 Swieta z Jedynka |
14.20 Wilnoteka - magazyn |
14.40 Cata Polska Spiewa |
koledy zTVP1iRa- |
diem Zet i
15.40 Ogniem i mieczem
(1, 2) - serial przyg.
17.30 Teleexpress |
17.45 Lamigtowka {
17.50 Koncert $wiateczny |
w Pelplinie. Bazylika |
katedralna Wniebo- |
wziecia Najéwietszej |
Maryi Panny i
19.00 Barwy szczescia (979) |
19.30 Dobranocka i
20.00 Wiad., Sport, Pogoda |
20.50 Chopin. Pragnienie |
**  mitosci- melodra- |
mat, Polska 2002
23.05 Ogniem i mieczem
(1, 2) - serial przyg.
00.55 Progr. powtorkowe |

g rox [0

09.30 Kosci 1 (5, 6) 11.25
Orty z Bostonu 2 (7, 8) 13.20
Roswell: W kregu tajemnic 2 |
(18, 19) 15.15 Powr6t do zy- |
cia 2 (6) 16.15 White Collar. |
Biaty kotnierzyk 2 (12) 17.10
Family Guy. Glowa rodziny 5 |
(1, 2) 18.10 Wspotczesna ro- |
dzina 1 (21, 22) 19.05 Kosci |
1(5, 6) 21.00 Dawno, dawno |
temu 3 (1) 22.00 Dawno, daw- |
no temu 3 (2) 22.55 Dawno, |
dawno temu 3 (3) 23.55 W
garniturach 2 (6) {

NATIONAL
GEOGRAPHIC E=C
09.00 Poszukiwacze zlota|
10.00 Ewangelia wediug Ju- |
dasza 12.00 Gtowa Jana
Chrzciciela 13.00 Zapomnia- |
ne postacie z Biblii 14.00 Pra- |
dawne archiwum X 15.00 Je-|
zus: historia chrzescijanstwa |
18.00 Biblijne sekrety (1)
19.00 Biblia Diabta 20.00 Ta- |
jemnice Biblii 21.00 Wielkie
konstrukeje Il Rzeszy 22.00

Zaginiona relikwia Chrystusa |
23.00 Tabu USA 00.00 Wiel-|
kie konstrukeje Ill Rzeszy

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

FOXLIFE Gdus)]

07.30 Zona dla milionera 5 |
(3, 4) 09.25 Dirty Dancing.
Edycja brytyjska 2 (4) 10.25 |
Zmiana planéw 12.20 Goéra |
tajemnic (1) 14.15 Projektan- |
cinastart 1 (1, 2, 3, 4, 5)/
19.00 Projektanci na start 1|
(6) 20.00 Projektanci na start |
1 (7) 21.00 Projektanci na
start 1 (8) 22.00 Premiera: |
Projektanci na start 1 (9) !
23.00 Projektanci na start 1|
(9) 23.55 X Factor. Edycja |
amerykanska 3 (21) i

wiecej niz rozrywka!

4
06.10 8 prostych zasad 3 (18)
06.40 Rush 3 (5) 07.40 Pa-
prika - film animowany, Japo- |
nia 2006 09.25 Deja vu - thril-
ler, USA 2006 11.55 Tylko je- |
den - film sensacyjny, USA 2001
13.35 Spiderman - film przy-|
godowy, USA 2002 15.55 Kod |
da Vinci - thriller, USA 2006 |
18.45 Terminator: Ocalenie -
film SF, USA 2009 21.00 Anio-
tyi demony - thriller, USA 2009
23.50 Kung-fu szat- komedia, -
Chiny/Hongkong 2004 |

DISCOVERY

CHANNEL
06.00 towcy okazji 10.00
towcy okazji 14.00 Lowcy oka- |
7ji: Dzika Alaska; Zywa gotow-
ka; Zywa gotowka; W poszuki- |
waniu gotowki; Wielka tatwa |
kasa; Na hawajskich wyspach; |
Na hawajskich wyspach; Na |
hawajskich wyspach 18.00
towcy okazji (12-17) 21.00
towcy okazji 22.00 Walka o |
bagaz 23.00 Barowe rewolu- |
cje 00.00 Walka o bagaz|
00.30 Aukcja w ciemno (10)
01.00 Fani czterech kotek

ANIMAL PLANET [CF

09.00 Dzikie zycie w Sham- |
wari (3) 09.30 towca z dziczy |
10.00 Dzikos¢ bez cenzury |
11.00 Poznajcie leniwce
12.00 Poznajcie leniwce (1-|
8) 16.00 Gwiazdy Internetu |
(5, 6) 17.00 Najstodsze zwie- |
rzaki 18.00 Policja dla zwie-|
rzat w Houston 19.00 Dzika

Ameryka 21.00 Sniezne pan- |
tery (3, 4) 22.00 Policja dla |
zwierzat w Houston 23.00 Po-

licja dla zwierzat w Phoenix
00.00 Obcy wewnatrznas

REKLAMA -

Spray do gardta zawiera skladniki pochodzenia naturalnego o
doskonalych wlasciwoséciach wzmacniajacych tkanki migkkie gardfa.
Istotq dziatania preparatu jest napiecie podniebienia migkkiego oraz
tkanek miekkich gardta zapewniajace rozszerzenie drég oddechowych,
o przyczynia sie do zmniejszenia drgafi tworzacych uporczywe
dzwieki chrapania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

CHRAPI!I

SPRAY DO GARDEA

Wyrdb
medyczny
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REKLAMA

TVP 1 5

07.05 Kung Fu Panda: Legenda o
niezwyklosci (4, 5) 08.05 » Swiety
Mikotaj potrzebny od zaraz - ko-
media, USA 2011 09.35 Zyczenia
gwiazd 09.45 Cafa Polska Spiewa
koledy z TVP 1'i Radiem Zet 10.40
Ja jestem - dok., Polska 2012

12.15 Swieta z Jedynka
13.00 Skoki narciarskie - studio
13.15 Skoki narciarskie:
Konkurs Swiateczny w
Wisle
15.15 Ksiezniczka i zaba -
FILM film animowany, USA
#2009, rez. Ron Cle-
ments, John Musker
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia? - tele-
turniej muzyczny
17.55 , Titanic” (2-ost.) - dra-
FILM mat, Kanada/USA 1996,
**  rez Robert Lieberman,
wyk. Catherine Zeta Jones
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

21.55 PRZYGODOWY m

Krél Skorpion

3 tys. lat p.n.e. Armia Memno-
na odnosi kolejne zwycigstwa.
Wiadca miasta Gomora wierzy,
7e w przysziosci bedzie pano-
wal nad Swiatem.

20.25 Pan Wolodyjowski (2-
FILM ost.) - film historyczny,
*#*  Polska 1968

21.55 Krél Skorpion - film
FILM przygodowy, Belgia/
**Niemcy/USA 2002

23.35 , Titanic” (2-ost.) - dra-
FILM mat, Kanada/USA 1996,

**  rez. Robert Lieberman

01.10 Miode wilki 1/2 - film
FILM sensac., Polska 1997,

*  rez. Jarostaw Zamojda

02.55 Notacje

EUROSPORT

08.30 Sporty motorowe: GTA Next

Level 08.45 Watts 09.30 Watts
10.30 Skoki narciarskie: Zawody PS
11.30 Biathlon: Zawody PS 12.30
Biathlon: Zawody PS 13.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Kuusamo -
HS 142 14.15 Skoki narciarskie: Za-
wody P$ w Lillehammer - HS 100
14.45 (NZ) Hokej na lodzie: Spen-
gler Cup w Davos - faza grupowa
17.15 Skoki narciarskie: Zawody P$
w Titisee Neustadt - HS 140 18.00
Watts 18.30 Watts 19.00 Watts
19.30 Kampus 20.00 (NZ) Hokej
na lodzie: Spengler Cup w Davos - fa-
7a grupowa 22.30 Sporty walki: Fi-
ght Club 00.00 Watts

14 (NZ) - na zywo

PR ke e
06.20 M jak mitos¢ (1027) 07.05 M
jak mitos¢ (1028) 08.00 ++» Swie-
ty Mikofaj - film przygodowy, Fin-
landia 2007 09.25 Mugly,
najbrzydszy pies $wiata - film dok.,
Wielka Brytania 2012 10.20 #x
Blizniacy - komedia, USA 1988

12.10 Skrzydetko czy ndzka?
FILM - komedia, Francja 1976,
** ez Claude Zidi
14.00 Familiada: Odcinek
specjalny - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (124, 125)
15.35 Gwiazdy koleduja z
Dwdjka (2) - koncert
16.05 Wybuchowa para - ko-
FILM media sensacyjna, USA
** 2010, rez. James Man-
gold, wyk. Tom Cruise
18.00 Panorama
18.20 Sport, Pogoda
18.35 Nasza niania jest agen-
FILM tem - komedia, USA
** 9010, rez. Brian Levant

Nasza niania jest agentem
Bob Ho tylko z pozoru wydaje
sie skromnym sprzedawca diu-
gopiséw. W rzeczywistosci jest
tajnym agentem CIA i zajmuje
sie tropieniem przestepcow.

20.15 Dzieki Bogu juz Swieta:
: Zaginat Swiety Mikotaj
21.20 Dzieki Bogu juz Swieta:
Nowe Swieta - rozr.
22,25 Uwiktanie - film krymi-
FILM nalny, Polska 2011, rez.
**  Jacek Bromski
00.35 Lowca glow - thriller,
FILM Kanada/USA 2004, rei.
**  Kristoffer Tabori
02.15 Dzieki Bogu juz $wieta:
Zaginat $wiety Mikolaj
03.20 Dzieki Bogu juz Swieta

07.00 Wyscigi samochodowe: Le
Mans 07.30 Rajdy terenowe: Rajd
Dakar 08.00 Watts 08.30 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS 10.00 Lekko-
atletyka: MS w Moskwie 12.00 Pitka
nozna: Bundesliga 13.30 Watts 14.30
Watts 15.30 Watts 16.15 Lekko-
atletyka: MS w Moskwie 17.00 Spe-
cial Bolt 17.15 Watts 18.15 Kam-
pus 18.45 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PS 19.45 Na tych samych falach
20.15 Watts 20.30 Watts 21.30
Sporty motorowe: FMX - Gladiator
Games w Pradze 22.30 Armwrestling
23.00 Bowling: PBA Tour w Stanach
Zjednoczonych 00.00 Watts 01.00
Hokej na lodzie: Spengler Cup
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EUROSPORT 2 BB

06.00 Nowy dziei z Polsat News
08.10 Scooby Doo i brygada detek-
tywow (4) 08.45 == Oliver i spél-
ka - film ‘animowany, USA 1988
10.25 * Swiateczna goraczka -
komedia, USA 1996, rez. Brian Le-
vant, wyk. Amold Schwarzenegger

12.05 Zagubieni w raju - ko-
FILM media sensacyjna, USA
** 1994, rez. George Gallo
14.35 Spiderman - film przygo-
FILM dowy, USA 2002, rez.
***  Sam Raimi, wyk. James
Franco, Kirsten Dunst
17.15 Stuart Malutki 2 - film
FILM familijny, USA 2002, rez.
**  Rob Minkoff, wyk. Geena
Davis, Hugh Laurie, Jo-
nathan Lipnicki
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (91) - serial kome-

Burleska

Obdarzona wyjatkowym glosem
Ali postanawia wyjechac do Los
Angeles i szukac szczesScia w
show-biznesie. Zaczyna praco-
waé w The Burlesque Lounge.

20.10 Burleska - musical, USA
FILM 2010, rez. Steve Antin,
** wyk. Cher
22.40 Swieci z Bostonu 2:
FILM Dziefi Wszystkich Swie-
**  tych - film sensacyjny,
USA 2009, rez. Troy
Dufy
01.15 Swieta na Division
FILM Street - film familijny,
** USA1991
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT il

diowy, Polska

H

07.00 Siatkéwka: ME Kobiet 09.10
Podsumowanie roku 2013 09.40
Siatkowka: ME Mezczyzn 11.50 Pod-
sumowanie roku 2013 12.30 Tenis
ziemny: Wimbledon 2013 14.50 Pod-
sumowanie roku 2013 15.30 Pod-
sumowanie roku 2013 16.10 Siat-
kéwka: PlusLiga 18.20 Podsumowa-
nie roku 2013 19.00 Siatkowka: ME
Mezczyzn - mecz Stowacja - Polska
21.10 Sztuki walki: KSW 24 - walki
Pawet Nastula - Karol Bedorf, Ma-
riusz Pudzianowski - Sean McCorkle
23.20 Podsumowanie roku 2013
23.50 Boks: Gala boksu zawodowe-
go - walka Krzysztof “Diablo” Wio-
darczyk - Giacobbe Fragomeni

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zakupy 08.00 ** Przygoda na
Alasce - film przygodowy, USA
1996, rez. Fraser Clarke Heston
10.05 =+ EIf - film familijny, USA
2003, rez. Jon Favreau, wyk. Will
Ferrell, James Caan, Edward Asner

12.00 Alex Rider: Misja
FILM ,Stormbreaker” - film
**  sens., Niemcy/USA/Wiel-
ka Brytania 2006
13.50 Potop (2-ost.) - film hi-
FILM storyczny, Polska 1974,
*** rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Daniel Olbrychski, Mat-
gorzata Braunek, Tade-
usz Lomnicki
16.40 Megamocny - film ani-
FIIM mowany, USA 2010, rez.
**% Tom McGrath
18.30 Wawa non stop (77) -
serial, Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn

4 ul

07.45 Szczeniece lata Toma i
Jerry’ego 08.10 Scooby Doo 08.35
Nowy Scooby i Scrappy Doo 09.00
Benny Hill 09.35 towca krokodyli
10.05 + Minkey detektyw - film
familijny, Kanada 2006 11.35 Me-
gachichot

12.05 Bajkowe Boze Naro-
FILM dzenie - komedia, USA
** 2011, rez. Michael Da-
mian, wyk. Roger Moore
13.50 Stodka zemsta - kome-
FILM dia sensacyjna, USA
* 2002, rez. Martyn Burke,
wyk. Sylvester Stallone
15.40 Wiamanie na $niadanie
FIlM - komedia kryminalna,
**  USA 2001, rez. Barry Le-
vinson, wyk. Billy Bob
Thornton, Bruce Willis
18.00 Opiekun - komedia sen-
FILM sacyjna, USA 2011, rez.
*  Stephen Herek, wyk. Ke-
vin Corrigan

20.00 ° KOMEDIA

Pieniadze to nie wszystko
Wiasciciel firmy produkujacej
wino chce zakoriczy¢ dziatal-
nosé. Pewnego dnia ma wypa-
dek drogowy. Z opresji ratuja g0
pracownicy upadtego PGR-u.

20.00 Pieniadze to nie
FilM wszystko - komedia,
**  Polska 2000, rez. Juliusz
Machulski
22.10 Showtime - komedia,
FILM USA 2002, rez. Tom Dey,
** wyk. Robert De Niro
00.05 Sahara - film przygodo-
FILM wy, Hiszpania/Niemcy/
** USA 2005
02.20 Lekarze 3 (3/13) - se-
rial obyczajowy, Polska
03.20 Uwaga! - magazyn

TVP SPORT

07.50 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
09.50 Pitka nozna: Borussia Dort-
mund TV 10.55 Pitka nozna: Puchar
Konfederacji 13.05 (NZ) Skoki nar-
ciarskie: Konkurs Swiateczny w Wi-
§le 13.15 (NZ) Skoki narciarskie:
Konkurs Swiateczny w Wiéle 15.15
Bayern Monachium TV 18.35 Z ar-
chiwum TVP 18.50 Biation: M$ 19.35
Biatlon: MS 20.35 Podnoszenie cie-
7arow: MS we Wroctawiu - kategoria
do 105 kg mezczyzn 21.55 Skoki
narciarskie: Konkurs Swiateczny w
Wisle 23.20 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw - mecz Arsenal Londyn - Bo-
russia Dortmund 01.15 Z archiwum
TVP 01.50 Zakoficzenie programu

20.00 SENSACYINY

Niezawodny plan

Sam, Kevin i Rob maja nietypowe

hobhy - wymyslaja plany ziodzief

skich skokéw. Kazda akcje zapi

suja w notesie. Pewnego dnia

notes trafia w rece gangstera Leo.

20.00 Niezawodny plan - film
FILM sensac., Kanada 2003,
**  rez. William Phillips

21.50 Straznik czasu - film SF,
FILM Japonia/USA 1994, rez.
**  Peter Hyams

23.40 Zaktadnik - thriller,
FILM Niemcy/USA 2002, rez.
**  Bob Rafelson

01.25 Lowca krokodyli - serial

01.55 Stop drogéwka

02.45 Dekoratornia - magazyn

03.10 4music - program muz.

TVP REGIONALNA

13.30 Swieta w Wyszemborku 14.00
Kultowe rozmowy: Waldemar Malic-
ki 14.30 Reportaz z regionu: Damy
rade kapitanie 15.00 Baby Boom -
film dokumentalny 16.00 Koledy i
pastoratki: Kosciét $w. Piotra i Pawfa
16.30 Kultowe rozmowy: lwona Racz-
-Szczygielska 17.00 Bardzo cicha
noc;: Ryszard Rynkowski 17.30 Pro-
gram lokalny 21.00 Zapiski Lazegi:
Zimowy zajaczek 21.15 Dziennik re-
gionow 21.45 Czar Swiatecznych kar-
tek 22.00 Program lokalny 23.00
Steczkowscy i przyjaciele (2) 23.20
Reportaz z regionu: Swigta w Wy-
szemborku 23.45 Kamiefi, nozyce,
papier 00.00 Baby Boom - dok.

% monazobaczyé %% wartozobaczy¢ %% zobacz koniecznie
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TVP POLONIA

TV PULS

TVN SIEDEM

FoXLIFE el AXN [EXSI

{0 G FOX

05.20 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.50 We dwoje - rozr.
07.00 Mango - telezakupy
09.05 Przyjaciele 9 (14)
09.40 Swieta Dennisa roz-
**  rabiaki - komedia fa-
milijna, Kanada/USA
2007, rez. Ron Oliver
11.20 Sabrina - komedia
***  obyczajowa, USA
1954, rez. Billy Wilder
13.35 Loch Ness - film przy-
** - godowy, USA/Wielka
Brytania 1996, rez.
John Henderson
15.35 Blues Brothers - ko-
***  media muzyczna, USA
1980, rez. John Lan-
dis
18.05 Rozowa Pantera 2 -
** komedia, USA 2009,
rez. Harald Zwart
20.00 Cztery Gwiazdki -
**  komedia, USA 2008,
rez. Seth Gordon
21.50 Powaédsz - film sensa-
**  cyjny, Francja/Japo-
nia/Nowa Zelandia/
USA/Wielka Brytania
1998, rez. Mikael Sa-
lomon
23.45 Ztap mnie, jesli po-
***  trafisz - film sensa-
cyjny, USA 2002

02.25 Loch Ness - film przy-

**  godowy, USA/Wielka
Brytania 1996
04.15 Zakoriczenie progr.

REKLAMA -

06.00 Dyzur - program dok.
06.25 Panny i wdowy (4)
07.25 Lowcy smokéw - film
**  anim., Fr./Luksem-
burg/Niem. 2008
08.50 Los prosto z nieba -
* film familijny, Niemey
2005
10.35 Casper 2: Poczatek
* straszenia-film
przyg., USA 1997
12.10 Wyprawa na ksigzyc
*  -film animowany, Bel-
gia/USA 2008
13.45 Najpiekniejsze ba-
*  &nie braci Grimm:
Zabi krél - basr fil-
mowa, Niemcy 2008
14.50 Wojna na hombki -
**  komedia, Kanada/
USA 2010
16.20 Piraci z Karaibow:
**  Klatwa ,Czarnej
Perty” - film przygo-
dowy, USA 2003
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 (2, 4) - serial
animowany
20.00 Krol Skorpion 2: Na-
*  rodziny wojownika -
film sensacyjny, RPA/
USA 2008
22.05 Mad Max pod Kopu-
** I Gromu - film sen-
sac., Australia 1985
00.10 Instynkt drapiezcy -
*  horror, Australia
2010, rez. Josh Reed
01.55 Zobacz to!

grudniowe noce.

by¢ inaczej?

Zimy w schronisku by juz nie
przezyl. A nawet gdyby miat szan-
s¢ - to na c6z miatby czekac?
Meta blizej niz dalej, wszystko
juz za nim, nikt na niego nigdy
nie czekat - czemu teraz miatoby

ZabraliSmy go ze schroniska. Polo
zyl si¢ niesmiato na skrawku koca
jakby niepewny, czy ten luksus to
dla niego. Z oczu wyzierata samo
tno$¢ pogodzona z losem. Wpatrywa

Dziadunio prosi o pomoc!.

Staros¢. Niedolgznos¢. Wieczna
tutaczka. Przypaletat si¢ komus
na podworze. Nie mogli go za-
trzymac¢. Ale spokojnie, on juz
zna to uczucie.Wige schronisko
- byle cokolwiek na te wilgotne,

I sic w obiektyw jakby cheiat zapyta¢ ,,Czym ja sobie na to
zashuzylem, teraz, na koniec? Jestem zwyktym starym kundlem, znam swoje miejsce”.

Niewidomy, kulawy, u kresu zycia. Niedostyszy. Czame zgby wygiete w cztery strony swiata, |
wygryziona do krwi polowa sier$ci 1 jaka$ choroba skéry. Poznajeie Dziadunia. '

06.05 Ogniem i mieczem
(1, 2) - serial przyg.

08.05 Lesna Wigilia - film
dok., Polska 2008

08.35 Nieznana opowies¢

*  wigilijna - film familij-

ny, Polska 2000

09.45 Koncert Swiateczny
w Pelplinie. Bazylika
katedralna Wniebo-
wziecia Najswietszej
Maryi Panny

10.45 Rozmowa kontrolo-
wana z Sylwestrem
Checinskim - dok.

11.50 Co nam w duszy
gra: Koledy

12.55 Barwy szczescia
(980) - serial, Polska

13.30 M jak mitosSc (1014)

14.25 Neo-nowka: Weso-
fych wiadomosci,
czyli Neo-Nowka i
przyjaciele na $wieta

15.40 Ogniem i mieczem
(3, 4-ost.) - serial

17.30 Teleexpress

17.50 47. Festiwal im Jana
Kiepury w Krynicy

18.55 Barwy szczescia
(980) - serial, Polska

19.30 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Komisarz Alex (17)

22.00 Polonia 24

22.45 Ogniem i mieczem
(3, 4-ost.) - serial

00.40 Lamiglowka

00.45 Progr. powtorkowe

-

Jestescie jedyng szansa Dziadunia na godna starosc - nim siegnie kresu 1 zgasnie.

05.00 Orly z Bostonu 2 (8)
05.40 Powrdt do zycia 2 (6)
06.40 White Collar. Biaty kot
nierzyk 2 (12) 07.35 Glee 4
(1, 2) 09.30 Kosci 1 (7, 8)
11.25 Dawno, dawno temu 3
(1,2,3) 14.20 Roswell: W kre-
gu tajemnic 2 (20) 15.15 Po-
wrét do Zycia 2 (7) 16.15 Whi-
te Collar. Biaty kotnierzyk 2 (13)
17.10 Family Guy. Glowa ro-
dziny 5 (3, 4) 18.10 Wspoicze-
sna rodzina 1 (23, 24) 19.05
Kosci 1(7, 8) 21.00 Premiera:
The Glades 3 (9) 22.00 W gar-
niturach 2 (6) 22.55 The Liste-
ner. Styszacy mysli 3 (11, 12)
00.50 Mad Men 5 (8) 01.50
Mad Men 5 (9) 02.45 Demony
da Vinci1(3)

P e

NATIONAIL
GEOGRAPHK

CHANNEL

06.00 Zapomniane postacie
z Biblii 08.00 Papiez Franci-
szek: droga do Watykanu 09.00
Wielkie konstrukcje 1ll Rzeszy
10.00 Tajemnice Biblii 12.00
Zaginiona relikwia Chrystusa
13.00 Putapki umystu 16.00
Poszukiwacze ziota 17.00 Pu-
tapki umystu 20.00 Zaginiona
relikwia Chrystusa 21.00 Nar-
kotyki 22.00 Twierdza na ko-
niec $wiata 23.00 Tajna histo-
ria UF0 00.00 Narkotyki 01.00
Twierdza na koniec Swiata
02.00 Podwodni detektywi
02.55 Narkotyki 03.45 Wie-
rzy¢, nie wierzyc?

- REKLAMA -

05.15 Prywatna praktyka 5 (8)
06.00 Rita daje czadu 2 (19)
07.00 Gwiazdy pod lupa 2 (8)
07.30 Zona dla milionera5 (4,
5) 09.25 Dirty Dancing. Edy-
cja brytyjska 2 (5) 10.25 Ro-
sjanie, jakich nie znacie 1 (1-8)
18.05 Rosjanie, jakich nie zna-
cie 1 (9) 19.00 Gotowe na
wszystko 8 (13) 20.00 Premie-
ra: Ostry dyzur 2 (13) 21.00
Premiera: X Factor. Edycja ame-
rykariska 3 (23, 24) 23.55 Pro-
jektanci na start 1 (9) 00.55
Swiat wedtug Mindy 1 (17-19)
02.15 Swiat wediug Mindy 1
(20) 02.40 Mitosna szkota prze-
trwania 3 (3) 03.30 Mitosna
szkota przetrwania 3 (4) 04.15
Zakonczenie programu

DISCOVERY
CHANNEL ez |
06.00 Dynamo - wiecej niz
magia 15.00 Autoreaktywa-
cja 20.00 Tajfun na Filipinach
21.00 Goraczka ztota: Ame-
ryka Potudniowa: Skuta lodem
pétnoc 22.00 Przetrwac z Be-
arem Gryllsem: Do odwaznych
Swiat nalezy! 23.00 Ekstre-
malny off-road 00.00 Walka
o0 bagaz 00.30 Aukcja w ciem-
no (11) 01.00 Fani czterech
kétek 02.00 Przetrwac z Be-
arem Gryllsem 03.00 poTUR-
BOwani 03.50 Goraczka zto-
ta: Ameryka Potudniowa 04.40
Przetrwac z Bearem Gryllsem
05.30 Lowcy okazji

06.00 8 prostych zasad 3 (19)
- serial komediowy, USA 06.30
Rush 3 (6) - serial sensacyjny,
Australia 07.30 Steamboy -
film animowany, Japonia 2004
10.00 Spiderman - film przy-
godowy, USA 2002 12.20 Ter-
minator: Ocalenie - film SF,
USA 2009 14.35 Ptonaca pu-
tapka - film sensacyjny, USA
2004 16.50 Tylko jeden - film
sensacyjny, USA 2001 18.30
Deja vu - thriller, USA 2006
21.00 Tatarak - dramat,
Polska 2009, rez. Andrzej Waj-

da, wyk. Krystyna Janda

22.40 Anioty i demony - thril-
ler, USA 2009 01.25 Kung-fu
szat- komedia sensacyjna, Chi-
ny/Hongkong 2004

ANIMAL PLANET

07.00 Matpie zycie (3) 07.30
Zahojcze zwierzeta 08.00 Na
ratunek przyrodzie (4) 09.00
Dzikie zycie w Shamwari (4)
09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00
Syreny - legenda czy prawda
13.00 Tajemnice syren 14.00
Megalodon - zagadka gtebin
16.00 Dzika Ameryka 18.00
Policja dla zwierzat w Houston
19.00 Zaklinacz Iwéw (1, 2,
3, 4) 21.00 towcy aligatorow
(7) 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston 23.00 Policja dla
zwierzat w Detroit 00.00 Ob-
cy wewnatrz nas

PomocnaPoZyczka

WSPARCIE FINANSOWE DLA CIEBIE | TWOJEJ FIRMY

Niskooprocentowana pozyczka
~na konkretna kwote

‘2 0GOLNOPOLSKA INFOLINIA

22 266 86 86

POTRZEBUJESZ
WIECEJ GOTOWKI?

Prosimy o pomoc w imieniu Dziadunia. Nie przywrocimy mu wzroku, ani stuchu. Ale mozemy

poprawié mu komfort ostatniej drogi, niezaleznie od tego, czy zostal mu miesiac zycia, czy rok. |
Pies wymaga diagnostyki i leczenia, specjalistycznej karmy, nie pogardzi ubrankiem na zime, |
cieptym psim postaniem, szamponami, a nawet gryzakami - choc pewnie nigdy ich wezesniej |
nie widziat. Nie dla takich jak on w sklepach stoja w koszach gryzaki... |
Jesli cheesz wesprze¢ Dziadunia, mozesz dokona¢ wplaty z tytulem ,,dla Dziadunia” 1
na konto 54 1020 5226 0000 6602 0382 1873. '

|
Jesli cheesz uzyskaé szybka informacje o stanie zdrowia pieska, podaj w tytule przelewu swoj ‘
nr tel - wy$lemy sms lub zadzwonimy! r
Regulamin akcji na www.centaurus.org.pl/reg l
Dowiedz sie wiecej - zadzwon 518 569 487; 518 569 488 ‘
.Akcja prowadzona jest na podstawie pozwolenia MAIC nr 343/2013 na prowadzenie

ogdlnopolskiej zbiorki publicznej. Po wyleczeniu zwierzgcia, nadwyzka Srodkow |
przekazanych przez darczyficow przeznaczona zostanie na cele okreslone w tym |
pozwoleniu oraz rozliczona zgodnie z powotang decyzja administracyjng.” c E N T A U R S |
Fundacja Centaurus, 1

ul. Borelowskiego 53/2 ; 51-678 Wroclaw FHINBAR 1A

www.psy.centaurus.org.pl KRS 000025755 1RELILIRE

Jesli cheesz wesprzeé nasze dzialania statutowe wyslij sms o treSci CENTAURUS

pod numer 74567 (koszt 4,92 zt z VAT) - poméz nam pomaga¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OFERTA NA SZOSTKE

» Kwoty od 55 do 500 tys. zi
« Okres spiaty do 30 lat
 Oprocentowanie 6% rocznie

Praykiad regrezentatywuy (ajczescie) wyblerasy Zestow patyczek): cras spiaty: 15 lat, kweta palyezek: 66 900,00 2 rata: 586,28 rL Sibedulti raly: nominales stesa
yrecesiowa 6.08%; opialy atministracyine 0.00 7L Cafkwwila kwuta iedytu: 60 090,00 1t Opiata: 3 690,08 1t srvwizia: @ 2t Rrecrywista Rucrma Stom
Bpraceatuwania: 7,30 % caliowila kwala da zaplaty: M4 73920 2t Rekiametawes: Pemecsa Putyczia Sy 7 0. 0.7 sietziig w Giadsin krs wr 0088118317

www.pomochapozyczka.pl
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Napdj
Coca-Cola

2x21; gazowany;

wszystkie rodzaje
We? dowolne rodzaje z tej oferty.

I ArL

Kawa rozp.

Tchibo 200
zt/butelka 1! g
kupujac 2opak. Family; 59,95zi/ke
1,50zl

bcaColi

]
< 3 —
ST YT S YT VRS et o RATRRREN)
#
> v
o

1

Ser Rycki
Edam kg

Jaja 30sz

klasa M; /

0,30zt/szt.

Oferta obowiazuje w dniach 19 - 24.12 lub do wyczerpania zapasow.
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£ NIERUCHOMOSCI

tomza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

ul. Broniewskiego -
pow. 36,04m2 m2, 2 pokoje, Il
pietro- 125000 zt tel. 698 506 416

ul. Kaznodziejska - pow. 51,21m2,
3 pokoje, lIl pietro - 130000 2t
tel. 698 506 416

ul. Matachowskiego - pow. 59,3 m2,
3 pokoje, wykonczone, nowe
budownictwo - 255 000 zt
tel.604 051 082

ul. Chopina- pow. 61,02 m2, 3
pokoje, IV pigtro, wykoriczone
- 140000 zt tel. 698 506 416
(OKAZJA!)

ul. Por. kagody - pow. 72,3 m2, 4
pokoje, IV pietro, do zamieszkania
-169 000 zt tel. 698 506 416

DOMY

tomza, ul. Krucza - pow. 187 m2,
pow. dziatki 804 m2, parterowy z
poddaszem, wykoficzony
- 490000 zttel.604 051 082
tomaia, ul. Broniewskiego -
pow. 120 m2, pow. dziatki 55 m2,
segment mieszkalno-ustugowy
-450 000 zt tel. 604 227 658
Stare Kupiski, ul. Krétka -
pow. 140,20m2, pow. dziatki
1222m2, parterowy z poddaszem,
wykoriczony - 420 000 zt
tel. 698 506 416
tomaza, ul. Wyzwolenia - pow.
138,70m2, pow. dziatki 441m2,
wykorczony - 395000 zt
tel. 604 051 08

DZIAKKI

Gawrychy, gmina Zbéjna -
pow. 3834 m2 - 17 000zt
tel. 604 051 082

Piasutno Zelazne, gmina Zhéjna
-pow. 3000m2 - 28 500zt
tel. 604 227 658

Krzewo, gmina Piatnica -
pow. 1253 m2, z decyzjq 0
warunkach zabudowy - 35000 zt
tel. 604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl

[

SWIATECZNA
POZYCZKA
nawet do 25 000 zi

szybko
bezpiecznie
uczciwie

dia firm do 50 000 zt

801 700 099
33 496 00 62"

www.proficredit.pl

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Ztoz zyczenia
w ,Kontaktach”
Zblizaja sig Swieta Bozego

Narodzenia, czas radosci,
pojednania. W tym okresie
staropolska tradycja
skladamy Zyczenia. Niestety,
wiek Internetu powoduje,
ze czesto zapominamy o tak
pieknym zwyczaju. By méc
go kultywowac, ,Kontakty”
2apraszaja z Zyczeniami na
swoje szpalty.

skim, sasiadom, znajomym
zamiescimy w $wigtecznym
wydaniu Wigilijnym,

23 grudnia bezpfatnie.
Treé¢ zyczen przyjmujemy do
20 grudnia
(.Kontakty", 18 - 400 komza,
al. Legionéw 7;

com.pl

(w tytule wpisaé
+Moje Zyczenia").

A@%

Prywatne zyczenia Twoim bli-

redakcja@kontakty-tygodnik.

Urzad Miejski w tomzy
zmienia rachunki bankowe

Urzad Miejski w tomzy informuje, ze w wyniku wylonionego
przetargu na obstuge budzetu miasta tomza poczawszy od
dnia 1 stycznia 2014 roku wszystkie wplaty beda przyjmo-
wane przez Getin Noble Bank S.A |ub w kasie Urzedu. Do-
tychczasowe konta w banku BPHS.A. zdniem 31 grudnia 2013
r. zostang zablokowane. Nowe numery rachunkéw otwartych
w Getin Noble Bank S.A. na ktére nalezy dokonywac wpfat od
dnia 1 stycznia 2014 roku:

5415600013 2294 6771 7000 0029 - oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi - konto ogéine

23 1560 0013 2294 6771 7000 0005 - oplaty Miasta
Lomza — wplaty z tytutu : wieczystego uzytkowania, dzier-
zawy miesiecznej i rocznej, przeksztatcenia prawa uzytko-
wania wieczystego, opfaty adiacenckiej, opfaty planistycz-
nej, sprzedazy gruntéw i lokali, bezumownego uzytkowania
nieruchomosci,najmu miesiecznego i rocznego, trwaty zarzad

50 1560 0013 2294 6771 7000 0004 - podatki lokalne -
wplaty z tytutu: podatek rolny, podatek lesny, faczne zobowia-
zanie pieniezne, optata od posiadania pséw, podatek od srod-
kéw transportowych od 0séb fizycznych i prawnych

77 1560 0013 2294 6771 7000 0003 - podatek od nieru-
chomosci od 0séb fizycznych i prawnych

66 1560 0013 2294 6771 7000 0007 - optata skarbowa

93 1560 0013 2294 6771 7000 0006 - nieruchomosci
Skarbu Panstwa - wplaty z tytulu: dzierzawy rocznej, wie-
czystego uzytkowania, przeksztaicenie prawa uzytkowania
wieczystego, trwaty zarzad, najem miesieczny,

391560 0013 2294 6771 7000 0008 - oplaty z tytutu: za-
jecie pasa drogi, mandaty,

12 1560 0013 2294 6771 7000 0009 - oplaty z tytutu: za
dziatalnos$¢ gospodarcza, prawa jazdy, tablice rejestracyjne,
karta parkingowa, koncesje za alkohol, zaswiadczenie i wy-

pis na transport, optaty za czynsz, sprzedaz drukow, za po-
byt w DPS

UWAGA:

Po zamknieciu roku 2013 w systemie ksiegowym zostang wy-
generowane nowe konta indywidualne dla podatnikéw po-
datku od nieruchomosci od 0séb fizycznych i prawnych oraz
opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Wszyscy
podatnicy, ktérzy optacajg optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi o nowym indywidualnym koncie zostang
powiadomieni odrebnym pismem w miesigcu styczniu.

fak. 573

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PSTRAG NA MASLE
KLAROWANYM
W MiIGDALACH

. Maslo Klarowane (do smazenia)
« éwiezo mielony czarny pieprz
506l

* pstrag

» platki migdatéw

Pstrqga oczyscié, obciqc pletwy i wyciqc kregostup.
Rybe oprészyc pieprzem i solq.

Na patelni rozgrza¢ Masto Klarowane i smazyc
pstrqga kilka minut z kazdej strony na zloty kolor.
Rybe zdjq¢ z patelni, a na jej miejsce wrzucic garsc
platkéw migdafowych.

Kiedy platki bedq rurniane, posypac nimi pstrqga,
polad mastem z patelni i natychmiast podawac.

+ 1 kg Twarozku Sernikowego Hanusi
+ 16 dag drobnego cukru

+6 jajek

. 8 dag Palmy z Miekovity

« 2 tyiki kaszy manny

+15 g budyniu émietankowego

+1 tyzeczka cukru waniliowego

. 1/3 szklanki Smietanki POLSKIEJ 30%
+ 4 krople aromatu pomarariczowego

+5 dag kandyzowanej skorki pomarariczowe)

POLEWA

+1/2 tabliczki czekolady mlecznej

. 4 lyzeczki Masta POLSKIEGO

+kandyzowana skérka pomarariczowa do dekoracji

awaé Twarozek Sernikowy Hanusi. Zéftka utrzec

Miekkq Palme z Mlekovity utrzec mikserem na puszystq mase, powoli dod
proszku, cukier

7 cukrem do blaftoscl. Dodac do sera i zmiksowat do polqczenia sig. Nastgpnie dodac kasze manng, budyr w
waniliowy i catos¢ zmiksowac. $mietane POLSKA 30% ubi¢ i delikanie wymleszad z serem. Biatka ubic ze szczyptq soli na sztywnq
piane [ polqczy¢ z serem (réwhnie2 bardzo delikatnie). Na koniec dodaé kandyzowanq skdrke pomarariczowq | aromat pomaran-

czowy, wymieszac.

Foremke wylozy¢ paplerem do pleczenia, przelozyc masg serowq, lekko wyréwnac i piec 60 minut (max do 70 minut) w tempera-

turze 175 stopni C. Sernik studzic w le

wodne] czekoladq razem z masfem, udekorowad skérkq pomaranczowq | wstawic na noc do lodéwki.

kko uchylonym piekarnku. Po catkowitym ostudzeniu sernik polaé rozpuszezonq w kapieli

« 2 szklanki maki
« 4 tyzki kakao

+ 100 g imbiru w syropie %
« Dobrej Gospodyni 250 g

+1 jajko

+ 1 z6ltko

+ 1/2 szklanki cukru

+ 2 tyzki soku z cytryny

« 1 szklanka cukru pudru

+ 150 g gorzkiej polewy czekoladowej
+ 56l

Make, kakao i szezypte soli wymieszac, zrobic wylebienie. =
Posiekanq margaryne, imbir, 4 fy2ki syropu, cukier | 2 Zoltka
doda¢ do mqki. Wyrobi ciasto, uformowac 2 rulony, zawingc
w folie | odstawic do lodéwki na 45 min. Clasto po
plastry grubosci4 mm, za pomocq foremek uformowac
| utozy¢ na blasze do pieczenia. Piec 10-12 min. w temp. 175
Cukier puder, bialko i sok 2 cytryny ubic na piang. Ciasteczka
mozna dekorowaé lukrem, czekoladg, gotowymi posypkarn
Najlepiej smakujq upieczone kilka dni wezesni .



SeR Favita

satathkowo- kanap.lf AW

FRANCUSKA
'TARTA Z FAVITA
1 SZPINAKIEM

~ + 1 opakowanie gotowego ciasta francuskiego
. 1 opakowanie mrozonego szpinaku

- Ser Favita 270 g

+3 zabki czosnku

= Ser wiorki Gouda 150 g

- pieprz

+ oliwa z oliwek

Szpinak wrzucié na patelnie z odrobing oliwy, dusig
a2 o rozmrozenia i odparowania nadmiaru wod;
Przyprawi¢ pieprzem | rozgniecionym czosnkiem
Odstawié z ognia | dodac¢ pokrojony w kostke se
Favita, wymieszac. Ciastem francuskim wytozy:
. forme do tarty lub naczynie Zaroodporne, wezesnie
wysmarowane tuszczem. Na ciasto wylozy¢ szpinak
_ posypac widrkami Gouda. Z reszty ciasta wycigc pask
i zrobi¢ na wierzchu kratke. Wstawi¢ do piekarnik
nagrzanego do 180 "C na ok. 30 minut.

S
3

iz

R P

Ciasto:
+ 500 g maki
« 40 g $wiezych drozdzy
- Mieko WYPASIONE (1 szklanka)
« 3 z6ltka (biatka zostawiamy
- przydadza sie do masy makowej)
«120 g cukru
- Masio Polskie 200 g
« 1/2 tyzeczki soli
- 1 fyzka cukru z prawdziwa wanilia
- 1 jajko do smarowania
» 1 puszka masy makowej

Drozdze rozetrze¢ z lyzkq cukru, 2 fyzkami mqki
i 3 tyzkami cieptego mleka. Rozczyn zostawic do
wyrosniecia.

Mgke przesia¢ do glebokiej miski, wymiesza¢ z solq.
Z6itka utrzeé z cukrem na puszysty krem. Masto stopic,
podgrzewajqc razem z pozostatym miekiem.

Wyrosniety rozczyn przetozy¢ do miski z magkq.
Dodaé utarte z6itka, wanilie i wszystko wymieszac.
Wyrabiajgc powoli ciasto, stopniowo dodawac cieple
mleko ze stopionym mastem. Wyrabiac, az ciasto
zrobi sie gladkie, pulchne i [inigce. Uformowac kule
i zostawi€ W misce oprészonej mqgkq do wyrosniecia, az
podwoi swojq objetosc.

f Salatka éledziowa z Mazdamerem

_ Mazdamer - kawalek 250 g
 ok. 500 g filetow Stedziowych w oleju

ok 400 g ziemniakéw ugotowanych w mundurkach

- 3-4 jajka ugotowane na twardo

3 érednie marchewki ugotowane w fupinie (ok. 200g)

2 $rednie cebule (1 50-200q)

<6}, pieprz do smaku

3-4 hyzki majenezu

drobno pokrojona natka pietruszki

Wyrosniete ciasto podzielic na dwie rowne cze
Kazdg z nich rozwalkowac cienko na ksz
prostokqta.  Ciasto  posmarowac  roztrzepan
biatkiem i nafozy¢ mase makowag, zostawigjgc
2 cm wolnej przestrzeni na brzegach i zwingc cia:
w rulon, podwijajqc brzegi do Sradka, aby zamki
strucle. :

Uformowane makowece przefozy¢ do form keksowy

wylozonych papierem do pieczenia i zostawic-=

wyrosniecia. Kiedy ciasto podchodzi do brzegow for:
posmarowac wierzch strucli roztrzepanym Jajki®
i wlozyé do piekarnika nagrzanego do 170 °C. Piec
50 minut (do suchego patyczka). an
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Ranna w wybuchu

W budynku komunalnym przy
ul. Dolnej w Grajewie we wtorek
(17 grudnia) wieczorem wybuchta
butla z gazem. Przyczyna wybuchu
byta awaria kuchenki. Obrazen re-
ki doznata lokatorka (lat 26). W bu-
dynku jest 5 mieszkan, wszystkich
lokator6w ewakuowano.

Dachowanie w rowie

W poblizu skrzyzowania drogi
krajowej nr 61 z droga na Dano-
wek (gm. Grajewo), jadaca volks-
wagenem passatem kobieta (lat
41) podczas wyprzedzania wpad-
la autem do rowu i dachowata.
7 obrazeniami zostala przewie-
ziona do szpitala.

Nierozwazne
wyprzedzanie

Kierowca volkswagena trans-
portera, jadgc droga krajowg nr 61
Lomia — Ostrolgka, w Chojnach
zaczal wyprzedzaé tira, przed
ktérym, jak sie okazato, jechal
nissan. Kierowca nissana w tym
samym czasie zaczat skrecac w le-
wo, w boczng droge. Transporter
uderzyt w nissana, po czym oba
pojazdy wpadly do rowu. Ranny
kierowca (lat 25) nissana zostal
przewieziony do szpitala.

Pijani wiamywacze

O trzeciej nad ranem rozlegt
sie dZzwigk dzwonu w kaplicy na
ul. Poleskiej w Biatymstoku. Oka-
zalo sie, ze whaczyli go przez po-
mylke wiamywacze (chcieli wij-
czy¢ $wiatlo). Sploszeni, rzucili
sie do ucieczki, gubigc czgs¢ tu-
puw postaci naczyn liturgicznych.
Jeden (lat 34) ukryl si¢ w pobli-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W Gibach koto Sejn Straz Graniczna zatrzymata dwoje przemytnikow,
furgonetka z przyczepa, opatrzonymi logo Caritas. Thu
kartki $wiateczne, oplatki oraz swiece. Pogranicznikom wydalo si¢ dziwne,
z Litwa. Postanowili skontrolowac samoc
170 000 zt. Przemyt byt ukryty w podtodze oraz za po

skiej altance. Udawal, ze $pi. Byl
pod wplywem 2,6 promila. Dru-
giego (lat 21) policjanci zlapali
kilka ulic dalej. Odzyskali skra-
dzione przedmioty.

Ranna piesza na pasach

Na al. Legionow w Lomzy, ja-
daca od Konarzyc honda potraci-
ta w okolicach stacji Statoil piesza
(lat 52), przechodzaca przez jezd-
nie. Poszkodowang kobietg karet-
ka przewiozla do szpitala.

Najechat na rowerzystke

W Tyborach Kamiance (gm.
Wysokie Mazowieckie) dostaw-
czy peugeot potracil jadgcg w tym
samym kierunku rowerzystke (lat
63). Kobieta w cigzkim stanie zo-
stala przewieziona do szpitala.
Sprawca (lat 45) byt trzezwy.

Ztodziej rowerow

Ma 21 lat, mieszka w Lom-
zy. Zanim zostal ztapany, 27 razy
wlamal si¢ do piwnic w fomzyn-
skich blokowiskach. Kradt przede
wszystkim rowery, ale takze inne
wartoséciowe rzeczy. Nakradl na
okoto 30 000 zl. Zostal tymcza-
sowo aresztowany na 3 miesig-
ce. Policjanci odzyskali czgs¢ tu-
pu, w tym 7 rowerow. Zatrzymali
troje paserow (lat 28, 29 i 39).

Odnalezli zaginionego

Chory psychicznie mieszka-
niec (lat 55) gminy Zambrow wy-
szedl z domu i nie wracat. Po kil-
kunastu godzinach poszukiwan,
zostal odnaleziony w poblizu ob-
wodnicy, kilka kilometréow od
domu. Lezat na ziemi, byl mocno
wyziebiony. Na szczgécie, pomoc
nadeszla w pore.

Mniej pijanych
kierowcow

Po drogach w Podlaskiem
jezdzi mniej pijanych kierow-
cow. W roku 2012 policjan-
ci skontrolowali trzezwo$c 300

przebranych za ksigdza i zakonnice. Jechali |
maczyli, Ze wracaja z Biatorusi, dokad zawiezli rzekomo
ze znajduja si¢ w poblizu granicy

hod. Znalezli w nim ponad 15 000 paczek papierosow wartosci okolo
dwdjna przednia $cianka przyczepy. Fot. Straz Graniczna

Pitawal

Straszne morderstwo

12 marca we wsi Zelechy, gm.
Drozdowo, ok. godz. 7 wieczorem
zostala zamordowana tasakiem
i zelazem tepem przez zadanie jej

| w glowe dwudziestu kilku ran Bro-

nistawa Nierwinska, liczaca ok. 40
lat. Prowadzita ona gospodarstwo
sama, maz jej bowiem odsiaduje
w wiezieniu kare. Przedtem otrzy-
mala ona spadek po bracie swoim
zmarlym w Ameryce, w wysoKosci
1 465 dol., z czego 800 dol. oddala
na przechowanie siostrze. Ekspozy-

| tura $ledcza wraz z p. Kom. Jarosin-

595 kierowcoéw, po pijanemu je- |
chalo 3 13. W tym roku kontro- '
la trzezwosci objeli juz 311 723 |

kierowcéw, wsréd nich pijanych |

bylo 2 540.

Uchronili przed
kradzieza
Do starszego malzenstwa (lat
81 i 32) w Biatlymstoku zadzwo-
nil mezczyzna, ktéry podat si¢ za
ich krewnego i poprosit o pilng

pozyczke 20 000 zt. Po chwili za- |
dzwonit drugi mezczyzna. Podat |

sie za oficera Centralnego Biura

Sledczego, tropigcego dzwonigce- |
go chwile wczesniej oszusta. Na- |
kazal im przelanie na wskazane ;

konto sumy, ktorej zadat dzwo- 3-

nigcy poprzednio ,wnuczek”
Twierdzil, ze dzieki temu zdema-
skuje i zatrzyma naciggacza na
goracym uczynku. Tak ,urobieni”
przez ztodziei staruszkowie poszli
do banku przy ul. Pilsudskiego,
by przela¢ 20 000 zi na wskazane

konto. Gdy kasjerka zorientowala |

si¢ 0 okolicznoéciach ich decyzji,
wstrzymata przelew i powiado-
mita dyrektora, a dyrektor powia-
domit policje. Wspélnymi sita-
mi pracownicy banku i policjanci
uswiadomili starszym ludziom, ze
o malo nie stracili oszczednosci.
Policja szuka zlodziei. Komen-
dant Wojewddzki Policji w Bia-
tymstoku podzigkowal kasjerce

i dyrektorowi banku za obywatel- {

ska postawe.
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skim badata na miejscu cala wies.
Charakterystyczne, ze prawie Wszy-
scy lgali. Aresztowano i osadzono
w wiezieniu Wiktora Zawladnego,
szwagra zamordowanej, u ktorego
podczas rewizji znaleziono $lady
krwi i ktory tez bedzie odpowiadal
przed sadem doraznym.

(,Zyciei Praca”, 22 marca 1925 roku).

Strzaty pod Wysokiem
Mazowieckiem

W dn. 2 II br. Jablonowski Jozef,
mieszkaniec wsi Jablonowo-Wypy-
chy wywabil z domu kuzyna swego
Aleksandra Jablonowskiego do Za-
gajniku i sam usilowal go zastrzelic
z rewolweru, ranigc go cigzko dwu-
krotnie. Przyczyna tego zbrodni-
czego czynu byla che¢ zysku i wy-
muszenia zwrotu weksli i gotowki

| w dolarach, posiadanych przez po-

strzelonego. Sprawce aresztowano.
(Zyciei Praca, 28 lutego 1926 roku,).

Zabit sasiada pod Grajewem

W nocy z dnia 29 na 30 IX br.
we wsi Ciemnoszyje, gm. Bialasze-
wo, miedzy mieszkancami tejze wsi
Mateuszem Kozikowskim a Janem

| Maciejewskim powstata bojka na tle

wzajemnych nieporozumien, w cza-
sie ktorej Kozikowski zadal Macie-
jewskiemu nozem s$miertelng rang
w brzuch. Sprawce aresztowano.

(,»Zycie i Praca’, 22 pazdzierni-
ka 1925 roku).

Nieszczesliwy wypadek

W dniu 29 I br. mieszkaniec
wsi Danowo Stare, gm. Belda, pow.
Szczuczynskiego Jan Podbielski,
idac do obory poslizgnat si¢ i pada-
jac poniost $mierc na miejscu.

(,Zycie i Praca’, 18 lutego

| 1926 roku).
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Sktadniki (na 10 porcji):

Chleb:

B 3 dag drozdzy

B 1/2 szklanki piwa

M lyzka miodu

B kilka lyzek maki pszennej do
zaczynu

B | tyzka cukru do zaczynu

B 1/2 szklanki drobnych ptatkow
owsianych

W okolo 50 dag maki pszennej

B | tyzeczka soli miatkiej

B ubite biatko

M ziarna do dekoracji

W 1/2 litra letniej wody

Migso:

B 80 dag chudej wieprzowiny z
lopatki lub szynki

B mieszanka do peklowania migsa
(z przyprawami)

W 2 cebule

W 2 zgbki czosnku

B kilka liéci laurowych

B 5 ziarenek ziela angielskiego

W | lyzka oliwy

W 1 lyzka masta

M bulion

Kilka dni przed pieczeniem chleb-

ka, migso natrze¢ mieszankg pe-

klujacg wedtug przepisu i odstawic

_
K@ Vi G O W,

" w zimne miejsce, obracajac co ja-
: ki$ czas. Po kilku dniach osuszy¢
" mieso, przesmazyc je ze Wszyst-

kich stron na rozgrzanej oliwie
z mastem, doda¢ posiekang cebu-
le i czosnek, podlac je bulionem
drobiowym (lub woda). Doda¢
liscie i ziarenka ziela angielskie-
go i dusi¢ migso, az bedzie prawie
miekkie. Wyja¢ je z sosu i ostudzic
(sos mozna wykorzystac jako bazg
do sosu grzybowego). Teraz nale-
zy przygotowac chleb: letnig wo-
de wymiesza¢ z miodem, piwem,
doda¢ kilka tyzek maki pszen-
nej, platki owsiane i rozkruszo-
ne drozdze, po czym pozostawic
w cieptym miejscu, aby drozdze
,ruszyly” Kiedy zaczyn podwoi
swa objetoé¢, dodac 1 tyzeczke
soli i odrobine maki pszennej.
Wyrabia¢ ciasto, dosypujac maki,
tak dlugo, az bedzie geste i ,o0d-
stawa¢” od reki. Odlozy¢ goto-
we ciasto chlebowe na 10 minut,
a nastepnie rozwatkowac, posypu-
jac delikatnie mgka, na grubosc 1
cm. Na prostokat ciasta natozy¢
pieczen i zawinac¢ ja w rolade. Po-
smarowac j3 jajkiem i udekorowac
ziarnami, ktore si¢ lubi (sezam,
stonecznik, mak, len, czarnuszka
itp.). Ulozy¢ na blaszce, wylozonej
papierem do pieczenia i odstawic
w ciepte miejsce do wyro$nigcia.
Piec chlebek z pieczenig w $rod-
ku w temp. 190 stopni C az skor-
ka bedzie rumiana.
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Pytanie intymne
Kocham mojego chlopaka,
ale nasze zblizenia nie s3 spon-
taniczne, tylko przez niego wy-
reZyserowane. A ja czasami mam
ochote na taki szybki i dziki seks,
bez zbednej celebracji. Prowoku-
je go bezskutecznie, bo on tego
nie uznaje. On uwaza, ze szybki
seks nie jest romantyczny. Czy
ma racje?
Anka
Seks kocha spontanicznos¢.
Raz moze by¢ celebrowany przy
$wiecach, muzyce i aromatach,

Lekarz domowy
Chodz¢ $piaca, nie mam na
nic checi i czesto slysze, Ze pewnie
mam za niskie ciénienie. Czy rze-
czywiscie tak moze by¢?
Ewa
Objawy moga na to wskazywac.
Niskie cié$nienie jest bezpieczniej-
sze od wysokiego, nie grozi zawat
ani udar. Moze by¢ taka ,urodg” or-
ganizmu (tzw. niedociSnienie pier-
wotne, czyli wrodzone) albo tez ob-
jawem niewydolnosci krazenia lub
innej choroby (niedocisnienie na-

byte). Przy niedocisnieniu wrodzo-

nym mozna pomoc sobie mocna,

Pod paragrafem
Chcemy z Zong przepisac go-
spodarstwo na wnuka. Jak to
zrobi¢, aby miec pewnosc, ze po
naszej $mierci wlasnie on otrzy-
ma nasz majatek?
Bolestaw
Najbezpieczniej jest sporzadzic
testament. W testamencie trzeba
opisa¢, kto ma dziedziczy¢ maja-
tek. Testament mozna sporzadzi¢
wlasnorecznie, ale trzeba pamietac,
7e w caloéci musi by¢ napisany pis-
mem recznym. Nie moze by¢ na-
pisany na komputerze, wydruko-
wany i opatrzony wlasnorgcznym

a kiedy indziej moze zaiskrzy¢
w progu mieszkania i mozecie za-
czaé sie kocha¢ w przedpokoju,
Seks jest odzwierciedleniem na-
stroju chwili. Gdy macie ocho-
te na szybki i namigtny numerek,
jesli sa sprzyjajace warunki, dla-
czego mielibyscie si¢ nie kochac.
To nie ma nic wspolnego z lek-
cewazeniem. Szybki seks nie jest
gorszy od tego w romantycznym
nastroju. Ma inny charakter, a ta-
kie nagle pozadanie, prawie dzika
nami¢tnos¢é, dostarcza parze wie-
le satysfakcji. To moze by¢ bar-
dziej ekscytujace, niz dtuga gra
wstepna. Pozycje wykorzystywa-
ne przy szybkim seksie s3 inne od
tych w sypialni i na kanapie. No-
we ustawienia cial inaczej pobu-
dzajg i rodza nowe odczucia. Wie-
le par z seksu czyni rytual: prawie
zawsze tak samo, o tej samej po-
rze, nawet w tym samym dniu ty-
godnia. Nie uswiadamia sobie, ze
skostniale przyzwyczajenia pro-
wadza do nudy. A spontanicznos¢
kryje w sobie nieznang rozkosz.

czarng kawg (dwie filizanki dzien-
nie) albo kieliszkiem koniaku. Nie
trzeba ogranicza¢ soli i spozywac
duzo ptynéw. Wzrost ci$nienia gwa-
rantuje ruch. Samemu trudno usta-
li¢, ktory rodzaj cisnienia wystepuje,
dlatego powinien to stwierdzic le-
karz. A juz koniecznie trzeba p6js
do lekarza, gdy niedocisnieniu to-
warzyszy dusznos¢, zawroty glowy,
przyspieszony puls, obrzeki kon-
czyn. Moga to by¢ objawy schorzen
kardiologicznych. Niskie ci$nienie
wystepuje tez przy anemii, a zapa-
daja na nig kobiety, ktore stosujg re-
strykcyjne diety odchudzajace.

podpisem. Recznie napisany testa-
ment musi by¢ podpisany i miec
napisang date. Druga mozliwosc,
to sporzadzenie testamentu w for-
mie aktu notarialnego. Warto wie-
dzie¢, ze sporzadzony testament
mozna w kazdym czasie odwolac
lub zmieni¢ jego tres¢ w catosci al-
bo niektére postanowienia. Moz-
na stary testament zniszczy¢ i spi-
sa¢ nowy. Koniecznie pamigtac
o dacie. Testament moze wyrazac
wole tylko jednej osoby. Matzon-
kowie nie mogg sporzadzi¢ wspol-
nego testamentu, ale kazde z nich
musi spisa¢ odrebny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PSy chatest)

ateczna choinka. Zywa lub
sztuczna, wielokolorowa lub jed-
nobarwna, wysoka pod sufit lub
mala. Jakakolwiek jest, nie tylko
ozdabia Twoje mieszkanie... Od-
zwierciedla Twoje relacje zludzmi,
mowi o pracy i Twojej osobowosci.
Choinka ,,ubrana” w jeden
kolor: lubisz harmonig nie tyl-
ko na $wiatecznym drzewku, ale
takze w zyciu zawodowym. Wie-
le wymagasz od siebie i innych.
Boisz sie ryzyka, zadowalasz si¢
tym, co masz. To takze $wiade-
ctwo samokontroli i wielkiej dy-
scypliny. Masz zawsze kasg, ale...
brakuje Ci troche fantazji.
Choinka réznobarwna: prze-
bojowos¢ i $miato$¢! Nie boisz sig
zmian, z checia podejmujesz kaz-
de nowe wyzwanie. Pragniesz ka-
riery i ja osiggasz. Nie straszne Ci
porazki, bo nakrecaja Cig do dzia-
lania i prowadza do sukcesu.
Choinka duza: wielki roz-

B

o Tobie...
choinka?

mach i wylewnos¢ w zyciu uczu-
ciowym. Masz wiele erotycz-
nej fantazji, potrafisz kochac si¢
wszedzie. Umiesz bra¢ i obdzielac
miloscig. Niezawodnos¢ w przy-
jazni, potrafisz stucha¢, radzic
i zachowac¢ dyskrecje. Zycie z To-
ba jest ciekawe i ma rézne smaki.

Choinka mala: nie$mialos¢
i skryto$¢ w uczuciach. W zwigz-
ku jeste$ dos¢ trudnym partne-
rem, bo ciagle Ci si¢ wydaje, Ze
nie zastlugujesz na mitos¢. Masz
niewielu przyjaciot, bo nie potra-
fisz zaufa¢ i przelamac niesmia-
toéci. Meczysz sig, bo wydaje Ci
sie, ze nikt Cig nie rozumie.

Przeczytalas? Przeczytales?
Usémiechnij si¢ i ... przeczytaj
ponownie! Jeszcze mozesz zmie-
ni¢ choinke sztuczng na zywa,
jednobarwng na wielokolorows,
mala na duza. To nie tylko zmia-
na $wigtecznej dekoracji. Mozesz
sam/sama si¢ zmienic!

OGLOSZENIE
Woéjta Gminy Maly Ptock

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowan i kierunkéw gospodarowania przestrzennego
gminy Maty Plock

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
72012 r, poz. 647 Dz. U.z 2012 r,, poz. 647 ze zm.) zawiada-
miam o podjeciu w dniu 4 grudnia 2013 r. przez Rade Gminy
Maty Ptock uchwaty Nr XXIX/1 26/2013 w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Maty Ptock, ktéra
obejmowac bedzie teren potozony na gruntach wsi Rogienice
Piaseczne i Kotaki-Strumienie przewidywany pod eksploatacje
kruszywa naturalnego.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej
zmiany Studium.

Whioski nalezy sktadac na pismie do Wojta Gminy Maty Ptock,
ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-416 Maty Ptock, w terminie do
15 stycznia 2014 r. 7

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
whioskodawcy, podmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Do szpitala trafit facet, ktoremu
trzeba bylo rozcia¢ obraczke, we-
tknieta na penisa po tym, jak ko-
chanka odkryta ja w kieszeni jego
spodni, wpadta w szal i z zemsty
zalozyta mu ja na fiuta, gdy spal.
Co bylo dla niego gorsze?

1. Fakt, ze kochanka dowiedzia-
la sie, ze jest zonaty?

2. Wyjasnienie zonie, skad ob-
raczka wziela si¢ na penisie?

3. Odkrycie, ze obraczka pasu-
je na penisa...

o

W gorach Tybetu przychodzi
uczen do mistrza i si¢ pyta:

— Mistrzu, czym rézni si¢ kobie-
ta od perly?

Mistrz odpowiada bez chwi-
li namystu:

- Drogi chlopcze, perte mozna
nawlec z dwéch stron..., a kobiete
tylko z jedne;j.

- Alez Mistrzu. Kobiety tez
mozna nawlec z dwoch stron!

Na to Mistrz:

- To nie kobieta. To perta!

2
&

Pierwsze malzenstwo, to zwy-
ciestwo wyobrazni nad rozumem.
Drugie matzenstwo, to zwyciestwo
nadziei nad do$wiadczeniem.

L9

Dzwoni klient do sklepu mies-
nego i pyta:

— Czy ma pan kurze no6zki?
- Mam.
— Czy ma pan skrzydetka?

BANKCKAWAEOW,

_ A ma pan $winski ryj?

- Tak.

_ No to musi pan kiepsko wy-
gladac!

Premier przechadza si¢ z Zong
po Warszawie. Oglada wystawy,
nagle zatrzymuje si¢ i mowi:

- Popatrz! Spodnie 50 zk, koszul-

" ka 40 21, futro 150 zi. Nie wiem

o co ludziom chodzi, przeciez jest
doé¢ tanio. Wszyscy mowia, ze ni-
kogo na nic nie stac.

Zona popatrzyla na meza
z ogromng czuloscig, jak tylko ko-
bieta potrafi i mowi:

— Kochanie. To jest pralnia.

&

Umarl producent broni i stanat
u wrot Nieba.

— Witaj, czy zrobite$ w zyciu co$
zlego? — pyta go sw. Piotr.

— Bron Boze!

&

Bardzo chory facet czeka
na diagnoze.

- Widzi pan, sprawa jest powaz-
na. Cierpi pan na nieznang choro-
be McPhersona.

— Czy tojestbardzo niebezpieczne?

— Nie wiem, potrzebujemy tro-
che czasu, zeby to odkry¢, pa-
nie McPherson.

&

— Co dla mezczyzny oznacza po-
sitek z siedmiu dan?

- Hot-dog i szesciopak.

Ksigdz zwierza si¢ koledze:

— Ukradli mi rower...

Kolega radzi, by z ambony
omawial przykazania Boze:

— Jak dojdziesz do 7, ,nie krad-
nij”, to obserwuj ludzi. Winny
sie zmiesza.

Po paru dniach ksigza si¢ spo-
tykaja i tamten pyta:

- No i co znalazles ztodzieja, od-
zyskate$ rower wedlug mojej rady?

— Nie, ale jak w kazaniu doszed-
tem do 6 przykazania, ,nie cudzo-
162", przypomnialem sobie, gdzie
rower zostawitem...
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»Traviata”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306
75 27), piatek, 20 grudnia, godz. 19.00.

Premierowe przedstawienie zainscenizowanej z wielkim rozmachem
przez Roberto Skolmowskiego stynnej opery Giuseppe Verdiego, uzna-
wanej za jego najlepsze dzieto. W roli Violetty Dorota Wéjcik (sopran)
z Teatru Wielkiego w Lodzi.

,»Zapiski oficera Armii Czerwonej’, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki
(ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota, 21 grudnia, godz. 19.00.
Najstarsza sztuka w repertuarze bialostockiej sceny. Jej premiera odbyla
sie 21 lat temu. Cieszy si¢ wciaz niestabnacym powodzeniem dzigki mi-
strzowskiej grze Krzysztofa Lawniczaka, odtworcy roli Miszki Zubowa.

Kolno

,Kolnenskie rap granie 2”, Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu
(ul. Konopnickiej 4, tel. 86 278 22 21), piatek, 27 grudnia, godz. 18.30.
Koncert zespoléw rockowych z Kolna. Wstep wolny, dozwolony od lat 16.

tomza

Holy Water & Lila, sala widowiskowa MDK (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26), sobota, 28 grudnia, godz. 19.00.

Ciekawy koncert z udziatem dwoch gwiazd fomzyniskiej sceny muzycz-
nej, wokalistek Jolanty Baranowskiej i Lily Horoszko.

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 19 grudnia (czwartek) - Najwiekszy
z cud6w, godz.16.45; Last Vegas, godz.18.00 oraz Kapitan Phillips,
go0dz.20.00; 20 - 23 grudnia (pigtek - poniedziatek) — Ratujmy Miko-
taja, godz. 16.30 (w sobotg i niedzielg takze godz. 15.00); Chce sig zy<,
godz. 18.00 oraz Wyscig, godz. 20.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 19 grudnia (czwartek) — Ratuj-
my Mikolaja, godz. 17.00 oraz Last Vegas, godz. 19.30; 20 - 23 grudnia
(pigtek — poniedzialek) - Gdzie jest Gwiazdka?, godz. 17.00 oraz Kapi-
tan Phillips, godz. 19.30 (w piatek, sobotg i niedziele takze Ratujmy Mi-
kolaja, godz. 14.30).

Henryk Osicki (siedzi) i poeta Henryk Gala na otwarciu jubileuszowej wystawy
Przyjechal do Lomzy w roku  ne subtelnosci koloru i nastrojow.
1961, po studiach w Wyzszej Szko-
le Sztuk Plastycznych w Gdansku,
7eby zostaé projektantem zabawek
w znanej wowczas w kraju i za gra-
nicg Spoéldzielni Zabawkarskiej
,Mi¢” Byt wtedy, oprocz Gyarfasa
Lorinczego, jedynym ,prawdzi-
wym artystg” w powiatowej Lomzy.
Henryk Osicki przez cale te
lata pozostal wierny swojej arty-
stycznej wrazliwosci, dzigki kto-
rej po mistrzowsku oddaje ulot-

dla niego przyroda, pejzaz okolic

$ci jest prostota.

" Z okazji 85 urodzin Galeria Sztu-
ki Wspolczesnej w Lomzy przygo-
towala retrospektywng wystawg
jego tworczosci. Podczas pigtkowe-
go (13 grudnia) wernisazu artyst¢
uhonorowali przyjaciele, koledzy ze
érodowiska kulturalnego, instytucje
kultury, wladze Lomzy. (MK)

72 —— B KONTAKTY =Nr51=22grudnia2013m

Wielkim zrédlem inspiracji jest |

Lomzy, Narew. Silg jego tworczo- |

BARAN (21 111 - 20 IV): glebokie
i szczere przezywania wlasnych emo-
Gji i uczué... Kiedy tak u Ciebie by-
lo? Teraz budzi¢ sie zacznie uspiona
w spontaniczno$é. Przywréci daw-
ny optymizm, z ktérym uporasz si¢
z problemami, kt6re Cie dreczyly.

BYK (1 1V - 21 V): bedzie moz-
liwos$¢ wspotpracy w sympatycznym
gronie. Spetni si¢ jedno z Twoich ma-
rzen. To, czego pragniemy jest blisko
nas, wystarczy tylko pochwycic. Przy-
pomnij sobie o tym i ciesz si¢ chwilg.

BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
przyjizyj sie uwaznie sprawom i lu-
dziom w Twoim otoczeniu. Jest koto
Ciebie ktos, kto bez wahania podalby
pomocng dion, gdy bedzie potrzeba.
Skorzystaj z tej szansy, pamigtajac jed-
noczesnie, ze wiele zalezy od Ciebie.
Takze to, czy kto$ na kim Ci zalezy, da
dhugo oczekiwany sygnat.

RAK (21 VI - 22 VII): pozornie
zwyczajna codzienno$¢ moze oka-
za¢ sie znacznie bardziej interesu-
jaca, niz Ci si¢ do tej pory zdawa-
lo. Zobacz éwiat bez zaslony iluzji.
Chwytaj kazda chwile i staraj si¢ do-
strzec w niej co$ niezwyklego.

LEW (23 VII - 22 VIII): naucz
sie rownowagi, to wielkie wyzwanie
pogodzi¢ zyciowe obowigzki z Two-
ja prawdziwg naturg, z potrzebami
duszy. Trzymasz si¢ rzeczy znanych,
cho¢ Ci nie stuzg, podejmij ryzyko.
Przestan staraé sie i zmuszac si¢,
znajdz w codziennym Zzyciu wig-
cej przyjemnosci i pigkna w pro-
stych sprawach.

PANNA (23 viII - 22 IX): po-
czatek czego$ nowego. Kazdy sam
jest odpowiedzialny za wybory, kt6-
rych dokonuje w zyciu. Pojawi si¢
stres. Moze by¢ zwiazany z inten-
sywnoécig wydarzen. Postaraj si¢

REKLAMA

Zamawiaj wiecej
- o

~ zdjecia 10x15 ju
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wiec éatrze(: na wszystko z wiek-
szym optymizmem.

WAGA (23 IX - 23 X): obser-
wuj, pozwalaj sprawom dziac sig,
nie staraj sie zawsze nad wszystkim
wokot siebie zapanowac. Badz jak
Matka Natura, pozwol sobie plynaé
i wzrasta¢ w naturalnym tempie.
Zaufaj intuicji, drobnym znakom,
ktére moga pokierowac Twoje zy-
cie na $wieze tory.

SKORPION (24 X - 21 XI):

dobra passa dla wszelkich Twoich
zamierzen. Dlatego nie uciekaj od
probleméw, zmierz sig z nimi, zréb
to co jest mozliwe, lecz nie wyko-
rzystuj innych dla whasnych celow.

STRZELEC (22 x1 - 21 XII):

wydarzenia, ktdre si¢ pojawia, ma-
ja swoj sens i cel. Postaraj si¢ go od-
nalez¢ i zrozumie¢. Przyda Ci si¢
cierpliwo$¢. Pamigtaj, ze wszyst-
ko ma swdj czas i miejsce, nic nie
dzieje si¢ bez powodu i do cze-
goé prowadzi. KOZIOROZEC
(22 XII - 19 I): nie tlum w sobie
emocji. Ich wybuch moze nastapic
w najmniej oczekiwanym momen-
cie, a skutki nieprzyjemne dla ota-
czajacych Cie ludzi. Wszystko jest
w Tobie, odnajdz swe niemate moz-
liwosci, a bedzie mozliwa realizacja
wszystkiego, czego zapragniesz.

WODNIK (201 - 18 11): zawierz
intuicji, wstuchaj si¢ w swoj we-
wnetrzny glos. Znajdziesz odpowie-
dzi na dreczace Cig pytania. Da Cito
wiele mozliwosci i przede wszystkim
sity. Bierzesz na siebie chyba za duzo.

RYBY (19 11 - 20 IID): nie ciesza
Cie jak dawniej sympatyczne sytu-
acje, drobne sukcesy. Czy nie ma
w Twoim poblizu kogos, kto mog-
Iby wywiera¢ na Ciebie negatyw-
ny wplyw? Rozejrzyj si¢ i unikaj te-
go towarzystwa.
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Przepis na swigteczny Sernik.

Piginica
v 7 jaj
v 1 szklanka cukru pudru
v 1 tyzka kaszy manny
v
v
v

1 tyzka mqki ziemniaczanej
1 cukier waniliowy lub
aromatl rumowy

Sposéb wykonania:

ié#tka oddzielamy od biatek.

Biatka ubijamy z czubatiq tytkq

cukru pudru, odstawiamy.

16#tka ucieramy z pozostatym cukrem
pudrem na puszystq mase i tgczymy
z Twarogiem Sernikowym Piginica,
dodajemy mgke ziemniaczang,

kasze manne oraz cukier waniliowy
(ewentualnie aromat). Piane z biatek
delikainie igczymy z masq serowgq.
Catoéé wylewamy na blache wylozonq
papierem pergaminowym.

Sernik pieczemy 70 min. w temperaturze 18

Wierzeh sernika powinien byé mocno
zarumieniony. Po upieczeniu sernik
pozostawiamy przez pare minut

w wylgczonym piekarniku przy uchylonych
drzwiczkach. ‘




PEKTAKL DLA DZIECI

KOPCIUSZEK

22 GRUDNIA, GODZ.16.00

GALERIA VENEDA ZAPRASZA DZIECI 1 RODZICOW

NA ADAPTACJE ZNANEJ NA CAEYM SWIECIE PIEKNE] BASNI

O KOPCIUSZKU NA PODSTAWIE TEKSTU JANA BRZECHWY
WYKONANIU ARTYSTOW TEATRU LALKI 1 AKTORA W LOMZY.
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www.kontakty-tygodnik.com.pl
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