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Cud za wstawiennictwem

bi. Jerzego Popleuszkl"

W podparyskiej diecezji ba-
dany jest cud za wstawienni-
ctwem polskiego meczennika,
blogostawionego ks. Jerzego Po-

Wyrazy glebokiego wspdélczucia

Panu Jackowi Albinowi Nowakowskiemu

Ukaz

pietuszki, poinformowat francu- Wéjtoxﬁ Gminy Lomza . Vé‘:‘i;
ski dziennik ,La Croix”. Katoli-
cka Agencja Informacyjna, ktéra z powodu $mierci
o tym donosi, zwraca uwage, ze
jesli niewytlumaczalny naukowo, O]‘ A #
nadprzyrodzony i trwaly charak- ' A
ter uzdrowienia zostanie uznany, ce potem mezczyzna wybudzit sie : : . . .
wowczas otwarta bedzie droga  ze $piaczki i zapytal, co si¢ z nim Wieieiniska pre cownila adminisivacy)
do kanonizacji ks. Jerzego. Spe- dzieje. Kilka dni pdzniej lekarze skladaja
cjalng komisje do zbadania au- stwierdzili catkowite wyzdrowie-
tentycznosci cudu powolal bi- nie pacjenta. pracownicy Urzedu Gminy Lomza, g
skup Michel Santier. Ksigdz Jerzy Popietuszko po- i
Wedlug francuskiego dzien- chodzit ze wsi Okopy pod Sucho- Osrodka Pomocy Spolecznej
nika we wrzesniu 2012 roku do  wolg. Po Sieprniu 1980 r. kape- . . .
szpitala w Créteil zostal wezwany  lan warszawskiej ,,Solidarnosci”. i Zarzadu Ekonomicznego Szkot
ksigdz, aby udzieli¢ sakramentu =W 1984 r. zostal zamordowa-
choremu, cierpigcemu na rzadko  ny przez oficeréw Stuzby Bez-
wystepujaca postac raka krwi. By-  pieczenstwa. W czerwcu 2010 r.
lo to juz ostatnie stadium choro- ogloszony zostal blogostawio-
by, mezczyzna (56 lat) tracit przy- nym. i 5
tomnos¢. Ksiagdz w modlitwie Niedawno, 19 listopada, WWW.kontakty-tyg()dnlk.com.pl ::
polecil go opiece blogostawione- w wieku 93 lat zmarta jego mat- . -
go ks. Jerzego, ktérego urodziny  ka Marianna. Do kornca mieszka- r edakcla@konta kty'tyg()dnlk.com.p I Fell
przypadaly 14 wrzesnia. Wkrét-  ta w rodzinnych Okopach. : Zdie
Dziekujac &
° Ksie
za okazane nam zaufanie,
zyczymy wszystkim .
zdrowych, spokojnych
® OI J & .
i pelnych mitosci
- ° o . Biure
Swiat Bozego Narodzenia
oraz powodzenia w realizacji
wszystkich planow w nadchodzacym oo
Nowym Roku.
Sktadaja ANDRZE] i IRENA PODBIELSCY S
wraz z pracownikami |
MROWKA tOMZA @’l 4
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TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
| Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
| Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
QOddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Ltomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67

. Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
|
| Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
‘ DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Nastaje czas, ktory jak zaden inny przywoluje dziecinstwo. Swi¢-

tego Mikotaja, nieoczekiwanie pojawiajacego si¢ z prezentem, ale
i pytaniami: jaki bytes? Grzeczny? Niegrzeczny? Z wigilijnym sto-
lem, czesto skromnym, ale pachngcym tak tylko w ten jeden dzien.
Z oplatkiem, ktory pierwszy brat do reki ojciec, dzielit i zaczynat
zyczenia. Potem doroélismy. Swiety Mikotaj, ktory okazat si¢ prze-
branym wujkiem, zniknal. Po prezent trzeba bylo si¢ schyli¢ pod
choinke. Czekat pod nig na kazdego, czy byt grzeczny, czy nie. Prze-

00 redakbora.

prowadzilismy si¢ do bloku. Ze stotu zniknelo sianko. Na talerzach zaczely dymi¢ dopiero co
odgrzane po rozmrozeniu pierogi, kupione w markecie...

Nastaje czas, ktory coraz bardziej przywolywat bedzie tesknote za kims, kto ttukiby si¢ po
bezdrozach, przez zaspy, w mréz. Dla nas! By sprawi¢ nam bezinteresownie rado$¢. Kto by za-
pytal, jaki bytes? Dobry, niedobry? Nie, aby cie potraktowac rézga. Z zyczliwoscia. Bys mogt
sie na chwile przeja¢ swym postepowaniem, zastanowi¢ nad sobg ...

WLEADYSEAW TOCKI

Mieazystaw Czerniawski

Swiat Bozego Narodzenia,

ktore niosa prawdziwe pojednanie,

Prezydent kor

e - kontakty

wydanie elektroniczne

identyczne
z wydaniem papierowym

na
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

obecnosci bliskich przy -
wigilijnym stole

oraz Nowego Roku pelnego

Macief' Andrzej Bé:ysewicz

vodni 1{ZgC Ran MiE;ak Ej

[TUl] KURSY A

CENTRUM SZKOLENIOWE

OPERATOROW MASZYN BUDOWLANYCH | DROGOWYCH
koparek, fadowarek, spycharek, walcéw drogowych i mnych
MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH
PRZEWOZU RZECZY | 0SOB
WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR
Lomza, Al. Legionéw 27,

tel. 86-218 5275, 504 175 696,

www, kursylektof.
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MYSL TYGODNIA:

Boze, daj mi wewngtrzny spokoj, abym przyjal rzeczy, ktérych nie
potrafi¢ zmieni¢; daj mi odwage, abym zmienil rzeczy, ktére moge
zmienic i daj mi madro$¢, abym rozréznit pierwsze od drugich

Christoph Oetinger

B Gotowa jest koncepcja polaczenia
szlakiem wodnym Wielkich Jezior
Mazurskich z Kanatem i Pojezierzem
Augustowskim. Trasa z Gizycka przez
Elk i Rajgréd ma liczy¢ okolo 130
kilometrow i na razie ma ponad 20
wariantéw. Urzedy marszatkowskie
z wojewddztwa podlaskiego i war-
minsko - mazurskiego oraz 15 po-
wiatéw i gmin wspolnie staraja si¢
o unijne pienigdze na szlak.

B 14,3 miliona zlotych dotacji na
lokalne drogi trafi do powiatow bia-
tostockiego, grajewskiego, hajnow-
skiego, siemiatyckiego i wysokoma-
zowieckiego oraz do gmin Czyzew,
Grodek, Rutka-Tartak, Sokotka, Sze-
pietowo, Turosn Koscielna i Wysokie
Mazowieckie. Ogélna warto$¢ zapla-
nowanych inwestycji przekracza 35
milionéw. Liste ,,schetynowek” w wo-
jewodztwie zatwierdzito Ministerstwo
Administracji i Cyfryzacji.

B Nominacje do nagrody Lider Pol-

skiego Biznesu otrzymaty dwie firmy

z wojewodztwa: Spotdzielnia Mleczar-
ska Mlekovita oraz hurtownia warzyw
TAG. Konkurs organizuje Business
Centre Club, a rozstrzygniecie nastgpi
podczas styczniowej gali.
M Internetowe ankiety, stuzace ocenie
szpitali wojewodzkich w Biatymsto-
ku, Lomzy i Suwatkach oraz innych
placowek medycznych podleglych
Urzedowi Marszatkowskiemu, moz-
na wypelni¢ na stronie internetowej:
www.sos.wrotapodlasia.pl. Ankiety
$3 anonimowe.
B Nikt nie chce kupi¢ majatku zakla-
déw miesnych PMB w Biatymstoku.
Nie byto chetnych na gléwne obiekty
i dzialki przedsiebiorstwa w Bialym-
stoku, ale w tym przypadku procedura
przetargowa bedzie jeszcze powtarza-
na. Nieruchomosci w Lomzy bedzie
mozna kupi¢ z wolnej reki. Natomiast
sieci sklepow ,,U Rzeznika” grozi ogto-
szenie upadiosci.
B Kryminologi¢ bedzie mozna stu-
diowac na Uniwersytecie w Bialym-
stoku od przyszlego roku akademi-
ckiego. To druga uczelnia w Polsce
(pod Gdansku), ktéra zaproponuje
ten kierunek. Specjalistow krymi-
nologii potrzebuje nie tylko policja,
ale wiaéciwie wszystkie stuzby mun-
durowe.
M Pienigdze dla mniejszosci naro-
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dowych rozdzielilo Ministerstwo
Administracji i Cyfryzacji. Na liscie
sg Stowarzyszenie Litwinéw w Pol-
sce, biatorudki festiwal muzyczny
Basowiszcza, Trialog Bialoruski
w Krynkach, Festiwal Piosenki Bia-
toruskiej, Zwigzek Ukraincéw Pod-
lasia oraz podlaski oddzial Zwigzku
Tatarow Rzeczpospolitej. Wsparcie
otrzymaja czasopisma wydawa-
ne przez mniejszosci: bialoruska
»Niwa’, litewska ,, Ausra’; ukrainska
»-Nad Buhom i Narwoju” i polsko-
-biatoruski ,Czasopis”

B Specjalnych zabezpieczen wymaga
biatostocka katedra. Ekspert z Poli-
techniki Bialostockiej dopatrzyt sie
bardzo powaznych spekan sklepienia.
Z frontu $wiatyni zaczely odpadac
fragmenty zdobien, dlatego przed

wejsciem pojawila sie prowizoryczna
ostona. Zapadla tez decyzja, ze syl-
westrowe fajerwerki beda odpalane
w wigkszej niz zwykle odleglosci od
kosciola. Wiosng powinny si¢ w nim
zaczac powazne prace remontowe.
B Dzieci z polskich domoéw dziecka
na Litwie przyjechaly do Polski na
zaproszenie Stowarzyszenia Otwarty
Dom. Zgodnie z wieloletnig juz tra-
dycja, spedza swieta w zaprzyjaznio-
nych rodzinach w Bialymstoku, woje-
wodztwie podlaskim i mazowieckim,
a nawet w Siemianowicach Slaskich.
Pozostang w Polsce do 2 stycznia,
a gospodarze zapewnig im nie tylko
rodzinne $wieta, ale takze wycieczki,
a nawet wizyty o lekarzy.

B Podejrze¢ mozna, jak pracuje staro-
sta kolnenski Henryka Duda i urzed-

nicy réznych wydziatéw. Wirtualny

spacer po urzedzie jest mozliwy dzieki
pomystowi Zwigzku Powiatéw Pol-
skich, ktory zakupil urzadzenia do
wirtualnych wedréwek dla ponad
100 samorzadow.

Wieczér wigilijny rozpoczyna $wieta Bozego Narodzenia, ktore,
jak zadne inne, najchetniej spedzamy z najblizszymi.

Na $nieznobialy obrus gospodyni kladla siano dla przypomnienia
narodzin Bozej Dzieciny w stajence. Na wsi w kacie izby gospodarz
ustawial gar$¢ stomy (nastgpnego dnia rankiem szedt z nig w pole,
obsiane zbozem i ktad} na ziemi w formie krzyza). Gdy zajasniala
pierwsza gwiazda, ktorej z utesknieniem wypatrywaly glodne dzie-
ci (w Wigilie do wieczerzy do niedawna obowigzywat $cisty post),
wszyscy zbierali si¢ przy wspolnym stole. Zawsze bylo przy nim jed-
no wolne miejsce dla nieoczekiwanego goscia. Bo nikt tego wieczo-
ru nie powinien by¢ opuszczony, smutny, samotny.

Wigilijng wieczerze rozpoczynat modlitwg ojciec. Potem podawat
kazdemu optatek, ktorym zaczynat si¢ dzieli¢ i skladac¢ zyczenia. Po
nim tamali si¢ oplatkiem wszyscy. Przepraszali si¢ wzajemnie, daro-
wali urazy, zyczyli pomyslnosci.

Potrawy na wieczerze wigilijng byly postne, a ich liczba nieparzy-
sta. Przyrzadzano je z tego, co rosto w ogrodzie, sadzie, polu, lesie i Zyto
w wodzie. Jadtospis wigilijny ciagle sie zmieniat i zalezat od regionu kraju.

Siano spod obrusa gospodarz dawat o $wicie w pierwszy dziern
Swigt bydtu i koniom z kolorowym optatkiem. Panowalo przekona-
nie, Ze w te noc zwierzeta mowig ludzkim glosem.

Na pamigtke tego, ze pasterze zbudzeni przez aniotéw udali si¢ do
groty narodzenia Pana Jezusa, o péinocy w kosciele odprawiana jest
sie Msza $wieta, zwana Pasterkg.

-

Znaki czasu

B Chor zespotu ,,Mazowsze” w wi-
gilijny wieczér bedzie spiewac pod-
czas transmitowanej na caly swiat
pasterki w Bazylice Swietego Pio-
tra pod przewodnictwem papieza
Franciszka. Zabrzmia najstynniejsze
polskie koledy.

B Bialych $wiat nie bedzie, nie-
wielki mroz tybko w Bieszczadach,
prognozuja meteorolodzy. Cieply
grudzien spowoduje, ze zima bedzie
od poprzedniej krotsza co najmnie;j
miesigc, wszyscy oszczedzaja na
ogrzewaniu.

B Ponad 293 tony artykutéw spo-
zywczych zebrala Caritas w Bozona-
rodzeniowej Zbidrce Zywnosci (617
grudnia), przy ktorej pracowalo 17
000 wolontariuszy. Zywno$¢ trafila
juz do 77 000 ludzi, poinformowato
biuro prasowe Caritas.

B Dla wiekszosci Polakow (75
proc.) $wieta Bozego Narodzenia
to czas spotkan z rodzing, dla 61
proc. wydarzenie religijne, dla 40
proc. czas wolny, odpoczynek,
czas jedzenia dobrych potraw, dla
22 proc. to powrot do dziecinstwa
(badania TNS Polska).

B Najwiekszy cigzar obowiazkow,
zwigzanych z przygotowaniami
$wigtecznymi, spada na kobiety;
w 89 proc. gospodarstw domowych
to one sprzataja, w 81 proc. gotuja,
w 76 proc. robig zakupy, w 73 proc.
kupujg prezenty, w 66 proc. deko-
rujg dom (badania TNS Polska).
B Trzem czwartym Polakéw (72
proc.) przeszkadza komercjalizacja
$wiat Bozego Narodzenia, a dwie
trzecie (65 proc.) uwaza, ze przez
wczesne kreowanie $wiatecznego
nastroju w sklepach przestaja one
by¢ czasem wyjatkowym (badania
CBOS).

B Swierk pospolity, majacy 25
metrow wysokogci, stangt obok
Neptuna w Gdansku. To najwyzsza
naturalna choinka miejska w Polsce.
Choinka na Starym Rynku w Lomzy
ma 14 metréw wysokosci.

B Sprzed miejskiej choinki w Gdan-
sku kobieta zabrata... balwana. Na-
gral jg monitoring. Ttumaczyla sie,
ze batwan bardzo jej si¢ podobal.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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lejem do Rzymu i umieszczony w bazylice Matki Bozej Wigkszej.

Do rozpowszechniania zwyczaju budowania ztobkéw i szopek najbar-
dziej przyczynit sie $w. Franciszek z Asyzu. Sw. Bonawentura tak o nim pi-
sze: ,,Sw. Franciszek na trzy lata przed $miercig przemysliwat nad tym, jak
od$wiezy¢ pamie¢ narodzin Dziecigtka Jezus i jakby ja odprawiac z najwigk-
sz uroczystoscia, celem wzbudzenia naboznego ducha... Nakazal nanies¢
siana do groty i przyprowadzi¢ wola i osta. Majac to wszystko, zawotat braci.
Ludno$¢ zgromadzita sie i las zabrzmiat piesniami. Shuga za$ Bozy kleczal
naboznie tuz przy ztobku, zalewajac sie Izami i promieniujgc weselem”. By-
lo to w miejscowos$ci Gubbio we Wloszech na poczatku XIII w.

Budzet z inwestycjami
‘Budzet wojewodztwa na przyszly |

rok przyjeli radni Sejmiku. Projekt | |
przygotowany przez Urzad Marszal- | |
kowski poparlo 19 o0séb z PO, PSL | §

i SLD, przeciw bylo 11 z PiS.
Koalicja przekonywata, ze to
budzet dobry, ktéry pozwoli na
realizacje duzych inwestycji. Opo- |
zycja krytykowala przede wszyst- |
kim wzrost deficytu do 88 milio-
noéw zlotych. Zgodnie z przyjetym
planem, dochody naszego woje-
wodztwa majg wyniesc prawie 827 |

milionéw zlotych, wydatki 915 mi- |
lionéw. Szczegdlnie znaczgce po- |
zycje w budzecie majg wydatkina |

drogi oraz ochrone zdrowia.

Adwokat posiedzi

Propozycje gigantycznych po-
reczen majgtkowych (3, 3 min
zl. oraz nieruchomnos$¢ w Bia-
lymstoku) nie zostaly przez sad
w Lublinie przyjete i bialosto-
cki adwokat Maciej T. pozosta-
nie w areszcie na co najmniej trzy
miesigce. Prawnik zostal niedaw-
no skazany na 25 lat wiezienia za
zabdjstwo aplikantki w styczniu
2010 roku i wprost z sali sadowej
zabrany do aresztu. Zostanie tam
do apelacji.

Ruchoma szopka w Pasterke
bedzie zdobi¢ kosciol parafialny
w Pigtnicy. Jej tworca jest Krzysz-
tof Gosk z Czarnocina. Pierwsza
konstrukcje szopki zrobit w 2008
roku. Od tamtego czasu stale cos
w niej ulepsza. Juz od miesigca
majstruje przy mechanizmach.
I wykonal co$ niezwyklego,
elektrownie wodna! Ogladaja-
cym szopke w piatnickim kos-

| ciele radzimy przyjrze¢ sie stru-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Via Baltica najwazniejsza.
Obwodnica Stawisk otwarta

»Budowa trasy Via Baltica jest
jednym z priorytetow rzadu’, po-
informowal rzecznik prasowy Mi-
nisterstwa Infrastruktury i Rozwo-
ju Piotr Popa. Dlatego wszystkie
zadania od Warszawy az do gra-
nicy z Litwa, skladajgce si¢ na tra-
se Via Baltica, zostaly ujete w Pro-
gramie Budowy Drog Krajowych

na lata 2011 - 2015. Dodatkowo,
planowane odcinki od Ostrowi
Mazowieckiej do granicy panstwa
w Budzisku zostaly ujete w Strate-
gii Rozwoju Transportu do 2020
r. Jeden z elementow Via Baltiki,
obwodnica Stawisk (ma 6,5 km
i kosztowala 140 mln zl) zostala
wlasnie dopuszczona do ruchu.

Mlekovita z Wysokiego Ma-

' zowieckiego zajela 6 miejsce
) Y . w tradycyjnym Rankingu Naj-
Z}obek, w ktorym urodzit sie Jezus, zostal w V wieku przeniesiony z Bet- |

cenniejszych Polskich Marek,
przygotowanym przez redak-
cje »,Rzeczpospolitej”. Wyceniona
zostata na 1,37 miliarda zlotych.
Taka warto$¢ ma sama nazwa

»Mlekovita” bez jej majatku! Od-

dzielnie (na 267. miejscu) sklasy-
fikowana zostala marka SM Mle-
kovita Wypasione. W zestawieniu
330 brandow znalazly sie takze
inne regionalne firmy i produk-

mykowi, ptynagcemu kaskadami
u stop szopki. Pan Krzysztof za-
instalowal na nim dwie...turbiny
wodne, ktére wytwarzajg ener-
gie elektryczna! Wykorzystat jg
do oswietlenia dwoch $miglow-
cow i samolotu, lecgcych nad
szopka. Gdy woda porusza tur-
biny, w samolocie i §migtowcach
migocg $wiatla pozycyjne. Gdy
ruch turbin zatrzymamy, $wiatel-
ka gasng! To, ze nad szopka poja-

- Miekovita najdrozszg marka w Podlaskiem

ty, gtéwnie mleczne i alkoholo-
we. Piwo Zubr jest na miejscu 24.,
Laciate ze spotdzielni Mlekpol na
40. (bardzo duzy awans od ubie-
glego roku, o 12 pozycji, na liscie
jest takze SM Mlekpol Milko na
269 miejscu), Pigtnica na 46 (tak-
ze duzy awans), wodki Zubrow-
ka na 48 i Absolwent na 96, pi-
wo Lomza na 234. Z innych branz
zwigzanych z regionem w-rankin-
gu jest takze sie¢ sklepow Gro-
szek — 99, produkty Hoop - 196,
Mispol - 307.

wily si¢ akurat samoloty, wynika
z wielkiej w pasji Krzysztofa Go-
ska, jaka jest lotnictwo, zwtasz-
cza motolotnie, szybowce, samo-
loty ultralekkie, paralotnie.

»Mam duzo innych ciekawych
pomystéw na ozywienie szop-
ki. Przychodza do glowy nie
wiadomo skad. Gdybym tylko
mial czas, wszystkie bym od ra-
zu wprowadzil do szopki”, méwi
Krzysztof Gosk. (MK)
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Widok na most z okna klasy IT E

Samobdjca stal na barierce mostu, trzymat sie stupa lampy ulicznej, a potem skoczyt...

»O godz. 11.00 otrzymatem te-
lefon od nauczycielki jezyka pol-
skiego, ktéra prowadzita lekcje
w klasie IIE na drugim pietrze.

trzymajac sie stupa lampy ulicz-
nej. Krzykneta. Inni uczniowie
spojrzeli w okno w momencie,
gdy skoczyt do rzeki... Widzialo to
okoto 10 os6b. Nauczycielka nie
widziata, byta w innej czgsci sali.
~-Uczniowie bardzo to przezywali.
Poprosilem szkolnego psycholo-
ga i pedagoga, zeby si¢ nimi zajeli.
Dwie osoby, najbardziej wstrzas-
niete zdarzeniem, rodzice zabra-
li do domu. Zadzwonilismy do
rodzicéw uczniéw nieobecnych
w szkole, zeby sprawdzic, czy to
przypadkiem nie ktorys z nich. Na
szczescie, byli w domach’, dodaje
dyrektor Wierzbowski.

Dyrektor zadzwonil na policje.

»Policja i straz pozarna natych-
miast rozpoczely akcje ratunko-
w3 na rzece i prowadzily ja w sro-
dg do godz 16.00. Nie przymosla

Powiedziata, ze uczniowie widzieli
przez okno, jak kto$ skoczyl z ba-
rierki mostu do Narwi. Poszedlem
na gore. Uczniowie byli porusze-
ni”, opowiada dyrektor Publicz-
nego Gimnazjum w Pigtnicy Ar-
tur Wierzbowski.

Okna wszystkich sal lekcyjnych
w piatnickim gimnazjum wycho-
dza na Narew. W sali, w ktorej lek-
cje polskiego miata IT E, oddalo-
ny okoto 200 m most wida¢ nawet
z pozycji siedzacej. Wedlug relacji
uczniéw, jedna z kolezanek z rze-
du stolikéw przy oknach spojrza-
ta w okno i zobaczyla, jak mez-
czyzna w ciemnozielonej kurtce
stoi na $rodku mostu na barierce,

rezultatow. W czwartek policjan-
ci penetrowali brzegi Narwi w po-
szukiwaniu ewentualnych zwlok.
Rzeke przeszukiwali strazacy.
Dzi$ poszukiwania sa kontynuo-
wane. Na prosbe policji, rzeke pe-
netruje Straz Rybacka. Policjanci
pracuja nad ustaleniem tozsamo-
§ci tej osoby. Mamy potwierdze-
nie, ze mezczyzna faktycznie byl
na moscie. Widzieli go przejezdza-
jacy przez most kierowcy. Prosi-
my wszystkich, ktérzy moga po-
moc wyjasnic sprawe, o zglaszanie
sie na policje. Czekamy tez, ze by¢
moze kto$ zglosi zaginigcie mez-
czyzny o podanym przez $wiad-
kéw rysopisie”, mowita w pigtek,
20 grudnia, w trzecim dniu po-
szukiwan, Ewelina Szlesinska, ofi-
cer prasowy lomzynskiej policji.
(MK).

Przyjamele
duzych rodzin

Odpowiedzi przedsigbiorcow
na apel prezydenta Mieczysla- |
wa Czerniawskiego o wsparcie |
programu ulg dla rodzin wielo- | wywolaly okolicznosci natury po-
dzietnych Karta Duzej Rodziny | litycznej. Lomza nalezala do die-
wplywaja do Urzedu Miejskiego | cezji sejnenskiej, zalozonej dla
Polakéw i Litwinow. Dzi$ Litwini,
chcac oddzieli¢ si¢ od Polakow za-
tozyli seminarium w Suwalszczyz-

~W roku biezagcym w Lomzy
zostalo zalozone seminarium du-
chowne. Zalozenie seminarium
dla klerykéw w naszym miescie

w Lomzy. ‘
Udzial zadeklarowaly Swiat |
Zabaw Marta Sawicka, prowadza- |
cy salony zabaw dla dzieci; LKS |
1926 (50 proc. znizki za bilety na |
mecze); sklep sportowy Gazda — |
Karwowski (5 proc. znizki na ar- |
tykuly sportowe oraz sprzedaz ga- |
zu w butlach z dostawa do domu); |
sklep odziezowy ,Okey” (20 proc. ‘
|

1

4

W mieécie nie ma ani jedne-
go zegara, ktoremu by zaufac by-
lo mozna i ktéry by regulowat na-
sze zegarki..Z tego powodu nasze
urzedy i uczelnie rozpoczynaja
i koricza prace rozmaicie. Chcac
zto to ukrdci¢, Rada Miejska
uchwalita naby¢ porzadny zegar
i umies$ci¢ go na wiezy Magistratu.

znizki na odziez).

Ze wszystkimi firmami zosta-
nie podpisane porozumienie, za-
powiada wiceprezydent Mirosta-
wa Kluczek. (MK)
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Dlaczego w Ltomzy semmarlum‘?

nie litewskiej, my za§ w Lomzy’,
wyjasniata ,Gazeta Lomzynska”
wnr 1z 3 listopada 1919 1.

W 1919 roku w seminarium
w Lomzy siedmioletnig nauke
rozpoczeto 43 klerykow. Regen-
sem (przelozonym) Seminarium
i wyktadowcg przedmiotow teo-
logicznych byt ks. biskup Romu-
ald ]albrzykowskl

Zegar zaufania wieiy Magistratu

Zegar juz zostal nabyty u zna-
nej firmy Pazderskiego z Warsza-
wy za ceng 1 200 zt i ma by¢ przez
powyzsza firme ustawiony najpoz-
niej do 1 lipca’, informowata wy-
chodzaca w Lomzy gazeta ,Zycie
i Praca’ wnr 2 z 25 maja 1924 r.

(Tytuty pochodza od redakcji,
pisownia oryginalna).

Boje o bu- ¢
deet
35 wnioskow do

prezydenckiego projektu budzetu
Lomzy na rok 2014 zglosili rad- |
ni podczas debaty w komisjach |
i pierwszego czytania budzetu na |
sesji plenarnej. Domagaja si¢ in- |
nego, niz zaproponowat prezydent ;
Mieczystaw Czerniawski, wydania |
wielu milionéw zlotych. Prezydent |
moze przyjac je ;ako autopoprawki |
lub odrzuci¢. O losie tych, ktére |
odrzuci, radni zadecyduja w gloso- l
waniu 27 grudnia, kiedy ma byc¢ tez |
uchwalony przysztoroczny budzet. |

.opata na

szczescie

Lopate wreczyt prezydentom
Lomzy prezes Suwalskiej SSE Ro- |
bert Zylinski z gratulacjami z okazji |
rozszerzenia SSSE na Lomze. Pierw- | '
sze przetargi na sprzedaz dz1alek
w podstrefie beda oglaszane okolo |
polowy przyszlego roku. Wirod | :
7 inwestoréw, ktorzy zlozyli listy |
intencyjne, jest firma IT Card Cen- E
trum Technologii Patniczych, ktéra |
zapowiedziala inwestycje za 10 min |
zti utworzenie ok. 100 miejsc pracy. |

Ze szpitala do

nauki

Radny Rady Miejskiej Jan |
Bajno, zastgpca dyrektora Szpi- f
tala Wojewodzkiego w Lomzy ds. |
ekonomicznych (pelnit te funkcje |
ponad 12 lat, od momentu, gdy |
dyrektorem zostal Marian Jaszew- |
ski), z konicem grudnia odchodzi ze
szpitala. Obronit prace doktorska
i zamierza zosta¢ nauczycielem |

akademickim.

Zawady chca
Cicpia

Z 28 do 67 wzrosta liczba chet-
nych wiascicieli doméw na osiedlu
Zawady Przedmiescie do podla- |
czenia sie do miejskiego systemu |
cieplowniczego. Przy 28 chetnych |
MPEC odmoéwilo budowy sieci |
jako nieoptacalnej. Mieszkajacy na |
osiedlu radny Witold Chludzinski
domaga si¢ przeprowadzenia no- |
wych analiz ekonomicznych. |

Zapomniana No-

wogrodzka

18 lat starajg si¢ mieszkancy ul. |
Nowogrodzkiej (odcinek migdzy |
Restauracjg Retro a stacja paliw) |
o budowe kanalizacji sanitarnej. |
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W tej szkole chlopcy przebieraja si¢ za d21ewczyny i nikogo to nie gorszy!

W domu Macieja Boryny ca-
la rodzina z parobkami zasia-
da do wieczerzy wigilijnej. Za
oknem wida¢ pierwsza gwiazd-
ke. Ktos puka do drzwi. Wcho-
dzi nieoczekiwany gosc...Jagu-
stynek, podpierajacy sie laska
dziad i prosi o miejsce przy sto-
le wigilijnym. Gospodarz Ma-
ciej Boryna zaprasza go ser-
decznie.

Wiszystko dzieje si¢ na scenie
widowiska ,Wigilia u Boryny” na
podstawie ,,Chlopow” naszego
noblisty Wladystawa Reymon-
ta w Zespole Szkot - Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Maria-
nowie (gm. Pigtnica). Gdy dziad
zasiada do.stotu, widzowie spo-
gladaja na siebie porozumiewaw-
czo i $miej3 sie.

~W ksigzce o miejsce przy wi-
gilijnym stole prosi stara kobie-
ta o imieniu Jagustynka. Nie-
stety, w naszej szkole na 230
uczniow sa tylko trzy dziewczy-
ny, ktére zagraly Dominikowa,
Jagne i Jozke. Pozostate kobie-
ce role musieli zagra¢ chlopcy”,
wyjasnia przyczyne wesolosci
Matgorzata Cwalina, autorka
scenariusza i rezyser przedsta-
wienia.

»Dominikowa’, czyli Ola Wit-
kowska, w przedstawieniu $pie-
wa stare koledy i pastoralki prze-

Jedyne prawdziwe ,,baby” w szkole: Ola Witkowska, Malgosia Bucko
i Marta Korytkowska w ,Wigilii u Boryny”

pieknym, mocnym glosem.

»Glos odziedziczylam po
mamie. Ona tez pigknie spiewa’,
mowi.

Pochodzi z Jozefowa w gmi-
nie Kolno. Szkole w Mariano-
wie wybrala, zeby zdoby¢ kwa-
lifikacje rolnicze. Chce przejac
gospodarstwo po rodzicach.
Ma cztery siostry i ani jedne-
go brata!

»Jagna’, czyli Marta Korytkow-
ska mieszka w Sierzputach Sta-
rych (gm. Lomza). Tez planuje

Rodzynki

zycie na gospodarstwie. Kocha
wies. I kocha szkole, w ktorej sie
uczy: »,lu jesteSmy wszyscy jak
w rodzinie. Odpowiada mi taka
atmosfera. Bede tu czesto wra-
cac”.

»Jozka”, czyli Malgosia Buc-
ko, pochodzi z Drenstwa, nie-
wielkiej wsi nad jeziorem o ta-
kiej samej nazwie (gm. Barglow
Koscielny). ,,Jak tylko przyjecha-
tam do Marianowa, zobaczylam
szkole i jej otoczenie, od razu
wiedzialam, ze nie musze dalej

szuka¢. To miejsce ma charakter
i atmosferg”

Wszystkie chodza do jed-
nej klasy, mieszkajg w interna-
cie. Staly sie przyjaciétkami od
serca. Skladajac dokumenty trzy
lata temu nie wiedzialy, ze beda
jedynymi dziewczynami w kla-
sach pierwszych (w calej szko-
le bylo ich wtedy szes¢). Starsze
kolezanki odeszly, w mlodszych
klasach nie ma ani jednej dziew-
czyny.

»Na poczatku czulam si¢ dziw-
nie. W gimnazjum bytam przy-
zwyczajona do przebywania
z dziewczetami. A tutaj same
chlopaki. Ale szybko si¢ okaza-
lo, ze ta sytuacja ma swoje dobre
strony. Chlopcy to jednak tro-
che inny gatunek ludzi. Mnie;j
sie ktoca, mniej intryguja. Oka-
zali si¢ $wietnymi kolegami”, mo-
wi Malgosia.

»Fajni sa. Uczynni, zyczliwi.
Mozna na nich liczy¢”, dodaje
Ola, ktdéra na poczatku rowniez
czula sie¢ niepewnie.

Po przedstawieniu w ostat-
nim dniu zaje¢ szkolnych przed
Swiateczng przerwa, przed inter-
natem na dziewczyny czekala ca-
ta chmara chlopakow. Przescigali
sie¢ w propozycjach odwiezienia
do domu....

ANNA DYLEWSKA

wlgllune zjedname

Druh o. Jan Borikowski i harcerze z Hufca ZHP Ziemia Lomska |
wnosza Betlejemskie Swiatlo Pokoju, symbol Bozego Narodzenia

»To miejsce miedzy katedra
a ratuszem, miedzy religijnos-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cig a zabieganiem o codzien-
ne sprawy materialne, jedno-

czy nas, mieszkancéw Lomzy.
Czujmy sig¢ tutaj zjednani, nie
tra¢my nadziei, szukajmy po-
mocy u Boga i dobrych ludzi.
Jesli bedziemy szukac, to Naj-
wyzszy nas samych nie zosta-
wi. Niech Bog was wszystkich
blogostawi, drodzy mieszkan-
cy Lomzy. Niech blogostawi
wlodarzom Lomzy, aby zawsze
mieli na celu dobro miasta i je-
go mieszkancow”, mowil Ordy-
nariusz Lomzynski bp Janusz
Stepnowski w sobote (21 grud-
nia) na Starym Rynku w Lomzy
podczas III Lomzynskiej Wie-
czerzy Wigilijnej.

Zyczenia $wiateczne zebra-
nym na rynku oraz wszystkim
mieszkancom zlozyli takze
prezydent Mieczystaw Czer-
niawski, wicemarszalek Podla-
skiego Jacek Piorunek i wice-
wojewoda podlaski Wojciech
Dzierzgowski. Wszyscy pod-

kreslali, ze Lomza moze by¢
dumna ze swoich osiagnieé
dzigki funduszom europej-
skim w mijajacym roku i wy-
razali nadzieje, ze rok przyszly
bedzie jeszcze lepszy.

Harcerze wnie$li na rynek
Betlejemskie Swiatetko Pokoju,
od ktorego podpalono ognisko
harcerskie.

Ze sceny plynely koledy
w wykonaniu mtodych woka-
listow ze Studia Piosenki Pop-
Art Miejskiego Domu Kultury.
Wszyscy dzielili sie optatkiem
i skladali sobie $wiateczne zy-
czenia. Byly wigilijne potrawy,
przygotowane przez kuchnie
burs szkolnych.

Stary Rynek, miejsce miedzy
katedra a ratuszem, w sobotni
wieczor 21 grudnia rzeczywiscie
zjednoczyt zebranych na nim lu-
dzi. Oby nie tylko z okazji Wigi-
lii. (MK)
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Teczowa laureatka |

Wygrata
ogolnopol—

skiego festi-
walu ,Teczo- |

#" ka” w kate-

lat Aleksandra Czaphcka, uczen- |
nica Zespolu Szkdél Miejskich |
nr 2 w Grajewie, uczennica na-
uczycielki Eweliny Kamienskiej.

Otrzymala takze nominacje¢ do |

udzialu w festiwalach zagranicz-
nych. Gratulujemy!

Festiwal odbyl si¢ w Nowo- |

huckim Centrum Kultury w Kra-
kowie. Finali$ci, w tym Ola,
uczestniczyli w spotkaniach
i warsztatach z Janem Woj-
dakiem, ongi$ liderem zespo-
tu ,Wawele”, dzi§ promotorem

najmlodszych talentéw wokal- |
nych, podczas ktérych poznawali |
prace w studio, nagrywanie pio- |
senek, organizowanie koncertow |

i sesji zdjeciowych. (ann)
—— POWIAT KOLNENSKI

|
|

XIV edycje |

|
|

we piosenki |
Jana Wojda- |

gorii wieko- |
wej 8 — 10 r

iIskra i wybuchto!

Anna Andre (lat 26) weszla do
kuchni, zeby zrobi¢ kolacje dla
dziecka. Nacisneta kontakt i wte-
dy...

»Znalaztam sie w ogniu. Ogien
na twarzy, na rekach, we wlosach.
To bylo straszne..”

Budynek zatrzast sie w posa-
dach od eksplozji. Poleciaty szy-
by w oknach. Huk stycha¢ bylo na
ul. Dolnej i w catym Grajewie. Po
chwili nadjechala karetka. Anng
z poparzeniami twarzy i rak za-
brala do szpitala. Dziecku nic si¢
nie stalo. Nie ucierpieli tez inni lo-

Trup na weselu

W nocy z 27 na 28 br. podczas
odbywajacego sie¢ wesela we wsi
Przeszki gminy Pruskiej powia-
tu szczuczynskiego u Franciszka
Czapli przybyli nieproszeni goscie
w liczbie 4 i wszczeli bojke, w cza-
sie ktdrej 6 0sob z grona gosci wesel-
nych otrzymalo ciezkie rany, a jeden
z nich wskutek tych ran, a mianowi-
cie Aleksander Ciemisek, zmarl.

(»ZycieiPraca’, 7 lutego 1926 roku).

katorzy. Siedem o0sob, ktére byly
w kamienicy wieczorem, ewaku-
owali strazacy.

Budynek, w ktérym doszlo do
wybuchu, to komunalna rudera,
przeznaczona do rozbidrki. Wy-
buch uszkodzit jej konstrukeje.
Sciana przesunela si¢ o kilka cen-
tymetrow. Wypadek przyspieszyt
ewakuacje lokatoréw. Burmistrz
musial zapewni¢ wszystkim nowe
lokum. Policja ustalila, ze kuchnia
wypelniona byla gazem, ktory diuz-
szy czas ulatnial sie z nieszczelnej
instalacji w kuchence. (ann)

Gwatt przed kosciotem
Wieczorem w dniu 21 II br.
na placu parafialnym w Graje-
wie, Jan Niedzwiecki przy po-
mocy Czestawa Jakubowskiego
dokonal gwaltu, polaczonego
z defloracjg na osobie stuzacej
A. K. Sprawcéw gwaltu areszto-
wano i przekazano do rak spra-
wiedliwosci.
(,Zyciei Praca”, 11 marca 1926 roku).
(Pisownia oryginalna)

| Sylwester

|burmistrza

Na Sylwestra
Miejskiego zaprasza |

i na plac przed Urzedem Mlasta:
| Grajewa burmistrz Adam Kleiczew—

| ski. Poczatek, 31 grudnia o godz. |
| 22.00. Czas umila¢ beda zespoiyi
| muzyczne. O péinocy zyczenia |
| i pokaz sztucznych ogni. |

ﬂDar serca

3 254 zl zebrali uczniowie ZSM
| nr 1 w Grajewie podczas kwestyl
diecezjalnej Bozonarodzeniowy |
| Dar Serca na pomoc dzieciom |
' chorym na nowotwory. \

Bieg Sylwestrowy |
Na VIII Bieg Sylwestrowy

| po parku miejskim zaprasza 27
| grudnia (pigtek po $wigtach) Klub |
| Sportowy Maratonka. Poczatek,
godz. 12.00 w parku. ,

Naucz sie spiewac |
v Dom Katolicki im. Jana Pawla
| II Barka w Rajgrodzie zaprasza |
dzieci, mlodziez i dorostych na |
| zajecia nauki Spiewu. Wiecej in- |
formacji, tel. 500 036 271. ‘

Cisza
w Stawiskach

W budynkach mieszkancow |
glownej ulicy w Stawiskach, kto- |
ra byla odcinkiem drogi krajowej |

61 prowadzacej do granicy, juz nie
drza okna i $ciany, nie ma wibra-
cji spowodowanych przejezdzaja-
cymi samochodami, fatwo przejs¢
z jednej strony ulicy na drugg, jest
bezpiecznie i cicho. Obwodnica

Stawisk zostata w piatek przed $wie- |

tami dopuszczona do ruchu.
Droga przez centrum miasta
przejezdzato 9 000 samochodéw
na dobg.
W tym roku w Stawiskach byt je-
den wypadek $miertelny (w ubie-

glym roku takze jeden) i 14 kolizji ‘

oraz 24 kolizje w gminie Stawiski.
W przyszlym roku ma byc¢

?
|
|
|
\
:
r
i
|

wznowiona budowa obwodni- |

cy Szczuczyna.

Fura bai:erii w K_gtach

Uczniowie z Katéw z nagroda

Ponad tone zuzytych baterii ze-
braly w miesiac dzieci ze Szkoly
Podstawowej w Katach (gm. Ma-
ty Plock) i zajely drugie miej-
sce w konkursie ,,Zbieraj nie wy-
rzucaj’, zorganizowanym przez
Urzad Marszatkowski.

Drugie miejsce to sukces szko-
ly (przypadato 16,5 kg na ucznia),
ale s3 tez sukcesy indywidual-
ne: Daria Plona zebrala 221,6 kg

Podstepnie zabity w Chetchach

W dniu 8 I br. okoto wsi Chelchy, gminy Grabowo, zostal znalezio-
ny trup Piotra Baginiskiego. Dochodzenia wykazaty, iz Baginski zostal
przez nieznanego sprawce w podstepny sposob zabity.

»Zycie i Praca”, 21 stycznia I 926 roku).
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(szoste miejsce w wojewodztwie),
Wiktoria Korwek 217,5 kg (6sme
miejsce) i Konrad Chaberek 209,6
kg (dziewiate).

W konkursie uczestniczylo
119 szkol z wojewodztwa, w tym
szkoly z Bialegostoku, Lomzy
i Suwalk. Ale w Katach baterie
zbierali wszyscy: rodzice dzieci,
rodzenstwo, ciocie, wujkowie,
bacie i dziadkowie. Dyrektor
szkoty Marianna Gugnacka za-
checala, jak mogla, a kusily tez
nagrody: szkota otrzymala po-
moce naukowe wartosci 8 000
zt (rzutnik multimedialny, lawe
optyczng z akcesoriami, mikro-
skop z kamerg).

INa copie~
'niadze w
20142

Budowa wodociggu w Zabie- |
lu, Kolimagach i Gietkach, drog|
w Wincencie, Okurowie, Wszebo-
rach, Kozikach Olszyny, Truszkach
| Patory, Borkowie i Kossakach oraz
| remont $wietlicy wiejskiej w Ku-
melsku, to najwazniejsze zadania

|
;
5
|

na 2014 r.

Popiyneia koleda
Kurpiowskie koledy spiewaty
na spotkaniu oplatkowym w Turosli
zespoly $piewacze z Nowej Rudy
i Turosli, ktére wdjt gminy Piotr
Niedbala nagrodzit za pielegno-
wanie kultury kurpiowskiej.

Kolnenskie Owo-
ce Kultury

Kandydatéw do Nagrody
Kolnenskie Owoce Kultury 2013
Towarzystwa ,Jana z Kolna” w ka-
tegoriach: wydarzenie kulturalne
roku, animator kultury, mecenas
kultury, tworca roku, talent roku,
mozna zglasza¢ w Towarzystwie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przyjete przez Rade Gminy Kolno |




Hinduizm

Przed trzema tysigcami lat dzi-
kie plemiona Arjow najechaty In-
die z potnocy. Arjowie mieli dobrze
zorganizowang religie i uwaza-
li swoich kaplanéw za waznych
cztonk6w spolecznosci. Hinduizm
jest mieszaning religii Arjow i religii

wane w Indiach 3000 lat temu. Dzi$
jest okresleniem zbiorczym wierzen
religijnych, wyznawanych gléwnie
na Pétwyspie Indyjskim. Rozmaite
odlamy hinduizmu wyznaje obec-
nie prawie 1 miliard ludzi, zktérych
ok. 910 milfonéw mieszka w In-
diach i Nepalu.

Wszyscy wyznawcy hinduizmu

§wiata i w reinkarnacje, czyli we-
dréwke dusz. Wedtug hinduistow,
dusza przechodzi przez coraz wyz-
sze postacie: od przedmiotu, przez
posta¢ rosliny, zwierzecia, cztowie-
ka, po zjednoczenie i stopienie si¢
z Brahmanem (Bogiem, Absolu-
tem) raz na zawsze. W skrajnych
przypadkach (za kare za popelnie-
nie powaznych zbrodni), dusza mo-
ze przybraé postaé nizsza. Losy du-
szy (w tym postac, ktora przybierze
w nastepnym zyciu) warunkowane
s przez czyny. Za kazdy czyn du-
sza zbiera okre$long (dobrg lub zla,
zaleznie od czynéw) karme, kto-

cie lub cierpienia. Hinduisci dg-
i3 do zakonczenia wedrowki swej
duszy i zjednoczenia si¢ na zawsze
z Bogiem (Brahmanem). Jest to
mozliwe przez jedng z trzech drog:
mitos¢ i oddanie, zdobywanie mg-
drosci duchowej lub bezinteresow-
ne dziatanie. Generalnie hinduizm
uznaje, ze kazda wiara, ktora pro-
wadzi do Boga, jest dobra.
Hinduizm czci dwoch glow-
nych bogéw: Siwa czyli niszczyciel
i Wisznu czyli obronca. Hinduisci
wierzg, ze Bég lub bogowie zstg-
puja na Ziemie co kilka tysiecy lat
jako awatara, aby wypelni¢ waz-
ng misje, na przyklad, uratowac
$wiat przed upadkiem moralnym.
Najbardziej czczeni sposrod wielu
awatarow s3 Rama i Kryszna
Hinduiéci maja obowigzek od-
bycia pielgrzymki do miejsc §wie-
tych, czyli miast Puri i Benares
oraz rzek Gangesu i Narbady.
KS. DR JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

miejscowych, ktore byly praktyko-

wierzg w Brahmana, dusze Wszech- |

|
|
|

|
1
|
|
|
|

To kolesiostwo,
nie kolezenstwo!

Ponad 3 miliony zlotych na
kaucje, aby morderca mogt na

| wolnosci czekac na rozprawe ape-

lacyjna, zebrali prawnicy i biznes-
meni, przeczytatem w ostatnich

»,Kontaktach™ Chca tez za niego

poreczy¢. Wstyd mi za tych praw-

. nikow i biznesmenéw. Znany bia-
tostocki mecenas prawie cztery

lata temu (2 stycznia 2010) okrut-

' nie zamordowat swojg aplikantke.

|

|

Mtoda dziewczyna skoniczyla stu-
dia, cale zycie bylo przed nia. I zo-
stala zamordowana. Zycia nic jej
nie przywroci, ale przeciez spra-
wiedliwo$¢, prawo i kara jest dla

rej rezultatem sg sukcesy i szczgé- | wszystkich. Prawnicy szczeg6lnie

| . . - . 4
. powinni o tym wiedzie¢. Ich za-

chowanie budzi oburzenie, mysle,
ze nie tylko moje. Morderca ska-

' lat swoje srodowisko i zawod. Jego

|
|

'i
|
|
1
|
|
i
|

miejsce jest za kratami! A poste-
powanie jego kolegow prawnikow
to nie przejaw kolezenstwa, lecz
kolesiostwa. Pokazuje, ze kto ma
pienigdze i wptywy, moze unik-

| na¢ Swigt za kratkami. Mam tylko

nadzieje, ze to nie przejdzie!

I jeszcze jedno: jestem ojcem
trzech coérek, wyobrazam sobie,
co czuje ojciec zamordowane;j. Ta

| rana nigdy sie nie zablizni.

Czestaw Rutkowski
Fomza

Ruchome ciuchy

Przed S$wietami buszowa-
tam po sklepach. Wielka i bo-
gata galeria Veneda zapewnia
wszystkim komfortowe zakupy.
Chodzitam z listami zakupow

selka uczniow Szkoty Podstawj Stawcu (gm. Nowogrod)

i dostownie w jednym miejscu
kupitam wszystko. Kolejki do kas
znos$ne, jak byly dtuzsze od ra-
zu byly uruchomiane nowe kasy.
Wszedzie grzeczne ekspedientki
i co wazne, nie nachalne, nie star-
tuja od razu z pytaniem, czy cos$
pomoc. Bylo (i jest) jednak cos,
co mnie wyjatkowo denerwuje.
Na wieszakach poupychanych
jest tak wiele rzeczy, ze nie da si¢
ich oglada¢, zeby nie pospadaty.
Po prostu ruchome ciuchy. Trud-
no ciagle sie schylac¢ i podnosic,
bo przeciez nie poszltam do skle-
pu, zeby wiesza¢ odziez. A jako$
glupio zostawic¢ lezace na pod-
todze, bo spadly przy mnie. Nie
wiem, jak inni sobie radza. Ja
nie potrafie.
Matgorzata W.
(nazwisko do wiadomosci redakgji)
Lomzy

Pamigc
o niezwyktych
kolednikach

Malo jest chwil w roku, ktére
maja szczegdlng moc zespalania
ludzi, jak Swigta Bozego Narodze-
nia i koledowanie od domu do do-
mu z gwiazda, Herodem i calym
orszakiem od Swiat Bozego Na-
rodzenia do Swieta Trzech Kroli.
Dla mnie ich czescig jest tez pa-
mie¢ o ludziach, dzieki ktérym
tradycja koledowania nie zagine-
ta. W 2003 roku $mier¢ wyrwata
nagle dwoch wspaniatych akto-
row Zespotu Koledniczego Hero-
dy, ktérzy byli w nim od poczatku
i grali glowne role. Wiosna 2003 .
odszedt Antoni Konarzewski, nie-

zapomniany Zyd z Bialych Misz-
tali, jesienia Pan powotat do nie-
bios Stanistawa Swieckiego Krola

Heroda z Wyszonek Bloni. Po-
zostal pusty tron i brzmienie Je-
go skrzypkowej muzyki. Trudno

wymazac¢ z pamigci madre i cie-
ple zyczenia, ktérymi nas otacza-
li kazdego roku. W grudniu 2012

poszed! za nim jego Zolnierz

z Bialych Misztali Tadeusz Sie-
nicki.

Nie umarli$cie, bo zyjecie
w naszej pamieci, a my nadal ko-
ledujemy.

Niech wszystkim Czytelni-
kom ,,Kontaktéw” przy zapachu
siana i choinki uplyng chwile
pieknej polskiej Wigilii, a Boze
Narodzenie w zdrowiu, radosci
i dostatku ze spelnieniem wszel-
kich marzen i planow w Nowym
Roku 2014.

Zapraszam serdecznie 6 stycz-
nia, w uroczysto$¢ Trzech Kréli
(na 17.00) do Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu na wspélne kole-
dowanie.

Roman Swierzewski
dyrektor
GOK w Bogutach Piankach

taczy pokolenia

Kilkadziesiat osob wzigto
udzial w spotkaniu oplatkowym
Warszawskiego Oddzialu Towa-
rzystwa Przyjaciol Ziemi Lom-
zynskiej. Spotkanie tradycyjne,
cho¢ pierwsze pod moim, jako
nowego prezesa TPZL, przewod-
nictwem.

Nowoscia w TPZL jest, ze
spotkania integrujace fomzynia-
kow, ktorzy takie z Warszawy
moga pomoc sprawom fomzyn-
skim, beda odbywac sie regular-
nie w kazdy czwarty czwartek
miesigca 0 16.00 w Mazowieckim
Centrum Kultury przy ul. Elek-
toralnej 12 w Warszawie (w po-
blizu Placu Bankowego). Gosé¢mi
maja by¢ czolowe postacie swiata
kultury, nauki i biznesu. Podobne
spotkania majg by¢ takze organi-
zowane w Lomzy.

Chetnych do dziatania i integra-
cji, tak w Warszawie, jak w Lomzy
zapraszamy do kontaktu (tpzl.war-
szawa@vp.pl, tel 691 535 860).

Warszawski oddzial TPZL li-
czy juz 55 lat. Zrzesza ok. 50 osob.

Marcin Chludzinski
prezes
Oddzialu TPZL w Warszawie
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Wyrok smierci
za koniokradztwo!

Wyrokiem Sadu Okregowe-
go w Lomzy z dn. 27 pazdzierni-

ka br. mieszkaniec wsi Wrdblewo, |

gminy Mazowieck, powiat Wyso-
ko-Mazowiecki, Bolestaw Wrob-

lewski, lat 28, za koniokradztwo |

|

z bronig w reku oraz szereg ra- |
bunkow, zostal zasadzony na ka- |

re Smieci przez rozstrzelanie.

(,Zyciei Praca’, 16 listopada 1924 roku). |

Napadli pod
Ciechanowcem

W dniu 18 II br. w rejonie po- |

sterunku Ciechanowiec pod wsia
Koce-Basie dwaj uzbrojeni, nie-

znani osobnicy dokonali napadu |

na 10-ciu okolicznych gospodarzy, |
powracajacych z jarmarku, kto- |

rym zrabowali 400 zt i zakupio-

ne na jarmarku towary. W tym- |
ze dniu po drugiej stronie rzeki |

Nurzec w odlegtosci 1 i pot kim |
od Ciechanowca pod wsig Usza- |
-Wielkg w rejonie powiatu Wy-
soko-Mazowieckiego dokonano |

rowniez napadu bandyckiego.
(,Zyciei Praca”, 25 lutego 1926 roku).

—— POWIAT ZAMBROWSKI-

| cha¢ o sprawach,

Solecki koncert zyczen

Remont remizy strazackiej
w Golaszach Puszczy i Brykach,
urzadzenia miejsca zabawy z pia-
skownica w Michatkach, zagospo-
darowanie boiska po bytej szkole
w Dabrowie Dziecieli, remont do-
mu kultury w Mazurach, budowa
altanki w Mscichach, o$wietlenie
Nowych Osip lampami na stonce
i wiatr, budowa wiaty przystan-
kowej w Tyborach Wolce i Bro-
ku, oswietlenie drogi w Osipach
Wydziorach, zagospodarowanie
terenu przy stawie w Brzoskach
Brzezinskich oraz w 31 wsiach bu-
dowa drog.

»Przed kon- z
cem kazdego ro-
ku organizuje-*
my spotkania
z mieszkanca-
mi wsi. To okazja
nie tylko do tego,
aby powiedzie¢,
co wspolnie juz
zrobilismy, ale
takze, aby postu-

problemach oraz

dowiedziec sig, co jeszcze moz-
na zrobi¢, aby lepiej i atwiej by-
lo nam zy¢, pracowa¢, mieszkac”,
powiedzial wojt gminy Wysokie
Mazowieckie Krzysztof Krajewski,
ktory jezdzi i uczestniczy w spot-
kaniach z mieszkancami.

Ludzie najlepiej wiedza, coim na
miejscu potrzeba. A wszelkim ula-
twieniom, a takze poprawie estetyki
wsi stuzg czasami nawet niewielkie
prace. Sa na to pienigdze z fundu-
szu soleckiego, ktory kazdego ro-
ku, zgodnie z zyczeniami sottysow,
Rada Gminy wydziela z budzetu.
W tym roku jest to 477 000.

Wita]
Swiety
Mikotaju
Julia Sylwestrzuk :
(Kuczyn), Dominika Zaremba (Lu- |
niewo Male), Jakub ngrzyniak!
(Wyszonki Koscielne), Radostaw§
Porucznik (Klukowo) i Julia Sabak ’
(Klukowo) zajeli pierwsze miej- |
sca w swoich grupach wiekowych |
| w konkursie plastycznym ,Witaj |
Swiety Mikolaju’, zorganizowanym |
. przez Gminny Osrodek Kultury |
w Klukowie. Do konkursu zgloszo- |
ne zostaly 52 prace. Nagrody zosta-
na reczone 19 stycznia w czasie IX
| Koledowania w GOK w Klukowie. |

\Paczki od wéjta
| Swigtecznymi paczkami ob- |

darowa} dzieci z gminy Kulesze |
| Koscielne wojt Jozef Grochowski. | t

@Wspélny'Sylwe—
stervszyzeW1e

Na wspolne witanie Nowego
g Roku na placu przy Urzedzie M1e]-
| skim zaprasza burmistrz Czyzewa

| Anna Bogucka.

Wojt swietym
Mikotajem

Wojt Kazimierz Dmochowski

»Zdrowych, pogodnych i ra-
dosnych $wiat Bozego Narodze-
nia. Spotkan ,w rodzinnym gronie
przy oplatku. Za pare dni bedzie
nowy 2014 rok. Niech dla wszyst-
kich nie bedzie gorszy, a lepszy od
mijajacego’, zyczyl mieszkancom
gminy, ktérzy korzystajg z pomo-
cy opieki spolecznej wdjt gminy
Zambréw Kazimierz Dmochow-
ski. 150 z przewodniczacym Rady
Gminy Piotrem Tyszka obdarowat
$wigtecznymi paczkami, ufundo-
wanymi przez gming.
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s Handel”

Ulice Ostrowska i Biatosto-
cka w Zambrowie decyzja Na-
czelnego Sadu Administracyjne-
go stracily status drog krajowych
i sg drogami miejskimi. To waz-
ne, gdyz ulice wymagaja budo-
wy kanalizacji sanitarnej. Teraz
miasto bedzie moglo o nie za-
dba¢. Drogami krajowymi s3 na-
dal ulica Lomzynska i najstarsza
w miescie ulica Kosciuszki.

Przez Zambrow (choc jest
obwodnica) przejezdza rocznie
kilkadziesiat tysiecy ciezarowek.
Glownie drogami krajowymi
w kierunku i z Wysokiego Ma-
zowieckiego oraz Czyzewa. Jez-
dzg wybudowang przez miasto
ulica Pitsudskiego oraz Wojska
Polskiego i Mazowiecka. Po ot-
warciu obwodnicy, ruch na nich

drogami

si¢ nie zmniejszyl. Burmistrz
Zambrowa Kazimierz Dabrow-
ski zaproponowal wiec GDD-
KiA zamiane: miasto przejmie
od GDDKIiA ulice Kosciuszki,
a odda Pilsudskiego. Ale pod
warunkiem, ze GDDKiA doplaci
4,7 miln zt (tyle kosztowala mia-
sto budowa ul. Pilsudskiego) al-
bo wyremontuje ulice Kosciusz-
ki i dopiero ja przekaze miastu.
»0d kilku miesiecy czekam na
odpowiedz”, powiedzial burmistrz.
Problem przejezdzajacych
przez miasto tirbw w kierunku
Czyzewa planuje rozwigzac¢ bu-
dowg ulicy taczacej ul. Ostrow-
skg z Aleja Wojska Polskiego. No-
wa ulica bedzie przebiegala przez
obecne tereny kolei, ktére miasto
chce przejgc. Negocjacje trwaja.

|Czego
|chea Ta-
ldzie?

i
§ Poszerzenie wjazdu przed |

| poczta, nowe miejsca parkln- |

gowe w miescie, prog spowal- ‘
| ma]qcy na ulicy Cmentarne]E

| i wiele innych spraw zglasza—i
§li mieszkancy Zambrowa na§
; spotkaniu z burmistrzem Ka-
| zimierzem Dabrowskim, kto-
| | ry spotkania z mieszkancami |
| na koniec roku organizuje od
1' kilku lat.

lZubry.czekaia ]
| Dokorica grudnia mozna zgta-
sza¢ w Urzedzie Miasta w Zamb-
rowie kandydatéw do Nagrody
Burmistrza Zubr w w 9 kategoriach.

' Sylwester pod

Zbrodnia w Polkach

Gwiazdami ;

Pawel Jasionowski i jego Zespot

We wtorek 1 lipca okoto godziny 11 wieczorem we wsi Polki gminy Pu-
chalskiej zamordowano mlynarza Elanta, dwdch stuzacych i jedng stuza-
ca. Co byto powodem zbrodni i kto jej dokonal, wykaze sledztwo sagdowe.
Aresztowanym zostat zie¢ zabitego — Wojda, jego zona oraz kuzyn.

(., Zycie i Praca”. 6 lipca 1924 roku).

Masters beda gwiazdami Sylwestra
pod Gwiazdami, ktéry organizuje
MOK w Zambrowie (parkingu przy
ZKS Olimpia).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jedziemy do Damaszku przez pustynie. Po stokach wapiennych wzgorz Antyliban
Zyja tam ludzie, ktérzy do dzisiaj postuguja si¢ jezykiem aramejskim. Jezykiem,

Iyszalam jezyk

Pana

daleka sunie karawana. Kie-
dy$ tedy przechodzil szlak
niewolnikow. Kazde miasto w Sy-

skatach 1750 metrow nad pozio-
mem morza.

— Ahla bon chun bi blotan
(Badzcie pozdrowieni) — wita nas
ksigdz staruszek pozdrowieniem
w wymierajgcym jezyku arame;j-
skim!

rii uwazato za punkt honoru po-
siadanie targu niewolnikow.

Po stokach wapiennych wzgoérz
Antylibanu dojezdzamy do Malu-
li. Miasteczko 50 km od Damasz-
ku, zawieszone w wapiennych

alula, potozona wysoko
w gorach, zachowala si¢

Wszystkim mieszkaficom naszego powiatu.
pragniemy ztozyc Swigteczne zyczet

1 Swieta Bozego Narodzenia beda czasem spedzonym
- w rodzinnym gronie, -
bez codziennych trosk i zmartwien.
Wraz z nadchodzgcym Nowym Rokiem 2014
zyczymy duzo optymizmu,
wiary w pogodne jutro oraz pomysinosci w realizacji
osobistych zamierzen.

: % i, s %

Starosta komz

osta ke'miyziski 12y
lech _ﬁftafeie‘ Srablowski

Adam Krzysztof Sowa
Przewodniczacy Rady Powiatu
Jarostaw Kulesza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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niczym antyczna wyspa jezyko-
wa. Tym jezykiem mowil Jezus!
Nawet czes¢ Starego Testamen-
tu (ksiegi Ezry i Daniela) zo-
stata przekazana po aramejsku.
Miedzy VII w p.n.e.aIV w. n. e.
aramejski byl powszechnie uzy-
wany na Bliskim Wschodzie. Po-
tem zostal wyparty przez arab-
ski. Miasteczko, odciete przez
gory od wplywow zewnetrz-
nych, zachowalo jezykowa od-
rebnosé. Dzi§ mowi nim tylko
14 000 ludzi.

»Ahla bon” Moze uczniowie
Chrystusa pozdrawiali si¢ w ten
sposob?

Siwiutki ksiadz mowi, ze
wczesniej byli tu Polacy z ... Ar-
mii Andersa! Prowadzi do male;j
$wiatyni. Ma dla nas szczegdlna
niespodzianke. Zolnierze zosta-
wili obraz Matki Boskiej.

Kosciolek zbudowany zostal
na fundamentach greckiej $wig-
tyni, a podstawe oltarza stanowi
marmurowy postument z IV wie-
ku. W tym miejscu modlono sie
od tysiecy lat. W wapiennych ska-
tach znajduja sie $wietnie zacho-
wane jaskinie. Do niektorych pro-
wadza sznurowane drabinki lub
wykute schodki. Wewnatrz przy-
jemny chtod. Kiedys mieszkali
w nich ludzie.

u. Chcemy dotrze¢ do Maluli.
ktorym mowit Jezus

Radio, telewizja, turysci, nauka
w szkole powoduje, ze powszech-
ny staje sie arabski. Mtodzi wy-
jezdzaja na studia, zapominaja
jezyka przodkow. Ksieza organi-
zuja kursy aramejskiego. Jest jed-
nak zasadnicza bariera: jest to
jezyk tylko méwiony. Przekazy-
wany w formie ustnej z pokolenia
na pokolenie. Zastygl w stowie
sprzed tysiecy lat. Jakim alfabe-
tem go zapisac?

Zamykaja si¢ za nami cedro-
we drzwi $wiatyni z V wieku. Ma-
my $wiadomos¢, ze znalezlismy si¢
w cudownym miejscu. Kolejnym,
bo Syryjczycy powiadajg, ze whas-
nie u nich byl biblijny Raj, a jego
centrum stanowily Wzgdrza Go-
lan. Okoto 100 000 lat temu nasta-
pita tu zmiana klimatu, co potwier-
dza nauka. Zmniejszyla si¢ ilosc
opadow. Stepy zmienily si¢ w pu-
stynie. Rajskie ogrody zniknely...

Lomzy odnalaztam Faraja

Rabbouza. Lekarza. Uro-
dzit sie w Syrii, w Sadad, w miej-
scowos$ci wymienionej w Sta-
rym Testamencie. Bog, mowigc
do Mojzesza o Ziemi Obiecanej,
wskazal na to wschodnie mia-
steczko, jako jej granice.

Faraj byt tez w Maluli.
W niecodziennych okolicznos-
ciach. W wiosce w poblizu zy-
je jego stryj. Przez lata byt bez-
dzietny. Slubowal, ze jesli urodzi
mu sie syn, ochrzci go w koscie-
le $w. Tekli w Maluli. Tekla zy-
ta 1 200 lat temu. W przekazach
do dzi$ ludzie w okolicy wiedzie-
li, ze w imie Chrystusa uzdrawiala
chorych. I oto na $wiat przyszedt
syn! Rado$¢ ogromna w catej ro-
dzinie. Synowie w Syrii s3 szcze-
golnie traktowani. Jeden ze zna-
jomych Syryjczykéw zapytany, ile
ma dzieci, odpowiedzial: zadnego,
same corki.

Syn zostal ochrzczony w $wig-
tym miejscu. Dr Rabbouz byl
na chrzcinach. Maly otrzymal
imie Eliasz.

Dr Faraj studiowal w Polsce,
zakochal sie¢ w Polce i tu juz po-
zostal. Dobrze mowi po polsku.
Ma twarz jak ze starych ikon.

Kiedy mowie mu, ze bylam
w poblizu raju, przytakuje ze zro-
zumieniem. Nie trzeba thumaczyc...

ALICJA NIEDZWIECKA
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Droga do domu rozinego Anny Jadwigi Lojewskiej w Wiznie Kolonii, ktorg wyrwala sie z biedy na

e

studia w Poznaniu, a potem 10 lat byla bezdomna...

1

,»Spie w jakich$ zaroélach. Tam,
gdzie balam sie kiedy$ nawet cho-
dzi¢ po zmroku na spacery. Zmie-
niam codziennie >hotel<. Nie chcg,
aby ludzie zwrécili na mnie uwage.
Za kolejnym razem nie jest to na-
wet drzewo, ale jama. Zwyczajna
dziura w ziemi, powstala po osu-
nieciu piasku. W poblizu widzeg ne-
ony gtéwniejszej ulicy, ruch samo-
chodéw. Na kilka godzin wszystko
zamiera. Ja w wyjSciowym zakie-
cie, z teczka dokumentow, szyku-
je sie do snu. Natamatam jakichs
gatezi dzikiego bzu, akacji, jakich$
pokrzyw i juz jest mi troche cie-
plej. (...) Uniostam sie, styszac
szmery krotkofalowek. Zauwazyli
mnie policjanci. Jeden zapuscit si¢
w poblize mojego mieszkania. Sty-
sze dociekliwe pytanie drugiego
policjanta: - I co trup? — Nie. Ba-
ba! odpowiedziat zdegustowanym
glosem ten odwazniejszy. Policjan-
ci wsiedli do radiowozu. Z trudem
opanowuje placz. I co dalej?- py-
tam samg siebie”, zapisata w ,,Pa-
mietniku z dekady bezdomnosci”
Anna Jadwiga Lojewska z Wizny,
mieszkajgca w Poznaniu.

,»Spanie pod drzewami nie byto
najgorsze. Gorszy byt dziesigcio-
letni pobyt w Barce, czyli stowa-
rzyszeniu, ktore z zalozenia mia-
lo pomagac wyjs¢ z bezdomnosci.
To czas famania mojej psychiki,
upokorzen i poglebiania zalezno-
éci. Tam bylam Anig z Barki. Bez-

12 —— ™ KONTAKTY = Nr52m29grudnia2013m
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Lucyna Lojewska: ,,Uciekla stad i przezyta swoje. A teraz jeszcze
chce zabra¢ do siebie mnie z mezem i swojg siostre”

ze przez dzialalno$c¢ takich ,,barek”
bezdomni s3 skazani na stalg bez-
domnosc.

Pamietnikiem bezdomne;j za-
interesowal sie Teatr Wybrze-
ze. Spektakl o bezdomnosci, na
podstawie zapiskow bezdom-
nej, w ktérym z aktorami grali
»swoje role” prawdziwi bezdomni,
byl wydarzeniem.

Anneg, opowiadajacg o swojej
bezdomnosci, Zyciu w Barce i upo-
korzeniach, zobaczyla w telewizji
jej mama Lucyna Lojewska z Wi-
zny. Nie wiedziala, ze corka jest
bezdomna. Myélata, ze sobie radzi.

»Plakalam. Z wielkiego bolu, co
ona przezywa. Plakalam z zalu za
Jadwiga, bo my w domu nazywa-
lismy ja Jadzia i z ludzkiego wsty-
du”, méwi mama.

Nie tylko ona widziala telewi-
zyjny reportaz. ,Jo wam az tak Zle,

domna. Jakby bez nazwiska. I nikt
nie pomagat uzyska¢ domnosci’,
wspomina dzisiaj.

Tymczasem ,Gazeta Wyborcza®
chwalita ideg¢ Barki, wspolnoty dla
bezdomnych i zZyciowo przegra-
nych. Napisata wiec do ,Gazety”,
ze schroniska dla bezdomnych
nie pomagajg wyj$¢ z bezdomno-
éci, o ludziach, ktérzy robig karie-
re na plecach nedzarzy. Jej tekst
zostal opublikowany. Takze kolej-
ny, opisujacy zycie w Barce i me-
chanizmy uzaleznien. Napisala
pamietnik. Zaniosta go do dyrek-
tor Teatru Dnia Osmego w Po-
znaniu. Wzbudzil zainteresowa-
nie. Wtedy skontaktowala si¢ z nig
reporterka magazynu ,Wysokie
Obcasy”. Ukazaly si¢ w nim frag-
menty pamietnika. O bezdomnej
autorce zrobilo si¢ gtosno, a jesz-
cze gloéniej, gdy méwita wprost,

ze wasza corka sie tuta? Musi sie
tuta¢?”, zaczepiali Lucyne ludzie
w Wiznie. Zaczepiali w Kramko-
wie, skad pochodzi. A jak nawet
nikt nie zaczepial, to Lucynie Lo-
jewskiej wydawalo sig, ze tak my-
$la wszyscy, ktorych spotykata.

2

Lojewscy mieszkaja na kolo-
nii Wizny. Do.ich domu prowa-
dzi polna droga. Lucyna mowi, ze
teraz jest to dobra droga. Gdy Ja-
dwiga chodzita do szkoty, wiosng
i jesienia byto tu jedno bloto.

»Stad nie bylo wyjscia. Buty to-
pily si¢ w trzgsawisku. Trzeba by-
to Jadzie do gtéwnej szosy kormi
wozi¢. A idzi$, gdyby syn nie miat
traktora, zimg bysmy nigdzie si¢
nie ruszyli’, méwi Lucyna.

Jadwiga jest najstarsza corka
z pieciorga dzieci Lucyny i Cze-
stawa Lojewskich. Ma trzech bra-
ci i dziesig¢ lat mtodsza od siebie
siostr¢ od urodzenia niepeino-
sprawng. Rodzina Lucyny miesz-
kala z tesciami. Najpierw zacho-
rowal tes¢ i lezal ponad siedem
lat w t6zku. Po jego $mierci zanie-
mogla te§ciowa. Cztery lata przed
$miercig nie wstawata z f6zka.

»Jadzia byta najlepsza uczenni-
c3. Miala piatki i czworki. Na wy-
wiadéwkach byta chwalona nad
calg klase. Cieszylam sie i bylam
z niej dumna’, méwi mama.

Jadwiga uczyta si¢ w Liceum
Ogolnoksztalcacym w Jedwabnem.
Mieszkata w internacie. Poréwny-
wala warunki zycia. Byly inne, niz
na kolonii. Wtedy postanowita wy-
rwac sie z rodzinnego podworza.

»Myslalam, ze bedzie si¢ zajmo-
wac siostrg i lezaca babcig. Obie
wymagaly opieki. Synowie poszli
do szkoly, potem do wojska’, opo-
wiada Lucyna. A bylo jeszcze go-
spodarstwo, krowy, $winie, owce.
Robota w polu.

Ale Jadwiga chciata studiowac.
Wyjechata do Poznania.

»Chocbyscie mi miliony dawali,
to tu nie wrdcg’, pamigta do dzi$
stowa corki Lucyna Lojewska.

3

Jadwiga pamietala z dziecin-
stwa opowiesci dziadkéw o Zy-
dach z Jedwabnego. Wtedy za-
stanawiala sie, jak wyglada Zyd.
W Poznaniu studiowata kultu-
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Przepowiednia: GRUDZIEN

W jakim blasku Bdg sie rodzi
w takim caly styczer schodzi

Noc Narodzenia Panskiego bedzie jasna, usiana gwiaz-
dami. 0d Wigilii moja babcia zaczynata zapisywa¢ po-
gode i robita to kolejne 12 dni. Kazdy dzien wrézy po-
gode na kolejny miesigc Nowego Roku. Gdy w Wigilie

bedzie temperatura na plusie, mozemy oczekiwac ca-
tego fagodnego stycznia. Pierwszy dzien Bozego Na-
rodzenia wrézy pogode na luty, drugi na marzeci tak
dalej. Ja, tak jak babcia, zapisuje pogode rano, w potu-
dnie i wieczorem jako przepowiednig na poczatek, $ro-
dek i koniec miesiaca. W ten spos6b poznaje i porzad-
kuje, miesigc po miesigcu, swéj kolejny rok. Na dnie
szuflady przechowuije stare broszury babci z zywotami

Swigtych. Fascynowaly mnie od dziecinistwa...



zdrowych i mc{osnycﬁ
Swigt Bozego Narodzenia

oraz
wielu sukcesow i pomysinosci
w nadchodzqcym

2014 roku

2yczq

Rada Nadzorcza,

Zarzqd i Pracownicy

Hexa Banku Spotdzielczego

Zyczema radosn g |
Swiat Bozego Narodzenia,

mitego odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz
- zdrowia, pomysinosci, pasma sukcesow - s
i spetnienia najskrytszych marzen
w nadchodzacym Nowym Roku
Mieszkanncom Gminy Zambrow

[STSTSINTSTATOTSTRTSI STOR SISISIN & 61

Zycz3
Przewodniczacy - WojE .3
Rady Gminy Zambréw Gminy Zambrow
Piotr Tyszka Kazimierz Dmochowski

e

MOC ZYCZEN

A nadchodzgey Nowy Rok niech przyniesie

Juz za tydzie

Niech Swigta Bozego Narodzenia
bedg dla Panstwa 0

o

trosk i zmartwien wsrod Rodziny i Przyjaciol.

niez H‘"NHJ’HMUEI Ht CIASEm,

spedzonym bez pospiechu,

zdrowie,
szczescie, pomyslnosc

i spelni najskrytsze marzenia

Tadeusz Klama Wojciech Jermacz
Woit przewodniczacy
Gminy Kolno

Rady Gminy Kolno

II
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Szczeshiwwych, petnych waruszen
1 rodzinnego ciepia
Swigt Bosego Narodzenia,
a w nadchodzqcym roku
wszelkie) pomyslnosct, pogody ducha,

samych trafnych decyzpn
1 cgasu na spelmanie marzgen
4 - Darusz Sapinski

Prezes Zarsqdu Grupy
MLEKOVIIA
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MOC ZYCZEN

Na zblizajgce si¢ Swigta
skfadamy zZyczenia przeZywania
Bozego Narodzenia

w zdrowiu, radosci

i ciepfej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy Rok,

niech przyniesie szczescie,
pomysinosc i wzrost cen bydta.

Wszystkim rolnikom
zZyczy
Pawet Zakrzewski

z pracowniRami
Firmy BEEF - MAREK

$wiat biatych, choinka pachnacych,
skrzypiacych $niegiem pod butaml,
spedzonych w cieplej,
rodzinnej atmosferze.
Swiat dajacych rados¢
i odpoczynek

oraz nadzieje na now
zeby byt jeszcze lep:
ktéry whaénie mija

Zyazg
wszystkim swoim Klientom
i Kontrahentom,

Znajomym i Przyjaciotom

v — % KONTAKTY = Nr52 w23 grudnia 2012 = www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zapraszamy do naszych placowek:

Bank Spoldzielczy w Lomzy
Aleja Legionow 5
Tel: (86) 218-33-33

Filia nr 1 w Lomzy
ul. Sybirakéw 22/3a, 18-400 Lomza
Tel: (86) 211-52-97

Filia nr 2 w Lomzy
ul. S. Wyszynskiego 20, 18-400 Lomza
Tel: (86) 218-29-45

Punkt Kasowy w Lomzy
ul. Konstytucji 3 Maja 2 ,18-400 Lomza
Tel: (86) 218-25-77

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nadchodzgce Swigta Bozego Narodzenia niosq ze
sobg wiele radosci, refleksji oraz planéw
na Nowy Rok.
W wyjatkowych dniach wielu radosnych chwil,

zadowolenia oraz sukcesow z podjetych wyzwan

Zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy
Banku Spétdzielczego w Lomzy.

Oddzial w Miastkowie
ul. Fomzynska 11, 18-413 Miastkowo
Tel: (86) 217- 42-87

Oddzial w Sniadowie
ul. Ostrolecka 20, 18-411 Sniadowo
Tel: (86) 217-61-15

Oddzial w Nowogrodzie
ul. Nadnarwianska 1, 18-414 Nowogrod
Tel: (86) 217-59-52

Punkt Kasowy w Szczepankowie
Tel: (86) 217-09-15
Punkt Kasowy w Gaci

Filia w Zbéjnej Tel: (86) 219-31-26

ul. Lomzynska 70, 18-416 Zbdjna Oddzial w Zambrowie

Al. Wojska Polskiego 6, 18-300 Zambréw
Tel: 86 271-22-88

Tel: (86) 214-00-06

www.bslomza.pl
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oraz ﬁaaﬂcéadz@c@a Now@o Roku,

wszystkim naszym Klientom

i Partnerom %W/ﬁgwym _
,‘ pmﬂmgmy ztozyc serdeczne Zyczenia,
Niech ten jzczggoﬁay czas

bedzie dla wyzyffézcﬁ aéraxem zm’umy
wyeiszenm, wypoczynéa
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‘MOC ZYCZEN

, Zdrowia, radosci,
Icaﬁi Smat o Narodzenia zyczymy atmosf : N3 wymarzonych prezentow

oraz cieplej bliskosci
w spotkaniu z bliskimi
przy stole wigilijnym

naszym Czytelnikom,
Przyjaciolom, Partnerom,
Ogfoszeniodawcom

"Zarzad i Rada Powi syczy
' zespol ,Kontaktow"

P, N
N =L

r,
.
Grupa Santander
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'PRZE-
PO-

WIED-
NIE

Przepowiednia: STYCZ EN

.Na Trzech Krdli storice Swieci,
wiosna do nas pedem leci”

Trzej Krélowie Kacper, Melchior i Baltazar szukaja po catym
swiecie Dzieciatka. Jest w ich wytrwatosci, z jaka daza do Be-
tlejem, co$ krzepiacego, optymistycznego, napawajacego na-
dzieja. Rowniez na rychte nadejscie wiosny!

Przepowiednia: LUTY ]

&

.Na Gromniczna z dachu ciecze,
zima jeszaze sig przewlecze” i
Dla mojej babci 2 luty, dziei Matki Boskiej Gromnicznej, byt
najwazniejszym dniem miesiaca. Gdy 2 luty witat nas stor-
cem i odwilza, babcia tracifa humor: za wezesnie na marze-
nia o wiosnie!

Przepowiednia: MARZEC?

i

,Gdy na swigtego Jozefa
bociek przybedzie,
to juz zimy nie bedzie” :
Swiety Jozef, patron dobrej Smierci i robotnikow, bedzie stru-
gal konika dla malego Jezusa. Jezus bedzie siedziat oboki gral
na fujarce...Bedzie $wie jdzies nad Narwia beda

przelatywac bocia

Przepowiednia: KWIECI EN

+Jesli Jerzy zbliza sig
pogodnie

bedzie tak

aztery tygodnie”

Swiety Jerzy 2yt w cza-
sach rzymskich. Byl le-
gionista. Gdy cesarz
Dioklecjan wydat edykt,
w ktérym zezwolit na
prze$ladowanie chrzesci-
jan, Jerzy nie chciat by¢
oprawca. Poniost za to
Smier¢ meczenska. W sre-
dniowieczu powstafa le-
genda, wedlug ktérej sw.
Jerzy pojawil si¢ z nieba na rumaku w zbroi i zabil smoka, kto-
ry przesladowal mieszkaricow pewnego miasta. To niezwykfa
postac, czczona przez katolikdw i prawostawnych. Zwyciestwo
Jerzego nad smokiem, to zwyciestwo Zycia nad Smiercia, wio-
sny nad zima.

Przepowiednia: MLA ]

.Swieta Zofija kwiaty rozwija"
Zyta w Rzymie, byta chrzesci-
janka. Kazano jej ztozy¢ hotd
Dianie, pogariskiej bogini la-
sow i fowow. Gdy odmoéwita,
na jej oczach zameczono jej
trzy corki: Wiare, Nadzieje
i Mitosc. Serce jej pekio z bé-
lui umarlfa na ich grobie, ale
nie wyparfa sie Boga. Jest
czczona takze w kosciele pra-
wostawnym. Imiona jej cérek, Wiera, Nadiezda, Lubow, otoczo-
ne s czcig w prawostawiu. Dzien swigte] Zofii stanowi granice,
za ktér zima i mroz nie zagrazaja juz ogrodowi. Swieta Zofia
otwiera w ogrodzie czas wzrostu i rozkwitu.

Przepowiednia: CZERWIEC

. Dzien swigtego Jana wofa
. rwij rumianki, zbieraj ziofa,
bo domowe ziofa, leki

lepsze nie raz niz z apteki”

Wielu jest meczennikéw
o imieniu Jan. Namalowa-
fam tego, ktéry dat pocza-
tek chrzescijanstwu i stracit
za to glowe. Na moim ob-
razie sprowadza lato nad
Narew. Rosliny rozkwita-
ly, nakarmione najlepszy-
mi sokami ziemi. Na Jana
rwie sig ziota, wtedy maja
najlepsze wlasciwosci lecznicze.

Przepowiednia: LIPTEC

B

v «Wlipcu sig kfosek
v korzy,
Ze niesie dar Bozy.
A najpierwsza Maf-
gorzata
sierp w zboze za-
foiy”
Matgorzata z mo-
jej wizji lipca byta
ksiezniczka z An-
tiochii. Zakochat sie
w niej rzymski na-
miestnik, ale nie
chciata go poslubic.
Za to byta torturo-
wana i $cieta. Jej
dziei w kalenda-
rzu babci niost na-
dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-
dzie upalnie i wakacyjnie!

i

Przepowiednia:'SIERPlEN

.Gdy na Wniebowstapienie Panny Maryi
ciepfo dopijsuje,
to cieply i pogodny koniec lata
Zwiastuje”
Whniebowstapienie Najswietszej Marii Panny, czas dzigkczy-
nienia za urodzaj i domowa pomysinosc. Mnie ten czas koja-
1zy sie z procesjami i pielgrzymkami. Bedzie pogoda i spokdj
W przyrodzie. i

Przepowiednia: W RZE SIEN

Swieta Regina mgly rozpina”

| pierwsza mysl, ze znéw minelo lato. Moze w takim wiasnie
dniu, wynurzajaca sie z mgly przepiekng pasterke galijska Re-
gine zobaczyt rzymski prokonsul i zapragnat jg poslubi¢? Re-
gina nie chciata ztama¢ $lubw dziewictwa ani wyrzec sie wia-
ry chrzescijaniskiej, dlatego zginela w meczarniach...Rankiem
i wieczorem pojawi sie pierwsza mgla, delikatna zapowiedz je-
sieni.

Przepowiednia: PAZDZIERNIK

. ,Na swietego Franciszka
. odlatuje pliszka"

Méj ukochany $wigty, przyjaciel
ptakdw i zwierzat, patron ekolo-
gow, sprowadzi przepyszna jesien,

cych ptakow. Storice bedzie prze-
i Swiecac przez kolorowe korony
klonéw i jesionéw, a nad Narwia
ciagnac beda klucze dzikich gesi
i Zurawi.

Przepowiednia: LISTOPAD

Jesli pochmurno na Marcina
to bedzie niestafa zima.
Marcinowa zas pogoda
mrozu w zimie doda”
Sw. Marcin byt chrzeécijaninem i legionista rzymskim. Ja-
dac pewnego razu konno, zobaczyt péinagiego zebraka. Zdja!
plaszcz, rozciagt go mieczem i oddat pot zebrakowi. Tej nocy
przy$nil mu sie Jezus, ktéry méwit do aniotéw: ,Zobaczcie, jak
mnie Marcin przyodzial!”. , Nie bede walczyt mieczem, tylko
krzyzem", powiedziat po przebudzeniu Marcin. | stat sie cud.
Gdy Germanie zobaczyli go z krzyzem przed rzymskim woj-
skiem, zawarli pokdj! Marcin zawsze sprowadza zimno. Bedzie
przymrozek, ktéry zwarzy w ogrodach kwiaty. Nadal kwitnac
beda marcinki, odporne na przymrozki.

Opowiedziata i zilustrowata:

Teresa Adamowska
Wystuchala i spisala:
Maria Kaczynska

bogata w kelory i gwar odlatuja-

- A W S W
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Costa 2i :
27 31 12 E)ﬁg(r?ncza czama porzeczka, jabtko,  Chipsy Crunchlps 250g Szynka swojska 1kg

czerwone pomarancze; 1,25zt wszystkie rodzaje; 18,76zi/kg Duda

e prvevoviy proyjeviving SUNIClAT  UZId przyjeazie na yvigilie 1 obie- l ]
rzem. Po kilku miesigcach zaczely  cala, ze jg przywiezie...
si¢ sprzeczki. ,,Panie, matki, Zony MARIA TOCKA

OIUSLTY VVIKTOK1 ZYCZy

Kochany Brat Kuba
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Przepow

.Na Trzect
wiosna d
Trzej Kré
Swiecie |
tlejem, ¢
dzieja. R

Przepoy

.Na Gron
zima jes
Dla moj
najwair
cemiol
nia o wi

Przepo

,Gdy na
bociek, 2
to juzz :
$wiety Jozef, patron dobrej $mierci i robotnikéw, bedzie stru-
gat konika dla matego Jezusa. Jez

-

na fujarce... Bedzie Swiecic slo
przelatywac bociany...

REKLAMA .

PIATEK | 27 GRUDNIA

08.00 TVP Info w TVP 1 08.10 Zy-

czenia gwiazd 08.20 Telezakupy

08.55 Ojciec Mateusz (95) 09.45

Zyczenia gwiazd 10.05 Bananowy

doktor 2 (17, 18) 11.40 Zyczenia

gwiazd 11.50 +* 12 sSwiatecz-

nych randek - komedia, USA 2011

13.15 Zyczenia gwiazd

13.30 Natura w Jedynce:
Szpital dia koali - film
dokumentalny

14.30 Zyczenia gwiazd

14.45 Jaka to melodia?

15.15 Zyczenia gwiazd

15.20 Kudtfaty zaprzeg - film

FILM familijny, USA 2008, rez.
**Robert Vince

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Cérka Mikotaja 2:

FIlM Swieta pod znakiem
*  zapytania - komedia,

USA 2010

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

TVP 2 [ww2]

06.00 Faceci do wzigcia (66)
06.30 Lokatorzy (42): Operacja

gietdowa 07.05 M jak mitos¢ (409) |
08.00 Pytanie na $niadanie 11.00
* Mistrz kamuflazu - komedia,
USA 2002, rez. Perry Andelin Bla-

ke, wyk. Brent Spiner >

12.20 Wymarzony domek -
FIlM  komedia, Francja 2006,
**  rez Dany Boon
14.10 Familiada - teleturniej |
14.45 Rodzinka.pl (126, 127)
- serial kom., Polska
16.00 Kabaret Moralnego
Niepokoju: Galaktikos
(1): Halo, panie pilocie!
16.55 Kabaret Moralnego
Niepokoju: Galaktikos .
(2): W strone sloiica!
18.00 Panorama
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia
(1035) - serial, Polska

POLSAT [¢]

06.00 Nowy dzief z Polsat News |
08.15 Swiat wediug Kiepskich |
(143) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (119) 09.30 Malanowskii Part- |
nerzy (120) 10.00 Trudne sprawy |
(205) 11.00 Diaczego ja? (202) - |
serial fabularno-dokumentalny |
12.00 Dom nie do poznania
13.00 Dom nie do poznania
14.00 Swiat wedtug Kiep-

rial komediowy, Polska
14.45 Trudne sprawy (203)
15.50 Wydarzenia, Pogoda |
16.15 Interwencja - magazyn |
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (169) - serial
17.00 Diaczego ja? (141)
18.05 wedlug Kiep-
skich (140) - serial
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (265) - serial

skich (133): Lolek - se- |

TVN [

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy wi

toku 06.20 Mango - telezakupyg

07.25 Wawa non stop (80) - serial,

Polska 08.00 Dzieri dobry TVN -|

magazyn poranny 11.10 Ukryta

prawda (173) - serial fabularno-do-

kumentalny, Polska ;

12.10 Uwolnié orke 2-film |

FILM przygodowy, USA 1995, i

*  rez Dwight H. Little, I

wyk. Jason James Rich- |

ter, August Schellenberg, |

Jayne Atkinson 3

14.00 Wawa non stop (81,

82) - serial, Polska i

15.00 Ukryta prawda (174) - |

serial fabulamo-dok. |

16.00 Rozmowy w toku !

17.00 Wawa non stop (83)- |

serial, Polska

18.00 Szpital (71) - serial fa-

bulamo-dok., Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

Vd [
08.00 Scooby Doo 08.35 Nowy
Scooby i Scrappy Doo 08.50 Bep. |
ny Hill 09.25 towca krokodyj;/
09.55 * Summi i stoi - film przygy.
dowy, Francja 2008 11.45 «+ yjq.
koiiczaca si¢ opowiesé - fijy|
fantasy, Niemcy 1984 ‘
13.30 Dekoratornia - magazy |
14.00 Niezatapialny , Titanic”
(1) - film dokumentalny, |
Wielka Brytania 2008
14.45 Czekajac na cud - dra- |
FILM mat, USA 2004, rez. |
**  Chazz Palminteri, wyk.
-~ Susan Sarandon
16.40 Lawina - film katastro-
FILM ficzny, USA 1999, re:.
*  Steve Kroschel, wyk. Ca-
roleen Feeney \
18.40 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany |
19.05 Scooby Doo - anim.
19.30 Szczenigce lata Toma i |
Jerry’ego - serial, USA

" supermarket
27 - 31.12
Vahank 2, czyli riposta
Kramer, odsiadujacy wyrok za
obrabowanie banku, ucieka z
wiezienia i chce wyjechaé do
Szwaijcarii. Wezesniej zamierza
zemscic sie na swoim wrogu.
20.15 Piaty stadion
20.25 Vabank 2, czyli riposta
FILM - komedia kryminalna,
*** Polska 1984
22.15 Reka nad kolyska -
FILN thriller, USA 1992, rez.
**  Curtis Hanson
00.10 Weekendowy magazyn
filmowy - magazyn
00.35 Krol Skorpion - film
FILM przygodowy, Belgia/
** Niemcy/USA 2002
02.10 Zoopraxiscope - anim.

EUROSPORT

08.30 Hokej na lodzie: Spengler Cup
10.30 Skoki narciarskie: Zawody PS
11.30 Hokej na lodzie: Spengler Cup
12.30 Skoki narciarskie: Zawody P$
13.15 Skoki narciarskie: Zawody P$
14.00 Hokej na lodzie: Spengler Cup
w Davos 14.45 (NZ) Hokej na lo-
dzie: Spengler Cup w Davos 17.15
Skoki narciarskie: Zawody PS w En-
gelbergu 18.00 Watts 18.30 Watts
19.00 TimberSport: MS w Niemczech
19.30 TimberSport: MS w Niemczech
20.00 (NZ) Hokej na lodzie: Spen-
gler Cup w Davos 22.30 Bowling:
PBA Tour 23.30 Bowling: PBA Tour
w Stanach Zjednoczonych 00.30
Sporty motorowe: GTA Next Level

(NZ) - na zywo

899

Filety $ledziowe salsa 1kg
PPH Herring

us bedzie siedziat oboki gral

gdzie$ nad Narwia beda

Barwy szczescia (1036)
Patrycja wyrzuca Dawida z do-
mu. Zrywa takze kontakty zawo-
dowe z Tina. Zatamany ostatnimi
wydarzeniami Wiadek postana-
wia zwolnic sie z pracy.

20.05 Barwy szczescia
(1036) - serial, Polska

20.40 Rodzinka.pl (109, 110)

21.45 Dzieki Bogu juz week-
end - wiwat najémiesz-
niejsi - program rozr.

23.10 Piaty stadion

23.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 11 (17)

00.05 Tunel - thriller, USA

FILM 1996, rez. Rob Cohen,
** wyk. Sylvester Stallone
02.00 Nowa (11) - serial, Pol.

20.05

EUROSPORT 2 L&
03.00 Lekkoatletyka: MS w Moskwie
03.45 Lekkoatletyka: Special Bolt
04.00 Watts 05.00 Bowling: PBA
Tour 06.00 Sporty motorowe: FMX
08.30 Skoki narciarskie: Zawody PS
10.00 Hokej na lodzie: Spengler Cup
12.00 Pitka noina: Bundesliga 13.30
Watts 14.30 Watts 15.30 Watts
16.15 The Ride 16.45 Kolarstwo:
Special Froome 17.15 Watts 18.45
Skoki narciarskie: Zawody PS w En-
gelbergu - HS 137 19.45 Ski pass
20.00 Na tych samych falach 20.30
Watts 21.30 Watts 22.30 Tenis ziem-
ny: Australian Open w Melbourne - fi-
nat mezczyzn 00.30 Watts 01.00
Hokej na-lodzie: Spengler Cup

Jumanji

12-etni Alan znajduje skrzynke, |
W ktorej ukryta jest gra Jumaniji. |
Kiedy zaczyna w nia graé razem |
Z przyjaciotka, zostaje przenie- |
siony do innego $wiata.

20.05 Jumanji - film przygodo- |

FILK wy, USA 1995, rez. Joe
**  Johnston
22.10 Czlowiek widmo - thril-

FILM ler SF, Niemcy/USA 2000

00:30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (7) - serial ,

01.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (8) - serial

02.30 Dziewczyny z fortuna

03.30 Tajemnice losu v

05.00 Wstawaj! Gramy! - pro- |
gram muzyczny

POLSAT SPORT =N |

07.00 Podsumowanie roku 2013
08.10 Polska 2014 10.00 (N2) Te-
nis ziemny: Mubadala World Tennis
Championship - mecz o 5. miejsce
12.00 (NZ) Tenis ziemny: Mubadala
World Tennis Championship - 1. péi-
finat 14.00 (NZ) Tenis ziemny: Mu-
badala World Tennis Championship -
2. péffinat 16.00 Siatkowka: ME Mez-
czyzn - finat 18.10 Pitka nozna: Liga
angielska 20.20 Boks: Gala boksu
zawodowego - walka Krzysztof ,Dia-
blo” Wiodarczyk - Giacobbe Frago-
meni 21.30 Boks: Gala boksu zawo-
dowego 22.30 tyiwiarstwo figuro-
we 23.30 Sztuki walki: KSW 25 00.40
Boks: Gala boksu zawodowego

dzien w kalenda-
rzu babci nidst na-

dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-
dzie upalnie i wakacyjnie!

99

Olej roslinny Oliwier 1
_ Kruszwica; z oliwg z oliwek

20.05  PRZYGODOWY |

20.00 DRAMAT

Zielona mila
John Coffey, Murzyn o imponuja-
cej posturze, a przy tym niezwy- |
kle fagodnym usposobieniu, |
zostaje skazany na kare Smierci
za morderstwo. ‘

20.00 Zielona mila - dramat, |
FIL USA 1999, rez. Frank Da-
*** rabont, wyk. Tom Hanks, |

David Morse, Bonnie |
Hunt |

23.50 Anthony Zimmer - thril- |
FILM ler, Francja 2005, rez. Je- !
**  rome Salle, wyk. Sophie |

Marceau, Yvan Attal, Sa- i
mi Frey |

01.30 Uwaga! - magazyn g

01.45 Arkana magii %

03.05 Rozmowy w toku

W o

% 20.00 SCIENCE Flcnﬁ_

Lt BT )
tal T Y

W sieci terroru

Wiadze USA wprowadzajg za-
awansowany system kamer. Kil- |
ka lat poniej agent RJ. Reynolds
odkrywa, Ze system ODIN powoli
przejmuje wiadze w paristwie. |

20.00 W sieci terroru - film SF, |
FILM USA 2009, rez. Richard |
*  Clabaugh
21.55 Tygrys Szablozebny -
FILM thriller sensacyjny, USA
* 2002, wyk. David Keith
00.30 Pogromca - film sensa-
FILM cyjny, USA 2006, rez. Ke-
*  vin VanHook
02.05 Lowca krokodyli - serial
dokumentalny, Australia/
USA
03.30 4music - program muz.

TVP SPORT ‘

07.50 Skoki narciarskie: MP w Wi- |
Sle 09.05 Rio 2014 09.35 Bayern |
Monachium TV 13.15 Pitka reczna: |
MS Kobiet - finat 15.10 Hokej na lo- |
dzie: Puchar Polski 2012 17.15 Le-|
gendy futbolu: Ferenc Puskas 17.45 |
Pitka nozna: Eliminacje do MS 2014 - |
mecz Ukraina - Polska 19.40 Affa- |
bet Gerarda Cieslika - film dokumen- |
talny 20.20 Pifka nozna: Eliminacje |
do MS 2014 - mecz Anglia - Polska

22.20 Piaty stadion 22.25 Wyscigi

samochodowe: KIA Lotos Race 23.00 |
Sportowy wieczér 23.20 Pitka noz- |
na: Liga Mistrzow - mecz Borussia |
Dortmund - Arsenal Londyn 01.15
Zakoriczenie programu

TVP REGIONALNA 2N

13.30 Wokot nas 13.35 Polacy tu i
tam 14.10 Antenowe remanenty: 0j,
ni ma jak Lwow 14.25 Dziennik re-
gion6w - tematy dnia 14.30 Zapra-
szamy na kawe 14.40 Wokét nas
14.55 Znak zmian - film dok., Holan-
dia 1996 15.55 Zapraszamy na ka-
we 16.00 Raport z Polski 16.25
 Dziennik regjondw - tematy dnia 16.30
Otworz oczy 17.00 Zaproszenie; Ma-
gnum Sal - cud réwny piramidom
17.30 Program lokalny 21.05 Echa
dnia 21.15 Dziennik regionow 21.40
»Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Telekurier 23.00
Otworz oczy 23.30 Raport z Polski
23.55 Reportaz

% moznazobaczy¢ > wartozobaczyé sk zobacz koniecznie

beda marcinKi, odporne na przymrozki.

Opowiedziala i zilustrowala:
Teresa Adamowska
Wystuchata i spisata:
Maria Kaczyriska




PIATEK

TVN SIEDEM TV PULS

TVP POLONIA

: Fox [EDH

FOX LIFE G&i:e

AXN
06.00 Rush 3 (7) 07.00 Rush

" | 05.00 Pascal: Po prostu 06.00 Dyzur - program dok. = 06.30 Ogniem i mieczem 05.00 Orly z Bostonu 2 (9) 05.15 Prywatna praktyka 5
‘N:eWyg gotuj - program kulin. ~ 06.25 Panny | wdowy (5- (-ost.)-serial, Pol. ~05.40 Powrét do zycia 2 (1) (9) 06.00 Rita daje czadu 2. 3 (8) 08.00 53“‘2‘“;’9’ :0(161(%
T ¥ g5.35 We dwoje - rozr. ost.) - serial, Polska 07.30 Tajemnice wiklino- 06.40 Family Guy. Glowa ro- (20) 06.30 Gwiazdy pod lupa 09.00 Sanctuary 4 (12) 10.
mdyh; 06.50 Meski typ - talkshow  07.20 Wyprawa na ksiezyc wej zatoki (2)-serial  dziny 5 (1, 2) 07.35 Glee 4 2(8,9) 07.30 Zona dla milio- Sanctuary 4 (13) ug'?,?, J-Mi-
Zy?“f 07.20 Sad rodzinny - serial * _film animowany, Bel-  08.00 Pytanie na $niada- (3, 4) 09.30 Kosci 1 (9, 10)  nera 5(5,6) 09.25. Dirty Dan- - Wojskowe Biuro I g‘te1 i
| ":?'lt*; 08.15 Sedzia Anna Maria gia/USA 2008, rez. nie - mag. poranny 11.25 White Collar.lBsia*lysko!- ‘,:‘lsgésEgyc!aklt:’arytstka sé 461) (1133) Jsz-ggeﬂggﬂﬁgg'57 (( - 0;
Tim} Wesotowska - serial Ben Stassen 11.00 Polonia 24 nierzyk 2 (10-13) 15.15 W .25 Projektanci na " 0
" B 09.15 Dr House 2 (21) 08,50 Wilkotak junlor-fim = 11.40 Galeria (77)-serial ~ gamiturach 2 (6) 16.15 F-  (9)11.15 Gwiazdy pod lupa 2 14.05 Castle 2 (1) 15.00 Ca-
azyn 10.10 Ostry dyzur 11 (16) ** familijny, Holandia 12.00 Barwy szczescia mily Guy. Glowa rodziny 5 (3-  (5) 11.50 Pierwszy rokposiu- stle 2 (2) 16.00 Castle 2 (3)
air| M| 11:15 Mango - telezakupy 2011, wyk. Ole Kroes (981). seriy Poiska | ) 18.10 Wspdiczesna rodzi- _bie L(1) 1315 Ostyy &y 2§ L0k el ks
ny 12.50 Sad rodzinny -serial ~ 10.40 Annie - film famifijny, =~ 12.30 Polacy w Hamburgu na 2 (1) 18.40 Wspétczesna  (13) 14.15 Gotowe na wszyst: St(lf zo(astl (721 30 Pod
o | Wl 1350 Sedzia Anna Maria | ** USA1999 1255 M jak milosé (1015) fodzina 2 (2) 19.05 Kosci 1 - ko8 (09 15.10902104(14.§  20.00 Castie2 (N &0
Wesolowska-serial ~ 12.20 Amerykafiskaopo- = 13.50 Komisarz Alex (17) (9) 20.05 Kosci1(10) 21,00 15) 17.05 Cie aniofa 2 (1)| Ksigzycem Caroliny - thriller,
ra- 14,50 Tozsamosé szpiega *  wiesé 2: Fievel je- 1 4'35 Zapiski lazegi: No- Dochodzenie: Nowy poczatek  18.05 Czarodziejki 6 (10)  Niemcy/USA 2007 22.55 Nie-
| i (8) - serial, USA ddona 'Zachéd-ﬂlm 1 S Nowd War|.mo (1) 22.00 Dochodzenie: No- 19.00 Gotowe na wszystko 8 obliczalny - film sensacyjny,
k. | 15.50 Czerwony' Orzel (14) afiifiowanvAISA 14.50 M6j pierwszy dzien wy poczatek (2) 22.55 Do-  (14) 20.00 Premiera: Ostry USA 2006 00.50 Agenci NCIS
L 17:00 pizopls nu/tela o Y, 15:25 Zlo’t :polscsyz{tl 46) chodzenie: Nowy poczatek (3) dyzur2 (14) 215%0 dgsz; i c!ﬂckr_ 61(()11) Olﬁ A'g:i:gI' nNCISs;
9 (21)-serial,Polska | 13,65 Wyprawa po czaro- 1600 Hala odlotdw E;tsei ?4?33‘.1%3"&32&2‘5 D st 1'(0) 23.55 02,30 1AG. - Wojskows Bt
Ca | ig'gg Tottamost g:!ega i’.:ﬁ#i"hf,?ﬁegrlﬁ“ G St ol o ‘;’7};:";23‘ (3, 4) 02.55 Zakoriczenie Pierwszy rok poSlubie 1 (1)~ roSledcze 4 (11)
r (9)- serial, USA 2011 17.30 Teleexpress \
ppy| | 2000 Miasto clenafim | 15.35 Bestia 2 Wolfsberga | 17.55 10. Jesief z blu- ﬁ o D(';%%"N‘LEE Eoree] @ ANIMAL PLANET
; * J 2. Gi n3 - il - : . ' e ' .
ny | ile:e' l;iA 20|? Smr: ;o(:;_l fim fimlluny, kana it 08.00 Najnowsze odkrycia  06.00 Aukcja w ciemno (10, 09_.3('1’towca 7 dziczy 10.00
‘ nan, wyk. da/USA 2010 lepa z zespoiem ] 11.00
i bins, Bl Murray, Har-  17.20 Wyscig - film famili Dzem - koncert ‘l’g-gg el 11,12,13, (15'41)21)0-1‘;“35“‘;13 e el
nai | ; 4 o I I oska interwencja W ciemno (5- .00 Au- licja dla zwierzat w Houston
A | 91.55 g\;:')iahd?xz'éw-ﬂlm 19.00 :):;‘:ﬁ:yog SMadaga- R (B;ST)V :::i:ﬁfczlaska 11.00 Twierdza na koniec éwia-  kcjaw ciemno (13, 14, 15, 16, 12:0_0 Na pqstemnku 13.00
. ** kryminalny, USA 3 skaru 2 (3) - serial 19.20 Borystaw G;Iic v ta 12.00 Miejski przekret  17,18,19, 20) 18.00 Aukcja  Policja dla zwierzatw San Fran-
1000, rezJack N 19.30 Pingwiny zMadaga-  ska Pelayliinis e Koszmm:yg?gg ‘ge‘;‘;"l’"{,’&t'tﬂ' 23,@:; Pl i 115,4'0':,"'("?15’““;}2; el
) ik ' : Bractwo Aryjskie 13. . o-reaktywacja  rzaki 15.00 Kotz piekiarodem
e R AL 0) e iy Dobranocka . Apokalipsa: Il wojna Swiatowa (10) 92.00 Fani czterech ko- 16.00 Zaklinacz wow (3, 4)
3 Me' el ay 3'0185 o I} PIZY. 0' 'ad" port, Pogoda ' 16,00 Dzika Rosja 17.00 Ka-  tek 23.00 Bryki nie z fabryki'  17.00 Lowcy aligatorow )
3232 nﬁ.';'?.:'c’ﬁgw -(ﬁlrr! fa- g%%iwy' S5 :‘5340;’!';;!3':"P2'|§ka tastrofaw przestworzach 18.00 - 00.00 Walka o bagaz 00.30 18.00 Policja dia zwierzat w
wx oo U 8 15 W odweci =Serial, O Duzy, wielki, najwigkszy19.00 = Aukcja w ciemno (12) 01.00  Houston 19.00 Weterynarze
milijny, USA 2008, 22 FRRIDIWEC'E T 21.45 Polonia w Komie Poszukiwacze Zota 20.00 Wiek Fani czterech kotek 02.00 20,00 Pierwsza pomoc dia zwie-
rez. Richard Correll, Smier - film sensa- 22.00 Polonia 24 kie konstrukcje Ill Rzeszy 21,00 Przetrwac z Bearem Gryllsem rzat (3, 4) 21.00 Weterynarz z
‘ wyk. Sterling Beau- cyjny, USA 2010 22.45 Rejs - komedia, Boska interwencja22.00Cze- 03.00 poTURBOwani 03.50  antypodow (4) 22.00 Policja
[ mon, Ali Lohan 00.10 Bestiaz lasu - hor- Polska 1970 kajac na apokalipse 23.00  Auto-reaktywacja (10)04.40 dia zwierzat w Houston 23.00
+ || 03.30 Arkana magii ror, USA 2008 00.00 Kabaret Rak i Przy-  Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy Fani czterech kotek 05.30  Policia dla zwierzat w Detroit
05.35 Zakoficzenie progr. 02.10 Zohacz to! jaciele 00.00 Narkotyki towcy okazji 00.00 Ohcy wewnatrz nas
m REKLAMA —— Bttt s i

).l drobiem (&

WWW.d()“ﬂa'RO'l'e(‘.i.pl

Dzial Karmy: e-mail: karma@dolina-noteci.pl tel. 25 797 27 02

nie

caw 2 ina StRlcTld-

rzem. Po kilku miesigcach zaczely
sie sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

dz1d przyjeazie na vvigilie 1 obie-
cala, ze ja przywiezie...
MARIA TOCKA

DI0SITY WIKIOIH ZyCzZy

Kochany Brat Kuba

www.kontakty-tygodnik.com.pl

m Nr52m 29 grudniam KONTAKTY i3




V ¢ - Dzieii dobry TVN 11.00 * Niekoii- i bliwi ulubieficy 09.00 Katastr
Madagaskaru (22) 09.55 iCarly  08.00 Pytanie na $niadanie 11.05 mowany, USA 2003 10.10 Ewago-  czaca sie opowiesé: Nastepny  na morzu: Dlaczego statki tong? -
(17)_ 10.35 Jak to dziata 11.10 Nie  Sztuka Zycia 11.30 Barwy szcze-  tuje 10.45 *+ Jumanji - film' rozdziat - film przygodowy, Niem-  film dokumentalny 10.00 Czysta
ma jak Polska 11.40 Weekendowy  $cia (1031-1033) - serial obyczajo- przygodowy, USA 1995, rez. Joe  cy 1990, rez. George Miller, wyk.| chata 10.55 Galileo 11.50 Franki
magazyn filmowy ¢ wy, Polska, wyk. Katarzyna Glinka Johnston, wyk. Robin Williams Jonathan Brandis { dzungla2 (8) ,
12.05 Jaka to melodia? 13.05 Superzaradni - mag. = 13.05 Queen of Poland 2013 12.50 Ugotowani 5-program = 12.50 Mindfreak: lluzjonista
12.40 Anna German (4) 13.40 Biegi narciarskie - studio = 14.05 Flirt z czterdziestka - kulinarmy Criss Angel
13.40 Zwierzeta $wiata: En- ~ 13.55 Biegi narciarskie:Za- | FIM komedia romantyczna, 13.50 MasterChef 2 - program = 13.40 Benny Hill - rozr.

klawy dzikiej przyrody wody PS w Oberhofie. ** USA 2008, rez. Mikael kulinarny . 14.10 kowca krokodyli - scrig|

(14): Stawonogiimy Tour de Ski Salomon, wyk. Heather 14.50 Top Gear 20 - program dokumentalny, Austra-
14.15 Okrasa famie przepisy ' 14.55 Biegi narciarskie - studio Locklear, Robert Buc- motoryzacyjny lia/USA

- magazyn kulinarny 15.15 Rodzinka.pl (109) kley, Vanessa Williams, 15.55 Mam talent! 6 . 14.40 Obcy wewnatrz nas (6)
14.50 Auta - film animowany, 15.45 Slowo na niedziele ! Cameron Bancroft 17.30 Kobieta na kraiicu Swia- - -serial dokumentalny
ﬂw USA 2006, rez. John 15.55 Stawka wigksza niz zy- = 16.15 Top Chef - pr. kulinarny ta 5 (3): Ziota dziewczy- |  15.40 Plonacy szczyt - film ka-

Lasseter : cie (3/18): Scisle tajne = 17.45 Kolacja z szefem - pro- | na. Sudan Poludniowy = FIlM tastroficzny, USA 1997,
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.00 Dzieki Bogu juz week- gram rozrywkowy 18.00 Kuchenne rewolucje - rez. Graeme Campbell,
17.30 Tych lat nie odda nikt: end - program rozr. 18.50 Wydarzenia program kulinamy wyk. Craig Spector, Don-

Benefis Ireny Santor 18.00 Panorama 19.20 Sport 19.00 Fakty, Sport , na Ebbs, Merrill H. Karpf
18.20 Pogotowie rachunkowe  18.35 Sport, Pogoda 19.25 Pogoda 19.30 Sporty motorowe: Moto-  17.20 Marsz dinozauréw -
19.05 Smerfy (272) - serial 18.50 ,Postaw na milion” - 19.30 Swiat wedlug Kiep- rowodne GP w Szardzy | film dokumentalny, Wiel-
19.15 Swinka Peppa 2 (36) kulisy skich (183) - serial ko- 19.35 Pogoda : ka Brytania 2010

REKLﬁano Wiad., Sport, Pogoda 19.05 Postaw na milion mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn 19.00 Galileo - magazyn

SOBOTA | 28 GRUDNIA

TVP1 [&o1]

TVP 2

4§ POLSAT [&]|

TVN

i

V4 [g

08.45 Przygody Bolka i Lolka 06.2_0 Tygrysy Europy (14): Tygry-  06.00 Nowy dzien z Polsat News' 05.35 Uwagal 05.50 Mango-tele§ 05.35 4music 06.30 Benny H;"j
0?.55 Km]g:fu panda. Legenda o sy nie ptaca 07.05 M jak mitos¢ = 07.40 Jezdzcy smokow (16)08.20  zakupy 07.55 Top wings 08.30  07.10 Ostatnia Szansa 08.05 0so-
niezwyktosci (9) 09.25 Pingwiny z

(1027) - serial obyczajowy, Polska

*x M6j brat niedzwiedz - film ani- |

.Na Trzecl 49 9
wiosna ¢ 3
!:2(:(: 2 7 G5 3 1.12 Pomararicze 1xg sﬁzgxosy .
tlejem, ¢ 20.20 KOMEDIA S 20.00  SENSACYINY =
dziejq. B Tak to sie teraz robi ' Tunel - Clenka czerwona linia - Zust do ust §;
Kassie chee zosta¢ matka. Wjej W podwodnym tunelu taczacym  Ekranizacja ksiazki J. Jonesa. Na weselu miodszej siostry |
Przepo Zyciu nie ma jednak mezczyzny, | Manhattan z New Jersey eks- = Il wojna $wiatowa. Oddziat |  babka opowiada Sarah historie =  ring. Niestety, jego brat Scotty
z ktérym moglaby zalozyé rodzi- ploduje ciezaréwka. Sklepienie =  amerykariskich Zolnierzy laduje |  sprzed lat. Onaii niezyjaca juz nadal tkwi w tym interesie. Jed- |
ne. Decyduje sie na zabieg in vi- | obrywasie,awodazaczynaza-| na zajetej przez Japoriczykéw | matka Sarah kochaly sie wow- noczesnie stara sie przechytrzyc |
tro z uzyciem nasienia dawcy. tapiac ludzi w samochodach. | wyspie Guadalcanal. | czas wtym samym mezczyznie. .  gangstera, dla ktérego pracuje.
20.20 Tak to sie teraz robi - 20.05 19. Festiwal Kabaretu. = 20.05 Cienka czerwona linia - 20.00 Z ust do ust - komedia 20.00 Pod $ciana - film sensa- |
FILM komedia, USA 2010, rez. | Koszalin 2013: Port = FIlM dramat wojenny, Kana- FILM  obyczajowa, USA 2005, FIIM cyjny, Kanada 2011, rez.
*  Josh Gordon , Lotniczy Koszalin *** da/USA 1998, rez. Ter- * rezRobReiner,wyk. | * Jonas Quastel 5
22.10 Bibliotekarz 3: Prze- = 22.05 Tunel - thriller, USA rence Malick ; Jennifer Aniston 21.55 Tornado stulecia - film |
FILM Kiety kielich Judasza- | FILM 1996, rez. Rob Cohen, 23.30 Mistrz - film sensacyjny, | 22.00 Bardzo Dziki Zachéd - IM Katastroficzny, USA ,
™ filmprzyg, USA2008 | ** wyk. Syivester Stallone FILM USA2008,rez.David | - FILM komedia sensacyjna, * 2002, rez. Tibor Takacs
23.50 Vabank 2, czyli riposta .  00.05 Nosowska - koncert ** Mamet I USA1999, rez Barry 23.45 Oddzial widmo: Wyscig
FIM - komedia kryminalna, = 01.10 Uwiktanie - film krymi- - 01.40 CSI: Kryminalne zagad- | Sonnenfeld FILN z czasem - film sensacyj-
.Na Gron *** Polska 1984 ' FM nalny, Polska 2011, rez. j ki Nowego Jorku (6)- | 00.05 Relikt - horror, USA/ *  ny, USA 1998
zima jes 01.40 Lepiej byé pieknaibo- | **  Jacek Bromski serial kryminalny, USA | FILM Wielka Brytania 1997, 01.30 towca krokodyli - serial
; LM gata - komedia obyczajo- . 03.15 Glowa w chmurach - | 02.40 Dziewczynyzfortuna | ** rez Peter Hyams 02.00 Stop drogowka
Dla mo u : | i
halee wa, Polska 1993 . M dramat, Hiszpania/Kana- | 03.40 Tajemnice losu | 02.15 Uwaga! - magazyn 02.50 Dekoratornia - magazyn
ek 03.10 Zakoiiczenie programu ; da/USA/Wik. Bryt. 2004 | 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. i 02.30 Arkana magii 03.20 4music - program muz.
niaowl : =
EUROSPORT  [58W EUROSPORT 2 [ZE3E W POLSAT SPORT EE2=m ¥ TVP SPORT ¥ TVP REGIONALNA =8
Przepc 08.30 Hokej na lodzie: Spengler Cup | 03.00 Boks: Walka Wiaczeslaw Hiaz- . 07.00 Pitka noina: Liga ang,ielska§ 08.05 Hokej na lodzie: Mecz Polska|  11.30 Gwiazdy to za malo 12.00
Y 09.45 (NZ) Narciarstwo alpejskie: | kow - Garrett Wilson 05.00 Bowling:|  09.10 Siatkéwka: ME Kobiet 12.00©  09.25 Pitka noina: Finaly mundiali{ Raczka gotuje 12.30 Telenowyny

Zawody P$ 11.15 (NZ) Narciarstwo |

PBA Tour 06.00 Sporty motorowe: |

(NZ) Tenis ziemny: Mubadala World |

09.40 Pitka noina: MS do lat 17

13.00 Zgiehic tajemnice raka: Am-

alpejskie: Zawody PS 12.45 (NZ) |  FMX-Night of the Jumps 07.00 Spor- | Tennis Championship 14.00 (NZ) | 11.50 Pitka noina: MS do lat 20|  bulatorium 13.30 Akiywni 60+ 14.00

Narciarstwo alpejskie: Zawody PS' ty motorowe: Supercross 08.30 Sko- |  Tenis ziemny: Mubadala World Ten- | 14.00 Skoki narciarskie: Mistrzostwa |  Rusz sie, cztowieku 14.30 Eurosg-

13.45 (NZ) Biegj narciarskie: Tour | ki narciarskie: Zawody P$ 10.00 Ho- . nis Championship 16.00 Poiska 2014 | Poiski 15.20 (NZ) Hokej na lodzie:| siedzi 14.40 Naturalnie tak 14.45

- de Ski 14.30 (NZ) Biegi narciarskie: . kej na lodzie: Spengler Cup w Davos . 17.30 Tenis ziemny: Wimbledon 2013 ©  Puchar Polski 18.05 Pieniadzewspo-{  Wokol nas 14.55 Bieszczadzki Park

Tour de Ski w Oberhofie 16.00 (NZ) - 11.00 Freeride: World Tour w Revel- | - mecz tukasz Kubot - Jerzy Janowicz|  rcie - reportaz 18.45 (NZ) Hokejna |  Narodowy 16.00 Ktokolwick widziai,

Skoki narciarskie: Turniej Czterech stoke 12.00 Pitka nozna: Bundesliga'  19.40 Sportowe podsumowanie ro- lodzie: Puchar Polski - potfinat-mecz|  ktokolwiek wie... 16.15 Reportaz

Skoczni 17.45 Watts 18.00 (NZ) | 13.30 Ski pass 13.45Watts 14.45 '  ku 2013 20.20 Sztuki walki: KSW'  Comarch Cracovia Krakow - GKS Ty- - 16.30 Wstep wolny z kultura 17.00

Biathlon: World Team Challenge w' Watts 15.00 (NZ) Hokej na lodzie: . 24 - walki Pawet Nastula - Karol Be-| chy 21.35 Pitka noma: Finaly mun-| Lecznica pod $w. Franciszkiem (3):

Niemczech 20.00 (NZ) Hokej nalo- '  Spengler Cup w Davos 17.15 Watts | dorf, Mariusz Pudzianowski - Sean | diali 21.50 Legendy futholu: Ferenc ' Rogacz17.30 Program lokainy 21.00

dzie: Spengler Cup 22.30 Magazyn |  18.15 Watts 18.45 Sporty ekstre-|  McCorkle 22.30 Sportowe podsu- | Puskas - serial dokumentalny 22.25 ' Naturalnie tak 21.15 Dziennik re-

wyscigow konnych 22.45 Sports| malne: DEW Tour w Breckenridge | mowanie roku 2013 23.10 Boks:Ga-|  WyScig samochodowe 23.00 Spor-| gionow 21.45 Eurosasiedzi 22.00

Excellence 23.00 Skoki narciarskie: |  20.00 Na tych samych falach 20.30 | Ia boksu zawodowego - walka Le- | towy wieczor 23.20 Pilka nona: Li- |  Program lokalny 23.05 Kultowe roz-

Turniej Czterech Skoczni 00.00 Bia-|  Watts 21.30 Watts 22.30 Tenisziem- |  onard Bundu - Rafat Jackiewicz 0120 ga Mistrzow - Borussia Dortmund -| mowy 23.35 Méwig i godom 00.00

thion: World Team Challenge . ny: French Open 00.30 Watts | Boks: Gala boksu zawodowego ! SCNapoli 01.10 Zakoriczenie pr. Antenowe remanenty ‘

,,gdy_n: 4 (N2) - na 2ywo % momazobaczyé % warto zobaczyé 3> zobacz koniecznie

ocie
tojuzz

dzien w kalenda-  beda marcinki, odporne na przymrozki.
* rzu babi nidsl na-
dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-

dzie upalnie i wakacyjnie!

Swigty Jozef, patron dobrej Smierci i robotnikéw, bgd%e. stru-
gat konika dla matego Jezusa. Jezus bedzie siedziat obok i gral
na fujarce...| nad Narwia bgd; .
 przelatywa¢ bociany. '

Opowiedziala i zilustrowata:
 Teresa Adamowska
Wystuchata i spisata:
Maria Kaczynska
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05.55 Misja Martyna eks- |
tra - program podréz. |
06.35 Misja Martyna eks-
tra - program podroz. |
07.10 Mango - telezakupy |
09.15 Obcy w Ameryce
(14) - serial, USA
09.45 Czlowiek cel (12-
ost.)-serial, USA
10.40 Przyjaciele 9 (15)

11.10 Przyjaciele 9 (16)

11.40 Dr House 2 (20) ]
12.40 Miasto cienia-film
*+  SF USA 2008, rez. Gil |

Kenan
14.30 Usta usta (13)
15.25 Przepis na zycie

(19) - serial, Polska
16.20 Przepis na Zycie

(20) - serial, Polska
17.25 Przepis na zycie

(21) - serial, Polska
18.20 Czterej pancerni i

pies (4) - serial, Pol.

19.30 Stodkie zmartwie-
**  nia- komedia, USA
1995, rez. Amy Hec-
kerling
21.35 Rozowa Pantera-

**  komedia, USA 2006, |

rez. Shawn Levy
23.25 Krolestwo - film sen-
*%  gacyjny, Niemcy/USA
2007, rez. Peter Berg
01.35 Arkana magii
03.45 W roli giéwnej
04.15 W roli giownej
04.45 W roli gtownej
05.15 Zakoiiczenie progr.

@5 TVN SIEDEM TV PULS |
|

*06.00 Dyzur - cykl dok.

.
06.30 No problem!-rozr. |

07.00 Taki jest éwiat -inf. |
07.50 Tarzan w wielkim

miescie - serial dok. ~ °

08.25 Potega przyrody

| . 09.25 Wojciech Cejrowski.

Boso - cykl reportazy |

09.55 Wojciech Cejrowski. |
Boso - cykl reportazy |

10.25 Krél ztodziei - film fa- |
**  milijny, Luksemburg/
USA/Wielka Brytania |

2006 g

12.20 Asterix i wikingowie

**  _film animowany, Da-
nia/Francja 2006

13.55 Najpiekniejsze ba-

*  énie braci Grimm: |
Sniezka i Rozyczka-
basn filmowa, Niemcy
2012 -

15.05 Smokiem i mieczem

**  -film przygodowy,
Niemcy/Wielka Bryta-
nia 2004 |

16.45 Pinokio - film przygo-
*  dowy, Wiochy 2002
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 3 - serial, USA
20.00 Mad Max pod Kopu-

** I Gromu - film sen-

sac., Australia 1985
22.05 Uniwersalny zol-
* nierz: Regeneracja-
film sens., USA 2009
23.55 Pita 4- horror, USA
** 2007, wyk. Tobin Bell
01.35 Zobacz to! ‘

10.10 Cata Polska Spiewa |
koledyzTVP 1 ira-
diem Zet i

11.05 Polonia w Komie

11.20 Wiezy krwi (1)

12.10 Lamigldwka

12.20 Pamietaj o mnie

12.40 Ojciec Mateusz

(117) - serial, Polska |

13.30 Malkdowicz w podrézy
14.00 Na dobre i na zle

(540) - serial, Polska |
15.00 Rozmowa kontrolo- |
wana z Sylwestrem

Checiiiskim - film
dok., Polska 2011
16.00 Kulturalni.pl - mag.
17.00 Stownik pol-
sko@polski
17.25 Lamigiowka
17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitos¢ (1016)
18.50 Ziota sobota - pio-
senki z lat 90.
19.35 Polonia w Komie
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Czas honoru (64)
21.35 Pamietaj o mnie
22.00 Polacy tu i tam: Ma-
gazyn polonijny
22.40 Ostatnia akcja- ko-
**  media, Polska 2009
00.15 Stownik pol- -
sko@polski

FOX

wad: Amerykanin 1 (3) 00.20
Zawod: Amerykanin 1 (4) 01.20
Wspétczesna rodzina 1 (17)
01.50 Wspdiczesna rodzina 1
(18) 02.15 Wspolczesna ro-

dzina 1 (19) 02.45 Wspéicze-

sna rodzina 1 (20, 21) 03.40
Wspélczesna rodzina 1 (22)
04.05 Zakoiiczenie

NATIONAL
GEOGRAPHK

Fox]

05.00 Glee 3 (19, 20, 21,22)
08.30 Terra Nova 1 (10, 11,
12) 11.25 Family Guy. Glowa |
rodziny 4 (8, 9, 10, 11) 13.20
The Listener. Styszacy mysli 3 |
(11, 12) 15.15 W gamiturach |
2 (6) 16.15 Orly z Bostonu 2
(8,9)18.05 Kosci 1(1) 19.00
Kosci 1 (2) 20.00 Kosci 1 (3)
21.00 Kosci 1 (4) 22.00 De-
mony da Vinci 1 (3) 23-20 Za- |

ﬂ ONAL
GRAPHIC
06.00 Dzika Amazonka 07.00
Obce $wiaty 08.00 Access
360° 09.00 Autostrada przez
piekio 11.00 Czekajac na
apokalipse 12.00 Cziowiek
na polowaniu 16.00 Polskie
fabryki 17.00 Ameryka bez
pradu 19.00 Tajemnice Stre-
fy 51 20.00 Rusz glowa
21.00 Narkotyki 22.00 Ta-
bu 00.00 Poszukiwacze zto-
ta 01.00 Podziemny Swiat
Majow 02.00 Narkotyki
02.55 Seks na sprzedaz
03.45 Wierzyc, nie wierzyc?
04.15 Handel seksem 05.05
Pradawne archiwum X

CHANNEL

FOX LIFE il

05.15 Gwiazdy pod lupa 2 (5)
05.45 Top Model. Edycja bry--
tyjska 4 (3) 06.30 Jess i chio-
paki 1 (9-12) 08.25 Rosjanie
jakich nie znacie 1 (1-4) 12.20
Rosjanie jakich nie znacie 1
(5) 13.15 Rosjanie jakich nie
macie 1 (6) 14.15 Rosjanie
jakich nie znacie 1 (7) 15.10
Rosjanie jakich nie znacie 1
(8) 16.10 Rosjanie jakich nie
znacie 1 (9) 17.05 Projektan-
ci na start 1 (9) 18.05 Ko~
chanki 1 (3) 19.05 Kochanki
1(4)20.00 Zemsta 3 (5) 21.00
Doktor Hart 1 (6) 22.00 Dok-
tor Hart 1 (7) 22.55 Doktor
Hart 1 (8) 23.55 Doktor Hart
1 (9) 00.50 Zmiana planow
02.40 Zamiana miejsc (1)

DISCOVERY |
06.00 Fani czterech kotek
12.00 Ludzie prezydenta (3)
13.00 Lowcy okazji 17.00
towcy okazji 19.00 Najwigk-
szy statek Swiata 20.00 Go-
raczka ziota: Ameryka Potu-
dniowa 21.00 Przetrwac w Ju-
konie 22.00 Przydomowy szyb
naftowy: Na ziemi amiszow;
Cena buty 23.00 Porter Rid-
ge 00.00 Bear Grylls - uciecz-
ka z piekta 01.00 Wystrzato-
wy biznes 02.00 Szkota prze-
trwania 03.00 Przetrwac w
Jukonie 03.50 Przydomowy
szyb naftowy 04.40 Porter
Ridge 05.30 Walka o bagaz

SOBOTA

AN EEH

06.00 Rush 3(9) 07.00 Rush
3 (10) 07.55 Rush 3 (11)
08.55 J.A.G. - Wojskowe Biur-|
ro Sledcze 4 (21) 09.55 Ta-
jemniczy element 2 (15) 10.55
Tajemniczy element 2 (16)
11.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les 3 (21) 12.50 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (22) 13.50 Ca-
stle 2 (8) 14.50 Castle 2 (9)
15.45 Castle 2(10,11) 17.45
Castle 2 (12) 18.45 Castle 2
(13) 19.45 Plonaca putapka -
film sensacyjny, USA 2004
29200 Tatarak - dramat, Polska
2009 23.45 Na wysokosci -
horror SF, Kanada/USA 2010
01.40 Tajemniczy element 2
(15)- serial SF, USA 02.25Ta-
jemniczy element 2 (16)

ANIMAL PLANET

06.00 towca z dziczy 07.00
Dzika Ameryka 08.00 Zaboj-
cze zwierzeta 10.00 Pies na
medal (1) 11.00 Kiopotliwe
zwierzaki 12.00 Kot z piekia
rodem (1, 2) 14.00 Stodkie
dziecifistwo 15.00 Zycie 16.00
Zycie wérod gepardow (2) 17.00
Na haczyku 18.00 Mistrz wed-
ki 19.00 Na bagnach Florydy
(25, 26) 20.00 Poznajcie le-
niwce (3, 4) 21.00 towcy ali-
gatorow (8) 22.00 Policja dia -
zwierzat w Houston 23.00 Po-
licja dla zwierzat w Detroit
00.00 Na haczyku 01.00
Mistrz wedki

REKLAMA —

Rzu¢ palenie |
w nowym roku!

Do rzucenia palenia namawia Magdalena Cedzynska, kierownik Poradni Pomocy Palagcym dziatajacej
przy Centrum Onkologii - Instytucie im. Marii Sklodowskiej-Curie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dlaczego kobiety pala papierosy?

Jeszcze kilkadziesiat lat temu papieros byt dla
kobiet przede wszystkim symbolem emancypa-
cji. Dzisiaj proces uzalezniania si¢ kobiet od
palenia tytoniu jest duzo bardziej skomplikowa-
ny. Panie zaczynaja pali¢ z pobudek towarzy-
skich, bo palg réwniez ich rowiesnicy. Palenie jest
dzi¢ dla kobiet sposobem na roztadowanie
emocji i stresu. Poza tym kobiety fatwiej niz
mezczy#ni uzalezniajq sig od palenia i trudniej im
z tym natogiem skonczy¢. Przypuszcza sig, ze
réwnie istotne jak uzaleznienie od nikotyny jest
dla nich uzaleznienie si¢ od samego rytuatu
palenia i okolicznosci, w ktorych siegaja po
papierosa.

Czy palenie tytoniu naprawde jest tak szkodli-
we dla zdrowia, jak alarmuja lekarze?

Niestety tak. Palenie tytoniu powoduje wiele
schorzen, ktore czesto prowadza do $mierci.
Palenie moze by¢ przyczyna m.in. niewydolnosci
oddechowej, miazdzycy, udarow, wrzodow
zotadka, osteoporozy, chorob serca z zawatem na

o B ¥ S

Ministerstwo Zdrowia

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw jest fina

e pavavovil pPlrayjaciving STRL CLda-
rzem. Po kilku miesigcach zaczely
sie sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

LN M A TN S = 2 Ll T L RS 5

uzia przyjeazie na vvigilie 1 obie-
cala, ze ja przywiezie...

czele, nowotwordw jamy ustnej, przetyku i krtani
oraz pluca. Niestety, w ostatnich latach, lawino-
wo wzrosta zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na raka
pluca wéréd palacych kobiet. Jesli to zjawisko nie
wyhamuje, to w ciggu najblizszych 10 lat z
powodu raka pluca spowodowanego paleniem
tytoniu, w Polsce moze umrzec przedwczesnie
ponad 60 tys. kobiet — to wigcej niz liczba miesz-
karicéw Zakopanego, Augustowa i Krynicy
Morskiej razem wzigtych.

A jesli pali przyszta mama?

Palenie papierosow przez kobiete cigzarng moze
doprowadzi¢ do poronienia, porodu przedwcze-
snego i cigzkich dysfunkgji organizmu dziecka. W
Polsce kazdego roku rodzi sig ponad 75 tys.
dzieci, ktorych matki pality w cigzy. Te dzieci sa
znacznie gorzej przygotowane do zycia — rodza
sie mniejsze, s3 niespokojne i placzliwe, po
porodzie mogawystapi¢ u nich objawy odstawie-
nia nikotyny. Dzieci palacych kobiet sg kilkakrot-
nie bardziej narazone na ryzyko $mierci tézeczko-
wej, czesciej chorujg na infekcje gérnych drég

CENTRUM
ONKOLOGII
INSTYTUT

T im. Marii Skindovskiej-Curie w Warszawie

nsowane przez Ministerstwo Zdrowia w

MARIA TOCKA

amach Narodowego programu zwalcz

0 e R TN S B Al e

oddechowych i maja zaburzenia zwigzane z
funkcjonowaniem przewodu pokarmowego.
Dlatego kobieta, ktora dowiaduje sig, ze jest w
cigzy, bezwzglednie powinna przestac palié.

Co zrobié, aby ustrzec sie przed za
niem na raka pluca?
Najskuteczniejszym i jedynym znanym obecnie
sposobem zniesienia ryzyka zachorowania na
raka pluca, jest rzucenie palenia. Pocieszajgce
jest, ze ponad 50 proc. kobiet codziennie
palacych papierosy chciatoby rzuci¢ palenie.
Obecnie uzaleznienie od tytoniu traktowane
jest jak choroba, ktora trzeba leczy¢. Jest wiele
sposobow na uwolnienie si¢ od uzaleznienia:
od silnej woli przez terapie farmakologiczne
dostosowane indywidualnie dla kazdego
palacza, a takze wsparcie psychologiczne.
Pomocna w procesie rzucania palenia jest
funkcjonujgca przy Centrum Onkologii -
Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie ogolno-
polska Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palgcym (tel: 801 108 108).

chorowa-

ania chorob nowotworowych.
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Kochany Brat Kuba

= Nr52m 29 grudniam KONTAKTY = 13
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1

TVP 1

06.35 My, wy, oni 07.00 Transmi-
sja mszy Swietej 08.00 Tydzier
08.25 Domisie 08.55 Ziarno
09.35 Zwykfa, niezwykia rodzinka
(15) 10.20 Zwykta, niezwykta ro-
dzinka (16) 11.10 Latarnicy.pl

08.15 Barwy szczescia (1034,
1035) 09.15 Kultura, glupcze 09.50
Kangur Dundee - dok., Wielka Bryta-
nia 2013 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 11.20 Maktowicz
W podrézy 11.50 ** Garbus - film

NIEDZIELA | 29 GRUDNIA

TVP 2

POLSAT

06.00 Nowy dziefi z Polsat News
07.40 Scooby Doo i brygada de-
tektywow (5) 08.15 Jeidzcy smo-
kow (17) 08.40 =+* Simpsonowie
- wersja kinowa - film animowany,
USA 2007 10.30 =+ Méj brat

TVN

05.35 Uwaga! 05.50 Mango - tele-
zZakupy 07.55 Maja w ogrodzie
08.25 Akademia ogrodnika 08.30
Dzieri dobry TVN 11.00 Kobieta na
krancu Swiata 5 (4): Kobieta 5XL -
program podrozniczy 11.35 Co za

W4 [g

05.40 4music 06.35 Benny Kj
07.10 Tuz przed tragedia (6) - dok
08.05 Dekoratornia 08.35 Austra.
lijskie rekordy Guinnessa 09.05 Ap-
ner, niewidzialny pies - kom., USp
2013 10.50 Galileo 11.45 Mindfre-

11.35 Miedzy ziemia a niebem kostiumowy, Francja/Wiochy 1959 niediwieds - film anim.,USA2003  tydzieri - magazyn ak: lluzjonista Criss Angel
12.00 Algiol Pal‘_lski 13.45 Familiada - teleturniej 12.10 Zamki na lodzie - dra- 12.05 Prawo Agaty 4 (4/13)- 12,10 Mindfreak: lluzjonista
12.10 Miedzy ziemia a nie- 14.15 Biegi narciarskie - studio FILM mat, USA 2010, rez. Do- serial obyczajowy Criss Angel

bem - magazyn 14.25 Biegi narciarskie: Za- **nald Wrye, wyk. Taylor 13.05 Lekarze 3 (4/13) - se- 12.35 Benny Hill - rozr.
12.35 ?ogotowue rachunkowe wody PS$ w Oberhofie. Firth, Rob Mayes rial obyczajowy, Polska 13.05 Dekoratornia - magazyn
13.30 Swiat z lotu ptaka (1) Tour de Ski 14.25 loe Dirt - komedia, USA 14.05 Uwolnié orke 3: Na ra- 13.30 Frank i dzungla 2 (9) -

,,Na.Trzecl supermarket
ICIE Wafle Familijne od 150 do 180g - S ‘ @
= ’ Jut ka; kie rodzaje; a 8r 2 - F
:Zfe'c:(e" 27 -31.12 o0 13,83 do 16,602thg. e o et
tlejem, ¢ 21.20 KOMEDIA (2110  SERIAL 1425  KOMEDA 20.00  PRzYGODOWY [ 20.00  SENSACYJNY
dzieja. R Dlaczego nie! Krew z krwi (5/8) Joe Dirt Poszukiwacze Swietej widczni  Droga ucieczki
Matgosia koriczy studianaASP.  Stefan informuje Carmen, ze Osmioletni Joe Dirt zgubit rodzi-  Prof. Bachmann znika bez $ladu. Dziesieciu obcych sobie ludzi
Przepo Marzy o pracy w agencji rekla- trzeba odwotac transport. Ko- cow w Wielkim Kanionie. Po la- ©  Wezesniej wystat e-mail do ar- wraca autobusem do domu. Na
mowej i o wielkiej mitosci. Pew-  bieta namawia do wspoipracy tach postanawia ich poszukaé.  cheolog Kathariny ze wspolrzed-  opuszezonym odcinku drogi au-
nego dnia poznaje Janka, pracownika portu. Musi za to Podczas wedréwki po Ameryce  nymi swej lokalizacji. Katharina tobus potraca motocykliste, -
prezesa firmy reklamowej. zapfaci¢ wysoka cene. spotyka wielu dziwnych ludzi. podaza sladem profesora. ktéry zaczyna do nich strzelac.
20.20 Anna German (5) - se- 20.05 3. Mazurska Biesiada 20.05 Michael Jackson: This 20.00 Poszukiwacze $wietej 20.00 Droga ucieczki - film
rial biograficzny, Rosja Kabaretowa: Baby gé- is It - film dokumentalny, FILM  wiéczni - film przygodo- FILM sensacyjny, USA 2008,
i 21.20 Dlaczego nie! - komedia ra! - widowisko USA 2009, rez. Kenny wy, Niemcy 2010, rez. ** rez. Scott Ziehl
1 FILM romantyczna, Polska 21.10 Krew z krwi (5/8) Ortega Florian Baxmeyer, wyk. 21.50 Zaktadnik - thriller,
* 2007, rez. Ryszard 22.10 Ztote Berlo dla Danuty ~ 22.20 Kosci (143) - serial kry- Kai Wiesinger, Bettina FILM  Niemcy/USA 2002, rez.
Zatorski Szaflarskiej minalny, USA Zimmermann **  Bob Rafelson
23.10 Tak to sie teraz robi- 22.50 Jolanta: Filmowa wer- 23.20 Kosci (144) - serial kry- 22.25 Agenci NCIS 8 (3/24) - 23.40 Oddziat widmo: Wyscig
FILM  komedia, USA 2010, rez. sja opery Piotra Czaj- minalny, USA serial kryminalny, USA FIM z czasem - film sensacyj-
.Na Gror ** Josh Gordon kowskiego - opera, 00.20 Dobry agent - dramat 23.25 Sekta - thriller, USA *  ny, USA 1998
zima je: 01.00 Niezwyciezony - film Polska 2013 FILM  sensacyjny, USA 2008, FILM 2000, rez. Rob Cohen, 01.30 Lowca krokodyli - serial
blaitiio FILM sensacyjny, Rosja 2008,  00.40 Glowa w chmurach - ** rez. Robert De Niro ** wyk. Hill Harper 02.00 Stop drogowka
najwai; ** rei. Oleg Pogodin FILM dramat Hiszpania/Kana-  03.15 Magazyn sportowy 01.30 Uwaga! - magazyn 02.50 Dekoratornia - magazyn
Gk 03.00 Zakoiiczenie programu **  da/USA/WIk. Bryt. 2004  05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. ©  01.45 Arkana magii 03.20 4music - program muz.
niaow : ‘ \ =
EUROSPORT E= EUROSPORT 2 255 B POLSAT SPORT S TVP SPORT PZ—%3 W TVP REGIONALNA
08.30 Biathlon: World Team Chal-  05.00 Bowling: PBATour 06.00 Spor-  07.00 Siatkowka: ME Kobiet 10.00  08.05 Hokej na lodzie: Puchar Pol-  11.30 Podwodna Polska: Tajemnice

Przepc

,Gdy na

bocieck 6

to juzz

REKLAMA -

14.35 Géra czarownic - film

15.15 Biegi narciarskie - studio

FILX 2001, rez. Dennie Gor-

FILM tunek - film przygodowy,

serial dokumentalny

FLL,,M przygodowy, USA 2009, 15.35 Beethoven 3 - komedia, ** don, wyk. David Spade, *  USA 1997, rez. Sam Pil- 14.30 Tuz przed tragedia (7)-
rez. Andy Fickman FILM  USA 2000, rez. David M. Brittany Daniel Isbury, wyk. Jason James = film dokumentalny
16.20 Skoki narciarskie: Za- *  Evans 16.15 Swiat wedtug Kiep- Richter, August Schellen-  15.30 Niezatapialny , Titanic”
wody Turnieju Czte- 17.20 Janusz Majewski i Jan skich (13) - serial kom. berg, Annie Corley (1) - film dok., USA
Przepov rech Skoczni Wotek 16.45 Swiat wedlug Kiep- 15.50 Grinch: Swiat nie be- 16.15 Lowca krokodyli - seria|
. 17.35 Teleexpress 18.00 Panorama skich (279) - serial FILM  dzie - film familijny, USA dokumentalny
17.45 Skoki narciarskie: Za- ~ 18.35 Sport telegram 17.45 Nasz nowy dom (3) ** 2000, rez. Ron Howard, 16.40 Megachichot - rozr.
wody Turnieju Czte- 18.45 Pogoda 18.50 Wydarzenia wyk. Jim Carrey 17.10 Elektra - film sensacyj-
rech Skoczni 18.50 Dzieki Bogu juz week- 19.20 Sport, Pogoda 18.00 Ugotowani 5 FILM ny, USA 2005, rez. Rob
18.55 Jaka to melodia? end: Premiera w ty- 19.30 Paiistwo w paiistwie - 19.00 Fakty, Sport, Pogoda ** Bowman
19.30 Wiad., Sport, Pogoda dzien - program rozr. program publicystyczny 19.45 Uwaga! - magazyn 19.05 Galileo - magazyn

stokrotka

lenge 09.30 Biegi narciarskie: Tour
de Ski 10.15 (NZ) Narciarstwo al-
pejskie: Zawody P$ 11.30 (NZ) Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS 13.00
(NZ) Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS 14.15 (NZ) Biegi narciarskie:
Tour de Ski 16.15 (NZ) Skoki nar-
ciarskie: Turniej Czterech Skoczni
18.15 Wintersports 18.20 Biegi nar-
ciarskie: Tour de Ski 19.15 Hokej na
lodzie: Spengler Cup 20.15 (NZ) Ho-
kej na lodzie: Spengler Cup w Davos
22.30 Skoki narciarskie: Turniej Czte-
rech Skoczni w Oberstdorfie 23.30
Biegi narciarskie: Tour de Ski 00.30
Biathlon: World Team Challenge

(NZ) - na zywo

ty motorowe: Supercross 08.30 Spor-
ty ekstremalne: DEW Tour w Brec-
kenridge 10.00 Hokej na lodzie: Spen-
gler Cup 11.00 Biathlon: World Te-
am Challenge 12.00 Pitka nozna:
Klubowe MS 13.30 Freeride: World
Tour 14.30 Watts 14.45 Ski pass
15.00 (N2) Hokej na lodzie: Spen-
gler Cup 17.15 Watts 18.15 Watts
18.45 Sporty ekstremalne: DEW Tour
19.45 Biegi narciarskie: Tour de Ski
20.25 Wintersports 20.30 Na tych
samych falach 21.00 Watts 21.30
Mats Point 22.00 Mats Point 22.30
Tenis ziemny: US Open w Nowym Jor-
ku 00.30 Watts

Sportowe podsumowanie roku 2013
10.30 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2013 11.00 (NZ) Cafe Futbol
12.30 Atleci 13.10 Sportowe pod-

sumowanie roku 2013 14.50 Tenis
ziemny: Mubadala World Tennis Cham-

pionship 17.00 Sportowe podsumo-

wanie roku 2013 18.10 Tenis ziem-

ny: Mubadala World Tennis Cham-

pionship 20.20 Sportowe podsumo-
wanie roku 2013 21.00 Boks: Gala
boksu zawodowego - walka Krzysz-
tof ,Diablo” Wiodarczyk - Rachim
Czachkijew 22.00 Boks: Gala boksu
zawodowego 23.10 Polska 2014
00.40 Sztuki walki: KSW 22

99}

ski 10.10 Pitka nozna: Finaty mun-
diali 10.20 Hokej na lodzie: Puchar
Polski 12.30 Rio 2014 13.05 Pitka
nozna: Mecz towarzyski Polska - Sto-
wacja 15.10 Pitka nozna: Mecz to-
warzyski Polska - Irlandia 17.10 Po-
wrét 17.45 (NZ) Hokej na lodzie:
Puchar Polski - finat 20.45 Tenis
ziemny: Turniej WTA w Stambule - fi-
nat - mecz Na Li - Serena Williams
22.30 Rajdy samochodowe: M$
23.00 Sportowa niedziela - program
informacyjno-publicystyczny 23.25
Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz
Olimpique Marsylia - Borussia Dort-
mund 01.10 Zakoriczenie programu

Battyku 12.00 Gtos regionow 13.00
Agroszansa 13.30 Przystanek Zie-
mia 14.00 Kultowe rozmowy 14.30
Reportaz 14.40 Echa tygodnia - kraj
14.45 Wokot nas 14.55 Swietokrzy-
ski Park Narodowy - film dokumen-
talny 16.00 Miodziez kontra 17.00
Lecznica pod $w. Franciszkiem 17.30
Program lokalny 21.00 Echa tygo-
dnia - kraj 21.15 Dziennik regionow
21.45 Ktokolwiek widzial, ktokol-
wiek wie... 22.00 Program lokalny
23.05 Telekurier ekstra 23.35 Ar-
chiwum zbrodni: Wieziefi sumienia
23.45 Reportaz 00.00 Ukryte praw-
dy 00.20 Czarny serial (5)

% moZna zobaczy¢ k3 warto zobaczy¢é ks zobacz koniecznie

beda marcinki, odporne na przymrozki.

dzien w kalenda-
rzu babci niést na-

dzieje na koniec przednowka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-
 dzie upalnie i wakacyjnie!

s - sy e i .z bedﬁesﬂ'u-
Swiety Jozef, patron dobrej Smierci i rob?tmkovf, .

gal konika dla malego Jezusa. Jezus bedzie siedzial oboki grat
na fujarce...B; eci stor d Narwig beda

- przelatywac bociany.

Opowiedziata i zilustrowata:
Teresa Adamowska
Wystuchala i spisata:

4 Maria Kaczynska
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05.35 Misja Martyna eks- !
tra - program podroz.
06.15 Misja Martyna eks- |
tra - program podroz. |
06.55 Mango - telezakupy |
09.00 Czterej pancernii
pies (4) - serial, Pol. |
10.10 Przyjaciele 9 (17)
10.40 Przyjaciele 9 (18)
11.10 Quo vadis (1)-film
**%  kostiumowy, USA
1951, rez. Mervyn Le-
Roy, wyk. Robert Tay-
lor, Deborah Kerr
12.55 Quo vadis (2-ost.) -
% film kostiumowy, USA
1951, rez. Mervyn Le- |
Roy, wyk. Robert Tay-
lor, Deborah Kerr
14.40 Pét zartem, pét se-
***  rio- komedia, USA
1959, rez. Billy Wilder |
17.00 Stodkie zmartwie- |
**  nia- kom., USA 1995,
rez. Amy Heckerling |
19.00 Kobra: Oddzial spe- |
cjalny 11 (8) - serial
20.00 Krélestwo - film sen-
*** - sacyjny, Niemcy/USA
2007, rez. Peter Berg |
22.15 Mentalista 3 (19)
23.15 Poziom P2 - thriller, |
**  USA 2007, rez. Franck |
Khalfoun i
01.15 Arkana magii
03.25 W roli gléwnej
04.25 Zakoiiczenie progr.

T T

05.00Glee 4(1,2,3,4)08.30
Family Guy. Glowa rodziny 5 |
(1, 2, 3) 10.00 Family Guy.
Glowa rodziny 5 (4) 10.30/
Wspéiczesna rodzina 1 (23,
24) 11.25 Kosci 1 (58) 15.15
Kosci 1 (9) 16.15 Kosci 1 (10)
17.10TerraNova 1(10)18.05
Terra Nova 1 (11) 19.00 Ter-
raNova 1(12) 20.00 The Gla-|
des 3 (9) 21.00 Premiera: W |
gamiturach 2 (7) 22.00 The |
Walking Dead 4 (4, 5) 23.55 |
Demony da Vinci 1 (3) 01.25
Zawod: Amerykanin 1 (3)
02.15 Zaw6d: Amerykanin 1
(4) 03.00 Zakoriczenie i

OGRAP
07.00 Sama prawda 08.00
Zaginiona relikwia Chrystusa
09.00 Boska interwencja
10.00 Tajna historia UFO
11.00 Wielkie konstrukcie Ill
Rzeszy 12.00 Tajemnice Ill
Rzeszy 14.00 Wspétczesni ka- |
nibale 15.00 Ekstremalny ran- |
king zwierzat 16.00 ,Titanic”
oczami Jamesa Camerona
18.00 Megalotnisko w Duba- |
ju (3) 19.00 Krwawe opowie- |
&ci z Europy 20.00 Poszuki-|
wacze ziota 22.00 Wielkie kor- |
strukcje Il Rzeszy 23.00 Za-|
giniona relikwia Chrystusa
00.00 Poszukiwacze zlota

o ————————

NATIONAL
GEOGRAPHIC

CHANNEL

i

| Za zmiany w programach TV

| odpowiadajq stacje telewizyjne

TVN SIEDEM K

A

06.00 Krecimy z gwiazda-
mi - program rozr.
07.00 Jan Pawet Il - film
***  hiograf., Pol./USA/WE. |
2006, wyk. Jon Voight
08.00 Potega przyrody (3)
09.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - cykl reportazy
10.00 Bananowa liga- kom.,
*  Kanada/USA 2001
11.35 Barbie: Ksigzniczka
*  jpiosenkarka-film |
anim., USA 2012 i
12.55 Najpiekniejsze ba-
**  &nie braci Grimm:
Pani Zamie¢ - basn
film., Niemcy 2009
14.00 Najpiekniejsze ba-
*  é$nie braci Grimm:
Wieloskoérka - basn
film., Niemcy 2012
15.05 Pies nr 1 - film fami-
*  lijny, USA 2010
16.50 Krol Artur - film
**  przyg., Irl./USA 2004
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial, USA
20.00 Kariera Nikosia
** Dyzmy - komedia,
Polska 2002
22.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 4
(9, 10) - serial, USA
00.00 Instynkt drapiezcy -
*  horror, Australia
2010, rez. Josh Reed
01.40 Zobacz to!

FOXLIFE G

05.15 Rita daje czadu 2 (20)
05.45 Top Model. Edycja bry- |
tyjska 4 (4, 5) 07.30 Ostry
dyzur 2 (11-14) 11.20 Projek- |
tancinastart1(7,8,9)14.15
W stylu gwiazd 1 (3) 15.15
Pierwszy rok po $lubie 1 (1)
16.40 Gwiazdy pod lupa 2 (5) |
17.10 X Factor. Edycja ame-
gkaﬁska 3 (23, 24) 20.00
wiat wedtug Mindy 1 (17, 18) |
21.00 Swiat wedtug Mindy 1/
(19) 21.30 Swiat wediug Min-
dy 1 (20) 22.00 Premiera: Ze-
msta 3 (6) 22.55 Projektanci |
na start 1 (9) 23.55 Gora ta-
jemnic (1) !

DISCOVERY
CHANNEL  Isitot
07.00 Dynamo - wiecej niz |
magia (3) 08.00 Aukcje czte- |

rech kotek 09.00 Bryki nie z |
fabryki 10.00 Auto - reakty- |

wacja 12.00 Fani czterech ké- -

tek 13.00 Wyprawa po cztery |
kotka 14.00 Walka o bagaz |
(9, 10) 15.00 Aukcja w ciem- |
no (7, 8) 16.00 towcy okazji

17.00 Najwigkszy statek Swia-

ta 18.00 Przetrwac z Bearem

Grylisem 19.00 W sieci eks- |
perymentéw 20.00 Dynamo - |
wiecej niz magia (1) 21.00
Bruce Lee - karate mistrz (1, |
2) 23.00 Mafia amiszow 00.00 |
Ekstremalny off-road !

TVP POLONIA

09.40 Ziarno

10.10 Czterdziestolatek -
20 lat poiniej (14)

11.15 Pamietaj o mnie

11.30 Polonia w Komie

11.35 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.00 Aniol Pafiski

12.10 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.45 Pod Tatrami

13.00 Transmisja mszy
Swietej

14.20 Laskowik & Malicki

15.20 Okrasa famie prze-

pisy - magazyn

! .15.50 Alchemia zdrowia i

urody - magazyn
16.05 Skarby prowincji
16.25 Ameryka Paderew-
skiemu: Festiwal
Paderewskiego w
Paso Robles 2013
16.55 Made in Poland
17.30 Opole 2009 na bis
(4) - koncert
17.50 M jak mitosé (1017)
18.45 Witaj, mala gwiazdko
19.40 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.45 Ranczo (88) - serial
21.40 Pamietaj o mnie
22.00 Tygodnik.pl - mag.
23.00 Czterdziestolatek - 20
lat poimiej (15-ost.)
00.15 Ameryka Paderew-
skiemu

AXN

06.00 Rush 3 (12) 07.00
Rush 3 (13) 08.00 Rush 3
(14) 09.05 J.AG. - Wojskowe

Biuro Sledcze 4 (22) 10.10

Agenci NCIS: Los Angeles 3
(23, 24) 12.05 Faceci w czer-
nj - komedia SF, USA 1997

14.00 Castle 2 (14) 15.00|

Castle 2 (15) 16.00 Castle 2

(17) 17.00 Castle 2 (18) 18.00

Castle 2 (19) 19.00 Castle 2
(20) 20.00 AgenciNCIS 7 (17)

21.00 Agenci NCIS 7 (18)}

22.00 Patricia Comwell: Front
- film krym., USA 2010 23.55
Zdrada - thriller, USA 1997

02.05 AgenciNCIS 7 (17, 18)

ANIMAL PLANET

06.00 Matpie zycie (9, 10)
07.00 Szalone safari 08.00 |
Zabojcze zwierzeta 10.00 Di-
nozaury z glebin 11.00 Prehi- |

storyczna Ameryka 12.00

Upiorne robale (5) 13.00 Dzi- |

cy lokatorzy 14.00 Megalo-

don - zagadka glebin 16.00 |

Zaklinacz wezy 17.00 Pigkne

weze 18.00 Na bagnach Flo-|

rydy 19.00 Dzicy lokatorzy

20.00 Mate zwierze, wielki |

strach (4) 21.00 Zwierzeca
obsesja 22.00 Policja dla zwie-

rzat w Houston 23.00 Policja |
dla zwierzat w Detroit 00.00
Mate zwierze, wielkistrach (4) |

Wydawca: Hippocampus Sp. Z 0.0., 02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1 ]
e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl. ictwo jest czlonkiem Izby Wydawcow |
Prasy. Redakcja: 02-916 Warszawa, ul Okrezna 9/1, tel. (022) 67150 00,
fax (022) 67148 88. Druk: Eurodruk Poznaf Sp. z 0.0.

| Biuro Rekdamy
{02-916 Warszawa, ul. Okrezna 9/1
jteL(DZZ)GHSOOO,Iax(OZZ)GHASBB

| e-mail: teleprogram@teleprogram.net.pl
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redakcja nie odpowiada
Reklama: strona 16.

Krolestwo

aw pavavoviin playjacivina STRICLA-

rzem. Po kilku miesigcach zaczely
si¢ sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

uzia przyjeazie na wigilie 1 obie-
cala, ze jg przywiezie...
MARIA TOCKA

= FILM DNIA

ataku przeprowadzonym przez

zamachowc6éw samobojcow
na osiedle mieszkaniowe w stoli-
cy Arabii Saudyjskiej zgineto po-
nad 100 i ranionych zostato okoto
200 pracownikow kompanii naf-
towej i ich rodzin. Podczas gdy
biurokraci prowadza przediuzaja-
ce sie rozmowy, do akcji wkracza-

o

scenografa Nick Papac.

ARTYKUL SPONSOROWANY -

: ja gnt secalny Rold Ieury

Na planie wydarzyt sie tragiczny wypa

NIEDZIELA

20.00 TVN SIEDEM % % %

(Jamie Foxx) i jego zespot. Maja
pie¢ dni na to, aby odnalez¢ steru-
jacego zamachami bombowymi
szalenca i powstrzymac go przed
kolejnym atakiem.

SENSACYINY, NIEMCY/USA 2007, REZ. PETER
BERG, WYK. JAMIE FOXX, CHRIS COOPER,
JENNIFER GARNER, JASON BATEMAN

T

ek, w ktorym stracit zycie asystent

i "1
Nie chrap!!!
Mechanizm chrapania jest zwia-
zany z ewolucja homo sapiens, a

_ konkretnie z wyprostowana posta-
wa. Drogi oddechowe naszych

czworonoznych przodkéw biegly -

od nosa do pluc w linii prostej.

U cztowieka droga ta jest bardziej skom-
plikowana, zagina sig mocno tuz za no-
sem w okolicy gardta; jezeli w tym miej-
scu pojawi sie jakakolwiek przeszko-
da, wdychane powietrze napotyka zwiek-
szony opor i musi przedzierac sig przez
drogi oddechowe pod zwigkszonym ci-
$nieniem. Utrudnienia w oddychaniu
moga wynikac z alergii (obrzek scian
drég oddechowych), otytosci (ucisk tkan-
ki tluszczowej na gardto) lub ostabie-

nia miesniowki gardta. Towarzyszy te- -

mu wysychanie btony Sluzowej nosa i
gardta oraz obnizenie napigcia miesni
gardfa, a takze podstawy jezyka, co
powoduje, Ze jezyk opada ku tytowi
,2wezajac drogi oddechowe. W tych
warunkach typowe dla chrapania dzwie-
ki powstaja w wyniku wibracji podnie-
bienia miekkiego stykajacego sie z tyl-
na Sciang gardta lub nasadg jezyka.

Chrapanie najczesciej wystepuje pod-
czas snu. Cho¢ nie zagraza zyciu, mo-
ze byé objawem groznego bezdechu
sennego. Chrapanie moze utrudniac
sen osobie dotknigtej tym problemem
i innym, Spigcym w poblizu. Ocenia sie,

* 7e okoto 30% dorostych ludzi chrapie.
Nie istnieje gwarantowany sposob na
pozbycie sie chrapania. Wyréb me-
dyczny NIE CHRAP!!! moze jednak
zredukowac lub usuna¢ objawy chra-
pania i zapewni¢ spokojny nocny od-
poczynek.

)
NIE

“HRAPI!|

PRAY DO GARDEA

OLUSLLY VVIKIOril ZyCzy

Kochany Brat Kuba

m Nr52m 29 grudniam KONTAKTY M= 13
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Swigty Jozef, patron dobrej $mierci i robotnikow, beﬁie_ stru-
. ‘:nalegcJezusaJe:us bedzie siedzial obok i grat

ikadl .
gat konika dla Aad ifankis beds

REKLAMA ..

05.30 Naszaarmia.pl 05.55 TVP
Info w TVP 1 08.15 Telezakupy
08.50 Ojciec Mateusz (96) 09.45
Swiat z lotu ptaka (1) - film doku-
mentalny, Wielka Brytania 2012
10.50 * Dlaczego nie! - komedia
romantyczna, Poiska 2007

12.40 Natura w Jedynce:
NiedZwiedzie z Alaski
(1): Miasto niedzwiedzi
- film dok., USA 2012
13.45 Jaka to melodia?
14.20 Kabaretowe hity Je-
dynki - program rozr.
14.45 Randka z gwiazda - film
FILM  familijny, USA 2010, rez.
** Michael Grossman
16.05 Opole 2013 - kabareton
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Gwiazda w Jedynce:
Helena Vondraékova
18.30 Swiat sie kreci
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

06.10 Faceci do wziecia (67)
06.40 Cos dla ciebie 07.05 M jak
mioS¢ (410) 08.00 Pytanie na
Sniadanie 10.35 Barwy szczescia
(1036) 11.05 Na dobre i na zte
(203): Bezdomny profesor - serial
obyczajowy, Polska

12.05 Superzaradni - mag.
12.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat: U
brzegéw Sahary
13.10 Beethoven 3 - komedia,
FILY USA 2000, rez. David M.
*  Evans
14.55 E.T. - film SF, USA 1982,
LM rez. Steven Spielberg,

* wyk. Henry Thomas
17.00 Rodzinka.pl (109, 110)
18.00 Panorama
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia

(1036) - serial

stokrotka

supermarket

27-31.12
22.00 TEATR

0 przemysinosci kobiety...
Gloéwna postacia w sztuce jest
sam Boccaccio, kt6ry w swoich
kolejnych wcieleniach pomaga
przemysinym kobietom wodzi¢
swoich mezow za nos.

20.20 Nie ma rozy bez ognia -
FILM  komedia, Polska 1974,
rez. Stanistaw Bareja
22.00 0 przemysInosci kobie-
~ ty niewiernej - sztuka na
podstawie nowel Giovan-
niego Boccaccia, Polska
1994, wyk. Janusz Gajos
23.00 Kocham cie jak Irlan-
die - film dok.
23.50 Niezwyciezony - film
FILM  sensacyjny, Rosja 2008,
** rez. Oleg Pogodin

EUROSPORT

08.30 Skoki narciarskie: Turniej Czte-
rech Skoczni 09.45 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS 10.45 Biegi nar-
ciarskie: Tour de Ski 11.45 Skoki
narciarskie: Turniej Czterech Skocz-

ni 12.45 Biathlon: World Team Chal-

lenge 13.45 ty:wiarstwo figurowe:
Gala mistrzow 14.45 (NZ) Hokej na
lodzie: Spengler Cup w Davos 17.15
Biegi narciarskie: Tour de Ski 18.00
Sports Excellence 18.15 Skoki nar-
ciarskie: Turniej Czterech Skoczni
20.00 (NZ) Hokej na lodzie: Spen-
gler Cup w Davos 22.30 Hokej na lo-
dzie: Spengler Cup 23.15 Sporty mo-
torowe: GTA Next Level 23.30 Lyz-
wiarstwo figurowe: Gala mistrzéw

(N2) na Zywo

Hd

Orzeszki Felix 161g
soione; puszka; 30,99z{/kg

EUROSPORT 2 ES5EE
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TVP 2

POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(144) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (121) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (122) 10.00 Trudne sprawy
(206) 11.00 Dlaczego ja? (203) -
serial fabularno-dokumentalny
12.00 Dom nie do poznania
14.00 Pierwsza mito$é
(1806) - serial obyczajo-
wy, Polska
14.45 Trudne sprawy (204) -
serial fab.-dok.
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (170) - serial

17.00 Dlaczego ja? (142)

18.00 Pierwsza milo$é
(1807) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (140) - serial

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Co za tydzien - magazyn
08.00 Dzien dobry TVN - magazyn
poranny 11.10 Ukryta prawda
(174) - serial fabularno-dokumen-
talny, Polska

12.15 Szpital (71) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat $ledczy
(619) - serial fabularno-
-dokumentalny

14.00 Wawa non stop (83) -
serial, Polska

15.00 Ukryta prawda (175) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Wawa non stop (84) -
serial, Polska

18.00 Szpital (72) - serial fa-
bularno-dokumentalny

19.00 Fakty, Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

V4 [g

07.30 Szczeniece lata Toma i

Jerry'ego 08.00 Scooby Doo 08.25

Nowy Scooby i Scrappy Doo 08,50
Benny Hill 09.20 towca krokodyji

09.50 Galileo 10.50 Megachichot

11.20 * Abner, niewidzialny pies

- komedia, USA 2013

12.55 Wielki podryw - kome-
FILN  dia obyczajowa, USA
** 2001, rez. David Mirkin,
wyk. Sigourney Weaver
15.20 Minkey detektyw - film
FILM  familijny, Kanada 20086,
rez. Robert Vince
16.50 Elektra - film sensacyj-
FILM ny, USA 2005, rez. Rob
** Bowman, wyk. Jennifer
Garner, Goran Visnjic
18.40 Nowy Scooby i Scrappy
Doo - serial animowany
19.05 Kudtaty i Scooby Doo
na troplie - serial anim.
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial, USA

99

14.55 SCIENCE FICTION

EITI

Elliott przezywa rozwéd rodzi-
cow. Nieoczekiwanie w jego 7y-
ciu pojawia sie E.T., przybysz z
innej planety, ktéry zgubit sie
podczas ekspedycji hadawczej.

20.05 Barwy szczescia (1037)
20.45 M jak mitosé (1029)
21.40 ,M jak mito$é” - kulisy
21.45 Tomasz Lis na zywo
22.45 Gieboka woda 2 (11)
23.35 Gdzie sie podzialy unij-
ne miliony? - film doku-
mentainy, Francja 2012
00.35 Czwarta wiadza (3/4)
01.25 Tomasz Lis na zywo
02.20 Tak bardzo sie niena-
FILM - widzili§my - dramat, Au-
stria/Francja 2007

03.00 Watts 04.00 Watts 08.30
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Bormio - zjazd mezczyzn 09.15 Bia-
thlon: World Team Challenge w Niem-
czech 10.15 Skoki narciarskie: Tur-
niej Czterech Skoczni w Oberstdorfie
-HS 137 11.40 Wintersports 11.45
Biegi narciarskie: Tour de Ski w Obe-
rhofie 12.30 Mats Point 13.00 Mats
Point 13.30 (NZ) Tenis ziemny: Tur-
niej ATP w Dausze - 1. dzier 21.30
(NZ) tyzwiarstwo figurowe: Gala mi-
strzéw w Oberstdorfie 23.00 Skoki
narciarskie: Turniej Czterech Skocz-
ni w Oberstdorfie - HS 137 00.30
Watts 01.00 Tenis ziemny: Turniej
ATP w Dausze - 1. dziefi

99

Wschodzace sloiice

Luksusowa prostytutka zostaje
zamordowana podczas przyje-

_ ciaw biurze japoriskiego kon-

cemnu. Wladze paristwa
prébuja zatuszowac zbrodnie.

20.05 Megahit: Wschodzace
FIlM stonice - thriller, USA
** 1993, rez. Philip Kauf-
man, wyk. Sean Connery,
Wesley Snipes, Harvey
Keitel
22.45 Telefon - thriller, USA
FILM - 2002, rez. Joel Schuma-
*  cher, wyk. Colin Farrell,
Forest Whitaker
01.30 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Siatkéwka: ME Kobiet - mecz
Bulgaria - Polska 09.10 Siatkowka:
ME Mezczyzn - play-off - mecz Polska
- Bulgaria 11.20 Polska 2014 13.00
Tenis ziemny: Mubadala World Ten-
nis Championship - finat 15.10 Siat-
kéwka: Liga Swiatowa - mecz Brazy-
lia - Rosja 18.00 Cafe Futbol 19.50
Sportowe podsumowanie roku 2013
20.30 Pitka nozna: Liga angielska -
mecz Chelsea - Liverpool 22.40 Boks:
Gala boksu zawodowego - walki Ar-
tur Szpilka - Mike Mollo, Andrzej Fon-
fara - Gabriel Campillo 00.10 Boks:
Gala boksu zawodowego - walka
Krzysztof ,Diablo” Wiodarczyk - Ra-
chim Czachkijew

Napéj musujacy Piccolo 750mi 2
wszystkie rodzaje; 10,6521/ ot

20.05  THRILLER '

dzien w kalenda-
rzu babci nidst na-
_ dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-
 dzie upalnie i wakacyjnie!

20.05 DRAMAT
Jeniec: Jak daleko... (2-ost.)
Clemens Forell chce za wszelka
cene dotrzeé do swoich bli-
skich. Przebycie 14 tysiecy ki-
lometréw przez nieprzyjazna
Syberie zajmuje mu trzy lata.

20.05 Jeniec: Jak daleko nogi
FILA poniosa (2-0st.) - dra-
** mat obycz., Niemcy 2001
21.50 Zycie bez wstydu
22.50 Perfekcyjna pani domu
4 - pr. poradnikowy, Pol.
23.45 Pamietniki wampiréw
2 (9/22) - serial, USA
00.40 Catkowite zaciemnie-
FILM nie - film katastroficzny,
Francja 2009
02.35 Uwaga! - magazyn
02.50 Arkana magii

TVP SPORT P22

08.30 Hokej na lodzie: PP 10.45
Agnieszka Radwariska w turniejach
WTA 2013 11.40 Skoki narciarskie:
MS 13.05 Lekkoatletyka: MS w Mo-
skwie - Polacy 14.00 Pitka reczna
mezczyzn: Mecz towarzyski Polska -
Szwecja 15.25 Rajdy samochodo-
we: MP 15.55 Pitka reczna mez-
czyzn: Mecz towarzyski Niemcy -
Polska 17.25 Filmy na podium 17.40
Filmy na podium 18.20 Sporty wod-
ne: MS 19.20 Rajdy samochodowe:
Rajd Barborka 20.30 Rajdy samo-
chodowe: MP 21.00 Filmy na po-
dium 22.15 W przerwie 23.00 Spor-
towy wieczor 23.20 Hokej na lodzie:
Puchar Polski 01.20 Zakoriczenie

. /‘ .

TVP REGIONALNA 2|

24 .-
20.00 KOMEDIA
Zakrecony

Elliot jest nieszczesliwie zako-
chany w Alison. Pewnego dnia
wpada w sidta kobiety, ktéra jest
weieleniem szatana. Oferuje mu
ona spelnienie siedmiu zyczen.

20.00 Zakrecony - komedia,
FILM USA 2000, rez. Harold
** Ramis
21.45 Komodo - horror SF, Au-
FILM stralia/USA 1999, rez.
*  Michael Lantieri
23.25 Repli-Kate - komedia,
FILM  USA 2002, rez. Frank
** Longo, wyk. Ali Landry
01.15 Lowca krokodyli - serial
01.45 Lowca krokodyli - serial
02.15 Stop drogéwka
03.05 4music - program muz.

13.35 Pozyteczni.pl 14.00 Fascynu-
jace Slaskie: Slaska porcelana, dr P.
Chmielewska 14.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 14.40 Wokot nas
14.45 Przechodzien codzienny 14,55
Smieré Johna F. Kennedy'ego Jr. - film
dokumentalny, USA 2007 16.00 Ra-
port z Polski 16.25 Dziennik regio-
now - tematy dnia 16.30 Czas na
prace! Praca na czasie! 17.00 Przy-
stanek Ziemia 17.30 Program lokal-
ny 21.05 Echa dnia 21.15 Dziennik
regionéw 21.40 ,Echa dnia” - ko-
mentarze 22.00 Program lokalny
22.35 Telekurier 23.00 Czas na pra-
ce! Praca na czasie! 23.30 Raport z
Polski 23.55 Reportaz

% moinazobaczyé k% warto zobaczyé %% zobacz koniecznie

beda marcinki, odporne na przymrozki.

Opowiedziata i zilustrowata:
Teresa Adamowska
Wystuchata i spisata:
Maria Kaczynska
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05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program Kulin.
05.35 We dwoje - rozr. '
06.50 Meski typ - talk show |
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
09.15 Dr House 2 (22)
10.10 Ostry dyzur 11 (17)
11.15 Mango - telezakupy
12,50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Tozsamos¢ szpiega
(9) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (15)
17.00 Przepis na zycie -
(22) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (23)
19.00 Tozsamosé szpiega
(10) - serial, USA
20.00 Wimbledon - dramat
** obyczajowy, Francja/
Wielka Brytania !
2004, rez. Richard
Loncraine, wyk. Ja-
mes Mcavoy
22.00 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 11.(9) - serial
23.00 Gdzie sa moje dzie-
**  ¢i? - dramat obyczajo-
wy, USA 1994, rez.
George Kaczender,
wyk. Bonnie Bartlett
00.50 Arkana magii
03.00 W roli glownej
03.30 W roli glownej
04.00 W roli gléwnej
04.30 Zakoiiczenie progr.

05.00 Family Guy. Glowa ro-
dziny 5 (5, 6) 05.40 Wspot-
czesna rodzina 2 (1, 2) 06.40
TerraNova 1 (10, 11, 12) 09.30
Kosci 1 (11, 12) 11.25 Orly z
Bostonu 2 (9, 10) 13.20 Ro-
swell: W kregu tajemnic 2 (21)
14.20 Roswell: W kregu ta-
jemnic 3 (1) 15.15 Powrot do
zycia 2 (8) 16.15 White Col-
lar. Biaty kotnierzyk 2 (14)
17.10 Family Guy. Glowa ro-
dziny 5 (7, 8) 18.10 Wspét-
czesna rodzina 2 (3, 4) 19.05
Kosci 1 (11) 20.05 Kosci 1
(12) 21.00 Demony da Vinci
1 (3) 22.20 Demony da Vinci
1 (4) 23.40 Homeland 2 (5)
00.45 Homeland 2 (6) 01.50
Zawod: Amerykanin 1 (3, 4)
03.30 Zakoriczenie programu

E.‘h Y
EOGRAPH

06.00 Polowanie na hitlerow-
skiego U-Boota 07.00 Najnow-
sze odkrycia 08.00 Pradawne
archiwum X 09.00 Tajemnice
Il Rzeszy 11.00 Poszukiwa-
cze ziota 12.00 Polskie fabry-
ki 13.00 Koszmarna wyprawa
14.00 Polowania na nazistow
16.00 Dzika Rosja 17.00 Ka- .
tastrofa w przestworzach 18.00
Najnowsze odkrycia 19.00 Wiet
kie konstrukje Ill Rzeszy 20.00
Katastrofa w przestworzach
21.00 Rosja wedtug Vinniego
Jonesa 22.00 Narkotyki 23.00
Boska interwencja 00.00
Wszech$wiat znany

ATIONAL
GFOGRAPIIC
CHANNEL

A pavarcOLLL LAy javiviiag STRITLA -

rzem. Po kilku miesigcach zaczely

TVN SIEDEM TvruLs i}

06.00 Codzienna 2 m. 3
(1) - serial kom., Pol.
06.30 Codzienna 2-m. 3
(2) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry - serial
07.05 Tom i Jerry - serial
07.10 Tom i Jerry - serial
07.25 Barbie: Ksiezniczka
* i piosenkarka - film
animowany, USA
2012
08.40 Pluk z blokowczyka
**  _film familijny, Holan-
dia 2004
10.20 Pies nr 1 - film fami-
*  lijny, USA 2010
12.25 Miki, Donald, Goofy:
**  Trzej muszkietero-
wie - film animowany,
USA 2004
13.40 Bestia z Wolfsherga
** film familijny, Kana-
da/USA 2010
15.10 Merlin - film familijny,
Francja 2012
17.10 Wyscig armatniej
*  kuli 3-komedia, USA
1989, rez. Jim Drake
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial, USA
20.00 Kolekcjoner dusz -
* film przygodewy, Au-
stria/Niemcy 2011
22.25 W odwecie za
*  Smier€ - film sensa-
cyjny, USA 2010
00.15 Przed burza - horror,
**  Australia 2007
01.55 Zobacz to!

FOXLIFE &l

05.15 Prywatna praktyka 5
(10) 06.00 Cougar Town: Mia-
sto kocic 3 (1) 06.30 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (9, 10) 07.30
Zona dla milionera 5 (6, 7)
09.25 Dirty Dancing. Edycja
brytyjska 2 (7) 10.25 W stylu
gwiazd 1 (4) 11.20 Projektan-
ci na start 1 (9) 12.20 Pierw-
szy rok po $lubie 1 (2) 13.15
Ostry dyzur 2 (14) 14.15 Go-
towe na wszystko 8 (14) 15.10
90210 4 (15, 16) 17.05 Cien
aniota 2 (2) 18.05 Czarodziej-
ki 6 (11) 19.00 Gotowe na
wszystko 8 (15) 20.00 Pre-
miera: Ostry dyzur 2 (15) 21.00
Kochanki 1 (5, 6) 22.55 Pro-
jektanci na start 1 (9) 23.55
Top Model. Edycja brytyjska 4
(9-12) 03.25 Zakoriczenie

o C

06.00 Walka o bagaz (1, 2,
3,4,5,6,7,8)10.00 Walka
0 bagaz (9, 10) 11.00 Walka
o bagaz 15.00 Walka o ba-
gaz 19.00 Walka o bagaz (1,
2, 3, 4) 21.00 Lowcy okazji:
Pokonani faceci; Skarby z lom-
bardu 22.00 Aukcja w ciem-
no (13, 14) 23.00 Oszukac

umyst 00.00 Walka o bagaz |

00.30 Aukcja w ciemno (13)
01.00 Fani czterech kotek
02.00 Przetrwac z Bearem
Grylisem 03.00 poTURBOwa-
ni 03.50 Lowcy okazji 04.40
Aukcja w ciemno (13, 14)
05.30 Lowcy okazji

sig sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TVP POLONIA

06.10 Fik-mik - film obycza-
*  jowy, Polska 1981

07.05 Las blizej nas - mag.

07.25 Janka (15-ost.)
08.00 Pytanie na Sniada-
nie - mag. poranny
10.30 Polonia w Komie
10.45 Tygodnik.pl - mag.
11.40 Galeria (78) - serial
12.00 Barwy szczescia
(982) - serial, Polska
12.25 KFPP Opole 2013
12.50 Ranczo (88) - serial
13.45 Made in Poland
14.20 Kulturalni.pl - mag.
15.20 Naszaarmia.pl
15.50 Ziotopolscy (847)
16.20 Jak to dziata
16.55 Galeria (78) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
17.55 Brat Hanki w Kana-
dzie
18.25 Nie ma jak Polska
18.50 Barwy szczescia
(982) - serial, Polska
19.20 Integracje Media-
cje. Lublin 2013
19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.50 Non stop kolor - film
krotkometrazowy
21.45 Polonia w Komie
22.00 Polonia 24
22.45 Tomasz Lis na zywo
23.50 Sladami Podlasian:
Los Angeles i Nowy
York
00.20 Naszaarmia.pl

06.15 Rush 3 (15) 07.15
Rush 3 (16) 08.20 Rush 3
(17)09.20 Rush 3 (18) 10.20
Rush 3 (19) 11.20 Patrol -
film sensacyjny, USA 2006
14.05 Castle 2 (21) 15.05
Castle 2 (22) - serial kryminal-
ny, USA 16.05 Castle 2 (23) -
serial kryminalny, USA 17.05
Castle 2 (24) - serial kryminal-
ny, USA 18.05 Faceci w czer-
ni - komedia SF, USA 1997
20.00 Wtadcy ognia - film SF,
Irlandia/USA/Wielka Brytania
2002 22.00 Desperacja - hor-
ror, USA 2006 00.35 Bandzio-
ry - film sensacyjny, Jamajka/
USA 2005 02.25 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (11) - serial kry-
minalny, USA 02.30 Castle 2
(24) - serial kryminalny, USA

ANIMAL PLANET

11.00 Policja dla zwierzat w
Houston 12.00 Na posterun-
ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 Naj-
stodsze zwierzaki 15.00 Kot
z piekta rodem 16.00 Pierw-
sza pomoc dla zwierzat (3, 4)
17.00 Weterynarz z antypo-
dow (4) 18.00 Policja dla zwie-

rzat w Houston 19.00 Klinika |

niezwyktych przypadkoéw (3)
20.00 Weterynarze 21.00 Kli-
nika niezwyklych przypadkow
(4) 22.00 Policja dla zwierzat
w Houston (7) 23.00 Policja
dla zwierzat w Detroit 00.00
Obcy wewnatrz nas

uzia przyjedazie na vvigilie 1 obie-
cala, ze jg przywiezie...

MARIA TOCKA

PONIEDZIALEK

= FILM DNIAF 20.20 TP1 "THRER

PORTRET POLAKOW Ve
UWIKLANYCH W BEZSENSOWNE= (8
PRZEPISY ADMINISTRACYINE.

rii. Wraz z zong Wandg przeprowa- g
dza sie do nowego mieszkania. Nie- |
stety, okazuje sie, 7e maja subloka- ji§
torai jest nim... byly mazWandy. %
KOMEDIA, POLSKA 1974, REZ. STANISLAW BA-

IIEIAﬂ WYK. JACEK FEDOROWICZ, STANISEAW
CELl STANISEAW TYM

Wroli gtownej wystapit Jacek Fe-
¥ ¥ dorowicz, bezskutecznie pré-
bujacy rozwiazaé problem lokalowy.
Witoruja mu wspaniali Jerzy Dobro-
wolski i Stanistawa Celifiska. Janek
na-wiesé, ze moze zamienic swoj
¥ maty pokoik na nowe M, jest w eufo-

e I PR T Mot 1 e iR

Tytut to zabawna zhitka dwéch polskich przystow: nie ma rozy bez kolcow
oraz nie ma dymu bez ognia.

REKLAMA -

LA LD

POZYCZKI

GOTOWKOWE

Uproszczone procedury,

juz od 6% w skali roku

99.000
100.000

1 5“ -nnn 899,40 miesiecznie
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Prryidad reprezeniatyway (vajcredcle] wyblerary zestaw putyczed): caas splaty: 19 Yat; kweta putycrek: 60 008,60 2 rata: 506,20 rLSkadalki raly: sominalaa sioma
pracesiowa §,80%; opiaty atmintsiracyjue 868 2L Cakowita kwela Lredytic 68 000,98 2 Optate: 3 600.00 tt; wrawizix: § 2 Rrecrywista Rocrma Stam
mmkmm-mu_mtwr-mmmu:m-mmlmtmr

SIUSLLY WIKIOTH ZyCZy

Kochany Brat Kuba
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05.05 Sprawa dla reportera 05.55
TVP Info w TVP 1 08.20 Telezaku-
py 08.55 Ojciec Mateusz (97) ;
09.50 Niedzwiedzie z Alaski (1) -
film dokumentalny, USA 2012
10.50 * Hannah Montana: Film -
komedia, USA 2009 :

12.40 Natura w Jedynce:
Niediwiedzie z Alaski
(2): Droga na péinoc -
film dok., USA 2012

13.45 Jaka to melodia? - tele-
turniej muzyczny

14.10 Kabaretowe hity Je-
dynki - program rozr.

14.40 Jak sie zakochaé - ko-

IM media, USA 2012, rez. -
** Mark Griffiths

16.05 Opole 2013 - kabareton

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Gwiazda w Jedynce:
Helena Vondrackova

19.30 Wiad., Sport, Pogoda
REKLAMA

TVP 2 [

06.10 Faceci do wziecia (68) |
06.40 Aby wszyscy hyli jedno
07.05 M jak mitos¢ (411) 08.00
Pytanie na $niadanie 10.20 *
Ksiega mistrzow - basi filmowa,
Rosja 2009, rez. Wadim Sokofow-
ski, wyk. Leonid Kurawliow

12.05 Garbi, superbryka - ko-
M media przyg., USA 2005, |

rez. Angela Robinson

14.00 Familiada: Odcinek
specjalny - teleturniej

14.35 Biegi narciarskie - studio

14.40 Biegi narciarskie: Za- |
wody PS w Lenzerhe-
ide. Tour de Ski

16.25 Muzeum polskiej pio-
senki, czyli historia
jednego przeboju

16.50 Rodzinka.pl (128, 129)
- serial kom., Polska

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Sylwester z kabaretem |
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POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedtug Kiepskich
(145) 09.00 Malanowski i Partne-
1zy (123) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (124) 10.00 Trudne sprawy |
(207) 11.00 Dlaczego ja? (204) -
serial fabularno-dokumentalny
12.00 Dom nie do poznania
14.00 Pierwsza mifoéé
(1807) - serial obyczajo- |
wy, Polska
14.45 Trudne sprawy (205)
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (171) - serial
17.00 Diaczego ja? (143) - se-
rial fab.-dokumentalny
18.00 Pierwsza miltosé
(1808) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (431) - serial

~ TVN

N of e g

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w |

toku 06.20 Mango - telezakupy -

magazyn reklamowy 07.25 Kobie-

ta na kraricu Swiata 5 (4): Kobieta |

5XL 08.00 Dzieri dobry TVN 11.10

Ukryta prawda (175) - serial fabu- |

larno-dokumentalny j

12.05 Szpital (72) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.00 W-11 - wydzial §ledczy
(620) - serial fabularno-
-dokumentalny

13.40 Wawa non stop (84) -
serial, Polska

14.35 Ukryta prawda (176) -
serial fabularno-dok.

15.30 Rozmowy w toku

16.30 Pieniadze to nie

FILH wszystko - komedia,
** Polska 2000

18.30 Wawa non stop (85)

19.00 Fakty

19.25 Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn

07.30 Szczenigce lata Toma il
Jerry'ego 08.00 Kudiaty i Scooby

Doo ma tropie 08.25 Nowy Scooby!
i Scrappy Doo 08.50 Benny Hill

09.20 towca krokodyli 09.50 5.
lileo 10.45 * Jock - film przygodo.

wy, RPA 1992

12.45 Abner, niewidzialny
FILM pies - komedia, USA
* 2013, rez. Fred Olen Ray,
wyk. David DeLuise, Da-
vid Chokachi, Jane Kean
14.30 Wielki pedryw - kome-
FILM dia obyczajowa, USA
**= 2001, rez. David Mirkin, |
wyk. Sigourney Weaver
16.45 Rozmowy kontrolowa-
FILM  ne - kom., Polska 1991,
***rez. Sylwester Checifiski
18.40 Scooby Doo - serial
19.05 Kudiaty i Scooby Doo
na tropie - serial anim.
19.30 Szczeniece lata Toma |
Jerry’ego - serial, USA

27-3112

14.40 KOMEDIA

Jak slg zakochaé ,.
Ksiegowy Harold White nie radzi |
sobie w kontaktach z kobietami, |
Zdesperowany, postanawia sko- -
rzystac z pomocy specjalistki od -
relacji damsko-meskich. '

20.15 Wystapienie noworocz- |
ne prezydenta
20.30 Seksmisja - komedia SF, |
FILM Polska 1984, rez. Juliusz
***  Machulski, wyk. Bogusta- |
wa Pawelec
22.35 Sylwestrowe kabareto-
we hity Jedynki
23.45 Sylwester z ,Jaka to
melodia” f
00.35 Mania wielkosci - kome-
FILM " dia kostiumowa, Francja |
== 1971

!

wszystkie rodzaje

zi/szt.
kupujgc 2szt.
od 8,33 do 11,36zl/kg

Disco Sylwester z Dwijka...

Na scenie we Wroctawiu wysta-
pia m.in.: Edyta Gomiak, Justy- ;
na Steczkowska, zespot !
Kombii, Marek Piekarczyk, Ka- |
pitan Nemo, Kora i grupa VOX.

20.05 Disco Sylwester z |
Dwéjka. Wroctaw 2013 |
- koncert |

01.50 Plocka Noc Kabareto-
wa 2013 (1) - program
rozrywkowy ;

02.45 Plocka Noc Kabareto- ;
wa 2013 (2) - rozr.

03.40 Sylwester z kabaretem |

04.45 17. Festiwal Kabaretu. |
Koszalin 2011: Bitwa |
na czary

05.20 Zakoiiczenie programu |

EUROSPORT

08.30 Sporty motorowe: GTA Next
Level 08.45 Hokej na lodzie: Spen- |
gler Cup 10.45 Bijathlon: World Te-
am Challenge 11.45 Biegi narciar- |
skie: Tour de Ski 12.15 Biegi nar- |
ciarskie: Tour de Ski 12.45 Skoki
narciarskie: Turniej Czterech Skocz- |
ni 13.45 (NZ) Skoki narciarskie: Tur- :f
niej Czterech Skoczni 15.15 (NZ) !
Biegi narciarskie: Tour de Ski 16.30 |
Hokej na lodzie: Spengler Cup 18.00 |
Skoki narciarskie: Turniej Czterech |
Skoczni 18.45 Biegi narciarskie: Tour |
de Ski 19.30 Tenis ziemny: Turniej i
ATP 21.30 Watts 22.30 23.30 |
Watts 00.30 Rajdy samochodowe: |
Africa Eco Race f

EUROSPORT 2 & |

03.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo- |
dy P$ 04.00 Hokej na lodzie: Spen- ;
gler Cup 06.00 Tenis ziemny: Turniej |
ATP 08.00 Skoki narciarskie: Turniej |
Czterech Skoczni 09.30 Lyzwiarstwo |
figurowe: Gala mistrzow 11.00 Bie- |
g narciarskie: Tour de Ski 11.45 Bia- |
thion: World Team Challenge 12.30
Tenis ziemny: Turniej ATP 13.30 (NZ) |
Tenis ziemny: Turniej ATP 15.00 (NZ) |
Tenis ziemny: Turniej ATP 19.30 Sko- |
ki narciarskie: Turniej Czterech Skocz- |
ni w Garmisch-Partenkirchen 20.30 |
Hokej na lodzie: Spengler Cup 21.30 |
Watts 23.30 Rajdy terenowe: Dakar ;
Road Book 00.00 Rajdy samocho- |
dowe: Africa Eco Race 00.15 Watts |

Paluszki Beskidzkie od 220 do 300g

Wez dowoine rodzaje 2 tej oferty.

99

3

Napéj Pepsi

19.30 ° ' " SERALT
Swiat wediug Kiepskich (431)
Mariola poznaje bardzo sympa- |
tycznego Wiocha, ktéry zapra- {
sza ja na wielki bal sylwe- I
strowy. Jolasia jest wéciekta

i zazdrosna.

20.00 Sylwestrowa moc prze-
bojow - widowisko I
W Gdyni wystapia: Maryla
Rodowicz, Maciej Maleri- |
czuk, Urszula, Sylwia
Grzeszczak, Golec uOrkie- |
stra, Lombard, Enej, Pec- |
tus, Lemon oraz Piersi. |
02.00 Jubileusz 35-lecia ze-
spotu Bajm ;
03.15 Muzodajnia - najwiek- |
sze przehoje i
05.00 Wstawaj! Gramy!

- POLSAT SPORT

07.00 Tenis ziemny: Wimbleden 2013 |
09.10 Atleci 09.50 Siatkowka: ME |
Mezczyzn 12.00 Sportowe podsu- |
mowanie roku 2013 12.40 Pitka
nozna: Liga angielska 14.50 Spor-
towe podsumowanie roku 2013
15.30 Tenis ziemny: Wimbledon 2013 |
Wimbledon 2013 - mecz kukasz Ku- |
bot - Jerzy Janowicz 17.40 Sporto- |
we podsumowanie roku 2013 18.20
Polska 2014 19.50 Sportowe pod- |
sumowanie roku 2013 21.10 Cafe |
Futbol 23.00 Lyzwiarstwo figurowe: |
ATribute to the Beatles on Ice 00.00
Clip 00.15 Atieci 00.45 Boks: Gala |
boksu zawodowego 01.50 Sztuki
walki: KSW 25

10 i"i-naiywﬂ

 dzie upalnie i wakacyjnie!

butelka
(kupujac 2-pak)

gazowany; 2,00z

20.00

| dzien w kalenda-
rzu babci niést na-

dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-

2x21

WIDOWISKO

Sylwester 2013 5
W Krakowie wystapia: Perfect,
Lady Pank, Agnieszka Chyliri-
ska, Andrzej Piaseczny, Brodka, |
Natalia Kukulska, Tatiana Okup-
nik, Czestaw Moxzil, Wilki i Feel.

20.00 Sylwester 2013 :
01.15 Sita magnum - film sen- |
“FIM sacyjny, USA 1973, rez. |
** Ted Post, wyk. Clint

Eastwood, David Soul, |

Hal Holbrook, Mitchell |
Ryan ?
03.25 Zioto dia zuchwalych- |
FILM film przygodowy, Jugo-
** stawia/USA 1970, rez.
Brian G. Hutton, wyk. |
Clint Eastwood, Donald |
Sutherland, Don Rickles |

TVP SPORT

07.55 W przerwie 08.20 W prze- |
rwie 08.35 Siatkowka plazowa: MS |
Kobiet w Starych Jabtonkach 10.00 |
Filmy na podium 10.15 Filmy na po- |
dium 11.25 Kolarstwo: Tour de Po-|
logne 12.40 Rajdy samochodowe: |
MP 13.15 Podnoszenie ciezaréw: |
MS$ 14.35 Legendy futholu: Ferenc
Puskas - dok. 15.05 Snooker: Tur-|
niej Lotto Hot Shot Masters w Zielo- |
nej Gérze 17.00 Petnosprawni 17.35 |
Lekkoatletyka: MS w Moskwie 19.30 |
MultimedaliSci - gwiazdy transmisji
sportowych 20.20 Jezdziectwo: Ca- |
valiada 21.40 Niezapomniane me- |
cze biato-czerwonych 22.10 Jezdziec- |

(e

20.00

Eskorta

Rock i Eddie to ZoMnierze pie-
choty morskiej. Otrzymuja po-
lecenie przetransportowania
wieZniarki Toni. Skazana kobie-
ta podczas rejsu prébuje uciec.

20.00 Eskorta - komedia sen-

FILN sacyjna, USA 1994, rez. |
*  Dennis Hopper

21.55 Mis - komedia obyczajo- |
FILM wa, Polska 1981, rez.
***  Stanistaw Bareja

00.10 Zaktadnik - thriller,
FILM - Niemcy/USA 2002, rez.
** Bob Rafelson

KOMEDIA

" 02.05 Repli-Kate - komedia,

FILM USA 2002, rez. Frank
** Longo, wyk. Ali Landry
03.55 4music - program muz.

TVP REGIONALNA 2R

11.20 Reportaz 11.40 Antenowe re-
manenty 12.05 Rusz sie, czlowieku
12.30 Wokot nas 12.55 Skarby pro-
wincji: Kruszwica 13.30 Wokét nas
13.35 Antenowe remanenty 14.25
Dziennik regiondw - tematy dnia 14.40
Wokét nas 14.45 Przechodziefi co-
dzienny 14.55 Uwolniona - film do-
kumentalny, USA 2007 16.00 Ra-
port z Polski 16.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 16.30 Polska sa-
morzadna 17.00 Chwilo trwaj 17.20
Zapiskitazegj: Zimowy zajaczek 17.30
Program lokalny 21.05 Echa dnia
21.15 Dziennik regionéw 21.40
»Echa dnia” - komentarze 22.00 Pro-
gram lokalny 22.35 Sylwester 2013

* mozna zebaczyé %> warto zobaczyé %% zobacz koniecznie

beda marcinki, odporne na przymrozki.

Opowiedziala i zilustrowata:

Teresa Adamowska

Wystuchata i spisata:
Maria Kaczynska.
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04.55 We dwoje - rozr.
06.10 W-11 - wydziat Sled-
czy (1080) - serial
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
09.15 Dr House 2 (23)
10.10 Ostry dyzur 11 (18)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14.50 Tozsamos¢ szpiega
(10) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzet (16)
17.00 Przepis na zycie
(23) - serial, Polska
18.00 Dr House 2 (24-ost.)
19.00 TozsamoS¢ szpiega
(11) - serial, USA
20.00 Grease - musical,
##*  |)SA 1978, rez. Ran-
dal Kleiser, wyk. John
Travolta, Olivia New-
ton-John
22.15 Grease 2 - musical,

*  USA 1982, rez. Patri-
cia Birch, wyk. Adrian

Zmed
00.30 Tequila Sunrise -
**  film sensacyjny, USA
1988, rez. Robert

Towne, wyk. Kurt Rus-

sell, Mel Gibson
02.35 Pot zartem, pot se-
** o - komedia, USA

1959, rez. Billy Wilder

04.40 Zakoiiczenie progr.

TVN SIEDEM o <0l

06.00 Codzienna 2 m. 3 (3,
4) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry - serial
07.30 W poszukiwaniu Sw.
*  Mikotaja - film ani-
mowany, USA 2004
08.55 Hildegarda - film fa-
*  milijny, Australia 2001

10.30 Josephine: Przygo- |

*  daw raju- film fami-
lijny, Belgia/Francja/
Szwajcaria 2011

12.25 Magiczny kamien -

**  film animowany, Hisz-
pania/Niemcy/Wielka
Brytania 2004

14.05 Najpiekniejsze ba-

**  $nie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj
sie - basn filmowa

15.20 Merlin - film familijny,
Francja 2012
17.00 Kevin, wiadca pét-

**  nocy - kom., Kanada/

Wielka Bryt. 2001
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial, USA
20.00 Pierscien Nibelun-

**  gdw - film przyg.,
Niem./USA/WIk. Bry-
tania/WL 2004

22.25 Piaty wymiar - thril-
** |er, Australia/Wielka
Brytania 2009
00.25 Pita 4 - horror, USA
*% 2007, wyk. Tobin Bell
02.10 Pora mroku - horror,
*  Polska 2008
04.15 Zobacz to!

TVP POLONIA

13.50 Ameryka Paderew-

skiemu
14.20 Kobieta, wino i
$émiech. Irena
Kwiatkowska
14.45 Sladami ziotego -
film dok., Pol. 2013
15.50 Ziotopolscy (848)
16.20 $ladami Podlasian
16.55 Galeria (79) - serial
17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress
18.00 Rok z Polonia
18.40 Barwy szczeScia
(983) - serial, Polska
19.15 Dobranocka
19.30 Wiad., Sport, Pogoda
20.15 Wystapienie nowo-
roczne prezydenta
20.30 Gdzie sie podzialy
tamte prywatki...
20.45 Co przed nami. Woj-
ciech Gassowski
21.15 Gdzie sie podzialy
tamte prywatki...
21.35 Opole na bis
22.20 Gdzie sie podzialy
tamte prywatki...
22.30 Sylwester 2013
23.10 Gdzie sie podzialy
tamte prywatki...
23.20 Sylwester 2013
23.35 Disco Sylwester z
Dwéjka. Wroctaw
2013 - koncert
00.25 Sylwester 2013
01.00 Disco Sylwester z
Dwdjka. Wroclaw
2013 - koncert

{ONKURS -

Wybierz nagrode i zgtos sie!
Wyslij SMS rodnumer 7247

w treéci wpisujac stowo podane przy wybranej nagrodzie!

T/

zestaw Srodkow czystosci

SMS: PAKIET

komplet poscieli

SMS: WYGRAM

Kaszt SMSa: 2,86 7

aw prvocoviin prayjaciving SCRL Cla-

rzem. Po kilku miesigcach zaczely

zestaw kosmetykow

SMS: GRAM

robot kuchenny

SMS: AGD

05.00 Orty z Bostonu 2 (10)
05.40 Powrot do Zycia 2 (8)
06.40 White Collar. Biaty kot-
nierzyk 2 (14) 07.35 Glee 4
(5, 6) 09.30 Kosci 1 (13, 14)
11.25 Orly z Bostonu 2 (10,
11) 13.20 Roswell: W kregu
tajemnic 3 (2, 3) 15.15 Po-
wroét do zycia 2 (9) 16.15 Whi-
te Collar. Bialy kotnierzyk 2
(15) 17.10 Family Guy. Glowa
rodziny 5 (9, 10) 18.10 Wspot-
czesna rodzina 2 (5, 6) 19.05
Kosci 1 (13, 14) 21.00 Simp-
sonowie 10 (11, 12, 13, 14,
15, 16) 23.55 The League 1
(1,2)00.50 The League 1 (3)
01.20 The League 1 (4-6)
02.40 The Walking Dead 4 (4)
03.25 Zakoriczenie programu

ONAL N\Il(?\’\!
ﬂ RAPHIC BT

06.00 , Titanic” oczami Jame-
sa Camerona 08.00 Tajemni-
ce Strefy 51 09.00 Apokalip-
sa: Il wojna $wiatowa 15.00
Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy
16.00 JFK - siedem dni, ktore
stworzyly prezydenta 18.00
Katastrofa w przestworzach
19.00 Stworzenie Ziemi 21.00
Ostatnie dni Osamy bin Lade-
na 22.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy 23.00 Dziesiec naj-
wigkszych katastrof natural-
nych 01.00 Ostatnie dni ludz-
kosci (1) 02.00 Ostatnie dni
Osamy bin Ladena 02.55 Ta-
bu 03.45 Wierzy¢, nie wierzyc?

~ WTOREK

05.15 Prywatna praktyka 5
(11) 06.00 Cougar Town: Mia-
sto kocic 3 (2) 06.30 Gwiaz-
dy pod lupa 2 (10, 11) 07.30
7ona dla milionera 5 (7, 8)
09.25 Dirty Dancing. Edycja
brytyjska 2 (8) 10.25 Grey's
Anatomy: Chirurdzy 9 (3, 4, 5)
13.15 Ostry dyzur 2 (15)
14.15 Gotowe na wszystko 8
(15) 15.10 90210 4 (16, 17)
17.05 Cieri aniofa 2 (3) 18.05
Czarodziejki 6 (12) 19.00 Go-
towe na wszystko 8 (16) 20.00
Premiera: Ostry dyzur 2 (16)
21.00 X Factor. Edycja ame-
rykanska 3 (23, 24) 23.55
Jessi chiopaki 1 (9-12) 01.55
Projektanci na start 1 (9)
02.40 Ostry dyzur 2 (14-16)

DISCOVERY

CHANNEL Ittt
06.00 Bear Grylls - ucieczka
z piekia: Kaniony 07.00 Prze-
trwaé z Bearem Gryllsem (1,
2) 09.00 Przetrwac z Bearem
Gryllsem: Wszyscy razem; Go-
ry to Zradto sity; Nie patrz w
dot; Nie dla mieczakow; Za-
marznieta planeta; Do odwaz-
nych $wiat nalezy! 15.00 Be-
ar Grylls - ucieczka z piekfa:
Snieg; Dzungla; Pustynia; Ka-
niony; Géry; Gory 21.00 Wiel-
ka piatka: Dzwigi 22.00 Tor-
nado w Oklahomie 23.00 Dy-
namo - wiecej niz magia
00.00 towcy okazji 03.50
Lowcy okazji

06.00 8 prostych zasad 3 (20)

06.25 Rush 3 (20) 07.25
Rush 3 (21) 08.25 Rush 3
(22) - serial sensacyjny, Au-
stralia 09.25 Final Fantasy:
Wojna dusz - film animowany,
Japonia/USA 2001 11.30 Al-
pha-07 - film SF, Niemcy 2010
13.25 Faceci w czerni 2 - ko-
media, USA 2002 15.05 Krdl
Artur - film przygodowy, Irlan-
dia/USA 2004 17.35 Parasol

bezp

ieczeristwa - komedia sen-

sacyjna, USA 2003 19.15 Ry-
zykanci - film sensacyjny, USA
1997 21.00 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA 2001
23.50 Desperacja - horror,
USA 2006 02.15 Bandziory -
film sens., Jamajka/USA 2005

ANIMAL PLANET

09.30 Lowca z dziczy 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00 Po-
licja dla zwierzat w Houston
12.00 Na posterunku 13.00
Policja dla zwierzat w San Fran-
cisco 14.00 Stodkie dziecin-
stwo 15.00 Kot z piekta rodem
(4) 16.00 Weterynarze 17.00
Klinika niezwyklych przypadkow
(4) 18.00 Policja dia zwierzat

w

Houston 19.00 Najstodsze

zwierzaki 20.00 Gwiazdy Inter-
netu (7, 8) 21.00 Najstodsze
zwierzaki 22.00 Policja dla zwie-
rzat w Houston 23.00 Policja
dia zwierzat w Detroit 00.00

Obcy wewnatrz nas

REKLAMA

w Zyciu uczuciowym!

Wyslij SMS o fresci:

SERCE.ZNAK ZODIAKU

Magiczny Swict horoskopu zdradza tajemnice zwigzane
z Twoimi sprawami sercowymi! Dowiedz sig, co Ci jest pisane

Ciqgle jestes zabiegana i zapracowana? Chcesz zmienié

prace albo porozmawiaé z szefem o podwyzce?
Sprawdz, czy whaénie w tym miesigcu osiggniesz sukces!

Wyslij SMS o tresci:
PRACA.ZNAK ZODIA
np. PRACA .LEW pod numer

+ _+++++++++++++++++++
IEEEERTEREN

Zdrowte

Zust‘onuw.icsz sie, czy powinna$ zmieni¢ diete, a moze chcesz zapisac sie
na sitownie albo fitness? Zadbaj o siebie! Sprawdz w naszym horoskopie,

EREEREES S

i

jaki wptyw bedg miaty gwiazdy na Twoje zdrowie w tym miesigcu!

sie sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

uzia przyjedzie na Vigilig 1 obie-
cala, ze jg przywiezie...

MARIA TOCKA

m Nr52m29 grudniam KONTAKTY e 13

Wyslij SMS o tresci:
ZDROWIE.ZNAK ZODIAKU
np. ZDROWIE.PANNA pod numer (EESE

ileformats Sp.z0.0.

Ol1USLIY VVIKTOII ZYCZY

Kochany Brat Kuba

=N




$RODA | 1 STYCZNIA

TVP1 [l TVP2 [z

06.30 Program katolicki 07.00

97.30 ** Pierwsza Gwiazdka

POLSAT

TVN

W4 [g

Si ] 06.00 Nowy dzien z Polsat News 06.25 Uwaga! 06.45 Mam talent! 07.30 Szczeniece lata Tomg |
Msza_l gmeta 08.05 «= A-tlantyda.A Swietego Mikotaja- film familijny,  07.45 « Kopciuszek: Spelnione! 6 08.15 Wyspa Skarbow - Jerry'ego 08.00 Kudtaty i Scoohy
Zaginiony lad - film animowany,  Kanada/USA 2004 09.10 Cickaw-. marzenia - film animowany, USA | film przygodowy, USA 1990 10.40  Doo na tropie 08.30 Scooby Dog.
USA 20_01 09.45 Sportowe podsu- - skiGeorge: Bardzo maipie Swieta- 2002 09.25 -+« Piotrus Pan-film.  *+* Zloto dla zuchwalych - film . 09.00 Megachichot 09.20 Osobliwj
mowanie roku 10.30 Jak to dziata.  film animowany, USA 2009 10.20 przygodowy, USA 2003 11.40

11.00 Niediwiedzie z Alaski (3)-

film dokumentaliny, USA 2012

12.00 Aniot Paiiski

12.20 Zatoga G - film animo-
FILM wany, USA 2009, rez.
** Hoyt Yeatman

13.50 Skoki narciarskie - studio

** Zwariowany weekend - kome-

dia, Francja/Wtochy 1967

12.15 Koncert Noworoczny z
Wiednia 2014

14.00 Familiada: Odcinek
specjalny - teleturniej

Zoom: Akademia superbohate-

row - film przygodowy, USA 2006

13.35 Pijany mistrz - film sen-

FILM sacyjny, Hongkong 1978,

*** rez. Woo-ping Yuen, wyk.
Jackie Chan, Siu Tien

przygodowy,

Clint Eastwood, Donald Sutherland

13.25 Kosmiczny mecz - ko-
FILM media, USA 1996, rez.
** Joe Pytka, wyk. Michael
Jordan, Wayne Knight

Jugostawia/USA |
1970, rez. Brian G. Hutton, wyk. :

ulubieficy 10.20 Tytanonoa: Olbrzy.

mi waz (1) - dok. 11.25 Tytanonoa:

Olbrzymi waz (2) - film dok.

12.30 Pie¢ ton i on - komedia
FILN familijna, USA 1996, re;,
** Howard Franklin

14.25 Niekoriczaca sie opo-
) 14.45 Show z humorem: | kto Yuen, Jang Lee Hwang, 15.05 0d sklepowej do krélo-  FIM wiesé- film fantasy,
14.00 Skoki narciarskie: Za- to méwi? - widowisko Hsia Hsu FILM  wej - komedia, USA ** Niemcy 1984, rez. Wol-
wody Turnieju Czte- rozrywkowe 15.55 Rycerz kréla Artura - ** 2008, rez. Stephen He- fgang Petersen, wyk.
rech Skoczni 15.30 Biegi narciarskie - studio FILM film przygodowy, USA

16.00 Opole 2013 - kabareton |

15.40 Biegi narciarskie: Za-

E 2]

1995, rez. Jerry Zucker,

rek, wyk. Ashley Tisdale,
Kevin Pollak

= Barret Oliver
16.25 Ksiaze Waleczny - film

17.00 Teleexpress wody PS w Lenzerhe- wyk. Sean Connery, Ri- 17.05 Legalna blondynka 2 - FItM  przygodowy, Irlandia/
Przepov 17.15 Pogoda : ide. Tour de Ski chard Gere, Ben Cross, FIlM  komedia, USA 2003, re. *  Niemcy/Wielka Brytania
= 17.25 Jaka to melodia?: Final = 16.45 Disco Sylwester z Julia Ormond ™ Charles Herman-Wurm- 1997, rez. Anthony Hic-
roku - teleturniej muz. Dwéjka. Wroctaw 2013 = 18.50 Wydarzenia feld, wyk. Reese Wither- kox, wyk. Stephen Moyer
18.00 Bohdan! Trzymaj sie! 18.00 Panorama 19.20 Sport, Pogoda spoon, Sally Field, 18.05 Zakrecony - komedia,
Benefis Bohdana Lazuki = 18.35 Sport, Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiep- Jennifer Coolidge FILM USA 2000, rez. Harold
18.50 Stodkie zycie (1/13) 18.50 Disco Sylwester z skich (406) - serial ko- 19.00 Fakty, Sport, Pogoda ** Ramis, wyk. Elizabeth
REKL%?J'?O Wiad., Sport, Pogoda Dwdjka. Wroctaw 2013 mediowy, Polska 19.45 Uwaga! - magazyn

«NaTrzec
wiosna (

. Szczesliwego Nowego Roku

Hurley, Brendan Fraser

Zyczy SLOKr

B TR

Trzej Kr(
Swiecie : -
tlejem, | 20.25 KOMEDIA 20.10 _KOMEDIA 3 20.00 KATASTROFICZNY ¥
dzieja. k Zakochani - Surogaci Sami swoi : Gniew oceanu . Kuffs
Pigkna i inteligentna Zosia nigdy ~ Swiat zmienit sie nie do pozna- Pierwsza czesS¢ stynnej polskiej W 1991 roku okolice Bermudéw = George stracit prace i rzucit
Przepo sie nie zakochata. Nie wierzyw nia. Ludzie zyja w zupelnej izola- trylogii komediowej o skiéco- nawiedzit najpotezniejszy sztorm dziewczyne, ktora zaszla w ciaze.
; wielka mitoS¢ i czestofamie me- . Utrzymuja ze soba kontakt nychrodzinach, Pawlakachi = w nowozytnej historii. SzeScio- =~ Mezczyzna odwiedza starszego
skie serca. Wszystko zmienia jedynie za posrednictwem robo- Kargulach, przesiedlonychpo = osobowa zatoga kutra ,Andrea brata, Brada, aby poprosié go o
sie, gdy poznaje Mateusza. tow zwanych surogatami. wojnie na Ziemie Odzyskane. = Gail” walczy z Zywiotem. pozyczke na podréz do Brazyiii.
20.25 Zakochani - komediaro- = 20.10 Marmaduke. Pies na 20.10 Sami swoi - komedia, 20.00 Gniew oceanu-fimka- ~ 20.00 Kuffs - komedia sensa-
FILM  mant., Polska 2000, rez. FILM fali - komedia, USA FILM Polska 1967, rez. Sylwe- FIlM tastroficzny, USA 2000, FILM cyjna, USA 1992, re.
** Piotr WereSniak * 2010, rez.TomDey, wyk. = *** ster Checifiski, wyk. Wa- **  rez. Wolfgang Petersen ** Bruce A. Evans
] 22.20 Bez twarzy - film sensa- Lee Pace, Judy Greer, ctaw Kowalski, 22.40 Sita magnum - filmsen- = 22.10 Zla karma- thriller, USA
‘ FILM cyjny, USA 1997, rez. Finley Jacobsen Wiadystaw Haricza . FILM sacyjny, USA 1973, rez. FILM 2002, rez. John Hough,
*** John Woo | 21.50 Surogaci-thriller SF, = = 21.55 Rys - komedia, Polska ™ Ted Post ~ wyk. Patsy Kensit
00.50 Seksmisja - komedia SF, FILM USA 2009, rez. Jonathan = FILM 2007, rez. Stanistaw 01.00 Bez $ladu 7 (8/24)-se- = 00.00 Koszmar - komedia mu-
FILW Poiska 1984, rez. Juliusz ** Mostow * Tym, wyk. Stanistaw Tym, rial kryminalny, USA ~ HIN zyczna, Kanada 2009,
_Na Gror *** Machulski | 23.25 Koncert Noworoczny z Krzysztof Kowalewski, 01.55 Prawo Agaty 4 (4/13)-  ** rez. Rob Stefaniuk
zima je: 03.00 Mania wielkosci - kome- | Wiednia 2014 Zofia Merle serial obyczajowy, 02.00 Lowca krokedyli - serial
Bl FILM dia kostiumowa, Francja | 00.20 Krélowe ringu - kome- 01.00 Dziewczyny z fortuna Polska 02.30 4music - program muz.
=i B e 1071 ~ FILM dia, USA 2001, rez. Jef- 03.15 Tajemnice losu 02.50 Uwaga! - magazyn 03.35 Mata czarna - talk show
:::“‘"fz 04.50 Notacje **frey Berry 05.00 Wstawaj! Gramy! - muz. = 03.05 Arkana magii 04.35 Megachichot - rozr,
niaow . : 1 =3
EUROSPORT [E=Sl§ EUROSPORT2 [EZZE ¥ POLSAT SPORT TVP SPORT PE—%=3 W TVP REGIONALNA BiE |
Przepc 08.30 Rajdy samochodowe: Africa’  03.00 Skoki narciarskie: TumiejCzte- |  07.00 Siatkéwka: Liga Swiatowa  08.10 Pitka nozna: Liga Mistrzow - - 09.30 Rewolwer kulturalny 10.00

,Gdy na
bociek
to juz:

Eco Race 08.45 Skoki narciarskie: |
Turniej Czterech Skoczni 09.45 Ho- |
kej na lodzie: Spengler Cup 11.15
Skoki narciarskie: Turniej Czterech -
Skoczni 12.15 Biegi narciarskie: Tour |
de Ski 13.00 (NZ) Biegi narciarskie:
Tour de Ski 13.45 (NZ) Skoki nar-
ciarskie: Turniej Czterech Skoczni
16.00 Biegi narciarskie: Tour de Ski

16.45 (NZ) Narciarstwo alpejskie: |
Zawody PS 19.00 (NZ) Tenis ziem-
ny: Turniej ATP 21.30 Tenis ziemny: |
Turniej ATP 23.00 Sports Excellence
23.15 Skoki narciarskie: Turniej Czte-
rech Skoczni 00.30 Rajdy samocho- |
dowe: Africa Eco Race

12 (NZ)naiywo Y

rech Skoczni 04.00 Biegi narciar- |
skie: Tour de Ski 04.45 Hokej na lo-
dzie: Spengler Cup 06.00 Tenis ziem-
ny: Turniej ATP 07.45 Rajdy samo-
chodowe: Africa Eco Race 08.00 Ho-
kej na lodzie: Spengler Cup 09.30
Biegi narciarskie: Tour de Ski 11.30 |
Tenis ziemny: Turniej ATP 13.30 (NZ)
Tenis ziemny: Turniej ATP w Dausze - |
3. dziei 15.00 (NZ) Tenis ziemny:
Turniej ATP w Dausze - 3. dzieri 19.00
Sporty motorowe: GTA Next Level
19.15 Watts 00.00 Rajdy samocho-
dowe: Africa Eco Race 00.15 Watts
01.00 Tenis ziemny: Turniej ATP w |
Dausze - 3. dzien |

09.10 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2013 10.00 Pitka nozna: Liga an-
gielska 12.10 tyzwiarstwo figurowe:
Holiday Festival on Ice 13.20 Spor-
towe podsumowanie roku 2013 14.00
Tenis ziemny: Wimbledon 2013 16.10
Cafe Futbol 18.00 tyzwiarstwo figu-
rowe: Unforgettable Holiday Moments
On Ice 19.10 Atleci 19.50 tyzwiar-
stwo figurowe: A Tribute to the Be-
atles on Ice 21.00 Sportowe podsu-
mowanie roku 2013 21.40 tyiwiar-
stwo figurowe 22.50 Sportowe pod-
sumowanie roku 2013 23.30 Boks:
Gala boksu zawodowego 00.40 Spor-
towe podsumowanie roku 2013

pétfinat 10.10 Pelnosprawni 10.40
Pitka nozna: Liga Mistrzow 12.45 Le- |
gendy futbolu: Ferenc Puskas - dok. |
13.15 Hokej na lodzie: Puchar Polski |
- finat 15.25 Pitka nozna: Liga M-
strzow - mecz Manchester City - Bay-
em Monachium 17.25 Dawnych spor-
tow czar 17.50 Filmy na podium
18.05 Filmy na podium 19.10 Rok |
2013 w sporcie 19.50 Pitka nozna:
Liga Mistrzéw - mecz Arsenal Londyn |
- Borussia Dortmund 21.45 Peino-
sprawni 22.25 Zlote chwile polskie-
go sportu 23.00 Sportowy wieczor
23.25 MuttimedialiSci - gwiazdy trans-
misji sportowych 01.15 Zakoriczenie

Program lokalny 11.00 Filmowe Poc-
lasie atakuje 11.25 Reportaz 11.40
Gios regionéw 12.30 Dzika Polska -
film dokumentalny, Niemcy 2003
13.40 Ziote rece Rafata Wilka 14.00
Kultowe rozmowy: Dr Krzysztof Liszcz
(1) 14.30 Osaczeni 14.55 Dzika
Chorwacja - film dokumentalny, Nient-
cy 2009 16.00 Podziw 16.30 Caty
ten folklor 17.00 Koncert noworocz-
ny (1) 17.30 Program lokalny 21.00
Reportaz 21.15 Dziennik regionow
21.45 Pogonka 22.00 Program lo-
kalny 23.05 Koncert noworoczny (2)
00.30 Dzika Polska - film dokumen-
talny, Niemcy 2003

% moznazobaczy¢ sk warto zobaczyé ks zobacz koniecznie

| dzien w kalenda-
rzu babci niést na-
dzieje na koniec przednéwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Bg-
zie upalnie i wakacyjnie!

Swiety J6 i émierci i robotnikéw, bedzie stru-

Swigty Jozef, patron dobrej smierci i robotnikow '

gat konika dla malego Jezusa. Jezus bedzie smdznal_:pbok igrat

na fujarce...Bedzie swiec nad Narwia beda
 przelatywac bociany... '

beda marcinki, odporne na przymrozii.

Opowiedziata i zilustrowata:
- Teresa Adamowska
Wystuchala i spisata:
Maria Kaczynska_




nia
ic-
yer

TVN SIEDEM

05.15 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.45 We dwoje - rozr.
06.50 Mango - telezakupy
09.00 Przyjaciele 9 (19)
09.30 Mrowka Z - film ani-

**  mowany, USA 1998,

rez. Eric Darnell
11.05 Loch Ness - film przy-

#  godowy, USA/Wielka
Brytania 1996, rez.
John Henderson, wyk.
Ted Danson

13.05 Pét zartem, pét se-

***  rjo - komedia, USA

1959, rez. Billy Wilder
15.30 Grease - musical,

**  |JSA 1978, rez. Ran-
dal Kleiser, wyk. John
Travolta

17.45 Grease 2 - musical,

*  USA 1982, rez. Patri-

cia Birch
20.00 Tequila Sunrise -

**  film sensacyjny, USA
1988, rez. Robert
Towne

22.20 Elizabeth: Zioty

**  wiek - dramat histo- |
ryczny, Francja/Niem- |
cy/Wielka Brytania
2007, rez. Shekhar

‘ Kapur
| 00.35 Nigdy nie bede two-
* ja-komediaroman-
tyczna, USA 2007,
rez. Amy Heckerling

| 02.25 Arkana magii
04.30 Zakoiiczenie progr.

e

05.35 Orly z-Bostonu 2 (11)

06.25 Powrdt do zycia 2 (9)

07.15 White Collar. Biaty kot- |
nierzyk 2 (15) 08.05 Glee 4
(6-8) 10.35 Kosci 1 (15-18)
13.55 Roswell: W kregu ta-
jemnic 3 (4, 5) 15.35 Powrdt |
do 7ycia 2 (10) 16.25 White
Collar. Biaty kotnierzyk 2 (16)

17.15 Family Guy. Gtowa rodzi-

ny 5 (8-11) 18.30 Wspotcze-

sna rodzina 2 (7) 18.55 Wspot-

czesna rodzina 2 (8) 19.20 Ko-
§ci 1 (15) 20.10 Kosci 1 (16) |
21.05 Kosci 1 (17) 21.55 Ko- |
4ci 1 (18) 22.45 W gamnitu-|
rach 2 (7) 23.40 The Glades 3|
(9) 0030 Breaking Bad 4 (1)
01.20 The Walking Dead 4 (5)
02.15 Demony da Vinci 1 (4) |
03.00 Zakoriczenie programu :

[ NATIONAL
ﬁ i e
H CHANNEL

06.00 Przywddca stada 07.00 |
Specjalici od megaakwariow |
08.00 Dzikie oblicze kotow
09.00 Zaklinacz pséw 10.00 |
Szalona wyprawa 11.00 Przy-
wodea stada 12.00 Dzika Ro-
sja 13.00 Dzikie oblicze ko-
tow 14.00 Szalona wyprawa |
15.00 Specjalisci od mega- |
akwariow 16.00 Zaklinacz
psow 17.00 Najgrozniejsi z
groznych 18.00 Najdziwniej-
sze zwierzeta Swiata 20.00 |
Urodzeni mordercy 21.00 Naj-
dziwniejsze zwierzeta Swiata
23.00 Urodzeni mordercy |
00.00 Drapleimk doskona%y !

w pAvaLOvLLL L L.]}a\,.l\.ul\a STRITLA-

rzem. Po kilku miesigcach zaczely

[ TvPuLS

06.00 Codzienna 2 m. 3
(5) - serial kom., Pol.
06.30 Codzienna 2 m. 3
(6) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry - serial
07.30 Miki, Donald, Goofy:

**  Trzej muszkietero-
wie - film animowany,
USA 2004

09.00 Gwiazda Orientu -

*  film przygodowy,

Niemcy 2008
10.45 Czarodziejka Lili:

*  Smok i magiczna
ksiega - film familij-
ny, Austria/Niemcy/
Wtochy 2009

12.35 Zakochany kundel

**  2: Przygody Chapsa
- film animowany, Au-
stralia/USA 2001

14.00 Najpiekniejsze ba-

*  &nie braci Grimm:
Bajka o dzielnym
krawczyku - basn fil-
mowa, Niemcy 2008

15.15 Ogniem i mieczem -
** - film hist., Pol. 1999
19.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 2 - serial, USA
20.00 Jaskiniowiec z Kali-
**  fornii - kom., USA 1992
21.50 Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (9)
22.40 Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (10)
23.40 Dzieci - horror, Wiel-
**  ka Brytania 2008
01.20 Zobacz to!

TVP POLONIA[.2:%. ]
07.15 Biesiada wloska
08.30 Rok z Polonia
09.10 Odwrécona gora -
* film anim., Pol. 1999
10.30 Tych lat nie odda nikt
11.20 Kabaretowe hity Je-
dynki - program rozr.

11.45 Helena Vondraéko-
va - wywiad

12.00 Aniot Panski

12.20 Barwy szczescia
(984) - serial, Polska

12.45 Lamiglowka

12.55 Opole 2011 na bis

13.40 Bytem wszedzie. Ol
gierd Budrewicz -
film dok., Pol. 2013

14.30 Helena Vondrackova

15.30 Mata wielka mitos¢ -

** ~ komedia romantycz-

na, Polska 2008

17.30 Teleexpress

17.55 Swinging with Sina-
tra. Jarek Wist &
Krzysztof Herdzin
Big Band - koncert

18.50 Barwy szczescia
(984) - serial, Polska

19.25 0d Sylwestra do
Sylwestra

19.45 Dobranocka

20.00 Wiad., Sport, Pogoda

20.50 Siostry (1) - serial

21.45 Polonia w Komie

22.00 Rok z Polonia

22.45 18. Przystanek
Woodstock 2012

23.45 Kocham Cie jak Ir-

landie - film dok.

TVN SIEDEM TV PULS

05.00 Pascal: Po prostu
gotuj - program kulin.
05.35 We dwoje - rozr.
06.50 Meski typ - talk show
07.20 Sad rodzinny - serial
08.15 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska - serial
09.15 Dr House 2 (24-ost.)
10.10 Ostry dyzur 11 (19)
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny - serial
13.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
14.50 Tozsamos¢ szpiega
(11) - serial, USA
15.50 Czerwony Orzel (17)
17.00 Przepis na zycie
(24) - serial, Polska
18.00 Dr House 3 (1)
19.00 TozsamoS¢ szpiega
(12) - serial, USA
20.00 Rodzina Addamséw
- komedia, USA 1991,
rez. Barry Sonnen-
feld, wyk. Anjelica Hu-
ston, Raul Julia,
Christopher Lloyd,
Dan Hedaya
22.10 Alcatraz (13-ost.)
23.10 Wieczne zlo - horror,
*  USA 2003, rez. Uli
Edel, wyk. Thomas
Gibson, Katherine
Hiegl, Simon Bossell
00.55 Arkana magii
03.00 W roli giéwnej
03.30 W roli giéwnej
04.00 W roli gléwnej
04.30 Zakoiiczenie progr.

06.00 Prywatna praktyka 5
(12) 06.50 Cougar Town. Mia-
sto kacic 3 (2, 3) 07.45 Nie
zadzierajzzolzaspod 231 (1,
2) 08.45 Zona dla milionera
5 (8, 9) 10.30 Dirty Dancing.
Edycja brytyjska 2 (9) 11.20
Grey'’s Anatomy. Chirurdzy 9
(6, 7,8) 13.55 Projektancina
start 1 (1-6) 19.10 Projektan-
cinastart 1 (7) 20.05 Projek-
tanci na start 1 (8) 21.00 Pro-
jektanci na start 1 (3) 22.00
Premiera: Projektanci nastart |
1 (10) 22.50 Projektanci na
start 1 (10) 23.45 X Factor.
Edycja amerykariska 3 (23)
01.35 X Factor. Edycja ame-|
rykaniska 3 (24) 02.30 Pro-|
jektanci 1 (1, 2) 04.15 Za-ﬁ
korczenie programu ‘

'DISCOVERY
CHANNEL

towcy okazji (17-26) 15.00
Aukcjaw ciemno (19, 20, 21,

22, 23, 24, 25, 26) 19 00
towcy okazji 20.00 Aukcja
w ciemno (2) 20.30 Walka o
bagaz (12) 21.00 Aukcja w
ciemno (1, 2) 22.00 Walka o
bagaz 23.00 Szmal za szmelc
00.00 Walka o bagaz 00.30 |
Aukcja w ciemno (1) 01.00
Fani czterech kétek 02.00
Co byto dalej? (1, 2) 03. 00

Spojrze¢ Smierci w oczy
03.50 Aukcja w ciemno (1,
2) 04.40 Walka o bagaz

05.30 Lowcy Okaljl

si¢ sprzeczki. ,,Panie, matki, zony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

06.00 Walka o bagaz 10.00

06.00 8 prostych zzsad 3 (21)
06.30 8 prostych zasad 3 (22,
23) 07.30 Final Fantasy 7: Ad-

vent Children - film SF, Japo- |

nia 2005 09.30 Aipha-07 -
film SF, Niemey 2010 11.25
Parasol bezpieczenstwa - ko-
media sensacyjna, USA 2003
13.05 Wradcy ognia - film SF,
Irlandia/USA/Wielka Brytania

2002 15.05 Ryzykanci - film |
sensacyjny, USA 1997 16.50

Faceci w czerni 2 - komedia, |
USA 2002 18.30 Krol Artur -
film przygodowy, Irlandia/USA
2004 21.00 Dr House 8 (17)
22.00 Castle 3 (21) 23.00
Patrol - film sensacyjny, USA
2006 01.45 Dr House 8 (17)
02.30 Castle 3 (21) - serial
kryminalny, USA

07.00 Matpie zycie (7) 07.30
Zabéjcze zwierzeta 08.00 Na |
ratunek przyrodzie (8) 09.00 |

Dzikie zycie w Shamwari (8)
09.30 towca z dziczy 10.00
Dzikosé bez cenzury 11.00
Dzika Ameryka 16.00 Gwiaz-
dy Internetu (7, 8) 17.00 Naj-
stodsze zwierzaki 18.00 Wed-
karskie wyprawy Jakuba Va-
gnera (1,2) 19.00 Dzika Ame-

ryka 20.00 Psy na froncie (1)
21.00 Sniezne pantery (5, 6)

22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (9) 23.00 Policja dla

zwierzat w Detroit 00.00 Ob-

Cy wewnatrz nas

uzia przyjeazie na wigilie 1 obie-
cala, ze jg przywiezie...

MARIA TOCKA

05.35 Orly z Bostonu 2 (12)

06.25 Powroét do zycia 2 (10)

07.15 White Collar. Bialy kot-

nierzyk 2 (16) 08.05 Glee 4

(8-10) 10.35 Kosci 1 (19, 20)

12.15 Orly z Bostonu 2 (13,

14) 13.55 Roswell: W kregu

tajemnic 3 (6, 7) 15.35 Po-

wrét do zycia 2 (11) 16.25

White Collar. Biaty kotnierzyk

3 (1) 17.15 Family Guy. Gto-

wa rodziny 5 (12-14) 18.30

Wspétczesna rodzina 2 (9, 10)

19.20 Kosci 1 (19, 20) 21.05
Premiera: The Glades 3 (10)

21.55 W garniturach 2 (7)

22.45 The Listener. Styszacy

mysli 3 (13) 23.40 The Liste-

ner. Styszacy mysli4 (1) 00.30 |
Mad Men 5 (10, 11) 02.15'
Breaking Bad 4 (1)

RAPHIC

11.009|—zyw6dcastada12.oo'

Dzika Skandynawia 13.00 Naj-
dziwniejsze zwierzeta Swiata
15.00 Specjalisci od mega-
akwariow 16.00 Zaklinacz
psow 17.00 Najgrozniejsi z
groznych 18.00 Najdziwniej-
sze zwierzeta Swiata: Domo-
we zwierzaki 19.00 Najgroz-

niejsi mieszkarcy Afryki 20.00
Sekretne Zycie drapieznikéw

21.00 Najdziwniejsze zwie-
rzeta Swiata: Domowe zwie-
rzaki 22.00 Najgrozniejsi
mieszkaricy Afryki 23.00 Se-

kretne Zycie drapieznikow

00.00 Latajacy zabojcy

06.00 Codzienna 2 m. 3
(7) - serial kom., Pol.
06.30 Codzienna 2 m. 3
(8) - serial kom., Pol.
07.00 Tom i Jerry - serial
07.05 Tom i Jerry - serial
07.10 Tom i Jerry - serial
07.25 Zakochany kundel
**  2: Przygody Chapsa
- film animowany, Au-
stralia/USA 2001
08.45 Dziewczyny gora! -
* film familijny, Niemcy
2010
10.40 Bananowa liga - ko-
*  media, Kanada/USA
2001
12.20 Barbie: Akademia
**  Ksiezniczek - film
animowany, Kanada/
USA 2011
13.50 Wyprawa po czaro-
** - dziejski rog - film fa-
milijny, Norw. 2011
15.30 Pinokio - film przygo-
*  dowy, Wiochy 2002
17.40 Czarodziej Kazaam -
*  komedia, USA 1996
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial, USA
20.00 Flintstonowie - ko-
** media familijna, USA
1994
21.55 Superbohaterowie -
**  Kkomedia SF, USA
1999, wyk. Ben Stiller
00.20 Bestia z lasu - hor-
*  ror, USA 2008
02.25 Zobacz to!

FOXLIFE Gz

06.00 Prywatna praktyka 5
(13) 06.50 Cougar Town. Mia-
sto kocic 3 (3, 4) 07.45 Nie
zadzieraj z zotza spod 23 1 (2,
3) 08.45 Zona dla milionera 5
(9, 10) 10.30 Dirty Dancing.
Edycja brytyjska 2 (10) 11.20
Grey's Anatomy. Chirurdzy 9 (9-
11) 13.55 Ostry dyzur 2 (16)
14.45 Gotowe na wszystko 8
(16) 15.40 90210 4 (17, 18)
17.25 Cien aniota 2 (5) 18.15
Czarodziejki 6 (14) 19.10 Go-
towe nawszystko 8 (17) 20.05
Premiera: Ostry dyzur 2 (17)
21.00 Premiera: X Factor. Edy-
cjaamerykariska 3 (25) 22.50
Projektanci na start 1 (9, 10)

00.40 Swiat wediug Mindy 1°

(21-24) 02.40 Mitosna szkofa
przetrwania 3 (5, 6)

DISCOVERY

CHANNEL

09.00 Walka o bagaz (L, 2)
10.00 Aukcjaw ciemno (1,2) |
11.00 Dynamo - wiecej niz |

magia 12.00 Polawiacze dia-
mentéw (1) 13.00 Kowboje
za kétkiem 14.00 Co byto da-
lej? (1, 2) 15.00 W sieci eks-
perymentow 16.00 Fani czte-

rech kétek 17.00 Auto - reak- |

tywacja (7) 18.00 Dynamo -
wiecej niz magia (1) 19.00

towcy okazji 20.00 Aukcja w
ciemno (3) 20.30 Walka o ba- |
gaz 21.00 Gorgczka ziota (3) |

22.00 Goraczka ziota 23.00

Nagi instynkt przetrwania

00.00 Walka o bagaz

06.10 Tych lat nie odda
nikt

07.00 Sztuka zycia

07.25 Gwiezdny pirat (3)

08.00 Pytame na $niadanie

10.35 Polska i $wiat z hi-
storia w tle

10.50 Polonia w Komie

11.00 Rok z Polonia

11.40 Galeria (80) - serial

12.00 Barwy szczescia
(985) - serial, Polska

12.35 Wiadomosci

12.50 M jak mitoS¢ (1016)

13.45 Siostry (1) - serial

14.40 Droga przez Amery-
ke - film dok., Polska

15.15 Zaloga eko - mag.

15.45 Zlotopolscy (849)

16.10 Kultura, glupcze

16.55 Galeria (80) - serial

17.20 Polonia w Komie

17.30 Teleexpress

17.55 18. Przystanek
Woodstock 2012

18.50 Barwy szczescia
(985) - serial, Polska

19.45 Dobranocka: Maly
pingwin Pik-Pok (6)

20.00 Wiadomosci

20.25 Sport

20.40 Pogoda

20.45 Lamiglowka

20.50 Komisarz Alex (18) |

21.45 Polonia w Komie

22.00 Polonia 24

22.45 Determinator (9)

23.40 Gry wojenne (1)

00.45 Progr. powtdrkowe

AN EXS

08.00 Kancelaria adwokacka
4(12) 09.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4 (11) 10.00 Zagi-
niony $wiat (18, 19) 12.00 Si-
ly pierwotne 5 (4) 13.00 Stod-
kie ktamstewka 2 (6) 14.00
Kancelaria adwokacka 4 (13)
15.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 4 (11) 16.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jor-
ku 8 (1) 17.00 Stodkie kiam-
stewka 2 (7) 18.00 Gwiezdne
wrota: Wszechswiat 2 (1)
19.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 4 (12) 20.00 CSI: Kry-
minaine zagadki Nowego Jor-
ku 8 (2, 17) 22.00 Czama li-
sta (1) 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 13 (4)
00.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 13 (5)

ANIMAL PLANET [T}

10.00 Dzikos¢ bez cenzury
11.00 Policja dla zwierzat w

Houston 12.00 Na posterun- |

ku 13.00 Policja dla zwierzat
w San Francisco 14.00 Stod-
kie dziecifistwo 15.00 Kot z
piekta rodem (6) 16.00 Psy
na froncie (1) 17.00 Sniezne
pantery (5, 6) 18.00 Wedkar-

skie wyprawy Jakuba Vagnera

(3, 4) 19.00 Zaklinacz Iwow
(3, 4) 20.00 Mieszkanie na
pniu 21.00 Projekt Akwarium
22.00 Policja dla zwierzat w
Houston (10) 23.00 Policja
dia zwierzat w Detroit 00.00
Obcy wewnatrz nas

SIUSLTY VVIKIOrH ZYCZy
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Przepov
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Trzej Kr(
Swiecie
tlejem,
dzieja. R

Przepo

.Na Gror
zima je:
Dla mo
najwaz
cemi @
niaow

Przept

Gdy na

bociek 14

to juzi

Swiety J6 tron dobrej émierci i robotnikéw, bedzie stru-
Swiety Jozef, patro j i

ika dla malego Jezusa. Jezus bedzie siedzi
gat konika dla m“ eg 0 Jez 7 dzil o

na fujarce...Bedzie
przelatywac bociany.

05.55 TVP Info w TVP 1 08.00 Wia-
domosci 08.20 Telezakupy 08.55
Serialowa Jedynka: Ojciec Mateusz
(98): Swieta rodzina 09.55 Nieds-
wiedzie z Alaski (3) - film dokumen-
talny, USA 2012 11.00 Tych lat nie
odda nikt: Benefis Ireny Santor

12.00 Wiad., Agrobiznes
12.35 Przepis dnia- magazyn
12.45 Natura w Jedynce: Naj-

REKLAMA ...

dziwniejsze zwierzeta
Swiata (1)
13.50 Jaka to melodia?
14.30 Moda na sukces
15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15 Klan - serial obyczajowy

15.45 Druzyna A (3) - serial
16.40 Polska non stop
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Kabaretowe hity Je-
dynki
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

05.55 Faceci do wziecia (71)
06.30 Lokatorzy (43): Praca dodat-
kowa 07.05 M jak mitos¢ (413) -
serial obyczajowy, Polska 08.00
Pytanie na Sniadanie 10.40 Barwy
szczescia (1037) 11.15 Na dobre i
na zte (204): Marzenie Krzysia -
12.15 Maktowicz w podrézy
12.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Wiel-
biad - cykl reportazy
13.25 Szkota zycia - telen.
14.15 Disco Sylwester z

Dwéjka. Wroclaw 2013

15.10 Ja to mam szczescie!
(1) - serial kom., Polska

15.45 Panorama Kraj

16.05 Pogoda

16.15 M jak mitosé (1029)

17.10 Herkules (1) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu

20.30 SERIAL

Ojclec Mateusz (64)
W Sandomierzu ma odbyé sie
aukcja obrazu Olgi Boznariskiej.
Na aukeji pojawia sie osoba
kwestionujaca autentycznosé
obrazu. Dzieto trafia do sejfu.

20.30 Ojciec Mateusz (64):
Aukcja - serial, Polska
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Ogladaj z Andrzejem
* Fidykiem: Anna Ger-
man - prawdziwe zycie
- film dok., Rosja 2006
23.20 C.K. Dezerterzy (1/2) -
FILM komedia, Polska/Wegry
*** 1986
00.50 Druzyna A - serial, USA
02.45 Notacje: Zbigniew Pie-
trzykowski. Bokser

EUROSPORT

08.30 Rajdy samochodowe: Africa
Eco Race 08.45 Tenis ziemny: Tur-
niej ATP w Dausze - 3. dzieri 10.30
Skoki narciarskie: Turniej Czterech
Skoczni w Garmisch-Partenkirchen
- HS 140 12.20 Tenis ziemny: Tur-
niej ATP w Dausze - 3. dzien 13.30
(NZ) Tenis ziemny: Turniej ATP w
Dausze - éwiercfinat 21.30 Skoki
narciarskie: Turniej Czterech Skocz-
ni w Garmisch-Partenkirchen - HS
140 22.00 Strongman: Liga Mi-
strzow 23.00 Poker: World Series
of Poker Europe 00.00 Watts 00.30
Rajdy samochodowe: Africa Eco Ra-
ce 00.45 Tenis ziemny: Turniej ATP
w Dausze - éwiercfinat

(Ni) -na Zywo

19.25 Barwy szczescia (1037)

Cialo

. Zlodziej Goldi jedzie pociagiem
do Sopotu. W przedziale zastaje
Spigcego mezezyzne i prébuje na-
Wwigzac z nim rozmowe. Po chwili
odkrywa, Ze pasazer nie Zyje.

20.05 Barwy szczescia (1038)
20.40 Ciato - komedia, Polska
FILM 2003, rez. Tomasz
** Konecki
22.25 Prorok - dramat sensa-
FILM * cyjny, Francja/Wiochy
*** 2009, wyk. Tahar Rahim
01.10 Swiat bez tajemnic:
Czerwoni miliarderzy -
film dok., Austria 2012
01.40 Swiat bez tajemnic: Mi-
fos¢ na liscie oczekuja-
cych - film dok.

EUROSPORT 2 [3EK

08.00 Skoki narciarskie: Turniej Czte-
rech Skoczni 09.30 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS 10.15 Tenis ziem-
ny: Turniej ATP 12.15 Hokej na lo-
dzie: Spengler Cup 13.15 Sporty mo-
torowe: GTA Next Level 13.30 Skoki
narciarskie: Turniej Czterech Skoczni
15.00 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS 16.00 Biegi narciarskie: Tour
de Ski 17.45 Hokej nra lodzie: Spen-
gler Cup 19.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech Skoczni 20.15 Biegi
narciarskie: Tour de Ski 21.00 Armw-
restling 21.30 Bowling: Promotion
Tour 22.30 Bowling: PBA Tour 23.30
Sporty motorowe: FMX 00.00 Rajdy
samochodowe: Africa Eco Race

TVP 2 [mw3]

CZWARTEK | 2 STYCZNIA

POLSAT

06.00 Nowy dzien z Polsat News
08.15 Swiat wedlug Kiepskich
(146) 09.00 Malanowski i Partne-
rzy (125) 09.30 Malanowski i Part-
nerzy (126) 10.00 Trudne sprawy
(208) 11.00 Dlaczego ja? (205) -
serial fabularno-dokumentalny

12.00 Dom nie do poznania
14.00 Pierwsza milo§é
(1808) - serial ohycz.
14.45 Trudne sprawy (206) -
serial fab.-dokumetalny
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i Partne-
rzy (172) - serial fabu-
larno-dokumentalny
17.00 Dlaczego ja? (144)
18.00 Pierwsza milosé
(1809) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (407) - serial

TVN

05.05 Uwaga! 05.20 Rozmowy w
toku 06.20 Mango - telezakupy
07.25 Wawa non stop (85) - serial,
Polska 08.00 Dzieri dobry TVN -
magazyn poranny 11.10 Ukryta
prawda (176) - serial fabularno-do-
kumentalny, Polska

12.15 Szpital (149) - serial fa-
bularno-dokumentalny

13.15 W-11 - wydziat sledczy
(621) - serial fabularno-
-dokumentalny

14.00 MasterChef 2

15.00 Ukryta prawda (177) -
serial fabularno-dok.

16.00 Rozmowy w toku

17.00 Wawa non stop (86) -
serial, Polska

18.00 Szpital (73) - serial fa-
bularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn

Pokojéwka na Manhattanie
Marisa pracuje jako pokojéwka
W luksusowym hotelu Beresford
na Manhattanie. Pewnego dnia
poznaje kandydata do senatu,
prawnika Chrisa.

20.05 Pokojowka na Manhat-
FILM tanie - komedia roman-
tyczna, USA 2002
22.10 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (200) - serial
23.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (201) - serial
00.05 Gilda - melodramat, USA
FILM 1946, rez. Charles Vidor,
*** wyk. Rita Hayworth
02.30 Dziewczyny z fortuna
03.15 Tajemnice losu
05.00 Wstawaj! Gramy! - muz.

POLSAT SPORT

07.00 Trans World Sport 08.10 Siat-
kowka: Liga Swiatowa 10.20 Tenis
ziemny: Wimbledon 2013 12.20 Siat-
kéwka: ME Mezczyzn - mecz Polska -
Turcja 14.30 Sportowe podsumowa-
nie roku 2013 15,10 Tenis ziemny:
Wimbledon 2013 - mecz Jerzy Jano-
wicz-Andy Murray 17.20 Atleci 18.00
tyzwiarstwo figurowe: Holiday Festi-
val on Ice 19.10 Sportowe podsu-
mowanie roku 2013 19.50 Boks: Ga-
la boksu zawodowego - walka Krzysz-

tof ‘Diablo’ Wiodarczyk - Danny Green

21.00 Pitka nozna: Liga angielska -

mecz Southampton - Chelsea 23.10
Sportowe podsumowanie roku 2013
00.00 Sztuki walki: KSW 24

20.05 KOMEDIA

| dzien w kalenda-
rzu babci nidst na-

dzieje na koniec przedndwka, zniwa i nowe zbiory zboza. Be-
. dzie upalnie i wakacyjnie!

W4 [g

07.30 Szczenigce lata Tomg i

Jerry'ego 08.00 Kudtaty i Scooby §

Doo na tropie 08.30 Scooby Do,
09.00 * Hutch Miodowe Serce .
filmanim., Japonia 2010 11.15 +«
Krokodyle - wszyscy za jednegy
-film przygodowy, Niemey 2011
13.00 Komisarz Rex 13 (11)-
serial kryminalny
14.05 Szalona rodzinka - ko-
FILM  media, USA/Wiochy
" 1992, rez. Ted Kotcheff
wyk. Anne Jackson, Chri-
stine Ebersole
16:20 Kuffs - komedia sensa-
FILM cyjna, USA 1992, rey.
** Bruce A. Evans, wyk.
Bruce Boxleitner
18.30 Scooby Doo - serial ani-
mowany
19.00 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie - serial anim,
19.30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial anim,

Na Wspélne] (1844)

Kinga przed pracg zazywa $rod-
ki uspokajajace. W wydawnic-
twie ostro kidci sig ze Smolnym.
Ula jest zachwycona, 7e juz za
miesigc zamieszka z Zuza.

20.05 Na Wspéinej (1844) -
serial obycz., Polska
20.45 W-11 - wydziat sledczy
(983): Sutenerka - se-
rial fab.-dokumentalny
21.30 Kuchenne rewolucje 8 -
program kulinarny
22.30 Catkowite zaciemnie-
FILM nie - film katastroficzny,
Francja 2009
00.35 Lekarze 3 (4/13)
01.35 Uwaga! - magazyn
01.50 Arkana magii

TVP SPORT

07.00 Tenis ziemny: Turniej WTA
09.20 Rok 2013 w sporcie 10.00
Tenis ziemny: Turniej WTA 12.05
Petnosprawni - magazyn dla niepel-
nosprawnych 12.35 Niezapomnia-
ne mecze biato-czerwonych - repor-
taz 15.05 Pitka nozna: Liga Mi-
strz6w - mecz Real Madryt - Juven-
tus Turyn 17.05 Filmy na podium
17.20 Filmy na podium 18.00 Te-
nis ziemny: Turniej WTA 21.00 Zio-
te transmisje TVP: Hokej na lodzie -
mecz Polska - Gwiazdy NHL 22.25
Rok 2013 w sporcie 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.20 Filmy na podium
23.35 Filmy na podium 00.40 Za-
konczenie programu

20.05 SERIAL '

~

22.00  KATASTROFICZNY

Tornado stulecia

Meteorolog Jake jest twércq pro-
gramu komputerowego umozli-
wiajgcego wezesne wykrywanie
trab powietrznych. Niestety, tra-
ci dotacje na badania.

20.00 Droga ucieczki - film
FILM  sensacyjny, USA 2008,
** rez. Scott Ziehl
22.00 Tornado stulecia - film
FILM Katastroficzny, USA
* 2002, rez. Tibor Takacs
23.55 Krzyzoscian - film sen-
LM sacyjny, Japonia/Tajlan-
dia/Wielka Bryt. 2003
02.00 Lowca krokodyli - serial
02.30 4music - program muz.
03.35 Mata czarna - talk show
04.35 Megachichot - rozr.

TVP REGIONALNA (2

13.30 Wokot nas 13.35 Mate ojczy-
zny: Tam, gdzie Trylogia byfa Biblia
14.05 5 minut o...: Bolesfaw Orlifi-
ski pilot genialny 14.10 Smiecinscy
14.25 Dziennik regiondw - tematy
dnia 14.40 Wokét nas 14.45 Prze-
chodzien codzienny 14.55 Bojkot -
film dokumentalny 16.00 Raport z
Polski 16.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Relacje 17.00 Pod-
wodna Polska: Fascynacje z krainy
lodow 17.30 Program lokalny 21.05
Echa dnia 21.15 Dziennik regionow
21.40 ,Echa dnia” - komentarze
22.00 Program lokalny 22.35 Tele-
kurier 23.00 Relacje 23.30 Raport
Z Polski 23.55 Reportaz

* mozna zobaczyé 3 warto zobaczyé *3%3% zobacz koniecznie

beda marcinki, odporne na przymrozkr.

Opowiedziala i zilustrowata:

Teresa Adamowska
Wystuchata i spisata:
Maria Kaczynska
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Jestem rozwiedziong kobiq w
$rednim wieku, bez zobowigzan

Witam wszystkich Panow! Bez-
dzietna wdowa 48/172 z dom-
| kem. Mam ,na czym siedzie¢ i
tzym oddycha¢’. Szukam Pana
na wspoine bycie razem.

I
i
I
I
I
Ula 40, Zadbana, dobrze zbu- !
dowana wdowa, pozna interesu- |
|

I

i

I

I

I

i

rodzinnych, z wiasnym domem i
samochodem. Poznam Panow o
mitej powierzchownosci, ktérym
nie bedzie przeszkadza¢ moja
niewielka nadwaga.

jacego pana. Wiek i wyglad bez
znaczenia. Cel: znajomos¢, przy-
jazn, a moze co$ wigce|? Wyma-

| Pozdrawiam. gam i gwarantuje dyskrecje.
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Swiety Jozef, patron dobrej émierci i robotnikéw, bedzie stru-
.Jezusb

J i niost na- = : iedziata i zilustrowata:
gdzleswdztaiohoklgral rzu babci nids ~ Opowiedziata i zilustrowa

g:;.;;::d dzieje na koniec przedndwka, Zniwa i nowe zbiory zboza. Be: " e ‘Adarewska

pﬂelatywacb dzie upalnie i wakacyjnie! ' 7 Wystuchala i spisata:

Herbata exp.

, StOkrOt ka 3?22%2 200t.x1,4g

S pers arket

Pieluchy Pampers
Giant Pack

rozm. od 2 do 5;
od 68 do 112szt.;

wszystkie rodzaje
WezZ dowolne rodzaje z tej oferty.

Recznik Nuvelle
300 listkdw; duza rolka

GIANT PACK

““'23: NGL Qf},‘,, s
activebaby Pam ers

activebaby

zi/opak.
kupujac 2opak.
od 0,40 do 0,66zt/szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

Piwo Warka 4xs00m|

zt/puszka
kupujac 3opak.
3,72z4/1

dzienn w kalenda-  bed3 marcinKi, odporne na przymrozki.

Maria Kaczynska




roznawstwo i interesowata sie
mniejszosciami narodowymi.
Rzadko jezdzita do domu, rzad-
ko spotykata si¢ ze znajomymi ze
szkoly. Bo odleglos¢ 600 kilome-
tréw. ,,Chcialam sie rozwija¢, is¢
do przodu, szukalam wiezi inte-
lektualnej”, mowi. Rodzina nie-
wiele jej pomagata, Jadwiga byta
samodzielna. Studiowala, uczyta
sie jezykéw obcych. Zrobila ma-
gisterke. Po studiach byta dyrek-
torkg biblioteki w jednostce woj-
skowej w Poznaniu. Zarabiala,
wynajmowata mieszkanie, troche
odkladala. Po przeobrazeniach
ustrojowych stracitfa prace.

Skonczyly sie oszczednosci. Nie
miafa na mieszkanie. Tutata si¢ po
znajomych. Kontakty sie zrywatly.
I wiasnie wtedy trafita do schro-
nisko dla bezdomnych Barka we
Wiladystawowie pod Poznaniem.
Sadzila, ze na krotko, ze znajdzie
pracg, ze w schronisku bedzie tyl-
ko nocowac. A utkneta na 10 lat!
Otaczali ja bezdomni, przetraceni
przez zycie, byli wiezniowie, nar-
komani, alkoholicy. Ona nie pita,
nie palita, nie brala narkotykéw.
Byla inna, ale... byla z Barki.

W schronisku pracowala, jak
wszyscy i dla wszystkich. Bezsku-
tecznie szukala pracy poza Barka.
W Poznaniu zapisala si¢ na kurs
ksiegowych. Wstawala o czwar-
tej rano, w butach petnych $nie-
gu szfa dwa kilometry do autobu-
su, a gdy nie przyjechal, kolejne
szesc. Jak kiedys swoja zasniezo-
ng droga w Wiznie. Zastanawiata
si¢ wowczas, czy Barka to jej miej-
sce na ziemi. Odpowiedz przyszta,
gdy uslyszata, jak szef schroniska
prezentuje mieszkancow: ,To sg
mordercy, prostytutki, rézne ta-
kie rozbitki zyciowe..."

Ukrywata bezdomnos¢. Gdy
zaczeta studiowaé politologie,
na uczelni mowita, ze pracuje
w Barce, ale nie dopowiadala, ze
tam mieszka. Znalazla prace, fi-
zyczng w fabryce cukierkoéw, po-
tem w stowarzyszeniu prowadzo-
nym przez zakon. Opuscila Barke.
Wczesniej wspolpracowala ze
stowarzyszeniem dla kobiet. Te-
raz z przyjaciotka zalozyla stowa-
rzyszenie, ktére mialo pomagac
innym w budzeniu aktywnosci
i wychodzeniu na prosta. Zosta-
ta prezesem, przyjaciotka sekreta-
rzem. Po kilku miesigcach zaczely
sie sprzeczki. ,Panie, matki, zony

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i kochanki, prezeski firm, dyrek-
torki, kuratorki réwniez chciaty
zaistnie¢ w szerszym kregu spo-
tecznym. Odesztam. Panie po-
dzialaly jeszcze miesigc, skldcily
si¢ wzajemnie oskarzajac jedna
drugg o drobnostki z dolnej pot-
ki”, zanotowata w pamietniku.
Historia powtorzyta sie z dru-
gim stowarzyszeniem (mialo po-
magac w dochodzeniu do spolecz-
nej aktywnosci), ktére zatozyta
zinng kolezanka. ,Odeszlam i nie
interesowalam si¢ wiecej. A nie-
dawno zauwazylam, ze nie jest
jeszcze wyrejestrowane”, powie-
dziala w grudniu Anna Lojewska.

4

Koledzy ze studiéw, ktérzy mie-
li po dwadziescia kilka lat i wtasne
biznesy podpowiedzieli, aby zato-
zyla wlasng firme. Patrzyli na jej cv,
$miali si¢ z jej obaw, ,ze na ryn-
ku zostanie zjedzona z kosteczka-
mi’, dodawali odwagi. Jeszcze kilka
miesiecy utrzymywala sie z kore-
petycji jezyka angielskiego, roz-
noszenia ulotek i wierszéwek za
artykuty publikowane w prasie.
W koncu sprobowata.

»Dziennikarze, a wéréd niech
Tomasz Raczek, Mariusz Szczygiet
iinni interweniowali u prezydenta
Poznania i otrzymalam mieszka-
nie’, méwi Anna Lojewska.

Malutkie, w centrum Poznania!
Do remontu. Wykonala go za pie-
nigdze z teatru. Rok pdzniej Wy-
dawnictwo Replika wydalo jej ,,Pa-
mietnik z dekady bezdomnosci”

Dzi$ Anna Jadwiga Lojewska
(lat 53) specjalista do spraw pro-
jektow prowadzi wtasng firme Eu-
roBlues. Jest uznanym ekspertem
(skonczyta dwa kierunki studiow,
kilka specjalistycznych kurséw,
zna pie¢ jezykow, uczy sie ture-
ckiego i kurdyjskiego).

»Z kolega, ktory jest filozofem, ot-
wieramy w Poznaniu bar mleczny,
wlasnie konczymy remont lokalu.
Trzeba i$¢ do przodu. Trzeba sie roz-
wijac i mie¢ cel. Mnie udato si¢ wy-
rwac’; mowi Anna Jadwiga Lojewska.

»jadzia chciala si¢ stad wy-
rwac... Wyrwala sig!”, potwierdza
wzruszona mama, ktéra do tej po-
ry nie czytala ksigzki corki.

Przeczyta po $wigtach, bo Ja-
dzia przyjedzie na Wigilie i obie-
cala, ze jg przywiezie...

MARIA TOCKA

Z okazji Swiat Bozego Na-
rodzenia zyczenia wesotych
Swiat, duzo zdrowia, zadowo-
lenia z wnuczat i wszelkiej po-
myslnosci w Nowym Roku 2014
Panstwu Lucynie i Franciszko-
wi Wojtaszek z Lomzy skladaja

Przyjaciele
Franciszka i Jozef Mikuccy

Kochanym Dziadkom z oka-
zji Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego Roku zyczenia zdro-
wia, wielu dobrych dni i wszel-
kiej pomyslnosci przesyta

Kochany Wnusio
Kuba Piotrowski

7 okazji Swiat Bozego Na-
rodzenia oraz rocznicy 60 lat
pozycia matzeniskiego Zonie
Franciszce Mikuckiej skladam
zyczenia wesolych Swiat oraz
duzo zdrowia i dlugich lat zycia.

Kochajgcy Mgz Jozef Mikucki
z tomzy

Zrodzony na sianie, w pétmroku stajenki,
$pi w ramionach Marii Jezus malusieniki. Swie-
ta noc zfocista gwiazda opromienia, a wokot
gromadzg si¢ przyjazne stworzenia. Lulajze Je-
zuniu snem cichym, szczesliwym. Obdarz nas
radoscia i szczg$ciem prawdziwym. Radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz Blogostawieri-
stwa Bozej Dzieciny w nadchodzacym Nowym
Roku Kochanym Rodzicom zycza

dzieci Izabela i Tomasz

Kiedy gwiazdka na niebie zza
chmur sig wychyli, a ksiezyc wéréd
oblokéw postanie wymosci — wigi-
lijne Zyczenia przynosze Wam mili
zdrowia, szczedcia, rado$ci — wszel-
kiej pomyslnoéci. Dla Kochanej
Siostry Wiktorii zyczy

Kochany Brat Kuba

® Nr52m 29 grudniam KONTAKTY 13




Ogtoszenie

w KONTAKTACH
Ele decitbis=a

niowej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 — 22 — 27, 604 — 231 - 333

ekspres! www.siatki-stal.pl
Nadaj ogtoszenie w (fak.566-0-i)
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00 . E!.NM
POZYCZKI - Ekspress Credit, Ma-

Ukaze sie juz w

czwartek rano! zowiecka 1/27; 510 — 500 - 119.

(fak.578-0-i)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 — 31-
12, 662 - 080 — 530

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EDLEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

~KOPARKI - LADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARN NOSNIKI
- WOZK| - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

(fak.548-0-i)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 — 31 - 12,
662 - 080 - 530

(fak.548-0- i)

'POZYCZKI OD REKI bez BIK.
yty. ,Capital Partners”,
— 547 - 057, Al Leglenéw
dynek “Kontaktow”). -

(bu

fak. 592

(fak 589 -00)
Ale szybka gotowka — nawet 7000
zt! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci.

Provident: 600 — 400 — 295

(taryfa wg optat operatora)
(fak.603-00)

Najnizsze CENY

Réine wymiary
Transport i montaz

GRATIS caiy kR
Dogodna Mﬂ O“D"DAM
S Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam” za-

mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: (86)216 — 42 — 43

BUDOWNICTWO PRACA
TR ORI T el St N P ST RS RNyt 2t e
PRODUCENT siatki ogrodze- ZWROT PODATKU Z PRACY -

rodzinne, urlopowe, emerytalne
— Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia, Austria,
Norwegia, USA, (71)

385 - 20 - 18, 601 — 759 - 797.
(fak.986-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke 13ary, Bacze
Suche, 511 - 683 - 116

(fak/kn-00)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 — 42 — 43

RTV - AGD

R R T R R

ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE

CYFROWYCH ANTEN

i TUNEROW DVB-T

POLSKICH PRODUCENTOW
ZDZISEAW KSEPKA, fomza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-

rzec PKS), (86)216 — 34 - 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86 218 - 00 - 01 (fak 552-0-1)

DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-i)

FRYZJER MESKI ,MFryz” Strzyze-
nie juz od 10 zt ! komza, ul. Koper-
nika 27. Pn 8.00-13.00. Wt — Sob
8.00 -17.00. Tel. 882 —822 — 140.

Zapraszamy!
(fak/sms)

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione.
Bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent:
(29)761 - 50 - 20,
(85)733-52-11, .

512 - 245 - 075

www.robstal.pl RATY!
(fak. 416-00)

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,
www.mebledosklepu.pl

(fak.245-00-i)
SKEAD WEGLOWY. Grzyma-
ty k/komzy, 662 — 259 — 306,
(86)217 — 07 — 09
W ramce, biate litery na czerwo-

nym tle
(fak.600-00)

TOWARZYSKIE

BECTE S et P Y T, AT W D G
Atrakcyjny wysoki brunet pozna
bezpruderyjne mite panie w kaz-
dym wieku. Wiek, stan cywilny
obojetny (Podlasie, oscienne woj.).
Szczesliwego 2014 roku dla pan.
Odezwij sie tel. 502 306 530

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Nlemcy: Holandla ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 —00 - 01, 602 — 664 =771.
(fak. 987-0-i)

Radosnych Swigt!

Zapros do nas bliskich na:

Musake, Sauvlaki
Horiatiki

Halwe z lodami
z oryginalnej kuchni greckiej

tomza, al. Legiondw 65, tel. 534 730 854

Spokojnych, pogodnych Swiat!
Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28

tel. 602-382-323

fak. 573

PAATS R,

196-26
80017 17 18 |




Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 — 43 — 63,
602 — 681 - 677.

(fak. 988-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,

606 — 37 — 99 — 66.
(fak.334-0-i)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

X0 PR B Nttt 4

Bezptatne ogtoszenia motoryza-
cyjne Sprzedam Audi A-4 (1998 r.)
1.9TDI, 110 km, alufelgi, stan bdb,

cena 11000 zi, tel. 608 — 819 — 033
(o/b)

Sprzedam Passat B5 kombi (1999
r) TDI, 110KM, po wymianie roz-
rzadu, zawieszenia, klocki, cena

10.000 z, tel. 660 — 529 - 185
(o/b)

Sprzedam Mereedes 408 skrzynio-
wy (1992 r.) dt. 4.20, szer. 2.0, na
blizniakach dmc 3.5t, cena 8.000 zt,

tel. 784 — 689 — 630
(o/b)

Sprzedam Mercedes Sprinter
2.2CDI (2001 r.), dubel kabina, 167
tys. km, skrzynia 3.5m, stan bdb,

cena 17.000 zt, tel. 508 — 316 — 928
(o/b)

Sprzedam Toledo 1.9D (1997 r.)
| wtasciciel, granatowy, cena 1.600

71, tel. (86)275 - 59 — 16
(o/b)

Sprzedam Megane I, 1.5DCI (2006
r.) lifting, niebieski, klimatyzacja,
komputer, el. szyby, cena 13.900 zt,

tel. (86)273 — 21 — 02
(o/b)

Sprzedam B3 (1991 r.) 1.8 gaz, pet-
ny wtrysk, blacharka i silnik bdb,

A Y P e G 2

USLUGI

TYNKI GIPSOWE, cementowo —
wapienne, tel. 511 - 529 — 965,

www.budax.pl
(fak.1000-00-i)

Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 - 430

(p-0322-0-i)

R Y T R e R A SR T Y

bez rdzy, wspomaganie, cena

3.000 z, tel. 505 - 597 — 120
(o/b)

Sprzedam Berlingo 1.6 HDI (2008
r.) 156tys.km, biaty, sprowadzony
z Niemiec w 2010r, z prawej stro-
ny suwane drzwi, cena: 15.500 zi,

tel. 518 — 245 - 924
(o/b)

Sprzedam Astra 1.4 benzyna
(1993 r.) stan db. cena: 1.400 zt,

tel. 510 — 448 - 662
(o/b)

Sprzedam Golf lll 1.9TD lub za-
miana na mniejszy z gazem, cena

3.000 zt, tel. 515 — 689 — 651
(o/b)

Sprzedam Zafirg 2.0 DT

(1999 - 2000) bogate wyposa-
zenie, bez sladéw korozji, czy-
sty, zadbany, cena 7.800 zt,

tel. 515 - 709 — 788
(o/b)

Sprzedam Avensis (2007) lift, 1.8
VVT-i 130KM gaz, salon RP, aso, 1
wiasciciel, klimatyzacja, 9x airbag,
hak, radio MP3, bluetooth, wtasci-
ciel niepalacy, bezwypadkowy, cena:

28.300 zt do uzg., tel. 514 — 044 — 235
(o/b)

Sprzedam Seicento (1999 r.) el.

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

U

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

szyby, zam. c. z pilota, autoalarm,
metalic, sportowe zawieszenie, 899
benzyna, 146tys.km, wazne oc do
sierpnia, obrotomierz, cena 3.000

zt do uzg, tel. 730 - 610 — 030
(o/b)

Sprzedam 126 P (1999 r.) stan bdb.

cena: 1.200 zi, tel. 504 - 257 - 017
(o/b)

Sprzedam Mondeo (2002 r.) 2.0D,
petna opcja, skora, cena: 10.500 zt,

tel. 514 - 711 - 882
(o/b)

Sprzedam A3 1.9TDI 130KM, 3
drzwi (2001 r.), czarny metalik, ce-

na: 13.500 zi, tel. 605 — 840 — 920
(o/b)

Sprzedam Golf IV 2.0B 150KM,
5-drzwiowy, srebrny, wersja ame-
rykanska comfortline, klima-
tyzacja, wspomaganie, manu-

al, ubezpieczenie i przeglad do 6
maja 2014, cena: 9.000 zt do uzg,

tel. 606 — 613 — 463
(o/b)

Sprzedam alufelgi w db stanie nie
porysowane wraz z oponami roz-
miar 205/55/16. Rozstaw Srub
4x100 pasuja do Seata, VW, Opla,

cena 400z, tel. 881 — 011 — 436
(o/b)

Sprzedam oryginalne alufelgi mer-
cedesa z oponami letnimi Goodye-
ar efficientgripp 205 / 65 r 16, cena

500 zi, tel. 608 — 754 — 955
(o/b)

Sprzedam Fiat Panda 1.3 MJet die-
sel (2008 r.) klimatyzacja, wspo-
maganie, stan bdb, cena 12500 zi,

tel. 506 — 752 - 269
(o/b)

Sprzedam Opla Vivaro (2007 r.)
biaty, oszklony, ubezpieczony. Wy-
posazenie: klimatyzacja, 6-bie-
goéw, zamek centralny, veba-

sto, stan dobry, przebieg 234 000,
cena. 19500 zt (do negocjacji),

tel. 606 — 205 — 581
(o/b)

Wéjt Gminy Radzitéw in-
formuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do
publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tabli-
Cy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci ko-
munalnych przeznaczonych
do wydzierzawienia;

- czesci dziatek oznaczo-
nych numerami: 1123/2,
1148/18, 1461, 1648, w Ra-
dzitowie,

- cze$¢ dziatki nr 62/1
w Karwowie,

- CzesC dziatki nr 104/4
w Klimaszewnicy,

- czes¢ dziatki nr 494
w Okrasinie,

Wajt Gminy

tomaza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA

ul. Broniewskiego - pow.
36,04m2 m2, 2 pokoje, Il pietro
-125000 zt tel. 698 506 416

ul. Kaznodziejska - pow. 51,21m2, 3
pokoje, Il pietro - 130 000 zt

tel. 698 506 416

ul. Matachowskiego - pow. 59,3 m2,
3 pokoje, wykonczone, nowe
budownictwo - 255 000 zt

tel.604 051 082

ul. Chopina - pow. 61,02 m2, 3
pokoje, IV pietro, wykonczone

- 140000 zt tel. 698 506 416
(OKAZJA!)

ul. Por. tagody - pow. 72,3 m2, 4
pokoje, IV pietro, do zamieszkania

- 169000 zt tel. 698 506 416

DOMY

komza, ul. Krucza - pow. 187 m2,
pow. dziatki 804 m2, parterowy z
poddaszem, wykonczony - 490 000
zt tel.604 051 082
tomaza, ul. Broniewskiego - pow.
120 m2, pow. dziatki 55 m2,
segment mieszkalno-ustugowy
-450 000 zttel. 604 227 658
Stare Kupiski, ul. Krétka - pow.
140,20m2, pow. dziatki 1222m?2,
- parterowy z poddaszem, wykoriczo-
ny-420 000 zt tel. 698 506 416
tomza, ul. Wyzwolenia - pow.
138,70m2, pow. dziatki 441m2,
wykonczony - 395000 zt
tel. 604 051 082

DZIAEKI

mgr inz. Robert Ziemkiewicz

Gawrychy, gmina Zbéjna - pow.
3834 m2-17 000 zt
tel. 604 051 082

Piasutno Zelazne, gmina Zbéjna
- pow. 3000m2 - 28 500 zt
tel. 604 227 658

Krzewo, gmina Piatnica - pow. 1253
m2, z decyzjg o warunkach
zabudowy - 35 000 z}
tel. 604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl
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OGEOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

S SR SN SR
Sprzedam jatéwke — wyciele-
nie potowa stycznia, cena 4600 z,

tel. 698 — 060 — 764
(o/b)

Sprzedam paszowdz ,,Sano” 5m3,
stan bardzo dobry, cena 30000
zt; beczkowéz 6800 litréw, cena

15000 zt, tel. 500 — 655 — 524
(o/b)

Sprzedam opony czeskie 18.4
x 34/10PR, cena 200 zi/szt.,
16.9 x 34, cena 1750 zi/szt.,

tel. 514 — 414 - 337
(o/b)

Sprzedam prase beluja-
ca Metal-Fach (2004 r.), za-
mki, szerokie kota, cena 23500 zt,

tel. 608 — 819 — 033.
(o/b)

Sprzedam ciagniki: C-360 14 tys.
zt, — John Deere 53 tys. zt, — Valmet
905 + tur 39 tys. zt, — tadowarke

JCB 39 tys. zt, tel. 602 - 118 — 639
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne, cena

1z¥/ kg, tel. 507 — 416 — 128.
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca pol-
ska Z-224/1, (1996r.), cena 11500
zt, rozrzutnik obornika 3500 zi,

tel. 694 — 973 — 54.5
(o/b)

Sprzedam jatéwke Simental, wycie-
lenie 11 stycznia 2014r., cena 5600

zt, tel. (86)271 — 61 — 38.
(o/b)

Sprzedam 5 ha orna gm. komza,

35000 zt/ha, tel. 604 — 128 — 382.
(o/b oo-i)

Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 3050 2wd 70KM

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15.stéw:

(1989). Cena: 27.500 zt do uzg.

tel. 696 — 473 — 797.
(o/b)

Sprzedam pite motorowa Stihl
023, stan bdb, cena 850 zt,

tel. 667 — 246 — 306.
(o/b)

Sprzedam ciggnik Valtra 8150 4wd
125KM (1999). Cena 64.000 zt do

uzg., tel. 696 — 003 — 582.
(o/b)

Sprzedam ciggnik Landini 9080
4wd 89KM (1995 r). Cena 45.000 zt

do uzg., tel. 696 — 473 — 797.
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
z Czarnej Biatostockiej, 4-tono-
wy, na jedng tasme, cena 6.300 zi,

tel. 669 — 050 — 548.
(o/b)

Sprzedam kwote mlecz-
na 8154 kg, cena 0,20 zt kg,

tel. 516 — 760 — 662
(o/b)

Sprzedam stome w belach ze sto-
doty, ok/Zambrowa, cena 40 i,

tel. (86)270 — 32— 53
(o/b)

Sprzedam wycinak szczekowy ki-
szonki (2009 r.) szer. 1.2, cena

5.000 z, tel. 667 — 983 — 143
(o/b)

Sprzedam jatéwke NCB, wy-
soko cielna, wycielenie sty-
czen, cena 3.900 zt do uzg.,

tel. 798 — 758 — 817
(o/b)

Sprzedam prosieta, 10 szt., ce-
na za pare, cena 350 zt do uzg.,

tek. 798 — 758 — 817
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oséwiadczam, Zze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

l—————_-————-——m-u-n;nmum—&nw—_

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerdéw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

f@ 1 miesiac -10zt . (10,807)
' 6 \, 3miesiaqce -30z (351021
7 6 miesiecy  -55zi (70,26z)

-100zi! (140;40z)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

y 12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezpoérednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

UNIA EURDPEISKA.
EURDPESSK:
FUNDUSZ SPOLECTNY

~Zmodernizowane doskonalenie nauczycieli szansg
na lepsza jakos¢ edukacji w powiecie m. tomza”

Od 01 08 2013 roku do 31 07 2015r tomzynskie Centrum
Rozwoju Edukacji realizuje Projekt ,Zmodernizowane
doskonalenie nauczycieli szansa na lepszg jakos¢
edukacji w powiecie m. tomza” w ramach POKL Priorytet
Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty Dziat. 3.5 Kompleksowe
wspomaganie rozwoju szkét. W projekcie biorg udziat:
PPnr1,24,589,10,14,15;5P nr 2,4,5,7,9,10,PG nr 1,2,8;
LO nr Il i lll; Technikum nr 4,5,6,7.Celem projektu jest
podniesienie umiejetnosci dydaktyczno-wychowawczych
390 nauczycieli z 15 szkét i 9 przedszkoli; zwiekszenie
umiejetnosci w zakresie przeprowadzania diagnozy potrzeb
szkot/przedszkoli u 24 dyrektorow z 15 szkot i 9 przedszkoli;
Szkolenia dla nauczycieli prowadza eksperci z firm
szkoleniowych z Wroctawia, Etku i Jonkowa w obszarach
tematycznych okreslonych wczesniej
przez uczestnikéw szkolen.

5 KAPITAL LUDZKI (B
# NERODCYA STRATECIA SPOINOSCT

Projekt wspolfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spoteznego

www.kontakty-tygodnik.com.pl




7~ === XV Mikrolotowe
Q___w/ Mistrzostwa Podlaskiego
nKontakty” 2013 « tomza
K\’ /J 11-13 pazdziernika

Sponsorzy i partnerzy:

r Wanda i Tadeusz Watkuscy z tomiy]

DORIS " TRAVEL

Biuro Podrézy

OSP w Pigtnicy
ENT

S 8 P A

P

SEETERGA Y D MR LS ‘w Bia’ymstoku /\fCFf;D
e @ gabs  [sKaDBUDOWLANYTECza |
FHUT, Kulikowski” Stacja Paliw w Wygodzie ‘ [ Hotel Gromada w tomzy ‘ ieuSphmE |(WHOMZY i,

|

Przedsiebiorstwo Ochrony Mienia

Przedsiebiorstwo Budowlane
Kuguar z tomzy

Artur Mazurek w Pniewie

JW Kostka Brukowa
w Jedwabnem

Szczepan Grodzki w tomzy

‘ Zaktad Mechaniki Samochodowﬂ

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

s SPRAWDZ 'OBEJRZY)

/ sl gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel.

86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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WOJT GMINY KULESZE KOSCIELNE OGLASZA
DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Przedmiotem przetargu sa nastepujgce nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy:

© Przeznacze- :
= s Cena nie-
iy ] S s mggtgi:ho- ruchomo$ci | Wadium
Lp. Nr KW Nrdziatki | 5 § Polozenie Opis nieruchomosci . e w zt./cena wzt
=  5poson jej wywoltawcza
o zagospodaro + VAT
wania
1 |LM1W/00018120/5 101 1200 | Chojane Pawtowigta taki trwate, pastwiska trwate brak planu 5031 503
2 |LM1W/00018122/9 18 3500 | Chojane Piecki grunty zadrzewione ; brak planu 14 675 1468
3 | LM1W/00018121/2 95 2300 | Chojane Sierocieta nieuzytki brak planu 5890 589
4 |LM1W/00018125/0 13 4900 | Faszcze nieuzytki brak planu 9 358 936
5 |LM1W/00018125/0 1 4300 | Faszcze pastwiska trwate rowy brak planu 18 029 1803
6 |LM1W/00018126/7 172 10440 | Gotasze Dab lasy i grunty lesne brak planu 19938 1994
7 |LM1W/00018126/7 123 6000 | Golasze Dab grunty orne brak planu 11 459 1146
8 |LM1W/00018126/7 106 10360 | Gofasze Dab lasy i grunty lesne brak planu 26 529 2653
9 |LM1W/00018130/8 56 600 | Grodzkie Szczepanowieta uzytki kopalne brak planu 1536 154
10 |LM1W/00024582/6 1211 1650 | Kulesze Podlipne uzytki rolne zabudowane brak planu 13200 1320
11 | LM1W/0002458/62 12/2 1130 | Kulesze Podlipne uzytki rolne zabudowane brak planu 9040 904
12 | LM1W/00026155/8 152 11190 | Nowe Grodzkie budynki bytej szkoly z lokatora- | brak planu 121500 12 150
mi, tereny zabudowane inne
13 | LM1W/00018131/5 43 5600 | Nowe Kalinowo grunty orne, , lasy i grunt.y brak planu 10 695 1070
lesne, nieuzytki
14 | LM1W/00018131/5 59 4900 | Nowe Kalinowo tgki trwate, rowy brak planu 20 545 2 055
15 |LM1W/00018141/8 53 1460 | Stare Niziotki wody stojace brak planu 6 122 612

Osoby, ktérym przystugiwato pierwszenstwo w nabyciu w/w nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010 r. Nr 102, poz. 651 z pdzn. zm.) uptynat termin do ztozenia wniosku 25 pazdzierni-
ka 2013 r.

Pierwszy przetarg odbyt sie w dniu 2 grudnia 2013

Brak obcigzen na wyszczegélnionych nieruchomosciach.

Na nieruchomosciach nie cigza zobowigzania -

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 stycznia 2014 r. o godzinie 10 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Kulesze Koscielne,
ul. Gléwna 6, 18-208 Kulesze Koscielne

Warunki przetargu: Przed otwarciem przetargu jego uczestnik zobowigzany jest przedtozy¢ komisji przetargowej dowod wniesie-
nia wadium, dowdd tozsamosci, ksero aktualnego wypisu z wlasciwego rejestru oryginat do wgladu (osoby prawne), zgode wspot-
matzonka na przystapienie do przetargu w celu zakupu nieruchomosci (osoby pozostajace w ustawowym ustroju wspélnosci majat-
kowej) lub oswiadczenie, ze nieruchomos¢ bedzie nabywana z majatku odrebnego.

Wadium nalezy wnies¢ w formie pienieznej najpdzniej do dnia 23.01.2014 r. na rachunek Urzedu Gminy Kulesze Koscielne
Nr 94 8774 0000 0010 0016 2000 0010 BS Wysokie Mazowieckie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wplywu wymaganej
kwoty na wskazany rachunek bankowy. |

Wadium zwraca sie nie p6zniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakoriczenia przetar-
gu wynikiem negatywnym.

Whiesione wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

Koszty zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci ponosi jej nabywca.

Cenga nabycia nieruchomosci bedzie najwyzsza osiggnieta cena netto + podatek VAT w stawce 23 % zgodnie z ustawg o podatku
od towarow i ustug.

Organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przy-
stapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, a wptacone wadium nie podlega

wowczas zwrotowi.
Ogledzin nieruchomosci mozna dokonywac przed przetargiem , po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kulesze Koscielne, ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze Koscielne

pokdj nr 10 lub telefonicznie 86 476 3512 w 15.
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Ginie nas coraz wiecej!

Od stycznia do listopada mi-
jajacego roku na drogach w Pod-
laskiem byto 689 wypadkéw dro-
gowych, w ktérych 124 osoby
zginely, a 829 zostalo rannych.
Wypadkéw jest o 5 proc. mniej,
zabitych o 5 proc. wigcej, niz rok
wczesniej. W Lomzy i powiecie
tomzynskim w 79 wypadkach (3
wigcej, niz przed rokiem) 11 oséb
stracito zycie, 106 zostalo ran-
nych. W Kolnie i powiecie kol-
nenskim w 18 wypadkach 9 os6b
zginglo, 16 zostato rannych.

Wtargneli pod auto pod
Stokrotka

Dziewczyna trafita do szpita-
la po tym, jak-skoda felicja wje-
chala w grupe przechodzacych
przez przejscie dla pieszych przy
rondzie koto Galerii Stokrotka
w Lomzy. Kobieta, ktéra prowa-
dzita auto, objezdzata rondo i kie-
rowala si¢ w dot ulicy Zawadzkiej.
Jak twierdzila, piesi wtargneli jej
pod kota i nie zdazyta zahamowac.

Spadajace landrovery

W sobote (21 grudnia) rano
landrover wpadl w poslizg na
mo$cie na Narwi w Wiznie, ude-
rzyl w barierke, wytamat jg i spadt
Zz mostu, przewracajac sie. Na
szczescie, spadl juz za przyczol-
kiem, poza nurtem rzeki. Kie-
rowca nie doznat powazniejszych
obrazen. Zostat przewieziony do
szpitala na obserwacje.

Nie mial takiego fartu kierow-
{ ca landrovera z Rosji, ktory na
moscie w Przewigzi pod Augusto-
wem staranowal barierke ochron-
n3 i spadt do wody! Na szczescie,
z pasazerem o wilasnych sitach
wydostali si¢ z samochodu, nie
odniesli powazniejszych obrazen.
Kierowca zostal ukarany manda
tem 500 zt.

Kto widziat pirata?

Lomzynscy policjanci szukaja
swiadkow wypadku z 27 listopada
na skrzyzowaniu al. Pitsudskiego
i Raganowicza. Okolo godz. 19.40
osobowe auto potrgcito tam prze-
chodzaca przez przejécie kobiete
(lat 47). Kierowca uciekt. Samo-
chéd byt koloru ciemnego, typu
combi, podaje policja. Wszyscy,
ktérzy byli $wiadkami lub moga
udzieli¢ informacji w tej sprawie,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

proszeni s3 o kontakt z Komenda
Miejska Policji w Lomzy, ul. Woj-
ska Polskiego 9, tel. 86 474 12 12,
86 474 14 58 lub 997 (kom. 112).

Nozownik z domu pomocy

W domu pomocy spotecznej
w powiecie hajnowskim jeden
z pensjonariuszy (lat 71) podczas
kiétni ugodzil nozem drugiego
(lat 56) w klatke piersiowa. Za-
atakowany z ciezkimi obrazenia-
mi wewnetrznymi zostal przewie-
ziony do szpitala. Sprawcy grozi
do lat 10 pozbawienia wolnosci.

Rowerowy gang

|
|
|

Pod zarzutem 27 kradziezy, |

w tym gtéwnie rowerow o tacznej

wartosci 30 000 zl, zostat tydzien |
temu zatrzymany mieszkaniec |

Lomzy (lat 21). W tym tygodniu
tomzynscy policjanci zatrzymali

dwoch miodych paseréw (lat 17 |
119), ktérzy uptynniali kradzione |

rowery. Policjanci znalezli u nich

dwa rowery, ktorych nie zdazy- |

li sprzedad.

Podpalacze altanek

Noca splonely caltkowicie
cztery, a czgdciowo trzy altany

Urodzona w Wysokiem Mazowieckiem senator PiS
Beata Gosiewska nie ujawnita w oswiadczeniu
majatkowym 2 500 zt stypendium na kazde dziecko
miesiecznie, bo nie musiala

Senator Gosiewska nie zataita dochodow

W kwietniu 2010 r. Fundacja na
rzecz Polskich Zwigzkow Kredyto-
wych ustanowita fundusz pomo-
cy dla rodzin tych ofiar katastrofy
smolenskiej, ktore byly laureatami
przyznawanej przez SKOK-i na-
grody Feniks. Pod Smolenskiem
zginely trzy uhonorowane Fenik-
sem osoby: Lech Kaczynski, Ma-
ciej Plazynski i maz Beaty Gosiew-
skiej, Przemystaw.

Jak poinformowata ,Gaze-
ta Wyborcza” Beata Gosiewska
w 2010 roku zarobila na eta-
cie w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa 113
tys. zt (9 416 zt miesiecznie), ja-
ko radna warszawskiej dzielni-
cy Wola 24 tys. zt, po katastrofie
smolenskiej otrzymata wsparcie
od rzagdu w wysokosci 40 tys. zt

| (tak jak wszyscy bliscy ofiar),

w ogrédkach dziatkowych w Wa- |
silkowie. Wiasciciele szkody osza- |
cowali fgcznie na 300 000 zt. Pod- |
czas akcji ratowniczej policjanci |

dostali wiadomos¢, ze w poblizu

kto$ zostat zaatakowany nozem. |

Okazala si¢ falszywa. Potem kto$
zadzwonil, Ze na pobliskim wia-

dukcie stoja trzy podejrzanie wy- |

gladajace osoby i obserwujg pozar.
Ta wiadomos¢ byta prawdziwa.
Zatrzymali ubrudzonych w blo-
cie dwoch mlodych mezczyzn
i kobiete (lat 26, 21 i 20). Wszy-
scy byli pijani (1,2 - 1,3 promila).
Najstarszy mial ukryty w bieliz-
nie telefon, z ktérego wykonane
zostalo polgczenie, dotyczace fal-

szywego alarmu o ataku nozowni- |

ka. To mieszkaniec Biategostoku,
wczesniej zamieszany w inne pod-
palenie. Wiszyscy trafili do aresztu.

Szkolny dealer

W jednej ze szkot w Szczu-

Specjalisci niemieckiego TUV
opracowali ranking niezawod-
nosci, oparty na ilosci usterek,
zagrazajacych bezpieczenstwu
drogowemu, wykrytych podczas
przegladu. Od potowy 2012 do
potowy 2013 roku zbadali ponad
8 mln samochodoéw.

W grupie samochodéw 10 -

11 lat najbardziej awaryjne oka-

zaly sie:

1. Chrysler PT Cruiser — $red-
ni przebieg121 tys. km, $redni
odsetek egzemplarzy z uster-
kg 45,1 proc.

' 2. Ford Galaxy - éredni prze-

czynie policjanci zatrzymali ucz- |

nia (lat 17), ktory miat przy sobie
34,5 g marihuany, elektroniczng
wage do porcjowania narkoty-
kow i kilkadziesiat foliowych to-
rebek. Grozi mu do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

bieg 161 tys. km, $redni od-
setek egzemplarzy z usterka
44,2 proc.

3. Fiat Stilo - s$redni prze-
bieg 115 tys. km, $redni od-
setek egzemplarzy z usterka
43,8 proc.

4. Ford Ka - sredni przebieg 59
tys. km, $redni odsetek eg-

100 tys. zt z polisy ubezpiecze-
niowej Sejmu. Dodatkowo pre-
mier Donald Tusk przyznat ren-
ty specjalne jej dzieciom po 2
tys. zI miesigcznie. Niezaleznie
od tego Fundacja na rzecz Pol-
skich Zwiazkow Kredytowych
postanowila, ze kazde z dzieci

Gosiewskiej od maja 2010 do

sierpnia 2013 r. otrzymywalo co

miesigc 2,5 tys. zl stypendium.
Tylko w 2010 r. otrzymala z te-
go tytutu 40 000 zt.

Beata Gosiewska pieniedzy
otrzymanych z Fundacji nie
ujawnita oswiadczeniu ma-

jatkowym. Nie musiata, gdyz,
jak ustalila ,Gazeta”, o$wiad-

czenie obejmuje tylko docho-
dy parlamentarzysty i matzon-
ka. Pieniedzy dzieci wykazywa¢
nie musi.

Najbardziej awaryjne auta uiywne

zemplarzy z usterka 43,3 proc.

5. Volkswagen Sharon - $redni
przebieg 165 tys. km, $redni
odsetek egzemplarzy z uster-
ka 42,9 proc.

6. Mini Cooper - $redni prze-
bieg 107 tys. km, $redni od-
setek egzemplarzy z usterka
42,6 proc.

7. Alfa Romeo 156 - $redni
przebieg 145 tys. km, $redni
odsetek egzemplarzy z uster-
ka 42,5 proc.

8. Renault Laguna - $redni prze-
bieg 131 tys. km, $redni od-
setek egzemplarzy z usterka
42,2 proc.

9. Renault Kangoo - $redni
przebieg 136 tys. km, $redni
odsetek egzemplarzy z uster-
ka 42,1 proc.

10. Alfa Romeo 147 - §$redni
przebieg 122 tys. km, $redni
odsetek egzemplarzy z uster-
ka 41,9 proc.
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Dobre maniery

Kilka rad na Swieta i Sylwestra

Swieta Bozego Narodzenia to
wyjatkowy czas. Czesto jedyna
okazja w roku, aby spotka¢ sie ca-
I3 rodzing, porozmawia¢, poby¢
razem. Oto kilka rad, ktére umilg
wspolnie spedzony czas...

Na wigilijnym stole: sztucce kla-
dziemy obok talerza - noze i tyzki
po prawej stronie, widelce po lewe;.
Lyzki i widelce uktadamy grzbieta-
mi w dél, a noze ostrzem skierowa-
nym w lewg strong. Lyzeczki i wi-
delczyki ktadziemy nad talerzami.
Rekojes¢ tyzeczki kierujemy w pra-
wa strong, a widelczyka, w lewa.
Serwetka powinna leze¢ na talerzu.

Na wigilijnym stole nie powin-
no by¢ alkoholu. To tak wyjatkowy
dzien, ze nie nalezy ryzykowac was-
ni wywotanych procentami. Wyja-
tek stanowi biale wino, ktére gospo-
darz moze podac do dan rybnych.

Parasolki, choragiewki i inne
ozdoby, to nie najlepszy pomyst na
wigilijne potrawy. Sianko, optatek

Sktadniki (na 10 porcji):

B | oczyszczony i sprawiony karp

B 10 dag czerwone;j ostrej papryki

B 10 dag pieczarek (ze stoiczka)

B 50 ml oleju

W 8 lyzek maki

B | lyzeczka kminku

M 2 zabki czosnku

B | peczek szczypiorku lub kopru
do dekoracji

B 1 lyzka $wiezo startego chrzanu

M pieprz, sol

Umytego karpia kroimy poziomo

na dwa filety, nastepnie filety na

4 kawalki. Porcje karpia solimy

i obtaczamy w mace. Tak przygo-

towane kawatki smazymy na oleju,

i zywa choinka dadza zdecydowa-
nie lepszy, Swigteczny efekt.

W wigilijny wieczér wszyscy
powinni wyglada¢ odswietnie.
Czy zapraszacie gosci, czy spe-
dzacie $wigta we wlasnym, ro-
dzinnym gronie, ubierzcie si¢ od-
powiednio. Biala koszula, spodnie
w kant, krawat, a kobiety w stroju
wieczorowym, to dobry pomysl.

Podobnie z Sylwestrem. Na-
wet, gdy spedzasz go w gronie ro-
dzinnym lub dobrych znajomych,
tego wieczoru dzinsy i sweterek
to nie najlepsze rozwigzanie. Nie
musisz wbija¢ si¢ w garnitur i za-
ciska¢ krawata, ale wypada ubra¢
sie jednoznacznie elegancko.

I jeszcze jedno: ta noc jest diu-
ga i saczac ,szampana nalezy
trzymac fason do konca. Nie ma
nic gorszego, niz klopot, co nad
ranem zrobi¢ z malo kontaktuja-
cym domownikiem lub gosciem.

SALONOWIEC

skrapiamy odrobing wody i przy-
krywamy, aby dusity si¢ do migk-
kosci na matym ogniu. Gotowego
karpia zdejmujemy z patelni, a po-
zostaly po nim sos gotujemy, az
prawie caly odparuje. Teraz opro-
szamy go reszta maki, mieszamy
i zasmazamy na zloty kolor. Warto
wla¢ troche wody, znéw wymie-
sza¢ i gotowac jeszcze pot minu-
ty. Na koncu dodajemy os3czone
i pokrojone w plasterki pieczar-
ki, pokrojong papryke oraz star-
ty chrzan. Wszystko razem nale-
zy gotowac 15 minut, przyprawic
solg i pieprzem. Dodac szczypio-
rek lub koper do dekoracji.
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Pytanie intymne

Mam pewne problemy i posta-
nowilem, ze w nowym roku poj-
de z nimi do seksuologa. Chcial-
bym dowiedzie¢ sie¢, jak wyglada
u niego wizyta i badanie.

] ]

ke
et ]
~uuull
wwdl

Romek

Wizyta u seksuologa rdzni sie
od innych lekarskich wizyt. Bada-
nie polega na rozmowie w gabine-
cie. Pacjent opowiada o problemie.
Trzeba przelamac niesmiatosc
i szczerze opowiedzie¢ o wszyst-

Mam dos¢ liczng rodzing i zwy-
kle si¢ wzajemnie gos$cimy. W tym
roku wszyscy, jak zwykle, spotka-
my si¢ Swigtecznie. Jestem dos¢
kiepskim zawodnikiem zabawo-
wo-alkoholowym. Zawsze nastep-
nego dnia trzaska mi glowa.

Tadeusz

Wyjatkowo skuteczne s3 spo-
soby naszych bab¢. One wiedzialy
zawsze, co podac. Otéz kwas z ki-
szonej kapusty oraz sok z kwaszo-
nych ogérkow sa wyjatkowo sku-
teczne. Zawierajg wytracone przez
alkohol sole potasowe, niezbed-
ne organizmowi. Skuteczny jest

Pod paragrafem
W nowym roku chce kupic
uzywany samochdd. Jakie formal-
nosci bede musiala zalatwic, zeby
wszystko bylo zgodne z prawem?
Mariola
Po zakupie auta trzeba je naj-
pdzniej 30 dni od daty zakupu
przerejestrowa¢ w Wydziatu Ko-
munikacji w swoim miejscu za-
mieszkania. W Wydziale Komu-
nikacji potrzebny bedzie dowod
osobisty, umowa sprzedazy i po-
lisa OC. Najpierw zostanie wysta-
wiony dowod tymczasowy, a staly
po trzech tygodniach do miesigca.
Jesli auto bedzie kupione za grani-

Vg N

kim. Lekarz moze zadawac wie-
le szczegétowych pytan, bo tyl-
ko pelny obraz, ktéry wyloni sie
z rozmowy, pozwoli mu lepiej zro-
zumie¢ i zdiagnozowaé podloze
ewentualnego zaburzenia.

Az 70 proc. terapii, prowadzo-
nych przez seksuologow, konczy
sie sukcesem. Warto wiec skorzy-
stac z takiej pomocy. Udany seks
budzi w czlowieku energie, wy-
zwala sily witalpe. Stowem: ro-
dzi ochote nie tylko na seks, ale
na poznawanie wszystkich sma-
kow zycia!

tez kompot z suszonych owocow,
ktory rowniez zawiera potas i sod.
Skladniki te pomagaja oczyscic or-
ganizm z toksyn.

Skutki przepicia i przejedzenia
zkagodzi takze mocna herbata z cy-
tryng i miodem. Dobra jest mie-
szanka ziotowa z miety i melisy, kto-
ra dodatkowo uspokaja roztrzesiony
organizm. Dobrze jest wypi¢ wap-
no, ktore zawsze dziata jak odtrutka.

Najlepiej byloby nie przedaw-
kowa¢. Dobrze jest tez pamigtac
o zasadzie, aby w czasie ucztowa-
nia nie miesza¢ réznych alkoho-
li. Moze sympatycznie sie pije, ale
skutki bywajg bolesne.

cg, przed przerejestrowaniem na-
lezy zglosic sie w urzedzie celnym
i skarbowym, przettumaczy¢ na
jezyk polski dokumenty i dokonac
pierwszego polskiego przegladu
technicznego. Gdy auto kosztu-
je wiecej niz tysiac zlotych, trzeba
zaplaci¢ podatek: 2 proc. od war-
toéci rynkowej w urzedzie skar-
bowym w czasie dwdch tygodni.
Zostaje jeszcze ubezpieczenie OC.
Na to jest 30 dni. Mozna zostawi¢
polise, wykupiona przez poprzed-
niego wlasciciela (trzeba zmienic¢
dane uzytkownika) albo wypowie-
dziec jg pisemnie i ubezpieczyc sie
w innej firmie.
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Czym sa dia

Ciebie Swieta
Bozego Narodzenia?

Co dominuje w Tobie podczas
$wigt Bozego Narodzenia? Duch
czy cialo?

1. Do kolacji wigilijnej zasia-
dasz:

a) wykonczonaly - 1

b) jak do kazdej innej - 3

¢) wzruszonaly, szczesliwa/y - 5
2. W Twoim domu prezenty roz-
dawane sa:

a) przed kolacja wigilijng - 1

b) w trakcie kolacji wigilijnej — 3
¢) po kolacji wigilijnej —

3. Czy w tym roku pojdziesz
na pasterke?

a) nie — 1

b) jeszcze nie wiem - 3

c)tak -5

4. Czy znasz stowa koled?

a) calej ani jednej - 1

b) jedng lub dwie - 3

c) wiecej niz dwie - 5

5. Czy podczas skladania zy-
czen wigilijnych kreci Ci si¢ lza
w oku?

a) nie - 1

b) tak - 3

c) nie tylko kreci, czasem placze
=

6. Czy podczas $wiat pijesz moc-
ne alkohole?

a) tak, w sporych ilosciach - 1

b) tak, ale tylko symbolicznie - 3
c) nie - 5

7. Czy wpuscilby$ do domu ze-
braka, ktéry chcialby zjes¢ z To-

ba kolacje wigilijna?
a) nie - 1

b) nie wiem - 3

c) tak -5

8. Czy podczas $wiat nachodza
Cie refleksje na temat twoje-
go zZycia?

a) nie -1

b) moze troche - 3

c) zdecydowanie tak - 5

9. Czy swieta to dobra okazja,
aby pogodzic si¢ z wrogami i ty-
mi, co zrobili Ci krzywde?

a) zadna okazja nie jest na to do-
bra-1

b) tak, ale nie robie tego - 3

¢) tak i robig to - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

10. Czas swiat Bozego Narodze-
nia, to dla Ciebie:

a) czas nudy - 1

b) czas rodzinny - 3

c) czas mojej duszy - 5

Masz 10 - 22 punkty: Swieta Boze-
go Narodzenia s3 dla Ciebie strata
czasu i pieniedzy. By¢ moze chwy-
ta Cie ogolne podniecenie, szat za-
kupdw i niepowtarzalna atmosfera,
ale jednocze$nie denerwuje Cig to
wszystko, co wokoét Ciebie sie dzieje.
Bozonarodzeniowe tradycje, obrze-
dyizwyczaje nie tylko Cie meczg, ale
uwazasz je za niezbyt madre w dzi-
siejszych nowoczesnych czasach.
Masz 23 - 37 punktow: zdajesz so-
bie sprawe, ze $wieta Bozego Na-
rodzenia powinny by¢ przezywane
w sposob duchowy. Czasami w tej
podniostej atmosferze nachodze
Cig refleksje na temat zycia, wias-
nych dobrych i niedobrych uczyn-
kéw. Miewasz nawet chwile, w kt6-
rych przyrzekasz sobie poprawe.
Jednak wczesniej czy pozniej $wig-
teczna komercja niweczy wszystko
to, co jest wazne w Boze Narodze-
nie. Nie potrafisz sobie poradzi¢
z natlokiem reklam i poddajesz
szalenstwu zakupdow i przygoto-
wan. A jednak lubisz t¢ atmosfe-
re, lubisz i cenisz zwyczaje, obrzedy
i tradycje bozonarodzeniowe.
Masz 38 - 50 punktéw: duch tych
swigt jest w Tobie i dlatego nie
poddajesz sie niczemu, co mo-
globy zakloci¢ Twoje swigtowa-
nie. Oczywiscie, robisz wszystko,
aby $wigteczne dni mialy odpo-
wiednig oprawe. Dlatego przepy-
chasz si¢ przez thum w hipermar-
kecie, ale nie jest to z pewnoscig
spowodowane checig zrobienia
jak najwiekszych zakupéw. Ca-
ly ten zgielk irytuje Cie i dopiero,
gdy w Boze Narodzenie jestes z ro-
dzing, czujesz si¢ najlepiej. Bardzo
cenisz zwyczaje, obrzedy i tradycje
bozonarodzeniowe. Starasz si¢ je
przestrzegac, a wymiar duchowy
na Boze Narodzenie jest dla Cie-
bie najwazniejszy.

Wieczor wigilijny. Cala rodzi-
na gotowa, stol zastawiony, cze-
kajg tylko na pierwsza gwiazdke.
Przy stole jest tradycyjnie jedno
dodatkowe, puste miejsce. Nagle
pukanie do drzwi.

— Kto tam?

— Strudzony wedrowiec, czy jest
dla mnie miejsce?

— Jest.

- A moge skorzysta¢?

- Nie.

- Dlaczego?

- Bo tradycyjnie musi by¢ pu-
ste!

Wigilijny poranek. Zona budzi
meza o 7.00.

— Nie mam masta! Ubieraj si¢
i szybko idz do sklepu!

Maz z ocigganiem wstal, ubral
si¢ poszedl. Gdy stanal przy ka-
sie zobaczyl, ze siedzi zajeb...a la-
seczka! Usmiechnat sig, pozarto-
wal i dowiedzial, ze ze wzgledu
na Wigili¢ sklep zaraz zamyka-
ja, ale ona nie ma si¢ gdzie spie-
szy¢, bo jest sama... Zadzialo sie
cos magnetycznego, ze nieoczeki-
wanie wylgdowali w jej mieszka-
niu, a potem jej f6zku. Po dtugim
upojnym bara-bara, facet zasnat.

Budzi sie, patrzy, 17.00! Wyskaku-
je z 6zka i mowi do laski:

- Masz make?

- Mam.

- To przynies szybko i posyp
mi rece.

Laska nieco zdziwiona, zrobita
o co prosil. Gdy wrdcit do domu,
zona od progu wykrzykuje:

— Gdzies ty byt, rodzina sie zje-
chala, gdzie bytes!

- Wybacz, skarbie, ale wyob-
raz sobie, ze kupilem juz masto,
podszedlem do kasy, a tam sta-
fa zajeb...a laseczka. Troche z nia
pogadalem, pozartowalem, a ona
mnie zaprosifa do siebie i rozu-
miesz... Potem zasnalem, ale gdy
tylko sie obudzilem, natychmiast
wrocilem do domu.

- Pokaz rece! - przerwata mu
zniecierpliwiona zona.

Maz pokazal obsypane w mace
rece, na co zona:

- Ktamca! Znowu grates w bi-
lard!

Swigteczny instynkt samoza-
chowawczy podpowiada:

1. Kupi¢ wszystkim swoim
dzieciom jednakowe zabawki.

2. Kupi¢ zonie i kochance jed-
nakowe perfumy.
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'Biatystok

»lraviata”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75
04), 27 - 29 grudnia (piatek - niedziela) godz. 19.00 oraz 31 grudnia
| (wtorek sylwestrowy), godz. 20.30.
Stynna opera Giuseppe Verdiego z librettem opartym na ,,Damie kame-
| liowej” Aleksandra Dumasa, w rezyserii Roberto Skolmowsklego Jej pre-
; miera odbyla si¢ w piatek, 20 grudnia.
' | »Tango Prohibicja”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
| tryczna 12, tel. 85 74 99 196), wtorek sylwestrowy, 31 grudnia, godz.
| 19.00.
Spektakl muzyczny, oparty na polskich piosenkach z dwudziestolecia
| | migdzywojennego w rezyserii Macieja Zakliczyniskiego. Niezapomniane
plosenkl Hanki Ordonéwny, Mieczystawa Fogga, Adama Astona, Tadeu-
| sza Olszy, Adolfa Dymszy we wspélczesnych aranzacjach. Pokaz przed-
| premierowy (premiera 4 stycznia).

| Galowy Koncert Sylwestrowy, sala Forum Bialostockiego O$rodka |

" Kultury (ul. Legionowa 5, tel. 85 742 23 70), wtorek sylwestrowy, 31
| grudnia, godz. 20.00.

' W programie muzyka operowa i operetkowa w wykonaniu Podlaskiej |

| Orkiestry Salonowej pod dyrekcja Kazimierza Dabrowskiego oraz soli- |
| stow Agnieszki Schwebler - Tomaszewskiej (sopran), Tomasza Krysmy
' (tenor) i Hanny Rézankiewicz (sopran).

lkomza

| »Holy Water & Lila”,
| tel. 86 216 32 26), piatek, 28 grudnia, godz. 19.00.

| Koncert z cyklu ,,Teraz Lomza”. Zagra grupa bluesowa Holy Water z wo-

| kalistkg Jolantg Baranowskg, zaspiewa Lila Horoszko.
' Uroczysty Koncert Sylwestrowy, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa
2, tel. 86 216 24 81), wtorek, 31 grudnia, godz. 17.30.

| W programie slynne arie i duety operowe, walce i polki Johanna Straussa |

Tu warto by¢ —

|

|
|
|

|

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, i

!
(
|

w wykonaniu orkiestry Filharmonii Kameralnej im. W. Lutoslawskiego | |
' wLomzy pod dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego oraz solistow Agnieszki

Piass (sopran) i Mateusza Myrlaka (tenor).
'Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 23 grudnia (poniedzialek) — Ratujmy Mi-
kolaja, godz. 16.30; Chce si¢ zy¢, godz. 18.00 oraz Wyscig, godz. 20.00; |

' 27 grudnia (czwartek) — Hobbit: Pustkowie Smauga, godz. 13.45, 16. 45
19.45.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 23 grudnia (poniedzialek) —

| Gdzie jest Gwiazdka?, godz. 17.00 oraz Kapitan Phillips, godz. 19.30; |

| 27 - 30 grudnia (piatek — poniedzialek) — Hobbit: Pustkowie Smauga, |

| godz. 16.00, 19.00).

Szopke boionarod;eﬁfuowq w ksztalcie choinki zrobili z zoledszi, kaszta-
néw i szyszek uczniowie kota dekoratorskiego z Zespotu Szkét w Mariano-
wie pod kierunkiem opiekunki kota i szkolnego pedagoga Ewy Wojtczak.
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Horoskop
mitosny

BARAN (21 11 - 20 IV): prze-
staniesz grzebac si¢ w tym, co bylo,
odpuscisz sobie jakie$ urazy, pus-
cisz w niepamiec partnerskie nie-
porozumienia. Samotnosc? Mozesz
spotka¢ kogos, kto zaimponuje Ci
wiedzg, blyskotliwym poczuciem
humoru, ale ta znajomos¢ rozwijaé
sie bedzie dos¢ wolno.

BYK (21 IV - 20 V): kto§ moze
wpas¢ Ci w oko. Niezobowigzuja-
ca rozmowa okaze sie wstepem do
wzajemnego zainteresowania. Jeze-
li jestes Bykiem z poczatku trzeciej
dekady znaku, odrézniaj fakty od
poboznych zyczen.

BLIZNIETA (21 V - 21 VIy:
remanenty w sercu, wiec niewy-
kluczone nieporozumienia, ale nie
przejmuj si¢, wkrétce nastapi zde-
cydowana poprawa aury. Warunek,
to wyjs¢ ku sobie w pét drogi. Je-
§li jednak wasza relacja od daw-
na przestala by¢ partnerska, od-
czujesz to jeszcze wyrazniej. Pora
na decyzje.

RAK (22 VI - 22 VII): nowe uczu-
cie zacznie sie od silnego przycig-
gania. Nie wmawiaj sobie, ze pozo-
staniecie na przyjacielskiej stopie.
Niezdecydowanych co$ sktoni
do wyznan! Co wazne, przyjazne
gwiazdy wrdza powstajacym teraz
zwiazkom szanse na stabilizacje.

LEW (23 VI - 23 VIII); ozy-
wia si¢ Twoje pragnienia, wigc za-
czniesz szykowac sie do polowania.
Dla zwigzanych szykuje sie koniecz-
nos¢ konfrontacji. Jesli ktos oczeku-
je od Ciebie zbyt wiele, nie probuj
sprosta¢ tym rosnacym wymaga-
niom. Dawanie i branie powinny
pozostawa¢ w rownowadze.

PANNA (24 VIII - 22 IX): wy-
glada na to, Zze milosnym zapedom
moze co$ stang¢ na przeszkodzie.
Zazdrosny partner, z ktérym po-
winna$ dawno zerwac, ale zabraklo

Ci odwagi albo meze jakie$ staran-
nie pielegnowane kompleksy? Ta-
kie przeszkody nie znikaja same. Je-
sli chcesz poczué szczeécie, pora sie
z nimi rozprawic.

WAGA (23 IX - 23 X): czas re-
fleksji: zaczniesz si¢ zastanawiac,
co dajesz, a co otrzymujesz w za-
mian? Samotnicy maja dobry mo-
ment, aby zastanowi¢ sie nad tym,
co blokuje realizacje pragnien. War-
to zwracac uwage na stowa. Czasa-
mi nie mozna ich juz wymazacé.

SKORPOIN (24 X - 22 X1):
wiecej radosci i beztroski, na prze-
kor niepogodzie. Oby intuicja i re-
fleks Cie nie zawiodly, bo jeste$ na
wysokim miejscu w kosmicznym
rankingu atrakcyjnosci. Nie prze-
gap szansy!

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
serce pozostaje w tyle za tempera-
mentem. Jesli jest ktos, kto Ci sie
podoba, zaczekaj, az poznacie si¢
blizej. Moze sie bowiem okaza(,
ze kto$, kto wpadl Ci w oko, wcale
nie jest taki, jak w pierwszym wra-
zeniu i znajdziesz sie w klopotli-
wej sytuacji.

KOZIOROZEC (22 X11-201)
ktos, kto rozpali w Tobie namiet-
nosci, pojawic sie moze w najmniej
oczekiwanym momencie i bedzie
to mila niespodzianka. Tym razem
nowe znajomosci rokuja Swietnie.

WODNIK (211- 19 I): szansa,
by oddzieli¢ ziarno od plew, praw-
dziwe uczucia od przelotnych mito-
stek. Zdejmij rézowe okulary i przy-
tomnie przyjrzyj sie sytuacji.

RYBY (20 I1 - 20 I10): czeka Cie
maly sprawdzian, o tyle jednak
dos¢ trudny, ze w sytuacji pospie-
chu i nerwowosci. Trudno bedzie
o naturalnie dobry nastrdj, ale war-
to sie o to stara¢. Ryba w zwiazku
moze zobaczy¢ coraz wyrazniej roz-
nice charakteru.
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Zdjecie miesigca Pazdziernik 2013

W glosowaniu internetowym Czytelnicy wybrali zdjecie miesia-
ca Pazdziernik 2013: I miejsce - Dominika Lotniak »Najstynniejszy
>ulicznik’, IT miejsce - Marta Wtadystawska ,Uciekinier”, ITT miej-
sce — Lech Bielawski ,,Rodzinka”

P BAkE FOLART

Zdjecie miesigca Listopad 2013

W glosowaniu internetowym Czytelnicy wybrali zdjecie miesigca
Listopad 2013: I miejsce - Justyna Modzelewska ,,Motyl”, II miejsce
- Magdalena Sierzputowska ,,Pod jesiennym parasolem’, III miejsce
(ex aequo) ~ Henryk Graszek ,,Kuchenne rewolucje” i Wiktoria Cho-
romanska ,,Powroty”

agd%laetzgutowska.aP'jesmn parasolemy

A
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