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2 ztotych 80 groszy!
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_ .~ USAMODZIELNIJ SIE!

Mtodym dorostym coraz trudniej dostacd
prace | usamodzielni¢c sie. Pozostaja
dtuzej niz zwykle przy rodzicach. Pomdzmy
im sie usamodzielni¢. Co tydzieA na
tamach nasze] gazety publikujemy teksty
edukacyjne na ten temat.

Czytaj wewnagtrz numeru.
Usamodzielnij sie! n

5 Prajekr realizowany
Narodowy Bank Polski z Narodowym Bankiem Polskim

w ramach programu edukacji ckonomicznej
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Przejadanie pomocy!

4,2 miliona zlotych ma dla
nauczycieli, ktorzy stracili pra-
ce w 2013 r. Podlaski Urzad Pra-
cy. Za kilka tygodni zapowiadane
jest ogloszenie konkursu dla orga-
nizacji i stowarzyszen, ktére beda
mogly ubiegac si¢ o dotacje. Orga-
nizowane przez nich szkolenia i in-
ne formy pomocy maja wesprzec
okolo 20 pedagogéw. Gdy podzie-
limy 4 200 000 z} przez 20 wycho-
dzi na jednego nauczyciela 210 000

zt. Gdyby kazdy otrzymat takg ka-
se, na pewno poradzilby sobie bez

problemu, bo mozna za nig spo-
kojnie otworzy¢ wlasng dziatal-
nos$¢ gospodarcza lub zy¢, wydajac

ok. 2 000 miesiecznie, 9 lat i docze-
ka¢ emerytury.

Tymczasem, jak zwykle, wigk-
szo$¢ pienigdzy przejedzg orga-
nizacje i stowarzyszenia, ktore
wygraja konkurs na pomoc bezro-
botnym nauczycielom. Bez sensu!

»Zachecamy podatnikéw rozli-
czajacych sie w formie ryczaltu do
skorzystania z dyzurow telefonicz-
nych ekspertéw z Ministerstwa Fi-
nansow’, mowi rzecznik prasowy
Izby Skarbowej w Bialymstoku
Radostaw Hancewicz.

Wszyscy, ktorzy rozliczajg sig
w formie ryczattu od przychodéw

Zadzwon do Ministerstwa Finansow

ewidencjonowanych, czyli osoby
prowadzace pozarolniczg dziatal-
nos¢ gospodarcza oraz osiggajace
przychody z tzw. najmu prywatne-

Mozesz stac sie wspolnikiem gangsterow!

Przed nieuczciwymi ofertami
pracy, rozsylanymi przez poczte
elektroniczna, ostrzega CERT Pol-
ska, zespot powotany do reagowa-
nia na zdarzenia naruszajace bez-
pieczenstwo uzytkownikéw lub
instytucji w internecie. Wszyst-
kie oferty zachecaja do podjecia
dodatkowej, wyjatkowo dobrze
platnej pracy dla rzekomo duzej
miedzynarodowej korporacji. Jak
powiedzial Przemystaw Jaroszew-
ski z CERT, pierwsza w tym roku

| akcja rozsylania nieuczciwych

ofert trwa od kilku dni.
Jak rozpoznaé¢ podejrza-
ne oferty? E-maile rozsylane s3

| z wielu kont pocztowych, zazwy-

go, mogg zadzwoni¢ do Minister- |

stwa Finanséw. Eksperci pomoga
réwniez wypelni¢ PIT- 16A i PIT-
-19A. Najblizszy dyzur telefoniczny
228 stycznia 2014 ., tel. 22 694 50 22.

Wojt Kotak Koscielnych skazana

Na rok i dwa miesigce pozba-
wienia wolnos$ci w zawieszeniu na
2 lata skazal prawomocnie wojta
gminy Kolaki Koscielne Barba-
re Wasiulewska Sad Okregowy
w Lomzy, utrzymujgc w mocy wy-
rok pierwszej instancji.

Wojt Barbara Wasiulewska
sporzadzila testament jednemu
z mieszkancéw gminy, ktory wkrot-
ce potem zmarl. W testamencie
przekazal cze$¢ swoich nierucho-
mosci sgsiadowi. Zakwestionowa-
la go rodzina zmarlego jako falszy-
wy, gdyz jej zdaniem krewny byt tak
schorowany, ze nie byt w stanie wy-
razi¢ swojej ostatniej woli i podpi-
sac sie pod testamentem. Opinig t¢
potwierdzili biegli lekarze. Prokura-
tura Rejonowa w Zambrowie oskar-
zyla Barbare Wasiulewskg o prze-
kroczenie uprawnien.

Wyrok jest prawomocny, a skaza-
nej wojt przystuguje wniesienie kasacji.

Zgodnie z Ustawg 0 samorzg-
dzie gminnym, wojt traci mandat
w momencie uprawomocnienia
sie wyroku skazujgcego za prze-
stepstwo z winy umys$lnej. Ra-
da Gminy Kotaki Kos$cielne ma
miesigc na potwierdzenie tego
w glosowaniu. Jesli tego nie zrobi,
wkroczy wojewoda podlaski, kto-
ry ma uprawnienie do wydania za-
rzadzenia zastepczego, Wygaszaja-
cego mandat wojta.

Wiszystko wskazuje na to, ze
najmniejsza gming w powiecie
zambrowskim do jesiennych wy-
boréw bedzie rzadzit komisarz.

Razem z wojt Wasiulewskg na la-
wie oskarzonych zasiadali i zostali
skazani na kary grzywny jej maz oraz
Jan J., kt6rzy jako swiadkowie sporzg-
dzenia testamentu poswiadczyli, zda-
niem sadu, nieprawde. (ann)

foto

czaj podrobionych; czgsto wyko-
rzystywane s3 takze konta w we-
gierskiej domenie internetowej
o koncéwce: hu. Oprécz przed-
stawienia oferty pracy ,zlecenio-
dawcy” prosza w nich o wysta-
nie CV i kontakt na inny adres,
podany w tresci wiadomosci,
m.in. avpoland.inc@mail.com,
ax.department.europe@gmx.
com, headhunter.corp@live.com,
pl.holding@aol.com, elton@stu-
dio-pl.com-Niektore wiadomosci
prawie nie zawieraja informacji
o charakterze pracy, inne ukry-
wajg rzeczywiste zajgcie pod opi-
sem ,monitorowania wplywdéw
gotowkowych” czy ,pilnowania

PRZYJDZ SPRAWDZ

harmonogramu platnoéci’, mo-
wit Przemystaw Jaroszewski.

Po nawigzaniu kontaktu przy-
chodzi prosba o podanie numeru
telefonu oraz adresu zamieszkania
badz przestania zdjecia lub skanu
paszportu albo innego dokumen-
tu tozsamosci. Caly proceder mo-
ze byé tez uwiarygodniony podpi-
saniem przestanej elektronicznie
UMOWY, W rzeczywistosci z nieist-
niejaca firma.

»Praca” zawsze sprowadza si¢
do jednego: przelewania pie-
niezny, czyli odbierania przele-
wow z konta bankowego przez
wyplaty gotowki w bankomacie
lub w oddziale banku, a nastep-
nie przekazywania pieni¢dzy na
wskazany zagraniczny rachunek,
wykorzystujac serwisy typu We-
stern Union lub MoneyGram.
Od przekazanych pieniedzy
»pracownik” ma mieC prowizje,
co stwarza pozory catkiem do-
brego interesu przy niewielkim
wysitku. Tyle, ze pienigdze, kto-
rymi ma operowaé pochodza
z dzialalno$ci przestepczej, naj-
cze$ciej dokonywanej w interne-
cie. Podejmujacy sie takiej ,,pra-
cy” muszg liczy¢ si¢ z tym, ze
mogg zosta¢ posadzeni o wspol-
udziat w kradziezy. Zwykle tylko
oni wpadaja w rece policji i po-
noszg odpowiedzialnosc.

‘ . RZ

fo gabs tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

{ Redaguje zespo6t:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

QOddziat w Suwatkach: ]
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobrorniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruks$¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.o.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)

i tel. (86) 215-35-67
| Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

|
E Wydawca:
i
|

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
| tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszern:

ARIUH ,Dylewski” ‘
| Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
g Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
t 07-300 Ostréw Mazowiecka
|

tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

1
|
! Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
| Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy
|

| Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
E Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
| DTP: GroupMedia Krzysztof Wierzbowski
! Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

! Wersja www: Marek tapiriski

| (_duszek) marek.lapinski@data.pl

| Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcow Prasy.
| Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogloszer redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rodzice tragicznie zmarlego w katastrofie pod Smolenskiej
Przemystawa Gosiewskiego zaapelowali, by partia Jarostawa
Kaczynskiego nie wystawiata w wyborach do Parlamentu Europej- “(
skiego pierwszej zony ich syna, postanki Matgorzaty Gosiewskiej. '
,Pani Malgorzata nie ma zadnego wyksztalcenia, nie ma studiow
i nie zna jezyka, wiec po co pojdzie? Kompromitowac Przemysta-
wa i przynosi¢ wstyd dla PiS i Swietokrzyskiego? Chcemy, by ta pa-
ni zrezygnowala z naszego nazwiska”. Jedyng, ktéra ma prawo kandydowac¢ jest druga zona ich
syna, senator Beata Gosiewska, pochodzaca spod Wysokiego Mazowieckiego. Choc¢ list z ape-
lem kierowany byl bezposrednio do prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego, zaniesli go takze ga-
zety w okregu wyborczym Gosiewskich, , Echa Kielc”, by potgpienie pifrwszej i gloryfikacje

drugiej synowej nagltosnic.

Nazwanie policjantéw ,,zydowskimi k....ami” i opinia, ze ,,oni si¢ sprzedaja dla Zydow” nie :
s3 zabronione, nawet jeéli sfowa takie padng w ogélnopolskiej telewizji. Tak uznata prokura- |
tora Agnieszka Joanna Granatyr z Bialegostoku, analizujgca incydent sfilmowany przez VP |
Info podczas Marszu Niepodlegtosci 11 listopada w Warszawie. Mlody cziowiek, wyglaszajacy |
przed kamera te zdania, pochodzit z Bialegostoku. '

Gdyby gtupota ludzka miata skrzydta...

WLADYSEAW TOCKI |

Sprawiedliwy wsréd Narodow Swiata

Za ukrywanie w swoim gospodarstwie
w czasie okupacji o$mioosobowej rodziny
Feldmanéw oraz piecioosobowej rodziny Ku-
perhand, ktorzy uciekli z getta w Siemiatyczach,
Stanistaw Leszczynski (lat 83, obecnie mieszka
w Siedlcach) zostat uhonorowany przez insty-
tut Yad Vashem w Jerozolimie tytulem ,,Spra-
wiedliwy wéréd Narodéw Swiata”

Tytul ten otrzymujg osoby, ktore bezin-
teresownie i z narazeniem wlasnego zycia
niosty pomoc przesladowanym Zydom. Do-
tychczas Instytut Yad Vashem wyr6znit ok.
25 000 osdb z 47 krajow, wérdd nich prawie
6 500 Polakéw.

Medal Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata

Wybierz zdjecie miesiaca Grudzien 2013

Od piatku, 17 do piatku, 24 stycznia moz-
na glosowac na zdjecie Grudzien 2013. Wejdz
na stron¢ www.kontakty-tygodnik.com.pl (za-
ktadka Konkurs fotograficzny). Obejrzyj zdje-
cia Henryka Graszka, Krystyny Brudnickiej,
Justyny Modzelewskiej, Magdaleny Sierzpu-
towskiej, Wiktorii Choromanskiej, Darii Cho-
romanskiej, Tomasza Matlaka i zaglosuj!

SKLAD BUDOWLANY
PODBIELSKI

Przypominamy, ze z dane- §
go komputera mozna gloso-
wac raz na dobe. W przypad-
ku nie przestrzegania tego :
warunku, system moze od- *{
liczy¢ niewlasciwie odda-
ne glosy, a nawet zabloko-
wac glosowanie.

MROWKA tOMZA

Dom | Ogréd

UL.POZNANSKA 103 TEL. 602-686-686
GODZINY OTWARCIA: PN. - PT: 7-20, SOB: 7-1 8, ND: 10-16
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MYSL TYGODNIA:

Tak postepuj z przyjacioimi, aby nie stali si¢ nieprzyjaciotmi,
a z nieprzyjaciétmi tak, zeby stali si¢ przyjaciotmi

Pitagoras

B Pozwolenie na przebudowe 13
km fragmentu drogi krajowej nr 8,
faczacej przyszta obwodnice Me-
zenina z miejscowoscia Kobylin,
wydal wojewoda podlaski. Droga
bedzie miata charakter ekspresowe;j
(po dwa pasy ruchu) z bezkolizyjny-
mi skrzyzowaniami i odpowiednia
infrastrukturg dodatkowa. Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad rozpoczela juz proce-
dure przetargowa dotyczaca tego
odcinka, a takze miedzy Jezewem
a granica wojewddztwa, ktére beda
przebudowane.

B 18 200 ztotych osiagneta zabyt-
kowa syrena 105, zrekonstruowa-
na przez studentéw Politechniki
Biatostockiej na licytacji Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy
w wojewodztwie podlaskim.

B Gigantyczne kolejki samocho-
dow ciezarowych ustawiaja si¢ na
przejsciach granicznych z Biatorusia
w Kuznicy i Bobrownikach. Kie-
rowcy oczekuja okoto 40 godzin na
odprawg. Po polskiej stronie zorga-
nizowane zostaty strefy, w ktérych
moga odpoczac bez obaw o utrate
miejsca. Wedlug biatostockiej Izby
Celnej, przyczyng problemoéw sa
zmiany organizacyjne i kompetencji
stuzb celnych na Bialorusi.

B Miedzynarodowa karierg robi
Tomasz Baginski pochodzacy z Bia-
tegostoku, tworca filméw i animacji
komputerowych. Niedawno wyrezy-
serowat spot reklamowy najnowszej
edycji gry pilkarskiej FIFA 2014,
a teraz przygotowal niezwykly spot
dla brytyjskiej telewizji BBC Sport,
ktory bedzie zapowiadac i konczy¢
relacje tej stacji z zimowych igrzysk
olimpijskich w Soczi. Filmik juz
zrobil furore wéréd internautéw
i fachowcow.

B Problemy na drogach i rados¢
milosnikéw sportéw zimowych
spowodowalo nadejscie prawdziwej
zimy w regionie. Na §liskich i o$nie-
zonych nawierzchniach doszlo do
licznych wypadkéw i kolizji. Tylko
w rejonie Lomzy w ostatnim tygo-
dniu okoto dziesieciu 0s6b odniosto
obrazenia, byto tez sporo sttuczek.
Inng twarz zimy odkryli narciarze,
snowboardzisci i reprezentanci in-
nych zimowych specjalnosci spor-

towych, ktérzy mogli wyruszyc na
trasy w o$rodku Szelment na Su-
walszczyznie, Rybnie kolo Lomzy,
Ogrodniczkach i w Supraslu kolo
Bialegostoku.

M Dyrektorem mazowieckiego
oddzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia zostal Jacek Roleder, do-
tychczasowy szef (od 2006 roku,
jeden z dyrektoréw z najdiuzszym
stazem w kraju) NFZ w wojewo6dz-
twie podlaskim. Decyzja centrali
Funduszu traktowana jest jako do-
cenienie dobrej pracy Jacka Role-
dera w Biatymstoku.

M Nagana i upomnienie dla rejestra-
torki oraz pielegniarki, to kary jakie
spotkaty personel Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialymstoku
w zwigzku z wydarzeniami z grud-
nia ubieglego roku. Do Szpitala trafil
mezczyzna z rang brzucha (od ciosu
nozem). Zamiast pomocy, ustyszat
porade, ze dyzur chirurgiczny spra-
wuje pobliski szpital wojewddzki
i zostal tam odprowadzony przez
przypadkowych swiadkéw. Oko-
licznosci sprawy wyjasnia jeszcze
biatostocki NFZ.

B Honorowe obywatelstwo przy-
znali radni Biategostoku arcybi-
skupowi Edwardowi Ozorowskie-
mu, metropolicie bialostockiemu.
W uzasadnieniu wladze miasta
podkreélily zastugi kaplana w bu-
dowaniu dobrych relacji migdzy
réznymi wyznaniami w regionie.
B Wybrana zostata rodzina, do kto-

rej trafi dziecko znalezione w Oknie | Zyak i cgasu

Zycia w Biatymstoku 12 stycznia. |

Chlopczyk, ktoremu personel |

szpitalny nadat imie Piotrus, prze-

zdrowy. Na zakonczenie procedur,
zwigzanych z adopcja, bedzie mogt
oczekiwaé pod opieka przysztych
rodzicow.

B W towarzyskim meczu reprezen-

B Prawie dwie trzecie Polakow (63

| proc.) jest zadowolonych ze sposobu
szed! juz podstawowe badania. Jest |

tacji Polski z Moldawia (wygranym |

1:0) podczas zgrupowania w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich
zagrali dwaj pitkarze Jagiellonii
Bialystok, Dawid Plizga i Michal
Pazdan. Z dobrej strony pokazal sie
réwniez byly ,jagiellonczyk” Igor
Lewczuk.

M Centralne Biuro Antykorupcyjne |

skierowato do biatostockiej proku-

ratury zawiadomienie o mozliwosci |
popelnienia przestgpstwa w zwigzku |

z przetargiem na wyposazenie bloku |
| pomaga finansowo swoim bliskim.

operacyjnego w Szpitalu Wojewodz-
kim w Bialymstoku. W ocenie CBA,
przetarg mogt by¢ ustawiony pod
konkretna firme.

B Na 15 lat wiezienia skazal we
wtorek, 21 stycznia, Sad Okregowy
w Biatymstoku zabdjce (17 lat) wlas-
ciciela osiedlowego sklepu. Wyrok
zapadl po dwadch dniach procesu
przy drzwiach zamknigtych. Ska-
zany malolat przyjal go bez wigk-
szych emocji. Za to czg$¢ bliskich
zamordowanego z oburzeniem
wyszla z sali. Domagali sie 25 lat

sprawowania urzedu prezydenta przez
Bronistawa Komorowskiego, 22 proc.
wystawia ocen¢ negatywna; zle o pracy
Sejmu wypowiadassi¢ 67 proc., dobrze
- 17 proc. (badania CBOS).

B ,Normalny’, ,,przyzwoity’, ,,do-
bry”, takie okreslenia pojawiaty sie
w kontekscie poziomu polskiej go-

| spodarki. Tak optymistyczny obraz

polskiego przemystu prezentuje
raport ,,Kierunki 2014. Made in
Poland” przygotowany przez bank
DnB i firmg doradcza Deloitte.

B Nawet 20 000 nowych miejsc
pracy moze powsta¢ w tym roku
w zlokalizowanych w Polsce cen-
trach ustug dla biznesu, tworzonych
przez miedzynarodowe koncerny.
M Co trzeci senior (powyzej 65 lat)

Z pomocy rodziny korzysta zale-
dwie co dziesigty staruszek, wynika
z badania przeprowadzonego przez
instytut badawczy TNS.

B 7 podzialu i obstugi dotacji
unijnych utrzymuje sie 200 tys.
0s6b. Glownie w biznesie, ale takze
w administracji. Istnieje caly sektor
gospodarki, ktéry swe powstanie

| zawdziecza unijnym funduszom.
| M ,Podpisatem wniosek do Mini-
| sterstwa Finansow o wyplate 30 753

|

wiezienia. Sg doszedt do wniosku, |
ze morderca wszedt do osiedlowego |

sklepu z zamiarem rabunku, a nie
zabojstwa. ,,Efekt wychowawczy nie

|

musi by¢ osiagniety tylko poprzez |

wymierzenie kary o bardzo wyso-
kim wymiarze”, uzasadniat Sad.

140 000 tysiecy uczniéw z naszego wojewodztwa rozpoczyna od so-
boty, 25 stycznia, zimowe ferie. Tylko okolo 2 000 wyjedzie na obozy,
pozostali zostang w domach. Do szkoly wrécg 10 lutego.

4 —— ™ KONTAKTY = Nr4m26stycznia2014m

ztambasadzie Rosji za chuliganskie
szkody podczas Marszu Niepodle-
glo$ci. Pseudopatriotyzm kosztuje’

- powiedzial minister spraw zagra-

nicznych Radostaw Sikorski.

B Zwolniony z podatku od nieru-
chomosci zostanie kazdy, kto po 1
stycznia wybuduja w Toruniu dom
jednorodzinny. Torunscy radni li-
cz3, ze uchwalona przez nich ulga
powstrzyma wyprowadzki miesz-
kancow do oéciennych gmin i za-
checi do inwestycji.

B 2 014 Polakow ujetych w2013 1. za
granicg (grozni przestepcy, ale takze
poszukiwani za drobne oszustwa)
zostalo sprowadzonych do kraju.

| Kosztowalo to 5,92 mln zlotych.

W 1 235 przypadkéw pornografii
dzieciecej odnotowano w 2013 1.
(prawie 30 proc. wigcej niz w 2012
r. i 40 proc. wigcej niz w 2011 r.),
podata ,,Rzeczpospolita”. Statysty-
ki zespotu dyzurnet.pl, ujawnily;
ze ponad jedna trzecia incydentow
z pornografia dziecigca pochodzila
z zarejestrowanego w Rosji serwisu
spolecznosciowego.
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Medyczny patent profesor6w Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku

Bialostocki lek na raka!l

Lek, oparty na skladnikach na-
turalnych, skuteczniejszy od po-
dawanego chorym na nowotwor
podczas chemioterapii, opatento-
wal Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku.

Nowy srodek odkryli naukow-
cy, pracujacy pod kierunkiem mat-
zenistwa profesoréw Anny i Krzysz-
tofa Bielawskich w laboratoriach

Wydzialu Farmacji Uniwersyte-
tu Medycznego w Bialymstoku.
Whniosek o opatentowanie leku
ztozony zostal do polskiego urze-
du patentowego 5 lat temu, a zostal
zarejestrowany dopiero teraz, po
sprawdzeniu, czy podobnego nie
odkryto na $wiecie wczesniej. No-
wym lekiem juz zainteresowala si¢
szwajcarska firma farmaceutyczna.

Mlekovita w Kolumbii

Na podbéj Kolumbii polska
zywnos$cig wyrusza Jeronimo
Martins, portugalski wtasciciel
Biedronki, poinformowal ,,Puls
Biznesu”. Miedzy innymi produk-
tami mlecznymi. Portugalska fir-
ma, dzialajaca w Kolumbii pod
szyldem Ara po dziewigciu mie-

sigcach od chwili debiutu mia-
ta tam 36 sklepow. W 2015 r. siec
ma liczy¢ co najmniej 150 marke- |
tow, do ktoérych swoje towary do-
starcza¢ maja polscy producenci
od lat wspélpracujacy z Biedron-
k3. Wr6d nich Mlekovita, jedyna

z Podlaskiego.

Wysokie ceny mieka

1,57 placa srednio spotdziel-
nie mleczarskie rolnikom w Pod-
laskiem za litr mleka, podatl
Gléwny Urzad Statystyczny. To
prawie 8 groszy wiecej, niz w li-
stopadzie 2013 r. i 20 groszy wie-
cej, niz w styczniu 2013 r. Cena
jaka otrzymuja rolnicy z regio-

nu jest o 3,5 grosza wyzsza, niz :
érednia w kraju. Najwyzsze ce- |
ny za mleko placa spoéldzielnie
na zachodzie Polskie. W Lubu-
skim w grudniu mleczarnie sred-
nio placily rolnikom po 1,64 za
litr mleka, a w zachodniopomor-
skim po 1,63 zl. .

Wyrok za spoliczkowanie Miecugowa

Na 400 godzin prac spotecznych
przez 10 miesiecy i 500 z} zados¢-
uczynienia skazal Oskara W. (lat 26)
z Bialegostoku Sad w Stubicach.

W sierpniu 2013 r. podczas

»Przystanku Woodstock” w Kostrzy-
nie nad Odrg Oskar W. wszed! na
sceng i spoliczkowat dziennikarza
TVN Grzegorza Miecugowa, pro-
wadzacego na zywo ,,Szklo kontak-

towe”. Do kamery napastnik poka-
zal karton z napisem ,, VN klamie”

Sad nakazal poda¢ wyrok do
publicznej wiadomosci przez |
wywieszenie go na tablicy oglo-
szen stubickiego sadu. Wyrok nie
jest prawomocny.

Oskar W. w 2007 roku organizo-
wal kampanie Krzysztofa Konono-
wicza na prezydenta Bialegostoku.

Samotni i bezdomni z opieka

»20 mieszkanicow Zambrowa
przebywa w domach opieki spo-
tecznej, 2 osoby czekaja na miejsce”,
poinformowata ,,Kontakty” dyrek-
tor MOPS Janina Komorowska.

Za pobyt w domach opieki
miasto placi rocznie 503 000 zi.
Do kosztéw pobytu dwéch oséb
doktadaja dzieci. Najwiecej (11)
zambrowian przebywa w DPS
prowadzonym przez zakonnice
W Przasnyszu. 2 stycznia wlasnie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tam trafil bezdomny z Zambrowa
z amputowang noga. Po 3 osoby
przebywaja w DPS w Tykocinie
i Choroszczy, po 1 w Kozarzach
i Lomzy.

Zdrowi bezdomni w czasie
mrozow mogg korzystaé z pro-
wadzonej przez MOPS noclegow-
ni (ul. Magazynowa). Jest w niej
»cieple 16zko”, czajnik bezprzewo-
dowy, mikrofaléwka, telewizor.
Obecnie przebywa w niej 10 oséb. |

,Kopali” dla Karola

Druzyna Samorzadu Studentéw
Panistwowej Wyiszej Szkoty Infor-
matyki i Przedsigbiorczosci wygra-
la I1I Samorzadowy Turniej w Pilce
Noznej, ktory w niedzielg (19 stycz-
nia) rozegrany zostal w Hali im.
Olimpijczykéw Polskich w Lomzy.

Trzeci raz spotkalismy sig, aby
grajac w pitke, pomagac. W tym
roku chcemy pomoc Karolo-
wi Szymanskiemu z fLomzy. Ka-
rol od dziecka choruje na autyzm.
Pézno ustalona diagnoza dopie-
ro niedawno pozwolita na walke
o jego lepsze zycia. Nigdy nie mial
profesjonalnej rehabilitacji, ktora

wymaga ogromnych pienigdzy.
Z wpisowego, ktore wniosly dru-
zyny, chcemy sfinansowa¢ mu tur-
nus rehabilitacyjny”, powiedzial
Sebastian Chrzanowski, przewod-
niczacy Samorzadu Studenckiego
PWSIP, student II roku admini-
stracji, organizator Turnieju.

Studenci w walce o I miejsce
pokonali Samorzad Powiatu Lom-
zyniskiego. I1I miejsce zajal Sejmik
Wojewddztwa Podlaskiego, ktory
pokonat druzyne Media i Przyja-
ciele. Puchary i medale zwycigz-
com wreczyt rektor PWSIP prof.
Robert Charmas. (MK)

tomza hez

Polki, Biatorusinki i Ukrainki
zatrudniane byly jako sprzatacz-
ki w legalnie dzialajagcym nocnym
klubie w Lomzy. W rzeczywisto-
§ci pracowaly jako prostytutki. Po-
licja w $rode (22 stycznia) rozbi-

| Ia grupe, czerpiaca korzyéci z ich

nierzadu, a takze z handlu narko-
tykami.

W siedzibie nocnego klubu
oraz w kilku mieszkaniach an-
tyterrorysci zatrzymali w sumie
siedem os6b, czterech mezczyzn
i trzy kobiety w wieku 19 — 38 lat
z Lomzy i powiatu ostroleckiego.
Jak poinformowal rzecznik pod-

»,panienek”

laskiej policji Andrzej Baranow-
ski, policjanci z Komendy Woje-
wodzkiej w Biatymstoku tropili
przez rok grupe, ktorej bazg byt
legalnie dziatajacy lokal w Lomzy.
Kierowali nig dwaj mezczyzni, od-
siadujgcy aktualnie w wigzieniach
wyroki. Oni réwniez ustyszeli za-
rzuty. Zatrzymani przestepcy mie-
li powigzania z osobami, ktére na
Biatorusi werbowaly kobiety i or-
ganizowaly im specjalne wyjazdy
do pracy w Lomzy.

Sprawa jest rozwojowa. Sledz-
two nadzoruje Prokuratura Okre-
gowa w Lomzy. (ann)

95. urodziny obchodzi¢ bedzie w tym roku Ochotnicza Straz Pozarna

w Grabowie. Powstala w 1919 r. Zakladali jg Jan Eukasz Jarzabek, Wac-
taw Jarzgbek, Wincenty Koniecko, Andrzej Krajewski i Antoni Nawro-
cki. Do jej pierwszego wyposazenia nalezaly hydronetki, weze, reczna
syrena. Do pozaru strazacy jezdzili wozem z konnym. Dzi§ OSP w Gra-
bowie ma pigknie odremontowang remize, ktéra miesci sie we wspol-
nym budynku z Gminnym Os$rodkiem Kultury, samochéd, nowoczes-
ny sprzet. Na zdjeciu: strazacy z Grabowa sprzed dziesigcioleci. Kim
s3? Czy zalozycielami strazy z Grabowie? Nie udalo si¢ nam tego usta-
lic. A moze Czytelnicy ,,Kontaktow” znajg odpowiedz? Zdjecie pocho-
dzi z kroniki OSP Grabowo.
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250 lat kapucynow w Lomzy

Pyl poczatek upalnego lipca
1764 roku. Wtedy mieszkancy
Lomzy ujrzeli ich po raz pierw-
szy. Ubrani byli w brazowe habi-
ty, przewiagzane sznurami, mieli
sandaly na bosych stopach i diu-
gie brody. Zamieszkali w klasz-
torze na Popowej Gorze, opusz-
czonym przez benedyktynki. S3
w Lomzy juz 250 lat.

,Chyba stuzymy dobrze miesz-
karicom, skoro dzi$ nikt nie wyob-
raza sobie Lomzy bez kapucynow’,
powiedzial gwardian klasztoru
Braci Mniejszych brat Miroslaw
Ferenc 15 stycznia, podczas kon-
certu ,,Gwiazdka z nieba’, zorga-
nizowanego przez Magde Sinoff
i Miejski Dom Kultury.

Byt to trzynasty juz kon-
cert w kosciele kapucynow na
Krzywym Kole, podczas ktore-
go odbyta sie kwesta na dziafa-
jaca przy klasztorze swietlice dla
dzieci ulicy ,Promyczki”. Kole-
dy, pastoratki oraz piosenki o zi-
mie i swne;tach Bozego Narodze-

Zlote ILOw Lomzy

W XVI Ogolnopolskim Rankin-
gu Szkot Ponadgimnazjalnych 2014,
opublikowanym przez mlesu;czmk

»Perspektywy”, I LO im. Bernato-

wicza w Lomzy zajelo 71 miejsce |
wérod licedw w Polsce i 2 miejsce |
w Podlaskiem. Gratulujemy ucz- |
niom i Radzie Pedagogicznej!

Ocenie poddato si¢ w su- |
mie ok. 15 000 najlepszych szkot |
érednich w Polsce (licea i techni- ‘
ka). Decyzja Kapituly Rankingu,
licea zostaly ocenione na pod-
stawie nastepujgcych kryteriow:
sukcesy w olimpiadach, wyniki
egzaminu maturalnego z przed-
miotéw obowigzkowych i wyniki
egzaminu maturalnego z przed-
miotéw dodatkowych.

Pozar z komina

Splonety poddasze i dach do-
mu w Jarnutach (gm. Lomza). Po- |
zar wybucht w nocy z wtorku na |
$rode (21-22 stycznia). Ponad dwie
i pot godziny gasito go 5 jednostek
strazy pozarnej. Na szczgscie, ni-
komu z nic si¢ nie stalo. Straty wy-
nosza 20 000, a uratowane mienie
ok. 100 000 zt. Zdaniem strazakow,
przyczyng pozaru moglo by¢ za-

palenie si¢ sadzy w kominie. (ann)

Gwardian fomzynskich kapucynéw brat Mirostaw Ferenc

nia zaépiewali uczniowie Magdy
Sinoff i Bernarda Karwowskiego.
Wystapil tez znakomity wokalista
Kuba Badach, ktory przy akom-
paniamencie pianisty i aranzera
Jacka Piskorza zaspiewal piosen-
ki z repertuaru Andrzeja Zauchy.

Zakonnicy rozpoczynaja ofi-
cjalnie obchody jubileuszu juz 2
lutego Czekajq na dekret papie-

za Franciszka w tej sprawie. Kon-
cert gwardian Mirostaw Ferenc
okreslit jako nieoficjalng inaugu-
racje jubileuszu.

~W jubileuszowym roku bg-
dziemy czesto otwiera¢ bramy
klasztoru, by mieszkancy miasta
mogli skorzysta¢ z nagromadzo-
nego w tych murach dobra’, za-
powiedzial (MK)

Po likwidacji praca nie
dia wszystkich

Na miejsce likwidowane-
go Osrodka Migracyjnego Ksigg
Wieczystych powstanie w Lomzy
Os$rodek Zarzadzania Informacja
Sadu Apelacyjnego w Biatymsto-
ku. Znajdzie w nim prace 25 z 63

‘ pracownikow Osrodka, poinfor-

mowal podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosci Woj-
ciech Hajduk w odpowiedzi na
interpelacje posta Lecha Kolakow-
skiego. W Osrodku Zarzadzania
Informacja beda m.in. wykony-
wane transkrypcje zapisu dzwie-

ku z przebiegu posiedzen sgdo-
wych oraz testowane, wdrazane
i rozwijane systemy informatycz-
ne dla sadéw apelacji biatostockiej.

Niektorzy pracownicy Osrod-
ka Migracyjnego beda zatrudnie-
ni w lomzynskich sadach. Wedtug
ministra Hajduka, ci, dla ktorych
nie starczy pracy w nowej insty-
tucji oraz w sadach fomzynskich,
beda mogli przej$¢ do innych sa-

,dow rejonowych w apelacji biato-

stockiej. Pod warunkiem, ze inne
sady znajda dla nich etaty. (MK)

Hit OSM

|Piatnica
»Mleko wiejskie
' wnowym opakowaniu” Okregowej
| Spotdzielni Mleczarskiej w Pigtnicy
nagrodzone zostalo srebrnym meda-
' lem wkategorii ,Produkty mleczne”
w badaniu konsumenckim ,Najlep-
| szy produkt”. Jest to polska edycja |
| niemieckiego rankingu, w ktorym
' konsumenci ocenili ponad 300 no-
- wych produktow, wprowadzonych
| na polski rynek od 1 wrzesnia 2012
| r.do 1 wrze$nia 2013 .

Ferie z GOK

i Zajecia sportowe, wyjazdy na
! lodowisko i basen, zabawy taneczne
| i inne atrakcje przygotowat dla
| dzieci i mlodziezy w czasie ferii
| (27 stycznia - 8 lutego) Gminny
| O$rodek Kultury w Sniadowie.
Szczegoty, tel. 86 217 61 46, wew. 47.

|Po co budzet
|obywatelski?
Rada Miejska Lomzy, na wnio-
| sek organizacji pozarzagdowych,
| przeznaczyta 300 000 zi na tzw.
budzet obywatelski. Dlaczego po-
wstaje? Jak wykorzystywany jest
w innych miastach? Na dyskusje
# zaprasza Wawrzyniec Klosinski,
pelnomocnik prezydenta Lomzy
ds. organizacji pozarzadowych do
Kawiarenki Obywatelskiej (Re-
5 stauracja Na Farnej, ul. Farna 9;
| czwartek, 30 stycznia, godz. 17.00).

|
| Szczesciarz czy len?
»Pracowity szczesciarz czy
rzetelny leri?”, to tytul autobiogra-
ficznej ksigzki Wojciecha Dzierz-
gowskiego z Lomzy, wicewojewody
podlaskiego, lidera regionalnego
PSL. Z poczuciem humoru przed-
stawia w niej,swoja droge zyciows.

Likwiduja

Grosze na kulture! Zadaé na alarm!

10 000 zl przyznal prezydent
Lomzy w trybie pozakonkurso-
wym Lomzynskiej Orkiestrze De-
tej na warsztaty muzyczne, ktore
odbeda si¢ w czasie ferii 26 - 31
stycznia w Hotelu Zbyszko w No-
wogrodzie. Sze$ciodniowe war-
sztaty, w ktorych udzial wezmie
okolo 30 czlonkéw orkiestry, dy-
rygent i dwoch instruktorow,
kosztowa¢ beda w sumie ponad
15 000 zI! Brakujaca czes¢ pienig-
dzy zapewni Stowarzyszenie Lom-
zynska Orkiestra Deta.

B = s KONTAKTY m Nr 4 = 26 stycznia 2014 =

Podczas warsztatow orkiestra
¢éwiczy¢ bedzie nowy repertuar na
koncerty w roku 2014, w tym na
oprawe oficjalnych uroczystosci
w Lomzy. I bardzo dobrze! Gorzej,
ze na wsparcie wszystkich projek-
téw kulturalnych tomzynskich or-
ganizacji pozarzagdowych w roku
2014 w formie otwartego konkursu
ofert, ktory wlasnie =
zostal ogloszony
przez ratusz, prezy-7#
dent ma zaledwie ;
39 500 zt. (ann)

Radni Sniadowa przyjeli uchwa-
l¢ intencyjna w sprawie likwidadji
malej szkoty w Usniku z koncem
sierpnia br. ,,Za” byto 7 radnych, 4
»przeciw’, 4 wstrzymalo sig.

Dyrektor 7200
z ,Nety”

Dr Andrzej Kruszewicz, dyrektor
Miejskiego ZOO w Warszawie, w la-
tach 1974 - 1979 byt uczniem Tech-
nikum Weterynaryjnego w Lomzy!
15 stycznia odwiedzit ,Wete” z wy-
kladem pt. ,,Rola wspdlczesnych
ogrodéw zoologicznych w ratowaniu
zagrozonych gatunkéw zwierzat” |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Radek Szulc z Lomzy jest chory na ostra-
. biataczke. Poszukuje genetycznego blizniaka,
na czyli dawcy szpiku kosinego. W sobote, -
lflle 5 styczma,w Baiu t}awcy mﬂ%ﬂi
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 9: »Irzeba zy¢ wsrod ludzi, rea- cownice Oddzialu Regionalnego = Konczy piaty semestr. za pomoc: ,Wierze, ze z Wasza
)0). lizowa¢ swoje marzenia i plany. Centrum Krwiodawstwa i Krwio- »Jestem caly czas na chemio- pomocg znajdzie sie mdj bliz-
- Dawcy ciagle nie mam, ale nie  lecznictwa w Lomzy. terapii. Pisze prace koricowa na  niak, ktéremu bede mogta przy-
ﬁ mozna poddawac sie chorobie’, Ale ciagle nie bylo i nie ma  temat wspéluzaleznienia, ja- bic piateczke :). A jesli nawet to
czy mowi Monika Stanistawska (lat  wérdd nich dawcy dla Moniki. ko problemu psychospoteczne- nie dla mnie bedzie szpik, moze
Ta- 22) z Kolna. Znalezienie ,blizniaka gene- go. Przygotowuje sie do egzami-  uratuje kogo$ innego. Nie jestem
rZ- Choruje na biataczke. Na- tycznego” nie jest latwe. Moni- néw, bo w tej sesji mam trzy do  w stanie wyrazic tego, jak bardzo
ody dzieja dla niej jest znalezienie  ka, czekajac na dawce, wrécitana  zdania’, powiedziala we wtorek, jestem Wam wdzigczna! Dzigku-
£go . blizniaka genetycznego. W ubie- uczelni¢: na Uniwersytecie War- 21 stycznia. j¢ Wam kazda czastka swojego
ed- glym roku pomoc Monice rozpo-  mirisko-Mazurskim w Olsztynie Weczesdniej za posrednictwem  ciala. Jeste$cie moimi Aniotka-
W czgli przyjaciele. Napisali o niej  studiuje pedagogike opiekunicza.  internetu dzigkowala wszystkim  mi na Ziemi.”
na facebooku. Wkrétce przyla- ey SR R SOl S L a .
czyly sie do nich setki mtodych
! [ ludei Pracksaywali sobie ha Masz taki samochéd? Mogq ci ukrasc!
= sto ,Pomézmy Monice” (pisali- W 2013 roku skradzionych zo- tak dlugo, az zaniepokojony witas- Jakie auta upodobali sobie zto-
il’ ; $my o tym ,,Kontakty” nr 1/2013).  stalo w Polsce 15 593 samochody ciciel zejdzie do auta z kluczyka- dzieje w 2013 roku?
- Wielu studentéw z roznych uczel- (637 mniej niz w roku 2012). Jesz-  mi, a wéwczas sila mu je zabieraja. 1. Volkswagen Golf - skradli
ni, ktérzy osobiécie nie znali Mo-  cze kilkanascie lat temu zlodzieje ~ Gdy wiec nasz samochéd w nocy 991 sztuk. 2. Volkswagen Passat -
niki oraz dorostych mieszkaricéow  kradli rocznie okoto 70 tys. sztuk! ,wyje’, nalezy zachowa¢ ostroznoéé.  skradli 681 sztuk. 3. Audi A4 - 677
- Kolna, Lomzy i okolicy podda- Sporo zmienilo si¢ w ostat- Najlepiej przed wyjéciem z miesz- sztuk. 4. Audi A6 - 343 sztuk. 5.
. walo si¢ badaniom krwi, abyméc  nich latach takze pod wzgledem  kania poobserwowac, czy nie kre-  Audi A3 - 289 sztuk. 6. Seat Leon
ﬁ:f ZOStaC'.dawcq szpiku. sposobu kradziezy. Wedtug poli- cq si¢ w poblizu jacy$ ludzie i obu- - 272 sztuk. 7. Volkswagen Touran
i . »Kaidego dnia zglaszaja si¢  cji, obecnie najczeéciej wykorzy- dzi¢ domownika, aby patrzyt, co - 262 sztuk. 8. Honda Civic - 251
i ¥ miodzi ludzie, ktérzy oddajg krew  stywanymi metodami jest tama- sie dzieje, gdy zejdziemy z klu- sztuk. 9. Ford Mondeo - 250 sztuk.
nwz;r : d? badaltlia i rejestrujg si¢ w ba-  nie elektronicznych zabezpieczen czykami do swojego samochodu. Toyota Corolla - 247 sztuk.
ych 3 1le§ dl:wcc?w. Nie wiemy dol.dadn}e, 01:az zabieranie najpierw kluczy- Cz.as.em ztodzieje stosuja tzw. kra- Z pierwszej dziesiatki popular-
G 3 F) nie ma czasu na liczenie.  kéw, a potem samochodu. Pole- dziez ,na sttuczke”, w ktorej pozo- nosci u ztodziei po raz pierwszy
e M-owu; tylko >Dla Moniki<, mé-  ga to najczeéciej na tym, ze zlo- rujg drobny wypadek, a gdy kie- wypadly Fiat Cinquecento oraz
s wity wowczas ,,Kontaktom” pra- dzieje w nocy uruchamiajg alarm  rowca wysiadzie, kradna auto. Skoda Octavia.
|1'1’1.P1

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Byty dziury,
beda progi

Na drodze przez Biebrzanski
Park Narodowy Strekowa Go-
ra - Osowiec, tzw. Carskim Trak-
cie, pojawig si¢ progi spowalnia-
jace. To efekt uleglosci starosty
monieckiego Joanny Kulikow-
skiej wobec ekologow z Wszech-
nicy Biebrzanskiej. Krytykowali
oni pomyst remontowania dziu-
rawej drogi. Uwazali, Ze jej popra-
wa spowoduje zwigkszenie ruchu,
a tym samym wzrost zagrozenia
dla tosi oraz gadow i plazéw, zyja-
cych w bagnach. Po zakonczeniu
pierwszego etapu remontu pod-
niesli jeszcze wiekszy krzyk. Aut
na Carskim Trakcie faktycznie
przybylo, a kierowcy przekracza-
ja dozwolona predkoséc 50 km/h.
Progi spowalniajgce majg po-
jawi¢ sie na Carskim Trakcie juz
wiosng. Przy Trakcie majg tez sta-
na¢ tablice informacyjne i plotki
chronigce ptazy i gady. (ann)

Grajewo chce obwodnicy, ktéra nigdy nie powstanie

SpozZniony zryw

Przez godzine w pigtek (17 stycz-
nia) Spoteczny Komitet Wspiera-
nia Budowy Obwodnicy Grajewa
z radnym Tomaszem Cebelinskim
blokowat droge krajowa nr 61 na
wjezdzie z Lomzy do Grajewa, do-
magajac sie budowy obwodnicy.

Obwodnice Grajewa skreslita
Generalna Dyrekgja Drég Krajo-
wych i Autostrad z planéw w ro-
ku 2009, gdy rzad zadecydowat
o0 zmianie przebiegu trasy Via Bal-
tica w Podlaskiem. Wedtug naj-
nowszych decyzji rzadowych, jest
projektowana z Ostrowi Mazowie-
ckiej do Lomzy wzdluz drogi wo-

jewodzkiej nr 677, a od Lomzy do
Szczuczyna wzdluz drogi krajowej
nr 61. Od Szczuczyna Via Baltica
bedzie biegla przez dziewicze tere-
ny w kierunku Etku, omijajgc Gra-
jewo z lewej strony i pelniac jed-
noczesnie funkcje jego obwodnicy.
Owczesne wladze Grajewa
nie protestowaly przeciwko ta-
kiej zmianie planow. Obecne po-
pieraja Spoteczny Komitet. Chca,
by obwodnica Grajewa powstata
w ciggu drogi krajowej nr 61, nie-
zaleznie od planéw budowy Via
Baltiki przez Etk. Komitet kolejng
blokade zapowiada w marcu.

Powrot Urzedu do urzedu w Szczuczynie

Na poczatku lutego Urzad
Miejski w Szczuczynie powrdci
do swojej siedziby przy pl. Tysigc-
lecia, zapowiada burmistrz Ar-
tur Kuczynski. Urzednicy prawie
dwa lata pracowali w wynajetym
od poczty budynku przy rondzie.
W tym czasie pamigtajgcy pocza-
tek XX wieku budynek wiadz mia-

sta i gminy Szczuczyn przeszedt
gruntowng przebudowe za 1,3
mln zt. Pozostaly $ciany zewnetrz-
ne, wewnatrz wszystko jest nowe.
Powstata duza sala konferencyjna.
Radni nie beda juz musieli zbie-
rac sie na sesjach w remizie stra-
zackiej. Czg¢$¢ pomieszczen bedzie
stuzyta Szkole Muzycznej. (ann)

Grajewskie firmy Spotem PSS
(po raz si6dmy), komis samocho-
dowy PHU Karpol i firma Bomar
(najwiekszy dealer Pfleiderera) zna-
lazty sie wrdd 113 malych i srednich
przedsiebiorstw w Podlaskiem, ktore
uhonorowane zostaly tytutami Ga-
zele Biznesu za rozwdj w roku 2013.

Ferie z kulturg

Na ciekawe zajecia i imprezy
w czasie ferii (od poniedziatku,
27 stycznia) zapraszajg dzieci
i mlodziez Miejski Dom Kultury
(szczegblowy program na www.
mdk.grajewo.pl .) oraz Grajewska
Izba Historyczna (ul. Etcka 30, tel.
86272 20 04).

Oszukata

i okradla

Do starszej mieszkanki Graje-
wa zapukala nieznajoma kobieta,
ktora podala sie za pracownice
opieki spolecznej. Wykorzystujac
nieuwage gospodyni, ukrada 1

800 zt i wyszla. Szuka jej policja.

—— POWIAT KOLNENSKI

Radny skazany
za tapowki

Na 8 miesiecy wigzienia w za- |

wieszeniu na 2 lata, zakaz wy-

konywania dzialalnosci diagno- |

styka na rok i grzywne skazal

Sad Rejonowy w Kolnie radne- |

go gminy Stawiski Jozefa R. (lat
54). Radny, jako wiasciciel stacji

diagnostycznej w Smolnikach, |
oskarzony zostat o potwierdzenie |

nieprawdy w dokumentach diag-

nostycznych, w elektronicznym |

rejestrze badan technicznych i w
dowodach rejestracyjnych pojaz-
dow za tapowki.

Pozar w oborze we wsi Filipki
Duze (gm. Kolno) wybucht w po-
niedziatek (20 stycznia) przed po-
tudniem. Zapalila si¢ murowana

| obora. Sptoneto ponad 300 bel sia-

Jozef R. oraz jego pracownik |
zatrzymani zostali przez poli- |

cje 21 maja 2013r. i zwolnieni 24

maja za kaucjg i zakazem opusz- |
| ko sie rozprzestrzenial. Strach by-

czania kraju (o sprawie pisalismy
w ,,Kontaktach” nr 22/ 2013).
Wyrok nie jest prawomocny.
Odwolala sie od niego proku-
ratura. ,Domagamy si¢ ostrzej-
szego wyroku”, powiedzial szef

Prokuratury Rejonowej w Kol- |

ny Jozef R.

na i stomy.

,Bylem przy pozarze, byt sot-
tys i inni sgsiedzi. Pomagalismy
wyprowadza¢ bydlo. Ogien szyb-

lo patrze¢. W ubieglym roku nie
bylo we wsi zadnego pozaru’, opo-
wiada Henryk Filipkowski ze wsi
Filipki Duze.

W poniedzialek drogi byty za-
éniezone i bardzo §liskie. Zanim

nie prokurator Dariusz Dzie- | przyjechali strazacy sasiedzi urato-

mianko. Odwolat sie takie rad- | wali40 jatowek i cielat. Zostaly prze-

| prowadzone do innego budynku.
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»Pozar gasity OSP z Lachowa,
Wykowa, Grabowa, Zabiela, Czer-
wonego i Kumelska oraz panstwo-
wa straz z Kolna, w sumie 38 stra-
zakow. Przyczyny pozaru ustala
policja, ktora byla na miejscu’, po-
informowat zastepca komendanta
PSP w Kolnie Pawel Pupek.

Tego dnia straz pozarna z Kol-
na pomagala takze przy wypad-
ku drogowym na drodze krajowej
nr 61 w okolicy Karwowa. Samo-
chéd osobowy zderzyt sie z ti-
rem. W osobowym aucie jechaly
trzy osoby.

»Nikt nie zginal, ale zeby wy-
doby¢ kierowce z samochodu,
strazacy musieli rozcinac karose-
ri¢”, poinformowat Pawet Pupek.

Zaginiony

Do dzisiaj nie zna-

lazl sie Krzysztof Filip- -
| kowski (lat 39) ze wi Filipki Mate. i
Ostatnio kontaktowal si¢ z rodzing 1
| 25 listopada ubieglego roku.

| {
| |

\Przyjaciele

kresow |

»Przyjacielem polskich kre- |
sow” s3 uczniowie Zespotu Szkot :
Technicznych w Kolnie, ktdrzy

odpowiedzieli na apel Fundaciji |
| Polacy znad Niemna i przekazali
%polskim szkotom na Litwie arty- E
' kuly papiernicze i §rodki czystosci. |
ﬂ W szkole zbi6rka kierowata Edyta |
i Szczepankowska :
|

iFeriermistoku
1 Wyjazdy na stok narciarski |
% do Okraglego koto Gizycka oraz |
Ido parku wodnego ,Tropikana’ '

E w Mikotajkach organizuje w czasie 3
| ferii Gminna Biblioteka Publiczna

! w Czerwonem (szczeg6towe infor- i
| macje, tel. 86 262 34 56).

=l
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Chrzescijanstwo
Chrzeécijanstwo to religia mo-
noteistyczna, oparta na Objawia-
niu, ktéra uznaje Chrystusa za
Boga. Na skutek rozlamow we-
wnetrznych powstalo wiele wy-
znan chrzeécijanskich.
Okreélanie ,chrzeécijanstwo”
uzyl pierwszy raz biskup $w. Ignacy
z Antiochii w ,,LiScie do Magnezian'
Symbolem chrzescijanstwa
byla najpierw ryba, a nastepnie
krzyz. Wyr6zniamy trzy gtéwne

odtamy chrzeécijaniskie: katoli-
cyzm (kosciot rzymskokatolicki, |
kosciot grekokatolicki), prawosta- |
wie (koscioly bizantyjskie, koscio- |
ly wschodnie, koécioly asyryjskie), |
protestantyzm (koscioly ewange- :
lickie, ko$cioly ewangelicko augs- |
burskie, kalwinizm, metodyzm, |
adwentyzm, koscioly zielono- |
$wigtkowe i anglikanizm).
Chrzescijanstwo zawdziecza |
powstanie Chrystusowi. Uznaje |
istnienie Boga w Tréjcy Swietej |
jednego, ktéry w osobie Syna Bo- {i
|

\

zego dokonal wcielenia w naturg |
ludzka dla zbawienia czlowieka.
Zrédlem doktryny chrzedcijan- |
skiej jest objawienie dokonane przez |
Jezusa Chrystusa i uformowana
przez dwunastu Apostoléw trady-
cja. Chrzescijaninem jest ten, ktory
wierzy w bostwo Chrystusa i przyj-
muje chrzest wiety. Podstawowym
przykazaniem etycznym chrzescijan,
oprécz 10 przykazan Dekalogu, jest
przykazanie mifosci Boga oraz bliz- |
niego, nawet nieprzyjaciot. \
Chrzeécijaristwo jest obecnie ‘
najliczniejszg religig na $wiecie. ‘
Wedtug danych z 2011 r. wyzna- |
wana jest przez ok. 33 proc. lud- |
nosci $wiata. Wéréd prawie 2,5
miliarda chrzescijan jest ok. 1,16
mld katolikéw, ok. 1,04 mld pro-
testantow, ok. 271 mln prawo- |
stawnych, ok. 87 mIn anglikanéw,
ok. 35 mln chrzescijan nalezacych
do pozostatych odtaméw.
Najwi¢ksze wyznania chrzesci- |
jariskie w Polsce to: kosciét rzymsko-
katolicki, ko$ciot prawostawny, kos-
ciot ewangelicko-augsburski, koéciot
grekokatolicki, koéciot starokatolicki
Marianitéw i Kosciét polskokatolicki.

KS. DR JAN ZELAZNY

Drogie Babcie,
Najmilsi Dziadkowie

Tyle juz minegto lat,

kiedy droga moja mama,
bedgc dzieckiem, jak dzis ja,
wierszyk Wam moéwita sama.
Plyng lata... Dzisiaj ja

| sktadam Wam zyczenia w kwia-

tach...
I wiedzcie, ze Was kocham tak,
jak mama w dawnych latach

Tymi sfowami uczennica Szkoly
Podstawowej im. Hanki Bielickiej
w Slawcu powitata Babcie i Dziad-
kéw, ktorzy w mrozny styczniowy
poniedziatek 20. stycznia przybyli
do naszej Szkoty. Dzieci przygoto-
waly dla swych gosci popisy aktor-
skie, przeplatane wesolymi pio-
senkami. Uczniowie klas V - VI
przedstawili humorystyczng scen-
ke z zycia Babci i Dziadka, nato-
miast mlodsi, czyli klasa IT i przed-
szkolaki, niezwykle wzruszajaco
recytowali okoliczno$ciowe wier-

szyki. Serdeczne zyczenia z okazji

ich $wieta zlozyla Seniorom réw-

niez dyrektor Szkoly oraz nauczy-

ciele. Po czesci artystycznej przy

herbacie i pysznym ciescie, przy-

gotowanym przez rodzicéw, mito
spedzili czas na rozmowie.

Alicja Chojnowska,

Monika Grzymata

Fot. Jacek Sokotowski

Szkota Podstawowa w Stawcu

Zdrowe smakotyki

Od listopada 2013 r. Zespol
Szkot Specjalnych w Lomzy, jako
zdobywca grantu Danone na do-
zywianie dzieci ,,Podziel si¢ posit-
kiem” realizuje zadania, majace na
celu wydanie jak najwiekszej ilosci
positkéw swoim uczniom. Od po-
czatku trwania programu ucznio-
wie zdobywaja wiedze o zdrowym
i racjonalnym odzywaniu. Mlodziez
z klas Przysposabiajacych do Pracy
miala okazje upiec swoje pierwsze
chleby, bedace podstawa do przy-

gotowania warto$ciowego snia-
dania. Wszyscy uczniowie otrzy-
mali juz cze$¢ zagwarantowanych
w programie produktéw mlecz-
nych Danone. Duza popularnos-
cig cieszyly sie wsrod uczniéw wa-
rzywa i owoce, ozdabiane technika
carvingu. Takie umiejetnosci mogli-
$my zdoby¢ dzieki warsztatom, ja-
kie odbyly sie w Zespole Szkot We-
terynaryjnych i Ogélnoksztatcacych
w Lomzy. W tak wyjatkowy sposob
podane dzieciom do spozycia wa-
rzywa i owoce zachecajg do czeste-
go ich spozywania. Pracownia go-
spodarstwa domowego w Zespole
Szkoét Specjalnych w Lomzy zostala
wyposazone w zestawy profesjonal-
nych nozy do carvingu, dzieki kt6-
rym uczniowie pod kierunkiem na-
uczycieli przygotowuja wyjagtkowe
przekaski i ozdabiaja przygotowane
wezesniej positki.
Katarzyna Kupiec
Zespot Szkot Specjalnych
w Lomzy

Zamawiaj wiecej

fot
dgta aggbs
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Ferie bez
komputera

»Kazdy uczen ma komputer
w domu i zajecia komputerowe
nie s3 dla mlodziezy tak pociaga-
jace, jak kiedys. Teraz miodziez
odciggamy od komputeréw. W fe-
rie proponujemy wiec w szkole za-
jecia sportowe. Mecze, turnieje
i rozgrywki’, méwi dyrektor Ze-
spotu Szkot w Sokolach Walde-
mar Kikolski.

Poza sportem czeka na
mlodziez przygoda z ksigzka.
W szkole nie ma juz gminnej
biblioteki (miesci sie w budyn-
ku GOK), ale zostala szkolna
z bogatym ksiegozbiorem i czy-
telnia, w ktorej ksigzki mozna
czytag, lezac na dywanie. Po re-
organizacji biblioteki, w szkole
zostal urzadzony gabinet logo-
pedyczny.

W Wysokiem Mazowieckiem
przy Zespole Szkot Ogélnoksztal-
cacych i Policealnych na amato-
réw sportow zimowych czeka
,bialy orlik”, czyli bezplatne lo-

dowisko (mozna z niego korzy- |

sta¢ do godz. 19.30).

|

|

|

Chor ,,Ztoty Wiek” z Czyiéwa 3

Diabel i niewiniatka

Koledami i pastoratkami
w wykonaniu chéru Klubu Senio-
ra ,,Zloty Wiek” pod kierunkiem
Zdzistawa Bieranowskiego roz-
poczely sie w miniong niedzie-
le Prezentacje Koled i Zespolow
Koledniczych w Czyzewie, zor-
ganizowane przez Gminny Osro-

| dek Kultury.

Na scenie, po zespolach z naj-
starszymi wykonawcami (poza

»Ztotym Wiekiem” i ,Hetmankami”

z Centrum Kultury, Sportu i Tury-
styki Ziemi Tykocinskiej), prezen-
towaly sie mlodziezowe i dziecigce
zespoly $piewacze i grupy koledni-
cze (Nova Noota i Bmoll).
Publiczno$é, a wérod niej by-
li burmistrz Czyzewa Anna Bo-

gucka, proboszcz ks. Eugeniusz
Sochacki, wikariusz Andrzej Kli-
maszewski, radni, przyjeta zapro-
szenie do wspolnego spiewania.
Po kilkunastoletniej przerwie
wystapita grupa kolednicza ,,He-
rody” z gminy Czyzew, ktéra za-
prezentowata ludowe przedsta-
wienie, opisujace rzez niewiniatek
i $mieré krola Heroda Wielkiego.
Herody to zesp6t amatorow, ktéry
tworzg: Daniel Godlewski, Stani-
staw Kamianowski, Stanistaw Lan-

czewski, Stefan Marciniak, , Anto-

ni Nagorka, Tadeusz Szyl, Mariusz
Zawistowski, Stanistaw Zawistow-
ski i Witold Zawistowski.

Herody zyczyly wszystkim
zdrowia i dostatku w nowym roku.

5,omn 71

w rurach

Nowa oczyszczal-
nia $ciekéw za 5,5 mln
zk zostala w styczniu uruchomiona |
w Ciechanowcu. Ma duze rezerwy, |
by obstuzy¢ powstajace w przyszto- :
éci zaklady na przygotowanych |
terenach inwestycyjnych.

|Nie ma bezdomnych |

,Nie bylo zadnych zgloszen, ze |
ktos marznie. Wszyscy podopieczni |
maja zabezpieczone lokum. Moze |
pojawic si¢ problem, gdy bezdomny |
przyjedzie do miasta’, powiedziala
Krystyna Wojtkowska z MOPS
w Wysokiem Mazowieckiem.

Czyzew wsrod
najlepszych i
Zespot Szkot Og(’)lnoksztalcg~ i
cychi Zawodowych w Czyzewie jest |
na 16 miejscu wsrod 25 szkol z Pod-
laskiego w rankingu liceéw og6lno- |
ksztalcacych, przygotowanym przez |
»Rzeczpospolit” i ,Perspektywy’”.
Technikum ZSOiZ w Czyzewie
jest na 14 pozycji w wojewddztwie |
w rankingu technikéw. }

— POWIAT ZAMBROWSKI

Urodziny bez
szampana

217 dzieci bedzie bawilo sig
w sobote (25 stycznia) na zaba-

wie choinkowej, zorganizowa- |
nej przez Klub Abstynenta Ostoja |

w Zambrowie.

,To dzieci naszych >klubo- |
wiczow<.Co roku organizujemy |

im zabawe z Mikolajem. Zbiega
si¢ ona z urodzinami Klubu”, po-
wiedziata prowadzaca 10 lat Klub
Ostoja Anna Morawska-Pakieta.

Ostoja obchodzi 17 urodzi-
ny. Po zabawie mikolajkowej dla
dzieci, spotkajg si¢ dorosli. Naj-
pierw na mszy $wigtej w intencji
trzezwosci, potem na otwartym
mitingu w Miejskim Gimnazjum
i na zabawie karnawalowej.

,To sa bardzo wesole zaba-
wy bez kropli alkoholu. Bywa na
nich okoto 400 ludzi. Dodatkowa
atrakcja bedzie wystep Kabaretu
Form Rdz-
nych'z Zamb-
rowa’, Zapo-
wiada Anna
Morawska-
-Pakiela.

Autobus w rowie na trasie Zambrow - Lomza

Drogi przejezdne, auta
wW rowie

W miniony piatek (17 stycznia)
na drodze relacji Lomza - Zamb-
réw do rowu wpadt autobus. Tego
samego popotudnia, na tej samej
trasie w rowie wyladowaly cztery
auta osobowe. Zadnemu kierow-
Cy ani pasazerom nic groznego
sie nie stato. W poniedziatek (20
stycznia) rano przed Diugobo-
rzem kurs w rowie zakonczyl au-
tobus jadacy w kierunku Czyzewa.

,Sam objezdzatem drogi. S3
przejezdne, trzy strazackie samo-
chody z plugami czekajg w goto-
wosci”, powiedzial ,,Kontaktom”
wojt gminy Zambrow Kazi-
mierz Dmochowski.
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Przejezdne s3 takze drogi
w miescie. Na spoznionej zimie,
ktéra nie wymagala od$niezania
ulic, Zambréw zaoszczedzit 70
000 zi, poinformowal burmistrz
Zambrowa Kazimierz Dabrowski

Policja apeluje o dostosowanie
pre;dkoscn do warunkéw na drogach.

|Sezyszs

czalnie

przy domach

110 przydomowych oczyszczal
ni chcg wybudowac rolnicy gmmy
Zambréw. Whiosek o dofinanso- |
| wanie gmina wyslata 17 stycznia. 1
80 rolnikow bedzie wymlemalo 1
eternit na budynkach. |

SUo gy v na

'laboratorium ?

| 300 000 zt gmina Zambrow
dofinansuje nowoczesne iabora-
torium w Szpitalu Pow1atowym
w Zambrowie. !

250 komputerdw
za darmo

250 rodzin z Zambrowa zagrozo-
nych tzw. wykluczeniem cyfrowym |
(majacych trudng sytuacje material-
ng), otrzyma za darmo komputery
z opfaconym na pigc lat dostepem |
do internetu za unijne pieniagdze. {

I

l
|
|
[
|
|
|
J

Woz dla strazakow
OSP w Starym Skarzynie (gm.J

Zambréw) otrzyma nowy samo-
chdd strazacki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Beata z Hipolitowa przyczymla sie do¥mierci swoich dzieci biernie, przez zaniechanie opieki
nad nimi, uwaza biegly z Zakltadu Medycyny Sadowej

Obrona: Edyta Tawrel

Oskarzona: Beata Z., lat 42, oskarzona o zabojstwo 5 swoich dzieci tuz
po narodzeniu, zam. Hipolitowo (gm. Stawiski), przebywajaca w areszcie
Sad: fawnicy, sedzia Jolanta Matachowska; sedzia Jan Leszczewski,
przewodniczacy skladu orzekajacego, Sad Okregowy w Lomzy

Oskarzyciel: Janusz Sobieski, prokurator Prokuratury Okregowej w Lomzy

Rozszarpywaly
je zwierzeta?

»Mieliby$my do czynienia z tzw.
dzieciobojstwem biernym, przez
zostawienie dziecka samemu so-
bie, bez opieki”, mowil w sadzie
biegly z Zakltadu Medycyny Sa-
dowej w Bialymstoku na rozpra-
wie Beaty z Hipolitowa we wto-
rek, 21 stycznia.

Opinie dla prokuratury
W sprawie przyczyny zgonu no-
worodkow sporzadzil w oparciu
o dostarczone do Zakladu szczat-
ki ludzkie oraz zeznania Beaty Z.
ze §ledztwa. Wedtug niego, byty
to szczatki 4 noworodkow z do-
noszonych cigz. Swiadczyly o tym
diugosci kosécow 46 — 54 cm. Co
do stanu, w jakim urodzily sie
dzieci, jakiej byly ptci, czy urodzi-
ly sie zywe, jak dlugo zyly, na pod-
stawie tych szczatkéw nie moz-
na nic wnioskowaé. Natomiast
w Swietle zeznan Beaty Z., ktora
przyznala, ze Zywe dzieci wyno-
sita na strych lub do piwnicy na
Smier¢ jest przekonany, iz przy-
czyng $mierci noworodkéw byt
wstrzas termiczny (zimno) oraz
brak pokarmu i nalezytej opieki.

Na kosciach nie bylo zadnych
sladéw uszkodzen mechanicznych,
a wiec nie zaszed! przypadek tzw.
dzieciobojstwa czynnego, czy-
li zabijania przy uzyciu sity. Z za-
chowanych fragmentéw odziezy
wywnioskowal, ze jedno z dzieci
wyniesionych na strych byto ubra-
ne w $pioszki i kaftanik, a drugie
w kaftanik oraz byly przy nim trzy
tetrowe pieluszki. Dzieci wyno-
szone do piwnicy pod stodolg by-
ly tylko zawiniete w kotderki. Na
zachowanych szczatkach odziezy
byly $lady zebéw gryzoni i innych
zwierzat, stwierdzil biegly

Wiele niewiadomych
Na prosbe sadu, biegty zapo-

znat si¢ z zeznaniami Beaty Z.,
ktore ztozyla przed sadem 3 grud-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nia ubiegtego roku. Roznily si¢ od
tych ze sledztwa.

W zeznaniach przed sagdem
mowila, ze dzieci nie zabila, lecz
jedynie nie udzielita im pomocy
i umarty. Pomocy za$ nie udzieli-
ta, bo nie potrafita.

Troje z czworki dzieci uro-
dzita zywe, obmyla, ubrala, na-
karmita, polozyla przy sobie na
wersalce i zasnela, a gdy sie obu-
dzila, juz nie zyly. Niezywe wy-
niosta i ukryla na strychu badz
w piwnicy pod stodola. Nato-
miast czwarte, ostatnie dziecko
urodzilto si¢ w czerwcu 2012 ro-
ku martwe, bylo cale sine.

Wedlug biegltego, w wyjasnie-
niach zlozonych przed sadem jest
wiele niewiadomych, ktére nie
pozwalaja stwierdzi¢, czy zadzia-
tal ten sam mechanizm przyczy-
niajacy sie do $mierci dzieci, co
w zeznaniach ze §ledztwa (wstrzgs
termiczny), czy tez co innego. Nie
wiadomo, jaka temperatura pano-
wata w kuchni, w ktérej odbywaly
si¢ porody. Prawdopodobnie by-
fo zimno, bo Beata nie miata pie-
nigdzy na opal, a dzieci obmywa-
ta w zimnej wodzie. Nie wiadomo,
jak dlugo spata, itp. Zdaniem bie-
glego, wersja ta jest watpliwa z te-
go powodu, ze cho¢ porody od-
byly si¢ w ciagu 8 lat, noworodki
umieraly w identycznych okolicz-
nosciach. W przypadku czwarte-
go, zasinienie moglo by¢ oznaka
sinicy, czyli niedotlenienia orga-
nizmu lub innych choréb. Naleza-
to wezwa¢ fachowsg pomoc. Pod-
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Zbrodnia w Hipolitowie

Zabijata
biernie

sumowujac, biegly stwierdzil, ze
takze po analizie wyjasnien zlo-
zonych przez Beate Z. przed sg-
dem 3 grudnia nalezy przyjaé, iz
najbardziej prawdopodobng przy-
czyng zgonu noworodkéw byt
wstrzas termiczny.

»Czy jest dowod na to, poza wy-
jasnieniami oskarzonej, ze te dzie-
ci w ogole zyly po urodzeniu?”, za-
pytala bieglego bronigca Beaty Z.
mecenas Edyta Tawrel

»Nie ma zadnego dowodu,
oprocz wyjasnien oskarzonej, ze
dzieci urodzily si¢ zywe”, odpo-
wiedzial biegty.

Zapytala nastepnie, ktoéry
Z opisOw zgonow, ten ze sledztwa,

H

’1 brow )
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528 Intornecle

czy ten z procesu sadowego, jest
bardziej prawdopodobny.

»53 bardzo zblizone do siebie.
Tu ocena nie nalezy do mnie, lecz
do sadu”, odpowiedziat biegly.

Zostanie w areszcie

Beata Z. bedzie kolejne p6t
roku, do 25 lipca, przebywa¢
w areszcie tymczasowym. Obrona
wnosila o odstapienie od przedtu-
zania tymczasowego aresztowa-
nia zapewniajgc, ze na obecnym,
koncowym juz etapie procesu,
nie ma mozliwosci utrudniania
postepowania sagdowego. Sedzia
Jan Leszczewski odrzucit wnio-
sek. Stwierdzit, ze tymczasowy
areszt oskarzonej zabezpiecza naj-
lepiej interes toczacego sig proce-
su, w ktérym Beata moze zosta¢
skazana, bo zebrany material do-
wodowy czyni jej wing prawdo-
podobna.

Proces bedzie kontynuowany 3
marca. Wtedy zeznawa¢ beda bie-
gly psychiatra i psycholog, ktérzy
podczas $ledztwa badali stan po-
czytalnosci Beaty.

KAROL ZAREBA
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Na 8 miesiecy wiezienia w zawieszeniu na 3 lata skazat Sad Rejonowy matzonkow

z Lomzy, ktorzy 5

|

Monika miala 20 lat, Piotr 23.
Poznali sie w Wiznie.

,»Slub mieliémy z mitosci”, przy-
znajg oboje zgodnie.

Pierwsze cztery lata mieszka-
li w jej rodzinnej Goldapi. Tam
urodzila sie Anetka. Piotr praco-
wal na budowach. Byli szczesli-
wi. Przeprowadzili si¢-do Wizny,
gdzie Piotr mial widoki na obje-
cie gospodarstwa. Mieszkali 2 lata.
Urodzita si¢ Patrycja. Nie ulozy-
o im sie z ojcem Piotrka. Moni-
ka byta niezadowolona. W pew-
nym momencie o$wiadczyla, ze
na wsi dluzej mieszka¢ nie be-
dzie. Przeprowadzili si¢ do Lom-
zy. W wynajetym mieszkaniu na
ul. Wesotej urodzit si¢ Michas. Po
trzech latach wynajeli mieszkanie
w blokowisku na Gorce Zawadz-
kiej. W tym mieszkaniu rodzili si¢
kolejno Bartek, blizniaki fukasz
i Kamil oraz Oliwka.

»Zadne nie bylo planowane.
Urodzily si¢, bo sie przytrafito’,
powiedziala prokuratorowi Mo-
nika, skfonna, wedlug sadowego
psychologa, do odgrywania w zy-
ciu roli ofiary.

~Wszystkie byly planowane
i chciane przez nas oboje. Ra-
zem z zong uwazalismy, ze dzie-
ci w gromadce chowajg si¢ lepiej’,
zeznal Piotr.

Psycholog sadowy stwierdzil,
ze Piotr za bardzo szuka w oto-
czeniu akceptacji...

19 maja 2013 roku Bartek przy-
stapil do pierwszej komunii. Do
domu po uroczystoéci w kosciele
przyszli jego rodzice chrzestni. Na-
stepnego dnia jakas kobieta poinfor-
mowala Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lomzy, ze w mieszka-
niu Moniki i Piotra w zamykanym
kojcu za regalem przetrzymywani
sg w izolacji od Swiata zewngtrzne-
go dwaj piecioletni chtopcy. Na ob-
cych reaguja strachem i gloSnym
ptaczem. Sg wychudzeni, nie maja
sity chodzi¢. Zatatwiaja si¢ w pam-
persy. Na ich krzyk Monika z Pio-
trem oraz pigtka rodzenstwa nie re-
agowali. ,Oni te bliznigta traktuja
inaczej, niz pozostale dzieci. Ukry-
waja je!”, alarmowata.

Pracownicy MOPS natych-
miast wkroczyli do mieszkania
z policjg. Powitat ich krzyk. Zo-
baczyli kojec za szafy. Kilka dni
pozniej Monika pozwolila zabrac
chlopcow do pogotowia opie-
kunczego. Zrzeczenie si¢ do nich
praw oboje z Piotrem potwierdzi-
li w Sadzie Rodzinnym. Tak bliz-
niacy fukasz i Kamil wydobyci
zostali zza szafy na $wiat. Ich los
wstrzasnal Polska. Pod blokiem
Moniki i Piotra pojawily sie eki-
py telewizyjne...

Monika: ,, Zycie mnie przerosto.
Maz wracal do domu pijany. Popy-
chat mnie, ublizat. Obwinial mnie
za wszystkie niepowodzenia. Za to,
ze mieszkamy w wynajetym miesz-
kaniu. Za to, ze nie ma pracy. Jak
mialy urodzi¢ si¢ blizniaki, chcia-
tam je zostawi¢ w szpitalu. Maz si¢
nie zgodzil. Powiedzial, ze bedzie
sie nimi opiekowat. Zrobilismy po-
dziat: ja sie opiekuje czworkg star-
szych dzieci, on tylko blizniakami.
Wywigzywal sie z miesigc, dwa.
Wstawal w nocy, karmit je, prze-
wijal. Potem przestal. Znéw wracat
pijany. Wszystko spadlo na mnie.
Nie dawatam rady...”

Piotr: ,,Pierwsza corka, jeszcze
w Goldapi, urodzila si¢ miesigc po
$lubie. Pracowatem po 10 - 12 go-
dzin. Nie pitem w ogole. Niczego
nam nie brakowato. Gdy zamiesz-
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lat ukrywali i izolowali za szafg swoich s

7a szafq

kaliémy w Lomzy, tez wychodzi-
tem do pracy o 5.00 rano, wra-
catem o 20.00. Nie pije w ogéle.
Tylko raz bytem na wytrzezwiat-
ce. 15 minut przed porodem Zona

powiedziata, ze moze bySmy odda-
li blizniaki. Ja powiedzialem, zeby
to przemyslata. Wiecej juz o tym

nie rozmawialiémy. Zona opieko-
wata si¢ dzie¢mi w dzien, ja w nocy.
Zaraz po blizniakach znéw zaszta

w cigze. Urodzila si¢ Oliwka. Sam

nie wiem, jak to wyszlo, ze z Oliw-
k3 zona wychodzila z bloku na spa-
cer, a z blizniakami nie...”.

v

5 czerwca 2013 roku, juz po
zrzeczeniu sie praw do bliz-
nigt, Monika napisata do MOPS:

»Zwracam si¢ z pro$bg o udzielenie
mnie oraz pieciorgu moich dzie-
ci schronienia w hostelu Osrodka
Interwencji Kryzysowej. M3z nad-
uzywa alkoholu, pod wplywem al-
koholu stosuje przemoc’.

MOPS stwierdzil, ze ,,zaistnia-
ty przestanki ochrony macierzyn-
stwa i wielodzietnosci” i przyznat
jej miejsce w mieszkaniu chro-
nionym. Ale juz po kilku dniach
wyszly na jaw prawdziwe przy-
czyny ucieczki Moniki z bloko-
wiska. Nie uciekla przed me-
zem, tylko przed ekipa jednej ze
stacji telewizyjnych, ktéra usta-
wita kamery wprost w okna ich
mieszkania. Dziennikarze usilo-

ynow blizniakow

wali zdybac przed kamerg jg oraz
Piotra. W tym czasie pracownicy
Osrodka zaobserwowali, ze Moni-
ka niezbyt przyktada sie do domo-
wych obowiazkow. Miala do dys-
pozycji kuchnie z wyposazeniem,
ale zamiast ugotowa¢ domowy
obiad, w porze obiadu wychodzi-
la z dzie¢mi na miasto, by nakar-
mic¢ je frytkami i pizza... Mieszka-
ta w ukryciu kilka tygodni. Potem
wrocilta z dzieémi do mieszkania,
w ktérym czekal Piotr.

v

Z aktu oskarzenia, ktory Proku-
rator Rejonowy w Lomzy skiero-
wal przeciwko Monice i Piotrowi
do sadu: ,,Znecali sie nad malolet-
nimi Lukaszem i Kamilem w ten
sposob, ze zamykali ich w ciasnym
pomieszczeniu, nie wyprowadza-
li z mieszkania, co spowodowalo
brak ruchu i brak ekspozycji na
promienie stoneczne. Izolowali
od kontaktow z rodzing i innymi
ludZmi, zaniedbywali zywienio-
wo, emocjonalnie i spolecznie, co
spowodowalo znaczne op6znienie
w rozwoju oraz zespot dziecka za-
niedbanego’.

Monika: ,,Nigdy zadnego nie
uderzytam. Kochatam wszystkich
jednakowo. Ale nie dawatam rady.
Zgodzitam si¢ na oddanie ich na
rehabilitacje, nie na zawsze”.

Piotr: ,Nie wiem, dlaczego
zrzeklismy si¢ praw do chlopcow.
Wszystkiego dowiadywalem si¢
od zony, bylem w pracy... Zle wy-
szto. Nie tak miato by¢..”.

Vi

Monika i Piotr postanowili
dobrowolne poddac si¢ karze: 8
miesiecy wiezienia w zawiesze-
niu na trzy lata oraz dozor kura-
tora. 16 stycznia 2014 roku Sad
Rejonowy w Lomzy uwzglednit
ich wniosek i taki wlasnie wy-
dat wyrok. W $wietle ustalen pro-
kuratury, pozostalg piatka dzieci
opiekuja si¢ oni poprawnie. Bliz-
niaki ponad pét roku przebywaja

w rodzinie zastepczej. Jak twier-

dza ich opiekunowie, zaniedbania
z pierwszych lat zycia w ich roz-
woju wyréwnuja sie. Niebawem
trafig do adopgji.

ANNA DYLEWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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omza si¢ wyludnia. Takze dla-
Ltego, ze rodzi si¢ coraz mniej
dzieci. Wladze miasta postano-
wity da¢ sygnal, wigksze rodzi-
ny mogg liczy¢ na wsparcie. Od
1 stycznia wprowadzily Kar-
te Duzej Rodziny. Oprocz wielu
znizek dla rodzin, w ktérych jest
trojka lub wiecej dzieci, 50 proc.
znizki na przejazdy autobusami
MPK. Przedsiebiorstwo jest miej-
skie, wydawalo sie wiec, ze nie be-
dzie problemu. I nie ma. Wszyscy,
takze dyrekcja MPK z ideg pro-
rodzinng si¢ zgadza. Nie zgadza
sie tylko kasa. MPK wyliczyto bo-
wiem, ze na wprowadzeniu Karty
Duzej Rodziny straci rocznie 245
530 z1, bo zgodnie z Karta, okolo
3 000 0s6b z rodzin wielodziet-
nych nabyto prawo do korzysta-
nia z ulgowej komunikacji. Dy-
rektor MPK zaczal w tej sytuacji
szukac¢ oszczednosci. Od wlasne-
go podwoérka. I, co podziwu god-
ne, okoto 100 pracownikéw do-
browolnie postanowito zrzec si¢
ulgi dla swych rodzin: zon, me-
26w, dzieci!

— Gdy sie o tym dowiedziatem,
pomyslalem, ze podobnie powin-
ni$my postapi¢ my, radni. Inaczej
byloby niesolidarnie - méwi rad-
ny Lomzy Zbigniew Prosinski.

W poniedzialek, 20 stycznia,
bylo akurat posiedzenie Ko-
misji Finanséw i Sakrbu Mia-
sta. Zglosit wniosek, by radni
zrezygnowali z prawa do bez-
platnej komunikacji MPK. Po
krotkiej wymianie argumen-
tow, glosowanie. Za zrezygno-
waniem z darmowej jazdy auto-
busami miejskimi zagtosowat...
Zbigniew Prosinski. Henryk
Piekarski wstrzymat sie od gto-
su. Przeciw byli: Alicja Konopka,
Jan Bajno, Witold Chludzinski,
Mariusz Chrzanowski, Ireneusz
Cieslik, Hanka Galgzka, Andrzej
Grzymata, Wanda Mezynska,
Janusz Mieczkowski, Bogumi-
la Olbrys, Elzbieta Rabczyriska,
Andrzej Wojtkowski, Bernadeta
Krynicka. Nieobecna byta Aga-
ta Gotaszewska.

- To nie byl nowy pomyst. Po-
jawil si¢ wsréd radnych rok te-
mu, gdy sytuacja MPK byla bar-
dzo cigzka. Ale nie udalo sie go
nawet wprowadzic¢ na sesje. Spro-
buje teraz.

Sesja Rady Miejskiej Lomzy
odbyla si¢ dwa dni po posie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pazerni
radni!

dzeniu Komisji Finanséw i Skar-
bu Miasta, w §rode, 24 stycznia.
Bez wnikania w szczegély, byta
nieprzygotowana i niepotrzeb-
na. Ze spolecznego, ludzkiego
punktu widzenia, godny uwagi
byt jeden, jedyny wniosek, zgto-
szony przez radnego Zbignie-
wa Prosinskiego, aby wykresli¢
z uchwaly zapis o bezptatnych
przejazdach dla radnych Rady
Miejskiej. Jego glos spotkal sie
jednak natychmiast z bezpardo-
nowym atakiem.

- To jest propaganda, pijar,
hipokryzja i akcja wyborcza -
grzmiata radna Bernadeta Kryni-
cka, prezentujac przy okazji osob-
liwg logike, bo jej zdaniem, radni
i tak nie korzystaja z posiadanych
uprawnien do bezplatnych prze-
jazdow, wiec rezygnacja z tych
uprawnien nie jest niczym innym
jak tylko pustym gestem. Do ata-
ku ochoczo przytaczyli si¢ inni.

niosek zostal jednak for-
malnie przeglosowany.

Za rezygnacja z bezplatnych
przejazdow radnych autobusami
MPK glosowali: przewodniczacy
Rady Maciej Borysewicz i radni
Maciej Glaz, Andrzej Modzelew-

ski, Henryk Piekarski i wniosko-
dawca Zbigniew Prosinski.

Wstrzymali sie od glosu: Jan
Jatota, Jan Bajno i Konrad Ha-
ponik.

Przed samym glosowaniem
sesje opuscil Janusz Mieczkow-
ski. Nieobecny byl wiceprzewod-
niczacy Zbigniew Lipski.

Przeciw rezygnacji z przywile-
juitow sytuacji, gdy pada pomyst,
by podwyzszy¢ prawo do ulgi z 70
do 75 lat, przeciw byli: Andrzej
Wojtkowski, Edyta Sledziewska,

Elzbieta Rabczynska, Bogu-
mila Olbrys, Wanda Mezynska,
Bernadeta Krynicka, Alicja Ko-
nopka, Andrzej Grzymata, Aga-
ta Golaszewska, Hanka Galazka,
Ireneusz Cieslik, Mariusz Chrza-
nowski, Witold Chludzinski.

Radni, rzeczywiscie, w wigk-
szosci zapewne korzystaja z sa-
mochodéw. A maja czym jezdzié:
Andrzej Wojtkowski toyota co-
rollg verso, Edyta Sledziewska
oplem corsa, Elzbieta Rabczyn-
ska oplem meriva, Bogumita Ol-
bry$ vw passatem lub volvo S80,
Bernadeta Krynicka toyota corol-
I3 verso, Alicja Konopka fordem
mondeo, Konrad Haponik mer-

cedesem, Andrzej Grzymata toyot
avensis, Agata Golaszewska nissa-
nem qashqai, Hanka Galgzka au-
di A6, Ireneusz Cieélik alfa romeo
2003, Mariusz Chrzanowski audi
A 4, Witold Chludzinski toyotg
avensis lub oplem astra.

Gdy juz ruszg w miasto, maja
drugi przywilej: wszedzie parku-
ja za darmo. Ale skoro darmowe
przejazdy ,czerwoniakmi” nie
s3 im potrzebne i z nich nie ko-
rzystaja, dlaczego nie chcg for-
malnie z tego przywileju zre-
zygnowac? W imie ludzkiego
odruchu solidarnosci: jest ciez-
ko, doktadamy si¢ do wyjscia
z sytuacji czym mozemy. Nawet,
gdyby to byt tylko gest, $wiad-
czylby: gdy jest problem, jeste-
Smy razem. To czasem wiecej
znaczy, niz pienigdze.

le-ale. Raz w roku moga sie
przeciez zdarzy¢ imieni-
ny i nastepnego dnia nie moz-
na wsigs¢ za kierownice. Wow-
czas zaoszczedzi sie na bilecie
MPK 2.80 zl. Tylko w jedng stro-
ng! A ile przy tym prestizu, ze in-
ni muszg sie pchac do kasownika,

a my, radni, nie!
JEDRZE] NAWRA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH
EDLEKTOR 504 175 696
tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

-KOPARK]-LADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSNIK)
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZAOLENA OKRESOWE - HDS - ADR

Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Gradach Woniecko ogtasza
przetarg na sprzedaz samocho-
du TRUCK 1,6 rok 1997, cena wy-
wolawcza 800 zt. Wadium w wys.
10% mozna wptacaé w kasie do
dnia 07.02.2014 godz.0900. Prze-
targ odbedzie sie w siedzibie
Spétdzielni 07.02.2014r o godz.
10%. Kontakt 86 47 52 678. Spot-
dzielnia zastrzega sobie prawo
uniewaznienia przetargu bez po-
dania przyczyn.

fak. 592

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodzenio-
wej. Stupki, panele, bramy,
systemy ogrodzeniowe JONIEC.
(86)216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333,
www.siatki-stal.pl

(fak.01-0-i)

FINANSE

POZYCZKI - Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 — 119.
(fak.578-0-i)

POZYCZKI OD REKI bez BIK
Kredyty ,Capital Partners”
500 — 547 — 057. Al. Legionéw 7

(budynek ,Kontaktow”)

(fak.013/14)
Ale szybka gotéwka — nawet

7000 zi! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. Provident:

600 — 400 - 295
(fak.02/14-0 —i)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31- 12,
662 — 080 —530

(fak.31-0-i)

KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,

662 — 080 - 530

(fak.31-0-i)

Szybka pozyczka 668 — 681 — 842
(fak.34/14-0-i)

- KURSY

Kursy i szkolenia: Audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, Swiadectwa energetyczne,
licencjonowany posrednik i zarzad-

P Restauracja ¥

Zapros

do nas bliskich na:

Gyros, Bifteki

Grzaniec

Fileciki dla dzieci

z oryginalnej kuchni greckiej

Lomza, al. Legionéw 65, tel. 534 730 854

KASA czeka na CIEBIE www. konkretsc.pl

].4 e H KONTAKTY ®m Nr 4 ® 26 stycznia 2014 =

ca nieruchomosci, doradca energe-
tyczny. tel. 660-728-418;
www.sedpol.com.pl

(fak.22/14)
LOKALE
P AL S T

Wynajme kawalerke
693 — 182 — 968
(p-332-0-i)
Lokal do wynajecia
515 -253 - 753
(p-348-0-i)
Wynajme lokal w Biatymstoku
604 - 210 - 371
(p-349)
MOTORYZACJA

Sprzedam audi a4 1.6b 97r kli-
matronic el. szyby sedan stan
bardzo dobry sprowadzony

z Niemiec cena do uzgodnienia

faktura VAT tel. 501 - 661 - 446
(fak/sms)

Sprzedam Pezota Boxera 2.8TDI
Maks na czesci i, blacharka

ztom.501 - 661 - 446
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam M-4 swiezo wyremonto-
wane tomza 608 — 368 — 211

(p-346-0-i)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. TreS¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl! lub podac
telefonicznie: (86)216 - 42 - 43

PRACA

Zatrudnie pilarza z uprawnienia-
mi i praktyka pracy w lesie. Pra-
ca w okolicach Goéry Kalwari,

tel. 668 — 851 — 093
(fak.32)

Pracowity,12 lat doswiadczenia
w handlu poszukuje pracy, Prawo
jazdy B,C E tel. 502 - 502 - 710

(fak/sms)
PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$¢ moz-
na przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub poda¢
telefonicznie: 86 216 - 42 - 43

i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogtoszenie
ukaze sie w zwartkowym WJdal‘liU tygodnika,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygo

przekracza¢ 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkeyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sig znaki
polskie (3; ¢; &; ;1 0; §; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszer towarzyskich

{1 A A

ROLNICTWO

Sprzedam jatowice cielne,

mleczne, tel 692 — 411 - 362
(fak.012/14)

Sprzedam wycinak do kiszonki 3-
pitowy 2100 zi 697 - 995 - 268

ROZNE

DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102
(fak.429-0-i)

TUW Biuro Regionalne w Biatym-
stoku uniewaznia polise komunika-
cvjna i pokwitowania — 332953584:
AA 1900996, AA 2103481, AA
2103482, AA 2103483, AA

2140050, AA 2140081.
(fak.23)

FRYZJER MESKI. MFryz. Strzyze-
nie juz od 10 zt! komza, ul. Koper-
nika 27. Pn 8.00-13.00. Wt - Sob
8.00-17.00. Tel. 882 — 822 - 140.

Zapraszamy!
(fak/sms)

RTV - AGD
ZAPRASZAM PO BOGATA OFERTE
CYFROWYCH ANTEN @
i TUNEROW DVB-T
POLSKICH PRODUCENTOW

ZDZISEAW KSEPKA, komza,
Plac Niepodlegtosci 9 (stary dwo-
rzec PKS), (86)216 — 34 — 38,
(86)215 — 04 — 02

(fak.995-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86218 - 00 - 01 e

SPRZEDAM

Brykiet Torfowo- Drzewny, wy-
sokokaloryczny, zamiennik we-
gla. ,BUDMASTER” Nowogrod,

508 — 395 - 140
(p - 0322)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele - DVD,

(85)747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771.
(fak. 09/14-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 - 43 - 63, 602 -

681 - 677.
(fak. 08/14 -0-i)

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM! i

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

P
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SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 — 179,

606 — 37 — 99 - 66. (fak.019-0-i)
Przejazdy- Niemcy, Holandia

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

Ty AN

NIERUCHOMOSC!

- Pt gy _ mechanika samochodowa
) USV!'-U_GI — elektronika samochodowa — P;hwa "
Remonty 513 — 231 - 024 T . ul.
b (p-328-0-) — wulkanizacja, opony tel.fax: 086 216 62 26
% Ustugi remontowo - wykoriczenio- 604 051082

)-i)

22)

L.pl

(R

Jd

£

we: szpachlowanie, malowanie, pa-
nele itp. Wycena gratis! Faktura

VAT 692 — 249 - 065 (fak/sms)

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

MIESZKANIA W tOMZY

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

RNy

Pita motorowa Sztihl 0,23 stan bdb.

cena 850zt, tel. 667 — 246 — 306
» (0/b)

Kota zimowe nowe 185x15c, cena

200 zt do uzg, tel- 797 — 680 - 383
(o/b)

Lublin skrzyniowy (1998) 3t, plan-
deka, czesci zamienne lub zamie-
nie na osobowy, cena 6.000 zt,
tel. 797 — 680 - 383

Opony 12x5x18, cena 200 zt,
tel. 797 — 680 - 383

(o/b)

(o/b)
Skrzynia tadunkowa do busa, cena

1.000 zt, tel. 797 — 680 - 383
(o/b)

Kango 1.2B (2003) lub zamia-
na na Fiat Panda, cena 7.000 zt,

tel. 797 — 680 - 383
(o/b)

Wozek widtowy maszt, wid-
ty, karetka, cena 6.000 zt do uzg.,

tel. 797 — 680 - 383
(o/b)

B3 1.8 gaz, stan bdb, hak, 4 el.
szyby i lusterka, cena 2.100 zt,

tel. 731 — 252 - 931
(o/b)

Ibiza 1.9TDI 101KM, 213tys. km
przebiegu, srebrny, super stan, nie
wymaga wktadu, cena 12.500 zt do

uzg, tel. 508 - 257 - 887
(o/b)

Tico, (1999), zarejestrowany, optaco-

ny, cena 1.700 zt, tel. 510 — 741 - 846
(o/b)

Vectra, kombi, (1999), 1.6 benzyna
+ gaz, cena 3.500 zi,

tel. 510 — 741 - 846
(o/b)

Passat sedan (1998) 1.8 turbo,
150KM, petna opcja, cena 9.300 zt,

tel. 510 — 246 - 399
(o/b)

Vectra B 2.0 16V, petna opcja
(1996), gaz sekwencja, alufelgi, ce-

na 3.600 zt, tel. 505 - 597 - 120
(o/b)

Felicia (1997) 1.3, silnik igta, blacha

db, cena 1.300 zt, tel. 886 — 776 - 454
(o/b)

E39 530 (2001), pistacjowa, klima-
tronic, alufelgi, skéra, 251 tys.km.
Il wtasciel, cena 9.990 zt do uzg.,

tel. 514 - 122 - 815
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

L T R R AT TN 1

A4 sedan 1.6i (1996), czerwony,
wspomaganie, airbag, el. szyby,
szyberdach, alufelgi, cena 6.700
zt do uzg, tel. 515 -766 - 177,

530 - 916 - 595
(o/b)

520i €39 sedan (1997), wrzoso-
wy metalik, airbag, 202 tys.km.,
el. szyby, manual, cena 7.500

zt do uzg., tel. 662 — 862 - 188,

503 - 443 - 885
(o/b)

Corsa 1.4i (1998), czarny, 3-drzwio-
wy, dobry stan, wazne optaty, ni-
skie spalanie, cena 2.650 zt do uzg.,
tel. 514 — 122 - 815,

530 -916 - 595
(o/b)

Megane cabrio karman 1.6e (1999),
srebrny, 160 tys.km. super stan, 1
wiasciciel, cena 6.660 zt do uzg.,

tel. 662 — 862 - 188
(o/b)

Astra 1.4i gaz (1993), czerwony,
5-drzwi, dobry stan, cena 1.999

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

AR L Wy SR TS e T A T D R

zt do uzg., tel. 514 — 122 - 815,

503 — 443 - 885
(o/b)

Opony zimowe z felgami, 4szt,
stan bdb, 155x70xR13, 4x114.3,

cena 350 zt, tel. 505 — 859 - 186
(o/b)

Renault Master autolaweta 2.5TD
(1993), niebieski, 3-osobowy, 353
tys.km, cena 9.990 zt do uzg,

tel. 662 — 862 - 188
(o/b)

Space star 1.8benzyna, 1999 rok
prod.zielony metalik,stan bardzo
dobry, cena 6.900 zt szt. do uzg.,

tel. 501 - 817 - 281
(o/b)

Polo 1.9sdi, 1996 rok prod.
sedan,czerwony,5 drzwi,stan technicz-
ny oraz wizualny dobry, cena 3.300 zt

szt. do uzg., tel. 501 — 817 - 281
(o/b)

Astra || kombi (2000) klimatyzacja,
gaz., cena 7.900 zt, t
el. 519 - 169 - 934

# ceny pojazdul!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

~

Imie i nazwisko ogfaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

I—————---————m——-————-—-—n—mn—au—;.—

Oswiadczam, ze zamjeszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, AI Leglonow 7,18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

m Nr4m26stycznia2014m KONTAKTY ™

fak. 573

ul. Broniewskiego - pow.
36,04m2 m2, 2 pokoje, Il pietro, do
zamieszkania - 125 000 zt

tel. 698 506 416

ul. Niemcewicza - pow. 53,6m2, 3
pokoje, | pietro, wykonczone,
nowsze budownictwo - 200 000 zt
tel. 698 506 416

ul. Stowackiego - pow.60,78m2, 3
pokoje, IV pietro- 160 000 zt

tel. 698 506 416

ul. Chopina - pow. 61,02m2, 3
pokoje, IV pietro, wykoriczone -
140000 zt tel. 698 506 416
(OKAZJALL)

DOMY

tomza, ul. Krucza - pow. 187 m2,
pow. dziatki 804 m2, parterowy z
poddaszem, wykonczony - 490 000
zt tel.604 051 082

tomza, ul, Broniewskiego - pow.
120 m2, pow. dziatki 55 m2,
segment mieszkalno-ustugowy -
450000zt tel. 604 227 658
tomaza, ul. Harcerska - pow.
109,41m2, pow. dziatki 207m2,
szeregowy - 320 000 zt

tel. 604 051 082

komza, os. Narew - pow. 120m?2,
pow.dziatki 147m2, parterowy z
poddaszem, do zamieszkania -
350000zt tel. 698 506 416

DZIAEKI

Gawrychy, gmina Zbdjna - pow.
3834m2-17 000 zt

tel. 604 051 082

Bacze Suche, gmina komia -pow.
1200m2 - 27 000 zt

tel. 604 227 658

Krzewo, gmina Piatnica - pow.
1253m2, z decyzja o warunkach
zabudowy - 35000 zt

tel. 604 051 082

[ o o o o e e . A A m mm mm e e

www.lomza.nieruchomosci.pl
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O0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam prase kostkujaca Fa- komplet zaczepdw, cena 79.000 zt, Prase belujaca cena 10.000zt, mo- Prasa belujgca Sipma (2009), cena
marol Z 511 sprawna, cena 6000zt tel. 881 — 307 - 342 ze byé do remontu, dzwoni¢ po 29.000 zt, tel. 514 - 995 - 827
tel. 786 — 048 — 715 ©)  18:00, tel. 664 —034 - 158 )
(o/b) Sadzarka do ziemniakéw polska, ©o/b) Owijarka Sipma., cena 5.000 zt,
Sprzedam limit mleka 0,20gr/litr kubetkowa, mato uzywana, cena Stoma owsianka w belach, ze sto- tel. 514 — 995 - 827
| oraz wydzierzawie mieko 0,10gr/litr,  1.500 z1, tel. 505 — 494 - 967 doty, 15szt, gm. Kobylin Borzymy, SR
tel. (86)279 — 16 — 74 o1 st 2 RN G AR s . Zelor 704D, tur, $x4 (1934), cana
(o/b) Ptug 2 skibowy, cena 400 zi, ©o/b)  60.000 zt, tel. 514 — 995 - 827
Sprzedam take 0,50ha Pory- tel. 608 — 819 - 033 Sianokiszonka, I::oniczyna, lu- ‘ _ (o/b)
te Jablor — Konopki- Koziki, cena (o/b) _cern§: bele, z pét uprawnych, db Siewnik Amazone, cena 3.000 zt,
! 1550021, tel. 667 — 246 — 306 Roztrzasacz 4 gwiazdowy szer. jakos¢, 70 szt, cena 90 zt szt, tel. 514 — 995 - 827 i
[ (o/b) 520m, stan dobry, cena2.900 zi, tel. (86)476 - 45 - 45 % ; '
Sprzedam marchew paszow. tel. 513 — 848 - 351 o/ DG R Rehy S e |
P P & : b Jalowka cielna, wyciele- tel. 514 — 995 - 827 e
0,40gr oraz marchew karotka 1zV/ (oh) ; (o/b) P
Ursus 3512, szerokie kofa (1998) nie 4.1l, czarna, cena 4.500 21,
kg, tel. 513 - 569 — 670 X ! ; tel. (86)476 — 89 - 06 Przyczepa wywrotka (1992), cena
(o/b) kabina, 3.100mtg, cena 31.000 zi, 3 (o/)  11.000 zt, tel. 514 — 995 - 827
Kosiarka dyskowa Fella, szer. 2.70m,  tel. 608 - 819 - 033 Jatéwka wysoko cielna, wycie- (o/b) Pt
cena 7.200 zi, tel. 733 — 807 - 148 ; . ~ @) jenie koniec lutego, czarno-biafa Jalowki cielne, 3szt, wycielenie po-
| (o/b) Rozrzutnik 1 osiowy Czarna Bia- HO, ok. 550kg, cena 5.200 zi szt, czatek marca, cena 4.500-5.5002, .
5 Talerzéwka 16, stan bdb, nowe ta- lostocka 1992r. garazowany ma- tel. 519 - 864 - 114 tel. 721 — 306 - 198 =
i lerze, nowe fozyska, gm. Wizna, to wozony sprzedaz, cena 6.000 zt, 3 oy (/o) (o/b) '
! cena 2.200 zt, tel. 660 — 270 - 956 tel. 885 — 986 - 773 Kofyska do owijarki, cena 500 zI, tel.  Sadzeniak ziemniaka bzura, cena abit
(o/b) o) ~ 514-995-827 . 6002i/, tel. 669 - 833 - 609
Zgrabiarka PZ, wyjmowane ra- Owijarka bel Sipma Z-274 (2009) Wics .- stmpem dass 5“(’) 0’ ; (o/b) na
miona, 9 ramion, 38m, watek, ory- z licznikiem, n6z do obcinania folii, O:;(I) 512"3 ggsuras o Nk Ziemniaki jadalne Kalina, cena 800 opr
ginalna, stan bdb. cena 5.600 2!, cena 5.400 z, tel. 789 — 383 - 012 $is Sy 2t el B89 SBd3 - 6L * ;
tel. 606 — 782 - 870 (o/b) fa]
k)  Tur do ciggnika mf 255 lub 3512 siec
Rozdzielacz nowy 3 sekcyjny, ory- (2008) kompletny, cena 2.900 zt,
ginalne plomby do jumza, mtz tel. 608 - 819 - 033 (art
podobne pulsator, cena 250 z1, i o) bov
tel. 609 — 372 - 586 Prasa belujgca Metal Fach (2008) |
(/)  z siatka, c. smarowanie, za- tac
Mf 255 (1988), ok. Czyzewa, cena mki, szerokie kofa, cena 29.500 zi, nyn
20.000 zt, tel. 608 — 685 - 536 tel. 789 — 383 - 012
(/) (o/b) Zw)
; Byczek tygodniowy mieszaniec, Grabiarka 5-cio gwiazdowa, stan do- mn
3 cena 550 z1, tel. 881 — 307 - 342 bry, cena do niewielkiej negocjacii,
@™ cena600 2t do uzg, tel. 500 - 482 -
Zetor 5340 (2006), | wiasciciel, ku- 890, (86)277 — 29 - 69 .
piony w Agromie, garazowany, (o/b) w
I__..,._._____._..____.._.._.__....____I o
KOMUNIKAT .
; BEZPLATNE OGLOSZENIE | i ;
Burmistrz Miasta Zambréwa !
: ROLNICZE ' iafaj : wardrenis| IR
3 t dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia A
i Treé¢ ogtoszenia do 15 stow: i 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2010 roku
: : Nr 102 poz. 651 z pézn. zm. ) podaje do publicznej wiadomo- 3
. . éci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3
‘ " 3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni ( od e
; i 21 stycznia 2014 roku do 11 lutego 2014 roku) wykaz nierucho-
i i moéci obejmujacej dziatke nr 363 przy ul. Podedwornego 29 | = wp
! | w Zambrowie przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprze- kre
i / Y oy I
. Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest : targowym na okres trzech lat. ki
i podanie ceny! "
i i tor
£ = - - I ® l
Imie i nazwisko ogtaszajgcego: 4 ul.
[ | w
I [ do
| Adres: i , i
! Tel.: ! NPT
: O¢wiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro- : : 2 Mi
; wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. : @ 05 1’5 JI ’ e s
¢ Czytelnypodpis: —— ——~ — — ——-—————— i e | .
i - sy BEZPLATNIE ZAMOWISZ: o | 9
Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza _
| Wydawnictwo ,Kontakty” im;?rmuje, 2‘7 dane ogr‘gﬁaquycffl, bedq : ‘ ””. ’ ’ ’. ’ ’2
! wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
3 spéwozdawczofd finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. I www.taxi.lomza.p e

o~ ' KONTAKTY B Nr 4 ® 26 stycznia 2014 ®




)

KONSULTACJE SPOLECZNE

PLAN ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU PUBLICZNEGO
TRANSPORTU ZBIOROWEGO
W LOMZY NA LATA 2013 - 2022

Serdecznie zapraszam do wziecia udziatu w konsultacjach

spotecznych dotyczacych projektu dokumentu pn.:

,Plan zréownowazonego rozwoju
publicznego transportu zbiorowego w tomzy
nalata 2013 - 2022"

Ustawa z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie
zbiorowym (Dz. U.z 2011 r.Nr 5, poz. 13 z p6zn. zm.) natozyta
na gminy liczace co najmniej 50.000 mieszkancow obowiazek
opracowania planu zréwnowazonego rozwoju publicznego
transportu zbiorowego w zakresie linii komunikacyjnej albo
sieci komunikacyjnej w gminnych przewozach pasazerskich
(art. 9 ust. 1 pkt 1a w/w ustawy). Art. 10 ust 1 w/w ustawy zo-
bowigzuje opracowujacego plan do przeprowadzenia konsul-
tacji spotecznych poprzez ogtoszenie informacji o opracowa-
nym projekcie planu w miejscowej prasie, BIP oraz w sposob
ZwWyczajowo przyjety i przyjmowanie opinii w okresie co naj-
mniej 21 dni. |

Celem konsultagcji jest:

- zapoznanie mieszkarcéw z ww. projektem oraz przedsta-
wienie zawartych w nich

- zatozen,

- zebranie opinii i uwag do ww. dokumentu,

- rozpowszechnianie wiedzy z zakresu rozwoju publiczne-
go transportu zbiorowego.

Opinie i uwagi mozna zgtasza¢ w terminie do 18 lutego
2014 r.,przesyfajac na adres mailowy: kontakt@mpklomza.pl
wpisujac w tytule wiadomosci ,Konsultacje spoteczne w za-
kresie planu transportowego” lub pisemnie na adres: Miej-
skie Przedsiebiorstwo Komunikacji ZB, ul. Spokojna 9, 18 - 400
tomza (decyduje data wptywu) lub: Urzad Miejski w tomzy,
ul. Stary Rynek 14, 18 - 400 tomza (decyduje data wptywu
do Urzedu).

Dokument planu dostepny jest na stronie BIP Urzedu
Miejskiego w tomzy (http://um.lomza.pl/bip/) lub wylozo-
ny do wgladu w siedzibie MPK, ul. Spokojna 9 oraz w Urze-
dzie Miasta tomza, ul. Stary Rynek 14

Mieczystaw L. Czerniawski
Prezydent Miasta tomza

’ UNIA EURDPEISKA
KAPITAL LUDZKI e FUNDUSZ SPOLECIIY

NARDDOWA STRATEGIA SPQINCSCH

Zmodernizowane doskonalenie nauczycieli szansa
na lepsza jakosé edukacji w powiecie m. tomza”

Od 01 08 2013 roku do 31 07 2015r tomzynskie Centrum
Rozwoju Edukacji realizuje Projekt ,Zmodernizowane
doskonalenie nauczycieli szansa na lepsza jakosc¢
edukacji w powiecie m. komza” w ramach POKL Priorytet
Il Wysoka jako$¢ systemu oswiaty Dziat. 3.5 Kompleksowe
wspomaganie rozwoju szkét. W projekcie biorg udziat:
PP nr1,2,4,5,8,9,10,14,15;SP nr 2,4,5,7,9,10,PG nr 1,2,8;
LO nr Il i ll; Technikum nr 4,5,6,7.Celem projektu jest
podniesienie umiejetnosci dydaktyczno-wychowawczych
390 nauczycieli z 15 szkét i 9 przedszkoli; zwigkszenie
umiejetnosci w zakresie przeprowadzania diagnozy potrzeb
szkol/przedszkoli u 24 dyrektordw z 15 szkét i 9 przedszkoli;
Szkolenia dla nauczycieli prowadza eksperci z firm
szkoleniowych z Wroctawia, Etku i Jonkowa w obszarach
tematycznych okreslonych wczeséniej
przez uczestnikoéw szkolen.

Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofeznego

Kolezanko - Kolego

Dotacz do elitarnego grona wyjatkowych nauczycieli, swia-
domych swej misji, korzystajacych z nowoczesnych technik
i narzedzi edukacyjnych, na miare potrzeb XXI wieku

Stowarzyszenie ,Edukator” w tomzy oraz Logos Centrum
Edukacyjne realizujac projekt pt. ,Nowe kompetencje - no-
we lepsze nauczanie i zarzadzanie”, wspétfinansowany z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki, zapraszajg nauczycieli oraz kadre
zarzadzajqcq ze szkot z terendw wiejskich gmin: tomza,
Piatnica oraz Wizna"” na innowacyjne szkolenie i trening w na-
stepujacych dziedzinach:

I. Kurs dla nauczycieli

,Tutoring jako efektywna metoda nauczania i pracy z ucz-
niem”

II. Kurs dla nauczycieli i dyrektorow

~Wykorzystanie nowoczesnych technologii ICT w proce-
sie nauczania”

I1l. Kurs dla kadry zarzadzajacej szkét/placéwek
~Coaching jako innowacyjna metoda zarzadzania placéw-
ka edukacyjna”

Zajecia odbywaja sie w tomzy w okresie od marca do maja
2014 r. w wymiarze 50 godzin dydaktycznych. Grupy 10-osobo-
we. Terminy zajec dostosowane do zyczen zakwalifikowanych
uczestnikow. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie poprzez wypetnie-
nie i ztozenie w Biurze Projektu formularza zgloszeniowe-
go z wymaganymi zatgcznikami.

Blizsze informacje i formularze dostepne na stronie:
http://www.sosedukator.pl/c/aktualnosci/

Termin przyjmowania zgtoszen:do 15 lutego 2014 r.godz. 15.30

Siedziba Biura Projektu: Stowarzyszenie ,Edukator”, tomza,
ul. Polowa 57C (obok Zespotu Szkét Drzewnych i Gimnazjal-
nych) czynne od poniedziatku do czwartku w godz. 8-15.30,

w pigtek 8 do 15 Tel./fax 86 215 04 63, e-mail: biuro@sose-
dukator.pl

npl = Wwwkontakty-tygodnik.com.pl
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Prenumerata krajowa:

— czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt pofaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania
mozna sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail:
prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym
Biurem Obstugi Klienta pod numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania
mozna uzyskac pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

1 miesiac

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

3 miesigce
6 miesiecy
12 miesiecy

-10 2zt

_(10,80zf)
-30zt _(35,4072f)
-55zt (70,207f)
-100zt! _(140,40zl)

g i

& s
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowg, mozna Fg
zaprenumerowac z naszej strony internetowej =5
www.kontakty-tygodnik.com.pl :z‘
Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7, 5
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Ty jestes najwazniejszy
Twoje pierwsze pienigdze - co z nimi zrobites?
Zwykle odpowiedzi sa dos¢ banalne.
.Zartobliwe” to: przehulatem ze znajomymi.
Powazniejsze: wakacje, ciuchy, kosmetyki.
Rzadko mozna spotkac: zainwestowatem.
A jeszcze rzadziej : zainwestowatem z sensem.

Dialog z forum internetowego:

Mam 18 lat i dysponuje kwotg 500 z!. W jaki sposéb mogtbym je pomnozyc?? (rzecz
jasna nie spodziewam sie jakichs olbrzymich zyskow:). Ma ktos jakis pomyst na maly
biznesik?

Odpowied? 1: Kup sobie porzadne ubranie i paste do butéw. A potem znajdz prace =)
Odpowiedz 2: Gdyby lato nadchodzito polecatbym bilet nad morze, kapielowki
czapeczka, kubefek na lody i 50 roznych lodow, z kirymi przeszedibym sig po plazy
i sprzedal ze 100% marza. Po 3 tygodniach pobytu miatbys min. 900 i bilet powrotny
). Do tego opalitbys sig, schudt i poznat mnéstwo ciekawych ludzi.

Dwie strategie: obie inwestycyjne, ale pierwsza sugeruje standardowe
poszukiwanie pracy. Druga - jak najwigcej wtasnej inwencji, bo oczywiscie
zamiast lodéw na plazy mozna mie¢ wiele innych pomystow. My jestesmy
za podzieleniem pierwszych pieniedzy. Cze5¢ na przyjemnosci, reszta
w oszczednosci tradycyjne, gdy mamy jasny cel oszczedzania, lub
w inwestycje — gdy wiemy, co nam jest szybko potrzebne.

Owszem, mozna tez sprawdzi¢, co .eksperci” proponuja jako inwestycje,
ale po przeczytaniu kilku .porad” po prostu émiech nas ogarnia. To
kiepski marketing, a nie porady. Oto kilka przyktadow odpowiedzi na
pytanie, w co zainwestowac: .. W jakies dobre akcje na gietdzie, najlepiej
skorzysta¢ z merytorycznej wiedzy doradey finansowego, sam moge
polecié pana [tu nazwisko) z oddziatu firmy [tu nazwa) w. Alejach
Jerozolimskich?. Albo: —,0bezaj markets.com. Jezeli nie masz
doéwiadczenia na tym rynku, to i tak prywatny-analityk Cie przeprowadzi

przez wszystko krok: po kroku, tak ze wydaje mi sie te rozsadnym

rozwigzaniem™. ,Jesli masz czas i checi na nauke sztuki inwestowania

w akcje polecam stronke akcje.zyskajwiele.pl”. .Znajoma mi ostatnio ™

opowiadala, ze stabilnie i mozna fajnie zaoszczedzic na obligacjach
skarbowych, 4-letnich COI. Oprocentowanie jest zmienne. Po kazdym
roku s wyplacane odsetki”.

Podobne wpisy mozna przeczytac o funduszach inwestycyjnych,
monetach, zlocie, = .gwarantowanych - zyskach™ i pozyczkach
spotecznosciowych. WartoS¢ tych porad jest znikoma.

Oczywiscie czteroletnie obligacje skarbowe nie groza zadnym
nieszczeéciem, w przeciwienstwie do prob inwestowania na gietdzie, np.
w akcje chifiskie - takie kryptoreklamy tez mozna znalez¢ na forach albo
na forexie, czyli elektronicznej gietdzie walutowe.

s -;e‘u.‘_;;
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Ale tez nie wydaje sie, by obligacje to byt najlepszy pomyst. Zbyt
pasywny dla mtodego cztowieka, ktdry powinien... No wtasnie, w co
powinien inwestowac? Otoz: w siebie!

W siebie to znaczy przede wszystkim w swojg wiedze, znajomos¢
jezykow obcych, umiejetnosci [np. prawo jazdy), zdrowie [np. sprawnosc
fizyczna) lub wyglad (np. buty i krawat). Mozna inwestowac w narzedzia
pracy - internet, programy komputerowe, ale i na przyktad w farby
i sztalugi, jesli mamy talent malarski, albo w gitare - jesli muzyczny.

Dobra inwestycja daje wysoki zwrot z kapitatu, to znaczy umaz =S8
wygenerowanie przysztych dochodow i zyskow znacznie wyzszytiss
przyniostyby odsetki z lokaty bankowe]. Wbrew pozorom nie jestl3
oceni¢, co sie optaca, ale jesli warunkiem uzyskania pracy
elegancki wyglad albo podstawowa znajomos¢ francuskiego, i
problemaw da sig policzy¢ relacje zyskow [dochodéw) do nakladis
krawat lub kurs jezykowy.
Jak pisza autorzy badania Diagnoza Spoteczna, stopa 28
z wyksztatcenia wyzszego jest stosunkowo prosta do policzenia| L
wdajac sie w szczegoty, okazuje sie, ze doktor ma stope zwrolis
proc., magister — 42 proc., a posiadacz licencjatu - 8 procen 8
oznacza, ze im lepsze wyksztalcenie, tym lepiej zarabiamy. Pisél
o tym w artykule o zarobkach w pierwszej pracy, ktore dla magist
0 40 proc. wyzsze niz dla osoby z wyksztatceniem Srednim. Jedna!
wszystkie kierunki daja te sama stope zwrotu. Najbardzie] opls
jest studiowanie informatyki, prawa i medycyny, a najmnig] !
rolniczych — pisza autorzy Diagnozy Spotecznej. Dla ciekawych & %
www.diagnoza.com, tam mozna znalez¢ raport z badan 20131
a wspomniany rozdziat zaczyna sie na str. 196. i
Wyksztatcenie wyzsze to zadanie na lata. A w co zainwestowac, |
pieniedzy mamy niewiele, a za kilka miesiecy praca wakacyjn:
dorywcza sie konczy? Moze w kursy jezykowe? Przy natloku!
bardzo wazny jest wybor wartosciowego kursu - z akredytac
cudzoziemcami jako wyktadowcami i referencjami od uczestn®
Szkota srednia na ogol daje za mato, by swobodnie porozumiews
w jezyku obcym, a bez tego otrzymanie lepiej ptatnej posad)
granica, a coraz czesciej i w kraju, nie jest mozliwe. Znajo§
jezykéw liczy sie dzisiaj w praktycznie kazdej branzy - juz niels
w handlu, gastronomii czy hotelarstwie. W czasach globalizac)i A8
obcy jest cennym argumentem w rozmowie z pracodawca. War}
pamietac, ze coraz czeciej znajomosé angielskiego nie wysté®
a przewage konkurencyjna zapewnia dopiero znajomosc drug
i trzeciego jezyka. | na koniec tego watku rekomendacja dla mysi
w dtuzszym horyzoncie - kurs chifskiego. Za 20 lat moz§
rekordowa stope zwrotu... r
Dalej: kursy zawodowe, rzemieslnicze: hydraulik, elektryk, stolar|
Z pewnoscia warto. Umiejetnosci manualne sa w cenie, nie tylk?
#rédto zarobku, takze jako metoda na unikniecie wydatkéw. ROM
inne propozycje kurséw moga okazac sie sensowne. Od oper
wozkow widtowych do barmana. Jeszcze w trakcie nauki W ¢
sredniej warto pyta¢ potencjalnych pracodawcow, kogo im brel
Takze w urzedach pracy, agencjach doradztwa personalnego

Narzedzia pracy - to oczywista sprawa. Bez nich nie bedziemy W
ani konkurencyjni. Szybszy komputer, dobre programy i aplika%
jeden z przyktadow. Ale takze - gdy widzimy sie np. jako fz-
raczka - elektronarzedzia, urzadzenia, maszyny sprawdzonych
anie ,no name”. Stowem - inwestycja w siebie | w warsztat prdf

Wiem, ze to wszystko wydaje sie banalne i nudne. Jednak to wié

podpowiada zdrowy rozsadek.
Piotr Aleksand"

m Narodowy Bank Posk

Projekt realizowany z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomicznej
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Ten mercedes zderzyl sie czotowo z cigzaréwka na drodze Lomza - Grajewo w poblizu Karwowa (gm. Stawiski).

ianc-

Kierowca (lat 33) stracit panowanie nad autem, zjechal na lewy pas, gdzie najechal na niego tir. Aby go wydoby¢
z wraka, strazacy musieli rozcina¢ karoserie. Zostal przewieziony do szpitala, razem z jadaca autem kobieta
(lat 29) i dziewczynka (lat 8). Kierowca tira wyszed! bez szwanku. Byl trzezwy. Fot. Policja

Smier¢ 4 ludzi
w piomieniach

Potworna tragedia w Aleksan-
drowie w gminie Krasnopol na Su-
walszczyznie: zgineli w plongcym
domu kobieta (29 lat) oraz jej dzie-
ci w wieku 7 lat i 3 miesiecy. Wszy-
scy spali na pietrze budynku, ktory
stangl w ogniu. Uratowat si¢ tyl-
ko przebywajacy na parterze maz.
Nie byt w stanie ich ratowaé. Dom
splonal, zanim na miejsce dotar-
li strazacy. Najbardziej prawdo-
podobng przyczyna pozaru bylo
zwarcie instalacji elektryczne;.

W ogniu zginal tez mieszka-
niec (lat 58) Nowowoli (gm. Ja-
néw). Pozar wybuchl na podda-
szu domu i ogarnat cale wnetrze.
W zgliszczach strazacy znalezli
zwloki gospodarza.

Smieré pod tirem

Kobieta (lat 54) i mezczyzna
(lat 60) zgineli w czolowym zde-
rzeniu ich forda z tirem na kra-
jowce w rejonie Chrobal (gm.
Bielsk Podlaski). Jak ustalili po-
licjanci, autem kierowata kobieta,
ktéra stracita panowanie nad po-
jazdem prawdopodobnie z powo-
du niedostosowania predkoéci do
warunkow na drodze. Ford zje-
chal na przeciwny pas, gdzie zde-
rzyt sie z nadjezdzajaca z przeciw-
ka cigzaréwka. Kierowca tira byt
trzezwy. Nic mu sie nie stato.

Zderzenie tirow

Dwa tiry zderzyly sie w pobli-
zuul. Szkolnej w Konarzycach (gm.
Lomza). Jak podaje policja, je-
den z kierowcow lekko zjechat na

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przeciwny pas, zahaczajac o nad-
jezdzajaca z przeciwka ciezarow-
ke. Samochody wpadty do rowdw,
a przyczepy catkowicie zabloko-
waly droge Lomza - Ostrow Ma-
zowiecka. Na szczescie, zadnemu
z kierowcow nic sie nie stalo.

Czotowka z tirem

Trzy osoby zostaly ranne w wy-
padku na drodze krajowej nr 61
w Janowie (gm. Lomza), na wy-
jezdzie z Lomzy w kierunku Os-
troleki. Zderzyly si¢ tam czolowo
samochdd osobowy z tirem. Kie-
rujagca osobowka kobieta stracita’
panowanie nad kierownica, praw-
dopodobnie z poslizgu. Auto zje-
chalto na przeciwny pas ruchu,
gdzie zderzylo sie z nadjezdzaja-
cym tirem.

Na dwodch gazach

W Jedwabnem tomzyriscy po-
licjanci wyeliminowali z ruchu

drogowego kierowce opla (lat 32),
ktory jechat pod wplywem 1,7
promila oraz kierowce drugiego
opla (lat 40), jadacego pod wply-
wem 1,2 promila. Odebrali im
prawa jazdy, stang przed sagdem.
Pijanego (prawie 3 promile) kie-
rowce (lat 44) audi w okolicach
wsi Dmochy Rodzonki i Dabro-
wa Wielka (gm. Czyzew) zfapali
w poscigu i wyeliminowali z ru-
chu policjanci z Wysokiego Mazo-
wieckiego. Tez stracit prawa jazdy
i stanie przed sadem.

Lekkomysina turystka

Obywatelka (60 lat) Litwy
w letnim ubraniu koczowala no-
ca na klatce schodowej bloku
w centrum Suwalk. Mieszkan-
cy powiadomili policje, ze grozi
jej zamarzniecie. Okazalo sie, ze
to turystka, ktdra... wraca auto-
stopem z Paryza na Litwe! Byla
glodna, zmarznieta i wyczerpana.

Policjanci za wlasne pienigdze ku-
pili jej jedzenie, nastgpnie zawiez-
li do Miejskiego Centrum Inter-
wencji Kryzysowej.

Mali bandyci napadli
staruszke

Przy ul. Kraszewskiego w Bia-
tymstoku dwoch czternastolat-
koéw i pietnastolatek zaczaili si¢
na staruszke (lat 78) przed jej
mieszkaniem. Kiedy nadeszia
i otworzyla drzwi, wepchneli ja
do mieszkania. Gdy upadta, je-
den z napastnikow chwycit ja za
gardlo i zastonit oczy. Kumple
spladrowali mieszkanie, ukradli
200 zt, trzy kartony papierosow
i uciekli. Kobieta podata ich ry-
sopisy policji, ktdra juz zlapata
rozbojnikéw. To sgsiedzi ofiary,
dwaj bracia i ich kolega. Byli ,na
ucieczce” z osrodka wychowaw-
czego. Wrdcili tam.

,Na bratanka”

3 700 ztotych stracil mieszka-
niec Suwalk (lat 85), przekazu-
jac swoje oszczedno$ci mezczyz-
nie, ktéry przez telefon podat sie
za jego bratanka. ,Bratanek”, czy-
li zlodziej, powiedzial, ze dzwo-
ni z Anglii i potrzebuje pieniedzy
na oplacenie samochodu. Staru-
szek przelal swoje oszczednosci
na wskazane konto. Dopiero po
pewnym czasie zorientowal sie, ze
zostal okradziony. Policja kolejny
raz apeluje, zeby po telefoniczne;j
prosbie kogos, kto podaje sie za
czlonka rodziny o pilng pozyczke,
najpierw skontaktowac sie z tym
czlonkiem rodziny, a nie przeka-
zywac od razu pieniedzy na kon-
to lub podstawionemu , koledze”

Prezent na 60 urodziny

Najnowocze$niejszy w powie-
cie samochdd strazacki majg od 13
stycznia ochotnicy OSP Kuczyn
(gm. Klukowo). Nowoczesny MAN
ze zbiornikiem na 2500 litréw, wy-
ciggarka, masztem oswietleniowym,
urzadzeniami sygnalizacyjnymi
i facznosci bezprzewodowej, z nape-
dem na cztery kota kosztowat ponad
630 000 zt. Zlozyli si¢ na niego Ko-
menda Giéwna PSP, Zarzad Glow-
ny OSP RP, Gmina Klukowo, Nad-
le$nictwa Rudka, ¥.omza, Nowogrod
i Bank Spotdzielczy w Ciechanowcu.
To piekny prezent na 60 lat OSP Ku-
czyn, ktore przypada 22 lutego.




Monika Faralowska z Zambrowa

Poradnia psychcloga
Automatyczna mama

Moja mama zawsze, jak ja
0 co$ prosze, to odpowiada ,,nie”.
To bez sensu, bo nawet nie stucha
mojej prosby, tylko od razu ,,nie
i koniec”. Tak mnie to wkurza, ze
czasem mam ochote ja udusic...
Iwona
Twoja mama wpadta w pulapke
automatyzmu. Nauczyla si¢ radzic
sobie z twoimi prosbami przez
odmowe i robi to automatycznie,
bez zadnej refleksji. Aby zmienic
jej reakcje musialabys zapytac ja
tak, aby to ja zaskoczylo. Gdy sy-
tuacja jest nowa, wymaga namy-
shu, a wtedy automatyczne reakcje
znikaja. W przypadku twojej ma-
my oznacza to, ze gdy przestanie
dziala¢ automatycznie, bedzie rza-
dziej reagowac odmowa.
Jak to zrobi¢? Czasem wystar-

5= =

Przysm
e

Kura
z farszem

Sk!adniki:

M ] kura

B 10 dag cebuli

B 40 dag ziemniakéw

M smalec

M 56l i pieprz

Oskubang kure myjemy i solimy
w $rodku. Nastepnie gotujemy

czy cokolwiek, aby j jako$ zasko-
czy¢. Na przykltad, mogtabys po-
prosi¢ jg po angielsku, jesli mama
rozumie w tym jezyku albo za-
cz3¢ sepleni¢ i samo to juz wy-
starczy, aby zmusic j3 do zasta-
nowienia. Po prostu musiatabys
ja o co$ poprosi¢ w sposob niety-
powy. Moglabys zaczgc tak: ,Ma-
mo wiem, ze ty odruchowo mo-
wisz >nie<. Dlatego prosze cig,
zeby$ zanim to powiesz, postu-
chala mnie do korica i troche po-
myélala, a dopiero potem mi od-
powiedziala.... Gdy zobaczysz,
ze mama zaczela cie stuchac, po-
wiedz o co ci chodzi. Taka stra-
tegia oczywiscie nie gwarantuje

uzyskania jej zgody, ale zwigksza

na to szanse.

DR MARCIN FLORKOWSKI

ziemniaki i gdy sa juz migkkie,
mielemy maszynkg. Do ziem-
niakéw dodajemy podsmazo-
nga na smalcu cebule i przypra-
wiamy wszystko solg i pieprzem.
Uzyskang masg napetniamy kure,
po czym zaszywamy ja nicig. Pie-
czemy w piekarniku okoto godzi-
ny, podlewajac wodg. Kure podac
mozna z kiszonymi ogérkami.
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Pytanie intymne

Budze si¢ rano, patrze na nig
albo jeszcze z zamknietymi oczy-
ma dotykam ja reka i juz do-
stownie za moment jestem goto-
wy i moge sie kocha¢. Budzg ja,
pieszcze chwilg, kochamy sig, ale
ona chyba nie przezywa takiej
rozkoszy jak ja, bo unika ranne-
go seksu. Chcialaby kocha¢ si¢
wieczorem albo by¢ przebudzona
w érodku nocy i wtedy si¢ kochac.
Przekonuje, ze wowczas nie musi-
my si¢ nigdzie spieszy<. To praw-
da i tak tez si¢ kochamy, ale wolg

Lekarz domowy
Lekarz powiedzial, ze mam
w nosie polipy. Czy powinnam
je usungc?
Agnieszka
Polipy nosa, to niewielkie prze-
rosty blony §luzowej. Moga wyste-
powac po obu albo po jednej stro-
nie. Najczesciej sa pozostaloscia
po przebytych stanach zapalnych.
Nie s3 niebezpieczne, ale utrudnia-
ja oddychanie przez nos. Wowczas
osoba z polipami oddycha ustami,
a to moze powodowac czgste zaka-
zenie gornych drég oddechowych,
zapalenie zatok, a takze oskrze-
li i astme oskrzelowa. Z powodu

Pod paragrafem
Maz regularnie przepija pen-
sje. Mamy troje dzieci. Prositam
szefa meza, ktérego znam, aby
mi wyplacal jego wynagrodzenie.
Odméwil, powiedzial, ze prawo
mu na to nie pozwala. Co zrobic?
Jadwiga
Jesli maz nie tozy na rodzing,
przepija zarobki albo w inny spo-
sob (hazard, itp.) je trwoni, sad
moze nakazaé, aby wynagrodzenie
za jego prace pracodawca w calo-
$ci lub w cze$ci wyplacal zonie. By
tak sie stalo, Zona powinna wnies¢
do sadu (wydzial rodzinny i nie-
letnich) wniosek o wydanie naka-

rano. Jak ja przekonac, ze poran-
ny seks jest najlepszy?
Anna
Poranny seks ma wiele zalet. Po
nocnym wypoczynku, szczegdlnie
miedzy godzing szostg a 6smg ra-
no u obu plci wystepuje wzmozo-
ne wydzielanie hormonéw picio-
wych. Ale z powodu ograniczen
czasowych, najczesciej jest to seks
klasyczny i szybki. I dlatego ko-
biety wola seks wieczorem. Wtedy
mozna pozwoli¢ sobie na tworze-
nie romantycznego klimatu, roz-
ne eksperymenty, bo nie trzeba
sie spieszy¢. Poza tym nalezy pa-
mietaé, ze kazdy cztowiek odczu-
wa inaczej. Jedni sg skowronkami,

budza sie z energia i wielkim apety- |

tem na rozkosz, inni sowami i po-
ranki s3 dla nich wyjatkowo trud-
ne. Nie ma zadnych okreslonych
godzin na dobry seks. Moze by¢
niezwykty w réznych porach dnia.
Wazne, aby byt spontaniczny, aby
nikt si¢ do seksu nie zmuszat, aby-
écie oboje mieli ochote kochac si¢
w tym samym momencie.

utrudnionego oddychania, mogg
wystapi¢ zaburzenia snu, chrapa-
nie, problemy kardiologiczne (cho-
roby serca), prowadzace nawet do
zawalu. Obecnos¢ polipéw wywo-
luje kichanie, $wiad nosa, wyciek
wodnistej wydzieliny. Przy duzych
polipach moze wystgpi¢ niedroz-
no$¢ nosa, jego znieksztalcenie

i utrata wechu. Gdy obecnos¢ po- |
lipow jest ucigzliwa, nalezy zglosi¢ ¥

sie do laryngologa. Polipy leczy si¢
lekami o dzialaniu przeciwzapal-
nym lub si¢ je usuwa. Zabieg wy-
konywany jest laserem albo przy
zastosowaniu kriochirurgii. Nie-
stety, czasami schorzenie powraca.

zu wyplaty wynagrodzenia. Taki
wniosek jest zwolniony od kosz-
tow sadowych. Nakaz wyplaty wy-
nagrodzenia drugiemu matzon-
kowi sad wydaje w postgpowaniu
nieprocesowym. Matzonek, w sto-
sunku do ktérego ma by¢ wyda-

ny nakaz, bedzie mial mozliwos¢ =

E e

i i e

Zlozenia wyjasnieri. Gdy sad wy- = =

da nakaz, odpis postanowienia |

zostanie przestany do pracodaw- | 3

cy z wezwaniem, aby wynagrodze- =
nie za prace w catosci lub czgsci |

wyplacal drugiemu wspétmatzon- o

kowi. W przypadku zmiany pra-

codawcy, konieczne bgdzie uzy-
skanie nowego nakazu.
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E g W przedszkolu chlopiec zrzuca
na podtoge zabawki z pétek.
Ina - Co robisz?- pyta przedszkolanka.
Po - Bawie sie w ,,cholera, gdzie s3
] Kluczyki do samochodu”
ra- 3
* Nauczyciel napisal w dziennicz-
i0- ku uczennicy: ,,Paniska cérka Zosia
zen jest niezno$ng gadulg”
ok Na drugi dzien dziewczynka
1 . e i ienniczek z adnota-
e Niektdrzy sa tak ambitni, Ze zawsze pragng by¢ krok i P_rZY{llosla dziennicze ;
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4 e > i~ puesiniad ey 2
eba an.lblql. S - - Zna pani japonski? - pyta »Droga redakcjo. Mam nadzie-
pa- JeStes ambltna? szef sekretarke. j¢, ze bedziesz mi w stanie po-
ZU- Jesteé am bitny? - Tak, pisalam o tym w CV. moc. Pewnego dnia wybratam sie
\mi, L 150 5 L W g - Tak, a gdzie? do pracy, zostawiajagc mojego me-
1. W szkole chcialas/es: isz w miejscu, a stowo ambicja jest S : : g
ety- | ¢ ol et i e et - W ostatniej linijce, zaraz po  Za w domu ogladajacego televTrlz!c;.
po- ta)) o i epl.(slza J o 3 3 3 ty ] rozmiarze biustu... W drodze do pracy zgast mi silnik
ud- \peeslis e B R TR 00 PROR R0 D i samochod zostat unieruchomiony
c) dobrze sie bawic - 1 zycia i nie starasz si¢ gonic najlep- o SEAE L
Lyc}} 2. Jutro... szych. Twoje Zyciowe odretwienie Na egzaminie profe-sor pyta stu- }szles dwa ,kl.lc’)metry od dor‘r}u. Mu—
by¢ a) bedzie lepiej, niz dzis - 5 spowodowane jest po czesci cha- dentke 0 budowe pracia. : siatam wroci, aby poprosi¢ meza
nia. b) nie wiem, co bedzie - 3 rakterem i brakiem wiary w sie- - Panie profesorze, wszystko in- o pomoc. Kiedy dotartam do domu
aby " () bedzie gorzej, niz dzis - 1 bie, ale takze zwyktym lenistwem ne umiem bardzo dobrze, ale pra-  nie mogtam uwierzy¢ w to, co zoba-
aby- . 3. Na odwzajemnienie milo- jtrudno zrozumialym zniechece- - Ci¢; niestety, tylko lizngtam. czytam. Byl w 16zku z cérka nasze-
: sie . ci trzeba: niem wobec rzeczywistosci. Two- Lo go sasiada! Mam 32 lata, m6j maz
a) zapracowac - 5 ja aktywno$¢ zaczyna sig i konczy W markecie mezczyzna kupu- 34, a corka s3siada ma 19. Pobrali-
b) poczekac - 3 w sferze marzen. Uciekasz w éwiat  je kurczaka. Kurczak rozmrozony  $my sie 10 lat temu. Maz przyznat
083 ¢) nic nie trzeba robic - 1 fantazji, by cho¢ w taki sposéb do-  troche ocieka. sie, ze romansuje ostatnie pot roku.
apa- 4. Marzel.lia.to..._ ; wartoéciowaé siebie. Obudz swoje - Dorota, podaj szmate, bopanu ~ Nie zamierza i$¢ do poradni mal-
cho- a) natchnienie ﬂ_115t1'20W -5 ambicje i niech Cie prowadza do  z ptaka kapie - wola kasjerka. zenskiej. Jestem kompletnym wra-
t do b) pon?ysly na b1zr_1es i3  lepszego zycia! & kiem czlowieka. Potrzebuje pilnej
Wo- <) C,h‘f‘”la oderwania od rzeczywi-  Magy 23 - 37 punktéw: go- Wieje mrozny wiatr. porady. Mozesz mi pomoc? Magda”
ciek stoscxr- : e .. nisz innych i cho¢ czasami bra- - W taka pogode¢ bez nauszni- »Droga Magdo. Zgasniecie sil-
sveh SntoreZ (_)kr.eslen laay kuje Ci oddechu, starasz sie by¢  kow? - moéwi ojciec do dawno nie  nika po krotkiej jezdzi ze by¢
e pasuje do ciebie? ; ; =i ) e S
ror- S ) drapieica -5 lforllsekwentna}/y'w o Je-  widzianego syna. spowodowane przez wiele czyn-
S 5 By it %eh nau.czyias/.es sie FhO‘ijlC po - Nie nosze ich od ostatniego  nikéw. Najpierw sprawdz, czy nie
po- | ¢) ofiara - 1 sl'adach }nnych 1 ZF’Yt.mO n:e_kom- nieszczesliwego wypadku - odpo-  jest zapchany przewod paliwowy.
losic ©= 6. Czy lubisz zwracaé na sie- lc)lu.lowa?, £ chocbniiqu £ ,bq- wiada. Jesli jest czysty, sprawdz wszyst-
v sie ",? bie uwage? 31351 Pliif v»rsza/y, 2 mﬁesz;yc e - Jakiego? kie przewody i rury doprowadza-
pal- £ a)nie-5 DSE GNE 'n'l-m PROiIS o - Kumpel zapraszal na wodke,  jace powietrze do silnika. Sprawdz
x ¥ b) czasami - 3 Stalfs dosw1a..dczen.1nnych, taki ja nie styszatem. tez przewody uziemiajace. Jesli to
% styl jest bezpieczny i bardzo sku- - : . :
przy BB ¢ tak-1 WA o nie rozwiaze twojego problemu to
Nie- 1B g 7. Czy jeste$ uparta/y? [ecany; POdsumo“_'u]qc"_ ]‘?St,els i Tesciowa do zigcia: nalezy sprawdzi¢, czy pompa pali-
raca, |0 @) strasznie-5 Ble amb.ltny/ amb1tn?., zejedli tyl- - Dzi$ w radiu puscili przeb6j  wowa nie jest uszkodzona i czy do-
~  b) wnormie - 3 oo 0 el dislas mojej mtodosci! starcza id il
¢ ; : ; i ! prawidlows ilos¢ paliwa do
Taki §  Cnie-1 i fo mozeRdEg g S - ,Bogurodzice™?! wtryskiwaczy. Mamy nadzieje, ze
e WSS e Masz 38 - 50 punktéw: jeste$ B bylié die e
57 ) jako nauke - 5 cztowiekiem, ktéry zawsze lu- . AL ouoed LRl BT
b b) jako przykroé¢ - 3 bi by¢ pierwszy. Jestes tak bardzo
e ¢) jako zZogliwosé - 1 ambitnaly, ze przecierasz nowe
el 9. Wierzysz w siebie i swoje moz- szlaki, a czasami nawet tworzysz
/ sto- liwosci? histori¢. Nie boisz si¢ ryzyka,
yda- a) tak - 5 a btedy i porazki uwazasz za co$
wos¢ _ b) raczej tak - 3 naturalnego i wliczonego w czlo-
| wy- ) nie- 1 wieczy los. Autorytetow nie uzna-
jenia | 10. Wolisz tworzy¢ whasne pro-  jesz przede wszystkim dlatego, ze
daw- jekty czy nasladowa¢ projektyin-  im zazdroscisz. Sam chcesz by¢ na
ydze- nych? ich miejscu. Czasami zapominasz,
zesci a) wlasne - 5 ze dla osiagniecia sukcesu trzeba
1zon- b) innych - 3 wspolpracowac z innymi. Niekie-
pra- ) sam/a nie wiem - 1 dy warto powsciagna¢ ambicje, bo
uzy- Masz 10 - 22 punkty: nie jeste$ niejednokrotnie powoduje klopo-

ambitny. Nie jeste$ ambitna. Sto-
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TR Tu warto byC
»Koledujmy z babcia i dziadkiem”, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna
38, tel. 86 219 20 81), piatek, 24 stycznia, godz. 18.00.
Do wsp6lnego $piewania koled zaprasza Chér Szkolne Stowiki pod
opieka Beaty Sejnowskiej - Runo ze Szkoly Podstawowej w Jeziorku.
Spotkanie autorskie z Marianem Podleckim, Muzeum Przyrody, so-
| bota, 25 stycznia, godz. 16.00.
| Marian Podlecki, nadle$niczy Nadlesnictwa Rajgrod, jest autorem ksia-
| zek ,,Z piérkiem w kapeluszu”, ,Wypedzony do Raju” oraz O kocie Fe-
| niksie, krasnalach i trzech czarodziejskich kamieniach opowiesci kilka
% prawdziwych, cho¢ niewiarygodnych”

‘Lomza

| ,»Z nadzieja w nowy rok’, sala widowiskowa przy Szkolach Katoli-
| ckich (ul. Sadowa, wejscie od Polowej, tel. 86 216 24 81), czwartek,
| 23 stycznia, godz. 18.30. |
| Z Orkiestrg Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego w Lom- 4
| zy pod dyrekcja Jacka Rogali wystapig Joanna Cortes (sopran), Michat |
| Bogdanowicz (baryton) i Marta Nanowska (skrzypce). W programie J. |
| Strauss, G. Bizet, E. Kreisler, H. Wieniawski. Wstep wolny.
| Spotkanie w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki, Sala Na Poddaszu |
w Miejskiej Bibliotece Publicznej (ul. Diuga 13, tel. 86 216 54 81), :
| piatek, 24 stycznia, godz. 17.00. :
| Tematem spotkania bedzie ,Intrygantka” E. E Schmitta. Piec kobiet, |
| patajacych 2adza zemsty, zastawia pufapke na mezczyzne... 'z
| ,Madejowe loze”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tek. |
| 473 55 66), sobota, 25 stycznia, godz. 17.00. |
| Spektakl z 1999 roku, oparty na klechdzie o zbdju Madeju Lucjana |
| Rydla w adaptacji i rezyserii Jarostawa Antoniuka; scenografia Prze- |
| mystaw Karwowski, muzyka Bogdan Szczepanski. Po przedstawieniu |
| aktorzy czytaja publicznoéci basnie braci Grimm. ,

' Repertuar kin j
Kino ,,Millenium” w Lomzy: 23 stycznia (czwartek) — Skubani, godz. |
| 15.15; Pod Mocnym Aniotem, godz. 17.00, 20.45 oraz Wkreceni, godz. |
| 19.00; 24 - 26 stycznia (piatek - niedziela) - Robaczki z Zaginionej:j
| Dolny, godz. 12.30 (w pigtek godz. 14.30); Justin Bieber belive, godz. |
| 16.15 (piatek), 14.15 (sobota - niedziela); Pod Mocnym Aniolem, godz. ,
| 18.00 (w sobote1 niedziele takze godz. 16.00); Wilk z Wall Street, godz. |
| 20.00; 27 - 29 stycznia (poniedzialek - $roda) - Robaczki z Zaginionej |
i Doliny, godz. 12.45, 16.15; Wedréwki z dinozaurami, godz. 14.30; Pod |
| Mocnym Aniolem, godz. 18.00 oraz Wilk z Wall Street, godz. 20.00..
| Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 23 stycznia (czwartek) —
| Wkreceni, godz. 17.00 oraz Wilk z Wall Street, godz. 19.00; 25 - 26 |
| stycznia (sobota - niedziela) - Skubani, godz. 14.30; Wkreceni, godz. |
| 17.00 oraz Pod Mocnym Aniotem, godz. 19.30; 27 - 29 stycznia (ponie-
| dziatek - éroda) — Samoloty, godz. 11.30; Skubani, godz. 17.00 oraz Pod
| Mocnym Aniotem, godz. 19.30. Kina w Grajewie i Kolnie nieczynne. |

Karnawatowy koncert

Piosenkami, skeczami i mono-
logami satyrycznymi bawit pub-
licznoé¢ w niedzielny (19 stycz-
nia) wieczér w Regionalnym
Osérodku Kultury Klub Poetycko

- Recytatorski ,Carpe Diem” oraz

klubowi goscie. Program, przy-
gotowany przez Katarzyng¢ Ku-
klinska, z oprawa muzyczng Jana
Suchodoly, miatl forme koncertu
iyczen. Kazdy mogl wylosowac
piosenke, monolog lub skecz i za-
dedykowa¢ bliskiemu. Program
byt réznorodny i ciekawy, a wy-
konawstwo mlodych artystow,
skupionych wokot ,Carpe Diem”
Katarzyny Kuklinskiej, godne naj-
wyzszej pochwaty! (MK)
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BARAN (21 IIl - 20 IV): nie

marnuj zycia. Wykorzystuj podaro-
wany Ci czas jak najlepiej potrafisz.
Kazdy dzien w tym tygodniu moze
przynies¢ Ci przynajmniej mal ra-
do$¢, w kazdym bedzie jakis dar od
Losu. Trzymasz si¢ tego, co znasz.
BYK (21 IV - 20 V): otwérz sie,
a zobaczysz nowe mozliwosci. Jesli
przelamiesz Iek, staniesz na wias-
nych nogach. Nie zamartwiaj si¢
chwilowymi trudnosciami, wszystko
quzig dobrze. Takze w uczuciach.
BLIZNIETA (1 v - 21 VD:
wspanialy czas na mitoé¢, spotka-
nie kogo$ bliskiego sercu albo od-
nowienie uczug, ktore zaczely przy-
gasaé. W pracy mozesz stang¢ przed
wyborem. Gdy wybierzesz, idz za
ciosem i zdobywaj, co Ci si¢ nalezy.
RAK (22 VI- 22 VID): nie potrafisz
znalez¢ wyjécia z sytuacji, wszystko
wydaje sie nie do pokonania? Jesli
tak jest, to tylko lek powstrzymuje
Cie przed ulozeniem spraw. Rozwigz
wiezy, jakie Cie spetaty.

LEW (23 VII - 23 VIII): fantazja
podpowie Ci niesamowite pomysly.
Niektore z nich sg bardzo ambitne,
ale wszystko jest mozliwe, jesli si¢
ma niezachwiang wiare. Los doda
Ci sil. Nie pozwdl, zeby Twoje ma-
rzenia byly jak zamki na piasku, jak
czego$ pragniesz, zbuduj to.
PANNA (24 VIII - 22 IX): po-
mysl, jak ustabilizowaé Twoja sytu-
acje, zwr6¢ sie do kogos o porade.
W milosci potrzeba wiecej stanow-
czosci i zadbania o swoje potrzeby,
nie pozwol, zeby ktos mieszal sie
pomiedzy Tobg a ukochang osoba.

Wystep blizniakéw Alicji i Huberta Weydmann

WA_GA (23 IX - 23 X): wszelkie
sprawy, z ktérymi byly proble-
my, teraz wreszcie zaczng si¢ ukla-
da¢. Réwnowaga nastapi w Twoich
uczuciach, obejmie obszary zawo-
dowe, poczujesz, ze zmierzasz w do-
brym kierunku. Zachowaj dobra
passe na dluzej.

SKORPOIN (24 X - 22 XI);
wréca wspomnienia z mlodosci,
przypomng Ci sie szczesliwe chwile
i poczujesz nostalgie. Co jest Ci po-
trzebne, uzywaj ponownie, co Cie
meczy, odpus¢ i zapomnij.
STRZELEC (23 XI - 21 XII);
poswieé wystarczajaco duzo czasu
dla milosci, niech praca nie przesta-
nia Ci jej. Nie bdj sie plotek ani nie-
zyczliwych ludzi, wiecej Ci si¢ wy-
daje, niz istnieje naprawde.
KOZIOROZEC (22X11-201):
male szczeg6ly poprawia jako$c zy-
ciai napelnig Cie poczuciem komfor-
tu. Twéj zwiazek zacznie dojrzewac
i krystalizowa¢ si¢ w co$ naprawdg¢
pieknego, wedle Twoich zyczen.
WODNIK (211 - 19 II): moc-
no stapaj po ziemi i mysl o praktycz-
nych, przyziemnych sprawach. Nie
bujaj w obtokach, zainteresuj si¢ tym,
co jest do zrobienia na teraz. Dobrze
na tym wyjdziesz i znajdziesz uzna-
nie w oczach kogos, na kim Ci zalezy.
RYBY (20 11 - 20 III): czas, Ze-
by obudzi¢ si¢ do Zycia i zaczac zy¢
z pelnym impetem. Pokonaj znie-
checenie i sprobuj odnalez¢ w sobie
rado$¢, a zobaczysz jak bedzie piek-
nie. Jeden maty krok naprzéd po-
ciagnie za sobg calg lawine szczesli-
wych okolicznosci i wydarzen.

Zapisz si¢ na
breakdance

,Chcesz odnosié¢ sukcesy jak
nasi mistrzowie? Marza Ci si¢

wystepy w programach telewizyj-
nych?”, pyta instruktor breakdan-

ce Miejskiego Domu Kultury

w Lomzy Marek Kisiel i zach¢- |
ca: sprobuj swoich sit i dotacz do =

Crazy Twisting Group. Zaj¢cia 53

bezplatne. Zapisy: osobiscie 0d 27 {5
do 31 stycznia w godzinach 11.30
- 17.30 w MDK-DST (ul. Wojska =
Polskiego 3) lub telefonicznie: =

Marek Kisiel, tel. 501 067 211.

Wychowankowie Marka Kisie- &=
la odnosili i odnosza spektakular-

ne sukcesy w kraju i za granic.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

L




/ jak
i sie
NizZyj-
kdan-
ltury
ache-
cz do
cia §¢
od 27
11.30
ojska
Znie:

Kisie-
kular-
ic3.

O tym, ze okolice Lomzy éwietnie nadaja si¢ do uprawiania sportéw
ekstremalnych, udowadniaja piloci paralotni i motolotni od lat. Gdyby
pod Lomi3 bylo ladowisko z prawdziwego zdarzenia, od 2-3 lat mieli-
bysmy w Lomiy szkole spadochronowa... Ladowiska jak nie bylo, tak

_ nie ma, ale na lakach kolo Lasku Jednaczewskiego pojawili sie snowkwi-
terzy z Warszawy! To polaczenie jazdy na nartach lub desce snowboar-

dowej ze skrzydlem paralotni, co sprawia, Ze po czesci si¢ szusuje, po
czeéci leci. Zaprosil ich do Lomzy, w sile 20 skrzydel, Piotr Konopka
(lat41). Z synem Kuba (16 lat) od pieciu lat pierwsi w okolicy uprawia-

_ja te niesamowitg zimowa dyscypline. Dwa lata temu z kolegami z Pol-

ski ,,éhzgolata.h” na lqkach w okolicach Bronowa. : . L

XIV Mikrolotowe
\_\Vf‘m’/ Mistrzostwa Podlaskiego
»,Kontakty” 2013 - tomza

.

Partner Strateglczny

11-13 pazdziernika

Sponsorzy i partnerzy:

\ Wanda i Tadeusz Watkuscy z tomiy lw

DORIS ’?‘ TRAVEL

Biuro Podrézy

i

MATERIALY DO PROCUKCJH MEBLL

/\fotobs
“"'-',‘Wf«

] [
\ FHUT  Kulikowski” Stacja Paliw w Wygodzie ‘ { Hotel Gromada w tomiy |

‘ JW Kostka Brukowa ]
| wJedwabnem |

Przedsiebiorstwo Budowlane

[Tk,
‘ Przedsighiorstwo Ochrony Mienia
Artur Mazurek w Pniewie

| Kuguarztomiy

Zaktad Mechaniki Samochodowej
| Szczepan Grodzki w tomzy

O

]

Bank Spéldzieicay
w LOMZY

\
\

| |

SKLAD BUDOWLANY TECZA | |
W LOMZY
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GALERIA

Tygodnik Podlaski
: Www, kontakty-tygodnik.com.pl

tomza, ui_.-Zavvadzka 38

PODARUJ

{OMUS ZYCIE!
Yoo, Komaner o

25 STYCZNIA
DZIEN DAWCY SZPIKU

Daj szanse chorym na bialaczke i zostan potencjalnym dawca szpi_k'u! '

To nic nie kosztu;e' Wystarczy ze oddasz zaledwie 12 ml, a mozesz uratowac
komus zycie! Dla wiekszosci chorych na biataczke , jedyna szansa na wyzdrowienie
jest przeszczep zdrowych komérek macierzystych od .genetycznego blizniaka".

ZOSTAN DAWCA iYCIA i zarejestruj sie w bazie potencjalnych dawcow szpiku |
w najblizsza sobote 25.01 w Galerii Veneda w godz. 12 90 18 lﬂ |

Wez ze soba dokument z numerem PESEL

Gos¢ speqal ny IVAN KOMARE 'K L
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