———S
OPERATOROW MASZYN BUDOWLANYCH DROGOWYCH
koparek, tadowarek, spycharek, walcow drogowych i innych ’
MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH
PRZEWOZU RZECZY | 0SOB
WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR

tomza, Al. Legionow 27,
tel. 86-218 52 75, 504 175 696, www.kursylektor.pl

AN

23 lutego 2014 cena: 2,70 zt zvats%)

CENTRUM SZKOLENIOWE

&
an Janusz sie obnazat

KO

Nr 8 (1684)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_ .~ USAMODZIELNIJ SIE!

Mtodym dorostym coraz trudniej dostac
prace | usamodzielni¢ sie. Pozostaja it oo
dtuzej niz zwykle przy rodzicach. Pomoézmy
im sie usamodzielni¢. Co tydzien na
tamach naszej gazety publikujemy teksty
edukacyjne na ten temat.

Czytaj wewnatrz numeru.
Usamodzielnij sie! n
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Projeke realizowany
YVl Narodowy Bank Polski z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ckonomiczncj
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Wazne slowao:

W obliczu grozacej

Dariusz Sapinski, Przewod-
niczacy Rady Ekspertow Mle-
czarstwa: ,Szanowny Panie Pre-
mierze, w sytuacji grozacej nam
katastrofy, w poczuciu patriotycz-
nego obowigzku, zwracam si¢ do
Pana z goracym apelem o podjecie
radykalnych dzialan ratunkowych,
umozliwiajacych funkcjonowanie
nie tylko mojej branzy, mleczar-
stwa, ale rowniez calego sektora
rolno-spozywczego.

To, e polski eksport Zywnos-

katas

trofy

cia stoi, nie jest dla nikogo tajem-
nica. Nie jest nig rowniez fakt, iz
jego catkowite wstrzymanie, tak-
ze do krajow, ktére nie wprowa-
dzily embarga na nasze produkty,
moze doprowadzi¢ w niedale-
kiej przysztoéci do sytuacji trud-
nej do wyobrazenia w skali cate-
go Panstwa.

Szanowny Panie Premierze,
wsp6lnym naszym wysitkiem,
przy wsparciu Unii Europejskiej,
zbudowaliémy nowoczesne pol-
skie mleczarstwo, czego Mlekovi-
ta jest najlepszym przykiadem.
Polskie produkty na rynkach ca-
tego $wiata s3 wyznacznikiem
nie tylko naszych umiejetnosci
zawodowych, ale stanowig tak-
ze podstawe bytu znacznej czesci
polskiego spoleczenstwa. Dlatego
znajac Pana patriotyzm, ten Zwy-
kty, prosty, codzienny, wierzg go-
raco w Panskie szybkie i stanow-
cze decyzje”.

Zdjecie Roku 2013

Po calorocznym konkursie,
Czytelnicy Kontaktow” sposrod
13 najlepszych zdjg¢ miesigca (w
sierpniu byly ex aequo dwa), wy-
brali Zdjecie Roku 2013, fotogra-
fie Pauliny Modzelewskiej ,Dzieto
natury”. 1l miejsce zdobyla praca
Henryka Graszka ,Strumyk”, a I1T

»Motyl” Justyny Modzelewskiej.

Na Konkurs w 2013 roku wply-
nelo 146 zdjgc 66 Autorow.

Wszystkim Autorom serdecz-
nie dziekujemy za udziat i zapra-

o,

szamy do edycji Zdjgcie Miesig-
ca Luty 2014 (szczeg6ly na www.
kontakty-tygodnik.com.pl w za-
kiadce Konkurs Fotograficzny).

Od pigtku 21 do pigtku 27 lute-
go, glosowaé mozna z naszej stro-
ny internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl na zdjecie miesigca
Styczen 2014. Zapraszamy. I czeka-
my na zdjecia do edycji Luty 2014.

Zachecamy do ,chwytania”
w obiektyw ludzi, sytuacji, wyda-
rzefi, codziennego zZycia.
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Jedziesz taksowka? Uwazaj, czy
kierowca nie ,pstryka” przyciskiem
ukrytym, na przyklad, na dzwigni
zmiany biegow. Moze cig to drogo
kosztowaé, ostrzega ,Gazeta Wybor-
cz2’. Duza konkurencja i niskie ceny
ustug sprawiaja, ze coraz wigcej tak-
sowkarzy montuje nielegalne urz3-
dzenia, ,pstrykacze’, ktore klik za kli-
kiem podbijaja ceny w taksometrze.
Elektroniczne urzadzenia, stuzace do

W/

Odszedtes tak nagle....
7Za tak wiele rzeczy nie zdazylismy Ci podzigkowac.

Zegnamy Szefa, ale takze Opiekuna i Przyjaciela

STEFANA IWANOWSKIEGO

Nigdy nie odméwites pomocy, gdy byliSmy
w potrzebie, byles przy nas i podawales reke
w trudnych chwilach.

I takiego bedziemy Cig pamigtac...

Koledzy i wspélpracownicy z Pionu Rehabilitacji

Z glebokim zalem zegnamy
$p. STEFANA IWANOWSKIEGO

Ordynatora i Koordynatora Pionu Rehabilitacji,
lekarza zastuzonego dla tomzynskiej rehabilitacji
i ortopedii
Serdeczne wyrazy wspotczucia Rodzinie
skladaja
Dyrekcja i pracownicy Szpitala Wojewddzkiego
im. Kardynata Stefana Wyszytiskiego w tomzy

e

Pstryk i bulisz wigcej za taxi!

podbijania ceny moga by¢ pmewodf'
we lub bezprzewodowe. Wbrew P
zorom przewodowe 3, z punktu Wi
dzenia kierowcy, bezpieczniejsze, bo
trudniejsze do wykrycia. Montow!
ne sa wszedzie tam, gdzie Klient ich
nie widzi. Czasem kierowcy maj P’
dwa ,pstrykacze’, aby latwiej oszuk
waé. Oszukuje si¢ prawie wszystkid
a najlatwiej tych, z ktorymi prowad?-'l
sie milg rozmowg.

www.kontakty- tygodnik.com.?I
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Ukazuje sig W wojewoédztwie podlaskim, czesci

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 21535 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
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18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
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Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
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Za tregé ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza

g odpowiedzialnosci.

10 lutego rano w kasie PKS Lomza bylo 16 tysi¢cy zlotych, ot-
warcie poinformowal pracownikéw prezes PKS Lomza Adam Wy-

kowski wyjaéniajac, dlaczego nie wszyscy otrzymali wyplaty za sty- | S— ~
czen. A jeszcze miesigc wezesniej, 7 stycznia, bylem przekonany, ze e f;, 3 }
s ) . i : T \f I
PKS épi na pienigdzach! Bo co innego sadzic o firmie, ktorej prezes T
pozwal do sadu ,Kontakty” o zamieszczenie sprostowania, w sytu- ot — /
acji, gdy zgodnie z prawem sprostowanie wystarczylo przynies¢ do iy
0o redaktoro-

redakcji? PKS niefrasobliwie stracit 600 zi na oplate sagdowg oraz
okoto 1 000 - 2 000 na panig mecenas, ktorg $ciaggnat z Warszawy!
Jeszcze wiecej kosztowaé moze PKS wytoczona przez prezesa i pracownikow sprawa sadowa
przeciwko czlowiekowi, ktory prébowal szukaé oszczgdnosci w ukréceniu kradziezy paliwa,
czyli Jackowi Karwowskiemu. Samo Zyczenie w pozwie, by zaplacit 200 000 zt zado§¢uczynie-
nia za rzekome pomoéwienia, kosztowata PKS 20 000 21 (10 proc. kwoty roszczenia), by sprawa
rhogla ruszy¢. Od tak wysokich roszczen adwokat bierze odpowiednio wysokie honorarium. |
[le w sumie te dwie bezsensowne sprawy sadowe kosztowaty PKS, powinien zainteresowac si¢ |
whaéciciel, czyli marszalek wojewodztwa podlaskiego, bo jezeli PKS przegra, poniesie wszyst- |
|
|
|
I

kie koszty! Powie ktos, iz nie s3 to pienigdze, ktore tak zachwialy finansami PKS, ze zabraklo
na wyplaty. Ale s to pienigdze publiczne! Jezeli nie bedzie jasnego sygnatu wlasciciela, ze nie-
racjonalne siggniecie chocby po publiczng ztotowke jest nie do usprawiedliwienia, ta zlotowka
zostanie wyrwana z kieszeni mieszkancow wojewodztwal
Takze mojej. A na to si¢ nie zgadzam! [
WLADYSLAW TOCKI |

Pamiatka z ,,Kontaktami” A

Chcecie mie¢ studniéwkowa pamigtke z ,, Kontaktami”? PrzySlijcie dobre zdjecia. Opublikujemy.

STUDN

Zarzad Banku Spotdzielczego w Jedwabnem

zaprasza swoich cztonkéw na zebranie sprawozdawczo - wyborcze za 2013 . Grup
Cztonkowskich w nastepujacych terminach:
« 11 marca 2014 r. (wtorek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS w Przytutach - z terenu
gminy Przytuty.
11 marca 2014 r. (wtorek) godz. 14.00 w lokalu BS w Jedwabnem - z terenu
miasta Jedwabne.
« 12 marca 2014 r. (éroda) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS w Radzitowie - z terenu
osady Radzitow.
. 12 marca 2014 r. (roda) godz. 14.00 w lokalu BS w Jedwabnem - z terenu
gminy Jedwabne.
« 13 marca 2014 r. (czwartek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS w Radzitowie -
z terenu gminy Radzitow.
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Dla triumfu zta wystarczy obojetnosc dobrych ludzi

Edmund Burke

B Rozszerzenia strefy Malego Ru-

chu Przygranicznego z rosyjskim

Obwodem Kaliningradzkim chcg

Elk, Suwalki i Sejny. Odpowiednie

dokumenty starostowie skierowali

do premiera i eurodeputowanych.

Obowigzujace od lipca 2012 roku

przepisy dotycza tylko cze$ci wo-

jewodztw warminsko-mazurskiego

i pomorskiego. Praktyka wykazala,

7e strefa ulatwien wizowych przy-

nosi duze korzysci gospodarcze,

spoteczne, edukacyjne.

B Ze skargami na lekarzy i placowki
ochrony zdrowia w wojewodztwie
zglasza si¢ do podlaskiego NFZ
okoto 1 500 0séb rocznie. 1o$¢
skarg systematycznie ro$nie. Mig-
dzy innymi dlatego, ze W polowie
skontrolowanych przez NFZ gabine-
t6w lekarskich w ubieglym roku nie
byto lekarza w czasie, gdy powinien
przyjmowac pacjentow (na przyklad
w Grajewie na 14 przychodni w 7
nie byto lekarza jednego dnia). NFZ
ukarat placowki facznie na ponad
77 tysiecy ztotych. Najwyzsza kara
wynosita ponad 19 tysigcy ztotych.
B Nijeco ponad 4 200 mieszkan
powstalo w wojewodztwie w 2013
roku, czyli prawie 300 mniej, niz
rok wezeéniej. Ponad jedna trzecia
2 nich w Bialymstoku, a z powiatem
biatostockim wyraznie ponad po-
towa. Prognozy nie s najlepsze, bo
urzedy wydaja mniej pozwolen na
budowe, a popyt na gotowe lokale
nie jest duzy.

W Lepiej mieC pracg w konkretnym
zawodzie, niz by¢ bezrobotnym ma-
gistrem, przekonuja doradcy. Jednak
zasadnicze szkoty zawodowe ciesza
sie coraz mniejszym zainteresowa-
niem gimnazjalistow z wojewodztwa
podlaskiego. W poprzednim roku
szkolnym miaty tylko 4 300 uczniow,
czyli 10 proc. mniej, niz wczesniej.
W wyborach miodziezy kroluja licea
ogélnoksztalcace - 21 ,5 tysigca ucz-
niow (ponad 47 proc.) oraz technika
(18,5 tys., ponad 40 proc.).

B Prace znalazlo tylko ok. 20 proc. ab-
solwentow studiow pedagogicznych,
administracyjnych, zarzadzania i mar-
ketingu, wynika z badan na zlecenie
Wojewodzkiego Urzedu Pracy.

B Okoto 250 bezplatnych badan
wykona firma, do ktérej nalezy
jedyny w wojewodztwie aparat do

pozytonowe;j tomografli emisyjnej
(PET) w Bialostockim Osrodku On-
kologii. Caty czas trwajg negocjacje
2z NFZ w sprawie kontraktu, ktory
pozwolitby na regularne i bezptatne
badania w regionie.

M Laureatem prestizowej nagrody
Dana Davida, przyznawanej przez
fundacje z Tel Awiwu, zostat Krzysz-
tof Czyzewski, tworca osrodka
i fundacji Pogranicze w Sejnach,
organizator wielu przedsiewzigc
artystycznych i spotecznych zwia-
zanych z wielokulturowoscia.

B Na seminarium Towarzystwa
Kultury Jezyka w Lomzy poswie-
cone ,,Nazwiskom mieszkancow
Lomzy i zastuzonych dla miasta
i regionu w I pofowie XX w. za-
prasza prezes TK] prof. Henryka
Sedziak 22 lutego (godz. 11.00,
siedziba TPZL).

B Biskupem pomocniczym diece-
zji Rockville Centre w metropolii
Nowego Jorku w USA zostat ksigdz

pratat Andrzej Jerzy Zglejszewski. Znaki czasu

Urodzit sie w 1961 roku w Biatym-
stoku, tu ukonczyt seminarium du-
chowne. Pod koniec lat 80. ubie-
glego wieku wyjechat na studia do
USA i juz tam pozostal.
B Uczestnikow Swiatowego Dnia
Mtlodziezy Prawoslawne] goscity
Biatystok i Suprasl. Spoza Polski
przyjechato kilkadziesiat 0s06b,
gléwnie z Ukrainy i Rosji (Obwodu
Kaliningradzkiego).
W 505 zubréw doliczyli si¢ badacze
w polskiej czg$ci Puszczy Biatowie-
skiej. Rok wezesniej byto o jednego
krola puszczy mniej:
B Rolnik Roku. Final mi¢dzynaro-
dowego konkursu na najlepszego
rolnika regionu Morza Baltyckiego
w tym roku odbedzie si¢ w Polsce.
Celem konkursu jest pokazanie
rolnikéw, dbajacych o srodowisko.
Gléwna nagroda w konkursie wynosi
10 000 euro. Zwycigzcy polskiego
etapu otrzymaj3 dodatkowo nagro-
dy: 1000 euro (I miejsce), 500 euro
(II) oraz 300 euro (III). Zgloszenia
do 30 kwietnia na adres: rolnikroku@
wwi.pl lub Fundacji WWE Polska
(Wisniowa 38, 02-520 Warszawa).

Gasili, ratowali, niesli pomoc

314 razy palito si¢ w ubiegtym
roku w Lomzy i powiecie tom-
zynskim. Pozar wybuchat srednio
co 27 godzin i 54 minuty, wyni-
ka ze statystyk Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, przedstawionych przez
komendanta Miejskiego st. bryg.
[reneusza Denysiuka we wtorek,
18 lutego, podczas uroczystego
podsumowania roku. Na szczgscie
w wiekszosci byly to pozary kto-
re strazacy kwalifikuja jako male.
Tylko kilka razy wybuchaty duze
pozary, takie jak ten, ktory jesie-
nig strawil przydrozna karczmeg
w Kisielnicy. 16 razy strazacy by-
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li wzywani falszywie do pozaréw.
Falszywych alarmow z roku na
rok jest, na szczgscie, coraz mniej.
Oprocz pozarow byly wypad-
ki drogowe, ulewy, wichury, $nie-
zyce. W sumie w ubiegltym roku
w Lomzy i powiecie az 1 194 ta-
kich zagrozen. 139 osob zostato
w nich rannych, a 14 stracito zy-
cie. W pelnej gotowosci do nie-
sienia pomocy, w nocy i w dzien,
byto 81 strazakow, stuzacych
w Komendzie Miejskiej oraz po-
zostajacy w ich dyspozycji nowo-
czesny sprzgt ratowniczy. Dziala-
li przy réwnie ofiarnym wsparciu
setek ochotnikéw z miast i gmin.

|

l

|
|

B Polska ma 4 zlote medale: dwa
zdobyt Kamil Stoch oraz po jednym

| Justyna Kowalczyk i Zbigniew Brodka.
' Tobyly najpiekniejsze, ale i najbardziej

denerwujace chwile w zyciu', tak swoje
uczucia po wygranej Kamila Stocha
opisat premier Donald Tusk, kibicujacy
w sobote polskim skoczkom w Zgbie,
rodzinnej miejscowosci dwukrotnego
mistrza olimpijskiego Igrzysk w Soczi.
B Wielkie zloze gazu ziemnego, 92
mld m3, co daje Polsce 57 miejsce
w $wiecie, odkryto PGNiG w woje-
wodztwie podkarpackim.
W 24 510 722 zlotych wygral w Lotto
szczedliwiec w Szczerbicach (woje-
wodztwo dlaskie), ktory trafit ,szostke’
Kupit w punkcie dziesig¢ zakladow na
chybit trafit za 30 Zlotych.
W Niepubliczne uczelnie chcg otwie-
ra¢ wydziaty medyczne. To receptana
kryzys demograficznyilep na studen-
té6w. Do ministerstwa wplynety juz
trzy wnioski od uczelni ksztalcacych
humanistéw i inzynieréw. Przeciwnicy
twierdza, ze bedzie ,inflacja’ ’lekarzy,
zwolennicy, ze to szansana likwidacje
kolejek do lekarzy.
B Sedzia Sadu Rejonowego w Prze-
my$lu Grzegorz T, ktory prawie dwa
Jata temu prowadzit auto po pijanemu
(2,5 promila) zostat, decyzja sadu dy-
scyplinarnego, usunigty z zawodu. To
najsurowsza kara, jaka mogt mu wy-
mierzy¢ sad dyscyplinarny. W procesie
karnym (w1ill instancji) sedzia zostal
skazany na 7 miesiecy pozbawienia
wolnoéci w zawieszeniu na 2 lata,
grzywne 1 500 24 i czteroletni zakaz
prowadzenia pojazdu.
B Zielona Gora zajeta pierwsze miej:
sce (65,5 pkt na 74 mozliwe) w ran-
kingu ,Gazety Wyborczej” miast
prowadzacych najlepsza politykg
prorodzinng. Nakolejnych miejscach
uplasowaly sie: Rzeszéw (58,2), Opole
(56,9) oraz Lublin, Biatystok i Krakow.
W Ksigdz Wojciech G. oskarzony
o pedofili¢, zatrzymany w poniedzia-
tek w podkrakowskiej miejscowosch
zostal tymczasowo aresztowany na 3
miesigce.
W, Skoro Justyna Kowalczyk zdoby-
la zloto ze zlamang nogg, to pan 2
ztamang nogg moze pracowac’; p-
wiedzial pacjentowi lekarz orzecznik
7ZUS w Nowym Sgczui... skrocit mu
zwolnienie lekarskie.

www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Lomza i powiat lomzynski nie
znalazly sig, na szczgscie, w stre-
fie zagrozenia epidemia afrykan-
skiego pomoru $win, ale strefa
ta jest juz bardzo blisko, wynika
z wydanego przez wojewode pod-
laskiego rozporzadzenia. Epide-
mia grozi nam z Litwy i Bialorusi.
Ogloszony przez wojewodg obszar
zagrozenia obejmuje wschodnie
ipéinocne powiaty wojewddztwa,
w tym graniczace z fomzynskim
powiaty bialostocki i moniecki.
Na obszarze zagrozonym woje-
woda wprowadzil zakaz sprzeda-

Straty 1 mln euro dziennie, nie liczac szkod rolnikow!

SR T
astrofalny pomor!

wania trzody chlewnej na targach,
organizowania wystaw i poka-
z6w z udzialem trzody chlewnej
oraz zakaz polowan na dziki. Nad
przestrzeganiem zakazow czuwa-
ja stuzby weterynaryjne.
Przypadki afrykanskiego pomo-
ru $win wykryte zostaly w gminach
Szudzialowo i Krynki, w poblizu
granicy z Bialorusig. Wirusa stwier-
dzono u padlych dzikéw. Prébki do
badan zostaly pobrane w ramach
programu monitorowania afrykan-
skiego pomoru $win (ASF).
Na chorobe nie ma lekarstwa.

Nie jest grozna dla czlowieka, gdyz
zwierzeta nie przenosza jej na ludzi.
A to katastrofa dla calej gospodar-
ki. Dwa przypadki wykryte kilka
tygodni temu spowodowaly wpro-
wadzenie przez Rosj¢ embarga na
import wieprzowiny z calej Unii Eu-
ropejskiej. Straty polskich firm, eks-
portujacych wieprzowing do Rosji,
juz teraz szacuje si¢ na 1 mln euro
dziennie. Wstrzymanie eksportu
do najwigkszego odbiorcy naszego
migsa sprawia, ze na feb lecg ceny
skupu $win. A to oznacza, ze duze
straty ponosz3 juz takze rolnicy.

Ziot Krystyn

Ogolnopolski Zlot Krystyn odbe-
dzie sie w tym roku w Biatymstoku
13 marca o godz. 13.13 na pl. Kos-
ciuszki. Zlot zainicjowala dzienni-
karka ze Slaska Krystyna Bochenek
(zgineta w katastrofie smolenskiej).
Krystyny, wszystkie w zielonych ka-
pelusikach, zwiedza miasto, spotkaja
siez Malgorzata Tusk i obejrza spek-
takl,Upiér w operze” w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej.

Konarzyce i Kupiski
z obwodnicami!

Projektowanie przebudowy drég
wojew6dzkich nr 677 przez Kona-
1zyce w kierunku Ostrowi Mazo-
wieckiej i 645 Lomza — Nowogrod
przez Kupiski z obwodnicami tych
podmiejskich miejscowosci, zlecit
Podlaski Zarzad Drog Wojewddz-
kich, poinformowat wicemarszatek
Jacek Piorunek. Jego zdaniem, re-
alny jest termin ich budowy w trzy
lata. Takze przebudowany w ubie-
gl)'zch latach fragment drogi woje-
Wodzkiej nr 648 Pigtnica — Jedwab-
Ne zostanie wydtuzony o odcinek

Jedwabne — Przytuly. (MK)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Pan Janusz”

Proces Janusza K. (lat 47),
oskarzonego przez Prokuratu-
re Okregowa w Lomzy o seksu-
alne molestowanie dzieci, roz-
poczal sie w Sadzie Rejonowym
w Lomzy. To final bulwersuja-
cej sprawy sprzed prawie roku,
kiedy to Janusz K. zostatl zatrzy-
many, a nastgpnie tymczaso-
wo aresztowany.

Wedltug aktu oskarzenia Ja-
nusz K., maz whascicielki pry-
watnego przedszkola na ul.
Sybirakéw w Lomzy mial mo-
lestowa¢ najmtodsze dzieci (2,5
- 3,5 - letnie), doprowadzajac
do tzw. innych czynnosci sek-
sualnych. Nie byl pracowni-
kiem przedszkola, ale mial nie-
ograniczony dostep do dzieci.
Prokuratura przestuchata wigk-
szo$¢ rodzicow dzieci uczegsz-
czajacych do przedszkola. ,Pan
Janusz”, jak nazywali go rodzi-
ce, byt w przedszkolu czlowie-
kiem do wszystkiego. Dyzuro-
wal przy drzwiach wejsciowych,
zajmowal si¢ zaopatrzeniem, aw

sie obnazat...

najmlodszej grupie pelnit role
niani przy ukladaniu dzieci do
drzemki. Wtasnie wtedy mial sig
obnaza¢ i dotykac¢ dzieci w miej-
sca intymne.

Po aresztowaniu Janusza K.
przedszkole dalej dzialalo. Ro-
dzice, z ktérymi probowalismy
wtedy rozmawia¢, milczeli albo
bagatelizowali sprawe. Wyraza-
li przypuszczenie, ze ,kto§”, by¢
moze konkurencja, nakrecil cala
afere. Twierdzili, ze dla nich naj-
wazniejsze jest to, iz majg wygo-
de, bo przedszkole znajduje si¢
na osiedlu, na ktérym mieszkaja.
Moga dzieci odprowadzac pieszo
przed wyjazdem do pracy. Wias-
cicielka przedszkola nie chciata
wtedy rozmawia¢ z ,Kontaktami’.
Dzi$ przedszkole jest juz zamknig-
te, a z Internetu zniknela jego stro-
na www.

Proces Janusza K. odbywa sig¢
za zamknietymi drzwiami. Sad
wylaczyt jawnos¢ ze wzgledu na
dobro dzieci. Ogloszenie wyroku
ma si¢ odby¢ publicznie. (ann)

Uwaga na oszustow!

Wielu uzytkownikéw adre-
s6w mailowych otrzymato w tych
dniach maila o tresci: ,drogi
uzytkowniku Twodj e-mail nie
przekroczyl 2 GB, ktory jest two-
rzony przez Webmaster, aktual-
nie pracuje na 2.30GB, nie mo-
zna wysylac lub odbierac nowe
wiadomosci, dopoki nie spraw-
dzic account.Complete formu-
larz aby zweryfikowac konto.

Prosimy o wypelnienie poni-
zszego formularza, aby potwier-
dzic konto

(1) E-mail:

(2) Imie i nazwisko:

(3) Haslo:

(4) Potwierdz haslo:

dziekuje

administrator systemu’”.

To mail oszustéw, ostrzega ty-
godnik ,Kontakty”, ktérzy chcg
wyltudzi¢ dane, by uzyska¢ do-
step do naszych skrzynek mailo-
wych. Moze by¢ wysylany z adresu
linkss1111@qq.com. Zla polszczy-
zna rzekomego administratora ka-
ze przypuszczaé, ze atak przepro-
wadzaja obcokrajowcy.

Fatalny stan komina cieplowni w Lomzy
Miliony w ciepto
11 mln zt zamierza w tym roku
wydaé¢ MPEC w unowoczesnienie
i rozbudowe systemu centralne-
go ogrzewania w Lomzy, poin-
formowal wiceprezes Janusz Fie-
dorowicz. Jeden z pigciu kotlow
w cieplowni wyposazony zosta-
nie w uklad odpylania, spelniaja-
cy standardy unijne. Najbardziej
widowiskowym zadaniem bedzie
remont latem liczacego 150 m wy-
sokos$ci komina, zwlaszcza tzw.
zwezki, ktorej stan techniczny jest
fatalny. Na czas remontu cieplow-
nia zostanie na tydzien wylaczona.
MPEC kolejny rok modernizowat
bedzie sieci przesylowe, na ktore
otrzymat 13 mln z dotacji. (ann)
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Koniec handiu na Starym

To juz koniec handlu w zabytko-
wej Hali Targowej na Starym Ryn-
ku. Ostatnich 17 kupcow i wlasci-
cieli zakladow ustugowych, ktorzy
prowadza w niej swoj3 dziatalnosc,
przeniesie sie do nowej hali na tar-
gowicy. Zostang im przydzielone
wolne boksy, ktérych nie zajeli kup-
cy targowiskowi. Taka decyzje pod-
jal prezydent po wizycie kupcow na
sesji Rady Miejskiej, gdzie stanow-
czo domagali si¢ przenosin twier-
dzac, ze w zamierajacej Hali na Sta-
rym Rynku niebawem splajtuja.

Zabytkowa Hala bedzie stala
pusta przynajmniej do konca tego
roku. Przygotowania do jej remon-

tu utknety w ubiegtym roku w mar-

Przewodniczacy Zespotu ds. Apostolstwa TrzeZwosci Konferencji

= s

o B

twym punkcie, oficjalnie z braku
pieniedzy oraz koncepdji jej no-
wego wykorzystania. Jak twierdzi
wicemarszalek Podlaskiego Jacek
Piorunek, jesli Hala zostanie prze-
znaczona na siedzibe Miejskiego
Domu Kultury, co zglaszaly ,,Kon-

Episkopatu Polski bp Tadeusz Bronakowski oraz opiekun Bractwa
Trzezwosci przy klasztorze kapucynow o. Apolinary Kuémirek zapewniaja
o wspieraniu Stowarzyszenia

Azyl

,Chcemy, zeby to miejsce sta-
lo sie bliskie wszystkim przezwy-
ciezajacym swoje uzaleznienia
{ ich rodzinom. Aby wszyscy, kto-
rzy beda czu¢ taka potrzebg, uzy-
skali tu wsparcie. Dzigki stazyscie
z Urzedu Pracy, nasza siedziba
i centrum informacyjne s czyn-
ne codziennie. Chcemy utworzyc
tu klubokawiarni¢ bez alkoholu”,
wigze plany z nowg siedzibg Ja-
rostaw Rewucki, prezes Lomzyn-
skiego Stowarzyszenia Zdrowie
i TrzezwoSC.

20 lat Stowarzyszenie dzia-
lalo w budynku Wojewodzkie-

go Osrodka Profilaktyki i Tera-
pii Uzaleznien na Rybakach. Od
ponad trzech miesigcy jego sie-
dziba jest kamienica na Dwornej
13, ktora 20 lat miasto uzyczalo
Lomiyﬁskiej Izbie Przemystowo
Handlowej.

Nowa siedziba zostala wyre-
montowana spolecznie przez
cztonkow Stowarzyszenia. Wspar-
ly ich tomzynskie firmy. M.in.
w budynku pozbawionym ogrze-
wania zbudowano kominek,
z ktoérego bedzie ogrzewany lo-
kal. Uroczyste otwarcie odbyto sie
w poniedzialek, 17 lutego.
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takty”, $rodowiska kultury w £om-
zy i przedsigbiorcy ze Starowki,
beda mozliwosci wsparcia jej re-
montu i adaptacji z funduszy unij-
nych. Na razie z niezrozumiatych
przyczyn decyzji 0 nowym prze-
znaczeniu Hali brak. (ann)

Czad juz nie zabije!
Fatalny stan kominow w ko-
munalnych blokach na ul. Spo-
kojnej w Lomzy zagraza loka-
torom $miercig przez zatrucie
czadem. Po tragedii z poprzed-
niej zimy, kiedy czad zabil star-
sza (80 lat) mieszkanke jednego
z blokow, Miejskie Przedsigbior-
stwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej zainstalowalo
w budynkach czujniki ostrzegaja-
ce. W tym roku dwa razy spelnity
one swoja role. Podniosty alarm,
gdy czad pojawit si¢ znowu w jed-
nym z mieszkan. Strazacy ewaku-
owali 6 rodzin. Zakazali uzywania
piecow. Po zimie wszystkie bloki
na Spokojnej podlaczone zostang
do miejskiej sieci cieplowniczej,
zapowiada MPGKiM. (ann)

Czkawka po wojewodztwie
Prezydent Lomiy, a nie jak do-
tychczas wojewoda podlaski, be-
dzie sie troszczyt o budynek po by-
tym Urzedzie Wojewodzkim przy
ul. Nowej 2, zadecydowal Minister
Skarbu Paristwa. Wlasnie przeka-
zal go Lomzy w tzw. trwaly zarzad.
Prezydent Mieczystaw Czerniaw-
ski, cho¢ nie moze si¢ odwotac
od tej decyzji, nie chce go przejac.
Twierdzi, ze wstepnie rozmawial
z wojewoda podlaskim o przeje-
ciu na wlasno$é, a nie w zarzad.
Gmach wymaga remontu, ktorego
koszt przewyzszy Wplywy z wynaj-
mu, gdyz 75 proc. czynszu od na-
jemcow ma trafia¢ do Skarbu Pan-
stwa, a tylko 25 proc. do zarzadcy,

czyli Lomzy.

[OSM Piat- ¢
inica silna

|i polska
| OSM Pigtnica znalazla sie
1 w gronie 11 najsilniejszych marek
na rynku, nagrodzonych prestizo-
| wym certyfikatem Superbrands
t 2013/2014. Zadecydowaly o tym
 pochlebna opinia konsumentow
| 0 jej produktach oraz pozytywna
L ocena ekspertow Rady Marek Su-
| perbrands. OSM Piatnica zostala
| réwniez doceniona w grupie tych
| marek, ktore moga pochwalic si¢
i wylacznie polskim rodowodem.
'Profesjonalizm

!

|z pasi !
| 21 czlonkow Grupy Ratow- |
| niczej przy Centrum Katolickim

| w Lomzy, dziatajacej pod kierun- |
| kiem k. Radostawa Kubta, po trzy-

| letnim szkoleniu zdalo egzaminy i

| uzyskalo pafstwowy tytut ratow-|
| nika. Od roku Grupa funkcjonuje

!r w systemie Panistwowego Ratow-

|

| nictwa Medycznego.
[Przy] gZryod 0o°

i raz wiece]j
| Juz24 firmyz Lomzy i okolicz-
E nych miejscowosci przystapity do
! programu samorzadu Lomzy Karta
Duzej Rodziny, ktorego celem jest
wspieranie rodzin, wychowujqcych
co najmniej troje dzieci przez udzie-
lanie im ulg i rabatéw przy zakupie
towar6w i ushug. Prezydent Lomzy
nagradza firmy honorowymi tytu-
lami Firmy Przyjaznej Rodzinie.
Hala gotowa'!

Zakonczyt sie odbior hali targo-
wej i wiaty na targowisku miejskim
w Lomzy. Zostala wybudowana
w 10 miesiecy za 8 mln zi. Pozwo-
lenia nadzoru budowlanego nd
jej uzytkowanie ma by¢ za 3 do5
tygodni. Urzad Miejski wyslat do
firmy Masbud Invest z Suwatk,
gtéwnego wykonawcy hali, we-
zwanie do zaptaty ponad 376 000 o
kary umownej za niedotrzymanié
terminu zakonczenia budowy.
Stypendia ze
skiadek

Stypendia Papieskiego Dziela
Nowego Tysiaclecia, ufundowan®
przez wiernych Diecezji Lomzyi-
skiej z ofiar zlozonych do puszek
podczas Dnia Papieskiego 13 pat-
dziernika 2013 r,, otrzymato 54 gim®
nazjalistow, uczniow szkot érednich

i studentéw z Diecezji Lomzyriskie)

wv\rw.kontakty—tygodnik.com‘Pl
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Burmistrz stanie przed |
sadem

Burmistrz Stawisk Marek
Waszkiewicz stanie przed sgdem.
Jak pomformowal rzecznik Sadu
Okregowego W Lomzy Jan Lesz-
czewski, opinia biegtych psychia-
trow ze szpitalaw Choroszczy jest

jednoznaczna: nie ma przeszkod
zdrowotnych uniemozliwiajg-
cych burmistrzowi stawianie si¢
na rozprawy sgdowe. Badania
Zlecit sedzia Sadu Rejonowego
w Lomzy, ktory ponownie rozpa-
truje sprawg burmistrza o spowo-
dowanie kolizji drogowej w lipcu
2012 roku. Burmistrz dostarczyl
zwolnienie lekarskie, z ktorego
wynikalo, ze do pracy w Urzedzie
Gminy w Stawiskach jest zdol-
ny, a do stawiania si¢ na rozpra-
wy w sadzie nie. Burmistrz zo-
stal doprowadzony na badania do
szpitala w Choroszczy przez poli-
cje, gdy dwukrotnie nie zglosit si¢
wwyznaczonych terminach. W tej
sytuacji wymiar sprawiedliwosci
powinien wyciagna¢ konsekwen-
cje wobec lekarza sgdowego, kto-
ry wystawil burmistrzowi tak dzi-
waczne zaswiadczenie.

Burmistrz jest obwiniony o spo-
wodowanie stuzbowa skoda kolizji
drogowej. W pierwszym podejsciu
zostat uznany winnym i ukarany

REK

&

foto

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

grzywna oraz utratg praw jazdy |
na dwa lata. Sad drugiej instancji |

wyrok uchylit i nakazal powtorny
proces. Po uzyskaniu opinii psy-
chiatrow, sedzia Zamiejscowego
Wydzialu Karnego w Kolnie S3-

du Rejonowego w Lomzy wyzna- | :

czyt juz termin najblizszej rozpra-
wy. Odbedzie si¢ 28 lutego.

Jak informuje prokurator Jan |

Sobieski, szef Wydziatu Sledczego

Prokuratury Okregowej w Lom- '

7y, w prokuraturze na burmistrza

Stawisk czeka zawieszone $ledz-
two, w ktérym jest on podejrza-
ny o skladanie fatszywych zeznan

i naktanianie do tego innej oso-
by. Sprawa ta ma réwniez zwigzek

z kolizja z roku 2012, kiedy to bur-
mistrz wyparl sie, ze prowadzil au-
to, a na miejscu kolizji zjawit sig

jego podwladny, pracownik Urz¢-
du Miejskiego w Stawiskach, kto-
ry wzial wine na siebie. Zdaniem

prokuratora Janusza Sobieskiego,
prawomocne uznanie burmistrza

przez sad za winnego kolizji po-
zwoli oskarzy¢ go o przestgpstwo

sktadania i naklaniania do fatszy-
wych zeznan. Jesli dojdzie do pra-
womocnego wyroku, bo z konicem
lipca, czyli po 2 latach, sprawa ko-
lizji przedawni si¢. (ann)

; vVoa Unite (od lewej): Alicja Sulkowska, Martyna Markowska i Ewa
Gruzewska ze Zlotg Harfa Eola

Ziote glosy z Lomzy

Wielki sukces odnidst ze-
sp6t Muzyki Dawnej Voci Unite
z Lomzy na 36. Ogolnopolskim
Festiwalu Muzyki Dawnej Scho-
la Cantorum w Kaliszu. Zdobyt
w swojej kategorii nagrode gtow-
ng Ztota Harfe Eola oraz nagro-
dy pienigzne (w sumie 3 000 z})
marszatka wojewodztwa wielko-
polskiego i starosty powiatu kali-
skiego. Nagrodzona zostala tak-
ze opiekunka artystyczna zespotu
Katarzyna Szmitko.

To kolejny juz sukces zespotu
Katarzyny Szmitko w Kaliszu, gdzie
co roku od 36 lat spotykaja si¢ mlo-
dzi pasjonaci muzyki dawnej z cale]

Polski. Przez sze$¢ dni trwajg prze-
shuchania, koncerty, wyklady, war-
sztaty, spotkania. Ostatniego dnia
sala teatru kaliskiego rozbrzmiewa
koncertem laureatow.

Zespot dziala od 1995 roku. Je-
go pierwszy sklad zostal wylonio-
ny przez Katarzyne Szmitko ze
szkolnego chéru w Szkole Pod-
stawowej nr 7 w Lomzy. Od tam-
tego czasu piekna, ale trudng mu-
zyke $redniowieczng $piewalo juz
w nim 47 utalentowanych wokal-
nie i muzycznie dziewczat. Ma na
koncie niezliczong ilo$¢ koncer-
téow w Lomzy i Polsce. Gratulacje
od , Kontaktow”! (ann)

PRZY)DZ'SPRAWDZ 'OBEJRZY)

/ dgl gabs LOM2A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Pamiatki po
dziadkach

Wiedze o lokalnych zwycza-
jach, wspomnienia, legendy, prze-
kazy rodzinne, nieznane fakty
z zycia znanych w $rodowisku lu-
dzi gromadza uczniowie Publicz-
nego Gimnazjum i Zespotu Szkot
w Szczuczynie oraz Zespolu Szkot
w Nieckowie dla Biblioteki Miej-
skiej w Szczuczynie. ‘_

,Pragniemy zacheci¢ mlodziez !
do zainteresowania sig¢ Zyciem 1
swoich dziadkéw. Na koniec zrobi- !
my wystawe zebranych materialow w
oraz wydamy publikacj¢ z najcen- .
niejszymi wspomnieniami. Wszyst- |
kich, ktérzy posiadaja ciekawe foto- l‘

grafie, dokumenty, pamiatki, znajg |

legendy z naszego miasta i regionu,
prosimy o kontakt, tel. 86 — 272-51-
36", zaprasza Anna Akus ze szczu-

czynskiej Biblioteki. Na wystawe |

i wydawnictwo Biblioteka uzyskata
7 000 zt z Polsko — Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci.

|
|
|
|

Dramat
na lodzie

Sygnal, Ze na zamarznigtym je-
ziorze Toczytowskim miotaja si¢
jakie$ zwierzeta, dotart w niedzie-
le (16 lutego) rano do strazy po-
zarnej w Grajewie. Dzwonil mez-
czyzna, ktory zauwazyl zwierzeta

z odlegloéci okolo kilometra. Na

pomoc ruszyli strazacy z zaste-
pu ratownictwa wodnego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Graje-
wie, zaopatrzeni w specjalistyczny

sprzet. Gdy dotarli w poblize zwie-
rzat stwierdzili, Ze to trzy jelenie.
Byly wyczerpane od upadkow na
éliskim lodzie. Przybyli nad jezio-
ro lesnicy ustalili, ze stado 16 je-
leni przechodzilo nocg przez za-

marzniete jezioro, najkrotsza
droga do pobliskiego lasu. 9 zwie-
rzat szczgsliwie pokonalo16d, 3 na

skutek upadkow, doznaty obrazen

i pozostaty na lodzie. Jak informu-
je rzecznik Komendy Powiatowej

PSP w Grajewie kpt. Arkadiusz

Lichota, strazacy zalozyli linki na

poroza zwierzat i $ciggneli je na

brzeg. Tylko jeden jelen podniost

sie i pobiegt do lasu. U dwaoch le-
karz weterynarii stwierdzil pofa-
mane przednie nogi i inne obraze-
nia. Ranne jelenie nie byty zdolne

do samodzielnego zycia. Po 3 go-
dzinach obserwacji, dostrzelili je
lesnicy. Fot. straz pozarna.

Belfer

Roku ze

Szczuczyna

Tytul Belfra Roku Wojewodz-
twa Podlaskiego otrzymat Lukasz
Kowalski, nauczyciel angielskiego
w Zespole Szkol im. Jozefa Pitsud-
skiego w Szczuczynie w plebiscycie
_Kuriera Porannego’. Uwaza, ze
jego sukees, to sukces uczniow, bo
przeciez nie mozna by¢ dobrym na-
uczycielem bez dobrych uczniow!

Internet za darmo

202 zestawy komputerowe z pi¢-
cioletnim bezptatnym dostepem do
Internetu trafity do gminy Radzilow
w ramach unijnego projektu za 1,6
min 2} 52 zestawy s3 w szkofach
i $wietlicach, pozostate u niepetno-
sprawnych i w biednych rodzinach.

7todzieje w sieci

Traktor chciat kupic przez Inter-
net rolnik z gminy Wasosz. Wplacil
na konto sprzedajacego zaliczke 6
000 euro. Traktora nie otrzymal. Pare
golebi kupit przez Internet miesz-
kaniec Grajewa. Wplacil na konto

sprzedajacego 50 4. Golebi nie ma.

— POWIAT KOLNENSKI

Rozjazdowe LO

Chor ,,Polonez” z Miriska wysta-
pil w LO im. Adama Mickiewicza
w Kolnie. O kolnenskiej ,.europej-
skiej” szkole goscie z Minska do-
wiedzieli si¢ od proboszcza para-
fii Chrystusa Krola Wszechswiata
w Kolnie ks. Wojciecha Stefaniaka.
,Ten wystep moze by¢ zapowiedzig
dalszych kontaktow”, uwaza dyrek-
tor LO Jozef Chodnicki.

W Liceum od 12 lat dzia-
la Szkolny Klub Europejski Eu-
roAdas, jeden z aktywniejszych
w kraju. Od poczatku opiekuje si¢
nim Bogumila Skrodzka. W tym
roku Zarzad Klubu tworzg ucz-
niowie: Adrianna Zielinska (pre-
zes), Hubert Skrodzki (zastepca
prezesa) oraz czlonkinie Paulina
Swieszkowska, Basia Zlowodz-
ka, Natalia Truszkowska i Klau-
dia Kleczynska.

Klub wspolpracowal juz ze
szkolami $rednimi na Lotwie,
Ukrainie, we Francji, Belgii, Wiel-
kiej Brytanii. 5 marca do Wtoch
wyjedzie 19 uczniow LO z dwoma
nauczycielami. W kwietniu beda
gosci¢ wloskich kolegow.

sSzansa jedzie autobusem

Mateusz z gminy Stawiski ma
11 lat. Wiekszo$¢ czasu spgdza na
wozku inwalidzkim przed telewi-
zorem i komputerem. Kazdego
dnia (od poniedziaiku do piatku)
czeka na nauczycielke ze Szkoly
Podstawowej. Zajecia indywidu-
alne trwaja dwie godziny dziennie.
Dla Mateusza to wielka sprawa.
Chlopiec jest zapraszany na szkol-
ne uroczystosci (andrzejki, pocza-
tek i zakonczenie roku szkolnego,
choinke). Nie na wszystkie jedzie,
bo to niematy problem.

,W tym roku mikotajkowe prezen-
ty zawiezli mu uczniowie z nauczy-
cielkami Mateusz bardzo si¢ cieszyl,
dobrze czuje sie wérod rowiesnikow.
Potrzebuje takich spotkan. Z takich
kontaktow korzysta nie tylko on, tak-
7e zdrowi uczniowie, ktorzy uczg si¢
>obecnoéci< z niepelnosprawnym
i tolerancji’, uwaza dyrektor Szko-
ly Podstawowej w Stawiskach Boze-
na Waszkiewicz.

Na lekcje do Gimnazjum w Sta-
wiskach przywozony jest kazde-
go dnia niepetnosprawny uczen
z Dzierzbi. -
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W calej gminie, jak informuje
kierownik O$rodka Pomocy Spo-
lecznej w Stawiskach Izabela Lo-
szewska, jest 170 niepelnospraw-
nych. W wigkszosci dorostych, ale
wérod nich jest 24 dzieci.

Gmina Stawiski otrzymala
200 000 z} dofinansowania z fun-
duszu PFRON na autobus przy-
stosowany do przewozu niepet-
nosprawnych, takze na wozkach
inwalidzkich. Nowym autobu-
sem, by¢ moze juz na zakoncze-
nie roku szkolnego, przyjedzie
do szkoty Mateusz. Z pewnoscia
z pojazdu beda korzystali nie tyl-
ko uczniowie, takze dorosli. To
dla nich szansa na zajecia reha-
bilitacyjne, uczestnictwo w nor-
malnym Zzyciu.

Upomnienie
za gaz

Upomnieniem zo-
stal ukarany byly uczen Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Adama
Mickiewicza w Kolnie, ktory we
wrzeéniu rozpylit w szkole cuch-
nacy gaz. Chiopak uczy si¢ teraz
w Zespole Szkot Technicznych.

Peine przed-

szkole
153 dzieci w Przedszkolu Miej-
skim w Kolnie korzystaz bezplatnych
zajeé rytmiki oraz dwie grupy pi¢-
ciolatkow z bezplatnej nauki jezyka
angielskiego’, powiedziata dyrektor
Jadwiga Lutrzykowska. Nowy nabor
do przedszkola od 1 marca.
Urodzeni w Kolnie

Dziesigcioro dzieci (4 dziew-
czynki, 6 chiopcow) urodzilo si¢
w styczniu w Kolnie. :

Dyzur podatkowy

Dyzur pracownikéw Urzgdu
Skarbowego dla niedowidzacych 27
lutego (godz. 9.00 - 12.00) w Kolni¢
w Polskim Zwiazku Niewidomych

(ul. Wojska Polskiego 8).

www.l(ontakty—tygodnik.com-l91

fo
7
w

S - 5 o EmeE NS e T3

i R s e e g P

R e e i S T T e



kasz
iego
sud-
cycie
a, 7e
w, bo
1 na-
1iowW!

mo
Z pig-
m do
zilow
zal,6
ofach
selno-
inach.

Yol
7 Inter-
Vptacit
czke 6
al. Pare
miesz-
 konto
nie ma.

Liceum
Adama
tory we
e cuch-
ie teraZ
nych.

olu Migj-
platnych
upy pi¢-
ki jezyka
dyrektor
wy nabor
2.

1nie
e
4 dziew-
ydzito si¢

kowy
v Urzedy
zcych 2]
) w Kolnie
yidomych

g )

ik com. P!

eligii swiala
rotestantyzm

Protestantyzm, jedna z glow-

nych galezi chrzeScijanstwa, obok
katolicyzmu i prawoslawia, to
okreélenie grupy kosciolow
i wspolnot chrzescijanskich, ktére
bezposrednio lub posrednio wy-
rosly z wystapienie niemieckie-
go teologa Marcina Lutra (1483
_ 1546). W 1517 roku oglosit on
w Wittembergii 95 tez, w ktérych
kwestionowal 6wczesng praktyke
kupowania odpustow za grzechy
i poddat krytyce naduzycia w Zy-
ciu Kosciota, domagajac si¢ jego
reformy. Z czasem zakwestiono-
wal rowniez szereg praktyk i na-
uk Koéciola. Za jedyny fundament
wiary uznawal Pismo Swiete, pod-
wazat wartoé¢ tradycji. Podkreslat,
7e zbawienia dostepuje sie dzieki
samej wierze, a nie przez uczynki.
Pomimo upomnien Papieza Luter
pozostal przy swoich pogladach,
za co w 1521 roku zostat oblozo-
ng klgtwa. Luter wprowadzit do li-
turgii jezyk niemiecki. Luteranizm
ogarnat wiekszo$¢ krajow niemie-
ckich, aw krajach skandynawskich
stal sie religia panistwowa.

W Szwajcarii z hastami re-
formy Koéciota wystgpit Ulryk
Zwingli (1484 - 1531). Krytyko-
wat posty, celibat ksiezy i liturgi¢
mszalng. W Eucharystii widziat
tylko symbol obecnosci Chry-
stusa. Jego my$l kontynuowat
Jan Kalwin (1509 -1564), teolog
francuski. Poglady swoje wylozyl
w dziele ,Nauka religii chrzesci-
janiskiej”. Podkreslat absolutng nie-
zaleznos¢ Boga w zbawieniu czlo-
wieka, glosil przeznaczenie przez
Boga pewnych ludzi do zbawienia,
innych na potepienie, niezaleznie
od ich zastug osobistych. Dzialal-
nos¢ Zwingliego i Kalwina dopro-
wadzila do powstania kalwinizmu.

W Polsce obecnie dzialaja:
Kosciét Ewangelicko - Augsbur-
ski, czyli Juteranie (ok. 90 tysiecy
wiernych); Kosciét Ewangelicko -
Reformowany, czyli kalwini (ok. 5
tysigcy wiernych). Koéciol Meto-
dystyczny (ok. 6 tysiecy wiernych);
Polski Koscié Chrzeécijan Bapty-
stow (ok. 6 tysiecy wiernych).

Kodcioty protestanckie ak-
tywnie uczestnicza we wspol-
nych dazeniach ekumenicznych,
stuzacych pojednaniu wszyst-

cljan. :
KS. DR JAN ZELAZNY

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Barwny finat ferii

Barwny ,Bal Przebierancow”
zakonczyl ferie zimowe zorgani-
zowane dla najmtodszych przez
Gminny Osrodek Kultury i Bi-
blioteke Publiczng w Grabowie.

Caly okres zimowego Wypo-
czynku ok. 30 dzieci kazdego
dnia uczestniczylo w atrakcyj-
nych i réznorodnych zajeciach.
Najmlodsi pod okiem opieku-
néw wypiekali faworki, dekoro-
wali samodzielnie wypieczone
babki, wykonywali maski i sce-
nografi¢ na ,,Bal przebierancow’,
a takze uczyly sie piosenek i gry
na instrumentach perkusyjnych.

Dariusz Piekarski
Grabowo

Zamach na
wedzonke

Witiasnorgcznie przygotowa-
nej wedzonce nie doréwna zad-
na sklepowa, nawet z najlepsze-
go markowego salonu. Przed
$wietami w wielu wsiach rozno-
si sie przyjemny zapach wedzo-
nych wedlin. Ich przygotowywa-
nie wedtug rodzinnych receptur
i wedzenie jest czgécia przedswia-
tecznego obrzadku, rodzinng tra-
dycja. Wedzenie to takze natural-
na konserwacja migsa bez chemii.
A tu nagle zamach na nasze we-
dzonki. We wrzeéniu wchodza
nowe unijne normy. Juz zapowie-
dziano, ze bedg badania i kontrole.
Obserwujg, co robi minister rolni-
ctwa. Uspokaja, ze zaden zaklad
nie zostanie zamkniety. Ale czy
nic nie grozi producentom ,re-

gionalnych smakéw”, ktérzy pach-
nace dymem szynki, boczki, sto-
nine wedza wedtug tradycyjnych
receptur i sprzedaja na jarmar-
kach, kiermaszach, targach? Czy
kontrolerzy beda tez zagladac do
prywatnych wedzarni? Ja do swo-
jej nie wpuszcze nikogo.
Marian Olszewski
(gm. Zambrow)

Armia prawnikow
prezydenta

Przeczytalem gdzie$, ze pre-
zydent przeznaczyt 180 tys zl na
ustugi doradcze kancelarii praw-
nej z Warszawy.

Na dwoéch i pét etatu w Urzedzie
Miejskim jest trzech radcow praw-
nych. Od jakiego$ czasu ma umowe,
ktora kosztuje kilkadziesiat tysiecy
zZtotych (dokiadnie nie pamigtam)
z warszawska kancelarig znanego
adwokata Krzysztofa Czeszejko-
-Sochackiego, ktorego ojca, bardzo
dobrego adwokata, znatem osobi-
$cie. Pytalem znajomego radnego,
po co miastu taka armia prawnikow.
Powiedzial, Ze nie miastu, ale prezy-
dentowi i nic nie wiedzial 0o umowie
z nowa kancelaria.

Na poczatku pomyslatem, ze

m Nr 8§ w 23 lutego 2614 = KONTAKTY M — 9

sam zapytam, po co prezydento-
wi tylu mecenasow i ile wszyscy
kosztuja. Pewnie nie doczekal-
bym sie odpowiedzi. Dlatego pro-
sze ,Kontakty” o wnikliwe zaj¢cie
sie ta sprawa.
Kaziemierz M.
(nazwisko do wiadomosci redakciji)
Lomza

Staz w Niemczech

Od 27 do 31 stycznia 10 ucz-
niéw ZSOiZ z opiekunem (na
zdjeciu nizej) odbyla praktyke za-
wodowg w branzy turystyczno — ga-
stronomicznej. To pierwsza prak-
tyk, poniewaz w wakacje odbegda
staze w przedsigbiorstwach kra-
jowych. Podczas pobytu w Niem-
czech zglebiali tajniki kuchni re-
gionalnej, uczyli si¢ dekorowac
potrawy, sporzadzac drinki, a w
zwiedzanych hotelach poznawali
zasady urzadzania pokoi i obstugi
gosci. Wyjazd do Niemiec byl takze
doskonalg okazja do poznania stoli-
cy kraju, Berlina i pigknego Poczda-
mu. Tak wiec pierwszy tydzien ferii
mingt uczniom z Czyzewa pracowi-
cie, ale pozostawit tez mndstwo cie-
kawych wrazen.

Karolina Kraszewska
uczennica, Czyzew




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Swigto Labedzia

,Swieto Labedzia’, czyli $wigto
herbu miasta pierwszy raz w hi-
storii Wysokiego Mazowieckiego
obchodzone bedzie w czerwcu.
W uroczystosci beda uczestniczyc
wladze i mieszkancy zaprzyjaznio- \
nego z Wysokiem Mazowieckiem
miasta Mejszagola z Litwy.

Oba miasta w 2010 1. podpisa-
ly umowe partnerskg i wspolpra-
cuja ze sobg w dziedzinie kultury, | nej dotacji) wybudowane zostato
ochrony dziedzictwa narodowego, | W Czyzewie Targowisko Miejskie.
edukacji i wymiany grup miodziezy. | Jest duza stalowa wiata, teren utwar-
W Mejszagole mieszkal i umart ho- | dzony kostka, ogrodzony i oswietlo-
norowy obywatel Wysokiego Ma- | ny. Sa tawki, kosze, toalety, parking.
zowieckiego ks. Jozef Obrembski. | Bardzo dobre warunki do sprzeda-

,Swieto Labedzia” to jeden wania i nabywania towar6w.

z punktow projektu ,Iradycje i te- | ,Targowisko, to najkrotsza i naj-
razniejszo$¢ w Polsce i na Litwie’, |1

Za 1 300 tys. zk (820 tys. unij-

nijne targown

bardziej ekonomiczna droga towa-
réw od producentéw do klientow.
Mamy nadzieje, iz stworzenie od-
powiednich warunkéw do handlu
przyczyni si¢ do jego rozwoju oraz
wzmocni role miasta jako lokalnego
centrum gospodarczo — handlowe-
go’, uwaza burmistrz Czyzewa An-
na Bogucka.

zlozonego przez Wysokie Mazo-

wieckie w Brukseli. Projekt podo-
bat sie i otrzymat 5 000 euro na re- | Patnicy odwiedzajacy sanktu-
alizacje. W programie takze festiwal | arium Matki Boskiej w Hodysze-
zespolow folklorystycznych i ro- | wie (gm. Nowe Piekuty) juz za kil-
ckowych, prezentacje tworcow lu- | ka miesiecy beda parkowac auta
dowych, dorobku szkot, lokalnych | na nowym parkingu i spacerowac
stowarzyszen z obu miast. Smacz- | po utwardzonym placu przy kos-
nym keskiem bedzie ,poznawanie | ciele. Parafia Wniebowzigcia Naj-

Piekniej w Hodyszewie

na to 500 000 z} unijnego dofinan-
sowania, co pokryje 75 proc. kosz-
tow (koszt catkowity to 715 000 z1).
Sanktuarium w Hodyszewie co 10-
ku odwiedzaja tysiace wiernych,
w tym gimnazjalisci z Diecezji
Eomizynskiej, ktorych pielgrzymee

smakow regionow’. | $wietszej Marii Panny otrzymala ,Kontakty” od lat patronujg. (ann)

Syberiada
Darmowa projek
cja filmu ,,Syberiad
polska” oraz spotkani
z rezyserem Januszem
Zaorskim w niedzielg, 23 lutego
(godz. 11.00) w GOKw Sokolach.

Taxi czeka

0d dwoch tygodni 3 takséwki
kursuja po Wysokiem Mazowie-
ckiem i od kilku dni 4 takséwki
po Szepietowie.

Ktadka na kon—

kurs

Kladka edukacyjna na Narwi,
laczaca Sliwno z Waniewem, zostata
zgloszona do ogloszonego przez
wojewodg podlaskiego konkursu
Inicjatywa Spoleczna Roku 2013"

17 szkot do i~
kwidacji

17 szkol w powiecie wysoko-
mazowickim przestanie istniec na
koniec obecnego roku szkolnego
z powodu braku naboru ucZniow.
Wszystkie wchodzily w skiad ze-
spotow szkol. W sumie od dawna

nie byly to juz szkoly, lecz szyldy. J

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Ciasny sad

Budynek Sadu Rejonowego |
w Zambrowie od lat czeka na roz- |
budowe.

,Brakuje pomieszczen na biuro
obslugi interesantow z wydzielong | _Ludzie mnie zglaszajg i wybie-
czytelnia akt, na archiwum, pokéj | raja. Juz 25 lat. Jest satysfakcja, bo
adwokacki, biuro podawcze, pokoj | we wsi nie ma ktétni i nieporozu-
przestuchan dzieci, szatni¢’, wylicz ‘ mien. Gdy byly éniegi, jeden z s3-
prezes Sadu Rejonowego W Zamb- | siadow, ktory ma sprzet, bez pro-
rowie Tomasz Makaruk. | szenia sam odéniezal drogi, na

Dzi$ role biura podawczego ‘ nikogo si¢ nie ogladat, a pomogl
spetnia okienko kasowe. Intere- ! wszystkim’, opowiada sottys Tabe-
sanci z kazdym pytaniem zwraca- dza Wiadystaw Rakowski (lat 63).
ja si¢ i odrywaja od pracy pracow- Co sie zmienilo przez te cwierc
nikéw kancelarii poszczegdlnych wieku? Pamieta, jak we wsi byl tyl-
wydziatow. Dzieci przestuchiwa- | ko jeden telefon. W domu solty-
ne sa w ,niebieskim pokoju” wsg- | sa. I soltys byt zawsze ,na czuwa-
dzie w ... Lomzy. niu”, bo zdarzalo sig, ze przybiegh

W ubiegtym roku do Sadu Re- kto$ w nocy, zeby wezwal pogo-
jonowego W Zambrowie wplyne- | towie albo do kogo$ ze wsi dzwo-
to 19 906 spraw (Wydziat Cywilny | nil krewny z Ameryki. To dawne

_ 4 749, Karny - 5 828, Rodzinny dzieje, tak samo odlegle, jak fakt,
{ Nieletnich - 1 777 i Ksiag Wie- ze kiedy$ w kazdym podworzu
czystych - 7 552). byly krowy. A dzis w calej wsi s3
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Wiladystaw Rakowski z nowa tablica soltysa

tylko trzy mleczne! Ludzie ze wsi
mleko kupuja. Bo dzi$ w Tabgdzu
jest tylko pigciu prawdziwych go-
spodarzy, hodowcow $win.
Tabedz nie ma krow, ale ma
nowe drogi, wodociagi, energoo-
szczedne oswietlenie, odremonto-
wang remize. ,Ostatnio wojt gminy
podarowal nam samochod straza-
cki. Jeszcze nie jest poswigcony’; m6-
wi Wiadystaw Rakowski. Wszystko
sie zmienia, nawet zabytkowy kos-
ci6t zostat odnowiony. Teraz ksiadz
buduje nowe ogrodzenie. Pro-
sit parafian o kamien polny. Soltys
przeszed} przez wies i zawiozt pod
koéciél...trzy przyczepy kamienia.
,Bedzie go wiecej, bo ludzie zyczliwi,
kamien na polu lezy, a kosciét dla
wszystkich’, dodaje soltys.

Wyiaczeni,.
7z cokca—

fery

12 sedziéw Sadu Rejonowego
w Zambrowie zlozylo o$wiadczenia
o wylaczenie z rozpatrywania spra-
wy bytych policjantow z Zambrowa
oskarzonych o seks z nieletnimi,
poinformowat ,Kontakty” prezes
Sadu Rejonowego w Zambrowie
Tomasz Makaruk (szerzej o sek-
saferze na stronie obok).

Smier¢ z opony
Nie zyje kierowca (lat 60) tira,
ktéry doznat obrazen po peknieciu
w czasie jej pompowania opony
na stacji paliw w Szumowie. Byl
z Czech.

Udane ferie

W ferie zabawy, filmy, zajecia
artystyczne, sportowe i kulinarne
zorganizowala uczniom SP Nr 3
w Zambrowie. Dzieci nawet obiad
jadty w szkole. ,Tlosc przychodzg-
cych kazdego dnia dzieci byta do-
wodem na to, ze bylo ciekawi€’s
podsumowata dyrektor SP Nr 3

w Zambrowie Bozena Przezdziecka.

www.kontakty-tygodnik.com.P
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Seks
ma

mies

Za seks dwaj
policjanci, dwaj
biznesmeni
i lekarz placili
siedemnastolat-
kom z domu
dziecka w Zamb-
rowie od 50 do
170 zlotych

ytam w Zambrowie o drogg

do bidula. ,,Do Centrum Ob-
stugi Placowek Opiekuniczo — Wy-
chowawczych’, precyzuje.

Kobieta odpowiada z zacig-
tym u$mieszkiem: ,,Haremu na-
szej wladzy pani szuka? To tam.
Na gléwnej ulicy miasta, tuz obok
sadu, prokuratury i policji. Powia-
towe dziewczyny utrzymywane za
pienigdze powiatu dla powiato-
wych dygnitarzy”.

Zambréw byt znany z car-
skich koszar, ktére opustosza-
ly, jak ZSRR zostat najwiekszym
sojusznikiem PRL Oraz z zakla-
déw bawetnianych, zatrudniaja-
cych 3 000 ludzi, ktore padty. Jest
Znany z bezrobocia siegajacego
20 procent,

Centrum Obstugi Placéwek
Opiekunczo - Wychowawczych
miesci sie w opuszczonych ko-
Szarach. Wielkie wnetrza o wyso-

kich sufitach przypominajg han-
gary, nie dom. Cho¢ s3 rysunki,
maskotki i choinki.

»45 wychowankéw. Wszyst-
ko sieroty spoleczne, tylko jeden
chlopak nie ma rodzicow. Ale
zmarli, jak juz byt u nas”, wyjas-
nia wychowawczyni.

Marzeniem dyrekeji jest, aby
dzieci ich dzieci tu nie wrdcily.
Czyli musza przesta¢ trwac, za-
cza¢ chciec.

Wychowankowie podzie-
leni sa na grupy, zeby bylo jak
w wiekszej rodzinie. Czyste na-
czynia nie czekaja na stole, trze-
ba je umy¢, wysuszy¢, schowac
do kredensu. Menu nie uklada
Pan Boég, tylko wychowankowie
pod opieka nauczyciela. I scha-
bowe nie pieka sie same. Trzeba
ié¢ do migsnego, wybrac jak naj-
lepszy kawalek. Najlepszy, to ta-
ki bez wianka tluszczu. Pokro-
i¢ na kotlety, pottuc. Konieczne
jest jajko i bulka tarta. Najpros-
ciej ja uzyskac z normalnej butki,
ktora zostata z kolacji i czeka na
swoj czas w woreczku przy ka-
loryferze...

Zanim dzieci przejda na swo-
je, wspolnie z pedagogiem opra-
cowujg program usamodzielnia-
nia. Na poczatek dostaja kilka
tysiecy zlotych. Teraz panstwo
nie daje mieszkan, wigc trze-
ba im znalez¢ stancje. I jaka$
prace.

Pracy wychowawcy szukajg
im w firmach, zwigzanych z po-
wiatem. Wszyscy si¢ znajg, wy-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

starczy porozmawiaé, poprosic.
Wczeséniej mtodziez odbywa sta-
ze, po osiagnieciu pelnoletnosci
nie jest anonimowa.

Stucham z uznaniem.

ale miasto az huczy, ale ta-

kich afer si¢ nie upublicznia’,
taki post pojawil si¢ w czerwcu
2013 r. na portalu zambrow.org.
pl. Z kolejnych wynikato, ze cho-
dzi o seks afere.

Weczeéniej platny seks $wiad-
czyly w miasteczku Ukrainki.
Kazdy facet wiedzial, za ile i gdzie.
Ale milo$¢ za pienigdze z chetny-
mi babami 18+ to przeciez zad-
na afera.

Na rynku pojawity si¢ 18 -. To-
war namierzyli policjanci. ,,Bio-
r3, ile dasz. Od 50 do 170 z1..”, re-
klamowali.

Plotka chce, ze biznes rozwijal
sie ku zadowoleniu zainteresowa-
nych, az ktorys z panow nakrecit
film z orgietki. Dzielo miato wy-
ladowa¢ na biurku Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji w Bia-
tymstoku.

»Nieprawda. Zaniepokoito nas,
skad dziewczyny maja pieniadze,
dobre kosmetyki, bielizne. Przy-
cisnely$émy je do muru i wyspie-
waly wszystko’, zapewniajg w do-
mu dziecka.

Co robi¢? Zignorowac nie
spos6b, cho¢ panny mialy na no-
sie osiemnascie lat i gotowe plany
usamodzielnienia. Za kilka mie-
siecy powinny wrocié¢ do rodzin-
nych wsi. Ale kochankowie byli
coraz odwazniejsi.
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,Doszlo do tego, ze policjanci
zabierali nam dziewczyny, jak by-
li w mundurach, na stuzbie”, opo-
wiada nauczycielka.

om dziecka poinformowat
Do podejrzeniach prokura-
ture. Policja wszczgla postgpo-
wanie ,dotyczace korzystania
z platnych ustug seksualnych
mlodych kobiet przez dwéch po-
licjantow”. Oficer prasowy star-
szy aspirant Kamil Kowalczyk
wyjasnial wowczas, ze ,chodzi
o watpliwoéci natury moralnej”
Policjanci zostali zawieszeni,
poniewaz mogto dojs¢ ,do na-
ruszenia etyki zawodowe;j”. Kil-
ka miesiecy pozniej zostali wy-
daleni ze stuzby. Dziewczyny po
konsultacjach z psychologiem,
zgodnie z planami usamodziel-
nienia, wyjechaly do rodzin-
nych miejscowosci.

Pod koniec 2013 r. Prokura-
tura Rejonowa z Lomzy przygo-
towala pierwsze akty oskarzenia.
Chodzi o artykul z kodeksu kar-
nego, ktéory mowi: ,Karze pod-
lega, kto doprowadza matolet-
niego do obcowania piciowego
lub poddania sie innej czynno-
$ci seksualnej albo do wykona-
nia takiej czynnosci, naduzywa-
jac zaufania lub udzielajgc mu
korzysci majatkowej lub osobi-
stej albo jej obietnicy”.

W aktach oskarzenia jest mo-
wa o policjantach, biznesmenach
oraz lekarzu, ktory jest dyrekto-
rem jednej z powiatowych pla-
cowek stuzby zdrowia. Wszyscy
mieli uprawia¢ platny seks z wy-
chowankami domu dziecka za co
grozi od 3 miesigcy do 5 lat wig-
zienia.

Oskarzeni (od 30. do 50. lat)
maja zony, a niektérzy dzieci
w wieku dziewczat z domu dzie-
cka. Odmowili zeznan i nie przy-
znali sie do winy.

Prokurator ujawnil imiona

i inicjaly placacych za seks, sa
wigc w miasteczku rozpoznawal-
ni. Poza policjantami, ktorzy zo-
stali wyrzuceni ze stuzby, pozo-
stali funkcjonuja, jak do tej pory.
Jeden z oskarzonych bezposred-
nio podlega pod staroste. Starosta
powiedzial w Radio Bialystok, ze
nie widzi powodu do rozstania si¢
z kochliwym dyrektorem.

Jesli kto$ jest wkurzony, to tyl-
ko zdradzane Zony.

BOZENA BUK
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obieg} swiat,

7 PIOTREM KURYLO ze wsi Pruska kolo Augustowa, ktéry samotnie
by zapanowal na nim pokéj, rozmawia Barbara Jeziorna

_ Ma Pan 40 lat, fanatycznie
biega Pan od lat 12. Czego sie
Pan dorobil na bieganiu?

_ Zona musiata p6js¢ do pra-
cy, cho¢ to mezczyzna powinien
utrzymac rodzing.

_ Pana réwiesnik z San Fran-
cisco przebiegl nieporéwnanie
mniej, niz Pan, bo od zachod-
niego'do wschodniego wybrzeza
USA. Byl w drodze tylko 75 dni,
ale zarobil 177 865 dolaréw od
organizacji, ktéra walczy z oty-
toécig wérod dzieci.

_ W stanie Oklahoma kierow-
ca chcial mnie podwiezé. Roz-
kladalem rece, ze to wbrew zasa-
dom, ze musze biec. Poniewaz nie
wiedziatem, jak powiedzie¢ ,,do-
okola éwiata”, wydukatem ,Niu
Jork - San Francisko Wecisnal mi
300 dolarow.

— Wspomniany biegaczz USA
w 75 dni zniszczyl 50 par butow.

_ Ja buty podklejam na trasie,
chyba ze jest duzy mroz, wtedy
klej nie trzyma. Pol §wiata moz-
na przebiec w jednej parze. Pro-
bowalem. Najgorzej si¢ biega
w mokrych butach, ale nie spo-
sob ich wymieniac na suche, jak
bagaz miesci si¢ W jednej waliz-
ce. Jak wybieralem si¢ dooko-
la $wiata, poszedlem do Jozefa
Wiszniewskiego, wiasciciela fir-
my Slepsk, produkujgcej w Augu-
stowie jachty. Wymarzylem sobie
kajak na kotkach, ieby czes¢ dro-
gi pokonywac woda. W tym kaja-
ku chciatem trzymac bagaz i spac.
Slepsk sprowadzit z Anglii cudo,
zamontowal kota.

_ Co Pan zabral w bieg dooko-
la $wiata?

_ Lista miala 16 pozycji. Od 2
szpul nici i kilku igiel, w tym lu-
kowato wygietej do zszywania ran,
po 10 par grubych skarpet, w kto-
rych poobcinatem $ciagacze, zeby
krew w nogach lepiej krazyla.

_ Kajak ukradia rzeka Tag...

_ Kolo El Puente del Arzobispo
byt miyn. I wodospad. Jak si¢ zo-
rientowalem, probowatem wy-
ciagna¢ kajak na brzeg. Porwata

go woda, ale zdazytem go dopg-
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dzi¢ i wskoczy¢. Przezytem. Oca-
litem tylko $piwor. Szedfem przed

siebie, straszliwie chciato mi sig

pi¢. Z wilgotnego Spiwora odsa-
czalem po kilka kropel wody. Si-
kalem na ciemny braz, myslatem,
7e to koniec. ,Katastrof! Pliz, te-
lefor”, powtarzalem w kotko, jak

w koncu spotkalem cztowieka. Po-
swolit zadzwoni¢ do zony. Glodny

zmierzalem do granicy z Portuga-
lig. Na moscie staruszka z synem

karmili dzikie gesi. Wyciagnatem

rece w strong bulki, mgzczyzna

pokrecil przeczgco glowa. ,Dzi-
zus Chrystus luk’, powiedzia-
tem z oburzeniem. Po interwen-
cji matki przefamat bagietke na

pot. Koto Lizbony dogonili mnie

pracownicy Slepska, zaj mujacy sie
serwisowaniem motorowek. Jez-
dzili od reklamacji do reklamacji.
Przywiezli jedzenie i odziez. Kupi-
tem walizke na kotkach, bieglem
popychajac ja najpierw prawg, po-
tem lewa reka. Niewygodnie, bo
trzeba sie schylac.

- Nie prosil Pan o pomoc pol-
skich konsulatéw? Na takim wa-
riacie, jak Pan, mozna upichci¢
wydarzenie medialne, promu-
jace nasz kraj. Widzialam zdj¢-
cia, na dziobie kajaku mial Pan
rozpieta wielka bialo-czerwo-
n3 flage.

_ W konsulacie w Berlinie dali
mi stara koszulkg z napisem »S0-
lidarnoé¢”. W Paryzu nie chcieli
mnie widzie¢, akurat goscili Ko-
morowskiego. Wicekonsul z Liz-
bony to nawet zadzwonit do No-
wego Jorku, zeby kto$ odebral
mnie z lotniska, bo nie znam jezy-
ka i nie mam telefonu. Ale nikt nie
przyjechal. W Newark wyciagng-
lem 20 dolaréw i podszediem do
grupy miodych Hiszpanow. ,,Pliz
tiket tu Niu Jork”, zagadalem. Do-
wiezli na Manhattan. Znalazlem
stara rure od odkurzacza, przy-
mocowatem do walizki, 1zej si¢
biegto. Znalaztem nasz konsulat.

_ Konsul dat Panu mapg i po-
znal z Andrzejem Krygowskim,
prezesem Polish American
Sports Assotiation.
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— Ktory zabral mnie na obiad
i radzil przerwa¢ bieg, wymu-
sit sprawdzenie, ile mam na kon-
cie. Poszliémy do bankomatu. 19
dolaréw. Zadzwonil do Augusto-
wa. Po kilku dniach Slepsk, ,Prze-
glad Augustowski” i Urzad Miasta
w Augustowie przestali pieniadze.
_ Jednak skapi ci Amerykanie.
_ W Chicago poszediem z kolega
na msze. Stucham, a podczas oglo-
szen parafialnych ksiadz mowi, Ze
jest w $wiatyni ,Bozy wariat’, ktory
biega dla pokoju. Pozniej zoriento-
walem sie, e to o mnie. Ksiadz po-
prosit, zeby dobrzy ludzie rzucili
mi pare groszy na dalsze bieganie.
[ wie Pani co? Tam nie bylo ztych
ludzi. Bogaci weciskali mi 5 dola-
r6w. A dwie sprzataczki wreczyly...
150! Wtedy zrozumialem, ze praw-
dziwie bogatym jest ten, ktory po-
trafi sie podzieli¢. Kupilem nowy
namiot i $piwor z tolerancja do
-15 stopni C. Dostalem dwie pary
zimowych butow, ktore oddalem
potem Sybirakowi pod Liczegor-
skiem. Gospodarz bardzo si¢ ucie-
szyl, pasowaly jak ulal. Na mnie do
normalnego chodzenia byty trochg
duze, bo do biegania s3 potrzeb-
ne o numer wieksze, nogi puchng
na koniec dnia. Kocham Rosjan,
to serdeczni ludzie. Pod Chaba-
rowskiem poczgstowali pysznymi
pieczonymi ziemniakami. Biznes-
meni z Uralu dali torbg gorgcych
pierogéw. Potem kto$ mnie dogo-
nit z informacja, ze opfacili nocleg
w pobliskim motelu.
_ Powinien Pan popracowac
nad intencja biegania. Lepiej

biega¢, reklamujac preparaty od-
mladzajace, niz pokéj. Koncerny
farmaceutyczne zafundowalyby
towarzyszacy samochod z leka-
rzem, hotele po trasie i kasg...

_ Przed wyruszeniem w droge
ksigdz ze Studzienicznej odprawi
msze, poblogostawil mnie i prosit,
zeby zmieni¢ intencj¢ na nienaro-
dzone dzieci. Chciat, zebym robil
swoje 80 km dziennie przeciwko
aborcji, ale ja uwazam, ze pokdj
jest najwazniejszy.

_ Mialby Pan noclegi, positkina
plebaniach, w zakonach, dzienni-
karzy na kazdym zakrecie. A tak
ksigdz z Hartowca nie pozwolil
Panu rozbi¢ namiotu na podwo-
rzu. Bo kogo obchodzi pokoj.

_ On mnie wygonit, bo mnie
nie znat. Tak powiedzial. Po tych
doéwiadczeniach sypiam na od-
ludziach. Przykro powiedzie¢, ale
towarzystwo zwierzat jest bez-
pieczniejsze.

- Biegl Pan w maratonie
z Aten do Sparty, w upale 246
km pod gore, 1 200 metrow nad
poziom morza. Okolo 30 godzin
bezustannego przebierania no-
gami. Uwaza sie, Ze to dla biega-
czy najbardziej mordercza pro-
ba. Zajat Pan drugie miejsce
2 czasem 24 godziny i 29 minut.

_ Pierwszy, Amerykanin, byl
profesjonalistg. Obok jechat sa-
mochéd, trener, lekarz. Takie tam-
7 Aten do Sparty bieglem 3 raz):
Ja juz si¢ przyzwyczaitem. W Pol-
sce na bieganie nie ma pienigdzy)
przeciez to nie pitka nozna.

- Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

vxrww.kontakty-tygodnik.com.p1
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,Nauczanie jezyka angielskie-
go nie tylko w czasie jednej lekcji,
ale na wszystkich zajeciach, tak-
ie w czasie zabawy i ¢wiczen fi-
zycznych. Laczenie réznych me-
tod i technik w nauczaniu jezyka
poznalismy w Wielkiej Brytanii’,
powiedziata nauczycielka Zespo-
tu Szkot Specjalnych w Lomzy Ka-
tarzyna Kupiec.

Nauczycielka Przedszkola
Publicznego nr 9 w Lomzy Kata-
rzyna Sokotowska dzieki uczest-
nictwu w projekcie doskonalita
swoje umiejetnoéci jezykowe i by-
fa pierwszy raz w Anglii.

W Anglii do nauki wlaczona
jest mowa ciala. Tam nauczanie
jest bardziej elastyczne i inne niz
u nas. Nauczycielowi w sprawo-
waniu opieki nad dzie¢mi poma-
gaja rodzice”, mowila po powrocie.

90 nauczycieli szkét podstawo-
wych i przedszkoli z Podlaskiego
uczestniczylo w dwuletnim unij-
nym projekcie ,,Profesjonalny na-
uczyciel’, zorganizowanym przez
Lomzynska Rade Federacji Sto-
warzyszen Naukowo -Technicz-
nych NOT w Lomzy.

»UtworzyliSmy pie¢ o$rodkow
szkoleniowych: w Lomzy, Bia-
tymstoku, Klukowie, Sokétce i La-

pach, aby ufatwi¢ nauczycielom
z matych miejscowosci’, wyjasnia
kierownik projektu Piotr Grabani.

Nauczycielki z tomzy na \n}arsztatach w Bath
z udziatem autorki nowatorskiej metody nauczania

Rity Baker (pierwsza z prawej)

Profesjonainy
nauczyciel

Nauczyciele z Malego Plo-
cka i Nowogrodu przyjezdzali do
Lomzy, az Wyszonek Koscielnych
jezdzili do Klukowa. Wszyscy
brali udzial w zajeciach jezyka an-
gielskiego (w zaleznosci od pozio-
mu zaawansowania od 360 do 480
godz.), ktore zakonczone zostaly
egzaminem panstwowym (IELTS

— test oceniajacy znajomosc¢ jezyka
angielskiego uznawany na catym
$wiecie). Ponadto wszyscy ukon-
czyli kurs z metodyki nauczania
jezyka angielskiego. Program me-
todyki, obejmujacy 240 godzin
(w tym 60 godzin lekcji praktycz-
nych), zatwierdzony przez Podla-
skiego Kuratora O$wiaty, byl re-
alizowany od czerwca do kornca
grudnia 2013 r.

Doswiadczony w realizacji
unijnych projektow (od 2005 ro-

ﬂ KAPITAL LUDZKI
RARDDOWR STRATEC SROINOSC

e

Projekt wspéifinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

P

Www kontakty-tygodnik.com.pl

ku bylo 8) dyrektor NOT Piotr
Grabani pokusit sie o wigczenie
do przedsiewziecia partnera bry-
tyjskiego.

»,Do wyjazdu studyjnego prze-
konalismy Wojewodzki Urzad
Pracy. W kontakcie z Osrodkiem
szkoleniowym w Bath pomogla
firma Linquo z Lomzy i podjeli-
$my wspolprace z autorkg nowa-
torskiej metody nauczania jezyka
Rita Baker i jej zespotem”, wyjas-
nia Piotr Grabani.

Warunkiem udzialu w tygo-
dniowym wyjezdzie studyjnym
bylto przygotowanie i przeprowa-
dzenie w swojej szkole lub przed-
szkolu na zakonczenie projektu
lekcji pokazowej, na ktorej beda
Brytyjczycy. Zglosilo si¢ 30 na-
uczycieli. W Wielkiej Brytanii na
warsztatach edukacyjnych po-
znali nowe metody nauczania je-
zyka na poziomie wczesnoszkol-
nym (global approach), warunki
(dzieci chodza do szkoly od 5 ro-
ku zycia, nauka w matych gru-
pach), wyposazenie szkél (w kaz-
dej klasie tablice multimedialne).

Byl tez czas na spotkanie z pre-
zydentem miasta Bath i zwiedza-
nie Londynu.

»Przy duzym projekcie, a nasz
kosztowal ponad 1,5 mln, moz-
na znalez¢ oszczednosci. I oprocz
90 nauczycieli anglistow oraz
72 nauczycieli, w szczegélnosci
szkét gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, dodatkowo 34
z oszczednosci pozyskanych przy
realizacji projektu uzyskato pan-
stwowy certyfikat do nauczania
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej w ramach przedmiotu edu-
kacja dla bezpieczenstwa’, doda-
je Piotr Grabani.

196 nauczycieli podniosto swo-
je kwalifikacje. A warto dodac, ze
we wrzesniu 2014 r. do programu
przedszkoli wejdzie nauka jezyka
angielskiego (oplacana z budzetu
panstwa ). Do ministerialnej pro-
pozycji jest juz doskonale przygo-
towanych 90 nauczycieli w Pod-
laskiem.
Dwuletni projekt ,,Profesjonal-
ny nauczyciel” zakonczy sie w pig-
tek wreczeniem certyfikatow.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie W
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie jJuz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[EDLEKTOR, 504 175 696

Loma Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

: -HOPARK! - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESICZARKI- NOSNIKI
’ . WOZKI - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOME - HOS - ADR

©86 216 32 86

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

fak. 592

(fak.01-0-1)

FINANSE

POZYCZKI - Express Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 — 500 — 119.
(fak.35-0-1)

Ale szybka gotowka — nawet

7000 z!! Proste zasady, bez zbed-

nych formalnosci. Provident:

600 — 400 — 295

(taryfa wg optata operatora)

(fak.48/14-0 )

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31-
12, 662 — 080 - 530

(fak.31-0-1)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.
Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,
662 - 080 - 530

(fak.31-0-i)

Ekspresowa gotowka bez BIK
Kredyty ,,Capital Partners”

500 — 547 — 057. Al Legionow 7

(budynek ,Kontaktow”)
(fak.060/140-))

KOREPETYCJE

Matematyka- korepetycie

603 - 847 — 463 (fak.30-0-1)
Angielski korepetycije, mgr anglisty-
ki, dojazd do ucznia komza i okoli-
ce 696 — 259 — 704 (fak/sms)

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

80017

1.112

www.taxl. Jomza.p
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KURSY

Kursy i szkolenia: Audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, $wiadectwa energetyczne,
licencjonowany posrednik i zarzad-
ca nieruchomosci, doradca ener-
getyczny. tel. 660-728-418; www.

sedpol.com.pl
(fak.67/14)

MOTORYZACJA

Honda Civic 2003 r, pierwszy
wiasciciel, serwisowana + zimo-

we opony 602 —286 - 950
(p-374-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom z dziatka w cen-
trum komzy, 504 — 124 - 789
dzwonié po 16%

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przesta¢ na adres: redakcja@
kon‘takty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: (86)216 — 42 -43

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresc
mozna przesta¢ na adres: redak-
cja@kontakty—tygodnik.com.pI
lub podac telefonicznie:

(86)216 - 42 -43

ROLNICTWO

(p-371-0-))

Sprzedam jatéwke wysoko ciel-

na Wizna 500 - 242 - 364
(p-376-0-i)

Sprzedam kombajn deutz fahr
heder 2.7 metra kabina, garazo-
wany, stan bardzo dobry 25000zt,

tel. 691 — 369 — 552
(fak/sms)

Sprzedam kobyle, ze Zrebakiem,

cena 3000 zt 507 - 635 - 993
(fak/sms)

Sprzedam jatowki hodowlane,

tel. 604 — 997 - 401
(fak/sms)

Sprzedam dziatke W Gielfczynie
tel:504 — 745 - 253

ROZNE
DEKORACJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 — 102

(fak/sms)

(fak.429-0-)
MESKI. MFryz. Strzyzenie juz od
10zt omza,ul.Kopernika27. Pn
8.00-13.00.Wt-Sob 8.00-1 7.00.

Tel.882 — 822 — 140. Zapraszamy!
(fak/sms)

RTV - AGD
CYFROWE ANTENY, DEKODERY

SAT, DVB-T, PRZENOSNE KA-
MERY, CENTRUM

komza, Plac Niepodlegtosci 9/1

(stary dworzec PKS),

(86) 216 - 34 - 38
(fak,11/14 -o-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(86) 218 — 00 - 01

Sprzedam jatowice na wycieleniu oten

Wszerzecz, (86)473 - 88 - 43 TRANSPORT
(p-363-0) T TR A BT

Sprzedam 3 place w pefni Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-

uzbrojone OS. Baranowskiego,
518 - 437 - 799

Sprzedam dziatke Bacze Suche
13.a, 517 - 631 - 719

Sprzedam siedlisko z budynka-
mi 30ary Nagoérki gm. Piatnica

789 - 417 - 416
(p-375-0-

i wyslij na numer: 75 550

Po wystaniu sms-a

(p-369-0)

OGLOSZENIA DROBN

Wpisz TYG, a dale] treé¢ ogtoszenia, np. T

przyjgcie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0
ukaze sie w zwartkowym w daniu tygodnika, Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygo ¢
przekraczac 160 znakow (%a znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkeyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; ¢ €4 1; [
naliczona opfata za drugi sms.

* ystuga nie dotyczy ogfoszer towarzyskich

dziatki, soboty i niedziele —DVD,

(85)747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771.
(fak..09/14-0- i)

(p-365-0)
Sprzedam 2 tuczniki Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
(86)473 -80-48 = dy, soboty, (85)747 - 43-63,
(p-370-0-) 602 -681 - 677. (fak..08/14 o)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 — 94 - 179,

606 — 37 — 99 — 66.
(fak.019-0-)

Anglia, Londyn, Birmingham

w pigtki 787 — 534 — 890
i) (fak/sms)

YG Sprzedam dom, tel...

koszt 5zt + VAT (6,152 VAT)

otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajacq
oszenie

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

6;$;7;). Poprzekroczeniu 160 znakow zostanie

www.kontakty-1:yg0dnik.com.pl

te
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0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam komplet kot letnich 14
aluminium felgi do Golfa 3, cena

.692 - 787 - 244
600zt tel &

5h orna gm. romza, cena 35tys$/ za

.604 - 128 — 382
1h, tel. 60 i)

Sprzedam Quada 250 Shineray
2008 13 kw, przebieg 1600Km, nie-
bieski, 2 bagazniki, stan bardzo do-
bry, dopuszczony do ruchu, ubez-
pleczenie za caty 2014 rok, cena

4900 zt, tel. (86)273 — 22 — 57
(o/b)

A-Klasa 1,7CDI (2000) auto-
mat, bialy, bogate wyposaze-
nie, 2 komplety két, cena 7900 zt,

tel. 609 — 157 — 922
{(o/b)

Sprzedam 320 DE46 150Kw
2002r, srebrny, bogate wyposaze-
nie, cena 15900zt do uzgodnienia,

tel. 797 - 170 - 671
(o/b)

Sprzedam Forda Focusa 1,8 TD-
Cl2002r, z uszkodzong pom-
pa wiryskowa, cena 5500zf,

tel. 783 — 083 — 283 (o,b)

Sprzedam Rower, kota rozm. 26,

cena 100zt tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Pite motorowa
0,23 stan dobry, cena 850zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Felicia 1.3B gaz (1997), czerwony,

cena 1.500 zt, tel. 535 — 783 — 927
(o/b)

Mercedes Sprinter 408CDI (2000),
wywrot 3-stronny, stan bdb,

tel. 27.000 zt, tel. 507 — 733 — 208
(o/b)

Astra 1.4 16V (2000) gaz, abs, kli-
matyzacja, 2x airbag, autoalarm,
c. zamek, cena 7.900 zt do uzg,

tel. 519 - 169 — 934
(o/b)

Sharan 1.9TDI (1999), cena 8.500

zh, tel. 502 - 354 — 918
(o/b)

Opony, cena 100 zt do uzg.,

tel. 518 — 339 — 091
(o/b)

Megane 1.5 diesel (2006), cena
14.500 z, tel. 511 — 015 — 777

(o/b)
USLUGI

Nowe TAXI
Wysokie Mazowieckie

502 - 729 - 020
(fak.40/14-0-i)
Tynki maszynowe, gipsowe, ce-
mentowo- wapienne, posadz-
ki, mixsokretem tanio i solidnie
517 - 020 - 792

(0-357-0-)
Ustugi Koparko —tadowarka,
tel.504 - 745 - 253
(fak/sms)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

B4 1.9TDI (1994), granato-
wy metalik, cena 4.000 zi,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Corsa 1.5TD, granatowy me-
talik (2000), cena 2.500 zt,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Matiz (1999), niebieski metalik, ce-

na 3.200 zt, tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Lanos 1.5 b +gaz (1999-2000)
wspomaganie, abs, ¢. zamek,
alarm, 2 x airbag, cena 4.300 zi,

tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Passat (1998) 1.8 benzyna, bogate
wyposazenie, stan bdb, cena 9.200

z, tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Focus 1.6 diesel (2007), ce-
na 17.500 zt do uzg,
tel. 511 -015-777 (o/b)

Mercedes Vito (2000), cena 9.200

zt, tel. 797 — 595 — 734
(o/b)

Megane 1.5 diesel (2006), cena

14.500 zt, tel. 511 - 015 =777
(o/b)

Golf 5 1.9 TDI (2005) boga-
te wyposazenie, tel. 21.500 zt,

tel. 511 - 015 - 777
(o/b)

Megane Il kombi 1.5DClI (2006), kli-
matyzacja, bogate wyposazenie,
cena 14.200 zi,

tel. 733 — 653 — 595
(o/b)

75 1.8 benzyna (2000) limuzy-
na, morski metalik, klimatyzacja 2
strefowa, el.szyby, cena 10.200 zt,

tel. 534 - 611 - 709
(o/b)

Nexia 1.5 (1997) instalacja gazo-
wa, c. zamek, hak, alarm, 5 drzwio-
wy, wspomaganie kierownicy, cena

2.500 z1, tel. 664 — 362 - 812
i (o/b)

Kofa zimowe nowe
185x15cm, cena 200 zt do uzg,

tel. 797 — 680 — 383
(o/b)

Zaklad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

Lomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Telt

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna n}epro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

E= =

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

m Nr 8 = 23 lutego 2014 m KONTAKTY M — 15

fak. 573

A

X, NIERUCHOMOSCI

komza, ul. P;Iowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA W LFOMZY

ul. Wiejska - pow. 46,16 m2, 1
pokdj, | pietro, stan deweloperski
- 131556zt tel. 698 506 416

¢ ul. Kaznodziejska - pow. 51,21m2,
3 pokoje, lll pietro- 130000zt

tel. 698 506 416

. ul. Niemcewicza - pow. 53,6 m2,
3 pokoje, | pietro, wykonczone,
nowsze budownictwo - 200 000 zt
tel. 698 506 416

ul. Porucznika kagody

- pow. 60,5m2, parter, 3 pokoje,
wykoniczone- 179 000 zf

tel. 698 506 416

DOMY

$niadowo - pow. 200 m2,

pow. dziatki 1488 m2, pigtrowy,
wolnostojgcy - 280 000 zt

tel. 698 506 416

$niadowo - pow. 240 m2,

pow. dziatki 2232 m2, parterowy
z poddaszem, wykonczony

- 495000 zt tel. 604 051 082
komza, ul. Harcerska

- pow.110 m2, pow.dziatki 207 m2,
szeregowy, do wykonczenia -
320000 zt tel. 604 227 658
tomza, ul.Broniewskiego -
pow.120m2, pow.dziatki 55m2,
segment mieszkalno-ustugowy -
450000zt tel. 604 227 658

DZIAEKI

Jeziorko, gmina Piatnica -
pow.4060 m2 - 85 000 z
tel. 604 051 082
i Ptaki, gmina Nowogrod -pow.
146800 2 60 000
tel. 604 227 658
Krzewo gmina Piatnica
- pow. 1200 m2 - 35 000 zt
tel. 604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl




OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam seladere, cena 6zi/kag,

tel. 516 — 948 — 452
(o/b)

Dziatka rolna z mozliwoscig zabu-
dowy 24 ary miejsce na sad + wyk,
Stawiski Modzele Wypychy, cena

25000z, tel. 513 — 944 — 489
(o/b)

Ciagnik rolniczy C-330 stan dobry,

cena 16000z, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam jatowki hodowlane ciel-
ne7- miesiecy 3szt, cena 600 zt/szt
gm. Kolno, tel. 781 —086 - 152

(o/b)
kaka 0,50ha ogr. Konopki- Ko-
ziki, Poryte jabton, cena 15500z,

tel. 667 — 246 — 306 (ofb)

Sprzedam zbiornik na mieko
De LAWAL 2500I z odzyskiem
ciepta 6- letni, cena 35000tys,

tel. 606 — 185 — 752
(o/b)

Sprzedam marchew paszowa
0,40gr oraz marchew karotka 1zI/

kg, tel. 513 - 569 — 670
(o/b)

Cieleta, 3szt, cena 550 zt szt,

tel. 501 — 866 — 926
(o/b)

Przyczepa z kosiarka Stalmech,

cena 20.500 zt, tel. 501 - 866 — 926
(o/b)

Mtynek na kamienie, cena 450 zt
szt. do uzg, tel. 508 — 933 — 439
(o/b)

Siewnik do kukurydzy pneuma-
tyczny, 4-rzedowy, stan bdb, cena

7.000 zt, tel. 508 — 533 — 804
(o/b)

Siewnik sktadany, cena 500 zt,
tel. 501 — 734 — 780

BEZPLATNE OGLOSZENIE :
ROLNICZE

, Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Trol, nowy typ, z siedzeniem,
stan bdb, cena 7.800 zt do uzg,

tel. 512 - 369 — 311
(o/b)

Kosiarka dyskowa Vicon, szer.
2.60m, stan bdb, mato uzy-
wana, cena 4.500 zt do uzg,

tel. 602 — 552 — 769
(o/b)

Rozrzutnik obornika 1 osio-
wy, stan db, cena 1.800 z,

tel. 501 — 734 — 780
(o/b)

Jatéwki hodowlane wyso-
kocielne, wycielenie koniec
kwietnia, 3szt, cena 6.000
7t szt, tel. 781 — 086 — 152,

504 — 604 — 970
(o/b)

Przyczepa samozbierajgca Schu-
itemaker Rappit 100 (1997) ro-
tor, noze, watki, cena 30.000 zt,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Prasa belujaca Welger RP 12,
do naprawy, cena 9.500 2t

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Deuth Fahr DX 6.05 105KM (1992)
przedni tuz, wom, cena 40.000 z,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Prasa belujaca Deuth Fahr 3.20
OC (1996) rotor, noze, owijanie
sznurek, siatka, cena 28.000 zt,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Owijarka samozatadowcza Kverne-
land 7515, folia 75cm, cena 13.500

Z, tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

podanie ceny!

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Adres:
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Warunkiem ukazanie si¢ ogtoszenia jest

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis: i o gl i 3ok SRS TN VL e

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 1 8-400tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq

e w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Tel.:

16 — ™ KONTAKTY = Nr g =23 lutego 2014 ®

Im dalej w las,

/

d Sprzedaz i obsluge serwisowa prowadz3 Autoryzowani Dealerzy:

ltym wiecej promociji

_. " Szczegody promocy Deslerow

Bialystok-Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwyciestwa 10,
tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664
71 12, ; Bransk- Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyzew- ul.
Strazacka 6, tel. 605443 375; Ciechanowiec- ul. tomzyriska
38, tel. 608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel.
86/272 33 44; Knyszyn-Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno
- Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; tapy - Mostowa
4, tel. 85/715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/216
44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse -
Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73: Michatowo- Pl. 11-g0
Listopada 15, tel. g85/718 96 65; Moriki- Wyzwolenia 13A,
tel. 85/716 24 76; Ostroteka- Zeromskiego PKP, tel. 29/769
07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764 47 52; Ostrow
Mazowiecka- Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 64, Krotka 3,
tel. 29/745 39 59, Rozanska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki -
Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14; Sokoty -Tykocinska 2, tel. 86
274 12 10; Suchowola- Pl. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51
22: Szczuczyn- Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna- PI.
Raginisa 37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz.- 1000-lecia 4,
tel. 86/275 23 16; Zambrow -Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

www.kontakty—tygodnik.com-P1




oy 50 sugerowinymi i

1 10,
/664
- ul.
iska
, tel.
olno

/216
yse -
11-go
13A,
9/769
trow
tka 3,
utki -
el. 86
12 51
a- Pl.
cia 4,

ik.com.pl

Burmistrz
Nowogrodu

dziatajac na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi /Dz.U.z2010 r. Nr 102,
poz. 651 ze zm informuje,
se w siedzibie Urzedu Miej-
skiego W Nowogrodzie przy
ulicy komzyniskiej 41 zostat
wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci ko-
munalnych o nr: 626/4 i nr
628/25, potozonych na tere-
nie miasta Nowogrod, prze-
znaczonych do sprzedazy.

Szczegétowe informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyska¢ w siedzibie urzedu
/ pok.Nr8/, tel.86 217 55 20.

KOMUNIKAT
Burmistrz
Miasta
Zambrow

dziatajgc na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-

mi (Dz.U.z 2010 roku Nr 102

poz. 651 z pozn. zm. ) poda-

je do publicznej wiadomo-
§ci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Zambréw przy ul. Fa-
brycznej 3 wywieszone zo-
staty na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni ( od 17 lutego
2014 roku do 10 marca 2014
roku) nastepujace wykazy :

- lokalu mieszkalnego nr
21 przy ul. Aleja Wojska
Polskiego 43 w Zambro-
wie przeznaczonego do
sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz na-
jemcy,

* pawilonéw handlowych
typu lekkiego nr 14, nr 23,
nr 27 przy ul. Wyszynskie-
9o 14 w Zambrowie prze-
Znaczonych do najmu na
okres trzech lat.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

PR734] ktore musisz wiedziec

ubezpleczajqc mleszkame

Rodzinny wyjazd na narty jest
»okazjg” dla zlodzieja. Co trzeba
wiedzieé, aby ubezpieczy¢ miesz-
kanie nie tylko przed kradzie-
3 z wlamaniem? Jak z natloku
ofert wybrac te, ktora nie bedzie
zbyt droga i jednocze$nie za-
pewni skuteczng ochrong w réz-
nych sytuacjach?

Przyktad, jak to wyglada
w praktyce w wojewédztwie pod-
laskim podaje Elzbieta Klimek,
Kierownik Przedstawicielstwa
Concordii Ubezpieczenie w Lom-
zy: — Klient wykupit komplekso-
we ubezpieczenie swojego domu.
Pewnej nocy niespodziewanie pe-
kta cenna tawa, wykonana z har-
towanego szkla. Producent mebla
odrzucit reklamacje, podwazajgc
argument klienta, ze do peknigcia
doszto samoistnie. Klient skierowat
sprawe do ubezpieczyciela, Concor-
dia Ubezpieczenia pokryla koszty
zwigzane ze zdarzeniem. Lawa zo-
stata wyceniona na ok. 1 000 zt.

- W Podlaskiem klienci najczgs-
ciej pytajg o ubezpieczenie zwig-
zane z przepigciem, zalaniem,
kradziezq i ogniem (w przypad-
ku doméw). Szczegdlne ryzyko to
przepigcie, przed ktérym wiele 0s6b
chce si¢ zabezpieczyc. W 2013 r.
w czerwcu i sierpniu doszlo na na-
szym terenie do wielu burz z pioru-
nami. W wyniku wyladowania at-
mosferycznego uszkodzone zostaty
bramy, a dokladniej sitowniki do
nich, domofony, sprzety domowe
m.in.: telewizory, lodéwki - doda-
je Elzbieta Klimek z Lomzy.

Po pierwsze - co mozna chro-
ni¢ ubezpieczeniem?

Rozsadek podpowiada, aby na
wypadek wlamania ubezpieczy¢
przede wszystkim te przedmioty,
ktore moga stanowi¢ cenny i fatwy
tup dla ztodzieja. Sg to w pierwszej
kolejnosci tzw. ruchomosci domo-
we, czyli m.in. sprzet RTV/AGD,
wysokiej klasy sprzet elektroniczny
(laptopy; aparaty fotograficzne, kon-
sole do gier), a takze odziez, bizu-
teria, monety, czy przedmioty ko-
lekcjonerskie np. obrazy. Ochrona
ubezpieczeniowg mozna réwniez
obja¢ stolarke drzwiowg i okienna,
zabudowana szafe, powloki Scian,
instalacje telewizyjna, alarmowa
itp. — sa one ubezpieczone takze na
wypadek uszkodzen, dokonanych
w zwiazku z wtamaniem. Co waz-
ne, w Concordii do ochrony moz-
na wlaczy¢ rowery, grille i kosiarki,
a takze np. ogrodzenia czy bramy.
Po drugie - od czego zalezy
koszt ubezpieczenia?

Skiadka zalezy przede wszyst-
kim od zakresu ochrony i wyso-
kosci sumy ubezpieczenia, ktore
wskaze ubezpieczycielowi wlas-
ciciel nieruchomosci. To on po-
winien ustali¢ warto$¢ swojego
mienia, ktére bedzie podstawa do
wyplaty ewentualnego odszkodo-
wania. Niezaleznie od wlamania
i kradziezy trzeba bra¢ pod uwage
takze pozar, dewastacje, przepie-
cia czy zalanie. Takie sytuacje wig-
13 sie zazwyczaj z o wiele wigkszy-
mi stratami, co trzeba wzig¢ pod
uwage ustalajagc wysoko$¢ su-
my ubezpieczenia.

Po trzecie - jak obnizy<
koszt skladki?

Towarzystwo ubezpieczen za-
wsze zwraca uwage na rodzaj i za-
kres zabezpieczen. Dzigki nim, jako
7e minimalizujg ryzyko wiamania,
mozna otrzymaé od ubezpieczy-
ciela znizke i zaplaci¢ mniej. Prze-
de wszystkim istotne jest to, czy
mieszkanie lub dom wyposazone
jest w alarm, znajduje si¢ na osied-
lu strzezonym, a takze czy posiada
atestowane zamki wielozastawko-
we, drzwi lub okna o zwigkszonej
odpornoéci na wlamanie. Rolety czy
kraty w oknach przemawiaja na ko-
rzy$¢ zwlaszcza whascicieli domow
jednorodzinnych lub mieszkan zlo-
kalizowanych na parterze.

Czesto doceniany jest tez wie-
loletni staz klienta w jednej fir-
mie i bezszkodowa historia ubez-
pieczenia. Rezygnacja z platnosci
w ratach moze przynies¢ kolejny
upust, podobnie jak kupno kilku
ubezpieczen w pakiecie (np. ubez-
pieczenie mieszkania i OC w zyciu
prywatnym lub NNW).

Po czwarte — co musisz wiedzied
o likwidacji szkody?

Whasciciel mieszkania musi wie-
dzie¢, co powinien zrobi¢, gdy wy-
darzy sie szkoda. Sprawne zgloszenie
zdarzenia ubezpieczycielowi pozwa-
la przyspieszy¢ likwidacje szkody
iskutecznie doprowadzi¢ja dokonca..

— Czas odgrywa w takich przypad-
kach olbrzymig role. Trzeba bowiem
pamigtaé, ze np. kradziez z wlama-
niem moze wigzac sig nie tylko z utra-
tq przedmiotow, lecz rowniez np. z cal-
kowitg dewastacjg drzwi wejsciowych.
Wyréznikiem Concordii jest szybka
i solidna likwidacja szkod. W sytua-
cji nieprzyjemnego zdarzenia jak za-
lanie czy kradziez odgrywa ona istot-
ne znaczenie. Poszkodowani oczekujg
bowiem tego, Ze otrzymajg potrzebng
im pomoc, dzigki ktorej szybko bedg
mogli wréci¢ do stanu sprzed feralne-
go zdarzenia. — wyjasnia Elzbieta Kli-
mek z Lomzy.

‘ Elzbieta Klimek
Posrednictwo Ubezpieczeniowe
18-400 Lomza

ul. Henryka Sienkiewicza 10/3
lomza@ag.concordiaubezpieczenia.pl
tel. 506 155 466
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mozna sktadac bezposrednio na stronie WWW.

prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac
Biurem Obstugi Klienta pod numerem: 801 8
— czynne w godzinach 700 — 1800.

Koszt potaczenia wq taryfy operatora.

Informacje o warunkach prenumeraty i spo
mozna uzyskac pod nr tel. +48 (22) 693 67

KONTAKTY

srenumeracie

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:
Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania

prenumerata.ruch.com.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail:

sie z Telefonicznym
00 803 lub 22 717 59 59

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

sobie zamawiania
75

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Zaprenumeruj na rok =15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promogje:

1 miesiac -10zt (10,8670)
3 miesiace -30zt (354072
6 miesiecy -557 (70207
12 miesiecy - 100 z}! (1404020

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa, mozna
zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Rynek finansowy dla

Istnieje kilka etapéw dojrzewania do samodzielnosci finansowej. Pierwszy - to dojrzatosC  Bovi cekawsze fest roawazenie, cay wogsle kupowat misia

konsumencka. Uéwiadomienie sobie, ze setki fir

zasoby finansowe, rzecz jasnaw zamian za towary i ustugi.

Na mtodziez wywieraja presje dostawcy telefonaw komdrkowych, gier
i konsoli, gadzetow, napojow, przekasek, stodyczy, cluchow i tysiaca
innych produktow: Poddajemy sie tym naciskom - takze my, starsi - i nie
ma w tyrm nic zlego, pod warunkiem, ze wiemy, co czynimy. A jak nie
wiemy, to warto zajrzec do poradnikow, na przyktad na www.uokik.gov.pl
czy www.konsumenckieabe.pl, gdzie m.in. mozna znalezé muin.
informacje i poradnikidla mitodych konsumentow - dzieci i mtodziezy
Mtodzi konsumenci znajduja Ssie pod presja, bo marketerzy
doskonale wiedza, jak sa wartosciowi. Nie tylko z powodu
posiadanych &rodkow, bo te na ogot sa skromne, lecz dlatego, ze
jesli dzié sig ich ztowi i przywiaze do firmy, operatora komorkowego,
producenta napojow, banku, to takich wychowanych klientow bedzie
mozna zachowac przez dziesiatki lat. Stad czesto oferty - np.
bankowe - za ztotowke lub bez optat, bo bankowcy wiedza, ze zero
7a kilka lat zmieni sie w zyski.

Wwieku 13 lat mozna zostac klientern banku, ale oferta dla studentow jest
czersza. Jeden z bankéw tak sie reklamuje: .Studenci i absolwenci
wyzszych uczelni moga juz korzysta€ z nowego Konta dla Mtodych. 0zt za
prowadzenie konta, wyptata gotowki ze wszystkich bankomatow w Polsce
i na G4wiecie bez prowizji atrakcyjnie  oprocentowane konto
oszczednosciowe oraz ustuga autooszczedzania to jego najwieksze zalety”.
Podstawa jest darmowy rachunek oszczednoéciowo—rozliczeniowy
z dodatkowym pakietem: ptatnosci mobilne, produkty depozytowe

i kredytowe. Inne elementy oferty tez epatuja serami: 0 zt za karte  elektronicznego, RTV, AGD, telef
debetowa, 0 zt za pakiet 5 SMS-6w w ramach ustug powiadomienia  nalezy uda¢ sie do co najmnigj

mtodych

m | tysiace ludzi chciatoby pOSiaéé TWOJe czy lepiej je wynajac. W sieci mozna znalezé porownania cen wire

SMS, 0 zt prowizji za udzielenie kredytu odnawialnego itd. Pamietajmy, ze sa to nie tyle dora

na rynek przychodzi srednio okoto 350 tys. klientow rocznie. Jakby  Wreszcie mozna samemu poszukac of
nam sie udato jedna trzecia z nich pozyskac, to bytoby bardzo dobrze”.  parametry i zrobi
Ale nie tylko wielkie banki atakuja mtodych. Znalaztern nawet oferte  jednak zdecydowa

banku spotdzielczego, W ktorej jest wszystko, co trzeba, od Szkolnej  kon
Kasy Oszczednosciowe), poprzez rachunek ROR Mtodziezowy, kredyt
studencki az po mtodziezowa karte Visa Electron.

Jak sie w tym potapac? Ktora oferta jest sensowna, a ktora nie? zob
Niestety, sie¢ jest usiana mato wiarygodnymi miejscami. Za to, gdy
zapytaten popularna porownywarke ceneo.pl o konta mtodziezowe,
wyskoczyta informacja o koncie miodziezowym tylko w jednym banku.  dys
Dlatego - stosujac stara zasade inwestorow, by nie whtadaé wszystkich ~ [na

jojek do jednego koszyka - warto korzystat minimum Z dwoch  wkladu wiasnego przy zakupie
poréwnywarek. Sprawdza sie zwlaszcza przy zakupach sprzetu  pierwotnym. Ze wzgledu na ogran

Czasem w ogole warto Sig zas

ostatnio program Mieszkanie
obecnie siedem bankow komerc
Krajowego.

koszt podatnikow, rzecz jasnal w wysokosci oK. 20-30 tysiecy zt do przeceniac doptaty rzadowej, w programie MdM zadzi
mieszkania na kredyt na rynku zakupie. Potem raty i odsetki trzeba splaca¢ samodzielne =

iczenia w cenach w niektorych pouczajacy test.

owiazanie finansowe. Dobrym

ponuje Bank Gospodarstwa

onéw etc. Przy ofertach finansowych mieszkancow jest duza?
dwéch doradcéw finansowych. | 4. Czy gtownym powodem decyzji o wzieciu kredff
dey, co sprzedawcy produktow | doplata rzadowa?
Prezes innego duzego banku tez stawia na mtodych ludzi: W Polsce  finansowych, dziatajacy rownoczesnie dlawielu instytugji finansowych. | 5 Czy waznym powodem wziecia kredytu na mieszkaﬂie

el Sigtl, Zapkas Kluczowe | o okiwania, ze w kolejnych latach zarobig o wiele lepél
ke". Zawsze najpierw nalezy

¢, na czym nam najbardziej zalezy: na darmowym
cie, oprocentowaniu, wyplatach z bankomatow, koszcie kredytu czy
innych cechach. Dopiero potem szukajmy najkorzystniejszej oferty. w ogromne ktopoty. Co gor
tanowic, czy cos kupowat lub podja¢c - poza moze pierwszymi kilkoma latami pracy - 5§ mocno na
przykladem jest nagtosniony W oérodkach akademickich bedzie mniej studentow (obnizast
dla Miodych. Kredytu MdM udziela mieszkan na wynajem), a dla niektorych duzych miast PO

¢ swoja .porownywar

yjnych, zas pieniedzmi na doplaty demograficzne sq negatywne - liczba ludnosci bedzie sie ZM

miastach do programu kwalifikuje sig wiekszos¢ mieszkan np. WL ;
- 70 procent, a winnych - tylko mata czgsC: W Krakowie to zaledt
proc., w Warszawie - nieco wiecej, bo 15 proc.

z wysokoscia rat kredytu za analogiczne mieszkanie W 0
miastach. Czesto takie zestawienia sa nieobiektywne, &
przygotowujg je firmy powiazane z deweloperami, ktorym 2
przede wszystkim na sprzedazy mieszkan.
Nie jest bardzo skomplikowane samodzielne porownanie koszu
kredytu i kosztu wynajecia mieszkania. Ale nie chodzi tylko o3
poréwnanie dwoch kwot. Kredyt to finansowa niewola przez i
lat, przy czym w obecnych burzliwych czasach ciezko planowa(
w horyzoncie kilku lat, a tym bardziej w tak dtugim okresie, jak§2
kredytu hipotecznego. Beda sie zmienialy stopy procentowe, b
walut_mozna zmieni¢ piet razy miejsce pracy, bedzie rosta 1
mobilnoé¢ zawodowa, byé moze wyemigrujemy za granice
Wszystko to trzeba wziac pod uwage biorac kredyt, natomiast rieUA
watpliwoéci, ze wynajecie mieszkania jest rozwiazaniem duzo b
elastycznym. Zreszta ciekawe, ze w wielu krajach Europy, takee
zamoznych jak Niemcy, wynajmowanie mieszkania jest’ zn2
bardziej popularne niz proba zakupu za ceng wieloletnie] hart

Stowern warto uruchomnic analityczny sposéb myslenia odpowis
m.in. na takie pytania, ktore stawia pewien doswiadczony banko

na swoim blogu:

1. Czy jezeli rata kredytu wzronie dwukrotnie i moja rodzinas
potowe dochodéw, to bede w stanie sptacac kredyt?

2. Czy znam prognozy demograficzne dla mojego miaste!
3. Czy w moim miescie liczba studentow w relacji 60 1

obecnie?

Prosta sprawa. Rynek pracy — Zawsze mozna stracic pracé [ "f
s7a, czesto oczekiwania wzrosty Ll

nie

MdM to rzadowe wsparcie  zatem przybedzie mieszkan na rynku wtornym. Wreszcie Né™)
ata tylko&!

PRl »varodowy Bank Polski Projekt reatizowan

y z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomiczne)
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Dwa matzenstwa i Generat
oskarii o sutenerstwo

Rozbita w styczniu grupa prze-
stepcza, czerpigca korzysci z pro-
stytucji w jednym z lomzynskich
Ilubéw nocnych, liczy 9 osob
wwieku od 30 do 52 lat. Sg wsrod
nich dwa malzenstwa. Wszyscy
pochodzg z okolic Lomzy i Os-
troleki. Dwaj mezczyzni, ktorzy
s3 podejrzani o kierowanie gru-
pa, mieli juz kary pozbawienia
wolnosci, w tym jeden za sute-
nerstwo. Wobec nich sad zasto-
sowal areszt tymczasowy, poin-
formowal nadzorujacy sledztwo
prokurator Janusz Sobieski, szef
Wydziatu Sledczego w Prokura-
turze Okregowej w Lomzy. Gru-
pa zaczeta dziala¢ we wrzesniu.
Pracowalo dla nich co najmniej 7
prostytutek, Polek, Biatorusinek
i Ukrainek. Jak poinformowal
prokurator Sobieski, od wrzes-
nia do stycznia zarobili co naj-
mniej 25 000 zk.

W Sadzie Okrggowym w Lom-

7y toczy si¢ z oskarzenia Prokura-
tury Okregowej od listopada 2013
roku proces innej grupy sutener-
skiej, ktora prowadzita dziatal-
no$¢ w oparciu o agencje towarzy-
ska w Zambrowie. Zostala rozbita
przez policje prawie dwa lata temu.

kierowania grupg, jest znany nie
tylko potswiatku w fomzyniskim

Stawomir W., ps. General. Pro- 3

ces odbywa si¢ za zamknigtymi
drzwiami. (ann)

Wypadek strazakow

Trzech strazakéw OSP Stawiski
doznato obrazen w wypadku na
drodze Stawiski — Cedry. Jecha-
li na wezwanie do wypompowa-
nia wody z budynku. Do wypadku
doszlo na zakrecie, gdy samochod
strazacki zjechat z jezdni na po-
bocze, by uniknaé czolowki z sa-
mochodem jadacym z przeciwka.
Tam przewrdcit sie na bok. Aby
go podnie$¢ na kota, sprowadzo-
no sprzet z Biategostoku.

Uratowali desperatke

W s$rodku nocy dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
W Zambrowie otrzymal infor-
macje, ze zamieszkala na terenie
gminy Zambréw mtoda kobieta
moze probowac popelni¢ samo-
bojstwo. Policjanci po kilkuna-
Stu minutach znalezli ja w tazien-
¢e> Miala rany na nadgarstkach,
a do grzejnika przywiazany byt
Pasek z petlg. Udzielili jej pomo-
Y, po czym zostala przewieziona
do szpitala.

Z nozem na matke

Mieszkaniec Biategostoku
(lat 56) odwiedzit matke (lat 79),

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

mieszkajaca przy ul. Broniewskie-
go i zazadal od niej 50 zt. Gdy od-
méwila, wyciagnat noz zza paska
spodni i grozac nim matce, ode-
brat jej torebke. Wyciagnal z niej
portfel, zabrat 50 zt i wyszed!. Te-
go samego dnia zostal zatrzymany
przez dwéch dzielnicowych. Byt
pod wplywem 2,5 promila. Mial
przy sobie ndz.

Bandyta z sumieniem

Na policje w Bialymstoku za-
dzwonit mezczyzna (lat 31) i po-
wiedzial, ze napadl na pracowni-
ce w lokalu z automatami do gier.
Policjanci natychmiast do niego
dotarli. Byt pijany. Po wytrzez-
wieniu przyznal, ze nad ranem,
gdy bylo pusto, uderzy! pracow-
nice thuczkiem do migsa w glowe,
a potem zabral z kasy 2 000 zl i te-
lefon komérkowy. Stwierdzil, ze
nie jest w stanie zy¢ z takim czy-
nem na swoim sumieniu i dlate-
go zadzwonil na policje. Za rozboj
grozi nawet do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Butelkg w autobus

Pijany (2,5 promila) miody
mieszkaniec Bialegostoku rzucit
butelka po piwie w przejezdzaja-
cy autobus miejski. Butelka rozbi-
ta szybe i wpadta do srodka. Ni-
komu nic si¢ nie stato. Chuligana
zatrzymala policja.

Pijany pod autobus

W Popkach (gm. Maty Plock)
kierowca fiata seicento wyjechat
z drogi podporzadkowanej pod
jadacy droga gléwng autobus. Na
szczg$cie, nikomu nic sig nie stato.
Sprawca kolizji byl pod wptywem
0,9 promila.

Okradli Zambrow
z samochodow

W nocy z poniedziatku na
wtorek w Zambrowie zlodzie-
je ukradli 3 auta. Takiego wy-
sypu samochodowych kradzie-
zy nie bylo tu od kilkunastu lat.
Z osiedla Raginisa zniknely dwa
volkswageny golfy. Natomiast na
osiedlu Jana Pawta II ukradzio-

no toyote avensis. Policja szu-

ka sprawcow.

Ztodziej narzedzi
Szlifierki katowe, przerzynarke

. do drewna, pile spalinowa i zagesz-
| czarke warte 2000 z} ukradli miesz-
| kanicowi Lomzy dwaj zlodzieje

(po 25 lat). Policja juz ich ztapala
i odzyskata pite. Elektronarzedzia
,wyparowaly”. Prawdopodobnie
Zlodzieje juz je sprzedali. Na elek-
tronarzedzia jest popyt, nikt nie
pyta sprzedajacych o ich pocho-
dzenie. Policja ostrzega, nalezy in-
teresowac sie pochodzeniem tego,
co sie kupuje, bo mozna straci¢ ku-

| piong rzecz pochodzaca z kradzie-
. 2y i odpowiadac za paserke.

Skusita ich miedz

Z budynku w centrum Lomzy

. zlodzieje oderwali i ukradli dwie
Oskarzonych jest 12 0sob. Glow-
nym oskarzonym, ktory ma zarzut |
| taiodzyskata tup. To mieszkancy
| Lomzy. Maja 42 i 44 lata. Mlod-

miedziane rynny warte okofo 1
000 zi. Policja szybko ich zlapa-

szy uslyszal tez zarzut kradziezy
stalowego zlomu wartosci 450 z1.

Kram z narkotykami za
pazuchg

Policjanci Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy podczas prze-
szukania mezczyzny (32 lata)
znalezli 19 graméw amfetaminy
w foliowych torebkach oraz wagg
elektroniczna do wazenia narko-
tyku, ukryte pod kurtka. Ustyszat
zarzut nielegalnego posiadania
$rodkow odurzajacych. Grozi za
to do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Skazani za ukrywanie
matki Madzi

Na 8 miesigcy wigzienia w za-
wieszeniu na 2 lata skazat we wto-
rek (18 lutego) Sad Rejonowy
w Bialymstoku dwoch mezczyzn
za pomoc w ukrywaniu si¢ Kata-
rzyny W. z Sosnowca. Byla wow-
czas podejrzana w glosnej sprawie
$mierci potrocznej coreczki Ma-
dzi (zostala juz skazana niepra-
womocnie na 25 lat wiezienia).
W listopadzie 2012 r. poszukiwa-
na Katarzyna W. zostala zatrzy-
mana w wynajmowanym domu
w miejscowosci Turosn Dolna,
20 km od Bialegostoku. Sledztwo
wykazalo, ze jeden z me¢zczyzn
wynajal dom w Turos$ni, a drugi

podawal sie za jej meza i dostar-

czal pieniadze oraz zywnosc.
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Usmiech
Kontaktow

Ola Bielnicka z Lomzy

Poradmnia psychaloega

Nerwy mnie paralizuja

Szukam pracy, ale nie wy-
chodzily mi spotkania twarzg
w twarz. Nerwy mnie paralizuj3,
ale jak by¢ spokojnym, gdy szu-
ka si¢ pracy dos¢ juz diugo... Jak
si¢ opanowac i co robic, aby do-
brze wypasé¢ na takim spotkaniu?

Beata

Mozna zrobi¢ kilka rzeczy.
Trzeba dobrze sie ubraé, tak, by
czué sie dobrze w swoim stroju,
atrakcyjnie. Dobrze si¢ przygo-
towa¢ do rozmowy, czyli przewi-
dzie¢, jakie padng pytania i przy-
gotowac sobie na nie odpowiedzi.
Jesli Pani si¢ denerwuje tuz przed
rozmowa, pomagaja gtebokie,
spokojne wdechy (oddech przepo-
NOwWY), prosz¢ je pocéwiczy¢ w do-
mu. W trakcie rozmowy moze tez
Pani powiedzie¢ otwarcie praco-
dawcy, ze si¢ Pani denerwuje, to

Zupa czosnkowa
po podiasku

Sktadniki:

B 5 - 8 obranych zabkow czosnku

B mala gars¢ listkow Swiezej szatwii

m kilka gatazek swiezego tymianku

| | lis¢ laurowy

B $wiezo mielony pieprz

B 4 male kromki razowego chleba
(zgrillowanego i natartego zgb-
kiem czosnku)

W 20 g startego sera gruyere

M oliwa

® 1 ] osolonej wody

czesto zmniejsza odczuwane na-
piecie...

Szuka Pani przyczyny swoje-
go ,paralizu” w zbyt dtugim po-
szukiwaniu pracy. Niestety, ten
problem wynika z nieumiejetnos-
ci hamowania negatywnych, au-
tomatycznych mysli i pesymizmu,
ktory czlowieka paralizuje. Warto
zidentyfikowa¢ zrédto owego po-
czucia nadchodzacej klgski, ono
jest bowiem przyczyng napigcia.
Potem mozna nauczy¢ si¢ nad
tym panowac. Jest to mozliwe,
bardzo pomaga tu profesjonal-
na pomoc psychologiczna. Nie-
latwo jest bowiem samodzielnie
zarejestrowac, jak rodzg sig¢ w na-
szych glowach zagrazajace mys$li,
ktére nastepnie paralizujg pew-
nos¢ siebie.

DR MARCIN FLORKOWSKI

Do osolonej wody wrzucamy CZos-
nek, ziota, doprawiamy pieprzem.
Doprowadzamy do wrzenia, go-
tujemy, az czosnek si¢ ugotuje,
ale pozostanie jedrny. Przecedza-
my wywar przez sito, zachowujac
w caloéci zabki czosnku. Podgrze-
wamy wywar z zgbkami czosnku.
Na talerzach ukladamy kromki
zgrillowanego chleba. Posypuje-
my je tartym serem gruyere, skra-
piamy oliwg, zalewamy goracym
wywarem i podajemy.
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Pytanie intymne
Nie jestem stara, a seks prze-
stal by¢ dla mnie wazny. Nie pod-
nieca, nie ekscytuje, nie daje mi
tyle radosci, co kiedys. Kocham
sie jakby z przyzwyczajenia itro-
che z musu. Upojne noce zosta-
ly we wspomnieniach. Nie mam
ochoty i mysle, ze obylabym si¢
bez seksu. Czy to normalne?
Martyna
Normalne, bo kazdemu i w
kazdym momencie zycia moze

Lekarz domowy
Jakie jest prawidlowe ciénienie
doroslego cztowieka i jakie s3 ob-
jawy nadcisnienia?
Antoni
U dorostego czlowieka (w spo-
czynku, nie po wysitku) cisnie-
nie skurczowe powinno wynosic
mniej niz 140 mm Hg, a cisnienie
rozkurczowe mniej niz 90 mm Hg.
Badanie ciénienia pomaga w diag-
nozowaniu chorob, takze w roz-
poznaniu nadci$nienia tetniczego.
Ciénienie wzrasta przy wysitku fi-
zycznym, emocjach, stresie. No-
ca jest trochg nizsze, niz W dzien.

Pad paragrafem
Komu przystuguje okresowa
emerytura rolnicza?
' Maciej
Prawo do okresowej emery-
tury rolniczej maj3 rolnicy, kté-
rym uplynat czas, na jaki zostata
im przyznana przez Agencjg Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa renta strukturalna, a ktorzy
nie osiagneli jeszcze wieku eme-
rytalnego. Z okresowej emerytury
rolniczej beda korzysta¢ do czasu
osiagniecia tego wieku. Emerytura
okresowa przystuguje w wysokosci
emerytury podstawowej (obecnie
799,18 z}). Zeby uzyskac emerytu-
re okresow3 rolnik, ktéry utracit

przytrafi¢ si¢ taki stan. Oczywi-
écie, nie pojawia si¢ bez przy-
czyny. Z pewnoscig poprzedzit
go jakis stres. Kazde zmartwie-
nie uémierca ochote na przy-
jemnosci, dlatego trzeba szuka¢
rozwigzan, aby nie przedtuzaé
takiego stanu. Przyczyng »0Zig-
bienia” kobiety moga by¢ nie-
ktore érodki antykoncepcyjne!
Warto to sprawdzi¢ z lekarzem,
Czesto brak ochoty na seks thwi
w rutynie i nudzie. Nalezy wi¢c
dba¢ o ré6znorodnosc, wprowa-
dzaé zmiany, zaskakiwac si¢ wza-
jemnie propozycjami. Moze to
by¢ seksowna bielizna, ,wibruja-
ca” prezerwatywa lub stringi, jak
afrodyzjaki dzialaja dania przy-
prawione ostrymi przyprawami,
niewielka ilo§¢ alkoholu.

Ciénienie mozna mierzy¢ same-
mu. Najlepiej zapisywac daty i wy-
niki, ktore mozna zawsze pOrow-
na¢ (jesli przyjmuje sig jakis lek,
odnotowa¢ jego nazwe, bo moze
wplywaé na podwyZzszenie lub ob-
nizenie ciénienia). Ciénienie pod-
stawowe uzyskuje si¢ w czasie po-
miaru po przebudzeniu po dobrze
przespanej nocy, na czczo. Do ob-
jawow nadcisnienia naleza: bo-
le glowy, bezsennosc, nadmierna
pobudliwosc, kolatanie serca, pot-
liwoéé. Objawow nadcisnienia nie
wolno bagatelizowac. Trzeba sie
zgtosi¢ do lekarza.

prawo do renty strukturalnej, a nie
osiagnat jeszcze wieku emerytalne-
go, musi Ztozy¢ wniosek o przyzna-
nie prawa do okresowej emerytury
rolniczej w oddziale regionalnym
lub placowce terenowej KRUS. Do
whiosku trzeba dofaczy¢ kopig de-
cyzji ARIMR o przyznaniu ren-
ty strukturalnej. Przy emeryturze
okresowej beda wyplacane wszyst
kie dodatki, ktore s3 przyznawd”
ne emerytom (na podstawie od-
rebnych przepiséw) np. dodatek
kombatancki, ryczalt energetyczny:
7 chwila osiagniecia wieku emery”
talnego, okresowa emerytura rol
nicza zostanie z urzgdu zamienio”
na na emeryturg stalg.

www.kontakty-tygodnik.com-P1
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J:esteé ambitna?

Jestes ambitny?

1. W szkole chcialas/tes:

a) by¢ najlepszaly - 5

b) przej$¢ z klasy do klasy - 3

¢) dobrze sig bawi¢ — 1

2. Jutro...

a) bedzie lepiej, niz dzi$ — 5

b) nie wiem, co bedzie - 3

¢) bedzie gorzej, niz dzi$ — 1

3. Na odwzajemnienie milo-
éci trzeba: '
a) zapracowac — 5

b) poczekac - 3

¢) nic nie trzeba robi¢ — 1

4, Marzenia to...

a) natchnienie mistrzow — 5

b) pomysty na biznes - 3

¢) chwila oderwania od rzeczywi-
stosci — 1

5. Ktore z okreslen najbardziej
pasuje do Ciebie?

a) drapiezca — 5

b) tropiciel - 3

¢) ofiara - 1

6. Czy lubisz zwracaé na sie-
bie uwage?

a) nie - 5

b) czasami - 3

¢) tak - 1

7. Czy jeste$ uparta/y?

a) bardzo - 5

b) w normie - 3

¢) nie - 1

8. Jak przyjmujesz krytyke?

a) jako nauke - 5

b) jako przykros¢ - 3

¢) jako ztosliwosé — 1

9. Wierzysz w siebie i swoje moz-
liwosci?

a)tak - 5

b) raczej tak - 3

¢) nie - 1

10. Wolisz polega¢ na wlasnych
Pomystach, czy nasladowac in-
nych?

a) wlasnych - 5

b) innych - 3

¢) nie wiem - 1

Masz 10 - 22 punkty: nie ma
w Tobie ambicji! Stoisz w miejscu,
aslowo ambicja jest dla Ciebie tyl-
ko stowem. Nie rozwijasz sig, nie
dazysz do lepszego zycia i nie sta-
Tasz sie goni¢ najlepszych. Jest to

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

troche dziwne, bo przeciez zdajesz
sobie sprawg, ze tak jak jest, wca-
le nie jest dobrze. Twoje zyciowe
odretwienie spowodowane jest po
czesci charakterem i brakiem wia-
ry w siebie, ale takze zwyktym le-
nistwem i trudno zrozumialym
zniecheceniem wobec rzeczywi-
stosci. Twoja aktywno$¢ zaczy-
na sie i konczy w sferze marzen.
Uciekasz w $wiat fantazji, by cho¢
w taki sposob dowartosciowac sie-
bie. Rusz si¢! Obudz swoje ambi-
cje i niech Cie prowadza do lep-
szego zycia!

Masz 23 - 37 punktéw: ambi-
cja nie jest Ci obca. Gonisz in-
nych i cho¢ czasami braku-
je Ci oddechu, starasz si¢ by¢
konsekwentna/y. Nie masz szans,
aby przegoni¢ tych, ktorzy ucieka-
ja i czasami jest to dla ciebie fru-
strujace. Nie przejmuj si¢ jednak
tym. Jezeli nauczytas/tes si¢ cho-
dzi¢ po sladach innych i zbytnio
nie kombinowaé, to chociaz nigdy
nie bedziesz pierwsza/y, bedziesz
2y¢ na odpowiednim poziomie.
Korzystaj z do$wiadczen innych.
Taki styl jest nie tylko bezpiecz-
ny, ale i bardzo skuteczny. Podsu-
mowujac: jestes na tyle ambitna/y,
ze jesli tylko dotozysz do tego si-
le charakteru, mozesz gory prze-
nosic.

Masz 38 - 50 punktow: niektd-
rzy moéwia za Twoimi plecami, ze
Twoja ambicja jest chora. Zawsze
chcesz by¢ pierwsza/y! Jestes tak
bardzo ambitnal/y, Ze przecierasz
nowe szlaki, a czasami nawet two-
rzysz historig. Nie boisz si¢ ryzy-
ka, a bledy i porazki uwazasz za
co$ naturalnego i wliczonego
w czlowieczy los. Autorytetow nie
uznajesz przede wszystkim dlate-
go, ze im zazdroscisz. Widzisz si¢
na ich miejscu. Kto wie, masz ku
temu predyspozycje. Czasami za-
pominasz, ze dla osiggnigcia suk-
cesu trzeba wspotpracowac z in-
nymi, a Twoja ambicja powoduje
klopoty dla innych ludzi.

EM’: o BN ’i*:
 BANK KAWALOW,

<

Mgz pyta zong:

— Co to jest: dlugie, czerwone
i czesto staje?

— Ty éwintuchu! — wola oburzo-
na kobieta.

— Ha! ha! Tramwaj! - $mieje si¢
tryumfalnie maz.

Za kilka dni na przyjeciu zo-
na postanowila blysnac i opowie-
dzie¢ ten sam dowcip.

- Co to jest: dlugie, czerwone
i czesto sztywnieje?

— Ciekawe, jak z tego fiuta zrobi
tramwaj — szepnal maz do s3siada.
)

Do baru wchodzi facet i zama-
wia setke. Z kieszeni wycigga na-
parstek, odlewa do niego troche,
z drugiej kieszeni wycigga ma-
lego ludzika, stawia go na barze
i podaje mu naparstek. Barman
patrzy ze zdziwieniem, w kon-
cu pyta:

— Przepraszam, ale skad pan
wytrzasnat takiego krasnala?

- Wie pan, byliSmy razem
w Afryce... Ktorego$ dnia idziemy
przez tropikalny las, napotykamy
polang, patrzymy, tubylcy tancza
dookota ogniska i oddaja czes¢ ta-
kiemu w pi6ropuszu, ktory wywi-
ja grzechotkami. I jak ty mu, Wa-
cus, wtedy powiedziale§? Ze jest
dupa, a nie czarownik?

b .

Podchodzi kulturysta na pla-
zy nudystow do kobiety, napina
migénie i moéwi do niej z nieukry-
wang satysfakcja:

- Co? Bomba? No nie?!

~ Tak, tylko lont do tej bomby
co$ maly...

«

Skonczyly sie ferie, student
wrocil do akademika. Po miesig-
cu dzwoni do niego dziewczyna,
ktora poznat wowczas w gorach:

- Pamietasz, kochanie, ten
wspanialy zachod slofica mig-

dzy szczytami, ktory ogladalismy
przez okno twojego pokoju? Oka-
zalo sie, ze wtedy nie tylko ston-
ce zaszlo..”
%
Rozmawiaja dwie kolezanki
Z pracy:

— Ogarnia mnie przerazenie na
sama mysl o czterdziestce...

— A co ci si¢ wtedy, moja droga,
przydarzylo?

S
Stary mieszkaniec Jedwabnego
poszedt do spowiedzi:

- Prosze ksiedza, w czasie woj-
ny zapukala do moich drzwi pigk-
na Zydoéwka i poprosila, zebym j3
ukryt. Ukrytem jg na strychu i ni-
gdy jej nie znalezli.

— To byl wspaniaty uczynek, nie
powinienes sie z tego spowiadac.

- Niestety, bylem mtody, sta-
by, a ona taka pigkna... Powie-
dzialem jej, ze za schronienie
na strychu musi spedzac ze mng
kazda noc.

- No c6z, to byly cigzkie czasy...
Gdyby ci, co polowali wowczas
na Zydéw odkryli, ze jg ukrywasz,
z pewnoscia zabiliby ci¢ i miales
prawo sie obawiac. Jestem pe-
wien, ze Bog wezmie to pod uwa-
ge i osadzi twoje uczynki spra-
wiedliwie.

- O, dzigkuje. To mi zdjelo ka-
mien z serca. Czy moge jeszcze
o0 co$ zapytac?

- Oczywiscie, pytaj.

- Czy musze¢ jej powiedziec, ze
wojna si¢ juz skonczyla?

&
Przychodzi facet do skle-

pu monopolowego:

- Dzien dobry, nazywam si¢ Jan
Kowalski i chciatbym kupi¢ pot li-
tra wodki czystej.

— Prosze bardzo - mowi sprze-
dawczyni. — Ale nie musi mi si¢
Pan przedstawiac.

— Alez, droga pani, ja nie jestem
anonimowym alkoholikiem!

5

Stworzyl Pan Bog rosliny, pa-
trzy i cieszy si¢, ze takie fadne si¢
udaly. Stworzyl Pan Bog zwierze-
ta i patrzy na nie zadowolony, bo
sa przepiekne. Stworzyl Pan Bog
mezczyzne. Wyszed! idealnie. Na
koniec, juz troche zmeczony, Pan
Bog stworzyl kobiete. Patrzy, pa-
trzy i stwierdza:

- Trudno, bedziesz musiala
sie malowac...

o
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Tu warto by¢ —

Biatystok :
,Korczak”, Operai Filharmenia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 .
75 04), 22 23 lutego (sobota - niedziela), godz. 19.00.
Musical o zyciu i $mierci wielkiego pedagoga Janusza Korczaka, au- 12
torstwa Brytyjczykow Chrisa Williamsa (muzyka) i Nicka Stimsona . nasz sie, ze Zycie jest cykliczne: r biecy
(libretto), w rezyserii Roberto Skolmowskiego. Spektakl nagrodzony BARAN (21 11 - 20 IV): Two- - luqciziezy (i'arzecr{ia 7 . ;e : Polsk
| zostal Nagroda im. Jana Kiepury, jako najlepszy spektakl roku 2012. je plany 53 ?bsqlutr?ie realne. Do- dzy e dchc,x;vy bl sl,: m);z'so- Juteg;
_Rozklad jazdy”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektrycz- skonale czujesz swoje potrzeby i co 2 i b dq ;nkl R ' skich
212, tel. 74991 96), 22 - 23 lutego (sobota - niedziela), godz. 19.00. Ci pastie, wige 1df 22 g intuicja. L s e s s e
Zwariowana komedia na motywach sztuk Petra Zelenki i Michaela W rm’iosa o 2 zac'zqc’: BE ;es nzg rz’e ,t i ¢ ,0 7 :)vazne gt
Frayna w rezyserii i ze scenografia Adama Biernackiego. dobt przechodz‘eme Bd Jeiiiesc Y zl:tc ; owa}c akq c'z i c qso .
| Ve romansu do drugiego. :;1 az;l;:iue zmienia sig, jest Two- }S)trrZZ)(’)z
| Przeglad Teatrow Wiejskich i Obrzedowych Wojewodztwa Podla- ?zjr]o(écgi:;,qpizjgsziégo\;f;:;e— SKORPION (24 X - 22 XI): W n(:j
i iy Oy b | o e SR
e 7 ; 4 . zasade wygranej dla wszystkich i zy- bie. Przed Tobga ciekawe, nasyco- Swial
Prezentacja i promocja tradycyjnych teatrow ludowych, zywotnych cie w harmonii, W zwiazku ponow-  ne intensywnymi emocjami chwi- -
| w wielu miejscowosciach Podlaskiego. Wystapia najlepsze zespoly, wy- ny przyplyw uczué. { le, uwaiaj, zeby Cie to za bardzo ta. '
"‘ lonione w eliminacjach powiatowych. ; nie pochtonelo. ni sy
| Calineczka”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 473 BUZN]ETA (21 V - 21 VI): cie- stocz
| 55 66), niedziela, 23 lutego, godz. 11.00. kawe wiadomosci w sprawach za- STRZELEC (23 XI - 21 XII): od 5
| Inscenizacja znanej baséni w adaptacji i rezyserii Jaroslawa Antoniu- wodowych, jednak zdecydujesz si¢  jakas propozycja zgodna z Twoimi wyg!
| ka, ze scenografig Haliny Zalewskiej — Stobodzianek, z muzyka Mi- je zinterpretowac na swoj sposob. naturalnymi predyspozycjami. Uni- Anef
(o | chata Wroblewskiego. Coé nie pojdzie po Twojej myéli,  kaj ludzi, ktorzy tylko pogarszaj rolin
| ,Represje stanu wojennego. Wojewodztwo biatostockie”, Publiczne po czasie powiesz sobie, ze to moze  Tw6j nastrdj, a nic budujacego nie ska i
‘ Gimnazjum nr 8 im. Ksi¢cia Janusza I (ul. Ks. Anny 18, tel. 86 218 i lepiej. Spedz wigcej czasu z Kim$  wnosza. W milosci podobnie, jesli V
!: 79 74), czynna w godzinach pracy szkoly. Ci najblizszym, zeby zrozumie¢,  bycie z kims jest ponad sity, zréb so- wall
E Wystawa edukacyjna biatostockiego Oddziatu Instytutu Pamigci Naro- o co chodzi. bie przerwe dla przemyslenia, czy cy z
§ dowej Obejrze¢ mozna dokumenty i fotografie z okresu stanu wojen- RAK (22 VI - 22 VII): ludzie b to ma sens. nika
nego (1981’ _ 1983), dotyczace terenéw obecnego Podlaskiego. da do Ciebie lgnaé. W sytuacjach KOZ]OROZEC (22 XI1- 201) ;\r/{o{q
Sup rasl kontrowersy’rjnych dostos-owu'j §i<; zadbaj o siebie. Odsui sig od osoby; Olz
| ,Boska komedia’, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 :g Wk z:z‘:;‘:jgﬁgﬁ:‘:a 2 ktérg masz najwigksze problemy l
E 45), 22 - 23 lutego (sobota - niedziela), godz. 18.00. wif;kszai caciowosé 1 emogjonal- w'cale nie musmz.znosxé _Jel humo- I
’ | Spektakl na motywach nie§miertelnego dzieta Dantego, w rezyserii Ja- noté, wyrazaj swoja dusze. réw, potrzebny Ci spokdj. Twi
‘ kuba Nvoty (Stowacja). Gra caly zespol Teatru Wierszalin. WODNIK (211 - 19 0): zeby Gér
: Repertuar kin LEW (23 VII - 23 VIID: przy- 7ycka to, czego cheesz, odstapisz =
: 5 3 stosuj si¢ do rzeczywistosci, jest 4 zwyklych zasad. e
Kino ,,Millenium” w Eomzy: 20 lutego (czwartek) — Logo Przygoda, jak jest i zmiany moga byé narazie Tl b 4
godz. 16.00 oraz Jack Strong, godz. 18.00, 20.15; 21 - 23 lutego (piatek nieznaczne, W uczuciach ulozy si¢ jest te’z wo ie cos, cc;zo zeptuje |
_ niedziela) — Logo Przygoda, godz. 14.15; Jack Strong, godz. 18.00; dobrze, poczujesz rownowagg i ma- szatanskl'e P?mY:iY- S Of:;’ €O nié
| Facet (nie)potrzebny od zaraz, godz. 16.15, 20.15 oraz Jak pokonac le, ale wielkie szczescia na co dzief. znaczy, Ze BICIEANE, Wyjdz spoza SEC
1 szatana (sobota — niedziela), godz. 13.00; 24 - 26 lutego (poniedziatek ram, poczuj wolnosc. R
‘ _ ¢roda) - Logo Przygoda, godz. 16.00; Jack Strong, godz. 18.00 oraz PANNA (24 VHI - 22 IX): jeli  RYBY (20 11 - 20 ): iluzja, zhv tS¢ (
Facet (nie)potrzebny od zaraz, godz. 20.15. zblizasz 2 .do PO?OWY POSLAWIGHES 1 nie niepewnoéé i brak wystar u‘j
1 Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 20 lutego (czwartek) — Facet go zadania i przezywasz kryzys, nie ralicidiEan ri i 3 wai
; e : jacych informacl... tym ty :
| 54§, (nie) potrzebny od zaraz, godz. 18.00 Nimfomanka cz. I1, godz. 20.00; martw si¢, jestes na dobrym kursie. godniu nie mozna po dejmovat ki
| 21 24 - 26 lutego (piatek i poniedziatek — $roda) - RoboCop, godz. Jedyne czego _C‘ potrzeba to dalsza . 2, by ; Spe
i Lo dz. 19.30 wytrwalosé, niektore rzeczy wyma- waznych decyzji. Moze potem Wy 21
| Ki;na :r;l:o{icie ; (r;c::g A gaja czasu i tego sig nie przeskoczy. )‘aén} e P°d"YI S “a_df“w’ r2y
| jEyie NicCZyITe: Dotyczy to takie sfery uczué. im #yciem i odwotaj do intuicji. Na
‘ b g i razie bierz z zycia to, co jest i stardj e
Filharmonia nominowana do Fryderyka WAGA (31X - 23 X):prueko-  sigcieseyé f;;]f
_Polska liryka wokalna’, to tytul  ry poetyckie do muzyki Edwarda 6
plyty Grzegorza Piotra Kolodzie- Paltasza, Tadeusza Bairda oraz de- i K
ja i Filharmonii Kameralnej im. ~ dykowane zamordowanym w Ka- &
| Witolda Lutostawskiego w Lom- tyniu ,,Elogium” Pawta Lukaszew- : o
zy, ktora uzyskala nominacje do skiego. Zdobywcow Fryderykow i
| nagrody polskiego przemystu fo- poznamy na gali w Warszawie
[ nograficznego Fryderyk 2014 24 kwietnia. I
‘ w dziale muzyka powazna, W ka- To juz druga nominacja tom-
tegorii recital solowy. 7 kamerali- zynskich kameralistow do Fryde- o
stami pod dyrekcjg Jana Milosza  ryka. W ubiegtym roku otrzymata . 0 £
Zarzyckiego ulubieniec lomzyn- ja piyta ,Saxophone Impressions’, PLUS KOLOR : 8 s i
skiej publicznosci Grzegorz Piotr nagrana z wybitnym saksofonistg . 7 TELEW ‘ZY JN 2 ;‘,,i‘wz:w_‘:zl,,,, M
Kolodziej z Gdanska nagral utwo- Pawlem Gusnarem. (ann) L’ ar e : peglniernes S ce
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12:6 w ringu dla Polek

12:6 wygraty Polki w meczu ko-
biecych reprezentacji bokserskich
polski i Woch, ktory odbyt si¢ 15
Jutego w Hali Olimpijczykéw Pol-
skich w Lomzy. Zostal zorganizo-
wany na zakonczenie zgrupowa-
nia kadr obu krajéow w ramach
przygotowan do majowych Mi-
strzostw Europy.

Obie reprezentacje wystapily
W najsilniejszych sktadach. W pol-
skiej druzynie walczyly mistrzynie
4wiata Karolina Michalczuk i Ane-
ta Rygielska oraz wicemistrzy-
ni éwiata Sandra Kruk. Piesciarki
stoczyly w sumie 9 walk w wagach
od 51 do 75 kg. Swoje pojedynki
wygraly kolejno Sandra Brodacka,
Aneta Rygielska, Sandra Kruk, Ka-
rolina Michalczuk, Natalia Hollin-
ska i Lidia Fidura.

W trakcie meczu pokazowe
walki stoczyli mtodzi zawodni-
¢y z BKS Tiger Lomza z zawod-
nikami klubow bokserskich z Os-
trofeki, Suwalk, Sokotki i Ostrowi
Mazowieckiej. Wygrali Adrian
Oleksiej, Mateusz Gawecki i Da-
niel Maleszewski z BKS Tiger.

Jak powiedziat prezes Polskiego
Zwigzku Bokserskiego Zbigniew
Gorski, mecz odbyl sie w Lomzy

Trener kadry narodowej piesciarek Pawet Pasiak z Suwalk i Sandra
Brodacka po wygranym pojedynku z Wloszka Alessandrg Manfredini

dzieki pasjonatowi boksu Zbignie-
wowi Maleszewskiemu, prezeso-
wi i trenerowi BKS Tiger. W ubie-
glym roku wzorowo zorganizowat

- on w Lomzy Mistrzostwa Polski

kadetéw. Zdaniem prezesa PZB,
dzieki Maleszewskiemu i podob-
nym mu pasjonatom, w Lomzy
jest sprzyjajaca boksowi atmosfe-

ra, co Polski Zwiazek Bokserski
postara si¢ wykorzystac przy or-
ganizacji kolejnych ciekawych za-
wodow.

sy tenisa stolowego AZS PWSIP
— AZS UMCS Lublin w hali spor-
towej w Pigtnicy faworytkami by-
ly zajmujace 8 pozycj¢ fomzanki.
Zawodniczki z Lublina, zajmu-
jace ostatnie miejsce, nie zdoby-
ly przed przyjazdem do Pigtnicy
jeszcze zadnych punktow. Nieste-
ty, fomzanki ulegly im 1:3. Jedy-
ny punkt dla Lomzy zdobyla Mag-
dalena Sikorska, ktora pokonata
3:1 Sylwie Pawlak. Trener Wac-
taw Tarnacki tltumaczy porazke
»ztym dniem”. AZS PWSIP zajmu-
je przedostatnia pozycj¢ w tabe-
li. Aby utrzymac si¢ w Extrakla-
sie, bedzie musial wygrac baraze.

Brazowa Ola

Aleksandra Czerwinska z UKS
Return przy III LO w Lomzy za-
jela IIT miejsce w Wojewddzkim
Turnieju Klasyfikacyjnym Tenisa
w Warszawie (dziewczeta do lat
12), zorganizowanym przez KT
Rados¢ 90. Wystartowalo 12 teni-
sistek. Ola w ¢wiercfinale poko-
nata Martyne Zarebe (WTK Mera
Warszawa), ale w walce o final po
dlugim i zacigtym, trzysetowym

Podczas meczu Zbigniew Gor-
ski wreczyl Andrzejowi Sambor-
skiemu i Arkadiuszowi Lawskie-
mu z Lomzy certyfikaty sedziow
Polskiego Zwiazku Bokserskiego.

pojedynku ulegta Letycji Ma-
tuszewskiej (KT Budowlani Ol-
sztyn).

Bedzie hala w Wisniewie

LKS sie wzmacnia

LKS w kolejnym sparringowym
spotkaniu na sztucznej murawie
przy ul. Zjazd pokonal w sobo-
t¢ (15 lutego) drugoligowe Wigry
Suwatki 2:1. Nasi zawodnicy prze-
wazali w polu i w ataku. Bram-
ki strzelili grajacy trener Robert
Speichler i testowany napastnik
2 USA Aleks Rodier. Wérod pitka-
1zy LKS, ktorzy wybiegli na mura-
Wwe, byli takze testowani bramkarz

t Lukasz Trochim, ostatnio zawod-

nik czwartoligowego KS Wasil-
kéw, dwaj Amerykanie Jason Villa
i Kevin Ipana, Tomasz Brzozow-
ski z KS Sniadowo, Kamil Stankie-
Wicz z LZS Narewka i grajacy jesie-
nig w Islandii Mariusz Baranowski.

Halowe sukcesy Narwi

Siedem medali, w tym trzy
zlote, zdobyli mlodzicy LKS Na-
rew Kurpiewski Lomza w halo-
Wych Mistrzostw Wojewddztwa
Miodzikéw w Lekkiej Atlety-
¢ w Bialymstoku. Zlote medale

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

wywalczyli Dominik Mieczkow-
ski w skoku w dal wynikiem 5 m

68 cm, Patryk Zadroga w skoku

wzwyz wynikiem 155 cm oraz

Karolina Terlikowska réwniez

w skoku wzwyz wynikiem 145

cm. Ponadto w skoku wzwyz sre-
bro zdobyta Magdalena Berba-
chowska (140 cm), braz Weronika

Choinska (takze 140 cm); w biegu

na 60 m medal wywalczyt Domi-
nik Mieczkowski (7.93 s), w skoku
w dal Katarzyna Bargielska (4. 86
m). Wszystkie wyniki sg rekorda-
mi zyciowymi zawodnikow.

Zapasnicy z medalami

Dwa zlote i brazowy medal
przywiezli zawodnicy UKS Her-
kules Lomza z Mistrzostw Woje-
wodztwa Podlaskiego w zapasach
w stylu wolnym w Szczuczynie.
W kategorii kadetow zlote meda-
le zdobyli Kacper Lebkowski (50
kg) i Adam Dlugozima (42 kg).
Braz wywalczyl mlodzik Patryk
Wieryszko (35 kg). Trener Karol
Lebkowski wystawil takze Kry-

Trwa budowa sali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Wis-
niewie. W szkole uczy sie 102 ucz-
niéw. Latem zajecia wychowania
fizycznego odbywaja si¢ na boi-
sku, a zimg ... wszyscy czekaja na
$nieg. To jedyna szkola w powie-
cie, ktora uczy dzieci sportow zi-
mowych: jazdy na nartach, lyz-
wach, sankach. Szkola posiada
30 par nart i butéw oraz 20 sanek.
Sprzet dla jednej klasy.

»,Obwodnica Zambrowa zabra-
ta nam gorke, ktora byta w pobli-
zu szkoly. Pozostaly plaskie tereny,
jezdzimy na biegéwkach”, wyjas-
nia dyrektor szkoly Krzysztof Mo-
rysewicz. Sala bedzie gotowa do
korica czerwca.

stiana Wyszynskiego i Przemysta-
wa Klosinskiego. Obaj znalezli sig
tuz za podium, na piatym i si6d-
mym miejscu. W Mistrzostwach
walczylo 126 zawodnikéw z 9 klu-
bow z Podlaskiego.

tomza zdobyta!

Po raz piaty z rzedu Zespot
Szkol nr 2 w Grajewie wygral
Turniej Pitki Siatkowej Dziew-
czat o Puchar Dyrektora Zespo-
tu Szkét Ekonomicznych i Ogél-
noksztalcacych nr 6 w Lomzy.
W Turnieju zagraly cztery ze-
spoly: ZSEiO nr 6 Lomza, PG
nr 6 Lomza, ZSP Kolno oraz ZS
nr 2 Grajewo. W druzynie Gra-
jewa graly Sylwia Kielczewska,
Ewa Wrébel, Magdalena Stelma-
szynska, Olga Zarzecka, Sylwia
Sokotowska, Ewelina Zamojska,
Justyna Karwowska, Izabela God-
lewska i Martyna Cybula.

Porazka Jagielloni

Na boiska wrocity druzyny pit-
karskiej ekstraklasy. Wznowienie
rozgrywek po zimowej przerwie
nie bylo udane dla Jagiellonii Bia-
tystok. Zespot trenera Piotra Sto-
kowca ulegt na wyjezdzie Rucho-
wi Chorzow 0:1, ale utrzymal
dziewiate miejsce w tabeli.

Porazka tenisistek

W sobotnim (15 lutego) me-
czu rundy rewanzowej Extrakla-
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t omza, ul. Zawadzka 38

L

SLU
| KOMUNIJNA |

f 5223 LUTEGO W GALERII VENEDA

W sobote 22.02 | 12 00-21.00 oraz w niedziele 23.02 | 9.00- 20.00
zaproszomy na | tomzynskie Targi Slubne i Komunijne!
W programie m. in: pokazy sukien slubnych, pokazy mody
" dzieciecej oraz wiele innych prezentaciji z branzy Slubnej | komununej
| pokazy ‘artystyczne i konkursy z nagrodami !!! 4

=

| WYGRAJ ZARECZYNOWY PIERSCIONEK Z BRYLANTEM
ORAZ KUPONY 1000 Z+ 1 500 £t NA SUKNIE SLUBI\IE|

ORGANIZATORZY:

v
‘ ' CLO l Agencja Reklamy i Wizerunku EMCLAT w tomzy | www. emclat.pl
Galeria Veneda w tomzy | www. galeriaveneda.com. pl

| WIZERUNKU

AGENCJA REKLAMY
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