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Uruchomienia rzadowego sku-

. pu trzody chlewnej i wprowadze-

| nia doptat w wysokosci 300 zlo-

tych do kazdego sprzedawanego

tucznika, domagata si¢ Podlaska

Izba Rolnicza przed przyjazdem

do naszego wojewodztwa mini-

stra rolnictwa Stanistawa Kalemby.

W $rode, 26 lutego, minister

spotkal z rolnikami, samorzagdow-

cami i lesnikami z rejonu, gdzie

wykryto dwa przypadki afrykan-

’ skiego pomoru $win u padlych

dzikow w Sokotce.

j Po spotkaniu kilkuset rolni-

’ kéw byto zawiedzionych, gdyz

wbrew oczekiwaniom nie podal

szczegotow rzadowej interwen-

cji. Zapewnil jednak, ze rzad ma

na ten cel pienigdze. Ile? Nie po-

j dal. Z jego wypowiedzi wynika,

pomoc realizowana bedzie przez

zaklady migsne. Poprosil rolni-

| koéw, by zbierali wszystkie faktury

| sprzedazy $win, bo beda podstawa

w razie przyznania rekompensat

za utracone dochody. Rzad stara

1 sie o pienigdze na rekompensaty
‘ w Unii Europejskie;j.

Bozena Jelska — Jaro$ ze zrze-

szenia producentow trzody

w Podlaskiem moéwita, ze zadna

rzeznia w regionie nie przyjmuje

éwin z terenow zagrozonych afry-

kanskim pomorem. Tu jednak juz

zmienilo sie na lepsze, gdyz za-

stepca glownego lekarza wetery-

Minister da zy¢é swini?

narii Krzysztof Jazdzewski poin- |

formowal, ze w $rod¢ minister

rolnictwa wydat rozporzadzenie, |
ktére pozwala na wywozenie trzo- f,

dy ze strefy buforowej do rzezni
i warchlakow do tuczarni za zgodg
powiatowego lekarza weterynarii.

Po wykryciu w Podlaskiem
dwéch dzikéw, padiych na afry-
kanska zaraze, stuzby wete-

rynaryjne wyznaczyly strefe
buforowa, obejmujacy kilka po-

wiatow w Podlaskiem, Lubelskiem
i Mazowieckiem wzdluz granicy |

z Bialorusig.

Po wprowadzeniu w.zwigz-
ku z tym embarga na wieprzowi-
ne z Unii Europejskiej przez Biato- |
ru$ i Rosje, gwaltownie spadty ceny
skupu w catym kraju. Oprocz rol-
nikéw straty ponosza polskie firmy,
eksportujace wieprzowing do Rosji,
ktére szacujg na ponad 1 mln eu-
ro dziennie. W poniedzialek zakaz |
importu §win z Polski wprowadzi- |
la Litwa, W ubiegtym roku kupita

u nas okoto 1 500 ton zywca.

Na chorobe nie ma lekarstwa,
ale zadna $winia w Polsce na nig
jeszcze nie zachorowala. Takze
w gminach Krynki i Szudzialowo, |
gdzie zdechly zarazone dziki, co |
potwierdzily badania weteryna-
ryjne ponad 600 sztuk Wirus afry-
kaniskiego pomoru nie jest grozny |

dla czlowieka, gdyz zwierzeta nie
przenoszg go na ludzi.
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Szczere wyrazy wspolczucia
Kolezance Grazynie Teresinskiej
z powodu $mierci

MAMY

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy
Szkoty Podstawowej Nr 9 w Lomzy

Wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
OJCA
dr Janowi Bajno
sktada

Rektor, Senat oraz cala spoteczno$¢ uczelniana Wyiszej
Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy

Woéjt Gminy Zambrow informuje,
se w dniu 31.03.2014 r. o godzinie 11.00 w Urzedzie Gminy
Zambrow, Fabryczna 3, pokoj nr 1, odbedzie sie | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, stanowiacej wias-
noé¢ Gminy Zambrow potozonej w miejscowosci Zagroby te-
townica.

Miejscowos¢ Nr ; Epwisteoinie Opis nieruchomosci Nr KW
dziatki [ ha
Nieruchomos$¢ grunto-
wa, niezabudowana,
Zatgrob_y- 138 1,6330 stanowigca nieuzytek LMEZOJM
pen (wyrobisko po Zwirow- Bk
ni), wolna od obcigzen.

Cena wywotawcza: 4 345,00 zt.

Do wylicytowanej ceny sostanie doliczony podatek VAT Wg
stawki obowigzujgcej w dniu sprzedazy. Koszty aktu notaria-
nego obciazajg nabywce.

Operat szacunkowy do wgladu znajduje sig w Urzedzie
Gminy Zambréw, pokoj nr 9b.

Gmina Zambrow nie posiada aktualnego planu zagospoda-
rowania przestrzennego.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie Wé
dium w wysokosci 500,00 zt. Wadium moze by¢é wnoszoné
do dnia 27.03.2014r. (wigcznie) w pienigdzu na konto BS
Zambrow nr 24 8775 0009 0010 0100 0097 0001, a takze
w obligacjach Skarbu Panstwa lub papierach wartosciowycf
dopuszczonych do obrotu publicznego. Wadium whniesione
przez uczestnika, ktory wygrat przetarg, bedzie zaliczone N
poczet wylicytowanej ceny. Wadium pozostatych uczestnr
kow zostanie zwrécone niezwiocznie po zamknieciu przeta”
gu, nie pozniej niz przed uptywam 3 dni.

Jezeli osoba ustalona w wyniku przetargu jako nabywca
nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miej:
scu i terminie podanym w odrebnym zawiadomieniu, organ”
zator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wplé
cone wadium nie polega zwrotowi.

Osoba upowazniong do udzielania informacji jest Tomasz 2y
chowski, Urzad Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, pokaj nr 9

tel. (86) 271 —46 - 16. J
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TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie W wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza
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dnik.com-Pl

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontak'ry-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 21535 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

QOddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach: |
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 |

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
_Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org
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Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszern:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogloszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wyd§Wca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
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Zal tzrz§tf239a sobie prawo dokonywania skrotow.
SC ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
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_ Zurawie wyparly zime!
L Pierwsze zurawie zaobserwowali juz tydzien te-
# mu pracownicy Lomzynskiego Parku Krajobrazo-
~ wego Doliny Narwi. Pare dni pézniej przyleciaty

 pierwsze skowronki i gesi, czajki, kawki. :
Wedtug przyrodnikéw, do dowod, zima juz &
) , ze w latach dzies f@édziesiqtyclizi
wiosna przyszta w okolo 26 — 27 lutego, ale wtym
roku pobita wszelkie rekordy. Zurawie zaobser- &
wowaliémy 20. lutego. Zbieraja si¢ blisko swoich

miejsclegowych, na wysepkach w Parki's méwi 2
ktor Lomzyriskiego Parku Krajobrazowego. §

dyre
liny Narwi Mariusz Sachmaciniski.
B(;ci;iﬁji‘ Wroca raczej w_,§Wdim terminie; uwa- &
zajg przyrodnicy, gdyz ich droga nad nasze ki jest g
sposréd wszystkich ptakow jedng z na}diu |

g odpowiedzialnosci.

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

_ dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar-
ce nieruchomoéciami (Dz.U. z 2010 roku Nr 102 poz. 651 z p6zni. zm. ) podaje do pub-
licznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszone zostat na tablicy ogtoszen na okres 21 dni ( od 26 lutego 2014 roku do 19
marca 2014 roku) wykaz nieruchomosci obejmujacej dziatki nr 1258/9, nr 1260/12, nr
1260/15, nr 1264/5, nr 3033 o facznej pow. 0,6180 ha oraz sanitariatow z pomieszcze-
niem gospodarczym o pow. uzytkowej 38,40 m2 w budynku administracyjno - han-
dlowym targowicy miejskiej pobudowanym na dziatce nr 1263/3 przy ul. Wyszyriskie-
go 14 przeznaczonych do dzierzawy na okres trzech lat.

WWw.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Udawanie dobroci odstrecza bardziej, niz otwarte zto

Lew Totstoj

B Rozszerza sie strefa zagrozenia

afrykanskim pomorem §wifl w wo-

jewodztwie. Zgodnie z decyzja woje-

wody, specjalne reguly postepowania
wprowadzone zostaty juz niemal we
wszystkich powiatach regionu przy
granicy z Biaforusig i Litwg.

B Blokade ronda u zbiegu drog nr
8161 w Augustowie przeprowadzi-

li whasciciele gruntéw, ktore zostaty
im zabrane pod budowg obwodnicy
miasta. Okoto stu rolnikéw z gmin
Augustéw i Raczki nie zgadza sig na
wyceny swoich dzialek dokonane
PIzez rzecZoZnawcow. W niektorych
przypadkach bylo to mniej niz 40
tysiecy ztotych za hektar, a w oce-
nie protestujacych godziwe stawki
powinny wynosi¢ od 100 do 150 tys.
B Budowa centrum badan nad ener-
gig odnawialna, energooszczgdnym
budownictwem i ochrong $rodo-
wiska Inno-Eko-Tech Politechniki
Bialostockiej rozpoczeta. Za 88
milionow zlotych powstanie kilka-
dziesiat laboratoriow i ponad 670
stanowisk badawczych. Centrum ma
by¢ gotowe i Wyposazone WCzesng
wiosng 2015 roku.

W Kredytem w wysokosci 400 tysigcy
Zlotych ratowac si¢ bedzie lomzynski
PKS. Zarzad wojewodztwa zgodzil si¢,
aby przedsigbiorstwo, W ktorym za-
braklo w lutym pienigdzy na wyplaty,
zaciagneto kredytz zabezpieczeniem
na swoich nieruchomosciach.

B Pierwsza w Podlaskiem elektro-
wnia biogazowa w Rybotach dostar-
cza prad o mocy 1 megawata ijest
w stanie zasili¢ 2 000 gospodarstw.
Dziennie potrzebuje 45 ton Hpaliwa’
ktorym jest kiszonka, obornik, reszt-
ki roélinne, odpady pogorzelniane.
B ,Odcinkowe pomiary predkosci”
beda prowadzone za kilka miesi¢-
cy miedzy Kisielnica a Stawiskami
oraz Zwierkami a Zabludowem.
Aparatura bedzie mierzyC czas,
w jakim pojazdy przemierzaja kil-
kukilometrowe odcinki dokumen-
tujac to takze zdjeciami robionymi
na poczatku i na koficu odcinkow
pomiarowych.

W Coraz gorsza jest sytuacja ho-
dowcéw $win w duzej czgsci woje-
wodztwa., Wykrycie afrykanskiego
pomoru u dwoch martwych dzikow
w gminach Szudziatowo i Krynki,
a potem ustanowienie strefy zagro-
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7enia przez wojewods, spowodowa-
lo niemal catkowite zablokowanie
skupu i uboju.

B 7 udzialem premiera Donalda
Tuska odbylo si¢ w Supraslu uro-
czyste otwarcie Patacu Archiman-
drytéw w prawostawnym klasztorze
Zwiastowania Najéwietszej Marii
Panny. Jeden z najcenniejszych
zabytkéw w regionie, majacy po-
nad 500 lat, od dawna przechodzit
gruntowna renowacje. Szef rzadu
otrzymat na pamigtke ikong. Do-
nald Tusk odwiedzit rowniez Dom
Powrotu, prowadzony przez sto-
warzyszenie Droga oraz budowg
szpitala klinicznego w Bialymstoku.
B Elektroniczne potwierdzenie
odbioru (EPO) wprowadzane jest
eksperymentalnie w Biatymstoku.
Doreczyciele sadowej poczty beda
wyposazeni w tablety. Potwierdze-
nie otrzymania przesylki dokona-
ne przy pomocy urzadzenia bedzie
natychmiast trafia¢ do bazy danych
w sadach. Efektem ma by skrocenie
czasu miedzy rozprawami, gdyz do-
tad trzeba bylo oczekiwac na sptyw
papierowych ,, zwrotek’. Pionierskie
rozwiazanie testowane bedzie na ra-
zie tylko w granicach Biategostoku.
B Okoto 140 klientéw Kauflandu
w Lomzy zostalo ewakuowanych
po telefonie o podlozone; bombie.
Jak poinformowat rzecznik sieci
Kaufland Grzegorz Polak, telefon
wykonany zostal we Wroctawiu.

Dlatego we wszystkich sklepach tej
sieci w calej Polsce policjanci musieli
sprawdzi, czy nie zostat podiozony
tadunek wybuchowy. Alarm okazat
sie falszywy. Jego sprawcy grozi do8
lat wiezienia i obcigzenie kosztami
akgji policyjnej i stratami, poniesio-
nymi przez sklepy Kaufland w Polsce.
B Ponad 250 sztuk broni, wypro-
dukowanej w kilku krajach, prze-
chowuje w depozycie Komenda
Wojewddzka Policji. Zabrana zostala
w zwiazku z postgpowaniami karny-
mi, ale takze osobom, ktore utraci-
ly uprawnienia lub przez celnikow.
Zdecydowana wigkszo$¢ (ponad 180
sztuk) to bron mysliwska. W depo-
zycie jest ponad 8 tysiecy sztuk amu-
nicji. W wojewodztwie pozwolenia
na bron mysliwska ma ponad 5000
0s6b, do ochrony osobistej prawie 1
500 i sportowg niespetna 300.

W jedyna reprezentantka kraju
w short tracku (jazda szybka nakrot-
kich dystansach) i jedyny sportowiec
z regionu na Igrzyskach Olimpij skich
w Soczi Patrycja Maliszewska (Juve-
nia Bialystok) skonczyla wystepy
w eliminacjach.

B W dramatycznych okolicznosciach
punkty stracifa Jagiellonia Biatystok
z Podbeskidziem Bielsko — Biafa.
Wyrownujgcego gola na 2:2 goscie
zdobyli w ostatniej minucie doliczo-
nego czasu gry. Bramki dla Jagiellonii
strzelili Bekim Balaj i Dani Quintana.
B Prostujemy, przepraszamy. W gloso- 1
waniu na Zdjecie Roku 2013 konkursu
fotograficznego ,Kontaktow” Justyna
Modzelewska zajeta IT miejsce, a nie
trzecie, jak blednie podali$my. Zablad
serdecznie przepraszamy!

23

Prawie 700 tosi w Biebrzan

skim Parku Narodowym naliczylo 200

pracownikow Parku, le$nikéw, mysliwych i studentéw. Na poczatku lu-
tego mtodego losia widziat czytelnik _Kontaktéw” w lesie migdzy Ku-

ziami (gm. Zbojna) i Lysymi

Znaki czasu

B Ukrainie trzeba pomdc, ale be;
,wypruwania sobie zyY’, powiedzial
premier Donald Tusk.
B 3 miliony Zlotych odszkodowania
izado$¢uczynienia 73da od MON we-
teran, ranny w 2010 . w Afganistanie
Dowodzi, ze transporter Rosomakza
malo chronit przed minami-pufapka-
mi. MON wnosi o oddalenie pozwu
iwskazuje, z zolnierz ma rente i dostal
juz 325 tysigcy Zlotych.
B 5 mld 7t chce wydaé rzad na budowe
12 obwodnic. Do kazdego przetargu
stanie od 16 do 21 przedsigbiorstw
i konsorcjow.
B 6 rysi odtowig w Estonii i sprowa-
dza do laséw na Mazurach ekolodzy
z organizacji WWF Polska. Ma to po-
méc w ratowaniu nielicznej ilosci tych
drapieinikéwwpélnocno—wschodxﬁej
Polsce.
B 12 187 mieszkan zostalo oddanych
w styczniu 2014 1. irozpoczgto budowy
6 473 mieszkan (0 56,2 proc. wigcj
niz przed rokiem), podat GUS.
B Az 32 tys. sztuk mebli za 4,4 mhn
2L, kupito w latach 2009 — 2013 Mi
nisterstwo Spraw Zagranicznych.
Kontrolerzy Kancelarii Premiera ni¢
stwierdzili naruszenia prawa, ale z-
rzucili , niecelowosé, niegospodarnoit
i nierzetelne planowanie zakupow” Idh
zdaniem, inne urzedy kupowaty mebk
trzykrotnie tansze.
B Piecioletni Ada$ z Wielgowa pod
Szczecinem oddat swoje oszczednosd
ze skarbonki (20 z1), zeby pomocr®
dzinom ofiar, polegtych na kijowskim
Majdanie.
B Az 70 proc. wynosi udzial Polsk
w $wiatowym rynku bursztynowe
bizuterii. Bursztyn jest jedna z najez
ciej kupowanych pamigtek wakadj
w Polsce. Wedtug szacunkéw Minister
stwa Gospodarki, warto$¢ roczneg’
eksportu bizuterii z Polski przekrac
70 mln euro.
B Zmart dwuletni chtopiec z rodZ
nyzastepczej w Rudce Koztowieckd
(woj. lubelskie). Kilkanascie godzit
pozniej opiekun dziecka popeiﬂﬂ
samobojstwo.
W Chorej na raka kobiecie (laf 30
Jekarze 7 Lodzi zamiast guza usui®
fragment trzustki. Kobieta zmatlt
Sprawe wyjasnia todzka prokurat
ra okregowa.

www.kontakty-tygodnik.com-li’l
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Bogaci i biedni

1 599,64 zt dochodu w przeli-
czeniu na mieszkanca daje Zam-
browowi 246 miejsce w Polsce, ale
wyprzedza nimi zdecydowanie
Lomze, ktora wedtug danych Mi-
nisterstwa Finanséw z 1 117,98 zt
jest na 869 miejscu! Zambrow jest
takze bogatszy od Ostroteki (249
miejsce — 1 596,77z1), Wysokiego
Mazowieckiego (miejsce 266 — 1
572,16 zf), a nawet Bialegostoku
(miejsce 529 — 1 296,87 z1).

W naszym wojewodztwie naj-
bogatsza od lat jest gmina Mielnik,
ktéra ma u siebie kopalni¢ kredy,
a takze przepompownie rurocig-
gu ,Przyjazi(’, ktore placa niezle
podatki. Z 5 538,45 zl zajmuje 6
miejsce w kraju! Jeszcze w 2012 r.
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byla na miejscu 4!

Na ,,biegunie” biedy s3 gminy:
Zbojna (2 478 miejsce — 418,01
z1), Turo$l (miejsce 2 478 — 417
z}) i przedostatnia w kraju gmina
Przytuly z dochodem na miesz-
kanca 346 zl.

Liczby s3 wymowne, ale jesz-
cze bardziej rzeczywistos¢. Mile-
nik ma praktycznie wszystko, na
co ma ochote: stadiony nad Bu-
giem, kompleks szkol z basenem
i...saung, znakomite drogi i chod-
niki. Zambréw w ostatnich kil-
ku latach takze zmienit si¢ nie do
poznania. W Przytutach mozna
za to odby¢ spacer sentymental-
ny: prawie wszystko wyglada, jak
przed laty...

Premier w prawostawnym mnasterze

Muzeum Ikon w Supraslu

W poniedziatek, 24 lutego, pre-
mier Donald Tusk w Biatymstoku
spotkal si¢ z dzie¢mi i ich rodzina-
mi w ,Domu Powrotu”, prowadzo-
nym przez Stowarzyszenie ,, Droga’,
pozniej odwiedzit Wydzial Nauk
o Zdrowiu i Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, a na koniec pojechat
do Supraéla, gdzie odbylo si¢ wy-
$wigcenie odremontowanej czgsci
zabytkowych pomieszczen klasz-
tornych przy monasterze Zwiasto-

wania Najéwietszej Marii Panny.
To zakonczenie drugiego eta-
pu remontu budynku, ktéry stu-
zy¢ ma Akademii Supraskiej. Pra-
ce kosztowaly prawie 11 milionow
zlotych (w tym 8 milionéw dota-
cji unijnych). Odrestaurowane
zostaly zabytkowe pomieszczenia
klasztorne miedzy Muzeum Ikon
a Domem Pielgrzyma, ktére by-
ly kompletnie zdewastowane i nie
nadawaly sie do uzytku.

$wiatowe odkrycie ,naszych”!

Zwiazek chemiczny, mogacy
stanowi¢ podstawe lekéw prze-
ciwnowotworowych, odkryli
i opatentowali profesorowie Anna
i Krzysztof Bielawscy. Naukowcy
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku, wspotpracujacy z kole-
gami z UM w Lublinie, uzyskali

k]

juz drugi patent w tej dziedzinie.

Nowa substancja przeszia grun-
towne badania, ktére przyniosty
obiecujace rezultaty w zwalczaniu
komorek raka piersi. Zanim jed-
nak lek oparty o to odkrycie be-
dzie mogt trafi¢ do pacjentow, mo-
ze ming¢ nawet kilka lat.

PRZY}DZ "SPRAWDZ 'OBEJRZY]

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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7Za 56,5 mln zt kupili w ubie-

glym roku napoje alkoholowe

klienci sklepow w Lomzy, wyni-

ka z informacji, ztozonych przez

whaécicieli sklepow w Urzgdzie

Miejskim. Prawie za tyle samo,

co rok wczeéniej. Ceny alkoho-

lu wzrosly, a to oznacza, ze ku-

pilismy procentow troche mniej,

| niz przed rokiem albo zaopatry-
T waliémy sie w tafiszy z przemytu

,Zwigzek malzenski mlodej
pary, ktora pojedzie do $lubu
tym autobusem, be¢dzie rownie
mocny i pewny, jak nasza fir-
ma!”, zachwala weselny autobus
Miejskiego Przedsigbiorstwa Ko-
munikacyjnego jego kierowca Sta-
womir Dymnicki.

Autobus jest specjalnie przystro-
jony, a na ekranie, na ktorym wy-
swietlaja si¢ nazwy ulic, sa imiona
mlodej pary. Wewngtrz znajduje
sie kanapa dla NOWOZENcow, Przy-
kryta bialg, attasowa narzuta.

To pomyst dyrektora MPK Ja-
nusza Nowakowskiego na rozsze-
i rzenie oferty ustugowej. Autobus
mozna wynaja¢ w Lomzy i powie-
cie tomzynskim za 108 zt na go-
dzing.

_Jazda mlodej pary w otoczeniu
gosci weselnych jest ciekawsza, niz
jazda pary miodej limuzyna, a po-
| zostalych gosci oddzielnie. W ra-
! zie deszczu, po wyjéciu z kosciota

w naszym autobusie goscie mo-

lub bimber.

9 listopada 2015 roku minie
| setna rocznica urodzin wybitnej
aktorki komediowej, mistrzyni
estrady Hanki Bielickiej, ktora jest
' najstynniejsza fomzanka wszech

czaséw. Noszaca jej imig Szkola
| Podstawowa w Stawcu (gm. No-
wogrod) wystapita z propozy-
cja, by rok 2015 oglosili Rokiem

W Lomzy alkohol mozna kupic |
w 130 sklepach i stoiskach w mar-
ketach, w tym w 50 wysokopro- Hanki Bielickiej w Lomzy i na zie-
centowe. Najwiecej, bo za 32 mln | mi lomzynskiej. Szkota ze Stawca
zl, wydalismy na piwo, ponad 20 | proponuje tez ustanowienie Meda-
min zt na wodke, koniaki, whi- | lu Hanki Bielickiej za dokonania
sky, gin, ponad 3 mln 7zt na wi- | w dziedzinie kultury oraz promo-
no i mocniejsze piwa. Za3minzt | cje Lomzy i ziemi fomzynskiej. Ra-
wypilismy alkoholu w pubach, re- | da Miejska Lomzy rozpatrzy wnio-
stauracjach, barach. | sek w najblizszym czasie. (ann)

Kierowca od 25 lat Stawomir Dymnicki zapewnia, ze jazda do $lubu jego
autobusem przyniesie miodej parze szczescie!

Kamery filmowe transmituj3 to,
co dzieje si¢ w autobusie, na stro-
ne internetowa MPK. Kto$, kto
nie moze wzia¢ udzialu w wese-
lu, przez Internet moze zajrze¢ do
weselnego autobusu! (MK)

ga sktadac zyczenia miodej parze.
Zapewniamy takze oprawg mu-
zyczng. Mamy wiérod kierowcow
akordeoniste, ktory moze przy-
grywac w czasie jazdy’, mowi dy-
rektor MPK Janusz Nowakowski.

Bilet z komorki
Jesli wsigdziemy do autobusu
miejskiego w Lomzy i stwierdzi-
my, Ze nie mamy przy sobie pie-
| l niedzy, aby kupic bilet u kierow-
| cy, mozemy kupi¢ go przez telefon,
dzwonigc na numer clektronicz-
nego systemu sprzedazy. Zeby
z niego korzystac, nalezy zareje-
strowal w systemie i zatozyc spe-
cjalne konto, skad pobierana beg-
dzie oplata. (ann)
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Uratowall &

jelenia

Walczacego z nur-
tem jelenia w wolnym od lodu
nurcie Narwi na wysokosci Gory
Krélowej Bony zauwazyli mysliwi,
Dali zna¢ strazakom. Na pomoc
ruszyl zastep ratownictwa wodnego
7 Komendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy. Strazacy
podptyneli 1odka do jelenia, ktory
| byl bardzo wyczerpany. Udalo im
| sie wycia¢ korytarz w lodzie i wy-
ciagna¢ go na brzeg. Tu zajeli sie

nim myéliwi z kota towieckiego
,Sokol” Jelen zostal ogrzany i wy-
| puszczony na wolnosc.

EPasjonaci tra—
|dycji

Grupa Teatralna z parafii
Krzyza $w. w Lomzy otrzymala Il
nagrode za przedstawienie , Lesna
historia o narodzinach Chrystusa”
na Przegladzie Teatrow Wiej skich
i Obrzedowych 2014, ktéry odbyt
sie 21 - 22 lutego w Regionalnym
Oérodku Kultury w Lomzy. Gra-
tulujemy! Sposréd prawie 40 obej-
rzanych przez dwa dni spektakli,
jury nagrodzito i wyroznito az 26.

Miejskos¢ z
przeszkodami

Nie ruszy w tym roku budows
ulicy Wiosennej, laczacej osiedle
Zawady Przedmiescie z Lomza.
Wezesniej musi zosta¢ zbudowana
na catym osiedlu kanalizacja desz-
czowa za 3,5 min zL. Pieniedzy na
to nie ma w budzecie.

Marsz pamieci
Marsz Pamigci Zoinierzy
Wykletych organizuje Lomzyn-
ski Klub Myéli Patriotycznej. Jak
informuje prezes Klubu Damian
Gietek, w sobotg, 1 marca o godz.
17.00 w auli Szkot Katolickich na
Sadowej dr Krzysztof Sychowicz
z IPN wyglosi wyklad o konspi-
racji niepodleglosciowej na ziemi
lomzyniskiej w latach 1944 - 1957.
O godz. 18.00 w Katedrze rozp>
cznie sie msza w intencji Ojczyzny
a po niej ruszy Marsz Pamigci nd
stary cmentarz, gdzie odbedzie si¢
apel poleglych i zostana zapalo-
ne znicze na grobach bohatero¥
W niedziele, 2 marca, w Centruf®
Katolickim przy parafii Krzyza sw
0 godz. 13.30 rozpocznie si¢ pokaZ
filmu dokumentalnego ,Ostatni:
Wspomnienie zotnierzy NSZ ziemi
lomzynskiej”. (ann)
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ponad 100 paczkow piekta Cecylia Rolka z Turosli

Cecylia i Stanistaw Rolkowie

Puszysta piramida

_Na kazdg niedziele piektam
przynajmniej dwa ciasta, gdy na-
sza szostka dzieci mieszkala z na-
mi. Proszkowe, drozdzowe, bisz-
koptowe. Serniki, makowce, a w
karnawale paczki. Lubilam, jak
dzieci braly kawatek cieplej droz-
dzowki albo goracego paczka,
z ktérego obsypywal si¢ cukier
i biegly na dwor”, wspomina Ce-
cylia Rolka (lat 78) z Turoéli.

Paczki ,,musowo’, jak pod-
kresla, piekla na thusty czwartek.
Z ponad 2 kilograméw maki. Ca-
la piramide, 100 sztuk i wigcej, bo
jéj dzieci bardzo lubity. Juz latem
smazyta wisnie w cukrze (a musia-
ly by¢ krysztatowe) i zostawiata do
karnawatowych paczkow.

,Napiektam si¢... Teraz juz
mniej, bo dzieci nie ma z nami,
a m3z choruje na cukrzyce i mu-
si przestrzega¢ diety. Ale na ostat-
nig niedziele pieklam dwa ciasta’,
u$miecha sie.

Przyjechaly c6rki; dwie mieszka-
Ja w Olsztynie, jedna w Kolnie, jed-
naw Czerwonem i jedna w Turosli,
asyn w tym samym domu. Cecylia
Wwyciagneta make. W domu zapach-
niato ciastem. Potem maz rowno
Przeciql biszkopt, bo to jego zajecie
iwklad w stodkie przysmaki. Cecy-
lia cieszy sie, ze zadna z cérek nie
kupuje gotowego ciasta. Wszyst-
kie, jak ona, same pieka. Wierzy, ze
¢ tradycje podtrzymaja wnuczeta.
A Cecylia i Stanistaw Rolka maja 15
Wnuczat i 7 prawnuczat.

W thusty czwartek jak za daw-
nych lat roztozy stolnice, rozczyni
dTOidie, przesieje make, doda do
niej mleko, z6ltka, swalny” kieli-

‘Aow.kontakty-tygodnik.con‘l-F’1

szek spirytusu (zeby paczki nie pi-
ty thuszczu) i wyrobi ciasto. A wyra-
bia¢ trzeba dtugo i dokfadnie, zeby
paczki byly puszyste. Rozwatku-
je gruby placek, szklanka wytnie
krazki, nadzieje je wisniami, ule-
pi kule i zostawi na stolnicy, zeby
wyrosly. W tym czasie w plaskim
garnku rozgrzeje olej i zatopi wy-
rosniete paczki. Na chwile przykryje
pokrywka, potem przewroci pacz-
ki na drugg strone. Znéw przykry- |
je. Sprawdzi, czy w $rodku paczkow :
utworzyla si¢ zlota obraczka. Wte-
dy wylowi je z thiszczu, lekko osu-
szy, obsypie cukrem pudrem. I z
mezem bedzie czekala na przyjazd
dzieci, wnuk6w, prawnukow.
Przepis na pgczki Cecylii Rolki
z Turosli:

Sktadniki:

« 10 dkg drozdzy,

o 1 kg maki,

o 2 szklanki mleka,

« 5—670ltek,

« 15 dkg cukru,

« 2 - 31lyzki masta,

« kieliszek spirytusu,

« wiénie do nadziewania,

« olej do smazenia.

Drozdze rozrobi¢ z odrobing |

mleka, maki, szczypta cukru i od-
stawi¢, aby urosty. Zottka utrzec

z cukrem, dosypa¢ make, wla¢ mle- |
ko, drozdze, roztopione maslo, na |

koniec spirytus. Dobrze wyrobi¢

ciasto i odstawi¢ do wyrosnigcia.
Z ciasta rozwalkowac gruby placek,
wykrawa¢ krazki, kazdy nadziewac

wiéniami, zlepia¢ paczki i ukladac

na oprészonej maka stolnicy. Zacze-
ka¢, az wyrosna. Smazy¢ na ztocisty
kolor w goracym thuszczu.

Michalina Sutkowska i Natalia
Wisniewska oraz Klaudia Brulin-
ska z Zambrowa, Patrycja Obry-
cka i Matgorzata Kosiorek z Lomzy
oraz Magdalena Stefanowicz z Gra-
jewa zakwalifikowaly sie do finalu
konkursu Miss Podlasia 2014. Przy-
gotowania do 17 edycji regionalne-
go konkursu pigknoéci trwajg juz
drugi miesigc. Odbyt sie casting
gléwny w hotelu Cristal w Biatym-
stoku, w ktérym jury wybralo 12
kandydatek do tytulu Miss Pod-
lasia Nastolatek oraz 21 do tytutu
Miss Podlasia. Michalina Sutkow-
ska i Natalia Wisniewska o korone
najpiekniejszej walczy¢ beda w ka-
tegorii nastolatek, pozostate kandy-
datki w kategorii ,,dorostej” (18 — 24
lata). Final 15 maja w Teatrze Dra-
matycznym w Biatymstoku. Zwy-
cigzczynie wezmg udzial w walce
o korone Miss Polski. (ann)

Uboj rytualny a

Prokuratura Rejonowa w So-
kotce bedzie musiata doktadniej
zbada¢, czy doszto do zakioce-
nia muzulmanskich uroczystosci
w Bohonikach przez obroficow
praw zwierzat. W $rode, 26 lute-
go, Sad Rejonowy w Sokolce uchy-
lit decyzje prokuratora o umorze-
niu postepowania.

W pazdzierniku 2014 r., po
wprowadzeniu nowych przepi-
séw dotyczacych uboju zwierzat,
w najwazniejsze $wieto polskich
muzulmanéw Kurban Bajram
w Bohonikach doszlo do utar-
. czek stownych i przepychanek
| z wyznawcami islamu, a obron-
| cami praw zwierzat z Animals,

Wnetrzé meczetu
w Bohonikach |

T

Nasze pieknosci w finale!

Klaudia Bruliniska z Zambrowa

prawa zwierzat

ktérzy probowali uniemozliwic

zapowiadany (i integralnie zwig-
zany ze $wigtem) rytualny uboj

zwierzat. Obroncy zwierzat we-
szli wowczas na teren Domu Piel-
grzyma w Bohonikach, nalezacy

do gminy muzulmanskiej. Po

tych wydarzeniach do prokura-
tury trafity dwa zawiadomienia:

obroncéw zwierzat, ale i przed-
stawicieli spolecznosci muzul-
manskiej. Pierwsi zawiadomi-
li $ledczych o dokonaniu uboju
wbrew prawu oraz muzulmanow
o zaklécenie obchodow ich $wig-
ta religijnego. Po miesigcznym
postepowaniu Prokuratura w So-
koétce odmoéwita wszczecia obu
§ledztw. Teraz po wyroku sadu
bedzie musiata zbadac, czy swig-
to religijne nie zostalo zaklécone.

W Polsce zyje ok. 5 000 wy-
znawcow islamu. Najwiecej w na-
szym wojewodztwie. S3 potom-
kami Tataréw sprowadzonych do
naszego kraju w XVI w., ktorzy
zbudowali w Bohonikach i Kry-
szynianach w XIX w, meczety.

Po wprowadzeniu nowych
przepisow, zakazujacych wedlug
obroncow zwierzat takze uboju
rytualnego, stracity polskie firmy,
ktore dostarczaly mieso bite zgod-
nie z wymogami religijnymi i Ara-
bom, i Zydom.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

40 000 2t dotacii | Odkryj Biebrzaiiska Miss Alei!

do zwrotu

Nieprawidlowosci przy roz- ‘;
liczaniu unijnych projektow |
w Szkole Podstawowej nr 2 \
w Grajewie dopatrzyli sig¢ kon- \
trolerzy Urzedu Marszalkow- |
skiego. Doszlo do nich w latach |
2010 - 2012, gdy szkola realizo- ‘|
wala dwa projekty za ponad 675 l
000 zi. Jak ustalili kontrolerzy, 4 |
nauczycielom zawyzone zosta- ‘
ly stawki za godziny dydaktycz- '
ne, warunki zamowienia z za-

je¢ ogolnorozwojowych byly tak |

sformulowane, aby zamoéwie-
nie otrzymata konkretna osoba.
Urzedu Marszalkowski po kon-
troli naliczyl Szkole do zwrotu

prawie 40 000 z}. Sprawg ewen- |
tualnego przekroczenia upraw- |

nien i niedopelnienia obowigz-
kéw przez byla dyrektor Urszule
Mazurek bada grajewska policja
pod nadzorem Prokuratury Re-

jonowej. ,Dolozg wszelkich sta- |
ran, aby odzyska te 40 0007, za- |

powiedzial burmistrz Grajewa

Adam Kielczewski. (ann)

Konkurs fotograficzny ,Bie-
brzanska Miss Alei” na najpigk-
niejsza aleje lub szpaler drzew
ogtosity Biebrzanski Park Naro-
dowy i Instytut Biologii Ssakow
w Biatowiezy, w ramach unijnego

| projektu Polskie Ostoje Ptakow.

Udzial moga wzigé w nim ucznio-

| wie szkol podstawowych, gimna-

zjow i liceow z gmin w granicach
obszarow Natura 2000, czyli Au-
gustow, Barglow Koscielny, Lipsk,
Sztabin, Tykocin, Grajewo, Radzi-
16w, Rajgréd, Jedwabne, Wizna,

Goniadz, Jaswity, Monki, Trzcian-

ne, Dabrowa Bialostocka, Nowy
Dwér, Suchowola i Rutki.

W ramach zadan konkurso-
wych, nalezy wykonac zdjecia alej
lub szpalerow w swojej okolicy
i przesta¢ je na adres organizato-
réw. Na zwyciezcow czekajg cen-
ne nagrody, w tym nagroda glow-
na o wartosci 1 200 zi!

Regulamin konkursu i formu-
larz zgloszeniowy znajduj3 si¢ na
stronie internetowej www.biebrza.
org.pl w zaktadce Konkursy. (ann)

Radzitlowskie zapusty

Folklorystyczne widowisko,
oparte na zywych jeszcze w latach
80. minionego wieku zwyczajach

| zapustnych,odbedzie si¢ W Radzi-

lowie we wtorek, 4 marca. Koro-
wod zapustny Jana i Ziabeli wyru-
szy ze stodoly soltysa Antoniego
Baginskiego o godz. 12.00. Na ko-
niec, tradycyjnie podpalone zo-
stang symbole zimy ,niedzwie-

| dzie”, czyli okreceni stomg strazacy

z miejscowej OSP. Caly czas przy-
grywac bedzie orkiestra deta z Mo-
niek, a na scenie wystepowac beda
dzieci i mlodziez z gminnych szk6l.
Glowni organizatorzy to przewod-
niczacy Rady Gminy poprzednie]
kadencji Zbigniew Mordasiewicz,
soltys Antoni Baginski, sekretarz
gminy Krystyna Jankowska, wojt
Robert Ziemkiewicz i mieszkancy
Radzitowa. (ann)

Wykleci nag
wystawie

Na otwarcie wy-
stawy IPN ,Zolnierze

wykleci” z okazji przypadajacego
marca Narodowego Dnia Pamieci
Zoknierzy Wykletych, zaprasza 28
lutego (piatek) Grajewska Izba Hi-
storyczna (ul. Etcka 30, godz. 17.00).

Burza wokol oceny

O oceng radnych w skali od
1 do 10 punktéw zwrécil si¢ do
mieszkaficow gminy Rajgrod prze-
wodniczacy tamtejszego kota PO
Stawomir Obrycki. Pomyst wywolat
burzg sprzecznych opinii w Inter-
necie. Jak przyznaja niektorzy wy-
borcy, z oceng moga byc klopoty, bo
nawet nie wiedza, jak wygladaja ich
radni, nie m6wiac o tym, co robig.

Nagroda za mitosc

7Za brawurowo zagrane jasetka
pt. ,Milos¢ na $wiecie’, I11 nagrodg
zdobyta grupa teatralna pod kie-
runkiem Malgorzaty Dawidowskie]
z Zespotu Szkot w Nieckowie na
Przegladzie Teatrow Wiejskich
i Obrzedowych Wojewodztwa
Podlaskiego w Lomzy.

—— POWIAT KOLNENSKI

Potrzebni rodzice

krewnionych) z powiatu kolnen-
skiego sprawuje opieke nad 15
dzie¢mi. Ciagle potrzebujemy ro-
dzin zastepczych’, poinformowa-
la ,Kontakty” st. specjalista Alicja
Olender z PCPR w Kolnie.

Wazne, aby dziecko, ktore
z roznych powodow zostaje za-
brane ze swojej biologicznej ro-
dzin, bylo jak najblizej. Pobyt
w rodzinach zastepczych czgsto
jest czasowy. Gdy dziecko jest da-
leko, rodzice, czgsto z powodow
finansowych i komunikacyjnych
rzadko je odwiedzajg. W ubie-
glym roku 7 dzieci powiatu kol-
nenskiego trafito do rodzin za-
stepczych w Lomzy!

11 rodzin zastgpczych (spo- |

kt; gra uziowie 11 b (od lewej): Olia Baga, Artur Balga, ;

Adaé Sadtowski i Jakub Kawalek

Bez pompki Pana Kieksa

W naszym przedszkolu jest 60
dzieci. Duzo bedzie takze W przy-
szlym roku. Zalujg, Ze nie mam za-
czarowanej pompki Pana Klek-
sa, zeby powigkszy¢ pomieszczenia
i stworzy¢ jeszcze lepsze warunki’, us-
miecha sie dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Turosli Malgorzata Witkiewicz.

W Szkole uczy si¢ 210 dzie-
ci. 60 przedszkolakow ma osobne
wejécie, sSwoj3 szatnie, sale wypo-
sazone w bajeczne zabawki i po-

moce naukowe. A bedzie jeszcze

o My KONTAKTY neos2marca20lds

lepiej, bo gmina Turosl otrzyma-
la 350 000 zt dotacji na doposa-
7enie oddzialéw przedszkolnych
w Turoéli, Ptakach 1 Lemanie. Juz
wkrotce beda w nich nowe tabli-
ce multimedialne, zabawki, meble.
W jednej z klas pierwszych
ucza si¢ wylacznie sze$ciolatki.
_Rodzice s zadowoleni z podje-
tej decyzji, dzieci uczg sig wedlug
nowej podstawy programowej,
w szkole czuja si¢ bardzo dobrze”,
ocenia dyrektor Witkiewicz.

Miasto bu-
duje Kole-—

] OoWa
362 000 zt dotacji na budowg
ulicy Kolejowej (nalezy do staro-
stwa) przekaze powiatowi samorzad
miejski Kolna.

Mniej prze-—
stepstw

465 przestepstw bylo w powie-
cie kolnenskim w 2013 r. To mnie]

0 106, niz w 2012 r., podsumowala
kolnenska policja.

Matura tuz, tuz

105 uczniéw LO im. A. Mickie
wicza w Kolnie przystapi w tym
roku do matury, poinformow
dyrektor LO Jozef Chodnicki.

,Czlowiegzy

o

Piosenki Anny German, Bulat?
Okudzawy, Jacka Skubikowskieg?
w wykonaniu zespotu R Plusk, Wy
pelnia program Koncertu dla Pan

2 marca (godz.13.30), w $wietlicy
w Zabielu. l

www.kontakty-t‘ygodnik.corrl-Pl
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Anglikanizm

Anglikanizm jest wielka gale-
zig chrzescijanstwa, obok katoli-
cyzmu, protestantyzmu i prawo-
slawia,

Uformowanie sie kosciofa an-
glikanskiego dokonalo si¢ pod
wplywem wladzy panstwowej.
Praces ten zapoczatkowany zostat
w éredniowieczu uzyskaniem sze-
rokiej autonomii w stosunku do
Rzymu. Za panowania Henryka
VIII przybrat forme schizmy kos-
cielnej. Za Edwarda VI ulegh wply-
wowi protestantyzmu w dziedzi-
nie nauki koscielnej i liturgii. Po
krotkim okresie nawrotu do kato-
licyzmu za Marii I, zwanej Kato-
liczka, kosciot anglikariski uksztat-
towal si¢ ostatecznie za panowania
Elibiety . ,

Anglikanie przyjmuja nauke
o sakramentach. Chrzest i Eu-
charystie uwazajg za Sakramen-
ty wyrazne ustanowione przez
Chrystusa. Bierzmowanie, poku-
te, kaplanistwo, malzenstwo i na-
maszczenie chorych traktujg jako
wynik praktyki koéciola apostol-
skiego. Sg dla nich sakramentami
w sensie dalszym. :

W nauce o Bogu, stworzeniu,
upadku czlowieka, chrystologii,
nauce o zbawieniu oraz rzeczach
ostatecznych anglikanie nie roznig
sie w zasadzie od katolikow. Przyj-
mujg tez kult najswietszej Maryi
Panny oraz kult éwigtych.

Obecnie w sktad Anglikariskiej
Wspdlnoty Koscioléw wchodzi 20
koscioléw, z ktérych najliczniejsze
s3: Kosciét Anglii, Australii, Kana-
dy, Potudniowej Afryki i Ugandy:.

Kosciét Anglii jest écisle zwia-
zany z panstwem. Krol jest naj-
wyzszym ,rzadcg Kosciola”. To
on na wniosek premiera mianuje
arcybiskupow, biskupow, dzieka-
now i kanonikéw. Ma prawo nad-
zoru nad shuzba Boza, jest najwyz-
524 instancjg apelacyjng od sadéw
koscielnych, nosi tytul prymasa

Anglii. Poza Angli koécioly an-
gielskie s3 autonomiczne i same
decyduj o swoich sprawach.
KS. DR JAN ZELAZNY

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy

Po zawirowaniach!

W imieniu Rady Ekspertow
Mleczarstwa dziekuje wszystkim
z Prezesem Rady Ministrow Pa-
nem Donaldem Tuskiem, kto-
rzy przyczynili si¢ do rozwigza-
nia krétkotrwalego zawirowania,
zwigzanego z potencjalnym za-
grozeniem embargiem na eksport
produktéw mleczarskich.

Ciesze sig, ze dzigki mojej in-
terwencji uzyskano sprawne wy-
jasnienia od Gléwnego Lekarza
Weterynarii i krotkotrwate zawi-
rowanie wrocito do normy w cig-
gu zaledwie kilku godzin.

Jako Przewodniczacy Rady
Ekspertow Mleczarstwa jestem
dumny z faktu, iz polskie produk-
ty mleczarskie na rynkach calego
$wiata s3 doceniane za ich naj-
wyzszg jako$¢, co ma przelozenie
szczegblnie w Mlekovicie, ktorg
zarzadzam i ktéra od lat jest naj-
wiekszym eksporterem produk-
tow mleczarskich oraz jednym
z najbardziej liczacych si¢ produ-
centow na Swiecie.

Dariusz Sapiriski
Przewodniczacy Rady Ekspertow
Mleczarstwa

Kolejka do logopedy

Moje czteroletnie dziecko sep-
leni i chyba ma klopoty z wymo-
wa. Pisze chyba, bo nie jestem
ekspertem. Ale poréwnuje¢ syn-
ka ze starszymi swoimi dzie¢-
mi. Inaczej méwity w jego wieku.
Mieszkam pod Zambrowem. Syn
nie chodzi do przedszkola. Na
wsi nie ma logopedy. Chcialam
go zapisa¢ do Poradni Psycholo-
giczno - Pedagogicznej w Zamb-
rowie, dowiedziatam sie, Ze czas
oczekiwania przekracza rok. Moi
rodzice mieszkajg w Lomzy. Ma-
ma mnie dopinguje, zeby zajac
si¢ wymowa synka. Pomyslatam,
e skorzystam z pomocy logope-

dy w Lomzy. Tu na wizyt¢ rozpo-
znawcza w prywatnym gabinecie
mozna zapisa¢ si¢ prawie od razu.
W jednej ,,milej” poradni w cen-
trum miasta za darmo, ale na dal-
sze zabiegi trzeba czeka¢ dwa lata.
W drugim lomzynskim gabine-
cie pani logopeda na dzier dobry
u$wiadomila mi, ze dzwonig do
prywatnego gabinetu, w ktorym
pierwsze diagnostyczne badanie,
ktére trwa 30 minut, kosztuje 30
zt. Nastepne zabiegi godzinne to
60 z4, a potgodzinne 35 zi.

Trzeba doliczy¢ do tego kosz-
ty dojazdu do Lomzy. Mam troje
dzieci. Nie sta¢ mnie na prywat-
nego logopede. Miatabym czekac
w Zambrowie lub Lomzy prawie
dwa lata, to poczekam, az synek
pojdzie do szkoly. W Zambrowie
poszukam mu szkoly, w ktorej
bedzie gabinet logopedyczny. Ale
czy tak powinno by¢?

Maria P.
(gm. Zambrow)
Od redakcji: tak by¢ nie powin-
no. A rzeczywiscie na zabiegi lo-
gopedyczne czeka si¢ prawie 2
lata. W Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Zambrowie od
8 miesiecy do ponad roku czekajg,
poinformowala ,,Kontakty” zaste-
pujaca dyrektor logopeda Mirosta-
wa Skotozdrzy. W Poradni pracuje
trzech logopedow. Wedtug oceny
Mirostawy Skotozdrzy z problema-
mi logopedycznymi zglaszaja si¢
gléwnie rodzice z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym.

Ztodziej i duchy

W Dniu Babci zaniostam na
cmentarz w Lomzy na grob mojej
babci piekng wigzanke. Nastepne-
go dnia posztam zapali¢ znicz ...
kwiatow juz nie bylo. Pomyslatam,
ze pewnie kto$ ukradl i zani6st
kwiaty swojej zyjacej babci. Jakos
zlodzieja wytlumaczylam i nawet
bardzo sie nie denerwowatam. 16
lutego moja babcia Julianna mia-
la imieniny. Zaniostam jej bukiet,
zapalitam znicz. Za dwa dni znow
poszlam na cmentarz. Kwiatow
na grobie nie bylo. Zlodziej upart
si¢ na grob mojej babci. Bytam
i jestem wsciekla. Pomyslalam
sobie, ze jak ktos kradnie kwiaty
z grobu mojej krewnej, to pewnie
takze kradnie z innych. W ostat-
nig sobote znéw bylam na cmen-
tarzu. Zapalitam tylko znicz. Wy-
chodzac zwrocitam uwage na

B Nr9®=2marca20l4m KONTAKTY ﬂ Erew

mlodg kobiete, czy dziewczyng
(byla w kapturze i trudno okresli¢
wiek), ktéra w reklamowce niosta
kwiaty. Przyszla z nimi na cmen-
tarz? Nie wiem, nikogo nie posg-
dzam. Takie zrodzilo mi si¢ pyta-
nie. Ale zaluje, ze po cmentarzu
nie buszuja duchy, ktore zlapaty-
by za mankiet zlodzieja.

Lucyna Piérkowska

fomza
Jabtka na
salonach

Pamig¢tam, jakim rarytasem
w moim dziecinistwie byly po-
maranicze i cytryny. Mandarynek
i banan6w, chyba takze grejpfru-
téw, jeszcze wtedy nie bylto. Miesz-
kalam na wsi i jabtka byly w kaz-
dym domu. Jesienig lezaly cale
sterty pod jablonkami. Na mojej
wsi jablek nikt nikomu nie sprze-
dawal. Jesli jaki$ sasiad nie mial
swoich, dostawal od innych za
darmo. Gdy byt urodzaj, jabtkami
karmione byly swinie. W zimowe
wieczory mama obierala peina
miske jablek, stawiala w kuchni
na stole i kazdy podjadal. Jab-
tka byly takim codziennym owo-
cem, chyba pogardzanym. A dzi$
jabtka, nawet w sieciowych mar-
ketach, s3 drozsze od cytrusow.
Niektore sprzedawane na sztuki.
Nareszcie trafity na salony. I lu-
dzie chetniej je jedza, niz sprowa-
dzane i konserwowane chemicz-
nymi $rodkami cytrusy.

Helena Kuszewska

Wysokie Mazowieckie
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Wyklety ,,Huzar” Pijany kat
Obchody Dnia Pamieci Zol- (gm. Nowe Piekuty). Byl jednym Pijany mieszka T
nierzy Wykletych w Nowych Pie-  z najdtuzej dzialajacych dowéd- |2 1ec'(1at 62) gminy S opis
kutach rozpoczna si¢ w pigtek, 28 coOw antysowieckiego podziemia. e %ak_atowai ' z ki
lutego (godz. 12.00) pod pomni- 6 marca 1953 r. zostat skazany na tr‘zybezpanskxe s \
kiem poswieconym kpt. Kazimie- karg smierci przez warszawski sad nigta, a czwartego zranil. ZOSt_al o ki
rzowi Kamienskiemu ,,Huzarowi” w procesie pokazowym na sesji z?(tmrz}):maﬁyp - e aivig bie,
i Zolnierzom Armii Krajowej oko- ~ wyjazdowej w Lapach. 11 pazdzier- R anio:iv, us.tyszal o dzal
licznoéciowym programem przy- nika 1953 r. stracony w wiezieniu znc;can}la = nlir z‘.m,ertz:taml z zad
gotowanym przez uczniow Zespo- W Biatymstoku. Miejsce pochow- TR et Z
tu Szkét w Nowych Piekutach. ku ,,Huzara” do dzisiaj jest niezna- Prz YJ edzie lo- pij
_Huzar” urodzit si¢ 8 stycznia ne. W 1995r. w Nowych Piekutach . zata
WiBCZér ta lentéw 1919 r. we wsi Markowo Wolka stanal pomnik ku jego czci. _________kOmObl la dzie
> > : : 195 560 ztotych przyznal we ciag
Dla Was piszg, Przyjaciele moi | Urodziny, upominek i odznaczenia wtorek, 25 lutego, Zarzad Wo- but
dla tych, w ktc?rych dlttch sig .m’ep.okoi, \ Nowy samochéd otrzymala na ~ Me dal ,Za Zastugi dla Pozarnictwa” jewc’.)dztwa Muzeum Rolnictwa kil
;i)l?at)‘:; h, w.ktory Ch. mepo‘kq;'u wz:zle... ] 60. urodziny Ochotnicza Strazy - Tadeusz Puchalski, Marcin Puchal- w Ciechanowcu na .za_kup.za'byt- raz
as piszg, moi Przyjaciele.. Pozarna w Kuczynie. Uroczysto$¢  sKi, Radostaw Guzowski i Jarostaw kowych lokomobili i ciagnikéw. ]
Strofy Stawomira Szewczyka przekazania i po$wigcenia wozu Sedziak. Brazowy Medal ,,Za Zastu- | Czy beda Wwiatrakl fem
beda mottem wieczoru poetyckie- | przez kapelana diecezjalnego stra- gi dla Pozarnictwa’ — Maria Jolan- Do 31 marca pelnoletni, zamel dzg
go ,Nasze talenty”, 4 marca (godz. | zakow ks. Radostawa Kublaz Lom- ta Puchalska, Piotr Tokarski, Kamil i P iadai : kto
18.00) w Gminnym Osrodku Kul- ‘ 7y, odbyla sie¢ w sobotg, 22 lutego. Marciniak i Maciej Sedziak. Odzna- e el,(fr;)sm a!qcyé) e cioy
| tury i Sportu w Bogutach. 1 OSP odznaczona zostala Brazo- ke ,Wzorowy Strazak” — Dominik Wi . ,qtgmmy b biz
{ TS il g _ G ; moga wypowiedziec sie w glosowaniu
W progra'mle v~{1ersze ml?]SCO- ‘i‘ w3 O.dznal.cq’HcTorowq. _Podlaski  Wrdbel i Grzegorz G\:zowskl. Od- | dopuszczeniu lub nie dopuszczeni WOI
wYch talentow:. Mn’:he.t{’a BoFkow— Krzyz Florianski’, a strazacy meda- znake ,,Za wyshuge lat” — Zbigniew do budowy elektrowni wiatrowych. Zor
skiego, Marysi Jazwinskiej, Sta- | lami. Medal Honorowy im. Bolesfa- Heronimczuk (40 lat), Zbigniew Listy konsultacyjne (podobne do ce'51
womira Szewczyka, Aleksandry | wa Chomicza otrzymal Grzegorz Dziewulski (30), Kazimierz Pap- | wyborczych, glosowanie odbywa dza
Wyszyniskiej, poezja Spiewana Do- “ Kulesza. Ztoty Medal ,Za Zastugi linski (30), Andrzej Kordulski (30), | sie przez postawienie znaku x) $3 pr?
miniki Boguckiej i wystawa prac | dla Pozarnictwa” — Leszek Bazyle- Marek Kordulski (20) i Piotr Kra- | dostepne usoltysow, inkasentéw oraz lisr
decoupage Malgorzaty Bobek. | wicz i Krzysztof Karolak. Srebrny  szewski (15). w Urzedzie Miejskim w Czyzewie. kéf
— POWIAT ZAMBROWSKI e
| . g lat
Zapracezpasija =~ Sucho NaNZ;?lfg} ik 3
a 800 zabiegow
,Nagroda Zubra jest podzigko- ; W kranach! rehabilitacyjr:gfch b
waniem dla wszystkich, ktorzy re- w‘ W ostatnia niedziele nie szto rocznie brakuje pie- ba
alizujac swoje pasje, si¢gaja wyso- ‘ sie wykapac. I tak jest czgsto. Bra- niedzy z kontraktu z NFZ, wynika L
ko i jednoczesnie promuja miasto’, | kuje wody w kranach. Ratujemy zinformacji Poradni Rehabilitacyjne] £
powiedzial burmistrz Zambrowa | si¢ starg studnig albo jezdzimy po SzpitalaPowiatowegowZambrouﬁe. to
Kazimierz Dabrowski, ktory 14 1 wode do sasiadow”, méwi Franci- Sytuacje;mapoprawic’pmkazanena bl}
raz nagradzat Zubrami. | szek Ambroziak ze Srebrnej. ten cel 150 tys. zt z budzetu miasta. “ﬁl
Do nagrody w 9 kategoriach | Pamieta sytuacje, jak przed bu- . . &
zgloszonych zostato 37 kandydatow. | dowg stacji w Letownicy brakowa-  wo. ,Woda jest naszg najpilniejsza Lo yz’l 22 l ele .
Laureatami zostali: ks. Dawid Rosin- |l to wody i wszyscy jezdzili do Papro- i najwazniejsza sprawg. Najszyb- | n Czworki” %
ski — za najwigksze wydarzenie kul- 1 ci Duzej. Nabierali wode w beczki  ciej jak to bedzie mozliwe, bedzie- Justyna Kolakowska zostala liv
turalno-spoteczne, siostra Justyna | i wlewali do studni. Ze Srebrnejdo  my budowaé nowa magistrale wo- | prezesem powolanego Stowarzy- ko
_ 7a dziatalnoé¢ spoleczng i charyta- 1 Paproci to ponad trzy kilometry. dociagowa, zeby polaczy¢ te wsie szenia Przyjaci6t ,,Czworki’, dzia- le
tywna, Ewa Zofia Grajewska — na- | Stacja w Letownicy jest niewy- 2z Paprocig Duzg. Jesli nie otrzy- lajacego przy Szkole Podstawowej Ed
uczyciel roku, Teresa Bart z Teatru | dolna. Wsie Srebrna, Zabikowo mamy dotacji, wybudujemy z bu- |nr4w Zambrowie. Z;
Form Réznych — za tworczosC iupo- | { Kalinowo nie maja wody. Asgto  dzetu gminy”, zapewnia sekretarz Ao
wszechnianie kultury, Marek Janusz | zaglebia rolnicze gminy Szumo- gminy Szumowo Robert Rosiak. S am(? tn(,) §¢ wsrod %,
Romanek - za upowszechnianie kul- sasiadow 2‘
tury fizycznej, pitkarz Przemystaw = £ Dwoije matych dzieci (roczne :
Jastrzebski — najlepszy sportowiec, | DynaStla soltysow i trzylethie) lfct{,ieta z Zambrowd .
Michat Przerwa, Damian Wyszol- ,Nie bylo zadnej konkurencji. takze dziadek Henryk Jablonowski zostawiala same w mieszkanid ty
mirski i Krzysztof Mioduszewski - | Ludzie wybrali po tacie..”, mo- i dwie kadencje wujek Marek Jablo- | i poszla odebrac trzecie dziecko g
najlepsi uczniowie. Za Inwestycje | wi Grzegorz Jabtonowski od kil- nowski. Grzegorz pamieta, ze spoza z przedszkola. Gdy maluchy wyrzt- s
Roku uznany zostat dom handlowy ku dni nowy soltys Krajewa Leto- rodziny sottysowal niezyjacy juz sa- caly przez uchylone okno zabawkfr b
_Jubilatka” Danuty i Wlodzimierza | wa (gm. Zambrow). siad Kazimierz Czartoszewski. zainteresowali si¢ nimi s’a}si.ed-’ll- it
Jagodzinskich, a tytut Przedsigbior- Ojciec Grzegorza, Marian Jabto- Nowy sottys ma 28 lat. Planuje na- Zaalarmowali po}ich 1 S P
cy Roku zdobyl whascicieli firmy ,,In- nowski, zmart 30 listopada. Byt sot- prawic droge przez wies$, bo asfalt sie zamq Wtym c.zas1e wroc.ﬂa ma'_':; 4
ter-Tech” Piotr Jankowski (w 2013 r. | tysem trzy kadencje. To prawie ro-  wykruszyt oraz poprawi¢ drogi do dz,‘ef" Zd?rmte’n1emp?merdza,] ; .
stworzyl 50 miejsc pracy)- dzinne stanowisko, bo sottysem byt pdl, zeby nie niszczyly si¢ maszyny. wirdd sasiadéw, ludzie s3 samoti:
X

www‘kontakty-tygodnik.com-P1
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7ona nakryta mnie
z tesciowa!

Dlugo zastanawialem sig, czy
opisa¢ moja historie, ale nie mam
2 kim pogadac...

Mam 33 lata, zona mliodsza
o kilka lat, jestesmy 4 lata po $lu-
bie, corka 10 miesigcy. Nie zdra-
dzalem Zony ani tez nie mialem
7adnych tego typu potrzeb.

Zawsze bylem przekonany, ze
pije rozsadnie, nie upijam si¢ nie

sataczam i tak bylo. Nie pitem co-

dziennie, nie mialem cugéw, nie
ciagnie mnie tez, aby zajrze¢ do
butelki. Po prostu czlowiek, ja-
kich wielu na $wiecie, pijacych
raz na jakis czas.

Przechodze do sedna: wréci-
lem z delegacji po 5 dniach, pe-
dze samochodem do mojej zony,
ktéra jest z nasza coreczka u tes-
ciowej. Tego samego dnia sukces
biznesowy. Po drodze moje zado-
wolenie z zycia, z tego ze zobaczg
iong i corke oraz pochwale si¢ suk-
cesem, jest bliskie euforii. Dojez-
dzam. Cérka juz spala. Usiedlismy
przy stole pogadali$my, drinkowa-
lismy. Te$ciowa wyksztalcona, le-
karz. Jeszcze pracuje. Lubi si¢ na-
pi¢. Godzina 3 w nocy, brat zony
lat 18, ktory rzeczywiscie nie pije,
wypit drugi raz w trupa. Wymio-
tuje na klatce. Podnosimy go i ka-
dziemy do t6zka. Mojej zonie chy-
ba dosy¢ wrazen i idzie spac. Prosi
mnie, abym tez si¢ kladt. Ale nie, ja
przeciez odniostem sukces i trzeba
to uczci¢. Tesciowa wyciaga druga
butelke. Ona ma swoje trunki. Nie
wiem jak, kiedy ladujemy w 16zku
chyba okolo 7 rano. Wchodzi zo-
na i zapala $wiatlo. Jedyne co, to
ze widok nie byl najgorszy z moz-
liwych, bo ja po wypiciu wiadra al-
koholu nie bylem w stanie za wie-
le zrobi¢. Tesciowa rozebrana od
pasa w dét, a ja, nie za bardzo pa-
migtam, chyba mialem koszul-
ke i majtki. W skrécie dramat zo-
ny. Nawet najgorszemu wrogowi
nie zycze podobnej sytuacji. Dwie
najblizsze osoby na $wiecie (kon-
takt zony z tesciowa super) zrobi-
y jej co$ takiego. Oberwalem po
glowie, zadzwonita po ojca, ktéry
zabrat j do siebie. Ja okoto 12. 00
wsiadlem w samochod, zeby uciec
jak najdalej.

Minat tydzien, zanim wrocita
Z corky. Ja przez ten czas wylem
Zrozpaczy kilka razy dziennie, ale

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

alkoholu nie tkngtem. Mam dos¢
problemoéw i krzywdzenia ludzi
przez ten ,,szajs’. Bylem u spowie-
dzi, bo do kogo mozna sig zwrdcic
o wybaczenie, jak nie do Boga...
Nie pije, ale od mysli nie mozna
uciec. Pozwolita mi przyjechac ze
wzgledu na dziecko. Trzymalem
coreczke z pot godziny, przytu-
lalem, a 1zy leciaty mi ciurkiem..
Kocham ja nad zycie!

Mecze siei cierpig za to, co si¢ sta-
lo. Mieszkamy oddzielnie. Pozwala
mi przyjezdza¢ do corki. Wyrzadzi-
lem najwigksza krzywde dwom naj-
drozszym mi na $wiecie osobom.

Doszlo w koricu do rozmowy,
bo przeciez trzeba w jakims kie-
runku péjs¢. Zona nie chce miec
nic wspolnego ze mng i ze swojg
matka. Ja tez z teSciowg nie utrzy-
muje kontaktow. A teSciowa na-
wet nie za bardzo sie poczuwa do
winy, jak mi zona powiedziala.

Codziennie rano budzg si¢ ze
lzami w oczach i zadaje sobie py-
tanie, dlaczego tak skopalem sobie
zycie. Zastanawiam si¢ jak w 0go-
le mozna zrobi¢ co$ tak obrzydli-
wego i odrazajacego. Przeciez mo-
ja zona z c6rkg spala 4 metry dale;.
Nie moge tego pojac, do czego
czlowiek jest zdolny. Psychicznie
jestem wrakiem i do tego muszg
jeszcze walczy¢ z alkoholem. Nie
ma z kim porozmawia¢, bo oka-
zuje sie Ze WSZyscy Znajomi rozma-
wiaja gtéwnie przy alkoholu.

Prébowalem rozmawiac i da-

lej chce walczy¢, ale ona nie chce
o niczym slyszec. Jej decyzja jest
niepodwazalna. Zastanawiam sie,
czy mozna si¢ odkochac jak no-
zem ucial? Ostatnio Zona powie-
dziala mi, ze podejrzewala cos itd.
Spytala tez, kto zagladal do niej
i sprawdzal, czy $pi. No ja tego
nie rozumiem! Bo to znaczy, ze
mozna bylo wszystkiemu zapo-
biec. A ona jakby czekata na roz-
woj wypadkéw. Mam rézne my-
8li, wszystko rozwalone, moze idg
w zla strong¢. Nie wiem.

Jesli chcialo Wam sie przeczy-
ta¢ moja histori¢ dajcie znac, co
o tym sadzicie.

Walczy¢ dalej o swoja rodzing?
Podejrzewa¢ ze mnie wystawila?
Nie wiem...

Janusz z Zambrowa

Moja mama
zdradza tate

Mam 15 lat i jak dotad mysla-
tam, ze moi rodzice sa szczesliwym
matzenstwem. Jednak to tylko po-
zory. Kilka miesi¢cy temu miatam
dziwne przeczucia, czytajac jej sm-
sy (wiem, nie powinnam), ze ma-
ma szuka jakby pocieszenia czy
wsparcia u jednego kolegi z pracy.
Moj tata lubi si¢ napi¢ w weekend,
nie jest alkoholikiem, po prostu
lubi usigé¢ przy piwku z kolega-
mi. Moja mame juz od dluzsze-
go czasu doprowadza to do szalu
i wlasnie konwersowata z pewnym

mezczyzng, ktérego znam, po-
niewaz byt kilka razy na impre-
zach w naszym domu ze swoja zo-
ng. Kilka dni temu mama plakata
pod prysznicem, w ukryciu. My-
$latam, Ze chodzi o sprawe zwigza-
ng z moim bratem, ktéry wyjechat
do Anglii. Jednak to nie bylo to.
Nastepnego zobaczytam wiaczony
komputer. Podesztam go wylgczyc,
ale zobaczylam, ze jest otwarty na
poczcie. Moze bym si¢ powstrzy-
mata, gdyby ze dwie linijki jakiegos
listu nie zaczynaly si¢ od czerwo-
nych serduszek. To, co przeczyta-
tam wywotalo u mnie wstrzgs. Ma-
ma pisze z tym samym mezczyzna,
z ktérym rozmawiala jak z kolega.
Jednak rozmowy od poltora mie-
sigca zamienity sie w co$ wigkszego.
Wyznawanie sobie mito$ci, mowie-
nie oblesnych rzeczy, wspomina-
nie wspolnego seksu, umawianie
sie i wymysélanie roznych preteks-
tow; aby sie spotkac. Napisalam do
mojego brata w Anglii. Przedsta-
witam mu calg prawde i doszlismy
do wniosku, ze nie chcemy rozwa-
la¢ naszej rodziny, bo gdyby tata
sie dowiedzial, pewnie tak to by sie
skonczylo. PostanowiliSmy po po-
wrocie brata pojecha¢ do tego mez-
czyzny i zaszantazowac go, ze jezeli
nie zostawi naszej mamy w spoko-
ju o wszystkim dowie sig jego zona
i nasz tata. Nie wiem, czy to dobry
plan. Czuje si¢ zdesperowana, a nie
mam z kim o tym porozmawiac.
Kasia z Kolna
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Matka osiemnastoletniego
Piotrka z Wilamowa:

W takiej pozycji znaleziony

,On sie nie powiesit!”

zostat Piotr Zajkowski; fotograficzna

dokumentacja policyjna (takze na okltadce)

Wezwany esemesem

W Dzien Zaduszny 2 listopada
2011 roku, Piotrek dostat pod wie-
cz6r esemesa: ,Przyjdz pod sklep”

Wréce za godzing!”, powiedzial
matce i wyszed}. Gdy nie wrocit do
20.00, zadzwonita na jego komorke.
Nie odebrat. Dzwonifa potem wie-
le razy calg noc. Komorka byla wy-
laczona. Siedziala w oknie, czekala.
Uslyszala stuk, jakby przejezdzaja-
ce droga auto w co$ uderzylo. Nic
nie widziata we mgle. Rano poszta
do kolegi Piotrka, ktory wywolal
go z domu. Niczego konkretnego
sie nie dowiedziala. Z mezem i s3-
siadami zaczeli szuka¢ syna. Prze-
trzgsneli okolice sklepu. Ani §ladu.
Zglosili zaginigcie policji. Trzy dni
pbiniej, 5 listopada, Piotrek zostat
odnaleziony martwy. Siedziat opar-
ty odrzewow zaroslach koto opusz-
czonego domu, kilkadziesigt me-
trow od gléwnej ulicy, po drugiej
stronie, przy ktorej byl sklep. Miat
na szyi petle ze stalowego drutu,
uczepiona do galezi. Prokuratura

12

Rejonowa z Lomzy stwierdzila, ze
popelnit samobojstwo.

Rodzice Bozena i Kazimierz
Zajkowscy nie uwierzyli w sa-
mobojstwo syna. Piotrek byt mi-
ly, spokojny, lubiany, pozytywnie
nastawiony do zycia. Nie mieli
2 nim klopotow. Nie mial, wedlug
nich, zadnych powodow, zeby tak
postapi¢. Podobnie postrzegali
Piotrka nauczyciele i szkolni ko-
ledzy. Prokurator Stanistaw Pasz-
kowski wzigl pod uwagg zdanie
rodzicéw. Zlecit bieglemu pato-
morfologowi Krzysztofowi Da-
chowi z Lomzy wykonanie ze-
wnetrznych ogledzin, sekcji zwlok
oraz badan na zawartos¢ alkoho-
lu w organizmie. Badania nie wy-
kazaly innych przyczyn zgonu,
niz powieszenie bez udziatu 0s6b
trzecich. Sledztwo zostato umo-
rzone, a Sad Rejonowy w Lomzy
utrzymat umorzenie w mocy.

Prokurator mataczyt!

Rodzice, ktorzy nie mogli si¢
z tym pogodzi¢, wynajeli Biu-

KONTAKTY m Nr 9 = 2 marca 2014 ®

ro Detektywistyczne Krzysztofa
Rutkowskiego i kancelarig¢ praw-
na Omega, by walczyC o prawde
o $mierci syna. Wedlug Jarostawa
Sedzika z kancelarii Omega oraz
Roberta Rewinskiego, rzecznika
prasowego detektywa Rutkow-
skiego, w calej sprawie jest wiele
niejasnosci, ktére wymagajg rze-
telnego wyjasnienia. Chociazby
to, ze Piotrek zostal znaleziony
w miejscu, ktére wczesniej, we-
dtug jego rodzicow, bylo staran-
nie przeszukane. Wydaje si¢ im
dziwny zapis W dokumentach
prokuratorskich, Ze Piotra znale-
ziono wiszacego na drzewie, a z0-
stal znaleziony w pozycji siedza-
cej, co potwierdzaja policyjne
zdjecia. Nie wisial, tylko siedzial
oparty o drzewo. Na jego szyi nie
bylo widocznych oznak bruzdy
wisielczej. Jego ubranie bylo czy-
ste, a buty nie nosily sladow kon-
taktu z ziemia. Jakby zostaly spe-
cjalnie uprane i wyczyszczone.

7 daniem matki, kto§ po émierci Piotrka uprat jego ubranie i ubrat go w nie

Zdaniem Roberta Rewinskie-
go, na to, ze moglo dojs¢ do ma-
taczenia wskazuje zachowanie
kolegéw Piotrka. Nie przyszli na
pogrzeb kolegi, unikaja kontak-
téw z Bozena i Kazimierzem Za-
jkowskimi. Dziwnie zachowywal
sie whasciciel auta, ktore tej nocy
ulegto kolizji w okolicach Wila-
mowa. Przetransportowat je do
warsztatu w Nowogrodzie, z€-
by szybko usunac uszkodzenie.
Zdaniem rodzic6w, moglo mu
zaleze¢ na usunieciu $ladow po-
tracenia Piotrka. Wedtug matki,
po émierci syn miat uszkodzond
noge i opuchnigte rece, jakby co$
w niego uderzylo. A ona styszala
odglos uderzenia we mgle...

Bat sig wrdcic¢ do domu!

Kontakty” dotarly do akt umo-
rzonego $ledztwa. Wynika z nich,
7e w zaduszkowy wieczor dwa lata
temu Piotrek spotkat sie z kolegami

i pit z nimi. W pewnym mome¥

www.kontakty-tygodnik,com.pl
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cie wsiadt do samochodu jednego
znich, zeby go ,,przetestowac”. Spo-
wodowat sttuczke. Nie miat prawa
jazdy, byl pijany. Gdy sie oddalit,
koledzy go szukali, bo zabratl klu-
czyki do samochodu. Dzwonili do
jego matki, pytali, czy jest w domu.
Wiasciciel auta miat wyjecha¢ do
Niemiec. Pilno mu bylo naprawic
woz. W konicu auto zostalo prze-
transportowane do warsztatu.

Wedlug akt $ledztwa, Piotr
zostal znaleziony martwy przy-
padkiem przez jednego z miesz-
kaficow Wilamowa. Miejsce,
W ktorym zostat znaleziony, przy
niezamieszkatym domu, naprze-
ciwko sklepu, bylo zastonigte za-
roflami. Miat przy sobie kluczyki
od samochodu.

»Dwdch bieglych stwierdzito, ze
Przyczyng zgonu bylo powieszenie
b‘Ez udziatu os6b trzecich. Zwto-
k‘! zostaly znalezione w pozycji
siedzacej, oparte o drzewo. Petla
byta zacidnieta na szyi, a drut za-
“zepiony o sek. Na szyi stwierdzo-
no bruzde wisielczg bez uszko-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

dzen skory. O tym, czy dochodzi
do powieszenia, nie decyduje po-
zycja ciala, ale to, czy zostaly zacis-
niete naczynia krwionosne, dopro-
wadzajace krew do mozgu. Cialo
nie musi wisie¢ dostownie. Sg cze-
ste przypadki powieszen na klam-
ce w lazience lub nawet na kalory-
ferze”, ttumaczy prokurator Maria
Kudyba, rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Lomzy.

Sad Rejonowy w Lomzy od-
dali! wniosek rodzicow o prowa-
dzenie $ledztwa w kierunku przy-
czynienia si¢ kogos$ do $mierci
ich syna. W postanowieniu z 10
maja 2012 roku potwierdzit pra-
widlowos$¢ i zgodnos¢ z prawem
wszystkich dziatan prokuratora.

~Wszystko wskazuje na to, ze po
zdarzeniach tej nocy chlopiec bat
sie wréci¢ do domu. Byl pod wpty-
wem ponad 2 promili, nie mial
prawa jazdy i spowodowal kolizjg
drogowg. Gdy zniknat z kluczyka-
mi, koledzy szukali go, dzwonili
tez do matki. Wlascicielowi zaleza-
lo na szybkiej naprawie samocho-
du, bo miat wyjechac. Jednak gdy
dowiedziat sie, ze policja prowa-
dzi czynnoéci, wstrzymal naprawe
i udostepnit samochod’, relacjonu-
je prokurator Kudyba. W jej opinii,
nieche¢ kolegow Piotra do kontak-
tow z jego rodzicami jest spowodo-
wana tym, ze rodzice obwiniajg ich
za $mierc syna.

Do Prokuratora
Generalnego

Biuro detektywa Krzysztofa
Rutkowskiego i kancelaria praw-
na Omega oraz Bozena i Kazi-
mierz Zajkowscy w poniedziatek
(24 lutego) zapowiedzieli, Ze zwro-
cg si¢ do Prokuratora Generalnego
o wznowienie Sledztwa oraz o zgo-
de na ekshumacje zwlok Piotrka.

»Niejasnoéci muszg by¢ wyjas-
nione, zeby zrozpaczeni rodzice
nie mieli watpliwosci, jak zmart
ich syn”, powtarza Jarostaw Sedzik.

»Rodzina tragicznie zmarlego
Piotra zostala poproszona o kon-
takt z prokuraturg, jesli pojawia
sie nowe dowody. Dotychczas
si¢ nie skontaktowala. Wszystkie
informacje, przekazane podczas
konferencji prasowej, byly znane
juz wczeéniej Sledczym i zosta-
ly wyjasnione. Sledztwo zostanie
wznowione, jesli beda przestanki’,
moéwi prokurator Maria Kudyba.

KAROL ZAREBA

0. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz.U.z 2013, poz. 687 tekst jedn.)
oraz art. 49, art. 61 § 1 i § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2013 r,, poz.
267 tekst jedn.)

uzupetnionego dnia 30 grudnia 2013 r.

RO$B.6740.2.8.2013 o zezwoleniu na realizacjg inwestycji
drogowej polegajacej na przebudowie z rozbudowa drogi
gminnej nr 105 827 B ulica Elektryczna we wsi Podgorze,
droga gminna klasy D nr 105827B.

tem budowlanym obejmuje:

w km 0+000,00 do km 0+971,96 o nawierzchni bitumicznej.

przepustow, przebudowe sieci energetycznej nN.

442, 406/2 i 420 obreb Stare Modzele, gm. tomza.

442, 406/2 i 420 obreb Stare Modzele, gm. tomza.

OBWIESZCZENIE STAROSTY
LOMZYNSKIEGO

Zgodnie zart. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.

zawiadamiam, ze w dniu 26 lutego 2014r.

po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy tomza z dnia 2 grud-
nia 2013 r, zmienionego pismem z dnia 16 grudnia 2013 r. oraz

zostala wydana decyzja nr 1/2014 znak:

Zakres robét budowlanych, zgodnie z zataczonym projek-
1. przebudowe z rozbudowa ulicy Elektrycznej na odcinku

2. budowe 2 skrzyzowan w ciagu ulicy Elektrycznej.

3. budowe i przebudowe zjazdéw publicznych i indywidual-
nych.

4. budowe odwodnienia ulicy Elektrycznej wraz z budowa 2

5. zabezpieczenie sieci teletechnicznej.

6. likwidacje nieczynnych sieci teletechnicznych.

7. wycinke drzew.

Wykaz nieruchomosci objetych wnioskiem:
-418/1,419/1,419/15,419/6,419/11,419/10,419/14,419/16,

Nieruchomosci wedlug projektu podziatu i wedtug kata-
stru nieruchomosci przeznaczone pod w/w inwestycje:

-418/1,419/1,419/15,419/6,419/11,419/10,419/14,419/16,

Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci:

- nrew.: 419/14 na dziatki nr 419/221419/23,

- nr ew. 420 na dziatki nr 420/1 1 420/2,

- nr ew. 406/2 na dziatki nr 406/4 i 406/3,

- nr ew. 419/16 na dziatki nr 419/241419/25,

- nr ew. 442 na dziatki nr 442/1i442/2,

obreb Stare Modzele, gm. tomza.

Dziatki przewidziane do przejecia w calosci pod pas dro-
gowy O Nr ew.:

- 406/3 i 420/1 obreb Stare Modzele, gm. tomza oraz zatwier-
dzeniem projektu budowlanego w/w inwestycji.

W terminie do dnia 28.03.2014 r. w Starostwie Powiatowym
w tomzy w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budow-
nictwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w tomzy, pok. 328, codzien-
nie w godzinach od 7.30 - 15.30, strony postgpowania moga
zapoznac sie z aktami sprawy.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskie-
go w Bialymstoku, za posrednictwem Starosty tomzynskiego,
w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wniosko-
dawce lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po upty-
wie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia poprzez obwiesz-
czenie w lokalnej prasie, na stronie internetowej i na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy tomza oraz na tablicy ogto-
szen w Starostwie Powiatowym w tomzy.

Starosta tomzynski
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w érode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

[EDLEKTOR 504 175696

tomia Al. Legionow 21
WWW.KURSYLEKTOR.PL

-KOPARK LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSNIK
. W) - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESONE - HOS - ADR

fak. 592

Burmistrz Nowogrodu
dziatajac na podstawie art. 35
ust. 1, art. 38 ust. 2 ustawy Z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami/ Dz.U.z 2010 .
Nr 102, poz. 651 ze zm.
informuje,

70 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzynskiej 41 zosta-
ly wywieszone na okres 21
dni wykazy nieruchomosci na
dzierzawe dziatek rolnych nr
85/2, 1271, 1272, 997, 1695/1
— Nowogréd, nr512 - Chmiele-
wo, nr 166 —Grady, nr33/1, 33/2
—Sulimy, nr 686 Jezioro Lecien—
Jankowo Miodzianowo.

Szczegotowe informacje,
dotyczace wykazow dzia-
tek i ogloszen o przetargach
mozna uzyskac w siedzibie
urzedu, pok. Nr 10, tel. 86217
55 28, wew. 21 oraz na stro-
nie internetowej: http://um-
-nowogrod.pbip.pl/.

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.01-0-i)

FINANSE

POZYCZKI| — Express Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 — 500 — 119.
(fak.35-0-1)

Ale szybka gotowka — nawet

7000 zi! Proste zasady, bez zbed-

nych formalnosci. Provident:

600 — 400 — 295

(taryfa wg optaty operatora)

(fak.48/14-0 —i)

ATRAKCYJNY KREDYT na
zakup zwierzat hodowlanych.
Agrofinanse, tel. (86)216 - 31-
12, 662 - 080 — 530

(fak.31-0-i)
KREDYTY DLA ROLNICTWA.

Agrofinanse, (86)216 - 31 - 12,
662 — 080 — 530

(fak.31-0-i)

Ekspresowa gotowka bez BIK
Kredyty ,,Capital Partners”

500 - 547 — 057. Al. Legionow 7

(budynek ,Kontaktow”)
(fak.060/140-i)

KOREPETYCJE

Matematyka- korepetycje
603 — 847 — 463

(fak.30-0-)
Angielski korepetycje, mar anglisty-
ki, dojazd do ucznia komza i okoli-
ce 696 — 259 — 704

KUPI

Kupie ,Udziaty” we Wspolnocie
Gruntowej Pulwy 506 — 598 — 220

KURSY

Kursy i szkolenia: Audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, $wiadectwa energetyczne,
licencjonowany posredniK i zarzad-
ca nieruchomosci, doradca energe-

(fak/sms)

Bezplatne zajecia terapeutyczne

w Warsztatach Terapii Zajeciowej W Marianowie.

Warunki: orzeczenie 0 niepetnosprawnosci (sto-
pier umiarkowany lub znaczny) ze wskazaniem do
terapii zajeciowej i ukoriczone 18 lat. Zgtoszenia:
Marianowo 5 (internat Zespotu Szkot w Mariano-
wie), 18-421 Piatnica, tel. (86) 219 29 80; 694 459

3313, wtzmarianowo@02.pl
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tyczny. tel. 660-728-418;
www.sedpol.com.pl

LOKALE

Poszukuje do wynajecia cichego

domku na wsi 514 — 154 - 909
(p-379-0)

Tanio wynajme lokal, Al. Legio-
néw, obok dworca i 4+, 60-110m2,
na dziatalno$é, 1001drobiazgdw,
artykuty po 3, 5zt lub podobng

514 — 459 — 184

(fak.67/14)

(p-383-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom z dziatkg w cen-
trum komzy, 504 — 124 — 789

dzwoni¢ po 1600 (p-371-0-1)

Sprzedam mieszkanie M-5, 2 pie-
tro, powierzchnia 73,76m2, ul. B.
Prusa, 692 — 461 — 073

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: (86)216 — 42 —43

PRACA

USA- wizy 501 - 809 — 644
(fak.74-0-1)

ROLNICTWO

Sprzedam siedlisko z budynka-
mi 30ary Nagorki gm. Pigtnica
789 - 417 - 416

(p-386-0-i)

(p-375-0-)
Sprzedam dziatke W Gielczynie

tel: 504 - 745 - 253
(fak/sms)

Sprzedam rozrzutnik obornika 6t

Zetora 7211, tel. 507 — 635 - 993
(fak/sms)

Sprzedam wycinak pitawy, cena
1900z, tel. 697 — 995 — 268

(fak/sms)
Sprzedam prase Welger AP 41,
tel. 510 - 368 — 183

DEKORACJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 — 102

(fak/sms)

(fak.429-0-)

AN i

"KASA czeka na CIEB

FRYZJER MESKI. MFryz.
Strzyzenie juz od 10zi! kom-
7a, ul.Kopernika27. Pn 8.00-
13.00. Wt-Sob 8.00-17.00,

tel. 882 — 822 — 140. Zapraszamy!
(fak/sms)

RTV - AGD
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T, PRZENOSNE KA-
MERY, CENTRUM

tomza, Plac Niepodlegtosci 9/1
(stary dworzec PKS),

(86) 216 -34-38
(fak,11/14 -o-)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(86) 218 — 00 — 01
(fak.06/14-0-])

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia — ponie-
dziatki, soboty i niedziele — DVD,

(85)747 — 00— 01, 602 — 664 — 771.
(fak..09/14-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, (85)747 —43 - 63,

602 — 681 — 677.
(fak..08/14 -0-i)

SOBOTA: Niemey, Holandia, Bel-
gia. DVD, (85)73 - 94 - 179,

606 — 37 — 99 - 66.
(fak.019-0-)

Anglia, Londyn, B_irmingham
w piatki, tel. 787 — 534 — 890

USLUGI

Nowe TAXI Wysokie Mazowie-
| ckie 502 - 729 - 020

(fak.40/14-0-)
Tynki maszynowe, gipsowe, ce-
mentowo- wapienne, posadz-
ki, mixsokretem tanio i solidnie

517 - 020 - 792
(p-357-0)

Krycie dachéw, ocieplanie podda-

szy 501 - 269 — 150
(p-3800-)

Ocieplanie budynkow

513 - 074 —-731
(p-378-0)

Ustugi Koparko —tadowarka,

tel. 504 — 745 — 253
(fak/sms)

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam motor MZ 150 do
matego remontu, cena 1600zt,

— 246 - 306
tel. 667 — 2 o

Sprzedam Quada 250 Shineray
2008 13 kw, przebieg 1600Km, nie-
bieski, 2 bagazniki, stan bardzo do-
bry, dopuszczony do ruchu, ubez-
pieczenie za caty 2014 rok, cena

4900 z, tel. (86)273 — 22 — 57
(o/b)

Lublin skrzyniowy (1998) 3t, plan-
deka, czesci zamienne lub zamie-
nie na osobowy, cena 6.000 zt,

tel. 797 — 680 — 383
(o/b)

Opony 12x5x18, cena 200 zt,

tel. 797 — 680 — 383 i
(o/b)

Mercedes Vito (2000), cena 9.200

71, tel. 797 — 595 — 734
(o/b)

Kofa zimowe nowe
185x15cm, cena 200 zt do uzg,

tel. 797 — 680 — 383
(o/b)

Vitara 1.6 16V (1996), podusz-
ki, elektryka, alufelgi, cena 9.300 zt,

tel. 511 -013 - 818
(o/b)

Vitara offroad (1990) 1.6B gaz, kota
31 cali, wyciagarka, cena 9.300 zi,

tel. 602 — 884 — 938
(o/b)

Yamaha FZ 6N Fazer (2005), czar-
na, alarm +kurtka, kask, stan bdb,

cena 10.700 zt, tel. 602 — 884 — 938
(o/b)

Vento (1995), gaz, cena 6.000 zt do

uzg., tel. 663 — 059 — 161
(o/b)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
razw tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn 2

telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
Www.kontakty-tygodnik.com.pl

WWW.kontakty-tygodnik. com.pl

126p (1999), 27 tys.km, cena 3.000

zt do uzg., tel. 663 — 059 — 161
(o/b)

Megane (2005) 101KM, sedan,
czarny metalik, po wymianie roz-
rzadu, akumulatora, cena 13.200 zi,

tel. 881 — 327 - 974
(o/b)

Musso (2000) 2.9TDlI, stan bdb,
petne wyposazenie, cena 9.200 zt,

tel. 518 — 368 — 237
(o/b)

Toyota Tacoma (2001) 80tys.km,

cena 18.000 zt, tel. 728 — 138 — 211
(o/b)

Vectra B kombi (1999) 1.6b +gaz,
zarejestrowany, optacony, cena

3.000 zi, tel. 510 — 741 — 846
(o/b)

Tico (1 999) benzyna, zarejestrowa-
ny, optacony przeglad, cena 1.500
zi, tel. 510 — 741 — 846

(o/b)
Kempingowa Lea Bocheme, za-
rejestrowana, cena 3.100 zt,
tel. (86)215-02 - 75

(o/b)

Mercedes 207, skrzyniowy, plan-
deka, 6-osobowy, cena 5.000 zt,

tel. 500 — 427 - 016
(o/b)

Przyczepka sam, zarejestro-
wana, 3.5x1.2 m, cena 3.000 z,

tel. 500 — 427 - 016 (o/b)

Kempingowa Esterol, 5 osobo-
wa, zarejestrowana, cena 3.500 z,

tel. 500 — 427 - 016
(o/b)

220E okular (1997), cena 8.000 zt,

tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Astra 1.6 b +gaz (1996) wspoma-
ganie, stan bdb, cena 2.800 zi,

tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

Golf 3 1.6 benzyna (1993) 3 drzwi,

cena 1.700 zi, tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

CC 700 benzyna (1998) stan bdb,
| wiasciciel, oryginalny lakier, cena

1.800 zt, tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

316 (2001) 1.9 benzyna, elektryka,
klimatyzacja, wspomaganie, cena

14.400 z, tel. 512 - 114 - 196
(o/b)

Zafira 2.0 diesel (2003) klimatronik,
welur, 10x airbag, cena 11.900 zt,

tel. 509 — 985 — 369
(o/b)

Kalos 1.2B gaz do 2020r, po wy-
mianie rozrzadu, wspomaga-
nie, abs, elektryka, cena 10.200 zt,

tel. 662 — 072 - 117
(ofb)

Rio 1.5 CRDI 110KM (2006) bo-
gate wyposazenie, ks. serwisowa,
2 kpl. két, cena 15.700 zt do uzg,

tel. 518 — 439 — 164
(o/b)

Corolla 1.4 VVTI, 180 tys.km,
ksigzka serwisowa, klimatyza-
cja, opony zimowe, cena 12.500 zt,

tel. 504 — 226 — 506
(o/b)

Mondeo 2.0TDCI (2010) kom-
bi, automat, stan idealny, boga-
te wyposazenie, cena 34.500 zt,

tel. 501 — 167 — 745
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

5 ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

mNr9=2marca20l4m KONTAKTY M —— 15

B

tomza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA W EOMZY

i ul. Wiejska - pow. 46,16 m2, 1

pokoj, | pigtro, stan deweloperski
- 131 556zt tel. 698 506 416

: ul. Kaznodziejska - pow. 51,21m2,

3 pokoje, |1l pigtro- 130 000 zt
tel. 698 506 416

i ul. Niemcewicza - pow. 53,6 m2,

3 pokoje, | pigtro, wykoriczone,
nowsze budownictwo - 200 000 zt
tel. 698 506 416

ul. Porucznika tagody

- pow. 60,5m2, parter, 3 pokoje,
wykoniczone- 179 000 zt

tel. 698 506 416

DOMY

$niadowo - pow. 200 m2,

pow. dziatki 1488 m2, pigtrowy,
wolnostojacy - 280 000 zt

tel. 698 506 416

Sniadowo - pow. 240 m2,

pow. dziatki 2232 m2, parterowy
z poddaszem, wykonczony
-495000 zt tel. 604 051 082

i komza, ul. Harcerska

- pow.110 m2, pow.dziatki 207 m2,
szeregowy, do wykoriczenia -
320000 zt tel. 604 227 658
tomaza, ul.Broniewskiego -
pow.120m2, pow.dziatki 55m2,
segment mieszkalno-ustugowy -
450 000zt tel. 604 227 658

DZIALKI

Jeziorko, gmina Piatnica -
pow.4060 m2 - 85 000 zt

tel. 604 051 082

Ptaki, gmina Nowogréd -pow.
10800 m2 - 60 000 zt

tel. 604 227 658

i Krzewo gmina Piatnica

- pow. 1200 m2 - 35 000 zt
tel. 604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl




0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Wydzierzawie take 1,20ha
w Jednaczewie, cena 1000z,

tel. (86)216 — 03 - 49
(o/b)

Sprzedam przewracarke Pottinger
hit 4,70m, rok produkcji 1998, cena

6000zt, tel. 664 — 816 — 003
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Mas-
sey Ferguson 520, stan dobry, ce-

na 10000z, tel. 664 — 816 — 003
(o/b)

Przyczepa Krona 5000, cena

12000 zt, tel. 696 — 812 — 541
(o/b)

Prasa Sipma Classic rok pro-
dukcji 2006, cena 23000z,

tel. 696 — 812 — 541
(o/b)

Sprzedam krowy 6-letnie, wyciele-
nie (poczatek marca), cena 5200z,

tel. 502 — 381 - 123
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mle-
ka Alfa Lawal Agri 1997r, 1200l
stan bardzo dobry, cena 7000zt

tel. (86)219 — 63 — 53
(o/b)

Sprzedam dziatke rolna 0,32 ha
ogrodzenie M-Wypychy, cena
650021, tel 667 — 246 — 306

Prasa kostkujaca claas mar-
kant 50, cena 7.000 zt do uzg,

tel. 504 — 412 — 147
(o/b)

radowarka Zetelmeier ta-
mana (1989), cena 39.000
74, tel. 509 — 604 — 048,

(86)273 - 63 - 25
(o/b)

Same 90 Silver (2003), cena
66.500 zt, tel. 509 — 604 — 048,

(86)273 — 63 — 25
(o/b)

radowarka teleskopo- h
|
|
|
1
|
|

wa JCB 520 (1998), cena
63.000 zi, tel. 509 — 604 — 048,

(86)273 - 63 —25 1
(o/b)

radowarka teleskopowa Mer-
lo P26.6-FVS (1998), cena ‘
62.000 zt, tel. 509 — 604 — 048, ‘

(86)273 - 63 - 25
(o/b)

Obsypnik 3, cena 300 z1,

tel. 504 — 906 — 668
(o/b)

Piugi 3 skibowe, cena 900 zt,

tel. 504 — 906 — 668
(o/b)

Opryskiwacz 4001, cena 1.000 zt,
tel. 504 — 906 — 668

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej treé¢ ogloszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 z& + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wy¢lesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spagja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (; & & ¥ 1i; 0;; £; 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogloszent towarzyskich

©86216 328

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

800.1711.112

www.taxi.lomza.pl

Lomzynska Spéltdzielnia -
Mieszkaniowa w Lomzy
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5h orna gm. komza, cena 35tys/za ik duwukolumnowy au- ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowa- " 7po

1h, tel. 604 - 128 — 362 o tomatyczny 3500kg nowy, cena ne firmy do sktadania ofert na wykonanie robét budowla- lej? Je

Sprzedam marchew paszowa 7.800 zt calosé, tel. 606 — 939 - 486 nych, obejmujacych swoim zakresem: gispodar
o) . ocieplenie $cian zewnetrznych i éwietlikow wraz z kolorysty- | B Epolniki

%

0,40gr oraz marchew karotka 1zt/ a 200 t
g, tel. 513 — 569 — 670 Prasa be.IUJaca m{elgef 0 { ka elewacji, remont loggii i kominow wentylacyjnych, robo- fczatku
(m)  zszerokim podbierakiem ro- i ty towarzyszace ociepleniu budynkéw wielorodzinnych przy | B, ,
Siewnik sktadany, cena 500 z1, tor c smarowanie, cena 25.000 z, | ul. Picknej 12, 14, 16,1820 w tomzy B lakie{

| UL,
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BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE |

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

styka elewacji, remont balkonéw, roboty towarzyszqce ocie-
pleniu budynkow wielorodzinnych przy ul. Stowackiego 8,
Moniuszki 2 i 4 w tomzy :

. ocieplenie sciany z loggiami i szczytowych wraz z kolorysty-
ka elewacji, remont loggii, remont kominow wentylacyjnych,

ocieplenie $cian i dachu maszynowni, roboty towarzyszace
ociepleniu budynku wielorodzinnego przy ul. Zeromskiego
1 w komzy
. ocieplenie sciany z loggiami i szczytowych wraz z kolorysty-
ka elewacji, remont loggii, roboty towarzyszace ociepleniu
budynku wielorodzinnego przy ul. Zeromskiego 10 w komzy
. ocieplenie $ciany Z loggiami i szczytowych wraz z kolorysty-
remont loggii, roboty

Termin sktadania ofert — do 14.03.2014 r. do godz. 1000.
Oferty nalezy sktadac w siedzibie tomzynskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej wtomzy,— Al.Legionéw 7 B, w sekretariacie (po-
kéjnr1),w zaklejonych kopertachz napisem: Lomzyriska Spot
dzielnia Mieszkaniowa — przetarg na ocieplenie budynkéw”.
Specyfikacje istotnych warunkow zaméwienia zainteresowani
oferenci moga otrzymac w siedzibie Spétdzielni w pokoju nr 6.
Otwarcie ofert przez komisje przetargowg nastapi w dniu
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Czytelny podpis: — — ——————————
Kupon wysyfamy na adres: K°f;taktyr A'-:j—egm“f"’" 7 ‘8:'20;°'“ia 14.02.2014 r. 0 godz. 1015 w siedzibie Spotdzielni, pokoj nr 10 zatiag
Wydawnictwo ,Kontakty”in ormuje, ze dane oglaszajqcych, bg q 4 v ¢ G b 4 : ; n
wykorzy);tane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikadi ogloszenia oraz ($wietlica). BI'BZYCh informacji UC!ZIeIan. Ryszard Mierzejewsk! Jga‘;‘
sprawozdawczosci finansowe Nie sq udostepniane osobom trzecim. tel. 86 215 26 65 i Jacek Gutowski, tel. 86 215 26 58. Y
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Prenumerata krajowa:

— czynne w godzinach 700 — 1300.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

w prenumeracie

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

7améwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania
mozna sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail:
prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym
Biurem Obstugi Klienta pod numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania
mozna uzyskac pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Cennik i promocje:
1 miesiac
3 miesigce
6 miesiecy

12 miesigecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorw 5 % rabatu na ogfoszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa, mozna
zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

-10zt (10,867t
-30zt (35407)
- 55z} (70,26
-1002zt! (140;50

) odcinek

< USAMODZIELN SIE

amodzielnie czy w grupie, czyli za, ana

jeden dzien, niepotrzebny jest kapitat, tatwo mozna zmienic zakres
dziatalnosci, zawiesic ja lub zlikwidowac, jest dostepnych kilka form
opodatkowania, wreszcie sporo funduszy unijnych jest przeznaczonych
dla firm mikro. Wtasciciel takiej firmy moze zatrudniac pracownikow,
ale czesto tez musi zna¢ sie na wszystkim - nie tylko na podstawowej
dziatalnosci, ale takze na finansach i  marketingu.
Kiedy jednak chcemy mie¢ wspolnika, ktory jest lepszy od nas
w marketingu czy sprzedazy, albo pomyst na biznes jest wspolny, czy
tez kiedy potrzebujemy wsparcia finansowego, wtedy zaktadamy
spotke cywilng (kodeks cywilny) lub jawna (spotka handlowa). Sa dosc
podobne, ale cywilna nie jest przedsiebiorstwem, tylko porozumieniem
wspolnikow rejestrowanym w centralniej ewidencji, podobnie jak indywidu-
alna dziatalnos¢ gospodarcza (do spotki cywilnej potrzebna jest umowa,
niekoniecznie notarialna). Spotka jawna natomiast wymaga juz rejestracji
w KRS i jest przedsiebiorstwem. W obu przypadkach nadal odpowiadamy
za zobowigzania spotki catym swoim majatkiem.

Na ogot podkresla sie, ze indywidualna dziatalnos¢ czy tez spotka

wet przeciw

cywilna sa przeznaczone raczej dla malych biznesow, ale znane sa
firmy o wielomilionowych obrotach, zorganizowane na tych zasadach.
Zreszta zawsze mozna zmienic forme dziatalnosci i od 2,5 roku jest to
tatwiejsze - osoba fizyczna prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza moze
przeksztatcic ja w  jednoosobowq spatke z  ograniczong
odpowiedzialnoscig lub spotke akcyjna.
Wreszcie spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia - raczej do wigkszych
przedsiewziec. Tu trzeba miec kapitat zaktadowy (5 tys. zt], rejestracja
kosztuje, a w trakcie prowadzenia spétki mamy wigcej obowiazkow
formalnych i sprawozdawczych. Ta forma narzuca okreslone procedury
podejmowania decyzji. Zaleta: w spétce z 0.0. wspdlnicy nie odpowiadaja
za zobowiazania spotki catym swoim majatkiem, lecz tylko do wysokosci
whniesionych wktadow. Wada - podwojne opodatkowanie podatkiem CIT
i podatkiem od dochodow kapitatowych.

Wybor formy prawne] ze wzgledu na planowany rozmiar dziatalnosci,
podatki czy zakres formalnosci nie wyczerpuje jeszcze tematu: razem
czy samodzielnie. Dochodzi psychologia. Sa ludzie, ktorzy maja problem
z wspoldziataniem, pracg zespotowa, lubia byé sami sobie sterem,
zeglarzem, okretem. Cenia to, ze sami ustalajg cele firmy, czas pracy,
zakres dziatalnosci, kontroluja wiasne dochady, odpowiednio modelujac
inwestycje, wyznaczajq urlop w dowolnym terminie itp.

Jeden z doradcow biznesu tak odpowiada na pytanie .Czy lepiej
otworzy¢ firme samemu, czy moze wzigé do spotki kogo$, kogo znam
i kto mnie uzupetnia w tym, czego ja nie umiem?”: ,>>Mowity jaskotki,
ze niedobre sg spotki<<. Osobiscie nie jestem o tym przekonana, ale
musze przyznac, ze cos w tym jest. Bo s3 i plusy, | minusy takiego
rozwigzania. Wspolnik nieco odciaza, ale czesto rozleniwia”. Moze tez
sie okazac, ze jeden wspolnik ma klientow, a drugi nie. Jezeli wykonuja
te samg ustuge, moze to prowadzic do konfliktow finansowych przy
podziale dochodow. Trzeba tez ustalic, kto jest szefem, a kto wiceszefern,
podzielic sig precyzyjnie obowigzkami. Jak pisze ekspert, .inacze]
trzeba uzgadnia¢ mnostwo spraw. Szczegolnie jest to widoczne, jesli
jedna osoba chce zaryzykowac, a druga sie boi. Po trzecie, jesli jest to
Twoja pierwsza firma i nie masz wczesniejszych doswiadczen
przedsiebiorczych, a Twoj wspalnik jest doswiadczony w tej materii -
jestem za. Nawet jesli stanie sig jak w dowcipie: Czy wchodzic z nim
w spotke? Ja mam pieniadze, on doswiadczenie. Jasne! Po roku on
bedzie miat pieniadze, a ty doswiadczenie™.

Sa tez liczne pozytywne strony posiadania wspolnika. Tad Witkowicz,
polski biznesmen i przedsiebiorca, ktory odniost spore sukcesy
w Stanach Zjednoczonych, zapytany, czy biznes budowac samemu czy
ze wspolnikiem, odpowiedziat - ze wspolnikiem. Dlaczego? Poniewaz,
jak przychodzi czas wielkiej proby, masz wszystkiego dosc i ochote
rzucic interes, to wtasnie wtedy najbardziej przydaje sie wspolnik.
Powodzenia, bez wzgledu na to, czy zagrasz samodzielnie, czy w druzynie!

] bm pomyst na biznes i chce go zrealizowac. Co
las Ble? Jaka ma by¢ moja firma? Dziatalnosc
pspodarcza czy spotka? Samodzielnie czy ze
ysty- Endlnikiem? To jeden z pierwszych dylematow
robo- czatkujgcego przedsigbiorcy.
1 przy Mfjpierw warto napisac prosciutki biznesplan - co i jak chce
bic, jakie mam érodki, jakich efektow rzeczowych i finansowych
olory- 88 spodziewam. By go stworzy¢, warto odpowiedzieC na kilka
ocie- gtawowych pytan: czy startuje samodzielnie, czy tez jest to
.go 8, ipolny pomyst kilku os_ob?- Czy wystarczq pienigdze moje
2 [dziny, czy potrzebuje zasilania z zewnatrz? Czy biznes broni sie
ljesli wszystko utozy sie po mojej myslil, czy z uwagi na liczne
rysty- fakty zewnetrzne - z kontrahentami, dostawcami, klientami -
'jnych, U nawsteple nalezy sie uwiarygodnic¢? Czy mam trochg czasu, czy
szace L€ ruszac natychmiast?
7 Bpnytania stuza nie tylko samoswiadomosci czy pisaniu biznes-
skiego U, ale i decyzji o formie dziatania. Do wyboru mamy mu.in.
foosobowa dziatalnosé gospodarczg, spotke cywilna, spotke
rysty- 3, spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia i spotke akcyjna.
pleniu ENosc nie jest przypadkowa - utozylismy je od najprostszej,
: b2ybsze] w rejestraci i najtanszej do najdrozszej i najbardziej
Lomzy agajace| finansowo i formalnie.
orysty- i cheemy dziata¢ samodzielnie, wybor padnie zapewne na
roboty 'lldUalnq dzla!alnoé(: gospodarcza. Jesli mamy partnera,
rzy ul. : blnika - na spolke cywilna. Jesli juz na starcie potrzebna jest
0odnos¢, byé moze zatozymy spétke z ograniczong
owwedzyainoécna. To potaczenie wiarygodnosci z ograniczong
g ?wxedualnoécia brzmi troche zabawnie, ale faktycznie tak jest.
3 3 K 2 0,0 wymaga kapitatu, choc niewielkiego, i wpisu do
dzielni 5”9 sadowego, musi publikowac bilans i rachunek wynikow,
cie (po- 2195‘ Pewniejszym partnerem, mimo Ze nie odpowiadamy w niej
a Spé" ad:‘alfilklem. leczltylko majatkiem spotki. -
e alal:‘e') prowadzenie biznesu niesie z soba ryzyko. Ponad potowa firm
s | “1105C1 gospodarczych nie przezywa 3 lat i nie ma w tym nic
sowan! CZajnego. Wazne, zeby sie nie poddaé, gdy proba sie nie powiedzie.
ju nr 6. Y WRO 0znacza tez, ze w tych formach, w ktérych odpowiadamy
o dnill b jcjatknem. takze o_sotn_s‘Fym = takich jak indywidualng dziatal_noéc’
Ginr 10 & 2, spotka cywilna i jawna, nalezy by¢ szczegblnie ostroznym
| j nr : tiaganiem kredytow i innych zobowiazan.
EJEWSklr 0te90 ograniczenia indywidualna dziatalnos¢ gospodarcza ma wiele
1 dziea;lk PQdeE:@laja eksperci od zarzadzania, daje ogromna
e NOsc, chot wymaga dobrej organizacji pracy. Rejestracja trwa
;“\—-\_
. aodowy Bank pojsk;
iik.com P! Mgl

Projekt realizowany z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekenomicznej




Dyrektor Piotr Grabani (doswiadczony realizat
w czasie podsumowania projektu ,,

196 nauczycieli z wojewodztwa
podlaskiego ukonczyto dwulet-
ni projekt ,Profesjonalny nauczy-
ciel” 90 nauczycieli (z 32 szkot i 15
przedszkoli), skupionych w pigciu
oérodkach szkoleniowych w Bia-
lymstoku, Lomzy, Lapach, Kluko-
wie i Sokoétce zdobyto kwalifikacje
metodyczne i jezykowe (zakonczo-
ne zdanym egzaminem panstwo-
wym w systemie [ELTS, przepro-
wadzonym przez British Council),
uprawniajgce do nauczania jezyka
angielskiego w klasach I - 11T szkot
podstawowych i w przedszkolach.

Wspolprace ponadnarodows
podjeta Lomzynska Rada Federa-

e

© Fe

or 8 uni

cji Stowarzyszen Naukowo — Tech-
nicznych NOT w Lomzy z Lyd-
bury English Centre w Wielkiej
Brytanii przy realizacji projektu
w zakresie metodyki nauczania jg-
zyka angielskiego oraz pedagogi-
ki wezesnoszkolnej i przedszkol-
nej. W wyjezdzie studyjnym do
Wielkiej Brytanii uczestniczylo 30
polskich nauczycieli. Poznali no-
watorska metodg nauczania jezyka
angielskiego Global Approach au-
torstwa Rity Baker. Lekcje pokazo-
we polskich nauczycieli w 13 szko-
tach oceniaty brytyjskie ekspertki.
106 nauczycieli gimnazjow
i szkotl ponadgimnazjalnych,
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jnych projekiow) z ekspertkami z Wielkiej Brytanii
Profesjonalny nauczyciel”

w drugim module projektu, zdo-
bylo kwalifikacje w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej konieczne do prowadzenia za-
je¢ w ramach przedmiotu Eduka-
cja dla bezpieczenstwa.

To efekty unijnego projektu
,Profesjonalny nauczyciel’, zreali-
zowanego przez Lomzyniska Rade
Federacji Stowarzyszefi Nauko-

Profesjonainy
nauczyciel

rowadzonej przez Katarzyne Sokotowska (w biatej bluzce) w Przedszkolu

i

Publicznym nr 9 w Lomzy

wo-Technicznych NOT w Lomzy.

W czasie konferencji podsu-
mowujacej projekt, uczestnikom
i realizatorom gratulowali: wi-
cewojewoda podlaski Wojciech
Dzierzgowski, podlaski kurator
o$wiaty Jerzy Kiszkiel, propaga-
torka nowoczesnych metod edu-
kacji w przedszkolu prof. Bozena
Muchacka z Uniwersytetu Ped
gogicznego w Krakowie, tworczy-
ni metody Global Approach Rité
Baker. Dziekowaly (w jezyku an
gielskim) uczestniczki projektu.

,Osiagnelismy Mont Ewerest.
Osiagneliémy sukces. Jesli tak b¢-
dzie wygladata nauka jezyka an-
gielskiego, wszyscy moga byc¢ spo-
kojni o efekty nauczania SWOIC
dzieci. Skonczyl sig ten projekt
ale juz mamy nowe pomysty do
realizacji ktorych zaprosimy gosd
2 Wielkiej Brytanii i Polski’, P
wiedzial dyrektor Biura Lomzyl-
skiej Rady FSNT NOT w Lomzj,
jednoczesnie kierownik projektu
Piotr Grabani.

5 KAPITAL LUDZKI
NARDDGWA STRATICIA SPOINGAC:

Projekt wspolfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego

@

UNIA EURDPEISKA
EUROPEISK]
FUNDUSZ SPORECZNY
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volkswagena golfa. Z nieznanych przyczyn czotowo zderzyl si¢ z nim opel insygnia. Kierowca opla (lat 43,
mieszkaniec Warszawy) z obrazeniami trafit do szpitala. Fot. policja

$mier¢ w pozarze

Zginela mieszkanka (lat 75)
w pozarze domu w srode (26 lute-
go) nad ranem. Gdy strazacy do-
tarli na miejsce, caty dom ptonat.
Na razie nie wiadomo, jak doszlo
do tragedii. Przyczyny pozaru ba-
daja policja i prokuratura.

Z nozem na lokatora

Wrhasciciel (lat 57) mieszkania

w bloku przy ul. Rzemieslniczej

w Bialymstoku poklocit si¢ z lokato-
rem (lat 37), wynajmujacym u nie-
go pokdj. Podczas kt6tni chwycil noz

iwbit go w pier$ lokatora. Ranny zo-
stat przewieziony do szpitala. No-
zownik byt pod wplywem 2,5 pro-
mila. Stanie przed sadem.

Ukradt... swoje auto

Mieszkaniec Wysokiego Mazo-
wieckiego (lat 28) zglosit policji, ze
z parkingu w miescie skradziono
mu opla vectra, ktorego kupil dzien
wezesniej. Policjanci szybko zna-
lezli auto na parkingu w sasiednim
powiecie. Bylo powaznie uszko-
dzone. Jak ustalili, whasciciel chciat
upozorowa¢ kradziez. Dzien wczes-
niej faktycznie kupit auto. Podczas
Przejazdzki wjechat do rowu i da-
chowat. Na szczescie, nic mu sie nie
_Stalo. Odkrecit tablice rejestracyjne
Luciekl, a potem zglosit policji rze-
komg kradziez. Przyznat si¢ do winy.

Kradt 10 lat

: Policjanci z Lomzy zatrzyma-
li mezczyzne (lat 28) podejrza-
11€g0 0 wlamania i kradzieze. Je-
den 2 zarzutéw dotyczy kradziezy
2 wlamaniem sprzed 10 lat do

Wkaontakty-tygodnik.com.pl

biblioteki w Lomzy. Jego lupem
padia wtedy elektryczna kosiar-
ka warta 600 ziotych. W polowie
maja ubiegtego roku ukrad} ko-
siarke elektryczng, kosiarke spa-
linowg oraz kanister z benzyna
warte w sumie 1 700 zl z posesji
na wsi pod Lomza. Na poczatku
lutego z klatki schodowej w blo-
ku w Lomzy ukradi mlot pneuma-
tyczny za 4 000 zi, a potem wart 1
000 zlotych wozek dziecigcy. Sta-
nie przed sagdem.

Odblaskowa dyskoteka

Niecodzienna dyskoteka od-
byla sie¢ w Przedszkolu nr 9 przy
ul. Prusa w Lomzy. Bawigce si¢
przedszkolaki mialy na ubra-
niach elementy odblaskowe, ktére
efektownie odbijaty $wiatlo z dy-
skotekowych reflektoréw. W ten
oryginalny sposéb policjanci
z Komendy Miejskiej w Lomzy
uczyli dzieci, jak wazna rzeczg jest
dobra widoczno$¢ i dlaczego war-
to nosic odblaski.

Narkotyki u skinow

Policjanci z Centralnego Biura
Sledczego w namierzonym w pig-

PLFS TR TR
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II w Biatymstoku bmw znalez-

Potworna zbrodnia!

W nocy z 12 na 13 maja na 3

| | klm. migdzy Lapami a Szepieto-

wem znaleziono zabitego i ob-
rabowanego mezczyzng. Jak sig

| okazalo byl nim reemigrant
|z Ameryki $wiezo przybyly z do-
. larami. Poniewaz zachodzita pew-

noéé, ze dokonano na nim zbrod-

" g 5 - : _ £t : i | ni, przeto zawiadomiono policj
Na drodze Lomza — Kolno, w poblizu skretu na Janowo, zginat dziewigtnastoletni kierowca doszczetnie rozbitego | p BESR

| w Szepietowie.

Kierownik posterunku pol.

| w Szepietowie Wladystaw Zubert
tek (21 lutego) na al. Jana Pawla |

li 3,2 kg amfetaminy. Zatrzyma- |
li dwéch mezczyzn, jadgcych |
autem. To kryminalisci ze $rodo- |
wiska skinheadow. W mieszka- |

niu starszego policjanci znalez- |
li 0,5 kg amfetaminy, okoto 100 |

g marihuany, 800 tabletek exta-
zy oraz...granat obronny F1 z za-
palnikiem. Obaj uslyszeli zarzu-
ty udzialu w obrocie znacznymi
ilosciami substancji odurzajacych,
za co grozi nawet do 12 lat pozba-
wienia wolnosci. Zostali tymcza-
sowo aresztowani na 3 miesigce.

Kradli przewody

Wysokomazowieccy policjan-
ci zatrzymali dwoch mezczyzn (21
i 28 lat), ktorzy w gminie Ciechano-
wiec i Klukowo kradli przewody te-
lekomunikacyjne. Miedziane kable
wykopywali z zmieni i sprzedawali
je na ztom. Pokrzywdzona firma te-
lekomunikacyjna wycenila wstepnie
straty, na co najmniej 10 tysigcy zlo-
tych. Obaj zatrzymani uslyszeli juz
zarzuty w tej sprawie. We wtorek, 25
lutego, wobec starszego sad zastoso-
wal tymczasowy areszt na 3 miesigce.

|
i

udal sie wiec na stacjg kolejowa
przypuszczajac, iz bandyci zechcg
po dokonanym mordzie uciec ko-
leja. Na stacji Zubert ujrzal trzech
podejrzanych mezczyzn, zblizyt
sie wiec ku nim i zawezwal by
udali si¢ z nim do kancelarji na-
czelnika stacji, celem sprawdzenia
dokumentow osobistych.

Wezwani, nie stawiajac opo-
ru, wraz z nim weszli do kance-
larji naczelnika, w ktorej ponadto
znajdowal sig stroz stacyjny, Alek-
sander Brzozowski.

- Prosze o dokumenty - rzekl
posterunkowy do zatrzymanych.

Ci postuszni wezwania sigg-
neli do kieszeni i wydoby-
li browningi, skierowujac je ku
naczelnikowi stacji, strézowi
i posterunkowemu.

Padty trzy strzaly i wymienieni
runeli na podloge, broczac krwig,
poczem bandyci, nie Scigani przez
nikogo, znikneli ze stacji matej,
ghuchej i nie owietlonej.

W jaki$ czas potem odkryto
tragiczny wypadek i pospieszono
z pomocg. Niestety, jedna z ofiar,
a mianowicie str6z Brzozowski
juz nie zyl. Kula mordercy polozy-
fa go na miejscu. Naczelnik stacji,
Marjan Wygonowski i kierownik
posterunku policji w Szepietowie
Zubert, ciezko ranni. Rannych od-
wieziono do Warszawy.

Zawiadomione wiadze policyj-
ne i zandarmerja zarzadzily po-
$cig za zbrodniarzami, jak do-
tad bezskuteczny.

Zbrodnia gleboko poruszyla
umysty okolicznych mieszkancow.

(,Wspélna Praca”, luty 1922.
Pisownia oryginalna).
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Poradnia psychoelaga
Nie umiem z ludzmi rozmawiac

Zawalilem pierwszy semestr
studiéw. Nie moge si¢ przemoc,
eby pojs¢ do wyktadowcy i co$
ustali¢, umoéwic sie na poprawke.
Ojciec mi mowi, zebym si¢ otwo-
rzyl na ludzi, ale ja nie wiem, jak
to zrobi¢. Nie umiem z ludZmi
rozmawiaé, wole czytaé ksigzki.
Nie wiem jak to zmienic.

Alek

Tak to jest trochg z relacjami
spolecznymi, ze stawia si¢ na ilos¢
lub na jako$¢. Ekstrawertycy Zwy-
kle sa bardzo towarzyscy, posia-
daja wielu przyjaciol i poszukuja
znajomych. Te kontakty s3 jednak
czesto powierzchowne i banalne.
Introwertycy to odludki, ktére zle
sie czujg w towarzystwie. Ich przy-
jaznie sa nieliczne, ale przewaznie
maja glebszy, bardziej intymny
charakter. Te postawy zwigzane s3
z temperamentem.

Twéj problem w relacjach spo-
tecznych jest oczywiscie Zwiazany
25
Przy:

Ryba
po biebrzansku

Sktadniki:

W 1 kg filetow z ryby (dorsz, miruna
itp.)

B sl, pieprz

B olej do smazenia

B Ciasto:

B 2 szklanki mgki

B 2 jajka

B szklanka wody

B pol szklanki piwa

B Warzywa:

M | cebula

W 2 papryki konserwowe

B 10 ogorkow konserwowych

Zalewa:
® 2 szklanki wody
B 5 lyiek oleju

nie tylko z twoim temperamen-
tem, introwersj3, na pewno s3 tu
tez inne problemy, ktére warto by-
loby oméwi¢ z psychologiem. Je-
§li jednak masz sobie lepie] radzic,
dobrze byloby ustalic realistyczne
cele. ,Otwarcie si¢ na ludzi” ozna-
czaé moze stanie sie osobg towa-
rzyska, przebojows, co pewnie
byloby bardzo trudne dla Ciebie.
,Otwarcie si¢” moze jednak ozna-
cza¢ rowniez nawigzanie bliskich
relacji z jedng czy dwiema 0so-
bami. By¢ moze ten drugi cel jest
bardziej realistyczny? Nie wszyscy
przeciez muszg by¢ towarzyscy...
Z pewnoscig wizyta w gabine-
cie psychologicznym bedzie dla
Ciebie korzystna. W wigkszosci
miast sa Poradnie Miodziezowe,
przeznaczone dla uczycej sig mlo-
dziezy, w ktorych prowadzi sig
nieodplatnie grupowy i indywi-
dualna psychoterapi¢.
DR MARCIN FLORKOWSKI

" ® 6 lyzek koncentratu
pomidorowego
B 4 tyzki ketchupu

W 3 lyzki octu

| 2 lyzki cukru

B odrobina soli

B 4 liscie laurowe
Rybe umy¢ i osuszyc. Pokroic¢ na
mniejsze kawatki. Posolic i popie-
przy¢. Sktadniki na ciasto nalesni-
kowe zmiksowa¢. Na patelni roz-
grza¢ olej, kawalki ryby obtaczac
w cieécie nalesnikowym i smazy¢
na rozgrzanym oleju z obu stron
na ztoto. Uklada¢ na reczniku pa-
pierowym, aby odsaczy¢ tluszcz.
Cebule pokroi¢ w pidrka, papryke
i ogorki pokroi¢ W paski. Wszyst-
kie sktadniki na zalewe zagotowac.
Wystudzi¢ lekko. W misce uktadac
kawatki ryb, warzywa, kawatki ryb,

warzywa (i tak na przemian) Zala¢ |
 lizacja przepisow weszla w zycie

" 9 listopada 2013 r.). Teraz spraw-

wszystko zalews, przykryc. Odsta-
wi¢ na noc do lodowki.
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Pytanie intymne
Maz byl moim pierwszym
i jest jedynym mezczyzng. Po
Slubie oboje uczylismy si¢ sek-
su, nabierali$my do$wiadczenia
i po jakims czasie pojawil si¢ or-
gazm. Po latach, cho¢ nie jeste-
$my starzy i nadal si¢ kochamy,
orgazmu nie przezywam. Co
moze by¢ tego przyczyna?
Monika

Lekarz AomMOWY
W czasie wigkszego wysitku po-
puszczam mocz. A ostatnio, gdy
bytem przezigbiony, mocz bez-
wiednie popuszczatem w trakcie
ostrego kaszlu. Pij¢ bardzo malo,
a jednak nietrzymanie moczu po-
wraca. Wstyd o tym mowic, alenie
wiem, co robic¢?
Waldemar
Nietrzymanie moczu jest ob-
jawem choroby. Wielu mezczyzn
z powodu wstydu nie przyznaje sie
do tego (dotyczy to takze kobiet,
ktorych nietrzymanie moczu do-
tyka czgéciej). Ale trzeba przelamac
wstyd i zglosi¢ si¢ do lekarza. Przy-
czyny nietrzymania moczu moga
by¢ rozne. Nalezy do nich rozrost

Pad paragrafem
Po piwie wracalem od kolegi
rowerem. Na ulicy, prawie przed
moim blokiem, zatrzymala mnie
policja i spisala. W tym roku kon-
cz¢ szkole $rednig, mam 19 lat,
wybieram si¢ na studia. Nigdy
wczeéniej nie bylem karany. Co
mi grozi?
Wojtek
Jazda rowerem w stanie nie-
trzezwym (ponizej 0,5 promila
we krwi lub ponizej 0,25 mg/dm3
w wydychanym powietrzu) bedzie
karana jako wykroczenie, wczes-
niej byla przestgpstwem (nowe-

Przyczyn moze by¢ kilka. Na-
lezy przeanalizowaC stosowane
leki. Przy lykaniu pigulek anty-
koncepcyjnych (ale takze przy in-
nych lekach, np. antydepresyjnych)
zmniejsza sig libido kobiety. Poza
tym mogla si¢ wkra$¢ rutyna. A tak
jest zawsze, gdy para kocha sie cig-
gle w tej samej pozycji, W tym samym
miejscu, o tej samej porze, itp.

Nalezy ciagle co$ urozmaical.
Zmieniaé pozycje, otoczenie (1ozko
zamieni¢ na samochad albo kocyk
wlesie), od czasu do czasu poddac
sie spontanicznosci, moze Wprowa-
dzi¢ zabawki erotyczne. Korzystne
moga by¢: wydluzenie gry wstep-
nej. Stowem, potrzebna jest zmia-
na wszystkich waszych dotychcza-
sowych erotycznych rytualow.

PSy cnates

&

prostaty, okres starzenia si¢ met-
czyzny (andropauza), takze nad-
waga. Powodem dolegliwosci moze

by¢ diugotrwaly nacisk na pecherz, i
zwigzany z siedzacym trybem zy- 2
cia, dhuga jazda autem. Nietrzyma- § ol
nie moczu pojawia si¢ przy zapa- o)t
leniu pecherza, drog moczowych, 5.C
stosowaniu lekéw moczopgdnych. a)n
Mocz popuszcza si¢ W czasie na- b)r
piecia migéni przy kichaniu, kas- oc
Iu, wysitku. Dolegliwos¢ moze byt 6. (
takze zwiazana z tzw. pgcherzem a)
nadaktywnym. Wtedy odczuwane ' ki -
jest parcie i mocz wycieka, na przy- b)
klad, gdy stycha¢ odgtos strumienid Ot
wody z kranu. Aby leczenie moglo 7.(
by¢ skuteczne, musi by¢ prawidlow? A
 diagnoza, a tg postawi tylko lekarz b) 1
C) 1
: 8.
ca jazdy rowerem pod wplywem
alkoholu zachowa czysta karft B
karng, nie zostanie wpisany do 2
Krajowego Rejestru Karnego (22 by
chowa status osoby niekaranej) <)
Jesli sprawa nietrzezwego TOW® 9.
rzysty zostanie skierowana do s& pe
du, grozi mu na podstawie art. a).
87 § la Kodeksu wykroczen k& b)
ra aresztu (od 5 do 30 dni) albo o)l
grzywny (od 50 zt do 5000 ). Por 10
7a karg aresztu albo grzywny sd ¢
moie orzec zakaz prowadzeni a)
pojazdéw innych niz pojazdy m¢ § 50
chaniczne na okres od 6 miesi¢/ b)
do 3 lat. Zakaz nie jest (jak bylo 9
weczeéniej w przypadku przesteP” ke

stwa) obowigzkowy.

www.kontakty-tygodnikc:orl‘l-P1
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PSy cnates

1. O ktorej jesz ostatni positek?
a) przed godzing 17.00 — 5
b) miedzy 17.00 a 19. 00 - 3
¢) po godzinie 19.00 — 1
2. Jak czesto jesz swieze owoce
i warzywa? 3
a) codziennie — 5
b) co najmniej raz w tygodniu - 3
¢) bardzo rzadko - 5
3. Czy Twoje posiki s3 urozma-
icone?
a)tak -5
b) érednio - 3
¢)nie — 1
4. Czy lubisz jadac thusto?
a) nie — 5
b) w miarg — 3
¢)tak - 1
5. Czy naduzywasz alkoholu?
a) nie - 5
b) rzadko - 3
¢) czesto — 1
6. Czy pijesz czerwone wino?
a) codziennie jedng, dwie lamp-
ki-5
b) od czasu do czasu - 3
¢) nie - 1
7. Czy masz nadwage?
a)nie -5
b) niewielkg - 3
<) znaczng — 1
8. Czy przyjmujesz witaminy
w tabletkach?
a) nie - 5
b) rzadko - 3
¢) czesto — 1
9. Czy po jedzeniu masz uczucie
pelnej sytosci?
a) nie - 5
b) nie, ale nie jestem glodnaly - 3
¢) czasami czuje przejedzenie — 1
10. Gdy miedzy positkami chwy-
<i Cie gtéd, to:
3) zjem jaki$ owoc lub napije sie
soku - 5
b) zjem kanapke - 3
©) zjem jaki$ baton, kawatek cze-
kolady Iub inng stodkos$¢ - 1

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czy odzywiasz
sie odpowiednio?

Masz 10 - 22 punkty: nie dbasz
o zdrowe odzywianie. Malo tego!
Odzywiasz si¢ bardzo niezdro-
wo. Najwazniejsze, aby wszyst-
ko Ci smakowalo i pozwolilo po-
czu¢ nasycenie. Przez mysl Ci nie
przejdzie, ze dany produkt mo-
ze zawieraé szkodliwe substancje
chemiczne. Uwazasz, ze skoro jest
smaczny, to nie ma o czym mowic.
Czasami jesz zupelnie bez umia-
ru. Takie podejscie do wlasnego
wyzywienia czesto powoduje, ze
z ocigzatosci nic Ci sig nie chce.
A zdrowe odzywianie jest podsta-
wa nie tylko dobrego zdrowia, ale
takze dobrej formy umystowej.
Masz 23 - 37 punktéow: chociaz
masz $wiadomos¢, ze czlowiek
powinien odzywiac si¢ zdrowo,
zazwyczaj nie potrafisz nad tym
zapanowac. Trzeba jednak przy-
znaé, ze jeste$ bardzo podatna/y
na obrzydzanie niezdrowych pro-
duktow. Gdy ustyszysz w telewizji,
ze jaka$ Zywo$¢ zawiera mnostwo
szkodliwych zwiazkéw chemicz-
nych, to juz nie weZmiesz tego do
ust. Tak czy inaczej, musisz po-
stara¢ sig, aby zdrowe odzywianie
bylo codziennoscia. A tak w 0go-
le postaraj si¢ poznac zasady zdro-
wego odzywiania.

Masz 38 - 50 punktow: starasz si¢
odzywia¢ bardzo zdrowo i z regu-
ly Ci si¢ to udaje. Dzigki temu,
ze myslisz, zanim co$ wlozysz do
ust, czujesz sie zdrowo, masz ener-
gie i werwe. Istnieje jednak pew-
na putapka zdrowego odzywiania.
Nie mozesz dopuscic do tego, aby
jedzenie wylacznie zdrowej zyw-
nosci stato sie obsesjg. Gdy tak si¢
stanie, to zamiast pozytywnego
oddzialywania na organizm, mo-
zesz popas¢ w anemi¢ i niedozy-
wienie. Pamietaj, ze zdrowe odzy-
wianie musi by¢ racjonalne.

e w: o »-, .
' BANK'KAWALOW!
%

Jako nauczyciel jestem bar-
dzo zmartwiony stanem polskiej
edukacji. 85% moich uczniéw ma
problemy z ortografig. Pozostate
25% jest kiepskie w matematyce.

®
— Co teraz porabiasz?- pyta ko-
lega dawno nie widzianego kole-
ge z liceum.
. — Latam.
- Jako pilot? Na samolotach?
— Nie...Za robotg latam. A ty?
- Ja ptywam.
— Na statkach, w marynarce?
- Nie, ptywam w diugach!
®

Lekarz twierdzi, ze mezczyzna
powinien mie¢ zong. Zapewnia
zdrowe, regularne zycie seksualne.

Psycholog uwaza, ze kochan-
ka stwarza o wiele wigcej wrazen
i zapewnia lepsze samopoczucie.

Wedkarz dowodzi, ze najlepiej
mie¢ i jedng i druga. Gdy Zona
mysli, ze jeste$ z kochanka, a ko-
chanka ze z zona, w tym czasie ty...
tup tup z wedka nad rzeke!

®

Pewnego razu chlopak zapy-
tal dziewczyne:

— Wyjdziesz za mnie?

Ona odpowiedziata:

— Nie.

I odtad chiopak zyt dlugo
i szczesliwie...

®

Mlody mezczyzna mial trzy
przyjaciétki, sposrod ktorych
postanowil wybra¢ zong. Kazdej
dat 2 000 z}. Chciat sprawdzic, co
kazda z nich z tym zrobi. Pierw-
sza pobiegta do fryzjera i kupita
sobie nowe ciuchy. Przyszta i mo-
wi, ze to wszystko dla niego, bo go
tak kocha. Druga kupita mu ze-
staw cyfra plus i kilka skrzynek pi-
wa. Dlatego, ze tak kocha. Trzecia
zainwestowala pieniadze, zarobi-
ta wigcej, zainwestowala znowu
i znéw zarobila. I tak kilka razy.
Dorobita si¢ majatku, przyszta do
faceta i mowi, ze zrobita to dla
niego, bo go tak kocha.

Po namysle facet wybral kobie-
te z wiekszym biustem. Jaki z te-
go moral?

- Mezczyzni w przeciwienstwie
do kobiet, nie lecg na pienigdze!

— Jak nazywa sie cztowiek, ktory
nie uzywa prezerwatyw?

- Ojciec.

&

— Czy co$ stoi na przeszkodzie,
zeby pokocha¢ brzydka dziewczy-
ne?

— Whasnie to, ze nie stoi.

)

Dentysta oznajmia pacjentce,
ze jeden z jej zebow powinien zo-
sta¢ usuniety.

- Och, nie! Wolatabym zajs¢
w ciaze, niz dac sobie wyrwac ze-
ba! - krzykng¢la przerazona.

- Niech si¢ pani zdecyduje, bo
musze wiedzie¢, jak ustawic fotel.

Rys. Waldemar Ruks¢
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| Biatystok

|

l »Antyhona”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna

\ 12, tel. 85 749 91 96), 1 - 2 marca (sobota — niedziela), godz. 19.30.
Wspotczesnie odczytana klasyczna tragedia w rezyserii Agnieszki Ko-

rytkowskiej — Mazur. Spektakl opowiada historig klatwy, ktéra po stu-

leciach ziszcza sie w Krynkach. Teresa, jak Antygona, w pojedynke
wystepuje przeciw nepotycznej rodzinie, bronigcej si¢ przed utratg

wladzy i wptywow.

»Upior w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeskal, tel.

85 306 75 71), niedziela, 2 marca oraz wtorek, 4 marca, godz. 19.00.
|0 musicalu Andrew Lloyd Webbera mowi sig, Ze jest utworem wszech
| czasow. W biatostockim przedstawieniu wystepuje 130 wykonawcow,
| a podczas spektaklu 22 razy s3 zmieniane dekoracje.

|Ciechanowiec

| ,Malarstwo polskie”, Muzeum Rolnictwa im. K. Kluka (ul. Palaco-
| wa 5, tel. 86 277 13 28), czynna w godz. 10.00 - 18.00.

| Dziela Jana Matejki, Juliusza i Wojciech Kossakéw, Jacka Malczewskie-
| go, Jozefa Mehofera, Apoloniusza Kedzierskiego, Jozefa Chelmonskie-

Tu warto by¢ —

' go, Tadeusza Makowskiego, Jozefa Simmlera i wielu innych najwybit- l
| niejszych przedstawicieli polskiego malarstwa z przefomu XIX i XX

| w. ze zbioréw Muzeum Podlaskiego w Bialymstoku mozna oglada¢

jeszcze do 2 marca.

'k omza

5_
‘,,,Aktywator”, Aula I LO (ul. Bernatowicza 4, tel. 86 216 37 17), \

czwartek, 27 lutego, godz. 18.00.

| Koncert, zorganizowany przez 1LO i PG nr 6 im. T. Kosciuszki, w wy- !
| konaniu Kosciuszko Artistic Crew, ktorego celem jest zachgcanie do |
| pozytywnego dzialania. Podczas koncertu beda zbierane pienigdze i

i leki dla Ukrainy.

f,,Swiatlo z wdziekiem”, Muzeum Pélnocno - Mazowieckie (ul.
| Dworna 22C), sobota, 1 marca, godz. 13.00.
| Wystawa ozdobnych lamp naftowych z XIX i XX wieku ze zbioréw

, whasnych fomzynskiego Muzeum.

;Reoertuar kin

| Kino ,Millenium” w Eomzy: 27 lutego (czwartek) — Lego Przygo- |
| da, godz. 16.00; Jack Strong, godz. 18.00 oraz Facet (nie)potrzebny
| od zaraz, godz. 20.15; 28 lutego (pigtek) — Rodzinka nie z tej Ziemi,
| godz.16.30 oraz Pompeje, godz. 18.15, 20.15; 1-2 marca (sobota — nie-
' dziela) — Jak pokonac szatana, godz. 15.00; Rodzinka nie z tej Ziemi,
’l godz.13.15, 16.30 oraz Pompeje, godz. 18.15, 20.15; 3 - 5 marca (po-
| niedzialek - $roda) - Rodzinka nie z tej Ziemi, godz. 16.30 oraz Pom-

peje, godz. 18.15, 20.15.

| 0 Centrum Kultury w Zambrowie: 27 lutego (czwartek) — Ro-
| boCop, godz. 17.00 oraz Jack Strong, godz. 19.30; 28 lutego — 2 mar-
ca (piatek — niedziela) — Lego Przygoda, godz. 14.30; RoboCop, godz.
17.00 oraz Jack Strong, godz. 19.30; 3 i 5 marca (poniedziatek i éro-
da) - Lego Przygoda, godz.17.00 oraz Zlodzieje ksiazek, godz. 19.30.
l Kina w Grajewie i Kolnie nieczynne.

4100 dziel w Lomzy!

110 obrazéw wybitnych pol-
skich malarzy z przefomu XIX
i XX wieku z najbogatszych w Pol-
sce zbioréw Muzeum Okregowe-
go w Suwatkach warto obejrzec
w nadchodzacy weekend w Mu-
zeum Potnocno — Mazowieckim
w Lomzy (ul. Dworna 22C, tel. 86

_ 216 - 64 — 87, czynne W godz.
10.00 - 16.00). Niepowtarzalna
okazja, by nie ruszajac sie z mia-
sta, zobaczy¢ w oryginale plétna

suwalczanina Alfreda Wierusz-
-Kowalskiego, Teodora Axen-
towicza, Jozefa Chelmonskiego,
Jacka Malczewskiego, Wojciecha
Weissa, Leona Wyczotkowskie-
go i wielu innych malarzy zna-
nych z podrecznikow sztuki. To
najwicksza w Lomzy wystawa
polskiego malarstwa. Obrazy tej
klasy rzadko wedrujg po Polsce,
niefatwo je wypozyczy¢ na wysta-
wy, bo s3 bezcenne.

22 ’——‘H KONTAKTY s Nr 9 =2 marca2014m

BARAN (21 TII - 20 IV): wazny
moment w Zyciu, sukces jest bliski,
ale konsekwentnie musisz posta-
wi¢ kropke nad ,,i". Samotni mo-
ga spotka¢ kogo$ odpowiadajacego
dokladnie wyobrazeniom. Nawet
jezeli nic z tego glgbszego nie wy-
niknie, mozesz przezy¢ niezapo-
mniang przygode.

BYK (21 IV - 20 V): masz w so-
bie bardzo duzo energii. Wiz ser-
ce we wszystko, co robisz, a nie tyl-
ko szybciej dotrzesz do celu, ale
zyskasz zastuzone uznanie. Twoj
zwigzek uczuciowy bedzie bardzo
intensywny i moze przynies¢ hus-
tawke emocji.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
narodziny dobrego pomystu na zy-
cie, na pracg lub nowy etap w sferze
uczué. Nowe wyzwania rozbudzg
Cie do zycia i napelnig optymi-
zmem. W mitosci odkryjesz, Ze 13-
czy was coraz wigcej. Odpus¢ raz
na zawsze sprawe, ktéra Ci sig
nie udaje!

RAK (22 VI - 22 VII): niepo-
trzebnie uwazasz czasami, Ze in-
nych sta¢ na wiecej od Ciebie, bo
nie masz podstaw, by pomniejszac
swojg wartos¢. Jesli jeste$ w Zwigz-
ku z kimé atrakcyjnym, nie okazuj
zazdroéci. Masz takie cechy, jakich
ktos Ci bliski pragnie.

LEW (23 VII - 23 VIII): zajmij si¢
wiekszymi sprawami w swoim zy-
ciu, ktére zawsze odkladalas na po-
tem. Zaplanuj realistyczne cele, bo
to Cie ukierunkuje, skieruje Cie na
whaéciwy tor. Sobie i innym okazuj
wigcej zrozumienia.

PANNA (24 V111 - 22 IX): niepo-
trzebny niepokdj, nic Ci nie zagra-
7. Nie ukrywaj swoich atutéw, bo
jesli ktos sam sig nie docenia, trud-
no, aby doceniali go inni. Szansa,
ze spotkasz kogos, kto Ci¢ zachwy-
ci od pierwszego wejrzenia. Jeslije-
ste$ w zwigzku, moze by¢ problem...

WAGA (23 IX - 23 X): przed To-
ba jaki$ wazny wybor. Postepyj z in-
nymi bardzo uczciwie i ZWracaj si¢
do nich z sercem, a §wiat odplaci Ci

tym samym. Z satysfakcjg mozesz

zamknac jakis etap i z optymizmem
zaczaC NOWy.

SKORPION (24 X - 22 X1): cos
polepszy Twoj nastréj i rozszerzy
Twoja wiareg, ze wszystko jest mozli-
we. Napiecia rozplyna si¢ jak zly sen
i znajdziesz tak bardzo Ci potrzebng
réwnowage. Oderwij sig czasami od
ziemi, daj ponie$¢ fantazji...

STRZELEC (23 XI - 21 XII);
rzeczy, ktére Ci nie stuza, odejdg
na zawsze i nie beda Cig juz me-
czyé i niepokoi¢. Nie walcz z zy-
ciem, przyjmuj z radoscig to, co do
Ciebie przychodzi. Jezeli spoj-
rzysz na Los Z otwartoscig, pomo-
7esz mu, wszystko przed Tobg sta-
nie otworem. W uczuciach coraz
mocniej wzbiera¢ moze w Tobie
che¢ odmiany...

KOZIOROZEC (22 X11-201)
nie rzucaj si¢ na gleboka wodg bez
doktadnego sprawdzenia informa-
cji. Kto$ Ci w niejasny sposob cos
zaproponuje, ale zanim nie zoba-
czysz konkretéw, nie obiecuj ni-
czego. Przemysl dwa razy kazdy
krok. Jesli zastanawiasz si¢, czy j&-
ka$ trudna sprawa dtugo jeszcze po-
trwa, odpowiedZ brzmi tak, ale po-
radzisz sobie”.

WODNIK (211 - 19 I): wygra
w Tobie praktycyzm, ktory podpo-
wie Ci, gdzie mozna ryzykowat,
a gdzie trzeba dokladnie plano-
waé. Zwr6¢ uwage na kontakty z¢
swoim $rodowiskiem, zwlaszcza na
tych, ktérzy mogg Ci si¢ przydacte-
raz lub w przyszioéci. W mitodci do-
swiadczysz dowodow zaangazowd
nia, nie zepsuj tego postawa, € Ci
sie nalezaty.

RYBY (20 11 - 20 I1): nadchodzi
zmiana, skonczy si¢ dobrze, chocial
okres przejéciowy moze by¢ trud-
ny do przyzwyczajenia si¢. Ale ni¢
czekaj biernie, uwierz w siebie, W10
ze wiele zalezy od Ciebie. Otwarcié
sie na nowe przyniesie Ci korzy$ch
warto to uczyni¢, zamiast zamykat
sie w ciasnym kregu tego, cO by-
lo. Wiosna w uczuciach troch¢ G
sie opoZni...
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Brazowa medalistka Mi-
strzostw Polski w biegu na 3 000
m z przeszkodami Justyna Ko-
rytkowska i wicemistrzyni Pol-
oki w biegu na 800 m Anna Rost-
Lowska z Prefbet Sniadowo Lomza
oraz cztonek kadry narodowej B
w skoku wzwyz Dominik Darmo-
fal z Narew Kurpiowski Lomza zo-
stali uhonorowani Lomzynskimi
Laurami Sportowymi dla najlep-
szych sportowcéw roku 2013 pod-
czas sobotniej (22 lutego) I Lom-
zyniskiej Gali Sportu.

Laury jako najlepsi trenerzy
zdobyli Andrzej Korytkowski, tre-
ner biegaczy i prezes Klubu Prefbet
§niadowo Lomza oraz Stanistaw
Niedbala, trener szczypiornistek
Gimnazjalnego UKS Dwéjka.

Trenowany przez Stanista-
wa Niedbale zespol junmiorek
mtodszych Dwojki wygral Laur
w kategorii najlepsza druzyna za
Mistrzostwo Wojewddztwa Pod-
laskiego oraz awans do pétfinatu
Mistrzostw Polski.

W kategorii najlepszy spon-
sor w tym roku kapituta przyzna-
la az 12 Lauréw przedsigbiorcom
i firmom wspomagajgcym sport.
S to Jarostaw Adamski (Metal
Technik), Adam Gajownik, Jaro-
staw Kulesza (Agro Rolnik Snia-
dowo), Jan Kurpiewski (PHU Kur-
piewski), Kazimierz Kulikowski,
Marek Mackiewicz (PW Mackie-
wicz), Robert Rytel, Wanda i Ta-

Prezydent Mieczystaw Czerniawski wrecza Lomzyniskie Laury Sportowe

najlepszym sportowcom roku 2013 (od prawej): Justynie Korytkowskiej,
Annie Rostkowskiej i Dominikowi Darmofatowi

deusz Watkuscy, Browar Lomza,
OSM Pigtnica, PPB Prefbet Snia-
dowo, Stowarzyszenie Wspierania
Edukacji i Rynku Pracy.

W kategorii talent sporto-
wy Laury otrzymali: Iza Lipin-
ska (skok wzwyz, LKS Narew
Kurpiewski), Mateusz Gawedzki
(boks, BKS Tiger), Krystian Kar-
wowski (skok wzwyz, Narew Kur-
piewski), Filip Kosinski (ptywanie,
UKS Butterfly), Daniel Maleszew-
ski (boks, BKS Tiger) i Dominik
Mieczkowski (skok w dal, Na-
rew Kurpiewski).

Za inne osiggniecia sporto-
we Laurami nagrodzeni zostali:
Piotr Lobodzinski (biegacz gor-
ski, zdobywca Pucharu Swiata
w bieganiu po schodach, Prefbet

Sniadowo), Dominik Seroka (wi-
cemistrz §wiata karate fudokan,
ASW Dragon), Szymon Wykow-
ski (wyciskanie sztangi lezac),
Olga Ochal (biegaczka, Prefbet
Sniadowo) i Karol Lebkowski
(trener UKS Herkules, sedzia
olimpijski zapasow).

Za caloksztalt dziatalnosci dla
sportu uhonorowani zostali: Jerzy
Dabrowski, Mieczystaw Golebiew-
ski, Jerzy Kierazynski, Henryk
Trojanowski i Edward Traskowski.

Laury wreczali i gratulacje skla-
dali prezydent Lomzy Mieczystaw
Czerniawski, wiceprezydent Mi-
rostawa Kluczek, przewodniczacy
Rady Miejskiej Maciej Borysewicz
i wicemarszatek Podlaskiego Jacek
Piorunek. (MK)

Pogrom pingpongistek

AZS PWSIP Lomza przegral
na wyjezdzie ligowe starcie z AZS
Wroctaw 0:3. W druzynie Wac-
lawa Tarnackiego zabraklo Mag-
daleny Sikorskiej i Weroniki Lu-
by. Magda doznata kontuzji reki
iprzez najblizsze pottora tygodnia
nie bedzie trenowala. Weronika
nie mogta wzig¢ udzialu w meczu
2¢ wzgledu na egzaminy na uczel-
ni. Ich miejsce zajely Ewelina Sa-
kowicz i Emilia Majewska. De-
biutujace w Ekstraklasie, nie byly
W stanie sprosta¢ znakomitym ry-
Walkom, Natalii Bajor i Darii ku-
czakowskiej z Wrocltawia.

Prefbet podciggnat Lomze

: Prawie 380 punktéw zdoby-
. i roku 2013 zawodnicy tom-
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w ogdlnopolskiej ministerialnej
rywalizacji System Sportu Dzie-
ci i Mlodziezy. Eomza jest na 73
miejscu w Polsce w rankingu
gmin oraz na 90 w rankingu po-
wiatéw. Najwiecej, 170 punktow,
zdobyl Prefbet Sniadowo Lomza.
Klub Narew Kurpiowski Lomza
zdobyl 80 punktow, Mlodziezo-
wy Lomzynski Klub Sportowy —
27, Lomzynski Klub Karate — 23,
a BKS Tiger i Gimnazjalny UKS
Dwéjka - po 18 punktow. W su-
mie punkty dla Lomzy zdobylo
12 klubow.

Sukces ptywakow
z ,,Siodemki”
Uczniowie kl. V (ze specjalnos-
cig ptywania) Szkoty Podstawowej
nr 7 w Lomzy rewelacyjnie spi-
sali sie na Mistrzostwach Grupy
Zachodniej w Plywaniu na base-

nie w Wysokiem Mazowieckiem.
Zdobyli az 8 medali, w tym 3 zlo-
te, 3 srebrne i 2 brazowe. Zlotymi
medalistami zostali Aleksandra
Czerwinska, sztafeta dziewczat
6x25 m, Aleksander Modzelewski;
srebrnymi Pola Grzech, Zuzanna
Zych, Zuzanna Swiecka i brazowy-
mi Wiktoria Maluczyc i Zuzanna
Domarnska. W sztafecie druga by-
ta druzyna Szkoly Podstawowej nr
1 w Kolnie, a trzecia Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Lomzy. Zloci
i srebrni medaliéci wywalczyli pra-
wo startu w finale wojew6dzkim
w potowie marca w Augustowie.

Ludowe szachy

Tadeusz Prazych mistrzem,
Szymonem Sienkiewiczem wi-
cemistrzem i Mateuszem Ja-
nowiczem na trzecim miejscu
w Mistrzostwach Szachowych

Powiatowego Zrzeszenia LZS
w Lomzy, rozegranych 22 lute-
go w Zespole Szkél Mechanicz-
nych i Ogolnoksztalcacych nr 5.
W szranki staneto 52 szachistow
i szachistek w 8 kategoriach wie-
kowych. Najmlodszymi zawod-
nikami byli sze$cioletni Bartosz
Chelstowski oraz siedmioletni
Bartosz Korwek. Zawody sedzio-
wal Stawomir Sobocinski.

Hala szybciej?

Budowa hali sportowej przy 11
LO w Lomzy zaczela sie w paz-
dzierniku 2013 roku i ma by¢ go-
towa o korica maja maja 2015 ro-
ku. Kierownictwo konsorcjum
firm wykonawczych Rodex i In-
stal Biatystok przedstawilo pre-
zydentowi Lomzy propozycje
skrécenia umownego terminu
i szybszego oddania hali do uzyt-
ku i to o tyle, ze uczniowie II LO,
Szkoty Podstawowej nr 2, a tak-
ze studenci Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsig-
biorczosci mogliby zacza¢ korzy-
sta¢ z hali juz w tym roku. Skroce-
nie terminu budowy oznaczatoby
konieczno$¢ wydania w tym ro-
ku na hale, oprécz zaplanowanych
5 milionéw, dodatkowo 3 mln zi.
Moze by¢ problem, czy takie pie-
nigdze miasto znajdzie. ,,Kontak-
ty” podpowiadajg: a moze wy-
konawca pojdzie na rozliczenie
zgodnie z pierwotng umowa?

LKS wygrywa sparringi

1:0 dla LKS, tak zakonczyt sie
kolejny sparing z trzecioligowym
Zniczem Biala Piska. Jedynego
gola strzelit Przemystaw Olesinski
po $wietnym podaniu Alexa Ro-
diera. W koricowce meczu z boi-
ska zszedl z bolacym kolanem
Daniel Kacprzyk. Nasz obron-
ca wznowil treningi po dlugiej
przerwie, spowodowanej kontu-
zja. Miejmy nadzieje, ze nie naba-
wil sie kolejnej. W druzynie LKS
nie pojawil sie juz zaden nowy
zawodnik. I1I liga wznawia sezon
8 marca.

Kiedy Walne w LKS?

Nadal nie wiadomo, kie-
dy odbedzie si¢ Walne Zebranie
EKS, ktéry w ostatnich miesig-
cach zwraca na siebie uwage we-
wnetrznymi konfliktami. Kibice
oczekuja, ze Walne zakoniczy osta-
tecznie okres konfliktow w Klubie.
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