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Prezydent RP pozdrawia Łomżę 
i jej mieszkańców 

Prezydent Bronisław Komorowski z żoną Anną w kościele w Łysych 

"Warto, żeby poczuć, że jest ten 

szczególny związek pomiędzy kul­

turą ludową a kulturą narodową. 

Jest szczególny związek między 

przeżyciem zwyczaju ludowego, 

a światem wiary. Związek między 

tradycją a współczesnością, mię­

dzy kulturą ludową a kulturą naro- . 

dową i europejską jest coraz moc­

niejszy'; mówił w Łysych prezydent 

Bronisław Komorowski. 

Do Łysych zjechali goście z ca­

łej Polski. W śród nich tradycyjnie 

od lat poseł Parlamentu Europej­

skiego Jarosław Kalinowski. 

"Palma każdemu z nas wskazuje 

kierunek nieba. Z palmą dzisiaj za 

krzyżem, to znaczy za Chrystusem, 

szliśmy ramię w ramię para prezy­

dencka, ja i wy drodzy parafianie 

i goście. Chcieliśmy razem wyra­

zić naszą głęboką wiarę'; mówił Or­

dynariusz Łomżyński ks. bp Janusz 

Stepnowski w czasie uroczystej mszy 

w Niedzielę Palmową w Łysych. 

Na nabożeństwie Niedzieli Pal­

mowej w Łysych, jak co roku, by­

li także członkowie łomżyńskiego 

oddziału Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Łomżyńskiej. 

"Pozdrawiam Łomżę i jej miesz­

kańców'; odpowiedział prezydent 

Bronisław Komorowski na pozdro­

wienie prezes Zarządu Oddziału 

Krystyny Michalczyk-Kondrato­

wicz i ściskał dłonie łomżyniakom. 

- REKlAMA --...,---------------------

POŻYCZKA 

Nawet w 24 godziny! 

PROFI CREDIT 
Twoje pieniądze 
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Szczere wyrazy współczucia 

Koledze Zbigniewowi Gawrych 

z powodu śmierci 

MAMY 
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy 

Szkoły Podstawowej Nr 9 w Łomży 

OBWIESZCZENIE STAROSTY ŁOMŻYŃSKIEGO 
Na podstawie art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przy. 

gotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 687 tj.) oraz 

art.49 i art. 10 § 1 ustawy zdnia 14 czerwca 1 %O r. Kodeks postępowania administracyjnego (Ot 

U.z 2013 r., poz. 267 t.j.) zawiadamiam, że w dniu 15 kwietnia 2014 r. została wydana decyzja nr 

4/2014 znak: ROSB.6740.23.2014 dla Zarządu Powiatu Łomżyńskiego reprezentowanego przez 

Dyrektora Zarządu Dróg Powiatowych w Łomży, udzielająca zezwolenia na realizację inwestycji 

drogowej na zadanie: przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 18368 we wsi Wagi, gm. 

Przytuły - odcinek dł. 438,67m (km 0+000 do km 1l+438,6n, zjednoczesnym zatwierdzeniem 

podziału nieruchomości oraz zatwierdzeniem projektu budowlanego na w/w inwestycję. 

Wykaz nieruchomości objętych inwestycją: 

- działki stanowiące pas drogowy: 89,142,144, 121 . 

Nieruchomości według projektu podziału i według katastru nieruchomości przezna­

czone pod w/w inwestycję: 

. 111/1, 113/1, 114/ 1, 115/3, 115/4, 116/ 1 132/1 , 133/ 1, 134/1, 135/1 , 136/1 , 137/1 , 13811, 

135/2,140/1,143/1,174/1 obręb Wagi, gm. Przytuły. 

Działki ulegające podziałowi (nr działek po podziale tłustym drukiem - przezn.· 

czone pod drogę): 

. 111 dzielona na działki: 111/1 o pow. 0,0075 ha (do wykupu) i 111 / 2 o pow. 0,3378 ha, 

- 113 dzielona na działki: 113/1 o pow. 0,0045 ha (do wykupu) i 113/2 o pow. 0,3379 ha, 

-114 dzielona na działki: 114/1 o pow. 0,0071 ha (do wykupu) i 114/2 o pow. 0,3240 ha, 

- 115/1 dzielona na dzialki: 115/3 o pow. 0,0043ha (do wykupu), 115/4 o pow. 0,0047 ha 

(do wykupu) i 115/5 o pow. 0,3582 ha, 

- 116 dzielona na działki: 116/1 o pow. 0,0086 ha (do wykupu) i 116/2 o pow. 0,2120 ha, 

- 132 dzielona na dzialki: 132/1 o pow. 0,0053 ha (do wykupu) i 132/2 o pow. 0,1239 ha, 

- 133 dzielona na działki: 133/1 o pow. 0,0131 ha (do wykupu) i 133/2 o pow. 1,2607 ha, 

- 134 dzielona na dzialki: 134/1 o pow. 0,0042 ha (do wykupu) i 134/2 o pow. 0,1985 ha, 

- 135 dzielona na dzialki: 135/1 o pow. 0,0055 ha (do wykupu) i 135/ 2 o pow. 1,1842 ha, 

- 136 dzielona na dzialki: 136/1 o pow. 0,0048 ha (do wykupu) i 136/2 o pow. 0,9542 ha, 

-137 dzielona na dzialki: 137/1 o pow. 0,0044 ha (do wykupu) i 137/2 o pow. 0,9578 ha, 

- 138 dzielona na działki: 13B/l o pow. 0,0021 ha (do wykupu) i 13B/2 o pow. 0,0007 ha 

(do wykupu) i 138/3 o pow. 0,3488 ha, 

- 140 dzielona na dzialki: 140/1 o pow. 0,0076 ha (do wykupu) i 140/2 o pow. 0,3576 ha, 

-143 dzielona na działki: 143/1 o pow. 0,0253 ha (do wykupu) i 143/2 o pow. 3,2034 ha, 

- 174 dzielona na działki: 174/1 o pow. 0,01 59 ha (do wykupu) i 174/2 o pow. 0,4209 ha. 

Jednocześnie informuję, że strony postępowania mogą zapoznać się z treścią decyzji 

w Starostwie Powiatowym w Łomży w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Budow­

nictwa, ul. 5zosa Zambrowska 1/ 27 w Łomży, pok. 328, od poniedziałku do piątku w godz> 

nach od 730 - 1530. 

Zawiadomienie i doręczenie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od daty pul> 

licznego ogłoszenia w lokalnej prasie, na stronie internetowej i na tablicy ogłoszeń 

w siedzibie Urzędu Gminy Przytuły oraz na tablicy ogłoszeń w siedzibie Starostw. Po­

wiatowego w Łomży. 
Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Podlaskiego w Białymsto· 

ku, za pośrecfnictwem organu wydajęcego decyzję, w terminie 14 dni od dnia otrzyma­

nia decyzji przez wnioskodawcę lub zawiadomienia pozostałych stron o jej wydaniu. 

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postępowania administracyjnego (Oz. U. z 2013 " 

poz. 267 - t.j.) w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie, doręczenie 

uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia. 

Praca w "Kontaktach" 
Redakcja poszukuje przedstawiciela handlowego. 

Wymagania: wykształcenie minimum średnie, bar­

dzo dobrze widziane doświadczenie, kultura osobista, 

umiejętność nawiązywania kontaktów, solidność. 

Zgłoszenia prosimy przesyłać elektronicznie 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl, listownie lub 

dostarczyć osobiście 

("Kontakty'; 18 - 400 Łomża, al. Legionów 7). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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KONTAKJY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska , tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Władyslaw Tocki (red: naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddzial w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział wSuwalkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
·Kondratowicz, Mikołaj Tocki, ks. Jan Żelazny 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wieslaw Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budr.ik, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi .pl 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter" , 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
l duszek) marek.lapinski@data.pl 

WYdawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
odpowiedzialności. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 
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"Obiecaj mi, że nie pozwolisz, by świat zabił w Tobie marze­
nia. Proszę, obiecaj ... Spotkasz ludzi, którzy wyśmieją cię, zadrwią 
z każdej twojej myśli, będą ci mówić, że jesteś głupi, że dla takich 
jak ty nie ma miejsca. Nie wierz im. Oni w głębi duszy nadal ma­
rzą, tylko się boją, Ty trzymaj się swoich chmur, nie bój się. Ma­
rzenia się spełnią· 

Obiecaj mi, że będziesz wytrwały. Wiem, że będzie ci cięż­

ko, wiele razy upadniesz, niekiedy nawet bardzo boleśnie, Trze­
ba będzie czasu, by rany się zagoiły, ale zobaczysz, zagoją się. Pewnego dnia życie zburzy twe 
plany, zawali się coś, co tak długo budowałeś. Wydawać ci się będzie, że to koniec, że nie dasz 
rady. Siądź wtedy i płacz, a potem podnieś głowę i wstań. Zobaczysz, że to jeszcze nie koniec. 

Zaczniesz od nowa. 
Obiecaj mi, że będziesz szukać. Bo przyjdzie taki dzień, kiedy będziesz czuł się najsamot­

niejszym człowiekiem na ziemi, gdy nikt nie zrozumie. I zgasną wszystkie światła, stanie się 
noc. Popatrz wtedy w niebo, przeczekaj tę noc patrząc w gwiazdy. A potem wyjdź na ulicę i po­
szukaj. Zawsze jest ktoś, komu trzeba pomóc, kogo tylko ty możesz odszukać, bo wiesz, co to 

prawdziwa samotność. 

Obiecaj mi, że nigdy nie będziesz egoistą. I gdy pewnego ranka obudzisz się, a jedynym two­
im pragnieniem będzie , by nie wstać, już nigdy nie wstać, leż, ile chcesz, ale o dwunastej wstań , 

by podlać kwiaty, bo bez ciebie zginą. 

Obiecaj mi, że zawsze będziesz kochać. A gdy przyjdzie taki dzień , kiedy świat się zawali, 
bo ktoś odejdzie z twego życia, pozwól mu odejść. Bez płaczu, bez niepotrzebnych słów. Spo­
kojnie dopij kawę i oddaj ten czas komuś, dla kogo było ci go do tej pory szkoda. Pozwól, by 

inni zaznali twej miłości. 
Obiecaj mi, że zawsze będziesz sobą. A będą cię chcieli zmieniać 
w imię miłości, przyjażni , rozsądku ... Nie pozwól. Wiesz przecież ... 
że twoje serce wie, jak żyć. Obiecaj sobie to wszystko i idź. Żyj .. :'. 

Nie wiem, kto jest autorem 
• tego tekstu. Ale chyba nie po­

trafiłbym życzyć tak głębokie­
go życia , jak on to uczynił. 
Dzielę s ię więc tym życze­

niem z Wami, Drodzy Czy­
telnicy ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 

"Nowe życie w przyrodzie nastaje I czego jajko symbolem jest trwałym. I Jajkiem więc się 
dzielmy nawzajem I bo tak każe obyczaj prastary!", życzą "Kontaktom" i Czytelnikom na Swięta 
Zmartwychwstania dzieci z Przedszkola nr 5 w Łomży (od lewej): Asia Szczecińska, Michał Kli­
maszewski, Zuzia Staniórska, Konrad Białecki, Julka Zarzycka, Bartek Tomasiewicz, Zuzia Pu­
ławska i Kasia Bukowska z nauczycielkami Marią Daniłską i Martyną Napiwodzką. Dziękujemy 

za życzenia i piękne uśmiechy! 
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MYSL TYGQ.lllfiA: 

Jeśli potrafisz o czymś marzyć, potrafisz też tego dokonać 

WaltDisney 

• Z każdym dniem przybywa dzie­

d, które przychodzą na świat dzięki 

rządowemu programowi wspierania 

zapłodnienia pozaustrojowego (in 

vitro). Wśród maluchów są nawet 

bliźnięta. Tyłko w wyniku zapłod­

nienia in vitro w Klinice Rozrodczo­

ści Uniwersyteckiego Szpitala Kli­

nicznego w Białymstoku, na które 

zdecydowały się 302 pary, w ciąży 

jest już 117 mam. Najwięcej naro­

dzin dzied lekarze Kliniki spodzie­

wają się we wrześniu. Ministerstwo 

Zdrowia finansuje procedury, za leki 

płacą rodzice. 

• Są pieniądze na pomoc hodow­

com świń z gospodarstw położo­

nych w strefie objętej ogranicze­

niami weterynaryjnymi w związku 

z wykrydem afrykańskiego pomoru 

świń. To dodatkowe wsparde dla 

rolników, bo do tej pory mogli oni 

jedynie skorzystać ze skupu inter­

wencyjnego. Za 100 kilogramów 

tuszy uzyskanych z dostarczonych 

do uboju zwierząt rolnik otrzyma 

dodatkowo 35 euro i 70 eurocentów. 

• Prawosławna Wielkanoc przy­

pada w tym roku, jak w Kościele 

katolickim, 20 kwietnia. W Wielkim 

Tygodniu wyznawców prawosławia 

obowiązuje ścisły post. Według GUS 

w Polsce mieszka ich 156 000. Wła­

dze Cerkwi szarują. że wiernych jest 

ok. 450 000 - 500 000, ok. połowa 

w północno-wschodniej Polsce, 

na terenie dwóch prawosławnych 

diecezji: białostocko-gdańskiej 

i warszawsko-bielskiej. 

• W orędziu z okazji Wielkanocy 

ordynariusz prawosławnej diecezji 

białostocko-gdańskiej abp Jakub pi­

sze, że wykorzystując możliwości 

wpływania na kształtowanie świa­

topoglądu młodzieży przez media 

i internet, próbuje się przemycić idee 

i zasady pneczące chrześcijańskim 

zasadom żyda. Orędzie paschalne 

do wiernych i duchowieństwa 

będzie odczytywane w cerkwiach 

w Niedzielę Wielkanocną. 

• Szwedzi wŁoIDży. Spotkaniazdy­

rekcjami I liceum Ogólnokształcą­

cego i Publicznego Gimnazjum m 

6 oraz Szkoły Podstawowej m 10 

znalazły się w programie delegacji 

szwedzkiego miasta Sigtuna z bur-

mistrzem Ullą Marie Hellenberg. 

która od soboty do poniedziałku 

(12 - 14 kwietnia) gościła w Łom­

ży. Łomża współpracuje z Sigtuną. 

najst:arszym miastem Szwecji, od 

września 2012 roku 

• Krajowy finał prestiżowych za­

wodów technologicmych Microsoft 

Imagine Cup Poland wygrała ekipa 

Politechniki Białostockiej. W waż­

nej kategorii lnnovation najwyższe 

oceny uzyskał przygotowany przez 

studentów system pomagający psy­

choterapeutom w rozpoznawaniu 

i leczeniu fobii, na przykład lęku 

wysokości. 

• . Historia Misia - Kochaj mnie 

- Nie bij mnie': to akcja Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej Pomocy, 

którą podejmuje Zakład Kamy 

w Czerwonym Borze. Jak informuje 

por. Dariusz Śmiechowski w sali 

widzeń, na oddziałach mieszkal­

nych i w innych miejscach 

pojawią się misie, a głównym mo­

tywem w zakładowym radiowęźle 

16 kwietnia będzie przemoc w r0-

dzinie w szczególnośd wymierzona 

w dzieci. 

• Pomysł z malej wsi! Gimnazja­

liśd ze Slobódki na Suwalszczyź­

nie będą reprezentować nasz kraj 

i region na Światowej Olimpiady 

Kreatywności w USA. W marcu 

wygrali Olimpiadę Kreatywności 

na szczeblu krajowym. Od tego 

czasu Gimnazjum szukało sponso­

rów, bo na wyjazd do USA potrzeba 

prawie 60 tysięcy złotych. W tym 

tygodniu pokryde połowy kosztów 

zadeklarował Zarząd Województwa 

Podlaskiego. 

• Nominacje profesorskie otrzy­

mali z rąk prezydenta Bronisława 

Komorowskiego Joanna Salachna, 

Joanna Sieńczyło-Chlabicz, Maria 

Nowacka, Jan Ciesliński i Jan Taylor 
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z Uniwersytetu w Białymstoku. 

• Takiego obrotu sprawy suwał­

scy policjand się nie spodziewali! 

Kierowca (66 lat) z Giżycka, który 

spowodował w Suwałkach kolizję, 

zupełnie nie wiedział, jak ma sobie 

w tej sytuacji poradzić. Funkcjo­

nariusze pomogli mu nawiązać 

kontakt z firmą ubezpieczeniową 

i zorganizować holowanie pojaz­

du. Teraz pechowy kierowca, choć 

ukarany mandatem, zrewanżował 

się im listem z podziękowaniem. 

• Żywcem spłonął bezdomny 

w wiade śmietnikowej na ul Bema 

w Zambrowie. Zaalarmowana straż 

pożarna dogasiła palące się zwłoki. 

Zambrowska policja wyjaśnia, czy 

był to nieszczęśliwy wypadek. czy 

zbrodnia. 

• Trzy miesiące w więzieniu ma 

spędzić Kamil Sz. za znieważenie 

i oplude demnoskórego piłkarza Ja­

giellonii Białystok Ugo Ukaha. Sąd 

nie zastosował zawieszenia kary ze 

względu na postawę oskarżonego 

podczas całego postępowania. Do 

rasistowskiego wydarzenia doszło 

jesienią 2012 roku na stadionie 

w Szczecinie, gdzie Jagiellonia 

rozgrywała mecz z Pogonią. 

_ • Przed sądem stanęła była na­

czelnik Pierwszego Urzędu Skar­

bowego w Białymstoku. Razem 

z nią odpowiada mąż, rzeczoznaw­

czyni oraz urzędniczka miejska, 

a sprawa dotyczy zawyżenia war­

tości nieruchomości, poświadcza­

nia nieprawdy w dokumentach, 

oszustwa. 

• Karywięamia w 23Wieszmiu wy­

mienył suwahki sąd byłym szefom 

Komendy Powiatowej Państwowej 

Straży Pożarnej w Augustowie. 

W głośnej sprawie odpowiadali za 

nadużywanie~ wykorzysty­

waniepodkommdnych wprywamych 

~oIJr:mmiestrażaków. Wyrok 

zapadł po dwóch Iatacb procesu. 

Znaki czasu 

• Święta Wielkanocne to dla 45 

proc. Polaków okazja do spędze_ 

nia czasu z rodziną. dla 41,5 proc. 

przeżyda religijne (Instytut Badania 

Opinii Homo Homini). 

• 67 proc. ankietowanych pozytyw. 

nie oceniło w kwietniu prezyden. 

ta Bronisława Komorowskiego, 18 

proc. negatywnie. Sejm negatywnie 

oceniało 66 proc., Senat 49 proc. 

(sondaż CBOS). 

• .Przekaż ryżemu kundlowi, że 
zostanie zabity za moro smoleński 

Ty, bezmbotna dziwko, też wstaniesz 

zabita i cała wasza rod7ina, bo ścienw 

ryżego kundla musi być wytępione do 

piędu pokoleń': Takie esemesy olIzy. 

muje córlca Donalda Tuska, ujawnił 

na konferencji prasowej premier. 

• Noworodka, owiniętego w pie­

luszkę, bez zabezpieczonej pępo­

winy, znalazły zakonnice we wroc­

ławskim oknie żyda. Dziecko jest 

zdrowe, zakonnice dały mu imię Jan 
Paweł. To 6 dziecko pozostawione 

w tym oknie. 

• Tyłko 500 tys. Polaków będzie 

bezrobotnych w 2020 r., czyli nie 

będzie bezrobocia, prognozują 

zgodnie Główny Unąd Statystyczny 

i eksperd instytutów badawczych. 

• Europosłowie średnio miesięcz­

nie dostają na rękę 50 000 zł, wyni. 

ka z ich oświadczeń majątkowych. 

Wielu z nich odlożyło na konta 

miliony, kupiło domy. 

• CBA zainteresowało się rozda· 

wanymi oficjelom mieszkaniami 

służbowymi w stolicy. Są już pierw· 

sze wnioski o odebranie lokali na 

słynnym osiedlu MSW na Kabatach. 

Na liśde jest 7 nazwisk i adresów, 

podała .Polityka': 

• Mieszkańcy Jenina pod Gorzo­

wem sami wymalowali sobie na ru· 

chliwej drodze pasy, żeby było im 

wygodnie chodzić do sklepu, który 

jest na drugiej stronie. Do przejście 

dla pieszych wytyczonego przezdro­

gowców mają kilkaset metrów. 

• Płock jest kolejnym miasteJII, 

po Warszawie, Łodzi i Poznaniu, 

które zakazuje palenia e-papierosóW 

w środkach komunikacji miejskiej. 

• 90 proc. d7iedi młodzieżywwyni· 
ku zaniedbań ma próchnicę, a ponad 
40 proc. emerytów nie ma ani ~ 

zęba. wynikazraportn GUs. dotycZą. 

ago warunkówżyria Polaków. Co pią. 

ty Polak unika dentysty zlęku. a prnwie 
poIowaPolaków~zwfLy· 

ty u dentystyzpowodówfinansow)'Ch. 
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Laureatami tegorocznej nagro­
dy im. dr. Krzysztofa Kanigow­
skiego zostali lekarz onkolog Bo­
gumiła Czartoryska-Arłukowicz 

oraz lekarz rodzinny Dariusz Kuć, 
pracujący także w hospicjum dla 
dzieci, oboje z Białegostoku. To na 
nich pacjenci oddali najwięcej gło­
sów, a Kapituła oceniła, że są naj­
bardziej życzliwymi i wrażliwymi 
na dobro pacjenta lekarzami. 
Bogumiła Czartoryska-Arłu­

kowicz karierę lekarską zaczynała 
w Szpitalu Wojewódzkim w Łom­
ży, w którym pracowała do 2000 r. 

Nagroda Doktora Krzysztofa 
Kanigowskiego przyznawan.a jest 

piąty raz. 
Doktor Kanigowski był cenio­

nym i lubianym przez pacjentów 

Mlekpol skrzywdził, 
ale wygrał 

o ponad 100 tys. zł. wyrów­
nania za sprzedane SM Mlekpol 
w Grajewie mleko wystąpiła do 
sądu właścicielka gospodarstwa 
rolnego z okolic Kolna. Wyrok 
w tej sprawie ogłosił Sąd Ape­
lacyjny w Białymstoku. Sąd nie 
miał wątpliwości, że wyrówna­
nie się należało, jednak oddalił 
pozew, gdyż nastąpiło przedaw-

l konta nienie. 
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raniami 
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W 2010 roku kilkudziesięciu 
członków SM Mlekpol wypowie­
działo jej umowy. W okresie wy­
powiedzenia przez 3 miesiące do­
starczali Spółdzielni mleko, która 
obniżyła im cenę i płaciła mniej, 
niż dostawcom, którzy umo ­
wy nie wypowiedzieli. Sędzia 
Krzysztof Chojnowski mówił, że 
,działanie Spółdzielni rzeczywi­
ście naruszało zasady równości 
członków". Wyrównanie się na­
leżało, jednak w tym przypadku 
pozew został wniesiony 7 miesię­

cy za późno. Stało się tak, gdyż 
rolniczka spod Kolna czeka­
ła na zakończenie innych spraw, 
które dotyczyły takiej samej 
sytuacji. 

Podobne pozwy wcześniej 
złożyli bowiem inni rolnicy. Za­
padły wyroki na ich korzyść, ale 
Mlekpol wniósł kasacje do Są­
du Najwyższego. 

Prezes SM Mlekpol wGrajewie 
Edmund Borawski jest kandyda­
tem do Parlamentu Europejskiego. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Bogumiła Czartoryska-Arłukowicz i Dariusz Kuć 

chirurgiem i ordynatorem w Wo- mi fundowała nagrodę jego imie­
jewódzkim Szpitalu im. Śniade- nia, która ma promować lekarzy 
ckich w Białymstoku. Po śmierci nie tylko dobrze leczących, ale wi­
w 2008 roku córka z przyjaciół- dzących w chorym człowieka . 

Koniec kultowego 
Klubu "U Wolodi" 

Symbolicznym usunięciem 

z dachu popiersia wodza rewolu­
cji upadł ostatecznie kultowy swe­
go czasu Klub "U Wołodzi" w Haj­
nówce, prowadzony przez Wojtka 
Rynarzewskiego. Od kilku lat to 
był już tylko cień tego, czym był 
ten lokal w latach 90, o którym 
napisano kilkadziesiąt artykułów, 

kręcono filmy dokumentalne, pi­
sano prace dyplomowe. 8 kwietnia 

komornik w asyście policji opróż­
nił lokal z resztek socrealistycznych 
pamiątek i zamknął go na cztery 
spusty. Niebawem budynek ma być 
rozebrany, a teren, na którym się 
znajdował, oczyszczony i uporząd­

kowany. Szkoda tylko, że ani wła­
dze miasta, ani Rynarzewski nie 
znaleźli przez tyle lat sposobu na 
uratowanie znanej w kraju i za gra­
nicą atrakcji turystycznej. 

Na spotkanie: 

"Kobiety w życiu publicznym Łomżyńskiego 
XIX i XX wieku (do 1939 r.)" 

z udziałem prof. Małgorzaty Oajnowicz (Uniwersytet w Białymstoku), 

do Restauracji na Farnej w Łomży w sobotę, 26 kwietnia (godz. 12.00) 
serdecznie zaprasza 

Zarzqd Oddziału TPZŁ w Łomży 

Od października 2013 roku 
Regionalna Dyrekcja Dróg Kra­
jowych i Autostrad w Białymsto­
ku nie może zakończyć procedu­
ry przetargowej na wyłonienie 
wykonawcy obwodnicy Szczu­
czyna po tym, jak hiszpańska fir­
ma FCC Construccion porzuciła 
budowę po wykonaniu zaledwie 
16 proc. prac. Dyrekcja chce się 
zabezpieczyć przed nierzetelny­
mi partnerami i w przetargu na 
nowego wykonawcę obwodnicy 
Szczuczyna pojawił się zapis, że 
zastrzega sobie prawo sprawdze­
nia podwykonawców. Zapis ten 
zaskarżyła jedna z firm startująca 
w przetargu jako nie zgodny, we­
dług niej, z Ustawą o zamówie­
niach publicznych. Sąd Okręgo­
wy w Warszawie przyznał jednak 
rację zarządcy dróg krajowych. 
Stwierdził, że GDDKiA w Bia­
łymstoku może sprawdzać możli ­

wości firm i ich podwykonawców 
ubiegających się o kontrakty na 
budowę obwodnicy Szczuczyna. 
Wyrok ten to przełom w walce 
z firmami, które startują w prze­
targach z nierzetelnymi oferta­
mi. (ann) 

Ruszyła kampania 
wyborcza do PE 
PSL oraz PiS rozpoczęły już 

w naszym regionje kampanię do 
Parlamentu Europejskiego. 

PSL zebrał ponad 24 tys. podpi­
sów pod deklaracją poparcia star­
tu. Liderem listy PSL w naszym re­
gionie jest znany poseł Stanjsław 
Żelichowski. Na liście Stronnictwa 
jest 6 kandydatów z PodlasIGego i 4 
z Warm" i Mazur. 

PiS zebrał ponad 31 tys. podpi­
sów. Liderem jest Karol Karski, by­
ły poseł (startował w ostatnich wy­
borach, ale nie uzyskał poparda). 

W Podlaskiem listy zareje­
strowały także Platforma Oby­
watelska, Twój Ruch, Polska Ra­
zem, Solidarna Polska, Komitet 
Wyborczy Ruch Narodowy i No­
wa Prawica. 
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Chcieli pomodlić się w intencji matury w Częstochowie ... 

Autokar po wypadku w bmelu na Trasie Toruńskiej. Fot. SI:r3Ż Pożarna 

Przerwana pielgrzymka 
Przeraźliwy huk. gwahowne 

szarpnięcie, szok. na koniec ból 

o doznanych urazów .... Maturzy­

ści z li W w Łomży w czwartek 

(10 kwietnia) o świcie wyjecha­

li na pielgrzymkę do Częstocho­

wy. Mieli wracać następnego dnia. 

Czterema autokarami jechało oko­

ło 180 osób. Tuż po godzinie 8 ra­

no w tunelu na Trasie Toruńskiej 

w Warszawie jeden z autokarów 

utknął w korku.. Wtedy w jego tył 

z dużą prędkością uderzył jadą­

cy za nim tir, należący do fabry­

ki okien Dobroplast w Laskowcu 

pod Zambrowem. 

Światowa 
Łomża Export 

Piwo Łomża Export z łomżyń­

skiego browaru zdobyło po raz 

trzeci złoty medal Monde Selec­

lion, najstarszej międzynarodo­

wej organizacji z siedzibą w Bruk­

seli, badającej jakoŚĆ produktów 

żywnościowych. Wcześniej na­

gradzane było złotymi medalami 

w latach 2009 i 2013. ~Oznacza 

to, że 1lagowy produkt Browaru 

Łomża utrzymuje się niezmien­

nie na najwyższym, światowym 

poziomie': podkreśla Maciej Ład­

wiński, zarządzający marką Łom­

ża w firmie Van PUL 

Przedstawiciele Van Pur, do 

której należy łomżyński browar, 

odbiorą medal 2 czerwca na ga­

li konkursu Monde Selection 

w Bordeaux we Francji (ano) 

Tył autokaru i kabina ciężarów­

ki zostały zmiażdŻOne. Matw:zyści 

byli w szoku. Pięć osób z tyłu zosta­

ło poranionych S71dem z rozbitych 

szyb. Wielu, gdy minął szok, zaczę­

ło odczuwać bóle głowy, kręgosłu­

pa. kończyn. Na szczęście, ich obra­

żenia nie okazały się poważne. Po 

uzyskaniu pomocy medycznej, nikt 

nie został w stDłecz.nycb szpitalach. 

Poważnie ranny został natomiast 

sprawca wypadku. czyli kierowca 

tira. Strażacy musieli rozciąć bla­

chę, by wydobyć go ze zmiaWiooej 

kabiny. Ze złamanym podudziem 

i urazem głowy trafił do S7pitaIa. 

Wypadek: przerwał pielgrzymkę. 

Rozdzwoniły się telefony. W wielu 

domach w Łomży i okolicy najblii­

si uczniów przeżyli chwile wielkiej 

trwogi Nikt nie zapomniał łI3ged.ii 

maturzystów pod Jeiewem sprzed 

kilku lat. Wtedy też jechali na piel­

grzymkę do Częstochowy ... Nie­

którzy rodzice natychmiast poje­

chali do Warszawy, by upewnić się. 

czy ich dzieci są całe i zdrowe. Ca­

la grupa wxóciła do Łomży po po­

łudniu. W podzięce za ocalenie, ka­

pucyni odprawili mszę. Przyczyny 

i okoliczności wypadku bada st0-

łeczna policja (ano) 

Eurokomisja Wyborcza 
Sędzia Sądu Okręgowego i ko­

misarz wyborczy w Łomży Jan 

Leszczewski przewodniczy Re­

jonowej Komisji Wyborczej m 6 

w Łomży, która będzie nadzoro­

wać przebieg wyznaczonych na 

25 maja wyborów do Parlamen­

tu Europejskiego. Członkami 

Komisji są sędziowie Sądu Okrę­

gowego Włodzimierz Wójcicki 

(wiceprzewodniczący), Andrzej 

Kordowski, Małgorzata Miecz­

kowska i Janusz Wyszyński Se­

kretarzem Komisji jest Jerzy Do­

łęgowski, dyrektor Delegatury 

Krajowego Biura Wyborczego 

w Łomży. Komisja będzie nad­

zorować wybory w 37 miastach 

i gminach byłego Łomżyńskiego. 

Jej siedzibą jest Delegatura Kra­

jowego Biura Wyborczego przy 

ul Nowej 2 w Łomży (teł. 86 216 

44 97). 

Okręgowa Komisja Wyborcza 

dla okręgu wyborczego, obejmu­

jącego województwa podlaskie 

i warmińsko-mazurskie, mieści 

się w gmachu Warmińsko-Ma­

zurskiego Urzędu Wojewódzkie­

go w Olsztynie (teJ. 89 527 30 29). 

Jej przewodniczącym jest Rafał 

Malarski, sędzia Sądu Najwyższe­

go, komisarz wyborczy w Olszty­

nie. (MK) 

.... V'I:IoRY 
EUROPE-lSKlE 
2§ MAJA 2014: 

lIIJIU3I as a.' .",... 

Zamkn 

wogrodzie 
Firma Eurovia z Wrocławia, 

remonlujp most na Narwi w N0-

wogrodzie, zapowiada zamknię-
cie mostu od 23 do 29 kwietnia 

włąc.mie. Obecnie ruch na m0-

ście odbywa się wahadłowo, a jego 

pokonywanie jest mordercze dla 
samocbodowych amortyzatoniw. 

UciąiJiwości. związanezreDlOJllfm, 

potrwają do jesieni 

Piekarski sze­

fem "S" 
Henryk PieIwski, pracownik 

MPEC, radny Rady Miejslr.iej, zostIł 

przewodniczącym łomżyńskiego 

Oddriału NSZZ Solidamość Region 

Mazowsze na kolejną kadencję. 

xm Walne Zebranie Delegatów 

odbyło się w sobotę (U kwietnia) 

z Ildziałem przedstawicieli 23 k0-

misji zakładowych i międzyzałda. 

cłowych. skupionych w Oddziale. 

Gościem był przewodniczący Re­

gionu Mazowsze Andrzej Kropiw. 

nidci Lomżyńscyzwiązkowcy, jak 

Solidamość w całym kraju. cIziabH 
pod hasłem.Godna praca - godne 
życie': walcząc z libetałizacją prze­

pisów prawa pracy. 

Zamkni lista 
Na ponad 2,1 mln zł opiewa 

I wartość 35 projektów inwestycyj. 

nych, zgłoszonych o przez miesz· 

I Wiców Łomży do Budżetu Obywa· 
tdskiego. Tymczasem do wydania 

zaledwie 300 000 zł. U - 26 

maja mieszkańcy w głosowaniu 

I,.,..hin,,,,, te projekty, które wstaną 

Kasa dla 
szkolaków 

Ponad 320 000 zł otrzymala 
Jedwabne z Europejskie­

Funduszu Społecznego na 
Istwll)TZellie lepszych warunków 

przedszIwIaków w trzech od· 
działam pu.edszkoI.oych wSzk.ole 

Podstawowej w Jedwaboem oraz 
w oddziale w Sz.IroIe Podstawowej 

w Nadborach. Szkoła J>odstawoW3 
w }edwabnem ob:zyma na budowę 

placu zabaw, zakup 00MJQ.eSDfg0 

spczętu audiowizualnego, mebli 
i pomocy dydakt,cm,m 241 000 

zł, a szkoła w Nadborach nJwnit:Ż 

plac zabaw, sprzęt audio video. 

POJIlOCe dyc:laktyczne i meble 83 
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Kilka miast w Polsce urucho­

miło tzw. pudełko życia dla star­
szych. samotnych lub niepełno­
sprawnych. którzy są pod opieką 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodzinie. Dostają oznakowa­
ne naklejką pudełka z kartą in­
formacyjną. Na niej wpisuje się 
dane o chorobach. na które się 
leczą. uczuleniach i innych do­
legliwościach. Dzięki tym infor­
macjom służby medyczne mo­
gą szybciej i skuteczniej pomóc. 
Ratownicy po przeczytaniu m-

IIIIM& 

Pudelko 
życia 

ty będą wiedzieli. na przykład. 
że nie mogą podać danego le­
ku. bo wywoła on reakcję aler­
giczną. 

Oprócz informacji o choro­
bach. na karcie zapisywane są 
dane k.ontaktowe do rodziny 
czy znajomych. którzy mogą za­
opiekować się daną osobą czy jej 
mieszkaniem w trakcie nieobec­
ności 

Samotni i niepeInosprawni do­
stają też specjalną naklejkę. którą 

tIzeba przykIcić w widoc:mym dla 
służb miejscu. WłaWe w jej pobli­
żu powinno sIaĆ .Pudełko żyI::i;L. 

Dobry pomysł. który wart jest 

upowsudmienia także u nas! 

INFORMACJA DLA PRODUCENTÓW ŚWIŃ 

-

z obszarów objętych ograniczeniami z powodu wykrycia 
pomoru śWiń-u ctzikóww Polsce -

~ .• --- "'-"'r :o-. 
_':x.... 

~ Agencja 
Rynku 

Rolnego 

Do 30 maja 2014 r. 
można składać wniosld o udziek!nie pomocy finansowej 

w ramach nadzwyczajnydl środIrów wspier.Inia rynku wiep;wwiny. 

wniosld należy złoiyt w Oddziale Ten!llOWfllł ARK 
właściwym ze względu na miejsce siedziby stada, z które&o pochodzą świnie, 

po dostawie zwierząt do rzeźni. 

Pomoc naliczana będzie wg stawili w~;pj 35,7 EUR/1OO Irg masy tuszy 
uzyskanej z cIostaraonyth do uboju zwieJząL 

Pomoc pnysłucuje do: 
loch (kod eN 0103 92 11) -loch o masie co najmniej 160 kg, 

świń (kod eN 0103 92 19) - pozost3Iydl świń iywydl o masie 50 kg i wic:cej. 

Szczegółowe informacje majdują się w .Warunlrac:h udzielania pomocy finansowej w ramach 
nadzwrczajnydt śndów wspienlłia rynku wieprzowiny" 

dostępnych na stronie internetowej oraz w oddziałach terenowych ARR. 

OT Białystok 
15-102 Białystok 

ul. Kombatantów-4 
85664-31-50 

OddZIały tereno ve AgencI' Ryn u Roi ego 

OT lublin 
20-126 Lublin 
ul. Unicka-4 

81444-45-33 

Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 661·72·72 

www.arr.go.ł. pl 

OT Warszawa 
04-076 Warszawa 

Al. Waszyngtona 146 
22 515~1-31 ~33 

"Elementarz" 
za darmo! 

.Projekt nowelizacji nstawy 
o oświacie. który przyjął rząd. 
umożliwi wprowadzenie darmo­
wego podręcznika dla polskich 
uczniów~ zapowiedział premier 
Donald Tusk. 

Minister edukacji Joanna KIu­
m-Rostk:owska pok.azala pierw­
szą część podręcznika dla klas 
pierwszych szkół podstawowych. 
zatytułowanego .Nasz elemen­
tarz~ przygotowanego na zlece­
nie resortu ednk.acji Podręczniki 
mają być wieloletnie. będą włas­

nością szkoły i mają być wypo:iy-
czane uczniom. 

Projekt obliguje ministerstwo 
do wyposażenia uczniów łdas I-m 
szkół podstawowych w bezpłatne 
podręczniki oraz do zapewnienia 
dotacji na zakup podręczników 
dla uczniów łdas IV-VI i gimna­
zjalistów . 

.Dobra wiadomość dla rodzi­
ciJw pierwszołdasist jest taka. że 
kiedy we wrześniu przyprowadzi­
cie swoje dzieci do szkoły. nie bę­
dziecie ponosić żadnych kosztów 
zarówno podręcznika do edukacji 
wczesnoszkoInej podręcznika do 
języka obcego. jak też ewentual­
nych zeszytów ćwiczeń lub dodat­
kowydl materiałów edukacyjnycb. 
jeżeli nauczyciel uzna za zasadne 
takie materiały miec": poinfutmo­
wala K1uzik.-Rostkowska.. 

Za tok. czyli we wrześniu 2015 
darmowe podręczniki otrzymają 
uczniowie uczniowie klas n. za 
dwa lata uczniowie łdas m. 
~zplanem rządu. w2017 

r:. uczniowie wszystkich łdas szkół 
podstawowych i gimnazjów będą 
mogli kozzystać ze sfinansowanych 
pnez pamtwo podręczników i ma­
teriałów edukacyjnycb 

Pierwszy polski eIe:mentu:z został 
wtdany w 1910 T. Służył dzieciom 

do 1974 r:.! 
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Grajewski cień Katynia w Warszawie 
Ubrani w mundury żołnierskie 

z września 1939 roku, Policji Pań­

stwowej, a także NKWD członkowie 

grup rekonstrukcji historycznej z ca­

łej Polski, wśród nich grajewianie pie­

lęgnujący tradycje 9 Pułku Strzelców 

Konnych (na zdjęciu)przeszli w nie­

dzielę (13 kwietnia) uliczkami Sta­

rego Miasta w Warszawie w VII Ka­

tyńskim Marszu Cieni dla uczczenia 

74 rocznicy zbrodni katyńskiej, do­

konanej na Polakach przez Stalina. 

Uczcili pamięć oficerów 9 PSK 

z Listy Ofiar Zbrodni Katyńskiej: 

płk dypl. Tadeusza Grabowskie­

go, dowódcy 9 PSK w latach 1928-

1931); ppłk Mariana Korcza ­

ka, ppłk Jerzego Staniszewskiego, 

ppłk Adama Michalskiego, ppłk 

Wilibalda Romańskiego, mjr Ja­

na Schaittera, mjr lek. wet. Alek­

sandra Szczęścikiewicza, rtm. Lu­

bomira Chrzanowskiego, rtm . 

Stefana Jankowskiego, rtm Jana 

Kurnickiego, rtm. Józefa Najner­

ta, rtm. Michala Śliwińskiego, rtm. 

rez. Ryszarda Bazylewskiego, rtm. 

rez. Stefana Dunikowskieho, rtm. 

rez. Henryka Grabowskiego, kpt. 

lek. Franciszka Caj lera, kpt. Mie­

czysława Jana Januszewskiego, 

por. Zygmunta Leszczyńskiego, 

por. Henryka Romanowicza, por. 

Brunona Zdzitowieckiego, por. rez. 

Zygmunta Postulko i por. rez. Wła­

dysława Pręczkowskiego. (ann) 

Rozwojowy Szczuczyn 
Szczuczyn znalazł się w gro­

nie miast nominowanych do 

tytułu Lidera Rozwoju Regio ­

nalnego 2014. To ogólnopol ­

ski program, promujący dobre 

praktyki zarządzania oraz stan­

dardy funkcjonowania samorzą-

dów, prowadzony przez redak­

cję "Forum Przedsiębiorczości", 

dodatku do "Dziennika Gazety 

Prawnej". Nagrody są wyrazem 

uznania dla tych, których swo­

im działaniem zmieniają na lep­

sze lokalne społeczności. 

Kandydat 
do PE 

Grajewianin 

Adam Andruszkie­

wicz (lat 24), student stosunków 

międzynarodowych na UwB, lider 

Młodzieży Wszechpolskiej w Pod· 

laskiem, wiceprzewodniczący or. 

ganizacji w kraju, jest kandydatem 

nr 2 Komitetu Wyborczego Ruch 

Narodowy w wyborach do Parlamen· 

tu Europejskiego 25 maja w okręgu 

podlasko - warmińsko - mazurskim. 

Kolej w Izbie 
Mundury i oprzyrządowanie ko· 

lejarskie, dokumenty i przedmioty, 

związane z kolejnictwem w połowie 

XX wieku ze zbiorów ełckich kolek­

cjonerów braci Sawczyńskich, oglądać 

można na wystawie "Na żelaznym 

szlaku" w Grajewskiej Izbie Histo· 

rycznej (ul. Ełcka 30) do 10 maja. 

Posprzątali wo­

kół jeziora 
80 worków śmieci zebrali węd· 

karze z Koła nr 83 PZW wGrajewie 

na obrzeżach jeziora Toczłowskiego 

- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------
----------------------

---

Wyplatana tradycja 
"Palmę wije się od czubka i dokła­

da kwiatki. Tradycyjna palma zawsze 

powinna mieć coś zielonego. I choć 

dziś są trochę inne, bardziej współ­

czesne metody, to tradycje wiel­

kanocne są pielęgnowane': mówi 

dyrektor GOK w Malyrn Płocku Ja­

nina Czarnikowska. 

Palmy, wykonane przez dzieci ze 

szkół w Malyrn Płocku, Kątach i Ro­

gienicach oraz ze Świetlicy Wiejskiej 

w Rogienicach, można obejrzeć na 

wystawie w GOK Palma uczniów 

klasy piątej z SP w Rogienicach Ma­

teusza Bieniasza i Piotra Wądołow­

skiego z wplecionymi zielonymi ga­

łązkami jest najbliższa tradycji Także 

współczesne pisanki nie są już malo­

wane woskiem i fucbami, ale ozdabia­

ne makaronem, szydełkowymi ko­

ronkarni, metodą de kupaż. 
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Prawie pól tysiąca biustonoszy szyją każdego dnia gorseciarki w Kolnie 

Trzy kolory na biust 
Pierwsze urodziny obchodzi 

w kwietniu filia białostockiej Ve­

ny w Kolnie. Zakład szyje bieli­

znę damską. W utworzeniu filii 

pomógł Powiatowy Urząd Pra­

cy w Kolnie, który dofinansował 

stworzenie 10 stanowisk gorse­

ciarek (zakupił maszyny do szy­

cia) i specjalistyczne szkolenie. Po 

roku w Kolnie pod kierunkiem 

brygadzistki Doroty Konopki za­

kład się rozwinął. Przybyło ma-

szyn, pracują cztery pięciooso­

bowe zespoły. Każdy zespół szyje 

dziennie 120 biustonoszy. 

W ubiegłym roku gorseciarki 

w Kolnie szyły najprostsze wzo­

ry staników w dwóch kolorach. 

"Dziś szyjemy biustonosze 

w trzech kolorach i w trzech 

wzorach: z koronkami, haftami, 

zaszewkami. Na wiosnę dla pań 

nowe modele i kolor': mówi Do­

rota Konopka. 

105 lat 
Antoniego 
Bocia 

105 kat skończył Antoni Boć 

z Małego Płocka i jest naj starszym 

mieszkańcem powiatu. 

Wniosek o dopła­

ty na miej scu 
Dużym udogodnieniem dla 

rolników jest otwarty punkt wy­

pełniania wniosków o dopłaty 

bezpośrednie w GOK w Małym 

Płocku (czynny w godz. 8.00 15.00). 

Czynny będzie do 15 maja. 

Mandatowa straż 
314 wykroczeń ujawniła 

w pierwszym kwartale 2014 f. 

Straż Miejska w Kolnie; ukara­

ła160 mandatami za 25 400 zł, 72 

razy pouczała. 

Kuszenie gimna­

zjalistów 
12 szkół średnich "kusiło" 

gimnazjalistów z Kolna, Zabiela 

i Małego Płocka edukacyjną ofertą 

w czasie Giełdy dla GimnazjalistóW 

OHP w Kolnie. 
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INTELIGENTNE SIECI 
ENERGETYCZNE 

NA CZYM SKORZYSTA KONSUMENT ENERGII ELEKTRYCZNEJ? 

Rachunki za prąd bez wizyty 
inkasenta? Opłaty za rzeczywi­
ste, a nie prognozowane zuży­
cie prądu? Możliwość śledze­
nia zużycia energii na bieżąco? 
To wszystko i nie tylko stanie 
się możliwe w Polsce w_ ciągu 
najbliższych kilku lat. 
W kraju sieć elektroenergetycz­
na stopniowo staje się coraz 
nowocześniejsza i przekształ­
cana jest w i nteligentną sieć 
elektroenergetyczną (lSE). Jest 
ona wyposażana w innowacyj­
ne rozwiązania informatyczne 
i telekomunikacyjne - w tym 
w tzw. inteligentne liczniki prą­
du. Jej rozwój oznacza szereg 
korzystnych zmian dla odbior­
cówenergii. 

Co się dzieje w systemie? 

Aby uświadomić sobie, po co 
w Polsce rozwijane są ISE, do­
brze jest przyjrzeć się polskie­
mu systemowi elektroenerge­
tycznemu. W chwili obecnej 
prawie 90% energii produko­
wanej w naszym kraju pocho­
dzi z dużych elektrowni wę­
glowych. Wiele z nich zbliża 
się do kresu swojego działa­
nia. Przestarzałych jest też ok. 
30% sieci elektroenergetycz­
nych. Tymczasem, zapotrzebo­
wanie na prąd wzrasta - nie tyl­
ko zimą, lecz również w okresie 

letnim, kiedy coraz powszech­
niej wykorzystywane są klima­
tyzatory. Szacuje się, że prądu 
w naszym kraju może zabrak­
nąć już w 2016 roku, a polski sy­
stem elektroene'rgetyczny już 
dziśztrudem radzi sobieztymi 
yvyzwaniami. Jak bardzo braki 
w dostawie energii mogą być 
dokuczliwe, możemy przeko­
nać się, gdy na skutek awarii 
lub prowadzenia planowanych 
prac modernizacyjnych nastę­
pują przerwy w zasilaniu. 

Jak działa inteligentna 
sieć energetyczna? 

Wdrożenie ISE to jeden ze spo­
sobów na zaradzenie tego typu 
problemom. Nowoczesne tech­
nologie, w które wyposażane 
są ISE, obejmują m.in. obszar 
komunikacji, sterowania, au­
tomatyzacji sieci czy inteligen­
tnego opomiarowania (AMI). 
Dzięki temu w sieci elektroener­
getycznej powstają nowe moż­
liwości, które są lekarstwem 
na największe problemy pol­
skiej elektroenergetyki. Pojawi 
się m.in. możliwość sprawniej­
szego zarządzania siecią przez 
firmy energetyczne, przez co 
szybciej lokalizowane i usuwa­
ne będą awarie. Elementem no­
wego systemu będzie również 
wyposażenie konsumentów 

energii w inteligentne liczniki 
zdalnego odczytu do 2020 roku. 

Samodzielna produkcja 
•• I 

energII 
Ogromną szansą dla wie­
lu obszarów, w tym terenów 
wiejskich, będzie umożliwie­

nie w ISE dwukierunkowego 
przepływu energii. Dotych­
czas energia płynęła w sieci 
tylko w jednym kierunku - od 
dostawcy do odbiorcy. Dzięki 
nowoczesnym rozwiązaniom, 
w tym inteligentnemu opo­
miarowaniu, popłynie ona rów­
nież od odbiorcy do dostawcy. 
Otwiera to drzwi do tak zwa­
nej energetyki prosumenckiej, 
w której odbiorcy energii pro­
dukują energię na potrzeby 
własne, np. w przydomowych 
elektrowniach słonecznych czy 
wiatrowych, aniewykorzystaną 
energię mogą odsprzedać do 
sieci. Tacy odbiorcy określani są 
mianem prosumentów - świa­

domych konsumentów energii. 

Opłaty za rzeczywiste 
zużycie 

Wszyscy odbiorcy energii skorzy­
stają na inteligentnym opomia­
rowaniu również m.in. w posta­
ci rachunków wystawianych za 
rzeczywiste (a nie prognozowa­
ne jak dziś) zużycie energii, bra-

ku wizyt inkasenta (licznik sam 
prześle informacje o zużyciu do 
dostawcy) i możliwości bieżące­
go kontrolowania tego zużycia 

- a więc uzyskania oszczędności 
finansowych - na przykład po­
przez specjalną stronę interneto­
wą lub aplikację mobilną. Korzy­
ści odniesie również środowisko. 

Jeśli coraz więcej osób będzie 
produkować energię w przydo­
mowych elektrowniach, do at­
mosfery przedostanie się mniej 
zanieczyszczeń z jej produkcji 
w elektrowniach węglowych. 
System prosumencki pozwo­
li również zmniejszyć ilość mar­
nowanej energii i efektywniej ją 
spożytkować. Dzięki temu moż­

liwe będzie takie zarządzanie 
przepływam i energii w sieci, by 
ograniczać jej straty. 
Rozwój ISE to więc nie tylko wy­
miana starych liczników energii 
na liczniki inteligentne. To także 
nowa jakość polskiej energety­
ki, która spowoduje, że system 
elektroenergetyczny w Polsce 
stanie się bardziej przyjazny 
nie tylko odbiorcom energii, ale 
i ich najbliższemu otoczeniu. 
Dotychczas w Polsce zainsta­
lowano ponad 450 tys. inteli­
gentnych liczników. Wdroże­
nie stopniowo obejmie kolejne 
gospodarstwa domowe. Szcze­
gółowe informacje można uzy­
skać u swojego Operatora Sy­
stemu Dystrybucyjnego. 

Więcej informacji na temat korzyści z wdrożenia ISE znajduje się na stronie www.mojaenergia.pl. 
Publikacja artykułu jest częścią kampanii ..ISE - dla domu, środowiska i gospodarki '; dofinansowanej ze środków 

Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 

• ••• •• •• WRE Warsztaty 
Rynku 
Energetycznego 

Polskie 
Towarzystwo 
Przesytu I Rozdzlalu 
Energii ElektryczneJ ?Si: ::toe 
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Parafie 

Mieszkańcy gminy Szepietowo 

należą do siedmiu parafii W 2013 

roku w parafii Dąbrowa Wielkaj 

były 22 chrzty i 47 pogrzebów, 

w parafii Dąbrówka Kościelna 15 

chrztów i 21 pogrzebów, w parafii 

Wyszonki Kościelne 18 chrztów 

i 23 pogrzeby oraz w parafii Ja­

błoń Kościelna 7 chrztów i 21 po­

grzebów. 

Więcej urodzeń niż zgonów by­

ło w parafii Szepietowo: 30 chrztów 

i 25 pogrzebów oraz w parafii pod 

wezwaniem Św. Apostołów Piotra 

i Pawła w Wysokiem Mazowie­

ckiem, odpowiednio 30 i 24, a w 

parafii Wojny Krupy 7 chrztów 

i 7 pogrzebów. 

W sumie w parafiach gmi­

ny Szepietowo w minionym roku 

ubyło 39 wiernych. 

Procesja 
z konkursową plamą 

.Przywróciliśmy tradycje wielkanocne, a wszystko za­

częło się od konkursu na kartkę wielkanocną. W na­

stępnym roku był konkurs na palmę. 1 tak jest od 7 lat. 

Wyniki konkursu ogłaszamy w niedzielę palmową, a po­

tem wszyscy z palmami uczestniczą w procesjL Jest bar­

dzo uroczyście'; powiedziała organizatorka .konkursu na 

palmę" dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Czyżew Ka­

tarzyna Kazimierczuk. 

W konkursie zwyciężyli wśród dzieci klas O - 3 (w wiciu 

palmy pomagał im ktoś z rodziny): Jakub i Paweł God­

lewscy z mamą (I miejsce), Gabrysia Suchowierska z pra­

babcią i ciocią (ll) i Dominika Nienałtowska z mamą (Ill), 

wszyscy z Czyżewa. 

Wśród dzieci klas 4 - 6 najpiękniejsze palmy wyko­

nali: Rafał Jastrzębski (Rosachate Kościelne), Adrian­

na Baczewska (Czyżew) i Dominika Krasowska (Dąbro­

wa Wielka). 

W śród gimnazjalistów i starszych nagrodzeni wsta­

li: Aleksandra Dąbrowska (Rosochate Kościelne), Ka­

rolina Dąbrowska (Rosochate Kościelne) i Adam Ka­

miński (Zuzela). 

Ogłosze.nie wyników i nagrodzenie zwycięzców 

przez patronkę Konkursu burmistrz Czyżewa An­

nę Bogucką i proboszcza ks. Eugeniusza Sochackie­

go miało artystyczną oprawę, o którą zadbały Anna 

Kazimierczuk i Agnieszka Zaniewska z GOK. 

455 

Aż 455 palm r0-

zgłoszonych na 

Regionalny Ko~ Palmy 
I Wiełl[3JI:ocl~ej, wrganiwwany 

Muzeum Rolnictwa w Cie-

otkanie Z Ko­
lewską 

Na spotkanie z pisarką pacho­

z Wysokiego Mazowieckiego 

I nilllll'l Kowałewską zaprasza Bi­

I b1iotelGl Publiczna w Sokołach 23 

I m::tnia (godz. 16.00). 

988 ślubów 
Udzieliła 988 ślubów cywil­

wydała prawie 10000 nowych 

Ido'w()(lów osobistych kierownik 

w Szepietowie Danuta Paw­

IOWsxa, która po 41 latach pracy 

I pfl~ła na emeryturę. 

Pijana kobieta (0,26 promila 

alkoholu) z Ciechanowca jechała 

samochodem do szkoły, abyode­

brać po skończonych lekcjach swoje 

dziecko i dziecko 

- PDWIA'U.I.D.S~ ----------------------------------------------------------

29 Światowe Dni 
Młodzieży 

.W swoim życiu musicie modlić 

się i czuwać, aby na drogach świata 

dobrze wybieraŁ Abyzło w sobie i w 

innych zwyciężać. Oasami też trze­

ba upominać przyjaciół, koleżanki, 

kolegów, aby nie pogubili się w dzi­

siejszym świecie. To jest nasze za­

danie, jako chrześcijan. Obowiązek 

każdego z nas'; mówił Ordynariusz 

Łomżyński ks. bp. Janusz Stepnow­

ski do ucrestnilrów29 Światowe Dni 

Młodzieży w Zambrowie. 

Do Zambrowa na dwa dni z ca­

łej diecezji zjechało około 2 500 

młodych. Punktem kulminacyj­

nym pierwszego dnia była Dro­

ga Krzyżowa ulicami miasta, a w 

Niedzielę Palmową procesja z pal­

mami ulicami miasta, zakończona 

mszą świętą celebrowaną przez ks. 

bp. Janusz Stepnowskiego. Był też 

czas . bez koloratek'; jak to określa­

ła młodzież, czyli czas koncertów, 

spektałdi i wspólnej zabawy. 
.Niech Duch Święty dzia­

ła w naszych sercach i umysłach'; 

pozdrawiała . Kontakty" siostra za­

konna z grupą młodzieży z Suwałk. 

Z Kuroniem (w środku) »gotują»: dyrektor Małgorzata Leszczyńska, Jacek 

Maliszewski, Paweł Bikowski i Janusz Dębnicki 

Nauka z Kuroniem 
"Gotujemy z zawodowym ku­

charzem Jakubem Kuroniem, żeby 

pokazać, że solidne wykształcenie 

zawodowe jest opłacalne i przy­

szłościowe. Szkoła zawodowa jest 

dla tych, którzy chcą świadomie 

kierować swoją karierą i kształ­

cić się w zawodach poszukiwa­

nych przez pracodawców. A do­

bre kwalifikacje zwiększają szansę 

na znalezienie pracy'; powiedzia­

ła dyrektor Zasadniczej Szkoły Za­

wodowej nr 3 w Zambrowie Mał­

gorzata Leszczyńska. 

Prezentacja szkoły (kształci 

w 18 zawodach) z udziałem zna­

nego z telewizji i publikacji ku­

linarnych Jakuba Kuronia prze-

ciągnęła mieszkańców Zambrowa. 

A mistrz z uczniami na oczach 

publiczności przygotowywał i czę­

stował łososiem, blinami, żwkiem. 

Dużym zainteresowaniem cie­

szyły się także stoiska kulinarne 

zambrowskich przedsiębiorców 

(cukierników, piekarzy), współ­

pracujących ze szkołą. 

Sześcio­

latek na 

102 sześciolatków zostało zgło­

I ""'-'JlJyUJ do Poradni Psychologiczno 

Pedagogicznej w Zambrowie na 

l baliłania sprawdzające, czy mogą 

I "",ii~r naukę w pierwszej klasie. 

Zambrowa 

I Podstlwo'wej nr 5 Oliwia Dmo­

I cb()wsI~ Według jej projektu po­

Iw<hn; .. pluszak oraz inne gadżety, 

I pI10mująlce miasto. W konkursie 

I ~i"'n udział 70 dzieci. Oliwia 

w nagrodę otrzyma miesięczny 

karnet do kina w Centrum KUltury 

w Zambrowie dla siebie i najbliższej 

rodziny oraz maskotkę wykonaną 

na podstawie jej pracy. 

Oświetlone 

Ulice Podedwomego i Cmen­

tarna w Szumowie oraz główna 

w Zarębach]artuzach zosta­

ną oświetlone, zdecydowali radni 

Szumowo. 
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Nieludzki naczelnik Rainko! 
P o 30 latach pracy zostałam 

oszukana i skrzywdzona. 

Wierzyłam naczelnikowi Pocz­
ty w Kolnie, a on pozbawił mnie 
nagrody jubileuszowej. I zrobił 
to w momencie, gdy dotknęła 
mnie ciężka choroba", płacze El­
żbieta Wysocka z Porytego (gm. 

Stawiski). 
Na Poczcie w Kolnie pracowała 

od 10 kwietnia 1984 roku. Wcześ­
niej, gdy jeszcze były małe urzędy, 
była naczelnikiem w Zbójnej, Tu­
roślj , Grabowie i Kolnie (podle­
gały pod Kolno). Po reorganizacji 
była w Kolnie kasjerem głó_wnym 
i likwidatorem. 

"Nigdy się na nic nie skarży­
łam, bo zależało mi na pracy. Na­
czeln ik mówił, że praca ze mną 
jest przyjemnością", przypomina. 
Przez 29 lat i 7 miesięcy pracy (do 
13 września 2013 r.) przebywała 
tylko 12 dni na zwolnieniu lekar­
skim! We wrześniu zachorowała 
na raka i poszła na zwolnienie. Do 
dziś przeszła sześć cykli chemio­
terapii. 

"w czasie zwolnienia lekarskie­
go naczelnik Poczty Wojciech 
Rainko dzwonił do mnie i pytał, 

co będzie dalej. Powiedziałam, że 

jeszcze choruję'; mówi Wysocka. 
Zwolnienie lekarskie (okres 

zasiłkowy 182 

2014 r:' i pojechała z nim do na­
czelnika. 

Naczelnik Rainko nie przy­

jął podania o urlop. "Powiedział, 
że po zwolnieniu lekarskim nie 

mogę wykorzystać urlopu. Za­
proponował rozwiązanie umowy 
o pracę za porozumieniem stron'; 
przypomina Wysocka. 

Wyjaśniała naczelnikowi, że 
do pracy nie wróci, bo jest po­
ważnie chora, ale chciałaby 

otrzymać nagrodę jubileuszową 

za 30 lat pracy. 

"Ja tłumaczyłam swoje, a na­
czelnik mnie przekonywał, że 
mam tylko jedno wyjście, roz­
wiązanie umowy. Mówiłam 
o zaległym urlopie, wahałam się. 
I wtedy naczelnik połączył się 
telefonicznie z kadrową z Bia­
łegostoku. C hyba wcześniej 
o wszystkim wiedziała, bo od 
razu powiedziała to, co mówił 
naczelnik, że mogę tylko roz­
wiązać umowę. Pytałam o jubi­
leuszówkę, to wyjaśniła, że mu­
szę mieć pełne 30 lat. I kadrowa 
od razu dyktowała mi przez te­
lefon treść podania, a ja napi­
sałam je na brudno", opowiada 

Wysocka. 

p o rozmowie z kadrową, Wy­
socka powiedziała naczel -

nikowi, że dziś 

dni ) kończyło 

się 13 marca. 10 
kwietnia 2014 r. 

wypadało jej do­
kładnie 30 lat pra­
cy. Wysocka pa­
miętała, że ma 21 

Bezdusznością 

skrzywdził 

chorą na raka 

jest poniedziałek, 

a ona do czwartku 
jest na zwolnieniu 
i jeszcze się zasta­
nowi. Była przybi­
ta chorobą, 10 dni 

dni roboczych zaległego urlopu 
za poprzedni rok i urlop bieżą­
cy. To nie tylko wystarczało na 
pełne 30 lat pracy, nawet je prze­
kraczało! 

Wponiedziałek, 10 marca, ra­

no, o godzinie ósmej albo . 
kilka minut po ósmej zadzwonił 
do mnie naczelnik Rainl<o i znów 
pytał, co ze mną będzie. Zdener­
Wowałam się, mówiłam, że jesz­
cze mam zwolnienie. Naczelnik 
dOPytywał, ale trudno było wy­
jaśniać przez telefon i powiedzia­
łam, że przyjadę do Kolna', opo­
Wiada Wysocka. 

Napisała podanie "o udzie­
lenie urlopu wypoczynkowego 
Z2013 i 2014 r. od dnia 14 marca 

wcześniej zginął 

w wypadku samochodowym jej 
bratanek, który w tym roku zda­
wałby maturę. Było jej wyjątko­
wo ciężko. 

"Naczelnik i kadrowa mówili to 
samo. Uwierzyłam im, ale chcia­
łam jeszcze to przemyśleć. A na­
czelnik przekonywał, że dla mnie 
jest tylko to wyjście. Dał mi czystą 
kartkę i nalegał, żebym napisała 
podanie tak, jak podyktowała mi 
kadrowa. I pod taką presją napi­
sałam", opowiada. 

Pracownikiem Poczty była do 
ostatniego dnia zwolnienia lekar­

skiego (13 marca). Tego samego 
dnia Poczta przelała na jej konto 
ekwiwalent za urlop (wypłata na­
dana 13 marca). 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Poczta Polska w związku 

z prowadzoną redukcją za­
trudnienia wprowadziła Pro­
gram Dobrowolnych Odejść 
(PDO). Wysocka nie znała Pro­
gramu, bo chorowała. Musiał go 
znać naczelnik Wojciech Rainko. 
Nie zaproponował skorzystania 
z Programu swojej pracownicy. 
A paragraf piąty PDO, dotyczy 
jej sytuacji: "Uprawnionemu pra­
cownikowi, który w 2014 r. na­
byłby prawo do nagrody jubileu­
szowej, a skorzysta z PDO w 2014 
r. nagroda jubileuszowa zostanie 
wypłacona bez względu na ter­
mi.n rozwiązania umowy o pracę:' 
Program mówi także o odprawie 
i odszkodowaniu przy rozwiąza­
niu umowy o pracę za porozu­
mieniem storn. 

Elżbieta Wysocka nie otrzyma­
ła nagrody jubileuszowej ani od­
szkodowania. Dlaczego naczelnik 
tak nieludzko postąpił? 

"W mojej obecności naczel ­
nik dzwonił do dyrektora i mó­
wił o organizacji pracy swojej żo­
ny, która też pracuje na Poczcie 
w Kolnie'; mówi Wysocka. 

Zaoszczędził na chorej pra­
cownicy dla prywatnych intere­
sów? 

N aczelnik Poczty Polskiej 

w Kolnie Wojciech Rainko 
14 kwietnia był pierwszy dzień 
w pracy po urlopie. Jemu się na­
leżał! Bo on "naczalstwo"! 

"Do kontaktów z mediami ma­
my rzecznika w Warszawie. Nie 
mogę udzielać żadnych i.nforma­
cji. Warszawa wie o wszystkim. 
Nie mogę odpowiadać na żadne 
pytanie, bo jest do tego rzecznik 
prasowy i on udzieli odpowiedzi'; 
twierdził nagle mało rozmowny 
naczelnik Wojciech Rainko. 

Zapytany, kiedy ostatnio roz­
mawiał z Elżbietą Wysocką, 

stwierdził, iż nie pamięta, ale" to 
było chyba w lutym, przed mo­
im urlopem': 

W poniedziałek, 14 kwietnia 
zwróciliśmy się do Rzecz­

nika Poczty Zbigniewa Baranow­

skiego z prośbą o wyjaśnienia: 

"Szanowny Panie Rzeczniku, 
nawiązując do rozmowy z rzecz­

nik Żanetą Czyżniewską informu­

ję' iż zbieram materiał prasowy, 
dotyczący zwolnienia z pracy pa-

Elżbieta Wysocka 

ni Elżbiety Wysockiej, pracowni­
cy Poczty Polskiej w Kolnie (woj. 
podlaskie). 

W związku z tym proszę 

o udzielenie odpowiedzi na po­

niższe pytania: 
l.Dlaczego pani Elżbieta Wy­

socka została pozbawiona nagro­
dy jubileuszowej za nienaganne 
30 lat pracy w Poczcie Polskiej? 

2. Dlaczego po zakończonym 
leczeniu naczelnik Poczty w Kol­
nie pozbawił Elżbietę Wysocką 
możliwości wykorzystania zale­
głego urlopu wypoczynkowego, 
który uzupełniłby okres pełnych 
30 lat pracy? 

3. Dlaczego Elżbiecie Wyso­
ckiej nie została przedstawiona 
możliwość skorzystania z Progra­
mu Dobrowolnych Odejść, ko­

rzystnego dla pracowników Pocz­
ty odchodzących z pracy? 

4. Z przedstawionych przez El­
żbietę Wysocką okoliczności roz­
wiązania umowy o pracę wynika, 
iż napisała podanie o rozwiąza­

nie umowy pod presją naczelnika 
Poczty w Kolnie. Proszę o wyjaś­
nienie tej sytuacji. 

Szanowny Panie, ze względu 
na czas wydania kolejnego nu­
meru tygodnika, uprzejmie pro­
szę o odpowiedź do dnia 16 kwiet­
nia (godz. 11.00). 

Z pozdrowieniami. Ma­

ria Tocka (Tygodnik "Kontakty" 
w Łomży)". 

Wyjaśnienia nie nadeszły. 

"Kontakty" sprawy nie odpusz­
czą! 

MARIA TOCKA 
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Z
aśpiewałyśmy <Rozpięty na 

ramionach>. Spojrzałam 

w niebo. Nad nami krążył bocian, 

niebo było błękitne, bez żadnej 

chmurlci. Spojrzałam na Władka, 

jak wisiał nagi na krzyżu. Potem 

setnik i żołnierze rzymscy zdję­

li go z krzyża. Jak Matka Boska 

przytuliła ciało zapłakałam na­

prawdę, choć jako płaczka mia­

łam udawać płacz': wspomina 

Helena Grabowska pierwsze Mi­

sterium Męki Pańskiej. To było 20 

lat temu. Matką Boską była Tomi­

ra Odowska. która dziś mieszka 

w Kanadzie.. Po niej rolę przeję­

ła Ewa Zamojska, siostra Heleny. 

L istonosz Władek: Liszewski Je­

zusem był 17 łat. Już w stycz­

niu zaczynał się przygotowywać 

do roli. Jako Jezus. był krzyżowa­

ny na wale przy kościele nago, tyl­

ko w przepasce na biodrach.. Od­

chudzał się, żeby nie wzbudzać 

uśmiechów, bo co to za Jezus, 
który jest tłusty. Zapuszczał bro­

dę. Na swoje krótkie włosy nakła­

dał perukę z długimi, Irręconymi 

lokami Jak wisiał na Icrzyżu. zgr0-

madzonym pod wałem ludziom 

wydawało się, że to wisi prawdzi­

wyjezus. 
Trzy lata temu Władysława 

zastąpił młody Paweł Zamojsló. 

Jest szczupły, nosi brodę i dłu­

gie włosy .• Gra w zespole mło­

dzieżowym na gitarze basowej. 

12 

Jak go zobaczyłam, od razu po­

myślałam, że nadaje się na Je­

zusa.. Nie tylko z wyglądu. także 

z charakteru.. Jest spokojny, wyci­

szony, wrażliwy': mówi Barbara 

Paszkowska, instruktor w Miej­

skim Domu Kultnry w Szauczy­

nie, która 20 lat temu wymyśli­

ła Misterium. 

Gdy pierwszy raz Szauczyn 

poszedł za dźwigającym bzyż 

Jezusem na Golgotę koło koś­

cioła. gdzie w czasie powstania 

styczniowego carscy żołnierze 

si. w której Jezus myje nogi apo­

stołom i dzbanek do wody. ofia­

rowany przez szpital Rekwizyty 

są co roku gotowe na kolejną in­

scenizację. 

Jej wnukowie Kacper i Piotr 

kilka razy odgrywali złoczyńców. 

Dziś są dorośli. mieszkają w są­

siedniej miejscowości.. W minio­

ną niedzielę z Jezusem na krzyżu 

umierali pierwszy raz Piotr Wrób­

lewski i Jacek Walczak:. uczniowie 

szczuczyńskiego Gi.mna7Jum.. 
Jadwiga Dyl.ewska, śpiewaczka 

w misteryjnym chórze, do pierw­

szej inscenizacji .zaangażowała· 

męża WItolda. który do dziś jest 

setnikiem. Z groźną miną, w zie­

lonym płaszcm, dyryguje opraw­

cami Jezusa. 
W pierwszej inscenizacji żoł­

nierze mieli pancerze i zbroje 

z tektury falistej. Dziś mają lśnią­

ce pancerze. hełmy i tarcze. Zro­

bił je Janek Zamojski. który siedzi 

wkryminaIe..... 
Ania. córka Jadzi, była płaczką. 

Teraz jest mężatką, mieszka w Ży­

rardowie. W niedzielę przyjecha­

ła do Szauczyna ze swoją rodzi­

ną.. W całej rodzinie Dyl.ewskich 

każda inscenizacja Misterium to 

wielka sprawa i głębokie przeży­

cie. Aleks. syn Ani. cały czas r0-

bił zdjęcia groźnemu rzymsIriemu 

żołnierzowi w hełmie i zielonym 

wieszali powstań­

ców, Ola. wnucz­

ka Heleny, miała 

3 latka.. ..Dostałam 

film z uhzyżowa­

nia. nagrany na ka­

setę video. Oła bez 

przerwy go oglą­

dała Mówiła, że to 

Ustonosz Władek 
Uszewski w rolę 

wchodził od stycmia. 
Odchudzał się. bo co 

to za Jezus. który 

płaszczu Swojemu 

dziadkowi Zabie-

rze je do domu 

i będzie oglądał 

w komputerze ca­

ły rok. 

W grOnie ak­

torskim na­

stępuje wymiana 
jestllusty 

jej <książeczka krzyżowa>': wspo­

mina 

pokoleniowa. Z pierwszego skła­

du są jeszcze nauczyciel Krzysz­

tofJaworowski, który od 20 łat ja­

ko Szymon Cyrenejczyk pomaga 

Jezusowi dźwigać krzyż. Marian­

na Szabelska. Ma-

ska. Ryszard Rybak, Jarosław 

Skrodzki, Władysław Szyma­

nowski, Wojciech Dubowski, Ja· 

cek Zaniewski, Andrzej Skrodz­

ki. Obok nich występują młodzi 

Dawid Pupkowski jako Kajfasz. 

Arkadiusz Zamojski (brat Jezu­

sa Pawła. stażysta w domu kultu­

ry) jako Piłat; Sebastian Grochal, 

Kamil Korytkowslti.. Utalentowa· 

nym Judaszem okazał się Piotr 

Szymanowski, uczeń Zespołu 

Szkół w Niećkowie.. .. 

W
pałmową Niedzielę, l~ 

kwietnia. w 20 roku IDJ­

steryjnej tradycji. ze szczu­

czyńskiego kościoła. niczym 

z Ogrodu Oliwnego po ostat­

niej wieczerzy. funkcjonariusze 

tajnych służb rzymski.ch wypro­

. wadzili młodzieńca w białej sza­

cie, obutego w sandały na bo­

sych stopach. z długimi włosami. 

Przeszli przez historyczny rynek. 

Rzymscy żołdacy 

mają piękne zbroje. 
Zrobił je Janek 

Zamojski. który 

Helena i iune kobiety z zespo­

łu .Szauczyniacy- do Misterium 

zaprosiły swoich bliskich, dzie­

ci, wnułci. mężów, wujków i ciot­

ki. Helena przygotowała kostiumy 

kobiece. Na targu kupiła gumkę 

i za jej pomocą upięła płaczkom 

i chórzystkom nakrycia głowy. 

Szaty zrobiła ze starych zasłon 

i prześcieradeł. TIzyma je do dziś. 

Leżą na specjalnej półce w szafie.. 

Przechowuje też miskę mamu-

rianna Domiziak, 

Jadwiga Drobiń­

ska~ która jako 

Weronika ociera 

Jezusowi krwawy 

pot z twarzy. Ta­

deusz Danowski. 

Barbara Jaokow-

Pod Gimnazjum 

odbył się sąd nad 

pojmanym. Mło­

dy Piłat umył ręce. 

Na śmierć skazał 
go tłum . wybie­

rając wolność dla 

siedzi W kryminale... Barabasza. O)crut-

ni żołnierze ubi-

---------- wwwJwntakty-tygodnik.com.pl 
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Niedzielą Palmową wierni 
Kościoła Katolickiego rozpoczę­
li Wielki Tydzień. upamiętniający 
ostatnie dni Jezusa przed ukrzy­
żowaniem i zm~chwstaniem. 

Poniedziałek. wtorek i śro ­

da Wielkiego Tygodnia są dnia­
mi poświęconymi pojednaniu. 
W Wielki Czwartek milkńą dzwo­
ny w kościołach. zastępuje je ża­
łobny klekot kołatek (na zdjęciu). 
a po Mszy Wieczerzy Pańskiej 
z ołtarza zostaje usunięty krzyż. 
obrusy. świece i wszystkie in-

" ... Na cud Jonasza! Alleluja!" 

ne przedmioty. Zasłaniane są też 
wszystkie krzyże w kościele. Od 
wieczornej mszy w czwartek do 
Mszy Rezurekcyjnej w niedzielę 
rano trwa triduum paschalne. naj­
ważniejszy czas w roku liturgicz­
nym chrześcijaństwa. W nazwie 
tej zawarty jest związek chrześci­
jaństwa z religią Zydów przez ich 
święto paschy. które jest wspo­
mnieniem niewoli narodu izrael­
skiego w Egipcie. Wyjście Izraeli­
tów z Egiptu poprzedziło rytualne 
spożycie baranka paschalnego. 

Niech Tajemnica Wielkanocnego Poranka 
Umacnia radość, niesie nadzieję i dobre słowo. 
Niech przy świąteqnym stole łączy nas wszystkich 
ciepło domowego ogniska. 
Niech Zmartwychwstały darzy nas wszystkich 
zdrowiem i pokojem. 

Mieczysław Czemiaws1ci 
Prezydent Łomży 

Maciej Andrzej Borysewicz 
Pruwodniczqcy Rady 

Miejskiej w Łomży 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Konkurs "Najpiękniejszy stół wielkanocny regionu grajewskiego", 
zorganizowany przez Miejski Dom Kultury w Grajewie. wygrały pa­
nie ze Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Kurejewka i Chojnówek "Wiejski 
Zakątek"w gminie Grajewo. kierowanego przez Izabelę Randzio. Ich stół 
był pięknie udekorowany. uginał się pod tradycyjnym wielkanocnym 

jadłem i ćiastarni. Drugie miejsce jury przyznało stołowi zespołu "Je­
sienne Kwiaty" z Klubu Seniora w Grajewie. a trzecie "Zajączkom z Je­
dnostki" z Zespołu Szkół nr 2 w Grajewie. Na zdjęciu: zwycięski stół 
z Kurejewki 

• 

"Przyszedł czas śpiewania Alleluja 
Niech się otworzą serca Wasze. -

Niech śpiewają Wasze usta • 
Niech śpiewają Wasze czyny" 

.. Św. Augustyn 

Święta Wielkanoc:ne to czas ,-"dośe; i zadumy. 
W tycia szczególnycl, dniacl, snuje1ny refleksje nad 

odradzaniem się do nowego życia. :::astanawiruny się, 
co zmie1,ić w sobie, b" stać się lepszym człowiekiem. 

Życzymy, aby te świqteczne dni były odpoczynkiem 
od codzie1l71ej gonitwy, by radość i spokój pomogły 

w przezwycięża7liu trosk j kłopotów. 

Niecił Pokój zagości w Waszycl, domach. 

l 
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Niech ~Święm, 
ktom niosq odrodzenie dw::ho~ 
napelniq lUl.$ wszystkich spolrojen. i ~ 
dodadzą sil w polwnywmtiu trudności 
i pmzwokJ z uftwściq po~ w przyszWśl. 
Zyc:z.q wsqstkim swoim ~ kmł:tmh.ento,"" 

znajomym i przyjaciołom 

Wanda i Tadeusz Wałkuscy 

Bezpłatne zajęcia terapeutyczne 
w Warsztatach Terapii Zajęciowej, 

w Marianowie 
Warunki: orzeczenie o niepełnosprawności (stopień umiarko­

wany lub znaczny) ze wskazaniem do terapii zajęciowej i ukoń­

czone 18 lat. Zgłoszenia: Marianowo 5 (internat Zespołu Szkół 

w Marianowie), 18-421 Piątnica, tel. (86) 2192980; 694 459 313, 

wtzmarianowo@o2.pl 

Mieszkańcom Gminy Zambrów 

spokojnych i pogodnych 
Świąt Wielkanocnych, 

radosnego, wiosennego nastroju, 

serdecznych spotkań w gronie rodziny 

i wśród przyjaciół życzą 

przewodniczqcy Rady Gminy 

Piotr Tyszka 

Wójt Gminy Zambrów 

Kazimierz Dmochowski 

Zdrowych i pogodnych 

Świąt Wielkanocnych. 

Obfitości na świątecznym stole. 

Smacznego jajka 

oraz wiosennego nastroju 

w rodzinnym gronie 

życzy załoga MPT 191-91 

J' A " / tl ' ./ . . . 

--
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k.com.pl 

Drodzy Mieszkańcy Kolna! 

Gromadząc się przy tradycyjnym. wielkanocnym polskim stole. 

życzymy wszystkim Mieszkańcom Kolna i Ziemi Kolneńskiej. 

by ten szczególny czas Swiąt Zmartwychwstania Pańskiego 

był źródłem niesłabnącej nadziei. 

wyciszenia i wypoczynku w gronie rodziny i bliskich. 

Niech Swięta Wielkiej Nocy pozwolą zatrzymać się na chwilę. 

by dostrzec prawdziwe piękno naszego istnienia. i przyniosą radość. 

wzajemną życzliwość i mnóstwo wiosennego optymizmu. 

Pruwodniczqcy Rady MiDsta Kolno 

Mieczysław Śniadach 
wraz z radnymi Rady Miasta 

Burmistrz Miasta Kolno 

Andrzej Duda 

IVww.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Zdrowych, spokojnych 

Świq-t Wielkanocnych, 
pełnych wiary, nadziei i miłości. 
Radosnego, wiosennego nastroju, 

serdecznych spotkań 
w gronie rodziny i przyjaciół 

życzą Rada Nadzorcza, 

Zarząd oraz Pracownicy 

Hexa Banku Spółdzielczego 

, 
RAWDZ 
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Zdrowych, Pogodnych Swiąt Wielkanocn.ych, 
peŁnych wiary, nadziei i miłości. 

Radosnego, wiosennego nastroju, 
serdecznych spotkań 

w gronie rodziny_ i wśród przyjacióŁ 

I 

Prezes Zarządu Grupy MLEKOVITA 
\ 
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cwwali go, nałożyli na głowę 
koronę z ciecni i WIZUcili krzyż 
na ramiona. Przy wtórze chóru 
kobiecego, zawodzącego pieśni 
wielkopostne, orszak przeszedł 
ulicami ~ą, Senatorską 

i Szpitalną pod górę obok szpita­
la. To szczuczyńska Golgota. Gdy 
młodzieniec z długimi włosami 
zawisł między łotrami, płaczki 

zaczęły płakać naprawdę. a z ni­
mi ludzie skupieni wokół krzyży ... 

Tak co roku, na początku Wiel­
kiego Tygodnia, Misteńum Męki 
Pańskiej odmienia w Szczuczynie 
ludzi, zmiękcza ich serca. 

Golgota przez 20 zmalała. 
Pojawiły się na niej jakieś szopy. 

T 

Trzeba było zrobić wyższe krLy­
że, żeby górowały nad zabudo­
waniami Od tych z pierwszych 
inscenizacji są wyższe o dwa 
metry. 

MARIA KA<:ZYŃSKA 

Wszyscy aktorzy misterium w pięknym kościele z początku XVIII wieku w Szczyczynie 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

KURSY NA OPERATORÓW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

;m!lEKTOR 504175696 

Łomźa Al. Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 

l 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki. panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216 22 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.120-0-ij 

FINANSE 
POŻYCZKI - Express Credit, Ma­

zowiecka 1/27; 510 - 500 - 119. 
(fak.131 -0-i) 

ATRAKCYJNY KREDYT 

na zakup zwierząt hodowla­

nych. Agrofinanse, tel. 

86 216 - 31 - 12, 662 - 080 - 530. 
(fak. 137 -o-ij 

KREDYTY DLA ROLNICTWA. 

Agrofinanse, 86 216 - 31 -12, 

662 - 080 - 530 
(fak. 137 -0-') 

Ale szybka gotówka - nawet 

7000zł! Proste zasady, bez zbęd-
. KOPARKI·ŁAOOWARKI· WALCE OROGOWE· ZAGESZCZARKI· NOSIliKI 

. WOZKI . PRAWA JAZDY . SZKOLEN~ OKRESOWE . HOS . ADR li; nych formalności. ... 
'" Provident: 600 - 400 - 295 

Sprostowanie 
w ogłoszeniu o przetargu Wójta 

Gminy Nowe Piekuty opubliko­

wanym w Nr 15 Kontaktów str. 17 

mylnie podano termin wpłaty 

wadium i terminu przetargu. 

Obowiązujące terminy: 

• Wpłata wadium do dnia 
S maja 2014 roku 

• Termin przetargu 8 maja 
2014 roku o godzinie 10:00. 

~. 

. 

(taryfa wg opłat operatora) 
(fak. 129) 

KURSY 
Kursy i szkolenia: Audyty efektyw­

ności energetycznej, termowizja, 

syndyk, świadectwa energetyczne, 

licencjonowany pośrednik i zarząd­

ca nieruchomości, doradca ener­

getyczny. Tel. 660-728-418; www. 

sedpol.com.pl 

LOKALE 
Wynajmę M-3 + garaż 

606 - 949 - 137 

(fak.128/14] 

(P-460) 

, MOTORYZACJA 
Autowypożyczalnia 

604 - 430 - 889, (86)216 - 32 - 42 
(fak.138·0-ij 

NIERUCHOM CI 
Sprzedam działkę budowlaną 

w Konarzycach ok.20ar ul. Boczna 

602 - 603 - 932 
(p-448-o-ij 

IML KREDYTY 664-346-350 

KREDYTY DLA ROLNIKÓW 
DO 300.000 PLN BEZ ZABEZPIECZEŃ 
• Kredyty gotówkowe, firmowe, konsolidacyjne 

• Finansowanie pozabankowe 

• Leasingi na zakup samochodów i maszyn 

• Kredyty dla nowo pow~tałych firm 

• KONSOLIDACJE DO 15 000 000 zł 

ZAMBRÓW: ul. Fabryana 3a, lok 110, budynek ZUS, 1 p. 

14 -- ~ KONTAICTY • Nr 16 . 20 kwietnia 2014. 

Sprzedam 2ha w Gieiczynie po­

łożona przy ulicy, w tym las, 

sad, ogród i 2 domy mieszkalne, 

606-974-014 
(p-447-0-ij 

Sprzedam dom piętrowy z dział-

ką 955m2 i dużym budynkiem go­

spodarczym + 2 garaże w Łom-

ży, cena 56Otyś. zł do uzgodnienia, 

tel. (86)216 - 51 - 57 
(p-443-0) 

Łomża- Dom 150m2, pow. dział-

ki 1300m Poznańska Sprzedam 

794 - 633 - 510 
(p-458-0·i) 

Sprzedam mieszkanie 49m2, 1 pię­

tro, Akademicka 668 - 547 - 935 
(p-465) 

Sprzedam siedlisko z zabudową 

w Nagórkach 789 - 417 - 416 
(p-456-o-ij 

Sprzedam M-3 w Łomży, ul. Że­

romskiego, parter 507 - 036 - 629 
(p-461-0-i) 

Sprzedam dom z garażem 

200m2 + budynek gospodarczy 

z wyposażeniem stolarskim 

działka 2OOOm2 (86)219 13-35, 

602 -154 - 350 
(p-007) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" za­

mieszczamy bezpłatnie. Treść moż­

na przesłać na adres: redakcja@ 

kontakty-tygodnik.com.pl lub po­

dać telefonicznie: 86 216 - 42 - 43 

PRZYJ 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216-42 -43 

ROLNICTWO 
Kupię sprzęty rolnicze 

888 - 941 - 781 
(P-413-0) 

Agregat sprężarkowy, Skoda 

spalinowy 797 - 680 - 383 
(fak-114) 

Kurki odchowane w ciągłej 

sprzedaży Ratowo- Piotrowo 9, 

508 - 393 -737, 

(86)217 - 62 - 96 

Sprzedam działkę 30 ary w Ku­

piskach Starych przy ulicy Armi 

Krajowej 504 - 034 - 592 
(P-00001) 

Sprzedam jałówki cielne ok. An­

drzejewa. Te1.733 - 410 - 284 
(fak/sms) 

Skup zboża: pszenicy, owies, 

jeczmien, zyto, pszenzy-

to, kukurydze, lubin, bobik itp. 

Min 24t. Zapewniam trans­

port, płacę w dniu odbioru. 

Tel.509 - 942 - 079 
(fak/sms) 

Sprzedam używany zbior­

nik z kotłowni olejowej 1500 

litrów. Stan bardzo dobry. 

Tel. 509 -114 - 028 
(fak/sm,) 

Kupię zboża paszowe i kon­

sumpcyjne, rzepak,.kukurydzę, 

lubin słodki ilości min 23t zapew­

niam transport, płatne w dniu od­

bioru tel.504 - 082 - 106 
(fak/sms) 

Sprzedam słomę w kostkach 

po polskiej prasie oraz ja-

łówkę cielna, okolice Kolna, 

tel. 501 - 455 - 333 
(fak/sm,) 

RÓŻNE 
DEKORACJE weselne i okolicznoś­

ciowe, 696 - 885 - 102 
(p-398-o-ij 

FRYZJER MESKI. MFryz .Strzyże­

nie już od 10zł! Łomża, ul. Koper­

nika27. Pn 8.00-13.00. Wt-Sob 

8.00-17.00. TeI.882-822-140. Za­

praszamy! 
(fak/sm,) 

RTV-AGO 
CYFROWE ANTENY, DEKODERY 

SAT, DVB-T, PRZENOŚNE KA­

MERY, CENTRUM 

Łomża, Plac Niepodległości 9/1 

(stary dworzec PKS), 

(86) 216 - 34 - 38 
(lak,11/14-o-ij 

SERWIS RTV, Śniadeckiego 17, 

(86) 218 - 00 - 01 
(fak.06l14-o-ij 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYCi Sprzedam dom, tel ... 

i wyślij na numer: 7S SSO 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysIaniu sms-a otrzymaszlwrotną wiadomość, potwierdzającą . 
przyjęcie ogloszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, TwCJja ogłOszenie 
ukaze się w czwartkowym wydaniu tygodnika.Kontakty" oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znakow (za znak uwazana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie mogą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; I; ń; ó; ś; ź; ż). Po przekroaenlu 160 znaków zostanie 
naliaona oplata za drugi sms . 
• usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Lik..com.pl 

eezpIatny odbiór niepotrzebnych 

urządzeń RlVAGD: 

komputery, monitory, 

zasilacze, drukarki, mikrofalówki, 

radia, dekodery itp. 
z.apewniamy wlasny transport 

664 - 866 - 470 
(IakIsms) 

SPRZEDAM 
Garaźe blaszane-wzmocnione, 
bramy garażowe, kojce dla 

psów. Dowóz, ~ gratis! 

Producent! 
29 640 - 82 - 03, 
85 733-52-11, 512-245-075, 

WWW.robsIal.pI 

UżyWane meble sklepowe, 

603 - 066 - 067,. 
www.mebledosklepu.pl 

Sprzedam komplet 

wypoczynkowy, 

skór (3,2,1) 692 - 160- 365 

Sprzedam tarcica sucha 50 

dąb i jesion (86)219 - 13 - 35, 

602 -154-350 

TOWARZYSKIE 
351, pozna Pana do 401 do 

przyjaźni z okolic l1Jbotynia 

733 - 525 - 569 

(p-464) 

(p-007) 

(!akIsms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia­

poniedziałki, soboty i niedziele 

- DVD, 85 747 -00 - 01 , 

602 - 664 - 771 . 
(Iak..09f14-<H) 

Frankfurt n/Menem i okolice - śro­

dy, soboty, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677. 
(Iak..08/14 -<>-<) 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, 

Belgia DVD, 85 73 - 94 - 179, 

606 - 37 - 99 -66. 
(lak.01!kH) 

USŁUGI 
Tynki maszynowe, cemento-

wo - wapienne, gipsowe, posadz-

ki mixokretem, tanio i solidnie, 

517 - 020 - 792. 

ParKiety: układnie, cyklinowanie 

bezpyłowo, 506-191 -947. 
(p-407-<>-<) 

Tapicer 608 - 742 - 950 

Usługi remontowo­

wykończeniowe: szpachlowanie, 

malowanie, panel itp. 

Wycena gratis. Faktura VAT 

692 - 249 - 065 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty·tygodnik.com.pl 

Prezydent Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia­

domości, że w jego siedzibie 

w Łomży, przy ul. Stary Ry­
nek 14, na tablicy ogłoszeń 

wywieszony jest wykaz lo­

kali komunalnych przezna­

czonych do sprzedaży oraz 
wykaz garaży przeznaczo­

nych do oddania w najem. 

POŻYCZKI pozabankowe 
* KREDYTY wielu 

tOMm. uf" li)mowskieg~ 11A. tel.: 7194 000 506 
KASA czeka na CIEBIE www.konkretsc.pl 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

TvlAN 
NIERUCHOMOŚCI 

Łomża. ul. Polowa 45 
tel.fu: 086 216 62 26 

604051082 
MIESZKANIA W ŁOMŻY 

I ul. Kaznodziejska 

- pow. 51,21 m2, 3 pokoje, III piętro, 

blok ocieplony - 125 000 zl 

tel. 698 506416 

ul. Porucznika tagody 

- pow. 60,5 m2, parter, 3 pokoje, 

wykończone - 179 000 zl 

tel. 698 506416 

I Al. Legionów- pow. 61,20 m2, 

I piętro, 2 pokoje, wykończone -

155 000 zł tel. 604 051 082 

I ul. Wyszyńskiego- pow. 71,10 

m2, 3 pokoje, IV piętro, wykończo· 

ne - 227 000 zł tel. 698 506 416 

DOMY 

Tarnowo, gm. Miastkowo 

- pow. 100 m2, pow. dzialki 2500 

m2 - 170000 zł tel. 698 506 416 

Stare Kupiski- pow. 140,20 m2, 

pow. działki 1222 m2, parterowy 

z poddaszem użytkowym, 

wykończony - 390 000 zł 

tel. 698 506 416 

I ~niadowo, ul. Łomżyńska 

- pow. 200 m2, pow. działki 1488 

m2, wolnostojący - 280 000 zł 

tel. 698 506416 

I ~niadowo, ul. Szosowa 

- pow. 240 m2, pow. działki 2232 

m2, wolnostojący, wykończony -

495000 zł tel. 604 051 082 

DZIAŁKI 

Kalinowo· pow. 2518m2-

110000 zltel. 604 051082 

Stare Kupiski- pow. 1544m2 

- 115000 zlteL 604 051082 

Łomża, ul. Sikorskiego 

- pow. 2564m2 - 650 000 zł 

tel. 604 227 658 

www.lomza.nieruchomosci.pl 

R6'Młl< 
PLUS NIERUCHOMOŚCI 

KUPUJĄCY NIE PlACI PROWIZJI 
~ 
ilf/MIIi www.remaxplus.pl 

tel. 500 525 945 
Al. Piłsudskiego 11a 

• Nr 16 . 20 kwietnia 2014. KONTAICJ'V N-- 15 



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Skuter Peugtot 2007r przebieg ok. 

9500km Speedfight, cena 2800zł, 

tel. 600 - 213 - 430 

Sprzedam Mercedesa A-kla-

sa 2000R, automat, bardzo bo­

gate wyposażenie, cena 6900zł, 

tel. 609 - 157 - 922 

(oIb) 

(oIb) 

Drzwi VW Sharan (2005) prawy tył, 

cena 220 zł, tel. 511 - 045 - 942 
(alb) 

Renault Scenic: klapa tyl­

na kompletna, cena 550 zł, 

tel. 512 - 829 - 794 
(oIb) 

Vento (1995) 1.8B, gaz, stan bdb, 

cena 4.100 zł, tel. 507 - 872 - 533 
(oIb) 

Passat 1.9 TOI (1997) stan bdb, 

2 lata w kraju, cena 7.900 zł, 

tel. (86)277 - 52 - 36 
(alb) 

Golf 4 1.4 benzyna (1998) 5 drzwio­

wy, stan bdb, cena 7.1 00 zł, 

tel. 727 - 251 - 708 
(alb) 

2500 (1996), kpi kół zimowych, c . 

zamek, wspomaganie, abs, cena 

5.400 zł, tel. 507 - 200 - 795 

Mercedes 408 (1994), skrzy­

niowy, dmc 3.5t, cena 7.500 zł, 

tel. 667 - 241 - 915 

(elb) 

(oIb) 

A4 2.5 TOI (1998.x1l) stan bdb, ce­

na 6.900 zł, tel. 727 - 251 - 708 
(oIb) 

Golf 4 1.4 benzyna (1998) 5 drzwio­

wy, stan bdb, cena 6.700 zł, 

tel. 727 - 251 - 708 
(elb) 

Lublin (1995) 2.4 diesel lub za­

miana na samochód osobowy lub 

zwierzęta hodowlane, cena 3.300 

zł, tel. 504 - 721 - 280 
(oIb) 

A6 2.5 TOI (2000.VIII) kombi, au­

tomat, srebrny, klimatronik, 2 klu­

czyki z pilota, cena 11.700 zł, 

tel. (86)273 - 21 - 02 
(o/b) 

Corsa C 1.2 (2004), 5-drzwio­

wy, srebrny, klimatyzacja, alufel­

gi, hak, el. szyby, cena 10.200 zł, 

tel. 515 -159 - 998 
(oIb) 

Berlingo (1998) 1.90, 2-osobo-

wy, tylne drzwi skrzydełkowe, waż­

ne opłaty i przegląd , cena 3.600 zł, 

tel. 511 -645-282 

Cordoba II 1 .9tdi 100KM 

(2002), błękitny metalik, stan 

bdb, cena 12.000 zł do uzg, 

tel. 501 - 281 - 121 

Punto II (2001 ) 1,2 b + gaz, I rej . 

31.01.2002r, stan db, 193tys. 

km, cena 4.500 zł do uzg, 

tel. 604 - 707 - 994 

(o/b) 

(alb) 

(oIb) 

Mercedes bus 208 2.3 d wspoma­

ganie w ciegłej eksploatacji, cena 

3.600 zł, tel. 665 - 826 - 214 
(o/b) 

Astra (2000), diesel, cena 7.000 zł, 

tel. 514 - 995 - 827 

Kempingowa, cena 3.400 zł, 

tel. 514 - 995 - 827 

(elb) 

(elb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam 5h orne G.M. 

Łomża, cena 34tys za 1 h, 

tel. 604 -128 - 382 
(oIb) 

Sprzedam przyczepę 043, wy­

wrotka do remontu, cena 3000zł, 

tel. 609 -157 - 922 
(o/b) 

Sprzedam pług trójki 40, odkład­

nia Rawe- Berg, cena 3700zł, 

tel. 513 - 930 - 732 
(alb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 

Lawel Agri 1997r, 12001, stan bdb, 

cena 6500zł, tel. (86)219:- 63 - 53 
(oIb) 

Sprzedam bojler mało używany 

pojemnośc 120litrów, cena 300zł, 

tel. (86)275 - 50 - 18 
(o/b) 

Koparka białoruś Jumz, 

w pełni sprawna, komplet osprzę­

tów., cena 7.500 zł do uzg, 

tel. 506 - 626 - 872 
(alb) 

Rozrzutnik obornika 2-osiowy, stan 

techniczny db (1990), cena 4.300 zł 

do uzg, tel. 506 - 626 - 872 

Pierwiastki HF po wyciele­

niu, 3szt, cena 4.600 zł szt, 

tel. 798 -132 - 030 

(elb) 

(o/b) 

Dzik i locha, zaproszona, cena 800 

zł szt, tel. 660 - 636 - 023 
(o/b) 

Byczek tygodniowy, 2szt, mieszań­

ce, do dalszej hodowli, cena 550 zł 

szt, tel. (86)472 - 12 - 36 
(elb 

Ścinacz zielonek Stalmech, użyt-

kowany 4 lata, cena 17.500 zł, 

tel. 607 - 875 - 234 
(0Ib) 

Aparat do pomiaru mleka w do­

jarce przewodowe, cena 600 zł, 

tel. 607 - 875 - 234 
(alb) 

Beczkowóz 4000 I, cena 8.000 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

Brony 5, cena 700 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

Plugi 3 skibowe, cena 800 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

(0Ib) 

(0Ib) 

(0Ib) 

Rozrzutnik 1 osiowy, cena 2.600 zł, 

tel. 507 -144 - 467 
(alb) 

Cieliczki 2-tyg, 4szt, cena 400 zł 

szt, tel. 511 - 080 - 395 
(0Ib) 

Zgrabiarka do siana siam szer. ro­

bocza 3.5, stan bdb, na trzech ko­

łach, cena 5.000 zł szt. do uzg, 

tel. 504 - 096 - 770 

Prasa belująca Welger RP 

200, szeroki podbierak, rotor, 

c. smarowanie, cena 24.500 zł, 

tel. 514 -749 - 940 

Zbiornik do mleka 6301 Eu­

rotank, stan bdb (2004), 

(0Ib) 

(0Ib) 

I właściciel , cena 6.000 zł do uzg, 

tel. 604 - 852 - 228 

Klacz zimnokrwista 2 lata, 700 

kg, kasztanka z białą grzywą, 

Zambrów, cena 6.500 zł do uzg, 

tel. 506 - 416 - 828 

(0Ib) 

(alb) 

--------------------------- ------------------------- --
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 

lIIIIiiiii. ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

0..------­:::::»----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 

..... ceny pojazdu! ' 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ '. • 

• 
Oświadaam, że zamieszaam ogłoszenie jako osoba fizyana niepro- • 

wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. • 

Czytelny podpis: • 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża • 

Wydawnictwo .Kontakty" informuje, ze dane ogłaszających. będą • 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz • 

sprawozdawczości finansowej. N,e są udostępniane osobom trzecim. • 
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B.D. Art. Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Sp. k. 
Zakład Produkcyjny: 07-320 Małkinia Górna, 

ul. Jana III Sobieskiego 6a 

Firma B.D. Art. należy do grona największych producentów li­
stew ozdobnych, ramek oraz luster na rynku lokalnym jak i mię­
dzynarodowym. Do zakładu produkcyjnego w Małkini Gór­
nej poszukujemy: 

KIEROWNIKA ZMIANY 

Opis stanowiska: 
• zarządzanie realizacją planu pJodukcyjnego, 
• kontrola stanu zatrudnienia i kwalifikacji pracowników, 
• dbałość o utrzymanie jakości wyrobów, 
• koordynacja funkcjonowania wydziału, 
• doskonalenie i usprawnianie standardów, procesów produk-

cyjnych oraz pracy podległych osób, 
• współpraca z innymi działami firmy. 

Wymagania: 
• mile widziane doświadczenie na podobnym stanowisku wfir-

mie z branży drzewnej, 
• doświadczenie w zarządzaniu podległym zespołem, 
• mile widziane wykształcenie wyższe, 
• mile widziane doświadczenie z zakresu obróbki drzewnej, 
• mile widziana komunikatywna znajomość języka angielskiego, 
• zdolności interpersonalne i organizacyjne, 
• odporność na stres, dokładność, opanowanie. 

Oferujemy: 
• ciekawą pracę w firmie o ustabilizowanej pozycji na rynku, 
• możliwość rozwoju zawodowego. 
Osoby zainteresowane prosimy o wysłanie CV wraz z listem 

motywacyjnym na rekrutacja@bdart.pl 

Prosimy o dopisanie następującej k1auzuli:"Wyraiam zgodę 
na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej 
ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu re­
krutacji zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zmY 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO 
Zgodnie z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2013r., poz. 687 z późn o zm.) 
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postępowa­
nia administracyjnego (Dz. U. z 2013r., poz. 267) - zawiadamiam, 
że na wniosek inwestora - Zarządu Powiatu Zambrowskiego, ul. 
Fabryczna 3, 18-300 Zambrów - zostało wszczęte postępowan ie 
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycj i 
drogowej dla przedsięwzięcia : 

"Rozbudowa drogi powiatowej Nr 2000 B Sędziwuje -
Krajewo Stare - Krajewo Borowe - Zagroby Zakrzewo 

(na odcinku długości 0,3 km) gm. Zambrów'~ 
Wnioskowana inwestycja będzie realizowana na działkach o nu­

merach ewidencyjnych: 
·143,146 (146/1, 146/2), 147, 148 (148/1 , 148/2),160, 158 

w obrębie ewidencyjnym Zagroby Zakrzewo, w jednostce ewi­
dencyjnej Zambrów 
(oznaczenia: przed nawiasem podano numer działki ulegającej 

podziałowi, w nawiasie numery działek po podziale, tłustym dru­
kiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję). 
Informuję, iż w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejsze­

go obwieszczenia, strony mogą zapoznać się z wyżej wymien io­
nym wnioskiem i załączonymi do niego materiałami oraz składać 
ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta­
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 123, 
w dniach pracy urzędu w godzinach 730 _1530• 

OGŁOSZENIE 
Wójta Gminy Mały Płock 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany Stu­
dium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania prze­
strzennego gminy Mały Płock 

Na podstawie art.11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2012 
r., poz. 647 ze zm.), w wykonaniu uchwały Nr XXIX/126/2013 Ra­
dy Gminy Mały Płock z dnia 4 grudnia 2013 r. w sprawie przy­
stąpienia do sporządzenia zmiany Studium uwarunkowań i kie­
runków zagospodarowania przestrzennego gminy Mały Płock, 
w związku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. 2013 poz. 1235, ze zm.) 
dotyczącym przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływa­
nia na środowisko, zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego 
wglądu projektu zmiany Studium uwarunkowań i kierun­
ków zagospodarowania przestrzennego gminy Mały Płock, 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 28 
kwietnia do 19 maja 2014 r., w siedzibie Urzędu Gminy Mały 
Płock, pokój nr 2, w godzinach 800 -1500• 

Projekt zmiany Studium opublikowany zostanie również na 
stronach internetowych Urzędu Gminy Mały Płock. 

Zmiana Studium polega na dopuszczeniu prowadzenia dzia­
łalności związanej z powierzchniową eksploatacją kruszywa na 
gruntach wsi Rogienice Piaseczne oraz obejmuje teren o po­
wierzchniowej eksploatacji kruszywa na gruntach wsi Rogieni­
ce Piaseczne i Kołaki-Strumienie. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie ww zmiany Stu­
dium rozwiązaniami odbędzie się w dniu 16 maja (piątek) 2014 r. 
o godzinie 1200 w siedzibie Urzędu Gminy Mały Płock, pokój nr 2. 

Zgodnie z art.11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz 
jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej 
mogą wnosić uwagi do projektu zmiany Studium. 
Uwagi należy kierować na piśmie do Wójta Gminy Mały 

Płock, 18-516 Mały Płock, ul. J. Kochanowskiego 15, w ter­
minie do dnia 9 czerwca 2014 r. Uwaga powinna zawierać 
imię, nazwisko, nazwę i adres wnoszącego uwagę, przed­
miot uwagi oraz oznaczenie nieruchomości , której dotyczy. 

• Nr 16 . 20 kwietnia 2014. KONTAKTY ~-- 17 
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Zagjniony 

Andnc:j GrocbmnIIi (Jat 42, 
na zdjęciu) 20 marca wyjechał 

rowerem z domu w RaciJ:!macb 
Nowych (gro. SokoIy). Do dtwi­
li oberoej nie powńJcił i nie na­
wiązał kontakIu z rodziną. Jest 
bardzo wysoki (wzrost 200 au). 
szczupły. ma krótkie, ciemne 
włosy. oczy niebieskie. uszy lek­
ko odstające. DOS mały. całkowi­

óe brakuje mu uzębimia. Ubra­
nybyłwcimmąkoszuJęw~ 
ClMRe spodnie. ~ buty 7imo­
we. Wyjechał na rowerze gór­
skim kolom czarnego. Wszyscy. 
któny mogą udzidić informa­
cji na temat miejsca jego pobytu. 
proszenisąokootaktzKomendą 
Powiatową Policji w Wysokiem 
Mazowieckiem, Id.. 86 275 72 U 
lub 997 albo 112 (ano) 

Śmierć w karambolu 

Starszy (Jat 81) mężczyzna zgi­

nął we wtorek (15 kwietnia) w la­
/3IIlbolu trzed:J osobówddroło wsi 

Chmiele Pogorzele (guL Zamb­
row) na trasie ZambIÓw - Czyżew. 

7 osób, w tym dwoje dzieci (5 i 8 

lat). zostały ciężko ranne. Do wy­
padku doszło. gdy kobieta jadą­
ca fordem mondeo zatIzymała się 
na jezdni, żeby skręcić na posesję. 
Drugi w kolejności jadący za nią 

samochód najechał na pierwszy. 
odbił się od niego. zjechał na lewy 
pas, gdzie najechało na niego auto 

jadące z przeciwka 

Rodzinna tragedia 
Kierowca toyoty (lat 44) i je­

go żona (lat 39) zginęli na miej­
scu, półtoraroczne dziedw prze­
żyło, ale jest w stanie krytycznym 

po czołowym zderzeniu ich an­
ta z tirem na drodze krajowej nr 
19 w rejonie wsi Knorydy (guL 
Bielsk Podlaski). 

J A 

Siedemnastoldni motorowerzysta rozbił się o traktor na skrzyżowaniu ulicy Dębowej i Marii Dąbrowskiej 
w Kolnie, gdy zaczął wyprzedzać ~ący w lewo traktor i najechał na niego. Co wstało z motoroweru, wi­
dać na zdjęciu. Nastolatek z poważnymi obrażeniami znałazł się w szpitalu.. FoŁ Policja 

Wypadkowa sobota 
Cztery osoby ranne, pięć sa­

mochodów rozpitym. to skutek 
tylko dwóch sobotnich (12 kwiet­

nia) wypadków. spowodowanych 
przez bezmyślnie łamiących prze­
pisy kierowców. Na ul Nowo­
grodzkiej w Łomży rozpędwna 

honda civic zderzyła się z jadącym 
również z nadmierną prędkością 
oplem.. W wyniku wypadku, opel 
koziołkując uderzył w zaparkowa­

nego na ulicy mercedesa i uszk0-
dził go_ Kierowca hondy i dwie 
osoby z opla WSIały przewiezione 
z obraŻeniami do szpitala. Dwie 

godziny później podczas wyprze­
dzania w Ratowie Piotrowie (gmi­
na Śniadowo) volkswagen trans-­

porter najechał na jadącego pned 
nim małego fiata, gdy kierowca 
malucha zwolnił i zaczął skręcać 
w lewo. Kierowca (50 lat) małego 

łiata,mieszkaniec śniadawa. został 
przewieziony do szpitala w Łomży. 

Zginęła w zderzeniu 
Na drodze krajowej nr 8 w Ko-­

rycinie kierowca volkswagena gol­
fa (lat 43) Z nil7n3Iłych puycz)'o 
zjechał na przeciwny pas ruchn.. 
Auto zderzyło się czołowo z nad­
jeżdżającym z przeciwka daewoo 
nobiTa. Na miejscu zginęła pasa­
żerka golfa (lat 54)_ Obaj kierowcy 
z ciężkimi obra7rniami ciała wsta­

li przetransportowa śmigłowcem 
do szpitala w Białymstoku. 

Pod tira 
Kierująca mercedesem kobie­

ta wyjechała w Śniadowie z ulicy 

Ostrołęckiej na drogę wojewódz­
ką Łomża - Ostrow Mawwiedra 
wprost pod nadjeżdżającego tira. 

Auto osobowe zostało zmiawWoe. 

Kobietę z wraka wydobyli strażacy. 
Z poważnymi obra7rniami wstała 
przewieziona do szpitala w Łomży. 

Narkobiznes 
zlikwidowany 

Siedem osób w wieku 18 - 40 
Iat.. podejrzanym o obrót narlro­
tylcami w Łomży i gminie Zawa­
dy w powiecie białostockim, za­
trzymali łomżyńscy i białostoccy 

policjanci Czterej osiemnasto­
latkowie z Łomży decyzją Są­
du Rejonowego wstali tymcza­
sowo aresztowani na 3 miesiące, 
powstali są pod dowrem policji 
śledztwo nadwruje Prokuratura 
Okręgowa w Łomży_ 

Czujna kasjerka 
Złodziej podający się za kuzy­

na zadzwonił do starszej (lat 82) 
mieszkanki MidJałowa. Popro­
sił O pilną pożyczkę 9 500 zł.. Po 
mwili kobieta mów odebrała te­

lefun. Drugi oszust podal się za 
policjanta, tropiącego pierwszego. 
Gdy ofiara uwierzyła wjego wersję. 
nakazał jej przdanie na wskazane 

konto sumy. której żądał dzwonią­
cy wcześniej ..kuzyn': abymógł zła-

TAXI 

pać złodzitja na gorącym uczynku. 
Kobieta nie zdążyła tego dnia do 
bankn. Po kolejnym telefonie od 
fałszywego policjanta obiecała, że 
dokona przdewnnastępnego dnia. 
PI:zed utratą 9 500 zł uchroniła ją 

pracownica bankn. Gdy Jdientka 
powiedziała jej. że bierze udział 
w BakqiB demaskowania złodzieja, 

wstrzymała przelew i namówiła ją. 
by poszła na posterunek i powie­
działa o wszystkim policjantom.. 

Kobieta posłuchała. Policjanci szu­
kają złodziei.. W podziękowaniu za 

obywatelską postawę i pomoc po­
licji, Podlaski Komendant Policji 
nadinsp_ Sławomir Mierzwa wrę-­
czył pracownicy banku pamiątko-­
wygrawmon. 

Wpadli z przemytem 
Podczas kontroli drogowej 

w pobliżu Mężenioa (guL Rutki) 
policjanci i funkcjonariusze stra­
ży granicznej maleźli w audi 2 
{)()() paczek papierosów z przemy­
tu. Wprowadzenie im na rynek 
naraziłoby Skarb Państwa na 30 

{)()() zł strat na akcyzie i VAI Kie­
rowca audi (lat 24) i jadąca z nim 

kobieta Oat 23} wstali zatrzyma­
ni Sprawa trafi do sądu. 

WWw.kontakty-tygodnik.com..pl --------- 19 



Poradnia pSy,'chologa 

Postanowiłem zostać zakonnikiem 
Chcę zostać zakonnikiem, 

pojechać do Afryki pomagać 

dzieciom. Dziewczyna, w której 

się kocham mówi, że lubi mnie 

i chce się ze mną spotykać, ale nic 

więcej. Żebyśmy zostali przyja­

ciółmi. Nie zdam teraz do trze­

ciej klasy liceum. Wszystko dla­

tego, że opiekowałem się chorą 

mamą i opuściłem wiele dni 

w szkole. Dalsza nauka nie ma 

sensu, rzucę to, zawsze marzy­

łem, żeby robić coś dla innych 

i sytuacja pomogła mi się wresz­

cie zdecydować. Decyzję pod­

jąłem, a piszę, bo nie chcę z ni­

kim, a właściwie nie mam z kim 

o tym pogadać. 
Kamil 

Wielki szacunek dla tych, któ­

rzy są w stanie poświęcić się 

dla innych. Życiowych decyzji 

nie wolno jednak podejmować 

w chwilach szczególnie emocjo­

nujących lub nietypowych. Two­

ja matka choruje, pierwszy raz nie 

zdasz do następnej klasy i masz 

wrażenie, że dziewczyna dała ci 

kosza. Decyzja podjęta w takiej 

chwili wygląda na ucieczkę od 

problemów. Poczekaj z decyzją na 

wyzdrowienie mamy, skończ szko­

łę, nawet jeśli masz powtarzać rok. 

Jeśli wtedy nadal będziesz chciał 

zostać zakonnikiem, taka decy­

zja będzie o wiele mądrzejsza. L.. 

trwalsza! Warto powiedzieć sło­

wo o dziewczynie. Ona twierdzi, 

że cię lubi, chce się z tobą spoty­

kać i nic więcej. W takich sytua­

cjach bardziej wierzy się czynom, 

niż słowom. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 

psycholog 

}(---------------------------

Przekładaniec 
z lazanii 

Składniki (15 porcji): 

• 15 płatów lazanii 

• 60 - 70 dkg szynki 

• 25 dkg boczku 
. 3 cebule 

U l kg ziemniaków 

• 20 dkg żółtego sera 
. 330 g śmietany 18 proc. 

• 3 opakowania chudego twarogu 

. 5 dag masła 

• łyżka mąki 
• szczypiorek 

• pieprz, sól 

Najpierw przygotowujemy sos: 

masło rozpuścić na patelni! do­

dać płaską łyżkę mąki, wymieszać 

dokładnie, dodać 330 g śmietany. 

Ciągle mieszając, doprawić so-

lą i pieprzem. Sos powinien mieć 

konsystencję śmietany, gdyby był 

za .gęsty, dodać mleka. 

Płaty lazanii gotujemy 4 -7 min. 

w osolonym wrzątku. Odsączamy. 

Spore naczynie żaroodporne sma­

rujemy oliwą i układamy 5 płatów 

lazanii. Ugotowane i utłuczone 

ziemniaki odstawiamy do ostyg­

nięcia. Cebulę pokrojoną w drob­

ną kostkę szklimy na maśle. Po­

krojoną w kostkę lub paski szynkę 

lekko podsmażamy. Chudy twa­

róg, cebulę, ziemniaki, podsma­

żoną szynkę dokładnie miesza­

my, doprawiamy pieprzem i solą 

do smaku. Na pierwszą warstwę 

płatów lazanii wykładamy 1/3 ma­

sy, następnie kolejne płaty, masa, 

znowu płaty, masa. Ostatnią war­

stwę zalewamy sosem, posypuje­

my startym żółtym serem. Na se­

rze układamy lekko podsmażony 

boczek. Naczynie żaroodporne 

wstawiamy do piekarnika o tem­

peraturze 180 stopni i pieczemy 

przez ok. 45 minut do zarumie­

nienia. Przed podaniem posypu­

jemy drobno pokrojonym szczy­

piorkiem. 
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Py,tani:ei:nty;'Dlne 
Najpierw mąż miał kłopoty. 

Unikał współżycia, zaczął sypiać 

w drugim pokoju. W dzień cho­

dził skwaszony i o wszystko miał 

do mnie pretensje. Do lekarza 

nie chciał iść i nie poszedl, ale coś 

w sobie przewartościował i wró­

cił do wspólnego łóżka. Teraz ja 

mam klopoty, bo mimo starań 

męża, nie osiągam odpowiednie­

go podniecenia. Czy to oziębłość? 

Co robić? 
Lidka 

Lekarz domowy,' 
Co robić, gdy ulegnę pokusie 

świątecznego obżarstwa i póź­

niej będę cierpiał? 
Waldemar 

Objawami przejedzenia jest uczu­

cie ciężkości, bóle brzucha, zgaga, 

wzdęcia Ale z powodu nadmiaru je­

dzenia mogą też wystąpić dolegliwo­

ści sercowe, wątrobowe, układu krą-

( żenia. Zatem wskazany jest umiar 

i jedzenie potraw, które nie wywołują 

sensacji. Jeśli ktoś cierpi na wzdęcia, 

powinien unikać bigosu i tłustych 

mięs. Koniecznie pić wodę mineral­

ną, bo woda wypłukuje z organizmu 

toksyny i poprawia przemianę ma-

Pod paragrafem 
Pracuję dorywczo na budo­

wach, raz jest praca, kiedy indziej 

siedzę w domu. Mój szef nie podpi­

sał ze mIią żadnej umowy i nie pla­

nuje odprowadzać za mnie skład­

ki zdrowotnej. Czy mogę się sam 

ubezpieczyć w NFZ? De będę pła­

cił za ubezpieczenie? 
Roman 

Można się dobrowolnie ubez­

pieczyć. Trzeba zawrzeć umowę 

ubezpieczenia w oddziale woje­

wódzkim NFZ. Wysokość skład­

ki na ubezpieczenie dobrowolne 

jest uzależniona od kwoty dekla- . 

rowanego miesięcznego dochodu. 

Człowiek nie jest automatycz_ 

nym urządzeniem, które po na­

ciśnięciu odpowiedniego klawisza 

zawsze reaguje w ten sam sposób. 

Wszystkie pary przeżywają okre­

sowo różne kłopoty. Mężczyź­

ni miewają problemy z erekcją . 

U kobiet pojawiają się problemy 

z osiągnięciem podniecenia i pe/­

nej satysfakcji. Jeśli ta występu­

ją przejściowo, nie ma powodu do 

zmartwienia. Proszę pamiętać, że 

często niepowodzenia we współży­

ciu są efektem braku zrozumienia, 

narastających urazów i złości, nie­

dowartościowania. Jeśli stan taki 

się przedłuża, powoduje przygnę­

bienie, stres, spadek aktywności, 

brak chęci na seks. Własna ama­

torska diagnoza o oziębłości jest 

błędna. Jeśli uważacie, że potrzeb­

na jest pomoc specjalisty, skontak­

tujcie się z nim. Choć okazywanie 

sobie-cZulOści i życzliwości powin­

no przywrócić równowagę, a deli­

katne i cierpliwe próby, winny za­

o~ocować erotyczną satysfakcją. 

terii. Przy sensacjach żołądkowych 

pić herbaty ziołowe (np. koper wło­

ski), które likwidują skutki przeje­

dzenia, działają rozkurczowo. Pra­

cę układu trawiennego skutecznie 

reguluje majeranek. Można nawet 

po każdym posiłku zjeść pół łyżecz­

ki drobno zmielonego majeranku. 

W spomaga trawienie herbata mię­

towa (to samo działanie mają krople 

miętowe), a także niewielka ilość al­

koholu, bo alkohol przyczynia się do 

rozpuszczania tłuszczów. Wskazany 

jest ruch, spacer, wyjście z psem, na 

basen. Wysiłek fizyczny pobudza or­

ganizm do szybszego trawienia i spa­

lania kalorii. 

Ale nie może być niższa od kwo­

ty przeciętnego miesięcznego wy­

nagrodzenia w sektorze przed­

siębiorstw, włącznie z wypłatami 

z zysku (to jest podstawa). Prze­

ciętne wynagrodzenie ogłasza co 

kwartał prezes Głównego Urzędu 

Statystycznego. Wysokość składki 

na ubezpieczenie stanowi 9 proc. 

tej podstawy. W I kwartale 2014 r. 

podstawa wymiaru składki wyno­

siła 4005,97 zł, a miesięczna skład­

ka na ubezpieczenie nie mogła być 

mniejsza niż 360,54 zł. Dokumen­

tem ubezpieczenia jest umowa 

z NFZ oraz aktualny dowód opła­

cenia składki zdrowotnej. 
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Czym są dla Ciebie 
Święta Wielkanocne? 

Aby poczuć smak świąt Wielkiej 
Nocy, trzeba znać tradycje, ob­
rzędy i zwyczaje, jakie im towa­
rzyszą. Wbrew pozorom nie jest 
to tylko biesiadowanie i polewa­
nie się wodą. .. 
l. Gałązki zielonych borówek 
w wielkanocnym koszyczb, to: 
al ładny wystrój - 1 
b l prośba o obfite zbiory - 3 
el podziękowanie za przetrwanie 
zimy- S 
2. Wielkanocny zajączek 

jest symbolem: 
al chrześcijańskich wierzeń - 1 
bl budzącej się wiosny - 3 
el bujności i płodności natury - S 
3. Czy można usiąść przy samym 
rogu wielkanomego stołu? 
al tak - I 
b l jeśli nie ma innego miejsca, to 
tak - 3 
el nie - S 
4. Barwy wielkanocnego sto­
łu powinny zamykać się w kolo­
rach: 
al tak wielu, jak się da - 1 
bl białym. żółtym. pomarańczo­
wym-3 
el białym. żółtym. zielonym - S 
5. Gaązki bazi służą do: 
alozdoby - I 
bl smagania nimi najbliższych - 3 
el wypędzania zła z człowieka, 
które się w nim zimą nagroma­
dziło-S 

6. Gości zapraszamy: 
al nie zapraszamy, bo to święta ro­
dzinne -I 
bl w pierwszy dzień świąt - 3 
el w drugi dzień świąt - S 
7. Rozmowa o chorobacb przy 
widkanocnym stole może przy­
nieść więcej dobrego czy złego? 
al dobrego - 1 
bl ani dobrego. ani złego - 3 
el złego - S 
8. Święta Wielkanocne obcho­
dzone ą zawsze: 
al zaraz po skończeniu postu - 1 
bl tuż przed pierwszą wiosenną 
Jleini.ą Księżyca - 3 
el w pierwszą niedzielę po pierw­
SZej Wiosennej pełni Księżyca - S 

9. Co to jest śm.igns-dyngus? 
a) lany poniedziałek - 1 
b) śmigus to wielkanocne kolędo­
wanie, a dyngus to polewanie wo­
dą-3 

cl śmigus to polewanie wodą. 
a dyngus to wielkanocne kolędo­
wanie-S 
10. Czy w lany poniedziałek 
dziewczęta mogą wodą pole­
wać dJłopców? 

al mogą - I 

b) tylko wtedy, gdy zostaną obla­
newadą-3 

c) nie mogą - S 
Masz 10 - 22 punkty: albo spad­
łaśJłeś z Księżyca, albo od niedaw­
na jesteś w Polsce. Tyłko tak moż­

na wytłumaczyć Twój bezmiar 
niewiedzy, dotyczący tradycji 
świąt Wielkiej Nocy. Nic dziwne­
go, że nie wyczuwasz wielkanoc­
nej atmosfery. Bardzo trudno by­
łoby Ci w Wielką Sobotę wziąć 
koszyczek i iść z nim do święce­
nia. Jednocześnie, gdy widzisz ro­
dziny lub dzieci idące z koszycz­
kiem, robi Ci się ciepło na sercu. .. 
Można powiedzieć, że Wielkanoc 
to dla Ciebie tylko okazja do od­
poczynku i lenistwa. 
Masz 23 - 37 punktów: nie je­
steś znawcą obyczajów i obrzę­
dów wielkanocnych. DWiesz, że 
dzwonią. tylko nie wiesz, w któ­
rym kościele": Nie ulega jednak 
wątpliwości, że bardzo się starasz, 
aby świ.ęta w Twoim domu wy­
padły okazale i zgodnie z trady­
cją. Wielkanocne tradycje nie są 
Ci zupełnie obce, ale niezbyt wiele 
o nich wiesz poza tym, że Wielka­
noc ma być Dpolska": Dlatego prze­
zywasz je bardziej w wymiarze to­
warzyskim, niż duchoWfID-
Masz 38 - 50 punktów: jesteś tra­
dycjonalistą jak mało kto, a Two­
ja wiedza na temat tych świąt jest 
bardzo duża, co pozwala Ci przy­
gotować się do nich, a potem spę- ' 
dzić je i przeżywać fizycznie oraz 
głęboko duchowo jako czas wy­
jątkowy dla refleksji nad życiem. 
własną postawą i postępowaniem. 
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Doradca prezentuje Putinowi 
wynik ostatniego sondażu. z któ­
rego wynika, że popiera go 90 
proc. Rosjan.. 

- Może komputer się zepsul? -
mówiPutin 

- Czemu się czepiać bezdusznej 
techniki? Po prostu naród cię ko­
cha - mówi doradca. 

- Jesli tak dalej pójdzie, to te pa­
sożyty wybiorą mnie na czwartą 
kadencję. A wiesz, jak ciężko jest 
rządzić krajem? 

- Wiem, ale cóż. .. Nic nie zro­
bisz, to jest właśnie demokracja. 

tY 
Po jednej z bitew Napole­

on odwiedza rannych żołnierzy 
w szpitala Podchodzi do Fran­
cuza i pyta: 

- Co chciałbyś otrzymać w na­
grodę za swoją dzielną służbę? 

- Marzę o pałacu na południu 
Francji, winnicy i wlasnej służ­
bie ... 

Podchodzi do Polaka: 
- Aty? 
- Marzę o wolnej i niepodłe-

głej Polsce! 
Podchodzi do Żyda: 

- Aty? 
- A ja zjadłbym śledzia na ko-

lację. 

Napoleon pokiwał głową i wy­
szedŁ Francuz i Polak zdziwieni 

o 
pytają Żyda: 

- Zwariowałeś? Mogłeś pro­
sić o wszystko, a ty tylko śledzia 
na kolację? 

- No tak. .. Ale w odróżnieniu 
od was, ja tego śledzia dostanę. 

tY 
Słyszy facet w nocy jakiś sze­

lest w szafie. Patrzy, a tam koszu­
le wychodzą z mody. 

tY 
Babcia i dziadek oglądają pro­

gram uzdrowiciela w telewizjL 
Cudotwórca polecił, by wszyscy, 
którzy chcą być wyleczeni. pode­
szli do telewizora, położyli jed­
ną dłoń na odbiorniku, a dru­
gą w tym miejscu. które ma być 
wyleczone. Babcia wstała i powo­
li pokuśtykała do telewizora, po­
łożyła na nim prawą rękę. a lewą 
na kolanie dręczonym przez ar­
tretyzm, który sprawiał jej wiele 
bóla Potem dziadek wstał, pod­
szedł do telewizora, położył na 
nim prawą rękę. a lewą na kro­
czu. Babcia skrzywiła się i powie­
działa: 

- Chyba nie zrozumiałeś. Ce­
lem uzdrowiciela jest wyleczenie 
choroby, a nie wskrzeszenie zmar­
łego. 

tY 
Szczyt pecha: zginąć od ude­

rzenia meteorytu ze złota. 

tY 
- Zosiu, powinnaś starać się 

trochę mniej mnie okłamywać -
mówimaDla. 

- Dobrze mamo, to w takim 
razie od wczoraj jestem trochę 
mniej dziewicą. 

tY 
- Czemu wegetańanki nie krzy­

czą podczas orgazmu? 
- Boją się przyznać, że kawałek 

mięsa może sprawić taką przy­
jemność. 
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"Seks nocy letniej': Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elek­

tryczna 12, tel. 85 7499196), środa, 23 kwietnia, godz. 19.00. 

Komedia o miłości, namiętności i metafizyce, inspirowana szekspirow­

skim "Snem nocy letniej" oraz bergrnanowskim "Uśmiechem nocy': 

Łomża 

"Wiosennie i romantycznie': Filharmonia Kameralna (gościnnie 

w sali Szkół Katolickich, ul. Sadowa 12A, tel. 86 216 24 81), czwar­

tek, 24 kwietnia, godz. 18.30. 

Orkiestrę Filharmonii Kameralnej im. W Lutosławskiego w Łomży po­

prowadzi włoski dyrygent Gabriele Pezone. Na skrzypcach z łomżyń­

skimi kameralistami zagra Beata Halska Le Monnier (Francja). 

"Przemysław Karwowski. Obrazy", Galeria Pod Arkadami (Stary 

Rynek, tel. 862162093), piątek, 25 kwietnia, godz. 18.00. 

Wystawa najnowszych prac znanego łomżyńskiego malarza, fotogra­

fika, scenografa Teatru Lalki i Aktora. 

Koncert zespołu rockowego "Closterkeller': Klub PopArt (ul. Woj­

ska Polskiego 3, tel. 862163226), piątek, 29 kwietnia, godz. 20.00. 

Liderką zespołu jest Anja .Orthodox, jedna z najlepszych polskich wo­

kalistek rockowych, obdarzona charakterystycznym głosem i chary­

zmą. Jest także autorką tekstów piosenek, mrocznych i pełnych metafor. 

Gala XII Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki, Miejski Dom Kul­

tury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 862163226), sobota, 26 kwiet­

nia, godz. 17.00. 

Laureaci zaprezentują swoje wiersze. Z koncertem wystąpi Paweł Janas. 

Supraśl 

"Golem': Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 710 88 45), sobo­

ta - niedziela (26 - 27 kwietnia), godz. 18.00. 

Premierowy spektakl według powieści Gustawa Meyrinka, w reżyserii 

zespołu pod kierunkiem Rafała Gąsowskiego, w inscenizacji i ze sce­

nografią Piotra Tornaszuka. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 17 kwietnia (czwartek) - Syn Boży; 

godz. 17.00 oraz Noe. Wybrany przez Boga, godz. 19.30; 21 - 23 kwiet­

nia (poniedziałek - środa) - Sarila. Podróż do krainy legend, godz. 

16.00; Niezgodna, godz. 17.30 oraz Kapitan Ameryka: Zimowy żoł­

nierz, godz. 20.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 17 kwiet­

nia (czwartek) - Niezgodna, godz. 16.15 oraz Syn Boży, godz. 19.30; 

21 - 23 kwietnia (poniedziałek - środa) - Kapitan Ameryka: Zimowy 

żołnierz, godz. 17.00 oraz Noe. Wybrany przez Boga, godz. 19.30 (w 

I poniedZiałek także godz. 14.15). Kina w Grajewie i Kolnie nieczynne. 

Odwrót od humanistyki 
Zmieniają się preferencje matu­

rzystów, dotyczące wyboru przed­

miotów dodatkowych na egzami­

nie dojrzałości, wynika z danych 

Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej 

w Łomży. W ostatnich latach do­

minowały wiedza o społeczeństwie 

i geografia. Obecnie coraz więcej 

maturzystów wybiera nauki ścisłe 

i przyrodnicze. Na tegorocznej ma­

turze, która rozpocznie się 5 maja, 

największą popularnością wśród 

maturzystów z Łomży i Podlaskiego 

nadal cieszy się geografia Zdawać 

ją zamierza na poziomie podsta­

wowym i rozszerzonym 2 940 ucz­

niów. Drugie miejsce zajmuje mate-

matyka na poziomie rozszerzonym, 

którą chce zdawać 2 113, a trzecie 

biologia, której zdawanie na obu 

poziomach zadeklarowało 2 098 

spośród prawie 12000 maturzystów. 

Wiedzę o społeczeństwie chce zda­

wać na obu poziomach l 600 osób 

i jest to pozycja czwarta. Kolejne 

pozycje to chemia, rozszerzony ję­

zyk polski, fizyka i historia Dane te 

świadczą o odwrocie maturzystów 

od studiów humanistycznych i ich 

większym zainteresowaniu studia­

mi technicznymi oraz zdobywa­

niem zawodów inżynierskich, cie­

szących się większym wzięciem na 

rynku pracy. (ann) 
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BARAN (21 III - 20 IV): bę­
dziesz mieć ochotę na przygody 

i podbijanie świata. Jeśli chodzi 

o pracę, zasiejesz nowe ziarenko, 

które w przyszłości przyniesie Ci 

duże powodzenie. Otrzymasz wia­

domość, list lub telefon od ko­

goś bliskiego. 

BYK (21 IV - 20 V): znajdziesz 

siłę do walki o ukochaną osobę al­

bo o godziwe warunki zatrudnie­

nia. Zdecydujesz się przeprowadzić 

w końcu zmiany, jeśli nie chcesz da­

lej żyć tak, jak do tej pory. 

BUŹN1"ĘTA (21 V -21 VI): za­

niedbujesz prawie wszystko, skupia­

jąc się na sferze uczuciowej. Stwórz 

realny, możliwy do przeprowadze­

nia plan działania i od razu po­

prawią się Twoje finanse. Ktoś Ci 

przeznaczony i tak nie zniknie, na­

wet jak przestaniesz się tak bar­

dzo starać. 

RAK (22 VI - 22 VII): możesz te­

raz przeżyć historię, najprawdopo­

dobniej miłosną, która całkowicie 

Cię odmieni. Nie będziesz do końca 

wierzyć, że coś tak wspaniałego spot­

kalo właśnie Ciebie. W sprawach fi­

nansowych czeka Cię duża ulga 

LEW (23 VII - 23 VIII: nadej­

dzie dla Ciebie czas obfitości i zbio­

rów jako skutki wcześniejszych sta­

rań. Nie martw się o nic, ten tydzień 

przyniesie Ci spokój. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): Twój 

plan okaże się znakomity, pokażą 

się pierwsze efekty. W tym tygo­

dniu otrzymasz odpowiedź na waż­

ne pytanie. Jeśli nie układało Ci się 

w miłości, być może coś się przeła­

mie i wreszcie się uda. 

Monografia kapucynów 
Zakon kapucynów doczekał się 

monografii pt. ,,250 lat kapucynów 

w Łomży'; którą napisał ojciec Jan 

Bońkowski, a wydało Towarzystwo 

Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej. 

Książkę otwiera część poświęco­

na historii miasta oraz początkom 

zakonów i kościołów łomżyńskich. 

Zasadniczą część stanowi opis ży­

cia zakonnego w klasztorze i koś­

ciele na Krzywym Kole. Ojciec Jan 

Bońkowski pochodzi z Łomży. Ka­

pucynem został ponad 50 lat ternu. 

20 lat służył Polakom na Białoru­

si. (MK) 

WAGA (23 IX - 23 X): jeśli znaj. 

dziesz się w konfliktowej sytuacji, 

raczej wycofaj się i daj sobie czas 
do namysłu. Nie czyń pochopnych 

kroków, Twoje położenie z czasem 

znacząco się poprawi. W uczuciach 

nie panikuj, jeszcze nic nie zostało 

powiedziane do końca 

SKORPION (24 X - 22 XI): 

dłuższy czas będzie sielankowo, 

będziesz dzielić się swoją radością 

z innymi. Skup się na marzeniach, 

stwórz w najbliższych dniach atmo· 

sferę, która będzie podkładem speł­

nienia pragnień. 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 

Twój największy wróg w tej chwi· 

li to smutek, pozwól sobie na rze· 

czy, które przyniosą Ci radość. Jest 

w Tobie niepokój i wiesz, dlacze· 

go. Zrób więc wreszcie krok, by go 

przełamać. Wpłynie to od razu na 

Twoje lepsze relacje z otoczeniem 

i z kimś Ci bliskim lub na komu Ci 

bardzo zależy. 

K0Z10ROŻEC (22 XII - 20 1): 

duże zmiany. Może to być podróż, 

wyjazd lub poważny krok w spra­

wach zawodowych. Możesz zako· 

chać się w kimś o ciemnych włosach. 

WODNIK (21 I - 19 II): popra· 

wa sytuacji finansowej. To jest dla 

Ciebie w ogóle dobry czas. W mi· 

łości natomiast odetchniesz z ulgą. 

RYBY (20 II - 20 III): rozplanuj 

swoje zajęcia i popracuj nad or· 

ganizacją czasu, żeby go mieć i na 

obowiązki, i na odpoczynek. Ktoś 

wyraźnie będzie Cię wspierał i do· 

ceni Cię, co jest dla Ciebie ważne. 

W sprawach sercowych ktoś wyraź· 

nie Cię zaintryguje. 

Wielkanocne cudeńka 
Plon rozstrzygniętego w Palmo· 

wą Niedzielę (12 kwietnia) w Zbój· 

. nej XVI Konkursu Rozmaitości 

Wielkanocne na naj piękniejsze kur· 

piowskie palmy, pisanki, bukiety 

i kierce, można podziwiać w Łomży 

na wystawie w galerii "Na Sienkie· 

wicza'; czyli w siedzibie Towarzy· 

stwa Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej 

przy ul. Sienkiewicza 8. 

Wystawa została otwarta we 

wtorek. (15 kwietnia) . Wernisażo · 

wi towarzyszyło uroczyste spotka· 

nie wielkanocne członków i sym· 

patyków Towarzystwa. (MK) 
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Emil wicemistrzem Polski 
Emil Dobrowolski, zawodnik 

LLKS "Prefbet Sruadowo" Łomża 
zdobył srebrny medal Mistrzostw 
Polski w Maratonie w ramach II 
Orlen Warsaw Marathon. Na starcie 
stanęło 8 000 biegaczy z całego świa­
ta. Nasz zawodnik przybiegł na metę 
jako dwunasty, po pięciu Kerujczy­
kach, trzech Etiopczykach, Polaku 
Henryku Szoście, Ukraińcu i Japoń­
czyku. "Przed biegiem nastawiałem 
się na wynik dający kwalifikacje na 
Mistrzostwa Europy (2:12.30). Do 
27 kilometra biegło mi się świetrłie, 
później zacząłem opadać z sił i zwal­
niać. Na szczęście, rywale też słab­
li, z kolejnymi kilometrami ffiijałem 
najgroźruejszych, w efekcie zdoby­
łem srebrny medal Mistrzostw Pol­
ski. Jestem z tego bardzo zadowolo­
ny, jednak mimo rekordu życiowego 
(2:14.39) rue udało mi się uzyskać 
minimum na Mistrzostwa Europy'; 
powiedział "Kontaktom" Emil Do­
browolski 

Sukces biegaczy PWSIP 
Brązowy medal w Akademi­

ckich Mistrzostwach Polski w Bie­
gach Przełajowych na 3 kilometry 
wywalczyła Izabela Dziedziech, stu­
dentka rr roku wychowarua fizycz­
nego Państwowej Wyższej Szko­
ły Informatyki i Przedsiębiorczości. 

Jej wyrłik zaważył na drużynowym 
wyniku wszystkich łomżyńskich za­
wodrłiczek, które zdobyły I miejsce 
w klasyfikacji wyższych szkół zawo­
dowych i 10 miejsce w klasyfikacji 
generalnej. Drużyna męska z łom­
żyńskiej uczelrli wywalczyła ID miej­
sce wśród uczelni zawodowych. 
Akademickie Mistrzostwa Polski 
w Biegach Przełajowych odbywały 
się w Łodzi na dystansach 3 i 6 km 
dla kobiet oraz 4,5 i 9 km dla męż­

czyzn. W swnie brało w ruch udział 
700 zawodniczek i zawodników. 

Zwycięstwo biegaczek 
Siódemki 

Drużyna dziewcząt Szko­
ły Podstawowej nr 7 w Łom­
ży w składzie: Julia Ramotowska, 
Aleksandra Czerwińska, Julia Sa­
sinowska, Kamila Bugaj, Weroni­
ka Wdziękońska, Julia Franciszko­
Wicz, Karolina Osińska, Angelika 
Sokołowska, Julia Grodzka i Syl­
Wia Walczak, wygrała Wojewódz­
ki Finał Sztafetowych Biegów 
Przełajowych IOx800 m, rozegra-

Piotr Lobodziński na szczycie wieży telewizyjnej w Tallinie 

Nasz Piotr 
znów najlepszy! 

Zawodnik Prefbet Sniadowo 
Łomża Piotr Łobodziński, który wy­
rósł na najlepszego na świecie tower­
runera, czyli biegacza po schodach, 
odnosi kolejne sukcesy i umacrua się 
na pozycji lidera Pucharu Swiata. Po 
zwycięstwach w Warszawie i dale­
kim Katarze, wygrał zawody w Tal­
linie, wbiegając jako pierwszy na 
170 m wieżę telewizyjną. Pokonarue 
920 stopru zajęło mu 4 minuty i 10 
sekund i jest to nowy rekord trasy. 

ny w miniony weekend w Prze­
więzi w gminie Augustów. II miej­
sce zajęła reprezentacja Szkoły 
Podstawowej w Wasilkowie, a III 
Szkoły Podstawowej nr l w So­
kółce. W finale spotkało się 20 
najlepszych szkolnych zespołów 
z Podlaskiego, wyłonionych w eli­
minacjach grupowych. 

Dominik mistrzem Polski 
Zawodnik Łomżyńskiej Aka­

demii Sztuk Walki Dragon Domi­
nik Seroka po raz siódmy wywal­
czył tytuł Mistrza Polski Karate 
Fudokan w konkurencjach kata 
i kurnite w X Indywidualnych Mi­
strzostwach Polski w Warszawie. 
Nasz zawodnik jest też aktualnym 
mistrzem świata kata i fukugo. 

Szczypiornistki Dwójki 
z brązem 

Trzecie miejsce i brązowy me­
dal wywalczyły szczypiornistki 
UKS Dwójka Łomża w wojewódz­
kiej lidze piłki ręcznej młodziczek. 
Uczennice Stanisława Niedbały 
w ostatnich meczach sezonu po­
konały Olimpię Kolno i przegra­
ły z Orłem Dąbrowa Białostocka. 

I tym razem, podobnie jak w Kata­
rze, pokonał swojego naj groźniejsze­
go rywala, Niemca Christiana Riedla 

Piotr Łobodziński to ubiegło ­

roczny zdobywca Pucharu Swiata 
w towerruningu. Wszystko wska­
zuje na to, że powtórzy swój wy­
czyn w tym sezonie. Bieganie po 
schodach jest odmianą biegów 
górskich. Należy do sportów eks­
tremalnych. Cieszy się coraz więk­
szym zainteresowaruem. (MK) 

Z boisk 
(Wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 

II liga: Pelikan Łowicz - Olim­
pia Zambrów 2:2 (bramki dla 
Olimpii: Michał Hryszko, Mi­
chał Steć, miejsce Olimpii w tabe­
li - 14). 

III liga: ŁKS - Huragan Mo­
rąg 3: l (bramki dla ŁKS: Ra­
fał Maćkowski, Daniel Lemań­
ski, Alex Rodier, miejsce ŁKS 
w tabeli - 14); Warmia Grajewo 

- Barkas Tolkmicko 1:0 (bramka 
dla Warmii Paweł Sypytkowski, 
miejsce Warmii w tabeli - 12); 
MKS Korsze - Wissa Szczuczyn 
4: l (bramka dla Wissy Tomasz 
Kiljańczyk, miejsce Wissy w ta­
beli - 16). 

IV liga: Sparta Szepietowo -
Puszcza Hajnówka 1:3 (bramka 
dla Sparty Wojciech Kowalczyk, 

Brydżyści 
w II Lidze 

Drużyna brydżystów Dolina 
Narwi MOSiR Łomża w składzie: 
Adam Myśliwiec, Włodzimierz 
Królak, Bogdan Zakrzewski, 
Adam Chmielewski , Wiesław 
Sienkiewicz, Krzysztof Dach, Ja­
cek Pióro, Tomasz Zaleski i Sta­
nisław Gawryszczak w minio­
ną sobotę i niedzielę w Łomży 
w znakomitym stylu wygrała 
trzecioligową rywalizację w wo­
jewództwie podlaskim, pokonu­
jąc w finale reprezentację Suwałk 
i awansowała do II ligi. Pu­
char zwycięzców III ligi sezonu 
2013/2014 wręczył kapitanowi 
łomżan doktorowi Stanisławowi 
Gawryszczakowi prezes Podla­
skiego Związku Brydża Sporto­
wego Piotr Latało. Przyłączamy 
się do gratulacji! 

Łomżyński MOSiR staje się 
prawdziwym wsparciem dla pa­
sjonatów tych dyscyplin sportu, 
które dotychczas takiego wspar­
cia nie miały. Należą do nich ama­
torzy brydża sportowego, którzy 
odnaleźli się w drużynie Dolina 
Narwi MOSiR Łomża. (MK) 

miejsce Sparty w tabeli - 6); Spar­
ta Augustów - Orzeł Kolno 3:0 
(miejsce Orła w tabeli - 16); KS 
Sniadowo - Pogoń Łapy 2:2 (miej­
sce Sniadowa w tabeli - 13). 

Klasa okręgowa: Forty Piątni­
ca - Pomorzanka Sejny 4:1 (miej­
sce Fortów w tabeli - 10); Gieret 
Giby - Ruch Wysokie Mazowie­
ckie 0:3 (miejsce Ruchu w tabeli 

- l) ; Korona Dobrzyniewo Duże -
Orlęta Czyżew 0:1 (miejsce Orląt 
w tabeli - 9); Włókniarz Białystok 

- Victoria Jedwabne - zwycięstwo 

Victorii walkowerem z powodu 
wycofania się Włókniarza z roz­
grywek (miejsce Victorii w tabe­
li - 6); Biebrza Goruądz - Rudnia 
Zabłudów I: l (miejsce Biebrzy 
w tabeli - 8). 

Klasa A gr. I: COKiS Ciecha­
nowiec - Husar Nurzec 1:3 (miej­
sce Ciechanowca w tabeli - 5). 

Klasa A gr. II: Wissa II Szczu­
czyn - Orzeł Tykocin 3:0 (miejsce 
Wissy w tabeli - 7); Grab Janów­
ka - Skra Wizna O: l (miejsce Skry 
w tabeli - 5). 

Klasa A gr. III: KS Sokoły -
LZS Studzianki 2:2 (miejsce So­
kół w tabeli - 8). 
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