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Prezydent RP pozdrawia Lomze
i jej mieszkanco
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Warto, zeby poczu, ze jest ten
szczegolny zwigzek pomigdzy kul-
turg ludowg a kulturg narodowa.
Jest szczegblny zwiazek miedzy
przezyciem zwyczaju ludowego,
a $wiatem wiary. Zwiazek miedzy
tradycja a wspolczesnoscia, mig-
dzy kultura ludowg a kulturg naro-
dowa i europejska jest coraz moc-
niejszy’, mowit w Lysych prezydent
Bronistaw Komorowski.

Do Lysych zjechali goscie z ca-
tej Polski. Wsrod nich tradycyjnie
od lat poset Parlamentu Europej-
skiego Jarostaw Kalinowski.

_Palma kazdemu z nas wskazuje
kierunek nieba. Z palmg dzisiaj za
krzyzem, to znaczy za Chrystusem,
- REKLAMA ———

s
Prezydent Bronistaw Komorowski z zona Anng w kosciele w Eysych

Nawet w 24 godziny!
& do 25 000 zt

@ szybkoi uczciwie

( 801 700 088

lub 33 496 00 61
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PROFI CREDIT

Twoje pienigdze

szliémy rami¢ w rami¢ para prezy-
dencka, ja i wy drodzy parafianie
i goscie. Chcieli$my razem wyra-
7i¢ nasza gleboka wiarg’, méwit Or-
dynariusz Lomzynski ks. bp Janusz
Stepnowski w czasie uroczystej mszy
w Niedziele Palmowa w Lysych.

Na nabozenstwie Niedzieli Pal-
mowej w Lysych, jak co roku, by-
li takze cztonkowie fomzynskiego
oddziatu Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Lomzynskiej.

_Pozdrawiam Eomzg i jej miesz-
kancéw”, odpowiedzial prezydent
Bronistaw Komorowski na pozdro-
wienie prezes Zarzadu Oddziatu
Krystyny Michalczyk-Kondrato-
wicz i éciskal dlonie tomzyniakom.

Szczere wyrazy wspolczucia

Koledze Zbigniewowi Gawrych

z powodu $mierci

MAMY

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i pracownicy

Szkoty Podstawowej

Nr 9w Lomzy

OBWIESZCZENIE STAROSTY LOMZYNSKIEGO|

Na podstawie art. 11 d ust. 5 ustawy dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 201 3 r, poz. 687 t]) oraz
art.49iart. 105§ 1 ustawyzdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U.z 2013 r, poz. 267 t) zawiadamiam, e W dniu 15 kwietnia 2014 r. zostata wydana decyzjanr
4/2014 znak: ROS$B.6740.2.3.2014 dla Zarzadu Powiatu Lomzynskiego reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzadu Drég Powiatowych w tomzy, udzielajaca zezwolenia na realizacje inwestydji
drogowej na zadanie: przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 18368 we wsi Wagi, gm,
Przytuly — odcinek dt. 438,67m (km 0+000 do km 0+438,67), z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci oraz zatwierdzeniem projektu budowlanego na wiwi tycie.
Wykaz nieruchomoéci objetych inwestycja:
_ dzialki stanowiace pas drogowy: 89, 142,144,121,
Nieruchomosci wedtug projektu podzialu i wedlug katastru nieruchomosci przezna-
czone pod w/w inwestycjg:
~111/1,113/1,114/1,115/3, 115/4,116/1 132/1,133/1, 134/1,135/1, 136/1,137/1,138/1,
135/2, 140/1, 143/1, 174/10breb Wagi, gm. Przytuty.
Dzialki ulegajace podziatowi (nr dzialek po podziale tlustym drukiem - przezna-
czone pod droge):
- 111 dzielona na dziatki: 111/1 0 pow. 0,0075 ha (do wykupu) i 111/2 0 pow. 0,3378 ha,
- 113 dzielona na dziatki: 113/1 o pow. 0,0045 ha (do wykupu) i 113/2 0 pow. 0,3379 ha,
- 114 dzielona na dziatki: 1 14/1 o pow. 0,0071 ha (do wykupu) i 114/2 o pow. 0,3240 ha,
_115/1 dzielona na dziatki: 115/3 o pow. 0,0043ha (do wykupu), 115/4 o pow. 0,0047 ha
(do wykupu) i 115/5 0 pow. 0,3582 ha,
- 116 dzielona na dziatki: 116/1 o pow. 0,0086 ha (do wykupu) i 116/2 0 pow. 0,2120 ha,
_ 132 dzielona na dziatki: 132/1 o pow. 0,0053 ha (do wykupu) i 132/2 0 pow. 0,1239 ha,
- 133 dzielona na dziatki: 133/1 o pow. 0,01 31 ha (do wykupu) i 133/2 o pow. 1,2607 ha,
- 134 dzielona na dziatki: 134/1 o pow. 0,0042 ha (do wykupu) i 134/2 0 pow. 0,1985 ha,
- 135 dzielona na dziatki: 135/1 © pow. 0,0055 ha (do wykupu) i 135/2 0 pow. 1,1 842 ha,
_ 136 dzielona na dziatki: 136/1 o pow. 0,0048 ha (do wykupu) i 136/2 0 pow. 0,9542 ha,
_ 137 dzielona na dziatki: 137/1 o pow. 0,0044 ha (do wykupu) i 137/2 0 pow- 0,9578 ha,
- 138 dzielona na dziatki: 138/1 o pow. 0,0021 ha (do wykupu) i 138/2 o pow. 0,0007 ha
(do wykupu) i 138/3 o pow. 0,3488 ha,
_ 140 dzielona na dziatki: 140/1 o pow. 0,0076 ha (do wykupu) i 140/2 o pow. 0,3576 ha,
_ 143 dzielona na dziatki: 143/1 o pow. 0,0253 ha (do wykupu) i 143/2 o pow. 3,2034 ha,
- 174 dzielona na dziatki: 174/1 o pow. 0,0159 ha (do wykupu) i 174/2 0 pow- 0,4209 ha.
Jednoczeénie informuje, ze strony postepowania moga zapoznac sie Z trescia decyzji
w Starostwie Powiatowym w tomzy w Wydziale Rolnictwa, Ochrony $rodowiska i Budow:
nictwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w tomzy, pok. 328, od poniedziatku do piatku w godzi
nach od 730 - 1530.
Zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od daty pub-
licznego ogloszenia w lokalnej prasie, na stronie internetowej i na tablicy ogloszefl
w siedzibie Urzedu Gminy Przytuly orazna tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w tomzy. ;
0d decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego w Biatymsto-
ku, za posrednictwem organu wydajacego decyzje, W terminie 14 dni od dnia otrzyma
nia decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostalych strono jej wydanitl
Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 2 20131
poz. 267 - t.j.) w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie, doreczenie
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uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Praca w, Kontaktach”

Redakcja poszukuje przedstawiciela handlowego.
Wymagania: wyksztatcenie minimum ¢rednie, bar-
dzo dobrze widziane doswiadczenie, kultura osobista,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow, solidnosc.

Zgtoszenia prosimy przesytac elektronicznie
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pi, listownie lub
dostarczy¢ osobiscie
(,Kontakty”, 18 — 400 tomza, al. Legiondow 7).

www.kontakt‘y-tygodnil(.com-Pl
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' KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie W wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowo$é: Elzbieta Baczek (giéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
PI. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydaweca jest czionkiem lzby Wydawcow Prasy.
N_Iateria{éw nie zaméwionych redakcija nie zwraca
I 2astrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Zatresé ogtoszen redakcija i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.
= .

,Obiecaj mi, ze nie pozwolisz, by $wiat zabil w Tobie marze- 0

nia. Prosze, obiecaj... Spotkasz ludzi, ktérzy wysmieja cig, zadrwig K
z kazdej twojej mysli, beda ci mowié, ze jestes ghupi, ze dla takich =
jak ty nie ma miejsca. Nie wierz im. Oni w glebi duszy nadal ma- \:T & =Y

rz3, tylko si¢ boja. Ty trzymaj sie swoich chmur, nie boj si¢. Ma- o~ /
rzenia si¢ spelnia. L/ =5

Obiecaj mi, ze bedziesz wytrwaly. Wiem, ze bedzie ci cigZ- @, redatcboro.
ko, wiele razy upadniesz, niekiedy nawet bardzo bolesnie. Trze-
ba bedzie czasu, by rany si¢ zagoily, ale zobaczysz, zagoja si¢. Pewnego dnia zycie zburzy twe
plany, zawali si¢ co$, co tak dlugo budowales. Wydawac ci si¢ bedzie, ze to koniec, ze nie dasz
rady. Sigdz wtedy i placz, a potem podnie$ glowe i wstari. Zobaczysz, ze to jeszcze nie koniec.
Zaczniesz od nowa.

Obiecaj mi, ze bedziesz szukaé. Bo przyjdzie taki dzien, kiedy bedziesz czut si¢ najsamot-
niejszym czlowiekiem na ziemi, gdy nikt nie zrozumie. I zgasng wszystkie $wiatla, stanie sig
noc. Popatrz wtedy w niebo, przeczekaj t¢ noc patrzac w gwiazdy. A potem wyjdz na ulice i po-
szukaj. Zawsze jest kto$, komu trzeba poméc, kogo tylko ty mozesz odszukac, bo wiesz, co to
prawdziwa samotno$c.

Obiecaj mi, ze nigdy nie bedziesz egoista. I gdy pewnego ranka obudzisz si¢, a jedynym two-
im pragnieniem bedzie, by nie wsta¢, juz nigdy nie wstac, lez, ile chcesz, ale o dwunastej wstan,
by podla¢ kwiaty, bo bez ciebie zging.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz kochac. A gdy przyjdzie taki dzien, kiedy $wiat si¢ zawali,
bo kto$ odejdzie z twego Zycia, pozwol mu odejs¢. Bez placzu, bez niepotrzebnych stéw. Spo-
kojnie dopij kawe i oddaj ten czas komus, dla kogo bylo ci go do tej pory szkoda. Pozwol, by
inni zaznali twej mifosci.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz soba. A beda cig chcieli zmieniac
w imig milosci, przyjazni, rozsadku... Nie pozwol. Wiesz przeciez...
ze twoje serce wie, jak zy¢. Obiecaj sobie to wszystko i idz. 7

Nie wiem, kto jest autorem
tego tekstu. Ale chyba nie po-
trafitbym zyczy¢ tak glebokie-

go zycia, jak on to uczynil.

Dziele sie wiec tym zycze-
™ niem z Wami, Drodzy Czy-
g telnicy...

WLADYSEAW TOCKI

~Nowe zycie w przyrodzie nastaje / czego jajko symbolem jest trwatym. / Jajkiem wiegc si¢
dzielmy nawzajem / bo tak kaze obyczaj prastary!”, zycza ,Kontaktom” i Czytelnikom na Swieta
Zmartwychwstania dzieci z Przedszkola nr 5 w Lomzy (od lewej): Asia Szczecinska, Michat Kli-
maszewski, Zuzia Staniorska, Konrad Biatecki, Julka Zarzycka, Bartek Tomasiewicz, Zuzia Pu-
tawska i Kasia Bukowska z nauczycielkami Marig Danilskg i Martyng Napiwodzka. Dzigkujemy
za zyczenia i piekne usmiechy!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:
Jesli potrafisz o czyms marzyc, potrafisz tez tego dokonac
Walt Disney

M Z kazdym dniem przybywa dzie-  mistrzem Ulla Marie Hellenberg,
ci, ktore przychodza na $wiat dzigki ~ ktora od soboty do poniedziatku
rzadowemu programowi wspierania (1214 kwietnia) goscila w L.om-
zaplodnienia pozaustrojowego (in  Zy. Lomza wspolpracuje z Sigtung,
vitro). Wéréd maluchéw sa nawet  najstarszym miastem Szwecji, od
bliznieta. Tylko w wyniku zaplod- ~ wrzesnia 2012 roku

nienia in vitrow Klinice Rozrodczo- M Krajowy final prestizowych za-
éci Uniwersyteckiego Szpitala Kli-  wodow technologicznych Microsoft
nicznego w Bialymstoku, nakiére ~ Imagine Cup Poland wygrala ekipa
zdecydowaly si¢ 302 pary, w CigzZy Politechniki Bialostockiej. W waz-
jest juz 117 mam. Najwigcej naro-  nej kategorii Innovation najwyzsze
dzin dzieci lekarze Kliniki spodzie-  oceny uzyskal przygotowany przez
waja si¢ we wrzesniu. Ministerstwo studentéw system pomagajacy psy-
Zdrowia finansuje procedury, zaleki  choterapeutom w rozpoznawaniu
placa rodzice. i leczeniu fobii, na przykiad lgku
B S3 pienigdze na pomoc hodow- wysokosci.

com $win z gospodarstw polozo- M Historia Misia — Kochaj mnie
nych w strefie objgtej ogranicze-  — Nie bij mni€”, to akcja Wielkiej

niami weterynaryjnymi w zwigzku
z wykryciem afrykanskiego pomoru
éwin. To dodatkowe wsparcie dla
rolnikéw, bo do tej pory mogli oni
jedynie skorzystac ze skupu inter-
wencyjnego. Za 100 kilograméw
tuszy uzyskanych z dostarczonych
do uboju zwierzat rolnik otrzyma
dodatkowo 35 euro i 70 eurocentow.
B Prawoslawna Wielkanoc przy-
pada w tym roku, jak w Kosciele
katolickim, 20 kwietnia. W Wielkim
Tygodniu wyznawcow prawoslawia
obowiazuje icisty post. Wediug GUS
w Polsce mieszka ich 156 000. Wia-
dze Cerkwi szacuja, Ze wiernych jest
ok. 450 000 — 500 000, ok. potowa
w péitnocno-wschodniej Polsce,
na terenie dwoch prawostawnych
diecezji: bialostocko-gdanskiej
i warszawsko-bielskiej.
® W oredziu z okazji Wielkanocy
ordynariusz prawoslawne] diecezji
biatostocko-gdanskiej abp Jakub pi-
sze, ze wykorzystujac mozliwosci
ia na ksztaltowanie Swia-
topogladu miodziezy przez media
i internet, probuje si¢ przemycic idee
izasady przeczace chrzescijanskim
zasadom zycia. Orgdzie paschalne
do wiernych i duchowienstwa
bedzie odczytywane w cerkwiach
w Niedziele Wielkanocna.
B Szwedzi w Lomzy. Spotkania z dy-
rekcjami I Liceum Ogolnoksztalca-
cego i Publicznego Gimnazjum nr
6 oraz Szkoly Podstawowej nr 10
znalazly si¢ w programie delegacji
szwedzkiego miasta Sigtuna z bur-
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Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
kiéra podejmuje Zaklad Karny
w Czerwonym Borze. Jak informuje
por. Dariusz Smiechowski w sali
widzen, na oddziatach mieszkal-
nych i w innych miejscach

pojawig si¢ misie, a glownym mo-
tywem w zakladowym radiowegzle
16 kwietnia bedzie przemoc w 10-
dzinie w szczegOlnosci wymierzona
w dzieci.

B Pomysl z malej wsi! Gimnazja-
lisci ze Stoboédki na Suwalszczyz-
nie beda reprezentowac nasz kraj
i region na Swiatowej Olimpiady
Kreatywnosci w USA. W marcu
wygrali Olimpiad¢ Kreatywnosci
na szczeblu krajowym. Od tego
czasu Gimnazjum szukalo sponso-
row, bo na wyjazd do USA potrzeba
prawie 60 tysigcy Ziotych. W tym
tygodniu pokrycie polowy kosztow
zadeklarowal Zarzad Wojewodztwa
Podlaskiego.

= Nominacje profesorskie otrzy-
mali z rak prezydenta Bronistawa
Komorowskiego Joanna Salachna,
Joanna Sieficzyto-Chlabicz, Maria
Nowacka, Jan Cieslifiski i Jan Taylor

z Uniwersytetu w Bialymstoku.

W Takiego obrotu sprawy suwal-
scy policjanci si¢ nie spodziewali!
Kierowca (66 lat) z Gizycka, kiory
spowodowat w Suwatkach kolizjg,
zupelnie nie wiedzial, jak ma sobie
w tej sytuacji poradzi¢. Funkcjo-
nariusze pomogli mu nawigzac
kontakt z firma ubezpieczeniowa
i zorganizowac holowanie pojaz-
du. Teraz pechowy kierowca, cho¢
ukarany mandatem, zrewanzowal
si¢ im listem z podzigkowaniem.
B Zywcem splongl bezdomny
w wiacie $mietnikowej na ul. Bema
w Zambrowie. Zaalarmowana straz
pozarna dogasila palgce sig zwloki.
Zambrowska policja wyjasnia, czy
byt to nieszczgsliwy wypadek, czy
zbrodnia.

B Trzy miesigce w wigzieniu ma
spedzi¢ Kamil Sz. za zniewazenie
i oplucie ciemnoskorego pitkarza Ja-
giellonii Bialystok Ugo Ukaha. Sad
nie zastosowal zawieszenia kary ze
wzgledu na postawg oskarzonego

podczas calego postgpowania. Do
rasistowskiego wydarzenia doszlo
jesienig 2012 roku na stadionie
w Szczecinie, gdzie Jagiellonia
rozgrywata mecz z Pogonia.

B Przed sadem stangla byla na-
czelnik Pierwszego Urzgdu Skar-
bowego w Bialymstoku. Razem
z nig odpowiada mgz, rzeczoznaw-
czyni oraz urzgdniczka miejska,
a sprawa dotyczy zawyzenia war-
tosci nieruchomosci, poswiadcza-
nia nieprawdy w dokumentach,
oszustwa.

B Kary wiezienia w Zawieszeniu wy-
mierzyt suwalski sad bylym szefom
Komendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Augustowie.
W glosnej sprawie odpowiadali za

|
|

|
\‘ m Swicta Wielkanocne to dla 45
| proc. Polakéw okazja do spedze-
| nia czasu z rodzing, dla 41,5 proc.
| przezycia religijne (Instytut Badania
Opinii Homo Homini).
B 67 proc. ankietowanych pozytyw-
nie ocenito w kwietniu prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego, 18
proc. negatywnie. Sejm negatywnie
ocenialo 66 proc., Senat 49 proc.
(sondaz CBOS).
B _Przekaiz ryzemu kundlowi, ze
zostanie zabity za mord smolenski.
Ty, bezrobotna dziwko, tez zostaniesz
zabita i cala wasza rodzina, bo $cierwo
ryzego kundla musi byc wytcpione do
pieciu pokoleri”. Takie esemesy otrzy-
muje corka Donalda Tuska, ujawnit
na konferencji prasowej premier.
B Noworodka, owinigtego w pie-
luszke, bez zabezpieczonej pgpo-
winy, znalazly zakonnice we wroc-
lawskim oknie zycia. Dziecko jest
zdrowe, zakonnice daty mu imig Jan
Pawel. To 6 dziecko pozostawione
w tym oknie.
B Tylko 500 tys. Polakéw bedzie
bezrobotnych w 2020 r., czyli nie
bedzie bezrobocia, prognozujj
zgodnie Glowny Urzad Statystyczny
i rci instytutow badawczych.
| ® Europostowie Srednio miesiecz-
nie dostaja na reke 50 000 zt, wyni-
ka z ich oéwiadczen majgtkowych.
Wielu z nich odlozylo na konta
miliony, kupilo domy.
B CBA zainteresowalo si¢ rozda-
wanymi oficjelom mieszkaniami
stuzbowymi w stolicy. S3 juz pierw-
sze wnioski o odebranie lokali na
stynnym osiedlu MSW na Kabatach.
Na licie jest 7 nazwisk i adresow,
podata ,Polityka”
B Mieszkanicy Jenina pod Gorzo-
E wem sami wymalowali sobie na ru-
‘~ chliwej drodze pasy, zeby bylo im
i wygodnie chodzi¢ do sklepu, ktory
| jestna drugiej stronie- Do przejicie
| dla pieszych wytyczonego przez dro-
| gowcow majg kilkaset metrow.
| @ Plock jest kolejnym miastem,
po Warszawie, Lodzi i Poznanil,
kibre zakazuje palenia e-papierosow
I w érodkach komunikacji miejskicj
90 proc. dzieci i miodziezy w wyn+-
ku zaniedbat ma prochnicg, a ponad
40 proc. emerytow nie ma ani jednego
zeba, wynikaz raportu GUS, dotycZ
ty Polak unika dentysty zlekn, a prawie
polowa Polakow zrezygnowalaZ Wiz~
tyu dentystyz powodow finansowych-

\o\rww.lmntakt)'—tygodnik.com-P1
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Laureatami tegorocznej nagro-
dy im. dr. Krzysztofa Kanigow-
skiego zostali lekarz onkolog Bo-
gumlla Czartoryska- Artukowicz
oraz lekarz rodzinny Dariusz Kuc,
pracujacy takze w hospicjum dla
dzieci, oboje z Bialegostoku. To na
nich pacjenci oddali najwigcej glo-
sow, a Kapitula ocenila, ze s3 naj-
bardziej zyczliwymi i wrazliwymi
na dobro pacjenta lekarzami.

Bogumila Czartoryska-Artu-
kowicz kariere lekarska zaczynata
w Szpitalu Wojewodzkim w Lom-
7y, w ktorym pracowata do 2000 .

Nagroda Doktora Krzysztofa
Kanigowskiego przyznawana jest
piaty raz.

Doktor Kanigowski byt cenio-
nym i lubianym przez pacjentow

/

Bogumita Czartoryska-Artukowicz i Dariusz Ku¢

chirurgiem i ordynatorem w Wo-
jewodzkim Szpitalu im. Sniade-
ckich w Bialymstoku. Po $mierci
w 2008 roku coérka z przyjaciot-

mi fundowata nagrode jego imie-
nia, ktéra ma promowac lekarzy
nie tylko dobrze leczacych, ale wi-
dzacych w chorym czlowieka.

Miekpol skrzywdzit,

ale wygrat

O ponad 100 tys. zl. wyréw-
nania za sprzedane SM Mlekpol
w Grajewie mleko wystapila do
sadu whascicielka gospodarstwa
rolnego z okolic Kolna. Wyrok
w tej sprawie oglosit Sad Ape-
lacyjny w Biatymstoku. Sad nie
mial watpliwosci, ze wyréwna-
nie si¢ nalezalo, jednak oddalit
pozew, gdyz nastgpito przedaw-
nienie.

W 2010 roku kilkudziesig¢ciu
cztonkow SM Mlekpol wypowie-
dziato jej umowy. W okresie wy-
powiedzenia przez 3 miesigce do-
starczali Spotdzielni mleko, ktéra
obnizyta im cene i ptacita mniej,
niz dostawcom, ktérzy umo-
wy nie wypowiedzieli. Sedzia
Krzysztof Chojnowski mowil, ze

«dziatanie Spotdzielni rzeczywi-

{cie naruszalo zasady réwnosci
cztonkéw”. Wyréwnanie si¢ na-
lezalo, jednak w tym przypadku
Pozew zostal wniesiony 7 miesie-
¢y za pézno. Stato sie tak, gdyz
rolniczka spod Kolna czeka-
la na zakonczenie innych spraw,
ktére dotyczyly takiej samej
Sytuacji.

Podobne pozwy wczesniej
dozyli bowiem inni rolnicy. Za-
Padly wyroki na ich korzyé¢, ale
Mlekpol wni6st kasacje do Sa-
du Najwyzszego.

Prezes SM Mlekpol w Grajewie
Edmund Borawski jest kandyda-
tem do Parlamentu Europejskiego.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Koniec kultowego
Klubu ,,U Wotodi”’

Symbolicznym usunigciem
z dachu popiersia wodza rewolu-
cji upadt ostatecznie kultowy swe-
go czasu Klub ,,U Wotodzi” w Haj-
néwce, prowadzony przez Wojtka
Rynarzewskiego. Od kilku lat to
byt juz tylko cien tego, czym byl
ten lokal w latach 90, o ktérym
napisano kilkadziesigt artykuléw,
krecono filmy dokumentalne, pi-
sano prace dyplomowe. 8 kwietnia

komornik w asyécie policji oproz-
nil lokal z resztek socrealistycznych
pamiatek i zamknal go na cztery
spusty. Niebawem budynek ma by¢
rozebrany, a teren, na ktérym sie
znajdowal, oczyszczony i uporzad-
kowany. Szkoda tylko, ze ani wia-
dze miasta, ani Rynarzewski nie
znalezli przez tyle lat sposobu na
uratowanie znanej w kraju i za gra-
nicg atrakgji turystycznej.

Na spotkanie:

.Kobiety w Zyciu publicznym tomzyriskiego
XIX i XX wieku (do 1939 r.)"
z udziatem prof. Matgorzaty Dajnowicz (Uniwersytet w Biatymstoku),

do Restauracji na Farnej w tomzy w soboteg, 26 kwietnia (godz. 12.00)
serdecznie zaprasza

Zarzqd Oddziatu TPZt w tomzy

Wyrok na

nierzetelnych

Od pazdziernika 2013 roku
Regionalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad w Biatymsto-
ku nie moze zakonczy¢ procedu-
ry przetargowej na wylonienie
wykonawcy obwodnicy Szczu-
czyna po tym, jak hiszpanska fir-
ma FCC Construccion porzucila
budowe po wykonaniu zaledwie
16 proc. prac. Dyrekcja chce si¢
zabezpieczy¢ przed nierzetelny-
mi partnerami i w przetargu na
nowego wykonawce obwodnicy
Szczuczyna pojawil sie zapis, ze
zastrzega sobie prawo sprawdze-
nia podwykonawcow. Zapis ten
zaskarzyla jedna z firm startujgca
w przetargu jako niezgodny, we-
dtug niej, z Ustawa o zamowie-
niach publicznych. Sad Okrego-
wy w Warszawie przyznal jednak
racje zarzadcy drog krajowych.
Stwierdzil, ze GDDKiA w Bia-
tymstoku moze sprawdza¢ mozli-
woéci firm i ich podwykonawcow
ubiegajacych si¢ o kontrakty na
budowe obwodnicy Szczuczyna.
Wyrok ten to przelom w walce
z firmami, ktore startujg w prze-
targach z nierzetelnymi oferta-
mi. (ann)

Ruszyta kampania
wyborcza do PE

PSL oraz PiS rozpoczely juz
w naszym regionie kampanie do
Parlamentu Europejskiego.

PSL zebral ponad 24 tys. podpi-
sow pod deklaracjg poparcia star-
tu. Liderem listy PSL w naszym re-
gionie jest znany posel Stanistaw
Zelichowski. Na liscie Stronnictwa
jest 6 kandydatéw z Podlaskiego i 4
z Warmii i Mazur.

PiS zebrat ponad 31 tys. podpi-
sow. Liderem jest Karol Karski, by-
ly poset (startowat w ostatnich wy-
borach, ale nie uzyskal poparcia).

W Podlaskiem listy zareje-
strowaly takze Platforma Oby-
watelska, Twoj Ruch, Polska Ra-

zem, Solidarna Polska, Komitet
Wyborczy Ruch Narodowy i No-
wa Prawica.
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Autokar po wypadku w tunelu na Trasie Torunskiej. Fot. Straz Pozarna

Przerwana pielgrzymka

Tyt autokaru i kabina cigzarow- Wypadek przerwal pielgrzymke.

Przerazliwy huk, gwaltowne
szarpniecie, szok, na koniec bol
o doznanych urazow.... Maturzy-
éci z 111 LO w Lomzy w czwartek
(10 kwietnia) o Swicie wyjecha-
li na pielgrzymke do Czgstocho-
wy. Mieli wracac nastgpnego dnia.
Czterema autokarami jechalo oko-
lo 180 os6b. Tuz po godzinie 8 ra-
no w tunelu na Trasie Torunskiej
w Warszawie jeden z autokarow
utknat w korku. Wiedy w jego tyl
z duzg predkoscig uderzyt jada-
cy za nim tir, nalezacy do fabry-
ki okien Dobroplast w Laskowcu
pod Zambrowem.

Swiatowa

tomza Export

Piwo Lomza Export z lomzyn-
skiego browaru zdobylo po raz
trzeci zloty medal Monde Selec-
tion, najstarszej migdzynarodo-
wej organizacji z siedziba w Bruk-
seli, badajacej jakos¢ produktow
zywnosciowych. Wczesniej na-
gradzane bylo ziotymi medalami
w latach 2009 i 2013. ,Oznacza
to, ze flagowy produkt Browaru
Lomza utrzymuje si¢ niezmien-
nie na najwyzszym, Swiatowym
poziomie”, podkresla Maciej Lad-

winski, zarzadzajacy marka Lom- |

7a w firmie Van Pur.

Przedstawiciele Van Pur, do
ktérej nalezy lomzynski browar,
odbiora medal 2 czerwca na ga-
li konkursu Monde Selection
w Bordeaux we Frangji. (ann)

ki zostaly zmiazdzone. Maturzysci
byli w szoku. Pigc 0sob z tyhu zosta-
to poranionych szkiem z rozbitych
szyb. Wielu, gdy mingt szok, zaczg-
to odczuwaé bole glowy, kregoshu-
pa, koniczyn. Na szczgscie, ich obra-
7enia nie okazaly si¢ powazne. Po
uzyskaniu pomocy medycznej, nikt
nie zostal w stolecznych szpitalach.
Powaznie ranny zostal natomiast

sprawca wypadku, czyli kierowca
tira. Strazacy musieli rozcigc bla-
che, by wydobyc go ze zmiazdzone]
kabiny. Ze ztamanym podudziem
i urazem g!owy trafit do szpnala

Rozdzwonily sig telefony. W wielu
domach w Lomzy i okolicy najbliz-
si uczniow przezyli chwile wielkiej
trwogi. Nikt nie zapomniat tragedii
maturzystéw pod Jezewem sprzed
kilku lat. Wtedy tez jechali na piel-
grzymke do Czgstochowy... Nie-
ki6rzy rodzice natychmiast poje-
chali do Warszawy, by upewnic si¢,
ayidldziecisqmleizdmwe.Ca-
la grupa wrocita do Lomzy po po-
udniu. W podzigce za ocalenie, ka-
i okolicznosci wypadku bada sto-
leczna pohqa. (ann)

Eurokomusla Wy'borcza

Sedzia Sadu Okregowego i ko-
misarz wyborczy w Lomzy Jan
Leszczewski przewodniczy Re-
jonowej Komisji Wyborczej nr 6
w Lomzy, ktéra bedzie nadzoro-
waé przebieg wyznaczonych na

| 25 maja wyborow do Parlamen-

tu Furopejskiego. Czlonkami
Komisji sa sedziowie Sadu Okre-
gowego Wlodzimierz Wojcicki
(wicepruwodniczqcy), Andrzej
Kordowski, Malgorzata Miecz-
kowska i Janusz Wyszynski. Se-
kretarzem Komisji jest Jerzy Do-
legowski, dyrektor Delegatury
Krajowego Biura Wyborczego
w Lomzy. Komisja bedzie nad-
zorowaé wybory w 37 miastach

| i gminach bylego Lomzynskiego.

Jej siedziba jest Delegatura Kra-
jowego Biura Wyborczego przy

6 — ™ KONTAKTY = Nr 16 =20 kwietnia 2014 ®

ul. Nowej 2 w Lomzy (tel. 86 216
44 97).

Okrggowa Komisja Wyborcza
dla okregu wyborczego, obejmu-
jacego wojewodztwa podlaskie
i warminsko-mazurskie, miesci
sie w gmachu Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Wojewodzkie-
go w Olsztynie (tel. 89 527 30 29).
Jej przewodniczacym jest Rafat
Malarski, sedzia Sadu Najwyzsze-
go, komisarz wyborczy w Olszty-
nie. (MK)
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Oddziatu NS7Z Solidarnosc Region |
Mazowsze na kolejng kadenqq_ l
X111 Walne Zebranie Delegatow |
odbyloanwsobotg(ukwmmu)
zudzmlem przedslnmadlBk&

podhaslﬂn.Godnapma godne
1zyae,walmcziibaahmqqpxz&
 pisOW prawa pracy.
Zamknieta lista
| Naponad 2,1 min 7} opiewa
wartosc 35 projektow inwestycyj-
nych, zgloszonych o przez miesz-
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Kilka miast w Polsce urucho-
milo tzw. pudelko Zycia dla star-
szych, samotnych lub niepelno-
sprawnych, ktérzy sa pod opieks
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie. Dostaja oznakowa-
ne naklejka pudelka z kartg in-
formacyjna- Na niej wpisuje si¢
dane o chorobach, na ktére si¢
lecza, uczuleniach i innych do-
legliwosciach. Dzigki tym infor-
macjom sluzby medyczne mo-
g3 szybciej i skuteczniej pomoc.
Ratownicy po przeczytaniu kar-

s e e

Pudetko
Zycia
ty beda wiedzieli, na przykiad,
ze nie mogy podac danego le-
ku, bo wywola on reakcje¢ aler-
giczng.

Oprécz informacji o choro-
bach, na karcie zapisywane s3
dane kontaktowe do rodziny
czy znajomych, ktérzy mogg za-
opiekowac si¢ dang osobg czy jej
mieszkaniem w trakcie nieobec-
nosci.

INFORMACJA DLA PRODUCENTOW SWIN

%olgszarow objetych ogramczemaml z powodu wykrycla

ARR Agencija
P Rynku

E 2
m\: Rolnego

Do 30 maja 2014 r.

moina skiada¢ Whioski o udzielenie pomocy finansowej
w ramach nadzwyczajnych srodkéw wspierania rynku wieprzowiny.

Whioski nalezy zlozyé w Oddziale Terenowym ARR
wiasciwym ze wzgledu na miejsce siedziby stada, z ktrego pochodz3 Swinie,

po dostawie zwierzat do rzezni.

Pomoc naliczana bedzie wg stawki wynoszacej 35,7 EUR/100 kg masy tuszy
uzyskanej z dostarczonych do uboju zwierzat.

Pomoc przysiuguje do:

loch (kod CN 0103 92 11) — loch o masie co najmniej 160 kg,
$win (kod CN 0103 92 19) — pozostalych Swiri Zywych o masie 50 kg i wiecej.

Szczegétowe informacje znajdujq sie w ,Warunkach udzielania pomocy finansowej w ramach
nadzwyczajnych srodkéw wspierania rynku wieprzowiny”
dostepnych na stronie internetowej oraz w oddziatach terenowych ARR.

g W P N T
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OT Bialystok
15-102 Bialystok
ul. Kombatantow 4
85 664-31-50

OT Lublin
20-126 Lublin
ul. Unicka 4
81 444-45-33

OT Warszawa
04-076 Warszawa

Al. Waszyngtona 146
22515-81-31=33

Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 661-72-72

Www.kontakty-tygodnik com.pl

www.arr.gov.pl
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,Elementarz”

za darmo!
~Projekt nowelizacji ustawy
o o$wiacie, ktéry przyjal rzad,

| umozliwi wprowadzenie darmo-

wego podrecznika dla polskich
uczniéw”, zapowiedzial premier
Donald Tusk.

Minister edukacji Joanna Khu-

. zik-Rostkowska pokazala pierw-

sz3 czg$¢ podrecznika dla klas

| pierwszych szkét podstawowych,

zatytulowanego .Nasz elemen-
tarz”, przygotowanego na zlece-

| nie resortu edukacji. Podreczniki

maja by¢ wieloletnie, beda wias-
noscia szkoly i majg by wypozy-
Czane uczniom.

Projekt obliguje ministerstwo
do wyposazenia uczniow klas I-111
szk6l podstawowych w bezplatne
podreczniki oraz do zapewnienia
dotacji na zakup podrgcznikéw
dla uczniéw klas IV-VI i gimna-
zjalistow.

»Dobra wiadomos¢ dla rodzi-
cow pierwszoklasistow jest taka, ze
kiedy we wrzesniu przyprowadzi-
cie swoje dzieci do szkoly, nie be¢-
dziecie ponosi¢ zadnych kosztéw
wczesnoszkolnej, podrecznika do
jezyka obcego, jak tez ewentual-
nych zeszytow Ewiczen lub dodat-
kowych materialéw edukacyjnych,

jezeli nauczyciel uzna za zasadne

takie materialy mieC, poinfotmo-
wala Kluzik-Rostkowska.

Za tok, czyli we wrzesniu 2015
darmowe podreczniki otrzymaja
uczniowie uczniowie klas II, za
dwa lata uczniowie klas IIL

Zgodnie z planem rzgdu, w 2017
r. uczniowie wszystkich klas szkot
podstawowych i gimnazjéw beda
mogli korzystac ze sfinansowanych
pzapamtwopodrgamknwn ma-

= . . :
widany w 1910 r. Stuzyt dzieciom
do 1974 1!
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Grajewski cien Ka

Ubrani w mundury zolnierskie
z wrzesnia 1939 roku, Policji Pan-
stwowej, a takze NKWD czionkowie
grup rekonstrukgji historycznej z ca-
lej Polski, wérod nich grajewianie pie-
legnujacy tradycje 9 Putku Strzelcow
Konnych (na zdjeciu)przeszli w nie-
dziele (13 kwietnia) uliczkami Sta-
rego Miasta w Warszawie w VII Ka-
tynskim Marszu Cieni dla uczczenia
74 rocznicy zbrodni katynskiej, do-
konanej na Polakach przez Stalina.

Uczcili pamig¢ oficeréw 9 PSK
z Listy Ofiar Zbrodni Katynskiej:
ptk dypl. Tadeusza Grabowskie-
go, dowddcy 9 PSK w latach 1928-
1931); pptk Mariana Korcza-
ka, ppik Jerzego Staniszewskiego,
pptk Adama Michalskiego, ppik
Wilibalda Romanskiego, mjr Ja-
na Schaittera, mjr lek. wet. Alek-
sandra Szczescikiewicza, rtm. Lu-
bomira Chrzanowskiego, rtm.
Stefana Jankowskiego, rtm Jana
Kurnickiego, rtm. Jozefa Najner-
ta, rtm. Michata Sliwinskiego, rtm.
rez. Ryszarda Bazylewskiego, rtm.
rez. Stefana Dunikowskieho, rtm.

rez. Henryka Grabowskiego, kpt.
lek. Franciszka Cajlera, kpt. Mie-
czyslawa Jana Januszewskiego,
por. Zygmunta Leszczynskiego,

por. Henryka Romanowicza, por.
Brunona Zdzitowieckiego, por. rez.
Zygmunta Postulko i por. rez. Wia-
dystawa Preczkowskiego. (ann)

Szczuczyn znalazl si¢ w gro-
nie miast nominowanych do
tytulu Lidera Rozwoju Regio-
nalnego 2014. To ogolnopol-
ski program, promujacy dobre
praktyki zarzadzania oraz stan-
dardy funkcjonowania samorzg-

 Rozwojowy Szczuczyn

déw, prowadzony przez redak-
cje »Forum Przedsiebiorczosci’,
dodatku do ,Dziennika Gazety
Prawnej”. Nagrody s3 wyrazem
uznania dla tych, ktérych swo-
im dzialaniem zmieniajg na lep-
sze lokalne spolecznosci.

Kandydat ahyl |
do Pl
' Grajewianin
Adam Andruszkie-
wicz (lat 24), student stosunkow

: migdzynarodowych na UwB, lider
| Miodziezy Wszechpolskiej w Pod-
| laskiem, wiceprzewodniczacy or- |
| ganizacji w kraju, jest kandydatem
| nr 2 Komitetu Wyborczego Ruch
, Narodowy wwyborach do Parlamen- |
| tu Europejskiego 25 maja w okregu |
| podlasko - warmirisko - mazurskim. E

|Kolej w Izbie

; Mundury i oprzyrzadowanie ko-
| lejarskie, dokumenty i przedmioty,
| zwigzane z kolejnictwem w potowie
XX wieku ze zbiorow etckich kolek-
cjonerdw braci Sawczyriskich, ogladac
mozna na wystawie ,Na Zelaznym
szlaku” w Grajewskiej Izbie Histo-
rycznej (ul. Elcka 30) do 10 maja.

Posprzatali wo-
ko6t jeziora

80 workéw $mieci zebrali wed-
karze z Kota nr 83 PZW w Grajewie

na obrzezach jeziora Toczlowskiego
wramach akdji Tydzien Czystosci Wod.

— POWIAT KOLNENSKI

Wyplatana tradycja
_Palme wije si¢ od czubka i dokla-
da kwiatki. Tradycyjna palma zawsze

powinna mie¢ co$ zielonego. I choc¢ |

dzi$ sa trochg inne, bardziej wspot-

czesne metody, to tradycje wiel- |
kanocne s3 pielegnowane’, mowi |
dyrektor GOK w Matym Plocku Ja- |

nina Czarnikowska.

Palmy, wykonane przez dzieci ze | 1

szkot w Matym Plocku, Katach i Ro-
gienicach oraz ze Swietlicy Wiejskiej
w Rogienicach, mozna obejrze¢ na

wystawie w GOK. Palma uczniow |
klasy piatej z SP w Rogienicach Ma- |

teusza Bieniasza i Piotra Wadolow-
skiego z wplecionymi zielonymi ga-

lazkami jest najblizsza tradycji. Takze |

wspolczesne pisanki nie s3 juz malo-
wane woskiem i farbami, ale ozdabia-
ne makaronem, szydetkowymi ko-
ronkami, metoda de kupaz.
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Prawie pot tysigca biustonoszy szyja kazdego dnia gorseciarki w Kolnie

Trzy kolory na biust

Pierwsze urodziny obchodzi
w kwietniu filia biatostockiej Ve-
ny w Kolnie. Zaklad szyje bieli-
zne damska. W utworzeniu filii
pomogt Powiatowy Urzad Pra-
cy w Kolnie, ktory dofinansowat
stworzenie 10 stanowisk gorse-
ciarek (zakupil maszyny do szy-
cia) i specjalistyczne szkolenie. Po
roku w Kolnie pod kierunkiem
brygadzistki Doroty Konopki za-
ktad sie rozwinal. Przybylo ma-

szyn, pracujg cztery pieciooso-
bowe zespoly. Kazdy zespot szyje
dziennie 120 biustonoszy.

W ubiegtym roku gorseciarki
w Kolnie szyly najprostsze wzo-
ry stanikow w dwoch kolorach.

,Dzié szyjemy biustonosze
w trzech kolorach i w trzech
wzorach: z koronkami, haftami,
zaszewkami. Na wiosng dla pan
nowe modele i kolor”, méwi Do-
rota Konopka.

[105 lat
|Antoniego
'Bocia

105 kat skonczyt Antoni Boc

z Matego Plocka i jest najstarszym
mieszkaricem powiatu.

'Wniosek o dopia-
ty na miejscu
Duzym udogodnieniem dla
rolnikéw jest otwarty punkt wy-
pelniania wnioskow o doplaty
bezposrednie w GOK w Maltym
Plocku (czynny w godz. 8.00 15.00).
Czynny bedzie do 15 maja.

Mandatowa straz

314 wykroczen ujawnild
w pierwszym kwartale 2014 &
Straz Miejska w Kolnie; ukara-
1a160 mandatami za 25 400 7}, 72
razy pouczala.

Kuszenie gimna-
zjalistow

12 szkét érednich ,kusito”
gimnazjalistow z Kolna, Zabiela
i Matego Plocka edukacyjng ofertd
w czasie Gieldy dla GimnazjalistoW
OHP w Kolnie.

www.kontakty—‘cygodnik.com-Pl
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INTELIGENTNE SIECI
ENERGETYCZNE

NA CZYM SKORZYSTA KONSUMENT ENERGII ELEKTRYCZNEJ?

Rachunki za prad bez wizyty
inkasenta? Opfaty za rzeczywi-
ste, a nie prognozowane zuzy-
cie pradu? Mozliwosc $ledze-
nia zuzycia energii na biezaco?
To wszystko i nie tylko stanie
sie mozliwe w Polsce w ciggu
najblizszych kilku lat.

W kraju sie¢ elektroenergetycz-
na stopniowo staje sie coraz
nowoczesniejsza i przeksztat-
cana jest w inteligentng siec
elektroenergetyczna (ISE). Jest
ona wyposazana w innowacyj-
ne rozwigzania informatyczne
i telekomunikacyjne — w tym
w tzw. inteligentne liczniki pra-
du. Jej rozwoj oznacza szereg
korzystnych zmian dla odbior-
cow energii.

Co sie dzieje w systemie?

Aby uswiadomi¢ sobie, po co
w Polsce rozwijane sa ISE, do-
brze jest przyjrzec sie polskie-
mu systemowi elektroenerge-
tycznemu. W chwili obecnej
prawie 90% energii produko-
wanej w naszym kraju pocho-
dzi z duzych elektrowni we-
glowych. Wiele z nich zbliza
sie do kresu swojego dziafa-
nia. Przestarzatych jest tez ok.
30% sieci elektroenergetycz-
nych. Tymczasem, zapotrzebo-
Wwanie na prad wzrasta - nie tyl-
kozima, lecz réwniez w okresie

letnim, kiedy coraz powszech-
niej wykorzystywane sg klima-
tyzatory. Szacuje sie, ze pradu
w naszym kraju moze zabrak-
nac juz w 2016 roku, a polski sy-
stem elektroenergetyczny juz
dzis z trudem radzi sobie z tymi
wyzwaniami. Jak bardzo braki
w dostawie energii mogg byc
dokuczliwe, mozemy przeko-
nac sie, gdy na skutek awarii
lub prowadzenia planowanych
prac modernizacyjnych naste-
pujg przerwy w zasilaniu.

Jak dziata inteligentna
sie¢ energetyczna?

Wdrozenie ISE to jeden ze spo-
sobow na zaradzenie tego typu
problemom. Nowoczesne tech-
nologie, w ktére wyposazane
sa ISE, obejmuja m.in. obszar
komunikacji, sterowania, au-
tomatyzacji sieci czy inteligen-
tnego opomiarowania (AMI).
Dzieki temu w sieci elektroener-
getycznej powstajg nowe moz-
liwosci, ktore sg lekarstwem
na najwieksze problemy pol-
skiej elektroenergetyki. Pojawi
sie m.in. mozliwos¢ sprawniej-
szego zarzadzania siecig przez
firmy energetyczne, przez co
szybciej lokalizowane i usuwa-
ne beda awarie. Elementem no-
wego systemu bedzie rowniez
wyposazenie konsumentow

energii w inteligentne liczniki
zdalnego odczytu do 2020 roku.

Samodzielna produkcja

energii

Ogromnga szansg dla wie-
lu obszaréw, w tym terenéw

wiejskich, bedzie umozliwie-
nie w ISE dwukierunkowego

przeptywu energii. Dotych-
czas energia ptyneta w sieci

tylko w jednym kierunku - od

dostawcy do odbiorcy. Dzieki
nowoczesnym rozwigzaniom,
w tym inteligentnemu opo-
miarowaniu, poptynie ona row-
niez od odbiorcy do dostawcy.
Otwiera to drzwi do tak zwa-
nej energetyki prosumenckiej,
w ktérej odbiorcy energii pro-
dukuja energie na potrzeby
wiasne, np. w przydomowych
elektrowniach stonecznych czy
wiatrowych, a niewykorzystang
energie moga odsprzedac do
sieci. Tacy odbiorcy okreslani sa
mianem prosumentow — Swia-
domych konsumentéw energii.

Oplaty za rzeczywiste
zuzycie

Wszyscy odbiorcy energii skorzy-
stajg na inteligentnym opomia-
rowaniu rowniez m.in. w posta-
ci rachunkéw wystawianych za
rzeczywiste (a nie prognozowa-
ne jak dzi$) zuzycie energii, bra-

ku wizyt inkasenta (licznik sam
przesle informacje o zuzyciu do
dostawcy) i mozliwosci biezace-
go kontrolowania tego zuzycia
- a wiec uzyskania oszczednosci
finansowych - na przyktad po-
przez specjalng strong interneto-
wa lub aplikacje mabilna. Korzy-
$ci odniesie réwniez srodowisko.
Jesli coraz wiecej osob bedzie
produkowac energie w przydo-
mowych elektrowniach, do at-
mosfery przedostanie sie mniej
zanieczyszczen z jej produkgji
w elektrowniach weglowych.
System prosumencki pozwo-
li rdwniez zmniejszy¢ ilos¢ mar-
nowanej energii i efektywniej ja
spozytkowac. Dzieki temu moz-
liwe bedzie takie zarzadzanie
przeptywami energii w sieci, by
ograniczac jej straty.
Rozwj ISE to wiec nie tylko wy-
miana starych licznikéw energii
na liczniki inteligentne. To takze
nowa jakos¢ polskiej energety-
ki, ktéra spowoduje, ze system
elektroenergetyczny w Polsce
stanie sie bardziej przyjazny
nie tylko odbiorcom energii, ale
i ich najblizszemu otoczeniu.
Dotychczas w Polsce zainsta-
lowano ponad 450 tys. inteli-
gentnych licznikow. Wdroze-
nie stopniowo obejmie kolejne
gospodarstwa domowe. Szcze-
gotowe informacje mozna uzy-
ska¢ u swojego Operatora Sy-
stemu Dystrybucyjnego.

Wiecej informacji na temat korzysci z wdrozenia ISE znajduije si¢ na stronie www.mojaenergia.pl.
Publikacja artykutu jest cze$cia kampanii, ISE - dla domu, srodowiska i gospodarki’, dofinansowanej ze srodkow

m_ Polskie
Towarzysiwo
PIEEEE . przesytu i Rozdziatu

w Warsztaty
RE:
Energetycznego

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Energii Elektrycznej N FOSIGW

Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Parafie
wymieraja... |

Mieszkancy gminy Szepietowo
nalez3 do siedmiu parafii. W 2013
roku w parafii Dgbrowa Wielkaj
byly 22 chrzty i 47 pogrzebow,
w parafii Dgbrowka Koscielna 15
chrztéw i 21 pogrzebow, w parafii
Wyszonki Koscielne 18 chrztow
i 23 pogrzeby oraz w parafii Ja-
blon Koscielna 7 chrztow i 21 po-
grzebow.

Wiecej urodzen niz zgonéw by-
lo w parafii Szepietowo: 30 chrztow
i 25 pogrzebéw oraz w parafii pod
wezwaniem Sw. Apostoléw Piotra
i Pawla w Wysokiem Mazowie-
ckiem, odpowiednio 30i24,aw

parafii Wojny Krupy 7 chrztéw
i 7 pogrzebow.

W sumie w parafiach gmi-
ny Szepietowo w minionym roku
ubylo 39 wiernych.

' Patromnat "Kontaktow"

Procesja
z konkursowa plamg

Przywrocilismy tradycje wielkanocne, a wszystko za- 5
| czelo si¢ od konkursu na kartke wielkanocng. W na- @
stepnym roku byt konkurs na palme. 1 tak jestod 7 lat. 4
Wyniki konkursu oglaszamy w niedziele palmow3, a po- S
tem wszyscy z palmami uczestnicza w procesiji. Jest bar- ¥
dzo uroczyscie’, powiedziala organizatorka ,konkursu na

palme¢” dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Czyzew Ka- -

tarzyna Kazimierczuk.

W konkursie zwycigzyli wéréd dzieci klas 0 - 3 (w wiciu
palmy pomagal im ktos$ z rodziny): Jakub i Pawel God-
lewscy z mamg (I miejsce), Gabrysia Suchowierska z pra-
babcig i ciocig (IT) i Dominika Nienattowska z mamg (I1I),

wszyscy z Czyzewa.

Wér6d dzieci klas 4 — 6 najpigkniejsze palmy wyko- %
nali: Rafal Jastrzebski (Rosachate Koscielne), Adrian-
na Baczewska (Czyzew) i Dominika Krasowska (Dabro-

wa Wielka).

Wsréd gimnazjalistow i starszych nagrodzeni zosta-
li: Aleksandra Dgbrowska (Rosochate Koscielne), Ka- 33
rolina Dabrowska (Rosochate Koscielne) i Adam Ka- #

minski (Zuzela).

Ogloszenie wynikow 1 nagrodzenie Zwycigzcow
przez patronke Konkursu burmistrz Czyzewa An-
ne Bogucka i proboszcza ks. Eugeniusza Sochackie-
go mialo artystyczng oprawe, 0 kt6rg zadbaly Anna
Kazimierczuk i Agnieszka Zaniewska z GOK.

stalo zgloszonych na
XVII Regionalny Konkurs Palmy !
Wielkanocnej, zorganizowany |
przez Muzeum Rolnictwa w Cie- ‘,

chanowcu. |

!

'Spotkanie z Ko- |
1

walewska E‘
g Na spotkanie z pisarkg pocho- |
idzqquysoldegoMazowieddgoi
'Hanng Kowalewska zaprasza Bi-
| blioteka Publiczna w Sokolach 23

o
kwietnia (godz. 16.00).

1988 $1lubodw
| Udzielita 988 Slubow cywil- |
| nych, wydala prawie 10 000 nowych
dowodéw osobistych kierownik |
USC w Szepietowie Danuta Paw- |
towska, ktdra po 41 latach pracy |
przeszia na emeryture. ‘

Pijana mamusia
Pijana kobieta (0,26 promila !\
alkoholu) z Ciechanowca jechala
|samochodem do szkoly, aby ode- |
brat po skoficzonych lekcjach swoje |
dziecko i dziecko sgsiadki. '

ad

—— POWIAT ZAMBROWSKI

29 Swiatowe Dni
Miodziezy
W swoim zyciu musicie modli¢
sie i czuwac, aby na drogach Swiata
dobrze wybierac. Aby zlow sobieiw
innych zwycigzaC. Czasami tez trze-
ba upomina¢ przyjaciol, kolezanki,
kolegow, aby nie pogubili si¢ w dzi-
siejszym $wiecie. To jest nasze za-
danie, jako chrzescijan. Obowigzek
kazdego z nas, mowil Ordynariusz
Lomzynski ks. bp. Janusz Stepnow-
ski do uczestnikow 29 Swiatowe Dni
Mtiodziezy w Zambrowie.
Do Zambrowa na dwa dni z ca-
lej diecezji zjechalo okoto 2 500
mlodych. Punktem kulminacyj-
nym pierwszego dnia byta Dro-
ga Krzyzowa ulicami miasta, a W
Niedziele Palmowg procesja z pal-
mami ulicami miasta, zakonczona
msz3 $wigtg celebrowang przez ks.
bp. Janusz Stepnowskiego. Byl tez
czas bez koloratek’, jak to okresla-

la mlodziez, czyli czas koncertow, |

spektakli i wspolnej zabawy.

_Niech Duch Swicty dzia- |
la w naszych sercach i umyslach’, |

jata , Kontakty” siostra za-
konna z grupa mlodziezy z Suwatk.
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7 Kuroniem (w $rodku) .gotujg™: dyrektor Malgorzata Leszczynska, Jacek

Maliszewski, Pawel Bikowski i Janusz Debnicki
Nauka z Kuroniem

,Gotujemy z zawodowym ku-
charzem Jakubem Kuroniem, zeby
pokazac, ze solidne wyksztalcenie
zawodowe jest oplacalne i przy-
szloéciowe. Szkola zawodowa jest
dla tych, ktorzy chca swiadomie
kierowa¢ swoja karierg i ksztal-
ci¢ sie w zawodach poszukiwa-
nych przez pracodawcow. A do-
bre kwalifikacje zwigkszajg szans¢

| na znalezienie pracy”, powiedzia-
fa dyrektor Zasadniczej Szkoly Za-
wodowej nr 3 w Zambrowie Mal-
| gorzata Leszczynska.

Prezentacja szkoly (ksztalci
t w 18 zawodach) z udzialem zna-
| nego z telewizji i publikacji ku-
| linarnych Jakuba Kuronia prze-

ciagnela mieszkaicéw Zambrowa.
A mistrz z uczniami na oczach
publicznosci przygotowywat i cz¢-
stowal fososiem, blinami, zurkiem.
Duiym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ takze stoiska kulinarne
zambrowskich przedsigbiorcow
(cukiernikow, piekarzy), wspol-
pracujacych ze szkola.

#
7

'Szescio—
|

latek na
badaniu \
| 102szekci iolatkow zostato zglo- |
| szonych do Poradni Psychologiczno
\— Pedagogicznej w Zambrowie na |
'badania sprawdzajace, czy mog3 |
ﬁpod;q(: nauke w pierwszej klasie. 1
'Maskotka Zambrowa |
| |
| Wygralakonkursna maskotke i
%ZmnbwwaumnnimkhsylSzko*y l
iPodstawowej ar 5 Oliwia Dmo- |
1chowska. Wedlug jej projektu po- |
' wstanie pluszak oraz inne gadzety,
‘}promujqce miasto. W konkursie |
|waiglo udzial 70 dzieci. Oliwia
iw nagrode otrzyma miesigczny
5 karnet do kina w Centrum Kultury
| w Zambrowie dla siebie i najblizszej
§MOmmammmﬂ ‘
‘:ina podstawie jej pracy.
%Oéwietlone drogi
. Ulice Podedwornego i Cmen-
\tarna w Szumowie oraz giowna
droga w Zargbach Jartuzach z0sta-
ng o$wietlone, zdecydowali radni

gminy Szumowo.

S
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o0 30 latach pracy zostalam
Poszukana i skrzywdzona.
Wierzytam naczelnikowi Pocz
ty w Kolnie, a on pozbawil mnie
nagrody jubileuszowej. I zrobit
to w momencie, gdy dotkneta
mnie cigzka choroba’, placze El-
ibieta Wysocka z Porytego (gm.
Stawiski).

Na Poczcie w Kolnie pracowala
od 10 kwietnia 1984 roku. Wczes-
niej, gdy jeszcze byly mate urzedy,
byla naczelnikiem w Zbdjnej, Tu-
roéli, Grabowie i Kolnie (podle-
galy pod Kolno). Po reorganizacji
byta w Kolnie kasjerem gléwnym
ilikwidatorem.

,Nigdy sie na nic nie skarzy-
lam, bo zalezalo mi na pracy. Na-
czelnik mowil, ze praca ze mng
jest przyjemnoscig’, przypomina.
Przez 29 lat i 7 miesiecy pracy (do
13 wrze$nia 2013 r.) przebywala
tylko 12 dni na zwolnieniu lekar-
skim! We wrzesniu zachorowala
naraka i poszta na zwolnienie. Do
dzi$ przeszia sze$¢ cykli chemio-
terapii.

W czasie zwolnienia lekarskie-
go naczelnik Poczty Wojciech
Rainko dzwonit do mnie i pytal,
co bedzie dalej. Powiedzialam, ze
jeszcze chorujg”, mowi Wysocka.

Zwolnienie lekarskie (okres
zasitkowy 182
dni) konczylo
si¢ 13 marca. 10
kwietnia 2014 r.
wypadato jej do-
kladnie 30 lat pra-
¢y. Wysocka pa-
mietala, ze ma 21
dni roboczych zalegtego urlopu
za poprzedni rok i urlop bieza-
¢y. To nie tylko wystarczalo na
petne 30 lat pracy, nawet je prze-
kraczato!

poniedzialek, 10 marca, ra-

no, o godzinie 6smej albo

kilka minut po ¢smej zadzwonit
do mnie naczelnik Rainko i znéw
Pytal, co ze mng bedzie. Zdener-
Wowalam sie, mowitam, Ze jesz-
¢ze mam zwolnienie. Naczelnik
dopytywal, ale trudno bylo wy-
jiénia¢ przez telefon i powiedzia-
lam, 7e przyjade do Kolna’, opo-
wiada Wysocka.

Napisata podanie ,o0 udzie-
lenie urlopu wypoczynkowego
22013 i 2014 r. od dnia 14 marca

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bezdusznoscia
skrzywdzit
chorg na raka

2014 r” i pojechala z nim do na-
czelnika.

Naczelnik Rainko nie przy-
jal podania o urlop. ,,Powiedzial,
ze po zwolnieniu lekarskim nie
moge wykorzysta¢ urlopu. Za-
proponowal rozwigzanie umowy
0 prace za porozumieniem stron’,
przypomina Wysocka.

Wyjasniata naczelnikowi, ze
do pracy nie wréci, bo jest po-
waznie chora, ale chciataby
otrzymac nagrode jubileuszowg
za 30 lat pracy.

»Ja thumaczylam swoje, a na-
czelnik mnie przekonywal, ze
mam tylko jedno wyjscie, roz-
wigzanie umowy. Mowilam
o zaleglym urlopie, wahalam sig.
I wtedy naczelnik polaczyl sie
telefonicznie z kadrowa z Bia-
tegostoku. Chyba wczesniej
o wszystkim wiedziala, bo od
razu powiedziala to, co méwit
naczelnik, ze moge tylko roz-
wigza¢ umowe. Pytalam o jubi-
leuszowke, to wyjasnita, Ze mu-
sz¢ mie¢ pelne 30 lat. I kadrowa
od razu dyktowala mi przez te-
lefon tres¢ podania, a ja napi-
salam je na brudno”, opowiada
Wysocka.

Po rozmowie z kadrowa, Wy-

socka powiedziala naczel-
nikowi, ze dzi$
jest poniedzialek,
a ona do czwartku
jest na zwolnieniu
i jeszcze sie zasta-
nowi. Byla przybi-
ta choroba, 10 dni
wczesniej zginal
w wypadku samochodowym jej
bratanek, ktéry w tym roku zda-
walby mature. Bylo jej wyjatko-
wo cigzko.

»Naczelnik i kadrowa méwili to
samo. Uwierzylam im, ale chcia-
tam jeszcze to przemysleC. A na-
czelnik przekonywat, ze dla mnie
jest tylko to wyjécie. Dal mi czysta
kartke i nalegal, zebym napisata
podanie tak, jak podyktowata mi
kadrowa. I pod taka presja napi-
satam’, opowiada.

Pracownikiem Poczty byla do
ostatniego dnia zwolnienia lekar-
skiego (13 marca). Tego samego
dnia Poczta przelata na jej konto
ekwiwalent za urlop (wyplata na-
dana 13 marca).

Poczta Polska w zwiazku
z prowadzona redukcjg za-
trudnienia wprowadzila Pro-
gram Dobrowolnych Odejsc¢
(PDO). Wysocka nie znata Pro-
gramu, bo chorowata. Musial go
zna¢ naczelnik Wojciech Rainko.
Nie zaproponowal skorzystania
z Programu swojej pracownicy.
A paragraf piaty PDO, dotyczy
jej sytuacji: ,,Uprawnionemu pra-
cownikowi, ktéry w 2014 r. na-
bylby prawo do nagrody jubileu-
szowej, a skorzystaz PDO w 2014
r. nagroda jubileuszowa zostanie
wyplacona bez wzgledu na ter-
min rozwigzania umowy o prace.”
Program mowi takze o odprawie
i odszkodowaniu przy rozwigza-
niu UMoOwy O prace za porozu-
mieniem storn.

Elzbieta Wysocka nie otrzyma-
la nagrody jubileuszowej ani od-
szkodowania. Dlaczego naczelnik
tak nieludzko postapit?

-W mojej obecnosci naczel-
nik dzwonit do dyrektora i mo-
wil o organizacji pracy swojej zo-
ny, ktdra tez pracuje na Poczcie
w Kolnie”, méwi Wysocka.

Zaoszczedzil na chorej pra-
cownicy dla prywatnych intere-
sow?

aczelnik Poczty Polskiej

w Kolnie Wojciech Rainko
14 kwietnia byl pierwszy dzien
w pracy po urlopie. Jemu si¢ na-
lezal! Bo on ,,naczalstwo”!

»Do kontaktéw z mediami ma-
my rzecznika w Warszawie. Nie
moge udziela¢ zadnych informa-
cji. Warszawa wie o wszystkim.
Nie moge odpowiada¢ na zadne
pytanie, bo jest do tego rzecznik
prasowy i on udzieli odpowiedzi’,
twierdzil nagle malo rozmowny
naczelnik Wojciech Rainko.

Zapytany, kiedy ostatnio roz-
mawial z Elzbieta Wysocka,
stwierdzil, iz nie pamigta, ale ,to
bylo chyba w lutym, przed mo-
im urlopem”.

poniedzialek, 14 kwietnia

zwrocilismy sie do Rzecz-
nika Poczty Zbigniewa Baranow-
skiego z prosba o wyjasnienia:

»Szanowny Panie Rzeczniku,
nawigzujac do rozmowy z rzecz-
nik Zaneta Czyzniewsksa informu-
je, iz zbieram material prasowy,
dotyczacy zwolnienia z pracy pa-

Elzbieta Wysocka

ni Elzbiety Wysockiej, pracowni-
cy Poczty Polskiej w Kolnie (woj.
podlaskie).

W zwigzku z tym prosze
o udzielenie odpowiedzi na po-
nizsze pytania:

1.Dlaczego pani Elzbieta Wy-
socka zostala pozbawiona nagro-
dy jubileuszowej za nienaganne
30 lat pracy w Poczcie Polskiej?

2. Dlaczego po zakonczonym
leczeniu naczelnik Poczty w Kol-
nie pozbawil Elzbiet¢ Wysocka
mozliwoéci wykorzystania zale-
glego urlopu wypoczynkowego,
ktory uzupelnilby okres pelnych
30 lat pracy?

3. Dlaczego Elzbiecie Wyso-
ckiej nie zostala przedstawiona
mozliwosc¢ skorzystania z Progra-
mu Dobrowolnych Odejs¢, ko-
rzystnego dla pracownikéw Pocz-
ty odchodzacych z pracy?

4. Z przedstawionych przez El-
zbiete Wysocka okolicznosci roz-
wigzania umowy o prace wynika,
iz napisala podanie o rozwiaza-
nie umowy pod presjg naczelnika
Poczty w Kolnie. Prosze¢ o wyjas-
nienie tej sytuacji.

Szanowny Panie, ze wzgledu
na czas wydania kolejnego nu-
meru tygodnika, uprzejmie pro-
sz¢ 0 odpowiedz do dnia 16 kwiet-
nia (godz. 11.00).

Z pozdrowieniami. Ma-
ria Tocka (Tygodnik ,,Kontakty”
w Lomzy)”.

Wyjasnienia nie nadeszly.

»Kontakty” sprawy nie odpusz-
cza!

MARIA TOCKA
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aspiewalySmy <Rozpigty na

ramionach>. Spojrzalam
w niebo. Nad nami krazyt bocian,
niebo bylo bigkitne, bez zadnej
chmurki. Spojrzatam na Wiadka,
jak wisial nagi na krzyzu. Potem
setnik i zolnierze rzymscy zdje-
ligozlu'l.yia.]akMatkaBoska
przytulila cialo zaplakalam na-
prawde, cho¢ jako placzka mia-
lam udawaé placz’, wspomina
Helena Grabowska pierwsze Mi-
sterium Meki Panskiej. To bylto 20
lat temu. Matka Boska byla Tomi-
ra Orlowska, ktora dzis mieszka
w Kanadzie. Po niej role przejg-
1a Ewa Zamojska, siostra Heleny.

istonosz Wiadek Liszewski Je-

zusem byl 17 lat. Juz w stycz-
niu zaczynal si¢ przygotowywac
do roli. Jako Jezus, byl krzyzowa-
ny na wale przy kosciele nago, tyl-
ko w przepasce na biodrach. Od-
chudzat sie, zeby nie wzbudzac
uémiechéw, bo co to za Jezus,
ktory jest tusty. Zapuszczal bro-
de. Na swoje krotkie wlosy nakla-
dat peruke z dhugimi, kreconymi
lokami. Jak wisial na krzyzu, zgro-
madzonym pod walem ludziom
wydawalo sig, ze to wisi prawdzi-
wy Jezus.

Trzy lata temu Wiadyslawa
zastapil mlody Pawel Zamojski.
Jest szczuply, nosi brodg i diu-
gie wlosy. .Gra w zespole mio-
dziezowym na gitarze basowej.
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si, w ktérej Jezus myje nogi apo-
stolom i dzbanek do wody, ofia-
rowany przez szpital. Rekwizyty
s3 co roku gotowe na kolejng in-
scenizacjg-

Jej wnukowie Kacper i Piotr
kilka razy odgrywali zioczyfcow.
Dzis s3 dorosli, mieszkaja w s3-
siedniej miejscowosci. W minio-
n3 niedzielg z Jezusem na krzyzu
umierali pierwszy raz Piotr Wrob-
lewski i Jacek Walczak, uczniowie
szczuczynskiego Gimnazjum.

Jadwiga Dylewska, $piewaczka
w misteryjnym chérze, do pierw-
szej inscenizacji »zaangazowala”
meza Witolda, ktéry do dzis jest
setnikiem. Z groinga ming, w zie-
lonym plaszczu, dyryguje opraw-
cami Jezusa.

W pierwszej inscenizacji zol-
nierze mieli pancerze i zbroje

Jak go zobaczylam, od razu po- Z tektury falistej. Dzis$ maja Inia-
my$lalam, ze nadaje si¢ na Je- ce pancerze, helmy i tarcze. Zro-
zusa. Nie tylko z wygladu, takze  bitje Janek Zamojski, ktory siedzi
z charakieru. Jest spokojny, wyci- W kryminale... e
szony, wrazliwy”, méwi Barbara Ania, corka Jadzi, byla placzka.  ska, Ryszard Rybak, Jarostaw
Paszkowska, instruktor w Miej-  Teraz jest mgzatka, mieszka wZy- Skrodzki, Wiadystaw Szyma-
skim Domu Kultury w Szczuczy-  rardowie. W niedziele przyjecha- mnowski, Wojciech Dubowski, Ja-
nie, ktora 20 lat temu wymysli- la do Szczuczyna ze swojg rodzi-  cek Zaniewski, Andrzej Skrodz-
1a Misterium. ng. W calej rodzinie Dylewskich ki. Obok nich wystepuja miodzi
Gdy pierwszy raz Szczuczyn kazda inscenizacja Misterium to ~ Dawid Pupkowski jako Kajfasz,
poszedl za dzwigajacym krzyz wielka sprawa i glgbokie przezy- Arkadiusz Zamojski (brat Jezu-
Jezusem na Golgote kolo kos- ce. Aleks, syn Ani, caly czas ro-  sa Pawla, stazysta w domu kultu-
ciola, gdzie w czasie powstania bit zdjecia groznemu rzymskiemu ry) jako Pilat; Sebastian Grochal,
styczniowego carscy Zolnierze solnierzowi w helmie i zielonym  Kamil Korytkowski. Utalentowa-
wieszali powstan- plaszczu. Swojemu  nym Judaszem okazal si¢ Pioir
cow, Ola, wnucz-  Listonosz Wiadek dziadkowi. Zabie- Szymanowski, uczen Zespolu
ka Heleny, miala Liszewski w role rze je do domu Szkot w Nieckowie....
zﬂﬁka. ,,Dost_alam wehodzit od stycznia. i bedzie ogladat Pal.mmjvq Niedziele, 13'!_
z ukrzyzowa- & w komputerze ca- kwietnia, w 20 roku mi
nia, nagrany na ka- Odchudzat sig, bo co ly ok steryjnej tradycji, ze szcZU-
sete video. Ola bez to za Jezus, kiory gronie ak- czynskiego kosciola, niczym
przerwy go ogla- jest tiusty torskim na- z Ogrodu Oliwnego po ostal”
dala. Méwila, ze to stepuje wymiana  niej wieczerzy, funkcjonariusze
jej <ksigzeczka krzyzowa>", Wspo- pokoleniowa. Z pierwszego skla- tajnych stuib rzymskich wypro-
mina. du s3 jeszcze nauczyciel Krzysz- ‘wadzili mlodzierica w bialej sza-
Helena i inne kobiety z zespo-  tof Jaworowski, ktoryod 20latja- cie, obutego w sandaly na bo-
tu _Szczuczyniacy” do Misterium ko Szymon Cyrenejczyk pomaga  sych stopach,z dtugimi wlosami-
zaprosily swoich bliskich, dzie- Jezusowi dzwigac krzyz, Marian- Przeszli przez historyczny rynek.
ci, wnuki, mezow, wujkow i ciot-  na Szabelska, Ma- Pod Gimnazjum
ki. Helena przygotowala kostiumy ~ rianna Domiziak, - odbyt sie sad nad
kobiece. Na targu kupila gumke Jadwiga Drobin- W Zﬂdﬂﬁ! pojmanym. Mio-
i za jej pomoca upiela placzkom  ska, ktora jako A pigkne zbroje. dy Pilat umyl rgce
i chérzystkom nakrycia glowy. Weronika ociera Zrobit je Janek Na $mierC s
Szaty zrobila ze starych zaston Jezusowi krwawy i = go tlum, wybie-
i przescieradel. Trzyma je dodzis. pot z twarzy, Ta- zalEWISKI, m rajac wolnosc dla
Leia na specjalnej polce w szafie. deusz Danowski, siedzi w kryminale... Barabasza. Okrul-

Przechowuje tez miske mamu-

Barbara Jankow-

ni zolnierze ubi-

www.kontakty—tygodnik-com-Pl
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Niedzielg Palmowa wierni
Koéciota Katolickiego rozpocze-
li Wielki Tydzien, upamigtniajacy
ostatnie dni Jezusa przed ukrzy-
jowaniem i zmartwychwstaniem.

Poniedziatek, wtorek i $ro-
da Wielkiego Tygodnia s3 dnia-
mi po$wieconymi pojednaniu.
W Wielki Czwartek milkng dzwo-
ny w kosciotach, zastepuje je za-
tobny klekot kotatek (na zdjeciu),
a po Mszy Wieczerzy Pariskiej
z oltarza zostaje usuniety krzyz,
obrusy, $wiece i wszystkie in-

ne przedmioty. Zastaniane s3 tez

Tydzien

wszystkie krzyze w kosciele. Od
wieczornej mszy w czwartek do
Mszy Rezurekcyjnej w niedziele
rano trwa triduum paschalne, naj-
wazniejszy czas w roku liturgicz-
nym chrze$cijanstwa. W nazwie
tej zawarty jest zwigzek chrzesci-
janistwa z religia Zydéw przez ich
$wieto paschy, ktore jest wspo-
mnieniem niewoli narodu izrael-
skiego w Egipcie. Wyjscie Izraeli-
toéw z Egiptu poprzedzilo rytualne
spozycie baranka paschalnego.

e i v

Konkurs ,,Najpiekniejszy sté wielkanocny regionu grajewskiego’,
zorganizowany przez Miejski Dom Kultury w Grajewie, wygraly pa-
nie ze Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Kurejewka i Chojnéwek ,Wiejski
Zakatek”w gminie Grajewo, kierowanego przez Izabelg Randzio. Ich stot
byt pieknie udekorowany, uginat si¢ pod tradycyjnym wielkanocnym

jadlem i ciastami. Drugie miejsce jury przyznalo stotowi zespotu ,Je-
sienne Kwiaty” z Klubu Seniora w Grajewie, a trzecie ,,Zajaczkom z Je-
dnostki” z Zespotu Szkét nr 2 w Grajewie. Na zdjeciu: zwycigski stot
z Kurejewki

,,,,, Na cud Jonasza! Alleluja!”

zdrowiem i pokojem.

Mieczystaw Czerniawski
Prezydent EomzZy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Niech Tajemnica Wielkanocnego Poranka
Umacnia rado$é, niesie nadzieje i dobre stowo.
Niech przy $wigtecznym stole Iaczy nas wszystkich
cieplo domowego ogniska.

Niech Zmartwychwstaly darzy nas wszystkich

Maciej Andrzej Borysewicz
Przewodniczgcy Rady
Miejskiej w Eomzy

»Przyszed! czas $piewania Alleluja

i Niech sie otworza serca Wasze, -
Niech spiewaja Wasze usta,
Niech $piewaja Wasze czyny”

Sw. Augustyn

Swieta Wielkanocne to czas radosci i zadumy.

W tych szczegdinych dniach snujemy refleksje nad
odradzaniem si¢ do nowego Zycia, zastanawiamy sie,
co zmienié w sobie, by staé sig lepszym czlowiekiem,
Zyczymy, aby te swigleczne dni byly odpoczynkiem
od codziennej gonitwy, by radoesé i spokdj pomogly
w przezwycigzaniu trosk i kfopotow.

Niech Pokdj zagosci w Waszych domach,

Przewodniczgcy Rady Miasta Zambréw  Burmistrz Miasta Zambréw
Kazimierz Dgbrowski A

Zbigniew Korzeniowski
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| Niech nadchodzgoe Swigta, |

i : kibre niosg odrodzenie duchowe, v 1

| napelnig nas wszystkich spokojem i wiarg,
dodadza sit w pokomywaniu trudnosci

i pozwolg z ufnoscig popatrzec E w przysziosc. D

Zyczq wszystiim swoim klientom, kontraheniom, e

znajomym i przyjacioton iy

by

i by

| Wanda i Tadeusz Walkuscy wyy
| Ni
by

WZ

Pr

| Bezptatne zajecia terapeutyczne Zdrowych i pogodnych
| ~ w Warsztatach Terapii Zajeciowe] Swigt Wielkanocnych.
! w Marianowie Obfitoici na $wigtecznym stole.
Warunki: orzeczenie o niepetnosprawnosci (stopier umiarko- Smaczr‘lego jajka ¢
: L . . oraz wiosennego nastroju
wany lub znaczny) ze wskazaniem do terapii zajeciowej i ukon- 2 A
w rodzinnym gronie

czone 18 lat. Zgloszenia: Marianowo 5 (internat Zespotu Szkot 3
: ; o zyczy zatoga MPT 191-91
w Marianowie), 18-421 Piatnica, tel. (86) 219 29 80; 694 459 313,

wtzmarianowo@02.pl

Mieszkaticom Gminy Zambrow
spokojnych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsréd przyjaciot Zyczq

Przewodniczgcy Rady Gminy Wéjt Gminy Zambrow
Piotr Tyszka Kazimierz Dmochowski

www.kontakty—tygodnik.compl Ww
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Drodzy Mieszkarcy Kolna!

Gromadzac sie przy tradycyjnym, wielkanocnym polskim stole,
iyczymy wszystkim Mieszkaricom Kolna i Ziemi Kolnenskiej,

by ten szczegdlny czas Swiat Zmartwychwstania Paniskiego

byl zrédiem niestabnacej nadziei,

wyciszenia i wypoczynku w gronie rodziny i bliskich.

Niech Swieta Wielkiej Nocy pozwola zatrzyma¢ si¢ na chwile,

by dostrzec prawdziwe pigkno naszego istnienia, i przyniosg rados¢,
wzajemng zyczliwos¢ i mnéstwo wiosennego optymizmu.

Przewodniczgcy Rady Miasta Kolno Burmistrz Miasta Kolno
Mieczystaw Sniadach Andrzej Duda 2
wraz z radnymi Rady Miasta

) e

Zdrowych, spokojnych
Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciol

z2yczq Rada Nadzorcza,

Zarzgd oraz Pracownicy
Hexa Banku Spotdzielczego

(JHEXABANK

Spoétdzielczy

e

REPORTAZE SLUBNE

TANIE] NIZ MYSI

/ foto

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

/ i gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel 86 216 77 16, studo@iotogaibs. pi
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- Zdrowych, Pogodnych Swiat Wlelkanocnych |
| petnych wiary, nadziei i mitosci. e
| . Radosnego, wiosennego nastroju,
| % serdecznych spotkan

| _ ~ w. gronie rodziny.1 wsrod przyjacié{

ZyCZy

D) i ek

PreLes Zarzqdu Grupy MLEKOV!TA

www.mlekovita.com.pl
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czowali go, nalozyli na gloweg
korone z cierni i wrzucili krzyz
na ramiona. Przy wtorze choru
kobiecego, zawodzacego piesni
wielkopostne, orszak przeszedt
ulicami Krzywa, Senatorska

Www kontakty-tygodnik com.pl

i Szpitalng pod gore obok szpita- Tak co roku, na poczatku Wiel-
la. To szczuczyniska Golgota. Gdy  kiego Tygodnia, Misterium Meki
mlodzieniec z dlugimi wlosami  Panskiej odmienia w Szczuczynie
zawist miedzy lotrami, placzki  ludzi, zmigkcza ich serca.

zaczely plakac naprawde, a z ni- Golgota przez 20 zmalala.
mi ludzie skupieni wokot krzyzy...  Pojawily si¢ na niej jakies szopy.

g

Wszyscy aktorzy misterium w pigknym kosciele z poczatku XVIII wiekn w Szczyczynie

Trzeba bylo zrobi¢ wyzsze krzy-
ze, zeby goérowaly nad zabudo-
waniami. Od tych z pierwszych
inscenizacji s3 wyzsze o dwa
metry.

MARIA KACZYNSKA
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BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

(fak.120-0-i)

FINANSE

POZYCZKI — Express Credit, Ma-

zowiecka 1/27; 510 — 500 — 119.
(fak.131-0-))

ATRAKCYJNY KREDYT

na zakup zwierzat hodowla-

nych. Agrofinanse, tel.

86 216 — 31 — 12, 662 — 080 — 530.
(fak.137-0-i)

KREDYTY DLA ROLNICTWA.

Agrofinanse, 86 216 -31-12,

662 — 080 — 530

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH
[EDLEKTOR 504 175 6%
Lomza Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- OPARK - LADOWARKI - WALCE ROGOWE- ZAGESZCZARK- NOSNI
. WAZKI - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - DS - ADR

(fak.137-0-i)
Ale szybka gotowka — nawet
7000zH! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci.
Provident: 600 — 400 — 295
(taryfa wg optat operatora)

fak. 592

(fak.129)

Sprostowanie

W ogloszeniu o przetargu Wojta
Gminy Nowe Piekuty opubliko-
wanymw Nr 15 Kontaktow str. 17
mylnie podano termin wpfaty
wadium i terminu przetargu.

Obowigzujace terminy:

- Wptata wadium do dnia

KURSY

Kursy i szkolenia: Audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, $wiadectwa energetyczne,
licencjonowany posrednik i zarzad-
ca nieruchomosci, doradca ener-
getyczny. Tel. 660-728-418; www.

5 maja 2014 roku sedpol.com.pl
. % (fak.128/14)
. Termin przetargu 8 maja
2014 roku o godzinie 10:00. LOKALE
RN TSNS
Wynajme M-3 + garaz
606 — 949 - 137
(p-460)
- MOTORYZACJA
Autowypozyczalnia
604 — 430 — 889, (86)216 — 32 - 42
(fak.138-0-1)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang
w Konarzycach ok.20ar ul. Boczna
602 — 603 — 932

fak. 383

JML" KREDYTY = 664-346-350
KREDYTY DLA ROLNIKOW ;
DO 300.000 PLN BEZ ZABEZPIECZEN

e Kredyty gotéwkowe, firmowe, konsolidacyjne
Finansowanie pozabankowe

Leasingi na zakup samochodéw i maszyn
Kredyty dla nowo powstatych firm
KONSOLIDACJE DO 15 000 000 z

ZAMBROW: ul. Fabryczna 3a, lok 110, budynekZUS, 1p.

14

(p-448-0-i)
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Sprzedam 2ha w Gietczynie po-
tozona przy ulicy, w tym las,
sad, ogréd i 2 domy mieszkalne,

606 — 974 — 014
(p-447-0-1)

Sprzedam dom pigtrowy Z dziat-
ka 955m?2 i duzym budynkiem go-
spodarczym + 2 garaze W Lom-
7y, cena 560tys. zt do uzgodnienia,

tel. (86)216 — 51 - 57
(p-443-0)

romza- Dom 150m2, pow. dziat-
ki 1300m Poznarnska Sprzedam

794 - 633 - 510
(p-458-0-i)

Sprzedam mieszkanie 49m2, 1 pie-

tro, Akademicka 668 — 547 — 935
(p-465)

Sprzedam siedlisko z zabudowa

w Nagorkach 789 — 417 — 416
(p-456-0-i)

Sprzedam M-3 w komzy, ul. Ze-

romskiego, parter 507 — 036 — 629
(p-461-0-i)

Sprzedam dom z garazem
200m2 + budynek gospodarczy
z wyposazeniem stolarskim

dziatka 2000m2 (86)219 13 -35,
602 - 154 - 350
(p-007)
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tres¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 — 42 — 43

PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcia@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 —42 - 43

ROLNICTWO

PR ST TR L8
Kupie sprzety rolnicze

888 - 941 - 781
(p-413-0)

Agregat sprezarkowy, Skoda

spalinowy 797 - 680 — 383
(fak-114)

Kurki odchowane w ciggtej
sprzedazy Ratowo- Piotrowo 9,
508 - 393 - 737,

(86)217 - 62 - 96

(p-455-0-1)

i wyslij na numer: 75 550

przyjecie ogloszenia.

stronie www.konta

OGLOSZENIA DROBNE

Wpisz TYG, a dalej treé¢ ogloszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5zt + VAT (6,152 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajac
Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika,Kontakty” oraz na
-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

w (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkeyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; ¢ ¥ 1; 6:§; 7, 7). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ystuga nie dotyczy ogloszeri towarzyskich

przekraczac 160 znak

Sprzedam dziatke 30 ary w Ku-
piskach Starych przy ulicy Armi
Krajowej 504 — 034 — 592

(p-00001)
Sprzedam jaléwki cielne ok. An-

drzejewa. Tel.733 - 410 - 284
(fal/sms)

Skup zboza: pszenicy, owies,
jeczmien, zyto, pszenzy-

to, kukurydze, lubin, bobik itp.
Min 24t. Zapewniam trans-
port, ptace w dniu odbioru.

Tel.509 - 942 — 079
(fak/sms)

Sprzedam uzywany zbior-
nik z kottowni olejowej 1500
litréw. Stan bardzo dobry.

Tel. 509 - 114 - 028
(fak/sms)

Kupie zboza paszowe i kon-
sumpcyjne, rzepak,.kukurydze,
lubin stodki ilosci min 23t zapew-
niam transport, piatne w dniu od-

bioru tel.504 — 082 - 106
(fak/sms)

Sprzedam stome w kostkach
po polskiej prasie oraz ja-
towke cielna, okolice Kolna,
tel. 501 — 455 - 333

ROZNE
DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102

(fak/sms)

(p-398-0-i)
ERYZJER MESKI. MFryz.Strzyze-
nie juz od 10zi! komza, ul. Koper-
nika27. Pn 8.00-13.00. Wt-Sob
8.00-17.00. Tel.882-822-140. Za-

praszamy!
(fak/sms)

RTV - AGD
CYFROWE ANTENY, DEKODERY

SAT, DVB-T, PRZENOSNE KA-
MERY, CENTRUM

tomza, Plac Niepodlegtosci 9/1
(stary dworzec PKS),

(86) 216 - 34-38
(fak,11/14 -0-1)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

(86) 218 — 00-01
(fak.06/14-0-1)

SMS-EM!

szenie

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Bezptatny odbior niepotrzebnych
urzadzen RTVAGD:

komputery, monitory,

sasilacze, drukarki, mikrofalowki,
radia, dekodery itp.

Zapewniamy wiasny transport

664 — 866 — 470
(fak/sms)

SPRZEDAM
Garaze blaszane-wzmocnione,
pramy garazowe, kojce dla
psow. Dow6z, montaz gratis!
Producent!
29 640 - 82-03,
85733 -52 - 11, 512 - 245 - 075,
www.robstal.pl

(fakB9/140-)
Uzywane meble skiepowe,
603 — 066 — 067, A
www.mebledosklepu.pl
(fako8/14-0-)
Sprzedam komplet
wypoczynkowy,
skor (3,2,1) 692 — 160 — 365
(p-464)
Sprzedam tarcica sucha 50
dab i jesion (86)219 — 13 — 35,
602 — 154 — 350
(p-007)

TOWARZYSKIE

351, pozna Pana do 40l do
przyjazni z okolic Lubotynia
733 -525 - 569
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia —
poniedziatki, soboty i niedziele
-DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 -664 — 771.

(fak_09/14-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 — 677.

(fak..08/14 -0-)
SOBOTA: Niemcy, Holandia,
Belgia. DVD, 85 73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 — 66.

ustual
RTINS

Tynki maszynowe, cemento-

Wo - wapienne, gipsowe, posadz-

(fak.019-0-)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ki mixokretem, tanio i solidnie,
517 - 020 - 792.

(p-406-0-)
Parkiety: uktadnie, cyklinowanie
bezpytowo, 506 — 191 —947.

(p-407-0-)
Tapicer 608 — 742 — 950

(p-450-0-)
Ustugi remontowo-
wykoriczeniowe: szpachlowanie,
malowanie, panel itp.
Wycena gratis. Faktura VAT
692 — 249 - 065

(fak/sms)

TY AN

NIERUCHOMOSCI

tomsia, ul. I’olm 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA W £tOMZY

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prasg
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn

telewizyjny

nfakty-tygodnik.com.pl
e

s

ul. Kaznodziejska
- pow. 51,21 m2, 3 pokoje, Il pigtro,

& blok ocieplony - 125 000 z}

@ ul. Porucznika kagody
- pow. 60,5 m2, parter, 3 pokoje,

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszony jest wykaz lo-
kali komunalnych przezna-
czonych do sprzedazy oraz
wykaz garazy przeznaczo-
nych do oddania w najem.

tel. 698 506 416

wykoriczone - 179 000zt

tel. 698 506 416

i Al. Legion6w- pow. 61,20 m2,

| pietro, 2 pokoje, wykoriczone -
155 000 zt tel. 604 051 082

i ul. Wyszynskiego- pow. 71,10
m2, 3 pokoje, IV pietro, wykonczo-
ne-227 000zt tel. 698 506 416

DOMY

i Tarnowo, gm. Miastkowo
- pow. 100 m2, pow. dziatki 2500
m2 - 170 000 zt tel. 698 506 416
Stare Kupiski- pow. 140,20 m2,
pow. dziatki 1222 m2, parterowy
z poddaszem uzytkowym,
wykonczony -390 000 zt
tel. 698 506 416

: $niadowo, ul. komzyriska
- pow. 200 m2, pow. dziatki 1488
m?2, wolnostojacy - 280 000 zt
tel. 698 506 416

: $Sniadowo, ul. Szosowa
— pow. 240 m2, pow. dziatki 2232
m?2, wolnostojacy, wykonczony -
495000zt tel. 604 051 082

DZIAEKI

i Kalinowo- pow. 2518m2-
110000zt tel. 604 051 082

1 Stare Kupiski- pow. 1544m?2
-1150002zt tel. 604 051 082

i komza, ul. Sikorskiego
- pow. 2564m2 - 650 000 zt
tel. 604 227 658

www.lomza.nieruchomosci.pl
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REMBX

PLUS NIERUCHOMOSCI

Siedlisko Usnik-Kolonia 25

dom o pow. 240 m2, stodola, 2
obory, dziatka o pow. 1,08 hanad
rzeczka, mozna dokupic 20 ha

—

céna 229 tys.- zl

Dom w Wygodzie ul. Sosnowa
{(nowy z 2011 r.) 2 tazienki, 5
pokoi, kuchnia, garaz. pow.
domu 2574 m2, dziatki 1132 m2

E &

£ % [ ER R EE i{

Dom, Pensjonat Piasutno
Zelazne 5a, 6 pokoi z tazienkami,
salon, kuchnia, pow. domu 244
m2, dziatki 2158 m2, plac zabaw

= ]
cena 325 tys. zt

Dom catoroczny Baliki 19.

2 tazienki, 5 pokoi, kuchnia,
garaz, ogrod, altana, rzeka Pisa,
pow. domu 120, dziatki 1122 m2

" cena 489 tys. zt)

Dom w Nowogrodzie
ul. Miastkowska 18b (22011 r.), 2
tazienki, 5 pokoi, kuchnia, pow.
domu 128 m2, dziatki 1640 m2

o R 56 ary

cena 395 tys. zt

Zadbany dom, ul. Leszczynowa
12. 2 kuchnie, 3 lazienki, 6

pokoi, 3 balkony, garaz, ogrod,
pow. domu 220 m2, dziatki 180

KUPUJACY NIE PLACI PROWIZII

M www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
" Al. Pitsudskiego 11a




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Skuter Peugtot 2007r przebieg ok.
9500km Speedfight, cena 2800zt

tel. 600 — 213 — 430
(o/b)

Sprzedam Mercedesa A-kla-
sa 2000R, automat, bardzo bo-
gate wyposazenie, cena 690021,

tel. 609 — 157 — 922
(o/b)

Drzwi VW Sharan (2005) prawy tyf,
cena 220 zt, tel. 511 — 045 — 942
(

0/b)
Renault Scenic: klapa tyl-
na kompletna, cena 550 zi,
tel. 512 — 829 - 794
(o/b)

Vento (1995) 1.8B, gaz, stan bdb,

cena 4.100 zi, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)

Passat 1.9 TDI (1997) stan bdb,
2 |ata w kraju, cena 7.900 zt,

tel. (86)277 - 52 — 36
(o/b)

Golf 4 1.4 benzyna (1998) 5 drzwio-
wy, stan bdb, cena 7.100 zt,

tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

250D (1996), kp! kot zimowych, c.
zamek, wspomaganie, abs, cena

5.400 zl, tel. 507 — 200 — 795
(o/b)

Mercedes 408 (1994), skrzy-
niowy, dmc 3.5t, cena 7.500 zt,

tel. 667 — 241 - 915
(o/b)

A4 2.5 TDI (1998.XIl) stan bdb, ce-
na 6.900 z, tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Golf 4 1.4 benzyna (1998) 5 drzwio-
wy, stan bdb, cena 6.700 zi,

tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Lublin (1995) 2.4 diesel lub za-
miana na samochéd osobowy lub
zwierzeta hodowlane, cena 3.300

2z, tel. 504 — 721 — 280
(o/b)

A6 2.5 TDI (2000.VIll) kombi, au-
tomat, srebrny, klimatronik, 2 klu-
czyki z pilota, cena 11.700 zt,

tel. (86)273 —21 - 02
(o/b)

Corsa C 1.2 (2004), 5-drzwio-
wy, srebrny, klimatyzacija, alufel-
gi, hak, el. szyby, cena 10.200 zi,

tel. 515 — 159 — 998
(o/b)

Berlingo (1998) 1.9D, 2-osobo-
wy, tylne drzwi skrzydetkowe, waz-
ne optaty i przeglad, cena 3.600 z,

tel. 511 — 645 — 282
(o/b)

Cordoba Il 1.9tdi 100KM
(2002), btekitny metalik, stan
bdb, cena 12.000 zt do uzg,

tel. 501 — 281 - 121
(o/b)

Punto Il (2001) 1,2 b + gaz, | rej.
31.01.2002r, stan db, 193tys.
km, cena 4.500 zt do uzg,

tel. 604 — 707 — 994
(o/b)

Mercedes bus 208 2.3 d wspoma-
ganie w ciegtej eksploatacji, cena

3.600 zt, tel. 665 — 826 —214
(o/b)

Astra (2000), diesel, cena 7.000 zt,

tel. 514 — 995 — 827
(o/b)

Kempingowa, cena 3.400 zi,

tel. 514 — 995 — 827
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
ZMOTORYZOWANYCH

Treé¢ ogloszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

¥ Warunkiem ukazanie sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

uje, e dane oglaszajqc ych, bedq

wykorzystane wylqeznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq_udgsts,_orﬁt'zrz oigbom trzecim.

inform

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam 5h orne G.M.
romza, cena 34tys za 1h,

tel. 604 — 128 — 382
(o/b)

Sprzedam przyczepg D43, wy-
wrotka do remontu, cena 3000z,

tel. 609 — 157 — 922
(o/b)

Sprzedam plug trojki 40, odktad-
nia Rawe- Berg, cena 3700z,

tel. 513 — 930 - 732
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Lawel Agri 1997r, 1200I, stan bdb,

cena 6500z, tel. (86)219 —63 —53
(o/b)

Sprzedam bojler mato uzywany
pojemnosc 120litréw, cena 300z,

tel. (86)275 - 50 - 18
(o/b)

Koparka biatorus Jumz,
w petni sprawna, komplet osprze-
toéw., cena 7.500 zt do uzg,

tel. 506 — 626 — 872
(o/b)

Rozrzutnik obornika 2-osiowy, stan
techniczny db (1990), cena 4.300 zt

do uzg, tel. 506 — 626 — 872
(o/b)

Pierwiastki HF po wyciele-
niu, 3szt, cena 4.600 zt szt,

tel. 798 — 132 — 030
(o/b)

Dzik i locha, zaproszona, cena 800

zt szt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Byczek tygodniowy, 2szt, mieszan-
ce, do dalszej hodowli, cena 550 zt

szt, tel. (86)472 — 12 — 36
(o/b

Scinacz zielonek Stalmech, uzyt-

kowany 4 lata, cena 17.500 z,
tel. 607 — 875 — 234

(o/b)
Aparat do pomiaru mleka w do-
jarce przewodowe, cena 600 zi,
tel. 607 — 875 — 234

(o/b)
Beczkowoz 4000 |, cena 8.000 z,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Brony 5, cena 700 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Ptugi 3 skibowe, cena 800 z,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Rozrzutnik 1 osiowy, cena 2.600 z,

tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Cieliczki 2-tyg, 4szt, cena 400 z

szt, tel. 511 — 080 —395
(o/b)

Zgrabiarka do siana slam szer. ro-
bocza 3.5, stan bdb, na trzech ko-
tach, cena 5.000 zt szt. do uzg,
tel. 504 — 096 — 770

(o/b)
Prasa belujaca Welger RP
200, szeroki podbierak, rotor,
¢. smarowanie, cena 24.500 zi,
tel. 514 — 749 — 940
(o/b)

Zbiornik do mleka 630! Eu-
rotank, stan bdb (2004),
| wiasciciel, cena 6.000 zt do uzg,

tel. 604 — 852 — 228
(o/b)

Klacz zimnokrwista 2 lata, 700
kg, kasztanka z biata grzywa,
Zambrow, cena 6.500 zt do uzg,
tel. 506 — 416 — 828

BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE :
1

} Tresc ogtoszenia do 15 stow:

@ podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celuwykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty—tyg«.)dnik.com.l)l
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OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizagji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz. U.z2013r,, poz. 687 z pozn. zm.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 — Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (Dz. U. z 2013r,, poz. 267) — zawiadamiam,
7e na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Zambrowskiego, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw — zostato wszczete postepowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej dla przedsiewzigcia:

,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 2000 B Sedziwuje -
Krajewo Stare - Krajewo Borowe - Zagroby Zakrzewo
(na odcinku dtugosci 0,3 km) gm. Zambréow”.
Whioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach o nu-

merach ewidencyjnych:

. 143, 146 (146/1, 146/2), 147, 148 (148/1, 148/2), 160, 158
w obrebie ewidencyjnym Zagroby Zakrzewo, w jednostce ewi-
dencyjnej Zambrow

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podzialowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, thustym dru-
kiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje).

Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejsze-
go obwieszczenia, strony moga zapoznac sie z wyzej wymienio-
nym wnioskiem i zalagczonymi do niego materiatami oraz sktadac
ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta-
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokoj 123,
w dniach pracy urzedu w godzinach 73° -15%,

B.D. Art. Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Sp. k.
Zaktad Produkcyjny: 07-320 Matkinia Gérna,
ul. Jana lll Sobieskiego 6a

Firma B.D. Art. nalezy do grona najwiekszych producentow li-
stew ozdobnych, ramek oraz luster na rynku lokalnym jak i mig-
dzynarodowym. Do zaktadu produkcyjnego w Matkini Gor-
nej poszukujemy:

KIEROWNIKA ZMIANY

Opis stanowiska:

- zarzadzanie realizacjg planu produkcyjnego,

« kontrola stanu zatrudnienia i kwalifikacji pracownikow,

- dbato$¢ o utrzymanie jakosci wyrobow,

- koordynacja funkcjonowania wydziatu,

- doskonalenie i usprawnianie standardow, proceséw produk-
cyjnych oraz pracy podlegtych oséb,

- wspétpraca z innymi dziatami firmy.

Wymagania:
» mile widziane doéwiadczenie na podobnym stanowisku w fir-
mie z branzy drzewnej,
+ doswiadczenie w zarzadzaniu podleglym zespotem,
« mile widziane wyksztatcenie wyzsze,
+ mile widziane do$wiadczenie z zakresu obrébki drzewnej,
« mile widziana komunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego,
+ zdolnosci interpersonalne i organizacyjne,
- odpornos¢ na stres, doktadnos¢, opanowanie.

Oferujemy:

- ciekawa prace w firmie o ustabilizowanej pozycji na rynku,

+ mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane prosimy o wystanie CV wraz z listem
motywacyjnym na rekrutacja@bdart.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:, Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu re-
krutacji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.)".

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Maty Plock

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Maly Plock

Na podstawie art.11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.z 2012
., poz. 647 ze zm.), w wykonaniu uchwaty Nr XX1X/126/2013 Ra-
dy Gminy Maty Plock z dnia 4 grudnia 2013 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Maty Ptock,
w zwiazku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 2013 poz. 1235, ze zm.)
dotyczacym przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywa-
nia na srodowisko, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania przestrzennego gminy Maty Plock,
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 28
kwietnia do 19 maja 2014 r., w siedzibie Urzedu Gminy Maty
Ptock, pokoj nr 2, w godzinach 8% -15%.

Projekt zmiany Studium opublikowany zostanie réwniez na
stronach internetowych Urzedu Gminy Maty Pfock.

Zmiana Studium polega na dopuszczeniu prowadzenia dzia-
falnosci zwigzanej z powierzchniowa eksploatacjg kruszywa na
gruntach wsi Rogienice Piaseczne oraz obejmuje teren o po-
wierzchniowej eksploatacji kruszywa na gruntach wsi Rogieni-
ce Piaseczne i Kotaki-Strumienie.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie ww zmiany Stu-
dium rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 16 maja (pigtek) 2014 r.
o godzinie 12% w siedzibie Urzedu Gminy Maty Ptock, pokdj nr 2.

Zgodnie z art.11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawne;j
moga wnosi¢ uwagi do projektu zmiany Studium.

Uwagi nalezy kierowac¢ na piSmie do Wojta Gminy Maty
Ptock, 18-516 Maty Ptock, ul. J. Kochanowskiego 15, w ter-
minie do dnia 9 czerwca 2014 r. Uwaga powinna zawiera¢
imie, nazwisko, nazwe i adres wnoszacego uwage, przed-

miot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
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Siedemnastoletni motorowerzysta rozbil si¢ o traktor na skrzyzowaniu ulicy Debowej i Marii Dgbrowskiej

w Kolnie, gdy zaczal wyprzedzac skrecajacy w lewo traktor i najechal na niego. Co zostalo z motoroweru, wi-

mmr.)‘;.w (_htfz'! da¢ na zdjeciu. Nastolatek z powaznymi obrazeniami znalazt si¢ w szpitalu. Fot. Policja
rowerem z domu w Raciborach s ' ' '
Nowych (gm. Sokoly). Do chwi- Wypadkowa sobota Auto osobowe zostalo zmiazdzone.  pac zZlodzieja na gorgcym uczynku.
li obecnej nie powrdcil i nie na- Cztery osoby ranne, pigé sa- Kobiete z wraka wydobyli strazacy. ~ Kobieta nie zdaZyla tego dnia do
wiazat kontakitu z rodzing. Jest  mochodéw rozpitych, to skutek  Z powaznymi obrazeniamizostala  banku. Po kolejnym telefonie od
bardzo wysoki (wzrost 200 cm),  tylko dwoch sobotnich (12 kwiet-  przewieziona do szpitalaw Lomzy.  falszywego policjanta obiecala, ze
szczuply, ma krotkie, ciemne  pi;) wypadkéw, spowodowanych < dokona przelewn nastepnego dnia.
wlosy, oczy micbieskie, uszy lek- 0, beymysinie famigcych prze- Narkobiznes Przed utrata 9 500 2 uchronita ja
k'o m o mz-l);.m[lwwi- pisy kierowcow. Na ul. Nowo- zlikwidowany pracownica banku. Gdy klientka
e brakuje mu uzebienia. Ubra- .\ 3,1ici w Lomiy rozpedzona  Siedem osob w wicku 18 - 40 powiedsiala jej, ze bierze udziat
nybytwcnﬂnl_qk?mﬂgwh.aiig. honda civic zderzylasie zjadacym  lat, podejrzanych o obrot narko-  w.akgi~ demaskowania zlodzicja,
;-;mews?odme,lln:webntyn;ro: rowniez z nadmierng predkoscia  tykami w Lomzy i gminie Zawa-  wstrzymala przelew i namowila ja,
A o W : oplem. W wyniku wypadku, opel ~dy w powiecie bialostockim, za- by poszia na posterunek i powie-
kiérzy moga udnehg ¢ inﬁ)rm!— kozioﬂquc_ uderzyl w w- uzymah lf)mzyi:sq_' i b?alostoccy dzmia o wszystkim pohqantom
Gji na temat miejsca jego pobytu, ~ "€8° 12 ulicy mercedesa i uszko-  policjanci. Czterej osiemnasto-  Kobieta postuchata. Policjanci szu-
proszeni s3 o kontakt z Komenda dzit go. Kierowca hondy i dwie latkowie z Lomzy decyzja S3- kajazlodziei W podzickowaniu za
Powiatows Policji w Wysokiem osoby z opla zostaly przewiezione ~ du Rejonowego zostali tymcza-  obywatelskg postawe i pomoc po-
Mazowieckiem, tel 862757212  z obrazeniami do szpitala. Dwie  sowo aresztowani na 3 miesigce, ligji, Podlaski Komendant Policji
Iub 997 albo 112. {(ann) godziny poiniej podczas wyprze-  pozostali s3 pod dozorem policji.  nadinsp. Slawomir Mierzwa wre-
dzania w Ratowie Piotrowie (gmi-  Sledztwo nadzoruje Prokuratura  czyl pracownicy banku pamigtko-
$mieré w karambolu na Sniadowo) volkswagen trans- Okrggowa w Lomzy. wy grawerton.
rter najechal na jadacego = - -
M=oy <355 e it gdy ﬁeg;: Czujna kasjerka Wpadli z przemytem
ngl we wtorek (15 kwietnia) w ka-  malucha zwolnil i zaczat skrecac Zlodziej podajacy si¢ za kuzy- Podczas kontroli drogowej
rambolu trzech osobowek kolowsi  w lewo. Kierowca (50 lat) malego  na zadzwonit do starszej (lat 82)  w poblizu Mgzenina (gm. Rutki)
Chmiele Pogorzele (gm. Zamb- fiata, mieszkaniec Sniadowa, zostal  mieszkanki Michalowa. Popro-  policjandi i funkcjonariusze stra-
row) na trasie Zambréw — Czyzew.  przewieziony do szpitalawtomzy.  sil o pilng pozyczke 9 500 zL. Po  Zy granicznej znalezli w audi 2
7 0sob, w dwoje dzieci (5i 8 5 = chwili kobieta znow odebrata te- 000 paczek papierosow z przemy-
lat), msmlytylungzko ranne. Do wy- Zgingta w zderzeniu lefon. Drugi oszust podal si¢ za  tu. Wprowadzenie ich mI: ryne);:
padku doszlo, gdy kobieta jada- Na drodze krajowej nr 8 w Ko-  policjanta, tropigcego pierwszego.  naraziloby Skarb Panstwa na 30
c fordem mondeo zatrzymala si¢  rycinie kierowca volkswagena gol-  Gdy ofiara uwierzylawjegowersje, 000 zi strat na akcyzie 1 VAT. Kie-
na jezdni, zeby skreci¢ na posesje.  fa (lat 43) z nieznanych przyczyn nakazal jej przelanie na wskazane  rowca audi (lat 24) i jadaca z nim
Drugi w kolejnoéci jadacy zania  zjechal na przeciwny pas ruchu.  konto sumy, kidrej zadal dzwoniz-  kobieta (lat 23) zostali zatrzyma-
samoch6d najechal na pierwszy, Auto zderzylo si¢ czolowo z nad- cywczesniej kuzyn’ abymogizta-  ni. Sprawa trafi do sadu
odbit sie od niego, zjechal nalewy  jezdzajacym z przeciwka daewoo
pas, gdzie najechalo na niegoauto  nubira. Na miejscu zginela pasa- Vg
Jadace z przeciwka. zerka golfa (lat 54). Obaj kierowcy TAXI PLU
: y z cigzkimi obrazeniami ciata zosta- ron s,
Rodzinna tragedia et e sl
Kierowca toyoty (lat 44) i je- do szpitala w Bialymstoku.
g0 7ona (lat 39) zgineli na miej- 3
scu, poltoraroczne dziecko prze- Pod tira
zylo, ale jest w stanie krytycznym Kierujaca mercedesem kobie-
Po czolowym zderzeniu ich au-  ta wyjechala w Sniadowie z ulicy
1a 2 tirem na drodze krajowej ot Ostroleckiej na drogg wojewodz-
19 w rejonie wsi Knorydy (gm. k3 Lomza — Ostrow Mazowiecka
Bielsk Podlaski). wprost pod nadjezdzajacego tira.
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Poradnia psychoeloga

Postanowitem zosta¢ zakonnikiem

Chce zostaé zakonnikiem,
pojecha¢ do Afryki pomagac
dzieciom. Dziewczyna, w ktorej
sie kocham méwi, ze lubi mnie
i chce si¢ ze mng spotyka¢, ale nic
wiecej. Zeby$my zostali przyja-
ci6lmi. Nie zdam teraz do trze-
ciej klasy liceum. Wszystko dla-
tego, ze opiekowalem si¢ chora
mama i opuscilem wiele dni
w szkole. Dalsza nauka nie ma
sensu, rzuce to, zawsze marzy-
lem, zeby robi¢ co$ dla innych
i sytuacja pomogla mi si¢ wresz-
cie zdecydowaé. Decyzj¢ pod-
jatem, a pisze, bo nie chcg z ni-
kim, a wlaéciwie nie mam z kim
o tym pogadac.

Kamil

Wielki szacunek dla tych, kto-
rzy sa w stanie poswigcic sig
dla innych. Zyciowych decyzji

Przekladaniec
Z lazanii

Sktadniki (15 porcji):
W 15 platow lazanii

B 60 — 70 dkg szynki

® 25 dkg boczku

M 3 cebule

B ] kg ziemniakow

o 20 dkg zbttego sera

B 330 g $mietany 18 proc.
W 3 opakowania chudego twarogu
W 5 dag masia

| lyzka maki

B szczypiorek

W pieprz, 56l

Najpierw przygotowujemy sos:
maslo rozpusci¢ na patelni, do-
da¢ plaska tyzke maki, wymieszac
dokladnie, doda¢ 330 g $mietany.
Ciagle mieszajac, doprawic so-

20 — = KONTAKTY = Nr 16 = 20 kwietnia 2014

nie wolno jednak podejmowac
w chwilach szczegolnie emocjo-
nujgcych lub nietypowych. Two-
ja matka choruje, pierwszy raz nie
zdasz do nastepnej klasy i masz
wrazenie, ze dziewczyna dala ci
kosza. Decyzja podjeta w takiej
chwili wyglada na ucieczkg od
probleméw. Poczekaj z decyzja na
wyzdrowienie mamy, skoncz szko-
te, nawet jesli masz powtarzac rok.
Jesli wtedy nadal bedziesz chcial
zosta¢ zakonnikiem, taka decy-
zja bedzie o wiele madrzejsza. I...
trwalsza! Warto powiedzie¢ sto-
wo o dziewczynie. Ona twierdzi,
ze cie lubi, chce si¢ z tobg spoty-
ka¢ i nic wiecej. W takich sytua-
cjach bardziej wierzy si¢ czynom,

niz sfowom.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

l i pieprzem. Sos powinien miec

konsystencj¢ $mietany, gdyby byt
za gesty, doda¢ mleka.

Platy lazanii gotujemy 4 -7 min.
w osolonym wrzgtku. Odsaczamy.
Spore naczynie zaroodporne sma-
rujemy oliwg i ukfadamy 5 platow
Jazanii. Ugotowane i utluczone
ziemniaki odstawiamy do ostyg-
niecia. Cebulg pokrojong w drob-
ng kostke szklimy na masle. Po-
krojona w kostkg lub paski szynke
lekko podsmazamy. Chudy twa-
rég, cebule, ziemniaki, podsma-
7ong szynke dokladnie miesza-
my, doprawiamy pieprzem i sola
do smaku. Na pierwsza warstwe
platow lazanii wykladamy 1/3 ma-
sy, nastepnie kolejne platy, masa,
znowu platy, masa. Ostatnig war-
stwe zalewamy sosem, posypuje-
my startym zéttym serem. Na se-
rze ukladamy lekko podsmazony
boczek. Naczynie zaroodporne
wstawiamy do piekarnika o tem-
peraturze 180 stopni i pieczemy
przez ok. 45 minut do zarumie-
nienia. Przed podaniem posypu-
jemy drobno pokrojonym szczy-
piorkiem.
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Pytanie intymne
Najpierw maz mial klopoty.
Unikal wspélzycia, zaczal sypiac
w drugim pokoju. W dzien cho-
dzil skwaszony i o wszystko mial
do mnie pretensje. Do lekarza
nie chcial i$¢ i nie poszedl, ale cos
w sobie przewartosciowal i wro-
cit do wspolnego t6zka. Teraz ja
mam klopoty, bo mimo staraf
meza, nie osiggam odpowiednie-
go podniecenia. Czy to ozigblosc?

Co robic?
Lidka

Lekarz domowy
Co robi¢, gdy ulegne pokusie
éwigtecznego obzarstwa i poz-
niej bede cierpial?
Waldemar
Objawami przejedzenia jest uczu-
cie ciezkosci, bole brzucha, zgaga,
wzdecia. Alez powodu nadmiaru je-
dzenia moga tez wystapi¢ dolegliwo-
éci sercowe, watrobowe, ukladu kra-
zenia. Zatem wskazany jest umiar
ijedzenie potraw, ktére nie wywoluja
sensadji. Jesli kto§ cierpi na wzdgcia,
powinien unika¢ bigosu i tustych
mies. Koniecznie pi¢ wode mineral-
na, bo woda wyptukuje z organizmu
toksyny i poprawia przemiang ma-

Pod paragrafem
Pracuje dorywczo na budo-
wach, raz jest praca, kiedy indziej
siedze w domu. Mj szef nie podpi-
sal ze mng zadnej umowy i nie pla-
nuje odprowadzac za mnie sklad-
ki zdrowotnej. Czy mogg si¢ sam
ubezpieczy¢ w NFZ? Ile bedg pla-
cil za ubezpieczenie?
Roman
Mozna sie dobrowolnie ubez-
pieczy¢. Trzeba zawrzeé umowe
ubezpieczenia w oddziale woje-
wodzkim NFZ. Wysokos¢ sktad-
ki na ubezpieczenie dobrowolne

jest uzalezniona od kwoty dekla-.

rowanego miesigcznego dochodu.

Czlowiek nie jest automatycz-
nym urzadzeniem, ktére po na-
ciénieciu odpowiedniego klawisza
zawsze reaguje W ten sam sposob.
Wizystkie pary przezywajg okre-
sowo rézne klopoty. Mezczyi-
ni miewaja problemy z erekcja.
U kobiet pojawiaja si¢ problemy
z osiagnigciem podniecenia i pel-
nej satysfakcji. Jesli ta wystepu-
ja przejéciowo, nie ma powodu do
zmartwienia. Prosz¢ pamietac, ze
czesto niepowodzenia we wspotzy-
ciu s efektem braku zrozumienia,
narastajacych urazéw i ztosci, nie-
dowartoéciowania. Jesli stan taki
sie przediuza, powoduje przygne-
bienie, stres, spadek aktywnosci,
brak checi na seks. Wiasna ama-
torska diagnoza o ozigblosci jest
bledna. Jesli uwazacie, ze potrzeb-
na jest pomoc specjalisty, skontak-
tujcie si¢ z nim. Cho¢ okazywanie
sobie czuloéci i zyczliwosci powin-
no przywrocic rownowagg, a deli-
katne i cierpliwe proby, winny za-
owocowac erotyczng satysfakcja.

terii. Przy sensacjach zotadkowych
pi¢ herbaty ziotowe (np. koper wlo-
ski), ktore likwidujg skutki przeje-
dzenia, dziataja rozkurczowo. Pra-
ce uktadu trawiennego skutecznie
reguluje majeranek. Mozna nawet
po kazdym positku zjes¢ pot tyzecz-
ki drobno zmielonego majeranku.
Wspomaga trawienie herbata mi¢-
towa (to samo dziatanie maja krople
mietowe), a takze niewielka ilos¢ al-
koholu, bo alkohol przyczynia si¢ do
rozpuszczania thuszczow. Wikazany
jest ruch, spacer, wyjécie z psem, nd
basen. Wysilek fizyczny pobudza or-
ganizm do szybszego trawieniai spa-
lania kalorii.

Ale nie moze by¢ nizsza od kwo-
ty przecigtnego miesigcznego wY-
nagrodzenia w sektorze przed-
siebiorstw, wlacznie z wyplatami
z zysku (to jest podstawa). Prze-
cietne wynagrodzenie oglasza c0
kwartal prezes Glownego Urzedu
Statystycznego. Wysokos¢ skladki
na ubezpieczenie stanowi 9 proc-
tej podstawy. W I kwartale 2014 1.
podstawa wymiaru sktadki wyno-
sila 4005,97 z1, a miesigczna sklad-
ka na ubezpieczenie nie mogta by¢
mniejsza niz 360,54 z1. Dokumen-
tem ubezpieczenia jest umowa
2 NFZ oraz aktualny dowéd opla-
cenia sktadki zdrowotnej.
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Czym sa dla Ciebie

Swieta Wielkanocne?

Aby poczu¢ smak Swigt Wielkiej
Nocy, trzeba znac tradycje, ob-
rzedy i zwyczaje, jakie im towa-
rzysza. Wbrew pozorom nie jest
to tylko biesiadowanie i polewa-
nie sic woda....

1. Galazki zielonych boréwek
wwielkanocnym koszyczku, to:
a) ladny wystréj — 1

b) prosba o obfite zbiory - 3

¢) podzigkowanie za przetrwanie
zimy — 5

2. Wielkanocny zajaczek
jest symbolem:

a) chrzescijaniskich wierzen — 1

b) budzacej si¢ wiosny — 3

¢) bujnosci i plodnosci natury — 5
3.Czy mozna usigsc przy samym
rogu wielkanocnego stolu?

a)tak - 1

b) jesli nie ma innego miejsca, to
tak -3

c)nie -5

4. Barwy wielkanocnego sto-
Iu powinny zamykac si¢ w kolo-
rach:

a) tak wielu, jak sig da — 1

b) biatym, zéttym, pomaranczo-
wym - 3

¢) bialym, zottym, zielonym - 5

5. Galazki bazi shuz do:

a) ozdoby — 1

b) smagania nimi najblizszych - 3
¢) wypedzania zla z czlowieka,
ktére si¢ w nim zimg nagroma-
dzito - 5

6. Gosci zapraszamy:
3) nie zapraszamy, bo to $wigta ro-
dzinne - 1

b) w pierwszy dzien swiat - 3

) w drugi dzien $wiat — 5

7. Rozmowa o chorobach przy
wielkanocnym stole moze przy-
nies¢ wigcej dobrego czy zlego?
3) dobrego - 1

b) ani dobrego, ani zlego - 3

0 zego - 5

8. SWit;ta Wielkanocne obcho-
dzone $3 Zawsze:

3) zaraz po skoficzeniu postu — 1
b) tuz przed pierwsza wiosenna
Petniy Ksiezyca — 3

©) W pierwszg niedzielg po pierw-
S2¢j wiosennej pelni Ksigzyca — 5

Www kontakty-tygodnik.com.pl

9. Co to jest sSmigus-dyngus?

a) lany poniedzialek — 1

b) $migus to wielkanocne koledo-
wanie, a dyngus to polewanie wo-
da-3

c) $migus to polewanie woda,
a dyngus to wielkanocne koledo-
wanie — 5

10. Czy w lany poniedzialek
dziewczeta moga woda pole-
wac chlopcow?

a) moga — 1
b) tylko wtedy, gdy zostang obla-
ne woda - 3

c) nie moga — 5

Masz 10 - 22 punkty: albo spad-
las/te$ z Ksiezyca, albo od niedaw-
na jeste$ w Polsce. Tylko tak moz-
na wytlumaczy¢ Twoj bezmiar
niewiedzy, dotyczacy tradycji
$wigt Wielkiej Nocy. Nic dziwne-
go, Ze nie wyczuwasz wielkanoc-
nej atmosfery. Bardzo trudno by-
loby Ci w Wielka Sobote wzigc
koszyczek 1 iS¢ z nim do $wigce-
nia. Jednoczesnie, gdy widzisz ro-
dziny lub dzieci idace z koszycz-
kiem, robi Ci si¢ cieplo na sercu...
Mozna powiedziec, ze Wielkanoc
to dla Ciebie tylko okazja do od-
poczynku i lenistwa.

Masz 23 - 37 punktéw: nie je-
stes znawcg obyczajow i obrze-
dow wielkanocnych. ,Wiesz, ze
dzwonia, tylko nie wiesz, w kio-
rym kosciele”. Nie ulega jednak
watpliwosdi, ze bardzo si¢ starasz,
aby $wigta w Twoim domu wy-
padly okazale i zgodnie z trady-
¢ja. Wielkanocne tradycje nie s3
Ci zupelnie obce, ale niezbyt wiele
o nich wiesz poza tym, ze Wielka-
noc ma by¢ ,polska’. Dlatego prze-
zywasz je bardziej w wymiarze to-
warzyskim, niz duchowym.

Masz 38 — 50 punkiéw: jestes tra-
dycjonalist3 jak malo kto, a Two-
ja wiedza na temat tych Swiat jest
bardzo duza, co pozwala Ci przy-

gotowac si¢ do nich, a potem spg--

dzié je i przezywac fizycznie oraz
gleboko duchowo jako czas wy-
jatkowy dla refleksji nad zyciem,
wlasng postawg i postgpowaniem.
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Doradca prezentuje Putinowi
wynik ostatniego sondazu, z kt6-
rego wynika, ze popiera go 90
proc. Rosjan.

— Moze komputer si¢ zepsul? —
mowi Putin

— Czemu si¢ czepiac bezdusznej
techniki? Po prostu narod ci¢ ko-
cha — méwi doradca.

— Jedli tak dalej pojdzie, to te pa-
sozyty wybiora mnie na czwartg
kadencje. A wiesz, jak cigzko jest
rzadzi¢ krajem?

— Wiem, ale c6z... Nic nie zro-
bisz, to jest wiasnie demokracja.

5
Po jednej z bitew Napole-
on odwiedza rannych Zolnierzy
w szpitalu. Podchodzi do Fran-
cuza i pyta:

— Co chcialbys otrzyma¢ w na-
grode za swojg dzielng shuzbg?

— Marz¢ o patacu na poludniu
Frangcji, winnicy i wlasnej stuz-
bie...

Podchodzi do Polaka:

-Aty?

— Marze o wolnej i niepodle-
glej Polsce!

Podchodzi do Zyda:

—Aty?

— A ja zjadlbym sledzia na ko-
lacje.

Napoleon pokiwal glowa i wy-
szedl. Francuz i Polak zdziwieni
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pytaja Zyda:

- Zwariowales? Mogles pro-
si¢ o wszystko, a ty tylko sledzia
na kolacjg?

- No tak... Ale w odroznieniu
od was, ja tego sledzia dostang.

5

Styszy facet w nocy jakis sze-
lest w szafie. Patrzy, a tam koszu-
le wychodza z mody.

“

Babcia i dziadek ogladaja pro-
gram uzdrowiciela w telewizji.
Cudotworca polecil, by wszyscy,
ktorzy cheg by¢ wyleczeni, pode-
szli do telewizora, polozyli jed-
na dlon na odbiorniku, a dru-
ga w tym miejscu, ktére ma byc
wyleczone. Babcia wstala i powo-
li pokustykala do telewizora, po-
lozyla na nim prawg reke, a lewg
na kolanie dreczonym przez ar-
tretyzm, kidry sprawial jej wiele
bélu. Potem dziadek wstal, pod-
szedl do telewizora, polozyl na
nim prawg reke, a lewa na kro-
czu. Babcia skrzywila si¢ i powie-
dziala:

— Chyba nie zrozumiales. Ce-
lem uzdrowiciela jest wyleczenie
choroby; a nie wskrzeszenie zmar-
lego.

>

)
Szczyt pecha: zginac od ude-
rzenia meteorytu ze zlota.
$

— Zosiu, powinnas starac sig
troche mniej mnie oklamywac —
mowi mama.

— Dobrze mamo, to w takim
razie od wczoraj jestem troche
mniej dziewica.

)

— Czemu wegetarianki nie krzy-
cza podczas orgazmu?

— Boja si¢ przyznac, ze kawalek
mi¢sa moze sprawic taka przy-
jemnosc.




r
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Sialvetok Tu warto byc¢
| ,Seks nocy letniej”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
| tryczna 12, tel. 85 749 91 96), éroda, 23 kwietnia, godz. 19.00.
!, Komedia o milosci, namigtnosci i metafizyce, inspirowana szekspirow-
| skim ,,Snem nocy letniej” oraz bergmanowskim ,Usmiechem nocy”.

|y omza

_Wiosennie i romantycznie”, Filharmonia Kameralna (goscinnie
w sali Szkét Katolickich, ul. Sadowa 12A, tel. 86 216 24 81), czwar-
tek, 24 kwietnia, godz. 18.30.

Orkiestre Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego w Lomzy po-
prowadzi whoski dyrygent Gabriele Pezone. Na skrzypcach z lomzyn-
skimi kameralistami zagra Beata Halska Le Monnier (Francja).
»Przemyslaw Karwowski. Obrazy”, Galeria Pod Arkadami (Stary
| Rynek, tel. 86 216 20 93), piatek, 25 kwietnia, godz. 18.00.
Wystawa najnowszych prac znanego lomzynskiego malarza, fotogra-
fika, scenografa Teatru Lalki i Aktora.

Koncert zespolu rockowego ,Closterkeller”, Klub PopArt (ul. Woj-
5 ska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 29 kwietnia, godz. 20.00.
| Liderka zespotu jest Anja Orthodox, jedna z najlepszych polskich wo-
| kalistek rockowych, obdarzona charakterystycznym glosem i chary-
| zma. Jest takze autorka tekstow piosenek, mrocznych i pelnych metafor.
3‘ Gala XII Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki, Miejski Dom Kul-
| tury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), sobota, 26 kwiet-
{ nia, godz. 17.00.

ii Laureaci zaprezentujg swoje wiersze. 7 koncertem wystapi Pawel Janas.

|Sup rasl
' ,Golem”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45), sobo-
| ta - niedziela (26 - 27 kwietnia), godz. 18.00.

‘; Premierowy spektakl wedtug powiesci Gustawa Meyrinka, w rezyseril
| zespotu pod kierunkiem Rafata Gasowskiego, w inscenizacji i ze sce- |

| nografia Piotra Tomaszuka.

'Repertuar Kin

itKino ,Millenium” w Lomzy: 17 kwietnia (czwartek) — Syn Bozy, |
| godz. 17.00 oraz Noe. Wybrany przez Boga, godz. 19.30; 21 - 23 kwiet-
| nia (poniedzialek - éroda) — Sarila. Podro6z do krainy legend, godz.

| 16.00; Niezgodna, godz. 17.30 oraz Kapitan Ameryka: Zimowy zol- |-

'i nierz, godz. 20.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 17 kwiet- |
| nia (czwartek) — Niezgodna, godz. 16.15 oraz Syn Bozy, godz. 19.30;
| 21 - 23 kwietnia (poniedzialek — éroda) — Kapitan Ameryka: Zimowy
| zotnierz, godz. 17.00 oraz Noe. Wybrany przez Boga, godz. 19.30 (w

i_poniedziaiek takze godz. 14.15). Kina w Grajewie i Kolnie nieczynne.

0dwrot od humanistyki

Zmieniajg si¢ preferencje matu-
rzystow, dotyczace wyboru przed-
miotéw dodatkowych na egzami-
nie dojrzalosci, wynika z danych
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Lomzy. W ostatnich latach do-
minowaly wiedza o spoleczenstwie
i geografia. Obecnie coraz wiecej
maturzystéw wybiera nauki $ciste
i przyrodnicze. Na tegorocznej ma-
turze, ktéra rozpocznie si¢ 5 maja,
najwigksza popularnoscia wérod
maturzystow z LomzZy i Podlaskiego
nadal cieszy si¢ geografia. Zdawac
ja zamierza na poziomie podsta-
wowym i rozszerzonym 2 940 ucz-
niéw. Drugie miejsce zajmuje mate-

22 —% KONTAKTY = Nr 16 = 20 kwietnia 2014 ®

matyka na poziomie rozszerzonym,
ktéra chce zdawac 2 113, a trzecie
biologia, ktorej zdawanie na obu
poziomach zadeklarowalo 2 098
sposréd prawie 12 000 maturzystow.
Wiedze o spoteczenstwie chce zda-
waé na obu poziomach 1 600 0s6b
i jest to pozycja czwarta. Kolejne
pozycje to chemia, rozszerzony jg-
zyk polski, fizyka i historia. Dane te
éwiadczg o odwrocie maturzystow
od studiéw humanistycznych i ich
wiekszym zainteresowaniu studia-
mi technicznymi oraz zdobywa-
niem zawodoéw inzynierskich, cie-
szacych si¢ wigkszym wzigciem na
rynku pracy. (ann)

BARAN (21 HI - 20 IV): be-
dziesz mieé ochote na przygody
i podbijanie $wiata. Jesli chodzi
o prace, zasiejesz nowe ziarenko,
ktére w przyszioéci przyniesie Ci
duze powodzenie. Otrzymasz wia-
domo$é, list lub telefon od ko-

go$ bliskiego.

BYK (21 IV - 20 V): znajdziesz
site do walki o ukochang osobe al-
bo o godziwe warunki zatrudnie-
nia. Zdecydujesz si¢ przeprowadzic
w koricu zmiany, jesli nie chcesz da-
lej zy¢ tak, jak do tej pory.

BLIZNIETA (21V - 21 VI): za-
niedbujesz prawie wszystko, skupia-
jac sie na sferze uczuciowej. Stworz
realny, mozliwy do przeprowadze-
nia plan dzialania i od razu po-
prawig si¢ Twoje finanse. Ktos$ Ci
przeznaczony i tak nie zniknie, na-
wet jak przestaniesz si¢ tak bar-
dzo starac.

RAK (22 VI - 22 VII): mozesz te-
raz przezy¢ historig, najprawdopo-
dobniej milosna, ktora catkowicie
Cie odmieni. Nie bedziesz do konca
wierzy¢, ze cos tak wspanialego spot-
kato wlaénie Ciebie. W sprawach fi-
nansowych czeka Cig duza ulga.

LEW (23 VII - 23 VIIL nadej-
dzie dla Ciebie czas obfitosci i zbio-
réw jako skutki wezesniejszych sta-
rani. Nie martw si¢ o nic, ten tydzien
przyniesie Ci spokoj.

PANNA (24 VIII - 22 IX): Twdj
plan okaze si¢ znakomity, pokaza

sie pierwsze efekty. W tym tygo-
dniu otrzymasz odpowiedZ na waz-
ne pytanie. Jedli nie ukladato Ci si¢
w miloéci, by¢ moze co si¢ przela-
mie i wreszcie si¢ uda.

Monografia kapucynow

Zakon kapucynéw doczekal si¢
monografii pt. ,250 lat kapucynow
w Lomzy”, kt6rg napisat ojciec Jan
Bonkowski, a wydato Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej.
Ksigzke otwiera czgs¢ poswigco-
na historii miasta oraz poczatkom
zakonow i kosciotow fomzyniskich.
Zasadnicza czeé¢ stanowi opis Zy-
cia zakonnego w klasztorze i kos-
ciele na Krzywym Kole. Ojciec Jan
Bonkowski pochodzi z Lomzy. Ka-
pucynem zostal ponad 50 lat temu.
20 lat stuzyl Polakom na Biatoru-
si. (MK)

WAGA (23 IX - 23 X): jeli znaj-
dziesz sie w konfliktowej sytuacji,
raczej wycofaj si¢ i daj sobie czas
do namystu. Nie czyn pochopnych
krokéw, Twoje polozenie z czasem
znaczgco si¢ poprawi. W uczuciach
nie panikuj, jeszcze nic nie zostalo
powiedziane do korica.

SKORPION (24 X - 22 X1):
dhuzszy czas bedzie sielankowo,
bedziesz dzieli¢ si¢ swojg radoscig
z innymi. Skup si¢ na marzeniach,
stwérz w najblizszych dniach atmo-
sfere, ktora bedzie podktadem spel-
nienia pragnien.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
Twéj najwiekszy wrog w tej chwi-
li to smutek, pozwol sobie na rze-
czy, ktére przyniosa Ci radosc. Jest
w Tobie niepokdj i wiesz, dlacze-
go. Zréb wigc wreszcie krok, by go
przetama¢. Wplynie to od razu na
Twoje lepsze relacje z otoczeniem
i z kimé Ci bliskim lub na komu Ci
bardzo zalezy.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
duze zmiany. Moze to by¢ podr6z,
wyjazd lub powazny krok w spra-
wach zawodowych. Mozesz zako-
cha¢ sie w kimé o ciemnych wlosach.

WODNIK (21 1 - 19 II): popra-
wa sytuacji finansowej. To jest dla
Ciebie w ogole dabry czas. W mi-
loéci natomiast odetchniesz z ulga.

RYBY (20 11 - 20 III): rozplanyj
swoje zajecia i popracuj nad or-
ganizacjg czasu, zeby go miec i na
obowiazki, i na odpoczynek. Ktos
wyraznie bedzie Cig wspierat i do-
ceni Cie, co jest dla Ciebie wazne.
W sprawach sercowych ktos wyraz-
nie Cie zaintryguje.

Wielkanocne cuderika

Plon rozstrzygnietego w Palmo-
wa Niedzielg (12 kwietnia) w Zbdj-

‘nej XVI Konkursu Rozmaitosc
Wielkanocne na najpigkniejsze kur
piowskie palmy, pisanki, bukiety
i kierce, mozna podziwia¢ w Lomzy
na wystawie w galerii ,Na Sienkie-
wicza’, czyli w siedzibie Towarzy”
stwa Przyjaciot Ziemi Lomzyriskie]
przy ul. Sienkiewicza 8.

Wystawa zostala otwarta we
wtorek. (15 kwietnia). Wernisazo-
wi towarzyszylo uroczyste spotka-
nie wielkanocne cztonkéw i sy™”

patykow Towarzystwa. (MK)
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mil wicemistrzem Polski

Emil Dobrowolski, zawodnik
[EKS ,Prefbet Sniadowo” Lomza
zdoby! srebrny medal Mistrzostw
Polski w Maratonie w ramach II
Orlen Warsaw Marathon. Na starcie
staneto 8 000 biegaczy z catego Swia-
ta. Nasz zawodnik przybiegl na mete
jako dwunasty, po pigciu Kenijczy-
kach, trzech Etiopczykach, Polaku
Henryku Szoscie, Ukraircu i Japon-
czyku. ,Przed biegiem nastawialem
sie na wynik dajacy kwalifikacje na
Mistrzostwa Europy (2:12.30). Do
27 kilometra bieglo mi sie $wietnie,
pozniej zaczatem opadac z sit i zwal-
nia¢. Na szczescie, rywale tez slab-
li, z kolejnymi kilometrami mijalem
najgrozniejszych, w efekcie zdoby-
lem srebrny medal Mistrzostw Pol-
ski. Jestem z tego bardzo zadowolo-
ny, jednak mimo rekordu zyciowego
(2:14.39) nie udalo mi si¢ uzyskac
minimum na Mistrzostwa Europy’,
powiedziat ,,Kontaktom” Emil Do-
browolski.

Sukces biegaczy PWSIP

Brazowy medal w Akademi-
ckich Mistrzostwach Polski w Bie-
gach Przelajowych na 3 kilometry
wywalczyta Izabela Dziedziech, stu-
dentka II roku wychowania fizycz-
nego Panstwowej Wyzszej Szko-
ly Informatyki i Przedsiebiorczosci.
Jej wynik zawazyl na druzynowym
wyniku wszystkich fomzynskich za-
wodniczek, ktére zdobyly I miejsce
w Klasyfikacji wyzszych szkot zawo-
dowych i 10 miejsce w klasyfikacji
generalnej. Druzyna meska z fom-
zynskiej uczelni wywalczyta IIT miej-
sce wiréd uczelni zawodowych.
Akademickie Mistrzostwa Polski
w Biegach Przelajowych odbywaty
si¢ w Lodzi na dystansach 3 i 6 km
dla kobiet oraz 4,5 i 9 km dla mez-
czyzn. W sumie bralo w nich udziat
700 zawodniczek i zawodnikow.

Zwycigstwo biegaczek
Siodemki
Druzyna dziewczat Szko-
ly Podstawowej nr 7 w Lom-
zy w sktadzie: Julia Ramotowska,
Aleksandra Czerwinska, Julia Sa-

 Sinowska, Kamila Bugaj, Weroni-

ka Wdzigkoriska, Julia Franciszko-
Wicz, Karolina Osinska, Angelika
Sokotowska, Julia Grodzka i Syl-
Wia Walczak, wygrala Wojewddz-
ki Final Sztafetowych Biegow
Przelajowyc:h 10x800 m, rozegra-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Piotr Lobodzinski na szczycie wiezy telewizyjnej w Tallinie

Piotr

Znow najlepszy!

Zawodnik Prefbet Sniadowo
Lomza Piotr Lobodzinski, ktéry wy-
r6st na najlepszego na swiecie tower-
runera, czyli biegacza po schodach,
odnosi kolejne sukcesy i umacnia si¢
na pozycji lidera Pucharu Swiata. Po
zwyciestwach w Warszawie i dale-
kim Katarze, wygrat zawody w Tal-
linie, wbiegajac jako pierwszy na
170 m wieze telewizyjna. Pokonanie
920 stopni zajelo mu 4 minuty i 10
sekund i jest to nowy rekord frasy.

I tym razem, podobnie jak w Kata-
rze, pokonat swojego najgrozniejsze-
go rywala, Niemca Christiana Riedla.
Piotr Lobodzinski to ubieglo-
roczny zdobywca Pucharu Swiata
w towerruningu. Wszystko wska-
zuje na to, Ze powtorzy swoj wy-
czyn w tym sezonie. Bieganie po
schodach jest odmiang biegéw
gorskich. Nalezy do sportow eks-
tremalnych. Cieszy si¢ coraz wigk-
szym zainteresowaniem. (MK)

Brydzysci
w Il Lidze

Druzyna brydzystow Dolina

: Narwi MOSiR Lomza w skladzie:
| Adam Mysliwiec, Wlodzimierz
| Krolak, Bogdan Zakrzewski,
| Adam Chmielewski, Wieslaw

Sienkiewicz, Krzysztof Dach, Ja-

cek Pidro, Tomasz Zaleski i Sta-
| nistaw Gawryszczak w minio-
| na sobote i niedziele¢ w Lomzy

w znakomitym stylu wygrata

| trzecioligowg rywalizacje w wo-

jewddztwie podlaskim, pokonu-
jac w finale reprezentacj¢ Suwatk
i awansowata do II ligi. Pu-
char zwyciezcow III ligi sezonu
2013/2014 wreczyl kapitanowi
tomzan doktorowi Stanistawowi
Gawryszczakowi prezes Podla-
skiego Zwigzku Brydza Sporto-
wego Piotr Latato. Przylaczamy
sie do gratulacji!

Lomzynski MOSiR staje sig
prawdziwym wsparciem dla pa-
sjonatow tych dyscyplin sportu,
ktore dotychczas takiego wspar-
cia nie mialy. Naleza do nich ama-
torzy brydza sportowego, ktorzy
odnalezli sie w druzynie Dolina
Narwi MOSiR Lomza. (MK)

ny w miniony weekend w Prze-
wiezi w gminie Augustow. I miej-
sce zajela reprezentacja Szkoly
Podstawowej w Wasilkowie, a IIT
Szkoty Podstawowej nr 1 w So-
kolce. W finale spotkalo sie 20
najlepszych szkolnych zespotow
z Podlaskiego, wylonionych w eli-
minacjach grupowych.

Dominik mistrzem Polski

Zawodnik Lomzynskiej Aka-
demii Sztuk Walki Dragon Domi-
nik Seroka po raz siodmy wywal-
czyt tytul Mistrza Polski Karate
Fudokan w konkurencjach kata
i kumite w X Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski w Warszawie.
Nasz zawodnik jest tez aktualnym
mistrzem $wiata kata i fukugo.

Szczypiornistki Dwajki
z brazem

Trzecie miejsce i bragzowy me-
dal wywalczyly szczypiornistki
UKS Dwojka Lomza w wojewddz-
kiej lidze pitki recznej mlodziczek.
Uczennice Stanistawa Niedbaty
w ostatnich meczach sezonu po-
konaly Olimpie¢ Kolno i przegra-
ty z Orlem Dabrowa Bialostocka.

Z boisk

(Wyniki druzyn z Lomzynskiego) - 1); Korona Dobrzyniewo Duze -

11 liga: Pelikan Lowicz — Olim-
pia Zambrow 2:2 (bramki dla
Olimpii: Michal Hryszko, Mi-
chat Ste¢, miejsce Olimpii w tabe-
li - 14).

III liga: LKS - Huragan Mo-
rag 3:1 (bramki dla LKS: Ra-
fal Mackowski, Daniel Leman-
ski, Alex Rodier, miejsce LKS
w tabeli — 14); Warmia Grajewo

— Barkas Tolkmicko 1:0 (bramka
dla Warmii Pawel Sypytkowski,
miejsce Warmii w tabeli — 12);
MKS Korsze - Wissa Szczuczyn
4:1 (bramka dla Wissy Tomasz
Kiljaniczyk, miejsce Wissy w ta-
beli - 16).

IV liga: Sparta Szepietowo —
Puszcza Hajnoéwka 1:3 (bramka
dla Sparty Wojciech Kowalczyk,

miejsce Sparty w tabeli — 6); Spar-
ta Augustéow — Orzel Kolno 3:0
(miejsce Orla w tabeli - 16); KS
Sniadowo - Pogon Lapy 2:2 (miej-
sce Sniadowa w tabeli — 13).
Klasa okregowa: Forty Pigtni-
ca - Pomorzanka Sejny 4:1 (miej-
sce Fortow w tabeli — 10); Gieret
Giby - Ruch Wysokie Mazowie-
ckie 0:3 (miejsce Ruchu w tabeli

Orleta Czyzew 0:1 (miejsce Orlat
w tabeli - 9); Widkniarz Biatystok

— Victoria Jedwabne — zwycigstwo

Victorii walkowerem z powodu
wycofania si¢ Wtdkniarza z roz-
grywek (miejsce Victorii w tabe-
li - 6); Biebrza Goniadz -~ Rudnia
Zabludow 1:1 (miejsce Biebrzy
w tabeli - 8).

Klasa A gr. I: COKiS Ciecha-
nowiec — Husar Nurzec 1:3 (miej-
sce Ciechanowca w tabeli - 5).

Klasa A gr. II: Wissa II Szczu-
czyn - Orzel Tykocin 3:0 (miejsce
Wissy w tabeli — 7); Grab Janow-
ka — Skra Wizna 0:1 (miejsce Skry
w tabeli — 5).

Klasa A gr. III: KS Sokoly -
LZS Studzianki 2:2 (miejsce So-
kot w tabeli - 8).
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Na]lepsze elementy

Teraz tylko

16 95:Ilszt KARTONOWO

Cena brutto

Teraz tylko

7,95 #m

WELNA MINERALNA
CLIMOWOOL gr 10 cm

CEMENT
325R

Teraz tylko

KLBaEROW 155;:./%5- 398

Teraz tylko

ﬂ zhm’ m"

Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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