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Wazne slowo:

Paranoja to juz norma?

Prof. Zbigniew Necki: - To
(co sie teraz dzieje - red.) tro-
che mi przypomina moje pierw-
sze badania nad schizofrenia pa-
ranoidalng. Badalem pacjentow,
ktérzy w gniazdkach elektrycz-
nych widzieli wroga, ktéry stucha
i wydaje polecenia. Minelo pare-
dziesiat lat i wizja zmienionego
chorobg umystu staje sie¢ rzeczy-
wistoscig. My wszyscy zaczynamy
by¢ jak ci pacjenci. Zastanawiamy
si¢, w ktérym gniazdku ukryty jest
podstuch, gdzie jest zamontowany
monitoring, czy mikrofon. To pa-
ranoja, tyle ze na poziomie spo-
lecznym, a nie indywidualnym.
Nasza prywatnos¢ zanika. To jest
bolesny cios.

Walka o stotki, wladze, przy-
wileje powoduje, ze zaczynamy
uzywac chwytéw ponizej pasa i te
chwyty, jesli nie tamia prawa, to
pozostajg bezkarne. Kazdy z nas,
w roznych dziedzinach, zawo-
dach, na réznych stanowiskach,
moze si¢ kiedys spotka¢ z takim

zmasowanym atakiem i umiejet-
nym niszczeniem jego prywat-
nosci. Kto§ nam podaje dton, ale
w drugiej trzyma dyktafon i mysli,
jak by tu zaszkodzi¢. Oby$my byli
ztymi prorokami. Niech wrdci za-
ufanie do naszych umystow.
(Autor jest psychologiem, pro-
fesorem Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Fragment wywiadu dla

gazety.pl)

Ekolodzy

qulﬁ_l s
plosie

Losie, ktorych najwiecej w Pol-
sce jest w polnocno-wschodniej
czedci kraju, czyniag ogromne
szkody w.uprawach, czesto docho-
dzi tez do wypadkéw drogowych
z ich udzialem. Pod wplywem rol-
nikow oraz coraz wiekszych sum
wyplacanych z budzetu panstwa
na odszkodowania, ministerstwo
ochrony srodowiska chcialo za-
wiesi¢ moratorium na odstrzal
losi, obowiazujacy od 2001 r. Gdy
zostalo wprowadzone, losi by-
lo nieco ponad 2 000, a teraz jest
13 7000. Skarb panstwa wyplaca
w regionie za szkody w uprawach
powodowane przez losie 1,4 min
zl, a w catym kraju 2,2 min z}.
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Zawieszeniu moratorium zde-

cydowanie sprzeciwili si¢ ekolodzy.
Przyniesli ministrowi 55 tys. pod-
pisow pod petycja w sprawie obro-
ny losi. Argumentowali, ze brak
jest obiektywnych danych, doty-
czacych liczebnoéci tosia w Polsce,
bo dane GUS s3 nieprecyzyjne.
W tej sytuacji minister srodowiska

spotkal sie z przedstawicielami or-
ganizacji ekologicznych. Ustalili, ze

zim3 pomoga za darmo liczy¢ to-
sie. Tym samym ministerstwo od-
stapito od pomystu zawieszenia

moratorium na odstrzat tosi do 31

marca 2015 r., czyli momentu, gdy

tosie zostang policzone wspélnie

z ,ochroniarzami” przyrody.

W codziennym zapedzeniu, braku czasu i pieniedzy
na wspolne wakacje, proponujemy rodzinng wyprawe

w niezwykle miejsca w regionie. Wystarczy kilka,
kilkanascie godzin w sobote lub niedziele, by przezy¢

naprawde wspanialg przygode!
Tatarskim Szlakiem

»Do Tatar6w” warto wyruszy¢é
zaraz po $niadaniu. Gdy dotrze-
my do Biategostoku, mamy do
wyboru dwie trasy: wylotowka
na Grodno, czyli Wasilkéw — So-
kotka - Bohoniki - Szudziatlowo -
Krynki - Kruszyniany — Bobrow-
niki - Bialystok. Lub odwrotnie:

wylotéwka na Bobrowniki - Kru- F g
szyniany — Szudzialowo - Boho-
niki — Sokétka — Bialystok. Jeze-
li zdecydujemy si¢ na wycieczke
jednodniowa, proponujemy tra-

| s¢ druga, na Bobrowniki. Kilka-
nascie kilometréw za Biatymsto-
kiem bedziemy przejezdzaé przez - —
Wality Stacje. Mieszka tu $wiato- WnstrzcmecsentyBohonikach
wej stawy malarz Leon Tarasewicz, Z Kruszynian ruszamy do Bo-
ktérego pasja jest...hodowla dro- honik. Mozna droga wskazana na
biu ozdobnego. Kto nie byt w Bo-  mapie samochodowej (przez Szu-
brownikach, niech rzuci okiemna  dzialowo) lub $rédlesnymi dro-
przejscie graniczne, naprawde no- gami przez nadgraniczne wsie.
woczesne i imponujace. Niezwykle stare, w wiekszosci .

Ale oto nasz pierwszy gtowny  opuszczone domostwa...
cel wycieczki: Kruszyniany, tatar- W Bohonikach niedawno od-
ska wies z przepicknym meczetem. nowiony meczet i jeden z nielicz-
Skad tu Tatarzy, ilu ich jeszcze? nych w Polsce czynnych mizaréw
Barwnie opowie, oprowadza- (cmentarzy). Dlaczego w mecze-
jac po meczecie, Dzemil Gebicki. cie kobiety s3 oddzielone od mez-
W Kruszynianach mozemy zjes¢  czyzn? Dlaczego zmarlych chowa
drugie $niadanie (dzieci uwielbia- si¢ bez trumny, w siedzacej pozy-
ja takie ,przystawki”) lub wczes- cji? Ale o tym ani stowa! Trzeba to
ny obiad w ,,Dworku pod Lipami” uslysze¢ od Eugenia Ratkiewicz!
albo ,Tatarskiej Jurcie” I tu, i tu, I przygotowac sie na... krétki egza-
regionalne potrawy kuchni tatar- min z katechizmu, a wtedy ukaze
skiej (uwaga, prowadziwy tatarski  sie zadziwiajacy zwigzek chrzesci-
pierdg, czyli pierekaczewnik, jest jafistwa z islamem.
duzy!). Przy ,Tatarskiej Jurcie” jest I juz pézne popotudnie. Czas
miejsce na namiot lub przyczepe  wracac. Przez Sokéltke. Albo bocz-
kempingowg (gdyby$my zdecydo- nymi drézkami (wszystkie utwar-
wali o wycieczce dwudniowej, tra-  dzone), oby przyjecha¢ przez Su-
s¢ nalezy zacza¢ od wylotéwki na  prasl. Przejechaé, bo Suprasl to
Grodno, czyli Bohoniki, bynanoc  inny, magiczny $wiat, wart spe-
zatrzymac si¢ w Kruszynianach).  cjalnej wycieczki...
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Panu Wojciechowi Kluczek
Z powodu $mierci 4

TESCIOWE]
Laczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w £.omzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu fomzyniskiego
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w peerelﬁ byt taki dowcip: ,Wiesz, jaki byl w tym roku tema-t
egzaminu maturalnego z historii? >Kto, Twoim zdaniem, jest naj-

wybitniejszym czlowiekiem w historii $wiata i dlaczego wlasnie \( = }
Lenin?<”. 7 Reee i 3¢ }

W roku jubileuszu, 25 lat od obalenia PRL, w domu kultury w So- ) /
kolach odbyto sie spotkanie na temat ,Czy Polska w 2014 r. po- "“L“/ o
trzebuje bohateréw takich, jakimi byli Ryszard Kukliniski i zolnie- 0o red

rze wykleci”.

W peerelu byt taki dowcip: ,,Przychodzi mezczyzna do lekarz i mowi:

- Panie doktorze, prosze o pomoc, bo wszystko mi sig kojarzy z biustem! — Czy te filizanki
tez? — pyta lekarz, wskazujac stojace akurat na biurku. — Tez - odpowiada przygnebiony mez-
czyzna. - To nic takiego, mnie takze kojarza sie z biustem. A te dwa spodki pod filizankami?

- pyta lekarz. - Tez! - odpowiada zdruzgotany mezczyzna. — Hm, w zasadzie mozna je skoja-
rzy¢ z biustem. A ten zegar? — lekarz wskazuje stojacy zegar z wielkim wahadiem. — Oczywi-
$cie! — Niby jak? - pyta troche poirytowany lekarz. Mezczyzna wykonuje ruch glowa zgodnie
z ruchem wahadla i na skrajnych wychyleniach ustami ztozonymi jak do pocalunku wydaje
dzwiek: cmok - cmok; cmok — cmok”.

W roku jubileuszu, 25 lat od upadku PRL, prezydent Bialegostoku wycofal sie z patronatu
nad mlodziezowym koncertem, gdy jednemu z mieszkaficéw plakat ze zdjeciem roze$mia-
nych dzieci z wystawionymi jezykami i dforimi przy glowie z palcami wskazujagcymi w ksztal-
cie rogéw, skojarzyl si¢ z ...diablem! Napisat wiec do prezydenta list, w ktérym stanowczo za-
protestowal przeciwko propagowaniu ...satanizmu!

Dowcipy, wyplywajace z obserwacji rzeczywistosci, zawsze s3 $mieszne. Rzeczywistos¢,
wyplywajgca z fabuly dowcip6w, $mieszna nie jest.

PRL stworzyt pojecie ,,moralnosci socjalistycznej”. Nikt nie wiedzial, na czym polega jej
wyzszo$¢ nad moralnoscig jako takg, ale nie o to chodzito. Spelniata role haka. Jezeli komus
nic innego nie dalo si¢ zarzuci¢, mozna go bylo $miato oskarzy¢ o tamanie zasad moralnoéci
socjalistycznej i wyrzuci¢ na margines.

W roku jubileuszu, 25 lat od upadku PRL, pojawilo si¢ pojecie ,,klauzula sumienia”,

Nikt nie bardzo wie, na czym polega jej wyzszo$¢ nad drugim przykazaniem Chrystusa, na
ktorym, jak méwil, oparte jest Prawo: ,, Bedziesz mitowat blizniego swego, jak siebie samego”
(pierwszym przykazaniem jest mito$¢ do Boga).

Nie chcg nikogo wciggac w roztrzasanie, czy racje ma najbardziej teraz znany w Polsce wy-
znawca ,,klauzuli” prof. Bogdan Chazan, czy ci, ktérzy zarzucajg mu nieludzkie postepowa-
nie wobec matki. Zwlaszcza, ze nie znam wielu szczeg6t6w, a argumenty o konsystencji blota,
ktérym obrzucajg si¢ obie strony, za rzeczowe uzna¢ nie sposéb.

Niepodwazalne s3 cztery fakty. Pierwszy, dziecko urodzito si¢ bez potowy glowy, z méz-
giem na wierzchu, wiszacg gatka oczng i rozszczepem calej twarzy. Drugi, szpital, ktérym kie-
ruje prof. Chazan, zostal za ztamanie obowigzujacego w Polsce prawa ukarany przez NFZ 70
000 zk. Trzeci, arcybiskup 16dzki wezwat wiernych do zbiérki, by szpital miat pienigdze na ka-
re. Czwarty, odwolujacy sig do sumienia prof. Chazan i wspierajacy go, nie interesujg sie ani
matka, ani jej dzieckiem, nie méwiac o pomocy.

»~Czlowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktére ma dla innych, ale i za te, ktére
w innych budzi”, méwit Stefan Wyszyniski.

Postepowanie w imi¢ sumienia bez sumienia, budzi we mnie uczucia nie najlepsze...
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MYSE TYGODNIA:

Czlowiek moze sie wzbogaci¢ kosztem bliznich, ale ubozeje na
whasny rachunek

Horacy Safrin

B Na wirusowe zapalenie opon
mozgowych choruje juz ponad
200 mieszkancow Bialegostoku
i okolic. Chorujg gtéwnie dzie-
ci, ale takze coraz czesciej do-
rosli. Nadal nie wiadomo, skad
si¢ wziela najwigksza od lat fala
zachorowan.

B Bialoru$ zniosta zakaz wwo-
zu karmy dla zwierzat z Polski,
Litwy i Lotwy, poinformowano
w oswiadczeniu departamentu
nadzoru weterynaryjnego Mi-
nisterstwa Rolnictwa Bialorusi.
Zakaz wprowadzony zostal je-
sienig 2013 r., gdy w w Polsce,
na Litwie i Lotwie stwierdzone
zostaly przypadki afrykanskiego
pomoru $win.

B 70 - 80 groszy za kilogram czar-
nych porzeczek placa plantatorom
odbiorcy. To ponizej kosztow
produkgcji, ktore uprawiajgcy po-
rzeczke szacujg na 2,50 zI. Plan-
tatorzy groza zaniecha-
niem zbioréw. Ekspert
z Instytutu Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej Jan Swiet-
lik uwaza, ze produkcja
porzeczek jest zbyt duza
w stosunku do potrzeb.
Polska jest najwigkszym
producentem czarnych
porzeczek na swiecie.

B Przyjmowanie zglo-
szen zakonczyly najwigk-
sze uczelnie publiczne
w regionie. Politechnika
Biatostocka na prawie 2
800 miejsc ma ponad 5
400 kandydatéw. Rekor-
dy tradycyjnie bije Uni-
wersytet Medyczny: na
kierunku dentystycznym
o indeks rywalizuje 30
0s6b, niewiele mniej na kierunku
lekarskim. Ogélem uczelnia ma 9
700 chetnych. Uniwersytet w Bia-
tymstoku ma 2 715 miejsc i ponad
5 700 zgloszen.

B Wiceprzewodniczacg komisja
ds. wolno$ci obywatelskich, spra-
wiedliwosci i spraw wewnetrznych
Parlamentu Europejskiego zostala
Barbara Kudrycka (PO), a jednym
z pigciu kwestorow Parlamentu

E

Europejskiego Karol Karski (PiS),
oboje wybrani w wojewddztwie
podlaskim i warminsko - ma-
zurskim.

B 7 przywrocenia polowan na
tosie wycofalo sie ministerstwo
srodowiska pod wpltywem zde-
cydowanej akcji sprzeciwu ze
strony organizacji ekologicznych,
naukowcow i mediow. Jedna z naj-
wazniejszych ostoi tosia w Polsce
s3 bagna w dolinie Biebrzy.

B Za 40 milinow zt zmodernizo-
wanych zostanie ponad 120 ki-
lometréw lokalnych drég w wo-
jewodztwie dzigki rzgdowemu
programowi tzw. schetyndwek.
B Najmilszym Miastem w Polsce
zostal Augustéw pokonujac w fi-
nale Rawe Mazowiecka i Krynice
Zdréj. Nagroda jest 500 tysiecy
zlotych na dzialania promocyjne.
Plebiscyt z internetowym glosowa-
niem zorganizowata firma Milka.

B Ponad 3,5 mln zlotych przy-
znal Zarzad Wojewodztwa Szpi-
talowi Wojewodzkiemu w Eomzy
na gruntowny remont i zakupy
aparatury dla Oddziatlu Gine-
kologiczno - Polozniczego oraz
przygotowanie dodatkowych po-
mieszczen dla Przychodni Choréb
Pluc i Gruzlicy.

B Letnia Szkofa Nauki i Jezyka
Polskiego odbywa sie na Uniwersy-
tecie w Bialymstoku. W zajeciach
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bierze udziat 50 zagranicznych stu-
dentow, ktorzy zajmuyja sie filologie
polska lub prowadza lektoraty je-
zyka polskiego na Bialorusi, Ukrai-
nie, w Rosji, Motdawii, Chorwacji,
Bulgarii i Norwegii.

B Studia magisterskie w filii Uni-
wersytetu w Biatymstoku w Wilnie

rusza w pazdzierniku.na Wydziale - |

Ekonomiczno-Informatycznym.
Obecnie w filii ksztalci si¢ po
polsku 420 studentéw.

B Najnizsze bezrobocie w Lom-
zy od 3 lat, czyli ponizej 6 000.
Na koniec czerwca w rejestrach

Powiatowego Urzedu Pracy zare-

jestrowanych ich bylo 5 864. Od
styézrfia mniej popaki 1200.
B Jarmark Rozmaitoéci na Sta-
rym Rynku w Lomzy w sobote,
12 lipca. Udzial zapowiedzialo
ok. 40 producentéw zdrowe;j
zywnosci, rzemie$lnikow, ko-
lekcjonerow sztuki, antykow,
militariéw i réznego rodzaju
staroci, producentéw bizuterii
i rekodzielnictwa.

B Zarzuty nieumys$lnego nara-
zenia dziecka na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia
przedstawita bialostocka proku-

stoku. To pierwszy efekt sledztwa
po $mierci trzynastomiesi¢cznego
Bolka w grudniu 2012 roku. Gdy
chtopezyk zmarl, okazalo sie, ze
cierpial na biataczke szpikows,
ale choroba nie zostata przez
lekarzy rozpoznana, a rodzice
z cierpigcym dzieckiem byli
odsylani bez wykonania odpo-
wiednich badan.

Znaki czasu

B ,Polska pod wzgledem wzrostu

| gospodarczego w czasie 7 lat rza-
| doéw PO-PSL zostawita w tyle calg
| Europe. Rzadowi udaje si¢, mimo

kryzysowych lat, wyraznie zbija¢
bezrobocie. Polska jest najwiekszym
placem budowy w Europie”, mowit
w érode, 9 lipca, w Sejmie premier
Donald Tusk.

B Umozliwienie rolnikom samo-
dzielnego przetwarzania miesa
i bezposrednig sprzedaz wyrobow
we wsp(’)l'rﬁg‘f)“rbwadzonych sklepi-
kach, zapd‘{ijﬁcdziak minister rolni-
ctwa i rozwoju wsi Marek Sawicki.
B 1 914 800 ludzi byto w czerwcu
bez pracy, najmniej od 2012 roku,
mniej niz w maju o 71 900 ludzi,

| podalo we wtorek, 8 lipca, Mini-

sterstwo Pracy i Polityki Spoleczne;.
B Ponad 37 mln zt kar natozyl
w pierwszym kwartale 2014 r. na
szpitale i przychodnie Narodowy
Fundusz Zdrowia. Zdaniem eks-
pertéw kontroli szpitali powinno
by¢ wiecej.

| M Co dziesiaty Polak w ogéle nie

pije wody; a ponad 80 proc. spozywa
jej za malo w ciggu dnia, wynika
z najnowszych badan PBS. Wedlug
Europejskiego Urzgdu do spraw
Bezpieczeristwa Zywnosci, dorosta
kobieta powinna pi¢ przynajmniej
2 litry wody na dzien, a me¢zczy-

| zna 2,5 litra. Woda stanowi jeden

z szesciu podstawowych sktadnikow
pokarmowych.
M Polska armia bedzie chodzi¢

| w mundurach uszytych w Chi-

nach. Przetarg na ponad pot mi-

| liona kompletéw umundurowa-

nia wart prawie 150 mln wygrala

| firma UNIFEQ Europe Sp. z o. 0.,

powigzana z chinskimi gigantami

odziezowymi. Krajowi producenci
| sa oburzeni.

| M Chorwacja, Grecja, Hiszpania
ratura dwojgu lekarzom oddziatu | ; Wiochy, to kraje, do ktérych
ratunkowego szpitala w Bialym- najchetniej wyjezdzaja w wakacje

| Polscy.

B Slalom pomiedzy samochodami
i 160 km/h na liczniku, tak jechat
kierowca (lat 36) z zong i dzieckiem
na krajowej ,,siedemnastce”

B Poszukiwany mezczyzna w trak-
cie zatrzymywania przez policje
w Korniku postrzelil sie w glowe
z nielegalnie posiadanej broni.

www.kontakty-tygodnik

.com.pl
(} 1,
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Po zniszczeniu przez niezna-
nych wandali meczetu i mizaru
w Kruszynianach, na znak dez-
aprobaty dla takich postaw i so-
lidarnoéci z Muzulmanska Gmi-
ng Wyznaniows, odbyla sie tam
ekumeniczna modlitwa, w kto-
rej razem z imamem modlili sie
ks. kanonik Marek Wisniewski,
proboszcz i dziekan z dekana-
tu Krynki, ks. Mirostaw Luciuk,
proboszcz parafii prawostawnej
w Kruszynianach oraz ks. mjr
Tomasz Wiglasz z Ewangeli-
ckiego Duszpasterstwa Wojsko-
wego. Byli tez przedstawiciele
diaspory zydowskiej. W modli-
twie, oprocz czlonkéw spotecz-

nosci tatarskiej, udzial wzielo
wielu mieszkancow wojewddz-
twa, wérdd nich wojewoda pod-
laski Maciej Zywno, posel Ro-
bert Tyszkiewicz, wicemarszalek
Mieczystaw Baszko. ,Jestem
wzruszony, ze tak wiele osob
przyjechatlo, by pokaza¢ ze my
wszyscy mieszkancy regionu je-
steSmy razem. Tak jak teraz. I ze
glupota niektérych nigdy tego
nie zmieni. Zawsze bedziemy ra-
zem, zawsze bedziemy si¢ wspie-
ra¢”, powiedzial Maciej Zywno.
Po modlitwie wszyscy utworzy-
li wokét zabytkowego meczetu
krag jednosci i braterstwa. (na
zdjeciu). (ann)

Powiesil sig, bo nie chciat i$¢ do domu dziecka

Rodzina razem

Pod opieke matki powrdcito
rodzenstwo z Suwatk. U poczat-
kow tej sprawy byta gloéna w ca-
tym kraju tragedia ze stycznia tego
roku. Siedemnastoletni syn kobie-
ty odebrat sobie zycie w Miejskim
Centrum Interwencji Kryzyso-
wej w Suwatkach, gdy dowiedziat
si¢, ze z mlodszymi siostrami be-
dzie rozdzielony z matka i umiesz-
czony w domu dziecka. Sledztwo

nie wykazalo naruszenia przepi-
sow przez urzednikow, choé¢ dwie

osoby stracily stanowiska. Po kil-
ku miesigcach sad uznal, ze kobie-
ta, ktdra znalazta prace i wynajeta

mieszkanie, bierze udzial w kur-
sach i wspotpracuje z instytucja-
mi pomocy, moze znéw zajmo-
wac si¢ dzie¢mi. Rodzina jest wiec

znowu razem, ale okupione zosta-
lo to $miercia!

Ksiega Dziwow i Rekordow

Kazdy z nas spotyka sie w zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, kuriozal-
nymi, przerazajagcymi, niesamowi-
tymi wydarzeniami. Swe figle ptata
natura: a to urodz3 si¢ krowie tro-
jaczki, a to kura zniesie olbrzymie
jajo, a to zwyczajny ziemniak ma
twarz cztowieka. I tak dalej. Wielu
z nas ma rzadkie hobby. Wielu bi-

,a.-\__.~ tvyandnilk

je przerézne rekordy, posiada nie-
spotykane umiejetnosci.
Napiszcie o tym lub dajcie
nam znac (,Kontakty”, al. Le-
gionéw 7, 18 - 400 Lomza, tel.
86 216 42 43, redakcja@kontak-
ty-tygodnik.com.pl). Wspélnie
bedziemy tworzy¢ ,,Kontaktowa”
Ksiege Dziwow i Rekordéw.

24 000 dzikéow!
Pomor nie wygasa

Badania potwierdzily, ze kolej-
ne 2 dziki padly na afrykariski po-
mor $win w wojewodztwie podla-
skim (w sumie potwierdzono juz
sze$¢ przypadkow).

Padle, chore zwierzeta znale-
ziono pod koniec czerwca nad
granicznga rzeka Swistocz oraz
9 km od granicy z Bialorusig,
na ustanowionym w lutym ob-
szarze, objetym ograniczeniami
wynikajgcymi z obowigzujacych
przepis6w sanitarnych.

Wuyniki badan w laboratorium
w Pulawach zostaly potwierdzo-
ne w laboratorium referencyjnym
Unii Europejskiej do spraw afry-
kanskiego pomoru $win, przeka-
zal w komunikacie Gléwny Le-
karz Weterynarii.

Tymczasem ilo$¢ dzikow
gwaltownie rosnie. Zdaniem my-
sliwych, w marcu zylo ich ok. 8
000, dzis jest ich ok. 24 000. Od-

strzal dzikéw jest niemal zaha-
mowany, bo nikt nie skupuje
przebadanych tusz, co w praktyce
oznacza, ze kazdego upolowane-
go dzika mysliwy musi najpierw
kupié, a potem zjes¢. ,Nie jeste-
$my w stanie zje$¢ tyle dzikéw”,
moéwi przewodniczgcy Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwiazku
Lowieckiego w Bialymstoku Jaro-
staw Zukowski.

U kresu wytrzymalosci s3 tak-
ze rolnicy. Niektdrzy szacuja, ze
w wyniku Zerowania stad znisz-
czeniu ulega niemal 90 procent
upraw. Zasypuja kola lowieckie
wnioskami o wyplate odszkodo-
wan. ,JesteSmy u kresu wytrzy-
malosci, bo nie mamy pieniedzy
na odszkodowania”, mowi tow-
czy Zukowski.

We wtorek, 8 lipca, rolnicy
protestowali jadac bardzo powo-
li traktorami drogg krajowa nr 19.

Urzednicy, nie

Zalatwianie w urzedach for-
malnosci, zwigzanych z uzyska-
niem pozwolenia na budowe trwa
znacznie dluzej, niz sama budowa,
bijg na alarm Podlaska Okregowa
Izba Inzynieréw Budownictwa
oraz Podlaska Okregowa Izba Ar-
chitektéw RP. Dla przykladu, wy-
danie pozwolenia na budowe
Castoramy w Bialymstoku trwato
360 dni, a sama budowa 100 dni!
Inzynierowie i architekci zwré-
cili si¢ do wojewody podlaskie-
g0 o interwencje. Powolujg si¢ na
skargi inwestoréw oraz spostrze-
zenia Ministerstwo Infrastruktu-
ry i Rozwoju, ktére w odpowiedzi
na interpelacj¢ poselsky stwier-
dzito, ze nieprawidlowe postgpo-
wanie terenowych organéw admi-

utrudniajcie!

nistracji ,wynika z niepotrzebnej
nadinterpretacji przepisow, a nie
z wadliwosci obowigzujacych re-
gulacji prawnych”

Przecig¢tnie formalnosci bu-
dowlane w Polsce trwaja 322 dni.
To 3 razy dluzej, niz w Niem-
czech i 7 razy dtuzej, niz w USA.
Gdy w afrykaniskim panstwie
Burkina Faso wprowadzono sy-
stem 1 okienka przy zalatwianiu
tych formalnosci, czas trwania
procesu skrécono z 226 do 122
dni. P6jdzmy w jego $lady, apelu-
ja budowlancy i architekci z Pod-
laskiego.

Pod wzgledem dtugoéci proce-
dur budowlanych Polska zajmuje
146 miejsce na 189 krajow, obje-
tych badaniem. (ann)
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— LOMZA
} b
1 700 rodzin na zasitku Remont 3 ‘
Coraz wiecej mieszkancow pod ruchem i i
Lomzy korzysta z pomocy spo- P bttt

lecznej. Jak informuje Miej-
ski Os$rodek Pomocy Spotecz-
nej, wsparcie otrzymuje 1 700
rodzin. Rocznie przybywa oko-
to 100 kolejnych, ktére popad-
ly w ubdstwo, gtownie z powo-
du diugotrwalego bezrobocia.
Pomoc polega na finansowaniu
obiadéw w szkolnych stolowkach #
dz%ecmm Oraz przyznawaniu ro- | nateorzacie Malinowskiej nagrode specjalng wrecza prezes SSP Stopka : : :
dzinom pieniedzy na najpilniej- | Stanistaw Zagorski; w $rodku przewodniczacy jury prof. Adam Dobronski zanledbanla .

sze potrzeby. Rejestr Osrodka : Gmina]edwabnewciqiodrabia i

i tak nie oddaje rozmiaréw bie- Odkrywala Lomz@ : zaniedbania w budowie wodocia-

da Kosciuszki i czesci ul. Wojska
Polskiego rozpoczela si¢ w ponie-
dzialek (7 lipca) w Lomzy. Remont
odbywa sie pod ruchem. Na razie
jest spokojnie, ale Urzad Miasta
zapowiada duze utrq@bienia dla
kierowcow. Prace potrwaja do
jesieni. i b B

Odrabiajé

dy w miescie. | »Ksiggozbior profesora Pio- prof. Adama Dobronskiego z Uni- | géw. 27 czerwca woda poplynela
tra Bankowskiego w zbiorach  wersytetu w Bialymstoku wybralo nowymi rurami do wsi Biodry,

|

|

|

i

tomza | gt e sy s :

| é 3 | Lomzynskiego Towarzystwa Na- je sposrod 16 nadestanych na kon- cze$ciowo Biodry Kolonia, Brzo-

| bez cieptej wody | ukowego im. Wagéw w Lomzy”, kurs. Laureaci otrzymali nagrody stowo, Chyliny, Nadbory, Pluty

| Przez tydzien, od 28 lipca do | ,Projekt zagospodarowania srod- regulaminowe, ufundowane przez oraz Siestrzanki. Burmistrz Krzysz-
2 sierpnia, w mieszkaniach Lom- | miejskiego bulwaru nad rzekg Na- prezydenta, staroste i TPZL. tof Moenke zabiega w Urzedzie

; zy, korzystajacych z sieci miejskiej | rew w Lomzy”, ,Dzialalno$¢ arty- Swoja nagrode Spoteczne Sto- | Marszalkowskim o kolejng dotacje
nie bedzie cieptej wody. Spowo- | styczna i edukacyjna Teatru Lalki  warzyszenie Prasoznawcze Stopka unijng na wodociagi w Chrostowie,

" dowane jest remontem komina | i Aktora w Lomzy”, to tytuly zwy- przyznalo Malgorzacie Malinow- | Katach i dokoriczenie w Biodrach
cieplowni w jego najwyzszym | cieskich prac w 12 edycji konkur- skiej za prace o przedwojenne;j Kolonii.

] miejscu, czyli na wysokosci 150 | su Towarzystwa Przyjaciol Ziemi  prasie lomzynskiej, napisang row- . .

; metréw nad ziemi. Lomzynskiej na najlepsza pra- niezna Uniwersytecie Warminsko ]El\_”— = .};-DtOdWO] =

i : ce magisterska i dyplomowa, po- - Mazurskim. 1mltu

Aktywni od przedszkola Swiecong ziemi fomzynskiej. Ogloszenie wynikow konkursu 750 do 100 proponowat zwigk-

: Publiczne przedszkola nr 5, Laureatka pierwszej nagrody i wreczenie nagrod odbylo sie na szy¢ limit detalicznych punktéw
9 i 15 w Lomzy otrzymaly tytul | Teresa Fromelc - Pawelczyk prace  uroczystym spotkaniu w fomzyn- | sprzedazy wodki prezydent Lom-

»Przedszkole w Ruchu”, przyzna- | licencjacka o zbiorach prof. Ban- skim ratuszu. Dzigki konkursowi zy. Gdy wniosek trafil do Rady

wany przez Ministra Edukacji | kowskiego obronita na Wydziale TPZE lomzyniska mlodziez, studiu- | Miejskiej i spotkat sie z krytyka,

| Narodowej. By na niego zastuzy¢, | Historycznym Uniwersytetu War-  jaca w réznych osrodkach akade- | prezydent odcial si¢ od niego
musialy spelni¢ wymagania Ogol- | szawskiego. mickich, chetniej siega po tematy | zapewniajac, Ze nie zglosi takiej
! nopolskiej Akgji ,Cwiczy¢ kazdy Patryk Korsan o bulwarach napisal ~ z Lomzy. I trzeba przyznac, ze jest inicjatywy do konca kadencji.
moze”, czyli zacheca¢ przedszko- | naWydziale Budownictwailnzynierii  po co siggac! W pracach miodych Dwa lata temu radni, na wniosek
laki i ich rodziny do aktywnoséci | Srodowiska Politechniki Bialostockiej, —adeptéw nauki Lomza odkrywa prezydenta, zwiekszyli w Lomzy
fizycznej. Gratulujemy! a Jolanta Zyjewska o fomzyriskim te-  bogactwo wartosci, ktére zaprze- | limit sklepéw z wodka z 25 do 50.
- - : atrze na Wydziale Nauk Spofecznych  czajg opiniom o jej ,,zasciankowo-
Kolej w Lomzy h@dZIB! Umwersytztu Warmir’lskg - Mazur- §ci” Zyjemy w tworczym miescie
Modernizacja linii kolejowej | skiegow Olsztynie. o pasjonujacej przesztosci, mowig
Lapy - Sniadowo - Lomza bar- Jury pod przewodnictwem  autorzy konkursowych prac! (MK)
' dziej realna! Zarzad Wojewddz-

Kara za smieci

1,2 min zI dodatkowej oplaty
srodowiskowej zazadat od Lomzy
Urzad Marszatkowski po kontro-
| twa dat PKP 1 200 000 zt dota- : : 2 li Wojewddzkiego Inspektoratu
1 Chcesz relestrator kl I matu H Ochrony Srodowiska, ktora za-

.“% ¢ji na opracowanie dokumentacji ; Al
przedprojektowej (tzw. studium Od jesieni w 44 blokach Lom- A oto lista budynkéw, w ktérych kwestionowala ilos¢ i jakos¢ odpa-
déw, skladowanych na wysypisku

wykonalnosci) rewitalizacji kil- | zynskiej Spoldzielni Mieszkanio- instalowany zostanie system: ul. e - et
ku nieczynnych linii kolejowych | wej zamontowany bedzie szwedz- Rzadowa2, ul. Diuga 1, ul. Dworna ey zartorui, eczirz]a
w regionie, a wéréd nich 86 km | ki system, wyliczajacy parametry 1, ul. Reymonta 6i7, ul. Sfowackie- ﬁe Jest fra\'éomoc':na. kire:ly ein;
linii Lapy - Sniadowo - grani- | ogrzewania po analizie takich go2,3,10i11, ul. Spoldzielcza 30, a lzcs)és a“;r ze:ir:‘:,aws K(c)’lewiori
| ca wojewodztwa oraz Sniadowo | czynnikéw, wiatr, nastonecznie- ul Mickiewicza 10, ul. Moniuszki 2, & A L e ‘
- T e ; : 3 Odwolawczego. ‘
" — Lomza. Rewitalizacja ma obja¢ | nie, gwaltowna zmiana tempe- 4,6, 8,10, 141 16, ul. Prusa 10, 13, -
naprawe torow, mostow i przepu- | ratury i wilgotnos$¢. W tym celu 141 15, ul. Niemcewicza 2, 3, 5, 6, Osiedl oWy

o sl v "t N =

stow, przebudowe peronéw, mo- | w wytypowanych mieszkaniach 8, 10i 12, ul. Malachowskiego 1, 3, S At e

dernizacje przejazdow kolejo- | zainstalowane zostang rejestrato- 7, 9 i 11, ul. Przykoszarowa 31, 33, | & ] : : : y
wych, w miare potrzeby wymiane | ry klimatu, mierzace co godzing 351 37, ul. Konstytucji 3 Maja 1, 3, Na~u11<‘:zkach osiedla Maria

szyn i podkladéw oraz naprawe | temperature i wilgotnosc. Zainte- 4,5,6,7,819. ‘w Lomzy k'lerowc-a (lat 35) renault

obiektéw inzynieryjnych. Pra- | resowani rejestratorem w swoim W calej sprawie chodzi o to, tak szybko jechat, ze w pewnym mo-

mencie wypadl z jezdni i dachowal.
Policjanci odebrali ,,rajdowcowi”
prawo jazdy. Stanie przed sadem.

ce maja by¢ sfinansowane z fun- | mieszkaniu mogg zglasza¢ si¢ do by w mieszkaniu byta odpowied-
duszy unijnych, ktére Podlaskie | administracji swojego osiedla naj- nia temperatura za jak najmniej-
otrzyma w latach 2014 - 2020. pozniej do 15 sierpnia. sze pieniadze.
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»Postepujcie tak, jak dotych-
czas, inwestujcie, doskonalcie
wlasne warsztaty. Dziekuje rol-
nikom. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy nosza firme nie w klapie, a w
sercu’, mowil prezes najwiekszej
»~mlecznej fabryki” w Polsce Da-
riusz Sapinski w czasie obchodéw
VII Swiatowego Dnia Mleka, kt6-
ry od poczatku odbywa si¢ w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Za wszystkich, ktorzy przy-
czynili sie do rozwoju polskiego
mleczarstwa i za wspolne sukce-
sy wzniost tosat szklankg mleka
z ks. bp. Tadeuszem Bronakow-
skiem, wiceministrem rolnictwa
Tadeuszem Nalewajko, prze-
wodniczagcym Rady Gospodarki
Zywnosciowej Bronistawem We-
sofowskiem i wicewojewoda Woj-
ciechem Dzierzgowskim.

Szef sieci sklepow Biedronka
w Polsce Pedro Pereira da Silva
nazwal prezesa Sapinskiego od-
waznym wizjonerem. W latach
80, gdy w Spotdzielni zaczat pra-
cowa¢ Dariusz Sapinski (kieru-
je Mlekovita od 1985 r.), rolni-
cy dostarczali dziennie 30 - 50

Meczy ost

litréw: mleka. Rekordzista 50 tys.
litréw rocznie. Dzi$ az 800 rolni-
kow dostarcza rocznie po 400 tys.
1, kilkunastu ponad milion litréw.
Wizja wielkiej Mlekovity byta jed-
noczesnie wizja nowoczesnych
mlecznych gospodarstw.

Cieszy sie z rozwoju spotdziel-
ni jej poprzedni prezes Edward
Szafrankowski. Gdy odchodzit
na emeryture, mlodemu nastepcy
zyczyl odwaznych decyzji. I one
w parze z ciezka praca rodzily
sukcesy Spoéldzielni i gospodarstw.

Tomasz Radziszewski ze wsi

Sklody Przyrusy (gm. Nowe Pie-
kuty) w odziedziczonym po ro-
dzicach gospodarstwie mial 7
krow i 18 ha, a na podwdrzu
»Ciapka trzydziestke”, ktory byt
jednym z pierwszych w gminie.
Dzi$ ma 50 dojnych (wszystkich
87), 42 ha, nowoczesne ciagniki
i maszyny. ,Spelniam testament
ojca. Przykazywal, by i$¢ do przo-
du’, méwi Radziszewski.

- W Milekovicie powstawaty no-
we zaklady, linie produkcyjne,
chtodnie. A w gospodarstwach
rolnikdw nowe obory, w garazach

Tomasz Radziszewski (z prawej), byly prezes Edward Szafrankowski
i Jan Zelkowski

Prezes Mlekovity Dariusz Sapinski z ks. bp. Tadeuszem Bronakowskim

stanely nowe maszyny. Krowy da-
waly coraz wiecej mleka. I zawsze
bylo je gdzie sprzedaé. Ta pew-
nos¢ zbytu ,,nakrecata”

»Dzi$ moje gospodarstwo w po-
réwnaniu z tym, ktére przejmo-
walem po ojcu, jest jak niebo i zie-
mia’, powiedzial Jan Zelkowski ze
Skrody Malej ( gm. Stawiski). Go-
spodarzy 30 lat, ma 50 kréow (20
dojnych), 25 ha wtlasnej ziemi.
Nowe budynki, kombajny.

Leszek Brzozowski ze wsi
Swieck Nowiny, 24 lata temu za-
czynal w gospodarstwie ,,miesza-
nym’ (8 krow, kilka $win). Teraz
ma tylko bydto (100 sztuk).

»Co zamierzalem, udalo sie zre-
alizowa¢. Mleczarstwo jest najbar-
dziej stabilng galezia gospodarki”,
uwaza i dodaje, ze ma zaszczyt nie
tylko by¢ dostawcg, ale tez pracuje
w Radzie Nadzorczej Spétdzielni.

Swieto Mleka bylo okazja do
spotkan i rozméw. Do wspélnej

zabawy, bo w bogatym progra-
mie mlecznego festynu (koncer-
ty, kabaret, zesp6t IRA, karuzele,
kucyki, biesiada) byty propozycje
dla wszystkich.

»Z mleka si¢ nigdy nie wyrasta”,
powtarza prezes Dariusz Sapinski.
Wigc i za rok wzniesie mleczny to-
ast. (M.T.)

Leszek Brzozowski
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— POWIAT GRAJEWSKI

Tajemnicze przypadki radnego z licznikiem

Warszawa, godzina 6.20. Do
mieszkania radnego Adama Jan-
kowskiego z Grajewa wchodza po-
licjanci i ,,na zlecenie KPP w Gra-
jewie” przeszukuja mieszkanie.
Zajmujg komputery i pendrive’y.
Przestuchuja radnego na okolicz-
nos¢ rzekomo $ciagnietego przez
niego z internetu 2 lata temu fil-
mu ,,Czarny czwartek. Janek Wis-
niewski padl”

Grajewo, tego samego dnia,
godz. 6.30. Do domu radne-
go Jankowskiego wchodza miej-
scowi policjanci, zajmujg dysk
twardy komputera oraz niemal
wszystkie ptyty CD i DVD. Ojcu
radnego mowig, ze szukaja filmu

»Czarny czwartek. Janek Wisniew-
ski padl”

Tak radny Jankowski opisu-
je na swojej stronie interneto-
wej dziwne przypadki, ktore
ostatnio mu si¢ zdarzajg. Z gra-
jewskiej prokuratury uzyskat
informacje, ze przeszukanie po-
dyktowane byto ,uzasadnionym
podejrzeniem znajdowania sie

—— POWIAT KOLNENSKI

Radny Adam Jankowski.
Fot. adamjankowski.com.pl

W wWyZej wymienionym miejscu
oprogramowania komputerowe-
go uzyskanego bez zgody osoby
uprawnionej”. Zadnego zarzu-
tu jednak nie uslyszal. Odmo-
wiono mu wgladu w akta spra-
wy, choc¢ staral si¢ o wglad przy
pomocy adwokata. ,,Kto zawia-
domit policje o0 domniemanym
przestepstwie posiadania opro-

gramowania komputerowego
bez zgody osoby uprawnione;j?”,
zachodzi w glowe radny Jan-
kowski na swojej stronie inter-
netowej.

Adam Jankowski ma 27 lat.
Radnym Grajewa jest pierw-
szg kadencje. Jak wynika z jego
oswiadczenia majgtkowego za
rok 2013, zatrudniony jest ja-
ko specjalista w Biurze Obstugi
Postow Klubu Parlamentarnego
Platformy Obywatelskiej, gdzie
w 2013 roku na umowe o prace
zarobil 53 915 zl oraz w Cyfro-
wym Polsacie SA (sekcja wykry-
wania naduzy¢ DTH, obstuga
spraw); nic nie wspomina o ja-
kichkolwiek dochodach z dru-
giego miejsca pracy. Z oswiad-
czenia majatkowego wynika,
ze nie ma zadnego domu ani
mieszkania.

Na jego stronie internetowe;j bi-
je licznik, ktéry odmierza dni, go-
dziny, minuty i sekundy do kon-
ca kadencji obecnego burmistrza
Grajewa Adama Kielczewskiego.

Grajewo.
ma 3D!

Po wielomiesigcz-
nej przerwie wznawia
dziatalnoé¢ kinow Grajewie z no-
woczesng aparaturg cyfrowa, umoz-
liwiajaca wyswietlanie filmow w 3D.
Uroczyste otwarcie kina w sobote,
12 lipca, godz. 17.00.

Piknik na
Orliku

Na Piknik Sotecki 13 lipca
(niedziela) zapraszaja burmistrz,
przewodniczacy Rady Miejskiej
1 soltysi z gminy Szczuczyn. Start
0 godz. 10.00 na Orliku w Szczuczy-
nie. Gléwna nagroda w rywalizacji
solectw - 5 000 zl).

Urzad w szkole

Rozpoczat sie remont gmachu
Urzedu Miejskiego przy ul. War-
szawskiej 32 w Rajgrodzie. Urzad
od 1 lipca urzeduje w Gimnazjum
(ul. Stanki 2). W budynku na
Warszawskiej zostaly tylko USC,
ewidencja ludnosci i dowody oso-
biste. Tak bedzie do zakornczenia
remontu.

Po pracy czas swietowania

W nowej remizie strazacy OSP
w Janowie obchodzili w niedziele
(6 lipca) 56. rocznice dziatalnosci.
Uroczystosci rozpoczety si¢ msza
swietag w kosciele parafialnym
Najswietszego Serca Jezusowego
w Losewie, ktorg sprawowat pro-
boszcz ks. Andrzej Styputkowski.

W czasie remontu kosciola
w Losewie, przy ktorym pomaga-
li takze strazacy, wszystkie nabo-
zenstwa odbywaly sie w...nowej
remizie. W niedziele byl czas swie-
towania i podzigkowan za ,wspol-
ne budowanie” kosciola i remizy.

Medalem Honorowym im. Bo-
lestawa Chomicza odznaczony
zostal Ludwik Podsiad. Ztoty Me-
dal ,,Za zastugi dla pozarnictwa”
otrzymali: Arkadiusz Chmielew-
ski, Jarostaw Cudnik, Antoni Re-
ska, Czestaw Reska, Jerzy Samul
i Boguslaw Szymanczyk. Srebr-
ny Medal ,,Za zasltugi dla pozar-
nictwa”: Zygmunt Bazydto, Zdzi-
staw Gajda, Stanistaw Kowalczyk,
Adam Niksa i Stanistaw Podsiad.
Brazowy Medal ,Za zaslugi dla
pozarnictwa”: Rafal Chludzinski,
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Krzysztof Giers i Leszek Kordal.

Brazowa odznakg honoro-
w3 ,,Podlaski Krzyz Florianski”
odznaczony zostal Franciszek
Grajko. Odznakg ,,Strazak Wzo-

Wojt gminy Kolno Tadeusz Klama (z lewej) i Franciszek Grajko

rowy”: Jarostaw Jarzylo, Kamil
Kowalczyk, Przemystaw Kwiat-
kowski, Dariusz Lesinski, An-
drzej Malinowski, Pawel Samul
i Pawel Wyrwas.

Fajna niedziela w Turosli

Wystepy zespoléw kurpiow-
skich z Nowej Rudy, Turosli
i Zbojnej, kabaretu ,Widelec”,
kapeli Jana Kani, gadki kur-
piowskie, teatr ,, Arkadia’, wido-
wisko laserow, turniej pitki noz-
nej o puchar wéjta gminy Turosl,

zjezdzalnie, karuzele, kiermasze
i wiele innych atrakcji bedzie
mozna spotka¢ w niedziele, 13
lipca (od godz. 14.00) na Festy-
nie w Turo§li. Zapraszajga wojt
gminy Piotr Niedbata i Gminny
Osrodek Kultury.

Wakacje

w gorach

Tygodniowy wy-
jazd dzieci (od lat 11) do Zako-
panego organizuje parafia w Sta-
wiskach.

Najlepsze
Zabiele w sieci

Strona internetowa wsi Za-
biele (gm. Kolno), redagowana
przez Kamila Sekscinskiego,
zwyciezyla w wojewdédzkim
konkursie ,Solectwa w sieci’. Jej
administrator nagrode odbieral
w Senacie RP.

Kr6l strzelcow

z podwoérka

Radostaw Jurczyk, ktory
strzelil 16 bramek, zostat krolem
strzelcéw Mundialu Druzyn Po-
dwérkowych w Kolnie. Drugie
miejsce zajgt Robert Podeszwik
(13 bramek) i trzecie Mateusz Koc
(12 bramek). Zawodnicy ,,mun-
dialowych” druzyn zdobyli 169

bramek w 35 meczach.




Papiez Franciszek: system ekonomiczny wykorzystuje
czlowieka i narzuca jarzmo, ktérego uprzywilejowani
nie chcg nies¢
Papiez o biedzie,
bogaczach i tagodnosci

Podczas niedzielnego (6 lipca)
spotkania z wiernymi na modlitwie
Aniol Panski, papiez nawigzal do
stow Jezusa z Ewangelii: ,,Przyjdz-
cie do mnie wszyscy, ktérzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a ja was
pokrzepig”. Moéwil, ze zacheta ta
skierowana jest do wielu ludzi, ucis-
nionych przez trudne warunki zycia,
problemy egzystencjalne i niekiedy
pozbawionych waznych punktéw
odniesienia, relacjonuje PAP.

~W krajach najbiedniejszych,
ale takze na peryferiach bogatych
panstw jest wiele os6b udreczo-
nych i wycienczonych przez nie-
dajacy sie znieSc cigzar porzucenia
i obojetnosci. Wielu musi emi-
growac z wlasnej ojczyzny, wysta-
wiajac swoje zycie na niebezpie-

czenstwo. Jeszcze wiecej dzwiga
kazdego dnia ci¢zar systemu eko-
nomicznego, ktéry wykorzystu-
je cztowieka, narzuca mu jarzmo
nie do zniesienia, jakiego nielicz-
ni uprzywilejowani nie chca nie$¢”,
mowil Franciszek.

Przypomnial wiernym, ze kie-
dy otrzymuja pokrzepienie i po-
cieszenie od Chrystusa, wezwani
sa do tego, by z tagodnoscig i po-
korg nie$¢ pokrzepienie i pocie-
szenie tym, ktérzy go potrzebuja.

»Lagodno$c¢ i pokora serca po-
magaja nam nie tylko w tym, by
wzig¢ na siebie ciezar innych, ale
takze, by nie obcigzac ich naszy-
mi osobistymi opiniami, naszy-
mi osgdami i nasza krytyks’, do-
dat Franciszek.

Jaruzelski w dobrej pamiegci

W dniu $mierci Wojciecha Jaru-
zelskiego zadaliémy w sondzie inter-
netowej ,,Kontaktow” pytanie: Jak
oceniasz Wojciecha Jaruzelskiego?

Czasu uplynelo sporo, emocje
ochtonety. Wedlug wyniku od-
czytanego w $rode (9 lipca), po-
zytywnie ocenia go 44 proc. na-
szych Czytelnikéw, negatywnie
32 proc., po cze$ci pozytywnie, po
czgSci negatywnie 17 proc., a nie
ma zdania tylko 7 proc.

To niemal powtdrzenie ocen
z sondazu CBOS: 47 proc. Pola-
koéw uwaza, ze Wojciech Jaruzel-
ski, jako polityk, dobrze stuzyt
Polsce. Prawie tyle samo twierdzi,

Ze w pamigci zbiorowej zapisze sie
jako posta¢ negatywna.

Co z tego wynika? Ze niewie-
le znacza histeryczne, negatywne
lub pozytywne, medialne wypo-
wiedzi. W tym przypadku liczy si¢
osobiste zdanie kazdego z nas, nie-
watpliwie osadzone na pamigci (u
starszych) lub jej indywidualnym,
rodzinnym przekazie (mtodszym).
Mozna wigc zalozy¢, ze takie oce-

ny Jaruzelskiego pozostang w Pola- |

kach na dtugo, jeéli nie na zawsze.
W najnowszej sondzie na stro-

nie internetowej ,Kontaktow” |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
pytamy: komu najbardziej ufasz?

Najpiekniejsze

Serwis CNN przygotowat zesta-
wienie 30 najlepszych parkéw na-
rodowych na $wiecie poza granica-
mi USA. Oceniajac wybrane tereny,
brat pod uwage walory przyrodni-
cze i krajobrazowe, bezpieczen-
stwo i goscinno$¢ mieszkancow.
W zestawieniu znalazt si¢ polski
akcent i zwazywszy na silng kon-
kurencje¢ mamy by¢ z czego dumni.

Zwycigzca rankingu zostal ar-
gentynski Park Narodowy Wodo-
spadéw Iguazu na granicy Argen-
tyny i Brazylii. Na spektakularny

miejsca Swiata

obraz sklada si¢ 275 wodospadow

Listy

Mleko nie
wychodzi z mody

Mleko od zarania dziejow jest
dla czlowieka najwazniejszym
pokarmem. Hipokrates twierdzi,
ze jest to najdoskonalszy i naj-
bardziej kompletny pokarm, ja-
ki stworzyla natura. W starozyt-
nym Rzymie mleko uwazane byto
za cudowny kosmetyk, ktéry m.in.
poprawia kondycje skory.

Nie ma we wspélczesnej die-
cie czlowieka innego, naturalnego
produktu o poréwnywalnie boga-
tej wartosci odzywczej, aktywno-
$ci biologicznej i tak wysokim po-
tencjale immunostymulacyjnym.

Wartoséci odzywcze i leczni-
cze mleka znane s3 od wiekéw.
To m.in. mleko podawane by-
o chorym na gruzlice, zalecano
przemywanie mlekiem oczu przy
zapaleniu spojowek, szklanka cie-
plego mleka wypita przed snem
ulatwiata zasypianie.

W mleku obecne sg wszystkie
niezbedne sktadniki pokarmowe:
bialka, weglowodany, thuszcze, so-
le mineralne, witaminy (komplet
witamin z grupy B, a takze wita-
miny rozpuszczalne w thuszczach
A, D, E), mikro i makroelementy
(m.in. magnez, potas, fosfor, cynk).

Mleko to najprostsze i najtan-
sze zrodto wapnia, skladnika, kto-
ry jest niezbedny dla prawidlowej
budowy kosci i zebéw oraz zwigk-
sza ich odporno$¢ na ztamania
i urazy. Wapn zawarty w mleku
jest az 3 razy lepiej przyswajalny,
niz wapn pochodzacy z produk-

| téw roélinnych. Wapn jest takze

na kilku kilometrach. Najwigksza |

kaskadg jest Gardlo Diabta o wy-
sokosci ponad 72 metréw. To nie-
zwykle miejsce odwiedza ponad
milion turystéw rocznie.

Na 12 miejscu znalazl si¢ Ta-
trzanski Park Narodowy. To jed-
na z najwazniejszych atrakcji tu-
rystycznych w Polsce. Rocznie na
wycieczki na Kasprowy Wierch,
Gubatéwke, spacer nad Morskim
Okiem, wyprawy na Orlg Per¢ ru-
sza ponad 3 mln turystéw.

www.konta

-tygodnik.com.pl

odpowiedzialny za regulowanie
procesow metabolicznych, m.in.
w migs$niach i komérkach nerwo-
wych. Mleko zawiera réwniez fo-
sfor, drugi kluczowy budulec kosci.
Obydwa te pierwiastki wystepu-
ja w mleku w takich proporcjach,
ze s3 bardzo latwo przyswajalne
przez organizm, dlatego regular-
ne picie mleka od najmtodszych lat
zmniejsza ryzyko famliwoéci kosci
1 osteoporozy w wieku dojrzatym.
W zwigzku z tym, ze wapn ulega
nieustannemu zuzyciu przez or-
ganizm czlowieka, powinien by¢
uzupelniany kazdego dnia.

Tzw. Zlota Karta Prawidlowego
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Zywienia zaleca codzienne spozywa-
nie minimum 2 szklanek mleka lub
jogurtu albo kefiru oraz 1-2 plastry
sera. Jedzenie nabialu rekomenduje
takze dieta DASH (Dietary Appro-
aches to Stop Hypertension), uzna-
na przez amerykariskich naukowcéw
i lekarzy za najzdrowszg diete $wiata.

Wedlug badan naukowych
mleko powinno si¢ pi¢ zwlasz-
cza w okresie intensywnej nauki,
poniewaz poprawia ono pamig¢
i zdolnosci poznawcze. Nawet ci
konsumenci, ktérych organizm
nie trawi laktozy, moga czerpac
zdrowotne korzysci z mleka. Wy-
starczy, ze zamiast mleka beda
spozywac fermentowane przetwo-
ry, np. jogurt, kefir, czy maslanke.
Produkty te zawieraja mniej lak-
tozy, ktora wystepuje w bardziej
przyswajalnej formie, dzigki cze-
mu nie wywolujg objawow nie-
tolerancji. Biatka mleka sg bar-
dzo dobrze przyswajalne przez
organizm czlowieka i zawieraja
wszystkie aminokwasy egzogen-
ne oraz s3 trawione powoli, dlate-
go na dlugo zapewniaja wrazenie
sytosci. Thuszcz mleczny ze wzgle-
du na szczegdlna role, jaka odgry-
wa w profilaktyce szeregu choréb.

Srednio Polak spozywa ok.
180 1 mleka i przetwor6w mlecz-
nych rocznie, a to 2 razy mniej niz
inni mieszkancy Europy ($rednio
ok. 350 litréw rocznie).

Wisréd wielu oferowanych
przez Mlekovite innowacyjnych
produktéw mlecznych, na szcze-
g0lng uwage zastuguja Jogurty Pol-
skie pitne w butelkach oraz w ku-
beczkach z kawatkami owocéw,
ktére maja udowodniony korzyst-
ny wplyw na zdrowie czlowieka.
Oprocz naturalnych zywych kultur
bakterii jogurtowych, dodatkowo
wzbogacone s3 kulturami probio-
tycznymi. Owsianki (bananowa,
truskawkowa, jabtkowa), ocenio-
ne jako najlepsze w testach kon-
sumenckich pod wzgledem sma-
ku, bez konserwantéw, sztucznych
aromatoéw i barwnikéw, sg cennym
zrédlem skladnikow odzywczych,
m.in. wapnia, pelnowarto$ciowe-
go biatka oraz btonnika.

Pamietajac o mleku i produk-
tach mlecznych w codziennej die-
cie, na dtuzej zachowamy mto-
dos¢ i dobrg kondycje.

Dariusz Sapirski
przewodniczacy
Rady Ekspertéw Mleczarstwa

9




— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Zabili 257

»Odpus$¢ nam nasze winy, jako
i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom...”. 17 lipca modlitwa ka-
planéw i wiernych na cmentarzu

w Krasowie-Czestkach otoczy
zbiorowe mogity zamordowanych
17 lipca 1943 r. przez hitlerowcow.

Pacyfikacja wsi Krasowo

Mileczna wygrana

Alicja Zelazna z Lomzy wygra-
ta ,Mleczny konkurs”, ogloszony
w czasie Rodzinnego festynu przez
Parafie Krzyza Sw. w Lomzy. Przez
miesigc zebrala 218 etykietek od
réznych produktow Mlekovity.

Celem ,mlecznej” rywaliza-
cji byla popularyzacja zdrowego

odzywiania. Laureatem konkur-
su jest takze Stawomir Leszczyn-
ski z Ciechanowca, ktory zebrat
123 etykietki.

Ogloszenie wynikow i wrecze-
nie nagroéd odbylo si¢ w Wyso-
kiem Mazowieckiem w czasie VII
Swiatowego Dnia Mleka w Polsce.

niewinnych

Czestki byl zemsta Niemcow za
$mier¢ o$miu niemieckich zan-
darméw w potyczce z oddzialem
partyzanckim Tadeusza Westwa-
la (ps. ,Ostroga” i ,Karas”).

Przed switem 17 lipca oddziaty
zandarmerii SS i wermachtu oto-
czyly wies. Wygonili mieszkancow
z kazdego domu i obejscia do sto-
doly Jankowskich. Potem zamor-
dowali 97 dzieci, 89 kobiet, 71
mezczyzn. Domy okradli i podpa-
lili. O straszliwej zbrodni kazdego
roku przypominat ks. kan. Jozef
Kaczynski (zmart w 2011 r.) z Kra-
sowa Czestek, ktoremu Niemcy
zamordowali rodzicéw i rodzen-
stwo. W miejscu mordu wybu-
dowal kaplice i stworzyl cmen-
tarz. O zbrodni co roku pamietaja
i przypominaja innym mieszkan-
cy wsi Krasowo-Czestki, gminy
i parafii Nowe Piekuty.

»Wieczny odpoczynek racz im
da¢, Panie...”, modlitwa otoczy
mogity w czasie rocznicowych
uroczystosci, ktére rozpoczng sig
17 lipca o godz. 12.00.

Dni Czyzewa s
Na ,,.Dni Czyze-
wa’ zaprasza w so-
bote i niedziele (12
i 13 lipca) burmistrz
miasta Anna Bogucka i Gminny
Osrodek Kultury. W sobotnim
programie konkursy i turnieje
sportowe, a w niedziele koncerty
zespotow (Kosmokwaki, Hakuna
Matata, Skorpion, gwiazda wie- -
czoru LemON), wyniki konkursu
,»Najlepsi w Gminie’, lot balonem,
zawody wspinaczkowe z Bankiem
Spoldzielczym. Dla wszystkich wy-
poczynek nad Zalewem.

Lekarz cata dobe

Catodobowa opieke medyczna
w miescie chca przywrocic radni
Ciechanowca, z takim wnioskiem
wystepuja do NFZ.

Konkurs z pie-

rogami
Otwarty konkurs kulinarny

»Najsmaczniejsze pierogi lepi¢
kazdy moze” oglosit wéjt gminy
Wysokie Mazowieckie Krzysztof
Murawski. Zgloszenia w Urzedzie
Gminy (pok. 20, tel. 86 275 7455).

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Lustracja
radnego

Na wniosek prokuratora Od- 3

dzialowego Biura Lustracyjnego
w Bialymstoku Sad Okregowy
w Biatymstoku wszczal poste-

powanie lustracyjne wobec rad- |

nego Rady Miasta Zambrowa |
Krzysztofa Sobuty, poinformo- |

wal naczelnik Biura prok. An-
drzej Osta.

Celem postgpowania jest
sprawdzenie, czy radny zlozyt
zgodne z prawdg oswiadczenie
lustracyjne, w ktorym podalt, ze

»nie pracowal, nie pelnit stuzby

Rok temu skupowata po 500 kg jagdéd dziennie. W tym
roku okoto 100 kg. I to wtedy, gdy spadnie deszcz

Bez jagod i bez
grzyboéw

»Jagod jest malto. Mroz kwiat
zmrozil, s3 jagodziny, ale nie ma
na nich owocow. A tym, ktérym
mroz nie zaszkodzil, teraz jest za
sucho. Wiem, co méwie, bo w la-
sach w okolicy znam kazdy krzew

| i drzewo. Znam miejsca jagodo-

i nie byt wspotpracownikiem |

organdw bezpieczenstwa pan-
stwa’.

Elektrownia na dachu

Na dachach Szkot Podstawo-
wych nr nr 3, 4, 5 i Gimnazjum
w Zambrowie jeszcze w tym ro-
ku zostang zamontowane ko-
lektory sloneczne. Beda koszto-
wa¢ milion ztotych, ale miasto
otrzyma 900 tys. unijnej dota-
cji. 2 lipca burmistrz Zambro-
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we i grzybowe” zapewnia Danu-
ta Tyszko z Krajewa Letowa (gm.
Zambrow).

Do Krajewa Letowa sprowa-
dzita sie 47 lat temu. Mowi, ze
z lasu moglaby nie wychodzic, tak
kocha nature. Od kilku lat prowa-
dzi skup jagdd i grzybow. W ubie-

wa Kazimierz Dabrowski i czto-
nek Zarzagdu Wojewodztwa Jacek
Piorunek podpisali umowe na
dofinansowanie. Energia z ko-
lektoréw bedzie ogrzewac szkoty
i przyczyni si¢ do na zmniejsze-
nie emisji szkodliwych substan-
cji do atmosfery.

glym roku o tej porze dziennie ku-
powala po 500 kg jagéd. W tym
roku nawet nie jedna trzecia te-
go. Gdy troche popada deszcz, lu-
dzie przynosza okoto 100 kg. We
wtorek, 8 lipca, kupita tylko 53 kg.

Danuta Tyszko uwaza, ze nie-
ktorzy na wyrost podnosza alarm,
iz ,jagodowe grzebienie” niszcza
krzaczki. ,Krzaczek odrosnie,
a dlaczego nikt nie zwraca uwa-
gi, jak ludzie tng drzewa w lesie
i jezdza ciagnikami. To dopie-
ro jest niszczenie’, mowi Danu-
ta Tyszko.

Z powodu suszy nie ma tez
kurek. We wtorek skupita tylko 4
kg grzybow.

,Chodzitam po lesie, widze, ze
gdy spadnie deszcz beda grzyby:
Pokazaly sie juz pierwsze pod-
grzybki”, zacheca do grzybobra-
nia Danuta Tyszko.

W tym roku za kilogram ja-
god skup placi 7,5 zl, a za kilo-
gram kurek 12 zI.

Chrzest w % e
wiezieniu
Pierwszy raz
w historii Zakladu Karnego w Czer-
wonym Borze odbyl si¢ chrzest
w Kosciele Zielonoswiatkowym.
Ochrzczonych zostalo trzech wigz-
niéw zgodnie z zasadami zielo-
no$wigtkowcow przez catkowite
zanurzenie w wodzie. Wspoélpraca
Zakladu z Parafig Kosciola Zielono-
' $wiatkowego ,,Stowo zycia” z Lomzy
trwa kilka lat. Parafia organizuje
| w wiezieniu spotkania ewangeli-
zacyjne i koncerty. '

Masters dla
rodzin

Pawel Jasionowski i jego Zespot
| Masters zagral koncert charyta-
tywny na Stadionie Narodowym
z okazji ,Dnia wielkiej rodziny”.

Letnia estrada
Letnia estrada jest propozy-
cjag Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie na niedziele (13 lipca,
godz. 19.00). Na tarasie Miejskiej
Biblioteki Publicznej wystapia dzie-

ciece grupy i zesp6t Skalar,
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Po 5 latach od glosnego oskarzenia i péitora roku sadzenia bytego prezydenta
Lomzy Jerzego Brzezinskiego i wiceprezydenta Marcina Sroczynskiego

Prezydenci tomzy

Prokurator:

to arogancja wladzy!

Wykorzystywali urzad do zala-
twiania prywatnych intereséw. Za-
miast dba¢ o powierzony im ma-
jatek publiczny, dzialali na jego
szkode. Tak prokurator Prokuratu-
ry Okregowej w Bialymstoku pod-
sumowal w poniedzialek, 7 lipca,
trwajacy poltora roku w Sadzie Re-
jonowym w Ostrowi Mazowieckiej
proces bylego prezydenta Lomzy
Jerzego Brzeziniskiego i jego za-
stepcy Marcina Sroczynskiego.

Zdaniem prokuratora, w proce-
sie udowodnione zostalo, ze Jerzy
Brzezinski celowo dzialal na szko-
de majatku Lomzy, sprzedajac bez
przetargu upatrzonemu przedsie-
biorcy dziatke na ul. Poligonowe;j.
Najpierw mu ja wynajal, nastep-
nie wydzierzawil, na koniec wysta-
* pil do Rady Miejskiej, zeby podjela
niezgodng z prawem uchwate przy-
zwalajacg na sprzedaz prawa wie-
czystego uzytkowania bez przetar-
gu i wydat zarzagdzenie na zawarcie
aktu notarialnego. W ten sposob
interes publiczny, na ktérego strazy
powinien sta¢ jako prezydent L.om-
zy, doznal uszczerbku. Drugi chet-
ny do kupna dziatki przedsiebiorca
oferowal bowiem, wedtug urzedu
prokuratorskiego, wigksze korzy-
$ci. Pierwszy w wybudowanym za-
kladzie zatrudnia 12 oséb, drugi
zapowiadal zatrudnienie 250 0s6b!
Ponadto, przedsigbiorca, ktore-
mu nielegalnie prezydent zbyt pra-
wo wieczystego uzytkowania, ma
roszczenia wobec miasta 100 000
zt | Zamiar jest oczywisty, a szko-
da ewidentna, przekonywat proku-
rator. Jerzy Brzezinski chcial przy-
sporzy¢ korzysci przedsigbiorcy,
a uszczupli¢ korzysci miasta!

Za to bialostocka prokuratura
domaga si¢ dla Jerzego Brzezin-
skiego kary dwoch lat pozbawie-
nia wolnosci w zawieszeniu na lat
516 000 z} grzywny.

Marcinowi Sroczynskiemu, we-
dlug prokuratora, postepowanie
przed sagdem udowodnito oprécz
dzialania na szkode L.omzy razem
z Jerzym Brzezifiskim przy sprze-
dazy dziatki na Poligonowej, tak-
ze dzialanie na szkode interesu

Lomzy i prywatnej osoby przy za-
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przed wyrokiem

kupie udzialéw w nieruchomosci
na scalanym obszarze przy ul. Za-
biej oraz poswiadczenie nieprawdy
w o$wiadczeniach majgtkowych.
Kupujgc udzialy od starszej ko-
biety, wykorzystat jej bezradnos¢.
Nieruchomo$¢ znajdowala sie na
terenie objetym scaleniem, kto-
re mialo znacznie podwyzszy¢ jej
warto$¢. Gdy powzial wiadomosé
0 zamiarze zbycia udzialéw miastu
przez schorowang kobiete przed
scaleniem (zmarta podczas $ledz-
twa), kupit je dla siebie, zamiast dla
miasta, za razaco niska cene 23 000
zl, by po kilku miesigcach odprze-
dac za 100 000 zt (powolany bie-
gly wycenil wartoé¢ udzialéw na
130 000 z}), czyli doprowadzit ko-
biete do niekorzystnego rozporza-
dzenia mieniem. To skandaliczny
przyklad wykorzystywania stano-
wiska dla prywaty, wymagajacy na-
pigtnowania, ocenil prokurator.

Za to, a takze poswiadcza-
nie, wedlug niego, nieprawdy
w o$wiadczeniach majatkowych,
zazadal dla Marcina Sroczynskie-
go trzech lat wigzienia bez zawie-
szenia, grzywny 12 000 z}, napra-
wienia szkody spadkobiercom
zmarlej w wysokosci 50 000 zt i za-
kazu pelnienia funkcji w admini-
stracji publicznej na 3 lata.

Obrona: to manipula-
Cja prokuratury!

Obroricy oskarzonych stwier-
dzili, ze wbrew temu, co glosi
prokurator, zaden z zarzutéw nie
zostal przed sagdem udowodnio-

ny. Oskarzenie o przekroczenie
uprawnien i niedopelnienie obo-
wigzkow przy sprzedazy dziatki
na Poligonowej okrelili jako ,,for-
malistyczne, nie uwzgledniajace
uchwaly 7 sedziéw Sadu Najwyz-
szego”. Uchwala méwi, ze nie kaz-
de przekroczenie uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego jest
przestepstwem. Sprawa kwalifiku-
Je si¢ co najwyzej na postepowanie
dyscyplinarne. Przede wszystkim
nie ma szkody miasta. Inwestor
z branzy budowlanej wybudo-
wal zaktad za 2 min zl, stworzyt
26 miejsc pracy (teraz zatrudnia
mniej, byl kryzys w branzy). M6-
wienie, ze inny inwestor propono-
wallepsze warunki jest gotostowne.
Prokuratura nie dostarczyta w pro-
cesie zadnych dowodow, ze wysta-
wienie dzialki na przetarg i ewen-
tualne zbycie drugiemu oferentowi
byloby z korzyscia dla miasta. Za-
interesowana kupnem firma han-
dlujaca bydlem w calej Polsce za-
trudniata okolo 250 oséb, a nie
obiecywatla wybudowania zaktadu
dla 250 osdb, jak twierdzi prokura-
tor. Twierdzenie, ze przedsiebior-
ca, ktory kupil dziatke ma roszcze-
nia wobec miasta, to manipulacja:
nie ro$ci pretensji wobec miasta,
tylko wobec fiskusa o zwrot po-
datku VAT od zawartej transakcji
nabycia prawa wieczystego uzyt-
kowania dziatki. Obroncy zwraca-
li tez uwage, ze uznana potem za
bezprawng i uchylona przez WSA
uchwala Rady Miejskiej, przy-
zwalajgca na sprzedaz dziatki bez
przetargu, przeszla procedure
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sprawdzania zgodnosci z prawem
w Podlaskim Urzedzie Wojewo6dz-
kim i uprawomocnila si¢! W pew-
nym momencie Jerzy Brzezinski
byt obowigzany ja wykonac.

Sprawe rzekomego wykorzy-
stania przez Marcina Sroczynskie-
go nieswiadomosci pokrzywdzo-
nej (,my$lala, ze sprzedaje udziaty
miastu, a nie prywatnie Marcino-
wi Sroczynskiemu”), obrona uzna-
la za absurd. Wedlug obrony, nie
bylo zadnego wyzyskania biedu
i proces nie dostarczyl dowodéw,
ze bylo inaczej. Marcin Sroczyn-
ski nie mogl kupi¢ udziatéow dla
miasta, gdyz Lomza kupowala tyl-
ko cale nieruchomosci. Oskarzony
byly wiceprezydent nie doprowa-
dzit tez kobiety do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem, gdyz ce-
na transakgji ,wynika ze zdolnosci
negocjacyjnej i sytuacji rynkowe;”.

Zarzut poswiadczenia nie-
prawdy w o$wiadczeniach majat-
kowych przez Marcina Sroczyn-
skiego jego obronca okreslit jako

»niekompetencje funkcjonariuszek
CBA”. ,Nie jest to ani opinia bie-
glych, ani analiza kryminalistycz-
na, ktéra mozna dopusci¢ jako
dowod. Jest to staba publicysty-
ka, ktéra swiadczy o niechlujstwie
i braku kompetencji funkcjonariu-
szek’, stwierdzil obronica.

Obrona domaga si¢ uniewin-
nienia obu bylych prezydentéw.

Sad oglosi wyrok 14 lipca.

W ramach §ledztwa, prowadzo-
nego przez Prokuratur¢ Okregowa
w Biatymstoku od rok 2009 prze-
ciwko prezydentowi Lomzy i je-
go zastepcy, w 2011 roku do sagdu
trafit akt oskarzenia Marcina Sro-
czynskiego o dzialanie na szkode
Lomzy przy wydawaniu pozwo-
lenia na budowe supermarketu
Lidl. Po wylgczeniu si¢ sadu fom-
zyniskiego, sprawa trafita do Sadu
Rejonowego w Ostrowi Mazowie-
ckiej, ktory w styczniu 2013 roku
uniewinnil prawomocnie bylego
wiceprezydenta ze wszystkich po-
stawionych mu w tym oskarzeniu
zarzut6w, nie zostawiajac suchej
nitki na biatostockiej prokuraturze.

KAROL ZAREBA

(Obaj prezydenci nie zastrzega-

ja imion i nazwisk).



»Niusia, jesteSmy siostrami!”, powiedziala Hanna
Chadzynska z Lomzy przez telefon do Janiny
Krzeminskiej. ,,Hania, lepiej pozno, niz wcale”,
odpowiedziala po chwili milczenia Janina. I obie
plakaly, trzymajac telefony przy uchu. Hanna w Lomzy,
a Janina w Ameryce, bo byla tam u swojej corki.

O tym, Ze s3 siostrami dowiedzialy si¢ po 62 latach!

Budynek dawnego Szpitala Swietego Ducha w Eomzy, w ktérym
podmienione zostaly blizniaczki w 1950 r. (dzis jest w nim Policealne
Studium Ochrony Zdrowia)

Janina

Janina z rodzicami i starszym
bratem Stanistawem mieszka-
ta przy ulicy Nadnarwianskiej
w Lomzy. Po przeciwnej stro-
nie, kilkanascie krokéw od jej
domu, na zbiegu ulic Nadnar-
wianskiej i Wiejskiej byt Szpital
Swietego Ducha. Janina miafa 12
lat, gdy jej mama Julianna Brzo-
zowska poszta do szpitala rodzi¢
swoje trzecie dziecko. Ordyna-
torem w Szpitalu byl doktor Wi-
told Prusinski.

»Znalam doktora, bo mieszkat
przy Szpitalu, po s3siedzku, ba-
witam si¢ z jego synem Jackiem,
ktory pozniej zostal lekarzem.
W szpitalnym plocie byla dziura.
Przez nig wkradatam si¢ na dzie-
dziniec i jak portier nie widzial,
biegtam do Szpitala na pierwsze
pietro do mamy. Chodzitam na-
wet kilka razy dziennie. Doktor
Prusinski czasami widzial mnie
na schodach i nic nie mowil, ale
czasami kazat i$¢ do domu”, wspo-
mina Janina.

Jej mama Julianna Brzozowska
16 grudnia 1950 r. urodzila corke.

Janina pamigta powrot mamy ze
szpitala. Zawinigte w kocyk dziecko
roztozyta w kuchni na stole. ,,Z cie-
kawoscia ogladatam malenstwo.
Dotykatam raczek i nézek’, mowi
Janina. Pamieta, jak mama opowia-
dala, Ze po porodzie miata duzo po-
karmu. Piersi zakrywala pielucha,
bo mleko samo lecialo. Pielegniar-
ki przynosily jej do karmienia dzie-
ci innej kobiety, ktora dzien wczes-
niej urodzila bliznigta i pokarmu
miala za mato. Brzozowska dokar-
miala raz jedno, raz drugie dziecko
z blizniat i swoja corke.

Ze szpitala Julianna Brzozow-
ska wrécita do swojego domu
z obcg, dokarmiang dziewczyn-
ka! Jedng z blizniaczek, ktdre uro-
dzita Stanistawa Jaroszewiczowa.
Ale wtedy nikt o tym nie wiedzial.
Dziewczynka dostata imig Barbara.

Barbara

Barbara Brzozowska wycho-
wywala si¢ w domu na ulicy Nad-
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narwianskiej. Najpierw uczyla sie
w Szkole Podstawowej nr 1 przy
ulicy Rybaki, a potem w ,,Iroj-
ce” u zbiegu ulic Polowej i Legio-
now. W réwnoleglej klasie uczyla
sie jej siostra blizniaczka, ktorej
nie znala. Do pierwszej komunii
$wietej obie przystepowaly w ka-
tedrze. Spotykaly sie czasami, ba-
wily, w wakacje chodzity na te sa-
me potkolonie w miescie.

Barbara miata 12 lat, gdy nag-
le na serce zmarla Julianna Brzo-
zowska. Siostra Janina miala juz
wtedy meza i dwoje dzieci. Brat
Stanislaw byl zonaty i mial troje
dzieci. Owdowiaty Waclaw Brzo-
zowski zwigzal sie z wdowa, kto-
ra miata czworo dzieci. Zaakcep-
towal wszystkie, ale jego zona
nie zaakceptowala jednej Barba-
ry. Dwunastoletnia dziewczynka
stracita matke 1 prawie jednoczes-
nie ojca.

Zabral ja do siebie brat Sta-
nistaw. On jg wychowal. Janina
zajmowata sie swoimi dzie¢mi
i synkiem sgsiadéw. Zarobione
pienigdze dawata Basi, bo ojciec
nic na nig nie placil.

»Gdyby prawdziwa matka wie-
dziala, ze Barbara jest jej corka, to
wtedy, gdy zmarta jej przybrana
matka, z pewnoscia by ja zabrala
do siebie”, uwaza Janina.

Barbara nie wiedziata, ze uro-
dzita sie 15 grudnia, jako bliz-
niaczka. Nie wiedziala, ze dwie
ulice dalej mieszkaja jej biologicz-
ni rodzice. Skoniczyla liceum pie-
legniarskie. Wyszla za maz, prze-
niosta si¢ do Suwatk.

Hanna i Iwona

,Podrzutek. Niepodobna. Za-
mieniona”, te bolesne okreslenia
z dziecifistwa i poZniejszego okre-
su do dzi§ pamie¢ta Hanna Cha-
dzyniska (z domu Jaroszewicz).

Mieszkata i wychowywala sig
z siostrg blizniaczka Iwona, star-
szym o dwa lata bratem Andrze-
jem i trzy lata mtodsza siostra Elg

plata

Oddzielne zdjecia z I Komunii Swiete

w domu na ulicy Nowogrodzkie;j.
Ale ,podrzutkiem” sgsiedzi nazy-
wali tylko Hanne.

Jej siostra rzekomo od parki
byla wyzsza, innej urody, charak-
teru, budowy, temperamentu. Sto-
wa obcych ,,0 zamianie” pozosta-
waly w glowie i w sercu Hanki.

»Pytalam mame, dlaczego nie
jestem podobna do Iwonki, skoro
jest moja blizniaczky. Mama za-

www.kontakty-tygodnik.com.
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viqtejﬂ jonki i Basi, prawdziwych bliZzniaczek

wsze mowila, ze jestem podobna
do dziadkéw”, mowi.

Hanna, Iwona i Barbara
w tym samym czasie przyste-
powaly do pierwszej komunii.
Po uroczystosciach w kosciele
Stanistawa Jaroszewicz poszta
z dzie¢mi do kolezanki, kto-
rej corka Halinka tez przyste-
powala do komunii. Kolezanka
mieszkata przy ulicy Kanalne;j

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(miedzy ulicami Nowogrodzka
a Nadnarwianskg). Dzieci biega-
ty wokot domu, rodzice czesto-
wali je kanapkami.

»Iwonka, co sie gapisz, wez ka-
napke i chodz do nas”, powiedzia-
ta Hania do dziewczynki w ko-
munijnej sukience. Dziewczynka
powiedziala, ze nie jest Iwonka, ze
ma na imie Basia! Wtedy Hania
zawolala swojag mame. Mama spy-
tala Basie jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka. ,,Za chwile dziewczynke
zawolala jej mama. Wtedy Basie
zobaczylam pierwszy raz w zyciu.
Wygladala identycznie, jak Iwon-
ka”, opowiada Hanna.

Po tym spotkaniu Basia pyta-
la swoja mame, czy jej nikomu
nie odda.

Basia zaczela sie uczy¢ w ,,Troj-
ce” i byla kolezankg z réwnole-
glej klasy. ,,Blizniaczki” Hania
i Iwonka zawsze siedzialy w jed-
nej tawce, trzymaly sie razem. Po
podstawowce Iwonka uczyla sie
w liceum, Hania w szkole peda-
gogicznej, Barbara w pielegniar-
skiej. Spotykaty si¢ na szkolnych
zabawach, harcerskich spotka-
niach, w miescie.

»Basia byla nasza kolezanka.
Kolezanka podobna do mojej sio-
stry Iwonki. Ale ona byla zawsze
inaczej ubrana, bo miala wuj-
ka we Francji i wszystkie ciuszki
francuskie”, usmiecha si¢ Hanna.

Prawda i wyrok

W marcu 2012 roku cztery
kobiety z dwoch rodzin: Hanna
i Iwona z domu Jaroszewicz oraz
Janina i Barbara z domu Brzo-
zowskie poddaly si¢ badaniom
genetycznym, aby pozna¢ praw-
de. Inspiracjg byt program tele-
wizyjny o zamienionych w szpi-
talu bliznietach, ktére trafity do
obcych rodzin. Program ogladat
brat blizniaczek. Badania wykaza-
ly stuprocentowe pokrewienstwo
miedzy Iwong i Barbarg, ktére
s3 blizniaczkami jednojajowymi.

»Mialam jedng siostre, teraz mam dwie”, mowi Janina Krzeminska, ktora
nadal mieszka w domu dziecinstwa przy Nadnarwianskiej

W 99,93 procentach potwierdzi-
ty pokrewienstwo miedzy Janing
i Hanng. Zaprzeczyty pokrewien-
stwu Barbary z Janing. Zaprzeczy-
ty pokrewienstwu uznawanymi
przez 62 lata za blizniaczki Han-
ny z Iwona!

»Czytalam wyniki badan i pla-
kalam. Serce mi zamarlo. Znow
czytalam. Wiele razy. Zadzwoni-
tam do Janiny. , Niusia, jesteSmy
siostrami...”,, opowiada i pla-
cze Hanna.

Po wynikach badan, okresla-
jacych biologiczne pokrewien-
stwo, rozdzielone w dziecin-
stwie blizniaczki i ich biologiczne
rodzenstwo wystapili do Sa-
du Okreggowego w Biatymstoku
o zadoscuczynienie krzywdzie.
Sad w Bialymstoku wyrokiem
z 12 czerwca oddalit powddztwo,

' uznajac sprawe za przedawniana.

Wiezy

»Dwie matki przytulaly i ko-
chaty obce dzieci. Przedawnienie
moze byc¢ dla rodzicow, ktérzy po-
umierali w nieSwiadomosci. A my
zyjemy. Prawdg poznali$my teraz.
To jakie przedawnienie?”, zastana-
wia si¢ Janina.
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,Chciaty$my uregulowac i wy-
prostowac swoje zycie. Ktos po-
zbawil nas wlasnych rodzin, ska-
zal na przykrosci. Odebral prawo
do zycia z rodzicami i rodzen-
stwem. Skrzywdzil. Czy taka
krzywda, moze byé przedawnie-
niem? ”, pyta Hanna i ociera lzy.

»otarych wigzow sie nie zrywa’,

moéwig Janina, Barbara i Hanna.

Do tej pory Janina miala jed-
ng siostre Barbare. Ma ja nadal.
I jeszcze druga, siostre biolo-
giczng Hanne. Nic nie zmienilo
si¢ w rodzinnych relacjach mie-
dzy Hanng, a jej rzekomg bliz-
niaczka Iwong. Jest nadal siostrg
(cho¢ niespokrewniong).

Hanna na cmentarzu odwie-
dza groby dwéch mam: biologicz-
nej, ktérej nigdy nie poznata i tej,
ktora ja wychowala. Do $mier-
ci opiekowala si¢ ojcem, ktory ja
wychowat (dzi§ wiadomo, ze byt
dla niej obeym czlowiekiem) ,,8
lat u mnie mieszkal, trzymatam
go za reke, gdy umieral”, wzrusza
sie Hanna.

Boli krzywda wyrzadzona
w1950 r. rodzenstwu z dwoch ro-
dzin. Sktadaja apelacje od wyroku
Sadu Okregowego w Biatymstoku.

MARIA TOCKA

wiezy

g
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogloszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BIURO KREDYTOWE

- kredyty konsolidacyjne,
hipoteczne, na rozwéj
dzialalnosci gospodarczej
(od 1 miesigca dziatalnosci)

- leasing samochodoéw i maszyn

- dla rolnikéw do 300.000 &
bez zabezpieczen. 33 '

18-300 Zambrow
ul. Fabryczna 3a/12 % 5
tel. 698098174  ‘x

-

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

CILEKTOR 504 175 696

tomia Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARK! - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

SZAMBA BETONOWE WODO-
SZCZELNE ATESTOWANE

ROZNE POJEMNOSCI MON-

TAZ GRATIS 600 — 588 — 666
(p-000137-0)

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, paneie, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 — 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.120-0-i)

s

fak. 592

Ogrodzenia betonowe, podmu-
réwki, panele ogrodzeniowe, siat-
ki. Kanarzyce, ul. tomzynska 110
tel. 696 — 421 — 981

FINANSE

POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 — 119.
(fak.186-0-i)

Ale szybka gotoéwka — nawet

10 000 zi! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. Provident: Pol-
ska SA 600 - 400 - 295 (opfata wg.
taryfy operatora).

(fak/sms)

(fak.273/14)
Szybkie pozyczki, kredyty,
500 - 547 - 057 . ]

(fak.283/14)
KUPI

Kupie z demontazu okno drew-
niane z oscieznica 146x119,

530 - 015 -747

(p-000122-0-i)
Kupie las tartaczny oraz topole,
608 - 519 - 540

(fak279/14-0-i)

KURSY

Kursy i szkolenia: audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, Swiadectwa energetycz-
ne, licencjonowany posrednik i za-
rzadca nieruchomosciami, doradca
energetyczny. Tel. 660 — 728 — 418;
www.sedpol.com.pl

LOKALE

Stancja dla pierwszoklasi-

sty w Centrum komzy, atrak-
cyjna lokalizacja, internet gratis,
600 - 588 — 666

(fak241/14)

(p-000137-0)
Wynajme lokale w komzy, 30
m2, 50 m2, 70 m2, 110 m2,

600 — 588 — 666
(p-000137-0)

Wynajme mieszkanie 60m2
+ garaz, bloki ,Bawetna”,

tel. 508 — 908 — 062
(p-000144-0)

MOTORYZACJA

Autowypozyczalnia

604 - 430 - 889, 86 216 — 32 - 42
(fak138/14-0-i)

Tanie Mercedesy i nie tylko, wy-

jazdy zagraniczne 729 - 389 - 825
(p-000137-0)

Sprzedam dom w Jedwabnem na

dziatce 8 aréw, 530 — 015 — 747
(p-000122-0)

Sprzedam mieszkanie 24 m2 po re-

moncie (centrum), 512 — 269 — 274
(p-000134-0-1)
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Sprzedam dom parterowy

z podpiwniczeniem 104 m2
pow. zabudowy na dziatce 900
m2 w Wygodzie, gm. tomza,
cena 320 000zt do negocjaciji,
tel. 514 - 088 - 092

(p-000139-0-i)
Sprzedam dwie atrakcyjne dziat-

ki na mazurach nad J. Sniar-

dwy w m. Zdory koto Pisza

tel.795 - 041 - 054

NAUKA

Studia podyplomowe: wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochro-

ny Srodowiska, tel. 660 — 728 — 418,
www.sedpol.com.pl

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

— delegacje 511 — 529 - 965
(fak213/14-0-i)

Firma w Czosnowie zatrudni fre-
zera CNC, tel. 504 - 037 - 224,
e-mail: m.walicki@cft-precyzja.pl
(fak239/14-0-i)
Firma w Czosnowie zatrudni to-
karza CNC, tel. 504 - 037 - 224
e-mail: m.walicki@cft-precyzja.pl
(fak239/14-0-i)
Firma w Czosnowie zatrudni fre-
zera, tel. 504 - 037 - 224
e-mail: m.walicki@cft-precyzja.pl
(fak239/14-0-i)
Firma w Czosnowie zatrudni to-
karza, tel. 504 - 037 - 224
e-mail: m.walicki@cft-precyzja.pl
(fak239/14-0-i)
Firma transportowa z Wyszkowa
(mazowieckie) zatrudni kierowcow
samochodoéw cigzarowych C+E,
z aktualnym paszportem i kartg kie-
rowcy, rowniez na przyuczenie, tra-
sy UE-RUS, tel. 603 — 102 — 400,

29743-04-32, w. 22 lub 11
(fak240/14-0-i)

Zatrudnig diagnoste samochodo-
wego w Podstawowej Stacji Kon-
troli Pojazdéw bdb warunki zatrud-
nienia, 790 — 872 — 344
(p-000141-0-))
USA- WIZY 501 - 809 - 640
(fak.284/14-0-i)
Firma budowlana zatrud-
ni pomocnikéw na budowe,
tel. 508 — 531 — 459

(fak/sms)

(fak241/14)

(fak/sms)

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroleka, Sktadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

Zatrudnimy kierowce kat. C lub
C+E do przewozu rzeczy

w obrebie kraju i Europy.
Wymagania: kurs za przewéz
rzeczy, karta kierowcy,
aktualne badania. Zatrudnienie
na podsawie umowy o prace.
Praca okolice Zambrowa.

Cv na waluk@staffpartners.pl

(pro-formo.2/14-0)
Kierowca na transport mig-
dzynarodowy kategorii C+E
605 — 560 — 694

(fak278/14-0-i)

p-000132-0)
Kupie zboza paszowe i kon-
sumpcyjne, rzepak,. kukurydze,
lubin stodki iloSci min 23t zapew-
niam transport, ptatne w dniu od-
bioru tel.504 - 082 - 106

(fak/sms)
Sprzedam przyczepe 6 t. po ka-
pitalnym remoncie borty podwyz-
szone cena 7800 do negocjanci
gm. Rutki tel. 602 - 868 - 584

(fak/sms)
ROZNE

DEKORACJE weselne i okolicznos-

ciowe, 696 — 885 — 102.
(p-398-0-i)

Zawioze do sSlubu z kalsa
Nowym Mercedesem S klasy,

czarny, jasne wnetrze,
729 — 389 - 825

(p-000137-0)
FRYZJER MESKI. MFryz.
Strzyzenie juz od 10zi! komza,
ul.Kopernika27. Pn 8.00-

13.00. Wt-Sob 8.00-17.00.

Tel.882 — 822 - 140. Zapraszamy!
(fak/sms)

Zapraszamy‘ na bezptatne konsul-
tacje z dietetykiem trenerem Zzywie-
nia. Odchudzanie bez efektu Jo-jo to

mozliwel Zgtoszenia 502 — 877 — 694
(fak/sms)

RTV - AGD
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T, CENTRUM NC+
komza, Plac Niepodlegtos-
ci 9/1 (stary dworzec PKS),

86 216 — 34 - 38.
(fak,11/14 -o-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86 218 — 00 - 01.
(fak.281/14-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak98/14-0-i)

Garaze blaszane - wzmocnione,
bramy garazowe, kojce dia
pséw. Dowé6z, montaz gratis!
Producent 29 640 - 82 - 03,
.85733-52-11,512-245 - 075,
‘www.robstal.pl

(fak237/140-i)




Sprzedam regenerowane tusze

do drukarek roznego typu. Np. Hp
21,22, 27, 28, 56, 57, 300, 901,
336, 337, 338, 342, 343,344 i in-
ne. Mozliwos¢ napetnienia pustych
518 - 741 -215

(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam atrakcyjna dziew-
czyne -miody przystojny.
Tel.511 — 825 - 200

(fak/sms)

Belgia, Niemcy, Holandia — po-
niedziatki, soboty i niedziele, DVD,
85747 -00-01, 602 - 664 — 771.

(fak..09/14-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, 85 747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677.

(fak..08/14 -0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia,
Belgia, DVD, 85 73 — 94 — 179,
606 — 37 — 99 — 66.

(fak.019-0-i)

Wyjazdy z Polski w srode

i piatek: Niemcy, Belgia,
Holandia.

Wyjazdy z Polski w czwartek
Niemcy kierunek Frankfurt nad
Menem, tel. 85 741 - 69 - 57,

790 - 818 - 292
(fak282/14)
USLUGI
Tapicer 608 — 742 — 950.
(p-000110-0-i)

Roboty dekarskie i wiezby dacho-

we 509 - 868 — 593
(p-000076)

Ustugi koparko- tadowar-
ka, wykopy, plantowanie drenaz
602 — 554 — 909

(fak166/14-0-i)
Ustugi remontowo-
wykoriczeniowe: szpachlowanie,
malowani, panele itp.
Wycena gratis. Faktura VAT,
tel. 698 — 289 - 749

{fak/sms)

Ty AN

NIERUCHOMOSCI

=

komza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA W LOMZY

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami ( tekst jednoli-
ty Dz. U. 2 2014 roku poz. 518 z pézn. zm. ) podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy
ul. Fabrycznej 3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszen na okres
21 dni ( od 8 lipca 2014 roku do 29 lipca 2014 roku) wykaz nie-
ruchomosci obejmujacej dziatke gruntéw nr 1907/63 o pow.
1,6611 ha potozonej w Zambrowie przy ul. Ofiar Katynia prze-
znaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.

Zakiad Mechaniki Pojazdowe;j

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

S

TAXIPLUS 1962

800 17 17 18

PLIS s Thas

fak. 573

ul.Wiejska - pow. 36,11m?, | pietro,
1 pokoj - 97 497 zttel.698 506 416
i ul. Pigkna - pow. 46,90 m?,
IV pietro, 3 pokoje - 140 000 zt
tel. 604 227 658
! Al.Legionéw - pow. 61,20m?,
| pietro, 2 pokoje - 155 000zt
tel. 604 051 082
ul. Broniewskiego
- pow. 73,24m?, IV pigtro, 4 pokoje
- 160000zt tel. 604 051 082

DOMY

tomza, ul.Jesionowa -
pow.342m?, pow.dziatki 255m?,
zabudowa szeregowa - 399 000zt
tel. 604 227 658

Piatnica Poduchowna -
pow.219,87m?, pow.dziatki

764m?, wolnostojacy - 390 000zt
tel.604 227 658

Stare Kupiski, gmina komza -
pow. 261,6m?, pow.dziatki 1008m?,
parterowy z poddaszem, wykonczo-

ny - 599 000zt tel. 604 051 082

DZIAEKI

Gawrychy, gmina Zbdjna -
pow. 3834m?-12 000 zt
tel. 604 051 082
Piasutno Zelazne, gm. Zboj-
na - pow. 3006m? - 69 138zt
tel. 604 051 082
| Wygoda,gm.tomia - pow.
1317m? - 80 000z tel. 604 051 082

www.lomza.nieruchomosci.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

RE/MBX

PLUS NIERUCHOMOSCI

NASPRIEDAL

360 tys. zt
Pawilon mieszkalno - usiugowy

tomza, Broniewskiego 18.
Idealny pod biznes i mieszkanie.

... .S29tys.zt
Dom w Starych Kupiskach ul.
Krotka 2, wolnostojacy, po
remoncie w 2011 r.,, pow. dziatki
1220 m2, domu 319 m2.

369 tys. zt

Dom w dobrejr lokalizacji tomza

ul. Lesna 45 z ladnym ogrodkiem/i

na dziatce o pow. 285 m2.

f o

: 490 tys. zt

Doem wolnostojacy bliznia
tomza Wyzwolenia 10. Do
podzialu na dwa niezalezne
domy. Dziatka 500 m2

oot IO YS ol
Dom wolnostojacy w bardzo
dobrej lokalizacji Lomza Polna

25. Super umeblowany, goto
do zamieszkania.

W 7 259tys. 2
Dom caloroczny, na pigknej
dzialce o pow. 3372 m2
zarybionym stawem we wsi
Orlikowo 18 gm. Jedwabne

KUPUIACY NIE PLACI PROWIZII

——
FMK - www.remaxplus.pl

W tel. 500525045
v Al Pitlsudskiego 11a

mNr28 = 13lipca2014m KONTAKTY = —— 15



0 ZENIA BEZ

Sprzedam mercedes E 212,
2010 rok, cena 10 000 euro,
tel. 600 — 588 — 666

(o/b)
Sprzedam VW Golfa Il 1,9 TDI,
1996 rok, cena 1.500zt,
tel. 600 — 550 — 109

(o/b)

Sprzedam Peugeota 206 z gazem
(2003), cena 7 500 zt do uzgodnie-

nia, tel. 515 — 938 — 490
(o/b)

Sprzedam Zipp neken, 80 cm du-’
za predkos¢, chtodnica oleju, filtr
stozkowy, cena 2 100 zt do uzgod-

nienia, tel. 514 — 740 — 328
(o/b)

Sprzedam Mercedesa W 210 3.2,
benzyna, automat, wersja awan-
garde (1995), granatowy me-
talik, elektryczne szyby, ce-

na 3 500 zt szt. do uzgodnienia,

tel. 732 - 570 - 390
(o/b)

Sprzedam ptug 2 skibowy, ce-
na 400zt, bagaznik Fiata 126p,
cena 40z, rower 26 kota, cena

100zt,tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Opla Astra kombi 1.6
b +gaz (1996) stan db, cena 3 400

zt, tel. 602 — 620 — 994
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba GT,
1.9TDI, 110 KM (1998),
| wt., 200 tys. km, cena 7 000 z,

tel. 604 — 672 — 605
(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla Verso
2.0d4d (2004), 153 tys. km, bogate

TNE_MOTORYZACY.

wyposazenie, po lifcie,

cena 22 900 zi, tel. 693 — 932 - 600
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia 1.9TDI,
hatchback (2008), bogate wyposa-
zenie, bezwypadkowy, cena 17 900

zt, tel. 693 — 932 - 600
(o/b)

Sprzedam przyczepg kempingowa,

cena 3 000 zt, tel. 510 — 547 — 486
(o/b)

Sprzedam Opla Astra (2000),

cena 6 500 zi, tel. 510 - 759 - 110
(o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa,

cena 2 100 zt, tel. 510 - 759 - 110
(o/b)

Sprzedam Zafira (2003) 2.0 die-
sel, klimatronik, 10 x airbag, elek-
tryka przod i tyt, cena 12 700 zt, tel

531 - 308 - 080
(o/b)

Sprzedam Mercedes 208 dubel ka-
bina, skrzynia (1994), cena 8 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 1,4
(1998) 3D, benzyna+gaz sek-
wencja, kolor niebieski, wspoma-
ganie ABS, cena 8 000 zt, cena

784 — 959 — 145
(o/b)

Sprzedam kota zimowe nowe
185x15c, cena 200 zt do uzgodnie-

nia, tel. 513 - 627 - 601
(o/b)

Sprzedam Lublin skrzyniowy (1998)
3.5 t, plandeka, czgsci zamienne
lub zamienie na osobowy,

cena 6 000 zi, tel. 513 - 627 — 601

(o/b) !

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

ZMOTORYZOWANYCH
- Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

- ceny pojazdu!

# \Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko cgfaszajqcego:

Aderes:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikadji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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SZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam 5h orne (gm. kom-
za), cena 33 000 za 1 h,

tel. 604 — 128 — 382
(o/b)

Sprzedam zbiorniki betonowe wo-
doszczelne na szambo, gnojow-
ke, gnojowice i deszczéwke, ate-
stowane tanio, 6 m3- 1 800 z,
10m3- 2 400 zt, 14 m3- 2 900 z,

tel. 729 — 389 -825
(o/b)

Sprzedam tgke 1,5ha gm. kom-
za, ogr. Milewo, cena 48.000zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Kupie stary las (podlaskie) po-
wyzej 80 lat, cena 25 000zt/ 1 ha,

tel. 664 — 306 — 196
(o/b)

Sprzedam 1,53 ha tgki w obrebie
Kupiski Stare w strone do lasu Jed-
naczewskiego, dobre na krus, cena

35 000 zt/ha, tel. 692 — 414 — 460
(o/b)

Sprzedam prase Z 224/1 z drabin-
ka, cena 10 000zt do negocjacii,

tel. 609 - 620 - 234
(o/b)

Sprzedam przyczepe rolniczg 6 ton
D 55 (1990), wywrotka w oryginale,

cena 18 000 zt, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1997) z drabinka, cena 9 000 zt,
tel. 666 — 528 — 681

% Tresc ogloszenia do 15 stow:

Sprzedam krowe wysokocielng z do-
brym miekiem, wycielenie pofowa
lipca, cena 4 200 zt do uzgodnienia,

tel. 505 - 379 - 080, 86 219 - 33 - 83
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke 4 t
stan bdb, sieczkarnie do kukurydzy
jednorzedowa pontiger, cena 6 500

zt, tel. 510 — 694 — 720
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke 4 t
na matych kotach, zarejestrowana,

cena 9 500 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na
resorach, stan db, cena 3 800 zt,

tel. 608 — 819- 033
(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel, duza,
zarejestrowana, stan bdb, cena

3 500 zt, tel. 608 — 819 — 033
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 3512, ka-
bina (1998), szerokie kota, cena
31 000 zi, tel. 608 — 819 — 033

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
4 t, na matych kotach, cena
5 800 zt, tel. 608 — 819 — 033

(o/b)

Sprzedam ptug 2-skibowy,

cena 450 zi, tel. 505 — 494 - 967
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Po-
znaniak, nowy typ, cena 2 900 zt,

©)  te]. 505 - 494 — 967
Sprzedam rozrzutnik obornika (o/b)
| Czarna Biatostocka, dwuosio- Sprzedam przewracarko-zgrabiar-
wy w oryginale, cena 4 500 zt, ke Mesko (2010), mato uzywana,
tel. 666 — 528 — 681 cena 13 500 zt, tel. 505 — 494 — 967
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

podanie ceny!

# \Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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UZDROWICIEL Z FILIPIN

JOSUE ANGSANTO PALITATYAN
i jego cudowny dar
uzdrawiana poprzez dionie!!!

JOSUE ANGSANTO PALITATYAN to jeden
l z najbardziej znanych filipinskich uzdrowi;
cieli z wieloletnim doswiadczeniem i prak
tyka. Wywodzi sie ze znanej i szanowanej na Filipinach rodziny,
w ktérej z pokolenia na pokolenie przekazuje sie wiedze na temat
zielarstwa i niekonwencjonalnych metod uzdrawiania. Wiedza ta
jest pogtebiana przez wieloletnig nauke w klasztorach i szkofach.
Jest cztonkiem Stowarzyszenia Filipinskich Uzdrowicieli i Chri-
stian Spiritual Regeneration Movement. Jego niezwykte umiejet;
nosci, intuicja i dar przekazywania cudownej, pozytywnej energii
skutecznie zatrzymaty rozwoj najciezszych choréb u setek oséb.
Uzdrowiciel JOSUE ANGSANTO PALITATYAN jest postacia sze-
roko znang na catym swiecie. Swoim efektywnym dziataniem po-
maogt swoim pacjentom w leczeniu wielu schorzen.

UZDRAWIAJACA ENERGIA DEONI POMOZE POLSKIM PACJENTOM!!!

Przekazana choremu energia pomaga w zwalczaniu cho-
réb nowotworowych, leukemii, zwyrodnien kregostupa, cho-
réb zwigzanych z uktadem krazenia (wady serca, miazdzyca),
uktadem pokarmowym (wrzody zotadka i dwunastnicy), cho-
réb kobiecych, prostaty i wielu innych schorzeniach. Ma row-
niez pozytywny wptyw na poprawe zdrowia pacjenta w ciezkich
przypadkach paralizu, problemach laryngologicznych, stomato-
logicznych oraz neurologicznych (nerwice). Ponadto jego dzia-
tania wptywaja takze na chore tkanki, cysty, guzy oraz kamienie
zo6tciowe czy nerkowe.

DZIALAJAC Z NAMI MOGA PANSTWO LICZYG e o i

NA ATRAKCYJNE CENY SKUPU | TO, 15 LIPIEC - LOMZA
CO MA PRIORYTETOWE ZNACZENIE W RELACJACH 16 LIPIEC - SUWALKI

HANDLOWYCH - TERMINOWE
WPEATY NALEZNOSCI . ZAPISY | INFORMACIE: od poniedziatku do soboty
i : £ Tel.: 693-788-813 lub 784-608-847

11 DZIEN TRADYCJI

Patromat KONTAKTOW

SOBOTA 19.07.2014 |
ZAMEK W PUETUSKU

PIKNIK Z HUSARIA
OGOLNOPOLSKI TURNIE] HUSARSKI

W rocznice wyruszenia 2 Mazowsza krola Jana I11 Sobieskiego do punktu zbomego wojsk polskich w Krakowie. i

i
|
!

kontakty-tvegodnik.com.pl

AV WW
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OGLOSZENIE

Na podstawie art. 38, ust.2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami /Dz. U.z 2010 r. Nr 102 poz. 651 z p6zn. zm./ oraz na
podstawie Zarzadzenia Nr 31/14 Burmistrza Nowogrodu z dnia 16 czerwca
2014 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy nieruchomosci gruntowych

Burmistrz Nowogrodu

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek nr:
628/5,628/6,628/10,628/11,628/16,628/17,628/18,628/20,628/21,628/4,
628/23, 628/24, 628/9, 628/26 potozonych na terenie miasta Nowogrod.

Szczegotowych informacji dotyczacych przetargéw mozna uzyskac w sie-
dzibie urzedu, pok. nr 10, tel. 86 217 55 28, oraz na stronie internetowej:
http://um-nowogrod.pbip.pl/. :

e e i

18

_ POZYCZKI pozabankowe

* KREDYTY wielu bankow

LOMZA ul. Dmowskiego 1A, tel.: 794 000 506
KASA czeka na CIEBIE  www.konkretsc.pl

AT 797 ﬂJ

© 862716 32 05

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

S00.171-7112

www.taxi.lomza.pl

KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

'6' 1 miesiac -10zt (10,8621
‘ 3 miesigce -302zt (35,402
6 miesiecy -55zt _(70.202)

12 miesiecy -100zt! _(140;407zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysylki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zabit za diug

Najpierw strzelil, potem zadat 38
ciosow nozem. Przed Sadem Okre-
gowym w Suwalkach rozpoczal sie
proces Marcina Z. (lat 34) z Baka-
larzewa, oskarzonego o zamordo-
wanie ze szczegdlnym okrucien-
stwem miejscowego przedsiebiorcy
Stefana N. Do zbrodni doszlo w li-
stopadzie 2013 roku. Marcin Z. za-
bit Stefana N., bo miat u niego 120
000 zt dtugu. Obaj prowadzili fir-

my na tej samej ulicy w Bakaarze- |

wie. Marcin Z. chcial wystartowa¢
w przetargu na zwirownie. Nie miat
koparki i réwniarki. Na ich zakup
pozyczyt pienigdze od Stefana N.

pod zastaw pieciu hektarow gruntu. :

Przetargu nie wygral. Miat kilkaset
tysiecy diugow; nekali go komorni-
cy. Musial sprzeda¢ na dtugi u in-
nych wierzycieli 7 ha ziemi. Zaczgt
unikac Stefana N. Wtedy Stefan N.
upomnial sie o zabezpieczenie po-
zyczki, czyli przepisanie na niego 5
ha ziemi. Umowit spotkanie u nota-
riusza w Suwatkach i poinformowat
o tym Marcina Z. Mieli stawi¢ sie
u notariusza w piatek, 29 listopada.
W wieczor poprzedzajacy spotkanie
Marcin Z. przygotowal przerobio-
ny z rakietnicy samopat i kuchen-
ny noz. Gdy rano wsiedli do samo-
chodu, aby pojecha¢ do notariusza
do Suwalk, okoto 1,5 km za Bakata-
rzewem, na wyrobisku namowit Ste-
fana N, zeby sie zatrzymat i strze-
lit do niego z samopatu. Stefan N.
nie doznal powazniejszych obrazen.
Gdy wyszedl z samochodu, zaatako-
wal go-nozem. Zdal mu 38 cioséw.
Gdy Stefan N. przestat si¢ poruszac¢,
nakryt jego cialo lezacg w poblizu
sloma. Zabrat pieniagdze. Zadzwo-
nit do jednego z pracownikow, aby
ten pomoégt mu zatadowac akumu-
latory do koparki. Robotnik przy-
widzl akumulatory. Nie wiedzial, ze
znajduje sie kilkadziesigt metrow
od ciala... Oskarzony wsiadt do ko-
parki i tyzka przewiozt zwloki i za-
kopat na wyrobisku. Gdy wrdcil do
domu, zakrwawione ubranie i tele-
fon Stefana N. spalil w piecu. Prze-
brany, pojechat do notariusza w Su-
watkach. I udawat zdziwionego, ze
Stefana N. tam nie ma... Po powro-
cie auto Stefana N., ukryte w pobli-
zu miejsca zbrodni, podpalit w lesie.
Ukryte w Zwirowni zwloki prze-
transportowat w inne miejsce, zasy-
pal zwirem, wyréwnat réwniarka....
Grozi mu dozywocie. (ann)

___KWP Bhiystok ©)

Tym traktorem jechal mieszkaniec (lat 29) gminy Dubicze Cerkiew-
ne droga Zabagonie — Diugi Brod. W pewnym momencie zjechal do
przydroznego rowu. Traktorzysta wypadt z kabiny wprost pod kota ciag-

nika. Zginat na miejscu. (ann)

Smieré motacyklisty

Miody (lat 26) motocyklista
zginat na drodze krajowej nr 65
w Krolowym Moscie (gm. Gro-
dek). Yamaha na zakrecie wypad-
la z jezdni, uderzyla w znak dro-
gowy i stanela w plomieniach.
MotocyKklista, wyrzucony z pojaz-
du, upadt kilkanascie metrow da-
lej. Zmart od doznanych obrazen.

Niepoczytalny pirat

Szalejacego w oplu combo kie-
rowce dostrzegl patrol kolnen-
skiej drogowki, pelnigcy stuzbe
w nieoznakowanym radiowozie
na drodze krajowej nr 61w po-
wiecie kolnenskim. Pirat wyprze-
dzal sznur pojazdow na trzecie-
go, zmuszajac do gwaltownego
hamowania i ucieczki na pobo-
cze kierowcéw nadjezdzajgcych
z przeciwka. Po zatrzymaniu, po-
licjanci pokazali mu jego ,wyczy-
ny’, nagrane na videorejestratorze.

»Nic sie nie stalo, mialem jeszcze
pol metra do tego tira’, powie-
dzial mtody (22 lata) szaleniec po
obejrzeniu nagrania. I zaprotesto-
wal, gdy odebrali mu prawo jazdy.
Drogowi piraci wyprzedzajacy na
trzeciego, to potencjalni samobdj-
cy i zabdjcy. Z przytoczonego wy-
zej o$wiadczenia mlodego pirata
wynika, ze to mordercy nie$wia-
domi. Czyli niepoczytalni.

Pijany pod tira

Pod wptywem prawie 4 promili
byt Ukrainiec (lat 44), ktéry w No-
wym Laskowcu (gm. Zambrow) wy-

jechat fordem na droge Zambréw —
Wysokie Mazowieckie wprost pod

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ciezarowego dafa. Jakims cudem nie
odniost zadnych powaznych obra-
zen. Policjanci odebrali mu prawo
jazdy: Stanie przed sadem.

Nieostrozny nastolatek

Najechat na jadace przed nim
renault clio jadacy skuterem na
ul. Zawadzkiej w Lomzy pietna-
stolatek. Do wypadku doszto przy
wjezdzie na skrzyzowanie. Praw-
dopodobnie mlody motorowe-
rzysta nie zauwazyl zmiany $wia-
tel na czerwone. Z obrazeniami,
zostat przewieziony do szpitala.

Utonat w stawie...

Grzegorz K. (lat 30) utonat
podczas kapieli w stawie w Bry-
kach (gm. Wysokie Mazowieckie).
Jak ustalita policja, byt nad stawem
ze swoim ojcem (lat 64). Gdy znik-
nat pod woda, ojciec prébowat go
ratowac, ale bez skutku. Gdy na-
deszla pomog, bylo juz za p6zno.

... 1 W zalewie

Mezczyzna (lat 33), ktory w to-
warzystwie pary znajomych (lat
37 i44) przebywal na strzezonym
kapielisku na zalewie w Grédku,
W pewnym momencie postano-
wil przeptyna¢ na drugi brzeg za-
lewu. Gdy na $rodku zbiornika
zniknal pod wodg i nie wyply-
nal, znajomi podniesli alarm.
Na pomoc ruszyli ratownicy
z kapieliska i stuzby ratunko-
we. Niestety, wyciagniety z wo-
dy przez strazakéw, zmart.

Uratowani kajakarze

Para $wiezo upieczonych ka-
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jakarzy (lat 22 i 24) wyruszyla
na zalew Siemianowka przy sil-
nym wietrze. Kajak nabrat wody
i wywrdcit sie z kajakarzami. Na
szczescie, grozng dla niefrasobli-
wych kajakarzy sytuacje zauwazyt
patrol policyjny. Natychmiast ru-
szyl na pomoc. Policjanci wyciag-
neli tongcych, a kajak wzieli na hol.

Ztodzieje z dyskontow

Pakowali duzo towaréw do to-
reb i uciekali. Tak okradli jeden
z dyskontéw w Kolnie. Jak podat
w zgloszeniu na policje personel
sklepu, jeden sprawca wyszed! ze
sklepu z duza, pelng towaru torba,
drugi stal przy kasie, a by rzeko-
mo zaplacic za zakupy swoje i ko-
legi. W pewnym momencie po-
rzucit swoja torbe przed kasami
i obaj uciekli, nie placgc za zaku-
py- W volkswagenie, zaparkowa-
nym pod sklepem, czekal na nich
trzeci zlodziej, ktory szybko ru-
szyl z miejsca. Nie odjechali da-
leko. Chwile pdzniej informacja
o kradziezy dotarla do patrolu po-
licji. W bagazniku auta policjanci
znalezli okoto 700 sztuk towarow
z dyskontow, w tym ukradzione
w sklepie w Kolnie. Wszyscy zo-
stali zatrzymani.

Ukradli samochdd...
policji!

Umorzeniem zakonczyla pro-
kuratura niezwyklg sprawe znik-
nigcia stuzbowego samochodu
policji w Augustowie. Fiat war-
tosci okoto 40 tysiecy zlotych zo-
stal skradziony w lutym z garazu
w poblizu komendy. Mimo wie
lomiesigcznego i wielowatkowe-
go $ledztwa na zadne $lady samo-
chodu ani sprawcéw nie udato sie
policji natrafic. Jedyny efekt spra-
wy okradzionej policji, to zalece-
nia do tyezace zabezpieczania po-
licyjnych obiektéw, wydane po
wewnetrznej kontroli.
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Kobieta z fotografii Agnieszki Kacprowskiej-Konobrodziej na wystawie

Wonderland w Lomzy

Poradnia psychologa
Mam kolezanke gadute

Mam kolezanke, ktorej buzia
sie nie zamyka. Czesto uprzejmie
stucham, ale czasem sie wyla-
czam. Trudno wytrzymuje jej po-
tok stéw. Pomijam juz, Ze nie za-
wsze mam czas, by ja wystuchac.
Jak sobie poradzi¢ z kim$ takim?

Pawel

Pana problem zwigzany jest
z asertywnoscia. Ludzie radza
sobie przewaznie tak, ze po pro-
stu moéwig drugiej rozméwcy ot-
warcie: ,Za duzo tych stéw’, ,,Ty-
le moéwisz, ze nie wiem co mam
odpowiedziec i si¢ wylgczam”. Za-
stanawiam si¢, co Panu przeszka-
dza w powiedzeniu, ze ma Pan za

- a9 S

Przys
o

' Sala

z czerwong fasola

Sktadniki (5 porcji):

M | puszka czerwone;j fasoli

B 1 woreczek ryzu biatego

W 10 dag pieczarek

® 2 tyzki natki posiekanej pietruszki
o 4 jajka

B 2 lyzki oliwy z oliwek

B ] cytryna

B maslo roslinne

B 56, pieprz

mato czasu czy checi na rozmowe?
Obawa, ze kolezanka si¢ obrazi?
Ze to bedzie dla niej coé bolesne-
go? Ona przeciez dobrze wie, ze
mowi zbyt wiele. Jesli komunikat
bedzie nadany odpowiednio Zycz-
liwie i delikatnie, nic zlego stac si¢
nie powinno. W bliskich relacjach
sprawdza si¢ szczero$¢, bez niej
wasza przyjazn i tak uschnie.
Moze to wyda sie szokujace,
ale uwazam, ze to co Pan napisal
do psychologa z prosbg o poradg,
moglby Pan w bardzo podobne;j
formie powiedzie¢ kolezance.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Ryz ugotowa¢, wysypa¢ do mis-
ki, doda¢ fasol¢ i wymieszac. Pie-
czarki oczysci¢ i pokroi¢ w plastry.

Podsmazy¢ na masle, doprawic so- | yww kraz.praca.gov.pl (jesli ktos
l i pieprzem, doda¢ do ryzuifasoli. = |

Oliwe wymieszac z sokiem z cytryny |

i natka, wla¢ do safatki i wymieszac.
Doprawic sola i pieprzem. Jajka ugo-

ésemki. Ulozy¢ na salatce.
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Pytanie intymne
Czasem chcialbym si¢ ko-
chaé na lonie natury, ale mam
przykre do$wiadczenie. Z po-
przednia dziewczyng gdzies je-
chali$smy autem. Bylo cieplo,
a pieckne widoki szczegdlnie po-
budzaly. Skrecilem na lesny par-
king. Zapach lasu jeszcze bar-
dziej obudzil moja ochote na
seks. Zaczalem calowa¢é dziew-
czyne i ciggnalem ja do lasu, ale
spotkalem si¢ ze stanowczym
sprzeciwem. Moje zachowanie
ocenila, jakby seks na lonie na-
tury byl przejawem zboczenia.
Teraz jestem z inng dziewczy-
n3a, zgadzamy si¢ temperamen-

Lekarz domawy
Stracilam apetyt, dokucza-
ja mi wzdecia, nagle béle brzu-
cha, glowy i nudnosci. Co to mo-
ze by¢?
Malgorzata
To mogg by¢ objawy zaraze-
nia lambliami. A tatwo si¢ zarazi¢
jedzac nie myte owoce i warzy-
wa albo inne produkty brudnymi
rekami. Takze na plazy, w miej-
scach biwakowania nad rzeka
lub jeziorem, gdzie dostep ma-
ja takze psy lub koty. Lamblio-
za moze by¢ przyczyna dalszych

Pad paragrafem
Jak sprawdzic agencje oferujg-
c3 zalatwienie zagranicznej pra-
cy, zeby nie wpas¢ w klopoty?
Michal
Wiarygodnos$¢ agencji mozna,
a nawet trzeba, sprawdzi¢ w Kra-

| jowym Rejestrze Agencji Zatrud-

nienia na internetowej stronie

nie ma Internetu, moze to zrobic
w swoim urzedzie pracy, urzedni-

: cy pomoga). Mozna zaufa¢ agen-
; 3 1 . ¢ji, ktéra ma swoja strone, podaje
il s b | adres swojej siedziby, do kontaktu

' ma stacjonarny telefon, a nie tylko

tami, zwykle na to samo mamy
ochote, cieszymy sie swoimi po-
mystami. Ale nie wiem, jak jej
zaproponowac seks w plenerze.
A moze dziewczyny nie lubig si¢
kocha¢ pod drzewkiem?
Pawel
Cieply podmuch wiatru, za-
pach lasu, czy nagrzanego piasku
i zupelnie inna sceneria... Ku-
si i pobudza zmysly. Miejsca ro-
mantyczne, ale moga odstraszac
kamykami, szyszkami, czy in-
nymi niedogodnosciami. A sta-
tystyki pokazuja, iz seks na fo-
nie natury kojarzy si¢ kobietom
z niewygoda i wola kocha¢ sie
w mniej urokliwych, ale wygod-
niejszych miejscach, najlepiej
na miekkiej kanapie w przytul-
nym pokoju. Czyli lepiej jednak
wczeéniej zdradzi¢ ,,plenerowe”
plany i obserwowac reakgcjg. Je-
$li nie bedzie sprzeciwu, wybierz-
cie sie na wycieczke z kocykiem.
Pieszczoty mozna zaczg¢ trawka
lub zerwanym listkiem. Mozecie
polaé swoje rozgrzane ciala woda
mineralna i pi¢ j3 z siebie. Scene-
ria sama wyzwoli w was nowe za-
chowania..:

powaznych chordb, dlatego trze-
ba udac sie do lekarza. Leczenie
powinno dotyczy¢ nie tylko cho-
rego, ale tez cztonkéw rodziny, bo
mogg by¢ bezobjawowymi nosi-
cielami. W leczeniu stosuje si¢
antybiotyk lub metody natural-
ne (czosnek, komose pizmows).
Trzeba przestrzegac¢ higieny, myc
owoce, nie pi¢ wody z nieznane-
go zrédla. Zmieni¢ diete, elimi-
nujac z niej spozywanie stodkich
i thustych potraw, a nawet wpro-
wadzi¢ glodéwke, ktéra ograniczy
rozwoj choroby.

komérkowy. Nalezy zwrécic uwa-
ge, czy mailowa korespondencja
jest wysylana z firmowej poczty.
A przed zagranicznym wyjazdem
koniecznie zrobi¢ ksero dowodu
lub paszportu. Jedno ksero zosta-
wic rodzinie w kraju, a drugie za-
bra¢ ze soba, ale trzymac w innym
miejscy niz paszport. Trzeba tez
skserowa¢ umowg agencyjna i jed-
no ksero zostawic rodzinie, drugie
zabra¢. Uzyskac od pracownika
agencji adres (telefon) przyszlego
miejsca pracy i przed przyjazdem
nawigza¢ kontakt z przysztym pra-
codawcg.
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Czy jestes idealistka,
idealista?
Idealista wierzy w dobro¢, jest marzycielem, zdoln
do poswigcen w imie zasad. A Ty?

1. Czy wierzysz w ludzka dobro¢?
a) nie — 1~

b) w sposéb ograniczony - 3

c) wierze - 5

2. Czy Twoim zdaniem duch
czlowieka géruje nad jego cie-
lesnoscia?

a) nie — 1

b) duch i cialo sg na réwni - 3

¢) tak - 5 ‘

3. Czy potrafisz poswieci¢ sie
dla innych?

a) nie — 1

b) dla niektérych - 3

¢) dla wszystkich - 5

4. Czy wierzysz, ze na $wiecie nie
bedzie nedzy?

a) nie - 1

b) moze za 1000 lat — 3

c) wierze - 5

5. Czy kierujesz si¢ normami
prawa nawet wtedy, gdy uwazasz,
ze to prawo jest glupie lub nie-
sprawiedliwe?

a) kieruje sie swoim prawem - 1
b) staram sig, ale czasami daje za
wygrang - 3

c) bez wzgledu na wszystko kieru-
j€ sie normami prawa - 5

6. Czy wierzysz w wieczng mi-
los¢?

a) nie - 1

b) czasami sie to zdarza - 3
c)tak-5

7. Czy ktos powiedzial Ci, zZe je-
stes naiwna/y?

a) nigdy - 1

b) czasami - 3

c) czesto - 5

8. Czy Twoim zdaniem ludzie czy-
nigcy zlo nie wiedza, co czynia?
a) dobrze wiedzg - 1

b) réznie z tym bywa - 3

c) nie wiedzg - 5

9. Czy wierzysz w Boga?

a) nie - 1

b) wierzg, ale mam takze watpli-
wosci - 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

¢) moja wiara jest bezgraniczna — 5
10. Czy bogacz zrozumie biedaka?
a) nigdy - 1

b) by¢ moze niektorzy - 3

¢) i bogacza mozna nauczy¢ zro-
zumienia dla biednego - 5

Masz 10 - 22 punkty: nawet
W najmniejszym stopniu nie je-
ste$ idealista. Swiat postrzegasz
wylacznie w czarnych barwach,
a ludzi jako zwierzeta, ktore tylko
czyhajg, aby rozszarpac¢ stabsze-
go. Mowisz, ze jeste$ realista, ale
tak naprawde do realizmu bra-
kuje Ci bardzo wiele. Twoja teza
o bezgranicznej brutalnosci $wiata
jest potwierdzana, gdy dowiadu-
jesz sie o wyrzadzonym ziu. Gdy
jednak kto$ komus czynit dobro,
doszukujesz sie drugiego dnia te-
go postepku.

Masz 23 - 37 punktéw: do idea-
listy jest Ci daleko, bo zbyt czesto
rozczarowywalas/tes sie postepo-
waniem ludzi. Rozczarowania na-
ktadajg si¢ na siebie, co powoduje,
ze Twoje idealy karleja, a potrze-
ba zajecia si¢ wlasnymi sprawami
rosnie. Nie znaczy to jednak, Ze
gdzies na dnie Twojego serca nie
tkwia w uspieniu wspaniale idee.
By¢ moze ktos je kiedys rozbudzi?
Masz 38 - 50 punktow: jestes ide-
alistg, jakich coraz mniej. Twoje
poglady na $wiat, ludzi i rzeczywi-
sto$¢ uznawane s jako nierealne
mrzonki. Niektdrzy wrecz puka-
ja sie w czolo, gdy im je przedsta-
wiasz. Przez wielu postrzegany je-
stes jako niegrozny wariat lub co
najmniej naiwniak. Jednak jeste$
niezlomna/y w swych zapatrywa-
niach i wszelkie inwektywy pod
swoim adresem puszczasz mi-
mo uszu. Wierzysz, ze swiat mo-
ze stac sie¢ idealny, a Ty bedziesz
do tego dazy¢.

]
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 BANK KAWALOW!

Przed sgdem w Lomzy toczy
sie sprawa przeciwko angielskie-
mu turyscie o znieslawienie go-
spodarza.

— Powiedzial do mnie: Ty ch..
ju” — mowi zdenerwowany Kurp.

- Moze si¢ pan przestyszal?
Moze on powiedzial ,,How do you
do”, co oznacza ,Jak si¢ macie” -
docieka sad.

- Hm, moze i tak bylo? - mo-
wi troche zdezorientowany Kurp.

Sedzia umorzyl postepowanie.
Kurp wyszedl z sadu i mruczy
pod nosem: ,,Jak to Zle nie zna¢
jezykéw... Ale jedli ten Anglik po-
wiedzial >How i tak dalej<, to dla-
czego na koncu dodat ,, zlamany”?

@

Dwie kolezanki stojg przed ki-
nem.

- Nie wpuszczg nas, to film od
18 lat — mowi jedna.

- I tak bym nie poszla, bo nie
mam z kim zostawi¢ dziecka.

®

Biatostoccy naukowcy odkryli,

E.

ze aby przenie$¢ sie w przyszlosc,
wystarczy poczekac.
@

Rano w kuchni zastaje mnie
niezwykly widok: zona pochy-
la si¢ nad kuchenka, wypina do
mnie goly tylek i rzuca rozkazu-
jaco:

- — Wez mnie tu i teraz, szybko!

Zdebialem na sekunde, ale
zaraz skorzystalem z okazji. Jak
skoriczyli$my, zona si¢ odwraca
i mowi:

- Dziekuje!

Zdebialem ponownie i pytam:

- Co jest grane?!

Zona odpowiada:

— Chcialam na $niadanie jajko
na miekko, a zepsul sie minutnik...

()

— Jaki kierunek warto wybrac,
zeby dostac dobrg prace?

— Zachod.

(G

Ekologiczna prawda dnia:
wodka na polowaniu uratowata
wigcej zwierzat, niz Greenpeace.

&

Sprzedawca w sklepie odziezo-
wym odmowil sprzedazy leggin-
sow grubej dziewczynie, powotu-
jac sie na klauzule sumienia.

@

Wilk i Czerwony kapturek le-
73 w 16zku, wilk ¢mi papieroska,
Kapturek ma moralnego kaca.
Wilk widzac to, ttumaczy sie:

— Sama zaczetas tymi durnymi
pytaniami, ,,a dlaczego masz ta-
kie wielkie to, dlaczego masz ta-
kie wielkie tamto..”

Brasil 2014
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Rys. Waldemar Ruks¢
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Biatystok

XIX Katedralne Koncerty Organowe, Bazylika Katedralna (ul. Kos-
cielna 2, tel. 85 741 58 90), piatek, 11 lipca, godz. 19.15.

Wystapi organista Ville Urponenn z Finlandii. W programie wspo6l-
czesna i klasyczna muzyka organowa.

»0d jazzu do epery”, sala wystawowa Opery i Filharmenii Podla-
skiej (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04), czynna w goedz. 9.00 - 17.00
(do 28 wrzesnia).

Retrospektywna prezentacja tworczosci Rafala Olbinskiego, czolowe-
go Swiatowego i polskiego tworcy plakatow operowych, teatralnych
{ i muzycznych.

Ciechanowiec

»Malarstwo Franciszka Mazurka”, Muzeum Rolnictwa im. K. Klu-
ka (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28), czynne w godz. 9.00 - 18.00.
| Tematem prac artysty pochodzacego z Lubelszczyzny sg Ciechanowiec,
| jego okolice oraz ciechanowiecki skansen.

lLomz

| sWonderland”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20
| 93), piatek, 11 lipca, godz. 18.00

| Wystawa fotografii Agnieszki Kacprowskiej-Konobrodziej, ktérej
i gléwnym tematem sg kobiety. Autorka mieszka w Irlandii.

| »Archeologiczne zagadki Lomzy”, Muzeum Pétnocno - Mazowieckie
| (ul. Dworna 22C, tel. 86 216 28 16), niedziela, 13 lipca, godz. 13.00.

| Plon wykopalisk archeologicznych, prowadzonych w ostatnich 15
latach w Lomzy. Archeologiczna dokumentacja przeszlosci miasta
| i mieszkancow.

| »Swietoséé i swieckose, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Diuga 13, tel.
| 86 216 41 00), czynna w dni powszednie, z wyjatkiem poniedzialkow

| w godz. 10.00 - 18.00, w soboty, niedziele i $wigta w godz. 10.00 - 14.00. |

| Plon XI Miedzynarodowego Pleneru Malarskiego Spolecznego Stowa-
| rzyszenia Prasoznawczego Stopka, ktory zakonczyt si¢ w Lomzy 9 lipca.
‘; Autorami prac s3 artyéci z Polski, Litwy, Ukrainy, Biatorusi, Rosji i Nie-
| miec. Lomzynskie §rodowisko reprezentuja Teresa Adamowska, Stani-
| staw Kedzielawski, Iwona Sielska, Stanistaw Lutostariski. Komisarzem
| pleneru byt Andrzej Strumitto. Wystawa bedzie czynna do 8 sierpnia.

;ﬁReDertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 10 lipca (czwartek) — Gang Wiewiora,
| godz. 13.00, 14.45, 16.30; Jak wytresowac smoka 2, godz. 16.30 oraz
| Riwiera dla dwojga, godz. 20.15; 11 - 16 lipca (piatek - $roda) -~ Gang
| Wiewiéra, godz. 14.15, 16.00 oraz Transformers: Wiek zaglady, godz.

17.45, 20.30. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 10 lipca (czwar-

tek) — Jak wytresowa¢ smoka 2, godz. 17.00 oraz Riwiera dla dwojga,
| godz. 19.30; 11 - 16 lipca (piatek — $roda) - Jak wytresowac smoka 2,
| godz. 14.15 oraz Transformers: Wiek zaglady, godz. 16.15, 19.15.

Tu warto by¢ —

ol

,Gala w Palacu”, od prawej: dyr. Jacek Saﬁski, pianista Zbigniew Rymarz,
skrzypaczka Katarzyna Rogalska

Gala z Mistrzem

»Jesienne réze” Mieczysta-

wa Fogga zaépiewal ,rozrywko- walu Muzyczne Dni Drozdowo

22 —— B KONTAKTY = Nr28=13lipca2014m

wo” na zakonczenie XXI Festi-

BARAN (2111 - 20 IV): doskona-

1y czas dla tych, ktérzy marza o eks-
cytujacej przygodzie, ktéra sprawi, ze
straca glowe, ale przy okazji dobrze
sie zabawia. Urodzeni w I dekadzie
znaku wkraczaja w jeden z najlep-
szych okreséw w ostatnim czasie.
BYK (21 1V - 20 V): optymistycz-
nie wszedzie tam, gdzie trzeba si¢ wy-
kaza¢ sprytem, inteligencjg i bystros-
cig umystu. W drugiej potowie lipca
poczujesz zew uczud, ochote na seks
i bliskos¢, co znajdzie rozkoszny final.
BLIZNIETA @1V - 20 VI:
szansa, by zabrac sie za te dziedzi-
ny zycia, ktore ostatnio kulaly, stably
i przegrywaly. Z tymi, z ktérymi Ci
juz nie po drodze, czas na konkret-
13 T0ZMOWe.

RAK (21 VI - 22 VII): pojawiaja sie
wokot Ciebie ciekawi ludzie, z kté-
rych kazdy ma swoje walory, pozy-
tywy i atrakcyjne cechy. Moze dojéc¢
nawet do tak nietypowej sytuaciji, ze
zakochasz si¢ w dwoch osobach jed-
noczesnie, a podjecie decyzji, kogo
wybraé, okaze si¢ niezwykle trudne.
Pozwol losowi, by sam zadecydowal.
LEW (23 vi1 - 22 VIII): do-
bry czas na dzialania zawodowe,
prace, interesy i biznes. Z fatwos-
cig i lekkoscig mozesz zdobywac
cele, jesli postepowal bedziesz
konsekwentnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): uro-
dzeni w I dekadzie znaku moga za-
pomnie¢ o spokoju, cho¢ nie jest to
zapowiedZ probleméw. Po prostu,
do glowy beda im wpadac zwario-
wane pomysly, pokusa, by zrobic cos
whrew sobie i zdrowemu rozsgdko-
wi, czego potem beda zatowa¢. Uro-
dzeni w II dekadzie znaku moga sie

- Lomza w Muzeum Przyro-
dy w Drozdowie Dariusz Woj-
cik, $piewak z Wybrzeza, ulubie-
niec tomzynskiej publicznosci.
Akompaniowal mu na fortepia-
nie sam mistrz Zbigniew Ry-
marz, kompozytor, pianista,
rezyser wspolpracujacy z Mie-
czystawem Foggiem, chodzaca
historia polskiej piosenki. Byl
honorowym goéciem niedziel-
nej (6 lipca) ,Gali w Palacu”.
Przez 9 dni odbylo si¢ 20 kon-
certow w Lomzy i 9 miejscowos-
ciach ziemi lomzynskiej oraz
w Tykocinie i Eapach. W tym 10
w koéciotach. , gdzie przy wtdrze

spodziewa¢ wielu sympatycznych,
przyjaznych i miltych wiesci.

- WAGA (23 IX - 23 X): spraw-

noé¢ i skutecznosé¢ w dziataniu. Do
tego zdecydowanie, konsekwen-
cja i stanowczo$¢. Idgc na tej fali,
masz doskonaly czas takze w rela-
cjach uczuciowych. '
SKORPION (24 X - 22 X1):
poczujesz silng potrzebe emocji
i wrazen. Je§li na poczuciu nie po-
przestaniesz, mozesz doswiadczyc
namietnosci w ekscytujacej, nie-
szablonowej przygodzie.

STRZELEC (23 X11 - 21 XII):
wykorzystaj najblizsze dni na twor-
cz3 prace, analize wszystkich waz-
nych dzialan i aktywnosci. Gdy
wezmiesz sie w gars¢, Twoje spra-
wy nagle przyspiesza i blyskawicz-
nie sobie ze wszystkim poradzisz.
KOZIOROZEC (22 x11 - 201): ta-
kiego pobudzenia zmystéw i namiet-
nosci w Twoim zyciu dawno nie bylo.
Dlatego interesy, praca i obowigzki zej-
da na dalszy plan. Przekonasz si¢ jedno-
czesnie, Ze zwrocenie uwagi na wnetrze
i blisko$¢ weale nie musi oznaczac po-
gorszenia sytuacji na innym polu.
WODNIK 11 - 19 11): na lu-
zie i ze spokojem podejdziesz do wy-
zwan. To takze dobry czas na na-
wigzywanie nowych znajomosci,
przyjazni, kontaktow. Dzigki temu, ze
obok jest ktos, kto mysli i czuje jak Ty,
pozbedziesz sie poczucia samotnosci.
RYBY (20 II - 20 III): pora wziac
sie do roboty; przestac nad soba roz-
czulaé, szukajgc okazji do uniku.
Odktadanie na pdzniej tego, co nale-
zy wykona¢ natychmiast, w niczym
nie pomoze. Pomoc i wsparcie na-
dejdzie z nieoczekiwanej strony.

muzyki organowej solisci wyko-
nywali klasyczne i wspolczesne
utwory sakralne.

Dyrektor artystyczny Jacek
Szymanski i organizator Fe-
stiwalu Regionalny Osrodek
Kultury zaczynaja otwierad
sie na gatunki muzyczne bliz-
sze mlodszej publicznosci. XXI
edycja byla najwigksza w jego
historii. Przyciggnela kilkana-
$cie tysiecy widzow. Jak powie-
dzial starosta fomzynski Lech
Szablowski, ,czas kulturalny
powiatu tomzynskiego odmie-
rzany jest kolejnymi festiwala-
mi”. (MK)

.




Pawel Grygo (nr 581) na trasie Fuller’s London Pride

Zwyciestwo nad Tamiza

Pawel Grygo, zawodnik LEKS
Prefbet Sniadowo Eomza, bardzo
dobrze spisat sie w dwoch biegach
na 10 km w Londynie i jego okoli-
cach (Anglia). Eomzynski biegacz
wygrat Fuller's London Pride oraz
zajat drugie miejsce w Kings Langes
Puffaten Race. Fuller’s London Pri-
de 10 km to bardzo ciekawy, a zara-
zem trudny technicznie bieg wzdhuz
Tamizy w centrum Londynu.

»Po drodze byly bardzo tadne wi-
doki, ktére mozna bylo podziwiaé,
biegnagc promenada wzdluz rze-
ki. Jednak nie obylo si¢ bez utrud-
nien, jak schody, po ktdry trzeba by-
to wbiega¢ na mosty oraz...gteboka
woda w okolicy 5 kilometra. W naj-
glebszym miejscu siegata prawie do

kolan!”, relacjonuje Pawel Grygo.

Przeszkody te nie powstrzyma-
ty jednak naszego zawodnika, kto-
ry przebiegt 10 km w 36,24 sek.,
pokonujac 450 rywali.

Drugi bieg rozgrywany byt
w oddalonym 40 km od Londynu
Kings Langes.

»Irasa bardzo réznorodna, po-
czatkowo tagodna, pézniej z liczny-
mi zbiegami i podbiegami, a kon-
cowka mordercza, gdyz ostatni
kilometr skladat sie z 600-metro-
wego podbiegu. Do tego upal’, rela-
cjonuje zawodnik ,,Prefbetu”.

Pawel z czasem 35,47 sek. upla-
sowal si¢ na drugim miejscu. Star-
towalo okoto 400 zawodnikéw.
Gratulujemy! (ann)

LKS zostaje w 1l lidze

Nie udalo sie pitkarzom EKS
wywalczy¢ utrzymania na boisku,
ale w nowym sezonie nie spad-
ng do IV ligi dzieki wycofaniu
si¢ z 111 ligi druzyny LZS Narew-
ka. Wiosng LKS byl jednym z naj-
lepszych zespoléw w lidze pod-
lasko - warminsko — mazurskie;j.
Zakonczyt sezon na 12, spadko-
wej pozycji z powodu przegra-
nej rundy jesiennej, kiedy druzy-
na byla w konflikcie z wladzami
klubu. EKS rozpoczyna przygo-
towania do nowego sezonu pod
kierunkiem grajacego trenera
Roberta Speichlera. Zarzagd LKS

vww kop oodnik.com.pl

aLV-

poinformowal, ze kadra na przy-
szly sezon moze liczy¢ az 5 zawod-
nikéw z USA! Poza Alexem Ro-
dierem, Jasonem Villagomezem
oraz Kevinem Iping przyjedzie 2
kolejnych zawodnikéw zza ocea-
nu (stoper i srodkowy pomocnik).
Po reformie, wprowadzonej przez
PZPN, w III lidze w nowym sezo-
nie gra¢ bedzie 8 nowych druzyn.
Oprécz LKS, z naszych jest War-
mia Grajewo oraz spadkowicz z II
ligi Olimpia Zambréw. Spadta do
IV ligi Wissa Szczuczyn, zwyciez-
ca tegorocznego Okregowego Pu-
charu Polski.

o+

200 pilkarzy i pitkarek wystar-
towato w XVII Turnieju Pitki Noz-
nej o Puchar Prezesa Lomzyniskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej 30
czerwca - 4 lipca na Orliku przy
ul. Bernatowicza.

Po raz pierwszy w historii Tur-
nieju startowaly takze druzy-
ny dziewczece, trenowane przez
Henryka Pestke. Pierwsze miejsce
wywalczyla Lomzyczka III przed
Lomzyczka II i Lomzyczka 1. Naj-
lepszymi strzelcami zostaty Wero-
nika Dgbrowska i Katarzyna Swi-
derska z druzyny Lomzyczka III,
zdobywczynie 6 bramek.

Rywalizacja chlopcow odbyta
si¢ w trzech grupach wiekowych.

Zwyciezcy w grupie s’rednij, zawodnicy druzyny Szatko$ Team IP

W grupie najmlodszej zwyciezy-
ta druzyna Legia Lomza. Najlep-
szy strzelec Filip Lemanski z Le-
gii Lomza zdobyt 4 gole. W grupie
$redniej pierwsze miejsce wywal-
czyl Szalko$§ Team IP. Najlepszy
strzelec Mateusz Mocarski z ze-
spolu FC Konie zdobyt 7 bramek.
W grupie najstarszej triumfowat
FC Albatros. Najlepszy snajper
Konrad Kalicki z druzyny FC Alba-
tros do bramki trafiat celnie 4 razy.

Specjalny puchar dla najmtod-
szego zawodnika Turnieju otrzy-
matla siedmioletnia Ania Pop-
kowska. Puchar Fair Play trafit do
dziewczecej druzyny Lomzyczka
I. (ann)

Braz Karola

Karol Bialobrzewski, zawod-
nik UKS ,,Olimpijczyk” przy PG
nr 9 im. Rodziny Lutostawskich
w Lomzy, wywalczyl brazowy me-
dal w wadze 65 kg w tackwondo
olimpijskim podczas XX Ogél-
nopolskiej Olimpiady Mlodziezy
w Sportach Letnich we Wroclawiu.
Jego trenerem jest Krzysztof Rych-
ter. Gratulujemy!

Igrzyska LZS

Reprezentacje 8 powiatéw
Podlaskiego rywalizowaly w so-
bote (5 lipca) na Skateparku przy
ul. Mazowieckiej w Lomzy w Wo-
jewddzkich Igrzyskach Ludowych
Zespoléw Sportowych. Wygrat
powiat fomzynski.

Medalisci Czwartkéw

Zloty medal w Ogdlnopolskim
Finale Czwartkow Lekkoatletycz-
nych w Lodzi w biegu na 300 m
zdobyt Wiktor Swiderski ze Szko-
ly Podstawowej nr 7 (jego opie-
kunem jest Katarzyna Zolniero-
wicz), srebrny na 60 m Mateusz
Krzywda ze Szkoty Podstawowej

mNr28 m13lipca2014w KONTAKTY

nr 9 w Lomzy (jego opiekunem
jest Wojciech Kaminski). Ztoty
wywalczyla w biegu na 60 m Pa-
trycja Brulinska ze Szkoty Podsta-
wowej w Wisniewie (gm. Sokoty).

Muzeum w szatni

Izba Historii Lomzynskiego
Sportu otwarta zostala w bylej
szatni pitkarskiej w budynku przy
Stadionie Miejskim. W trzech sa-
lach eksponowane s3 pamiatki
po klubach Lomzy od konca XIX
wieku do dzi$. Dyrektor MOSiR
Stawomir Grygo prosi dzialaczy
klubowych, bytych zawodnikéw
i wszystkich pasjonatéw sportu
o0 przekazywanie do Izby pamig-
tek. Zbiory mozna ogladaé po
uprzednim umdéwieniu sie w se-
kretariacie MOSiR.

Odkryty basen w Lomzy

Sezonowy odkryty basen dla
dzieci dziala juz przy ul. Konstytu-
¢ji 3 Maja w Lomzy. Mozna z nie-
go korzysta¢ w godz. 11.00 - 19.00.
Obok sg dodatkowe atrakcje dla
maluchéw: zjezdzalnia i zamek
do skakania.
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BUDUJ Z PREFBETEM! Pa--'a-'

Wykorzystaj maly VAT
za oszczednosé
ruszaj w éwiul!

Dotyczy robét budowlano - monhtéwych.

PPB ,PREFBET" Spolka Z 0.0.

IADOWO__ 'ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
handel@prefbet pl www.‘prefbet.,pl

REPORTAZE SLUBNE
TANIE] NIZ MYSLISZ

foto

PR’iYJD SPRAWDZ 'OBEJRZY)

/ diglal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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