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100 lat temu powszechng letnig rozrywka mieszkancow Lomzy byly spacery, atrakcje na przystani wioslarskiej,

koncerty i...teatr! W kazdym razie, nie siedzieli w domach!

Figle golaséw i Ludwik Solski

Wszystko zaczynalo sie do-
roczng majowka Kola Muzycz-
nego do Kalinowa (gm. Pigtni-
ca). Potem nadchodzil czas regat
i Swieta Morza, organizowanych
przez Lomzynskie Towarzystwo
Wioslarskie. Imprezy ETW przy-
ciggaly na przystan przy ul. Zjazd
(w poblizu dzisiejszego stadionu)
ttumy, co skrupulatnie odnotowy-
wala miejscowa prasa. Wioslarze
oferowali takze wyprawy Narwig
nawet w okolice Ostroteki i Ty-
kocina.

Regaty byly od swieta, plaze
nad Narwig na co dzien. Lom-
zanie zazywali kapieli w tzw.
tazienkach oraz w poblizu
Krzywego Kola, gdzie nie kry-
ty sie , zastepy golasow, pozwa-
lajacych sobie na rozne figle”,
utyskiwaly w lipcowym 53 nu-
merze z 1903 roku ,,Echa Plo-
ckie i Lomzynskie”.

Jedni lubili wypoczynek nad
rzeka, inni na deptaku na No-
wym Rynku (obecny pl. Kos-
ciuszki). Kto wolal spacerowac
w ciszy, wybieral aleje Legionow,
przy ktorej na poczatku XX wie-
ku staty tawki, a automobile prze-

LOMZA. Ogrod spacerowy.

Ogréd spacerowy na pocztéwce z lat 30.

mykaty bardzo rzadko. Wielkim
powodzeniem cieszyly sie piesze
wyprawy na Gore Krolowej Bony
oraz przechadzki po Grobli Jed-
naczewskiej. Natomiast wszyscy
uwielbiali latem tzw. ogréd spa-
cerowy miedzy ulicami Wojska
Polskiego, Nowogrodzka i Ogro-
dowg, zalozony w roku 1842 (dzi$
Park im. Jakuba Wagi). Starszych
i mtodszych przyciagaly tu prze-
de wszystkim tradycyjne koncer-
ty orkiestr strazackiej i wojskowej
oraz charytatywne imprezy i lote-
rie fantowe Towarzystwa Dobro-
CZynnosci.

'Deptak na Nowym Rynkuna pocztowce 21913 roku

Wiosng 1906 roku, przy ul.
Bernatowicza (naprzeciw dzisiej-
szej siedziby I Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Tadeusza Kos-
ciuszki) otwarty zostal pierwszy
w gubernialnej Lomzy ogréd jor-
danowski dla dzieci i mlodziezy
(wspolczesny plac zabaw). Wkrot-
ce przybyt drugi przy ul. Sadowe;.

Mito$nicy kina relaksowa-
li sie w Kinematografie ,,Mi-
rage” w poblizu Nowego Ryn-
ku (dzisiejszego pl. Kosciuszki).
Nie brakowalo tez rozrywki dla
wielbicieli sztuki scenicznej. Sa-
la teatralna miescila sie w bytym

zajezdzie ,,Pod zlotym koniem”
(dzisiaj znajduje si¢ tu kino

»Millenium”), adaptowanym na

instytucje kulturalng przez Teo-
fila Czochanskiego. Gubernial-
na Lomza nie miata stalej sce-
ny, ale przedstawienia zawsze

_cieszyly sie¢ powodzeniem, a te-

atr goscit aktorskie polskie sta-
wy, wérod ktorych byl Ludwik
Solski. Dos§¢ powiedziec, ze
rocznie teatry wystawialy nawet
100 spektakli!

W II RP symbolem wypoczyn-
ku i nowego stylu zycia w Lomzy
staly sie cukiernie. Najstawniejsza
miat pan Plodowski przy pl. Kos-
ciuszki (dzisiaj znajduje sie w tym
miejscu Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli). Bylo to ulubione
miejsce rodzinnych i przyjaciel-
skich spotkan nauczycieli, praw-
nikow, lekarzy, urzednikéw, ofi-
cerow 33 Pulku Piechoty, ktorzy
zwracali na siebie uwage mundu-
rami ,jak spod igty”.

Nie zmienilo si¢ zamilowa-
nie tomzan do relaksu nad Nar-
wig i spaceréw w parku miejskim,
gdzie koncerty dawala teraz pol-
ska orkiestra putkowa.

Przystan wioslarska na pocztéwce z 1915 roku

Wyrazy glc;b’okiegd wspolczucia
Pani Lucynie Przybylskiej
z powodu smierci

' MAMY

Laczymy sig w zalu z Rodzing~
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu lomzynskiego
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- Wyrazy glebokiego wspoélczucia
RODZINIE

z powodu $mierci

BOGUMILY BOGDAN
Laczymy si¢ w zalu z Rodzing

Dyrekcja, pracownicy, kolezanki i koledzy

z Warsztatow Terapii Zajeciowej w Marianowie




ino

na
Teo-
vial-
sce-
'Sze
1 te-
sta-
wik

ze
wet

zZyn-
mzy
jszq
Kos-
tym
>nia
one
ciel-
raw-
ofi-
Srzy
ndu-

ywa-

Nar-
kim,

pol-

¥

oW O ‘q godnik.com.pl

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewoédztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
I fax: (86) 216-57-11

www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobrornski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruksc
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobrorski
Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org 3

Wydawca:

Wydawnictwo ,,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc: Elzbieta Baczek (gtowna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogfoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lkapiriski

(_duszek) marek.lapinski@data.pl
Wydaweca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

Za tres¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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Przychodzi chwila, ze obojgtne staja sig codzienne utarczki,
irytujaca zwykle arogancja, glupota, chamstwo. I trudno zna-
lez¢ sensowng odpowiedz: dlaczego? Bo mys$l nagle maci pro-
mien storica, skryty w porannej kropli wiszacej na delikatnym
listku; strzep obrazu z dziecinstwa z jaskélczym gniazdkiem na
deszczulce przybitej do stragarza przez tate; czyj$ przelptny, pe-
len ciepla, uémiech...

Uémiech... Wlasnie po bardzo dlugiej przerwie otrzymalem
,Lancuszek éw. Antoniego”. Nowoczesnie, mailem. Rozeslij pod E
21 adreséw, spotka cie szczgécie. Nie rozeslesz, przerwiesz tan- , |
‘cuch szczedcia..., lepiej nie mysle¢, co ci sie przytrafil Ucieszy- i
lem si¢! Bo podsunal mi mysl: gdyby tak w ruch pusci¢ ,tancu-
szek uémiechu”? Uémiechnij sie rano do 21 napotkanych ludzi, oni do 21 nastepnych...
U$miech sprawia radoé¢. Po godzinie wszyscy mijalibySsmy si¢ pogodnie! Pogodny czlo-
wiek jest dobry...

Wyslij swoj usmiech juz dzié! Nie trzeba znaczka pocztowego. Nie trzeba komputera. Na-
wet, gdy natychmiast nie spotka cig szczgscie, moze to wyciszenie na codzienny zgietk pozwo-
li przypomniec sobie, co naprawdg jest wazne?

WEADYSEAW TOCKI

W klasyfikacji
druzynowej bialo

— czerwoni zagar-
A~ xvmikrolotowe : -

PR neli ztoto w kla-

: b !
\,/ 26-28 wrzesnia jednoosobowe)

srebro w klasie
PF1 (start z nog)
i braz w klasie

i i PL2 (wozki dwu-
M Ist rZowie osobowe).

éWiata Mikrolotowym ‘
pOIeca W Lomiy Wikiiceands trse Autor sukcesu

Swiata zostal Hen-  trener Adam Paska
Piloci kadry narodowej, ktérych od lat  ryk Orwat (motolotnia jednomiejscowa) oraz
ogladamy na Mikrolotowych Mistrzostwach  rodzenstwo Dominika i Przemystaw Jurkiewi-
Podlaskiego, organizowanych przez ,Kon- czowie (motolotnia dwumiejscowa).
takty” i prezydenta Lomzy, z wielkim suk- Te fantastyczne wyniki dopelnit ztoty me-
cesem wrocili wlasnie z Mikrolotowych  dal w klasyfikacji narodowej. Doda¢ do tego 2
i Motoparalotniowych Mistrzostw Swiata  zlote i 3 srebrne medale na Slalomowych Mi-
na Wegrzech. strzostwach Europy zdobyte w lipcu we Fran-
Motoparalotniowymi Mistrzami Swia-  cji, to najwigkszy sukces polskich pilotow mi-
ta w swojej klasie zostali Ryszard Zygadto  krolotowych w historii. ;
i Barbara Grzegorczyk. Wicemistrzami Swia- Mistrzowie Swiata i Europy juz potwierdzi-
ta Norbert Nowicki i Grzegorz Roszkowski.  li swoj udzial w tegorocznych, XV Mikrolo- i
Braz do Polski przywiezli Jarostaw Balcerzew-  towych Mistrzostwach Podlaskiego w Lomzy, |
skii Magdalena Kloss oraz Kamil Marikowski.  ktére odbeda sig 26 -28 wrzesénia.
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Pamigtkowe zdjecie polskiej kadry pilotéw paralotni i motolotni na Misﬁzostwaéh Swiata na Wt;;rzec
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MYSE TYGODNIA:

Wyobrazcie sobie te cisze, gdyby ludzie mowili tylko to, co wiedza

Karel Capek

B Spokojnie mingt dtugi weekend
na drogach wojewddztwa, cho¢ nie
obylo sie bez wypadku z najtragicz-
niejszym finalem. Na trasie z Czyze-
wa do Dabrowy Nowej mgzczyzna
(29 lat), ktory stracil prawo jazdy za
prowadzenie auta po pijanemu, do-
prowadzit do czotowego zderzenia.
Zostal przewieziony do szpitala, ale
obrazenia okazaly sie zbyt powazne
i zmart. W kilku wypadkach ranne
zostaly trzy osoby. Policja zatrzy-
mata ponad 30 pijanych kierowcow
(rok wczesniej — 130).

B 14 procent wszystkich szkoét pod-
stawowych w wojewddztwie podla-
skim zamknety samorzady w latach
2007 - 2012. Gléwng przyczyna byla
zmniejszajaca sie liczba uczniow.
Raport z analizg sytuacji w kraju
i poszczeg6lnych regionach przygo-
towal Instytut Badan Edukacyjnych.
B O ponad 80 milion6w euro stara
sie Bialystok we wspolpracy z dzie-
wiecioma okolicznymi gminami. Ze
specjalnej puli unijnych funduszy
samorzady beda mogly wspolnie
zainwestowac w drogi, transport,
edukacje itp.

B Dodatkowa rekrutacje na studia
stacjonarne I i II stopnia na 10 kie-
runkach rozpoczeta Politechnika
Bialostocka. Wolne miejsca s3 na
inzynierii rolno-spozywczej i les-
nej, elektronice i telekomunikacji,
inzynierii Srodowiska, lesnictwie,
ekoenergetyce, edukacji technicz-
no-informatycznej, turystyce i re-
kreacji.

B W najwickszej w Polsce skali
obraczkowanie ptakow prowadzy
nad Zalewem Siemianowka stu-
denci z kilku o$rodkéw naukowych
i milo$nicy ptakow. Rozlozyli oboz
w lesie, rozstawili siatki, ktore po-
zwalaja bezpiecznie chwyta¢ ptaki.
Potem je badaja, doktadnie opisuja
i wypuszczajg na wolnos¢ z indywi-
dualnymi obraczkami, ktére dzigki
miedzynarodowej wspélpracy or-
nitologéw pozwalajg przesledzi¢
wedréwki ptakow.

B Apel z prawie 14 000 podpisami
wystat do prezydenta, premiera, Sej-
mu i Senatu Instytut Studiéw Poli-
tycznych PAN. Naukowcy zwracajg
si¢ 0 podjecie staran w celu wyjas-
nienia okolicznosci tzw. oblawy

augustowskiej z lata 1945 roku.
Z tysiecy aresztowanych wowczas
przez sowieckie i polskie organa
bezpieczenstwa okolo 600 osob
zaginelo bez sladu.

B Ograniczenia ilosci bobrow do-
magajg si¢ we wspolnej petycji do
ministra sSrodowiska starostowie Su-
walk, Sejn oraz Etku, Gotdapi i Ole-
cka. W wojewddztwie podlaskim
i warminsko-mazurskim zyje dwie
trzecie polskich bobréw. Z roku na
rok powoduja coraz wigksze straty
w uprawach rolnych i przyrodzie.
B Patac Branickich, gmach Opery
i Filharmonii Podlaskiej oraz zubry
w Bialowiezy stanowity tto podrozy
urodziwej rowerzystki po regionie.
Filmik, ktory zawiera te obrazy, jest
elementem kampanii promujacej
Wschodni Szlak Rowerowy, liczacy
okolo 2 000 kilometréw.

B Prokuratura sprawdzi, czy do-
szto do zniewazenia polskiego godla
przez wokaliste Tymona Tyman-
skiego podczas koncertu w Augu-
stowie. Artysta znany takze z rol
filmowych, wykonal swoj znany
od kilku lat utwér ,Dymac Orla
Biatego”, ktérym juz kiedys sledczy
sie zajmowali koniczac sprawe bez

6 000 szesciolatkéw w wojewodztwie podlaskim i 282 w Lomzy roz- |

zadnych konsekwencji dla muzyka. |
B Pilkarski sedzia z Suwatk uzna- |

ny zostal przez sad we Wroctawiu
winnym przyjmowania lapowek
za ,ustawianie” wynikow meczéw

w111 lidze. Jezeli wyrok skazujacy go |

na wiezienie w zawieszeniu, grzyw-
ne i kilkuletni zakaz dziatalnosci

w profesjonalnym sporcie si¢ upra- |

womocni, czeka go jeszcze utrata
pracy nauczyciela. -

kierowac do niej wystapienia. Me-
dialne informacje w tej sprawie nie
daja z kolei $ledczym podstaw do
wszczecia postepowania z urzedu.

mistrza Polski Legia Warszawa
nie dala Jagiellonii, cho¢ spotka-
nie pitkarskiej ekstraklasy odbylo

Znaki czasu

B Wlatujac w polska przestrzen po-
wietrzng pragne przestac serdeczne

| pozdrowienia do Pana Prezydenta

oraz Panskich rodakoéw. Dla was
wszystkich przyzywam Bozego
blogostawienstwa i modle sie, aby
wszechmogacy Bog poblogostawit

. wasz narod pokojem i dobrobyten’,
( ‘ | napisal papiez Franciszek w telegra-
M Prokuratura nie bedzie spraw- |
dza¢, czy doszto do niegospo- |
darnos$ci w Operze i Filharmonii |
Podlaskiej pod rzagdami odwotanego |
kilka dni temu dyrektora Roberto |
Skolmowskiego. Urzad Marszal- |
kowski uznal, ze nie ma powodu |

mie do Bronistawa Komorowskiego,
gdy przelatywat nad Polska w drodze
do Korei Poludniowe;.

B | 207 legalnych zabiegéw przerwa-
nia cigzy wykonano w Polsce w 2012
r. wedtug danych NFZ, a wedtug ofi-
cjalnego raporturzadu 757. W 2013 r.

| wedtug danych NFZ wykonano 1 306

Irgalnych zabiegéw przerwania cigzy.

| W Tylko 6,3 proc. polskich studentow,

3 | dzieci wlascicieli firm, zamierza po
B Zadnych szans bronigca tytutu |

studiach rozwija¢ rodzinne biznesy.

| Az 48,4 proc. dzieci wlascicieli firm

sie w Bialymstoku. Warszawianie |

wygrali 3:0, spychajac Jagiellonie
na 11 miejsce w tabeli.

chce prowadzi¢ wlasne przedsie-
biorstwa, informuje raport fundacji
Instytut Biznesu Rodzinnego.

| B Gwaltownie przybywa oszustw

na drodze krajowej nr 61 niedale- |

ko Szczuczyna w samo poludnie

chody, dwa cigzarowe i osobowy.
W chwili oddawania numeru do

druku, przyczyny wypadku nie |

byty znane.

pocznie od 1 wrze$nia nauke w I klasach podstawéwki. Jak wynika
z kontroli kuratoryjnej, szkoly w Lomzy sa dobrze przygotowane na
przyjecie pierwszego rocznika miodszych o rok pierwszoklasistow. Od

1 wrze$nia 2013 r. Poradnia'Psycholdgi‘czno - Pedagogiczna w Lom-

zy wydata 75 tzw. odroczen obowigzku szkolnego dla dzieci w wieku 6

lat. Najczestszym powodem wydawania takich decyzji s3 wady wymo-

wy. Ogélem w klasach pierwszych fomzynskich szkét nauke podejmie

" okolo 900 uczniow.
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' na VAT, a fiskus odzyskuje najwyzej
B Jedna osoba zgineta w wypadku | s e e

jedng czwartg zagarnietych sum,

| alarmuje NIK. W pierwszej polo-

: : . wie ubieglego roku straty panstwa,
w $rode. Zderzyly sie trzy samo- | wynikajace z wykrytych oszustw

wynosity 3,2 mld zt.
M Handel uzywanymi komputerami

i smartfonami kwitnie i razem z nim

kwitnie handel danymi, bo tylko 8

| proc. uzywanych dyskéw i smartfo-

now jest profesjonalnie czyszczonych
przed zbyciem, wynika z badan firmy

| Kroll Ontrack, ktora zajmuje si¢ od-
| zyskiwaniem danych.

| ®2,5 min zt wyniosto najwyisze
| dotad przyznane przez sad odszko-

dowanie dla ofiary wypadku. Towa-
rzystwo ubezpieczeniowe odmowito
catkowicie wyplaty kobiecie, ktora po

:' wypadku jest sparalizowana. Proces

trwat 10 lat. Firmy ubezpieczeniowe
znacznie zanizajg odszkodowania, po-
szkodowani coraz cze$ciej wygrywaja
w sadach. '

B W Poznaniu zawist billboard
z milosnym wierszem K. Przerwy-
-Tetmajera. W ten sposdb Piotr pro-
buje odzyskac swoja ukochang Kasie.
B Mieszkaniec (lat 20) wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego ukradt
samochod na stacji benzynowej przy
autostradzie A1 ze $pigca dziewczyng
(lat 13). Ztodziej dopiero po kilku ki-
lometrach zorientowat sie, ze kto$ $pi
na tylnym siedzeniu i porzucit auto.
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Zycie podczas prac rolniczych
stracifo w Polsce w pierwszej po-
towie roku juz 37 oséb, podaje
KRUS. W calym poprzednim ro-
ku $miertelnych wypadkéw bylo
77, a w 2012 roku az 92. Zgbnem
najczesciej konczy sie przejecha-
nie przez traktor, uderzenie, po-
chwycenie przez walek napedu
mocy. Rolnicy umierajg tez w wy-
niku tzw. naglych zachorowan,
czyli zawaltow, udaréw i wylewow
krwi do moézgu. - ¥

Najwyzszag wypadkowos¢

(ilo$¢ wszystkich wypadkow na
1000 ubezpieczonych) skutku-
jacych $miercig lub uszczerb-
kiem na zdrowiu KRUS notuje
w wojewddztwach warminsko-
-mazurskim (15,2), podlaskim
(12,9), pomorskim (12,4), lubel-
skim, 6dzkim i wielkopolskim
(po 11,9). Najnizszag w wojewo6dz-
twach opolskim (5,2), §laskim
(7,1) i zachodniopomorskim (7,4).
Najczesciej wymieniang przy-
czyna wypadkow $miertelnych
jest zta organizacja pracy. (ann)

Sasiedzka lzba Handlowa

Przedsigbiorcy z Polski i Litwy
chca powotac Polsko - Litewska Iz-
be Handlowg, ktéra ma pomoc fir-
mom w handlu i inwestowaniu na
sasiednich rynkach, podata PAP.

Jak poinformowat kierownik
Wydziatu Promocji Handlu i In-
westycji Ambasady RP w Wilnie
minister Henryk Szymarnski, we
wrzesniu planowane jest spotka-
nie zalozycielskie Izby.

Ambasada w Wilnie promuje
ten pomyst, pomaga w kontak-
tach, ale ciezar organizacyjny i za-
lozycielski wzigly na siebie firmy
prywatne, zainteresowane otwie-
raniem si¢ na rynki zagraniczne.

Prezes Suwalskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej Robert
Zylinski powiedzial, ze powota-
niem Izby s3 zainteresowane fir-
my z polskie i litewskie. ,Chcemy,
by to byla silna organizacja, kt6-
ra rzeczywiscie bedzie pomocna
przedsigbiorcom”, méwi Zylinski.

W przesztosci istniata juz Polsko-

-Litewska Izba Gospodarcza Rynkéw
Wschodnich, ktéra powstata w 1992
roku w Suwatkach. Organizowa-
fa targi, promowata polsko - litew-
ski biznes oraz pozyskiwata fundu-

pAOELLA VIV OAC NI COILD

sze przedakcesyjne UE, ale po ponad
20 lat, w 2009 roku oglosita upadtosc.
Wedtug informacji Ambasa-
dy RP w Wilnie, obrét handlowy
ostatnich 20 latach miedzy Polska
i Litwag wzrést 23 razy. W 2013 r.
wyniost 3,4 mld euro. 2,3 mld eu-
ro stanowit eksport na Litwe, za$
1,1 mld euro import z Litwy. Pol-
ska zajmuje drugie miejsce wsrod
krajow inwestujacych na Litwie.
REGAMASS— b= =

Biatorus$ zniosta embargo na bydio

Bialorus zniosta zakaz impor-
tu bydla z krajéow europejskich,
w tym z Polski. Poinformowata
o tym oficjalna paristwowa agen-
cja prasowa Bielta, powolujac si¢
na bialoruskie Ministerstwo Rol-
nictwa i Zaopatrzenia.

Nasz wschodni sgsiad wpro-

wadzil zakaz importu bydla 2 la-
ta temu po wykryciu w niekto-
rych europejskich krajach nowych
przypadkoéw zachorowan wywo-
lanych przez wirus ze Schmallen-
bergu. Zakaz obejmowal krowy,
kozy, owce i ich material gene-

tyczny.

Serce dila Poli

Pieciomiesigczna Apolonia
z Wysokiego Mazowieckiego,
ktéra urodzila sie ze skompliko-
wang wadg serca, ma na wrze-
siel wyznaczony termin ope-
racji w Uniwersyteckiej Klinice
Kardiochirurgii Dziecigcej, Chi-
rurgii Wad Wrodzonych Serca
w Miinster w Niemczech, kt6ra
kieruje $wiatowej stawy polski le-
karz prof. Edward Malec. O Po-
li pisaliémy w ,,Kontaktach” (nr
30/2014). Operacja bedzie kosz-
towata 30 tys. euro. W niedziele,
31 sierpnia (godz. 15.00 - 22.00)
w Wysokiem Mazowieckiem (plac
przed MDK) odbedzie si¢ piknik
rodzinny ,,Serce dla Poli”. Kazdy
z nas na pikniku moze przyczy-
nic si¢ do tego, ze serduszko Poli
nie przestanie bi¢. Mozna tez po-

Pola z mamag
m6c, wplacajgc pienigdze na kon-
to: Stowarzyszenie ,,Blizej Ciebie”,
ul. Ludowa 19, 19 -200 Wyso-
kie Mazowieckie, nr rachunku:
37877400000007697520000010.
z dopiskiem ,Darowizna na le-
czenie Poli”.

Praca w Wydawnictwie

Wydawnictwo ,,Kontakty” za-
trudni przedstawiciela handlowe-
go. Wymagania: wyksztalcenie
minimum $rednie, umiejetnos¢
nawigzywania kontaktéw, obstu-
ga komputera, prawo jazdy. Do-
brze widziane doswiadczenie,

niach z zakresu marketingu bez-
posredniego. Oferujemy moz-
liwos¢ dobrych zarobkow oraz
nienormowany czas pracy. Poda-
nia z krétkim zyciorysem: ,,Kon-
takty”, al. Legionéw 7, 18 - 400
Lomza lub redakcja@kontakty-

potwierdzenie udzialu w szkole- -tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej
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— LOMZA

pPowitanie

Motolotnia nad f.omz3 i wieza cisnien...zawigzana na supel, witaja wjezdzajacych do Lomzy od Warszawy

Hanka Bielicka z kotem na ko-
lanach, a w tle zawigzana na supet
wieza cisnien; komedianci z ma-
rionetkami wigkszymi od ratusza;
herbowy tomzynski jelen ze wspa-
nialymi rogami na tle bulwaréw;
motolotnia nad panoramg Lom-
zy. Wszystko bajecznie koloro-
we, swietliste, wesofe i dowcipne.
Takimi obrazami, autorstwa Ro-
berta Sokotowskiego wita Lom-
za od tygodnia przyjezdnych na
pigciu swoich rogatkach. W po-

Olimpijka

W 1992 roku zdala mature
w tomzynskim I LO im. T. Ko$-
ciuszki. W 2000 roku na Igrzy-
skach Olimpijskich w Sydney
reprezentowala Polske w wioglar-
stwie. W czerwcu 2014 roku, na
XXIX Migdzynarodowych Tar-
gach Wynalazczosci i Innowacji
Inpex w Pittsburgu z kolegami
z Politechniki Poznariskiej i AWF
zdobyla Zloty Medal z wyréznie-
niem w kategorii ,medycyna al-
ternatywna, terapeutyczna’ za
przyrzad do badania migsni. To
najkrotszy zyciorys Elzbiety Sko-
rupskiej z domu Kuncewicz (lat
43), fomzanki wychowanej na ul.
Dwornej.
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réwnaniu z poprzednimi, sza-
rymi ,witaczami’, opatrzonymi
jedynie herbem miasta, to praw-
dziwa plastyczna rewolucja! Au-
torka pomystu na od$wiezenie

»Witaczy” jest Mariola Jablonow-

ska z wydziatu promocji Urze-
du Miejskiego.
»Zasugerowali$my artyscie, aby
uchwycit to, co promuje Lomze
w Polsce. A wiec Hana Bielicka,
festiwal teatralny Walizka, zawo-
dy mikrolotowe, port i bulwary,

herbowy jelen, charakterystyczne
zabytki. Wyszto niezle, cho¢ nie
wszyscy tak sadza”, méwi Mario-
la Jablonowska.

Zdaniem ,Kontaktéw”, wy-
szto znakomicie!

Witajcie w wesolej, stonecznej
tomzy, zamieszkatej przez po-
godnych ludzi, obdarzonych po-
czuciem humoru, zapraszajg no-
we ,witacze”. Bo fomzanie tacy sg,
przekonuje artysta Robert Soko-
towski. (MK)

Z doktoratem

Karier¢ sportowa rozpoczyna-
ta w Lomzyriskim Towarzystwie
Wioslarskim. Olimpijka zostata
¢wiczac w Posnanii Poznan pod-
czas studiéw medycznych. Jest
doktorem nauk medycznych (spe-
cjalnos¢ fizjoterapia), pracuje na-
ukowo w katedrze reumatologii
i rehabilitacji Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkow-
skiego. Wynalazek, ktérego jest
wspélautorky, zwyciezyt wérdd
550 wynalazkow z 24 krajow!

~Wioslarstwo pozostanie najwspa-
nialszg przygoda mojego zycia.
Dzigki cigzkiej pracy treningowej,
wycwiczylam obowigzkowo$c, syste-
matycznos¢ i wytrwaloé¢ w dazeniu

g

Elzbieta Skorupska z prezydentem
Mieczystawem Czerniawskim

do celu, ktére pomagaja mi w pracy
naukowej’; podsumowala swoje do-
konania podczas wizyty w tomzyn-
skim ratuszu 18 sierpnia. (ann).

(Chihczycy g
w fomzy

| Siedmioosobowa
| delegacja Miejskiej Komisji Han-
' dlu oraz Parku Naukowo-Tech.
 nologicznego w Pekinie (Chiny)
odwiedzita fomzyniski ratusz. Wi-
' ceprezydent Beniamin Dobosz za-
prezentowal gosciom mozliwoéci
 inwestycyjne Lomzy. Chificzycy
 wizytowali takze Berlin i Helsinki,

'Scalenie na

finiszu |
‘ Uchwale scaleniowa tzw.
| Kolonii D (teren miedzy ulicami |

| Zawadzka, Sikorskiego, Szosg Zam- |

 browskg i ks. Anny) ma zatwierdzi¢ |
' Rada Miejska Lomzy na sesji 27 |

sierpnia. W wyniku scalenia po- |
| wstaly 4 dziatki ustugowe, 11 dzia- |
| tek pod budowe blokéw oraz drogi |
| i skwery (w sumie kilkanacie ha
l nowych terenéw inwestycyjnych). '
[Fomoe-dia ure— . |

'logii i

150 000 zt przeznaczy Lomza !
na zakup toru wizyjnego oraz lasera |
do litotrypsji dla oddziatu urolo-
gicznego Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy.

Przedszkole pod
miotek |

Hektarowa dziatke z drewnia- |
nym budynkiem po przedszkolu
przy ul. Reymonta chce sprzeda¢ t
prezydent Lomzy. Jego zdaniem, |
budynek nie nadaje si¢ do uzytku

z powodu zlego stanu technicznego |
(0 uzyczenie staraly sie Lomzynski !
Klub Karate oraz stowarzyszenie -
dzialajgce na rzecz dzieci z auty-
zmem). Plan miejscowy przewiduje
tam budowe bloku z ustugami.

Obywatelski
milion

Zglaszanie projektéw w dru-
giej edycji budzetu obywatelskiego

w Lomzy rozpoczelo sie 18 i potrwa
do 29 sierpnia. Nowoscia drugiej
edycji jest podziat miasta na trzy stre-
fy (Centrum, Lomzyca, Potudnie),
w ktérych do dyspozycji bedzie po
30 procent calej kwoty w wysokosci
miliona zlotych (10 proc. pozostanie
w rezerwie Zespotu Koordynacyj-
nego, ktéry bedzie mégt ja rozdys-
ponowac, ale kierujgc sie wynikami
glosowania). Lista projektow bedzie
ogloszona 8 wrzesnia, a glosowanie
odbedzie si¢ od 11 do 24 wrzesnia.
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ierogi na piec sposobow: ze
P szpinakiem, miesem, kapusta,
serem i ruskie serwowala niestru-
dzenie Ewelina Gotowicka.

»,Nasza maka, mleko z naszej
Mlekovity, przyprawy naturalne
i s3 dobre”, cieszyla sie, bo po pie-
rogi ustawila si¢ zakrgcona kolej-
ka. Kazdy mogt zjes¢ ile chcial,
mégl przyjs¢ po druga porcje.
Za darmo.

A obok na stoisku przepyszne
ciasta. Dzieci braly w gar$c i pe-
dzily do bajecznych dmuchanych
zamkow i zjezdzalni albo ustawi-
ty sie w kolejke po kolorowe ta-
tuaze.,Jarzebino czerwona, bied-
nemu sercu radz...” docieraly ze
sceny biesiadne piosenki zespolu
Rokietnica z Kulesz Koscielnych.

Wakagje i $wieto Matki Boskiej
Zielnej. U rolnikow po zniwach.
W ten wolny czas wojt gminy Wy-
sokie Mazowieckiej Krzysztof Kra-
jewski od czterech lat organizuje
w Jablonce Koscielnej festyn ro-
dzinny. W tym roku byt wyjatko-
wy; bo z pierogowym konkursem.
Do oceny bylo az 15 zestawdow.

~Wszystkie przepyszne, wybor
trudny, a po ocenie chyba przy-
bylo troche w talii”, Zartowat wojt
Krajewski, ktéry przewodniczyt
jury. Sam pierogéw nie lepi, ale
lubi jes¢ te, ktore przygotuje zo-
na. Preferuje pierogi z kwaszong

kapusta i grzybami.

Wymyslit pierogowy konkurs,
aby zacheci¢ mieszkancow do sigga-
nia po tradycyjne, zdrowe potrawy.

Pierogi lepi Leszek Ostrowski
z Miodusow Litwy.

»Najlepsze sa z kapusta, a ostat-
nio zrobilem ze sliwkami. Dobre
byty”, pochwalil si¢ koledze Ro-
bertowi Gwardiakowi, z Jablonki
Koscielnej. Kolega tez lubi pierogi,
ale nie potrafi przyrzadza¢.

,Z.ona lepi¢ nie chciata i odeszta.
Dobrze, ze jest taki festyn. I dla
pierogow, i zeby kolegow i kole-
zanki ze szkoty spotkac, porozma-
wia¢, muzyki postucha¢”, méwit
zadowolony Robert Gwardiak.

Pierwszy pierogowy kon-
kurs wygrali: Teresa Wesolow-
ska (Swigck Wielki), za nig Ewa
Roszkowska (Bryki), a dwa trze-
cie miejsca podzielili Renata
Brzésko (Tatary) i Kamil Rosz-
kowski (Bryki).

.kontakty-tygodnik.com.pl

»Same robimy i wiemy, co poréwnujemy. Dobre, nawet lepsze od moich.

Albo na festynie tak dobrze smakujg’, mowily z uznaniem i usmiechem Irena
Kaminska z Wdzigkonia Pierwszego i Zofia Krajewska z Krajewa Bialego

Leszek Ostrowski (z lewej) i Robert Gwardiak: dobrze sie spotkad,

porozmawiac...

W tym czasie wedkarze rywa-
lizowali na stawach w Tyborach
Kamiance. Zwycigzyli: Adam
Ziemianski, Stanistaw Zakrzew-
ski, Arkadiusz Kaminski i Woj-
ciech Zalewski.

Miloénicy sportu grali lub ki-

bicowali grajacym w turnieju pil-
ki noznej o Puchar Wéjta Gminy
Wysokie Mazowieckie. Zwycie-

zyly druzyny: Wysokie Mazowie- |
ckie, Jablonka Koscielna i Kalino- |

wo. Kolejny festyn z pierogami
w Jablonce Koscielnej za rok.
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Miliony
za embargo Rosji

Komisja Europejska przezna-
czy 125 milionéw euro na wspar-
cie dla rolnikéw, dotknietych
przez rosyjskie embargo. Otrzy-
maja je producenci ogérkow, po-
midoréw, papryki, marchewki,
kalafioréw, bialej kapusty, jablek /
i gruszek. Jest pomysl, by kupio- ;
ne za te pieniqdze owoce i wa- ;
rzywa przekaza¢ charytatywnie |
w regiony $wiata najbardziej do-
tkniete ubostwem.

Zdaniem podlaskiego posta PO
Roberta Tyszkiewicza pienigdze
pozwolg przetrwac czas, w ktorym
trzeba bedzie znalez¢ nowe rynki
zbytu. Jego zdaniem szansg mo-
ga by¢ rynki w Azji i Afryce. Poset
zauwaza tez, ze Biatorus i Kazach-
| stan nie przylaczyly sie do rosyj-
skiego embarga, co moze by¢ szan-
sa, szczegOlnie dla przedsigbiorstw
‘! i gospodarstw polozonych blizej
l
|

o e i

wschodniej granicy, a wigc takze
z wojewodztwa podlaskiego.

Pieniadze na
wyprawke

B e A SIS i Sl

2t e W
Wszystkie rodziny, w kto-
rych dochod na glowe nie prze-
kracza 539 zl, moga otrzymac od
175 do 770 zlotych na zakup wy-
| prawki szkolnej dla swoich dzie-
ci. By otrzymac pieniadze, rodzi-
ce powinni zlozy¢ w swojej szkole
wniosek do 15 wrze$nia.
; Pomoc obejmuje uczniow klas
| 1L, III i VI szkét podstawowych
oraz klas III szkét ponadgimna-
. zjalnych (zawodowych, liceow
| i technikow). Takze szkot arty-
. stycznych i z orzeczeniem o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego.
Fundusze na wparcie finan-
sowe rodzicow pochodza z rza-
- dowego programu ,Wyprawka
. szkolna”. Wszelkich informacji
udzielajg dyrektorzy szkol, ktore
zalatwiajg tez wszelkie formalno-
$ci, zwigzane z otrzymaniem pie-
nigdzy.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Euroskok =

Szczuczyn 6, Grajewo (gmina
wiejska) 45, Radzitow 59, Rajgrod
75! Cztery z sze$ciu samorzadow
gminnych powiatu grajewskie-
go znalazly si¢ w pierwszej set-
ce Rankingu Samorzadéw 2014
dziennika , Rzeczpospolita”.

Lista rankingowa gmin najle-
piej zarzadzajacych swoimi finan-
sami, a jednoczesnie najwigcej in-
westujacych wlatach 2010 - 2013
powstala na podstawie danych
Ministerstwa Finansow.

»10 mile i przede wszystkim mo-
tywujace do dalszej pracy. Mimo
25 lat transformacji i 10 lat czion-
kostwa w Unii Europejskiej, wie-
lu wcigz nie rozumie, jaka jest ro-
la pienigdzy z budzetu UE. Gdyby
kazda z ostatnio zrealizowanych
W naszym miescie i gminie inwe-
stycji miala by¢ wykonana wytacz-
nie za nasze pieniadze, trwaloby
to kilka, a moze i kilkanascie lat.
Dzigki unijnemu wsparciu, roz-

Gazowa bomba

Potezna eksplozja wstrzasne- >
fa Szczuczynem w niedzielne (17
sierpnia) przedpotudnie. Wy-
bucht gaz na II pietrze spotdziel-
_czego bloku przy ul. Sienkiewicza.
“,Wybuch catkowicie zniszczyt
mieszkanie. Naruszony zostat stro-
podach, wyrwane wszystkie okna
- z futrynami, przewrécone Sciany
~dzialowe. Cze$ciowo zniszczone
jest takze mieszkanie pietro ni-
zej. We wszystkich mieszkaniach
w klatce wypadly z futrynami lub
zostaly naruszone drzwi wejscio-
we. Ewakuowalismy mieszkancow
(10 osdb) i z nadzorem budowla-
nym wydali$my zakaz wchodze-
nia do klatki’, relacjonowat ,,Kon-
taktom” kilkadziesiat godzin po
eksplozji kpt. Arkadiusz Licho-
ta z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Grajewie. Lokatoréw mieszka-
nia, w ktérym wybucht gaz, nie-
pelnosprawnego mezczyzne (lat
42) i jego matke (lat 65), pogoto-
woj odbywa si¢ na zasadzie skoku | wie zabrato do szpitala. Maja roz-
cywilizacyjnego’, komentuje wyni- | legle poparzenia. Do szpitala trafi-
ki rankingu burmistrz Szczuczyna | la tez sgsiadka z dotu (lat 65).
Artur Kuczynski. (an) | .Lokatorzy méwia, ze czuli gaz

na schodach, na drugim pietrze.
Szkoda, ze nie poszli do tego miesz-
kania i nie zapytali, czy cos sie nie

ulatnia’, mowi Elzbieta Malinowska,
wiceprezes Spoldzielni Mieszkanio-
wej, do ktdrej nalezy blok.

W Szczuczynie wszyscy kupuja
butle propan butanu, niosa do do-
mu i instalujg przy kuchence. Pra-
wie kazdy trzyma drugg butle na
zmiane. W mieszkaniu na Sienkie-
wicza tez byly dwie butle. Fachowcy
ocenig stan budynku. By¢ moze ko-
nieczna bedzie rozbiorka i odbudo-
wanie calej klatki schodowej. (MK)

Kwalifika-
cje w Hufcu

Nabor absolwen-
téw gimnazjow od 16
do 25 lat na bezplatne kursy kwa-
lifikacyjne prowadzi Hufiec Pracy
i Mlodziezowe Centrum Kariery |
OHP w Grajewie, Wigcej infor- |
macji, tel. 86 26 103 09.
Jest dyrektor zkdbka |

Regina Niedziatko zostala dy-
rektorka nowego Zlobka Miejskiego |
| w Grajewie przy ul. Krasickiego |
(budynek Przedszkola nr 2), ktory ‘
zacznie dziala¢ 1 wrzeénia.

Podwodny szlak |

na Biebrzy |

Pierwszy w Polsce podwodny szlak |
turystyczny , Biebrza - po drugiej stro- |
nie lustra’, otwarty zostanie 23 sierpnia |
(sobota) wGonigdzu. Biegnie od plazy |
w Gonigdzu do Debowki. Powstat |
staraniem pasjonatow nurkowania |
w Biebrzy z calej Polski, skupionych |
w Biebrzanskim Klubie Pletwonur- |
kow Meander, ktorzy od 1999 roku ’
sprzataja dno Biebrzy. Oficjalne ot- |

warcie 0 10.00 na plazy w Goniadzu. |

—— POWIAT KOLNENSKI

Rzez pod Lemanem

Pierwszy raz w histo-
rii msza polowa zostanie
odprawiona przez ks. ka-
nonika Grzegorza Pole-
sinskiego przy pomniku
polegltych zolnierzy w Le- i
manie (gm. Turo$l) w nie- #
dziele, 24 sierpnia (godz. $
11.45). W uroczystosciach
rocznicowych, zorganizo- §
wanych przez wéjta gmi- §
ny Turosl Piotra Niedba-
te, bedzie mozna zobaczy¢
rekonstrukcje wydarzen -
sprzed 94 lat.

Rano 25 sierpnia 1920 ‘
r. pod Lemanem pojawi-
ty sie oddziaty radzieckiej
kawalerii. Byt tu z pétba-
talionem Kowienskiego
Putku Strzelcow mjr Zygmunt Za-
ba.Druga potowa batalionu z por.
Obuchowiczem dzieni wezesniej
bronita Wincenty. Major zdecy-
dowat o dzialaniach-obronnych.
Jednak gdy zauwazyl, ze nieprzy-
jaciel okraza go, w Lemanie po-
zostal pluton ostonowy; a reszta
batalionu oddalita si¢ i uratowa-

rom barbarzynstwa bolszewickie-
go pod Lemanem 25 VIII 1920
roku. Rodacy”. Napis otacza wto-
piong w kamien wstrzgsajacg foto-
grafie. Wedtug Jacka Stachelskiego,
zdjecie przedstawia pogrzeb zol-
nierzy na cmentarzu parafialnym
w Kolnie. Zwloki poleglych otacza-
ja zolnierze, ludno$¢ i kaptan.

ta. Zotnierzy z plutonu ostonowe-
go otoczyli kozacy. Zginglo ich 48.
Zwloki z Lemana zostaly przewie-
zione do Kolna i pochowane na
cmentarzu parafialnym, a zwlo-
ki dwoch wyznawcow mojzeszo-
wych na kirkucie.

Na cmentarzu w Kolnie stoi po-
mnik z napisem: ,,Pamieci 48 ofia-
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Relikwie w
Maiym Ptocku e

Od niedzieli, 17
sierpnia, dzieki staraniom ks. kan.
Jana Pienikosza, parafianie Malego
Plocka majg w swoim kosciele re-
likwie swietego Jana Pawla IL.

Zaproszenie

Brezydenta 1

Starosta kolnenski Henryk |
Duda uczestniczyl w Warszawie |
w uroczystosciach z okazji Swieta
Wojska Polskiego, na ktére zostat
zaproszony przez prezydenta Bro-
nistawa Komorowskiego.

Nowym do szkoly

Nowy autobus do dowozenia
dzieci do szkoly (z mozliwoscia
przewozu jednej osoby na wozku
inwalidzkim) kupily Stawiski. Zakup
dofinansowat 200 tys. zt PFRON.

Letnie kino

Letnie Kino Nadziei od wtorku
w Kolnie przy kosciele parafialnym
pw. $w. Anny. W czwartek (godz.
20.00) film ,October Baby” (seans
darmowy).

t
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Prezydent RP Bronistaw Ko-
morowski i zwierzchnik Cerkwi
Prawoslawnej w Polsce metropo-
lita Sawa zasadzili we wtorek (19
sierpnia) Dab Wolnosci w pra-
wostawnym sanktuarium na Go-
rze Grabarce (gm. Nurzec Stacja).
Bedzie rést na skwerze w poblizu
domu pielgrzyma i cmentarza.

Deby Wolnosci, upamietniaja-
ce 25 rocznice wyborow 4 czerwca
1989 i przemian demokratycznych
w Polsce, s3 sadzone w catym kraju
m.in. w miejscach waznych dla lokal-
nych spotecznosci oraz w miejscach

Prezydent na Gr

abarce

pamieci o bohaterstwie Polakow.

Uroczysto$¢ na Grabarce od-
byla si¢ po religijnych obchodach
Swigta Przemienienia Panskiego,
najwazniejszego w cerkiewnym
sanktuarium, w ktorych wzigli
udzial prezydent Bronistaw Ko-
morowski z matzonka. Zgodnie
z tradycja, okoto 5 000 wiernych
ostatni etap pielgrzymki do sank-
tuarium na uroczysto$¢ Przemie-
nienia Panskiego przebylo na ko-
lanach, niosac ze soba drewniane
krzyze (na zdjeciu). (ann)

Fot. Ireneusz Sokolowski

Nie ta Sciana

Zapowiadane na sobote (23
sierpnia) wspélne malowanie
przez mieszkancéw Lomzy mu-
ralu na $cianie dawnej trybuny
honorowej na pl. Niepodlegtos-
ci zostalo odwolane.,,Jest to czesc
projektu <Konsultujesz...>, kto-
ry nasza organizacja od wrzesnia
ubieglego roku realizuje wspoélnie
z Urzedem Miejskim w Lomzy.
Celem projektu jest zaktywizowa-
nie mieszkancow do konsultacji,
czyli wypowiadanie wlasnego zda-
nia w roznych sprawach. W tym
przypadku chodzito o wyrazenie
zdania w sprawie zaproponowa-
nych przez nas projektow mura-
lu. Mieszkancy Lomzy na forach
internetowych wyrazili opinie, ze
projekty nie pasujg do Sciany, ze
to miejsce, na ktérym znajduje
si¢ godto Polski,.znaczy dla wie-
[u 0séb co innego. Zawiesilismy
wigc nasze plany. Poszukamy in-
nej $ciany, zostana tez zmodyfiko-
wane projekty muralu, z ktérych
mieszkancy wybiorg najlepszy do
realizacji’, mowi Malgorzata Kijak
z Osrodka Wspierania Organiza-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cji Pozarzgdowych w Biatymstoku.

Cho¢ odwolano malowanie
muralu, nie zostal odwolany fe-
styn, ktory malowaniu mial towa-
rzyszy¢. Odbedzie sie w sobote (23
sierpnia) w godz. 10.00 - 15.00 na
Starym Rynku. Bedzie mozna ma-
lowac¢ projekty murali, nauczy¢ si¢
lepienia naczyn z gliny, wspolne-
go $piewania itp. Zaprezentujg si¢
fomzynskie organizacje pozarza-
dowe.

Dotychczas w ramach pro-
jektu , Konsultujesz..” odbyly sie
cztery dyskusje w kawiarence oby-
watelskiej, konsultacje w sprawie
nowego zagospodarowania Hali
Targowej na Starym Rynku oraz
glosowanie nad wyborem projek-
tu muralu. W sumie wzielo w nich
udziat okoto 1 000 oséb.

»Konsultowanie, czyli wyraza-
nie miarodajnych opinii w spra-
wach publicznych, to czynnosé
niefatwa. Trzeba si¢ jej uczy¢. Jak
na poczatek nauki, aktywnosé
mieszkancow Lomzy jest zado-
walajgca’, uwaza Malgorzata Ki-
jak. (MK)

s Witacz”
w chwastach
Przyjechatem do rodzinnej
FLomzy na weekend i na wjezdzie
do miasta od Zambrowa zasko-
czyl mnie nowy ,witacz”. Zatrzy-
malem sie nawet na chwile, zeby
mu sie lepiej przyjrzec. Spodobat
mi sie, ale zaraz si¢ wkurzytem!
Bo jak mozna pozwoli¢é, by ,,za-
proszenie” tkwito w chwastach?
Pewnie kto$ z wladz miasta zaraz
powie, ze droga nalezy do kogo
innego. Zadne thumaczenie! Uwa-
zam, ze o takg wizytowke miasta
trzeba dbac, nie ogladajgc si¢ na
nikogo! Boje sie jednak, ze wladz
miasta nie przekonam. Bo jezeli
na oficjalnej stronie Lomzy jest
zdjecie ,witacza” w chwastach,
ktore podsytam, to znaczy, Ze na-
wet nie dostrzegajg problemu.
Marcin Wszedyborski
Warszawa

Jak boméc ekspor-
terom mlecznym?

/(list do ministra rolnictwa
Marka Sawickiego)

W zwiazku ze szczegélna sy-
tuacja rynkowa, zwiazang z ro-
syjskim embargiem, zwracam sie
w imieniu Rady Ekspertéow
Mleczarstwa do Pana z prosba
o pomoc eksporterom produk-
tow mleczarskich przez:

1. Uzyskanie z Unii Europe;j-
skiej doplat interwencyjnych
w zakresie eksportowanych pro-
duktow (m.in. mleka w prosz-
ku pelnego, mleka w prosz-
ku odtluszczonego, serwatki
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w proszku, seréw twardych doj-
rzewajacych, masta, bezwodnego
ttuszczu mlecznego).

2. Ustanowienie interwencyj-
nego wykupu zapasow nadwy-
zek wyprodukowanych towarow
przez Agencje Rynku Rolnego.

3. Propagowanie w wiekszym
niz dotychczas zakresie konsumpcji
mleka (dotyczy programu ,,Szklan-
ka Mleka’, zwiekszenie doplat dla
producentéw oraz zapewnienie
mozliwosci bezplatnej konsumpcji
mleka dzieciom i miodziezy).

4. Pilne uruchomienie przetargu
na dostawy produktéw mlecznych
w programie produkgcji Zywnosci
dla najubozszej ludnosci Unii Eu-
ropejskiej oraz umozliwienie Polsce
uczestnictwa w programie z dosta-
wami na rynki catego $wiata.

5. Ustanowienie rzadowych
gwarancji bankowych dla produ-
centow eksportujacych produk-
ty mleczne.

Prosze¢ o pilng pisemng odpo-
wiedZ w powyzszych kwestiach.
Dariusz Sapinski
przewodniczacy

Rady Ekspertow Mleczarstwa
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Mosty
pana starosty

Budowa mostu we Wnorach
Wypychach

Do korica wrzesnia potrwa prze-
budowa mostu przez rzeke Ro-
kietnica we Wnorach Wypychach,
poinformowala zastepca dyrek-
tora Zarzagdu Drég Powiatowych
w Wysokiem Mazowieckiem El-
zbieta Musielak.

Most jest fragmentem drogi
powiatowej. Wczesniej starostwo
wyremontowato most w Grodz-
kich Nowych.

Danuta Choinska z Wnoréw Wy-
pych ma 50 lat i nie pamieta grun-
townego remontu mostu, tylko kos-
metyczne naprawy. ,,Teraz bedzie
tak dobry, jak droga. Budowa nie
jest ucigzliwa, dziala sygnalizacja
Swietlna. Nawet w zniwa nie robi-
ty sie korki’, powiedziata Choiriska.

— POWIAT ZAMBROWSKI

Z Rzymu do Kobylina Borzymow

Prefekt Kongregacji Wiary
kardynat Gerhard Ludwig Miiller
przybyt ze Stolicy Apostolskiej do
Kobylina Borzymow, aby 15 sierp-

nia poswieci¢ pomnik ks. Jerze-

go Popietuszki.

Na cokole pomnika umiesz-
czony jest napis: ,,BL. Ks. Jerzy
Popietuszko.> Zto dobrem zwy-

~ciezaj<. Urodzony 14 IX 1947.

Swigcenia kaplanskie 28 V 1972.
Meczenstwo 19 X 1984. Beatyfiko-

- wany 6 VI 2010. Pomnik poswie-

cit 15 VIII 2014 kardynat Gerhard
Ludwig Miiller Prefekt Kongrega-
¢ji Wiary z Rzymu. Kapelanowi
Solidarnosci i Synowi Ziemi Pod-
laskiej — Parafianie, Duszpaste-
rze: ks. prat dr Marek Dembinski,
ks. kan. Stanistaw Roszkowski, ks.
mgr Lukasz Ladyzynski. >Praw-
da kosztuje duzo, lecz wyzwala<”.
Pomnik Jerzego Popietuszki stoi
z jednej strony dziedzirica koscio-
fa, z drugiej pomnik swietego Ja-
na Pawta II, ktory 25 maja 2014 r.
W czasie wizytacji pasterskiej po-
$wiecil ks. bp. Janusz Stepnowski.
Kardynata Miillera zachwycit

Pomnik b. Jerzego Popielszki

monumentalny kosciol (dtugosé
41,5 m; szerokos¢ 19,5 m; wyso-
kos¢ wiez 52 m) w Kobylinie, o kt6-
rym powiedzial, ze jest piekniejszy
od niektorych bazylik, ktére widzial.
Pierwsza murowana kaplica zbu-
dowana zostala w Kobylinie w 1420
r. Obecny neogotycki kosciét wznie-
siony zostat w latach 1898 - 1904. 11
sierpnia 1944 r. Niemcy wysadzili
wieze i fronton kosciota. Pierwot-
na wysokos¢ wiez (52 m) przywr6-
cona zostala dopiero w latach 1989
— 1990 staraniem proboszcza ks Sta-
nistawa Roszkowskiego.

'Dozynki | g\x;ﬁo 2|
e
w Nowych VWS
Piekutach
Na XIV Dozyn-

ki Gminne w Nowych Plekutach
| w niedzielg, 24 sierpnia (godz.

| 11.00), zaprasza wojt gminy Ma-

| rek Kaczyriski. Po mszy w inténcji |
rolnikéw, dzielenie sie chlebem,
turniej soltyséw, rozstrzygniecie |
konkursu na wieniec dozynkowy,

| stol regionalny.

[ Odpu St na

g L3 .
‘Bartiomieja

| Odpust ku czci $w. Bartlomieja

| w Kuleszach Koscielnych z udzia- |
fem ks. bp. Janusza Stepnowskiego
| w niedziele, 24 sierpnia. W czasie
- odpustu Ordynariusz Lomzyriski
| poswici nowy oltarz éw. Rodziny.

‘Dozynki

W Szepiletowie

_ Rozpoczng si¢ 24 sierpnia |
(godz. 13.00) msza $wieta dziek- |

| czynna za zebrane plony, a po niej

rywalizacja solectw, koncerty, kon-

Lo eabiavia, fleiwerld |

Gmina - Straz
Rodzina

Wojt Gminy Zambrow Kazi-
mierz Dmochowski, Ochotnicza
Straz Pozarna w Starym Laskowcu
i Lokalna Grupa Dzialania ,,Brama
na Bagna” zapraszaja na Festyn Ro-
dzinny ,Gmina - Straz — Rodzina”
w niedziele, 24 sierpnia (godz. 12.00

— 18.00, boisko w Nowym Laskowcu).

Warto by¢, bo mieszkancy Sta-
rego Laskowca potrafig sie dobrze
bawi¢ i innym pomagaé. Zima

»skrzykneli si¢” i odbudowali spalo-
ny dom jednemu ze swoich sgsiadow.

15 sierpnia z inicjatywy czlon-
kin Kota Gospodyn Wiejskich"
(nalezag do OSP) zorganizowali
rajd rowerowy po...miejscowos-
ciach swojej gminy. Pod eskortg

wozow strazackich jechalo 52 ro- |

werzystow. Przejazdzke zakonczyli
wspolnym biwakiem i zabawg, bo
tam zawsze bawig sie cale rodziny.

szlachetna

PACZKA

14. final ogoélnopolskiej ak-
cji ,Szlachetna Paczka” dopiero
w grudniu, ale druzyna ,, Paczki”
juz pracuje. W zespole jest Ka-
mil Stoch i ekipa skoczkéw. Szu-
kaja liderow w miastach catego
kraju, ktorzy znajda- wolonta-
riuszy i adresatow ,Paczki’, czy-
li rodziny Zyjace w niezawinio-
nej biedzie.

W Zambrowie ,Szlachetna
Paczka” organizowana jest piaty
raz. Dwa lata temu wolontariu-
sze z Zespotu Szkét nr 1 i Miej-
skiego Gimnazjum Nr 1 obdaro-

| wali 53 rodziny z miasta i gminy.

W ubieglym roku koordynator-
ka ,,Paczki” byta absolwentka ZS

nr 1 Renata Kacprzak. Studiujac
| w Warszawie, potrafita w Zamb-
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w Zambrowie

rowie wokot sprawy skupi¢ spon-
soréw, darczyncéw, rodzicow
i mlodziez. Dzieki jej inicjatywie
zostalo obdarowanych 75 rodzin
(najwigcej w wojewodztwie pod-
laskim). =

W tym roku Renata Kacprzak
znow jest liderem. Do polowy
wrzesnia bedzie kompletowa-
ta zespot wolontariuszy (25 - 30
0sob). Chetni moga si¢ zgtaszac
na stronie www.superw.pl/rekru-
tacja 2014.

W pazdzierniku wolonta-
riusze bedg odwiedza¢ rodziny,
przeprowadzaé¢ wywiady, two-
rzy¢ charakterystyki, ktére zosta-
ng umieszczone w internetowej
bazie. Lista kandydatéw ,,Paczki”
z opisem bedzie udostepniona
wszystkim w polowie listopada.
Wtedy kazdy moze sobie wybra¢
rodzine, ktora chce obdarowaé.
Pierwsza ,,Paczke” zorganizowa-
li w Krakowie w 2000 r. studen-
ci z ksigdzem Jackiem Stryczkim
(dzi$ jest prezesem Stowarzysze-
nia Wiosna). Obdarowali wow-
czas 30 rodzin.

'Zabladzil
'w lesie
Rodzina, 30 zam-

| browskich policjantow i 11 straza-
| kow poszukiwalo w poniedziatek

| wieczorem mezczyzne lat 80, ktory
| pobladzil wlesie. Zostat odnalezio-
| ny po godzinie.

'Jan Pawel II
'w budowie

' Do konica wrzesnia zakonczy |
' sie budowa drugiego odcinka ulicy |
 Jana Pawta II od wjazdu do szpitala

| do ronda. Przy kociele powstanie

| 18 miejsc parkingowych. Budowa ‘

 kosztuje prawie milion ztotych; 50

i | proc 2 programu »schetynéwek”
| oraz 50 proc. z budzetow pow1atu

Fi mlasta Zambréw. '

i

sPozegnanle lata |

Na muzyczne Pozegnanie lata |

I z udzialem zespoléw Naaman, |
| Bakshish, Cata Géra Barwinkéw |

! i Habakuk zaprasza 24 sierpnia
(godz. 16.00, Targowica Miejska)
MOK w Zambrowie.
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Lidka ma lat 19, jej siostra 10. Do ich 16zek bardzo lubit wchodzi¢ szwagier.
Gdy starsza powiadomila policje, przepadt jak kamien w wode

d dawna zle traktowal zone.

Po kolejnej awanturze i bi-
ciu zabrala dwoje malych dzie-
ci i uciekta do rodzinnego domu
w Lomzy. Ruszy! za nig. Ona nie
myslata wraca¢, ale przystala na
odwiedziny raz w tygodniu. Co
piatek zjawial si¢ wiec w takim
samym stanie: pijany. Tesciowie
zgodnie jednak uznali, Ze ma pra-
wo przychodzi¢ do zony i dzieci.

Ostatniej nocy, ktéra zdecy-
dowala o ,wyzwoleniu” Lidki,
wszedt do jej pokoju. Jeszcze nie
spata. Wsunal reke w jej spodnie.
Nie reagowal na prosby. Udato jej
sie¢ wyrwa¢. Obudzila starszego
brata. Uwierzyl siostrze. Wpadt
do pokoju. Szwagier udawal, ze
nie wie o co chodzi. Brat kazal
mu wynosic sie z domu i zadzwo-
nil na policje. Szwagier natych-
miast uciekt.

Brat uwierzyl Lidce, bo kil-
ka miesiecy wcze$niej zoba-
czyl szwagra pchajacego sie
do jej t6zka. Powiedziat rodzi-
com. Ojciec, co prawda, zrobil
zigciowi awanture, ale na krzy-
ku sie skonczylo. Matka nato-
miast uznatla, ze Lidka ,czepia
sie szwagra”. Szwagier przesla-
dowal Lidke od lat i nie tylko
w nocy. W dzien, nawet w obec-

nosci domownikéw, tapal:ja za
piersi, za pupe i za krocze. Ta-
kie ,, zaloty” czynil wobec niej
od pieciu lat. Ktérej$ nocy pro-
bowal zmusi¢ j3 do wspélzycia.
+Wtozyl penisa’, a ,,par¢ razy pa-
lec”. W pore pojawil si¢ brat. Po-
wiedzial ojcu. Byla awantura. 1,
jak zwykle, na tym sie skonczyto.

Po ostatniej nocy wydalo sie,
ze szwagier ,,dobieral si¢” takze
do dziesigcioletniej Ani. Pijany
wchodzit do jej 16zka, gdy zona
odmawiata mu wspotzycia. Ktadt
sie tak, ze nie miala ucieczki.
Ania wie, co to zgwalcenie i seks.

Nie zrobit jej tego, ale ,,podszczy-
pywal za pupe”. Mowila siostrze,
ale tamta milczala. Bala si¢ meza,
bo zagrozil, ze jesli powiadomi
policje, zabiora jej dzieci. Uwie-
rzyta!

Zona wiedziala, ze gdy ,nie
chciala mu da&”’, kladt sie do 16z-
ka Ani. Nic nie mowita. Uwierzyla
nawet, ze Lidka nie jest bez winy,

wyjasnien. Matka wytlumaczyta
sie chorobg i stresem, ojciec nie
ttumaczyt sie¢ w ogole. Nic dziw-
nego: lubil popijac z zigciem.

Lidka nie jest zaskoczona ich
reakcja. Rodzice zawsze twierdzi-
li, ze ona i Ania ,.chcialy tego, co
szwagier im robil”.

Lidka jest w depresji. I chociaz
szwagier przepadl jak kamien

bo ,,jak wstanie, chodzi wsamych ~ w wode, bardzo si¢ go boi. Bez-

majtkach” Widziata jak chwytal  piecznie czuje si¢ tylko w szpita-

ja za piersi. Wyttumaczyla sobie:  lu...

,On pije od miodych lat i po pro-

stu oglada si¢ za mlodymi”.
Rodzice Lidki i Ani odmowili

ANNA WITEBSKA
(Imiona sidstr zostaly zmie-
nione).

Z malzenskiego trojkata zrobita kwadrat w tej samej ,,figurze”

Zemsta

Kwiatowy

Jazde zambrowska szosa maz
wytlumaczyt pilng robota, o kto-
ra wczesniej poprosit go znajomy.
Uwierzyla. Kartki z pozdrowienia-
mi przestaly przychodzi¢. Policji
nie powiadomili.

Ktorego$ dnia wracata ze skle-
pu z sasiadka. ,,Zazdroszcze pani.
Mnie mgaz kwiatéw nawet na imie-
niny nie kupi’, powiedziala. Za-
murowalo ja, ale nie data po so-
bie poznaé¢. W domu zaczeta od
ostrej rozmowy. Wszystkiego sie
wyparl i zasugerowal, ze sasiad-
ka go z kim$ pomylita. Az ktére-
go$ dnia oznajmil: wyprowadza
sie, jest inna. Ma na imie Brygida.

Misja
Ustalita, kto i gdzie. Przezeg-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nala si¢ przed wejsciem do klat-
ki schodowej i zapukata do drzwi.
Otworzyl mezczyzna mniej wiecej

w jej wieku, czyli po piecdziesiatce.
Przedstawila si¢. Zaprosit do $rod-
ka. Byl sam. Wiedziala, ze jego zo-
na i jej maz sg teraz razem. Roz-
mawiali diugo.

- W koncu poplakalismy sie
oboje, ze naszych malzenstw juz
chyba nie da sie uratowaé — wspo-
mina Malgorzata. — Ale dla czyste-
go sumienia postanowili$my pro-
bowac.

Préba miata polegaé prze-
de wszystkim na przebacze-
niu tamtym, czyli ,zamknieciu
drzwi za tym, co bylo i otwarciu
temu, co bedzie”. Wymienili nu-
mery telefonéw komérkowych,
zeby wspiera¢ sie w trudnej dla

obojga misji.

- Tak si¢ wspierali, ze matka do
tego faceta wlasciwie sie przepro-
wadzila - méwi syn Malgorzaty. -
Najpierw bytem wsciekly na 0j- Mo6j maz pasuje do niej, a ona do
ca, teraz jestem wéciekly na nig. niego. Daleko razem zajda! - wy-
Ttumaczy si¢ przede mng tak, jak  bucha $miechem Brygida.
ojciec: ,Kazdy czlowiek potrze Odbito

buje milosci bardziej niz wody
- Odbito ojcu i odbilo matce -

i stonca”

kwituje ,,kwadrat” syn Malgorza-
ty. — Podobno po piecdziesigtce
to normalne. Ale dla mnie wstyd
przed rodzing, sasiadami, znajo-
mymi. Kiedy id¢ ulicg, czasem wy-
daje mi sig, ze cala Lomza o tym
wie. Wszystko pieprznie predzej,
czy poiniej. Na staro$¢ sie zejda,
ale wstyd przed $wiatem i w rodzi-
nie zostanie.

JOANNA POREBSKA

skiego ,trojkata” zrobitam , kwa-
drat”. To moja zemsta!

- Nareszcie wiem, co inaczy :
by¢ kobieta, kochac i by¢ kochana.

By¢ kobieta

Maz Malgorzaty i maz Brygidy
"nie chcg rozmawiac na temat ,,nie-
oczekiwanej zmiany miejsc’.

- Nareszcie poczulam sieg jak ko-
bieta, a nie jak praczka i sprzatacz-
ka - mowi Malgorzata. - Wiem,
co to fryzjerka, makijaz, krem, nie
mam juz siwych wloséw i zadnych
wyrzutow sumienia. Z malzen-
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Nie pozwolily nic
wyjasnic.
Byly bezduszne.
Powiedzialam, ze
chetnie oddam
im swojego raka

e
S oy

Bezduszne polowanie

a raka piersi zachorowa-

ta nagle. W czerwcu prze-
szla zabieg amputacji guza. Od
8 czerwca przebywa na cigglym
zwolnieniu lekarskim (nie musi
lezec), jest w trakcie zabieg6w ra-
dioterapii.

W Biatostockim Centrum On-
kologii nie ma miejsc. Chorzy
czekaja w kolejce na wolne tézko.
Anna Siekierko z Wysokiego Ma-
zowieckiego najpierw lezala na
korytarzu. Potem na sali.

»Po operacji zdecydowalismy
rodzinnie, ze na zabiegi beda
mnie wozi¢ synowie, a ja zwolnie
ozko innej chorej”, opowiada An-
na Siekierko.

W dniu wypisu jej t6zka od
rana nie odstepowala czekajgca
chora. Anna cieszyla si¢, ze moze
komus pomoéc. Wrocita do Wy-
sokiego Mazowieckiego. Kazde-
go dnia syn wozi j3 do-Centrum
Onkologii w Bialymstoku na za-
biegi, konsultacje z onkologiem
i psychologiem. Jej choroba za-
famata cala rodzine. Ale lekarz
powtarzal, ze rak to nie wyrok.
Psycholog podpowiadala, aby sie
nie izolowac, nie myéle¢ o choro-
bie, wraca¢ do normalnego zycia,
do towarzystwa, dawnych kon-

12 —— M KONTAKTY = Nr 34 w24 sierpnia 2014 m

taktow, odwiedza¢ ludzi w swo-
jej pracy.

nna Siekierko od 16 lat pro-

wadzi hurtownie spozywcza.
W tym czasie ani jednego dnia
nie przebywata na zwolnieniu le-
karskim. Nie otrzymata z ZUS
ani jednej zlotéwki! Zatrudnia
na umowe o prace dziewieciu pra-
cownikow. Nigdy nie zalegata ze
sktadkami i podatkami.

24 lipca przyszta do swojej
hurtowni po zakupy. Nie robi za-
kupéw w innych sklepach, skoro
ma wiasng hurtownie spozywcza!
Zatrzymala si¢ w pomieszczeniu
dla klientow. Zadzwonit telefon.
Odruchowo podniosta stuchawke,
zaczela rozmawiaé. W tym cza-
sie do jej hurtowni weszly dwie
kobiety. Czekaty az wlascicielka
skonczy rozmowe.

~Wtedy powiedzialy, ze sa
z ZUS. Nie przedstawily sie na-
zwiskiem, nie okazaly legityma-
¢ji stuzbowych, ani upowaznie-
nia do przeprowadzenia kontroli.
Powiedzialy, ze w czasie zwolnie-
nia jestem w pracy. Chciatam wy-
jasni¢ przyczyne swojego pobytu
w firmie. Powiedzie¢ o chorobie,
ze zaraz jade na zabieg, bo jezdze
codziennie na radioterapi¢. Nie

pozwolily nic powiedzie¢. Byly
bezduszne. Stwierdzily, ze skoro
jestem w hurtowni, to pracuje. Pi-
saly protokot i poinformowaty, ze
cofng zasilek chorobowy. Powie-
dziatam wtedy, ze chetnie oddam
im swojego raka. Wolatabym pra-
cowac, niz chorowac”; opowiada
Anna Siekierko.

odzienne zabiegi i dojazdy do

Bialegostoku, co zajmuje pra-
wie pigc¢ godzin, nie pozwalaja na
prace. Wraca ostabiona i zmeczo-
na. W hurtowni przez 16 lat mia-
ta wiele kontroli. Ale kontrolujacy
nigdy nie zachowywali sig tak, jak
kontrolerki ZUS.

»Ich wizyta pogorszyta stan

mojego zdrowia i pograzyla psy-
chicznie”, mowi.

Pomyslata, ze kontrolujace tak -

samo bezdusznie traktujg wszyst-
kich klientéw. Napisata o prze-
biegu kontroli do Inspektoratu
w Lomzy.

Odpowiedz otrzymata 13
sierpnia z decyzja o odmowie pra-
wa do zasitku chorobowego. Pod-
stawg do odmowy byl zapis w pro-
tokole przez inspektorow ZUS, ze
zastaly kontrolowang w miej-
scu pracy, siedziata za biurkiem
i rozmawiala przez telefon. We-

dtug nich skladata zamoéwienie
na towary do hurtowni. Kierow-
nik Inspektoratu ZUS w Lomzy
Alicja Przezdziecka potwierdzita,
ze zgodnie z przepisami do prze-
prowadzenia kontroli uprawnia
imienne upowaznienie, ktore jest
wazne lacznie z legitymacja pra-
cowniczg lub dokumentem toz-
samosci.

»Nastapily niedociagnie-
cia formalne, ale fakt nieokaza-
nia upowaznienia nie ma wply-
wu na przeprowadzona kontrolg”,
stwierdzila kierownik Przezdzie-
cka.

Anna Siekierko bedzie odwoly-
wala sie od decyzji ZUS.

urmistrz Wysokiego Mazo-
wieckiego Jarostaw Siekier-
ko (prywatnie maz Anny) przy-
pomina sytuacje sprzed dwach lat.
Wtedy byty zakusy, aby zlikwido-
wacé ZUS w Wysokiem Mazowie-
ckiem. Likwidacja oznaczala utra-
te pracy dwunastu pracownikow.
Burmistrz interweniowal, prze-
konywat, jak blisko$¢ Zakladu jest
potrzebna mieszkaicom miasta
1 gminy. ZUS w Wysokiem Ma-
zowieckiem pozostal.
AGATA MAYKOWSKA
lustracja: Zygmunt Januszewski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Niech nikomu nie
zabraknie chleba w naszej
gminie, parafii i ojczyznie.
W tym chlebie zawarta
jest nasza obietnica, ze
gdyby nawet komus

mialo go zabraknac,

to wystarczy naszej
wrazliwosci, by cudza
biede dostrzec i swoim
chlebem si¢ podzielic’,
mowil wojt gminy Kulesze
Koscielne Jozef Grochowski
po przyjeciu bochenka
chleba od gospodarzy
gminnych dozynek Beaty

i Zdzistawa Roszkowskich
ze wi Stare Niziotki

kazaly bochenek chleba,

ozdobiony krzyzem i klosa-
mi, upiekla z tegorocznego ziar-
na Renata Grodzka z Starych Ni-
ziotek, ktorych mieszkancy byli
gospodarzami dozynek. Oni tez
przygotowali wieniec dozynkowy
z ziaren zboz, fasoli i klosow.

Dozynki polaczone byty z ob-
chodami 90 rocznicy OSP Kulesze
Koscielne. Strazacy zostali odzna-
czeni medalami.

W stoiskach Starych Niziotkek,
Starego Wykna i Kola Gospodyn
Wiejskich Kulesianki czekaty domo-
we pysznosci. Renata Grodzka, kto-
ra-od lat piecze chleb na zakwasie dla
swojej rodziny, napiekia 30 bochen-

Parade motocykli prowadzil... ks. Bogdan Michalski aKawas

www.kontakty-tygodnik.com.pl

HEMHERs o,

kow. ,,Schodzity” kromki ze smalcem,

Renata Grodzka upiekla dozyn

o

kowy boch:.-n i 30 chlebow na festyn;

Natalia Szablowska i Karolina Kwiatkowska czestowaty ciastami

ogérkiem, solong stoning i wedlinami.
Zachwycaly ciasta Kulesianek. W fe-
stynowych klimatach nawet zwykla
kawa zbozowa miata inny smak.

Przy ,wiejskim stole” byl czas
na rozmowy. ,Dobre plony, zbo-
ze fadne i suche. W naszej gminie
rolnicy zboza nie sprzedaja, prze-
twarzajg na pasze dla krow. Pol-
ska bylaby Ameryka, gdyby za-
rzadzali panstwem tacy ludzie,
jak prezes Mlekovity Dariusz Sa-
pinski”, powiedzial Wiestaw Kule-
sza z Wykna Starego, ojciec pieciu
synow i corki; gospodarz na 60 ha
i hodowca 50 kréw. ,,Takich plo-
néw jak w tym roku nie byto od
17 lat”, potwierdzata Beata Rosz-
kowska ze Starych Niziotek.

Mamy i ojcowie, bacie i dziad-
kowie, a takze sasiedzi oklaskiwali
»swoje talenty”. Dyrektor Centrum
Kulturalnego Tomasz Kulesza kaz-
dego roku wylawia utalentowane

ki 900

dzieci i mlodziez. Debiutujg na
gminnych dozynkach, serdecznie
przyjmowani przez publicznosc.
Starsze na scenie rywalizowa-
ty w konkursie ,wiedzy o gminie”.
Najlepsza byla Ania Roszkowska
(lat 15) i wrdcita do domu z...ja-
léwka (gléwna nagroda ufundo-
wana przez firme Dossche). ,,Dam
jej na imie Lola’, cieszyla si¢ Ania.

Z drogi dobiegal warkot mo-
toréw. To entuzjasta sportow mo-

Strazacy odznaczeni medalami ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa”

»Nasze talenty”; na scenie
Kacper Kulesza

torowych i duszpasterz motocy-
klistow ks. Bogdan Michalski na
motorze Kawasaki 900 prowa-
dzil parade motocykli. A w 105
maszyn zjechali motocyklisci
z Bialegostoku, Warszawy, Suwatk,
Torunia, Zambrowa, Lomzy i Wy-
sokiego Mazowieckiego.

W czasie dozynek nagrodzone
zostaly druzyny Parafialnej Ligi Pil-
ki Noznej, prowadzonej przez ca-
le wakacje przez Tomasza Kulesze
i ksiedza wikarego Jaroslawa Tra-
czyka. Zwyciezylo Kalinowo (ka-
pitan Tomasz Kalinowski), drugie
miejsce Kulesze Koscielne (kapitan
Karol Choinski), a trzecie (Jablonka
Koscielna (kapitan Lukasz Zabiriski).

»Iylko tutaj chleb pachnacy.
I bociany sa na lace..”, Spiewal
zespol Rokietnica. A na pachna-
cym trawa ,parkiecie” do pozne-

- go wieczora krolowata zabawa...

MARIA TOCKA

:zlotym -

Michat Frak, Szczepan Masternak, Zdzistaw Kulesza (s. Piotra), Zdzistaw
Kulesza (s. Juliana) i Kazimierz Trzaska; srebrnym - Boguslaw Kamienik,
Jerzy Jankowski i Andrzej Kulesza; brazowym - Zdzistaw Wnorowski

i Jerzy Czarnowski. W $rodku poset Jarostaw Zielinski
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za

w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW [RLGTs 600 ss - eso Sprzedam lub Wynajme mieszka- ~ SPrzedam dzialki budowlane &
(p-000137-0) nie 34m, 2 pokoje, parter, ul. Dwor- 2 [\)’ow_ler:chgtl)?o :::'w Io:;r;amw e
w Jeziorku, - -
MASZYN BUDOWLANYCH FINANSE ne'ss,0d e . (p-000171-0-) !
o Y e —— S T Foe ey Byczki miesne, cieleta sprze ‘
i } : POZYCZKI Express Credit, Mazo- Sprzedam mieszkanie 52 m2, Lom- Yy : i
@ I'EK“]H 504 175 696 wiecka 1/27; 510 - 500 - 119. #a, 661 - 157 - 675 fan, BYKEDL 5% 5,281 981,
tomi AI L el (fak. 294/14-0-i) (p-000201-0-) 696 - 137 - 837
omza Al. Legionow 21 Ale szybka gotoéwka — nawet SRR el
10 000 z! Proste zasady, bez w Sprzedam dwie jat6w- ;
WWW.KURSYLEKTOR.PL zbednych formalnosci. Provident: tomzyriskie Centrum Medyczne e Eppatczlom] s :
: ) tel. 86 273 - 63 - 24 f
QBT RTSTSGIBT | Polsia SA 600 - 400 - 295 “:’S'b; e 02, S e (fak/sms)
B L]  (opiata wo. taryty operator(?a)'.‘- somny Komploksowe wykananie meplina  SPr2edam beczkowdsz firmy Po- %
: wymiar do pomieszczen Centrum mot 6700 litréw, cena 15.000 z4 stan I
B LTRSS Il Diagnostyczno-Leczniczego bardzo dobry, tel. 511 - 140 - 304 i
BIURO KREDYTOWE (fak.337/14)  w fomzy”. Zapytanie ofertowe (faldsms) L
. kredyty konsolidacyjne KUPI mozna odbieraé w dniach: Sprzedam kosiarke dyskowo Nie- r
hipoi’:‘c’zne o rozvg".)j d 21.08.2014r., 22.08.2014r. meyer sm260c, cena 6.000 zf i pa- S
dzialalnogci gospodarczej Zakupie ciggniki 328 c 330 Wia- 1 25.08.2014r. w godzinach sy do kombajnu klasa 75 na wialnie, |~
119-16% w komzyriskim Centrum cena 600 zi, tel. 668 — 204 — 995 =

(od 1 miesigca dziatalnosci)
- leasing samochodéw i maszyn
« dia rolnikéw do 300.000

BUDOWNICTWO

Szamba betonowe 668 — 581 — 242
(p-000165-0-i)

PRODUCENT siatki ogrodzenio-
wej. Stupki, panele, bramy,

- (fak.120-0-i)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE
ATESTOWANE ROZNE

POJEMNOSCI MONTAZ

dimirec kazdy stan, maszyny rol-
nicze, kosiarki, talerzowki, gle-
bogryzarki, itd. gotéwka od reki,

KURSY

Kursy i szkolenia: audyty efektyw-
nosci energetycznej, termowizja,
syndyk, swiadectwa energetycz-
ne, licencjonowany posrednik i za-

(fak. 296/14)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom ul. Krucza,

516 - 597 — 001
(p-000163-0-i)

Medycznym Sp. z 0. 0. 18-400
tomza, ul. Makowa 28.

Zatrudnimy konserwatora (ztota
raczka) praca od zaraz, wyslij kon-
takt na email: r116868@gmail.com
(fak/sms)
Zatrudnie panie z mozliwoscia za-
kwaterowania. 506 — 287 — 712

ekspres! SZTACHETY METALOWE. rzgdca nieruchomosciami, doradca R NI TW
Nadaj ogloszenie w 86 216 — 22 — 27, 604 — 231 - 333 energetyczny. Tel. 660 — 728 — 418; _(ll'__c_g
iatki- www.sedpol.com.pl
sKontaktach” www.siatki-stal.pl P P ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,

stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 323/14-0-)

(fak/sms)

Sprzedam jatéwke wysokocielna,

bez zabezpieczen. tel. 660 — 795 — 977 PRACA tel. 86 271 - 76 - 40 §
(fak/sms) et (fak/sms) :
e i 4 H 2 i d . -
18-300 Zambréw Kupie samochod w stanie bar F}rma tra!nsportowa zatl:u ni ROZNE
kierowcow w transporcie eSS

ul. Fabryczna 3a/12 3!
tel. 698098 174  ‘x

IML  KREDYTY

KREDYTY DLA ROLNIKOW ’
D0 300.000 PLN BEZ ZABEZPIECZEN

e Kredyty gotéwkowe, firmowe, konsolidacyjne

dzo dobrym, cena od 1.000 zt do
5.000 zt moze by¢ cos do naprawy,
tel. 511 — 199 - 666

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Sprzedam BMW 320 Ci, 2000 rok,
automat, zloty, cena 13.500 zt,
tel. 797 - 591 - 676

NAUKA

Studia podyplomowe: wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochro-

ny srodowiska, tel. 660 — 728 — 418,
www.sedpol.com.pl

(fak/sms)

(fak. 241/14)

664-346-350

miedzynarodowym z kat. C+E,
663 - 223 - 306

(fak. 260/14-0-i)
Firma Transportowa z Wyszkowa
(mazowieckie) zatrudni kierowcow
samochodéw ciezarowych C+E
Z aktualnym paszportem i kata kie-
rowcy. Réwniez na przyuczenie tra-
sy UE-RUS, tel. 603 - 102 - 400,

tel. 29 743 — 04 — 32 wew. 22 lub 11
(fak. 326/14-0-i)

Zatrudnimy do renowac;ji przed-
miotow i mebli z drewna praca
od zaraz, wyslij kontakt na email:

r116868@gmail.com
(fak/sms)

i wyslij na numer: 75 550

DEKORACUJE weselne i okolicznos-
ciowe, 696 — 885 — 102.
(p-398-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 - 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak. 98/14-0-i)

Garaze blaszane - wzmochnione,
bramy garazowe, kojce dla
psow. Dowé6z, montaz gratis!
Producent 29 640 - 82 - 03,

85 733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075,

www.robstal.pl

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wysfaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzag‘ch
przyjecie ogfoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie

(fak. 237/140-i)

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

Finansowanie pozabankowe

Leasingi na zakup samochodow i maszyn
Kredyty dla nowo powstatych firm
KONSOLIDACJE DO 15 000 000 z

ZAMBROW: ul. Fabryczna 3a, lok 110, budynek ZUS, 1 p.

ukaze sie w azwartkowym wydaniu tygodnika Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogaq znajdowac sie znaki .
polskie (3; ¢; ¢;;1; 0;5; Z: 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie 3
naliczona opfata za drugi sms. f :
* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich a.
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Sprzedam talerzowke Unia
Grudziac 3,20 m, 2005 rok,

664 — 049 — 134
(fak. 324/14-0)

CYFROWE ANTENY DEKODE—
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-
TRUM NC+ komza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
(fak. 11/14 -0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 - 00 - 01.
(fak. 281/14-0-)

USLUGI

Brukarstwo — kompleksowe ukta-
danie kostki brukowej, rozbiorki, ni-
welacje terenu i ogrody. Solidnie

i fachowo! 884 — 882 — 884
(fak. 325/14-0)
Malowanie dachéw 668 — 141 — 137
(fak. 310/14-0)

Ustugi koparko tadowarka

609 - 421 - 781
(p-000192-0)
Ustugi tapicerskie 504 — 927 — 328
(p-000199-0-i)

Ustugi remontowo- wykonczenio-
we: szpachlowanie, malowanie, pa-
nele itp. Wycena gratis. Faktura

VAT, tel. 698 — 289 — 749
(fak/Sms)

Masaz leczniczy — ulzy w cierpieniu

tanio, tel. 666 — 042 — 489
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Ntemcy, H_olandla po-
niedziatki, soboty i niedziele, DVD,

85747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771.
(fak. 09/14-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, 85 747 — 43 — 63,

602 — 681 -677.
(fak..08/14 -o-i)

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej wiadomo-
4ci, ze w jego siedzibie w tom-
zy przy Placu Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywie-
szony jest wykaz nieruchomo-
$ci przeznaczonej do wynajmu
z przeznaczeniem pod budowe

miejsc parkingowych.

AN 197-97)

PADTO

nMreT

©862716 32 86

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.171.112

www.taxi.lomza.pl/

-!_' .CZKI pozabankowe

* KREDYTY wielu bankow
LGMZA u! Dmowskiego 1A, tel.: 794 000 506

KASA czeka na CIEBIE www.konkretsc.pl

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRI Voo TR T

800 17 17 18

TY AN

NIERUCHOMOSCI

tomaza, ul. Polowa 45

tel.fax: 086 216 62 26
604 051 082

MIESZKANIA W LtOMZY

ul. Bohateréw Monte Cassino -
pow. 34,32m?, IV pietro, 2 pokoje -
90000 zt tel. 604 051 082
ul.Zeromskiego - pow.49m?,

| pietro, 3 pokoje - 145 000zt
tel.698 506 416

ul.Dmowskiego - pow.55,72m?,
Il pietro, 3 pokoje - 135 000zt

tel. 698 506 416
ul.Matachowskiego - pow.72m?,
IIl pigtro, 4 pokoje - 300 000zt
tel.604 051 082

DOMY

tomza,

+ komza, ul.Gérna - pow. 273,80m?,
pow. dziatki 1608 m? wolnostojacy -
520000 zt tel. 698 506 416
Krzewo,gmina Piatnica - pow.
165m?, pow. dziatki 3100m?,
wolnostojacy - 399 000 zt

tel. 698 506 416

tomza, ul.Broniewskiego -
pow.120m?, pow.dziatki
55m?,segment mieszkalno-ustugo-

wy - 399 000zt tel. 604 227 658

DZIAKKI

t;omia, ul.Spokojna - pow.
512m?- 40 960zt tel. 604 051 082
' komza, ul.Kraska - pow. 804m? -
81000zt tel. 604 051 082
i Gietczyn ,gm.komza -
pow. 5599m? - 188 000z
tel. 604 227 658

www.lomza.nieruchomosci.pl ‘
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REAMBX

PLUS NIERUCHOMOSCI

NA SPRZEDAZ

360 tys. zt

Pawilon mieszkalno - ustugowy
Broniewskiego 18.
Idealny pod biznes i mieszkanie.

Dom w Starych Kuplskach ul
Krotka 2, wolnostojacy, po|
remoncie w 2011 r., pow. dziatki
1220 m2, domu 319 m2.

Dom w dobre; Iokahzac:jl t.omza
ul. Leéna 45z tadnym ogrodkiem
na dziatce o pow. 285 m2.

Dom wolnosto;qcy blizma
tomza Wyzwolenia 10. Do
podzialu na dwa niezalezne|
domy. Dziatka 500 m2.

i

' Dom woinobtojqcy w bardzo

dobrej lokalizacji Lomza Poin
25. Supetr umeblowany, gotowy|
do zamieszkania.

259 tys. zt
Dom calomczny. na ptqkne]
dzialce o pow. 3372 m2 1z
zarybionym stawem we wsil
Orlikowo 18 gm. Jedwabne

KUPUIACY NIE PLACI PROWIZI

M www.remaxplus.pl

W tel. 500 525 945
v Al Pilsudskiego 11a
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
m

Sprzedam przyczepe HW 8011
wywrotka, cena 7.000 zt do uzg,

tel. 513 - 627 - 601
(o/b)

Sprzedam Opla Omega 2,0 16v
z Ipg (1997) sedan, srebrny, el szy-
by, el lusterka, klimatronic, cena

3.300 zt, tel. 886 — 776 — 454
(o/b)

Sprzedam Jaguar X type (2001)
gaz, srebrny metalik, cena 12.000

zt, tel. 503 — 039 - 224
(o/b)

Sprzedam Forda Escort 1.6B
(1994), wisniowy, 5-drzwi, szy-
berdach, optacony, cena 2.000 zt,

tel. 669 — 790 - 397
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo 2.0B
149kW (2010), 171 tys.km, gra-
natowy, automat, optacony, cena

28.000 z1, tel. 669 — 790 — 397
(o/b)

Sprzedam przyczepe Kempingowa
Lea Bocheme, zarejestrowana, ce-

na 3.100 zi, tel. 86 215 - 02 - 75
(o/b)

Sprzedam most tylny do mercede-
sa 207 i wat napedzajacy, cena 750

zt, tel. 500 - 427 - 016
(o/b)

Sprzedam przyczepke samocho-
dowag Sam z hamulcem najazdo- .
wym 3.5x1.80m, optacona, cena

2.700 z1, tel. 500 - 427 - 016
(o/b)

Sprzedam Mercedesa 408, do-
stawczy, blizniaki, skrzy-

nia 4.40x2.25m, cena 4.000 zt,
tel. 888 — 665 — 483

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Audi A4 1.6 gaz sek-
wencja (1996), stan bdb, zie-
lony metalik, cena 6.400 zt,

tel. 727 =251 - 708
(o/b)

Sprzedam Passat 1.9TDI (1 998),
stan bdb, bezwypadkowy, cena

7.700 zt, tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Sprzedam Opla Astra Il 1.4B
(1998.12), stan bdb, hatchback,
oryginalny lakier, cena 6.500 zt,

tel. 727 — 251 - 708
(o/b)

Sprzedam lublin skrzyniowy (1 998)
3.5t, plandeka, czesci zamienne
lub zamienie na osobowy, cena

6.000 zt, tel. 513 — 627 — 601
(o/b)

Sprzedam opony 12x5x18: cena

200 zt, tel: 513 - 627 — 601
(o/b)

Sprzedam kangoo 1.2B (2003), ce-

na 6.000 z, tel. 513 - 627 - 601
(o/b)

Sprzedam Octavia Xl kombi 2.0
TDI, (2008), w stanie idealnym. Kii-
ma, ABS, ASR, elektryka, cena

18.500 zt, tel. 501 — 167 — 745
(o/b)

Sprzedam Grand Scenik, 7 oso-
bowy, 1.6 benzyna, (2005), cena

14.500 24, tel. 518 — 439 - 164
(o/b)

Sprzedam Omega (1998) 2.0 16v
gaz, el. szyby, el. lusterka, klimatro-
nic, c. zamek, alufelgi, cena 6.300

zt, tel. 505 - 597 - 120
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

% ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazanie sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Seme | KONTAKTY =n: 34 m 24 sierpnia 2014 m

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam Case Jx 1080 U, 2006
rak, 80KW z turem, cena 89.000 z,

tel. 600 - 480 - 572
(o/b)

Sprzedam ptugi tréjki zachodnie,

cena 2,700 zt, tel. 513 - 930 - 073
(o/b)

Sprzedam czesci do ciagnika Ur-
sus C28, cena 300 zt, do uzgodnie-

nia, tel. 86 217 — 49 - 56
(o/b)

Sprzedam jaiéwké cielng, cena
4.000 zt oraz krowe mleczna, cena
3.500 zt, tel. 510 — 431 — 410

Wydzierzawie lub sprzedam 5h or-
na gm. tomza, cena 32.000 zt za

1h, tel. 604 - 128 — 382
(o/b)

Sprzedam dziatki 1,59ha, ce-
na 170.000 ztoraz 23art, ce-
na 150.000 zt, Stary Cydzyn,

tel.519 - 614 - 972
(o/b)

Sprzedam opony ciagnikowe Go-
odYear 480x70x28, 2 szt, cena

1.600 zt calosc, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe niemiecka
do przewozu zwierzat, zaczep do
ciggnika, stan bdb, cena 2.100 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam karmniki 2 komoro-
we na pasze suchg, dla trzody
chlewnej, 2szt, cena 750 zt szt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b) .

Sprzedam wdzki do przewozu pa-
szy tresciwej, 2szt, cena 850 zt szt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam przetrzasaczo-zgrabiar-

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam dwukotke ciagnikowa
do przewozu zwierzat, cena 1.500

2t szt, tel. 880 - 436 - 966
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik oborni-
ka 1-osiowy, cena 2.700 zt szt,

tel. 880 - 436 - 966
(o/b)

Sprzedam kultywator, cena 700 z}

szt, tel. 880 — 436 — 966
(o/b)

Sprzedam brony 5, cena 500 2t szt,

tel. 880 - 436 — 966
(o/b)

Sprzedam ptug 2-skibowy, cena

500 zt szt, tel. 880 — 436 — 966
(o/b)

ke 7-gwiazdowa, cena 1.000 zt,

tel. 86 273 — 42 - 66
(o/b)

Sprzedam tadowarke przegubo-
wa tamana w potowie OK., cena

22.000 zt, tel. 86 273 - 42 - 66
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie 1-rzedowg
firmy SIP, stan techniczny bardzo
dobry (2009), cena 6.000 zt do uzg,

tel. 789 — 235 - 635
(o/b)

Sprzedam kukurydze na pniu
5 ha, cena 5.000 zt ha do uzg,

tel. 694 - 973 - 697
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke do siana
Fella, tandem, 3m, cena 4.500 zt,

tel. 603 - 077 — 690
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Al-
fa Laval 400, tabela, cena 1.500 z,
tel. 603 - 077 - 690

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny bodpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rada Nadzorcza Miejskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w tomzy Sp. z. 0.0.

zaprasza firmy badajace bilans do ztozenia ofer-
ty pisemnej na przeprowadzenie badania sprawo-
zdania finansowego za rok 2014 z uwzglednieniem
art.44 Prawa Energetycznego.

Oferta powinna zawierac:

1. Nazwe i adres firmy.

2. Udokumentowanie statusu prawnego oferenta.

- aktualny odpis rejestru sadowego NIP,

- kserokopie polisy ubezpieczenia sie oferenta od ryzyka za-
wodowego.

3. Informacje o prowadzeniu dziatalnosci.

4. Harmonogram prac weryfikacyjnych.

5. Proponowang cene ustugi, forme i termin ptatnosci.

6. Termin zakonczenia badania oraz wydania opinii — 16 mar-
ca2015r.

Oferty nalezy przesytac na adres: MPEC Sp. z 0.0.
w tomzy, ul. Kopernika 9a, 18 -400 tomza,
do dnia 15. 09. 2014 r.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.
U.z 2014 roku poz. 518 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiado-
moéci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od
18 sierpnia 2014 roku do 8 wrzesnia 2014 roku) wykaz lokalu
mieszkalnego nr 7 ul. tomzynskiej 2 w Zambrowie, przeznaczo-
nego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy.

g
W

PRrRO CARE

KOREKCJA | TERAPIA
SCHORZEN RACIC
Wysoki standard ustug e Dojazd gratis

Tel. 604-978-562

OBWIESZCZENIE STAROSTY LOMZYNSKIEGO

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegol-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycjiw zakresie drég publicz-
nych (Dz.U.z 2013, poz. 687 ze zm.) oraz art.49i art. 10 § 1 ustawy zdnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2013
r, poz. 267 ze zm.) zawiadamiam, ze w Starostwie Powiatowym w tomzy
zostal zebrany pelny materiat dowodowy do prowadzonego postepo-
wania administracyjnego na wniosek Wéjta Gminy Zambréw zdnia 16.
04. 2014 r., uzupelnionego pismami z dnia: 26. 06. 2014 r. (data wply-
wu 01.07.2014r.) i 18.08.2014 r. znak: RRG. 271.1.2014 oraz pismem
z dnia 08. 07. 2014 r. znak: RRG. 271.12014 zmieniajacego tres¢ wnio-
sku, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, polegajacej na rozbudowie drogi gminnej Nr 1060688 Na-
gorki Jabton - Klimasze od km 0+000,00 do km 1+762,00.

Inwestycja bedzie realizowana na dziatkach:

- obreb Nagérki Jabtory: 353, 369, 416, 417/1,396/3, 351/1, 348/4,396/1;

- obreb Klimasze: 13/3, 18/2, 13/1, 19, 36;

Dziatki przewidziane do podziatu i wykupu:

- obreb Nagorki Jabtori: 394/1, 388/1, 382/1, 379/5, 379/9, 379/7, 376/1,
374/1,370/1,690/1,356/1,355/1, 354/1,404/6,352/1,351/3, 350/1, 348/7,
349/1,348/5, 347/3, 346/3,397/1, 348/9, 400/1, 401/3, 401/5, 404/8, 681/1,
405/4,681/2,410/1,646/1,411/9,411/5,411/7,412/3,417/8,418/1,419/1,
420/1,421/1,423/1,424/3,425/1;

-obreb Klimasze: 12/1,11/1,18/6,10/1,10/2,9/1,8/2,7/2,80/1, 81/1,27/1,
37/1,14/1,16/3,16/5,17/1,18/4;

Dziatki przewidziane w catosci do wykupu:

- obreb Nagoérki Jabton: 426/1,422/1.

Stronami postepowania w sprawie sa: wnioskodawca oraz wiasciciele,
uzytkownicy wieczysci lub zarzadcy nieruchomosci objetych wnioskiem.

Zawiadomienie i doreczenie obwieszczenia uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia opublikowania obwieszczenia w prasie, ktére dodat-
kowo umieszcza sie na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambrow oraz
na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w £omzy, Starostwa Powiato-
wego w Zambrowie i Urzedu Gminy Zambréw, tj. od dnia 19. 08. 2014 r.
dodnia01.09.2014r.

W terminie do dnia 08. 09. 2014 r. w Starostwie Powiatowym w tom-
2y, ul. Szosa Zambrowska 1/27, w Wydziale Rolnictwa, Ochrony Srodowi-
ska i Budownictwa, pok. nr 328, tel. 86 215 69 22, codziennie w godzinach
7.30-15.30 strony moga zapoznac sie ze zgromadzonym materiatem oraz
zgtaszac ewentualne uwagi i wnioski. Po tym terminie zostanie wydana de-
cyzja na podstawie dokumentéw bedacych w posiadaniu Starosty tom-
Zynskiego.

W toku postepowania strony orazich przedstawiciele i petnomocnicy ma-
ja obowiazek zawiadomic organ administracji publicznej o kazdej zmianie

swego adresu (art.41 § 1i 2 Kpa).

" Firma SONAROL Sp.j. Najda
zaklad produkcyjny w Jeziorku

poszukuje kandydatéw na stanowisko:

KIEROWNIK MAGAZYNU

Gléwne obowiazki:
- nadzorowanie sprawnego dziatania magazynu;
« planowanie i koordynowanie ptynnego
przeptywu towarow;
- prowadzenie dokumentacji dotyczacej
gospodarki magazynowej;
- koordynacja pracy magazynu z dziatami produkgji,
zakupow i logistyki;
- odpowiedzialnosc¢ za zgodnos¢ stanéw magazynowych
i bezpieczenstwo przechowywania towardw;
« odpowiedzialnosc za okresowe
przeprowadzanie inwentaryzacji.
Wymagania:
- doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku;
« znajomosc¢ zasad organizacji procesow magazynowania
oraz dystrybucji;
- znajomos¢ prowadzenia dokumentacji magazynowej;
- odpowiedzialnos¢ i rzetelnos¢ w wykonywaniu
powierzonych obowigzkow.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres:
marketing@sonarol.pl
lub listownie: Sonarol Sp.j. Najda, ul Polna 27,
18 - 420 Jedwabne z dopiskiem ,Kierownik magazynu”.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji (zgodnie
z ustawa z dn. 29.08.97 roku o ochronie danych osobowych
Dz.U Nr 133 poz. 883)".
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KONTAKYY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

6 \ 1 miesiac -102zt (10,80z1)
‘ 3 miesigce -30zi (35,102
7 6 miesiegcy -55zt  (70,20%)

-100zt! (140;40zf)

Krajowa prenumerate mozna zaméwic przez
s Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ orazu listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

% 12 miesiecy

)\

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
skiadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowy,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

REKLAMA

foto
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PRZYJDZ SPRAWDZ

| Na motocykl z...samochodu!

Dobre miejsce na pierwsze jazdy motocyklem

24 sierpnia wchodza w zy-
cie przepisy, w mysl ktorych kaz-
dy, kto ma prawo jazdy kategorii
B i do tej pory kierowat tylko sa-
mochodem, bedzie mogt wsigéé
na motocykl, nawet jesli nigdy
wczesniej nim nie jezdzil. S3 dwa
ograniczenia: jezdzi¢ bedzie moz-
na motocyklem o pojemnosci do
125 centymetréw sze$ciennych
1 nalezy posiada¢ prawo jazdy ka-
tegorii B co najmniej od 3 lat.

Dobrze by byto, gdyby kazdy, kto
PO raz pierwszy w zyciu wsigdzie na
jakikolwiek jednoslad, przejechal

si¢ nim w bezpiecznym terenie, naj-
lepiej w obecnosci doswiadczonego
motocyklisty, ktory pokaze podsta-
wowe zasady techniki jazdy. A najle-
piej nie zafowac na swoim i cudzym
zdrowiu oraz Zyciu i wykupi¢ w ta-
kiej sytuacji przynajmniej godzine
jazdy pod okiem instruktora. Koszt
niewielki, a pozytek ogromny!

Najwigksze problemy poczat-
kujgcy motocyklista moze mie¢
z hamowaniem. Motor o pojem-
nosci do 125 cm sze$ciennych mo-
ze si¢ rozpedzi¢ nawet do 140 km
na godzine.

JRZY)

/ digtai gabs tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Kierowca seata (mieszkaniec Lublina, lat 52) podczas wypfzedz-ania in-

nego pojazdu na drodze krajowej nr 19 w rejonie wsi Kolonia Bocki (gm.
Bocki) nie zauwazyt, Ze w tym momencie jego auto jest wyprzedzane przez
audi. Gdy sie zorientowal, ze grozi mu zderzenie z audi, gwaltownie skrecit
w prawo. Seat wypadl z jezdni i dachowal. Kierowca i dwoje pasazerow (lat
52 i 79) z obrazeniami zostali przewiezieni do szpitala. Fot. policja

Smieré bez prawa jazdy

Kierowca bmw (lat 29) zig-
norowal znak ,stop” i zderzyl sig
z terenowg toyota w sobote (16
sierpnia) okolo® godz. 20.00 na
drodze Czyzew — Dabrowa Nowa
Wies$ (gm. Czyzew) Nieprzytom-
ny, zostal przewieziony do szpita-
la, gdzie zmarl. Jechal bez prawa
jazdy, ktore stracil wczesniej za
jazde po pijanemu.

Dramaty na drodze

W gminie Przytuly jadgcy mo-
torowerem czternastolatek potra-
cil pieszego (lat 45). Nastolatek
jechal bez uprawnien, a pieszy,
ktéry po wypadku zostal prze-
wieziony do szpitala, byt pijany.
W okolicach wsi Jurki (gm. No-
wogrod) jadacy od Zbojnej kie-
rowca renault najprawdopodob-
niej zasnat za kierownica i zjechat

do rowu. Ranna zostala pasazerka
auta, ktéra doznata ogolnych po-
tluczen i ztamania palca.

Od czwartku do niedzieli na
drogach w Lomzy i okolicach wy-
darzyto si¢ takze 10 kolizji dro-
gowych. Najwigcej (po trzy) by-
lo w piatek i w niedziele. Mimo
ostrzezen i zapowiedzi wzmoZo-
nych kontroli, na drogach regio-
nu nie zabraklo pijanych kierow-
céw. Lomzynska policja informuje
o oémiu takich przypadkach. ,,Re-
kordzista” (lat 39) w Kotowie (gm.
Jedwabne) jechat motocyklem pod
wplywem ponad 2,5 promila i bez
prawa jazdy. Pod wplywem ponad
2 promili byla zatrzymana w piat-
kowe popotudnie na drodze kra-
jowej 61 kobieta (lat 28) kierujaca
volkswagenem. Policjanci odebra-
li wszystkim pijanym prawo jazdy.

Karambol w Obrytkach

Dwa samochody osobowe
i ciezarowka z cysterna zderzy-
ly sie na drodze krajowej nr 61
we wsi Obrytki (gm. Szczuczyn).
Rannych zostalo 7 osob, w tym
dwoje dzieci. Ze wstepnych usta-
len policji wynika, ze ciezarowa
scania uderzyla w tyl citroena.

Pierwsze miejsce i awans do eta-
pu krajowego kobieca druzy-
na OSP z Szepietowa, drugie panie
z OSP w Jeziorku. To kolejnos¢ ry-
walizacji zenskich druzyn ochot-
niczych w V Zawodach Sportowo
— Pozarniczych OSP Wojewodztwa
Podlaskiego, ktére rozegrane zosta-
ly w miniong niedziele (17 sierp-
nia) w Rudce (pow: Bielsk Podlaski).
Zmagania odbywaly sie¢ w dwéch
punktowanych konkurencjach: szta-

feta pozarnicza oraz ¢wiczenie bo- _

jowe. Dodatkowym zadaniem byla
musztra, nie miata jednak wpltywu
na koncowe wyniki zawodow. Star-
towalo 9 druzyn zenskich z calego
wojewodztwa. Kobiety sa w Ochot-
niczych Strazach Pozarnych niemal
od poczatku ich istnienia. Jeszcze
w latach 60 i 70 minionego wieku
jezdzity na akcje z mezczyznami. Od
kilkudziesieciu lat stanowia ,,ozdobg”
jednostek. Cwicza sztafete pozarni-
cza, biorg udzial w ¢wiczeniach bo-
jowych, ale w akcjach ratowniczych
nie biora udziatu. Paniom sie to nie
podoba. Sa coraz lepiej przygotowa-
ne i chca jezdzic na ratunek! Na zdje-
ciach: kobieca druzyna OSP z Jezior-
ka (gm. Piatnica). Fot. PSP Bialystok

aktv-tyoodnik.com.pl
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Osobowe auto sila uderzenia ze-
pchneta na przeciwny pas, gdzie
zderzylo sie z nadjezdzajacym
z przeciwka fordem. Na szczgscie,
cysterna byla pusta.

Fatszywy alarm
bombowy

Hurtownie przy ‘ul. Cieplej
w Lomzy, nalezacg do ogdlno-
polskiej sieci, ewakuowali i prze-
szukali policyjni pirotechnicy
w zwigzku z anonimowym zawia-
domieniem o podlozeniu bomby,
ktére dotarto do centrali firmy.
Alarm okazal si¢ falszywy.

Gangsterskie porachunki?

Sceny jak z gangsterskiego fil-
mu rozegraly sie w poniedzialek (18
sierpnia) w centrum Suwatk. Rano
do miasta przyjechato troje przed-
siebiorcow z Lotwy. Kobieta po-
brata z jednego z bankéw 250 000
euro. Przed zawarciem planowa-
nej transakcji, Lotysze wstapili do
jednego z lokali w centrum miasta
na kawe. Gdy usiedli przy stoliku,
do lokalu wbiegto dwoch miodych
mezczyzn. Jeden uderzyt kobiete
w twarz, chwycit lezaca na stoliku
torebke z pieniedzmi i uciekl. Pro-
bowali go goni¢ znajomi Lotyszki,
ale poscig udaremnit wspolnik ra-
busia. Bandyci mieli jednak pecha,
zarejestrowala ich kamera moni-
toringu przed lokalem. Niespelna
dwie godziny pozniej, dzieki wspol-
pracy podlaskiej policji z litewska,
uciekajacy samochodem zostali za-
trzymani na Litwie. To obywatele
Lotwy. Na razie nie wiadomo, czy
odzyskano takze pieniadze.

Niebezpieczny pijak

Do dyzurnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Hajnowce za-
dzwonil jeden z mieszkancow
bloku w Lewkowie Starym, ze
odkrecit kurki z gazem w swoim
mieszkaniu i wysadzi w powietrze
caly budynek. Na miejsce natych-
miast pojechal policjant z poste-
runku w Narewce z funkcjonariu-
szem Strazy Granicznej. Poczuli
gaz na klatce schodowej. Weszli
do otwartego mieszkania, w kuch-
ni zakrecili kurki z gazem oraz
wylaczyli piekarnik. W pokoju
obok znajdowal sie pijany gospo-
darz (lat 62, 2,5 promila). Zostal
zatrzymany. Stanie przed sagdem
za sprowadzenie niebezpieczen-
stwa na sasiadow.
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Poradnia psychologa

Rodzice synowej sie narzucaja

Nasz syn si¢ ozenil, a rodzi-
ce jego zony koniecznie chca
si¢ zaprzyjaznic¢ ze mng i mo-
im mezem. Zupelnie mi to nie
odpowiada, mam swoje grono
znajomych i nie zamierzam go
rozszerza¢ o ludzi, z ktérymi nie
mam w zasadzie nic wspolnego.
Jak da¢ im do zrozumienia, ze
wystarczy, ze bedziemy si¢ widy-
wac, gdy to konieczne, w imieni-
ny syna, nawet swieta, jesli beda
urzadzane u mlodych?

{ Irena

Pozostawitbym te sprawe do
rozwigzania ,prozie zycia”. Gdy
rodzice synowej dzwonia do Was
i chcg sie umowic, prosze grzecz-

}/\f,

nie odpowiedzie¢, ze jest Wam
bardzo milo i cieszycie sie, ale
akurat w tym tygodniu nie dacie
rady, bo macie spotkanie, inny
plan itp. Prosze nie proponowac¢
jakiegos terminu zastepczego, tyl-
ko odlozy¢ spotkanie ,,do najbliz-
szej okazji’, ,,zdzwonimy si¢”. Po

kilku takich telefonach oni zro- .

zumiej3, a Wy jednoczesnie unik-
niecie pretensji i niezrecznej sy-
tuacji odmawiania wprost. Na
oficjalnych uroczystosciach, uro-
dzinach bedziecie sie normalnie
spotykac, a relacje pozostang po-

prawne.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Zeberka w kapuscie

Sktadniki (4 porcje):
_ B ] kg zeberek wieprzowych
B 1 mala gtéwka kapusty

M 3 ziemniaki

B 2 marchewki

M | duza cebula

B 2 z3bki czosnku

M 2 lodygi selera naciowego

M 2 i pol tyzki maki

M | lis¢ laurowy

B 1/4 szklanki kwasnej $mietany

wymieszanej z 1 tyzka mleka

B 2 tyzki masta roélinnego

B 1 lyzka octu winnego

B 3 szklanki goracej wody

M 501, pieprz, papryka

Kapuste drobno pokroi¢. Ziem-

niaki pokroi¢ w kostke. Czosnek
posiekac. Pokroi¢ cebule i seler
naciowy. W drobniejsza kostke
pokroi¢ marchewke. Na rozgrza-

‘nym masle przesmazy¢ cebulg,

czosnek oraz seler. Wlozyé po-
ciete na poreczne kawatki zeber-
ka, posypa¢ sola, pieprzem oraz
papryka i smazy¢ do zbrgzowie-
nia. Oproszy¢ calo§¢ maka. Do-
da¢ wode, ocet oraz lis¢ lauro-
wy. Przykry¢ pokrywka i dusi¢ na

malym ogniu przez godzing. Do-

da¢ marchewke, ziemniaki i kapu-
ste. Dusic¢ kolejne 30 minut. Wy-
jac lié¢ laurowy. Doda¢é $mietane.
Wymiesza¢. Odstawic¢ na 5 minut.
Podawac¢.
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Pytanie intymne

Mam 19 lat i problem z dziew-
czynami. A wlasciwie ze swoim pe-
nisem, ktorego sie wstydze i uni-
kam stosunkéw. W czasie wzwodu
wygina sie w d6l. Mysle, ze sam do-
prowadzilem si¢ do takiego defek-
tu w czasie masturbagji. Nie zwra-
calem wczesniej na to uwagi. Ale
mam dziewczyne, byliémy ze soba

Lekarz domowy
Zauwazylam, ze mam dos¢
czgsto spuchnigte powieki. Czy
to objaw choroby?
: Wiestawa
Gdy opuchnigtym powie-
kom towarzyszy zaczerwienie-
nie i obrzek, a moze tez tzawienie,
$wiad i wodnisty katar, mozna
przypuszczad, iz s3 to objawy aler-
gii. Trzeba ustali¢ przyczyne uczu-
lenia i unika¢ kontaktu z alerge-
nami wywolujacymi uczulenie.
A mozna by¢ uczulonym nawet na
storice. Opuchnigte powieki moga
by¢ objawem choréb oczu. W ten
spos6b zaczyna sie infekcyjne za-
palenie spojowek, potem pojawia

Paod paragrafem

Nie moglem odzyskaé swo-

ich pienigdzy i zglosilem spra-

we do sadu. W kwietniu sad za-
sadzi zwrot, wyrok dawno juz

si¢ uprawomocnil, a ja pieni¢-

dzy nie otrzymalem. Dzwonilem
do dluznika kilka razy, potem
przestal odbiera¢ ode mnie tele-
fony albo zmienil numer. Napi-
salem do niego list o zwrot zasa-
dzonych pieniedzy, ale tez ich nie
otrzymatem. Boje si¢, ze zupelnie
przepadna. Jak je odzyskac?
; Andrzej
W tej sytuacji trzeba rozpoczaé
postepowanie egzekucyjne. Wyrok
juz sie uprawomocnil, wiec teraz na-
lezy wystapi¢ do sadu (do wydzia-
tu, ktéry wydal wyrok) o nadanie
mu klauzuli wykonalnosci. To pro-

blisko. Wszystko bylo dobrze, do-
Ppoki si¢ piescilismy; ale ze stosunku
nic nie wyszlo. A byl to méj pierw-
szy raz. Ona byla niezadowolona,
Jestesmy nadal ze sobg, ale tylko si¢
piescimy. Ona boi si¢ ze mna ko-
chac. Ja mysle, ze z powodu mojego
krzywego penisa. Co mam robi¢?
Hubert

Nie ma dwdch jednakowych pe-
niséw, takze ich odchylenia (skrzy-
wienia) mogg by¢ rézne: w dét, w go-
re, w bok. To uwidacznia sie w czasie
wzwodu. Zwykle miodzi mezczyini
obserwuyjg siebie, szukajg problemu,
gdzie go nie ma i bardzo si¢ niepoko-
ja- Masturbacja nie zawinila. Mlodzi
chlopcy wiasnie w ten sposdb rozla-
dowuja napiecie erotyczne.

Wracajgc do skrzywienia, to dla
wlasnego spokoju mozna skontakto-
wac si¢ z lekarzem. Zapewne potwier-
dzi, ze wszystko jest w porzadku.

si¢ zaczerwienienie. Spuchnieta
jedna powieka, zaczerwienienie
i bél s3 objawami choroby bakte-
ryjnej, Zzwanej jeczmieniem.

Opuchlizna oczu towarzyszy tak-
ze r6znym ogolnym schorzeniom.
Przy nadczynnosci i niedoczynnos-
ci tarczycy jest objawem nadmiernej
produkcji hormonéw tarczycy albo
ich niedoboru, wystepuje tez suchoé¢
oka, uczucie gorgca (albo nietoleran-
¢ja na zimno przy niedoczynnosci).
Puchng powieki przy chorobach ne-
rek, zapaleniu zatok, cukrzycy, za-
burzeniach rytmu serca. Nie nalezy
wigc bagatelizowa¢ puchnigcia po-
wiek. Gdy nie ustepuje, trzeba skon-
taktowac sie z lekarzem.

sta formalnos¢, wystarczy napisa¢
whniosek o tresci: ,Wnosze o nadanie
wyrokowi z dnia..., syg. akt... Klauzuli
wykonalnosci”. Nie odbywa si¢ w tej
sprawie zadna rozprawa i na posta-
nowienie sadu czeka sie zwykle nie
wigcej, niz kilka dni. Gdy wyrok zo-
stanie opatrzony klauzulg wykonal-
nosci, nalezy zlozy¢ u komornika
wniosek o wszczgcie postepowania
egzekucyjnego z dolgczonym wyro-
kiem. Wazne, aby we wniosku poda¢
jak najwiecej szczegotow, dotycza-
cych niesolidnego dhuznika (infor-
macje o numerach rachunkéw ban-
kowych, prowadzonej dziatalnosci,
nieruchomosciach). To moze przy-
spieszy¢ finat sprawy. Zasadzone
wyrokiem sagdowym naleznosci nie
przepadng, bo przedawnienie nasta-
pi dopiero po 10 latach.
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w sobie energie?

1. Czy szukasz wysitku fizyczne-
go dla przyjemnosci?

a) nie — 1

b) czasami - 3

c)czesto-5

2. Budzjc sie rano:

a) przewracam si¢ na drugi bok
i zasypiam — 1

b) dluzsza chwile poleze i wsta-
=5

c) wstaje prawie natychmiast - 5
3. Czy potrafisz robic¢ dwie rze-
czy naraz?

a) nie - 1

b) tak - 3

) czasami nawet i trzy — 5

4. Jak czesto uprawiasz seks?

a) rzadziej niz raz w miesigcu — 1
b) co najmniej raz w miesigcu — 3
¢) co najmniej raz w tygodniu — 5
5. Czy zdarza Ci si¢ odklada¢
wazne sprawy na ostatnia chwile?
a) bardzo czesto - 1

b) rzadko - 3

c) nigdy - 5

6. Czy sa takie dni, Ze nic Ci si¢
nie chce?

a) czesto — 1
b) rzadko - 3
c) nigdy - 5

7. Twoje plany na przyszlos¢:

a) to tylko marzenia - 1

b) moze uda sie¢ zrealizowaé - 3
<) na pewno uda sie zrealizowac - 5
8. Czy zdarza si¢, ze dzia-
lasz spontanicznie?

a) raczej nie — 1

b) czasami tak — 3

c) dosc czesto — 5

9. Czy sypiasz w dzien?

a) czesto — 1

b) rzadko - 3

¢) nigdy - 5

10. Czy masz jakies hobby?

godnik.com.pl
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masaz
a) nie - 1
b) w pewnym sensie — 3
c) tak -5

Masz 10 - 22 punkty: swiat i zycie
s3 dla Ciebie zbyt szybkie. Wolisz
robic¢ wszystko powoli, a czasami
nawet zostawi¢ wlasnemu biego-
wi. Ludzie postrzegaja Cig jak ko-
gos$ z innej planety lub co najmnie;j
za takiego, ktory dopiero co obu-
dzit si¢ i nie wszystko do niego do-
ciera. Nie oznacza to wcale, ze je-
ste$ gorszy od innych. A dlaczego
nie masz energii? Prawdopodob-
nie wynika to z konstrukcji Two-
jego charakteru. Mozesz to jednak
zmienié, pracujac nad soba.

Masz 23 - 37 punktéw: jestes
czlowiekiem, ktérego zycie na-
znaczone jest falowaniem ener-
gii. Masz nagle jej przyplywy, by
za jaki$ czas zatracac ja do mi-
nimalnego poziomu. Jeste$ jak
akumulator, ktory intensywnie
eksploatowany traci swdj energe-
tyczny potencjal i trzeba go nata-
dowa, aby powrdcil do poprzed-
niej sprawnosci. Wszystko to
powoduje, ze wiele spraw rozpo-
czynasz, ale ich nie koriczysz.
Masz 38 - 50 punktéw: masz
w sobie niespozyte poklady ener-
gii. Sam nie wiesz, skad to si¢
w Tobie bierze, ale faktem jest,
ze bywasz niezmordowany. Na-
wet w najtrudniejszych chwilach,
w momentach wielkiego zmecze-
nia potrafisz wykrzesa¢ z siebie ty-
le energii, ile jest Ci wlasnie po-
trzeba. Nalezysz do ludzi, ktorzy
potrafig nie tylko pracowac, ale
i wypoczywac. Wszystko dopro-
wadzasz do konca i nie ma dla cie-
bie rzeczy niemozliwych.
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W odpowiedzi na sankcje
rosyjskie krowy zadeklarowa-
ly, ze beda dawac 70 litréw mle-
ka dziennie. Tylko jeszcze o tym
nie wiedza...

®

Krasnoludki idg przez las.
W pewnej chwili widza, jak wilk
napada na Czerwonego Kapturka.

— Pomézmy tej dziewczynce! -
moéwi jeden z nich.

— Dlaczego? Przeciez nie jeste-
$my z tej bajki! - méwi drugi.

®

- Cze$é! Kope lat! Podobno
sie ozeniles?

- Nooo.

— A dzieci planujecie?

— Drugie juz tak...

)

Od pewnego czasu do baru
przychadzil mezczyzna, ktory za-
mawial dwie piecdziesiatki, wypi-
jal jedng po drugiej i wychodzit.
Zaintrygowany barman w koncu
nie wytrzymal:

- Dlaczego pan zawsze zama-
wia dwie pigecdziesiatki, zamiast
jednej setki? — zapytal.

— Kiedy moj najlepszy przyja-
ciel wyjechat na stale za granice,
przyrzekliSmy sobie, ze co jakis
czas kazdy z nas wypije po kieli-
chu za siebie i za drugiego — wy-
jasnit gos¢.

Pewnego dnia zamo6wil jednak
tylko jedng pieédziesiatke.

- Przepraszam, ze pytam - za-
czal niepewnie barman - Czyz-
by przyjacielowi przytrafito sie
cos zlego?

— Nie, on ma si¢ dobrze, ale
mnie lekarz zabronit pi¢.

®

— Wiesz, jak pije, to mi potem
leci krew z nosa — méwi kumpel
do kumpla.

- Rozumiem, ja tez mam ner-
WOW3 ZOone.

®

Wedkarz poszed! na ryby. Zla-
pal zlota rybke.

- Zapomnij o trzech Zycze-
niach! Ale moge da¢ Ci jedng ra-
de... - powiedziala.

— Wal $mialo!

- Rzadziej tu przychodz... ro-
gaczu!

@ s

Katolik, Muzulmanin i Zyd by-
li u lekarza. Wszyscy dowiedzieli
sie, Ze maja raka. Co robi katolik?
Jedzie do Lourdes. Co robi Mu-
zulmanin? Jedzie do Mekki. A co
robi Zyd? Zmienia lekarza.

@

Mezowie wpierw podcinaja
zonom skrzydta, a potem dziwig
sie, e te zaczynajg lata¢ na miotle.

&

Na bankiecie dla pracownikow
oraz ich rodzin, elegancka pani
pyta siedzacego obok mezczyzneg:

— Czy pan jest przetozonym
mojego meza?

- Nie, droga pani.

— W takim razie prosze w tej
chwili zabra¢ reke z mojego kolana!

@

~ Tato, co to jest odruch bezwa-
runkowy?

- Wytlumaczg ci na przykia-
dzie. Widzisz, upaly sie skonczyty,
a moj organizm po dawnemu po-
trzebuje pieciu piw dziennie.

® «

Po mszy z kosciota wychodza
dwie starsze panie.

— Pani, ta dzisiejsza mlodziez
to taka niewychowana, a jak sie
ubieraja, co na glowach maja,
z jednej strony czerwone z drugiej
zielone i cale cycki wida¢! Strasz-
ne! — zagaja pierwsza.

— Pani, to jeszcze nic. Wczoraj
wieczorem wracam od wnuczki
i wchodz¢ do windy, a do drugiej
mioda para. Jeszcze sie drzwi nie

zamknely do ich windy, a stysze:
»Jak wykrecisz zarowke, to wezme
do buzi. Pani, do czego to podob-
ne! Szklo zra, szklo! I to gorace! -
mowi druga.
(©)

Umarla baba, ktéra w dowci-
pach chodzita do doktora. Dok-
tor pomyslal, Ze wreszcie bedzie
mial spokoj i postanowit poj$é na

jej pogrzeb. Gdy grabarze opusci-

li trumng do dotu i ksigdz sypnat

na hig grudke ziemi, doktor usty-

szal cichy szept:
— Panie doktorze, przepisze mi
pan co$ na robaki...
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l »Labirynt’; sala gimnastyczna Zespotu Szkot Drzewnych i Gimnazjalnych

} (ul. M. Sklodowskiej - Curie 5), piatek, 22 sierpnia, godz. 11.00 - 15.00.
Instalacja misji Kosciota Zielonoswigtkowcow ,,Labirynt” z Gizycka. Widzo-

| wie, wehodzac pojedynczo do labiryntu, sktadajacego sie z 11 komnat, w 45

| minut zastanawiaja sie nad sensem swojego zycia z towarzyszeniem obra-

| zOw; dzwieku, $wiatta...

| Kino na Bulwarach, ogrédek nad Narwia, piatek, 22 sierpnia, godz. 21.00.

| Trzeci juz seans w ramach letniego cyklu prezentacji polskiego kina nieza-

| leznego, organizowanego przez Fundacje Leonardo. Obejrze¢ bedzie moz-

| na kilka krétkometrazowych filmoéw z festiwalu Multimedia Happy End

| wRzeszowie.

| Koncert finalowy IX Ogélnopolskich Warsztatow Muzycznych, aula Pan-

[ stwowej Szkoly Muzycznej Ii 1l stopnia (al. Legion6w 36, tel. 86 215 01 61 )>

| niedziela, 24 sierpnia, godz. 16.00.

| Wystgpia najlepsi uczniowie szk6t muzycznych z calej Polski, kt6rzy przez 10
dni doskonalili technike gry na wakacyjnych warsztatach w Lomzy.

| Rockowe pozegnanie wakacji, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel.

- 86 216 32 26), piatek, 29 sierpnia, godz. 19.00.

| Zagraja kapele Redroom i Dogbite z Warszawy oraz fomzyriski skiad raper-

| ski Ftz & Baks.

Maleo Reggae Rockers, Stary Rynek, 30 sierpnia, godz. 19.00.

| Koncert w ramach obchodéw 250 lat obecnoéci zakonu kapucynéw w Lom-

zy. Wstep wolny.

Wasilkow

»Nie taki diabet straszny, jak go maluja”, Bialostockie Muzeum Wi (ul.
Nadawki 21, tel. 85 743 60 82), czynne w godz. 10.00 - 18.00.

Wystawa grafik Magdaleny Toczydlowskiej — Talarczyk, przedstawiajacych
wyobrazenia podlaskich diabléw, straszydet i zjaw, ktére 53 jeszcze obecne
w Swiadomosci mieszkancow wsi i miasteczek regionu.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 21 sierpnia (czwartek) — Dzwoneczek i ta-
jemnica piratow, godz. 15.30, 17.00; Epicentrum, godz. 18.30 oraz Seksta-
smy, godz. 20.15; 22 — 24 sierpnia (pigtek - niedziela) - Dzwoneczek i ta-
jemnica piratéw, godz. 12.45, 16.30; Straznicy Galaktyki, godz. 14.15, 18.00
oraz Niezniszczalni 3, godz. 20.15; 25 - 27 sierpnia (poniedzialek - $roda)
— Dzwoneczek i tajemnica piratow, godz. 15.00, 16.30; Straznicy Galaktyki,
godz. 18.00 oraz Niezniszczalni 3, godz. 20.15.

Kino MDK w Grajewie: 22 — 26 sierpnia (pigtek — wtorek) — Straznicy Ga-
laktyki, godz. 17.00 oraz Sekstasma, godz. 19.30.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 21 sierpnia (czwartek) - Tarzan. Krol
dzungli, godz. 14.30; Straznicy Galaktyki, godz. 17.00 oraz Druzyna, godz.
19.30; 22 — 24 sierpnia (pigtek - niedziela) - Wakacje Mikolaja, godz. 14.30;
Bardzo poszukiwany czlowiek, godz. 17.00 oraz Epicentrum, godz. 19.30; 25
— 27 sierpnia (poniedzialek - $roda) - Wakacje Mikolaja, godz. 14.30; Epicen-
trum, godz. 17.00 oraz Bardzo poszukiwany czlowiek, godz. 19.30.

Fortepian za 130 000!

Panstwowa Szkola Muzycz-
na I i IT stopnia w Lomzy zaku-
pita najwyzszej klasy fortepian
firmy Yamaha dzigki dotacji z Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Instrument Szkota
wybrata i kupita w centrum logi-
stycznym producenta w Hambur-
gu. Dotarl do Lomzy z ,,przesiadky”.
w Warszawie. Zostal zmontowany
w szkolnej auli. Od nowego roku
szkolnego bedzie stuzyé uczniom
szkoty i wybitnym pianistom, kon-
certujgcym w Lomzy. : .

Yamaha C5X jest jednym z naj-
lepszych instrumentéw w swej kla-
sie na $wiecie. Do jego produkcji wy-
korzystywane s3 najwyzszej jakosci
materialy. Jak méwi dyrektor PSM
Mirostaw Korona, Szkota starata sie
o pienigdze na jego zakup 10 lat!
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Jak wyglada, a przede wszyst-
kim jak brzmi ten wspanialy in-
strument, bedzie mozna zoba-
czy¢ i postuchac juz w niedziele,
24 sierpnia o godz. 16.00 podczas
koncertu finalowego IX Ogodlno-
polskich Warsztatow Muzycznych.

nauczy¢ sie dystansu, hiezaleznie od
tego, ile energii wlozysz w pozyska-
nie bliskiej sercu osoby. Nie wszyst-
ko, cow tym“tygpdmé zostanie po-
wiedziane i obiecane, bedzie miato

szanse na realizacje. Cokolwiek sie -

nie stanie, Twoja sytuacja sie zmie-
ni i ma szanse na poprawe.

BYK (21 1V - 20 V): ktos, kogo
od dawna nie zauwazasz, moze Cie
zaskoczyc, ze drgnie serduszko. Od
Ciebie zalezy, jak potoczg sie dalsze
losy, ale nie réb nic na sile i wbrew
sobie! Pomyslne dos$wiadczenia
w kontaktach z przyjaciétmi.

BLIZNIETA (21 V.- 21 vI): po-
staraj sie, aby kto$ Ci bliski nie czut
si¢ przez Ciebie zaniedbywany. Mu-
sicie porozmawiac o tym, co ostat-
nio dzieje sie miedzy Wami. Uwierz
swojemu sercu! W sprawach zawo-
dowych Twoje dzialania przyniosa
zapewne korzysci, o ile wykazesz
sie¢ pewnego rodzaju sprytem. Moze
trzeba bedzie zamkna¢ oczy i uszy
na pewne sytuacje, by wygra¢?

RAK (22 VI - 22 VII): wyjatko-
wo korzystny czas dla romanséw
i wszelkich spraw milosnych. Kto$
poznany moze bardzo usilnie prze-
konywac Cig do podjecia waznej zy-
ciowej decyzji. Uwazaj, gdyz konse-
kwencje tego kroku moga by¢ dla
Ciebie dosy¢ przykre.

LEW (23 VII - 23 VIII): masz
duze szanse na bardzo udany ty-
dzien. Oczekuj radosnego i pelne-
go romantyzmu klimatu. Nie za-
braknie Ci pozytywnej energii ani
powodéw do zadowolenia z do-
brych relacji z kim$ bliskim. Mo-
zesz znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktérej
okaz wspanialomy$lnos¢.

PANNA (24 VI - 22 IX): ktos,
kogo znasz, znowu moze oczarowac
Cig intelektem i silg przekonywania.
Waine, aby plotki i intrygi nie przy-
czynily sie do rozdzwiekéw w Wa-
szych relacjach. Pielegnuijcie to, co

- w sercach. Staniesz przed podje-

ciem waznej decyzji.

WAGA (23 IX - 23 X): oczysé
umyst z niepotrzebnej hustawki
emocji, a Twoja intuicja bedzie mia-

BARAN (21 111 = %0 IV): musisz “

ta wigksza szanse przebicia. Takze
na przywrécenie wlasciwych pro-
porcji, co naprawde wazne, a co tyl-
ko zwykly zyciowa ucigzliwoscia.
Pesymizm to nie Twoja natura i je-
§li nie bedziesz go podsyca¢ szuka-
niem dziury w calym, szybko wréci
energia i pomystowos¢ w dzialaniu.

SKORPION (24 X - 22 X1): ko-

rzystny tydzien dla nawiazania no-

- wych kontaktéw towarzyskich. Nie

zapominaj, ze nie w ilosci rzecz,
moze raczej warto odnowié mite,
ale przyblakte znajomosci? Masz
szanse na przyplyw sit witalnych,
jesli zmienisz swoje nastawienie
do codziennosci.

STRZELEC (23 x1 - 21 x11):
odkryjesz w sobie sile przyciagania,
a wokol Ciebie pojawig si¢ bardzo
interesujacy ludzie. Rozwaz spo-
kojnie, czy warto zaczyna¢ romans
zkims, z kim taczg Cie wiezy zawo-
dowe. Taki uklad moze nie trwaé
dlugo, a rozwigzanie mocno zabo-
le¢. Ktoé moze nie by¢ z Toba do
konca szczery. Uwazaj na kobiety
z otoczenia, one moga by¢ przyczy-
ng Twoich najblizszych zmartwien.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
okaz nieco wiecej spokoju i cierpli-
wosci w relacjach z bliskg Ci oso-
ba. Nie wymuszaj na nikim jakich-
kolwiek deklaracji. Za kilka dni
juz moze Ci na tym az tak bardzo
nie zaleze¢. Przestanie na najbliz-
sze dni: panuj nad soba i swoi-
mi emocjami.

WODNIK (211 - 19 I1): Twej

potencjal nie pozwoli na wstrze-
mie7liwos¢, jesli obok bedzie uko-
chana osoba. Milosne zaklecia
podzialaja na nig niezwykle cza-
rujgco i niewykluczony mity wie-
czor. Wszystko moze potoczy¢ sie
po Twojej mysli, a Twoje najblizsze
plany maja szanse na realizacje.

RYBY (20 11 - 20 111): ktos da Ci
odczu¢ Twojg atrakcyjnosé, poczu-
jesz to w sobie. Dzialaj odwaznie,
a na pewno nie bedziesz zalowac.
Niezle takze w sprawach zawodo-
wych. By¢ moze dostaniesz pozy-
tywng rekomendacje lub od dawa-
na oczekiwang nagrode.

HHY



,

=

S

-

Korytkowska
trzyma forme

Podwojna medalistka Mi-
strzostw Polski w Szczecinie, gdzie
zdobyta zloto w biegu na 5 km oraz
braz na 3 km z przeszkodami Jus-
tyna Korytkowska z ., Prefbet Snia-
dowo’ Lomza $wietnie spisala sie
na XVI Wieczornym Mitingu Bie-
gowym w Bialogardzie. Zwycigzy-
ta w biegu na 3 km, poprawiajac
ponad 11 sekund rekord zyciowy
na tym dystansie.

LKS — Olimpia Zambrow 0:3

W drugiej kolejce III ligi Olim-
pia Zambréw pokonata w Lom-
7y £KS 3:0 (0:0). Dwie bramki
(jedna z karnego) zdobyt Kamil
Zapolnik, trzeciag Michal Twar-
dowski. ,Moglismy wygrac wy-
zej. StworzyliSmy mnostwo groz-
nych sytuacji pod bramka rywala’,
powiedzial po pojedynku dyrek-
tor Olimpii Zambrow Zbigniew
Stanczyk. W sobote, 23 sierp-
nia, Olimpia gra w Zambrowie
z Jagiellonig II Bialystok (godz.
17.00), a LKS w Elblagu z Con-
cordig (godz. 16.00).

Siatkowka na piasku

Druzyna Jakub Konieczny
i Adam Szyszko z Zambrowa wy-
grata Turniej siatkowki plazowej
w Lomzy. Mecz finalowy o puchar
i zloty medal MOSiR wygrali z ze-
spolem Szymon Janucik i Artur
Zolnierowicz z Lomzy. III miej-
sce wywalczyla druzyna Bobaski.

Triathlon w Lomzy

Pierwsze zawody triathlonowe
odbedg sie w Lomzy w sobote (23
sierpnia). Zawodnicy powinni sta-
wi¢ sie w biurze zawod6éw w Porcie
‘+omza o godz. 14.00. Start do kon-
kurencji ptywackiej na 1 000 m na
plazy miejskiej przy moscie Huba-
la 0 godz. 15.00, meta obok hanga-
ré6w WOPR. Trasa jazdy rowerem
na 15 km to trzy petle: bulwary -
Rybaki - ul. Sikorskiego — most
Hubala do skrzyzowania z Wlos-
cianiska w Pigtnicy. Trasa biegu na
3 km wiodta bedzie ulicami Ryba-
ki, Zydowska oraz alejkami na bul-
warach. Startowa¢ moga zawod-
nicy od 16 lat (niepelnoletni za
pisemng zgoda rodzicéw). Zapisy:
imprezy@mosir.lomza.pl badz te-
lefonicznie 86 215 06 05, wew. 102
lub w dniu zawodow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rado$¢ Joanny Fiodorow po zdobyciu brazowego medalu w Zurichu. Fot. PZLA

Warto bylo mnie wystac!

Joanna Fiodorow (lat 25), wy-
chowanka ,,Prefbet Sniadowo”
Lomza, zdobyla bragzowy medal
Mistrzostw Europy w Zurichu
w rzucie mlotem. Do polskiej
reprezentacji zostala dolgczo-
na w ostatniej dostownie chwili.
W poprzednim sezonie zmagata
sie z grozng choroba. Wznowi-
fa treningi przed Mistrzostwami
Polski, ale w Szczecinie uzyskata
wynik zaledwie 67,89 m.

»Jestem bardzo zdetermino-
wana. Bede walczy¢! Stawiam
wszystko na jedna karte!”, mowi-
la po decyzji PZLA o wlaczeniu
jej do kadry Joanna Fiodorow.

Juz w pierwszym rzucie postal
mlot na odleglos¢ 72,24 m i ob-
jeta prowadzenie. W dwdch ko-
lejnych probach, niestety, osiag-
neta wyniki ponizej 70 m. Spadta
na 3 miejsce, po Stowaczce Mar-
tinie Hraskowej i Niemce Kathrin
Klaas. W trzeciej kolejce do gry
wrocita Anita Wlodarczyk, ktora
miala dwa pierwsze rzuty spalo-
ne. Wynikiem 75.88 m nasza mi-
strzyni pokonala wszystkie rywal-
ki i zepchngla Joanne z podium!
Aska nie zatamala si¢. Walczyla
dalej. W decydujacej rozgrywce
ponownie zaczela rzucaé powyzej
70 m. W ostatnim rzucie postata
mlot na odlegtos¢ 73.67 m. Zdo-
byla brazowy medal. Staneta na

najnizszym stopniu podium, a na
najwyzszym stala jej idolka i spor-
towy wzor Anita Wiodarczyk!
»Jestem najszczesliwsza kobie-
ta na $wiecie! Udowodnilam, ze
warto bylo mnie wysyta¢ na Mi-
strzostwa Europy. Czuje, Ze moge
rzucac jeszcze dalej!”, cieszyla sie
po zakoniczeniu zawodow.
Po raz pierwszy w historii lek-
koatletycznych Mistrzostw Euro-
py dwie Polki stangty na podium

w rzucie mlotem! Czy Joanna Fio- -

dorow bedzie nastepczynia ,,zlo-
tej” Anity?

»Jest moja idolka. Lubig patrzec,
jak rzuca. Trzymatam kciuki, zeby
w trzeciej kolejce postata miot jak
nadalej”, mowi Aska.

Z jej sukcesu cieszg sie kibice
lekkiej atletyki w Lomzy. Joanna
Fiodorow pochodzi z Augustowa.
W latach 2009 - 2011 startowa-
la w barwach ,,Prefbet Sniadowo”
Fomza. Lomzynski klub opusci-
fa po rozpoczeciu studiow w Po-
znaniu. Bylo to przed Igrzyskami
Olimpijskimi w Londynie, gdzie
doszla do finatu konkursu rzutu
milotem. (ann)

(wyniki druzyn z Lomzyniskiego)

IIT liga: LKS - Olimpia Zamb-
réw 0:3 (bramki dla Olimpii: Ka-
mil Zapolnik - 2, Michal Twar-
dowski; miejsce LKS w tabeli - 13,
miejsce Olimpii - 3); Drweca No-
we Miasto Lubawskie - Warmia
Grajewo 4:0 (miejsce Warmii w ta-
beli - 10).

IV liga: Hetman Tykocin -
Wissa Szczuczyn 1:1 (miejsce Wis-
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sy w tabeli - 12); KS Michatowo

— Sparta Szepietowo 1:1 (miejsce

Sparty w tabeli — 13); Soko6t Sokoét-
ka - KS KS Sniadowo 5:0 (miejsce
KS Sniadowo w tabeli — 6); Ruch
Wysokie Mazowieckie — Wigry II
Suwatki 4:1 (miejsce Ruchu w ta-
beli - 1).

Klasa Okregowa gr. I: Rudnia
Zabludéw - COKiS Ciechanowiec
2:1 (miejsce Ciechanowca w tabeli

— 11); Orleta Czyzew — Korona Do-

brzyniewo Duze 1:5 (miejsce Or-
lat w tabeli - 13).

Klasa Okregowa gr. II: Po-
lonia Raczki - Orzel Kolno 1:4
(miejsce Orta w tabeli - 1); Victo-
ria Jedwabne - Biebrza Goniadz
0:2 (miejsce Victorii w tabeli - 13,
miejsce Biebrzy — 4).
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tomza, Zawadzka 38

MALI ODKRYWCY
23 sierpnia | 13.00-19.00

Czy nauka musi by¢ nudna? To NIEPRAWDA!
Nauka to zabawa? To PRAWDA, ale tylko w Venedzie)

Zapraszamy dzieci i.-rodzicow na petne emocji odkrywanie $wiata.
Poznacie tajniki wszechswiata w prawdziwym planetarium, zobaczycie Stonce
przez teleskop! Poznacie podstawowe prawa fizyki na interaktywnej wystawie

Jak i dlaczego?”. Spotkacie Wtodzimierza Odkrywce, ktéry pokaze Wam, z czego
sktada sie nasze ciato. A na warsztatach z biologii nauczymy Was Jak obserwowac
swiat, ktérego nie widac ,,gotym okiem” przy uzyciu mikroskopu.

TEGO W SZKOLE WAM NIE POKAZA... ZAPRASZAMY!
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Tygodnik Podlaski
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