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Dominika Tocka

 Pierwsze Mikrolotowe Mistrzostw Podlaskiego ,,Kontakty” w roku 1999 wziely sie z pasji.
Mojej i jak ja, ,szurnietych” lataniem. A ze czytelnicy ,Kontaktow”, wladze Lomzy i Podla-

skiego, mecenasi sportu polubili pilotéw i latanie, piloci zas polubili jesienne latanie nad
Narwia, wspolnie ,,dolecielismy” do XV Mistrzostw, czyli jubileuszu! Bo, jak powiedziat
Leonardo da Vinci: ,,Wystarczy, ze raz doznasz lotu, a bedziesz zawsze chodzil z oczami
zwroconymi w strone nieba..””

Pierwszy ,rekaw” nad Narwig, pierwsze wytyczenie i przygotowanie lgdowiska nad
Narwig, to: Zbigniew Kedziora z Bialegostoku (pilot instruktor motolotniowy), Ma-
rian Knopkiewicz (pilot paralotni i motolotni), Andrzej Udwald, Szczepan Grodzki
(pilot motolotni), niezyjacy juz Marian Pusz i Marek Piotrowski oraz ich synowie Bog-

dan i Jarek oraz Tomek z Lomzy. Potem dolaczyli... Oto galeria wspaniatych przyjaciot.
Gdyby nie oni wszyscy, Lomza nie tylko nie bylaby jesienng stolica sportéw lotniczych z Mi-
strzami Swiata, Europy, Polski. Nie tylko nie byloby w Lomzy pigtnastu Mikrolotowych Mi-
strzostw Podlaskiego, Paralotniowych Mistrzostw Polski i Europy, ale o organizacji jakichkol-
wiek zawod6éw mozna by bylo sobie tylko pomarzyc.
W tak skrotowym rysie jubileuszu pietnastu Mistrzostw, sa wladze, przedsiebiorcy, strazacy OSP
z Pigtnicy, wlasciciele i dzierzawcy Iak nad Narwig, ktére pozwalaja raz w roku zamienic na lagdowisko.
: Dziekujemy Wam serdecznie
Dominika Tocka, Wiladytaw Tocki

Zbyszek Kedziora
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Ukazuje sie¢ w wojew6dztwie podlaskim, czesci
wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
i Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
i identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legiondw 7, 18-400 komza i
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 |
fax: (86) 216-57-11 [
| www.kontakty-tygodnik.com.pl |
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl |
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Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku: !
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 ?
Oddziat w Suwatkach: |
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, |
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk- |
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny i

Rysunki: Waldemar Ruksé |

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski |
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski, |
www.joemonster.org !
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Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0:
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos$¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszern:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, , Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcija nie zwraca
.i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

»Czasem, gdy runie piedestal, wida¢, ze nikt na nim nie stal”. Ta {
przesmiewcza my$l Jana Sztaudyngera nawiedza mnie, gdy tyl-
ko pomysle o ,piedestale” demokracji, jakim, wedlug politykéw
wszelkiej masci, jest spoleczenstwo obywatelskie.

Obywatelskie, czyli takie, ktére (w uproszczeniu) rzadzi sie sa-
mo, a panstwo i administracja jest tylko po to, by wspiera¢ pomy-
sty i utatwia¢ prace $wiatlych obywateli nad ich realizacja. Jedynie
Prawo i Sprawiedliwos$¢ w ostatnim dwudziestoleciu nie mamito
nikogo obywatelskoscia: ma by¢ tak, jak my, rzadzacy, chcemy!
Zatrzymalo si¢ z braku mozliwoéci dalszego rzadzenia na pohu-
kiwaniu, ale mégt by¢ cigg dalszy: jak si¢ komu nie podoba, ten
wrog, zapukamy do niego o $wicie...

Wizja takiej wladzy nie kazdemu moze przypas¢ do gustu, ale nie ma w niej przynajmniej
zaklamania, ktére fundujg nam nawolujacy do obywatelskiego brania spraw w swoje rece.

Powinno to dla nich zabrzmie¢ jak przestroga, ze gdy dalej beda rozmija¢ sie w stowach ‘}
i czynach, obywatel z rekami w kieszeniach zacznie wypatrywaé wodza! Ale nie zabrzmi!
Najpierw musieliby pozbyc¢ sie arogancji, zej$¢ z piedestatu, jakim wydaja im sie pelnio- :
ne przez nich funkcje. Bo to nie piedestat, lecz szczudta, ktére wprawdzie wynosza nad in-
nych, ale nie dodajg wielkosci!

WLEADYSEAW TOCKI

Konkurs Fotograficzny im. Wiktora Wotkowa

Stowarzyszenie Muzeum i Oérodek Kultury Bialoruskiej w Haj-
nowce oglasza X edycje Ogélnopolskiego Konkursu Fotograficz-
b, nego ,,Podlasie w obiektywie” im. Wiktora Wotkowa. Tematem
b, konkursu jest Podlaskie z jego architektura, przyrodas, ludz-
mi, mozaikg kulturows. Konkurs ma charakter otwarty.
Prace konkursowe, maksymalnie 3, nalezy ztozy¢ w for-
mie odbitek fotograficznych w formacie preferowanym
A3 (30 x42 cm) lub minimalnym A4 (20x30 cm) do
30 wrzesnia (Muzeum i Oérodek Kultury Bialoruskiej
w Hajnéwce, ul. 3 Maja 42, 17-200 Hajnéwka). Nale-
zy rowniez wypelni¢ formularz zgloszeniowy, dostep-
ny z regulaminem w siedzibie organizatora lub na stro-
nie internetowe;j: www.muzeumbialoruskie.hajnowka.pl.
Fotografie ocenia¢ bedzie jury powolane sposrdd zna-
nych fotografikow. Wystawa pokonkursowa oraz oglosze-
nie wynikéw planowane jest pod koniec roku. Szczegotowe
informacje, tel. 85 682 30 16, 85 682 28 89.

' Podlaskie
w obiektywie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czlowiek jest najstabszy gdy kocha, a najsilniejszy,
gdy jest kochany

Erich Osterfield

B Pracowity dzien spedzil pre-
zydent Bronistaw Komorowski
z matzonkg Anng w Biatymstoku.
Byl gosciem centralnych obchodéw
Dnia Stuzby Celnej. Potem wziat
udzial w sadzeniu Dgbu Wolnosci
(drzewa przypominajace o 25. focz-
nicy wyboréw 4 czerwca 1989 roku
sadzone sg w calej Polsce) przy po-
mniku blogostawionego ksiedza Je-
rzego Popietuszki. Na koniec odbyto
sie jeszcze spotkanie prezydenckiej
pary z osobami zaangazowanymi
w dzialalno$¢ Biatostockiej Aka-
demii Rodziny.

® Ponad 4,4 miliona zlotych wy-
grala w Lotto mieszkanka Suwalk.
Od lat obstawiala te same liczby.
Wiadomo kim jest, bo sukcesem
zdazyta sie pochwalic.

B Jedyne w naszym wojewodztwie
Regionalne Centrum Leczenia Bolu
powstanie w Monkach. Wladze wo-
jewodztwa przyznaly szpitalowi
9 milionéw zlotych dotacji. Jezeli
przygotowania dokumentacyjne
i budowa przebiegnie sprawnie,
Centrum moze zacza¢ dziatalnosc¢
za rok.

B Zawiesza pieszy ruch na przej-
$ciach granicznych z Polska, Litwa
iLotwa od 1 pazdziernika Biatorus
thumaczac to brakiem odpowied-
niej infrastruktury po swoje stronie.
Bedzie to przede wszystkim utrud-
nienia dla obywateli tego kraju, we-
drujacych kazdego dnia po zakupy
do przygranicznych sklepow.

B Jeszcze troche wolnych miejsc
dla studentéw ma Uniwersytet
w Biatymstoku. Uczelnia zaprasza
na historie, filozofie, stosunki mie-
dzynarodowe, filologie polska oraz
rosyjska, biologie, chemie.

M Dwie i p6l tony $mieci zebrali
mieszkancy Lomzy w miniony
weekend podczas akcji ,Sprzata-
nie $wiata’, poinformowalo Miejskie
Przedsigbiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej. Sprzata-
to ponad 1 100 osé6b, gléwnie dzieci
i mlodziez szkolna.

B Nie chce ronda imienia Zotnie-
rzy Wykletych Forum Mniejszosci
Podlasia. Dla jego przedstawicieli
pojecie jest zbyt szerokie, ponie-
waz dotyczy takze takich postaci,
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jak Romuald Rajs ,,Bury’, sprawca
wymordowania w styczniu 1946
roku kilkudziesigciu biatoruskich
furmanow oraz pacyfikacji kilku
miejscowosci zamieszkanych przez
biatoruska mniejszos¢. Mimo
protestu i bardzo goracej dyskusji
wigkszos¢ radnych przegtosowata
nadanie rondu kontrowersyjnego
imienia.

B O okolo miesigc przesunie sie
oddanie do uzytku obwodnicy Au-
gustowa, ktora powinna by¢ gotowa
we wrzesniu. Wigkszos¢ prac prze-
biega zgodnie z harmonogramem,
ale powstaly problemy z osiadaniem
mostu na Szczeberce. Konstrukeja
musi by¢ poddana kolejnym eks-
pertyzom i prébom.

B Za 260 min z} kupita 85 proc.
udzialéw MPEC w Biatymstoku od
wiladz miasta Enea Wytwarzanie.
Zobowigzala sie do inwestycji za po-
nad 100 milionéw ztotych w okresie
pigciu lat. Wedtug zapewnien pre-
zydenta Tadeusza Truskolaskiego,
pienigdze beda wlasnym wkladem
miasta w projekty realizowane
z udzialem unijnych funduszy.

M 500 os6b, w tym 200 kobiet wy-

startuje w listopadowych wyborach’

samorzadowych w wojewodztwie
w barwach Platformy Obywatel-
skiej. Oficjalnym poczatkiem kam-
panii partii ma by¢ w tym tygodniu
podpisanie przez przedstawicieli
rzadu i samorzadu kontraktu dla
wojewodztwa na najblizszg per-
spektywe unijna.

B Z udzialem dyrektora Ericha
Kiecka ze Swiatowej Organizacji

Celnej oraz fachowcéw z wielu
krajow, odby! sie w Biatymstoku
Wschodni Kongres Gospodarczy.
B O objecie najstarszych miesz-
kancow gminy (od 70 roku zycia)
przywilejem darmowych przejaz-
dow komunikacjg miejska w gra-
nicach administracyjnyéh Lomzy,
zwrocit sie do radnych miejskich
wojt Jacek Nowakowski. Zapewnit,
ze gmina Lomza zrefunduje miastu
koszt tej ulgi w ramach umowy wojt
— prezydent. Radni zapowiedzieli,
ze zajma si¢ wnioskiem przed uply-
wem obecnej kadencji.

B Konkurs na urzadzenie wnetrz
przysztego Muzeum Sybiru w Bia-
lymstoku wygrala firma Tempora
z Brukseli. Glowne zalozenia pro-
jektantow to przeznaczenie piwnic
na Memorial Zbrodni Katynskiej
(m. in. z nazwiskami ofiar), parteru
pod hastem ,,Podréz na Sybir” (mapy,
zdjecia, instalacje nawigzujace do wa-
gondw itanicuchow), a pietra na uka-
zanie codziennego zycia zestanicow.

.

B Pomnik zubra odsloniety zostat
w osadzie Zwierzyniec w Puszczy
Bialowieskiej, miedzy Hajnow-
ka a Bialowieza, w miejscu gdzie
w XIX wieku pojawita si¢ rzezba
na pamiatke polowania cara Alek-
sandra II. Monument wzniesiony
dzigki inicjatywie Polskiego Zwiaz-

ku Fowieckiego nawigzuje do 85. |

rocznicy restytucji zubra w Puszczy
Bialowieskiej oraz 35. utworzenia
Biatowieskiego Parku Narodowego.
B Spektakl ,,Madejowe Loze” w re-
zyserii Jarostawa Antoniuka Teatr
Lalki i Aktora zagra w niedziele (28
wrze$nia) na dziedzinicu klasztoru
kapucynow przy ul. Krzywe Koto.
Poczatek o 19.00. Jak informuje
Jarostaw Antoniuk, teatr zostat za-
proszony przez zakonnikow, ktorzy
w tym roku $wietujg 250 lat pobytu
w Lomzy.

Znaki czasu

B Mistrzem Swiata w siatkéwce
zostata polska reprezentacja po
zwyciestwie 3:1 z Brazylig. Na fi-
nalowym meczu bylo wielu polskich
politykow z prezydentem Bronista-
wem Komorowskim.

B 32 proc. wynosi procentowy
udzial kobiet w rzadzie Ewy Ko-
pacz; unijna rednia to 27 proc. Tyle
pan nie byto w zadnym z rzadéw
po 1989 roku.

B Donald Tusk planuje otworzy¢
krajowe biuro przewodniczacego
Rady Europejskiej w Gdansku.

B Z siedmiu do kilkunastu tysi¢cy
zwiekszy sie w Polsce liczba rezer-
wistow, zapowiedzial wicepremier
i minister obrony narodowej To-
masz Siemoniak. Zwigkszenie liczby
rezerwistow ma zwigzek z napieta
sytuacjg miedzynarodows.

B Gornicy w akgji sprzeciwu wo-
bec nadmiernego importu wegla
z Rosji w $rode zablokowali kole-
jowe przejscie graniczne Braniewo
- Mamonowo. Zajeli piec torow,
uniemozliwiajac wjazd do Polski
transportu wegla z Rosji.

B ] 551 Ukraincéw w tym roku po-
prosito w Polsce o status uchodzcy;
wigkszo$¢ nie ma na to szans, bo
cho¢ ich domy znalazty si¢ na tere-
nach konfliktu, to w innych miej-
scach swego kraju moga znalezé
schronienie.

B Chirurg z Zuromina (Mazowie-
ckie), ktory pil na dyzurze i przeciw-
ko, ktéremu toczy si¢ prokuratorskie
postepowanie, zostal zatrudniony
w tym samym szpitalu, z ktérego
wczesniej zostal dyscyplinarnie
zwolniony. Dyrektor thumaczy, ze
na konkurs wplynela tylko jedna
oferta: tego lekarza. Chirurga bro-
nig pacjenci, ktérzy uwazaja, ze to
bardzo dobry lekarz.

B Przed sagdem w Opolu rozpoczat
sie proces lekarki, ktéra przyjeta
pordd corek blizniaczek medalisty
olimpijskiego z Londynu Barttomie-
ja Bonka. Lekarka oskarzona jest
o nieumyslne spowodowanie Smier-
ci jednej z dziewczynek. Zdaniem
prokuratury, mimo wskazan nie
przeprowadzono cesarskiego ciecia.
M 2,5 metrowy pomnik Stefana
Batorego podarowalo Gliwicom
wegierskie miasto Salgotarjan.
Identyczny monument znajduje
sie na jednym z gléwnych placéw
miasta Salgotarjan.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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We Francji w ubieglym tygodniu

Do uzdrowienia mialo dojsé

------

no do niego ksiedza, ktéry udzielil
sakramentéw i modlit si¢ za niego
do Boga, proszac o wstawiennictwo
ksigdza Jerzego. Po modlitwie chory
wstal z 16zka, spytal gdzie jest i sam
poszedt pod prysznic. Natychmiast
stal sie catkowicie zdrowy.

Grob ksigdza Jerzego w parafii
Swietego Stanistawa Kostki na war-
szawskim Zoliborzu odwiedzito juz
prawie 20 milionéw pielgrzymoéw
z calego swiata. Wielu zostawia
$wiadectwa o taskach otrzymanych
za wstawiennictwem kaplana. Nie
wiadomo, jak ditugo potrwa pro-
ces kanonizacyjny.
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°r rozpoczat si¢ proces kanonizacyjny

)- kapelana Solidarnosci ksiedza Je-

Y rzego Popieluszki, ktory urodzit

3 sie¢ w Okopach w gminie Sucho-
wola. Kosciot bada czy ksigdz Jerzy

)- mogt sie przyczyni¢ do uzdrowie-

a nia $miertelnie chorego na biatacz-

= ‘ ke Francuza. W sktadzie komisji do

o | zbadania cudu, powolanej przez bi-

v, I skupa Michela Santiera, jest dwéch

i polskich ksiezy Jozef Grzywaczew-

(4 ski i Jozef Naumowicz.

- |

i f w 2012 roku we francuskiej miej-

= 4 scowosci Creteil. Chory na biatacz-

A k¢ Frangois Audela (lat 56) nie mogl

-
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;_ ra miala wybudowa¢ centrum

% handlowe na Bawelnie i w ra-
mach offsetu przebudowa¢ miej-

2: skie ulice dojazdowe do centrum,

. otrzymata ponad milion zlotych

:,e z kasy Lomzy za...ziemie, prze-

3 jeta specustawg drogowa przez

¥ Lomze pod jedna z ulic! Co cie-

. kawe, cze$¢ tej ziemi wlodarze
Lomzy oddali wezeéniej Galerii

i Narew w ramach wymiany dzia-

’ tek. Radni dyskutowali o tym na

3 srodowej (24 wrzesnia) sesji po-

y nad dwie godziny. Konkluzja z tej

t dyskusji nie napawa optymizmem.
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Miasto wyprowadzone w pole
Spotka Galeria Narew, kto-

' nej sesji.

Spotka Galeria Narew korzysta na
lokalizacji swoich nieruchomosci,
a miasto nie jest w stanie wyeg-
zekwowac zawartej w 2009 roku
umowy offsetowej, gdyz nie ma
w niej zapisanego terminu reali-
zacji zaréwno centrum handlowe-
go, jak i przebudowy drég miej-
skich. Padlo stwierdzenie, ze jesli
centrum handlowe nie powstanie,
to miasto zostalo wyprowadzone
w pole przez Jerzego Wierzbow-
skiego. Radni zapowiedzieli, ze
wr6cg do tematu w Komisji Go-
spodarki Komunalnej i na nastep-

godnik.com.pl
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42 terytorialne komisje wybor-
cze do przeprowadzenia wybo-
row samorzgdowych 16 listopada
w powiatach grajewskim, kolnen-
skim, wysokomazowieckim, zam-
browskim, lomzynskim i Lomzy
oraz w 35 gminach bylego Lom-
zynskiego powolal Komisarz
Wyborczy w Lomzy sedzia Jan
Leszczewski. Komisjami powia-
towymi, nadzorujacymi wybér
radnych do rad powiatow i ko-
misji miejskiej w Lomzy kieru-
ja sedziowie zgloszeni przez pre-
zesa Sadu Okregowego w Lomzy
Stawomira Bagiriskiego: Andrzej

Komisje wyborcze juz dziataja

Myslinski w powiecie grajewskim,
Wiestawa Kozikowska w powie-
cie kolnenskim, Wtodzimierz
Wojcicki w powiecie fomzynskim,
Joanna Rawa w Lomzy, Janusz
Wyszynski w powiecie Wysokie
Mazowieckie i Tomasz Makaruk
w powiecie zambrowskim. Komi-
sje terytorialne do 7 pazdziernika
do péinocy przyjmowac beda od
komitetéw wyborczych listy kan-
dydatéw na radnych, a do 17 paz-
dziernika kandydatow na wajtow,
burmistrzow i prezydenta Lomzy
oraz na czltonkéw obwodowych
komisji wyborczych. (ann)

Ratujmy kasztanowce!

Czestaw Wegrzyniak, Woje-
wodzki Inspektor Ochrony Roélin
apeluje o podjecie walki ze szro-
towkiem, pozerajgcym liscie kasz-
tanowcow. Polega¢ ma ona na sta-
rannym wygrabianiu jesienig spod
drzew opadtlych liéci i niszczeniu
ich, a z nimi larw szkodnika. War-
to wygrabiac i niszczy¢ uschle li-
$cie (pali¢ lub kompostowaé pod
folia w temperaturze co najmniej
40 stopni), gdyz w nastepnym roku
drzewo bedzie zaatakowane przez
mniejszg ilo$¢ szrotéwka i uszko-
dzenia lisci beda mniejsze, prze-

konuje Inspektor. Potwierdzaja to
obserwacje Inspektoratu. Wedtug
danych z sierpnia, w wojewddz-
twie podlaskim srednio szrotowek
uszkodzit zerowaniem 42 proc. lisci
kasztanowcow. Najwieksze szkody
wyrzadzil tym pieknym drzewom
w powiatach kolnernskim i wysoko-
mazowieckim, gdzie uszkodzonych
bylo ponad 70 proc. lisci.

W Lomzy szrotowek uszkodzil
prawie 40 proc. Najmniejsze szko-
dy wyrzadzit kasztanom w Bia-
tymstoku (13 proc.) i Suwalkach
(18 proc.). (ann)-

-W wiezieniach zostanie wprowa-
dzona mozliwo$¢ wykorzystywania
internetu do kontaktéw skazanych
z bliskimi, zdecydowal Central-
ny Zarzad Stuzby Wieziennej”, po-
informowat w érode, 24 wrzeénia,
rzecznik prasowy dyrektora okre-
gowego Stuzby Wieziennej w Bia-
tymstoku kpt. Michat Zagtoba.

Decyzj¢ poprzedzil pilotaz
w kilkunastu wiezieniach w ca-
tym kraju (po jednym w kazdym
okregu). Pomysl takiego kontak-
tu zostal dobrze przyjety przez
wieznidw, ale byly tez trudno-
sci. Wigkszos¢ rodzin skazanych
nie ma sprzgtu komputerowego

Widzenia wiezniow przez internet

i dostepu do internetu, umozli-
wiajacego wideorozmowy. Z tego

powodu bylo rézne zainteresowa-
nie takimi kontaktami z rodzina-
mi. Skorzystalo z niego od kilku

do kilkudziesieciu wigzniow. Kaz-
da internetowa rozmowa wyma-
ga zgody dyrektora. Jest przede

wszystkim do skazanych utrzymu-
jacych kontakty z dzie¢mi, cudzo-
ziemcow i tych, ktorych rodziny

mieszkaja w znacznej odleglosci

od zakladu karnego, a ich sytua-
cja finansowa lub zdrowotna nie
pozwala na przyjazdy na widzenia.
Internetowe widzenia wprowadzo-
ne zostang po 1 pazdziernika.
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Wicewojewoda zaatakowany w Lomzy!

Jechat rowerem w sobote wieczo-
rem. Na ul. Ksigznej Anny zatrzy-
mat si¢ obok niego samochdod. Wy-
siadlo dwoch mezczyzn. Pobili go
tak, ze znalaz} sie w szpitalu. Poszlo
0 prywatne porachunki. Moze o ko-
biete. Jak o kobiete, to nie ma sprawy.
To nie bandytyzm. Nalezalo mu sie.
A moze o sprawy publiczne. Jak sie
jest na takim stanowisku, mozna sie
narazi¢. Narazit sie rolnikom spod
Augustowa, zatwierdzajac niskie wy-
ceny gruntow pod obwodnice. A to
juz bandytyzm... Itp. itd.

Takie wiesci kraza od niedzie-
li (21 wrze$nia) po Lomzy i okolicy.
Bo zaatakowany zostal wicewojewo-
da podlaski Wojciech Dzierzgowski
(lat 47), mieszkaniec Eomzy.

»Mielismy informacje, ze w cza-
sie weekendu na izbe przyjec szpi-
tala w Lomzy trafil mezczyzna
uderzony przez inng osobe. Nie
miat widocznych obrazen. Patrol

policyjny rozmawial z nim, po-
uczyl go o przystugujacym mu

prawie do zlozenie zawiadomienia

o0 Sciganie sprawcy. Mezczyzna nie

zdecydowal si¢ na zawiadomienie

policji”, informuje Ewelina Szle-
sinska, oficer prasowy w Komen-
dzie Miejskiej w Lomzy. Na nasze

pytanie, czy uderzony wymagat

hospitalizacji, zaprzecza. Odma-
wia jednak stanowczo odpowiedzi

na pytanie, czy byl to wicewojewo-
da Wojciech Dzierzgowski:

»Nie ujawniamy zadnych da-
nych osobowych uczestnikéw tego
typu zdarzen. Nie moge potwier-
dzi¢ ani zaprzeczyc”.

»W Lomzy kraza plotki i pogloski,
jakoby Pan Wojciech Dzierzgowski,
Wicewojewoda Podlaski, zostat po-
bity przez nieznanych sprawcéw na
ulicy i trafit do szpitala: Uprzejmie
proszg o potwierdzenie lub zaprze-
czenie. Sprawa bardzo pilna’, napi-

saty ,,Kontakty” do Joanny Gawel,
rzecznika prasowego Podlaskiego
Urzgdu Wojewodzkiego.

»-Nie mam zadnych oficjalnych
informacji. Prosz¢ o bezposredni
kontakt z wicewojewodg”, odpo-
wiedziata Joanna Gawel.

DzwoniliSmy dwa dni. Bez
skutku. Telefon wicewojewody
milczal. (ann)

Obwodnica
w 2020 roku?

Decyzje o srodowiskowych uwa-
runkowaniach budowy obwodnicy
Lomzy w ciggu Via Baltiki wydata
w poniedziatek (22 wrzesnia) Re-
gionalna Dyrekcja Ochrony Srodo-
wiska w Bialymstoku. Wedtug niej,
obwodnica Lomzy pobiegnie od
zachodniej strony miasta i bedzie
miala okolo 28 km diugosci. Ob-
wodnica i Via Baltica na odcinku
Ostrow Mazowiecka — Szczuczyn
maja by¢ gotowe w 2020 roku.

Dozywocie za

mord

Sad Najwyzszy oddalit kasa-
cje trzech mordercow bylego wi-
ceprezydenta Lomzy Krzysztofa
Choinkiego. Tym samym w mo-
cy pozostaje wyrok wydany przez
sagd w Lomzy i utrzymany przez
apelacyjny w Biatlymstok: dozy-
wocie, 25 i 15 lat wiezienia.

Krzysztof Choinski zostal za-
mordowany prawie 3 lata temu.
Przed $miercig zostal bardzo bru-
talnie pobity. Nieprzytomnego
bandyci wywiezli samochodem
kilkanascie kilometréw za Lomze,
w okolice miejscowosci Rybno. Za-
mierzali go wrzuci¢ do Narwi, ale
porzucili na lace. Cialo nastepne-
go dnia znalezli wedkarze.

6

Spacer z tomzynskim
Jelonkiem

~Witajcie! To ja, jelonek z herbu
Lomzy. Na pewno wielu z was zna
mnie bardzo dobrze - na przyktad
z ratusza na Starym Rynku”.

Tak niekonwencjonalnie autorka
przewodnika ,,Spacer z jelonkiem po
zabytkach Lomzy. Przewodnik nie
tylko dla dzieci” Gabriela Szczesna
zaprasza na wycieczke po miescie.

Przewodnikiem zwiedzajacych
jest jelonek, ktory ,wyszedl” z her-
bu miasta i przypomina historie
ludzi, zabytkéw, ulic, kamienic.

W Katedrze opowiada o anio-
fach z obrazu Wojciecha Gersona
z 1900 r., ktore maja twarze czte-
rech corek lekarza Whodzimierza
Chylinskiego, zaprzyjaznione-

go z artysta. Jedna z cérek Zofia
Chylinska byla uczennica Gerso-
naizong poety Bolestawa Le$mia-
na. Ujawnia dzieje kosciotow.

Na ulicy Jana z Kolna Jelonek
zatrzymuje si¢ przy stupie oglosze-
niowym, jednym z trzech w miescie.
Pamieta, ze w 1840 r. takich stupéw
w Lomzy postawiono jedenascie.

Spacer z Jelonkiem uzupelnia-
ja ilustracje malarki Teresy Ada-
mowskiej i fotografie Jerzego Cha-
berka. ;

Autorka ciekawie skompono-
wanego przewodnika Gabriela
Szczesna byla dziennikarka tygo-
dnika ,,Kontakty”. Przewodnik wy-
data Oficyna Wydawnicza ,,Stopka”.

Odnalazt w tomzy rodzing

Ken Ostapowicz z Chicago ma
fomzynskie korzenie. Jego dziadka-
mi byli Juliusz i Kazimiera, zdomu
Radziwonowicz z Lomzy. W 1916
roku Kazimiera z trojka dzieci, Jul-
kiem, Jankiem i Bronka, wrocita do
Fomzy. Byla chora i wkrétce potem
zmarla. Sierotami w wieku od 6 do
9 lat zajeli sie krewni. Ich los byt
trudny. W 1920 roku z Chicago
przyjechal ich ojciec, Juliusz Osta-
powicz i zabrat je do USA. Ken jest
synem Julka. Po przejsciu na eme-
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ryture odwiedzil z zong kraj przod-
kéw. W Lomzy szukat grobu bab-
ci Kazimiery na starym cmentarz
przy ul. Kopernika, niestety, nie
znalazl. Na medialny apel odpo-
wiedzial mieszkaniec Lomzy Ma-
rek Radziwanowicz. Cho¢ sg roz-
nice-w pisowni nazwiska okazalo
sie, Ze to prawnuk rodzonego brata
Kazimiery! Jego siostra jest znana
malarka Teresa Adamowska. Obie
rodziny odnowily wiezi, przerwa-
ne na ponad 90 lat! (ann)

J

Z tomzy

Przeciagi pod wiata

Co zrobi¢, zeby pod nowg wia-
ta obok hali targowej na targowi-
sku miejskim w Eomzy mozna
-byto wytrzymac? Brezentowe kur-
tyny z reklamami maja sprawic, ze
bedzie bardziej zacisznie. Rozwig-
zanie takie zaproponowalto Miej-
skie Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej
po skargach kupcow na przeciagi.

Kriokomora na deficycie

Nie zarabia na siebie krioko-
mora, czyli urzadzenie medycz-
ne do leczenia zimnem oraz od-
nowy biologicznej w Plywalni
Miejskiej nr 2 w Lomzy. Co mie-
sigc MOSiR doklada do niej 1
600 zl. Radni domagaja sig likwi-
dacji kriokomory. Ptywalnia z ca-
tym wyposazeniem zostala wy-
budowana z dofinansowaniem
unijnym i wszelkie zmiany przed
uplywem 5 lat od oddania do
uzytku wigzalyby si¢ z koniecz-
noscia zwrotu dotacji.

Niemcy w Drzewnej

12 uczniéw szkoly zawodowej
w Bilberge (Niemcy) przyjecha-
o na wymiane do Zespotu Szkot
Drzewnych i Gimnazjalnych
w Lomzy. Z naszymi uczniami
pracowali w skansenie kurpiow-
skim w Nowogrodzie przy konser-
wagcji budynkow i pielegnaciji ziele-
ni. Wspélpraca obu szkot trwa od
1998 r. Lomzynska mlodziez byla
w Bilberge w ubiegtym roku.

Masz od 18 do 24 lat?

Nie uczysz si¢ i nie pracujesz?
Zglos sie do OHP na Szosie Zam-
browskiej 1/27 w Lomzy na bezptat-
ne kursy, szkolenia i staze zawodowe.

Chcesz tanczy¢
i Spiewac?

Do trzech nowych grup dzie-

ci w wieku 6 — 9 lat oraz 10 - 13
lat i mtodziezy powyzej 14 lat pro-
wadzi nabor Zesp6t Piesni i Tarica
»Lomza”. Przestuchania odbywaja
si¢ we wtorki i piatki w godzinach
16.00 - 17.00 oraz w poniedzial-
ki, $rody i czwartki w godzinach
13.00 - 15.00 w siedzibie Regio-
nalnego Osrodka Kultury (ul. Ma-
tachowskiego 4 w Lomzy). Pre-
dyspozycje sprawdzaja choreograf

i instruktor muzyczny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W szkolach rosnie ilos¢
uczniow niec¢wiczgcych
i nieobecnych na
zajeciach wychowania
fizycznego! Z raportu
Najwyzszej Izby
Kontroli wynika, ze
w starszych klasach
szkol podstawowych
nie bierze udziatu
w zajeciach ok. 15 proc.
uczniow, w gimnazjach
23 proc., a w szkolach
ponadgimnazjalnych 30
proc. Dzieci i mlodziez
jako glowne powody
unikania ¢wiczen
wymieniaja wzgledy
zdrowetne (35 proc.)
oraz nieatrakcyjny
sposob prowadzenia
zajec (31 proc.).

Jest che¢

»30 procent? Czyli co trzeci nie
¢wiczy? Jak to mozliwe!”, dziwi
si¢ Jerzy Luba, dyrektor Zespotu
Szkol, w sktad ktorego wchodzg
[ LO i Publiczne Gimnazjum nr 6.
W tym roku szkolnym wydat dla
uczniow LO 9 zwolnien z wf ze
wskazan lekarskich (na 541), co
stanowi 1,7 proc trwale niecwi-
czacych. W Gimnazjum na razie
s3 2 zwolnienia (na 215 uczniéw,
wskaznik 0,9 proc.). Do tego na-
lezy dodac po 2-3 osoby w grupie,
nie¢wiczace w danym dniu z po-
wodu chwilowych niedyspozycji
(menstruacja, przeziebienie, bra-
nie antybiotykéw, ,,zte samopo-
czucie”). W sumie wskaznik nie-
¢wiczacych moze dojéé¢ do 7 - 8
proc., ale do 30... nigdy!

W Zespole Szkot Ekono-
micznych i Ogolnoksztalcacych
w Lomzy érednio w roku ze zwol-
nien z wf z przyczyn zdrowotnych
korzysta 50 uczniéw (na 647), co
stanowi 8 proc. Do tego, podob-
nie jak w I LO, §rednio po 2-3 oso-
by w grupie nie ¢wicza z powodu
doraznych niedyspozycji.

Pojedyncze na fawce

Teresa Kurpiewska, dyrek-
tor Publicznego Gimnazjum nr 1
im. Noblistéw Polskich, specjal-
nie dla ,Kontaktow” przejrza-
fa statystyki ,wuefowej absencji”
z ostatnich 5 lat. Wynika z nich,
ze w 2009/2010 roku nie ¢wiczy-

Nle wu:z

bo

Sie zmecysz...

to 4,4 proc. uczniéw, a w nastep-
nych kolejno 2,7, 2,9, 4,6 i 3,4
proc. W tym roku wydala tyl-
ko 4 decyzje o zwolnieniach (na
689 uczniow).

»Czgsto rozmawiam z nauczy-
cielami wychowania fizycznego.
Nie zglaszaja problemu, ze ucz-
niowie niechetnie biorg udziat
w zajeciach. Sama wchodze do
sal gimnastycznych, a mamy dwie
pelnowymiarowe, bez uprzedze-
nia. Widze pojedyncze osoby, sie-
dzace na tawce”, dodaje.

Nadopiekuriczy rodzice

W Szkole Podstawowej nr 10
im. Jana Pawta II, najwigkszej
lomzynskiej podstawéwce, na 980
uczniow z wuefu trwale zwolnio-
nych jest w tej chwili 6. W ubie-
ghym roku bylo tyle samo.

»Rzecz nie w zwolnieniach ze
wskazan lekarskich, lecz w przy-
noszonych od rodzicéw. Jesli gru-
pa liczy 26 osob, to 3-4 nie¢wicza-
cych to jest 15 procent. I to jest,
moim zdaniem, w normie. Ale
W grupie pigtnastoosobowej to juz
27 procent. Taka absencja zaczyna
by¢ problemem”, przyznaje dyrek-
tor Leszek Sobocinski.

Decyzji rodzicow, ktorzy w da-
nym dniu zwalniajg dziecko z wue-
fuani nauczyciele, ani tym bardziej
dyrektor nigdy nie kwestionuja.
Obowigzuje zasada, ze rodzic za-
wsze wie, co dla dziecka najlepsze.

Nie zgadza si¢ z nig Malgorza-
ta Pietrusewicz, dyrektor tom-
zynskiej ,,Pigtki”. Na 576 uczniow,
nie ¢wiczy u niej 8. Ale wida¢
jednak, jak rodzice za wszelkg

ceng chcg ulzy¢ dzieciom w wy-
sitku fizycznym.

»Od wrzesnia mamy nowe, bez-
pieczne dojscie do szkoly od ul.
Polnej. Mozna dotrze¢ do szkoty
wygodnymi chodnikami. Liczy-
tam, ze rodzice zauwaza zmiane
i beda wysadza¢ dzieci z samo-
chodéw na ul. Polnej. Spacer kil-
kaset metrow rano bytby bardzo
dla dzieci korzystny. Niestety, ro-
dzice po staremu podwozg dzieci
ze starszych klas pod same drzwi
szkoly i odbieraja je spod szkol-
nych drzwi”.

Dyrektor na naradzie z wy-
chowawcami poprosita, by prze-
konywali rodzicéow do wysa-
dzania dzieci z samochodéw
na Polne;j...

NIK bije w swoim raporcie na
alarm. W tomzynskich szkotach
powoddéw do alarmu w zasadzie
nie ma. Jaka jest prawda?

MARIA KACZYNSKA
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— POWIAT GRAJEWSKI

Rajgrod nie |
odda Biebrzy! |

Whiosek mieszkanicow Biebrzy | [

o odlgczenie wsi od gminy Raj-

grod i dolaczenie do gminy Gra- |
jewo (w sumie gmina Grajewo |
wzbogacitaby sie 0 220 hektaréw) |

odrzucili rajgrodzcy radni. Ozna- | ¥

cza to koniec staran mieszkancow |
Biebrzy o odlaczenie sie, ale tylko |
w tej kadencji samorzadéw. Wa-
runkiem zlozenia wniosku o zmia- |
n¢ granic administracyjnych do
Ministerstwa Administracji i Cy-
fryzacji s3 bowiem dwie zgodne
uchwaty rad gminnych. Biebrzato |
druga co do wielkosci, po Rajgro- |
dzie, miejscowos$¢ w gminie. Ma
okolo 600 mieszkanicow. Znajduje
sie tu znany w Polsce Zaktad Do-
$wiadczalny Melioracji i Uzytkéw |
Zielonych ,,Biebrza”, zbudowany
od podstaw w latach 60 minione-
go wieku. Wies lezy przy granicy
z gming Grajewo. Mieszkancom
blizej jest do Grajewa, niz do Raj-
grodu. Wiosna mieszkanicy gminy
Grajewo w konsultacjach wypo-
wiedzieli si¢ za przyjeciem Bie- |
brzy. (ann)

Ostatni swiadkowie

Czasy wspdlnego dziecinstwa
w Rajgrodzie wspominali Chaim
Filkenstein z Izraela (lat 92), ktory

| zrodzina wyemigrowal z miasta 3

lata przed wojna oraz Eugeniusz
Paszkowski (lat 91), ktory w Raj-
grodzie mieszka do dzi$. Spotkali
si¢ na uroczystosci duchowej od-
nowy zydowskiego kirkutu. Za-
niedbany rajgrodzki cmentarz
zydowski objeta opieka Funda-
cja Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego w Polsce, ktéra od kilku lat
sprawuje tez opieke nad zydow-
skim cmentarzem przy ul. Bocz-
nej w Lomzy. Zmobilizowali j3 do
tego zyjacy w Izraelu potomko-
wie Zydoéw rajgrodzkich, ktérzy

ufundowali pomnik w miejscu,
w ktérym byl cmentarz z po-
czatku XVIII wieku. W 1939 ro-
ku znajdowato si¢ na nim okolo 4
000 nagrobkow! Nekropolie znisz-
czyli Niemcy podczas drugiej woj-
ny Swiatowej. Obecnie porasta ja
las. Zachowaly si¢ jedynie niewiel-
kie fragmenty macew. Odslonie-
cie pomnika i ceremonia ducho-
wej odnowy cmentarza odbyly sie
18 wrzesnia z udzialem grupy raj-
grodzkich Zydéw i ich potomkéw
z Izraela, mieszkancow, przed-
stawicieli wladz miasta i gminy
i Nadlesnictwa Rafjgréd.

W Polsce jest okolo 1 200
cmentarzy zydowskich. (ann)

Smieré _
pod tirem g=
Pod ‘kota cieza- &
rowki wpadl rowe-
rzysta na drodze krajowej nr 61 |
w rejonie Toczylowa (gm. Grajewo). |
Zmarlw gra)ewskjm szpitalu. Iéchai
po przeciwnej stromie drogi. W pew—

nym momencie przejechat na drugq
strone, odstawit rower podplera)qc |

go podpoérka, po czym...znalazt sig |
pod kotami przejezdzajacego tira. |
To mieszkaniec Grajewa. Do jego |
roweru bylo przyczepione szodelko |
dla malego dziecka;

'Smlerc.na_Kolej owe]j |

Zwloki dziewczyny (lat 17) zna- | :
lezli policjanci w jednym z domow
przy ul. Kolejowej w Grajewie. Pod |
nadzorem prokuratora wy]aéma)q
okolicznosci $mierci. |

Ranny maszynista |

- W przéd pociggu osobowego
Bialystok-Etk w poblizu przejazdu |
kolejowego w Ciemnoszyjach (gm. | -
Grajewo) uderzyla zerwana linka |
trakcyjna. Szklo z rozbitej szyby zra- |
nito maszyniste (lat 40). Na szcze$-
cie, bezpiecznie zatrzymat pociag.

|
|
|
[
|

—— POWIAT KOLNENSKI
Radny ,,wygaszony”

|
Za pos$wiadczenia niepraw- ‘
dy w dokumentach radny Ra- |
dy Miejskiej w Stawiskach Joézef |
Rudzki zostal skazany wyrokiem f
23 grudnia 2013 roku przez Sad |
Rejonowy w Lomzy, ktéry utrzy- |
mal w mocy Sad Okregowy. Wy- ;
rok uprawomocnit si¢ w marcu. |
Skazany radny nie zrezygnowatl |
z mandatu, a Rada mu go nie wy- |
gasila i zignorowata wezwanie wo-
jewody. W tej sytuacji 17 wrzes- |
nia wojewoda wydat zarzadzenie |
zastepcze w sprawie wygasniecia
mandatu radnego Rudzkiego.

Pierwszy e-dziennik

Pierwsza szkola w wojewddz-
twie podlaskim, w ktorej wdrozo- |
ny zostanie elektroniczny dziennik |
bedzie Zespot Szkot Technicznych
w Kolnie. Beda mieli do niego do-
step nieodpflatnie rodzice, nauczy-
ciele i uczniowie. W ramach unij-
nego projektu o wartoéci prawie
85 min z, e-dziennik ma otrzyma¢ |
121 szkoét w wojewodztwie. Szko- |
fa otrzyma serwer, 20 laptopéw dla
nauczycieli oraz dostep do wspolnej |
Podlaskiej Platformy Edukacyjnej. |

8

Obyte pierwszaki

42 dzieci uczeszcza do Weso-

| tych Przedszkoli w gminie Maty

Plock. Dzialajg przy kazdej z czte-
rech szkol podstawowych w Ma-

| tym Plocku,Rogienicach Wielkich,
| Chludniach i Katach. Za darmo,

placi Unia. Tak bedzie do kornca
roku szkolnego. Potem gmina be-
dzie je musiala finansowa¢ sama.
»Dzieci bardzo dobrze czujg si¢
wsrod rowiesnikow. Bawig, rozwi-
jaja i ucza. Chetnie przychodzg do
przedszkola, rodzice sa zadowole-
ni z opieki’, moéwi sekretarz gminy

| Maty Plock Beata Muniak.

Przedszkole uczy pierwszych

. obowigzkéw, przygotowuje dzie-

ci do szkolnej nauki i klasowej
dyscypliny. W tym roku w pierw-
szych klasach jest w gminie 65

| dzieci. Wszystkie dostaly za dar-

mo nowe elementarze i ¢wiczenia
do jezyka polskiego oraz podrecz-
niki i ¢wiczenia do nauki jezyka

' angielskiego. W zadnej ze szkol,

wedlug ocen dyrektoréw; nie byto
klopotéw z adaptacja dzieci. Tego

| szkolnego obycia nabraly z pew-
' noscig w przedszkolach.

Nie wszystkie szesciolatki
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z gminy poszty do pierwszej kla-

'sy. Dwadziescioro rodzicow zde-

cydowalo si¢ odroczyé swoim
dzieciom obowigzek szkolny. Po-
zwala.na to ustawa, dzieci chodza
do przedszkoli.

A pierwszaki juz zapraszajg
na $lubowanie.

»10 wielkie przezycie dla kaz-
dego ucznia i jego rodzicéw. To
takze wazna uroczystos¢ w szko-
le. Uczestnicza w niej rodzice, ro-
dzenstwo, a czasami nawet dziad-
kowie pierwszoklasistow”, mowi
sekretarz Beata Muniak.

W tym roku jako pierwsi na
uczniéw pasowani beda ucznio-
wie w szkole Podstawowej w K3-
tach. Uroczysto$¢ odbedzie sie
w $rode, 1 pazdziernika.

Asfalt we
wsi

Mieszkaricy wsi
Koziki Olszyny (gm. Kolno) od
piatku (19 wrze$nia) korzystajg
z nowej drogi asfaltowej (1 km)
wybudowanej za gminne pienigdze.

Gdzie ma by¢ si-
townia?

Do udzialu w konsultacjach '
w sprawie lokalizacji sifowni na |
wolnym powietrzu w gminie Maly

Plock, zaprasza mieszkancow wojt
Jozef Dymerski.

‘Radar w MSciwujach :
| W Msciwujach (gm. Maly‘
Plock) stanie radar monitorujacy |
przestrzen powietrzng péinocno |
| - wschodniej Polski. Urzadzenie |
ma obstugiwa¢ ruch lotnictwa |

cywilnego nad jedng czwartg te- 5
rytorium kraju. Wybuduje go na {
dzialce kupionej od prywatnego |
wlasciciela Polska Agencja Zeglugi

Powietrznej Gmina Maly Plock

bedzie mie¢ z tego podatek, ale ~
radar ograniczy plany budowy

elektrowni wiatrowej w sasiedniej ]
gminie Kolno.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Geriatria
potrzebna
w Lomzy

Prosze, zjednoczmy si¢ wszy-
scy wokél powotania w Szpitalu
Wojewo6dzkim w Lomzy oddzia-
tu geriatrycznego. Kazdy z nas be-
dzie stary, kazdy bedzie potrzebo-
wat opieki medycznej. Dyrektor
bialostockiego Oddzialu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w Bia-
tymstoku Jacek Roleder powie-
dzial wprost, ze nie widzi potrzeby
powolania takiego oddzialu w na-
szym miescie. Wedlug niego, na
milion mieszkancow wojewodz-
twa podlaskiego wystarczy 30 16-
zek na oddziale geriatrycznym
w Biatymstoku. Skad moze wie-
dzie¢, czy wystarczy, skoro nikt
nie prowadzit takich badan. Nie
zna sytuacji lezacych w domach
wielu starych i cierpigcych na
kilka choréb ludzi. A poza tym,
przeciez przed oddziatem w Bia-
tymstoku nie ustawi sie kolejka
oczekujacych, bo to nie sklep.

Do dyrektora NFZ wybralismy
si¢ z dyrektorem szpitala Krzysz-
tofem Batata, jego zastepczynia
lek Hanng Majewska-Dabrow-
sk, 6wczesnym przewodnicza-
cym Rady Spolecznej Szpitala J6-
zefem Mioduszewskim, czionkiem
Rady bylym wojewoda Stawomi-
rem Zgrzywa. Przekonywali$my.
A dyrektor odpieral nasze argu-
menty swoimi przypuszczeniami,
ze jak w Lomzy powstanie oddziat
geriatryczny, to pewnie zaraz be-
d3 chcialy taki sam tworzy¢ tak-
ze Suwalki, bo maja o pie¢ tysie-

WWW. kontakty tygodmk.com pl
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¢y wiecej mieszkancow niz Lomza.
Czy to s argumenty? Czy nie po-
winno by¢ tak, ze skoro medycyna
moze ludziom poméc, to powin-
no si¢ robic wszystko, aby ulatwi¢
korzystanie z tej pomocy. A zna-
czy to, ze jesli oddzial geriatryczny
bylby potrzebny w Siemiatyczach,
czy w Zambrowie, to by¢ powinien.

O problemie starzejacego sie
polskiego spoleczenstwa gltosno
mowi Jurek Owsiak. Wielka Or-
kiestra Swigtecznej Pomocy juz
dwa razy zbierata pieniadze ,.dla
senior6w”. Potrzeby starzejace-
go sig¢ spoleczenstwa dostrzega
tysigce ludzi. W problemie wi-

~dza swoich dziadkéw, moze ro-

dzicéw, takze samych siebie. Or-
kiestra Owsiaka kupuje t6zka dla
szpitalnych oddzialéw geriatrycz-
nych. Lomza pewnie tez by dostata,
wystarczytoby nam 10 tézek. Ale
dyrektor NFZ uwaza za bezzasad-
ne tworzenie oddzialu. Czy bezza-

sadne? Poprosilem w tej spraw1e
REKLAMA

o opini¢ konsultanta krajowego ds.
geriatrii prof. Katarzyne Wieczo-
rowska-Tobis z Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu. Czekam na
jej odpowiedz, ale czy jej opinia
bedzie argumentem dla NFZ?
Mysle, ze spoleczne zjedno-
czenie wokol tej sprawy moze po-
moc. Nie tylko dzisiejszym senio-
rom, wszystkim. Bo kazdy z nas
ma swoj zegar i kazdy bedzie po-
trzebowal opieki lekarskiej.
Jan Lisiecki
Honorowy prezes
PZERI w Lomzy

Jak wyjechac
z Czyzewa?

Nie mam samochodu. Wszedzie
poruszam si¢ rowerem. Nie dlatego,
ze teraz jest w modzie, to po prostu
wygodny i tani §rodek lokomocii.
Ale nie wszedzie dojade rowerem.
A wsoboty i niedziele, gdy do szkét
nie dojezdza mlodziez, z Czyzewa

nigdzie nie mozna wyjecha¢ auto-
busem. Nie ma zadnego ani w kie-
runku Zambrowa, ani Ciechanow-
ca, ani Wysokiego Mazowieckiego.
Ryszard K.

(nazwisko do wiadomosci redakcji)
Czyzew

Miejska
komunikacja
dzieli

Jedna jest Polska dla wszyst-
kich, a jednak wewnetrzne prze-
pisy dzielg ludzi. Ze zdziwieniem
zauwazylam, ze z ulgowych bile-
téw miejskiej komunikacji (pisze
o tzw. czerwoniakach) moga teraz
korzysta¢ tylko niewidomi, kt6rzy
s3 na stale zameldowani w LEomzy.
To jedna z ostatnich zmian wpro-
wadzonych przez obecnych miej-
skich radnych. Niewidomi, ktorzy
z powiatu fomzynskiego przyjez-
dzaja do lekarzy lub do szpitala
w Lomzy, musza placi¢ normalny
bilet. Nie tylko bilet, bo ci, ktérzy
nie wiedzieli o zmianach i kupili
(jak wczesniej) ulgowy bilet, zo-
stali ukarani mandatem. Bytam
swiadkiem takiej sytuacji. Kobie-
ta otrzymata mandat w wysokoéci
140 zt. Styszalam jak tlumaczyta
si¢ kontrolerowi, ze zyje tylko z za-
sitku, ktéry wynosi 620 zl, ze nie
wiedziata o wprowadzonych zmia-
nach. Jest mi wstyd za radnych.
Przeciez takich ludzi nie ma duzo.
A jesli wladze Lomzy uznaly, iz to
wielki koszt z kasy miasta, to po-
winni poinformowa¢ o tym wéj-
tow z powiatu i podpisaé stosow-
ne porozumienie. Przeciez Polska
dla wszystkich taka sama.

Bozena W.
(nazwisko do wiadomosci redakgji)
Lomza

ZamawnaJ wiecej

zdjecia 10x15 j
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

W Czyzewie udalo si¢ potaczy¢
co$, co wydawalo sie nie do pola-
czenia: muzeum z dworcem. Prze-
szto$¢ z terazniejszosciy’, gratu-
lowal wltadzom Czyzewa starosta
wysokomazowiecki Bogdan Zie-
linski.

W niedziele, 21 wrzesnia, ot-
warte zostalo Muzeum Ziemi Czy-
zewskiej, Pomnik Zestaricow Sybi-
ru i odslonieta tablica poswigcona
zolnierzom AK i NSZ.

Wladze gminy uratowaty w ten
sposob zabytkowy dworzec kolejo-
wy (wybudowany w 1859 - 1862),
ktory jest czescia historycznej ko-
lei warszawsko-petersburskiej.
Gdy w ramach oszczednosci ko-
lej zrezygnowala z prowadzenia
kasy, budynek bez jakiegokolwiek
nadzoru mogl szybko zamienic si¢
w rudere. Wtedy gmina podjela
sie sprawowania pieczy nad zabyt-
kiem. Powstal pomysl stworzenia
muzeum. Na stacji Czyzew nadal
zatrzymujg sie pociagi. I dla pasa-
zeréw jest nadal czynna poczekal-
nia. A w niej wystawa po$wigco-
na historii kolei. Pozostate sale sa
ekspozycjami tematycznymi. Wy-
stawa ,,Ziemia Czyzewska — histo-

tMuzeum

um na dworcu
owym burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka

ria i tradycje” nawiazuje do podré-
zy w czasie. Eksponaty znajdujg si¢
w walizkach. A kazda walizka, jak
w podrozy, jest ,inng stacjg czasu’.
»Salonka carska” jest rekonstrukcja
wagonu, jakim podrézowal w 1812
r. do Czyzewa car Mikolaj. W su-
rowym pomieszczeniu z szarych
desek prezentowana jest wystawa
,Sybir”. Na $cianie listy pisane przez
zéstanicow. Z kotowrotka ciggnie
sie cienka ni¢, ktora moze symbo-
lizowaé krucho$¢ zycia. Ta ekspo-
zycja nawigzuje do stojacego przed

dworcem zrekonstruowanego wa-
gonu kolejowego, przypominajgce-
go o wywozkach.

Muzeum stworzyli mieszkancy
Czyzewa i gminy, ktorzy przeka-
zywali rodzinne pamigtki. Dzigko-
wala im burmistrz Czyzewa An-
na Bogucka.

W Muzeum kazdy znajdzie
czastke historii swego zycia. Tu
jest nasza tozsamosc¢. Pamigcl
o przeszlosci i nasza troska, by te
pamieé ocali¢”, powiedziata bur-
mistrz Bogucka.

Panstwo

Podziemne

rekonstrukeja historyczna ,,Nie-

-| rocznice istnienia szkoly. Zjazd ab-

Wojewodzkie N =
obchody 75. roczni-
cy utworzenia Polskiego Panstwa
Poziemnego odbeda si¢ 27 wrzes-
nia w Wysokiem Mazowieckiem.
W programie: gra miejska dla dzieci
i mlodziezy (godz. 9.00 - 13.00),
msza $wieta (godz. 14.00, kosciot
$w. Jana Chrzciciela), spotkanie oko-
licznosciowe (godz. 15.00, MOK),

ztomni do korica” ('g_gdz. 16.30).

Biesiada

VII Powiatowa Biesiada Rodzin
Muzykujacych 28 wrzesnia (godz.
14.00) w GOK w Szepietowie.

Dzien Kultury
Dzien Kultury Chrzedcijariskiej

28 wrzeshia (godz. 15.00 - 20.00)

w MOK w Wysokiem Mazowieckiem.

T8 lkar 1O

W 2015 roku Liceum Ogdl-
noksztalcgce w Wysokiem Mazo-
wieckiem bedzie obchodzito 70.

solwentow odbedzie si¢ w czerwcu.

—— POWIAT ZAMBROWSKI
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Uczniowie klas I —I'II

Najbardziej Smieca dorosli

»Najpierw byl sprawdzian z je-

zyka angielskiego, a dopiero po

nim wyszliémy na sprzatanie’,
zdradza uczen szdstej klasy Szko-
ly Podstawowej w Starym Laskow-

cu Adam Samson.

Po sprawdzianie ucznio-

wie szostej klasy oraz ich trochg

mlodsi koledzy z czwartej i pig-
tej z panig od angielskiego Han-

ng Tomaszkiewicz rozbiegli si¢ po
wsi. Penetrowali rowy i chodni-
ki, przystanki autobusowe, obej-
§cie sklepu i baru. I zapelnialy si¢
ich worki. A boisko i teren wokot
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szkoty sprzataly dzieci z najmtod-

szych klas. '

»Najwiecej znajdujemy bute-
lek i puszek po piwie. Takie $mie-

ci trzeba segregowac i wrzucac
do pojemnikow”, przypomina Ju-
lia Saniewska. ;

Weronika Gawkowska w ubie-
glym roku ze swojg klas tez ,,sprzg-
tala $wiat”. Dzieci zauwazyly, ze
sprzataja...po dorostych. Wsrod
$mieci najwiecej bylo alkoholowych
opakowan, znacznie mniej papier-
kow po batonikach i cukierkach.

W Polsce akcja ,sprzatania

$wiata” odbywa si¢ od 1994 r.
(na $wiecie zaczela sie w 1989 r.
w Australii). Co roku we wrzes-
niu sprzatajg uczniowie, harcerze,
mlodziez skupiona w réznych or-
ganizacjach.

W powiecie zambrowskim kaz-
dego roku do akgji przytaczaja sig
wiezniowie z Zakladu Karnego
w Czerwonym Borze. W tym roku
po grzybiarzach i turystach kom-
pleks lesny Czerwony Bor sprza-
tato stu osadzonych. Za kazdym
razem zbieraja pelne wory $mieci
po... dorostych.

PrZypac
minanie
historii
Popularyzowanie historii i tra-
dycji narodowych to gtéwny cel
powstatego w Nagorkach Jabloni
(gm. Zambroéw) Stowarzyszenia Hi-

storycznego im. 71. Putku Piechoty.
Prezesem jest Anna Rytelewska.

Bojowo u strazakow
Na ¢éwiczenia bojowe strazakow
w niedziele (28 wrzesnia) do Gle-

bocza Wielkiego zaprasza prezes
OSP w Szumowie Robert Rosiak.

Dyzur specjalisty

7 pazdziernika (godz. 9.00 —
13.00) w Urzedzie Miasta w Zamb-
rowie (ul. Fabryczna 3) bedzie
dyzurowat specjalista funduszy
europejskich.

Premiera na
stadionie

Na odremontowanym Stadionie-
Miejskim (remont trwat od lipca 2013

r.) w Zambrowie zagra mecz w so-
bote, 27 wrzesnia, Olimpia Zamb-

réw (111 liga) z Concordie Elblag.

AHHH



Piersi miala tak wrazliwe na czuloéci, ze 'odlatywata od samych pieszczot

Jestem rozwiedziony, z baga-
zem, z wieloma wadami i zaletami.
Zawierajac znajomos$ci w necie,
zawsze byla nadzieja, ze spot-
kam wreszcie t¢ jedyna. Jedng
z pierwszych, poznanych wir-
tualnie byla Iwona z Chicago
o nicku ,,Biedronka”. Bylem wte-
dy w Ameryce, ale nigdy jej nie
widziatem, nigdy sie nie spotkali-
$my, nawet nie wiem, jak wyglada.
To jej zawdzigczam swoj interne-
towy pseudonim (w necie — nick)

»Dzanek”. Takie zartobliwe thuma-
czenie na ,amerykanski’: Janek -
Dzanek.

Samotnos¢ to trwoga, chyba
jedna z najgorszych kar, jaka mo-
ze spotkac czlowieka... :

nig, jak wiele innych, pozna-

lem przez internet. Wydata
si¢ ciekawg osobkg, intrygowala;
oczytana, wyksztalcona, na zadne
bajery nie fasa, ciepla, mila, wrecz
wymarzona. Ani¢ zaintrygowaty
moje oczy, opowiadala mi, ze nie
mogla sie napatrze¢ w foto, dlate-
go zdecydowala si¢ na spotkanie.
Mieszkala pod Lomza, pracowa-
ta w Lomzy, wiec umowili$my sie
w centrum. Siedziala i nic nie mo-
wila, nawet o nic nie pytata, tylko
gapita si¢ na mnie i gapila, az ghu-
pio mi bylo. Pozniej powiedziata,
ze zakochala si¢ od pierwszego
wejrzenia, jeszcze przed spotka-
niem. Mielismy inny $wiatopo-
glad, preferencje. Ona by tariczyla,
jakies bale jej w glowie, kursy tan-
Ca, a ja nawet garnituru nie mia-
lem, nie mowiac o fraku, zresz-
t3 nie lubig tanczy¢ i nie potrafie.
Sadzitem, ze skorczy sie na tym
pierwszym spotkaniu, bo rozsta-
lismy sie bez emocji. Ania jednak
nie odpuszczata, dzwonita, esem-
esowala i ktérego$ dnia oznajmi-
ta, ze przygotowuje kolacje przy
Swiecach w jej domu. Dlugo sie
nie namyslatem, wsiadlem w au-
to i w kilkadziesiat minut bytem
u niej. Szale przewazyl sernik,
ktory sama upiekta. Przepadam
za sernikami, wiec nie wiedzia-
tem, czy bardziej do Ani, czy tez
do sernika pedze? Ale co$§ mnie
pchalo do niej, moze nie milos¢,
pozadanie na pewno.

jedlismy kolacje, rozmawia-

lismy otwarcie, na luzie, jak-
by$my byli starymi znajomymi al-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Spotkalem sie z kilkudziesiecioma
kobietami. Ale nie jest to poradnik ani

Bez mi

bo dawnymi kochankami. Dzieci
w domu nie byto, pojechaly do
ojca, wiec byliSmy sami i nasta-
pilo co$, czego nie spodziewa-
tem si¢: Ania zaczela dobiera¢
si¢ do mnie. Byla napalona, ca-
towala mnie, piescita i rozbiera-
ta w mgnieniu oka. Mnie réwniez
wzielo i nie bytem dhluzny, a gdy
dotykalem jej piersi, az plone-
fa, unosita si¢ i prawie odlatywa-
la. Piersi miala tak wrazliwe na
czulosci, ze dostawala orgazmu
od samych pieszczot. Do zblize-
nia nie doszlo, Ania nie pozwa-
lata, ale to, co wyrabiala z moim
cztonkiem, przyprawialo mnie
do ekstazy i w zasadzie wystar-
czalo. Tak spedzilismy ze sobg ca-
l3 noc i nastepny dzien na piesz-
czotach, rozmowach i spacerze.
Nie kochalismy si¢, bo oznajmi-
fa, ze najpierw powinienem zro-
bic...badania! Coraz bardziej in-
trygowala, ale te badania mnie
rozwalaly. Nie bytem nosicielem,
niemniej wygladalo mi to strasz-

kompedium, jak podrywa¢ dziewczyny.

nie zenujgco. Ale czego sie nie

robi, jak czlonek prowadzi... Po-
stanowilem, ze zrobie te badania,
tylko nie wiedzialem, jak? Ania

podsunela mi my$l, abym oddat

honorowo krew, to automatycznie

przebadajg na nosicielstwo. Uda-
lem si¢ do punktu krwiodawstwa,
jakas akcja byta tego dnia, zbiera-
li krew na jakie$ potrzeby, mysla-
tem wigc, ze problemu nie bedzie,
a tu kicha. Kolejka jak za komu-
ny do sklepu geesu. W konicu po-
brano mi probke i znéw czekatem

na wynik. Po chwili dowiedziatem
si¢, ze krwi mi nie pobiora, bo-
wiem mam jakis stan zapalny. By-
tem lekko zazigbiony, wiec pew-
nie dlatego. Gdy powiedziatem

o tym Ani, na poczekaniu wymy-
slifa, ze razem udamy sie do kli-
niki i zrobimy test. Zapisata nas
i chyba po tygodniu tam sie uda-
lismy. W tym czasie spotykali§my
sig, kochajac sie ,,na sucho” Ania
tanczyla przy tym, plgsala nago, ja
przypatrywatem sie. Uwielbialem
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jej pieszczoty, tesknilem nawet za
nimi, tak mnie to' wzielo. W kon-
cu dostalismy upragnione wyniki,
oczywiscie, negatywne i od razu
udali$my sie do tozka.

Ania uwielbiala pozycje na
jezdzca, cOz za tance na mnie wy-
czyniala, a gdy dodatkowo pod-
niecalem ja, calujac, pieszczac jej
piersi, byt prawie balet, myslatem
ze mnie zajezdzi.

asza znajomosc rozwijala sie,
thskniliémy do siebie, ale ja-
kos zakochac sie nie moglem. Faj-
nie nam bylo ze soba, ale gdy na-
pomykalem o trwalszym zwigzku,
Ania zbywala mnie, okazalo sie,
ze nie miala rozwodu, nie ma
zreszta do dzis. Jej filozofia po-
legala na tym, aby swemu ex nie
dawa¢ zbytniej wolnoéci, nie ro-
zumialem jej i czesto o tym roz-
mawialiSmy, ale nic nie osiag-
nalem. Strasznie ta moja Anula
skomplikowana byla, nie rozu-
mialem jej czgsto, ale i ja nie je-
stem tatwym facetem, mam swo-
je fochy. Gdy wyjezdzalem do
Irlandii pierwszy raz, na krétko
przed odjazdem kochalismy sie
na tace, gdzies niedaleko jej do-
mu z dziecinstwa. Nie pamigtam
juz, ale po jakiej$ gali albo kon-
ferencji, bo byla ubrana strasznie
wyjsciowo... Nie wyjezdzalem na
dlugo, po 3 miesiacach wrocitem,
brakowalo mi polskiego klimatu,
aiAnuli tez troszke.
Anula jest dobrg dziewczyna,
potrafila znosi¢ moje humo-
ry, nie bardzo sie irytowala, ba,
potrafita nawet znosi¢ moje zdra-
dy. Pamigtam, jechalem z Anuly,
a tu dzwoni telefon, bytem umo-
wiony z laska. Nie wiedziatem, jak
si¢ pozby¢ Ani, mowilem jakies
niestworzone historie, Ze to tam-
to, ale nie wypuscita mnie, ,,mu-
sialem” t¢ noc spedzi¢ z nig. Ania
odwiedzata mnie réwniez u mnie,
kochalismy si¢ przy kominku,
ogien o$wietlat nam ciala...
ylismy ze soba jeszcze kilka
miesiecy, ja ponownie wyje-
chalem za granice, Ania pozna-
la A, utrzymujemy kontakt do
dzis, ale nic nas juz nie laczy, je-
dynie przyjazn. Dobra dziewczy-
na z Ani, ale zakocha¢ sig, nie za-
kochatem.

DZANEK




Wagon przed stacjg w Czyzewie przypomina o wywdzkach na zestanie w latach 1940 — 1941. Przed agonem

kamien z napisem: ,W holdzie Zestaricom Sybiru deportowanym ze stacji kolejowej w Czyziewie przez okupantow
sowieckich w latach 1940 - 1941. Mieszkaricy Gminy Czyzew”

Lza na stacji C

Wagon

»Z tej stacji wywiezli nas 20
czerwca 1941 r. Babcie Bronista-
we Dmochowska, mame Euge-
ni¢ Brulinska, siostre Janke, mia-
ta wtedy 6 lat, trzyletniego brata
Tadzika i mnie. Miatlem 10 lat.
Gdy teraz patrze na ten wagon,
wszystko mi si¢ przypomina’, mo-
wi Henryk Brulinski z Czyzewa.

Pamieta, Ze pierwsze transpor-
ty Polakow z Czyzewa mialy po
trzy wagony. Ale w 1941 r. sowie-
ci na stacji zbudowali specjalng
rampe do wywozki. I postawili ca-
ty sktad, ponad 40 wagonow. Pla-
nowali, uwaza Brulinski, wywiez¢
wszystkich Polakow, a przywiezc
na Ziemie Czyzewska Rosjan. Na-
stepny transport byt planowany
na 26 czerwca.

Dwa tygodnie jechali w drew-
nianym wagonie do Kotfasu. Tam
zostali zaladowani na barki i ply-
neli tydzien rzeka Sysola. Rzeka

- byla tak szeroka, ze nie widac by-
fo brzegow.

»Myslelismy, ze nas potopia, bo
barka byla dziurawa i nabierata
sie woda. Uratowala nas choroba
brata’, wspomina.

Mial goraczke, Rosjanie my-
sleli, ze to tyfus. Chcieli dziecko
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odebrac matce i odda¢ do szpitala,
ale Bruliniska upierala sie i synka
nie oddata. W koncu enkawudzi-
Sci wysadzili z barki calg rodzi-
ne. Dostali sie do miasta Syktyw-
kar. Tu tez byli polscy zestancy.
Wszystkich wezwali do urzedu,
zeby sie zameldowali. Brulinska
poszia z najstarszym synem Hen-
rykiem. W duzej sali byli stlocze-
ni Polacy. Za stolem stal enkawu-
dzista w mundurze.

»Nie ma juz Polski. Nie bedzie
jej na mapie. Oddawajcie polskie
dokumenty i podpisujcie rosyj-
skie obywatelstwo”, przekonywat.
Ludzie szemrali, szeptali, byli po-
ruszeni.

»Dostaniecie prace, ziemie, be-
dziecie mogli jezdzi¢ z miasta do
miasta. Podpisujcie obywatelstwo’,
namawial. Pierwsze dwie rodzi-
ny podeszly do stolu. Podpisaly.
Wtedy jaki$ nauczyciel, Brulinski
nie wie skad, ale pamieta, jak in-
ni méwili o nim, ze to nauczyciel,
krzyknat z thumu: ,,Ludzie, co ro-
bicie. Nie padpisujcie. Jak podpi-
szecie nie bedziecie juz Polakami.
Nie wyrzekajcie si¢ Polski”. I nikt
wiecej nie podpisal ruskiego oby-
watelstwa.

Nauczyciela zabrali i juz nikt

go nigdy nie widzial. Polakéw
w sali trzymali o gtodzie trzy do-
by. Nikt nie wyrzekt sie Polski.

Eugenia Bruliniska ze swoja
mama pracowaly w cegielni. Troj-
ka dzieci zostala zabrana do sie-
rocinca.

»Bylo nam Izej niz tym, ktérych
wywiezli do tajgi’, ocenia Bruliriski.

Wrdcili do Polski w marcu
1946 r. Ich majatek (ponad 30 ha)
byl rozparcelowany. Ale gospoda-
rze, ktorzy dostali po 5 hektaréw
ich ziemi, zrzekli sie i oddali Bru-
linskim gospodarstwo.

»Nie mam syberyjskich pamia-
tek. Zabrali nam wszystko na gra-
nicy. Powiedzieli, ze jak u kogos
co$ znajda, to nie wyjedzie do Pol-
ski. Wagon jest pamiatka. Pamiat-
ka wszystkich. Tamten by} na bra-
zowo malowany...”, wpatruje si¢
w wagon Brulinski.

Prycza

»Na takiej pryczy spalismy”, za-
trzymal si¢ przy drewnianej pry-
czy w wagoniku Jerzy Szyma-
nowski z Eomzy, ktéry sybiracka
tulaczke zaczal jako dwutygo-
dniowe niemowlg.

Specjalnie przyjechal do Czy-
zewa na odslonigcie Pomni-

Fragment wnetrza chaty zestancdy

ka Zestancéw Sybiru i otwarcie
Muzeum Ziemi Czyzewskiej. 13
kwietnia 1940 r. dwutygodniowe-
go syneczka zawinietego w pielu-
chy i koc przytulata do piersi jego
mama. Co i komu zawinito nie-
mowle, ktore zostalo skazane na
tulaczke? Matce Jerzego, jeszcze
w potogu, wspdlczuli enkawu-
dzisci, ale nie odstapili od rozka-
zu. Jerzy Szymanowski wrécil do
Polski w wieku sze$ciu lat.

»Czuje sie tak, jakby kto$ od-
grzebywal kawatek mojej i mojej
matki historii’, zamyslit sie w sy-
birackim wagoniku Szymanowski.

Strach

»Przez lata hie wolno bylo ni-
komu opowiada¢ o wywézce, bo...
znow wywioza. O tym, ze dziad-
kowie, moj tata, jego siostra i pra-
babcia byli na Syberii dowiedzia-

. tem si¢ przypadkowo od ludzi

we wsi, kuzynow”, mowi staro-
sta wysokomazowiecki Bogdan
Zielinski, syn i wnuk Sybirakéw.
Chodzit juz do szkoly, zaczal do-
pytywac. Wtedy dowiedziatl sie,
jeszcze w tajemnicy, bo strach
ciggle paralizowal, ze prabab-
cia Jozefa Zielinska i dziadkowie
z dwuletnim synem (jego ojcem)

www.kontakty-tygodnik.com;pl
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y zestancoidiworzony w symbolicznym wagonie

ZeWwW

zostali wywiezieni ze wsi Golasze

D3ab (gm. Kulesze Koscielne) na

pig¢ lat syberyjskiej tutaczki. Bab-

cia byla w ciazy. Na Syberii uro-
dzila corke.

»P0 powrocie w 1946 r. dziad-
kowie byli wzywani kilka razy na
UB w Wysokiem Mazowieckiem.
Mieli zakaz mowienia o syberyj-

skich przezyciach..”.
A strach przed Syberig byt

\
\
‘i
\

wielki. Powracajaca z zestania Ste-
fania Kolakowska, sasiadka Zie-
linskich, wysiadta z pociagu na
stacji w Czyzewie, cho¢ mogta je-
cha¢ do Szepietowa. Bala sie, bo
pociag jechal na wschod. Pomy-
slata, Ze pociag przekroczy gra-

nice i znéw bedzie w Rosji... Do |

domu szfa ponad 30 kilometréw
pieszo. Niestraszna droga, bo by-
fa juz w Polsce.

Mogita

W Czyzewie cofnal si¢ czas dla
Leona Wagnera z Lomzy. Przy-

mknal oczy i ... widziat siebie, ja- |

ko dziewigcioletniego chlopca.

Z mama i rodzefistwem zo-
stali zabrani z Kraski na dwo-
rzec kolejowy. A stamtad tulacz-
ka do Duszanbe. Tam z glodu
1 wycienczenia zmarta jego ma-
ma. Leon do dzi$§ pamieta miej-
sce jej pochéwku. Najstarszy brat
(lat 18) zginal w bitwie pod Le-
niono... Leon z mtodszymi bra¢-
mi, Jerzym i Kazimierzem, trafi-
li do Domu dziecka dla polskich
dzieci w Duszanbe. Do Polski
wrocili w 1946 r. Po latach Leon
Wagner pojechal do Duszanbe.
Szukal cmentarza, mogity mat-
ki... Na tym miejscu znalaz} fa-
bryke z wybetonowanym dzie-
dzinicem... :

»Irudno mi o tym mowié...”,
urywa.

Wagon przed czyzewsksa sta-
cja wypelniaja najtragiczniejsze
wspomnienia wywiezionych Po-
lakéw. Wagon, symbol wywdzki...

MARIA TOCKA

Pietuszostwo

Sodoma!

Co ci ludzie wyprawiaja! Skad
u nich takie tam w...glowie? Prze-
ciez jeszcze niedawno Kaziuk z Ta-
plar pietuszyl Handzi¢ ,,po boze-
mu’”! Fakt, do czasu, az zobaczyl,
jak ,uczycielka’, co ja miastowi

naslali wiejskie dzieci uczy¢, okra-

kiem siadla na chlopa i catkiem go-
fa, buja¢ sie zaczela, jakby na koniu

jakim. Od tego obrazu Kaziukowi

konik deba stawat na samo wspo-
mnienie. Az ujechal z ,,uczycielka..
Jakby mato tego, taplarski Edward

Redlinski, w ksigzce ,,Konopielka”
to opisal. I poszla sodoma w $wiat

i dzi$ z tego istne pietuszostwo!

Cztery razy po
dwa razy...

Polak kocha si¢ 91 razy w ro-
ku. Statystycznie. Z takim wyni-
kiem nie nalezymy do $wiatowej
czolowki. Najlepsi sa Amerykanie,
ktorzy kochaja sie 132 razy w roku,
a tuz za nimi Rosjanie, ktorzy ero-
tyczne zabawy uprawiaja 10 razy
mniej. Gorsi od Polakéw sa Wtosi

~ seks 84 razy w roku, Chinczycy -
69 razy i Japonczycy - tylko 37 ra-
zy w roku (trzy razy w miesigcu).
Srednio Polak kocha si¢ w zyciu
przez czterdziesci lat.

Statystyki nie podaja, jak wiel-
kie sa ambicje polskich kochankéw,
jak bardzo chcg by¢ bohaterami na
kazdym polu (a wiasciwie, polet-
ku). Jedno jest pewne: nie robig
juz tego tylko ,,po bozemu” (kla-
sycznie). Buszujg po calym ciele
ustami, jezykiem, piersiami, peni-
sem. Na portalach internetowych
znaleZ¢ mozna tysigce propozycji

»para pozna parg’, ,para pozna pa-
na’, ,para pozna pa-
nig” w konfiguracjach
hetero i bi. W takich

mieszczaja malzen-
stwa.

Majteczki
w kropeczke...

Jak nie wszyst-
ko wychodzi z natu-
ralnych pobudek, ko-
chankowie moga liczy¢
na specjalistyczng pomoc

darmowa, porada.- Wedlug sprze-
dawcow, po rozne roznosci przy-
chodza gtownie ludzie w Srednim
wieku, ale coraz czesciej zdarzaja
sie bardzo dojrzali. Mlodziez szuka
raczej ,odjazdowego’ prezentu dla
kolezanki lub kolegi.

Przesadni wiedza, ze grzech is¢
na randke w rajstopach. W goto-
wosci trzeba by¢ zawsze, bo prze-
ciez zycie jest przygoda i z jej rozna
wersja mozna spotkac sie kazdego
dnia. Wiec w salonie mozna kupic
erotyczne ponczoszki. Panie dla
siebie, a panowie dla partnerki, by
nie zaskoczyla nieprzygotowaniem.

Kazdy facet chce by¢ podziwiany.
By tego zaznac, moze sprezentowa¢
jej jadalne majteczki. Z . kropeczka’,
czyli otworem na jezyczek posrod-
ku. O smaku wisniowym, banano-
wym i prawie jakim tylko chcesz.
Sukces pewny, bo dama moze sie
potem pochwali¢ kolezankom, ze

»0n zjadt nawet moje majtki”!

Zosia Samosia...

W gablotach najrozniejsze, naj-
dziwniejsze i najciekawsze gadzety.
Kulki mitosci ,,przygotowuja do or-
gazmu, niweluja wszelkie zaburzenia
iujedrniajg narzad, ktéry jest zawsze
miody, $wiezy i soczysty”. Gdy ,,na-
rzad” zaczyna by¢ bardzo soczysty,
a Casanova akurat odszedt wsing dal,
mozna nie ronic fez. Przystojni face-
di, europejskich rozmiaréw, metr sie-
demdziesigt wzrostu. Ma wszystko,
co potrzeb na swoim miejscu, a nie
pije, nie pali, nie ki6ci sie i zgadza sie
na wszystko!

Wystarczy go tylko wczesniej
nadmucha¢. Pan, ktory zastat wali-
zy za drzwiami, takze co$ na chwi-
le przejsciowej
samotnosci, znaj-
dzie: panie natu-
ralnej wielkosci i na-
turalnych ksztattow

z pochwami pochwy
z réznych materiatéw.
Bardziej twarda lub
migkka, w zaleznosci
od Zyczenia i potrzeby
klienta. I tez wystarczy
ja tylko wczeéniej nadmu-
cha¢. A gdy jeszcze zalo-

J

. . zy si¢ prezerwatywe z Wy-
" L sex shopéw. Chocby w Lom- § ciagnietych raczek...
Na schodach symbolicznego wagonu Sybiracy: Henryk Bruliriski (z lewej), | 2y i Bialymstoku. Z niezwy- L jak tu nie ,,pietuszy¢”!
Jerzy Szymanowski, Leon Wagner i Marian Paliwoda kle bogatg oferta i konkretna, KAZIK TAPLARCZYK
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH
[EDLEKTOR| 504 175 696
tomza Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - EADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSNIK|
- WOZKI - PRAWA JAZOY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333

www.siatki-stal.pl

(fak. 120-0-i)

FINANSE

POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 - 119
(fak. 338/14-0-))

Ale szybka gotéwka — nawet

10 000 zi! Proste zasady, bez
zbednych formalnosci. Provident:
Polska SA 600 - 400 - 295

(opfata wg. taryfy operatora)
(fak. 327/14)

Szybka gotéwka bez BIK
500 - 547 - 057

(fak. 395/14-0-i)

Kredyt na oswiadczenie dia
0sob z branzy medycznej:
pielegniarek, potoznych,
fizjoterapeutow oraz lekarzy

w tym psychologoéw, jedyna tak
korzystna oferta w AFFinanse,
tel. 507 - 043 - 154

KUPIE

Bursztyn kupie, tel. 784 — 098 — 134

(fak/sms)
KURSY

LICENCJA POSREDNIKA | ZA-
RZADCY NIERUCHOMOSCI -
PFRN — NOWOSC po deregula-

cji ,SEDPOL”, tel. 660 — 728 — 418,

www.sedpol.com.pl
(fak. 366/14-0)

PRO CARE

KOREKCJA | TERAPIA
SCHORZEN RACIC
Wysoki standard ustug ¢ Dojazd gratis

Tel. 604-978-562

e mied

8

SYNDYK - kurs do egza-
minu na licencje syndyka,
tel. 660 — 728 — 418,

www.sedpol.com.pl
(fak. 366/14-0)

LOKALE

Do wynajecia mieszkanie dwupo-

kojowe 510 — 261 — 561
(p-000242-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam motor Pezot 125, gmi-
na Sniadowo, tel. 513 - 874 - 114

(fak/sms)
NAUKA

Matematyka — korepetycie, przygo-

towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 334/14-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom 140 m2, dziatka 20
aréw na trasie Ostroteka — komza,

500 - 536 - 289
(p-000208-0-i)

Sprzedam energooszczedny dom
w Sniadowie, wigcej informacii
w internecie, 513 - 841 - 178

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$é moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 - 43.

Oddam dachéwke - czerwona za
darmo uczciwemu cztowiekowi,
tel. 698 - 506 - 407

PRACA

Firma transportowa zatrudni
kierowcéw w transporcie
miedzynarodowym z kat. C+E,

(p-000236-0)

(o/b)

696 ~ 137 - 837

663 - 223 - 306

(fak. 260/14-0-i)
Firma Transportowa z Wyszkowa
(mazowieckie) zatrudni kierowcéw
samochodow ciezarowych C+E
z aktualnym paszportem i kata kie-
rowcy. Réwniez na przyuczenie tra-
sy UE-RUS, tel. 603 — 102 - 400,

tel. 29 743 - 04 — 32 wew. 22 lub 11
(fak. 389/14-0-i)

Zatrudnig panie z mozliwo$cia
zakwaterowania — Ciechandw.

503 - 393 - 589
(fak. 376/2014-0)

Praca na state w gospodarstwie

726 — 368 — 926
(p-000248-0-i)

Firma zatrudni pomocnikéw na bu-
dowe, tel. 508 — 531 - 459

: (fak/sms)
Praca w Zaktadach Miesnych na
terenie kraju, zapewniamy zakwa-
terowanie — tel. 535 - 123 - 002

PRACA ZA GRANICA

ProCare24 (www.procare24.pl)
poszukuje opiekunek oséb
starszych ze znajomoscia
jezyka niemieckiego do
legalnej pracy w Niemczech
(zapewniamy A1 i karte EKUZ),
do 1400 euro ‘na reke’
Nawiazemy wspoétprace

z firmami posrednictwa pracy.
Kontakt: biuro@procare24.pl,
tel. 22 885 84 84.

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestad na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
-| SPRZEDAZ, WYMIANA,
| Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 323/14-0-i)
Byczki migsne, cieleta sprze-
dam, BYKPOL 534 - 281 - 961,

(fak. 321/2014-0)

SZAMBA BETONOWE
WODOSZCZELNE

ATESTOWANE ROZNE
POJEMNOSCI MONTAZ
GRATIS 600 - 588 - 666
(p-000137-0)
Sprzedam take o pow. 1,55
ha w obrebie Bronaki -

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

i wyslij na numer: 75 550

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 z¢ -+ VAT (6,15 z VAT)

Po wysfaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwierdzaz
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika ,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosé nie moze
przekraczac 160 znakow (
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogq znajdowac sie znaki
polskie (a; e; G;1; 1; 6; $; 7 7). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms. —

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

a

za znak uwazana jest kazda litera, spacja,

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pietrasze, gmina Jedwabne,

tel. 515 -934 - 368
(fak/sms)

RTV - AGD

R R T N PR
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ komza,
Plac Niepodlegtosci 9.
Zdzistaw Ksepka
Zaprasza. 86 216 — 34 — 38

(fak. 11/14 -o-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 - 00 - 01
(fak.281/14-0-))

SPADKI

Kurator spadku po Stanistawie
Jabtonskiej zmartej 13.X11.2001
roku w Zambrowie ostatnio

stale zamieszkatej w Zambro-
wie przy ulicy komzynskiej 4/32
wzywa wszystkie osoby
bedace spadkobiercami po
zmariej do skontaktowania sie
z osoba kuratora - Stawomira
Strzeszewskiego
513-302-016

(fak. 386/14-0-i)

SPRZEDAM

Uzywane meble sklepowe,
603 - 066 — 067,

www.mebledosklepu.pl
(fak98/14-0-i)

Garaze blaszane

- wzmochnione, bramy
garazowe, kojce dla pséw.
Dow6z, montaz gratis!

roducent 29 640 - 82 - 03,
85733 -52 - 11, 512 - 245 - 075,
www.robstal.pl

(fak237/140-i)
Sprzedam cegte czerwong z roz-
biérki, 698 — 506 — 407

(p-000233-0-)
Sprzedam las, ziemie,
514 - 358 - 690
(p-000244-0)
TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia - po-
niedziatki, soboty i niedziele, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak..09/14-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice —
Srody, soboty, 85 747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677
(fak..08/14 -o-i)

USLUGI

Malowanie dachoéw.

668 — 141 - 137
(fak. 390/14-0)

Rozbiérki, burzenie budynkéw,
ustugi koparka
518 — 207 — 847

(fak. 394/14-0-i)

\

. * KREDYTY w:elu bankew
LOMZA u_l Dmowsklego 1A tel.. _794 000 506

@85215.‘:785

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

S00.171.7112

www.taxi.lomza.pl

WWW. kontakty tygodmk com.pl

REMBX

PLUS NIERUCHOMOSCI

Bom,. dziata 115 ha
w Bronowie gm. Wizna
nad rzekg Lojewek

| 350 tys. zt

Nowy dom w Debnikach
gm. Zbojna, dziatka 3500 m2

§'3109 ﬁys. zl

Dom 4 tazienki, 6 pokoi,
garaz. Lomza, Klonowa 2

315 tys zt

Dom i Iokél w centrum
Nowogréd ul. Rynek 3,
dziatka 591 m2

299 tys. zi

Dom w punkcie widokowym
Drozdowo ul. Kraska 30,
dziatka 1100 m2

_m“l 93 tys. 2t

Mieszkanie M5, | pietro,
Spotdzielcza 32/12, komza

KUPUJACY NIE PLACI PROWIZII

&M www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
Al. Pilsudskiego 11a

Burmistrz Nowogrodu

dzialajgc na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi /Dz. U.z 2014 r, poz. 518
ze zm. / informuje, ze w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie przy ulicy
tomzynskiej 41 zostat wy-
wieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci do
oddania w dzierzawe, dziat-
ka nr 686 Jezioro Lecien —
Jankowo Mtodzianowo.

Szczegoétowe informacje
dotyczace wykazu mozna
uzyskac w siedzibie urzedu,
pok. Nr 10, Tel.: 86 217 55
28, oraz na stronie interne-
towej: http://um-nowogrod.
pbip.pl/.

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. z 2014
roku poz. 518 z pézn. zm.)
podaje do publicznej wiado-
mosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Zambrow przy ul. Fa-
brycznej 3 wywieszone zosta-
ty natablicy ogtoszen na okres
21 dni ( od 23 wrzesnia 2014
roku do 14 pazdziernika 2014
roku) nastepujace wykazy:

- nieruchomosci obejmujace
dziatki gruntéw nr 1907/65, nr
1907/66 i nr 1907/67 o tacznej
powierzchni 3,4857 ha polo-
zonej w Zambrowie przy ulicy
Ofiar Katynia przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu,

- lokali mieszkalnych nr 27
przy ul. 71 Putku Piechoty 4, nr
5 przy ul. Aleja Wojska Polskie-
go 49C, nr 23 przy ul. Biatosto-
ckiej 3, nr 57 przy.ul. Grunwal-
dzkiej 2 i nr 8 przy ul. Aleja
Wojska Polskiego 44 w Zamb-
rowie przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcow.
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OGEOSZENIA_BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam pite motorows, Sh-
til, 0.28, stan dobry, cena 850 z,
tel. 667 — 246 - 306

(o/b)
Sprzedam Opla Vectra b 1.8i
(1998), zielern metalik, wSpo-
maganie, poduszki, dobry
stan, cena 2.850 zt do uzg,
tel. 515 -766 - 177

(o/b)

Sprzedam Sprintera, niski, krétki,
2.3D, rok produkcji 1995, przebieg
326 tys, niebieski, stan do jazdy
bez wkiadu wtasnego, cena 7.900

zi, tel. 502 — 021 - 563
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat b5
kombi 1.9tdi (1998), stan bdb, bez-
wypadkowy, cena 8.500 zt do uzg,
tel. 662 — 862 — 188

Sprzedam Volkswagena Golf 3
2.8 vr6 (1994), czarny, 3-drzwi,
klimatyzacja, dobry stan, sil-

nik bdb, cena 5.550 zt do uzg,

tel. 782 - 402 - 019
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf 4 1.4i
(1999), granat, 3-drzwi, dobry stan,
do kosmetyki lakier, cena 4.250 zt

do uzg, tel. 515 - 766 — 177
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sat b5 sedan 1.9tdi 90KM (1998)
niebieski metalik, bardzo do-
bry stan, cena 7.700 zt do uzg, -

tel. 792 - 402 - 019
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis kom-
bi 2.0d4d (2001) srebrna, kli-

(o/b)

matyzacja, drewno, welur, el.
Szyby, cena 7.999 zt do uzg,

tel. 662 — 862 - 188
(o/b)

Sprzedam Honde Accord sedan
2.0tdi (1998) niebieski metalik, kli-
ma, airbag, el. szyby, cena 6.500 zt

do uzg, tel. 662 - 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 kom-

bi 1.4i+gaz (1999) niebieski me-
talik, wspomaganie, airbag,
stan bdb, cena 5.999 zt do uzg,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Fiata Ducato 1.9 diesel
(1997) biaty, 3 osobowy, blaszak-

-krotki, silnik, cena 6.600 zt do uzg,

tel. 792 — 402 - 019
(o/b)

Sprzedam BMW E39 525 die-
sel, sedan (1998) niebieska-per-
ta met, klimatronic, automat, air-
bag. cena 10.555 zt do uzg,

tel. 515 - 766 - 177
(o/b)

Sprzedam Audi A4-b7 avant
2.0tdi (2006) srebrny, navi, au-
tomat-tiptronic, fopatki, klima-
tronic, cena 33.333 zt do uzg,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam kurtke motocyklowa,
markowg, stan idealny, mafo uzy-
wana, kolor czarny, cena 270 zt szt.

do uzg, tel. 514 - 762 — 496
(o/b)

Sprzedam hak do passata b5, ory-
ginalny, wpinany, niemiecki, cena
350 zt, tel. 796 — 185 — 086

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

} Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam pszen - zyto, cena 70 zt

za metr, tel. 86 473 - 88 - 43
(o/b)

Sprzedam kartofle , Sonta”, bardzo
dobre, duze, cena 70zt/m, tel. 86

473 -88 - 43
(o/b)

Sprzedam fake 0.69 ha, ograni-
czenie Milewo, cena 16.500 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewo-
2u bel, na resorach, kota blizniacze,

7m x 2.45, zarejestrowana, cena

(o/b) |

10.000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel, cena

1.000 =, tel. 503 - 974 — 093
- (o/b)

Sprzedam Ciagnik Ursus 3512, ka-
bina (1998), szerokie kota, cena

31.000 z, tel. 608 — 819 — 033
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Po-
znaniak, nowy typ, cena 2.900 zt,

tel. 505 - 494 - 967
(o/b)

Sprzedam przewracarko-zgrabiar-
ke Mesko (2010), mato uzywana,

cena 13.500 zi, tel. 505 — 494 — 967
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1995) z drabinka, stan bdb, cena

10.500 zi, tel. 795 — 241 - 255
(o/b)

Sprzedam Ciagnik Ursus C 330
w oryginale, komplet obcigzni-
kéw, zarejestrowany, cena 8.500 zt,

tel. 795 — 241 - 255
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

© Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

NE_ROLNICZE

(2007) szerokie kota, cena 24.500
zi, tel. 536 - 010 - 427

(o/b)
Sprzedam Ciagnik Zetor 9540
(1997) przéd carraro, przedni na-
ped, szybka skrzynia, stan bdb, ce-

na 51.500 zt, tel. 536 - 010 — 427
(o/b)

Sprzedam C 360 (1982) ka-
bina, oryginat, cena 11.500 zt,

tel. 798 — 599 - 248
(o/b)

Sprzedam Claas Jaguar 695 SL,
4x4, heder 4-rzedowy, gniotownik,
hektaromierz, cena 69.000 zt do

uzg, tel. 607 — 780 — 837
; (o/b)

Sprzedam agregat pradotwérczy
22kw mocy realnej do pobierania,
agregat ma silnik leylanda, cena

7.500 zt, tel. 511 — 929 - 285
(o/b)

Sprzedam kombajn International
431 531 w catosci lub na czesci sil-
nik po remoncie, cena 10.000 zt,

tel. 511 - 929 - 285
(o/b)

Sprzedam suszarnie do kukurydzy
zboza 2x5tz piecem na olej opato-
wy i na powietrze, cena 10.000 zt,

tel. 511 - 929 - 285
(o/b)

Sprzedam jatéwki hodowlane 2
szt.100% HF wysokocielne, cena

6.200 zt szt, tel. 512 - 501 - 668
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy Krone
4-skibowy posiada zabezpiecznie
resorowe, koto transportowe, cena
12.500 zt, tel. 512 - 501 - 668

§ podanie ceny!

P Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej,

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wyadawnictwo ,Kontakty“informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl




(o/b)

ik,

(o/b)

3,

(0/b)

Sil-

o/b

Dar uzdrawiania

Filipinskiego uzdrowiciela

Filipinski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
jest jednym z czotéwce najlepszych filipis-
skich uzdrowicieli na Swiecie. Uzdrowiciel
jest diugoletnim czionkiem CHRISTIAN
SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT
inc. i STOWARZYSZENIA FILIPINSKICH
UZDROWICIELI.

Wywodzi si¢ ze znanej i szanowanej na
FILIPINACH rodziny uzdrowicieli i zielarzy.
Swoje umiejetnosci odziedziczyt po przod-
kach, a niespotykane ogromne umiejetnosci
i skuteczno$¢ uzdrawiania sprawity Ze jest on
znany na catym $wiecie.

Moc uzdrawiania przekazywana jest w rodzi-
nach uzdrowicieli z pokolenia na pokolenie
i uzupetniana jest wieloletnia naukg
w klasztorach i szkotach.

Filipinski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
dziata na caly organizm. Znajduje zaburzenia
energetyczne réznych
organdw i skutecznie

je eliminuje. Wzmacnia
naturaine sily obronne
pacjenta, udraznia kanaty.

'JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Uzdrowiciel jest zdolny, poprzez intensywng
koncentracjg, wytworzy¢ ogromng energie
wokétswoich rak, ktorg przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu:

‘choréb nowotworowych, wadach serca,
chorobach oczu, epilepsji, nerwicach,
deformacji kregostupa, miaidiycy, para-
lizach, kamieniach nerkowych i Zéiciowych,

- chorobach prostaty, leukemii, wrzodach zo-
tadka i dwunastnicy, chorobach migdatow
i zebdw, cystach, guzach piersi, chorobach
kobiecych oraz wielu innych schorzeniach.
Uzdrowiciel stosuje rdwniez zabiegi reflek-
sologiczne, ktére immunologicznie
oddziatywuja na schorowane i wycieficzone
chorobg ciato.

UZDRAWIANIE FILIPINSKIE jest petne
tajemnic, tak jak sama historia powstania tych
Wysp.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE Sit
PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY NA
DZIALANIE UZDROWICIELI, MOZE ZAWSZE
0SIAGNAC POMOC!

= Przyjazd uzdrowiciela do Polski to kolejna
nadzieja dla setek chorych i cierpigcych,
ktérym medycyna ,odmowita” mozliwosci
wyleczenia. Jego umiejetnosci oraz

indywidualne podejscie do pacjenta stanowia

gwarancje powodzenialeczenia.

JOSUE PAl.ITAYAN PRZYJMUJE:

4pazdznermka BIALYSTOK, 5 pazdziernika - LOMZA | ZAMBROW

6 pazdzlermka - SUWAEKI

@ 693 788 813, 784 608 847

| Zapisy i informacja od poniedziatku do soboty w godz. 8-13i15-20

PRZY]DZSPRAWDZ

tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, Studio@fotogabs.pl

' OGLOSZENIE WOJTA GMINY tOMZA

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy tomza

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2012 r,, poz. 647, z pozn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku
z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2013, poz. 1235 r.
Z pdzn. zm.) oglaszam o podijeciu przez Rade Gminy tomza
Uchwaty Nr XXXVI11/212/13 z dnia 30 grudnia 2013 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
tomza - w zakresie wprowadzenia do studium obszaréw
udokumentowanych ztéz kopalin oraz o przystapieniu
do opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko
przedmiotowej zmiany dla potrzeb przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ na pismie wnioski dotyczace
zmiany Studium oraz prognozy w siedzibie Urzedu Gminy
tomza, ul. M. Sktodowskiej-Curie, 18-400 tomza w terminie do
dnia 14 listopada 2014 r.

Whioski moga by¢ wnoszone ponadto ustnie do protokotu
oraz za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej - bez
koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym na adres: sekretariat@gminalomza.pl

Wniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko, nazwe

i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie

nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do
rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy tomza.

Wojt Gminy tomza

Jacek Albin Nowakowski

‘OBEJRZY]
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Tygodnik ,,Kontakty”
| Prezydent tomzy
zZapraszaja na 15,
jubileuszowe,
Mistrzostwa

W piatek, 26 wrzesnia
na Starym Rynku od 16.00:

stare i nowsze motolotnie, paralotnie, napedy,
lotnicze pamiatki! Mozna bedzie porozmawiaé
z pilotami, obejrzeé , latadia” z bliska, zrobic
sobie pamigtkowe zdjecie. Ponadto, na niebie
»nalot” na tomze, oficjalne otwarcie Mistrzostw,
a potem zmystowy, zarazem elegancki i subtel-
ny taniec orientalny, ktéry zaprezentuje war-
szawski zespot SPICY ORIENT. Na koniec stawia-
nie balonu i ... niespodzianka, ktéra rozswietli
niebo nad tomza!

W sobote, 27 i niedziele 28 wrzesnia:

w sobote konkurencje motolotniowe i paralot-
niowe oraz wiatrakowce na ladowisku nad Nar-
wia (miedzy mostami, wjazd z nowego mostu
od Pigtnicy) od godz. 13.00.

W niedziele od godz. 10.00.

Pierwszy raz rozegrany zostanie niezwykle wi-
dowiskowy paralotniowy slalom miedzy pylo-
nami (jak w wyscigach Red Bulla). W dodatku
w wykonaniu aktualnych mistrzow Swiata!

Nad kondycja widzow czuwaé bedzie znakomi-
ta gastronomia w wykonani‘u,firmy Hamburger
Z Karaibow! i :

(HHHHH]
,l_|’h|‘_l‘-‘|!-!!_ '
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Ten cigzarowy mercedes dachowal w Kobylance (gm. Michatowo).
Kierowca (57 lat) nie miat zapietych paséw bezpieczeristwa. Wypadt
przez okno i przygnieciony zginat na miejscu. Samochéd nie miat ak-
tualnych badan technicznych. Fot. policja

tapowkarz z NFZ?
Zarzut przyjecia fapowki po-
stawila zastepcy dyrektora ds. me-
dycznych Podlaskiego Oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia
w Biatlymstoku Grzegorzowi L.
prokuratura Okregowa w Biatym-
stoku. Lapowki mieli da¢ dyrek-
torzy niepublicznych zakladow .
opieki zdrowotnej z Zambrowa
i Bialegostoku. Wobec wszystkich
podejrzanych prokurator zastoso-
wal poreczenia majgtkowe. NFZ
poinformowat, ze Grzegorz L. zo-
stal zawieszony w czynno$ciach

do czasu wyjasnienia sprawy.

Stratowany przez byka

Ciato osiemdziesigcioletnie-
g0 meZczyzny znaleziono na po-
lu kolo Rajgrodu. Prawdopodob-
nie zostal stratowany przez byka
podczas jego przewiazywania co
najmniej dobe wczesniej. Miesz-
kal samotnie i nikt nie wiedzial
0 jego zniknigciu.

Zabit po pijanemu

Pijany (prawie 3 promili) kie-
rowca (lat 39) volkswagena po-
tracit w gminie Bocki na prostej
drodze idacego poboczem mez-
czyzne (lat 58), ktéry zginal na
miejscu. Pijany bandyta drogowy
uciekt. Policja szybko go namie-
rzyta. W jego garazu policjanci
znaleZli samochdd z uszkodzong
przednig szybg oraz bocznym lu-
sterkiem.

Zlekcewazyt ,,stop”

Ranny zostal kierowca fiata
uno, ktéry w Bozejewie (gm. Wi-
zna) wyjechatl z bocznej drogi na
droge krajowa nr 64 Lomza - Je-
zewo wprost pod nadjezdzaja-
cego volkswagena passata, choc¢

HHHHHHEHHH H M HHHEE M E e

przy wyjezdzie z Tarasowa jest
znak ,,stop’”.

Grzywna za wandalizm

Grzywna 5 000 z1 oraz rocznym
zakazem prowadzenia samochdow
na terenie Polski ukarat Sad Rejo-
nowy w Zambrowie kierowce (lat
23, obywatel Bialorusi) ciezarowe-
go volvo, ktéry w rejonie Zamb-
rowa (Ostrozne, Krajewo Korytki,
Podlatki) taranowal mijane znaki
drogowe. Gdy policjanci probowa-
li go zatrzymad, zajezdzat im droge
i spychal na pobocze. Gdy w koricu
go zatrzymali, nie potrafil wyjasnic
swojego zachowania. Byl trzezwy.

y,Damscy” bandyci

Idaca chodnikiem bialosto-
czanke (lat 60) dwdoch mtodych,
wysokich mezczyzn zbilo piescia-
mi i skopato, az upadta. Napast-
nicy uciekli. Policjanci poszuku-
ja swiadkow napasci. Do pobicia
doszlo 7 wrzeénia okoto godzi-

Pochodzacy z Lomzy posterunkowy Jacek Dabrowski (z prawej) ze
stolecznej policji, absolwent Zespotu Szkét Mechanicznych i Ogélno-
ksztalcacych i wychowania fizycznego w PWSIP uratowal z kolegg z pa-
trolu ojca z dwoma synami, ktorych kajak wywrocit sie na $rodku je-
ziorka w Parku Skaryszewskim. ,, Posterunkowy Jacek Dgbrowski bardzo
szybko doptynat do potrzebujacych pomocy. Kajakarzom nic sie nie sta-
to. Odwazny policjant rozcial sobie stope. Zostal przewieziony do szpi-
tala, gdzie zalozono mu szwy”, relacjonuje oficer prasowy Komendy Sto-
tecznej st. asp. Mariusz Mrozek. Fot. Policja

ny 20.00 w rejonie ulic Bruko-
wej i Sosnowskiego w Biatymsto-
ku. Wszyscy, ktérzy moga pomac
w ustaleniu tozsamosci sprawcow,
proszeni sa o kontakt z policja, tel.
997 lub 112.

Podziemny arsenat

29 granatéw mozdzierzowych
z czasow II wojny $wiatowej usu-
neli saperzy we wsi Kulesze (gm.
Monki). Jeden wykopali pracow-
nicy firmy telekomunikacyjne;j

w trakcie ukladania swiattowodu.
Niebezpieczne znalezisko saperzy
wywiezli na poligon, gdzie grana-
ty zostaly zdetonowane.

Policjant wezwat...
policje

Zygzakiem jechal oplem
w Szypliszkach (gm. Suwatki) pi-
jany. Zauwazyl to policjant wra-
cajgcy ze shuzby. Zatrzymat opla,
odebral pijanemu kluczyli i...we-
zwal policje.

s»Wnuczkowie” wytudzili ponad po6t miliona!

Szescioro oskarzonych o wytu-
dzanie od starszych ludzi pieniedzy
metoda ,,na wnuczka’, czyli przez
podszywanie si¢ pod krewnych,
skazat Sagd Rejonowy w Biatymsto-
ku. Wobec trzech orzekt bezwzgled-
n3 odsiadke od roku i 10 miesig-
cy do 2 lat i grzywny od 2 000-do
3 000 zl. Pozostatych skazal w za-
wieszeniu i na grzywny podobnej
wysokosci. Prokuratura zarzucita
wszystkim, ze przystapili do grupy
oszustéw i wykonywali wyznaczo-
ne im zadania. Na przyktad, w urze-
dach pocztowych odbierali przeka-

‘zy od oszukanych od kilku tysiecy

do prawie 30 000 z1, za ktérych ode-
branie otrzymywali po kilkaset zto-

tych. Gdy jedni odbierali pieniadze,
inni pilnowali, aby oddali je organi-
zatorom oszustwa. Akt oskarzenia
poczatkowo trafit do sadu w Pszczy-
nie (Slaskie), skad pochodzi wiek-
sz208¢ oszustow. Proces odbyt sie
w Bialymstoku, tu bowiem mieszka
wigkszos¢ pokrzywdzonych. Wszy-
scy dobrowolnie poddali si¢ karze.
Sposob dzialania oszustow byt
w kazdym przypadku bardzo po-
dobny. Do starszych ludzi dzwonita
kobieta, ktora przedstawiata sie ja-
ko kuzynka. Méwita, ze pilnie po-
trzebuje pozyczki, ktéra obiecywa-
ta szybko zwréci¢. Wydawata sie
wiarygodna, bo potrafita tak po-
prowadzi¢ rozmowe, ze rozméw-
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cy byli przekonani, iz ma wiedze
o ich najblizszych. Gdy starzy lu-
dzie zgadzali si¢ na udzielenie po-
zyczki, instruowata ich, aby pienig-
dze wyslali z urzedu pocztowego
przekazem blyskawicznym na po-
dane przez nig imie i nazwisko.
Adresat takiego przekazu w cig-
gu pol godziny od wysytki miat
mozliwos¢ odebrania pienigdzy
w dowolnym urzedzie pocztowym
w kraju. Sprawa czworga glow-
nych organizatoréw oszustw byta
prowadzona oddzielnie. Lacznie
udalo im si¢ wytudzi¢ ponad 526
000 zk. Ich proces odbyt sie w Kra-
kowie. Zostali skazani z obowiaz-
kiem naprawienia szkody. (ann)




Milena Narewska z Zambrowa

Paradnia Psycheloega
No i co, ze glupek mnie nie lubi

Lubi¢ rozmawiac, ale po chwi-
li zaczynam si¢ nudzi¢, to co ktos
mowi wydaje mi sie banalne i glu-
pie. Ale jak sam zaczynam cos
méwic, a ludzie ziewajg lub prze-
rywaj3, to mnie denerwuje.
Pawel
Co si¢ z tobg dzieje? Pragniesz
by¢ lubiany, podziwiany i akcep-
towany. Jednak opanowuje cie
strach, ze mozesz zosta¢ odrzuco-
ny. Ten lek u mezczyzn, a na pewno
u ciebie, wywotuje obronna agre-
sj¢ (., Nic mnie nie obchodzi, 7e ta-
ki glupek mnie nie lubi.. ”). Agre-
sja objawia si¢ tym, ze zaczynasz
wewngtrznie oceniac ludzi, kryty-
kujesz, szukasz wad (,,to co mowig
jest banalne i glupie”).
Glowny problem polega na tym,
Ze zaczyna ci sie wydawad, iz roz-

Przysm
o

Sktadniki:

B ] kg filetéw z mintaja

@ 2 czerwone papryki

M pieprz, sol, cukier

W 3 lyzki oleju

B 50 dag cebuli

B 3 lyzki koncentratu
pomidorowego
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moéwca jest wrogi. Proponuje pro-
sty technike. Gdy pojawiaja sie ne-
gatywne mysli, pomysl, ze to ktos
podobny pod wieloma wzgledami
do ciebie, tez chce by¢ lubiany. Po-
mysl o sekretach, ktorych sie wsty-
dzi, o tajemnicach, niedoskonalog-
ciach, wadach wygladu, ktorych
nikomu nie ujawnia, o przysztych
klopotach, ktére na pewno nadej-
da. Gdy zobaczysz rozmowce zjego
wadami i zaletami, bardziej go za-
akceptujesz. A wtedy tez bedzie ci
tatwiej rozmawia¢, bo twoja agresja
zniknie. Byloby pomocne odkrycie
skad wziely sie w twojej glowie ta-
kie mysli. One majg SW0j3 geneze
iwarto byloby ja pozna¢. Temu shu-

zy psychoterapia. Zachecam.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Papryke pokroi¢ w paseczki, a ce-
bule w kosteczke. W rondlu ulozy¢
warstwami: papryke, cebule i rybe.
Kazdg warstwe posoli¢, doda¢ tro-
che oleju i dusi¢ ok. 20 minut. Po
wierzchu polaé koncentratem po-
midorowym, rozrobionym z kil-
koma lyzkami cieplej wody. Dusi¢
jeszcze ok. 20 minut. Danie mozna
podawac na cieplo i na zimno.
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Pytanie intymne

W ubieglym roku jedna
dziewczyna z mojej klasy zaszla
w cigze. Teraz widze, ze przenio-
sla sie do wieczoréwki. Boje sie
cigzy, a méj chlopak nie chce ko-
chac si¢ z zabezpieczeniem. Wy-
syla mnie do lekarza po tabletki.
Ja si¢ wstydze.

Powiedzialam mu, Zzeby on
kupit prezerwatywy. Nie kupil,
bo on si¢ wstydzi. Kto wlagciwie
powinien kupowa¢ prezerwaty-

Lekarz doemowy
Gdy zaczat sie rok szkolny cér-
ka stracita zupetnie apatyt. Nie chce
jes¢, mowi, ze zje pézniej albo ze
nie jest glodna. Nie widze zadnych
oznak choroby. Co robi¢?
Marzena
To moze by¢ stan przejsciowy
zwigzany ze szkolnymi przezycia-
mi i wigkszg iloscig obowiazkow.
Czasami tez dziecko moze straci¢
ochote na jedzenie bez konkret-
nej przyczyny. W takich wypad-
kach najlepiej zmieni¢ dotych-
czasowy jadlospis. Proponowa¢
potrawy, ktére lubi i urozmaici¢

Pad paragrafem
Obrabiam ziemie, mieszkam
na wsi w domu po dziadkach i ro-
dzicach, ktérzy juz nie zyja. Ale
mam $wiadomo$c, ze nie jest to
moje, nawet pisma urzedowe
przychodza na imie ojca. Od cze-
80 zaczyc zalatwianie spraw ma-
jatkowych?
Kazimierz
Regulowanie spraw majgt-
kowych nalezy zaczaé¢ od naby-
cia spadku. Mozna to zrobi¢ na
dwa sposoby. Zwrdci¢ sie do sadu
z wnioskiem o stwierdzenie naby-
cia spadku. Do wniosku dolaczy¢
nalezy akty zgonu spadkodawcow
i skrécone akty urodzenia ich
dzieci. Jesli c6rki zmartych wyszly
za maz, to dolaczy¢ trzeba skré-

wy, dziewczyna, czy chlopak?
Kasia
Najwazniejsza kwestig jest wasz
stosunek do siebie i wasze podej-
$cie do seksu. Chot¢ to przyjemne
chwile, to jednak nie sq tylko zaba-
wa. Bo gdy pojawi sie cigza, nie po-
wiecie przeciez, to przez ciebie, bo
nie kupites (nie kupitas) prezerwa-
tywy. O zabezpieczeniu powinniscie
mysle¢ wspélnie. To przeciez spra-
wa spokoju i bezpieczeristwa wa-
szego mifosnego aktu. A prezerwa-
tywa chroni takze przed zarazeniem
si¢ chorobami przenoszonymi drogg
plciows. Kto powinien jg kupi¢? Kaz-
de z was, bo antykoncepcja jest spra-
w3 obojga. Mloda dziewczyna, ktéra
rozpoczyna zycie intymne, powinna
zglosi¢ sie do lekarza (mozna pojsc
do lekarki ginekolog). Lekarz pod-
powie odpowiedni $rodek antykon-
cepeyjny. W zadnym wypadku nie
korzysta¢ z rzekomo skutecznych za-
bezpieczen kupionych przez interne-
towy siec. To bardzo niebezpieczne.

jego odzywianie. Jabtko zjedzone
na czczo pobudza apetyt, a zjedzo-
ne wieczorem dziata uspokajajaco.
Grejpfruty i mandarynki nie tylko
pobudzajg apetyt, ale tez poprawia-
J3 trawienie. Skuteczna jest herbata
z piolunu i z migty. Bywa, ze dzie-
cko traci apetyt W momencie, gdy
zaczyna sig jakas choroba, na przy-
kiad przeziebienie. To jest korzyst-
ny objaw, bo wtedy organizm kon-
centruje si¢ na zwalczaniu choroby.
Gdy brak apetytu u dziecka bedzie
si¢ przedtuzal, nalezy zwréci¢ sie
do lekarza, ktéry zaproponuje wy-
konanie badan i zaleci leczenie.

cone akty matzeristwa. W wyniku
postepowania sadowego sad wyda
postanowienie, w ktérym orzek-
nie, w jakiej czesci spadkobiercy
s3 wlascicielami spadku.

Drugi sposéb, to zalatwienie
Sprawy u notariusza, w wyniku kté-
rego mozna uzyska¢ akt poswiad-
czenia dziedziczenia. Niezaleznie
od wybranego sposobu postepowa-
nia, efekt zalatwienia sprawy bedzie
taki sam. Jezeli jest wigcej niz jeden
spadkobierca, to nie stanie si¢ on
wiascicielem okreslonej rzeczy (do-
mu, dziatki). Sad lub notariusz okre-
$li udziat w spadku wszystkich spad-
kobiercow (np. w 1/3 lub 1/4 czesci).
Aby sta¢ sie wiascicielem konkretnej
rzeczy trzeba wszczaé kolejne poste-
powanie o dziat spadku.

www.kontakty-tygodnik.com.p]
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Seks w biblioteczce

Ksigzki na pélce informuja nie tylko o tym, co lubi
czytac ich whasciciel, czy wlascicielka. Zdradzaja,

jakimi s3 kochankami...

Ale pamietaj o ostrzezeniu §wietego Tomasza
»Wystrzegaj sie ludzi jednej ksigzki!

Aktualne bestsellery: kieruje sie
opiniami innych. Uwaznie stucha
roznych podpowiedzi i sprawdza
je w swojej sypialni. Duzo eks-
perymentuje, a gdy eksperyment
nie wychodzi, wraca do sp'raw-
dzonych numerdéw. Ale nastepne-
go dnia znéw poszukuje nowosci.
Czesto stosuje rézne erotyczne ga-
dzety. Lubi pikantny seks.
Literatura faktu: lubi si¢ kocha¢
w pozycji klasycznej i przy zapa-
lonym $wietle, zeby wszystko ob-
serwowac i rejestrowac reakcje.
W tézku dominuje i stwarza wra-
zenie, ze tylko ona (on) potrafi
wprowadzi¢ kobiete (mezczyzne)
w seksualne rozkosze. Uprawia
szybki seks, jest powsciagliwy (po-
wiciagliwa) w pieszczotach i duzo
skupia si¢ na swoich doznaniach.
Horrory i science-fiction: prze-
pada za dzikim i szybkim seksem.
Lubi kocha¢ sie, gdy istnieje jakies
zagrozenie, na przyklad w win-
dzie, na tawce w parku, biurze. Ta-
ka sytuacja budzi szczegdlne pod-
niecenie i wyzwala dzikie zadze.
Jest gwaltowny (gwaltowna)

HHHMHHHH HHE HHHE RS

i namietny (namietna), moze po-
gryz¢, podrapaé, wyrwaé wlosy.

Albumy i ksiazki o sztuce: do
seksu podchodzi z rezerwa i deli-
katnoscia, jak do... dziela sztuki.
Bardziej smakuje rozkosz, niz jg
daje. Lubi dlugie pieszczoty, seks
przy $wiecach lub przygaszonym
$wietle z romantyczng muzyka

w tle. Nie lubi zmian, ciagle ko- .

cha si¢ tak samo; az do znudzenia.
Literatura pigkna: zwykle kocha
sie w tradycyjnej pozycji, ale cza-
sami potrafi zaskoczy¢ jaka$ nowa
propozycjg. Skupia si¢ na dozna-
niach partnerki (partnera). Lu-
bi swawolne i §miate zachowanie.
Seks z nim (z nig) jest ,przyjem-
ng lekturg”.

Ksigzki o seksie: traktuje jak pod-
reczniki. Niektore kladzie pod
poduszke. Korzysta z wszystkich
podpowiedzi, uczy si¢ ich na pa-
migc. Lubi si¢ kocha¢. Dominuje
w t6zku, bo uwaza, ze wiecej umie.
Seks jest ciekawy i upojny, wzbo-
gacany erotycznymi gadzetami.
Marzy o seksie w trdjkacie.

"'~" ey a T ” i 3
BANK KAWALOW/
Imprezka, na niej ,dusza to-
warzystwa, czyli taki, co wszedzie
byl, wszystko widzial i na jaki te-
mat znudzeni stuchacze nie pro-
bowaliby zmieni¢ rozmowy, zno-
wu okazywat sie ekspertem i dalej
brylowatl. Przy koncu stotu sie-
dzial niewysoki mezczyzna. Nie
odezwal sie ani razu, samotnie s3-
czyt drinka. W pewnym momen-
cie rozmowa zeszta na sztuki walki.
»Dusza towarzystawa  natychmiast
okazal sie posiadaczem czarnego
pasa. Nieoczekiwanie wlaczyt sie
milczek mowiac, ze on tez trenu-
je. ,Dusza” podpytuje o szczeg6ly.
Milczek na to, ze trenuje od 15 lat.

- Ale co? - pyta ,,dusza towarzy-
stwa”.

- Na razie sam okrzyk.

- Jaki okrzyk?

- Spieeerrr...aalaaj!

®
Starszy dzentelmen tanczy
z elegancka dama.

- Przespataby sie pani ze mna za
10 000 zlotych? - pyta nieoczeki-
wanie.

Dama oburzona:

- No, wie pan!

- Prosze pomysleé: 10 000 go-
towka!

- Alez, jak mozna!

- 10 000 z reki do reki...

- No, ostatecznie... - dama wzru-
$za ramionami.

Dzentelmen kiwa glowa.

- A za 100z

- Za kogo pan mnie ma? — wola
wiéciekla dama.

- No, to juz ustaliliémy, teraz
si¢ targujemy!

|
{9l

- Mysle, ze nie odméwi mi pan
tanica? — méwi zalotnie mama pa-
nienki do kandydata na jej meza
podczas balu zargczynowego.

- Alez, oczywiscie, nie przyszed-
tem tu wylacznie dla przyjemnosci.

- Malzenstwo zwiedza wystawe
rolnicza. Przy ogrodzeniu ze wspa-
niatym bykiem, pani pyta opieku-
na zwierze;cfa:

- Jak czesto w tygodniu...?

- Codziennie — odpowiada opie-
kun. 3

Pani znaczgco odwraca glowe

“w strone meza. Widzac to opiekun,

szybko dodaje:

- Ale nie z ta samg krowa!

®

Szejk szepcze czule do pierw-

szej ze swoich zon:

- Twoje oczy Swieca w nocy
jak najprawdziwsze rubiny. Two-
je oczy glebsze sa od najglebszego
jeziora... Podaj dalej.

®

Spotykaja sie dwie przyjaciotki.

- Wiesz, u mnie tragedia. Chlo-
pak chodzit z moja cérka dwa lata
i wystrychnat ja na dudka! — zwie-
rza sie jedna.

- To jeszcze nic! Z moja corka
chlopak chodzil dwa dni i wydud-
kat jg na strychu! - pociesza ja druga.

()

- Ile Pani ma dzieci? - pyta pani
z opieki spoleczne;j.

— Pieciu chtopcow?

- Jak maja na imie?

- Marek.

- Wszyscy?

- Tak.

- Jak pani na nich wota?

- Gdy woltam ,,Marek, na obiad”,
to wszyscy przybiegaja.

- A jak pani chce, aby przyszedt
jeden z nich?

- Wtedy wolam po nazwisku.

®

Przed kazaniem ksigdz polecit
w pierwszym rzedzie stangé¢ dzie-
wicom, w drugim rzedzie kobie-
tom, ktore nie zdradzily swojego
meza, w trzecim tym, ktore zdra-
dzily pierwszy raz, w czwartym...
Styszatas ten dowcip?

- Nie.

- O, musialas sta¢ daleko!

@

- Kochanie, nie moge zna-
lez¢ herbaty!

- Ty beze mnie to z niczym bys
sobie nie poradzil! Herbata jest
w apteczce, w puszce po kakao,
z nalepka ,,s61”.

@

- Dzieci, opowiem wam, jak po-
wstal pierwszy czlowiek - mé-
wi katechetka.

- Wolalyby$my, zeby pani opo-
wiedziala, jak powstal trzeci...
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Fomza

Spotkanie w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki, Miejska Biblioteka Pub- |
liczna (Sala Na Poddaszu, ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81), piatek, 26 |

| wrzesnia, godz. 17.00.

-| Dyskusja o ksigzce amerykanskiej plsark1 Diane Chamberlain ,,Zato-

| ka o polnocy”. Bohaterka wraca do zdarzen sprzed 40 lat, by wy]asmc
okolicznosci $mierci swojej siostry i zazna¢ spokoju...
»Kamienne §wiadectwo”, Muzeum Diecezjalne (ul. Gielczynska 20, i
tel. 86 216 40 02), czynne w poniedzialki i srody godz. 11.00 - 18.00 |
(w pozostale dni nalezy umawia¢ si¢ na zwiedzanie przez telefon). |
Wystawa przygotowana przez Muzeum w Tykocinie z okazji 70 rocznicy ‘

| wywozki mieszkaricow Tykocina do hitlerowskich obozow koncentracyj- |
nych. Zawiera m.in. listy wi¢zniéw zamordowanych w obozach koncen-
tracyjnych w latach 1944 — 1945 i tych, ktorzy przezyli pobyt oraz wykaz
wiezniarek Ravensbruck, uratowanych przez Szwedzki Czerwony Krzyz.
»Wdzieczne lilie dumne lotosy”, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. |
Dluga 13, tel. 216 41 00), czynna codziennie w godz. 10.00 - 18.00, |
w soboty i niedziele 10.00 - 10.00, w poniedzialki nieczynna. |
Edyta Wittchen - Strumilto jest mito$niczka i znawczynig kultury, filo-
zofii i religii Wschodu. Prowadzi w Warszawie galeri¢ Ex Oriente. Jest |
tez utalentowanym artystg fotografikiem. Na wystawie podziwia¢ moz- |
na przepiekne fotografie kwiatow lilii i lotoséw, wykonane w Indonezji.

Szczuczyn

»Zacznijmy od Bacha”, kosciél Imienia Najswietszej Marii Panny
(ul. Szpitalna 1), sobota, 27 wrzesnia, godz. 12.00.

W ramach Festiwalu Sacrum et Musica pod patronatem ,,Kontaktow”
za$piewa Malgorzata Trojanowska (sopran) z zespolem Passion Sep-
tet Ensemble.

Zambrow

»Perly klasyki”, koéciot Ducha Swigtego (ul. Jana Pawla I 1A), nie-
dziela, 28 wrzes$nia, godz. 13.00. |
Koncert w ramach Festiwalu ,,Sacrum et Musica”. Wybitny tenor Ro- |
bert Ciesla z Orkiestrg Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskie-
go w Lomzy pod dyrekcja Czestawa Grabowskiego wykona utwory
do muzyki Bacha i Mozarta oraz stynne arie i pie$ni neapolltanskle
Wstep wolny.

'Repertuar kin
| Kino ,,Millenium” w Lomziy: 25 wrzesnia (czwartek) — Miasto 44 |
' godz. 15.00, 17.30, 20.00; 26 wrzeénia - 1 pazdziernika (piatek - $roda) |
| — Miasto 44, godz. 17.30, 20.00 (w pigtek, sobote i niedzielg takze godz. |

= Tu warto byé —

15 00); 27 — 28 wrzeénia (sobota — niedziela) - Ziemia Maryi, godz. | 3 i

13 00. Kino MDK w Grajewie: 26 wrzesnia (piatek) — Jak w piekle tak | ~
| i na ziemi, godz. 20.00; 27 - 28 wrzeénia (sobota — niedziela) - Zanim | ’
| | zasne, godz. 17.00 oraz Jak w piekle tak i na ziemi, godz. 19.00. Kzno
; | Centrum Kultury w Zambrowie: 25 wrzesnia (czwartek) - Sin City 2: i
| Damulka warta grzechu, godz. 17.00 oraz Zanim zasng, godz. 19.30; 26
1 — 30 wrze$nia (piatek — wtorek) — Miasto 44, godz. 14.30, 17.00, 19. 30

tomza Blues-Rock Festiwal

Bartek Leszczynski, muzyk
z zespolu The Bl Blues Band, za-
powiada wielkie $wieto muzycz-
ne w Lomzy, czyli Lomza Blues-
-Rock Festiwal 4 pazdziernika
w Centrum Kultury przy Szko-
tach Katolickich (ul. Sadowa 12A).
Jak powiedzial ,Kontaktom’, jest
to spontaniczna inicjatywa, na-
stawiona na integracj¢ lokalnego
$rodowiska muzycznego, a takze
promocj¢ nowych zespotow. Waz-
ng czeécig imprezy bedzie kon-
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kurs zespotow muzycznych, gra-
jacych na zywo rézne gatunki
muzyki. Chetni moga zglasza¢
swoj material muzyczny demo do
27 wrzeénia na adres yaniu@wp.pl.
Zwycigzca konkursu rozpocznie
wieczorny gtéwny koncert Lom-
za Blues-Rock Festiwal, a takze
otrzyma nagrode rzeczowa. Pyta-
nia dotyczgce udzialu w konkursie
mozna kierowa¢ mailowo na adres
yaniu@wp.pl lub telefonicznie na
numer 604 503 374. (ann)

BARAN (@111 - 19 IV): nie boj |

si¢ wlasnych pomystow, moga da¢
poczatek stabilizacji finansowej na
dhugi czas. Wyjatkowa intuicjg wy-
kazesz sie w doborze przyjacidl,

ale trzeba znaleZé czas na szcze-

re rozmowy. W Twdj zwigzek mo-
ze wkrasc si¢ zamet, mozesz miec
wrazenie nielojalnosci. Niewyklu-
czony wplyw plotek.

BYK (20 1V - 21 V): oczekiwane
finanse moga nie nadejs¢ tak szyb-

ko, jak sie wydawalo, na szczescie

mozesz liczy¢ na pomoc rodziny
i przyjaciol. W uczuciach harmo-
nia i Zrozumienie, co Wytworzy ser-
deczna aure wokot Ciebie.

BLIZNIETA 22V -2 VI)
pomy$l dwa razy, zanim
podejmiesz decyzje, &
zwlaszcza dotycza- !
ca finans6w. Nowe
sytuacje, nowi lu- |
dzie, tak najkro-
cej mozna okresli¢
sytuacje w najbliz- %8
szych dniach. Dla znu-
dzonych pojawig si¢ oka-
zje do skokéw w bok. Kwestia:
czy warto?

RAK (23 VI - 22 VII): jedli si¢
skupisz i dokladnie zaplanujesz
wydatki na najblizszy czas, bedzie
sie oplacato. Na koniec tygodnia
mila wiadomos$¢. Czas lizania sta-
rych ran wlasnie sie skonczyt. No-
wa znajomos¢ Ci zaimponuje, stad
na pewne Sprawy spojrzysz inaczej.

LEW (23 VII - 22 VIII): pozy-
tywne skutki wczesniejszej pracy.
Uznanie zacheci do nowych pomy-
sléw. Mozesz odczu¢ pewien nie-
dosyt brakiem zainteresowania ko-
gos$, na kim Ci najbardziej zalezy.
A moze Ty poswiecasz mu za ma-
to uwagi?

PANNA (23 VII - 22 IX): niewy-
kluczone, ze wlasnie teraz zaczniesz
spelnia¢ niezrealizowane pomysly,
bo pojawi sie szansa dodatkowych
pieniedzy. Przed samotnymi Los
postawi kogos, kto ma szanse za-

gosci¢ w ich sercu na dluzej.

WAGA (231X - 23 X): w najbliz-

szym czasie powinny dac zna¢ po-
zytywne skutki zapoczatkowanych
wezesniej dzialan. Jedli teraz przy-
chodzg Ci do gtowy nowe pomy-
sly, podejmuj je. Otoczenie tez be-
-dzie sprzyjalo.

SKORPION (24 X - 21XI): od
dawna odczuwasz chec pojécia za
glosem fantazji. I oto moze pojawic
sie szansa, by tak sie stato. Dodatko-
wym impulsem bedzie odczuwal-
ne zainteresowanie kogo$ wcale Ci
nie obcego.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
moga wyjasni¢ sie kwestie finan-
so- we, ktore od dluzszego
. czasu spedzaja Ci sen
Az oczu. Mozesz liczyc¢
‘ na szybki i korzyst-
g ny ich obrot. Po-
f jawi sie Swiatetko
¥ w tunelu i odczu-
jesz ulge, a w umy-
§le harmonie. Nie-
oczekiwany poryw serca
nie zmieni¢ radykalnie stanu-
Twych uczuc.

KOZIOROZEC

(22 XII - 20 I): nie shuchaj ,wspa-
niatych rad” znajomych, nie ule-
gaj wplywom. W uczuciach intui-
cja moze zawies¢. Ktos, kto dotad
wydawal sie godny zaufania, moze
pokaza¢ swoje prawdziwe oblicze.

WODNIK (211 - 20 II): szan-
sa, by zablysnagc.w pracy, co bedzie
wymagalo skupienia i czasu. Mo-
g3 odezwa¢ sie ,zyczliwi’, nie daj
sie wiec sprowokowa¢é, w czym
pomoze Ci odbudowywane po-
czucie wlasnej wartoéci. Z dru-

giej strony, nie zadzieraj nosa i tez :

nie prowokuj. ~

RYBY (2111 - 20111): mozesz ule-
gac¢ pokusom zarobienia ,tatwych
pieniedzy”, co doprowadzi¢ moze
do odwrotnych skutkow. Lepiej nie
ryzykowa¢. Dobry czas na obdaro-
wywanie ukochanych prezentami,
na Szczere roZmowy.

www.kontakty- tygodmk com. pl i
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Pawel Grygo na najwyzszym s

Siédmy raz wygral Bieg Rolni-
ka i zdobyt tytul Mistrza Rolnikéw
Podlaskiego Zrzeszenia LZS Pawel
Grygo (,Prefbet Sniadowo” Lom-
za)! W nagrode siodmy raz otrzy-
mal zywego koguta. Gdy chciat go
zaprezentowa¢ podczas dekoracji
z najwyzszego stopnia podium, ko-
gut wyrwat sie i uciekl. Biegacze jed-
nak dogonili go i oddali zwyciezcy.

Pawel Grygo nie jest rolnikiem,
lecz nauczycielem w Zespole Szkét
Weterynaryjnych i Ogélnoksztalc-
cych w Lomzy. Zdobyczne koguty
oddaje babci, ktéra hoduje je na wsi.
Drugie miejsce zaja zawodnik AZS
AWF Warszawa Wojciech Gradzki.
Trzeci byl rolnik ze wsi Borawskie
(gm. Jedwabne) Andrzej Godlewski
(KS Lomzanie), a miejsce tuz za po-
dium zajat drugi rolnik, Karol Krzy-
zanowski ze wsi Sotki (gm. Rajgréd).

,

Siédmy kogut Grygi!

topniu podium z kogutem jeszcze w klatce; z lewej wicemistrz Wojciech Gradzki

z prawej Andrzej Godlewski-

W VII edycji Biegu Rolnika
na 5 km startowalo 64 zawod-
nikow. Bieg gléwny poprzedzity
biegi dzieci i mlodziezy. Wéréd
najmtodszych (klasy 0 - III) zwy-
ciezyli Bartek Olszewski, Mateusz
Lepkowski (Wierzbowo), Ma-
teusz Batrowski (Bialaszewo), Ola
Ziemkiewicz (Radzitéw), Oliwia
Kosinska (SP4 Grajewo), Zuzan-
na Kotowska, Mikotaj Grzymata,
Mateusz Polkowski (Wierzbowo),
Mateusz: Szymanowski (Ruda).
Najlepszymi z klas IV - VI okazali
sie Paulina Sarnecka (Bialaszewo),
Lena Pienczykowska, Karolina
Wisniewska (Wierzbowo), Kuba
Kwiecinski, Kamil Batdyga (Biata-
szewo), Hubert Zielinski, Martyna
Mikulska (Wierzbowo), Natalia
Maciorowska (Bialaszewo), Mag-
dalena Zamelka (Rajgréd), Piotr

>

Lajewski (SP1 Grajewo), Wojtek
Goliczewski (Wierzbowo), Maks
Zawistowski (Rajgrod). Bieg gim-
nazjalistow wygrali Basia Kon-
dratowicz (PG1 Grajewo), Kinga
Cieciuch (PG Dandwek), Sylwia
Siedlecka (PG Wasosz), Michat
Doliwa (Eawsk), Radostaw Ku-
czewski i Krystian Chrzanowski
(PG Wasosz).W sumie startowalo
ponad 300 zawodnikéw.

Dotychczas zawody, organizo-
wane przez Klub Biegowy Maraton-
ka Grajewo, gmine Grajewo i Pod-
laskie Zrzeszenie LZS, odbywaly sie
na trasie Wojewodzin — Popowo
(gm. Grajewo). W miniona sobo-
t¢ (20 wrzesnia) zawodnicy po raz
pierwszy pobiegli nowa trasa wo-
kot Wierzbowa (gm. Grajewo). Start
i meta byly przy Szkole Podstawo-
wej w Wierzbowie. (ann)

Z boisk

(wyniki druzyn z LEomzynskiego)
IIT liga: Drweca Nowe Mia-
sto Lubawskie — LKS 3:0 (miejsce
EKS w tabeli - 9); Olimpia Zamb-
16w — Dgb Dabrowa Biatostocka 2:0

(bramki dla Olimpii — Michat Twar-
dowski, Michat Hryszko, miejsce

Olimpii w tabeli - 1); Warmia Gra-
jewo — Rominta Gotdap 1:0 (bram-
ka dla Warmii - Damian Zubowski,
miejsce Warmii w tabeli — 10).

IV liga: Wissa Szczuczyn - Ruch
Wysokie Mazowieckie 1:2 (miejsce
Wissy w tabeli — 4, miejsce Ruchu —
3); Sparta Szepietowo — KS Sniado-
wo 3:0 (miejsce Sparty w tabeli — 9,
miejsce Sniadowa — 11).

Klasa okregowa gr. I: COKiS
Ciechanowiec — Kolejarz Czerem-
cha 1:6 (miejsce Ciechanowca w ta-

]

beli - 6); Rudnia Zabtudéw - Orleta
Czyzew 5:0 (miejsce Orlat w tabe-
li-9).

Klasa okregowa gr. II: Biebrza
Gonigdz — Pomorzanka Sejny 5:0
(miejsce Biebrzy w tabeli — 4); Kora
Korycin - Orzet Kolno 0:3 (miejsce
Orla w tabeli - 1); Victoria Jedwab-
ne - Polonia Raczki 6:1 (miejsce
Victorii w tabeli - 5).

Klasa A. gr. I: Skra Wizna — KS
Sokoty 2:2 (miejsce Skry w tabeli -
8, miejsce Sokot - 3); Sparta IT Sze-
pietowo - Podlasiak Knyszyn 2:1
(miejsce Sparty II w tabeli - 6).
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Awanse szachistow

Trzy medale i awanse do fina-
6w Mistrzostw Polski Juniorow
wywalczyli szachisci Klubu Sza-
chowego Maraton w Lomzy w Pu-
fawach. Karolina Chojnowska wy-
grala w grupie dziewczatdo lat 11.
Wsrod chlopcow do 9 lat trzecie
miejsce zajal Maciej Popielarczyk.
Brazowy medal zdobyla rowniez
Magdalena Eukaszewska wsrod
dziewczat do lat 13. Monika Mar-
cinczyk jako mistrzyni Polski ma
zapewniony udzial w przyszlo-
rocznych finatach bez eliminacji.

LKS coraz nizej

Z 7 na 9 pozycje w tabeli spadt
LKS po sobotniej (20 wrze$nia) wy-
jazdowej porazce 0:3 z Drweca No-
we Miasto Lubawskie. W sobote (27
wrzesnia) £KS gra w Lomzy z wice-
liderem IIT ligi Olimpig Elblag (sta-
dion przy ul. Zjazd, godz. 16.00).

Remis po porazkach

Po dwdch porazkach, wresz-
cie zdobyty pierwszy duzy punkt
z remisu! Tenisistki stotowe AZS
PWSIP Lomza, ktore rozpoczely

| nowy sezon po spadku z Extra-

klasy do I ligi dwiema porazka-
mi, w trzeciej kolejce (20 wrzes-
nia) zremisowaly w Lomzy 5:5
z GLKS II Nadarzyn.

Nie tylko dla
wyczynowcow

Maly Festiwal Biegowy od-
bedzie si¢ w niedziele, 28 wrzes-
nia.Organizuja go w Lomzy Klub
Lekkoatletyczny Prefbet Sniado-
wo Lomza i MOSiR. Gléwng kon-
kurencja bedzie Bieg Godzinny,
ktéry polega na przebiegnieciu
jak najdtuzszej trasy w godzine
z proba pobicia rekordu Polski.
Dla miodziezy i dzieci oraz dla
wszystkich biegajacych dla zdro-
wia bedg biegi 12 i 6 minutowe.
Wigcej informagji i regulamin na
www.prefbetsniadowo.pl.

Kolnenskie Biegi Jesieni

25. Kolnenskie Biegi Jesieni or-
ganizuje w Kozle, w niedziele, 28
wrzesnia, Towarzystwo Jan z Kol-
na (bezplatny dojazd z Kolna au-
tobusem z parkingu przed UM,
godz. 9.15.).

Kolneniskie Biegi Jesieni to jed-
na z najstarszych i popularnych
imprez biegowych w regionie.
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STROP TERIVA 4.0 5L0CZEK SKB  BELKA
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F

TERMOBLOCZEK

6,34 zt

CENABRUTTO / SZT

CEGLA

KLINKIEROWA
DARWIN 38
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PLYTA RIGIPS
2125MM 120 X 260
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ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

- 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61

BETON KOMORKOWY
24 X 24 X 59 TLMA
PALETYZOWANY
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"CENA BRUTTO

PUSTAK
SZALUNKOWY
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ZAPRAWA

DO KLINKIERU
KREISEL 25KG

19,30 zt

CENA BRUTTO / ROLKA

KOMIN
SKORSTEN 6 M

1516 zt

CENABRUTTO

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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