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Na cmentarzu parafialnym
w Porytem (gm. Stawiski) wyréz-
nia si¢ pomnik przyrodniczki prof.
Simony Kossak (pochodzita z ro-
dziny artystow, byta wnuczka mala-
rza Wojciecha Kossaka, prawnuczka
Juliusza Kossaka, bratanicg poetki
Magdaleny Samozwaniec i Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej). By-
la autorka najpiekniejszych gawed
przyrodniczych ,,Dlaczego w trawie

& ~ B z
piszczy?”, ktore do dzi§ prezentuje
Polskie Radio Bialystok. Ponad 30
lat mieszkata w Puszczy Bialowie-
skiej. Zmarla 7 lat temu.

Do surowego kamienia pomni-
ka w Porytem przytwierdzona jest
fotografia, ktéra przedstawia za-
mvslong Simone, opartg o drzewo,
trzymajgca kota i zapewne z uwa-
g3 nastuchujaca, dlaczego w tra-
wie piszczy...

- ,Podrywacz”

~Ma 54 lata. Umawiat si¢ z ko-
bietami na randki przez Internet.
Zamieszkiwal z upatrzong ofia-
13, zdobywal jej zaufanie, wylu-
dzal oszczednosci i wartosciowe
przedmioty, po czym znikal. Jed-
ng z ofiar byta mieszkanka powia-
tu kolnenskiego, ktéra zgtosita na
policji kradziez 15 000 z1, telefo-
nu komoérkowego i tabletu. Poli-
cjanci z Kolna namierzyli i zatrzy-
mali sprawce az w wojew6dztwie
slaskim, gdzig zamieszkat z nowa
wybranka. Postawili mu zarzuty

kradziezy i przywlaszczenia. Zo- |
| kotykami na duza skale oraz ich

stal tymczasowo aresztowany na
dwa miesigce. W przesztosci byt
juz karany za podobne przestep-
stwa. (ann)

6 lat za konopie

Na.6 lat vvigiienia skazal Sad
Okregowy w Lomzy mieszkarnca
Lomzy Artura M. (lat 30), ktory
uprawial konopie indyjskie, prze-
rabial je na marihuane i sprze-
dawal. Nielegalng plantacje ko-
nopi miat w okolicach Sniadowa.
Wpadl, gdy policjanci zatrzyma-
li do kontroli jego audi. W aucie
znalezli 4 kg marihuany, a w kry-
jowce pod Lomzg dalszych 7 kilo-
graméw! Sledztwo doprowadzito
policjantéw do plantacji konopi
pod Sniadowem. Prokurator po-
| stawil mu zarzuty handlu nar-

wytwarzanie. Od listopada 2013
r. pozostaje caly czas w areszcie.
Wyrok nie jest prawomocny.

Nadchodza

Jednocze$nie z projektowa-
niem przebudowy drogi woje-
wodzkiej Lomza — Nowogrod

z obwodnica Kupisk Starych, Pod-

laski Zarzad Drég Wojewodzkich
w Bialymstoku przygotowuje tez
rozbudowe drogi wojewddzkiej

Lomza - Sniadowo z obwodni-

cg Konarzyc.

3 listopada w Urzedzie Gmi-
ny w Lomzy w godzinach 13.00 -
15.00 oraz w Gminnym Osrodku
Kultury w Sniadowie w godzinach
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obwodnice!

15.30 - 17.30 odbeda sie konsul-
tacje spoleczne, na ktorych za-
prezentowana zostanie koncepcja
rozbudowy drogi z przebiegiem
obwodnicy Kupisk Starych i Ko-
narzyc. Mieszkancy gmin Lomza
i Sniadowo moga juz teraz zapo-
znawac sie z dokumentami, do-
tyczacymi obwodnic w swoich
Urzgdach Gminy oraz na spe-
cjalnych formularzach na pismie

_ przekazywac swoje uwagi projek-

tantom trasy. (ann)

Najserdeczniejsze wyrazy wspélczucia Drogiemu Koledze
MARIANOWI CZARKOWSKIEMU
z powodu smierci
MAMY
skladaja
Dyrektor i Pracownicy Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lomzy

&
£ — g

RODZINIE
Sp. MIKOLAJA KISIELA

wyrazy zalu i wspolczucia

sktadajg

przyjaciele z organizacji mlodziezowych

- ogtasza ll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek

OGLOSZENIE
Na podstawie art. 38 ust.2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami /Dz. U. z 2014 r. poz. 518 z p6zn. zm./
Burmistrz Nowogrodu

Nr:628/26,628/16, 628/5, 628/18, 628/17, 628/21, 628/4, 628/24,
628/9, 628/6, 628/20, 628/10, 628/23, 628/11, potozonych na terenie
miasta Nowogrod, 110 - obreb Grady, 68/5 i 71 - obreb Chmielewo
oraz przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe dziatki nr 686 /

Jezioro Lecieri/ - obreb Jankowo Mtodzianowo.

Szczegétowych informacji dotyczacych przetargéw mozna uzyskac
w siedzibie urzedu, pok. nr 10, tel. 86 217 55 28 wew. 22, na tablicy
ogfoszen oraz na stronie internetoweyj: http://um-nowogrod.pbip.pl/.

|

pr OCﬂr 624' |

Firma ProCare24 serdecznie zaprasza
osoby zainteresowane praca w charakterze
opiekunki/opiekuna osdb starszych
w Niemczech i znajace jezyk niemiecki na’
spotkanie informacyjne.
Spotkanie odbedzie sig 7.11.2014 (piatek)

0 godzinie 12:00 w Powiatowym Urzedzie
Pracy w tomzy, ul. Nowogrodzka 1, w sali 03

Podczas spotkania opowiemy o pracy
w naszej firmie, chetnie odpowiemy rowniez

na Panstwa pytania. I
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

'rok zalozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

.Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mi'kotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Waldemar Ruksé
| Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
' Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

| Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres¢ ogtoszer redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pamietam kamien. Tato usitowat wlozy¢ go na woz. W pewne;j
chwili poprosit: poméz. Wiozyliémy! Kamien potrzebny byt do
fundamentu. Miatem 7 lat. Bylem szczesliwy, ze pomogtem budo-

wac nasz dom.

Pamigtam listek wisni. Listki byly potrzebne mamie do kiszenia
ogorkéw. Musialem po nie jecha¢ doé¢ daleko rowerem. Ale kiedy
mama otwierata zimg sloik, przy kazdym pytata: czujesz ten smak? o,
Dobrze, ze przywiozles listki... Za rok mama przyniosta sadzonki
wisni od pani Zbikowskiej. Posadzili$my je w alejce, wiodacej do domu.

W naszym domu, zbudowanym na fundamencie z ,,naszym” kamieniem, nie zastane

juz taty...

Ostatnie wisnie z ,,naszej” alejki dziewig¢ lat temu wycial brat Jasiu. Uschty.

Wezesniej odeszta mama...

P6jdziemy do nich z Jasiem. Z chryzantema, zniczem. Z pamiecia. Jakze cichych zdarzen
i czynéw... Nie zamienitbym ich na glosne, wielkie, utrwalone na czoléwkach gazet, w kroni-
kach filmowych. Bo dobra pamie¢ tkana jest tylko z chwil ulotnych, niczym perly rosy w po-
rannej pajeczynie. Dlatego tak pigknych, ze nie do zapomnienia...
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WLEADYSLAW TOCKI

Wieje migdzy aleje wiatr listopadowy,
Zawiewa $nieg, co zimnem do glebi przenika,
Ach! ilez mi to razy juz przyszlo do glowy,

Ze to jest wlasnie polska prawdziwa muzyka.
Lekko drzy napigta struna skrzypiec, przesuwa
sig smyczek, melodia wypelnia kosciél...

»Ostatni raz gratem dla mamy. Gralem...,
plakalem..., musiatem przerwac¢ gre. I od te-
g0 momentu nie gram na pogrzebach. Nie mo-
g¢- To wcigz boli”, méwi znany w Lomzy skrzy-
pek Jan Zugaj.

Jego mama zmarta 2,5 roku temu. Gral
dla niej ,Ave Maria” Bacha Gounoda, , Me-
lancholi¢” Czajkowskiego, ,,Adagio” Albino-
niego. Wczesniej skrzypcami zegnat tescidw,
siostrg zony, swoich przyjaciét, znajomych, ob-
cych, dla ktérych ktos z rodziny poprosit go
0 ,ostatnig melodi¢”. Nie wie, ile ludzi odpro-
wadzil muzyka.

»Najczesciej ludzie prosili o Ave Maria. To
utwor, ktory jest grany na $lubach i wtedy

HHHH L UHHHHHH

brzmi radosnie. A grany na pogrzebach, brzmi
smutno i dramatycznie”, méwi Zugaj.

Nigdy nie gral na pogrzebach dzieci.

Nie zastanawial si¢, jaka melodiag sam
chcialby by¢ kiedys pozegnany...
I jego ton ostatni przypominam sobie,
Ten akord przerazliwy, co chwilg wyraza,
Gdy wszyscy sig powoli rozchodzg z cmentarza
I'tylko jeden cztowiek zostaje przy grobie.

(Wiersz ,, Aria z kurantem” Jana Lechonia)
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Najwigkszg zemstg ludzi wyjatkowych jest przebaczenie

Adolf Nowaczyriski

B Katolicy, muzutmanie i prawo-
stawni uczcili w Sokétce wspolna
modlitwg 28 rocznice pierwszych
swiatowych modléw o pokéj na
swiecie, zainicjowanych w Asyzu
przez Jana Pawla II.

B Informacja o podiozeniu bomby,
pojemnika z gazem i zagrozeniu
wirusem ebola trafita do kilkuset
instytucji w kraju, w tym 46 w wo-
jewodztwie podlaskim. Mimo za-
leceni Centralnego Biura Sledczego
zignorowania sprawy, w niektorych
urzedach doszlo do ewakuacji
i przeszukiwania budynkéw.

B Od wycinki drzew i rob6t ziem-
nych w kilku miejscach rozpoczeta
si¢ budowa odcinka ekspresowego
drogi nr 8 z Mezenina do Wisnie-
wa. Przetarg na inwestycje wygrala
whoska firma Astaldi, ktéra do robot
przystapita z opdznieniem.

B Nowy rok 1436 rozpoczeli muzut-
manie, ktérych najwiecej mieszka
w Podlaskiem. Rokiem pierwszym
kalendarza opartego na fazach ksie-
zyca jest rok wedréwki Mahometa
z Mekki do Medyny, czyli 622 na-
szej ery.

B Beton zamiast asfaltu wykorzy-
stywa¢ beda drogowcy w budo-
wie trasy Via Baltica i kolejnych
fragmentow drogi nr 8 miedzy
Bialymstokiem a Warszawa. Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad zdecydowala o zmianie
technologii w catym kraju. Beton,
chetnie stosowany do budowy drég
na Zachodzie, jest trwalszy i mniej
podatny na odksztalcanie pod wply-
wem wysokich i niskich temperatur
niz asfalt, a poza tym znacznie od
niego tanszy.

B 15 lat obchodzito Stowarzysze-
nie Edukator w Lomzy. Znane jest
przede wszystkim z przejmowania
od samorzad6éw matych wiejskich
szkol przeznaczonych do likwida-
cji, ktérych 44 w 5 wojewodztwach,
a ponadto 2 przedszkola w Lom-
zy i 28 punktow przedszkolnych
w mniejszych miejscowosciach, 2
ztobki oraz osrodki edukacji dzieci
niepetnosprawnych.

B Wsrod ,,7 nowych cudéw Pol-
ski” drugie miejsce zajgt Suwalski
Park Krajobrazowy. Plebiscyt i in-
ternetowe glosowanie Z0rganizo-

wala redakcja National Geographic
Traveler. Wygral kompleks OFF
Piotrkowska w Lodzi.

® 93 procent mieszkancéw gmi-
ny Nowogréd, biorgcych udzial
w konsultacjach spolecznych na
temat przeznaczenia opuszczo-
nego budynku przy rynku, ktéry
poprzednia ekipa rzagdzaca gming
przygotowywala na siedzibe urze-
du, opowiedzialo si¢ za dokorcze-
niem przerwanej na 8 lat adaptacji
i przeniesieniem do niego Urzedu
Miejskiego.

B Kilka tygodni opéznienia ma
firma budujgca ekrany akustyczne
przy odcinku drogi nr 8 Bialystok
— Jezewo. Dopoki ekrany nie zosta-

ng wykonane, nie ma mozliwosci
podniesienia limitu dopuszczalnej
na tej trasie predkosci ze 100 do 120
kilometréw na godzine.

B Struktury SLD beda mialy cal-
kowita autonomie przy zawieraniu
ewentualnych koalicji po wybo-
rach samorzadowych i bedg po-
dejmowaly decyzje, ktore uznaja
za najwlasciwsze, zapowiedzial
w Bialymstoku lider Sojuszu Le-
szek Miller.

B Mural poswiecony ofiarom
oblawy augustowskiej wykonali
na jednym z budynkow w Augu-
stowie kibice klubu pitkarskiego
Sparta Augustow we wspolpracy
z historykami. W lipcu 1945 roku

4 —— ™ KONTAKTY = N:44 m2 listopada 2014 m

doszto do masowych aresztowan
0s6b zwigzanych z podziemiem
niepodleglosciowym. Kilkaset
0s6b nigdy nie powrdcito do do-
mow i nie wiadomo dotad, gdzie
s3 ich groby.

B Znakomity serie w pitkarskiej
ekstraklasie podtrzymata Jagiel-
lonia Bialystok: wygrala czwarty
mecz z rzgdu, a nie ulegta zad-
nemu rywalowi juz od siedmiu
kolejek. Po zwycigstwie rfad Pia-
stem Gliwice 2:0 jest na drugim
miejscu w tabeli i ma tyle samo
punktéw co Legia Warszawa
i Slask Wroctaw.

B Pierwszy proces w trybie wy-
borczym warszawski sad roz-
strzygnal na korzy$¢ prezydenta
Suwaltk Czeslawa Renkiewicza.
Pozwal go sztab wyborczy Plat-
formy Obywatelskiej, gdy Czestaw
Renkiewicz oglosit publicznie, ze
przed poprzednimi wyborami byt
szantazowany przez wysokiej rangi
dziataczy PO. Mieli go zmusza¢ do
startu w barwach PO pod groz-
ba utraty przez Suwalki szans na

unijne dotacje. PO od wyroku sie
nie odwotato.

B Ukarali ponad 150 kierowcow
drastycznie naruszajacych przepi-
sy drogowe policjanci ze specjalnej
grupy przy Komendzie Wojewddz-
kiej Policji. Policjanci na podstawie
roznych zrodet informacji gromadzg
dane o szczegolnie agresywnych kie-
rowcach. Potem poddaja ich bacznej
obserwacji i najczgsciej przylapuja
na przekraczaniu predkosci, nie-
prawidlowym wyprzedzaniu lub
innych wykroczeniach.

Znaki czasu

B 44 proc. badanych deklaruje za-
dowolenie z tego, Ze premierem jest
Ewa Kopacz; niezadowolonych jest
29 proc., a 27 proc. nie ma jedno-
znacznego stosunku, wynika z naj-
nowszego sondazu CBOS.

B O fotel wojta w 1 561 gminach
ubiega si¢ 4 445 0s6b; w czterech
gminach nie zostat zgloszony zaden
kandydat. Na 806 stanowisk burmi-
strza chetnych jest 2 964, podata PKW.
® Ponad 1,7 mld euro wydali w tym
roku w Polsce zagraniczni inwesto-
rzy, poinformowat prezes Polskiej
Agencji Informacji i Inwestycji
Zagranicznych Stawomir Majman.
B, Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich w Warszawie to symbol nowej
Polski, ktéra nie ucieka od trudnej
przeszlosci, a zydowsko$¢ uznaje za
nierozerwalng cz¢$¢ wlasnej ztozo-
nej przesztosci’, napisaly zagraniczne

| media po otwarciu Muzeum.
B ,Megzczyzno! Wez sprawy w swo-

je rece i badaj sie!”, apeluja lekarze
Kliniki Urologii i Onkalogii Urolo-
gicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktorzy dotaczyli do ak-
¢ji ,Mam jaja” W ten sposob chcg
nakloni¢ mezczyzn do badan w celu
wezesnego wykrywania raka jader.
B Agencja Mienia Wojskowego
planuje zarobi¢ w tym roku 60 mln
zt w gotowce na sprzedazy szesciu
czolgéw T72, czterech bojowych
woz6w piechoty oraz 56 tys. sztuk
broni strzeleckiej wycofanej z armii
i stuzb MSW.

B Az91 proc. Polakéw uwaza sig za
szczgsliwych, wynika z najnowszych
badan TNS Polska i jest to histo-
ryczny rekord. Najwieksza satysfak-
cj¢ zyciowg Polacy czerpia z relacji
w najblizszym otoczeniu (rodzina,
przyjaciolmi).

B Okolo 1,5 mIn spraw cywilnych
rozpatrujg rocznie sady powszechne
w Polsce. Tylko ok. 2 tys. spraw trafia
do arbitrazu i mediacji, poinformo-
wat resort sprawiedliwosci. Mediacje
s3 malo popularne, bo wymagaja
kompromisu.

B Urzednicy przesiadaja sie na rowe-
ry. Z 16 rowerow korzystajg urzed-
nicy w Gdansku, 10 roweréw kupita
dla swoich pracownikéw Warszawa,
zrowerOw elektrycznych korzystaja
pracownicy Zarzadu Zieleni Miej-
skiej w Lodzi.

B Martwy pacjent (lat 45) lezat dobe
w toalecie w szpitalu w Chelmie, za-
nim zostat znaleziony.

www.konfakty-tygodnik.com.p
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Pijany wicemarszalek

Wincenty Korycki

Po pijanemu przyszed! do pra-

cy w Urzedzie Marszatkowskim
wicemarszatek Wincenty Kory-
cki z PSL. Zostal przylapany, bo
akurat z interwencjg w towarzy-
stwie dziennikarza pojawily sie
tam pracownice zwolnione z jed-
nej ze szkot policealnych. Gdy zo-

~Walenty Korycki nie bedzie re-

rientowaly sig, w jakim stanie jest 1
ich rozméwca, powiadomity poli-
cje. Badanie wicemarszatka alko-
matem w komisariacie wykazalo |
1,3 promila. Marszalek Jarostaw J
Dworzanski natychmiast ode- .
brat mu uprawnienia do nadzo-
rowania dotychczas podlegajace-
go sobie departamentu Urzedu
Marszatkowskiego i kilku instytu-
cji. Od decyzji wtadz PSL zaleza-
to, czy straci takze rekomendacje |
do zajmowana stanowiska w Za-
rzadzie Wojewo’dztwa. Ludowcy
ograniczyli si¢ do negatywne;
oceny i poddania problemu pod
osad rzecznika dyscyplinarnego.

komendowany przez PSL na zad-
ne wazne stanowiska’, oswiadczyt
w $rode szef ludowcow, wicepre-
mier Janusz Piechocinski.

Bez wyroku w seksaferze

Nie zapadt we wtorek (28 paz-
dziernika) w Sadzie Rejonowym
w Zambrowie wyrok w spra-
wie lekarza Roberta A., jedne-
g0 z szeSciu oskarzonych w tzw.
seksaferze zambrowskiej, ktérym
Prokuratura Okregowa w Lom-
zy zarzuca uprawianie platnego
seksu z nieletnimi wychowanka-
mi zambrowskiego domu dzie-
cka. Proces lekarza, ktéry jak po-
zostali oskarzeni nie przyznaje

si¢ do winy, trwal 7 miesiecy. We
wtorek mial zapas$¢ wyrok, ale
przewodniczaca sktadu orzeka-
jacego odroczyla zamkniecie po-
stepowania dowodowego o kolej-
ny miesigc, proszac prokurature
0 uzupelnienie niektérych ma-
teriatéw z akt sprawy. Pozosta-
tych pigciu oskarzonych jest s3-
dzonych w Sadzie Rejonowym
w Lomzy. Procesy odbywaja si¢
z wylgczeniem jawnosci. (ann)

Dodatkowe bezplatne parkingi
na Wszystkich Swietych

Przy tomzynskich cmenta-
rzach 1 - 2 listopada bedzie wie-
cej miejsc do parkowania. Na ul.
Sikorskiego, poczawszy od Gor-
nej w kierunku al. Legionéw, be-
dzie mozna parkowa¢ samochody
na prawym pasie jezdni (od strony
starego cmentarza przy ul. Koper-
nika). Parking Sagdu Rejonowego
przy ul. Polowej 1 (wjazd od stro-
ny ul. Kopernika) bedzie otwarty
dla odwiedzajacych cmentarz od
31 pazdziernika (od godz. 16.00)
do 3 listopada (do godz. 7:00).
W tych samych godzinach bedzie
mozna parkowa¢ przy budynku
bylego Urzedu Wojewédzkiego
(ul. Nowa 2, wjazd od ul. Nowej).
Otwarte bedg tez parkingi przy
budynku bytego Urzedu Woje-
wodzkiego od strony ul. Koper-

nika oraz przy pl. Niepodleglosci.

Przy cmentarzu na ul. Przyko-
szarowej s3 dodatkowe 54 miej-
sca do parkowania, ktére powsta-
ty w czasie przebudowy tej ulicy.

W rejonie cmentarza na ul.
Wojska Polskiego, po prawej stro-
nie w kierunku Ostroleki, na od-
cinku przedtuzajgcym ciag pieszy,
wydzielony zostanie pas jezdni
o szerokosci ok. 1,5 m, co zapew-
ni pieszym bezpieczne dojscie do
cmentarza. Kierowcow o zweze-
niu jezdni w tym miejscu infor-
mowac beda ustawione czasowo
znaki drogowe. (ann)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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25 kwesta ,Ratujmy lomzyn-
skie zabytki cmentarne” odbe-
dzie si¢ 1 i 2 listopada, czyli we
Wszystkich Swietych i w Zadusz-
ki, na starym cmentarzu przy ul.
Kopernika w Lomzy. Organizuje
ja Towarzystwo Przyjaciét Ziemi’
Lomzynskiej. Kwestowa¢ z pusz-
kami bedzie okolo 100 oséb. Jak
co roku, kwescie towarzyszy¢ be-
dzie wydarzenie kulturalne. Kwe-
starzy, a takze mieszkancéow Lom-
zy, Zarzagd TPZL oraz dyrekcja
Teatru Lalki i Aktora zaprasza 1 li-
stopada o godz. 18.00 do fomzyn-
skiego teatru na spektakl muzycz-
ny ,,Carmina lanicii” z udzialem

OGLOSZENIA WYBORCZE

Redakeja Tygodnika ,Kontakty” oferuje ustugi w zakresie

PRZYGOTOWANIA PUBLIKACJI WYBORCZYCH

wkltadek tematycznych,
ulotek, artykutéw sponsorowanych, itp.

fachowe opracowanie redakcyjne tekstow

popularnego aktora Krzysztofa
Pieczynskiego (szczegbly w zapo-
wiedziach kulturalnych, str. 22).

Dzigki kwestom, odrestauro-
wano juz 250 najcenniejszych za-
bytkowych nagrobkow, z ktérych
najstarsze pochodzg z pierwszej
polowy XIX wieku. W tym roku za
120 000 z1 (w tym 100 000 z kwest,
20 000 dofinansowanie z kasy
miejskiej) do dawnej $wietnosci
przywr6cone zostaly pomnik Be-
nedykta Narbutta z piaskowca z ze-
liwnym ogrodzeniem (na zdjeciu)
oraz zeliwna prawostawna kaplica
secesyjna. Do ocalenia jest jeszcze
250 nagrobkéw.(ann)

Zapewniamy:
m.in. pod wzgledem poprawnosci _
jezykowej oraz ich korekty;
przygotowanie do druku zdje;
opracowanie graficzne;
oraz sklad komputerowy
i druk.
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— LOMZA

Kandydaci na wéjtow i burmistrzéw powiatu tomzynskiego

Oni chca rzadzié!

Sadzac po ilosci kan-
dydatéw, najbardziej za-
cigta walka o glosy zapo-

AbL PAN Do JASNET CHoLERYT

wiada sie 16 listopada
w gminach Miastkowo
i Pigtnica.

Miastkowo. Kan-
dydatéw na wojta jest
7: Mirostaw Brodow-
ski (lat 36, Rybaki)
z PO; Bozena Dgb-
kowska (lat 56, Czar-
toria): z. PSE; Kazi-
mierz Gorski (lat 54,
Rydzewo) z PiS; Lidia
Grzejka (lat 63, Miast-
kowo), Samorzady
Lomzynskie Razem,
byla wéjtem w po-
przedniej kadencji);
Kazimierz Korytkow-
ski (lat 52, Sniadowo)
z Samoobrony; Ka-
mil Lada (lat 30, Zaruzie, KWW
Przedsiebiorczosc - Sukces) oraz
mieszkajacy w Kupiskach Sta-
rych aktualny wajt Jerzy Wréb-
lewski (lat 56, KWW Dobry Wy-
bor).

Pigtnica. Wojtem chciato-
by zosta¢ 6 kandydatow: Jacek
Bienczyk (lat 59, wlasny komitet),
emerytowany nauczyciel, radny
gminny, startujacy wczesniej bez
powodzenia; Tomasz Florczyk
(lat 58, PO); Krzysztof Kozicki
(lat 46, Lomzynska Wspdlno-
ta Samorzadowa), byly starosta
i wicestarosta fomzynski; wojt od
czterech kadencji Edward Lada
(lat 64, PSL); Jozef Maslak (lat 42,
wlasny komitet, Zelechy) oraz
Adam Sowa (lat 51, Dobrzyjato-
wo), aktualny wicestarosta toni-
zynski z PiS.

Gmina Lomza. Na wojta kan-
dyduja: Maciej Glaz (lat 51, PO),
wieloletni radny Lomzy, wice-
dyrektor Podlaskiego Oddziatu
ARiIMR; Andrzej Grzybala (lat
61, Siemien Nadrzeczny, kandy-
dat Eomzynskiej Wspolnoty Sa-
morzadowej) biegacz dlugody-
stansowy, maratonczyk; radny
gminny Piotr Klys (lat 36, Jedna-
czewo, kandydat PiS) oraz aktu-
alny wajt Jacek Nowakowski (lat
49, Samorzady Lomzynskie Ra-
zem).

BEDE GroSoWAL NA Wolp CHeE] .

Sniadowo. W szranki o stano-

wiska wojta staneli: Daniel Ko-
fota (lat 31, Stare Ratowo, wtas-
ny komitet); Cezary Polkowski,
lat 46, Wszerzecz Kolonia, wias-
ny komitet); aktualny wojt Rafat
Pstragowski (lat 33, wlasny ko-
mitet) oraz Andrzej Zaremba (lat
54, Nasza Mata Ojczyzna), wojt
gminy Sniadowo w pierwszych
wyborach do samorzadu w 1990,
(odwolany przez radnych przed
uplywem kadencji) i w latach
2006 — 2010 (stracit mandat rok
przed uptywem kadencji na sku-
tek naruszenia przepisu antyko-
rup'cyjnego).

Jedwabne. Burmistrzem
chcialoby zosta¢ 4 chetnych: re-
komendowany przez PiS Michat
Chajewski (lat 55), burmistrz Je-
dwabnego w latach 2002 - 2006,
w 2004 prawomocnie skazany za
jazde po pijanemu, rzadzit do
stycznia 2006 roku, wykorzy-
stujac procedury odwolawcze.
W 2010 roku zostal radnym po-
wiatowym z PiS. Nie ztozyt slu-
bowania, nie uczestniczyl w se-
sjach i Rada Powiatu wygasita
mu mandat; Robert Czerwinski
(lat 44, Lomza, wlasny komitet);
aktualny burmistrz Krzysztof
Moenke (lat 62, Samorzady L.om-
zynskie Razem) oraz wlascicielka
biura rachunkowego Daniela Za-
bielska (lat 42, Korytki, Eomzyn-
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ska Wspélnota Samorzagdowa).

Nowogrod. O stanowisko
burmistrza zmierza sie: aktu-
alny burmistrz Jozef Pigtek (lat
58, Samorzady Lomzynskie Ra-
zem); burmistrz w kadencji 2002
— 2004 Szczepan Zalewski (lat 58,
PiS) oraz Roman Tyszka (lat 50,
kandydat PSL).

Przytuly. Na wéjta kandy-
duja: Stanistawem Michatowski
z Jedwabnego (lat 62, Odpowie-

dzialny Samorzad), ktory w ka-

dencji 2006 - 2010 byl komisa-
rzem w Przytutach po rezygnacji
ze stanowiska wojta Rafala De-
mbego, nastepnie startowal na
wojta w przedterminowych wy-
borach, ale przegral; byly wojt
Krzysztof Polkowski z Nowej Ku-
bry (lat 53, Dobra Gmina) oraz
aktualny wojt Kazimierz Ramo-
towski (lat 45, Gmina Przytu-
ly 2014).

Wizna. Wojtem gminy Wizna
chcg by¢: Aleksandra Armo (lat
38, Srebrowo, wlasny komitet);
aktualny woéjt Zbigniew Soko-
fowski (lat 44, Samorzady Lom-
zynskie Razem) oraz Mariusz
Soliwoda (lat 44, Wizna, Lepsza
Przysztos¢ Gminy Wizna).

Zbdjna. W gminie Zbdjna je-
dynym kandydatem jest pelnia-
cy urzad wojta nieprzerwanie od
1990 roku Zenon Bialobrzeski
(PSL). (ann)

MPK za .
darmo na

Chentdr-¢
{ W sobote i niedziele, czylij
w dziens Wszystkich Swigtychiw Za- |
duszki, zarzagdzeniem prezydenta |
Lomzy, miejskimi autobusami bedzie |

| mozna za darmo dojecha¢ na cmen-
| tarze naul. Wojska Polskiego, Przyko- |

| szarowej, Kopernika oraz w Pigtnicy |

i Drozdowie. Autobusy beda od- |

jezdzac od godz. 9. 00 do 16.00 co |
godzinaz petli przy Fadomie, koniec |
trasy przy cmentarzu w Drozdowie. |
Z powrotem beda wracaé réwniez co |
godzina, poczynajac od godz. 10.00 |
do 17.00. Szczegbtowy rozklad jazdy |
na przystankach. |

Za mato na laser |

Dodatkowych 100 000 ztotych |
| chce od tomzynskiego samorzadu |
| Szpital Wojewddzki na zakup toru |
wizyjnego i lasera do litotrypsji |
dla urologii. Wczesniej Lomza do- |
finansowala zakup tego sprzetu |
kwotg 150 000 zl, ktéra okazala '
sie niewystarczajaca. Decyzje mieli |
podja¢ radni na sesji w srode (29 |
pazdziernika), ostatniej juz w kon-
czacej sie kadencji.

Plany uliczne

Za 2omln
W przyszlym roku Lomza chee |
przebudowac ul. Zawadzka od Ron-
da Solidarnosci do Przykoszarowej
i wybudowac¢ jej przedtuzenie od |
Przykoszarowej do Szosy do Meze-
nina (w sumie 1,6 km). Planowana
jest takze przebudowa kilometra ul.
Wiosennej na Zawadach Przed-
miesciu. Koszt tych inwestycji to
okoto 25 000 000 zt. Zostaly zglo-
szone do listy rezerwowej projektow
kluczowych Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego na lata 2007
- 2013 i maja szansg na uzyskanie
dofinansowania 90 proc.

|
|
|
|
%
|
|

Janski laureatem

Laureatem prestizowego ogél-
nopolskiego konkursu Placéwka
Oswiatowa Roku 2014 zostata
Uczelnia Janskiego w Lomzy. Ka-
pitula konkursu przyznata jej tytut
Uczelnia Wyzsza Roku 2014, po-
twierdzany przez Centralne Biuro
Certyfikacji Krajowej. Posiadanie
takiego tytutu jest gwarancje, ze
uczelnia oferuje atrakcyjne pro-
gramy nauczania, realizowane
W przyjaznej atmosferze oraz jest
otwarta dla studentow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




chce
on-
Owej
e od
eze-
/ana
aul.
red-
ji to
glo-
tow
gra-
007
anie

nie
, 2
r0-
ane
jest

wwwkontakty-tygodnik com.pl

(M}
'!t n:“|‘|‘ i sy

Koniec ze ,,Smieciowym”
jedzemem w szkolach'

Sejm znowelizowal przepisy,
ktérych celem jest ograniczenie
dostepu dzieci do zywnosci zawie-
rajgcej znaczng iloé¢ sktadnikéw
szkodliwych dla ich rozwoju lub
mogacych by¢ przyczyng przewlé-
klych choréb i nadwagi, jak chipsy,
niektore ciastka i napoje, w tym na-
poje energetyzujace, jedzenie typu
fast food i instant. Minister zdro-
wia szczegolowo okresli w roz-
porzadzeniu, ]akle produkty spo-

REKLAMA -

zywcze bedzie mozna sprzedawac
w sklepikach szkolnych. Rozporz-
dzenie obejmie takze jedzenie po-
dawane w stotéwkach.

Zywnosci niedopuszczonej do
sprzedazy w szkolach nie bedzie
tez mozna reklamowa¢ w tych
placéwkach i w ich poblizu. Do-
tyczy to wszystkich typow szkot
(od podstawowych do ponad-
gimnazjalnych), z wyjatkiem szkoét
dla dorosiych

TARNDGRAN

AHNUGHAI\I K

 do nawozenia kukurydzy

o do nawozema ro§|m okopuwynh

zhoii rzepaku

INOVWOSCH
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_ TARNDGRAN nod zboza

do nawozenia zb6z
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stato. Wcigz w uszach dzwieczy
Twdj radosny $miech. Szczescie
na ziemi tak krotko trwato. Zosta-
to wiele smutku i tez. Najukochan-
szej Basience Rodzice i siostra”

kéw na zambrowskim cmenta-
-rzu. Basienka miala lat 17, zginela
$miercig tragiczna,

Cmentarz w Zambrowie, to
prawie drugie miasto. Na nagrob-
nych tabliczkach lub pomnikach
standardowe napisy, daty urodze-
nia i $mierci, prosby o modlitwe
iwspomnienie. W jezyku polskim
lub tacinskim Ave Maria (Zdrowa$
Mario), Pater Noster (Ojcze Nasz).
‘Na wielu nieszablonowe. Dotycza
szczegblnie $mierci ludzi mlodych.

»Drogi Synu, w kwiecie mtodosci,
zycia rozkwicie, ztozytes w ofie-
‘rze swe mlodziencze zycie. Synu,

SIARKOPOL

Navae WE
2awizralostocyt conisiawo rortodony

TARNOGRAN

TARNOGRAN pod zboza

KawrOz WE
Zawwietd foshryt €2eicionns 1080y

TARNOGRAN

pod zboza
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TARNOGRAN pod zboza

To napis na jednym z pomni- - |

Bolw kamlemu

»Najdrozsze serce bi¢ nam prze-

 BASIA smgwsm

A 147 pisnamac 13 X01979:
WBRDZSTE SERCE BIC WA PRIESTALD

WEIAT ® USZACH. 2F Ty
SZEZESCE WA 150 TAK KROTKD fﬂ!‘tﬁ
g JOSTALD WIELE SHUTKU FEEZ

ARKOCHANSZE | BASESCT
RODZICE 1 SiOSTRA

stuchaj naszych serc bicie. Wo-
fa¢ Cie bedg cale zycie. Zniknales
nam Synku Drogi, szczescia z To-
ba uleciaty, a nam smutek w ser-
cu i tzy w oczach pozostaly. Z Bo-
giem spij dziecino droga. Rodzina”.
Syn miat 21 lat, zginal tragicznie.

50 lat szkoty
muzycznej w Lomzy

Zaczynala dzialalno$¢ skrom-
nie w 1964 roku z piecioma na-
uczycielami, ktérzy uczyli garstke
uzdolnionych dzieci gry na forte-
pianie, akordeonie i gitarze. Dzi$
38 pedagogéw uczy gry na 15 in-
strumentach ponad setke dzie-
ci i mlodziezy. Chetnych do na-
uki jest zawsze wigcej, niz miejsc
w szkole.

Ogromnym impulsem rozwo-
jowym dla szkoly bylo utworze-
nie wojewodztwa tomzynskie-
go w roku 1975. Wtedy przejeto
ja Ministerstwo Kultury. Otrzy-
matla siedzibg, powstat drugi sto-
pien ksztalcenia, utworzono tez
filie¢ w Kolnie. Wsrod absolwen-
tow, a szkota dorobita sie ich juz
ponad 1100, jest wielu profesjo-
nalnych muzykéw, m.in. jazzowy
kontrabasista Adam Kowalewski,
puzonisci Henryk Cieslik i Daniel
Ramotowski, flecista z Lomzyn-
skiej Orkiestry Kameralnej Jacek
Krupa i inni.

Z okazji jubileuszu w pigtek
(24 pazdziernika) w auli szkol-
nej odbyl si¢ uroczysty koncert.
Wystapili utalentowani ucznio-
wie. Zastuzeni pedagodzy oraz
pracownicy szkoty otrzymali od-
znaczenia, nagrody i podzigkowa-
nia. (ann)
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— POWIAT GRAJEWSKI

Plk. Czestaw Modzelewski

Cmentarne kwesty

Od piatku (31 pazdziernika) do |

niedzieli (2 listopada) trwac¢ bedzie
kwesta na ratowanie zabytkéw stare-
go cmentarza parafialnego w Grajewie.
Organizuje jg 4 raz Spoteczny Komi-
tet Renowacji Grajewskiego Cmen-
tarza. W poprzednich kwestach ze-
brat 32 000 21, za ktére odnowione
zostaly 3 zeliwne nagrobki z poto-
wy XIX w. oraz powstata elektronicz-
na mapa najstarszej czeSci cmen-
tarza z internetowa wyszukiwarka.
Pierwszy raz kweste ,,Ratujemy
zabytki szczuczynskiej nekropolii”
organizuje na cmentarzu w Szczu-
czynie 1 listopada Stowarzyszenie
Nasz Szczuczyn. Najwyzszy czas
na rozpoczecie ratowania tego, co
sie jeszcze da z dziewietnastowiecz-
nych zabytkéw sztuki cmentarnej
w najstarszej czesci pieknie potozo-
nej na wzgoérzu nekropolii. Szkoda,
ze doszlo juz do calkowitej dewasta-
¢ji ewangelickiej czesci cmentarza.
Oba cmentarze, grajewski
i szczuczynski, powstaly na przelo-
mie XVIII i XIX wieku, podobnie
jak stary cmentarz przy ul. Koper-
nika w Eomzy. (ann)
—— POWIAT KOLNENSKI

|

103 kandydatéw z 5 komitetow
wyborczych ubiega¢ sie bedzie 16
listopada o 17 mandatéw do Rady
Powiatu grajewskiego.

O utrzymanie wladzy w powie-
cie walczy¢ bedzie PSL, o jej zdo-
bycie PiS. Oba ugrupowania wysta-
wity komplet kandydatow (po 34).
Na liscie PSL sg starosta Jarostaw
Augustowski, wicestarosta Alicja
Rutkowska, przewodniczacy Rady
Powiatu Stanistaw Kossakowski,
dyrektor Domu Kultury w Szczu-
czynie Janusz Marcinkiewicz. Po-
jawily sie tez nowe, znaczace na-
zwiska, jak zastepca burmistrza

FBARDZ0 Mi PRIYKRO, ALE GtoSOWALISMY |
| WSIYSCY JESTESMY ZA .

Grajewa Zygmunt Kruszynski,
przewodniczacy Rady Nadzorczej
Mlekpolu Jan Zawadzki, wojt Ra-
dzitowa Robert Ziemkiewicz.

Na liscie PiS sa byly wicebur-
mistrz Grajewa Waldemar Rem-
feld, byty burmistrz i kandydat na
burmistrza Szczuczyna Waldemar
Szczesny, zona bylego posta Ma-
ria Gwiazdowska z Mcich, kan-
dydat na wojta Radzitowa Krzysz-
tof Milewski.

Po 16 kandydatow wystawity
PO i lokalny komitet Wspolpraca
dla Grajewa, trzech Nowa Prawi-
ca Janusza Korwin — Mikke. (ann)

Policyjna

roszada

Szef Komendy
Powiatowe]j Policji
w Grajewie insp. Marek Przyby-

ski-pozegnal sie z podwlad-
nymi. Komendant wojew6dzki
nadinsp. Stawomir Mierzwa po-
wierzyl mu obowigzki komen-
danta powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem. Nowym szeryfem
w Grajewie jest dotychczasowy ko-
mendant powiatowy w Augustowie
mi. insp. Krzysztof Budzinski. -

Dachowanie z

promilem

Pijany (lat 20, 1 promil) kierow-
ca peugeota z powodu zbyt szybkiej
jazdy wpadt do rowu i dachowat na
trasie Wasosz - Zebry. Doznat po-
waznych obrazen. Lezy w szpitalu.
Na dokladke za jazde po pijanemu
stanie przed sagdem.

Obrobit na 10 000

Zlota bizuterie, 2 butelki whisky
i gotowke (szkoda w sumie 10 000
z}) ukradt wlamywacz z mieszkania
przy ul. Zabielskiego w Rajgrodzie.

Ze zniczem
alejka

Cmentarz w Kolnie ma przed
$wietem Wszystkich Swietych

utwardzone, wewngtrzne alej- -

ki. Teraz swobodnie moga do-
trze¢ do grobéw swoich bliskich
korzystajacy z balkonikéw lub
na woézkach inwalidzkich. By
zdazy¢ przed 1 listopada. spie-
szyl z robota Bogdan Pikulinski
(na zdjeciu).

8

| | borach bezposrednich).
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| strza Kolna ubiega si¢ obec:

Stawomir Molesztak.

mistrz Stawisk Marek Wasz.

Kto chce wiadzy?

Podzigkowal za wspol:
prace i poinformowal, ze
przechodzi na emeryture
starosta kolnenski Henryk

sta nie jest wybierany w wy
O stanowisko burmi-

ny, burmistrz dwoch ka-
dencji Andrzej Duda oraz

Dotychczasowy bur:

kiewicz (jest trzy kadencje) ma
trzech konkurentéw. Sg nimi: Fo-
masz Chojnowski, Krzysztof Rafa-
towski i Lech Stefan Zawrotny:.

O stanowisko wdjta gmi-
ny Grabowo ubiegaja sie, oprocz
obecnego wojta Jozefa Wiszowa-
tego: Wojciech Makarewicz, Ma- -
rian Niestuchowski, Andrzej Piet-
ka i Stanistaw Wiszowaty.

Czterech kandydatéw bedzie
walczylo o stanowisko wojta gmi-

ol

M To et CHCIAtA,
2804 M4

| Duda na sesji Rady Powiatu OCENALI CO4 LATA f

| Byl starosta dwie kadencje & ?tAclbl Co “IEQI@O.

| Nowego staroste po wybo: | 2EHY fAHIETAu 0N (7720
: rach 16 listopada wybierze og‘t'ﬁ"'h\e fét m
| nowa rada powiatu (staro: :

ny Kolno: dotychczasowy wajt Ta-
deusz Klama oraz Roland Dlugo-
zima, Jozef Bogdan Wisniewski
i Mieczystaw Zajk.

Dwoéch kontrkandydatow ma

' obecny wdjt gminy Turosl Piotr

Niedbala, s3 nimi Jerzy Lewan-
dowski i Marcin Stroniawski.

Dwoch kandydatéw Jozef Dy-
merski (obecny wojt) i Stawomir
Gromadzki ubiega sie o stanowi-
sko wéjta gminy Maty Plock.

Oddaij krew

W pigtek, 31 paz-
dziernika (godz. 9.00
- 13.00) na parkingu
przed Urzedem Gminy'w Kolnie
bedzie mozna oddaé krew w am-
bulansie.

Konsekracja
w Losewie

Konsekrowal kosci6t pod we-
zwaniem Najswietszego Serca Je-
zusowego w Losewie (gm. Kolno)
w niedziele, 26 pazdziernika, ks.
bp. Janusz Stepnowski. W kos-
ciele s3 relikwie blogostawionego
ksiedza Michata Sopocki. W ubie-
glym roku kosciot byt gruntownie
remontowany. Parafia w Losewie
powstala w 1918 roku. Liczy ok.
800 wiernych.

Zmart radny
Kolna
Zmart w piatek, 24 paidzier-

nika, radny Kolna Jan Szczepan-
kowski. Miat 72 lata, byl radnym

dwie kadencje.
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Geriatria
potrzebna w tomzy

(List do konsultanta krajowego
ds. geriatrii prof. Katarzyny Wie-
czorowskiej-Tobis w Poznaniu)

Whiosek o powotanie oddzialu
geriatrii w Lomzy zrodzit si¢ w wy-
niku rozméw w srodowisku lu-
dzi w podeszlym wieku, takich jak
Polski Zwigzek Emerytéw Renci-
stow i Inwalidow oraz organizacje
zrzeszajgce kombatantéw. Pomyst
wynika ze zlych do$wiadczen naj-
starszej cze$ci mieszkancow Ziemi
Lomzynskiej, zwigzanych z doste-
pem do $wiadczen zdrowotnych
w zakresie geriatrii. Ograniczenia
wynikajg z faktu, ze w wojewddz-
twie podlaskim jest tylko jeden od-
dzial w szpitalu MSW w Bialym-
stoku. Wplyw na to majg takze
trudnosci zwigzane z duzymi od-
legtosciami i problemami komuni-
kacyjnymi mieszkaricéw pieciu po-
wiatéw z dawnego wojewodztwa
Lomzynskiego, ktorzy korzystajg ze
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy.

Majac na uwadze problem sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa Ziemi
Lomzynskiej, wzrostu liczby lu-
dzi w podesztym wieku oraz licz-
ne prosby starszych ludzi, chorych
czesto na kilka choréb jednoczes-
nie, wspolnie z grupa spoleczni-
kéw Lomzy wystgpitem do dyrek-
tora Szpitala Wojewddzkiego im.
Kardynala Stefana Wyszyriskiego
w Lomzy oraz do dyrektora Pod-
laskiego Oddziatu NFZ w Biatym-
stoku o powotanie w tomzyriskim
Szpitalu oddzialu geriatrycznego.

Dyrektor Szpitala naszg inicjatywe

poparl zapewniajac, ze jest w sta-
nie go zorganizowa¢. Niestety, dy-
rektor Oddzialu NFZ Jacek Roleder
kategorycznie stwierdzil, ze nie wi-
dzi takiej potrzeby. W jego opinii,
W zamieszkiwanym przez ponad 1
min mieszkancéw wojewddztwa
podlaskim wystarczy jeden oddziat
geriatryczny na 30 6zek w szpitalu
MSW w Biatymstoku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W zwigzku z powyzszym po-
nownie prosimy o odpowiedz na
pytanie, czy dyrektor Oddzia-
tu NFZ w Biatymstoku postepu-
je stusznie, odmawiajac pomocy
w uruchomieniu oddzialy geria-
trii w Lomzy w kontekscie zwigk-
szajacej si¢ liczby ludzi starszych.
Ponadto prosimy o opinie na
temat stanowiska dyrektora NFZ
w Bialymstoku do postulatéow
zawartych w ,Strategii rozwo-
ju opieki geriatrycznej i rozwia-
zan poprawiajacych jakos¢ opieki
nad osobami starszymi w syste-
mie ochrony zdrowia”, przygoto-
wanej przez Zespot ds. geriatrii,
powolany Zarzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z 5 lipca 2007 r. oraz
innych programéw rozwoju opie-
ki geriatrycznej w naszym kraju.
Bedziemy wdzieczni za usto-
sunkowanie si¢ do zaprezentowa-
nego przez nas problemu i zaje-
cie stanowiska w sprawie geriatrii
w naszym Szpitalu Wojewddzkim
w Lomzy.
Jan Lisiecki
Lomza

W odpowiedzi na list czytelni-
ka pt. ,,Bezsens z Kartag Duzej Ro-
dziny”, opublikowany w ,,Kontak-
tach” (nr 43/2014) informuje, ze
program Lomzynska Karta Du-
zej Rodziny adresowany jest do-
rodzin zamieszkalych na terenie
YLomzy. Uprawnia do korzystania
z systemu ulg eferowanych przez
instytucje i firmy. Najwieksze
znizki oferuje Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacji w Lomzy.
Ulga wynosi 50 % w przypad-
ku biletéw normalnych i az 75%
w przypadku biletéw ulgowych.
Posiadacze Karty Duzej Rodzi-
ny moga korzystac ze znizek, jesli
wykupia miesieczny bilet elektro-
niczny i jesli korzystaja z prze-
jazdow autobusami MPK tylko
w granicach administracyjnych
miasta Lomzy. Podobne zapisy
funkcjonujg takze w innych mia-
stach, ktore wprowadzity znizki
w komunikacji dla duzych rodzin,
m.in. w Bialymstoku czy Suwat-
kach. Tam réwniez mieszkaricy
moga korzysta¢ ze znizkowych
przejazdéw wylacznie w grani-
cach tych miast. Rady gmin nie
moga bowiem regulowa¢ ulg na
terenie gmin osciennych, stad za-
pisy w uchwalach ograniczaja-
ce zakres obowigzywania znizek
do terenu danej gminy. Mimo ta-
kiego ograniczenia, obserwuje-
my bardzo duze zainteresowanie
mieszkancow znizkami. Tylko we

wrzeéniu z przejazdow ,,na Kar-
te” skorzystalo w Lomzy 259 os6b.
Warto podkresli¢, ze ulgi w komu-
nikacji dla posiadaczy Karty zosta-
ly wprowadzone bez rekompen-
saty dla MPK z tytutu utraconych
wplywdéw. Zapewne z powodu
zbyt wysokich kosztow wilacze-
nia oferty przewoznika do syste-
mu ulg wiele miast, ktére wprowa-
dzity Karte, nie zdecydowalo sie
na objecie systemem komunikacji
miejskiej (tak jest w Siedlcach czy
Elku), a wiele innych ograniczylo
zakres ulg w komunikacji. W Su-
watkach obowigzuje 33 % ulgi na
zakup ulgowego, imiennego bile-
tu miesigcznego za przejazdy na
terenie miasta z zastrzezeniem, iz
z ulgi moga korzystac tylko dzie-
ci i mlodziez, pochodzace z ro- -
dzin posiadajacych co najmniej
czworo dzieci. W Ostrolece na-
tomiast Karta upowaznia do bez-
platnych przejazdéw autobusami
MPK, ale tylko w soboty, niedziele
i $wieta. Propozycja lomzyniskiego
MPK jest bardzo korzystna, doty-
czy bowiem wszystkich posiada-
czy Karty, czyli kazdego cztonka
duzej rodziny, ktéry moze jezdzi¢
autobusami MPK w granicach
miasta na podstawie wykupione-
go ze znizka biletu miesigcznego
elektronicznego bez ograniczen
i wszystkimi liniami, we wszyst-
kie dni tygodnia.

Anna Sobociriska

rzecznik prasowy

prezydenta Lomzy

Twojej babci czy starszemu ojcu wcisneli drogie garnki na pokazie? Agresywna firma
namé6wita na zmiang operatora telefonicznego? Zgtos sie do prokuratury!

Gdy ktos cie oszuka

W styczniu 2014 roku proku-
rator generalny Andrzej Seremet
wydal wytyczne dla prokuratoréw
w calym kraju, by sprawy o oszu-
stwa na konsumentach, zwlaszcza
starszych, traktowac powaznie. Je-
sli sprzedawca wykorzystat ich fa-
twowierno$¢ lub naiwno$é Sere-
met zaleca, by byla to okolicznosé¢
obcigzajgca, majaca wplyw na wy-
soko$¢ wnioskowanej kary.

W sporach ze sprzedawca
klient nie jest wiec zdany wylacz-
nie na siebie albo na pomoc dro-
giego profesjonalnego prawnika.

Najwiekszy postrach wérod nie-

uczciwych sprzedawcéow moze
wywola¢ wlasnie prokurator. Ma
do dyspozycji kodeks karny, kt6-

ry mowi ,kto, w celu osiggniecia
korzysci majatkowej, doprowadza
inng osobg do niekorzystnego roz-
porzadzenia wiasnym lub cudzym
mieniem za pomocg wprowadze-
nia jej w blad albo wyzyskania ble-
du lub niezdolnoéci do nalezyte-
g0 pojmowania przedsiebranego
dziatania, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8” (art. 286, par. 1).
Prokuratura zajmie sie takimi
sprawami z urzedu, ale musi by¢
zawiadomiona. To nic nie kosz-
tuje. Trzeba opisa¢ w nim zdarze-
nie: co, gdzie i kiedy zaszlo. Jesli
mamy dokumenty z tym zwigzane
(na przyklad, umowg), zataczamy
je jako dowdd. Jesli s3 $wiadko-
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wie, nalezy ich wskazaé. W zawia-
domieniu unikamy okreslen typu:
zlodziej czy oszust.

Z wytycznych prokuratora ge-
neralnego Andrzeja Seremeta ply-
nie jeszcze jeden wazny dla kon-
sumentow wniosek. Jeéli Sledczy
znajdzie krzywde klienta, nie po-
winien go zostawi¢ samego z prob-
lemem. Jako straznik praworzad-
nosci ma mu poméc wyplataé sie
z niekorzystnej umowy, kierujac
W jego imieniu, na przyklad, cy-
wilny pozew do sadu albo pismo
do urzedu. Poza tym, prokura-
tor moze pomoc nie tylko ofierze
oszustwa, ale tez osobie, ktéra nie
jest ofiarg oszustwa, ale ewiden-
tnie zawarta niekorzystna umowe.
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»,Biznesmeni”
z pata!

Kobieta i trzech mezczyzn,
mieszkancy Wysokiego Mazo-
wieckiego i Zambrowa, postano-
wili zmusi¢ partnera w interesach,
mieszkanca Wysokiego Mazowie-
ckiego (lat 40) do sprzedazy im
mienia o znacznej wartosci, w tym
mieszkania. W tym celu zwabili go
do jednego z doméw na osiedlu Zo-
rza w Wysokiem Mazowieckiem.
Gdy odmowil podpisania doku-
mentdw, przykuli go kajdankami
do bramy garazu i dotkliwie pobi-
li. Wykorzystujac ich chwilowa nie-
obecnos¢, pokrzywdzony uwolnit

sie z kajdankow i uciekt do pobli- |
skiego sklepu, skad wezwat policje. |
Policjanci bardzo szybko zatrzyma- |

li sprawcow. Cala czworka trafita do
policyjnego aresztu. (ann)

Burmistrz Czyzewa Anna Bogucka i wicepremier Janusz Piechocinski

Gmina Czyzew zostala laurea-
tem VI Ogolnopolskiego Konkur-
su ,,Grunt na medal” za przygo-

j towanie terenéw inwestycyjnych

(6,91 ha) przy ul. Przemyslowej.
W poniedzialek, 27 pazdziernika,
wicepremier Janusz Piechocinski
wreczyl burmistrz Czyzewa certy-
fikat laureata. W konkursie ,Grunt
na medal’, organizowanym przez
Polska Agencje Informacji i In-

westycji Zagranicznych (PALIZ)
z marszatkami wszystkich woje-
wodztw, ocenianych bylo 136 gmin.
W Podlaskiem Czyzew okazatl sie
lepszy od Bialegostoku, Moniek,
Bielska Podlaskiego i Choroszczy.
»Grunt na medal” w Czyzewie
kosztowal 2 mln 600 tys. zI (dota-
¢ja unijna 1,6 mln). PATIIZ bedzie
go promowala i rekomendowala
inwestorom zagranicznym.

e

w drugiej setce.

{Diety sottysow

Skok Mle-
kovity

Mlekovita znala- ¥
zta sie na 94 pozycji
w rankingu ,,Rzeczpospolitej” 2
000 najwiekszych polskich przed-
sigbiorstw. W ubieglym roku byla

Soltysi w gminie Klukowo beda
otrzymywac miesieczng diete w wy-
sokosci 60 zl, zdecydowata Rada
Gminy. :

Zmiany w policji
Nowym kierownikiem poste-

runku w Ciechanowcu zostat st.
asp. Krzysztof Sliwinski.

Festiwal

17 solistow, 3 duety i zespot
muzyczny wystapito 26 pazdzier-
' nika w XIV Powiatowym Festiwalu |
Piosenki w Szepietowie. ':

;
i
|
i
1
1
|
|
|
|

Na organizacije

| 257 tys. z} przeznaczyli radni |
| Wysokiego Mazowieckiego dla or- |
| ganizacji pozarzgdowych w 2015 . |

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Szpital coraz wigkszy

Zwigkszy si¢ zakres rozbudo- |

wy i modernizacji Szpitala Po-
wiatowego w Zambrowie. Zarzad
Wojewddztwa zgodzit sig, by do
finansowanej z Regionalnego
Programu Operacyjnego budo-
wy bloku operacyjnego oraz od-
dzialu anestezjologii i intensyw-
nej terapii z wyposazeniem dodac
remont oddziatu chirurgii. Umo-
we w tej sprawie podpisal juz pre-
zes spotki Szpital Powiatowy Bo-
gustaw Debski. Koszt inwestycji
to 14,7 mln zl, w tym dofinanso-
wanie unijne i z budzetu panstwa
12,5 mln zt. (ann)

Eksponat z szabru

Lekki lotniczy karabin maszy-
nowy wz. 37 (tzw. ,,szczeniak”), to
ostatni unikalny nabytek Regio-
nalnej Izby Historycznej w Zamb-
rowie. ,,6 wrzesnia 1939 r. zaloga
kpt. Dukszty miala awarie i wy-
ladowata w okolicach Zambrowa.
Na szaber do samolotu udali si¢
miejscowi rolnicy. Teraz karabin
trafit do Izby”, powiedzial Jaro-
staw Strenkowski z Izby.
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Jestesmy razem

~Wies jest zgrana, ludzie trzy-

| maja ze sobg. Nie mieli tylko
| miejsca spotkan. Wygospodaro-

waly$my je w czasie remontu re-
mizy. Bylo troch¢ przebudowy,
ale mniej kosztow, niz budowanie
$wietlicy”, mowi przewodniczaca
Rady Gminy Szumowo Teresa Or-
towska, mieszkanka Ostroznego.

W remizie potrzebny byl garaz
dla drugiego samochodu straza-
ckiego. Trzeba ja bylo rozbudo-
waé, cho¢ zwolnily sie pomiesz-
czenia wczesniej zajmowane
przez sklep. I tak powstata remi-
za z duzg salg, dwa garaze i przy-
tulna $wietlica z zapleczem ku-
chennym.

Ostrozne jest rozlegty wsia, po-
tozona po obu stronach krajowej
drogi do Warszawy. Nalezy do pa-
rafii Szumowo. Mieszkancy ma-
ja do kosciota 7, niektorzy 10 ki-
lometrow. Blizej jest do kaplicy
siostry Czeslawy Polak, ale tez
daleko, bo na koncu wsi i trzeba
przechodzi¢ przez ruchliwg droge.

»Ponad 20 lat przychodzi-
ly do mnie do domu w niedzie-

Przewodniczaca Rady Gminy
Szumowo Teresa Orfowska przy
drzwiach $wietlicy
le sasiadki i odmawialy$my réza-
niec. Teraz niedzielne popotudnia
schodzimy sie w Swietlicy. Maria
Michalska przyniosta obraz przy-
wieziony przez jej teSciowa z piel-
grzymki do Czestochowy. Inne
kobiety zawiesily firanki. Dzieki
staraniom pani Orlowskiej mamy
miejsce spotkan, jesteSmy razem’,

mowi Irena Kalinowska.

§Du2ej EOT
!dzinie

118 rodzin z Za-
mbrowa korzysta z rzadowej Karty
Duzej Rodziny oraz 293 rodziny (1
300 osob) z miejskiej ,,Zambrow
przyjazny rodzinie 3+, poinformo-
wal burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski. Wspieraja ja 34 firmy
(w tym 3 instytucje miejskie).

Oszczedna gmina

»Zmienilismy oswietlenie wsi
w calej gminie i po roku oplaty
zmniejszyly sie o 30 proc.’, poin-
formowat wojt gminy Zambrow
Kazimierz Dmochowski.

Tartan w Rutkact

Od miesigca trwa przebudowa
boiska przy Szkole Podstawowej’
i Gimnazjum w Rutkach. Powstaje
tartanowa biezni, skocznia w dal
oraz wzwyz i stanowisko do pchnie-
cia kulg.

Azbest z dachow

251 ton azbestu usuniete zo-
stalo z 97 budynkéw Zambrowa.
Miasto dostalo na to 119 tys. do-
finansowania,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jedna ze stawnych rozdzielonych blizniaczek z Lomzy ukrywa si¢ z wnukiem przed policja

PROSZE 0 POMOC f

MAZ PORWAL MI SYNKA

Jesli ktos widzial lub wie gdzie moze
by¢ moj dwuletni synek Oliwier,
bardzo prosze o bezzwloczny kontakt z:
POLICJA - 112 lub pod nr tel. 539 681 398

Plakat matki

Prolog

Mieszkali razem péttora ro-
ku. Byto miedzy nimi uczucie.
Dojrzeli do matzenstwa. Chcieli
miec dziecko.

»Bylo cudownie. Kochali$my
si¢. Pawel traktowat Weronike, jak
corke”, mowi Beata.

Pawel ma lat 37, jest kierowca
tirow. Zanim poznatl Beate, dzie-
wiec lat zyl w wolnym zwigzku
z matka dwojga dzieci z Orzysza.

Beata z Lomzy byla samotna
matka szeécioletniej Weroniki.

W Boze Narodzenie 2011 r.
wzieli §lub. W dniu $lubu Beata
byla w pierwszym miesigcu cig-
zy z Pawlem.

I nagle...prysly uczucia. Dwa
dni pdzniej ostro si¢ pokldcili.
Wkroétce si¢ pogodzili. A potem
znow pokiocili... Pawet odchodzit
i wracal. Pomieszkiwal u matki,
twierdzi Beata.

Wyrodna

W sierpniu 2012 roku urodzita
Oliwiera. We wrzeéniu przyszedt
do Beaty dzielnicowy: ,Jest do-
niesienie, ze pani stosuje przemoc
wobec corki. Ja mam obowigzek
sprawdzic¢”, powiedzial.

»Klocita si¢ ze mng o byle co. We-
ronike bila. Widzialem since. Ja
imoja rodzina thumaczylismy jej, ze-
by tego nie robita. Uspokoita sie, ale
tylko na jakis czas. Dlatego ztozyli-
$my zawiadomienie”, m6éwi Pawel.

»Byl to dla mnie szok. Bylam
przeswietlana przez rozne insty-
tucje. Nie dopatrzyli sie niczego
zlego”, méwi Beata. Prokuratura
umorzyla postepowanie.

W rocznicg $lubu Pawel nie
pojawit sie na Wigilii w domu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wnidst pozew o separacje. Wnio-
skowal, zeby na czas separacji
Oliwier pozostal przy matce, a on
mialby prawo do kontaktéw. Nie
widzial powodu, zeby odbiera¢
Beacie synka. Uwazal, ze opieku-
je si¢ nim prawidlowo, cho¢ we-
dtug niego bita Weronike.

Wedlug niej, ich zwigzek sie
rozpadl, bo Pawel po $lubie chcial,
zeby robila wszystko, jak on chce.
Chodzito tez o Weronike. ,,Jestes
brzydka, twdj ojciec ci¢ nie ko-
cha’, cytuje Pawla Beata. Oliwier
na poczatku w ogodle go nie ob-
chodzit, uwaza. Byl tatg z doskoku,
dwa tygodnie w trasie na tirze, po-
tem cztery dni w Lomzy. Oliwiera
traktowat jak maskotke, a nie jak
dziecko. Pobawit si¢ chwile, kazat
jej zrobi¢ im zdjecie podczas za-
bawy i to wszystko.

Konflikt narastal. W koncu
oboje ztozyli pozwy o rozwod
Z winy strony przeciwne;j.

Podty

»Zrobit sie podty. Taki wczes-
niej nie byl. Chyba pod czyims
wplywem’, ocenia Beata.

Pawel mowi, ze po ktéryms
powrocie z trasy i widzeniu z Oli-
wierem zauwazyl na jego czo-
le $wiezy znak po rozcieciu. Przy
nastepnym widzeniu otartg skron,
spuchnietg warge i $lad na nosku.
Doszed! do wniosku, ze to §lady
przemocy. Nie oddat zonie Oli-
wiera.

W sadzie przedstawit jako do-
wod niewlasciwej opieki zdjecia
Oliwiera z urazami.

»Pawel widzial blizn¢ co naj-
mniej pigc razy podczas kolejnych
widzen. Dokladnie wiedzial, jak
powstala’, podkresla Beata.

Sad nie dopatrzyt sie zanie-
dban w opiece matki. Nakazal
Pawlowi odda¢ Beacie Oliwiera,
ktéry mial pozostac przy niej na
czas sprawy rozwodowej. Wtedy
Pawel zabrat Oliwiera i zniknal.

»Rozwiesitam w Lomzy plaka-
ty ze zdjeciem Oliwiera, proszac
o pomoc w odnalezieniu. Bez skut-
ku. Pawet nie dawat znaku zycia, nie
odbierat telefonow’, mowi Beata.

Scigany

Sad Okregowy w Lomzy zawie-
sit Pawlowi prawa rodzicielskie za
przetrzymywanie syna wbrew po-
stanowieniu, ze ma by¢ przy mat-
ce na czas rozwodu. Jako przetrzy-
mujacy nielegalnie dziecko musiat
sie ukry¢. Wpadt w rece policji we
wrze$niu w Warszawie, gdy po-
szedl do biura Rzecznika Praw
Dziecka prosi¢ o pomoc. Pracow-
nicy biura wezwali policje. Zostat
przewieziony do Lomzy. Proku-
rator postawil mu zarzut upro-
wadzenia dziecka, zagrozony ka-

r3 do trzech lat wiezienia. Ma sie -

meldowac cztery razy w tygodniu
na policji. Nie wolno mu opusz-
cza¢ Lomzy. Choc nie powiedzial,
gdzie ukryt Oliwiera, policja od-
nalazfa go pod Warszawg.

»Mieszkali w domu, nalezagcym
do czlowieka, ktory jest szefem
stowarzyszenia. 0jcOw z ograni-
czonymi prawami lub pozbawio-
nych praw rodzicielskich. Oni
namawiajg ojcow bedacych
w trakcie rozwodu do porywania
swoich dzieci”, méwi Beata.

Policja przeszukata budynek, ale

Oliwiera juz w nim nie bylo. Za to
ogolnopolska stacja TV pokazal, jak
smatka Pawla, babcia chtopca, wcho-
dzi z dwuletnim juz Oliwierem na
reku do biura rzecznika Praw Dzie-
cka w Warszawie proszac o pomoc,
aby jej wnuk nie wrécit w rece ,wy-
rodnej matki’, ,w rece kata”

»,Bohaterka”

Babcia Oliwiera, emerytowana
nauczycielka z Lomzy, drugi raz
w tym roku jest bohaterka me-
diéw. Za pierwszym razem wy-
stepowala jako rozdzielona 64 la-
ta temu przez pomylke personelu

Prawda o "porwaniu”
Oliwiera. :
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Dlaczego s3d ogranicza prawa ojcu,
a nie matce, ktora 5
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swoje dzieci 7

Czy dobro dziecka
= dobro mamy 7
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Plakat ojca

Szpitala $w. Ducha w Lomzy z sio-
stra blizniaczka i przekazana ob-
cej rodzinie.

»Iyle w wywiadach méwi o swo-
jej krzywdzie, o rozlaczeniu jej z ro-
dzing, z biologiczng siostrg i rodzi-
cami. A sama bez zadnych podstaw
chce rozlgczy¢ dziecko z matka. Na-
zywa mnie katem, mowi Beata.

Pawet ukrywa Oliwiera, ale na
Facebooku obficie zamieszcza je-
go zdjecia i filmiki z zycia w miej-
scu ukrycia.

Udreka

Ktérego$ dnia na klatce schodo-
wej zobaczyta plakat, z ktérego pa-
trzyl na nig Oliwier. ,,Dlaczego sad
ogranicza prawa ojcu, a nie mat-
ce, ktora bije swoje dzieci?”, prze-
czytala. Takich plakatéw byto duzo
w Lomzy. Wydalo je stowarzysze-
nie pozbawionych praw ojcéw. Szta
od stupa do stupa, od przystanku
do przystanku i je zrywatla. Udre-
czona, nic nie widziala przez 1zy...

Panika

Jeszcze nikt w Polsce za porwa-
nie swego dziecka nie zostat ska-
zany, powtarza Pawel. Jego mat-
ka bez przeszk6d opuscila biuro
Rzecznika Praw Dziecka w War-
szawie z Oliwierem na rekach
w asyScie ekipy telewizyjnej, cho¢
Oliwiera poszukuje policja!

»Policja ma jg na liscie podejrza-
nych. Ona réwniez moze uslysze¢
zarzut porwania’, twierdzi Beata

»Babcia porwata wnuka. Tego
jeszcze nie bylo. Bedzie §miesznie,
jak i jg aresztujg!”.

Ale pod przekorg Pawla kryje
si¢ jednak panika.

MARIA KACZYNSKA
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,,Stal_em na przystanku. Pode-
szto do mnie dwéch dorostych,
a do nich doszed! jeszcze trze-
ci. Chwycili mnie za wlosy, kark
i ramiona. Szarpali i bili. Potem
lezalem na ziemi, a oni mnie ko-
pali. Szla jakas$ kobieta z mei-
czyzng i krzyczala, zeby przesta-
li. Wtedy podjechal samochéd,
oni wsiedli i odjechali. Nadeszla
tez jakas dziewczyna, ona chcia-
ta wezwac poligje, ale tamci juz
odjechali”, opowiada o napasci
13 pazdziernika Bislan (lat 14).

1

Bislan jest Czeczenem z Groz-
nego. Do Polski przyjechat siedem
miesiecy temu. Mieszka z rodzi-
cami W Osrodku dla Uchodzcow
w Czerwonym Borze. Uczy sie
w pierwszej klasie Gimnazjum
w Zespole Szkol Ogélnoksztal-
cacych'w Zambrowie. W Gim-
nazjum uczy si¢ jeszcze czworo
dzieci uchodzcow z Ukrainy (je-
den chlopiec i trzy dziewczynki).
Dojezdzaja z Czerwonego Boru
autobusami. Byla zastepca dyrek-
tora Danuta Zyznowska (lata 2005
- 2012) mowi, ze w szkole zawsze
byto trzech, czterech uczniow
z Osrodka w Czerwonym Borze.

,»Nigdy nie byto z nimi, ani zich

powodoéw konfliktow. Mlodziez
jest tolerancyjna. Organizowali-
$my w szkole dzien wielu kultur”,
mowi Danuta Zyznowska.

Pamieta czeczenskiego ucznia,
ktory kazdego dnia wychodzil
z lekcji na korytarz, rozktadal na
podlodze maly kocyk lub recznik
i sie modlil. Nikt z nauczycieli ani
uczniéw nie zabranial mu i nie
przeszkadzal w modlitwie,

sTeraz tez nie ma konfliktéw.
Bislan po wczesniejszych przezy-
ciach i przejsciach jest bardzo nie-
ufhy. O jego pobiciu poza szkola
dowiedzialem si¢ od policji’, mé-
wi dyrektor Zespotu Szkot Ogdl-
noksztalcacych Jan Pileh.

Bislan zostal pobity na przy-
stanku autobusowym w centrum
Zambrowa, gdy czekat na autobus,
zeby wrocic¢ do Osrodka.

LW szkole nie boje sie nikogo
i niczego. Tu jest bezpiecznie. Bo-
je sie wyjsc ze szkoly. Teraz nie
chodze na przystanek. Zabiera
mnie ze szkoly tata. Przyjezdza
po mnie z kolegg”, mowi Bislan.

»Na razie nic nie wskazuje na
to, aby do bojki doszlo na tle ra-

przez Polakow

sistowskim. Przestuchiwani s3
$wiadkowie. Nie znamy spraw-
cow’, przyznaje Tomasz Kalinow-
ski z Komendy Powiatowej Policji
w Zambrowie.

Policja sklania sie ku tezie, ze
doszto do porachunkéw mato-
latow. :

2

»Gdy na Bislana dluzej patrzysz,
jemu juz wydaje sie co$ zlego. Tak
bylo ze mna we wrzesniu. Patrzy-
tem mu prosto w oczy, a on od ra-
zu rzucil plecak i skakat do mnie
z rekami. Co$ mu odpowiedzia-
tem, a nastepnego dnia, gdy wy-
chodzitem ze szkoly, przed bramg
wystartowal do mnie jego ojciec
z wujkiem. Chcieli mnie pobié,
ale ze szkoly wyszed! dyrektor
i wszystko uspokoil”, opowiada
Marcin ze wsi Krajewo Korytki.

Drugi rok uczy sie w pierwszej
klasie, rownolegtej do klasy Bislana.

»Po zdarzeniu rozmawiatem
z uczniami i z ojcem Bislana.
W rozmowie uczestniczyla peda-
gog. Uczniowie pogodzili sie, po-
wiedzieli, Ze nie beda sobie doku-
czali”, mowi dyrektor Pilch.

Wrzesniowy incydent poszedt
w zapomnienie. Chlopcy mowia
sobie cze$¢ i podaja rece na po-
witanie.

Marcin jest dobrym kolegg
Tomka. W ubiegtym roku razem
uczyli sie w pierwszej klasie. Teraz
Tomek jest w drugiej. Poskarzyt sie
Marcinowi, Ze Bislan sie go czepia.

»5am pogodzilem si¢ z Bisla-
nem. Chcialem z nim porozma-
wia¢, dowiedziec sie, co on ma do
Tomka, wyjasnic¢ ich zatargi. My-
slatem, ze ich pogodze. Mieli sie
ze sobg spotkac w srode pod Lid-
lem’, opowiada Marcin.
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W srode (8 pazdziernika) Bis-
lana nie bylo w szkole. Tego dnia
na skrzyzowaniu ulic Podedwor-
nego i Konopnickiej nad bezpie-
czenstwem przechodzacych przez
ulice uczniow czuwat ze znakiem

»stop” Wactaw Gosk. Bylo wczes-

ne popotudnie, uczniowie catymi
grupami wracali ze szkét do do-
mow. Za moment na ulicach zro-
bito si¢ pusto. ,Zobaczylem, ze
na przystanku czterech mezczyzn
innej narodowosci bije polskiego
chiopaka. Zaczalem krzycze¢ do
nich i zadzwonilem po policje.
Odstapili od chlopaka, a do mnie
cos$ burknegli. Nie wiem kim byli,
trzech moglo mie¢ siedemnascie
lat, a jeden byt starszy od nich”,
opowiada Wactaw Gosk. Doda-
je, ze policja przyjechata natych-
miast, ale sprawcy napasci poszli
migdzy bloki. Chlopak, ktérego
bili, podnidst sie i gdzie§ poszedt.

Nastepnego dnia, w czwartek
(9 pazdziernika), Bislana tez nie
bylo w szkole. Na skrzyzowaniu
ulic Bialostockiej i Konopnickiej
(okolice Lidla) ze znakiem ,,stop”
stal Henryk Topolski. Zwrdécit
uwage na przechodzacych przez
przejscie dwoch Czeczenow.

»Przechodzili, rozgladali sie, po-
szli pod Lidl. Tam stali, krecili sie,
byto wyraznie wida¢, ze na kogos
czekaja. Jeden byl chudy wyzszy,
a drugi nizszy”, opisuje Topolski.

Na parking przy Lidlu po lek-
cjach poszedt Marcin z Tomkiem.
Marcin zobaczyt Bislana. ,,Pod-
szedtem do niego, chciatem wy-
jasni¢ sprawe Tomka, a on od ra-
zu kose wyjal. Odwrécitem sie,
a za mng stal drugi, tez z nozem.
Musialem si¢ bronié. Bilismy sie.
Jak dostal schowal n6z”, opowia-
da Marcin.

5

Na tym przystanku zostal pbiry zeczeniski chlopiec Na przysanku zostal pobity polski chlopiec przez

Czeczenow

Topolski nie widzial bojki, ale
pamieta, ze gdy polscy chtopcy
pozniej przechodzili przez pasy,
powiedzieli do niego, ze ,tamci
mieli noze”. ,

»~Nastepnego dnia zameldo-
walem o tym dyrektorowi szko-
ty podstawowej”, méwi Topolski.

Po béjce Marcin wrdcit do do-
mu z siniakiem na twarzy. Opo-
wiedzial o wszystkim mamie.
Nastepnego dnia opowiedziat
o bojce w szkole. Na policje nie
zglosit.

»Mama chciala, Zeby$my jecha-
li na policje. Nie chciatem, powie-
dzialem mamie, ze nastepnego
dnia pogodzilem sie z Bislanem”,
opowiada Marcin.

W poniedziatek po lekcjach po
Marcina przyjechala mama samo-
chodem i zabrata go do domu. Nie
bylo go w Zambrowie, gdy kto$ na
przystanku pobit Bislana.

3

Gdy uczniowie koncza lekcje
i wychodza ze szkoty, w okolicach
Zespotu Szkol Ogoélnoksztatcy-
cych w Zambrowie czesto prze-
jezdza policyjny patrol.

»Jezdza. Teraz jezdza bardzo
cz¢sto’, potwierdzajg Wactaw
Gosk i Henryk Topolski. ,Nie
mam noza. Nie chodze do szko-
ty z nozem. W szkole si¢ nie bojg”,
zapewnia Bislan. '

»Uczen byl dwa razy kontro-
lowany w obecnosci ojca. Nie
przychodzi do szkoly z zadny-
mi narzgdziami ani z nozem”, po-
twierdza dyrektor Pilch.

Po Bislana kazdego dnia samo=
chodem przyjezdza ojciec z kolega.

Po Marcina mama.

Policja prowadzi dochodzenie.

MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pozegnal si¢ z zona, wsiadt w Lomzy w autobus i w droge.
»Qd razu poczutem w sobie zycie, ktére w Lomzy ze mnie uchodzilo’_’,
wspomina pierwsze wrazenia na wloskiej ziemi

Marco (disco) Polo

Mamma mia!

Praca w winnicy to monoto-
nia, wiec Marek cieszyt sie na ko-
lejny wypad do pobliskiego mia-
steczka, do kafejki i na dyskoteke.
Ktorego$ dnia pojechali z kum-
plem do Rzymu na zakupy, a wie-
czorem na dyskoteke. Wielkie by-
to jego zdziwienie, kiedy wsrod
kiebigcych sie tancerzy zobaczyt
dojrzate kobiety. Dla niego, faceta
w wieku 27 lat, to sedziwe starusz-
ki! Ale przypomnial sobie stowa
Wtochow, z ktérymi pracowat
w winnicy: ,Italia to rado$c¢ zycia
i mites$¢, a Wloszki nie licza so-
bie lat”. Potwierdzenie zobaczyt
na wlasne oczy. Pierwsze wraze-
nie z rzymskiej dyskoteki zawarl
w krotkim ,,mamma mia!”, prze-
cisnat si¢ przez sklebione ciala
iruszyt w tan.

Zakonserwowana ciotka

Od razu wpadt jej w oko. Ze
wzgledu na $niada cere myslata,
ze jest Wlochem albo innym po-
tudniowcem. Kiedy powiedzial,
ze Polakiem, zawotata ,,Dzova-
ni Paolo” (Jan Pawel), chwycita
za reke i juz nie pusdcita. Nigdy
jeszcze Marek nie przetariczyl
bez przerwy tylu godzin. Nie za-
pytal, ile ma lat, ale na oko oce-
nil, ze jest mniej wiecej w wieku
jego ciotki, czyli podchodzi-
ta pod piecdziesiatke. Ale ciot-
ka wygladataby przy niej jak
matka przy corce! Swietnie by-
fa ubrana i ,zakonserwowana”
Przyznaje: zaimponowata mu.
Dyskoteka znacznie sie przedtu-
zyta. Wychodzit rano z jej miesz-
kania z postanowieniem, ze ni-
gdy wiecej. Ale kiedy przebierat
si¢ w swoim pokoiku i w kiesze-
ni kurtki znalazt 100 dolarow,
szybko zmienit zdanie.

Giulia byla jeszcze starsza, ale
takiej figury mogtaby pozazdros-
cic jej niejedna dwudziestolatka!
Nosita mini i buty na wysokich
obcasach, miata dtugie blond

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- Pierwsze
100 euro za
noc data mu
»Zakonserwo-
wana ciotka”

wlosy, czerwone paznokcie, wy-
razisty makijaz i wszystko gdzies,
lacznie z mezem biznesmenem.
Wiedziala o jego panienkach,
wigc odplacata mu tym samym.
I byli kwita. Marek troche sie go
obawial, ale ona zawsze go uspo-
kajata, bo przeciez Rzym to mia-
sto milionowe. Zmieniali hotelo-
we pokoje i restauracje, jezdzili
na weekendy. Prowadzila samo-
chod niczym rajdowiec. Krétko
mowiac, bylo super, szczegdlnie

~ w portfelu.

Z Catering, matka dwojga

dorostych dzieci, pojechat az -

do Wenecji. Na jednym z wie-
lu urokliwych mostkéw powie-
dziala mu ze $miechem: ,Jestes$
moim Marco disco Polo”. Tak
poréwnata go ze stawnym we-
necjaninem podroznikiem i na-
zwala odkrywca jej kobiecosci!
Nie ukrywa, ze takie poréwna-
nie bardzo mu schlebialo. Coraz
czgsciej mial jej dosy¢, kiedy ga-
niala go z p6inocy na potudnie
i ze wschodu na zachéd. Mato
brakowalo, a oparliby si¢ na Sy-
cylii. Jednak dobrze placita z g6-
ry w dolarach i euro (Marek nie
chce ujawni¢ kwoty), wiec mu-
sial by¢ na kazdy telefon.
Rozwodka Vittoria (lat 44) na
dyskoteki przychodzila z przyja-
ciétkami. Kiedy glaskata go przy
jakies Sylvii, czy innej Paoli, czut
sie ,,jak piesek’, ale praca to pra-
¢a. Nazywala go ,,swoim stodkim
marcepanem’ (od imienia), oble-

wata perfumami, kupowata mar-
kowe drobiazgi. Kiedys zazyczyta
sobie, zeby towarzyszyt jej w ro-
dzinnej uroczystosci. Przedsta-
wila go krewnym jako...ochro-
niarza. Stal wigc i rozgladat sie
czujnie. W pewnej chwili wérod
gosci wypatrzyl fajng dziewczyne.
Usmiechneta si¢ do niego, a on
do niej. Nie uszlo to uwadze Vit-
torii. Zrobita mu awanture, ja-
kg znat dotad jedynie z wloskich
komedii i wszystko si¢ wyda-
to. Przepraszata go potem, ale
on przeliczyl forse i ,arriveder-
ci Roma!”

Tesknota

Niedawno Marek wrécil do
tomzy. Czekala steskniona zo-

na. On tez juz do niej tesk-
nil. W koncu byli tylko dwa la-
ta po Slubie. Jednak juz po kilku
dniach zatesknit do storica polu-
dnia. Postanowil przeczekac je-
sief i zimg, a na wiosne wyruszy¢
znowu. Robot¢ ma zaklepana.
Kumpel, ktory mieszka w Italii
od dluzszego czasu, wlasnie za-
dzwonil do niego ze §miechem,
ze co prawda zmienig winnice,
ale bedzie mogt sobie dorobic,
bo Zona wiasciciela to ,atrakcyj-
na czterdziestka dwojka”. Marek
si¢ wkurzyl. W pierwszej chwi-
li nawet wylaczyl komérke. Ale
potem potwierdzil, zeby trzymal
dla niego miejsce.
KALINA WALCZYK
Fot. archiwum
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

" juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz w

czwartek rano!

Ustugi Biurowe

Profesjonalna obstuga biura
Pomoc w kwestiach
administracyjnych

Agnieszka Grzymala
889-484-962
agniesia.kobus@wp.pl

Najnizsze CENY

Rézne wymiary

Transport | montaz
caly KRAJ

Dogodne RATY

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 120-0-i)

FINANSE
POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 - 119
(fak. 338/14-0-))

Ale szybka gotoéwka — nawet

10 000 zH! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci Provident: Polska
SA 600 - 400 - 295 (optata wg. ta-

ryfy operatora)
(fak. 466/14)

Expresowa gotowka bez BIK
500 - 547 - 057

(fak. 395/14-0-i)

KUPIE

[ ioarmeck smat
Kupie kuchnie Westfalke,
tel. 504 - 527 — 211

KURSY

Kursy i szkolenia: syndyk, licencjo-
nowany posrednik i zarzadca nie-
ruchomosci, audytor energetyczny
tel. 660 — 728 - 418,
www.sedpol.com.pl

(fak/sms)

(fak. 461/14-0)
Studia podyplomowe; wycena nie-
ruchomosci, doradca ds.ochrony
$rodowiska tel. 660 — 728 - 418,

www.sedpol.com.pl
(fak. 461/14-0)

LOKALE

Wynajme tanio lokal 50 — 70
m2, obok 4+, Al. Legionéw 40,

515-459 - 184
(p-000348-0-i)

MOTORYZACJA

Auto skup samochodéw osobo-
wych oraz dostawczych, w kaz-
dym stanie, kazdy rocznik. Za-
praszamy! 789 - 069 - 264

NIERUCHOMOSCI

Kupig mafe mieszkanie w nowym
budownictwie, najchetniej w rejo-
nie ulic: Mazowieckiej, Ks. Anny,
506 - 625 - 401

(p-000336-0)
Sprzedam dziatke budow-
lang w Drozdowie 20 aréw,

608 — 797 — 956
(p-000338-0-i)

Sprzedam dwupokojowe mieszka-

nie 36 m?, Il pietro, £omzg, Polowa,

99.000 zt (mozliwos¢ negocjacii),

660 — 409 - 313, dzwoni¢ po 11:00
(p-000345-0-i)

Sprzedam dziatke budowla-

na 1600 m w Boguszycach, Wia-

domos¢ 86 215 - 76 — 41 lub

502 = 349 - 071

PRACA

Firma transportowa zatrudni
kierowcow w transporcie
miedzynarodowym z kat. C+E,
663 - 223 - 306

(fak/sms)

(fak. 260/14-0-i)
Firma Transportowa z Wyszkowa
(Mazowiecie) zatrudni kierowcow
samochodéw ciezarowych C+E

z aktualnym paszportem i kartg kie-
rowcy, réwniez na przyuczenie, tra-
sy UE-RUS, tel. 603 - 102 - 400,
tel. stacjonarny: 29 743 - 04 - 32

w. 22 |ub 11
(fak. 389/14-0-i)

USA- WIZY 501 — 809 - 640
(fak. 492/14-0-])

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostrofeka, Skiadowa 2 MARGO.

Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 323/14-0-i)
Byczkr migsne, cieleta sprze-
dam, BYKPOL 534 - 281 - 961,

696 - 137 - 837
(fak. 321/2014-0)

Sprzedam stome 504 - 219 - 124
(fak. 469/14-0)

Kupie jatéwki do zaciele-
nie lub w poczatkowej ciazy,

513-178 - 210
(fak. 510/14-0-i)

Sprzedam wycinak pilowy ideal-
ny do przecinania bel, cena 1.400

zl, tel. 697 - 995 - 268
(fak/sms)

Sprzedam do 3 ha ziemi rolnej,

Obrzeza Sejn, tel. 571 - 359 - 529
(fak/sms)

RTV - AGD

i s e o S S b o )
CYFROWE ANTENY, DEKODE-
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-
TRUM NC+ tomza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 - 38
(fak. 11/14 -o-i)

PRO CARE

KOREKCJA | TERAPIA
SCHORZEN RACIC

Wysoki standard ustug e Dojazd gratis
Tel. 604-978-562

Y

—wulka

tel.

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

- mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa

tomaza, ul. Woziwodzka 28

Szczepan Grodzki

nizacja, opony

602 -382-323

fak. 573

* KREDYTY w:elu ban ow

LOMZA ul. Dmowsklego 1A tel.: 794 000 506
_KASA czeka na CIEBIE www.konkretsc.pl
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KURSY NA OPERATOROW Chcesz zamiescic reklame RWK
BUDOWLANY ,
Eslzi::uu sz:vi:s egz W ,Kontaktach™? A R T
WWW.KURSYLEKTOR.PL pomoga, doradza: 8

3 ERrEte | tel, (86) 216-42-43, (36) 215-35-68
-0-i) % t

S ke el
ot (el zans ) redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl nad rzeka tojewek
5 : » SP—EZ-EM Wszystkie reklamy zamleszczamy bez dodatkowej oplaty

60; - 066 - 067, ik :

www.mebledosklepu.pl T s 450 tys Z*"i:
o-i) Garaze blaszane — wzmochione,  mnee
- bramy garazowe, kojce dla Nowy dom w Debnikach
00 ps6w. Dow6z, montaz gratis! gm. Zbojna, dziatka 3500 m2

Producent 29 640 - 82 - 03,

ns) 85733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075,

www.robstal.pl
29 (fak237/140-i)

Sprzedam Sosne, olche
i osike na pniu, 100 — 120 sztuk,

AT 797-97)

3{09- tys. zt

513-178-210 g
Vi AL /0 MPT Dom 4 {azienki, 6 pokoi,
N- IRA@NSPOBJ; bt et ‘ garaz. Lomza, Klonowa 2

fak. 573

e —

Belgia, Niemcy, Holandia - po-
niedziatki, soboty i niedziele, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak..09/14-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — $ro-
dy, soboty, 85 747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677
(fak..08/14 -0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, DVD, 85 73 - 94 - 179,

606 — 379 - 966
(fak. 487/14-0-i)

Wyjazdy z Polski w Srode i

piatek: Niemcy, Belgia,

Holandia. Wyjazdy z Polski

w czwartki: Niemcy kierunek

Frankfurt nad Menem, tel.

85741 - 69 - 57, 790 — 818 - 292
(fak. 486/14-0-i)

USLUGI

©86216 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

800.71771-7172

www.taxi.lomza.p/

'SKEAD WEGLA NA TARTAKU
PROMOCJA:
EKOGROSZEK LUZ - 580 Zt TONA
EKOGROSZEK WORKOWY - 640 Zt TONA

KOSTKA LUZ - 640 Zt TONA
MIAL - 475 Zt TONA

NA TERENIE MIASTA | DO 10 KM DOWOZ GRATIS!

BARBORKA

1‘ 315 tys Zh
Dom i Ioka( w centrum

Nowogrod ul. Rynek 3,
dziatka 591 m2

299 tys. zi

Dom w punkcie widokowym
Drozdowo ul. Kraska 30,
dziatka 1100 m2

ROZbi.O'I'ki, burzenie budynkéw, i DWORZEC PKS S‘KMDW GLA
ustugi koparkg 518 — 207 — 847 NA TARTAKU 3
(fak. 394/14-0-]) LIDL TARTAK by e '
Wi 193 tys. 2t

HYDRAULIK — Centralne ogrze-
wanie (podtogowe, gazowe, tra-
dycyjne) - kanalizacja -wentyla-

cja i klimatyzacja, Zapert Cezary
INSTALATORSTWQ. i SERWIS

tel. 508 — 474 — 846 e

ZWIERZETA

Sprzedam kucyka 1 rok, kasztan,

gm. Turosl, tel. 86 211 — 58 — 68
(fak/sms)

ul. Sikorskiego

Al. Legionow

)l

OTWARCIA: PN - PT: 7:30 - 16:00, SO0B: 7: 30~ ms
OMZA, UL. SIKORSKIEGO 164 (PLACTARTAKU)
'*’"PIOTR sez - 979 - 625, BOGDAN: 513 - 644 - 807

Mieszkanie M5, | pietro,
Spoldzielcza 32/12, tomza

KUPUJACY NIE PLACI PROWIZII

MY www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945

Al. Pitsudskiego 11a

® Nr44 =2 listopada 2014 KONTAKTY = —— 15
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
M

Sprzedam felgi stalowe do
Mercedesa, cena 30 zi/szt.,

tel. 505 - 016 — 738
(o/b)

Sprzedam VW- Carawelle, poj.
2,51, 2001 r., 24100Km, biaty, dfu-
gi. 9 — osobowy, cena 18.000 zt,

tel. 608 — 576 — 544
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla 1,4, rok
produkcji 2002, cena 7.500 zt,

tel. 660 — 449 - 777
(o/b)

Sprzedam Przyczepke samocho-
dowa, zarejestrowana, cena 1.600

zi, tel. 784 — 857 - 017
(o/b)

Sprzedam Lawete samochodowa,

cena 1.100 zf, tel. 882 - 703 - 130
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C kombi
1.9 CDTI (2004) petna opcja procz
skory, stan bdb, | wiasciciel, cena

15.000 zt, tel. 536 — 088 — 909
(o/b)

Sprzedam Alufelgi BMW 16 +opo-
ny zimowe Dunlop 225x55, cena

800 zt, tel. 501 - 182 - 817
(o/b)

Sprzedam Most tylny do mercede-
sa 207 i wat napedzajgcy, cena 750

zi, tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam Przyczepke samo-
chodowa Sam z hamulcem na-
jazdowym 3.5x1.80m, optaco-
na, zarejestrowang, cena 2.700 zi,

tel. 516 - 795 — 238
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5
FL kombi (2002.XI) srebrny metalik,

petne wyposazenie, cena 12.700 zt,

tel. 797 — 595 - 734
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
zwierzat, stan bdb, cena 5.000 zt,

tel. 600 — 811 — 927
(o/b)

Sprzedam Ford Transit Jumbo: sil-
nik, skrzynia biegéw, cena 3.900 zt

kpl, tel. 605 — 134 - 207
(o/b)

Sprzedam BMW 3 E 46 (1998)
2.0 +lpg, alufelgi, klimatyzacija, el.
szyby, stan bdb, cena 11.000 zt,

tel. 505 - 494 - 967
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla 1.6B gaz
(1998), 5-drzwiowy, stan db, cena

5.700 zt, tel. 503 - 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Vw LT, kat. B, do
3.5t, kota blizniaki, skrzyniowy
(1996), stan bdb, cena 8.900 zi,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam BMW 320i E46 2.0B
gaz, klimatyzacja, elektryka
(1998), stan db, cena 10.500 zt,

tel. 503 - 974 — 093
(o/b)

Sprzedam BMW E36 1.8 ben-
zyna 2002 rok, cena 2.500 zt,

tel. 531 - 931 - 513
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E-kla-

sa w211 320 edi, petna opcja
(2004), skéra, stan bdb, sprowa-
dzony, cena 28.500 zt szt. do uzg,

tel. 516 — 163 - 913
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH '

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie s

g udostepniane osobom trzecim.
- . ..

16—~ B EONTAICEY a1 43 & 7 istiractls 255

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Kupie jatéwki (z pochodze-
niem 2- stronnym) 14 — 18 mie-
siecy, cena 2.000 - 3.000 zt,

tel. 502 - 163 - 103
(o/b)

Sprzedam pierwiastke po wy-
cieleniu, cena 4.2000 zf,

tel. 799 - 166 — 194
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki, ce-
na 3.200 zt, Siewnik do nawozéw,

cena 500 zt, tel. 505 - 016 — 738
(o/b)

Sprzedam jatéwke cielna,

termin wycielenia koniec
pazdziernika, cena 5.200 zt

oraz Krowe z cieleciem, cena
5.200 zi, tel. 510 — 828 - 363, 86
473-74-50

Sprzedam kwote mleczna 40.000
tysiecy kg, cena 0,50 gr/kg,

tel. 666 — 876 — 545
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Vol-
vo S 950, sprawny, cena 11.000 zt,

tel. 795 - 110 - 030
(o/b)

Sprzedam Jatéwke wysoko ciel-
na, 2szt, wycielenie 15.11.2014,
550kg, cena 3.500 zt szt,

tel. 889 - 704 — 029
(o/b)

Sprzedam 12 bel siana, ok.
Grajewa, cena 60 zt szt,

tel. 504 - 911 - 015
(o/b)

Sprzedam zyto, ok. Grajewa, cena

50 zi, tel. 504 - 911 - 015
(o/b)

Sprzedam barakow6z na pod-

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

» Tresc ogtoszenia do 15 stow:

woziu, kompletny, cena 6.200 zt,

tel. 721 — 885 — 949
. (o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke
2 stronny wywrot, cena 4.000 zt,

tel. 664 — 778 - 536
(o/b)

Sprzedam Lawete do przewozu bel
na 18 duzych sztuk, zielono- czer-
wona, odnowicna, cena 6.500 zt,

tel. 514 — 269 - 860
(@/b)

Sprzedam agregat uprawowy Bel-
met, stan bdb, 2.5m szer, cena

2.500 zt, tel. 86 476 — 23 — 32
(o/b)

Sprzedam Tur do C-330, stan bdb,
| wtasciciel, cena 2.300 zi, tel. 86

476 -23 - 32
(o/b)

Sprzedam Klacz $laska, petny ro-
dowdd, cena 5.500 zt do uzg,

tel. 506 — 191 — 942
(o/b)

Sprzedam Klacz 1.5 roku, obu-
stronne pochodzenie, cena 6.000 zt

do uzg, tel. 506 — 191 — 942
(o/b)

Sprzedam przyczepe samozbiera-
jaca do trawy, noze, sprawna, cena

5.200 z, tel. 784 — 857 - 017
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Za-
wady (2006), cena 6.900 zt,

tel. 784 - 857 - 017
(o/b)

Sprzedam Tur do C-360, nowy, kpl,

cena 3.900 zt, tel. 784 — 857 - 017
(o/b)

Sprzedam talerzowke, 22 talerze,

cena 3.700 zt, tel. 784 - 857 - 017
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie Sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

"l'el 2

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Wydawnictwo ,Kontakty"informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

————-—-----——————--—--——-ﬁ—‘h
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400tomza |
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- Dar uzdrawiania

Filipinskiego

Filipinski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
jest jednym z czotéwce najlepszych filipisi-
skich uzdrowicieli na Swiecie. Uzdrowiciel
jest diugoletnim cztonkiem CHRISTIAN
SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT
inc. i STOWARZYSZENIA FILIPINSKICH
UZDROWICIELI.

Wywodzi sig ze znanej i szanowanej na
FILIPINACH rodziny uzdrowicieli i zielarzy.
Swoje umiejetnosci odziedziczyt po przod-
kach, a niespotykane ogromne umiejetnosci
i skuteczno$¢ uzdrawiania sprawity ze jest on
znany na catym $wiecie.

Moc uzdrawiania przekazywana jest w rodzi-
nach uzdrowicieli z pokolenia na pokolenie
i uzupetniana jest wieloletnia nauka
w klasztorach i szkofach.

Filipiriski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
dziata na caty organizm. Znajduje zaburzenia
energetyczne réznych
organ6w i skutecznie

je eliminuje. Wzmacnia
naturalne sity obronne
pacjenta, udraznia kanaty.

¥

REPORTAZE SLUBNE §
TARIIE] N”? MY?@&D@Z

foto

www.kontak Ly odnik.com.pl
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JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

uzdrowiciela

Uzdrowiciel jest zdolny, poprzez intensywna
koncentracje, wytworzyé ogromng energie
wokat swoich rak, ktéra przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu:
choréb nowotworowych, wadach serca,
chorobach oczu, epilepsji, nerwicach,
deformacji kregostupa, miazdiycy, para-
lizach, kamieniach nerkowych i Z6tciowych,
chorobach prostaty, leukemii, wrzodach zo-
tadka i dwunastnicy, chorobach migdatéw

i zgbdw, cystach, guzach piersi, chorobach
kobiecych oraz wielu innych schorzeniach.
Uzdrowiciel stosuje réwniez zabiegi reflek-
sologiczne, ktére immunologicznie
oddziatywuja na schorowane i wyciericzone
choroba ciato.

UZDRAWIANIE FILIPINSKIE jest petne
tajemnic, tak jak sama historia powstania tych
wysp.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE Sit
PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY. NA
DZIALANIE UZDROWICIELI, MOZE ZAWSZE
OSIAGNAC POMOG! -

Przyjazd uzdrowiciela do Polski to kolejna
nadzieja dla setek chorych i cierpiacych,
ktérym medycyna ,odméwita” mozliwosci
wyleczenia. Jego umiejetnosci oraz
indywidualne podejscie do pacjenta stanowig
gwarancje powodzenia leczenia.

JOSUE PALITAYAN PRZYJMUJE:

3 listopada - BIALYSTOK, 4 listopada - EOMZA | ZAMBROW
5 listopada - SUWALKI

Kancelaria Cezar SpP. Z 0.0.
wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku Vil Wydziat
Gospodarczy, KRS pod nr: 0000517672 z siedziba ul. B. Chrzanowskiego 17,
80-278 Gdansk, NIP: 5842737169,

poszukuje kandydatéw na stanowisko:
Przedstawicieli i Menedzerow kancelarii odszkodowawczej

na terenie miast: tomzy, Ostroteki, Biategostoku, a takze
innych miast na terenie wojewodztwa podlaskiego.
Opis stanowiska:
praca polega na poszukiwaniu 0séb poszkodowanych w wypad-
kach i oferowaniu im pomocy, na warunkach oferowanych przez na-
szg Kancelarie.

umiejetnos¢ sprzedazy, mile widziane doswiadczenie w sprzeda-

zy bezposredniej, doradztwie, w szczegélnosci w- branzy medycznej
(pielegniarskiej, lekarskiej, ratowniczej), branzy ubezpieczeniowej (po-
Srednicy ubezpieczeniowi), branzy finansowej (posrednicy kredytowi,
finansowi), umiejetnosci organizacyjne, zaangazowanie i wysoki po-
ziom kultury osobistej, :
Obowiazki:
« aktywne poszukiwane i pozyskiwanie klientow,
« zawieranie umow z klientami, w tym zbieranie niezbednej doku-
mentacji wedtug dostarczonych przez kancelarie szablonow
Oferujemy:
« trzy warianty wynagrodzenia:
pierwszy wariant: podstawa + prowizja badz,
drugi wariant: wynagrodzenie prowizyjne, badz,
trzeci wariant (menadzer regionu): podstawa, uzyskania prowizji
ze swoich spraw oraz dodatkowo prowizji od spraw dostarczonych
przez podlegtych agentow
« profesjonalny program szkoler: produktowych i sprzedazowych,
- mozliwos¢ szybkiego awansu na menadzera regionu (nadzorowa-
nie bazy i pracy agentoéw w regionie), ,
« wsparcie przedstawiciela i menedzera przez profesjonalny ze-
spot specjalistow,
+ nienormowany czas pracy
Oferty zawierajace CV wraz z listem motywacyjnym prosimy przesta¢
na adres: biuro@kancelariacezar.pl z dopiskiem ,przedstawiciel kance-
larii”. Prosimy o umieszczenie klauzuli:,Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla po-
trzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Ustawa
z dnia 29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych.

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pl
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0 projekcie pn.“,,Wprowadzenie do cﬁfrowegu sSwiata
w Gminie Radzitow” rozmawiamy z Wojtem Gminy
Radzitow Panem Robertem Ziemkiewiczem

Redaktor: Co mozna opo-
wiedziec o projekcie eInclusion?

Wojt: Projekt obejmuje dosta-
we sprzetu komputerowego i in-
ternetu do 150 rodzin z Gminy
Radzitéw w trudnej sytuacji ma-
terialnej lub z niepelnospraw-
noscig, rowniez uruchomienie
8 swietlic cyfrowych dla pozo-
statych mieszkancéw. Uczestni-
cy zostali przeszkoleni oraz pozo-
stajg pod stala opieka serwisowa.

Projekt zostal zrealizowany
w ramach dzialania 8.3 ,Prze-
ciwdzialanie wykluczeniu cy-
frowemu - elnclusion, O$ prio-
rytetowa 8. ,Spoleczenistwo
informacyjne - zwiekszanie in-
nowacyjnosci gospodarki” Pro-

HAROOOWA SYRATEGIA $POINOSCH

ﬂ INNOWACYINA GOSPODARKA

Internet dla Radzitowa

gramu Operacyjnego Innowa-
cyjna Gospodarka 2007-2013.
Catkowita warto$¢ projektu
wynosi 1 586 050,00 zt. w cato-
$ci dofinansowana, z czego 85 %
stanowig srodki europejskie oraz
15 % z budzetu panstwa.
Olbrzymig nagroda za starania
jest widok jakg rado$¢ z kompute-
row i internetu sprawili$my miesz-
karicom Gminy Radzitow. Ja, jako
Wojt Gminy Radzilow osobiscie
sprawdzitem to odwiedzajac ro-
dziny, ktorym dostarczono inter-
net i sprzet komputerowy.
Redaktor: Rozmowa zostata
przeprowadzona z Wojtem Gmi-
ny Radzitéw z Panem Robertem
Ziemkiewiczem.

-

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI FUNDUSZ * x
ROZWOJU REGIONALNEGO gl

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
»Dotacje na innowacje” ,,Inwestujemy w Wasza przysztos¢”

KOA racie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

6 ” ' 1 miesiac —10z (10,862)
; & 3 miesiace -30zt _(35.167)
7 6 miesiecy -55zt  (70,20%)

-1002z! (140;40zF)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
»  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
9 oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
' oraz w oddziatach RUCH

\ , 12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamdwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty” tomza, al. Legiondw 7,

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej

18 — ®E KONTAKTY = N: 4452 listopada 2014 m

Kodak Express

Digital Solutions
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Policja: ukarac¢ posta! |

6 sierpnia na trasie Jezewo — Me-
zenin policjanci zauwazyli kierow-
ce mazdy, ktory wyprzedzajac sa-
mochéd cigzarowy przekroczyt linie
ciagly. Wedhug nich, tym manewrem
zmusil kierowce jadgcego z przeciw-
ka do gwaltownego hamowania i zje-
chania na pobocze. Stworzyt zagro-
zenie w ruchu. Sledczy twierdza, ze
wykroczenie zostalo zarejestrowane
przez kamere w radiowozie. Kierow-
c3 mazdy okazat si¢ podlaski poset
Jacek Zalek. Nagranie z wideoreje-
stratora i pozostate materialty pod-
laska policja przekazala Komen-
dzie Glownej Policji. W Komendzie
Gldwnej uznano, ze posel faktycznie
ztamat przepisy. Za posrednictwem
Prokuratora Generalnego, KGP zlo-

zyla wniosek o uchylenie Jackowi
Zalkowi immunitetu.

Whiosek trafit do Kancelarii
Sejmu. 22 pazdziernika Kancela-
ria Sejmu przekazala go sejmowej
Komisji Regulaminowej i Spraw
Poselskich. Za wykroczenie, o kto-
re jest podejrzewany posel Zalek,
grozi 11 punktéw karnych i man-
dat kilkaset ztotych. Moze sam
zrzec si¢ immunitetu i utatwié
wymiarowi sprawiedliwosci zba-
danie sprawy. Z jego wypowiedzi
w mediach wynika jednak, ze im-
munitetu si¢ nie zrzeknie, gdyz
nie widzi do tego powodu. Argu-
mentuje, ze nie widzial policyjne-
go nagrania, dlatego jest przeko-
nany o swojej niewinnosci. (ann)

Wypadkowy wtorek

Dwie osoby ucierpialy we
wtorkowym (28 pazdzierni-
ka) wypadku na ul. Poznanskiej
w Lomzy. Spowodowala go ko-
bieta, ktora wyjezdzajac audi a3
z parkingu pod Pepeesem, nie
ustgpila pierwszenstwa przejaz-
du i doprowadzila do zderzenia
z jadagcym Poznanska oplem cor-
sa. Kierujaca oplem i jej corka zo-
staly z urazami przewiezione do
szpitala. Oba samochody s3 znisz-
czone.

Takze we wtorek wieczorem do
wypadku doszto w Borkowie (gm.
Kolno). Zderzyty sie tam czo-
towo kia rio z nissanem almera,
gdy z nieustalonych dotad przy-
czyn jeden z kierowcow zjechat
na przeciwny pas ruchu. Rannych
kierowcow obu samochodéw ka-
retka pogotowia ratunkowego
przewiozta do szpitala. Droga by-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ta kilka godzin zablokowana, ruch
odbywat sie wahadlowo.

Postrach
tomzynskich ulic

Obywatel Ukrainy (lat 35)
jezdzil po Lomzy i okolicy pija-
ny i bez prawa jazdy. We wrzes-
niu wyprzedzajac w Pigtnicy
na trzeciego, zjechal do ro-
wu i rozbil bmw o drzewo. Byt
pod wplywem 0,86 promila, nie
mial prawa jazdy. W ubieglym
tygodniu noca policjanci za-
trzymali na ul. Prusa w Lom-
zy jadace zygzakiem audi A6.
Kierowca nie mial prawa jazdy.
Byl pod wplywem 2,4 promila,
czyli k(;mpletnie pijany. Okaza-
to sig, ze to ten sam Ukrainiec,
ktory we wrzeéniu rozbit bmw
w Piatnicy. Jak informuje poli-
¢ja, przyznat si¢ do stawianych
mu zarzutéw i chce dobrowol-
nie poddac sie karze.

|
|
|
I
1
|
|
|
|

|
|
|

Straz Miejska pyta: gdzie chcesz
miec¢ fotoradar?

W wyniku zmiany przepisow,

| ztomzynskich ulic zniknety masz-
| tyfotoradaréw, wybudowane przez
| miasto, na ktérych policja umiesz-
| czata przemiennie swoj fotora-
| dar stacjona,ii'ﬁy. Obecnie jedyny

fotoradar w Eomzy posiada Straz

Miejska. Jak informuje komendant

Strazy Bogdan Rutkowski, juz nie-
bawem pojawia sie oznakowania
nowych miejsc niebezpiecznych,
w ktorych bedzie ustawiany. Do-

| tychczas takie miejsca typowala

| policja. Bylo ich osiem. Z inicja-
| tywy komendanta Rutkowskiego,
| mieszkanicy Eomzy do 15 listopa-
| da mogg zglasza¢ wlasne propozy-

cje, ktore zostang przedstawione

| do zaopiniowania policji. Zglosze-

i
|

nia nalezy wysyta¢ na adres straz.
miejska@um.lomza.pl. (ann)

,Bombiarz”

Czternastoletni gimnazjali- -

sta dla zartu zadzwonil na poli-
cj¢ i powiedzial, ze w Gimnazjum
w Pigtnicy jest podtozona bom-
ba. Policja ewakuowata caty kom-
pleks szkolny, w sumie prawie
1000 os6b. Pirotechnicy z psem
wytresowanym do wykrywania
materialdw wybuchowych spraw-
dzili budynki, bomby nie znalezli.
Policja szybko namierzyta ,,bom-
biarza”. Przyznat si¢ i powiedzial,
ze chcial w ten spos6b poprawié¢
humor sobie i kolegom. Teraz je-
go wybrykiem martwig sie rodzi-
ce, ktorzy moga zostac obciazeni
kosztami ewakuacji. Sprawa znaj-
dzie final w sadzie rodzinnym.

Tir najechat na traktor

Nieoswietlony traktor z roz-
rzutnikiem, ktérym rolnik (lat
34) wyjechat wieczorem na dro-
ge krajowa nr 61 w Zarnowie (gm.
Augustow), omal nie stat sie przy-
czyng tragedii. Kierowca tira za-
uwazyl go w ostatniej chwili. Nie
udalo mu si¢ oming¢ przeszkody,
podczas omijania uderzyl pra-
wym naroznikiem w rozrzutnik.
Kierowca nadjezdzajacego z prze-
ciwka bmw wjechat do rowu, aby
unikna¢ czotowki z tirem. Z obra-
zeniami ciafa zostal przewieziony
do szpitala. Policjanci odebrali
traktorzyscie prawo jazdy. Stanie
przed sadem.
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Ztodziej nie umknat

Lomzynscy policjanci zatrzy-
mali podejrzanego (45 lat) o kra-
dziez volkswagena passata pod
Lomza w lipcu. Zlodziej odjechat
autem wartym okofo 15 000 zi,
ktorego wiasciciel pozostawit klu-
czyki w stacyjce. Po trzech mie-
sigcach policjanci go namierzyli
i odnalezli skradziony samochéd
w powiecie wysokomazowieckim.

Wysyp ¢punow

Az 5 0s6b z narkotykami za-
trzymali policjanci w miniony
weekend w Zambrowie. Marihua-
n¢ mial przy sobie mezczyzna (33
lata), zatrzymany na osiedlu Ko-
szary. W klatce schodowej bloku
osiedla ,Wschéd” policjanci wy-
legitymowali i przeszukali dwéch
29-latkéw. Obaj mieli przy sobie
kilka graméw marihuany i amfe-
taminy. W rejonie jednego z klu-
béw nocnych dwaj mezczyzni (30
i31) lat réwniez posiadali przy so-
bie amfetaming. Wszyscy stana
przed sadem.

Narkotyki w Zaktadzie
Karnym

500 tabletek sterydow i toreb-
ke marihuany znaleZli straznicy
wigzienni podczas patrolowania
zewngtrznego ogrodzenia terenu
Zakladu Karnego w Czerwonym
Borze. Kto$ przerzucit anaboliki
przez ogrodzenie dla wiezniow.




Poradnia psycholaga

Jak pokonac depresje?

Czy mozna sobie samemu po-
radzi¢ z depresjg? Jestem samot-
n3 mama dwojki dzieci. Prze-
sztam rozstanie z mezem.

Karolina

Wszystko zalezy od tego, z ja-
kim typem depresji Pani si¢ bory-
ka. Bo nie jednej depresji, stany
depresyjne mogg mie¢ bardzo réz-
ne podloze, przyczyny i nasilenie.
Z niektérymi depresjami mozna
skutecznie sobie radzi¢ samodziel-
nie, z innymi nie.

Z depresjg sezonowa mozna
poradzic sobie przez uzywanie od-
powiednich lamp naswietlajacych.
Istniejag metody leczenia przez
ruchy oczu (tak zwana metoda
EMDR stworzona przez Francie-
ne Shapiro). Badania pokazuja,
ze dobre efekty przynosi sporz-
dzenie listy przyjemnych czynno-
sci i wykonywanie przynajmniej
trzech z nich codziennie. Dowie-
dziono takze, ze wysitek fizyczny
zmniejsza depresje.

Pani depresja moze by¢ zwia-
zana z samotnoscig. Jesli rozstanie
z mezem bylo niedawno (do ro-
ku czasu), to ten typ melancholii
znika z uplywem czasu. Jesli jed-

V’,f"

IN

Przysgma
-

dwiczki

Pole
W miodzie

Sktadniki:

B | kg poledwiczek

W lyzka masta

B pot szklanki miodu pitnego
B lyzka musztardy Dijon

B szklanka stodkiej $mietanki
B szczypta suszonego estragonu
B 50, pieprz bialy

Kroi¢ kotleciki na grubosci pal-

nak rozstanie z mezem bylo daw-
no, a Pani czuje si¢ coraz bardziej
samotna, oznacza to, ze depresja
zwigzana jest z brakiem wsparcia
spolecznego, brakiem bliskich. Le-
czace jest juz samo edbudowywa-
nie sieci znajomych.

Powinna Pani jednak uda¢ sie
do psychoterapeuty, chocby po to,
aby poznac odpowiednia diagno-
z¢ i dowiedziec, jakie s3 w zwigz-
ku z nig rokowania.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

ca, nagnie$¢ dionia, posoli¢, po-
pieprzy¢. Na masle obsmazy¢
z obu stron, wla¢ midd, doda¢
estragon i dusi¢ bez przykrycia
na duzym ogniu, dopoki miéd
nie zniknie z patelni. Wlaé §mie-
tang zmieszang z musztarda i go-
towac kilka minut, az zgestnieje.
Podawac¢ z ziemniakami i bukie-
tem salat.
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Pytanie intymne

Marcin pracuje 150 km od
Lomzy. Teraz widujemy si¢ rzad-
ko. A ja po prostu nie radze sobie
sama ze sobg. Brakuje mi jego bli-
skosci, przytulania, pragne go bar-
dzo, tesknie za seksem z nim. Roz-
budzil mnie, rozpalil i wyjechal.
Boje si¢ tez, ze ja go zdradze, bo
potrzebuje seksu. Co mam robié?

Malgorzata

Jesli tylko to mozliwe odwiedzaj-

cie sig jak najczesciej. I wtedy kochaj-

Lekarz domawy

Mama zaszczepila sie przeciw-
ko grypie i dostownie trzy dni p6z-
niej zachorowala. Czy zachorowa-

' laod szczepionki, czy szczepionka

przeciwgrypowa nie zadzialala?
Anka
Przyjmujacy szczepionke musi
by¢ absolutnie zdrowy. Przed wy-
konaniem szczepienia nalezy naj-
pierw wykona¢ badania krwi. Nie
wystarcza stwierdzenie pacjenta
w czasie lekarskiego wywiadu, ze
jest zdrowy. To, ze kto$ zachoro-
wal trzy, czasami nawet dwa dni po
szczepionce 0znacza, ze w momen-
cie jej przyjmowania byt juz chory,
rozwijata sie w nim choroba. Cho-

Pod paragrafem
Wiosng kupilam w promo-
cji (ale i tak byly drogie) skérza-
ne kozaczki. Dopiero teraz za-
lozytam je dwa razy i...odkleila
si¢ podeszwa. Nie mam parago-
nu, placilam kartg bankomato-
w3, a potwierdzenia wyrzucam.
Posztam do sklepu, gdzie kupi-
fam buty, a pani spytala o para-
gon i pokazala mi wiszacg infor-
macj¢: ,Reklamacje wylgcznie
na podstawie paragonu”. Wy-
rzucilam tez pudeltko od butéw,
bo zajmowalo duzo miejsca. Czy
jest jaka$ szansa na reklama-
cje kozaczkow?
Monika

cie si¢, przytulajcie do upojenia jakby
na zapas. Jesli odleglosci od waszych
miejsc zamieszkania sg duze, mo-
zecie spotkac si¢ w potowie drogi.
Zorganizowa¢ sobie romantyczne
zwiedzanie nowych miejsc, zarezer-
wowac hotel, by¢ ze sobg. Kochaé sie.
Dla wielu par namiastkg erotycznej
bliskosci jest wspdlna masturba-
cja. Zaspokaja potrzebe wspotzy-
cia z ukochanym i roztadowuje na-
pigcie. Mozna do tego wykorzysta¢
ekran komputera, teraz nawet tele-
fon komérkowy i ,kochaé sie prawie
razem'. Taka $wiadomos$¢ wirtualnej
bliskosci kochanej osoby i wspélne
rozladowanie napiecia seksualnego,
moze duzo pomé6c w przetrwaniu
rozlgki i okresu abstynencji seksu-
alnej. W chwilach wielkiej tesknoty
pomogg tez zabawki erotyczne. Ko-
rzystajgc z wibratora (lub innych za-
bawek) mozna sobie odtwarza¢ mite
chwile przezywane razem. Wizystkie
mysli o zdradzie (jego i swojej) odsu-
wac od siebie, oddalaé.

roby nie spowodowata szczepion-

ka. Nalezy pamigta¢, ze powiklania

po grypie szczegélnie ciezko prze-
chodzg dzieci, chorzy na przewlekte
choroby serca, ukladu oddechowe-
80, watroby, nerek i starsi. Grypa jest
co roku inna, zmienia sie wirus gry-
py i kazdego roku przygotowywana
jest inna szczepionka przeciw gry-
pie sezonowej. Ale szczepienie musi
by¢ odnawiane co roku, bo pobudza
uklad odpornoéciowy organizmu.
Szczepienia nie szkodzg. Przed za-
chorowaniem chronig tez naturalne
leki: czosnek, cebula, miéd, cytry-
na. Te mozna zazywa¢ profilaktycz-
nie calg jesien. I ubiera¢ sie stosow-
nie do pogody.

Zgodnie z przepisami, warun-
kiem rozpatrzenia reklamacji nie
jest przedstawienie wylacznie pa-
ragonu, tylko dowodu potwierdza-
jacego sprzedaz. Takim dowodem
bedzie wyciag z konta bankowego,
gdy oplata za kozaki byta realizowa-
na kartg. Bankowy dokument in-
formuje o dacie zakupu oraz zrea-
lizowanej zaptacie karty. Dowodem
moze by¢ takze zeznanie swiadka
obecnego przy zakupie. Jesli sprze-
dawca odméwi rozpatrzenia rekla-
macji z powodu braku paragonu,
trzeba szuka¢ pomocy u miejskiego
(lub powiatowego) rzecznika kon-
sumentow. Towar zakupiony w pro-
mocdji, jak kazdy, podlega reklamaciji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ksiega madrosci

Przystowia s3 madroscig narodu. Kazdy zna ich kilka,
kilkanascie. Niektore s naszymi drogowskazami, inne
radami albo tylko podpowiedziami. Ktére z ponizszych
jest dla Ciebie najwazniejsze? Zobacz, co méwi o Tobie.

Cosie odwlecze, to nie uciecze: nie
jestes zbyt systematyczna/y w pra-
cy ani dobrze zorganizowanaly.
Dla jakiego$ interesujacego za-
jecia jestes w stanie odlozy¢ wy-
konywane zadanie, nawet gdyby
byla bardzo wazne. Do$¢ tatwo
ulegasz wplywom innych. Nie
umiesz obronic¢ swoich racji i swo-
jego zdania. Brak Ci konsekwencji
i stanowczo$ci w dzialaniu.

Jak ci¢ widza, tak cie pisza: przy-
wigzujesz niezwykla wage nie tyl-
ko do tego, jak wygladasz, ale tez
jak Cie ludzie odbieraja. Liczysz
si¢ z ocenami innych. Zalezy Ci na
tym, by Cie postrzegali jak najle-
piej. Brak Ci odwagi, aby by¢ soba,
czasami zrobi¢ co$ $miesznego, bo
boisz sie, ze stracisz na wizerunku.
Ttumisz w sobie spontanicznosé,

uwage skupiasz gtownie na sobie.

Ludzi stuchaj, a sw6j rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ sie
swymi problemami, chetnie je
roztrzasasz, stuchasz podpowie-
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twdj
rozum podpowie. Uwazasz, ze Ty
najlepiej wiesz, co jest dla Ciebie
najlepsze. Wczesniejszy zawéd
nie pozwala Ci na pelng szczero$¢

i absolutne zaufanie do innych.

Mowa jest srebrem, a milczenie
ztotem: mozna Ci powierzy¢ kaz-
da tajemnice, bo jej nie zdradzisz.
Nie lubisz tez obnosi¢ sie ze swoi-
mi prywatnymi sprawami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Umiesz stucha¢ innych, budzisz
zaufanie. Chetnie pomagasz bez-
interesownie i nie oczekujesz re-
wanzu. W kontaktach potrafisz
zachowac dystans.

Pieniagdz rodzi pieniadz: to nie
chytros¢ ani skapstwo, ze szanu-
jesz zarobione pienigdze. W kaz-
dej sytuacji przewidujesz dwa sce-
nariusze i lubisz by¢ przygotowany
na gorszy. A wtedy zawsze po-
trzebne sa pienigdze. Lubisz je
miec i dlatego ich nie trwonisz.
Lubisz tez pomdc innym, bo czer-
piesz rados¢ nie tylko z posiada-
nia, ale tez z dawania.

Stara milosc nie rdzewieje: za-
trzymujesz si¢ i Zyjesz wspomnie-
niami. Odswiezasz je i probujesz
wskrzeszac. Przeszlo$¢ zawsze sig
idealizuje. I cho¢ wiesz, ze minio-
ny czas nie wrdci, potrafisz czer-
pac energie z pigknych wspo-
mnien. Wraca wtedy optymizm
i entuzjazm do zycia. I znéw wy-
daje Ci sig, ze jeszcze moze wszyst-
ko si¢ zdarzyé...

W milosci i w gniewie co czlek
czyni, nie wie: nie potrafisz za-
panowac nad swoimi emocjami.
Niekontrolowany gniew i wybu-
chowos¢ zrazaja do Ciebie innych.
Za duzo powiedzianych stow za-
pada w pamie¢ i nie da sig ich ni-
czym wymazac. I cho¢ potem me-
czysz si¢ wyrzadzong przykroscia,
juz nic nie zmienisz. Ludzie moga
odsuwac sie od Ciebie.
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- Czym sie r6zni demokracja

od totalitaryzmu?

- W totalitaryzmie ludzie maja
tyle, ile im da panstwo. W demo-
kracji maja tylko tyle, ile im pan-
stwo zostawi.

s =

Chcesz zostac poszukiwaczem
przygéd w Polsce?

Zaloz firme, przygody przyj-
dg same.
s =

- Wiesz, co zazwyczaj méwia
do mnie kobiety, gdy pytam je
o seks? '

- Nie. :

- Skad wiedziates?

&

- Cate zycie zbieralem na spo-
kojng staros¢...

- Nie marud? i wez rece, bo za-
mykamy wieko...

s e

- Kto tam?

- Lotny Patrol Katechetyczny
do Walki z Ateizmem!

- Nie wierze!

- My wlasnie w tej sprawie!

&=

Przebudzenia po upojeniu al-
koholowym: na Kopciuszka - bu-
dzisz si¢ w jednym bucie; na Rej-
tana — budzisz sie pod drzwiami
z rozdartg koszulg; na Krolewne
Sniezke - budzisz sie i dostrze-
gasz jeszcze siedmiu nieprzytom-
nych facetow; na Krzysztofa Ko-

" nss

lumba - budzisz si¢ i nie wiesz,
gdzie jestes; na Spigca Krdlew-
ne — budzisz sie i czujesz, ze ktos
cie caluje, otwierasz oczy, a pies ci
morde lize!

&=

- Co moze zrobic¢ ateista, popro-
szony o odmowienie modlitwy?

- Odmowic i nie odmowic albo
nie odméwic i odmowic.

&=
Dyskoteka w Niemczech, ba-
wi sie Rosjanin z napisem na ko-
szulce ,Pelacy maja trzy prob-
lemy”. Nie trwato dilugo, stanat
przed nim Polak, byczysko chtop:

- Ty, chcesz w dzidb?

- To jest pierwszy z waszych
problemoéw, agresja. Ciagle szu-
kacie zwady, nawet wtedy, kiedy
nie ma zadnego powodu — odpo-

. wiedzial Rosjanin.

Dyskoteka sie skonczyta, Ro-
sjanin wychodzi, a tam czeka na
niego ttum Polakow.

- No, teraz si¢ z tobg policzymy

— warkneli gremialnie.

- A to jest drugi z waszych
probleméw. Nie potraficie za-
tatwia¢ spraw po mesku sam na
sam, tylko zawsze musicie zwoly-
wac wszystkich ,,swoich” — powie-
dzial Rosjanin.

- Zaraz nam to odszczekasz! —
wrzasneli Polacy wyciagajac noze.

- I to jest trzeci z waszych prob-
lemow. Zawsze na strzelaning
przychodzicie z nozami... — wes-
tchnat cigzko Rosjanin, wyciaga-
jac katacha.

s e

- Zawdd ojca?

- Ojciec nie zyje.

- Ale kim byt?

- Astmatykiem.

- Ale co robil?!

- Kaszlal.

- Ale z czego zyl? Z tego sie
nie zyje!

- No to przeciez méwie, ze
nie zyje...

[PV L] 2 @m 1-6
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Tu warto by¢ —

Biatystok

»Skrzypek na dachu”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1,
tel. 85 306 75 04), czwartek, 30 pazdziernika i niedziela, 2 listopa-
da, godz. 19.00.

Muzyczna opowies¢ o Tewje Mleczarzu, jego cérkach, ktére cheg wyjsé
za mgZ z mifosci oraz o jego ukochanej wsi Anatewka. Libretto na pod-
stawie powiesci zydowskiego pisarza z Ukrainy Szoloma Ale)chema,
muzyka Jerry Bock, rezyseria Roberto Skolmowski.

tomza

»Dwie osobowosci”, Filharmonia Kameralna (goscmme w sali wi-
dowiskowej przy Szkotach Katolickich, ul. Sadowa 12 A, tel. 86 216
24 81), czwartek, 30 Paidziernika,‘godz. 18.30.
Pod patronatem ,,Kontaktéw”, Orkiestre Filharmonii Kameralnej
im. W. Lutostawskiego w Lomzy poprowadzi wybitny rosyjski dyry-
gent Igor Werbicki. Jako solista wystapi znakomity wiolonczelista To-
masz Strahl.
Muzyczne Zaduszki, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26), piatek, 31 pazdziernika, godz. 19.00.
Wokalista, gitarzysta, kompozytor, autor tekstéw Janusz Yanina Iwan-
ski z zespotem wykona najwigksze przeboje Krzysztofa Klenczona.
| Koncert w ramach Lomzynskiej Jesieni Kulturalnej.
»Carmina Ianicii” (Piesni Janickiego), Teatr Lalki i Aktora (pl. Nie-
podleglosci 14, tel. 86 473 55 67), sobota, 1 listopada, godz. 18.00.
Widowisko muzyczne, oparte na poemacie szesnastowiecznego poe-
i ty facinskiego Klemensa Janickiego. Wsr6d wykonawcéw znakomity
| aktor Krzysztof Pieczynski.
| »Aktorskie kreacje filmowe. Wystawa fotograficzna’, reprezentacyjny
hall Ratusza (Stary Rynek 14), czynna codziennie w godz. 8.00 - 15.00.
Autorami fotografii s3 Agnieszka Zielewicz i Iwo Swigtkowski. Wysta-
| wa w ramach ogélnopolskiej kampanii spolecznej ,,Nieidealni ale wi-
‘ dzialni”, ktorej celem jest przelamywanie stereotyp6w i barier mental-
nych, dotyczacych ludzi niepetnosprawnych.
l »Przestrzen nienaruszona”, Muzeum Pélnocno - Mazowieckie (ul.
Dworna 22C, tel 86 216 28 16), wtorek, 4 listopada, godz. 17.00.
Wernisaz wystawy prezentujacej krajobraz Kurpiowszczyzny w obiek-
tywie Agnieszki Zielewicz.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 30 pazdziernika (czwartek) — Pinokio,
godz. 15.00; Bogowie, godz. 16.45 oraz Dracula: Historia nieznana,
godz. 19.00, 20.45; 31 pazdziernika (pigtek) - Pudtaki, godz. 16.00;
Dracula: Historia nieznana, godz. 18.00 oraz Halloweenowa Noc Fil-
mowa (Annabelle, Babadook), godz. 20.00; 2 - 5 listopada (niedziela
~ $§roda) - Pudtaki, godz. 16.30 (w niedziele takze godz. 14.30); Dra-
cula: Historia nieznana, godz. 18.30 oraz Annabelle, godz. 20.30. Ki-
no MDL w Grajewie: 31 pazdziernika (piatek) — Noc Horroréw (An-
nabelle, Carrie), godz. 20.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie:
30 pazdziernika (czwartek) - Pudlaki, godz. 15.00; Zaginiona dziew-
czyna, godz. 16.45 oraz Bogowie, godz. 19.30; 31 pazdziernika (piatek)
- Bogowie, godz. 17:00; Jako w piekle tak i na ziemi, godz. 19.30 oraz
Annabelle, godz. 21.15; 2 - 5 listopada (niedziela - §roda) - Pinokio,
godz. 15.00; Bogowie, godz. 17.00 oraz Sedzia, godz. 19.30.

Ksigga dziwow i rekordow

ma rzadkie hobby. Wielu bije
przer6zne rekordy, posiada nie-
spotykane umiejetnosci. Na-

Kazdy z nas spotyka sie w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-

samowitymi wydarzeniami. Swe
figle plata takze natura: a to uro-
dzg si¢ krowie trojaczki, a to kura
zniesie olbrzymie jajo, a to zwy-
czajny ziemniak ma twarz czlo-
wieka. I tak dalej. Wielu z nas

piszcie o tym lub dajcie nam
znac (,Kontakty”, al. Legionow
7, 18 — 400 Lomza, tel. 086 216
42 43). Wspolnie bedziemy two-
rzy¢ ,Kontaktowa” Ksiege Dzi-
wow i Rekordow.
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Urodzeni w styczniusinte-

ligencja, $wietna pamie¢, umiejet-

_nos¢ koncentraciji. Jesli dolaczyé do
‘tego pracowito$¢, cierpliwosc i wy-
trwatosé, whadciwie mozesz osiag-
ng¢ wszystko, o czym zamarzysz.
Przeszkadza Ci jednak niska samo-

ocena. Uwierz w siebie, badz swoim

najwigkszym przyjacielem, a sukces

bedzie Twoj!

Urodzeni w lutym: masz
mnostwo energii, werwy i zapatu,
lubisz wszystko robi¢ po swojemu.
Odniesiesz sukces tam, gdzie ce-
ni sie oryginalno$¢ i niezaleznos¢.
Pracujgc w zespole, weZ jednak pod
uwage, ze nie tylko Ty jeden mozesz
miec racje. Staraj sie bardziej dosto-
sowac do innych.

Urodzeni w marcu: nie-
zaleznie od tego, jaki zawod wyko-
nujesz, jestes$ artysta, kochasz ludzi
o otwartych sercach. Praca powinna
zapewniac Ci poczucie bezpieczerni-
stwa, gdyz nie lubisz ryzykowa¢.
Doskonale sprawdzisz sie w za-
wodach, gdzie potrzebna jest wy-
obraznia, intuicja oraz dobre kon-
takty z innymi. Unikaj naiwnosci,
bardziej dbaj o swoje interesy.

Urodzeni w kwietniu: try-
skasz energia i entuzjazmem, lubisz
ruch, czeste zmiany miejsca poby-
tu i... Zeby inni Cie stuchali. Do-
brze sprawdzisz si¢ w kierowaniu,
ale wymaga to taktu w kontaktach
z ludzmi. Tacy jak Ty, zwykle do-
chodzg na sam szczyt, pod warun-
kiem, ze beda bardziej wytrwali
i konsekwentni, zwlaszcza w obli-
czu niepowodzen.

Urodzeni w maju: masz
wdziek i urok, dzieki czemu latwo
zjednasz sobie przychylnosé¢. Po-
trafisz dobrze sie zaprezentowad,
pokazac od najlepszej strony. Przy
zmysle praktycyzmu, umiesz liczy¢
pienigdze, nie mozna zarzucié¢ Ci
naiwnosci ani rozrzutnoséci. Zeby
jeszcze cho¢ troche pracowitosci...

Urodzeni w czerwcu: masz
wiele zainteresowan, dobra pamie¢
i latwos¢ uczenia sie. Dlaczego nie
wykorzystujesz tych zalet w prakty-
ce? Naprawde mozesz-dojé¢ do pie-
niedzy, a nie grajac w totka lub li-
cz3c na manng z nieba. Wystarczy
wiecej konsekwencji i wytrwatosci.

B e R T
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Urodzeni w lipcu: najwas-
niejsze, mie¢ cel. Czesto bowiem
nie ba.rdzo wiesz, o co Ci chodzi.
Jesli raz cos postanowisz, nie wy-
cofuj sie natychmiast. Wazne, abys
pracowal w zaufanym zespole ludzi,
otoczony zyczliwoscig. Nie wytrzy-
masz psychicznie tam, gdzie panu-
ja konflikty, zawis¢ i bezwzgled-
na rywalizacja.

Urodzeni w sierpniu.
Twojg dewizg jest sukces za naj-
mniejsza cen¢. Masz ambicje, ale
prawde mowigc, nie lubisz sie prze-
meczad. Sprawdzisz sie tam, gdzie
trzeba robi¢ dobre wrazenie, re-

_prezentowa¢ innych. Bedziesz do-

brym szefem. Ale postaraj sie wlo-
zy¢ w to, co robisz, wiecej wysitku,
zamiast wcigz kombinowad, kim tu

sie wyreczy<.

Urodzeni we wrzesniu:
bez takich ludzi jak Ty, $wiat zawalit-
by si¢ w sekunde! Bo Ty to wytrwa-
tod¢, cierpliwosé,odpowiedzialnosé,
pracowitosc. Glowe tez masz nie od
parady. Dlaczego jednak siedzisz
jak mlysz pod miotla, zamiast si¢
bardziej pokaza¢, zabtysna¢?

Urodzeni w pazdzier-
niku: potrafisz zdoby¢ sym-
patie, godzi¢ zwasnione strony,
posredniczy¢, doprowadzaé do po-
rozumienia. Sprawdzisz sie wsze-
dzie tam, gdzie liczy si¢ znajomos¢
ludzkich charakteréw, talenty dy-
plomatyczne, wdziek i urok osobi-
sty. Ale kiedy juz co$ postanowisz,
staraj si¢ tego trzymac.

Urodzeni w listopadzie:
masz wielkie ambicje, dobrze

* sprawdzasz si¢ w warunkach rywa-

lizacji, konkurencji. Dopiero ma-
jac néz na gardle, mobilizujesz sie
do wysilku, ale kiedy do czego sie
zapalisz, potrafisz pracowa¢ z wiel-
kim poswieceniem. Pamietaj, zeby
gra¢ fair.

Urodzeni w grudniu: rzue-
kos¢, pomystowos¢ i wiara w szczes-
liwg gwiazde. Smialo mozesz zajaé
si¢ takimi dziedzinami, jak polity-
ka lub biznes, pod warunkiem po-
waznych zmian, gdyz za czesto sie
zdarza, ze najpierw dziatasz, potem
myslisz, mnéstwo projektéw za-
czynasz, ale niewiele koriczysz oraz
masz zbyt szeroki gest; by odlozy¢
o8 na czarng godzine.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




' 300 bieaczy w Biegu Niepodleglosci |

W jubileuszowym XX Biegu Niepodleglosci pod patronatem ,, Kontaktéw” ulicami Sokét pobiegly w pia-
tek (24 pazdziernika) prawie trzy setki uczestnikow z catego regionu. Jako pierwszy odbyl sie bieg niepelno-
sprawnych, w ktérym wystartowato kilkudziesieciu zawodnikéw. Nastepnie do rywalizacji przystapili ucz-
niowie szkot podstawowych, gimnazjow i szkét érednich. Zwieniczeniem zawodéw byly biegi otwarte kobiet
i mezczyzn. Jako ostatni odbyl si¢ bieg VIP-6w, w ktérym wystartowali samorzadowcy, duchowni, policjan-
ci oraz nauczyciele. Najszybciej biegajacym VIP-em okazat si¢ Andrzej Nowacki, nauczyciel Zespotu Szkét
Mechanicznych w Bialymstoku. Wszyscy zwyciezcy otrzymali medale i puchary z rak wojta Sokol Jozefa Za-
jkowskiego, pomystodawcy biegu sprzed 20 lat. Gratulujemy wytrwatosci! (ann)

»Motylki” MOSiR Ltomza najlepsze!

Dziesigcioosobowa reprezenta-
cja UKS Butterfly (Motylki) MO-
SiR Lomza zdobyla trzy ztote, dwa
srebrne i trzy brazowe medale w 8.
Miedzynarodowym Meczu Plywa-

ckim Dziecigcych Druzyn Klubo-

wych z Litwy, Bialorusi, Ukrainy
i Polski w Bielsku Podlaskim.

Najlepiej wypadt Filip Kosinski,
ktory zdobyt wszystkie trzy zlote
medale: na 50 m w stylu dowol-
nym i motylkowym oraz na 100
m w stylu zmiennym. Srebro zdo-
byli Julia Kozak na 100 m w sty-
lu grzbietowym oraz Mikotaj Bro-
dacki'na 50 m w stylu dowolnym,

a braz Julia Kozak i Maja Komo-
rowska na 50 m w stylu dowol-
nym oraz Iza Czerwiriska na 50
m w stylu klasycznym. Trenerami
zawodnikow sg Jarostaw Szeremet
i Tomasz Drozdowski. Meczu ry-
walizowato 429 zawodnikéw z 16
klubéw. (ann)

Z boisk

(wyniki druzyn z Lomzynskiego)

ITI liga: Plomien Etk - LKS
4:0(miejsce LKS w tabeli - 9);
Znicz Biala Piska - Warmia Gra-
jewo 1:1 (bramka dla Warmii: Da-
mian Zubowski; miejsce Warmii
w tabeli - 12); Olimpia Zambrow
- MKS Korsze 9:0 (bramki dla
Olimpii: Przemystaw Jastrzebski
2, Michat Twardowski 3, Kamil
Zapolnik 2, Krystian Przyborow-

* ski, Michat Poduch; miejsce Olim-

pii w tabeli - 1).
IV liga: Gryf Grodek - Wis-
sa Szczuczyn 1:2 (miejsce Wissy

godnik.com.pl
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w tabeli - 3); KS Sniadowo — MKS
Mielnik 0:1 (miejsce Sniadowa
w tabeli - 9); Ruch Wysokie Ma-
zowieckie — Tur Bielsk Podlaski 1:1
(miejsce Ruchu w tabeli - 6); Spar-
ta Szepietowo — promieri Monki
2:1 (miejsce Sparty w tabeli - 8).

Klasa okregowa gr. I: Orleta
Czyzew - COKiS Ciechanowiec
1:3 (miejsce Orlat w tabeli - 11;
miejsce Ciechanowca - 7).

Klasa okregowa gr. II: Po-
lonia Raczki — Biebrza Goniadz
1:1 (miejsce Biebrzy w tabeli — 4);
Kora Korycin - Victoria Jedwab-
ne 1:7 (miejsce Victorii w tabeli -
3); Orzet Kolno - LZS Studzian-
ki 12:1 (miejsce Orla w tabeli — 2).

Klasa A. gr. I: Grab Janéwka -
Sparta II Szepietowo 4:2 (miejsce
Sparty IT w tabeli - 8; Skra Wizna
- Podlasiak Knyszyn 2:1 (miej-
sce Skry w tabeli - 3); KS Soko-
ly — BKS Jagiellonia Bialystok 1:1
(miejsce Sokot w tabeli - 2).

3
»1Ygrys”
niepokonany!
Po zwycigstwie w Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostwach Mlodzi-
kéw w Grudziadzu, gdzie nie miat

sobie réwnych wéréd réwiesni- |

kow z czterech wojewddztw, Ad-
rian Oleksiej, uczen Publicznego

Gimnazjum nr 3 w Lomzy, zawod-
nik Bokserskiego Klubu Sportowe-
go Tiger, awansowat w kategorii 52

kg do Pucharu Polski Mlodzikéw.
Jego trenerem jest prezes klubu

Zbigniew Maleszewski.

Od nowego roku rusza ogél-
nopolska liga bokserska, w ktorej
wystepowac beda reprezentacje
okregow Polskiego Zwiazku Bok-
serskiego. Wychowankowie Zbi-
gniewa Maleszewskiego, w tym
Adrian Oleksiej naleza do czotow-
ki wojewddzkiej i maja zapewnio-
ne miejsce w reprezentacji woje-
woédztwa podlaskiego. (ann)

Niespodzianka
w Pucharze Polski

W rozegranym awansem 22
pazdziernika meczu V rundy pil-
karskiego Okregowego Pucharu
Polski trzecioligowa Warmia Gra-
jewo przegrala 2:3 w wyjazdowym
meczu z grajgca w klasie okregowe;j
Biebrza Goniadz i odpadla z roz-
grywek. Druzyne z Grajewa prowa-
dzit nowy trener Artur Dakowicz.
W pucharowym meczu z Biebrza
grajewianie prowadzili 2:0, a potem
nieoczekiwanie pozwolili okregow-
com z Gonigdza strzeli¢ sobie trzy
gole. Pozostale mecze V rundy Pu-
charu Polski odbeda sie 5 listopada.
LKS zagra wtedy w Wysokiem Ma-
zowieckiem z czwartoligowym Ru-
chem, a Olimpia Zambréw w La-
pach z Pogonia. Oba mecze o godz.
13.00.

Ligowa hustawka

W nieustajaca hustawke emocji
wprawia kibicow w rundzie jesien-
nej LKS. Efektowne zwyciestwa s3
przeplatane nie mniej spektaku-
larnymi kleskami. Po zdecydo-
wanym zwyciestwie 3:0 w Lomzy
nad rezerwami Jagiellonii Bialy-
stok, mecz rozegrany w sobote (25
paZdziernika) z Plomieniem w E1-
ku zakonczyl si¢ pogromem EKS
0:4. Plomien pierwszego gola zdo-
byl w 17 minucie, a potem kolejne
gole wbijat do bramki Lomzy w 28,
58 i 89 minucie spotkania. Drugi
nasz trzecioligowiec Warmia Gra-
jewo po serii porazek, pod wodza
nowego trenera Artura Dakowi-
cza zremisowala na wyjezdzie ze
Zniczem Biala Piska 1:1. Tylko li-
der tabeli Olimpia Zambréw pre-
zentuje rowng, wysoka forme.
W ostatniej kolejce az 9:0 rozgro-
mita MKS Korsze.

Porazka pingpongistek

Sobotni (25 pazdziernika) po-
jedynek tenisistek stolowych AZS
PWSIP f.omza z wiceliderem ta-
beli I ligi grupy pétnocnej LUKS
Chetmno w Hali Olimpijczykéw
Polskich w Lomzy zakoriczyt sie
porazka fomzanek 4:6. Dwa punk-
ty zdobyla Monika Narolewska, po
jednym Alicja Le$niak oraz debel
Weronika Luba - Monika Naro-
lewska. Nasze zawodniczki w pie-
ciu meczach rudny zasadniczej
zdobyly zaledwie 3 duze punkty
i znajduja sie¢ na 7 miejscu tabeli.
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