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W sobote i niedziele Andrzej Duda, a w poniedzialek i wtorek, Bronislaw
Komorowski prowadzili kampani¢ wyborcza w naszym wojewédztwie

Najwazniejsi w Podlaskiem

Aby zgoda budowala

»Popierajac moja kandydatu-
re, jestescie panstwo dla mnie
potwierdzeniem tego, ze Pol-
ska moze i powinna by¢ ojczy-
zng wszystkich, ktoérzy roznig si¢
pod wieloma wzgledami, czasa-
mi pogladami politycznymi, cza-
sami wyznaniem, czasami jezy-
kiem ojczystym’, mowil prezydent
Bronistaw Komorowski w Muze-
um Biatoruskim w Hajnéwce.
Od burmistrza Hajnowki Jerze-
go Siraka otrzymal w prezencie
obraz autorstwa miejscowej ma-
larki, przedstawiajacy réznobar-
wny dab z Puszczy Bialowieskiej.
Prezydent powiedzial, Ze ten dab
kojarzy mu sie z debami wolnosci,
ktorych kilkaset posadzit w roz-
nych zakatkach kraju w 2014 r.
z okazji 25 lat wolnosci w Polsce:
,Zyczg sobie i panistwu, aby zgoda
budowala, dawata poczucie bez-
pieczenistwa réwniez dla mozaiki
kulturowej, mozaiki religijnej, po-
czucie szacunku okazywanego so-
bie wzajemnie”.

W czasie spotkania Bronistaw
Komorowski otrzymal takze de-
klaracje wsparcia od miejscowych
kolejarzy, ktérzy powotali sro-
dowiskowy komitet poparcia je-
go kandydatury. Poza Hajnowka
prezydent spotkat si¢ z leSnikami

- w Bialowiezy i mieszkancami Sie-
miatycz, a na zakonczenie zjadt
$éniadanie z paniami z Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Dotubowie.

Podlascy dzialacze PO zebra-
li 20 000 podpiséw pod kandyda-
turg Bronistawa Komorowskiego.
Oficjalnie popart Komorowskie-
go znany pitkarz Tomasz Fran-
kowski. ,Bronistaw Komorowski
to stuszny wybér i stad moje mi-
nimalne zaangazowanie w t¢ kam-
pani¢’, powiedzial wielokrotny re-
prezentant Polski.

Deklaracja ,,rolna”

Do walki o zachowanie polskiej
wlasnosci ziemi i wspierania rol-
nictwa zobowigzal si¢ kandydat
PiS na prezydenta Andrzej Du-
da w Wysokiem Mazowieckiem,
gdzie obradowat I Kongres Rolni-
ctwa i Obszarow Wiejskich, zorga-

nizowany przez Prawo i Sprawied-

liwo$¢. Andrzej Duda podpisal
tam deklaracje, w ktorej zobowig-
zal sie, ze bedzie przeciwdziatal
spekulacyjnemu wykupowi pol-
skiej ziemi przez cudzoziemcow
(prawie caly tekst deklaracji Dudy
publikujemy w liscie posta Jacka
Boguckiego, str. 9). Powiedzial, ze
gdyby zostal prezydentem, wyglo-
sitby oredzie do Polakéw ,wyjas-
niajace, kto chce broni¢ polskich
interesow, a kto chce im zaszko-
dzi¢”. Zapowiedzial wsparcie ro-
dzinnych- gospodarstw rolnych
jako ,podstawy i filaru polskie-
go rolnictwa”. Wsrod zobowigzan
znalazlo si¢ rowniez wprowadze-
nie systemu rekompensat za szko-
dy towieckie w gospodarstwach
rolnych, ktére to szkody powodu-
ja dzikie zwierzeta.

Zdaniem Andrzeja Dudy, pil-
nego rozwigzania wymaga kwestia
realnych rekompensat za skutki ro-
syjskiegd embarga na polska zyw-
noé¢ oraz skutecznoéci w zwigzku
z ekspansjg ASF (afrykanskiego
pomoru $win) w Polsce”.

Kandydat PiS w sobote odwie-
dzit Bialystok, Augustow i Suwal-
ki, a w niedziele, oprocz Wysokie-
go Mazowieckiego, takze Kolno,
Zambréw i Lomze. Wizyte w Kol-
nie zaczat od $niadania u probosz-
cza parafii $w. Anny. W Lomzy spot-
kat sie z wyborcami i zwolennikami,
wérdd nich z prezydentem Mariu-
szem Chrzanowskim i jego zastepca-
mi Agnieszka Muzyk oraz Andrze-

jem Garlickim na Starym Rynku.
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{\ odpowiedzialnosci.

Widok na lqdowisko od strony poludniowej;

czerwonymi liniami zaznaczony zostal ksztalt ladowiska.

Naturalny trawiasty pas moze miec 1 600 m dhugoéci! Teren nalezy do miasta

Wszystko wskazuje na to, ze w tym roku,
zgodnie z zapowiedzia wladz Suwalk, rozpo-
cznie sie tam budowa lotniska dla matych sa-
molotéw pasazerskich. Miasto ma juz decy-
zje $rodowiskowg, a wkrotce bedzie mialo tez
niezbedny pod budoweg pasa startowego teren.
Jak poinformowala rzecznik wojewody pod-
laskiego Joanna Pilcicka, wojewoda Andrzej
Meyer po konsultacjach z Ministerstwem
Obrony Narodowej wyda niezwlocznie zgode
na zamiane dziatek Skarbu Panstwa niezbed-
nych pod budowg lotniska na dziatki miejskie.
Suwalskie lotnisko bedzie dysponowac pasem
startowym o diugosci 1 300 m i zapleczem
z wymagang infrastruktura. Bedzie moglo
obstugiwa¢ mate samoloty do 50 pasazerow.
Szacowany koszt to okoto 13,5 mln zi. Be-

dzie w caloéci sfinansowane z kasy miejskiej.

Za finalizowanie lotniska dyspozycyjnego
na Krywlanach zabraly si¢ w ostatnich mie-
sigcach witadze Bialegostoku i Urzad Marszat-
kowski.

A co z ladowiskiem w Lomzy? Najnowszy
pomysl, to przeznaczenie zakupionego hanga-
ru lotniczego na garaz MPGKiM. P.o. dyrekto-
ra Przedsiebiorstwa Marek Olbry$ stwierdzit,
7e zmieéci w nim ... okolo 10 pojazdow. Gdyby
do tego doszlo, bylby to nie tylko bezsens, zwa-
zywszy, ze hangar o konstrukcji samonosnej
(12 x 20 m) ma 6 m wysokosci i specjalistycz-

_ne ,lotnicze” wrota z obu szczytéw. Byloby to

kolosalne marnotrawstwo, bo zmarnowane zo-
statyby takze pieniadze juz wydane na przygo-
towanie budowy ladowiska.
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Uczymy sie na bledach. Sa narody, ktére ucza si¢ na osiggnigciach

Janina Ipohorska

B Wiele emocji dostarczylo za-
¢mienie stonca, ktére mozna bylo
obserwowac 20 marca. Kulminacja
nastgpita okolo godziny 11.00. Po raz
pierwszy od lat 90. ksiezyc przestonit
ponad polowe stonecznej tarczy na
kilka minut.

M ,Rajd Dragonéw”, czyli kolum-
na pojazdéw armii amerykanskiej
(gtéwnie hummer6w i transporterow

opancerzonych) zawitat doBiatego--

stoku w drodze z ¢wiczen na Lotwie
do baz w Niemczech. Przejazd i pokaz
sprzetu na Rynku w centrum miasta
wzbudzity ogromne wrazenie.
B W coraz trudniejszej sytuacji jest
transplantologia w wojewodztwie.
W najlepszym pod tym wzgledem
roku 2006 uniwersytecka Klinika Chi-
rurgii Naczyn i Transplantacji prze-
prowadzila 40 przeszczepow nerek
(tylko takie odbywaja si¢ w wojewodz-
twie, cho¢ pobierane sg takze organy
dlainnych o$rodkow). Od tego czasu
operacji jest mniej: w 2012 - 25,aw
ubiegtym - 19. Gléwny powdd to brak
dawcow, tylko sporadycznie decyduje
sprzeciw ich rodzin. Na transplantacjg
nerki oczekuje w regionie 37 chorych.
B Dodatkowe 3,5 miliona zlotych
dla bezrobotnych przed 30. i powy-
zej 50. roku zycia otrzymalo nasze
wojewodztwo.
W Tablice poswiecong marszatkowi
Jozefowi Pitsudskiemu chcg umiescic
cztonkowie spolecznego komitetu na
$cianie gruntowne odremontowanego
Domu Pastora przy ul. Krzywe Koto
w Lomzy. Jedna z najwazniejszych
postaci w historii Polski XX wieku
ma z tym budynkiem wiele zwigz-
kow. Pézniejszy przywodca paristwa
bywat kilkakrotnie gosciem pastora
Kacpra Mikulskiego, a nawet dokonat
tu w 1899 roku zmiany wyznania na
luteranizm, aby méc zawrze¢ zwigzek
malzenski z Marig Juszkiewiczowa.
Spolecznicy zgromadzili juz odpo-
wiednia dokumentacje i sprzedaja
jeszcze cegielki’, by zebrac fundusze.
B Platne bedzie przejazd od Jezewa
do gminy Choroszcz (19 kilometrow)
oraz czg$cig nowej obwodnicy Au-
gustowa (12 km), a takze na innych
odcinkach drog ekspresowych w kraju
od 30 czerwca. Zaleznie od rodzaju
pojazdu optata wynosi¢ bedzie od 4
do 10 ztotych.

B Ucigzliwy dla kierowcow pro-

-test przeprowadzili transportow- -,

¢y, ktérzy m. in. sprzeciwiajg sie
wprowadzanym przez Niemcy re-
gulacjom dotyczacym plac (moga
one wyeliminowa¢ z rynku polskich
przewoznikow) oraz biernosci pol-
skich wiadz w tej sprawie. Kolumna
wolniutko jadacych pojazdéw przez
kilka godzin utrudniala w regionie
ruch od miejscowosci Porosty do
wezta w Choroszczy, a takze na
niektérych tranzytowych ulicach
Biategostoku.

B Ruszyta wielka kampania tury-
stycznej promocji wojewodztwa.
Glowny klip, ktory trafi do okoto
100 stacji telewizyjnych, pokazuje
jak piekna jest przyroda regionu
i jak ciekawe rzeczy mozna tu ro-
bi¢ chcg aktywnie wypoczywac na
rowerze, kajaku, koniskim grzbiecie,
na wodzie.

B Skarge do Europejskiego Try-
bunatu praw Czlowieka skierowat

reporter Endy Gesina-Torres, ktory

ukarany zostal przez biatostocki sad
za to, ze udajac uchodzce z Kuby
dostat sie do oérodka dla azylantow
w Bialymstoku i zebral tam kry-
tyczne materiaty (w tym filmowe
z'kamery ukrytej w zegarku). Wy-
emitowane zostaly w programie
TVP ,,Po prostu”

Poczatek wiosny nie jest dobry dla rolnikéw. Z powodu suszy majg
klopoty z pracami polowymi, ale nie czekaja z zasiewami, chcac ,,zlapac”

M Ponad 120 zubrow doliczyta si¢
w Puszczy Knyszynskiej komisja
liczac, powolana przez Regional-
na Dyrekcje Ochrony Srodowiska.
W 2011 roku byto ich mniej niz 100.
B W finale Przegladu Kabaretow
PAKA w Krakowie, najwazniej-
szego w Kraju, wystapi Fair Play

' Crew z Bialegostoku z widowi-

skien,,Amatorlandia”. To niezwykle
osiggniecie, poniewaz wykonawcy

_postuguja si¢ tylke taricem, panto-

mimg i ruchem scenicznym, a nie
uzywajg stow.

B Przegrata kolejny mecz Jagiello-
nia Bialystok. Tym razem z Podbe-
skidziem Bielska Biala 0:1, tracgc
bramke w doliczonym czasie gry.
Rywale z czotéwki takze jednak re-
misujg lub przegrywajgi Jagiellonia
utrzymuje si¢ na trzecim miejscu
tabeli Ekstraklasy.

B Padle dziki, zarazone afrykan-
skim pomorem $win (SF), znowu
znalezione zostaly w gminie Gro-
dek, 10 kilometrow od granicy

* z Bialorusia. W kwietniu rozpoczy-
* na si¢ w.tej strefie akcja odstrzatu
~ okolo 500 dzikow.

# Z 10 na 6 lat wigzienia zlagodzit
Sad Apelacyjny w Biatymstoku kare
dla Izabeli M. (20 lat). Mtoda kobieta
w2013 roku urodzita synka (w cigzg
zaszla nie majac 18.lat) i udusita gum-
ka do whoséw. W pozbyciu sig ciala
pomégt jej chtopak, ojciec dziecka.
Obnizajac kare sad wzial pod uwage
milody wiek i niedojrzatos¢ psychicz-
ng oskarzonej, a przede wszystkim,
ze zbrodni nie panowata wczesniej.

jak najwiecej pozostajacej jeszcze w glebie wilgoci. Wody jest mato, gdyz
zima prawie nie bylo $niegu. Rzeki, jak chocby Narew, rzeczki i strumy-
ki opadty do niespotykanego od wielu tak poziomu. Jesli w najblizszych
kilkunastu dniach nie spadnie wiekszy deszcz, zasiewy roslin jarych be-
dg zagrozone, a zasiane wczesniej moga przerwaé wzrost, co moze skut-

kowa¢ przerzedzonymi wschodami.

Znaki czasy

W Zaglosowaloby na prezydentaj;,
nistawa Komorowskiego 41 proc, i
by wybory odbyly sie teraz. Na g,
drzeja Dudg oddatoby glos 24 proc ,
Magdaleng Ogorek - 6 proc., wynij,
zsondazu TNS Polska. Wedhugbagy
CBOS, Bronistaw Komorowskimg
liczy¢ na 62 proc., Andrzej Dudana )y
proc.,a Magdalena Ogorek na 11 pry,
B Juz 52 ,,0kna zycia® powstaly wpy,
sce. Sg przy domach dziecka, domag
i zgromadzeniach siostr zakonnyg
oraz szpitalach.

W 3981,75 zt brutto wynosito wlutyy
przecigtne miesieczne wynagrodzeni
w sektorze przedsiebiorstw. W pordy-
naniu z danymi sprzed roku nastgp
wzrost o 3,2 procent, poinformoy
Gléwny Urzad Statystyczny.

B Okoto 230 milionéw zlotych
robito w ubiegtym roku ponad 24|
czionk6w zarzadow i rad nadzorczyd
15 krajowych bankéw.

B Niebezpieczne kraje na wyjazdytu:
rystyczne to Tunezja, Egipt, Maroky
Turgja, ostrzega Ministerstwo Sprai
Zagranicznych.

B Milion dzieci w Polsce czeka naal
menty egzekwowane przez komorti
kéw. Rocznie prowadzonych jest60
tys. spraw 0 egzekucje i co roku wply
60 tys. nowych, poinformowala rzec:
niczka Krajowej Rady Komornicz
Monika Janus.

B 15 tysigcy metréw szeéciennych e
susowego drewna z Lasow Paristwo-
wych trafi na aukcje. Polskie drewno
kupuja Niemcy, Austriacy i Rosjank
i robig z niego na przyklad, elementy
wykonczenia broni. Metr szeécienny
debu okleinowego moze kosztowacn
wet4,5 tys. zL, jaworu 1,7 tys. ($rednis
cena 1 m. sze$¢. sosny wynosi 3112
B 7 lat wiezienia dla bytego ksied#
Wojciech G., oskarzonego o molest
wanie nieletnich na DominikanieiV
Polsce domagassie prokuratura. Ksiad
chce dobrowolnie poddaé si¢ karzt
sad zdecyduje, czy przyjac wniosek
W, Mam 14 lat i nie wiem, jak wroct
do domu’, zadzwonita w nocy (g0
2.30) na policje w Koziegtowach pod
Czestochowg dziewczyna, ktora mial
w organizmie prawie 2 promile alk>
holu. Jej rodzice nie wiedzieli, ¢ corki
nie ma w domu.

® Pijany generat (1,3 prom.) zatrZf
many jechat ulicami Krakowa. Stracl
prawo jazdy i dobrowolnie poddatsi
karze.
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Warta okolo miliona zlotych
spawalniﬂ firmy Metal Technik
spiomﬁa w Gatkéwce (gm. Miast-
kowo) w nocy Z poniedziatku na
wtorek (23/24 marca).

jak informuje Grzegorz Wil-
czynski 2 panstwowej Strazy Po-
jarnej w Lomzy dwaj pracowni-
cy, ktorzy zostali po zakonczeniu
pracy i sprawdzali hale oraz s3-
siednie pomieszczenia, zauwazy-
li okoto godz. 19.30 dym wydo-
bywajacy sig Z sgsiadujacego ze
spawalnig pomieszczenia socjal-
n0-magazynowego. Gdy pierw-
sze jednostki strazy pozarnej do-
jechaty do Gatkéwki, ogien objat
ju spawalni. 13 zastepow stra-
zackich (42 strazakow), zawo-
dowych i ochotniczych z Lomzy
i powiatu lomzynskiego walczy-

lo z ogniem i dogaszalo pogorze-
lisko do rana. Nie wiadomo, ja-
ka jest przyczyna pozaru, Ustala
to policja. '

We wtorek na pogorzelisku
krzatali sie pracownicy, ktorzy
przenosili to, co ocalato do ha-
li sasiedniej. Jak nam powiedzia-
ta przedstawicielka Metal Technik,
kierownictwo firmy zamierza za
okoto pottora tygodnia urucho-

SR et SR
Spalona spawalnia i dach sasiedniego budynku (z p

rawej) ‘

mi¢ spawalnie w s3siedniej hali.

Firma Metal Technik to reno-
mowany producent osprzgtu do
maszyn rolniczych, znany w ca-
lym kraju. W swoich zaktadach
w Gatkéwce i Zambrowie zatrud-
nia ponad 100 osob. (ann)

- Lider
Jakosci

Zywnosci

CEREVEIA ST

Godlo Lidera Jakosci Zywno-
§ci otrzymata Mlekovita w trak-
cie II Kongresu ,,Bezpieczer’l-
- REKLAMA

Zamawiaj

zdjecia 10x15 jt

LOMZA, STARY RYNEK 16

fogtg_bs
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Nagrode odebrat prezes Mlekovity Dariusz Sapinski

stwo zywnosci - zarzadzanie
ryzykiem ‘w lancuchu dostaw”
w Szkole Gléwnej Gospodar-

LOMZA, DMOW

stwa Wiejskiego w Warszawie.

Liderzy Jakosci Zywnosci to
pozarzagdowy program funkcjo-
nujacy od 2002 r. i promujacy
przedsiqbiorstwa, ktore w swo-
jej dzialalnosci kiada nacisk na
marke i bezpieczenstwo wytwa-
rzanych produktow. Nagrode
przyznaje miesiecznik ,Bezpie-
czenstwo i Higiena Zywnosci’,
SGGW i $rodowiska propagujg3-
cych wysokg jakosc.

Nagrodzenie Mlekovity jako
Lidera Jakosci Zywnosci stanowi
uznanie dla jej staran, majacych
na celu stale podnoszenie jakosci
swych wyrobow, bezpiecznych
pod wzgledem zdrowotnym.

Szansa dla Lomzy

25 mld zl zostanie przeznaczo-

nych w latach 2014-20 na rewita-
lizacje obszarow zdegradowanych. -
Wedtug szacunkéw rzadu ok. 20%
obszaréw miejskich w Polsce, za-
mieszkiwanych przez 2,4 min ludzi,
jestzdegradowana. W latach 2007-13
na rewitalizacje Polska przeznaczy-
fa 5 mld zk Teraz pieniedzy bedzie
pie¢ razy wigcej. Zalozenia do usta-
wy przyjete 24 marca br., zwigkszaja

uprawnienia samorzadow. ,Dajemy
samorzagdom mozliwos¢ ponosze-
nia kosztéw za remonty indywidu-
alnych wiascicieli zdegradowanych
budynkéw”, powiedziata premier.
Tak duze pienigdze na odbudo-
we najbardziej zaniedbanych frag-
ment6w miast to duza szansa takze
dla Lomzy. Jesli bedzie mie¢ kon-
cepcjg, na co je sensownie wydac.

Lista nadziei

102 rodziny Miejska Komisja
Mieszkaniowa umiescila w projek-
cie nowej listy przydziatu mieszkan
komunalnych. Ci, ktérzy nie zna-
lezli sie na liscie, moga w czasie 2
tygodni wnosi¢ uwagi i zastrzeze-
nia. A niezadowolonych jest wielu,
bo w Urzedzie Miejskim jest jesz-
cze ponad 600 podan. Lista z 2008
roku byla realizowana 7 lat, choc je-
sienig 2007 roku-oddany zostal do
uzytku blok komunalny z 48 miesz-
kaniami. Przydzialy mieszkan z listy
sprzed roku 2008, kiedy nie przyby-
walo nowych mieszkan, realizowa-

ne byly przez 16 lat! Jak dtugo beda
czekaé ,,szczedliwey” z list z 2015 ro-
ku? Wizystko zalezy od tego, czy po-
wstanie planowany od kilku lat blok
komunalny z 60 mieszkaniami. Jego
budowa ma rozpocza¢ si¢ w tym ro-
ku na rogu ul. Kamiennej i Rubino-

wej. Ma kosztowac 7 min zt.

Palmowa w Zhdjnej
Na XVII Niedziele Rozmaito-
$ci Wielkanocnych pod patronatem
,Kontaktow” zapraszaja w Niedzie-
le Palmowg (29 marca) wojt Zenon
Biatobrzeski i dyrektor Gminnego
Osérodka Kultury w Zbdjnej Renata
Krajewska. O godz. 10.00 oglosze-
ni zostang laureaci konkurséw na
najpiekniejsza palme wielkanocna,
najpiekniejsze pisanki, kierce i bu- «
Kiety. Otwarta zostanie wystawa na- -
grodzonych prac, prawdziwych ar-
cydziel ludowej sztuki kurpiowskiej.

(31N
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Jeden projekt remontu Hali Targowej poszedt do kosza. To takze zmarnowane pienigdze
miejskie. Pytamy ratusz: ile bedzie kosztowato odstapienie od umowy z biurem projektowym
z Bialegostoku na projekt remontu Hali, zlecony przez poprzednig ekipg?

Starowke ozywia ..samochody!

Powigkszenie parkingow
wzdtuz zachodniej pierzei Starego
Rynku, zajecie na parkingi czesci
Rynku, przywrocenie ruchu pojaz-
dow wzdluz pierzei potudniowej
(przy budynkach z arkadami) to
gléwne postulaty przedsigbiorcow,
prowadzacych w tamtym rejonie
Lomzy sklepy i zaktady ustugowe,
ktore zglosili na czwartkowym (19
marca) spotkaniu z prezydentem
Lomzy Mariuszerh Chrzanowskim
i jego zastepcami.

Kilka dni wcze$niej MPGKiM,
zarzadca zabytkowej Hali Tar-
gowej na Starym Rynku, oglo-
sit przetarg na wynajem 40 (czyli
wszystkich) lokali do prowadzenia
dzialalnosci handlowo - ustugo-
wej. To sygnal, ze ratusz zaniechat
kontynuacji dzialan z poprzed-
niej kadencji, majgcych na ce-

lu generalny remont zabytkowej

hali z nadaniem jej charakte-
ru obiektu kulturalnego. Z mysla
o remoncie i zmianie funkcji bu-
dynku, w ubieglym roku, po od-
daniu do uzytku nowej hali na tar-
gowicy miejskiej, prawie wszyscy
kupcy z Hali na Starym Rynku zo-
stali przeniesieni do nowej na tar-
gowicy. Czy teraz znajda si¢ chetni

do powrotu na Stary Rynek? I co

z remontem Hali, ktorej zaniedba-

ny wyglad szpeci Stary Rynek?

- Ruch MPGKiM i postulaty

whascicieli lokali ze starowki z 19

marca to kolejny sygnal, ze kon-

cepcja Starego Rynku i starowki

jako tzw. wizytowki miasta, czy-
li deptaka z atrakcjami kultural-
nymi dla mieszkancow i turystow,
w ktéra Lomza zainwestowala -
w poprzedniej kadencji kilka mi-

lionéw, znalazta sie w odwrocie.

Wszystko wskazuje na to, ze Stary

Rynek stanie si¢ parkingiem, jak
wezeséniej stat si¢ parkingiem Plac
Niepodlegtosci. To wygodne dla
whascicieli sklepow i urzednikow.
Pierwsi uwazaja, ze W ten sposéb
zyskaja klientéw, ktérzy podjada
pod ich biznesy samochodami.
Drudzy nie beda musieli si¢ mar-
twi¢ o brak parking6w. Staromiej-
scy biznesmeni domagajg si¢ tez

likwidacji strefy ograniczonego
postoju na staréwce, aby nie placi¢
za parkowanie swoich samocho-

déw oraz aby nie placili ich klienci.
Jezeli wtadze na to wszystko pdjda,
bedzie to marnotrawstwo juz wlo-
zonych w te cze$¢ Lomzy niema-
lych pienigdzy. I dowdd, ze takze,

jak poprzednie ekipy, nie ma wizji

miasta. (ann)

tomza wyptacalna ;
110 min zt byta winna na koniec |
2014 roku Lomza bankom z tytutu |
dtugoterminowych kredytow, za-
ciagnietych na inwestycje, w tym |
na wklady whasne do projektow |
dofinansowywanych z funduszy [
unijnych. Zadtuzenie zwigkszyto |
sie 0 8,4 mln zt w 2014 roku, ale
wskaznik zadtuzenia, czyli wiel- |
kos¢ dlugu w stosunku do osigg- i
nietych przez budzet miasta do-
chodéw po raz pierwszy od wielu
lat zmniejszyt sie. Wyniost na ko-
niec roku 35,9 proc. i byl mniejszy
niz w 2013 roku o 2,5 proc. Ozna-
cza to, ze Lomza bez problemow
splaca kredyty i zachowuje ptyn-
no$¢ finansowa, wynika z informa-
cji, przestanej radnym przez prezy-
denta Mariusza Chrzanowskiego.
Stan finanséw Lomzy na koniec
- 2014 roku $wiadczy o tym, ze kolej-
ne dwie ekipy w ratuszu, prezyden-
téw Jerzego Brzezinskiego i Mieczy-
stawa Czerniawskiego, niezaleznie
od oceny ich kadencji, prowadzi-
ly konsekwentna polityke finanso-
wa, ktéra pozwolita na jakosciowe
zmiany w infrastrukturze Lom-
7y, zapewniajac jednoczesnie bez-
pieczefistwo miejskiej sferze bu-
dzetowej. Czy tak bedzie rowniez
w obecnej kadencji, bedziemy oce-
nia¢ najwczesniej za 2 lata. (ann)

Zamalowali ,,mowe nienawisci”

R
R

Obrazliwe napisy i symbole, na-
wolujace na murach budynkéw na
osiedlach Gorka Zawadzka, Kon-
stytucji 3 Maja oraz na osiedlu SM
Perspektywa do nienawisci, zama-
lowali uczniowie Zespotu Szkot Me-
chanicznych i Ogolnoksztatcacych.
Akgje ,,Stop mowie nienawisci” za-
inicjowal nauczyciel wiedzy o spo-

leczenstwie Kamil Parol. Najliczniej

brata udziat kl. 2 a, ponadto ucznio-

wie kI. 1m, 2 t/f, 2m, 3 h,i4 h.

Ida Debinska z kl. 2a z kolezan-
kami Martg Gietek i Martg Skrzyp-
kowska kilka godzin zamalowy-'

waly wulgarne napisy na $cianach
Regionalnego O$rodka Kultury.

Inna grupa na trybunach

i éciance wspinaczkowej na daw-
nej strzelnicy. Kolejna grupa za-

malowala rasistowskie hasta na

szczycie bloku przy ul. Konstytu-

cj'i 3 Maja 8.

»Bylo naprawde ci¢zko, ale je-

steémy zadowoleni z rezultatow!”,
podsumowuje Ida. Uczniowie
dziekuja za pomoc prezesowi LSM

Jerzemu Brodziukowi, wicepreze-

sowi SM Perspektywa Leszkowi
Konopce (zapewnili farbg i sprzet
do malowania), dyrekcji MOSiR

oraz radnym Zbigniewowi Prosin-

skiemu i Andrzejowi Modzelew-
skiemu. (ann)

|Tropienie

iautzzmu
| Choroba, ktdrej pra-
|
|

widlowe zdiagnozowanie u dzeg;
| wcigz przysparza klopotéw, bedze
| tematem Konferencji pt. ,Rozpozna.
| wanie autyzmu, kierunki postepo.
| wania terapeutycznego”. Organizug
| ja prezydent Lomzy oraz Zespt
Szkot Specjalnych w Eomzy, Od-
: bedzie sie 30 kwietnia w godzinach
13.00 - 16.30 w Centrum Kulmry
przy Szkolach Katolickich.

Na bezpanskie
psy i koty

233 000 zlotych przeznaczy
w tym roku Lomza na ,,Miejski
program opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na terenie
Lomzy”. W praktyce prawie wszyst-
kie pienigdze p6jda na utrzymanie
schroniska dla pséw Arka przyul
Wojska Polskiego.

Humanista i

byly poset

Jan Perkowski prezesem, Kazi-
mierz Gwiazdowski wiceprezesemno-
wej spotki miejskiej Lomzy o nazwie
Zaklad Gospodarowania Odpadami
Pierwszy ma wyzsze wyksztalcenie
humanistyczne oraz uprawnienia
do prowadzenia wysypisk. Drugito
byly posel PiS na Sejm, obecnie radny
Sejmiku Podlaskiegoi asystent prezy-
denta Lomzy. Decyzje o utworzenit
spotki, ktorej glownym zadaniem
jest zarzadzanie wysypiskiem Smiedi
w Czartorii, wymogla na wtadzach
miasta ustawa o odpadach.

Bona odpiyneta
z bomzy

Statek wycieczkowy Bona, kio-
ry od 2009 roku wozit turystow
po Narwi w rejonie Eomzy, zostal
przez jego whasciciela sprzedany na
potudnie Polski i odptynat z £omzy.
Jak twierdzi wiasciciel, do sprzedazy
statku zmusito go Zycie. Bona ni¢
zarabiala na siebie i whasciciel musiel
do niej doktadaé. I to cata prawds
o turystycznej atrakcyjnosci Lomzy.

Jarmark swig-

teczny

Odbedzie sie w sobotg (28
marca) w godz. 10.00 - 16.00 na
Starym Rynku w Lomzy. Na stra-
ganach bedzie mozna kupic ozdoby
wielkanocne, potrawy regionalne,
rekodzielo, starocie.
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Wiosenne przesilenie sprawia, ze system odpornosciowy
naszego organizmu jest stabszy. Zamiast faszerowac sie
w pierwszej kolejnosci warto siegna¢ po rosliny,
dzialaja jak antybiotyki. Bo zdrowie drzemie
w naturze

Naturalny antybiotyk

lekami,
ktore

Czosnek

Jedzmy go jak najczesciej, bo to
rodukt, ktory nie ma sobie réw-
nych. Ma takie mnostwo drogo-
cennych 2wiazkow, ze wystarczy je-
den zabek dziennie, aby nie da¢ si¢
infekji. Zawiera olejki eteryczne,
flawonoidy, fitosterole i bezwon-
ng alling. Ta po rozgryzieniu badz
ymiazdzeniu czosnku rozpada si¢
na allicyne, czyli bakteriobdjczy
pwigzek. To za jego sprawq czos-
nek uwazany jest za naturalny an-
tybiotyk. Z badan wynika, ze przed
spozyciem najlepiej rozgnies¢ go
{zostawi¢ na 10 minut. A jesli prze-
szkadza nam inténsywny aromat,
moina polaczy¢ go z natkg pie-
truszki. W sklepie zwracajmy uwa-
ge na kolor czosnku: nasz, polski,
ma odcien fioletowy; chinski, ge-
netycznie modyfikowany jest bialy.
Wybierajmy polski ze wzgledu na
jego wlasciwosci. -

Cebula

To jedno z najzdrowszych wa-
rzyw! Ma w skladzie cenne witami-
ny i sole mineralne, a takze zwigz-
ki lotne i nielotne (znajdujace si¢
w migzszu), ktore dzialaja bakte-
riob6jczo. Cebula oddziatuje na or-
ganizm przeciwwirusowo i prze-
ciwgrzybiczo, zwalcza pasozyty,
wzmacnia serce. Obniza ci$nienie
krwi, pomaga usuna¢ nadmiar wo-
dyz organizmu, pobudza taknienie.
Na przezigbienie pomoze sok z ce-
buli, ktéry wykonamy, krojac 2-3
sztuki w piérka, umieszczajac je
w sloju i przesypujac cukrem albo
smarujac miodem. Mozna dodac
sok z cytryny. Po paru godzinach
powstanie bardzo zdrowy syrop,
ktérym leczyly sie cate pokolenia.

Imbir

Spozywanie imbiru korzyst-
nie wptywa na trawienie, krazenie
krwi, przemiane materii. USmie-
rza bole roznego typu. Ale przede
wszystkim pobudza uktad odpor-
noéciowy do pracy. Niszczy bakte-
tie, grzyby i wirusy, silnie odtruwa,
dziata wykrztusnie, rozgrzewajgco,
przeciwobrzekowo i moczopgdnie.

Korzystnie wplywa na nerki. Po-
moze w przeziebieniu, grypie, sta-
"nach zapalnych zatok. Jego dziala-
nie poréwnuje si¢ do aspiryny. Dla
zdrowia kawatek korzenia moz-
na wrzuci¢ do herbaty. Wzmocni
nas tez lecznicza mikstura: kawa-
tek imbiru trzeba zetrze¢ na tar-
_ce, zala¢ wrzatkiem i odstawiC na
10-15 minut. Po tym czasie doda-
jemy tyzeczke miodu i sok z cytry-
ny (do smaku).

Zurawina

Zjednoczonych badania potwier-
dzily, ze jest ona naturalnym an-
tybiotykiem, poniewaz hamuje
namnazanie si¢ drobnoustrojow
chorobotwérczych. Doskonale
wplywa na drogi moczowe, chro-
niac nas przed przykrymi dolegli-
woéciami. Z tego wzgledu poleca-
na jest zwlaszcza kobietom, ktore
czesto skarza si¢ na infekcje peche-
" rza moczowego. W zurawinie jest
mnoéstwo witamin i biopierwiast-
kéw, ktore wzmacniaja zdrowie
i podnoszg odpornosc. Obniza po-

Przeprowadzone w Stanach \
!
l

ziom cholesterolu, dobrze wptywa
na trawienie, korzystnie oddziatu-
je na stan uzebienia. Zurawing naj-
lepiej spozywac w postaci soku al-
bo suszona:

Tymianek

Nie kazdy wie, Ze ta niepozorna
przyprawa ma potezny wplyw na
nasze zdrowie. Tymianek w medy-
cynie naturalnej stosowany jest od
dawna. Dziala przeciwbakteryjnie,

' przeciwwirusowo i wzmacniajgco.
Pomoze w przypadku przezigbie-
nia, dolegliwosci ze strony gornych
i dolnych drég oddechowych oraz
kaszlu. Spozywanie tymianku ko-
“rzystnie wplywa na prace uktadu
oddechowego oraz pokarmowe-
go. Lagodzi bole reumatyczne, po-
maga w przypadku problemow zo-
ladkowych i dolegliwosci ze strony
watroby. Najlepiej stosowac Swie-
73 rosline. To doskonata przypra-
wa do drugich dan i zup. Uprawa
tymianku nie jest trudna, dlatego
najlepiej kupic sadzonke i trzymac
ja na parapecie w kuchni.

|
|
|
|

Jestes wlaécicielenﬁ Volkswagena Golfa, |
albo Volkswagena Passata? |

7 danych Komendy Glownej
Policji wynika, ze w 2014 r. naj-
wiekszym zainteresowaniem zo-
dziei cieszyly si¢ Volkswageny
(1 745 skradzionych sztuk) oraz
Audi (1 457 sztuk), Toyota (625
egzemplarzy), Ford (395 samo-
chodéw) i Honda (387 aut).

W Warszawie zdecydowanym
faworytem przestgpcOw s3 samo-
chody japonskie. Najczgsciej kra-
dzionym modelem byla w ubie-
gtym roku Corolla (161 sztuk),
a tuz za nig znalazl sig Yaris (143
sztuk), wyprzedzajac Honde Civic
(130 sztuk). Dopiero na 10. pozy-
cji byt Volkswagen Passat (54 au-
ta). Natomiast w Warminsko-Ma-
zurskiem w pierwszej dziesigtce
9 miejsc zajmuj3 samochody nie-
mieckie”, komentuje Dominika

To samochody najczesciej kr

Masz takie auto? Pilnuj!

Audi A4

adzione w Polsce!

i

Wiodarczyk z Gannet Guard Sy-
stems, firmy zajmujacej si¢ odnaj-
dywaniem skradzionych obiektow.

Najwiecej samochodow skra-

.dzionych zostalo w 2014 r. w War-

szawie (2 894), na Slasku (1 907),
w Wielkopolsce (1 664). Najbez-
pieczniejszym wojewodztwem dla

wlascicieli aut byto Podkarpackie

z tylko 126 przypadkami kradzie-
zy samochodow osobowych. My
takze mozemy czuc si¢ bezpieczni,
bo w naszym wojewédztwie zto-
dzieje ukradli 155 aut.

,Dobra wiadomoécia jest fakt,
ze ilo§¢ skradzionych samocho-
déw osobowych zmniejsza si¢
z roku na rok. W 2004 r. ginglo
ich érednio 140 dziennie, nato-
miast w 2014 r. — 397, wyjasnia Do-
minika Wlodarczyk. '

Wszystko o eurokasie na www

www.rpo.wrotapolasia.pl, to
adres strony internetowej Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Podlaskiego
na lata 2014 — 2020. W serwisie
znajduja sie praktyczne informa-
cje, kto moze skorzystac z 5 mi-
liardoéw zlotych dotacji, ktorymi
dysponuje nasze wo-
jewodz-
two do
roku
2020, na
jakich zasadach,
kiedy odbeda si¢ pierwsze

b

‘@ 29 marca 2015

konkursy i na jakie projekty bg-
dzie mozna uzyska¢ wsparcie.
Na stronie sa rowniez informa-
cje na temat planowanych szko- ‘
len, spotkan i konferencji >
dotyczacych korzysta- 1
nia z euromiliardow. ;
(ann)
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Pilnowaé biurokraciji czy
dobra dziecka?

265 000 za rok 2011, 325 000
za rok 2012, tyle bezprawnie uzy-
skanej subwencji o$wiatowej po-
winien zwroci¢ Skarbowi Panistwa
powiat grajewski, wyliczyl Urzad
Kontroli Skarbowej w Bialymsto-
ku po skontrolowaniu ,,prawidto-
woéci gospodarowania $rodkami
publicznymi” przez powiat.

Jak wyjasnit ,Kontaktom™ sta-
rosta Jarostaw Augustowski, cho-

" dzi o subwencje na niepelno-
sprawnych uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych w Grajewie. Kontro-
la UKS ujawnita, ze w kazdym ro-
ku czg$¢ uczniow, wykazywanych
w Systemie Informacji O$wiato-
wej, nie miata do korica wrzesnia
wymaganych aktualnych orze-
czen o stopniu niepelnospraw-
nosci i koniecznosci ksztalcenia
specjalnego. Orzeczenia dociera-
ty do szkoly z opé6znieniem, czy-
li po 30 wrze$nia. Niektore nawet
po 2 - 3 miesigcach.

Zdaniem UKS, jest to niepra-
widlowosé, ktorej skutkiem jest
—— POWIAT KOLNENSKI

koniecznos¢ zwrotu
przez organ prowadza-
cy subwencji na tych
uczniéw za caly rok!
»Do szkoly uczesz-
czajg uczniowie
z roznymi schorzenia-
mi. Aby uzyska¢ orze- egd‘—"—":‘;‘
czenie, trzeba najpierw _

s

wykona¢ specjalistycz- "
ne badania. Specjalisci s3 w Bia-

lymstoku, Warszawie, a kolejki _

do nich dlugie. Nie zawsze tez ro-
dzicow sta¢ na wyprawy do spe-
cjalistow. Stad te opdznienia. Czy
z powodu opdznienia w dostar-
czeniu orzeczenia dyrektor mogt
odmoéwié przyjecia dziecka, ktd-
re wczesniej uczeszczalo do szko-
lyi wszyscy wiedzg, ze jego niepel-
nosprawnos¢ jest nieodwracalna?”,
pyta retorycznie starosta.

Z kontroli UKS wynika, ze aby
nie mie¢ klopotow, nalezy biu-
rokracje postawi¢ wyzej niz do-
bro dzieckal!

Jak pomformowala Izabela

=

Glowacka, rzecznik UKS w Bia-
lymstoku, wyniki kontroli zosta-
ty przekazane do Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Minister-
stwa Finansow, ktore zdecyduja,
czy Starostwo Powiatowe w Gra-
jewie bedzie musialo zwrocic
zakwestionowane kwoty. Staro-
sta Jarostaw Augustowski zapo-
wiada, ze w razie niekorzystnej
decyzji bedzie si¢ odwolywal
z wystapieniem na droge sado-

“wa wljcznie.

Podobne problemy ma wigk-
sz0$¢ samorzadéw, prowadzacych
szkoly specjalne dla uczniéw nie-

- petnosprawnych. (MK)

Najlepsze

Uczennice Gim-
nazjum w Radzitowie
Karolina Karwowska, : :
Kinga Piotrowska i Natalia Wietocha
zajely I miejsce w ogolnopolslqm
konkursie ﬁlmowym ,,Im;e ha Szosig!

Jewodztwa Podlasklego, otrzymala
nominacje do Finatu 36. Miedzy-
narodowego Dzieciecego Festiwalu
Piosenki i Tarica w Koninie. Bedzie
reprezentowa¢ MDK w Grajewie,
gdzie uczy sie $piewu. Finalowy
koncert w czerwcu obejrzymy
wTVPLiTVP ABC.

106 urodziny

Jana Kuca

106 urodziny obchodzil 21
marca Jan Kuc z Grajewa. Urodzit
sie w Klewiance (gm. Goniadz).
Mial szescioro rodzenstwa. Ozenil
sie w 1946 roku. Ma trzy corki. Cate
zycie przepracowal w rodzinnym
gospodarstwie. ,,Kontakty” zycza

duzo zdrowia.

Nauka tradycji

"

Otwé}te_ warsztaty (rozpoczeg-
ly si¢ 23‘marca) dla dzieci i doro-
stych, na; ktorYCh mozna nauczy¢
sie zdoblema plsanek technika
woskowa i decupage, zdobienia
wielkanoenych wypiekéw i po-
zna¢ wielkopostne piesni, zorga-
nizowat GOK w Grabowie.

W czwartek “(26.03, godz.
16.00) zdobienie wypiekéw, w pig-
tek (27.03, godz. 16.00) zdobienie
pisanek. Dorobek warsztatow be-
dzie mozna oglada¢ na-wysta-
wie w Niedziele: Palmowq (godz. |
18.00). Ekspozyc;a poiqczo a be-
dzie z czytanym teatrém L,Opis
staropolskich tradycji wielko-

postnych’.

8 —— M KONTAKTY

Pierwsze Gminne Forum Sol-
tyséw odbylo si¢ w poniedzialek,
23 marca, z inicjatywy wojta gmi-
ny Kolno Jozefa Wisniewskiego.
Sottysi dyskutowali na temat fun-
duszu soleckiego, ktory zostanie
wprowadzony w gminie. Radni
poprzedniej kadencji co roku po-
dejmowali uchwalg, aby funduszu
nie tworzy¢. Nowy wojt Wisniew-
ski uwaza; ze soltysi najlepiej znaja
potrzeby swoich srodowisk. Pod-
kreslil, ze wlasnie od soltysow za-
lezy rozw6j ich miejscowosci. Na
fundusz solecki planuje wydzieli¢
z budzetu 500 tys. zL.

W Forum uczestniczyt Wice-
starosta kolneniski Robert Nadara.

Z okazji Dnia Soltysa (obcho-

mNrl3m29m

Soltysi z gminy Kolno

Forum i kasa soltysow

dzony 11 marca) za posredni-
ctwem internetu zyczenia soltysom
z gminy Kolno przekazal ubiegto-
roczny Soltys Roku Piotr Ktobuch
z Wegorzewa Koszaliniskiego (woj.
zachodniopomorskie).

W gminie Kolno na 45 solectw,
tylko w 8 zostali wybrani nowi
soltysi. Sg to: Bogustawa Narow-
ska w Bialikach, Kazimierz Robert
Sielawa w Czernicach, Jacek Gro-
madzki w Gromadzynie Wyknie,
Krystian Borawski w Glinkach, Le-
szek Goralczyk w Kumelsku, Jerzy
jablonski w Lachowie, Piotr Biato-
brzewski w Obiedzinie i Henryk
Hermanowski w Zaskrodziu.

W Polsce jest okoto 40 000 sot-
tysow.

| Spotka-
nie Dudy z

Duda

Kandydat na prezydenta An-
drzej Duda w niedziele spotka si¢
w Kolnie z burmistrzem Andrzejem
Duda. Pobyt w Kolnie kandydat
rozpoczal od $niadania u probosz-
cza parafii §w. Anny ks. Stanistawa
Uradzinskiego i mszy $wigtej. Po-
tem spotkal si¢ z wyborcami.

Kolno w ,Krainie”

Do Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dzialania ,Kraina Mlekiem
Plynaca’” przystapila gmina Kolno.
Bedzie latwiej zabiegac o unijne
dotacje na wspolne projekty.

Wielkanocny
jarmark

Na jarmark wielkanocnych
rozmaitoéci zaprasza w sobote,
28 marca (godz. 10.00) KOKiS.

Konkurs na karte

Do 27 marca mozna zglaszac
w GOKIiS w Stawiskach prace na
konkurs ,Najpickniejsza karta
wielkanocna’.
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Amerykanie na Rynku Kosciuszki
w Bialymstoku.
Fot. Adam Tuchlinski

Strach

W poniedziatek amerykan-
scy zolnierze byli w Bialymsto-
ku. Potem jechali do Zambrowa.
Widziatam w telewizji, jak ludzie
machali do nich podniesionymi
rekami, uémiechali sie, robili so-
bie z nimi zdjgcia.

Przez Lomzg juz kilka ra-
7y przejezdzaly wojskowe sa-
mochody, jakie$ transportowce.
Pilotowala je na sygnale poli-
cja. Gdy jechaly ulicg w mo-
im mieszkaniu drzaly szyby. Ja-
ko§ to wszystko przypomina mi
czas tamtej wojny. Mialam wte-
dy dziewig¢ lat. Niewiele rozu-
miatam. Ale w mojej pamigci
zachowaty sie odglosy przejez-
dzajacych ciezkich samochodow.
W naszym mieszkaniu wtedy tez
drialy szyby. Balam si¢ wtedy.
1 dzi§ boje sig.

Bronistawa N.
(nazwisko do wiadomosci redakcji)
Lomza

Przy zelazku

Na mojego ojca mama Zawsze
czekata z obiadem. Ojciec nigdy
niczego w zyciu nie wyprasowal,
a mial zawsze w pogotowiu wy-
prasowane trzy koszule. Zawsze
skarpetki. Ulozone w pary..On
jezdzil samochodem, mama nie
miata prawa jazdy. Wozil j3, gdzie
potrzebowata, czekat na nig pod
salonem fryzjerskim, chodzil
Znig na zakupy i nigdy nie narze-
kal. Nie wiem, jak on to wszyst-
ko, sobie pouktadal. Mial dobrze.
Ja tez chcialem mie¢ dobrze. A u
mnie jest tak: moja zona rozpo-
czyna pracg o 7. 30. Zbiera samo-
chod, bo zawsze sig spieszy, Zeby
zd3zy¢. Ja odprowadzam cérke do
babci (mojej mamy) i autobusem
jade do pracy. W drugiej potowie

dnia jest podobnie. Ja odbieram
dziecko, bo zona nie przepada za
tesciowg. Obiad robimy razem.
Potem zona siada do kompute-
ra albo jedzie na jakie$ spotkanie
z kolezankami. Ja w tym czasie
zabawiam corke, zatadowuje pra-
nie, prasuje sobie koszule i jeszcze
czasami zona podrzuci mi swo-
je bluzki. Przy zelazku wraca do
mnie natarczywa mysl, dlaczego
ojciec'nie nauczyl mnie rodzin-

nej logistyki.
: Zbigniew W.
(nazwisko do wiadomosci redakji)
Grajewo

Urodzaj na
kandydatow

Kiedys bylo tatwo: jeden kan-
dydat z prawicy, jeden z lewicy,
czasami trafil sie jeszcze jakis Ty-
minski. A dzisiaj? Wielki urodzaj
kandydatéw. Mowig podobnie,
kazdemu w wypowiadanych sto-
wach, bo co myéla, nikt tego nie
odkryje, chodzi o jak najlepsza
i najbezpieczniejsza przyszlosc.
I kogo wybrac?

Jedna z gazet ogtosita konkurs,
ktéry z kandydatow ma najlad-
niejsza zone. I mysle sobie, spra-
wa powazna, wybory najwazniej-
sze, a My patrzymy na nogi, oczy,
biusty zon kandydatéw. Po pro-
stu humor.

Rafat Czajkowski
Lomza

Zobowiazania
kandydata

Kandydat na prezydenta An-
drzej Duda wobec polskich rolni-
kéw podpisal zobowigzania pod-
czas odbywajacego si¢ 22 marca
w Wysokiem Mazowieckiem
I Kongresu Rolnictwai Obszaréw
Wiejskich. W Kongresie udziat
wzielo kilkuset rolnikow, miesz-
Kkahicow wsi i matych miast. Glos
zabierali: kandydat na prezyden-
ta dr Andrzej Duda, senator Jerzy
Chroéécikowski, postowie Krzysz-
tof Jurgiel i Jacek Bogucki, pre-
zes Spotdzielni Mleczarskiej Mle-
kovita Dariusz Sapinski, starosta
wysokomazowiecki Bogdan Zie-
linski, dr Karol Krajewski z Poli-
techniki Koszalinskiej i przewod-
niczacy Izby Rolniczej w Lomzy
Adam Niebrzydowski.

Andrzej Duda powiedzial:

Uwazam, ze Narodowa Polity-
ka Rolna ma stuzy¢: wspieraniu
rodzinnych gospodarstw rol-
nych, zachowaniu polskiej wlas-
noéci ziemi, rozwojowi obszaréw
wiejskich, stabilizacji dochodow
rolnikéw, zwiekszaniu konku-
rencyjnosci polskiego rolnictwa.
Pilnego rozwiazania wymagaja
zaniedbane przez rzad PO-PSL
aktualne problemy polskich rol-
nik6w: brak rekompensat za
skutki rosyjskiego embarga, ab-
surdalne kary za przekroczenie
kwot mlecznych, brak skutecz-
nych dzialan w zwigzku z eks-
pansja na Polske afrykanskiego
pomoru swifl (ASE).

Zobowigzuje si¢ do podjecia
dziatan majacych na celu: uchwa-
lenie jak najszybciej ustawy prze-
ciwdzialajacej spekulacyjnemu
wykupowi polskiej ziemi rolnej
przez cudzoziemcéw. Petne wy-
réwnanie poziomu doplat bez-

posrednich do poziomu europej-
skiego. Wspieranie gospodarstw
rodzinnych jako podstawy pol-
skiego rolnictwa.

Zapewnienie oplacalnosci
produkcji rolnej i bezpieczen-
stwa ekonomicznego polskiej wsi.
Zwiekszenie wsparcia krajowego
i érodkéw unijnych na rozwoj
rolnictwa i obszarow wiejskich.
Wspieranie eksportu i promocji
polskiej zywnosci. Zwalczanie
oszustw i naduzy¢ na szkode¢ rol-
nikéw. Przywrocenie poprzed-
niego systemu emerytur na pol-
skiej wsi. Zachowanie instytucji
panstwowych na wsi i powstrzy-
manie degradacji obszarow wiej-
skich. Wprowadzenie systemu
realnych rekompensat za szkody
lowieckie wyrzadzone w gospo-
darstwach rolnych przez zwierzy-
ne dzika"

Jacek Bogucki
Posel Czyzew

~AGROTECHNIK

1Zjazd 34
118-520 Stawiski

1 Tel.: 86/474-26-30 wew.30
| Email: k.zalecki@agrotechnik.com.pl

Prowadzimy usfugi z zakresu sprzedaiy i naprawy
serwisowej produktow marki STIHLI VIKING.

W sprzedazy posiadamy:
= pity spalinowe i elektryczne
= kosiarki spalinowe i elektryczne
m kosy spalinowe i elektryczne

= myjki ciSnieniowe

= odkurzacze przemysiowe
= dmuchawy spalinowe i elektryczne
= nozyce do Zywopfotu

w przecinarki do betonu, asfaltu tp.

= inne

¥
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Mata szkota,
wielki problem

»Nie przymierzamy si¢ do za-
mykania szkoly w Wyszonkach
Koscielnych, ale chcemy zgodnie
z prawem wyprostowac sytuacje.
Dzi$ jeden nauczyciel ma pottora
etatu, a drugi nie ma calego i na
koniec roku, zgodnie z ustawa
gmina musi mu doplaci¢ wyréw-

nanie. Jest niz i szukamy oszczed- |
nosci”, powiedziat wojt Klukowa |

Piotr Uszynski.

Na zebraniu (23 marca) z ro-
dzicami poinformowatl o Iacze-
niu w przysztym roku szkolnym

nauczania niektérych przedmio- |

tow. Zajecia z religii, wychowania

fizycznego, plastyki i muzyki dzie- |
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Niepowazna Fundacja

»Nie uciekamy od tematu. Pro-
gram jest ciekawy. Zalezy nam na
nim i bedziemy go realizowa, ale

... z odpowiedzialnym partnerem,
ktory nie bedzie unikat kontaktu’,

. powiedzial burmistrz Szepietowa
Robert Wyszynski.

Gmina Szepietowo w marcu wy-
cofala sie z realizacji projektu ,Ok-
no na $wiat — przeciwdzialanie wy-
kluczeniu cyfrowemu na terenie
gminy”. Wedlug planu do 31 grud-
nia 2015 r. 77 gospodarstw z gminy
oraz Publiczne Gimnazjum, Szko-
la Podstawowa i Gminny Osrodek
Kultury mialy otrzymac¢ darmowe
komputery z oprogramowaniem

| i darmowy dostgp na 5 lat do in-

ci z klas IT - I1T oraz IV - V miaty- |

by razem. Przeciwni temu rozwig-
zaniu sa rodzice, ktorzy obawiajg
sie o bezpieczenstwo dzieci.

W gminie Klukowo ponad 50
proc. budzetu pochtaniajg wy-
datki o$wiatowe. Wojt obliczyl,
ze oszczednosci z reorganizacji
pracy szk6l w gminie wyniosg ok.
400 tys. zl.

ternetu. Koszt 845 tys. zt nie ob-
ciazaltby budzetu gminy, gdyz w 85
proc. projekt miat by¢ finansowany

|z funduszu europejskiego, a w 15

proc z budzetu panistwa. Partnerem
Gminy w realizacji byla Fundacja

| ,Edukacja Bez Barier”. Gmina wy-

typowala juz 77 mieszkanicow (mu-
sieli spetnia¢ r6zne kryteria: docho-
dowe, spoteczne, uczace si¢ dzieci).
Ale, jak méwi burmistrz Wyszynski,

nie bylo z Kim rozrhingi o szcze-
gotach. Partner unikat ontaktow.
Wysytana z Urzedu ‘_l\ﬂffﬁsta Sze-
pietowo korespondencja wracata
bez odbioru. W kontaktach za po-
$rednictwem poczty elektronicznej
i telefonicznych wypowiadaly si¢
tylko osoby reprezentujace Funda-
cje, ktore nie byly jej pracownika-
mi. Udzielane wyjas$nienia nie byly
wiazacymi ustaleniami. Do tej pory
Gmina nie uzyskata informacji, kto
bedzie pokrywat koszty dostepu do
Internetu przez 5 lat, serwisowania
sprzetu. Z tego powodu realizacja
projektu juz opdznita si¢ o ponad
pot roku i raczej nie ma szansy na
to, aby zakonczyla sie w terminie.
A niedotrzymanie terminu grozi-

loby konsekwencjami finansowy-

mi. Z tych powodow Rada Miejska
Szepietowa podjeta uchwate o od-
stapieniu od projektu z dotychcza-
sowym partnerem.

| Zajecia zakonicza sig 2 Kwietnia,

Kongres z

kandydate

Kandydat na pre
zydenta Andrzej Duda =
uczestniczyl w Wysokiem Mazoye
ckiem w [ Kongresie Rolnictwai (.
szaréw Wiejskich, zorganizowanyy
przez PiS. Duda zobowiazal sie 4y
walki o zachowanie polskiej wias.
nosci ziemi i wspierania rolnicty’
Relikwie dla Sokol

Relikwie $w. Jana Pawla ||
wkwietniu otrzyma od ks. kard. Stani-
stawa Dziwisza parafia Wniebowzieda

NMP w Sokotach. Uroczyste wprowa-
dzenie relikwii odbedzie si¢ 3 maja

Byk w piwnicy

Byk o wadze 200 kg rolnika
z Jabloni Jankowcéw (gm. Nowe
Piekuty) wpadt do piwnicy z whazem
80 cm na 80 cm. Uwolnili go strazacy
z Wysokiego Mazowieckiego.

Nauka ozdéb

Kurs wykonywania 0zd6b wid
kanocnych dla dzieci i dorostych
zorganizowat GOK w Sokolach

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Szkolne talenty

11 tytuléw laureata wojewddz-
kich konkurséw przedmiotowych
i 10 tytuléw finalisty zdobyli ucz-
niowie szkot podstawowych w po-
wiecie zambrowskim.

Agata Pienkos ze Szkoly Pod-
stawowej w Gradach Woniecku
(gm. Rutki) jest laureatka z ma-
tematyki. Weronika Dgbrowska

ze Szkoly Podstawowej w Sta- |

rym Zakrzewie (gm. Zambrow)

oraz Julia Babiniska i Julia Sa- |
niewska ze Szkoly w Starym La- |
skowcu (gm. Zambrow) z jezy- |

ka polskiego. Laureatami jest az
7 uczniow SP nr 4 w Zambrowie:
Maciej Sledziewski (jezyk polski
i matematyka), Lena Gromek, Ju-
lia Krajewska i Julia Dgbek (jezyk
polski), Aleksandra Bielska i Ana-
stazja Piorkowska (jezyk angiel-
ski), Hubert Konopka (matema-
tyka). Finalistkami z tej szkoly s3:
Julia Gutowska i Patrycja Urbanek
(jezyk polski). Laureatem z SP nr
5 jest Filip Loba (historia), a fi-
nalistami Roksana Jaskota (jezyk
polski) oraz Maciej Baczyk i Al-
bert Jozef Dybowski (historia).

1
L
i

Bili radnego, nikt nie pomogt!

»Prosity mnie kilka razy star-
sze kobiety, zeby pomoc, bo w ich
klatce spotyka sie miodziez z mia-
sta i one si¢ bojg’, opowiada radny
Zambrowa Waldemar Gniazdowski.

Urodzit si¢ i mieszka w pokoszaro-

wym budynku przy Magazynowej 2.

Budynek ma dtugie i ciemne koryta-

rze. Na poddaszu jest kilka mieszkan,
suszarnia, strych. Ale ludzie bali si¢
korzysta¢ z suszarni. Na przestrzen-
nym korytarzu stoja stare kanapy,
meble, fotele. Tam mlodziez urzadzi-
la sobie miejsce spotkan. Mieszkancy
podejrzewali, ze zazywajg narkotyki.
W poniedzialek przed po-

| ludnierh (godz. 11.30) radny

Gniazdowski zauwazyl, ze do érod-
kowej klatki wchodzi trzech obcych
miodych ludzi. Poszedt za nimi.

,Nie mieszkaja tutaj, wyprositem
ich. Wtedy poszli do ostatniej klat-
ki. Poszedlem za nimi i tez ich wy-
prositen?’, opowiada Gniazdowski.

Wyszli, ale za 10 minut, moze
za kwadrans, wrocili. Z dziewczy-
ng. Gniazdowski poszedt za nimi
na ostatnig kondygnacj¢. Tam zo-
stal zaatakowany.

,Mowilem, zeby poszli, nie postu-
chali i chciatem zadzwoni¢ na poli-
cje. Z nerw6w zamiast policyjny wy-
bratem numer pogotowia. Ale juz nie
moglem rozmawiac, bo w tym czasie
zostatem uderzony w gtowe. Chiopak
musiat mie¢ co$ w reku, bo stracitem
przytomnos¢. Odglosy bojki na pew-
no styszeli mieszkajacy tam ludzie.
Nikt nie pomogl’, mowi radny.

Gdy Gniazdowski odzyskal
przytomnos$¢, sam wyszed! z blo-
ku. Miat uszkodzone oko, noc. We-
zwal pogotowie, przyjechata po-
licja. Trafit do szpitala. Przebywat
trzy dni. Tomografia komputerowa
i rezonans glowy, wykonany w szpi-
talu w Lomzy, wykazaly wewnetrz-
nego krwiaka. Gniazdowski zostal
skierowany do kliniki w Warszawie.

,Gdybym teraz widzial co$ nie-
pokojacego na ulicy, moze bytbym
ostrozniejszy, ale na pewno nie uda-
walbym, Ze nie dostrzegam niebez-
pieczenistwa. Tez bym zareagowat’,
méwi radny Gniazdowski.

Sprawcy pobicia zostali ztapa-
ni przez policje, wéréd nich jest
dwoch nieletnich.

Spotkanie 8

z kandy-—
datem

Kandydat na prezydenta An-
drzej Duda (PiS) w miniong nie
dziele spotkat si¢ z mieszkarcan
Zambrowa.

Swieconka”

w Swietlicy
Pierwszy raz §wigcenie pokar

m6w wielkanocnych odbedzie si¢

w éwietlicy utworzonej w budynku

po zlewni mleka w Wadotkach
Buckach.

Koncert wojska

- Na koncert Reprezentacyjneg
Zespolu Artystycznego Wojskd
Polskiego zapraszajg w sobotg, 28
marca (godz. 18.00) do Zespolt
Szkot nr 1 w Zambrowie starosts
przewodniczgcy Rady Powiatt
i dyrektor ZS nr 1. .

Festiwal tea-
tralny

11 zespoléw wystapito w ,Po-
tyczkach Teatralnych’, zorganizo®
wanych przez MOK w Zambrowie.
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_Imperium nierzagdu” w Kisielnicy rozbite

,Goral” w areszcie

Dwie kobiety i szesciu mgz-
czyzn, mieszkancow wojewodztw
podlaskiego i warminsko - ma-
qurskiego; zatrzymalta w sobote
(21 marca) policja. Wszyscy sa
podejrzani W §ledztwie, prowa-
dzonym przez Prokurature Okre-
gowa W Lomzy, O czerpanie korzy-
¢ z nierzadu W zorganizowanej
grupie przestepczej. Siedmio-
ro miato zarabia¢ na wyszukiwa-
aiu mlodych kobiet i naktaniac
je do prostytucji. Sledczy szacuja,
se ,zwerbowali” nawet kilkadzie-
sigt. Jeden z zatrzymanych poszu-
liwany byl Europejskim Nakazem
Aresztowania za przemyt narko-
tykow. Policjanci w mieszkaniach
zatrzymanych znalezli przedmioty
podobne do broni palnej oraz gaz
i patki. S3d Rejonowy w Lomzy, na
wniosek prokuratury, tymczasowo
aresztowal wszystkich na 3 miesia-
ce. Prokurator Maria Kudyba nie
wyklucza dalszych zatrzyman.

Wedtug rzecznika Prokuratu-
ry Okregowej Marii Kudyby, gru-
pa kierowat Piotr J. (lat 53), ktory
miat trudnié sie sutenerstwem od
17 lat we wtasnym gospodarstwie
agroturystycznym pod Lomza.

Przedmioty przypominajgce bron
znalezione u zatrzymanych. Fot. Policja

Piotr J. zwany ,Goralem” pro-
wadgzit najpierw lokal na Lakowej
w Lomzy. Gdy wszedt w konflikt
z fomzynskim polswiatkiem, wy-
niost sie do Kisielnicy. Tam na je-
go lokalu od lat wisialo czerwone
serduszko z napisem ,,24h”. Pytany
przez ,,Kontakty” ponad rok temu,
czy prowadzi-agencj¢ towarzyska,
odpowiadat ze $miechem, ze kaz-
dy moze u niego wynajac pokoj,

a co'w nim robi, jego nie obchodzi.

W listopadzie 2013 roku,
a wczeéniej takze w 2006 roku,
kto$ podpalil sasiadujaca z nim
karczme Piotra J.

Zabita z

Paulina (lat 20) pochodzi z Ol-
sztyna. Gdy poznata Krzyska (lat
35) z Nowogrodu, zaczeta mysle¢
o przyszlosci. Zapisata si¢ W Olszty-
nie do liceum dla dorostych. Krzy-
siek pracowat dorywczo tu i tam.
Raz mieszkal u niej w Olsztynie, in-
nym razem ona przyjezdzala do nie-
go do Nowogrodu i pomieszkiwali
u jego matki w bloku »kolejowym”
(dawniej mieszkali w nim pracow-
nicy kolejki waskotorowej ‘Lomza —
Myszyniec) na Stacha Konwy. Mat-
ka Krzyska w tym czasie przenosita
si¢ do innych swoich dzieci.

Ostatniej zimy tak si¢ sklada-
lo, ze czesciej mieszkali oddzielnie,
niz razem.

Paulina przyjechata do Nowogro-
du 12 marca. Stwierdzita, ze na jej wi-
dok Krzysiek nie jest zachwycony....
Nastepnego dnia, obrazeni na siebie,
wyszli pojedynczo z domu na mia-
sto. Jak pozniej ustalita policja, obo-
je pili, kazde w innym towarzystwie.
Bylo dos¢ cieplo, pili pod chmurka.

Pierwsza wrocita do mieszka-
nia na Stacha Konwy Paulina. Gdy
Krzysiek wrocit wieczorem podpity,
zaczeli sie Ktocic...

Tuz przed poélnocg dyzur-
ny w Komendzie Miejskie] Policji

milosci

w Lomzy odebrat telefon z pogo-
towia, ze w bloku na Stacha Konwy
w Nowogrodzie jest ciezko ranny
nozem. Zakrwawionego, nieprzy-
tomnego Krzysztofa karetka zabrala
do szpitala w Lomzy. Policjanci za-
stali Pauline, ktora wezwala pogoto-
wie. Przyznala sig, e w czasie ki6tni
dzgnela Krzyska nozem. Opowie-
dziala w szczegotach, co sig stalo.
Prokuratura na tym etapie $ledz-
twa nie ujawnia jednak jej zeznan.
Stan Krzysztofa byt bardzo ciezki.
N6z trafit w kark, doszlo do uszko-
dzenia tetnicy kregowej, ostrej nie-
wydolnosci oddechowej i wstrzasu
pourazowego. Zostat przewieziony
do szpitala w Bialymstoku, gdzie
zmarl w sobote (21 marca).
Decyzja Sadu Rejonowego
w Lomzy Paulina trafita na dwa
miesigce do aresztu pod zarzutem
usitowania zabdjstwa Krzyszto-
fa. Po jego $mierci, prokuratura za-
mierza zmieni¢ zarzut na zabojstwo.
Jak poinformowal prokurator rejo-
nowy w Eomzy Dariusz Blazejczyk,
nastapi to po sekji zwlok Krzyszto-
fa, ktora potwierdzi przyczyny Zgo-
nu. Prokuratura zamierza tez wnio-
skowa¢ do sadu o diuzszy areszt
tymczasowy dla Pauliny.

Winny i niewinny

,Ten sam $wiadek oskarze-
nia, dwa procesy i dwa sprzecz-
ne wyroki dla Generala. Kleska
prokuratury, czy dwie szkoly
sedziowania w sprawach zor-
ganizowanej przestgpczosci?”,
pisaliémy w grudniu 2012 ro-
ku, gdy jednego dnia w Sadzie
Okregowym w Eomiy zapadl
wyrok skazujacy Stawomira W.
ps. General, a nastepnego w S3-
dzie Okregowym w Ostrolece
wyrok uniewinniajacy (tekst pt.
»Gra w prawo?”, ,Kontakty nr
52/2012).

oparciu o zeznania Mariusz

S. ps. Maniek, Sad w Lom-
zy skazat Generala na 4 lata wig-
zienia za podzeganie do zabojstwa
Roberta S. ps. Szudras z zemsty i w
celu wyeliminowania konkurenta
zrynku agencji towarzyskich. Wy-
rok jest prawomocny. W procesie
ostrofeckim Generat zostal oskar-
zony przez Prokurature Apelacyj-
ng w Gdansku o 25 przestepstw,
popetnionych w latach 19982006,

w tym o kierowanie grupg prze-
stepczg, organizowanie napadow

na dtuznika oskarzonego w innym

procesie Marka T. ps. Trzewik,

probe skompromitowania z Mar-
kiem T. fomzynskiego s¢dziego

(szerzej pisaliémy o tym tydzien

temu, tekst ,Partnerzy Genera-
ta” ,Kontakty nr 12/2015), czer-
panie korzysci z handlu na wielka

skale narkotykami i nielegalnym

spirytusem, czerpanie korzysci

z nierzadu. Podobnie jak w fom-
zyniskim procesie Generala, pro-
kurator Waldemar Cwynar z Pro-
kuratury Apelacyjnej w Gdansku

opart oskarzenie przede wszyst-
kim na zeznaniach Mariusza S.
Maniek, skruszonego przestepcy,
ktory byt blisko Generala i innych

bosséw bandyckiej Lomzy, a w ro-
ku 2006, po kolejnym aresztowa-
niu, poszedl na wspélpracg z or-
ganami $cigania, przyznajac si¢

do wielu ciezkich przestepstw bez

statusu $wiadka koronnego, o za-
pewnitoby mu bezkarnosc.

... jednoczesnie

Sqd Okregowy w Ostrotece ,doszlo do calkowicie wybiorczej,

po trzech latach wydal wy-
rok uniewinniajacy wszystkich
ze wszystkich zarzutéw (jeden
z oskarzonych dostal tylko 3 mie-
siace za sfalszowanie dokumentu
wizowego). Sedziowie uznali ze-
znania Mariusza S. Marka za wy-
ssane z palca, a niektore za ,bre-
dzenie paranoika’”

Nieprawomocny Wyrok S3-
du w Ostrolece, zaskarzony
przez prokurature, Sad Apelacyj-
ny w Bialymstoku uchylit prawie
w caloéci! Wobec Generata w mo-
cy utrzymat tylko uniewinnienia
od 3 z 25 zarzutow.

I dokonal miazdzacej oceny
ostroteckich sedziow! Za zigno-
rowanie wbrew faktom i dowo-
dom zeznan Mariusza S. Manka.
W ocenie niektorych czynow Ge-
nerala, na przyktad dotyczacych
agencji towarzyskiej »Sympatia”
w Zambrowie czy polania Zraca
substancja samochodéw w komi-
sach, zdaniem Sgdu Apelacyjnego
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cechujacej sie ewidentnym prze-
inaczeniem oceny tresci dowo-
déw, naruszajacej zasady prawid-
lowego rozumowania’. S¢dziowie

z Ostroteki oceniali ,dowolnie,
obrazajac zasade obiektywizmu’”.
Na koniec konkluzja: ,Uzasad-
nienie zaskarzonego wyroku jest

nacechowane niedopuszczalna,
takze w $wietle zasad etyki zawo-
dowej sedziow emocjonalnoscia

i przebija z niego negatywne na-
stawienie Sadu Okregowego nie
tylko do $wiadka Mariusza S., ale
réwniez do funkcjonariuszy poli-
cji i prokuratoréw. To wbrew za-
sadzie obiektywizmu”.

Proces Stawomira W. i trzech
razem z nim oskarzonych toczy
si¢ od nowa w Sadzie Okrggowym
w Ostrotece przed innym sktadem
sedziowskim. Czy zapadnie rzetel-
ny wyrok, czy bedzie kolejna od-
stona gry w prawo? To zasadnicze
pytanie dla Lomzy, ,skazonej” tak
dtugo bezprawiem.




Ksiadz Antoni
Gerwel w 6 wsiach
parafii Nowe Piekuty
odmowil
poswiecenia-
pokarmow
wielkanocnych, aw
powiecie kolnenskim
w Wielkanoc
odprawione zostaty
ciche msze
Oredzie biskupa

,Pamietajcie o tem, wy wybor-
cy socjalistow, wyzwoleficow, ko-
munistow lub zwolennikéw tzw.
stronnictw chlopskich, ze kazda
uchwala w Sejmie tych przez was
obranych postéw, szkodliwa dla
wiary i Kosciola, cigzarem mto-
ta spada¢ bedzie na wasze sumie-
nia i ze wy za te uchwaly przed
Sadem Bozym odpowiada¢ be-
dziecie, boscie na takich postéw
dobrowolnie glosowali. Bedziecie
odpowiadali na swoim sadzie po-
$miertnym za wszystkie krzywdy,
jakie od tych postow spadng na
wiare nasza $w. katolickg, na wy-
chowanie religijne dzieci, na mal-
zenstwa, z reki Jezusa przez tych
postow wyrwane, a zamienione
na bezwarto$ciowe umowy cywil-
ne. (...) Zaklinaniami atoli Bisku-
pow i Kaplanow wyscie wzgardzili
i nad nie przeniesliscie zwodnicze
pokusy platnych agentéw lub lu-
dzi bez wiary. Smutek wielki ogar-
nat serce moje pasterskie oraz ser-
ca wszystkich prawych diecezjan
na wie¢ o tem wylamaniu si¢
spod obowigzku katolickiego tylu
niby katolikow, a w rzeczy samej
przeniewiercow’, tak biskup tom-
zynski Stanistaw Lukomski w Nie-
dziele Palmowg 1 kwietnia 1928 1.
gromit po przegranych przez en-
decje wyborach do Sejmu diece-
zjan w Liécie pasterskim. Zgodnie
7 zaleceniem biskupa List byl czy-
tany przez proboszczow w miej-
scu czytania opisu Meki Panskiej.

4 marca 1928 r. w wyborach
do Sejmu w okregu fomzynskim
(obejmowal powiaty fomzyn-
ski, ostrotecki, kolnenski i szczu-
czynski) na listg ‘socjalistow
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Protesty i ,,pokuta”

List w Niedziele Palmoyy
opublikowaty ,Wiadomosci Koi.
cielne Diecezji Lomzyniskiej” pod
tytutem ,,List pasterski o strop.
nictwach wrogich Kosciolowi’
a w Niedziel¢ Wielkanocng ty.

(zblokowana lista PSL ,Wyzwole-
nie” z Polska Partig Socjalistycz-
na) zagtosowalo 37 295 i mieli 2
postow. Lista Bezpartyjnego Blo-
ku Wspolpracy z Rzagdem Jozefa
Pilsudskiego (BBWR) zyskala 23
643 glosy i wprowadzila do Sej-
mu 1 posta. Na liste narodowcow
(zblokowana lista Narodowej De-
mokracji z Chrzescijanskg Demo-
kracjg) glosowalo 35 940 wybor-
cow i mieli 1 posta.

Polityka z ambony

Biskup fukomski i ksi¢za Die-
cezji Lomzynskiej byli zwolenni-
kami Narodowej Demokragji. Ks.
Antoni Roszkowski byt przewod-
niczacym zarzadu okregu Stronni-
ctwa Narodowego w Lomzy. Inni
duchowni kierowali kotami sto-
warzyszenia w powiatach: ks. Jozef
Roginski w Wysokiem Mazowie-
ckiem, ks. Piotr Krysiak w Waso-
szu, ks. Henryk Bialokoziewicz
w Grajewie, ks. Antoni Kochan-
ski w Puchatach, ks. Jan Rogowski
w Piatnicy. W wyborach do Sejmu
Ustawodawczego 26 stycznia 1919
endecja w okregu fomzynskim od-
niosta jeden z najwigkszych sukce-
sow endecji w kraju!

Przed wyborami w 1928 r. bi-
skupi i ksi¢za upominali wiernych,
aby nie glosowali ,,na socjalistow”.
W diecezji lomzynskiej wierni nie
postuchali swojego pasterza. Posta-
mi zostali ,socjaliéci” Zygmunt No-
wicki (PSL Wyzwolenie) oraz znany
i szanowany lekarz z Lomzy Mie-
czyslaw Czarnecki (PPS). Bezpar-
tyjny Blok Wspélpracy z Rzadem

 sa. Wybory byly wielka kleska naro-

godnik ,Zycie i Praca”. Natych.
miast wywolal komentarze nie
tylko wéréd wiernych w diece-
zji. O biskupiej LKklatwie” za prze-
grane wybory, o ,,skonfiskowanej
Wielkanocy” pisaly ogdlnopol-
skie gazety (,Epoka’, ,Robotnik’)
i fomzynska ,Wspdlna Praca’
Postowie Mieczystaw Czarnecki
i Kazimierz Czapinski z Wadowic
o ,Liscie” natychmiast (w ponie-
dziatek, 2 kwietnia) powiadomi-
li Ministerstwo Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego
oraz Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci. W Sejmie ztozyli projekt usta-
wy o ochronie swobody wykony-
wania praw obywatelskich przez
czlonkéw zwigzkow religijnych.
,List” zrodzil strach wsrdd
wiernych. Delegacje z ,wykletych’
parafii przyjezdzaly, jak donosi-
lo katolickie ,Zycie i Praca’, do
biskupa z prosbami o wybacze-
nie i podzigkowaniami ,za prae-
stroge”. Gazeta publikowala takze

J6zefa Pitsudskiego (BBWR) miat
posta Eustachego Sapiehe. 1 tylko
jednego endecja, Witolda Staniszki-

dowcow, biskupa i ksiezy.

Po wyborach biskup Fukomski
nie tylko wytknal niepostuszen-
stwo swoim wiernym. Stwierdzit, iz
parafie, w ktorych wierni gtosowa-
li na socjalistow ,,nie s godne uro-
czystego obchodu pamiatki zmar-
twychwstania Panskiego”. ,,Przeto
rozporzadzam, aby na znak smut-  protesty przeciwko wystgpieniom
ku i zatoby w parafiach o znacz-  postow do rzadu i Sejmu oraz
niejszej iloéci gloséw oddanychna ,w obronie wiary’.
listy socjalistow, Wyzwolenia lub ,Oéwiadczamy, ze wszystkie
tzw. stronnictw chlopskich zanie- napasci socjalistow na Pasterza,
chano odbycia uroczystej procesji ~ uwazamy za napaé¢ na caly lud
rezurekcyjnej. (...) We wszystkich katolicki, zaznaczajac, ze jezeli
zaé parafiach zabraniam $wigce- nadal beda grozi¢ walka Koscio-
nia wielkanocnego w tych miejsco-  towi, to walki tej my si¢ nie ulgk-
wosciach, w ktérych oddano glosy ~ niemy, pojdziemy wszyscy W ten
na listy stronnictw’, napisat w ,,Li- wielki, $wiety boj pod wodza na-
écie”. I jeszcze jedna kara: wiernym, ~ szego Dostojnego Pasterza’.
ktérzy nie wyrzekna si¢ nalezenia Oswiadczenie podpisalo 16 or-
do partii socjalistow, biskup naka- ~ ganizacji i stowarzyszen oraz ka-
zal ,odmawia¢ sakramentow $wig-  pucyni.
tych’. To rozporzadzenie mialo do- Przy ,burzy medialnej’, zaint¢:
tyczy¢ takze parafian czytajagcych  resowaniu sprawg Sejmu i rzadu
i wspierajacych finansowo ich pis-  oraz pokorze wiernych, klatwa bi-
ma. Chodzito o tygodnik ,Wspdl-  skupa nie byla prawie stosowand.
na Praca’ (PPS), wydawany przez ~ Prawie, bow parafii Nowe Pieku-
posta Czarneckiego i pismo BBWR  ty owczesny proboszcz ks. Antoni

‘Wiadomoéci Eomzynskie” , Ktoto  Gerwel w 6 wsiach odmowil po-
bowiem czyni, jest uporny wztym  $wigcenia pokarmow wielkano¢
uczynku, a w takiem usposobieniu nych, a w powiatach kolnenskim
sakramentu éw. przyja¢ niemozna. i ostroleckim kilku ksiezy odpra-
Nalezy takze w odpowiednich wy- wilo cicha msze w $wigto Zmar
padkach stosownie do kan. 1240 twychwstania Panskiego. Dla
Prawa kan., odmawiaé pogrzebu  wiernych tych parafii byla to ,,z4"
katolickiego”, nakazywal biskup kazana” Wielkanoc.

Stanistaw Eukomski. MARIA TOCKA
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Ja, Zydowka,
jestem matka
chrzestng ...
katolickiego
ksiedza!

cieli¢ sie nagle w ro-
qu chrzescijanki’ nie byto
proste. Nawet przerazajace. Nikt
mnie do tego nie przygotowal.
Mama orzekla, ze to ja wlasnie
mam pierwsza wejsc do koscio-
1a i zobaczy¢, jak wierzacy sig
tam modla. A potem przekazac
jej, czego sig nauczytam. Miatam
wtedy okoto 7 lat. Mama uwaza-
I, ze na takiego kogos, jak ja, nikt
nie zwréci uwagi, nawet jesli po-
petnie jakis btad. Natomiast ona,
ctowick dorosty, obowigzana jest
zachowywa¢ sie bezblednie. Dla
mamy kosciot byt rowniez miej-
scem nieznanym i niebezpiecz-
nym. Kazdy btad mégt sprowa-
dzi¢ na nas $mierc.

Mama ciagle mi przypominata:
Nie wolno ci nikomu powiedziec,
kim jestes. Bo cig zabijg. Nawet
jedli kto$ bedzie dla ciebie dobry,
moze da.ci cukierka, nigdy nie
wyjawiaj, ze jeste$ Zydowka. Za-
bija cie! Pamietaj!”

Kiedy weszltam do koscio-
la, nie umialam nawet sie prze-
segna¢. Nie wiedzialam, co mam
robi¢. Obserwowalam ludzi, na-
ladowatam. Siedzialam, kiedy
wszyscy siedzieli, wstawalam z ni-
mi, udawalam, ze $piewam, klg-
czatam ze wszystkimi.

Wpadlo mi na my$l spytac
jedna z wiejskich dziewczat, jak
u was na wsi trzeba si¢ przezeg-
naé? Pokaz mi, czy to tak samo jak
w mieécie. Dziewczynka pokaza-
fa. Mogtam nauczy¢ moj3 mame.

o klasztoru dostatam si¢ cal-

kiem przypadkowo. Nasza
sasiadka, Polka, ktora sama by-
la wychowanka klasztoru Mag-
dalenek w Rabce, zwrdcila si¢
kiedy$ do mamy z przyjacielska
rada: ,,Powinnas jechac¢ do klasz-
toru. Popros siostre przetozons,
by przyjeta twoja coreczke na wy-
chowanie. Dziewczynka kreci si¢
sama caly dzief, nie ma czym sig
zaja¢. W klasztorze dostanie do-
bre wychowanie, bedzie sig uczy¢
w szkole. Pamietaj tylko, jedz

i .

do klasztoru 15 sierpnia. Jest to
Dzienh Matki Boskiej Milosiernej.
Jezeli zakonnica odmowi przyje-
cia dziecka, podkresl, ze w takim
dniu nie odmawia si¢ faski, przy-
pomnij jej, jaki to specjalny, waz-
ny dzient”

Zakonnica zamyslilta sig, spoj-
rzata na mame i rzekla: ,Widze, ze

* jest pani dobra katoliczka, prosze

przywiez¢ dziecko do klasztoru”
Mama si¢ poplakata.

Moja ksiazeczke do nabogen-
stwa otrzymalam w klasztorze.
Lubilam j3, wkladatam miedzy
jej karty wszystkie swigte obraz-
ki, jakie dostawatam, takjak robi-
ly to inne klasztorne dziewczynki.
Modlitam sie do Matki Boskiej, by
zrobita cud i zwrécila mi mojego
ojca. Nie chciatam wierzy¢ w to,
ze policjant Polak zabil go. Ciagle
zytam nadziejg, ze tato znajduje
sie w kryjowce i na pewno wroci
do mnie. Dlugo czekalam na ten
cud, ale tato nie wrdcit...

o zakonczeniu wojny wroci-

tam z mama do miejsc, gdzie
sie¢ ukrywalySmy. Chcialysmy
zn6w spotka¢ ludzi, ktorzy byli
dla nas dobrzy. Przybyly$émy do
wsi Krzemienica. Znéw, spotka-
tam Olg, z ktora kiedy$ pastam
krowy. Byta juz dorosta, zamez-
na. Miata problem z rodzeniem
dzieci. Jej rodzice pomogli nam
w czasie wojny, nie wiedzac, kim
jestesmy. Pomogli, jak czlowiek
cztowiekowi. Moja matka umia-
ta szybko myslec i szybko dzia-
{a¢. Powiedziata: ,Teraz nasza ko-
lej poméc dobrym ludziom. Jestes

studentka medycyny. Wezmiemy
Ole do nas do Warszawy. Zapro-
wadzisz ja do swojego profeso-
ra ginekologii. Moze mozna be-
dzie jej pomoc”. Tak byto. Ola byla
u nas w Warszawie kilka tygodni.
Leczyla sie, odpoczeta. Powroci-
la na wieé. Po jakim$ czasie uro-
dzila syna. Szczgsliwi, postanowili
zaprosi¢ wiasnie mnie na chrzest-
ng matke. Ciagle nie domyslali sig,
7e jestem Zydéwka. Probowatam
im ten pomyst wyperswadowac.
Mysélalam: juz po wojnie po co
mi to wszystko? Ale rodzice cze-
kali cierpliwie, az nadeszly swig-
ta Wielkanocy. Nie wypadato mi
juz dtuzej odmawiac. Chlopczyk
miat cztery miesigce. W koncu
pojechalam na wie$. Ceremo-
nia chrztu byta bardzo uroczysta.
Przed sama uroczystoscig weszli-
$my do zakrystii, gdzie ksiagdz pro-
boszcz zapisal personalia dziecka
w grubej ksiedze. ,Co to? Takiego
Zyda trzymaliscie w domu przez
cztery miesigce? Bez chrztu?”, po-
wiedzial. Bylam zaskoczona tym
powiedzeniem. Myslatam: ksig-
dzu nawet sie nie $nito, kto tego
Zyda do chrztu bedzie podawal.
Powiedzialy$my si¢ pdzniej, ze
pewne $rodowiska w Polsce na-
zywaja Zydem dziecko jeszcze
nie ochrzczone.
Bylam chrzestng matka jak
przystalo. Obdarowalam mo-
jego chrzesniaka prezentami. Wi-
dziatam go tylko jeden raz. Jozio
mial juz dwa lata, kiedy opuscili-

_ $my Polske, by pojechac do Izrae-

la. Jego rodzina ciagle jeszcze nie

zycia

domy$lata si¢, ze jestem Zydowka.

Przeszly lata. Pafistwo polskie
zerwalo kontakty dyplematycz-
ne z Izraelem po wojnie szescio-
dniowej. Bylo wtedy zrozumiate,
ze listy i przesylki z Izraela mo-
ga rodzinie mojego chrzeénia-
ka zaszkodzi¢. Wiec przerwatam
wszelki kontakt. Ola urodzita
jeszcze czworo dzieci...

Zn6éw przeszio kilka lat. Pew-
nego dnia, podczas mego pobytu
i Danii, postanowitam odswiezy¢
kontakt z moim chrze$niakiem.
Interesowato mnie, co z niego
wyrosto. Byl juz dorostym mez-
czyzna. Moze si¢ ozenil? Okrez-
ng droga, przez kolezanke w Da-
nii, otrzymatam odpowiedz. J6zio
zawiadamial mnie, ze uczy sig
w seminarium duchownym. Be-
dzie ksiedzem!

Lata mijaly. Zaprositam Jozia
do Izraela. Spotkali$my si¢ w Jero-
zolimie. Serdecznie, wzruszajaco.

t6z mogl przewidzie¢ przed
laty, na ceremonii chrztu J6-
zia w malej polskiej wsi Krzemie-
nica, ze wyrosnie na ksigdza kato-
lickiego i spotkam go ponownie
w Izraelu, w Jerozolimie?
Zdecydowalem, ze moja pa-
miatkowa ksigzeczka do nabo-
zefistwa, moj niedzielny mszalik,
powinien pozosta¢ u niego, mo-
jego chrze$niaka ksigdza i poda-
rowatam mu j3 dla wspomnienia.
Polski, katolicki ksigdz i matka
chrzestna Zydowka.
Ironia i figiel zycia.
BEATA'SAWICKA
Izrael, 2005

2 20 marca 2015 KONTAKTY M —— 13




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 70/15-0-i)

FINANSE

POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 — 500 — 119
(fak. 92/15-0-i)

 SWIATECZNA
POZYCZKA BEZ BIK

: 500 547 057

(fak. 513/14-0-i)

SZYBKA, TANIA
| BEZPIECZNA
POZYCZKA DLA
KAZDEGO

731534234

Trudne kredyty bankowe (gotow-
kowe/konsolidacyjne, hipotecz-
ne, firmowe, dla rolnikéw), réwniez
z komornikiem lub bez zdolnosci.
Tel. 605-910-608

MEDYCYNA

Odtrucia poalkoholowe. Wszyw-
— Esperal. Ostrofeka-Laskowiec.

Tel. 606 — 501 — 591 www.deto24.pl
(fak. 101/15-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samocho-
déw komza 86 216 - 32 - 42,
604 - 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke 1 ha Piasutno-
Zelazne, prad, woda, zezwolenie

na budowe. 727 — 706 — 943
(p-000028-0)

Sprzedam dziatki przylegajgce 10a

i 15a, Stare Ratowo, kofo Sniado-
wa, 604 — 278 — 057

(p-000028-0-)
Sprzedam kawalerke 36 m?,
komza Porucznika kagody 4c,
503 — 855 - 192

(p-000032-0-)
Sprzedam plac budowlany 1547 m?,

tomza ul. Wesota 89
: (p-000039-0-i)

Sprzedam mieszkanie 72 m?, Il pie-

tro w komzy, 693 — 154 — 046
(p-000049-0-i)

Sprzedam M5, VI pigtro, ul. Mo-
niuszki, bardzo dobra lokalizacja,

693 — 880 — 224
(p-000047-0-i)

Sprzedam dom 240 m? w Ostrote-
ce, dwukondygnacyjny, | kondyg-
nacja z przeznaczeniem na ustugi,
Il mieszkalna, 511 - 611 — 432

(p-000052-0-1) ,.

Sprzedam M4, ul. Pigkna, 3 pietro,
55 m?, tel. 519 — 828 — 929

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam” za-
mieszczamy bezplatnie. Tre$¢ moz-
na przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
daé telefonicznie: 86 216 - 42 - 43.

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tyn-
karza maszynowego, brygade —

511 529 965
(fak. 74/15-0-i)

Zatrudnie sprzedawce do skle-
pu w komzy. GV, zdjecie, poda-
nie prosze przestaé: Obuwnicza
Sie¢ Handlowa S.C. ul. Jaskédicza
5/28, 85-308 Bydgoszcz z dopi-
skiem: komza lub daria_paradow-

ska@wp.pl
(fak. 99/15-0-i)

Zatrudnie sprzedawce z grupg in-
walidzka do sklepu w Lomzy. CV,
zdjecie, orzeczenie prosze prze-
staé: Obuwnicza Sie¢ Handlowa
S.C. ul. Jaskétcza 5/28, 85-308
Bydgoszcz z dopiskiem: komza lub

daria_paradowska@wp.pl
(fak. 99/15-0-i)

Zatrudnie mezczyzne do pracy

w gospodarstwie, 797 — 576 — 878
(p-000050-0-i)

Przyjme do pracy, prawo jazdy,
emeryta lub renciste, sprawny fi-

zycznie, 606 — 934 — 938
(p-000051-0)

7 zakwaterowaniem samotne-
go emeryta/renciste z kat. B,T

14 —— "§ KONTAKTY = o

I T iy

do pielegnacii parku, poprawek
murarsko-stolarskich, koto Cie-
chanowa, 1000 zi/mc, premie,

504 - 665 — 934

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769.— 09 - 89.

(fak/sms)

(fak. 39/15-0-i)

Sprzedam ziemie debowa 8h,
Usnik 1,33 ha, 604 - 092 - 320
(p-000042-0-i)
Sprzedam siedlisko 18a, Maly
Ptock, 609 - 789 - 027

(p-000044-0)
Sprzedam siano kiszonke, cena

80 zt za bele, tel. 668 — 204 - 995
(fak/sms)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Niemeyer Sm?60c, cena 5 500 i,
tel. 668 — 204 - 995

(fak/sms)
Sprzedam tubin srebrny 1 tona,
kwintal - 100 zt. 86 272 - 03 - 98

RTV-AGD

Sl wtiss B L]
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ komza, Plac
Niepodlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka-

Zaprasza. 86 216 — 34 - 38
(fak. 01/15 -0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218 — 00 - 01
(fak. 5/15-0-i)

- SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione,
bramy garazowe, kojce dla
ps6w. Dowé6z, montaz gratis!
Producent 29 640 - 82 - 03,
85733 -52-11, 512 - 245 - 075,
www.robstal.pl

(fak. 80/15-0-1)
Z powodu wyjazdu sprzedam ta-
nio dobrze prosperujaca sp. z 0.0.

branza budowlana, 507 — 920 — 397
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 — 664 — 771
(fak. 07/15-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — so-
boty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak. 06/15 -o-)

USLUGI

Krycie dachow, 501 — 269 - 150
(p-000009-0-)
Cyklinowanie, renowacje starych

podiég, 608 — 014 — 410
(fak. 107/15-0-)

REMIX

PLUS NIERUCHOMOS¢)

NA SPRIEDAI

cena 390 tys. zt

Dom, zaktad produkeyjny
Elzbiecin 3H k. Lomzy

cena 319 tys z

Dom wolnostojacy Stare
Kupiski ul. Wierzbowa 4

cena 229 tys zi
Siedlisko na rzeka
Skroda, Niksowizna 5

ceny od 39 tys zI

Dziatki budowlane
z pozwoleniem
Kisiotki 7km od Lomzy

cena 3 100 'tylsl.' zl
Dziatka inwestycyjna

3,5 ha Zambrow
przy trasie S8, E67

do wynajwécia
Lokal 86 m2, Zambrow

Plac Sikorskiego 6
1650 zt/m-c

KUPUJACY NIE PLACI PROWILI

&M www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
Al. Pitsudskiego 112
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0S¢

8007, tel. 514 - 318939

Sprzedam Opla Astra (2000), cena

600021, tel. 514 - 318 -939
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samochodowa, cena 2.000 zt,

14 -318 - 939 -
tel. 5 o

sp_rzedam przyezepe .
. samochodowa,—'tandem,’cena

(o/b)

, Sprzedam Renault Kangoo

1.9 diesel (2001), cena 6 400 zt,

el 784 - 670 - 221
(o/b)

Sprzedam Opla Astre 2 1.6 b. +
gaz (1998), klimatyzacja, petne
wyposazenie, cena 6 400 zt,

tel. 784 — 670 = 221
(o/b)

Sprzedam BMW 330xd sedan
(2001), petna opcja, manual,
zarejestrowany w RP, gm.'
Szepietowo, cena 22 500 zt,

tel. 508 — 527 — 837
(o/b)

- Sprzedam Opla Corse 1.3 eco flex
- (2009), 3-drzwiowy, czarny, cena

15 800 74, tel. 602 — 626 — 586
e (o/b)

Sprzedam opony Z felgami

235x75xR17.5, Mercedes 814,

6 sztuk, cena 400 zt sztuka,

tel. 886 — 330 —, 101
{o/b)

Sprzedam skrzynie fadunkowa
440x225¢cm, borty aluminiowe,
plandeka, cena 1 200 zt,

tel. 886 — 330 — 101
(o/b)

Sprzedam Skodg Octavia Il
(2005), 2.0 TDI, 140KM, bogate

% ceny pojazdu!

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres: 5

Czytelny podpis:

i
|
1
1
i
i
i
I
I
|
Tel.: :
1
I
I
1
1
I
1

wyposazenie, cena 19 800 zt,
tel. 609 — 327 — 309

% (o/b)
Sprzedam Mercedesa E klasa,
avantgarde, 320CDI V6 224KM,

cena 31 900 zt, tel. 602 — 626 — 586
(o/b)

Sprzedam Audi A3, 4x4, 2.0 TDI,
5-drzwiowy, grafitowy, cena

22 500 zt, tel. 602 — 626 — 586
(o/b)

Sprzedam bagaznik do Fiata 126p,

cena 50 zi, tel. 86 271 - 38 - 53
(o/b)

Sprzedam opony 165 R13,
4 sztuki, cena 140 zt sztuka,

tel. 86 271 - 38 - 53
(o/b)

Sprzedam Hyundai Atos 1.1 (1999),
stan bardzo dobry, cena 2 600 zt,

tel. 608 — 651 — 149
(o/b)

Sprzedam Land Rovera
Freelander 2,0 TD 100% sprawne,
bezwypadkowy, garazowany,
ksigzka serwisowa, oryginalny
przebieg 133 000, sprowadzony

7 Francji, cena 20 900 zt do

uzgodnienia, tel. 511 — 215 - 659
(o/b)

Sprzedam BMW E46 320d sedan
(1999), 195 tys. km, alufelgi,
klima, ksenon, auto zadbane

w bardzo dobrym stanie, polecam
i zachecam do ogledzin, cena

10 900 zt do uzgodnienia,

tel. 532 - 458 — 144
(0/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
b5 (1998), 1.8 20V gaz, fiolet,

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnoéci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie

sq udostepniane osobom trzecim.
]

sedan, elektryczne szyby, lusterka,
centralny zamek, klimatyzacja,
szyberdach, zamiana, cena

6 300 zt do uzgodnienia,

tel. 512 — 725 — 547
(o/b)

Sprzedam Busa LT 35 2.5TDI
(2001), podwyzszany, przedtuzany,

cena 12 950 zt, tel. 513 =771 — 544
(o/b)

Sprzedam Audi 80 (1 992), 2.0B
gaz sekwencja wazny jeszcze

7 lat, 270 tys. km, 115KM, alufelgi,
szyberdach, elekiryczne szyby,
cena 4 500 zt do uzgodnienia,

tel. 797 - 811 -379
(o/b)

Sprzedam Chryslera Voyager

2 5crd (2002), stan bardzo dobry,
elektryczne szyby |usterka, klima,
centralny zamek, tempomat, org.
radio, komplet foteli, grafit metalik,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 512 — 725 — 547
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.6i (1 996),
srebrny metalik, wspomaganie,
airbag, elektryczne szyby,

1 wiasciciel, stan bardzo dobry,
bezwypadkowy, cena 5 800 zt do

uzgodnienia, tel. 515 — 766 — 177
(o/b)

Sprzedam BMW E36 316i (1992),
czerwony, szyberdach, alufelgi,
241 tys. km. ,1 wiasciciel, 7 lat

w RP, stan dobry, wazne optaty,
bezwypadkowy, cena 2 750 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam BMW E46 316i (2000),
czerwien meksykaniska, alufelgi,
158 tys. km., stan bardzo dobry,
1 wiasciciel, jezdzi i wyglada
wzorowo, cena 9 900 zt do

uzgodnienia, tel. 881 — 547 - 778
(o/b)

Sprzedam Volkswagena CGolf

3 1.4i (1995), niebieski, 3 drzwi,
airbag, wspomaganie, dobry stan,
wazne opfaty, cena 2 300 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa G 1.0i
gaz (2002), biaty, 3 drzwi,
dobry stan, bez rdzy, zamiana,
cena 4 800 zt do uzgodnienia,

tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam Forda Escort 1.3B
(1997), zielen metalik, airbag,

5 drzwi, 170 tys. km., dobry stan,
wazne opfaty, niskie spalanie,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,

tel. 515 - 766 — 177
(o/b)

Sprzedam Peugeot 206 1.4i,
zielony (1999), stan bardzo dobry,
bogate wyposazenie, zadbany,
jak nowy, ksigzka serwisowa,

cena 5 800 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Rovera Freelander
4x4 1.8i 16v (2002), niebieski
metalik, 3-drzwiowy, kabrio, stan
bardzo dobry, mozliwa zamiana,
cena 8 800 zt do uzgodnienia,

tel. 881547 - 778
(o/b)

Sprzedam Forda Focus (2003),
1.8TDCI 100KM, ubezpieczenie
i przeglad do 01 .2016r., cena

5900 zt, tel. 665 — 404 — 831
(o/b)

Sprzedam Mercedes: silnik 3.0 die-
sel (1995) 260 tys. km, stan idealny,
cena 1 400 zt, tel. 501 —514 - 999,

781 -513-114
(o/b)

Sprzedam Ford Fiesta, escort, Ka:
skrzynia biegéw, cena 250 zt do
uzgodnienia, tel. 501 — 514 — 999,

781 -513-114
(o/b)

Sprzedam BMW E46 3.0 (2002),

cena 15 000 zt, tel. 512 - 797 — 695
(o/b)

Sprzedam Renault Clio 1.4B (1991),
stan dobry, okolice Ciechanowca,

cena 1 300 zt, tel. 797 — 667 — 797
(o/b)

Sprzedam Audi A4 (2002),
1.9 diesel, stan bardzo dobry, cena

17 300 zt, tel. 506 — 650 = 736
(o/b)

Sprzedam Alufelgi 16 oryginalne
Mercedes + gratis opony letnie
Continental 205x55x16., cena
750 zt kpl do uzgodnienia,

tel. 506 — 790 — 463
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Vento -
2.0B gaz, elektryka, klimatyza-
cja, stan dobry, cena 2 000 zt,

tel. 513 — 666 — 157
(o/b)

Sprzedam kask motocyklowy
bezszczekowy, stan idealny, uzyty
okoto 5 razy, wyjmowany srodek
ktéry mozna prag, regulowane za-
piecie, kolor bialy z czarng pantera,
cena 130 zt szt. do uzgodnienia,

tel. 514 — 762 — 496
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia (2003),
1.6sr 102KM, 180 tys. km., cena
12 000 zt, tel. 692 — 316 — 212

(o/b)
Sprzedam Suzuki Intruder
800 1995r., sprowadzony, do wy-
boru dwa motory, cena 8 500 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 711 — 081
5 (o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa
Hobby, 4-osobowa, stan bardzo
dobry, lodéwka, kuchenka gazowa,
ogrzewanie, zaluzje i moskitiery,
przedsionek, cena 4 500 zt do

uzgodnienia, tel. 605 — 880 — 230
(o/b)




Sprzedam zbiornik na mleko
1 000 |. mullera, caty czas
uzytkowany, mozliwos¢ transportu,

cena 4 500 zt, tel. 793 — 648 — 565
(o/b)

Sprzedam nowe opony
12.4x28 cena 625 zi/sztuka, oraz
bieznikowane cena 500 zi/sztuka,

tel. 514 — 414 - 337
(o/b)

Sprzedam opony nowe
12.4x24 Continental, cena 695 zt za

sztuke naraty, tel. 514 — 414 — 337
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
rok prod. 2008, stan bardzo dobry,

cena 3 900 zt, tel. 669 — 229 — 250
(o/b)

Sprzedam tuczniki do noza waga
ok 120 kg, Gmina Jedwabne, cena

4,50 zt/kg, tel. 693 — 254 — 582
(o/b)

Sprzedam Ciagnik rol. C-330, stary
typ, rej., stan dobry z kabing, cena

13 500 zt, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Kupie siano i sianokiszonke
w belach, cena 40 — 80 zi/szt.,

tel. 513 - 178 - 210
(o/b)

Sprzedam 5 ton pszenzyta
ozimego, okolice Kolna, cena

60 zt/q, tel. 797 — 576 — 878
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz hawozow
600 kg na dwa talerze jak amazone
z przekaznikiem, stan bardzo dobry,

tel. 1 000 zi, tel. 798 — 230 — 168
(o/b)

Sprzedam Deutz Agrostar 6.71,
oryginat, kompletny, powietrze,
opony 90% (1995), nowsza kabina,

cena 48 900 zt, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam siewnik do

kukurydzy talerzowy, 6-rzedowy,
hydraulicznie zsuwany, wysiew
nawozu, niemiecki, sprowadzony,
zadbany, cena 24 600 zi,

tel. 570 — 590 — 395
(o/b)

Sprzedam dojarke przewodow3a
Alfa Laval Agri, 20 stanowisk,

4 aparaty udojowe, pompa

750, pompa famili comfort, stan
bardzo dobry, uzytkowana do
korica lutego, cena 8 000 zt do

uzgodnienia, tel. 667 — 235 — 055
(0/b)

Sprzedam tuczniki do noza,
waga od 110 do 160, cena 5 ztq,

tel. 512 — 369 - 311
(o/b)

Sprzedam prase belujaca

Sipma Z-279 1 2004 r., Farma

| wiadciciel, garazowana, w bardzo
dobrym stanie, cena 20.000 1,

tel. 798 — 230 — 168

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jatéwke wysokocielna,
wycielenie 15 kwiecien, cena

3 500 zt, tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie
jednorzedowa Class, stan
bardzo dobry, okolice Czyzewa,
cena 1500 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b}

Sprzedam sianokiszonke
z koniczyng, bele, jakos¢ bardzo
dobra, z pola, | i Il pokos, cena

110 zt sztuka, tel. 668 — 804 — 845
(o/b)

Sprzedam kroliki po okazyjnej
cenie, okolice Grajewa,
cena 50 zt do uzgodnienia,

tel. 783 — 176 — 822
(o/b)

Sprzedam ptugi 2, stan bardzo
dobry, czepiaé i robi¢, nowe
lemiesze, okolice Czyzewa,
cena 450 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2 osiowy do
poprawek blacharskich, okolice
Czyzewa, cena 2 000 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziemniakow
na 5 redetek, okolice Czyzewa,
cena 400 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
2 osiowy, Czarna Biatostocka,
1993 r., zielony, garazowany,
adapter na kolce mato uzywany,

cena 7 900 zi, tel. 798 — 230 - 168
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
polska, stan bardzo dobry, nowe
baski i czopy, oryginat, nie
malowana, okolice Czyzewa,

" cena 1400 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam jatéwki cielne 2 sztuki
ncb. wycielenie w kwietniu, cena

8 000 zt za dwie oraz 2 krowy

z terminem wycielenia na maj, cena
3 700 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 791 — 047 — 499
(o/b)

Sprzedam siano w belach, cena

60 zt sztuka, tel. 607 — 703 — 870
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Tur
4+1 (2005), nowe lemiesze, cena
6 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 787 — 250 — 031
(o/b)

Sprzedam nasiona tymotki,
jakos¢ bardzo dobra, ok.
400 kg, cena 11 zt do uzgodnienia,

tel. 500 — 805 — 221
. (o/b)

Sprzedam plugi Kverneland,
4-skibowe, kwadratowa rama,

e ——E

zabezpieczenia resorowe, nowe
ptozy zapasowe, dodatkowo
diugie piora do resoréw 4 szt, stan
bardzo dobry, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 537 — 682
(o/b)

Sprzedam zyto, 3 t lub zamiana na
bele sianokiszonki lub siana, cena

550 zi, tel. 510 — 680 — 337
(o/b)

Sprzedam jatéwki, waga
270-300 kg, cena 8 zt kg,

tel. 510 — 680 — 337
- (o/b)

Sprzedam przyczepe 6T
wywrotka 3-stronna, oryginat,
stan dobry, dokumenty, 2 szt.,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,

tel. 502 — 236 — 856
(o/b)

Sprzedam owies dobrej jakosci,
cena 500 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 - 116
(o/b)

Sprzedam piug takowy (2012),
stan idealny, cena 2 300 zt do

uzgodnienia, tel. 511 — 053 = 361
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke
polska, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,

tel. 511 — 053 - 361
(o/b)

Sprzedam maszyne do formowania
trawy, rozgarniacz, okolice Kolna,
cena 360 zt do uzgodnienia,

tel. 86 278 - 65 - 39
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
30 sztuk, cena 90 zt sztuka,

tel. 723 — 969 - 327
(o/b)

$
Sprzedam suche siano w belach,
cena 50 zt sztuka do uzgodniena,
tel. 570 — 122 — 854

(o)
Sprzedam pfugi Kverneland, )
4-skibowe, zagonowe, cena
10 000 zt do uzgodnienia,
tel. 602 — 219 — 022

(oft)

Sprzedam talerzéwke John
Deere 3.6 m, stan bardzo dobry,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 380 — 973

e (o/b)
Sprzedam prase kostkujgca
Claas 50, drabinka, cena 5 000z,

tel. 886 — 330 — 101
(o) |

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Brzeg 400 kg, cena 400 zi,
tel. 886 — 330 — 101

Sprzedam sitownik do
przyczepy D 55, cena 950 zt,

tel. 882 =703 =130
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana
4.5 m, do goéry sktadana, szerokie
kotka, stan dobry, cena 4 800 2},

tel. 882 — 703 - 130
R (ol

Sprzedam miynek bijakowy
na jednej stopie; stan bardzo
dobry, silnik 11kW, cena 2 200 z,

tel. 882 — 703 — 130
(ofb)

Sprzedam owijarke Metal Fach,
| wiasciciel, stan bardzo dobry,

cena 4 300 zt, tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie'i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Ofwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogftaszajqcysh, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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KURSY NA OPERATOROW
¥ jASZYN BUDOWLANYCH

EULEKTOR 504 175 696

FIZJOLIFE

REHABILITACJA MEDYCINA

?

Gabinet Rehabilitacji
Medycznej

* terapia scisle dostosowana
do stanu i potrzeb
pacjenta w oparciu
o wieloletnie doswiadczenie
i zdobyte kwalifikacje

o leczenie zespoléw
bélowych kregostupa

e przywracanie utraconych
funkeji po urazach
ortopedycznych

« terapia neurologiczna 0s6b
dorostych

« leczenie skolioz u dzieci
i mlodziezy

Zambréw, ul. Fabryczna 1
(Przychodnia Rodzinna, 1 pietro)

505 085 507

mgr Milosz Leszczynski
fizjoterapeuta

 Lomia Al. Legiondw 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL
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Najnizsze CENY
Réine wymiary :

Transport | montaZ
GRATIS caly KRAJ

7aktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki
_ mechanika samochodowa

_ elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

Lomza, ul. Woziwodzka 28 .
tel. 602 -382-323

fak. 573

OBWIESZCZENIE
"Wéjta Gminy Zambrow
z dnia 18 marca 2015 .

W6jt Gminy Zambrow, dziatajgc na podstawie art. 74 ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 1.0 udostepnianiu infor-
magcji o $rodowisku ijego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko (Dz.U.z2013 r.poz. 12352 po6zn.zm.), W zwiazku
7 art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1 960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (Dz. U.z 201 3 r. poz. 267 z pozN. zm.),

; zawiadamia
o wydaniu w dniu 16.03.2015 r. decyzji znak:
RRG.6220.11.04.2014 0 érodowiskowych uwarunkowa-
niach zgody na realizacje przedsiewzigcia polegajace-
go na rozbudowie instalacji MBP Zakiadu Przetwarzania
i Unieszkodliwiania Odpadéw w Czerwonym Borze, gmi-
na Zambrow, na dziatce o nr ew. 44/1, obreb ewidencyjny
Czerwony Bor.
Postepowanie prowadzone byto na wniosek Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej Sp.z0.0.w Zambrowie, ul. Polowa 19,
18-300 Zambréw.
7 treécia decyzji oraz zebrana dokumentacja w sprawie moz-
na zapoznac sig¢ W siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, pokdj nr 10 b, od poniedziatku do piatku, w godzi-
nach od 7% do 15%.
Zawiadomienie o decyzji Wdjta Gminy Zambrow nr
RRG.6220.11.04.2014 z dnia 16.03.201 5 r, bedace przedmiotem
niniejszego obwieszczenia, uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. :
Zgodnie z art. 74 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnieniu informacji o ¢rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwaw ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na ¢érodowisko (Dz. U.z 2013 r. poz. 1235
z p6zn. zm.) Majq sastosowanie przepisy art. 49 kpa, na mo-
cy ktérego strony zostaja zawiadamiane O decyzjach i innych
czynnosciach organow administracji publicznej poprzez ob-
wieszczenie. -

K]

- Pozyczki diakaidego
*-fPOZ’YCZK!_po.?qbanko_we . -
~ *KREDYTY wielu bank

‘0OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyélij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 2 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz Zwrotng wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogioszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika,Kontakty“oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekracza¢ 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowacsie znaki
polskie (a; & G:1; f:o;§22). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie

naliczona optata za drugi sms.. ;
* ustuga nie dotyczy ogloszen towarzyskich

6

fak. 498

~ Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomogg, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

‘Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty

3 m 29 marca 2015 KONTAKTY H — 17



- Dar uzdrawiania
Filipinskiego uzdrowiciela
' JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Filipitiski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
jest jednym z czotéwee najlepszych filipin-
skich uzdrowicieli na swiecie. Uzdrowiciel
jest diugoletnim czionkiem CHRISTIAN
SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT
ine. | STOWARZYSZENIA FILIPINSKICH
UZDROWICIELI.

Wywodzi sie ze znanej i szanowanej na
FILIPINACH rodziny uzdrowiciell i zielarzy.
Swoje umigjetnosci odziedziczyt po przod-
kach, a niespotykane ogromne umiejgtnosci
i skuteczno$¢ uzdrawiania sprawity e jest on
znany nacatym Swiecie.

Moc uzdrawiania przekazywana jest wradzi-
nach uzdrowicieli z pokalenia na pokoienie
i uzupetniana jest wieloletnig naukg
w klasztorach i szkotach.

Filipinski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
dziata na caty organizm. Znajduje zaburzenia
energetyczne réznych
organdéw i skutecznie

je eliminuje. Wzmacnia
naturaine sity obronne
pacjenta, udraznia kanaty.

Uzdrowiciel jest zdolny, poprzez intensywna
kencentracie, wytworzyé ogromna energie
wokdtswoich rak, ktorg przekazuje choremu.

Jege moc uzdrawiania pomaga w leczenju;
chordb nowolworowych, wadach serca,
chorobach oczu, epilepsji, nerwicach,
deformacji -kregostupa, miaidiycy, para-
lizach, kamieniach nerkowych i Zéiciowych,
chorobach prostaty, leukemii, wrzodach Zo-
fadka i dwunastnicy, chorohach migdatow

i zebdw, cystach, guzach piersi, chorobach
koblecych oraz wielu innych schorzeniach.
Uzdrowiciel stosuje rdwniez zabiegi reflek-
sologiczne, ktére immunologicznie
oddziatywuja na schorowane i wycieficzone
choroba ciato.

UZDRAWIAMIE FILIPINSKIE jest petne
tajemnic, tak jak sama historia powstania tych
wysp.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE Stk
PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY NA
DZIALANIE UZDROWICIEL!, MOZE ZAWSZE
OSIAGNAC POMOG!

Przyjazd uzdrowiciela do Polski to kolejna
nadzieja dia setek chorych i cierpiaeych,
ktérym medycyna ,odmowifa” mozliwosci
wyleczenia. Jego umiejetnasci oraz
indywldualne podejscie do pacjenta stanowia
gwarancjg powodzenia leczenia.

JOSUE PALITAYAN PRZYJMUJE:

31 marca- 0STOLEKA 1 kwietnia - EOMZA, BIALYSTOK
= 2 kwietnia - SUWALKI '

@ 693 788 813, 784 608 847

: Zapis_y i informacja od puniedzialku do sohoty w godz. 8-13115-20

REPORTAZE SLUBNE

TANIE) NIZ MYSLISZ |

fot

KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

: 1 miesiac -10zt (10,8021]
h 3 miesiagce -30zt (35,402
6 miesiecy - 55zt [(7020Z)

-100zt! _(149;40zf)

12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
»  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
£ oraz ullistonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, _

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legion6éw 7,

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

/ digtal g&bﬁ LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.p!
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$mieré z nieuwagi

Zginal w wypadku kierowca
(lat 53) forda galaxy na drodze
krajowej nr 64 w rejonie Elzbie-
cina (gm. Pigtnica) we wtorek
(24 marca). Pasazer forda zostal
ranny. Do wypadku doszto, gdy
kierowca forda przy duzej pred-
koéci zaczat gwattownie hamo-
waé, aby nie najecha¢ na auto
skrecajace w lewo do Elzbieci-
na. Niestety, wpadl do rowu i da-
chowal.

Wiosna kierowcow
Wypadek, 8 kolizji i 4 pijanych

kierowcow, to policyjne podsu-

mowanie pierwszego wiosenne-
go weekendu na drogach w Lom-
zy i powiecie tomzyniskim.

B W Lomzy kierowca (lat 22) skody

jadacy ul. Sikorskiego w kierunku

dworca PKS, skrecajac wlewo w ul.
Wojska Polskiego wymusit pierw-
szefistwo i zderzyl si¢ 2 kia. Pig¢

0s6b z obu aut zostato przewiezio-
nych do szpitala.

B W Pniewie (gm. Lomza) kobie-
ta (lat 33) jadaca volkswagenem

passatem wylagdowata na drzewie.
Byta pijana (2,2 promila) i nie miata

prawa jazdy.

B W Kisielnicy (gm. Pigtnica) na

drodze krajowej nr 61 zostat zatrzy-
many kierowca (31 lat) passata byt

pod wplywem ponad 1,5 promi-
la, Stracit prawo jazdy, podobnie

jak dwaj kierowcy zatrzymani

w Pigtnicy. Jeden (lat 36) jechat

pod wplywem 0,6 promila, drugi
(lat 33) pod wptywem 0,4 promila.
Natomiast kierowca (lat 29, miesz-
kaniec powiatu ostrowskiego) je-
epa compas zostal zatrzymany na

§miertelnie potracony zosta mieszkaniec (lat 82) Szczuczyna, gdy wjechat rowerem na przejécie dla pie-
ej pod tira. Kierowca tira (lat 60) byl trzezwy. Fot. Straz Pozarna

drodze krajowej nr 63 w Podgo-
rzu (gm. Lomza) za przekroczeniel
predkosci...o 62km/h! Przy dozwo-
lonej 50 km/h pedzit 112 km/h.

Potracony
bez odblaskow

Potracil stojacego- na jezd-
ni miedzy Budami Czarnockimi
a Marianowem pieszego Kierow-
ca chryslera jadacy w kierunku
Lomzy. Pieszy nie mial na ubra-
niu zadnych elementow odblasko-
wych. Nieprzytomny zostal prze-
wieziony do szpitala. Nie posiadal
przy sobie zadnych dokumentow
ani przedmiotow, ktore mogly-
by pozwoli¢ na jego identyfikacje.
Lomzynscy policjanci ustalaja je-
go tozsamosc.

Zapomniat, gdzie jest

Potracony zostal przez samo-
chod stojacy na srodku jezdni
w Tureéli mezczyzna (lat 58), kto-
ry objasnial kierowcy ciezarowki,
jak ma jechac. Wycofujac si¢ na
pobocze nie upewnit si¢, czy nic
nie nadjezdza i znalazl sig pod ko-
tami nissana jadacego od Ciecior.
7 urazem nogi zostal przewiezio-
ny do szpitala.

- REKLAMA

TAXI

19 rannych!

19 0s6b zostalo rannych w wy-
padku matego autobusu, dowo-
73cego pracownikow z Augusto-
wa do jednego z zakltadow pracy
w Suwatkach. Na wjezdzie do Su-
walk autobus z nieznanych przy-
czyn staranowal barierke ochron-
na i wpadt do rowu. Ucierpieli
wszyscy pasazerowie, w tym 2 po-
waznie. Kierowca byt trzezwy. Jak
twierdza niektorzy poszkodowa-
ni, przyczyng wypadku mogta byc
awaria hamulcow.

Nozem na oslep

Mieszkaniec Biategostoku (lat
19) we wtorek (24 marca) zaata-
kowal nozem trzech przypadko-
wych mezczyzn W roznych miej-
scach miasta. Uderzat ich w plecy
i uciekat. Policja, w wyniku obfa-
wy, Ztapata go. Wezesniej byt za-
trzymywany za kradzieze.

Nie daj sig okrasc
na cmentarzu

Juz wiosna, robimy porzad-
ki na grobach bliskich na cmen-
tarzach, pracujemy w ogrodkach
dziatkowych. Eomzynscy poli-
cjanci ostrzegaja, zwlaszcza kobie-

ty, zeby przy tych pracach strzegly
sie ztodziei. Odnotowali juz dwa
przypadki kradziezy torebek, po-
zostawionych bez dozoru W trak-
cie pracy na cmentarzu. Ztodzieje
sa bezlitosni, wykorzystuja kazdy
nasz blad. Dlatego pracujac przy
porzagdkowaniu grobu lub na
dzialce, lepiej w ogole nie zabie-
ra¢ ze sobg torebki, a ubierac si¢

,na roboczo’

Rozbit jeepa i ludzi

Czworka pasazerow zostala
ranna na ul. Zabiej w Rajgrodzie,
gdy jeep, ktorym jechali uderzyl
w stup energetyczny. Przyczyna
wypadku byla zbyt szybka jazda
dziewietnastoletniego kierowcy,
ktéry w pewnym momencie stra-
cit panowanie nad samochodem.

Wpadka  wnuczkow”
w Zambrowie

Dwéch mieszkancow woje-
woédztwa kujawsko — pomorskie-
go (lat 39 i 23) ztapali zambrow-
scy policjanci podczas okradania
starszych mieszkancow Zamb-
rowa metoda ,na wnuczka”. Na
wniosek prokuratora, Sad Rejo-
nowy w Zambrowie aresztowal
ich tymczasowo na 3 miesigce.
Z ustalen zambrowskich $led-
czych wynika, ze wszystko za-
czynalo si¢ od telefonu kobiety,
podajacej si¢ za ,wnuczke”, kto-
ra informowala, ze miata wypa-
dek i obecnie jest w komendzie.
Rzekoma ,wnuczka® prosila roz-
mowczynie o kilkadziesiat tysig-
cy zlotych potrzebne do uniknie-
cia aresztu. Nastepnie dzwonil do
pokrzywdzonej mgzczyzna, poda-
jacy sie za policjanta informujac,
7e za chwile po odbior zglosza sig
dwaj inni funkcjonariusze. Jedna
7 oszukiwanych osob zawiadomi-
la policje, kontynuujac rozmowe
ze sprawcami. Jak szacujg Sledczy,
zatrzymani w calej Polsce mogli
wyltudzi¢ nawet 200000 z}. Za
oszustwo grozi kara do 8 lat po-

zbawienia wolnosci. -




Paradmnia psychelega

Dobre i zte Swieta

Swieta wywoluja podniece-
nie, krzgtanine, zmuszaja do wy-
sitku i do wykonywania zadan,
ktore sa niecodzienne. Napigcie,
przezywane przy tej okazji, mo-
ze sta¢ si¢ powodem ,wyladowy-
wania sie na innych” i pojawiania
sie nieoczekiwanych konfliktow.
Inne niebezpieczenstwo: swigta
zmuszaja do przebywania wspol-
nie w jednym miejscu, wywolu-
jac czasem efekt ,,przeggszczenia’.
Szczury zamknigte w zbyt matym
pomieszczeniu stajg si¢ tak pobu-
dzone, Ze zaczynaja si¢ nawzajem
zagryzac. Przegeszczenia powo-
duje wzrost agresji (miedzy in-
nymi z tego powodu w wielkich
miastach jest znacznie wigcej
przestepstw, niz w matych mia-
steczkach i na wioskach). Ktoz
z nas nie poklocit si¢ z rodzing
wlasnie podczas $wigt? Gdy za-

Y- -

Przysmak
padlaski

Safatka -
s wielkanocna

Sktadniki:

B 40 dag fileta z kurczaka
B 5 jaj

B 3 ziemniaki

B pieprz czarny mielony do smaku
B mala kapusta pekinska
M olej do smazenia

M przyprawa gyros

W szczypiorek

B majonez

B ¢wikla z chrzanem

Filet z kurczaka myjemy, osusza-
. my i kroimy w kostke. Na patel-
ni rozgrzewamy olej, wrzucamy
mieso, posypujemy przyprawg

do gyrosa. Po usmazeniu, prze--
kladamy do miseczki. Oleju nie.

wylewamy. Ziemniaki myjemy,
kroimy w kostke i gotujemy. Tak

czynamy sig¢ irytowac, warto pa-
migtaé, ze nasza zlosS¢ jest czg-
sto zwyczajnym objawem stresu,
zwigzanego z przebywaniem ze
zbyt wielka iloécig osob w jed-

nym miejscu. Dobrze wtedy za- = .

rezerwowac¢ sobie intymny kacik
lub godzing czasu, ktorg spedzi-
my w samotnosci. Jest jeszcze je-
den mechanizm, ktéry ujawnia
sie w czasie $wigt: w sytuacjach
niecodziennych ludzie sklonni
sa do zaktadania masek: odgry-
waja dobrych wujkéw, zatroska-
nych rodzicéw itp. To, niestety,
popsuje nastr6j spontanicznosci,
poniewaz jest spostrzegane jako
nieautentyczne i czasem wywotu-
jace irytacje. Warto o tym wszyst-
kim pomysle¢ przed zblizajgcymi
sie Swietami...

Dr Marcin Florkowski

psycholog-

przygotowane obsmazamy na pa-

* telni w oleju z fileta. Gdy nabio-

ra zhocistego wygladu, przekltada-
my do drugiej miseczki. Kapuste
pekinska myjemy i szatkujemy.
Jajka gotujemy na twardo. Trzy
z nich kroimy na potowki, wycia-
gamy z nich zéltka. Zoltka i po-
zostate dwa jajka kroimy w kost-
ke. Salatke pa potmisku uktadamy
warstwowo: na dole kurczaka, na
niego pokrojone w kostke jaj-
ka, solimy, pieprzymy do smaku
i smarujemy polowg majonezu.
Na majonez dajemy ziemniacz-
ki, nastepnie kapuste pekinska,
druga warstwe majonezu i posy-
pujemy drobno krojonym szczy-
piorkiem. Teraz ukladamy 6 po-
zostawionych potéwek biatek. Do
kazdego w miejsce zoltka wklada-
my lyzeczke ¢wikly z chrzanem.
Tak przyrzadzong satatke umiesz-
czamy przed podaniem w lod6w-
ce na okolo 2 godziny.
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Pytanie intymne
Myséle o odmianie w naszej
sypialni. Koledzy zartuja, zeby
»ples¢ warkocz”, ze to nowa i cie-
kawa pozycja. Nie wiem doklad-
nie na czym polega, prosze o opis.
Robert
Kazda odmiana moze przynies¢
nowe doznania. Trzeba tylko pamig-
ta¢, aby przy nowosciach nie skupiac
sie gléwnie na sprawach- technicz-
nych. Wazna jest spontanicznosc, ak-
ceptatja poszukiwan i by wam bylo
dobrze. Przy wlasnej ciekawosci sami
mozecie odkry¢ nowe uklady, ktore
zwickszg intensywnosc przezyc.

Lekarz domowy
Wysypalo mnie ,,zimno™ ”, Jakim
domowym, ale skutecznym sposo-
bem zlikwidowa¢ do $wiat szpeca-
ce krostki?
; Anka
Opryszczka uaktywnia si¢ przy
obnizonej odpornosci organizmu
(przemeczenie, stres, niedozywie-
nie). Najlepiej zaczac ja zwalczac
od razu, gdy pojawia si¢ pierwsze
objawy: zaczerwienienie, pieczenie
i mrowienie w okolicy wargi. Na cho-
re miejsce przyklada¢ oktady z me-
lisy, szatwii, migty. Ziola te dziataja
przeciwwirusowo i przeciwbakte-

Pod paragrafem
Trafila mi si¢ dobra praca
w Niemczech. Méglbym tam je-
cha¢ juz w kwietniu. Ale w kra-
ju mam umowe o prace do korica
roku. Jak moge sie zwolnic, zeby
wszystko przyspieszy¢? Czy mo-
ge tak po prostu z dnia na dzien
nie przyjé¢ do pracy i wyjechac?
Michal
Nie przyjs¢ do pracy z dnia na
dzieni absolutnie nie mozna. To po-
rzucenie pracy i ... spalone mosty.

A przeciez moze si¢ zdarzy¢ powrot

do tego pracodawcy. Nalezy z szefem
zakladu rozwigza¢ umowe o prace.
Przy umowie na czas okreslony na

Jedli wprowadzacie cos Nowey;
iza pierwszym razem nie bedzieg,
tu, to nie zrazajcie si¢. Trzeba sie dy
siebie dopasowac, utozy¢, nauczyt

Przy ,warkoczu” kobieta klady;

sie na plecach i szeroko rozkag,

uda. Mgzczyzna kladzie si¢ na nig
na brzuchu, ale z glowa zwrdcon
w przeciwnym kierunku. Jegonog
leza po dwoch stronach glowyko.
biety. On wspiera si¢ na fokciach
i kolanach. Kobieta nogi zaklad
na plecy mezczyzny. Ten uklad jak-
by przeplecionych nég, przypomi.
na splot warkocza. W takiej pozy-
cji mezczyzna czlonkiem najpiery
piesci dot brzucha kobiety, warg
sromowe i fechtaczke. Kobieta mo-
ze piesci¢ posladki i jadra mezczy-
zny. Nowa pozycja podnieca i roz-
budza. W czasie takiego zblizenia
mezczyzna moze dokonywac nie.
zbyt glebokich ruchéw, pobudzajg
obszary pochwy, ktorych nie moz-
na pobudzi¢ w innych pozycjach
Przy ,warkoczu” nie ma kontakiu
wzrokowego kochankow; nie tula i
tez do siebie, ale kobieta doswiadca
nowych, glebokich doznan.

ryjnie. Takie same wlasciwosci ma
mi6d, mozna nim smarowac krostki
stan zapalny nie bedzie si¢ rozprze-
strzenial. Skuteczny na opryszczk
jestaloes. Trzeba migzszz listka przy-
lozy¢ do pecherzykow. Aloes przy-
spiesza gojenie. Odkazajaco dziala
czosnek i cebula. Zabkiem czosnku
lub przekrojong cebulg smarowst
chore miejsca. Wlasciwosci Sciggd
jace ma herbata, mozna $wiezo Z
parzong torebke przytozy¢ do pe-
cherzykéw. I jeszcze jeden sposdh
umoczyé w wodzie (aby sig lekko
rozpuscita) tabletke polopirynyipo-
smarowac nig opryszczke.

dhuzej niz 6 miesigcy, okres Wypo
wiedzenia wynosi 2 tygodnie. Wype-
wiedzenie sklada sig na pismie. Mus
byé poswiadczone odrecznym pod-

pisem i zawiera¢ date. Diugos¢ okre-

su wypowiedzenia mozna skerocit
dzigki porozumieniu stron. Praw0
do natychmiastowego rozwiazanit
umowy o prace (czyli bez wypowie
dzenia) przystuguje pracownikow
w dwéch przypadkach: gdy zostani¢
wydane orzeczenie lekarskie, stwie"
dzajace szkodliwy wplyw wykony
wanej pracy na zdrowie praCOWI1i
ka lub gdy pracodawca dopusd sig
ciezkiego naruszenia podstaWOWYCh
obowigzkéw wobec pracownika.
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Lidia — pracowita, ciagle zaj¢ta
rworczoécia, wrazliwa na rytmy i ko-
lory. Bywa uzdolniona artystycznie.
Lubi nosic si¢ ekstrawagancko, chce
by¢ podziwiana, ceni wygody i wy-
szukane towarzystwo. Ma sklonno-
4 do pomocy; ale mozé by¢ tez bar-
dzo skapa. Niezbyt szybko zaklada
rodzing, mgzowi wierna, dzieci chce
mie¢ niewiele, lecz dba o swdj dom.

Joanna — jest duza indywidual-
noécia, energiczna, dobry organiza-
tor, lubi i umie przewodzi€ innym.
Realizuje swoje pigkne idee, cho-
dzi zawsze i wszedzie wlasnymi, od-
krywanymi przez siebie, $ciezkami.
7 natury wrazliwa na ludzkg nie-
dolg, ale nie poswigca dziatalnosci
altruistycznej swojego czasu ani sil.
Wspolczuje innym, bo tak wypada.
W miloéci chtodna. W sumie, dziw-

nyi trudny charakter.
Wiktor — ,Victor” to po lacinie
.zwyciezca”. Ale jak sig wstucha¢
uwaznie w magiczne wibracje te-
go imienia, to wcale nie kojarzy si¢
z nim obraz tryumfujgcego wodza.
Wiktor, jezeli juz odnosi zwycigstwo,
to weale nie dzieki $miatym i ryzy-

Nieboszczyk: widzie¢ - wesele
albo narodziny dziecka w najbliz-
szym otoczeniu; ujrze¢ siebie ja-
ko nieboszczyka - wkrotce uwol-
nisz sie od wielkiego zmartwienia;
zmarly co$ Ci ofiaruje - zty znak;
zmarly, ktory ozyl - klopoty lub
straty; zmarly umiera znowu -
§mier¢ osoby, ktora nosi imig, ta-
kie jak zmarly.

Kot: widzie¢ - falsz przyjaciol
1 znajomych, rozczarowanie w mi-
tosci; by¢é przez kota podrapanym

2" imionYy

Najpopularniejsze imieniny tygodnia
(26 marca — 1 kwietnia): Lidii, Joanny, Wiktora, Grazyny, Ireny

B, — No, przyznam, nie probowa-
tam.

_ Mozemy sprawdzi¢ od razu... -
zaproponowal doktor.

Poszli razem za parawarn. Po
chwili stychac zirytowany szept:

_ Niech pan wklada albo wyj-
muje! To wkladanie i wyjmowa-
nie strasznie mnie irytuje!

% :
Meiczyznie tatwiej zrezygno-
waé z dwudziestoletniego zwiazku,
niz ze zwigzku z dwudziestolatka...

kownym posunigciom, lecz raczej
dzieki starannym, drobiazgowym

\

przygotowaniom i obliczeniu kaz- — Synu, czy ty masz problemy Powiedz czlowiekowi, z€

dego swojego kroku. Dzieje sig tak, | z narkotykami? gwiazd jest 12356789012876,

gdyz liczbg jego imienia jest czwor- - No co ty, mamo?! Zadnych, uwierzy. Napisz ,Swiezo malo-

ka, liczba ludzi mocno trzymajacych dzwonie i zaraz mam towar! wane”, nie uwierzy az sprawdzi
sie ziemi, polegajacych na tym, co da i i sie wybrudzi!
 sie zmierzy¢ i wyliczy¢; czgsto prze- Najnowsze badania dowodza, o

sadnie ostroznych i dalekich od po- | - ze kobieta, ktora ma kilka kilogra- — Byla$ u szefa na dywaniku?
rywow fantazji. | moéw nadwagi zyje diuzej niz mez- — Tak, a skad wiesz?

Grazyna - imie stworzyt Adam | czyzna, ktory o tym WSpOmi... _ Wzorek ci sie odcisngl na ple-

Mickiewicz dla bohaterki poematu \ 4 cach.
zatytufowanego ,Grazyna’. Kobie-‘ ,Po tej kolacji chyba czekaja 1
ty o tym imieniu s3 dobre, wrazli- | mnie zaparcia’, powiedziat Swiety " _ Co mam zrobi¢ z tym kwit-
we, ambitne, pewne siebie, pracowi- \ Piotr podczas Ostatniej Wieczerzy. kiem? — pyta kierowca po zaplace-
te i dociekliwe. Maja umyst tworczy, \ i niu mandatu.
sktonny do prowadzenia badanina- | - Z zong zawsze trzymamy Si¢ — Prosze zachowac. Jak pan zbie-
ukowych. Niezbyt fatwo podejmu- | za r¢ce. Jak puszcze, to zaraz ro- - rze 5 takich, to dostanie pan rower
ja wazne w Zyciu decyzje. Licza na | bi zakupy... — odpowiada policjant.
whasne sily. Kochajg dom. i o o

Irena — pogodna, gospodarna, L _ Panie doktorze, wszystko Maty golagb pyta mame:
godna szacunku. W rodzinie cenio- | mnie ostatnio irytuje — mowi bar- _ Mamo, skad si¢ biorg gotabki?
na za otwarty na wszystko umyst, | dzo atrakcyjna kobieta. — Z kapusty.
bezinteresownos¢, zyczliwosc i go- _ Potrzebny pani jakis relaks... o3
towoé¢ do pomocy. Wierna ideatom | moze ptywanie? Do baru wchodzi kon i zama-
zyciowym, religijna bez dogmaty- | - Prébowatam, ale po chwili ta  wia wode mineralng. Kelner poda-
zmu i nietolerandji, bierze na siebie | woda wokol strasznie mnie irytu-  je imowi
odpowiedzialno$c za rodzing i dom. | je! _ 10 zlotych — méwi barman.

- Czasem buja w obtokach... — Wiec moze fitness? Kon placi i powoli pije.

- = _ Prébowalam, nawet niezle, — Nieczesto widujemy tu konie...
lub ugryzionym - strzez si¢ groz- \ ale po chwili muzyka irytuje mnie - zagaduje zaciekawiony kelner.
nych wrogow; glaskac go - jestes | do szatu. _ Nic dziwnego, 10 zlotych za
dobry dla kogos, kto na to nie za- | - Aseks? wodg!?

stuguje; przymilajacy sig - kto$
mami Cie pochlebstwami, by wy- |
korzysta¢; czarny - zapowiedz
przykrosci; miauczacy - strzez si¢
wciggnigcia w intrygi.

Zeby: zdrowe - sukces korzysci
materialne; zepsute - porazka, stra-
ty; plombowanie zebow - nie wy-
pieraj problemow ze $wiadomosci
tylko je rozwigzuj; b6l zebow - po-
wodzenie; sztuczne zgby - zawdd,
potrzeba wigkszego znaczenia,
proznose, pozorno$¢ sukcesow; wy-
rywanie zgbow - uporzadkowanie
spraw; stracic zab - klopoty, czasem
$mier¢ bliskiej osoby; wypadathe -
nieszcze$cie, $mier¢ w rodzinie; wy-
padajace, ale na ich miejsce rosng
nowe - zmiany w zyciu.

e

:Rys. Waldemar Ruksc




|Biatystok

| Koncert pasyjny, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2, tel.
85 306 75 04), piagtek, 27 marca, godz. 19.00.

| Choér i Orkiestra Opery i Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcjag Micha-

' ta Klauzy oraz soliéci wykonaja Stabat Mater Francisa Poulenca oraz

| Requiem d-moll Antona Brucknera.

| ,Sonka”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna 12,
tel. 85 749 91 96), 28 - 29 marca (sobota = niedziela), godz. 17.00.

' Premierowe przedstawienie wedtug prozy Ignacego Karpowicza i w

-2 Ty warto-byc -

jego adaptacji, rezyseria Agnieszka Korytkowska - Mazur. Przypad-
kowe spotkanie mlodego rezysera ze starg Bialorusinka przy wiejskiej |
drodze daje poczatek opowiesci, ktora staje si¢ tematem spektaklu...

komza

»Rodzinny weekend w teatrze”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepod-
leglosci 14, tel. 86 216 59 55), 27 - 29 marca (piatek - niedziela).

| Migdzynarodowy Dzien Teatru na fomzynskiej scenie. Widzowie be-
da mieli okazjg obejrze¢ spektakle ,,Pasja” (pigtek, godz. 10.00, 19.00, |
20.30), ,Czerwony Kapturek” (sobota, godz. 16.00) oraz ,Chlopiec
i szczedcie” (niedziela, godz. 11.00). Po spektaklach warsztaty i panele
dyskusyjne oraz zwiedzanie teatru. |
Spotkanie z Jerzym Hoffmanem, Centrum Kultury przy Szkolach |
Katolickich (ul. Sadowa 12A), piatek, 27 marca, godz. 17.00.
Znakomity rezyser spotka si¢ z mieszkaricami Lomzy na zaproszenie |
prezydenta Mariusza Chrzanowskiego. Po spotkaniu projekcja najpo-

' pularniejszego filmu Jerzego Hoffmana ~Potop” z 1974 roku po prze-

| tworzeniu cyfrowym w 2014 roku.

| Kielich goryczy”, Centrum Kultury przy Szkolach Katolickich

' (ul. Sadowa 12A), poniedzialek, 30 marca, godz. 18.00.

| Misterium Meki Pariskiej, odegrane przez klerykow oraz nabozenstwo
Drogi Krzyzowej. I

| Zambrow

| W krainie muzyki klasycznej”, Kawiarnia Cafe Muza (Miejski
| Osrodek Kultury, ul. Wyszynskiego 2A, tel. 86 271 27 99), niedzie-
| la, 29 marca, godz. 19.00.

| Najpigkniejsze arie operowe i operetkowe zaspiewajg Inga Poskute
| (sopran) i Pawel Pecuszok (tenor) przy akompaniamencie Malgorzaty
| Marczyk (fortepian). Wstep wolny.

|Repertuar kin

i Kino ,,Millenium” w Lomzy: 26 marca (czwartek) — Bella i Sebastian,
| godz. 15.30; Kopciuszek, godz. 18.30 oraz Snajper, godz. 20.30; 27 mar-
| cai30 marca — 1 kwietnia (pigtek i poniedzialek — $roda) - Frul, godz.
| 17.00; Body/Cialo, godz. 18.45 oraz Seria niezgodna zbuntowana, godz.
20.30 (w piatek takze Bog nie umarl, godz. 14.30); 28 — 29 marca (sobo-
| ta — niedziela) - Frul, godz. 12.45; Bég nie umarl, godz. 14.30; Seria nie-
; zgodna zbuntowana, godz. 16.30, 20.30 oraz Body/Cialo, godz. 18.45. Ki-
no MDK w Grajewie: 27 marca (piatek) — Tajemnice lasu, godz. 20.00;
28 — 29 marca (sobota — niedziela) - Baranek Shaun, godz. 17.00 oraz
Tajemnice lasu, godz. 19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 26
marca (czwartek) — Spongebob: Na suchym ladzie, godz. 14.30; Disco
polo, godz. 17.00 oraz Kingsman: Tajne stuzby, godz. 19.30; 27 - 29 mar-
ca (piatek — niedziela) — Asterix i Obelix: Osiedle Bogéw, godz. 15.00;
B6g nie umarl, godz. 17.00 oraz Aniot Smierci, godz. 19.30; 30 marca
_ 1 kwietnia (poniedzialek - $roda) — Asterix i Obelix: Osiedle Bogow,
godz. 15.00; Bog nie umart, godz. 17.00 (za wyjatkiem poniedziatku)
oraz Samba, godz. 19.30.

40 lat Galerii na Diugiej

Dziela Andrzeja Strumilty, Wik-
tora Wotkowa i Malgorzaty Dmitruk
podarowaly wladze wojew6dztwa
podlaskiego Galerii Sztuki Wspol-
czesnej w Lomzy z okazji 40 lat dzia-
lalnoéci. Dar powiekszyt zbiory wias-

22 ——

ne lomzynskiej Galerii, liczace okoto
1 000 dziet sztuki. Na jubileuszowej
wystawie pt. ,,Perly i peretki” obej-
rze¢ mozna czes¢ tej kolekcji, oko-
to 100 grafik, obrazéw, rysunkow; ce-
ramiki, rzezb, witrazy, medali. (ann)

I

$wigteczny tydzien wnigsie pozy-
‘tywng energi¢. Mas: stawicé
czolo wszelkiego rodzaju trudnos-

ciom. Jesli z
wyjazdem, to.
wskazany. Uwazaj na swoj burz-
liwy charakter, gdyz brak opano-
wania moze by¢ przyczyna drob-
nych niepowodzen.

anawiasz sie nad
jak n‘ajbardziej

BYK (20 IV - 21 V): mozesz si¢
spodziewa¢ dobrych wiadomosci
o waznych dla Ciebie sprawach, na-
wigzania kontaktu z kims, o kim od
dawna myélisz. Szansa na nowe do-
$wiadczenia zawodowe i... no-

we $ciezki miloéci. Wios-
na w ogéle moze by¢
dla Bykow niezwy-
klym czasem.

BLIZNIETA
(22 V - 21 VI): sta-
niesz przed decyzj3,
ktora w pewnym
sensie uwolni Ci¢ od
przesztodci i przywro-
ci stan wewnetrznej row-
nowagi. Niezbedna moze si¢ oka-
za¢ zdolno$¢é wybaczenia, by ulozy¢
swoje dalsze zycie. Wowczas dzial
sie zacznie wiele dobrego.

RAK (22 VI - 22 VI): zachowaj
dyskrecje w swoich prywatnych
sprawach, w kazdym razie nie méw
o nich gloé$no. Czas na zatrzyma-
nie i zastanowienie sie, zmierze-
nie oko w oko ze soba, ze swoimi
stabo$ciami. Moze pojawic sie po-
czucie trudnosci w porozumiewa-
niu sie z bliskimi, ale to przejscio-
wa sytuacja. ]

LEW (23 VII - 22 VIII): tydzien

stabilizacji, chwil spokoju. Bedziesz

kontrolowaé emocje, co da Ci sa-
tysfakcje. Szanse, by poczu¢ korzy-
éci materialne. Uwazaj na klopo-
ty zdrowotne, zwigzane z urazami
mechanicznymi. To czas, by wzigc
pewne sprawy w swoje rece i ruszyc
do spelniania marzen.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Toba dos¢ wazny wybor. Moze to
mie¢ zwiazek ze spotkaniami towa-
rzyskimi i okazjami na rozpoczecie
nowego flirtu, zwigzku, romansu?
Uwazaj na plotki, bywaja rujnuja-
ce. Staraj sie do wszystkiego pod-
chodzié z dystansem.

WAGA (23 IX - 23 X): postawng
swoja intuicje i wnikliwo$¢ w po-
szukiwaniu dalszych celow. Trudnpe
dotychczas problemy moga otrzy-
mac pozytywne i szczesliwe zakon.
czenie. W sprawach zawodowych
i finansowych mozesz liczy¢ m
drobne sukcesy i pochwaly. Z pey-
nosciag nauczysz sie czegos wartos-
ciowego, to bedzie owocne 7 dni
w Twoim zZyciu.

SKORPION (24 X - 21 XI): po-
wiew wiosny w Twoim Zyciu i ser-
cu, czas dobrych zdarzen. Niektére
Skorpiony.czeka spelnienie Zyczen,
jesli beda mialy odwage je ujaw-
ni¢ i pozytywnie ustosun-
kuja si¢ do rzeczywi-
stosci. W finansach
A pojawia sie mozliwost
drobnej poprawy.

STRZELEE
f (22 x1 - 21 X1}
F najblizsze dni wniosa
- wiele radosci, pojawiaja
~ sie ogromne mozliwosci.
Moze sie to wigza¢ z zagra-
nicg lub spotkaniem z kims. Wyka-
7esz sie swoja madroscia, ujawnia sig
Twoje zdolnosci. Ludzie beda Ci nie-
zwykle przychylni. Koniecznie wyko-
rzystaj nadchodzacy czas.

KOZIOROZEC (22 x11 - 191)
udane dni przed Tobg. W mitosci za-
mknij sprawy, ktére uwolnig Cig od
przeszlosci. Zarazem mozesz zna-
lez¢ potwierdzenie, ze zadne prze-
ciwnosci Losu nie mogg Ci prze-
szkodzi¢. W finansach i pracy nie
spod_ziewh,j. sie ogromnych zmian,
ale ciesz sie drobnymi sukcesami.

WODNIK (21 I - 20 ID): dni
opromienione ciepfem i miloscig.
Poczujesz wiare we wlasne moz-
liwosci i zaczniesz sig realizowat.
Zapowiada si¢ podjecie dobrych
decyzji. Moga wigzac sig z finan-
sami lub uczuciami. Kojgce poczu-
cie spokoju.

RYBY (21 II - 20 III): sporo pra-
cy i wyzwan. W milo$ci mogd
paé¢ pewne deklaracje. Jesli masz
obiekcje lub nie wierzysz w szcze-
re intencje, postuchaj intuicji. Jesli
masz na co§ postawi¢ w tym tygo-
dniu, to postaw na tradycje i na-
uke. Mozesz radzi¢ sie kogos o wy-
sokim autorytecie.
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W piqtek wygral bieg po

schodach na wieze Eiffla w Paryzu, w niedzielg wywalczyl

srebro dla Lomzy w przelajach w ltawie

Na przelaj przez Europ€

Srebrny medal druzynowo wy-
walczyli biegacze LLKS ,Prefbet
(niadowo” Lomza W Przelajo-
wych Mistrzostwach Polski Senio-
1OW W niedziele (22 marca) W Tta-
wie (Warmir’lsko - Mazurskie).
AT reprezentacji ,Prefbetu” po-
biegli Piotr Lobodzinski, Przemy-
dfaw Dabrowski i Maciej Badurek.

Piotr Lobodzinski, specjalizujacy
sigwbiegach gorskich, jest mistrzem
$wiata W bieganiu po schodach.
Przed Mistrzostwami w Ttawie w pia-
tek, 20 marca, zwyciezyl w pierwszej
edycji biegu na wieze Fiffla, paryska
atrakcje turystyczng. Prestizowe za-
wody tylko dla 60 wyselekcjonowa-
nych zawodnikow byly transmito-
wane na zywo na kanale Eurosport
2, Startujac w niedziele w Itawie na
4km, jeszcze czut w nogach bieg na

" dzi bokserzy czotowych klubow

_Srebrna” druzyna ,Prefbetu” (od lewej): Maciej Badurek,
Przemystaw Dabrowski, Piotr Lobodzinski
W ubiegtym roku ekipa Prefbe-
tu w skladzie: Piotr Lobodzinski,
Emil Dobrowolski i Jakub Nowak
wywalczyla w przelajach Mistrzo-
stwo Polski. (ann)

wieze Eiffla, mimo to zajat wysoka,
szosta lokate.

Przemystaw Dgbrowski na 10
km byt si6dmy, a Maciej Badurek
6smy na tym samym dystansie.

Boks z dotacj3
10 000 zt dolozyl

prezydent Lomzy ‘

(}Ql Mariusz Chrza-
U-‘L}V nowski Bokser-

skiemu Klubowi
Sportowemu Tiger na zorgani-
zowanie 28 - 29 marca Miedzy-
narodowych Mistrzostw Podla-
skiego w Boksie. Mistrzostwa
odbeda sie¢ w nowej hali sporto-
wej II Liceum Ogolnoksztalcy-
cego. Udzial zapowiedzieli mio-

bokserskich z Podlaskiego, Os-
troleki, Ostrowi Mazowieckiej,
Olsztyna oraz Rosji (Kalinin-
grad), Biatorusi (Baranowicze),
Litwy i Niemiec. Jak szacuje pre-
zes Podlaskiego Zwiazku Bok-
serskiego Zbigniew Maleszew-
ski, odbedzie si¢ od 30 do 40
walk. Uroczyste otwarcie w so-
bote o godz. 16.00. W niedziele
walki od godz. 11.00.
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Zaw dniﬁy Olimpii vcieszq sie ze zciqstwa przed wlasng publicznoscig
nad Plomieniem Etk. Fot. Olimpia Zambrow

noksztalcacego im. M. Konopnickiej
w Lomzy w skladzie: Maria Reterska, Aleksandra Szczgsna, Marta Kos-
cielecka, Emilia Borawska i Marta Pioro pod opieka Marzanny Rutkow-
skiej wywalczyta drugie miejsce w Licealiadzie Wojewddztwa Podlaskiego

w Aerobiku. Mistrzem Wojewodztwa zostala druzyna II LO w Biatymsto-
ku, W ubiegtym roku nasze aerobistki byty mistrzyniami. Gratulacje! (ann)

Reprezentacja 11 Liceum Ogol

DL ANK 1'E6G( ,

W wielkich bolach ,,zgrywa
sie” mocno odnowiona na wios-
n¢ druzyna LKS. Mecz wyjazdo-
Wy w sobote, 21 marca ze Zni-
czem Biala Piska nasi zawodnicy
przegrali 1:2, cho¢ byli zdecydo-
wanie lepsi w polu i czgsciej ata-
kowali. Bramke dla Lomzy w 58
minucie zdobyt Kamil Prusinow-
ski. Bramkarz Znicza Przemystaw
Mastowski bronit jednak znako-
Micie i liczne ataki naszych strzel-
cow okazaly sie nieskuteczne. Na-
tomiast Znicz przy zaledwie 2

groznych akcjach w czasie catego
meczu zdobyt dwa gole! LKS stra-
cit je i trzy punkty gléwnie z po-
wodu niepewnych interwencji no-
wego bramkarza Piotra Lipki.

Juz w najblizsza sobote, 28 mar-
ca, 0 godz. 18.00 na stadionie miej-
skim w Lomzy gorace derby LKS
z Warmia Grajewo, ktora rozgro-
mila Start Dziatdowo az 5:1. Ostat-
nig kolejke na plus zaliczyta takze
Olimpia Zambrow, wygrywajac
2 Plomieniem Elk 4:1 i odzyskujac
pozycje lidera IT ligi. (ann)

Braz Sokotowskiej

Joanna Sokotowska AZS PWSIP
Lomza okazala sie najlepsza repre-
zentantka wojewédztwa podla-
skiego, zdobywajac brazowy medal
w III Grand Prix Polski Kadetow
i Kadetek w tenisie stolowym w La-
ziskach Gornych (Slaskie).

Turniej
,wagarowiczéw” dia PG 1

Publiczne Gimnazjumnr 1 przed

Publicznym Gimnazjum nr 8

i Gimnazjum Gminnym w Wiz-
nie, taka jest kolejnos¢ w Turnie-
ju Siatkéwki ,Wiosna na sportowo’,
rozegranym w Dniu Wagarowicza
w Hali Olimpijczykéw Polskich
w Lomzy. Startowaly ponadto dru-
zyny Publicznego Gimnazjum nr 9

oraz Gimnazjum Katolickiego.
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28.03-2.04
wielkanocne
warsztaty
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Zapraszamy wszystkie dzieci na kreatywne warsztaty w wielkanocne]
Akademii Pana Zajaca. Nauczycie sie, jak zrobi¢ wyjatkowe ozdoby
wielkanocne roznymi technikami. Bedziemy tworzyc¢ palemki, baranki,
dekorowac wielkie jaja, koszyczki, ozdabiac pisanki i wielkanocne pierniczki.
Dla pilnych uczniow Pan Zajac przygotowat stodkie niespodzianki!
Zapraszamy codziennie od 28.03 do 2.04 w godz. 12.00-19.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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