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Tradycja robienia sobie primaaprilisowych psikusow
nie ginie!

Leczenie smiechem

Psikusy

,Wchodze rano do biura, sekre-
tarka z tajemnicza ming mowi mi,
zebym poszedt do pokoju pani Ewy.
<Ja do pani Ewy?>, pytam zdziwio-
ny, bo zawsze pracownicy przycho-
dza do mnie, a nie na odwrot. Ale .
ide do pani Ewy, a pani Ewa ostu- -
piala na moj widok. Wracam do se-
kretarki, a ona w $miech: <Prima
Aprilis!>,,, opowiada burmistrz Kol-
na Andrzej Duda.

Ku swojemu zdziwieniu poczul,
ze go to rozémieszylo. Sam zapragnal
zrobi¢ komus psikusa. Zadzwonit do
zony: ,Mialem rano dwdéch bardzo
powaznych inwestorow. Jestem tak
zadowolony z rozmow, ze idg do do-
mu. Zaraz bede!”. Ale zona burmi-
strza nie data sie nabrac. ,Codzien-
nie wracam tak p6zno, ze od razu
mi odpowiedziata: <Prima Aprilis!>.
Ale i tak bylo mito’, méwi burmistrz.

Jeszcze spatem, jak zona zadzwo-
nita, zebym spojrzal na samochod,
bo jak rano wychodzita do pracy, to
zauwazyla, ze na wszystkich kotach
sa <kapcie>. Zrywam si¢ Z loika, le-
ce do okna. Patrzg, samochod stoina
kolach, wszystko gra. <Prima Apri-
lis!>, émieje sie zona do shuchawki.
Tak mi ulzylo, 7e to nieprawda, ze
nie bede musial naprawiac tych kol,
7e wybuchnalem $miéchem’, mowi
Ryszard Kosakowski, agent ubezpie-
czeniowy z Lomzy.

Bogumita Olbrys, wiceprze-
wodniczaca Rady Miejskiej Lomzy,
zawodowo pracuje jako pedagog
w Zespole Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych. ,2Uczniowie
mnie lubig, dlatego...robig mi psi-
kusy. Raz przyszla grupa: <Pani
profesor tutaj, a nie u nas na zastep-
stwie?>. Zerwalam sie przerazona,
7e zaniedbalam obowigzki, biegng
do klasy, a tam 30 u$miechnietych
twarzy: <Prima Aprilis!>. Usiadtam
i émiatam sie razem z nimi”

Z dala od mediow

_Odebratem poczte. Gdy zacza-
tem przegladac Internet, na stronie
grajewskiej wyczytalem, ze bedzie
budowany wielki hotel. Najpierw
wzigtem fo za prawde. Po chwi-
li przyszla refleksja, ze dzi$ Prima
Aprilis. Gdy na innej stronie prze-
czytatem, ze zostal wprowadzony
sasilek dla bezrobotnych matek 1
000 z} miesiecznie przez ok, dalem

gore——10 %

KON 12

sobie spokdj. Nie wiesz, czy to praw-
da, czy ktos ci¢ nabiera. Trzeba to po
prostu przeczeka¢. Co innego, jak
kto$ mowi, ze ukradli ci samochod.
Wygladasz przez okno i widzisz od
razu, ze to nieprawda. Z Interne-
tem jest inaczej. Ktos co$ wymysh,
co wydaje mu si¢ dowcipne, a po-

tem trudno to odkreci¢. Nie jestent .

zwolennikiem takich zartéw”, mowi
wéijt Radzitowa Krzysztof Milewski.

Dowcipy na Prima Aprilis w me-
diach uwielbia za to Andrzej Ko-
rytkowski, prezes Klubu Lekkoatle-
tycznego ,Prefbet Sniadowo” Lomza.
Tego dnia jego ulubiong rozrywka
jest Sledzenie stron internetowych
i wyluskiwanie fatszywych infor-
magji. Sam kilka lat temu puscit do
tomzynskich redakgji falszywa wia-
domoéé, ze w barwach ,Prefbetu”

beda startowaé zawodnicy z Kenii, ,

dwoch biegaczy i biegaczka. Uwia-
rygodnif swojego ,newsa’ zdjeciami
czarnoskorych lekkoatletow. Wiek-
sz0é¢ redakgji to ,kupita’. ,,Mialem
fajng zabawe, dopoki ludzie nie za-
czeli mnie pytac, gdzie ci Kenijezycy-
Nie wszyscy uwierzyli, ze to byl zart
na Prima Aprilis. Niektorzy uwazali,
se chciatem ich sprowadzic, ale mi
nie wyszlo’, przyznaje.
Smiechem w szalenstwo!

Jozef Budziniski z Grajewa, kole-
jarz PKP Intercity i poeta, opiekuje
sie chora matka, ktora jest cewni-
kowana. ,Popatrz Jéziu, cos chyba
wycieka u babci z wiaderka’, usty-
szat w érode rano. Podbiegt do mat-
ki, z cewnikiem wszystko bylo w po-
rzadku. ,,Prima Aprilis!”, $mieli si¢
2 niego domownicy. Cho¢ psikus
dotyczyt powainej sprawy, nie wzigl
im go za zle: , Lubi¢ ten zwyczaj. To
czeé¢ naszej tradycji”

7 wrazliwoscia poety Jozef Bu-
dzinski kladzie na szali z jednej stro-
ny codzienne zaklamanie ZWario-
wanego, upolitycznionego Swiata,

z drugiej celowe klamstewka tego

jednego dnia w roku. ,,Codziennie
w sklepach mi wmawiaja, ze ich to-
war jest najtanszy i najzdrowszy.
Kazdy polityk zapewnia mnie, ze
troszczy si¢ tylko o mnie. To sg wiel-
kie klamstwa, ktore nas przyttacza-
ja. Przy nich drobne klamstewka na
Prima Aprilis dzialaja na nasze dusze
jak lekarstwo. Lecza przez $miech!”
ANNA DYLEWSKA

(JHEXABANK

Spotdzielezy

Zdrowych, spokojnych Swiat Wielkanocnych,
pelnyéh wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciot
ZycCzd
Rada Nadzorcza, Zarzad

oraz Pracownicy -
Hexa Banku Spoldzielczego
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Relikwiarz wielkanocny

KRZYZ. Krzyz, na ktérym umarl Jezus,
sktadat sie z dwoch belek: pionowej, wkopa-
nej w ziemie i poziomej. Po smierci Jezusa Jego
krzyz oraz krzyze dwoch totréw zostaly wrzu-
cone do glebokiego dotu i przysypane ziemia.

W 326 roku matka cesarza Konstantyna
Wielkiego Helena przybyta do Jerozolimy i roz-

poczeta poszukiwania krzyza Chrystusa. Zna-

lazla trzy krzyze, ale nie wiadomo byto, ktéry
jest krzyzem Jezusa. Do krzyza przyprowa-
dzono ciezko chora kobiete. Dotykajac jedne-
go z nich, zostata cudownie uzdrowiona. Uzna-
no, iz jest to krzyz Chrystusa.

Tradycja glosi, ze $w. Helena podzielita
krzyz na trzy czesci: jedng ofiaro- wm
wala Jerozolimie, druga Rzymowi,
trzecia Konstantynopolowi. Czgs¢
Jerozolimska ztozono w kosztow-
nym relikwiarzu. W 614 roku po-
ganski krol perski Chozroes naje-
chal na Ziemie Swietg, wyburzyt
koécioly, chrzescijan uprowadzit do-niewoli
i zagrabit relikwi¢ Krzyza Swietego.

Cesarz bizantyjski Herakliusz w.629 roku
odniost zwyciestwo nad Persami i relikwig od-
zyskal. Drzewo Krzyza Swietego po latach po-
dzielonego na wiele czgsci. Najwieksze czastki
znajduja si¢ w Brukseli, w kosciele $w. Godu-
li, w Rzymie w bazylice $w. Piotra oraz w kate-
drze Notre Dame w Paryzu.

TABLICZKA. Pitat nakazal umiesci¢ nad
krzyzem Jezusa tabliczke, ktora wczesniej mu-
sial nieé¢ jako skazaniec na szyi. Obecnie znaj-
duje si¢ w Rzymie, w bazylice $w. Krzyza. Za-
chowana jest tylko cze$¢ z niektérymi stowami
napisu w czterech jezykach.

GWOZDZIE. Jest ich na calym $wiecie 33.
S3 miedzy innymi w Trewirze, w katedrze oraz
w ,,koronie lombardzkiej”, ktora miala rowniez
nazwe ,korony zelaznej”. Byla to korona kré-
16w lombardzkich, ktora koronowali si¢ cesa-
rze zachodniochrzescijafiscy. Rzym posiada
dwa gwozdzie: w bazylice $w. KrzyZza i w kos-
ciele éw. Praksedy. Brak dowodéw autentycz-
nosci.

KORONA CIERNIOWA. Znajduje si¢ w Pa-

ryzu, w katedrze Notre Dame, w skarbcu kro-
lewskim. Jest to obrecz z preta trzciny, do ktorej

doczepione s ciernie. Korona ma forme czap-
ki. Nadto posiadaniem ciernia z korony cier-
niowej Chrystusa szczyca si¢ Paryz, Trewir, Pi-
za, Rzym (bazylika $w. Piotra). Autentycznosci

tych relikwii nikt nie potwierdzit.

CALUN SWIETY. Catun to piétno (prze-
écieradlo) o wymiarach 4,36 m dlugoscii 1,10
m szerokoéci, ktérym bylo owinigte ciato Pana:
Jezusa w grobie. Znajdujg si¢ na nim dwa ro-
dzaje znakéw: jedne zarysowujg kontur ciala,
inne pochodza z wysigku cieczy z ciala. Zarys
ciala pozwala okresli¢ wielkos¢ czlowieka i je-
go charakterystyczne cechy. Krwa-
we plamy wskazujg miejsca ran. S3
tez wyrazne §lady biczowania, cier-
niowej korony, gwozdzi na nogach
i rekach.

Poczatkowo plotno przecho-
wywala jerozolimska wspoélnota
chrzeécijanska. Pézniej umieszczono je w skarb-
cu w Jerozolimie. Krzyzowcy zagrabili relikwig
i wywiezli do Francji. Trafita do rodziny de Ton-
cy, potem przez zwigzek malzeniski czlonka tej
rodziny przeszta w rece de Charney. W 1452
roku relikwie otrzymata w darze zona Ludwika
I, ksiecia Sabaudii. Od 1578 roku Calun znaj-
duje si¢ w katedrze $w. Jana Chrzciciela w Tu-
rynie. Jego autentycznos¢ (pochodzi z czaséw
Jezusa) potwierdzaja badania naukowe, ktére
ciggle trwaja. -

CHUSTA SW. WERONIKI. O fakcie posia-
dania przez Weronike chusty, ktorg otart sobie
twarz Jezus w czasie drogi krzyzowej, Ewange-
lie milcza. Méwi o nim podanie ustne. Chust
Weroniki jest na $wiecie kilka (np. w bazyli-
ce $w. Piotra). Sa jednak z cala pewnoscia nie-
autentyczne, gdyz malowane. Doznawaly czci
dlatego, ze przypominaly meke Jezusa.

TUNIKA JEZUSA. Znajduje sie w katedrze
w Trewirze. Inna znajduje si¢ we Francji w po-
blizu Paryza. Nie byly nigdy poddawane bada-
niom naukowym.

KS. TADEUSZ GOLON
Szelkowo




B Umowe na odstrzat dzikow podpisat
Urzad Marszatkowski z Nadlesnictwem
Supras] i kotami towieckimi w powia-
tach bialostockim i sokolskim, czyli
tam gdzie znajdowane byly martwe
zwierzeta zarazone wirusem afrykan-
skiego pomoru $win (ASF). Do tej
listy dotaczyt kilka dni temu powiat
hajnowski, gdzie znaleziono kolejne
padte dziki. Na zredukowanie iloci
dzikow przeznaczyt 200 tysiecy zhotych.
B Kolejny kandydat na prezydenta RP
odwiedzit wojewddztwo podlaskie.
Adam Jarubas, reprezentant Polskiego
Stronnictwa Ludowego byl na Palmo-
wej Niedzieli w Tykocinie, a w ostoi
w Kiermusach nadat imi¢ Galicja
milodej zubrzycy. Z mieszkancami
rozmawial o potrzebie wzmocnienia
rolnictwa i sektora przetworczego,
rozwoju infrastruktury i przedsie-
biorczosci.

B To juz pewne: Z planowanych
szlakéw drogowych gwarancje fi-
nansowania majg Via Baltica, czyli
trasa ekspresowa od Ostrowi Mazo-
wieckiej przez Lomzg, Elk i Suwatki
do przejécia granicznego na Litwe
w Budzisku oraz droga nr 8 migdzy
Warszawa a Biatymstokiem. Realiza-
cja ,8” jest juz bardzo zaawansowana
i realne jest, ze cala powstanie do roku
2020. Przygotowania do Via Baltiki

sg Znacznie mniej zaawansowane.
B Pokazowg zagrode dla zubrow
przygotowuje Nadle$nictwo Supras]
w Kopnej Gorze. Miejsce, gdzie »krola
puszczy” bedzie mozna podziwial
naprawde z bliska, powstanie w po-
blizu prowadzonego przez lesnikow
arboretum, a takze terenu, na ktérym
sa mozliwosci grillowania i spotkan
przy ognisku. Fragment widokowy
7 ktadkami i nasypami pozwoli¢ ma
ogladajacym niemal na dotykanie
zwierzat.

W Kandydatéw na studia beda pe-
szukiwaé w siedmiu wojewddztwach
kraju trzy najwigksze biatostockie
uczelnie: Uniwersytet, Politechnika

- i Uniwersytet Medyczny wspierane

przez wiadze miasta. W Biatymstoku
uczy si¢ okoto 50 tysigcy studentow.
B Goécil w Lomzy Jerzy Hoffman.
Reiyser znany glownie z ekranizacji
wielu znanych dzietliteratury polskiej
(od ,Trylogii” po ,Irgdowatg’) zapre-
zentowal odnowiong cyfrowo wersj¢
Potopu”. Spotkat si¢ z prezydentem
Mariuszem Chrzanowskim.

W Do Rady Jezyka Polskiego przy
prezydium Polskiej Akademii Nauk
wszedl profesor Bogustaw Nowowiej-
ski z Uniwersytetu w Biatymstoku,
naktérym kieruje Zaktadem Historii
Jezyka Polskiego.

- - ﬂ : o
Koszyk ze $wigconka t

prawdziwe dziela sztuki!

oW Po-lve niemal symbol swiat. Niekiedy na
stolach staja, jak wielkanocny koszyk Romana Swierzewskiego z Bogut,

Znaki czasu

B Ponad 650 tys. podpisow pod
kandydatura ubiegajacego si¢
o reelekcje prezydenta Bronistawa
Komorowskiego zebral jego sztab
wyborczy.

B Dodatkowe 60 mln euro-otrzyma-
la Agencja Restrukturyzacjii Mo-

‘dernizacji Rolnictwa na utatwianie

startu mlodym rolnikom. Rozpo-
czynajgcy samodzielne gospodaro-
wanie maja szans¢ nawet na 100 tys.
71 bezzwrotnej dotacji, z ktorych 70
proc. muszg zainwestowac w swoje
gospodarstwo.

B O ponad 800 000 zmniejszyla si¢
w20 lat liczba emerytow i rencistow
rolniczych. Obecnie $wiadczenia
2 KRUS pobiera 1,2 min Polakow;
w 1995 r. emerytow i rencistow
KRUS byto 2 mln 49 tys.

W 44 uczniéw zginelo w ubieglym
roku szkolnym w wyniku nieszcz¢-

ZYCZE

$liwych wypadkéw na terenie pla-

Zyczenia radosnych Swiat Wielkanocnych
wypelnionych nadzieja
budzacej si¢ do Zycia wiosny.
Pogody w sercu i radosci
plynacej ze Zmartwychwstania Panskiego,
a takze spotkan w gronie najblizszych
wszystkim mieszkancom Gminy Zambrow

skladaja
Wit Przewodniczgcy Rady
Gminy Zambrow Gminy Zambréw
Jarostaw Kos Piotr Tyszka

c6wek edukacyjnych. W szkolag
podstawowych bylo w zesztym roy
szkolnym 31 tys. wypadkow, wgin.
nazjach 25,3 tys. (dane MEN),
B, Dopoki pitka w grze, wszystk,
jest mozliwe”, mawial najwybitnig;
szy polski trener pitkarski Kazimien
Gorski, ktérego pomnik odstoniey
zostal przy Stadionie Narodowyn
w Warszawie. '

B 167 spraw kryminalnych z g
Polski, ktére przed laty umorzon
z powodu niewykrycia sprawcdy,
czeka na wyjasnienie przez policyjne
archiwa x.

B W cigze z oficerem Zaklad
Karnego w Lodzi zaszla osadzom
w tym wiezieniu od 15 kwietnis
2013 r., Katarzyna P., Zona wh-
ciciela Amber Gold, podejrzaneg
0 oszustwo wobec co najmniej 183
tysigca klientow na kwote ponad8i
mln zk.
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_Radosnych Swiat i wszystkiego najlepszego

mieszkancom Lomzy’,

pozdrawial europosel

Jarostaw Kalinowski
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Narodowyn ,Najlepszy zurek jest z Matwicy’, ocenila laureatka

telewizyjnego programu Master Chef Monika Wojciak.

Inych 2 ca Mamy jej autorski przepis na tatara ze...Sledzia!

y umorzong I gospodyn z Matwicy na domowy zurek!

a sprawcdy, A '

ol Najlepszy zurek? U nas!

>m Zaklady % ,Uczymy si¢ od siebie. Potwier- z Kota Gospodyn Wiejskich z Ma-
zta osadzon = ; { = 3 dzam, ze zurek pani z Kola Gospo-  twicy pod Lomza Barbarg Gon-
15 kwietniz Procesji palmowej przewodniczyt Ordynariusz Lomzynski dyn Wiejskich z Matwicy jest naj- tarsky, Zofia Zaczek, Malgorza-
, zona wha- ks. bp Janusz Stepnowski S lepszy, jaki jadtam. Nauczytam si¢ ~ ta Chetnik i Heleng Sznurowska

dej P I od pan, jak przygotowa¢ zakwas ~ oraz z Dzierzg (gm. Nowogrod)

:‘(;j:]llfﬁl:;l fgg; a mowa OPOWIesc na zur i jak ugotowa¢ taki zurek’, i mlodzieza z ~Wety”. Uczniowie
ote ponad i ,Palmy opowiadaja o trady- go roku w Niedzieli Palmowej | powiedziala ,Kontaktom™ zwy- pod okiem mistrzyni Dominiki

¢ji i historii regionu. O ludziach
szlachetnych i oddanych, ktorzy
iyli na ubogiej ziemi i tu tworzy-
li pickne rzeczy”, méwit ordyna-
riusz fomzynski ks. bp. Janusz
Stepnowski w czasie uroczystej
mszy $wigtej w Niedziele Palmo-
wa w Lysych.

W Lysych, jak co roku, by-
la chyba najwieksza w kraju pro-

cesja z réznobarwnymi palmami.

Szli w niej nie tylko wierni z pa-
rafii. Przyjechali z Warszawy, Pi-
sza, Gdanska, Olsztyna. Kazde-

w Lysych uczestnicza czlonkowie
TPZL, mieszkancy Lomzy i s3-
siednich powiatéw..25. raz w pro-
cesji z palmg szed! europoset Jaro-
staw Kalinowski.

W procesji z pigkna palma
w kurpiowskim stroju szta takze
Miss Polski Ewa Mielnicka ze wsi
Baba (pisali$my o niej w ,,Kontak-
tach” nr 50/2014).

Oprawa Niedzieli Palmowe;j
w Lysych byly liczne stragany ze
sztuka ludowa, swojskim jadtem
i wystepy zespotéw ludowych.

ciezczyni 111 edycji telewizyjnego
programu Master Chef, autorka
_Kulinarnych bezdrozy” Dominka
Wojciak z Krakowa.

Dominika zostala zaproszona
do Lomzy na podsumowanie pro-
jektu ,,Edukacja, promocja, przed-
siebiorczo$¢” Podlaskiej Izby Rol-
niczej i Panstwowej Wyiszej
Szkoty Informatyki i Przedsigbior-
czosci w Lomzy. Z wyksztalcenia
jest geodeta (absolwentka AGH
w Krakowie), a kulinaria s3 jej
pasja. Tu spotkala si¢ z paniami

- DICZENIA ——

Zdrowych pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i mifosci.
Radosnego wiosenﬁego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie
rodziny i wéréd przyjaciot
oraz wesofego ,Alleluja”
Zyczq

S&amsét’{?ny‘m:@ki _ l’rmuwbtimgcyRainouiatu Grajewskiego
il S : 74

&

i gospodyn przygotowywali post-
ne i $wigteczne potrawy. Domi-
nika Wéjciak przyrzadzila tatar
ze $ledzia.

Oto jej autorski przepis: Sledzie
solone, czerwona cebulka, zielo-
ny ogoérek, kwasne jablko nale-
zy drobno posieka¢, wymieszac
z olejem rzepakowym z pierw-
szego tloczenia i chrzanem. Tatar
podawac¢ na plastrach pieczonych
burakéw zamarynowanych w oc-
cie jablkewym z odrobing miodu.
Kazda porcje tatara udekorowac
kleksem kwasnej Smietany.

A oto przepis na najlepszy zu-
rek z Matwicy, podany ,,Kontak-
tom” przez Barbare Gontarska:
dwie lyzki maki chlebowej zala¢
ciepla woda (pol szklanki), roz-
mieszac i pozostawi¢ w cieplym
miejscu. Nastepnego dnia, gdy juz

zacznie si¢ fermentacja, trzeba za-
kwas ,,podkarmic’, czyli dosypac
dwie tyzki maki i dola¢ troche
wody. ,,Podkarmianie” trwa czte-
ry dni. Gotowy zakwas rozrabia
sie z wywarem (smaczny bedzie
z wywarem z miesa drobiowego
i warzyw, ale jesli nie ma, moze
by¢ z kostek rosolowych). Nastep-
nie doptawi¢ do smaku chrzanem,
pieprzem, sola i majerankiem. Na
koniec doda¢ kwasna $mietane
(18 proc.). Na talerzach ulozy¢

pokrojone w ¢wiartki jajko i pla-
stry lub stupki kielbasy. Zalac zur-
kiem. Jesli kto§ gustuje w zurku
bardziej kwasnym, powinien do-
dac wiecej zakwasu.

Jarostaw dgustowski Stanistesossakowshi
4
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— LOMZA

Helena Czernek patronka biblioteki Socjalni
i e go (1970), w ramach ktorego semi- EOIli Zej

naria doktoranckie prowadziliprof. | socjatu 4
S. Herbst, J. Lukaszewicz, po nich e 30l arobki prac 18
A. Dobronski i M. Gnatowski. Nie- | | 5 pomocy spolecznej w Lomiy
zaprzeczalny wkiad w utrwalanie | warosly 0 500 z1. Najnizsze WYME
i dokumentowanie historii Lom-" | grodzenia to 1 50(}‘;—%‘.{,1.600 Zliszi
zy 1 Ziemi Lor_n‘zyﬁskiej wniosto  ['pizsze Qd,,,zasilkéx&%okres'owych,
powolane w 1975 1. przez Heleng | wynoszacych 1 600 — 1 800 2
Czernek Eomzynskie Towarzystwa ,Czy bedziemy sig bi¢ z naszy-
Naukowego im. Wagéw (1975), ' mi podopiecznymi o $mietniki?’
ktore za jej zycia wydato 30 pozy- zapytata dramatycznie przewod-
cji naukowych, nadal istnieje i wy- niczaca Zwigzku Zawodowego

Ame

Z wnioskiem o nadanie Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Lomzy imie-
nia Heleny Czernekowej zwrocit do
prezydenta Lomzy Mariusza Chrza-
nowskiego i Rady Miejskiej Zarzad
Oddziatu Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Lomzynskiej w £.omzy.

We wniosku, podpisanym
przez prezes Oddzial TPZL Kry-
styne Michalczyk-Kondratowicz,
czytamy: ,,Biblioteka w Lomzy od
poczatku istnienia jest ,,bezimien-

na’. Imie patronki, ktore propo- kladali profesorowie Julian Krzy- daje rocznik ,Studia Fomzyfskie” | ,Solidarnos¢” w MOPS Ewa Ar-
nujemy, pozwoli na zachowanie sanowski, Witold DoroszewsKi, Skutecznie zabiegala o wystawie- chacka, apelujac o obiecywangod
w pamieci jej dokonar” Stanistaw Herbst, kompozytor Wi- nie w miescie pomnikow Zygmun- dawna podwyzke. Uzyskata jedynie

Urodzona w Zambrowie He- told Lutostawski. Z jej inicjatywy ta Glogera, Bohdana Winiarskie- | zapewnienie prezydenta Mariu-

lena Czernek byla nauczycielkg, w Lomzy w 1966 r. powstal od- go, Jakuba Wagi. Zorganizowata | Sz Chrzanowskiego, Ze prosbe
a gdy przeniosta si¢ do Lomzy bi- dzial Towarzystwa Kultury Jezyka, ogdlnopolski konkurs na piosen- uwzgledni przy tworzeniu budzetu
bliotekarka, animatorkg zycia kul- ktore nadal-prowadzi cenne pra- ke o Lomzy, w ktorym zwyciezyla na rok 2016.

turalinego : ngukowego W miescie,  ce badzf.wcze na‘d jezykiem regionu plos?nka »My z Lomzy-, zasplefavaf— ‘Nowy komendant
wspolzatozycielka Oddzialu Towa- i wydaje rocznik ,,Polszczyzna Ma- na pierwszy raz przez Hanke Bieli-

Brygadier Dionizy Krzyna oquH

Stanistay

rzystwa Przyjaciol Ziemi Lomzyn- zowsza i Podlasia”. Takze z jej ini- cka w 1968 r. : L i
skiej w Lomzy, inicjatorka zorga- cjatywy w Lomzy powstat Oddziat Zmarta w 1991 roku. Od tego | . ; _lf(t_ma 111)n ,q:; omffrlstanFa Jestem di
nizowania w Lomzy Powiatowego ~ Towarzystwa Literackiego im. A, ~czasu coraz bardziej zapomniana. milejskiego taiipn el ipewnie.

Uniwersytetu Kultury (dziatat wla- Mickiewicza (1968), Oddziat Pol- A przeciez pamie¢ jej dokonan :l.’o’zarfle.] - }?omzy. Slu‘z?”fvlom-
; . A 23 : zynskiej strazy pozarnej juz 251at.
tach1963 — 1971), w ktéorym wy-  skiego Towarzystwa Historyczne- godna jest zachowania! ,

: Lzy Sa
—  |kyko artystyczne nglo

Test wiedzy tomza z wigkszym dtugiem e by e

1 049 uczniéw szostych klas Ponad 2 min zt zwigkszy si¢  nos¢, zwiekszenia zaptaty firmie - jlrll;gacnsifozilézl;ewnile?li:zogygh skich zo
szkol podstawowych w Lom- | tegoroczny deficyt budzetowy Blysk wywozacej $mieci z miasta | 7lyka osikowego zaprasza Gminay niu wsz
zy 1 powiecie fomzynskim, 10 | Lomzy. Na wniosek prezydenta o prawie 300 000 zt, zwiekszenia | Oérodek Kultury w Miastkowie Odrozni
704 w regionie, 350 000 w Pol- | Mariusza Chrzanowskiego, rad- wydatkéw na Komisjg do spraw |2 -3 kwietnia (czwartek — piatek) twarze”,
sce w $rode (1 kwietnia) pisa- ni uchwalili zwigkszenie wydat- Rozwiazywania Problemow Alko- | wgodz. 14.00 - 17.00. Poprowadzi wronski
lo sprawdzian z jezyka polskie- kow bez pokrycia w dochodach  holowych z 224 000 do 248 000 zt "_ je Jadwiga Korytkowska. Skov
go, matematyki i jezyka obcego, | Z okoto 13 do okolo 15 milio- ~oraz zwiekszenia zaplaty za opra- | Patrzyt
konczacy szkote podstawowa. To now zlotych. cowanie zaméwionej w PWSIP | Pomoc dla P ivozeNI
pierwszy rocznik, ktory od I klasy Whiosek poczatkowo nie spo- strategii rozwoju Lomzy z 90 000 ‘ ,biledn iakoéw”
uczy si¢ zgodnie z nOW3 podstawa | dobalsi¢ Komisji Finansow i Skar-  do 124 000 z. ; = ajacy gospo Jarstwa do
programowg. Testy z poprawny- | bu Miasta, ktora zaopiniowala go Na sesji Rady Miejskiej 25 mar- | 14 ha w gminie Eomza moga sko-
mi odpowiedziami na swojej stro- | negatywnie. Jak tlumaczyt prze- ca prezydent Mariusz Chrzanow- | zysta¢ z bezplatnej pomocy pry
nie internetowej jeszcze w $rode wodniczacy Komisji Tadeusz Za- ski wycofal z whiosku punkt do- | ywypelnianiu wnioskéw o unijne
opublikowala Okrggowa Komisja | remba, proponowane przez prezy- tyczacy przesunigcia 100 000 zk } doptaty w kazdy piatek kwietnia :

Egzaminacyjna w Lomzy. Wyniki | denta zwiekszenie wydatkow nie  na wykup gruntow od SM Jed- | dwa pierwsze piatki maja W sali)
sprawdzianu bedg znane 29 maja. | we wszystkich przypadkach by- nosc. To zjednalo mu cze$¢ rad- konferencyjnej Urzqdquiny(Od
— | lo jasno uzasadnione. Dbtyczy- nych. W glosowaniu za zwigksze- 9.00 do 12.00). Pomoc w wypelni- ]

Blizej siebie

lo to przeznaczenia dodatkowo niem deficytu bylo 10 radnych, niu wnioskéw zorganizowaty takie
100 000 zt na wykup gruntéw od przeciwko 5, a 5 wstrzymalo si¢ inne gminy w powiecie tomzyi-

i
?
Ponad 80 uczniéw i nauczycieli ‘.‘ Spotdzielni Mieszkaniowej Jed- od glosu. (ann) skim, ale igdna nie uzaleznia e =¥
Gvanim High School w Izraelu gos- l - od wielkosci gospodarstwa.
cilo w miniony pigtek (27 marca) w Il | 0znakuj rower! Monografia na
LO im. M. Konopnickiej w Lomzy | ‘ . -
w ramach realizowanego od o$miu ‘ Rower oznakowany jest przez Lomzynscy policjanci zapraszaja, 2 ubileusz
lat polsko - izraelskiego programu l ztodzieja omijany. To nie tylko  jak kazdej wiosny do znakowania  Z inicjatywq wydania nowej P
edukacyjnego ,,Blizej siebie” . slogan. Tabliczka z informacja rowerow w budynku przy ul. Par- | monografii na 600 rocznicg (15

Tradycyjnie powitat ich w auli | o oznakowaniu i umieszczeniu tyzantow 48b. Nalezy mie¢ przy | czerwca 2018 r.) Lomzy wysze
im. Hanki Bielickiej dyrektor Jo- | roweru w policyjnym komputero- sobie dowad osobisty i dokumen- | rektor Wyzszej Szkoty Agrobiznest
zef Przybylski. Z Lomzy izraelscy | wym systemie ewidencji jest gwa-  ty, potwierdzajace zakup roweru prof. Roman Engler, ktory zadekla
uczniowie pojechali do Tykoci- | rancjg,ze zlodziej go nie ukradnie,  oraz jego wlasnos¢c. W przypad- mwadpokryciekosztéwdrukl.l.l*ﬁ'a
na, gdzie zapoznali si¢ z historig | bo po co mu rower, ktory bedzie  ku niepetnoletnich, wymagana byé to dzieto zbiorowe pod redakq}
i zagtadg Zydow przez Niemcéw | musiat trzyma¢ w ukryciu. jest obecnosé rodzicow lub opie- prof. Adama Dobrorskiego 2 Uni
Rozpoczal si¢ sezon rowerowy. kunéw. (ann) wersytetu w Biafymstoku.

w czasie 11 wojny $wiatowej. (ann)

6 '—___ ;.t -‘-L“



Amerykaniskie wojsko jechalo we wtorek, 24 marca, z Bialegostoku w kierunku Siedlec. Przez Czyzew
przejezdzaly trzy kolumny. Czy jechat w nich Sebastian z Lomzy?

s 1 il g : e i wczesniej O swoich planach nic
racownic ; nie méwil. Dopiero przy pozegna-
w Lomiy niu powiedzial, ze idzie do amery-
ZéWyn : kariskiego wojska. Na ochotnika’,
00 2t lsq opowiada Skowroniski.
esowych, Pradziadek Sebastiana, ojciec
1 800 1. Stanistawa, Mieczystaw Skowron-
z naszy- ski przed wojna stuzyt w bryga-
ietniki?” dzie piechoty w Grodnie. Mama
przewod- Stanistawa marzyta, zeby jej syn
odowego zostal nauczycielem. Stanistaw
 Ewa Ar- skonczyt ogdlniak w Zambro-
ywang od wie i zapisal si¢ do Podoficerskiej
afa jedynie Szkoly Zawodowej w Lomzy.
ta Mariu-' JJak wyjezdzalem w 1964 roku
ze proshe do Lomzy w Czyzewie byly tyl-
iu budzetu ko dwa samochody. Jeden miat

lekarz Kacprzyk, a drugi, zielo-
lant : = ; ny dostawczy zuk, gees. Rozwozi-
_ - ; o SEbastian adwiczetiachr li nim chleb. Wszedzie bruk albo
o2y G Stanistaw Skowronski z Czyzewa: piach i og6lna bieda’, wspomi-
:;;r;c:::;; Jestem dumny z wnuka Sebastiana wn u k ' Skttt
i pewnie jego dziadkowie w Lomz - - - - . Tesonn s,
pywion| " gt B amerykanskiej armii oo
I Lzy same lecialy, serce si¢ cis-  kich byli to bezimienni zolnie-  dal mieszkaja jego dziadkowie ze zostal w wojsku. Pojechal do
yczne nelo. Moze tam jedzie nasz  rze. Skowronski, jak inni, uniést  strony ojca. Wyjechat z rodzica-  Czyzewa poradziC sig rodzicow.
torych ne Sebo, zastanawialem sie i patrzy-  reke, pozdrawial i zatzawionymi mi po skoficzeniu pierwszej kla- Zgodzita si¢ nawet mama. Zostat
7na wyko: lem w twarze mlodych amerykan-  oczyma wpatrywal si¢ w twarze. sy szkoly podstawowej. Uczyt si¢  zawodowym zolnierzem w jed-
canocnych skich zolnierzy. W umundurowa- W kazdym samochodzie, a ko- w Tréjce”. W Ameryce skoficzyl  nostce 5523. Zaczynat od pomoc-
sza Gminny niu wszyscy do siebie podobni. lumngtworzyio kilkanaécie, szu-  polska i amerykanska szkotg nika dowédcy plutonu. Po roku
Viiastkowie Odroznialy sie tylko bialeiczarne  kat wnuka Sebastiana Lebkow-  $rednia, zdal dwie matury i wstg- byt plutonowym. Dzi$ ma sto-
ek - piatek) twarze’, opowiada Stanistaw Sko-  skiego. pit do wojska. Ma podwdjne oby-  pien chorazego.
Poprowadii wronski z Czyzewa. Sebastian ma dzi$ 23 lata, 16  watelstwo. W wojsku jak w wojsku. Byly
ka. Skowronski stal przy rondzie.  lat mieszka w Ameryce. Wezes- ,W kwietniu trzy lata temu sam  awanse i nagrody za dobre spra-
Patrzyl jak wszyscy. Dla wszyst-  niej mieszkal w Lomzy, tutaj na-  przylecial do Polski. Byl u nas, wowanie, za zle nagany. Bylem
- IYCZENIA —— — — —— — : zadowolony ze stuzby i kolegow.
yw” : j Wojsko nauczyto mnie zycia’, oce-
odarstwa o : . nia dzisiaj Skowronski.
- 0- : g i e e i aglada do teczki ze zdjgciami.
;:gf?;l;y Drodzy M1e§zkancy Kolna i Ziemi Kolnenskiej! W el e st tmic.
6w 0 unijne Z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego letniego Sebastiana, przystane juz
tek kwietnid d ’ % e i z Ameryki, z podpisem wnucz-
o Z?’CZ)fmy Panstwu glebokich przezyc wynikajacych ka .Czeéé Babciu i Dziadku!lll!
1t Gminy (0d z charakteru Wielkiej Nocy. Pozdrawiam i caluj¢ mocno. Ko-
- w wypelnit- Niech nadchodzacy czas przyniesie wiele pieknych e
izowaly takie ) g 13,558 wpatruje si¢ w chlopca i przypo-
ocie Tomiyt- chwil spedzonych w gronie najblizszych, mina mu si¢, jak opowiadal ma-
uzaleznia j9 " arodzaca sie na nowo nadzieja napelni domostwa temu wnukowi o wojsku, poli-
S rado$cia, spokojem i optymizmem. Shiong teacispa e Py
. na Zd]Q-Cle dorioslego Sebastiana
w grupie zolnierzy. I przed oczy-

———

ydania nowe|
rocznice (15
ymiy wyszed
y Agrobiznesi
ktory zadekla-
6w druku. M2
e pod redakejé

Aiskiego z Ui
stoku,

Przewodniczacy Rady Miasta _
Mieczystaw Sniadach ‘Miasta Kolno
‘ Andr_zej.Duld\a_

wraz z radnymi

A

0]\

ma stajg ostatnie obrazki z ulicy
w Czyzewie.

»Sebo mogt jecha¢ w grupie
amerykanskich zolnierzy. Nie
wiem, czy w tej misji uczestniczy.
Nawet jesli jest w Polsce, to nie
skontaktuje sie ze mng. Wojsko to
wojsko. Jechal, czy nie jechal?”, za-
stanawia sie Stanistaw Skowronski. '

MARIA TOCKA

AKTY & —— 7




—— POWIAT GRAJEWSKI

Dowodzili 9 Pulkiem Strzel-
cow Konnych od jego powsta-

nia w 1921 do kleski wrzesnio-
wej w 1939 roku. Teraz patronuja
ulicom, ktore powstaly na terenie

" putkowych koszar.

Putkownicy Franciszek Kacz-
kowski z Wotlynia, Tadeusz Gra-
bowski z Krakowa i Tadeusz Fale-
wicz z Wilga zaczynali wo}%kowe
kariery w a%miach zaborcow: Wal-
czyli po przegiwnych stronach fron-
tu w czasie §W0jny $wiatowej. Gdy
zaczely powstawaé polskie forma-
cje, wstqpﬂf:’f)od polskie sztandary.
W 1920 roku obronili odzyskang
niepodleglos¢ przed bolszewikami.
W roku 1924 Pulk przeniost sig do

dawnych koszar carskich w Graje- - -

wie. Stat sie duma i chlubg miasta.
Franciszek Kaczkowski organizo-
wal Putk i dowodzil nim do 1927
roku. Tadeusz Grabowski dowodzi
Pulkiem wlatach 1928 — 1931. Zgi-
nat w Charkowie w 1940 roku, za-
mordowany przez NKWD. Tade-
usz Falewicz byt dowddcg w latach
1931 — 1939, az do kapitulacji pod
Kockiem. II wojng swiatowa spe-
dzil w niemieckim oflagu. Po woj-
nie mieszkal w Warszawie.

Ipulkownikéw

Plk Franciszek Kaczkowski (1877-1962)

i plk Tadeusz Falecz (1892-1971),

pierwszy i ostatni dowodca Putku

Na wniosek dziatajgcego
w Grajewie Towarzystwa Przyja-
ci6t 9 Putku Strzelcow Konnych,

Rada Miejska wlasnie nadala po-
wstajacym ulicom w dzielnicy Ko-
szary ich imiona.

Centrum Kultury powstanie Z po-
laczenia Miejskiego Domu Kultury
i Biblioteki Miejskiej w Szczuczynie
w gmachu niedosztego domu pomo-

cy przy ul. Lomzynskiej 11. Rozpo- ..

cznie dziatalnos¢ 1 stycznia 2016 roku.

Podobne plany ma burmistrz
Grajewa Dariusz Latarowski.
Wedtug wstepnych przymiarek,
w sktad Grajewskiego Centrum

Centra kultury a ,,odstrzat” dyrektoréw

Kultury maja wejsc Miejski Dom
Kultury i Grajewska Izba Histo-
ryczna. Samodzielno$¢ ma zacho-
wac Miejska Biblioteka Publiczna.
Zaréwno w Szczuczynie, jak
i w Grajewie, plany kulturalnej
jednosci wywolaly spekulacje,
ktorzy z dyrektoréw beda ,od-
strzelent™ a ktorzy zachowajq stol-
ki w nowych instytucjach. (ann)

Jak w Je~
ruzalem

‘wej zapraszaja w Wielki Piz,'tek,

Na insceniza-
cje Drogi Krzyzo-

3 kwietnia, proboszcz i Miejski
Dom Kultury w Szczuczynie. Za-
cznie si¢ sceng sadu nad Jezusem
0 godz. 20.00 w kosciele. Nastep-
ne odegrane zostang na ulicach
Szczuczyna i wzgdrzu przy kosciele,
Ewangeliczne postacie odtwarzaj
mieszkancy Szczuczyna.

Czerep w krzakach

Ludzka czaszke znalazly dzied
podczas zabawy wsobote (28 marca)
w krzakach przy ul. Eakowej w Gra-
jewie. Rodzice powiadomili policje.
Policjanci w zaroslach odkryli szkielet
Tudzki ze szczatkami ubrania. Zwloki
bada Zaktad Medycyny Sadowej
w Bialymstoku, a prokuratura podiela
dledztwo, by je zidentyfikowac.

Sprzatanie towisk
Do sprzgtania Jeziora Toczyed
fowskiego zaprasza wedkarzy 11
kwietnia Koto nr 83 Polskiego
Zwiazku Wedkarskiegg.w Grajewie.

Zbirka o godz. 8.00 w Boguszach.

— POWIAT KOLNENSKI

Prima aprilis
przed
prima aprilis

Profesjonalne tabliczki z czar-
nym napisem na biatym tle ,,Jutro
bedzie nowy asfalt” powiesila ,nie-
widzialna reka” w miniong srode
na najbardziej zniszczonych od-
cinkach drogi powiatowej z Kolna
do Gorskich. Tabliczki wiszg na
stupkach ograniczajacych pred-
koé¢ do 30 km, wiasnie z powodu
ztego stanu nawierzchni drogi.

Informacja jest nieprawdziwa,
bo cho¢ droga ma by¢ w tym ro-
ku asfaltowana, to jednak asfaltu
nikt nie bedzie ktadt jutro. Staro-
stwo dopiero oglosito przetarg.
Dyrektor Powiatowego Zarzadu
Drog w Kolnie Grzegorz Chilin-
ski sprawe bezprawnie powieszo-
nych tabliczek potraktowal jako
7art i 0 ich montazu nie bedzie za-
wiadamiat policji.

:

Laury za wielk
Wystawe nagrodzonych prac
mozna oglada¢ w GOK w Turosli
Najpiekniejsze wielkanoc-
ne wycinanki na Konkurs »Ira-
dycje Wielkanocne na Kurpiach”
wykonali Wiktoria Lemanska
(SP Leman), Michat Chaberek
(SP Ksebki), Alicja Lemanska
(Gimnazjum Turosl), Martyna
Koszwska (Gimnazjum Turo$l),
Edyta Ugniewska (LO Kolno).
Jury Konkursu, zorganizowane-
go przez GOK w Turo$li, na kto-
ry 72 autorow zglosilo 207 prac.,
pierwsze miejsca za pisanki przy-
znato Maksymilianowi Czerwin-
skiemu (SP Ptaki), Anicie Re-
miszewskiej (SP Ptaki) oraz
uczniom Gimnazjum w Turosli:

ano

A

cne ozdoby

Jolancie Remiszewskiej, Angeli-
ce Remiszewskiej, Natalii Banach
i Sandrze Ugniewskiej.

Wsrod palrh, pierwsza nagro-
de zdobyly palmy wykonane przez
Michata Chaberka (SP Ksebki),
gimnazjalistow z Turoéli: Marty-
ne Stachelek, Katarzyng Stache-
lek, Adama Ruszczyka i Edyte
Ugniewska (LO Kolno).

Ciekawa kategorig byly wiel-
kanocne bukiety kwiatowe z po-
wodu réznorodnosci form i tech-
nik wykonania. W tej kategorii
laureatami s3: Weronika Pardo
(SP Turo$l), Marta Rybka (SP Tu-
roél), gimnazjalistki z Turosli: Jo-
lanta Remiszewska, Angelika Re-
miszewska i Aleksandra Zawalich.

Spdzniony |
zwiastun

Dopiero w czwar- / .
tek, 26 marca, do Borkowa przyle-
cial pierwszy bocian! :

5 080 7z na

przystawke

5000 zt gmina Kolno przekaze
Szpitalowi Ogolnemu na przystaw:
ke do gastroskopii. -

Zapisy do
przedszkola

Do 15 kwietnia mozna zapisy-
wac dzieci do Miejskiego Przedszko-
Jaw Kolnie na przyszly rok szkolny.

Nowy kapel-
mistrz

Pawel Podeszwik jest nowym
kapelmistrzem Miejskiej Orkiestry
Detej w Kolnie. Kapelmistrz Mic
czystaw Parzych po 40 latach pracy
7 Orkiestra odszed! na emeryture.

Biblioteka w szkole

. Powiatowa Biblioteka Pedago-
giczna w Kolnie przeniesiona z0st&"

Ja do Zespotu Szkot Technicznych:
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77 ludzi zgineto w rolnictwie w 2014 roku. Wiecej niz w gornictwie, powszechnie uwazanym Zza niebezpieczne:
w kopalniach w 2014 roku zgingto 17 ludzi!

Tragedie w urokliwym krajobrazie

Gdy reka probowal dopchnac -
stome, wciagneta go prasa do belo-
wanie. Rolnik z gminy Kobylin Bo-
rzymy zginat na miejscu. Miatlat41.

7marla czteroletnia dziew-
czynka w gminie Michalowo, kto-
ra jadgc z rodzicami spadta z blot-
nika ciagnika pod kota przyczepy.

Na zawal serca z przecigzenia
nadmiernym wysitkiem zmart rol-
nik we wsi Targonie Wielkie (gm.
Zawady) podczas koszenia zbo-
ia kombajnem.

Stracita palce reki kobieta (lat
50) w Wojewodzinie (gm. Graje-
wo), gdy zsuwala ziarno z pracu-
jacego rozrzutnika. Reke »chwyci-
la” maszyna...

150 wypadkow w rolnictwie
w powiecie fomzynskim bylo

w ubieglym roku. 1 700 w Pod-
laskiem, w tym 8 $miertelnych.
W calym kraju 21 939. Te liczby
przerazaja, a i tak wypadkow by-
fo 1 435 mniej niz w roku 2013.
Ale émierﬁglﬁych w ubieglym ro-
ku i rok wezesniej tyle samo - 77.
»Rolnictwo jest zawodem nie-
bezpiecznym. Ale najczgsciej do
tragedii przyczynia si¢ sam czto-
wiek, gdy nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa. Maszyny musz3
by¢ sprawne, z ostonami. Powi-
nien je obstugiwa¢ dorosty, zdro-
wy i trzezwy. Nalezy pamigtac,
ze zmeczenie obniza sprawnosc.
Kiepska nawierzchnia podworza,
batagan w obejéciu, niewlasciwa
obstuga zwierzat, po$piech moga
by¢ i, niestety, s kolejnym zréd-

lem dramatéw na wsi’, wylicza
kierownik Placowki Terenowej
KRUS w Lomzy Irena Michalak.
Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo rolniczej pracy, KRUS orga-
nizuje szkolenia, pogadanki, kon-
kursy w szkotach, konkursy na
bezpieczne gospodarstwo. Opra-
cowuje materiaty popularyzator-
skie, a wszystkie broszury i porad-
niki udostepnia za darmo.
,Obstuga ciggnikéw i kombaj-
now, prace na drzewach, remon-
towo-budowlane, zatadunkowe
i wyladunkowe na strychach, to
prace na wysokosciach, przy kto-
rych nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$¢. Tak samo wazne jak
zabezpieczenie otwor6w barierka-
mi, drabina z mocnymi szczeblami

— ,Zaczgla si¢ wiosna, rolnicy
wyjada na pola. Niech wszyscy
wracaja zdrowi, zyczy kierownik
KRUS w Eomzy Irena Michalak.

i podtuznicami, jest odpowiednie
obuwie antypoélizgowe i ubranie
przylegajace do ciala’, mowi kie-
rownik Irena Michalak. (M.T)

Werba bje, ne zabje, za tyzden
welik den!” (wierzba bije, nie za-
bije, za tydzien Wielkanoc!), de-
klamuje si¢ w prawostawnych do-
mach w Podlaskiem, uderzajgc
lekko domownikow $wigteczny-
mi palemkami.

Palemki wykonane s3 najczes-
ciej z gatazek wierzby. ,Bicie” ma
chroni¢ od plag wszelakich, za-
pewni¢ dobrobyt i zdrowie przez
caly rok.

Prawostawna niedziela pal-
mowa przypada w tym roku 5
kwietnia, tydzien po katolickiej.
Jak w katolicyzmie, prawostaw-
ne Swieto zostalo ustanowione na
pamigtke wjazdu Chrystusa do Je-
r0zolimy. Rozpoczyna Wielki Ty-
dzien;; wedlug kalendarza julian-
skiego, najwieksze chrzescijanskie
$wieto rozpocznie si¢ 12 kwietnia.

Obchody Wielkiej Nocy roz-
Poczynaja sie nabozenistwem pot-

Werba bje, -e zabje

nocnym (Polunoszcznic), odpra-
wianym w wielkosobotni wieczor,
w centrum $wiagtyni przed Gro-
bem Panskim (ptaszczanicy), kto-
ra przeniesiona do czgsci oltarzo-
wej, zostaje zlozona na prestole.
Cykl nabozeristw paschalnych ot-
wiera procesja, trzykrotnie okraza-
jaca $wiatynig i jutrznia w sobote
o pétnocy. Rozpoczyna ja trzykrot-
ny $piew kaptana zza zamknigtych
carskich wrot: ,,Zmartwychwstanie
Twoje, Chryste Zbawicielu, anioto-
wie opiewaja na niebiosach i nam
pozwol na ziemi czystym sercem
Ciebie chwali¢”. Otwarte w tym sa-
mym czasie carskie wrota pozo-
staja otwarte caly tydzien wielka-
nocny (Swietlaja Siedmica). Kiedy
procesja podchodzi do zamknie-
tych drzwi $wiatyni, zatrzymuje
si¢ w przedsionku, gdzie $piewany
jest troparion paschalny: ,Chry-
stus powstal z martwych’.

biala24.pl

- Drodzy Mieszkancy
Gminy Stawiski!

_  Z okazji zbliZajgcych sig
 Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
Zyczymy wszelkich Bozych Lask plyngcych
z przezywania Misterium Wielkiej Nocy.
Niech Zmartwychwstanie Pariskie, ktére niesie
odrodzenie duchowe, napetni wszystkich spokojem
‘wiarg, da sile w pokonywaniu trudnosci i pozwoli
z ufnosciqg patrze¢ w przyszlosc.
Zyczymy Wam, by Zmartwychwstaly
 Chrystus zawsze czuwal nad Waszg rodzing
_ inapelnial Wasze serca $wiatloscig i pokojem.
Wesolego Alleluja! :

-

Burmistrz Stawisk
Krzysztof Rafatowski

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Jozef Zalewski




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

f

Palmowy festiwal = 2 347 pisanek i zywe baranki Ew,
Kacper i Kamil Pawlowicz | Pisanki z calego swia- §#7 ¢, T %M Z
z mamg (SP Dabrowa Wielka), Zu- | ta mozna podziwiac Rp e . Elwira Zargba
zanna i Bartlomie] Gnatowscy (ZS | w pierwszym w Polsce ‘;’wygral-arkonkursi jest
Czyzew) oraz Kamil Kossykowski | Muzeum Pisanki w Cie- § Enowym sekretarzem UrzqduMia; P (

(ZS Czyzew) zdobyli pierwsze na- [ chanowcu. Jedenascie lat § | sta w Szepietowie. O stanowisk

grody w VIII Gminnym Konkur- | temu prywatna kolek- £ | ubiegat sie m.in, byty wdjt Klukowa 71
sie na ,,Palme Wielkanocng’, zor- cje (ponad 1 200 pisanek) ;;Grzegorz Sylwestrzuk.
ganizowanym przez Biblioteke | przekazata Muzeum prof. E 0
Publiczng Gminy Czyzew. | Irena Stasiewicz-Jasiuko- | PanoC przy wnioskach
Do Konkursu zgloszonych zo- | wa (zmarla w 2011 r.), kt6- ; W Urzedzie Gminy w Wyso-
stalo 151 palm. Jury pod przewod- | ra pisanki zbierala 35 lat. ' _ ‘ : ‘,ldem Mazowieck.ieni odwion
nictwem Krystyny Piech ocenialo ; Kolekcja caly czas si¢ po- - Catery czarne baranki przyszly na $wiat ... | kwietnia, rolnicy moga skorzysta¢ Dv
je w trzech kategoriach wiekowych: | wieksza. w $wieta Bozego Narodzenia. Dzi$ brykaja po Iz bezplatnej pomocy przy wypel- Z
dzieci Klas 0 - I, Klas IV - VIiucz- | ,Na koniec minionego skansenig”, zaprasza do Muzeum Rolnictwa i«‘nianiu whioskéw o unijne dopaty ka, po
niowie gimnazjum, szkot érednich, | roku mielismy 2 203 pi- w Ciechanowcu Anna Wisniewska. 'r : zlecer
dorodli. Drugie nagrody w swoich | sanki. W 2014 r. zbiory powigkszy- ny Konkurs na Wykonanie Pal- ‘Wybory sottysa narko
kategoriach wiekowych uzyskali: Li- | ly sie 0 1417, mowi zastepca dyrek- my Wielkanocnej. Najwigksza ma ‘ W érode, 8 kwietnia, wybory W?a.m
lianna Grzeszczuk z mamg (ZS Czy- | tora Muzeum Anna Wiéniewska. 8 metréw, najmniejsza zrobio- l odbeda sie we wsiach Roszki Leéne, skiej I
7ew), Rafat Jastrzebski (ZS Rosocha- ‘ Opiekujacy si¢ Muzeum Pisan-  na zostala na ... wykalaczce. Jury \fRoszki Saczki, Roszki Chrzczony kume
te Koécielne) i Magdalena Wajszczyk * | ki plastyk Wojciech Bogucki tuz konkursu nagrodami specjalnymi | [dski Srednie i Kruszewo Brodowo. dyske
(ZS Czyzew). Trzecie: Jakub Wotosie- | przed Swietami Wielkanocnymi obdarowalo Janine Tyminska z An- 5 lat sa
wicz z mama (ZS Rosochate Kosciel- | dolaczyt do kolekcji 3 pisanki ,ju- tonina oraz Ewe Ziotkowska z Cie- % Festiwal prz ed= padzi
ne), Jakub Slepowronski (ZS Czyzew) ‘ bilerskie” (zdobione aplikacjami), chanowca. i szkolak 5w rzysk
i Zuzanna Slepowroniska (ZS Czyzew). | nadestane z Wroclawia. ~ W drugi dzien $wiat (godz. ‘[ - Przyj
Konkurs patronatem otoczyli ‘ W zabytkowym kosciele prze- 9.00 - 17.00) wicedyrektor An- ! Szymor.xek Pawlak,. Wioletka oji, kt
burmistrz Anna Bogucka i dziekan l niesionym z Bogut do Muzeum  na Wisniewska zaprasza do Mu- iKraSOWSk?¥?1mk§ Gmaz.dowska liwos
dekanatu czyzewskiego ks. Euge- | mozna ogladac takze wystawe zeum Pisanki oraz skansenu, po Itwygraly Festiwal PIOSEI‘I%U”PYZC#- du O
niusz Sochacki, a patronat medial- | palm wielkanocnych (458 sztuk),  ktorym biegaja owieczki i baran- | szkolakéw ,,Mama,tatalja,%orga- To
ny sprawowal tygodnik ,Kontakty” | zgtoszone na XVIII Regional- ki (18 sztuk). ‘nizowany przez GOK w Czyzewic. stawi
— POWIAT ZAMBROWSKI lacyjs
e ps. M
Korupcja Nowy szef ‘D,U ' R
w Zambrowie | strazy 57 oy
;g : “ St. bryg. Stawo- kto
Akt oskarzenia przeciwko bylemu. | - Skrzy);gkowski o r:
zastepcy dyrektora ds. medycznych . - B
NFZ w Biatymstoku Grzegorzowi 5 ot e .kom_er‘ldan’ Em i I
2 | mendy Powiatowej Panstwowe | 18 1
t. skierowata Prokuratura Okrego- | Straiy Pozarnej w Zambrovie, & 4
wa do Sadu Rejonowego. Zostat os- | bryg. Marek Baczyk po 22 latad aZ;
karzony migdzy innymi o YRt 1 pelnienia funkcji Komendanta Po- o
ne preyjecie lapowki za preelazanie | wiatowego odszedf na emeryture o
informacji o planowanej kontroli | ' whkl
w Niepublicznym Zakladzie Opie- Q Bez funduszu % h_a
ki Zdrowotnej w Zambrowie. | Nie bedzie funduszu sofeckieg) cicie
,Grzegorz L. w gabinecie stuz- : wgmjnieSmnowo,zdecydowalimdﬁl L“'a"
bowym przyjal lapowki w posta- 1 _ . OW.
ci zlotej monety kolekcjonerskie] ‘ - Op ieka kosztuje sklej
o wadze 1 uncji zfota, wartosci | ,Swiateczne buteczki pieke z wi- soli i trzy czwarte szklanki oleju. | Zapobyt trzech mieszkancow| | Pﬁo
nie mniejszej niz 4 300 zlotych, | sienkami w $rodku. Na zwykla _Ciasto trzeba dobrze wyrobic. gminySzumowowdomach opieki SCla
dwoch butelek markowego al- | niedziele i bez okazji z marmo- Ugniatac reka, az nabierze delikat- spoiecznejw2014 roku gminazd- szyt
koholu, kalendarza oraz albumu. *‘ lada albo dzemem. Tez s3 dobre”.  noéci. Potem pozostawic w misce, placita70933 2. Za dwdch miest han
Zostal oskarzony rowniez o prze- | mowi Jadwiga Pstragowska ze wsi zeby odpoczeto i wyrosto’, zdra- kaficow gmina Kolaki Koécielne wd
kroczenia uprawnien w zakresie | Wadotki Bucki. dza pani Jadwiga. 1 -56700 zk. bY:
nadzoru nad czynnos$ciami po- ‘ Uwaza, ze cho¢ dzisiaj moz- 7 ciasta watkuje grubszy placek, : . e’
dejmowanymi pZzez podlegtych " na kupié wszystko, to jej domowe szklanka wykrawa koteczka, na- Bezplatne_ badanif A
mu pracownikow, przeprowadza- buteczki i rogaliki majg niepowta- dziewa wisienkami lub dzemem Bezptatne badanie rr.lammo' }
jacych postgpowanie kontrolne”, | rzalny smak. Piecze je z kilogra- ilepibuleczki (albo skleja rogaliki). graﬁcznf: w r.nammobusm m‘)g? tac;
poinformowat prokurator Kozub. | ma maki. Najpierw w podgrza- Wierzch smaruje rozmaconym ja- T”Yk9“flc p.ame od 50 d0_69 lat1 bro
Trzech innych mezczyzn zostalo | nym mleku (1 szklanka) z cukrem  jem i piecze W piekarniku (ok. 200 1 ?2 kmetnlavlr Zarflbrm{ne na Par- go'l
oskarzonych o wreczenie tapowek. | (6 tyzek) rozrabia drozdze (1 pa- st. C) ok. 15-20 minut. Potem po- klngu' przy Mlejsm~ Glmnaczlyluﬂ; ty r
Gléwnym dowodem w sprawie s3 czuszka). Potem wlewa je do ma-  sypuje cukrem pudrem. Takich bu- Nr '1" 12 kwietnia w gutka. 2 By
ki, dodaje trzy cale jajka, szczypte teczek niie kupi si¢ w markecie. parkingu przy Urzedzie Gruny: 1 ag

nagrania CBA w Biatymstoku.
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Byl najgorszy
z bandyckiej
Lomzy.

Postanowit sie

zmienic¢. Marzy

o normalnym

zZyciu

wa razy byt gotéw zabi¢ na
Dzlecenie. Zastraszal dluzni-
ka, podpalajac mu mieszkanie na
zlecenie lichwiarza. Handlowal
narkotykami w duzych ilosciach.
Wlamal si¢ do Komendy Miej-
skiej Policji w Eomzy i ukradt do-
kumenty. Podlozyl bombe pod
dyskoteke w Szumowie. Podpa-
lat samochody. Bral udzial w na-
padzie. Zarzadzatl agencj towa-
rzyska. Naklanial do nierzadu.
Przyjal zlecenie na udzial w ak-
gji, ktora miata da¢ bossom moz-
liwos¢ szantazowania sedziego Sa-
du Okregowego w Lomzy.

To tylko niektére zarzuty, po-
stawione przez Prokuratur¢ Ape-
lacyjng w Gdansku Mariuszowi S.
ps. Maniek (lat 36). Jego proces
toczy sie¢ w Sadzie Okregowym
w Ostrolece. Razem z nim na la-
wie oskarzonych zasiada 40 0s6b,
ktére obcigzyt swoimi zeznaniami.
Bandycki zyciorys Marnka roz-

poczal sie w 1997 roku. Mial
18 lat. Mieszkat na osiedlu Gor-
ka Zawadzka w Lomzy. Pochodzit
z rozbitej rodziny. Wychowala go
matka. Z kolegami spotykali si¢
wklubie bilardowym. Rozmawiali
0 haraczach, $cigganych od wilas-
cicieli lokali przez Generala, Sa-
mare i innych chwackich chtopa-
kéw. O wiamaniach do mieszkan,
sklepéw, hurtowni. Glosno wtedy
bylo o tym w miescie. Szukali doj-
Scia do gangu. Maniek znalazt je
szybko. Zaczal kraé¢ na zlecenie,
handlowa¢ narkotykami, wciggac
w dilerke kumpli z osiedla. Nie
bylo tajdactwa, ktérego by si¢ nie
podjal. Imponowato mu to. Czul
si¢ doceniany i wazny.

W miare lat stal si¢ ,wymia-
taczem” gangu Generala. Mial
brori. Bral narkotyki. Wielu si¢
go bato. Gdy pojawily si¢ konflik-
ty migdzy bossami na tle konku-
rencji na rynku narkotykowym
1 agencji towarzyskich, zaczat la-

.,Cyngiel”

wirowaé. Trzymal z jedng stro-
ng konfliktu przeciwko drugiej.
Lawirowat, aby nie wypasc z gry.
Jak mo6wit kilka lat pozniej, wtedy
najwazniejsze dla niego bylo bycie
w grze. To, ze jest przestepca, nie
obchodzito go.
Kilka razy siedzial. Az w 2006
roku po kolejnym aresztowa-
niu poszedl na wspolpracg z or-
ganami $cigania. Chcial statusu
$wiadka koronnego. Nie dostat go,
gdy okazalo si¢, ze cigzy na nim
zarzut dwukrotnego przyjecia zle-
cenia zabdjstwa.

,Po odrzuceniu wniosku przez
prokurature, policjanci z CBS po-
wiedzieli: <Wyrzucamy twoje ze-
znania do kosza i koniec mig-
dzy nami. Albo zeznajesz dalej
bez ochrony>. Co$ we mnie pg-
klo. Zobaczylem podtos¢ dotych-
czasowego zycia. Chcialem z tym
skonczy¢. Postanowitem zezna-
wa¢ bez ochrony”, wyznal pod-
czas jednego z przestuchani na sa-
li sadowe;j. ¢

Wkrétce po jego decyzji, ze
bedzie zeznawat bez ochrony, do
mieszkan wielu podejrzanych
o handel narkotykami i zorgani-

zowang przestepczos¢ w Lomzy,
Zambrowie, Kolnie, Ostrowi Ma-
zowieckiej, w Bialymstoku weszli
policyjni antyterrorysci. Za kratki
trafito okoto 20 os6b, w tym naj-
wazniejsi z Lomzy: General, Trze-
wik, Szudra$. Zeznania Marika
trafity do Prokuratury Apelacyj-
nej w Gdarisku, ktora rozpoczeta
wielkie §ledztwo.

Pierwszy akt oskarzenia, spo-
rzadzony w oparciu przede
wszystkim o zeznania Manka, tra-
fit do Sadu Okregowego w Lom-
zy w 2009 roku. Na fawie oskarzo-
nych zasiadto 17 os6b. Sad uznal
zeznania Manka za wiarygodne
i skazal wszystkich za kraty. Wy-
rok uprawomocnil si¢ mimo bez-
pardonowego podwazania ze-
znan Manka przez oskarzonych
i ich obroncéw. Prawomocnymi
wyrokami skazujacymi zakon-
czyly si¢ tez dwa procesy, w kto-
rych oskarzonymi byli Bernard
S. ps. Szudra$ oraz Stawomir W.
ps. General. Wedlug ustalen sadu,
najpierw Szudras$ zlecit Marikowi
zabojstwo Generala, potem Gene-
ral zabdjstwo Szudrasia. Maniek
oba zlecenia przyjal...

W Sadzie Okregowym w Os-
trotece, oprocz procesu Manka
i czterdziestu, tocza sie takze
dwie sprawy, w ktorych oskarzo-

_nych w oparciu o zeznania Man-

ka jest okolo 20 os6b, w tym Ge-
neral i Trzewik.
Wszystkie przestepstwa, kto-
rymi Maniek obcigzyl
swoich bytych bosséw i kumpli
z przestepczego $wiata, dotycza
takze jego. Zeznal gtéwnie na te-
mat tego, w czym sam brat udzial.
Nie wybielal sie, nie pomniej-
szal swojej przestepczej roli, nie
usprawiedliwial. Dlatego jego ze-
znania s3 tak cennym materialem
dowodowym. Taka opini¢ wyra-
zito o nich juz kilka sktadow se-
dziowskich.

Oznacza to jednak, ze najwiek-
szym przestepca jest sam Maniek.
Czy ma nadziej¢ na nadzwyczaj-
ne zlagodzenie kary? Czy bedzie
to zlagodzenie, ktére pozwoli mu
unikna¢ wigzienia?

yngiel” bandyckiej Lomzy
wielokrotnie przed sadem
wyznawal, ze chce rozliczy¢ sie

z przesztoscig i normalnie zy¢...
KAROL ZAREBA
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,Pol6z mu reke na glowie,
to wyzdrowieje”, kusil
go Diabet. Krzysztof
nie dat sie zwies¢. Nie

dotknat ojca. :

Pies

Diabel nie wybiera cztowieka,

to cztowiek wybiera Diabta przez

grzech albo Pan Bog do tego do-
puszcza z sobie wiadomych powo-
déw, uwaza Krzysztof (50 lat). 22

Jata temu byl mlodym nauczycie-
lem. Miat zone i dzieci, kochat ro-
dzine. I nagle popetnit grzech bal-
wochwalstwa. Uwierzyl, ze ma

nadludzka, tajemng moc. Wmo6wit

mu to stynny uzdrowiciel. ,Musisz

rozwija¢ swoj dar, ludzie na to cze-
kaja’, mamit Krzysztofa. Krzysztof
stat sie bioenergoterapeuta i rozdz-
karzem. Wierzy}, ze uzdrawia ludzi
kosmiczng energia...

Tak zyt wiele lat, nim zauwazyl,
ze on, gorliwy katolik ... nie mo-
7e wytrzymac w kosciele! Nie jest
w stanie dotkna¢ wody $wigconej.
Brzydzi sie, ze ludzie wkiadaja do
niej swoje brudne paluchy.

Przestal chodzi¢ do kosciofa.
Popadl w depresj¢, mial mysli sa-
mobojcze. Zaniepokojona zona
wyciagnela go na rekolekgje. ,,Pa-
nie Boze, jesli jestes, pokaz mi to,
daj mi si¢ poznac, bo ging’, usty-
szat w glowie stowa modlitwy. Pan
Bog szybko zareagowal. W domu
Krzysztofa zjawily si¢ osoby z ka-
tolickiego ruchu Przymierza Ro-
dzin. Trafit do ksigdza egzorcy-
sty. Gdy mial wej$¢ do koéciola,
straszna sila wykrecita mu sto-
py W przeciwnym kierunku. Padt
na kolana i z modlitwa na ustach,
w przejmujacych bolach, doczot-

gal si¢ do Swiatyni. Kaptan roz-
poczat egzorcyzmy. ,Jak sie czu-
jesz?”, zapytal po chwili. »omiaé
mi sie chce’, powiedzial Krzysz-
tof gtosem Diabfa. Ksigdz mod-
lit sie jeszcze zarliwiej. Krzysztof
zaczal warcze¢ na niego jak pies.
W pewnym momencie poczul po-
tezne uderzenie W plecy, przele-
ciat przez koscioti wyladowat pod
krzyzem. Odetchnat pelna piersig
pierwszy raz od 17 lat! Poczul, ze
Diabel go opuscit!

Kilka miesiecy pézniej zmarl
jego ojciec. Krzysztof byt przy
nim, gdy konal. ,Pot6z mu reke
na glowie, to wyzdrowieje’, kusil
go Diabel. Krzysztof nie dat si¢
zwieéé. Nie dotknat ojca.

Loner:

1Dl
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Technospisek

Leszek (43 lata) przestal cho-
dzi¢ do koéciola w wieku 14 lat.
Czyli zaraz po bierzmowaniu. Pod
koniec lat 80 wyjechal za grani-
ce. Zamieszkal w Monachium.
Zyt z pracy operatora dzwieku -
w monachijskim teatrze. Noce
czesto spedzal w narkotycznych
transach w dyskotekach tech-
no. Poznat ludzi z ruchu techno
i przystal do nich. Zaczal praco-
waé przy organizacji imprez tech-
no. Jego dziewczyna urodzita syn-
ka. W szpitalu natychmiast zjawil
sie szef i mistrz Peter. Wzial dzie-
cko na rece, glaskat je i co$ szep-
tat. Od tej chwili synek Leszka
codziennie przez godzing wyda-
wal dziwne, nienaturalne dZwig-
Ki... W kwietniu 1996 roku Leszek
i Peter pracowali przy naglosnie-
niu najwigkszej na §wiecie impre-
zy techno Mayday w Dortmun-
dzie. Nagle Leszek zobaczyl na
wielkich telebimach twarze dia-
belskie i ... ludzi przewracaj3-
cych sig, ginacych w oczach. ,To
s3 oni’, powiedzial Peter, wskazu-
jac na miotajgcy sie w narkotycz-
nym transie thum wyznawcow
techno. Doznat olénienia. Zrozu-
mial, ze koncerty techno to czarne
msze, a ich organizatorzy z Pete-
rem na czele, to satanisci, czcicie-
le Diabta. Padl na kolana i zaczal
sie modli¢. Ukazat mu si¢ archa-

" niot Garbriel z mieczem. ,Wie-

rzysz w Boga?’, zapytal. ,Wierz¢’,
odpowiedziat Leszek. Archaniot
ostonit go swoim skrzydlem i bez-
piecznie wyprowadzit z dyskote-
ki, a potem zaprowadzit do pocia-
gu jadacego do Polski. Leszek czul,
jak szarpia go demony. Ale zacis-
nat zeby i modlac sig, dotrwat do
granicy. Gdy w przedziale pojawit
sie polski celnik, poczut si¢ lekko
i swobodnie. Zrozumial, ze nie-
mieckie demony nie maja doste-
pu do Polski, bo ziemia jest tu co
roku $wiecona przez ksi¢zy.

Nawracil sie i poprosit o mod-
litwy wstawiennicze... Ochrzcit
synka, ktéry po chrzcie przestal
wydawa¢ diabelskie dzwieki. Te-
raz je#dzi po Polsce i opowia-
da o swoich przezyciach. O tym,
jak padt ofiarg diabelskiej magii,
ukrytej w muzyce techno.

Wywr(’)iylé sobie wielka
miloé¢. To byt kolega .
jej syna...

Mitosna siarka

Barbara przepowiadala przy-
szloé¢é z kart tarota. Wrozyla z r¢-
ki. Pewnego razu przepowiedzia-
ta przysztosé...sobie. Wyszlo jej
z kart, 7e czeka ja wielka milosc¢.
Wrécita do domu i zastala przy-
stojnego studenta. To byt kole-
ga jej syna. Jej ciatem wstrzas-
nat dreszcz. Cos kazalo jej is¢ do

sasiedniego pokoju. Wyszperala
kartke i napisata: ,Spotkajmy si¢
w parku”. Wrdcila do syna i jego
goscia. Krazyta wokot nich, zag-
dywala, az zdarzyla si¢ okazja, by
niepostrzezenie wcisngc kartke
w dlon studenta. Chtopak szybko
pozegnal si¢ i wyszed}, a Barbara
za nim. Czula, Ze nie jest soba, tyl
ko jednym wielkim pozadaniem..
Zostali kochankami. ,,Zdradzast
meza, popelniasz grzech. Jak ty
sobie radzisz z Bogiem?”, zapy-
tat pewnego razu student. Twarz
Barbary wykrzywil straszny gty
mas, a z jej ust wydobyt si¢ chi-
chot: ,Nie martw si¢ 0 mojeg0
Boga, najwazniejsze, ze mam cie-
bie”, wycharczala. I zaczeta chi-
chotaé oraz tarza¢ si¢ po podio
dze jak zwierzg. Oboje poczuli
intensywny zapach siarki.
Przerazony student wezwal j¢]
syna i meza. Chichoczaca, jecud
ca i miotajaca si¢ Barbara wylt
dowata w szpitalu psychiatryc”
nym. Lekarze postawili diagnozg
salamanie nerwowe. Ale student
wiedzial, ze to nie choroba, tyl
ko Diabet. Poszedt do spowieds:
a potem wiele tygodni wyjedny-
wal modlitwa ratunek dla Barbé
ry. Od dwoch lat chorg odwiedZ
egzorcysta. Pod wptywem jeg?
modlitw Zly staje si¢ coraz st
szy i moze wkrotce Barbara Wi
ci do Boga...
ZUZANNA KURPIOWSKA
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IOWSKA

an Teofil byl tak uraiony} py-
taniami poddajacymi w wat-

pliwoéé jego znajomo$¢ wojsko-:

wosci, ze omal nie splunat na
ksiqiowski dywan.

_ Nie obrazajcie sie, Teofilu,
wiem ze$ parafianin dobry i ro-
dzina twoja tez Zyje przykltadnie,
Jle 7e$ byl na wojnie, tegom nie
wiedzial — niezrecznie sumitowat
sie ksigdz, zauwazywszy nastro-
szenie sie gospodarza.

_ Patrzta $wanca, czym stu-

iyt w wojsku? — Putawski mimo

wszystko nie mogt przyjs¢ do sie-
bie po wizycie na plebanii.

Ale dzieki duzemu zaangazo-
waniu proboszcza i calej Rady
Parafialnej w stosunkowo krot-
kim czasie Teofil Putawski mial,
pod komenda czternastu najdo-
rodniejszych chtopcow, z kto-
rych prawie zaden nie miat nigdy
2 wojskiem nic wspolnego poza
zabawg w czasach dziecigcych.
Poczatkowo komendant zaczal

uczy¢ chlopcéw marszu i woj-
skowego kroku. Nie szfo to tatwo.
Musial zastosowaé wiec meto-
de, ktorej sam probowat w woj-
sku. Ustawil chtopcow w dwojki
i kazal im chodzi¢ w koétko we-
dtug komendy:

»Stoma, siano, sieczka, gdwno

Maszerujta chtopy réwno!”

Chodzacy w kotko oddzial
prztukat i chichotat, ale robit po-
stepy tak, ze ktéregos dnia po
twiczeniach Putawski nakazal, by
Nastepnym razem WSZySCy przy-
niesli karabiny. Przypomniat po-
nadto, by na Wielki Tydzien kazdy
miat czapke i biale pasy na mary-

b narke. Bylo zwyczajem, ze ozdob-

e czapki robity chlopcom sym-
patie, narzeczone, siostry, badz
matki. Czapka swym ksztattem
Przypominata korong krélewska.
Kaidy egzemplarz stanowif od-
ttbne dzielo sztuki. Oprécz czap-
ki kazdy zolnierz miat na sobie
rzy szerokie biale pasy: dwa krzy-
towaly sie na piersiach i plecach,
S trzeci opasywal w pasie. Procz
Stroju, kazdy dzierzyt wystruga-
Dy z drewna karabin z bagnetem,
2komendant drewniang, parad-
13 szable. Wygladata jak prawdzi-
Wa: skladata sie z misternie wyko-

nanej z drewna pochwy, w ktorej
znajdowala sie klinga. Wisiala
na rapciach u boku komendanta,

przyczepiona do szerokiego, sko-

rzanego, oficerskiego pasa. Czap-
ka komendancka, rzecz oczywista,
musiata by¢ najokazalsza.
ddziat zolnierzy zostal wy-
¢wiczony i ku zadowoleniu
samego komendanta mogt $mia-
to wystgpic¢ publicznie.

— A niech mi tylko ktory §wanc
co pokreci w kosciele, to ja mu
pokrece — ostrzegt jeszcze groznie
i na tym ¢wiczenia zakonczono.
Nazajutrz oddzial mial zaprezen-
towac sie na obrzedach w kosciele.

Dla $cistosci koniecznie trze-
ba doda¢, ze z tradycja Zolnie-
rzy wielkanocnych zwiazana byla
nierozerwalnie czynnos¢ spra-
wowana przez Antoniego Szoka,
a potem jego syna. Szokowie na
matym bebenku perfekcyjnie wy-
stukiwali whasciwy rytm, umoz-
liwiajacy oddzialowi poruszanie
sie krokami rytmicznymi, woj-
skowym, ,,pod nogg”.
Zolnierze obejmowali stuzbe

z chwila zlozenia Zbawicie-
la do grobu. Wartg rozprowadzal
osobiscie komendant lub jego za-
stepca. W tej czynnosci brata naj-
czesciej udzial czes¢ oddziatu, kto-
ra w rytm bebenka maszerowata
z miejsca kwaterowania do kos-

ciola i z powrotem. Zmiana warty
w kosciele odbywala si¢ w zupelnej
ciszy. Dwoch zolnierzy z ,bronig
u nogi” stalo przy wejsciu do bocz-
nej nawy najczesciej godzing. Przy
grobie Chrystusa adorowaty row-
niez dorodne kurpiowskie dziew-
czyny w ludowych strojach. Wierni
épiewali piesni wielkopostne. Stuz-
ba przy grobie dluzyla si¢ szczegol-

" nie w nocy z piatku na sobote.

Zalosliwe, senne pienia po-
boznych niewiast, ktore przyszty
na nocne czuwanie, sktaniaty do
drzemki. Nierzadko zolnierz za-
chwial sie¢ na posterunku i nie
wiadomo jak by to si¢ skonczy-
lo, gdyby nie karabin, na ktérym
mozna sie bylo oprzec.

ddziat w szyku zwartym brat

udzial w uroczystosci rezu-
rekcyjnej. Podczas procesji zolnie-
rze otaczali baldachim, by ttoczacy
sie wierni nie utrudniali ruchu pro-
cesji, przy czym komendant kroczyt
z powaga tuz za celebrantem. Od-
dzial szedt krokiem wolnym, kolo-
rowe czapki i chwiejace si¢ w rytm
marszu bagnety widoczne byty
z daleka. Dwdch zotnierzy stalo we
drzwiach gléwnych koéciota, zagra-
dzajac skrzyzowanymi karabinami
wejécie tym, ktorzy chcieli zrezyg-
nowac z trzykrotnego obchodze-
nia z procesja i dosta¢ czym pre-
dzej miejsce siedzace.

Aol

Zolniere robu Paﬁkigo '

Podczas mszy oddzial stal na
érodku kosciota w szyku dwojko-
wym na czele zkomendantem. Bron
trzymano ,,u nogi’. Podczas intono-
wania przez ksiedza celebranta po
trzykro¢ ,Alleluja’ na podniesie-
nie i podczas komunii, komendant
w sposob umowny trzaskat donos-
nie szabla, wysuwajac do potowy
z pochwy i energicznie jg wsadza-
jac z powrotem. Wedhug ilosci trza-
skow szabla, zolnierze wykonywali
komendg ,,na rami¢ bron” i ,pre-
zentuj bron”. Dalsze trzaski szabli
nakazywatly powrét do stanu pier-
wotnego broni, czyli ,,do nogi”. By-
to to wspaniate widowisko. Zdarza-
lo sie, ze niektorzy rodzice przez
cze$¢ mszy musieli swe dzieci trzy-
ma¢ na ramieniu lub na glowie, by
pociechy mogly obserwowa¢ kolo-
rowych zolnierzy.
wyczaj ten uswietnial Wiel-
kanoc, ozywial zycie wioski
po dlugiej zimie. I jak to. czgsto
“bywa: ktos co$ przegapil, komus
czego$ sie nie chcialo i od kilku
lat upadt. Drewniana szabla, stru-
gana z takim mozotem i przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie,
prochnieje teraz gdzie$ na strychu
kurpiowskiej chaty. Szkoda.
moze zjawi si¢ drugi Teofil
Putawski, ktory wskrzesi ten
piekny obyczaj? :
STANISELAW KAWECZYNSK
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 — 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 70/15-0-i)

FINANSE

POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 - 119
(fak. 92/15-0-i)

Swiateczna pozyczka bez BIK.

500 - 547 — 057 (fak. 98/15)

~ SWIATECZNA
'POZYCZKA BEZ BIK

500 547 057

(fak. 513/14-0-i)

MEDYCYNA

Odtrucia poalkoholowe. Wszyw-
ki - Esperal. Ostroteka-Laskowiec.

Tel. 606 — 501 — 591 www.deto24.pl
(fak. 101/15-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samocho-
déw komza 86 216 - 32-42,
604 — 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)

NAUKA

Matematyka — korepetyc;e
przygotowanie do matury,

603 — 847 — 463
(fak. 334/14)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam 15a, 10a przylegaja-

ce, Stare Ratowo kofa Sniado-

wa, tel. 604 — 278 — 057
(p-000058-0-)

Sprzedam kawalerke 36 m2, 3

romza Porucznika kagody 4c,

503 — 855 - 192

(p-000032-0-i)
Sprzedam plac budowlany 1547 m?,

romza ul. Wesofa 89
(p-000039-0-i)

Sprzedam mieszkanie 72 ma, Il pie-
tro w komzy, 693 — 154 — 046
(p-000049-0-i)
Sprzedam M5, VI pietro, ul. Mo-
niuszki, bardzo dobra lokalizacja,

695 — 880 — 224
(p-000047-0-i)

Sprzedam dom 240 m? w Ostrote-
ce, dwukondygnacyjny, | kondyg-
nacja z przeznaczeniem na ustugi,

Il mieszkalna, 511 -611 - 432
(p-000052-0-i)

Sprzedam dom 150 m?, na dziatce
1300 m?, komza, 794 - 633 - 510

(p-000063-0-i)
Sprzedam M4, ul. Pigkna, 3 pietro,
55 m?, tel. 519 — 828 — 929

(fak/sms)
PRACA

Zatrudnie sprzedawce do sklepu
_w komzy. CV, zdjgcie, podanie pro-
sze przestac: Obuwnicza Sie¢ Han-
dlowa S.C. ul. Jaskotcza 5/28,
85-308 Bydgoszcz z dopiskiem:

romza lub daria_paradowska@wp.p!
(fak. 99/15-0-)

Zatrudnie sprzedawce z grupa in-
walidzka do sklepu w £omzy. cv,
zdjecie, orzeczenie prosze prze-
sta¢: Obuwnicza Sie¢ Handlowa
S.C. ul. Jaskoéicza 5/28, 85-308
Bydgoszcz z dopiskiem: omza lub

daria_paradowska@wp. pl
(fak. 99/15-0-1)

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie, 797 — 576 — 878

Sprzedam Volvo S401.9TD
90KM alufelgi, klimatyzacja,
centralny zamek z pilota,
wspomaganie kierownicy, pot
skoéra, elektryczne szyby, hak,
tel. 508 — 380 — 597

(p-000050-0-1)
Zatrudnie w gospodarstwie rolnym,

698 — 176 — 588
(p-000054-0-i)

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,

(p-000061-0-)

Sprzedam Forda Fiesta mk6,
2006 rok, benzyna + 2 letni gaz.

Salon Polska, ogtoszenie prywat-

ne. Przebieg 103 tys.

Wyposazenie podstawowe.

Stan idealny, cena 11 600 zi,
" tel. 605 - 610 — 337

'y
=
»

(fak/sms)

stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
| Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 93/15-0-1)

Sprzedam ziemie debowq 8h,

U§nlk133ha,604 - 092 -320

(p-000042-0-i)

Sprzedam 15 bel trawa sucha,

okolice Sniadowa, 501 - 286 - 202
(p-000056-0)

Sprzedam siano kiszonke, cena

80 zt za bele, tel. 668 — 204 — 995
(fak/sms)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Niemeyer Sm260c, cena 5 500 zi,

tel. 668 — 204 — 995
(fak/sms)

Tarcica: dab, jesion, lipa, olcha,
czeresnia, brzoza, orzech, klon.
Sucha, $wieza, sezonowa, obtogi
8 cm, okleina. 502 — 554 — 424

RTV-AGD
[EEECtoT e E o ]
CYFROWE ANTENY, DEKODE-
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-
TRUM NC+ komza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 - 34 - 38
(fak. 01/15 -0-i)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, 86

218-00-01 (fak. 5/15-0-1)

SPRZEDAM

Garaze blaszane - wzmocnione, | .
bramy garazowe, kojce dla
pséw. Dowoz, montaz gratis!
Producent 29 640 - 82 — 03,
85733 - 52 - 11, 512 - 245 - 075,
www.robstal.pl

(fak. 80/15-0-i)
Sprzedam biurko z nadstawka, ko-
lor debu, wymiary 77 cm (z nad-
stawka 99 cm) x 132,50 cm X 65

cm, tel. 668 — 574 — 931
(p-000061-0-i)

Z powodu wyjazdu sprze-
dam tanio dobrze prosperuja-
cg sp. Z 0.0. branza budowlana,

tel. 507 — 920 — 397 (fak/sms)

TOWARZYSKIE

Wolny, M4, lat 55, pozna wol-
na pania do lat 50, staly zwiazek,

tel. 500 — 365 — 245 po 19
(p-000060-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 — 664 - 771
(fak. 07/15-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice — SO~
boty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

USLUGI

Cyklinowanie, renowacje starych

podtég, 608 - 014 - 410
(fak. 107/15-0-i)

(fak. 06/15 -0-i)

K]

REMX

PLUS NIERUCHOMOS,

NA SPRZEDA]

cena 390 tys.

Dom, zakiad produkcyjny

' Elzbiecin 3H k. tomiy

cena 319 tys. 7

Dom wolnostojacy Stare
Kupiski ul. Wierzbowa ¢

cena 229 tys zl _
Siedlisko na rzeka
Skroda, Niksowizna

cény od 39 ys. z
Dziatki budowlane

z pozwoleniem
Kisiotki 7km od LomzY

cena 3 100 tys.?
Dziatka inwestycyjnd

3,5 ha Zambrow
przy trasie S8, E67

do wynajgcia\
Lokal 86 m2, Zambrov |

Plac Sikorskiego 6 |
1650 zt/m-C

|
xurumcv NIE PLACI PROVI

www.remaxplus: g
' tel. 500 525°
Al Pitsudskiego 1"

gprzedam
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Sprzedam pite Shtil 0,23,
stan dobry, cena 850 zi,
tel. 667 — 246 — 306

0S¢

(o/b)
.sprzedam bagaznik do Reno Trofik,

cena 600 zt, tel. 606 — 419 — 790
i (o/b)

Sprzedam Peugeot 206 1,4 HDI
2002 rok, 5 osacbowy, stan bardzo
_ dobry, cena 5 900 zt do uzgodnie-

" ia, tel. 517 — 895 — 354
2 (o/b)

' Sprzedam Opla Corsa 1.2B (2004),
stan bardzo dobry, granatowy,
3-drzwiowy, cena 7 200 zt do

uzgodnienia, tel. 517 — 693 — 078
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy 1.9TDlI,
7-0sobowy, automat, | wiasciciel,
zamiana na tanszy, cena 12200 zt,

tel. 507 — 743 — 889
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 2.0D (2002),

cena 8 700 zt, tel. 507 — 743 — 889
(o/b)

‘Sprzedam Volkswagena Golf 4
(2003), zdjecia na e-mail, cena

10 600 zt, tel. 797 — 595 — 372
. (o/b)

Sprzedam Audi A6 2.5TDi 155KM,
sedan (2001), 199 957 km, stan
bardzo dobry, granatowy, skora,
hak, bezwypadkowy, garazowany,

cena 12 900 zl, tel. 508 — 671 — 657
(o/b)

Sprzedam Forda Focus C max
(2005) 1.6 TDCI, bogate wyposa-
zenie, zadbany, cena 14 700 zt,

tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam BMW E39 520i sedan
150KM (1997), stan bdb, 1 wtasci-

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

ciel od nowosci, bezwypadkowy,
cena 7 900 zt do uzgodnienia,

tel. 881 — 547 - 778
(o/b)

Sprzedam Audi 80 (1994) stan bdb,
2.0 benzyna, 2 komplety opon
lato-zima nowe, wyposazenie: abs,
el. szyberdach, el. i podgrzewane
lusterka, ARBG, cena 2 800 zt do

uzgadniania, tel. 507 — 274 — 440
(o/b)

Sprzedam Mercedesa
W140 s320 gaz (1998), srebrny,

_ bogate wyposazenie, 249 tys.

km, alufelgi 18, zamiana, cena
19 000 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golfa IV
(1999) 1,6 benzyna, zadbany, za-
wieszenie wybite, 100% sprawny,

cena 7 200 zt, tel. 531 — 772 — 867
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Sharan
2.0TDI, pojemnos$¢ 1968 cm®,

moc 140 KM, 100% bezwypad-
kowy, bardzo.zadbany, 235tys.

km. Zarejestrowany w kraju na 7m
siedzacych. Zestaw gtosnomo-
wiacy + nawigacja, cena 31 500 zt
do uzgodnienia, tel. 602 572 706,

86217 —85—-86
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat

b5 sedan 1.6i (1997), stan bdb,

1 wiasciciel, bezwypadkowy, klima-
tronic, cena 6 700 zt do uzgodnie-

nia, tel. 662 862 188
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia 1.2 12V
(2010) petne wyposazenie, 64tys.

=258 BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
ZMOTORYZOWANYCH

© Tre$¢ ogloszenia do 15 stow:

s ceny pojazdul

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
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km, stan idealny, cena 19 700 zt

tel. 662 — 072 - 117
(o/b)

Sprzedam Audi A3 8L (1999)
1.6B, srebrny metalik, el szyby,
c. zamek, klimatronik, radio CD,
ubezpieczenie oraz przeglad
wazne do 11.2015, cena 7 800 zt,

tel. 501 — 499 - 076
(o/b)

Sprzedam BMW X5 4x4 4.4i
320KM (20083), srebrny, bogate
wyposazenie, dobry stan, zamiana,
cena 23 900 zt do uzgodnienia,

tel. 515 - 766 — 177
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis (2002)
zarejestrowany w 2003r, 2.0 D4D
diesel, cena 10 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 792 — 355 — 005
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra (1998)
2.0DTI, kombi, cena 2 900 zt,

tel. 698 — 627 — 617
(o/b)

Sprzedam Skode Fabia kombi
1.6TDI CR (2010.12), wspomaga-
nie, c. zamek, alarm, klimatyzacja,
2 komplety opon, ksiazka serwi-
sowa, abs, mstr, acs, immobilizer,
radio cd, elektryka, cena 18 700 zi,

tel. 781 — 438 — 662
(o/b)

Sprzedam komplet opon cigeza-
rowych napedowych Goodyear
315 70 22.5, uzywane, gtebokosé
bieznika-9mm, nie nalewki,

4 sztuki Zambrow, cena 1 500 zt,

tel. 506 — 044 — 194
(o/b)

Sprzedam Lancia Lybra 1.9jtd
(2000) kombi, 2x klimatronik,

el. szyby i lusterka, od 4 lat jeden
wtasciciel, stan bdb, prowadzony
dziennik kosztéw -do wgladu, cena
7 900 zi, tel. 608 — 113 — 337

(o/b)

Sprzedam BMW E 46 320D 136KM
(1999) wymienione wszystkie

filtry, olej. Turbina po regeneraciji
(rok gwarancji) .Uszkodzony.

silnik, prawdopodobnie peknigty
wat, cena 5 600 zt do uzgodnienia,

tel. 786 — 265 — 959
(o/b)

Sprzedam Daewoo Nubira
1.6B gaz (1999), | wiasciciel, ok.
Ciechanowca, cena 2 200 zt,
tel. 510 — 448 — 662

(o/b)

Sprzedam Fiata 1300 (1 974) do
naprawy blacharka, do wymiany
progi i btotniki,.cena 4 000 zt do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Mercedesa 123 (1983)
2.0D, blacharka w dobrym stanie,
tadna tapicerka, cena 9 700 zt do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam komar na peda-
ty, sprawny, bez dokumentow,
cena 1 600 zt do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Syrena 105 (1979), biegi
w kierownicy, blacharka w dobrym
stanie, tadna tapicerka, 5 500 zt do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva (2006)
1.6 benzyna, czarny, 100% w ory-
ginale, bogate wyposazenie, cena

16 000 zt, tel. 516 — 363 — 623
(o/b)

Sprzedam Peugeota
407 (2005) 2.0 diesel, czarny,
petne wyposazenie, cena 5 300 zt,

tel. 500 — 161 — 582
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira (2005)

1.8 benzyna, 125KM, klimatronik,
elektryczne szyby, lusterka,
centralny zamek, alufelgi, stan
bardzo dobry, cena 16 300 zt,

tel. 516 — 363 — 623
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf
1,9 TDI (2002) stan bdb, wszystko
zmieniane na czas, 196 tys. km,

cena 10 900 zt, tel. 502 - 516 — 275
(o/b)

Sprzedam Skode Felicia

1.3 MPI (1998) centralny zamek,
niebieski. Stan perfekcyjny,
przebieg 110 850 km. Grajewo,
cena 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 601 -788 - 178
(o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-

wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
Czytelny podpis:
Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

— mechanika samochodowa
—elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602 -382-323

fak. 573




Sprzedam lgke ogr. Milewo Gmina
romza, 0,70 ha, cena 18 500 zt,
tel. 667 — 246 — 306

(o/b)
Wydzierzawie fake na 2015 r.,
Jednaczewo, 1,20 ha, cena 700 zt,

tel. 216 — 03 — 49
(o/b)

Sprzedam jafowke termin
wycielenia 19 kwietnia, cena
4 200 zi, tel. (86) 473 — 88 — 43

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do kuku-
rydzy 1 rzedowa ,FAMAROL”,
stan idealny, cena 4 500 zt,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)

Zgrabiarka dwu-gniazdowa Fella
hidro 6/31, stan bardzo dobry,

cena 15 500 zt, tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam ptugi trojki Zachodnie
Fawe-berg w dobrym stanie,

cena 2 100 zt, tel. 513 — 930 — 732
(o/b)

Sprzedam drewno opatowe

7 Nadlesnictwa — sosna, swierk,
brzoza, dab, grab, cena od 100 ZhE:
do 150 zt z dostawa do klienta,

tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Sprzedam ruszta plastikowe dla
warchlakéw 50 sztuk, cena 20 zt

sztuka, tel. 503 — 080 — 372
(o/b)

Sprzedam przedtuzki do ptuga
obrotowego 3 sztuki, cena 650 zi,

tel. 503 — 080 — 372
(o/b)

Sprzedam kojce porodowe dla
macior, Zambréw, cena 320 i,

" tel. 503 — 080 — 372
(o/b)

Sprzedam Ursus C 330 (1980),
nowe ogumienie, 4200 mth,
w oryginale, mafo uzywany, cena

13 500 zt, tel. 514 — 686 — 226
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
185 cm (2011), hydraulicz-
nie skladana, cena 4 500 zt,

tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

Sprzedam beczkowodz Pomot Choj-
na (2013), nieuzywany do szamba,

cena 23 000 zt, tel. 882 — 703 - 130
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat scierniskowy
Gruber, 3.5 m, 19 tap roboczych,
na sprezynach, stan dobry, cena

5 200 zt, tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe polskie,

cena 1 000 zl, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam ptugi 3-skibowe Krone,
stan dobry, zamiana na Orkan,

cena 2 000 zi, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Zetor 8011,

cena 17 500 zt, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach,
| pokos, jako$¢ bardzo dobra,
200 sztuk, cena 85 zt sztuka,

tel. 502 — 909 — 839
(o/b)

Sprzedam Fendt 309 LSA (1988),
stan bardzo dobry, cena 55 000 zt,

tel. 502 — 909 — 839
(o/b)

Sprzedam zyto, okolice Grajewa,

cena 50 zt g, tel. 504 — 911 - 015
(o/b)

Sprzedam owies, cena 550 zt t,

tel. 721 — 337 - 720
(o/b)

Sprzedam Zetor 6045 (1 986), stan
dobry, szeroka kabina, zarejestro-
wany, cena 27 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 510 — 568 — 128
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4501 GM, szer. 4.50 m, cena

11 600 zi, tel. 880 — 617 — 232
(o/b)

Sprzedam jatowki cielne okoto
500 kg, koniec marca wyciele-
nie, duza ilo$é, cena 4 200 zt,

tel. 86 273 — 66 — 37
(o/b)

Sprzedam stome W belach, sucha,
130stki, bele dobrze dobite, cena

55 zt, tel. 516 — 792 — 678
(o/b)

Sprzedam Tur 3-sekcyjny, Nowy,
na gwaranciji, cena 10 700 zt do

uzgodnienia, tel. 508 — 585 — 206
(o/b)

Sprzedam Tur 3-sekcyjny, NOWY,
do wszystkich typow ciagnika,
gwarancja — rok, cena 9 990 zt,
tel. 606 — 729 — 480

(o/b) .

8700 z, tel. 515-918 — 584

Sprzedam opryskiwacz
300 |, mato uzywany, cena 1 200 zt,

tel. 86 476 — 04 — 79
- (o/b)

Sprzedam Fendt 309Ls turbomatic,
wspomaganie, 3 predkosci watka,
szybka skrzynia, sprezarka, 4x4,
pneumatyka, cena 33 000 zt,

tel. 518 — 392 — 288
(o/b)

Sprzedam Bizon Sampo (1 998),
1180mtg, pracowat bez sieczkarni,
100% sprawny, garazowany, bar-
dzo oszczedny, cena 41 900 zt do

uzgodnienia, tel. 511 - 215 — 659
(o/b)

Sprzedam mieszadto, system
napowietrzania gnojowicy, cena

8 000 zt, tel. 792 — 709 — 067
(o/b)

Sprzedam prase rolujaca Metal
Fach (2005), szerokie ogumienie,
zamki, komory lub zamiana na Car-
raro, Class, Welger, cena 20 500 zt,

tel. 514 — 686 — 226
(o/b)

Sprzedam mieszanke paszows,
jako$¢ bardzo dobra, owies, psze- -
nica, 20 t, Szczuczyn, cena 550 zt t,

tel. 510 — 820 — 336
(o/b)

Sprzedam piug Grudzigdz Unia
Tur, 4 plus 1, zabezpieczenia spre-
zynowe, stan bardzo dobry, cena

8 500 zt, tel. 510 — 820 — 336
(o/b)

Sprzedam T 25 (1988), cena

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5, cena 600 zt,

tel. 515-918 — 584
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE
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Sprzedam wialnia do zboza, ceny Gr

500 zt, tel. 515 - 918 — 584 . 22 kwie

oy w Przytu

Sprzedam rame do C-360, C-33) . 22kwie

cena 1 100 zt, tel. 510 — 098 - 8gg -7 ter?n

o . 23 kwiel

Sprzedam brony 3, cena 400 z —zteren
tel. 514 — 743 - 670 . 22.kWI.e
; (o dzitowie

Sprzedam kosiarke Stupsk (1990) v 23 km'el
seria 1 6002, el 514 - 743Gy A0

(

Sprzedam siewnik Poznaniak 4
(1995), szer. 2.70, skrzynia

olejowa, niebieski, cena 6 000z,
tel. 502 — 426 — 360
oy
Sprzedam tur do C 360,
cena 3 000 zt, tel. 502 — 426 - 360
(ofy

Sprzedam owijarke Zawady, cena

6 700 zt, tel. 502 — 426 — 360
(ofy

Sprzedam siewnik zbozowy Hessi
szer. 3 m, przekiadnia olejowa,
cena 5 500 zt, tel. 798 — 812 - 430

fob

JORIR-UADOWAR
. WA - PRAWA

Sprzedam talerzéwke John
Deere 3.6 m, stan bardzo dobry,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 380 — 973
(4]

Sprzedam blok silnika C
360, fabryczny, cena 2 800 zt,

tel. 604 — 545 — 989
(o

Sprzedam siano takowe 1 pokos,
pogodne, nie byto na deszczu, 28
stodoty, cena 70 zt szt. do uzgod-
nienia, tel. 507 — 274 — 440
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: Burmistrz Nowogrodu s :
dzialajac na podstawie art. 35 ust.1, art. 38 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz.U.z2014r, poz. 518 ze zm./in-
formuje, ze w. siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzyn-
skiej 41 zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do sprzedazy nr: 1913, 1987, 1980, 1995, 1996, 1 19/15, 628/25

7arzad Banku Spotdzielczego w Jedwabnem zaprasza swoich
czlonkéw na zebranie sprawozdawcze za 2014 r.
Grup Cztonkowskich w nastepujacych terminach:

, 22 kwietnia 2015 r. ($roda) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS
w Przytutach z terenu gminy Przytuty.

, Cena

o) N & ; — Nowogréd, nr68/5 i 71 — Dzierzgi, nr 88 i 756 — Matwica oraz wykaz nierucho-
C-33) . 22kwietnia 2015r. (éroda) godz.14.00 w lokalu BS w Jedwabnem mosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe nr 82, 84, 92, 1388 - Nowogréd,
3 Bﬁ(; _ 7 terenu gminy Jedwabne. nr 1024/2 — Matwica ponadto Burmistrz Nowogro;iu :29{71%&6'5'8 9{;6?;89/ 2n1a

3 - jetnia 2015 r. (czwartek) godz. 14.00 w lokalu BS Jedwabnem sprzedaz dziatek komunalnych nr: 628/26, 628/16,628/5, 628/18, 626/ 1 7, '
oy g - 628/4, 628/24, 628/9, 628/6, 628/20, 628/10, 628/23, 628/11, polozonych na te-

_zterenu miasta Jedwabne.

00 : ; ie miasta N 5d, nr 110 — obreb Grady oraz |l przetarg na dziatke nr 686
4 | 2 ictnia 2015 . (Groda) godz 14.00 wlokalu Oddziatu BS wRa- | | jesioro Lecien-o RS i

( dzitowie — Z terenu osady Radzitow. Szczegotowe informacje dotyczace wykazow i ogtoszen o przetargach mozna

& . 23 kwietnia 2015 . (czwartek) godz. 14.00 w lokalu Oddziatu BS uzyskaé w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217
(1990) dzilowie — z terenu gminy Radzitéw 5520 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu, oraz na stronie internetowej : http://
3 -670 jha y : um-nowogrod.pbip.p!/.

o) :
iak
. PERATOROW Ogtoszenie pgzgtarc_iu rise.mnego nieograniczonego na najem
0002, HURSYNA O nieruchomosci - lokalu uzytkowego polozonego w budynku

MASZYN BUDOWLANYCH wielofunkcyjnym w Bronowie przy ul. Mostowej 5

e | przetarg pisemny nieograniczony na najem nieruchomosci -

lokalu uzytkowego:

il | Lomza Al Legionow 27

Jy, cena

g | WWW.KURSYLEKTOR.PL
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REHABILITACJA MEDYCINA
Gabinet Rehabilitacji
— = Medycznej
|| *terapia scisle dostosowana
do stanu i potrzeb
[ Pacjenta w oparciu
Il owieloletnie doswiadczenie
———— || izdobyte kwalifikacje
| Iegenie zespotoéw
(W bélowych kregostupa
IQ * przywracanie utraconych
— IB  funkdji po urazach
l ortopedycznych
— * terapia neurologiczna 0s6b
! | dorostych
— R leczenie skolioz u dzieci
na niepl’ | Imlodziezy
| Zambréw, ul. Fabryczna 1
o . : (Przychodnia Rodzinna, 1 pigtro)
0toniiy 505 085 507
%00z Il MarMitosz Leszezyniski
|

fizjoterapeuta

- du Gminy Wizna.

1. Przedmiot przetargu:

Przedmiotem przetargu jest najem nieru-
chomosci - lokalu uzytkowego o powierzchni
91,11 m? potozonego w budynku wielofunkcyj-
nym w Bronowie przy ul. Mostowej 5 (dziat-
ka nr 115/1 i 114 obreb Bronowo). Lokal prze-
znaczony jest do najmu na okres do trzech lat,
z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
handlowej. Lokal wyposazony jest w instalacje
centralnego ogrzewania, wodno-kanalizacyjng
i elektryczna.

2. Wysokos¢ opfaty z tytutu najmu:

Cena wywolawcza miesiecznego czynszu net-
to za najem 1m? powierzchni wynosi 3zt/m?.
Czynsz platny miesiecznie z dotu do 25-ego
dnia miesigca za dany miesigc. Moze nastepo-
wa¢ waloryzacja czynszu w okresach corocz-
nych w oparciu o wskaznik wzrostu cen i ustug
konsumpcyjnych publikowanych przez GUS.
Oprocz czynszu za najem Najemca lokalu uzyt-
kowego zobowiazany bedzie we wiasnym za-
kresie zawrze¢ umowy na dostawy mediow,
wywoz nieczystosci i regulowac te naleznosci
wedtug wskazan licznika i obowiazujacych cen.

Poza czynszem za najem Najemca ponosi
koszty ogrzewania wedtug kalkulacji corocznej
sporzadzanej przez Urzad Gminy.

3. Termin przetargu

Przetarg odbedzie sie 8 maja 2015 r. 0 godz.
10°° w siedzibie Urzedu Gminy Wizna Pl. Kpt.
Raginisa 35 pokoj nr 12.

4, Udziat w przetargu

Warunkiem przystapienia do przetargu jest
whiesienie wadium w kwocie 50,00 zt na kon-
to Urzedu Gminy Wizna nr 14 8762 1019 0027
8672 2000 0020 w Hexa Bank Spotdzielczy
w Wiznie najpézniej do dnia 4 maja 2015 r. Za
date wplacenia wadium uwaza sie wptyw srod-
kéw pienieznych na rachunek bankowy Urze-

Oferty nalezy sktadac do dnia 5 maja 2015 r.
w sekretariacie Urzedu Gminy Wizna, pl. Kpt.
Raginisa 35, w zamknigtej kopercie z dopi-
skiem: ,Przetarg na najem lokalu uzytkowe-
go w Bronowie".

Pisemna oferta powinna zawierac (Zatacznik 2):

1) imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe
lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest
osoba prawna lub inny podmiot;

2) date sporzadzenia oferty;

3) -oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie
z warunkami przetargu i przyjmuje te warun-
ki bez zastrzezen;

4) proponowang wysokos¢ czynszu za najem
1m? powierzchni lokalu;

5) rodzaj zamierzonej dziatalnosci handlowej
i krotka charakterystyka asortymentu;

6) dowdd wptaty wadium;

7) date sporzadzenia oferty.

Kryteria oceny ofert: cena oraz inne kryteria
zwiazane z przedmiotem zamowienia:

1 -cena - 95%;

2 - rodzaj zamierzonej dziatalnosci handlowej
i krétka charakterystyka asortymentu — 5%.

Ogtoszenie o przetargu zostato umieszczone
na stronie internetowej Urzedu Gminy, tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy, zamieszczone w prasie
— tygodnik,Kontakty” oraz zostato przestane do
softysa wsi Bronowo w celu podania do publicz-
nej wiadomosci.

Blizsze informacje dotyczace przetargu moz-
na uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Wizna pokojnr 11
|ub telefonicznie 86 219 60 18 w godz. 7*° - 13*.

Wojt Gminy Wizna zastrzega sobie prawo do
uniewaznienialub odwotania przetargu bez po-
dania przyczyny oraz zamkniecia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek z ofert.

Wadium wniesione w pienigdzu przez uczest-
nika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sie
na poczet pierwszego czynszu.

Osoba ustalona jako najemca zostanie zawia-
domiona o miejscu i terminie zawarcia umowy

najmu, najpdzniej w ciagu 14 dni od dnia roz-
strzygniecia przetargu

Jezeli osoba ustalona jako najemca lokalu nie

przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia
umowy W miejscu i w terminie podanym w za-
wiadomieniu, Wojt Gminy Wizna moze odsta-
pi¢ od zawarcia umowy, a wpfacone wadium
nie podlega zwrotowi.




v 1 kg Twarogu Sernikowego mielonego Pigtnica
v 7 jaj ;
v'1 szklanka cukru pudru
v | tyzka kaszy manny
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Na 25 lat pozbawienia wolnosci
skazat we wtorek (31 marca) pra-
womocnie Sad Apelacyjny w Lubli-
nie adwokata Macieja T. z Bialego-
stoku, ktory przed 5 laty zabit swoja
aplikantke Martyng Krupowicz.
Miata 31 lat. Utrzymal tym samym
wmocy wyrok Sadu Okregowego
w Lublinie sprzed dwoch lat.

Sedzia Jacek Michalski odno-
szac sie do wydarzen sprzed 5 lat
stwierdzil, Ze bylo to zabdjstwo
7 premedytacja, choé wezedniej
nie planowane.

- W oparciu o opinig biegtych

Szaleniec na pasach

Na przechodzaca przez Szosg
Zambrowska w Lomzy przejsciem
dla pieszych kobiete (lat 83) naje-
.chat kierowca mercedesa (lat 19).
Wezesniej wyprzedzit jadace przed
nim dwa auta i z impetem wjechat
na pasy. Piesza z obrazeniami zo-
stala odwieziona do szpitala przez
karetke pogotowia. Policjanci ode-
brali dziewietnastolatkowi prawo
jazdy. Stanie przed sadem.

Wytudzity 7 000 zt

W deszczu do domu wracata
W poniedziatek (30 marca) Jadwi-
ga M. (lat 82) ze wsi pod Zambro-
Wem. Zatrzymalo si¢ przy niej au-
10 osobowe. Jadace nim kobiety
Zaproponowaly podwiezienie do
domu, Staruszka wsiadta. Podczas
Jzdy opowiedziaty o chorym dzie-
cku, ktére czeka na operacje. O je-
§0 zyciu miaty decydowa¢ chwile.
Pokazujac plik dolaréw poprosi-
ly Jadwige o wymiane na ztotowki,
Potrzebne natychmiast do optace-
lia leczenie dziecka. Jadwiga uwie-
‘Z_Yfa we wszystko, zaprosita oszust-
kido swojego domu, wreczyta im 7
000 2t pod zastaw dolaréw. Po pew-

Rodzice zamordowanej aplikantki na sali rozpraw

z zakresu medycyny sadowej uda-:

lo sie ustali¢, ze wyjasnienia Macie-
ja T. pozostaja w razgcej Sprzeczno-
éci z obrazeniami pokrzywdzonej.
Oprécz urazu szyi, wskazujacego
na uduszenie, bylo tez wiele in-
nych obrazen glowy i narzadow
wewnetrznych, $wiadczacych o za-
daniu takze innych ciosow. Kara 25
lat pozbawienia wolnosci jest wy-
rokiem sprawiedliwym. Daje tez
szans¢ na powrot oskarzonego do
spoleczenstwa po resocjalizacji —
mowit sedzia Michalski.
Prokuratura wnioskowata

nym czasie zobaczyla, ze saszetka
wypelniona jest ....chusteczka-
mi higienicznymi! Oszustek szuka
zambrowska policja.

Pijany widzt dzieci
Pod wplywem 0,5 promila byt
kierowca autobusu szkolnego (lat
52), ktéry wiozt 19 dzieci do szko-
ty w gminie Kotaki Koscielne. Po-
licjanci odebrali kierowcy prawo

jazdy. Stanie przed sadem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Zgubito go pijanstwo

Ponad 3 tysiace zlotych stra-
cil mlody mieszkaniec Lomzy po
skorzystaniu z przypadkowego za-
proszenia na popijawg przez nie-
‘ REKLAMA =

Adwokat skazany na 5 lat wigzienia

o dozywocie. Rodzina aplikantki
chciala, by oskarzony mogl ubie-
ga¢ sie o przedterminowe zwolnie-
nie dopiero po 20 latach. Z kolei
Maciej T. zapewnial, ze to nie by-
lo zabojstwo, lecz wypadek, czyli
nieumyslne spowodowanie Smier-
ci podczas sadomasochistycznego
zblizenia seksualnego.

Proces toczyl si¢ w Lublinie, bo-
wiem sedziowie w Biatymstoku wy-
taczyli sie z rozpatrywania sprawy,
gdyz Maciej T. pochodzi ze znanej
w Bialymstoku rodziny prawniczej,
a jeden z jego krewnych jest sedzig.

- Wyrok przyjelismy z ulga. Po
ponad pigciu latach od $mierci
naszej ukochanej corki i ponad
30 rozprawach zakonczylismy te
droge przez mekg. Teraz mozemy
wrécié do domu i sprobowac na-
uczy¢ sie zy¢ po stracie — powie-
dziata Jadwiga Krupowicz, matka
zamordowanej Marty. _

- Dziekujemy mediom za
wsparcie, bez ktérego nie bytoby
dzisiejszego wyroku — dodat ojciec
Jerzy Krupowicz.
znajoma mu pare. Gdy byt moc-
no pijany, gospodarze zabrali mu
portfel, w ktorym byla karta ban-
komatowa. Udalo im si¢ uzyskac
do niej kod PIN i wyplaci¢ ponad
3000 zt. Po zatrzymaniu ztodziei,
policjanci odzyskali portfel z za-
wartoscia oraz czesc pieniedzy.

Pobity przez dziesieciu

Szesnastoletni chlopak zo-
stal brutalnie pobity przez dziesie-
ciu mezczyzn W sobote (28 marca)
w poblizu cmentarza przy ul. Koper-
nika w Lomzy. Wedlug jego relacji,
jeden z nadchodzacej z przeciwka
grupy zaczepit go, a potem uderzyt.
Kiedy upadt, rzucili si¢ na niego po-
zostali i zaczeli kopac. Policja szu-

PLUS W

|

KON TAK M s

Skontaktowal sie z rodzi-
ng ostatni raz 27 marca (pia-
tek) mieszkaniec Biategostoku
Wojciech Jankowski (na zdje-
ciu). Ma 38 lat, 176 cm wzrostu,
niebieskie oczy, krotkie wlo-
sy blond, jest szczuply. Ubra-
ny byt w letnia, czarna ortalio-
nowa kurtke i niebieskie dzinsy.
Jego znaki szczegolne: tatu-
az na przedramieniu i na no-
dze w okolicy tydki. Wszystkich,
ktérzy moga pomdc w ustale-
niu jego miejsca pobytu policja
prosi o kontakt (III Komisariat
w Biatymstoku, tel. 85 670 32 33
lub 997, kom. 112). Fot. policja

ka sprawcow. Swiadkéw zdarzenia
prosi o kontakt (tel. 997, kom. 112).

Obserwowali i kradli

Pod zarzutem wlaman w gmi-
nie Sokoly zatrzymali dwoch mez-
czyzn (lat 29 i 45) policjanci z Ko-
mendy Powiatowej w Wysokiem
Mazowieckiem. Zlodzieje naj-
pierw starannie sprawdzali, czy
w upatrzonym do okradzenia do-
mu nikogo nie ma. Nastepnie roz-
bijali szyby w oknach, wchodzili do
$rodka i kradli wszystko, co mialo
warto$¢. Laczne straty okradze-
ni oszacowali na ponad 2 000 zto-
tych. Za kradziez z wlamaniem gro-
zi do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Skok recydywy

Bizuterie wartosci 10 000
21, elektryczng szlifierke do no-
zy, telefon komorkowy, pienigdze
oraz dokumenty ukradli ztodzie-
je po wlamaniu do domu miesz-
kanca (64 lata) Wysokiego Mazo-
wieckiego. Policja juz ich ma. To
recydywisci (lat 20 i 30) z Wy-
sokiego Mazowieckiego, karani
wezesniej za rozboje, bojki i pobi-
cia. Do rozprawy sadowej proku-
rator oddat ich pod dozér policji.




Poradnia psychcelega
Sita nadziei

Psycholog z Norwegii przepro-
wadzil taki eksperyment: wrzu-
cil szczura do kadzi z zimng wo-
da, ktorej brzegi byly gladkie jak
szklo. Szczur po okolo 15 minu-
tach plywania przekonat si¢, ze
wyjécia nie ma i wkrotce zaczal to-
ng¢. Lezat juz na dnie niemal mar-
twy, gdy badacz go wyltowil. Bez
jego pomocy bylby si¢ utopil.

Norweg wlozyl zwierze do
klatki, a nastepnie wrzucil do wo-
dy innego szczura. Gdy ten row-
niez przekonal sig, ze znalazl si¢
w putapce bez wyjscia, po 15 mi-
nutach ptywania zaczal tonac.
Wtedy podsungt mu deskg, na kto-
ra mogl si¢ wdrapaé. Szczur wy-
pelzt na ,,suchy grunt” i otrzagsnat
sie. Jednak w tym momencie Nor-
weg wrzucit go do wody ponow-
nie. I wtedy stala si¢ rzecz bardzo
dziwna: szczur ptywal ponad 60
godzin bez przerwy, az do catko-
witego wyczerpania! Wygladato
to tak, jakby przy zyciu utrzymy-
wala go nadzieja, ze znowu poja-

wi sie ratunek.
To brutalne doswiadczenie do-
skonale pokazuje dzialanie organi-

Przysmak L »
poedlaski

Pieczony pstrag

Sktadniki:

B 2 duze filety z pstragga

B | duza cukinia

W | puszka pomidorow

W 3-4 zabki czosnku

B 2-3 czerwone cebule

B garsc Swiezej szatwii (pietruszki)
W 4 ziarenka ziela angielskiego
M s6l morska

B $wiezo zmielony pieprz

B oliwa z oliwek

Filety doktadnie myjemy, osu-

~ szamy, solimy i doprawiamy pie-

(I

zm6éw zywych istot. Zwierze, ktore
nauczylo sig ,wierzyc’, ze mozliwy
jest ratunek, walczylo az do kran-
cowego wyczerpania sil. Zastana-
wiajace jest takze, ze choC szczur

ma sile, by plywac jeszcze dlugie

godziny, tonie po kilkunastu mi-
nutach, gdy ,mysli’, ze znalazl si¢
w pulapce bez wyjscia. Poczatko-
wo psychologowie uwazali, ze jest
to spowodowane przez bardzo sil-
ny stres i nadmierny lek. Jednak
badania pokazaty, ze szczur wcale
nie jest pobudzony: jego serce bi-
je.coraz stabiej i wolniej, a migs-
nie wiotczeja. Zwierze ginie, po-
niewaz rezygnuje z walki!
Podobnie jest z ludzmi. Gdy
jeste$my przekonani, ze moze-
my sprosta¢ nadchodzacemu nie-
szczeSciu i mamy nadzieje, ze ist-
nieje wyjscie z opresji, lepiej sobie
radzimy z trudnosciami. Niestety,
sifa naszych przekonan moze dzia-
laé réwniez na naszg niekorzysc,
bo gdy uwazamy, ze sytuacja jesf
beznadziejna, poddajemy sig.
Nigdy nie tramy wigc nadziei!
Dr Marcin Florkowski
psycholog

przem. Umieszczamy W nattusz-
czonym zaroodpornym naczyniu.
Piekarnik rozgrzewamy do 200
stopni C. Na rozgrzanej patelni
z oliwa podsmazamy $wieze ga-
lazki szatwii (pietruszki) i posie-
kany czosnek. Dodajemy pokro-
jong w kosteczkg cebule, kawatki
cukinii i smazymy 3 minuty. Na
koficu dodajemy pomidory
z puszki i dokladnie mieszamy.
Catoé¢ przekladamy na przygoto-

wane filety z pstraga. Przykrywa- |

my folig aluminiows i pieczemy

w piekarniku ok. 25 minut. Poda- |

jemy z ziemniakami. Pstraga mo-
© wiasnorecznie podpisze. Taki te-

zemy zastapi¢ inng ryba.
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Pytanie intymne

Moéj poprzedr;i meZczyzna
w czasie seksu prawie wcale nic
nie méwil. Nigdy nie wiedzia-
tam, czy mu dobrze, czy tylko tak
sobie. Gdy prositam, Zeby czasa-
mi powiedzial mi co$ milego, mo-
wil ,,kotek”, co miato by¢ jedno-
czeénie mile i dowcipne. Pierwszy
raz wywolalo usmiech, a potem
denerwowalo. To, ze moze by¢
inaczej, poznalam niedawno.
Moj nowy facet, ma ... afrody-
zjaki w ustach. I nie chodzi tylko

Lekarz domawy
Przy §wigtecznym stole ulegam
»SPOZywczym pokusom”. A potem
bywa, ze cierpi¢ i puchne. Jak do-
mowymi sposobami radzi¢ sobie
z przejedzeniem?
Dorota
Ocigzato$¢, wzdecie, 2gaga, bol
brzucha, to objawy niestrawnosci.
Najlepiej od razu po positku wy-
pi¢ czarng, mocng i goraca herbate.
Pobudza uklad trawienny, wzmaga

J wydzielanie zolci, lagodzi bol. Po-

dobne dziatanie ma zielona herba-
ta, a czerwona jest polecana przy
spozywaniu alkoholu; tagodzi je-
go skutki i wspomaga pracg watro-
by. Herbata migtowa (takze krople

Pad paragrafem
Czy testament napisany W do-
mu bedzie wazny, czy trzeba go
podpisywac przy éwiadkach lub
jecha¢ z nim do notariusza?
Kazimierz
Testament sporzadzony w do-
mu bedzie wazny. Ale musi by¢ ca-
ly napisany osobiscie, odrecznie
przez spadkodawce i przez niego
podpisany. To bezwzgledny wy-
mog jego waznosci. Nie moze by¢
tak, ze na przyklad babcia podyktu-
je testament swojemu wnukowi, on
go napisze odrecznie lub w kom-
puterze, a babcia tylko sie pod nim

o to, ze podnieca mnie pocaly,
kami. Podnieca mnie stowap;
Gdy moéwi, ze mam pickne g,
lo, fadnie pachn¢, wydaje mj st
ze czuje¢ to kazdg swoja komg,
i jestem szczesliwa. Teraz teip,
uczytam si¢ mowic o tym, cory
dzi sie w mojej glowie i coqy,
je. Nasza rozmowa jest jedny
z najbardziej ekscytujacych fra;
ment6éw seksu, bo wszystko dze
je sie przed, w trakcie i po zblii
niu. Nie sadzilam, Ze tak piekn
mozna piesci¢ si¢ stowem. Czag.
mi wydaje mi si¢, Ze mam ocho
na seks, Zeby znéw styszec, con
przezywa, co dla niego jest pry.
jemne, co go kreci, co mu sigy
mnie podoba. Czy to normaln
Elibieu
Absolutnie normalne, bo mi
Toé¢ i seks, to takze intymne ro:
mowy. Stowa sg dopelnieniem:
tu, podniecajg i potrafig ,,pora
do dreszczy. Ten afrodyzjak kai
dy ma przy sobie, tylko nie kaidy
go uzywa.

mietowe) zwigksza wydzielanie s
ku zolgdkowego, uaktywnia prig
jelit i przyspiesza trawienie. Nank
strawno$¢ doskonaly jest tez na
z majeranku (3 Tyzeczki zalaC Wiz
kiem, przykry¢, aby si¢ zaparzylip
kilku minutach wypi¢). Pomozetd
imbir, ktory zwieksza produkest
kéw trawiennych. Mozna zapar
herbate imbirowa z klgcza albo il
imbirowy korzen. Przy niestit

noéci pomaga tez stary domoVig

spos6b, wypicie kieliszka wods
z pieprzem naturalnym. Taka mi
tura przyspiesza pracg jelit. Chotp
przejedzeniu cztowiek jest ociei)
powinien zmobilizowac si¢ dosp
ceru, w ruchu jelita lepiej pracit

stament bedzie niewazny. Niew
ny bedzie takze testament SpOTZ]
dzony przez dwie osoby g
(np. przez rodzicow lub dai
kéw). Kazdy z nich powinien S
rzadzi¢ odrebny testament. I
kle ze spisywania Swojej ostat)]
woli nie robi si¢ sprawy publie”
i nie jest warunkiem waznosd®
stamentu uczestnictwo swiadd
podczas jego sporzadzania. Nl
miast przy sprawach spornych
kto$ bedzie chciat podwaiyéw
no&¢ testamentu albo stan 24"
(psychiczny) spadkodawcy ¥ g
sie jego sporzadzania, §wiadk™
mogg by¢ bardzo pomocni
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o Najpopularniejsze imieniny tygodnia (2 - 9 kwietnia):
0 zblize. Ryszarda, Marioli, Jakuba, Benedykta, Marcelego
< pieknie Ryszard — imi¢ pochodzenia
. Czag germanskiego, »potezny, boga-
mochoy @ ty” Szczery, sympatyczny, ambit-
et comfl y, wrazliwy. Ceni samodzielnos¢
jest pray  niezaleznos¢. Uzdolniony, z sub-
nu sie vt telnym poczuciem humoru. Do-
rmalne skonaly obserwator, -czasem
Elibieu sktonny do szyderstwa i niezde-
e, bo mi cydowania. Jego dgzeniem jest
mner: @ osiggniecie szczgdcia domowego
eniem i irodzinnego, a przy tym nie zapo-
poraiii @ mina troszczy¢ si¢ o zdobycie ma-
yzjak kil jatku.
nie kaif Mariola — energiczna, pogod-
na, entuzjastycznie nastawiona do
zadan, ktore lubi. Gdy czegos nie
zielanies: @ ubi, przyjmuje postawe meczen-
wnia prif@ nicy. Zbyt pochopnie podejmuje
nie. Naric @8 decyzje. W zwiazku z tym czesto
st teznapd@ popelnia bledy. Towarzyska, lu-
zalaCwi4 8 biana, lubi blyszczec i by¢ nume-
aparZtiflll rem jeden. W relacjach z mezczy-
Pomo! I zn3 spontaniczna, tolerancyjna,
odukdt'll bierze na siebie odpowiedzial-
na zapiii@ nosc za powodzenie zwigzku. Do-
cza albo?“l bra partia dla mezczyzn, ktérym

ry niestra
ry domoijis
szka wodl
. Takamils
elit. Chocp!
jest ocigf
\¢é sie dosp
iej pracijt

nie chce si¢ w tym zakresie za bar-
dzo starac.

Jakub — ma zmyst organizator-
ski, stad wielu przyjaciol, ceni to-

Zny. Niewd
nent sport
soby laan
¢ Tub i

owinien sy oo
ament. ZWY Album: dosta¢ album — pomysl-
0j€j ostatﬂﬁ' n0s¢ w interesach; kupowa¢ album
wy public”W - niepotrzebny wydatek; album ze
 waznosd If znaczkami — rozmowa, ktora przy-
wo $wisdB niesie Cj korzy$¢; ze zdjeciami —
dzania. N} czeka Cie wiele waznych spraw,
spornydhE Jednak uda Ci sig je zaltatwié.
odwaye Dach: widzie¢ - koto Ciebie

y stan zdi0"

ydawcy W&
a, §wiadko"

Zasadzki; sta¢ na dachu i patrzec
Wgore — osamotnienie; stac i pa-
trzec w dot - przed Toba wazne de-

mocni. ‘Yzje; plongcy — powodzenie w in-

warzystwo. Lubi dobrze si¢ ubie-
ra¢. Mezczyzna o takim imieniu to
czysta energia, ale pelny wdzigku
i kultury. Nie wie, co to bezczyn-
noé¢: od mlodosci czyni wiele, by
w dorostym zyciu czerpac z tego
profity, ktére z kolei lubi wydawaé
na zabawy z przyjacioimi.
Benedykt — mezczyzni o tym
imieniu sg raczej malo towarzy-

scy, nie lubigcy wigza¢ si¢ na state. :

W rodzinie osoby trudni, ale jezeli
juz zostang rodzicami sg niezwy-
kle troskliwi. Zmienny charakter
sprawia im wiele nieporozumien

i klopotéw. Maja szczescie do fa- |

twego zdobywania pieniedzy, do
ktorych nie przywiazuja zbyt du-
zej uwagi. Lubig wystawne jedze-
nie i ekstrawaganckie ubiory.
Marceli — nalezy do zdecydo-

wanych, energicznych mezczyzn. |

Lubia dziata¢, podejmowac nowe

wyzwania. Bywa uparty, nie rezyg- |

nuje z podjetego celu i nie zraza- 3

ja go porazki. W kazdej sytuacji

bedzie chciat dowodzic, kierowac, |

zarzadzaé, podejmowac decyzje
i podporzadkowywac sobie in-
nych. Lubi by¢ w centrum uwagi.

teresach; zerwany — nieszczescia
w domu; ptaki na dachu - czeka
Ci¢ podréz; spas¢ z dachu — wy-
padek, niebezpieczenstwo; dach

dziurawy - spory, klopoty i zmar- |

twienia.

Wai: pelzajacy - lekka choro-
ba; syczacy - pilnuj swojej wlasno-
$ci; wieloglowy — bezmyslne zacho-
wanie; ztapa¢ weza — niemoralne
pokusy; w3z w trawie — grozna
choroba, zmartwienia lub klopo-
ty; maly waz - odwiedziny fatszy-
wych przyjaciol, plotki lub pomo-
wienia; waz atakujacy — uwazaj na
znajomych; waz wijacy sig — szczgs-
liwie unikniesz niebezpieczenstwa;
zabi¢ weza — triumf nad wrogami
lub pomy$lnos¢ w interesach; waz
martwy — wokot Ciebie falszy-
wy przyjaciel.

|
|
|
|

i!
|
|

e,

Rozmawiaja dwaj licealisci
w ubikacji, popalajac ,maryche’:

— Wiesz, mialem w swoim Zyciu
taki okres, kiedy nie palitem, nie
pilem i dziewczynami si¢ nie in-
teresowalem.

— A co bylo potem?

- Potem poszedlem do podsta-
wowki!

&,

— Jestem przemeczona, zestre-
sowana, totalnie przygnebiona —
skarzy sie maturzystka z Zambro-
wa kolezance.

— Musisz si¢ rozerwac, najlepiej
wyskoczy¢ na dyskoteke do Lomzy.
Po powrocie kolezanka pyta:

- No i jak z twoim stresem?

— Daj spokdj! Nie mam stre-
su, nie mam okresu, nie mam na-
wet adresu!

e,

— Halo! Czy to Towarzystwo
Opieki nad Zwierzgtami?

— Tak, a co si¢ stato?

- Na drzewie siedzi listonosz
i drazni mojego wilczura.

e
Do idacego pozng porg face-
ta podbiega zadyszany me¢zczyzna.

- Nie widzial pan gdzies tu-
taj policjanta?

— Bardzo mi przykro, ale nie.

— W takim razie dawaj portfel
i zegarek!

REKLAMA — E

/)14

PAD /O

©862163286
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W ,,czerwoniaku” do grupy li-
cealistéw podchodzi kontroler.

— Prosze bileciki...

— Spadaj zgredzie! — krzy-
czy mlodziez.

Kontroler zrezygnowal i pod-
chodzi do siedzacego mezczyzny.

— Prosze bilet do kontroli.

— Nie styszales, co moi ucznio-
wie powiedzieli?

W fomzyniskim szpitalu dwoch
,miastowych” uskarza si¢ na trze-
ciego, starego pacjenta zZ pusz-
czanskiej wsi, ktory jekami zaklo-
ca im spokoj.

— Siostro, prosz¢ przeniesc te-
go wsioka na sale dla beznadziej-
nie chorych!

- Jak to przeniesc? Przeciez to
wlasdnie ta sala...

Zniechecony bezbarwnym
zyciem erotycznym maz, mowi
w tozku do zony:

- Dlaczego nigdy mi nie mowisz,
kiedy masz orgazm?

- Bo nigdy ci¢ wtedy nie ma
w domu.

o

W wiejskiej $wietlicy odbywa
si¢ spotkanie mieszkancow z der-
matologiem na temat tysienia.

— Jesli pacjent tysieje od czola, to
od my$lenia. Jesli od czubka glowy,
to od seksu — wyjasnia lekarz

— A jesli naraz i od czota i od
czubka glowy? — pada pytanie.

- W takim przypadku od mysle-
nia o seksie!

Staruszel\(“dc‘)ﬁ;enﬁ'sie; z mioda
dziewczyng. Minela noc poslub-
na. Dziewczyna jest wniebowzigta:

- Nie wiedzialam, ze w twoim
wieku mozna tyle razy!

— A ile byto?

— Siedem.

— O Boze! Przez te sklerozg kie-
dys zarypie sie na Smierc!

29790

MPT

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.111.112

. www.fax

omza.pl




—— Tuwarto by
|Ciechanowiec

1\‘ ,Kamionka z Boleslawca”, Mu-
| zeum Rolnictwa im. K. Kluka
| (ul. Patacowa 5, tel. 86 277 13

28), czynne w godz. 9.00 - 16.00.
Stynne naczynia kamionkowe
ze Spoldzielni Rekodzieta Arty-
stycznego w Bolestawcu ogladac
mozna do 8 czerwca.

Grajewo
_.Tak malo na swiecie dobrodi..”)
i sala klubowa MDK (ul. Wojska
‘ Polskiego 20, tel. 86 272 29 91),
czwartek, 2 kwietnia, godz. 17.00.
Spektakl w 10 rocznicg Smier-
ci papieza Jana Pawla IL
Wstep wolny.

Yomza

| ,,Czerwony Kapturek”, Teatr
| Lalki i Aktora (pl. Niepodle-
glosci 14, tel. 86.216 59 55),
éroda, 8 marca, godz. 9.30.
Wznowienie obsypanego nagro-
dami na miedzynarodowych fe-
stiwalach teatréw lalkowych
spektaklu sprzed o$miu lat we-
| diug tekstu Jana Brzechwy, w re-
| Zyserii Jarostawa Antoniuka, ze
il scenografia Evy Farkasovej.

| ,Pamie¢ i tozsamos$c’ Katedra
Lomzynska (ul. Dworna 25), nie-
dziela, 12 kwietnia, godz. 19.00.
Koncert w 10 rocznicg $mierci Ja-
| na Pawta IT w wykonaniu Orkie-
| stry Filharmonii Kameralnej im.
W. Litostawskiego w Lomzy pod
| dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego
| i solisty Tomasza Pieluchowskiego
(tenor) oraz recytacje tekstow Jana
Pawta 11 przez ks. Tomasza Chlu-
dzinskiego. Wstep wolny.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy:
2 kwietnia (czwartek) - Fru!,
godz.17.00; Body/Cialo, godz.
18.45 oraz Seria niezgodna
zbuntowana, godz. 20.30; 6 — 8
kwietnia (poniedzialek — éroda)
— Spongebob: Na suchym l3-
dzie, godz. 16.30 (W poniedzia-
tek takze godz. 14.30); Focus,
godz. 18.15 oraz Seria niezgod-
na zbuntowana, godz. 20.15.
Kino MDK w Grajewie: nie-
czynne do 10 kwietnia.
Kino Centrum Kultury w Zamb-
rowie: 2 kwietnia (czwartek) —
Asterix i Obelix: Osiedle Bogow,
godz. 15.00; Bog nie umarl, godz.
17.00 oraz Samba, godz. 19.30; 6 -
8 kwietnia (poniedzialek — éroda)
— Fru!, godz. 17.30 oraz Gunmana:
Odkupienie, godz. 19.30.

|

Niebawem $wiat mieni¢ si¢
zacznie tysiacem kolorow.
Wiréd nich, Twoim. Bo gdyby
nie Ty, bylaby szara plamka...
Spojrz na miesigc swego
urodzenia, jak barwnym jestes
~kwiatem”

Styczeﬁ — nagietek :
ONA: umie cieszy¢ si¢ Zyciem; zmy-
stowa i pewna siebie. Ma duze am-
bicje i zwykle osiaga, cochce, bez
wiekszego wysilku. Jedynie w mifo-
éci brakuje jej odwagi i zwykle boi
sie okazac swoje prawdziwe uczucia.
ON: trzezwo patrzy na swiat. To
chlodne zachowanie jest czgsto
brane za zarozumialstwo. Tak na-
prawde w ten sposéb ukrywa nie-
¢miatoéé. W miloéci nie jest zbyt
wylewny, ale wierny i oddany.

Luty - malwa

ONA: jej kapry$na natura domaga
sie ciagle nowych wrazen. Szybko
sie nudzi i zniecheca, takze ludZmi,
wiec szuka ciagle nowych kontak-
tow i znajomosci. W milosci trud-
no jej dochowac wiernoé¢. Uwiel-
bia tajemnice.

ON: ma duzo réznorodnych zainte- .

resowan, ale szybko si¢ zniecheca.
W- mitoéci lubi eksperymenty. Jest
czutym pieszczochem, trudno mu
dochowa¢ wiernosc.

Marzec - kaczeniec

ONA: wrazliwa, subtelna, roman-
tyczna, marzycielsko nastawiona do_
zycia. Umie stuchac innych i dlate-
go znajomi czgsto zwierzaja si¢ jej

_ z klopotéw. W mitosci szuka silne-

go, godnego zaufania partnera, kto-
ry bedzie podpora. :

ON: lubi by¢ chwalony i podziwia-
ny. Pociagaja go zmiany. W miloéci
czuly, tatwo nawigzuje znajomosci,
potrafi-oczarowac kobiete.

Kwiecien - mak

ONA: impulsywna i nieobliczal-
na; zwykle dostaje to, czego prag-
nie. Ma duzo zmyslowego uroku,
wiec i powodzenie u mezczyzn. Jest
wierna, gdy spotka odpowiednie-
go partnera.

ON: lubi przygody i wyzwania..

Szybko sie niecierpliwi, wiec ciagle
podaza za wszystkim, co nowe i ta-
jemnicze. W milosci zazdrosny.

Maj — narcyz ‘
ONA: lubi zachwycaé sig sobg, umie
jednak dostrzegac swoje wady i sta-
ra sie nad nimi pracowac. Wytrwa-
la i zwykle udaje si¢ jej duzo osiag-
naé. Gdy sig zakocha, caly $wiat nie
istnieje. Oddana i wierna.

 Horoskop kwiatowy

ON: uparty i dzigki temu moze du-
20 osiggna¢. Zalezy mu na zaufaniu

uludzi i zwykle jest nim obdarzany.

W miloéci opiekunezy i troskliwy.
Czasem jednak zbyt powsciggliwy
w okazywaniu uczuc. -

Czerwiec - wyka

ONA: dynamiczna, ma bujna fan-
tazje; serdeczna i wyrozumiala. Lu-
biana i ceniona w otoczeniu. W mi-
tosci lubi dominowaé i narzucaé
swoje reguly gry. Ma przy tym du-
zo wdzieku.

ON: lubi korzysta¢ z urokéw zycia,
do ktérego podchodzi z humorem. -
Nie znosi monotonii. Takze w mi-
toéci. Dlatego trudno mu docho-
wacé wiernosé, bo ciagle szuka no-
wych wrazen. :

Lipiec - lilia

ONA: wrazliwa, a jednoczesnie bar-
dzo dumna; tatwo ja zranié, gdyz
wszystko bardzo przezywa. Bywa
nieémiata. W mitosci musi by¢ na
sto procent pewna swoich uczug,
aby zaufa¢ partnerowi.

ON: lubi buja¢ w oblokach; trud-
no odgadna¢ jego mysli. Ma poko-
jowa naturg, ale czasem wybucha
i zamyka si¢ w sobie. Kocha calym
sercem, tego oczekuje. Wtedy jest
wierny i lojalny. Zraniony, odsu-
wa sie lub ucieka w nowa gwaltow-
ng namietnosc. :

Sierpien - réza

Ona: ma duzo uroku osobistego; lu-
dzie czesto wybaczaja jej dzigki temu
nadmierna pewnos¢ siebie, zarozu-
mialstwo, a nawet arogancj¢. Po-
trafi zrobi¢ odpowiednie wrazenie.
W milosci poszukuje czutosci i od-
dania. Lubi romantyczne wyznania.
Jest zazdrosna i niewyrozumiata.
ON: uwielbia nowe wyzwania; ma
talent organizatorski, sprawdza si¢
jako szef. Potrafi by¢ zaborczy i lu-
bi zachowywac sie, jak zdobywca.
Gdy naprawdg si¢ zakocha, jest czu-

ty i opiekunczy.

Wrzesien - hiacynt

ONA: realistka, ktéra kocha zycie.
Inteligentna, gdy uzna to za korzyst-
ne nie waha sie przed daleko idacym
kompromisem. Lubi mie¢ swoje ta-
jemnice. Zwraca uwage na stroj, po-
prawne maniery i dobre wychowa-
nie. Na jej milo§¢ trzeba zastuzyc,

oczekuje wowczas petnego oddanis,
sama nie zawsze go okazuje.

ON: konkretny i rzeczowy. Zna swo-
ja wartos¢, nietatwo wyprowadzic g
7z rownowagi. Stara si¢ Zawsze osigp-
naé zamierzony cel. Twardo stoina
ziemi, nie ulega nastrojom. W mil.
éci nie jest romantykiem, ale moini
7 nim stworzy¢ staly, stabilny zwigzek

Pazdziernik - koniczyna °
ONA: sympatyczna, ale bardzo wie-
le wymaga od innych. Nie znos
kompromiséw. Przy tym powien:
chowna, zwraca uwage na nieistot
ne szczegoly i ma tendencje dokry
tykowania innych. W milo$ci takie
czesto nie zwraca uwagi na uca-
cia innych. Lubi wybiera¢, trudn
ja oczarowac.

ON: lekkoduch, nie zawsze mo-
na na niego liczy¢. Demonstracyj
na pewnoscig siebie czgsto Zrazane
wet najblizszych. Nie lubi ustepowa
i podporzadkowywac si¢. Jesli spat-

ka wyrozumialg i troskliwg Kobiets
udaje mu sie stworzy¢ trwaly i udi

ny zwigzek.

Listopad - niezapominajka

ONA: wrazliwa na swoim puik
cie, chce by¢ doceniana i chwalonz
Ma rénorodne zainteresowania i
bi podrézowac. Szuka przyjaini, &
jest nieufna. Gdy obdarzy uczudiem
jest oddana, cho¢ nie zawsze Jojalae.

Namietna, ale thumi to w sobie. = |
0

ON: ceni niezalezno$¢, jednt
czeénie szuka oparcia w rod
i przyjaciotach. Pamietliwy, gl

ko przezywa urazy i nigdy ich ot

zapomina. Nie wyobraza sobi
cia bez miloéci, ale bywa zazdr
choé z natury jest wierny i 0dd

Grudzien - hibiskus
ONA: duzy temperament, Z

towa; lubi przygody, odwaznié ko
czy przez zycie. Tolerancyjnd £
ludziom, nikogo nie potepia ik
krytykuje. Mitos¢ to dla niej not
przygoda, stawia na parmerst“'”s.

nie jest zazdrosna.
ON: marzyciel i idealista.

strojach i czasem trudno mu

ja¢ decyzje, bo jest niezdecydowdt!
W miloéci czesto miewa humo™
Potrafi wnies¢ do zwigzku wieled®

pla, zabawy i radosci.

i
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¥ i Mamy Mist SWi g
y Mistrza Swiata:
' Zostalem Mistrzem Swiata. . |

W piatek wygralem dwa biegi eli-
minacyjne, W sobote bieg finalowy.
Nie musiatem sie wdawac w zadne
przepychanki z rywalami, od startu
do mety bieglem sam, 2 duza prze-

ddanis waga Wygrywajac i potwierdzajac
swoja obecnd dominacje w tej dy-
?:zj:“; seyplinie na swiecie. Ofiflioslem
- m:g [ nejwickszy su‘kces w mojej dotych-
 stoim casowej karierze. W cztery lata
N milo. I 2dobylem w bieganiu po schodach
. moins W wszystko, co bylo do zdobycia. Po-
Zwiazek zdrawiam 2 Doha!”, napisal w mai-
Judo,Kontaktow” w niedzielg (29
e marca) lekkoatleta LEKS ,,Prefbet
flzo wie- B ¢ . dowo” Lomza Piotr Eobodzin-
5 Z,m skiz dalekiego Kataru.
3;:‘;2 Pierwsze w historii Mistrzostwa
« doley §yiata w ekstremalnym sporcie, ja-
Scitakie B Kim jest bieganie po schodach, ro-
2 uc I zegrane zostaty na schodach hotelu
. trudno [ The Torch w stolicy tego kraju, Do-
ha.Nasz Mistrz Europy i zdobywca
sze moi- B Pucharu Swiata byl poza zasiegiem
nstracyj- 8 rywali. Ma 30 lat. Pochodzi z Biel-
zrazani: [l ska Podlaskiego, mieszka w War-
istepowit W yaie, ale jego duchowym domem
Jesli Spo- W jest klub lekkoatletyczny ,, Prefbet”
4 ko‘blelg tkomzy. Gratulujemy! (ann)
jaty i ude ‘

Ltomza mocna w przelajach

.
Y

RePeremacje Szkoty Podstawowej nr 9 w Lomzy. Chlopcy od lewej: Wiktor Buczynski, Jakub Siwik, Konrad
Jurkowski, Krystian Kowalczyk, Szymon Msciwujewski, Filip Andrzejczyk, Mateusz Sulkowski, Szymon Tolzdorf,
tkasz Szablowski, Maciej Olszewski. Dziewczeta od lewej: Weronika Dabrowska, Weronika Piotrowska, Natalia
Jinkowska, Wiktoria Plona, Martyna Zysk, Alicja Eukawska, Zofia Ksigzek, Aleksandra Korytkowska, Katarzyna

sta. Ma due

Konopka, Dominika Staniszewska, Weronika Grzymata, Patrycja Mieczkowska, Dominika Komorowska

ienny W' : > ‘

no mu P MlStrzostwa Grupy Zachod- Podstawowejnr9 zajela IV miejsce.  mienione reprezentacje szkot awan-
decydowd 'Y W sztafetowych biegach prze- Wiéréd chtopcow I miejsce ,wy-  sowaly do finalu wojewodzkiego.
wa humo®RGowych wyoraty dziewczeta ze  biegla” Szkola Podstawowanr 9, Il Rywalizowalo 30 druzyn z dawne-

LKS - Warmia 3 : 1!

3:1 pokonat LKS Warmi¢ Graje-
wo na stadionie w Lomzy. Prowa-
dzenie objal w 29 minucie po strza-
le Krystiana Pomorskiego. W czasie
meczu powaznej kontuzji doznal
zawodnik gosci fukasz Domurat.
Karetka pogotowia odwiozla go do
szpitala. Tuz po przerwie drugie-
go gola dla LKS strzelil Daniel Kac-
przyk. W tym momencie Warmia
stracila energie do walki. Zwycie-
stwo fomzan trzecim golem przy-
pieczetowal w 61 minucie Przemy-
staw Olesiniski. Lider I ligi Olimpia
Zambréw sobotnig kolejke zremiso-
wata 0:0 na wyjezdzie z KS Wasilkow.

Pierwsi w Ostrotece
3 zlote, 1 srebrny i 8 brazowych

_ medali zdobyli zawodnicy Lom-

zynskiego Klubu Karate w Mi-
strzostwach Polski Makroregionu
Wschodniego w Ostrolece. Dato to
tomzyniskiemu klubowi I miejsce
w klasyfikacji druzynowej. Klaudia
Lanczewska zdobyla zloto i srebro,
Maciej Tercjak zloto i braz, Karo-
lina Mroczkowska zloto. Brazowe
medale zdobyli Marlena Lukian,
Szamil Szabajew, Kamil Mieczkow-
ski, Tomasz Dyl, Adam Stachach
i Wiktoria Korytkowska. Startowa-
to 220 zawodnikow z 36 klubow.

Festiwal Biegowy

Stowarzyszenie ,,Biegamy dla
Zdrowia” oraz Urzad Miejski
w Lomzy zapraszaja na I Festi-
wal Biegowy w Lomzy 19 kwiet-
nia, podczas ktoérego rozegrane
zostang Mistrzostwa Wojewodz-
twa Podlaskiego w biegu na 10
km. Beda tez biegi na krotszych
dystansach. Szczegétowe infor-
macje i zapisy, tel.608 273 692.

Ztota Wieza dla
Maratonu

Monika Marcinczyk, Robert
Grochowski, Karolina Chojnowska
i Tadeusz Prai‘)}ch z Klubu Szacho-
wego Maraton wygrali Druzyno-
we Mistrzostwa Powiatu Lomzyn-
skiego Zlota Wieza, zorganizowane
przez Powiatowe Zrzeszenie LZS '
w Lomzy. Drugie miejsce zajeta dru-
zyna Akademii Szachowej Leonar-
do, a trzecie druga dmiyﬂa Klubu
Szachowego Maraton. Beda repre-
zentowac powiat fomzynski w za-

zku wieled® Szkola Podstawowa nr 7, a V Szko-

la Podstawowa nr 5. Wszystkie wy-

go Lomzynskiego na bloniach nad .
Narwig w Nowogrodzie. (ann)

Zkloly Podstawowej nr 7 w Lomzy.
§ “eWczgca reprezentacja Szkoly

wodach o Druzynowe Mistrzostwo
| Wojewddztwa Podlaskiego LZS.

A KT ¥ 2
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. Zdrowych, pogodnych

wiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei 1 mitosci.
Radosnego hastroju, serdecznych spotkan
w gronie rodziny 1 wsrod przyjaciot

Tygodnik Podlaski

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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