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Mam 90 lat. Gtosowanie to obowiazek!

»Bede gtosowac, bo nie opusz-
czam zadnych wyboréw. To obo-
wiazek. Raz tylko nie posztam, jak
bylo trzy razy >tak<,, mowi Cze-
stawa Styputkowska (lat 90) ze wsi
Brzéski Brzezinskie (gm. Wyso-
kie Mazowieckie).

Na pierwszg ture do lokalu Wy, Wa Stypulkowska.

borczego w Wysokiem Mazowie-
ckiem zawiozl ja syn. I w niedzie-
le tez zawiezie.

»Bede glosowac zgodnie ze swo-
im sumieniem, zeby wybra¢ do-
brego czlowieka, zeby w Polsce
byto dobrze’, powiedziata Czesta-

Nagroda ﬁrezydenta

Prezydent Bromslaw Komorowsk1 wrecza Nagrodg prezesowi

Dariuszowi Sapinskiemu

Preéydent Bronistaw Komo-
rowski uhonorowatl prezesa Spol-
dzielni Mleczarskiej Mlekovita
w Wysokiem Mazowieckiem Da-
riusza Sapinskiego na uroczystej
gali w Poznaniu prestizowa Na-
grodg Gospodarczg Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Nagrode ustanowil w 1998 r.
6wezesny prezydent Aleksandra

Kwasniewskiego i byta przyzna-
wana do 2005 r. Decyzj¢ o kon-
tynuacji przyznawania nagrody
podjat prezydent Bronistaw Ko-
morowski. Nagroda w kategorii
,Tw6j Sukces”, ktorg otrzymal pre-
zes Sapinski, przyznawana jest od
roku z inicjatywy prezydenta Ko-
morowskiego na 25-lecie Swig-
ta Wolnosci.

Protest rolnikow i ,Kontaktow”
przeciw dzikiemu prawul

13 maja 2015 r. odbyto si¢
ostatnie posiedzenie zdominowa-
nej przez mysliwych podkomisji
do rozpatrzenia poselskiego i rz3-
dowego projektu zmiany Prawa
towieckiego. Odrzucone zostaly
wszystkie uwagi strony spolecznej
i Panstwowej Rady Ochrony Przy-
rody. Stanowieniu nieobiektyw-

nego prawa przez mysliwych dla
mysliwych nie zapobiegli Glowny
Konserwator Przyrody i wicemi-
nister srodowiska Piotr Otawski.
Nic nie zmieni si¢ z odszkodowa-
niami. Dlatego na sygnat i prosbe
Czytelnikoéw ,Kontakty” organi-
zuja z nimi zdecydowany glos pro-
testu. Szczegoly za tydzien.

o
Skladamy serdeczne podzigkowania wszystkim,
kt6rzy w tak bolesnej dla naszej rodziny chwili
uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych

naszego Ojca $p. Dominika Dudy

Dzigkujemy Ks. Biskupowi Tadeuszowi Bronakowskiemu za skie-
rowane do rodziny stowa otuchy, wszystkim ksigzom za odprawie-

~ | nie-mszy $w. oraz ceremonii pogrzebowej. Dzigkujemy parlamen.

Atai‘zystom i licznie przybytym samorzagdowcom z Kolna i Powiatéw
Kolnenskiego, Eomzynskiego, Grajewskiego i Biatostockiego. Stowa
wdziecznosci kierujemy do pracownikow Bankéw Spotdzielczych
2 woj. podlaskiego, ktorzy przybyli pozegnac swego kolege, wielolet-
niego prezesa Banku Spéldzielczego w Kolnie, $p. Dominika Dy-
de. Za okazang naszemu Ojcu pomoc dzigkujemy rowniez
personelowi Oddzialu Nefrologicznego ze Stacja Dializ
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy. Szczegodlnie dzigku-
jemy rodzinie, wszystkim przyj aciolom, znajomym, oso-
bom przybylym na uroczystosci za dzielenie z nami
smutku i zalu oraz okazanie wiele serca i zyczliwosci.
Za serdeczna pamiec o naszym Ojcu przesyla-

£ 3\';:‘, my wyrazy szczerej wdzigcznosci.

i

Andrzej i Jan Duda z rodzinami

i

Nie umiera ten, kto w pamigci Zywych

H@ O

Dziekujemy wszystkim, ktérzy w tak bolesnych dla nas
chwilach dzielili z nami smutek i zal oraz okazali wiele
duchowego wsparcia, wspolczucia i zyczliwosci.
Wasza obecnoéé¢, modlitwa, ztozone wience i kwiaty s3
wyrazem pamieci i serdecznosci, jaka darzyliscie Tolka.
Wszystkim, kt6rzy wzieli udziat w uroczystosciach
pogrzebowych

$p. Antoniego Nasiadko
muzyka Kapeli Kurpiowskiej ROK Lomza

serdeczne podziekowania sktada
zona Janina Nasiadko z rodzing

Niech pozostanie w naszej pamigci

Es

Redaguj ,Kontakty”z nami TETY |
Ankieta z nagrodami na str. 13

100 pierwszych Czytelnikow, ktdrzy wezm
koszulki ,Kontaktéw" i moga

J 5 rocznych prenumerat .Kontaktow"
J 2 tablety 7" Lenovo oraz J 5 lotow motol

e

a udzial w naszej ankiecie, otrzymaja
liczy¢ na jedna z nagrod:
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i KONTAKYY
: Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980
3 Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
za skie- wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
prawie- Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, =
rlamep- identycznej z papierowa S
B na www.kontakty-tygodnik.com.pl [N
Wiatow 5
. Stove ' Adres: ; §
Al. Legionéw 7, 18-400 komza 8
elczych tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 =
wielolet- fax: (86) 216-57-11 ﬁ
vika Du- www.kontakty-tygodnik.com.pl s
e redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
ez :
; ieli ; i i i tomaty go gier
3 Dializ Redaguje zespot: Mieli bron, naﬁtyéq, fabryke pap'lerosow, au tygog
 dzieku- Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 r zZn an
1 f)so Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 2153570 noz I y g o y g g
e Wiadystaw Tocki (red. naczelny), 10 podejrzanych o dziatanie w zorganizowa-
| Z n = i . . . -
I a[,n% IeleigDces o nej grupie zbrojnej zatrzymali w Biatymstoku,
Zrl:mS:l‘ Oddziat w Biatymstoku: Zambrowie i Lomzy policjanci, wspierani przez
= Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 antyterrorystéw. W ich domach znaleZli bron
H@dualalw SHiwaliact: palng, w tym katasznikowa, strzelbg, rewol-
mi Bezehayatitehel 62 052 wer, amunicje, 16 kg amfetaminy, ponad kilo-
_I'E Stale wspéipracuja: gram marihuany, 2 tony krajanki tytoniowej, li- !
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, ni¢ produkcyjna do wytwarzania papierosow, 22 i
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk- automaty do gier hazardowych, pienigdze, do-
-Kondra;owvis Zl' dM'kdaéTECK" kumenty oraz samochody osobowe i sprzgtu rtv. dzony do sadu z wnioskiem o areszt tymczaso-
Rysunki: Waldemar Ruks¢ ; ; : ; R L
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski 8 mezczyzn i 2 k(.)bl‘ety w wieku 21-37 lat  wy. Dwo!ka jest pod dozorem policji. Slef:lztwo
@) Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski, od 2014 r. zajmowali si¢ handlem narkotyka- nadzoruje Prokuratura Okregowa w Bialym-
V&OG www.joemonster.org mi, bronia, wytwarzaniem i handlem papie- stoku. Jak poinformowal jej rzecznik proku-
] rosami, wyludzaniem towaréw na podstawie  rator Adam Kozub, dotyczy ono usitowania
3 .nas Wydawnictw:)vy:ao:t:i;y” Sp. z 0.0. podrobionych dokumentéw oraz wyludzaniem  oszustw na szkode bankéw. Kilka dni wczes-
wiele Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7, kredytéw i pozyczek bankowych. Wszyscy usty- niej w ramach tego éledztw? policj:? zatrzyma-
SCl. 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43 szeli juz zarzuty. Wobec 7 sad zastosowal tym-  1a 6 0s6b, podejrzanych o kierowanie wyludze-
at ksiegowosc: Elzbieta Baczek (glowna ksiegowa) czasowy areszt na 3 miesigce. Zatrzymany jako  niem 600 000 zt ze SKOK Wolomin w latach
aty 3 tel. (86) 215-35-67 iy e i . :
owa- 2009 - 2013. Sprawa jest rozwojowa. (ann
Tolka Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 ostatni w érode (20 maja) miat zostac doprowa p j j ( ) |
|
iach Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszeri: H *ali 1
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, Zapraszala nauczvclell ‘
el G Towarzystwo Przyrodnicze Bocian z L.omzynskim Par-
Biura Ogloszer: kiem Krajobrazowym Doliny Narwi serdecznie zaprasza-
mza ARIUH ,Dylewski” : PROMOCJA ja nauczycieli z powiatu fomzynskiego na szkolenie w ra-
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej M to DY Ro I.N ' K mach kampanii edukacyjnej ,Pola tetnigce zyciem” 22 maja
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 0 godz. 12.00 w siedzibie Parku w Drozdowie, ul. Glowna 52.
07';’%0 (2)5;(')6;’4"":;;“'2:;‘;4 Przyczepy, Wszyscy otrzymajg bezplatne scenariusze zaje¢ dla réznych
tel. 29-642-80-34, g % og o . e
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl Roznutnlkl, Pl'asy, gFuP wiekowych (przed.szkola, SZkO’{Y pOéstawowe} gimna-
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl Kosiarki, zgnbia I'l(i, zja) oraz film przyrodniczy. Szczeg6lowe informacje: Anna
_3 Jadczak, tel. 604 453 974.
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, Przetrzasacze
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy Autoryzowany Dea|er KOMUNIKAT
PRONAR, URSUS, Burmistrz Miasta Zambrow
Obrébka zdjec bar'wnvch= Gabs-Foto, ZETOR, METAL-FACH, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 SIPMA, STALTECH, 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos-
DTP: GroupMedia MANDAM, AGRO-ASZ ciami (tekst jednolity Dz.U. z 2014 roku poz. 518
Druk: Drukamia Prasowa Ignatki ’ z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
Wersja www: Marek Lapiriski Najniisze ceny w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fa-
(_duszek) marek.lapinski@data.pl o I(raju i brycznej 3 wywieszony zostaty na tablicy ogtoszen
s na okres 21 dni j -
Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy. K d (od 21 haja do 11 CZEF\A‘Ica 2015 ro
u) nastepujacy wykaz nieruchomosci, stanowia-

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Zatresé ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

726-103-800

cych czesc¢ dziatek nr nr 2454/2, 145/25, 1785/116,
802/34,809/8,1271, 2959 potozonych w Zambrowie
przeznaczonej do dzierzawy na czas nieoznaczony.

885-830-530
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Najwieksze nieszczescie zdarza si¢ wowczas, gdy cztowiek
o matych mozliwosciach posiada wielkie ambicje

Luc Vauvenargues

B Prezydencka dogrywka juz

w niedziele, 24 maja. Godziny

glosowania (7.00 - 21.00), siedzi-

by i sktady obwodowych komisji

pozostaja bez zmian. Jedyna roznica

bedzie to, ze na karcie do glosowania
pozostaly juz tylko dwa nazwiska
w kolejnosci alfabetycznej: Andrzej

Sebastian Duda i Bronistaw Maria
Komorowski. Aby glos byl wazny
mozna postawi¢ znak ,X” tylko przy
jednym z nich.

B Ubili ponad 200 dzikéw w kwiet-
niu mysliwi z biatostockiego okregu
Polskiego Zwiazku Fowieckiego.
To realizacja specjalnego progra-
mu finansowanego przez Urzad
Marszaltkowski w zwiazku z roz-
powszechnianiem afrykanskiego
pomoru $win.

B Prawie 150 tysiecy PIT-ow ztozyli
przez internet w tym roku podat-
nicy z wojew6dztwa podlaskiego.
Najwiecej z Bialegostoku - prawie
59,3 tys. w Suwatkach ponad 15,7
tys.,aw Lomzy nieco ponad 10 tys.
B 50 0s6b zgineto juz w tym roku
w ponad 200 wypadkach w naszym
wojewodztwie.

B Lazik marsjanski Next skonstruo-
wany przez studentow i naukowcow
Politechniki Biatostockiej wyrusza
za ocean na zawody, ktore rozegra-
ne zostang od 28 maja na pustyni
w stanie Utah w USA. Wazy 50
kilogramow i jest przystosowany
do radzenia sobie w ekstremalnie
trudnych warunkach.

B ,Osiedlowy” system podziatu
pienigdzy w budzecie obywatel-
skim na 2016 rok chce wprowadzic
Biatystok. Prezydent Tadeusz Tru-
skolaski ze swoim klubem radnych
proponuje, aby na kazde z 28 osiedli
przypadio do wykorzystania po 500
tysigcy zotych, czyli tacznie oko-
lo 14 milionéw zlotych. Podobne
rozwigzanie przyjeta w ubiegtym
roku Lomza.

B O 10 proc. podniesli sobie diety
radni powiatu tomzyniskiego. Wszy-
scy glosowali ,,za"

B Protestuja przeciwko wigczeniu
Wojewddzkiego Osrodka Profilak-
tyki i Terapii Uzaleznien w struktury
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy
pracownicy Osrodka na Rybakach.

W liscie do Marszatka Wojewodz-
twa Podlaskiego twierdza, ze reor-
ganizacja bedzie niekorzystna dla
pacjentéw, czyli 0s6b wychodzacych
z alkoholizmu. W O$rodku na Ry-
bakach pracuja 23 osoby

B ,Udzial w wyborach jest wigc
prawem i obowiazkiem wszystkich
katolikéw”, napisal bp Tadeusz Bro-
nakowski w specjalnym komunika-
cie Lomzynskiej Kurii Diecezjalnej
dotyczacy udzialu w drugiej turze
wyboréw prezydenckich w Polsce.
W Zakonczyl si¢ Miedzynaro-
dowy Festiwal ,,Hajnowskie Dni
Muzyki Cerkiewnej’, a rozpoczat
Migdzynarodowy Festiwal Muzyki
Cerkiewnej ,,Hajnowka 2015”. Oba
konkuruja ze soba i s3 najwazniej-
szymi wydarzeniami kalendarza
kulturalnego w wojewodztwie.
W ,,Hajnowskich Dniach Muzyki
Cerkiewnej” wystapito prawie 30

- chéréw z Polski, Bialorusi, Rosji,

Ukrainy, Moldawii i Francji. Wygrat

_chor akademicki z Saratowa w Rosji.

Laury przypadly takze zespotowi
Czeremszyna z Czeremchy oraz
biatoruskim chérom z Grodna,

Minska i Bieriestowicy.

B 5 km dwupasmowa trasa rowe-
rowa za 5,1 mln zl polgczy Gac
z Pniewem w powiecie fomzynskim

w ramach projektu ,, Trasy rowerowe
w Polsce Wschodniej — Wojewodz-
two Podlaskie”. Pobiegnie w ciggu

drogi wojewodzkiej 679. Ma by¢ |

gotowa w listopadzie.

B 111 miejsce w wojewddzkich eli-
minacjach Ogélnopolskiego Kon-
kursu Wokalnego Niemenomania
zajeta Malwina Cholewicka, gim-
nazjalistka i solistka Studia Wokal-
nego eMDeK z Lomzy za najlepsz3
interpretacje piosenek Czestawa
Niemena.

B Wspieranie terroryzmu islamskie-
go, zarzuca Prokuratura Apelacyjna
w Bialymstoku trzem mgzczyznom
zatrzymanym w ostatnich dniach.
Sledztwo w tej sprawie prowadzi
wspolnie z prokuraturg Agencja Bez-
pieczenistwa Wewngtrznego. Blizsze
szczegOly sprawy nie s ujawniane.
Z nieoficjalnych informacji wynika,
ze zatrzymani pochodz z Czeczenii.
B Pierwsze ,ofiary” nowych prze-
pisow: pedzita 102 km/h przez Ry-
dzewo (gm. Miastkowo) i stracila
prawo jazdy oraz zaplacila 400 z
mandat. Od poniedziatku, 18 maja,
zaczety obowigzywac w Polsce nowe
przepisy ruchu drogowego i zgodnie
z nimi za przekroczenie predkosci
w obszarze zabudowanym o wigcej

niz 50 km/h automatycznie traci |

sie prawo jazdy na trzy miesigce.
B Jagiellonia mistrzem Polski? Po-
konata Lech Poznan, ma 1 punkt
straty do lidera. Jezeli wygra na-
stepne mecze, Ma szans¢ na miej-
sce na podium i gre w europejskich
rozgrywkach.

Kupowane w sklepach lub na bazarach owoce i warzywa nalezy do-
kladnie my¢ przed spozyciem na surowo, bo sa bardzo cze¢sto zarazone
chorobotw6rczymi mikroorganizmami i moze nam grozic zatrucie po-
karmowe. To prawda stara jak ...higiena, a jednak ciagle trzeba j3 przy-
pominac, twierdzi lomzynski Sanepid, ktory stuzy rada i pomoca (ul.
Dworna 21, tel. tel. 86 216 52 01; 86 216 52 02).

Znaki czasy

W Na Bronistawa Komorowskieg,
chce gtosowac 47 proc. badanych,
na Andrzeja Dude 44 proc. Pr.
zydent wyprzedzil kandydata pjg
po pierwszej debacie telewizyjng
w ktérej Duda wypadt stabo, wynik,
z sondazu Millward Brown.

B O 3,7 proc. wzrosto w kwietniy
przecigtne wynagrodzenie w sekto-
rze przedsigbiorstw, a zatrudnienie
w przedsigbiorstwach zwigkszylosie
o 1,1 proc., podal GUS.

B ,Polska apeluje do KE o pod-
niesienie kwot interwencyjnych
na masto i mleko w proszku ora
nadzwyczajng pomoc dla produ-
centow mleka”, poinformowat na
wtorkowym posiedzeniu senackiej

komisji rolnictwa wiceminister Ta-

deusz Nalewajk.

B, Etiopia pokochata nasze traktory
na potudnie od Sahary pija wodke
z bialostockiego Polmosu, w Gwinei
polska firma szuka ztota. Dla naszych
firm Europa jest juz za mala’, powe-
dziat Jan Kulczyk, ktory jako jeden
z pierwszych polskich biznesmendw
zaczal inwestowaé w Afryce.

B Ponad 531 mln euro z Europej- |§

skiego Funduszu Morskiego i Rybe-
ckiego przyznano Polsce.

B Kazdego roku z fundusz alimen-
tacyjnego 339 tys. 0s6b otrzymuje
lacznie ponad 122 min Zlotych.
W Polsce wielu rodzicéw uchyla
si¢ od placenia na dzieci.

B Chlopca (4 lata), ktory miat jed-
na nogg krotszg od drugiej o7 cim,
zoperowano w szpitalu im. Wiktora

“ Degi w Poznaniu. Do tej pory
| kie operacje przeprowadzano tylko

w Stanach Zjednoczonych.
B Polska jest krajem, w ktorym i
sie bezpiecznie, uwaza 66 proc.

| lakéw. Odmienny poglad wyrazt
| 28 proc. badanych, a tylko 5 pro
' nie mialo zdania, wynika z sondé®l

CBOS.

W Zdrowa nerke zamiast chord
Z guzem nowotworowym usung
pacjentowi (lat 57) lekarz W Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroclawiu, ktory przed zab
giem nie zapoznal si¢ z badanie®
tomograficznym nerki.

B Zlodziej, ktory w Lubawce ukrad
samochéd ze specjalnym fotelikie
dla niepelnosprawnej dziesieciolatd
porzucit auto za miastem i pozost
wil w nim slodycze.
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Upadek wicewojewody Dzierzgowskiego

Ostatni z Lomzy wsréd naj-
pardziej znaczgcych postaci
4 regionalnej polityce, Wojciech
prierzgowski, stracil stanowiska
j wplywy. Na wniosek wojewo-
dy podlaskiego zostal przez pre-
nier Ewe Kopacz odwolany ze
qanowiska wicewojewody, kto-
re sprawowal ponad 7 lat, a w
niniony weekend stracil funk-
dje szefa struktur wojewodzkich
pSL. Odwotal go Zarzad Stron-
nictwa, ktéry ustanowit liderem
marszalka wojewodztwa Mieczy-
dawa Baszko.

Przyczyng konca kariery Woj-
ciech Dzierzgowskiego jest akt
oskarzenia, ktory prokuratura
skierowata do sadu w Bialymsto-
ku. Wedtug $ledczych, sktadat on
nierzetelne informacje przy ubie-
ganiu si¢ o kredyty, a takze po-
dawal nieprawdziwe informacje
w o$wiadczeniach majgtkowych.
Wojciech Dzierzgowski nie przy-
znaje si¢ do winy. Obecnie Lom-
za nie ma juz zadnego liczgcego
sie przedstawiciela we wladzach
wojewddzkich, samorzgdowych
i administracyjnych, a takze w re-

gionalnych gremiach kierowni-
czych gléwnych partii politycz-
nych. (ann)

m—

patronat "Kontaktow"

Mistrz Ortografii woli... matematyke!

Najlepiej konkursowe dyk-
tndo napisatl i zostal drugi rok
s rzedu Mistrzem Ortografii
Gkt Podstawowych w Lomzy Ja-
kub Wierzbowski, uczen klasy VI
Szkoly Podstawowej nr 10. Wice-
mistrzami zostali Piotr Kuczewski
i Szkoty Podstawowej nr 9 i Ja-
kub Jatbrzykowski ze Szkoty Pod-
stawowej nr 7.

Konkurs odbyt sie we wtorek (19
maja) po raz 11 w Szkole Podsta-
wowej nr 10. Najezone wyjatkami
od ortograficznych regut dyktando,
przygotowane przez Joanng Szkop
1 0érodka Doskonalenia Nauczy-
deli w Lomzy, pisaly reprezentacje
wszystkich lomzynskich podsta-
wowek. Swoje ortograficzne umie-
jetnosci sprawdzito wielu fomzyn-
skich VIP-6w; goci konkursu. Byla
wrod nich przewodniczgca Rady

Miejskiej Bernadeta Krynicka.

Jakub jest tegorocznym laure-
atem wojewodzkich konkursow
z jezyka polskiego, matematyki
i angielskiego.

,Wole matematyke. Chce stu-
diowa¢ informatyke lub ekonomig.
Z ortografii jesten dobry, bo duzo
czytam’, powiedziat ,,Kontaktom”

Zamitowanie do lektur potwier-
dza jego polonistka Katarzyna Ko-
ziatek: ,,Jakub na ksiazki wydal cale
stypendium, ktére otrzymal za do-
bre wyniki w nauce. Ale nie jest ty-
pem mola ksigzkowego. Jest zywy,
rozgadany, pelno go w calej szkole.
Wie, czego chce. Jest nie tylko zdol-
ny, ale i pracowity’”.

Gdy 11 lat temu ,Kontakty”
obejmowaly patronatem konkurs
ortograficzny w ,Dziesigtce”, byto
to skromne spotkanie szkolnych

L

Jakub z polonistka Katarzyna
Koziatek i mistrzowskim pucharem

»moli ksigzkowych”, ktorzy wbrew
powszechnej niecheci do stowa pi-
sanego, postawili na poprawng pol-
szczyzne za namowg polonistow.
Dzi$ konkurs cieszy si¢ duzym pre-
stizem w Lomzy, o czym $wiadczy
udzial co roku w pisaniu dyktanda
VIP-6w. ,,Dziesigtce” naleza sie za
to wielkie gratulacje! (MK)

Bojka przed
referendum

Radny przeciwny podzialowi
gminy Suprasl, gdzie w niedzielg (24
maja) ma odby¢ si¢ referendum w tej
$prawie, podjechat pod sklep w Za-
tiankach z banerem na samocho-
dzie, nawotujacym do glosowania
Przeciw odrywaniu wsi od Suprasla.
Nie spodobalo si¢ to wiascicielowi
klepu. Doszto do béjki. Wiasciciel
Klepu thumaczyt policji, ze grzecznie
poprosit radnego, zeby odjechal, bo
blokuje parking, ale ten jakoby zare-
owat agresjg. Przeciwnego zdania
Jest radny. Twierdzi, ze to sprzedaw-
@byt agresywny i go wyzywal. (ann)

Pogtebiac Narew czy nie?

Wodniacy, zwlaszcza posiada-
cze wiekszych jednostek ptywa-

jacych narzekaja, ze latem przy
niskim stanie wody w Narwi nie

mozna dotrzec od strony Nowo-

grodu do Portu Lomza, gdyz na
przeszkodzie stoja rafy w dnie

wi. Sprawa bedzie powracala, bo
zeglowna Narew jest kluczem do
rozwoju Lomzy jako osrodka tu-

Proces prezydentow
do powtdrki

Wyrok Sadu Rejonowego w Os-
trowi Mazowieckiej z 10 wrzes$nia
ubieglego roku, uniewinniajacy
bylego prezydenta Lomzy Jerze-
go Brzeziniskiego i wiceprezyden-
ta Marcina Sroczynskiego od za-
rzutéw przekroczenia uprawnien
i niedopelnienia obowigzkéw
przy sprzedazy dzialki na ul. Po-
ligonowej i innych 9 lat temu, gdy
pelnili funkcje publiczne, uchylit
Sad Okregowy w Ostrolece.

Apelacje wniosta Prokuratu-
ra Okregowa w Bialymstoku, kt6ra
oskarza w tej sprawie. Proces zacznie
sie od nowa w Sadzie Rejonowym
w Ostrowi Mazowieckiej. (ann)

rzeki, znajdujace si¢ na wysoko-
éci Czarnocina. Grupa wodnia-
kéw z Lomzy zaczeta walczy¢ o ich
usuniecie. Jak sie okazuje, pogle-
bienie Narwi nie jest tylko kwe-
stia pienigdzy. Wedlug specjali-
stow, moze skutkowa¢ trudnymi
do okreslenia, negatywnymi skut-
kami dla catego ekosystemu Nar-

Spada cena mleka
w skupie

1, 23 zl érednio za litr placi-
ly rolnikom w kwietniu mleczar-
nie w naszym wojewodztwie. To
10 groszy mniej, niz w marcu i az
o0 30 gr mniej, niz przed rokiem,

| wynika z danych GUS.

Srednia cena skupu mleka
w Polsce jest jeszcze nizsza i wyno-
si 1,16 z1. Najmniej za mleko rol-
nicy otrzymujg w Lodzkiem (1,1
z}). Najwiecej w Polsce od lat ptaci
swym dostawcom OSM Piatnica.

Na sytuacje w polskim sek-
torze mlecznym, tym samy
w naszym wojewodztwie, wply-
wa embargo rosyjskie i duza nad-
produkcja mleka, gdyz rolnicy nie
przestrzegali limitow.

Oliwka
w kadrze Polski!

e

ga z Akademii Pilkarskiej w Tu-
roéli i jest krolowa strzelcow XVI

Finalu Ogolnopolskiego Turnie-
ju ,Z Podworka na Stadion o Pu-
char Tymbarku”. Prezes PZPN
Zbigniew Boniek powotal Oliwke
do kadry Polski U10. Na zdjeciu:
Oliwka ze statuetka, ktora wreczyt

jej prezes PZPN Zbigniew Boniek.

aKTY =&
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|Szwedzkie
Inadzieje

|

| Producenci zywno- '
| $ci, w tym produkowanej metodan;
| ekologicznymi z Lomzy i okl
| spotkali si¢ w tomzynskim ratugy
| z Bosse Anderssonem ze Szwegjj

| kt6ry prowadzi firme doradczgwz,.
’ kresie produkcji zdrowej Zywnog;
| w rejonie Sztokholmu. Gosé o
| 7e znajdzie partneréw w Szwegjidg

| wspotpracy z firmami fomzy

| Do nastepnego spotkania ma dO]éc

| jesienia w Szwecji. :

3 emiw; ened |Oni czytaja!
Ponad 8 t);fsiqcy -zl.o-tych wtym  tuSzkol M;:hanicznyc i Ogolno-  pomystodawczynia byla rszula t Mt

ponad 2 000 zlotych podczas kwe- ksztalcacych nr 5, Akademickie- Bielicka - Gronek z Bursy Szkol- ; i:zmn;);:v:?l;ég;k ;:df;k‘jiﬁ
sty w Galerii Veneda, ofiarowa- go Liceum Ogolnoksztalcacego  nej nr 3, a wykonawcami wycho- ‘ 10 w Lomzy, wygrali Miedzyszkolny || doptywer
li mieszkanicy Lomzy na pomoc  w Lomzy, Internatu Zespotu Szkol ~ wankowie bursy. | Konkurs Czytelniczy ,,Na tropic|ll swwajg si
Hospicjum dla Dzieci w Biatym- Centrum Ksztalcenia Rolniczego ,Nie udatoby si¢ wiele zdziata¢ | zagadki’, wktérym udzial bralyre.| | pada. Sof
stoku w ramach miejskiego fina- w Marianowie, Szkoty Podstawo- bez zaangazowania i fantastycz- | prezentacje wszystkich fomzynskich| i usfaltem.
tu ogélnopolskiej akcji ,Pola na-  wej w Czaplicach oraz Zespolu  nej, otwartej na pomoc drugiemu | podstawowek oraz szkoty w Rakowie| i 1a napra
dziei” Fundacji ,Poméz im’, ktorej ~ Szkét w Jedwabnem. W niedzie- czlowiekowi, postawy naszych wy- | Boginiach (gm. Pigtnica). Zorgani-| @ Trzeb
symbolem jest zonkil. Kierowni- lg (17 maja) odbyla si¢ tez sbiér- chowankéw. Obok zonkili ofero- | zowal go Oddziat dla Dzieci MBE 1 to
ctwo Fundagji podzigkowato wo- ka pienigdzy w Miastkowie, or- waliémy 200 paczuszek wlasno- Wie$ ma
/m i : : : 0 , ISzansa dla
ontariuszom z Bursy Szkolnej nr  ganizowana przesz tamte)jsza reczme wypieczonych maslanych | W przyp
3, Przedszkola Wesole Stonecz- Szkole Podstawows. ciastek aflatonek”, podkresla Do- | be zrobotnych
ko, Szkol Podstawowych nr 2 i 7, W Galerii Veneda podczas fina-  rota Grabowska, opiekunka wo- 1 Powiatowy Urzad Pracy mado-

Zespotu Szkél Ekonomicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 6, Zespo-

tu akcji rozkwitlo zonkilowe cera-
miczne pole (na zdjgciu), ktorego

lontariatu w Bursie nr 3 i koordy-
natorka akcji w Eomzy. (ann).

Kolejne

martwe infokioski? |

5 tzw. infokioskow, czyli miejsc

z komputerami, za posrednictwem

ktérych mieszkaricy i przyjezdni
czerpat beda mogli wiedzg o zabyt- |

kach, atrakcjach, bazie turystycznej

Lomzy i okolic oraz o imprezach |
| cily Polskie Koleje Panstwowe

kulturalnych, pojawia si¢ w Lomzy

do potowy lipca. Zostang zakupione |

Cata paraw ,

Opracowanie stu-
_ dium wykonalno-
N $ci rewitalizacji
linii kolejowych
i Lapy Snia-
dowo i Sniado-
wo - Lomza zle-

firmie projektowej Koltech In-

papierologie”?

skim w Eomzy odbylo si¢ spotka-
nie przedstawicieli gmin i firm ko-
rzystajacych w swojej dziatalnosci
z transportu kolejowego z pracow-
nikami Koltech Inwestor. Zakon-
czylo si¢ podpisaniem pisma do
Marszatka Wojewodztwa Podla-
skiego i wiadz PKP, popierajacego
idee rewitalizacji obu linii.

Takich pism w przesztosci dzia-

| datkowe pieniadze na dotacje dla20
bezrobotnych po 16 000 z} na osobe:
Aby zatozy¢ spoldzielnig, wystarcry
5 0s6b. Warunkiem uzyskaniado-
tacji jest biznesplan z wiarygodnym
pomystem na dziatalnosc gospo-
darcza. W Lomzy dziala juz kilka
spoldzielni socjalnych, w ktérych
kilkadziesiat os6b ma pracg.

» Masz f
libisz zbi
bﬁp by u
|ezeli na
¥iedziale
prawdz,
Laktad U

: il leidy 7 nz
Juwenalia e
Tydzien Kultury Studenckic !:idy chei
czyli lomzyfiskie Juwenalia 102 ﬂh—t‘::alr(':iz
poczng si¢ w sobote, 23 maja Il il oleczny.
Otwartym Biegiem Ulicznym 2 J§ el kol
Starego Rynku do kampusu 0 ul

W pierwsz

och za o

i zamontowane w 5 punktach miasta | westor z Warszawy. To pierwszy Akademickicj. Koncert finalony llosga «
w ramach inwestycji ,Domek Pasto- ; krok w kierunku odrodzenia ko- lacze samorzadowi i przedsiebior- zaplanowany jest na 29 maja wan- ff e ko
ra w Lomzy — centrum aktywnosci | lei w Lomzy. Dokumentacja kosz- cy wysylali wiele. Papierologia | fiteatrze przy ul. Zjazd. Sposrod f"'ad jat
turystycznej i kulturalnej” Oprocz | towac bedzie 540 000 71 PKP na  nie przynosila dotychczas poza- | uczelni wyzszych w Eomzy, Juwen® mwi':::;
Dombku Pastora, infokioski pojawia | jej oplacenie otrzymaty dotacjeod  danych skutkow. Poza tym, Mar- | lia organizujg tylko studenci PWSIEP ff mion kiie
sie w Galerii Veneda, na rogu al. Le- | samorzadu wojewodztwa podla-  szatka Wojewodztwa Podlaskiego . - myd" 3
gion6w i Sikorskiego, przy lawecz- | skiego. Rewitalizacja obu linii jest  juz chyba przekonywac nie trze- Tajemnice ;domllia;‘
ce Hanki Bielickiej na Farnej oraz | zapisana w Regionalnym Progra- ba, skoro rewitalizacja znalazla si¢ 7z yw i0tow cemy
na bulwarach obok Portu Lomza. | mie Operacyjnym Wojewodztwa ~ w Regionalnym Programie Ope- Piknik naukowy pod haslén jeeinte
Trzy lata temu infokiosk na Starym Podlaskiego na lata 2014 - 2020.  racyjnym. ~Wiecej pary w tym Tajemnice zywiotéw: zi emi, wodb ;ll.iczy:
Rynku umieécita Lokalna Organi- Czy ostatecznie dojdzie do kolejowym kotle!”, chciatoby si¢ | wiatruistoica” odbedzie sig28-D wﬁk\;:et‘\
zacja Turystyczna Ziemi Lomzyn- | skutku, zaleze¢ bedzie odtego,na  krzykna¢. Trzeba uzbroi¢ projek- | majaw Wyiszej Szkole Agrobiziie® hérzy f
skiej. Miat on dziata¢ w ramach sie- | ile gminy i powiaty, przez ktére  tanta w argumenty, Ze pociagi na | whomzy w ramach Podlaskiego e e, ol
ci infokioskéw Polskiej Organizacji | przebiegaja obie linie, przekona- przywréconych do zycia liniach | stiwalu Nauki i Sztuki. Bgdqukiﬂdyv e
Turystycznej, lecz dotad nie zostal | ja gremia rzadowe, ze odrodzenie nie beda przewozi¢ powietrza, tyl- doéwiadczenialaboratoryjne, dyski

w pelni uruchomiony. Bo nie wy- kolei jest niezbedne do normalne- ko towary i ludzi. W przeciwnym | sje, akcje edukacyjne, konkursy 4

starczy zakup i ustawienie. Infokio- | go rozwoju gospodarczego i spo- razie sprawa moze zakonczyc si¢ miodszych i starszych. Svsr(’)jdorvbek g
ski trzeba jeszcze systematycznie ak- lecznego tych terenéw. W miniony ~ na etapie studium (nie)wykonal- w dziedzinie wykorzystywania et =
tualizowaé. Kto bedzie za to placit? piatek (15 maja) w Urzedzie Miej- nosci. (a) gii stonecznej zaprezentuje Kolno-

6
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»Po zimie woda w rze-
ce bardzo sie podnio-
sta, obsiadly brzegi,
szczegolnie po prawe;j
stronie i stalo sie nie-
bezpiecznie. Mozna
samochdd uszkodzic,
moze doj$¢ do wypad-
ku. Zglaszalem kilka
razy w gminie, mowi- -
tem na sesji i ... cze- ©
kam na pomoc’, po-
wiedziat , Kontaktom”
soltys Skrody Malej
Jerzy Tyszka.

Przez wie$ plynie
Skroda. Jest lewym

tawowejnr

edzyszkolny| | doptywem Pisy. Niezabezpieczone brzegi ob-
,Na tropic|l§ suwaja si¢, dno rzeki sie zamula, a droga za-
ial bralyre- | pada. Sottys planowal najpierw oblozy¢ brzeg
omzyriskich| i ifaltem. Ale bylaby to tylko prowizorycz-
y w Rakowie| W 12 naprawa.

a). Zorgani- @ Trzeba oczyéci¢ dno i zrobi¢ porzadnie,

Dzieci MBP.

ch
>racy mado-
otacje dla2l

i, wystarczy

ana to pieniedzy wie$ nie ma’, méwi soltys.
Wie§ ma do swojej dyspozycji fundusz sotecki.
I przypadku Skrody Matej to tylko 9 000 zt.

Niebezpiecznie nad Skroda

Na naprawe brzegu rzeki nie wystarczy. Dla-
tego soltys zwracal si¢ 0 pomoc do gminy. Za
moment zrobi si¢ ruch na polach, przez Skro-
de beda jezdzi¢ traktory i maszyny. Naprawa
jest pilnie potrzebna.

Niedawno we wsi przewrécil si¢ stary

_drewniany krzyz. Soltys Tyszka pomyslal, ze

za pieniadze z funduszu, ktérych jest za ma-
to na naprawe brzegu, postawi nowy zelazny

krzyz na cementowym postumencie i otoczy

go polbrukiem.
»Zrobiliby$my z kostki dojscie do krzyza.
Wszystko by wspélgralo, bo we wsi wzdtuz

drogi mamy piekny chodnik. Jest fadnie i bez-

piecznie”, dodaje soltys.

Ale planéw nie mozna zrealizowac: fundusz
sotecki nie mozna przeznacza¢ na cele sakral-
ne. Krzyz i tak postawi, bo taka jest wola miesz-
kancow, ale zastanawia si¢ nad tymi ograni-
czeniami.

»Mozna by z tegorocznym funduszem zacze-
ka¢. Dolozy¢ do niego przyszloroczny, bytoby
juz troche wiecej pieniedzy i cos zrobic. Ale tak

tez byloby to niezgodne z prawem. Jak si¢ fun- |

duszu nie wyda w danym roku, trzeba go zwro-
ci¢ do gminy”, wyjasnia soltys.

Us‘f 7US DLA BIZNESU

Paraliz
nowogrodzkiej wiadzy

Tak dalej by¢ nie moze, bo cierpi na tym
nie tylko gmina, ale i ci, ktorzy z nia wspol-
pracuja. Do takiego wniosku doszedliby kaz-
dy zdrowo my$lacy czlowiek, obserwujac se-
sje nowogrodzkiego samorzadu. Na wtorkowej
(19 maja) w kiétniach i zamieszaniu zaginal
whiosek burmistrza o zgode na zaciggnigcie
krétkoterminowego kredytu w celu zaptacenia
wykonawcy przebudowy targowiska miejskie-
go. Domaga si¢ on zaplaty 700 000 z}. Blaga
o pienigdze argumentujac, ze dalsza zwto-
ka w zaplacie doprowadzi go do bankructwa.
Nowogrodzkich radnych to nie obeszlo. Nad
wnioskiem burmistrza nie glosowali. Najbar-
dziej destrukcyjnie i nieodpowiedzialnie za-
chowywat sie przewodniczacy Rady Krzysz-
tof Chojnowski, na ktérym przeciez spoczywa
obowigzek kierowania obradami tak, by samo-
rzad mogh wypelniac swoje
ustawowe funkcje.

Mieszkancy gminy po-
winni wzigé sprawy w swoje
rece i w referendum doma-
gaé sie ponownych wybo-
réw Rady Gminy. (ann).

zyskaniado-
fiarygoduym
nos¢ gospo-
ala juz kilke
h, w ktorych
 pracg. ‘

) Masz firme i nie masz czasu? Nie
lbisz zbednej papierologii? Chcial-
byé, by urzedy stuzyly Ci pomoca?
Jtteli na kazde z tych pytan odpo-
viedziate§ TAK, to lepiej szybko
rawdz, co przygotowat dla Ciebie
laklad Ubezpieczen Spofecznych.
fazdy z nas chcialby chyba, aby kontakty
1urzedami byly lekkie, fatwe i przyjemne.
kzidy chciatby, aby urzad — tam gdzie mo-
2~ te kontakty upraszczal i przyspieszat
uatwianie spraw. Zakiad Ubezpieczen
Yolecznych, wbrew stereotypowej opinii
Vielu kolorowych gazet, juz od lat stoi
W pierwszym rzedzie instytucji podazaja-
9th za oczekiwaniami swoich klientéw.
Obsluga w jednostkach ZUS to dzié naj-
agdciej kwestia kilku lub kilkunastu minut.
Zklad jako pierwsza instytucja publicz-
mwprowadzit ogélnopolski e-urzad. Dzi$
trejestrowanych w nim jest juz ponad
ilion klientéw. Platforma Ustug Elektro-
liznych — bo o niej mowa — daje mozli-
Wos¢ zafatwiania spraw bez wychodzenia
tdomu, 24 godziny na dobe. A jezeli juz
deemy uda¢ sie do ZUS, to mozemy
Pzez internet umowic sig na wizyte.

Studenckie),
wvenalia r0z-
, 23 maja, Il
Ulicznym 2
mpusu natl
ert finalowy
9 maja wan-
d. Sposrod’
mzy, Juweni
denci PWSIP
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* Liczy sie interaktywnosé

W kwietniu ZUS zrobit kolejny ukton
Wstrone swoich klientéw. Teraz zyskaja ci,
hf’f‘ty z Zaktadem kontaktuja sie najcze-
%iej, czyli przedsiebiorcy. Oni wszak raz
™ miesiac zobowiazani sg przekazywac

ZAKEAD

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

do ZUS dokumenty rozliczeniowe za sie-
bie i swoich pracownikéw. Wigkszos¢
z nich czyni to za pomoca elektronicznego
oprogramowania PEATNIK. Czes¢ zdjela
z siebie obowiazek dokonywania rozliczen
i zlecita go wynajetym ksiegowym czy biu-
rom rachunkowym. Niby prosto i latwo.
Jednak to kosztuje. Teraz kazdy z przed-
siebiorcéw moze sprobowac rozliczyc sie
sam. Od kwietnia jest bowiem prosciej.
Program PLATNIK pomaga poprawnie
rozliczy¢ sie z optaconych sktadek. Po-
mocna W tym jest jego interaktywnosc.
| niewazne, czy uzywamy standardowego
PLATNIKA, czy tez tego na Platformie
Ustug Elektronicznych — ePlatnika. Oba
maja teraz funkcje biezacego kontaktu
z ZUS. Dokumenty rozliczeniowe wypel-
niamy wiec juz online, a nie offline, jak to
bylo dotychczas. W czym to pomaga? Ano
nie wyslemy juz dokumentéw zawieraja-
cych bledy, mamy wigc pewnos¢ prawi-
dtowego rozliczenia skladek.

» Jak to dziafa?

Przy wypetnianiu dokumentéw rozlicze-
niowych program weryfikuje dane prze-
kazywane do Zakfadu Ubezpieczeri Spo-
tecznych. Zestawia informacie o rozlicza-
nych przez nas osobach z baza danych
systemu PESEL. Sprawdza wigc, czy te
dwa systemy maja takie same dane. Dalej
program PEATNIK weryfikuje, czy wy-
petniliémy i wystaliémy raporty imienne za

wszystkich naszych pracownikéw zglo-
szonych do ubezpieczen. No i rzecz naj-
wazniejsza: program sprawdza prawidfo-
wos¢ samego rozliczenia, tzn. analizuje,
czy wpisane do dokumentéw rozlicze-
niowych skfadki s3 w poprawnej wyso-
kosci. Jezeli gdzies popetnilismy blad,
program PEATNIK sam na go wskaze.

Po przetworzeniu dokumentéw w Za-
kiadzie Ubezpieczen Spolecznych dosta-
jemy informacje, czy wszystko jest w nich
jak nalezy, czy tez Zaklad prowadzi po-
stepowanie wyja$niajace w celu doprecy-
zowania mozliwych niejasnosci.

» Jak to mozliwe?

Weryfikacja dokumentéw rozliczeniowych

przed ich wysytka do ZUS jest mozliwa,

gdyz program PEATNIK przed ich wysta-

niem pobiera z Zakladu aktualne dane

dotyczace oséb zglaszanych przez nas do
ubezpieczen. Stad tez mamy pewnosc, ze
dysponujemy takimi samymi danymi jak
ZUS. Kolejna bardzo wazna rzecz: nie
musimy sprawdza¢, czy nasz PEATNIK
jest aktualny, czy przypadkiem nie wyszta
kolejna wersja oprogramowania i trzeba
ja éciagna¢. Obecny PEATNIK aktualizuje
sie samodzielnie. Program sam analizuje,
czy wszystkie jego elementy s3 aktualne,
a jezeli nie sa, to pobiera ich aktualne
wersje.'Mamy wigc pewnos¢, ze zawsze
korzystamy z najnowszego oprogramo-
wania.

» Wazny pierwszy raz
Nowi przedsigbiorcy, ktérzy dopiero star-
tujg, od razu zaczynaja z NOWym Oprogra-
mowaniem PLATNIK, stad tez weryfikacja
ich rozliczen odbywa sig na biezaco. Biz-
nesmeni, ktorzy dziataja juz na rynku, przy
pierwszym rozliczeniu za pomoca Nowego
PEATNIKA zweryfikuja jako$¢ posiadanych
przez siebie danych. Jezeli réznia sie one
od tych, ktérymi dysponuje ZUS, a ktére
pobiora na swéj komputer, to trzeba be-
dzie wyprostowa¢ dotychczasowe rozli-
czenia sktadkowe. Byé moze takze zlozyc
korekte minionych rozliczen. Ale warto,
bo kolejne rozliczenia beda juz proste
i szybkie, a dane, ktére bedziemy przeka-
zywac do Zakfadu Ubezpieczen Spolecz-
nych w ramach rozliczeri, beda poprawne.
— Nowy PEATNIK przyspiesza komunika-
cje na linii przedsigbiorca — ZUS i pozwala
unikng¢ bledéw w tej komunikagji. Pierwsi
klienci, ktérzy korzystali z rozliczeri przy
pomocy nowego oprogramowania w ramach
pilotazu, byli na tyle zadowoleni, ze informa-
cje o nowych funkcjach przekazywali swoim
znajomym, a ci sami sig z nami kontaktowa-
li i pytali, czy i oni mogq brac udziat w pilota-
zu. To chyba najlepsza rekomendacja zapro-
ponowanego przez nas rozwiqzania. Nadal
chcemy by¢ w czotéwce instytucji dostarcza-
jacych swoim klientom innowacyjne usfugi —
moéwi Ewa Kosowska, dyrektor Depar-
tamentu Ubezpieczen i Skiadek Centrali
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.




—— POWIAT GRAJEWSKI

Dotykanie historii

»Przyjdz i dotknij historii”, pod
takim haslem prezentowala si¢
mieszkaricom Grajewa i goSciom
w Noc Muzeéw (16 maja) Gra-
jewska Izba Historyczna. Magia
nocnych spotkan z kulturg dziata
jednakowo wszedzie. Czy to po-
wiatowe Grajewo, Lomza, Berlin,
Amsterdam czy Warszawa, w pla-
cowkach kultury zjawiajg si¢ thumy.

,Dzieki ekipie archeologow
z Torunia przygotowaliSmy pro-

gram, w ktorym kazdy znalazt |

co$ dla siebie”, relacjonuje dyrek-
tor Izby Tomasz Dudzinski.

Zmarl w lipcu 2014 roku w swoim mieszkaniu. Jego
zwloki zostaty odkryte przypadkowo dopiero teraz!

Samotna smiercé

Mieszkaniec komunalnego do-
mu przy ul. Nowickiego w Graje-
wie z kolegami stangt w korytarzu,
by wypi¢ piwo. Kto$ przypad-
kiem oparl si¢ o drzwi do jedne-
go z mieszkan. Drzwi otworzyly
sie. Na korytarz buchnat potwory
fetor. Weszli do mieszkania. Zo-
baczyli zwloki ludzkie w stanie
catkowitego rozkladu. To byt lo-
kator mieszkania. Znali zmartego
Edwarda (lat 72). Jak ttumaczyli

| pozniej policjantom, nie widzieli

Najwiekszym zainteresowa- |
niem cieszy! sie wyklad dr hab. |

Malgorzaty Grupy z Torunia pt.
,Historia ubioru dworskiego od XI
do XIX w?, ktory zostal polgczo-
ny z praktycznym pokazem mo-
dy z tamtego czasu. Mozna bylo
podziwiaé stroje z roznych epok,
ktore prezentowali doktoranci
i studenci Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. Na zakon-

czenie najbardziej wytrwali obej- |

rzeli film dokumentalny o arche-
ologii. (ann)

go od kilku miesiecy, ale mysleli,
ze wyjechal za granice. Nie przy-
szto im do glowy, zeby zajs¢ do
niego, zapuka¢, sprawdzi¢, co sig
z nim dzieje...

Wedlug wstepnych ustalen, Ed-
ward zmart...w lipcu ubiegtego ro-
ku! Jak informuje oficer prasowy
grajewskiej policji kom. Krzysztof
Kuligowski, pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej prowadzone
jest sledztwo, ktore ma wyjasnic
okolicznoéci jego $mierci. Wedtug

| komisarza, na razie nie stwierdzo-

no, by ktos przyczynil si¢ do je-
go Smierci.

Samotna $mier¢ Edwarda
w $rodku miasta, w tetnigcym
zyciem domu, jest wstrzgsajaca.
Zmusza do refleksji, co si¢ dzie-
je miedzy ludZmi, Ze siebie nie za-
uwazaja?

Chory
matkom
Chéry Miejski
i Panstwowej Szko-
ty Muzycznej oraz utalentowane
miode wokalistki z Miejskiego
Domu Kultury wystapia na kon-
cercie z okazji Dnia Matki (26 Ilﬁjao
godz. 18.00, sala koncertowa PSM
im. J.S. Bacha w Grajewie).

Przed otwarciem

20 0s6b, w tym 6 ratownikow,
bedzie pracowac na nowej plywalni
miejskiej w Grajewie. Trwa rozruch
technologiczny ptywalni. Data ot-
warcia nie jest jeszcze znana,

Obywatelskj_nabdr

| Jeszcze do 25 maja mieszkaricy
Grajewa moga skladac propozycje

do 11 edycji Budzetu Obywatelskie-

go. Do wydania jest 110 000 zi.

Mistrz spinningu

Artur Modzelewski wygral
wedkarskie zawody spinningowe
o puchar Burmistrza Grajewa, zor-

ganizowane na jez. Toczylowskim
przez Koto nr 83 PZW.

—— POWIAT KOLNEHSKI

W czasie uroczystego
apelu z okazji powiato-
wych obchodéw Dnia
Strazaka w Kolnie stra-
zacy zostali uhonorowa-
ni resortowymi i zwigzko-
wymi odznaczeniami. Starszy
ogniomistrz Adam Duda brazo-
wym medalem ,,Za dlugoletnig
stuzbe”, nadanym przez prezyden-
ta RP Bronistawa Komorowskie-
go. Srebrne odznaki ,,Zastuzony
dla Ochrony Przeciwpozarowej”
Minister Spraw Wewnetrznych
nadal brygadierowi Pawlowi
Pupkowi i mtodszemu brygadie-
rowi Tomaszowi Sielawie. Mini-
ster awansowal do stopnia bryga-
diera Pawta Pupka, na starszego
kapitana Arkadiusza Obryckiego,
na kapitana Mariusza Mieczkow-
skiego i na mlodszego kapitana
Sylwestra Dudg. Dyplom Komen-
danta Gléwnego PSP za szczegol-
ne zaangazowanie w dziataniach
ratowniczo-ga$niczych oraz wzo-
rowe wykonywanie obowigzkow
stuzbowych otrzymat dowodca
zmiany Il w JRG PSP w Kolnie
asp. Wiestaw Stanistawski.

- Prezydium Zarzadu Gléwnego

Uznanie

i

Ia

strazakow

Zwigzku OSP RP w uznaniu zastug
i w podzigkowaniu za dzialalnos¢
na rzecz ochrony przeciwpozaro-
wej odznaczyto ztotym medalem
,Za Zashugi dla Pozarnictwa” OSP
w Jurcu Whoécianskim.

Podlaski Komendant Woje-
wédzki PSP awansowal na mlod-
szego ogniomistrza: Sylwestra Go-
ralczyka, Mariusza Martynowicza,
Karola Podlaskiego, Grzegorza
Sielawe; na starszego sekcyjnego:
Grzegorza Baldyge, Piotra Florczy-
ka, Kamila Jablonskiego, Jarosta-
wa Laskowskiego. Prezydium Za-
rzadu Oddziatu Wojewodzkiego
OSP odznaczylo srebrnym meda-
lem ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa’”
Roberta Krzysztofa Zachtowskie-

go i Jarostawa Laskowskiego. Bra-
zowym medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” Mariusza Martyno-
wicza, Karola Malinowskiego, Ka-
mila Jablonskiego, Andrzeja Kozi-
kowskiego, Andrzeja Wilinskiego,
Jarostawa Kozaka. Brazowg od-
znaka honorows ,,Podlaski Krzyz
Florianiski” Marka Kaminskie-
go z OSP Stawiski oraz Kazimie-
rza Filipkowskiego z OSP Karwo-
wo. Odznake ,,Strazak Wzorowy”
otrzymali: Karol Malinowski, Piotr
Florczyk, Tomasz Kosk i Wojciech
Roginiski (wszyscy z OSP Kolno)
oraz Pawel Baginski (OSP Stawi-
ski) i Szczepan Ryszard Wszebo-
rowskiemu (OSP Poryte Wtos-
cianskie).

Konkurs na| g

dyrektora

Radny poprzed-
niej kadencji gminy Stawiski,
nauczyciel matematyki w Szkole
Podstawowej nr 9 w Lomzy To-
masz Chojnowski jest jedynym
kandydatem, ktory zglosit si¢ do
konkursu na stanowisko dyrektora

w Stawiskach. :
,Przejazdeka’
waskotorowka
Spotkanie Kolneniska kolej
waskotorowa” z udziatem historyka
Andrzeja Tajcherta odbedzie si¢
w $rode, 27 maja (godz. 11.00)

w Swietlicy Centrum Kultury Gmi-
ny Kolno w Zabielu.

Stawiski
biegaja
Bieg w Stawiskach w ramach
ogolnopolskiej akeji ,,Polska Biegd
organizuje Gminny Osrodek Kultu-
ry i Sportu w Stawiskach w soboté
23 maja, start o godz. 11.00 nd

Zespolu Szkolno - Przedszkolnego

Stadionie Miejskim.
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¥ plekIa rodem Wioszka”

g Wzgdrza Krolo-
wej Bony, polo-
zone w malowni-
.| czym krajobrazie
ki nad Narwia, ciag-

B ng si¢ prawie pigc
lulometrow od Starej Lomzy do
éredniowiecznej wsi Siemien. Tra-
dycja i zrédta historyczne podaja,
7e Bona postawila na nich zamek.
0 gorze krolowej Bony krazy wie-
le legend i opowiesci. Poeta Win-
centy Pol trzy wieki po jej $mierci
rlosliwie pisat:

LA to idzie stara Bona
Zygmuntowa zona
Wszetecznica nie po troszka,

7 piekla rodem stara Wloszka.

Wlasng zatruta synowa

Skarb trwonila na glowe

Wiele zamkow posiadta
I hulata z gaszkami,

Potem Polske okradia

I uciekla ze skarbami’”.

Bona Sforza (1494-1557), cor-
ka ksiecia Mediolanu i Izabelli Ara-
goniskiej, w 1518 roku zostala zo-
ng krola Zygmunta Starego. Byla
wszechstronnie wyksztalcona, $wiat-
la i postgpowa. Jako krélowa Polski
przejela sie sprawami polskimi. Sta-
la sie opiekunkg uczynnych i pisa-
rzy oraz krzewicielkg kultury wio-
skiej w Polsce. Wplynela na rozwoj
nowych dziedzin gospodarczych,
mwlaszcza warzywnictwa i ogrodni-
ctwa. Dazyta do umocnienia wladzy
krélewskiej, chcg ukroci¢ szlache-

ckie warcholstwo. I to wlasnie wy-
wotalo ogromna niech¢¢ magna-
terii i szlachty, ktdra czynila z Bony
potwora. Propaganda byla tak sku-
teczna, ze trzysta lat poZniej powta-
rzat ja w byle jakich rymach znako-
mity przeciez poeta Wincenty Pol.

Krélowa Bona nie byla lubiana, bo

7adna krélowa wczesniej nie wtrgca-
la sie do polityki tak otwarcie. Tym-
czasem chciala przylaczenia Prus

Ksiazecych, caly czas walczyta z ros-
nacymi wptywami Hohenzollernow
w Polsce, optowata za przylaczeniem

Slaska w zamian za swoje dziedzicz-
ne ksigstwo Bari i Rossano. Planow
tych nie udalo jej si zrealizowac.

Po $mierci Zygmunta Starego
zostala odsunieta przez syna Zyg-
munta Augusta od rzadéw, gdyz
byla niechetna jego zwiazkowi
z Barbarg Radziwiltéwna (po jej
émierci Bong niestusznie oskarza-
no jej otrucie). W zwigzku z kon-
fliktem z synem 8 lat przebywala
w swych wloéciach nad Narwig.
Ostatecznie wyjechata z Polski
do Bari we Wioszech. Rok poz-
niej zostala otruta przez zaufane-
go dworzanina Jana Wawrzyfica
Pappacode. Inicjatorami zabdj-
stwa byli Habsburgowie, ktérych
byla zawsze otwartg przeciwnicz-
ka, poza tym unikng¢li koniecz-
noéci splaty olbrzymiej pozycz-
ki w wysokosci 430 tys. dukatow
(tzw. sumy neapolitanskie).

KS. DR JAN ZELAZNY

Perz

Znaja go
(nie wy-
pada pi-
sa¢ — klna
na niego!)
wszyscy rolnicy i dziatkowcy. Jest
chyba najbardziej ucigzliwym
chwastem, gdyz ze wzgledu na
bardzo dlugie, rozlegle korzenie,
pieleniem praktycznie nie moz-
na go wyplenic. Juz wszyscy wie-
dza: to perz! A wlasnie w korzen
perzu, czyli klacze, zawiera nie-
zwykle sktadniki lecznicze.

Perz goi rany, poprawia przemia-
n¢ materii, ma wlaéciwosci przeciw-
goraczkowe i przeciwcukrzycowe,
zwigksza odpornoéé bton dluzowych
1 naskérka. Pomaga przy reumaty-

zmie, egzemach, blednicy, gosccu
stawowym, kamicy z6lciowej i mo-
czanowej, schorzeniu watroby, prze-
kwitaniu, anemii, podwyzszeniu
cholesterolu, stanach zapalnych.

Z perzu mozna przygotowac
wywar. Klacza nalezy pociac i go-
towaé w wodzie 1 minute. Wodg
wyla¢, perz zmiazdzy¢, dola¢ pot
litra wody i gotowa¢ do wyparo-
wania do 0,2 1. Wéwczas dodac 10
g lukrecji gtadkiej, a po przestyg-
nieciu przecedzi¢. Wywar popijac
malymi porcjami.

Zmielone kiacze perzu mozna
takze dodawa¢ do wypieku chle-
ba (domowy chleb staje si¢ znowu
do$¢ popularny). Chleb z perzem
pomaga przy cukrzycy, chorej wa-
trobie, otyloéci, reumatyzmie, ka-
micy moczowej i nerkowej.

Listy

Jak pisac
orzeczenia do ZUS?

Sam znalem kilka przypadkow
ludzi $miertelnie chorych, kto-
rym orzecznicy pisali, ze sg zdolni
do pracy! Na przyklad, mieszka-
niec gminy Zbojna bez oka, z nie-
sprawng reka i ucigtymi palcami
drugiej oraz rakiem nadawat si¢
do roboty jak nic! Okazuje sig, ze
nie tylko ludzie, ale takze rzetelni
orzecznicy nie majg z ZUS lekko.
Wiasnie przeczytatem, ze w Kra-
kowie doktora wkurzyta do biato-
§ci sprawa pacjenta, ktéry utraci
obie nogi z wypadku tramwajo-
wym. Wbrew orzeczeniu, komi-
sja przyznawala mu rent¢ czasowsa,
na rok. Gdy zjawil si¢ czwarty raz
z drukiem na kolejna rent¢ cza-
sowa, chirurg spienil si¢ i napisat,
stawiajac na druku wszelkie urze-
dowe pieczatki ,Ujebato mu obie
nogi i juz mu kurwa nie odrosna”
(koniec cytatu). Tydzien pozniej
kaleka przybyl do niego flaszka,
bo dostat wreszcie rente stala!

Andrzej T. Kaminkowski
Zambrow

Przeciw rakowi
szyjki macicy

(Interpelacja do ministra zdro-
wia o bezplatne szczepienia)

Nowotwory ztosliwe s3 naj-
wazniejszym problemem me-
dycznym i spotecznym w dzisiej-
szych czasach. Raka szyjki macicy
(HPV) mozna catkowicie wyeli-
minowa¢. Szczepienia to jedna
z najbardziej skutecznych i efek-
tywnych metod, dzigki ktorej ty-
sigce kobiet moze unikng¢ zacho-
rowania na ten nowotwor. Mimo
pewnych dzialan instytucji pan-
stwowych, pozarzadowych i in-
nych podmiotéw zaangazowane
w ochrone zdrowia, mamy naj-
wyzszy wskaznik $miertelnosci
w Europie!

Jedynym skutecznym rozwig-
zaniem jest wprowadzenie bez-
platnych szczepien przeciwko
HPV. Rekomendowane s3 przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), wprowadzone zostaly za
pieniadze publiczne w 23 krajach

europejskich: w Austrii, Belgii,

Bulgarii, Czechach, Danii, Fin-
landii, Francji, Gregji, Hiszpanii,
Holandii, Irlandii, Islandii, Lich-
tensteinie, Malcie, Niemczech,
Norwegii, Portugalii, Stowenii,
Szwecji, Wegrzech, Wielkiej Bry-
tanii, Wloszech, na Lotwie. Trage-
dig jest, ze Polska stala si¢ krajem,
do ktérego przyjeidzaja lekarze
z innych panstw, aby zobaczy¢
zaawansowane stadium raka szyj-
ki macicy.

W zwiazku z powyzszym kie-
ruje do Pana Ministra nastgpuja-
ce pytania: czy Pan Minister do-
strzega problem bardzo wysokiej,
na tle innych krajéw europejskich,
zachorowalnosci i umieralnosci
na raka szyjki macicy w Polsce,
co $wiadczy o nieskutecznosci
podejmowanych dzialan w na-
szym kraju?

Dlaczego mimo jednoznacz-
nego stanowiska WHO szczepie-
nia przeciwko HPV nie s3 w Pol-
sce objete kalendarzem szczepien
i nie s3 bezplatne?

Kiedy zostang wprowadzone?
Z powazaniem

Lech Antoni Kotakowski
posel na Sejm RP, Lomza

Nie przegap!

Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego Oddzial Regio-
nalny w Biatymstoku informu-
je, ze podlegajacy ubezpieczeniu
i prowadzacy dodatkowo pozarol-
niczg dziatalno$¢ gospodarczg lub
wspolpracujace przy prowadze-
niu tej dziatalnosci, zobowigzani
sg ztozy¢ w Kasie zaswiadczenie
albo o$wiadczenie, ze nie zosta-
ta przekroczona kwota naleznego
podatku dochodowego od przy-
chodéw z pozarolniczej dziatalno-
éci gospodarczej za poprzedni rok
podatkowy. Zaswiadczenie lub
o$wiadczenie nalezy dostarczy¢
do 1 czerwca 2015 r. Przekrocze-
nie 3 166 zt naleznego za 2014 rok
podatku, badZ niezachowanie ter-
minu zlozenia za§wiadczenia albo
o$wiadczenia w KRUS w termi-
nie, bedzie skutkowalo ustaniem
ubezpieczenia od 2 czerwca 2015

r., chyba, ze nastapi zaprzestanie
prowadzenia dzialalnosci gospo-
darczej w sposob trwaty lub okre-
sowy przed uptywem terminu na
zfozenie oswiadczenia.
Justyna Sosnowska
KRUS Bialystok

I
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Kaczka Dziwaczka
i Skrzaty

,Nad rzeczka opodal krzacz- |
ka, mieszkata kaczka Dziwaczka’, |

wiersz Jana Brzechwy recytowa- |2
Nowe Piekuty Marek Kaczynski
| toraz proboszczowie parafii Hody-

ly dzieci z Teatru Marzen: Blan-
ka Gniazdowska, Zuzia Puzinska,

Julka Staniczuk, Eliza Aronowicz, |

Maks Chendoska i Krystian Stan- |
czyk. Teatr prowadzi w Gminnym
Osrodka Kultury w Czyzewie Anna
Kazimierczuk, ktora zorganizowata
obchody ,,Roku Teatru Polskiego™

W jej Teatrze bajke ,,Skrzaty -
Kwiaty” zaprezentowaly: Amel-

Patromat "Kontaktow"

Milodzi dia miodych

Pod hastem ,Mtodzi dla Mlo-
dych” w czwartek, 21 maja, roz-
poczynaja si¢ XII Dni Gimna-
zjalistow w Nowych Piekutach
i Hodyszewie.

,Dni” wymysélili dyrektor Ze-
spotu Szkét w Nowych Piekutach
Danuta Wyszynska, wojt gminy

szewo ks. Wojciech Juszczuk i No-
wych Piekut ks. Tadeusz Soltysik.

| To wyjatkowa impreza, w ktorej

ka Tajer (ksi¢zniczka), Ania Wis- |
| dziezy, ktore w przyszlym ro-

niewska-Malek (krélowa), Laura
Kozlowska, Julka Andrzejczyk,
Karolinka Fiedorczuk i Patrycja

Sienicka (wrozki), Zuzia Zarem-
ba (czarodziejka), Wiktoria Wa- |

silewska (zta wrozka), Julka Ku-
ropatwa i Dominika Zaremba
(skrzaty- kwiaty). Spektakle dzieci
wzbudzily zachwyt publicznosci.

jest miejsce na wspolng modli-
twe, poznawanie historii i kultury,
dzielnie si¢ pasjami, zabawe i arty-
styczng rywalizacje.

Tegoroczne haslo Dni nawig-
zuje do $wiatowych Dni Mlo-

ku odbeda sie w Polsce. A juz

| w czwartek gimnazjalisci z Pod-

laskiego spotkajg si¢ na uroczy-
stej mszy swigtej w Sanktuarium
w Hodyszewie. Potem wyrusza
w trasy rajdowe i spotkajg si¢ na
obiedzie w szkole w Nowych Pie-
kutach. Wieczorem...dyskoteka

pod gwiazdami. Drugi dzien wy-
pelnia prace, zabawy w grupach
i wystepy. Mtodziez zawsze bawi
sie doskonale.

Przyjazd do Nowych Piekut
dla wielu uczniéw jest nagroda.
Do organizacji Dni i zapewnie-
nia bezpieczenstwa uczestnikom
co roku wlaczajg si¢ rodzice ucz-
niéw z Nowych Piekut, nauczycie-
le, ksiezg, strazacy, soltysi, miesz-
kancy. Dzigki ich bezinteresowne;
pomocy sg zawsze udane.

Zerwany
most

Most na Ralce ¥
w Ciechanowcu jest
rozebrany i trwa budowa nowego,
Przejazd droga wojew6dzk nr
690 bedzie utrudniony do korca
wrzeénia. S3 wytyczone objazdy.

Wiece] alkoholuy

O jeden zwigkszyla sig liczba
punktéw sprzedazy napojow al-
koholowych (powyzej 4,5 proc)
w gminie Sokoly. Teraz jestich 12,
tak zdecydowali na majowej sesji
radni gminy.

| Stypendium

wojta
| Wojt gminy Kobylin Borzymy
bedzie nagradzal jednorazowym
stypendium (400 zt) uczniow, osig-
gajacych najlepsze wyniki w nauce
i sporcie, zdecydowali na ostatniej
| sesji radni gminy.

10 lat seniorow

Klub Seniora w Klukowie 12
maja obchodzil 10 rocznicg dziatal-

noéci; byly zyczenia, tort i zabawa.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

,Dziekuje za wasz trud, ofiar-
ng postawe i poswigcenie dla in-
nych. Dzigkuje za 90 lat stuzby
druhéw OSP w Kotakach Kos-
cielnych. Dzigki waszej posta-
wie mozemy czu¢ si¢ bezpiecz-
nie. Straze pozarne coraz czgsciej
uczestnicza w akcjach usuwania
skutkéw wypadkéw drogowych,
wichur, powodzi i innych zywio-
l6w. Wymaga to nowoczesnego
sprzetu. Rozumiemy to i czyni-
my starania, aby nasze jednost-
ki byly wyposazone w coraz lep-
szy sprzet’, powiedzial wojt gminy
Kotaki Koscielne Sylwester Jawo-
rowski w czasie obchodéw 90 lat
OSP, polaczonych z powiatowym
Dniem Strazaka.

W czasie uroczystosci na re-
mizie OSP zostala odstonig-
ta pamigtkowa tablica. Strazacy
otrzymali odznaczenia i awanse.
Minister Spraw Wewnetrznych
srebrng odznake ,Zastuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej” na-
dat Andrzejowi Burakowi i Jo-
zefowi Dabrowskiemu; brazows
odznake ,Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej” Rafatowi
Grodzkiemu. Prezydium Zarzadu

Gléwnego Zwiazku OSP RP od-
znaczylo Zlotym Znakiem Zwiaz-
ku Zygmunta Blazeja Kulesze.
Ponadto Ztote medale ,,Za Za-
stugi dla Pozarnictwa” otrzyma-
li: Jerzy Dabrowski, Piotr Pawet
Wojtkowski, Wiestaw Zajkow-
ski i Marek Swierzewski; Srebr-
ne medale ,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa’: Dariusz Hanczuk, Piotr
Milczewski, Mariusz Jakubow-
ski, Fukasz Kuczynski, Piotr OS-
citowski, Lukasz Zatuska, Mi-
rostaw Antoni Kulesza, Adam
Witold Eubnicki, Andrzej Misie-
wicz, Krzysztof Misiewicz i Bogu-
slaw Zaniewski; Brazowe medale
,Za zastugi dla Pozarnictwa’: Ro-
bert Baginski, Ryszard Baginski,
Karol Burzymowski, Karol Chel-
ski, Andrzej Dmochowski, Dio-

- ;QL N ) L s 19 Q3o

nizy Goérski, Andrzej Wiadystaw

Kotakowski, Radostaw Krakéow-
ka, Anna Lapinska, Jozef Luniew-

ski, Konrad Misiewicz, Paulinie

Misiewicz, Patryk Pekala, Ma-
teusz Strzelec, Andrzej Strze-

szewski, Krzysztof Wasiulewski

i Grzegorz Zawistowski; brazo-

wa odznake honorowa Podlaski

Krzyz Florianski: Krzysztof Mi-
siewicz, Krzysztof Wasiulewskie,
Grzegorz Klimaszewski i Jednost-

ka OSP w Kotakach Koscielnych.

Odznaki ,Wzorowy Strazak” zo-
staly wreczone: Paulinie Misiewicz,
Danielowi Dmochowskiemu, Sta-
nistawowi Grabowskiemu, Konra-

dowi Luniewskiemu, Lukaszowi

Funiewskiemu, Pawlowi Strzeszew-

skiemu, Jarostawowi Tyminskiemu
i Jackowi Zajkowskiemu.

Srebrne odznaki ,Mlodziezo-
wa Druzyna Pozarnicza® nadé-
no: Dominikowi Dgbrowskiemt,
Szymonowi Lubie, Krzysztofo-
wi Kotowskiemu, Rafatowi Ko-
towskiemu, Jackowi Misiewiczo-
wi i Patrykowi Pogorzelskiem®
brazowg odznake ,Mtodziezow?
Druzyna Pozarnicza” Tomaszo-
wi Kaminskiemu.

Na wyzsze stopnie awansowd
li: Adam Zelaznicki, Jarostaw B

ginski, Jarostaw Kornet, Damial

Debek, Daniel Wilczewski i Pa-

wel Wilczewski.

Byly tez prezenty: weze od st
rosty zambrowskiego Roberta RO

siaka, torba ratownicza od prezest

ARiMR Stefana Krajewskiego, p*

miatkowe grawertony i...nadziejé
na nowy samochod bojowy.
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Cztery razy po dwa razy ...
Polak kocha sie przecietnie 93
razy w roku. Z takim wynikiem
nie nalezymy do $wiatowej czo-
= towki. Najlepsi sa Amerykanie,
U ktorzy kochaja si¢ 132 razy w ro-
ie liczh ku, a tuz za nimi Rosjanie, kt6-
0jOwW al- rzy erotyczne zabawy uprawia-
,5 prac.) ja 122 razy. Ale gorsi od Polakow
stich 12, s3 Wlosi — seks 84 razy w roku,
wej sesji Chinczycy - 69 razy i Japoficzycy
: -tylko 37 razy (trzy razy w miesig-
cu). Srednio Polak kocha sie w zy-

ciu przez czterdziesci lat.
Statystyki nie podaja, jak wiel-
Borzymy kie sa ambicje polskich kochankéw,
razowym| [ j2k bardzo chcg by¢ bohaterami na
16w, 08ig- kazdym polu (a wiasciwie, polet-
i w nauce ku). Jedno jest pewne: nie robig
) ostatnie] juz tego tylko ,po bozemu” (kla-
sycznie). Buszujg po calym ciele
— ustami, jezykiem, piersiami, peni-
2 LOW sem. Na portalach internetowych
kowie 12 znalez¢ mozna tysigce propozy-
cg dzialal- Gji ,para pozna parg’, ,para pozna
izabawa.| @ pand’, ,para pozna panig” w kon-

figuracjach hetero i bi. Takie same
oferty zamieszczaja malzenstwa.

Majteczki w kropeczke ...

Jak nie wszystko wycho-
dzi z naturalnych pobudek, ko-
chankowie moga liczy¢ na spe-
gjalistyczng pomoc sex shopow.
Cho¢by w Lomzy i Biatymstoku.
Z niezwykle bogata oferta i kon-
kretng, darmowg porada. We-
dtug sprzedawcow, po rézne roz-

Mlodzieio- l§ nosci przychodza gtéwnie ludzie
cza” nada- f§ W érednim wieku, ale coraz czgs-
-owskiemu, l§l ciej zdarzaja sie bardzo dojrza-
Crzysztofo- | li Miodziez szuka raczej »odjaz-
fatowi Ko- | dowego” prezentu dla kolezanki
isiewiczo- f§ Iub kolegi.
zelskiemy; Przesadni wiedza, ze grzech iS¢
lodziezowa |§ na randke w rajstopach. W goto-
* Tomaszo- f§ Wosci trzeba by¢ zawsze, bo prze-
ciez zycie jest przygods i z jej
awansowd i T0zng wersjag mozna spotkac si¢
aroslaw Be | kazdego dnia. Wigc w salonie
et, Damian f§ mozna kupic¢ erotyczne pofczosz-
ewski i P2 | Ki. Panie dla siebie, a panowie dla
partnerki, by nie zaskoczyla nie-
weze od st& § Przygotowaniem.
Roberta RO Kazdy facet chce by¢ podzi-
2 od prezest § Wiany. By tego zaznac, moze spre-
wskiego, p& | Zentowaé jej jadalne majteczki.

i...nadziej
0jowy.

Z ,kropeczkg’, czyli otworem na
J¢zyczek posrodku. O smaku wis-

niowym, bananowym i prawie ja-
kim tylko chcesz. Sukces pewny,
bo dama moze si¢ potem pochwa-
li¢ kolezankom, ze ,on zjadl na-
wet moje majtki”!

Seks z gumka, to juz nie tyl-
ko seks bezpieczny. Mgskosci
mezczyznom, a podniet kobie-
tom moga dodac prezerwatywy
w ksztalcie konika, tosia, drzew-
ka, wyciagnigtych raczek...

Zosia Samosia ...

W gablotach najrdézniejsze,
najdziwniejsze i najciekawsze ga-
dzety. Kulki milosci ,,przygotowu-
ja do orgazmu, niweluja wszelkie
zaburzenia i ujedrniajg narzad,
ktéry jest.zawsze mlody, Swiezy
i soczysty”. Gdy ,narzad” zaczy-
na by¢ bardzo soczysty, a Casano-
va akurat odszedt w sing dal, moz-
na nie roni¢ lez. Przystojni faceci,
europejskich rozmiaréw, metr sie-
demdziesiat wzrostu. Ma wszyst-
ko, co potrzeb na swoim miejscu,
a nie pije, nie pali, nie kioci si¢
i zgadza si¢ na wszystko!

Wystarczy go tylko wczes-
niej nadmucha¢. Pan, ktéry za-
stat walizy za drzwiami, takze cos
na chwile przejsciowej samot-
nosci znajdzie: panie naturalne;j
wielkoéci i naturalnych ksztattéw
z pochwami z r6znych materiatow.
Bardziej twardych lub migkkich,
w zaleznosci od Zyczenia i potrze-
by klienta. I tez wystarczy je tylko
weze$niej nadmuchac.

Seksinarket

Laleczki z gumeczki to jed-
nak ostateczno$¢. Wystarczy
w internecie wej$¢ do seksmarke-
tu, jakim jest czat. ,Towar” zale-
ga wszystkie ,,potki”: Podstawow-
ka i Starszyzna, Gimnazjum i Po
50, Liceum, Nastolatki, Studenci
i Psychologia, Religia, Praca. Re-
gionalne alfabetycznie od A jak
Augustow, po Z jak Zielona G6-
ra. Kupi¢ mozna od reki (przysto-
wiowej, bo rzeczywista tez moze
mieé swoja ceng). Jedyny klopot,
ze trzeba go osobiécie odebrac.

Jesli w okienu pojawi sig bly-

RN = .‘ -!!

anie moje

skawiczna odpowiedz w formie
zapisku wiejskiej ekspedientki
w zeszycie: — full servis 1 h 150
z1, - klasyk 1 h 100 zl, — oral 50
71, — oral z potykiem 80 zl, a pod
tym jedno tylko stowo »Dzwon”
i numer telefonu, to pewnosc, iz
Jtowar” jest profesjonalny, prosto
z agencji towarzyskiej. Proby ne-
gocjacji ceny pozostaja najczes-
ciej bez odzewu lub kwitowane s3
krotkim ,,Spadaj”

Amatorka

Czasem prawdziwa perta ukry-
wa sie po niewinng ,,metk3” Niu-
nia, niekiedy Mloda 20. Mozna
szuka¢ po omacku, a jeszcze lepiej
poczekac. To jedyna branza, ze to,
czego chcesz, przyjdzie do ciebie
samo. Aniutka z duzej gminne;j
miejscowosci na wschod od Lom-
zy nigdzie nie przyjedzie ani po-
jedzie. Nie ma ,,lokum’, ale bedzie
czeka¢ za remiza i zrobi wszyst-
ko, co trzeba w samochodzie. Tak,
jest na pewno pelnoletnia, przeciez
studiuje na drugim roku. Czy faj-
na? Daj mail, wrzuci fotke. Ok, dzi-
siaj o 18.00. Tylko nie zréb w ko-
nia! Za tydzien komunia, a ona nie
ma zadnego prezentu dla siostrze-
nicy! Jesli bedziesz na pewno, ok,
wszystko, co chcesz byle bez ,,zbo-
czenistwa’, za 50 zt. Nie bedzie pa-
trze¢ na zegarek!

Aniutka jest amatorka. Moze
jednorazowa. Takich amatorek
w sieci s3 setki.

Gtupich i madrych, brzydkich
i piegknych, uciekinierek z zakla-
déw wychowawczych i studen-
tek renomowanych kierunkow
$wietnych uczelni, wyuzdanych
i skromnie opuszczajacych oczeta.
Sprzedaja sie, bo czesto naprawde
dopadta je bieda ...

53 %

,»53 proc. nastolatkow uprawia
seksbiznes z powodu trudnej sy-
tuacji materialnej”. Ta wstrza-
sajaca informacja nie jest Swie-
za. Nowsze mowia o prostytucji
nastolatek (i nastolatkéw) wcale
nie z biedy; z tzw. dobrych sytu-
owanych doméw. Bo szmalu, naj-
lepszych ciuchow nigdy za duzo.
Proste?

WIKTOR KURDESZEWSKI

.
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la rozwalona, chlewéw nie byto,

MilosScC z opustu

a, Jozef biore Ciebie Alino za
]zong i $lubuje Ci milosc¢, wier-
nos¢ i uczciwo$¢é malzenska oraz
to, ze Ci¢ nie opuszczg az do
dmierci...” ,,Ja, Alina biore Ciebie
Jozefie za meza..”.

Alina i Jozef Filipkowscy ze
Starego Gromadzyna wypowie-
dzieli te stowa 21 listopada 1964 r.
w kosciele pw. $w. Jana Chrzcicie-
la w Grabowie.

Poznaii si¢ 15 sierpnia na od-

puscie. Dzien wczesniej Jozef
zobaczyt zdjecie Aliny u jej bra-
ta, ktory akurat w Starym Groma-
dzynie robit u sasiadow dachowke.

Wyrabialam sobie dowdd. Po-
prositam brata Eugeniusza, aby
odebral moje zdjecia od fotogra-
fa w Kolnie. Gienio pokazal zdj¢-
cie Jozkowi, a on od razu chciatl
mnie pozna¢. Brat zaprosil go na
odpust”, opowiada Alina.

W sobote Jozek pojechat na od-
pust do Grabowa z s3siadami Bol-
kiem i Kazikiem Kielczewskimi.
Przed kosciolem zobaczyt Aling.
Zostal na odpustowej mszy i za-
bawie. Tanczyl z Aling. Potem ca-
la gromada poszli do Przyborowa,
bo tam mieszkata Alina i krewni
Kazika. Przespal si¢ z Kazikiem
na sianie w chlewie, a w niedziele
zn6w spotkal sig z Aling. Do domu
wrocit wieczorem z ,,zajeta glowy”.
Za tydzien w niedziele pozyczyt
rower od Wacka Gruzewskiego
i ponad dwadziescia kilometrow
jechal do Przyborowa. Do domu
wrécit w nocy. Potem kilka razy
pojechat do Aliny autobusem.

W Przyborowie szkola miescila
sie w czterech prywatnych domach.
Takze w domu Aliny i jej sasiadow.
We wsi bylo duzo mlodziezy i ze-
spot grajkow. Zbierali si¢ w kazda
sobote na tarice. Bylo wesofo.

Jozef miat 27 lat. Byt po woj-
sku. Z mamg i rodzenstwem pro-
wadzit gospodarstwo. Jego rodzina
w 1944 r. przezyla wielka tragedie.
Na jego oczach, a miat 7 lat, Ukra-
ificy zabili ojca (54 lata), stryja (35
lat) i brata Kazika (lat 16). Jozek od
dziecinstwa oral, bronowal, obsie-
wal, gospodarzyl. Potem trzy la-
ta stuzyt w wojsku. Po powrocie
wszystko byto zaniedbane.

dy moi rodzice przyjecha-
li na opatry, stodofa by-

pod obora rozsunely si¢ kamie-
nie, w drewnianej chatupie, gdy
deszcz padal stawialo si¢ miske,
bo leciala woda. Mgj tata ztozyt
rece i powiedzial: >Boze, dzie-
ciaku, kiedy ty z biedy wyjdziesz.
Moze Pan Bég wam dopomoze<’,
przypomina Alina.

Ale wtedy nie myslata o biedzie.
Ufala Jézkowi, niczego sie nie ba-
ta. Poszla z nim do ksiedza. Da-
li na zapowiedzi. ,Ksigdz mnie
przeegzaminowal, pytat czy wiem,
co to znaczy konklawe. Wiedzia-
lem”, opowiada Jozef Filipkowski.

Alina cztery miesigce uczy-

la si¢ krawiectwa u Zofii Mocar-
skigj w Grabowie. Kazdego dnia
chodzita z Przyborowa 6 kilo-
metréw pieszo. Sama uszyta so-
bie sukienke do slubu. J6zek miat
stary garnitur i stare buty. Brat
w prezencie podarowal mu no-
we i zalozyt je przed wejsciem do
koéciola. Jozek zgodzil muzykan-
téw braci Laskowskich z Kowale-
wa. I byto weselisko.

Za rok urodzila sie corka Ewa.
Potem synowie Zbyszek i Kazik.
Ciasno bylo w starym domu. Ali-
na szyla ubranka dla dzieci, mg-
zowi spodnie i koszule, spédnice
dla siebie. Gdy trzeba bylo gnoj
wyrzucata, pomagata w budowie
chlew6w, szla na pole.

,»Bylo cieiko, ale ciagle poma-

gali mi rodzice. Przywozili migso

ze $winiaka, upieczone chleby, ser.
Kiedy$ w odpust $wietej Anny oj-
ciec dat nam pieniadze na pustaki

i powiedzial: budujcie dom” opo-
wiada Alina.

Zaczeli 10 lat po Slubie. W no-
wym domu urodzito si¢ jeszcze
troje dzieci: Danuta, Janusz i Jacek.
W praniu, prasowaniu, gotowaniu,
szyciu pomagala Alinie tesciowa.
Jozef udzielal sie w strazy, do OSP
nalezat 50 lat, byt naczelnikiem.
Mijal rok za rokiem. Corki

wychodzity za maz, zenili
sie synowie, najmtodszy jest ka-
walerem. Radoécia byly przycho-
dzace na $wiat wnuki. Filipkowscy
maja ich czternascioro i jednego
prawnuka. Mieszkaja z synem Ja-

Alina i ]éef Filipkowscy z rodzing i burmistrzem Kolna Andrzejem Dudg

nuszem, synow3 Malgorzata i ich
czterema synami.

Gdy obchodzili 50 rocznice
matlzenstwa, ksiadz ich blogosle-
wit, jak pot wieku temu. W kwiet-
niu w Urzedzie Miasta jubileusz
gratulowal i wreczyl przyznane
przez prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego medale ,,Za Dhugo-

letnie Pozycie Malzenskie” bur-

mistrz Kolna Andrzej Duda.

,Ani razu nie zdjetam obracz- §

ki z palca. Bog nam blogostawif,
mowi Alina.

Cieszy sie, gdy jeszcze teraz J6-
zef, tak jak 50 lat temu podejdziedo
niej, przytuli, spojrzy w oczy i mé-
wi: ,Matka, jakas ty fajna, zebysmy
jeszcze mogli troche razem poiyc.

MARIA TOCKA §

Samotny Witold Kozacki dzm;kl decyzp wojta kazdego dnia ma cieply obiad!

Witold Kozacki

,Jak mozna pomé6c komus, kto
pomocy nie chce? Pewnie zgo-
dzilby sie na podigczenie pradu,
aby nie zyt jak pustelnik. Moze
zamiast jedzenia ze stoikow, kie-
rowca szkolnego autobusu mog-
tby przywozi¢ mu pig¢ dni w tygo-
dniu obiad ze szkolnej stotowki?”.

1_2 ._, [r 21 = 24 maia 20

Tak konczyl si¢ opub-
likowany w ,Kontak-
tach” (nr 17/2015)
t artykul ,Jaskinio-
‘ wiec”. Przedstawial
warunki samotnego
# Witolda Kozackiego,
§ mieszkajacego w Go-
{ siach Duzych w bara-
! ku bez $wiatta. Nieuf-
: ny ludziom, odtracal
pomoc. Uciekal z domu opieki.
Chcial mieszkac u siebie.

Po publikacji Witolda Ko-
zackiego odwiedzil wojt gminy
Kotaki Koécielne Sylwester Jawo-
rowski. Nie tylko odwiedzil i po-
znal jego warunki zycia. Od reki
umorzyl Witoldowi Kozackie-

sJaskiniowiec”

mu podatek, zainteresowal si¢
podtaczeniem pradu i zdecydo-
wal o przywozeniu obiadow %
szkolnej stolowki szkolnym a
tobusem. Witold Kozacki kazde
go dnia (oprocz sobot i niedaziel,
bo nie pracuje szkola) wychodzi
na przystanek szkolnego autobu-
su. Stamtad odbiera ,,tro]aczkl
z obiadem. Nastepnego dnia od:

daje puste naczynia i znow ¢

biera obiad.

Dzieki reakcji wojta JaworoW

skiego samotny czlowiek nie tylke

je goracy posilek, ale tez wie, €.

nie jest sam wsrdd ludzi.

,Kontakty” dziekuja za natyd"

miastowe zainteresowanie Sif
sprawa i pomoc.
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Marzycielka

om byl duzy, murowany.

Dziadkowie postawili go po
powrocie z USA. Nikt we wsi nie
mial takiego. Matka w niedziele
saktadata jedwabna bluzke i przy-
pinala broszke z macicy perlowej.
Nie wiedziata, co to jest macica

perfowa. Podstuchala, jak ojciec

mowit matce, ze tadnie wyglada
w tej bluzce i z macicg pertows.

Wanda byta najtadniejsza w kla-
sie i calej szkole. Lubita ogladac fil-
my w kinie objazdowym. Latem
przyjezdzato co dwa tygodnie do
remizy. Na wymigtym przescierad-
le zastepujacym ekran wyswietlano
glownie filmy wojenne. Ale zdarza-
ly si¢ kolorowe francuskie i amery-
kanskie. Byla urzeczona bajecznie
parwnym $wiatem, pieknymi ko-
bietami, przystojnymi mezczyzna-
mi, tak bardzo réznymi od szarych
ludzi z jej wsi. Marzyla...

Po podstawowce miala iS¢ do li-

ceum w Lomzy, ale nie zdala
egzaminu. Nie widziata, co ze soba
pocza¢. Rodzice wystali jg do cio-
tecznej babki w Warszawie. Babka
byla zamozna, miata amerykanska
emeryture. Wystata Wande do szko-
ly krawieckiej. Okazalo si¢, ze ma
talent do krawiectwa. Dzieki zna-
jomoéciom babki zostata krawco-
wa w jednym z warszawskich te-
atrow. Poznala Jana. Byl w teatrze
zota raczka. Zaczat z nig flirtowac.
Podobat jej sie. Byt inny od ludzi ze
wsi. Miat oglade i szyk, byl przystoj-
ny. I straszy od niej 10 lat. Opierata
sie jego zalotom, cho¢ marzyla, ze
s3 razem, ze jej sie oswiadcza. Ale
Jan nie miat zamiaru si¢ o$wiadczac,
bo miat zone i dzieci. Znow ucieka-
faw marzenia...

Umarla babka. Wanda musiata
opusci¢ mieszkanie. ,\Wyjdziesz za
myz", powiedziala matka, gdy przy-
Jechata z ojcem zabrac jg do domu.
W autobusie wyjasnita: jest kawa-
ler w s3siedniej wsi w jej wieku. Od
dawna wzdycha do Wandy po cichu.
Chce sie zeni¢. Prawdziwe szczgscie.
Chyba nie chce zosta¢ starg panna...

anda dobiegata trzydziest-

ki. Pawet byt mlodszy dwa
lata. Patrzyt na nig z uwielbieniem.
Zamieszkali z jego rodzicami i star-
szym bratem. Mieli swoj pokdj. Pa-
Wwel pracowat z ojcem w gospodar-
Stwie. Mieli duzo ziemi, najwiecej
we wsi. Kupita maszyne do szy-

cia. Zaczela szy¢ zarobkowo. Witka,
starszego brata Pawla, ciggle gdzies
nosito. Pracowat w Lomzy, potem

wyjechat na Slask. Stamtad rychto

wrocil. Gdy byt w domu, robilo si¢

ciasno. I nieprzyjemnie. Upijal sie na

zabawach, a po powrocie do domu

klocit z ojcem. Gdy nastat rok 1980,
Witek zaczal walczy¢ z komunag. Zo-
stat dzialaczem Solidarnosci rolni-
czej. Pawel, cichy i pracowity, nie

interesowat si¢ polityka. W stanie

wojennym Witka wezwali do gmi-
ny. ,Wyjezdzam na Zachoéd albo

mnie wsadzg’, powiedzial po powro-
cie. Ojciec postukal sie w glowe: ,,Za

co cie majg wsadzi¢, chyba za to two-
je glupie gadanie’, powiedziat. Witek
jednak spakowat sie i wyjechal.

Na $wiat przyszla Grazynka.
Pawet z ojcem postawili gospodar-
stwo na nogi. Po upadku komuny
rozwineli hodowle krow mlecz-
nych. Umarli najpierw matka, po-
tem ojciec Pawla. Gospodarstwo
przeszlo na Pawla i Wandg. 40 hek-
tarow ziemi, 70 sztuk bydta...

o ponad 20 latach nieoczeki-
wanie wrocit z Ameryki Witek.
Zostal deportowany. Za wodg, jak
w Polsce, nie zagrzat nigdzie miej-
sca. Zycie z Witkiem stalo si¢ nie-
znosne. Nie pomagal, ale chciat
pieniedzy. Pawel dawal mu drobne
sumy. Witek je przepijal. Po pijane-
mu kldcit si¢ z Pawlem, jak kiedys
z ojcem. Pewnego razu Pawel po-
wiedzial jej, ze Witek chce...polo-
wy gospodarstwa! Puscily mu ner-
wy. W czasie ktétni zaczgli sig bic.
Witek ztapal n6z i uderzyt brata...
Pawei zmarl w szpitalu po trzech
tygodniach. Witek trafit do wie-
zienia na 12 lat. Po pogrzebie Wan-
da sprzedata wszystko: ziemig, byd-
lo i zabudowania. Zostawita tylko
dom. Cérce, ktora juz byta mezatka,
powiedziala, ze wyjezdza. Cos jej
mowilo, ze nastata pora spelnienia
marzen... Pojechata do Wioch, po-
tem do Hiszpanii. W nadmorskim
kurorcie poznala Greka. Wyruszyli
w morska podroz...
d trzech lat Wanda zn6w miesz-
ka pod Eomz3. O tym, co robila,
gdy jej nie bylo, kraza rézne poglos-
ki. Ten Grek podobno wyciagnat od
niej ostatni grosz. Ale nie jest to pew-
ne. Wanda nie méwi o tym ani stowa.
Wroécila do krawiectwa...
ZUZANNA KURPIEWSKA

Redaguj Kontakty z nami

Serdecznie prosimy o podzielenie si¢ opiniami o »Kontaktach”
Sugestie, oceny, wnioski zawarte w Panstwa odpowiedziach pomoga

nam w dalszym redagowaniu tygodnika.

100 pierwszych Czytelnikéw, ktorzy wezma udzial w naszej ankie-
cie, otrzymajg koszulki ,Kontaktéw” i moga liczy¢ na jedng z nagréd:

J 5 rocznych prenumerat , Kontaktow"
J 2 tablety 7" Lenovo oraz |/ 5 lotow motolotnia

1. Co czyta Pan(i) w ,,Kontaktach™?

regularnie

Zdarzenia

Znaki czasu
Aktualnosci

0d redaktora

Powiat tomzynski
Powiat grajewski
Powiat kolneniski
Powiat wysokomazowiecki
Powiat zambrowski
Historig, wspomnienia
Reportaz interwencyjny
Reportaz obyczajowy
Reportaz kryminalny -
Kronike policyjng

Tu warto byc¢

Pytanie intymne

Lekarz domowy

Pod paragrafem
Przysmak podlaski
Listy

Sport

Sennik arabski / Ksigge imion
Bank kawatow
Horoskop

Ogtoszeniai reklamy

czasami

2. Jak Pan(i) ocenia zawarto$¢ ,, Kontaktow”?

bardzo dobre
Oktadka
Jako$¢ papieru i druku
Szata graficzna Kontaktow
Dobor ilustracji
Dobér tematyki
Aktualnos¢ informacji

3. Jak czesto Pan(i) czyta ,Kontakty” (wlasciwe podkreslic: regularnie

dobre  Srednie

co tydzien, przynajmniej raz w miesigcu, rzadziej).

4. Ile osob, poza Panem(ia), czyta kupowany przez Pana(ia) numer
»Kontaktow” ........
5.Czy zgadza sie Pan (i) z pogladami wyrazanymi w ,, Kontaktach” (wlas-
ciwe podkresl): tak, bardzo czesto; tak, czesto; nie; zdecydowanie nie.
6. Czy uwaza Pan(i), ze ,,Kontakty” sa pismem (wlasciwe podkreslic):
lewicowym, prawicowym, otwartym na rézne poglady polityczne.

w ogole nie czytam

stabe e

7. Twoje opinie, uwagi, zastrzezenia, sugestie, pomysty:

8. Wyksztalcenie (wlasciwe podkreslic):
podstawowe, zasadnicze, $rednie, pomaturalne, wyzsze.

9. Wiek ......... 105 Zawodi

........... 11. Ple¢

12. Miejsce zamieszkania (wlasciwe podkresli¢): wie$, miasto.

13. Imig, nazwisko i adres (wypelniaja Czytelnicy ktorzy chca otrzy-

mac koszulke oraz miec szans¢ na jedna z nagrod):
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 — 22 - 27,
604 - 231 — 333 www.siatki-stal.pl

(fak. 169/15-0-i)

Szamba betonowe
wodoszczelne, atestowane,

rézne pojemnosci, montaz
gratis! 515 — 373 - 550
(p-000064-0-i)

FINANSE
POZYCZKI Express Credit,

Mazowiecka 1/27; 510 - 500 — 119
(fak. 106/15-0-i)

' EXSPRESOWA

' GOTOWKA BEZ BIK
KREDYTY

' 500

PeABr

Ale szybka gotéwka — nawet

10 000 z!! Proste zasady, bez zbed-
nych formalnosci. Provident Polska
SA 600 — 400 — 295 (optata wg. ta-

ryfy operatora).

(fak. 134/15-0)

MOTORYZACJA

M
Wypozyczalnia samocho-
déw komza 86 216 - 32-42,

604 - 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)
Fiat Stilo 1.6b, 2002 rok,
604 - 097 - 134

(p-000130-0-i)

Sprzedam Ford Fiesta

2006r. 1.3 LPG 2letni, 103

tys. km. Salon polska, stan
idealny. Ogloszenie prywatne.
Wyposazenie podstawowe 3
drzwi. Cena 10 900 zt. Jedwabne
605 - 610 - 337

(fak/sms)

——f—

Sprzedam opel astra 2, 2003

r. 1.6 84 km LPG, 199 tys. km.
Salon polska, stan bardzo do-
bry. Ogtoszenie prywatne. Wy-
posazenie podstawowe 5
drzwi. Cena 8 900 zi. Jedwabne
605 - 610 - 337

NAUKA

Matematyka — korepetycje, przygo-

towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-i-0)

Kursy i szkolenia: Termowizja, eks-
pertyzy termowizyjne w budowni-
ctwie, syndyk, licencjonowany po-
Srednik i zarzadca nieruchomosci.
Studia podyplomowe; wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochrony
érodowiska. tel. 660728418;
www.sedpol.com.pl

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 55 m2,
Woijska Polskiego, Il pigtro,
86216 -53-12

(fak/sms)

(p-000077-0-i)
Sprzedam plac budowlany

1547 m?, komza ul. Wesota 89
(p-000083-0-i)

Sprzedam kawalerke 33,5 m?,
tomza Porucznika kagody 4 c,

503 — 855 - 192
(p-000093-0-i)

Sprzedam dziatke w Gielfczynie,
pow. 2 ha, w tym 0,6 ha

las na wzgorzu przy drodze
polnej. Sad, ogréd 2 niezalezne
budynki mieszkalne, murowana
piwnica gospodarcza, szopa,
studnia. Mozliwos¢ oddzielenia
sprzedazy lasu i mniejszego
budynku mieszkalnego przy ulicy,

tel. 606 — 974 - 014
(p-000112-0-i)

Sprzedam dziatki 10 ai 15 a,
Stare Ratowo koto Sniadowa,

604 — 278 - 057
(p-000111-0-i)

Sprzedam domek letniskowy ko-
to Nowogrodu we wsi Ptaki, domek
typ gorski, pow. 50 m 2, dziatka za-
gospodarowana z garazem, cena

do uzgodnienia, 698 — 083 — 597
(p-000113-0)

Sprzedam M4 o pow. 72 m?,

602 — 752 — 968
(p-000124/15-0-i)

Sprzedam dziatke rolng z budyn-
kiem mieszkalnym pow. 1,48 ha,
Czerwin, 601 — 735 - 769
(p-000126-0-)
Kupie M2 w tomzy parter lub | pie-

tro 661 — 934 - 450
(p-000129-0-)

Sprzedam dziatke budowla-
na o pow. 38 aréw w Zosinie

600 — 408 — 448
(p-000133-0-i)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,Oddam” za-
mieszczamy bezpiatnie. Tre$¢ moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 - 42 - 43.
Oddam pét tapczan w dobrym

stanie 507 - 279 - 524
(o/b)

Oddam gruz 503 - 321 — 231

(o/b)
PRACA

Firma transportowa zatrud-
ni kierowcoéw w transporcie
miedzynarodowym, kat. C+E

tel. 663 — 223 — 306
(fak. 145/15)

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 —529 — 965
(fak. 172/15-0-1)

PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce »Przyj-
me” zamieszczamy bezpiatnie.
Tres$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 - 42 - 43.

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Sktadowa 2 MARGO.

Tel. 29 - 769 - 09 - 89.
(fak. 151/15-0-i)

Kury odchowane w ciagtej
sprzedazy, Ratowo - Piotrowo
9, 508 — 393 - 737

(p-000083-0)
Siedlisko gm. Pigtnica

789 - 417 - 416
(p-000098-0-i)

Sprzedam stome 504 — 219 - 124
(fak. 178/15-0-])

Sprzedam las 510 - 582 - 345
(p-000123/15-0-i)

Wysokowydajne pierwiast-

ki, jatéwki cielne importowane
z Niemiec w ciagtej sprzedazy,
tel. 604 — 226 — 946

(fak. 189/15-0-i)
Sprzedam gospodarstwo
86 472-18 - 11
(p-000132-0-i)

Sprzedam zbiornik do mleka
1150 wanna, cena 7 000 zi, tel
660 - 824 - 418

ROZNE

Bezptatny odbiér niepotrzeb-
nych urzadzenr RTV, IT: kompu-
tery, monitory, zasilacze, drukar-
ki i inne zbedne czesci tego typu.
Zapewniam wfasny transport.
Tel. 664 — 866 — 470

(fak/sms)

(p-000109-0-1)

RTV-AGD

Phc fevit oz sliaitl
CYFROWE ANTENY, DEKODE-
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-
TRUM NC+ £omza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
(fak. 01/15 -o.))

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,

86218-00-01
(fak. 05/15-0-j)

SPRZEDAM

Sprzedaz wegla. Skup ziomu.
Grzymaly k/komzy
602 — 259 — 306, 86 217 - 07 - 09

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 — 771

(fak. 07/15-0-) |
Frankfurt n/Menem i okolice - so-
boty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak. 06/15 -0-)

USLUGI

Malowanie dachow.

668 — 141 - 137
(fak. 167/15-0)

Ustugi koparko — tadowarka, do-
stawa piasku, zwiru, czarnoziem

695 - 594 - 619
(fak. 179/15-0-)

PHU NEPTUN przedstawiciel firmy
KOLTON - producent piecow do
CO. Montaz, serwis, modernizacja
kottowni, instalacje CO, wodno -
kanalizacyjne, montaz palnikow na
pelet Kostrzewa, Piatnica, ul. Polna

3, tel. 600 — 963 — 853
(p-000118-04) §

Ustugi remontowo — wykorcze-
niowe. Malowanie, szpachlowanie,
panele, tapety itp. Wycena gratis!

Tel. 698 — 289 — 749
(fak/sms)

HYDRAULIK ustugi: wod-kan,
Centralne ogrzewanie (podtogo-
we, gazowe, kottownie), *wenty-
lacja, Klimatyzacija. Zapert Ceza-
ry INSTALATORSTWO i SERWIS,

tel. 508 — 474 — 846 -
: (fak/sms)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EMLEKTOR 504 1756
tomaa Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

'KUPARN'UBOWARK"WMCEBRUGUWE‘ZAGE_SZCMRKI-NOSW B
. WOZH - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HOS - o
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pLUS NIERUCHOMOSCI

NA SPRZEDA1

cena 369 tys. zi

Dom, zakiad produkcyjny
Elzbiecin 3H k. Ltomzy

cena 319tys zt

Dém wolnostojacy Stare
Kupiski ul. Wierzbowa 4

cena 209 tys. zt
Siedlisko na rzekg
Skroda, Niksowizna 5

ceny od 39 tys. z

Dziatki budowlane
-z pozwoleniem
Kisiotki 7km od tomzy

.ﬂcen'a 3 ) tys. zt
Dziatka inwestycyjna

. 3,5 ha Zambrow
przy trasie S8, E67

do wynajecia
Lokal 86 m2, Zambrow

Plac Sikorskiego 6
1650 zt/m-c

KUPUJACY NIE PLACI PROWIZI

M www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
v Al Pitsudskiego 11a

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Przyczepe do samocho-
du osobowego 350 kg, zarejestro-
wana, OC, sprawna, cena 700 zt,

tel. 86 216 — 74 — 48
(o/b)

Sprzedam opony z felgami
195 x65x15, letnie + zimowe, cena

60 zt sztuka, tel. 512 - 205 - 918
(o/b)

Sprzedam Skuter Kingway Rocky
(2008), kupiony w 2010r z salonu,
5400km, stan bardzo dobry,

cena 1 400 zi, tel. 697 — 011 — 490
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra B FL (1999)
2.0DTI, 224tys.km, stan bdb, bez
korozji, klimatyzacja, elektryczne
szyby, centralny zamek, airbag,
radio mp3, optaty do 2016r,

cena 5 999 zt do uzgodnienia,

tel. 513 — 384 - 257
(o/b)

Sprzedam alufelgi Renault 17 cali,
5x108, bez czujnikéw cisnienia,
stan bdb, drobne rysy, opony do
wymiany, komplet szpilek,

cena 520 zt komplet do uzgodnie-

nia, tel. 796 — 787 — 311
(o/b)

Sprzedam BMW E34 518i gaz
(1992), czarny, stan bardzo dobry,
cena 2 200 zt do uzgodnienia,

tel. 661 — 926 — 047
(o/b)

Sprzedam Chevrolet Cruz
LS. Sedan. 150 Km diesel,
cena 29 900 zt do uzgodnienia,

tel. 504 — 711 - 081
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris
1.0 benzyna (1999) 5 drzwiowy,
zielony, 166tys.km, cena 6 800 zt,

tel. 511 — 039 - 643
(o/b)

Sprzedam Kross 125, maty, oraz
Romet CRS 50 do naprawy,
cena 900 zt do uzgodnienia,

tel. 733 — 588 — 795
(o/b)

Sprzedam Skuter Piaggio Ziip
(2005) stan bardzo dobry, ok. 5tys.
km, kufer, kask, cena 2 300 zt,

tel. 516 — 382 — 066
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis (2000)
d4d 2.0D 110KM, 210 tys.km, stan

Rézne wymiary

Transport i montaz

fak. 26/15

bdb, nie wymaga wktadu finanso-
wego, cena 9 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 796 — 185 — 086
(o/b)

Sprzedam A3 (1999) 1.6 b stan
bdb, elektryczne szyby, climatronik,
radio CD, ubezpieczenie oraz prze-
glad wazne do 11.2015r,

cena 7 800 zt, tel. 501 — 499 — 076
(0/b)

Sprzedam Jawa ts350, bez
dokumentéw, silnik sie obra-
ca, Szczuczyn, cena 270 zi,

tel. 887 — 688 — 739
(o/b)

Sprzedam Audi A6 (2005) 2.0 die-
sel, sedan, czarny, nawigacja, kse-
nony, 2kpl opon, cena-33 900 zt do

uzgodnienia, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam zderzak przedni
do Daewoo Lanos, cena 90 zt,

tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Polo cross (2004) klima-
tyzacija, szyberdach, alufelgi,

cena 13 900 zi, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Bmw 320, 2.0D (2000)
zielony metalic, wyposazenie pefne
bez skory, cena 8 900 zt do uzgod-

nienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Komar na pedaty,
zachowany w oryginale, sprawny,
jezdzacy, cena 1 500 zt do uzgod-

nienia, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Mercedesa
114 115 2.0D (1973), blacharka
w dobrym stanie, na chodzie,

srebrny, cena 10 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Opla Insignia (201 0)
kombi 2.0 diesel, 163KM, panora-
ma dach, czarna, alufelgi, ksenony,

cena 39 000 zi, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Kawasaki Ninja ZX6R
(2005), niebieski, 31300km, wy-
dech Scorpion, zadbany, z powodu
wyjazdu,

cena 14 500 zt, tel. 694 — 860 — 642,

664 —221 - 141
(o/b)

Sprzedam Chopper Synhusk
(2000), 125cm?, fioletowy, nieznisz-
czony, 12500 km, oryginat, brak
dokumentéw, cena 1 900 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 359 — 740
(o/b)

Sprzedam Motorower Simson

S51 enduro (1986), sprowadzony
z Niemiec, zarejestrowany, zielony,
oryginat, cena 2 500 zt do uzgod-

nienia, tel. 519 — 359 — 740
(o/b)

Sprzedam Kawasaki Ninja ZX6R
(2005), niebieski, 31300km, wy-
dech Scorpion, zadbany,

z powodu wyjazdu,

cena 14 500 zi, tel. 694 — 860 — 642,

664 —221 - 141
(o/b)

Sprzedam Motorower Simson

S51 enduro (1986), sprowadzony
z Niemiec, zarejestrowany, zielony,
oryginat, cena 2 500 zt do uzgod-

nienia, tel. 519 — 359 — 740
(o/b)

)

=259 BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH
y # ! .

?% Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

% i

Imie i nazwisko ogfaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

'y )
™

AKTY B




Sprzedam zgrabiarke krone
3,5 m, cena 8 300 zi, przetrzgsarka
Potinger 5.40 m, cena 5 300 zi,

tel. 798 — 765 — 921
(o/b)

Sprzedam zbiornik Alfa Laval
1030 |, rok 1995, stan idealny
w ciggtym uzytku, cena 6 000 zi,

tel. 505 - 016 — 738
(o/b)

Sprzedam drewno opatowe

z Nadleénictwem: sosna, $wierk,
brzoza, dab, grab, cena od

100 do 150 zt z dostawa do klienta,

tel. 608 — 412 — 919
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozo-
wo, owies + jeczmien, gmina
Maty Ptock, cena 550 zt tona,

tel. 500 — 116 — 308
(o/b)

Sprzedam kucyka szetlandzkiego
— ogierek, w kiebie 110 cm, 3 latek,

cena 1 100 zi, tel. 86 273 —22 - 57
(o/b)

Sprzedam kosiarke famarol st.
2,10 hid, skt po 3 sezonach, ce-

na 5 200 zt, tel. 512 - 205 -918
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella dwu —
gniazdowa hidro 6/31 skretna os,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt,

tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam czesci do prasy
kostki- Welgera AP -41, obsypnik
3, cena 600 zt do uzgodnienia,

tel. 510 — 368 — 183
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogloszenia do 15 stow:

P—————

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase kostkujg-
ca Welger 41, cena 4 000 z,

tel. 888 — 435 - 368
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk 165cm, stan dobry, ce-

na 1 100 zt, tel. 888 — 435 — 368
(o/b)

Sprzedam owijarke Metal Fach,
okolice Piekut, cena 3 900 zt,

tel. 660 — 519 — 534
(o/b)

‘Sprzedam Tur do Mf 255, ce-

na 2 700 zt, tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam rozbijak do siana 6m
Lely, 4 gwiazdy, cena 7 000 zt,

tel. 516 — 055 — 366
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
malo uzywana, cena 12 500 zt,

tel. 516 — 055 — 366
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
Vicon, 3 pitowy na sifowniki, stan
bardzo dobry, cena 4 200 zt,
tel. 517 — 414 - 049 7
(o/b)
Sprzedam przewracarke zawie-
szana, szer. robocza 3.80, ce-

na 1 700 zt, tel. 606 — 699 — 536
(0/b)

Sprzedam talerzowke, 22 talerze,

cena 3 700 zi, tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam kota 750 20 2 sztuki, ce-
na 430 zt komplet do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 2 gwiazdowg
Fella hydro 6 31, o$ skretna, stan

j podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

N e

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
rmuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
nania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Wydawnictwo ,Kontakty” info
wykorzystane wylqcznie w celuwyko

bardzo dobry, cena 15 000 zt,

tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam opone 580 70 38 stan
dobry, cena 350 zt do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam cieliczki 2 tygodnie,
3 sztuki, cena 500 zt sztuka,

tel. 725 - 778 - 270
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
okoto 50 sztuk, cena 100 zt sztuka,

tel. 724 — 457 — 262
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne
Irga okoto 10t, cena 50 zt g,

tel. 724 — 457 — 262
(o/b)

Sprzedam C 330 po kapitalnym re-
moncie, z kabing, nowe akumulato-
ry, nowe opony, stan bardzo dobry,

cena 17 500 zi, tel. 534 — 611 =709
(o/b)

Sprzedam sadzarke kubet-
kowa polska, cena 950 zt,

tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam separator do komorek
somatycznych, wiréwka do mleka,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,

tel. 510 — 402 — 313
(o/b)

Sprzedam ptug fraugde, 5-ski-
bowy, zawieszany, stan dobry,
elementy robocze w dobrym

stanie, zabezpieczenia sprgzynowe,
cena 9 500 zt do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam siewnik talerzowy ama-
zone D7, wysiew drobnoziarnisty,
zaprawiarka, podest, zagrabiacze,
licznik hektaréw, cena 12 500 zt do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
amazone D7, 3m, spulchniacze,
znaczniki, wysiew drobnoziarnisty,
docisk redlic, cena 7 500 zt do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozo-
wy Poznaniak, cena 2 800 zt,
tel. 508 — 720 — 081

(o/b)

®

Sprzedam silnik do kombajnu MF,
4 cylindrowy, inne, cena 1 600 z,
tel. 508 — 720 — 081

(o/)
Sprzedam przyczepe samozbiera-
jaca niemieckg, rotor, cena 4 000z,

tel. 508 — 720 - 081
(o)

“Sprzedam miynek bijakowy,

1 stopa, silnik 11 kW, cena 2 000z
tel. 516 — 755 — 238

(o)
Sprzedam wysiegnik do tura
1-sekcyjnego, szufla z widtami,
cena 1 800 zt, tel. 516 — 755 - 238

(o)

Sprzedam C-360 (1980), za-
rejestrowany, cena 10 000 !,
tel. 516 — 755 - 238 ‘

(o) |
Sprzedam siewnik zbozowy
Stegsted 2.5, cena 2 800 zi,
tel. 516 — 755 — 238

(oh) ¢

Sprzedam czesci kombajnu

MF 487: silnik, skrzynia biegéw,
pasy, przewody hydrauliczne, ce-
na 1 700 zt, tel. 516 — 755 - 238

(o/o)
Sprzedam prase kostkujaca
Sipma (1994), cena 9 200 z,
tel. 516 — 755 — 238 :
(o)

Sprzedam beczkowo6z Krone 35001, 14
stan bardzo dobry, cena 5 6002,

tel. 516 — 755 — 238 !
(o)

Sprzedam cyklop polski z kabing,
cena 3 700 zi, tel. 516 — 755 — 238
(oh) |

Sprzedam kosiarke rotacyj-
na Samasz, cena 1 800 zt,
tel. 516 — 755 — 238

Sprzedam miynek bijako-
wy, silnik 11kW, cena 1 300 z,

tel. 660 — 529 — 185
(o)

Sprzedam kopaczke ciggni-
kowa, oryginat, cena 1 600 z,

tel. 660 — 529 — 185
(o)

Sprzedam kultywator fabryczny 16,
cena 750 zt, tel. 660 — 529 — 185@

AN 197-97/
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BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

S00.171-112
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PPB,PREFBET"” Spoétka z.0.0.
w Sniadowie poszukuje osoby
na stanowisko:

Przedstawiciel Handlowy
Wymagania:
. wyksztatcenie wyzsze techniczne
. znajomos¢ i wiedza o materiatach budowlanych w tym beto-
nu i wyrobéw z betonu zwyktego
. operatywnosc
» komunikatywnosc
. prawo jazdy kat. B
Zapewniamy:
. prace w firmie o ugruntowanej pozydji rynkowej
. mozliwos¢ rozwoju zawodowego
+ stale zatrudnienie

Pisemne oferty prosimy kierowac na adres:
PPB,Prefbet” Sp. z.0.0., 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
lub na adres e-mali: sekretariat@prefbet.pl w terminie do

25.05.2015r.
tel. kontaktowy 86 217 61 27

OBWIESZCZENIE STAROSTY
ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.
- 0 szczegoélnych zasadach przygotowania i realizadji in-
westycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2013r,, poz.
687 z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
22013r,, poz. 267 z pdzn. zm.) - zawiadamiam, ze na wnio-
sek inwestora — Burmistrza Miasta Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambréw - z dnia 05.03.2015r.,, uzupetnio-
ny dnia 31.03.2015r. - zostata wydana decyzja o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla przedsiewziecia:

,Budowa drég wraz z infrastruktura na ulicach

oznaczonych jako:

01KD, 03KD, 04KD, 05KD i 07KD w Zambrowie".

Wnioskowana inwestycja bedzie realizowana na dziatkach
0 numerach ewidencyjnych:

2966, 2967, 2968, 2962, 1489/3, 1492/8, 3049, 1501 /43,
1501/41, 800/2 (800/5, 800/6), 1432/4 (1432/5, 1432/6),
2802/37 potozonych w Zambrowie

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulega-

Jacej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, po-
grubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod in-
Wwestycje).
; Jednoczeénie informuje, iz strony moga zapoznac sie.z treé-
€iq ww. decyzji w Wydziale Archstektury i Budownictwa Staro-
stwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 123
w dniach pracy urzedu w godzinach 7% -15%.

0d decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego

@aty opublikowania niniejszego obwieszczenia.

Za poérednictwem Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni |

2YCZKI pozabankowe

* KREDYTY w:eiu bankow

LOMZA ul. Dmowskiego 1A, tel.: 794 000 506
 na CIEBIE www. konkretsc.pl

fak. 498

Biata Piska - ul. Moniuszki 3, tel. 87/425 83 52; Biatystok-

Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwyciestwa 10, tel. 85/651

49 65; | ArmiiWoj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71 12 ; Bransk

- Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyzew - ul. Strazacka 6,

tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. tomzynska 38, tel.

608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272
33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno -
Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; tapy- Mostowa
4, tel. 85/715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/216
44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Lyse -
Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Michatowo - Pl. 11-
go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Monki- Wyzwolenia
13A, tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP,
tel. 29/769 07 90, Inwalidow Wojennych 5, tel. 29/764
47 52; Ostroteka - Rzekun - ul. Kolonia 17, tel. 29/764 10
11; Ostrow Mazowiecka- Sikorskiego 28, tel. 29/745 25
64, Rozanska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A,
tel. 86/ 270 10 14; Stawiski- Zjazd 34, tel. 86/474 26 30;
Sokoty - Tykocinska 2, tel. 86/ 274 12 10; Suchowoia
- Pl. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn -
Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - Pl. Raginisa
37 tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel.
86/275 23 16; Zambrow - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

ANDREAS STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznanska 16,
- 62-080Tarnowo Pdg., tel. 61/81 66 200, www.stihl.pl n / STIHL

T ———
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KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok =15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

800 17 17 18
__ TN v

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zl _(10,802Z]
3 miesigce - -30 zt _(35,102)

Niel

% 6 miesiecy - 55zt (20,26'Zf) DA
\ T2miesity 10024 (L4007 Chcesz zamiescic rek!?mg e
3 Y mieszk
“& Krajowa prenumerate mozna zamowic przez w ”Kontaktacn ? J skag
. www.poczta-polska.pl/prenumerata ’ - o g dukcyj
) o o Bt et Zadzwon, nasi przedstawiciele | Jf e
oraz w oddziatach RUCH pomogq doradzq. ' Sy
’ [ ] ! W :

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: .

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 | |

Zaméwienia na prenumerate w Wersji papierowej i na e-wydania mozna

sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl B lonu:
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch. - K0m. 739-629-275 ! orzy 1
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod e
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800. redakcia@kuntakty-tygodnik.com.pl .
Koszt potaczenia wg taryfy operatora. _ B
Prenumerata ze zleceniem wysylizagranice: ; Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opfaty -
Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac i stroni g
pod nr tel. +48 (22) 693 6775, % . ha n35§l$ ronie. i g opréc:
www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl : e A W 2 o - d przez
‘www.kontakty=tygodnik.com.p|
Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa, . il B y yg IS p :
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej g !
www.kontakty-tygodnik.com.pl Po
Informacje o prenumeracie: Kontakty”, tomza, al. Legionow 7, libyta
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty—tygodnik.com.pl Yolksy
wpad]
staty
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$miertelny upadek

W szpitalu zmart miody mez-
; czyzna (lat 34), ktory 13 maja

M (éroda) wieczorem wypadt z bal-
¥ konu na czwartym pigtrze bloku
przy ul. Sniadeckiego w Lomzy.
Nieprzytomnego w cigzkim sta-
nie zabrato do szpitala pogotowie.
Okolicznoéci zdarzenia wyjasnia
fomzynska policja. W mieszkaniu,
oprécz mezczyzny, ktéry wypadt
przez okno, byly takze inne osoby.

Pijana w rowie

Pod wptywem ponad 2 promi-
libyta kobieta (lat 30), ktéra jadac
volkswagenem bora w Suwatkach
wpadto do rowu. Z pasazerky zo-
staly przewiezione do szpitala.
Wezeéniej kierujgca po pijanemu
stracila prawo jazdy.

,Dowcipnis”

,Mam 15 kg trotylu i idg wysa-
dzi¢ most”, poinformowat telefo-
nicznie policje mieszkaniec (lat
40) Suprasla. Policjanci szybko
go zatrzymali, ale nie znalezli przy
nim trotylu. Noc spedzit w poli-
cyjnym areszcie. Stanie przed s3-
dem za falszywy alarm bombowy.
Grozi za to do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Ztodzieje
,0d wodomierzy”

Dwoje ztodziei weszlo do do-
mu mieszkanca (lat 81) Lomzy,
podajac sie za pracownikéw spol-
dzielni mieszkaniowej, rozliczajg-
cych oplaty za wode. Gdy kobieta
Zajmowata gospodarza rozmows,
mezczyzna przeszukal mieszka-

Nielegalna fabryke papieroséw zlikwidowali celnicy i policjanci
w gminie Kulesze Koscielne. Znajdowata si¢ w stodole. Prowadzil ja
mieszkaniec Zambrowa (lat 57), ktory trafit do aresztu. Grozi mu wy-
soka grzywna oraz do 3 lat pozbawienia wolnosci. Urzadzenia linii pro-
dukcyjnej zostaly skonfiskowane, podobnie jak 1,5 tony suszu tytonio-
wego (na zdjeciu) o wartosci 600 000 zt. Fot. policja

nie i ukradl 3 500 zt. Ztodziei szu-
ka fomzynska policja.

Lewy kominiarz

Kilka lat udawal kominia-
rza. Za rzekome przeglady ko-
minéw pobral nielegalnie optaty
od ponad 200 rodzin. Oszukiwal
w kilku wojewddztwach. Wpadt
w Bielsku Podlaskim. Teraz stanie
za to przed sadem.

Pijany w hurtowni

Péinym wieczorem zawyl
alarm w hurtowni ryb w Grajewie.
Ochroniarz zauwazyl mezczyzne,
wyskakujacego przez okno, ktory
na jego widok zaczal ucieka¢ do
lasu. Wezwat policje. Wspolnymi
sitami zatrzymali uciekiniera. To
mieszkaniec (Iat 28) powiatu ka-
towickiego. Nic nie ukradl, uszko-
dzit tylko sprzet biurowy, znaj-
dujacy sie w hurtowni. Byt pod
wplywem prawie 3 promili.

Skok na SKOK

Sze$é 0s6b ze Scislego kierow-
nictwa zorganizowanej grupy
przestepczej, zajmujacej si¢ wytu-
dzaniem ze SKOK Wotomin po-
zyczek i kredytow na taczng kwo-
te prawie 100 mln zi, zatrzymali
policjanci z Wydziatu do Walki
z Przestepczoscia Gospodarcza
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bialymstoku. Oszusci postugi-
wali sie sfalszowanymi zaswiad-
czeniami o zatrudnieniu i o wy-
sokoséci osigganych dochodow
w latach 2009 - 2013. Sledztwo
nadzoruje Prokuratura Okrego-
wa w Biatymstoku.

Przemyt ludzi

Lotewska ciezarowke, przewozg-
ca 16 Wietnamczykow, ktorzy niele- |
galnie przekroczyli granice polsko |

_ litewskg zatrzymali w powiecie |
lomzyniskim pogranicznicy. Kie- |
rowca, obywatel Lotwy tlumaczyl, |
ie jechat do Warszawy po odbior |
mebli i nie wiedzial, ze w samocho-
dzie w czeéci tadunkowej znajduja |

sie ludzie. Decyzjg Sadu Rejonowe- | §

go w Suwatkach Eotysz (lat 32) zo-

stat tymczasowo aresztowany na 3 | |

miesigce za zorganizowanie niele- |

galnego przekroczenia granicy, za |
co grozi kara do 8 lat pozbawienia | -

wolnosci. Odpowie tez za przewoze- |
nie ludzi w nieprzepisowych warun- |
kach. Wietnamczycy przewozeni

byli bowiem w nieludzkich warun-
kach wiele godzin. Zostali przekaza-

ni stronie litewskiej.

Znani rajdowcy w tomzy

Do Lomzy w sobote (16 maja)
dotarta ogolnopolska kampania spo-
leczna ,,Mistrzowie w pasach”. Zna-
ni rajdowcy polscy promujg w niej |
jazde samochodami z prawidtowo |
zapietym pasami bezpieczenstwa. ‘
Z porad fachowcow, jak wladciwie |
zapina¢ pasy bezpieczenstwa, w tym i
w fotelikach dla dzieci, by spetnily
one swoja role i uratowaly nam zy-
cie, kierowcy korzystali na stacji pa- |
liw przy ul. Wojska Polskiego 75. |

Za sprzedaz w Lomzy 2 kg ma-
rihuany do aresztu na trzy miesia-
ce trafilo trzech mieszkancow Pi-
sza. Areszt orzekt Sad Rejonowy
w Lomzy na wniosek Prokuratury
Okregowej, ktéra nadzoruje po-
licyjne dziatania przeciw handla-
rzom narkotykéw. W wyniku tych
dzialan, w ubiegtym tygodniu bia-
lostocka i fomzyniska policja, przy
wsparciu antyterrorystow, zatrzy-
matly w Piszu i okolicach pigciu
przestepcow, trudnigcej si¢ han-
dlem narkotykami. Trzej trafili do
aresztu, a dwaj s3 pod dozorem
policji. Jak ustalono, rozprowa-
dzali oni narkotyki w Lomzy od
2014 roku. Maja od 28 do 45 lat.
Sledztwo trwa. Fot. policja

Zamiast pracy otarta si¢ o Smierc!

Bezrobotna Katarzyna (lat 36)
z Bialegostoku szukajac pracy po-
znala Piotra (lat 31). Powiedzial,
ze moze jej pomoc. Zaciekawil ja
opowiescia o swoich ukladach we
Francji. Zaproponowal, ze zalatwi
jej wyjazd w pewne miejsce do do-
brze platnej pracy. Spotkali si¢ w jej
mieszkaniu w centrum Bialegosto-
ku (mieszkala z babcia), aby omo-
wié szczegOly. Gdy Piotr przyszedt
do mieszkania Katarzyny, troche
rozmawiali, ogladali filmy i sporo
pili. W pewnym momencie oboje
zasneli. Katarzyne obudzilo chra-
panie nowego znajomego. Gdy
szturchnela go, by przestal, jego
reakcja wprawila ja w ostupienie.
Obudzit si¢ i zaczal ja bi¢ po twarzy.
Potem przydusil kolanami, chwycit
za szyje, Scisnal az stracita oddech.
Na koniec wyciggnal néz. Zanim
mu sie wyrwala, zadal jej piec cio-
sow w szyje. Gdy zaczela krzyczec,

~ . a0 NTAKTY -l‘!

zerwal sie i uciekl. Wezwala policje,
ktora po kilku godzinach poszuki-
wan zatrzymata Piotra. Byt w tym
samym, zakrwawionym ubraniu,
w ktérym wybiegl z mieszkania.
Miat tej jej krew na dloniach.

Nie przyznatl sie, Ze chcial zabic¢
Katarzyne. W jego wersji, to Ka-
tarzyna wywolala awanture, wy-
pedzajac go wulgarnymi stowami
z mieszkania. Przyznat sie, ze kil-
ka razy uderzyl ja w twarz i prze-
ciggngl nozem po szyi, ale o za-
bojstwie nawet nie pomyslat. N6z
zawsze nosil przy sobie...do otwie-
rania orzechow.

Prokurator nie uwierzyt w jego
wersje i oskarzyt go o usitowanie
zabojstwa. Jak sie okazalo, Piotr
juz wczesniej zachowywal sig
agresywnie, m.in. grozil swojej
bylej dziewczynie.

Na proces czeka w bialosto-
ckim areszcie sledczym.
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Depresja i praca

Mam wspanialego chlopaka,
ale byle drobiazg wytrgca mnie
zréwnowagi. Kazda dziewczyne
traktuje jak rywalke. Czuje si¢
gorsza. Nie pracuj¢ od ponad
pol roku, na poczatku wysyla-
tam mnéstwo CV, ale nie bylo
odzewu. Najczesciej czytam réz-
ne historie w Internecie, nic mi
sie nie chce. Czuje jakis uscisk
w brzuchu, cala si¢ trzgsg, boli
mnie glowa, wypadaja mi wlosy.
Ostatnio nawet z domu nie wy-
chodze. Nie mam ochoty wsta¢
z Y6zka, wieczorem nie moge za-
sngé. Mam wrazenie, Ze WSZYSCY
sa przeciwko mnie. W ogdle nie
chce mi sie zy¢ i myslg, ze wie-
lu byloby lzej na $wiecie, gdyby
mnie nie bylo...

Monika

Wiszystkie opisane objawy nie
pozostawiajg watpliwosci: cier-
pi Pani na depresj¢. Skad si¢
wziela? Prawdopodobnie jedno
z waznych jej Zzrodet to brak pra-
cy i utrata nadziei, ze nastapi po-
prawa. Gdyby znalazla Pani pra-

~
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padlaski

g;v brazyliana”

Sktadniki:

B 4 steki z poledwicy wolowej

B 1 puszka (40 dag) czarnej
fasoli -

B 2 plastry ananasa bez skorki

W 4 lyiki stolowe maki z ma-
nioku

M | cebula

W | opakowanie ryzu

B galazka rozmarynu

B 2 z3bki czosnku

B 2 tyzki balsamico

B | lyzeczka musztardy

B olej

o)\

.-f(). 'L!_! P

Przysmak @r""

&

W W 50| morska, pieprz
} B koniak 20 ml

ce, wigkszo§¢ objawow szybko by
ostabta lub znikla. Niestety, ma-
my tu do czynienia z btgdnym ko-
lem: brak pracy nruchamia depre-
sje, a jej objawy odbieraja sitg do
szukania pracy. Co robi¢? By¢ mo-
ze konieczna bedzie wizyta u le-
karza psychiatry i leki. Ale moze
uda sie Pani samej wyj$¢ z ble-
du swoistej biernosci: rozsyta Pa-
ni CV i czeka. Tymczasem mozna
przyja¢ bardziej aktywng postawe.
Niektorzy sprzatajg domy, opieku-
ja si¢ dzie¢mi lub starszymi, daja
korepetycje itp. Chodzi o to, aby
Pani sama co$ aktywnie tworzy-
ta, to zdrowsza postawa, niz cze-
kanie, az kto§ da prace. Prosze tez
rozmawiaé z chlopakiem o przy-
czynach Pani stanu. Zastanowcie
sie wspélnie, jak znalez¢ zatrud-
nienie: uruchomic¢ sie¢ znajomych,
zacza¢ od wolontariatu, poszukac
pracy w innym miescie, moze na-
wet za granicg itp. MySle, ze to jest
kluczowa sprawa w Pani sytuacji.
Dr Marcin Florkowski

psycholog

Rozmaryn i czosnek posiekac.

~ Doda¢ pieprz, balsamico, musz-

tarde i olej. Dokladnie wymie-
szaé. W tak przyrzadzonej mary-
nacie pozostawi¢ steki na na kilka
godzin. Grillowac z obu stron, do
zadanego stopnia wypieczenia.
Posypa¢ solg morskg i skropi¢
brandy. W garnku podsmazy¢ na
oliwie do zrumienienia posieka-
ng cebule, dodac szklanke goracej
wody, a po zagotowaniu czarng
fasole z puszki i posoli¢ do sma-
ku. Gotowa¢ 5 — 7 minut, nastep-
nie doda¢ 2 lyzki maki z manioku
i doktadnie wymiesza¢. Gotowac
jeszcze 2 — 3 minuty do zgestnie-
nia fasoli. Odstawi¢, dodac ugo-
towany ryz, wymieszac. Podawac
do stekow.
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Pytanie intymne
Przyznalam si¢ ostatnio, Ze
gdy jestem sama w mieszkaniu,
ogladam w internecie erotycz-
ne sceny i filmy pornograficzne.
Wezeéniej zauwazylam, ze moj
mezczyzna tez wchodzit do inter-
netu na takie strony w tajemnicy
przede mna, co mnie trochg zabo-
lalo, ale to przemilczalam. Ja nie
chcialam z erotycznych wedrowek
w internecie robi¢ sekretu. Powie-
dzialam, gdy byliémy sami, bo za-
marzyl mi si¢ taki wieczor, ze naj-
pierw razem bedziemy ogladac

Lekarz domowy
Moja gérna warga jest opuch-
nieta, wyskoczyla na niej krosta,
ktéra sie powieksza, pojawiaja
sie strupki, piecze, swedzi i szpe-
ci. Co robic?
Iza
Szpecaca krosta to opryszczka
wargowa, wywolana przez wiru-
sa. Zwykle atakuje ostabiony orga-
nizm. Trzeba ja leczy¢, bo niebez-
pieczne sg nawroty i wywolane
przez nia powiklania. Nie nalezy
zdrapywaé powstajacych strup-
kéw, bo moze dojsé¢ do bakteryjne-
go zakazenia, wydluzy sig leczenie
i moga pozosta¢ blizny. W leczeniu

Pod paragrafem
Zblizaja si¢ wakacje, czy ubez-
piecza¢ si¢ dodatkowo przed wy-

jazdem zagranicznym?
Krystyna
Kazdy turysta moze leczy¢ sig
za darmo w ramach ubezpieczenia
europejskiego. Do tego potrzebna
jest karta EKUZ, kt6ra mozna wy-
robi¢ od reki w oddziale NFZ. Ale
nalezy pamietac, ze leczenie jest fi-
nansowane wedtug zasad obowig-
zujacych w danym kraju (motze sig
okazaé, ze jakié zabieg jest plat-

" ny) tylko w placéwkach panstwo-

wych. Najczgséciej nie ma takich
w kurortach, poza tym nie zapew-

film z nagimi odstonami, a poter,
zagramy ,powtérke z rozrywky
Sadzitam, ze to bedzie fajne, Byt
zaskoczony, Ze ogladam erotyc;.
ne filmy. Stwierdzil, Ze skoro szy.
kam takich stron w internecie, t
oznacza, Ze on juz mi nie wystar.
cza, 7e Z pewnoscig szukam sobje
jakiegos wirtualnego kochankaal.
bo juz go znalaztam i za moment
spotkam si¢ z nim w realu. Z nje-
winnego pomystu wybuchla woj.
na. Powiedzialam, ze wiem, Ze on
tez w internecie ,,odwiedza ero-
tyczne pokoiki”. Ale, wedtug moje-
go faceta, to jest zupelnie co inne-
go. On moze, ja nie. I jest migdzy
nami cicha wojna. Jak ja wygrac?
Alicja
W tej ,wojnie” nie moze by jed-

nego zwycigzcy. Musicie ja wygrac |

dla siebie. Ciekawe tylko, dlaczego
mezczyzna zareagowal tak nerwo-
wo. Albo zupelnie nie rozumie po-
trzeb swojej kobiety, albo jest za-
kompleksiony, albo.... Tego trzeba

si¢ dowiedzie¢ od niego, czyli prze- |

rwa¢ niebezpieczne milczenie.

opryszczki mozna stosowac prepa-
raty przeciwwirusowe (do kupienia
bez recepty), w zastgpstwie moz-
na rozpuscic tabletke polopiryny
(dziala przeciwzapalnie) i roztwo-
rem posmarowac chore miejsce.
Gdy opryszczka dtugo si¢ utrzy-
muje, lekarz moze zaleci¢ masc
z antybiotykiem.

Opryszczka moze takze zaata- |

kowa¢ narzady plciowe, zakazenie
nastepuje przez kontakty seksu-
alne. Aby uniknaé¢ opryszczki nie
mozna kontaktowac si¢ (nie c&
lowaé) z zakazonymi, nie uzywac
wspolnej szklanki, sztuccow, Tect
nika, nalezy dba¢ o higieng.

nia pokrycia kosztow awaryjneg?
powrotu do kraju ani kosztow &
townictwa (np. na Stowacji 1@
townictwo gérskie jest platné
w Polsce darmowe). Dlatego war
to pomyéle¢ o dodatkowym ubez
pieczeniu. Przy wypadku (a pr&
ciez trudno to przewiedziec), gdy
konieczny bedzie pobyt w szpi
talu, dodatkowe ubezpieczeni¢
moie bardzo sie przydat. Kaide
ubezpieczenie okresla tzw. kwo'
te gwarantowang, czyli pulap, do
ktérego odpowiada ubezpieczf’
ciel. Jeéli leczenie bedzie drozszé
réinice z wlasnej kieszeni zaplt
ci pacjent.
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Na;popularme;sze imieniny tygodma (22 28 ma|a)
Wiestawy, Mileny, Magdy, Filipa :

Wiestawa — pani o tym imieniu
mocno stapa po ziemi, ale uwielbia
podejmowac ryzyko i decyzje, jest
pardzo silna psychicznie. Ma ide-
ane rozeznanie w sprawach prak-
tycznych. W karierze zawodowej
bardzo chetnie podejmuje si¢ odpo-
wiedzialnych rél. Szczera, brzydzi sie
ktamstwem, mowi to, co mysli i ni-
gdy nikogo $wiadomie nie wprowa-
dzaw blad. Nie idzie na kompromis
iza wszelkg cene broni swojego sta-
nowiska, poniewaz nie potrafi przy-
mac sie do bledu. Bywa rozchwiana
emocjonalnie, co drazni jej bliskich.
Jej zwigzki bywaja bardzo fascynujg-
ce i bardzo burzliwe, ale za okazana
mitoé¢ potrafi si¢ odwdzigczy¢.

Milena - skryta, woli pisac pa-
mietniki, zamiast plotkowac o swo-
ich problemach z przyjaciétkami.
Jest kobiet3 wyzwolona, eman-
cypantka, ktora nie lubi, gdy kto$
traktuje ja jako krucha, potrzebuja-
(3 wsparcia istote. Wspaniala, wy-
rozumiata matka, dbajaca o przyja-
delski kontakt ze swoimi dziec¢mi.
Zawsze szuka mozliwosci realiza-
Gji swoich zainteresowan i marzen.

Boks: widzie¢ siebie w roli boksera

- cigzka walka o przeprowadzenie

swego planu; oglada¢ walke - kon-
flikt z otoczeniem.

Lopata: niewdzigczna praca; pra-
towac topatg — przystuga przyjaciot.
Ogien: jasny ptomien — mitos¢ do

bliskich i odwzajemnienie z ich

strony; ogieni z dymem — przykrosc,
problemy; roznieci¢ ogient w polu —
tawrzesz pickna przyjazn; tanczyc
wokot ogniska albo przygladac si¢
tancowi innych — wesole sytuacje;

|
Magda - kobiety o tym imieniu

sg inteligentne, lubig mie¢ wszyst-

ko zaplanowane i przemyslane,

dysponuja fantastyczna parmt;—
cig. Swietnie odnajdujg si¢ w to-
warzystwie, poniewaz cechuje je

otwartos¢, a takze dobre poczu- ‘

|

\

cie humoru. Poza tym, nie braku- |
je im tematu do rozméw, szybko "
wiec nawigzuja nowé znajomo- |
$ci. Wewnetrznie Magda jest bar- |
dzo wrailiwa i sklonna do dtu- |
giego rozpamigtywania swoich |
porazek, chociazby najmniejszych. |
W zwigzku z tym moga pojawiac |
si¢ problemy ze zdrowiem.

Filip - jest obdarzony wiel- |
kg, wrazliwa naturg, sporg ener- i
gia, pomystowoscia, a nawet prze-
biegloscig Na otoczenie wpiywa
jak uzdrawiajacy eliksir, jedna lu- | :
d11 godzi zwasnionych, przewod- |
niczy im w wazkich wydarzemach
Obowiazkowy, szczery, spraw1ed-
liwy, ufny, przez co tatwo go oszu- |
ka¢. W domu dobry gospodarz,
jako maz wzorowy, a jako rodzic |
wymagajacy i troszczacy si¢ o przy- |
sztoé¢ swoich dzieci.

wpas$¢ w plomienie — poniesiesz ‘
straty; ogien w piecu albo na pa- |
lenisku — rado$¢ z powodu dzieci.
Panna: rado$¢; calowac ja - |
oéwiadczyny; stara panna — wier- ‘
ny przyjaciel. |
Rézaniec: w dloni — zmienisz zda- |
nie, w ktorym tkwisz w uporze; i
odmawia¢ — nieprzyjemne wyda- |
rzenie w rodzinie; widzie¢ u kogo$ |
— nastana dobre dni. 1‘
Seks: $ni¢ o seksie — kto$ rozpali |
w Tobie zadze; kocha si¢ z niezna- |
joma/mym - kto$ odkryje w Tobie \L
nowe mozliwosci; widzie¢ kochaja- |
ca sie pare - wiele niespodzianek; 1
kocha¢ sie z mezatka — co$ niedo- |
brego zawiénie nad Toba.

Uszy: duze - obmowa; zatka-
ne — krzywda; by¢ pociqgnigtym
za ucho — nie wtracaj si¢ w spra-
wy innych.

Komorowskl skarzy sie na
Kaczyniskiego, Ze gra mu na ner-
wach Dudami.

~
%t

»Jako prezydent bede niezalez-
ny od Jarostawa Kaczyniskiego’, za-
zartowat kandydat Andrzej Duda.

- Co to znaczy cisza wyborcza?

— pyta Jasiu ojca.

- To znaczy, Ze raz na cztery la-
ta przez dwa dni nie wolno kia-
mac.

Jasio wbiega do domu i szlo-

cha rozpaczliwie.

- Co sig stalo — pyta mama.

- Lowili$my z tatg ryby i trafi-
ta mu sie naprawde wielka sztuka,
ale kiedy zaczal ja wyciagac, to sie
zerwala i uciekla.

— Daj spokoj, Jasiu. To nie jest
powdd do placzu! Powinienes sig
raczej $miac z tego. — - I tak wias-
nie zrobitem...

- Panie wojcie, przyniosiem
wniosek o zezwolenie na budowe!

— Prosze wstawi¢ do lodowki.

— Jaka jest pana najwigksza wa-
da? - pyta szef firmy kandydata
do pracy.

— Duzo pije.

— A najwieksza zaleta?

- Umiem duzo wypic.

&
Dziewczyna wraca z randki
z ptaczem. Mama pyta:

- Co sig stato?

- On mnie rzucil. Stwierdzil,
ze nie umiem tego, czego on ode
mnie oczekuje.

Mama pokiwala gtows i zacze-
Ya corce opowiadac o ptaszkach,
pieskach i o tym, co i jak one ze
sobg mog3 robic.

- Nie, mamo! W lozku to ja
umiem wszystko, nawet lepiej od
niego. Jemu chodzi o to, ze nie

umiem gotowac!
&

— Jaki jest szczyt meskiej per-
swazji?

— Wmowi¢ kobiecie, ze migkki
jest lepszy, bo nie uwiera...

&

Whasciciel gospodarstwa agro-
turystycznego zwraca si¢ do tury-
sty:

- Tutaj co rano bedzie pana bu-
dzilo pianie koguta.

- To niech go pan nastawi
na dziesiata.

— Poczta Polska powinna wy-
pusci¢ serie znaczkow z portre-
tami wspolczesnych polskich po-
litykéw. — zglosit wniosek prezes
Kola Filatelistow w £Lomzy.

- Dlaczego? — zaoponowal zna-
ny kolekcjoner znaczkéw z osobi-
stosciami.

— Kazdy moglby 1ch postac,
gdzie zechce.

&

~ Dlaczego oskarzony bez sto-
wa zabil sgsiada, z ktérym dotad
si¢ przyjaznil? — pyta sad. - Wy-
soki Sadzie, zabitem go, bo dowie-
dzialem sie, ze gdy bylem w dele-
gacji, przylazil do mojej zony.

— A jeéli to byla nieprawda?

— Je$li to nieprawda, zwra-
cam honor!

Podbiega zaplakana kobieta do
policjanta i lamentuje:

- Bandyta! Zabral mi pienia-
dze... Wszystko, co uskladatam...

— A gdzie pani trzymala te pie-
nigdze? — pyta policjant.

- A tu, pod spddnica.

— I nie czula pani, jak wkladat
reke pod spodnice?

— Czulam, czulam, ale mysla-
tam, ze w uczciwych zamiarach...

andrzejrysuje.pl




Bialystok Tu warto by¢ —

»Czarodziejski flet”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1,
tel. 85 306 75 04), sobota, 23 maja, godz. 19.00.

Najdoskonalsze dzielo operowe Mozarta kolejne pokolenia widzéw
oczarowuije historia o nieémiertelnej sile milosci i zwycigstwie dobra
nad ztem. Spektakl wyrezyserowat Jarostaw Marszewski, autorem cho-
reografii jest Augustyna Egurrola.

,Nieskonczonos¢”, Bialostockie Muzeum Wsi (ul. Nadawki 21c, tel.
85 743 60 82), czynne codziennie w godz. 9.00 - 19.00.

Prezentacja dorobku plastycznego i literackiego tworczyni ludowe;j i pi-
sarki Jadwigi Soliniskiej z Wasosza. Artystka jest zaliczana do kategorii
tworcow ludowych, cho¢ glebig refleksji nad zyciem i $wiatem wykra-
| cza poza te definicje. Wystawa czynna do 15 czerwca.

»Guguly”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elaktryczna 12,
tel. 85 749 91 75), 22 - 24 maja (piatek — niedziela), godz. 20.00.
Opowies¢ o tym, co sie zdarzylo we wsi Hektary latem 1980 roku. Spek-
takl wedtug powiesci Wioletty Grzegorzewskiej, w rezyserii Agnieszki
Korytkowskiej — Mazur.

tomza
Koncert Michala Grobelnego, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Pol-

skiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 22 maja, godz. 19.30.

| Wystep utalentowanego wokalisty, pianisty i kompozytora, znanego
| szerszej publicznosci z programéw ,The Voice of Poland’, ,Mam Ta-
| lent’, ,Szansa na sukces”, ,,Jaka to melodia’, ktéremu towarzyszy¢ beda
| fomzynscy muzycy z grupy Studio Band Pawel Lipski, Rafat Kazimir-
’ ski, Artur Pawelczyk, Kamil Siciak.

] VIII Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej, Miejski Dom
| Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 22 ma-
| ja, godz. 10.00.

| Przestuchania konkursowe utalentowanych mtodych wokalistow. Lau-
| reaci zostang ogloszeni 1 czerwca, podczas koncertu Stoneczna Estra-
| da na Starym Rynku.

| Malarstwo Kazimierza Socki, Galeria N (Klub Wojskowy, al. Legio-
| néw 133, tel. 86 219 01 11), wtorek, 26 maja, godz. 18.00.

| Autor pochodzi z Mazur. Maluje pejzaze, portrety i militaria. Podczas
wernisazu wystapig artysci z Filharmonii Narodowej w Warszawie.
Portrety Teresy Adamowskiej, Galeria Sztuki Wspoélczesnej (ul.
Dluga 13, tel. 86 216 41 00), czynna do 14 czerwca codziennie (za
wyjatkiem poniedziatkéw) w godz. 10.00, 18.00 (w niedziele w godz.
10.00 - 14.00.

Najnowsza wystawa znanej malarki Teresy Adamowskiej, jak kazda
poprzednia, przyciaga milo$nikow jej tworczosci. Jest na niej ponad
30 portretéw i scen figuralnych, w wiekszoéci namalowanych w latach
2014 - 2015.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: 21 maja (czwartek) — Apartament, godz.
18.45 oraz Avengers: Czas Ultrona, godz. 16.00, 20.15; 22125 - 27 ma-
ja (piatek i poniedziatek — éroda) - Sekrety morza, godz. 15.00; Apar-
tament, godz. 16.45 oraz Mad max, godz. 18.15, 20.30; 23 - 24 maja
(sobota — niedziela) — Sekrety morza, godz. 12.45; Apartament, godz.
14.30 oraz Mad Max, godz. 16.00, 18.15, 20.30.

Kino MDK w Grajewie: 22 maja (pigtek) — Saga Wiking6w, godz.
20.00; 23 - 24 maja (sobota — niedziela) - Ups! Arka odptynela, godz.
17.00 oraz Saga Wikingéw, godz. 19.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 21 maja (czwartek) — Aven-
gers: Czas Ultrona, godz. 16.45, 19.30; 22 - 23 maja (piatek — sobo-
ta): Sekrety morza, godz. 14.15; Avengers: czas Ultrona, godz. 16.45
oraz Goracy poscig, godz. 19.30; 25 maja (poniedzialek) — Goracy po-
§cig, godz. 19.30; 27 maja ($roda) — Sekrety morza, godz. 14.15; Kar-
ski 1 wladcy ludzkosci, godz. 17.45 oraz Goracy poscig, godz. 19.30.

,Kominiarczyk” za granica

o Jo

Na XXII Miedzynarodowym
Festiwalu Teatralnym w Suboti-
cy (Serbia) tomzynski Teatr Lal-
ki i Aktora zaprezentuje w piatek

(22 maja) spektakl ,Kominiarczyk”

w rezyserii Jarostawa Antoniuka,
ze scenografia Jarostawa Perszko

i muzyka Bogdana Szczepanskie-
go. W tegorocznej edycji w kon-
kursie wystapi 18 teatréw z 15
krajow, wybranych sposréd 200
zgtoszen z calego $wiata. Znakiem
firmowym Festiwalu w Suboticy
jest dialog migdzykulturowy.

BARAN (2111 -26 IV): mozli-

we male zamieszanie emocjonalne,

ale lepiej od razu do niczego si¢ nie

zobowigzywa¢. Dopiero w drugiej
polowie wiosny zacznie iskrzy¢ na-
prawde i spontanicznie poczujesz,
czy to wazne. W tych dniach naj-
cieplejsze klimaty w sercach uro-
dzonych w drugiej dekadzie znaku!
BYK (21 1V - 20 V): przyjemne
urozmaicenie. Nadto kto$ urucho-
mit strzatke kompasu pozytywnych
emocji. IdZ w tym kierunku bez
obaw. Nie warto obmy$lac¢ kazde-
go kroku. Pozwdl sobie na sponta-
niczng radoé¢. Niczego w ten spo-
s6b nie zepsujesz!

BLIZNIETA (21 V-20VI):na
celowniku gléwnie sprawy codzien-
ne i materialne, w finale dobre wie-
$ci. Jesli rozgladasz si¢ za miloscia,
znaczace zmiany przyjda troche
pbzniej, a cos, na co mocno liczysz,
na poczatku lata...

RAK (21 VI - 22 VII): rozluznij
pancerzyk niedostepnosci, za kto-
rym szukasz bezpieczenstwa. Po-
zwoli to zobaczy¢ wszystko, co Ci
umykalo. Takze czyje$ sympatyczne
zainteresowanie. Jedynie urodzeni
w pierwszych dniach znaku powin-
ni zachowa¢ wieksza ostroZnosc.
LEW (23 VII - 22 VIII): czas mru-
ga zalotnie, ale nie strosz grzywy, bo
o numer za duze oczekiwania, przy
prostodusznosci Lwow, mogg stac
sie putapka. Przyjmij zyczliwe, choc
bezkompromisowe rady, dotyczace
obowigzkéw stuzbowych. Pamietaj,
e nawet najlepsze pomysty same si¢
nie dokonaja. Moze nastapic blysk,
jesli postapisz konsekwentnie.
PANNA (23 VIII - 22 IX): bier-
noéé, czekanie i coraz wigcej smu-
teczkéw. Czas na Twoj ruch! Bez
obaw, przyjety zostanie sympatycz-
nie. 1 moze uruchomi¢ niezwykle
tempo. Dadzq zna¢ o sobie nie tyl-
ko tlumione emocje, ale i tempe-
rament. W kazdym razie dni silnie
podszyte erotyzmem!

- WAGA 23

23 X): jesli trud.
no Ci bedzie zrozumie¢ motywagj
kogos bliskiego, a postepowanie nie
bedzie sie zgadzac z Twoim punk
tem widzenia, uzyj swojego talenty,
jakim jest umiejgtnosSc patrzeniang
sytuacje z réznych stron. Z wzajem-
nym zrozumieniem poczujesz jed-
noznacznie kojgce prady.
SKORPION (24 X - 22 x0)
metoda klin klinem nie zawsze by-
wa skuteczna, tym razem jednakza-
ufaj gwiazdom i jesli pojawi si¢ cos,
co zadziala niczym balsam, poddyj
sie tej terapii bez obaw. Ozywienie
nie ominie zmystow, szczegélnieje-
§li pozwolisz sobie na wiekszy luz.
STRZELEC (23 X1 - 21 Xll).
przemysl relacje z bliskimi. Jedli
masz jakie$ wieksze oczekiwania,
dobry moment, aby o tym powie-
dzie¢ ciepto, ale wprost. Musisz si¢
jednak liczy¢ z tym, ze druga stro-
na takze postawi warunki. Im wig-
cej obopdlnych ustepstw, tym wi¢-
cej dobrego moze si¢ przydarzyé.
KOZIOROZEC (22 x11-200):
tydzien bez uniesien, ale ciekawy
i bez nudy. Cierpliwoéci, a za ji-
ki$ czas uczuciowa zdobycz sama
wpadnie w Twoje sidfa! Stonuj prze-
wrazliwienie na swoim punkcie. Nie |
irytuj sie tak drobiazgami!
WODNIK (21 1- 19 IN): ber
fajerwerkow. Na razie to, na co li-
CzZysi, CO przezywasz, nie zatrgsie
Twoim $wiatem. Jednak nawet flitt
mocno podbuduje Twoja pewnost
siebie. A ta, zupelnie bez powodt
gdzies Ci sig ostatnio zagubila.
RYBY (2011 - 20 I11): sporo zaw-
rowari i zawrotéw glowy. Mile uczl-
cie, ale pamietaj, ze sfera sercowydh
emoji stanowi wyjatek od reguly,i
od przybytku glowa nie boli. C&
sem wybor jest trudny, ale nie mat®
jak w cieplej, bezpiecznej zatoczce-:

Tlumna Noc Muzeow

Tlumnie i gwarno bylo w so-
bote (16 maja) wieczorem na fom-
zynskiej Starowce podczas Nocy
Muzeéw. Nie tylko mieszkancy
Lomzy wybrali si¢ w odwiedziny
do placéwek kultury i miejsc na
co dzien niedostepnych, jak kata-
kumby u kapucynéw, ale licznie

przybyli takze mieszkancy oh
licznych miejscowosci. Prezent®
cja fomzyniskich muzeéw, galeri
i placowek kultury, wypadta bogt
to i ciekawie. Jak moéwili zwied?
jacy, taki wieczor z to okazja do
uéwiadomienia sobie, ze Lom?
to nie kulturalna pustynia! (ann)
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Wychowanek LKS Rafal Bo-
quski (lat 31) $wieci trium-
w rundzie finalowej Extra-

jesli tru.

afal Boguski w m
rundy finatowej T-Mobile Eks-
traklasy. JesteSmy przekonani, ze

w podstawowym skladzie nie za-

eczu z echiq. Fot. Wista Krakow

braknie ,naszego” Rafata! Pocza-
tek meczu o godz. 20.30 na Sta-
dionie Miejskim przy Stonecznej.

Kasy. W przedostatniej kolejce,
totywag gdy Wisla zmierzyla sie z Lechig
Wanienie | Gdanisk (2:2), dat prawdziwy po-
i i pis. Strzelil pigknego gola glowa
0 tale.nm, i zanotowal podziwu godng asy-
;rzenfa na 3 e po fantastycznej akcji zespolo-
- Wem: Y i, Zostal uznany za najlepszego
Ujes jed: pilkarza meczu oraz za najlepsze-

go gracza 32 kolejki Extraklasy.
~ 22 XI): W jest najwigkszym wygranym run- -
awszeby- W gy finatowej w Wile, a jego for-
jednakza- W ma roénie!

Wi si¢ cos, Juz w sobote (23 maja) pilkarze
m, poddzj W pialej Gwiazdy zmierz si¢ w Bia-
Ozywienie W ymstoku z Jagiellonig w ramach
egolnie je-

ckszylz, Wl ~ :

_ 21 X1 Memoriat

ini Jui §f Tadeusza Susofa

iwanis,

ym powie- W sloricu, ale przy silnym wietrze

Musiszsie [ rywalizowali miodzi lekkoatleci 17
iruga stro- i maja (niedziela) na Stadionie Miej-
ki, Im wie- i kim w Lomzy w Mistrzostwach
v, tym wig- [ Wojewodztwa Podlaskiego Junio-
rydarzyé, i 10w i Juniorow Miodszych im. Ta-
X11-201): i feusza Susota pod patronatem
le ciekawy prezydenta Lomzy. Memoriat, zor-
ci, a za jo- gnizowany przez LKS Narew Kur-
Jbycz sams piewski F.omza i Podlaskg Federa-
Stonuj prze Ge Sportu, zgromadzil okoto 400
unkeie. Nie ] @vodnikéw z 50 klubow lekko-
il aletycznych i szkot z regionu oraz
19 )ite keaju. Z tomzynskich zawodnikow
G nato njciekawsze wyniki uzyskali repre-
m; ot entanci klubow lekkoatletycznych
i Pr'efbet Sniadowo i Narew Kurpiew-
a pewnok ski. Kacper Warchot z Ciechanowca
oz ponlls (Prefbet) pobit dwa rekordy Zzycio-
il Wena 100 i 200 m. Jakub Strzelczyk

~ W :Grajewa (uczeni 1 LO w Lomzy)

sporo zaWe B poprawit rekord zyciowy na 400 m.
7. Mile U™ B Maciej Tarnacki z Wasosza (uczen I1
a serCOWYC.lt‘ L0 w Lomzy) zdobyt srebrny medal
od regulfi @y nchnieciu kulg 6 kg. Rekord zy-
e boli. C4" W oy na 1 500 m pobit Lukasz To-
ale nie M3 W gy evyski ze Zbojnej (uczen We-
e zatocZct- § ") Rafat Pogorzelski (PG Kobylin

Borzymy) wywalczyt na tym dystan-

sie Zfoty medal. Piotr Kurzadkowski

skaficy ok (PG nr 6) odnotowat rekord zycio-
ci. Prezents Wyna 800 m, a Katarzyna Bargielska
re6w, galeri LLKS Narew Kurpiewski (uczenni-
ypadia bog? @ PG w Pigtnicy) zyciowke w sko-
Ui pwiedz ] W dal. Wer6d zlotych medalistow
to okazja 0 $9jeszcze Mateusz Wysocki (Prefbet,
e, ze Lomi? rut dyskiem) i Aleksandra Matej-
tynia! (ann) kowska (Prefbet, bieg na 800 m).

2:1 wygrat w sobote (17 maja)
EKS z Jagiellonig IT Bialystok wyjaz-
dowy mecz 30 kolejki. Faworytem
byli gospodarze, ale to LKS w 30 mi-
nucie objat prowadzenie po strza-
le Michata Sadowskiego. Nasi mieli
przewage do 80 minuty, kiedy w za-
mieszaniu samobojczego gola strze-
lit zawodnik Jagiellonii, podwyzsza-
jac wynik EKS na 2:0. Po tym golu
inicjatywe przejeli gospodarze. W 89
minucie zdobyli kontaktowg bram-
ke, ale na wiecej juz nie mieli sit ani
czasu. Dzieki zwyciestwu, a takze
dwoém poprzednim, z Dgbem Da-
browa Bialostocka i Startem Dzial-
dowo, LKS cztery kolejki przed kon-

LKS na fali, Olimpia pewniak, Warmia spada

cem sezonu 111 ligi awansowat z 13
na 11 pozycje w tabeli. Do bezpiecz- |
nej 8 pozycji brakuje mu 2 punkty. L

Olimpia Zambréw pewnie |
wygrala u siebie 2:0 z Sokolem
Ostroda i nadal jest liderem TIT li- l\
gi, ale tuz za nia, gorsza tylko o 1
punkt, jest Olimpia Elblag.

Warmia Grajewo przegrala na
wyjezdzie 0:3 z Concordig Elblag |
i zajmuje 14 pozycje.

W tym tygodniu III liga gra
dwie kolejki, 20 maja ($roda) i 23
- 24 maja (sobota - niedziela). 3
czerwca LKS i Jagiellonia IT spot-
kaja sie w Lomzy w finale Okrego-
wego Pucharu Polski. (ann)

Trzecie miejsce wywalczyli koszykarze Szkoty Podstawowe; nr 9 w fina-
Je Malej Ligi Zubréw w Biatymstoku. Zwyciezyt zespot z Grodna przed re-

prezentacja SP nr 19 w Biatymstoku. Trenerem lomzynskiej Dziewiatki jest

Wojciech Kamiriski. ,,Bragzowa” reprezentacja SP nr 9 wystapita w skladzie:
Jakub Ramotowski, Filip Konopko, Adam Anusewicz, Jakub Tatko, Hu-
bert Bo¢, Pawel Barwinski, Jakub Sokotowski, Dawid Wadotowski, Adam
Kotowski, Hubert Dymek, Jakub Olszewski, Dawid Lipiriski. Gratulujemy!

N 2 d maia 20 A

Wyrasta mistrz

Zlote medale na 50 m stylem
grzbietowym i 200 m zmiennym
zdobyt Filip Kosinski, zawodnik
UKS Butterfly - MOSiR Lomza
w XII Miedzynarodowych Zawo-
dach Plywackich w Sokoétce. Star-
towalo 238 ptywakéw z 11 klubow,
w tym 2 z Biatorusi i jeden z Lotwy.
Byt to ostatni sprawdzian przed
Og6lnopolskimi Druzynowymi
Zawodami dzieci 10-11 letnich,
ktore odbeda sie 30 maja w Sokotce.

Awansowat na
Olimpiade

Uczen lomzynskiego ,,Ekono-
mika”, zawodnik LKS Narew Kur-
piowski Mateusz Konstanty wy-
grat lekkoatletyczng Licealiade
wojewodztwa podlaskiego w sko-
ku w dal wynikiem 6 m i 66 cm,
zapewniajac sobie start w Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Miodzie-
zy. Jego trenerem jest Jan Kotowski.

Obowigzkowe ptywanie

Plywa¢ za darmo w ramach

| ministerialnego programu
,Umiem plywac” uczg si¢ ucz-
| niowie podstawowek w gminie

Zambrow. Polowe kosztow nau-
ki finansuje Ministerstwo Sportu
i Turystyki, potowe, w tym dowoz
uczniéw na basen w Zambrowie,
Urzad Gminy.

Mityng z gwiazdami

II Miedzynarodowy Mi-
tyng Lomzynski pod patronatem
»,Kontaktow” rozegrany zosta-
nie 3 czerwca na Stadionie Miej-
skim w Lomzy. Organizatorem
jest Prefbet Sniadowo Lomza we
wspotpracy z MOSIR. Jak infor-
muje prezes Klubu Andrzej Ko-
rytkowski, podobnie jak w ubie-
glym roku, bedzie to impreza klasy
mistrzowskiej miedzynarodowej
o randze Pucharu Polski. Udziat
wezmg zawodnicy z klubow lek-
koatletycznych z Polski (w tym
z Lomzy) oraz z Bialorusi, Ukrai-
ny i Kanady. Wystartujg takze mio-
dzicy, czyli zawodnicy w wieku 14
- 15 lat. Prezydent Lomzy dofinan-
sowal Mityng kwota 7 500 zl.

Przedsmak lata

Turniej siatkowki plazowej od-
bedzie si¢ 31 maja przy ul. Mazo-
wieckiej w Lomzy. Zgloszenia
TKKE przyjmuje do 29 maja.

ONTAKTY "= 23




| Konkurs

od koniec lat 90 organizowali$émy spotkania

budowlane dla firm, ktére wspotpracowa-
ly z nasza szkoly. Kazda miata mozliwos¢ zapre-
zentowania swojej oferty, wyrobow, technologii.
Wirod nich byt Prefbet. Wtedy powstal pomyst
konkursu”, wspomina Kazimierz Duda, kierownik
ksztalcenia praktycznego w Zespole Szkot Tech-
nicznych i Ogolnoksztalcacych nr 4.

VII Konkurs Murarski ,Muruj z Prefbetem,
ktory odbyl sie w piatek (15 maja) w Zespole Szkot
Technicznych i Ogélnoksztalcacych nr 4 w tomzy,
zgromadzil najzdolniejszych murarzy wsrod ucz-
ni6w szkot budowlanych w regionie. Odbywa si¢
pod patronatem Przedsigbiorstwa Produkcji Be-
tonéw Prefbet ze Sniadowa, znanego w regionie
i kraju producenta materiatow budowlanych.

,Same prezentacje na diuisza metg nie mia-
ty wigkszego sensu, gdyz nic z nich nie wynikato
dla uczniéow. A warto przypomniec, ze byly to lata
upadku ksztalcenia zawodowego, polityka o$wia-
towa preferowala ksztalcenie ogélne. Bycie mura-
rzem bylto wrecz wstydliwe. Pomyslalem, ze kon-
kurs z atrakcyjnymi nagrodami mogtby nie tylko
zacheci¢ uczniéw do nauki murarstwa, ale i po-
prawic ich prestiz w szkole. Pamigtam, Ze W pierw-
szym konkursie glowna nagrodg, ufundowang
przez Prefbet, bylo kino domowe, nowo$¢ w tam-
tych czasach”, méwi Michat Szczepankowski, dy-
rektor handlowy Prefbetu, pomystodawca i wspot-
organizator konkursu.

by rywalizacja byla jeszcze bardziej mobili-

zujaca, fomzynska _budowlanka” zaprasza od
kilku lat do konkursu szkoty budowlane z innych
miast. Roénie krag zainteresowanych doskonale-
niem sie w murarskim rzemiosle.

,Nauczyciele zawodu z innych szkét mowig, ze
nasz konkurs bardzo pomaga praktycznej nauce

Waww_ kontakty-tygodnik.com.pl

murarstwa. Rywali-
zacja rozpoczyna si¢
juz na szczeblu szkoty,
ktéra wysyta na kon-
kurs najlepszych ucz-
niow”, mowi Kazi-
mierz Duda.
1 maja w szranki
staneli Krzysz-
tof Szymkuc¢ z Augu-
stowskiego Centrum
Edukacyjnego, Eryk
Zajkowski z ZSZ nr 5
w Bialymstoku, Ma-
teusz Jadeszko z Cen-
trum Ksztalcenia Prak- & _ el ; 2
tycznego w kapach, Patryk Baginski (z lewej) i Eryk Zajkowski, zwycigzcy
-/ VIl ellyoji konkUirn ,Muruj z Prefbetem”; z tytu Anna
b T Jankowska i Michat Szczepankowski z Prefbetu

oraz Bartosz Gawrych
2 ZSZ nr 2 w Ostrolece. Mieli za zadanie zbudowa¢ ~ mi. W nagrode jednak cala pigtka otrzymala 0
Prefbetu markowe wiertarki udarowe.

mur z materialéow dostarczonych przez Prefbet:
bloczkéw z betonu komérkowego o szerokosci 24 Zaangazowanie Prefbetu w szkolny konkur§
cm, z wygodnymi uchwytami montazowymi, spo- nie ma wplywu na polityke panstwa w dziedsi
jonych w pierwszej warstwie tradycyjng zaprawa,  nie ksztalcenia zawodowego, ale przyczynia si¢ lo
a w nastepnych klejem cienkowarstwowym. Ten kalnie do budowania prestizu lekcewazoneg0 do
rodzaj bloczku, produkowany przez Prefbet, plus  niedawna zawodu. Zawodu potrzebnego, Wit :
ocieplenie styropianowe lub z welny mineralnej,  pierwszej potrzeby, ktéry daje pewng prace. TaK :
jest najczesciej wykorzystywanym budulcem écian  jest efekt kazdego spotecznego dziatania Prefbe m,l
noénych doméw jednorodzinnych w regionie. estem wrogiem pozoréw. Jesli mamy pomagi
Uzywali narz¢dzi, rowniez dostarczonych przez ]to konkretnie. Szkotom zawodowym potrzebii
Prefbet, kupowanych specjalnie dla kazdej edy- jest pomoc. Zamiast do szkol, duze pieniqdzei
na zaskakujace cele. W Lomzy chociazby na in

cji konkursu, ktére po konkursie zostajg w szkole.

Komisja ocenila najwyzej mury wzniesione kubator przedsiebiorczosci. To jest dobra idea, al 'eI °
przez Eryka Zajkowskiego i Patryka Baginskie- zinnej rzeczywistosci. Nie dla takiej, gdzie pl'Obl g
go, przyznajac im I miejsce. Byly idealnie wypo-  mem jest nauka fachowosci”, uwaza Michat SZ¢4 M
ziomowane, zgodne w 100 procentach z projekta- pankowski. (ann) ‘ W
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