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Wazne stowao:

Chcecie zmian.
Ja tez ich chce.
Ale trochg tez
chce, upraszam,
rozumu.
Polska, co-
kolwiek kry-
: tycznege my-
$licie, ma ta Polska sukces. Na
miare wiekéw. To nie jest sprawa

Polacy! Nie pijcie szaleju!

Bardziej dla historii niz do Was.
Zarozumialec wstretny. Kupeie
sobie ochraniacze na zgby. Bo ju;
niebawem bedziecie nimi szorg.
wa¢ bruki. Dobrze juz byto, Nje
chcecie mysle¢, Wasz wybor. De.
mokracja.

Albo si¢ zjednoczcie. W je

den wielki demokratyczny obgz,
Za Polska otwarta na nowe. Ey

Uroczystos¢ Najswietszego
Ciala i Krwi Panskiej, w trady-
cji ludowej zwang Bozym Cia-
tem, obchodzi si¢ w Kosciele
katolickim 60 dni po Wielkano-
cy. W Polsce pierwszy obchody
Bozego Ciala wprowadzil biskup
Nankier w 1320 r. w Diecezji
Krakowskiej. Na synodzie gniez-
nienskim w 1420 r. uznane zosta-
lo za powszechne w catym pol-

Boze Cialo wiaze si¢ z procesja
z Najswietszym Sakramentem po
ulicach parafii. Procesja zatrzy-
muje si¢ kolejno przy czterech of-
tarzach, przy ktorych czytane sa,
zwigzane tematycznie z Euchary-
stia, fragmenty czterech Ewange-
lii. Ottarze umajone sg galazkami
brzozy, a przed kaplanem, nios3-
cym monstrancje, dziewczynki
w biatych sukienkach sypia plat-

jednego akurat pokolenia. Wy ra-
czej tego sukcesu jestescie konsu-
mentami. A nie autorami. Sorry!
Taka jest prawda.

Chcecie wigcej. Chcecie szyb-
ciej. Chcecie sprawiedliwie.

Stusznie. Kukiz Wam to da?
Petru? Platforma? A moze SLD
Wam to na tacy przyniesie?PiS!

da prezydentem. Mlody. Przy-

ropejska. Panstwem stuzebnym
obywatelom. Rozwijajacym
wielkie programy edukacyjne
i kulturowe. Pytajacym obywa
teli. Dostarczajacym im infor
macji.

Ale nie pijcie szaleju. Le
piej wodki si¢ napijcie. A potem
otrzezwiejcie. Macie jeszcze kil
ka miesiecy.

ANDRZE] CELINSKI

skim Kosciele.

Od najdawniejszych czasow

| ZAKEAD
| UBEZPIECZEN ~fe
| SPOEECZNYCH

W ramach Programu dofinansowania
obejmujacego dzialania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy
ZUS finansuje:

I. Projekty inwestycyjne, ktére odnosz3 sig

przede wszystkim do bezpieczenstwa technicz-
nego (rozwoju, modyfikacji i usprawnienia stanu
technicznego maszyn, urzadzer oraz systemow
i srodkéw ochronnych).

Przyktadowe dzialania w projektach in-

westycyjnych

Zakup i instalacja oston do niebezpiecznych
stref maszyn i urzadzen (stafych, ruchomych,
blokujacych i blokujacych z urzadzeniem ry-
glujacym, sterujacych, itp.). -

. Zakup i instalacja elementéw systemow ste-

rowania realizujacych funkcje bezpieczen-
stwa (oburecznych urzadzen sterujacych,
urzadzen blokujacych zezwalajacych, wy-
facznikéw kranicowych, urzadzen steruja-
cych krokowych, urzadzen wylaczania awa-
ryjnego, itp., odnoszacych sie bezposrednio
do maszyn).

. Zakup i instalacja kabin i obudéw dzwieko-

izolacyjnych, Iub dzwiekochtonno-izolacyj-
nych, tlumikéw akustycznych oraz materia-
téw i ustrojéw dzwiekochtonnych.

. Zakup i instalacja urzadzen oczyszczajacych

i uzdatniajacych powietrze, urzadzen i ele-
mentéw wentylacji miejscowej i ogolnej wy-
wiewnej oraz nawiewnej.

. Zakup i instalacja urzadzen i (obudéw, oka-

pow, ssawek, itp.).

. Zakup i instalacja maszyn i urzadzen stuzacych

poprawie bezpieczeristwa prac na wysokosci,
takich jak np.: podesty stacjonarne oraz rusz-
towania ruchome (przejezdne), podesty ru-
chome (wiszace, masztowe, stacjonarne),
podesty ruchome przejezdne (wolnobiezne,
samojezdne mocowane na pojezdzie oraz

2

ki kwiatéw, nucac ,,Swiety, $wiety, |

Pan Bog zastepow...”

PR D A )

przewozne). taczny poziom dofinansowania
wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu
w zakresie zakupu podestéw ruchomych oraz
podestéw ruchomych przejezdnych nie moze
by¢ wigkszy niz 50000 zi brutto. Pozostate
dziatania projektu finansowane sa na zasadach
ogoélnych.

. Zakup i instalacja urzadzen (bez wiasnego

napedu / nie samojezdnych) stuzacych ograni-
czeniu obciazenia ukiadu migéniowo-szkiele-
towego przy pracach recznych zwigzanych
z przemieszczaniem przedmiotow, fadunkéw
lub materiatéw np. recznych wézkéw paleto-
wych, wozkéw magazynowych, recznych
wozkéw platformowych dwunozycowych,
weiagnikéw i zurawikéw do 450 kg.

. Zakup i instalacja wozkow jezdniowych

podnosnikowych i innych urzadzen samo-
jezdnych stuzacych ograniczeniu obcia-
zenia ukfadu miesniowo-szkieletowego,
w przypadkach, gdy zastosowanie urzadzen
przemieszczanych rgcznie, wymienionych
w punkcie |4 nie zapewnia skutecznego
ograniczenia tych obciazen. taczny poziom
dofinansowania wszystkich dziafan inwesty-
cyjnych projektu w zakresie zakupu wozkow
jezdniowych podnosnikowych i innych urza-
dzen samojezdnych nie moze by¢ wigkszy
niz 50 000 zt brutto.

. Zakup érodkéw ochrony indywidualne;j (wy-

facznie dla firm zatrudniajacych do 49 pra-

| Tak PiS Wam to przyniesie! Z Du-

stojny. Na pewno Wam wszelkie
l dobra udostepni. Wigc mowie.

A . A AN PR

Il. Projekty o charakterze doradczym,
Zorientowane na poprawe zarzadzania bezpie-
czenstwem i higieng pracy.

Przyktadowe dziatania w projektach do-
radczych
|. Identyfikacja zagrozen w miejscu pracy

i ocena ryzyka zawodowego zwiazanego
Z tymi zagrozeniami.

2. Wykonanie pomiaréw stezen i natgzen czyn-
nikéw szkodliwych i uciazliwych, wystgpuja-
cych w miejscu pracy.

3. Dokonanie doboru srodkéw ochrony indywi-
dualnej do zidentyfikowanych zagrozen (bez
uwzgledniania kosztéw zakupu tych srodkéw).

Nie podlegaja dofinansowaniu:
e dziafania, zwiazane ze szkoleniami oraz
dziatania z zakresu ochrony przeciwpoza-
rowej jak réwniez dzialania dotyczace za-
kupu maszyn produkcyjnych i ich czesci
oraz narzedzi pracy.

I1i. Projekty inwestycyjno-doradcze, facza-
ce dziatania powyzszych projektéw (pke | i ll).

PROGRAM JEST ADRESOWANY do
wszystkich platnikéw skiadek, ktérzy odprowa-
dzaja skfadki na ubezpieczenie wypadkowe, ze
szczegdlnym uwzglednieniem sektora mafych
i érednich przedsigbiorstw. Poziom dofinansowa-
nia zostat zréznicowany ze wzgledu na rodzaj
przedsigbiorstwa, zgodnie z kryteriami przedsta-

(opozycjonista w PRL, polityk

publicysta. Onet.pl)

PRZEDSIEBIORCY UBIEGAJA
O PRZYZNANIE DOFINANSO
powinni ztozy¢ do ZUS Whiosek platni
dek o udzielenie dofinansowania p
(etap 1). Whiosek ten dostgpny jestn
internetowej ZUS: www.zus.pl/prewe

Kolejny krok to ocena wniosku
wzgledem formalnym oraz pod wazgled
torycznym przez eksperta z dziedziny,
by¢ przedmiotem dziafan naprawezychi
cyjnych (zadanie ZUS). Po pozytywne
Whiosku podpisywana jest umowa (
na realizacjg projektu.

Przekazanie érodkéw (etap IV)n
po podpisaniu umowy w dwaéch t
Pierwsza transza w wysokosci do 3
dofinansowania wyplacana jest W ci
od podpisania umowy.

Po zakoriczeniu realizacji przedsigWZ!
stepuje odbiér projektu (etap V) p
perta. W terminie 30 dni od pozytyWneg
ru projektu nastepuje wyplata drugiej
WNIOSKI NALEZY PRZESYLAC:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Departament Prewenciji i Rehabilitaci
ul. Szamocka 3, 5, 01-748 Warszawa
INFORMACJE SA UDZIELANE:
e-mail: cot@zus.pl
tel. 22 560 16 00 takze z telefonow komd
Informacje na temat programu
opublikowane s3 na stronie Intern

cownikéw). wionymi w ponizszej tabeli. www.zus.pl/prewencja
Mikro 1-9 90% 40 000 100 000 140 000
Mate 10-49 80% 60 000 150 000 210000
Srednie 50-249 60% 80 000 260 000 340 000
Duze 250 i wigcej 20% 100 000 400 000 500 000
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* Wsparcie oferowane przez ZUS w ramach Programu jest
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Programu jest?

Coz ze wielki mi niosa baldachim
w dzwony huczac w procesjach na
... Sam na-sam zostane

z swoim ludzkim sercem na nowo
ks. Jan Twardowski

Niezwykte miejsce wsrod drzew

W prawostawnym sanktuarium Krynocz-
ka kolo Hajnéwki zakonczyly si¢ dwudniowe
uroczystosci §wieta Zestania Swietego Ducha
na Apostotéw. Modlitwy rozpoczely si¢ w po-
niedziatek wieczorem. Przewodniczyt im pra-
wostawny ordynariusz wojskowy, biskup Jerzy.

Sanktuarium Krynoczka to niewielka
drewniana cerkiewka i kapliczka nad Zrodet-
kiem. Nabozenstwa odbywaja
sie pod gotym niebem. Co ro-
ku, w poniedzialek i wtorek po
$wiecie Zestania Swigtego Du- §
cha na Apostotow, do Krynocz-
ki przybywaja tysigce pielgrzy-
moéw. Tak bylo i w tym roku.
Zebrani wokot polowego olta-
rza, w kolejce po wodg ze zro-
detka i modlitwe przed ikong
Matki Bozej.

Tradycja mowi, ze woda
ze #rodetka ma uzdrawiajgca
moc. Ludzie wierzg, ze modli-

ryncza kaplica z 1848 i wiata nad zrédetkiem. Fot. wikipedia

twa i woda z tego miejsca czynig cuda. A Kry-
noczka ma stawe od XIX wieku. Po II wojnie
$wiatowej znalazla si¢ na terenie poligonu woj-
skowego i wierni nie mogli tu swobodnie przy-
chodzic.

Uroczystoéci trwaly cala noc. Przewodni-
czyl im prawostawny ordynariusz wojskowy.
biskup Jerzy.

e iy

Rektorowi PWSIiP w Lomzy prof. dr hab. Robertowi Charmasowi
z powodu $mierci

TATY
wyrazy wspolczucia
sktadajqg
Rektor, pracownicy i studenci Wyzszej Szkoty Agrobiznesu w Lomzy
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MYSL TYGODNIA:

Czlowiek ma w zyciu albo wymowki, albo wyniki

Jack Canfield

B Cwier¢ wieku prawdziwej samo-
rzadnosci, czyli rocznicg pierw-
szych wolnych wyborow na tym
szczeblu wiadzy w maju 1990 roku
$wietowali przedstawiciele miast
i gmin regionu. Okoto 100 z nich
otrzymalo odznaczenia, nagrody,
gratulacje.
B Wicepremier na Dzien Dziecka:
stodycze i artykuty szkolne dla wy-
chowankoéw oraz $rodki czystosci,
to prezenty, ktore z okazji Dnia
Dziecka przywiozl do Zespotu
Placowek Opiekunczo-Wycho-
wawczych w Zambrowie wicepre-
mier Janusz Piechocinski. Wizyty
Piechocinskiego w Zambrowie s3
od kilku lat zwyczajem. Domowi
dziecka pracownicy wicepremiera
pomagaja takze w trakcie
roku.
B Truskawki z plantacji
w Podlaskiem powinny
pojawi¢ si¢ na rynku
miedzy 10 a 15 czerw-
ca, oceniaja rolnicy oraz
eksperci z Podlaskiego
Osrodka Doradztwa
Rolniczego. Zbiory za-
powiadajg si¢ dobrze,
cho¢ dotad bylo troche
za chlodno i za malo
stonecznie.
B Przecietnie z polskie-
go, matematyki i an-
gielskiego, trochg lepiej
z innych jezykéw obcych. 8
Okregowa Komisja Eg-
zaminacyjna w Lomzy oglosila
wyniki sprawdzianu, jaki 10 693
uczniow pisato na zakonczenie
nauki w szkolach podstawowych.
Srednie krajowe dla jezyka polskie-
go to 73 procent punktow mozli-
wych do zdobycia, z matematyki
- 61 proc., z angielskiego - 78 proc.
W wojewddztwie podlaskim byto
to odpowiednio 72, 61 i 77 proc.
Powyzej ogélnopolskich przecigt-
nych wypadli z rosyjskiego, niemie-
ckiego i francuskiego, ale byty to
niewielkie grupy zdajacych.
B Bez medalowego miejsca wraca
ekipa Politechniki Bialostockiej
z University Rover ‘Challenge,
prestizowych zawodow tazikow
marsjaniskich w USA. Pojazd #next
zajal czwarte miejsce, poniewaz

4 e !i KONTAKTY ® Nr23m7 czerwca 2015 m®

wtrudnych pustynnych warunkach
stanu Utah miat awari¢ w jednej
z konkurencji. Po trzech bialosto-
ckich zwycigstwach w rywalizacji,
honor polskich konstruktorow
obronili tym razem reprezentanci
Politechniki Rzeszowskiej.

B Zaproszeniem dla Jerzego
Zelnika zareagowal prof. Wal-
demar Kuczynski, zalozyciel
kliniki Kriobank, na stowa zna-
nego aktora, ze dzieci z in vitro
przychodza na $wiat , koszmarnie
chore i polamane”. Jerzy Zelnik
przeprosit za swoja wypowiedz,
ale szef osrodka chce wyjasnic
watpliwosci artysty.

B Z rozpoznaniem stanu przed-
zawalowego trafil na kilka dni do

szpitala posel Robert Tyszkiewicz
(PO) z Biategostoku. Lider regio-
nalnych struktur partii byl szefem
sztabu wyborczego prezydenta
Bronistawa Komorowskiego. Po
porazce glowy paristwa byt bardzo
krytykowany za sposob poprowa-
dzenia kampanii. e

B Centrum eksperckie ttworzyt
Uniwersytet w Bialymstoku. Sa-
morzady, firmy i wszelkie inne
podmioty beda mogly w »cywili-
zowany” i przejrzysty sposob zlecic
analizy, badania, audyty, szkolenia.
B, Ranking miast uczacych si¢”
przygotowany zostat pierwszy raz
na zlecenie Fundacji Schumana.
Bialystok zajal w zestawieniu 16
miejsce na 66 miast, Lomza - 32,
Suwatki - 35.

Gniazdo kosa w jednym z parkow Lomzy

B Zielona gala: najnowsze maszyny
rolnicze, pokazy pracy sprzetu do
zbioru kukurydzy, wyklady, kon-
kursy i stragany ogladali i odwie-
dzali w PODR w Szepietowie goscie
Zielonej Gali i Podlaskich Targow
Budownictwa Wiejskiego.

B Ze stanowiska odwolany zostat

wojewodzki konserwator zabytkow
Andrzej Nowakowski. Ministerstwo
kultury po kilku miesigcach zasta-
nowienia wydato zgode na wniosek
wojewody Andrzeja Meyera. Przed-
stawiciele Podlaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego twierdza, ze zadecydowaty
wylacznie wzgledy merytoryczne.
B Pierwszy raz miejsce na podium
pitkarskiej ekstraklasy, powrot do
europejskich rozgrywek pucharo-
wych. To historyczne osiggnigcia
Jagiellonii Bialystok w dobiegaj3-
cym konca sezonie w jej jubileu-
szowej 85-letniej historii.

B W morderczym biegu Badwater |

Ultramaraton w Dolinie Smierci

w USA wystartuje Piotr Kuryto,
niezwykly biegacz z miejscowosci
Pruska kolo Augustowa. Dzigki
wsparciu Augustowa i Grajewa
wyjechat juz do USA, aby treno-
wa¢ na miejscu zawodow. Bedzie
mial w lipcu do pokonania 217
kilometréw w ogromnym upale,
czgsciowo przez pustynig i z metg
na wysokosci 2 500 metrow.

W Zmarl ojciec Zbigniew Konopka,
najstarszy z tomzynskich Braci Ka-
pucynéw. Miat 90 lat, w zakonie 68
lat, w kaplanstwie 62. Kilka lat byt
kapelanem Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy. Kilkadziesiat lat przemie-
rzat ulice miasta z komunig swieta
dla chorych. Spoczal na fomzyn-
skim cmentarzu przy ul. Mikotaja
Kopernika.

i | cyjnego na lata 2015-2016 do Naro-

Znaki czasu

B 1 lipca Dniem Sejmu chce oglo-
si¢ marszatek Radostaw Sikorsk;
dla upamigtnienia zawarcia 1 lipca
1569 r. przez Polske i Litwe unjj
lubelskiej, tworzacej Rzeczpospo-
lita Obojga Narodéw ze wspolnym
dwuizbowym Sejmem.

W 31 protestéw wyborczych wply-
nelo do Sadu Najwyzszego po wy-
borach prezydenckich. Do tej pory
Sad rozpoznat 11, cztery zostaly | A
wniesione po terminie i nie zostang l' F |
0d lewej: 1
Miss Pol.

rozpatrzone, poinformowat Krzysz-
tof Michatowski z Sadu Najwyzszego,
Wiréd nich jest protest dotyczacy

naruszenia ciszy wyborczej przez Tytut M
TVP, ktora wyemitowata odcinek S ainych e
serialu ,Ranczo’, a w nim pojawit Beknosci
sie transparent ,,Glosuj na Dudg" &i Nastol
B Rozczarowanie kierunkiem zmian ¥ Publicz
zachodzacych w Polsce wyrazilo Mwtomzy \
w maju 57 proc, a 38 proc. ocenifa Mowi, ze
go pozytywnie, badania CBOS. nmowila
B Przepisy ustawy o zwigzkach & wezmie
zawodowych, ktore nie przyznaj tej gali o
prawa do zatozenia lub wstgpienia u pigkno
do zwiazku zatrudnionym na umowy " Warszan
cywilnoprawne sg niezgodne z kon- k M‘];’S 1P‘
: az Biale
stytucja, orzekl we wtorek, 2 czerwca, P01

Trybunal Konstytucyjny.

B Szkolenie 60 ukrainskich in-
struktorow, ktérzy majg zreformo-
wacé system szkolenia podoficerow,
zorganizuje polska armia.

m 1,68 mln jadacych za szybko
kierowcow ma zlapa¢ w tym roku
policja, wynika z ,Programu realiza-

dowego Programu Bezpieczenstwa

Ruchu Drogowego 2013-2020"

B Artur Domostawski ma przeprosic

wdowe po Ryszardzie Kapusciriskim

za swa ksigzke o pisarzu »Kapuscif-

ski non-fiction”, orzekt Sad Okr¢-

gowy w Warszawie. Sad uwzglednit

takze zadanie zakazu wznowienia
publikacji ksigzki z jednym kwestio-
nowanym rozdziatem.

W Pacjent zabil pacjenta w Szpitalt
psychiatrycznym w Tworkach. Do
zabojstwa amerykanskiego obywate-
la doszto na oddziale ogélnym psy-
chiatrycznym, po ktorym pacjend
moga swobodnie si¢ poruszac.

B Trzy promile alkoholu miafa na-
uczycielka gimnazjum w Grudzig
dzu. Dyrektor szkoly wezwat policj¢:
Nauczycielce grozi wydalenie z 22
wodu i grzywna.

www.kontakty-tygodnikcom-Pl
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Najpiekniejsza z tomzy

0d lewej: Miss Podlasia Nastolatek 2015 Wiktoria Ciochanowska z Lomzy,

Miss Polski 2014 Ewa Mielnicka z Baby oraz Miss Podlasia 2015 Agata
Oksztul z Bialegostoku

Tytul Miss Nastolatek w regio-
nalnych eliminacjach konkursu
nicknosci Miss Polski i Miss Pol-

ki Nastolatek zdobyta uczenni-
i Publicznego Gimnazjum nr 6
yLomzy Wiktoria Ciochanowska.
Mowi, ze do startu w konkursie
nmmowita ja mama. Juz 7 czerw-
awezmie udzial w ¢wiercfinato-
wej gali ogolnopolskiego konkur-
su picknosci, ktora odbedzie sig
wWarszawie. Gratulujemy!

Miss Podlasia zostata student-
ta z Biategostoku Agata Oksztul
lat 20). Tytut IT Wicemiss Podla-
iazdobyta mieszkanka Zambrowa
Milena Sawicka (lat 22). Gratulacje!

1T Wicemiss Podlasia 2015 Milena
Sawicka z Zambrowa. Fot. Miss Polski

Zmart biskup Tadeusz Zawistowski

Biskup senior Diecezji Lom-
zynskiej Tadeusz Zawistowski
zmarl w poniedzialek, 1 czerwca
nad ranem w Szpitalu Wojewodz-
kim w Lomzy po krotkiej choro-
bie. Miat 85 lat.

Pochodzil ze Sztabina. Swie-
cenia kaplanskie przyjat 3 lip-
ca 1955 r. z rak biskupa fomzyn-
skiego Czeslawa Falkowskiego.
Studiowal w Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim, byl wy-
kladowca filologii klasycznej,
nastepnie rektorem Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Lom-
zy. 12 maja 1973 zostal biskupem
pomocniczym Diecezji Lomzyn-
skiej; konsekrowany 29 czerwca
1973 roku przez Ojca Swigtego
Pawla VI w Bazylice Sw. Piotra
na Watykanie.

Funkcje sufragana sprawowat
do przejscia na emeryture w 2006
roku.

W latach 80 minionego wie-
ku byt krajowym duszpasterzem
kombatantow. Za wybitne zastugi
dla nich i dziatalno$¢ podtrzymu-
jaca tradycje patriotyczne zostal
w 2007 roku odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski, a w 2011 roku odzna-
kg honorows ,,Swiadek Historii”,

przyznang przez Instytut Pamie-
ci Narodowej.

,Sp. Ksigdza Biskupa Tadeusza
Zawistowskiego polecamy Milo-
sierdziu Bozemu i prosimy kapta-
néw oraz wiernych o modlitwe
w Jego intencji. Wieczny odpoczy-
nek racz mu da¢ Panie.., napisat
w specjalnym komunikacie nota-
riusz Kurii Diecezjalnej w Lomzy
ks. Artur Szubrawski.

Bp. Tadeusz Zawistowski spocznie
na cmentarzu w rodzinnym Sztabi-
nie, obok swojej matki 5 czerwca.

W czwartek, 4 czerwca, od
godz. 16.00 odbedzie si¢ wysta-
wienie trumny w kosciele Wnie-
bowziecia NMP (kosciol semi-
naryjny). O godz. 19.00 Mszy sw.
w intencji zmarlego biskupa prze-
wodniczy¢ bedzie Ordynariusz
Lomzynski Janusz Stepnowski.
Po Mszy $w. modlitewne czuwa-
nie przy zmarlym do godz. 22.00.

Gléwne uroczystosci po-
grzebowe odbeda si¢ w piatek
(5 czerwca) o godz. 11.00 w fom-
zynskiej Katedrze. Mszy sw. po-
grzebowej przewodniczyl bedzie
metropolita przemyski abp Jozef
Michalik, homili¢ wygtlosi biskup
senior Diecezji Lomzynskiej Sta-
nistaw Stefanek. (ann)

Z ,zielong falg”
fala mandatow?

Centrum zarzadzania ruchem
powstalo w Bialymstoku za 28
nilionéw ztotych.

System ma usprawnia¢ ruch
n 12 kluczowych arteriach ko-
munikacyjnych, tworzy¢ na nich
lielong falg”, regulowac sygnali-
ucje $wietlng na ok. 120 skrzyzo-
Vaniach.

Beda tablice z informacjami
) ewentualnych utrudnieniach
na miejskich ulicach. Dzigki ka-
nerom i komputerom dyzurujacy
lg dobe pracownicy beda mogli
ltagowac na zmieniajgce si¢ sytu-
icie na drogach.

Jednym z pierwszych efektow in-
lowagji stata sie¢ lawina zdje¢ pojaz-
low przejezdzajacych skrzyzowania
1aczerwonym $wietle. Ich kierowcy
Nogy sie spodziewac klopotéw.

Podobne rozwigzania wprowa-
tzito dotad w Polsce tylko kilka
jwigkszych osrodkow.

Nie bedg hodowac swin

Ponad 270 rolnikow we
wschodnich gminach naszego
wojewddztwa zrezygnowato z ho-
dowli éwin, poniewaz ocenili, ze
nie s3 w stanie spelni¢ wymo-
géw programu tzw. bioasekuracji
w zwiazku z afrykanskim pomo-
rem $win. W ich gospodarstwach
ubitych zostanie ponad 5 tys. 800
$win. Za zlikwidowanie hodow-
li dostang odszkodowanie, poin-
formowala Dagmara Polkowska
z Wojewddzkiego Inspektoratu
Weterynarii w Biatymstoku.

Rolnicy, ktorzy nie wycofuja sie

z hodowli musza spelni¢ wymaga-
nia, ktére polegaja na obowigzku
trzymania $win w pomieszczeniach
zamknietych i przeprowadzaniu
okresowych dezynsekcji czy dera-

tyzacji.

Dobry uniwersytet w Wilnie

Pozytywna oceng litewskiej ko-
misji akredytacyjnej uzyskata fi-
lia Uniwersytetu w Bialymstoku
w Wilnie. Uczelnia od 2007 roku
prowadzi na Litwie Wydzial Eko-
nomiczno - Informatyczny, ale po
raz pierwszy poddala si¢ ocenie
miedzynarodowego zespolu eks-

pertéow Centrum Oceny Jakosci

Studiéw. Wazne dla pozytywnej

oceny okazaly si¢ wysokie oceny

kompetencji absolwentow, wysta-
wione przez litewskich pracodaw-
c6w. Obecnie w Wilnie UwB ma
450 studentéw i zamierza otwo-
rzy¢ europeistyke.

CBA na wysypisku

Kontrole w Miejskim Przed-
siebiorstwie Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Lomzy
rozpoczeto CBA na wniosek Ra-
dy Miejskiej. Ma zwiazek z nie-
prawidlowoéciami przy sklado-
waniu odpadow na wysypisku
w Czartorii, ujawnionymi przez
Wojewoddzka Inspekcje Ochrony
Srodowiska, ktorych konsekwen-
cja bylo naliczenie podwyzszonej
oplaty za skladowanie w wysoko-
$ci 1,5 min zt (liczac z odsetkami)
przez Urzad Marszatkowski w Bia-
tymstoku. Wyjasnienia bytego dy-
rektora MPGKiM, ze byly one po-
trzebne do produkgji kompostu na
rekultywacje starego, nieczynnego
juz sktadowiska, zostato odrzuco-
ne. Jak informuje rzecznik CBA Ja-
cek Dobrzymnski, kontrola odbywa
si¢ pod katem sprawdzenia prze-
strzegania procedur, zwigzanych
z rozporzadzaniem mieniem ko-
munalnym Lomzy w latach lata
2011- 2014. (ann)
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Ciecia na 10 milionéw zlotych°

Konieczno$¢ natychmiastowe-
go zmniejszenia wydatkow miasta
widzi nowa skarbnik Lomzy El-
zbieta Parzych. W jej opinii, moz-
liwe jest ciecie nawet w wysokosci
od 7 do 10 procent, co daloby 10
mln z} oszczednosci. Elzbieta Pa-
rzych dostrzega najwigksze moz-
liwosci oszczedzania w oswiacie,
ktéra pochtania prawie 60 proc.
dochodéw budzetowych. Czy doj-
dzie do cie¢ bez reorganizacji sieci
szkolnej? Kazda proba jej dostoso-
wania do zmniejszajacej si¢ Wciaz

Zmowa
przeciw Wiosennej

W czwartek (27 maja) odby-
la si¢ przerwana w $rode¢ konco-
wa cze$¢ sesji Rady Miejskiej, na
ktorej prezydent Mariusz Chrza-

nowski miat odnies¢ si¢ do wnio- |

sku radnych o zmiang¢ w budze-
cie, ktéora umozliwitaby budowg
ul. Wiosennej z odwodnieniem
osiedla Zawady Przedmiescie. Po
tym, jak projekt nie otrzymatl do-
tacji unijnej, prezydent zapropo-
nowal, ze w tym roku powstanie
odwodnienie Zawad za 5 min zi,
a Wiosenna ewentualnie w przy-
sztym, gdy Lomza otrzyma zwrot
pieniedzy na odwodnienie z nowe-
go Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Radni nie zgodzili si¢
jednak na umieszczenie odwod-
nienia osiedla Zawady w porzad-

ku obrad. ,Dla kogo ta inwestycja? |

Prosze sprawdzi¢, kto tam mieszka.

Wazniejsza jest budowa bloku ko- |

munalnego’, przekonywata radna
Elzbieta Rabczynska. Sesja zakon-
czyla sie niczym. (ann)
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liczby uczniéw spotyka si¢ od 5
lat w Lomzy ze sprzeciwem $ro-
dowiska nauczycielskiego, licznie
reprezentowanego w Radzie Miej-
skiej. Najlepszym przyktadem jest
zapowiedziana na poczatku ka-
dencji likwidacja Zespoltu Szkét
Drzewnych i Gimnazjalnych,
z ktérej wiceprezydent Agnieszka
Muzyk szybko sie wycofala.
Oszczednosci mogg by¢ takze na
zatrudnieniu urzednikow; na miej-
sce odchodzacych na emeryture nie
beda przyjmowani nowi. (ann)

Katowice
naucza tomze?

Kierownictwo Parku Nauko-
wo — Technologicznego Euro
Centrum w Katowicach z pre-
zesem Romanem Trzaskalikiem

goscito w tomzynskim ratu- |

szu na zaproszenie wladz mia-

sta. Ma to by¢ poczatek statej | |
wspolpracy, w wyniku ktorej ka- |

towicki Park nauczy Lomze, jak
wykorzystaé tworzacy si¢ wias-
nie Park Przemystowy Lom-
za do rozwoju przedsigbiorczo-
éci w mieécie. Goscie zwiedzili
budynek lomzynskiego Parku

przy ul. Sikorskiego, wybudo- |

wany za 15 mln zl z unijng do-
tacja 50 proc.

Park Naukowo-Technologicz- |

ny Euro Centrum w Katowicach
zajmuje si¢ odnawialnymi zréd-

tami energii, budownictwem |
energooszczednym oraz techno- |
logiami ICT (informacyjno - te- |

lekomunikacyjnymi), w ktérych
ma specjalizowa¢ si¢ Park Prze-

| mystowy Lomza. (ann)

Skarbnik Lomzy Elzbieta Parzych

Zapomniany
pomnik

Pomnik Stacha Konwy, bohatera
wojen ze Szwedami w XVIII w., stoi
zapomniany na skwerku obok Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Lomzy.
Radni domagaja sie renowacji, choc-
by za pieniadze z kwest cmentarnych.
Pieniedzy z kwest na ten cel przezna-
czy¢ nie mozna, byloby to naduzycie
wobec ofiarodawcéw; ktorzy wspo-
magaja ratowanie cmentarnych za-
bytkéw, sprzeciwil sig kategorycznie
wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej Jozef Babiel. Po-
mnik powstat w 1958 roku. Jego au-
torem jest Wegier Gerwazy Lorinczy,
ojciec znanego fotografika Gabora
Lor'mczego. (ann)

»65 1at Wety napis taklej tre-
éci (na zdjeciu), ulozony z 1 600
czerwonych begonii, rosnie na
klombie przed pomnikiem Jaku-
ba Wagi w parku miejskim przy ul.
Wojska Polskiego w Lomzy. Zapro-
jektowali go i wykonali z pracow-
nikami Zakladu Zieleni Miejskiej
uczniowie Zespotu Szkot Wetery-
naryjnych i Ogélnoksztatcacych.
Sadzenie kwiatéw zajeto dwa dni.
Ponadto na kwietniku zasadzono 5
970 cytrynowych i 1 970 pomaran-
czowych aksamitek, 1 370 niebie-
skich zeniszkéw meksykanskich
i 280 purpurowych szatwii. (ann)

'Rekordowe
l L=l 140

tow na jedno miejsce W pierwszej

| wéréd szkot ponadgimnazjalnych
| w tegorocznym naborze. Nastepne

&
Ponad 6 kandyda-

ldasne 11 LO to fomzynski rekord

pod wzgledem zainteresowania VI
Liceum w Zespole Szkot Ekono-
micznych i Ogélnoksztalcacych ma
dwa razy mniej chetnych.

Prezesi bez

Eremii i

Pierwszy raz w dwudziestoletniej ‘
historii firmy nie otrzymat premii,
za wyniki w roku ubiegtym Zarzad |
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodo- |
cigg6w i Kanalizacji w Lomzy, czyli |
prezes Grzegorz Lewanczuk i wi- |
ceprezes Gilbert Okulicz-Kozaryn. | (
Choc firma jak zwykle byla wzorowo | |
zarzadzana i jest na plusie, nagrody ‘
dostang tylko pracownicy, zadecydo- |
wat prezydent Mariusz Chxzanowslq
whbrew wnioskowi Rady Nadzorcze] x

Krzyz za samo-

rzadnos¢

Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski odznaczony
zostal wojt gminy Zbdja Zenon Bia- |
tobrzeski z okazji 25 lat samorzadu
terytorialnego za wybitne zastugidla
jego rozwoju. Wreczenie edznaczen
odbylo sie w Patacu Prezydenckim
w Warszawie. Zenon Biatobrzeski
jest wojtem gminy Zbdjna 25 lat
(wezesniej byl naczelnikiem gminy). |
7 dymem 150 000 |

Splonelo mieszkanie na I pigtrze
bloku przy ul. Sniadeckiego w Lomzy.
| Ogien wybuchiw kuchni. Wydoby-
wajacy sie przez okno dym i plomie-
nie zniszczyly tez okno w mieszkaniu
| pu;tro wyzej oraz uszkodzity elewacjg
| budynku. Przyczyng bylo pozosta-
| wienie garnka na otwartym palniku
| przez gospodarza, ktorego strazacy
| ewakuowali przezbalkon. Straty 150
| 000 zX. To nie pierwsze niebezpieczne
zdaxzeme, spowodowane przez tego
lokatora, twierdzg sasiedzi.
Najw1ecej wie
o generale

Wygrata konkurs historyczny
,Generat Anders - wielki Polak XX
| wieku” Julia Laskowska, uczennica
] SP nr 4 w Lomzy. Wziglo w nim
| udziat 28 uczni6éw szkot podstawo-

| wych z Lomzy i okolic orazz Biale-
i gostoku i Grajewa. Genera{ Anders

| jest patronem Czwork?”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl \
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Kto$ decyduje: samochodowy ruch wokot Starego Rynku od 1 czerwca

zostaje przywrdcony. Ktos inny zdecydow

al: 1 czerwca na Starym Rynku

beda imprezy z okazji Dnia Dziecka. Kto? Nie sposob nie zapytac:

Czy jest tu jakas wiadza?

Kupcy i whasciciele lokali pod
najem ze Star6wki oraz wspierajg-
ce ich licznie radni dopieli swego.
1 czerwca o godz. 22.00 przywro-
cony zostal ruch wokot Starego
Rynku. Przejecha¢ mozna samo-
chodem z ul. Rzadowej wzdluz za-
chodniej pierzei, czyli przedtuze-
nia ul. Farnej oraz wzdluz pierzei
potudniowej, ktora jest przedtu-
zeniem ul. Dlugiej. Czesc deptaka,
zbudowanego z granitowych plyt
zamieniono na jezdni¢ o ruchu
jednokierunkowym od ul. Dlugiej
w kierunku Gielczynskiej. Pas ru-
chu wydzielony jest od pozostatej
czeéci deptaka gazonami z kwia-
tami. Obowigzujg przepisy doty-
czace strefy zamieszkania, czyli
pierwszenstwo pieszych i maksy-
malna predko$¢ 20 km/h. Wyjazd
na ul. Gielczynska tylko ze skre-
tem W prawo.

Co ma zatatwié taka zmiana,
komu pomoéc i w jaki sposéb? Od-
legloé¢ od sklepow i lokali, znaj-
dujacych si¢ w zamknietych do-
tychczas dla ruchu kolowego
pierzejach, wynosi od pierzei do-
stepnych dla ruchu raptem od kil-

Ponad 30 samochodowych wrakéw z wojewédztwa startowalo w niedzielnych
wyscigach w Czerwonym Borze. Rywalizacj¢ na poligonie ogladalo ponad 2 tys.
kibicow. Komu znudzily si¢ wyscigi mégl postrzela¢, wdrapywac si¢ na Sciane
wspinaczkowa, pojezdzi¢ samochodami terenowymi, quadami i motorami, ogla-

da¢ wystawe motocykli, czy pokazy crossowe. Organizatorami wyscigu wrakéow
pod patronatem wéjta gminy Zambrow Jaroslawa Kosa byli Polska Liga Wrakoéw,
King Cup Wrak Race, Grom Group oraz Wygoda Team 4x4 Off Road.

Do Starego Rynku i Staréwki w Lomzy jeszcze wrocimy. Dzi$ zagadka dla rynkowych

»przedsigbiorcow” i radnych:

w jakim miescie jest taki stary rynek? Ile ma mieszkaricéw? Dla ulatwienia podajemy, ze chodzi o miasto w Polsce

kudziesigciu do stu metréw. Dla-
czego powstato w Radzie Miejskiej
tak silne lobby, ktére forsowato
zmiane? Trudno uwierzy¢, obser-
WUjac zaangazowanie, Wrecz zacie-
trzewienie niektérych radnych, ze
chodzi o dojazd pod kilka sklepow
i dwa lokaliki, bo przeciez moz-
na te kilkadziesigt metréw poko-
na¢ pieszo. O co zatem chodzi, kto

Jak twierdzg wladze miejskie, ma
to by¢ przejSciowa sytuacja na 4
miesigce. Znajac zycie wiemy, Ze
»prowizorki s3 najtrwalsze”. Wy-
glada na to, ze ratusz w nowej ka-
dencji ostatecznie odstepuje od re-
alizowanej juz kilka lat koncepcji
uczynienia ze Starego Rynku miej-
skiego deptaka z funkcjami kultu-
ralnymi. Staréwka pozostanie ta-

nijaka. Bez wyrazu, bez charakte-
ru. Z zulami okupujgcymi kazdy
murek, kazdg tawke. Z chmarami
golebi, zapaskudzajacymi wszyst-
ko, dokarmianymi wiadrami po-
myj przez ,milosnikow ptakow”.
Rzadzona przez ,biznesmenow
ze Starowki’”.

1 czerwca zniesione zostaly tez
oplaty za parkowanie wokot Sta-

za kulisami pociagal za sznurki?  ka, jak byla przed zmianami, czyli  rego Rynku. (ann)
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Atak oszustow
»Z ZUS”

Nie wierzmy nadawcom mai-
li z ofertami przeliczania uzyski-
wanych z ZUS $wiadczen wedlug
nowych przepiséw z sugestia, ze
»pracownica ZUS” odwiedzi nas
w domu, przestrzega Anna Kry-
siewicz, rzecznik prasowy Za-
| kiadu Ubezpieczen Spotecznych
| w Bialymstoku. ,Nasi pracow-
nicy nie przesylaja w tej sprawie
klientom korespondencji mailo-
| wej, nie kontaktuja si¢ tez tele-
. fonicznie. Prosimy o ostroznosc¢.
Najlepiej w razie watpliwosci
skontaktowac sie¢ z Centrum Ob-
stugi Telefonicznej ZUS”, radzi
Anna Krysiewicz. (ann)

|E-KONTAKTY

| | www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Liderzy czy ,,fasady”?
17 radnych Mlodziezowej Ra-
dy Miasta z 30 kandydatéw de-
mokratycznie wybrali na dwulet-
nig kadencje uczniowie gimnazjow |
i szkot ponadgimnazjalnych w Gra-
jewie. Mlodziezowi radni beda opi-
niowa¢ projekty uchwat Rady Mia-
sta, regulujacych sprawy istotne dla
mlodziezy, zgtasza¢ wlasne propo-
zycje, w tym wspolpracy z krajo-
wymi oraz zagranicznymi orga-
nizacjami. W miare zdobywania |
dos$wiadczenia, prezentowac swo-
je zdanie takze w ,dorostych” spra-
wach miasta. To wszystko w piek-
nej teorii. W praktyce, ktorg mozna |
zauwazy¢ w nielicznych samorzg- |
dach, w ktorych Mlodziezowe Ra-
dy Miejskie juz powstaty, stuch po
wybranych reprezentantach ucz-
niéw ginie. Nie ma nic bardziej
antywychowawczego, niz wciaga- |
nie mlodziezy w tworzenie mar- |
twych instytucji. To moze si¢ skon-
czy¢ kryzysem wiary w demokracje
w ogole. Jesli wéréd uczniow nie ma
prawdziwych lideréw, dorosli po-
winni zachowaé powsciggliwos¢
w tworzeniu fasadowych ,,0zdob”

|
|
|

Nauka wybaczania

Karen Kaplan, Zydowka z USA,
autorka ksigzki ,,Descendants of
Rajgrod - Learning To Forgive”
(,,Potomkowie Rajgrodu - nauka
wybaczania”) odwiedzila miasto
swoich przodkow.

Przywiozla ze sobg swoje dzie-
ci. Jej ojciec urodzit si¢ w Rajgro-
dzie. Przezyt w Polsce Holocaust.
Jednak po zakonczeniu II woj-
ny $wiatowej wyjechal do Stanow
Zjednoczonych.

Ksigzka jest opowiescig cOr-
ki o ojcu, jego tragicznych przej-
$ciach w czasie Zaglady i gory-
czy powojennych doswiadczen.
Wspomnienia ojca odcisng-
ly pigtno na corce, wytworzyly
emocjonalng wieZ z miastem jego
dziecinistwa. Juz kilka razy odwie-
dzata Rajgréd, zachwycajac sig je-
go pieknym polozeniem nad baj-
kowym jeziorem.

Podczas ostatniej wizyty, 28
maja, zostala zaproszona przez
burmistrza Ireneusza Glinie-
ckiego do Urzgdu Miejskiego
na spotkanie z przedstawicie-
lami samorzadu. Podczas spot-

Karen Kaplan i burmistrz Rajgrodu
Ireneusz Gliniecki prezentujg
ksigzke o nauce wybaczania

kania powrdcil temat godnego
upamigtnienia nieistniejacego
juz cmentarza zydowskiego. Za-
stanawiano sie tez, jak nawigzac
blizsze kontakty miedzy potom-
kami Zydoéw rajgrodzkich z USA
a gming Rajgréd. W imi¢ nau-
ki wybaczania.

Jak rato-
wac?

Do ogélnopol-
skiego programu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy Jurka Owsiaka »Ratujmy
iuczmy ratowa¢” przystapita Szkola
Podstawowa w Niedzwiadnej (gm,
Szczuczyn). W ramach programu,
uczniowie klas I-ITT uczg sie podsta-
wowych czynnosci ratujacych zycie,

Szansa dla

talentdéw

Jerzy Tomzik z Bialostockiego
Studia Piosenki goscil w MDK
w Szczuczynie. Zaprosit dziewczeta
z zespolu wokalnego, prowadzone-
go przez Marianng Ostrowska, na
Podlaskie Warsztaty Piosenkarskie.

Urzednicy
wzileli wolne
| Nieczynne beda Urzad Gminy,

. Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
| fecznej, Urzad Stanu Cywilnego,
| Zaklad Komunalny oraz Biblioteka
| Samorzadowa w Radzifowie w pia-

| tek (5 czerwca) po Bozym Ciele. |

—— POWIAT KOLNENSKI

Matki dzieciom

Dzien Dziecka organizuja w re-
mizie w Dzierzbi 4 czerwca (godz.
14.00) Koto Gospodyn Wiejskich
i GOKiS w Stawiskach, a dla dzie-
¢i w Budach Stawiskich w niedzie-

le, 7 czerwca (godz. 13.00) KGW | &
i GOKiS w Stawiskach. Uczniowie | |

Szkoty Podstawowej im. Kardyna-
la Stefana Wyszynskiego w Jano- ‘
wie w czwartek, 28 maja, Swigtowa- |
li jednoczesnie Dzien Matki, Dzien |
Dziecka i Dzien Patrona Szkoty.

Po wyborach do Izb

W niedziele, 31 maja, w calym
kraju odbywaly si¢ wybory do
Izb Rolniczych. Do Rady Powia-
tu Kolnenskiego Podlaskiej I1zby
Rolniczej wybrani zostali z gmi- |
ny Stawiski Wojciech Rafatowski |
i Jan Zelkowski. Z gminy Grabo-
wo do Rady weszli Janusz Dobrzy-
cki i Wactaw Kozikowski. Z Kolna
wszedl Kazimierz Wygnal, z gmi- |
ny Kolno Adam Bikowski i Antoni
Przyborowski. Z gminy Maly Plock
Zbigniew Chludzinski i Kazimierz
Nicewicz. Z gminy Turosl Antoni
Kondracki i Jerzy Lewandowski.

8- -~—"EW KNT f

W maju 39. uczniom klasy II i IIT Gimnazjum w Zabielu ks. bp Ta-
deusz Zawistowski udzielit sakramentu bierzmowania. Dwa tygodnie
pozniej (w nocy 1 czerwca) zmarl. Na zdjeciu, w kosciele Jana Ewange-
listy z proboszczem ks. Stanistawem Sliwowskim.

Nauczyciel matematyki w Szko-
le Podstawowej nr 9 w Lomzy,
radny Stawisk minionej kaden-
¢cji Tomasz Chojnowski zostal
dyrektorem Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego w Stawiskach.
Dziewigcioosobowa komisja wy-
brata Chojnowskiego jednogtos-
nie. Zespol, ktory zacznie funkcjo-

m Nr 23 ® 7 czerwca 2015 ®

Dyrektor na miasto i cata gmine

nowac od nowego roku szkolnego,
tworzy¢ beda Szkola Podstawowa
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Stawi-
skach ze szkotami filialnymi w Bu-
dach Stawiskich i Jurcu Szlache-
ckim oraz Miejskie Przedszkole.
Rada Miejska podjeta uchwale
o utworzeniu Zespolu 25 marca,
aby obnizy¢ koszty.

|Unia na
] s * i
|sciekil

| Unijng dotacje (55
; tys. zI) na modernizacje ukladu
| automatyki oczyszczalni Sciekow
| w Grabowie otrzymaly wladze
| gminy.

1Nie zyje bohater

Zmarl zolnierz Narodowych.
Sit Zbrojnych Zygmunt Muzyk (lat
88) z Kolna. 13 pazdziernika 2007
r. w czasie wizyty w Lomzy prezy-
dent Lech Kaczysiski uhonorowal
go Krzyzem Kawalerskim Ordert
Odrodzenia Polski. /

Ojczyzna sionca

Wystawe fotografii Perti -
ojczyzna storica” ks. Stanistawa
Sliwowskiego mozna ogladac do
10 czerwca w $wietlicy w Zabielu.

zawody kawale-
ryjskie

Zawody kawaleryjskie z okazjl
zakonczenia II wojny organizi-
je w niedziele, 7 czerwca (godZ
12.00), Stowarzyszenie Kawale
ryjskie im. Podlaskiej Brygady
Kawalerii w Kolnie.
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| stawni w Lomzy

Lomzynskie ,,bicie p|anyu

Krél Zygmunt II August byt
gnem kréla Zygmunta I Stare-
go i Bony. W roku 1543 poslu-
bit Habsburzanke, a po jej $mier-
d zawarl potajemnie malzeristwo
; Barbara Radziwilléwng. Po
imierci Barbary ozenil si¢ w 1553

3 oku z Katarzyna Austriacka. Nie
mial jednak potomstwa i na nim
wymarla dynastia Jagiellonow.
poprowadzit do odnowienia unii
polski i Litwy w 1569 roku. Jednak
jego ustgpstwa na rzecz szlachty
imoznowladcow przyczynily sie
do obniZenia rozwoju mieszczan-
stwa, upadek przemystu i handlu
krajowego, ogolnego ostabienia
paistwa. Dowodem na to tylko

1 wydarzenia w Lomzy. Przyjechat

Y o naszego miasta w roku 1561
w zwigzku ze sprawg przejecia
[nflant. Zwolal rade Senatu. Ob-
ndy trwaty prawie dwa miesia-
¢, ale nic na nich nie uchwalono.

N Senatorowie uwazali, Ze nie moga
podja¢ zadnej waznej decyzji bez
uzialu postéw (szlachty). Nazna-

1 Ciele. |

> ukladu

zony w roku 1563 w Lomzy Sejm
takze nie doszed! do skutku i zo-
stal przeniesiony do Warszawy.
Ostatni krol z dynastii Jagiel-
lonéw zmarl w 1572 roku pod-
aas drogi do Wilna, gdy prze-
jeidzat przez Lomze. Jego cialo

T dozono w grobowcu obok ojca
Sciekow N lygmunta I1 w marmurowej ka-
- whadze plicy na Wawelu.
ater
ydowych
fuzyk (lat
ika 2007
by preay-
ynorowat
n Ordert
brica
,Peru -
anistawa
ladac do
v Zabielu.

-}-‘—g——- Skrzyp polny rosnie na I3-
kach, polach, w lesie. Zawiera fa-

ie z okazji| W0 przyswajalne sole mineralne,
yrganizi-| Jiwlaszcza potas i krzem. Krzem
ca (godz.| Wliest pierwiastkiem, ktorego po-
> Kawale-| ziom w organizmie zmniejsza sig
Brygady| B2 wickiem. Pierwiastek ten sku-
I Nltcznie powstrzymuje siwienie

akty-ty odmk com. pl

Zygmunt IT August

Po $mierci krola zjechata do
Lomzy w 1572 roku szlachta ma-
zowiecka. W naszym miescie
przebywata bowiem Anna Jagiel-
lonka, jego siostra. Zamiast jed-
nak zajg¢ sie sprawami panstwo-
wymi, knuli, jak pozbawi¢ Anng
odziedziczonego majatku.

Krél Zygmunt August byt wiel-
kim mecenasem literatury, sztu-
ki i nauki, znawcg tkactwa, haftow
i ztotnictwa. Otaczal si¢ znakomity-
mi twércami, jak Jan Kochanowski
i Lukasz Gornicki. Panowanie jego
byto szczytowym okresem rozkwitu
renesansowej kultury polskiej.

»Knieja! Do was ostatni przy-
jechal na towy/ Ostatni krél, co
nosit kotpak Witoldowy/ Ostatni
z Jagiellonéw wojownik szczesli-
wy/ I ostatni na Litwie monarcha
myséliwy”, pisal o nim Adam-Mi-
ckiewicz w ,,Panu Tadeuszu’.

KS. DR JAN ZELAZNY

Listy

Stary Rynek

Nie rozumiem pomysiow to
zamykania, to przywracania ru-
chu wokét Starego Rynki. Od te-
go Staréwka bedzie tetnic zyciem?
Nie wydaje mi si¢. Tam musi si¢
co$ dzia¢. Tak sie dzieje w czasie
organizowanych jarmarkow. I cig-
gle brakuje na Staréwce artystycz-
nego klimatu. W miescie jest lice-
um plastyczne, szkola muzyczna,
z Seminarium az pig¢ uczelni.
I jako$ nie wida¢ mlodosci i to-
warzyszacej jej fantazji. A gdy-
by tak plastycy na ulicach malo-
wali portrety, muzycy brzdakali
za wrzutke do futeralu, przyszte
kosmetyczki poprawialy urode
na prowizorycznych stoiskach,
kwiaciarki sprzedawaly kwiaty ze
swoich ogrodow, ksiggarze ksigz-
ki na ulicznych kiermaszach. Na
scenie koncerty uczniéw, studen-
tow, zespotéw. Bylyby klimaty, na-
stroje i mito byloby wpas¢ na Sta-
ry Rynek, posiedziec, spotkac sig,
zrobi¢ zakupy. Ze Starego Rynku
przenie$¢ sie na bulwary.

Nie wiem, kto wymyslit Noc
Muzeéw. Wiem, ze wtedy ludzie
wychodzg zdomé6w, umawiajg sie,
zagladaja w rézne miejsca, widcza
sie leniwie ulicami. Lomza tetni
zyciem. Ale to wszystko za mato.

Emila Kosobudzka
Lomza

Herbatka z pola, taki lub lasu

wlosow, wzmacnia kruche pa-
znokcie i wlosy oraz zwigksza od-
pornos$¢ na grzybice i zakazenia
bakteryjne. Zapobiega odwapnie-
niu koéci, dziata przeciwzapalnie,
utrzymuje elastyczno$¢ naczyn
krwionoénych i przeciwdziala od-
ktadaniu sie w nich cholesterolu.
Herbatka ze skrzypu polnego: 1
lyzke suszonego skrzypu zalewamy
szklankg wody i gotujemy 5 minut.
Parzymy pod przykryciem nastep-
ne 10 minut, przecedzamy i pijemy
3 razy dziennie. Picie herbatki po-
maga przy puchnigciu nog, w sta-
nach zapalnych dziasel i gardla. Ze-
wnetrznie napar uzywany jest do
ptukania wloséw, by wzmocnic ce-
bulki wlosowe, zapobiec nadmier-
nemu wypadaniu. Ulatwia gojenia
trudnych do wyleczenia uszkodzen

skory, owrzodzenia, tagodzi stany
zapalne spojowek oczu.

Oktady ze skrzypu polnego:
5 lyzek suszonego skrzypu goto-
wa¢ na wolnym ogniu w litrze wo-
dy 30 minut. Przecedzonym od-
warem namoczy¢ sterylng gaze
i przylozy¢ na rang. Oklady nale-
zy zmieniac 3 - 4 razy dziennie.

Skrzypu nie nalezy zbierac
przy drogach. Suszy¢ w prze-
wiewnym, ale nie nastonecznio-
nym miejscu (jak na zdjeciu).

Herbatki ze skrzypu polnego
nie powinni pi¢ cierpiacy na cho-
roby serca i nerek. Dlugotrwate
picie herbatki moze wywola¢ nie-
doboér witaminy B1 (tiaminy). Na-
lezy ja uzupelniac albo z herbatki
korzysta¢ okresowo (zapobiegaw-
czo, w czasie kuracji).

Stracitam szacunek

do ,,Faraona”

Kiedy$ bylam na ciekawym
koncercie Filharmonii Lomzyn-
skiej, w czasie ktorego aktor Jerzy
Zelnik recytowat wiersze. Muzyka
i poezja wspolgraly ze soba. By-
lo to bardzo pigkne. Zelnika sza-
nowalam, bo mam w pamieci kil-
ka jego dobrych rél filmowych,
zwlaszcza wspanialego ,,Faraona”
Ale po ostatnim zachowaniu akto-
ra, a doktadnie po jego wypowie-
dzi w telewizji w programie ,,Tak
jest” na temat in vitro, stracitam
do niego szacunek. Nie obcho-
dza mnie jego zwiazki z Prawem
i Sprawiedliwoscia i to, czy chcial
sie komu$ przypodobac. Po prostu
nie mial prawa do tego, aby mowic,
ze metoda in vitro jest zfairzad nie
powinien jej dofinansowywac. Nie
mial prawa do stwierdzenia, ze po
zaplodnieniu metodg in vitro ro-
dz3 sie ,,dzieciaki koszmarnie cho-
re, pofamane”. Bo to klamstwo!

Moja sgsiadka urodzila dziew-
czynke dzigki tej metodzie. Dzie-
cko jest inteligentne, zdrowe i §licz-
ne. To nagroda za dlugie leczenie
i oczekiwanie. Dziewczynka w tym
roku poszta do zerowki. Cata ro-
dzina jest szczesliwa z jej narodzin.
Mieszkamy na wsi. Tu trudno
o dyskrecje. Kto zna tajemnice ro-
dziny, to zna. Ale nikt nigdy z tego
powodu nie uwazal, ze ta matka, ci
rodzice, ich corka s3 gorsze!

Na koncert z udzialem Jerzego
Zelnika, chocby czytal najpigkniej-
sze wiersze, nigdy juz nie pojde. Na
koncert Filharmonii z przyjemnoscia.

Renata B.
(gmina Lomza)

Zastrzezony PESEL

Robitam zakupy w duzym mar-
kecie w Lomzy. Bardzo wygodny
sklep, bo jest w nim wszystko. Pa-
ni przy kasie poinformowata mnie,
ze moge zalozy¢ karte stalego klien-
ta. Zainteresowalam sie¢ propozy-
¢ja i zostalam skierowana do okien-
ka ,,obstugi klientéw”. Dostatam do
wypelnienia kwestionariusz. Powin-
nam wpisac nie tylko imie, nazwi-
sko i adres, ale tez nazwisko rodowe
matki i méj PESEL! Po co? Nie wiem.
Zrezygnowalam z karty stalego klien-
ta. I zastanawiam sig, czy sklep ma
prawo do zbierania takich danych?
Maria Golubska
Lomza
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

,Uwazam, ze nauki przekazy-
wane przez Prymasa Wyszynskie-
g0 s3 nadal aktualne’, powiedziata

~Kontaktom” Ania Lempicka mi¢-
dzy egzaminem pisemnym a ust-
nym. Ania jest uczennicg Il klasy
Zespotu Szkot Zawodowych Wy-
sokiem Mazowieckiem. Pierwszy
raz uczestniczy w konkursie hi-
storycznym ,,Epoka Prymasa Ty-
sigclecia’, zorganizowanym przez
Zesp6t Szkot Ogolnoksztalcacych
i Zawodowych im. Stefana Kardy-

- nata Wyszynskiego w Czyzewie.
Zajela pierwsze miejsce wsrod
uczniow szkét ponadgimnazjal-
nych.

,Prymas uczyl, aby unika¢ kiot-
ni i sporéw. Przekonywal, by szu-

~ Anna Lempicka i jej kolega ze szkoly Daniel Kolinski

~ UCzniGWie

ka¢ porozumienia i kompromisow.
Weryfikowaé przekazywane infor-
macje i wyrabiac sobie wlasne sady.
Jego wskazowki s3 ponadczasowe’,
mé6wil w rozmowie z ,, Kontaktami”
uczen I klasy Miejskiego Gimna-
zjum Nr 1 w Zambrowie. Do kon-
kursu przygotowywal go nauczy-
ciel historii Mariusz Gontarski.
Zwycigzcami XIII edycji Kon-
kursu wsrod gimnazjalistow zo-
stali: Mateusz Zdrodowski (Ka-
tolickie Gimnazjum w Lomzy,
I miejsce), Aleksandra Niemyj-

ska (Gimnazjum w Ciechanow-

cu, 1T miejsce), Karol Zakrzewski
(Miejskie Gimnazjum w Zambro-
wie, I1I miejsce), Rafat Wiercinski
(Niepubliczne Gimnazjum w La-

Karol Zakrzéwski mz\Zambrowa
pach, IV miejsce), Magda Wis-
niewska (Gimnazjum w Czyze-
wie, V miejsce). Wérod uczniow
szkol ponadgimnazjalnych: An-
na Lempicka (ZSZ w Wysokiem
Mazowieckiem, I miejsce), Mi-
chat Stokowski (II LO w Lom-
zy, IT miejsce), Daniel Kossakow-
ski (Katolickie LO w Lomzy, III
miejsce), Monika Bielicka (IV LO
w Biatymstoku, IV miejsce) i Nor-
bert Korzeniewski (IV LO w Bia-
tymstoku). Zespotowo zwycigzyto
Katolickie Gimnazjum w Lomzy
i IV LO w Biatymstoku. Gratulu-
jemy zwycigzcom.

Nad Konkursem od pierwszej
edycji patronat medialny sprawu-
je tygodnik ,,Kontakty”

Kasa dla

Klukowa

365 000 7k unij-
' nej dotacji na stacj¢
uzdatniania wody w Wyszonkach
| Koscielnych uzyskal wojt gminy
Klukowo Piotr Uszynski.

|Spalone gesi

20 sztuk padlych gesi w lesie
| w okolicy Sokot znalezli straza-
| ¢y z Wysokiego Mazowieckiego.
Wiasciciel gesi, ktory chciat je
utylizowa¢, mogt spalic las.

Festyn w Kule-

szach Koscielnych
Festyn $w. Rodziny organizujg
| wniedziele, 7 czerwca, w Kuleszach
E Koscielnych Starostwo Powiatowe
| w Wysokiem Mazowieckiem z pa-
| rafig. Zabawa dla rodzin na placu
| przed ko$ciotem do godz. 17.00.

| .
'Marsz po zdrowle

Na ,,Miedzypokoleniowy marsz
| po zdrowie” zaprasza 8 czerwca
| (godz. 11.00) Uniwersytet Trzeciego
| Wieku w Wysokiem Mazowieckiem.
| Start z parkingu przy MOK.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Pracowite 25 lat

Minione 25 lat zmienito po-
wiat zambrowski. Powstaly kilo-
metry nowych drég, nowoczesne
boiska, hale sportowe, wiejskie
$wietlice, oczyszczalnie. Symbo-
lem ogromnych zmian na lepsze
moze by¢ stolica powiatu, Zamb-
row. W trakcie konferencji ,Na-
sza samorzadnos$¢” prezentowata
swoje 25 lat kazda gmina powia-
tu: Kotaki Koscielne, Rutki, Szu-
mowo, Zambréw. Uzupelnial ja
krotki wystep artystyczny z kaz-
dej gminy.

W6jt gminy Zambréow Jarostaw
Kos przypominajac tworcow gmi-
ny, podzigkowal swoim poprzed-

nikom, a szczegolnie wojtowi Ka- |

Magdalenka Nowacka z I klasy Szkoly Podstawowej w Pechrat-
ce Polskiej otrzymala piekny nowy rower od nauczycieli i PCK
w niedziele, 31 maja, w czasie Festynu Rodzinnego, zorganizo-
wanego przez Szkole przy wsparciu Lokalnej Grupy Dzialania

,,Brama na Bagna”. Artystyczne popisy uczniéw Szkoty podziwiali
i oklaskiwali rodzice i rodzenstwo, ciocie i babcie. Dla
ly plakaty... Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Dla

klaun, loteria, plac zabaw, st\o

jeow b

e, grill...

zimierzowi Dmochowskiemu, |

ktory byt wojtem gminy ostatnie |

cztery kadencje. O wojtach, rad-
nych, soltysach powiatu pamietal
starosta Robert Rosiak.

Powiat zambrowski jest przy-
kladem, ze mozna si¢ roznic pigk-
nie, a tym samym tworczo.

O tym, jak zgoda buduje mo-
gliby sie tu uczy¢ rzadzacy i chca-
cy rzadzic krajem.

10 —— ™ KONTAKTY

dzierzawionej od gminy Zambrow
trzyhektarowej dzialce. Farma, na

gie elektryczng, wchodzi w sklad
Podlasia Solar Park, ktory ma juz

m Nr23 m 7 czerwca 2015 ®

Farma fotowoltaiczna powsta-
je w Zagrobach Zakrzewie na wy-

ktérej 3 800 paneli bedzie prze-
twarza¢ energi¢ sfoneczng w ener-

solary w gminach Jedwabne, Kol-
no i Lipsk nad Biebrza. Elektro-

Elektrownia na stonce

wnia stoneczna w Kolnie, naj-
wieksza w Polsce (o mocy 1,8
MW), zostala uruchomiona jesie-
nig ubieglego roku. Inwestycja jest
finansowana z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego i z
budzetu panstwa w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na la-
ta 2007-2013.

Ruch w
'Szumowile

Remiza wPaproci =

| Duzej bedzie rozbudowana, upo-
rzadkowany zostanie lasek przy
Zespole Szkot w Szumowie, beda

| remontowane $wietlice wiejskie,
' dofinansowany remont koéciota
| parafialnego, zdecydowali radni
| gminy Szumowo na sesji 29 maja.

|Zmarla Helena
Gosk

j. Helena Gosk z Zambrowa
| zmarta 25 maja. Miata 100 lat.

Tanie mieszkanie

Mieszkania komunalne
w Zambrowie z 70 proc. bonifikat3
mozna wykupi¢ do korica roku,
zdecydowali radni miejscy. Sko-
rzystalo juz 761 lokatorow.

SMS z gminy

O zagrozeniach, awariach, cie-
kawych wydarzeniach w gminie,
terminach platnosci podatkow
i oplat lokalnych bedzie informo-
wal mieszkarnicow gminy Szumowo

Samorzadowy Informator SMS.

www.kontakty-tygodnik.com.p
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Rzucila zakon,
w Anglii
zwigzala si¢
7 Pakistanczykiem!

jostra Tomasza po 6 latach zy-
Scia za klauzurg, rok po zloze-

pin $lubow wieczystych, straci-

ja wiare. Wyznala to przetozonej.
Przelozona wezwala spowiednika,
ktory prowadzit z siostrg Tomaszg

N jlugie rozmowy. Nic nie pomogly.

_Powiedzieli, ze diabel mnie
opetal. W klasztorze pojawit sie
ggzorcysta. Modlit si¢ nade mna,
Jle mnie nic nie ruszalo. Nic nie
qulam. Zadnego diabla. Tylko
pustke. I tesknote za domem. Jak-
by kto$ wymazal mi z pamigci te

N 6lat”, mowi byta siostra Tomasza,
ayli Celina (lat 44).

to ma ksiedza w rodzie, tego
bieda nie ubodzie”, powta-
rata babcia. Mieszkali w mia-
steczku niedaleko Lomzy. Byly to
czasy gierkowskie i zachodni luk-
sus w Pewexach za bony dolarowe.

Y Babcia miata duzo prawdziwych

dolaréw. Kupowatla je na czar-
nym rynku za zyski z handlu pla-
aami. Byla dobra w tym handlu.
Kupowata i sprzedawala place
kilku miejscowosciach. Brat bab-
i przed wojng zostal ksiedzem.
Bylo mu dobrze. Dlatego babcia
w ,peerelu” wykierowata na ksie-

1| dza najstarszego syna Antoniego,

| ktory zostal proboszczem. Ce-

lina pamieta wizyty na plebanii
ustryja i stodkie poczestunki je-
g0 gospodyni. Byl tam ogrod pe-
len kwiatéw, duzy dom z weranda
i§ciezka prowadzaca do zakrystii.

Y Celina z Kaziem zakradali si¢ nig

ipodgladali, jak ministrant w bia-
lej komezce ubiera stryja w mszal-

B e szaty....

Kazia wykierujcie na ksiedza!”,
zadecydowala babka, gdy

3 brat Celiny koniczyt nauke w ogol-

niaku w Lomzy, a Celina zaczy-
nala. Rodzice udawali, ze nie sly-
3. Za namowg babki Kazio duzo

Nwasu spedzal u stryja na pleba-

‘ Www.kontakty-

nii, W koncu podjat decyzje. Po
maturze wstgpil do Seminarium
w Lomzy. Celina dotkliwie to od-

Jczuta. Rodzice byli niezadowole-

li. Matka plakata. Z Kazika §mie-
li si¢ koledzy. Wtedy, jakby na

4 Przekor wszystkiemu, zaczelo ja

co$ ciagnac do kosciota. Zacze-
ta-chodzi¢ na spotkania w ,,ma-
tym kosciotku”, czyli kosciele se-
minaryjnym. Poczula si¢ dobrze
wérod ksiezy i seminarzystow,
kolegéw brata. Gdy umarla bab-
cia, wszyscy przyjechali na po-
grzeb. Potem byly wyjazdy na tzw.
skupienia do réznych klasztorow
w.Polsce. W urokliwym klaszto-
rze nad morzem podjela decyzje.
Po maturze wrdcila tam i wypel-
nita dokumenty. W domu czekata
na odpowiedz ze spakowang wa-
lizkg. ,Wyjezdzam. Id¢ do klasz-
toru”, powiedziala matce, gdy list
w koncu nadszedl. Matka nic nie
odpowiedziata. Celina wzigta wa-
lizke i wyszla.

o byt klasztor klauzurowy.

Siostr bylo niewiele. Utrzy-
mywaly si¢ z prowadzenia noc-
legowni dla wspolnot rekolekcyj-
nych oraz dla zwyklych letnikow.
W postulacie i nowicjacie Celina
ciezko pracowata. Nauczyla sig
prowadzenia pensjonatu, kuchni,
ogrodu. Na §lubach wieczystych
przyjeta imi¢ Tomasza. Pozosta-
fe siostry tez mialy meskie imio-
na z konicowkami zenskimi. Taki
byt zwyczaj.

Kazik skonczyl seminarium

i zostal wystany na studia, naj-
pierw do Lublina, potem do Rzy-
mu. Tylko raz odwiedzil Celine,
w dniu jej §lubow wieczystych.

WI ta

Rok po $lubach Celina poczu-
fa pustke.

,Modlitwa przestata ptynac
z serca’, usmiecha sie.

Zaniedbala sie w obowiazkach.
W koncu wyznata przelozonej,
ze...Boga nie ma w swoim sercu.

,Gdzie pojdziesz? Co bedziesz
robi¢? Chyba nie pod latarnie?”,
docinala jej przelozona po nie-
udanych egzorcyzmach. Celiny
to nie obchodzito. Myslami wra-
cala do dziecinstwa, do rodzinne-
go domu, rodzicéw, brata. Poczu-
ta wielka tesknote. Pewnego dnia
zdjeta habit, zalozyta sukienke
i plaszcz, w ktorych przyjechata
do klasztoru i ruszyla do domu...

ieszyla sie i bala powrotu.
Matka na jej widok przestra-
szyla sie.

,Co$ ty zrobita? Najpierw nas
rzucilas, a teraz rzucasz klasztor?
To grzech $miertelny. Kazikowi to
moze zaszkodzi¢. Co Kazik powie,
co ludzie powiedza!”, denerwowa-
ta sie matka.

Rodzice nalegali, ze odwioza
ja do klasztoru i wszystko zatago-
dzg. Po kilku miesigcach nama-
wiania do powrotu Celina wypro-
wadzila si¢ z domu. Zamieszkala
u kolezanki szkolnej w Lomzy na
Dwornej. Niedaleko kosciotka se-
minaryjnego, do ktérego chodzity
razem. Zaczely wyjezdzac za pra-
€3 za granice.

Z czasem to, ze zrzucilta habit,
przestalo by¢ sensacjg. Matka si¢
uspokoila. Celina wrocita do do-
mu. Za namowa matki zaczela si¢
przy pomocy Kazika stara¢ w Sto-
licy Apostolskiej o zwolnienie ze
$lubéw wieczystych. Odpowiedz
z Rzymu jednak nie nadchodzita.

Gdy zwiazala si¢ z mezczy-
zng, zndw zaczeto o niej szeptac:

~Swieta, co uciekta z klasztoru, ta-
pie chlopéw!”. Rysiek okazat sie pi-
jakiem. Przyjezdzat do niej po pija-
nemu w $rodku nocy na seks. Robil
duzo halasu, rodzice si¢ budzili...
Celina najpierw byla wéciekla, po-
tem mu ulegala... Znikal, a potem
znow sie pojawial. Byla skoniczona
w miasteczku, w ktérym jej rodzi-
na miala opini¢ ,,$wiete;j”

iagnelo ja za granice, gdzie
mogla zy¢, jak chciala.

W 2006 roku pojechata do Anglii.
Znalazla prace. Zwigzala sie ze
swoim szefem, Pakistanczykiem.
Urodzila dwoje dzieci, ktore sg
podobne do ojca. Majg $niadg ce-
re i czarne jak wegle oczy. W do-
mu nie rozmawiaja o zadnej reli-
gii. Nie zyja w zadnym wyznaniu.
Niedawno po raz pierwszy przy-
wiozta ich wszystkich do rodzin-
nego miasteczka, do Lomzy.

Z Rzymu zgoda na uniewaz-
nienie jej §lubow wieczystych
wciaz jeszcze nie nadeszla...

ANNA DYLEWSKA
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Uratujmy rodzine
przed

bezdomnoscia!

Zte mysli

,Gdyby nie ludzie... Tylko sznu-
rek i koniec biedy... Zte mysli
przychodzg’, ptacze Henryk Re-
miszewski (lat 59) ze wsi Samule.

,Zte mysli przychodzg” od
miesiaca, gdy otrzymal decyzje
komornika (z data 28 kwietnia)
o drugiej licytacji domu z po-
dworzem! Ma sie odby¢ we wto-
rek 30 czerwca!

W pazdzierniku ubieglego ro-
ku odbyta si¢ pierwsza licytacja:
laki i dziatki z domem. Komornik
zlicytowat tylko take (2,75 ha). Do
licytacji stangl sasiad, ktory obie-
cywal Remiszewskim, ze na cz¢sci
dziatki bedg mogli posadzic¢ so-
bie ziemniaki. Ale sgsiada przebi-
ta ceng nabywczyni z Kolna. Egka
wyceniona na 46 tys. zt poszla za
60 tys. Wtedy takze miala by¢ licy-
towana dziatka zdomem (0,58 ha)
z cena wywolawczg 57 340 zL. Ale
przed okresem ochronnym przed
eksmisjg (od 1 listopada od 31
marca) nikt nie chcial kupi¢ do-
mu z pigcioosobowg rodzina. Za
te decyzje komornicza Remiszew-
ski zaplacit zawatem. To byt drugi
zawal. Z pierwszym trafit do szpi-
tala po wyroku sagdowym.

Codzienna bieda

W domu Mirostawy i Henry-
ka Remiszewskich nigdy nie bylo
bogactwa. Ale zyli ze swoja bieda
godnie i uczciwie. Henryk pigc lat
pracowal w lesie jako pilarz. Mi-
rostawa z dzie¢mi ,tapala” doryw-
cze prace, zeby dorobi¢. Kazdego
roku zbierali na sprzedaz jagody
i grzyby. Gdy brakowato, pomaga-
ly zasitki z opieki spolecznej. Te-
raz pigcioosobowa rodzina utrzy-
muje sie z zasitku chorobowego
Henryka i opiekunczego Miro-
stawy oraz dorywczych prac.

_To dobrzy i pracowici ludzie.
Radzili sobie jak potrafili’, mowi
proboszcz parafii Zabiele ks. Sta-
nistaw Sliwowski.

Bytoby tak nadal, gdyby
nie wypadek.

Wypadek

W niedzielne popoludnie 5
pazdziernika 2008 roku na drodze
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przed ich domem i ich Iaka dwaj
motocyklisci z Lomzy przewrdcili
sie na asfalcie i z motorami wpad-
li do rowu. Byli pottuczeni, jeden
z nich doznat obrazen kregostu-
pa. Ich motory, Suzuki i Yamaha,
ulegly uszkodzeniu (potamane
lampy kierunkowskazow, otarcia,
peknieta ostona konsoli, oderwa-
ny thumik). Motocyklisci zezna-
li policjantowi, ze przyczyng wy-

padku byly konie Remiszewskiego, '

ktore whiegly na droge. Policjant
nie zbadal, czy konie mialy jakies
obrazenia. Nie zbadal takze stanu
trzezwosci motocyklistow. ,,Po-
biegtam od razu do tego wypadku.
Nasze dwa konie byly na pastwi-
sku ogrodzonym elektrycznym pa-
stuchem. Chodzity 30 metrow od
drogi. Nie miaty zadnych sttuczen,
krwawigcych zadrapan, ztaman,
byly spokojne, niesploszone”, opo-
wiada Mirostawa Remiszewska.
,Policjant uwierzyl motocykli-
stom i mnie ukaral mandatem.
100 ztotych. Powiedzial, ze jak za-
place mandat, bedzie po sprawie’,
moéwi Henryk Remiszewski.

Wyrok

Przyjecie mandatu oznaczalo
przyznanie si¢ do winy przez Re-
miszewskiego. Jeden z motocykli-
stow wystapit do sagdu z cywilnym
pow6dztwem o 45 tys. zt odszko-
dowania tytulem zados$¢uczynie-
nia za doznang krzywde (uraz
kregostupa). W chwili wypadku
Remiszewski nie mial optacone-
go obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Nie zaplacil, bo brakowalo pienig-
dzy. Motocyklista domagat si¢ od-
szkodowania od Ubezpieczenio-
wego Funduszu Gwarancyjnego.
Pozwal Fundusz do sadu. W S3-
dzie Rejonowym w Lomzy zezna-
wala Mirostawa Remiszewska
i inni sasiedzi, ktorzy po wypad-
ku ogladali konie. Twierdzili, Ze
konie nie byty sploszone, zacho-
wywaly sie spokojnie i nie mialy
7adnych obrazen, ktore moglyby
wskazywa¢ na zderzenie z moto-
cyklista. Sad pierwszej instancji
oddalil powédztwo. Ale w drugiej
instancji wyrokiem z 30 czerwca
2011 r. zasadzil motocykliScie 45

3 m 7 czerwca 2015 m

Henryk i Mirostawa Remiszewscy: —

Proboszcz ks. Staniiaw Sliwowski: — To ludzie biedni, ale dobrzy, zastuguja

na pomoc

tys. odszkodowania z odsetkami
oraz 8 872 z} zwrotu kosztéw pro-
cesu za dwie instancje.

,Drugi raz nikt nas nie wzywal
do sadu. Przyszedt wyrok, ale nic
nie robiliémy. Nie mielismy pie-
niedzy. Nie wiedzieli$my, czy szu-
ka¢ gdzie$ pomocy’, méwi Miro-
stawa Remiszewska.

Przez jaki$ czas, tak wydawa-
lo si¢ Remiszewskim, nic si¢ nie
dzialo. Tymczasem Fundusz wy-
stapil o zwrot zasadzonych od-
szkodowan do wiasciciela koni

Henryka Remiszewskiego. Nakaz
zaplaty z 26 pazdziernika 2011 ¢
otrzymat klauzule wykonalno-
éci 21 listopada. Remiszewscy
nie mieli pienigdzy. Nie zapla-
cili. Nie uéwiadamiali sobie za-
grozenia.

,Nie bylo z czego placié. Wply-
nely na konto pienigdze za unijne
doptaty, ale konto nam zabloko-
wali. I tak zostato. Nic nie robili-
$my, bo co mieli$my robic?”, pyta
Mirostawa Remiszewska.

A dtug rést. Fundusz oddat

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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grawe do komornika. Doszly

koszty komornicze,

Licytacja

Zlicytowana w pazdzierni-

Nk Igka za 60 tys. zI nie pokryta

dlugu. Remiszewscy nie obnosi-
lisie ze swoja bieda. Ale wiado-
mos¢ o licytacji dotarta do soltys

NUrszuli Prusinowskiej. Sprawdzi-

hw internecie: licytacja ma sie
udby¢ 30 czerwca. Przerazila sie.
fenryk Remiszewski mieszka

di70n3, dwoma synami i synowa.
i1to znaczy, ze po licytacji domu

iszyscy beda bezdomni.
»Zadzwonitam do komornika
Lomzy i spytatam, jak wysokie
i zobowigzania Remiszewskie-
0. I przerazitam sie jeszcze bar-
liiej. Licytacja domu z dziatka
lie pokryje ich zobowigzan. Czy-
inie beda mieli nic i nadal dtugil”,

{néwi przerazona soltys.

Bo zobowigzania Henryka Re-
niszewskiego siegaja 59 tys. zt.

"'ena wywolawcza za dom z dzial-

ki;(atrakcyjne miejsce, Pisa bli-
ko) wynosi tylko 38 226 zt!
»Dla kogos, kto pracuje, to nie-

Yiiclkie pienigdze. Dziatka duza

piekna. Ich ojcowizna. A dzi$ ich
ielki dramat. Jesli pienigdze zo-
fang wplacone, komornik odst3-
fiod licytacji’, mowi soltys.

Poszta do Remiszewskich.
frzegadata z nimi trzy godzi-
Vi namowila do upublicznie-

ww.kontakty-tygodnik.com.pl

Sottys Urszula Prusinowska: — Gdyby 3 000 ludzi wplacito po 20 ztotych!

nia sprawy. Pomyslala, ze gdyby 3
000 ludzi wplacito po 20 zt (a dla
niektorych sa to dwie paczki ta-
nich papierosow), rodzina Remi-
szewskich bylaby uratowana. Gdy
ich przekonala, pojechata do pro-
boszcza parafii Zabiele ks. Stani-
stawa Sliwowskiego. Przedstawila
sytuacje, poprosila o udostepnie-
nie parafialnego konta.

,Irzeba pomoc. To ludzie bied-
ni, ale dobrzy i zastuguja na po-
moc”, méwi proboszcz Sliwowski.

Udostepnit konto parafialne,
na stronie parafii zamiescit ko-
munikat, w niedziele (7 czerwca)
zapowie zbiorke do puszek, ktéra
odbedzie si¢ 14 czerwca.

Urszula Prusinowska o sytu-
acji Remiszewskich poinformo-
wala media. Do uratowania zycia
pod ich wlasnym dachem mamy
wszyscy czas do 29 czerwca.

~Wierze, bardzo wierzg, Ze to si¢
uda. To nie oni spowodowali wy-
padek. Moze to byt ich kon, mo-
ze nie. W biedzie mozna zy¢ i z
bieda mozna zy¢. Ale jak zy¢ bez
domu?”, pyta sottys Prusinowska.

MARIA TOCKA

Aby pomoc rodzinie Remi-
szewskich, mozna wplacac pienig-
dze na konto: Parafia Rzymskoka-
tolicka pw. $w. Jana Ewangelisty
w Zabielu, Zabiele 136A, 18-500
Kolno, BS w Kolnie 09 8754 0004
0000 8992 2000 0010, z dopiskiem

»Pomoc Remiszewskim”

,Dojrzaly i zadbany spedzi weekend z dziewczyng 18 -19 lat.
Fajny samochéd, hotel, zakupy, mito spedzony czas. Warunkiem
jest niebanalna uroda. Czekam na zdecydowane oferty”. Takich

ogloszen, mowi Ania z Lomzy, s3 w internecie setki

Frywolne wakacjuszki

1

Ania nie zalapataby sie na oglo-
szenie na wekeend. Ma 27 lat.
W ,,sponsoring’, czyli co tu duzo
kry¢, w prostytucje ,dorywczg” we-
szta dostownie przypadkowo. Cal-
kiem niczego sobie facet wzigt ja
dwa lata temu w kawiarni w Bia-
tymstoku za prostytutke. Rozbawi-
fo ja to tak, ze podjgla ,,rol¢”. Pomy-
$lala, ze prawdziwy ubaw bedzie
dopiero wtedy, gdy w odpowied-
nim momencie zrobi z niego balona.
Kiedy jednak okazalo sie, ze Krzys
jest nie tylko elegancki, mity, inte-
ligentny, ale proponuje za wspolny
weekend w Augustowie tyle, ile za-
rabiala miesiecznie w sklepie odzie-
zowym, nie pisnela stowkiem o po-
mylce. Powiedziala tylko, ze nie jest
profesjonalistk z ulicy. Idzie z tym,
zkim sama chceikiedy chce. W ten
sposob, nie wiedzac nawet o tym,
wyrabiala sobie w oczach Krzysz-
tofa marke dziwki ekskluzywne;j.
Wkroétce okazalo sie, ze jego opi-
nia jest wazna, bo ma wielu kole-
g6w... Ania nie przestala pracowac.
Ale gdy nieoczekiwanie odbierze te-
lefon z propozycja wyskoczenia na
dwa, trzy dni na drugi koniec Polski
lub nawet za granice, nie odmawia.

2

»Mam 21 lat, jestem brunetka,
172 cm, 56 kg. Studentka, kultural-
na, elegancka, na powaine propo-
zycje wysle zdjecia’, zacheca Kata-
rzyna z Zambrowa. Za dwa dni jest
mail od Tomasza. Ma 44 lata, Zonaty.
Chcialby zabrac ja, gdy sie wzajem-
nie zaakceptuja, na trzy dni w gory.
Jednorazowa znajomos¢, niezobo-
wigzujaca. Pokrywa wszelkie kosz-
ty, zakupy ,,pamiatek” i oferuje kie-
szonkowe 2 000 zl. Kasia wysyla
zdjecie. Artystyczne, jak méwi, bo
pod prysznicem jest spowita jakby
mgla. Ale widac pigkny zarys pier-
si, ptaski brzuch, delikatnie podkre-
$lone biodra. Tomasz ,akceptuje”
Proponuje spotkanie przed wyjaz-
dem, poniewaz zalezy mu, by takze
byt zaakceptowany. Bez tego, pisze
w mailu, nie czulby sie fajnie. Kasia
wybiera si¢ wiec na spotkanie ,,za-
poznawcze. Juz wie, ze bedzie okey,

bo ujat ja tadnym pisaniem, z ktore-
go odczytuje duzg wrazliwosci. A lu-
bi wrazliwych facetéw. No i zarobi ...

3

Iza pochodzi z tak malego mia-
steczka, ze nie chce, by je wymieniac.
Kilka szczegolow mogloby ja prze-
ciez zdradzi¢. Pracuje..., 0, to bylaby
od razu wsypa. Tego lata pierwszy
raz zajrzala do anonsow ,,sponso-
réw”. Wpadla na to, gdy nastuchala
sie opowiesci kolezanki z Warszawy,
ktora wcale nie kryje, ze ,,puszcza
si¢” dla kasy raz, dwa razy w mie-
sigcu z dobrze wyselekcjonowanym
facetem. Jest zwykle milo, bywa
w miejscach, na ktére nie byloby jej
staé. A z kieszonkowego kupila juz
sobie kawalerke. Iza ma 28 lat, jest
sama. Nie mialaby nawet szans na
ciekawy urlop. Dlaczego nie pola-
czy¢ przyjemnego z pozytecznym?
Zrobila sobie kilka dobrych zdjec.
Sama, bo nie miata odwagi zamo6-
wic fotografa. I to jest jej znakomity
atut. Bo ma smak i z setek ujec wy-
brata dwa, ktore dzialaja na kazde-
go faceta. Pierwsze: skapo odziana,
ale nie naga siedzi na zaaranzowa-
nym stole niczym jedna z kompo-
zycji martwej natury. Drugie: cien
ukazujacy jej wszystkie walory.

~Chce sprobowac innego zycia.
Wybieram solidnych, ktérym takze
bardzo zalezy na dyskrecji. Pierw-
szy raz od skonczenia studiow ru-
sze sie w urlop. Nie bede sama”

Ten pierwszy raz bedzie z Mar-
kiem z Gdanska. Pojadg na Sto-
wacje. Telefonicznie opowiadat
o wybranym miejscu bardzo faj-
nie. Wszystko juz ustalone. Czy
nie moglaby pojecha¢ ot, tak so-
bie? Jesli wezmie pienigdze, be-
dzie... ,No, bede dziwka. Dziata to
na mnie dodatkowo, prawie pod-
nieca. Chce luzu, szaleristwa, robi¢
to, na co mam ochote. Gdy wroce,
bede znowu grzeczng urzednicz-
k3. Ale juz sobie zapowiedziatam,
ze nawet gdyby z Markiem nie do
konca wszystko wyszto pieknie, od
czasu do czasu bede niegrzeczna
dziewczynka. Bo grzeczne idg do

nieba, a niegrzeczne gdzie chcg..”.
MARCIN SENKIEWICZ
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz w

czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 169/15-0-i)

Szamba betonowe wodoszczel-

ne, atestowane, rézne pojem-

nosci, montaz gratis!
515 - 373 - 550

(p-000064-0-i)

FINANSE

POZYCZKI Express Credit, Mazo-

wiecka 1/27; 510 - 500 — 119
(fak. 106/15-0-)

 EXSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK
KREDYTY —
500 - 547 — 057
RSN TR

; 4
.

Ale szybka gotowka — nawet
10 000 z!! Proste zasady, bez
zbednych formalnosci. Provident
Polska SA 600 — 400 — 295

(optata wg. taryfy operatora).
(fak. 134/15-0)

Trudne kredyty bankowe
(gotéwkowelkonsolidacyjne,
hipoteczne, firmowe, dia
rolnikéw), réwniez z komorni-
kiem lub bez zdoinosci.

Tel. 605 — 910 - 608

LOKALE

Wynajme lokale w Eomzy 30m?,

50m?, 110m?, tanio,
600 — 588 — 666

(p-000139-0-))
Mieszkanie do samodzielnego

wynajecia 696 — 256 — 884
(p-000150-0-i)

s H KONTAKTY m Nr 23 m 7 czerwca 2015 ®

Wynajme zéplecze biurowo -
ustugowe, magazynowe,

7x50m? i plac 1500m? Lomza

baza WZGS 600 — 588 - 666
(p-000139-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samocho-
déw komza 86 216 — 32 — 42,

604 — 430 — 889
(fak. 65/15-0-)

Sprzedam Volkswagena Pa-
sata, 1996 rok, 1.6 +LPG,

728 — 577 — 905, 696 — 411 — 588
(p-000151-0-i)

NAUKA

Matematyka — korepetycije, przygo-

towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-i-0)

Kursy i szkolenia: Termowizja, eks-
pertyzy termowizyjne w budowni-
ctwie, syndyk, licencjonowany po-
$rednik i zarzadca nieruchomosci.
Studia podyplomowe; wycena
nieruchomosci, doradca

ds. ochrony srodowiska.

tel. 660728418;

www.sedpol.com.pl
(fak. 203/15-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam kawalerke 33,5 m?,
romza Porucznika kagody 4 c,

503 — 855 - 192
(p-000093-0-i)

Sprzedam dziatki 10 a i15a,
Stare Ratowo koto Sniadowa,

604 — 278 — 057

(p-000111-0-i)
Sprzedam M4 o pow. 72 m?,
602 — 752 — 968

(p-000124/15-0-i)
Sprzedam dziatke rolng z budyn-
kiem mieszkalnym pow. 1,48 ha,

Czerwin, 601 — 735 - 769
(p-000126-0-)

Kupie M2 w komzy parter lub | pie-

tro 661 — 934 — 450
(p-000129-0-i)

Sprzedam dziatke budowla-
ng o pow. 38 aréw w Zosinie

600 — 408 — 448

(p-000133-0-1)
Siedlisko gm. Pigtnica
789 - 417 - 416

(p-000098-0-i)

Sprzedam dziatke budowlana 13

ary Bacze Suche 517 — 631 - 719
(p-000154-0-i)

Sprzedam dom z dziatkg 11 ary

w Piatnicy 86 219 - 25 - 67
(p-000155-0-1)

Sprzedam dziatki rekreacyjne od
5 ary (tylko 15 000 zt) w Balikach
gm. Nowogrod oraz atrakcyjny

domek z dostepem do rzeki Pisy,

tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestac na adres: .
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

PRACA

Firma transportowa zatrud-
ni kierowcoéw w transporcie
miedzynarodowym, kat. C+E

tel. 663 — 223 — 306
(fak. 211/15)

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965
(fak. 212/15-0-i)

Zatrudnie kierowce kat C + E, kraj,

602 — 224 — 343
(fak. 206/15-0-1)

Zatrudnie ze stowackim,

czeskim, wysokie wynagrodze-

nie, tel. 600 — 588 — 666
(p-000140-0-i)

Zatrudnie kierowce
z doswiadczeniem -Piekarnia
Piatnica, tel. 86 219 — 13 — 34,

" 602 — 490 — 563 (dzwonic¢ do

godz.13)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,Przyj-
me” zamieszczamy bezpftatnie.
Treéé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.p! lub podaé telefonicznie:
86 216 - 42 - 43.

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroieka, Skiadowa 2 MARGO.

Tel. 29 - 769 - 09 — 89.
(fak. 151/15-0-i)

Sprzedam sfome 504 — 219 - 124
(fak. 178/15-0-])

Wysokowydajne pierwiast-

ki, jatéwki cielne importowane
z Niemiec w cigglej sprzedazy,
tel. 604 — 226 - 946

(fak. 189/15-0-i)

i wyslij na numer: 75 550

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenié
ukaze sie w zwartkowym WJ'daniu tygodnika,Kontakty“oraz na
stronie www.kontakty-tygo

przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢ ¢+ 1; 0;$; 7 2). Po przekroczeniu 160 znak6w zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ushuga nie dotyczy ogtoszer towarzyskich

Sprzedam jatéwke wysoko ciel-
na termin poczatek czerwca,
tel. 510 — 388 - 072

RTV-AGD

CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ komza, Plac
Niepodlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
(fak. 01/15-0-))

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 — 00 - 01

(fak/sms)

(fak. 05/15-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedaz wegla. Skup ziomu.
Grzymaly k/komzy

602 - 259 - 306, 86217 — 07 - 09
(fak. 204/15-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 — 771

(fak. 07/15-0-))
Frankfurt n/Menem i okolice — so-
boty, érody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 — 677
(fak. 06/15 -o-i)

USLUGI

Ustugi koparko — tadowarka,
dostawa piasku, zZwiru, czarnoziem

695 — 594 - 619
(fak. 179/15-0-)

PHU NEPTUN przedstawiciel firmy
KOLTON - producent piecow do
CO. Montaz, serwis, modernizacja
kottowni, instalacje CO, wodno -
kanalizacyjne, montaz palnikow na
pelet Kostrzewa, Pigtnica, ul. Polna

3, tel. 500 — 963 — 853
(p-000118-0-)

Ustugi remontowo —
wykoriczeniowe. Szpachlowanie,
malowanie, panele itp.

Tel. 698 — 289 — 749

(fak/sms)

nik.com.pl. Wiadomosc nie moze

www.kontakty—tygodnikcom,pi
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 REMBX

PLUS NIERUCHOMOSCI

- cena 369 tys. zt

Dom, zaklad produkcyjny
Elzbiecin 3H k. Lomzy

_cena 319 tys.

Dom wolnostojacy Stare
Kupiski ul. Wierzbowa 4

BT e
. cena209tys.zt
- Siedlisko na rzekg
Skroda, Niksowizna 5

ceny od .zt

- Dziatki budowlane
z pozwoleniem
Kisiotki 7km od Lomz

~ cena3 100 tys. zt

Dziatka inwestycyjna

~ 3,5 ha Zambrow
przy trasie S8, E67

do wynajecia

Lokal 86 m2, Zambrow
Plac Sikorskiego 6
1650 zt/m-c

KUPUJACY NIE PLACI PROWILII

@ www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
Al. Pitsudskiego 11a

bww.kontak odnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opla Astra Il 1.6 8V gaz
(2002), hatchback, 5 drzwi, stan
bardzo dobry, zero korozji, powto-
ka lakiernicza fabryczna, opony
po jednym sezonie, Ciechanowiec,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 893 - 067
(o/b)

Sprzedam lveco 3510 2.8D, auto-
laweta (1997), blizniaki, wciagarka,
stan dobry, zarejestrowany do 3.5t,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Honde Civic 1.4i 16v
(2002), seledynowy morski metalik,
klimatyzacja, 5 drzwi, skéra, airbag,
wspomaganie, elektryczne szyby,
alufelgi, stan bdb, jezdzi wzorowo,
zamiana, cena 9 900 zt do uzgod-

nienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 (1999), po
wypadku, petna opcja procz klima-
tyzacji, cena 2 600 zt do uzgodnie-

nia, tel. 883 — 065 — 871
(o/b)

Sprzedam Mercedesa S400cdi
w220 (2003), srebrny, nawigacja, tv,
tel, czarna skora, alufelgi, masaze,
4lata w RP, bdb stan, zamiana na
tanszy, cena 22 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 881 — 547 — 778
(o/b)

Sprzedam Citroena C15 pickup
1.9D (2001), czerwony, 5-osobowy,
stan do ogarniecia, nowe opony,
301 tys. km, cena 1 750 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Fiata Doblo 1.9D (2002),
biaty, 2-osobowy, blaszak, wspo-
maganie, airbag, centralny zamek,
270 tys. km. VAT 1a, stan bardzo
dobry, bardzo oszczedny, zamiana,
cena 5 800 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Skuter Kingway Hoo-
ligan w stanie dobrym, 3500km,

cena 1 250 zi, tel. 662 — 361 — 944
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla 1.4B
(2006), 131 tys. km, serwisowany,

cena 17 500 zt, tel. 505 — 525 — 580
(o/b)

Sprzedam Skuter, stan bardzo
dobry, zarejestrowany, optaco-
ny, na chodzie, cena 1 600 zi,

tel. 507 — 534 - 392
(o/b)

Sprzedam Audi A3 2.0TDI (2005),
quattro, grafitowy, 175 tys. km,

cena 21 900 zt, tel. 602 — 626 — 586
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa 1.3 eco flex
(2009), 3 drzwi, czarny, 68 tys. km,

cena 14 900 zt, tel. 602 — 626 — 586
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia (2005)
2.0TDI 140KM, kombi, srebrny, bo-
gate wyposazenie, cena 18 000 zt,

tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa C (2001),
3 drzwi, 1.0B, cena 4 500 zt,

tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Opel Movano (2004),
210 tys.km, stan dobry, ce-

na 13 500 z, tel. 515 — 969 — 513
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 1.7TD
(1996), stan dobry, cena 2 300 zi,

tel. 690 — 181 — 405
(o/b)

Sprzedam Suzuki Intruder (1995),
800cm?, sprowadzony, bardzo
tadny, zamiana, cena 8 500 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 711 — 081
(o/b)

Sprzedam alufelgi 17 cali z opo-
nami letnimi, 4x100, z Renault
Megane Il 2004r. pasujg rowniez
do innych modeli, cena 450 zt,

tel. 695 — 896 — 033
(o/b)

Sprzedam Motorower Kingway
(2009) pomarariczowy, 49cm?,
3500km, stan bdb, | wtasciciel,
+2 kaski, Czyzew, cena 1 600 zt,

tel. 787 — 009 — 390
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf

4 1.4i (2000), niebieski metalik,
klimatyzacja, alufelgi, 3 drzwi,
airbag, abs, el. szyby, 169 tys. km.
stan bardzo dobry, 1 wiasciciel,
welur, centralny zamek,

cena 5 999 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 2.0D (2003),
klimatyzacja, petna elektryka,
7-osobowy, stan bardzo dobry,

cena 10 900 zt, tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Sprzedam felgi 15” Mercedes,
2 sztuki, nowe, cena 40 zt sztuka,

tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Citroen C 25: felgi
z oponami 16 C, 4 sztuki, ce-
na 170 zt sztuka, tel. 660 — 636 — 023,

86 272 -67 77
(o/b)

Sprzedam Gaz Gazela 2.5 diesel
(2004) nowy wywrot elektryczny,
na blizniakach, cena 13 200 zt,

tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Citroena C 25 2.5 diesel
(1991) wywrot elektryczny, ce-

na 6 500 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Peugeota Partner
1.9 diesel (2004) 5 osobowy, ce-

na 9 400 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Opla Omega b

2.0 8v 115km Ipg, stan dobry,
auto pali jezdzi bez problemu,
szyberdach, wazne oc i przeglad,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,

tel. 693 — 554 — 238
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla
1.4 benzyna (2006) 131tys.km, ce-

na 17 500 z, tel. 505 — 535 — 580
(o/b)

////////M%

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

_ Treéc ogtoszenia do 15 stow:

(-
o

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostephiane osobom trzecim.
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Sprzedam fake w Jednaczewie
nad rzeka 1,21 ha, cena 35 000 zt,

tel. 798 — 070 - 653
(o/b)

Sprzedam kombaijn zbozowy
Claas Mercator 50 heder 2,7m,
stan dobry, cena 16 000 z,

tel. 514 — 996 - 731
(o/b)

Sprzedam kucyka szetlandzkiego,
ogierek w kiebie 110 cm, 3 latek,

cena 1 000 zi, tel. 86 273 — 22 — 57
(o/b)

Sprzedam nowe opony
12,4x24 Continental, ce-
na 695 zt sztuka takze na raty,

tel. 514 — 414 — 337
(o/b)

Sprzedam sadzarke polska
kubetkowa, cena 1 100 zi,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma,
stan dobry, cena 3 900 zi,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam przyczepg zbierajaca
Sutimaker rapid 100 (1997), petny
rotor, 38 nozy, watki, hydraulicz-
ny posuw, skrzynia 28m?°, ce-

na 28 000 zi, tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg deutz
fahr 3.200c. szeroki podbierak
rotor noze siatka, szerokie kota,

cena 23 000 zi, tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam maszt do ciggnika na
przéd lub tyt, mato uzywany, ce-

na 1 700 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

—7—

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujgcg Sipma
(1999), szeroki podbierak, stan
bardzo dobry, cena 18 500 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciggniko-
wa, stan dobry, cena 1 700 zt,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
(2008), cena 19 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 507 — 651 — 949
(o/b)

Sprzedam jatowki wysoko cielne,
2 sztuki, mleczne, gm. Pigtnica, ce-
na 4 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 604 — 644 — 247
(o/b)

Sprzedam roztrzgsacz, 1-osiowy,

cena 4 000 zi, tel. 507 — 651 — 949
(o/b)

Sprzedam przyczepge Wy-
wrotke, 4.5t, cena 6 000 z1,

tel. 507 — 651 — 949 (o/b)

Sprzedam silnik 3-cylindrowy Per-
kins, cena 4 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 651 — 949
(o/b)

Sprzedam silnik elektrycz-
ny wtoski, nowy, cena 800 zt,

tel. 86 271 - 38 - 53 (o/b)

Sprzedam koto 23x5, cena 40 zt,

tel. 86 271 -38 - 53
(o/b)

Sprzedam talerzéwke 3.15m (2010),

cena 5 600 zt, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
3.20m (2009), cena 3 500 zi,
tel. 666 — 528 — 681

- am s = S e m S I N N N W S N S Em = ==

BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE ;

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

1
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zlecenia ,r_)ublikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke bel (2009), ce-

na 3 500 zi, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam zbiornik plastikowy
na wode 1000l, na palecie, ce-

na 200 zi, tel. 86 275 -59 — 16
(o/b)

Sprzedam Tur 3-sekcyjny, Nowy,
na gwarancji, cena 10 700 zt do

uzgodnienia, tel. 508 — 585 - 206
(o/b)

Sprzedam Tur 3 sekcyjny, na
gwarancji, cena 11 000 zt,

tel. 512 — 032 - 036
(o/b)

Sprzedam Tur 3-sekcyjny, nowy,
do wszystkich typéw ciggnika.
Gwarancja- rok, cena 9 990 zi,

tel. 606 — 729 — 480
(o/b)

Sprzedam byczka kilku-
dniowego BB, cena 650 zt,

tel. 86 476 — 39 - 07
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z 224 (1991), stan bdb, watek,
drabinka, cena 9 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 794 — 242 — 538
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysoko cielna

rasy czarnej, wycielenie w lipcu,
po dobrej matce, bedzie duza, wy-
dajna, bedzie dawac¢ mleka ponad
30 litréw mleka, cena 4 000 zt do

uzgodnienia, tel. 86 275 - 31 - 71
(o/b)

Sprzedam bele z pszenzyta

i owsianki, 20 sztuk, duze, Barzy-
kowo, ok. 4 km od Stawisk, ce-

na 50 zt sztuka, tel. 517 — 934 — 709,

86 474 — 26 — 80 (o/b)

Sprzedam jatéwke wysoko

cielna, cena 4 500 zt sztuka do
uzgodnienia, tel. 510 — 388 — 072,
86 472 - 14 - 50 ()

Sprzedam ptug 3-skibowy obro-
towy, hydrauliczny, stan dobry,

cena 3 500 zt, tel. 506 — 626 — 872
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna sa-
masz 185 z sitownikiem z 2007 rok,
stan bardzo dobry, cena 3 000 z,

tel. 600 — 977 — 683
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki
dobrej jakosci, cena 80 zt sztuka,

tel. 697 — 011 — 490
(o/b)

Sprzedam jatéwke wycielo-
na, gm. Rutki, cena 3 000 zt,

tel. 508 — 545 — 995 o)

Sprzedam beczkowéz 5800 |,
zalewowy, ocynkowany, niemiecki,

cena 3 000 zt, tel. 518 — 335 - 789
(o/b)

Sprzedam inkubator pétautomat
do wylegu kurczat, na 56 sztuk jaj,
nowy, z dokumentami, cena 300 zt,

tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Ares 626 Rz, 125kM
(2002), silnik John Deere 6-cylin-
drowy, skrzynia 32x32, siedzenie
oryginalne, stan bardzo dobry,
cena 83 000 zi, tel. 600 — 701 - 203
(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadow-
cza. Boczny zatadunek sterowanie
linki fapka automatyczna do
foli. szerokie kota, cena 12 500 zi,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam prase John deere
578 premium (2008) rotor, noze,
full opcja, cena 55 000 zt do

uzgodnienia, tel. 694 — 973 — 697
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciagnikowa,
stan idealny, cena 1 800 zt do

uzgodnienia, tel. 797 — 634 - 753
(o/b)

Sprzedam prase zwijajgca Warfa-
ma Z-543 (2009), stan bardzo do-
bry, cena 25 500 zt do uzgodnienia,
tel. 510 — 694 — 720

(ofb)
Sprzedam C-360 3P (1989),
szeroka kabina, stan bardzo
dobry, oryginat, cena 16 500 zt,
tel. 887 — 349 — 533

(o/b)

Sprzedam opony PIRELLI z fel-
gami 2 sztuki, opony jak i felgi sa
w idealnym stanie, cena 3 500 ztza

sztuke, tel. 723 — 343 — 850
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
Strautmann do remontu lub na cz¢-
$ci, cena 2 100 zt do uzgodnienia,

tel. 692 — 862 — 726
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozowy
wapniowy Motyl, tadownos¢

600 kg w dobrym stanie, ce-

na 1 400 zt do uzgodnienia,

tel. 728 — 890 — 221
(o/b)

Sprzedam pompe hydrauliczng

John Deere skrzyni biegéw, ce-

na 2 100 zt, tel. 728 — 543 — 350
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
jedno osiowy w dobrym stanie,
cena 3 100 zt do uzgodnienia,
tel. 510 —'478 — 952

(o/b)
Sprzedam pompe hydrau-
liczna Claas, cena 950 zi,
tel. 728 — 543 — 350
(o/b)

Sprzedam obudowe lampy tylnej
Fendt zamiennik, cena 150 1,

tel. 728 — 543 - 350
(o/b)

Sprzedam pionowo dmuchawe
do siana w stanie bardzo do-
brym, caly czas byta po dachem,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,

tel. 517 — 639 — 878
(o/b)

www.kontak
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Zakilad Karny w Czerwonym Borze ogtasza
przetarg na sprzedaz pojazdu:

Samochoéd Lublin wersja 3604, nr rej. BZA N699,
rok produkcji 2003, przebieg 230 365 km,
pojazd uszkodzony powypadkowy

Pojazd mozna ogladac w siedzibie Zakladu Karnego, Czerwony Bor 2,
18-400 Lomza od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30 - 15:30 po
telefonicznym uzgodnieniu tel. 086 215-35-84 w.537

Cena wywotawcza: 1 900,00 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium:
190,00 zt - do dnia 23.06.2015 na konto 47 1010 1049 0025 9613
9120 0000 z dopiskiem ,wadium na sprzedaz samochodu Lublin”

Oferta pod rygorem niewaznosci powinna by¢ sporzadzona w for-
mie pisemnej i musi zawierac: imie, nazwisko i adres lub nazwe (firme)
i siedzibe oferenta, oferowana cene i warunki jej zaptaty, oswiadcze-
nie oferenta, ze zapoznat sie ze stanem przedmiotu przetargu lub ze
ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki wynikajace z rezygnacji z ogledzin

Oferty w zamknietej kopercie nalezy przestac poczta lub sktadac w se-
kretariacie Zaktadu Karnego, Czerwony Bor 2, 18-400 komza w go-
dzinach 8.00-16.00, do dnia 24 czerwca 2015 roku do godz.10.00

Otwarcie ofert: 24.06.2015 -w siedzibie ZK w Czerwonym Borze
godz. 10:10

Zaktad Karny w Czerwonym Borze zastrzega sobie prawo zamknigcia
przetargu, bez wybrania ktorejkolwiek z ofert, bez podania przyczyn.

KURSY NA OPERATOROW

Tygodnik KONTAKTY

TALEIDITWIG(HIY | towydatek na prase
, - razw tygodniu
EILEKTOR 504 175696 EEEECEIRO RS
v g o regionie
tomza Al. Legionow 27 plus kolorowy
WWW.KURSYLEKTOR.PL Z;ﬁ PEE

- HOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSKIKI
- WOZKI - PRAWA JAZOY - SZHOLENIA OKRESOMWE - HDS - ADR

fak. 29/15

86-225-23-11 B85-733-60-26
29-642-34-61 B7-735-13-65

512853323
www.konstal-garaze.pl

fak. 26/15

Pozyczk: dla kazdego

¥ POZYCZKI pozabankowe

* KREDYTY wielu bankow
LOMZA, ul. Dmowskiego 1A, tel.: 794 000 506

fak. 498

INFORMACIJA
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieru-
chomoéciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do publicznej wiadomosci informa-
cje, ze dnia 29 maja 2015 roku w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo wywieszono
,Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia z zasobu Gminy Miastkowo”
obejmujacy lokal mieszkalny nr 5 wydzielony w budynku ,szesciorak” w Tarno-
wie ul. Gtéwna 40.

Wykaz wywieszono na okres 21 dni tj. do dnia 20 czerwca 2015 roku. Z trescig
wykazu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo, ul. tomzyn-
ska 32 (tablica informacyjna), dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju
nr 17 na pietrze UG. lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7*° do
15% od poniedziatku do piatku.

Wéjt Kazimierz Gorski

. 196-26
300171713

TAXIPLUS

LIS YRR

AL /O VAL

©86 276 32 86

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.7171.112

www.taxi.lomza.pl

| AN 191907
MZZZZAN I |

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
na naszej stronie

4 & www kontaktyZ 2tygodnik com
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Najlepsi policjanci

% Asp. Rafal Sokélski z KMP
w Biatymstoku wygrat Finat Wo-

jewodzki XX VIII edycji konkursu

Policjant ruchu drogowego roku

1015”. Drugie miejsce zajal ml. asp.

. Daniel Urbanski, réwniez z KMP
w Biatymstoku ; trzecie sierz. Ma-
rek Iwaniuk z KPP w Bielsku Pod-

M lskim. Dwaj pierwsi reprezento-
wa¢ beda wojewodztwo podlaskie
wfinale ogdlnokrajowym konkur-
su, ktory odbedzie si¢ pod koniec

aerwca w Krakowie.

Wypadek z ,,elka”

Najechial na fiata punto nauki
jizdy na skrzyzowaniu ul. Polowej
ial. Legionow w Lomzy opel astra.
Do wypadku doszlo, gdy auto z li-
terka L czekalo na zmiane Swia-
y N ¢l Karetka pogotowia zabrata do

B gpitala jedna osobe z ,elki”.

Uliczne grzechy Lomzy

Piesi przechodza przez jezd-
ni¢ w miejscach niedozwolonych,
rowerzy$ci przejezdzajg na przej-
iciach dla pieszych (zamiast prze-
prowadzaé rowery), kierowcy nie
natrzymujg sie przed przejscia-
mi, to najczestsze wykroczenia
w Lomzy, zaobserwowane przez
policjantéw z drogowki. Posypa-
ly sie pouczenia.

Przemyt ludzi

Nad ranem w okolicach Piatnicy
Spatrol pogranicznikow i celnikow
utrzymat do kontroli chryslera
ioyager na estoniskich numerach
tjestracyjnych. W siedmiooso-
bowym samochodzie oprocz kie-
nowcy (lat 48, obywatel Lotwy) i je-
pkolegi, podrézowalo siedmioro
tbywateli Wietnamu, ktérzy nie
posiadali przy sobie dokumentdw,
prawniajacych do wjazdu i poby-
I na terytorium Polski. Wszyscy
Wstali zatrzymani do dyspozycji
Strazy Granicznej.

Zabtadzit w lesie

Na policje w Biatymstoku za-
lzwonit mieszkaniec (20 lat) Sokot-
ki, ktory powiedziat, ze od kilku go-
zin chodzi po lesie na Pietraszach
Inie moze z niego wyjé¢. Policjan-
i podjechali pod lasek i wiaczy-
lisygnal dzwiekowy w radiowozie.
fo kilkudziesigciu minutach dwu-
Ziestolatek, kierujac si¢ w strone
fygnatu, wyszedt z lasu. Byt trzezwy.

rww.kontakty-

Tym audi kobieta (lat 21) wyjechata z bocznej drogi wprost na opla astra jadacegc droga krajowa 66

Zambréw - Wysokie Mazowieckie w rejonie Jablonki Koscielnej. Sprawczyni oraz dwaj pasazerowie opla

trafili do szpitala.

Rodzinna makabra

Matka z dwoma synami (lat
57 i 62) mieszkala w gm. Do-
brzyniewo. Gdy odwiedzila ja
corka z gm. Choroszcz, zastala
tylko mtodszego brata. Na py-
tanie, gdzie starszy uslyszala, ze
zmarl prawie przed rokiem. Po
chwili mtodszy brat zmienil zda-
nie. Powiedzial, ze starszy brat
nie zmarl, tylko wyjechal. Sio-
stra powiadomita policje o zagi-
nieciu brata. W wyniku rozmow
z mtodszym bratem i matka, po-
licjanci dowiedzieli si¢, ze starszy

Wiezienie za doptaty

Na rok wiezienia w zawiesze-
niu na 3 lata prawomocnie skazat
Sad Okregowy w Bialymstoku rol-
nika, ktoremu prokuratura zarzu-
cita, ze w latach 2008 — 2011 wy-
tudzit ponad 122 000 zt doplat do
gruntow, ktore uzytkowat kto inny.
Co roku sktadat wnioski o unijne
doptaty, cho¢ w 2007 roku oddat
ziemie w uzytkowanie innej oso-
bie. W ocenie Sagdu, wprowadzat
w blad pracownikéw Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa falszywymi o$wiadczenia-
mi. Bedzie tez musial zwrécic
doptaty z odsetkami.

Oddzial ARiIMR w Lomzy
rocznie sklada w prokuraturze
okolo dwudziestu zawiadomien
o takich przypadkach, z ktérych
co czwarte konczy si¢ sprawg s3-
dowa. W opinii Piotra Mastow-
skiego z ARIMR w Lomzy, zakon-

zmarl i zostal pochowany w sa-
dzie obok domu, bo takie byto je-
go ostatnie zyczenie. Odkopane
zwloki zostaty przekazane do Za-
kladu Medycyny Sadowej. Sledz-
two prowadzi policja pod nad-
zorem bialostockiej prokuratury.
Brat zmarlego zostal zatrzyma-
ny do wyjasnienia. Byl pod wply-
wem ponad 2 prom. alkoholu.

,Bratankowie”
w areszcie

Za kratki na 3 miesigce trafito
dwéch ztodziei (lat 21 i 33) z oko-
lic Warszawy, ktorzy w Bialymsto-

czony wyrokiem przypadek jest
nietypowy ze wzgledu na duza
kwote wyludzonych doplat. Z re-
guly wyludzenia dotycza kilku ty-
siecy zlotych.

Przypadki takie wykrywane sg
w rézny sposob. Na przyklad, pod-
czas rutynowych kontroli Agencji
lub gdy okazuje sig, ze deklarowa-
ne we wnioskach uprawy nie po-
krywaja sie z tym, co faktycznie
ro$nie na polu. Agencja otrzymuje
tez donosy. Rocznie w wojewodz-
twie podlaskim ARIMR wydaje
okoto 81 000 decyzji w sprawie
przyznania rolnikom doplat bez-
posrednich na ok. 1 mld zi. Ile
z tego trafia do faktycznie upra-
wiajacych ziemie? Tego nikt nie
wie dokladnie. Z obowiazujacej
wsrod rolnikéw praktyki wynika,
ze dzierzawca uprawia, a wlasci-
ciel bierze doplaty...

ku o maty wlos nie ukradli star-
szej (73 lata) kobiecie 46 000 zi.
Jeden zadzwonit do niej, przed-
stawiajgc si¢ jako bratanek. Po-
prosit o pilng pozyczke. Kobieta
wahata sie. Wtedy odebrata dru-
gi telefon. Rozmowca przedsta-
wit sie jako funkcjonariusz poli-
¢ji, podal miejsce pracy i numer
legitymacji stuzbowej. Powiedziat,
ze §ciga oszusta, ktory chce wy-
tudzi¢ pienigdze. Kazat jej podjac
zadana przez rzekomego bratanka
kwote w banku i przekazac¢ jemu,
co miato poméc w zdemaskowa-
niu ,,bratanka”. Zamowit jej tak-
sowke, zeby szybko pojechala do
banku. Kobieta podjela 46 000 zi
i przekazala ,policjantowi”. Wte-
dy ,,policjanta” i ,,bratanka” ztapa-
li prawdziwi policjanci, odebrali
im pienigdze i oddali oszukanej.
Stang przed sadem..

Uzalezniona
od pozyczek
Za 102 oszustwa pozyczkowe

stanie przed sadem w Biatymsto-
ku Monika C. (lat 28). Wedlug
aktu oskarzenia, wyludzala pie-
nigdze od 29 paidziernika 2013
roku do 2 kwietnia ubiegltego ro-
ku od firm oferujacych pozycz-
ki przez Internet lub telefonicz-
nie. Postugiwala si¢ danymi kilku
0s6b, w tym swojej matki. Podra-
biala zaswiadczenia o zatrudnie-
niu i zarobkach, m.in. w Sadzie
Apelacyjnym. Pozyczata od 100
do 6 000 zlotych. Uzbieralo si¢
tego wiele tysigcy. Pozyczek nie
splacata
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Poradnia psycholaga

Religia i ... seks

Poznali$my sie p6l roku temu.
On nie kocha Zony i jest w sta-
nie ja dla mnie zostawi¢ zwlasz-
cza, ze nie maja dzieci. Bardzo
si¢ kochamy, jestesmy dla siebie
idealni na kazdej plaszczyznie.
Naszym problemem jest wiara,
ktora nie pozwala na rozerwanie
jego malzenstwa. Brzmi to moze
ironicznie, jezeli jako$ ta wiara
nie przeszkadza nam w roman-
sie. Jakiego wyboru dokonac?

Joanna

Doceniam odwage w przyzna-
niu sie do obludy (wiara zakazu-
je rozerwania matzenistwa, ale nie
przeszkadza w cudzoléstwie). Czy
odwolywanie si¢ do wiary nie jest
jednak wymoéwka? Bywa, ze lu-
dzie marza o czyms$, cho¢ wcale
nie chca tego osiagnac. Do dobre-
go samopoczucia potrzebne jest
im marzenie i iluzja, a nie spelnie-
nie. Bywa, ze kiedy czlowiek zrea-
lizuje swoje ,upragnione marzenie’
zamiast radoéci i spelnienia, czuje

pustke i strate czegos subiektywnie
wazniejszego: celu zyciowego. Pani
zywi wiele iluzji na temat swojego

X

Przysmak
paedlaski

: ?Pakantna
zupa z papryki

Skladmklz

W 3 papryki (zielona, z6ta, czerwona)
B 3 cebule
B 6 ziemniakow
B 2 marchewki
W pietruszka
B por ($redni)
| 2 lyzki masta
B tyika oliwy
H 56l
B papryka lagodna oraz ostra
® 11 bulionu warzywnego
z kostki

zwiazku. Znacie si¢ pot roku, a juz
jestescie ,idealnie dopasowani’.
W realnym $wiecie nie ma ideal-
nych zwiazkéw ani idealnych ludzi,
a jesli kto$ widzi ,idealny zwig-
zek” to dlatego, ze chce go takim
widzie¢. Udaje sie to tylko wtedy,
gdy ma si¢ z partnerem do czynie-
nia ,na odleglos¢”. Wspolne zycie
zmusza do ujrzenia prawdziwych
cech drugiej osoby, jej przywar,
wlomnosci, wad itd. Czy gdybyscie
mieszkali razem, nadal byloby tak
idealnie? By¢ moze. Wyglada jed-
nak na to, ze boicie si¢ zrobic ten
krok. Bo jesli otwarcie powiedzieli-
byscie sobie ,boimy sig by¢ razem,
wyobrazenie o idealnym dopaso-
waniu réwniez by prysto. Dlatego
potrzebna jest tu jakas wymowka
i stala sie nig religia. To nie prze-
konania religijne stoja na przeszko-
dzie waszego zwigzku, bo umiecie
przymknaé na nie oczy, gdy stoja
na przeszkodzie przyjemnosciom.
To obawy przed tym, ze wasz Zwig-
zek sie nie uda sa t przeszkoda.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

s 5= o == B e =S =N =

B koncentrat pomidorowy

B 12 pokrojonych zielonych
oliwek

B posiekana zielenina do posy-
pania

Papryki oczysci¢ z nasion,
pocigé w paski, cebule pokroi¢
w pidrka, podsmazy¢ razem na
lyzce masta ok. 3 min. Marchew-
ki i pietruszke zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach. Por pokro-
i¢ w cienkie talarki. Ziemniaki
obra¢, pokroi¢ w nieduza kostke.
W rondlu na reszcie masta z oli-
wa przesmazy¢ przygotowane wa-
rzywa ok. 7 min, doprawiajac solg
i paprykami. Doda¢ podsmazone
papryki, ziemniaki, zala¢ wszyst-
ko bulionem. Gotowa¢ ok. 15
min, dodajac pod koniec koncen-
trat pomidorowy i przekrojone na
pot oliwki. Porcjg na talerzu posy-
pa¢ posiekang zielening.
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Pytanie intymne
Chcialbym dziewczynie po-
darowa¢ na imieniny (obchodzi
w czerwcu) jakis erotyczny gadzet.
Co jej kupi¢ i na co nalezy zwracac
uwage przy zakupie.
Adam
Na poczatek mozna podaro-
wa¢ erotyczng bielizng. Jesli je-
stes pewny jej wigkszej otwarto-
éci, moze to by¢ wibrator. Nalezy
pamietac, ze erotyczne zabawki
beda mie¢ kontakt z najbardziej
czulymi i intymnymi miejscami

ciafa. Dlatego tez, niezaleznie od

Lekarz domowy
Na grillu smaz¢ mig¢so bez
tluszczu, a jednak zawsze czuj¢
niestrawno$é¢. Dlaczego?
Michat
Przy smazeniu na grillu wyta-
piajacy thuszcz kapie na zar, a spa-
lajac si¢ wytwarza szkodliwe sub-
stancje, ktére z dymem trafiajg do
potrawy. Grozne zwiazki chemicz-
ne powstaja takze w migsie, gdy
jest zbyt spieczone. Lekko przypa-
lony kawatek migsa dostarcza or-
ganizmowi substancje rakotwor-
cze. Bezpieczniejsze jest pieczenie
chudych kawatkéw migsa. Zamiast
boczku i karkéwki, zdrowsze beda

Pod paragrafem
Planuj¢ postawi¢ w swoim
ogrodzie altank¢ z kominkiem.
Czy potrzebne jest pozwolenie
na budowe?
Mirostaw
To zalezy od wielkosci alta-
ny, powierzchni dziatki i od tego,
czy znajdujg si¢ na niej podob-
ne obiekty. Zgodnie z obowigzu-
jacym prawem, budowa wiat i al-
tan oraz przydomowych oranzerii
nie wymaga pozwolenia na budo-
we. Ale w przypadku altan s dwa
warunki. Powierzchnia altany nie
moze by¢ wieksza niz 25 m kwa-
dratowych, a ilo§¢ altan na dzialce

rodzaju lub ksztaltu, przy zakupie
nalezy przede wszystkim zwro-
ci¢ uwage na jakos¢ ich wykona-
nia. Aby nie ugniataly, nie mia-
ty twardych i ostrych krawedzi.
Wazny jest material, z ktorego sa
zrobione. W przypadku wibrato-
ra warto zaplaci¢ trochg drozej
i naby¢ z wysokiej jakosci siliko-
nu. Jest przyjemny w dotyku, za-
pewnia mife doznania, ma dobrg
wytrzymalo$¢, jest w petni bez-
pieczny. Jest tez tatwy w utrzy-
maniu higieny. Bielizna i wibra-
tor s3 nieztym wstepem do gry...
wstepnej. Bielizng i gadzety kupu-
je sie w seks shopach. Niektorych
mlodych mezczyzn krepuje wizy-
ta w sklepie stacjonarnym. Mozna
wowczas poszukac sklepu interne-
towego. Asortyment jest bogaty
i szczegolowo oplsany Bez skr(;po
wania i za- i
wstydzenia
mozna wy-
braé¢ odpo-
wiedni pre-
zent.

piersi z kurczaka lub chuda wolo-
wina. Niezdrowe jest migso niedo-
pieczone, a takze migsa peklowane
i konserwowane saletrg. Pod wply-
wem wysokiej temperatury po-
wstaja w nich szkodliwe dla zdro-
wia zwiazki azotowe. Najzdrowsze
z grilla sg ryby (mozna piec w fo-
lii) i warzywa (np. baktazany). Sku-
teczna przy niwelowaniu uczucia
niestrawnosci po spozyciu grillo-
wanego miesa jest witamina C, kto-
ra znajduje si¢ owocach (porzeczki,
cytrusy) i warzywach (kapusta, ce-
bula, pomidory, brokuty). Pomo-
7e tez kieliszek czystej wodki z pie-
przem.

nie moze przekraczac 2 na kazde
500 m kwadratowych powierzch-
ni dziatki. Oba warunki muszg 0-
sta¢ spelnione Iacznie. Wowczas
wystarczy budowg altany zglosic
we wlasciwym starostwie powia-

towym (lub urzgdzie miasta na
prawach powiatu). Altana o po-
wierzchni powyzej 25 m kwadra-
towych wymaga decyzji o pozwo-
leniu na budowe. Nalezy pamigtac
o wypelnieniu prawnych formal-

nosci przed wykonaniem altany.
Jesli altana zostanie uznana za sa-
mowole budowlang, trzeba bedzie
ja rozebrac albo zalegalizowac, c0
wigze si¢ z kosztami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Karol
ralny, int
do rodzi
chowuje
konserwse
cztowieki
nie udzie
na min p

Paulir
ny; skion
nia w sot
spokojna
w kaciku
niz doka
nikow. W
czej nie s
uwagi. D
kow, jest
kle dobr:
prasza si
Obdarzo
sie woko:
na swiec
rzadek i :

Norb:
ry ludzki
mowieni
Jest czlo
kulturalr
cym, Z3
ny jest d

Balet: o
strony k
obiecyw:
Czek: otr
o wysta
Kaczenc
obecno$
Krawat:
inajdzie
tatozy¢

kogos ¢




pie
T0-
Na-
lia-
dzi.
) $3
ato-
DZ€]

iko-

woto-
iedo-
ywane
wply-
y po-
zdro-
owsze
w fo-
). Sku-
czucia
grillo-
C, kto-
zeczki,
ta, ce-
Pomo-
iz pie-

kaide
erzch-

$73 20~
ywczas
zglosic’
powia—
1sta na
L 0 pO-
wadra-
DOZWO-
ymigta¢
formal-

altany.
a za sa-
| bedzie
wac, €O

.com.pl

| www.kontakty-

Karol — jest szlachetny, kultu-
ralny, inteligentny. Przywigzany
do rodziny i domu, dobrze wy-
chowuje dzieci. Z przekonan jest
konserwatysta, w sposobie bycia
clowiekiem postepowym. Chet-
nie udziela rad i pomocy. Mozna
na min polegac.

Paulina — charakter refleksyj-
ny; skfonna do zadumy, zaglebie-
nia w sobie. Juz jako dziecko jest
spokojna i grzeczna, woli siedziec
w kaciku nad swoimi sprawami,
niz dokazywac w gronie rowies-
nikéw. W dorostym zyciu tez ra-

Y czej nie stara sie Sciggac na siebie

uwagi. Dziala metoda matych kro-
kéw, jest jak cicha woda. Ale zwy-

| kle dobrze zna sw¢j cel i nie roz-

prasza sil na bladzenie i pomylki.
Obdarzona dobrg intuicjg. Stara
sie wokol siebie i swojego miejsca
na $wiecie zachowac spokoj, po-
rzadek i zdrowe reguty.

Norbert — bywa znawcg natu-
tyludzkiej i przyrody. Posiada dar
moéwienia i popularyzacji wiedzy.

i Jest cztowiekiem inteligentnym,

kulturalnym, starannie si¢ nosza-
cym, zadnym wtadzy. Obdarzo-
ny jest duza doze humoru. Mez-

Balet: oglada¢ - rozczarowanie ze
strony kogo$, po kim wiele sobie
obiecywata$/les.

Y Czek: otrzymac — ktos spelni obietni-

Najpopularniejsze imieniny tygodnia (4 — 10 kwietnia):
Karola, Pauliny, Norberta, Bogumita, Matgorzaty

czyzni o tym imieniu s dobrymi
rodzicami, poprawnymi i kocha-
jacymi tradycje wspotmatzonka-
mi. Nie znosza obtudy, klamstwa, |
nonszalangji i nietolerancji.

=

 BANK'KAWALOW.

Nie pytaj: ,Co prezydent Du-
da moze zrobi¢ dla kraju”. Zapytaj:
,Co ty mozesz zrobi¢, aby on tego

Bogumil - zdyscyplinowany,
pracowity oraz odpowiedzialny. ‘1
Nie zrzuca swoich obowigzkow |
na innych. Posiada dar wyczuwa- |
nia stabosci ludzi. Dba o wyglad. |
Odbierany jest przez otocznie ja- |
ko sympatyczny i uprzejmy. Waz- |
ne s3 dla niego uznanie i opinia |
innych na swéj temat. Jest dos¢ za- |
wziety w drodze do celu. Psychatest

Malgorzata - kobieta o tym |
imieniu ma bardzo zmienny cha- |
rakter, w zaleznos$ci od sytuacji. |
W dodatku jest bardzo wrazliwa |
na swoje niepowodzenia. W trud-

noéciach jakie pojawiajg si¢ na jej |

nie zrobit!”
8
Szczyt kobiecego rozczarowa-
nia: kiedy pod listkiem figowym
mezczyzny znajdzie... fige!
Na wykladzie starszy juz profe-
sor méwi do studentéw:

— Za moich czaséw nieobecnosc
na zajeciach mogta by¢ usprawied-
liwiona tylko w dwéch przypad-
kach: gdy umart kto$ z rodziny lub
choroba udokumentowang zwol-
nieniem lekarskim.

7 konca sali dobiega meski glos:

— Panie profesorze, a jezeli ktos,
tak jak ja, jest skrajnie wyczerpa-
ny seksem?

Cata sala wybucha smiechem,
a profesor po krotkim namy-
sle mowi: -

— Moze pan po prostu pisac dru-

. ga reka.

— O czym powinni pamigtac na-
uczyciele wychowania seksualnego?

— Aby nie zadawac zaj¢¢ domo-
wych!

Klé6inia w tozku:

- To ty pierwsza zaczelas! -
krzyczy maz.

— Tak, bo ty pierwszy skonczyles!

- 4 ,’
Nasz poranny ,taniec koz
Arabski pasterz Kaldizauwazyl, ze pilnowane przez niego kozy oskubuja
owocez pobliskiego drzewa. Potem sg tak ozywione, ze prawie taficza. Kaldi
sprobowal ziarenek. Poczul entuzjazm, wielka energie, zaczal tanczyc. Tole-

genda o kawie... W czym najchetniej ja pijesz? Rozkoszujac si¢ smakiem ka-

drodze, ma tendencj¢ do zamy- | wy; sprawdz, co mowi o Tobie Twoje ulubione ,,kawowe” naczynie.

kania si¢ w sobie. Pozytywnym |
aspektem jej osobowosci jest to, |

Porcelanowa filizanka: lu-
bisz elegancje. We wszystkim, co

ze jesli co$ zaczyna, musi skon- | Cig otacza, dostrzegasz piekno.

czy¢, nie porzuca niczego w poto- | W Zyciu uczuciowym nie braku-
wie. Nie lubi samotnosci i marzy | je Ci ciepla. Lubisz romantycz-
|

o wielkiej mitosci. Jesli juz ja spot-

ne uniesienia i czesto je prowo-

ka, onie$miela j3 i blokuje. Potrze- | kujesz. Jestes mistrzem nastroju.

buje czu¢ si¢ bezpiecznie. Ceni ro- |
dzine i przyjaciol.

dem, ale okaze sie, iz ten ktos$

Nie odmawiasz pomocy nawet
niezyczliwym. Przyjaciele czesto
szukajg w Tobie oparcia. W pracy
| tworzysz domowa atmosfere, ale

przywiazuje uwage raczej do wa- | nie zaniedbujesz obowigzkow.

lor6w wewnetrznych.

Rekawiczki: ogladac — publiczne |
uznanie; zaklada¢ - zblizajg si¢ kio- |
poty; zdejmowac — ktos dobrze Ci |

1 Kubek: znasz swoja wartos¢
i pewnos¢ siebie Cie nie opuszcza.
W zwigzku dominujesz. Z trud-
no$cig przychodzi Ci okazywa-

doradzi; kupowa¢ — straty z Twojej | nie uczu¢, cho¢ potrafisz zasko-
winy; zgubi¢ — pozby¢ sie proble- “ czy¢ nagla wylewnoscig. Lubisz
mu; znaleZé — uczuciowe spotkanie. | towarzystwo i nowe znajomosci,
Zegar: stysze¢ jego uderzenia — sto- | by¢ w centrum. W pracy braku-

isz przed wazng zyciowa decyzja; | je Cisystematycznosci. Nakrecasz
| sig ,za pie¢ dwunasta” i nie zawsze

z wszystkim zdazysz. Drazni Cie

widzie¢ na nim godzing - zbliza sig |

jakas rozstrzygajaca chwila; stojacy

&g, wystawic — nie przyrzekaj niczego.  — nieoczekiwany koniec sprawy lub

Kaczence: kto$ potrzebuje Twojej
obecnosci, rady, uczucia.

Krawat: otrzymac w prezencie —
tnajdziesz wiernego przyjaciela;
atozy¢ nowy — bedziesz chciec
kogo$ oczarowaé swoim wygla-

tygodnik.com.pl

I e o

znajomosci; widzie¢ albo otrzy-
mac¢ — nalezy odczekac, az ktos be-
dzie maégl spelni¢ dana ci obiet-
nice; pokazywac — nie przyrzekaj
niczego, czego nie bedziesz mogh
lub chcial zrealizowac.

niedbalstwo i niechlujstwo.
Szklanka z uchem: lubisz przej-
rzyste sytuacje, by moc je kontrolo-
wac. Uwazasz, Ze najgorsza praw-
da jest lepsza od kfamstwa. Unikasz
klotni i zadraznien. Przykros¢ po-
trafisz wybaczyc, a nie mozesz za-

pomnie¢. W zwiazku brakuje Ci
fantazji, oczekujesz czulosci, wyro-
zumialosci i przede wszystkim szcze-
rosci. W pracy robisz to, co do ciebie
nalezy i nie wychylasz si¢, choc¢ nie
brakuje Ci dobrych pomystow.

Tradycyjna szklanka bez ucha:
konserwatyzm bije z daleka. Trudno
i dlugo przekonujesz sie do nowos-
ci. Ale gdy juz poznasz zalety ,wy-
nalazku”, korzystasz z niego. Masz
duze poczucie humoru. Uwielbiasz
prostote, lubisz usiaéc ze szklanka
kawy nad albumem starych zdjec.
Stalo$¢ wuczuciach, rutyna wt6zku.
Cechuje Ci¢ wielka ambicja i réw-
nie wielka pracowitosc.

Mala czareczka: jestes obywa-
telem $wiata. Wiecznie gdzies pe-
dzisz. Nie obawiasz si¢ nowosci.
Zaskoczenia i nowe sytuacje na-
krecajg Cig do dzialania. W uczu-
ciach brak Ci statosci i jak na
karuzeli: raz milos¢, raz poraz-
ka. Prowadzisz bogate zycie ero-
tyczne. Smiesza Cie przesady. Nie
masz problemu z nawigzywaniem
znajomosci. W pracy, jak w zwigz-
kach, lubisz swobode. Z tatwoscig
radzisz sobie z problemami.
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SRTTETER Tu warto byc

,Randka w ciemno na dwie pary”, Opera i Filharmonia Podlaska
(ul. Podlesna 2, tel. 85 306 75 04), niedziela, 7 czerwca, godz. 19.00.
Romantyczna komedia dla dorostych kanadyjskiego pisarza Norma
Fostera w gwiazdorskiej obsadzie.

Hajnowka

»Nuty przyjazni”, Mi¢dzynarodowy Festiwal Piosenki Dziecigcej
i Mlodziezowej, Hajnowski Dom Kultury (ul. Tamary Soloniewicz
4, tel. 85 682 32 03), sobota, 6 czerwca, godz. 18.30.

Koncert finatowy z udzialem nagrodzonych solistow i zespolow z regio-
nu, Polski i Bialorusi.

Yomza

_Jak w niebie wesolo”, koéciél kapucynéw (ul. Krzywe Kolo), niedzie-
la, 7 czerwca, godz. 19.00.

Koncert Studia Wokalnego eMDeK przy Miejskim Domu Kultury. Mtio-
dzi wokaliéci pod kierunkiem Magdy Sinoff zaspiewaja popularne pio-
senki religijne w nowych aranzacjach gospel.

,Pasja”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 743 55 67),
poniedzialek, 8 czerwca, godz. 10.45.

Premiera fomzynskiego teatru wedtug tekstu z 1924 roku Belga Miche-
la de Ghelderode, wyrezyserowana przez Wiestawa Hejno. Scenografia
Przemystaw Karwowski, muzyka Bogdan Szczepanski.

,, Kocham Cig zycie”, Centrum Kultury przy Szkotach katolickich (ul.
Sadowa 12A), poniedzialek, 8 czerwca, godz. 17.00.

Finalowy koncert akcji Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym ,Czerwcowe Dni Walki z Rakiem”

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 4 czerwca (czwartek) — Rechotem, godz.
13.15, 16.45; Apartament, godz. 15.15; San Andreas, godz. 18.30 oraz Mad
Max: Na drodze gniewu, godz. 20.30; 5 - 10 czerwca (piatek — $roda) — Re- |
chotek, godz. 16.30 (w niedzielg takze godz. 14.45)oraz San Andreas, godz.
18.15, 20.30. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 4 czerwca (czwartek)
~ Kapitan Szablozeby i skarb piratow, godz. 16.00; Apartament, godz. 18.00;
Wiek Adaline, godz. 19.45. 5 - 10 czerwca (piatek - $roda) — Rechotek,
godz. 15.00; Mad Max: Na drodze gniewu, godz. 19.30 (od pigtku do nie-
dzieli) i godz. 17.00 (od poniedziatku do $rody); Rozumiemy si¢ bez slow,
godz. 17.00 (od pigtkudo niedzieli) i godz. 19.30 (od poniedziatku do $rody).

XXVIill Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Walizka 2015

Prestizowe spotkania twor- ckim Anny Jakubowskiej przy ul.

cow teatréw lalkowych z Polski
i éwiata odbeda si¢ w Lomzy 10
~ 13 czerwca. Widzowie obejrza
w cztery dni 21 spektakli konkur-
sowych, poza konkursem i na Sta-
rym Rynku.

$roda (10 czerwca), dzief ot-
warcia Festiwalu, jest takze dniem

Makowej 6 ,Spokojne zycie” te-
atru Dafa (jordansko - czeski);
o godz. 18.00 w Galerii Pod Ar-
kadami na Starym Rynku wysta-
wa scenografii teatralnych znako-
mitego czeskiego scenografa Pavla
Hubicki ,Neurologiczna kapiel’;
o0 godz. 19.00 w sali TLiA spektakl

prezentacji szesciu spektakli (w ,Powinnam powiedzie¢ nie!”, Tea-

tym pieciu konkursowych) i wy-
stawy scenografii. Po oficjalnym

tru Lalek z Grecji; o godz. 19.00
w sali na Sadowej przedstawienie

otwarciu (sala TLiA, godz. 10.00), ,Paladyni Francji” Teatru Koreja

jako pierwszy wystapi Teatr Ani-
macji z Poznania z przedstawie-
niem , A niech to ges kopnie” (sala
TLiA, godz. 10.30); o godz. 12.00
w sali Centrum Kultury na Sado-
wej ,Pan Bam i ptak Agrafka” Te-
atru Lalki i Aktora Kubus$ z Kielc;

z Wloch. Na zakonczenie pierw-
szego festiwalowego dnia, 0 godz.
21.30 na Starym Rynku glo$ny
spektakl uliczny ,,Mistrz glodu”
Teatru Biuro Podrézy z Poznania.

Program kolejnych dni festiwa-
lu podamy w nastgpnym wydaniu

o godz. 13.30 w Saloniku Litera- ,,Kontaktow”. (ann)
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A
nauczy¢ si¢ dystansu, niezaleznie od
tego, ile energii wlozysz w pozyska-
nie bliskiej sercu osoby. Nie wszyst-
ko, co w tym tygodniu zostanie po-
wiedziane i obiecane, bedzie mialo
szanse na realizacje. Zdecydowanie

dobrze postapisz, jesli z tej sytua-

cji wyciggniesz madre wnioski na
przysztos¢. Cokolwiek sig nie sta-
nie, Twoja sytuacja si¢ zmieni i ma
szanse na poprawe.

BYK (21 IV - 20 V): kto$, kogo
od dawna nie zauwazasz, moze Ci¢
zaskoczy¢, ze drgnie serduszko. Od
Ciebie zalezy, jak potoczg si¢ dalsze
losy, ale nie réb nic na sile i wbrew
sobie! Pomyslne dos$wiadczenia
w kontaktach z przyjaciéimi.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): po-

~ staraj sie, aby ktoé Ci bliski nie czut

sie przez Ciebie zaniedbywany. Mu-
sicie porozmawiac o tym, co ostat-
nio dzieje si¢ miedzy Wami. Uwierz
swojemu sercu! W sprawach zawo-
dowych Twoje dzialania przyniosg
zapewne korzysci, o ile wykazesz
si¢ pewnego rodzaju sprytem. Moze
trzeba bedzie zamkng¢ oczy i uszy
na pewne sytuacje, by wygrac?

RAK (22 VI - 22 VII): wyjatko-
wo korzystny czas dla romansow
i wszelkich spraw milosnych. Ktos
poznany moze bardzo usilnie prze-
konywac¢ Cie do podjecia wainej zy-
ciowej decyzji. Uwazaj, gdyz konse-
kwencje tego kroku mogg by¢ dla
Ciebie dosy¢ przykre.

LEW (23 VII - 23 VIII): ktos, ko-
g0 Znasz, Znowu moze oczarowac
Cie intelektem i sita przekonywa-
nia. Wszystko moze potoczyc si¢
po Twojej mysli, a Twoje najbliz-
sze plany majg szans¢ na realiza-
cje. Staniesz przed podjeciem waz-
nej decyzji.

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz
duze szanse na bardzo udany ty-
dzieft. Oczekuj radosnego i pelne-
go romantyzmu klimatu. Nie za-
braknie Ci pozytywnej energii ani
powodéw do zadowolenia z do-
brych relacji z kim$ bliskim. Mo-
7esz znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej
okaz wspaniatomyslnosc.

WAGA (23 IX - 23 X): oczy$¢
umyst z niepotrzebnej hustawki
emocji, a Twoja intuicja bedzie mia-
ta wigksza szansg przebicia. Takie
na przywrocenie wlasciwych pro-
porgji, co naprawde wazne, a co tyl-
ko zwyklg zyciowg ucigzliwoscia.
Pesymizm to nie Twoja natura i je-
§li nie bedziesz go podsyca¢ szuka-
niem dziury w catym, szybko wroci
energia i pomystowos¢ w dzialaniu.

SKORPION (24 X - 22 XI):ko-
rzystny tydzien dla nawigzania no-
wych kontaktoéw towarzyskich. Nie
zapominaj, ze nie w ilosci rzecz,
moze raczej warto odnowi¢ mile,
ale przyblakle znajomosci¢ Masz
szanse na przyplyw sil witalnych,
jeéli zmienisz swoje nastawienie
do codziennosci.

STRZELEC (23 X1 - 21 I):
odkryjesz w sobie sil¢ przyciaga-
nia, a wokoét Ciebie pojawig si¢ bar-
dzo interesujacy ludzie. Kto$ mo-
ze nie by¢ z Tobg do konca szczery.
Uwazaj na kogos z otoczenia, mo-
ie by¢ przyczyng Twoich najbliz-
szych zmartwien.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
okaz nieco wiecej spokoju i cierpli-
wosci w relacjach z bliska Ci oso-
ba. Nie wymuszaj na nikim jakich-
kolwiek deklaracji. Za kilka dni
juz moze Ci na tym az tak bardzo
nie zaleze¢. Przestanie na najbliz-
sze dni: panuj nad sobg i swoi-
mi emocjami.

WODNIK (211 - 19 II): Twdj
potencjal nie pozwoli na wstrze-
miezliwos¢, jesli obok bedzie uko-
chana osoba. Mitosne zaklecia po-
dzialaja na nig niezwykle czarujaco
i niewykluczony mily wieczor. Waz-
ne, aby plotki i intrygi nie przyczy-
nily si¢ do rozdzwigkéw w Wa-
szych relacjach. Pielggnujcie to, ¢
w sercach.

RYBY (20 11 - 20 I1D): ktos da Ci
odczué Twojg atrakcyjnosé, poczu-
jesz to w sobie. Dziataj odwaznie,
a na pewno nie bedziesz zalowac.
Niezle takze w sprawach zawodo-
wych. By¢ moze dostaniesz pozy-
tywna rekomendacjg lub od dawa-
na oczekiwang nagrode.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| cym w Lomzy, zajela II miej- |

Zwyciezyla w biegu na 200 m
Diana Piotrowska z klubu lekko-
atletycznego Prefbet Sniadowo
Lomza podczas rozegranej w Bia-
jymstoku lekkoatletycznej Ligi Ju-
nioréw. Uzyskata czas 25,32 sek.,
ktory jest jej nowym rekordem zy-
ciowym i rekordem Ziemi Lom-
iynskiej. Jej trenerem jest An-
drzej Korytkowski.

Poprzedni rekord nalezal do
Iwony Dziekonskiej z Zorzy .om-
ia i byl ustanowiony w ....1986
roku! Swoje biegi wygrali row-
niez Piotr Kurzadkowski na 400
m, Michal Wadolowski na 400 m
przez plotki oraz Rafal Pogorzel-
ski na 1 500 m. Trener Korytkow-
ski chwali takze za udany start na

! 100 m miodzikow Klaudig Szeli-

gowska i Kacpra Warchola.
Swietnie zapowiadajaca si¢
sprinterka ,,Prefbetu” Diana Pio-

trowska ma 16 lat, jest uczenni-
ca Gimnazjum w Kobylinie Bo-
rzymach.

academin

Anita Szepelska (na zdjeciu | |

z trenerem Tomaszem Waldzin- |
skim), tenisistka UKS Return |
III Liceum Ogodlnoksztalca-

sce w Ogolnopolskim Turnie- |
ju Klasyfikacyjnym Kadetek
w Tenisie w Zamosciu. W fina-
le przegrata z turniejowg jedyn-
kg Dominika Paczeng (TK Pie- |
kary Slqskle) i

Alain Remy (lat 65), podro-
zujacy nietypowym jednosladem,
zakonczyl w Lomzy liczaca kilka
tysiecy kilometrow trase. Wiod-
ta z Francji przez Belgie, Niemcy
i Polske. W Lomzy zatrzymat si¢
w hostelu na ul. Zjazd.

»Niesamowity czlowiek, zauro-

czeni jesteSmy jego pasja, uporem,
sila i odwaga’, méwia pracownicy
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji.

Po noclegu Francuz bez diuz-
szego wypoczynku udat sie w po-
droz powrotng do domu tg sama
trasa. Zyczymy szerokle} drog1'

LKS i Olimpia na fali, rozgromiona Warmia

Trzy cenne punkty doliczyt so-
bie LKS po sobotniej (30 maja)
wygranej 2:1 z Romintg Gotdap
w Lomzy. Rominta pierwsza strze-

) lita gola w 44 minucie i objeta pro-

wadzenie. Po przerwie pierwszego
gola dla EKS w 50 minucie zdobyt
Przemystaw Olesinski, drugiego

| w79 minucie Adam Kaminski. Po

tym zwyciestwie Lomza zajmuje 9
pozycje w tabeli. Ostatni mecz se-
zonu LKS gra na wyjezdzie z Pusz-
czg Hajnowka 6 czerwca.
Wczedniej, 3 czerwca (Sro-
da), na stadionie w Lomzy final
Okregowego Pucharu Polski LKS

— Jagiellonia IT Biatystok. Poczatek,
godz. 17.00. Patronat nad spot-
kaniem objat prezydent Mariusz
Chrzanowski. Kibice LKS, ktorzy
kupia bilety na mecz, beda mogli
na stadion dojecha¢ autobusem
MPK bezplatnie i bezplatnie po-
wrdci¢ po meczu do miasta.

Lider rozgrywek Olimpia Zamb-
row, ktéra w rundzie wiosennej pre-
zentuje réwnga, wysoka forme, poko-
nala nawyjezdzie 3:1 trzecig druzyne
tabeli Drwece Nowe Miasto Lubaw-
skie. Objela prowadzenie w 20 mi-
nucie po strzale Przemystawa Jast-
rzebskiego. Kolejne bramki strzelili

Michal Twardowski (51) i Mariusz |

Gogol (85). 6 czerwca, w ostatniej ko-
lejce sezonu, Olimpia gra w Zambro-
wie mecz na wage mistrzostwa I1T li-
gi z zajmujaca drugie miejsce réznica

jednego punktu Olimpig Elblag. Po- |

czatek, godz. 17.00.

Az 0:6 przegrala na wyjez- |
dzie Warmia Grajewo z Sokolem |
Ostroda, utrzymujac si¢ jednak na |

14 pozycji. Warmia konczyla mecz
w dziewiatke, gospodarze w dzie-
sigtke. Podopieczni Mirostawa
Dymka ostatni pojedynek sezonu
6 czerwca stocza z MKS Korsze
0 godz. 17.00 w Grajewie. (ann)

Zwyciezcy Czwartkow

7 udziatem najlepszych lekko-
atletéw z 23 szkot podstawowych
Lomzy i Ziemi Lomzynskiej roze-
grany zostal na stadionie przy ul.
Zjazd w Lomzy finat XIX Czwart-
kow Lekkoatletycznych.

Druzynowo zwycigzyfa SP nr
5 przed SP nr 9 i 7 (wszystkie
z Lomzy). 106 zwyciezcow kon-
kurencji indywidualnych (od
I do III miejsca) z kazdej szkoty
pojedzie na Final Ogélnopolski
Czwartkéw w Lodzi.

Futbol dla pieciolatkow

Trenowa¢ pitke nozng w Lom-
zy moga juz piecioletnie dzieci
(urodzone w roku 2010). Mto-
dziezowy Lomzynski Klub Spor-
towy ogtosit wlasnie nabor chiop-
cow i dziewczynek z tego rocznika.

W sprawie szczegolowych warun-
| kéw rodzice moga si¢ kontakto-
| wa¢é z trenerami. Wiecej infor-

macji na www.mlodziezowy-lks.

| pl. Pierwszy trening 12 czerwca,

godz. 17.30 na boisku ze sztuczng
nawierzchnia przy ul. Zjazd.

Szkota biegania

Odbywajaca sie¢ juz w 73 pol-
skich miastach akcja ,,Biegam bo
lubi¢” dla wszystkich amatoréow
biegania, poczatkujacych i za-

| awansowanych, dotarta do Lom-

zy. Zajecia odbywaja sie w kaz-
da sobote w godz. 9.30-10.30 na
tomzynskim stadionie. Sa bez-
platne. Prowadza je mistrzyni
i rekordzistka Polski, reprezen-
tantka kraju Justyna Korytkow-

| ska oraz Andrzej Korytkowski,
| trener biegaczy ,,Prefbetu” Snia-

dowo Lomza. Warto skorzystaé
dla zdrowia.

20 lat siatkowki
w Lomzy

20 lat dziata Uczniowski Klub
Sportowy Jedynka w f.omzy, spe-
cjalizujacy sie w siatkowce dziew-
czat. Jego tworca jest trener Mi-
rostaw Skawski. Powstal przy
o6wczesnej Szkole Podstawowej

nr 1 i uczennice tej szkoly byly

tworczyniami pierwszego sukce-
su, brazowego medalu Mistrzostw
Polski szkél podstawowych
w 1998 roku. Dwukrotnie repre-
zentacja Jedynki grata w II lidze
siatkowki, w sezonie 2007/2008
oraz 2012/2013.
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