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Niezalezne zespoly bedg ocenia¢ szkody w uprawach,
wyrzadzane przez dziki

Koniec protestu
rolnikéw

Rolnicy protestowali przed sie-
dzibg Urzedu Marszalkowskiego
od czwartku, 25 czerwca. Nieza-
lezne od mysliwych i obwodéw
lowieckich komisje, wyceniajg-
ce szkody w polach wyrzadzone
przez dzika zwierzyne, byly ich
gléwnym postulatem. Porozumie-
nie z Urzedem Marszatkowskim
osiagneli we wtorek, 30 czerwca.
Na razie komisje takie powotane
zostaly w powiecie bialostockim.
Podczas spotkania konczacego

spor, marszatek wojewodztwa
Mieczystaw Baszko zaapelowal do
innych starostow w Podlaskiem |
o doljczanie si¢ do porozumie-
nia. Z tym moze by¢ réznie, gdyz
na przyklad starosta sokolski Piotr
Recko uwaza, ze takie komisje po-
winny powstawac przy osrodkach
doradztwa rolniczego. Ale rolnicy
juz wiedza, ze moga si¢ domaga¢
niezaleznych szacunkow i w razie
czego, beda teraz naciska¢ na swe-
go staroste.

»Bohater” warszawskiej afery podstuchowej oskarzony
za podobne przestepstwo w naszym wojew6dztwie

Podstuchiwacz

Do firmy Krex w Bielsku Pod-
laskim, ktora zajmuje sie obrotem
weglem, trafila teczka zawierajaca
urzgdzenia podstuchowe. Nadawca
przesytki byla firma, ktérej preze-
sem jest Marek Falenta, jeden z po-
dejrzanych w sprawie nielegalnych
podstuchéw znanych politykow,
wsrod nich ministrow i biznes-
menow w warszawskiej restauracji
Sowa i Przyjaciele. Dyrekcja Krek-
su przekazala teczke z pluskwami
prokuraturze. W wyniku trwaja-
cego ponad rok sledztwa Proku-
ratura Okregowa w Bialymstoku
skierowala do Sagdu Rejonowego
w Bielsku Podlaskim akt oskarze-
nia przeciwko Markowi Falencie
i dwom innym osobom. Falencie
zarzuca, ze kierowal zakladaniem
podstuchéw w dwach firmach we-

Byta dyrektor szkoty przed sadem

Akt oskarzenia przeciwko za-
wieszonej w czynnosciach przez
burmistrza Stawisk dyrektor
Szkoty Podstawowej w Stawiskach
Bozenie W. wplynal do Wydzia-
lu Karnego w Kolnie. Prokuratu-
ra Rejonowa w Kolnie zarzuca jej
przekroczenie uprawnien i dziala-
nie na szkode gminy w celu przy-
sporzenia korzysci majatkowych
mezowi przez niezgodne z prze-
pisami zatrudnienie go w szkole
(bez waznego badania lekarskie-
go), a potem udzielenie mu plat-
nego urlopu zdrowotnego wbrew
przepisom oéwiatowym (bez wy-
maganego okresu pracy w szkole,

2

glowych z Bielska Podlaskiego. Na-
mowil do tego Bogustawa T., by-
lego funkcjonariusza ABW oraz
jednego ze swoich prawnikow,
Adama D. Marek Falenta miat im
przekaza¢ specjalistyczne urzadze-
nia podstuchowe.

Falenta nie przyznal si¢ do wi- |
ny i odmoéwit sktadania wyjasnien. |
Grozi mu do dwoéch lat pozbawie-
nia wolnosci.

Bialostocka prokuratura przy-
gotowuje przeciwko niemu dru-
gi akt oskarzenia, za fapowke le-
karzowi, ktory wystawit mu lewe |
zwolnienie na termin, w ktérym

mial sie¢ stawi¢ na przestuchanie |

w Bialymstoku.
Nieoficjalnie sledczy mowig, ze

-

Pani Irenie Strzeszewskiej i jej corkom
najszczersze wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

meza i ojca
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Kolezanki i Koledzy z SEiRP Koto w Lomzy ﬁ ol

Dr Pawlowi Radomowi

Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy za podejmowane wysytki dla ratowania Zycia
Sp. Aldony Marii Muniak
sktadamy z glebi serca podzickowania

maz z corkami

oraz personelowi Oddziatu Obserwacyjno - Zakaznego | [

Falenta podstuchat i nagrat okoto | &85

300 os6b w catym kralju.

poprzedzajacego urlop). Bozena |
W. nie przyznaje si¢ do winy.

Maz Bozeny W., z zawodu na- |
uczyciel, byt trzy kadencje burmi-
strzem Stawisk. Wrécit do szko-
ty, w ktorej wczesniej pracowal.
W trakcie jego kadencji matzon- |
ka burmistrza zostala z konkursu ‘r
dyrektorem. Przepis antykorup- |
cyjny, zakazujacy takiej podle-
glosci stuzbowej, znany z ,krea-
tywnego~ stosunku do prawa byty
burmistrz Marek W. ominal, prze-
kazujac nadzér nad szkotami wi-
ceburmistrzowi.

Sad nie wyznaczyl jeszcze ter-
minu rozprawy. (ann)
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Wakacyjny ruch |

Sroda, 1 lipca, samo potudnie:
ten mercedes jechal ul. Sikor-
skiego od strony dworca i skrecat
w ul. Wojska Polskiego w kierun-
ku Ostroleki. W tym samym cza-
sie przez przejscie dla pieszych ul.
Wojska Polskiego przejezdzal na
rowerze czternastolatek. Kierow-
ca nie zauwazyl rowerzysty, kt6-
ry do$¢ nagle wjechal na przejscie
i potracil go. Rowerzyste zabrato
pogotowie, ale badania w Szpita-
lu wykazaly, ze nic mu sie nie stalo.

Zanim policjanci uporali sie
z potrgceniem, 50 metréw da-
lej, na skrzyzowaniu Wojska Pol-

skiego z ulicg Spokojng doszto do |

zderzenia fiata sieny z volksvage- =

btins oo gl P ?

nem jettg. Fiat wymusil pierw- |
szenstwo na jadacej prosto uli- |
ca Wojska Polskiego jetcie. Oba
auta jechaly z malg predkoscia,
wiec skonczylo si¢ jedynie na |
ich uszkodzeniach.

,Na szczgscie potracenie chlop- |
ca i kolizja aut byly niegrozne.
W wakacje ruch na ulicach mo-
ze by¢ wigkszy, nalezy zachowac
szczegolng ostroznoé¢. Niech wa-
kacje beda dla wszystkich bez-
pieczne’, zyczy oficer prasowa Po- -
licji w Eomzy Ewelina Szleszyriska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rys. Zdzistaw Romanowski

Konkurs Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej rozstrzygniety

W miescie, co byto mi rajem...

Teresa Adamowska z Lomzy za wspomnienia ,Ulica”
otrzymata Grand Prix konkursu ,W mieécie, co byto mi ra-
jem.., zorganizowanego przez Zarzad Gléwny Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Lomzynskie;j.

Pierwsza nagroda uhonorowany zostal Jan Chmielewski
z Lomzy, drugg Zbigniew Kamionowski z Bialegostoku, trze-
cig ojciec Jan Borikowski z zakonu Braci Mniejszych Kapucy-

néw w Lomzy, wyréznienie otrzymat Marek Makiela.

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzi-
bie w tomzy, przy ul. Sta-
ry Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zo-
stat wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprze-
dazy w trybie bezprzetar-
gowym — tomza, ul. Wio-
senna, oraz wykaz lokali

Wszystkie prace, cho¢ réznig si¢ trescia i forma, ,.chro- kon;‘uc;lamych dpr;eznaczo-
nig od zapomnienia” ludzi, zdarzenia i miejsca. Gratulujemy. - el Rl ke 4
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Posuna¢ si¢ za daleko to taki sam blad, jak zatrzymac sie za wczeénie

Konfucjusz

B Straci¢ pracg moze okoto 500
nauczycieli, wynika ze wstepnych
prognoz przekazanych do biato-
stockiego Kuratorium Oswiaty
przez dyrektoréw szkol. Prawie
200 nauczycieli jest zagrozonych
w Biatymstoku. Okoto 300 w catym
wojewodztwie konczg sie czasowe
umowy. Jest takze liczna grupa pra-
cujacych dotad wszkotach przezna-
czonych do likwidacji.

B Nie doszlo do strajku kolejarzy ze
spolek Przewozy Regionalne w ca-
tym kraju. Pociagi miaty stang¢ od
polnocy 29 czerwca. Negocjacje na
szczeblu krajowym doprowadzity do
zawarcia porozumienia w 13 wo-
jewddztwach (w tym podlaskim),
ktérego gtéwnym punktem jest
rozlozony na piec lat program re-
strukturyzacji (ale takze realizacji
przewozow), co daje spétkom sta-
bilniejsza sytuacje na rynku.

B 500 chetnych ubiegalo si¢ o 65
etatow w strazy granicznej. Czekaja
ich rozmowy z psychologiem, testy
zdrowotne, sprawnosciowe i jezyko-
we, badanie na wariografie.

M Bydlo ras mlecznych i migs-
nych, konie, owce, dziesiatki od-
mian krolikow prezentowane byty
w Podlaskim Osrodku Doradztwa
Rolniczego na Regionalnej Wysta-
wie Zwierzat Hodowlanych, jednej
z najwazniejszych w kraju. Zabra-
kto wystawcow trzody chlewnej ze
wzgledu na zagrozenie afrykanskim
pomorem $win (ASF) w regionie.
B Imie Ofiar Oblawy Augustowskiej
otrzymalo gimnazjum w Gibach.
To pierwsza szkola w Polsce, ktora
zdecydowata sie w ten sposob uczcic
pamie¢ setek mieszkancow Ziemi
Augustowskiej i Suwalszczyzny, za-
trzymanych w lipcu 1945 roku jako
podejrzani o udzial w antykomuni-
stycznym podziemiu. Kilkaset z nich
nigdy nie wrocilo do doméw, nie
wiadomo nawet, gdzie s3 ich groby.
W Flagi na pojazdach i obiektach
strazackich oznaczajg akcje¢ prote-
stacyjng tej stuzby w calym kraju.
Lista problemow, ktore chca zasyg-
nalizowac w ten spos6b rzadzacym
jest spora: niedofinansowanie, za-
mrozone place, utrudnienia w pro-
cedurze awansow.

B Zmiana kanclerza Lomzynskiej
Kurii Diecezjalnej: ks. infufat Ta-

deusz Sliwowski przechodzi na
emeryture (w kwietniu skonczyt
70 lat). Jest doktorem prawa kano-
nicznego, kanclerzem byl niemal
30 lat. 1 lipca funkcje te objal Ar-
tur Szurawski (lat 44), dotychcza-
sowy notariusz i wiceoficjal Sadu
Biskupiego.

B Elektro$mieci pozby¢ si¢ mozna
w Lomzy w kazdg ostatnia sobote
miesigc od 9.00 do 14.00 na ul. Pit-
sudskiego 18 oraz od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00 - 15.00 na
ul. Akademickiej 22.

B Zmarta znana i lubiana w Lomzy
nauczycielka Irena Rybicka. Miata
83 lata. Byla wieloletnia wicedyrek-
torka Szkoty Podstawowej nr 3, od-
znaczona Ztotym Krzyzem Zastu-
gi, Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Medalem KEN,
Ztota Odznake ZNP.

H Jeden z najlepszych obroncow
w pilkarskiej ekstraklasie Michat
Pazdan opuscil Jagiellonig Bialystok.
Podpisal umowe z Legia Warszawa.
Klub za transfer otrzymat 700 ty-
sigcy euro.

B Alimenciarze, ktorzy nie ptaca na
dzieci od 1 lipca trafia do wszyst-
kich rejestréw dtuznikéw, prowa-

dzonych przez biura informacji
gospodarczych. Informacja o za-
legtosciach alimentacyjnych sprawi,
ze praktycznie nie beda mogli wzigc
kredytu,lub kupi¢ czegokolwiek na
raty. W Polsce 329 tys. dzieci ali-
menty zamiast od rodzica dostaje
od panstwa.

B Zarzuty niedopetnienia obowigz-
kéw i przekroczenia uprawnien
w zwiazku z zamowieniami pub-
licznymi przedstawila bialostocka
prokuratura 7 bylym i obecnym
pracownikom Urzedu Marszal-
kowskiego, w tym ze stanowisk
kierowniczych. Wielu szczegotow
sledczy nie ujawniajg, ale sprawa
dotyczy nieprawidlowosci przy
przetargach w latach 2011 - 2013.
B Motywem makabrycznej zbrodni
byta najprawdopodobniej zazdro$¢.
Mrozace krew w zytach sceny roze-
graly sie na parkingu apartamen-
towca w Biatymstoku. Swiadkowie
mowig, ze kobieta zostala za wlosy
wciggnieta do busa przez mezczy-
zne¢ (jak sie pozniej okazalo) bytego
partnera. Probowat temu zapobiec
mlody czlowiek, ale napastnik
zagrozil mu nozem. Kilka chwil
pOzniej probowal interweniowac
~uzbrojony” w gasnice, bylo juz za
pozno. Kobieta poraniona nozem
juz nie zyla. Miata 40 lat. Napastnik
zadal smiertelne ciosy takze sobie.
Miat 37 lat.

T (s

Co roku w wakacje porzucajg psy setki wi

tadcicieli w regionie. W ja-

ki sposob? Najczeéciej pakuja psa do auta i wyrzucaja daleko od domu
w lesie, miescie, w szczerym polu. Czesto pies czeka w miejscu porzu-
cenia calymi dniami, glodny i bez wody. Co lato ,,Kontakty” otrzymuja
informacje i zdjecia takiego ,wyrzutka”. Niektorzy s3 jeszcze bardziej ok-
rutni: przywigzuja psa do drzewa! Nawet (a moze na szczgécie) w miej-
scu publicznym, jak dwa lata temu w parku przy ul. Legionéw w Lomzy.
Dlaczego ludzie tak czynig? Bo pies szczeka. Bo nie da si¢ z nim nigdzie
pojechac, a nie ma komu zostawic. Bo si¢ znudzit...

4 ——— B KONTAKTY =nNr27=5lipca20l5m

A

Znaki czasu

B Nowym marszatkiem Sejmu zo-
stala dotychczasowa rzecznik rzadu
Malgorzata Kidawa-Blonska (PO).
Jest prawnuczka prezydenta II RP
Stanistawa Wojciechowskiego i pre-
miera IT RP Wiadyslawa Grabskiego.
B Odrzucit propozycje PiS i ,,Soli-
darnosci” w sprawie dopisania pytan
do referendum 6 wrzesnia prezydent
Bronistaw Komorowski. Dopisanie
byloby niezgodne z prawem, gdyz PiS
zglosit propozycje, gdy referendum
zostalo formalnie juz ogloszone.

M 26 proc. maturzystow oblato ma-
ture, wynika z danych przedstawio-
nych przez Centralng Komisje Egza-

minacyjng. W tym roku przystapito |

do matury 275 568 uczniow.
B Prawie 8 tys., wnioskow o podstu-

chy w ramach tzw. kontroli operacyj- |

nej ztozyta w zesztym roku policja.
Najczesciej (w ok. 99 proc. przypad-
kow) podstuchuje telefony komor-
kowe, wynika z danych Komendy
Gléwnej Policji za miniony rok.

W 125 litra czystego alkoholu wypi-
ja w roku przecietny Polak, wynika
z ubieglorocznego raportu WHO.
Srednia dla wszystkich 194 krajéw
cztonkowskich wynosi 6,2 litra.
Polska zajmuje miejsce w drugiej
dziesigtce, w niechlubnym rankin-

gu prowadzi Bialorus, Litwa, Rosja, |

Czechy oraz Stowacja. Wedlug Mi-

nisterstwa Zdrowia w Polsce zyje |

okoto 600 — 700 tys. alkoholikow.
B Zmarta kobieta (lat 67) poparzona

barszczem Sosnowskiego. Oparzenia

byty niewielkie, ale nie udato sie jej
uratowac nawet w siemianowickim
Centrum Leczenia Oparzen.

B Wezwal policje kierowca autobusu

| miejskiego w Bydgoszczy, bo jed-
| na z pasazerek nie chciala opuscic

pojazdu podczas zmiany pieluszki
swojej dwuletniej corce!

B Sfalszowata 765 umoéw kredy- |

towych i wytudzila ponad 3,7 mln
zt w 5 lat para oszustow z Tczewa.
Natomiast dyrektor banku BZ WBK
w Gdansku w 4 lata uruchomit 185
kredytow i na swoje konto przelatl
nielegalnie 21,5 mln zl.

B | 565 zarzutow ustyszal fatszy-
wy kominiarz (lat 28), ktory 5 lat
$wiadczyl ustugi kominiarskie bez

uprawnien na terenie catego powiatu

ostrowskiego (woj. wielkopolskie).
B W psiej budzie ukryt sie przed po-
licja ztodziej (lat 29), ktory ze szpitala
w Otwocku ukradt wiertarke, wier-
tla, tarcze do ciecia, tuby akrylowe
i silikonowe, lakiery, dwa glosniki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Na S$wiadectwach, wzbici
w rados¢, odlecieli uczniowie”,
opisat przed laty w wierszu ,,Li-
piec” poczatek wakacji wybitny
poeta Julian Przybo$. 26 czerw-
ca (piagtek) z fomzynskich szkot
wszystkich typow odlecialo na
$wiadectwach na wakacje okoto
9 000 uczniow. W catym regionie
wakacje ma okolo 150 000 ucz-
niow. Wczesdniej ze szkotami po-
zegnali sie maturzysci i absolwen-
ci gimnazjow.

Uczniéw w fomzynskich szko-

tach jest coraz mniej. Od 2010
roku ubyto ich ponad 1 000. Niz
demograficzny wymusi, prawdo-
podobnie jeszcze w tym roku, du-
ze cigcia budzetowe w tomzyn-
skiej oswiacie. Odczujg je przede
wszystkim nauczyciele. Wedtug
danych Podlaskiego Kuratorium
Oswiaty, w nowym roku szkol-
nym, z powodu mniejszej liczby
uczniéw w calym wojewddztwie,
nowe umowy z mniejsza iloscig
godzin bedzie musiato przyja¢
okolo 500 nauczycieli. (ann)

e

e

Zbliza si¢ goracy weekend. Odradzamy wyprawy na niestrzezo-

ne, dzikie kapieliska. Zwlaszcza na plaze w zakolu Narwi w Siemie-
niu. Wiasciciele tak, przez ktére jezdza samochodami amatorzy kapieli
i niszczg trawe, imajg si¢ réznych sposobow, zeby powstrzymac te na-
jazdy. Ostatnio ktos rozrzucit na plazy mnéstwo pottuczonych butelek,
a na pobliskg take wylat gnojowice. Weekendowy relaks nie bedzie tam
wiec ani przyjemny, ani bezpieczny. W miejsce ryzykownych dzikich
plaz, polecamy strzezone kapielisko i catkowicie legalng plaze miejska
przy Moscie Hubala w Lomzy lub zalew w Stawiskach. (ann)

tomza (eko)
pionierem

Nowa instalacje do mineraliza-
cji osadow posciekowych otwar-
ta zostala w oczyszczalni sciekéw
Miejskiego Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej w Lomzy. Kosztowata 12,5
mln zl, w tym 4 mln zt to unijna
dotacja, ponad 5 mln zt pozyczka
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Wezesniej na oczysz-
czalni pracowala prototypowa
spalarnia osadéw. Lomza jest jed-
nym z pierwszych miast w Polsce,
ktére zmierzylo si¢ z problemem
utylizacji szkodliwych osadow,
pozostajacych po oczyszczeniu
Sciekow komunalnych. (ann)

Forum
zamiast Rady

Spoteczne Forum Gospodar-
cze, tak nazywa sie liczacy 16 os6éb
zespdt, powolany przez prezydenta
Lomzy Mariusza Chrzanowskiego

-do doradzania mu w sprawach go-

spodarczych miasta. Tworzg go sze-
fowie Lomzynskiej Izba Przemy-
stowo - Handlowej i Cechu oraz
przedsiebiorcy. Kierowaé Forum be-
dzie wiceprezydent Andrzej Garlicki.
W poprzedniej kadencji prezydent
Mieczystaw Czerniawski powotat ja-
ko organ doradczy w sprawach go-
spodarczych liczaca 30 0séb Spo-
leczng Rade Konsultacyjna, ktéra -
nie odegrala praktycznie zadnej roli
i byla martwym tworem. (ann)

Wiktoria z komzy wsréd najpiekniejszych

Miss Podlasia Nastolatek Wik-
toria Ciochanowska (na zdjeciu),
uczennica Publicznego Gim-
nazjum nr 6 im. T. Ko$ciuszki
w Lomzy, zdobyta tytul I Wice-
miss Polski Nastolatek w najstar-
szym w Polsce konkursie piekno-
Sci. Gratulujemy! Finat konkursu
odbyl sie w sobote (27 czerwca)
W Kozienicach z udzialem 23 fi-
nalistek regionalnych. Miss Pol-
ski Nastolatek 2015 zostata Maja
Sieron z Lodzi, a I Wicemiss Julia
Sporek z Gdyni. (ann)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wylegarnia czeka

Ozywia sie nowy, okazaly bu-
dynek przy ul. Sikorskiego w Eom-
2y, wzniesiony dla Parku Prze-
mystowego Lomza. Od 1 lipca
rozpoczal w nim oficjalnie dzia-
talno$¢ Inkubator Przedsigbior-
czosci. Z Inkubatora moze skorzy-
sta¢ 33 mlodych przedsigbiorcow,
probujacych swoich sit w branzy
technologie informacyjne, ubez-
pieczenia i inne. Czekajg na nich
w pelni wyposazone pomieszcze-
nia biurowe, sale konferencyjne,
a takze fachowe wsparcie, jak sta-

wiac pierwsze kroki w biznesie, np.
jak napisa¢ projekt o pomocowe
fundusze unijne. Jak poinformo-
wal prezes Parku Przemystowe-
go Lomza Andrzej Kielczowski,
podpisano juz umowy z 22 mlo-
dymi adeptami biznesu. Do wy-
korzystania jest jeszcze 11 miejsc.
Prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski zatwierdzil sprawozdanie
finansowe spétki Park Przemysto-
wy Lomza za rok 2014 i udzielit
absolutorium Zarzadowi i Radzie
Nadzorczej. (ann)

Eurokasa na Via Baltikg

414 mln euro unijnej dotacji
otrzyma polski rzad na budowe
drogi ekspresowej S61 Via Balti-
ca na odcinku Ostréw Mazowie-
cka - Budzisko przez Eomze i Etk
z obwodnicg Lomzy. Dotacja ma

pokry¢ ponad 50 proc. kosztéw
budowy. Decyzje o jej wysokosci
oglosita w poniedziatek (29 czerw-
ca) w Brukseli Komisja Europejska.
Budowa ma ruszy¢ w przysztym
roku i potrwac¢ do roku 2020. (ann)

Najlepsze krowy Zochowskich

6 (na 9 przyznanych) cham-
pionatéw i dwa superchampiona-
ty zdobyly na XXII Regionalnej
Wystawie Zwierzat Hodowlanych
27 - 28 czerwca w Szepietowie kro-
wy z hodowli Stanistawa Zochow-
skiego ze wsi Kamiriskie Wiktory
(gm. Poswigtne pod Biatymsto-
kiem). Komisja oceniajaca bydto
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mleczne przyznala takze 16 wice-
championatéw. Najwiecej, bo az
4, otrzymat za swoje krowy Adam
Pietruszynski z Lomzy, wlasciciel
gospodarstw mleczarskich w La-
chowie w gminie Kolno i w Stra-
dunach na Mazurach, najwigkszy
dostawca mleka Okregowej Spél-
dzielni Mleczarskiej Pigtnica.(ann)
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Rodzice zlikwidowanego gimnazjum zapowiadajg wystgpienie

Do sadu przeciw k

Niczym zakonczyl sie dwuty-
godniowy protest z okupacjg bu-
dynku uczniéw Gimnazjum Jan-
skiego i ich rodzicow przeciwko
likwidacji szkoty. W sobote, 25
czerwca, z protestujgcymi spdtka}
sie ponownie zalozyciel Gimna-
zjum ks. Marian Piwko. WczeSniej
musieli na jego zadanie przerwaé
protest i opusci¢ budynek na
Krzywym Kole. Jak zrelacjonowa-
li ,Kontaktom” rodzice, spotkanie
trwalo kwadrans i zakonczylo si¢
niczym. ,,Ks. Piwko stwierdzil, ze
nie ma mowy o cofnieciu likwi-
dacji szkoty. Powiedzial, ze zli-
kwidowat juz wiele szkot i nie boi
sie zadnych protestow’, relacjonu-
je Anna Boguska, jedna z matek.

Rodzice maja umowy, podpisa-
ne w 2013 roku z 6wczesnym dy-
rektorem Gimnazjum, gwarantu-
jace ich dzieciom nauke az do jej
ukonczenia. Nie zostaly wypowie-
dziane ani zmienione, dlatego za-
powiadaja wystagpienie na droge
sgdowa o zadoscuczynienie.

Anna Boguska: - Czujemy si¢
oszukani
riana Piwko na adres Szkolty Wyz-
szej im. B. Janskiego w Warszawie,
podany w zawiadomieniu o likwi-
dacji Gimnazjum w Lomzy, skie-
rowanym do Urzedu Miejskiego
w Lomzy i rodzicow, prosbe o wy-
jasnienia: ,\W zwigzku z likwida-
cja Gimnazjum im. B. Janskiego
w Lomzy oraz protestem rodzicow
i uczniow uprzejmie prosze o wy-
jasnienie, dlaczego nie zostaly do-
trzymane umowy cywilne, zawarte

-
.
S

siedzu

2 wrze$nia 2013 roku przez dyrek-
tora Gimnazjum Karola Gawkow-
skiego z rodzicami uczniéw. Na
mocy tych uméw, uczniowie mieli
zagwarantowang nauke w Gimna-
zjum im. B. Janskiego <do ukon-
czenia nauki w szkole>, czyli przez
trzy lata (par.5), natomiast wszelkie
zmiany, a likwidacja Gimnazjum
w drugim roku trwania umowy jest
istotng zmiang, mialy by¢ wprowa-
dzane w formie pisemnego aneksu.
Rodzice twierdza, ze zawarli umo-
wy w dobrej wierze. Ich zerwanie
uwazajg za oszustwo ze strony Or-
ganu Prowadzacego.

Prosze rowniez o ustosunko-
wanie si¢ do propozycji rodzicow,
ktoérzy deklarujg, ze w trzecim ro-
ku nauki w Gimnazjum wezma na
siebie cze$¢ kosztow jego prowa-
dzenia (te, ktora przekracza war-
to$¢ subwencji o$wiatowej) oraz
deklaracji niektorych nauczycie-
li, ze poprowadza zajecia w ra-
mach wolontariatu”

Do $rody, 1 lipca, nie otrzyma-
lismy odpowiedzi.

o

T

Setne urodziny obchodzila w poniedzialek (29 czerwca) Leokadia Wolifiska, z domu Domariska. Jest ro-

dowit lomzanka. Przed wojng wyjechata do zameinej siostry na Polesie. Przed wybuchem wojny wrécila
do Lomzy. Po wojnie wyszla za maz za Edwarda Wolinskiego. Pracowata jako nauczycielka, a po przerwie na
wychowanie szostki dzieci, jako kasjerka w Krochmalni. W roku 1975 przeszta na emeryturg. W setne uro-
dziny w jej mieszkaniu przy ul. Kaznodziejskiej, gdzie mieszka z jedna z corek, zebrata si¢ cata rodzina. Ju-
bilatke odwiedzit z Zyczeniami prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski. Do zyczen dalszych pogodnych dni

w zdrowiu dolaczaja ,,Kontakty”.
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7 radnego

dyrektor
Radny AndrzejMo- ™ |
dzelewski (lat 37) wygrat konkurs |
na dyrektora MOSIR w Lomzy. Po-
przednik, Stawomir Grygo, odszedt

na emeryture. Andrzej Modzelewski
jest radnym i pracownikiem MOSIR.
Obejmujac stanowisko, musi zrezyg- Z
| nowac z mandatu. 2
Rekonstrukcia o
masakry Y
Bitwa partyzantow z Niemcami he
| w Czerwonym Borze w czasie 11 kI:
| wojny $wiatowej zostala przedsta- kit
wiona przez 7 grup rekonstrukgji mi
. historycznej w niedziel¢ (28 czerwca) trz
- na dawnym poliginie wojskowym WYy
w Czerwonym Borze. W czerwcu
- 1944 roku liczgce okoto 250 zotnierzy | h
zgrupowanie AK i NSZ miato zamiar nic
| odbi¢ wieznidw z fomzyniskiego wie- Lu
zienia. Doszlo do starcia w Czerwo- lit
| nym Borze, ktére przeksztalcito sie &
w masakre partyzantow (zgineta ich W
ponad polowa). W ocenie history- i
| kow, akcja dowddcow partyzanckich i
byla nieodpowiedzialna, bez szans b~
na powodzenie.
str
' Targowiskowa »
epopeja 5
. Handlowcy i mieszkaricy okolic | la |
' Lomzy, cenigcy duze sobotnie targi 0
w Nowogrodzie, z niecierpliwoscia
| czekaja na uruchomienie targo- | .Be
 wiska, wybudowanego w ramach | st
' rzagdowego projektu ,Mo6j rynek”. | jat.
Nowogrod ma juz pozwolenie na | 23k
jego uzytkowanie. Aby targowi- | -
sko ruszylo, potrzebne jest jeszcze | s
| uchwalenie przez Rade Miejska i
regulaminu i nowych stawek optat | bis
 targowych. Tutaj jedna moze by¢ | STk
| problem, gdyz wiekszo$¢ radnych | d?I
' uwaza budowe targowiska za | w
' chybiona, a jej finansowanie za 5o
| co najmniej podejrzane. Podwa- | jak
| zanie sensu budowy targowiska | trz,
| (stare tonglo w blocie) jest gtupota, | na
| ale faktem jest, Ze wiaty nowego | ko.
| targowiska wygladaja waskie i za | od!
| wysokie. Sg waskie i za wysokie,'; W
! nie bedg wiec chroni¢ ani przed | jak
stonicem, wiatrem, ani deszczem. | dzi
Nalezatoby je przynajmniej zna- | ba
czaco obnizy¢. }: trze
PKS zawiesza kursy | ’i;
Lomzynski PKS od 1 lipcaza- | | vl
wiesza dwa kursy na trasie Lomza | B
- Ostroteka: z Fomzy do Ostroteki |
o0 godz. 6.40 oraz z Ostroleki do; § V
Lomzy o godz. 8.30 rano.
ww

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Chciatem by¢ kims..”, mowi muzyk z Turosli Jan Kania, ktdry plakal, bo gra mu nie wychodzila

mu i ... ocieral fzy rekawem. Nie
z powodu zlego $wiadectwa, nie
z zalu za szkola. Z zalu, ze zawsze
byt spychany poza grupe. Ze nie
liczyl sie dla kolegéw i kolezanek.
Moze dlatego, ze ,,nie lubit lata¢ za
holotg i szale¢”? Uczniéw Gsmej
klasy zegnala siodma klasa. Nie-
ktérzy koledzy Janka otrzymali od
mlodszego rocznika po dwa, po
trzy kwiatki. On zadnego. Sam
wyszed! ze szkoly.
usze by¢ kimg”, przebiegto
mu przez glowe. Wczes-
niej myslat, zeby zosta¢ ksiedzem.
Lubil sie modli¢, moglby mod-
litwom przewodzi¢. Gdy niost
$wiadectwo mysl stata sie od-
wazniejsza. Powiedzial w domu
i pragnienia zbladly. Janek byt
najmiodszy z czworga dzieci. Sio-
stra i dwaj bracia ,,0zenili sie na
strone”. Rodzice byli starsi.
»Pojdziesz do szkoly, zostawisz
nas samych, a kto bedzie robit, dla
ciebie ziemie trzymamy”, biadoli-
ta mama. Jankowi zal zrobilo sie
rodzicoéw. Zostal.
Zawsze lubil muzyke i $piew.
»Bede muzykantem, harmoni-
stg”, pomyslat. Ojciec mu sprzy-
jal. Ale mama narzekata, ze mu-
zykanty wodke pija i odwodzita
od pomystu. ,,By¢ muzykantem,
to nie znaczy by¢ pijakiem”, po-
wiedzial. Bardzo chcial nauczy¢
si¢ gra¢ na harmonii. Podgla-
dal muzykantéw. Prosit harmo-
nistéw w Lelisie, Lipnikach, Tu-
rosli, Lysych, zeby mu pokazali,
jak gra¢. Pozwolili harmonie po-
trzymac, na kolana wzig¢, palce
na klawisze potozy¢. I to wszyst-
ko. ,Naucze ciebie i mnie chleb
odbierzesz”, powiedziat jeden.
»W harmonii s3 wszystkie glosy,
jak bedziesz chciat, sam je znaj-
dziesz”, skwitowat drugi. ,Trze-
ba melodii palcem szuka¢”, radzit
trzeci. Zaden nie podpowiedzial,
jak palce utozy¢, jak basy ,wzig¢”,
akordy. Janek pomyslal, ze do na-
uki potrzebny jest wlasny instru-
ment,
Lipnikach od starego mu-
zykanta kupili§my sta-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

en z akor

Trzymal $wiadectwo ukoniczo-
nej 6smej klasy, szedt do do-

ra harmonie za duze pieniadze.
Kosztowala tyle, co dwie dobre
krowy”, pamieta.

Rozkladal w kuchni miechy
pod nogi, naciskal, zaczynat gra¢.
L...nic nie wychodzilo. Nie potrafit
zsynchronizowac palcéw obu rak.
Probowal, odktadal zmeczony.
Modlil sie i znéw ¢wiczyt. ,,Melo-
dia byla tylko w glowie, macity jg
glosy z harmonii. Nie wychodzita,
ale chec grania byla silna”, mowi.

Ojciec obserwowal i nic nie
mowil. A mama narzekala, ze ty-
le pieniedzy wydane, nic z tego
nie bedzie, a starego pudta nikt
nie odkupi.

»Zal mi bylo ojca. Po jakim$
czasie znow rozlozylem harmo-
ni¢. Préobowalem, meczylem sie.
I nic!”.

Zapakowal instrument. Nie
chcial mysle¢ o graniu. Ale wra-
cala mysl ,,by¢ kim§”. Z ksiedza
zrezygnowal. Muzykantem by¢
nie potrafi. Po kilkunastu dniach,
moze kilku tygodniach, sprébo-
wal trzeci raz. Melodia pozosta-
ta w glowie. Polozyt sie zmeczony.

- Cho¢ miat 17 lat, plakat w po-

duszke z bezradnosci i bezsilno-
Sci. I zasnat.

»Przyénito mi sie, jak ulozy¢
palce w jakim utworze. Jak graé.
To byt jakis glos, ktéry to méwit...

Jan Kania ze swoimi uczniami: Dawidem Sutkowskim z Turoéli,
i Karolem Sutkowskimi z Nowej Rudy i Dawi

Jan Kania z harmonig pedatows

Wstatem natychmiast i chwyci-
tem za harmoni¢”, opowiada.

Byla druga w nocy, i on...gral!
Z harmonii wychodzily melo-
die. Powtarzal raz jeszcze i jesz-
cze, i jeszcze.

»Balem si¢ pusci¢ harmo-
ni¢. Balem sie, ze mi to wszystko
ucieknie, ze wszystko zapomng”,
usmiecha sie.

O pigtej mama wstata do do-
jenia kréw.

»Juz oszalates na caly teb i ba-
rabanisz’, powitala go, ale zatrzy-
mala sie i za chwile dodata z uzna-
niem: , Ty grasz, co$ ci wychodzi”.
Janek polozyl sie, ale za moment

wstal. ,, Balem sie, ze zapomne, ze
nauka mi ucieknie”

Nie uciekta. Gral ,na stuch”.
W harmonii znalazt wszystkie po-
trzebne dzwieki.

Nie bylo tatwo. Ale skoro do-
stalem dar, teraz ucze gra¢
innych”, méwi Jan Kania.

Ma trzech synéw. Nauczyt ich
gra¢ na bebenku i harmonii pe-
dalowej. Na harmonii nie gra za-
den. W Gminnym O$rodku Kul-
tury w Turosli prowadzi dziecigcy
zespol ,Turoslanie” i uczy gra¢
chtopcéw na harmonii pedato-
wej. Jest kimé!

MARIA TOCKA

Woytklem Mus1ak1em z Clecmr bracrm Adamem
dem Ciecierskim z Adamuséw
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et

Wilki Roku 2015

Majg osiggnigcia w pracy za-
wodowej i dzialalnosci spotecz-
nej, promujg Grajewo w regionie
i Polsce. Tak najkrocej scharak-
teryzowa¢ mozna laureatow do-
rocznej honorowej nagrody Bur-
mistrza Grajewa ,Wilk Roku”.

W tym roku otrzymali jg:
Nauczyciel Roku - nauczyciel
w ZSM nr 1 Janusz Burzynski,
(wyréznienie Cezary Szymanow-
ski); Sportowiec Roku - lekko-

atleta ,Prefbet Sniadowo” Lom- |

za Jakub Strzelczyk; Promocja

Miasta - rezyserka, scenarzyst- |

Smieré w Jeziorze

- ajgrodzklm”

Miejsce tragedii w Rajgrodzie. Fot. policja

Mial 18 lat. Mieszkal w Rajgro-
dzie. W sobote (27 czerwca) wie-
czorem, w pierwszym dniu waka-

ka koncertéw i programow kaba- | cji, poszedt nad jezioro. Nie wrécit
retowych m.in. Mazurskiej Nocy . na noc do domu, potem na druga
Kabaretowej w Mragowie Bea- |

ta Harasimowicz oraz Grajewska |

noc. W poniedzialek (29 czerwca)
matka zglosila zaginigcie syna po-

Grupa Rekonstrukeji Historycz- | licji. Rozpoczely sie poszukiwania
nej 9 PSK; Artysta Roku — Zespot |

Piesni i Tanca Grajewianie (wy-

roznienia Zespol Teatralny Echo |

i solistki Stowarzyszenia Kultura

Niezalezna); Osobowos$¢ Roku -

ks. Stanistaw Latwajtys. Za Wy-

darzenie Roku kapituta uznata III

Olimpiade Przedszkolaka.
Gratulujemy!

—— POWIAT KOLNENSKI

z udzialem policjantow, strazakow,
rodziny, przyjaciot.

Nad jeziorem Rajgrodzkim,
w miejscu, w ktérym byt widziany
z innymi w sobotni wieczér, znale-
ziono jego buty i telefon komoérko-
wy. Strazacy zaczeli przeszukiwac
jezioro. We wtorek (30 czerwca) ra-
no, w wodzie od Placu 1000-lecia

robot do prac podwodnych zloka-
lizowat jego zwloki na glebokosci
3,5 m, okoto 15 m od brzegu. Wy-
dobyte przez nurkow cialo zostato
przewiezione do Zakladu Medycy-
ny Sagdowej w Bialymstoku.

Takze w sobote (27 czerwca)
omal nie doszto do tragedii na wsi
pod Grajewem. Do stawu wpadta
trzyletnia dziewczynka. Nad wo-
de poszta za bra¢mi (lat 71 9). Na
szczescie, bracia nie stracili glo-
wy i sprowadzili rodzicow. Ojciec
wyciagnal nieprzytomne dziecko
z wody i zaczal reanimowa¢. Nad-
jechalo pogotowie. Dziewczynka
zostala uratowana.

Ztote Gody
17 par malzen- |
skich z Grajewa $wie-
towaé bedzie Zlote
Gody w sobote (4 lipca) o godz.
12.00 w Urzedzie Miejskim.

Powitanie lata

Muzycznie, kolorowo, rozryw-
kowo, bedzie w sobote (4 lipca) od
godz. 11.00 na pl. Niepodleglosci
w Grajewie na festynie ,Muzyczne
lato’, zapowiadaja jego organizatorzy.

Wakacje
whiblictece

»Bezpieczne wakacje’, to temat |
spotkania dzieci uczestniczacych |
w wakacyjnych zajeciach w Bi- |
bliotece Gminnej w Radzitowie
z policjantami (poniedziatek, 6
lipca, godz. 10.30).

Zawody

z piknikiem

| Strazackie zawody Ochotni- g
l czych Strazy Pozarnych gminyl
| Szczuczyn odbeda si¢ w niedziele
, (5 lipca) w Bzurach. Po zawodach, |
| ok. godz. 13.00, piknik strazacki. |

Bez
zmiany dyrektora

Dyrektor Zespolu Szkot Tech-
nicznych w Kolnie od 20 lat Euge-
niusz Gromadzk, bedzie dyrekto-
rem piata kadencje (do 31 sierpnia
2020 r.), zdecydowal Zarzad Po-
wiatu Kolnenskiego. Szkola pod je-
go kierownictwem zostala rozbu-
dowana i zmienilo sie jej obejscie.
Niezmiennie od lat cieszy si¢ du-
73 popularnoscig wérod uczniow.

Tradycja i nooqzesnoéé

W

Wdjt gminy Andrzej Pietka z zespolem ,,Grabowianie”

»Musi i§¢ w parze historia

Ksztalci poszukiwanych na rynku | i tradycja z nowoczesnoscig’, mo-

fachowcow: technikow mechanikow, |
elektrykéw, rolnikéw, operatorow. |

wi wojt gminy Grabowo An-
drze) Pietka.

Najlep3| uczniowie

Uczniowie Zespolu Szkot Sa-
morzgdowych w Zabielu: Nata-
lia Atajko, Aleksandra Cudnik,
Weronika Kalinowska, Michat
Niedzwiecki, Sylwia Pijanow-
ska i Klaudia Smaka oraz Da-
niel Cudakiewicz i Malgorzata
Gruzewska z Gimnazjum w La-
chowie, Martyna Niedziotka ze
Szkoly Podstawowej w Janowie,
Julia Rakowska ze Szkoly Pod-
stawowej w Zaskrodziu i Paulina

8

Truszkowska ze Szkoly Podsta-
wowej w Borkowie zostali uho-
norowani za szczegolne osiag-
niecia w nauce Nagroda Wojta
Gminy Kolno Jozefa Wisniew-
skiego. Podziekowania otrzymali
takze nauczyciele nagrodzonych
uczniow: Agnieszka Chutkow-
ska, Ewa Kielczewska, Hanna
Klos, Malgorzata Korwek, Aneta
Roman, Beata Szewczyk i Wiesta-
wa Wisniewska.

—— B KONTAKTY = Nr27m5lipca2015m

Przygotowuje sie do ,,nowego
rozdania” unijnych dotacji na lata
2015 - 2020. Zmieni wyglad budy-
nek szkoly i urzedu gminy, droga
w Kownacinach, a w porozumieniu
z burmistrzem Stawisk droga facza-
ca Konopki Monety (gm. Grabowo)
z Zabielem (gm. Stawiski). Rolnicy
moga juz zapisywac sie na budowe
przydomowych oczyszczalni.

»Rownolegle z zadaniami infra-
strukturalnymi bedziemy realizo-
wa¢ zadania kulturalne. Ciekawe
propozycje plyna od dyrektora
GOK, myéle o imprezie >Wian-
ki'u Wagdéw< i pracy z zespolami.
Planujemy tez wyda¢ plyte zespo-
tu ,,Grabowianie”, powiedzial wojt
Andrzej Pietka.

|Zioty

bl ons -

{ 25 par w mal-

, | zenistwie 50 lat i wiecej z parafu
| w Lachowie otrzymalo list z bfo- |
goslawu:nstwem od ks. bp. Janusza |
Stepnowskxego oraz pamiatkowy |
| grawerton od proboszcza ks.

' Krzysztofa Malinowskiego i wojta |

' gminy Jézefa Wisniewskiego.

‘Wakacje z kulturg |
| Na warsztaty literackie, foto- |
1 graficzne, muzyczne, teatralne,

| plastyczne i zajecia sportowe za- |
| prasza dzieci i mlodziez spedzajaca |
wakacje w miescie KOKIiS. i

Piclgrzymka |
Solidarnoséci i

Pielgrzymke do Czestochowy |
organizuje 18 lipca kolnenski od-
dziat Solidarnosci.

Swiatlem malowane

Monika Zajk (1 miejsce), Ad-
rianna Zieliniska (2), Agnieszka Chut-
kowska (3) sa laureatami IX Powia-
towego Konkursu Fotograficznego
»Swiatlem malowane” Powiatowej
Biblioteki Pedagogicznej w Kolnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czarne jagody

Ktéz nie lubi ,jagodzianek”,
czyli buteczek z jagodami? Jago-
dy sa tez znakomitym dodatkiem
do lodéw i innych deseréw. Maja
jednak walory nie tylko smakowe.
Zawierajg garbniki, kwasy orga-
niczne, cukry, pektyny, karoteno-
idy, a takze sole mineralne, wita-
miny C, A, Bl, P i inne. Réwnie
pozyteczne sg liScie czarnej jago-
dy, ktére posiadaja w swym skla-
dzie jeszcze antocyjanki. Wlaénie
nastat czas zbioru jagéd!

Z owocow i lisci mozemy spo-
rzadzi¢ napar, ktory jest $rod-
kiem przeciwbiegunkowym, od-
kazajacym, bardzo skutecznie
przeciwrobaczycowym, przeciw-
zapalnym, bakteriobGjczym i wy-
raznie przeciwskurczowym.

Napar sporzadzamy z owocow
i lisci suszonych. Jagody suszy sie
wpierw na slonicu, a pézniej do-
susza w piekarniku lub na plycie
w temperaturze do 60° C. Liscie
nalezy suszy¢ w przewiewnym,
nienastonecznionym miejscu.

Napar z owocow: pelng tyzke
stolowg suszu owocéw zagotowaé
w szklance wody (do 3 min.), od-
stawi¢ do naciggniecia. Zazywacé
2 - 3 razy dziennie po pot szklan-
ki; nie stodzi¢. Napar z lisci: tyzke
stolows suszu liéci zala¢ szklanka
wrzatku i zagotowa¢ (nie dluzej
niz 1 min.), odstawi¢ pod nakry-
ciem do naciggniecia i odcedzi¢.
Pi¢ 2 - 3 razy dziennie po pét
szklanki, nie stodzi¢.

Prof. Aleksander Ozarowski
W swym ,,Ziololecznictwie” zale-
ca jagodowy napar przy schorze-
niach trzustki i w poczatkowym
stadium cukrzycy.

A

Jednen z pierwszych Zj azdéw Wychc;winkéw i Nauczycieli Szkot Ziemi
Lomzynskiej. Fot. archiwum TPZL

Zjazd wspomnien

Uczestniczylo w XV Zjezdzie
Wychowankow i Nauczycieli
Szkét Ziemi Lomzynskiej ponad
sto 0so6b z calego dostownie kraju
na zaproszenie Zarzadu Glowne-
go Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej i prezydenta Lom-
zy. Oficjalne otwarcie Zjazdu by-
to w pigtek, 26 czerwca. Przez caly
weekend bylo wiele atrakcyjnych
okazji do wspomnien z lat mtodo-
8ci, spedzonych nad Narwia.

Tradycyjnie juz Zjazd rozpo-
czyna si¢ spotkaniami w macie-
rzystych szkotach na uroczystos-
ciach zakonczenia roku szkolnego.
Te swoiste ,,spotkania pokolen” to
przede wszystkim rozmowy o lu-

_ dziach, miescie i faktach, o latach

mlodosci. W piatek w samo po-
tudnie wszyscy spotkali sie przed
ratuszem z wtadzami miasta, skad
prezydent zabrat ich na autokaro-
wa wycieczke po miescie i chyba
po raz pierwszy wystapit w cha-

rakterze ... przewodnika. Zwiedzi- -

li bulwary nadnarwianskie, nowe
ekspozycje w Muzeum Pétnoc-
no-Mazowieckim i Salonik Han-
ki Bielickiej w Centrum Katoli-
ckim. O godz. 16.30 spotykali sie
na zabytkowym cmentarzu przy
ul. M. Kopernika (d. Swigtego Mi-
kotaja), by zapali¢ znicze na gro-
bach zmartych nauczycieli i wy-
chowankéw szkot.

Uroczystym dzwonkiem
o godz. 18.00 w auli I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Tadeu-
sza Kosciuszki obwiescili, ze XV
Zjazd wlasnie si¢ rozpoczyna. Sta-
ry szkolny dzwonek, pamigtajacy
czasy niejednego dawnego ucz-
nia i gimnazjalisty ,uruchomil”
tradycyjnie najstarszy uczest-
nik Zjazdu (ponad 90 lat). Byt
to wieczor wspomnieri o miescie
i osobistych, opartych w gtéw-

nej mierze na pracach konkurso-
wych, nadesfanych na trzecig edy-
cje konkursu ,W miescie co bylo
mi rajem...". Tytut konkursu jest
fragmentem wiersza mieszkajacej

w Piastowie pod Warszawg tom-
zynianki Iwony Krzepkowskiej-
-Bulat. Konkurs od trzech lat or-
ganizuje Towarzystwo Przyjaciol

Ziemi Lomzynskiej i prezydent

Lomzy. Nagrodami w konkursie

s3 prace fomzynskich artystow.
Sobota to przede wszystkim we-
dréwka $ladami wybitnego bada-
cza folkloru, muzealnika, twércy

Skansenu Kurpiowksiego w No-
wogrodzie i Muzuem Pétnocno-
-Mazowieckiego w Lomzy Adama

Chetnika. Z okazji Roku Chetni-
kowskiego, odwiedzili nie tylko

skansen w Nowogrodzie, ale tak-
ze inne atrakcje Kurpiowszczy-
zny. Wyjechali autokarem o godz.
10.00 sprzed akademika przy ul.
Wiejskiej 16. Rowniez w sobote

0 godz. 20.00 odbyt si¢ tradycyj-
ny raut w auli II Liceum Ogélno-
ksztalcacego.

XV Zjazd zakonczyla trady-
cyjnie juz niedzielna Msza $w. za
lomzyniakéw w Katedrze. Po jej
zakonczeniu odbylo si¢ pozeg-
nalne ognisko w ogrodach Lom-
zynskiego Centrum Medyczne-
g0, gdzie na pamigtke zasadzono
zjazdowg sosne.

Zjazdy Wychowankéw i Na-
uczycieli Szkét Ziemi Lomzyn-
skiej s3 co trzy lata. I Zjazd odbyt
si¢ jeszcze przed oficjalnym zare-
jestrowaniem Towarzystwa Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej w 1958
roku. Zorganizowala go grupa
lomzyniakéw warszawskich z Ed-
wardem Ciborowskim. W rodzin-
ne strony zjechato wowczas z kraju
i zagranicy ponad 1 300 dawnych
uczniéw i nauczycieli z Lomzy.

Wawrzyniec Klosirnski
Lomza

Album Kurpiow

z Puszczy Zielonej
Pracuje¢ nad kolejng ksigzka
poswiecong historii i kulturze
Kurpi oraz ludzi zamieszkujacych
nasz region. Tym razem jest to al-
bum fotograficzny. Moim prag-
nieniem jest ocalenie od zapo-
mnienia Kurpidw, ktérzy swoim
zyciem wpisali si¢ w spolecznosc
swojej wsi i okolicy, a czgsto i w
historie Polski. Czgsto sa to ludzie,
ktérzy nie doczekali sie¢ wydanej
drukiem biografii lub chocby noty
oich dokonaniach i osiggnieciach.
Czesto nieznani szerzej poza swo-
ja wsig czy gming. Dlatego zwra-
cam si¢ o pomoc do Czytelnikow
»Kontaktow”. Jezeli znaja Panistwo
lub pamietaja takich ludzi ze swo-
jego najblizszego otoczenia, pro-
sz¢ o kontakt. Zdjecia pojedyn-
cze tych os6b, w stanie nadajacym
si¢ do druku, z podaniem daty ich
urodzenia z krétkim opisem naj-
wazniejszych dokonan z ich dro-
gi zycia, prosze przesyla¢ na moj
mail: lelonka@poczta.fm do 30
wrzesnia lub (jesli przestanie dro-
ga elektroniczng jest niemozliwe,
prosz¢ o dostarczenie materia-
léw osobiscie lub poczta na adres
“Kontakty” (,Kontakty”, 18-400
Lomzia, al. Legiondéw 7).
Stanislaw Pajka
Ostroleka

Wakacje
Kiedy przekwitng akacje
i kasztan owoce zwiaze,
wtedy nadchodza wakacje
a z nimi niechciane cigze.
Mtlodziez dostaje gtupawki,
gdzie$ ma etyke, kulture,
rozpuscie si¢ chetnie oddaje
i ,wali ostro w rure”.
A kiedy jesierr nadchodzi
1 pora wraca¢ do szkoty,
rozum do glowy przychodzi.
Za p6zno - ,rogate anioty”.
Zbigniew Jach
Zambrow

®Nr27 m5lipca2015 KONTAKTY = —— 9
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8 000 zt z zabawy = Referendum: zlikwidowaé
Straz Miejska?

na...zabawe

Rodzice z Osiedla nr 1 w Cie- |

chanowcu z proboszczem parafii
Najswietszej Maryi Panny z Fati-
my ks. Andrzejem Polakowskim
na ,,dzikim” placu przy kaplicy
zorganizowali festyn dla dzieci
na poczatek wakacji. Byly stod-
kosci (ciasta, napoje, lody) i da-

cow, zabawy i konkursy dla dzieci
i starszych. Muzyka na zywo.
W czasie zabawy rodzice zbiera-
li pienigdze na ...
nie placu zabaw dla dzieci i miej-
sce rekreacji na placu, na ktérym
odbywal sie festy. Zebrali 8 000
zk. To jeszcze za malo, ale na ko-
niec wakacji bedzie druga zaba-

wa z przeznaczeniem na...zabawe! |

Parafia NMP z Fatimy w Cie- |
chanowcu powstala w 1998 . z ini- |
cjatywy ks. biskupa lomzynskie- |

go Stanistawa Stefanka. Dwa lata

pozniej stangla murowana kapli- |

ca. Parafia skupia 1 750 wiernych.
o Al 4 ;

—— POWIAT ZAMBROWSKI

zorganizowa- |

W Strazy Miejskiej w Wysokiem
Mazowieckiem pracuje 5 funkcjo-
nariuszy. Dyzurujg od 7.00 do 23.00.
Pieszo patroluja cale miasto. Ale
niektorzy z mieszkancow narzekaja,
ze straznikéw nie widac na osiedlo-
wych uliczkach i niezbyt skutecznie

| dyscyplinujg wiascicieli pséw. Rad-
nia, przygotowane przez rodzi- |

ny Karol Nowicki zaproponowat re-

| ferendum z pytaniem: czy w miescie

ma by¢ straz, czy ja zlikwidowa¢?
Za Strazg jest burmistrz Jarostaw
Siekierko: nie ma fotoradaru, nie
jest nastawiona na zyski, powsta-
fa nie po to, aby lata¢ budzet. Mie-
siecznie wystawia 5 — 10 mandatow.
Straznicy majg przede wszyst-

. kim czuwa¢ nad bezpieczenstwem

mieszkancow. Po reorganizacji po-
licji w calym powiecie wysokoma-
zowieckim funkcjonuje tylko jeden
nocny patrol policyjny. W czasie
roku szkolnego straznicy czuwajg
przy przejsciach dla pieszych gléw-
nie przy szkolach, patroluja okolice
dworca autobusowego i parki.

Jak poinformowal komendant
Tadeusz Wroblewski, Straz zwra-
ca tez uwage na porzadek w mie-
Scie. W ubieglym roku sporzadzi-
ta 78 wnioskéw o ukaranie do Sadu
Rejonowego. Dotyczyly gtéwnie
za$miecania miasta i picia alkoholu
w miejscach publicznych i klatkach
schodowych, sporadycznie niepra-
widlowego parkowania.

Pamieé o barbarzynstwie wojny

Okoto 300 zolnierzy niemie-
ckich i rosyjskich pochowanych zo-
stalo w zbiorowej mogile w Zalesiu
Eabedzkim (gm. Kobylin Borzymy)
w czasie I wojny swiatowej. Do poto-
Wy wrzesnia z inicjatywy wojta gmi-
ny Wojciecha Mojkowskiego mogita

zostanie odnowiona i obsiana trawg,
otoczenie utwardzone kostkg i ogro-
dzone. Na kopcu stanie krzyz, a obok
kamien z napisem ,,Tu spoczywa
okolo 300 zolnierzy armii rosyjskiej
i niemieckiej polegtych w walkach
1915 . w czasie I wojny Swiatowej’.

'Remont
stadionu
~ 500 tys. zI dotozy N
do remontu stadionu
w Wysokiem Mazowieckiem Urzad
Marszatkowski. W tym roku bedzie

wykonane zadaszenie, w przyszlym
plyta boiska.

|

Kasa na @reptag |
1027 000 zt otrzymalo Wysokie |
Mazowieckie na zakup i instalacje
pomp ciepla oraz kolektorow sto- |
necznych w budynkach uzytecz-
nosci publicznej.

Waniewo blisko |

Do 15 lipca moga zglaszac sie
w GOK w Sokolach zespoly; kapele |
| i $piewacy na IX Festiwal Muzyki §
| Ludowej ,,Dawne Pies$ni-Mtode |
Glosy”. Festiwal odbedzie sie 26 |
lipca w Waniewie. i

Obéz indianski |
| Obozindianski ,Tygrysy” orga- |
1 | nizuje w osrodku w Ptakach (Baliki) '
‘ | od 18 do 31 lipca proboszcz para- |

, | fii Kulesze Koscielne ks. Bogdan |
| Malinowski. r

Alkohol
bez ograniczen

65 punktow sprzedazy alko-

holu (powyzej 4,5 proc. z wyjat-
kiem piwa) ustalili we wtorek, 1
lipca, radni Zambrowa. W mie-
scie obowiazuje zasada, ze jeden
punkt przypada na 343 mieszkan-
cow. W ubieglym roku bylo tyle

samo punktow, ale podzielone by- |
ty na dwie kategorie: 29 w gastro- |
nomii i 36 w sprzedazy detalicz- |

nej. Teraz jest bez podziatu.

»Limit w gastronomii byl wy-

korzystany tylko czesciowo. 20
punktow czekalo w rezerwie.
A na sprzedaz alkoholu w deta-
lu caly czas zainteresowanie byto
wieksze, niz ustalony limit. Obec-

ne rozwiazanie bez podzialu na |

kategorie zadowoli oczekujacych
na koncesje’, mowi inspektor

Wydzialu Gospodarki Komunal- |

nej Urzedu Miasta w Zambrowie
Krystyna Maciejewska. Do rozpa-
trzenig sg juz cztery wnioski.

B,

a

Zwyciezyt na dystansie 53,4 km Komendant Glowny Panstwowej
Strazy Pozarnej i szef Obrony Cywilnej Kraju general brygadier Wie-
staw Le$niakiewicz w Mistrzostwach Strazy Pozarnych Wojewodztwa
Podlaskiego w Kolarstwie Szosowym w Paproci Duzej (gm. Szumowo).
W nagrode...OSP w Paproci Duzej otrzymata samochdd ratowniczy!

Coroczne starty rowerowe i prezenty generala (wczeéniej ufundowat
drzwi do garazu OSP w Szumowie, bo w czasie pobytu na wyscigu za-
uwazyl, Ze jedne s nowe, a drugie stare) budza wér6d mtodych ochote
do wstepowania w szeregi OSP. Na zdjeciu: general Wieslaw Le$niakie-
wicz przekazuje kluczyki strazakom z Paproci Duzej.

Przywrocenie imienia bohaterowi

Odstonieciem pomnika Anto-
niego Przychodnia na cmentarzu
w Tabedzu, msza swieta w intencji
poleglych oraz rekonstrukcja walk
i koncertem pieéni patriotycznych

| uczczona zostata 71. rocznica bi-

10 —‘E KONTAKTY m Nr 27 ® 5 lipca 2015 =

twy w Czerwonym Borze. Andrzej
Przychodzen byt zolnierzem Naro-
dowego Zjednoczenia Wojskowego,
zostal zamordowany w maju 1947
r. Miat 20 lat. Byl pochowany na
cmentarzu w Tabedzu bezimiennie.

|55 dek BOR
9w Srebr -
'nym Borku

| Strazacy ze Srebrnego Borku |
| zapraszaja na jubileusz 55 lat OSP. |
| Uroczystosci rozpoczng sie 5 lipca |
| msza $wieta polowa przed remizg |
(godz 13.00).

.Beda imsygnia !
' W gminie Szumowo trwaja |
prace nad opracowaniem herbu |
| i flagi gminy. Projekt zostat z{ozony [
| do Komisji Heraldyczne;j.

Wakacije z ksie- |

dzem Dawidem

W poniedzialek (29 czerwca)
rozpoczely si¢ pétkolonie w parafii
Trojcy Przenajswietszej w Zambro-
wie, organizowane przez ks. Dawida
Rosinskiego. Kazdego dnia inne
atrakcje (we wtorek byt koncert
Arki Noego). A po koloniach wy-
jazd z ks. Dawidem nad morze.

Swieto rodziny
Festyn na Dzien Rodziny i Dni

Rutek 5 lipca; strat o godz. 13.00,

boisko przy Szkole Podstawowe;.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Edyta siedzi z Andrzejem nad
Kanalem Augustowskim. Wpa-
trzeni w siebie, uSmiechajg sie.
Nawet, gdy wolno sacza piwo, nie
odrywaja od siebie wzroku. Po-
znali si¢ miesigc temu w Belgii,
w miescie Liege. Andrzej wyje-
chat tam z Lomzy do pracy. Edyta
jest Belgijka. Do Augustowa przy-
jechali na dwa tygodnie.

- Bylem tu kilka lat wczesnie;j.
Ona jest pierwszy raz w Polsce.
Chciatem jej pokaza¢ to piekne
miejsce. A poza tym tu jest taki
dobry klimat na mitos¢... - usmie-
cha sie Andrze;j.

Edyta moéwi, ze przede wszyst-
kim jest zachwycona Andrzejem,
a potem urokliwym miejscem,
naturg i spokojem. Czas mija na
plywaniu, plazowaniu, spacerach,
dyskotekach.

— Pragniemy siebie i duzo jeste-
$my ze sobg. Ale jeszcze nie kocha-
liémy si¢ na plazy i nie kapalismy
si¢ nago, bo ciagle kto$ przeszka-
dza. Wierze, ze tak jeszcze bedzie.
Jest fajnie, jest duzo dobrego i ta-
niego piwa - méwi rado$nie Edyta.

Czy bedg ze sobg po urlopie?
Edyta bez zastanowienia zapew-
nia, ze tak.

Andrzej méwi filozoficznie, ze
czas pokaze, czy urlopowe zauro-
czenie bedzie trwato dtuzej.

2,

Katarzyna i Rafat trzymaja sie
za rece fomzynskich bulwarach
nad Narwig. Szczeécie wypisa-
ne jest na ich twarzach. Maja po
dziewigtnascie lat. Ona miesz-
ka w Ciechanowcu. On w ELom-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o

dzien temu.

Zaplanowali juz poczatek wa-
kacji: za tydzien przyjada do Raj-
grodu z namiotem. Rafal robil
tam kurs zeglarski i go ciagnie.
Namiot rozbijg nad jeziorem. Be-
da zasypia¢ w swoich ramionach
i budzic si¢ obok siebie. Beda ply-
wag, tanczy¢ i kochac sie.

- Mam nadziejg, ze bedziemy
razem takze po wakacjach. Tego
pragniemy - zapewnia Rafal.

3.

— Wakacyjna mito$¢? Tak. Na-
sza trwa juz siedem lat. Poznali-
$my si¢ na wakacjach i jeste§my
malzenstwem — $miejg sie Luiza
i Maurycy.

Spaceruja nad zalewem w Zamb-
rowie. Przyjechali wakacyjnie do
rodziny Maurycego i wspominajg
zauroczenia sprzed lat. Luiza stu-
diowala ekonomie w Biatymstoku
i w wakacje wybrala sie z kolezan-
kami do Rucianego Nidy. Maury-
cy byt na drugim roku chemii, stu-
diowal w Toruniu. W tym samym
czasie co Luiza przyjechal z pacz-
kg do Pisza. Tu si¢ poznali. Potem
byly telefony, listy, spotkania. Cho¢
dzielila ich wielka odleglos¢, ich
wakacyjna milo$¢ nie skoriczyla sie
z wakacjami. Trwala i dojrzewala.
Po pigciu latach pobrali si¢. Miesz-
kaja w Bialymstoku.

- Z sentymentu wyskoczymy
tez do Pisza. Nie mamy jeszcze
dziecka, ale nad tym pracujemy -
mowig Luiza i Maurycy.

4.

Jagoda i Damian siedzg z lo-
dami na Starym Rynku w Lomzy.

zy. Poznali si¢ na w dyskotece ty-

L]

Sg studentami bialostockiego uni-
wersytetu. To ich trzecie wspolne
wakacje. Poznali si¢ w Karwiku
nad Jeziorem Seksty.

— Wtedy wybralismy si¢ z kum-
plami na meska wyprawe. Mieli-
$my jeden duzy stary namiot, nie-
wiele pienigdzy i letnie nastroje
w glowie. Chcielismy si¢ powy-
glupia¢, zabawi¢, poszaleé. Nie
mialem wowczas stalej dziew-
czyny i nawet mi jej nie brakowa-
fo. Bawilem si¢ na dyskotekach,
z kim chcialem - wspomina Da-
mian.

Jagoda nad jezioro przyjecha-
ta z rodzicami. Byta juz student-
ka, ale jeszcze ciagle ja rodzice pil-
nowali.

- To byta jakas lipcowa sobota.
Wyrwatam si¢ na dyskoteke w Pi-
szu. Fajnie grali, a mnie podrywal
Damian. Dobrze si¢ nam ze soba
tanczylo... - opowiada Jagoda.

Chlopak z dyskoteki zapro-
ponowal odprowadzenie. Wte-
dy okazalo sie, ze pole biwako-
we Damian sgsiaduje z domkiem
wynajetym przez rodzicow Jago-
dy. Umoéwili si¢ na plywanie na
nastgpny dzien. Do korica biwa-
ku czas spedzali razem. Chodzi-
li na dlugie ksiezycowe spacery,
mieli sobie tak duzo do powie-
dzenia.

- To nie tylko zauroczenie. To
byto wszystko. Od razu si¢ rozu-
mieliSmy. Ale przy jej rodzicach
nie mogliémy by¢ swobodni, nie
mogliémy si¢ kochaé. Chlopacy
prawie wystawili mnie z namio-
tu, bo nie dotrzymywalem im to-
warzystwa. Wazna byta tylko ona.
Wazna jest tylko ona - poprawia
si¢ Damian.

mww.mwmmwm&m\mw

W sierpniu przyjechali tylko
we dwoje z namiotem w to sa-
mo miejsce. Poznali smak pelne-
go szczescia. Od tamtych waka-
cji ciggle sg razem. Ich wakacyjna
przygoda trwa... Pobeda troche
z mamg Damiana w Lomzy i ru-
sz3 z plecakiem. Jeszcze nie wie-
dza, gdzie.

5.

W Rajgrodzie, jak to na po-
czatku wakacji, sennie i do$¢ pu-
sto. Karolina jest Katowic, Ma-
ciek z Wysokiego Mazowieckiego.
Przyjechali na kurs zeglarki. Nie
znali si¢ wczesniej, chodza do réz-
nych szkot. Poznali sig cztery dni
temu w Rajgrodzie.

— Lubig, jak mnie trzyma za re-
ke. Juz wiem, ze Maciek nie jest
mi obojetny i ciesze sig, ze jest
dzentelmenem - méwi Karolina.

W  Katowicach zostawita
chiopca, z ktérym chodzila od
kilku miesigcy. Teraz czasami za-
drecza ja mysl, czy dobrze poste-
puje. Ale Maciek tak bardzo j3 za-
uroczyl od pierwszego wejrzenia...

- Powiedzialam Mackowi
o swoim chlopcu. On stwierdzit,
ze wszystko zalezy ode mnie i ze
bardzo by si¢ cieszyl, gdybysmy
spotykali po kursie. Méwi, ze
cho¢ mieszkamy tak daleko od
siebie, bedzie do mnie przyjez-
dzat. A potem wybierzemy sie do
tego samego miasta na studia...

6.

Wakacje. Storice i woda. Plaza
ilgczka. I wakacyjne szczescia, za-
uroczenia, zachwyty... Lato pach-
nace mieta... ,

KATARZYNA MAY
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Radni z komitetu wyborczego
poprzedniego wojta majg przeprosi¢
obecnego wojta Piotra Klysa za
poprzednig kadencje, bo jak nie, beda
w Radzie Gminy na aucie!

Odbitka

Wykluczeni

»Jedna czwarta gminy fom-
za nie ma reprezentacji w Radzie
Gminy, gdyz ich przedstawicie-
le po ostatnich wyborach zostali
praktycznie wykluczeni ze spra-
wowania mandatow”, twierdzi
radny Ryszard Chylinski.

Chodzi o radnych z najwiek-
szych okregéw wyborczych. Ry-
szard Chylinski reprezentuje
Siemien i Podgorze, Jolanta Jato-
wiecka Gielczyn i Zawady, Tade-
usz Jastrzebski Konarzyce.

Listopadowe wybory w 2014 ro-
ku wygral w gminie Lomza zdecy-
dowanie komitet wyborczy obec-
nego wojta Piotra Klysa (PiS). Ma
11 radnych. Pozostali, to Ryszard
Chylinski, Jolanta Jatlowiecka, Tade-
usz Jastrzebski oraz Sylwester Bed-
narczyk (Stara Lomza) z komite-
tu wyborczego bylego wojta Jacka
Nowakowskiego, ktory po dwdch
kadencjach poni6st wyborcza kleske.

»15 stycznia na posiedzeniu
Rady Gminy odbyl sie wybor
czlonkéw komisji. Cho¢ czynnie
uczestniczymy w pracach Rady,
zostaliémy odrzuceni w glosowa-
niu, bo startowaliémy z komite-
tu bylego wdjta. Bylismy radnymi
w poprzedniej kadencji, dobrze
wspolpracowalismy z Jackiem No-
wakowskim jako wdjtem. Teraz
jest >odbitka<, jestesmy za to ka-
rani, a cierpi na tym interes miesz-
kancow”, mowi Jolanta Jalowiecka.

Na komisje moga przychodzic,
stucha¢ dyskusji, nawet zabierac glos,
ale glosowac nie majg prawa. To ich
wyklucza, bo w komisjach wypra-
cowywane s3 projekty uchwat. Po-
zbawia takze dostepu do informacji
o tym, co sie w gminie dzieje.

»Jestesmy w trudnej sytua-
cji. Nasi wyborcy domagajg si¢
od nas dzialania, przekazywa-

12

nia ich spraw, walki o ich intere-
sy. W praktyce, gdy mamy szlaban
nie tylko w Radzie Gminy, takze
w Urzedzie, nie mozemy nic. To
jest bardzo przykre”, dodaje Ry-
szard Chylinski, ktory jest takze
soltysem w Siemieniu.

Zasady
demokratycznego

obradowania

Czworo ,wykluczonych” napisa-
lo skarge do wojewody podlaskiego
Andrzeja Meyera. W odpowiedzi
wojewoda stwierdzil, ze o liczbie
czlonkow komisji decyduja radni
zgodnie ze statutem gminy: ,,Wo-
bec braku zaréwno w przepisach
Ustawy o samorzadzie gminnym,
jakiw statucie Rady Gminy Lomza
uregulowan, nakazujacych powo-
tanie kazdego radnego do komisji
statej, okreslenie sktadu osobowego
komisji jest wytaczng kompetencja
i wyrazem woli Rady Gminy”. Wo-
jewoda przytacza wyrok Naczelne-
go Sadu Administracyjnego, ktory
stwierdzil, iz ograniczenie liczbowe
skladéw komisji Rady Gminy, usta-
lane uchwala, nie narusza prawa, je-
§li nie uniemozliwia radnym udzia-
tu w pracach Rady i jej organéw.
Jednakze, w mysl zasad demokra-
tycznego obradowania i glosowa-
nia, Rada Gminy powinna zapew-
ni¢ wszystkim radnym w miare
jednakowe i réwne warunki pracy
w komisjach...

Kara za ,zte zachowanie”

Po otrzymaniu wyktadni praw-
nej wojewody, przewodniczacy
Rady Mieczystaw Kuzia umies-
cil w porzadku obrad sesji gltoso-
wanie nad przyjeciem Sylwestra
Bednarczyka do Komisji Oswia-
ty. Jedenastka wdjta zagtosowata
tym razem ,,za".
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Jolanta Jalowiecka i Ryszard Chyliniski: -~ Chcemy duzo zrobic dla
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wyborcéw, ale mamy szlaban w Radzie i Urzedzie

Mieczystaw Kuzia: - Dziatali
w poprzedniej kadencji na rozkaz,
teraz za to placa

»Pan Sylwek nie byl radnym
w poprzedniej kadencji. Formal-
nie nie majg si¢ za co na nim mscic.
Mszcza sie tylko na nas, radnych
z poprzedniej rzadzacej koalicji.
Nie obchodzi ich to, ze reprezen-
tujemy duzg czes¢ mieszkancow
gminy’, uwaza Jolanta Jalowiecka.

»Sytuacja tych radnych jest
skutkiem ich zachowania w po-
przedniej kadencji. To oni wy-
rzucili naszego radnego, obecne-
go wodjta, z Komisji Rewizyjnej,
gdy stanowiliémy opozycje, a oni
mieli wiekszo$¢. Wyrzucili bez-
podstawnie. Jako przewodniczg-
cy Komisji rzetelnie wypelniat
swoje obowigzki. Domagal sie od
wojta materialow. Siegal zbyt gle-
boko i to si¢ nie spodobalo. Padt
rozkaz, ze ma zosta¢ usuniety i ci
radni to wykonali. Nie doé¢, ze go
zdjeli z przewodniczacego Komi-
sji Rewizyjnej, to jeszcze go wy-
rzucili z komisji. Przez pdt roku
nie byt cztonkiem zadnej komisji”,
mowi Mieczystaw Kuzia.

Jego zdaniem, radni PiS za-
chowujg sie spontanicznie, bro-
nigc trojgu poplecznikéw bylego
wojta dostepu do komisji.

»Na 11 radnych z PiS, 7 jest
z poprzedniej kadencji, kto-
rzy wszystko pamietajg. Kaz-

dy ma wolng wole. Nie mam na
to wplywu. Wojt takze nie ma.
Obaj uwazamy, ze trzeba sytuacje
unormowac. Zaproponowalem
glosowanie nad ich przyjeciem do
komisji. Wojt przygotowat projek-
ty uchwat, ale radni znéw zagtoso-
wali przeciw. Rozmawiam z rad-
nymi. Nie s3 jeszcze przekonani’,
mowi przewodniczacy Kuzia.
Wedlug niego, radni PiS ocze-
kuja, ze troje ,,poplecznikéw bytego
wojta” przeprosi obecnego wojta za
wyrzucenie go z Komisji Rewizyj-
nej w poprzedniej kadencji. W je-
go przekonaniu, sami zaintereso-
wani nie ulatwiaja swoja postawg
normalizacji sytuacji. Nie zglaszaja
bowiem Zadnych wnioskéw o przy-
jecie do komisji. Gdyby zglaszali,
umieszczalby je w porzadku obrad
i moze fatwiej by wszystko poszlo...

Woijt ,ponad podziatami”

»Nie chowam do nikogo zadnej
urazy, nie domagam si¢ zadnych
przeprosin. Nie bede tego komen-
towal”, méwi wojt Piotr Klys.

Zapewnia, ze jedynym jego
celem jest wspotpraca z calg Ra-
da, bo tego wymaga dobro gmi-
ny. Stara si¢ przezwyciezy¢ obec-
ng sytuacje. Przygotowal projekty
uchwal w sprawie przyjecia troj-
garadnych do komisji, ale zostaty
odrzucone w glosowaniu.

»Ja na obecng sytuacje wptywu
nie mam’, zapewnia.

Mieczystaw Kuzia zapowiada,
ze bedzie dzialal ,w kierunku nor-
malizacji”. Potrzebamunato 2 - 3
miesigce, ocenia.

»10 wszystko obluda i zaklama-
nie. Jak zapytatem radnych, dlaczego
glosuja przeciwko mnie, co do mnie
majg, to milczeli. Glosujg, bo im tak
kazal’, uwaza Ryszard Chylinski.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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kurpiowska gadka

gminy Maty Plock J6zef Dymerski

(z lewej) i wojt gminy Zbdjna Zenon

Biatobrzeski

Kompleks sportowy w Turo-
sli i boiska w Zbojnej, La-
chowie, Malym Plocku. Nowo-
czesna biblioteka w Czerwonem,
odrestaurowany GOK w Malym
Plocku, 15 $wietlic, wéréd nich
w Lachowie, Szablaku, Zabielu,
Grabowie, Korzenistem, Cwa-
linach Duzych, Katach, Wtod-
kach. Odnowiona brama Kisiel-
nickich w Stawiskach, schody
przed kosciotem w Grabowie,
dach na budynku poklasztor-
nym w Stawiskach, przydrozne
krzyze i miejsca pamieci. Nowe
place zabaw dla dzieci, rekrea-
cji, sitownie w plenerze w Gra-
bowie, Stawiskach. Dni Male-
go Plocka, dozynki w Borkowie
i Matym Plocku, noc $wietojan-
ska w Kozle, Wianki u Wagéw
w Grabowie, Pamie¢ Wrzesnia
1939 r. w Grabowie, Grabow-
ska Jesien Kulturalna, Piknik

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Klaudia Cwalina (lat 9) z Debnik bawita

Tworcy ,,ainy Mlekiem 1ynqcej” wojt

nad Zalewem w Stawiskach

my, przewodniki turystycz-
ne, tomik poezji Jarostawa

nie dla 390 dzieci oraz za-

ka polskiego i matematyki
dla 119 uczniow. Wyjazdy
dzieci do Teatru Lalki i Ak-
tora w Lomzy, Centrum Na-
uki Kopernik w Warszawie,
do Mragowa, Biategostoku.
Szlaki turystyczne kajako-
Wwe i rowerowe.
To tylko niektore ze 162
pomystow zrealizowa-
nych za 8 000 000 zt przez
Lokalng Grupe Dziatania
Fundacje ,,Kraina Mlekiem
Plynaca”. Kraina powstata
w 2006 r. z inicjatywy wdj-
ta gminy Maly Plock Joze-
fa Dymerskiego. Skupia 7
gmin: 5 z powiatu kolnen-
skiego (gminy Kolno, Turosl,
Stawiski, Grabowo i Ma-
ty Plock) oraz 2 z powiatu
tomzynskiego (Nowogréod
i Zbojna), w ktérych zyje ok.
37 500 ludzi.

Nie tylko zmienit si¢ wyglad
wielu wsi, ktdre staly sie piek-
ne i atrakcyjne. Zmienili sie tak-
ze ludzie, teraz bardziej zaintere-
sowani swoim miejsce na ziemi.
W nowych s$wietlicach i domach
kultury spotykajg si¢ zespoty $pie-
wacze, kol gospodyn wiejskich
1 stowarzyszen.

»Wszystkie inicjatywy stuza lu-
dziom, poprawie ich zycia, budze-
niu ich aktywnoéci, podnoszeniu
kompetencji, zmiany otoczenia’,
moéwila prezes ,Krainy” Elzbie-
ta Parzych na konferencji pod-
sumowujgcej realizacje projek-
tow finansowanych z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich
w latach 2007 - 2013. Konferen-
cji w Malym Plocku towarzyszyt
program artystyczny i stoiska wy-
stawowe siedmiu gmin.
Tradycja najpigkniej kultywo-

wana zawsze zblizalaby nas

pomys

i Swieto Rodziny. 11 wy-
dawnictw: $piewniki, albu-

Choromanskiego. Pétkolo-

jecia wyrownawcze z jezy-

Kraina
tami ptynaca

p

KGW Zab

W stoisku

v s i i -
iele: Jolanta Kowalczyk (z prawej), Barbara Zdunczyk,

Elzbieta Sliwka, Irena Pisiak (przewodniczaca KGW), Agnieszka Smaka,
Danuta Géralczyk i Renata Paliwoda

LS L

= Lt
W stoisku gminy Nowogrod: przewodniczaca KGW Jadwiga Cwalina
(z prawej), Malgorzata Dardzifiska, Bozena Kurpiewska, burmistrz
Nowogrodu Jézef Pigtek, Anna Parzych, Marzena Duchnowska, Elzbieta
Chojnowska, Sylwia Dobrzycka, Lilla Dzierzgowska

Zespol z Turosli

do skansenu. Natomiast trady-
cja przyoblekana w nowoczesny
ksztalt wspotczesnoéci w kazdej
formie Zycia jest przejawem spo-
leczenstwa obywatelskiego i od-
powiedzialnego, ktére zna swoje
korzenie i chce zmienia¢ siebie
oraz $wiat, ktory go otacza”, mé-
wit wiceprzewodniczacy Sejmiku

wojewodztwa podlaskiego Mie-
czyslaw Baginski.
przed ,Kraing” kolejne pro-
jekty, ktore beda realizowane
z programow na lata 2014 — 2020.
»Kraina Mlekiem Plyngca” ma juz
duze doswiadczenie, nalezy do
jednej (sposréd 16) z aktywniej-
szych w wojewodztwie. (m)
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w

czwartek rano!

BUDOWNICTWO

BT R T T T T

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333

www.siatki-stal.pl

(fak. 198/15-0-i)

Szamba betonowe
wodoszczelne, atestowane,

rozne pojemnosci, montaz
gratis! 515 — 373 - 550
(p-000064-0-i)

FINANSE

T ARRGEPRENY [T NI

POZYCZKI Express Credit,

Mazowiecka 1/27; 510 - 500 - 119
(fak. 210/15-0-i)

Trudne kredyty bankowe
(gotéwkowe/konsolidacyjne,
hipoteczne, firmowe, dia
rolnikéw), réwniez

z komornikiem lub bez

zdolnosci. Tel. 605 - 910 - 608

(fak. 260/15-0)

LOKALE
TR B
Wynajme mieszkanie

86472 -14-92
(p-000196-0-i)

Wynajme pokoje w tomzy

727 — 358 — 362
(fak. 266/15-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samochodow
tomza 86 216 - 32 - 42,
604 - 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)

"KASA czeka na CIEBI

NAUKA

Matematyka — korepéiycje, przygo-
towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-0-i)

Kursy i szkolenia: Termowizja, eks-
pertyzy termowizyjne w budowni-
ctwie, syndyk, licencjonowany po-
srednik i zarzadca nieruchomosci.
Studia podyplomowe; wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochrony
srodowiska. tel. 660728418;

www.sedpol.com.pl
(fak. 203/15-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom z dziatkg 11 ary

w Pigtnicy, 86 219 - 25 - 67
(p-000155-0)

Sprzedam dziatki budowlane
10a i 15a (przylegajace do
siebie) stare Ratowo k/

Sniadowa, tel. 604 - 278 - 057

(p-000160-0-i)
Siedlisko gm. Pigtnica,

789 -417 - 416
(p-000153-0-i)

Sprzedam dziatki budowlane, Lom-

za Wesota 89
(p-000173-0-i)

Sprzedam dom w zabudo-
wie blizniaczej, Partyzantow 27,

tel. 86 216 - 51 - 64
(p-000191-0-i)

Sprzedam mieszkanie 72m?, Lom-
za Ks. Anny, 517 — 194 - 606,

795 - 422 - 061
(p-000197-0-i)

Sprzedam dziatki budowlane, pet-
ne uzbrojenie, komza ul. Krélowej
Bony, 604 — 092 - 320

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 - 42 - 43.

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965
(fak. 212/15-0-i)

(p-000199-0-i)

e

E " www.konkretsc.ol B
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Poszukujemy: murarzy, mon-
terow instalaciji sanitarnych

i grzewczych,ciesli, monteréw
rusztowan, lakiernikéw sam., tyn-
karzy maszynowych, magazy-
nieréw do sktadu rusztowan, ta-
piceréw, spawaczy, dekarzy,
elektrykéw, hydraulikéw, monte-
réw wind, monteréw ptyt kartono-
wo-gipsowych, ttumaczy do pomo-
cy ekipom budowlanym, oséb do
zbioru pieczarek- do pracy za gra-
nicg. Wymagane doswiadczenie,
tel. 792 — 383 — 431,

ofertab582@gmail.com
(pro forma. 01/07/2015-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

ROLNICTWO

SPRZEDAM

SPRZEDAZ WEGLA: kostka,
orzech, ekogroszek workowany.
SKUP ZEOMU. 602 — 259 — 306,
86217 — 07 - 09

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 199/15-0-i)

Kury odchowane w ciagtej
sprzedazy Ratowo Piotrowo 9,
507 - 112 -840

(p- 000185-0-i)
Sprzedam okoto 1 ha lasu,
510 - 582 - 345

(p-000182-0-i)

Kupie las tartaczny z ziemia lub

bez 608 - 519 - 540
(p-000189-0-i)

RTV-AGD

e ialtones Sovs sl
CYFROWE ANTENY, DEKODE-
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-
TRUM NC+ komza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
(fak. 01/15 -o-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 - 664 — 771

(fak. 07/15-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice — so-
boty, srody, 65 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak. 06/15 -0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, Wynajem mikrobuséw, (85)

73 -94-179, 606 — 379 - 966
(fak. 258/15-0-i)

USLUGI

Ustugi koparko - tadowarka, do-
stawa piasku, zwiru, czarnoziem

695 - 594 - 619
(fak. 179/15-0-i)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EDLEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

<KOPARK - ADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSHIK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HOS - ADR

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

i wyslij na numer: 75 550

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdza}ch
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Two

ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika,,Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekracza¢ 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomoéci nie moga znajdowac si¢ znaki
polskie (a; &; ¢ ; i; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

a ogtoszenie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

REMEX

PLUS NIERUCHOMOSCI

NA SPRZEDAZ

cena 369 tys. zt
Dom, zaktad produkcyjny
Elzbiecin 3H k. Lomzy

cena 319 tys. zt

Dom wolnostojacy Stare
Kupiski ul. Wierzhowa 4

cena 209 tys. zt
Siedlisko na rzeka
Skroda, Niksowizna 5

i : : r‘%f‘r
ceny od 39 tys. zt
Dziatki budowlane

z pozwoleniem

Kisiotki 7km od Lomzy

fyé .zt
Dziatka inwestycyjna
3,5 ha Zambrow
przy trasie S8, E67

do wynaje'cia
Lokal 86 m2, Zambréw

Plac Sikorskiego 6
1650 zt/m-c

KUPUIACY NIE PLACI PROWIZI

M www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945
v Al Pilsudskiego 11a

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skode Fabia combo
(2002) stan bardzo dobry, komplet
opon z felgami zimowymi, ce-

na 7 500 zi, tel. 500 — 833 - 076
(o/b)

Sprzedam Forda Focus (2006) wer-
sja ghia 1.6 tdci, bogato wyposazo-
ny, 140tys.km, ksiazka serwisowa,
zarejestrowany, bezwypadkowy,

cena 15 500 zt, tel. 518 — 439 — 164
(o/b)

Sprzedam Motorower Barton
Wezyr. Silnik czterosuwowy
jednocylindrowiec, chtodzony po-
wietrzem, generuje moc rzedu 4KM,
Zz manualng 4 stopniowa skrzynia,

cena 2 100 zt, tel. 600 — 415 - 562
(o/b)

Sprzedam Suzuki boulevard model

¢50 (2007) stan bardzo dobry, 9 tys.
km, naped wat kardana, zarejestro-
wany w Polsce, cena 16 500 zt do

uzgodnienia, tel. 698 — 565 — 480
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 (1999)
petna opcja précz klimatyzacii, po-
wypadkowy, oc wazne do 2016 ro-
ku, cena 2 400 zt do uzgodnienia,

tel. 883 — 065 - 871
(o/b)

Sprzedam Seata Leon (2002)

1,6 benzyna z gazem, klimatyzacja,
elektryczne szyby, alufelgi, cd firmy
jve, czerwony, 5 drzwi, oc i prze-
glad do grudnia, cena 7 999 zt do

uzgodnienia, tel. 730 — 052 — 942
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris sedan
(2003), 5-drzwiowy, elektryka,
centralny zamek, wspomaganie,
ksigzka serwisowa, 175 tys. km,

cena 11 400 zt, tel. 786 — 149 — 088
(o/b)

Sprzedam BMW E60 Xdrive
4x4 530 240KM (20086), sedan,
srebrny, petna opcja, Cie-
chanowiec, cena 35 900 zt,

tel. 604 — 770 - 752
(o/b)

Sprzedam Nissana Quasqwuaj
1.5DCI (2009), suv, 166 tys .km,
petna elektryka, klimatronic, tem-
pomat, alufelgi, ksigzka serwisowa,

cena 35 800 zt, tel. 786 — 149 — 088
(o/b)

Sprzedam Skuter (2012), stan
bardzo dobry, zarejestrowany,
optacony, 2100 km, cena 1 500 zt,

tel. 507 — 534 - 392
(o/b)

Sprzedam WV T4: pompa
wtryskowa 1.9 TD, cena 200 zt,

tel. 516 — 314 - 123
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 1.6 ben-
zyna 101KM (2000) kolor zielony,
centralny zamek, abs, wspomaga-
nie, elektryczne szyby, klimatyzacja,

cena 3 600 zt, tel. 516 — 314 — 123
(o/b)

Sprzedam Alufelgi 15x195x65,

cena 300 zt, tel. 86 217 — 09 — 05
(o/b)

Sprzedam Mini cooper one (2011)
1.6 diesel, 90 tys. km, niebieski
metalik, bardzo mate spalanie
4]-100km, stan bardzo dobry, ce-

na 35 800 zi, tel. 505 — 507 — 755
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 1.7DTI
(2000), | wtasciciel, 180 tys. km,

cena 6 900 zt, tel. 784 — 670 — 221
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C lift
(2006) 1.9CDTi 120KM, 185 tys.
km, biaty z czarnym dachem, do
drobnych poprawek lakierniczych,
cena 14 000 zt do uzgodnienia,

tel. 790 - 643 - 919
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva
1.7CDTI (2004), cena 10 500 zt,

tel. 784 — 670 — 221
(o/b)

Sprzedam BMW X3 (2008),
97 tys. km, cena 58 000 zt,

tel. 604 - 672 — 605
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy (1999)

z ekonomicznym silnikiem 1.9TDI,
wazne optaty, w petni sprawny,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,

tel. 660 - 699 - 116
(o/b)

Sprzedam Volkswagena T4 (2001)
z silnikiem 2.5, stan bardzo dobry,

cena 12 000 zt, tel. 514 - 715 - 319
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Mercedes
ml 350 diesel (2010) | wtasciciel,

przejechane jedyne 30000km,
stan jak nowy, cena 145 000 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 831 — 856
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris (2007)
1.4 diesel, stan dobry, 5 drzwi,
cena 17 000 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 704 — 206
(o/b)

Sprzedam Yamaha FZ 6 N
Fazer (2005) czarny, stan bar-
dzo dobry. Cena 10 700 zt,

tel. 516 — 664 — 479
(o/b)

Sprzedam Suzuki Vitara (1994-
95), 4x4, 1.6B gaz, czarny, ce-

na 6 800 zt, tel. 516 — 664 — 479
(o/b)

Sprzedam Chevrolet Uplander
3.5 benzyna (2005) 7 osobowy,

cena 17 900 zt, tel. 889 — 471 — 598
(o/b)

Sprzedam Peugeota 407 sedan
2.0 HDI (2005), cena 15 800 zt,

tel. 889 — 471 — 598
(o/b)

Sprzedam przyczepe sa-
mochodowa, cena 1 800 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Opla Astra (2000), ce-

na 5 500 z, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Opla Omega kombi
2.5B (2000), cena 5 000 zt do

uzgodnienia, tel. 784 — 522 — 811
(o/b)

Sprzedam Hyundai Santa Fe
4x4 (2003) 2.0D, cena 12 500 zt,

tel. 531 — 555 - 686
(o/b)

' BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

l-_-_-_-__-_--—---___-_-
8 3 S 5

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam krowe cielng i 3 ja-
téwki cielne, cena 5 000 zt stuka,

tel. 510 - 431 - 410
(o/b)

Sprzedam drewno opato-

we — $wierk, sosna, osik,

brzoza, dab, grab, cena od

100 do 150 zt z dostawg do klienta,

tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Sprzedam kosiarke konng na
gumowych kotach stan dobry,
gmina Zbdjna, cena 600 zt,

tel. 697 — 824 — 693
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokocielng,
czarno - bialg, termin wycielenia
20.07.2015, cena 3 500 zt,

tel. 692 — 9111 — 529
(o/b)

Sprzedam take w Jednaczewien
nad rzekg 1,21 ha, cena 28 000 zt,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Claas Mercator 50, heder 2,7m,
stan dobry, cena 16 000 zt,

tel. 514 — 996 — 731
(o/b)

Sprzedam roztrzasacz, 1-osiowy,

cena 4 000 zt, tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam przyczepa wy-
wrotka, 4.5t, cena 6 000 zi,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam silnik 3-cylindrowy Per-
kins, cena 4 500 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarka Sipma, ce-

na 4 200 zt, tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam skrzynia przektadniowa
do belownicy Sipma, cena 1 200 zt,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam woézek widtowy maszt,
widty, karetka, cena 6 000 zt do

uzgodnienia, tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam przewracarka Fella,
szer. 5.20m, cena 4 200 zt,

tel. 519 - 403 -019
(o/b)

Sprzedam zgrabiarka Fella,
szer. 3.20, cena 3 200 zi,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam belownica Sipma, szero-
ki podbierak, cena 14 500 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 403 - 019
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz RCW 3,
cena 4 200 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam tur do Fergusona,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 403 -019
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus
914 (1985), cena 25 000 zt,

tel. 519 - 403 - 019
(o/b)

Sprzedam roztrzgsacz
2 osiowy Czarna Biatostocka,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 - 651 — 949
(o/b)

i podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
(2008), cena 19 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 507 - 651 — 949
(o/b)

Sprzedam wézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam zmijka do zboza 5m, fi
100mm, silnik 2.2kW, cena 2 000 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam mieszadto do gnojowicy,
elektryczne, 4.20m, silnik 7.5kW,

cena 3 700 z, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowo —
nawozowy Nordsten, 2 skrzynie,
szerokos¢ 2.60m, cena 5 300 zi,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam ruszta zeliwne 1x1,
12sztuk, cena 230 zt sztuka,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe niemiecka
do przewozu zwierzgt, zaczep
do ciggnika, stan bardzo dobry,

tel. 2 100 zt, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe 2 osiowa
wywrotka, 2 stronny wywrot, 4.5t,

cena 7 500 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam maty gumowe dla kréw
113x170cm, 10 sztuk, cena 150 zt

sztuka, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel
4.5x2.20m, 2 osiowa, z hydrau-
licznym wywrotem, cena 8 500 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam mocowanie két bliz-
niaczych: prasa Sipma, Metal
Fach, kompletne, cena 400 zt,

tel. 604 - 672 - 605
(o/b)

Sprzedam Bizon ZO
56 1150 mth, | wiasciciel, ce-

na 49 000 zi, tel. 604 - 672 - 605
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-330M (1991),

cena 19 500 zt, tel. 604 — 672 — 605
(o/b)

A

Sprzedam tadowarke teleskopo-
wa JCB (2005), cena 91 000 z,
tel. 604 — 672 — 605

(o/b)
Sprzedam kury nioski,
20 sztuk, cena 120 zt catosé,
tel. 726 - 051 - 216

(o/b)

Sprzedam prase kostkujgcag Sipma
(1992) drabinka, watek, stan dobry,
cena 8 500 zt do uzgodnienia,

tel. 510 — 568 — 128
(o/b)

Sprzedam klacz zimnokrwista
duzej budowy z obustronnym
pochodzeniem, klacz mtoda,
Zrebna, potwierdzenie badaniem
USG, cena 8 500 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 - 116
(o/b)

Sprzedam pszenzyto 30t, odbior
gmina Kobylin B, cena 500 zt tona,
tel. 692 — 480 - 216

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella
286DN (2004), cena 4 300 z,
tel. 602 — 884 — 938

(o/b)

Sprzedam jatéwke HO miesieczna,

cena 800 zi, tel. 798 — 591 — 258
(o/b)

Sprzedam rame do C-360, C-330,
cena 1 100 zt, tel. 510 — 098 — 866

(o/b)
Sprzedam brony 3, cena 450 zt,
tel. 510 — 098 — 866

(o/b)
Sprzedam silnik 7.5kW na
wozku, kabel, cena 650 zt,
tel. 510 — 098 — 866

(o/b)

Sprzedam Fahr 1600H 1979r
hydromat z kabing heder 4,2m —
schumacher z wézkiem, $wiezo
sprowadzony z niemiec stan
bardzo dobry 100% sprawny, nie-
malowany w oryginale, transport,
cena 45 000 zt do uzgodnienia,

tel. 512 - 006 - 911
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma
Farma 2 (2006) szerokie kofa,
c. smarowanie, sznurek, stan
bardzo dobry, cena 27 300 zt,

tel. 602 — 884 — 938
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PROMOCJA WIOSENNA

WEGIEL ORZECH, Cena 640-2+575 zt tona
WEGIEL GRUBY 25-26mg, Cena 686zt 615 zt tona
MIAL GROSZEK 25 mg, Cena 4752zt 449 zt tona
EKOGORSZEK 25mg LUZ, Cena 6760-zt 585 zi tona
EKOGORSZEK 25mg WORKOWY, Cena 726-zt 649 zi tona
SELEC SEONECZNIKOWY, Cena 750 zt tona
PELET DRZEWNY, Cena 850 zt tona

o
DWORZEC PKS SKEAD WEGLA
NA TARTAKU

LIDL BARBORKA TARTAK

ul. Sikorskiego

: Al Legionow

tomzynska Spéltdzielnia Mieszkaniowa w tomzy
oglasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy do sklada-
nia ofert na wykonanie robét budowlanych obejmujacych swoim zakresem:

-remont klatek schodowych i pomieszczen piwnicznych w budynku mieszkal-
nym wielorodzinnym przy ul. Mickiewicza 10 w tomzy.

Termin skiadania ofert — do 17.07.2015 r. do godz. 10%.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie tomzynskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
w tomzy — Al. Legionéw 7 B, w sekretariacie (pokéj nr 1), w zaklejonych koper-
tach z napisem:,Przetarg na remont klatek schodowych Mickiewicza 10" Specy-
fikacje istotnych warunkéw zaméwienia zainteresowani oferenci moga otrzymac
w siedzibie Spéldzielni w pokoju nr 6. Otwarcie ofert przez komisje przetargo-
w3 nastapi w dniu 17.07.2015 r. o godz. 10" w siedzibie Spétdzielni, pokéj nr 10
(Swietlica). Blizszych informacji udziela: Jacek Gutowski tel. 86 215 26 58,

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

6 1 miesiac -10zt (10,80zf)
' a 3 miesiace  -30zt (354072
6 miesiecy - 55z} (702021

-1002zi! (140,40z1)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
s www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ orazu listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamdwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierows,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legiondw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

REPORTAZE SLUBNE

TARNBE) -NU_ZZ mv@;usz

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY}

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl




Chcesz poprawi¢ bezpieczenistwo pracy w swojej
firmie, ale nie masz pieniedzy? Ztéz wniosek
w Zakladzie Ubezpieczen Spolecznych, a mozesz
dosta¢ nawet 500 000 z}!

Wez pieniadze,
bedzie bezpieczniej!

W ramach programu, majace-
g0 na celu poprawe bezpieczen-
stwa i zdrowia w miejscu pracy,
ZUS finansuje zaréwno projekty
inwestycyjne, jak i projekty do-
radcze. Pierwsze dotycza podnie-
sienia bezpieczenstwa technicz-
nego w bezposrednim otoczeniu
pracownikéw. Moze to by¢ zakup
urzadzen oczyszczajace powietrze,
instalacja oston do niebezpiecz-
nych maszyn i urzadzen, czy ka-
bin dzwigkoszczelnych. W mniej-
szych firmach, zatrudniajacych do
49 pracownikéw Zaklad moze tez
wesprze¢ zakup srodkéw ochrony
indywidualnej pracownikéw, ale
pod warunkiem, ze pracodawca
przedstawi dokumentacje prawid-
fowo przeprowadzonej oceny ry-
zyka zawodowego na poszczeg6l-
nych stanowiskach. W przypadku
projektow doradczych, ZUS do-
finansowuje dziatania, ktére ma-
ja pomoc przedsigbiorcom ocenic
zagrozenia wystepujace w miej-
scu pracy. Polega to na przeprowa-
dzeniu pomiaréw hatasu, wibracji,
zapylenia lub ocenie ergonomii
miejsc pracy, czy instalacji tech-

zdjecia 10x15 j

ot
Lfate,,
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nicznych. Co wazne, przedsiebior-
ca moze polaczy¢ projekt inwesty-
cyjny z doradczym.

W 2015 r. ZUS ma na to 27
mlin zl.

Skala dofinansowania zalezy
od wielkosci firmy i liczby zatrud-
nionych pracownikéw. Mikro-
przedsiebiorstwa, ktdre zatrudnia-
ja do 9 pracownikéw, moga liczy¢
na pokrycie 90 proc. kosztéw in-
westycji, do wysokosci 140 tys. zt.
Firmy male, z zalogg do 49 os6b,
otrzymaja maksymalnie 210 tys.
z1, ktére pokryja do 80 proc. in-
westycji. Przedsigbiorstwa $red-
nie, do 249 pracownikéw, mo-
g3 sie ubiegac o dofinansowanie
w wysokosci 60 proc. wszystkich
kosztéw modernizacji, do kwoty
340 tys. z1. Najwicksze, zatrudnia-
jace od 250 os6b w gore, do kwo-
ty az 500 tys. zt.

Aby otrzyma¢ dofinansowanie,
nalezy zlozy¢ wniosek. Na porta-
lu ZUS w zakladce www.zus.pl/
prewencja jest takze poradnik jak
wypelni¢ wniosek. Informacji za-
siegna¢ mozna takze w swojej ko-
morce ZUS.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat w Lomzy
zaprasza na Sptyw Kajakowy Pisa

w dniu 05.07.2015 r. na trasie Cieciory —
Nowogrdd. '

Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat w tomzy zaprasza
na Miodziezowy Splyw Kajakowy Biebrza
— Narew w dniach 11-17.07.2015 r.

Informacje tel. 86 216 47 18.

Chcesz zamiesci¢ reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
g na naszej stronie

o aes
§ g e

VEtygodnik.com.p

A

Kodak Express

Digital Solutions

DMOWSKIEGO 1B

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dwie kobiety zgingty w niedziele (28 czerwca) wieczorem na drodze krajowej nr 65 w Osowcu Twierdzy

.....

i

(gm. Gonigdz). Wedtug ustaleri monieckiej policji, kierujgca (lat 36) renault z niewyjasnionych przyczyn zje-
chata na przeciwny pas ruchu wprost pod nadjezdzajacego citroena. Zginela na miejscu z jedng ze pasazerek.
Pigc 0sob, w tym trzy z renault i dwie z citroena, zostalo rannych. Na zdjeciu wrak renault, w ktérym zgine-

ly kobiety. Fot. policja

Dachowanie na zakrecie

Nadmierna predko$é¢ byla
przyczyna dachowania renault
trafic na trasie Jedwabne — Przy-
tuly. Kierowca na zakrecie ztapat
pobocza i stracit panowanie nad
autem. Ranny zostal przewiezio-
ny do szpitala.

Potracona na przejsciu

Trzynastoletnig dziewczynke
potracil na przejsciu dla pieszych
na al. Pilsudskiego w Lomzy se-
at ibiza. Autem kierowata kobie-
ta. W wypadku brato udzial tak-
ze osobowe volvo, ktére w tym
momencie wlaczalo sie do ruchu.
Ranng nastolatke zabrato pogoto-
wie ratunkowe do szpitala.

Upolowat...siebie?

Mysliwy (lat 57), kt6ry polowat
w lesie w powiecie wysokomazowie-
ckim, trafit do szpitala z ranami po-
strzafowymi stopy i brzucha. Jak wy-
jasnit policji, zostat raniony przez...
whasny sztucer, ktéry wypadt mu
z rak podczas celowania do zwie-
rzyny! Policja sprawdza jego wersje.

Made in oszustwo

Dwaj obywatele Wioch (lat
471 52) zostali zatrzymani przez

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tomzynskich policjantow pod za-
rzutem sprzedawania podrobek
elektronarzedzi znanych marek.
Mieszkaniec Lomzy kupit od
nich pite motorows, agregat pra-
dotworczy i spawarke za 2 tysie-
cy zlotych. Okazalo sig, ze byly
to podrobki. W ich nissanie po-
licjanci znalezli wigcej podrobio-
nych elektronarzedzi. Ustyszeli
zarzuty oszustwa i wprowadza-
nia do obrotu podrobionych to-
warow.

Obywatelskie zatrzymanie

Mieszkaniec (lat 35) gminy
Rutki jechal zygzakiem audi dro-
ga Lomza - Mezenin pod wply-
wem 2,3 promila. Zauwazyt to
kierowca z Sokoétki. Gdy pijany
zjechal w lesng droge i zatrzymal

REMLAMA — s

si¢, uniemozliwil mu wyjazd na
gléwna droge do przyjazdu poli-
cji. Pijany kierowca zostat zatrzy-
many przez zambrowskich poli-
cjantow.

Poszukiwani sSwiadkowie

Swiadkéw zderzenia motocy-
kla z traktorem 19 czerwca na
ul. Ostrowskiej w Zambrowie,
w wyniku ktorego zginal moto-
cyklista (lat 26), poszukuje zam-
browska policja. Z posiadanych
przez nig informacji wynika, ze
naocznym Swiadkiem magt by¢
kierowca samochodu cigzaro-
wego typu bus koloru biatego.
Policja prosi wszystkich, ktérzy
moga udzieli¢ jakichkolwiek in-
formacji w tej sprawie o kontakt,
el IR

6

6 lat za narkotyki

Mieszkaniec Zambrowa (lat 29)
zostal skazany na 6 lat pozbawie-
nia wolnosci za handel narkotyka-
mi i napas¢. Przed odsiadka uciekd
za granice. Po 3 latach poszukiwan
wytropili go za granicg zambrow-
scy policjanci. Zostal deportowa-
ny na mocy Europejskiego Naka-
zu Aresztowania. Juz siedzi.

Skorumpowany policjant

Nawet do 10 lat wiezienia gro-
zi bylemu dyzurnemu Komendy
Miejskiej w Bialymstoku za ko-
rupcje. W ocenie prokuratury po-
licjant zbyt blisko ,,wspotpracowal”
z wiascicielem firmy zajmujacej
sie holowaniem pojazdow. Infor-
mowal go o drogowych kolizjach
wczesniej nawet niz policyjne pa-
trole. Dostawat za to po 50 zlotych
od kazdego pojazdu, ktéry kolega
zabieral z miejsca zdarzenia. Lacz-
nie w 2012 i 2013 roku miato to
mu przynies¢ okoto 5 000 zlotych.

Ekspresowy wykrywacz

Tester trzezwosci do szybkie-
go badania stanu trzezwosci kie-
rowcow ufundowata Komendzie
Miejskiej Policji gmina Lomza.
Nie wymaga uzywania ustnikow,
wystarczy jedynie dmuchniecie
w jego kierunku, a po chwili poja-
wia si¢ rezultat badania, czyli zapa-
la si¢ zielona lampka, oznaczajaca
trzezwos¢ lub czerwona, sygnali-
zZujgca, ze kierowca jest ,,na promi-
lach” oraz wynik w promilach.

Cwiczenia stuzb

Wybucht pozar, trzeba ewaku-
owac pacjentow i personel Od-
dzialu Choréb Phuc i Gruzlicy. To
scenariusz ¢wiczen stuzb ratowni-
czych i policji w w Szpitalu Woje-
wodzkim w Lomzy.

Autobusy pod kontrolg

Kazdy autobus, ktérym podro-
zujg dzieci na wakacje oraz jego
kierowca, powinni zosta¢ spraw-
dzeni przez policje, uczulajg poli-
cjanci organizatoréw wypoczyn-
ku i rodzicéw. Prosbe o kontrole
nalezy zglosi¢ policji kilka dni
przed wyjazdem, podajac doktad-
ng date i miejsce odjazdu autobu-
su. Pojazdy wycieczkowe beda
sprawdzac réwniez bez zapowie-
dzi inspektorzy transportu dro-
gowego.
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Poradnia psycheloega

Kastrujaca kobieta

Wszyscy mowia, ze jestem
atrakcyjna, a jestem samotna.
Mama i babcia twierdzily, ze mez-
czyZni mysla tylko o seksie, ojciec
ma mnie za nic, doluje mnie. Fa-
ceci uwazaja mnie za zarozumiala
isi¢ mnie boja. A tak naprawde to
nawet ci brzydcy mnie oniesmie-
laja, ale gdy jest okazja do rozmo-
WY, co$ sprawia, ze ich ,,gnoje”...

Iwona

Zle relacje z ojcem i jego ciggla
krytyka wzbudzily u Pani wrogoé¢
do niego i do mezczyzn w 0g6-
le. Ta wrogoé¢ zostala wzmocnio-
na przez wszczepienie przekona-
nia, ze mezczyzni to prymitywne
samce, opetane seksem. Wyksztal-
cita wiec Pani obrong wobec ,,wro-
gow”: dominowanie, ponizanie itp.
W psychologii funkcjonuje termin

»kobieta kastrujgca”. Pani problem
nie polega na ,,niesmialosci’, ale na
wrogosci, ktérg Pani zywi do mez-
czyzn. To wlasnie ona kaze ,,gnoic¢
samcow”. W dodatku wrogos¢ stoi
w konflikcie z pragnieniem blisko-
$ci, milosci i seksu. Zdaje sie tez, ze
Pani obawia si¢ zaleznoséci od mez-
czyzny. Tymczasem zgodzenie sie
na przynajmniej czeSciowa emo-
cjonalng zalezno$¢ od drugiej oso-
by jest warunkiem mitosci.

Q7

:i"&*w
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Przysmak
pedlaski

Karkowka
w witaminach

Sktadniki:

B 70 dag karkéwki bez kosci

M 3 cebule

W 30 dag pieczarek

B 1 papryka zielona, 1 czerwona,
1 zotta

B sloik ketchupu tagodnego lub
pikantnego

M 5], pieprz

Co robi¢? Pani klopoty polegaja
po czesci na nadawaniu swoim po-
stepowaniem komunikatu: jestem
grozna, nie podchodzcie. Tymcza-
sem kobiety o takiej postawie cze-
sto przyciagaja mezczyzn, ktorzy s3
zainteresowani rywalizacjg z kobie-
tami i moga miec sklfonnos¢ agresji
i kolo si¢ zamyka. Gdyby udalo sie
Pani ten ,komunikat” zmieni¢, uj-
rzataby Pani inng strone ,,samcow”:
wrazliwos¢, delikatnos¢, czulosé,
opiekuriczos¢ itp. Niech Pani pra-
cuje nad nadawaniem swojej twarzy
przyjaznego wyrazu (przed lustrem
lub przy pomocy kamery). Powin-
na Pani ¢wiczy¢ formutowanie wy-
powiedzi, ktére beda otwieraty roz-
mowe, a nie zamykaly ja, ktére bedg
przyjazne, zachecajace mezczyzn do
konwersacji. Przekonanie, ze kazdy
facet jest opgtany seksem jest kolej-
ng przyczyng agresji wobec mez-
czyzn: redukuje ich"Pani do czlon-
ka. Przydalaby sie bardziej zlozona
wiedza o mezczyznach. Jak poznac
mezczyzn ,,0d srodka’? By¢ moze
randkowanie w internecie mogloby
troche w tym pomoc? A na pewno
warto siegng¢ po literature na temat
psychiki mezczyzn.

Dr Marcin Florkowski

psycholog

Karkowke myjemy i kroimy na
cienkie plastry. Plastry ukladamy
w brytfance. Cebule kroimy w pa-
ski i wrzucamy na plastry kar-
kowki. Pieczarki kroimy w kostke
lub plasterki i wrzucamy na ce-
bule. Papryki kroimy w paseczki
i wrzucamy na pieczarki. Catos¢
zalewamy ketchupem. Przykry-
wamy brytfanke i dusimy ok. go-
dziny w temperaturze 200 stopni.
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Pytanie intymne
Mieszkamy u moich tesciow,
ktérzy oddali nam jeden pokdj.
Godzg¢ si¢ na seks dopiero, kiedy
wszyscy zasna, bo ciggle wydaje
mi sie, ze kto$ moze nas uslyszec.
A kiedy juz zaczynamy si¢ ko-
chaé, odczuwam bol. Nie wiem,
czym to tlumaczy¢? Wstydze sie
porozmawiac o tym z me¢zem. Nie
wiem tez, jak mu powiedzieé, ze
nie zawsze odczuwam satysfakcje.
On tylko pyta, czy bylo dobrze,
a potem odwraca si¢ i zasypia.
Mariola
Przyczyna odczuwanego przez

Lekarz domowy
Co robi¢, gdy uzadli osa?
Krysia
Osy sa bardziej niebezpieczne
niz pszczoly i bardziej agresywne.
Moga uzadli¢ nawet kilka razy. Po
uzadleniu nalezy sprawdzi¢, czy
nie wystgpila reakcja uczulenio-
wa. U uczulonych na jad osy po-
jawi sie zaczerwienienie, uczucie
ucisku w gardle, trudnoéci z oddy-
chaniem, zawroty glowy, przyspie-
szone bicie serca, puchnie twarz
i jezyk. Wowczas trzeba natych-
miast kontaktowac sie z lekarzem.
Reakcja alergiczna moze wystgpic
nawet u kogos, kto nigdy wczes-

Pod paragrafem
Moja mama jest wdowa, pro-
wadzi niewielkie gospodarstwo.
Miala cztery corki. Wszystkie za-
lozylyémy rodziny i zamieszka-
lySmy w miescie. Dwie siostry
zmarly, jedna z nich byla rozwie-
dziona. Kto na wypadek $mierci
mamy bedzie po niej mial prawo
do spadku, jesli nie zostawi te-
stamentu? Czy takie szwagrowie

i dzieci zmartych siostr?
Zofia
Jesli mama w chwili $mierci na-
dal bedzie wdowa i nie pozostawi
testamentu, w ktérym wyrazi swo-

Panig bolu moze by¢ zwigza-
na z pod$wiadomym lekiem, ze
mieszkajacy obok krewni beda
$wiadkami waszego stosunku. By¢
moze odczuwa Pani réwniez nie
wypowiedziany glo$no zal do me-
Za, Ze nie jestescie sami, nie posta-
ral sie 0 samodzielnie, niekrepujace
mieszkanie. Przyczyna bolu moze
by¢ takze zbyt krotka gra wstepna.
W przypadku, gdy pochwa kobie-
ty nie jest wystarczajgco nawilzona,
wprowadzenie cztonka powoduje
bol. Zapobiec temu moga dluzsze
pieszczoty, podczas ktorej kobieta
wystarczajgco sie podnieci.
Udawanie orgazmu nie jest do-
brym sposobem na utrzymanie
udanego zwigzku. Predzej czy pdz-
niej wyjdzie to na jaw i moze by¢
malo ciekawa reakcaj. W waszym
przypadku powinniscie si¢ razem
stara¢ sie znajdowac takie chwile,
w ktérych nie ma innych domowni-
kéw lub korzystaé z innych sposob-
nosci. Seks nie jest zwigzany tylko
z lozkiem. Mozna kocha¢ sie w sa-
mochodzie, a gdy jest cieplo na po-
lance w lesie, na face, wérdd zboz...

niej nie miatl alergii na uzadlenia
owadow. Zlekcewazenie objawow
uczulenia moze doprowadzic¢ do
zatrzymania serca i $mierci. Jesli
nie ma uczulenia, nalezy zneutra-
lizowa¢ skutki dzialania jadu i ta-
godzi¢ bol. Chore miejsce przemy¢
kilkakrotnie kwa$nym roztworem,
moze to by¢ ocet, cytryna, spiry-
tus salicylowy. Nastepnie przylo-
zy¢ oklad z lodu lub zimnej wody.
Jesli uzadlila pszczota, trzeba deli-
katnie (nie naciskac, by wiecej ja-
du nie dostalo sie do ciata) usungé
zadto. Potem przylozy¢ 16d, ktory
obkurcza naczynia i jad nie roz-
chodzi si¢ dalej.

ja wole, uprawnione do dziedzicze-
nia po niej, czyli spadkobiercami
ustawowymi, bedg jej dzieci. Dzie-
ci bylo czworo, ale dwie corki juz
nie Zyja, pozostawity jednak dzie-
ci, czyli wnuki zmartej. W takiej sy-
tuacji spadkobiercami ustawowy-
mi beda: dwie zyjace corki (po 1/4
udzialu) oraz wnuczeta po zmar-
tych cérkach, ktore odziedzicza
po swojej babci spadek tez po 1/4
udziatu, jaki przypadiby ich ma-
mom. Z 1/4 po babci wnuczgtom
przypadnie po réwnej czgéci. Szwa-
growie (mezowie zmarlych siostr)
nie sg spadkobiercami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najpopularniejsze i

Jagoda - dobra, pogodna. Jej
pojawienie si¢ w towarzystwie
czesto przynosi odprezenie, roz-
luznienie, dystans wobec codzien-
nosci. Chlonna na wiedze, intere-
suje sie wszystkim, co pdzniej da
sie dobrze ,,sprzeda¢” w formie za-
bawnych opowiastek. Uosobienie
dobrego, cieplego zartu i humoru.

Malwina - petna uroku oso-
bistego i o goracym temperamen-
cie. Swoimi wzgledami obdarza
jednak jedynie mezczyzne, ktdre-
go mocno kocha. Jej rados¢ zycia
i umiejetnos¢ cieszenia sie chwi-
lg sprawiajg, ze wokot niej zawsze
jest pelno ludzi, lubigcych spedza¢
z nig czas. Ceni spokdj w gronie
rodzinnym, ale nie wyobraza so-
bie zycia bez wyjazdéw na tono
natury i romantycznych kolacji
w przytulnych knajpkach.

Dominika - z reguly oznacza
kobiete .,z klasg’, budzaca sympa-
tig, o bardzo silnym charakterze.
Posiada meska umiejetno$¢ rza-
dzenia. Jest obiektywna i pewna
siebie. Wierna przyjaciotka dla
kobiet i dla mezczyzn. Dobrze ra-
dzi sobie w interesach. Jest kobie-
t3 o bogatej inteligencji, czesto za-
borcza.

Benedykt — ma nature samot-

Agrafka: czeka Cig wielki interes,
wzmocnisz swoje stanowisko.
Byk: strata przyjaciela, nieprzy-
jemne wiadomosci; rozjuszony —
szczgScie w mitosci, unikniesz nie-
bezpieczenstwa; kupowa¢ — spor;
Zatrzymac — doznasz cierpienia.
Dlugi: rados¢. i
Gwiazdy: blyszczace - szczescie;
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mieniny tygodnia
Malwiny, Dominiki, Benedykta, Adriana

i G

(2 - 8 lipca): Jagody, |

nika, stroni od towarzystwa, za-
wierania nowych znajomosci,
ozywionego zycia towarzyskie-

go. Najlepiej czuje sie¢ w zaciszu
wlasnego pokoju lub podczas
samotnych wedréwek. Raczej
nie zawiera trwalych przyjazni |
i znajomosci, nie angazuja si¢ na |
diugo w zwiazki mitosne, zmie- |
nia partnerki. Zawsze chce by¢
wolny, niezalezny, samodziel- |
ny. Trudno przychodzi mu pod- |
porzadkowac si¢ komus, zrezyg- |
nowac ze swoich racji, poswieci¢ |
sie. Ma zmienny charakter i po- |
pada w zmienne nastroje. Zycie
codzienne z nim bywa ciezkie. |

Adrian - mezZczyzna $mia-
ty, z duchem zdobywcy. Pragnie |
sukcesow oraz popularnosci. Nie
liczy na los szczgscia lub przypa- |
dek, sam zdobywa wszystko. Jed- |
nak nie jest przy tym egoista, po-
niewaz zawsze robi co§ w imig idei. |
Jest obiektywny, dlatego nie ulega |
wpltywom. Ceni niezwykle przy- f
jazn. Do swoich probleméw pod- |
chodzi bardzo rozwaznie i anali- |
zuje wszystkie za i przeciw, zanim |
podejmie dziatanie. Ma trudnosci |
z wyrazaniem uczu¢, nie jest wy- |
lewny. Jednak mocno kocha i po- |
trafi walczy¢ o swojg mitos¢.

blade - przeciwnosci; spadajace - |
smierc¢ kogos z domownikéw.
Kobieta: blondynka - szczesli-
we zdarzenie; brunetka — choro- |
ba; ruda - dziwactwo; staba - po-
cieszajgce nowiny; naga — $mierc
w rodzinie; calowac - zyski mate-
rialne; w ciazy - klotnia; zadowo-
lona - $mier¢.

Liscie: zielone - szczescie i zdro-
wie; zwiedle — smutek.

Ogien: rozpalac - by¢ kochanym;
gasic — wyrzec sie swych zamiaréw;
jasno plongcy - strzez si¢ zlodzieja.
Storice: jasne - szczescie, zwiek-
szenie majgtku; wschodzace - spo-
kojne zycie; zaémienie - przejscio-
wa stabos¢; upal - mozolna droga. 1

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Turnus na wczasach ma sie ku
koncowi. Jedna z pan ciagle oto-
czona mezczyznami, inne bez
wigkszego wziecia.

— Powiedz, jak ty to robisz? - py-
tajg kolezanki.

- W kosciele to zalatwiam,
W czasie mszy.

— Cos takiego? Jak?

- Kiedy ksigdz mowi: ,,Przekaz-
cie sobie znak pokoju”, przekazuje
pokdj 7, pokdj 7...

(g

Panowie, zaczynaja si¢ wakacje,
nie ma zartéw! Chwila nieuwa-
gi i mata, przypadkowa iskra na-
mietnosci moze sie nieoczekiwa-
nie zmieni¢ w ognisko domowe!

(G &)

Komisariat policji. Dyzur-
ka. Dzwoni telefon. Oficer dyzur-
ny odbiera:

Psychotest

— Komisariat policji, stucham?

- Dzien dobry. Czy to wasz ko-
misariat wysytal wczoraj wieczo-
rem patrol na Aleje Legion6w?

— Chwileczke, sprawdzam. Tak.
Bylo zgloszenie naruszenia ciszy
nocnej: glosna muzyka, wrzaski...

— Mam prosbe. Czy mozecie ich
przyslac¢ jeszcze raz? Zapomnieli
zabra¢ czapke i pistolet. No i zdje-
cia obejrza, fajne wyszly!

W

- Czosnek i tylko czosnek, to ta-
jemnica mojej dlugowiecznosci! —
mowi stulatek dziennikarzowi.

- Dla kogo tajemnica, dla tego
tajemnica... — mruczy zona.

Ca

— Co to jest: ma 14 cm dtugosci,
5 szerokosci i daje kobietom catko-
witg satysfakcje?

- Banknot dwustuziotowy.

(] S

Ksigdz prowadzi rekolekcje

dla starszych ludzi. W pierwszej
fawce siedzi para po okoto 70 lat.
W pewnym momencie starszy
pan zasnal i zaczat glosno chrapac.
Ksiadz przerwat na chwile i zwro-
cit sie do starszej pani:

- Bytaby pani taka mita i obu-
dzita meza?

Kobieta wstala, wziela sie pod
boki i mowi:

— Jak ze$ go uspit, to se go sam
obudz!

Pamiagtka z wakaciji

Z wakacji przywozimy przerézne pamiatki. Po latach sa
wspomnieniem minionych chwil. Niech wspomnienia
te beda jak najpiekniejsze, ale wybér pamigtki sporo
mowi takze o Tobie... By si¢ o tym dowiedzieé pomysl,
co przede wszystkim przywozisz z urlopu.

Bursztyny, korale, zawieszki:

przywiazujesz duza wage do swe-
go wygladu, beda wiec czesto do-
pelnieniem Twojego stroju, a do-
bre wspomnienia beda niczym

bateria pobudza¢ Twoja energie.
Warto wracac do mile przezytych

chwil, bo to zawsze przynosi uspo-
kojenie i wywotuje dobry nastroj.

Kubek z napisem, herbem: nie

lubisz zb¢dnych rzeczy i zasmie-
cania swoich regatéw bezuzytecz-
nymi bibelotami. Wedtug Cie-
bie wszystko musi czemus stuzy¢.
Przywieziony kubek nie tylko be-
dzie Ci przypominal odwiedza-
ne miejsca, ale tez wakacyjne to-
warzystwo, klimat biesiad, rézne
smaki nie tylko herbatek...

Ozdobne kamyki, muszelki: ogla-
dasz witryny z pamigtkami i wszyst-
ko pachnie Ci kiczem, kloci sie

z Twoim wyrafinowanym zmy-
stem estetycznym. Uwaznie zawsze

rozgladasz sie dookola, zadziwia

Cig natura i dlatego to jej okruchy,
chocby w postaci pieknego kamy-
ka lub muszelki, najczesciej zabie-
rasz ze sobg jako depozyt wakacyj-
nych wspomnien...

Fotografie: nawet leniuchowac¢ lu-
bisz...tworczo. Dlatego na waka-
cjach szukasz ciekawych miejsc,
ludzi, sytuacji. Kazde Twoje zdje-
cie zatrzymuje kawalek waznego
dla Ciebie $wiata. Gdy siegniesz
po nie nawet po latach, bedzie Ci
towarzyszyc tworcze podniecenie...
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‘Biatystok
»Milo$¢ na skraju przepasci”, Galeria Arsenal (ul. Elektryczna 13,
tel. 85 742 03 53), czynna do 16 sierpnia w godz. 10.00 - 18.00.
Wideo, fotografie i instalacje osiemnastu artystek z Europy Wschod-
niej, ukazujace zmystowy oraz polityczny potencjal mitosci, jako zja-
wiska zacierajacego granice miedzy rzeczywistoscia i fikcja, sferg pry-
watng i publiczna, jednostka i zbiorowoscia.

Gonigdz

V Festiwal ,,Rock na bagnie”, plaza miejska, 3 - 5 lipca (piatek — nie-
| dziela), godz. 14.00.

| Jeden z najwigkszych letnich festiwali w Podlaskiem, zwany tez ,.dru-
gim Jarocinenm’, promujacy muzyke rockowa i alternatywna.

lkomza

| »Znasz li ten kraj..”, hol gléwny Ratusza (Stary Rynek 14), pigtek,
3 lipca, godz. 19.00.

Koncert muzyki polskiej w ramach XXII Festiwalu Muzyczne Dni
Drozdowo - Lomza. Wsr6éd wykonawcéw $piewacy Bogna Forkiewicz
i Jacek Szymanski oraz pianisci Maciej Ganski, Ying Han (Chiny) i Da-
niela Angelowa (Bulgaria). Wstep wolny.

»Zyje sztuka, Zyje miloscig”, Aula Wielka PWSIP (ul. Akademicka
1), poniedzialek, 6 lipca, godz. 19.00.

Gala operowa z udzialem wybitnych spiewakéw polskich. W progra-
mie najstynniejsze arie i duety. Koncert w ramach Festiwalu Muzycz-
ne Dni Drozdowo - Lomza. Wstep wolny.

Suchowola
S %4 XIII Europarada Orkiestr Detych w Centrum Eu-
£

ropy »Suchowola 2015,

! 4 -5lipca (sobota - niedziela). Oficjalne otwarcie
4 w sobote o godz. 19.30 na boisku Zespotu Szkot.
Koncerty estradowe na rynku w niedziele w godz.
13.30 - 19.00. Organizator: GOK (tel. 85 722 94 13).
Zaprezentuje si¢ kilkanascie znakomitych orkiestr dgtych z regionu,
Polski oraz Stowacji, Litwy i Bialorusi.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 2 lipca (czwartek) — Minionki, godz.
14.00, 16.00, 18.00 oraz terminator: Genisys, godz.20.00; 3 - 5 lipca
(pigtek — niedziela) - Minionki, godz. 13.00, 17.00 oraz Terminator:
Genisys, godz. 14.45, 18.45, 21.00; 6 - 8 lipca (poniedzialek - sroda)
| - Minionki, godz. 13.00, 15.00, 17.00 oraz Terminator: Genisys, godz.
18.45, 21.00.

Kino MDK w Grajewie: 3 - 5 lipca (piatek — niedziela) — Barbie: Su-
per ksiezniczki, godz. 17.00 oraz Agentka, godz. 19.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 2 lipca (czwartek) — Minionki,
| godz. 16.00, 17.45 oraz Jurassic World, godz. 19.45; 3 - 8 lipca (pigtek
| - éroda) - Minionki, godz. 16.00, 17.45 (w piatek, sobote i niedziele
takze godz. 14.15) oraz Agentka, godz. 19.45.

Tu warto by¢ —

Poetycki towca nagréd

Na XVI Ogoélnopolski Czerw-
cowego Konkursu Jednego Wier-
sza, organizowanego przez Miej-
ska Biblioteke Publiczng w £omzy,
prace przystato ponad 40 autorow.
Podczas finalowego spotkania

~Popoludnie poetow” w siedzibie
MBP w sobote (27 czerwca) ju-
ry pod przewodnictwem ks. prof.
dr. hab. Jerzego Sikory pierw-
szg nagrode przyznalo Miloszo-
wi Anabell z Warszawy za wiersz

pt. ,Nie ma powrotu”. To praw-
dziwy towca konkursowych na-
grod. Jak wyznal, fomzynski jest
juz setnym wygranym przez nie-
go konkursem! Druga nagro-
de otrzymal Bogdan Nowicki ze
Swietochtowic, a wyréznienia
Krystyna Gudel z Suchowoli oraz
Edward Lipinski z Hajnowki.

Nagrode publicznosci zdobyla
mieszkanka Lomzy Beata Piecho-
cinska. (ann)
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Baran (21 111 - 20 IV): jakie$ ma-
fe nieporozumienie, w pracy mila
niespodzianka. Powoli zaczynie sie
tez ukladac to, co niedawno sig roz-
sypalo. Dobry czas na decyzje, do-
tyczace spraw uczuciowych. Sen-
tencja lacinska (Horacy) dla Ciebie:
»Chwytaj dzien!”

Byk (21 IV - 21 V): nieoczeki-
wane spotkanie z kim§ dawno nie
widzianym przysporzy Ci radosci
i..klopotow. Moze to by¢ sprawa
urzedowa, podroz lub wiadomos¢
o czyms$ zapomnianym. Sentencja
lacinska (Seneka) dla Ciebie: ,,Sto-
wa ucza, przyklady pociagaja”

Bliznieta (22 V - 21 VI): nie-
wielkie pekniecie wuczu-
ciach, ale niebawemuda ¥
sie wszystko skleié,
chociaz pewien uraz
pozostanie. Zrezyg-
nuj z zamiaru wyjaz-
du i skup sie na wazniej
sprawie. Sentencja facin-
ska (Petroniusz) dla Ciebie:
»Gdzie jest stodycz, tam znajdziesz

igorycz’.

Rak (22 VI-22 VII): na horyzon-
cie scysja z powodu sprawy, ktéra
ciggnie sie za Tobg od dawna. Za-
winita czyjas nieodpowiedzialnos¢.
Zachowuj sie ostroznie, bo wokot
Ciebie duzo falszu. Sentencja facin-
ska (Swetoniusz) dla Ciebie: ,,Lis
sier§¢ zmienia, ale nie obyczaje’.

Lew (23 VII - 22 VIII): czerwone
$wiatto dla wydatkéw, zielone dla
oczekiwanej zmiany. Jednak jed-
no i drugie da sie pieknie polgczyc
pod warunkiem, ze emocje zstg-
pisz namystem. Sentencja lacinska
(Cyceron) dla Ciebie: ,,Zy¢ to zna-
czy myslec”.

Panna (23 VIII - 22 IX): niedaw-
na obietnica, ktéra data Ci nadzieje,
okaze si¢ niezbyt realna. Trzeba za-
czyna¢ wszystko od poczatku. Tym
razem nie daj sie zwie$¢ kolejnym
wizjom. Zachowaj dystans! Senten-
cjalacinska (Ezop) dla Ciebie: ,,Jed-
na jaskotka nie czyni wiosny”.

Waga (23 IX - 22 X): duzo pla-
néw, duzo pracy, zamieszanie

- wkontaktach taskich. Mozesz

odczué pewng nerwowos¢ i znie-
checenie, ale nie tra¢ zdrowego
rozsagdku! Wszystko sie utozy! Sen-
tencja tacinska (Katon Starszy) dla
Ciebie: ,,Trzymaj sie tematu, stowa
przyjda same”.

Skorpion (23 X - 21 XI): na
pewien czas stracisz ikre. Do tego
jakie$ nieporozumienie. Ale gdy
zachowasz spokdj i opanowanie,
wyjdziesz na prosta. Sentencja fa-
cifiska (Owidiusz) dla Ciebie: ,,Cze-
sto kolczaste ciernie rodza migk-
kie roze”

Strzelec (22 XI - 21 XII): do-
\ bre dni w pracy, gorzej
" w kontaktach uczucio-
wych. Zanosi si¢ na
| prawdziwa rewolucje!
k] Ktos zechce pokrzyzo-
¥ wac Ci plany, ale bez-
~ skutecznie! Sentencja fa-
cinska (Pliniusz Mtodszy)
dla Ciebie: ,Czas jest tym
krotszy, im bardziej szczesliwy”.

Koziorozec (22 XII - 201): ktos
bedzie chciat wystawic¢ na probe
Twoje zaufanie. Potrzebna ostroz-
no$é! Nie daj sie omamié¢ zadna
propozycja finansowa! W uczu-
ciach dobry czas na konkretne pla-
ny. Sentencja lacinska (Hipokra-
tes) dla Ciebie: ,,Przede wszystkim
nie szkodzi¢”.

Wodnik (211 - 19 I): wiel-
ki przyptyw energii we wszystkich
sferach! Oznacza to spigcia z powo-
du zazdrosci, szczegolnie ze strony
tych, ktérzy od dawna widza w To-
bie zagrozenie. Ale to Ty bedziesz
gora! Sentencja taciniska (Plutarch)
dla Ciebie: ,,Broda nikogo nie czy-
ni filozofem”

Ryby (20 11 - 20 111): dobre wia-
domosci dla bliskich, nie catkiem
dla Ciebie. Kto§ moze poprosi¢ Cig
o posrednictwo w waznej sprawie
i przypisac sobie calg zashuge. Prze-
milcz, skorzystasz! Sentencja facin-
ska (Cezar) dla Ciebie: ,O swojej
chwale ludzie chetnie glosza”.
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Andrzej Piotrowski z Wizny zo-
stal Mistrzem Nurtu Pradoliny Nar-
wiw II Wyscigu Pychowek, rozegra-
nym w niedziele na Narwi w Eomzy.
Walke stoczylo 8 wioslarzy.

Pychéwka to najpopularniej-
sza w przeszlosci todka na Nar-
wi i Biebrzy, niezbedna w zyciu
mieszkancéw nadrzecznych miej-
scowosci, ktorzy uzywali jej jako
srodka komunikacji i transpor-

Mistrz Nurtu Pradoliny Narwi Andrzej Piotrowski z Wizny

Mistrz pychéwek z Wizny

tu. Plywanie pychéwka wyma-
ga duzego doswiadczenia i znajo-
mosci nurtu rzeki. Wioélarz musi
odznacza¢ si¢ idealnym zmystem
réwnowagi, gdyz bardzo tatwo
o wywrotke. Tegoroczny zwyciez-
ca uczyl si¢ ptywania na pychow-
kach od malego. Jak mowi, wiele
lat przewozit todkami siano z tgki,
polozonej po przeciwnej stronie
Narwi. Eomzynski konkurs zwa-

bil mistrzow pychéwkowych regat
na Biebrzy w Gonigdzu Stawomi-
ra Szklanko i jego syna Damiana.
Musieli uzna¢ jednak wyzszosc
wiosdlarza z Wizny, zadowalajac
sie druga i trzecig lokata.

Wyscig w stylu retro, zorgani-
zowana przez MOSIR, bardzo po-
dobatl si¢ publicznosci, ktéra ob-
serwowala zmagania wio$larzy
z bulwarow. (ann)

Jak burmistrz Zambrowa propaguje jazde

-

W Maratonie wystartowala ekipa Sporteam Zambréw (zielone stroje) Fot. zambrowiacy.pl

na rowerach

137 zwyciezcow!

Po akcji ,Zambréw na ro-
wery”, w ktorej biorg udziatl set-
ki zambrowian, burmistrz Kazi-
mierz Dgbrowski zaproponowat
mieszkaricom Zambrowa i okolic
I Zambrowski Maraton Szosowy.
Na starcie na targowicy miejskiej
stanglo w niedziele (28 czerw-
ca) 141 rowerzystéw z Podlaskie-
80, Mazowieckiego, Warminsko —
Mazurskiego. Pojechali na trzech
trasach dlugosci 80, 140 i 200

km przez powiaty zambrowski,
wysokomazowiecki i ostrowski. Na
mete dotarlo 137, w tym 21 kobiet.

80 km najszybciej pokonat Ma-
rek Burzynski z Moniek (2 godz.16
min. 15 sek).

Na 140 km zwyciezyt Julian
Mastowski z Bialegostoku (4 godz.
21 min. 43 sek.).

Na 200 km pierwszy byt bia-
tostoczanin Krystian Rogalski (5
godz. 35 min. 49 sek.).

Zwycigzcy w nagrode otrzyma-
li puchary. Jak podkreslajg organi-
zatorzy, w tych zawodach nie by-
to przegranych. Wszyscy, ktorzy
ukonczyli wybrany dystans, zwy-
cigzyli! W nagrodg otrzymali oko-
liczno$ciowe medale i dyplomy-
z przejechanym dystansem oraz
uzyskanym czasem.

Maraton zorganizowaly Urzad
Miasta oraz Stowarzyszenie Spor-
team Zambrow. (ann)

XV Igrzyska Polonijne
w Lomzy

Ponad 600 dzieci polskich z Lit-
wy, Estonii, Biatorusi, Ukrainy, Ro-
sji 1 Rumunii przebywa od sobo-
ty w Lomzy na XV Polonijnych
Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej im.
Jana Stypuly. W sportowej rywali-
zacji uczestniczy takze okofo 400
ich rowiesnikow z Eomzy, Biatego-
stoku, Etku i innych miast. Zawo-
dy w 11 konkurencjach odbywaja
sie w salach gimnastycznych i na
boiskach szkolnych oraz w ptywal-
niach miejskich. Potrwaja do 2 lip-
ca. Uroczyste zakonczenie, wrecze-
nie medali i dyploméw odbedzie
sie w hali IT LO. Organizatorem
Igrzysk jest lomzynski Oddzial
Wspolnoty Polskiej, ktory otrzy-
muje na ten cel dotacje rzagdowa.

Zwyciezyt faworyt

Aktualny brazowy medalista
Mistrzostw Swiata Marcin Sen-
dwicki z Szubina koto Bydgosz-
czy wygral zawody strongmendéw
w Lomzy, sponsorowane przez
prezydenta Mariusza Chrzanow-
skiego z kasy miejskiej. Byt fawo-
rytem wsrod 8 zawodnikow, kto-
rzy wystartowali w zawodach.
Wsréd nich jedyny miejscowy
Michat Detkiewicz z Wizny, stra-
zak w Komendzie Miejskiej PSP
w Lomzy.

Zmiana w LKS

Zrezygnowal wieloletni wi-
ceprezes LKS Pawel Petkowski.
W jego miejsce wiceprezesem
zostal czlonek Zarzadu EFukasz
Uscitowski. Do Zarzadu weszli:
doradca prezydenta Lomzy kultu-
rysta Mariusz Gielgut, pracownik
PWSIP Sebastian Chrzanowski
i przedstawiciel branzy hotelar-
skiej Dominik Sasinowski. Pre-
zesem LKS jest Jarostaw Kulesza,
przedsigbiorca ze Sniadowa, prze-
wodniczacy Rady Powiatu fom-
zynskiego.

Wakacyjne atrakcje

Kapielisko przy moscie Hubala,
odkryty basen dla dzieci na Ma-
tachowskiego, korty na Mazowie-
ckiej, tory dla rolkarzy na Konsty-
tucji 3 Maja i Mazowieckiej, kryta
plywalnia, Orliki przy ul. Katyn-
skiej i Bernatowicza oraz boiska
szkolne, to gléwne atrakcje waka-
¢ji w Lomzy.
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" SWtho Mleka ‘

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PROGRAM  wgrge WOLMY

STADION MIEJSKI w Wysokiem Mazowieckiem

mee @ 12:30 MIEJSKA ORKIESTRA DETA Z LUBAWY

w mlecznej odstonie cz. 1

me m 13:00 CZESC OFICJALNA
s 15:00 MIEJSKA ORKIESTRA DETA Z LUBAWY

w mlecznej odstonie cz. 2

= = 15:30 MISTRZOSTWA W PICIU MLEKA

me ®m 16:00 WMLECZNYM RYTMIE
~ PRETEKST

me = 17:00 RODZINNE KONKURSY MLECZNE

- cudowna zabawa nie tylko dla najmtodszych

mee @ 18:00
- 21:00 MLECZNE GWIAZDY WIECZORU:

| AFTER PARTY, EXAITED, EXTAZY
= 21:00 ZAKONCZENTIE :

wee B PROWADZENIE: Tomasz Wiecek

Patronat honorowy: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Minister Gospodarki, Minister Spraw Zagramcznych

leczarsktch Zwsqzek Rewnzy;ny . _
: Burmrstrz.Mnasta»tStarosta Powwtu Wysokle Mazow:eckne L

Flnansowane Z Funduszu Promoql Mleka

PARTNERZY MEDIALNI: AGR’)

GI Katolicki ﬂﬁﬁmﬁgé

&ﬁSporks Polsko KONTAm ;

FORUM MLECZARSKIE

Iomzynsk|e24p| = mleczarski
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