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Wazne slowao:

»Zdrajca narodu i wiary jest ten, kto dzieci i mlodziez chciatby wychowac ze szklanka
piwa lub Kieliszkiem wina w reku’, bl. Bronistaw Markiewicz

Sprzedaja nam sSmierc!

Ks. bp Tadeusz Bronakow-
ski: - W Polsce zyje okolo mi-
lion 0s6b uzaleznionych. Az 4
miliony Polakéw pije ryzykow-
nie i szkodliwie. Nasz kraj ople-
ciony jest gesta siecia punktow
sprzedazy alkoholu. Coraz wigcej
pija miodzi, coraz czgéciej prob-
lemy alkoholowe dotykaja dziew-
czat i kobiet.

Dzisiaj nie jest tak, ze pijg je-
dynie osoby biedne, bezrobotne,
ludzie mieszkajacy na terenach
bylych PGR-6w. Problemy alko-
holowe dotykaja ludzi wszyst-
kich stanéw i zawodow, bied-
nych i bogatyc}i w jednakowym
stopniu. Spojrzmy chociazby
na picie kobiet. Okazuje sie¢, ze
coraz czeséciej wpadaja w sid-
la natogu dobrze wyksztalcone,
zamozne mieszkanki duzych
miast.

Spozycie alkoholu na osobg
od 15 roku zycia w Polsce wynosi
13,6 1. Trzeba do tego doliczy¢ od
2 do 3 litréw tzw. alkoholu niere-
jestrowanego. Na $wiecie $rednie
spozycie wynosi polowe tego, co
w Polsce.

W Polsce 4 miliony dzieci zyje
w rodzinach z problemem alko-
holowym. Dlaczego nie czynimy
nic, aby te sytuacje zmienic? Dla-
czego staramy si¢ przypodobac
wielkim przedsigbiorstwom i sie-
ciom handlowym, nawet za cen¢
zycia i zdrowia Polakow?

Obok nas, dzien po dniu
przez alkohol umierajg ludzie.
10 tysigcy os6b umiera kazdego
roku. A wiec od kiedy rano wy-
jechatem z Lomzy, aby przyby¢
do Miejsca Piastowego, do cza-
su mojego powrotu przez alko-
hol umrze 40 oséb. Od czasow
drugiej wojny $wiatowej Polska
stracita 680 tysiecy obywateli tyl-
ko z tego powodu. To 1/3 miesz-
kancéw obecnego wojewddztwa
podkarpackiego. To 3 miasta tak
piekne, jak Rzeszow.

Czy potrzeba bardziej drama-
tycznych danych? Czy moze byc
co$ bardziej dramatycznego niz
éwiadomos¢, ze godzina po go-
dzinie obok nas umieraja ludzie?
Umierajg, bo nie podejmuje si¢

walki z problemem, bo milczy
sie na temat zagrozen, bo sprzy-
ja sie rozpijaniu mlodego poko-
lenia...

Widzimy, jak w czasach kryzy-
su miasta wydaja setki tysiecy zto-
tych na festyny, na imprezy ple-
nerowe, na dozynki i festiwale, na
ktorych liczni widzowie nie wie-
dzg nawet, po co przyszli, kto wy-
stepowal i co $piewal, bo wypijaja
tak wiele alkoholu.

Te spotkania nie majg sensu,
nie budujg wiezi spotecznych, nie
promuja miast, ale promuja alko-
hol. To jest marnotrawienie pie-
niedzy. Pienigdzy, ktore powinny
by¢ zwrdcone i przeznaczone na
prawdziwe potrzeby. Dzisiaj wota-
my: Polacy, nie badzcie bezmysl-
nymi wykonawcami planéw mar-
ketingowych wielkich korporacji
alkoholowych. Nie utrzymujcie
z wlasnych skromnych $rod-
kéw wielkich fortun tych, ktorzy
sprzedaja wam cierpienie, grzech
a czesto i Smierc...

Straty ponosi kazdy z nas. Bo
to z podatkow wyptacane sg renty.
Ze sktadek leczone s3 osoby cho-
re. Ze skladek wyptacane s3 od-
szkodowania ofiarom wypadkéw.
Kazdy Polak doktada do tej wiel-
kiej sumy, jaka pochtania co roku
naduzywanie alkoholu.

Ale jest tez inny wymiar tej
plagi, tej tragedii. Wedlug ra-
portu firmy badawczej Niel-
sen, Polacy wydali w ubiegtym
roku ponad 35 miliardow zto-
tych na alkohol. A jednoczesnie
w mediach styszymy o biedzie,
o gtodujgcych polskich dzie-

Ks. bp Tadeusz Bronakowski

ciach, spo$rod ktorych wiele ty-
siecy nie spozywa dziennie na-
wet jednego cieptego positku.
Jak polaczy¢ te dwie informa-
cje? Jak mozemy si¢ godzi¢ na
to, aby polskie dzieci zaliczano
do najbiedniejszych w Europie,

~gdy jednoczeénie miliardy zto-

tych marnotrawione s3 na alko-
hol? Skad si¢ bierze tak wielka
spoleczna znieczulica? ...

Zbliza sie sierpien, ktory prze-
zywamy jako miesigc abstynencji.
Musimy dzieli¢ si¢ $wiadectwem
abstynencji, ktéra zawsze jest da-
rem mitosci. Dlatego mozemy
powiedzie¢: nie pijg, bo kocham
Boga. Nie pije, bo kocham swoja
rodzine. Nie pije, bo kocham oj-
CZyZDE...

(Fragmenty wystgpienia
w Miejscu Piastowym koto Kros-
na podczas XI Ogoélnopolskiej
Modlitwy o Trzezwo$¢ Narodu,
tytut od redakgji. Biskup pomoc-
niczy Diecezji Lomzynskiej ks.
Tadeusz Bronakowski jest prze-
wodniczacym Zespotu Konferen-
cji Episkopatu Polski ds. Apostol-

- stwa Trzezwosci).

PSL ma liste: kto do Sejmu i Senatu?

Pierwsze nazwiska kandy-
datéw do parlamentu ujawnilo
w wojewddztwie Polskie Stron-
nictwo Ludowe. Na liScie do Sej-
mu ,jedynka” ma by¢ marszatek
Mieczystaw Baszko, kolejne miej-
sca przypadna wicewojewodzie
Wiestawowi Zylinskiemu oraz
wiceministrowi zdrowia Ceza-
remu Cies$lukowskiemu. Do Se-
natu PSL planuje wystawi¢ prof.
Adama Dobronskiego oraz byle-
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go wojewode omzynskiego, rad-
nego Sejmiku Mieczystawa Ba-
ginskiego.

Lista 28 kandydatow do Sej-
mu'i 2 do Senatu przyjeta zostata
na wojewodzkiej konwencji PSL
w Biatymstoku z udzialem preze-
sa Janusza Piechocinskiego.

To pierwsza partia w regionie,
ktora przedstawita swoich kandy-
datéw, startujacych w jesiennych
wyborach parlamentarnych

e

Paralotnia zabtadz [

na Biatoru$ Kc

Paralotnia poniosta za granj, |
z Bialorusia pilota (26 lat) z Big |~
gostoku. O zatrzymaniu go w o
wodzie grodzienskim w ubieg § Ukazuje sie

srode, powiadomil Panstwoy | ojswoaEn
Komitet Graniczny Bialorusiy | hicags ':
swojej stronie internetowej. ” na wv
dhug stéw obywatela Polski, strag |
on w powietrzu orientacje w te Al
nie”, napisano w komunikacie i | tel. (€
mitetu. 8 s

,Zostal ukarany mandate | re::,:
réwnowartosci ok. 2 tys. zt. Zaph;ﬁ"
cit ten mandat i wobec tego 2o |
nie deportowany do Polski jeg | Mariz
cze w tym tygodniu”, powiedzid | e N'eﬁz
konsul generalny RP w Gméé
nie Chodkiewicz. - N

Decyzja w tej sprawie zapi | = e
ta we wtorek, 28 lipca. Trug ﬁg
uzgodnienia migdzy strazamigi |
nicznymi obu panstw o term '
przekazania pilota do Polski. |
»Paralotniarz czuje sie dob
Nie narzeka na warunki panujy
w areszcie strazy granicznej, d

dal Chodkiewicz.

Pomoc
dia rolnikow

»Rolnicy, ktérych uprawy ﬁl
staly zniszczone przez suszg, '
ragany, nawalnice mogg liczycif™
wsparcie paristwa w postaci ki il
dytow preferencyjnych lub pon’ fg Kiarowr
cy z budzetu”, informuje Minis 0 Alin:
stwo Rolnictwa. 5]

Najpierw susza, teraz nawaif
ce. Rolnicy poszkodowani wilf
niku suszy, gradu, nawalnic, L. gt

egowosc¢

raganu, pioruna, obsunigc zie qi‘ Pl K

poza odszkodowaniami z zall % : 07

déw ubezpieczen, moga ubieg| - tel.

sie 0 wsparcie w postaci kredytf = W:v‘:

preferencyjnych i o pomoc 2 o

dzetu panstwa. | Kolportaz: R
Kredytami dysponuja b8  Garmor

ki, wspotpracujace z Agencja |

strukturyzacji i Modernizacji Obrébk

nictwa. ? Stary Ryn
Warunkiem ubiegania 5

o pomoc z budzetu pansti| Drul

jest zgloszenie i oszacowall We

szk6d przez komisje powold] (_du:

przez wojewode. Wydawca je

Innymi formami pomocy f{iMateriatow n
odroczenie, rozlozenia na fgirastzega:
lub umorzenie sktadek KRUSSS i
wniosek rolnika. Wojtowie m®

udzieli¢ ulg w podatku rolny™;
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Znowu dostalem ,Lancuszek §w. Antoniego”: rozeslij w 21 eg-

A e R *
zemplarzach, spotka cie szczeécie; nie rozeslesz, lepiej nie myslec, co ;/ T \\

L 7 { N \
ci sig stanie. Ucieszylem si¢! Bo podsunat mi mysl: gdyby tak pus- | : e
ci¢ w ruch ,lancuszek usmiechu”. Usmiechnij sie rano do 21 spot- “T‘:/ & i /.’
kanych ludzi, oni do 21 nastepnych. Usmiech wywoluje rados¢. Po (ol = /f
godzinie mijaliby$my sie pogodni. Pogodny cztowiek jest dobry... &

Q0. redakiora.

Wyslij wiec swoj usmiech juz dzis. Nie trzeba nawet internetu lub

znaczka pocztowego. A spotka cie szczescie...
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Niech ubozsza mlodziez nie dowiadczy wykluczenia ze
Swiatowych Dni Mlodziezy

Biskup apeluje do ksiezy

W niedziele ruszyl system rejestracji na
Swiatowe Dni Mlodziezy 2016. Pielgrzymi
i wolontariusze beda uczestniczy¢ w kosztach
organizacji Dni, wybierajagc odpowiedni dla
siebie rodzaj pakietu pielgrzyma. Zostaly one
zroznicowane ze wzgledu na dlugo$¢ pobytu;
najdrozszy wariant ma warto$¢ 690 zl, najtan-
szy 150 zi. Wstep na wydarzenia SDM 2016
bedzie otwarty.

Podczas wtorkowej mszy §w. w Myslenicach
z udzialem wolontariuszy i lokalnego Parafial-
nego Komitetu Organizacyjnego biskup Da-
mian Muskus przekonywat, dlaczego warto za-
deklarowac udzial i wyda¢ pienigdze na pakiet.
W $rodg jego apel rozpowszechnil Komitet Or-
ganizacyjny Dni. Biskup Muskus moéwi, ze za-
proponowane pakiety pielgrzyma s3 ,efektem
kompromisu mi¢dzy swiadomoscia, jakie sg
mozliwosci mtodych ludzi a potrzebami orga-
nizacyjnymi i wydatkami, ktore trzeba ponies¢”.

»Zdajemy sobie sprawe z tego, jak wiele

, w Polsce jest biedy, bezrobocia, zaniedbania.

Tym bardziej potrzeba nam wszystkim wraz-
liwosci i solidarnosci z ubozsza mlodzieza, by
nie doswiadczyla ona wykluczenia z dzieta
Swiatowych Dni Mtodziezy”, mowi.

REKLAMA

foto

Do kaplanéw w calej Polsce zaapelowal
o wsparcie najubozszych.

»Drodzy duszpasterze! W waszych wspol-
notach parafialnych sa mlodzi ludzie, ktorzy
pragna przyjechac do Krakowa, ale nie pozwa-
la im na to trudna sytuacja materialna. Okaz-
cie im serce i w ge$cie milosierdzia ofiarujcie
konkretnemu mtodemu czltowiekowi pakiet
pielgrzyma. Jesli kazdy z was, drodzy ksieza,
zapewni udzial w SDM chocby jednej osobie,
stworzymy wspolnote tysiecy mtodych, kto-
rym damy szans¢ na udzial w spotkaniu mo-
gacym odmienic ich zycie”, apelowal.

Swiatowe Dni Mlodziezy w Krakowie
z udzialem papieza Franciszka odbeda si¢ 26

— 31 lipca 2016 r.

W piatek, 31 lipca 2015 r. o godz. 19.00,
odbedzie sie

spotkanie Wedkarzy z Postem
Lechem Antonim Kotakowskim

w biurze poselskim przy ul. Dwornej 47/3
w tomzy.
Zainteresowanych serdecznie
zapraszamy

PRZY] DZ SPRAWDZ ' OBE] RZY)

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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MYSL TYGODNIA:

Najpotezniejszy jest ten, kto panuje nad sobg

Seneka

B Wyjechalo z Podlaskiego w 2014
roku ponad 4 000 osb, a osiedli-
to nieco ponad 2 100. To wiasnie
powoduje, ze zmniejsza si¢ liczba
mieszkancow naszego wojewodz-
twa, a nie tylko fakt, iz w regionie
rodzi si¢ malo dzieci.

B 36 komisji do szacowania szkod
w uprawach rolnych powstato w wo-
jewddztwie w lipcu. 26 z nich zaj-
muje si¢ skutkami suszy, gléwnie
z gminach pétnocnej i srodkowe;j
czgsci regionu, od Szypliszek i Wi-
zajn pod granica litewska po Snia-
dowo i Wizne w okolicach Lomzy.

. Pozostale szacuja, jakie straty po-

wstaty w wyniku ulewnego deszczu,
gradu i huraganowych wiatrow.

B Marszalek Sejmu Malgorzata
Kidawa-Bloniska odwiedzita wo-
jewédztwo. W Kruszynianach
obejrzata plac budowy Centrum
Edukacji i Kultury Muzutmanskiej,
a w Bialymstoku jeden z koncertow
Podlaskiej Oktawy Kultur. Oficjal-
nie rozméw o kampanii wyborczej
do parlamentu, rozpoczgtej wyzna-
czeniem przez prezydenta Broni-
stawa Komorowskiego terminu
glosowania na 25 pazdziernika,
nie bylo.

B Pierwsze w regionie ,,bramki” do
tzw. odcinkowego pomiaru predko-
$ci zamontowane zostaly na drodze
krajowej nr 19 migdzy Zabludowem
a Zwierkami. Po fazie dostrajania
sprz¢tu (co potrwa nawet kilka
miesiecy) aparatura bedzie wyta-
pywac przekraczajacych predkosc
na odcinku 3,8 kilometra. Drugi
taki odcinek w wojewodztwie be-
dzie na drodze 61 migdzy Kisielnica
a Stawiskami.

B Kiepska oceng wystawita Naj-
wyzsza Izba Kontroli powiatowym
urzedom pracy, w ktorych skontro-
lowana zostata gtownie efektywnos¢
wykorzystania funduszy na akty-
wizacje zawodowg bezrobotnych.
Dobrze sprawdzaja si¢ jedynie do-
tacje na zalozenie wlasnych firm,
niezle na wyposazenie stanowisk
pracy. Znacznie gorzej w przypadku
stazy, prac interwencyjnych, robot
publicznych, szkolen. W wojew6dz-
twie podlaskim kontrolowane byly
urzedy w Augustowie, Grajewie
i Wysokiem Mazowieckiem.

B Regionalna Izba Obrachunkowa
uniewaznita uchwale Rady Miej-
skiej Bialegostoku, ktora glosami
radnych PiS nie udzielita absolu-
torium prezydentowi Tadeuszowi
Truskolaskiemu za realizacje bu-
dzetu w ubieglym roku. Kolegium
RIO uznalo, ze radni nie mieli takze
podstaw do odrzucenia sprawozda-
nia finansowego prezydenta. Wer-
dykt nie zmienia w niczym sytu-
acji w biatostockim samorzadzie:
prezydent nie ma absolutorium,
ale moze normalnie sprawowac
rzady w miescie.

B Nominacj¢ generalskg otrzymala
z rak prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego pierwsza w historii
policji kobieta. Nadinspektor Ire-
na Doroszkiewicz kieruje obecnie
Komenda Wojewddzka Policji
w Opolu, gdzie przeszla ze sta-
nowiska Komendanta Miejskiego
w Bialymstoku. Generalska ranga
dla kobiety to wydarzenie tak nie-
zwykle, ze wymagato pewnej zmia-
ny w przepisach mundurowych. Nie
byly w nich przewidziane lampasy
na... spodnicy.

B Drugi etap rekrutacji rozpoczat
Uniwersytet w Biatymstoku. Uczel-
nia ma okoto 600 wolnych miejsc,
m. in. na kilku filologiach, socjolo-
gii, historii, pedagogice, informaty-
ce, fizyce, matematyce. Szczegélowy
wykaz kierunkow, objetych uzupet-

niajgcym naborem, mozna znalez¢
na stronie internetowej UwB.

B Rozpoczela si¢ odbudowa wiezy
zabytkowego kosciota sw. Wojcie-
cha w Bialymstoku, ktorg uszkodzit
pozar sprzed prawie dwoch lat. Na
odbudowe fundusze przekazato
ministerstwo kultury (1,2 milio-
na zlotych), wladze miasta, Urzad
Marszatkowski oraz wierni z Bia-
tegostoku i archidiecezji.

B Elektryczny autobus odbywa te-
stowe jazdy po ulicach Bialegostoku.
Préba podjeta przez Komunalne

_ Przedsigbiorstwo Komunikacji

Miejskiej potrwa pot roku.

B Prokuratura bada sprawe przetar-
gu na obstuge korespondencji sadow
i prokuratur w kraju. W ubiegtym
roku Poczta Polska stracila ten
kontrakt na rzecz Polskiej Grupy
Pocztowej. Jednym z warunkow
bylo posiadanie punktéw odbioru
korespondencji w kazdej gminie.
Dotychczasowe ustalenia sledztwa
wskazuja, ze w wojewodztwie podla-
skim PGP nie spelniala tego wymogu
azw 20 gminach. Zmiana wykonawcy
ustug spowodowata takze w pierw-
szych miesigcach duze zamieszanie
w pracy wymiaru sprawiedliwosci.
B Na Cyprze skonczyli swoja
przygode z europejskimi pucha-
rami pitkarze Jagiellonii Biatystok.
W rewanzowym meczu z Omonig
Nikozja przegrali 0:1 (w Biatymsto-
ku bylo 0:0) i odpadli z eliminacji
Ligi Europy. Jagiellonia natychmiast
po tym sprzedata do Turcji dwoch
swoich najlepszych pitkarzy, Patryka
Tuszynskiego i Nike Dzalamidze,
za 5,5 min.

e T

Na oryginalny pomyst zarabiania wpadt Anglik Jamie Fox, ktéry skon-

czyt dwa kierunki studiéw, muzykg oraz anglistyke: jako strach bedzie

ochraniat pola, grajac na ukulele i akordeonie za 250 funtow tygodniowo.
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Znaki czasy

B Cud zyczliwosci: ponad 6
néw-ztotych wplacito w 6 dnigj
ludzi dla szeécioletniego Kajtl
Sremu na przeszczep i roczng e
w Stanach Zjednoczonych.
B Pomimo embarga wprowady
go przez eksport Zywnosciwg
glym roku wzrést o 5 proc. Wi
roku moze wzrosna¢ nawet 82‘
prognozuje dyrektor departan
analiz ekonomicznych, sektorg
i rynkéw rolnych BGZ BNP Py
Dariusz Winek.
B Dzialtke wartg ponad 3 mln
tych i 300 tys. wlasnych oszq i

nosci przekazal zakonowi bong Wydau
trow Wactaw Lecki (lat 92) z ) 8 zyma bu
za bardzo dobrg opieke w szpi 2 7 szybl
prowadzonym przez zakon. Pra =g awg W

przeznaczony zostanie na dokoit N7, Baltik

nie budowy centrum rehabilii:
ktore bedzie nosito imie ofiaroda
B Do 73,8 roku wydhuzyli

Zatrzymas
dzy. Tak v

" isterstw:
w ubieglym roku $rednia dys S i1y Pols
zycia mezczyzn w Polsce, a kobid S i1i o n 6w

81,6 roku, podat ,,Dziennik Gu lipca
Prawna’. ' ropejsk
M 30 tys. mieszkan o umi In euro,

wanych czynszach chce w Il
wybudowa¢ rzad w ramachy
stwowego programu budownit
CZYNSZOWELO. |
B Szosty tytul mistrza Europy
walczyl szybownik Sebastiank
na mistrzostwach w Osceny na!
rzech. Polacy zdobyli piec
B Ogloszenie o sprzedazy ner
przeszczepu zamiescita winten
Karolina (lat 25) z Krakowa. i
wpadla na jej trop, kobieta prz;

sie do winy, stanie przed sqdc

Inwestycji

Kazdy
z dziw
li spotecznosciowych urzedit Sfiozalnym
miejskim i w starostwie domiii§amowity,
radny z Hrubieszowa. figle plata
W Zgubita mature Okregow Krowie tr
misja Egzaminacyjna z Krili S8ie olbrzy
studentki, ktora drugi raz 248 Sl ziemni
egzamin, zeby poprawié wynikiilitak dale;
sta¢ sie na inny kierunek stud SESFEKLARA -
M Sad i badania u psychiatrf
ka Haline (lat 66) z miejsco! Za
Czarnowasy (woj. opolskie)?
na pianinie, ktéra przeszki
sgsiadce.
W Stracit prawo jazdy na trzym
ce za przekroczenie predkosd
km/h zastepca komendanta
‘w Jaéle mt. insp. Artur Dudét
W 7 50 tys. z} okradli ztodzie
boszcza spod Torunia metod
wnuczka’.

www.kontakty-tygodnik
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~ | Wydawalo sig, ze juz nic nie za-
trzyma budowy obwodnicy Lom-

ke w sz z szybkim potaczeniem z War-
zakon. Pre zawa w ramach projektowanej
> na dokolf 57, Baltiki, 1 nagle okazuje sie, ze
1 rehabiliy

i ofiaroda _:_ ;

sce, a kobid

iennik Gu

1 O umii
chce w i

ramach d

atrzymac ja moze brak pienie-
y. Tak wynika z informacji Mi-
isterstwa Infrastruktury i Roz-
u. Polska liczyta na okoto 900
ilionow euro dotacji. Na poczat-
lipca okazalo sig, ze Komisja
ropejska da troche ponad 400
0ln euro, co ,,zapewni realizacje
pwestycji na odcinku od Szczu-
zyna do granicy panstwa”. Kil-

budowni® s dni temu Ministerstwo Infra-

ruktury i Rozwoju opublikowato
za Europ 58y czegotowy opis osi prioryteto-
ebastianS§¢ych Programu Operacyjnego
dsceny 2l Sip frastruktura i Srodowisko 2014
i pie¢ mel 290207 Na liscie 47 inwestycji dro-

wych s3 cztery na drodze S8

rakowa, Pa" ‘
bieta przji =

?Nle ‘bedzie ,,lomzynsklej”

Warszawa — Bialystok z obwod-
nicg Marek i brakujgcym odcin-
kiem pomigdzy Wyszkowem a Os-
trowig Mazowiecka, ale i tu nie ma
planowanej drogi od Ostrowi Ma-
zowieckiej do Szczuczyna.

Formalng decyzje, wyznaczaja-
ca przebieg nowej drogi ekspreso-
wej 561 przez Lomze¢ podjal rzad
w 2009 r. Zatwierdzily to wszyst-
kie struktury Unii Europejskiej
uznajac, ze bedzie jednym z glow-
nych korytarzy transportowych
zjednoczonej Europy. Tymczasem
budowa traktu od Szczuczyna do
granicy z Litwa w Budzisku za pie-
nigdze z ,Laczac Europe” bez od-
cinka od Ostrowi Mazowieckiej
do Szczuczyna z obwodnicg Lom-
zy nie ma zadnego sensu, bo nie
tylko nikogo nie polaczy z Euro-
pa, ale nawet z Warszawg!

Kazdy z nas spotyka sie w zy-

Ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-

fiozalnymi, przerazajacymi, nie-

owitymi wydarzeniami. Swe
ple plata natura: a to urodzg sie
owie trojaczki, a to kura znie-
olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ziemniak ma twarz czlowieka.
tak dalej. Wielu z nas ma rzad-

psychiatrf 3
7 miejscof
ypolskie) 2
przeszks 7

y na trzy
- predkosd
endanta ft
tur Dudek
li ztodzief
hia metod:

godnika W

H] 3
LT

zdjecia 10x15
foto .mnzu, STARY AYNEK 16
o galbys

rOMEA, DMOWSKIEGO 18

Ksiega Dziwdw i Rekordow

kie hobby. Wielu bije przerdi-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam zna¢ (,,Kontakty”,
al. Legionow 7, 18 - 400 Lomza,
tel. 86 216 42 43; redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Wspol-
nie twoérzmy ,,Kontaktowg” Ksie-
ge Dziwow i Rekordow. -

ZamaVWiaj wiecej

kontakty-tygodnik.com.pl

Na pamac!

Nasza solidarnosc¢

»Wszyscy bylisSmy w domu. Zro-
bito si¢ ciemno, jak w nocy, wy-
dawalo sig¢ jakby jaki$ piasek, czy
ziemia si¢ sypata. Chodzitam od
okna do okna i nic nie bylo wi-
da¢. Tylko szum i huk. To trwa-
to krétko. A potem wszystko uci-
chlo. Zrobito sie jasno jak w dzien,
tecza na niebie. A nasza stodota
lezala w gruzach”, placze Iwona
Karwowska z Karwowa (gm. Sta-
wiski).

W niedzielnej (19 lipca) nawal-
nicy tylko Karwowscy zostali tak
datkliwie poszkodowani (jeden
z sgsiadow ma niewielkie uszko-
dzenie budynku gospodarczego).
‘Stodota Karwowskich byta muro-
wana, mocna, ale nie dla zywio-
tu. Rozwalona $ciana przygniot-
ta jalowke.. Na pomoc pospieszyli
strazacy i mieszkancy Karwowa.
Osiem sztuk bydta udalo sie ura-
towac. Ale straty i tak sa olbrzy-
mie. Teraz krowy znajduja sie
w garazu. Zaczgly sig zniwa...

»Nie wiem, gdzie podziejemy
si¢ ze sfomg i zbozem. Nie wiem,
jak sobie poradzimy”, méwi Iwo-
na Karwowska.

Karwowscy majg troje dzieci
w wieku 15, 13 i 9 lat. Potrzebuja
pomocy. Na niedzielnej (264ipca)
mszy $wietej ksiadz w Stawiskach
oglosil, ze taca bedzie dla nich.

»10 nieszczescie moglo spotka¢
kazdego. Kazdy dawal, ile mogt
i na ile byt przygotowany. Taka
ofiara to gléwnie nasza solidar-
nos¢, bo trzeba duzo wiecej niz
nasza jedna skladka”, mowi Gra-
zyna Filipkowska z Karwowa.

Soltys Kazimierz Filipkowski
zaproponowat, aby ludzie, ktorzy
maj3 wlasne lasy, ofiarowali sgsia-
dowi drewno.

»My pomozemy. Jak kiedys ro-
dzina spalila sie w Budach, rolni-
cy z Karwowa tez zrobili zbiorke
galakow i przekazali na budowe”,
mowi Grazyna Filipkowska.

W $rode mieszkaricy Karwowa
pomagali Karwowskim w porzad-
kowaniu rumowiska po stodole.

Kto chcialby ich wesprzeé, mo-
ze kontaktowac sie bezposérednio
z Iwong i Antonim Karwowski-
mi, Karwowo 2 (gm. Stawiski), tel.
798 362 745 lub redakcja, tel. 86
216 42 43; 503 602 617.
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Z glebokim smutkiem i zalem zegnamy
SP. RYSZARDA SKRODZKIEGO
trenera mlodziezowego klubu ,,Zorza”
RODZINIE I BLISKIM
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
Przyjaciele i Pracownicy ,BENIHANA” w Lomzy
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Jak nazwac ronda?

Do 7 sierpnia mieszkancy

dzie Miejskim na nazwy 5 no- |

Lomzy moga glosowaé w Urze- i]
i
wych rond w ciaggu al. Pitsudskiego }

1

i ul. Meblowej oraz na przecigciu

ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego
z ul. Akademicka. Do wyboru jest |

#

osiem propozycji: ppor. AK Jadwi- |

ga Dziekonska pseudonim ,,Jadzia”, |
kpt. Antoni Kozlowski ,,Biaty”, por. |
Kazimierz Zebrowski ,,Bak’, mjr |
Jan Tabortowski ,,Bruzda’, pptk “

Stanistaw Zochowski ,,Brodzic”,
komandor pilot Kazimierz Kra-
szewski, Narodowe Sity Zbrojne
i Zolnierzy Gornikow.

Niebezpieczne drogi

Trzy osoby zostaly ranne
w wypadku na ul. Jedwabien-

skiej w Piatnicy. Jadacy od Wi- |
zny wolkswagen polo wyprzedzal |

wiele pojazdow, wjezdzajacych do

Pigtnicy, az zahaczyl o fiata duca- |
to, a chwile potem uderzyl w jada- |
ca w przeciwnym kierunku skodg. |

Bezmyélne wyprzedzanie ko-

lumny samochodéw doprowadzi- |
lo tez do wypadku na trasie Lom- |

za — Ostroleka: wyprzedzajace
kolumne samochodow audi ude-

rzylo w skrecajacego w droge do |

Leopoldowa citroena. Ranna zo-
stala jedna osoba.

Pod taksowke wbiegl nato-
miast szeécioletni chlopiec na
ul. Staffa 8 w Lomzy. Na szczgs-
cie, kierowca taksowki jechat wol-
no, wiec uderzenie nie bylo silne.
Chlopak zostal zabrany do szpi-
tala, gdzie lekarze stwierdzili je-
dynie potluczenia.

Prosto od krowy
z Pigtnicy

W sklepach pojawilo si¢ no-
we mleko OSM Pigtnica. Mozna
je rozroznic po zielonej nakretce
na charakterystycznej pigtnickiej
butelce z uchwytem. Pochodzi
z 33 certyfikowanych gospodarstw,
w ktorych krowy s wypasane na
pastwiskach, na ktérych nie moz-
na stosowa¢ sztucznych nawozow
i srodkéw ochrony roslin. Warto$¢
mleka charakteryzuje si¢ wigksza
zawartoécig korzystnie oddziatu-
jacych na zdrowie cztowieka nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych,
witaminy E oraz beta-karotenu.
Mileko Ekologiczne z Pigtnicy ma
smak mleka ,,prosto od krowy”.

X D:ien Sgsiada w sobote, 25
lipca, zorganizowali mieszkancy
ulicy Sosnowej w Lomzy. Sgsiedz-
kie spotkania 10 lat temu zapo-
czatkowali Maria i Emilian Ku-
dybowie, ktorzy kazdego roku
zapraszali sasiadow na swojg po-

sesje. W tym roku pierwszy raz

gdzie indziej: u Danuty i Anto-
niego Rafatowskich. Przy muzyce
i smakowitosciach bawilo sie pra-
wie siedemdziesieciu sasiadow.

X Dzien Sasiada

Sasiedzi jubileuszowego pot ania w Ly

Dzien Sgsiada jest kontynu-
acja pochodzacego z ubieglego
wieku polskiego obyczaju, zwa-
nego tloka. Byla to biesiada po sg-
siedzkiej pomocy przy kiszeniu
kapusty, kopaniu kartofli lub in-
nych zajeciach. Wies byla zinte-
growana. W 2000 r. zostal ustano-
wiony Europejski Dzien Sgsiada.
Jego cel jest identyczny: wzmoc-
nienie wigzi spolecznych, solidar-
nos¢ i integracja.

i

Rusztowania przy Szkole w Kupiskach

Przed dzwonkiem

Nowg elewacje¢ od 1 wrzes$nia
mie¢ bedzie Szkota Podstawowa
w Kupiskach. Roboty juz trwaj3.
W Szkole Podstawowej w Jarnu-
tach docieplane sg sciany. W
Konarzycach zostal juz ocieplony

strop nad nowsz3 czg$cig budynku
i facznikiem. Zmodernizowana zo-
stala instalacja centralnego ogrze-
wania: starg wyeksploatowang juz
kotlownie olejowa zastgpiono no-
wa kotlownie na paliwo stale.

Awans, ale

Na 29 miejscu znalazla sig
tomza z dochodem 3 563,77 zi
na glowe mieszkanca w 2014 r.
w rankingu ,Wspolnoty”. W sto-
sunku do roku 2013 nasze mia-
sto awansowalo o 7 pozycji (z 36
miejsca). Niestety, miasta w re-
gionie s3 znacznie wyzej: Suwal-
ki z dochodem 3 751,76 zl na 21

6 —— B KONTAKTY = Nr31s2sierpnia 2015®

biedniutko!

miejscu-(awans z 24 miejsca), Os-
troteka z 4 231,72 zt na 9. miejscu,
a Siedlce z 4 905,09 zt na glowe
mieszkarica zajely 3 miejsce.

Zupelnie zaskoczyt Bialystok,
ktory z dochodem 4 936,65 zt za-
jat 2. miejsce, wsréd stolic woje-
wodztw ustepujac jedynie Warsza-
wie (6 333 z1). -

' ¢y z gminy Sniadowo,

Zgtos$ szkode

Do 6 sierpnia rolni- §;

g lipca 1
X ka ofer

wodztw
ktérzy poniesli szkody P

ski sk

w uprawach rolnych w zwigl, .- ;ﬁi‘; ;

z wystapieniem suszy, mogazgy, . 48 ézvzlia

sza¢ je i sktadac wnioski 0 oszag O T

wanie szkéd w Urzedzie Gmip, st _rupc

: 5 ; *rozkazie dc

poinformowat wojt gminy Sp; :
dowo Rafat Pstrggowski. B SYWY

z .‘, walki »Z W

|Tancerze - Zemsty za

|z Miastkowa @ ‘S’u‘:;;’lz:

Tancerze z Gmmnego Osi ""., armii pOlSl'

| Kultury w Miastkowie Arkadiusz§ = v dniu

| bieski, Jakub Mierzejewski oraz A 4

| Domanski pod opieka Bartlo
| Biatobrzewskiego drugi raz sta
| w turniej Break Dance w Gok
' pod tytulem ,,Mazoory Style
| nection 2015”. Tariczyli dobrze,
| pokonali ich tancerze z Biategostoh-

'Elektrownia na Skcy byla
dachu - Oozer
Mieszkancy gminy Sniad

zainteresowani montazem kol
| réw stonecznych na swoich budy
' kach, moga zapisywac si¢ w U
Gminy do 14 sierpnia. Inwe
beda zrealizowane, jesli gmina ot
ma na nie dotacje unijne.

'Na plenerze w
Siemieniu
Malarze amatorzy z Warsi.
wy, Jedwabnego, Gdyni, Gdatsh
Bialegostoku, Wysokiego Mazor
ckiego, Czarnej Bialostockiej, M
go Plocka i Lomzy na tygodniow
plenerze malarskim w Siemien
Nadrzecznym przeniesli na pl
najpiekniejsze widoki znad M
wi. Plener zakonczyt si¢ w pon-
dziatek, 27 lipca, wystaws pi T
w remizie strazackiej w Siemiet S8 Er?e) P
W organizacji pleneru pomogitt = IR

gminy Lomza Piotr Kiys. : zostat o
0d strony

EMm 0Strz
ie miast
trzykrotnie

527 000 zX na nauke €w Lomz,
Ponad 270 000 zt dotacjit O > czot
. Anto

utrzymanie specjalistycznych ur 8¢
dzen badawczych otrzymata wliff 8 MOCy 1¢

z Ministerstwa Nauki i Szkolnit W€dztwa o
Wyiszego Paistwowa WyzszaSil K frontu £
fa Informatyki i Przedsigbiorct B@dejsciu
w Lomzy. W marcu na ,,rorf 4 tzkiego

potencjatu naukowego” ucz# 300 bagne

NOWE) 0
31 lipc:
poczela
altowne
o na fro
linowa.
Walce atak

‘dostata 257 000 tys. zk. Uczell'8
ma nowoczesng aparature (5%
trometr elektronowego rezond
paramagnetycznego, spektror*
z potréjnym analizatorem m?
i prowadzi specjalistyczne badd
Zywnosci.

kont:

www.kontakty-tygodnik.co”w
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lipca 1920 roku ruszyla wiel-
ka ofensywa sowiecka pod do-
odztwem Michaila Tuchaczew-
iego, ktory zachgcal swoich
Zotnierzy do walki méwiac, ze dro-
do $wiatowej rewolucji wiedzie
zez trupa Polski. W plomiennym

{11.e Gmmr " rozkazie do zolnierzy w przeddzien
ek S ensywy Tuchaczewski wezwat do
4 ki »z wojskami Orla Bialego, do
msty za zbezczeszczony Kijow
o utopienia zbrodniczego rzadu
= sudskiego we krwi zmiazdzonej
80 OStody 3¢ miii polskie;”
rkadius§e S8 v dniu rozpoczecia ofensywy
doraz Adi 231 e dwie 12 polskich dywizji pie-

oty stanelo do walki przeciw 23

izjom sowieckim (w tym 2 ka-
erii) i jednej mocnej brygadzie.
a bojowa wojsk sowieckich liczy-
od 200 do 220 tysiecy zolnierzy,
olskich od 110 tysiecy do 120 ty-
cy, byla wiec dwukrotnie wiek-
sza. (Jozef Pitsudski ,,Rok 19207)

ediug obliczenn Tuchaczewskie-

eckich byta dwukrotna (Michait
Tachaczewski ,,Poch6d za Wista”).
ieczorem 28 lipca oddziaty
kawalerii sowieckiej natar-
[y na forty lomzynskie, lecz zosta-
z duzymi stratami odparte. Po-
wne natarcie sowieckie w nocy
stalo rowniez odparte. Fortow
onil batalion zapasowy 33 pp.
talionem dowodzil kpt. Stani-

ni, Gdansi gfaw Raganowicz.

g0 Mazovt S8 30 lipca od wczesnego ranka
ockiej, M ‘Zawigzala sie zazarta walka: nie-
Yg(’d“io_“_" zyjaciel, rozporzadzajacy 6 — 7
W SiemitiShateriami artylerii silnym og-
$li na plos

em ostrzelal linie fortow i pery-
ie miasta, w ciggu dnia ruszyt
ykrotnie do natarcia, zdobywa-
przejsciowo fort nr 3. Fort ten,
PIzeciwnatarciem z polskiej stro-
zostat odzyskany. Pod wieczor
strony Sniadowa dla obron-
Lomzy nadeszta pomoc: plu-
5 czotgéw. Ponadto przybyt
- Antoni Baranowski, ktory
mocy rozkazu Naczelnego Do-
dztwa objgt dowédztwo odcin-
a frontu Eomza - Nowogréd. Po
dejsciu dalszych positkéw (23
zkiego Putku Piechoty w sile
D bagnet6éw i 24 karabiny ma-
' SZynowe) obrona Lomzy okrzepla.
31 lipca natarcie na Lomze
poczeta 12 Dywizja sowiecka;
altowne natarcie skierowane
0 na front nr 1 i zachodni skraj
linowa. Po trzytygodniowej
dlce atak nieprzyjaciela zatamat

go rezoni 1oz
, spektrom® gy
torem MA

/czne badd K

, przewaga liczebna wojsk so- {

0d 28 lipca do 2 sierpnia 1920 roku tomza

powstrzymywata znaczne sity bolszewikow,
zmierzajacych na Warszawe. ,,Bez »Cudu nad
Narwig« nie byloby »Cudu na Wistg«, mawiat

-

sie. 1 sierpnia dalej, bez sukcesow,
uporczywie atakowat linie fortow.

Do dalszej Obrony Lomzy i Os-
troteki zorganizowana zostata gru-
pa ,,Ostroteka” 10 Dywizja Kawa-
lerii sowieckiej Korpusu Gaja
zaatakowata i zdobyla Nowogrod.
Ochotniczy batalion brawurowo
odbil miasteczko, ale wkrétce oto-
czony, ulegl przewadze liczebnej
wroga. Kleska oddzialéw ochotni-
czych pod Nowogrodem miata do-
niosle znaczenie taktyczne, ponie-
waz wlasnie tam zagon sowieckiej
kawalerii Korpusu Gaja przekro-
czyt Narew i wyszed! na tyty od-
dzialow naszej 1 Armii, walcza-
cych w rejonie Zambrowa, aby
odcig¢ im jedyna juz droge od-
wrotu do Ostrowi Mazowieckiej.

Przyczotek Lomzy bronit sie
i mo6gt nadal bronic¢ sie skutecznie.
Poniewaz jedna linia Narwi na za-
chod i wschéd od Lomzy nie by-
fa obsadzona, nieprzyjaciel mogt
ja przejs¢ i zaatakowac od tytu.
Omal do tego nie doszto. Oddziat
kawalerii sowieckiej przekroczyt
1 sierpnia Narew na wschéd od
Drozdowa, skierowat sie do Snia-
dowa, rozbit tam tabory i wyciat
niemal w pien ich obstuge. W tej
sytuacji gen. Roja wystat z okolic
Ostroleki podgrupe pod dowodz-
twem mjr. Bleszynskiego na od-
siecz Lomzy. Kontrakcja zalamata
si¢ jednak pod Miastkowem, mjr.
Bleszynski po cigzkiej walce wyco-
fal si¢ w kierunku Ostrofeki.

Po otrzymaniu wiadomosci
o wypadkach w Sniadowie, No-

kontakty-tygodnik.com.pl

potem marszatek Jozef Pitsudski

Forty w Piatnicy

wogrodzie i Miastkowie gen. Ba-
ranowski, liczac na mozliwo$¢
powodzenia akcji grupy ptk. Lu-
czynskiego, ktory z rejonu Zambro-
wa posuwat sie w kierunku Lomzy,
postanowil zatrzymac sie w Lom-
zy jeszcze jeden dzien. W tym celu
zaloga Lomzy opuscila 1 sierpnia
okoto 21.00 forty nr 1, 2, 3 i zatrzy-
mujac po jednej kompanii z czolga-
mi przy mostach na potudniowym
brzegu Narwi, obsadzita rejon mia-
sta nastepujaco: batalion 33 pp za-
jat odcinek od Starej Lomzy, fort nr
4, lini¢ od Zawad do Kraski; 101 pp
fort nr 5 (przy szosie do Ostroteki)
i Skowronki.

O swicie 2 sierpnia nieprzyja-
ciel natarl z kierunku potudnio-
wego na fort nr 5 — Kraske i z kie-
runku zachodniego wzdtuz szosy
Ostroteka — Lomza, zyskujac na-
wet czeSciowe powodzenie przez
zajecie fortu nr 5. Jednak przeciw-
natarcie jednej kampanii batalio-
nu zapasowego 33 pp odzyskato
fort. Do wieczora 2 sierpnia, po-
mimo atakow, wszystkie pozycje
pozostaty utrzymane.

Jednak 0 21.00 gen. Baranowski
otrzymat rozkaz z Naczelnego Do-
wodztwa, nakazujacy niezwlocz-

“ny odwrét w kierunku Rézana.

W nocy zaloga Lomzy, zabierajac
ze sobg wszystkich rannych i osta-
niajgc si¢ batalionem zapasowym
33 pp opuscita Lomze i rozpocze-
ta marsz na Sniadowo. -
Wczasie 6 dni walk pod Lomig
straty batalionu 33 pp i 101
pp wyniosly okolo 35 zabitych i 70 -
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Cud nad Narwia

80 rannych, wliczajac w to réwniez
rannych i zabitych w Sniadowie.

Piszac o obronie Lomzy, nie
mozna pomina¢ milczeniem,
wzglednie usung¢ na dalszy plan
roli, jaka odegrala miejscowa lud-
nosc¢. Jej bohaterskiej postawie, sa-
mozaparciu, niezwyklej ofiarnosci
obywatelskiej, wspoldziataniu na
kazdym kroku z oddziatami zatogi,
w wysokim stopniu nalezy przy-
pisac fakt zazartej obrony miasta
przez kilka dni.

Szczegdlnie na podkreslenie
zastuguje dzialalnos¢ prezydenta
miasta Wiadystawa Swiderskie-
go, ktory zainicjowal i zorgani-
zowal zaopatrywanie przez mia-
sto w zywno$¢ wojsk walczacych
na frontach. Ofiarno$¢ pod tym
wzgledem ze strony mieszkancow
Lomzy i okolic byla niezwykta.

brona Lomzy, ktorej zaloga

7 walczac z wielokrotnie prze-

wazajgcym przeciwnikiem, spara-

lizowata i opéznita w duzym stop-

niu dziatanie 15 Armii sowieckiej,

przyczynita si¢ do przygotowania
obrony Warszawy.

Michait Tuchaczewski w swoim
»Pochodzie za Wista” méwi o wal-
kach nad Bugiem i Narwig: ,Wal-
ki naszego gléwnego ugrupowania
frontowego nad Narwig i Biebrza
ciagnely si¢ w sumie od 28 lipca
do 1 sierpnia. Bylo to nasze pierw-
sze powazne zatrzymanie”,

HENRYK WISNIEWSKI

(Fragmenty ksigzki ,O Niepod-
legly”, wydanej przez »Kontakty”
(1999 1).
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Poznaj Twierdze Osowiec

Twierdza Osowiec, to jed-
na z najciekawszych fortyfikacji
w Polsce i Europie. Podobne roz-
wigzania spotka¢ mozna w for-
tach...Wladywostoku, ktére pro-
jektowat ten sam budowniczy gen.
inz. R. Krasowski.

Budowa Twierdzy w Osowcu
rozpoczela sie w 1882 r. i trwala
dziesie¢ lat. Powstaly cztery for-
ty: Centralny (I), Zarzeczny (II),
Szwedzki (I1I) i Nowy (IV).

Histori¢ Twierdzy najlepiej.zna
i najbarwniej o niej opowiada Mi-
rostaw Worona, z ktérego inicja-
tywy w 1998 r. osadzie nadana zo-
stata nazwa Osowiec Twierdza.

»Przez osiem lat powojennych
w Twierdzy Osowiec nie bylo woj-
ska. Dopiero w 1953 r. rozlokowa-
no tu stacjonujaca do dzis jednost-
ke. Wejscie zolnierzy skutecznie
ukrécito rabunek we wszystkich
fortach”, méwi Worona.

Dzi§ w najlepszym stanie sg
Fort I i Fort II1. Pozostate zostaty
zniszczone w czasie drugiej wojny,
a po wojnie byly rozbierane i roz-
kradane.

W 1998 roku Twierdza Oso-
wiec zostala wpisana-do rejestru
zabytkow. W tym samym roku
na terenie Fortu I (Centralnego)
otwarte zostalo dzieki
Osowieckiemu Towarzy-
stwu Fortyfikacyjnemu
(OTF) Muzeum Twier-
dzy oraz udostepniona
zwiedzajagcym fortecz-
na trasa.

Twierdza jest intere-
sujgca dla historykéow,
ale takze dla...przyrod-
nikéw. Na fortach gniaz-
duje orzet bielik i wiele
innych ptakéw. ,,Gospo-

darzami” lasow wokol Twierdzy
s3 losie i sarny, a w podziemiach
zyje jedno z najwigkszych w Pol-
sce stad nietoperzy.

Smieré na torach

Zginal spieszacy (22 lata) do
pracy oplem vectra na niestrzezo-
nym przejezdzie przy ulicy Topolo-
wej w Grajewie. Jak poinformowat
Kamil Sorko z zespolu prasowe-
go podlaskiej policji, opel zderzyt
sie z pociggiem relacji Gdynia -
Bialystok. Oplem jechal wylacz-
nie kierowca, nie bylo praktycznie

$wiadkow tragedii. Sila zderzenia
byla tak duza, ze wrak opla zostat
zepchniety z przejazdu kilka me-
tréw i owinat si¢ wokol stupa trak-
cyjnego, a pociag zatrzymal si¢
w odlegtosci okoto 250 metrow od
przejazdu. Wedhug informacji kie-
rownika sktadu, podrézowato nim
okoto 250 — 300 pasazerow.

Dwie ofial—'
ry dopa-
laczy

Kobieta (lat 36) i mezc
(lat 43) z Grajewa zatruli si¢
znang substancjz. W ciezkim:
ﬁé%"rp’dg trafili do szpitala w
wie. To najprawdopodobniej pier
szew regionie ofiary dopala

Radni_
7z tabletami
Nadzwyczajna sesja Rady Miz Pi
sta Grajewo 24 lipca zainaugurowe =& o, .
ta prace radnych z tabletami, ktér. sy sc‘
zakupita im gmina. Teraz zamiag ¢ zarnych
dziesigtek kartek, radni otrzymuy §¢i witami
dokumenty poczta elektroniczn bialko,

Wakacje z MDK

w Szczuczynie
Na zajecia wakacyjne kaz
go dnia (od godz. 10.00) zap
sza dzieci spedzajacych wakagt 1
w miescie Miejski Dom Kultuy ¢

H

niektorz
azliwio

|

w Szczuczynie,
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Okoto 740 mogit zolnierzy
niemieckich z [ wojny $wiatowej
znajduje si¢ na lesnym cmenta-
rzu we wsi Krusza (gm. Turosl).
Porosta je trawa, ale wyraznie
wida¢ 20. réownych rzedéw. Przy
nich drewniane krzyze. Niektore
stoja, inne pochylone albo lezg-
ce. 30 grudnia 1991 roku cmen-
tarz zostal wpisany do rejestru
zabytkow.

»Przychodzili do mnie ludzie

i skarzyli sie, ze policja przegania
ich z Zalewu, ze kapiacych i bro-
dzacych po wodzie straszy man-
datami. Nie wiem, czy kto$ zostat
ukarany, ale skargi byly”, opowia-
da radny Stawisk Tadeusz Zalewski.
W lipcu pojechal nad Zalew

i zobaczyt tablice z ,,zakazem k-
pieli”! Zdziwit si¢, bo wiosng rad-
ni Stawisk w czasie jednej sesji
objazdowej obejrzeli takze kapie-
lisko. W dodatku zdecydowali,
zeby zrobi¢ dla dzieci piaszczy-
sta plaze. Plaza zostala wykona-
na. Zalew w Stawiskach jest je-
dynym takim miejscem rekreacji
w powiecie. W kazde wakacje byt
i jest oblegany przez dzieci, mlo-
dziez i starszych. To najtansza for-
ma wypoczynku dla tych, ktorzy
nie wyjezdzaja. Gdy w Lomzy nie
byto plazy nad Narwig, w waka-
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cje do Stawisk kursowal specjalnie
uruchomiony autobus. Kazdego
roku przed sezonem Wojewodz-
ka Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Biatymstoku badata stan
czystosci wody w kapielisku. Za-
lew w Stawiskach mial zawsze czy-
sta, zdatng do kapiel. W tym roku
woda w Zalewie nie zostala zgto-
szona do badania.

W lipcu na sesji burmistrz
Krzysztof Rafalowski przyznal, ze
o Zalewie ... zapomnial. Ale po in-
terwencji radnego Tadeusza Za-
lewskiego tablice o zakazie kapieli
zostaly zdjete. Teraz, jesli ktos wej-
dzie do wody, przynajmniej nie
bedzie famal prawa i nie zostanie
ukarany mandatem.

,Bedziemy nad tym czuwac.
W przyszlym roku nad Zalewem
beda toalety i ratownik’, zapowia-
da Tadeusz Zalewski.

Goszcza
pielcrzyv:-

grzymki Pieszej na Jasng G
w §rode zatrzymali si¢ w Ko
Czerwonem i Zabielu, a w czwa 4t
na wioskowym placu z poczestur
kiem czekali na nich mieszkaiq
Ciecior (gm. Turosl). Duzg il
Zabielanki z plytdl o ©

Tradycyjne pieSni obrzgdo
7 Zabiela w wykonaniu zespoluZ
bielanki zostang nagrane na plyét
staraniem Towarzystwa Jan z Kolt

stosun
iomki,
lisci cz
stg tyzk

Skazany nie be-
dzie radnym

Radny powiatu kolnerski i

go Zdzistaw Polonski, skazall e
e K3 wrzatku

prawomocnym wyrokiem pozbt 5
wienia wolnoéci w zawieszenft “o° ™ Zaf]
0 T 22y dzienni

za po$wiadczenie nieprawdy, 0
jest juz radnym. Decyzja komi
sarza wyborczego w Eomzy Jaity
Leszczewskiego o wygaszeniu™
mandatu nie jest prawomoci;

tOsuje sie
ANy mate

ionosr
afakze w ;
ledziony

Radny moze odwota¢ sie do NS

kontz
www.kontakty-tygodnik.cor|

cPalal ol . B R R0 glal, 00 )



Poziomka

Poziomka le$na zajmuje trze-
miejsce (po owocach rézy
zarnych porzeczek) w zawarto-
witaminy C: Ponadto dostar-
biatko, ttuszcze, weglowodany,
nnik oraz sole mineralne (po-
, wapn, magnez, miedz i fatwo
zyswajalne zelazo, czyli man-
n) oraz szczeg6lnie duzo fo-
ru. Prawdopodobnie dlate-

00) zapr go niektorzy, zwlaszcza dzieci, sg
h wakacj; azliwione i po zjedzeniu wiek-
. szej ilosci poziomek, maj3 po-

ywke.

Poziomka dziala nieco roz-
Iniajaco, rozpuszcza kamien
¢bny i wzmacnia zeby w dzia-
Czeste spozywanie poziomek
kazane jest w schorzeniach ne-
, pgcherza, przy piasku i kami-
moczowej, w miazdzycy i reu-
tyzmie oraz w chorobach serca,
obiegu krwi, niedobrej prze-
lianie materii i nabrzmiatej wa-
bie. Dojrzale i roztarte na miaz-
poziomki stosowa¢ mozna jako
seczke przy thustej cerze.

Duzg ilos¢ garbnikéw, flawo-
idéw, kwasoéw organicznych
adnikéw mineralnych zawie-
4 takze liScie poziomki.

iej w mieszance ziotowej z lis-
i brusznicy i czarnej porzecz-
stosunku 2:1:1 (2 czedci lisci
ziomki, 1 czes¢ lisci brusznicy
1 lisci czarnej porzeczki). Ko-
stg tyzke dobrze rozdrobnio-
mieszanki zalewamy szklan-
wrzatku. Po 10 -15 minutach
ecedzamy. Najlepiej pi¢ 3 ra-
prawdy i dz.ien_nie po szklance. Napar
Jzja ko = suje sie V\{.zaburzeniach prze-
coniill #liany materii, miazdzycy naczyn
. _#KEwionosnych i nadciénieniu,
aszeniUBg e w zaburzeniach watroby
“_'m::;;: ‘ISledziony oraz w zaparciach.
sie :

|

W w.kontakty-tygodnik.com.pl
Inik.comi :

Sporzadza si¢ z nich napar, naj-r

Listy

,Wedkuj bez bran”

W artykule ,Wedkuj bez bran”
(»Kontakty”, nr 30/2015) pojawi-
lo si¢ pytanie, dotyczace prof. An-
drzeja Sadowskiego (w Gospo-
darstwie Rybackim Lomza - red.).
Nikt mi nie zadal jeszcze tego py-
tania, a gdyby je zadal to odpowie-
dzialbym, ze Andrzeja jako mo-
jego dobrego kolege zaprosilem
do uczestnictwa w planowanym
przedsiewzieciu, aby wspolnie
Pprzy jego pomocy zrewitalizowac
obie rzeki (Narew i Pisa — red.),
a konkretnie chodzilo o odtwo-
rzenie kilkudziesieciu starorzeczy.
Moim zdaniem rzeka bez starorze-
czy nigdy nie bedzie dobrym towi-
skiem. W roku 2006 lub 2007 przy-
gotowalismy z Andrzejem projekt
rewitalizacji rzeki Narew nr 5, ale
niestety ARIMR w Bialymstoku
nasz projekt odrzucil. Postano-
wili$my wtedy, ze poczekamy na
programy rybackie, jakie wkrotce
mialy ruszy¢.

Ale od poczatku, w wiel-
kim skrécie.

W 2007 lub 2008 roku Urzad
Marszatkowski w Olsztynie prze-
prowadzit kontrole na kilku uzyt-
kowanych przez nas obwodach
rybackich, miedzy innymi na ob-
wodzie Jeziora Dejguny. Podczas
tej kontroli okazalo sie, ze w ro-
ku poprzednim na skutek niepo-

‘rozumienia Zle wykonalismy zary-
bienia. Sielawy zbyt malo, siei za
duzo. Urzednik z UM w Olszty-
nie powiedzial Panu MG (wspol-
nik w Gospodarstwie Rybackim
Fomza - red.), ze beda wniosko-
wac o odebranie nam tego obwo-
du rybackiego oraz nalozenie ka-
ry pieni¢znej. MG zorientowat sie
szybko, ze odebranie nam Jeziora
Dejguny rownoznaczne jest z ode-
braniem prawie wszystkich jezior,
poniewaz tarlaki siei i sielawy po-
chodzity wowczas glownie z tego
jeziora. Bez odpowiedniej ilosci
ikry nie bylo szans wykona¢ zary-
bienia. W takiej sytuacji sami mu-
sieliby$my zrezygnowac z pozosta-
tych jezior.

Ja w tym czasie chorowalem
i nic nie wiedzialem o wynikach
kontroli. Pan MG przyjechal do

mnie i zaproponowal, ze za pew-
ng kwote jest gotowy wystgpic
z uméw na jeziora, gdyz potrze-
buje pilnie pienigdzy na zwirow-
nig, jaka wowczas budowal. Po na-
radzeniu si¢ z zong, postanowitem
splaci¢ wspolnika. Po wyplace-
niu umdwionej kwoty i podpisa-
niu anekséw, w ktérych Pan MG
wystapil z uméw na jeziora do-
wiedzialem si¢, ze kara pieni¢zna
zostala ustalona na 700 zt. a Dej-
guny nie beda mi odebrane, po-
niewaz zarybienia rzeczywiscie
byly pomylone, ale kwotowo wyz-
sze niz ustalone w operacie ryba-
ckim. Nie musz¢ tu chyba pisac,
jak z zong odetchnelismy, wielka
ulga i ogromna rados¢, ze przynaj-
mniej na jeziorach nie bedzie Pa-
na MG. Zona na jego widok do-
stawala drgawek i robita sie chora.
Wtedy przyszedl i powiedziat tak:
»Zaplaciles mi moim zdaniem zbyt
malo, ale trudno, stalo sie, sam je-
stem sobie winien, a moj plan nie
wypalit. Teraz aby wspdlpraca na-
sza byla zdrowa i owocna, pro-
ponuje nastepujacy uktad. Ja po-
prowadze rzeki do 2012 roku, a ty
z Andrzejem w kolejnych latach,
poniewaz zajme si¢ innymi intere-
sami i uzytkowanie rybackie mnie
nie interesuje”. Zgodzilem si¢ na
ten uklad i przez kolejne lata jedy-
nie obserwowatem jego poczyna-
nia. W 2012 roku wspdlnik jednak
zaczal sprzedawac licencje na 2013
rok, a przeciez umowa byta inna.
Wtedy zorientowatem sie, ze MG
po prostu chcial nas ,wyrolowa¢”
i to mu sie udato. '
Koniec swiata w grudniu 2012
nie nadszed! (a MG bardzo w to
wierzyt), wiec postanowil nadal
rzadzi¢ w Gospodarstwie. Przez
kilka lat nikt nas w sklepach wed-
karskich nie widzial, a nasz wspol-
nik MG przekonywat wszystkich,
ze juz nas nie ma w umowach na
uzytkowanie. Wydrukowaltem
szybko licencje, ale prawie wszyst-
kie oprécz jednego sklepu, juz
mialy licencje MG. Teraz wymy-
slit kolejny numer na wyrolowanie
‘wspolnikéw. Kiedy operaty ryba-
ckie tracily waznos¢ (10 lat), zro-
bilem nowe, ale okazalo si¢, ze MG
juz zlozyt nowe operaty w RZGW,
a w operatach tych napisat jakies
brednie, ze tylko on ma prawo wy-
stawiac licencje itd. Problem w tym,
ze sprzedaz licencji nie jest regulo-
wana przez operat rybacki. Prawo
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do wystawiania pozwolen wedkar-
skich wynika z umowy. Odnosnie
wiedzy ichtiologicznej Pana MG to
powiem tylko tyle, ze odkad ja de-
cyduje sam o gospodarce rybackiej
na jeziorach, znakomita wigkszo$¢
tych towisk stata si¢ bardzo popu-
larna, a sprzedaz licencji wzrosia
o kilkaset procent.

Wspotpracuje z wedkarza-
mi, wspolnie ochraniamy jeziora,
wedkarze patrolujg z moja straza
etatowa. Razem zarybiamy, wy-
budowalem jedng z najwigkszych
w Polsce wylegarnie ryb. Gospo-
darke rybacka opartem na wedkar-
stwie z pominieciem kilku matych
jezior, gdzie nie ma wedkarzy. Ze
wspolpracy tej jestem bardzo za-
dowolony i réwniez zadowoleni sa
wedkarze. Z pozdrowieniami

Bogustaw Wyszyriski
Lomzia

Dbajg o zdrowie

Spiesze wszystkim powiedziec,
ze jest w Lomzy taka apteka, kto-
ra nie tylko dba o zdrowie se-
niorow, ale takze o ich portfele.
Poszlam do-apteki po potudniu,
zeby zrealizowac recepte. Lek,
cho¢ wypisany na recepte, nale-
zal do tych, za ktore trzeba placié
w calosci. I oto mlody farmaceu-
ta zerknal na nazwe zaordyno-
wanego lekarstwa i powiedzial:

»Zapraszam jutro przed godzina

dwunastg, skorzysta pani z pro-
mocji”. Zdumiatam si¢ i scho-
walam recepte. Nastepnego dnia
poszlam do apteki przed godzing
dwunastg. Promocja byta impo-
nujaca, az 42 procent. Za lekar-
stwo zaplacitam mniej 27 z1. Far-
maceuta nie musial powiedzie¢
mi o promocji, mogh skasowac za
lek calg kwota, bo i tak bym nie
wiedziala. Ale zrobit inaczej. Dla-
tego postanowilam za posredni-
ctwem ,, Kontaktéw” poinformo-
wac innych o tej jedynej aptece
w Lomzy. Nazywa sie tak, jak
troszczy sig¢ o klientéw i pacjen-
tow ,,Dbam o zdrowie”. Promocje
dla senioréw w wieku 60+ s3 kaz-
dego dnia na leki na recepty i nie-
refundowane przez NFZ. Waru-
nek, recepty trzeba realizowac
zawsze przed poludniem (do-
kiadnie do godziny 12.00).
Maria B.
(nazwisko do wiadomosci redakcji)

Lomza
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Silnik z gorzelni:

Jedyny w Polsce sprawny silnik
parowy, wyprodukowany w nie-
mieckiej hucie ,Lauchhammer”
z lat 1900 — 1905, uruchomito Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu.

Niekompletny silnik w latach
80. podarowal Muzeum byly Pan-
stwowy Osérodek Hodowli Zarodo-
wej w Grabowie. Byt tam wczedniej
uzywany do napedu urzadzen go-
rzelni. Muzeum kupito brakujace
w maszynie elementy i wyremon-
towato za pienigdze z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz Urzedu Marszatkowskie- |
go. Takze 6 innych z 37 silnikow,
ktore posiada Muzeum. Wszyst-
kie bedzie mozna obejrze¢ w cza-
sie XV Podlaskiego Swigta Chleba

-

(16 sierpnia). a

Moje miejsce na Zleml

,Nie robi¢ nic szczegdlnego.
Pomagam innym, jezeli jest taka
potrzeba, nie dla korzysci i roz-
glosu. A jednak, nawet jak nie
wybiega si¢ przed szereg, tyl-
ko rzetelnie pracuje, inni to do-
strzegaja i doceniajg. To bardzo
mite i motywuje do dalszej pracy”,
mo6wi Tadeusz Rupinski z Kaczy-
na Herbasow.

Jest laureatem honorowego
tytulu ,Spotecznik Roku”, przy-
znanego przez Kapitule Konkur-
su ,,Najlepsi w Gminie” pod prze-
wodnictwem burmistrz Czyzewa
Anny Boguckiej. Ma 30 lat, a od
4 jest prezesem OSP w swojej wsi.

»Mam druzyne 10 strazakow, na
ktérych mozna liczyc w kazdej po-
trzebie, gdy jest pozar lub inne za-
grozenie’, mowi z duma.

Rupinski dogladatl budowy
remizy, zabiegal i pomagal przy
budowie placu zabaw dla dzie-
ci obok $wietlicy. Sam jest ojcem
trojki, Aleksandry (lat 7) i Zu-
zanny (lat 5) oraz miesigcznego
Stefana. Dlatego zona Katarzyna
nie mogla towarzyszy¢ mu w uro-

Tadeusz Rupinski
czystej chwili odbioru statuetki

»Spolecznika Roku”. Dba o $wiet-

lice, bo jest wizytowka Kaczyna
Herbaséw. Chcialby, zeby wszyst-
kich cieszyla. Wigc jak trzeba sam
wykosi trawg, zimg od$niezy dro-
ge. Z rodzing mieszka z rodzica-
mi, prowadzi gospodarstwo (ma
60 sztuk bydta).

,Pracowalem troche w Ame-
ryce, troche w Polsce, ale wroci-
lem tutaj, bo nie wyobrazam sobie
zy¢ gdzie indziej. Tu jest najfajniej.
Tylko tu jest moje miejsce na Zie-
mi’, méwi Tadeusz i{upiﬁski.

 dozynkowa (godz. 14.00), a ez

Dozynki w Pézna
Klukowle @k mnie |
Gminne Dozynki \_ -
odbeda si¢ w Kluko- mMeZCZ

wie w niedziele, 2 sierpnia, my

;1o ja
awyn
przepr
Nigdy
zainte:
kiedys

= Od pt
alam w

niej (godz. 11.00) I Amatorg
Zawody w Powozeniu Zaprzg i
Konnynn

Festlwal Folklorp

Festiwal Folkloru Podlas
Spotkania zagosci w Szepietoy
Wysokiem Mazowieckiem 31l
(godz. 17.30) i w Ciechanoway
sierpnia (godz. 16.30). W progy
mie wystepy zespolow z Alba
Greciji, Peru, Serbii, Stowacji, Uly
iny i Polski.

Dobrzy w WYkO- - ltyczace s
rzystywan iu delikatnie
noramy P

11 miejsce w kraju zajelo Kurieea

kie Mazowieckie wérod gminmie 8 c¢2. aly
skich i miejsko-wiejskich w kateg .

Europejski Samorzad w XI edt
Rankingu Samorzadow przyg
towanym przez ,Rzeczpospolif
W rankingu brano pod uwagey
korzystywanie funduszy unijnyd

[ takie kor
jac u schy
zemu po
zapelnion
przysztos

- am, jak |

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Skarby pod droga

Na osade sprzed 3 000 lat
i cmentarz z II wieku oraz osade
7 czasOw wczesnego Sredniowiecza
natrafili archeolodzy na budowie
drogi ekspresowej S8 Bialystok —
Warszawa w okolicach Wyszomie-
rza i Ostroznego (gm. Zambrow).

Wiréd znalezisk s groty strzal,
okucia tarczy, catkiem dobrze za-
chowane naczynia gliniane, po-
chodzace z Imperium Rzymskiego.

,Wynika z tego, ze handlarze
z Imperium tutaj docierali, a sko-
ro docierali, to musieli sie tez
czym$ wymienia¢”, uwaza arche-
olog Stawomir Zotkowski.

Mowi, ze szczegolnie cenne
i rzadkie sa wykopaliska z osady
kultury tuzyckiej pod Wyszomie-
rzem.

Wszystkie znaleziska trafia
do Muzeum Poinocno-Mazo-
wieckiego w Lomzy. Poszukiwa-
nia archeologiczne potrwaja do
konca lata. Jak informuje Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad, ewentualne opoznie-
nie w pracach wyniesie kilkana-
$cie tygodni.

Kolebka barszczu

,U nas roénie wszedzie. Obok
dzialek, na prywatnych dziatkach,
na gminnej dzialce, wzdtuz dro-
gi z Wizny do Gradéw. Po prostu
wszedzie”, mowi Elzbieta Mojsa
z Gradéw Woniecka.

Pamieta, bo pracowataw bytym
Kombinacie, jak w latach osiem-

| dziesiatych nowa roélina, wias-

nie barszcz Sosnowskiego, zosta-
ta sprowadzona z Kazachstanu na
pegeerowskie pola. Rosta na pa-
sze dla bydta. Na bagnistym tere-
nie miala wspaniate warunki, ro-
sta wysoko, na dwa, trzy metry.
Juz wtedy mowiono o niebezpie-
czenistwie poparzen. Elzbieta Moj-
sa pamieta, ze dwoje dzieci nie po-
jechalo na organizowane przez
Kombinat kolonie letnie, bo... po-
parzyly si¢ barszczem.

Po jakim$ czasie uprawa na
polach Kombinatu zostata zli-
kwidowana, ale nasionkami z jed-
nej rosliny mozna bylo obsiac na-
wet kilka hektaréw. A rozsiewaly
sie same. I rost na rowach, grani-
cach, Iakach, dziatkach pracow-
niczych. I roénie. Takze na dzial-
ce nalezacej do gminy. Mozna go
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zniszczy¢ mechanicznie, ale wy-
maga to konsekwencji, bo trzeba
systematycznie niszczy¢ odrasta-
jace pedy.

W Gradach wytyczony zostat
szlak na $ciezke rowerowa. Aby
rowerzysci mogli sobie odpocza¢,
wydzielono placyk i wytozono
plytkami, majg stang¢ taweczki,
moze altanka. Ale teraz wszyst-
ko tonie w barszczu Sosnow-
skiego. Soltys rozwiesil na tabli-
cach ostrzezenia.

Zwalczanie barszczu to obo-
wiagzek gmin. Mogg otrzymac na
to pienigdze z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, ktory na ten cel
przeznaczyl 4 min zi.
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Rolnicy z gminy
Kotaki Koécielne moga zglast
szkody w gospodarstwach g\
wodowane susz3 i nawalnica
w Urzedzie Gminy Kofaki K
cielne; sprawe prowadzi Krzysi
Peski (tel. 86 2703026).

Dom dla senioxd

Stowarzyszenie Szansa i
dacja Szansa z Zambrowa d
stworzy¢ w powiecie Dom §f
kojnej Starosci.

Konkurs pysznost

Do 10 sierpnia mozna gl
udzial w konkursie na najle!
potrawe lokalna, organizowa]
przez OSP w Kolakach Koécieln
Finat konkursu 15 sierpnia.

O$wietlenie
L atrdkcje

Ulica Szkolna w Szumowit
juz o$wietlenie. A GOK zapr®
dzieci na wyjazdy na basen, |
zajecia kulinarne i plastycznét

dziennie w godz. 10.00 - 1808 8ania i in;
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mnie paru mlodych, groznie wygladajacych
mezczyzn. Zaczynaja si¢ zaczepki i pogrozki.

,To ja dla was <Sztuke kochania> napisalam,
a wy mnie tak?!”. ,Wislocka?!” Zaczeli
przepraszac, pocatowali w reke i posz_li.

Nigdy bym nie przypuszczala, Ze moje
zainteresowanie medycyng az tak bardzo

kiedys$ mi sie przystuzy!

,W rozdziale dotyczagcym zmy-
stléw nalezatoby zastapic¢ opi-
sy sytuacyjne charakterystyka
prawidlowosci reakcji recepto-
réw dotykowych. Inaczej Autor-
ka nie potrafi obroni¢ si¢ przed
zarzutem pedagogicznej nieod-
powiedzialnosci i uprawiania
pornografii pod plaszczykiem
informacji (w naszych warun-
kach kulturowych, oczywiscie).
Tekst nalezy wiec uzwiezli¢, od-
plastyczr;ié, inaczej wywola tylko
$miech i oburzenie”.

Sztuka kochania

- Od pewnego czasu publiko-
alam w gazetach artykuty do-
tyczace seksu. Oczywiscie, dosc

" Ndelikatnie. Ale i tak redakcje ,,Pa-

oramy Poélnocy’, ,Zwierciadla’,
Kuriera Polskiego” czy ,Kulis”
dostawaly spora porcje wyzwisk,
ie méwigc juz o mnie same;j.
I takie komentarze: ,Obecnie sto-
jac u schytku zycia zrozumiatam
zemu poprawczaki i wiezienia
zapelnione s3 mlodzieza polska,
przyszloscig narodu. Zrozumia-
tam, jak przy pomocy antychry-
sta deprawuje si¢ mlodziez na-
szej Polskiej Ziemi. Dzis dzigkuje
Bogu, Ze wpojono we mnie etyke
oralng i subtelno$¢, dzieki cze-
umoje imi¢: dobra zona. dobra
atka, czysta wdowa ..”.
Stopniowo zwigkszalam daw-
¢, wiec obsypywano mnie coraz
igkszymi kamieniami. Najpo-
¢zniejsza burza rozpoczela sie
jednak, gdy w 1970 roku, w ,,Per-
spektywach” nazwatam ,,obowia-
zek malzenski” radosng zabawa
t6zku we dwoje. Reakcja by-
a niesamowita!
»Uprzejmie prosze o odpo-
iedz, jakie prawo pozwala pani
Michalinie Wistockiej nazywac¢
SPraw najwazniejsze i najwznio-
lejsze <§wietng i atrakcyjng roz-
ywka>? My wychowujemy nasze
lizieci na dobrych, prawdziwych
bbywateli ojczyzny. Wiele matek
jest oburzonych na $rodki ma-
owego przekazu, naszpikowane
pomystami <zabawy w tézku>!
Poradzimy sobie same.”
»Zainteresowania miodziezy
laleko s3 od uprawiania sztuki
nifosnej, odciagajac ja od nauki,
portu, majsterkowania, modelo-
aniaiinnych kulturalnych zaje¢”

w.kontakty-tygodnik.com.pl

»Stuszne oderwanie sie od ry-
goryzmu etyki religijnej nie za-
wsze oznacza zblizenie do etyki
socjalistycznej. U dr. Wisto-
ckiej jest to grawitowanie ku in-
nej krancowosci — w kierunku
liberalno-hedonistycznej etyki
burzuazyjnej” (z listow do ,,Po-
lityki”).

Potepiona z wielu ambon, wy-
szydzona na licznych tamach, nie
miafa zamiaru podda¢ sie. Wie-
dziala, byla o tym przekonana, ze
milczgca wiekszo$¢ potrzebuje
jednak pomocy w tej najtrudniej-
szej w zyciu sztuce - szczesliwego
bycia we dwoje przez dlugie lata.

- — Pierwsze wcielenie ,Sztu-
ki kochania” miato by¢ wyda-
ne w Towarzystwie Swiadomego
Macierzynstwa. Niestety, madry
pan minister Bednarski, ktory
mu patronowal, nie zyl, a nie-
sprzyjajace duchy, wybrane na
recenzentow ksigzki, szczerze sie
staraly, by ja pieklo pochlonelo.
Recenzowali:

»Autorka musi si¢ liczy¢ z kul-
turg i tradycjami polskiego spo-
teczenistwa! W imie jej intere-
su radze pozostawi¢ tylko to, co
jest informacja lekarska, a zwezic
wszystko, co jest porada..”.

»W calej znanej mi popularne;j
literaturze $wiatowej nie widzia-
tem ponad 100 stron informa-
cji na temat stosunku i orgazmu.
Tekst sprawia wrazenie, ze Autor-
ka >wyzywa sie< sama piszac te
smakowite strofy, a to najgorsze,
co by¢ moze w tego typu ksiazce”

~Ksigzka wymaga redukcji ga-
dulstwa i smakoszostwa, traca-
cego dla czytelnika erotomanig.
A to wrég $Smiertelny tego rodza-
ju ksiazek ...

— Zaniostam jednak konspekt
do ,Iskier”. Ich 6wczesny redak-
tor naczelny, Jerzy Wittlin, po
przeczytaniu go wstal tak zbul-
wersowany, ze gdy ponownie
chciatl usigé¢, klapnat obok krze-
sta. Podnidst sie wsciekly i orzekt:

»Mowy nie ma! Czego$ takiego
nie mozna wyda¢ w dzisiejszych
czasach!” Wittlin odszedl, a jego
miejsce zajal Gajewski. Podsune-
fam mu znowu konspekt ksigzki.
Poprosit o maszynopis i przeka-
zal recenzentom. Jedni atakowali
g0, drudzy bronili. Ksigzka zosta-
ta podpisana do druku. Z drukar-
ni zaczely juz napltywac pierwsze

»szczotki” Ale...

Dr Wislocka macha rekg i mo-
wi, ze szkoda w ogole dalej opo-
wiadag, bo to jest cud prawdziwy,
ze ksigzka ujrzala $wiatto dzien-
ne. Na temat tego cudu odmawia-
ta wyjasnien, podobnie i najblizsi
ksigzce w ,Iskrach”. Ale ze ,,gdzie
diabel nie moze, tam babe posle”,
dowiedzialam sie wreszcie prawd
o cudzie. Otdz nie sprzyjajacy au-
torce recenzenci zakwestionowa-
li nawet naukowg strone ksigzki
(efekt ponad 10-letnich badan
naukowych Wistockiej, m.in.
w Towarzystwie Swiadomego
Macierzynstwa), a takze prawid-
fowos¢ thumaczenia fragmentow
z fachowej literatury amerykan-
skiej. Gdy i to nie pomoglo, bo
i naukowna, i translatorska stro-
na tekstu okazaly sie bez zarzu-
tu, maszynopis poszedt do dru-
karni. Ale...

- Nagle zapraszajg mnie do
PZWL ,w sprawie ksigzki”. Ja-
kiej? Przeciez ja tam niczego
nie dawalam! Przychodze, pa-
frz¢, oczom nie wierze: ,Sztu-

ka kochania”, opatrzona bardzo
ostrymi ocenami tych samych re-
cenzentow! I stysze, ze Wydaw-
nictwa Lekarskie chetnie by ja
wydatly po przeredagowaniu ca-
toéci. Powiedziatam: dzigkuje, ale
niczego nie zmieni¢. A w ogole
skad ta ksiazka si¢ tutaj wzigla?

O c6z tym razem chodzic
mialo? Moze o to, by ,skruszona”
Wistocka zgodzita si¢ na kastra-
cje ksiazki i zdecydowata wypus-
ci¢ w $wiat nudng ,cegle”, po-
dobng do innych? A moze o tak
diuga wedrowke pracy po wy-
dawnictwach, az ulegnie ona za-
pomnieniu?

Mijaly lata. W szostym roku
jednak zmienit si¢ nagle uklad
sil: odgorny, gdyz zniknat z ho-
ryzontu, w dramatycznych oko-
licznosciach, 6wczesny lumi-
narz od spraw kultury, blokujac
nieodwolalnym zakazem opub-
likowanie ,Sztuki kochania”

1 oddolny, na stanowisku naczel-

nego redaktora ,Iskier” nastgpi-
fa kolejna zmiana. Ale gdy nowy
szef zapragnat ujrze¢ owo dzielo
piekielne okazalo sie, ze nie ist-
nieje juz ani jeden czytelny je-
go egzemplarz! Wszystkie ulegly
w sejfach - nie wiadomo, jak -
zupelnemu zniszczeniu. Pomie-
te, podarte, z ledwo widocznym
tekstem, niemal rozsypywaty
si¢ w rekach. Trudno drukowa¢
ksigzke z czegos takiego. I nie
byloby jej wcale, gdyby w za-
mierzchlej przesztosci jakis$ za-
ciekly obronca Wistockiej nie
o$mielil si¢ naruszy¢ nakazu:
schowal egzemplarz do auten-
tycznego sejfu, a klucz od niego
starannie ukryl w domu.
KRYSTYNA KURCZAB
»Sztuka kochania” ukazala sie
w latach 80. Przez lata nie mo-
gta si¢ ukaza¢, gdyz byta niezgod-
na z ,moralnoscig socjalistyczng”
Tak jak bywaja niezgodne z in-
ng, ale obowigzujaca obecnie wy-
ktadnia moralnosci, §wiatle kon-
cepcje przekazywania wiedzy
o seksualnosci czlowieka mlo-

- dziezy. Przypominamy historie

wydania pierwszej popularnej

w Polsce ksigzki o sztuce kocha-
nia, by pokazad, jak historia ko-
tem si¢ toczy. Gdy dotyczy IZ3-
du dusz, a w rzeczywistosci rzadu

ludZmi, niezaleznie od ideologii
i systemu, kolem bardzo cias-
nym!
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W Biblii jest napisane, ze predzej wielblad przejdzie |
przez dziurke od igly, niz bogacz wejdzie do Krélestwa Niebieskiego. |
Ja w to wierze, bo co mi pozostato '

Roztargnienie

— Poprosze pél chlebka i ¢wiart-
ke masla — starsza kobieta nerwo-
wo szuka portmonetki.- Zaraz, za-
raz ... chyba zapomniatam z domu -
portfela. Moze pani zapisa¢ mnie
w zeszycie?

Wiascicielka sklepu pod £.omza
uémiecha sig i uspokajajacym glo-
sem zapewnia, Ze zapisze. Dobrze
zna to ,roztargnienie”. Codziennie
do jej sklepu przychodzi kilkuna-
stu ludzi, ktorzy nie moga zaptacic
za swoje zakupy.

Jagodki

Marzena, matka pigciorga dzie-
ci. Mieszka w malenkim domku
na obrzezach Zambrowa. Kiedys
miata kawalek ziemi po rodzicach.
Sprzedala ja, zeby zaplaci¢ dtugi
po tym, jak z mezem prébowata
rozkrecic¢ maly interes.

Codziennie rano zastanawia sie,
skad wzig¢ pienigdze na zakupy.

- Najgorzej jest zimg. Latem

_idziemy z dzie¢mi do lasu i zbie-

ramy jagody, maliny, grzyby. Za-
wsze pare zlotych wpadnie. A to,
czego nie sprzedamy, to si¢ zjada.
Dzieciaki lubig szczegolnie pierogi
z jagodami. Ale w tym roku na ra-
zie kiepsko, susza. Moze teraz po
deszczach co$ si¢ ruszy? — uSmie-
cha sie z nadziejg.

Ubrania

Anna z Kolna lubi czyta¢, lecz
nie sta¢ jej na kupowanie gazet ani
ksiagzek. Pigcset ztotych musi wy-
starczy¢ na optate rachunkow i je-
dzenie.

— Jem bardzo niewiele — mowi,
malymi tyczkami popijajac lek-
ka herbatg — Chleb wystarcza mi
na kilka dni. Do tego chudy se-
rek, a czasem odrobinka kietbaski.
Ale niezbyt czesto. Czterdziesci lat
przepracowalam na kuchni. Liczy-
tam, ze gdy przejd¢ na emeryture.
to sobie odpoczne, zaczng podro-
zowaé... Ale i ostatnio duzo choru-
je, a leki s3 drogie.

Na szczescie, duzo ubran pozo-

stato jej z dobrych czasow, a Ze sta-
ra sie nie niszczy¢ wygladajg przy-
zwoicie. Miesigc temu zmarta jej
przyjaciétka i sgsiadka. Rodzina

zaproponowala, zeby wzigla sobie
jej rzeczy.

— Normalnie na pewno bym si¢
nie zgodzita — rumieni si¢ delikat-
nie — Ale to byla kolezanka...

Dyfuzor

— Jakos sobie trzeba radzi¢ — Ma-
rzena zbiera ze sznurkow pranie —
Dzieci jedne po drugich donosza
ubranka i buciki. Chociaz z obu-
wiem mamy najwigkszy problem.
Szybko si¢ niszczy.

Zyja z zasilku, ktory otrzymu-
je Staszek oraz z opieki spolecznej.
Martwig si¢ o najstarszego synka,
ktory przeszedt do trzeciej klasy
szkoty podstawowej. Koledzy mu
dokuczali, poniewaz nie ma mar-
kowych butéw ani ubrar.

— Kiedys przyszedt z placzem.
Zrobitam mu kanapke z jajkiem,
ale on powiedzial kolegom, Ze
7 kietbasa. Kiedy nagle kanapka
wypadta mu z rak i okazato sig¢, ze
klamal, bardzo si¢ z niego $miali.
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Chleba naszego
powszedniego...

Pogodzita si¢ juz z my$la, ze nie
sta¢ jej na kosmetyki, ubrania i bu-
ty. Ucieszyla sig, gdy na ubieglo-
roczng gwiazdke maz kupil jej ro-
syjska suszarke.

— Mocno dmucha — cieszy si¢ -
Dziewczynki tez w przyszlosci be-
da jej uzywac. Ma nawet taki pod-
rabiany dyfuzor.

Mite zajgcia

W kazde wakacje Anna zaj-
muje si¢ ogrodkami starszych
ludzi. Placa ich dzieci, ktdre nie
majg czasu pomoc rodzicom.
Marzena sprzata kilka razy w ty-
godniu w domu miodych biznes-
menow.

— Zawsze kilka groszy wpadnie.
Bardzo sie staram, zeby ci ludzie
byli ze mnie zadowoleni.

_ To mile zajecie - Anna, de-
likatnym ruchem poprawia si-
we wlosy.- W sam raz dla kogo$
w moim wieku.

Podczas wakacji pracujg tez
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| D strasznym
| Shapisala ,W
B Strzaly
_a majatku
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_ ' 9stycznia o godz. 7 wie-
czorem w majatku Pory-
e Jablon-pod Zambrowem wy-
ordowana zostala na tle zemsty
bsobistej przez wydalonych ze
stuzby parobkow dworskich ro-
izina rzadcy Swiezynskiego. Sam
Swiezynski, zawdzieczajac chwi-
owej nieobecnosci w mieszka-
piu, ocalal. Padly ofiara: zona, c6-
eczka rzadcy, stuzaca i znajdujacy
ie przypadkowo w przyleglej do
mieszkania kancelarii, maszyni-
ta Pawel Malysz. Bezposrednio
1dziat w mordzie braly trzy osoby”.
D strasznym morderstwie w 1929 r.
japisala ,Wspolna Praca’”.
| Strzaly uslyszala dziedzicz-
ka majagtku Grazyna Dzieduszy-
a. Chociaz byto przy niej dwoje
matych dzieci, czteroletni synek
Maurycy i prawie dwuletnia corka

|
|
I
[:
|
|
l
1

i ereska, a ona sama w cigzy z trze-
Cim dzieckiem, natychmiast po-
aja pus biegla do domu administratora.
) pomagy Jego zona lezata we krwi. Hrabina
go sklept "€hwycita w ramiona ranng corecz-

k¢ rzadcy i z nig uciekala, chociaz

ywi noit Strzelal do niej ktéry$ z morder-
€ow. Dziewczynke uratowata!

maleg ‘] o byla bardzo dobra kobieta.

ch. | Mamusia zawsze tak o niej

',( n owita. I ona nas lubita’, méwi

B alina Pia$cik z Porytego Jabloni.

yisane, i1 Ma 84 lat. Urodzita si¢ w pa-
1zie prt facu dwa lata po tragedii. Jej ma-
cz wejdd. Mha Stefania Meloch pracowata
go. Jawitk dziedziczki w pralni. Tata tez

Pracowal w majgtku, wozit mle-
Ko do mleczarni w Zambrowie.

Z dziecinstwa Halina Piascik
Pamieta zabawy z hrabiowskimi

talo, Wit

ingt mo}

erajc ¢ i

y kosza®t@21€Cmi: cztery lata starszg hra-
¢ rekon Dianky Tereska i dwa lata star-
dujace SUSFYM Krzysiem. Byt jeszcze szes¢

yotkal 1
zmiesz
ego 0oCI&

it starszy od Haliny pierworodny
hrabiostwa Maurycy. ’

»Biegalyémy po ogrodzie, nad

struge, wokot kwiatowych klom-

7KOWSH Ow. We dworze bawity$my sie

kontakty-tygodnik.com.pl

Mordercy strzelali, a ona ratowata
ranng coreczke rzadcy

Dobra
| pani

lalkami. Bawila si¢ jeszcze z nami
corka kierowcy hrabiego”, wspo-
mina Halina Piascik. Do dworu
przyjezdzal ksiadz i uczyt dzieci
religii. Chodzila na te katechezy
ze starszg siostra i bratem.

Patac tetnil zyciem. Nieopo-
dal byly stawy rybne, gdrzelnia,
stajnie i obory z bydlem, hodow-
I3 owiec, pasieka. Majgtek nalezat
do najwiekszych w okolicy; w fol-
warku byto 13 murowanych bu-
dynkow i 21 drewnianych.

Halinka miata trzy lata, gdy
oparzyta sobie noge. Ogrodniczka
doradzila mamie, aby posmaro-
wac octem i obsypa¢ maka zytnig.

»Mamusia postuchala. Opo-
wiadala, ze straszliwie krzycza-
fam. Moja noge przyszla obejrzeé
dziedziczka. Od razu kazala za-
przegac bryczke i zawiozta mnie
do doktora w Zambrowie. Potem
wozila jeszcze kilka razy”, mowi
Halina Piascik.

Rodzice Halinki wybudowali
dom i wyprowadzili sie z czworakow.

sierpniu 1939 roku Dzie-

duszyccy wyjechali do
Warszawy. Za kilkanascie dni wy-
buchia wojna... i :

»W wojne hrabina przyjechala
do mamusi raz, po przejsciu fron-
tu. Przywiozl ja z Tereska i Krzy-

Dwor w Porytem Jabloni, wybudowany przez Stefana Woyczynskiego

okoto 1860 roku

siem dawny pracownik majatku
Fronczyk. Méwila, ze choruje, ale
nie wiem na co. Objechala swo-
je stawy, gorzelnie, caly majgtek.
To byla chyba jej ostatnia wizyta
w Porytem”, méwi Halina Piascik.
W latach siedemdziesigtych
przyjechat do Porytego Krzysztof
z dwoma synami. Tez odwiedzit
rodzing Melochow. Opowiadal,
ze Tereska zostata malarkg. Robit
sobie w Porytem zdjecia.
Halina Piascik nie chodzi do
palacu. Choruje na nogi.
Styszala, ze w palacu pozabija-
ne okna, ze stoi pusty. W jej pa-
migci zachowal sie obraz dworu
picknego i bogatego, otoczone-

Do dzi$ znakomicie utrzymane stawy rybne, ktére hrabia Dzieduszycki ponazywal imionami sojej rodziny
i zwierzat. I tak najwigkszy staw nazywa si¢ Aleksander (jego imie), dr

Halina Piaécik dzigki Grazynie Dzieduszyckiej nie zostata kaleka

go parkiem, alejkami, kwiatowy-
mi klombami. Palacu, w ktérym
mieszkata dobra dziedziczka...
MARIA TOCKA
Hrabia Aleksander Dzieduszy-
cki w grudniu 1939 r. wyjechat
przez Wtochy do Anglii i tam zo-
stal. Zmarl w Londynie 10 czerwca
1971 r. Grazyna Dzieduszycka wy-
jechata z dzie¢mi w 1940 r. z War-
szawy do brata w Rzedowicach
w Kieleckiem i byta tam do konca
wojny. Potem wrécita do Warsza-
wy. Zmarla 4 pazdziernika 1986 r.
w wieku 92 lat. Teresa Dzieduszy-
cka, kolezanka dziecinnych zabaw
Haliny Piascik, zmarla 5 stycznia
2014 r. w Warszawie w wieku 87 lat.

ugi co do wielkosci Grazyna (zona) i dalej

odpowiednio: Kowale, Fortuna, Orlik, Kajtek, Bezimienny, Morys.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333 :
www.siatki-stal.pl

(fak. 198/15-0-i)

Szamba betonowe
wodoszczelne, atestowane,

rézne pojemnosci, montaz
gratis! 515 - 373 — 550
(p-000064-0-i)

FINANSE

POZYCZKI Express Credit,
Mazowiecka 1/27;
510-500-119

(fak. 210/15-0-i)

EXSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK
KREDYTY

500 - 547 ~ 057

Trudne kredyty bankowe
(gotéwkowe/konsolidacyjne,
hipoteczne, firmowe, dia
rolnikéw), rowniez

z komornikiem lub bez
dolnosci. Tel. 605 - 910 — 608

LOKALE

Wynajme lokale w Lomzy
TANIO! 600 - 588 - 666

(p-000214-0-i)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samochodéw
komza 86 216 — 32 - 42,
604 - 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)
Sprzedam Mazde 5 z 2007r.
2.0CDI, bogate wyposazenie,

604 - 927 - 778
(p-000233-0-i)

Mercedes S-klasa, 2008 rok,

3.2 Cdi, czarny, jasne skory,
sprzedam lub zamieni¢ na lokal,
mieszkanie, ziemie siedlisko,
inne auto lub busa, réznice
doptace 600 - 588 — 666

NAUKA

Matematyka — quepetycje,
przygotowanie do matury
603 — 847 — 463

(fak/sms)

(fak. 146/15-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 72m?,
komza 795 — 422 - 061

(p-000223-0-i)
Sprzedam mieszkanie.
61 mkw wraz z pomieszczeniem
gospodarczym 20 mkw, dziatka
i ogrédkiem o tacznej powierzchni
5a. Cena 35 000 zt do negocjacii,
tel. 504 — 668 — 779

ODDAM

e == _ca
Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965
(fak. 269/15-0-i)

Zatrudnie od zaraz zbrojarzy
na budowie w Warszawie.

Tel. 602 — 267 — 494, po 15-tej
(fak. 294/15)

(fak/sms)

. ul. Dmowskiego 1A, tel.:
ka na CIEBIE www.konkretsc.pl
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Firma DOMCZAR zatrudni
koordynatora projektu, wymagana
znajomos¢ j.angielskiego oraz
umiejetnosci organizacyjne, praca
w $rodowisku miedzynarodowym.
CV prosze wysyta¢ na e-mail: biuro.

domczar@gmail.com
(fak. 295/15)

Firma DOMCZAR zatrudni
technologa-konstruktora,
wymagana znajomos¢ programow
SolidEdge, AutoCad,mile widziana
znajomos¢ j.angielskiego,CV
prosze wysytac na e-mail: biuro.

domczar@gmail.com
(fak. 295/15)

Firma DOMCZAR zatrudni
glazurnikow, praca catoroczna

stata tel. 606 — 971 — 971
(fak. 295/15)

Firma DOMCZAR zatrudni
pracownikéw biurowych,
wymagana znajomos¢ j.
angielskiego,CV prosze wysylac na

e-mail: biuro.domczar@gmail.com
(fak. 295/15)

USA WIZY - wyjazdy
501 - 809 - 644

Kierownika Apteki w Andrzejewo.
Cv -arsmedicapraca@onet.eu

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Sktadowa 2 MARGO.
Tel. 29 — 769 — 09 — 89.

(fak. 256/15-0-i)

Kury odchowane w ciggtej
sprzedazy Ratowo Piotrowo 9,
507 — 112 — 840

(p- 000185-0-i)
Sprzedam kombaijn ziemniaczany

Anna 734 — 423 - 345
(p-000240-0-i)

‘Separator do wytracania
komorek somatycznych z mleka,
tel. 602 — 506 — 487

(fak/sms)
Sprzedam kopaczke, sadzarke
i obsypnik. Gmina Wizna.
790 — 530 - 340

(fak/sms)

i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajad
przyjedie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0gioszef
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty“ oraz na

stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

przekraczac 160 znakow (zaznak uwazana jest kazda litera, spacé,
znakiinterpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie nald
polskie (3; e; &1 1; 0; §; 7 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanié
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

Sprzedam jatéwke cielna.
Wycielenie-sierpien. Cena 3 2004+
tel. 516 — 541 - 799

(faks ‘

'ROZNE s

AGROTURYSTYKA Wynajem poj
z wyzywieniem, tel. 780-137-79)
e-mail:
agroturystykakupiski@gmail.co
(fa

RTV-AGD

e
CYFROWE ANTENY, DEKODERY :

SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ komza, Plac
Niepodlegtosci 9. Zdzistaw Ksep

Zaprasza. 86 216 — 34 - 38
(fak. 01/{54

SPRZEDAM

SPRZEDAZ WEGLA: 3
kostka, orzech, ekogroszek
workowany. SKUP ZEOM
602 — 259 — 306, 86 217 - 07

(fak. 296/f5%

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia, sobafj
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 - 664 — 771

(fak. 07/15
Frankfurt n/Menem i okolice -
soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 061543 ;
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgi s |
Wynajem mikrobuséw, (85) . ce
73— 94 — 179, 606 — 379 — 966 [N 77T

(fak. 258/1 | z

US".UG' : g Kisiol

fumliae s, i cvan ] Eenn
Ustugi koparko — tadowarka, ey
dostawa piasku, zwiru, czamozé

695 — 594 - 619
(fak. 179

Remonty, glazura, terakota,

786 — 020 — 334.
(p-00023

Krycie dachéw, domy, garaze,

obory, stodoty 886 — 243 — 214
(p-00002%

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EN

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogloszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel.

=

www.kontakty-tygodnik.co”

 Palalal D B RTals
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PLUS NIERUCHOMOSCI

NA SPRZEDAL

cena 190 tys. zt

Dom we wsi Wygoda
ul.Sosnowa (Modzele-
Skudosze)

cena 269 tys. zt

Dom wolnostojécy
Piatnica ul, Ogrodowa

__cena 199 tys. zt
Siedlisko na rzeka
Skroda, Niksowizna 5

g ] ar‘"’ﬁA
s. zt
Dziatki budowlane
Z pozwoleniem
Kisiotki 7km od Lomzy

___Ctena 549 tys. zi
- Dom w Lomzy
ul. Hipokratesa 39

ggicena 330 tys. zi

Nowy dom w Debnikach
gm. Zbojna

KUPUIACY NIE PLACI PROWIZII
R

v

¥

www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945

.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi Audi 80 b4 cabrio
115 KM, 2.0B, gaz, elektryczne
szyby, lusterka, podgrzewane
fotele, aluminiowe felgi, ama-
rand, stan samochodu dobry,
atrakcyjny wyglad, cena 7 900 zi,

tel. 791 — 832 — 749
(o/b)

Sprzedam Mercedesa S-klasy,
2008 rok lub zamienie na lokal,
mieszkanie, ziemie, nieuzytki,
réznice doptace, cena 90 000 zi,

tel. 600 — 588 — 666
(o/b)

Sprzedam Junak M 16, 320 ccm,
(2011), 1 wiasciciel, 21tys. km,
bez wypadku, serwisowany, lekki
tuning, wolny wydech, gotowy do
jazdy, nie wymaga zadnych prac,
cena 7 500 zt do uzgodnienia,

tel. 602 - 120 - 387
(o/b)

Sprzedam Audi A6 kombi 1.9 TDI
(2003) czarny, alufelgi, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka, pod-
grzewane siedzenie, maglownica
do wymiany, cena 14 500 zt,

tel. 721 — 851 — 889
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
B5FL 1.9tdi 131km (2005)
czarny metalik, sedan, petna
opcja, Grajewo, cena 22 900 zt,

tel. 795 - 393 - 181
(o/b)

Szamba wodoszczelne od
4 do 12m? zamienig na auto,
réznice doptace, cena 1 500 zt,

tel. 666 — 950 — 940
(o/b)

Sprzedam Citroen C 3 5 drzwio-
wy 1.1 benzyna (2005) srebrny,
jasny srodek, wspomaganie,
centralny zamek, cena 12 600 zt,

tel. 889 — 674 — 066
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris 5 drzwiowy
1.0 benzyna (2003) wspomaganie,
elektryczne szyby, el. lusterka,
centralny zamek, 5 drzwiowa,
ksiazka serwisowa, cena 11 200 zt,

tel. 889 — 674 - 066
(o/b)

Sprzedam Hyundai Santa fe:

fak. 26/15

fotele skorzane, cena 400 zt,

tel. 608 — 819 — 033
(o/b)

Sprzedam stelaz z plandeka do
przyczepki sam. 3m x 150, ce-

na 700 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla (2001)
2.0 D4D, 5-drzwiowy, klima-
tyzacja, centralny zamek, stan
bardzo dobry, cena 7 000 zi,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam przyczepe samocho-
dowa, zarejestrowana (2013),

cena 1 600 z, tel. 503 - 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Wsk 125 w catosci

lub moze byé¢ do naprawy,

z dokumentami lub bez. Szukam
rowniez silnika wsk, wfm 125,
cena 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 511 - 861 - 111
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo mul-
tispace 1.8i (2000) ztoty met, klima,
elektryczne szyby, 5 osobowy-
-przeszklony, kolorowy srodek, jak
nowy, stan bardzo dobry, bezwy-
padkowy, sprowadzony do optat,
cena 4 999 zt do uzgodnienia,

tel. 538 - 078 — 387
(o/b)

Sprzedam Mercedesa

W140 s320 +Ipg sekwencija (1998)
srebrny, klima, skora-czarna, alufel-
gi-18, airbag, parktronic, automat,
bardzo ekonomiczny, mozliwa za-
miana na inne auto, cena 18 555 zt
do uzgodnienia, tel. 881 — 547 — 778

Sprzedam przyczepe Kamping
knaus-passat, niemiecki 5 osobo-
wy, kuchenka, ogrzewanie, szafa,
zlew, tazienka, 2x szyberdach,
lodéwka, wszystko sprawne, od
Niemca, cena 3 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam Toyote Camry 2.4i
(2008) zielern met, 95tys.km,
super stan, jak nowa, alufelgi,
klima, automat, itd. auto na 30 lat
jazdy, zamia na na tansze auto,
cena 44 000 zt do uzgodnienia,

tel. 881 - 547 - 778
(o/b)

Sprzedam Mercedesa S-klasa
400cdi srebrny (2003) masaze,
navi, tv, tel, lodéwka, skora-czarna
wentylowana, 148 tys. km,.5| at

w PL, stan bardzo dobry, mozliwa
zamiana, cena 22 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam motorower zipp pro50,

cena 2 100 zi, tel. 510 — 845 - 612
(o/b)

Sprzedam Ford Transit skrzyniowy
2.5 diesel (1992), cena 2 500 zt,

tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

Sprzedam Fiata CC 700 benzyna
(1997) stan-dobry, cena 1 200 zi,

tel. 510 — 448 - 662
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa 1.7 diesel
(2000) 5 drzwi, wspomaganie
kierownicy, stan bardzo dobry,
cena 3 750 zt do uzgodnienia,

~ tel. 510 - 448 — 662

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

' - Tres¢ ogloszenia do 15 stow:

. ceny pojazdu!

- Warunkiem ukazanie si¢ ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqceqgo:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupor wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

" [EILENTOR 504 175 696

tomaa Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- OPARKI- LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSNIKI
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZAOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

fak. 29/15

Sprzedam 3 jatéwki ciel-
ne, cena 3 800 zt sztuka,

tel. 510 — 431 - 410
(o/b)

Sprzedam drewno opato-

we — Swierk, sosna, osik,

brzoza, dab, grab, cena od

100.do 150 zt z dostawa do klienta,

tel. 608 — 412 — 919
(o/b)

Sprzedam prase kostkowo Welger
AP-41, cena 300 zt, owijarke
Sipma z tupino do stawiania bel,

cena 4 000 zt, tel. 517 — 738 — 073
(o/b)

Sprzedam take nad rzeka w Jed-
naczewie 1,21ha, cena 25 000 zi,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)

Sprzeda, krajzege cena 800 zi, drut
8 cena 250 zt tona, miynek bak,

cena 600 zt, tel. 86 — 473 — 80 — 48
(o/b)

Sprzedam C330. stan bar-
dzo dobry, cena 14 000 z,

tel. 698 — 828 — 535
(o/b) -

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogloszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam byczki i jatéwki LM
hodowlane, cena 2 200 zt sztuka

+VAT, tel. 607 — 600 — 535
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozéw
Motyl, fadownosé 0.5t, cena 500 zt,

tel. 501 — 866 — 926
(o/b)

Sprzedam zbozowy Class Merkator
50, heder 3m, cena 16 000 zt do

uzgodnienia, tel. 511 — 533 — 548
(o/b)

Kupie dom z bala, spichlerz, stodo-
te, zamienig na szambo betonowe,

cena 1 000 zi, tel. 600 — 588 — 666
(o/b)

Sprzedam byka Siemental
3 tygodniowy, cena 900 zt,

tel. 783 - 107 — 526
(o/b)

Sprzedam stome z pszen-
zyta, 2ha, cena 30 zt sztuka,

tel. 792 — 662 — 646
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziemnia-
kow 5, fabryczny, cena 800 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam przyczepe sztyw-
na, drewniana, na buksach,
4.10x2.30m, cena 1 500 zt,

tel. 693 — 146 — 788
{o/b)

Sprzedam klacz kara
11 letnia, ze zrebka, cena 7 500 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam beczkowd6z ocynkowany
5500I, 2 wlewy, hydraulicznie
otwierany, stan bardzo dobry, ce-

na 10 200 zt, tel. 784 — 857 — 017
" (o/b)

i podanie ceny!

é& Warunkiem ukazanie sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-40Q tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgeznie w celuwykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosdi finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zbiomiki betonowe 100% szczelne
na gnojowke, gnojowice, desz-
czéwke zamienig na rolnicze,
réznice doptace, cena 900 zt,

tel. 690 — 330 — 990
(o/b)

Sprzedam prasg belujgcg War-
fama (2003), stan bardzo dobry,

17 500 zt, tel. 784 — 857 — 017
E (o/b)

Sprzedam silnik do kombajnu MF,
4 cylindrowy, inne, cena 1 600 zt,

tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam talerzéwke, 22 talerze,

cena 3 700 zi, tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam beczkowdz 4000, ce-

na 4 800 zt, tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam sadzarke kubet-
kowa polska, cena 950 zi,

tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam tur do Mf 255, ce-

na 2 700 zt, tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozo-
wy Poznaniak, cena 2 800 zt,

tel. 508 — 720 — 081
(o/b)

Sprzedam ciagnik C 360 (1980)
zarejestrowany, optacony, ce-

na 10 00O zt, tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozow Lej,

cena 450 zt, tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam brony 5 fabryczne, ce-

na 850 zi, tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam tur 3 sekcyjny do C
360 lub Zetor 5211 z osprzetem,
stan bardzo dobry, cena 6 700 zi,

tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam cyklop polski, ka-
bina, sprawny, cena 4 100 zt,

tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam beczkow6z 6000,
ocynkowany, szerokie kota,
2 wlewy, hydraulicznie otwierany,

cena 11 500 zl, tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca polska
Sipma (1994), cena 10 000 zt,

tel. 516 — 795 — 238
{o/b)

Sprzedam mtynek bijako-
wy, silnik 11kW, cena 1 200 zt,

tel. 516 — 795 — 238
(o/b)

Sprzedam wysiegnik do tura

. 1 sekeyjnego, szufla, widly, ce-

na 1800 zt, tel. 516 — 795 —238
(o/b)

Sprzedam przetrzasarko- zgra-
biarka 6 gwiazdowa, cena 650 zt,

tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Likwid
Sprzedam kopaczke ciagni- | w likwic
kowa, oryginat, cena 1 600 zt, 1 30.07.20
tel. 660 — 529 — 185 : W zwia
Sprzedam kultywator fabryczny 1§, chwili ot
cena 750 zi, tel. 660 — 529 — 185 skich prc
(o)
Sprzedam silnik Es, na pod- mﬁg
woziu, sprawny, cena 2 000 zi, nie 3-ect
tel. 660 — 529 — 185 | i
ol Blizsz

Sprzedam ciagnik Case 856 XL,
naped (1988), cena 24 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(on)
Sprzedam opryskiwacz 400I, ce-

na 650 zi, tel. 660 — 529 — 185 | dziataja
: 48 1997 rokt

Sprzedam prase belujaca Warfama
122015 rol
(2003), stan bardzo dobry, ce-- dzibie Ur

na 17 500 zi, tel. 660 — 529 — 18?::@ Ine zostah
Sprzedam tur 3-sekcyjny do {Irokudo 1
| -lokalir

Zetora 5211, cena 5 600 zi,

tel. 660 — 529 - 185 ful. Aleja V

Inr 21 prz)
lgo46inr
sprzedaz)

Sprzedam talerzéwke 24,
mato uzywana, cena 4 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o
Sprzedam obsypnik do ziem- |
niakéw fabryczny 5, cena450zi, |5
tel. 660 — 529 — 185 9 o wy!
I Studiu
przestr

Sprzedam beczkowdz 5500,
ocynkowany, 2 wlewy, hydrau-

licznie otwierany, szerokie kofa, czenia
cena 10 200 zt, tel. 660 — 529 - 1(3: C
Sprzedam siewnik Poznaniak, { Na pod
przektadnia olejowa (1990), ce- Ca 2003
na 3200 24, tel. 660 - 529 — 185 [ (tekst jec
eSS nami), U
Sprzedam woéz zelazny do ciagnikiil 27 maja |

dziernike
190 ochrc
0raz o o
ity Dz. U.
B8 damiam
Studium
strzenne:
SZarow re
sprzedaz
Pdo 4 wr:
ul. Fabry
icy Urzed

Dyskus;
dium roz
siedzit
Zambrov
Zgodni
aniu pr
Organiza
IC uwag
skladac n
mienia
0zZnacze
raczalny

cena 1 000 zi, tel. 660 — 529 — 1033Ii
(

Sprzedam siewnik do na-
wozow Kos, cena 450 zt,
tel. 86 215-02 - 75

Sprzedam beczkowdz 3500,
stan bardzo dobry, cena 5 6002,

tel. 86 215-02 - 75
oh

Sprzedam kultywator 3.30m, cé-
na 950 zt, tel. 86 215—02 - 75 o

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Dobre Miasto, podtoga do remon'

cena 2 500 21, tel. 86 215 - 02 -{75

Sprzedam ptugi 3-skibowe, ce-
na 750 zi, tel. 86 215 - 02 - 75 o

Sprzedam sadzarke czeska, Cé-
na 600 zt, tel. 86 215 -02 - 75 :

Sprzedam prase belujgca Sipma
Farma 2 (2006) zamki, komory,
szerokie kofa, c. smarowanie, stal
bardzo dobry, cena 24 000 z,
tel. 86 215-02 - 75

www.kontakty-tygodnik.com

kontz
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Likwidator Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chtopska”
ni- | w likwidacji z siedzibg w tomzy zawiadamia ze z dniem

i | 30.07.2014r Spdtdzielnia zostata postawiona w stan likwidacji.

whil W zwigzku z powyzszym byli cztonkowie Spotdzielni, ktérzy do
ryczny 18) | chwili otwarcia likwidacji nie odebrali swoich udzialow cztonkow-
9-185 || skich proszeni s o zgtaszanie si¢ z dowodem osobistym po ich

(o) wyptate do biura Gminnej Spoldzielni,,Samopomoc Chiopska”
od- | wlikwidacji z siedziba w tomzy przy Al. Legionéw 56 w termi-

02!, | nie 3-ech miesiecy od ukazania sie niniejszego ogloszenia.
(ot Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
856 XL, (86) 218 26 71.
00 zt, :
w KOMUNIKAT
4001, ce- [} Burmistrz Miasta Zambréw
-185 | dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
8 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.
a Warfame B8} 515 roku poz. 782) podaje do publicznej wiadomosci, ze w sie-
'Zéce;;as | dzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszo-
29 —

I ne zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 27 lipca 2015

& {roku do 17 sierpnia 2015 roku) nastepujace wykazy:

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

6 1 miesiac -10zt (10,86zf)
a 3 miesigce -301zt (351070
' 6 miesiecy - 55z} (702021

-100zt! (14040z0)

Krajowa prenumerate mozna zaméwic przez
y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz ulistonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziafach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyska¢
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa, ,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
a naszej stronie. -_

kontakty=tygod

dnik.com.pl |,

:/Zc,{o | -lokali mieszkalnych nr 16 przy ul. 71 Putku Piechoty 6, nr 13 przy
Jul. Aleja Wojska Polskiego 54, nr 39 i nr 24 przy ul. Biatostockiej 3,
"nr 21 przy ul. Pl. Sikorskiego 1, nr 14 przy ul. Aleja Wojska Polskie-
4, 1go 46 nr 20 przy ul. Sadowej 7 w Zambrowie przeznaczonych do
00 zt, Isprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.
(ol
i [
. OGLOSZENIE
@ ‘ o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
5001, “ Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
S || przestrzennego miasta Zambréw w przedmiocie wyzna-
kie kola, || C¢zeniaobszaréw rozmieszczenia obiektéw handlowych
50918 o powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m2.
LR g [ Na podstawie art. 11 pkt 10 i pkt 11 ustawy z dnia 27 mar-
190), ce- Jca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
09185 W (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 199 z pézniejszymi zmia-
USSR nami), Uchwaty nr 203/XXXVIII/14 Rady Miasta Zambréw zdnia
do ciagniefB§ 27 maja 2014 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
-529 - 1?3“ dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i je-
%, : {90 ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
39 | oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednoli-
Pty Dz. U.z 2013 r,, poz. 1235 z pézniejszymi zmianami) zawia-
88 damiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Zmiany
35001, | Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
a 56007 strzennego miasta Zambréw w przedmiocie wyznaczenia ob-
@i fiszaréw rozmieszczenia obiektéw handlowych o powierzchni
3.30m, ce- [fiSPrzedazy powyzej 2000 m?, w dniach od 11 sierpnia 2015 r.
02-75 [fido 4 wrzesénia 2015 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw,
. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokoj nr 208, w dniach pra-
'35"’“%0" Cy Urzedu w godzinach 8%-15%,
; 5°_r§2_75 PySkusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Stu-
E|EiUm rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 31 sierpnia 2015 r.
owe, Cé- siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
-02-75 o Zambréw, pokéj nr 214 o godzinie 11%,
r65Ka, GO ZSJ(.)dnie zart. 11 pkt.11 ustawy o planowaniu i zagospodaro-
op=75 aniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
(& .r'ganizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg wno-
aca Sipmé JSIC uwagi dotyczace projektu zmiany Studium. Uwagi nalezy
: komerv,tan ki_adac' Na pismie do Burmistrza Miasta Zambrow z podaniem:
:\ggglz S“Blimienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu
i 9Znaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprze-
ofiKraczainym terminie do dnia 2 pazdziernika 2015 r.
ydnik.com{is

.kontakty-tygodnik.com-Pl

Ighy )
LA
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

/ff €URZAD

DODAJ DO ULUBIONYCH!

Wparcie elektronicznej
administracji gmin
Radzitow, Prostki,
Strzelce Opolskie

oraz miasta Stupska

i Powiatu Grodziskiego

LIDER PROJEKTU

Gmina Radzitow

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

————"y

zaupfrfrw B8 | pPotwierdz profil zaufany

Gmina Radzitéw realizuje projekt
,e-Urzad - dodaj do ulubionych!”

Zatozeniem projektu jest upowszechnienie i poprawa jakosci
ustug elektronicznych $wiadczonych przez Jednostki Samorzadu
Terytorialnego. W ramach projektu zostanie uruchomiony elektro-
niczny system informacji przestrzennej, dzieki ktoremu mieszkancy
beda mogli ztozy¢ wnioski zwigzane z zagospodarowaniem prze-
strzennym.

Ponadto projekt zaktada opracowanie 30 formularzy elektronicz-
nych, ktére umozliwig realizacje ustug $wiadczonych przez Gmine
Radzitow za posrednictwem elektronicznej platformy ePUAP.

Wérod udostepnionych ustug znajda sie m.in.

. Deklaracje o wysokosci opfaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, '

. Deklaracje na podatek od nieruchomosci, rolny oraz lesny,

. Zaéwiadczenia o niezaleganiu z opfatami lub stwierdzajace
stan zalegtosci,

. Zaéwiadczenia o stanie majatkowym mieszkancow,

. Ustalenie warunkéw zabudowy,

. Zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych,

. Ulga inwestycyjna w podatku rolnym,

. Deklaracja na podatek od $rodkow transportowych,

- Wynajem sali/swietlicy

- Decyzja o uwarunkowaniach srodowiskowych

Projekt realizowany w ramach Osi PriorytetowejV. Dobre rzadzenie,
Dziatanie 5.2. Wzmocnienie potencjatu administradji samorzadowej,
Poddziatanie 5.2.1. Modernizacja zarzadzania w administracji
samorzadowej Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

PARTNERZY PROJEKTU

rsroNsultcing

s Bk %
~—_—— = L /

Miasto Stupsk Gmina
Strzelce Opolskie

Gmina Prostki Powiat Grodziski
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Na miejscu zginat pif;tna{stoletni chiopak w tym volkswagenie golfie, prowadzonym przez jego szesnasto-
letniego, pijanego i bez prawa jazdy kolege w Kamionce Starej (gm. Barglow Koscielny). I tak mozna méwié¢
o szczgsciu, bo golfem jechalo czterech nastolatkéws; kierowcy i jednemu z nich nic sig nie stato, drugi zo-

stal lekko ranny. Do tragedii doszlo, gdy po popisie szybkosci samochéd wpadt na pobocze, uderzyt w drze-

o0 1 dachowal.

Pistolet
w ... diugopisie!

Ami

Z kobietg (33 lata) spotkal
Sie w restauracji w Bialymstoku
mieszkaniec powiatu wysokoma-
zowieckiego. Chyba nie zaiskrzy-
fo, bo po pewnym czasie wyszedt.
Po chwili do kobiety dosiedli sie
rzej nieznajomi. W pewnym
momencie jeden z nich zaintere-
Sowal si¢ nietypowo wygladaja-

ym dlugopisem, ktéry lezal na

Stole. Gdy zaczal nim manipulo-
vac, niespodziewanie padt strzat.
Pocisk uderzyt w stojacy na sto-
bku kufel i rykoszetem trafil
dloni i klatke piersiowa kobiety.
Pogotowie zabrato ja do szpitala,
dle rany nie sg zbyt grozne. Poli-
janci szybko dotarli do mMezZczy-
ny, ktry odszedt od stotu. W je-
0 mieszkaniu znalezli 70 sztuk
6nego rodzaju amunicji. Jed-
ak nie on byt whascicielem dtu-
Bopisu. Kto? Na razie policja nie
Iha odpowiedzi.

ace

enie,
wej,
racji

nsulting

Traktorem po chieb

. Matka wyslata czternastolet-
11680 syna do sklepu w sasiedniej

.kontakty-tygodnik.com.pl

wsi po chleb. Chlopak zabral z so-
ba rok miodszego kolege i razem
ruszyli po zakupy traktorem. Na
ruchliwej krajowej ,,0semce” za-
uwazyl ich kierowca tira i zawia-
domit policje. Gdy na miejsce
przybyla zawiadomiona matka,
byla zdziwiona interwencjg poli-
cji, bo jej zdaniem, nic takiego sie
nie stalo!

Wiam po pijaku

Do sklepu w Bozejewie (gm.
Wizna) wlamali si¢ mieszkaniec
(19 lat) gminy Pigtnica z kolegg
(20 lat) gminy Wizna. Do skle-
pu dostali si¢ po wybiciu szy-
by. Ukradli papierosy i alkohol

REKLAMA

za prawie 3 000 zt. Gdy ztapala
ich fomzynska policja, byli pijani.
Noc spedzili w policyjnym aresz-
cie, nastepnego dnia uslyszeli za-
rzuty, a niebawem stang przed s3-
dem.

Wyprzedzat jak gtupek!

Gdy kobieta jadgca fordem
droga Piatnica — Wizna skrecata
w Elzbiecinie w lewo, w auto ude-
rzyl kierujacy terenowym chevro-
letem, ktory wyprzedzat caty rzad
jadacych za nig samochodéw. Po
zderzeniu chevrolet wpadt do ro-
wu i zatrzymal na drzewie. Niko-
mu nic si¢ nie stalo. Pirat z chev-
roleta zaptacil mandat.

TAXIPLUS

PLWS ShR T

9 6
17 17 18

800

Scigani listem
gonczym

Mieczyslaw Bakula, ps. Ba-
kacz, ur. 24
marca 1970,
ostatnio za-
meldowany
w Kolnie (ul.
/ Gen. Wta-
dystawa Si-
korskiego 5/18). Rysopis: wzrost
166 — 170 cm, sylwetka szczup-
ta, wysmukta; wlosy proste (bru-
net), cera $niada, twarz owalna,
blizna po ranie cietej na przed-
ramieniu.
Karol Bakowski, ps. Karolek, ur.
21 czerwca
1989, ostat-
nio- zamel-
dowany
w Lomzy
- (ul. Dworna
26/4). Rysopis: wzrost ok. 170
cm, sylwetka szczupta, wysmu-
kia; wiosy proste, krotkie, ciem-
ne; twarz blada, tréjkatna; zna-
ki szczegdlne - tatuaz czaszki na
przedramieniu, na plecach na-
pis ,.cyfra”.
Mariusz Baczewski, urodzony
4 maja 1974,
ostatnio za-
meldowa-
ny w Zamb-
rowie (ul.
Sadowa
2/15). Ryso-
. pis: wzrost
. ok. 170 cm,

oczy ciemne.

Zbigniew Baranowski, ur. 28
stycznia 1985,
ostatnio za-
meldowa-
ny w Lomzy
(ul. Polowa
17/62). Ry-
Sopis: wzrost
170 175 cm;
sylwetka watla, cherlawa; na to-
patce tatuaz pantery, na brzuchu
blizna po ranie cigtej; wlosy pro-
ste, krotkie, ciemne; twarz troj-
katna.

*

Ktokolwiek zna lub moze
przyczynic si¢ do ustalenia miej-
sca pobytu poszukiwanego, pro-
szony jest o kontakt z najbliz-
sz3 jednostka policji, tel. 997
lub 112.
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Peradmnia psycholoega

Wkurzajace pordwnanie

Tesciowa mojej corki nie-
ustannie poréwnuje mojego
wnuka do swojego syna. Jeste-
$my w dobrych stosunkach, jed-
nak denerwuje mnie takie jej ga-
danie. Czy powinnam zwrocic jej
uwage, czy przemilczec, aby nie
zadrazniac sytuacji?

Maria

Dlaczego Panig tak irytuje to
poréwnywanie? Na to pytanie war-
to sobie odpowiedziec, zanim przy-
stapi Pani do dzialania. W wigkszo-
éci bliskich zwigzkow umiejetnosc
otwierania si¢ i mowienia szczerze

A

Przysmak;%”””fr

padlaski

e

el

&

sz Z kurczaka

Skiadniki (4 porcje):

B 0,5 kg filetéw z udzca kurczaka

B 1 papryka czerwona

M 10 dag fasolki szparagowej

B | ogbrek kiszony

B | marchewka

B 1 cebula

B 2 ziela angielskie

M 2 liscie laurowe

® 1 szklanka przecieru pomido-
rowego

W 2 szczypty ziot prowansalskich

B 0,5 tyzeczki papryki ostrej
wedzonej

W | lyzka przyprawy do gulaszu

B | czubata lyzeczka pieprzu '
czosnkowego

M oliwa

B mgka do panierowania

M 2 lyzki masta

W6l

Filety kroimy w 3 cm kawatki. Do-

dajemy lyzke przyprawy do gula-

szu, pieprz czosnkowy, 0,5 tyzeczki

wedzonej papryki, sol do smaku, 2

lyzki oliwy. Mieszamy calo$c i od-

stawiamy do lodowki na minimum

20 minut. Papryke i cebule kroimy
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o swoich uczuciach (takze ztych)
na diuga mete prowadzi do ot-
wartosci, bezpieczenstwa, zaufa-
nia, a czasem pozwala zrozumie¢
wlasne ukryte motywy reagowa-
nia (np. dlaczego denerwuje to po-
réownywanie?). W ukladach mniej
zazylych bywa r6znie. Generalnie
ludzie lubig szczero$¢ pod warun-

kiem, Ze nie narusza ona ich samo-

oceny. Jesli wigc zwracac uwagg, to
dyplomatycznie, z przyjaznym na-
stawieniem, a nie pretensjg.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

25K

w grubg kostke, ogorka kiszonego
w mniejsza, fasolke kroimy na 1,5

cm kawalki. Kurczaka panieruje-

my w mace i wrzucamy na patel-
ni¢. Podsmazamy do zrumienie-
nia. Do garnka wlewamy 0,5 litra
wody lub bulionu i zagotowujemy.
Kiedy kurczak si¢ zrumieni, prze-
ktadamy go do garnka z wodg (lub
bulionem). Dodajemy ziele angiel-
skie, lis¢ laurowy, cebule i dusimy
15 minut. W razie potrzeby uzu-
pelniamy woda. Na patelni rozta-
piamy masto z dodatkiem oliwy
i podsmazamy fasolke, marchew-
ke, papryke i ogorka kiszonego.
Nastepnie dodajemy do kurczaka
i dusimy kolejne 15 minut. Wle-
wamy przecier pomidorowy i do-
dajemy ziota prowansalskie. Dusi-
my 10 minut.
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Pytanie intymne

Od dwunastu lat jestem z tym
samym mezczyzng. Kochalam
go i niby teraz migdzy nami jest
wszystko tak, jak bylo kiedys, ale
jednak inaczej. Znam wszystkie
jego zachowania, odpowiedzi na
moje prosby, potrafi¢ przewidziec
jego reakcje. Dotyczy to codzien-
nych spraw, takze zachowan w sy-
pialni. Jestem t3 przewidywalnos-
cig i codzienno$cia po prostu
znudzona. On mnie juz nie kre-
ci, seks z nim nie sprawia mi juz
przyjemnosci. Draznia mnie je-

Lekarz domaowy
Bol rozsadzal mi glowe, potem
mialam rozwolnienie, bytam bar-
dzo staba. To sie stalo po zjedze-
niu lodéw. Pewnie si¢ zatrulam.
Co robi¢ w wypadku zatrucia po-

trawami?

Agnieszka
Latem szczegolnie fatwo zatruc
sie nieswiezymi wedlinami, mig-
sem, innymi potrawami, a takze lo-
dami. W przypadku lodow jest to
szczegolnie atwe, gdy lody sg roz-
mrazane i potem podwdjnie za-
mrazane. Najlepiej jes¢ lody zna-
nych producentéw i zwraca¢ uwage
na date waznoéci. Zatrucie pokar-

Pod paragrafem
Odziedziczylem po babci
dzialke zdomem. Babcia nie mia-
la samochodu i garazu. Podwo-
rze jest male, czy wolno mi pobu-
dowac garaz zaraz przy granicy
dzialki sgsiada? Czy powinienem
stara¢ sie o pozwolenie na budo-
we garazu?
Piotr
Prawo dopuszcza w zabudowie
jednorodzinnej budowe garazu
(lub budynku gospodarczego) bez-
posrednio przy granicy z sasiednia
dziatka budowlang pod warun-
kiem, ze §ciana zwrdocona na pose-
sje sasiada nie bedzie miata okien

go zaloty i pieszczoty, ostaty
najczeéciej unikam seksu g}
zmuszam si¢ dla zgody. Dotad,
nie zdradzitam, ale ostatnig
raz czesciej mysle o seksie z ki
nowym, Zeby bylo inaczej. \;
wiem, co si¢ stalo, Ze teraz pafy,
na niego w inny spos6b. Co robj

ill

To juz tylko krok od zdrady \888 *** -
zanim sie go postawi, lepiej pory Najpop
mawia¢. Potem bedzie (jesli jey
cze w ogole bedzie) wszystko try Julita
niejsze. Az dziwne, dlaczego luii S jest stan
mowig ze soba, a nie rozmawi stematy
Wasze oddalenie nie zrodzio g wiatr i z
jednego dnia. Takze powr6t doff éli to, cc
scynacji sobg i namigtnosci niet 8 Wrazliw
stapi od razu. Trzeba tylko wyr = je i blis}
nie méwic o swoich oczekiwaniy si jej po!
i zmienia¢ nude na atrakcyjnel znajomy
cie ze sobg. Na przyklad, zamig® 8 Ceni prz
w sobote i niedziele siedzie¢ wiis ¥ den z jej
mu, pojecha¢ razem nad rzekg (888 sie ciesz,
lasu, jakie$ atrakcyjne miejsce. NS rzeczy i
musi sie to wigza¢ z kosztami. M8 najwigks

na wtedy wzajemnie opowiedz Gust:
sobie swoje fantazje seksualne. imieniu

sto wyru
mowe objawia si¢ do$¢ szybko, 8 staty w n
okolo godzinie (do szeéciu godugi i harmor
Pojawia sig silny bél brzucha g go. Ma »
wy, ostabienie, poty, wzdgcia, 1 ko sie zr
mioty, rozstroj zotadka. Pierwsil Jest dosc
ratunkiem jest wypicie duzej lofi8 n3 dusz
plynéw i sprowokowanie wymi zniewie:
tow; mozna to powtorzyc kilka obiektyw
zy, bo z wymiocinami wydalagi¥ tuacji lul
z organizmu trujgce substan Karir
Zazy¢ $rodki przeczyszczajjce s biety s3 :
trucizne usunaé z jelit. Skutef8 80d i mi

ng odtrutka jest wegiel lecznié
wspomaga usuwanie toksyn 0f
nizmu. Jeli nie ma w domowej
teczce wegla, mozna zweglicin
drobni¢ chleb.

i drzwi, dlugo§¢ garazu bg
mniejsza niz 5,5 m, a jego
ko$¢ nizsza niz 3 m. Budowa we
stojacego parterowego garazuof
wierzchni zabudowy do 35 m¥
nie wymaga ubiegania si¢ 0 poX"
lenie na budowe. Wystarczy %
si¢ w miejscowym starostwie,
dotyczy to miasta na prawach}
wiatu, prezydentowi miasta.U?
ma 30 dni na ewentualne zglt¢
nie sprzeciwu. Jesli w tym ¢
sprzeciw si¢ nie pojawi, 0znac
zgode na budowe. Przy planach!
dowy wiekszego garazu (po
35 mkw) konieczne bedzie uzf!
nie pozwolenia na budowg.

ajmc
Owania
czac sie 7
S¢ Wygra
Bal: radc
doki.
ebula: |
stosunki
abinet:
mieszkar
Igta: zn;
emnic f
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eksie z kiy
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5b. Co robi
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d zdrady, 4

lepiej pory
ie (jesli jeg
szystko try Julita - kobieta o tym imieniu
aczego lud; jest stanowcza, obowiagzkowa, sy-

> FOZMmawiz, stematyczna. Nie rzuca stéw na
> zrodzito ™8 wiatr i zawsze dokladnie przemy-
powr6t dof 8 i to, co ma zamiar powiedziec.
tnoscinierd % Wrazliwa na niepowodzenia swo-
 tylko je i bliskich. Satysfakcj¢ przyno-
czekiwanig ¥ si jej pomoc bliskim, a takze nie-
trakcyjne 88 znajomym, ktérzy s3 w potrzebie.
ktad, zami 8 Ceni prawdziwg mitos$¢, bo to je-
siedziec wi den z jej zyciowych celow. Potrafi
nad rzeke &8 sie cieszy¢ nawet z najmniejszych
e miejsce. N\ rzeczy i wlasnie w nich odna]du]e
osztami. Mg najwigkszg radosc.
> opowiedz Gustaw - mezczyzna o tym
seksualne, imieniu lubi zmiany, dlatego cze-
sto wyrusza po przygody. Nie jest
0$¢ szybko, staly w niczym, a uporzadkowane
ze$ciu godit ¥ i harmonijne zycie, to nie dla nie-
brzuchaigh ™ go. Ma wiele pomystéw, ale szyb-
, wzdecia, ¥ ko si¢ zraza, jesli co$ idzie nie tak.
ka. Pierwsgt ) Jest dos¢ nerwowy. Ma artystycz-
cie duzej o8 ng dusze, przez co czasem bywa
wanie wymit | zniewiescialy. Nie jest w stanie
orzy¢ kilkil i obiektywnie ocenia¢ pewnych sy-

tuacjilub ludzi.

Karina - noszace to imie ko-
biety s3 zmyslowe, pragnace przy-
god i mitosnych, i zyciowych. Ko-

imi wydalas
ce substang
YSZCZajgce;?
jelit. Skuted
ogiel lecznid
e toksyn 207 -
w domowe X

a zweglicin : w o

&

garazu bedt
1, a jego
Budowa wo
00 garaZuof
vy do 35 m¥
nia si¢ 0 po
Nystarczy %

Adwokat: widzie¢ - zla nowina;
najmowac adwokata — dobre ro-
kowania dla waznej Sprawy; sprze-
Czac si¢ z adwokatem - masz szan-

tarostwie, af : :

1a prawach°¢ VYgrac zadawniong sprawe.

/i miasta.U? Bal: rado$¢; i$¢ na bal — dobre wi-
tualne zglo’ doki. .

i w tym co cebula: tzy i smutek; jes¢ - Twoje

stosunki sie pogorsza.
abinet: przymusowa zmiana za-
Mieszkania, przygoda mifosna.

jawi, oznack
’rzy planach !

.Nagpopularmejsze imieniny tygodma (30 lipca — 5 sierpnia):
Julity, Gustawa, Kariny, Dominika

chaja towarzystwo mezczyzn i nie
s3 wierne jednemu. Nie majg sta-
tosci wuczuciach. Prowadzg zycie
w szybkim tempie. Odznaczajq si¢
odpornoscig psychiczng, dlatego
nie maja ze soba probleméw. Po-
trafig udawac¢ emocje, kiedy zaj-
dzie taka potrzeba i skutecznie
wykorzystywac innych do swoich
potrzeb. Lubig by¢ w centrum za-

interesowania. Podobajg si¢ mez-

czyznom, gdyz sg zadbane i inte-
ligentne.

Dominik - tagodny i zgod-
ny, unika konfliktow i zatargéw.
Jego zycie jest uduchowione, ce-
ni kulture osobista, ma szacunek
do starszych. Jest bardzo otwarty,
budzi przy tym zaufanie innych,
chetnie pomaga w potrzebie. Do-
minikowie sg uw1elb1am przez ko-
biety.

przyjemne zdarzenie; otrzymac
w podarunku - zerwanie przyjaz-
ni; nawleka¢ — wyjscie z trudne-
go palozenia.

Jablka: rados¢ i zdrowie; na drzewie
— zaszczytne pokrewienstwo;rwaé —
przesladowanie; jes¢ — zburzenie
najpiekniejszych nadziei; kwasne —
z wasnej winy przykrosci; stodkie

— wesole wydarzenie.

Rozbiera¢: si¢ — choroba; kogos —
wesele, radosc.

Szubienica: pewny cel w Zyciu,
czesc¢, stawa.

Trawa: wystrzegaj sie oszustw; ko-
si¢ — wzrost dobrobytu; leze¢ na
niej — poczatek milej znajomosci;
sucha - choroba.

716b: widzie¢ - korzystna pro-
pozycja; pelny — korzysci; pusty —
problemy finansowe; napetnia¢ —
mili goscie.

arazu (poW | b

e bedzie uz¥ gla: .Zna]ezc - nie odslaniaj ta-
budowe. jemnic familijnych; mie¢ - nie-
godnik.cof W-kontakty-tygodnik.com.pl
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Z pamigtnika amerykanskiego
zolnierza z bazy w Polsce:

»Dzien pierwszy. Popilem troche
z Polakami. Dzier drugi. Chyba ko-
niec ze mna. Umieram. Dzien trze-
ci. Polacy znowu wyciagneli mnie
na wodke. Dzien czwarty. Szkoda,
ze przedwczoraj nie umarlem’”.

(@ &

— Tato, chcialam ci powiedzie¢,
ze jestem zakochana. Adama po-
znatam na eDarling, potem zosta-
liSmy przyjaciétmi na Facebooku,
czesto gadaliSmy na WatsApp, te-
raz o$wiadczyl mi sie przez Skype.

- Coéreczko, wobec tego wez
slub na Twitterze, dzieci kupcie
na eBay, a jak ci si¢ maz znudzi,
to wystaw go na Allegro...

g &

- Jak nazywa sie naturalna
metoda antykoncepcyjna z uzy-
ciem kalendarzyka?

— Watykanska ruletka...

O
Umeczony pacjent zali sie psy-
chologowi:

- Od miesiecy przesladuje
mnie koszmar. Sni mi sie, ze ktos
ciaggle za mna chodzi.

— Kim pan jest z zawodu?

— Przewodnikiem.

g ©
Kobiety kochaja mezczyzn prze-
de wszystkim za ich poczucie humo-
ru. Oczywiscie, nie ma nic zabaw-
niejszego, niz milion na koncie...
REKLAMA _

O
Kobieta méwi znajomej, ze
wychodzi po raz czwarty za mgz.

— Jak wspaniale! Mam nadzie-
je, ze nie bedziesz miata mi za zfe,
jesli spytam, co sie stalo z twoim
pierwszym mezem?

— Zjad! trujgce grzyby i zmarl.

— Alez tragedia! A drugi maz?

— On tez zjadl trujgce grzyby
i umart.

— Ale nieszczescie! Boje sie spy-
tag, co sie stalo trzeciemu mezowi.

— Zmart z powodu skrecenia
karku.

— Skrecenia karku?

— Tak. Nie chcial jes¢ grzybow...

[

— Stary, skad masz takie limo
pod okiem? — pyta kolega.

— No, wiesz... jak wczoraj wie-
czorem modliliSmy sie przy sto-
le i wlasnie mowilismy ,,ale zbaw
nas ode zlego”, niechcacy spojrza-
fem na teSciows...

Cao

W miescie grasowal straszny
smok. Gwalcil dziewice, zabijat
mezczyzn, pozeral dzieci i star-
sze kobiety. Mieszczanie udali sie
po pomoc Wielkiego Rycerza.

— Dajcie mi miesigc na uloze-
nie planu.- odpart Wielki Rygerz.

- Co ty, czlowieku, za miesigc
smok nas wszystkich zniszczy! —
zdenerwowali sie mieszczanie
i poszli do Sredniego Rycerza.

— Dajcie mi dwa miesigce... —
zaczat Sredni Rycerz i zrozpa-
czeni mieszczanie popedzili do
Matego Rycerza. Maly Rycerz
wystuchat ich z uwaga, chwycit
za zbroje, objuczyt konia i w kil-
ka minut byt gotowy do drogi. Za-
skoczeni mieszczanie pytajg wiec:

- Czcigodny Matly Rycerzu,
Wielki Rycerz chciat si¢ zastana-
wiat miesigc, Sredni Rycerz dwa
miesigce, a Ty tak od razu?

- Bo tu si¢ nie ma co zastana-
wiag, tu trzeba spier...!
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Ciechanowiec Tu warto by¢ )
XV Podlaskie Swieto Chleba, Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Klu-

ka, 16 sierpnia.

Cykliczna impreza po$wigcona tradycji dozynkowej. W programie: or-

szak dozynkowy, przejazd zaprzggow, parada zabytkowych ciagnikow,

wystepy zespoléw folklorystycznych, zabawy i tafice z przetomu XIX

i XX wieku w wykonaniu Biatorusinéw, gwiazda wieczoru ENE], kier-

masze sztuki ludowej i stoiska z pysznymi chlebami.
romza

,,Matka Wiecznosci’, Muzeum Péinocno-Mazowieckie, ul. Dworna 22.
Wystawa malarstwa, rzezby, ceramiki, przygotowana przez Centrum
Wiara i Kultura w Hebdowie, ktérg mozna ogladac¢ do 23 sierpnia.

Rajgrod

Konkurs tworczoéci Janusza Laskowskiego, Park Miejski w Rajgro-
dzie, 2 sierpnia, godz. 16.00.

Popotudnie z piosenkami Janusza Laskowskiego; solidci i zespoly wy-

konaja po jednej piosence z repertuaru piosenkarza, najlepsi zosta-
ng nagrodzeni.

Tvkocin

Festiwal ,,Krélewskie $piewanie”, Alumnat w Tykocinie, 31 lipca
i2 sierpnia.

Festiwal rozpocznie koncert ,Taki pigkny wieczor!”, w ktérym wysta-
pia Joanna Cortes, Witold Matulka, Mariusz Rutkowski i Adam Szyd-
towski. Pézniej ,Broadway, Hollywood, Buenos Aires’, czyli skrzypco-
wa podréz pod gwiazdami w wykonaniu Marty Nanowskiej. W sobote
Edyta Krzemien i Damian Aleksander wykonajg przeboje musicalowe
ostatnich dziesiecioleci. Koncerty na dziedzificu Alumnatu, a w nie-
dziele koncert w kosciele.

Zambrow

»Kino pod gwiazdami’”, Targowisko Miejskie, ul. Wyszynskiego 14,
sobota, 1 sierpnia, od godz. 13.00.

Filmowy piknik rodzinny, a w programie: gry, konkursy, zabawy i war-
sztaty dla dzieci (od godz. 13.00); kino familijne ,,Pingwiny z Mada-
gaskaru” (godz. 18.00), kino sensacyjne »Skyfall” (godz. 20.00).

Repertuar Kin
Kino ,,Millennium” w Lomzy: 30 lipca, godz. 14.00 i 16.00 ,,Minion-

godz. 20.15. ,Magic Mike XXL

Kino Centrum Kultury Zambroéw: 30 lipca - 5 sierpnia, godz. 15.00
_Koko smoko”; 30 lipca, godz. 17.00 ,Magic Mike XXL’; 31 lipca - 5
sierpnia, godz. 19.30 ,Ted 2.

Kino MDK w Grajewie: 1 sierpnia, godz. 17.00 ,,Koko smoko’, godz.
19.00 ,,Lost River”; 5 sierpnia, godz. 13.00 ,Rycerz Blaszka”, godz. 16.00
,Dawca pami¢ci’.

Podlaska Oktawa Kultur

ki”; 31 lipiec - 5 sierpnia, godz. 14.00i 16.00 ,W glowie sig nie miesci’, | .
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BARAN (21 1II - 20 IV): moz-

liwo$¢ wykazania sie. W emocjach
okres harmonii i spokoju. Wykla-
ruje si¢ rowniez wglad we whasne
wnetrze. Pamigtaj, ze do pelni czlo-
wieczenstwa prowadzi wiele drog.
Wybierz sercem dalszy kierunek
poszukiwar, a nie popetnisz bigdu.

BYK (21 IV - 20 V): pochtonie
Cie co$, co sprawi wiele przyjem-
nosci. Relacje, w jakich pozosta-
jesz z najblizszymi, mocno zawaza
na og6lnym nastroju. Warto posta-
rac sié, by je oczyécic z nieporozu-
mien i konfliktéw. Koniec tygodnia
wpedzi Ci¢ w rozmyslania. Nie za-
pominaj, ze aby jakakolwiek zmiana
przyniosta efekty, musi si¢ ugrunto-
wacé i nie moze mie¢ jednorazowe-
go charakteru.

BLIZNIETA (21 V- 21 VI):bg-
dzie to czas sprawdzianu wlasnych
sit. Ale pamietaj, ze $wiat podlega
nieustannym przemianom i nie da
sie zamkna¢ diuzej w jakichkolwiek
ramach. Dobry okres na odswie-
ienie starych znajomosci i daw-
nych miejsc.

RAK (22 VI - 22 VII): przestan
odklada¢ pomysty na ,pozniej.
Trzeba wreszcie zaczac je po ko-
lei podejmowac, a s3 duze szanse
na powodzenie. Zwlaszcza, ze be-
dzie to okres jakby ,otwarcia® na
innych i siebie z uwolnieniem we-
wnetrznych ograniczen. Dobry mo-
ment do samotnych wycieczek, by
nabra¢ dystansu. Decyzje staja si¢
wtedy o wiele latwiejsze.

LEW (23 VII - 23 VIII): sprzy-
jajaca chwila, by wzia¢ si¢ w garsc!
Musisz jednak skonczy¢ z nieustan-
nym detalicznym rozliczaniem sie-
bie z wszystkiego. Pora pogodzic si¢
z soba, zaakceptowac i podjac no-
we wyzwania. Mozesz dzigki temu
odzyska¢ wewnetrzny spokoj, nie-
zbedny do rozwigzania probleméw,
ktére sie wokol Ciebie pietrza.

PANNA (24 VII - 22 IX): waz-
ne rozmowy albo pertraktacje. Do-
brze wigc popatrze¢ na wszystko
przez lupe zdrowego rozsadku, wi-
dzie¢ wszystko takim, jakim jest,
a nie, jakim si¢ wydaje. Jesli be-
dziesz chcieé¢ osiggna¢ co$ na sile,

HHM

moze sig¢ to okiié(: ,,pyrruso
Zwycigstwem.

WAGA (23 IX - 23 X): bedzie
na wznoszacej fali. Emocjonals
przejdziesz co§ w rodzaju mental
nej podrézy z jednego sposobu e
agowania w drugi (lepszy dla Cie
bie). Jesli dasz rade, nagroda bedzg
wewnetrzny spokoj, poczucie bez
pieczenistwa i harmonii.

SKORPION (24X - 22 XI):ds
bry czas nawigzywania kontaktéy,
ktére moga przynies¢ poprawe ni
stroju. Emocjonalnie dos$¢ aktywn
okres, obudzi¢ si¢ moze temper
ment i odzyskasz rados¢ zycia. War.
to jednak trochg wyluzowac.

STRZELEC (23 XI - 21 X1}
‘niekiedy miewasz tendencj¢ di
robienia czego$ ,po tebkach’, dle
umiesz nadrobi¢ ming, wigc
zwyczaj zwycigsko wychodaig
z krytycznych sytuacji. Jednak te
raz warto troche bardziej si¢ przy:
tozy¢ i unikngé niepotrzebnyd
napigé. W uczuciach uwazaj z po
rywczoécig, bo najspokojniejsz
osobie na $wiecie czasami koncij
sie cierpliwo$¢.

KOZIOROZEC (2211201
przyptyw sil. Psychicznie réwnid

Juz w ni
jajwicksze
skowe zaw:
Opie, wym
§ 1996 rol
Biatystok n
Zpomocy
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rmie, co pritOwac kazdy, kto zbuduje ptywaja-
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Plywadlo , Kontaktéw”, skonstruowane i przez pilotéw paralotni Zbyszka Supinskiego

i Macka Zaczeniuk, 2006 rok

stwierdzi¢, iz jest w stanie utrzy-
mac si¢ na wodzie. Ptywadla mo-
ga by¢ napedzane silg, godnoscia
osobista, za pomoca zagla, silni-
ka elektrycznego lub spalinowego.
Pomystowos¢ konstrukcyjna jest
niczym nieograniczona! Dotych-
czas oglada¢ mozna bylo takie we-
hikutly, jak tarcza antyrakietowa,
plywajace smoki, pociagi, a na-
wet artykuly spozywcze. Na ko-
niec fantastycznej zabawy na Net-

koncert gwiazd.

Co bedzie sie dzialo w tym roku?

0Od 15.00 do 15.30 prezentacja
plywadla Organizatoréw, od 15.30
do 17.30 XX Mistrzostwa Polski
w Plywaniu na Byle Czym, od
17.30 do 18.00 czas na obejrzenie
plywadel i na rozmowy z ich za-
fogami na nabrzezu Netty, gdzie
wszystkie zacumuja po zmaga-
niach. O 18. 00 ogloszenie wyni-
kéw i wreczenie nagrod. Tuz po-
tem zagra Lukasz Zagrobelny, a na
koniec Golec uOrkiestra.

£KS pozegnatl sig
z Pucharem Polski

Dopiero rzuty karne wyelimi-
nowaly naszg druzyne z dalszych
rozgrywek o Puchar Polski po he-
roicznym boju z pierwszoligowym
Chrobrym Glogéw. Na szczegdlne
stowa uznania zastuguje postawa
Piotra Lipki, ktory kilkoma spek-
takularnymi interwencjami po-
wstrzymywal strzaly zawodnikow
gosci. Mimo porazki, cata druzyna
zastuzyla na gorace brawa za 120
minut pasjonujgcej walki. W spot-
kaniu wystapili: Piotr Lipka, Ma-
ciej Malinowski, Reinaldo Melao,
Daniel Kacprzyk, Przemyslaw
Przysowa, Przemyslaw Olesinski,
Marcin Swiderski (71 min. Tomasz
Brzozowski), 21. Albert Rydzew-
ski (101 min. Konrad Kamienow-
ski), Michat Sadowski, Jakub Ka-
minski (49 min. Adam Grygoriew),
tukasz Zaniewski.

Znakomita atmosfera na fom-
zynskim stadionie moze napa-
wacé optymizmem przed zblizajg-
cym si¢ nowym sezonem III ligi
(pierwszy mecz na wlasnym sta-
dionie zagra z MKS Korsze w $ro-
de, 8 sierpnia, godz. 18.00).

Rajd
Zambrow — Szumowo

Przedostatni krétkodystanso-
wy rajd rowerowy z Zambrowa do
Szumowa z cyklu Zambréw na ro-
wery wyjedzie w niedziele, 2 sierp-
nia o 10.00 z targowicy miejskiej.
przy ul. Wyszynskiego. Powrét
planowany jest ok. 14.30 — 15.00.
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Wedkarski Okaz Lata 2015

Zgloszenia prosimy
nadsyta¢ na redakcja@
kontakty-tygodnik.com.
pl lub ,Kontakty”, 18-
400 Lomza, al. Legionow
7 do 31 sierpnia 2015.
Zgloszenie powinno za-
wiera¢ wlasne zdjecie ze
ztowiong przez siebie ry-
bg i informacje zawiera-
jaca dane: gatunek, wa-
ge, dlugos¢, gdzie i na
co i jak zostala zlowiona.

Wskazane jest potwierdzenie po-
fowu przez swiadka.

Zgloszenia bedziemy publiko-
wac na biezgco. Zwyciezca otrzy-
ma puchar, a wszyscy zglaszajg-

- cy dyplom. ;

¢ kogoé,

o pomodd Oglaszamy wielki konkurs na
ludzie 39 wickszg rybe lata 2015 roku.
staje sie i ‘ konkursie moze wziagé
oriagamyl ziat kazdy wedkarz, ktory zlo-

zgloszong rybe na akwenach
jewodztwa podlaskiego.
yodnik.com /i .kontakty-tygodnik.com.pl

BiHH

Pierwszy mecz w II lidze w sobote, 1 sierpnia na
Stadionie Miejskim w Zambrowie z ROW Rybnik!

Olimpia gotowa na Il lige!

W poniedzialek, 27 lipca, Olim-
pia oficjalnie zaprezentowala
w Centrum Kultury kadre na II lige
w sezonie 2015/2016. Stanowia ja:
bramkarze — Piotr Czapliriski, Mar-
cin Kapica, Bartosz Koncki; obroricy
— Mariusz Gogol, Tomasz Porebski,
Arkadiusz Mroczkowski, Fukasz
Pitatowski; pomocnicy - Mariusz
Dzienis, Lukasz Grzybowski, Mi-
chat Hryszko, Przemyslaw Jastrzeb-
ski, Michat Kuczatek, Piotr Muraw-
ski, Krystian Pomorski, Dominik
Lemanek, Patryk Szymanski; na-
pastnicy — Tomasz Jaworowski, Mi-
chat Poduch, Michal Twardowski,
Karol Buzun i Mateusz Jastrzekbski.

Trenerem jest Krzysztof Zalewski,
drugim trenerem Pawel Olszew-
ski, trenerem.bramkarzy Andrzej
Bart, kierownikiem druzyny Zbi-
gniew Stanczyk, a fizjoterapeutg Ja-
rostaw Sienicki.

Na inauguracje¢ sezonu w II li-
dze podejmie przed wiasng publicz-
noscig z ROW 1964 Rybnik w sobo-
te, 1 sierpnia, o 17.00 na Stadionie
Miejskim przy ul. Wyszyriskiego.

W ostatnim sparingu w sobo-
te, 25 lipca, ekipa z Zambrowa za-
grala z ligowym rywalem z minio-
nego sezonu, Zniczem Biata Piska
iwygrala wysoko 5:1, co moze by¢
dobrym prognostykiem.

® Nr 31 82 sierpnia 2015 KONTAKTY =} —— 23




UM AR RNNWLNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PYSZNY JoZ.UKr TYPV GRE(KIEGO.
BEZ BARWNIKSW, AROMATEW, KONSERWANTOW
2 NAJLEPSZEGO MLEKA.

Lt e ot W
L L

I e oladinng wrardlie,

o Erole SromatE o by tor s

s hrze Eiperprce gyliakionmg i
Fotete Oxer s

— R EC

~ HEx arpmya B § barutnn’cdw,
s Syropy GOz G
l’u‘:tc}awﬁgo—

S C e S B kW




	IMG_0097
	IMG_0098
	IMG_0099
	IMG_0100
	IMG_0101
	IMG_0102
	IMG_0103
	IMG_0104
	IMG_0105
	IMG_0106
	IMG_0107
	IMG_0108
	IMG_0109
	IMG_0110
	IMG_0111
	IMG_0112
	IMG_0113
	IMG_0114
	IMG_0115
	IMG_0116
	IMG_0117
	IMG_0118
	IMG_0119
	IMG_0120

