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,Centrum nie musi by¢ w stolicy, w Warszawie.
Centrum jest tam, gdzie je sobie Stworzysz’.

Nie zyje pierwszy
redaktor naczelny
sSKontaktow”

W pierwszym numerze pierw-
szego po wojnie tomzynskiego ty-
godnika ,,Kontakty”, ktory ukazal
sie z datg 29 czerwca 1980 roku,
pierwszy jego redaktor naczelny
Stanistaw Zagorski w stowie od re-
dakgiji pisal: ,Zawieramy serdecz-
ng znajomos¢: tygodnik »Kontak-
ty” i Czytelnicy. W Waszych rekach
pierwsze po latach pismo Ziemi
Lomizynskiej. Pragniemy, aby na-
sze kontakty byly bliskie, bezpo-
érednie i owocujace coraz trafniej-
szymi odpowiedziami na pytania,
jakie stawia nam codziennosc.

W programie, jaki przyjela na-
sza redakcja, akcentujemy otwar-
toé¢ naszego pisma na wszyst-
ko, co w wojewddztwie i w kraju
$wieze, myslace, inspirujgce dzia-
tanie. Chcemy wesprze¢ tworcze
nastawienie do zycia, zachlannosc
na wiedze i wrazliwo$¢ na pigk-
no. Tak bowiem, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, wychodzi

sie z prowingji, staje czlowiekiem

Red. Stanistaw Zagorski (1933 - 2015). Fot. stopkapress

~ oczywiscie — nie opatrzyl je sto-
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Stanistaw Zagorski

l

uwolnionym z jej kompleksow,
wyrazajacych si¢ tanim zachwy-
tem ,,Bylbym kim$, gdybym
mieszkal w Warszawie, a tutaj..”
Jedna z cech prowincjonalne-
go myslenia jest rownoczesnie lek-
cewazenie autentycznych warto-
éci, tworzonych na miejscu, jesli

leczny stempel. ,Kontakty” wyjda
wiec naprzeciw temu, COW Lomzy
i w wojewddztwie najwartosciow-
sze.Poruszanie si¢ w terazniejszo$ci
ulatwi nam bogata historia tej zie-
mi, $wiadomo$é¢ — skad wyszlismy,
gdzie jestesmy, dokad zdazamy.
,Kontakty” beda blisko nieod-
$wietnego zycia, starajgc sig row-
noczeénie odnotowywac wyda-
rzenia jedyne w swoim rodzaju
i niepowtarzalne”
Stowa te, ciagle Swieze i inspi-
rujace, przyjmujemy Szefie, jako
Twoj otwarty testament...
Zespot redakcyjny

»Kontaktéw”

Z glebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomog¢
o $mierci

STANISLAWA ZAGORSKIEGO

wybitnego dziennikarza,
tworcy i Prezesa Stowarzyszenia Prasoznawczego
_STOPKA’, inicjatora wielu cennych dziatan na rzecz
naszego miasta i regiont.

Zegnamy wspanialego czlowieka, zastuzonego dla Lomj
i Ziemi Lomzynskiej.
Rodzinie i bliskim szczere wyrazy wspélczucia
sktadajg

Mariusz Chrzanowski — Prezydent Lomzy
Agnieszka Muzyk i Andrzej Garlicki
- Zastepcy Prezydenta Lomzy

Ze smutkiem zegnamy

RED. STANISLAWA ZAGORSKIEGO

zalozyciela i pierwszego prezesa (W latach1984-1990)
Krajowego Klubu Reportazu.

Czlonkowie i Zarzgd Stowarzyszenia
Krajowy Klub Reportazu

Z wielkim Zalem zegnamy
RED. STANISEAWA ZAGORSKIEGO

zalozyciela i prezesa Spolecznego Stowarzyszenia
Prasoznawczego ,,Stopka” w Lomzy,
dziennikarza, dziatacza spotecznego i kulturalnego,
kawalera Krzyza Komandorskiego
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.

ZONIE I BLISKIM

sktadamy wyrazy wspdlczucia.
Zarzgd i pracownicy SSP ,»Stopka”

(L =

www.kontakty-tygodnik®
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewdédztwie podiaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

QOddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspodtpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruksc¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé: Elzbieta Bgczek (gléwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogloszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportas: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
lateriatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zas.:t!zega sobie prawo dokonywania skrétow.
tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.
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Lomia, plaza

Pracodawca moze dotozy¢ do wyprawki szkolnej

Wyprawka szkolna to, jak wyliczyt
CBOS, ponad 1,2 tys. zl. Podreczniki dla
najmlodszych zapewni szkola, jednak
co z pozostalymi wydatkami? Wsparcie
mozna znalez¢ u pracodawcy. Czeé¢ firm,
szczegblnie posiadajacych Zakladowy
Fundusz Swiadczen Socjalnych, przy-
znaje taka pomoc swoim pracownikom.

Zakladowy fundusz socjalny pula pie- |
niedzy, ktorg zarzadza pracodawca, zgro-
madzona w celu finansowania dzialalno-
$ci socjalne;.

»Nie wszyscy przedsiebiorcy maja obo-
wigzek utworzenia Zakladowego Fun- S5
duszu Swiadczen Socjalnych. Obligatoryjnie
powinny go zalozy¢ firmy, ktére zatrudniaja
w ramach umowy o pracg minimum 20 pracow-
nikow oraz przedsigbiorstwa z tzw. budzetéwki,
niezaleznie od liczby zatrudnionych oséb. Pie-
nigdze w nim zgromadzone moga by¢ przekaza-
ne na pomoc finansow3 i rzeczows, dofinanso-
wanie ,wczas6w pod gruszg” oraz wypoczynku
dla dzieci pracownikow, a takze ich wyprawek
szkolnych”, méwi dyrektor Oddziatu Tax Care
w Biatymstoku Eukasz Reczynski.

.kontakty-tygodnikcom.pl

Jednak uwaga. Pieniadze nie s3 dzielone
na zasadzie ,kazdemu po réwno”. Wysokos¢
$wiadczen uzalezniona sg od sytuacji zyciowej,
materialnej i rodzinnej pracownika.

»Jesli firma, w ktérej pracujesz nie ma Fun-
duszu, wcale nie znaczy, ze nie mozesz liczy¢
na wsparcie. Pracodawcy moga réwniez do-
finansowa¢ przybory i podreczniki szkolne
dziecku pracownika ze srodkéw obrotowych.
Jednak w tym przypadku trzeba od tego odpro-
wadzi¢ podatek’, wyjasnia Lukasz Reczynski.
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Zegar tyka. Wszystkich

Stanistaw Jerzy Lec

W Susza pustoszy pola. Konczacy
zniwa rolnicy méwig o stratach
nawet polowy przewidywanych
plonéw zboz, jednej trzeciej rze-
paku. Bardzo zagrozona jest ku-
kurydza, owoce i warzywa, ziem-
niaki. Problem jest niemal w calym
wojewddztwie, formalnie za tereny
objete suszg uznanych jest okolo 75
z prawie 120 gmin.
B 64 cm wynosil poziom Narwi
w Lomzy w érode, 19 sierpnia. Padt
tym samym poprzedni rekord ni-
skiego stanu rzeki z 2 sierpnia 2006
roku, 66 cm. Wéwczas tak niska
woda utrzymala sie tylko jeden
dzien.
B Kolejowe potaczenie Warszawa —
Minsk przez Biatystok i Grodno ma
ruszy¢ w grudniu. Jest to wspolny
plan polskiej spotki Przewozy Re-
gionalne i Kolei Biatoruskich.
W Zagrozeniem dla pracownikow
zakladow tytoniowych w Augu-
stowie i zwiazanych z nimi plan-
tatorow tytoniu sg nowe przepisy
unijne, ktére ograniczaja produkcje
papieros6w z dodatkami aromatycz-
nymi. Majg wejs¢ w zycie W przy-
sztym roku.
B Straci prace 9 nauczycieli Zespotu
Szkét Drzewnych i Gimnazjalnych
oraz Zespolu Szkot Weterynaryj-
nych i Ogolnoksztalcacych od 1
wrzeénia w Lomzy. Ponadto 30
pedagogow musi sig liczyc z pracg
na niepelny etat. Nie wiadomo, ilu
pozostanie bez tych, ktorzy mieli
umowy do korca roku szkolnego
2014/2015.
B 7a oéwietlanie drog ekspreso-
wych (i autostrad) nie musza juz
placi¢ gminy tylko Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Autostrad.
Nowelizacja prawa zostata wprowa-
dzona pod naciskiem samorzadow,
ktére ponosity ogromne koszty (np.
Choroszcz 300 tysigcy ztotych rocz-
nie za fragment ekspresowej $8), nie
majac w zasadzie pozytku z tras,
ktére nie shuza do ruchu lokalnego.
B Mundury dla polskiego wojska
beda powstawac w Biatymstoku.
W sklad konsorcjum polskich firm,
ktére ostatecznie, po werdykcie
Krajowej Izby Odwotawczej, zdo-
byly kontrakt na okolo 70 tysiecy
munduréow, wchodzi Andropol
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Biatostocka Wykoriczalnia Tkanin.

B Wylaczenie cieplej wody w Lom-

7y nastapi od poniedziatku, 24 sierp-

nia do soboty, 30 sierpnia. Jest to

zwigzane z corocznymi o tej porze
roku pracami konserwacyjnymii re-

montowymi sieci, dokonywanymi
przez Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej.

B Na liécie wyborczej do parla-
mentu Zjednoczonej Lewicy s3
w Podlaskiem reprezentanci SLD,
Twojego Ruchu i OPZZ. Pierwsze
miejsce ma juz pewne Krzysztof
Bil-Jaruzelski, lider SLD. Drugie
posel Adam Rybakowicz (TR) na
podstawie umowy koalicyjnej,
a trzecie posel Eugeniusz Czykwin
na podstawie ogromnego autorytetu
i poparcia, jakim od lat si¢ cieszy, m.
in. jako reprezentant spofecznosci
prawostawnej.

B Nie zostanie zamknigta Opera
i Filharmonia Podlaska z powodu
braku parkingu. Nadzér budow-
lany dal najbardziej prestizowej
placowce kultury w wojewodztwie
dodatkowe trzy lata na utworzenie
co najmniej stu brakujacych miejsc
postojowych.
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o jest wspdlne dla nas wszy

B Odwolania Wiestawa Pusza I

z Zarzadu powiatu bialostockiego
domagaja si¢ od wojewody radni
PiS. Uwazaja, ze Pusz (byly starosta)
nie powinien taczy¢ funkcji we wiha-
dzach z pracg w Domu Pomocy Spo-
lecznej, podlegajacym starostwil.
B Dzieciecym pistoletem na kapi-
szony mieszkaniec (43 lata) Lomzy
napadt na wyplacajacego (23 lata)
pienigdze z bankomatu przy Szosie
7ambrowskiej. Napadniety, choC nie
wiedzial, ze nie jest to prawdziwa
bron, wyciagnat telefon komérkowy
i zadzwonil na policj¢. Napastnik
uciekl w panice, ale wkrotce zostal
schwytany. Byt pijany. Juz ustyszat
zarzut usitowania rozboju.
B Pijany...dziadek! Nagle skrecit
w lewo bez sygnalizowania tego
zamiaru i wjechal wprost pod kota
nadjezdzajacego forda starszy (73
lata) rowerzysta na ul. Pitsudskie-
go w Grajewie. Ze zlamang nog3
trafit do szpitala w Biatymstoku.
Badanie alkomatem wykazalo, ze
byl nietrzezwy!
B Na czwarte miejsce w tabeli pit-
karskiej ekstraklasy awansowala Ja-
giellonia Bialystok po Zwycigstwie
na wtasnym boisku z Ruchem Cho-
rzéw 2:1. Zespol trenera Michata

Probierza zdoby! takie awans do |

1/8 rozgrywek o pitkarski Puchar
Polski, gdyz pokonal w Bialymstoku
Pogon Szczecin 2 :1.

i AR T SR
tkich”, mowil prezydent PiS An-

drzej Duda w czasie prawostawnej uroczystosci Swieta Przemienienia
Pariskiego na $w. Gorze Grabarce w érode, 19 sierpnia. Zwierzchnik Kos-
ciola prawostawnego metropolita warszawski i calej Polski Sawa zapewnit,
7e wierni rowniez otaczajg modlitwg prezydenta. Co roku w Swieto Prze-
mienienia przybywaja na Grabarke tysigce pielgrzymow z Polski i Europy.
Zostawiaja krzyze w lasku przy cerkwi z intencjami...

Znakiczasu | R

B 56 miliardow zlotych przekroczy,
W pierwszym polroczu wartosé to.
warow, ktore przyptynety do portéy
w Polsce. Polska pozycja na Baltyk
jest coraz mocniejsza. Nasze porfy

konkurujg z wieloma europejskimi}
pokazuja statystyki.
B O zrezygnowanie z referendun
i przeznaczenie zaoszczedzonyd
pienigdzy na pomoc dla rolnikgy

z powodu strat zwigzanych z susy

zaapelowal do prezydenta Andrzj

Dudy minister rolnictwa MarekS; Najnowszy

wicki. Najwigcej poszkodowanyd raith, najmo

gospodarstw jest w wojewOdztwad: 7¢ auto w hist
e wtorek, 18

podlaskim — ponad 70 tys., kujay-
sko-pomorskim — 41 tys., mazowi:
ckim — ponad 30 tys.

W Az 3 tys. réznych lekow kupug
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Polacy bez konsultacji ze specz
listami i tykaja suplementy diefy
o watpliwej skutecznosci, zwrau
uwage Naczelna Rada Aptekarsia
W kraju jest prawie 360 tys. placow

uprawnionych do sprzedazy lekow; !adqce OPle'
g P : 7155) z Biae
wérod nich zaledwie 13 tys. aptek ;

zielo do sw

B Noworodek zostal podrzucong autostopo

t o podwiezi
V czasie jazd

pod szpital w Zamosciu w 1o :
z poniedziatku na wtorek. Polict

szuka matki. tostopowicz
B 365 nadgodzin, przy 150-gjBodiodze w o]
dzinnym kodeksowym limick ”?abka“ il
przepracowal lekarz rekordzistt Otn.le i gl'o
Brak odpoczynku, praca pr g{l;?;i K;
f | Kkilka dni z rzgdu, nadgodziny. TI ching Eag
{ | lekarzy i ratownikéw z oddzid8wnatr; autos
' ratunkowych ocenia po kontrold@atakowat klucs
Panstwowa Inspekcja Pracy. racit mu g
B Ponad 30 proc. polskich praek e
sigbiorcéw zauwazyto wigksze 7wl S Do
cie papieru w firmie, mimo b8 o refi
szybkiego rozwoju technologii 0
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® Tylko 9 stopni Celsjusza Wy'*@8mpletny br,
temperatura wody w Battykuiz!S@8¢cceniu (lub
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Najnowszy model rolls-royce
raith, najmocniejsze i najszyb-
sze auto w historii firmy, rozbit sie
e wtorek, 18 sierpnia tuz za wsig
aka¢ Dworna (gm. Sniadowo),
a drodze Lomza — Ostréw Ma-
owiecka. Samochodem podro-
owali Litwinie. Prawdopodob-
pie na droge przed samochod
biegto jakie$ zwierze, kierow-

ow kupujg
ze Specji
enty diefy

Rozbilt samochdéd
za milion!

ca zareagowal gwaltownie, zjechat
do rowu i zatrzymat si¢ na drze-
wie. Kierowca i jego pasazer nie
odniesli powazniejszych obrazen.
Pierwszy egzemplarz rolls-royce
wraith kupit we wrzesniu 2013
roku nabywca z Emiratéw Arab-
skich. Pierwszy polski klient ode-
bral swojego wraitha w grudniu
2013 roku.

Ci, ZWrat
ptekarske

. placowd
S. Placow Jadace oplem matzenistwo (lat

7 155) z Bialegostoku w Fastach
zieto do swojego auta mlode-
o autostopowicza, ktéry pro-
t o podwiezienie do Knyszyna.
czasie jazdy niespodziewanie
tostopowicz podniost lezacy na
odlodze w oplu klucz do rur ty-
»zabka” i uderzyl nim kilka-
rotnie w glowe kierowce oraz
g0 zong. Kierowca gwaltownie
ftrzymat pojazd. Udalo mu sie
pchng¢ napastnika z auta. Na
EWN3trz autostopowicz znowu za-
akowat kluczem, ale napadniety
racit mu go z reki. Wtedy ,,au-

lazy lekoy
tys. aptek
odrzucor
iu w nogis
-ek. Polig

y 150-gv
m  limicit
ekordzisiy
raca pri
odziny. T
, oddzialdf
, kontrolad

racy.

Bandyta na ,,stopie”

tostopowicz” rzucil si¢ do uciecz-
ki przez pobliska take. Napad za-
uwazy!l przejezdzajacy policjant
z KW Policji w Biatymstoku. Byt
po stuzbie, ale natychmiast ruszyt
z pomoca napadnietym. Dogonit
i obezwladnil uciekajacego bandy-
te. Z pomocy innego przypadko-
wego kierowcy, przekazat go w re-
ce wezwanego patrolu. Napastnik
caly czas byt agresywny, kopat po-
licjantow, prébowal zdemolowaé
radiowoz. To mieszkaniec (lat 22)
Bialegostoku. Zostal zatrzymany,
Byt trzezwy, ale prawdopodobnie
pod wplywem narkotykéw. (ann)

kich praet
rigksze T}
1imo bardﬂ
hnologil ¢
rtu , Bezpt!
Polsce 200
usza WY““’:
attyku jztef
yieli.

»Dorobek”
na referendum

Ogromne zainteresowanie
zialem w komisjach referen-
Inych (zarobek 140 zb) i niemal
dmpletny brak aktywnosci w za-
tceniu (lub zniechecaniu) do
iziaty w referendum, ktére od-

dziewcnyl) dzie si¢ juz 6 wrzeénia. Bedzie-
oje urod i decydowag, czy wprowadzic¢
Stomas] - fomandatowe okregi wybor-
nalazla ¥} JOW) w wyborach do Sejmu,

Y Ulrzyma¢ system finansowa-
' Partii politycznych z budzetu
15tWa, czy wprowadzi¢ zasade,
"B Vatpliwosci dotyczace prawa
lat 10) siek“@B8datkoeg, majg byé rozstrzy-
e Zyje. ¢ na korzys¢ podatnika.

v Kamien®
yarni, ude

ydnik.com 'k()makty-tygodnik.com.pl

Zrezygnowat
z Senatu!

Po prosbach mieszkancow,
wojt Orli Piotr Selwesiuk zrezyg-
nowat z kandydowania do Sena-
tu w najblizszych wyborach par-
lamentarnych.Jak powiedzial
Polskiemu Radiu Biatystok, zmie-
nit zdanie po tym, jak mieszkancy
gminy zaapelowali, by pozostal na
swoim stanowisku.

Piotr Selwesiuk wojtem Orli
jest od 2006 roku. W tym czasie
w gminie powstala fabryka kon-
cernu IKEA i duza farma wiatro-
wa. Za jego rzadow Orla stala si¢
jedna z najbogatszych gmin w re-
gionie.

Dzierzgowski: prokuratura
chce wiezienia!

Zaskarzyla do Sadu Okregowe-
go w Lomzy Prokuratura Okre-
gowa w Olsztynie lipcowy wyrok
tomzynskiego Sadu Rejonowe-
go wobec bylego wicewojewody
podlaskiego Wojciecha Dzierz-
gowskiego. Sledczy z Olsztyna
oskarzali go o zacigganie banko-
wych kredytow i pozyczek na pod-
stawie nierzetelnych dokumentow
oraz podawanie nieprawdziwych
danych w oswiadczeniach ma-
jatkowych. Dzierzgowski zostal
przez Sad Rejonowy uniewinnio-
ny od wszystkich zarzutéw, doty-
czacych o$wiadczen majgtkowych.
Wedlug Sadu, zadne przepisy nie

nakazuja, aby osoba na stanowisku
wicewojewody miala obowigzek
przedstawia¢ w tych dokumen-
tach swoja sytuacje kredytowa. Na-
tomiast w kwestii zatajania przed
bankami wczesniejszych zobowia-
zan przy ubieganiu sie o kredyty,
Sad uznal spoleczng szkodliwosc¢
czynu za znikoma i warunkowo
umorzyl postepowanie (kredyty
Dzierzgowski splacil terminowo),
nakazujac jedynie wplacenie 8 ty-
siecy zlotych na fundusz pomo-
cy poszkodowanym.

Prokuratura domaga sie kary
wiezienia w zawieszeniu i grzyw-
ny. (ann)

T

W gminie Kofaki Koscielne intensywnie trwa budowa dwujezdnio-

T

wej drogi ekspresowej S8 od obwodnicy Zambrowa i Wisniewa do Me-
zenina. Droga bedzie miata po dwa pasy ruchu w kazda strone i pa-
sy awaryjne, dwa wezty drogowe w Kotakach Koscielnych i Mezeninie.

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty

® Nr 34 ® 23 sierpnia 2015 KONTAKTY = —— 5



— LOMZA

W Nadlesnictwie Lomza. Scig
| lesna jest sucha jak papier (wilg
' nos¢ 13,7 proc.). Lesnicy apghh

ESusZa Ania ?
'w lasach ,
Zakaz wjazdu do Org‘

lasu samochodami obowigj

by w razie zauwazenia dymu wle
natychmiast powiadamiac stry

ipoiamq (tel. 998, kom. 112) i Pug} Lomf

] Alarmowo-Dyspozycyjny Nadg 5 ;

% nictwa Lomza (tel. 86 216 43 ()] 1 M 18
fom:

|Rado$¢ z drogl
; Ciesza si¢ Z nowej schetyniyi;
| wybudowanej migdzy wsiamil
E carze a Chliny (2,2 km), mieszl
| cy okolicznych wsi. Rowny ai
| pokryl zniszczony bruk, majayu
| sumieniu wiele samochodowy
| amortyzatoréw. Droge wybudod
i za ponad 1,5 min z} Zarzad Dri
i Powiatowych w f.omzy z dotig

Nast

ie wysta
I trzeba j
bic Z tego SW(
ye rozwijac «
owa¢ chara
ozemy wiec

e e R , 50 proc. z Narodowego Progran®¥r- 1 v 2009 ¢
Grzegorz Mioduszewski nawyschnictej od suszy face Przebudowy Drog Lokalnychod88e starty w k
Ostatni deszcz w Mocarzach mie w okolicy, klasy ITIA. I taksie  Juz dzi$ moje gospodarstwo jest | udziatem w pozostatych kosta¥8 i Anja Kur:

nad Biebrza padal 2 miesigce te-
mu. Wyschly pola i ki, nawet
zalewowe w dolinie Biebrzy. Wy-
schia sama Biebrza, ktorg tatwo
mozna przejsc.

»Dla gospodarstw mleczarskich

ciesze. Na lzejszych glebach i zbo-
ze wyschto”, mowi Grzegorz Mio-
duszewski, hodowca bydta rzez-
nego.

Ma w oborze 50 sztuk opasow,
ktére oprocz innych pasz zjadaja

deficytowe. Nie wiem, co bedzie
dalej. Boje si¢ mysle¢ o najgor-
szym, czyli likwidacji stada’, mo-
wi Mioduszewski.

W Mocarzach na 30 rodzin
rolnictwem zajmuje si¢ jeszcze

po 25 proc. powiatu fomzynskie
i gminy Jedwabne. Eaczy onagus
Jedwabne z gminami Radzil
Wasosz, Szczuczynem i Grajevis

skromna dzi
iafa 22 lata
Warszawie.
iem, zaczep

7jazd w_,Wecic'l Highprzez.

IV Zjazd Absolwentow Zesp

eklamowej, «

i produkujgcych zywiec wolo- dwie bele siana dziennie. Na zi-  20. Jak twierdzi Grzegorz Miodu- ycznego $wi
wy to katastrofa. Padta nam cala me bedzie musial kupic¢ 400 bel  szewski, wiekszo$¢ to, jak on, rol- Szkot Weterynaryjnych i Ogloggoyijy sprob
baza paszowa. W swoim gospo- W innych rejonach Polski. Zakupy  nicy w ostatnim pokoleniu. ksztalcacych nr 7 w Lom?y ¥ad sobg zdo
darstwie zebratem tylko skrom- juz rozpoczal. Zza Kielc sprowa-  ,Nie mam nastepcy, dzieci nie | EOCAICE UOROTZER R Technlti; pewnosc s
ny pierwszy pokos trawy. Dru- dzil 40 bel po 105 zt sztuka. Czy-  chcg by¢ rolnikami. Chcg si¢ wy- Weterynaryjnego odbedzieSt388holiwosci, p

i za 4 000 zt 400 bel to 40 000  ksztalcic i mieszka¢ w miescie”, | 27 wrze$nia. Otwarcie 0558 Byt to dla r

giego nie bylo, trawa catkowicie

11.00 w sali gimnastyczngj(

wyschla, o trzecim tez nie ma co 7. A siano prawdopodobnie jesz- dodaje. yspomina.
marzyé. Zbiory zboz mam sred-  cze zdrozeje. Susza moze przyspieszy¢ ten Stacha Konwy 11). Balz.al?solwe Wreszcie 1
nie, cho¢ posiadam najlepsze zie-  ,Ceny zywca wolowego spadly.  proces. (ann) 0 godz. 19.00. Zapisy i infor88Byi ; dumg
ERE w sekretariacie szkoty, tel- B8 oje <y ces
B : 20 15. e i
Pijani na Narwi et s
Ratownik z plazy miejskiej Hotacle - ala jako fotc
w Lomizy powiadomil policje, ze dla hospicjull basadork:
wobrebie kapieliska trzech mezczyzn 10 000 zI chce dac prezj¥ Jako przed,
na lédce wykonuje niebezpieczne Lomiy lomzynskiemu hospifMZnego rodz
manewry i nie reaguje na polecenia na remont kottowni. Radni o 2012, Fryd
ratownikow opuszczenia kapieliska. sie do propozycji na najblizszjRENity Worlc
Gdy patrol dotart nad rzeke, dwaj | Rady Miejskiej. P(){{Jracowz
byli w I6dce, a trzeci W wodzie, ucze- . o olejnym
pionydoburty.Nakazaliimwyjééna Nietoperz mikl woju byl
brzeg. Wszyscy byli pijani (od po- Najmniejszy nietoperz¥ L MYy 0 nazwi
nad 2,1 do 1 promila). Maja 48, 28 : : i Europie karlik drobny, 2yj¢" Sci.
i21 lat. Grozi im grzywna do 5000zt W Swieto Wojska Polskiego hotd obroficom kraju pod pomnikiem zerwacie Kalinowo (gm. PidVfb1ak sam_
7Zotnierzy 33. Putku Piechoty na pl. Jana pawla II w Lomzy oddali pre- | W Lomzyrskim Parku Kral® Akademia
s ‘:ﬁ zydent Lomzy Mariusz Chrzanowski i wiceprezydenci Agnieszka Mu- | ZOWym Doliny Narwi. 0o ebie kobjet
zyk oraz Andrzej Garlicki. W Katedrze odprawiona zostata Msza $w. dokonali uczestnicy odbyWai i Czy bedg
w intencji Ojczyzny i Wojska Polskiego. Na solnierskich mogitach na | sieW siedzibie Parku w Drordftki, czy 1
cmentarzu przy ul. M. Kopernika zaplonely znicze. Patriotyczne pio- wakacyjnych warsztatow, f° B W sobie ¢
senki zaépiewal wieczorem na Starym Rynku rockowy zesp6t ,,Forte- conych zyciu nietoperzy WAII¢80 i oryy
ca” ze Szezyrku. (ann) Narwi. Wylacznie
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Ania z Pigtnicy

organizuje
Sowig konkurs
7. Scidl ! AT .
g pieknosci Miss
cy apelyy Z 1 em 1

ymu wle
miac stry
112) i Pug
jny Nadl
216 433

chetyngi
wsiami s
), mieszkit
Owny asf
k, majacyu
chodowydl
> wybudoyd
Zarzad Dif
zy z dotu
0 Progrn
kalnychor
ych koszta
amiyﬁski
Zy ONa g
ni Radzil
11 Grajewt

Lomzynskie;
i Miss Ziemi
Lomzynskiej
Nastolatek!

ie wystarczy by¢ pigknym,
I trzeba jeszcze potrafi¢ zro-
bic z tego swoj atut, ktory pomo-
e rozwija¢ osobowos¢, ksztal-
owa¢ charakter. Sprawi¢, ze
ozemy wigcej W Zyciu 0siggngc.
2k w 2009 roku ttumaczyta swo-
e starty w konkursach piekno-
ci Ania Kurzagdkowska, piekna
skromna dziewczyna z Piatnicy.
iafa 22 lata, studiowata prawo
Warszawie. Zupelnym przypad-
iem, zaczepiona w galerii han-
fllowej przez wlascicielke agencji
eklamowej, dostala sie do egzo-
ycznego Swiata reklamy. Posta-
owila sprobowac. Ciezka praca
ad sobg zdobywata coraz wigk-
23 pewnoSc siebie, wiare w swoje
ozliwosci, przebojowosc. ..

»Byl to dla mnie czas magiczny”,
spomina.

ecie'l
ntow Zesp
ych i Ogdlé
Lomzy 1l
a Techniky
Ibedzie st
rarcie 0 g
astycznej
1l absolwen
y i inform
oty, tel. 861

Wreszcie uwierzyta w siebie!
2i$ 7 dumg wymienia wszystkie
oje sukcesy: reprezentowata
omze w wyborach Miss Podlasia

cjum

Miss Polonia Podlasia. Praco- |
ata jako fotomodelka, modelka, |
basadorka marek. Pracowa- |

dac prezyt jako przedstawicielka firm na |
mu hospid@®Znego rodzaju galach, jak Eu- |
Radni oduf® 2012, Fryderyki 2006, Toyota
najblizsz|RENIty World Cup, Noc Aniotéw, |
SPolpracowala z Formuty 1.

.73 olejnym krokiem w jej roz-
z mik A8 \Woju bylo zatozenie whasnej
ctoperz Wh My 0 nazwie Akademia Kobie-
obny, mew SCi,
y (gm. Pigt JJak sama nazwa wskazu-
arku Krgo* A‘kademia skupia¢ ma wokét
arwi. Odiliebie kobiety. Nie ma znacze-
v odbywd{l zy bedy to blondynki, bru-
ku w DIOTX!‘ thi, czy rudowlose. Kazda z nas
ztatow, PO W sobie cog niezwyklego, co$
)perZYWd 160 i oryginalnego. Nie cho-

Wylacznie o ukazanie piekna

—

ygodnike® -kOHtakty-tygodnik.com.pl

Szansa dla pieknosci

zewngtrznego, ale o umiejetnosé
wydobycia stylu i klasy”, ttumaczy.
W Akademii Kobiecosci zro-
dzil si¢ pomyst zorganizowania
w Lomzy wyboréw Miss. Dotych-
czas taki konkurs (najblizej) od-
bywat si¢ w Bialymstoku. Gala fi-
nalowa, to tylko jeden wieczor.
Poprzedzajg ja dlugie tygodnie
cigzkiej pracy na probach. Z wias-
nego doswiadczenia wie, ze gdy-
by nie wsparcie rodzicéw; nie by-
laby w stanie zrealizowa¢ swoich
marzen. Dzieki nim podczas star-
tu w konkursach pieknosci w kaz-
dy pigtek przez dwa miesigce miata
mozliwos¢ udzialu w zgrupowa-
niach, bo dowozili ja do Bialego-
stoku, a po probie wiezli do domu.
Nie kazdy jednak ma takie szczgs-
cie i takie mozliwosci, dlatego po-
stanowila, Ze konkurs odbedzie sie
w Lomzy! Dziewczeta beda mogty
swobodnie w pigtek po szkole zja-
wic sie na probie, a pdzniej wro-
ci¢ do domu, do akademika, na
stancje. Startowa¢ moga nie tyl-
ko te mieszkajace w Lomzy, takze
w Zambrowie, Kolnie, Wysokiem
Mazowieckiem, Grajewie, czyli
w calym dawnym Lomzyniskiem
ako <weteranka> tego typu
wydarzen, gorgco zapraszam
na casting. Poza fantastyczny-
mi wspomnieniami, niesamowi-
ta przygoda, przyjazng, domowg
atmosfera i poznaniem mndstwa
nowych ludzi, na finalistki czekaja
nagrody oraz udzial w konkursie
krajowym Miss Polski!”, zacheca.
W przygotowaniu wyborow
Miss Ziemi Lomzynskiej swdj

Anna Kurzadkowska

znad Narwi!

Wybory Miss Ziemi Lomzynskiej oraz Miss Ziemi Lomzynskiej
Nastolatek pod patronatem prezydenta Lomzy odbeds sie 14 listopa-
da 2015 roku w Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego
w Lomzy. Zwyciezczynie beda mogly startowa¢ w cwiercfinale konkur-
su ogolnopolskiego Miss Polski. Casting odbedzie sie 12 - 13 wrzes-
nia przy ul. Szosa Zambrowska 1/27 w dwéch kategoriach wekowych:
ukonczone 18 lat — 24 lata oraz nastolatki 15 - 18 lat (nie ukoniczone).

udzial ma rowniez Monika Pa-
toka, wlascicielka agencji pro-
mocyjnej, menadzerka zespolow
muzycznych, artystka z glowa
pelna pomystéw, a co najwazniej-

sze, przyjaciotka Ani. Dziewczyny

Wakacyjna zabawa

Elzbieta Szumska z Jablon-
ki Koscielnej zwyciezyla w kon-
kursie ,,Najladniejsza rownianka”
gminy Wysokie Mazoowieckie.
Lidia Zareba i Aleksandra Ka-
czyniska zdobyly drugie nagro-
dy, a trzecie Hanna Biala i Elzbie-
ta Dmochowska. Wyniki zostaly
ogloszone 15 sierpnia w czasie
Festynu Rodzinnego w Jablon-
ce Koscielnej.

Jak co roku darmowe pyszne
pierogi dla wszystkich i rozspie-
wana scena przyciagnely gosci
z sasiednich wsi. A na scenie wy-
stapity: chor zenski Erit Finis (Be-
dzie dobrze) z Jabtonki Koscielnej

i szkolny Zespot Piosenki i Ruchu,
prowadzone przez nauczycielke
muzyki Magdalene Oldakowska;
gimnazjalistka Gabrysia Biala, kto-
ra w tym roku zdobyla wyr6znie-
nie na Ogdlnopolskim Konkursie
im. Hanki Bielickiej w Lomzy; ze-
spoly ,,Rokietnicy” z Kulesz Kos-
cielnych i Rock Przestepny.

»Uwielbiam $piewaé. U nas
wszyscy $piewaja: tata, brat, sio-
stra 1 ja. A mama dolacza do na-
szego choru”, wyznata ,Kontak-
tom” Gabrysia.

Uczy si¢ gry na pianinie
w szkole muzycznej w Zambro-
wie. W czasie roku szkolnego do-

wspolnie przygotowujg wydarze-
nie i pracujg nad swoim kolej-
nym sukcesem cieszac sie, ze mo-
g3 tym samym pomoc w realizacji
marzen fomzyniankom.

MARIA KACZYNSKA

Gabrysia Biala, ktéra uwielbia
$piewac i smuci sie, Ze wakacje tak
szybko mijaja

jezdza z Jabtonki Koscielnej trzy
razy w tygodniu. Dwa lata temu
dostata od taty wlasny instrument.

® Nr 34 ® 23 sierpnia 2015 KONTAKTY = —— 7



—— POWIAT GRAJEWSKI

Podchody radnego Obryckiego

Nie ma mozliwosci utworze-
nia w dawnym o$rodku zdrowia
w Stuczu gabinetu lekarza rodzin-
nego. Nie ma podstaw prawnych
do wypowiedzenia najemcy umo-
wy najmu mieszkania, ktore zaj-
muje czg$¢ pomieszczen W bytym
oérodku zdrowia, bo najemca wy-
wigzuje si¢ Z umowy, zawartej
bezterminowo. Odpowiedz takiej
tresci otrzymala od wéjta gminy
Radzitéw Rada Solecka Stucza.

»Dyrektor Zakladu Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej w Grajewie
Bogdan Chorosz nie widzi mozli-
woéci utworzenia w Stuczu punk-
tu lekarskiego. Podstawowa kwe-
stia, to brak odpowiedniej liczby
pacjentéw”, potwierdza wojt gmi-
ny Radzitow Krzysztof Milewski.

Rada zlozyla do gminy wnio-

sek, poparty podpisami ponad 100

mieszkancow, o utworzenie w by-
lym o$rodku gabinetu lekarza ro-

Te trzytygodniowe szczenigta (12 sztuk) kto$ wyrzucil przy drodze

Ruda - Kacprowo (gm. Grajewo).

Zauwazyla je przejezdzajaca rowe-

rzystka i powiadomita policje. Trafity do schroniska dla zwierzat. Jeze-

i ktokolwiek wie, kim jest ich wias
licja, tel. 997 lub 112.

ciciel, proszony jest 0 kontakt z po-

dzinnego. Zdaniem bylej sekretarz
gminy Krystyny Jankowskiej, kto-
ra mieszka w Stuczu, pomyst od
poczatku nie miat zadnych szans
powodzenia, gdyz w gr¢ mogly-
by wchodzi¢ tylko pomieszcze-
nia mieszkania Loniewskich na
pietrze, czego zabraniajg przepi-
sy, dotyczace lokalizacji placowek
opieki zdrowotnej. Takze z powo-
du stanowiska dyrektora ZPOZ
w Grajewie, ktory poinformowat
radnych i mieszkancéw, ze nie wi-
dzi mozliwosci utworzenia gabi-
netu (za malo pacjentow).

,Po odpowiedzi woéjta mam na-
dziejg, ze podchody, aby WYrZucic
mnie z mieszkania, skoficzyly si¢’
powiedziat Krzysztof Loniewski.

,Jestem za tym, aby w Stuczu
byt lekarz. Jesli pojawi si¢ powaz-
na oferta, Urzad Gminy zapewni
wlaéciwy lokal. W obecnej sytua-
cji dywagacje na temat lokalu nie
maja sensu’;, powiedzial »Kontak-
tom” Krzysztof Milewski.

7Za niezrozumiatymi spofecz-
nie podchodami stoi soltys Stucza
i zarazem radny Jan Obrycki.

Szansa na

duza kase

Projekt rewitaliza-
cji centrum Grajewa
znalazl sie, jako jedyny z Podlaskie
go, w gronie potfinalistow konkury
Ministerstwa Infrastruktury iR
woju na najciekawszg koncepe
rewitalizacji miasta. Jesli wygra, mi
sto uzyska duz3 unijng dotace
rewitalizacje zaniedbanego centru|
Pytanie: gdzie onow Grajewiejet

¥ =
L o &
\
y

2

Uwaga na wode!

Z apelem o oszczgdzanie wody
zwrécit sie do mieszkancow gmiry
Grajewo wojt Stanistaw Szleter.
sza i upaty spowodowaly, z¢ ,siadd
ciénienie w gminnej sieci wodoci
gowej. Zwlaszcza wieczorami, gy
mieszkancy podlewaja ogrédki

Zastepca na pol|

roku |
Marka Senderackiego, jedneg
7 zastepcow zatrudnionych wstya
niu, odprawil burmistrz Grajeii
Dariusz Latarowski. Rozwigzani
stosunku pracy nastapifo za por
zumieniem stron.

— POWIAT KOLNENSKI

Deszcz
zamiast kredytu!

,Takiej suszy, jak w tym roku
nie pamigtam. Bieda i tragedia.
Kukurydza nie ma prawie wca-
le ziarna, kolby cienkie jak pa-
lec. I schnie na pniu”, moéwi Ka-
zimierz Konopka (lat 60) ze wsi
Bialiki (gm. Kolno).

W oborze 50 sztuk jatowizny.
Kukurydza wysycha na 5 hekta-
rach. Jej zbiory, jak juz dzi$ szacu-
je, beda nizsze 0 ok. 40 - 50 proc.
I trzeba przyspieszy¢ zbiorke, bo
kolby nie wyrosng, a wyschnie,
to co jest. Siano zebrane tylko
z pierwszego pokosu. Na drugi
trawy juz nie urosly, Iaki prawie
lyse. Ratunkiem paszowym mog-
Iby by¢ poplon, ale... przy takiej
suszy nic nie uro$nie.

Rolnicy mogg skorzysta¢ z pre-
ferencyjnych kredytow. Zachgcal
do nich wojt gminy. ,Waham si¢
i inni rolnicy we wsi tez si¢ zasta-
nawiaja. Kazdy kredyt trzeba od-
da¢. Nalezy wiec dobrze liczy¢”,
rozwaia Kazimierz Konopka.

Tylko darmowy deszcz moze
wszystko odmienic...

| &

Zarabani

_Tu bolszewicy dnia 25 sierp-
nia 1920 r. zamordowali 47 roda-
kéw. Obronicom Ojczyzny stawia-
ja rodacy z Ameryki z Housatonic.
Mass. Cze$¢ Im’”. Taki napis wyryty
jest na granitowym cokole pomni-
ka w Lemanie. Obok 47 kamieni...

25 sierpnia 1920 r. rano oddzial
kowienskiego putku strzelcow,
ktory zatrzymal si¢ w Lemanie,
saatakowaly oddzialy kawalerii
111 Korpusu Konnego Budionne-

go. Nieprzyjaciela prébowalo po-

g ——— M KONTAKTY = Nr34m 23 sierpnia 2015 %

wstrzymac 55 zolnierzy. Bolszewi-
cy okrazyliichi zargbali szablami.

Ciala 45 7zolnierzy zostaly po-
chowane na cmentarzu katoli-
ckim w Kolnie, a dwoch na cmen-
tarzu zydowskim.

Na uroczystoéci rocznicowe do
Lemana zaprasza wojt gminy Tu-
roél Piotr Niedbata w niedzielg, 23
sierpnia. W samo poludnie zosta-
nie odprawiona msza $wigta w in-
tencji polegtych, Apel Pamigci oraz
rekonstrukcja potyczki sprzed 95 lat.

Ptong lasy|
20 ar6w lasu splo- AR
neto pod Kolnem i 7 :
ar6w pod Rogienica-
mi Wielkimi (gm. Maty Plod]
w piatek, 14 sierpnia. W czward
plonat las w Lasze (gm. Turod
dzieri wezeéniej w Kozle, L%
i Barzykowie.

Dzien Sibrzaka

w Borkowie
Na Dzien Sibrzaka i wspl
ne smazenie sibrzakéw oraz it
degustacje, konkursy i zabawy’
prasza Koto Gospodyn Wiejskié
w Borkowie, w niedziele, 23 sief
nia (godz. 12.00, plac przy kol

Na co fundusz?

32 584 7t funduszu soledd
go beda mieli do wykorzy® L
mieszkaricy Stawisk w przys
roku. Propozycje, na co jé P
znaczyé moga zglasza¢ doJer™s
Biclawskiego, Zdzistawa Obn®
go i Zdzistawa Jaficzyka (osobi¥
telefonicznie lub poczty ele”
niczng na adres: zarzad st is

wp.pl).

www.kontakty-tygodnik®”
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Boza apteka
Dzika roza

Owoce dzikiej rozy zbiera-
my przed catkowitym dojrzeniem,
gdy 53 juz rézowe i jeszcze twar-
de. Owoce migkkie, przejrzale lub
przemroione zawieraja znacznie
mniej witaminy C! Zbioru nalezy
dokonywaé w czasie suchej i sto-
necznej pogody, po obeschnigciu
ich z rosy. I jeszcze jedno: nie zbie-
ra¢ z krzew6w rosnacych w miescie
ub przy drogach, gdyz mogg zawie-
ra¢ zawarte w spalinach szkodliwe
substancje. Zebrane owoce rozy
oczyszczamy z szypulek i przeptu-
kujemy pod biezaca woda.

7 rézy mozna przyrzadzic sy-
rop lub konfiturg. Po wyptukaniu,
usuwamy z owocow nasionka, za-
sypujemy cukrem i odstawiamy
w ciemne i chfodne miejsce, az
puszcza sok. Otrzymany syrop zle-

g0, jedneg® \amy i krétko gotujemy, nastepnie
ychwstieB8 proelewamy do butelki z ciemne-
Iz G_T‘*]WI1 go szkla (wyparzonej), zamykamy
ozwigzanl

iprzechowujemy w ciemnym miej-
scu. Pozostalosci owocow w reszt-
ce syropu zalewamy bardzo malg
iloscig wody i zagotowujemy lub
przesmazamy, uzyskujac konfitury,
ktére mozna dodawa¢ do herba-
ty. Dzika roza zawiera duze ilo$ci
witaminy C, ponad 20 razy wiecej,
niz cytryny i pomarancze! Ponad-

ito za pore

faty Plod il 0% 100 g owocéw jest 2,50 g bial-
W czward ka, 60 g weglowodanéw; 500 mg
ym. Turod) potasu, 50 mg sodu, 50 mg wapnia,
Coile, Lt 120 mg magnezu, 8 mg zelaza, 250

mg fosforu, 100 mg siarki, 8 mg
chloru oraz cukry, kwas cytryno-

?_Z_é_}_(_a, Wy i jablkowy, garbniki, czerwone
: barwniki oraz glikozydy. Dlatego
- B ma zastosowanie przy awitamino-
aka i WIS zie C, szkorbucie, w schorzeniach
Ow OraZ I8 przewody pokarmowego. Stosuje
/ izab_‘”’"’" si¢ ja moczopednie przy kamicy
yi WS8R nerkowej, pecherzowej i dnie oraz
ielg, 23 ST jako $rodek uspokajajacy przy bez-
- przy SUOR sennogci i pobudliwo$ci nerwowej.
Ll_llj}_?_ Platki kwiatu dzikiej rézy moz-

na doda¢ do duszonego lub pie-

iszu SOi¢ '[ cZonego migsa, krétko przed
v'YkOfZYS ‘ koficem duszenia czy pieczenia.
W prZV i Danie 7 platkami jest nie tylko
1a co je P

S .
Maczne, ale wzbogacone w wita-

A erld = . =
zac doJe" Sl miny i sole mineralne.

awa Ob?; _ Platkéw uzywac¢ mozemy tak-
yka (05‘; 1 2 do kapieli: 10 g (mogg by¢ su-
ocztg ¢ Bllszone), zalewamy litrem wrzatku
-zad.stawl¥

idolewamy do wody W wannie.

‘kontakty-tygodnik.com.pl

godnik.co”

tyk wody dia
ogrodkow

Pisze do redakgji, poniewaz nie
wiem, gdzie si¢ zwrdci¢ z jedng
sprawg. Mieszkam w Lomzy przy
ulicy Dwornej. Pod moim blokiem
sa ogrodki, ktérymi zajmuja sie
mieszkaricy. S3 upaly i dzi$ duzo
mowi si¢ o oszczedzaniu wody. Ale
co stanie si¢ z ogrodkami przyblo-
kowymi? Teraz jest tak, ze miesz-
kanicy osiedla z wlasnych mieszkan
noszg wode i podlewajg ogrod-
ki. W upalne dni podlewali nawet
kilka razy, bo wszystko by poschto.
Ten, kto wode nosil, ten za nig pla-
ci. | zastanawialiSmy sie z sgsiadami,
czy podlewaniem przyblokowych
ogrodkéw nie powinien zajmowac
sie¢ ZGM lub spoldzielnie mieszka-
niowe? Widziatam, jak codziennie
rano jezdzily beczkowozy z woda
i pracownicy podlewali kwiatki na
ulicach Dlugiej i Dwornej. Mogliby
przeciez zajechac tez w podworko
(pod blok od drugiej strony) i pola¢
wode na ogrodki. Wezesniej, przed
remontem naszego bloku, w po-
dworzu byt hydrant. Po remoncie
hydrant zostal zlikwidowany. Jesli
bylby przywrécony, nikogo nie be-
dziemy absorbowac¢ sprawa podle-
wania, sami to zrobimy. Byta kur-
tyna wodna w upaty, lata si¢ woda
dla ochlody. Niech jej starczy tez
dla matych oaz zieleni. Przeciez
wszystkim nam zalezy na tym, aby
miasto bylo piekne nie tylko na Sta-
rym Rynku i gléwnej ulicy; ale takze
w kazdym zautku.

Paulina Liskowska
Lomza

Zapomniany dobry
czlowiek

W jednym z ostatnich nume-
row ,,Kontaktéw” przeczytalem

artykul redaktor Marii Tockiej
o wiceprzewodniczacym Rady
Panistwa Bolestawie Podedwor-
nym. Serdecznie dziekuje redakgji
za przypomnienie jego sylwetki,
ktory rzeczywiscie nigdy nie za-
pomnial skad wyszedt. By, tak jak
napisaliscie, dobrym czlowiekiem.
Nigdy sie nie wywyzszal, podat
kazdemu reke, z kazdym poroz-
mawial, o wszystko podpytywal.
Czegsto przyjezdzal do Zambro-
wa, interesowal si¢ sprawami po-
wiatu. Jeszcze czesciej odwiedzal
Szumowo i Pechratke, w ktorej
do dzis jest jego dom. Tam cze-
sto przyjezdza jego syn prof. Hen-
ryk Podedworny.

Po przeczytaniu tekstu uswia-
domilem sobie, ze w odlegtej hi-
storii szukamy bohateréw, a oni
sa calkiem blisko. Ale, niestety,
zapomniani. Artykul sprowoko-
wal mnie do sprawdzenia, czy s3
jakie$ ,$lady” pamieci o Bolesta-
wie Podedwornym. I pragne po-
informowac, ze w Zambrowie od
lat jest ulica jego imienia. W Szu-
mowie, za kadencji poprzednie-
go wojta Zdzistawa Lutostan-
skiego, jedna z ulic tez otrzymata
jego imie. A od trzydziestu lat wi-
ceprzewodniczacy Rady Panstwa
Bolestaw Podedworny jest patro-
nem Zespotu Szkot Rolniczych
w Nieckowie. Szkoly, ktéra po-
wstala wlasnie w tej miejscowo-
§ci za jego przyczyng.

Raz jeszcze dzigkuje. Z wyraza-
mi szacunku.

Czytelnik z Szumowa
(nazwisko do
wiadomosci redakgji)

Wielozawodowosé

Pamigtam ze szkoly dwu-
wiersz: ,Murarz domy buduje,
krawiec szyje ubrania” Wiersz
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mowit o porzadku zawodowym.
A dzi$, w zaleznosci od znajomo-
$ci, ludzie wykonuja zupelnie in-
ng prace od wyuczonego zawodu.
Rozmawialismy o tym w czasie
naszego wakacyjnego spotkania
w Lomzy. Jedna z kolezanek, kto-
ra skonczyla dziennikarstwo na
katolickim uniwersytecie w War-
szawie, pracuje w banku. Kolega
z licencjatem z socjologii jest spe-
cem od wszystkiego w markecie.
Inna kolezanka z ukonczong pe-
dagogika przedszkolna i wczesno-
szkolng, pracuje w sklepie. Smiali-
$my sie z tego paradoksu. Mnie si¢
udalo ,zaczepi¢” na staz w szko-
le i wierze, ze w niej zostane, bo
jestem z wyksztalcenia nauczy-
cielks. Kazdy z moich przyjaciét,
cho¢ robi co innego, niz kiedys

marzyl, cieszy sie, ze ma prace. Co

wiecej, otrzymang dzieki réznym

szczesliwym trafom, czyli znajo-
mosciom. A 0 wyuczonym zawo-
dzie mowia, ze moze si¢ kiedy$

przyda. Tacy jestesmy dzisiaj wie-
lozawodowi.

Jolanta Malinowska
Lomza

Barszcz
bez grzybow?
Wszyscy narzekaja na susze.
Szkoda pracy rolnikéw, bo od
nich nic nie zalezy, a straty beda.
Jest jeszcze jeden problem. Dzi§
tak samo suche jak lgki jest poszy-
cielesne. A znaczy to, ze wcale nie
bedzie grzybow. I nie jest to btaha
sprawa, bo nie wyobrazam sobie
wigilijnego barszczu bez aroma-
tycznych prawdziwkow i piero-
goéw bez kapusty z le$nymi grzy-
bami. Pieczarki, to juz zupetnie co
innego. Pogoda moze wplyngé na
zmiang naszych tradycyjnych po-
traw i obyczajow.
Maria Nowakowska

Kolno

9
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F kpe Witotd
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Splawa
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Pomnik na cmentarzu w Jablonce Koscielnej, od

Bialy krzyz...

,Gdy chodzitam do szkoty, za- W latach siedemdziesiatych. Ucz-
wsze mowiono nam, ze jest to  niowie palili znicze, mogite okry-
Gréb Nieznanego Zohnierza. Nikt wali éwierkiem i biatymi kulkami
nie dopytywal, z jakiego okresu. ~ morwyz zywoplotu.

Byl to kopczyk z drewnianym Wojt gminy Wysokie Mazo-

krzyzem, oblozony kamykami”, wieckie Krzysztof Krajewski pa-

wspomina Anna Kruszewska. mieta, ze przy mogile caly czas
Raz w roku na grob w Jablon-  stal brzozowy krzyz.

ce Koécielnej przychodzita z klasg _Ludzie opowiadali, ze jak

stoniety 15 sierpnia 2015 r.

krzyz si¢ zniszczyl, ktos zawsze
stawial nowy, taki sam. Brzozo-
Wy, mOwi.

Przez lata mogila zolnierzy
7 1920 r. byla bezimienna. Ale lu-
dzie pamietali i przekazywali so-
bie informacje, ze pod Jablonka
Koscielna w czasie wojny polsko

- bolszewickiej w sierpniu 1920 r.
stoczona zostala bitwa.

W sobote, 15 sierpnia, od-
stoniety zostal pomnik z sym-
bolicznym brzozowym Krzy-
zem. Na cokole nazwiska tych,
ktérzy pod nim spoczywaja:
kpt. Witold Neuman - Sptawa,
Piotr Bombol, Piotr Dec, Jan
Gasior, Jozef Gil, Antoni Kar-
powicz, Franciszek Pokrywka,
Edmund Rzepkowski, Tomasz
Szczota, Walenty Tokarski.
A na plycie napis: ,Pamigci
zotnierzy polskich poleglych
w czasie wojny polsko-sowie-
ckiej w dniach 2 - 4 sierpnia
1920 r. na terenie parafii Ja-
btonka Koscielna™

Na pomnik zlozyli si¢ w kwe-
écie 1 listopada 2014 r. mieszkan-
cy parafii, dofozyla gmina Wyso-
kie Mazowieckie.

1100 1at

Helena Zdrodow-
' ska ze wsi Jenki (gm. ¥
| Sokoty) skonczyla
E 100 lat.

wOj
pOdl;
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ca 18 lat. Ost
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3 Dozynki w No-

'wych Piekutach
E W niedziele, 23 sierpnia (gods
| 11.30), mszg $wigta dzigkczynny
za zebrane plony rozpoczng sie
ﬂ uroczystosci dozynkowe w Nowych
Piekutach. W programie: dzielenie
| sie chlebem, prezentacja stolowre.
|i gionalnych, turniej soltysow, parads
i motocyklistow, koncerty, zabawa,

|Bezpieczny most 8 T decv
, Most na Nurcu w Wyszonkach- ;(i) nr};iiszc}f;j
i -Nagoérkach (gm. Klukowo) majui :

; : 0013cy zwol¢
| bezpieczne bariery. 2 rzysztofa T

ta w ubieglo
ch wybora

|
'Energia

'z wiatraka

—— POWIAT ZAMBROWSKI

T

strazacy zorganizowali dozyn-
kowy festyn. Dla dzieci byly za-
bawy, dmuchane zjezdzalnie i za-
mki, dla mlodziezy i dorostych
émieszne konkursy. Do wyscigu
2 taczka stanety dwie pary: Do-
minika Gromek z Porytego Ja-
btoni z Romanem Plotczykiem
z Zambrowa i Katarzyna Gra-
bowska z Konradem Misiewi-
czem z Kotak Koscielnych.

,To bedzie proba, jak tesciow
wywiez¢é, gdy trafi ci sie niedobra’,
dogadywali Konradowi koledzy.

Konrad nie ma jeszcze tesciowej,

1 W swietle

| Naimprezg plenerows , Energia| B8kach samorzg

E spoleczna z Wiatraka® 23 sierp- Bekretarza gn
nia zaprasza Stowarzyszenie Wil B8dzone tylko z

l Dabrowa-tazy ,,.Pod Wiatral.(ier'n". ego konkur

i Beda pogadanki, konkursy i wit B8bytatem wojt

| czorne grillowanie. hardzo dobr

7€g0 postap

em. Czuler

\Chary- brzed ludin
zmatyk w i<
i : iadow, zeby

, Zambrowle umaczy Tyk
E Rekolekcje z charyzmatykiem Gdy wojt
| ojcem Johnem Bashoborg z Ugat onkurs nie

| dy odbeda si w sobote, 22 sierp @atrudnienie
| nia, w kosciele Ducha Swigteg) 8bie awansu

eusz Tykoc
edno z najy
isk w sam
Ak Wojt moz
im trybie sie
ialo mi kum

|w Zambrowie.

E’Nowy autokar

'w Szumowie

]5 Uczniowie w gminie Szumo¥?
! od nowego roku szkolnego bedad>

Strazacy z OSP Kotaki Koscielne

Anna Misiewicz i Stanistaw Grabowski

demonstruja, jak jezdzi¢ taczkg; za nimi ,,nauk”
stucha wojt gminy Sylwester Jaworowski

Podziekowanie
za plony

_Zakonczyly sie zniwa zbozowe.
7 tych zbiorow rolnicy s3 chyba
sadowoleni. Susza nie wplyneta
na plony. Powolalismy w gminie
komisje do oceny strat. Z informa-
cjami 0 mozliwosciach zglaszania
wnioskéw dotarlismy przez solty-
séw i ogloszenia. Na razie nie ma
7adnych zgloszen. Ale suszg widac

10 —— ™ KONTAKTY = Nr 34 =23 sierpnia 2015 ®

na kukurydzy. Tu nie wiadomo jak
bedzie”, powiedziat ,Kontaktom”
wojt gminy Kofaki Koscielne Syl-

wester Jaworowski.

W sobote, 15 sierpnia, rolni-
cy z gminy $wietowali dozyn-
ki. Uroczystosci rozpoczely si¢
msza $wietg dzigkczynng za ze-
brane plony. Po niej na boisku

na taczce wiozlt w jedng strong,
a w druga byl wieziony przez zo-
ne kolegi.

Roman Plotczyk, ktory pracu-
je na budowie i kazdego dnia jez-
dzi taczka, Dominike... wysypal
przed met. Konkurs zakonczyl
sie remisem, Smiechem i brawami.

Jest czas pracy i czas zabawy’,
powiedzial wojt Jaworowski.

Doiynki to czas zabawy. A we
wrzeéniu rolnikow czekajg kolej-
ne zniwa. Kukurydziane. Gdyby
spadt obfity deszcz, tez mogly-
by jeszcze przyniesé zadowolenie
z wlozonej pracy.

wozeni do szkoty nowym autokare® Zyms gorszy
; Napisal d
Wakacje na Bugl Bskiego o r
Sptyw kajakowy Bugiem Jfha racje.
Zambrowskiej Druzyny Harcerske[@8 Wydzia}
,Grota’, dziatajacej przy koscieSBodlaskiego
Tréjcy Przenaj$wigtszej 2 druif Biego 19 ma;
nowym ks. Lukaszem Rybinskit @8tanowisk,

odbedzie si¢ w 23 - 27 sierpnit [8bsadzone
.qzuj?}CYCh ]
nkUrs Wt
OWiq,z](OWy
nie wchod
»Organ
Wojta gmi
OCZnegO
fla niezgg

Pozegnanie latd

w Zambrowle

Na koncertowo-piknikof®
,Poiegnanie Lata” zaprasza W nie
dziele, 23 sierpnia (od godz. 16-00’
targowica miejska, ul. Wyszynskie!
14) burmistrz Zambrowa i MON

www.kontakty-tygodnik.com' kontaki
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Fatalna
pomytka
prawnikow
wojewody
podlaskiego!

aria Dziekonska pracuje
Mw Urzedzie Gminy Pigtni-
ca 18 lat. Ostatnie 13 lat byla kie-
rownikiem Urzedu Stanu Cywil-
nego. 1 marca 2015 roku nowy
wojt Krzysztof Kozicki awansowal
ja na stanowisko sekretarza gminy.
Ta decyzjg kadrowg zasko-
czony poczul si¢ Tadeusz Tyko-
ki, mieszkaniec gminy Pigtnica,
borgcy zwolennik kandydatury
Krzysztofa Kozickiego na woj-
a w ubieglorocznych listopado-
ch wyborach.

W swietle Ustawy o pracowni-
ach samorzgdowych, stanowisko
sekretarza gminy moze by¢ obsa-
dzone tylko z konkursu. Wojt zad-
ego konkursu nie oglaszal. Za-
pytalem wojta, ktéry jest moim
pardzo dobrym znajomym, dla-

Stzego postapil niezgodnie z pra-

em. Czulem si¢ w obowigzku
przed ludZmi. Popieralem go

wyborach, przekonywatem sa-
iadow, zeby na niego glosowali”,
umaczy Tykocki.

Gdy wojt odpowiedzial, ze
onkurs nie byt konieczny, bo
atrudnienie odbylo sie w try-
ie awansu wewnetrznego, Ta-
eusz Tykocki oburzyt sie: ,To
edno z najwazniejszych stano-
isk w samorzadzie gminnym.
ak wojt moze nie wiedzieé, w ja-
im trybie si¢ je obsadza. Zapach-
ialo mi kumoterstwem, jesli nie
Zyms$ gorszym”.

Napisat do wojewody pod-
tskiego o rozstrzygniecie, kto
aracj(;,

Wydzial Kontroli i Nadzoru
Odlaskiego Urzedu Wojewodz-
€80 19 maja odpowiedzial, ze
Anowisko sekretarza zostato
Psadzone ,,z naruszeniem obo-
42ujacych przepiséw”, bowiem
Dnkurs w tym przypadku jest
OWigzkowy, a awans wewnetrz-

Mie wchodzi w gre.

’)Ofgan nadzoru zobowig-

Wojta gminy Pigtnica do nie-

i'ocznego zaprzestania dzia-
'8 niezgodnego z prawem’,

.kontakty-tygodnik.com-Pl

dla dobra publicznego

napisala dyrektor Wydzialu Ane-
ta Kuberska.

Wojt w odpowiedzial, ze sie
nie godzi na takg interpretacje.
Wyborca Tykocki byt coraz bar-
dziej niezadowolony ze swojego
swybranca”: ,Pan wojt do reszty
w moich oczach sie skompromi-
towal, gdy juz po wykladni wo-
jewody dalej sie upieral, ze to on
ma racje. Napisal do mnie mai-
la, ze Urzad Wojewddzki sie myli
i bedzie musial zrewidowac¢ swo-
ja bledng odpowiedz”.

1 lipca Tykocki powiadomit
Prokuratur¢ Apelacyjng w Bia-
tymstoku o ,,politycznej korupcji”
w gminie Pigtnica. Jak poinfor-
mowala prokurator Maria Ku-
dyba z Prokuratury Okrggowe;j
w Lomzy, podstepowanie spraw-
dzajgce w kierunku przekroczenia
uprawnien przez funkcjonariusza
publicznego prowadzi Prokuratu-
ra Rejonowa w Zambrowie. ,,Do
29 sierpnia bedzie wiadomo, czy
sprawie zostanie nadany bieg”,
stwierdzita prokurator Kudyba.

Z dokumentéw, skrzetnie gro-
madzonych przez Tadeusza Tyko-
ckiego wynika, ze wojt Krzysztof
Kozicki jeszcze 27 lipca byl prze-
konany o stusznosci swoich ragji,
czyli zatrudnienia sekretarz bez
konkursu. Nieoczekiwanie dla
Tykockiego, 7 sierpnia w Biule-
tynie Informacji Publicznej gmi-
ny Piatnica ukazalo si¢ podpisane
przez wojta ogloszenie o konkur-
sie na sekretarza gminy!

»Nie wiem, co kryje si¢ za ta
zmiang. Moze krytyka ze strony
radnych, moze strach przed pro-
kuratorem” méwi Tadeusz Tykocki.

Tade-usz Tykocki: — Tropie bezprawie

onkurs oglositem, bo z po-

wodu ciaglych skarg Tadeu-
sza Tykockiego sekretarz Maria
Dziekonska ztozyla rezygnacje
i jest wakat. Nikogo si¢ nie zlg-
ktem. Nie mam czego sie ba¢. To
ja mam racje, a Urzad Wojewodz-
ki bedzie swoja wykladnie prosto-
wal”, mowi oburzony wajt Krzysz-
tof Kozicki.

Pokazuje opini¢ Departamen-
tu Prawnego Kancelarii Preze-
sa Rady Ministrow, z ktorej wy-
nika, ze zatrudnienie sekretarza
w trybie awansu wewnetrznego
jest prawidtowe. Konkurs bylby
wskazany, gdyby na tym stano-
wisku, po odejsciu poprzedniego
sekretarza, powstal wakat. Waka-
tu jednak nie bylo dzieki awanso-
wi wewnetrznemu. Z innej opinii,
uzyskanej przez Urzad Gminy
w Ministerstwie Administracji
i Cyfryzacji wynika, Ze wojewoda
podlaski bez podstaw prawnych
przeprowadzil postepowanie nad-
zorcze w sprawie kadrowego po-
suniecia wojta. Jak wykazano w tej
opinii, wojewoda nie ma zadne-
go upowaznienia prawnego do
nadzoru nad gminami w obsza-
rze Ustawy o pracownikach sa-
morzadowych. Awans wewnetrz-
ny przy zatrudnianiu sekretarzy
to powszechna praktyka. Wedlug
NIK, ktora sprawe zbadata w 45
gminach, zmiany sekretarzy byly
w 30, w tym w 20 w trybie awan-
su wewnetrznego!

»Popieral mnie w wyborach, to
prawda, ale miesiagc po wyborach
zaczgl pisa¢ na mnie skargi. I pi-
sze do dzié. Nie nadaze odpowia-
dac. Aktualnie przygotowuje ko-

Krzysztof Kozicki: - To, co mu sie wydaje
bezprawne, to stan jego umystu
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lejne wyjasnienie dla prokuratury.
Co ciekawe, pisze skarge do Ra-
dy Gminy, a gdy radni ja rozpa-
trujg na komisji, nie przychodzi,
choc jest zapraszany. Nie odbiera
zaproszen, nie odbiera pism z wy-
jasnieniami, wysylanych przez
Urzagd Gminy (mamy juz z 10
zwrotek z poczty)”, moéwi Krzysz-
tof Kozicki.

,Wypelniam swoj obowigzek oby-
watelski. Kieruje sie dobrem pub-
licznym. Nie przechodze obojetnie
wobec bezprawia. W koncu oglosit
konkurs, to moje zwyciestwo!”, mo-
wi z duma Tadeusz Tykocki.

»Kieruje si¢ stanem swojego
ducha i umystu, a to nie ma nic
wspolnego ze stanem faktycznym
moich decyzji. Ani tym bardziej,
z dobrem publicznym. Wrecz
przeciwnie’, ripostuje wojt.
Maria Dziekonska w czwar-

tek, 20 sierpnia, przesta-
ta by¢ sekretarzem. Wrdcita do
pracy w USC. Jak mowi, Tade-
usz Tykocki obrzydzit jej zycie,
ale nie prace. Zamierza wystarto-
wac w konkursie na sekretarza, bo
ma kwalifikacje i widzi siebie na
tym stanowisku. Skonczyla studia
doktoranckie z prawa administra-
cyjnego, ma juz prawie gotowa
prace doktorskg na temat kodek-
sOw etyki urzedniczej. Zna do-
skonale Urzagd Gminy w Pigtnicy,
wie jak poprawiac jego funkcjo-
nowanie.

»Juz chodzg plotki, ze jej rezyg-
nacja i konkurs s3 dla picu, bo
i tak ten konkurs wygra. Ale ja
nie bede milczal!”, zapowiada Ty-
kocki.

MARIA KACZYNSKA
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7 644 z1 i 7 euro na
leczenie trzyletniej
Eryki, by
mogla chodzi¢

i ... wdrapywac si¢ na
dmuchana zjezdzalnieg!

Trzyletnia Eryka Kaczynska
z Woli Zambrowskiej usmie-
cha sie w wozeczku. Wlasnie sig
obudzita. Gdy zasypiala, przy jej
wozku siedziata mama i babcia
Renata Leszczynska. Przed ni-
mi na stoliku stala biata pusz-
ka, do ktérej ciagle ktos podcho-
dzit i wrzucal pienigdze. Mama
za kazdym razem uémiechala sig,
dzigkowala i kazdemu dawala ja-
kas karteczkg. Co to znaczylo i co
wymyslili dorosli? Eryka nie wie-
dziata, patrzyta na duze, kolorowe,
dmuchane zyrafy i zjezdzalnie...
Teraz do stolika podchodzito
jeszcze wigcej ludzi. Nikt nie prze-
straszyl sie upatu. Eryka nie wie, ze
w éwiateczng sobote (15 sierpnia)
wielu na plac przy $wietlicy w Ko-
nopkach Jatbrzykéw Stok na Swie-
to Gminy Zambrow przyszlo takze
dla niej. Mama zalozyla jej buci-
ki. Lewy wysoki, prawy niski. In-
ne, niz Nosi jej siostrzyczka Maja.
Jak z kolorowej bajki... Dzigki tej
réznicy moze stac. Wziela puszke
w lewa raczke. I wtedy ludzie pod-
chodzili do niej. Puszka zrobita si¢
ciezka, ale nie mogla jej podtrzy-
ma¢ druga reka, bo...jej nie ma.

KGW ,Sasiadki” Joanna Pecko (z prawej), Barbara Wiéniewska,
Barbara Lada, Jadwiga Sliwowska, Sylwia Milewska, Daniela Peska,
Zaniewska wabity smakofykami

etozsS

ryka uro- &
dzita sig ‘gﬁmﬁ 53
bez prawej !
reki i z nie- &

wyksztalco ; =
nymi ko$¢mi | 4
nog. Istnia- |
la grozba, ze
nie bedzie
mogla stangc

ani chodzic.

»Skupiamy
sie na leczeniu
nog. Tak do-
radzili lekarze.
W Poznaniu
powstala pry-
watna klinika, prowadzona przez
lekarzy, ktorzy szkolili si¢ w USA.
Kontaktowali$my si¢ z nimi. Mo-
wili, ze moga wydhuzy¢ kosci nawet
o jedna trzecig. To nadzieja dla Ery-
ki, méwi mama Joanna Kaczynska.

[

Anna Kaczynska, Dorota Obrycka,
Danuta Milewska i Zofia

Na takiej trabie dla Eryki grat
Stanistaw Tyminski

,Przed swie-
tem dostaw-
ca nie dostar-
czyl boczku do
| sklepu Leszka
Gregorka. To
tez sponsor na-
szego festynu.
Nie wiem skad
pan Gregorek
boczek wycza-
rowal, ale sam
w piagtek do-
wiézt do kotla’,
opowiada se-
kretarz gminy
Bogdan Pac.

Grochowka wyszla znakomi-
ta. I jeszcze lepiej smakowala, gdy
wiadomo bylo, Ze pomaga si¢ Ery-
ce. Bo karteczka, ktorg kazdemu
dawata mama Eryki, gdy tylko
wrzucil datek do puszki, upraw-

niala do zaczerpnigcia jej z kot-
la. Potem mozna bylo péjs¢ na
deser, bo panie z sgsiednich wsi
Lady Polne, Szeligi Kolonia, Sze-
ligi Lesnica, Pesy i Lady Borowe,
ktore dwa tygodnie wczesniej za-

Ludzie nie omijaja puszki. Jeste-
$my wszystkim bardzo wdziecz-
ni. Dzieki nim moze moja wnusia
bedzie chodzic”, ociera lzy i mowi
z nadzieja Renata Leszczynska.

Dwaj kucharze z Panstwowe)
Strazy Pozarnej w Zambrowie Da-
niel Domalewski i Tadeusz Wado-
towski ugotowali ponad 200 litrow
grochéwki. Do kotlow wojskowej
kuchni wrzucili 30 kilograméw
grochu, tyle samo cebuli, marchwi,
dwa razy tyle ziemniakow, kielbase,
przyprawy. Bylo juz prawie Wszyst-
ko... Prawie, bo brakowato zamo-
wionego wezesniej boczku.
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tozyty Koto Gospodyn Wiejskich
,Sasiadki”, upiekly 30 ciast, przy-
gotowaly 300 koldunéw, przynio-
sty ogorki, domowe smakolyki. Na

~ stoisku z bogatym bufetem posta-

wily puszke ,,Dla Eryki” i ... czgsto-
waly. Irena Zargba, ktora opiekuje
sie wiejska Swietlicg w Konopkach,
nalepila 400 pierogow, przygo-
towala pie¢ blach kiszki i babki

ur(
dziec
cie
acet z
F n0sz3
kobiety, kt
Jego propc
cie stwierd
splaca mo
dzien dzisi
do chwili 1
niu mu dz
Eryka z mamg i wojtem gmins( Zambr(m; | k(_)nto 2o
Jarostawem Kosem nie kontak
Facet z
Patronat "Kontaktofl wezdy
0 piec, sz
ercenm::
lam mu, d
Facet z
ziemniaczanej oraz bigos. Solty czy jestern
Jarostaw Leéniewski czuwal i ny wchod:
catoécia i »gonil prad’, bo siad cuski to ¢
napiecie. Pracownicy gminy pr wytrzyma
gotowali loterig (450 losow) 288  chawke.
grodami, sprowadzili dmucha Facet z
miasteczko dla dzieci i inne a8 ckiego: cz)
zaprosili zespoly... jestem glel
,Wszystkich zjednoczyla N stem ze w
pomocy Eryce. W Czerwoij zy¢ w dzier
Borze zbieraliémy pieniagdze @88 on lubi na
hospicjum w Lomzy i miesi checi¢ me;
ca gminy, ktory ulegh wypil ze za dwa
wi. Przy kazdym festynie bgl zafatwi mi
my organizowac pomoc dlako8 sem: zapro
w potrzebie’, zapowiada wojtgl czas spotk:
ny Jarostaw Kos (ojciec dwol Ze wybieg]
zdrowych dzieci). o malo nie
Na Swiecie Gminy Zi0 Mtody
row che¢ pomocy zes mi prace 1
la sie z dobra zabaw3. Muzf8 na Wybrze
ne wigzanki Orkiestry Detej (8 nie za dar,
2 Zambrowa podrywaty go% cetow jest
tanica. Parkiet na tace zdobil) Jill jednej noc
ganeczki” z Teatru Form Rof Facet z
Koncertowali: Kapela »Em tylko chci:
z Krzykos, ,Dgbowy Lié¢ 1 tabym sie
chego Lasu, ,Szansa” ZambOR ¥ i on.
,Laskowianki’ ze Starego Laslf Terape
A potem wszyscy bawili st} Pozycjy tr
muzyce zespotow Bosman i S Jaciotke:
Odjezdzajaca do domu ET W miesig
zegnaly dzwieki bawigcychsit’ Reznogci,
i, ktére puszczaty bariki, kap Ta druga |
w basenie z piteczkami, St miodsza, |
do tarczy, wspinaly na zjeid Pozost;
Eryka tez kiedys wdrapie sig {8 Podtrzym
tro dmuchanego zamku... 2 radam
MARIA TOR ¢y spol
Www kont

www.kontakty-tygodnike”
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Zaproponowat:
urodzisz mi
dziecko, ktore od
ciebie kupie!

acet z Zambrowa, glos nie
F zZn0szacy sprzeciwu: ,,Szukam
kobiety, ktora urodzi mi dziecko”.
Jego propozycja: badania, poczg-
cie stwierdzone przez lekarza i on
sptaca moje diugi (6 000 zt na
dzien dzisiejszy), utrzymuje mnie
do chwili rozwigzania, a po odda-
niu mu dziecka, wplaca na moje
konto 20 000 zt. Wiecej si¢ z nim
nie kontaktuje do konca zycia!

Facet z Bialegostoku nie zada-
wat zadnych pytan: interesowalo
go pie¢, szes¢ spotkan. Spotkatam
sie z nim, jednak nie odpowiada-
tam mu, do niczego nie doszlo.

Facet z Lomzy, seria pytan:
czy jestem gleboka, czy seks anal-
ny wchodzi w rachube, jesli fran-
cuski to czy az do orgazmu. Nie

mbréw

igos. Solf
czuwal n
” bo siadi

gminy poj wytrzymatam i odlozytam stu-
losow) 2 chawke.
i dmucha Facet z Wysokiego Mazowie-
i i inne @ ckiego: czy mam sexbielizne, czy
B jestem gleboka i ciasna, skoro je-
1oczyla (i stem ze wsi to czy potrafie wspot-
Czerwon® 8 2y w dzien, jakie lubie pozycje, bo
ienigdzed on lubi na jezdzca, czy potrafie za-
y i miesid checic¢ mezczyzne. Zaproponowal,
gt wypid@ Ze za dwa spotkania tygodniowo
stynie b zatatwi mi prace. Posztam za cio-
noc dlake sem: zaprositam go do domu. Pod-
iada wojtge czas spotkania tak spanikowatam,
jciec dwof ze wybiegt z mieszkania. Wtedy
0 malo nie dotkngfam bagna.
miny Zan Mtody czfowiek zaproponowat
mocy ZeS mi prace w agencji towarzyskie;
awg. MuZfl na Wybrzezu: 5 000 zb., mieszka-
try Dtej 0 nie za darmo. Spytat tylko, ilu fa-
waly goid @l CEtow jestem w stanie ,,obstuzy¢”
ce zdobily 48 Jednej nocy.
Form RO} Facet z Kolna nie pytat o nic,
pela B tylko chciat wiedzie¢, czy zgodzi-
wy Lis¢’ 18 1abym si¢ na tréjkat: dwie kobie-
7 7.ambr0 tyion.
wrego Laskt! Terapeuta z Warszawy, z pro-
bawili si¢ "8 POZycja trojkata, gdy znajde przy-
3osmani S Jacidtke: 10 000 zt. 5 spotkan
o domu ETE W Miesigcu, u mnie, chce wy-
wigcychsi¢® facznogci, placi z géry gotowka.
sariki, kgpd! Ta druga kobieta musi by¢ duzo
kami, strolll ™odsza, 17-18 Lat.
 na zjeidi® Pozostate telefony w tonacji
drapie sie Podtrzymania mnie na duchu
Z radami typu: zwr6é sie do po-
1ARIA TOURR MOCy spolecznej...
ygodnikc” Www'komakty»tygodnik.com.pl

e

mojej popegeerowskiej wsi
pracowalam jako sekretar-
ka w szkole. Szkote zlikwidowa-
no. Trafitam na zasilek dla bezro-
botnych. Skonczyl sie. Zostalam
z chora matka (nie wstawata z 16z-
ka), trzyletnim synem (maz zosta-
wil mnie 12 lat temu), bez pracy,
bez pieniedzy. Zaczela si¢ wal-
ka o przetrwanie. Par¢ miesigcy
na etacie w bibliotece, sezonow-
ki przy sprzedazy lodow, robota
przy krowach w oborze, zbiera-
nie truskawek. Syn w piatym ro-
ku zachorowal na trzewna, brak
enzymow trawiennych. Cudem
uratowalto go Centrum Zdrowia
Dziecka. Po paru latach wedro-
wek po klinikach i szpitalach, na
szczescie zupelne wyzdrowiat.
Bylo strasznie ciezko, ale radzi-
tam sobie.
Trzy lata temu poznatam mez-
czyzne. Po péttorarocznej
znajomosci o$wiadczyt sie, wy-
znaczylismy date $lubu. Trzy ty-
godnie przed odszedt. Zatamatam
sie. Zeby chodzito tylko o nieuda-
ny zwigzek. Ale dtugi zaczely ros-
ng¢, coraz rzadziej trafiato si¢ kil-
ka godzin sprzatania.
Od roku prawie nic nie za-
robitam; w Wigilie bytam Swig-

tym Mikotajem, dostatam 100 zi.
W styczniu sprzedawalam stody-
cze za dnidwke 30 zl, a bilet do
Lomzy kosztowal prawie polo-
we. Nie mrozie rozchorowatam
sie na nerki. Lezatam caly luty, bo
nie miatam na lekarstwa. Byly dni,
ze nic nie jadtam, odkladatam dla
syna, bo nie mialam juz pomystu,
zeby chociaz przedtuzy¢ kredyt
w sklepie na kilka dni. I tak do-
bra, cierpliwa kobieta, ze daje...

Weczesniej myslalam nawet
o wlasnej dziatalnosci, mia-
tam niezle pomysty. Ale kre-
dyt z urzedu pracy musza pore-
czy¢ Zyranci...

Nie place za mieszkanie. W su-
mie mam 6 000 zi dtugu. Nie za-
tapatam si¢ na ani do komisji wy-

REKLAMA

AN 197-97)

borczej, ani referendalnej. Byloby
pare groszy...

oto wtedy zjawit si¢ mezczyzna,

ktory jeszcze pottora roku temu
chcial si¢ ze mna zeni¢. Powiedziat,
ze nigdy przedtem ani potem nie
mial takiej kobiety, jak ja. Chce si¢
ze mng od czasu do czasu przespac,
a znajac moja sytuacje, bedzie mi
placil. Wyrzucitam go z domu, ale
od tej chwili dojrzewala we mnie
mysl, ze gdy nie bede juz miata
innego wyjscia, sprobuje zarobi¢
w ten sposaéb.
Tamtego dnia nie jadtam nic

caly dzien. I wlasnie wtedy
usiadtam i napisatam oferte w in-
ternecie: za sponsoring jestem go-
towa na wszystko.
MARIOLA SKULIKOWSKA

AL /O

08621632 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

S00.71771-772

www.taxi.lomza.p/
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 — 22 — 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 284/15-0-1)

Szamba betonowe wodoszczel-
ne, atestowane, réozne pojem-

nosci, montaz gratis!
/515 - 373 - 550

(p-000250-0-i)

FINANSE
EXSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK
KREDYTY
500

547 - 057

2

Wynajme lokale oraz 2

mieszkania w centrum tomzy

50 i 70m?, 600 - 588 — 666
(p-000214-0-i)

Stancja dla uczniéw pokéj 12

osobowy 513 — 248 — 954
(p-000264-0)

Wynajme pokoje 516 — 224 — 378

(p-000270-0-i)

0GLOSZ

Wpisz TYG, a dalej tresc ogto
i wyélij na numer: 75 550

polskie (3;

ENIA DROBNE SMS-EM!

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samocho-
déw komza 86 216 - 32 — 42,

604 — 430 — 889
(fak. 65/15-0-))

NAUKA

Matematyka — korepetycje, przygo-

towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Siedlisko gm. Pigtnica

789 - 417 - 416
(p-000244-0-)

Sprzedam kawalerke 33,5m?, | pie-
tro, komza Porucznika kagody 4c,

503 — 855 - 192
(p-000253-0-i)

Sprzedam mieszkanie w £om-
7y na Polowej 13, pow. 40m,

539 — 902 — 444
(fak/sms)

Sprzedam M4, ul. Piekna, 3 pietro,

55 m?, tel. 519 — 828 — 929
(fak/sms)

Sprzedam nieruchomosc¢ 0 po-
wierzchni 24 ary w Nowogrodzie,
blisko centrum. Cena do negocjaciji.
Telefon 511 — 077 — 475

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,o0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcia@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

PRACA

Firma transportowa zatrudni
kierowcow w transporcie
miedzynarodowym, kat. C+E
tel. 663-223-306

(fak. 318/15-0-i)
Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 - 965
(fak. 319/15-0-i)

Firma transportowa zatrudni

krajowym 602 — 224 — 343

(fak. 313/15-0-))

Kierownika Apteki w Andrzejewie.
Cv: arsmedicapraca@onet.eu

szenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5zt + VAT (6,15 2 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja 0g
ukaze sie w czwartkowym

stronie www.kontakty-tygo . oscn )
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,

znakinterpunkcyjny). W)
g GhR 682
naliczona oplata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

wgldaniu tygodnika, Kontakty” oraz na
nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

wiadomosci nie moga znajdowac si¢ znaki
7). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie

kierowcow kat. C+E w transporcie

(fak. 304/15-0-)

oszenie

Zatrudnie w gosp. rolnym, dobre
warunki 694 — 209 — 659

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce »Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢é telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

(fak/sms)

W6éjt Gminy Radzitéw
informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pub-
licznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszep
na okres 21 dni wykaz nierucho-
moéci komunalnych przeznaczo-|
nych do wydzierzawienia;

— czeé¢ dziatki nr 176 w Glin:|
kach,
— lokal przy ul. Gumienngj
w Radzitowie.

ROLNICTWO

W6jt Gminy|
Krzysztof Milewski|

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 — 09 — 89.

(fak. 256/15-0-)
Skup zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, tubin, bobik
itp. Min 24t. Zapewniam
transport, place w dniu odbioru.
Tel. 509 - 942 - 079

(fak/sms)

Sprzedam las 1 ha,

510 - 582 - 345
(p-000265-0-1)

RTV-AGD

R TR, T
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ komza, Plac
Niepodlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 —34 — 38
(fak. 01/15 -0-))

SPRZEDAM
SPRZEDAZ WEGLA: kostka,
orzech, ekogroszek workowany.
SKUP ZEOMU. 602 — 259 — 306,
86217 —07 - 09

(fak. 296/15-0-i)

Tanio okno z demontazu
116,5x144,5 cm drzwi balkonowe

86,5x219, cm, 696 — 678 — 293
(p-000263-0)

Sprzedam regat jasny szer 4m

z witrynami i szafg cena 750 zt.
Sprzedam wersalke, dwa fotele,
dwie pufy i fawe rozktadana jasne
i ciemne drewno cena 950 zt.

Tel. 664 — 417 — 950
(fak/sms)

Sprzedam regat miodziezowy szer
3,2 m: szafa, biurko, bielizniarke

i fotel obrotowy cena 800 zt. Sprze-
dam kosiarke 1500 W z koszem

50 | i kablem 20m -200 zt. Sprze-
dam rower gorski Kross Best 26
cali z amortyzacja i 6 przerzutkami
-350 zt. Tel. 664 — 417 — 950

(fak/sms)

TOWA KIE

Szukam dyskretnej kochanki
z ok. Zambrowa, Ostrowi odp.
886 — 340 — 905

14 —— ™ KONTAKTY = Nr 34 =23 sierpnia 2015

(fak/sms)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo- 1
ty, niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 - 00-01,

602 - 664 - 771
(fak. 07/150

Erankfurt n/Menem i okolice — so- ‘
boty, $rody, 85 747 — 43 63, '
602 — 681 — 677

4 Dom
(fak. 06/15 01 | Piqt‘niwc
Sobota: Niemcey, Holandia, Bel- ;
gia, Wynajem mikrobusow, (85)

73 —94 — 179, 606 — 379 — 966
(fak. 2581504

USLUGIH

Ustugi koparko — tadowarka, do-
stawa piasku, Zwiru, czarnoziem |
695 — 594 - 619 ;

ce
Siedli
Skroda
(fak. 17/150}] :

Docieplanie budynkow
513 - 074 - 731 1
(p—0002 s
: B :

cen
Dziatk
Z po
Kisiotki

Malowanie dachéw
668 — 141 — 137

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase {8
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

nik.com-

www.kontakty-tygod
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toszen
| |

rucho-
naczo-|

N Gline|

lienngj

Gminy| _

lilewski G
cena 190 tys. zt

E Dom we wsi Wygoda

— ul.Sosnowa (Modzele-

sobo-
Srody,
-01,

Skudosze)

k. 07/15:0] 7 L =
_ cena 269 tys. zt

ce — S0-

oY Dom wolnostojacy

4 Piagtnica ul. Ogrodowa
k. 06/15-04 B

3, Bel-
v, (85)
-966
K. 255/15@

cena 199 tys. zt
Siedlisko na rzeka
Skroda, Niksowizna 5

kg, do-
noziem

ak. 179/15-04

ceny od 39 tys. zt

Dziatki budowlane
Z pozwoleniem

cena 549 tys. zi
Dom w Lomzy
ul. Hipokratesa 39

! Cena 330 tys. =z}

Nowy dom w Debnikach
gm. Zbdjna

WUPUIACY NIE PEACI PROWIZII

VIR

Www.remaxplus.pl
tel. 500 525 945

.kontakty-tygodnik.cOl"ﬂ-Pl

Kisiotki 7km od Lomzy

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
2001 rok, 1.9TDI, 115km, bogate
wyposazenie, po wymianie rozrza-
du, cena 9 600 zt do uzgodnienia,

tel. 798 — 404 — 971
(o/b)

Szamba wodoszczelne od
4 do 12m? zamienie na auto, ce-

na 1 500 zi, tel. 666 — 950 — 940
(o/b)

Sprzedam oszczedne Renault
Megane z 96r. (pierwsza rejestracja
97r.), klimatyzacje, wspomaga-
nie, centralny zamek, poduszke
powietrzna, radio + 6 gtosnikow,
immobilizer, welurowa tapicerka,
niedawno byly wymieniane

klocki hamulcowe przad oraz olej.
Optaty wazne do konca kwietnia
2016r. W komplecie opony letnie
(na felgach) oraz opony zimowe.
Obydwie pary 2 sezonowe

w dobrym stanie, cena 3 200 zt,

tel. 787 — 895 — 996
(o/b)

Sprzedam mercedes sprinter
408,laweta,platforma 6m,tylna
0s$ na blizniakach, cena 9 900 zi,

tel. 537 — 750 - 012
(o/b)

Sprzedam opel astra 2.0 DTI rok
prod.2001, diesel, ABS, klimatyza-
cja, wspomaganie kierownicy, elek-
tryczne szyby, wraz z kompletem
opon zimowych, auto garazowane,

cena 6 500 zi, tel. 509 — 439 - 541
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo 98r.
2.0 benzyna z gazem z sekwencja,
klimatyzacja, alufelgi, cena 3 500 zt,

tel. 500 - 713 - 577
(o/b)

Sprzedam auto Seata Cordobe
1.9 TDi 90 KM 1998r. centralny
zamek, alarm, klimatyzacja, wspo-
maganie kierownicy, elektryczne
szyby i lusterka, cena 5 300 zt,

tel. 603 — 943 - 571
(o/b)

Sprzedam VW Passata 1.9TDI
130 KM 2002r. Wersja HIGHLINE.
Bardzo bogato wyposazo-

ny., cena 9 000zt do negocjaciji,
tel. 533 — 460 - 103

Transport | monta2
GRATIS caty krAL

Dogodne RATY

fak. 26/15

Sprzedam Ford Mondeo

MK3 2001 TDDI 115KM. Wersja
wyposazenia: GHIA.Climatronic; 4x
elektryczne szyby; komputer pokia-
dowy; felgi aluminiowe; halogeny
przéd; elektryczne, podgrzewane
lusterka, zamykanie/otwieranie
szyb z pilota itp.. Stan bardzo
dobry, cena 8 500 zt do negocjaciji,

tel. 509 — 133 — 168
(o/b

Sprzedam Volswagen Golf
V z 2004r. 1.4 b, cena 14 000 zt,

tel. 505 — 303 — 585
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia 1.9TDI
(2007), kombi, 130 tys.km, stan
idealny, cena 2 500 zt do uzgodnie-

nia, tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa
Wilk 5 osobowa, duzy przedsionek,
stan db, ok Wegorzewa, ce-

na 3 500 zi, tel. 662 — 039 — 293
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris 1.4 d4d,
5-drzwiowy (2002), 2x poduszka,
komputer, szyberdach, alufelgi,
cena 7 800 zt do uzgodnienia,

tel. 604 — 826 — 388
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba (2001),
po liftingu, salon RP, 1.4MPI gaz,
2x airbag, el. szyby, abs, radio,
centralny zamek, pilot, nowe opony,

cena 5999 zi, tel. 518 — 838 — 873
(o/b)

Sprzedam Warszawa m?0, silnik
dolno zaworowy, po szlifie do
dokonczenia, przednia maska,

btotniki i tylne drzwi, lewe i prawe,
cena 1 650 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Fiata Ducato 1.9TD
(1997) biaty, 3osobowy blaszak,
silnik i technicznie bdb, blacharsko
do poprawek, cena 5 555 zt do

uzgodnienia, tel. 739 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Fiata Ducato autolaweta
dubel kabina 2.5 TDI (1997) biata,
7osobowa, 210tys.km. bardzo do-
bry stan, wciggarka na pilot, zamia-
na, cena 19 999 zt do uzgodnienia,

tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p (1996), brak
hamulcéw, mozliwa zamiana na
wsk, wfm, cena 1 500 zt do uzgod-

nienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (1998) wy-
posazenie petne, cena 12 900 zt do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo
(2004) 1,9D, biaty, 5-cio osobowy,
uszkodzona prawa strona dachu,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam kofa 750 20, opona,
detka, felga, fartuch, stan dobry,
2 sztuki, cena 400 zt catosc¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

i ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo Kontakty informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

Lomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

. OPARKI - LADOVWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESICZARKI- NOSNIK
. WIZH - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOME - KOS - AR

Sprzedam krowe z cielakiem, ce-

na 3 800 zt, tel. 510 — 431 - 410
(o/b)

Sprzedam jatowke wysokociel-
na, okolice komzy, cena 4 000 zt,

tel. 792 — 755 - 105
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 8 ton, na
tandemie, z bortami do kukurydzy,
sprawny catkowicie, cena 12 000 z,

tel. 509 — 490 — 098
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do kukury-
dzy 1 rzadowa Potinger Max 2K,
stan bardzo dobry mato uzywana,

cena 6 200 zi, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Zbiorniki betonowe wodoszczel-
ne na gnojéwke, gnojowice,
deszczowke zamienig na rolnicze
réznice doptace, cena 900 zt,

tel. 690 — 330 — 990
(o/b)

Sprzedam talerzowke John Deere
3.6m, na kotach, stan bardzo do-
bry, cena 14 500 zi do uzgodnienia,
tel. 600 — 380 — 973

fak. 29/15

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przewracarke 4-gwiaz-
dowa Neumayer 5.5m, hydraulika
(2006), stan bardzo dobry, ce-

na 10 400 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 6 lub 8t,
nowy, gwarancja, cena 22 500 zt,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam obcigzniki przednie
do Ursusa 3512, cena 500 zt,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam przyczepe do
bel HL na blizniakach
11mx2.60 lub 6.5mx2.40, ce-

na 7 700 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa do

siewu, jako$¢ bardzo dobra, 10ton,

cena 65 zt g, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam sianokiszonki
z koniczyna w belach, bardzo
dobra jako$¢, cena 95 zt sztuka,

tel. 507 — 960 — 008
o~ (o/b)

Sprzedam przyczepe 12t, na
resorach, aluminiowe borty, ce-
na 8 900 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam przyczepe Autosan 6t,

cena 4 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C
330 (1986), cena 7 800 zt,

tel. 795 — 241 — 255
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel
na tyt ciggnika, cena 1 200 zt,
tel. 784 — 075 - 106

j podanie ceny!

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

S e sl SV NI L

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

[ R —————

Sprzedam C 330 po kapitalnym re-
moncie, z kabing, nowe akumulato-
ry, nowe opony, stan bardzo dobry,

cena 17 500 zt, tel. 534 — 611 - 709
(o/b)

Sprzedam Rozrzutnik obornika 6t,
tandem, polski, zamiana na przy-
czepe wywrotke, cena 8 700 zt do

uzgodnienia, tel. 797 - 582 — 494
(o/b)

Sprzedam zbidr stomy z po-

kosu belarka 125 new holland
br6090, wiasna siatka i folia,
cena 20 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 510 — 633 — 147
(o/b)

Sprzedam miseg olejow3 do
C-360 3P, nowa, cena 300 zt sztu-

ka, tel. 886 — 317 — 428
(o/b)

Sprzedam jatowke wysokociel-
ng, wycielenie 1 wrzesnia, ce-

na 3 500 zt, tel. 725 — 650 — 903
(o/b)

Sprzedam klacz zimnokrwista
w typie sokoélskim, cena 4 600 zi,

tel. 514 — 098 — 238
(o/b)

Sprzedam pszenice, 10t, ce-

na 700 zt tona, tel. 514 — 098 - 238
(o/b)

Sprzedam przyczepke 1-osiowa do
przewozu zwierzat, cena 1 300 zi,

tel. 518 — 368 — 237
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, podwajny siewnik, ce-

na 11 200 zt, tel. 518 — 368 - 237
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca polska
(1993), stan idealny, cena 8 000 z,

tel. 519 - 327 - 154
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy, ce-

na 1 400 zi, tel. 519 — 327 - 154
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
cena 1 800 zt, tel. 519 — 327 - 154
(o/b)
Sprzedam kultywator Unia
Grudzigdz 3m, 18 zgbow, ce-

na 1100 zt, tel. 519 — 327 - 154
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-360,
nowe opony, akumulatory, ce-
na 10 500 zt, tel. 519 - 327 — 154

(o/b)
Sprzedam tur do New Holland
z adaptacija, cena 7 000 zt,
tel. 785 - 638 - 175
(o/b)

Sprzedam prase belujgca welger rp
200 siatka sznurek stan bardzy do-
bry, cena 21 000 zt do uzgodnienia,
tel. 887 — 349 — 533

Sprzedam obsypnik 5-rzedowy,
cena 500 zt, tel. 886 — 330 - 101
Sprzedam kombajn Ziemniacza.m
ny Bolko (1984), cena 6 000 z,
tel. 886 — 330 — 101

oy
Sprzedam brony 5, cena 7002,
tel. 886 — 330 — 101

oy
Sprzedam prase kostkuja-
ca Welger 41, cena 4 300 z,
tel. 886 — 330 - 101
oy

Sprzedam prasg Class 50, ce-
na 4 500 zi, tel. 886 — 330 - 101

ot
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna (1988), mato uzywany, ce-
na 10 500 zt, tel. 886 — 330 - 10

(o
Sprzedam ptugi
2 skibowe Grudzadz, cena 4007,
tel. 886 — 330 — 101

ot
Sprzedam maske do C360,
plastikowa, cena 900 zt,
tel. 508 — 806 — 495

Sprzedam kabine do ciagnika
Ursus C360 nowego typu, sta_néi
bardzo dobry, cena 1 800 zt do
uzgodnienia, tel. 508 — 806 - 4%

Sprzedam zgrabiarke Fellats
415 dn, na tandemie, 4,2 m

szerokosci, stan bardzo doby; |
cena 4 600 zt do uzgodnienia,
tel. 506 — 701 - 213 ;

Sprzedam jatowke cielng

z terminem na 2 wrzesnia,
czarno-biata, 550-600 kg, spo-
kojna, cena 3 800 zt sztuka do
uzgodnienia, tel. 607 — 209 -8
86217 -33-03

Sprzedam stome w belach (
owsu), bele s3 sciste, sznurkiem
owijane, cena 50 zt sztuka,
tel. 797 - 318 —993

Sprzedam jatéwke cielng 5503,
termin wycielenia 10 wrzesnia,
cena 4 100 zi do uzgodnienid:
tel. 537 — 713 — 336

Sprzedam stome z pszenicy
jarej 7ha, do belowania po
18 sierpnia, cena 20 zt sztuka,
tel. 669 — 411 — 561

Czytelny podpis: om  Sprzedam ciagnik Tur doC .
Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 Lomza Sprzedam tucznik, waga 120 kg, 328 330 sprawny, plus wid o L -
Wydawnictwo Kontakty”informuje, ze dane oglaszajcych, beda ok. Zambrowa, cena 4,20 z! kg, na 2 000 zI sztuka do uzgodnié LOMZ/

wykorzystane wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczos’ci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

tel. 888 — 716 — 140 __KAS;
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g tel 518 — 670 — 987

(o/b)

.konta
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:K!ub "Bonar” ul. Woi Polsklgg
20:00 - meeting AA
20:00 - zabawa taneczna

30 Sierpnia Niedziela
Parafia $w. Andrzeja Boboli - Festyn Rodzinny

9:00 - rozpoczecie Festynu i Loterii Fantowej

10:00 - 12:00 - konkurs WORD

1400 - Wystep grupy tarnca BK STEP

14:30 - Debata pt. “Alkoholizm - grzech czy choroba”
17:00 - Losowanie nagrdd gtownych w Loterii

18:00 - msza $w. i zakonczenie

Ltomzynski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Prablemow Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej

ORGANIZATORZY

Parafia Rzymskokatolicka

pw. sw. Andrzeja Boboli w Lomzy

@Lomza en o eumich [ ceress s, 2IEE

radia
ADZIEIA

MROWKA Mi
o JE § .. SN

Pozyczkl dla: kazdego
OZYCZKI pozabankowe

* KREDYTY wielu bankéw

LOMZA, ul, Dmowsktego 1A, tel.: 794 000 506
KASA czeka na CIEBIE  www. konkretsc pl

@©
=
A
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KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi (tekst jednolity Dz.U.
z 2015 roku poz. 782 z pézn.
zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Zambrow
przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszone zostaly na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni (od
20 sierpnia do 10 wrzesnia
2015 roku) wykaz nierucho-
mosci stanowigcych dziat-
ki nr 641/1, 745/3, 1314/3,
536/1,536/8, 523 oraz czesci
dziatek nr: 621, 400, 518/14,
145/1, 164/1, 2342/3 poto-
zonych w Zambrowie prze-
znaczonych do dzierzawy.

“ﬂc }@ﬁ"g\@ @ ‘%ﬁm gﬁ:xwg

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajagc na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi (tekst jednolity Dz. U.
22015 roku poz. 782 z pozn.

m.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Zambrow
przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszone zostaly na tabli-
cy ogtoszen na okres 21 dni
(od 14 sierpnia 2015 roku do
4 wrzesnia 2015 roku) naste-
pujace wykazy:

- lokali mieszkalnych nr
17 przy ul. Aleja Wojska Pol-
skiego 41inr 11 przy ul. Sa-
dowej 7 w Zambrowie prze-
znaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcow.

.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rozporzadzenie zezwalajace
na rejestracje w Polsce samocho-
déw osobowych z kierownica fa-
brycznie zamontowang po prawej
stronie (tzw. anglikoéw) weszlo
w zycie 15 sierpnia. Weczeséniej na
stacji diagnostycznej trzeba uzy-
ska¢ poswiadczenie, ze predkos-
ciomierz, $wiatla i lusterka ,an-
glika” zostaly dostosowane do
polskich warunkow.

Eksperci ostrzegaja, ze jezdzenie
,anglikami” bedzie stwarzato prob-
lemy. Polskie drogi w wigkszosci nie
sa dostosowane do ruchu takich sa-
mochodéw. Aby na ulicy jednopas-
mowej wykona¢ manewr wyprze-
dzania, kierowca, siedz3ac po prawej
stronie, bedzie miat klopot z wiasci-
wa oceng sytuacji. Poza tym niemal
cala infrastruktura (bramki na auto-

stradach, wjazdy na parkingi, obstu-
ga w restauracjach typu drive thru

Zamawiaj wiecej
ptacac mhniej

&

zdjecia 10x15 ju3 o

4 fagtgbs

»ANngliki” z kiopotami

itp.) jest w Polsce przystosowana
do obstugi kierowcow siedzacych
po lewej stronie.

»Angliki”, w poréwnaniu z sa-
mochodami sprowadzanymi z in-
nych krajow Unii Europejskiej, s3
tanie. Bo nie mozna byto ich zare-
jestrowa¢. Wymagaty kosztownej
przektadki calego ukfadu kierow-
niczego i przerobki lusterek, $wia-
tef, prqdkoéciomiefia lub szty na
czesci. Teraz ich cena na pewno
wzroénie, ale nadal beda tansze.
Czy jednak roznica w cenie bedzie
sie optaca¢? Ci, ktérzy brac beda
jedynie pod uwage koszt zakupu,
niewatpliwie bardziej beda nara-
zeni na kolizje i wypadki, a tym
samym utrate zdrowia i Zycia. Tak
widza to réwniez firmy ubezpie-
czeniowe. PZU juz zapowiedzialo,
7e stawka OC za ,anglika” moze
by¢ 300 proc. drozsza! (ann)

LOMZA, STARY RYNEK 16
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KONTAKYY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

45 1 miesiac -10zt (10,867]
3 miesigce -30z (35407
y % 6miesiecy -55zt (70,2077
‘\;s;\\:\?miesiqcy -100zt! (148;402 By¢ mo
A \ cie (gm. Pi
. Krajowa prenumeratg mozna Zamowic przez tozsamosc
www.poczta-polska.pl/prenumerata do mogac)
takt, tel. 9¢

' orazu listonoszy i w placowkach pocztowydh,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate W Wersji papierowej i na e-wydania mozna
sklada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.p! lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne W godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora. :

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskat
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
Informacje o prenumeracie: _Kontakty”, komza, al. Legion6w 7,

O por

tel. (86) 216 42 43, redakcja@konta kty-tygodnik.com.pl
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By¢ moze kto$ rozpozna kocyk, w ktéry byl owiniety i plecak do ktorego zostal wlozony noworodek, odnezion w le$nym stawie w Ponia-

cie (gm. Piatnica) przy trasie L.omza - Jedwabne (o zbrodni pisalismy tydzien temu w tekscie ,,Zamordowany”). Policji dotad nie udalo si¢ ustali¢
tozsamosci dziecka ani jego rodzicéw. Kazdy sygnal w tej sprawie moze by¢ bardzo wazny w wyjasnieniu okolicznosci $mierci dziecka i dotarciu
do mogacych mie¢ zwigzek z jego porzuceniem. Policja prosi wszystkich, ktérzy mogg pomé6c w ustaleniu wiascicieli tych przedmiotéw o kon-

takt, tel. 997 lub 112.

Zaginiony

Smierteine dachowanie

Zginagl na miejscu kierowca

chod. Z urazem kregostupa zosta-
ta przewieziona do szpitala. Byla
trzezwa, podobnie jak kierow-

gminy Pigtnica (lat 21). Przyzna-
li sie do winy. Prokurator zasto-
sowal wobec calej czworki do-

02N3 (lat 41) kia sportage w wypadku  ca samochodu. zOr policyjny.
na drodze Doliwy — Przytuly (gm. e P 5 :
.a@;ruch. Ho i beaed s ieteprch Pijany ztodziej Pierwsi na ratunek
5)0—1800 ustalen policji, po wyjechaniu Kradziez audi zglosit policji Kleby dymu wydobywajace
' zza wzniesienia, stracil panowa- mieszkaniec Zambrowa. Patrol  si¢ z uchylonego okna na parte-
nie nad autem, ktére wypadto  zauwazyl skradzione auto jadagce  rze mieszkania w budynku przy
3 uzyskat z drogi, tylem uderzylo w sterte¢  ulicgizatrzymat je. Zakierownica  ul. Utrata w Suwatkach zauwa-

O pomoc w odnalezieniu
mieszkarica Jaglowa (gm. Szta-
bin) prosi augustowska policja.
Zenon Grabowy (lat 72) wyje-
chat z domu 13 sierpnia (czwar-
tek) rano okoto godz. 5.30 bez
sfowa na rowerze ,skladaku”
istuch po nim zaginat. Zabrat ze
sobg pomaraniczow reklaméw-
ke. Ma ok. 165 cm wazrostu, jest
$tedniej budowy; wlosy ciemny
blond krotko przyciete, oczy nie-
bieskie, uszy duze, odstajace. Ma
protezy uzebienia (gérng i dol-
n3). W chwili zaginiecia ubrany
byl W ciemng, rozpinang bluze,
demne spodnie, ciemne klapki
Oraz ciemng czapke z daszkiem.
Znaki szczegélne: liczne blizny
POoperacyjne w okolicy brzucha,
10g oraz rgk.

Wszystkich, ktérzy moga po-
MOc w ustaleniu miejsca poby-
tu Z_enona Grabowego, policja
Prosi o kontakt (tel. w Komen-

kamieni, a nastepnie dachowato.
Kierowca nie mial zapietych pa-
sOw bezpieczenstwa, w czasie da-
chowania wypadt z auta.

Zabita motocykliste

Motocyklista (lat 59) zginat
na skrzyzowaniu ul. Kosécielnej
z Rynkiem w Lipsku, gdy w jego
mz uderzyt fiat. Kobieta (lat 30)
kierujgca fiatem skrecajac w lewo
nie ustgpila mu pierwszenstwa
przejazdu, ustalita wstepnie po-
licja. Sprawczyni wypadku by-
fa trzezwa.

Podwojna czotowka

Kierujaca (lat 57) fiatem na
drodze Lomza - Ostrow Mazo-
wiecka podczas wyprzedzania na
prostym odcinku jezdni wyjecha-
ta na czoléwke z jadacy z przeciw-
ka toyotg, nastepnie z jadgcym za
toyota mercedesem. Do szpitala
z obrazeniami trafito szes¢ osob
ze wszystkich trzech aut, w tym
dwoje dzieci (lat 2i 6).

Z gorki na...samochadd

siedzial ztodziej (lat 32), mieszka-
niec powiatu zambrowskiego. Byt
pod wplywem ponad 1,2 promi-
la. Przed zatrzymaniem zdazyt
uszkodzi¢ kilka znakéw drogo-
wych oraz skradzione audi. Sta-
nie przed sadem.

Czterech na jednego

Pobity, zakrwawiony osiemna-
stolatek z gminy Piatnica zawia-
domil policje w Eomzy, ze czterej
napastnicy skopali go, wybili mu
zab, zrabowali portfel z dokumen-
tami, pieniedzmi (1 200 z1) oraz
zdjeciem dziewczyny i uciekli. Po-
licjanci wytropili i zatrzymali ban-
dytow: trzech mieszkancow Lom-
zy (lat 21 - 22) oraz mieszkanca

zyt w srodku nocy policyjny pa-
trol. Policjanci ruszyli na ratu-
nek. Z kamienicy ewakuowali
12 osob. Na szczescie, w plona-
cym mieszkaniu nie bylo nikogo.
Zanim nadjechala straz pozar-
na, gasili pozar gasnicami samo-
chodowymi. Dzigki ich btyska-
wicznej reakcji, nikomu nic sie
nie stalo. Ustalane s3 przyczy-
ny pozaru.

Nielegalne konopie

520 dwumetrowej wysokosci
krzakéw konopi indyjskich oraz 2
kg marihuany o wartosci 200 000
zt znalezli policjanci w lesie pod
Grajewem. Szukaja wlasciciela
nielegalnej plantacji i narkotyku.

dzie Powiatowej w Augustowie Jadaca rowerem z gorki ul. For-

p!’ﬁ‘SSS 87564 10 12, lub 997, kom. 112). teczng w Piatnicy kobieta z roz- 4 ha zarosli nad Narwig w rejonie Grobli Jednaczewskiej w Lomzy
Sotutit) Fot policja pedem najechala na zawracajacy  splongto we wtorek (18 sierpnia). Zdaniem strazakéw, ktérzy walczyli

na skrzyzowaniu z tg ulica samo-  zogniem 4 godziny, ktos mogt zaproszyc ogien lub podpali¢ suche trawy.
odnilcCOm' WWW‘kom“-‘kt)f-thodnik.com.pl
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Poradnia psychalega

Odnalaz! mnie i chce sig¢ spotkac

Moj dawny chlopak odnalaz}
mnie po latach na facebooku i ko-
niecznie chce si¢ spotkac. Ja juz
prawie go nie pamig¢tam, mam
udane zycie rodzinne i wcale nie
chce wraca¢ do historii z mlodo-
éci. Jak grzecznie i stanowczo od-
mowic?

Milena

,Grzecznie”, czyli tak, aby nie po-
czut sie odrzucony i ,stanowczo’,
czyli tak, aby przyjal to do wiado-
mosci i nie wracal wigcej z propo-

zycja? »Fajnie, ze mnie odnalazles,
milo, ze chcesz si¢ spotkac. Ja nie
chce cie urazi, ale to si¢ nie uda.
Mozemy porozmawiac czasem na
facebooku, mnie to wystarczy”. Ta-
kie zdanie nie powinno go urazic.
Jesli za$ go urazi, to znaczy, ze ura-
zi go wszelka odmowa.
Zastanawiam si¢ jednak dla-
czego Pani tak bardzo martwi si¢
tym, ze moglby poczu¢ si¢ urazo-

<

Piwny
pstrag z grilla

Sktadniki (1 porcja):

M 1 pstrag patroszony

B 10 dag pomidorkow cherry

® 300 ml piwa ciemnego

B 10 dag musztardy francuskiej

B 5 dag miodu

B 10 dag pistacji

W garéc éwiezej bazylii

B 5 dag startego zoltego sera

W 2 lyzki oliwy z oliwek

B $wiezo zmielony pieprz

= sl

W naczyniu polaczy¢ ze sobg pi-
wo, musztarde, zmielony pieprz,
posoli¢ do smaku, cato$¢ dobrze
wymiesza¢. W tak przygotowa-
nej piwnej marynacie zanurzyc
umytego 1 0SuSzZonego pstra-

o) === " KONTAKTY m Nr 34 ® 23 sierpnia 2015 ®

ny, jakby miala Pani z tego powodu
poczucie winy. Generalnie poczu-
cie winy jest dojrzalym i dobrym
uczuciem, ale pod warunkiem, ze
pojawia si¢ po uczynieniu komus$
krzywdy, zrobieniu czegos$ zlego.
Pani odmowa nie bedzie niczym
zlym, cho¢ moze by¢ czym$ przy-
krym. By¢ moze myli Pani te dwie
rzeczy: sprawienie komus przykro-
§ci z wyrzadzeniem komus krzyw-
dy? Pani ma prawo do odmowy,
nawet jesli komus jest z tego po-
wodu przykro.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

ga i na okoto 6 godzin i wstawic
do lodéwki. Przygotowac pesto:
w blenderze zmiksowac pistacje,
$wiezg bazylig, starty zolty ser,
oliwe z oliwek i pieprz w takim
stopniu, zeby widoczne byly po-
siekane pistacje. Zamarynowane-
go pstraga zawingc w folie alumi-
niowa i grillowac z obydwu stron.
Na rozgrzanej tacce grillowej gril-
lowa¢ pokrojone w ¢wiartki po-
midorki cherry, a nastepnie do-
da¢ posiekang bazylig, doprawic¢
éwiezo mielonym pieprzem
i doktadnie wymieszac. Piwne-
go pstraga podawac z przygoto-
wanym pesto i grillowanymi po-
midorkami.
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Pytanie intymne

Bylem z dziewczyna prawie
rok. Dobrze nam bylo, zgrywa-
liémy si¢. Zawsze chciala ko-
cha¢ sie w taki sam sposéb. Jak
co$ wymyslalem twierdzila, ze
sie wygtupiam jak jaki$ dzi-
kus. Przestalem sie wiec ,wy-
glupia¢” i kochali$my si¢ tak,
jak ona chciata, czyli wolniutko.
Ale gdy mnie zostawila, na ko-
niec powiedziala, ze si¢ ze mn3
nudzila. Teraz jestem z inng ko-
bietg. Zabiegam o nig i staram
sie, zeby si¢ nie nudzila. I zasta-
nawiam sie czgsto, co wlasciwie
wola kobiety, bo jako$ nie mogg
ich rozgry#¢. Czy bardziej im od-
powiada seks wyhamowany, bez
szalenstw, czy moze spontanicz-
ny i bardziej gwaltowny, z nie-

Lekarz domaovwy
Dokuczaja mi skurcze tydek.
Co to moze by¢?
Mirostawa
To moze by¢ reakcja organi-
zmu na...upaty. Bolesny skurcz
tydek moze wystapi¢ po dltuz-
szym przebywaniu na powietrzu
w upalny dzien, opalaniu sig, go-
racej kapieli. Nalezy wowczas or-
ganizm ochlodzi¢. Ale przyczyny
moga by¢ takze inne. Najczgsciej
skurcze wystepuja przy niedobo-
rze w organizmie wapnia (zapo-
biega rozrzedzaniu kosci), potasu
(utrzymuje prawidtowe funkcjo-

Pad paragrafem
Z zong dorobilismy si¢ spore-
go majatku. Nasi rodzice nie Zyj3.
Nie mamy dzieci. Nie chcemy, aby
na wypadek $mierci kogo$ z nas,
cze$¢ majatku dziedziczylo ro-
dzenstwo zmarlego, bo takie w na-
szej sytuacji s3 przepisy. Naszym
zyczeniem jest, aby jedynym spad-
kobierca bylo to z nas, ktore Zyje.

Co zrobi¢, aby tak bylo?
Ryszard

spodziankami, dodatkowyn;
emocjami, powtérkami pieg.
czot. Sam wolg szybsze wersje
Uwielbiam patrzec, jak kobigg,
szybko dochodzi i wije si¢ wspa.
zmach rozkoszy. Zle znoszg s
motnoéé, nie chciatbym sie roz.
stawa¢ z obecng dziewczyna. Al
skad wiedzie¢, co naprawde lubj
Jest na to spos6b? R &

Najpopul
Kazi

Kazimier:
oiniaja kob
o zaradnos¢
porzadkowa
Suje ja wszyst
ptwarta na w
ak ostrozn:
pochopnych ¢
owniez skltor
gzaltacji swa
§ic swoimi pr
§ji nie idzie v
Jumentow in
stynkt przy
jej charyzmie
oich racji -
a¢ich do od
Bartlomik
gentny i zar:
iek sukcesu
ptny umyst,
Jmie sprawi
owcach. W
AIZucic, jes
enia duzo «
zyskie. Moz
la sukcesu.

Mirek
Sposobem jest rozmowa. Az
kobieta zmienng jest, trzeba pyta
proponowac, obserwowac, a prz.
de wszystkim kochaé. Uczugi
podpowiada zachowania. Wz
chowaniach partnerskich nie ms
ksigzkowych rozwigzan, kochan:
kowie odkrywaja je sami. Raz be-
da szczesliwi przy pikantnym sek
sie, a kiedy indziej przy tagodnym.
Wazne, aby szanowali swoje prag.
nienia i upodobania.

nowanie uktadu nerwowo-mig
niowego), magnezu (wspoma
przewodnictwo nerwowe). Nad
mierne spozywaniu kawy (koft

ina), alkoholu, napojow energ Ludwik -
tycznych wyptukuja z organizmOCR kole:
te pierwiastki. Skurcze fydekme pstawiony
ga wywola¢ takze tabletki ol d duze zd
chudzajace, przeczyszczaji €1 nie ma
i moczopedne (powoduja utrJEEE0 nie po
te elektrolitow). Bolesnym skur je ub spraw
czem organizm moze zareagowi @t uporac.

na intensywny wysitek fizycl swych pr:
oraz stres. Skurczéw nie trzifi" mieniaj

bagatelizowaé, bo ich przyci
moze by¢ takze cukrzyca.

Jedynym rozwigzaniem jed
sporzadzenie dwoch testame!
téw. Zona w testamencié 8
spadku powota wytacznie I
7a, a maz w pozostawionym
stamencie powola do spadd
wylacznie zong. Wowczas niebt
dzie wchodzito w rachubg 42
dziczenie ustawowe i rodzefst"
zmarlego matzonka nie bedziel!
nim dziedziczylo.

label: unik
4 MOwi¢
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Kowynj
1 piesy.
> Wersjg,
kobiety
i¢ Wspa.
10S2¢ 5.
| SI.Q T0Z-
yng. Ale
wde lubi,

Mirek

wa. A g

eba pytaf, Kazimiera — cechy, ktore wy-
¢, a prze- @ 6iniaja kobiete o tym imieniu
Uczucic B0 zaradno$¢, odpowiedzialnosc,

ia. Wz
h nie mg
, kochan-

porzagdkowany tryb Zycia. Intere-
suje ja wszystko, co jg otacza. Jest
btwarta na wszelkie nowosci, jed-

1. Razbe. Bpak ostrozna w podejmowaniu
tnym sek. @pochopnych decyzji. Jej cechy jest
agodnyn Bowniez sktonnos¢ do nadmierne;

graltacji swoich uczu¢ i dzielenia
ie swoimi przezyciami. W dysku-
ii nie idzie w zaparte i stucha ar-
entéw innych. Ma wrodzony
stynkt przywodczy, dzigki swo-
pj charyzmie potrafi przekonac do
oich racji wszystkich i zaprzeg-
a¢ich do odpowiednich dziatan.
Bartlomiej — mezczyzna inte-
gentny i zaradny, nierzadko czlo-
iek sukcesu. Bartlomiej ma tzw.
btny umyst, mnostwo pomystow.
Jmie sprawia¢ wrazenie na roz-
dwcach. Wada, jaka mozna mu

woje prag:

‘owo-migh fRgarzucic, jest skfonnos¢ do tra-
‘Wspomag enia duzo czasu na zycie towa-
owe). Nat Jzyskie. Moze zaniedba¢ rodzing
awy (kofe la sukcesu.

6w energe B Ludwik — jest szlachetny, po-
organizmmocny, kolezenski i pozytywnie
e tydek mo lastawiony do wszystkich ludzi.
Jbletki of f¥a duze zdolnosci organizator-
yszczajid i¢ i nie ma dla niego planu, ja-
oduja utriJSCE nie potrafitby weieli¢ w zy-
snym sKur e lub sprawy, z jaka nie mogtby
zareagowaf ¢ uporac. Staly i niezmienny
ek fizycul SWych przekonaniach. Moda

¢ nie trzeh ZMieniajace sig obyczaje nie
h przyczyi

zyca.

zaniem jé&4
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ymencié (il
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wczas nied 3 : .
achubg d¢ fabet: uniknigcie niebezpieczen-
i rodzefstVE"® MOWIC z nim — otocza Cig

SZywi ludzie,
Agi: mezczyzna — dobre interesy;
bieta — tesknota.

nie bedziep
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Najpopularniejsze imieniny tygodma (20 26 Slerpma)
Kazimiery, Bartiomieja, Ludwika, Luizy, Teresy

robia na nim wrazenia, jesli jest
przekonany o stusznosci swoich

pogladéw. Jednoczesnie nie moz- |

na mu tez zarzucic, ze jest czlowie- |
kiem zacofanym, gdyz kiedy widzi, |
ze jest to przydatne, bez zadnego |

problemu wciela w swoje zycie
rozmaite nowosci i innowacje. To
takze czlowiek kompromisu. Ro-
dzina jest dla niego bardzo waz-
na i zwykle podporzadkowuje jej
wszystkie swoje dazenia.

Luiza — Luiza jest pracowita,
aktywna oraz sumienna, ale tylko
wtedy, jesli moze odnies¢ sukces.
Jej poswiecenie oraz wyrzeczenia
wynikajg z potrzeby zwalczenia za
wszelka cene wlasnych komplek-
sOéw i odzyskania wiary w siebie.

Jest to bowiem kobieta, ktora diu- |

go przezywa porazki, rozczaro-
wania i bardzo 7le znosi wszelkie
niepowodzenia. Obdarzona sporg

inteligencja, nie lubi obcigzac si¢ |

odpowiedzialnoscig za swe decy-
zje. Trudno jej uwierzy¢ w szcze-
ros¢ uczu¢, dlatego czestoj zyje

w samotnosci, zamknigta w sobie |

Teresa — dobra, szlachetna,

uczciwa, pracowita i wytrwala |

w postanowieniach. Zdolna do
podejmowania szybkich decyzji.
Konsekwentnie dazy do spelnie-
nia wszystkich planéw zyciowych,
choéby napotykata na trudnosci.

Jest wzorowa matka. Bywa czasem |

watlego zdrowia.

Panna: rados¢; catowac ja — fal- |
szywe oskarzenia; stara panna - |

potwierdzi sig, kto jest Twoim
wiernym przyjacielem.

Ratusz: wesele; by¢ w nim — zmg-
drzejesz po szkodzie.

Wédka: widzie¢ albo pi¢ — szkody
z wlasnej winy; rozla¢ albo wylac
na ziemi¢ — ostrzezenie przed nie-
rozwaznym krokiem, ktory zamie-
rzasz uczynié; sprzedawac — masz
zte zamiary wzgledem innych.
Uda: chude - bieda i klopoty; sil-
ne — szczescie w dzieciach.

4
Z panujacej suszy najbar-
dziej niezadowoleni s3 samobdj-
cy. Skok z mostu do rzeki grozi co
najwyzej ztamaniem karku.
v
Na pierwszym roku medycy-
ny profesor pyta studentke o ple,
pokazujac jej szkielet miednicy
ludzkiej. Studentka bez namy-
stu odpowiada:
- To me¢zczyzna.
— A to dlaczego? - pyta profesor.
— Tu byt meski czlonek.
— A byl, byt. Ii to wiele razy...
v
Kiedy$ Holender marzyt, ze-
by jego syn ozenit sie z Holender-
ka. P6zniej marzyl juz, zeby jego
syn ozenil sie z bialg kobieta. Te-
raz marzy, by jego syn ozenil sie
z kobieta.

P

4
— Panie doktorze, czy operacja

sie udata?

- Tak. Jest pan stuprocento-
wa kobieta.

— Ale ja mialem mie¢ usuniety
wyrostek robaczkowy!

— No, masz! Babie nigdy nie do-
godzisz!

L4

— Co to znaczy miec pecha?

— Zaplaci¢ za karte wedkarska
krocie i zlowi¢ gluchoniemg zto-
ta rybke.

v

— Jak zapewni¢ sobie stabilng,
dobrze platng prace?

— Wrobi¢ szefa w poreczenie za
kredyt hipoteczny.

L4
Mistrz w pchnigciu kulg do
trenera:

— Dzi$§ musze pokazac klase...

na trybunie siedzi moja tesciowa.
— Ee! Nie dorzucisz!
W przedziale wagonu siedzi
mama z synkiem, naprzeciwko

zadbany pan w $rednim wieku.

— Czy ma pan zong? — pyta dzie-
cko.

— Nie mam, chiopcze.

— A samochéd pan ma?

— Mam.

— A duzo pan zarabia?

— Owszem, sporo.

— Mamusiu, 0 co jeszcze mia-
fem zapytac¢ tego pana?

¥
Jednostka wojsk pancernych.
Mtodzi zolnierze stoja przy czol-
gu, podchodzi do nich kapitan.

- Od dzisiaj jestem waszym do-
wddca — oznajmia.

— Tak jest, panie kapitanie!

— Zeby nie bylo niejasnosci, co
jest najwazniejsze w czolgu?

- Dzialo — mowi jeden.

— Nie, najwazniejszy jest pan-
cerz — rzuca drugi.

— Radiostacja jest najwazniejsza

— krzyczy trzeci.

— Bzdura, gtupoty gadacie!
Zapamietajcie! Najwazniejsze
w czolgu, to nie pierdziec!

L4
-~ Mamusiu! Jak to jest z ty-
mi dzie¢mi? Tata powiedzial, ze
gdyby go nie bylo na swiecie, to
i mnie tez by nie bylo.
- Bylabys, coreczko, bylabys.
Tatus lubi si¢ czasem pochwalac!
v
Dwaj panowie rozmawiaja
przy kieliszku.

— Ech, zycie jest cigzkie... Mia-
tem wszystko, o czym czlowiek
moze marzy¢: cichy dom, pienig-
dze, dziewczyne... — wzdycha je-
den.

— I co sie stato?

~ Zona wrocita ze szkolenia
dwa dni wczesniej.

¥
Dwaj policjanci towig ryby.
Nagle jeden pyta:

- Masz moze zapasowy spla-
wik?

- Po coci?

— Moj sie chyba przed chwila

zepsul, bo zatonat...




, Tu warto by¢ —
Biatystok

Koncert organowy, Bazylika Katedralna (ul. Koscielna 2, tel. 85 741
58 90), piatek, 21 sierpnia, godz. 19.15.

W ramach XX Katedralnych Koncertow Organowych wystapia bialo-
stocki organista Jozef Kotowicz oraz Chér Akademicki Uniwersytetu
w Bialymstoku pod dyrekcja Edwarda Kulikowskiego.

Krynki

XVI Trialog, Synagoga Kaukaska, ul. Pilsudskiego 5), sobota, 22
sierpnia, godz. 10.00.

Motywem przewodnim tegorocznego Trialogu, w ktérym udzial we-
zma wybitni przedstawiciele kultury z Polski, Biatorusi i Litwy, bedzie
utwoér biatoruskiego pisarza Janki Kupaty pt. ,Tutejsi”. Trialogi zaini-
cjowal 16 lat temu polski pisarz pochodzenia biatoruskiego z Krynek
Sokrat Janowicz (1936 - 2013). Organizatorem spotkan jest utworzo-
na przez niego Fundacja Villa Sokrates.

Yomza

Malowanie Lomzy, Lomza, 20 - 25 sierpnia (czwartek — wtorek).
Jedna z ostatnich tego lata kulturalnych propozycji Miejskiego Domu
Kultury. Instruktor plastyczny Anna Bure$ czeka codziennie o godz.
10.00 na chetnych do malowania Lomzy: w czwartek (20 sierpnia)
na Krzywym Kole przy domku pastora; w piatek (21 sierpnia) na ul.
Dlugiej 13 przy bibliotece; w sobote (22 sierpnia) na pl. Jana Pawta II
i w niedziele (23 sierpnia) na pl. Pocztowym.

Malarstwo Moniki Toltoczko, Galeria Kreatywna (ul. Polowa 16,
p. 23, dawny Rejon Energetyczny); zwiedzanie po telefonicznym
uméwieniu sie (tel. 600 552 252).
Autorka urodzila si¢ i mieszka w Lomzy. Maluje farbami akrylowymi
i olejnymi, ktére pokrywa nastepnie werniksami. Tematem jej twor-
czoéci jest czlowiek.

Zambrow

Reggae Festival, targowica miejska, niedziela, 23 sierpnia, godz. 16.00.
Wystapia znane zespoly grajace muzyke reggae: Parasol, Majestic, Va-
vamuffin, Mesjad. Na zakonczenie zabawa taneczna (od godz. 22.00).

Repertuar kin
Kino ,,Millenium” w Lomzy: Maly ksigize — 20 sierpnia (czwartek),
godz. 14.00, 16.00 oraz Mission impossible: Rouge Natton, godz. 18.00,
20.30; Bystry Bill - 21 - 26 sierpnia (piatek - $roda), godz. 15.00, 16.45
oraz Papierowe miasta, godz.18.301 Taémy Watykanu, godz. 20.45.
Kino MDK w Grajewie: Kapitan Szablozeby i skarb piratéw — 22 -
23 sierpnia (sobota - niedziela), godz. 17.00 oraz Imperium robotow.
Bunt cztowieka, godz. 19.00; Kumba - 26 sierpnia ($roda), godz. 13.00
oraz Wakacje Mikotajka, godz. 16.00.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Ant - Man - 20 sierpnia
(czwartek), godz. 14.30; Papierowe miasto, godz. 17.00 oraz Eskorta,
godz. 19.30; Maly ksiaz¢ - 21- 26 sierpnia (piatek - $roda), godz. 14.30,
17.00 oraz Nieracjonalny me¢zczyzna, godz.19.30.

tomza bez Orkiestry?
Orkiestre Deta w 2007 roku pod

Zawiesil dziatalnoé¢ Lomzyn-
skiej Orkiestry Detej jej tworca
i dyrygent Waldemar Borusiewicz.
Jak moéwi, bezposrednim powo-
dem decyzji jest brak funduszy na
dziatalnoéé Orkiestry, brak siedzi-
by, brak magazynu na instrumen-
ty i kostiumy, a przede wszystkim,
jak podkreéla, brak zainteresowa-
nia wiadz miasta zmiang tego sta-
nu rzeczy.

Waldemar Borusiewicz, muzyk
Filharmonii Kameralnej, kompo-
zytor hejnalu Lomzy, utworzyl

skiego. Cwiczyto w niej srednio 80
kéw. Dali okolo 200 koncertow

laskim, w ktérych wystgpowali

ze takze grupa mazoretek, gdyz
z prowadzenia jej wycofala si¢
Marzena Rutkowska. (ann)
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patronatem wczesnego wicepre-
zydenta Lomzy Krzysztofa Choin-

utalentowanych mlodych muzy-
w Lomzy i wojewddztwie pod-
z grupg mazoretek Marzanny Rut-

kowskiej. Orkiestra stata si¢ wizy-
téwka Lomiy. Rozpasc si¢ mo-

BARAN (21 11 - 19 IV): wresz-
cie moment, by spokojnie spojrzec
na sprawy, ktére Cig tak draznity.
Musisz jednak wykrzesa¢ w sobie
cho¢ odrobine zaufania. Nowe oko-
licznoéci powinny Ci w tym pomoc.
Wykorzystaj szansg, a Tobieiz Toba
latwiej sie bedzie zylo.
BYK (20 IV - 21 V): dlaczego
poddajesz w watpliwosc prawdzi-
woé¢ milych, dobrych stow o Tobie?
Potrzeba Ci troche wydarzen, pod-
noszacych poziom emocji. Jezeli be-
dzie taka okazja, zréb to. Oczyscisz
swoj sposob patrzenia na $wiat.
BLIZNIETA (22 v -22 VI): na
uczucia w tych dniach moze za-
brakngé¢ czasu. Dla samotnych do-
bra wiadomo$é: najblizsze spotkanie
z towarzystwem z przesztosci wnie-
sie nowe emocje. Nie boj si¢ odwaz-
nie przedstawiac swoich oczekiwan.
Jesli my$lisz o jakichkolwiek zmia-
nach, nie pal za sobg mostow. -
RAK (22 VI - 22 VII): poczujesz
ochote na duze zmiany w zyciu. To
wprawdzie bardzo urozmaici Two-
je zycie, ale bacz, by nie przysporzy<
sobie klopotow. Ale czas, by odwa-
zy¢ si¢ na spelnienie marzen...
LEW (23 VII - 22 VIII): uda Ci
si¢ tak pokierowac sprawami, zZe
jeszcze niedawne klopoty nie be-
da Ci spedzac snu z powiek. Jed-
nak przyrzeknij sobie, Ze ostatni
raz doprowadzasz do sytuacji ,na
ostrzu noza’. :

PANNA (23 VII - 22 IX): gwal-
towny przyplyw sit witalnych spo-
woduje, Ze MOZesz sig »zapomniec”.
Skutkiem moze by¢ co$ powaznego
w Twoim Zyciu. Nie podpisuj Zad-
nych dokumentow finansowych.

WAGA (23 IX-23X): masz wokot
siebie dobrg aure, sprawy idg w do-
brym kierunku, nie zaprzepasc tego

Talenty z Polski, Biatorusi i Rosji w Lo

58 utalentowanych uczniow
szk6t muzycznych z calej Pol-
ski (takze z Lomzy) oraz Bialo-
rusi i Rosji doskonali gr¢ na X
Miedzynarodowych Warsztatach
Muzycznych w Panstwowej Szko-
le Muzycznej 1 i II stopnia w L.om-
zy. Mlodzi muzycy poznaja takze
muzyke i $piew ludowy z okolic
Lowicza i Skierniewic, prezento-
wane przez zespol folklorystyczny
_Ksinzoki” z Lowicza. Na zakon-

Nieb
»B

pociagnieciami. Odmiana za
si, ale zawsze tez warto powa
mysle¢, czy warta jest ryzyka.
SKORPION (24Xx-21
czy nie szkoda Ci czasu na pogt
swycofania’? Jesli dostrzezesz
w pigknie chwili, moga rozwia
Twoje rozterki, ktore sprawiajs i
zyjesz ,na zaciggnietym ham
STRZELEC (22 XI - 21
w tych dniach bardzo uaktywni
Twoje zycie towarzyskie, moi
ze poznasz nowych ludzi,
nich kogos, dla kogo zapragnig
zmienié swoje Zycie. Jezeli niem
sisz, w wolnym od obowiazkéwe .

Wychow:

sie, nie rob nic. Oddaj si¢ lektuny
$pij, jedz, zadbaj o siebie. ski w nowy:
KOZ]OROZEC (22 X11-20] jestznow cz
rzadzg Toba emocje i brak opill Wisty Kraka
nowania. Takie zachowanie negl z Mistrzem
tywnie wplywa na relacje z ol sezonu Lec
czeniem. Mozesz mie¢ na gloil88 nym przez |
w tych dniach wigcej obowigzki8 gole mistrzc
niz zwykle. Jesli nie ulegniest B8 szeg0 w 7 1
nice, masz ogromng szanse i488 v, doliczony
tatwienie sprawy, ktéra moie i Po tym s
znaczy¢ dla Twojej przysziosc. § gia Warsza;
WODNIK (21 I - 20 II): uil88 or7e trene:
wianie czarnowidztwa, niesteth 8883 na wykor
jest Ci obce. Czy warto pozwolit Wista w 58
strach z kazdym dniem coraz s 2dol
dziej paralizowat Twoje dzidal 4
az popadniesz w catkowits stagndiii i
depresje albo jeszcze oS goIsiy . e
gii Duszan |

Ktos bliski zrobi Ci niespodzi

zastanow sie, jak zareagowat & nifl Mecz zal

nie uzalezni¢ si¢ wbrew woli. W meczt
RYBY (21 11 - 20 111): nie gl i Gdans
marzy¢, nie boj si¢ naturalnoiciDEIa nie str
kuczaé Ci bedzie ogolny niepd af pitke k
i sktonnos¢ do wywolywania KSR’ Jego pod:
fliktow. Jedli nie zapanujesz nadsistrzelif pier

Rafal Bo
Wléle D
ciggnat go
OWczesny t
Bel, ktorego
renowat .
encie skro
a,mtej pory
ow §ledze
asy w ka;
Owego wy
ariery , na
: W pierw
Diutowat w
2002/2003
Ford: w jed,
Mieniow; )

imi reakcjami, mozesz natkn$
na kilka przykrych niespodzia®

czenie Warsztatéw dadza ko
w auli PSM przy al. Legiond"
dziela, 23 sierpnia, godz.l7.00]-
Kierownikiem artystyc
Warsztatow jest prof. Dorofd’
czynska, wyktadowca Akad
Muzycznej im. E. Chopina ¥
szawie, czlonek Orkiestry 5f*
nicznej Opery Narodowej (8"
altéwce). Warsztaty Finanstt
nisterstwo Kultury i Dzied?®
Narodowego. (ann)
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Wychowanek £KS Rafat Bogu-
ski w nowym sezonie Extraklasy
jest znéw czotowym zawodnikiem
Wisty Krakow. Zablysnat w meczu
z Mistrzem Polski poprzedniego
sezonu Lechem Poznan, wygra-
nym przez Wisle 2:0. Strzelit oba
gole mistrzom z Poznania, pierw-
szego w 7 minucie, drugiego juz
w doliczonym czasie!

Po tym sukcesie w meczu z Le-
gia Warszawa zostal wyznaczony
przez trenera Kazimierza Moska-
la na wykonawce rzutéw karnych.
Wista w 58 minucie stanela przed
szansg zdobycia gola z karnego.
,Bogus” ustawil sobie pitke na 11
metrze, uderzyt i... bramkarz Le-
gii Duszan Kuciak bez trudu obro-
nit! Mecz zakoriczyt sig remisem 1:1.

eagowat, I

ol W meczu ostatniej kolejki z Le-
11): nie béj chig Gdansk (remis 3:3) rowniez
aralnotclD gola nie strzelit, ale celnie poda-
Slny nieph :'11 pitkg kolegom. W 6 minucie
ofywania kiilI” Jego podania Donald Guerrier
1ujesz nad ‘ trzelit pierwszego gola dla Wisty.
.z natkni Rafal Boguski gra juz 11 sezon
iespodzi® BBV Wisle. Do krakowskiego klubu

lciqgnql g0 z Lomzy w 2005 roku
PWezesny trener Wisty Jerzy En-
gel, ktorego syn Jerzy Engel junior

w Lo

dadzg ko'Strenowat LKS i poznat si¢ na ta-
Legionow(lencie skromnego chtopaka. Od
godz.170/@amte] pory dla fomzynskich kibi-

OW Sledzenie rozgrywek Ekstra-
asy w kazdym sezonie nabrato
OWego wymiaru przez $ledzenie

artystycﬂ
of. Dorott?
wea Akadf

Chopina ¥ 'SKAriery , naszego” zawodnika.
rkiestry 57 . W pierwszej druzynie EKS de-
rodowej ((*BP1towat w wieku 16 lat. W sezonie
y Finansuj_‘ 1002/2003 ustanowit niezwykty re-
yi Dzied O_rd:_WJ'Ednym meczu strzelit Pro-
1) €niowi Monki 7 bramek.

ygodnike -kontakty~tygodnik.com.p1

Jak Kubica za 15 tysiecy

Zaloga Linguo HexaBank Ral-
ly Team fomza Adam Krupa
i Adam Olkowicz staneli na naj-
wyzszym podium finatowej V eli-
minacji Pucharu Toru Stomczyn
2015. Zapewnili sobie tym sa-
mym zwyciestwo w klasyfikacji
rocznej tego cyklu w klasie aut
z silnikami o pojemnosci do 1600
cm3. Opel corsa Adama Krupy byt
réwniez najszybszy w tzw. osce, to
jest wérdd wszystkich samocho-
d6éw przednionapgdowych.

Portal europsport.onet.pl pi-
szac o rosnacej popularnosci ama-
torskich imprez samochodowych,
wlasnie naszych rajdowcow po-
prosil o wypowiedz na temat tych
wyscigow. Jak powiedzial Adam
Krupa, nie trzeba duzych pienie-
dzy, by poczuc si¢ jak Robert Ku-

bica: ,,Jak kto§ ma samochdd, to
zamknie sie¢ w kwocie 10 -15 tys.
rocznie. Taki budzet trzeba miec.
Méwie tu o mojej klasie i okoto
15 startach w sezonie. Oczywi-
$cie, w wyzszych klasach budze-
ty s duzo wieksze. M6j budzet na
2015 rok wynosi 15 tys. zk. Czy to
wystarczy do miejsca w czoléw-
ce? Zalezy od imprezy. S3 miejsca,
gdzie jesteSmy bezkonkurencyjni,
wykorzystujac lekkosc i zwinno$¢
naszego samochodu”

¥

Z boisk
(wyniki druzyn z Eomzynskiego)

II liga: Polonia Bytom - Olim-
pia Zambroéw 2:0 (miejsce Olimpii
w tabeli -16).

I liga: Wissa Szczuczyn — War-
mia Grajewo 0:1 (bramka dla War-
mii Damian Zubowski, miejsce
Wissy w tabeli — 9, miejsce Warmii
w tabeli — 7); Sokot Ostroda — £KS
2:1 (bramka dla LKS Michal Sadow-
ski, miejsce EKS w tabeli - 10).

IV liga: Ruch Wysokie Mazo-

wieckie — Sparta Szepietowo 1:1
(miejsce Ruchu w tabeli — 8; miej-
sce Sparty — 10); KS Sniadowo -
Pogon Lapy 3:3 (miejsce Sniado-
wa w tabeli — 9); Biebrza Goniagdz
— Orzel Kolno 3:1 (bramki dla Bie-
brzy Pawel Dekarz 2, Mateusz Pu-
tra, miejsce Biebrzy w tabeli — 5;
bramka dla Orfa Robert Brzezin-
ski, miejsce Orla w tabeli - 15).

Klasa okregowa:

Grupa I. Bocian Boc¢ki - CO-
KiS Ciechanowiec 5:1 (miejsce
Ciechanowca w tabeli - 14); Or-
leta Czyzew — Husar Nurzec 1:2
(miejsce Orlat w tabeli — 11).

Grupa II. Skra Wizna - Supra-
$lanka Suprasl 2:2 (miejsce Skry
w tabeli - 6); Victoria Jedwabne
— UM Krynki 0:4 (miejsce Victorii
w tabeli — 14).

Ztowites duzg rybe? Pochwal sie!

A

o S

Wedkarski
QOkaz Lata

2015 /j

L.

>

Ogtaszamy wielki konkurs na
najwicksza rybe lata 2015 roku.
Moze wziag¢ w nim udzial kazdy
wedkarz, ktory ztowit rybe w akwe-
nach wojewodztwa podlaskiego.

Zgloszenia prosimy nadsy-
ta¢ na redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl lub ,Kontakty”, 18-
400 Lomza, al. Legionéw 7 do
31 sierpnia 2015. Zgloszenie po-
winno zawiera¢ wlasne zdjecie ze
zlowiona przez siebie ryba i in-
formacje, zawierajaca dane: ga-
tunek, wage, dlugos¢, gdzie, na
co i jak zostala zlowiona. Wska-
zane jest potwierdzenie polowu
przez $wiadka.

Zgloszenia bedziemy publiko-
wac na biezaco. Zwyciezca otrzy-
ma puchar, a wszyscy zglaszaja-
cy dyplom.

® Nr 34 m 23 sierpnia 2015 KONTAKTY e i

Najlepsi tenisisci

W turnieju na kortach przy
ul. Zjazd wystartowalo 14 tenisi-
stow. W rywalizacji najlepszy oka-
zal sie Krzysztof Bulkowski, ktory
pokonatl Krzysztofa Bikowskiego.
Trzecie miejsce, po wygranej 2:0
z Bartoszem Kaczynskim, zajal Ja-
nusz Zalewski.

Wyleczona kontuzja

Po polrocznej przerwie, spo-
wodowanej kontuzja, do trenin-
gow wrocila czolowa lomzynska
lekkoatletka Justyna Korytkowska
(,Prefbet Sniadowo” Lomza). Jej
celem jest start w Mistrzostwach
Polski w biegu ulicznym na 5
km, ktére odbeda si¢ 30 sierpnia
w Siedlcach. W ramach przygoto-
wan wyjechala na dwa zgrupowa-
nia w gorach.

Wzmocnienie AZS

Monika Zbikowska, graja-
ca 7 lat w Nadarzynie, wzmoc-
ni w nowym sezonie pierwszoli-
gowg druzyne tenisa stotowego
AZS PWSIP Lomza. Zastapi Ali-
cje Leéniak, z ktorg klub prawdo-
podobnie juz nie przediuzy kon-
traktu. Ma takze wspierac trenera
Waclawa Tarnackiego w szkoleniu
mlodych tenisistek.

Dla matek

Cwiczenia usprawniajace dla
matek z niemowletami w woz-
kach prowadzi we wtorki i czwart-
ki na Orliku przy ul. Katynskiej 3
Miejski Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Lomzy. Odbywaja sie¢ w godz.
17.00 - 17.40. Wstep wolny.

Dia karciarzy

I Zambrowski Turniej 3-5-8
pot patronatem burmistrza Ka-
zimierza Dabrowskiego odbe-
dzie si¢ 23 sierpnia (niedziela)
w Miejskim Osrodku Kultury (ul.
Wyszynskiego 2A, tel. 86 271 27
99). Poczatek, godz. 10.00. Kazdy
z uczestnikow jest zobowigzany
przyniesc ze sobg nows talie kart.

ST L -
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