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"Centrum nie musi być w stolicy, w Warszawie. 
Centrum jest tam, gdzie je sobie stworzysz". 

Stanisław Zagórski 

Nie żyje pierwszy 
redaktor naczelny 

"Kontaktów" 

Red. Stanisław Zagórski (1933 - 2015). Fot. stopkapress 

W pierwszym numerze pierw

szego RP wojnie łomżyńskiego ty

godnika "Kontakty~ który ukazał 

się z datą 29 czerwca 1980 roku, 

pierwszy jego redaktor naczelny 

Stanisław Zagórski w słowie od re

dakcji pisał: "Zawieramy serdecz

ną znajomość: tygodnik "Kontak

ty" i Czytelnicy. W Waszych rękach 

pierwsze po latach pismo Ziemi 

Łomżyńskiej. Pragniemy, aby na

sze kontakty były bliskie, bezpo

średnie i owocujące coraz trafniej

szymi odpowiedziami na pytania, 

jakie stawia nam codzienność. 

W programie, jaki przyjęła na

sza redakcja, akcentujemy otwar

tość naszego pisma na wszyst

ko, co w województwie i w kraju 

świeże, myślące, inspirujące dzia

łanie. Chcemy wesprzeć twórcze 

nastawienie do życia, zachłanność 

na wiedzę i wrażliwość na pięk

no. Tak bowiem, niezależnie od 

miejsca zamieszkania, wychodzi 

się z prowincji, staje człowiekiem 

uwolnionym z jej kompleksów, 

wyrażających się tanim zachwy

tem "Byłbym kimś, gdybym 
oP 

mieszkał w Warszawie, a tutaj ... " 

Jedną z cech prowincjonalne

go myślenia jest równocześnie lek

ceważenie autentycznych warto

ści, tworzonych na !lliejscu, jeśli 

- oczywiście - nie opatrzył je sto-

łeczny stempel. "Kontakty" wyjdą 

więc naprzeciw temu, co w Łomży 

i w województwie najwartościow

sze.Poruszanie się w teraźniejswści 

ułatwi nam bogata historia tej zie

mi, świadomość - skąd wyszliśmy, 

gdzie jesteśmy, dokąd zdążamy. 

"Kontakty" będą blisko nieod

świętnego życia, starając się rów

nocześnie odnotowywać wyda

rzenia jedyne w swoim rodzaju 

i niepowtarzalne': 

Słowa te, ciągle świeże i inspi

rujące' przyjmujemy Szefie, jako 

Twój otwarty testament... 
Zespół redakcyjny 

"Kontaktów" 
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Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość 

o śmierci 

STANISŁAWA ZAGÓRSKIEGO 

wybitnego dziennikarza, 

twórcy i Prezesa Stowarzyszenia Prasoznawczego 

"STOPKA", inicjatora wielu cennych działań na rzecz 

naszego miasta i region~. 

Żegnamy wspaniałego człowieka, zasłużonego dla 

i Ziemi Łomżyńskiej. 

Rodzinie i bliskim szczere wyrazy współczucia 

składajq 

Mariusz Chrzanowski - Prezydent Łomży 

Agnieszka Muzyk i Andrzej Garlicki 

- Zastępcy Prezydenta Łomży 

.~. 
Ze smutkiem żegnamy 

RED. STANISŁAWA ZAGÓRSKIEGO 

założyciela i pierwszego prezesa (w latach 1984-1990) 

Krajowego Klubu Reportażu. 

Członkowie i Zarzqd Stowarzyszenia 

Krajowy Klub Reportażu 

Z wielkim żalem żegnamy 

RED. STANISŁAWA ZAGÓRSKIEGO 

założyciela i prezesa Społecznego Stowarzyszenia 

Prasoznawczego "Stopka" w Łomży, 

dziennikarza, działacza społecznego i kulturalnego, 

kawalera Krzyża Komandorskiego 

z Gwiazdą Orderu Odrodzenia Polski. 

ŻONIE I BLISKIM 

składamy wyrazy współczucia. 

Zarzqd i pracownicy SSP "Stopka" 
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Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim. części 

województwa mazowieckieg~. Nowym.Jork~. 
Chicago i Toronto oraz wersJI ełektronlczneJ. 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pł 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria T ocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki . Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 

tel. (86) 215-35-67 
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
WWW.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
L duszek) marek.lapinski@data.pl 

WYdawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
treść ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

.K 1M 

Łomża, plaża 

Pracodawca może dołożyć do wyprawki szkolnej 
Wyprawka szkolna to, jak wyliczył 

CBOS, ponad 1,2 tys. zł. Podręczniki dla 
najmłodszych zapewni szkoła; jednak 
co z pozostałymi wydatkami? Wsparcie 
można znaleźć u pracodawcy. Część firm, 
szczególnie posiadających Zakładowy 
Fundusz Świadczeń Socjalnych, przy
znaje taką pomoc swoim pracownikom. 

Zakładowy fundusz socjalny pula pie
niędzy, którą zarządza pracodawca, zgro
madzona w celu finansowania działalno

ści socjalnej. 
"Nie wszyscy przedsiębiorcy mają obo

wiązek utworzenia Zakładowego Fun
duszu Świadczeń Socjalnych. Obligatoryjnie 
powinny go założyć firmy, które zatrudniają 
w ramach umowy o pracę minimum 20 pracow
ników oraz przedsiębiorstwa z tzw. budżetówki, 
niezależnie od liczby zatrudnionych osób. Pie
niądze w nim zgromadzone mogą być przekaza
ne na pomoc finansową i rzeczową, dofinanso
wanie "wczasów pod gruszą" oraz wypoczynku 
dla dzieci pracowników, a także ich wyprawek 
szkolnych~ mówi dyrektor Oddziału Tax Care 
w Białymstoku Łukasz Reczyński. 

Jednak uwaga. Pieniądze nie są dzielone 
na zasadzie "każdemu po równo': Wysokość 
świadczeń uzależniona są od sytuacji życiowej, 
materialnej i rodzinnej pracownika. 

"Jeśli firma, w której pracujesz nie ma Fun
duszu, wcale nie znaczy, że nie możesz liczyć 
na wsparcie. Pracodawcy mogą również do
finansować przybory i podręczniki szkolne 
dziecku pracownika ze środków obrotowych. 

Jednak w tym przypadku trzeba od tego odpro
wadzić podatek': wyjaśnia Łukasz Reczyński . 

• Nr 34 . 23 sierpnia 2015. KONTAKTY ~-- 3 



MYŚL TYGODNIA: 
Zegar tyka. Wszystkich 

• Odwołania Wiesława Pusza 

z Zarządu powiatu białostockiego 

domagają się od wojewody radni 

PiSo Uważają, że Pusz (były starosta) 

nie powinien łączyć funkcji we wła

dzach z pracą w Domu Pomocy Spo

łecznej, podlegającym starostwu. 

• Dziecięcym pistoletem na kapi

szony mieszkaniec (43 lata) Łomży 

napadł na wypłacającego (23 lata) 

pieniądze z bankomatu przy Szosie 

Zambrowskiej. Napadnięty, choć nie 

wiedział, że nie jest to prawdziwa 

broń, wyciągnął telefon komórkowy 

i zadzwonił na policję. Napastnik 

udekł w panice, ale wkrótce został 

schwytany. Był pijany. Już usłyszał 

zarzut usiłowania rozboju. 

• Susza pustoszy pola. Kończący 

żniwa rolnicy mówią o stratach 

nawet połowy przewidywanych 

plonów zbóż, jednej trzeciej rze

paku. Bardzo zagrożona jest ku

kurydza, owoce i warzywa, ziem

niaki. Problem jest niemal w całym 

województwie, formalnie za tereny 

objęte suszą uznanych jest około 75 

z prawie 120 gmin. 

• 64 cm wynosił poziom Narwi 

w Łomży w środę, 19 sierpnia. Padł 

tym samym poprzedni rekord ni

skiego stanu rzeki z 2 sierpnia 2006 

roku, 66 cm. Wówczas tak niska 

woda utrzymała się tylko jeden 

dzień . 

• Kolejowe połączenie Warszawa -

Mińsk przez Białystok i Grodno ma 

ruszyć w grudniu. Jest to wspólny 

plan polskiej spółki Przewozy Re

gionalne i Kolei Białoruskich. 

• Zagrożeniem dla pracowników 

zakładów tytoniowych w Augu

stowie i związanych z nimi plan

tatorów tytoniu są nowe przepisy 

unijne, które ograniczają produkcję 

papierosów z dodatkami aromatycz

nymi. Mają wejść w życie w przy

szłym roku. 

• Straci pracę 9 nauczycieli Zespołu 

Szkół Drzewnych i Gimnazjalnych 

oraz Zespołu Szkół Weterynaryj

nych i Ogólnokształcących od l 

września w Łomży. Ponadto 30 

pedagogów musi się liczyć z pracą 

na niepełny etat. Nie wiadomo, ilu 

pozostanie bez tych, którzy mieli 

umowy do końca roku szkolnego 

2014/2015. 

• Za oświetlanie dróg ekspreso

wych (i autostrad) nie muszą już 

płacić gminy tylko Generalna Dy

rekcja Dróg Krajowych i Autostrad. 

Nowelizacja prawa została wprowa

dzona pod naciskiem samorządów, 

które ponosiły ogromne koszty (np. 

Choroszcz 300 tysięcy złotych rocz

nie za fragment ekspresowej S8), nie 

mając w zasadzie pożytku z tras, 

które nie służą do ruchu lokalnego. 

• Mundury dla polskiego wojska 

będą powstawać w Białymstoku. 

W skład konsorcjum polskich firm, 

które ostatecznie, po werdykcie 

Krajowej Izby Odwoławczej, zdo

były kontrakt na około 70 tysięcy 

mundurów, wchodzi Andropoi 

Stanisław Jerzy Lec 

Białostocka Wykończalnia Tkanin. 

• Wyłączenie ciepłej wody w Łom

ży nastąpi od poniedziałku, 24 sierp

nia do soboty, 30 sierpnia. Jest to 

związane z corocznymi o tej porze 

roku pracami konserwacyjnymi i re

montowymi sieci, dokonywanymi 

przez Miejskie Przedsiębiorstwo 

Energetyki Cieplnej. 

• Na liście wyborczej do parla

mentu Zjednoczonej Lewicy są 

w Podlaskiem reprezentanci SLD, 

Twojego Ruchu i OPZZ. Pierwsze 

miejsce ma już pewne Krzysztof 

Bil-Jaruzelski, lider SLD. Drugie 

poseł Adam Rybakowicz (TR) na 

podstawie umowy koalicyjnej, 

a trzecie poseł Eugeniusz Czykwin 

na podstawie ogromnego autorytetu 

i poparcia, jakim od lat się cieszy, m. 

in. jako reprezentant społeczności 

prawosławnej . 

• Nie zostanie zamknięta Opera 

i Filharmonia Podlaska z powodu 

braku parkingu. Nadzór budow

lany dał najbardziej prestiżowej 

placówce kultury w województwie 

dodatkowe trzy lata na utworzenie 

co najmniej stu brakujących miejsc 

postojowych. 

• Pijany ... dziadek! Nagle skręcił 

w lewo bez sygnalizowania tego 

zamiaru i wjechał wprost pod koła 

nadjeżdżającego forda starszy (73 

lata) rowerzysta na ul. Piłsudskie

go w Grajewie. Ze złamaną nogą 

trafił do szpitala w Białymstoku. 

Badanie alkomatem wykazało, że 

był nietrzeźwy! 

• Na czwarte miejsce w tabeli pił

karskiej ekstraklasy awansowała Ja

gieUonia Białystok po zwycięstwie 

na własnym boisku z Ruchem Cho

rzów 2: l. Zespół trenera Michała 

Probierza zdobył także awans do 

1/8 rozgrywek o piłkarski Puchar 

Polski, gdyż pokonal w Białymstoku 

Pogoń Szczecin 2 : 1. 

"To święto jest wspólne dla nas wszystkich'; mówił prezydent PiS An

drzej Duda w czasie prawosławnej uroczystości Święta Przemienienia 

Pańskiego na św. Górze Grabarce w środę, 19 sierpnia. Zwierzchnik Koś

cioła prawosławnego metropolita warszawski i całej Polski Sawa zapewnił, 

że wierni również otaczają modlitwą prezydenta. Co roku w Święto Prze

mienienia przybywają na Grabarkę tysiące pielgrzymów z Połski i Europy. 

Zostawiają krzyże w lasku przy cerkwi z intencjami ... 
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Znak ii Czasu 
• 56 miliardów złotych przekroczyb 

w pierwszym półroczu wartość lo. 

warów, które przypłynęły do portów 

w Polsce. Polska pozycja na Bałtyku 

jest coraz mocniejsza. Nasze 

konkurują z wieloma ewropejsldmi. 

pokazują statystyki. 

• O zrezygnowanie z referendwn 

i przeznaczenie zaoszczędzonych 

pieniędzy na pomoc dla rolników 

z powodu strat związanych z s~ 

zaapelowal do prezydenta Andrzeja 

Dudy minister rolnictwa Marek Sa· 

wicki. Najwięcej poszkodowanych 

gospodarstw jest w województwac!t 

podlaskim - ponad 70 tys., kujaw. 

sko-pomorskim - 41 tys., mazowie· 

ckim - ponad 30 tys. 

• Aż 3 tys. różnych leków kuPuR 

Polacy bez konsultacji ze specja· 

listami i łykają suplementy 

o wątpliwej skuteczności, 

uwagę Naczelna Rada Aptekimlia 

W kraju jest prawie 360 tys. 

z poniedziałku na wtorek. 

szulca matki. 

• 365 nadgodzin, przy 

lekarzy i ratowników z 

ratunkowych ocenia po kOlltrolaa 

Państwowa Inspekcja Pracy. 

• Ponad 30 proc. polskich 

siębiorców zauważyło wi(~ks,re zUilf 

cie papieru w firmie, mimo 

szybkiego rozwoju technologii 

frowych, wynika z raportu 

czeństwo Informacji w polsce 

• Tylko 9 stopni Celsjusza 

temperatura wody w Bałtyku i 

powodu jest zakaz kąpieli . 

• Osiemnastoletnia 

z Gniezna uczciła swoje 

dopalaczami. Nieprzytomną 

stolatlcę na szczęście znalazła 

mieszkaniu babcia. 

• Szaleniec (lat 27) w 

Górze wbiegł do księgarni, 

w głowę dziewczynkę (lat 10) . 

Af 

UWle~~.a . Sar 
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Rozbił samochód 
za milion! 

Najnowszy model rolls-royce 
najmocniejsze i najszyb

auto w historii firmy, rozbił się 
wtorek, 18 sierpnia tuż za wsią 

Dworna (gm. Śniadowo), 
drodze Łomża - Ostrów Ma

'OWI."""". Samochodem podró
Litwinie. Prawdopodob

na drogę przed samochód 
jakieś zwierzę, kierow-

ca zareagował gwałtownie, zjechał 
do rowu i zatrzymał się na drze
wie. Kierowca i jego pasażer nie 
odnieśli poważniejszych obrażeń. 

Pierwszy egzemplarz rolls-royce 
wraith kupił we wrześniu 2013 
roku nabywca z Emiratów Arab
skich. Pierwszy polski klient ode
brał swojego wraith'a w grudniu 
2013 roku. 

Bandyta na "stopie" 
Jadące oplem małżeństwo (lat 
i 55) z Białegostoku w Fastach 

do swojego auta młode
autostopowicza, który pro
o podwiezienie do Knyszyna. 
czasie jazdy niespodziewanie 

Jtostopc)wi,cz podniósł leżący na 
w oplu klucz do rur ty-

"żabka" i uderzył nim kilka
w głowę kierowcę oraz 

żonę· Kierowca gwałtownie 
pojazd. Udało mu się 
napastnika z auta. Na 

autostopowicz znowu za
kluczem, ale napadnięty 

mu go z ręki. Wtedy "au-

"Dorobek" 
na referendum 

tostopowicz" rzucił się do uciecz
ki przez pobliską łąkę. Napad za
uważył przejeżdżający policjant 
z KW Policji w Białymstoku. Był 

po służbie, ale natycłuniast ruszył 
z pomocą napadniętym. Dogonił 
i obezwładrtił uciekającego bandy
tę. Z pomocą innego przypadko
wego kierowcy, przekazał go w rę
ce wezwanego patrolu. Napastnik 
cały czas był agresywny, kopał po
licjantów, próbował zdemolować 
radiowóz. To mieszkaniec (lat 22) 
Białegostoku. Został zatrzymany, 
Był trzeźwy, ale prawdopodobnie 
pod wpływem narkotyków. (ann) 

Zrezygnował 
z Senatu! 

Po prośbach mieszkańców, 
wójt Orli Piotr Selwesiuk zrezyg
nował z kandydowania do Sena
tu w najbliższych wyborach par
lamentarnych.Jak powiedział 
Polskiemu Radiu Białystok, zmie
nił zdanie po tym, jak mieszkańcy 
gminy zaapelowali, by pozostał na 
swoim stanowisku. 

Piotr Selwesiuk wójtem Orli 
jest od 2006 roku. W tym czasie 
w gminie powstała fabryka kon
cernu lICEA i duża farma wiatro
wa. Za jego rządów Orla stała się 
jedną z najbogatszych gmin w re
gionie. 

Dzierzgowski: prokuratura 
chce więzienia! 

Zaskarżyła do Sądu Okręgowe
go w Łomży Prokuratura Okrę

gowa w Olsztynie lipcowy wyrok 
łomżyńskiego Sądu Rejonowe
go wobec byłego wicewojewody 
podlaskiego Wojciecha Dzierz
gowskiego. Śledczy z Olsztyna 
oskarżali go o zaciąganie banko
wych kredytów i pożyczek na pod
stawie nierzetelnych dokumentów 
oraz podawanie nieprawdziwych 
danych w oświadczeniach ma
jątkowych. Dzierzgowski został 
przez Sąd Rejonowy uniewinnio
ny od wszystkich zarzutów, doty
czących oświadczeń majątkowych. 

Według Sądu, żadne przepisy nie 

nakazują, aby osoba na stanowisku 
wicewojewody miała obowiązek 
przedstawiać w tych dokumen
tach swoją sytuację kredytową. Na
tomiast w kwestii zatajania przed 
bankami wcześniejszych zobowią

zań przy ubieganiu się o kredyty, 
Sąd uznał społeczną szkodliwość 

czynu za znikomą i warunkowo 
umorzył postępowanie (kredyty 
Dzierzgowski spłacił terminowo), 
nakazując jedynie wpłacenie 8 ty
sięcy złotych na fundusz pomo
cy poszkodowanym. 

Prokuratura domaga się kary 
więzienia w zawieszeniu i grzyw
ny. (ann) 

W gminie Kołaki Kościelne intensywnie trwa budowa dwujezdnio
wej drogi ekspresowej S8 od obwodnicy Zambrowa i Wiśniewa do Mę
żenina. Droga będzie miała po dwa pasy ruchu w każdą stronę i pa
sy awaryjne, dwa węzły drogowe w Kołakach Kościelnych i Mężeninie. 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 739-629-275 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Ostatni deszcz w Mocarzach 

nad Biebrzą padał 2 miesiące te

mu. Wyschły pola i łąki, nawet 

zalewowe w dolinie Biebrzy. Wy

schła sama Biebrza, którą łatwo 

można przejść. 

"Dla gospodarstw mleczarskich 

i produkujących żywiec woło

wy to katastrofa. Padła nam cała 

baza paszowa. W swoim gospo

darstwie zebrałem tylko skrom

ny pierwszy pokos trawy. Dru

giego nie było, trawa całkowicie 

wyschła, o trzecim też nie ma co 

marzyć. Zbiory zbóż mam śred

nie, choć posiadam najlepsze zie-

Pijani na Narwi 
Ratownik z plaży miejskiej 

w Łomży powiadomił policję, że 

w obrębie kąpieliska trzech mężczyzn 

na łódce wykonuje niebezpieczne 

manewry i nie reaguje na polecenia 

ratowników opuszczenia kąpieliska. 

Gdy patrol dotarł nad rzekę, dwaj 

byli w łódce, a trzeci w wodzie, ucze

piony do burty. Nakazali im wyjŚĆ na 

brzeg. Wszyscy byli pijani (od po

nad 2,1 do l promila). Mają 48, 28 

i 21 lat Grozi im grzywna do 5 ()()() zł. 

suszy 

mie w okolicy, klasy lIlA. I tak się Już dziś moje gospodarstwo jest 

cieszę. Na lżejszych glebach i zbo- deficytowe. Nie wiem, co będzie 

że wyschło", mówi Grzegorz Mio- dalej . Boję się myśleć o najgor

duszewski, hodowca bydła rzeź- szym, czyli likwidacji stada': mó-

nego. wi Mioduszewski. 

Ma w oborze 50 sztuk opasów, W Mocarzach na 30 rodzin 

które oprócz innych pasz zjadają rolnictwem zajmuje się jeszcze 

dwie bele siana dziennie. Na zi - 20. Jak twierdzi Grzegorz Miodu-

mę będzie musiał kupić 400 bel szewski, większość to, jak on, rol-

w innych rejonach Polski. Zakupy nicy w ostatnim pokoleniu. 

już rozpoczął. Zza Kielc sprowa- "Nie mam następcy, dzieci nie 

dził 40 bel po 105 zł sztuka. Czy- chcą być rolnikami. Chcą się wy

li za 4 000 zł. 400 bel to 40 000 kształcić i mieszkać w mieście", 

zł. A siano prawdopodobnie jesz- dodaje. 

cze zdrożeje. Susza może przyspieszyć ten 

"Ceny żywca wołowego spadły. proces. (ann) 

W Święto Wojska Polskiego hołd obrońcom kraju pod pomnikiem 

Żołnierzy 33. Pułku Piechoty na pl. Jana Pawła II w Łomży oddali pre

zydent Łomży Mariusz Chrzanowski i wiceprezydenci Agnieszka Mu

zyk oraz Andrzej Garlicki. W Katedrze odprawiona została Msza św. 

w intencji Ojczyzny i Wojska Polskiego. Na żołnierskich mogiłach na 

cmentarzu przy ul. M. Kopernika zapłonęły znicze. Patriotyczne pio

senki zaśpiewał wieczorem na Starym Rynku rockowy zespół "Forte

ca' ze Szczyrku. (ann) 

6 - - ~ KONTAKTY • Nr 34 . 23 sierpnia 2015 • 

Susza 
w lasach 

Zakaz wjazdu do 

lasu samochodami OO()wi.,,,; 

w Nadleśnictwie Łomża. 

leśna jest sucha jak papier 

ność 13,7 proc.). Leśnicy 

by w razie zauważenia dymu 

natychmiast powiadamiać 

pożarną (tel. 998, kom. 112) i 

Alarmowo-Dyspozycyjny 

nictwa Łomża (tel. 86 21643 

Cieszą się z nowej scn'~tynii~~ 

wybudowanej n .... Pt1'·v u", .. ~; 

carze a Chliny (2,2 km), 

cy okolicznych wsi. Równy 

pokrył zniszczony bruk, 

rocznicę utworzenia 

Weterynaryjnego odbędzie 

- 27 września. Otwarcie o 

11.00 w sali gimnastycznej 

Stacha Konwy 11). Bal 

o godz. 19.00. Zapisy i 

w sekretariacie szkoły, tel. 

2015. 

Dotacja 

10 000 zł chce dać 

Łomży łomżyńskiemu 

na remont kotłowni. Radni 

się do propozycji na najblii:sze)i 

Rady Miejskiej. 

Najmniejszy nietoperz w 

i Europie karlik drobny, . 

zerwacie Kalinowo (gm. 

w Łomżyńskim Parku 

zowym Doliny Narwi. 

dokonali uczestnicy n<i Iw\\l~~ 

się w siedzibie Parku w 

Ania 2 

org, 
ko: 

piękn 
'ZJ 

Łom! 

i Mis 

Łoml 

Nasl 



Ania z Piątnicy 
organizuje 
konkurs 

piękności Miss 
Ziemi 

Łomżyńskiej 

i Miss Ziemi 
Łomżyńskiej 

Nastolatek! 

wystarczy być pięknym, 
trzeba jeszcze potrafić zro

z tego swój atut, który pomo
rozwijać osobowość, kształ

charakter. Sprawić; że 

więcej w życiu osiągnąć. 
w 2009 roku tłumaczyła swo

starty w konkursach piękno
Ania Kurządkowska, piękna 

skromna dziewczyna z Piątnicy. 
22 lata, studiowała prawo 

Warszawie. Zupełnym przypad-
, zaczepiona w galerii han

przez właścicielkę agencji 
eklamo'wej , dostała się do egzo

świata reklamy. Posta-
spróbować. Ciężką pracą 

sobą zdobywała coraz więk-

Wreszcie uwierzyła w siebie! 
z dumą wymienia wszystkie 

sukcesy: reprezentowała 
w wyborach Miss Podlasia 
Polonia Podlasia. Praco-

jako fotomodelka, modelka, 

Jak sama nazwa wskazu
Akademia skupiać ma wokół 

kobiety. Nie ma znacze-
czy będą to blondynki, bru

czy rudowłose. Każda z nas 
w sobie coś niezwyklego, coś 

i oryginalnego. Nie cho
wyłącznie o ukazanie piękna 

Szansa dla piękności znad Narwi! 
zewnętrznego, ale o umiejętność 
wydobycia stylu i klasy': tłumaczy. 

W Akademii Kobiecości zro
dził się pomysł zorganizowania 
w Łomży wyborów Miss. Dotych
czas taki konkurs (najbliżej) od
bywał się w Białymstoku. Gala fi
nałowa, to tylko jeden wieczór. 
Poprzedzają ją długie tygodnie 
ciężkiej pracy na próbach. Z włas
nego doświadczenia wie, że gdy
by nie wsparcie rodziców, nie by
łaby w stanie zrealizować swoich 
marzeń. Dzięki nim podczas star
tu w konkursach piękności w każ
dy piątek przez dwa miesiące miała 
możliwość udziału w zgrupowa
niach, bo dowozili ją do Białego

stoku, a po próbie wieźli do domu. 
Nie każdy jednak ma takie szczęś
cie i takie możliwości, dlatego po
stanowiła, że konkurs odbędzie się 
w Łomży! Dziewczęta będą mogły 
swobodnie w piątek po szkole zja
wić się na próbie, a później wró
cić do domu, do akademika, na 
stancję. Startować mogą nie tyl 
ko te mieszkające w Łomży, także 
w Zambrowie, Kolnie, Wysokiem 
Mazowieckiem, Grajewie, czyli 
w całym dawnym Łomżyńskiem 

Jako <weteranka> tego typu 
wydarzeń, gorąco zapraszam 

na casting. Poza fantastyczny
mi wspomnieniami, niesamowi
tą przygodą, przyjazną, domową 

atmosferą i poznaniem mnóstwa 
nowych ludzi, na finalistki czekają 
nagrody oraz udział w konkursie 
krajowym Miss Polski!': zachęca. 

W przygotowaniu wyborów 
Miss Ziemi Łomżyńskiej swój 

Anna Kurządkowska 

Wybory Miss Ziemi Łomżyńskiej oraz Miss Ziemi Łomżyńskiej 
Nastolatek pod patronatem prezydenta Łomży odbędą się 14listopa
da 2015 roku w Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutosławskiego 
w Łomży. Zwyciężczynie będą mogły startować w ćwierćfinale konkur
su ogólnopolskiego Miss Polski. Casting odbędzie się 12 - 13 wrześ
nia przy ul. Szosa Zambrowska 1/27 w dwóch kategoriach wekowych: 
ukończone 18 lat - 24 lata oraz nastolatki 15 - 18 lat (nie ukończone). 

udział ma również Monika Pa
toka, właścicielka agencji pro
mocyjnej, menadżerka zespołów 
muzycznych, artystka z głową 
pełną pomysłów, a co najważniej 

sze, przyjaciółka Ani. Dziewczyny 

wspólnie przygotowują wydarze
nie i pracują nad swoim kolej
nym sukcesem ciesząc się, że mo
gą tym samym pomóc w realizacji 
marzeń łomżyniankom. 

MARIA KACZYŃSKA 

Wakacyjna zaba""a 
Elżbieta Szumska z Jabłon 

ki Kościelnej zwyciężyła w kon
kursie "Najładniejsza równianka" 
gminy Wysokie Mazoowieckie. 
Lidia Zaręba i Aleksandra Ka
czyńska zdobyły drugie nagro
dy, a trzecie Hanna Biała i Elżbie

ta Dmochowska. Wyniki zostały 
ogłoszone 15 sierpnia w czasie 
Festynu Rodzinnego w Jabłon 

ce Kościelnej. 
Jak co roku darmowe pyszne 

pierogi dla wszystkich i rozśpie
wana scena przyciągnęły gości 
z sąsiednich wsi. A na scenie wy
stąpiły: chór żeński Erit Finis (Bę

dzie dobrze) z Jabłonki Kościelnej 

i szkolny Zespół Piosenki i Ruchu, 
prowadzone przez nauczycielkę 
muzyki Magdalenę Ołdakowską; 
gimnazjalistka Gabrysia Biała, któ
ra w tym roku zdobyła wyróżnie

nie na Ogólnopolskim Konkursie 
im. Hanki Bielickiej w Łomży; ze
społy "Rokietnicy" z Kulesz Koś

cielnych i Rock Przestępny. 
"Uwielbiam śpiewać. U nas 

wszyscy śpiewają: tata, brat, sio
stra i ja. A mama dołącza do na
szego chóru", wyznała "Kontak
tom" Gabrysia. 

Uczy się gry na pianinie 
w szkole muzycznej w Zambro
wie. W czasie roku szkolnego do-

Gabrysia Biala, która uwielbia 
śpiewać i smuci się, że wakacje tak 

szybko mijają 

jeżdża z Jabłonki Kościelnej trzy 
razy w tygodniu. Dwa lata temu 
dostała od taty własny instrument. 
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- POWIAT GRAJEWSKI ------ _ _________________________ ___ ______ _ 

Podchody radnego Obryckiego 
Nie ma możliwości utworze

nia w dawnym ośrodku zdrowia 

w Słuczu gabinetu lekarza rodzin

nego. Nie ma podstaw prawnych 

do wypowiedzenia najemcy umo

wy najmu mieszkania, które zaj

muje część pomieszczeń w byłym 

ośrodku zdrowia, bo najemca wy

wiązuje się z umowy, zawartej 

bezterminowo. Odpowiedź takiej 

treści otrzymała od wójta gminy 

Radziłów Rada Sołecka Słucza . 

"Dyrektor Zakładu Podstawo

wej Opieki Zdrowotnej wGrajewie 

Bogdan Chorosz nie widzi możli

wości utworzenia w Słuczu punk

tu lekarskiego. Podstawowa kwe

stia, to brak odpowiedniej liczby 

pacjentów", potwierdza wójt gmi

ny Radziłów Krzysztof Milewski. 

Rada złożyła do gminy wnio

sek, poparty podpisami ponad 100 

mieszkańców, o utworzenie w by

łym ośrodku gabinetu lekarza ro-

Te trzytygodniowe szczenięta (12 sztuk) ktoś wyrzucił przy drodze 

Ruda - Kacprowo (gm. Grajewo). Zauważyła je przejeżdżająca rowe

rzystka i powiadomiła policję . Trafiły do schroniska dla zwierząt. Jeże

li ktokolwiek wie, kim jest ich właściciel, proszony jest o kontakt z po

licją, tel. 997 lub 112. 

dzinnego. Zdaniem byłej sekretarz 

gminy Krystyny Jankowskiej, któ

ra mieszka w Słuczu, pomysł od 

początku nie miał żadnych szans 

powodzenia, gdyż w grę mogły

by wchodzić tylko pomieszcze

nia mieszkania Łoniewskich na 

piętrze, czego zabraniają przepi

sy' dotyczące lokalizacji placówek 

opieki zdrowotnej. Także z powo

du stanowiska dyrektora ZPOZ 

w Grajewie, który poinformował 

radnych i mieszkańców, że nie wi

dzi możliwości utworzenia gabi

netu (za mało pacjentów). 

"Po odpowiedzi wójta mam na

dzieję, że podchody, aby wyrzucić 

mnie z mieszkania, skończyły się'; 

powiedział Krzysztof Łoniewski. 

"Jestem za tym, aby w Słuczu 

był lekarz. Jeśli pojawi się poważ

na oferta, Urząd Gminy zapewni 

właściwy lokal. W obecnej sytua

cji dywagacje na temat lokalu nie 

mają sensu'; powiedział "Kontak

tom" Krzysztof Milewski. 

Za niezrozumiałymi społecz

nie podchodami stoi sołtys Słucza 

i zarazem radny Jan Obrycki. 

Szansa na 

dużą kasę 

Projekt rewitałiza-

cji centrum Grajewa 

znalazł się, jako jedyny 

go, 
Ministerstwa Infrastruktury 
woju na najciekawszą 

rewitalizacji miasta. Jeśli 

sto uzyska dużą unijną 

rewitalizację zaniedbanego 

Pytanie: gdzie ono w 

Zastę:eca 

roku 

z zastępców zatrudnionych w 

niu, odprawił burmistrz 

Dariusz Latarowski. 

stosunku pracy nastąpiło 

zumieniem stron. 

- POWIAT KOLNEliSKI ------------------------------- - -----------

Deszcz 
zamiast kredytu! 
"Takiej suszy, jak w tym roku 

nie pamiętam . Bieda i tragedia. 

Kukurydza nie ma prawie wca

le ziarna, kolby cienkie jak pa

lec. I schnie na pniu'; mówi Ka

zimierz Konopka (lat 60) ze wsi 

Bialiki (gm . Kolno) . 

W oborze 50 sztuk jałowizny. 

Kukurydza wysycha na 5 hekta

rach. Jej zbiory, jak już dziś szacu

je, będą niższe o ok. 40 - 50 proc. 

I trzeba przyspieszyć zbiórkę, bo 

kolby nie wyrosną, a wyschnie, 

to co jest. Siano zebrane tylko 

z pierwszego pokosu. Na drugi 

trawy już nie urosły, łąki prawie 

łyse. Ratunkiem paszowym móg

łby być poplon, ale .. . przy takiej 

suszy nic nie urośnie. 

Rolnicy mogą skorzystać z pre

ferencyjnych kredytów. Zachęcał 

do nich wójt gminy. "Waham się 

i inni rolnicy we wsi też się zasta

nawiają. Każdy kredyt trzeba od

dać. Należy więc dobrze liczyć", 

rozważa Kazimierz Konopka. 

Tylko darmowy deszcz może 

wszystko odmienić ... 

Zarąbani szablami 

"Tu bolszewicy dnia 25 sierp

nia 1920 r. zamordowali 47 roda

ków. Obrońcom Ojczyzny stawia

ją rodacy z Ameryki z Housatonic. 

Mass. Cześć Im': Taki napis wyryty 

jest na granitowym cokole pomni

ka w Lemanie. Obok 47 kamieni ... 

25 sierpnia 1920 r. rano oddział 

kowieńskiego pułku strzelców, 

który zatrzymał się w Lemanie, 

zaatakowały oddziały kawalerii 

III Korpusu Konnego Budionne

go. Nieprzyjaciela próbowało po-

wstrzymać 55 żołnierzy. Bolszewi

cy okrążyli ich i zarąbali szablami. 

Ciała 45 żołnierzy zostały po

chowane na cmentarzu katoli

ckim w Kolnie, a dwóch na cmen

tarzu żydowskim. 

Na uroczystości rocznicowe do 

Lemana zaprasza wójt gminy Tu

rośl Piotr Niedbała w niedzielę, 23 

sierpnia. W samo południe zosta

nie odprawiona msza święta w in

tencji poległych, Apel Pamięci oraz 

rekonstrukcja potyczki sprzed 95 lat. 
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20 arów lasu spło-

nęło pod Kolnem i 7 

arów pod Rogienica-

mi Wielkimi (gm. Mały 

w piątek, 14 sierpnia. W 

płonął las w Łasze (gm. 

dzień wcześniej w Koźle, 

i Barzykowie. 

W Borkowie 
Na Dzień Sibrzaka i 

ne smażenie sibrzaków oraz 

degustacje, konkursy i 

prasza Koło Gospodyń 

w Borkowie, w niedzielę, 23 

nia (godz. 12.00, plac przy 

go będą mieli do urvlmr,cvsUD 

mieszkańcy Stawisk w 

roku. Propozycje, na co je 

znaczyć mogą zgłaszać do 

Bielawskiego, Zdzisława 

go i Zdzisława Jańczyka 

telefonicznie lub pocztą 

niczną na adres: zarza~'.''''~-

Boża a 

Dzi 
Owoce 

my przed ca 

gdy są już I 

de. Owoce ~ 

przem rożol1 

mniej witan 

dokonywać 

necznej pog 

ich z rosy. I . 
rać z krzewó' 

lub przy drol 

rać zawarte ' 
substancje. 

oczyszczam) 
kujemy pod 

Z róży rr 

rop lub kon 

puszczą sok 

wamyi krótl 
przelewamy 

go szkła (wy 

iprzechowu 

scu. Porosta 

ce syropu Zl 

ilością wod: 
przesmaian 

które możn 

ty. Dzika rÓJ 

witaminy C, 

niż cytryny 

tow 100 g (1 

ka, 60 g węj 
potasu, 50 n; 

120 mg magJ 

mg fosforu, 

chloru oraz 

wy i jabłko\\ 
barwniki or 

ma zastoso~ 
zie C, szkoci 

przewodu P 
się ją moczj 

nerkowej, pl 

jako środek 



Boża apteka 

Dzika róża 
Owoce dzikiej róży zbiera

my przed całkowitym dojrzeniem, 
gdy są już różowe i jeszcze twar
de. Owoce miękkie, przejrzałe lub 
przemrożone zawierają znacznie 
mniej witaminy C! Zbioru należy 
dokonywać w czasie suchej i sło
necznej pogody, po obeschnięciu 
ich z rosy. I jeszcze jedno: nie zbie
rać z krzewów rosnących w mieście 
lub przy drogach, gdyż mogą zawie
rać zawarte w spalinach szkodliwe 
substancje. Zebrane owoce róży 
oczyszczamy z szypułek i przepłu -
kujemy pod bieżącą wodą· 

Z róży można przYrządzić sy
rop lub konfiturę. Po wypłukaniu, 
usuwamy z owoców nasionka, za
sypujemy cukrem i odstawiamy 
w ciemne i chłodne miejsce, aż 
puszczą sok. Otrzymany syrop zie
wamy i krótko gotujemy, następnie 
przelewamy do butelki z ciemne
go szkła (wyparzonej), zamykamy 
i przechowujemy w ciemnym miej
scu. Pozostalości owoców w reszt
ce syropu zalewamy bardzo małą 
ilością wody i zagotowujemy lub 
przesmażamy, uzyskując konfitury, 
które można dodawać do herba
ty. Dzika róża zawiera duże ilości 
witaminy C, ponad 20 razy więcej, 
niż cytryny i pomarańcze! Ponad
to w 100 g owoców j~t 2,50 g biał
ka, 60 g węglowodanów; 500 mg 
potasu, 50 mg sodu, 50 mg wapnia, 
120 mg magnezu, 8 mg żelaza, 250 
mg fosforu, 100 mg siarki, 8 mg 
chloru oraz cukry, kwas cytryno
wy i jabłkowy, garbniki, czerwone 
barwniki oraz glikozydy. Dlatego 
ma zastosowanie przy awitamino
zie C, szkorbucie, w schorzeniach 
Przewodu pokarmowego. Stosuje 
się ją moczopędnie przy kamicy 
nerkowej, pęcherzowej i dnie oraz 

środek uspokajający przy bez
senności i pobudliwości nerwowej. 

Płatki kwiatu dzikiej róży moż
na dodać do duszonego lub pie
Czonego mięsa, krótko przed 
końcem duszenia czy pieczenia. 
Danie z płatkami jest nie tylko 

ale wzbogacone w wita
i sole mineralne. 

Płatków używać możemy tak
do kąpieli: 10 g (mogą być su

zalewamy litrem wrzątku 
dolewamy do wody w wannie. 

Łyk wody dla 
ogródków 

Piszę do redakcji, ponieważ nie 
wiem, gdzie się zwrócić z jedną 
sprawą. Mieszkam w Łomży przy 
ulicy Dwornej. Pod moim blokiem 
są ogródki, którymi zajmują się 
mieszkańcy. Są upały i dziś dużo 
mówi się o oszczędzaniu wody. Ale 
co stanie się z ogródkami przyblo
kowymi? Teraz jest tak, że miesz
kańcy osiedla z własnych mieszkań 
noszą wodę i podlewają ogród
ki. W upalne dni podlewali nawet 
kilka razy, bo wszystko by poschło. 

Ten, kto wodę nosił, ten za nią pła
ci. I zastanawialiśmy się z sąsiadami, 
czy podlewaniem przyblokowych 
ogródków nie powinien zajmować 
się ZGM lub spółdzielnie mieszka
niowe? Widziałam, jak codziennie 
rano jeździły beczkowozy z wodą 
i pracownicy podlewali kwiatki na 
ulicach Długiej i Dwornej. Mogliby 
przecież zajechać też w podwórko 
(pod blok od drugiej strony) i polać 
wodę na ogródki. Wcześniej, przed 
remontem naszego bloku, w po
dwórzu był hydrant. Po remoncie 
hydrant został zlikwidowany. Jeśli 
byłby przywrócony, nikogo nie bę
dziemy absorbować sprawą podle
wania, sami to zrobimy. Była kur
tyna wodna w upały, lała się woda 
dla ochłody. Niech jej starczy też 
dla małych oaz zieleni. Przecież 
wszystkim nam zależy na tym, aby 
miasto było piękne nie tylko na Sta
rym Rynku i głównej ulicy, ale także 
w każdym zaułku. 

Paulina Lislrowskil 
Łomża 

Zapomniany dobry 
człowiek 

W jednym z ostatnich nume
rów "Kontaktów" przeczytałem 

artykuł redaktor Marii Tockiej 
o wiceprzewodniczącym Rady 
Państwa Bolesławie Podedwor
nym. Serdecznie dziękuję redakcji 
za przypomnienie jego sylwetki, 
który rzeczywiście nigdy nie za
pomniał skąd wyszedł. Był, tak jak 
napisaliście, dobrym człowiekiem. 

Nigdy się nie wywyższał, podał 
każdemu rękę, z każdym poroz
mawiał, o wszystko podpytywał. 

Często przyjeżdżał do Zambro
wa, interesował się sprawami po
wiatu. Jeszcze częściej odwiedzał 
Szumowo i Pęchratkę, w której 
do dziś jest jego dom. Tam czę

sto przyjeżdża jego syn prof. Hen
ryk Podedworny. 

Po przeczytaniu tekstu uświa

domiłem sobie, że w odległej hi
storii szukamy bohaterów, a oni 
są całkiem blisko. Ale, niestety, 
zapomniani. Artykuł sprowoko
wał mnie do sprawdzenia, czy są 
jakieś ?,ślady" pamięci o Bolesła
wie Podedwornym. I pragnę po
informować, że w Zambrowie od 
lat jest ulica jego imienia. W Szu
mowie, za kadencji poprzednie
go wójta Zdzisława Lutostań
skiego, jedna z ulic też otrzymała 
jego imię. A od trzydziestu lat wi
ceprzewodniczący Rady Państwa 
Bolesław Podedworny jest patro
nem Zespołu Szkół Rolniczych 
w Niećkowie. Szkoły, która po
wstała właśnie w tej miejscowo
ści za jego przyczyną. 

Raz jeszcze dziękuję. Z wyraza
mi szacunku. 

Czytelnik z Szumowa 
(nazwisko do 

wiadomości redakcji) 

Wielozawodowość 
Pamiętam ze szkoły dwu

wiersz: "Murarz domy buduje, 
krawiec szyje ubrania". Wiersz 

mówił o porządku zawodowym. 
A dziś, w zależności od znajomo
ści, ludzie wykonują zupełnie in

ną pracę od wyuczonego zawodu. 
Rozmawialiśmy o tym w czasie 
naszego wakacyjnego spotkania 
w Łomży. Jedna z koleżanek, któ
ra skończyła dziennikarstwo na 
katolickim uniwersytecie w War
szawie, pracuje w banku. Kolega 
z licencjatem z socjologii jest spe
cem od wszystkiego w markecie. 
Inna koleżanka z ukończoną pe
dagogiką przedszkolną i wczesno
szkolną, pracuje w sklepie. Śmiali
śmy się z tego paradoksu. Mnie się 
udało "zaczepić" na staż w szko
le i wierzę, że w niej zostanę, bo 
jestem z wykształcenia nauczy
cielką. Każdy z moich przyjaciół, 

choć robi co innego, niż kiedyś 
marzył, cieszy się, że ma pracę. Co 
więcej, otrzymaną dzięki różnym 

szczęśliwym trafom, czyli znajo
mościom. A o wyuczonym zawo
dzie mówią, że może się kiedyś 

przyda. Tacy jesteśmy dzisiaj wie
lozawodowi. 

Jolanta Malinowskil 
Łomża 

Barszcz 
bez grzybów? 

Wszyscy narzekają na suszę. 
Szkoda pracy rolników, bo od 
nich nic nie zależy, a straty będą. 

Jest jeszcze jeden problem. Dziś 
tak samo suche jak łąki jest poszy
cie leśne. A znaczy to, że wcale nie 
będzie grzybów. I nie jest to błaha 
sprawa, bo nie wyobrażam sobie 
wigilijnego barszczu bez aroma
tycznych prawdziwków i piero
gów bez kapusty z leśnymi grzy
bami. Pieczarki, to już zupełnie co 
innego. Pogoda może wpłynąć na 
zmianę naszych tradycyjnych po
traw i obyczajów. 

Maria Nowakowskil 
Kolno 
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- POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI 

Pomnik na cmentarzu w Jabłonce Kościelnej. odsłonięty 15 sierpnia 2015 r. 

Biały krzyż ... 
"Gdy chodziłam do szkoły. za

wsze mówiono nam. że jest to 

Grób Nieznanego Żołnierza. Nikt 

nie dopytywał. z jakiego okresu. 

Był to kopczyk z drewnianym 

krzyżem . obłożony kamykami". 

wspomina Anna Kruszewska. 

Raz w roku na grób w Jabłon

ce Kościelnej przychodziła z klasą 

w latach siedemdziesiątych. Ucz

niowie paWi znicze. mogiłę okry

walj świerkiem i bia!ymi kulkami 

morwy z żywopłotu. 

Wójt gminy Wysokie Mazo

wieckie Krzysztof Krajewski pa

mięta. że przy mogile cały czas 

stał brzozowy krzyż. 

"Ludzie opowiadali. że jak 

krzyż się zniszczył. ktoś zawsze 

stawiał nowy. taki sam. Brzozo

wy': mówi. 

Przez lata mogiła żołnierzy 

z 1920 r. była bezimienna. Ale lu

dzie pamiętali i przekazywali so

bie informacje. że pod Jabłonką 

Kościelną w czasie wojny polsko 

- bolszewickiej w sierpniu 1920 r. 

stoczona została bitwa. 

W sobotę. 15 sierpnia. od

słonięty został pomnik z sym

bolicznym brzozowym krzy

żem. Na cokole nazwiska tych. 

którzy pod nim spoczywają: 

kpt. Witold Neuman - Spława. 

Piotr BomboI. Piotr Dec. Jan 

Gąsior. Józef Gil. Antoni Kar

powicz. Franciszek Pokrywka. 

Edmund Rzepkowski. Tomasz 

Szczota. Walenty Tokarski. 

A na płycie napis: "Pamięci 

żołnierzy polskich poległych 

w czasie wojny polsko-sowie

ckiej w dniach 2 - 4 sierpnia 

1920 r. na terenie parafii Ja

błonka Kościelna". 

Na pomnik złożyli się w kwe

ście l listopada 2014 r. mieszkań

cy parafii. dołożyła gmina Wyso

kie Mazowieckie. 

ska ze wsi Jeńki 

Sokoły) skończyła 

100 lat. 

Dożynki w No

wych Piekutach 
w niedzielę. 23 sierpnia 

11.30). mszą świętą dzic,kc.tYlUilą l 

za zebrane plony rozpoczną 

uroczystości dożynkowe w Nowych 

Piekutach. W programie: dzielenie 

się chlebem. prezentacja stołów re· 

gionalnych. turniej sołtysów. parada 

motocyklistów. koncerty. zabawa 

Most na Nurcu w Wyszol~kach. 1 

-Nagórkach (gm. Klukowo) ma' 

bezpieczne bariery. 

Energia 
z wiatraka 

Na imprezę plenerową 

społeczna z Wiatraka" 23 

- POWIATZAMBROWSQ -------------------------------------------------------------------------------------

Strażacy z OSP Kołaki Kościelne Anna Misiewicz i Stanisław Grabowski 

demonstrują. jak jeździć taczką ; za nimi "nauk" 
słucha wójt gminy Sylwester Jaworowski 

Podzięko""anie 
za plony 

"Zakończyły się żniwa zbożowe. 

Z tych zbiorów rolnicy są chyba 

zadowoleni. Susza nie wpłynęła 

na plony. Powołaliśmy w gminie 

komisję do oceny strat. Z informa

cjami o możliwościach zgłaszania 

wniosków dotarliśmy przez sołty

sów i ogłoszenia. Na razie nie ma 

żadnych zgłoszeń. Ale suszę widać 

na kukurydzy. Tu nie wiadomo jak 

będzie'; powiedział "Kontaktom" 

wójt gminy Kołaki Kościelne Syl

wester Jaworowski 

W sobotę. 15 sierpnia. rolni

cy z gminy świętowali dożyn

ki. Uroczystości rozpoczęły się 

mszą świętą dziękczynną za ze

brane plony. Po niej na boisku 
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strażacy zorganizowali dożyn 

kowy festyn. Dla dzieci były za

bawy. dmuchane zjeżdżalnie i za

mki. dla młodzieży i dorosłych 

śmieszne konkursy. Do wyścigu 

z taczką stanęły dwie pary: Do

minika Gromek z Porytego Ja

błoni z Romanem Płotczykiem 

z Zambrowa i Katarzyna Gra

bowska z Konradem Misiewi 

czem z Kołak Kościelnych. 

"To będzie próba. jak teściową 

wywieźć. gdy trafi ci się niedobra". 

dogadywali Konradowi koledzy. 

Konrad nie ma jeszcze teściowej. 

na taczce wiózł w jedną stronę. 

a w drugą był wieziony przez żo

nę kolegi. 

Roman Płotczyk. który pracu

je na budowie i każdego dnia jeź

dzi taczką. Dominikę ... wysypał 

przed metą. Konkurs zakończył 

się remisem. śmiechem i brawami. 

"Jest czas pracy i czas zabawy". 

powiedział wójt Jaworowski 

Dożynki to czas zabawy. A we 

wrześniu rolników czekają kolej

ne żniwa. Kukurydziane. Gdyby 

spadł obfity deszcz. też mogły

by jeszcze przynieść zadowolenie 

z włożonej pracy. 

Chary
zmatyk w 

Rekolekcje z 

ojcem Johnem Bashoborą z 

dy odbędą się w sobotę. 22 

nia. w kościele Ducha 

w Zambrowie. 

w Szurnowie 
Uczniowie w gminie 

od nowego roku szkolnego 

wożem do szkoły nowym autlokarem 

F 
pOJ 

pra, 
WOJ 

podł 

rzvs2:tofa 1\ 
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Fatalna 
pomyłka 

prawników 
wojewody 

podlaskiego! 

aria Dziekońska pracuje 
w Urzędzie Gminy Piątni-

18 lat. Ostatnie 13 lat była kie
rownikiem Urzędu Stanu Cywil

l marca 2015 roku nowy 
Krzysztof Kozicki awansował 

na stanowisko sekretarza gminy. 
Tą decyzją kadrową zasko-

poczuł się Tadeusz Tyko
mieszkaniec gminy Piątnica, 

zwolennik kandydatury 
Ilr"" . 7 ' nb Kozickiego na wój 

w ubiegłorocznych listopado-
wyborach. 

uW świetle Ustawy o pracowni
samorządowych, stanowisko 

"b-pt.r7;! gminy może być obsa
tylko z konkursu. Wójt żad-
konkursu nie ogłaszał. Za

wójta, który jest moim 
dobrym znajomym, dla

postąpił niezgodnie z pra
Czułem się w obowiązku 
ludźm i. Popierałem go 

wyborach, przekonywałem są
żeby na niego głosowali", 

Tykocki. 
Gdy wójt odpowiedział, że 
kurs nie był konieczny, bo 

odbyło się w try-
awansu wewnętrznego, Ta

Tykocki oburzył się: "To 
z najważniejszych stano

w samorządzie gminnym. 
wójt może nie wiedzieć, w ja
trybie się je obsadza. Zapach
mi kumoterstwem, jeśli nie 
gorszym". 

Napisał do wojewody pod

o rozstrzygnięcie, kto 
rację· 

Wydział Kontroli i Nadzoru 

Urzędu Wojewódz-
19 maja odpowiedział, że 
. sko sekretarza zostało 

".UIZOlle "z naruszeniem obo
lązUI)ącYch przepisów", bowiem 

w tym przypadku jest 
Jowlązkc)wv 

-I 
C 

Tadeusz Tykocki: - Tropię bezprawie 
dla dobra publicznego 

Krzysztof Kozicki: - To, co mu się wydaje 
bezprawne, to stan jego umysłu 

napisała dyrektor Wydziału Ane
ta Kuberska. 

Wójt w odpowiedział, że się 
nie godzi na taką interpretację . 

Wyborca Tykocki był co,raz bar
dziej niezadowolony ze swojego 
"wybrańca": "Pan wójt do reszty 
w moich oczach się skompromi
tował, gdy już po wykładni wo
jewody dalej się upierał, że to on 
ma rację. Napisał do mnie mai
la, że Urząd Wojewódzki się myli 
i będzie musiał zrewidować swo
ją błędną odpowiedź': 

l lipca Tykocki powiadomił 
Prokuraturę Apelacyjną w Bia
łymstoku o "politycznej korupcji" 
w gminie Piątnica. Jak poinfor
mowała prokurator Maria Ku
dyba z Prokuratury Okręgowej 
w Łomży, podstępowanie spraw
dzające w kierunku przekroczenia 
uprawnień przez funkcjonariusza 
publicznego prowadzi Prokuratu
ra Rejonowa w Zambrowie. "Do 
29 sierpnia będzie wiadomo, czy 
sprawie zostanie nadany bieg", 
stwierdziła prokurator Kudyba. 

Z dokumentów, skrzętnie gro
madzonych przez Tadeusza Tyko
ckiego wynika, że wójt Krzysztof 
Kozicki jeszcze 27 lipca był prze
konany o słuszności swoich racji, 
czyli zatrudnienia sekretarz bez 
konkursu. Nieoczekiwanie dla 
Tykockiego, 7 sierpnia w Biule
tynie Informacji Publicznej gmi
ny Piątnica ukazało się podpisane 
przez wójta ogłoszenie o konkur
sie na sekretarza gminy! 

"Nie wiem, co kryje się za tą 
zmianą. Może krytyka ze strony 
radnych, może strach przed pro
kuratorem" mówi Tadeusz Tykocki. 

K onkurs ogłosiłem , bo z po
wodu ciągłych skarg Tadeu

sza Tykockiego sekretarz Maria 
Dziekońska złożyła rezygnację 

i jest wakat. Nikogo się nie zlą 

kłem. Nie mam czego się bać . To 
ja mam rację, a Urząd Wojewódz
ki będzie swoją wykładnię prosto
war; mówi oburzony wójt Krzysz
tof Kozicki. 

Pokazuje opinię Departamen
tu Prawnego Kancelarii Preze
sa Rady Ministrów, z której wy
nika, że zatrudnienie sekretarza 
w trybie awansu wewnętrznego 
jest prawidłowe. Konkurs byłby 
wskazany, gdyby na tym stano
wisku, po odejściu poprzedniego 
sekretarza, powstał wakat. Waka
tu jednak nie było dzięki awanso
wi wewnętrznemu. Z innej opinii, 
uzyskanej przez Urząd Gminy 
w Ministerstwie Administracji 
i Cyfryzacji wynika, że wojewoda 
podlaski bez podstaw prawnych 
przeprowadził postępowanie nad
zorcze w sprawie kadrowego po
sunięcia wójta. Jak wykazano w tej 
opinii , wojewoda nie ma żadne

go upoważnienia prawnego do 
nadzoru nad gminami w obsza
rze Ustawy o pracownikach sa
morządowych . Awans wewnętrz

ny przy zatrudnianiu sekretarzy 
to powszechna praktyka. Według 
NIK, która sprawę zbadała w 45 
gminach, zmiany sekretarzy były 
w 30, w tym w 20 w trybie awan
su wewnętrznego! 

"Popierał mnie w wyborach, to 
prawda, ale miesiąc po wyborach 
zaczął pisać na mnie skargi. I pi
sze do dziś. Nie nadążę odpowia
dać. Aktualnie przygotowuję ko-

lejne wyjaśnienie dla prokuratury. 
Co ciekawe, pisze skargę do Ra
dy Gminy, a gdy radni ją rozpa
trują na komisji, nie przychodzi, 
choć jest zapraszany. Nie odbiera 
zaproszeń , nie odbiera pism z wy
jaśnieniami , wysyłanych przez 
Urząd Gminy (mamy już z 10 
zwrotek z poczty)", mówi Krzysz
tof Kozicki. 

,,wypełniam swój obowiązek oby
watelski. Kieruję się dobrem pub
licznym. Nie przechodzę obojętnie 
wobec bezprawia. W końcu ogłosił 
konkurs, to moje zwycięstwo!'; mó
wi z dumą Tadeusz Tykocki. 

"Kieruje się stanem swojego 
ducha i umysłu , a to nie ma nic 
wspólnego ze stanem faktycznym 
moich decyzji. Ani tym bardziej , 
z dobrem publicznym . Wręcz 
przeciwnie'; ripostuje wójt. 

M aria Dziekońska w czwar
tek, 20 sierpnia, przesta

ła być sekretarzem. Wróciła do 
pracy w USc. Jak mówi, Tade
usz Tykocki obrzydził jej życie, 

ale nie pracę. Zamierza wystarto
wać w konkursie na sekretarza, bo 
ma kwalifikacje i widzi siebie na 
tym stanowisku. Skończyła studia 
doktoranckie z prawa administra
cyjnego, ma już prawie gotową 
pracę doktorską na temat kodek
sów etyki urzędniczej . Zna do 
skonale Urząd Gminy w Piątnicy, 
wie jak poprawiać jego funkcjo
nowanie. 

"Już chodzą plotki, że jej rezyg
nacja i konkurs są dla picu, bo 
i tak ten konkurs wygra. Ale ja 
nie będę milczał!", zapowiada Ty
kocki . 

MARIA KACZYŃSKA 
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KGW "Sąsiadki" Joanna Pecko (z prawej), Barbara Wiśniewska, Anna Kaczyńska, Dorota Obrycka, 

Barbara Łada, Jadwiga Śliwowska, Sylwia Milewska, Daniela Pęska, Danuta Milewska i Zofia 

Zaniewska wabily smakołykami 
Patronat 

ięto z serce 
7 644 zł i 7 euro na 

leczenie trzyletniej 
Eryki, by 

mogła chodzić 

i ... wdrapywać się na 

dmuchaną zjeżdżalnię! 

Trzyletnia Eryka Kaczyńska 

z Woli Zambrowskiej uśmie

cha s ię w wózeczku. Właśnie się 

obudziła. Gdy zasypiała , przy jej 

wózku siedziała mama i babcia 

Renata Leszczyńska. Przed ni 

mi na stoliku stała biała pusz

ka, do której ciągle ktoś podcho

dził i wrzucał pieniądze. Mama 

za każdym razem uśmiechała się, 

dziękowała i każdemu dawała ja

kąś karteczkę. Co to znaczyło i co 

wymyślili dorośli? Eryka nie wie

działa, patrzyła na duże, kolorowe, 

dmuchane żyrafy i zjeżdżalnie ... 

Teraz do stolika podchodziło 

jeszcze więcej ludzi. Nikt nie prze

straszył się upału. Eryka nie wie, że 

w świąteczną sobotę (15 sierpnia) 

wielu na plac przy świetlicy w Ko

nopkach Jałbrzyków Stok na Swię

to Gminy Zambrów przyszło także 

dla niej. Mama założyła jej buci

ki. Lewy wysoki, prawy niski. In

ne, niż nosi jej siostrzyczka Maja. 

Jak z kolorowej bajki .. . Dzięki tej 

różnicy może stać. Wzięła puszkę 

w lewą rączkę. I wtedy ludzie pod

chodzili do niej. Puszka zrobiła się 

ciężka, ale nie mogła jej podtrzy

mać drugą ręką, bo ... jej nie ma. 

Eryka uro 

d ziła s i ę 

be z prawej 
ręki i z nie- • 

wykształco

nymi kośćmi ~~-;; 
nóg . Is tnia 

ła groźba, że 

nie będzie 

mogła stanąć 

ani chodzić. 

"Skupiamy 
się na leczeniu 

nóg. Tak do-

"Przed świę
tem dostaw

ca nie dostar

czył boczku do 

sklepu Leszka 

Gregorka. To 

też sponsor na

szego festynu. 

Nie wiem skąd 

pan Gregorek 

boczek wycza

rował, ale sam 

w piątek do

wiózł do kotła'; 

radzili lekarze. opowiada se-

W Poznaniu Na takiej trąbie dla Eryki grał kretarz gminy 

powstała pry- Stanisław Tymiński Bogdan Pac. 

watna klinika, prowadzona przez Grochówka wyszła znakomi-

lekarzy, którzy szkolili się w USA. ta. I jeszcze lepiej smakowała, gdy 

Kontaktowaliśmy się z nimi. Mó- wiadomo było, że pomaga się Ery

wili, że mogą wydłużyć kości nawet ce. Bo karteczka, którą każdemu 

o jedną trzecią. To nadzieja dla Ery- dawała mama Eryki, gdy tylko 

ki'; mówi mama Joanna Kaczyńska. wrzucił datek do puszki, upraw

T udzie nie omijają puszki. Jeste- niała do zaczerpnięcia jej z kot

Urny wszystkim bardzo wdzięcz- ła. Potem można było pójść na 

ni. Dzięki nim może moja wnusia deser, bo panie z sąsiednich wsi 

będzie chodzić'; ociera łzy i mówi Łady Polne, Szeligi Kolonia, Sze-

z nadzieją Renata Leszczyńska. ligi Leśnica, Pęsy i Łady Borowe, 

Dwaj kucharze z Państwowej które dwa tygodnie wcześniej za-

Straży Pożarnej w Zambrowie Da- łożyły Koło Gospodyń Wiejskich 

niel Domalewski i Tadeusz Wądo- "Sąsiadki", upiekły 30 ciast, przy-

łowski ugotowali ponad 200 litrów gotowały 300 kołdunów, przynio-

grochówki. Do kotłów wojskowej sły ogórki, domowe smakołyki. Na 

kuchni wrzucili 30 kilogramów stoisku z bogatym bufetem posta-

grochu, tyle samo cebuli, marchwi, wiły puszkę "Dla Eryki" i ... często-

dwa razy tyle ziemniaków, kiełbasę, wały. Irena Zaręba, która opiekuje 

przyprawy. Było już prawie wszyst- się wiejską świetlicą w Konopkach, 

ko ... Prawie, bo brakowało zamó- nalepiła 400 pierogów, przygo-

wionego wcześniej boczku. towała pięć blach kiszki i babki 
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ziemniaczanej oraz bigos. 

Jarosław Leśniewski czuwał 

całością i "gonił prąd'; bo 

napięcie. Pracownicy gminy 

gotowali loterię (450 losów) 

grodami, sprowadzili 

miasteczko dla dzieci i inne 

zaprosili zespoły ... 

"Wszystkich zjednoczyla 

pomocy Eryce. W 

Borze zbieraliśmy pieniądze 

hospicjum w Łomży i 

ca gminy, który uległ 

wi. Przy każdym festynie 

my organizować pomoc 

w potrzebie'; zapowiada wójt 

ny Jarosław Kos (ojciec 

zdrowych dzieci). 

N a Swięcie Gminy 

rów chęć pomocy 

ła się z dobrą zabawą. 

ne wiązanki Orkiestry Dętej 

z Zambrowa podrywały 

tańca . Parkiet na łące 

ganeczki" z Teatru Form 

Koncertowali: Kapela 

.z Krzykos, "Dębowy Liść" z 

chego Lasu, "Szansa" z 

"Laskowianki" ze Starego 

A potem wszyscy bawili się 

muzyce zespołów Bosman i 

Odjeżdżającą do domu 

żegnały dżwięki bawiących ' 

ci, które puszczały bańki, 

w basenie z piłeczkami, 

do tarczy, wspinały na ' 

Eryka teź kiedyś wdrapie się 

tro dmuchanego zamku ... 
MARIA 
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Zaproponował: 
urodzisz mi 

dziecko, które od 
ciebie kupię! 

P
acet z Zambrowa, głos nie 
znoszący sprzeciwu: "Szukam 

kobiety, która urodzi mi dziecko". 
Jego propozycja: badania, poczę
cie stwierdzone przez lekarza i on 
spłaca moje długi (6 000 zł na 
dzień dzisiejszy), utrzymuje mnie 
do chwili rozwiązania, a po odda
niu mu dziecka, wpłaca na moje 
konto 20 000 zł. Więcej się z nim 
nie kontaktuję do końca życia! 

Facet z Białegostoku nie zada
wał żadnych pytań: interesowało 

go pięć, sześć spotkań. Spotkałam 

się z nim, jednak nie odpowiada
łam mu, do niczego nie doszło. 

Facet z Łomży, seria pytań: 
czy jestem głęboka, czy seks anal
ny wchodzi w rachubę, jeśli fran
cuski to czy aż do orgazmu. Nie 
wytrzymałam i odłożyłam słu
chawkę· 

Facet z Wysokiego Mazowie
ckiego: czy mam sexbieliznę, czy 
jestem głęboka i ciasna, skoro je
stem ze wsi to czy potrafię współ
żyć w dzień, jakie lubię pozycje, bo 
on lubi na jeżdżca, czy potrafię za
chęcić mężczyznę. Zaproponował, 

że za dwa spotkania tygodniowo 
załatwi mi pracę. Poszłam za cio
sem: zaprosiłam go do domu. Pod
czas spotkania tak spanikowałam, 
że wybiegł z mieszkania. Wtedy 
o mało nie dotknęłam bagna. 

Młody człowiek zaproponował 
mi pracę w agencji towarzyskiej 
na Wybrzeżu: 5 000 zł., mieszka
nie za darmo. Spytał tylko, ilu fa
cetów jestem w stanie "obsłużyć" 
jednej nocy. 

Facet z Kolna nie pytał o nic, 
tylko chciał wiedzieć, czy zgodzi
łabym się na trójkąt: dwie kobie
tyi on. 

Terapeuta z Warszawy, z pro
pOzycją trójkąta, gdy znajdę przy
Jaciółkę: 10 000 zł. 5 spotkań 
w miesiącu , u mnie, chce wy_ 
łączności, płaci z góry gotówką. 
Ta druga kobieta musi być dużo 
młodsza , 17- 18 łat. 

POZOstałe telefony w tonacji 
POdtrzymania mnie na duchu 
z radami typu: zwróć się do po
mocy społecznej ... 

W mojej popegeerowskiej wsi 
pracowałam jako sekretar

ka w szkole. Szkołę zlikwidowa
no. Trafiłam na zasiłek dla bezro
botnych. Skończył się. Zostałam 
z chora matką (nie wstawała z łóż
ka), trzyletnim synem (mąż zosta
wił mnie 12 łat temu), bez pracy, 
bez pieniędzy. Zaczęła się wal 
ka o przetrwanie. Parę miesięcy 
na etacie w bibliotece, sezonów
ki przy sprzedaży lodów, robota 
przy krowach w oborze, zbiera
nie truskawek. Syn w piątym ro
ku zachorował na trze\'; ną, brak 
enzymów trawiennych. Cudem 
uratowało go Centrum Zdrowia 
Dziecka. Po paru latach wędró
wek po klinikach i szpitalach, na 
szczęście zupełne wyzdrowiał. 

Było strasznie ciężko, ale radzi
łam sobie. · 

Trzy lata temu poznałam męż

czyznę. Po półtorarocznej 
znajomości oświadczył się, wy
znaczyliśmy datę ślubu. Trzy ty
godnie przed odszedł. Załamałam 
się. Żeby chodziło tylko o nieuda
ny związek. Ale długi zaczęły ros
nąć, coraz rzadziej trafiało się kil
ka godzin sprzątania. 

Od roku prawie nic nie za
robiłam; w Wigilię byłam Świę-

e 
tym Mikołajem, dostałam 100 zł. 
W styczniu sprzedawałam słody

cze za dniówkę 30 zł, a bilet do 
Łomży kosztował prawie poło

wę. Nie mrozie rozchorowałam 
się na nerki. Leżałam cały luty, bo 
nie miałam na lekarstwa. Były dni, 
że nic nie jadłam, odkladałam dla 
syna, bo nie miałam już pomysłu, 
żeby chociaż przedłużyć kredyt 
w sklepie na kilka dni. I tak do
bra, cierpliwa kobieta, że daje ... 

Wcześniej myślałam nawet 
o własnej działalności , mia 
łam niezłe pomysły. Ale kre
dyt z urzędu pracy muszą porę
czyć żyranci ... 

Nie płacę za mieszkanie. W su
mie mam 6 000 zł długu. Nie za
łapałam się na ani do komisji wy-

REKlAMA 

borczej, ani referendałnej. Byłoby 
parę groszy ... 

l oto wtedy zjawił się mężczyzna, 
który jeszcze półtora roku temu 

chciał się ze mną żenić. Powiedział, 

że nigdy przedtem ani potem nie 
miał takiej kobiety, jak ja. Chce się 
ze mną od czasu do czasu przespać, 
a znając moją sytuację, będzie mi 
płacił. Wyrzuciłam go z domu, ale 
od tej chwili dojrzewała we mnie 
myśl, że gdy nie będę już miała 
innego wyjścia, spróbuję zarobić 
w ten sposób. 

Tamtego dnia nie jadłam nic 
cały dzień. I właśnie wtedy 

usiadłam i napisałam ofertę w in
ternecie: za sponsoring jestem go
towa na wszystko. 

MARIOLA SKULIKOWSKA 

(()862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

800-"'-"2 www.taxi./omza.p/ 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216 - 22 - 27,604 - 231 - 333 

_.siatki-stal.pl 
(fak. 284115-0-i) 

Szamba betonowe wodoszcze)

ne. atestowane . rozne pOJem

nOSCI . montaz gratis! 

515 - 373 - 550 
(p-000250-0-i) 

FINANSE 

LOKALE 
WynaJme lokale oraz 2 

mieszkania w centrum Łomzy 

50 170m' . 600 - 588 - 666 
(p-000214-0-i) 

Stancja dla uczniów pokój 1 i 2 

osobowy 513 - 249 - 954 
(p-000264-0) 

Wynajmę pokoje 516 - 224 - 378 
(p-000270-0-i) 

MOTORYZACJA 
Wypożyczalnia samocho

dów Łomża 86 216 - 32 - 42, 

604 - 430 - 889 
(fak. 65/15-0-ij 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, przygo

towanie do matury 603 - 847 - 463 
(fak. 146115-0-ij 

NIERUCHOMOŚCI 
Siedlisko gm. Piątnica 

789 - 417 - 416 
(p-000244-0-ij 

Sprzedam kawalerkę 33,5m', I pię

tro, Łomża Porucznika Łagody 4c, 

503 - 855 -192 
(p-000253-0-ij 

Sprzedam mieszkanie w Łom-

ży na Polowej 13, pow. 40m, 

539 - 902 - 444 
(fak/sms) 

Sprzedam M4, ui. Piękna , 3 piętro, 

55 m', tei. 519 - 828 - 929 
(fak/sms) 

Sprzedam nieruchomość o po

wierzchni 24 ary w Nowogrodzie, 

blisko centrum. Cena do negocjacji. 

Telefon 511 - 077 - 475 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43. 

PRACA 
Firma transportowa zatrudni 

kierowców w transporcie 

międzynarodowym, kat. C+E 

tei. 663-223-306 
(fak. 318/ 15-0-i) 

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y 

maszynowych, tei. 511 - 529 - 965 
(fak.319/15-0-ij 

Firma transportowa zatrudni 

kierowców kat. C+E w transporcie 

krajowym 602 - 224 - 343 
(fak. 313/15-0-ij 

Kierownika Apteki w Andrzejewie. 

Cv: arsmedicapraca@onet.eu 
(fak. 304/ 15-0-ij 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel ... 

i wyślij na numer: 7S 550 

14 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysłaniu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Tw~a ogłoszenie 
ukaze się w czwartkowym wydaniu tygodnika .Kontakty oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uwazana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie mOlją znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; f. ń; ó; ś; ź; ż) . Po przekroaenlu 160 znaków zostanie 
naliaona oplata za drugi sms. 
* usługa nie dotyczy ogłoszeń towarzyskich 
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Zatrudnię w gosp. rolnym, dobre 

warunki 694 - 209 - 659 
(fak/sms) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216-42-43. 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniCzny oboj,tny, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Osłrol,ka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29 - 769 - 09 - 69. 
(fak. 256115-0-1) 

Skup zboża: pszenica, owies, 

jęczmień, żyto, pszenżyto, 

kukurydzę, lubin, bobik 

itp. Min 24t. Zapewniam 

transport, płacę w dniu odbioru. 

Tel. 509 - 942 - 079 

Sprzedam las 1 ha, 

510 - 582 - 345 

(fak/sms) 

(p-000265-o·il 

RTV-AGO 
CYFROWE ANTENY, DEKODERY 

SAT, DVB-T FERGUSON, 

CENTRUM NC+ Łomża, Plac 

Niepodległości 9. Zdzisław Ksepka 

Zaprasza. 86216 - 34 - 38 
(fak. 01115 -o-i) 

SPRZEDAM 
SPRZEDAż WĘGLA: kostka, 

orzech, ekogroszek workowany. 

SKUP ZŁOMU. 602 - 259 - 306, 

86 217 - 07 -09 
(fak. 296115'0") 

Tanio okno z demontażu 

116,5x144,5 cm drzwi balkonowe 

86,5x219, cm, 696 - 678 - 293 
(p·OOO263-0) 

Sprzedam regał jasny szer 4 m 

z witrynami i szafą cena 750 zł. 

Sprzedam wersalkę, dwa fotele, 

dwie pufy i ławę rozkładaną jasne 

i ciemne drewno cena 950 zl. 

Tei. 664 - 417 - 950 
(fak/sms) 

Sprzedam regał młodzieżowy szer 

3,2 m: szafa, biurko, bieliźniarkę 

i fotel obrotowy cena 800 zł. Sprze

dam kosiarkę 1500 W z koszem 

50 I i kablem 20m -200 zł. Sprze

dam rower górski Kross Best 26 

cali z amortyzacja i 6 przerzutkami 

-350 zl. Tel. 664 - 417 - 950 
(fak/sms) 

TOWARZYSKIE 
Szukam dyskretnej kochanki 

z ok. Zambrowa, Ostrowi odp. 

886 - 340 - 905 
(fak/sms) 

Wójt Gminy Radzlł6w 

informuje. iż w siedzibie Urzę
du Gminy został podany do pub
licznej wiadomości poprzez wy. 
wieszenie na tablicy oglos:zeńl 
na okres 21 dni wykaz '"""'Ir"'~1 
mości KOITIUnalnVI:n orze'zn'IC'".1 
nych do wy<jzierżal .... ielnia; 

- część działki nr 176 w 
kach, 

- lokal przy ul. 
w Radzi/owie. 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo

ty, niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01, 

602 - 664 - 771 

Frankfurt n/Menem i okolice - so

boty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

USŁUGI 
Usługi koparko - ładowarką, do

stawa piasku, żwiru, czarnoziem 

695 - 594 - 619 
(fak. 

Docieplanie budynków 

513 - 074 - 731 

Malowanie dachów 

668 -141 -137 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
_ .lamtalcty-tygodnlk.com.pl 

Ri 
PLUS NI~ 



r • 
sobo-

środy, 

1- 01, 

rką, do

'noziem 

RF!Młl< 
PLUS .NIERUCHOMOŚCI 

WWW.remaxplus.pl 
tel. 500 525945 

E '"I 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Volkswagen Golf 4, 
2001 rok, 1.9TOI, 115km, bogate 

wyposażenie, po wymianie rozrzą

du. cena 9 600 zł do uzgodnienia, 
tel. 798 - 404 - 971 

(olb) 

Szamba wodoszczelne od 
4 do 12m2 zamienię na auto, ce

na 1 500 zł, tel. 666 - 950 - 940 
(olb) 

Sprzedam oszczędne Renault 
Megane z 96r. (pierwsza rejestracja 
97r.), klimatyzację , wspomaga-
nie, centralny zamek, poduszkę 
powietrzną, radio + 6 głośników , 

immobilizer, welurowa tapicerka, 
niedawno były wymieniane 
klocki hamulcowe przód oraz olej. 
Opłaty ważne do końca kwietnia 
2016r. W komplecie opony letnie 
(na felgach) oraz opony zimowe. 
Obydwie pary 2 sezonowe 
w dobrym stanie, cena 3 200 zł, 
tel. 787 - 895 - 996 

(olb) 

Sprzedam mercedes sprinter 
408,laweta,platforma 6m,tylna 
oś na bliżniakach, cena 9 900 zł, 

tel. 537 -750 - 012 
(olb) 

Sprzedam opel astra 2.0 OTI rok 
prod.2001 , diesel, ABS, klimatyza

cja, wspomaganie kierownicy, elek
tryczne szyby, wraz z kompletem 

opon zimowych, auto garażowane , 

cena 6 500 zł, tel. 509 - 439 - 541 
(olb) 

Sprzedam Ford Mondeo 
MK3 2001 TO Ol 115KM. Wersja 

wyposażenia: GHIA.Climatronic; 4x 
elektryczne szyby; komputer pokła

dowy; felgi aluminiowe; halogeny 

przód; elektryczne, podgrzewane 
lusterka, zamykanie/otwieranie 

szyb z pilota itp .. Stan bardzo 
dobry, cena 8 500 zł do negocjacji , 
tel. 509 -133 -168 

Sprzedam Volswagen Golf 
V z 2004r. 1.4 b, cena 14 000 zł, 
tel. 505 - 303 - 585 

(olb 

(olb) 

Sprzedam Skodę Octavia 1.9TOI 
(2007), kombi , 130 tys. km, stan 

idealny, cena 2 500 zł do uzgodnie

nia, tel. 609 - 327 - 309 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę kempingową 
Wilk 5 osobowa, duży przedsionek, 
stan db, ok Węgorzewa, ce-

na 3 500 zł , tel. 662 - 039 - 293 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Yaris 1.4 d4d, 

5-drzwiowy (2002), 2x poduszka, 
komputer, szyberdach, alufelgi, 
cena 7 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 604 - 826 - 388 
(olb) 

Sprzedam Seata Cordoba (2001), 
po liftingu, salon RP, l.4MPI gaz, 

2x airbag, el. szyby, abs, radio, 
centralny zamek, pilot, nowe opony, 

cena 5 999 zł, tel. 518 - 838 - 873 
(olb) 

błotniki i tylne drzwi, lewe i prawe, 

cena 1 650 zł całość do uzgodnie

nia, tel. 888 - 716 -140 
(olb) 

Sprzedam Fiata Oucato 1.9TO 

(1997) biały, 30sobowy blaszak, 

silnik i technicznie bdb, blacharsko 

do poprawek, cena 5 555 zł do 

uzgodnienia, tel. 739 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam Fiata Oucato autolaweta 

dubel kabina 2.5 TOI (1997) biała , 

7osobowa, 210tyś .km . bardzo do

bry stan, wciągarka na pilot, zamia

na, cena 19 999 zł do uzgodnienia, 

tel. 538 - 078 - 387 
(olb) 

Sprzedam Fiata 126p (1996), brak 

hamulców, możliwa zamiana na 

wsk, wfm, cena 1 500 zł do uzgod

nienia, tel. 888 - 716 - 140 
(olb) 

Sprzedam Audi A6 C5, (1998) wy

posażenie pełne , cena 12 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 888 - 716 - 140 
(olb) 

Sprzedam Citroena Berlingo 

(2004) 1,90, biały, 5-cio osobowy, 

uszkodzona prawa strona dachu, 

cena 5 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 888 -716 -140 
(o/b) 

Sprzedam Forda Mondeo 98r. Sprzedam Warszawa m20, silnik 

Sprzedam koła 750 20, opona, 

dętka , felga, fartuch , stan dol;>ry, 

2 sztuki , cena 400 zł całość do 

uzgodnienia, tel. 888 - 716 - 140 2.0 benzyna z gazem z sekwencją, dolno zaworowy, po szlifie do 
klimatyzacja, alufelgi, cena 3 500 zł, dokończenia, przednia maska, (o/b) 

tel. 500 - 713 - 577 
(olb) 

Sprzedam auto Seata Cordobe 

1.9 TOi 90 KM 1998r. centralny 
zamek, alarm, klimatyzacja, wspo
maganie kierownicy, elektryczne 

szyby i lusterka, cena 5 300 zł, 

tel. 603 - 943 - 571 
(olb) 

Sprzedam VW Passata 1.9TOI 
130 KM 2002r. Wersja HIGHLlNE. 

Bardzo bogato wyposażo-

ny., cena 9 OOOzł do negocjacji , 

tel. 533 - 460 -103 
(o/b) 

---------------------------
Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 

ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

CL.----
~----

~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

wymiary I 
Transport ł montai Tel.:___________ I 

ClRATllcaIy KRAJ Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 

Dogodn, lATY wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

86-225-23-11 Czytelny podpis: I 

29-642.34081 87.735-13.85 Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
'" Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane oglaszajqcych, będq I 

512-853-323 S; wykorzystane wyłqame w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
www.konstal-garale.pl :: sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I 

~---------------------------
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KURSY NA OPERATOROW 
MASZYN BUDOWLANYCH 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

DUKTOR 504175 696 
Łomża Al, legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
'OPlR':· tl)o\\lR'i. \\l lCE lROGOIIE ZlGE5ZmR, 105 \1,' 

,o,oZ, 'W,l ,lZo' SZ,O lEI l O~~ ESO\\E ' os lOR 

Sprzedam krowę z cielakiem, ce

na 3 800 zł, tel. 510 - 431 - 410 
(olb) 

Sprzedam jałówkę wysokociel-

ną , okolice Łomży, cena 4 000 zł, 

tel. 792 - 755 - 105 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik 8 ton, na 

tandemie, z bortami do kukurydzy, 

sprawny całkowicie , cena 12 000 zł, 

tel. 509 - 490 - 098 
(oIb) 

Sprzedam sieczkamię do kukury

dzy 1 rządowa Potinger Max 2K, 

stan bardzo dobry mało używana, 

cena 6 200 zł, tel. 784 -136 -1 03 
(oIb) 

Zbiorniki betonowe wodoszczel-

ne na gnojówkę, gnojowicę, 

deszczówkę zamien ię na rolnicze 

różnicę dopłacę, cena 900 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(oIb) 

Sprzedam talerzówkę John Oeere 

3.6m, na kołach , stan bardzo do

bry, cena 14 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 600 - 380 - 973 
(oIb) 

Sprzedam przewracarkę 4-gwiaz

dową Neumayer 5.5m, hydraulika 

(2006), stan bardzo dobry, ce-

na 10 400 zł, tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik 6 lub 8t, 

nowy, gwarancja, cena 22500 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 

~ Sprzedam obciążniki przednie 

::; do Ursusa 3512, cena 500 zł, 
-l!, 

tel. 507 - 960 - 008 

Sprzedam przyczepę do 

bel HL na bliźniakach 

11 mx2.60 lub 6.5mx2.40, ce

na 7 700 zł, tel. 507 - 960 - 008 

(alb) 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam mieszankę zbożową do 

siewu, jakość bardzo dobra, 1 Oton, 

cena 65 zł q, tel. 507 - 960 - 008 

Sprzedam sianokiszonki 

z koniczyną w belach, bardzo 

dobra jakoŚĆ , cena 95 zł sztuka, 

tel. 507 - 960 - 008 

Sprzedam przyczepę 12 t, na 

resorach, aluminiowe borty, ce

na 8 900 zł, tel. 507 - 960 - 008 

(oIb) 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam przyczepę Autosan 6t, 

cena 4 000 zł, tel. 507 - 960 - 008 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik Ursus C 

330 (1986), cena 7 800 zł, 

tel. 795 - 241 - 255 

Sprzedam chwytak do bel 

na tył ciągnika , cena 1 200 zł, 

tel. 784 - 075 - 106 

(oIb) 

(oIb) 

---------------------------
z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

a..------
:::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.:· ______ _ __ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

~awnictwo .Kontokty" informuje, że dane ogłaSZających, będ~ 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia (JubltkaCjI ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości flnonsowej. Nie sq lIdostępnlane osobom trzecim. 

---------------------------
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Sprzedam C 330 po kapitalnym re

moncie, z kabiną, nowe akumulato

ry, nowe opony, stan bardzo dobry, 

cena 17 500 zł, tel. 534 - 611 - 709 
(o/b) 

Sprzedam Rozrzutnik obornika 6t, 

tandem, polski, zamiana na przy

czepę wywrotkę , cena 8 700 zł do 

uzgodnienia, tel. 797 - 582 - 494 
(alb) 

Sprzedam zbiór słomy z po-

kosu belarką 125 new holland 

br6090, własna siatka i folia, 

cena 20 zł sztuka do uzgodnienia, 

tel. 510-633-147 
(oIb) 

Sprzedam misę olejową do 

C-360 3P, nowa, cena 300 zł sztu

ka, tel. 886 - 317 - 428 

Sprzedam jałówkę wysokociel

ną, wycielenie 1 września , ce

na 3 500 zł, tel. 725 - 650 - 903 

Sprzedam klacz zimnokrwista 

(o/b) 

(alb) 

w typie sokólskim, cena 4 600 zł, 

tel. 514 - 098 - 238 
(alb) 

Sprzedam pszenicę , lOt, ce-

na 700 zł tona, tel. 514 - 098 - 238 
(olb) 

Sprzedam przyczepkę l-osiowa do 

przewozu zwierząt , cena 1 300 zł, 

tel. 518 - 368 - 237 
(alb) 

Sprzedam agregat uprawowo

-siewny, podwójny siewnik, ce

na 11 200 zł, tel. 518 - 368 - 237 
(olb) 

Sprzedam prasę kostkującą polską 

(1993), stan idealny, cena 8 000 zł, 

tel. 519 - 327 - 154 

Sprzedam młynek bijakowy, ce

na 1 400 zł, tel. 519 - 327 - 154 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz 400 litrów, 

cena 1 800 zł, tel. 519 - 327 - 154 

Sprzedam kultywator Unia 

Grudziądz 3m, 18 zębów, ce-

na 1 100 zł, tel. 519 - 327 - 154 

Sprzedam ciągnik C-360, 

(oIb) 

(oIb) 

nowe opony, akumulatory, ce

na 10 500 zł, tel. 519 - 327 -154 
(alb) 

Sprzedam tur do New Holland 

z adaptacją, cena 7 000 zł, 

tel. 785 - 638 - 175 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą welger rp 

200 siatka sznurek stan bardzy do

bry, cena 21 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 887 - 349 - 533 
(alb) 

Sprzedam tucznik, waga 120 kg, 

ok. Zambrowa, cena 4,20 zł kg, 

tel. 518 - 670 - 987 
(oIb) 

Sprzedam obsypnik 5-rzędowy, 

cena 500 zł, tel. 886 - 330 - 101 

Sprzedam kombajn ziemniacza. 

ny Bolko (1984), cena 6 000 zł, 

tel. 886 - 330 -101 

Sprzedam brony 5, cena 700 zł, 

tel. 886 - 330 - 101 

Sprzedam prasę kostkują

cą Welger 41 , cena 4 300 zł , 

tel. 886 - 330 - 101 

Sprzedam prasę Class 50, ce

na 4500 zł, tel. 886 - 330 -101 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 

Anna (1988), mało używany, ce

na 10 500 zł, tel. 886 - 330 -101 

Sprzedam pługi 

2 skibowe Grudządz, cena 400zl, 

tel. 886 - 330 - 101 

Sprzedam maskę do C360, 

plastikową, cena 900 zł, 

tel. 508 - 806 - 495 

Sprzedam kabinę do ciągnika 

Ursus C360 nowego typu, stan 

bardzo dobry, cena 1 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 508 - 806 - 491i 

Sprzedam zgrabiarkę Fella ts 

415 dn, na tandemie, 4,2 m 

szerokości , stan bardzo dobry, 

cena 4 600 zł do uzgodnienia. 

tel. 506 - 701 - 213 

Sprzedam jałówkę cielną 

z terminem na 2 września , 

czarno-biała, 550-600 kg, sp!)-

uzgodnienia, tel. 607 - 209 -

86 217 - 33 - 03 

Sprzedam słomę w belach (z 

owsu), bele są ścisłe , sznurkiem 

owijane, cena 50 zł sztuka, 

tel. 797 - 318 - 993 

Sprzedam jałówkę cielną 550kg, 

tenmin wycielenia 10 września, 

cena 4 100 zł do uzgodnienia, 

tel. 537 - 713 - 336 

Sprzedam słomę z pszenicy 

jarej 7ha, do belowania po 

18 sierpnia, cena 20 zł sztuka. 

tel. 669-411-561 

Sprzedam ciągnik Tur do C 

328330 sprawny, plus widłY, 

na 2 000 zł sztuka do 

tel. 888 - 716 -140 
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29 Sierpnia Sobota 
parafia $w Andrzeja Boboli 
15:00 msza i droga Krzyżowa 
Klub "Sonar" ul. Woj. Polskiego 
20:00 - meeting AA 
20:00 - zabawa taneczna 

30 Sierpnia Niedziela 
parafia $w Andrzeja Boboli - Festyn Rodzinny 
9:00 - rozpoczęcie Festynu i Loterii Fantowej 
10:00 - 12:00 - konkurs WORD 
14:00 - Występ grupy tańca BK STEP 
14:30 - Debata pt. "Alkoholizm - grzech czy choroba" 
17:00 - Losowanie nagród głównych w Loteńi 
18:00 - msza św. i zakończenie 

. -
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Pożyc~ki dla każdego 

POŻYCZKI pozabankowe 

",.o.?--c: • ?=łiiF~ rC CC J S.A. ___ " 

TAXI 

* KREDYTY wielu bank6w 

KOMUNIKAT 

Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na podstawie 

art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 roku O go
spodarce nieruchomościa
mi (tekst jednolity Dz.U. 
z 2015 roku poz. 782 z późno 
zm.) podaje do publicznej 
wiadomości, że w siedzibie 
Urzędu Miasta Zambrów 
przy ul. Fabrycznej 3 wy
wieszone zostały na tablicy 
ogłoszeń na okres 21 dni (od 
20 sierpnia do 10 września 
2015 roku) wykaz nierucho
mości stanowiących dział

ki nr 641/1,745/3, 1314/3, 
536/1,536/8,523 oraz części 
działek nr: 621 , 400, 518/14, 
145/1 , 164/1, 2342/3 poło

żonych w Zambrowie prze
znaczonych do dzierżawy. 

KOMUNIKAT 

Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na podstawie 

art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 roku o go
spodarce nieruchomościa

mi (tekst jednolity Dz. U. 
z 2015 roku poz. 782 z późń. 
zm.) podaje do publicznej 
wiadomości, że w siedzibie 
Urzędu Miasta Zambrów 
przy ul. Fabrycznej 3 wy
wieszone zostały na tabli
cy ogłoszeń na okres 21 dni 
(od 14 sierpnia 2015 roku do 
4 września 2015 roku) nastę
pujące wykazy: 

- lokali mieszkalnych nr 
17 przy ul. Aleja Wojska Pol
skiego 41 i nr 11 przy ul. Sa
dowej 7 w Zambrowie prze
znaczonych do sprzedaży 
w drodze bezprzetargowej 
na rzecz najemców. 
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.. Angliki .. z kłopotami 

Rozporządzenie zezwalające 

na rejestrację w Polsce samocho

dów osobowych z kierownicą fa 

brycznie zamontowaną po prawej 

stronie (tzw. anglików) weszło 

w życie 15 sierpnia. Wcześniej na 

stacji diagnostycznej trzeba uzy

skać poświadczenie, że prędkoś

ciomierz, światła i lusterka "an

glika" zostały dostosowane do 

polskich warunków. 

Eksperci ostrzegają, że jeżdżenie 

"anglikami" będzie stwarzało prob

lemy. Polskie drogi w więkswści nie 

są dostosowane do ruchu takich sa

mochodów. Aby na ulicy jednopas

mowej wykonać manewr wyprze

dzania, kierowca, siedząc po prawej 

stronie, będzie miał kłopot z właści

wą oceną sytuacji. Poza tym niemal 

cała infrastruktura (bramki na auto

stradach, wjazdy na parkingi, obsłu

ga w restauracjach typu drive thru 

itp.) jest w Polsce przystosowana 

do obsługi kierowców siedzących 

po lewej stronie. 

"Angliki': w porównaniu z sa

mochodami sprowadzanymi z in

nych krajów Unii Europejskiej, są 

tanie. Bo nie można było ich zare

jestrować. Wymagały kosztownej 

przekładki całego układu kierow

niczego i przeróbki lusterek, świa

teł, prędkościomie(za lub szły na 

części. Teraz ich cena na pewno 

wzrośnie, ale nadal będą tańsze. 

Czy jednak różnica w cenie będzie 

się opłacać? Ci, którzy brać będą 

jedynie pod uwagę koszt zakupu, 

niewątpliwie bardziej będą nara

żeni na kolizje i wypadki, a tym 

samym utratę zdrowia i życia. Tak 

widzą to również firmy ubezpie

czeniowe. PZU już zapowiedziało, 

że stawka OC za "anglika" może 

być 300 proc. droższa! (ann) 

KONTAJaY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

1 miesiąc -10zł 

-30zł 

-SSzł 

-100zł! 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 

Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail: prenumerata@ruch. 

com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 

Koszt połączenia wg taryfy operatora. 

Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch .com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 

można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty': Łomża, al. Legionów 7, 

tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Zamawiaj więcej 
płacąc mmiej! 

dla wszystkicH formatów odtiitek 

zdjęcia 10x15 już od 

L"Foto ŁOMŻA, STARY RYNEK 16 

d:gltal gabs ŁOMŻA, DMOWSKIEGO 18 
Kodak ExpresS 

Olgital Solutions 
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Być może ktoś rozpozna kocyk, w który był owinięty i plecak do którego został włożony noworodek, odnaleziony w leśnym stawie w Ponia
de (gm. Piątnica) przy trasie Łomża - Jedwabne (o zbrodni pisaliśmy tydzień temu w tekście "Zamordowany"). Policji dotąd nie udało się ustalić 
tożsamości dziecka ani jego rodziców. Każdy sygnał w tej sprawie może być bardzo ważny w wyjaśnieniu okoliczności śmierci dziecka i dotarciu 
do mogących mieć związek z jego porzuceniem. Policja prosi wszystkich, którzy mogą pomóc w ustaleniu właścicieli tych przedmiotów o kon

takt, tel. 997 lub 112: 

Zaginiony 

o pomoc w odnalezieniu 
mieszkańca Jagłowa (gm. Szta
bin) prosi augustowska policja. 
Zenon Grabowy (lat 72) wyje
chał z domu 13 sierpnia (czwar
tek) rano około godz. 5.30 bez 
słowa na 'rowerze "składaku" 
i słuch po nim zaginął. Zabrał ze 
sobą pomarańczową rekłamów
kę· Ma ok. 165 cm wzrostu, jest 
średniej budowy; włosy ciemny 
blond krótko przycięte, oczy nie
bieskie, uszy duże, odstające. Ma 
protezy uzębienia (górną i dol
ną) · W chwili zaginięcia ubrany 
był w ciemną, rozpinaną bluzę, 
ciemne spodnie, ciemne klapki 
oraz ciemną czapkę z daszkiem. 
Znaki szczególne: liczne blizny 
~peracyjne w okolicy brzucha, 
nog oraz rąk. 

,Wszystkich, którzy mogą po
moc w ustaleniu miejsca poby
tu Zenona Grabowego, policja 
prosi o kontakt (tel. w Komen-
d . . 
Złe POWIatowej w Augustowie 

875641012, lub 997, kom.Il2). 
Fot policja 

Śmiertelne dachowanie 

Zginął na miejscu kierowca 
(lat 41) kia sportage w wypadku 
na drodze Doliwy - Przytuły (gm. 
Przytuły). Według wstępnych 

ustaleń policji , po wyjechaniu 
zza wzniesienia, stracił panowa
nie nad autem, które wypadło 
z drogi, tyłem uderzyło w stertę 
kamieni, a następnie dachowało. 

Kierowca nie miał zapiętych pa
sów bezpieczeństwa, w czasie da
chowania wypadł z auta. 

Zabiła motocyklistę 

Motocyklista (lat 59) zginął 
na skrzyżowaniu ul. Kościelnej 
z Rynkiem w Lipsku, gdy w jego 
mz uderzył fiat. Kobieta (lat 30) 
kierująca fiatem skręcając w lewo 
nie ustąpiła mu pierwszeństwa 
przejazdu, ustaliła wstępnie po
licja. Sprawczyni wypadku by
ła trzeźwa. 

Podwójna czołówka 
Kierująca (lat 57) fiatem na 

drodze Łomża - Ostrów Mazo
wiecka podczas wyprzedzania na 
prostym odcinku jezdni wyjecha
ła na czołówkę z jadącą z przeciw
ka toyotą, następnie z jadącym za 
toyotą mercedesem. Do szpitala 
z obrażeniami trafiło sześć osób 
ze wszystkich trzech aut, w tym 
dwoje dzieci (lat 2 i 6). 

Z górki na ... samochód 
Jadąca rowerem z górki ul. For

teczną w Piątnicy kobieta z roz
pędem najechała na zawracający 
na skrzyżowaniu z tą ulicą samo-

-tygodnik.com.pl -----------

chód. Z urazem kręgosłupa zosta
ła przewieziona do szpitala. Była 
trzeźwa , podobnie jak kierow
ca samochodu. 

Pijany Złodziej 
Kradzież audi zgłosił policji 

mieszkaniec Zambrowa. Patrol 
zauważył skradzione auto jadące 
ulicą i zatrzymał je. Za kierownicą 
siedział złodziej (lat 32), mieszka
niec powiatu zambrowskiego. Był 
pod wpływem ponad 1,2 promi
la. Przed zatrzymaniem zdążył 
uszkodzić kilka znaków drogo
wych oraz skradzione audi. Sta
nie przed sądem. 

Czterech na jednego 
Pobity, zakrwawiony osiemna

stolatek z gminy Piątnica zawia
domił policję w Łomży, że czterej 
napastnicy skopali go, wybili mu 
ząb, zrabowali portfel z dokumen
tami, pieniędzmi (1 200 zł) oraz 
zdjęciem dziewczyny i uciekli. Po
licjanci wytropili i zatrzymali ban
dytów: trzech mieszkańców Łom
ży (lat 21 - 22) oraz mieszkańca 

gminy Piątnica (lat 21). Przyzna
li się do winy. Prokurator zasto
sował wobec całej czwórki do
zór policyjny. 

Pierwsi na ratunek 
Kłęby dymu wydobywające 

się z uchylonego ok.na na parte
rze mieszkania w budynku przy 
ul. Utrata w Suwałkach zauwa
żył w środku nocy policyjny pa
troL Policjanci ruszyli na ratu
nek. Z kamienicy ewakuowali 
12 osób. Na szczęście, w płoną 

cym mieszkaniu nie było nikogo. 
Zanim nadjechała straż pożar

na, gasili pożar gaśnicami samo
chodowymi. Dzięki ich błyska
wicznej reakcji, nikomu nic się 
nie stało. Ustalane są przyczy
ny pożaru. 

Nielegalne konopie 
520 dwumetrowej wysokości 

krzaków konopi indyjskich oraz 2 
kg marihuany o wartości 200 000 
zł znaleźli policjanci w lesie pod 
Grajewem. Szukają właściciela 
nielegalnej plantacj i i narkotyku. 

4 ha zarośli nad Narwią w rejonie Grobli Jednaczewskiej w Łomży 
spłonęło we wtorek (18 sierpnia). Zdaniem strażaków, którzy walczyli 
z ogniem 4 godziny, ktoś mógł zaprószyć ogień lub podpalić suche trawy . 
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Poradnia pS$cbologa 

Odnalazł mnie i chce się spotkać 
Mój dawny chłopak odnalazł 

mnie po latach na facebooku i ko

niecznie chce się spotkać. Ja już 

prawie go nie pamiętam, mam 

udane życie rodzinne i wcale nie 

chcę wracać do historii z młodo

ści. Jak grzecznie i stanowczo od

mówić? 

Milena 

"Grzecznie'; czyli tak, aby nie po

czuł się odrzucony i "stanowczo", 

czyli tak, aby przyjął to do wiado

mości i nie wracał więcej z propo

zycją? "Fajnie, że mnie odnalazłeś, 

miło, że chcesz się spotkać. Ja nie 

chcę cię urazić, ale to się nie uda. 

Możemy porozmawiać czasem na 

facebooku, mnie to wystarczy". Ta

kie zdanie nie powinno go urazić. 

Jeśli zaś go urazi, to znaczy, że ura

zi go wszelka odmowa. 

Zastanawiam się jednak dla

czego Pani tak bardzo martwi się 

tym, że mógłby poczuć się urażo-

X 

Przy,rsJJlak 
podlasldi 

Piwny 
pstrąg z grilla 

Składniki (1 porcja): 

• l pstrąg patroszony 
• 10 dag pomidorków cherry 

• 300 mi piwa ciemnego 

• 10 dag musztardy francuskiej 

.Sdagmiodu 

• 10 dag pistacji 
• garść świeżej bazylii 

• 5 dag startego żółtego sera 

• 2 łyżki oliwy z oliwek 

• świeżo zmielony pieprz 

• sól 

W naczyniu połączyć ze sobą pi

wo, musztardę, zmielony pieprz, 

posolić do smaku, całość dobrze 

wymieszać. W tak przygotowa

nej piwnej marynacie zanurzyć 

umytego osuszonego pstrą-

ny, jakby miała Pani z tego powodu 

poczucie winy. Generalnie poczu

cie winy jest dojrzałym i dobrym 

uczuciem, ale pod warunkiem, że 

pojawia się po uczynieniu komuś 

krzywdy, zrobieniu czegoś złego. 

Pani odmowa nie będzie niczym 

złym, choć może być czymś przy

krym. Być może myli Pani te dwie 

rzeczy: sprawienie komuś przykro

ści z wyrządzeniem komuś krzyw

dy? Pani ma prawo do odmowy, 

nawet jeśli komuś jest z tego po

wodu przykro. 
Dr Marcin Fłorkowski 

psycholog 

-_ .... _---------

ga i na około 6 godzin i wstawić 

do lodówki. Przygotować pesto: 

w blenderze zmiksować pistacje, 

świeżą bazylię, starty żółty ser, 

oliwę z oliwek i pieprz w takim 

stopniu, żeby widoczne były po

siekane pistacje. Zamarynowane

go pstrąga zawinąć w folię alumi

niową i grillować z obydwu stron. 

Na rozgrzanej tacce grill owej gril

lować pokrojone w ćwiartki po

midorki cherry, a następnie do

dać posiekaną bazylię, doprawić 

świeżo mielonym pieprzem 

i dokładnie wymieszać. Piwne

go pstrąga podawać z przygoto

wanym pesto i grillowanymi po

midorkami. 
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Py,tanieinty;'1ll1le 
Byłem z dziewczyną prawie 

rok. Dobrze nam było, zgrywa

liśmy się. Zawsze chciała ko

chać się w taki sam sposób. Jak 

coś wymyślałem twierdziła, że 

się wygłupiam jak jakiś dzi

kus. Przestałem się więc "wy

głupiać" i kochaliśmy się tak, 

jak ona chciała, czyli wolniutko. 

Ale gdy mnie zostawiła, na ko

niec powiedziała, że się ze mną 

nudziła. Teraz jestem z inną ko

bietą. Zabiegam o nią i staram 

się, żeby się nie nudziła. I zasta

nawiam się często, co właściwie 

wolą kobiety, bo jakoś nie mogę 

ich rozgryżć. Czy bardziej im od

powiada seks wyhamowany, bez 

szaleństw, czy może spontanicz

ny i bardziej gwałtowny, z nie-

Lekarz dOMOWy 
Dokuczają mi skurcze łydek. 

Co to może być? 
Mirosława 

To może być reakcja organi

zmu na ... upały. Bolesny skurcz 

łydek może wystąpić po dłuż

szym przebywaniu na powietrzu 

w upalny dzień, opalaniu się, go

rącej kąpieli. Należy wówczas or

ganizm ochłodzić. Ale przyczyny 

mogą być także inne. Najczęściej 

skurcze występują przy niedobo

rze w organizmie wapnia (zapo

biega rozrzedzaniu kości) , potasu 

(utrzymuje prawidłowe funkcjo-

Pod paragrafeM 
Z żoną dorobiliśmy się spore

go majątku. Nasi rodzice nie żyją. 

Nie mamy dzieci. Nie chcemy, aby 

na wypadek śmierci kogoś z nas, 

część majątku dziedziczyło ro

dzeństwo zmarłego, bo takie w na

szej sytuacji są przepisy. Naszym 

życzeniem jest, aby jedynym spad

kobiercą było to z nas, które żyje. 

Co zrobić, aby tak było? 
Ryszard 

spodziankami, dodatkoWYmi 

emocjami, powtórkami pieszo 

czot. Sam wolę szybsze wersjt 

Uwielbiam patrzeć, jak kobielt 

szybko dochodzi i wije się w spa. 

zmach rozkoszy. Źle znoszę sa. 

motność, nie chciałbym się roz. 

stawać z obecną dziewczyną. Ale 

skąd wiedzieć, co naprawdę lubi 

Jest na to sposób? 

Sposobem jest rozmowa. A że 

kobieta zmienną jest, trzeba pyta~ 

proponować, obserwować, a prze. 

de wszystkim kochać. Uczucie 

podpowiada zachowania. W za· 

chowaniach partnerskich nie ma 

książkowych rozwiązań , kochano 

kowie odkrywają je sami. Raz bę· 

dą szczęśliwi przy pikantnym sek· 

sie, a kiedy indziej przy łagodnym. 

Ważne, aby szanowali swoje prago 

nienia i upodobania. 

czem organizm może 7.ar'eae!oWl! 

na intensywny wysiłek 

oraz stres. Skurczów nie 

bagatelizować, bo ich nr7:vCZVII4 

może być także cukrzyca. 

Jedynym rozwiązaniem 

sporządzenie dwóch t Dorom". 

tów. Żona w testamencie 

spadku powoła wyłącznie 

ża, a mąż w pozostawionym 

stamencie powoła do 

wyłącznie żonę. Wówczas 

dzie wchodziło w rachubę 

dziczenie ustawowe i rnc!ze:ns'" 

zmarłego małżonka nie będzie 

nim dziedziczyło. 

~entówin 



:h nie ma 
I, kochan· 
li. Raz hę· 

rtnymsek. 
ragodnym. 

Najpopularniejsze imieniny tygodnia (20 - 26 sierpnia): 
Kazimiery, Bartłomieja, ludwika, luizy, Teresy 

ostrożna w podejmowaniu 
lochloprlycn decyzji. Jej cechą jest 

skłonność do nadmiernej 
swoich uczuć i dzielenia 

swoimi przeżyciami. W dysku
nie idzie w zaparte i słucha ar

)lITI!~nt()w innych. Ma wrodzony 
przywódczy, dzięki swo-

charyzmie potrafi przekonać do 
racji wszystkich i zaprzęg

ich do odpowiednich dzialań. 
Bartłomiej - mężczyzna inte

i zaradny, nierzadko czło

sukcesu. Bartłomiej ma tzw. 
umysł, mnóstwo pomysłów. 
sprawiać wrażenie na roz-

IUWLaLlI . Wada, jalcą można mu 
jest skłonność do tra-

dużo czasu na życie towa
Może zaniedbać rodzinę 

sukcesu. 
Ludwik - jest szlachetny, po

koleżeński i pozytywnie 
do wszystkich ludzi. 

duże zdolności organizator-
i nie ma dla niego planu, ja

nie potrafiłby wcielić w ży
lub sprawy, z jaką nie mógłby 
uporać. Stały i niezmienny 

swych przekonaniach. Moda 
zmieniające się obyczaje nie 

uniknięcie niebezpieczeń
mówić z nim - otoczą Cię 

ludzie. 

mężczyzna - dobre interesy; 
- tęsknota. 

robią na nim wrażenia, jeśli jest 
przekonany o słuszności swoich 
poglądów. Jednocześnie nie moż
na mu też zarzucić, że jest człowie
kiem zacofanym, gdyż kiedy widzi, 
że jest to przydatne, bez żadnego 
problemu wciela w swoje życie 
rozmaite nowości i innowacje. To 
także człowiek kompromisu. Ro
dzina jest dla niego bardzo waż

na i zwykle podporządkowuje jej 
wszystkie swoje dążenia. 

Luiza - Luiza jest pracowita, 
aktywna oraz sumienna, ale tylko 
wtedy, jeśli może odnieść sukces. 
Jej poświęcenie oraz wyrzeczenia 
wynikają z potrzeby zwalczenia za 
wszelką cenę własnych komplek
sów i odzyskania wiary w siebie. 
Jest to bowiem kobieta, która dlu
go przeżywa porażki, rozczaro
wania i bardzo źle znosi wszelkie 
niepowodzenia. Obdarzona sporą 
inteligencją, nie lubi obciążać się 
odpowiedzialnością za swe decy
zje. Trudno jej uwierzyć w szcze
rość uczuć, dlatego częstoj żyje 
w samotności, zamknięta w sobie 

Teresa - dobra, szlachetna, 
uczciwa, pracowita i wytrwała 
w postanowieniach. Zdolna do 
podejmowania szybkich decyzji. 
Konsekwentnie dąży do spełnie

nia wszystkich planów życiowych, 
choćby napotykala na trudności. 
Jest wzorową matką. Bywa czasem 
wątłego zdrowia. 

Panna: radość; całować ją - fał 

szywe oskarżenia; stara panna -
potwierdzi się, kto jest Twoim 
wiernym przyjacielem. 
Ratusz: wesele; być w nim - zmą

drzejesz po szkodzie. 
Wódka: widzieć albo pić - szkody 
z własnej winy; rozlać albo wylać 
na ziemię - ostrzeżenie przed nie
rozważnym krokiem, który zamie
rzasz uczynić; sprzedawać - masz 
złe zamiary względem innych. 
Uda: chude - bieda i kłopoty; sil
ne - szczęście w dzieciach. 

f 
Z panującej suszy najbar-

dziej niezadowoleni są samobój
cy. Skok z mostu do rzeki grozi co 
najwyżej złamaniem karku. 

f 
Na pierwszym roku medycy-

ny profesor pyta studentkę o płeć, 
pokazując jej szkielet miednicy 
ludzkiej . Studentka bez namy
słu odpowiada: 

- To mężczyzna. 

- A to dlaczego? - pyta profesor. 
- Tu był męski członek. 
- A był, był. I i to wiele razy ... 

f 
Kiedyś Holender marzył, że-

by jego syn ożenił się z Holender
ką. Później marzył już, żeby jego 
syn ożenił się z białą kobietą . Te
raz marzy, by jego syn ożenił się 
z kobietą. 

f 
- Panie doktorze, czy operacja 

się udala? 
- Tak. Jest pan stuprocento

wą kobietą· 

- Ale"ja mialem mieć usunięty 
wyrostek robaczkowy! 

- No, masz! Babie nigdy nie do
godzisz! 

f 
- Co to znaczy mieć pecha? 
- Zapłacić za kartę wędkarską 

krocie i złowić głuchoniemą zło
tą rybkę· 

f 
- Jalc zapewnić sobie stabilną, 

dobrze płatną pracę? 
- Wrobić szefa w poręczenie za 

kredyt hipoteczny. 

f 
Mistrz w pchnięciu kulą do 

trenera: 

- Dziś muszę pokazać klasę ... 
na trybunie siedzi moja teściowa. 

- Ee! Nie dorzucisz! 

f 
W przedziale wagonu siedzi 

mama z synkiem, naprzeciwko 

WNI 
zadbany pan w średnim wieku. 

- Czy ma pan żonę? - pyta dzie-
cko. 

- Nie mam, chłopcze. 
- A samochód pan ma? 
-Mam. 
- A dużo pan zarabia? 
- Owszem, sporo. 
- Mamusiu, o co jeszcze mia-

łem zapytać tego pana? 

f 
Jednostka wojsk pancernych. 

Młodzi żołnierze stoją przy czoł

gu' podchodzi do nich kapitan. 
- Od dzisiaj jestem waszym do

wódcą - oznajmia. 
- Talc jest, panie kapitanie! 
- Żeby nie było niejasności, co 

jest najważniejsze w czołgu? 
- Dzialo - mówi jeden. 
- Nie, najważniejszy jest pan -

cerz - rzuca drugi. 
- Racliostacja jest naj ważniejsza 

- krzyczy trzeci. 
- Bzdura, głupoty gadacie! 

Zapamiętajcie! Najważniejsze 

w czołgu, to nie pierdzieć! 

f 
- Mamusiu! Jalc to jest z ty-

mi dziećmi? Tata powiedział, że 
gdyby go nie było na świecie, to 
i mnie też by nie było. 

- Byłabyś, córeczko, byłabyś. 

Tatuś lubi się czasem pochwalać ! 

f 
Dwaj panowie rozmawiają 

przy kieliszku. 
- Ech, życie jest ciężkie .. . Mia

łem wszystko, o czym człowiek 
może marzyć: cichy dom, pienią 

dze, dziewczynę ... - wzdycha je
den. 

- I co się stalo? 
- Żona wróciła ze szkolenia 

dwa dni wcześniej . 

f 
Dwaj policjanci łowią ryby. 

Nagle jeden pyta: 
- Masz może zapasowy spła

wik? 

- Po co ci? 
- Mój się chyba przed chwilą 

zepsuł, bo zatonął... 
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Koncert organowy, Bazylika Katedralna (ul. Kościelna 2, tel. 85 741 

5890), piątek, 21 sierpnia, godz. 19.15. 

W ramach XX Katedralnych Koncertów Organowych wystąpią biało

stocki organista Józef Kotowicz oraz Chór Akademicki Uniwersytetu 

w Białymstoku pod dyrekcją Edwarda Kulikowskiego. 

Krynki 
XVI Trialog, Synagoga Kaukaska, ul. Piłsudskiego 5), sobota, 22 

sierpnia, godz. 10.00. 

Motywem przewodnim tegorocznego Trialogu, w którym udział we

zmą wybitni przedstawiciele kultury z Polski, Białorusi i Litwy, będzie 

utwór białoruskiego pisarza Janki Kupały pt. "Tutejsi". Trialogi zaini

cjował 16 lat temu polski pisarz pochodzenia białoruskiego z Krynek 

Sokrat Janowicz (1936 - 2013). Organizatorem spotkań jest utworzo

na przez niego Fundacja Villa Sokrates. 

Łomża 

Malowanie Łomży, Łomża, 20 - 25 sierpnia (czwartek - wtorek). 

Jedna z ostatnich tego lata kulturalnych propozycji Miejskiego Domu 

Kultury. Instruktor plastyczny Anna Bureś czeka codziennie o godz. 

10.00 na chętnych do malowania Łomży: w czwartek (20 sierpnia) 

na Krzywym Kole przy domku pastora; w piątek (21 sierpnia) na ul. 

Długiej 13 przy bibliotece; w sobotę (22 sierpnia) na pl. Jana Pawła II 

i w niedzielę (23 sierpnia) na pl. Pocztowym. 

Malarstwo Moniki Tołłoczko, Galeria Kreatywna (ul. Polowa 16, 

p. 23, dawny Rejon Energetyczny); zwiedzanie p; telefonicznym 

umówieniu się (tel. 600 552 252). 

Autorka urodziła się i mieszka w Łomży. Maluje farbami akrylowymi 

i olejnymi, które pokrywa następnie werniksami. Tematem jej twór

czości jest człowiek. 

Zambrów 
Reggae Festival, targowica miejska, niedziela, 23 sierpnia, godz. 16.00. 

Wystąpią znane zespoły grające muzykę reggae: Parasol, Majestic, Va

vamuffin, Mesjad. Na zakończenie zabawa taneczna (od godz. 22.00). 

Repertuar kin 
Kino »Millenium" w Łomży: Mały książę - 20 sierpnia (czwartek), 

godz. 14.00, 16.00 oraz Mission impossible: Rouge Natton, godz. 18.00, 

20.30; Bystry Bill- 21 - 26 sierpnia (piątek - środa), godz. 15.00, 16.45 

oraz Papierowe miasta, godz.18.30 i Taśmy Watykanu, godz. 20.45. 

Kino MDK w Grajewie: Kapitan Szablozęby i skarb piratów - 22 -

23 sierpnia (sobota - niedziela), godz. 17.00 oraz Imperium robotów. 

Bunt człowieka, godz. 19.00; Kumba - 26 sierpnia (środa), godz. 13.00 

oraz Wakacje Mikołajka, godz. 16.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Ant - Man - 20 sierpnia 

(czwartek), godz. 14.30; Papierowe miasto, godz. 17.00 oraz Eskorta, 

godz. 19.30; Mały książę - 21- 26 sierpnia (piątek - środa), godz. 14.30, 

17.00 oraz Nieracjonalny mężczyzna, godz.19.30. 

Łomża bez Orkiestry? 
Zawiesi! działalność Łomżyń

skiej Orkiestry Dętej jej twórca 

i dyrygent Waldemar Borusiewicz. 

Jak mówi, bezpośrednim powo

dem decyzji jest brak funduszy na 

działalność Orkiestry, brak siedzi

by, brak magazynu na instrumen

ty i kostiumy, a przede wszystkim, 

jak podkreśla, brak zainteresowa

nia władz miasta zmianą tego sta

nu rzeczy. 
Waldemar Borusiewicz, muzyk 

Filharmonii Kameralnej, kompo

zytor hejnału Łomży, utworzył 

Orkiestrę Dętą w 2007 roku pod 

patronatem ówczesnego wicepre

zydenta Łomży Krzysztofa Choiń

skiego. Ćwiczyło w niej średnio 80 

utalentowanych młodych muzy

ków. Dali około 200 koncertów 

w Łomży i województwie pod

laskim, w których występowali 

z grupą maioretek Marzanny Rut

kowskiej. Orkiestra stała się wizy

tówką Łomży. Rozpaść się mo

że także grupa mażoretek, gdyż 

z prowadzenia jej wycofała się 

Marzena Rutkowska. (ann) 
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BARAN (21 III - 19 IV): wresz

cie moment, by spokojnie spojrzeć 

na sprawy, które Cię tak drażniły. 

Musisz jednak wykrzesać w sobie 

choć odrobinę zaufania. Nowe oko

liczności powinny Ci w tym pOJllóc. 

Wykorzystaj szansę, a Tobie i z Tobą 

łatwiej się będzie żyło. 

BYK (20 IV - 2ł V): dlaczego 

poddajesz w wątpliwość prawdzi

wość miłych, dobrych słów o Tobie? 

Potrzeba Ci trochę wydarzeń, pod

noszących poziom emocji. Jeżeli bę

dzie taka okazja, zrób to. Oczyścisz 

swój sposób patrzenia na świat. 

BUŹNIĘTA (22 V - 22 VI): na 

uczucia w tych dniach może za

braknąć czasu. Dla samotnych do

bra wiadomość: najbliższe spotkanie 

z towarzystwem z przeszłości wnie

sie nowe emocje. Nie bój się odważ

nie przedstawiać swoich oczekiwań. 

Jeśli myślisz o jakichkolwiek zmia

nach, nie pal za sobą mostów. 

RAK (22 VI - 22 VII): poczujesz 

ochotę na duże zmiany w życiu . To 

wprawdzie bardzo urozmaici Two

je życie, ale bacz, by nie przysporzyć 

sobie kłopotów. Ale czas, byodwa

żyć się na spełnienie marzeń ... 

LEW (23 VII - 22 VIII): uda Ci 

się tak pokierować sprawami, że 

jeszcze niedawne kłopoty nie bę

dą Ci spędzać snu z powiek. Jed

nak przyrzeknij sobie, że ostatni 

raz doprowadzasz do sytuacji "na 

ostrzu noża". 

PANNA (23 VII - 22 IX): gwał

towny przypływ sił witalnych spo

woduje, że możesz się "zapomnieć': 

Skutkiem może być coś poważnego 

w Twoim życiu. Nie podpisuj żad

nych dokumentów finansowych. 

WAGA (23 IX - 23 X): masz wokół 

siebie dobrą aurę, sprawy idą w do

brym kierunku, nie zaprzepaść tego 

czy nie szkoda Ci czasu na 

"wycofania"? Jeśli dostrzeżesz 

w pięknie chwili, mogą 

Twoje roztt:rki, które sprawiaia.; 

żyjesz "na zaciągniętym 

STRZELEC (22 XI - 21 

w tych dniach bardzo uaktvWIlili 

Twoje życie towarzyskie, 

że poznasz nowych ludzi, 

nich kogoś, dla kogo zapragrlill 

zmienić swoje życie. Jeżeli 
sisz, w wolnym od ob()wi;~zk(\w(l) 

sie, nie rób nic. Oddaj się 

śpij, jedz, zadbaj o siebie. 

KOZIOROŻEC (22 XII 

rządzą Tobą emocje i brak 

nowania. Takie zachowanie 

tywnie wpływa na relacje z 

czeniem. Możesz mieć na 

w tych dniach więcej obclwia;!h\ 

niż zwykłe. Jeśli nie ulegniesz 

nice, masz ogromną szansę 

łatwienie sprawy, która może 

znaczyć dla Twojej przyszłości 

WODNIK (21 I - 20 II): 

wianie czarnowidztwa, 

jest Ci obce. Czy warto 
strach z każdym dniem coraz 

dziej paraliżował Twoje 

aż popadniesz w całkowitą 

depresję albo jeszcze coś 

Ktoś bliski zrobi Ci nie:spoj~ 

imi reakcjami, możesz 
na kilka przykrych nie!ipodlz1aDQ 

Talenty z Polski, Białorusi i Rosji w 
58 utalentowanych uczniów 

szkół muzycznych z całej Pol

ski (także z Łomży) oraz Biało

rusi i Rosji doskonali grę na X 

Międzynarodowych Warsztatach 

Muzycznych w Państwowej Szko

le Muzycznej I i II stopnia w Łom

ży. Młodzi muzycy poznają także 

muzykę i śpiew ludowy z okolic 

Łowicza i Skierniewic, prezento

wane przez zespół folklorystyczny 

"Ksinzoki" z Łowicza. Na zakoń-

'czenie Warsztatów dadzą 

w auli PSM przy al . ...... ,w"'· 

dziela, 23 sierpnia, 

Kierownikiem "rtvSlvwr 

Warsztatów jest prof. 

czyńska, wykładowca 

Muzycznej im. F. Chlopina 

szawie, członek Orkiestry 

nicznej Opery Narodowej 

altówce). Warsztaty FinanSIuJ" 

nisterstwo Kultury i 

Narodowego. (ann) 

WYChowi 
ski w noW)'l 

jest znów CZt 

WisłyKrakó 

z Mistrzem 

sezonu Leo 

nym przez 1 

gole mistrze 

szego w 7 11 



Niebo i piekło 
Bogusia" 

" 

Wychowanek ŁKS Rafał Bogu
ski w nowym sezonie Extraklasy 
jest znów czołowym zawodnikiem 
Wisły Kraków. Zabłysnął w meczu 
z Mistrzem Polski poprzedniego 
sezonu Lechem Poznań, wygra
nym przez Wisłę 2:0. Strzelił oba 
gole mistrzom z Poznania, pierw
szego w 7 minucie, drugiego już 
w doliczonym czasie! 

Po tym sukcesie w meczu z Le
. Warszawa został wyznaczony 

trenera Kazimierza Moska-
na wykonawcę rzutów karnych. 

w 58 minucie stanęła przed 
zdobycia gola z karnego. 
ustawił sobie piłkę na 11 
uderzył i... bramkarz Le-

Duszan Kuciak bez trudu obro
Mecz zakończył się remisem l: l. 

W meczu ostatniej kolejki z Le
Gdańsk (remis 3:3) również 
nie strzelił, ale celnie poda
piłkę kolegom. W 6 minucie 

jego podania Donald Guerrier 
pierwszego gola dla Wisły. 

Rafał Boguski gra już 11 sezon 
Wiśle. Do krakowskiego klubu 
. go z Łomży w 2005 roku 

trener Wisły Jerzy En
którego syn Jerzy Engel junior 

ŁKS i poznał się na ta
skromnego chłopaka. Od 
pory dla łomżyńskich kibi

śledzenie rozgrywek Ekstra
w każdym sezonie nabrało 

wymiaru przez śledzenie 
"naszego" zawodnika. 

W pierwszej drużynie ŁKS de-

16 lat. W sezonie 

.lak Kubica za 15 tysięcy 
Załoga Linguo HexaBank Ral

ly Team Łomża Adam Krupa 
i Adam Olkowicz stanęli na naj
wyższym podium finałowej Veli
minacji Pucharu Toru Słomczyn 
2015. Zapewnili sobie tym sa
mym zwycięstwo w klasyfikacji 
rocznej tego cyklu w klasie aut 
z silnikami o pojemności do 1600 
cm3. Opel corsa Adama Krupy był 
również najszybszy w tzw. ośce, to 
jest wśród wszystkich samocho
dów przednionapędowych. 

Portal europsport.onet.pl pi 
sząc o rosnącej popularności ama
torskich imprez samochodowych, 
właśnie naszych rajdowców po
prosił o wypowiedź na temat tych 
wyścigów. Jak powiedział Adam 
Krupa, nie trzeba dużych pienię
dzy, by poczuć się jak Robert Ku-

Z boisk 
(wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 

II liga: Polonia Bytom - Olim
pia Zambrów 2:0 (miejsce Olimpii 
w tabeli -16). 

III liga: Wissa Szczuczyn - War
mia Grajewo O: I (bramka dla War
mii Damian Zubowski, miejsce 
Wissy w tabeli - 9, miejsce Warmii 
w tabeli - 7); Sokół Ostróda - ŁKS 

2:1 (bramka dla ŁKS Michał Sadow
ski, miejsce ŁKS w tabeli - 10). 

IV liga: Ruch Wysokie Mazo-

bica: "Jak ktoś ma samochód, to 
zamknie się w kwocie 10 -15 tys. 
rocznie. Taki budżet trzeba mieć. 

Mówię tu o mojej klasie i około 
15 startach w sezonie. Oczywi
ście, w wyższych klasach budże
ty są dużo większe. Mój budżet na 
2015 rok wynosi 15 tys. zł. Czy to 
wystarczy do miejsca w czołów
ce? Zależy od imprezy. Są miejsca, 
gdzie jesteśmy bezkonkurencyjni, 
wykorzystując lekkość i zwinność 
naszego samochodu': 

wieckie - Sparta Szepietowo l: I 
(miejsce Ruchu w tabeli - 8; miej
sce Sparty - 10); KS Sniadowo -
Pogoń Łapy 3:3 (miejsce Sniado
wa w tabeli - 9); Biebrza Goniądz 

- Orzeł Kolno 3: l (bramki dla Bie-
brzy Paweł Dekarz 2, Mateusz Pu
tra, miejsce Biebrzy w tabeli - 5; 
bramka dla Orła Robert Brzeziń
ski, miejsce Orła w tabeli - 15). 

Klasa' okręgowa: 
Grupa I. Bocian Boćki - CO

KiS Ciechanowiec 5:1 (miejsce 
Ciechanowca w tabeli - 14); Or
lęta Czyżew - Husar Nurzec 1:2 
(miejsce Orląt w tabeli - 11). 

Grupa II. Skra Wizna - Supra
ślanka" Supraśl 2:2 (miejsce Skry 
w tabeli - 6); Victoria Jedwabne 

- UM Krynki 0:4 (miejsce Victorii 
w tabeli - 14). 

Złowiłeś dużą rybę? Pochwal się! 

.PŁ.---
Wędkarski 

'Okaz Lata 
2015 

Ogłaszamy wielki konkurs na 
największą rybę lata 2015 roku. 
Może wziąć w nim udział każdy 
wędkarz, który złowił rybę w akwe
nach województwa podlaskiego. 

Zgłoszenia prosimy nadsy
łać na redakcja@kontakty-tygo
dnik.com.pl lub "Kontakty", 18-
400 Łomża, al. Legionów 7 do 
31 sierpnia 2015. Zgłoszenie po
winno zawierać własne zdjęcie ze 
złowioną przez siebie rybą i in
formację, zawierającą dane: ga
tunek, wagę, długość, gdzie, na 
co i jak została złowiona. Wska
zane jest potwierdzenie połowu 
przez świadka. 

Zgłoszenia będziemy publiko
wać na bieżąco . Zwycięzca otrzy
ma puchar, a wszyscy zgłaszają
cydyplom. 

Najlepsi tenisiści 
w turnieju na kortach przy 

ul. Zjazd wystartowało 14 tenisi
stów. W rywalizacji najlepszy oka
za! się Krzysztof Bułkowski, który 
pokonał Krzysztofa Bikowskiego. 
Trzecie miejsce, po wygranej 2:0 
z Bartoszem Kaczyńskim, zajął Ja
nusz Zalewski. 

Wyleczona kontuzja 
Po półrocznej przerwie, spo

wodowanej kontuzją, do trenin
gów wróciła czołowa łomżyńska 
lekkoatletka Justyna Korytkowska 
("Pretbet Sniadowo" Łomża). Jej 
celem jest start w Mistrzostwach 
Polski w biegu ulicznym na 5 
km, które odbędą się 30 sierpnia 
w Siedlcach. W ramach przygoto
wań wyjechała na dwa zgrupowa
nia w górach. 

Wzmocnienie AZS 
Monika Żbikowska, grają

ca 7 lat w Nadarzynie, wzmoc
ni w nowym sezonie pierwszoli
gową drużynę tenisa stołowego 
AZS PWSIP Łomża. Zastąpi Ali
cję Leśniak, z którą klub prawdo
podobnie już nie przedłuży kon
traktu. Ma także wspierać trenera 
Wacława Tarnackiego w szkoleniu 
młodych tenisistek. 

Dla matek 
Ćwiczenia usprawniające dla 

matek z niemowlętami w wóz
kach prowadzi we wtorki i czwart
ki na Orliku przy ul. Katyńskiej 3 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekrea
cji w Łomży. Odbywają się w godz. 
17.00 - 17.40. Wstęp wolny. 

Dla karciarzy 
I Zambrowski Turniej 3-5-8 

pot patronatem burmistrza Ka
zimierza Dąbrowskiego odbę
dzie się 23 sierpnia (niedZiela) 
w Miejskim Ośrodku Kultury (ul. 
Wyszyńskiego 2A, tel. 86 271 27 
99). Początek, godz. 10.00. Każdy 
z uczestników jest zobowiązany 
przynieść ze sobą nową talię kart. 
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