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Wazne slowao:

6 wrzesnia spotkajmy sie

Lubie goraca demokracje. Czy-
li taka, w ktorej obywatele spiera-
ja sie, angazujg, organizuja, zada-
ja, protestuja, manifestuj3, masowo
kandyduja oraz, oczywiscie, po-
wszechnie glosuja. Ale w referen-
dum, ktére zarzadzit Bronistaw Ko-
morowski, nie bede glosowat bez
wzgledu na to, czy, ile i jakie pyta-
nia dopisatby jeszcze Andrzej Du-
da. Pierwsze glupie pytanie brzmi:
,Czy jest Pani/Pan za wprowadze-
niem jednomandatowych okregow
wyborczych w wyborach do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej?”. Odpo-
wied?, jakiej mogtbym udzielic
brzmi: moze tak, moze nie. Bo nie
wiem, ile ma by¢ tych jednomanda-
towych okregéw ani jak majg wy-
glada¢. Czy majg byc tylko jedno-
mandatowe okregi (jak w Anglii
i USA), czy jednomandatowe i wie-
lomandatowe (jak w Niemczech)?

na grzybach

Nie wiem, czy kandydaci w okre-
gach jednomandatowych majg re-
prezentowa¢ tylko siebie, czy takze
partie, ktore zarejestruja listy? Nie
wiem tez, jakie bedg warunki re-
jestracji kandydatow. Krétko mo-

wigc: nie mam zielonego pojgcia, .

0 co moje panstwo mnie pyta.
Drugie glupie pytanie brzmi:
,Czy jest Pani/Pan za utrzymaniem
dotychczasowego sposobu finanso-
wania partii politycznych z budze-
tu panstwa?”. Tu takze mogg odpo-
wiedzie¢ ,tak” lub ,,ni€”, bo réwniez
w tym przypadku pytajacy nie za-
dat sobie trudu wyjasnienia, o o
mu chodzi. Do budzetowego fi-
nansowania partii obliguje nas sta-
nowisko Rady Europy, ktorej jeste-
$my czionkiem. W cywilizowanym
$wiecie uwaza si¢ na ogot, ze jest to
warunek konieczny istnienia fak-
tycznej demokracji, bo partie fi-

nansowane wylacznie lub glownie
ze $rodkéw prywatnych latwo sta-
ja sie narzedziem bogaczy, €O Spra-
wia, Ze i panstwo staje si¢ shugg nie-
licznych bogaczy (lub korporacji)
ze szkoda dla demokracji i zwlasz-
cza dla gospodarki.

Trzecie pytanie nie jest az takie
glupie, ale jest émiertelnie grozne
dla finanséw publicznych. Brzmi:
,Czy jest Pani/Pan za wprowadze-
niem zasady ogélnej rozstrzygania
watpliwosci co do wykladni prze-
piséw prawa podatkowego na ko-
rzy$¢ podatnika?”. Dopoki nie
zmienimy zasadniczo procedur
legislacyjnych, odpowiedz ,tak’
bedzie oznaczala glosowanie za

stworzeniem raju dla aferzystow.
Bo istnienie takiej zasady sprawia,
7e w kancelariach prawnych i biu-
rach lobbystycznych natychmiast
ruszaja prace nad drobnymi z po-
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2 i 3 wrzesnia 1939 ro-
ku Podlaska Brygada Kawale-
rii, w sklad ktorej wchodzit 10
Putk Utanow Litewskich, do-
konata jednego z nielicznych
wypadéw poza granice nie-
miecka w okolicach miejsco-
wosci Milewo (gm. Grabowo).
Wydarzenie to, od kilkunastu
lat stanowi kanwe grabowskich
uroczystosci, upamigtniaja-
cych wybuch II wojny $wiato-
wej, w tym roku 4 i 6 wrzesnia.

4 wrzesnia o godz. 20.00 na
dziedzinicu kosciota w Grabo- [
wie odbedzie si¢ widowisko
~Wrzesniowe zmierzchy” w wykonaniu grup
artystycznych i solistow Gminnego Osrodka
Kultury. W inscenizacji zabrzmia teksty Ba-
czynskiego, Herberta, Kaczmarskiego, Biato-
szewskiego, a takze piesni i piosenki o tematyce
wojennej; Autorem scenariusza i rezyserem wi-
dowiska jest Dariusz Piekarski, a opracowania
muzycznego Dariusz Wréblewski. 6 wrzesnia

ok. godz. 13.45 cztery grupy rekonstrukcyjne
z historycznym uzbrojeniem i w umunduro-
waniu sprzed 1939 roku zainscenizujg wypad
Podlaskiej Brygady Kawalerii za granice Prus
Wschodnich. Scenarzysta rekonstrukeji jest
Wiestaw Mieczkowski z grabowskiego Stowa-
rzyszenia Sportowo-Jezdzieckiego im. 10 Pul-
ku Utanéw Litewskich.

Via Carpatia

Wedlug nowego rzagdowego programu do
2025 roku ma powstac droga ekspresowa S19
z Lublina przez Bialystok do granicy z Biato-
rusig w Kuznicy, zwana Via Carpatia. Majg tez
powstaé obwodnice Siemiatycz i Bielska Podla-
skiego. W regionie kontynuowana bedzie tak-
ze budowa drogi S8 Biatystok — Warszawa i S61
z Ostrowi Mazowieckiej przez obwodnice Au-
gustowa do granicy z Litwa.

Premier Ewa Kopacz oglosita w srodg, 26
sierpnia w Opolu gltéwne zalozenia progra-
mu inwestycji drogowych. Rzad przeznaczy
na budowe drog do 2023 roku 107 mld zlo-
tych. W tym czasie ma powstac¢ 3 900 km no-
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i Via Baltica

wych tras szybkiego ruchu. W 8 lat ma zostac
zamknieta budowa kompleksowego systemu
drog szybkiego ruchu. To miedzy innymi za-
konczenie budowy S7 Gdansk-Krakow, S6
Szczecin — Trojmiasto i S17 i S19 z Warszawy
do Lublina i Rzeszowa.

Ewa Kopacz podkreélita, ze waznym ele-
mentem beda obwodnice. Powsta¢ ma ich 57.
Pojawi sie tez program poprawy bezpieczen-
stwa na najgorszych odcinkach drog za 4 mld
zlotych. Zapowiedziala, ze najszybciej powsta-
ng te drogi, gdzie przeprowadzi si¢ procedury
i wykupi grunty. Tam budowy zaczna si¢ naj-
szybcie;j.

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]
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Lew Totstoj

B Uroczystosci upamigtniajace 100.
rocznice I wojny $wiatowej odbyly
sie w Bielsku Podlaskim i okolicach.
Rekonstrukcyjne widowiska przy-
pomnialy bitwg o miasto oraz zjawi-
sko tzw. biezenstwa, czyli masowej
ucieczki ludnosci zachodniej czgsci
Rosji przed wojskami niemieckimi
w roku 1915.

B Mature poprawia prawie 2 900
uczniow w Podlaskiem, ktorym
w maju lub w poprzednich latach nie
powiodlo si¢z jednego przedmiotu
obowigzkowego. Wyniki ogloszone
beda 11 wrzeénia, coda mlodziezy
szanse na ubieganie si¢ 0 miejsce na
studiach jeszcze w roku akademi-
ckim 2015/2016.

B Badanie stuchu uczniow wiej-
skich szkét podstawowych rozpo-
cznie sie w Podlaskiem we wrzesniu.
Jego inicjatorem jest prof. Henryk
Skarzynski, dyrektor Instytutu Fi-
zjologii i Patologii Stuchu w War-
szawie, wybitny na skalg swiatowq
laryngolog, urodzony w Rosocha-
tem Koscielnem (gm. Czyzew).

B Zagrozone suszj s3 uprawy ku-
kurydzy na kiszonkg w polowie
gmin wojewodztwa podlaskiego,
stwierdzil Instytut Uprawy Na-
wozenia i Gleboznawstwa w Pula-
wach, ktory opracowuje wartosci
Klimatycznego bilansu wodnego dla
wszystkich gmin Polski.

B Prawie 600 przypadkow zacho-
rowan na borelioze i 30 na klesz-
czowe zapalenie mozgu, to efekt
ataku kleszczy w tym roku w na-
szym wojewodztwie. Nasz region
jest, jak wynika z badan, jednym
z najbardziej w kraju narazonych na
aktywnosc¢ kleszezy i pokleszczowe
zachorowania, cho¢ zachorowarn na
borelioze w tym roku jest mniej.
B Polamane rece, nogi, urazy glowy,
kregostupa to najczestsze wakacyjne
wypadki dzieci i mlodziezy. Najwiecej
zdarza sigich na motorowerach, de-
skorolkach, trampolinach i rowerach.
® Zamordowali prawie 2 500 Zy-
déw w nocy z 251 26 sierpnia 1941
roku niemieccy zoinierze w Lesie
Lopuchowskim. W rocznicowych
uroczystosciach upamietniajacych
mord uczestniczyl proboszcz parafii
w Tykocinie ks. Jarostaw Stefaniak.
Jak przyznal podczas przemoéwienia,

L ' KONTAKTY ® Nr 35 = 30 sierpnia 2015 ®

smutkiem napawa fakt, ze wzigto
w nich udziat tak niewielu. Pamigt-
ki po tykocinskich Zydach mozna
obejrze¢ w synagodze.

B Pierwsza w wojewodztwie spo-
pielarnia zwiok powstaje w Suwal-
kach. Dziatalnos¢ ma rozpoczac juz
we wrzeéniu. Dotad mieszkancy
wojewodztwa, ktorzy decydowali
sie na kremacjg bliskich, musieli
korzysta¢ z ustug firmy w Wysz-
kowie koo Warszawy.

B Weszla w zycie tzw. ustawa kra-
jobrazowa. Akt prawny daje samo-
rzadom mozliwos¢ walkiz zalewem
tablic reklamowych. Szczegdlnie
upstrzone s3 centra miast.

B Ruch Kukiza oglosil nazwiska
liderow swojej listy w wojewodz-
twie podlaskim w wyborach do
Sejmu. Numerem ,17 ma byc
Adam Andruszkiewicz z Mlodziezy
Wiszechpolskiej, drugie miejsce mial
otrzymaé Marcin Leoszko, ktory
w regionie prowadzit prezyden-
cka kampani¢ Pawla Kukiza, ale
na razie zapowiada rezygnacjg ze
startu ze wzgledu na sytuacj¢ wokot
tworzenia list w Ruchu.

B Ostrzejsze przepisy, ktore weszly
w zycie w maju, uspokoily kie-
rowcow na drogach wojewodztwa
podlaskiego. Od poczatku wakacji

Spietrzanie Narwi

zdarzyto si¢ blisko 100 wypadkow
z 11 ofiarami $miertelnymi i prze-
szto 120 rannymi. Rok temu wy-
padkéw bylo kilkanascie wiecej,
a zgingto w nich ponad 20 0s6b
wigcej, liczba rannych jest zblizona.
W ocenie specjalistow, mniej zda-
rzen z najtragiczniejszym finatem
to efekt wolniejszej jazdy.
B Brazowy medal lekkoatletycz-
nych mistrzostw $wiata w Peki-
nie wywalczyl w rzucie miotem
Wojciech Nowicki (26 lat) z Pod-
lasia Biatystok. Mogto by¢ nawet
jeszcze lepiej, poniewaz uzyskat
identyczny rezultat jak zdobywca
srebrnego medalu Dilszod Naza-
row z Tadzykistanu, ktory jednak
miat lepszy drugi rezultat. Wygral
reprezentant Polski Pawel Fajdek.
Sukces biatostockiego miotacza to
jedna z najwigkszych niespodzianek
w polskiej lekkoatletyce.
B Udany wyjazd do Krakowa miala
Jagiellonia Bialystok w pifkarskiej
ekstraklasie. Zespol wywalczyl remis
1:1 z Cracovig, ktra jest rewelacja
rozgrywek i zajmuje drugie miejsce
w lidze. Jagiellonia jest czwarta.
B Wyrzu¢ te krople! Decyzja Glow-
nego Inspektoratu Farmaceutyczne-
go z obrotu na terenie calego kraju
zostaje wycofana seria kropli do
oczu Latanost, roztwor, 0,05 mg/
ml, o numerze: B240411 i dacie
waznosci: 02.2016. Podmiot odpo-
wiedzialny: +pharma arzneimittel
gmbh, Austria. Decyzji nadano ry-
gor natychmiastowej wykonalnosci.

Przegrode na Narwi na wysokosci Elektrowni Ostroteka zbudowali ener-
getycy zwielkich woréw wypelnionych zwirem. Przyczyna jest bardzo niski
i weigz spadajacy stan wody w rzece. W sobote (22 sierpnia), gdy zaczynano
budowe przegrody, poziom wody w tym miejscu byt 5 -7 cm ponizej stanu
krytycznego z 2006 roku. Dalszy spadek oznaczatby koniecznos¢ wstrzy-
mania pracy turbin, a tym samym Elektrowni, co oznaczaloby duze ogra-
niczenia w dostawach pradu. W Lomzy na poczatku tygodnia poziom wo-
dy w Narwi byl 3 cm nizszy od stanu krytycznego z 2006 roku. Zdaniem
dyrektora Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi Mariusza
Sachmacinskiego, nie jest to pierwszy przypadek takiego spadku. Podobne
i nizsze stany notowano w okresie miedzywojennym.

Dziataniom ostroteckich energetykow przypatruja sie wedkarze i spo-
leczna straz rybacka. Nigdy jeszcze nie pigtrzono w ten sposob Narwi.
Nikt nie wie, jak wplynie to na zycie biologiczne w rzece. Fot. Koto wed-
karskie PZW nr 38 ,Narew” Ostroleka
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magistracie. Rekordowo duzo
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;92*’“ Coraz wieksza susza
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dlaskiego i Zambrowa, gdzie
Wnie sg gleby ciezkie. W rejo-
wsi Tybory Uszynskie (powiat
fsokie Mazowieckie) sploneto
hektaréw lasu, a zagrozonych

lekkie gleby”.

To informacja ,Kontaktow”
z maja...2002 roku! Susza nie jest
w naszym regionie zadnym ewe-
nementem: wystepuje co kilkana-

yzkqki blidni
ChopinaW"
yli w domu®
zdzieleni, ;

Jedenzbr“Bllo 2 tysigce ha, Wedtug straza-  $cie lat!

gi w Amen
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mniejszald Wyrazy glebokiego wspotczucia

ie$, a nawel l. Panu Bogustawowi Dereszewskiemu
ja lokalnt™ z powodu $mierci
vy mal'th_
ny w Stegi SIOSTRY
4 tgczymy sie w Zalu z rodzing
i ponad 83 X ;
‘11 E;n;ctlach i PrOkgrator Okregowy w Lomzy z prokuratorami
fkowie b 1 pracownikami okregu tomzyniskiego

ty-tygod ni 'kontath't‘ygodnikcom.pl

Wielka strata tomzynskiej kultury

W wieku 59 lat zmart 25 sierp-
nia w Lomzy Marek Zemek, mu-
zyk, pedagog, wychowawca wie-
lu pokolen talentow wokalnych.
Przez ponad 30 lat pracy w Woje-
wodzkim Domu Kultury, potem
w Regionalnym Osrodku Kultu-
ry, wspoltworzyl kapele Zespo-
tu Piesni i Tanca Lomza, Kape-
le Kurpiowska, stworzyl zespot
wokalny Mezzoforte, prowadzil

Gielde Piosenki, Studio Wokal-
ne ROK, wspolpracowal z twor-
cami ludowymi w calym regionie.
Zajmowal si¢ takze akustyczng
realizacjag Muzycznych Dni Droz-
dowo - Lomza i wielu innych im-
prez ROK.

Pochodzit z Etku. Do Lom-
zy przyjechat w latach 70. Zmart
nagle, w trakcie realizacji codzien-
nych zadan.

Nowy konsul generalny Biatorusi

AMta Fiodorowa jest nowym
konsulem generalnym Republiki
Bialorus w Bialymstoku. Zastapi-
la na tym stanowisku Aleksandra
Berebenye, ktory petnit te funkgje
od 2010 roku i skonczyta mu si¢
piecioletnia kadencja. Nowa kon-
sul rozpoczeta obowigzki od wi-
zyt w najwazniejszych urzedach
rzagdowych i samorzadowych wo-
jewodztwa podlaskiego. Nie jest
w dyplomacji nowicjuszks, do
tej pory pracowata w dyplomacji
Bialorusi w Warszawie.

Konsulat generalny Bialorusi
w Bialymstoku znajduje si¢ przy

Konsul generalna Repuki
Bialorus w Bialymstoku
Alta Fiodorowa

ul. Elektrycznej 9. Telefon w spra-
wach wizowych 85 664 99 46.

14.00 - Wystep grupy tafica BK STEP
143G - Dehata pt. “Alkoholizm - grzech czy choroba”™  §
47:00 - Losowanie nagrad gidwnych w Lateri b
1800 - msza $w. | zakohczenie

m Nr 35® 30 sierpnia 2015 KONTAKTY M —— 5



— LOMiIA

Poszedt na émier¢ za drugiego cztowieka

Kolbe z Kalinowa

9 kwietnia 1940 roku gesta-
powcy weszli na plebani¢ w My-
szyncu. Zabrali proboszcza ks.
Klemensa Sawickiego (lat 83).
Mial zosta¢ wywieziony do obo-
zu koncentracyjnego. Wikariu-
sza ks. Adama Bargielskiego (lat
37) nie bylo w tym momencie na
plebanii. Odwiedzat chorego. Gdy
wrocit i dowiedzial si¢ o areszto-
waniu sedziwego proboszcza, na-
tychmiast udat si¢ na posterunek
gestapo. Poprosit o zwolnienie
proboszcza i w zastgpstwie za-
ofiarowal siebie. Niemcy prosbg
uwzglednili. Proboszcza wypus-
cili, ks. Adama zamkneli w ce-
li. Trafit do obozu przejsciowego
w Dzialdowie, stamtad do Dac-
hau w Niemczech. Wytatuowano
mu numer 22061.

Po 2 latach obozowej gehen-
ny, 8 wrzeénia 1942 roku zostal
zamordowany przez kapo obozo-
wego za to, ze wyglodzony zjadl
szczatki znalezionego warzywa.

13 czerwca 1999 roku papiez
Jan Pawet 11 wlaczyt go w War-
szawie ze 107 innymi ofiarami
niemieckich nazistow z czasow
IT wojny $wiatowej do grona blo-
gostawionych za dawanie $wiade-
ctwa wiary za ceng zycia.

Urodzony w Kalinowie (gm.
Pigtnica) w 1903 r. Adam ukon-
czyt lomzynskie Gimnazjum. Po
maturze poszedl do szkoty pod-
chorazych w Komorowie koto Os-
trowi Mazowieckiej. Jednak w tym
czasie poczul powolanie kaptan-
skie i odszedl z wojska. W 1925
roku rozpoczal studia w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
w Lomzy, a w 1929 roku zostal
wyséwigcony na ksigdza przez bi-
skupa lomzynskiego Stanista-
wa Kostke Lukomskiego. Biskup
mial wobec niego ambitne plany.
Wystal go na studia do Strasburga.
Jednak Adam wolat prace duszpa-
sterska. Pracowal w parafiach Pu-
chaty, Suwatki, Lipsk, Labno, Ka-
dzidlo (opuscil ja samowolnie, za
co zostal ukarany trzydniowg sus-
pensa!), Wasosz, 2 tuz przed sama
wojna trafit do Myszynca...

O jego wielkim czynie pierw-
szy zaczal mowic zmarty w 2003
roku, pochodzacy z Myszynca bp

8 &= " KONTAKTY m Nr 35 = 30 sierpnia 2015 ®

Bi. ks. Adam Bargielski (1903 — 1942)

Edward Samsel, ktérego ks. Adam
Bargielski ochrzcil 2 stycznia 1940
roku w myszynieckim kosciele...
W parafii Pigtnica jeden z od-
pustow poswigcony jest ks. Ada-
mowi Bargielskiemu. Od roku
dziata, zalozony przez parafian,
Spofeczny Komitet Budowy Po-
mnika bt. ks. Adama Bargielskie-
go. Komitet zbiera fundusze na po-
mnik z dobrowolnych wpfat oraz
sprzedazy cegietek w formie po-
piersia ksigdza, ktére z gipsu od-
lewa przewodniczacy Komite-
tu Tadeusz Tykocki. Gotowy jest
juz projekt monumentu autorstwa
rzeibiarza z Zambrowa Micha-
la Selerowskiego. Mozna go ogla-
da¢ w piatnickim koéciele. Jak po-
informowal proboszcz Piatnicy ks.
Szczepan Dobecki, pomnik z brg-
zu naturalnej wielkosci, umiesz-

Projekt pomnika autorstwa
Michata Selerowskiego

czony na glazie owinigtym kolcza-
stym drutem (symbol meczenstwa
w niemieckich obozach koncen-
tracyjnych), stanie koto domu pa-
rafialnego frontem do drogi kra-
jowej nr 61 1 skrzyzowania. (ann)

Diamentowi i ztoci

Diamentowe i Zlote Gody
$wietowalo siedem par malzen-
skich z gminy Jedwabne w Miej-
sko — Gminnym Osrodku Kultury.

60 lat w matzenstwie s3 Zofia
i Kazimierz Wtodkowscy (Moca-
rze), pie¢dziesigt Saturnina i Cze-
staw Dabrowscy (Szostaki), Zofia
i Edward Gadomscy (Karwowo
Wszebory), Anna i Ryszard Ku-
CZEWSCY (Kuczewskie), Jadwiga
i Mikotaj Milewscy (Kucze Wiel-
kie), Urszula i Jan Mroczkowscy
(Konopki Chude) oraz Marianna
i Witold Zawadzcy (Kamianki).
Wszyscy zostali odznaczeni me-
dalami ,Za diugoletnie pozycie
malzenskie”, przyznanymi przez

prezydenta RP, ktore wreczyl bur-
mistrz Michal Chajewski. Medale
trafity rowniez do czterech ,zlo-
tych” par, ktore nie mogly przy-
by¢ na uroczystosc: Celiny i Jana
Borawskich (Nadbory), Leoka-
dii i Antoniego Dzieniszewskich
(Orlikowo), Zuzanny i Tadeusza
Janczewskich (Janczewo) oraz Te-
resy i Tadeusza Eepkowskich (Ku-
cze Mate).

,Kontakty” do-
laczaja do gra-
tulacji oraz Zy-
cza Jubilatom
dlugich lat :
w zdrowiu
i szczesciu!
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‘zamkniete

Zakaz wstepu dola-
s6w z powodu katastrofalnej sug
i ogromnego zagrozenia pozaryy
| wydaty Nadlesnictwa Lomzailg
- wogréd. Wprowadza si¢ go, kig
| wilgotnos¢ Sci6tki lesnej mier
| 0 godz. 9.00 przez 5 kolejn
i jest mniejsza, niz 10 proc..

L |
&

‘ Remont

'w cieplowni

Catkowicie wygasili ogier pf
' kottami pracownicy cieplow
| miejskiej w Lomzy, co ozna
| brak cieptej wody w fomzyfikia
- mieszkaniach. Remont ma potry
' do niedzieli (30 sierpnia).

,Nic by tt
wet nie byl
nie Jan Pard
mawial i san

'Bedzie Park Hw?Tyl
{ mu. I tak s:
gJana Pawla T1? B weyscy

| 1,4 min zt z rezerwy, pricm88 gi ma on’, p
| czonej pierwotnie na wilad what Wiodkowsks
w niedoszta budowe ul. Zawadik Zabytkov
| proponuje przeznaczy¢ na rozpull ka w Kume

cie rewitalizacji Parku Jana Pakl
prezydent Mariusz Chrzanoys
Propozycje fomzyriscy radni mi
i rozpatrzy¢ na sesji w Srod¢ s
sierpnia). Dokumentacja budoia

rewitalizacji Parku jest gotowi§
kilku lat. Park zajmuje teren mit
ulicami Katyniska, Prusa, Wy
skiego i Zawadzka. Centralny
miejscem ma by¢ skwer Ot
papieski” z 20 ptytami z g ani
zwyrytymi na nich najwazniejs
my$lami Jana Pawta I1 Przekon
do rozpoczecia rewitalizacji ¥
zydent argumentuje, ze bytaby
l najlepsza forma uczczenia prjp®
| jacej w przyszlym roku 25 o
wizyty Jana Pawla Il w Lomi.

Jarmark starot

Pigty w tym roku Jarmark ‘
lekcjonerski odbedzie si¢ W pied
l¢ (30 sierpnia) na Starym Ry
w Lomzy. Poczatek, godz. 100

7r6b Szlacheth

Paczke!

,Szlachetna Paczka odn®
tych, ktorych przygniotla biedai
stabi, by si¢ podniesc’, mowi M
rzata Szepietowska, lider Srlach®
Paczki na Lomzg i rejon fom2™
W poprzedniej, XII edyciji,
rodzin z Lomzy i okolic of”
ZNnaczgca pomoc materialng 1’
wsparcie. Poszukiwani sg wolor’
sze do XI1l edydji do 15 pazdZ”
Wejdzna www.superw.pliZs

wa plaskorz
z Dziecigtk
ta w wakacje
poczatku w
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€O oznay ,Nic by tu nie byto. Moze na-

omzynskid@8 et nie byloby kapliczki, gdyby
L ma potui ;e Jan Parda. To on chodzil, na-
Ria) mawiat i sam swoje pienigdze wy-
k kladal. Tak bylo szesnascie lat te-

B mu. I tak samo teraz. Wiaczyli
. L% sie wszyscy, ale najwigksze zastu-
wy, przemil gi ma on’, podkresla sasiad Jozef
wikiad wls@8 Wodkowski z Kumelska.

1. Zawadz Zabytkowa kamienna kaplicz-
¢ narozpoci M ka w Kumelsku z neorenesanso-
 Jana Pawi888 vy plaskorzezba Matki Boskiej
Chrzanowi88 7 Dziecigtkiem z 1855 r. zosta-
cy radni ni@88}, w wakacje odnowiona. Stoi na
i w Srode (B voczqtku wsi, na wprost bocznej
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est gotowas
e teren migh
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Jozef Wiodkowski, straznik kapliczki

drogi prowadzacej do nieistnieja-
cego dworu, na gruncie Wlodkow-
skiego i w pasie drogowym. Praw-
dopodobnie powstala z dworem.
Nie byla zamykana. Odwiedza-
li ja ci, ktérzy chcieli si¢ pomod-
li¢ przed figurag Matki Boskiej i ci,
ktorzy, pili. Zniszczyli starg pod-
toge, zabrudzili Sciany, a przede
wszystkim nie szanowali $wigte-
go miejsca. Wtedy tez zginal jeden
z zabytkowych obrazéw. Drugi,
»Powr6t z Golgoty” z 1881 r., nadal
wisi. Bezbozne zachowania szesna-
$cie lat temu zakonczyt Jan Parda.

EUROFALA

TRWALY | WYTRZYMALY DACH

Kupil za wlasne pienigdze terako- }
te i farby. Ulozyl posadzke, wyma-
lowat éciany. Akurat wtedy z woj-
ska wrocit Krzysztof Wiodkowski
i we wszystkim pomagal sgsiado-
wi. Po remoncie kapliczka zosta-
ta zamknigta na klucz. 16 lat temu
w $wieto Matki Boskiej 3 maja pro-
boszcz z Lachowa odprawil pierw-
szg msze $wieta. Tego samego roku
w czerwcu, na zakonczenie swie-
cenia pol, znéw odprawil msze. |
Trzecia msza odprawiona zosta-
fa 15 sierpnia w $wieto Wniebo-
wziecie Najswietszej Maryi Panny.
Od tamtego czasu, trzy razy w ro- |
ku przyjezdza do Kumelska ksigdz ‘
z Lachowa i odprawia mszg.

Do niedawna kapliczka mia-
fa eternitowy dach. Zniszczony |
przez galezie starej lipy, ktorej
korzenie zagrazaly tez fundamen- |
tom i murom.

»Do remontu namawial Jan Par-
da. Skladali$my sie najpierw po 150 |
zl, a potem jeszcze troche doklada-
liSmy. Sama blacha na dach kosz- |
towala nas pie¢ tysiecy, a drewno
na drzwi dwa tysigce. Teraz jest |
wszystko nowe. Ludzie ofiarowa- |
li pienigdze i swoja prace’, mowi
z uznaniem Jozef Wlodkowski.

Lech Zebrowski z Kumelska za
wlasne pienigdze kupit kostke, in-
ne materialy i sam zbudowat scho-
dy. Robert Trzonkowski z Lacho-
wa nie policzyt nic za wykonanie |
drzwi i pokrycie dachu blacha. Se-
rafin Sielaw z Kolna sfinansowat
witraz. Leszek Géralczyk z Ku-
melska kupit i zamontowal umoc-
nienie do flag. Flagi panstwowa
i religijng, pasyjke, wazony do
kwiatow kupil Jan Parda. Lichta-
rzyki i obraz Jana Pawla II s3 po- |
darunkiem Kola Rézancowego.
Obraz ,,Jezu ufam Tobie” ofiarowal |
Eugeniusz Dlugozima. Wizerunek '
Ojca Swigtego w marmurze, ktory |
wisi na zewnatrz kapliczki, jest da- |
rem miodziezy z Kumelska. Przy |
remoncie pomagal Wlodkowski. |
Dolozyla si¢ gmina, ktéra ulozy- }
ta kostke wokot kapliczki i powiat, |

i
|

i
i

ktéry wzdtuz drogi prowadzacej
do niej zbudowal chodnik.

W maju odprawiane jest tu na-
bozenstwo majowe, w pazdzierniku
rozaniec, przed Wielkanocg $wie-
cone s potrawy wielkanocne, Koto
Rozancowe spotyka sie na rézancu.
Kapliczka zegna zmartych miesz-
kancow wsi. W sierpniowa nie-

dziele bylo jej uroczyste otwarcie.
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Pawrat do tematu
Swieto z sercem

a
Eryka Kaczynska na festynie
15 sierpnia 2015 r.

»Musze opisac¢ swoje uczucia
po przeczytaniu artykutu w ,, Kon-
taktach”. Podchodzilam do niego
trzy razy, zanim zdolalam przez
lzy przeczytaé calo$¢. Mam wra-
zenie, jakby pisat to kto$ z rodziny,
ktos bliski. Tak cieplo dziennikar-
ka opisala przypadek Eryki... Mia-
fam wrazenie, ze Festyn Rodzin-
ny i Swieto Gminy Zambréw byt
przy okazji akcji charytatywnej
dla naszej corki, a nie odwrotnie
:-). Serdecznie dzigkujemy i go-
raco pozdrawiamy. Joanna i Ra-
fat Kaczynscy”

List nadszed! do redakcji po
opublikowaniu relacji ze Swieg-
ta Gminy Zambrow, ktéremu pa-
tronowaly ,,Kontakty”. Swieto od-
bylo sie 15 sierpnia w Konopkach
Jalbrzykéw Stok. W czasie festy-
nu mozna bylo wesprze¢ kosztow-
ne leczenie trzyletniej Eryki Ka-
czynskiej (od urodzenia nie ma
prawe;j reki i kosci dlugich w néz-
kach). ,,Bytem wzruszony. Po fe-
stynie mieszkancy przyniesli 50 zi.
Mowili, ze znalezli w czasie sprza-
tania placu. Pewnie w trakcie za-
bawy wypadly w trawe. Przynieli,
zeby je odda¢ Eryce”, powiedzial

»Kontaktom” wojt gminy Zamb-
row Jarostaw Kos.

Kazdy z nas moze przybli-
zy¢ rados¢ Eryki z chodzenia
i wdrapywania si¢ na dmuchane
zjezdzalnie: Fundacja ,,Zdazy¢
z Pomocg’, Bank BPH SA 15 1060
0076 0000 3310 0018 2615 z do-
piskiem ,,Eryka Kaczynska 25436
- darowizna na pomoc i ochro-
ne¢ zdrowia”.

T
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Tak mogloby wygladac centrum Grajewa wedtug wizji

o A -
Maltgorzaty Rogowskiej

Marzenie o centrum

Czy plac Niepodleglosci w Gra-
jewie, czyli historyczny rynek,
moze odzyska¢ dawny wyglad?
Mieszkajaca w Grajewie architekt
Matgorzata Rogowska jest prze-
konana, ze tak. Stworzyla wizj¢
najwazniejszego W miescie pla-
cu, ktéry, jak jeszcze przed wojna,
nie jest pociety drogami krajo-
wymi, lecz stanowi catosé. Zda-
niem Malgorzaty Rogowskiej, na

taki projekt rewitalizacji centrum,
Grajewo moze uzyskac fundusze

unijne, a tworzony wlasnie Naro-
dowy Plan Rewitalizacji wprowa-
dzi wiele utatwien w jego realizacji.
Gdy méwita o tym podczas kam-
panii wyborczej jesienia ubieglego

roku (startowala na burmistrza),
nikt w to nie wierzyl. Dzi$§ wszyst-
ko wyglada juz bardziej konkret-
nie. Ministerstwo Infrastruktury

i Rozwoju jest w trakcie rozstrzy-
gania pierwszego konkursu, kt6-
ry ma wyloni¢ modelowe przykia-
dy dziatar samorzadow w zakresie

rewitalizacji. Wérod ponad 50

propozycji, ktore przeszty pierw-
sza selekcje, znalazla si¢ z Graje-
wa, dotyczaca projektu rewitaliza-
cji centrum. Do wzigcia jest 5 min
zk. Czy Grajewo wygra te pienia-
dze, okaze si¢ juz wkrotce.

Nowe 5}awnl |
porzadki BoboO

Likwidacje kartek Andrzej Bol
do spowiedzi wielka- }, misjonarz, d

nocnej oraz chrzczenie wszystkich| Bpiach wschodr

dzieci, takze ze zwiazkow pozamal. Bjtej, pochodzit
senskich w niedziele (dotychezast:| B7lacheckiego Z -
z nieprawego toza byly chrzcaone 1611 wstapil
w sobote) zapowiedzial ks. Janug| 86w w Wilnie. S
Strzelczyk (lat 43), nowy probosz| Bjteologi¢ na Akz
parafii Matki Boskiej Nieustajacej 8o $wigceniach
Pomocy w Grajewie. Chrzty majy| Pfadzit dzialalnc
by¢ ,zwolnione” z jakichkolwiek Bikaznodziejska
oplat. pmizy i Pinsku.
; ‘ gmu wielu w
Bedzie plaza? fvia_zgmqm
Teren nad Etkiem pod plaig Fgtwcem obdart
miejska zamierzaj kupic wiadi Bozakow w Jan

Grajewa. Cate wybrzeze rzeki Bigaja 1657 roku,

w granicach miasta znajduje sif Bgart sie wiary k
w rekach prywatnych. pchowany w |
pla w Pifisku.

Pozegnanie lata
Na festynie ,Muzyczne pozeg;
nanie lata” 29 sierpnia (sobota)na
terenach rekreacyjnych przy klubi
Hades w Grajewie wystapi zesp
Piekni i Mlodzi z Lomzy. Ponadi
Tytan, Orlando, Uniden, Skals
Aplaus. Start, godz. 16.00.

ato odnalezion
e ulegto rozpa
howato. Papi
po beatyfikacje
052010 ZO $w
Sw. Andrzej
wlomzy w |
ie byt super:
Kolegium. Z am

—— POWIAT KOLNERSKI

Stypendysci |

Powolniaka, gibanego, okragla- i

ka, ,,stara bab¢” i inne melodie lu-
dowe na harmonii pedatowej gra-

li w Gminnym Os$rodku Kultury |
w Turoéli stypendysci Minister- |
stwa Kultury i Dziedzictwa Naro- |
dowego. Sa nimi bracia blizniacy |
Adam i Karol Sadlowscy z Nowej |
Rudy, Szymon Stachelek z Nowej |
Rudy, Dawid Sutkowski z Turo- |
¢li, Dawid Ciecierski z Adamusow,

Wojciech Musial z Ciecior, Alek- |

sandra Ruszczyk z Turoéli i Jakub

Kawalek z Turodli. Wszystkich gry |
na ,pedatowce” nauczyl mistrz Jan |

Bigosem czgstowaly: Teresa Gromadzka (z prawej) Bozena Wieczorek

i Iwona Rutkowska

Michata A
pmienne kaz:
omzy, Siem
aczewa i Ku
blan z ziemi I
proroctwo, |
Djzy Korzenie:
819 roku w

. Byta ksigzy,

Nowa droga
w Pupkach

Pot tysigca miesz-
Karicow czterech wsi: Pupki, Gt
ciory, Samule i Ptaki korzystaj
juz z nowej drogi (1,5 km), kit
pie¢ lat temu zniszczyly ulewnt
deszcze i teraz zostata odnowio!
za 600 tys. zk (80 proc. pochodl
z rzadowego programu usuwa;
skutkow klesk zywiotowych). |

polaczone z obchodami 600

Dzien Sibrzaka

mieszka w Ameryce i urlop spe- Crerwonego w niedzielg, 30 ¢4

Kania. ,Gratuluje dzieciom, rodzi- |

com i inspiratorom tego stypen- | Dzien Sibrzaka, czyli piknik _ B s
dium. Dzieci ¢wicza, rozwijaja sig ir z plenerows lekcja gotowania i do- dzal w rodzinnym Borkowie. Za- e (godz. 12.00) w Czerwoi8823 aptek
i juz co$ umiej3. Dzigki nim ta gra bra zabawe zorganizowato Kolo pewnial, ze placki sg tak dobre, jak Puchar J alﬂ

bedzie istniata. Nie konczmy na Gospodyn Wiejskich w Borkowie, te, ktére robila jego niezyjaca od 20 "“é—t_'—"" T ch
tym. Zt6zmy kolejny projekt, beda | ktéremu przewodniczy Anna Cud- lat mama Jadwiga Koprowska. Fe- W awlsxac DWoce jatow
pienigdze. Doloz¢ wszelkich staran, | nik. Panie pielegnuja tradycje, bo  styn byl takze okazjg do skoszto- IV Turniej Pitki Noznej o U™ W pierwszy
aby pom6c Wam dalej doskonali¢ | sibrzaki, przepyszne placki z cia- wania innych regionalnych potraw, DYT"-"itOl'aGOKiSWStawiskﬂfh ”' Phe, troche 1y
umiejetnoéci’, zachgcal wojt gminy sta drozdzowego i tartych ziem-  np. ,chtopski garnek” z kapusta, granyzosta:ﬁewsobotf;(w,s - "”_‘ W koricu ja
Turoé] Piotr Niedbata. niakow, robig tylko w Borkowie. ~ ziemniakami i miesem, przygoto- godz. 16.00) dlazadelﬁkO.Wdo _ﬁ.0ﬂ<0we, 3
W Turoéli gra ,na pedatéwce” | Jak robig i jak smakujg, mozna by- wany przez Agnieszke i Andrze- 16 i w niedziel¢ (3.0 :sierpma, " 33 sig na g
przetrwa. Rodzice bliZniat Adama | 1o sie nauczy¢ i przekonac wiasnie ja Olszewskich. W czasie festynu 14490) dlazaw?dnlkow odla'f y e zbiera.
i Karola kupili synom instrument. | W niedziele. Przy piecyku ze spe-  z premierowym spektaklem wysta- Od@ " WCh- A pﬂ; b P1¢j po pier
Wlasna harmoni¢ maja takze Da- cjalng plyta stanat i sibrzaki sma- pit kabaret ,,Sibrzanki’, ktory zato- | ¥ me.dzmlq, d@ atrakej: 1 'S.‘ISZme j
wid Giecierski i Dawid Sutkowski. | zyt Jan Koprowski, ktory od lat zyly panie z Kola Gospodyn. aerobik, promocja zdrowego7y™= 26j niz 4
-kOntakty_|
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sjawni W LOmZY

Andrzej Bobola, kaznodzie-
) misjonarz, duszpasterz na zie-

zystkich| Bgiach wschodnich Rzeczpospo-
ozamal| litej, pochodzit ze starego rodu
chezaste| I acheckiego z Malopolski. W ro-
hrzczone| By 1611 wstapil do zakonu jezui-
. Janug| 6w w Wilnie. Studiowat filozofie
robosze| Bteologie na Akademii Wilenskiej.
ustajacd| B0 éwieceniach kaptanskich pro-
rzty majg) Sadzil dziatalno$¢é duszpasterska
hkolwiek| Bkaznodziejska w Wilnie, Plocku,

pmiy i Pifisku. Zjednat dla kato-
yzmu wielu wyznawcow prawo-

_5_‘_? bhwia. Zginat $miercig meczeniska,
bod plaig Bgrwcem obdarty ze skory przez
i¢ whadz| BRozakow w Janowie Poleskim 16
eze 12k Biflaja 1657 roku, poniewaz nie wy-
ajdujesi¢\ k! sie wiary katolickiej. Zostat

pchowany w podziemiach kos-

ota w Pinsku. W roku 1702 zo-
lata

ato odnalezione jego ciato, ktére
e uleglo rozpadowi i dobrze si¢
howato. Papiez Pius IX oglosit
bo beatyfikacje w 1853, a w 1938
oszono go Swietym.

Sw. Andrzej Bobola przeby-
wlomzy wlatach 1638 -1642,
ie byt superiorem i rektorem
K0legium. Z ambony w katedrze
Michala Archaniota glosit
bmienne kazania do wiernych
omzy, Siemienia, Gielczyna,
aczewa i Kupisk. Bobola, jako
plan 2 ziemi fomzyniskiej, otrzy-
proroctwo, ktore poswiadczyt
izy Korzeniecki, przebywajacy
819 roku w klasztorze w Wil-
- Byla ksigzycowa noc, Alojzy

Pupki, Cie-
| korzysta
k), kid
gy]’y ulewnt
 odnowion

pobola glosit w Katedrze

zamknal okno i chcial si¢ polo-
zy¢ spac. Nagle spostrzegt w ce-
li zakonnej posta¢ w sutannie je-
zuity, ktéra powiedziala do niego:
»0twoérz okno ponownie, a uj-
rzysz rzeczy, ktorych nie widzia-
fes jeszcze nigdy. Rownina, ktéra
roztacza si¢ przed toba, to okoli-
ca Pinska, gdzie zdobylem korone
meczensky, za wiare Chrystuso-
w3 Alojzy Korzeniecki ujrzal nie-
zliczone zastepy wojsk, ktore wal-
czyly ze soba.

Do dzis zachowala sie histo-
ryczna ambona, ktéra byla swiad-
kiem nauczania $w. Andrzeja Bo-
boli w lomzynskiej katedrze. To
zasluga Wiktora Grochowskie-
go i ,,Kontaktow”, ktére samotnie
go wspieraly, gdy biskup fomzyn-
ski Juliusz Paetz, zdymisjonowany
przez Jana Pawla II za molestowa-
nie klerykow, usunat zabytkowy
oltarz i amboneg z katedry.

KS. DR JAN ZELAZNY

, pochodzih
u usuwanl

owych). |

xmi 600
iele, 30sCTF
Szerwonel

23 apteka

Jatowiec
sch Dwoce jatowca dojrzewaja dwa
oinej 0PI W Plerwszym roku sg jeszcze
awiskadi0AERNE, troche mniejsze od dojrza-
te (29 sieP™ @8 W koricu jasnoniebieskie lub

ydnikow dof

0 fiolkowe, w drugim roku za-

sierpnia, {°PViaj3 sie na granatowo. Dojrza-
s od lat 16%88hoce b, si¢ poZng jesienig,
. A przye «-‘ PI§| po pierwszych przymroz-
rakeji: 207 Suszymy je w temperaturze

owegoiﬁ'wl 8 niz 4()° C, aby nie utra-

-kontakty-tygodnik.com.pl

cily aromatu, starannie i do$¢ dtu-
go, bo owoce niedosuszone fatwo
plesnieja. Susz przechowujemy
w naczyniach z lekko nachylong
pokrywka, aby sie dosuszyly.

Owoc jalowca dziala prze-
de wszystkim przeciwzapalnie,
bakteriobdjczo i moczopednie.
W efekcie czysci krew, odtruwa-
jac réwnoczesnie caly organizm.
Ma réwniez dzialanie z6lcioped-
ne i pobudzajace na zoladek i wa-
trobe, dlatego stosuje si¢ go przy
réznych zaburzeniach trawien-
nych, niedomoganiach woreczka
z6lciowego oraz do pobudzenia
ruchu robaczkowego jelit.

Przygotowanie naparu: 1 tyzecz-
ke suszonych jagdd zala¢ 1 szklan-
kg zimnej wody, podgrza¢ do zago-
towania i odstawi¢ do naciagniecia.
Pi¢ 3 razy dziennie po tyzce.

;odnik.Co

Agata Przezdziecka ze wsi Lendowo Budy i Jan Kulesza ze wsi Ja-
blon Dgbrowa byli starostami XV Dozynek Gminnych w Nowych Pie-
kutach w niedziele, 23 sierpnia. Po mszy dzigkczynnej za zebrane plo-
ny, mieszkancy gminy i ich goscie bawili si¢ na dozynkowym festynie.
A program byl bardzo bogaty. W konkursie na najpiekniejszy wieniec
dozynkowy oceniane byly az 23 wience. Zwyciezyly wykonane przez
mieszkanicow wsi: Koboski, Krasowo Siodmaki, £opienie Zyski, Mar-
kowo Wolka, Tloczewo i Pruszanka Mala. W turnieju soltysow rywa-
lizowalo dziesigciu. Tytul ,Najlepszego Soltysa Gminy Nowe Pieku-
ty” wywalczyli: Waldemar Zochowski (Stare Zochy), Robert Mitrusiak

(Markowo Wolka) i Monika Golebiewska (Kostry Litwa). ,,Regionalne

stoly” uginaly si¢ od wystawionych pyszno$ci i przyciagaly pieknymi

dekoracjami. Tu tez byt konkurs. Sposréd o$miu zgloszonych do oceny

wygraly przygotowane przez mieszkanki wsi: Krasowo Wielkie, Nowe

Piekuty i Jabton Dabrowa.

Dozynkowa zabawa pod kasztanem trwata do nocy.

Jubileuszowa XXX Zambrowska Piesza Pielgrzymka do Hodyszewa
pod haslem ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” wyruszy w pigtek,
28 sierpnia (po mszy $w. o godz. 8.00) spod kosciota Tréjcy Przenaj-
swigtszej w Zambrowie. Od trzydziestu lat pielgrzymki organizuje Ma-
riusz Feszler. W sobote (22 sierpnia) w rowerowej pielgrzymce z Zamb-
rowa do Hodyszewa), zorganizowanej przez Eugeniusza Borowskiego,
jechato 80 patnikéw (na zdjeciu).

Rosng ceny warzyw i owocow, jako efekt suszy. Jak mowia klienci tar-
gowiska przy PKS w Lomzy, wyisze s3 ceny zwlaszcza ziemniakéw, ce-
buli, kapusty. Drozej musimy zaplaci¢ tez za ogorki. Jesli chodzi o owoce,
to drozsze s3 przede wszystkim jablka, w zaleznosci od odmiany, mozna
kupi¢ od 2 zt za kilogram. Srednio za kilogram marchwi trzeba zaplacic
2-3 z}, ziemniaki kosztuja od 1 do 1,40 z} za kg, cebula 1,40 do 1,80 zt.
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Rolnik szuka zony |

Jednym z z pigciorga uczest-
nikow nowej edycji programu
,Rolnik Szuka Zony” bedzie Ro-
bert (32 lata) z Milewa Wielkiego,
miejscowosci polozonej okoto 30
km od Eomzy. Pierwszy odcinek
juz 6 wrzesnia na antenie TVP 1.
Robert to mezczyzna z pasja i go-
spodarz, u ktorego wszystko 1$ni.
Pracowal w Skandynawii, jezdzi
konno i nalezy do OSP.

,Jestem spontaniczny, pracowi- (
ty i odwazny. Szukam dziewczy- \
ny, z ktorg mozna bytoby spedzic
reszte zycia. Powinna by¢ delikat-
na, potrafigca zauroczy¢, ener- |
giczna, pewna siebie, musi lubi¢ l
wie$”, mowi >poszukiwacz<.

e 'zkielet ul. Ludowej w ysokiem Mazoec

szkielety na drodze

Dwa kompletne szkiele-
ty ludzkie zostaly znalezione

w czasie remontu ulicy Ludowej

w Wysokiem Mazowieckiem. Pra-

Czyzew przyjazny biznesowi

Na 30 miejscu w kraju znalazta
sie gmina Czyzew, jedyna z woje-
wodztwa podlaskiego, w rankingu
gmin przyjaznych biznesowi tygo-
dnika ,Wprost”. Oceniane byly m.
in. plany zagospodarowania prze-
strzennego, zadluzenie, programy
wsparcia dla przedsigbiorcow.

_Wczeéniej gmina zajela 24
miejsce w kraju w rankingu gmin
przyjaznych mieszkancom. Wie-
rze, ze nasza wspolna praca wply-
wa na rozwoéj gminy, ktory pro-
wadzi do poprawy jakosci Zycia
mieszkancoéw”, powiedziata bur-
mistrz CzyZewa Anna Bogucka.

ce zostaly wstrzymane. Teren pod
nadzorem pracownikéw bialosto-
ckiego oddziatu Instytutu Pamig-
ci Narodowej badaja archeolodzy.
,Sposob ulozenia kosci wskazu-
je na to, ze zostaly w ziemi ziozZone,
a nie tam wrzucone’, stwierdzit pro-
kurator Radostaw Ignatiew z IPN.
W trakcie remontu drogi wy-
dobyte zostaly juz szczatki pigciu
lub szeéciu ludzi. Ich stan wska-
zywal, ze znajdowaly si¢ W ziemi
ponad 50 lat i mogly by¢ $ladami
dzialalno$ci miejscowego Powia-
towego Urzedu Bezpieczefistwa.

Miodowo W Onar
Kurowie
XVI Biesiada

Miodowa w Kuro- 0CZAa(
wie w sobote i niedziele (294
sierpnia). W programie: stragy ,Bytam pc
z miodami, nalewkami i jadi8 j;m na podw
regionalnym, konkursy, wysip#8 \alidzkim. B:
wystawa, wycieczki po Parkn, I8 prame, opusc

sie i zaczal si¢
doznatam Szo
siebie, na wo
rodzicow Bar
moze by¢. DI
opiekujecie? I

Bez biblioteki
Od kwietnia zamknigta j
filia Biblioteki Gminnej w Wysmy
kach Koscielnych (gm. Klukoy
Mieszkancy czekajg na jej oty

50 et OSE W dzi?>, zapytal
Wojtkowicach M e
- ie powie moj

50. rocznice powstania 88 partkowi nal:
towalé Och.otnicza Straz Poinll ; przestanie |
w Wojtkowicach Starych (gm GB iedziatam, 7

chanowiec). Strazacy otrzymg

ic, tylko si
sztandar. i iyo sic

mowi Regina
Inna mies:
1ego mOwi, ze

Wakacje z kul-

_____tur a B corke, ktora p
40 dzieci korzystalo z a8l autobusu, bo

nych atrakcji, organizowanychp
MOK i Miejska Biblioteke Publiz
w Wysokiem Mazowieckiem ‘

i§¢ przez wie
ja, ciagnie za
ia sig...

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Stanistaw FrqbleWc nadza race na drodze

Jak zrobic€ wiecej

_Nie ma w gminie funduszu
soteckiego. Na takim rozwigza-
niu nie tracg mieszkancy, raczej
zyskuja. Fundusz rozproszylby
gminne pienigdze, nie starczylby
nawet na reperacje drog polnych.
A przy calym budzecie mozna
zrobi¢ wiecej’, uwaza soltys Czar-
tosow (gm. Zambrow) Stawo-
mir Michatowski.

Soltysuje 22 lata. Dzi$ w Czar-
tosach gospodarzy 17 rolnikow
{ mieszka kilku, ktorzy juz nie pro-
wadzg gospodarstw. Dla rolnikéw
wazny jest dobry dojazd maszynami
na pole. Akurat w pigtek;, 21 sierpnia,
trafiliémy na remont jednej Z nich.
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Przyjezdiaty wywrotki zwiru, Zasy-
pywaly nierownosci. Prace nadzoro-
watl Stanistaw Frablewicz.

Glowna droga przez wie$ po-

e

Soltys Stawomir MichloWski

kryta jest asfaltem. Oswietlona.
Na domu Stawomira Michalow-
skiego nowa tabliczka z logo gmi-
ny Zambrow.

Ks. Dawid przeniesiony

Organizator wspaniatych ko-
lonii letnich i zimowych dla dzie-
ci oraz turniejéw ministrantow ks.
Dawid Rosinski po 8 latach pozeg-
nat si¢ w niedziel¢ z parafianami
Tréjcy Przenajswigtszej W Zamb-
rowie. Ordynariusz Eomzynski ks.
bp. Janusz Stepnowski skierowat
go do parafii w Ostrotece.

Ks. Dawid Rosinski jest lau-

reatem ,,Ztotego Zubra’, nagrody
burmistrza Zambrowa Kazimie-
rza Dabrowskiego za dzialalnosc
spolteczng i charytatywna. Za
wspotprace ks. Dawidowi dzig-
kowali wtadze miasta, dyrekto-
rzy szkol i przedszkoli, MOPS
i MOK.

Z parafii pod 3 latach odszedt
takze ks. Grzegorz Kosiorek.

8 Sandra P
o czteroletnie

Ksiazka babcig czy

a na drodze

ez waka- »

b = FLT 3-th11(0 k0g|
Cil1 ga majtki... D
,Dla wielu czytelnikowni S 12eba zachow
wakacyjnego rozstania z ki ak ja mu ma
Odwiedzaja wypozyczalni¢® Bartek nie o«

obi. Przecie
ie zrozumie’
Wszedt dc
al ze §ci
iem, To cud

czytelnie, internetowg i ogfit :
wiecej jest starszych’, powicd
Mariusz Kolparski z Miejskig!
blioteki Publicznej w Zambi!

Bawimy S1€ WETRN.i 4o wo
soto B caly kuchni
Piknik rodzinny ,BavingOWyrywat c
wesolo” organizuja w sobok stodoly”,
sierpnia (godz. 11.00) na. g2 »psoty”,
drzewiowej Polang” w Czen72 jego niepe
Borze Stowarzyszenie » [ Andrzejow
w Zambrowie i fundacj "8l »Przychod;
dla Ciebie”. Uca we mn
Zawody straZé Lhéw g
5 | R ]
ckie w LasKkoWartka, mo;n
Na Gminne Zawody Spo" OMocy mow
_Pozarnicze w niedziel¢, 30si | Ryszard p,
(godz. 9.00), na boisku ,Wer i edt do Kagzi]
w Nowym Laskowcu 22/} Skarge 7a j
Zarzad Oddziaty Gminné®/ [ Pod wiate
Zambrowie i wojt gminy JR8Owym. O
Kos. Rywalizowaé bedzie 112 Szkoda iy
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Onanizuje sie
na
oczach dzieci

,Bylam po operacji, siedzia-
jam na podworku na wozku in-
walidzkim. Bartek przyszedt pod
prame, opuscit spodnie, obnazyt
sie i zaczal si¢ trzepac. Po prostu
doznatam szoku. Jak doszlam do
siebie, na wozku pojechatam do
rodzicow Bartka. <Tak dtuzej nie
moze by¢. Dlaczego si¢ nim nie
opiekujecie? Dlaczego on tak cho-
dzi?>, zapytalam. Kazik tylko si¢
roze$mial, a Marta powiedziata,
ie powie mojemu mezowi, zeby
Bartkowi nalal, to bedzie sie bat
i przestanie przychodzic. Ja po-
wiedzialam, ze Bartka nie nalezy
bi¢, tylko si¢ nim zaopiekowac”,
mowi Regina Wityniska.

Inna mieszkanka Cydzyna Sta-
rego méwi, ze musi wychodzi¢ po
corke, ktora pracuje w Lomzy do
autobusu, bo cérka sama boi si¢
i§¢ przez wies. Bartek zaczepia
jg, ciagnie za wlosy, pluje, obna-
ia Sie...

Sandra Pietruszko boi sie

B0 czteroletniego synka: ,Wyjdzie

2 babcig czy dziadkiem na wies,
a na drodze zawsze stoi Bartek.
Jak tylko kogo$ widzi, zaraz scig-
iga majtki... Dziecko myséli, ze tak
reba zachowywac sie na drodze.
Jak ja mu mam wytlumaczy¢, ze
Bartek nie odpowiada za to, co
obi. Przeciez czterolatek tego
Ie zrozumie”,
»Wszedt do mieszkania brata,
at ze $ciany kabel pod napie-
iem. To cud, ze go nie porazito.
apluf do wody, a potem ja wylat
calg kuchnig zalat. Spod okien
POWyrywat cegly. Zdjal wierzeje
¢ stodoly”, Ryszard Pulwin wy-
<22 ,psoty”, jakie Bartek wyrza-
jego niepetnosprawnemu bra-

Andrzejowi,

»Przychodzi pod okna i stuka.

U@ we mnie kamieniami albo
ali w teb r¢ka’, dodaje Andrzej,
ktorym, w przeciwienstwie do
Artka, mozna sie porozumiec za
Pmocy mowy,

Ryszard Pulwin tez kiedy$ po-
redtdo Kazika, czyli ojca Bartka
i skarge 72 jego psoty”: ,Wzial
 Pod wiate i zbit paskiem kli-
"Ym. Od tamtej pory nie cho-
- Szkoda mi Bartka. Sam mam

kontakty-tygodnik.com.pl

Na tej wiejskiej ulicy w Cydzynie Starym Bartek spedza wieksza czes¢ kazdego dnia

niepelnosprawnego umystowo
syna w domu, ktéry jest starszy
od Bartka. Wiem, ze Bartek nie
jest winny swojemu zachowaniu.
Winni s3 rodzice, bo nie radza so-
bie z opieka. Puszczajg go z domu,
zeby miec klopot z glowy. Cierpia
na tym i Bartek, i cala wies.. Mo-
ze dojs¢ do tragedii”

Ryszard, ktory mieszka w Pig-
tnicy, ale codziennie jest w Cydzy-
nie Starym, gdzie opiekuje sie
samotnie mieszkajacym niepelno-
sprawnym bratem Andrzejem, wy-
posazyt brata w ,,bron” przeciwko
Bartkowi, dlugg ,,gumke”.

»Powiedzialem Andrzejowi,
ze jak Bartek bedzie do niego za
blisko podchodzil, niech mach-
nie gumka, to go odstraszy. Ja, jak
Bartek mnie zgniewa, uderzam go
pokrzywa. Wtedy tez ucieka”

Bartek ma 23 lata. 10 lat byl
uczniem szkoly specjalnej w Lom-
zy. Dobrze si¢ w niej czul, twier-
dzi jego matka. Skonczy! jednak
szkole i od trzech lat jest w domu.
Marta, matka Bartka uwaza, ze
rodzina dobrze si¢ nim opiekuje:

»Regularnie chodz¢ z nim do leka-
rza. Dostaje leki. Jak co$ jest nie
tak, zwigkszam dawke”, thumaczy.

Skargami sgsiadéw jest zaszo-
kowana: ,,Pierwsze stysze. To ja-
kas zmowa. Przeciez go nie za-
mkniemy w klatce. On tylko
chodzi po drodze i si¢ przyglada.

Szkéd nikomu nie robi. Nie wcho-
dzi na podworka, boi sie. To An-
drzej chodzi po domach za papie-
rosami. Do nas tez przychodzi,
jak maz palil. Andrzej bije Bartka
i rzuca w niego kamieniami. To
Andrzej chodzi i wszedzie go pel-
no, a nie Bartek”, powtarza.

»Bartek jest lagodny jak baranek.
Krzywdy nikomu nie zrobi. Mo-
wi tylko <baba, dziadzia, mama>.
Stucha si¢ kazdego. Jak mu mowie,
Bartus, chodz do domu, to idzie.
Zawsze mnie stucha. Lobuzy to
wykorzystuja. Namawiajg go, zeby
spodnie $ciggal, a on sie ich stucha.
Male dzieci rzucaja w niego pia-
skiem. Za wsiowego ghupka go ma-
ja> zali sie Krystyna, babcia Bartka.

Wedlug Marty, to Ryszard Pul-
win nakreca ,,afer¢” z Bartkiem:

»Do swojego brata wpada raz na
tydzien. Nie wie, co tu si¢ dzieje.
Kto$ mu nagadal na Bartka, a on
mysli, ze to prawda. Niech lepiej
zajmie si¢ swoim bratem. Wczoraj
przewrdcil sie na drodze, az Wis-
niewscy go podnosili”.

Andrzej potwierdza, ze sig
przewrdcil, bo zawadzit o co$ no-
g3. Ryszard zapewnia, ze jest co-
dziennie u brata: ,,Dobrze si¢ nim
opiekuje. Opieka spoteczna i pie-
legniarka $rodowiskowa moga to
potwierdzi¢. To prawda, Andrzej
jest nalogowym palaczem. Boje
si¢ zostawia¢ mu papierosy. Pali
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tylko przy mnie. Ale nie chodzi
i nie zebrze o papierosy’.

Bartek jest wysoki, szczuply.
Usmiecha sie i wtedy widac¢, ze
stracit juz prawie wszystkie zeby.
Gdy odjezdzam spod domu jego
rodzicow w Cydzynie, wychodzi
na droge, staje naprzeciwko bra-
my, a potem z porozumiewaw-
czym u$miechem kiwa w moim
kierunku sygnalizujac w ten spo-
sob, ze droga wolna...

»0Ojciec Bartka odwiedzit nas
w piatek (21 sierpnia - red.). Po-
wiedzial, ze chcialby umiescic go
w dziennym osrodku wsparcia
w Kownatach. Poinformowali$my
g0, jakie dokumenty nalezy zgro-
madzi¢. Decyzja zapadnie, gdy
je dostarczy. Rozstrzygajaca be-
dzie opinia psychiatry”, informu-
je Ewa Elster z Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lomzy.

Bartek ma dwunastoletnie-
go brata Tomka, réwniez uposle-
dzonego umystowo. Tomek nie
opuszcza domu i podworka. Boi
si¢ obcych. Nie mowi, trzeba go
karmi¢. Gdy nie ma przy nim
mamy, wpada w histerie... Nieza-
leznie od tego, czy Bartek dosta-
nie miejsce w osrodku w Kowna-
tach, rodzina potrzebuje wsparcia.
Bez fachowej pomocy nie da rady.
Nikt nie dalby....

ANNA DYLEWSKA



»,Do tragedii doszlo pod-
czas sprzeczki rodzinnej we wsi
Czartosy. Emilia Z. (lat 32) zada-
la dwa ciosy nozem W noge swo-
jemu mezowi Wiestawowi. Ude-
rzenia byly tak nieszczesliwe, ze
przecigta zostala tetnica i mez-
czyzna zmarl w wyniku wykrwa-
wienia”. Tak o tragicznym zda-
rzeniu informowal komisarz
Adam Fabian z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zambrowie
18 lipca 2005 r.

B rakuje juz fez, ale ... nigdy nie

przestajg o tym my$le¢”, mowi
Janina (lat 75) z Czartosow, ma-
ma Wieslawa.

W domu, w ktorym kiedy$
rozlegal si¢ gwar trzech corek
i dwoch synow, jest cicho i smut-
no. Janina zostala zupelnie sama....
Corki wyszly za maz i wyprowa-
dzily si¢ do megzow. Mieszkaja na
wsiach w powiecie zambrowskim
i fomzynskim. Synowie nie 2yj3.

»Bylo 17 hektarow, zapisali-
$my synom po polowie. Po spra-
wiedliwoéci. Mam tylko ogrodek

... I pamiec¢”, méwi stojac na pro-
gu domu.

Cho¢ wielka susza, w ogroédku
klaniajg sie jej kwiaty i trawy, kto-
re siegaja schodow. Aleod tamtych
wydarzen, nie cieszg tak jak wczes$-
niej. Z progu domu i ze schodow
Janina patrzy na zaroénigte po-
dworze. Po prawej stronie chlewy.
Puste i calkowicie zrujnowane...

wadziescia lat temu z Zamb-

rowa do Czartoséw przy-
szedl pieszo jej straszy syn Janusz.
W Zambrowie jedenascie lat pra-
cowal w strazy przemystowej. Nie
wszedt do domu, nie zagadal do
matki ani ojca. Poszedt do chle-
woéw. Usiadl na wadze. Wypa-
lit dziesie¢ papierosow... O czym

W chl

myélal, tego Janina nie dowiedzia-
fa sie nigdy.

_Pewnie sie poklocili z Zong, bo
czesto si¢ im nie ukladato. Przy
wadze zostawil lancuszek z me-
dalikiem, ktéry nosit na szyi. Byt
trzezwy. Powiesil si¢ na sznur-
kach... Jak patrz¢ na chlewy, od
razu jego widze..., mowi matka.

Janusz osierocit dwoje dzieci.

Na wprost domu kwadrat po-

dwoérza wyznacza stara stodo-
ta. Tam maz Janiny i drugi syn
Wiestaw trzymali dla bydta sto-
me i pasze. Wiesiek miat gospo-
darzy¢. Ozenil sig, gdy mial 21 lat
z dziewczyng z Zambrowa. Do
miasta ja ciagnelo, nie chciata by¢
na wsi. Wiestaw, oprocz zajmowa-
nia sie gospodarkg, dwanascie lat
pracowal w zlewni mleka.

,Nie moge na nig patrze¢ do
tej pory. Wesoty byl, tam popijal.
Przestrzegatam go, ale co to dawa-
lo... Pit czesto. A w domu nie mo-
gli sie zgodzi¢”, nie kryje Janina.

poniedziatek, 18 lipca tam-

tego roku, pojechala do
Zambrowa na szczepienie prze-
ciwko zéltaczce. Przygotowy-
wala sie do zabiegu oka i lekarz
najpierw zalecil przyjecie szcze-
pionki. Po powrocie do domu zro-
bita przepierke. Poczuta sig stabo,
miata zawroty glowy. Sadzila, Ze
po szczepieniu i potozyla si¢ na
wersalce. Syn znéw byl pijany, ale
nie byto go w domu. Pomyslala, ze

z synowg obrzadza krowy.

,Wpadl do mnie m3z i wotat,
zebym szybko biegta, bo co$ si¢
stalo Wieskowi i krew mu leci’,
opowiada.

Pobiegta do letniej kuchni.
Byla tam synowa. I konajacy syn.
Obok niego duzo krwi. Janina
chwycita no6z, ktéry tam byt i roz-
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cieta dzinsy. Krew leciala z prze-
cietej pod kolanem tetnicy. Syn
juz nic nie powiedziat...

Policja zabrata synowg i noz.
Byly na nim odciski palcéw mat-
ki Wiestawa. Powiedziala poli-
cjantom o rozcinanych spodniach.

,Po przestuchaniu synowa wro-
cita i wydoila krowy. Potem $led-
czy dopytywali, jak mogto do te-
go dojé¢. Nie chcieli$my z mgzem,
zeby synowg zamkneli w wigzie-
niu. Baliémy sie, Ze wtedy wnuka,
ktéry miat dziesig¢ lat, zabiorg do
domu dziecka. Prosiliémy $led-
czych, zeby dali jej spokoj, ze nie
chciata, ze to wypadek, ze szkoda
dziecka, ktory juz zostal bez ojca.
Plakalam tak, ze chyba w niebie
bylo mnie stychac..”, placze takze
dzisiaj Janina.

W policyjnej informacji komi-
sarz Adam Fabian podat: ,zadane
ciosy wskazuja, ze kobieta bronifa

sie przed mezem, ktory prawdo-
podobnie awanturowat sie”.
Letnia kuchnia jest naprze-
ciw chlewéw. Janina widzi

Janina z Czartos: - Wszystko si¢ syp
moja pamigc...

a

ie i zarasta. Nie zarasta tylko

ze schodéw oba budynki. Wi
w nich $mier¢ swoich dwochs
now!

Synowa nie byla aresztof
na ani skazana. Nigdy niep
prosita tesciow ,za wypadd
ani nie podzigkowata im zF
moc. Pracowata jeszcze kil
lat w gospodarstwie, ale mied
kala w Zambrowie. Pomagal¥
przy wszystkim. Cztery Jata !
mu zmarl maz Janiny. Syno
sprzedata inwentarz i mas L
zlikwidowala gospodarstwo,
mie oddata w dzierzawe. Pr¥
la przyjezdza¢ do Czartosow !
nina zostala sama.

,Nie kontaktuje si¢ ze mi4®
synowa, ktora tu mieszkala, ¥
wnuk, ktorego wychowywa
Boli..”, skarzy si¢ Janina.

Ze schodéw patrzy na ott”
ne starymi budynkami po®
TZEs:

,Musze si¢ z zyciem S2U
bo... nie ma $mierci na 74"
nie”, mowi do siebie. ‘

MARIA T

www.kontakty-tygodnikc®®
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wazam, Ze ci, co chetnie po-
UZUJ'Q nago, robig to, bo nie
majg nic innego do zaoferowa-
nia. A ja ceni¢ w ludziach inte-
lekt — mowi Kuba, licealista z II
10 w Lomzy. Faktem jest, Ze im
wyiszy poziom inteligencji czlo-
wieka, tym szybciej nudzi go film
pornograficzny. Nagosc za$ trak-
tuje nie jako pow6d do podniety,
tylko w kategoriach estetycznych.
- Upublicznianie moich aktéw
ztamaloby catkowicie mojg pry-
watno$¢ — mowi Kasia, ekspe-
dientka z Zambrowa. — Poza tym,
bytoby mi wstyd przed rodzicami.
raprababki nosily gorse-
Pty, suknie zakrywajace kost-
ki i rumienily si¢ pod zbyt smia-
lym spojrzeniem meskich oczu.
Porzadne kobiety nie odkrywa-
ly przed mezczyznami swych
wdzigkow. Jacek Kaczmarski
w piosence ,,Reytan, czyli raport
ambasadora” $piewa, ze jedna
z dam towarzyszacych rosyjskie-
mu ambasadorowi na widok na-
giej piersi polskiego posta ,,z nie-
smakiem odwrdcita sie, wolajac
>fu<! Niech ekscelencja spojrzy
jaki owlosiony!”. Wowczas bo-
w. Wiem panowie,
- ~zgodnie

a tylko

ki, Widz
1 dwoch

aresztow

dy nie pr

, wypad z francuska
a im za ! 4§ moda, golili na
szcze kil gltadko zbedne
, ale mied i/ owlosienie, by nie
pomagilif / gorszyé. Reytan

tery lata!
ny. Synt
7 i mastyl]
darstwo,
awe. Przes
zartosow

modny nie byt. I zgor-
szyl! T dla panci nie
bylo wazne, ze zdart
z siebie koszule w gescie
fozpaczy, wotajac ,,Po moim tru-
Piel’, by powstrzymac zdrajcow,
Kidrzy cheieli zatwierdzi¢ traktat

L Plerwszego rozbioru Polski.
;eszkala, 8 I. fawdziwe i powazne zmiany
howywa W obyczajowosci spowodo-

afa dopiero rewolucja seksualna

ina.

zy na olod 3.1 80. Pojawity sie minispédnicz-

cami pod @ kostiumy bikini, nagie plaze
kOflkursy Pigknosci, na ktérych

jem SZATEPANE paraduja w kostiumach.

i na 22" - Pamietam mojego kolege ze

; . t.udi_()w» ktéry jak sobie wypit, lu-
RIA TOORE Sie rozbierae opowiada Lu-

.kontakty-tygodnik.com-Pl

St

riptiz

- Pierwszy raz widzialem gola dziewczyne w széstej klasie. Przed rozpoczeciem roku szkolnego, jak
zawsze byla spowiedz, a potem msza swigta. Ksigdz uwingl si¢ w konfesjonale raz dwa i poszedt do ple-
banii. Do mszy bylo z pot godziny. Zaczely si¢ wyglupy, gonienie dziewczyn, oblapianie, podmacywanie.
No, tych, co bylo wiadomo, ze nie narobia wrzasku i nie poleca na skarge. Teraz bym powiedzial: chet-
nych. W pewnej chwili Jurek, Marian i Benek i Piotrek zaczeli rozpina¢ ,,chetng” Basie. Smiala sie. Sciag-

g, 1¢li z niej bluzke, byla bez stanika. Inne dziewczyny prysnely, wokél Bas-
} Kkizbili si¢ chlopcy. Za kilkanascie sekund lezala na trawie pod placzaca
wierzbg, par¢ metrow od wejécia do kosciola. Niby sie bronila, ale wola-

kasz, $wiezo upieczony magi-
ster socjologii z Lomzy. - Na co
dzien zwyczajny: okularki, wy-
tarte dzinsy i duzo w glowie. By-
liSmy na drugim roku, po uda-
nej sesji pojechaliémy na kilka
dni na Mazury. Trzy razy dawal

show,wtymraz naprawde do
,;rosolu”. Zakra- walo na eks-
hibicjonizm.

- Przed oczami mam scen-
ke z imprezy — mowi Alina, sie-
demnastolatka z Ciechanowca. -
Chlopaki grali w darta i ktérys dla
zartu rzucil, ze przegrany zdejmu-
je spodnie. Tym okazal sie pod-
chmielony Jacek, ktory jak na za-
wolanie $ciggnal majtki.

- Nie wiem, jak to sie stalo, ze
zaczglam gra¢ w pokera na roz-
bieranego - zwierza si¢ Jola, ze-
sztoroczna maturzystka z Gra-
jewa. — Skoriczylo si¢ na tym, ze
zdjetam stanik, ale czulam sig
strasznie nieswojo. Nigdy wiecej!

)

D zi$ to nawet nie kwestia mo-
ralnosci, ale bezpieczeristwa.
Mojg zakochang do nieprzytom-
nosci kolezanke obfotografowat
i nagral nago jej chlopak. Gdy
odkryta, ze jest narkomanem, naj-
pierw szantazowal ja, ze gdy nie
bedzie z nim opublikuje zdjecia
w internecie, a potem zadal pie-
nigdzy, bo nie miat za co épac.

uz prawie co pigte matzenstwo
Ichce, zebym fotografowat ich
noc poslubng. Faktem jest, ze zde-
cydowana wigkszo$¢ wyraza takie
zainteresowanie po mojej delikat-
nej propozycji. Powiem tylko ty-
le: gdy juz si¢ zdecyduja, nie ma-
ja zahamowan! Kazg uwieczniaé
wszystko, nawet...seks w tréjkacie.
Takie pomysty maja najczesciej
mezczyzni, jako prezent dla wias-
nie poslubionej zZony. Zapraszaja
mezczyzng. Ale zdarza sie, ze ko-
biety takze funduja mezowi kole-
zanke¢ - méwi ,,okolicznosciowy”
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| la: ,,Patrzcie, glupki, patrzcie”. Kto$ powiedzial: ciekawe, czy ma »BIZY-
we”. I za chwile byla bez niczego. Nagle kto$ krzyknat: ksiadz. Chiopaki

zerwali si¢ z miejsca. Pod wierzbg zostala tylko naga Baska. Ksiadz po-
spiesznie przykryl ja jej taszkami. Wszyscy chlopcy musieli sie od nowa spo-
wiadac. To bylo w mojej parafialnej wsi. Bylem ministrantem., I nikt z nas nie

mial bladego pojecia, ze na swiecie zaczela sie rewolucja seksualna lat szesc¢dziesiatych

- Smieje si¢ oszroniony dzis siwizng szes¢dziesieciolatek z Kolna.

fotograf Zbyszek z L.omzy.

— Lubi¢ pozowac nago. W deta-
lach. Robig to, gdy mam pewnos¢,
ze moje zdjecia i filmy nie wyciek-
ng wbrew mej woli. Zamieszczam
je w internecie sama. Zauwazy-
tam, ze mezczyzni, niezaleznie od
wieku, podniecajg sig, gdy sie ona-
nizuje. Wykorzystuje to... — zwie-
rza si¢ Beata ze Szczuczyna.

To moj zawodd - moéwi strip-
tizerka o pseudonimie Milo,
czyli dziewczyna z popegeerow-
skiej wsi pod Szczuczynem, od ro-
ku w Warszawie. - Rodzina i s3-
siedzi o tym nie wiedzg, bo i po
co? Wystepuje w peruce, bo nie
chee, zeby kto§ mnie rozpoznat.
Wszyscy mysla, ze striptizerki to
dziwki, sypiaja z kazdym, bo sie
publicznie rozbieraja... A ja je-
stem dziewicg! Zarobie, odbije sie
od nedzy i przestane. Pomoge so-
bie i rodzinie.
IGNACY JAKUB MASSALSKI




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 284/15-0-))

Szamba betonowe wodoszczel-
ne, atestowane, rézne pojem-

nosci, montaz gratis!
515 - 373 - 550

(p-000250-0-i)

FINANSE

'EXSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK
KREDYTY

Wynajme lokale oraz 2
mieszkania w centrum Lomzy
50 i 70m?2, 600 — 588 — 666
(p-000214-0-i)
Wynajme mieszkanie 70m? w cen-
trum komzy dla 4 znajomych
i uczacych os6b 350zl/osoba bez
dodatkowych kosztow, jest wi-fi,

tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

. Dmowskiego 1A, te

Wynajme pokdj przy rodzinie star-
szej osobie na obrzezach miasta
warunki bardzo dobre cena 400 zt
miesiecznie. Ostrowiec Swietokrzy-

ski. Tel.609 — 453 — 550
(fak/sms)

Stancja wynajme samodzielny po-
koj w centrum komzy dla studentki
w zamian za sprzatanie mieszkania
i biura, tel. 739 — 282 — 386

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Wypozyczalnia samocho-
dow komza 86 216 - 32 - 42,
604 — 430 - 889

(fak. 65/15-0-i)
Mercedes S-klasa,2008rok,3.2
Cdi, czarny, jasne skory, sprze-
dam lub zamienie na lokal miesz-
kanie ziemie siedlisko, inne au-
to lub busa, réznice doptace,

tel. 600 — 588 — 666

NAUKA

Matematyka — korepetycje, przygo-

towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-0-i)

10 miesieczne kursy: Fryzjer, Deko-
rator Wnetrz, Wizazystka i wiele in-
nych. Ucz sig zaocznie, nie musisz
mieé matury. Zapisy on-line
www.zak.edu.pl/formularz

(fak/sms)

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Siedlisko gm. Pigtnica

789 - 417 — 416
(p-000244-0-i)

Sprzedam kawalerke 33,5m?, | pie-
tro, komza Porucznika kagody 4c,

503 — 855 - 192
(p-000253-0-i)

Sprzedam nieruchomosc o po-
wierzchni 24 ary w Nowogrodzie,

blisko centrum. Cena do negocjacii.

Telefon 511 — 077 — 475
(fak. 332/15-0-i)

Sprzedam ziemie rolna w obre-
bie Wilamowo/Siwki gm. Przytu-
ty o pow. 6 hektarow oraz Wilamo-
wo/Gardoty o pow. 3.70 hektara.

Tel. 604 — 448 — 495
(fak/sms)

fak. 498
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PRACA

Firma transportowa zatrudni kie-
rowcow w transporcie miedzynaro-

dowym, kat. C+E tel. 663-223-306
(fak. 318/15-0-))

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, tel. 511 — 529 — 965
(fak. 319/15-0-i)

Firma transportowa zatrudni kie-
rowcow kat. C+E w transporcie

krajowym 602 — 224 — 343
(fak. 313/15-0-i)

Kierownika Apteki w Andrzejewie.

Cv: arsmedicapraca@onet.eu
(fak. 304/15-0-i)

Zatrudnie osoby majgce doswiad-
czenie przy zalewaniu elementow
betonowych, mile widziane 0so-
by umiejgce spawac i majace kat.
C z mozliwoscig zamieszkania,

600 — 588 — 666
(p-000276-0-1)

Praca dla Opiekunki 0s6b
starszych - Niemcy. Legalna
praca, wyjazdy od zaraz,
uczymy jezyka za darmo! Tel:
786 — 196 - 934

(fak. Proforma2/08/2015-0-)
Zatrudnie pracownika do sklepu
obuwniczego w tomzy. CV pro-
sze wysylac na adres: katarzyna-

2544interia.pl, tel. 794 — 114 - 119
(fak/sms)

Firma budowlana zatrudni pracow-
nika na budowe do dociepleri bu-
dynkéw. Wyjazdy pon-pt do War-
szawy. Tel 508 — 531 — 459

(fak/sms)
PRZYJM

Ogloszenia w rubryce »Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroleka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 256/15-0-i)
Sprzedam las 1 ha,

510 - 582 - 345
(p-000265-0-i)

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy

na resorach 600 - 261 — 216
(p-000274-0-i)

Wyprzedaz maszyn rolniczych
z powodu likwidacji gospodar-

stwa, 86 278 - 58 — 30
(p-000227-0-))

RTV-AGD

CYFROWE ANTENY, DEKODE-
RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN-

TRUM NC+ komza, Plac Nie-
podlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
2k 01/15.45

SPRZEDAM

SPRZEDAZ WEGLA: kostka,
orzech, ekogroszek woﬂ(owariy,'
SKUP ZEOMU. 602 — 259 - 306,
86217 - 07 - 09

(fak. 336/15-09
Sprzedam regal jasny szer
4 m z witrynami i szafa-750 z},
Sprzedam wersalke, dwa fote-
le, dwie pufy i fawe rozktada-
na, jasne i ciemne drewno- 950z,
Tel. 664 — 417 — 950
: (faklsmy)

Sprzedam regat mtodziezowy szer
3,2 m: szafa, biurko, bielizniar- ;
ka i fotel obrotowy- 800 zi. Sprze-
dam kosiarke 1500 W z koszem
50 | i kablem 20m-200 zt. Sprze-
dam rower gorski Kross Best 26
cali z amortyzacija i 6 przerzutkam:-
350 zt. Tel. 664 — 417 — 950

(fakisms
Sprzedam regal mtodziezowy jas-
ny, stan idealny: szafa, biurkoz bk
blioteczka i krzestem obrotowym
i komoda z szafka. Cena: 8002,
tel. 664 — 417 =950

(fakisms|
Sprzedam kosiarke elektrycznado
trawy 1500 W z kablem 25 mi ko-
szem 50 |, stan idealny - 200 2.
Sprzedam rower gorski Kross Best

- 350 zt. Tel. 664 — 417 —950
(faism

TOWARZYSKIE

Poszukuje partnera do lat 75,
do statego zwigzku, uczciwy

515-283 - 155
(p-000272/13

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 — 664 — 771
(fak. 07/156+1

Frankfurt n/Menem i okolice =S¢
boty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677

(fak. 0/151
Sobota: Niemcy, Holandia, Bel-
gia, Wynajem mikrobusow, 89)

73 -94 - 179, 606 — 379 - 966
(fak. zssnﬂ

USLUGI

Ustugi koparko — tadowarka, 8
stawa piasku, zwiru, czarnoziem

695 - 594 - 619

(fak. 179’15‘“
Malowanie dachow
668 — 141 - 137
www.kontakty—tygodnik-com‘

------ EF
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(fak. 17a/et

tel. 500 525 945

dnilccom

WWkontakty-tygodnik.com.Pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata (1995) stan bardzo dobry,
1.8 benzyna, pét roku w kraju,

| wiasciciel w kraju, cena 5 000 zt,

tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam Opona 580 70 38,
centymetr bieznika, cena 350 zt do
uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Nissana Micra 1.0i
(1997), wisnia metalik, 5 drzwi,
190 tys.km. stan bardzo dobry,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 538 — 078 — 387

(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf

3 2.0gti (1995), czarny, 3 drzwi,
skéra czarna, alufelgi, stan bardzo
dobry, cena 3 300 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Szamba wodoszczelne od
4 do 12m? zamienige na auto, ce-

na 1 500 zt, tel. 666 — 950 — 940
(o/b)

Sprzedam Mercedes 316 (2002)
sredni, podwyzszony, hak, wspo-
maganie kierownicy, do poprawek
lakierniczych, cena 18 500 zf do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo fox,
kombi, 1.0i (1994), zielen, 3 drzwi,
stan bardzo dobry, 152 tys. km.,
2 wiasciciel, bardzo ekonomicz-
ny, cena 2 800 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 - 839
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba 1.6i
(1995), szary metalik, wspoma-
ganie, elektryczne szyby, tech-
nicznie bardzo dobry, blacharsko
do poprawek, wazne optaty,
cena 1 650 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E-klasa
250D 24v (1994), zielony metalik,
klimatyzacja, 377 tys.km. blachar-
sko do poprawek, cena 3 700 zi,

tel. 881 - 547 - 778
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat

b5 sedan 1.6i (1998), srebrny meta-
lik, klimatronic, elektryczne szyby,
welur, 190 tys. km. stan bardzo do-
bry, 1 wtasciciel, cena 5 800 zt do

uzgodnienia, tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam BMW 525i 24V 170KM
(1997), wrzos metalik, stan bdb,
bezwypadkowy, oryginalny lakier,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Mercedesa
W211 E220 cdi kombi, avangarde,
(2006) srebrny, nawigacija, dvd,

potskara, alufelgi, rok w RP, stan
bardzo dobry, mozliwa zamiana,
cena 28 000 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
. (o/b)

Sprzedam Vw T4 transporter 2.4d
(1993), biato-niebieski, wspoma-
ganie, silnik, skrzynia bardz dobra,
blachy do poprawek, wazne optaty,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,

tel. 881 - 547 - 778
E (o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo
multispace 1.9D (2004), cappucino,
el. szyby, 180 tys.km. 1 wiasciciel,
rok w RP, bezwypadkowy, 5 drzwi,
przeszklony, mozliwa zamiana,
cena 7 999 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b3 1.8s gaz
(1991), czerwony, oryginat, bezwy-
padkowy, szyberdach, wspomaga-
nie, centralny zamek, stan bardzo
dobry, wazne oc i przeglad, niskie
spalanie, cena 3 330 zt do uzgod-

nienia, tel. 538 — 078 — 387
(o/b)

Sprzedam Opla Omega kombi 2.0i
16v gaz (1998), klimatronic, drewno,
welur, el. szyby, alufelgi, manual,
220 tys.km. stan bardzo dobry,
cena 4 750 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Mercedesa S400cdi
w220 (2003), srebrny, nawigacija, tv,
masaze, lodowka, alufelgi, skéra
czarna, stan bardzo dobry, zamia-

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

S Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Réine wymiary

Transport | montaz
GRATIS caiy KraJ

Dogodne RATY

na na inne auto, cena 19 999 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira

2.0d, 101km, (2000.12), | wtas-
ciciel w Polsce, hak, bogate
wyposazenie, cena 9 500 zt,

tel. 662 — 005 — 032
(o/b)

Sprzedam Audi A4 b7 2,7tdi,
(2006), automatyczna skrzynia
biegoéw, stan techniczny bardzo
dobry, delikatne rysy parkingowe,
zarejestrowany, cena 30 500 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 842 — 022
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2.0 DTL,
(1999), pierwsza rejestracja

w 2000 roku. Bogato wyposa-
zony: klimatyzacja, alufelgi, ABS,
4 poduszki, centralny zamek, ce-

na 6 500 z, tel. 608 — 611 — 628
(o/b)

Sprzedam Audi
A4 1.9 diesel,(2002), cena 15 500 zt,

tel. 506 — 650 — 736
(o/b)

: ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty” inform
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
= fra_wo_zdawczos'ci finansowej. Nie sq udostepniane asobom trzecim,
--——----------

uje, ze dane oglaszajqcych, bedq
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik G330 stan
bardzo dobry, cena 17 500 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam opony no-

we 18.4x34 Czeskie, ce-

na 1 750 zt sztuka, 14.9x28 Cze-
skie, cena 825 zt sztuka, takze na

raty, tel. 514 — 414 — 337
(o/b)

Sprzedam cielaki zeruny
3 m-czne HO — 1 byczek,
2 cielaczki, cena okoto 3 000 zi,

tel. 694 — 152 — 798
(o/b)

Sprzedam krowe z cielakiem, ce-

na 3 800 zi, tel. 510 — 431 — 410
(o/b)

Sprzedam cielaczki hodowlane
50-80 kg, 5 sztuk, cena 650-850 zt

sztuka, tel. 604 — 568 — 927
(o/b)

Zbiorniki betonowe wodoszczel-
ne na gnojowke, gnojowice,
deszczéwke zamienig na rolnicze
roznice dopiace, cena 900 zt,

tel. 690 — 330 — 990
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
przyczepa objetosciowa z (2003)
Stan bardzo dobry, nadstawki
do kiszonek oraz roztrzgsacz

do obornika w komplecie, ce-
na 12 800 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 701 — 213
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Ama-
zone d7 typ 30, znaczniki, spulch-
niacze, zagrabki stan dobry gotowy
do siewu, cena 7 500 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam siewnik zbozowy
amazone d 7 typ 30, talerzowy,
wysiew drobnoziarnisty, sciezki,
hydrauliczny docisk redlic,

licznik hektarow, zaprawiarka, ce-
na 11 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam ciagnik Landini (1986)
silnik perkins 6-cio cylindrowy,

z przednim napedem, cztery wyj-
Scia hydrauliczne, priednie opony
nowe, mozliwosé zamiany, ce-

na 28 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam ciggnik C

328 330 z turem, silnik i skrzynia
biegéw pracuja idealnie, komplet
zaczep6w, z dokumentacja, ce-

na 11 500 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
150 sztuk, cena 75 zt sztuka,

tel. 505 — 043 - 503
(o/b)

Sprzedam owies, zyto, cena 500 zt

tona, tel. 662 — 576 — 566
(o/b)

Sprzedam siewnik poznaniak, ce-

na 2 500 zt, tel. 662 — 576 — 566
(o/b)

Sprzedam borty do przyczepy 4.5t,

cena 1 600 z, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obér, cena 1 300 zi,

tel. 692 — 172 — 743
(ofb)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Tel.:-

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, 2e zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuie, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w cel wykonania ziecenia publikagji cgloszenia oraz
sprawozdavwczosdl finansowej. Nie sq udostepniane osobom trizecin.
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Sprzedam sieczkarnig 1-rzedow3
Krone, cena 2 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 731 — 705 — 052
(o/b)

Sprzedam pszenzyto, 7 ton, ce-

na 550 zt tona, tel. 731 — 705 — 052
(o/b)

Sprzedam prosiaki 8-tygodniowe,
cena 115 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 607 — 209 — 723
(ofb)

Sprzedam separator do mleka
300l h, stan bardzo dobry,
cena 3 800 zt do uzgodnienia,

tel. 889 —-215-016
(o/b)

Sprzedam zbozowy Claas
Merkator 50, cena 14 000 zt,

tel. 511 — 533 - 548
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, cena 3 700 zt,

tel. 604 — 052 — 748
(o/b)

Sprzedam chwytak bel do
tura, stan idealny, cena 1 900 zt,

tel. 888 — 435 — 368
(o/b)

Sprzedam Mtz 82, tur 3-sekcyjny,
zarejestrowany, optaceny (1990),

cena 22 000 2, tel. 888 — 435 — 368
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Pilmet
400I, samopoziomuijacy, belki 20m,
| wlasciciel, stan bardzo dobry,
cena 4 200 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz 185cm, | wiasciciel, stan
bardzo dobry, cena 5 200 Z,

tel. 86 274 - 12 - 03
(o/b)

Sprzedam beczkow6z
na tandemie 6000 |, ce-
na 13 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86 274—-12-03
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA-
410 1GM (2005), stan bardzo dobry,
cena 10 200 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 — 12 -03
(o/b)

Sprzedam rozbijak do trawy
4-karuzelowy Claas, ce-
na 4 200 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274-12-03
(o/b)

Sprzedam Mf 3630, 140KM,
przedni naped, rewers, potbiegi,
opony 60%, stan bardzo dobry,
cena 52 000 zl, tel. 518 — 237 — 853,

86274-12-03
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 8t Cyn-
komet, posuw hydrauliczny,

stan idealny (2006), ce-

na 32 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86 274-12-03
(o/b)

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

(E1LEKTOR 504 175 696

tomza Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARK! - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSK
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLEIA OKRESOMWE - KOS - AR

fak. 2915

Sprzedam zbozowy Class Senator
heder 3.60, z sieczkarnig, ce-

na 16 000 zt, tel. 721 — 360 — 936
(ofo)

Sprzedam kukurydza, Tybo-
ry Zochy, cena 7 000 zt ha,

tel. 660 — 564 — 411 :
(o)

Sprzedam rozrzutnik obornika War-
fama N 266 (2010) 8t na tandemie,

cena 32 000 zi, tel. 665 — 018 — 532
(ofb)

Sprzedam C 360 3P z kabina
(1987) stan dobry, cena 17 500 z4,

tel. 503 — 974 - 093
(o)

Sprzedam Ursus 3512 z kabing
(1998) na szerokich kotach, ce-

na 31 000 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o)

Sprzedam wystodki buraczane,
suche, granulowane 8mm. llosci
catosamochodowe luz 680zt brutto
Mozliwo$é dowozu mniejszych
ilosci w workach big bag, ce-

na 750zt brutto do uzgodnienia,

tel. 600 — 594 — 729
(o)

Sprzedam siano dobrej jakosci po-
godne 125 x 120 duze bele, mocno
sprasowane, mozliwosc dowozy,

cena 100 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 600 — 594 — 729
(/)

Sprzedam kukurydze gnieciong
ziarno kukurydzy, zastosowa-
ny zakwaszacz opoznia wtorng
fermentacije, w workach typu
BIG BAG znajduje sie 750 kg,
cena 780 zi tona do uzgodnienia,

tel. 600 — 594 - 729
{0/l

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone, 2-talerzowy, 700l, stan
bardzo dobry, cena 2 600 zt,

tel. 503 - 974 - 093
(ofb)

Sprzedam zboidwy Fahr 3.20m,
stan bardzo dobry, cena 25 0002,

tel. 503 — 974 - 093 ot

Sprzedam sadzarke polska
kubetkowa, cena 1 100 zi,

tel. 503 — 974 — 093 o

Sprzedam ptug 2 skibowy, ce-

na 450 zt, tel. 503 — 974 — 093 o

www.kontakty—tygodnil(.colﬂ-[Jl
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Likwidator Gminnej Spétdzielni,,
samopomoc Chtopska,, w likwidacji
ogtasza pisemny przetarg ofertowy
na sprzedaz nieruchomosci potozo-
nych w tomzy przy Al. Legionéw 56.

W skiad nieruchomosci wchodza:

1. 1) prawo wieczystego uzytkowania dziatki zabudowanej
nr 22900/6 o pow. 2086m?

2) prawo wiasnosci budynku o funkcji handlowo-magazyno-
wej o pow. 999,7m?oraz budowli

Cena wywolawcza 876000 ztotych

3) udziat wnoszacy s czes¢ w prawie wieczystego uzytkowa-
nia niezabudowanej dziatki gruntu nr 22900/3 o pow. 1205m?

Cena wywolawcza 34000 ziotych

taczne wadium 91000 zlotych

2. 1)prawo wieczystego uzytkowania nieruchomosci grunto-
wej 0 pow. 643m?dziatka nr 22900/4

Cena wywotawcza 74530 zlotych

2) naktady inwestycyjne na budynek magazynowy o pow.
uzyt. 265,2m?

Cena wywotawcza 98000 ztotych

taczne wadium 17253 zlotych

Warunkiem przystapienia do przetargu jest zlozenie pisem-
nej oferty w zapieczetowanej kopercie z dopiskiem,Przetarg 1",
JPrzetarg 2" na adres: Likwidator Gminnej Spétdzielni ,Samo-
pomoc Chtopska” w likwidacji, Al. Legionéw 56, 18-400 tom-
Za w terminie do 10.09.2015r. oraz wptata wadium na rachu-

| nek bankowy BGZ BNP PARIBAS Nr 90 2030 0045 1110 0000

0018 5210.

Otwarcie kopert odbedzie sie w biurze Spéldzielni w dniu
11.09.2015r. 0 godz. 10%,,Przetarg 1” o godz. 10*,Przeta rg 2"
Przed otwarciem kopert nalezy przedstawi¢ dowéd wplaty wa-
dium.

Oferta powinna zawieraé:

1)imie i nazwisko oferenta, nr dowodu osobistego, PESEL /
nazwe oferenta, adres zamieszkania/ siedziba, nr telefonu i sta-
tus prawny,

2)W przypadku przedsiebiorstwa aktualne odpisy z whasci-
wych rejestrow, '

3) oferowana cene nie nizszg od ceny wywotawczej,

4) oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem faktycz-
YM i prawnym nieruchomosci oraz stanem technicznym i ze
Wyraza zgode na wylaczenie rekojmi za wady fizyczne i praw-
M€ na zasadzie art. 558 §1 K.c.

5_) dokument wskazujacy, ze osoba, ktéra podpisata oferte
Wimieniy oferenta jest upowazniona do jego reprezentacji.

Nj’ nabywcy cigzy obowiazek pokrycia wszystkich kosztow
Wiazanych z nabyciem nieruchomosci. Zastrzega sie prawo
do swobodnego wyboru ofert oraz odwotania przetargu bez
Podania przyczyn,

Zregulaminem przetargu mozna zapoznac sie w biurze
Spétdzielni, Szczegébtowe informacje mozna uzyskac pod
nr tel. (86) 218 26 71.

Dar uzdrawiania

Filipinskiego uzdrowiciela
JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Filipifski wvzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
jest jednym z czotdwce najlepszych filipin-
skich uzdrowicieli na Swiecie. Uzdrowiciel
jest dtugoletnim czionkiem CHRISTIAN
SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT
inc. i STOWARZYSZENIA FILIPINSKICH
UZDROWICIELL.

Wywodzi sig ze znanej i szanowanej na
FILIPINACH rodziny uzdrowicieli i zielarzy.
Swoje umiejetnosci odziedziczyt po przod-
kach, a niespotykane ogromne umiejetnosci
i skutecznos$¢ uzdrawiania sprawity ze jest on
Znany na catym $wiecie.

Moc uzdrawiania przekazywana jest w rodzi-
nach uzdrowicieli z pokolenia na pokolenie
i uzupetniana jest wieloletnia nauka
wklasztorach i szkotach.

Filipiiski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
dziata na caly organizm. Znajduje zaburzenia
energetyczne roznych
organéw i skutecznie

je eliminuje. Wzmacnia
naturalne sity obronne
pacjenta, udraznia kanaty.

Uzdrowiciel jest zdolny, poprzez intensywng
koncentracje, wytworzy¢ ogromna energie
wokot swoich rgk, kt6rg przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu:
choréb nowotworowych, wadach serca,
chorobach oczu, epilepsji, nerwicach,
deformacji kregostupa, miaidzycy, para-
lizach, kamieniach nerkowych i ZGiciowych,
chorobach prostaty, leukemii, wrzodach zo-
tadka i dwunastnicy, chorobach migdatéw

i zehdw, cystach, guzach piersi, chorobach
kobiecych oraz wielu innych schorzeniach.
Uzdrowiciel stosuje réwniez zabiegi reflek-
sologiczne, kidre immunologicznie
oddziatywujg na schorowane i wyciericzone
chorob3 ciato.

UZDRAWIANIE FILIPINSKIE jest petne
tajemnic, tak jak sama historia powstania tych
wysp.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE SIt
PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY NA
DZIALANIE UZDROWICIELI, MOZE ZAWSZE
0SIAGNAC POMOC!

Przyjazd uzdrowiciela do Polski to kolejna
nadzieja dla setek chorych i cierpigcych,
ktérym medycyna ,odméwita” mozliwosci
wyleczenia. Jego umiejetnosci oraz
indywidualne podej$cie do pacjenta stanowia
gwarancje powodzenia leczenia.

JOSUE PALITAYAN PRZYJMUJE:

1 wrzesnia - SUWAEKI i ZAMBROW
2 wrzesnia - EOMZA i BIALYSTOK

@ 693 788 813, 784 608 847

_ Zapisy i informacja od poniedziatku do suboty'w,gudz. 8-13i15-20

pomoga,

.kontakty—tygodnik.com-Pl

Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?
Zadzwon, nasi przedstawiciele

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

akty=

doradza:

tygodnik.com.p
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Nazwa ALPLA jest na calym Swiecie synonimem naj-
wyzszej jakosci opakowan z tworzyw sztucznych. W su-
mie 15.300 pracownikéw w 152 zaktadach w 40 krajach
produkuje wysokiej jakosci opakowania dla znanych
marek przemystu spozywczego, kosmetycznego oraz
s$rodkéw czystosci.

Twoj zakres obowiazkow:

» Wspieranie dziatan Kierownika Kontroli Jakosci

» Nadzor na dokumentacjg w dziale Kontroli Jakosci

» Zarzadzanie kontrolg jakosci wejsciowa, w trakcie procesu oraz
wyrobow gotowych (w tym blokowanie i zwalnianie partii pro-
dukcyjnych) w celu zapewnienia jakosci oraz stabilnosci pro-
duktu i procesu

» Generowanie, konsolidowanie sprawozdarn zwigzanych z dzia-
talnoscig lokalnego Dziatu Kontroli Jakosci oraz przekazywanie
ich do Regionalnej Kontroli Jakosci.

Twoje umiejetnosci i kwalifikacje:

» Dobra znajomos¢ jezyka angielskiego jest warunkiem koniecznym
» Umiejetnosci analityczne

» Znajomo$¢ arkusza kalkulacyjnego Excel

» Umiejetnos¢ pracy w zespole i zorientowanie na ustugi

» Wyksztatcenie techniczne mile widziane

» Doswiadczenie w pracy w dziale Kontroli Jakosci mile widziane

Oferujemy:
» Stabilne zatrudnienie w miedzynarodowej firmie
» Mozliwoéé rozwoju zawodowego w ramach miedzynarodowej

grupy

Osoby zainteresowane powyzszg oferta prosimy o przestanie
swojego CV poprzez

http://career.alpla.com

Osoba kontaktowa: Ewa Brzozowska

ALPLA Opakowania z Tworzyw Sztucznych w Zywcu
Zaktad Produkcyjny

w Ostrowi Mazowieckiej

Lubiejewska 63, m
PL-07-300 Ostréw Mazowiecka

KONTAKTY

W prenumeradie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty"
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

% ‘ R 1 miesiac -10zt (10,8067
3 miesigce -30zk (35,107
7 6 miesiecy -552zt (70207

~100zt! (140407

12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic prze

www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowyd,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

ZamG6wienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wq taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskat
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

|
|

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowg,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7, |

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl J

Woéjt Gminy Maty Plock

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
ku o gospodarce nieruchomosciami / Dz.U.z 2014 r. poz. 518 poz b
poz. 805, poz. 822, poz. 906, poz. 1200/ podaje do publicznej wiadome|
éci, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Matym Ptocku zostat wywieszonyn
tablicy ogtoszen na okres 21 dni od 21.08.2015 r. wykaz lokalu p
znaczonego do najmu o pow. 38,38 m? potozonego Maty Ptock w bt
dynku przy ul. Krotkiej 15. Wykaz zostat opublikowany na stronie intef
netowej — w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.ug.malyp|
wrotapodlasia.pl Szczegétowe informacje dotyczace wykazu |oka
mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Matym Plocku lub tel. pod num
rem 86 2791322.
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Zginela na miejscu w tej skodzie nauczycie

fokicn

iR

lka (48 lat) Szkoty Podstawowej nr 5 w Lomzy, gdy kierowca (lat

25) dostawczego volkswagena crafter zlekcewazyt znak ,,Stop” i w Rutkach Kossakach wjechal na skrzyzowa-
nie. Jej maz, ktory kierowat skodg oraz syn (lat 15) zostali przewiezieni do szpitala z obrazeniami. Sprawca,

czyli kierowca volkswagena, nie odnidst obrazen. Stanie przed sagdem. Fot. policja

Zginat pod tirem

Zgingl na miejscu potrgcony
przez tira na drodze krajowej nr
8 wrejonie wsi Osowy Grad (gm.
Augustow) pieszy (lat 57), ude-
rzony naroznikiem kabiny. Kie-
rowca (lat 44) volvo z naczepa je-
chat w kierunku Augustowa, byto
ciemno, pieszy nie miat na sobie
elementow odblaskowych.

Zabit sie o traktor

Wprost pod jadacy z przeciw-
ka traktor wjechat suzuki i zgi-
n3t na miejscu niedaleko Lupian-
ki Starej (gm. Lapy) motocyklista
(lat 26). Pasazerka (lat 24) mo-
tocykla z obrazeniami trafita do
Szpitala. Traktorzysta (lat 27)
byt trzezwy.

Smier¢ w wodzie
Trzech mezczyzn plywato tod-
kana jeziorze Krzywym na Suwal-
S?Clyinie. W pewnym momencie
6dka zaczela nabiera¢ wody i wy-
Wrdcita sie. Jeden o wlasnych si-

lach doptynat do brzegu, drugie-

80 uratowal; ratownicy. Trzeci (lat
45) utonat.

Zlodzieje trawy
Skosili i prébowali wywiezé
3 bele trawy trzej mieszkan-
EYP(leatu lomzynskiego w Bie-
T2anskim Parky Narodowym.
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kontakty-tygodnik.com.pl

Przytapal ich pracownik Parku,
ktory wezwal policje. Stana przed
sadem pod zarzutem kradziezy.

Plaga pozarow

Sptonety budynki gospodarcze,
w tym stodota z trzoda chlewna
w Waskach (gm. Monki). Spalito
sie 6 swin. Ogien najprawdopo-

dobniej przeniost sie z ptongce-
go rzyska. Gasito go kilkudzie-
sieciu strazakow. Zapalit sie tez
las w Czerwonym Krzyzu (gm.
Krasnopol). Splonety dwa hekta-
ry poszycia. Codziennie straza-
cy w Podlaskiem wyjezdzaja do
pozaréw okolo 40 razy. Palg sie
glownie rzyska, 1aki i lasy.

Zmasakrowatl niemowleg

Ojczym (lat 32) pobit dotkli-
wie miesiecznego chlopczyka.
Matka przywiozta go do szpitala
w Siemiatyczach z potamanymi
zebrami, ztamanym obojczykiem
i urazem glowy. Lekarze zdecydo-
wali o przewiezieniu go do szpitala
w Warszawie. Zwyrodnialec z za-
rzutem zmasakrowania niemowle-
cia zostal tymczasowo aresztowany.
Grozi mu do 10 lat wiezienia.

Wypadek na Sciezce

Ze ztamanym nosem wyszedt
rowerzysta (lat 29) ze zderzenia
z dwojka chlopcow, ktorzy whbiegli
mu pod rower na $ciezce rowero-
wej przy al. Pilsudskiego w Lomzy.
Dzieci, poza ogélnymi pottucze-
niami, nie odniosly obrazen,

»Na policjanta”

Do mieszkanki (lat 63) Su-
watk zadzwonil mezczyzna po-
dajacy sie za policjanta. Popro-
sit o pomoc w ujeciu sprawcow
wyludzen pieniedzy metods ,,na
wnuczka”. ,Pomoc” miata polegaé
na tym, ze kobieta wyplaci z ban-
ku 20 000 zt i wplaci je na kilka
godzin na wskazane konto. Su-
walczanka wykonala jego polece-
nie. ,,Policjant” wigcej sie nie ode-
zwal. Tropi go prawdziwa policja.

Ojciec skazany, babcia w areszcie, synka ukrywa

Mafia ojcow?

Do absurdu doprowadzili ro-
dzinng wasn Pawel Ch. z Lom-
zy i jego matka Hanna Ch. Ponad
rok temu Pawel oskarzyt zone¢ Be-
ate, ze bije ich trzyletniego wow-
czas synka Oliwiera i zazadal, by
sad przyznal mu wylaczng opie-
ke nad dzieckiem. Sprawe badata
tomzynska prokuratura i nie do-
patrzyla si¢ zasadnosci tych oskar-
zen. Takze Sad Okregowy, w kto-
rym toczy sie sprawa rozwodowa
uznal, ze oskarzenia ojca sg bezza-
sadne. Przyznal opieke nad dzie-
ckiem matce. Wtedy Pawet Ch.
uprowadzil synka. Ukrywal sie
z nim kilka miesiecy w okolicach
Warszawy. Jesienig ubieglego ro-
ku sam dat si¢ zatrzymac w biurze
Rzecznika Praw Dziecka w War-
szawie, ale ukrywanie Oliwiera
przejela jego matka Hanna Ch.

Za uprowadzenie syna zo-
stal skazany nieprawomocnie na

rok i trzy miesigce w zawieszeniu
na 4 lata. W czasie procesu, kto-
ry odbywat si¢ w Sadzie Rejono-
wym w Lomzy, nie powiedzial,
gdzie jest Oliwier. W tej sytua-
¢ji za ukrywajaca go babcig wy-
dany zostal list goniczy. Niestety,
policja kilka miesiecy nie mo-
gla jej znalez¢. 10 sierpnia Hanna
Ch., podobnie jak jej syn, sama
wyszla z ukrycia. Zostala zatrzy-
mana w biurze Rzecznika Praw
Dziecka w Warszawie. Jak napisat
Pawetl Ch. na Facebooku, poszta
tam ,wyjasnia¢, co rzecznik zro-
bit w zwigzku z tuszowaniem prze-
mocy wobec chlopca przez fom-
zyniskg prokurature i sad”. Ojciec
i babcia Oliwiera dalej bowiem
uwazajg, mimo braku jakichkol-
wiek dowodow, ze jego matka zne-
cala sie nad nim.

S3 mate szanse, ze Hanna Ch.,
ktéra trafita do aresztu, zdradzi

miejsce pobytu wnuka. Jak twier-
dzi Beata Ch., matka Oliwiera,
ukrywanie dziecka organizuje
w rejonie Warszawy stowarzysze-
nie ojcow, ktorych sady pozbawily
praw do opieki nad dzie¢mi.

»Policja robi wszystko, zeby
dziecko wrécito do matki”, zapew-
nia Maria Kudyba, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Lomzy.

Hanna Ch. znana jest z glosne-
go procesu o odszkodowanie ze
Skarbu Panstwa za rozdzielenie
blizniaczek zaraz po urodzeniu
w fomzynskim Szpitalu éw. Du-
cha. Siostry trafity do réznych ro-
dzin. Hanna Ch. byla jedng z nich.
Blizniaczki, ktore zadaly tacznie
miliona ztotych, odszkodowania
ostatecznie nie dostaly. Pod ko-
niec kwietnia bialostocki sad od-
dalit ich apelacje. Na rozprawie
nie bylo wéwczas poszukiwanej
listem goriczym Hanny Ch.
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Paradmnia psychaloega

Namigtnosé

Zakochalam sie¢, zaczeliSmy
si¢ spotykac, ale nic z tego nie wy-
szlo. Po jakims czasie zwigzalam
si¢ z innym mezczyzng. Jest bar-
dzo fajny, mieszkamy razem, ma-
my plany na przyszlos¢, bardzo
mnie kocha. Nie chce go rani¢, bo
jest mi bliski, bardzo si¢ do niego
przywiazatam i duzo mu zawdzie-
czam, ale przy tamtym czuje, jak-
bym miala si¢ rozptyna¢. Wezoraj
si¢ z nim spotkalam. Od zawsze
marzylam, aby z nim by¢, ale teraz
nie wiem juz, czego tak naprawde
chce. Co powinnam zrobi¢?

Gdy dokonujemy waznych wy-
boréw, zawsze okazuje sig, Ze jest
,C0$ za co$” — jedna opcja oznacza
utrate innej, ktéra tez ma swoje za-
lety. Niestety, nie da si¢ przewidziec,
ktory wybér okaze sig lepszy w dtuz-
szej perspektywie. Dlatego trudno
podpowiada¢ rozwigzanie. Moge
powiedzie¢ jednak to, co udalo si¢
zbada¢ psychologom. Po pierwsze,
zwiazki oparte przede wszystkim

na namietnosci s3 raczej nieszcze-

$liwe. Na szczgécie pary wplywa

przede wszystkim blisko$¢ i przy-

jazn. To nie znaczy, Ze namigtnos¢
jest zla, to znaczy, ze jesli wigzemy

Q”
7

padlaski

Sktadniki (1 porcja):

W | kg ziemniakéw

M 2 cebule

B | peczek wloszczyzny

B | czerwona papryka

B 2 pomidory

B tluszcz do smazenia

B s6l, pieprz

B papryka ostra mielona

Cebule udusi¢ na ttuszczu, opro-
szy¢ obficie papryka w proszku.
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czy rozum?

sie z kims tylko z namigtno$ci, zwig-
zek bedzie prawdopodobnie krot-
ki i nieszczesliwy. Druga sprawa. Po
dokonaniu wyboru, zawsze pozo-
staje watpliwos¢: ,Czy nie zrobitam
bledu?” Bez wzgledu na to, jakiego
wyboru Pani dokona, bedzie Pani
tej watpliwoséci doswiadczac. Psy-
cholodzy odkryli, ze wigkszos¢ lu-
dzi potrafi jednak ,wmowic” sobie,
ze wybor, jakiego dokonali jest lep-
szy, niz odrzucony. Jesli jednak kto$
tego nie potrafi, to niezaleznie od
tego, jakiego wyboru dokona, zaluje.
I na koniec: jest taka sprytna
sztuczka, ktéra pozwala zrozu-
mieé, czego si¢ naprawde pragnie.
Jesli nie moze si¢ Pani zdecydo-
wac, prosze si¢ zdac na los — orzet
albo reszka. Cokolwiek wypadnie,
poslucha Pani monety, chocby
sie mial §wiat zawali¢. Prosze si¢
przygotowa¢ do tego losowania,
bo mozna je przeprowadzi¢ tylko
jeden raz. Po tym, jak juz los wy-
bierze za Panig, przezyje Pani ulgg
lub rozczarowanie. A wiec dowie
si¢ Pani od swoich uczu¢, czego
Pani tak naprawde pragnela.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Wiloszczyzne zetrzec na tarce, pa-
pryke i pomidory pokroi¢ w kost-
ke, doda¢ wszystko do cebuli i du-
si¢ 3 minuty na matym ogniu, stale
mieszajac, az zmigkng. Ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w kostke, doda¢
do warzyw i dola¢ gorgcej wody,
by z zapasem przykrywata jarzyny.
Gotowa¢ do migkkosci. Doprawic
do smaku sola, pieprzem i pikan-
tng papryka.
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Pytanie intymne
Kladziemy si¢ do tdzka i ona
od razu zakrywa si¢ koldra. Tak
byto nawet w upaly. Nie chce tez
kochac¢ sie przy zapalonym Swiet-
le. Za kazdym razem po omacku,
a mnie najbardziej kreci, jak pa-
trze na nig, gdy jest naga, gdy ru-
szaj3 si¢ jej piersi. Wydaje mi sig,
e ja tez by podniecala nagosc.
Pewnie mnie nie kocha, bo w za-
- den sposob nie mogg jej do tego

namowi¢. Co zrobic?

Marcin
Po ciemku, czy przy swietle, to

Lekarz domowy
Czy chrypka, drapanie w gar-
dle i zmieniony glos jest chorobg
i trzeba ja leczy¢? ;
Magda
To zalezy, co jest przyczyng
chrypki. Jesli pojawia si¢ na krot-
ko i nie towarzyszg jej inne obja-
wy, nie wymaga wizyty u lekarza.
Mozna leczy¢ ja domowymi spo-
sobami: letnig herbata z cytryng,
sokiem owocowym lub miodem,
ktéry hamuje rozwéj bakterii
i wiruséw i ma wlasciwosci ta-
godzace. Skuteczny jest czosnek:
dziala przeciwwirusowo i prze-
ciwbakteryjnie, pomaga w po-
konaniu infekcji. Trzeba tez za-
dba¢ o odpowiednie nawilzenie

Pod paragrafem

Mam wiele choréb, chodze
przy balkoniku. Dwa miesia-
ce przebywam w szpitalu, w za-
kladzie opiekunczo-leczniczym.
Jest tu dobra opieka, a przede
wszystkim nie boje si¢, Ze co$ mi
si¢ stanie i nikt mi nie pomoze.
Chcialabym tu nadal pozosta¢,
bo mieszkam sama i nie miala-
bym zadnej opieki. Ale doktor
mowi, ze wkrétce wypisze mnie
do domu. Jak powiedzialam, ze
nie chce by¢ wypisana, zapropo-
nowal przeniesienie do domu

osobiste upodobania. Dobrze, gdy

by byly takie same. Mezczyini 8
wzrokowcami, lubig patrzec. Wj.
dok napigtych posladkow, czyf,
lujgcych piersi dziala na nich jy
mocny afrodyzjak. Kobiety czasey
wstydza sie swojej nagosci, bozyy,
kle krytycznie oceniajg swoja figu
i wyolbrzymiaja nawet najmniejg
rozstep na udzie, pryszcz na ple
cach, czy inne drobne niedoskon,.

loéci. Skupianie si¢ na swoim e (27 sier|
le ,,czy dobrze wygladam”, ostabj
pozadanie. Trzeba kobiete osw. Jozef
i¢ z jej i swoja nagoscig. Potrzel 7 ktorej |
do tego trochg cierpliwosci. A dy rzysta. Zi
poki nie dojdzie do kompromis, temu szy
nalezy czerpac rados¢ w egipskid a nawet |
ciemnosciach lub nastrojowyn na obcyr
potmroku. Tez moze by¢ ekscy wosci spr
tujaco. Niektore kobiety lubig byt nia sytua
poszukiwane i odnajdywane. M co daje
7e wilasnie tak Ludzie m
by¢ u was. Ale ni¢ od nie
na pewno seks uparty i |
w ciemnoéci nie jesli jest
jest oznaka bra- \ 0 stuszno
ku uczucia. - , te pogteb
tego, jak
powietrza i unika¢ dymu papie trudne dc
rosowego. Przyczyng krotkotrye Patry
lej chrypki moze byc stres, wied @8 na i pom
zasycha w gardle i glos przybic sobie wz
ra szorstka, matowa barwe. Taki rodzine, «
chrypka mija ze stresujacg syt waniu jes
cja. Gdy chrypke wywoluje st i konsery
zapalny, towarzyszy jej bol gardi swoich ra
i utrudnione potykanie, a takit Sabin
podwyzszona temperatura, sktonnos
ba ja leczy¢. To moze by ang tropijneg
na albo zapalenie krtani. Ni¢ Swiadczer
bezpieczna jest chrypka, ko chodzi¢ z
towarzysza dusznosci. Moze by na duchu
objawem obrzeku krtani, wyWt Zawsze m
tanego alergia lub zblizajacego$ii8  tomstwo |
ataku astmy oskrzelowej. I pl mifodci r
takich objawach konieczny je czesto zar
kontakt z lekarzem. towarzyst
Rajmu

pomocy spolecznej. Czy moi
to zrobi¢ bez mojej zgody?
Bar

Nie pacjent, tylko szpital, "
tym przypadku zaklad oplel'mﬁ
czo-leczniczy, decyduje o wyplt
Celem pobytu w zaktadzie jestP”
prawa stanu zdrowia, zapobieg
powiklaniom, zapewnienie bezp
czenstwa i opieki w czasie chorof

Natomiast na pobyt w domu o8 Diabet. u;
ki spolecznej pacjent musi W burzliw,
zgode. Mieszkaniec domu °P‘ Unikng¢ p
ponosi oplate za pobyt W wysol/ B Je lub gro
éci 70 proc. swojego dochodt- huw jakiej
www.kontak’ry—tygodnik.CO“L Www.kon
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(27 sierpnia — 2 wrzesnia): Jozefa, Patrycji, Sabiny, Rajmunda,
Bronistawa, Juliana

Jozef - ma Swietng intuicje,
z ktorej podpowiedzi chetnie ko-
rzysta. Zna si¢ na ludziach. Dzigki
temu szybko nawiazuje kontakty,
a nawet wspolprace z do niedaw-
na obcymi. Wrodzona przenikli-
wosci sprawia, ze znakomicie oce-
nia sytuacje, w jakich sie znalazt,
co daje mu przewage nad innymi.
Ludzie moga jednak czasem stro-
ni¢ od niego, poniewaz jest bardzo
uparty i nie ustepuje ani o krok,
jesli jest gleboko przekonany
o stusznosci swoich racji, a cechy
te poglebiajg si¢ w nim w miare
tego, jak si¢ starzeje, co moze by¢
trudne do zniesienia.

Patrycja — $miata, energicz-
na i pomystowa, tatwo zaskarbia
sobie wzgledy i przyjazn. Kocha
rodzing, dom, dzieci. W postepo-
waniu jest subtelna, ale zasadna
i konserwatywna. Potrafi broni¢
swoich racji.

Sabina - inteligentna, ma
sktonnosci do spotecznego, filan-
tropijnego dziatania. Samo prze-
Swiadczenie, ze moze innym przy-
chodzi¢ z pomoca, podtrzymuje ja
na duchu i zacheca do pracy. Nie
Zawsze ma szczgsliwg rodzing, po-
tomstwo moze by¢ nieudane, a w
mitoci rozczarowania. Swéj dom
Czgsto zaniedbuje. Lubi zmieniaé
towarzystwo i przyjaciot.

Rajmund - lubi by¢ blisko na-

Diabet: ujrze¢ - dasz si¢ weiggnac
W burzliwg historie, ktérej mozna
unikna¢ po zastanowieniu; ataku-
Je lub grozi - fatalne skutki udzia-
U Wjakiej$ aferze uczuciowej (tak-

tury i przyrody. Nie znosi kon-
fliktow i zawiklanych spraw. Jest
fagodny i spokojny, ale pewny
siebie, z czym si¢ nie obnosi. Bar-
dzo chetnie pomaga innym. Ce-
ni prawdziwych i oddanych przy-
jaciol. Zanim podejmie decyzje,
musi dokladnie ja przemysleé.
Nie dziata pod wplywem emocji
lub chwili.

Bronistaw - staranny, solidny,
mozna na nim polega¢. Otwar-
cie powie to, co mysli. Jest wrecz
idealistg. Ma jednak ciagoty do
nadmiernej krytyki. Dtugi odpo-
czynek, to nie dla niego. Chetnie
pomaga innym, angazuje sie spo-
fecznie. Do sukceséw w Zyciu do-
chodzi samodzielnie, dzieki cigz-
kiej pracy.

Julian - szlachetny, ogromnie
pracowity, bardzo wazne jest dla
niego wyksztalcenie. Ceni upo- |
rzagdkowane, spokojne zycie i naj- |
szczesliwszy czuje sie wowczas,
gdy toczy si¢ ustalonym rytmem,
bo niepewnie czuje si¢ w nowych
sytuacjach i do$¢ wolno reaguje
na zmieniajace si¢ okolicznosci.
Jest towarzyski i ludzie ogromnie
go lubig, gdyz bierze pod uwage |
ich zdanie. Jego staboscia jest po-
datnosc¢ na pochlebstwa, bo tym
mozna go zmanipulowaé. Bywa
rozrzutny, co czasem $ciaga na
niego i rodzine klopoty.

ze milosnej).

Gospoda: dobra wiadomos¢.
Guzik: znalez¢ - pienigdze, powo-
dzenie; zgubi¢ — niewierna mito$é;
przyszywac — ugruntujesz, wzmoc-
nisz swa pozycje spoleczna.
Pastwisko: widzie¢ — osiagniesz
swoj cel; przemierza¢ - czeka
Cig podroz; kosi¢ - spodziewaj
sie gosci.

Uszy: duze - obmowa; zatka-
ne - krzywda; by¢ pociagnietym
za ucho - nie wtracaj si¢ w spra-

wy innych.

el

s
¥

H
%
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Gabinet psychiatry. Wchodzi
mezczyzna, na oko 50 lat, gruba-
wy, tysiejacy, z przettuszczonymi
wlosami, w okularach i przegina
glowe na lewo.

— Na co si¢ pan uskarza? - py-
ta lekarz.

- Zo-z0-zona mi si¢ pu-pu-
-puszcza!

— A gdzie teraz wiernej szukac?
- mowi lekarz.

- Sy-sy-syn wldczy sie i chu-
-chu-chuligani.

- No, ale jeszcze nikogo nie za-
bit?

— [i... siusiam w nocy do tézka.

— Sprébujemy zaradzi¢. Mu-
si pan zmieni¢ nastawienie do
rzeczywistodci. Wigcej opty-
mizmu. Dam panu broszurke,
prosze przeczytaé, stosowac
si¢ do rad, ¢wiczy¢, a uwierzy
pan w siebie i zobaczy, ze $wiat
jest piekny.

Po dwéch tygodniach mez-
czyzna przychodzi ponownie.
Roze$miany, dzinsy, kamizela,
szkla kontaktowe, nowa fryzura.

- Co stychac? - pyta medyk.

- W porzo!

— Jak zona?

— Puszcza sie. Ale gdzie teraz
szukac¢ wiernej?

— Synalek?

- Rozrabia. Ale nikogo nie za-
bit.

REKLAMA

#4270

AN 197-90)

— A jak tam w nocy?

— Szczam. Ale co tam, do rana
zawsze zdazy wyschna¢!

4
Rozbitek na bezludnej wyspie
wyciaga z wody dziewczyne, kto-
ra doplyneta do brzegu, trzyma-
jac sie beczki.

- Od dawna pan tu zyje?

- 0Od 15 Iat.

- Sam?

- Tak.

— Teraz bedzie miat pan to, cze-
go panu najbardziej brakowato —
zagadnela kokieteryjnie.

- Niemozliwe! W tej beczce
jest piwo?

L4
Na drodze na plebanie ksigdz
spotyka prostytutke, zatrzymuje
sie i mowi:

- Boze kochany, dziecko ze-
szfas na zlg droge!

- A to tedy tiry nie jezdza?

L4

Maz wraca do domu i zastaje
w 16zku zZone z kochankiem. Bez
zbednych ceregieli wyrzuca ko-
chanka przez okno z pierwszego
pigtra. Nastepnego dnia kocha-
nek zabandazowany, ale znowu
w tézku z zong. Wkurzony maz
wyrzuca go przez okno.

Trzeciego dnia widzi kochan-
ka w t6zku ze ztamang reka. Zbli-
za sie do niego, aby go wyrzucic,
a kochanek pyta:

- Czego pan ode mnie chce?

— Przestan przychodzi¢ do mo-
jej zony!

- Trzeba bylo od razu tak po-
wiedzie¢, a nie rzuca¢ aluzjami.

Dwoch kolegéw od dluzszego
czasu ostro popija. Nagle jeden
pyta drugiego:

- Ty, jak bym si¢ przespat
z twojg zong, to bysmy byli ro-
dzing?

- Nie, to by$my byli kwita.

v
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S Tu warto byC —

»Biezency. Exodus”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elek-
tryczna 12, tel. 85749 91 84), sobota, 29 sierpnia. Godz. 17.00, wyjazd
widzéw spod siedziby teatru do Sokél, gdzie zaczyna sie widowisko.
Premiera plenerowej inscenizacji Agnieszki Korytkowskiej—Mazur
dwuczeéciowej sztuki Dany Lukasifiskiej ze scenografig Jacka Mali-
nowskiego, rozpoczyna sig na stacji kolejowej w Sokotach, skad pocig-
giem widzowie wyruszaja do Lap. Po drodze aktorzy odgrywaja dra-
| mat tzw. biezenstwa, czyli ucieczki mieszkancow Polski Wschodniej
| z miejsc zagrozonych inwazja niemiecka w giab Rosji pod wptywem
propagandy rosyjskiej w czasie I wojny $wiatowej.

lkomza

Ciezki rock, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26),
piatek, 28 sierpnia, godz. 19.00.

Koncert rockowy dla mito$nikéw haevy metal i hard rocka. Zagraja
kapele ,,Nocny kochanek” i »Steelfire”.

Suprasi

| ,,Duch miejsca i inne duchy i duszki”, Powiatowy Osrodek Sportu
i Rekreacji ,,Bukowisko” (ul. Pilsudskiego 64, tel. 519 142 822), so-
bota, 29 sierpnia, godz. 18.00.

Podsumowanie Migdzynarodowego Pleneru Plastycznego, organi-
zowanego przez Spoleczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,Stopka”
| z Lomzy pod opiekg artystyczng prof. Andrzeja Strumilty oraz otwar-
cie poplenerowej wystawy. -

Szczuczyn

»Sacrum et Musica. Preludium”, kosciét parafialny (ul. Szpitalna 1),
niedziela, 30 czerwca, godz. 11.00.

Koncert, zapowiadajacy tegoroczny Jesienny Festiwal ,,Sacrum et Musica’}
organizowany pod patronatem _Kontaktéw” przez Filharmonig Kameralng
im. W. Lutostawskiego w Lomzy. Z orkiestra tomzyriska zaspiewaja Hanna
Rézankiewicz (mezzosopran) i Tomasz Piluchowski (tenor). Wstep wolny.

Zambrow

| Letnia Estrada, taras za Biblioteka (ul. Wyszynskiego 2A, tel. 86 271
| 27 99), sobota, 30 sierpnia, godz. 18.00.

i Pozegnanie wakacji z udzialem zespoléw artystycznych Miejskiego
§ Oérodka Kultury i zespotu ,Scorpio”Wstep wolny.

| Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: Bystry Bill - 27 sierpnia (czwartek),
| godz. 15.00, 16.45; Papierowe miasta, godz. 18.30 oraz Tasmy Watyka-
; nu, godz. 20.45; Bystry Bill - 28 sierpnia — 2 wrzesnia (piatek - $roda),

godz. 16.45 (piatek - wtorek takze godz. 15.00) oraz Zy¢ nie umierac,
godz. 18.30, 20.15. Kino MDK w Grajewie: 28 i 30 sierpnia (piatek
i niedziela) — Maly ksiazg, godz. 17.00 oraz Ta$my Watykanu, godz.
19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Maly ksigze - 27 - 30
| sierpnia (czwartek — niedziela), godz. 14.30, 17.00 oraz Nieracjonal-
i ny mezczyzna, godz. 19.30; Amy - 31-sierpnia (poniedziatek), godz.
| 17.00 oraz Dar, godz.19.30.

Maskarnia w ,Mam talent”!

na Szyszko. Kontynuuje tradycje
Czarnego Teatru Sivina Il Tomasza
Brzezinskiego, ktory dziatal przy

Czarny Teatr Maskarnia, dzia-
lajacy przy Publicznym Gimna-
zjumnr 6i1LO w Lomzy, wystapi

we wrzeéniu w popularnym tele-
wizyjnym show ,Mam talent”. 10
lipca grupa zaprezentowala frag-
menty Najnowszego spektaklu na
castingu w Warszawie i zrobila na
jurorach duze wrazenie!

Teatr Maskarnia prowadzi po-
lonistka z ,Kosciuszki” Magdale-

Miejskim Domu Kultury w £omzy
ponad 20 lat. To Tomasz Brzezin-
ski nauczyt podstaw ,,czarnej” ani-
macji pasjonatow teatru w Lomzy.
Sztuka czarnego teatru opiera si¢
na tworzeniu postaci i rzeczy z bia-
lych chust, animowanych przez ak-
toréw w $wietle ultrafioletowym.
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BARAN (21 1II - 191V): nie thwij
w blogostanie ,chwilo trwaj”! Stod-
kie wiezy wzajemnego spetania nie-
ustannie nalezy wzmacniac. By tak
sie stato, nie mozna tylko czekac na
wyrazy uczucia i oddania, nie wy-
starcza nawet odwzajemnianie. By
ogarneto Was poczucie pelni, trzeba
sprawié, by kto$ mogt odwzajemni¢
to, co otrzymat od Ciebie.

BYK (20 IV - 21 V): czy nie po-
padasz w sztampg? Zafrapuj czyms$
nowym, od scenerii wsp6lnego
wieczoru po gre erotyczng. Efekt
moze przejs¢ Wasze najémiel-
sze wyobrazenia. !

BLIZNIETA (22 V - 22 VI):
powiedz sobie wreszcie: to, co by-
lo, jest przeszloscia, koniec z rozpa-
mietywaniem! Tylko wtedy mozesz
poczué moc nowych subtelnych wi-
bragji serca. Kto§ czeka, by zostaly
dostrzezone. Warto je odwzajemnic.

RAK (22 VI - 22 VII): zaskoczyly
Cie $miale propozycje? Poddaj sig
im, doltéz fantazji od siebie, a ogar-
nie Was nowa fala doznan, uczucia
i rokoszy.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie zby-
waj potstéwkami sygnatow bliskiej
Ci osoby. Pomy$l, co Wam umkne-
lo, zaskocz tym, co sprawialo ra-
doéé, a od pewnego czasu zostato
zaniechane. Zamiast niezadowole-
nia z siebie, ktore Cie zaczyna do-
padaé, ze znika dawny czar, masz
szansg ozywi¢ Wasze emocje i do-
da¢ im nowych smakow.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czu-
le stowka, dotyk, przytulenie niech
stang sie codziennoscig. To naj-
bardziej niezawodny afrodyzjak!
Tym sposobem bardzo skutecznie
rozbudzisz nie tylko swoje zmy-
sty. A wowczas wystarczy impuls,

by ogamqty Was nieznane pokla-

dy rozkoszy.

"WAGA (231X i 23 X): wyluzyj,

Taktowna krytyka bliskich warta
jest czasem zastanowienia i przyje-
cia, bo moze plyna¢ ze szczeroici,
Gdy wrocido Ciebie u$miech, moi-
liwe ciekawe zauroczenie. Ale nie
ulegaj iluzjom, nieprzemyslanym
decyzjom, podyktowanym pierw-
23 emocja.

SKORPION (24 X - 21 XI):
przyplyw wigoru i energii. Ktos czu-
je Twoje erotyczne emanacje i latwo
mozesz wyzwoli¢ niezwykle milos-
ne fantazje, ktore spelni, jesli dasz
sygnal, ze ich pragniesz.

STRZELEC (22 XI - 21 X}
to pierwsze przejawy nudy. Poglebi
sie, jesli nie wyjdziesz z czyms no-
wym, delikatnie nie wybadasz prag-
nien partnera. Pomysl o innej sce-
nerii spotkan, nowych miejscach,
innych pieszczotach.

KOZIOROZEC (22 X1 -201):
jesli nie przestraszy Cie odrobina
szalefistwa, ktéra kto$ Cie zasko-
czyt, lecz dotozysz odrobing swo-
jej, zrodzi si¢ miedzy Wami fascy-
nacja, a doskonaly nastroj bedzie
Was popychat do nowych erotycz-
nych odkry¢.

WODNIK (211 - 20 IT): szepni
to teraz! Ale nie przyspieszaj nicze-
go, co ma swoéj wlasny rytm. Twéj
szept i tak bedzie zaskoczeniem
i wywota tysigce skojarzen. Odcze-
kaj, warto, bo to kto$ godny Ciebie.

RYBY (21 IT - 20 II): uczut
nie mozna karmic tylko poetycks
wazniostoscig mysli, mowy i zacho-
wan. Wstuchaj sie w swoje ciald
i pozwdl mu przeméwic. Spetant
pragnienia niszcza spontanicznost
fantazje, szczerosc.

Inscenizacja bitwy o Nowogréd

Inscenizacj¢ obrony Nowogro-
du, przedstawiajaca epizody bitwy
od 8 do 10 wrzeénia 1939 roku,
przedstawi Grupa Rekonstrukgji
Historycznej ,Narew” w niedzielg,
30 sierpnia. Poczatek, godz. 14.00
pod schronem przy moscie. By
latwiej byto dojecha¢ do Nowo-
grodu, MPK uruchomi tego dnia

kurs specjalny (za 1 z}). Odjazd
z al. Legionow (przystanek K
o PKS) o 13.00 trasa: Pitsudskie
go, Zawadzka, Szosa Zambrowskd
Gielczynska, pl. Koéciuszki, Woj
ska Polskiego, Sikorskiego, No”
grodzka, Kupiski Stare, Kupisk
Nowe, Matwica. Powr6t z Now?"
grodu po zakonczeniu pokazoW
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Wilczek kapitanem Legii

Wychowanek trenera Edwarda
Traskowskiego z UKS Lomzyczka
pomza Lukasz Wilczek (na zdje-
ciu, fot. Legia Warszawa) bedzie
w sezonie 2015/2016 kapitanem
grajacej w I lidze druzyny koszy-
karzy warszawskiej Legii. Taka de-
cyzj¢ podjat nowy trener druzyny
Michat Spychala.

Eukasz Wilczek gra w Legii dru-
gisezon. Jest jednym z najlepszych
rozgrywajacych w1lidze. Ma 29 lat.
W UKS Lomzyczka grat w latach
2002 - 2004. W sportowej karierze
grat juz w kilku klubach II i I ligi.
Legia w tym sezonie chce awanso-
wa¢ do koszykarskiej Extraklasy, by
wten sposob uczci¢ 100 lat klubu.

Puchar dla

Jeziorka

Budownictwo Szydlik, Demed,
30Plus, Magna Super Team, Planet
Cash, BTS Szymanscy, UniGlass,
Trdjkat, KS Biel Sonarol Jeziorko
oraz Orly Zbdjna, czyli 10 najlep-
szych druzyn Miejskiej Ligi Pitki
Noinej w Lomzy poprzedniego se-
zonu rywalizowato w niedziele (23
sierpnia) na Orliku przy ul. Katyn-
skiej o Puchar Dyrektora MOSIR,
wiericzacy miniony sezon. Walka
trwat ponad 5 godzin. Mecze obfi-
towaly w wiele emocjonujacych ak-
gjiinieoczekiwanych rozstrzygniec.

W péifinatach KS Biel wy-
gral 4:0 z UniGlass, a Magna Su-
per Team ulegta 1:5 Planet Cash.
Przegrani potfinalisci zmierzyli
si¢ w meczu o trzecie miejsce, kto-
Iy okazat sie bardzo wyréwnany.
Dwycigzyt UniGlass 1:0. W meczu
finalowym KS Biel od poczatku
FIOminowal nad rywalem, strzela-
Jac kolejne gole. Zawodnicy z Je-
tiorka wygrali 5:0, Z rak dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
€adji w Lomzy Andrzeja Modze-
lewskiego najlepsze cztery druzyny |
Otrzymaly puchary i medale. r

_Najlepszym bramkarzem tur-
!eju zostat Mateusz Kosiriski (KS
Biel Sonarol), najlepszym strzel-
®m Maciej Sowa (KS Biel Sona-
ol), a najlepszym zawodnikiem

ol Jankowski ¢Planet Cash).
Juz w weekend (29 - 30 sierp-
'f‘)‘ fuszajg rozgrywki Miej-
kle] Ligi Pitki Noznej sezonu
015/2016, Informacje na www.

anlomza.ligspace.pl. (ann)

W osrodku zeglarskim Yacht Clubu Arcus w Rajgrodzie i pod za-

glami na jeziorze Rajgrodzkim spedzita ostatnie dwa tygodnie waka-
¢ji grupa uczniow Zespotu Szkot Specjalnych w Lomzy. Obéz zeglarski
rozpoczgli od szkolenia. W jego polowie mogli sprawdzi¢ swoje umie-
jetnosci podczas dwudniowych regat zeglarskich. Pod okiem sternikéw
zdali praktyczny egzamin i poczuli dreszcz emocji, towarzyszacy spor- ' »Biegamy dla Zdrowia”. Bieg odbe-

towej rywalizacji! To bylo prawdziwie ekscytujace zakoriczenie wakacji! |

(wyniki druzyn z Eomzyniskiego)

II liga Olimpia Zambréw -
Puszcza Niepolomice 0:0 (miej-
sce Olimpii w tabeli — 16).

III liga Granica Ketrzyn — Wis-
sa Szczuczyn 1:1 (bramka dla Wis-
sy Marcin Galazka; miejsce Wissy
w tabeli - 6); Warmia Grajewo —
Olimpia Elblag 0:7 (miejsce Warmii
w tabeli - 11); Drweca Nowe Mia-
sto Lubawskie — £KS 2:2 (bramki
dla EKS Rafal Mackowski, Reinal-
do Melao; miejsce LKS w tabeli - 7).

IV liga Tur Bielsk Podlaski -
Ruch Wysokie Mazowieckie 3:2
(miejsce Ruchu w tabeli — 13);
Sparta Szepietowo — KS Sniadowo

.kontakty-tygodnik.com.pl

0:3 (miejsce Sparty w tabeli — 14,

miejsce Sniadowa — 6); Piast Bialy- |
stok — Biebrza Gonigdz 1:2 (miej- |

sce Biebrzy w tabeli - 2); Orzet
Kolno - Cresovia Siemiatycze 2:3
(miejsce Orla w tabeli - 17).

Klasa okregowa Grupa I. CO-
KiS Ciechanowiec — pauza (Cie-
chanowca w tabeli - 13); Hetman
Biatystok - Orleta Czyzew 2:0
(miejsce Orlat w tabeli — 11).

Grupa II. Skra Wizna - Pod-
lasiak Knyszyn 0:1 (miejsce Skry
w tabeli — 11); Sudovia Szudzialo-
wo — Victoria Jedwabne 4:0 (miej-
sce Victorii w tabeli -14).

Klasa A Grupa I. GKS Stawi-
ski — Rospuda Filipéw 1:5 (miej-
sce Stawisk w tabeli - 5).

Grupa II. Ruch I Wysokie Ma-
zowieckie — Zubr Drohiczyn 0:1
(miejsce Ruchu II w tabeli - 7);
Sparta II Szepietowo — Iskra Wy-
szki 2:1 (miejsce Sparty IT w tabe-
li - 3); GKS Orla - KS Sokoty 2:2
(miejsce Sokot w tabeli - 5).

Polska — Stowenia
w tomzy i Zambrowie

Mecz miedzypanstwowy mto-
dziezowych reprezentacji do lat
19 w pilce noznej Polski i Stowe-
nii rozegrany zostanie 10 paz-
dziernika (sobota) o godz. 18.00
na stadionie miejskim przy ul.
Zjazd w Lomzy, wynika z ustalen
PZPN z 1KS (organizator spotka-
nia) i wladzami Lomzy. Dwa dni
pdiniej, czyli w poniedzialtek, 12
pazdziernika, obie reprezentacje
spotkaja sie o godz. 15.00 na sta-
dionie miejskim w Zambrowie.

Gietgut wiceprezesem

Doradca prezydenta Lom-
zy Mariusz Gielgut zostal wice-
prezesem EKS. ,Decyzja ta ma
pokazac¢ lokalnym przedsiebior-
com szczerg wole wladz Lom-
zy budowy silnego klubu pitkar-
skiego w naszym miescie. Mamy
nadzieje, ze kolejny pozytywny
sygnal ze strony prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego nie pozo-
stanie bez ich odzewu”, skomento-
wal oficjalnie ratusz.

Bieg o Swinig
Ruszyly zapisy do 11 Biegu o Zy-
wa Swinie Lomza - Gielczyn, orga-
| nizowanego przez Stowarzyszenie

dzie si¢ w sobote, 19 wrzesnia. Tra-
| sy: 4 km, 10 km i potmaraton 21
km 195 m. Start, godz. 13.00 spod
| Ratusza w Lomzy. Regulamin oraz
J formularz zgloszeniowy na stro-
! nie internetowej http://www.bie-
| gamydlazdrowia.pl.

l iegi i piknik

N W

déw sportowych, organizowanych
20 wrzesnia przez Rade Osiedla
nr 11 w Lomzy (osiedle Jantar) we
wspolpracy z MOSIR, ESM i Og-
niskiem TKKF , Zefir”. Przewidzia-
nych jest 6 tras o dtugosci od 200
m do 5 km. Kazdy moze wystarto-
wac na takim dystansie, jaki mu od-
powiada. Jak podkresla przewodni-
czacy Rady Osiedla nr 11 Krzysztof
Cieslinski, zawody sg dla catych ro-
dzin. Towarzyszyl im bedzie piknik
z atrakcjami.

i
\
|
1 »Jedenastka biega’, to hasto zawo-
}
E
l
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29.08

13.00-19.00

Rozpocznij rok szkolny z Galeria Veneda! Tylko u nas trening ciata i umysiu
w atmosferze przedniej zabawy. W programie: rywalizacja na torze Speed4
turniej w pitkarzyki, rozgrywki w mini hokeju. Zabawa z nauka, czyli potega
ludzkiego umystu. Magia czy fizyka? - laboratorium Profesora Pytalskiego.
Test wiedzy w Kole Fortuny i wiele innych atrakcji. Zapraszamy do udziafu! |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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