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Wyborcza gor 

Kandydatka PiS na premiera Beata Szydło w Łomży 

Wyborcze trasy dwóch li- dy Ministrów z jej udziałem . 

derów kampanii wyborczej W Łomży był minister spra­

przed październikowymi wy- wiedliwości Borys Budka. 

borami do parlamentu, pre- Spotkał się z sędziami okrę­

mier Ewy Kopacz i kandy- gu łomżyńskiego. 

datki PiS na premiera Beaty Beata Szydło zaczęła trasę 

Szydło skrzyżowały się w tym w Podlaskiem we wtorek (15 

tygodniu w Podlaskiem. września) od spotkania na 

Ewa Kopacz dwa dni (14 - Starym Rynku w Łomży, na 

15 września) przebywała we które przyszli głównie zwo­

wschodniej części wojewódz- lennicy PiSo Zapowiedziała, 

twa. Spotkała się z mieszkań- że PiS wprowadzi Narodowy 

cami Hajnówki oraz odwie- Program Zatrudnienia, któ­

dziła firmę Pronar w Narwi. ry w 10 lat da 1,2 mln miejsc 

"Polacy powinni wresz- pracy ~ miastach takich, jak 

cie zarabiać tak, jak zarabia Łomża, pozbawionych szans 

się na Zachodzie. To wyzwa- rozwoju w wyniku reformy 

nie na następne cztery la- administracyjnej z 1999 ro­

ta': stwierdziła na spotkaniu ku. (ann) 

w Hajnówce. OGlOSZENIA -- - - ----

Podkreśliła ogrom zmian, 
które zaszły w Polsce w ostat­
nich ośmiu latach oraz do­
bre wykorzystanie szans 
rozwojowych, stworzonych 
przez pieniądze europejskie. 
Stwierdziła także, że zreali­
zowała wszystkie deklaracje, 
złożone rok temu przy obej­
mowaniu urzędu. W Białym­
stoku odbyło się we wtorek 
wyjazdowe posiedzenie Ra-

2 -- ~ KONTAKTY 

Do wynajęcia 

w centrum Łomży 

dwa lokale po 120m2 

każdy-parter i piwnica. 

Oddzielne wejścia. 

Obecnie Drukarnia 

ul. Wojska Polskiego 1 

Informacja: 

(86) 2164718 

Szczere wyrazy współczucia 

Pani Dorocie Karwowskiej 

z powodu śmierci Teściowej 

składajq 

Wanda i Tadeusz Wałkuscy 

Szczere wyrazy współczucia 

Państwu Ewie i Zbyszkowi Karwowskim 
z powodu śmierci 

TEŚCIOWEJ I MAMY 
składajq 

Wanda i Tadeusz Wałkuscy 

Wyrazy współczucia 

Panu Antoniemu Mieczkowskiemu 
z powodu śmierci 

BRATA 
składajq 

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pracownicy i uczniowie 

Licewn Plastycznego im. Wojciecha Kossaka w Łomży 

Serdeczne podziękowania wszystkim, 

którzy tak licznie wspierali nas 

i uczestniczyli we Mszy Świętej 

i ceremonii pogrzebowej 

Ś.P. MARIANA JAKUBIAKA 

Rodzinie, Przyjaciołom, Sąsiadom, Znajomym, 

Delegacjom za okazaną pomoc, współczucie 

serdeczne "Bóg zapłać" 

składa 

żona z rodziną 

na W1I 
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KONTAKI '( 
Tygodrik Podlaski 

rok założenia 1980 

UkaZUje się w woj_ódzłwie podlaskim, cz\IŚCi 
wojeWódZtWa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7. 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43. (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontak!Y-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska. tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władyslaw Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stałe wspóIpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 
Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­

-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wieslaw Wender1ich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabar L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo . Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Wladyslaw Tocki. Adres: AJ. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (glówna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretańatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH . Dylewski· 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@W-ostrowi.pl 

KołpOrtaż: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter", 

Garmond Press, sieć wlasna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja WWW: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

~awca jest czlonkiem Izby Wydawców Prasy . 
. atenałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
treść OgłOszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

Gdybym był człowiekiem małej wiary, mógłbym w ostatnich 
dniach pomyśleć, że dni to świata zaprawdę ostatnie. Bo są, jakby 
wypełniał się czas, którego znaki jasno określił ewangelista Mateusz: 
"Strzeżcie się, żeby was kto nie zwiódł. Wielu bowiem przyjdzie pod 
moim imieniem i będą mówić: "Ja jestem Mesjaszem«; będą się wza­
jemnie wydawać i jedni drugich nienawidzić. Powstanie wielu fał­
szywych proroków i wielu w błąd wprowadzą': 

Oto bowiem dzień w dzień, godzina po godzinie z każdego zakąt­
ka Polski płyną słowa pogardy, nienawiści, podłych oskarżeń wska-
zujących wroga, którego trzeba unicestwić w imię własnego zwycięstwa. Bo tylko zwycięstwo 
da władzę, 'a władza pozwoli zbudować raj w naszym kraju, głoszą na placach, rynkach miast, 
stadionach, ulicach nasi "mesjasze': 

Papież Franciszek woła, by roku miłosierdzia bożego świat okazał serce cierpiącym: "Wob­
liczu tragedii dziesiątek tysięcy uchodźców, którzy uciekają przed śmiercią z powodu wojny 
i głodu i znajdują się w marszu ku nadziei na życie, Ewangelia wzywa nas, byśmy byli bliżnimi 
najmniejszych i opuszczonych, byśmy dali im konkretną nadzieję, a nie mówili tylko: "Odwa­
gi, cierpliwości!«': I oto w naszym kraju odzywa się "prorok" po "proroku" i mówi jako straż­
nik wyłączny wiary i prawdy: papież się myli! 

Tak przeróżni "mesjasze" i "prorocy" krążyć będą po Polsce, wokół naszych uczuć i emo­
cji do 9 pażdziernika, by jak cyrograf wydrzeć od nas na siebie nasz głos . Strzeżmy się, żeby 

nas któryś znowu nie zwiódł. 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Patronat "Kontaktów": koncert dla Oli i Szymonka 
Na scenie Żuki, Dożynkersi, Ola Cudnik, Julita Szczech; dla dzieci zabawy z Klanzą, malowa­

nie wraków i inne rozrywki. Wszystko to na Spotkaniu Kolneńskich Serc i charytatywnego kon­
certu pod patronatem marszałka województwa i tygodnika "Kontakty" w niedzielę, 20 września 
(godz. 13.00 - 22.00) na Stadionie Miejskim w Kolnie. Celem jest zbiórka pieniędzy na leczenie 
i rehabilitację kolneńskich dzieci: Oli Kotowskiej i Szymonka Dąbkowskiego. Tam należy być 
(szczegóły imprezy na plakacie na stronie internetowej "Kontaktów"). 

Prezydent 
Łomży 

i "Kontakty" 
zapraszają 

tu się spotykamy 

Zarezerwuj czas na rodzinny weekend 
w sobotę i niedzielę, 26 - 27 wn~e$l 
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MYSL TYGO.DHIA: 
Nie próbuj zrozumieć wszystkiego, bo wszystko stanie 

się niezrozumiałe ... 

wieku. Autorzy odnaleźli w Tykoci­

nie klimat dawnego miasteczka: tak 

mogło wyglądać Wielopole Skrzyń­

skie, w którym dzieciństwo spędził 

Tadeusz Kantor. Film reżyseruje Jan 

Hryniak, a w głównej roli widzowie 

zobaczą Borysa Szyca. 
• Prezydent PiS Andrzej Duda 

odwiedził województwo podlaskie. 

Spotkał się z mieszkańcami Moniek 

i Sokółki. Jako pierwsza głowa pań­

stwa odwiedził meczet w Bohonikach 

i rozmawiał z przedstawicielami spo­

łeczności polskich Tatarów. W Sucho­

woli złożył kwiaty na grobie Marianny 

Popiełuszko, matki błogosławionego 

księdza Jerzego. 

• Około 10 tysięcy pielęgniarek pro­

testowało przed Ministerstwem Zdro­

wia i Sejmem. Było wśród nich kilka­

set ze szpitali w Białymstoku, Łomży, 

Augustowie, Hajnówce. Domagają się 

podwyżki płac o l 500 złotych w 3 

lata. Minister zdrowia zaproponował 

1600 zł w 4 lata (czytaj też str. 11). 

• Wykup żywca wołowego z prze­

znaczeniem na wyżywienie uchodź­

ców, którzy dotarli do Europy z Syrii, 

Afganistanu, Erytrei i innych krajów 

ogarniętych wojnami i niepokojami 

proponuje ministrowi rolnictwa An­

drzej Długoborski z miejscowości 

Krajewo Ćwikły w powiecie zam­

browskim. Uważa, że skup byłby 

ratunkiem dla rolników, którzy 

z powodu suszy będą mieli poważne 

problemy z zapewnieniem pasz do 

swoich hodowli. 

• 85 mln zł kosztowała moder­

nizacja Białostockiego Centrum 

Onkologii. Powstała nowoczesna 

izba przyjęć, przychodnia onkolo­

giczna, blok operacyjny. Przybyło 20 

łóżek, ale to wciąż mało, bo rocznie _ 

w Polsce na nowotwór zapada 140 

-150 tys. osób. 

• Dzienny dom seniora w Górkach 

Sypniewo powstanie w budynku daw­

nej szkoły do końca tego roku. Po 

remoncie 20 seniorów będzie mogło 

korzystać z zajęć świetlicowych, z re­

habilitantem, z konsultacji lekarskich. 

Budynek będzie jednocześnie służył 

wszystkim mieszkańcom, zapowiada 

wójt gminy Piątnica Krzysztof Kozi­

cki. W naszym województwie dzien­

ne domy seniora powstaną jeszcze 

w Białymstoku i w Łapach. W całym 

kraju będzie ich 119. 

• Anna Maria Anders, córka generała 

Władysława Andersa, była gościem 

Zespołu Szkół Technicznych w Bia­

łymstoku, który od 1998 roku nosi 

. imię legendarnego dowódcy polskich 

sił zbrojnych. Wzięła także udział 

Demokryt 

w XV Międzynarodowym Marszu 

Żywej Pamięci Polskiego Sybiru, 

w którym przeszło ulicami Białego­

stoku kilka tysięcy ludzi. 

• Widowiskiem teatralnym w Strę­

kowej Górze "Jesteśmy Polski war­

ci" z udziałem odbywających kary 

w zakładzie w Czerwonym Borze 

upamiętniona została jedna z naj­

głośniejszych bitew września 1939 

roku, obrona odcinka Wizna. "Polskie 

Termopile" i dowódca garstki boha­

terskich żołnierzy kapitan Władysław 

Raginis stali się znani w Europie za 

sprawą szwedzkiego zespołu rocko­

wego Sabaton, który nagrał o nich 

piosenkę· 

• Historia sprzed 100 lat powróciła 

do Tykocina z ekipą realizującą film 

o Tadeuszu Kantorz):, słynnej posta­

ci polskiego teatru i całej sztuki XX 

• 275 tysięcy złotych wygrał miesz­

kaniec Zambrowa w Mini Lotto. 

Szczęśliwy los złożył w kolekturze 

przy ul. Grunwaldzkiej 6 . 

• Sprawę jednej z największych 

prób przemytu haszyszu przez pol­

ską granicę bada prokuratura w So­

kółce. Podejrzanym, który przyznaje 

się do winy, jest Rosjanin Valery B. 

Zatrzymany w sierpniu na przejściu 

granicznym w Kuźnicy wiózł w spe­

cjalnych skrytkach w samochodzie 

ponad 10 kilogramów narkotyku 

zakupionego w Hiszpanii. 

• Za zabójstwo odpowie przed są­

dem Tomasz S. (43 lata) ze wsi Doli­

stowo Stare (gm. Jaświły) . Znęcający 

się od lat nad rodziną kilka tygodni 

temu oblał benzyną i podpalił żonę. 

Mimo starań lekarzy, zmarła 

Sami 
zbudowali 

balon! 

40 lat temu powstał Studencki Klub Balonowy w Białymstoku, który 

zapoczątkował sport bałonowy z naszym regionie. Twórcami Klubu by­

li studenci pedagogiki Marian Pusz z Łomży (zginął w wypadku samo­

chodowym, jadąc na obchody 30 lat Klubu), Andrzej Ćwikła i Tadeusz 

Bohojło z Białegostoku. Oni też własnymi rękami zbudowałi pierwszy 

klubowy balon! Po przemianach ustrojowych Klub zmienił nazwę Sto­

warzyszenie Klub Bałonowy Białystok, który dziś dysponuje 17 bałona­

mi i jest potęgą baloniarstwa w Polsce! Jubileuszowe obchody odbędą 

się w sobotę, 26 września. 

Zaprzyjaźnieni z "Kontaktami" piloci, były mistrz Polski Andrzej 

Ćwikła i Tadeusz Bohojło wielokrotnie uatrakcyjniali Miktolotowe Mi­

strzostwa Podlaskiego, organizowane przez nasz tygodnik. Z balonu, pi­

lotowanego przez Andrzeja Ćwikłę pierwszy na świecie arie zaśpiewał 

na zaproszenie "Kontaktów" najwybitniejszy polski tenor Jacek Wójci­

cki na Starym Rynku w Łomży z towarzyszeniem Łomżyńskiej Orkiestry 

Kameralnej pod batutą Tadeusza Chachaja na...wieży ratusza (2001). Po­

nownie Jacek Wójcicki śpiewał arie z balonu na otwarcie Paralotniowych 

Mistrzostw Europy (2008), organizowanych przez "Kontakty': budząc 

zachwyt pilotów z17 krajów Europy i z Brazylii. Fot. Henryk Graszek 
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Zna liii czasU 
• "Polska należy do najszybciej 

rozwijających się krajów Europy, 

Jesteśmy coraz bardziej atraJccyjn)'ln 

miejscem do lokowania inwestygi 

zagranicznych, a nasze obroty han. 
dlowe z zagranicą stale rosną~ móWi! 

w czasie forum gospodarczego w Me. 

diolanie w poniedziałek, 14 września, 

wicepremier Janusz Piechociński. 

• "Trudno znależć jedną pozycjęay 

opcję polityczną, która byłaby w pełni 

zgodna z wymogami wiary chrześci. 

jańskiej. Twierdzenie, że jakaś Partia 

lub ugrupowanie polityczne w pełni 

odpowiadają wymogom wiary i życia 

chrześcijańskiego, powoduje niepo­

rozumienia': napisał w apelu prud 

jesiennymi wyborami przewodni· 

czący Episkopatu abp. Stanislaw 

Gądecki. Według duchownych, lo 

sygnał do PiS, żeby nie próbowało 

się podpinać pod Episkopat, jak r0-

bił to Andrzej Duda, gdy pOWIana!, 

że w sprawach światopoglądowych 

myśli "tak jak Episkopat': 

• "Ja nie mam dzisiaj odwagi po' 

wiedzieć: wracajcie do kraju. Czyjlll 

więcej miejsc pracy w ich miejsco­

wościach, czy łatwiej prowadzić dzia, 

łalność gospodarczą, czy obciąienil 

są mniejsze? Ja tych zmian nie widzę. 

Polski rozwój jest głównie w statyslj' 

kach': ocenił w rozmowie z mediami 

polonijnymi w Wielkiej Brytanii pre' 

zydent PiS Andrzej Duda, "Niezale· 

żenie od tego, czy jesteśmy w kraju 

czy za granicą, wszyscy powinniśmr 

być dumni z Polski': skomenlowal 

senator Bogdan Klich; uważa, ŻI 

prezydent "złożył donos na Polsk( 

• Pierwsza grupa uchodźcówzBli, 

skiego Wschodu i Afryki (150osóbl 

przyjedzie do Polski w kwietniu 201! 

roku, wynika z planu przygotowa' 

nego przez Urząd do spraw Cudzo­

ziemców. Unia Europejska 

przyjęcie każdego uchodźcy 10 

euro. Projekt ustawy całkowicie !!' 

kązujący aborcji posłowie 

w pierwszym czytaniu. Za odrlU' 

ceniem głosowało 206 posłów, D 

dalszymi pracami w komisjach 17! 

osób, a 10 wstrzymało się od glos~ 

• Za niegodnego dziedziczeni! 

po swych rodzicach uznał KaoWJ 

N. (18 lat) Sąd Okręgowy w Lubli' 

nie. Chłopak ze swoją dziewczyJil 

zabił w brutalny sposób 

w grudniu 2014 r. w RaJCOW1S"'~ 

(Lubelskie). 
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KS . .Jerzy bliżej świętości 

Proces w sprawie cudu, któ­
się dokonał za wstawienni­

błogosławionego księdza 

Popiełuszki, zakończył 

w Paryżu . Z przewlekłej bia­
szpikowej uleczony został 

Francuz Francois Audelan, któ­
remu nie pomagały żadne terapie. 
Z kapelanem polskiej "Solidarno­
ści': zamordowanym przez funk­
cjonariuszy peerelowskiej SB, ze­
tknął się za sprawą francuskiego 
kapłana, który w swoim kraju roz­
powszechniać zaczął kult księdza 
Jerzego. Dokumentacja tego zda­
rzenia zostanie przekazana Kon­
gregacji Spraw Kanonizacyjnych 
w Watykanie. Oznacza to zakoń­
czenie pierwszego etapu procedu­
ry, której finałem może być uzna­
nie kapłana, pochod:zącego ze wsi 
Okopy koło Suchowoli w naszym 
województwie, za świętego. 

Kupcy czy deptak na Starym Rynku? 
Zbliża się koniec eksperymentu 

zawieszeniem opłat za parkowa­
wokół Starego Rynku w Łomży 

przejazdu samochodami wo-
Rynku. Władze miasta wpro­
. tę zmianę od czerwca do 

Kupcy z hali targowej, 
miała być zamknięta do re­
i przebudowy, domagają się, 

www.cembrit.pl 

by darmowe parkowanie i możli­
wość przejazdu wokół Rynku po­
zostało na stałe, gdyż, jak twier­
dzą, dzięki temu więcej zarabiają 
w swoich sklepikach, bo dociera 
więcej klientów. Oznaczałoby to 
rezygnację z prowadzonej od kil­
ku lat rewitalizacji Starego Rynku 
jako ogólnomiejskiego deptaka. 

PŁYTY 
EUROFALA 
TRWAŁY I WYTRZYMAŁY DACH 

Doradzamy przy zakupie. 
Promo<yjne ceny przy wymianie eternitu. 
Pomagamy w finansowaniu dużych inwestycji. 
Kontakt telefoniany do Szefa Makroregionu. 
Tel. 602 522 304 

~-~ ~j~Cembrit 

1111 
1111 
1111 
1111 
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Projekt "Stop wykluczeniu cyfrowemu w mieście 
Łomża" ... wyklucza pieniądze z budżetu miasta! 

Kara dla Łomży 
118 466 złotych kary zapłaci 

Łomża za nieprawidłowości przy 
budowie internetu dla ubogich, fi­
nansowanej przez Centrum Projek­
tów Polska Cyfrowa To konsekwen­
cja raportu biegłego, który latem na 
zlecenie Centrum badał zasadność 
wydatków. Biegły zakwestionował 
przede wszystkim umowę z firmą 
ExeConswtingnaa~trowanie 

siecią, choć miasto sieci interneto­
wej jeszcze od wykonawcy nie prze­
jęło, a co za tym idzie wynagrodze-

nie za fikcyjne usługi w wysokości 
20 537,41 zł miesięcznie. Exe Con­
swting otrzymał też zlecenie miasta 
na "awaryjne uruchomienie sieci" 
za 111315 zł. Umowa zawarta zo­
stała 21. sierpnia z terminem reali­
zacji do 24. sierpnia Władze Łomży 
nie uznały zarzutów Centrum Pro­
jektów Polska Cyfrowa i odesłały in­
formację pokontrolną niepodpisa­
ną z uzasadnieniem prawidłowości 
poniesionych kosztów. Możliwość, 
że coś tym wskórają, jest znikoma. 

Król kurkowy "Pospolitego Ruszenia" 
Nowym Królem Łomżyńskie­

go Bractwa Kurkowego "Pospolite 
Ruszenie"jest przedsiębiorca Ma­
rek Zaczek. Jego poprzednik An­
drzej Zaręba zmarł w 2014 roku. 
Tradycje bractw kurkowych w Poł-

sce sięgają średniowiecza i wiążą 
się z obronnością miast. Honoro­
wymi gpśćmi "intronizacji" w Ka­
tedrze w Łomży byli Anna Maria 
Anders (córka gen. Andersa) i ksią­
żę Krzysztof Konstanty Radziwiłł. 

Burmistrz Stawisk niewinny 
Uniewinniony został były bur­

mistrz Stawisk Marek Waszkiewicz, 
oskarżony o nakłanianie do skła­

dania fałszywych zeznań świad­
ka, właściciela stacji. To ciąg dal­
szy sprawy z lipca 2012 roku, kiedy 
burmistrz miał spowodować koli-

7 tirów klocków i sprzętu, l 
000 m2 powierzchni, budowle 
z kilku milionów klocków Le­
go! Od 17 września do 25 paź­
dziernika w Outlet Center w Bia­
łymstoku (ul. Narodowych Sił 
Zbrojnych 15B) można oglądać 
Największą w Polsce Wystawę 
Budowli z Klocków Lego. Cała 
ekspozycja składa się z kilku mi­
lionów klocków i zajmuje 1000 

zję jadąc pod wpływem alkoholu, 
służbowym samochodem (nastą­
piło przedawnienie przed wyda­
niem wyroku). Sędzia Mariusz 
Dmochowski uznał, że nie ma jed­
noznacznych dowodów, a świadek 
nie jest do końca wiarygodny. 

metrów kwadratowych. Ekspo­
naty prezentują postacie, miej ­
sca, wydarzenia znane z bajek 
i filmów, sceny historyczne oraz 
najsłynniejsze budowle. 

Wystawa została objęta Ho­
norowym Patronatem Rzecznika 
Praw Dziecka Pana Ministra Mar­
ka Michalaka. Sprzedaż biletów 
w systemie online na www.wysta­
waklockow.pl 
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Kazimierz 
wie swoje ... 

"Gdy geodeta robił scalenie, kie­

dy mnie jeszcze nie było na świe­

cie, zabił ten pal i powiedział do 

mojego ojca: <Z tego miejsca śro­

dek drogi należy wyznaczyć, że­

by było 3 m z twojej ziemi i 3 m 

od sąsiada>. Ale dziadek Lesz­

ka, a potem jego ojciec Bolesław, 

słyszeć o tym nie chcieli. Dlatego 

wszyscy 80 lat jeździli tyLko po na­

szym. Droga miała szerokość 3 m, 

a powinna mieć 6 m. Ale koniec 

tego. Dłużej jeździć nie będą. Le­

szek musi oddać to, co się należy 

pod drogę", mówi Kazimierz (lat 

82) z Żelech (gm. Piątnica) . 

Opłacił geodetę, który rozgra­

niczył jego ziemię (przekazał ją już 

synowi, a syn dzierżawcy) z drogą. 

Geodeta zabił pale rozgraniczają­

ce .. . w jego polu. Wyszło na to, że 

to ojciec Kazimierza i Kazimierz 

nie oddali pod drogę tyle ziemi, ile 

trzeba!, a nie dziadek Leszka! 

Kazimierz nie zgadza się z pomia­

rem. W pamięci ma słowa ojca, któ­

ry przekazał mu, co geodeta w 1926 

roku powiedział o środku drogi. 

Odnalazł pal, za pomocą drążków 

ustalił środek drogi, a od środka 3 m 

w stronę swojego pola Wyszło mu, 

że należy mu się prawie metr drogi! 

Na wyznaczonej przez siebie grani­

cy latem, w największe upały, wko­

pał cały rząd pali, w tym część be­

tonowych. Stworzył zagrożenie dla 

ruchu. Na szczęście, to droga polna 

Prace polowe już się kończą, ruch na 

drodze jest niewielki. 

"To bezprawie. Odmierzyłem 6 

m od linii rozgraniczenia, wyzna­

czonej przez geodetę. Wyszło mi, 

że mój las jest oddalony co naj ­

mniej 2 m od granicy drogi. Kazi­

mierz tego nie uznaje. Kaźe mi ści­

nać gałęzie, bo rzekomo znajdują 

się nad drogą. Sam wziął się za ści­

nanie. Przestępuje mi drogę we wsi, 

kłóci się, do bicia się rzuca'; twier­

dzi Leszek (lat 40), właściciel lasu. 

Obaj, Kazimierz i Leszek, 

zwrócili się o rozstrzygnięcie spo­

ru do wójta. Kazimierz domaga się 

powtórzenia pomiarów geodezyj-

nych na koszt gminy, przy czym 

geodeta ma wytyczyć środek dro­

gi według pala z opowieści jego 

ojca. Poprzedni geodeta, zdaniem 

Kazimierza, jest oszustem i "ku­

zynem Leszka". Leszek zaprzecza, 

twierdzi, że to wyssany z palca wy­

mysł Kazimierza, a geodeta to fa­

chowiec. Domaga się, by wójt użył 

swojej władzy nad drogą (to dro­

ga gminna!) i karami zmusił Kazi­

mierza do usunięcia zagrażających 

bezpieczeństwu pali. 

"Po rozgraniczeniu droga 

z trzymetrowej stała się sześcio­

metrowa i to jest plus całej spra­

wy. Nie zamierzam dręczyć kara­

mi starszego człowieka za wbicie 

pali. Ale nie zamierzam też wyda­

wać publicznych pieniędzy na po­

nowne pomiary. To są porachunki 

między nimi. I to trwające od 70 

lat. Gmina za nie nie zapłaci. Je­

śli pale zaczną faktycznie zagrażać 

bezpieczeństwu na drodze, znajdę 

sposób, żeby zniknęły'; zapowiada 

wójt Krzysztof Kozicki. (ann) 

. . . ~ , ' .. 
.. # .. 

-. Skutki zaskakującej "zamiany słów": 

fł ' ~ ""-
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Dmą 7,,(Śniadowie, 
• • 
głucho w tomzy 
Po wakacyjnej przerwie wzno­

wione zostały próby orkiestry dę­

tej przy Gminnym Ośrodku Kul­

tury w Śniadowie. Młodzi muzycy 

ćwiczą repertuar w czterech gru­

pach pod okiem nauczycieli szkół 

muzycznych z Łomży i Zambro­

wa. Być może orkiestra zapre­

zentuje się mieszkańcom gmi­

ny Śniadowo już w listopadzie 

podczas obchodów Narodowego 

Święta Niepodległości. Zamilkła 

natomiast na dobre Łomżyńska 

Orkiestra Dęta, która przez kil ­

ka lat sprawiała radość mieszkań­

com Łomży. Przyczyną jest brak 

wsparcia finansowego ze strony 

miasta. (ann) 

socjalny nie dla komunalnych! 
W Łomży przy ul. Kamiennej 

miał być budowany blok komu­

nalny o 56 mieszkaniach. Łom­

żyńscy radni na zaskakujący 

wniosek prezydenta zmienili sta­

tus bloku komunalnego na socjal­

ny. Koszt budowy bloku (prawie 7 

mln zł) nie zmieni się. Przeważył 

argument, że przy zmianie z ko­

munalnego na socjalny miasto 

może uzyskać 30 proc. dofinanso­

wania. Inne jednak będzie zasied­

lanie bloku. Pierwszeństwo będą 

mieli ludzie eksmitowani z do­

tychczasowych mieszkań wyro­

kami sądowymi oraz wychodzący 

na wolność więźniowie po odby­

ciu kary. Miasto będzie też mu­

siało dopłacać do czynszów, któ­

re w mieszkaniach socjalnych są 

o połowę niższe, niż w komunal­

nych. Propozycja prezydenta zna­

lazła się w porządku obrad ostat-

niej burzliwej, nadzwyczajnej sesji, 

poświęconej konfliktowi z wyko­

nawcą projektu unijnego "Stop 

wykluczeniu cyfrowemu w mie­

ście Łomża': Zaskoczyła opozycyj­

nych radnych, którzy stwierdzili, 

że nic wcześniej o niej nie słysze­

li. Jak wyjaśnił przewodniczący 

Komisji Finansów radny Tadeusz 

Zaremba, o sprawie dyskutowała 

Komisja Finansów i wydała pozy­

tywną opinię· Radni opozycji pod­

czas dyskusji ukazali skutki "za­

miany słów': Ale stało się. 

Pierwotnie mieszkania w tym 

bloku miały być przeznaczone dla 

rodzin z listy oczekujących, ogło­

szonej przez ratusz na początku 

roku. Na mieszkanie komunalne 

w Łomży czeka 150 rodzin. Po­

czekają jeszcze nie wiadomo ile 

lat. Ciekawe, jak prezydent i rad­

ni im o tym powiedzą. (ann) 
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Szkoła 

dla dzieci 

Szkoła podstawowa dla 

zautyzmeminiepclno!.pral~~ 1 

działa od l września w 

Prowadzi ją Fundacja "Dr 

która wcześniej otworzyła 

Przedszkole "Nutka" z 

integracyjnymi. Nauka w 

placówce, która mieści się 

Sybiraków 20, ma być auemaljlWj 

dla indywIdualnego toku 

dzieci autystycznych. Szkoła 

bezpłatna. . 

Do Urzędu 

Miejskiego 

z dzieckiem 
Specjalne miejsce do 

małych dzieci wydzielone 

w holu łomżyńskiego ratusza. 

dzice mogą tam wstawiać 

czas załatwiania urzędclwyl:h SJI'll'( 

Na dole przy bufecie zna:ldujeo si! 

też kącik karmienia piersią, 

został urządwny ponad 

Odbędzie się 18 - 20 

nia w w ramach akcji 

świata". Ratusż ws.~ystkin) cnl,Wl 

rozda worki na śmieci i 

ochronne. Szczegóły w 
Gospodarki Komunalnej i 

Środowiska (pok. 103, tel. 

6700). 

Zaskak 

Wizytę' 

ciński we \ 

wymi Mist 

i prezydent 
mu Władyo 

rach najlep. 

opublikujel 



Zaskakująca koncepcja: wielka koalicja PO, PiS, PSL! 

Wicepremier w "Kontaktach": 

Wizytę w redakcji "Kontaktów" złożył wicepremier Janusz Piecho­
cmski we wtorek, 16 września. Przyjął patronat nad XVI Mikroloto­
wymi Mistrzostwami Podlaskiego, organizowanymi przez "Kontakty" 
i prezydenta Łomży. W wywiadzie udzielonym redaktorowi naczelne­
mu Władysławowi Tockiemu padła zaskakująca koncepcja: po wybo­
rach najlepsza dla Polski byłaby wielka koalicja PO, PiS, PSL. Rozmowę 
opublikujemy w następnym numerze. 

Najmniej zadłużeni 
Na 6 miejscu w Polsce wśród 585 

małych miast jest Czyżew jako naj­
mniej zadłużony i posiadający naj­
lepszą zdolność kredytową, podał 
wrześniowy numer pisma samo­
rządowego ,M' spólnota': We wcześ­
niejszych rankingach Czyżew był 
w czołówce gmin przyjaznych in­
westorom i tworzących najlepsze 

warunki do życia mieszkańcom. 

Wysokie Mazowieckie znala­
zło się na drugim miejscu w kra­
ju wśród miast powiatowych o naj ­
wyższej zdolności kredytowej. Na 
10 miejscu w kraju (pierwszym 
w województwie) w rankingu po­
wiatów w tej kategorii jest powiat 
wysokomazowiecki. Gratulujemy. 

Nagrody za Mazury 

Anna Bureś ze swoimi nagrodzonymi uczniami 

Liczne nagrody i wyróżnienia ka Najda (7 lat) , Iga Perkowska 
prZyniósł uczniom Anny Bureś (12 lat) i Aleksandra Piasecka 
z pracowni plastycznej Miejskie- (14 lat) . Wyróżnienia otrzyma­

Domu Kultury w Łomży kon- li Magdalena Głębocka (10 lat) 
kurs plastyczny "Cztery pory ro- i Piotr Baranowski (12 lat). Gra-
ku na Mazurach", zorganizowany tulujemy! 

Ełckie Centrum Kultury. Na konkurs wpłynęło 250 prac. 
e zostały Małgorza- Jury nagrodziło 13 i tyle samo 

Borkowicz (15 lat) , Domini- prac wyróżniło. (ann) 

Zamknięty szlak Wielkich Jezior 
Zamknął z powodu niskich 

stanów wód szlak żeglowny Wiel­
kich Jezior Mazurskich Regional ­
ny Zarząd Gospodarki Wodnej . 
Nie oznacza to zakazu pływania, 

pływać można, ale na własną od­
powiedzialność. 

"Przy tak niskim stanie wody 
nie są zagwarantowane minimal­
ne głębokości tranzytowe. Infor­
mujemy również, że oznakowanie 
nawigacyjne szlaków żeglownych 
pławami (bakeny czerwone i zie­
lone) zostanie pozostawione na 

wodzie dla bezpieczeństwa żeglu ­

gi. Żegluga po Systemie Wielkich 
Jezior Mazurskich jest możliwa na 
własne ryzyko użytkownika': poin­
formował Zarząd w komunikacie. 

Woda w jeziorach bardzo 
opadła, ale jak podał Jarosław Sro­
ka z Mazurskiego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego, ostatnio 
ratownicy nie mieli zbyt wielu in­
terwencji spowodowanych wpły­
nięciem łodzi na mielizny lub 
uszkodzeniem żaglówek z powo­
du niskich stanów wód. 

Przyjmować czy nie uchodźców? 
Jedni chcą przyjmować 

uchodźców, inni są temu prze­
ciw. Przez Polskę przetoczyła się 
fala manifestacji i happeningów, 
związanych z problemem przyby­
wania do Europy ogromnych mas 
uciekinierów z Syrii, Afganistanu, 
Erytrei i innych krajów ogarnię­

tych wojnami i niepokojami. Jed­
na z demonstracji z udziałem obu 
grup odbyła się w Białymstoku. 

Do incydentów nie doszło. 

Jakie nowe auta kupują Polacy? 
Sprzedaż nowych samocho­

dów w Polsce rośnie. W sierpniu 
z krajowych salonów wyjechało 
o 16,2 proc. aut więcej niż przed 
rokiem. Wedłud danych Central­
nej Ewidencji Pojazdów, w sierp­
niu w. polskich urzędach komu­
nikacj i zarejestrowanych zostało 
ponad 27,1 tys. nowych samocho­
dów osobowych i dostawczych . 
Od początku roku - 263 194 eg­
zemplarzy, o 13,7 tys. więcej niż 
rok temu o tej porze. 

Które modele cieszą się naj ­
większym zainteresowaniem Po­
laków? 

l. Renault Clio. Renault CLio 
niespodziewanie, ale w pełni za­
służenie, trafiło na miejsce l. z wy­
nikiem 264 zarejestrowanych eg­
zemplarzy, to 15,8 proc. więcej niż 
przed rokiem. 

2. Skoda Fabia. Skoda Fabia na 
miejscu 2. z wynikiem 256 zareje­
strowanych egzemplarzy, aż 89,6 
proc. więcej niż przed rokiem. 

3. Toyota Auris. Toyota Auris na 
miejscu 3. z wynikiem 21 7 zaFeje­
strowanych egzemplarzy, 47,6 proc. 
więcej niż przed r-okiem. 

4. Opel Astra. Opel Astra na 
miejscu 4. z wynikiem 210 zareje­
strowanych egzemplarzy, 18,6 proc. 
więcej niż przed rokiem. 

5. Hyundai ix3S. Hyundai ix35 
na miejscu 5. z wynikiem 206 za­
rejestrowanych egzemplarzy, 39,2 
proc. więcej niż przed rokiem. 

6. Volkswagen Golf. Volkswa­
gen Golf na miejscu 6. z wynikiem 
196 zarejestrowanych egzemplarzy, 
12,9 proc. mniej niż przed rokiem. 

7. Toyota Yaris. Toyota Yaris na 
miejscu 7. z wynikiem 182 zareje­
strowanych egzemplarzy, 23,8'proc. 
mniej niż przed rokiem. 

8. Opel Mokka. Opel Mokka na 
miejscu 8. z wynikiem 175 zareje­
strowanych egzemplarzy, 32,6 proc. 
więcej niż przed rokiem. 

9. Kia Sportage. Kia Sportage 
na miejscu 9. z wynikiem 149 za­
rejestrowanych egzemplarzy, 15,3 
proc. mniej niż przed rokiem. 

10. Suzuki Vitara. Suzuki Vita­
ra na miejscu 10. z liczbą 138 zare­
jestrowanych egzemplarzy. Japoński 
crossover rok temu nie był jeszcze 
dostępny, teraz cieszy się dużym za­
interesowaniem . 
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Kto leje ... mleko: poseł czy prezes? 
Interwencję poselską w spra­

wie stosowania przez SM Mlekpol 

zakazanych prawem praktyk mo­

nopolistycznych złożył w lipcu 

w Urzędzie Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów poseł Jarosław Zie­

liński (PiS) z Suwalk. Stwierdził, iż 

laboratoria, w których badana jest 

jakość mleka, dawniej stanowiły 

część przedsiębiorstwa, obecnie są 

odrębnymi spółkami powiązanymi 

z władzami Mlekpolu, a co za tym 

idzie, realizującymi jego polity­

kę. Ma to wpływ na obniżanie cen 

skupu mleka. "Niepokorni" rolnicy 

mają być szykanowani codzienny­

mi kontrolami lub złymi wynikami 

badań, których nie można zakwe­

stionować, gdyż próbki są pobie­

rane pojedynczo. Inny zarzut do­

tyczył transportu. Najlepsze trasy 

miały być podejmowane przez oso­

by, które są powiązane z władzami 

SM Mlekpol. 

Kolejny zarzut posła dotyczył 

ustalania cen skupu mleka: 30 

kwietnia 2015 roku Mlekpol roze­

słał do rolników sms z informacją 

o obniżce ceny skupu obowiązują­

cej wstecz od l kwietnia 2015 ro­

ku, kiedy to zostały zniesione kwo­

ty mleczne. Zapowiedział kolejne 

obniżki i zaapelował o niezwięk­

szanie produkcji. 

"Wśród rolników mówi się, ja­

koby firma skupowała mleko na 

Litwie za 69 groszy za litr. Takie 

działania mogą przyczynić się do 

upadku wielu gospodarstw zwa­

żywszy, iż wiele z nich jest obcią­

żona kredytami. Ich możliwości 

płatnicze są związane z ceną mleka, 

ustalaną przez władze Spółdzielni': 

alarmował poseł Zieliński. Doma­

gał się przeprowadzenia postępo­

wania w celu wyjaśnienia wszyst­

kich tych spraw. 

Dwa dni po wystąpieniu posła, 

prezes Mlekpolu Edmund Boraw­

ski w oświadczeniI!. dla mediów za­

przeczył wszystkiemu stwierdzając, 

że są to pomówienia. 

Urząd Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów także stwierdził, 

iż Spółdzielnia praktyk monopoli­

stycznych nie stosuje, a okoliczno-

ści podnoszone przez posła Jaro­

sława Zielińskiego nie leżą w ogóle 

w przedmiocie zainteresowania te­

go Urzędu. 

Poseł Zieliński nie zgodził się 

z odpowiedzią UOKiK i zapowiada, 

że wróti do sprawy po wyborach. 

Prezes Mlekpolu Edmund Bo­

rawski w oświadczeniu z 14 wrześ­

nia stwieIdza: "Jarosław Zieliński 

przyjął strategię prowadzenia kam­

panii wyborczej kosztem dobrego 

imienia SM Mlekpol i jej Człon­

ków", na co Spółdzielnia nie mo­

że pozwolić "Oświadczamy. tym sa­

mym, że rozważamy wystąpienie 

z powództwem o ochronę dobre­

go imienia Spółdzielni~ zapowiada. 

Według Borawskiego, poseł Zieliń­

ski "szkaluje nie tylko Spółdzielnię, 

ale też ważny organ państwowy, 

jakim jest Urząd Ochrony Konku­

rencji i Konsumentów, podważa­

jąc jego wiarygodność i rzetelność': 

"Kontakty" już 10 lat temu opi­

sywały sprawy, zgłaszane przez 

naszych Czytelników, którzy by­

li "niepokornymi" członkami SM. 

Agrocen­
trum W 

Grajewie 

Tak nazywa się oficjalnie 

niedzieli (13 września) 

czony pod park teren w 

Grajewa, zwany dotychczas 

tralparkiem': Imię nadano 

uchwałą Rady Miejskiej dla 

nia 35 rocznicy powstania 

Solidarność. Burmistrz 

Dariusz Latarowski zapewnia, 

park powstanie szybko. 

- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------
----------------------

--

Troski w koszyki wplecione 
Chory mąż, pięcioro małych 

dzieci i cała gospodarka na gło ­

wie Celiny Bałdygi ze wsi Ksebki 

(gm.Turośl) . 

W maju skończyła 18 lat, a we 

wrześniu wychodziła za mąż. Ni­

gdy wcześniej nie wyobrażała so­

bie, że będzie musiała poradzić ty­

lu troskom. Obrabiała 9,5 ha, na 

jednym zagonie zasadziła karto­

fle, żeby były dla rodziny na cały 

sezon, na innych zboże i buraki, 

dla kur, krów, świni. Obrządza­

ła u1wentarz, dzieci szykowała do 

szkoły, a gdy już wszystko ogar­

nęła, siadała do wyplatania koszy­

ków z wikliny. Wiklinę w wolnych 

chwilach zrywała z rowów. 

"Wyplatam już 40 lat. Patrzyłam 

na koszyk, jak zrobiony i sama się 

nauczyłam. Najpierw robiłam dla 

siebie do kartofli, większy do nosze­

nia drewna~ mówi Celina Bałdyga. 

Za własnoręcznie zrobiony ko­

szyk nie musiał płacić. A przy dzie­

ciach, gdy zaczęły chodzić do szkoły, 

zawsze były wydatki. Potem ludzie 

we wsi zaczęli u niej zamawiać ko- , 

szyki. Zaczęli przyjeżdżać z innych 

Bałdyga i jej koszyki 

wsi. Celina robiła, sprzedawała, 300 koszyków! 

miała pieniądze na "zaklejenie" 6- "Teraz mam więcej czasu i z ko­

nansowych dziur w gospodarstwie. szykami jeżdżę na festyny. Koszyki 

Koszyki wyplatała w każdej wolnej ciągle są w modzie. Już nie do kar­

chwili, wieczorami i nocą, bo Celi- tofli, ale nadal do drewna, owoców, 

na Bałdyga nigdy nie miała wolne- dla ozdoby. Uczę innych wyplata­

go czasu. W jeden sezon wyplotła nia~ mówi Celina Bałdyga. 
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Z bezpłatnych po­
rad prawnych można skorzysltaćl1 l 

i 18 września (godz. 13.00-

w ramach akcji Niebieski 

w Starostwie Powiatowym 

Droga Surały -
Kownacin 

Droga gminna ze wsi 

(gm. Grabowo) do Kownacina 

km) zostanie wybudowana za 
tys. do końca października. 

Robota dla bez.: 
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SlawJrli w Lo.żYT 

powołany 
w katedrze 

Ze względu na rolę, jaką 
odegrał w trudnych dla Koś­
cioła latach powojennych 
oraz jego niekwestionowane 
zasługi dla ojczyzny, nazywa­
ny jest prymasem Tysiąclecia. 
Kardynał Stefan Wyszyński 

urodził się w Zuzeli, diece­
zji łomżyńskiej. W Łomży 
uczęszczał do szkoły średniej. 
Był związany duchowo z Łom­
żą, gdyż, jak kiedyś powiedział, 
jego powołanie do kapłaństwa 
zrodziło się w katedrze. Gdy 
już był prymasem, do Łom­
ży przyjeżdżał często, aby od­
wiedzić grób swoich rodziców 
w Andrzejewie. 

W czasie II wojny musiał 
się ukrywać; był kapelanem 
AK oraz szpitala powstań­
czego. W roku 1946 został 
powołany na biskupstwo do 
Lublina. Po śmierci pryma­
sa Augusta Hlonda papież 
Pius XII powołał go na ar­
cybiskupstwo warszawsko -
gnieźnieńskie. W 1953 roku 
został kardynałem. 
Kardynał Stefan Wyszyński 

rządził Kościołem w czasach 
represji stalinowskich Koś­
cioła w Polsce. Za odmowę 
daleko idących ustępstw zo­
stał aresztowany 23 września 
1953 r. i internowany w Ry­
wałdzie, Stoczku Warmiń­
skim, Pru dni ku i Koma'ń ­
czy. Swe przeżycia zawarł 
w .Zapiskach więziennych". 
Podczas internowania przy­
gotował tekst Ślubów Jas­
nogórskich oraz program 
~ielkiej Nowenny przed Ty­
Siącleciem Chrztu Polski. 
Z internowania został zwol­
niony 26 października 1956 
na fali odwilży politycznej. 

Był niekwestionowanym 
P~.zywódcą duchowym i reli­
giJnym Polaków. Odznaczał 
się mądrością i dalekowzrocz­
nością· Cieszył się zaufaniem 
Pawła VI, przyjaźnił z Janem 
Pa~łem II. Jako jedyny z pol­
s~ch kardynałów brał udział 
az w czterech konklawe. 

Zmarł 28 maja 1981 roku. 

KS. DR JAN ŻELAZNY 

Na Dzień Sybiraka 
Wielu naszym bliskim 
Na Syberii przeszło lec 
Brzozowe krzyże i mogiły 
Pamięć o nich miały mieć. 

Lata, które już minęły 
Mogiły te z ziemią zrównały. 

A białe brzozowe krzyże 
Dawno już spróchniały. 

Ryszard Tymiński 
zesłan,iec Sybiru z Łomży 

"Tak" dla wolności 
ł . " s owa, "me 

pomówieniom 
i oszczerstwom 
Wolność słowa jest prawem do 

publicznego wyrażania własnego 
zdania oraz poglądów, zagwaran­
towanym przez Konstytucję Rze­
czypo~politej Polskiej. Nie jest 
ona jednak w pełni nieograniczo­
na. Zgodnie z kodeksem karnym 

"Kto pomawia inną osobę, grupę 
osób, instytucję, osobę prawną 
lub jednostkę organizacyjną nie­
mającą osobowości prawnej o ta­
kie postępowanie lub właściwości, 
które mogą poniżyć ją w opinii 
publicznej lub narazić na utratę 
zaufania potrzebnegą dla danego 
stanowiska, zawodu lub rodzaju 
działalności, podlega grzywnie al­
bo karze ograniczenia wolności:' 

Szanuję wolność słowa i mam 
świadomość, że jako osoba pub­
liczna narażam się na krytykę po­
dejmowanych przeze mnie dzia­
łań. Dlatego nie obrażam się na 
nią, traktując ją jako coś natural­
nego, a niekiedy traktując ją nawet 
jako wskazówkę przy podejmowa­
nych przeze mnie decyzjach. Nie 
mogę się jednak godzić na publicz­
ne znieważanie i zarzucanie mi po­
pełniania czynów przestępczych, 
które nie miały miejsca. Dlatego 
zdecydowałem się złożyć zawiado­
mienie do Prokuratury o podejrze­
niu popełnienia przestępstwa, po-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

legającego na pomówieniu mojej 
osoby za pomocą środków maso­
wego komunikowania, o takie po­
stępowanie i właściwości, które 
mogą poniżyć mnie w oczach opi­
nii publicznej lub narazić na utra­
tę zaufania potrzebnego dla dzia­
łalności społecznej i politycznej 
oraz naruszają moje dobra osobi­
ste. Wniosłem jednocześnie o ob­
jęcie czynu prywatnoskargowego 
ściganiem z urzędu. 

Liczę się z tym, że decyzja o zło­
żeniu wniosku do Prokuratury nie 
spotka się z przychylnością czę­
ści internautów. Jednakże mam 
nadzieję, że przyczyni się ona do 
podniesienia poziomu prowa­
dzonej w sieci dyskusji ogranicza­
jąc do minimum tzw. hejt. Wierzę 
również, że osoby, którym zależy 
na merytorycznej dyskusji i kon­
struktywnej krytyce, zrozumieją 
podjętą przeze mnie decyzję. Jesz­
cze raz pragnę podkreślić, że nie 
ma ona na celu ograniczania wol­
ności słowa, a jedynie wymierzo­
na jest w osoby piszące komenta­
rze i posty zawierające nieprawdę 
oraz pomawiające moją osobę jako 
Prezydenta Miasta. 

Mariusz Chrzanowski 
Prezydent Łomży 

Dziękuję za serce! 
Wśród wielu wolontariuszy 

i pracowników Ośrodka Opie­
ki Społecznej w Łomży wyróżnia 
się niesieniem pomocy, troskli­
wością i poświęceniem pracow­
nik Kamil Laskowski. W związku 
z powyższym składam podzięko­

wanie Dyrekcji Ośrodka i całemu 
personelowi za całość poświęce­
nia i opiekę. 

Czytelnik z Łomży 
(imię i nazwisko do wiado­

mości redakcji) 

Nie daj się ... 
Przyszła jesień, z nią wybory 
Referendum i pyskówki 
Chcą uzdrowić system chory 
Ci, co mają tępe główki. 

Bez wyliczeń, kalkuJacji 
Z nienawiścią, w wilczym pędzie 
Przy pomocy wodzów racji 
Kit wciskają wszystkim wszędzie. 

Pięćset złotych na dzieciaka 
Kwoty wolne od podatku 
Niezła z tego wyjdzie draka 
Nie bój się mój sześciolatku. 

Przy tym wiek emerytalny 
Lasy, partie z własnych składek 
Dla górali wiater halny 
I sąsiada dla sąsiadek. 

Chcąc osiągnąć swoje cele 
Szaty przywdziewają nowe 
Przesiadują wciąż w kościele . 

I kropidłem kropią głowę. 

Naród mądry, czasem głupi 
Nie da swojej Polski złupić 
Pustosłowia nikt nie kupi 
Polak nie da się ogłupić. 

& 

Zbigniew lach 
Zambrów 

Pani Danucie Łętowskiej 
Prezesowi Koła Związku Sybiraków 

w Wysokiem Mazowieckiem 

wyrazy szczerego współczucia 

po stracie CÓRKI 

składajq 

Sybiracy z Koła w Wysokiem Mazowieckiem 

oraz Sybiracy z Oddziału Łomia 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

Hipoterapia 1N Krzyże1Nie 
"Nastawiamy się na wysoko wy­

kwalifikowaną hipoterapię. Nie 

było jeszcze oficjalnego otwar­

cie, ale ośrodek już działa. Można 

kontaktować się i korzystać z za­

jęć z udziałem koni'; mówi prezes 

Fundacji "Praca dla Niewidomych" 

Piotr Konczewski. 

Fundacja prowadzi Ośrodek Tu­

rystyczno-Rehabilitacyjny w Krzy­

żewie, który powstał przy Zespole 

Szkół Rolniczych im. Stefanii Kar­

powicz za prawie 11,5 mln zł (l0,3 

mln z unijnej dotacji, reszta z bu­

dżetu powiatu). Został za nie odno­

wiony zabytkowy budynek szkoły 

(tu będzie pensjonat), nieużywane 

sale internatu zaadoptowane na sa­

le rehabilitacyjne, na szkolnym te­

renie powstały boiska, korty teni ­

sowe' drogi dojazdowe i parkingi. 

W wyremontowanej starej stajni 

jest pięć koni, obok niej plac wy­

biegowy i do ćwiczeń. Ośrodek bę­

dzie Zakładem Aktywności Zawo­

dowej, w którym będzie pracowało 

26 niepełnosprawnych. 

Na pierwszym dwutygodnio­

wym turnusie rehabihtacyjnym 

niepełnosprawne dzieci przebywa­

ły w lipcu. Ośrodek prowadzi także 

naukę jazdy konnej. W sąsiedztwie 

Krzyżewa jest Waniewo z kładka­

mi i "Polską Amazonią" oraz Ku­

rowo i Narwiański Park Narodowy. 

POlmy.słeln na stworzenie Ośrodka w Krzyżewie zostały uratowane szkolne 

obiekty z zabytkowym budynkiem szkoły, stworzonej w 1914 roku przez 

Stefanię Karpowicz 

Tłoka na kartoflisku 
Na pokaz kopania ziemniaków 

motykami i kopaczką konną, pre­

zentację bronowańia kartofliska 

i tłokę, czyli na "Jesień w polu i za­

grodzie" zaprasza Muzeum Rolni­

ctwa im. Ks. K. Kluka w Ciecha­

nowcu 20 września (godz. 10.00 

- 18.00). W prograrnie także piecze­

nie chleba, podpłomyków, kiszenie 

kapusty, wirowanie mleka w cen­

tryfudze, wyrób masła, podsku­

bywanie gęsi, strzyżenie owiec. Je­

siennym pracom będą towarzyszyć 

konkursy z nagrodami, zabawy dla 

dzieci i dorosłych, występy zespo­

łów folklorystycznych i kapel oraz 

poczęstunek pieczonymi wogni­

sku ziemniakami i kiełbaskami . 

tkanie 
kandydat­
ki PiS 

Kandydatka PiS 

na premiera Beata Szydło w środę 

(16 września) spotkała się z rolni. 

kami gminy Kulesze Kościelne. 

Spotkanie poprzedziła ..... ..., >lYleta 

Dzieci 
z odblaskami 

Odblaski dla dzieci ze Szkoły 

Podstawowej w Kobylinie Borzy. 

mach zakupiła gmina, aby by~ 

widoczne na drodze. Policjanci 

wysokomazowieccy na spo>tkarliu 

z dziećmi przypomnieli 

bezpieczeństwa na drodze. 

Etapami będzie rea.lizC)waJla I 
modernizacja oświetlenia WJew,,!:u I 

w gminie Klukowo za lIO 000 

zdecydowali radni. 

Start filmowy 
. Inauguracyjne spotkanie Spo· 

łecznego Klubu Filmowego w GOK 

w Klukowie odbędzie się 18 wrzei· 

ma (godz. 19.00). 

- POWIATZAMBROWS~ -------------------------------------------------------------------------------------

Komunalni 
na swoim 

O l 000 000 zł zwiększyły się do 

15 września dochody Zambrowa 

ze sprzedaży mieszkań komunal ­

nych. To efekt decyzji Rady Mia­

sta, która postanowiła, iż lokato­

rzy mieszkań komunalnych mogą 

je wykupić do końca obecnego ro­

ku z 70 proc. bonilikatą (wcześniej 

mogli wykupić z 50 proc.). Docho­

dy miasta z tego tytułu zostały za­

planowane na l 650 000 zł, a teraz 

zwiększone o milion. Obecnie już 

26 mieszkań zostało wycenionych 

przez biegłego, kolejne wnioski 

o wykup czekają n~ wycenę i wpły­

wają nowe. Zambrów przekazał już 

na własność lokatorom około 800 

mieszkań komunalnych. 

"Po kolędzie" na szpital 
Od lipca działa nowy blok ope­

racyjny w Szpitalu Powiatowym 

w Zambrowie. W przyszłym mie­

siącu nastąpi zakończenie remon­

tu oddziału chirurgii. Do końca 

roku zostanie zamontowany rezo­

nans magnetyczny, który pozwoli 

na poszerzenie usług szpitala. Na 

modernizację czeka oddział po­

łożniczo-ginekologiczny. W przy­

szłym roku prezes Szpitala Bo-

gusław Dębski planuje otworzyć 

nowe poradnie: kardiologiczną, 

laryngologiczną i urologiczną. 

Remonty kosztowały ponad 22 

mln zŁ Brakuje pieniędzy na dalszą 

modernizację i sprzęt. Prezes Dęb­

ski odwiedza samorządy powiatu 

zambrowskiego, przedstawia swoje 

potrzeby i prosi o pomoc finansową. 

Radni Zambrowa na zakupy inwesty­

cyjne przekazali Szpitalowi 150000 zŁ 

Nagrody za oddanie drugiemu człowiekowi 
Starosta zambrowski Robert 

Rosiak uhonorował czterech 

mieszkańców powiatu, wyróż­

niających się odwagą i oddaniem 

w służbie drugiemu człowiekowi. 

Nagrodzony został radny miasta 

Zambrów Waldemar Gniazdowski. 

Radny na prośbę mieszkańców ul. 

Magazynowej, którzy bali się wy­

chodzić -z domu, zwrócił uwa­

gę młodym chuliganom. Został 

przez nich pobity i trafił do szpi­

tala. Nagrodzony strażak Krzysz­

tof Malinowski z OSP w Rutkach 

w akcji ratunkowej po wypadku 

samochodowym uratował życie 

pasażerce auta. Dowódca zmia­

ny JRG w KP PSP w Zambrowie 

asp. sztab. Waldemar Jankowski 

wykazuje się męstwem i odwagą, 

zdecydowaniem i umiejętnością 

trafnego wyboru metod działań. 

Dowodził wieloma akcjami ratow­

niczo-gaśniczymi. Zambrowski 

policjant Piotr Obiedziński z Wy­

działu Kryminalnego zajął II miej­

sce w Mistrzostwach Polski Służb 

Mundurowych w szachach błyska­

wicznych, reprezentował garnizon 

podlaskiej policji w finale ogólno­

polskiego Konkursu Służby Kry­

minalnej, zdobywając VI miejsce. 
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Na upięk­

szenie 
centrum 

130 tys. zł przeznaczyli rad· 

ni gminy Szumowo na sesji II 

września na prace porządkowe 

w centrum S~umowa. Będą nowe 

parkingi przy szkole i 

nowe barierki, gazony z KWlalaJIU I 

Targowisko z placu przy 

zostanie przeniesione. 

Od nowego roku sz~:olnego l 

w Przedszkolu nr 6 W LalnOIlJ""1 

została utworzona druga 

żłobkowa. 

Klasa gitary 
Na bezpłatną naukę gry 

gitarze chętnych w wieku 50 

i niepełnosprawnych zaprasza 

warzyszenie »Człowiek Nie 

(zapisy telefoniczne 600 407 

Siłownia 

pod chmurką 

---
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Politycy zauważają pielęgniarki tylko w czasie kampanii wyborczej 

W
ykształcone , ambitne 
w podnoszeniu kwalifika­

.' wierne zasadom etyki zawo-eJl, . 
dowej i...marnie opłacane. Takie 
s łomżyńskie pielęgniarki i po­

ł:żne ze Szpitala Wojewódzkiego 
im. Kardynała Stefana Wyszyń­
skiego. Szpital zatrudnia ich ak­
tualnie410. Około 20 proc. więcej, 

niż przewidują normy minimal­
ne, wprowadzone przez Ministra 
Zdrowia w 2012 roku. Średnia 
wieku to 47 lat. 

" Był okres, kiedy Ministerstwo 
zachęcało do podnoszenia kwali­
fikacji. Miały za tym pójść pienią­
dze. Kształciłyśmy się i kształci ­

my na własny koszt. Mamy studia 
wyższe, specjalizacje zawodowe, 
kursy kwalifikacyjne. Tylko za 
tym nie idą żadne pieniądze~ mó­
wi Izabela Metelska, pielęgniarka 
z neurologii, przewodnicząca Od­
działu Związku Zawodowego Pie­
lęgniarek i Położnych w Łomży. 

Ostatnia podwyżka była w 2006 
i 2007 roku za ministra Zbi­

gniewa Religi. Od tamtego czasu 
nic. Szpital daje im tyle, na ile go 
stać, słyszą codziennie. Czyli nie­
wiele, jak na posiadane kwalifika­
cje i trud pracy z pacjentem. Ich 
podstawowe wynagrodzenie doga­
niane jest przez płacę mi.nimalną. 

.Nie wiem, czy rzeczywiście 
naszego pracodawcy nie stać na 
podwyżki dla nas. Nie znam na 
tyle szpitalnych finansów. Gdy 

lata temu nastał dyrektor 
Krzysztof Bałata, obiecał nam we­
ryfikację siatki płac. Ale się jakoś 

tego jeszcze nie zabrał. Chwalą 

odwołują się do naszej odpo­
W1e(lziaJlno:ści, wrażliwości na po-

chorych, etyki zawodowej, 
podwyżek jak nie było, tak 

ma ., dodaje Izabela Metelska. 

Politycy uśmiechają się do pielęgniarek tylko w czasie kampanii wyborczych, 
potem stajemy się niewidoczne 

Nie1Nidoczne 
w zakresie podnoszenia kwalifi­
kacji, mających zastosowanie na 
zajmowanym stanowisku. Szanu­
jemy i cenimy je za to': potwierdza 
Ewa Sieniawska, zastępca dyrek­
tora ds. pielęgniarstwa w łomżyń­

skim Szpitalu. 
Pod względem kwalifika­

cji, a co za tym idzie zarobków, 
w Szpitalu są 4 grupy pielęgnia ­

rek: pielęgniarki, starsze pielęg­
niarki, specjalistki pielęgniarstwa 
(w różnych dziedzinach) oraz 

młodsze asystentki. Między po­
szczególnymi grupami jest 100 zł 
różnicy w podstawie wynagrodze­
nia. Wysiłku, włożonego w zdo­
bycie coraz wyższych kwalifikacji, 
nie da się wycenić tą stawką. 

W pierwszej grupie, według 
Ewy Sieniawskiej, zarobki sięga­
ją 2000 zł, w kolejnych są kilkaset 
złotych wyższe (w zależności od 
grafika dyżurów, w tym nocnych 
i świątecznych), ale nawet w gru­
pie z najwyższymi kwalifikacjami 

nie sięgają 3 000 zł. Izabela Metel­
ska dodaje, że nowo zatrudniane 
pielęgniarki oraz te bez specjaliza­
cji mają podstawę wynagrodzenia 
nawet l 800 zł. 

Wśród pielęgniarek z łomżyń­

skiego Szpitala około połowa to 
pielęgniarki ze specjalizacją. Du­
żo jest również pielęgniarek po­
siadających wykształcenie wyższe, 

zatrudnionych w grupie młodszy 
asystent, czyli tych znajwyższymi 
kwalifikacjami. Pieniądze pieniędz­
mi, a kwalifikacje podnosić trzeba 
dla dobra pacjenta. W medycynie 
kto nie idzie naprzód, ten się cofa, 
a na tym cierpieliby chorzy. 

1 Owrześnia ponad 100 łom­
żyńskich pielęgniarek poje­

chało do Warszawy na ogólnopol­
ski protest, zorganizowany przez 
Związek Zawodowy Pielęgniarek 
i Położnych. Był reakcją na rządo­

wą propozycję podwyższenia za­
robków pielęgniarek przez doda­
tek do pensji 300 zł od września 

tego roku do czerwca przyszłe­
go. Czyli netto 174 zł miesięcznie 
przez niecały rok, bez wliczania 
do podstawy wynagrodzenia. 

"To dziwna propozycja. Nie 
wiem, co minister zdrowia chciał 

przez to osiągnąć~ komentuje Iza­
bela Metelska. 

Związek miał swoją propozy­
cję podwyżki l 500 zł w trzy la­
ta, która przez stronę rządową 
uznawana była za nierealną (brak 
pieniędzy). Nieoczekiwanie, na 
proteście 10 września, minister 
zdrowia Marian Zembala za­

proponował podwyżkę l 600 zł 
w cztery lata! 

"To byłaby propozycja do nego­
cjacji, gdyby Ministerstwo wyszło 
z nią rok, dwa lata temu. Teraz nie 
ma czasu. Obstajemy przy swojej. 
Chcemy 500 zł w tym roku i ko­
lejne na początku przyszłego. Tak­
że nowych norm zatrudnienia. Te 
z 2012 roku nie gwarantują bez­
pieczeństwa pacjentom. Na przy­
kład, na moim oddziale na dy­

żurze są trzy pielęgniarki. Nawet 
gdyby było nas pięć, nie byłoby 
za wiele': ocenia Izabela Metelska. 

15 września (wtorek) miały być 
wznowione rozmowy w sprawie 
podwyżek. Ministerstwo Zdrowia 
przełożyło je. 

"Jak zwykłe, gdy sprawa do­
tyczy pielęgniarek, pojawiają się 
ważniejsze", zauważa Metelska. 

Trwa kampania wyborcza i do 
25 października padnie za­

pewne wiele jeszcze zaskakują­
cych propozycji , dotyczących 
służby zdrowia, w tym także za­
robków pielęgniarek. 

"Niech walczą. Życzę pielęg­
niarkom zwycięstwa Może w koń­

cu im się uda': mówi zastępca dy­
rektora Szpitala Ewa Sieniawska. 

MARlA KACn'ŃSKA 

Poseł PiS KrzysztofJurgiel z łomżyńskimi piełęgniarkami w czasie wiecu wyborczego Beaty Szydlo w Łomży 
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Piękne córki przebojowych matek 
Nogi do samej 
szyi, włosy do 

. . 
ZIemI 

Długie nogi, długie włosy, pięk­

ny uśmiech , ale także pewność 

siebie i przebojowość, to głów­

ne atrybuty, potrzebne dziewczy­

nom, startującym w konkursach 

piękności. Na casting do I Kon­

kursu Miss Ziemi Łomżyńskiej 

oraz Miss Ziemi Łomżyńskiej Na­

stolatek, który odbył się w sobotę 

(12 września) w Łomży, przyszło 

około 30 dziewcząt. 

Natalka (lat 16) spod Zambrowa 

uczy się w LO w Wysokiem Mazo­

wieckiem. Jest w klasie policyjnej, za­

mierza starać się po maturze o pracę 

w policji. Komisję interesuje, dlacze­

go zgłosiła się na casting. "Ogłosze­

nie wypatrzyła mama. Zmobilizo­

wała mnie. Ja sama bym się na to 

nie zdobyła Mam niską samoocenę'; 

wyznaje. Jurorzy każą jej przejść się 

po sali tanecznym krokiem w rytm 

muzyki. Idzie niepewnie na wyso­

kich obcasach. "Uśmiech! Uśmiech!'; 

domaga się komisja 

"Uśmiech jest ważny, mo­

że najważniejszy. Przez uśmiech 

objawia się charakter. Nie każ­

da dziewczyna, choć ma nogi 

do szyi i włosy do ziemi, nada­

je się na miss. Musi mieć przede 

wszystkim odpowiedni charakter: 

być wrażliwa, serdeczna, otwar­

ta'; podkreśla współorganizator­

ka konkursu Anna Kurządkowska. 

Marta ma 22 lata. Pochodzi 

z Łomży, studiuje w Białymsto­

ku. Dorabia jako kelnerka. Komi­

sja domaga się, żeby jak najwięcej 

opowiedziała o sobie. Lubi książ­

ki fantastyczne, gotuje (wielka 

pasja!), uprawia jogę .. . Usłyszała 

przypadkiem o konkursie. Waha­

ła się, ale bliski jej człowiek zade­

cydował: "Idziesz, nie masz wybo­

ru'; opowiada. Znów runda przez 

salę, tym razem krokiem bardziej 

zbliżonym do tanecznego ... 

Paulina (lat 17) z Czarnocina 

(gm. Piątnica) pierwsza zgłosiła 

się na casting. 

"Chcę się sprawdzić. Chodzę do 

klasy policyjnej w liceum w Łom­

ży, ale jeśli nie dostanę pracy w po­

licji, zamierzam pójść w modeling. 

Iza Chludzińska 

Kinga Modzelewska 

Chcę wiedzieć, czy się do tego na­

daję'; tłumaczy rzeczowo komisji. 

Bez żadnych obiekcji mówi o swo­

ich mocnych stronach: "Jestem 

pewna siebie, zawsze uśmiechnię­

ta, mam dobrą figurę. Wszyscy mi 

też mówią, że jestem fajna, kole­

żeńska, bezkonfliktowa". 

"To jest to! Wygadana, pewna 

siebie, z wyczuciem rytmu'; dzielą 

się na gorąco uwagami członkowie 

komisji, gdy Paulina opuszc~ salę. 

Klaudia (lat 15, gimnazjalistka 

z Łomży) przyszła w trampkach 

i spodniach. 

"Mama mnie tu przyprowadzi­

ła . Zapisała mnie w podstawów­

ce na taniec towarzyski, potem 

na hip hop, teraz przyszłyśmy tu. 

Chce, bym próbowała swoich sił 

i coś przeżyła'; wyznaje bez prze­

konania. Matka Klaudii weszła za 

nią na salę. Zapewnia, że za chwi­

lę córka pojawi się przed komisją 

w sukience i na wysokich obcasach. 

"Mama też by się nadała!'; żar­

tują jurorzy. 

"To nie była moja decyzja tyl­

ko moich rodziców. Mama uważa, 

że mogłabym zostać miss, ja nie 

wiem. Chcę to sprawdzić~ mówi 

prosto z mostu następna kandy­

datka, również Klaudia (lat 16). 
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Klaudia Beglewska 

Pochodzi z Jarnut (gm. Łomża), 

uczy się w liceum Łomży. Chce 

być adwokatem. Lubi słuchać 

muzyki, robi zdjęcia . Ma swoje 

wyobrażenie miss: powinna być 

skromna, mądra, piękna i znać 

swoje wartości. 

Licealistka z Piątnicy Karolina 

(lat 16) podaje, że jej pasją jest jaz­

da na motocyklu, a start w kon­

kursie to przygoda. 

Kolejne wejście, kolejne wy­

sokie obcasy, długie nogi, długie, 

rozpuszczone włosy. Martyna (lat 

19) z Łomży, absolwentka liceum: 

"Trzeba wykorzystywać szanse, do­

póki jest się młodym': Mówi, że 

jest spontaniczna i kreatywna. To 

powoduje, że jeszcze nie wie, co 

chciałaby robić w życiu. 

Kinga (lat 15), kolejna gim­

nazjalistka z Łomży ma nogi do 

szyi, włosy do ziemi i... najwyższe 

z możliwych obcasy. Wzbudza po­

dziw umiejętnością chodzenia na 

nich w tak młodym wieku. Mówi, 

że uprawia sport (skacze w dal). 

"Mama powiedziała: masz wa­

runki, spróbuj. Chcę spróbować. 

Chcę promować nasze miasto", 

odpowiada na pytania komisji. 

Jej koleżanka szkolna Kinga nr 2 

(gra w koszykówkę, również namó-

wiona do przyjścia na casting prlIl 

matkę) na pytanie, czym w swoim 

przekonaniu się wyróżnia, odpo­

wiada pewnie: "Uśmiechem!~ 

Iza (lat 18), uczennica LO 

z Łomży, mówi o sobie, że jest 

bardzo śmiała i potrafi 

wać się do sytuacj i. Do>sto:sowu' 

je się do uwag członków 

sji, porusza się coraz naturalni4 

uśmiecha coraz swobodniej ... 

Przed komisją przez 12 godzin 

przewinęło się prawie 30 

cząt.l2 nastolatek, 13 KaJluyu'''~ 

dorosłych oraz 2 z tzw. 

kartami zostało l.d'.W"'" 

nych do finału, który odbędzit 

się 14 listopada w .. 

Filharmonii. Podczas 

gali powołane przez or!ranJ.Z310 

ki konkursu Annę 

s'ką i Monikę Patokę jury 

rze Miss Ziemi Łomżyńskiej 

Miss Ziemi Łomżyńskiej 

latek. Zwyciężczynie w obu 

tegoriach będą mogły 

w ćwierćfinałach og{lln()pOls"" 

go konkursu piękności Miss 

ski i Miss Polski Nastolatek. 

ce ciężkiej pracy nad nrzv2010'> 

niem się do gali finałowej. 

MARIA 
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Na kartoflisku 
rozkvvital ś\Niat 
Porywały do tańca powolnia­
wygrywane przez harmonistów 

"da/owvch pod kierunkiem mi­
lana Kani na plenerowej sce-

w Ptakach (gm. Turośl) . Tkli­
piosenka o Kasieńce, która 

porzuciła i za chłopcem 
świat się puściła" zespołu z No­

Rudy wplatala się w trzaski 
Zapach dymu, zupy ce­
i pieczonych w ziemnia­

owiewał licznych przybyłych 
Kartoflisko, przygotowane 

dyrektor GOK Iwonę Potaś. 
"Nikt już dzisiaj nie sadzi ziem­

a kiedyś na Kurpiach sa­
się dużo. Sam sadziłem hek­

. Teraz inne czasy, ja też już nie 
Najwyżej na własne potrze­

Nasze Kartoflisko podtrzymuje 
Przypomina o obrzędzie 

smak ziemniaków z ognia, 
. wodą cebulową jak 

, mówi wójt gminy Turośl 
Niedbała. A w żarze skwier­
ziemniaki. Każdy mógł wy-

. sobie prosto z ognia. Parzyły 
ale ... jak smakowały! 
jak kiedyś, gdy kopalo się 
, mówiła Jadwiga Skopnik. 

Po zespole z Nowej Rudy na 

. pOjawiały się grupy z Tu­
l Zbójnej. Wszystkie w prze-

strojach kurpiowskich. 
. kupił nam wójt. By­
aż w Krakowie': zdradzi­
Stachelek z Nowej Rudy. 

twórczość przeplatały 

goŚCi: Dożynkersów, zespo-

łu cygańskiego Eleny Rutkowskiej, 
"Elka Nagel': "Matrix" i kabaret Ja­
nusza Kryszaka. Można było słu­
chać i oglądać stoiska sztuki ludowej. 

Stanisław Modzelewski z Jan­
kowa Młodzianowa na oczach wi­
dzów wyplatał koszyki z żytniej 
słomy. Nauczył go tego dziadek, 
po którym odziedziczył umiejęt­

ności i imię."Koszyki zawsze ko­
muś się przydadzą~ oderwał się na 
chwilę od wyplatania. 

Koszyki z wikliny i żurawinę 
proponowała Celina Bałdyga ze 
wsi Ksebki. 

Była rzeźba ludowa, odpusto­
we obwarzanki i zabawki, dmu­
chawce dla dzieci . Przyciągało 
wszystkich stoisko Koła Gospo­
dyń Wiejskich z Lemana. I nic 
dziwnego, każdy chciał skoszto­
wać swojskiego smałczyku, który 
w ostatniej edycji "Smaki Podla­
sia" został nagrodzony. A równie 
pyszne były babka ziemniaczana, 
ciasta, ogórki i ... nalewki. 

Ludzi przybywalo. Dzieci, jak 
kiedyś, rywaHzowały w konkur­
~ie na celność rzutu ziemniakiem 
do kosza. Wygrały: Kasia Bednar­
czyk (pierwsze miejsce), Marysia 
Łazarczyk (drugie) i Zuzia Banach. 

"Zatańczcie z nami Cyganami... 
I niech rozkwita cały świat': śpie­
wala Elena Rutkowska i na trawie 
pojawili się pierwsi tancerze. Z og­
niska buchal blask, w żarze czekały 
upieczone kartofle. Gdy zrobiło się 
ciemno, strzeliły fajerwerki. (M. T.) 

Ognisko, jak kiedyś na kartoflisku po zakończonych wykopkach ... 

Zespól z Nowej Rudy: Jadwiga Skopnik (pierwsza z prawej) , Eugenia 
Kuliś, Helena Bączek, Zofia Trzcińska i Teresa Stach elek z wójtem gminy 

Piotrem Niedbałą 

Zespół "Cygańskie czary" Eleny Rutkowskiej (pierwsza z prawej) 

Panie z KGW w Lemanie: Iwona Olszewska (pierwsza z prawej), Elżbieta 
Bałdyga, Hanna Leśniewska, Barbara Zadroga, Mirosława Lemańska 

i Wioletta Dąbkowska, częstowały chlebem ze smałczykiem, ogórkami 
i innymi pysznościami 
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BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216-22-27, 604-231-333 

_.sIatId-stal.pl 
(fak. 284/15-o-i) 

Szamba betonowe wodoszczel­

ne, atestowane, lozne pOJem­

nOSCI, montaz grall5! 

515 - 373 - 550 
(p-000250-0-i) 

FINANSE 

(fak. 375/ 15) 

Trudne kredyty bankowe 

(gotówkowe/konsolidacyjne, 

hipoteczne, finnowe, dla 

rolników), również 

z komornikiem lub bez zdolności. 

Tel. 605 - 910 - 608 

LOKALE 
Tanio wynajmę lokale w Łom-

ży od 20m' do 160m' powierzch­

nie magazynowa od 50m' do 

350m' działkę 3000m' ogrodzo­

na w Konarzycach pod biznes 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Łomża stancja - pokój dwuoso­

bowy 300zl/osoba oraz mieszka­

nie 50m2/900zł pOkój 2 osobo-

wy dla budowlańców 250zł/osoba 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Sprzedam lokale o pow. 1,80 ha 

w miejscowości Cieciory gmina Tu­

rośl , tel. 504 - 349 - 378 po 18 
(fak/sms) 

Wynajmę lokale od 20rri' do 160m' , 

pomieszczenia usługowo magazy­

nowe od 50 m' do 350m' w Łomży 

oraz działki pod biznes w Konarzy­

cach i KObylinie 600 - 588 - 666 
(fak/sms) , 

Stancja w centrum Łomży (350zł, 

mogą być 2 osoby w samodziel­

nym mieszkanie bez właścicie-

la i żadnych dodatkowych opłat 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

MOTORYlACJA 

A 
Wypożyczałnia samocho­

dów Łomża 86 216 - 32 - 42, 

604 - 430 - 889 
(fak. 65/ 15-o-Q 

Sprzedam Skoda II 2007 rok, 

1.9TDI cena 2 000 zł, 

784 - 005 - 014 
(p-000303-0-Q 

Mercedes S-klasa, 2008rok, 

3.2 Cdi, czarny, jasne skóry, 

sprzedam lub zamienię na lo-

kai mieszkanie ziemie siedli-

sko inne auto lub busa 90 000, 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, przygo­

towanie do matury 603 - 847 - 463 
(tak. 146/15-0-Q 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam nieruchomość o po­

wierzchni 24 ary w Nowogrodzie, 

blisko centrum. Cena do negocjacji. 

Telefon 511 - 077 - 475 
(fak. 332/15-0-Q 

Sprzedam lub wynajmę M2 56m' , 

nowe budownictwo Warszawa, ul. 

Sybilli 11 , 86 216 - 20 - 09 
(p-000296-o-Q 

Sprzedam działki , możliwość za­

budowy rekreacyjnej , 3 x 3800 m 

lub w całość i 1 ha 1800m, Jurki, 

606 - 108 - 981,606 - 411 - 620 
(p-000297-0-Q 

Sprzedam ziemie rolna/oma w ob­

rębie Wilamowo/Siwki gm. Przytu­

ły o pow. 6 hektarów oraz Wilamo­

wo/Gardoty o pow. 3.70 hektara, 

tel. 604 - 448 - 495 tylko poważ­

ne oferty 
(fak/sms) 

Sprzedam M4, ul. Piękna, 3 piętro , 

55m2, tel. 519 - 828 - 929 
(tak/sms) 

ODDAM 
Oddam w dobre ręce 3-miesięczne 

terjerki - Łomża 668 - 171 - 919 
(alb) 

PRACA 
Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y 

maszynowych, tel. 511 - 529 - 965 
(tak. 368/15-0-Q 

Zatrudnię osoby mające doświad­

czenie przy zalewaniu elementów 

betonowych, mile widziane oso-

by umiejące spawać i mające kat. 

C z możliwością zamieszkania, 

600 - 588 - 666 
(p-000275-0-Q 

Zbiór pieczarek we Francji. TYLKO 

kobiety z DOŚWIADCZENIEM. 

praca297@gmail.com, 

515 - 655 - 872 
(proforma2lO9I2015)2. 

Praca dla murarzy/klinkier-Niemcy. 

TYLKO z DOŚWIADCZENIEM. 

oferta558@gmail.com, 

792 - 383 - 431 
(protorma2/0912015) 
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Praca dla pakowaczek płyt CD 

w Niemczech .Znajomość języ­

ka obowiązkowa. 

praca889@gmail.com 

,731-016-952 
(proforma2/09/2D15) 

Praca dla hydraulika we Francji. 

Wymagane doświadczenie , znajo­

mość języka. 

praca297@gmail.com, 

515 - 655 - 872 
(protorma2/09/2015) 

Zatrudnię osoby mające do­

świadczenie przy zalewanie ele­

mentów betonowych mile wi­

dziane osoby umiejące spawać 

i mające kat. C z zamieszkaniem, 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Poszukuje Pana umiejącego spa­

wać, układać kostkę, wykonać ele­

wację z możliwością zamieszka­

nia praca stala mile widziana kat. C 

tel. 729 - 389 - 825 
(fak/sms) 

Zlecę wykonanie jednej ściany 

elewacji wraz z położeniem pły-

tek granitowych oraz położenie 

60m2 pol bruku praca jest w Łomży 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Zlecę wykonanie regałów do skle­

pu oraz wykonanie mebli do sypial­

ni tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Zatrudnię pracowitych fachowców 

do wykończeń. 692 - 695 - 011 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAż, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29 - 769 - 09 - 89. 

Sprzedam las 1 ha, 

510 - 582 - 345 

(fak. 256/15-o-Q 

(p-000265-o-Q 

Kury odchowane Ratowo 

Piotrowo 9, 507 - 112 - 840 
(p-000301-o-Q 

Sprzedam 5 sztuk jałówek ciel­

nych, tel. 604 - 407 - 599 
(fak/sms) 

Wykonujemy profesjonalne ko­

rekcje racic dekornizacje u bydła, 

tel. 502 - 077 - 252 
(fak/sms) 

Skup zboża: pszenica, owies, 

jęczmień, żyto, pszenży-

to, kukurydzę, łubin, bobik itp. 

Min 24t .Zapewniam trans­

port, płace w dniu odbioru, 

tel. 509 - 942 - 079 
(fak/sms) 

RÓŻNE 
Spotkanie absolwentów z lat 

50-6Otych, Ełk Liceum Peda-

gogiczne 502 - 627 - 642, 

87619-64 -37 
(p-~ 

23 lutego około 12.15 w Piątnicy 

na ul. Stawiskowskiej pOszuku_ 

ję świadka, który widział WYr>ade/t 

Nagroda!, tel. 698 - 650 - 817 

(~ 
Dzierżawa ekspresów biurowych. 

Sprzedaż kawy z dowozem. Serv.is 
ekspresów. www.lucacafe.com.pI 

tel. 509 - 143 - 166 

RTV-AGO -
CYFROWE ANTENY, DEKODE­

RY SAT, DVB-T FERGUSON, CB+­
TRUM NC+ Łomża, Plac Nie­

podległości 9. Zdzisław Ksepka 

Zaprasza. 86 216 - 34 - 38 

węgiel kamienny, drewno ko­

minkowe. Atrakcyjne posezono. 

park Łomża ul. Poznańska 103, 

tel. 606 - 844 - 200 

Sprzedam odkurzacz piorący 

POWER CLEANER by Lambii 

Sprzedam drewno opalowe, ce­
na 1 00 - 150 zł Szczuczyn 

509 - 547 - 040 

Młody przystoj ny biznesmen po­

zna atrakcyjną zadbaną dziewczy­

nę, tel. 513 - 596 - 352 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

ty, niedziele, poniedziałki, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 -

602 - 664 - 771 

,Frankfurt n/Menem i okolice 

boty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

gia, Wynajem mikrobuSÓW, 

73 - 94 -179,606-379-
(falt 

USŁUGI 

stawa piasku, żwiru , r.7,.m('ZI~" 

695 - 594 - 619 



~ 
Piątnicy 

5Zuku-

~ • 

WWw.remaxplus.pl 
tel. 500 525 945 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam samochód 
7 osobowy, KIA Sedana, 
1007 rok, automat, cena 30 000 zł, 
teI.86471-1313-95 

(olb) 

Sprzedam BMW w kombi 1009 rok, 
~ena 46 000 zł, tel. 604 - 524 - 115 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata 1996 rok, pół roku w kraju, 
pierwszy właściciel w kraju, 
kolor zielony, stan bardzo dobry, 
cena 4 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam samochód Lublin, 
disel, blaszak, 1997 rok, prze­
bieg 100 tyś , cena 3 000 zł, 
tel. 86471 - 13 - 95 

Sprzedam Volkswagen Cad­
dy S09, 1.9, cena 4 500 zł, 
tel. 500 - 248 - 509 

Szamba wodoszczelne od 

(olb) 

(oIb) 

(oIb) 

4 do 12m' zamienię na auto, ce­
na 1 500 zł, tel. 666 - 950 - 940 

(olb) 

Sprzedam opony 12x5x18, ce-
na 200 zł, tel. 519 - 403 - 019 

(olb) 

Sprzedam koła zimowe nowe 
185x15c, cena 200 zł do uzgodnie­
nia, tel. 519 - 403 - 019 

(oIb) 

Sprzedam opony 14x28, mało uży­
wane, cena 800 zł do uzgodnienia, 
tel. 519 - 403 - 019 

(oIb) 

Sprzedam Opla Vectra B kombi 
2.0TO (1998), stan bardzo dobry, 

w pełni sprawny, cena 3 300 zł, 

tel. 500 - 427 - 096 
(olb) 

Sprzedam przyczepę 2 osiową 

na tandemie, 2.10x4.20m, zareje­
strowana, zamiana na małą Sylan, 
cena 2000 zł, tel. 519 - 403 - 019 

(olb) 

Sprzedam kołpak, oryginalny, fa­
bryczny, w opakowaniu, Fiat Punto 
II , cena 20 zł, tel. 502 - 729 - 020 

(oIb) 

Sprzedam Fiata 126 P (1998), 
stan bardzo dobry, nowe opony 

i akumulator, cena 1 700 zł, 
tel. 504 - 550 - 018 

(oIb) 

Sprzedam Opla Vectra C 1.9TOI, 
120 km, (2006), nawigacja ory­

ginalna, webasto na pilot, plus 

hak elektryczny, cena 16 900 zł, 
tel. 513 - 771 - 544 

(oIb) 

Sprzedam Daewoo lanos: zderzak 

przedni, czarny. Cena: 80 zł, Tele­
fon: 507-140-494 

(oIb) 

Sprzedam Opla Insignia (2010) 
dach panoramiczny, skóra, kamera, 

cena 37 900 zł, tel. 507 - 140 - 494 
(oIb) 

Sprzedam Toyotę Avensis kombi 
(2006) 2.20 155KM, 160 tys. km, 

serwis w aso RP, cena 28 200 zł, 

tel. 507 - 140 - 494 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagena Passat 
1.9TOI (2007) sedan, czujniki parko­

wania, klimatyzacja, alufelgi, książ­
ka serwisowa, cena 27 700 zł do 

uzgodnienia, tel. 507 - 140 - 494 
(oIb) 

Sprzedam Opla Astra 1.?T0 (1995), 
cena 1 800 zł, tel. 531 - 305 - 112 

(olb) 

Sprzedam przyczepę samochodo­
wą, fabryczna (2014) z plandeką, 

cena 2 000 zł, tel. 784 - 857 - 017 
(oIb) 

Sprzedam przyczepę kempingową 
Chatou, zarejestrowana (1985), 

5-osobowa, przedsionek, stan 

bardzo dobry, cena 5 700 zł, 

tel. 784 - 857 - 017 
(oIb) 

Sprzedam Audi 100 b +gaz (1994), 

cena 5 500 zł, tel. 784 - 857 - 017 
(oIb) 

Sprzedam most tylny do mer­

cedesa 207 i wał napędzający, 
cena 750 zł, tel. 516 - 795 - 238 

Sprzedam Volkswagena Passat 
kombi (2001) 1.9TOI 130KM, 

6 biegów, cena 11 200 zł, 

tel. 660 - 529 -1 85 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Fiata 126p, nowy aku­
mulator, stan bardzo dobry, ubez­

pieczenie do końca roku, zielony, 
cena 1 500 zł, tel. 573 - 366 - 100 

(olb) 

"~1liiIJi.~ ~ 
• \~"łi'/" 

j . • 

Sprzedam Land Rover 
(2000), okolice Grajewa, ce-
na 9 700 zł, tel. 607 - 688 - 064, 
691 - 776 - 226 

(oIb) 

Sprzedam Audi 

A4 1 .8B, gaz (1995), cena 3 000 zł, 
tel. 690 -1 81 - 405 

(oIb) 

Sprzedam Mazda 6 2.0 Sport 
combi 140KM (2008-2010) nawi­
gacja, bogato wyposażona, bez 
wkładu finansowego zapraszam 

do obejrzenia okolice Grajewa, 
cena 34 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 721 - 335 - 047 

(olb) 

Sprzedam Silnik, skrzynia, most, 

inne cały z rozbiórki Lublin 2. silnik 
andoria, skrzynia 5, cena 10 zł do 
uzgodnienia, tel. 789 - 483 - 164 

Sprzedam Opla Zafira 2.00 
(2002), po wszystkich opiatach, 
świeżo sprowadzony, Wizna, 

(oIb) 

cena 11 200 zł całość do 

uzgodnienia, tel. 694 - 303 - 535, 
86219 - 60 - 59 

(olb) 

--------------------------i 
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA I 

..... ZMOTORYZOWANYCH : O Treść ogłoszenia do 15 słów: : 

a.. : 
::::) : 
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: _________ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 

wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7,18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających będą I 

wykorzystane wy/qczme w celu wykonania zlecema publIkacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczośCI finansowej. Nie sq udostępmone osobom trzecim. I ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam łąkę nad rzeką w Jed­

naczewie 1,21 ha, cena 25 000 zł, 

tel. 798 - 070 - 653 

Sprzedam wysłodki suche 

zwykłe 15 ton, cena 75 zł q, 

tel. 667 - 047 - 319 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam parkiet dębowy nowy 

250x22x62m ilość 6m2, listwa 

zębata do bramy przesuwna dł. 6m, 

cena 150 zł, tel. 785 - 189 - 063 
(oIb) 

Sprzedam drewno opałowe 

z Nadleśnictwa - świerk, sosna, 

brzoza, dąb, grab, cena od 100 zł 

do 150 zł z dostawą do klienta, 

tel. 608 - 512 - 919 

Sprzedam ciągnik C-330, 1988 rok, 

cena 17 000 zł do uzgodnienia, 

siano w kostce cena 6 zł za kostkę, 

tel. 503 - 862 - 612 
(oIb) 

Zbiomiki betonowe wodoszczel-

ne na gnojówkę , gnojowicę, 

deszczówkę zamienię na rolnicze 

różnicę dopłacę , cena 900 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

(1993), oryginał wymieniona 1 iglica, 

cena 8 600 zł, tel. 535 - 329 - 094 
(oIb) 

Sprzedam chwytak bel do cyklopa, 

oryginał, fabryczny, cena 800 zł, 

tel. 535 - 329 - 094 
(oIb) 

Sprzedam orkan mało używany 

(1989), garażowany, cena 3 300 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

Sprzedam bronę talerzową, 

3.15, (2010), cena 4 800 zł, 

tel. 666 - 528 -'681 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam talerzówkę John Oeere 

3.6 m, hydraulicznie podnoszona 

na kolach, stan bardzo dobry, 

(oIb) cena 14 500 zł do uzgodnienia, 

Sprzedam łąkę 0,70 ha ograni- tel. 600 - 380 - 973 

czenie Milewo, cena 18 500 zł, 

tel. 667 - 346 - 306 

(elb) 

Sprzedam siano bele, 120x130, 

9 sztuk, Szepietowo, cena 110 zł 

sztuka, tel. 692 - 771 - 733 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik rolniczy 

C-330 stony typ. Rej . Opony dobre, 

cena 14 000 zł tel. 667 - 246 - 306 Sprzedam agregat ściernisko­

wy, 3 metry zabezpieczenia 

(oIb) 

(oIb) 

:2: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
I 
I 
I 
I 
I 

O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

0-----­
::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------
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non stop wał, cena 5 500 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 

Sprzedam ciągnik Mf 80KM, 

(oIb) 

4x4, 4 cylindry, perkins, tur 

3-sekcyjny, Baas, cena 34 300 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 
(oIb) 

Sprzedam cielaki mięsne czerwone, 

4tyg, 3sztuki, cena 1 500 zł całoŚĆ, 

tel. 515-324-421,86273-54-17 

Sprzedam ziemniaki Irga, 

dowóz gratis, ok. Grajewa, 

cena 100 zl q do uzgodnienia, 

tel. 512 - 369 - 311 

Sprzedam sieczkamię do kuku­

rydzy 1 rzędowa, cena 3 500 zł, 

tel. 86476 - 39 - 07 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam 2 byczki LM i HO, kilku 

tygodniowe, cena 600 zł sztuka, 

tel. 86 476 - 39 - 07 

Sprzedam Cieliczki HO, 2 tygo­

dniowe, 2 sztuka, cena 400 zł 

sztuka, tel. 86 476 - 39 - 07 

(oIb) 

(elb) 

Sprzedam obsypnik do ziemnia­

ków 5, fabryczny, cena 800 zł, 

tel. 693 -146 - 788 

Sprzedam przyczepę sztyw­

na, drewniana, na buksach, 

4.10x2.30m, cena 1 500 zł, 

tel. 693 -146 - 788 

Sprzedam opony Good Year 

580x70x38, stan dobry, ce-

na 3 900 zl, tel. 504 - 660 - 561 

Sprzedam siano bele, 120x130, 

9szt, Szepietowo, cena 100 zł 

sztuka, tel. 692 - 771 - 733 

Sprzedam ciągnik Renault 

Ceres 75 (1998), tur, łyżka 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

i widły, nowe opony 4 sztuki, ce-

na 59 900 zł sztuka do uzgodnienia, 

tel. 788 - 486 - 221 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik New Holland 

M135 (1997), nowe opony, 4 sztuki, 

obciążnik z przodu H, hamulce do 

naprawy, cena 49 900 zł 

Sprzedam ładowarka Merlo 

26.6 (2003), 5600mth, opony 

ok. 20-30%, dużo osprzętu, ce. 
na 59 500 zl sztuka do 

tel. 788 - 486 - 221 

Sprzedam Landini z turem 

(2003) 80KM, mały przebieg, 

opony 85%, 4x4, cena 74 600 li, 

tel. 537 - 582 - 300 

Sprzedam kukurydzę na 

Wnory gm. Kobylin Borzymy, ce­

na 6 500 zł ha, tel. 660 - 727 

Sprzedam prasa belUjąca vicon 

1601 rok 2007 ful opcja zmien­

nokomorowa, cena 47 500zł, 

tel. 537 - 582 - 300 

Sprzedam byczek 

3 dniowy rasy ncb,hf, cena 

tel. 609 - 372 - 586 

Sprzedam rozrzutnik 8t, stan 

bdb, oryginał, zaczep 

szerokie kola, cena 8 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 727 - 712-942 

Sprzedam silnik 11 kW, ce­

na 900 zl, tel. 784 - 857 - 017 

Sprzedam talerzówkę, 23 

cena 3 700 zł, tel. 784 -

Sprzedam siewnik Po:znaniak..1II 

2,70, wąskie kolo, cena 2 

tel. 784 - 857 - 017 

Sprzedam pługi 4 skibowe 

Farmtech (2007), cena 1 9OOlf. 

tel. 784 - 857 - 017 

Sprzedam beczkowóz 

55001, 2 wlewy, hydraulicznie 

otwierany, stan bardzo 

na 10 200 zł, tel. 784 -

Sprzedam prasę belującą 

(2003), stan bardzo dobry, 

na 17 500 zł, tel. 784 - 857 

* POŻYCZKI pozabankowe 

* KREDYTY wielu 
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DYREKTOR 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łomży 
działając zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity OZ.U. 

z2014r., poz. 518 z późno zm.) 

INFORMUJE 

że: w siedzibie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łom­

ży przy ul. Zjazd 18 (tablica ogłoszeń). na stronie internetowej: 

www.mosir.biplomza.pl 

został wywieszony na okres 21 dni wykaz powierzchni 

pod instalację dwóch foteli do masażu w Parku Wodnym 

w Łomży przy ul. Ks. Kard. Wyszyńskiego 1 S. 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Ośro­

dek Sportu i Rekreacji w Łomży, ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża, 

tel./8612150605 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel ••• 
i wyślij na numer: 75 SSO 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysłaniu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Twoja ogłoszenie 
ukaze się w awartkowym wydaniu tygodnika .Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-ty90dnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie m09ą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; ł; ń; ó; ś ; ź; ż) . Po przekroaenlu 160 znaków zostanie 
naliaona oplata za drugi sms. 
* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 

Łomżyńska Spółdzielnia Mieszkaniowa w Łomży 
ogłasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowa­

ne firmy do składania ofert na wykonanie robót budowlano -

montażowych budynku mieszkalnego wielorodzinnego z ga­

rażami przy ul. Reymonta SA w Łomży. Termin składania ofert 

- 02.10.201 S r. do godz. 11.00. Oferty należy składać w sie­

dzibie Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej w Łomży - Aleja 

legionów 7B, w sekretariacie (pokój nr 1), w zaklejonych koper­

tach z adnotacją"Budowa budynku mieszkalnego wielorodzin­

nego ul. Reymonta SA': Specyfikację istotnych warunków za­

mówienia zainteresowani oferenci mogą otrzymać w siedzibie 

Spółdzielni w pokoju nr 6. Otwarcie ofert przez komisję prze­

targową nastąpi w dniu 02.10.201 S r. o godz. 11.1 S w siedzi­

bie ŁSM, pokój nr 10 (świetlica) . Bliższych informacji udzielają: 

Ryszard Mierzejewski - tel. 86 2152665, Zbigniew Mieczkow­

ski - tel. 86 21 52677 i Robert Gruszczyński - tel. 86 21 52659. 

Komunikat Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 201 S roku 
poz. 782 z późń . zm.) podaje do publicznej wiadomości, że w sie­
dzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszo­
ne zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 1 S września 
201 S roku do 6 października 201 S roku) następujące wykazy: 

-lokali mieszkalnych nr 27 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49C, 
nr 16 przy ul. Raginisa 7 i nr 1 S przy ul. Białostockiej 3 w Zamb­
rowie przeznaczonych do sprżedaży w drodze bezprzetargowej 
na rzecz najemców . 
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likwidator Gminnej Spółdzielni "Samopomoc Chłopska" 

w likwidacji ogłasza pisemny przetarg ofertowy na 

sprzedaż nieruchomości położonych w Łomży przy 

Al. Legionów 56. 

W skład nieruchomości wchodzą: 
1. Prawo wieczystego użytkowania nieruchomości gruntowej 

o pow. 643m2 działka nr 22900/4 
Cena wywoławcza 74530 złotych 
2. Nakłady inwestycyjne na budynek magazynowy o pow. 

użyto 265,2m2 

Cena wywoławcza 35000 złotych 
Łączne wadium 10953 złotych 
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest złożenie pisem­

nej oferty w zapieczętowanej kopercie z dopiskiem "Przetarg" 

na adres : Likwidator Gminnej Spółdzielni"Samopomoc Chłop­

ska" w likwidacji, Al. Legionów 56, 18-400 Łomża w terminie do 

01.10.2015r. oraz wpłata wadium na rachunek bankowy BGŻ 

BNP PARIBAS Nr 90203000451110000000185210 Otwarcie 

kopert odbędzie się w biurze Spółdzielni w dniu 02.1 0.2015r. 

o godz. 11 00• Przed otwarciem kopert należy przedstawić do­

wód wpłaty wadium. 
Oferta powinna zawierać: 

1) imię i nazwisko oferenta, nr dowodu osobistego, PESEL, 1 

nazwę oferenta, adres zamieszkanial siedziba, nr telefonu i sta­

tus prawny, 
2) w przypadku przedsiębiorstwa aktualne odpisy z właści­

wych rejestrów, 
3) oferowaną cenę nie niższą od ceny wywoławczej, 

4) oświadczenie, ze oferent zapoznał się ze stanem faktycz­

nym i prawnym nieruchomości oraz stanem technicznym i że 

wyraża zgodę na wyłączenie rękojmi za wady fizyczne i praw­

ne na zasadzie art. 558 § 1 K.c., 

5) dokument wskazujący ,że osoba, która podpisała ofertę 

w imieniu oferenta jest upoważniona do jego reprezentacji. 

Na nabywcy ciąży obowiązek pokrycia wszystkich kosztów 

związanych z nabyciem nieruchomości. Zastrzega się prawo 

do swobodnego wyboru ofert oraz odwołania przetargu bez 

podania przyczyn. 
Z regulaminem przetargu można zapoznać się w biurze 

Spółdzielni. Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

nr tel. (86) 218 26 71. 

n 
RZVJD 

KONTAJOY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty' 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

- 10 zł JlOr8olIr 
- 30 zł J35rłG11f 

- SS zł J2O;i01If 
- 100 zł! ..LlA9;4OiIf 

oraz u listonoszy i w placówkach pocztowydi, 

oraz w oddziałach RUOI 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 

Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 

Ewentualne pytania prosimy ~ierować na adres e-mail: prenumerata@ruch, 

com .pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800, 

Koszt połączenia wg taryfy operatora . 

Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 

Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można ulyl~ 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 

www.ruch.pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 

można zaprenumerować z naszej strony internetowej 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty': Łomża, al. Le9ionów 7, 

tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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U sędziów 
i skazanych 

Sądy były, są i pozostaną nieza­
wisłe, a Minister Sprawiedliwości 
nigdy nie miał, nie ma i nie będzie 
miał uprawnień do zmiany wyro­
. sądowych, zapewnił w po­

niedzial,ek (14 września) w Łom-

posiedzenie wyjazdo­
Rady Ministrów w Białym­

Borys Budka odwiedził też 
Karny w Czerwonym Bo-

Spotkał się z kierownictwem 
i zapoznał się z funk­

bonowailliem więzienia. Obejrzał 
~mo(lerniizo\\lane budynki zakwa­

dla tymczasowo aresz­
i skazanych (dawniej 

wojskowe) oraz nowe pa­
Interesował się ich zabez­

lieczenil~m . Z funkcjonariusza­
służby więziennej rozmawiał 

nowoczesnych rozwiązaniach 
, w zakładach kar­
i kierunkach rozwoju syste­

penitencjarnego. (ann) 

POlicja w remoncie 
Osiem i pół miliona złotych 

kosztował gruntowny re­
Komendy Miejskiej Połi­

przy ul, Wojska Polskiego 9 
Łomży. Prace potrwają trzy la­
Aktualnie przebudowywane 
główne wejście. Na komen­

wchodzi się wejściem bocz­
l prawej strony budynku, od 

parkingu. 

Czarna seria w pracy 
Stracił rękę w maszynie i zmarł 

(lat 28) Grajewa. Tra­
rOlegrała się w zakładzie 

ul. Ełckiej podczas usuwa­
PIasku z paska transmisyjnego 

TaJe wyglądały audi (z lewej) i bmw po czołowym zderzeniu na ul. Obrońców Zarnbrowa w Zambrowie. 
Kierowca (lat 24) audi, prawdopodobnie z powodu nadmiernej prędkości, stracił panowanie nad pojazdem na 
łuku drogi i zjeżdżając na lewy pas uderzył w jadące prawidłowo w przeciwną stronę bmw, którym podróżo­
wało 2 osoby. W wyniku zderzenia, uszkodzone zostało też drugie audi, jadące za bmw, którym jechały rów­
nież dwie osoby. Cztery osoby zostały przewiezione do szpitala. Kierowcy byli trzeźwi. Fot. policja 

przenośnika taśmowego. To trze­
ci już, najbardziej tragiczny, wypa­
dek przy pracy w ostatnich dniach. 
Wcześniej w Łomży pracownik fir­
my budowlanej spadł z rusztowa­
nia i doznał urazu kręgosłupa, a w 
gminie Śniadowo kombajnista ko­
szący kukurydzę najechał na śpią­

cego w kukurydzy mężczyznę, po­
wodując poważny uraz nogi. 

Sąd za wymuszenie 
Nie ustąpił pierwszeństwa prze­

jazdu kierowca (lat 27) hondy na 
skrzyżowaniu ul. Ogrodowej i We­
sołej w Piątnicy. W bok jego auta 
uderzyło jadące prawidłowo volvo 
(kierowca lat 34). Na skutek zderze­
nia, hondę rzuciło na pobliski płot 
i drzewo, a volvo obróciło się i ude­
rzyło w nią . Obaj kierowcy zostali 
przewiezieni do szpitala. Sprawca, 
czyli kierowca hondy, stracił prawo 
jazy. Stanie przed sądem. 

Rowerzysta pod oplem 
Pijanego, jadącego środkiem 

jezdni rowerzystę (lat 39, 2 pro­
mile) potrącił kierowca (lat 18) 
opla na drodze Zbójna - Kuzie. 
Został przewieziony do szpitala. 
Towarzyszący poszkodowanemu 
drugi rowerzysta odjechał z miej­
sca zdarzenia. ' 

Uratowali desperata 
Mieszkaniec Grajewa chce 

popełnić samobójstwo! Taką in­
formację w środku nocy otrzy­
mał dyżurny policji wGrajewie 
od osoby czatującej na jednym 
z portali towarzyskich. Znając je­
dynie jego imię i wiek, policjan­
ci błyskawicznie ustalili dokładny 
adres. Po kilkunastu minutach pa-

troi dotarł do mieszkania despe­
rata, który był pijany. Policjanci 
wezwali na pomoc specjalistów, 
którzy zajęli się niedoszłym sa­
mobójcą· 

Weselny awanturnik 

Niezadowolony wyszedł z we­
sela nad ranem z lokalu w gmi­
nie Gródek jeden z gości (lat 26). 
Wyładował złość, demolując dwa 
ciągniki rolnicze, stojące w po­
bliskim lesie. Zbił w obu szyby 
i lampy, pogiął pokrywy silników, 
urwał tłumik i powyrywał prze­
wody. Jeden uruchomił i ruszył 
na przejażdżkę z przyczepą , na 
której znajdował się ... dźwig zała­
dunkowy do drewna! Kiedy wyje­
chał na drogę, przyczepa się wy­
wróciła. Zaalarmowany kierowca 
(lat 30) ciągnika próbował go po­
wstrzymać. Awanturnik zaczął 
wygrażając mu metalowym prę­

tem. Poskromili go dopiero poli­
cjanci. Trafił do aresztu. Był pod 
wpływem 0,7 promila. 

Włam do remizy 
Piłę spalinową, paliwo do sa­

mochodów, nożyce do cięcia bla­
chy i obuwie ochronne ukradli 
złodzieje po włamaniu się nocą 
do remizy Ochotniczej Straży Po­
żarnej w Jedwabnem. Jak twier­
dzą świadkowie, prawdopodobnie 
podjechali pod remizę matizem. 

Spłonęła stodoła 

Murowana, kryta dachówką 
stodoła spłonęła we wtorek (15 
września) na kolonii w Kisielnicy 
(gm. Piątnica). Spaliło się w niej 
20 kur i 10 królików. Przyczyny 
pożaru ustala policja. 

Zamaskowana instalacja 

Wbijając gwóźdź w ścianę póź­

nym wieczorem uszkodził ru­
rę gazową mieszkaniec bloku 
przy ul. Kazańskiej w Łomży. Na 
szczęście , konserwator spółdziel­
ni mieszkaniowej błyskawicznie 
odciął dopływ gazu i skończyło 
się na strachu. Gazownicy stwier­
dzili wadliwe wykonanie instalacji 
w tym bloku. Przewody instalacji 
gazowej powinny być widoczne na 
ścianie, a nie ukryte pod tynkiem. 

Niebezpiecznie na 
Wiosennej 

Pogorszyło się bezpieczeństwo 

ruchu na ul. Wiosennej w Łomży. 
Przy tej ulicy powstaje duże osied­
le domków jednorodzinnych. Sa­
mochody pracowników blokują 
pobocza jezdni. Na budowę wjeż­

dżają i wyjeżdżają z niej ciężarów­
ki. Jezdnia, wąska i nierówna, jest 
tylko tymczasowo utwardzona 
płytami z betonu. Ulica Wiosen­
na miała być budowana w tym 

roku w ramach projektu unijne­
go "Usprawnienie drogowych po­
łączeń komunikacyjnych", ale pro­
jekt nie uzyskał dofinansowania. 

Bezpieczniej na ks. Anny 
Będzie sygnalizacja świetlna 

na niebezpiecznym wylocie ul. 
Ks. Anny na Szosę Zambrowską 
w Łomży. Domagali się tego kilka 
lat mieszkańcy sąsiednich osiedli. 
Ratusz ogłosił właśnie przetarg na 
wyłonienie wykonawcy sygnaliza­
cji i wprowadzenia nowej organi­
zacji ruchu. Przebudowa skrzy­
żowania ma być zakończona do 
30 listopada . 

• Nr 38 • 20 września 2015 KONTAKTY ~-- 19 



D_OBRAJA.· A 

Poradnia ps;w-cbologa 

Spadek czułości 
Jestem z nim ponad trzy lata, 

mieszkamy razem, mamy córkę, 

ja mam jeszcze syna z poprzed­

niego związku. Na początku cią­

gle kwiaty, miłe gesty, świeczki, 

wino. Co dzień coś miłego, te­

raz pozostały rozmowy o pra­

cy, o dzieciach, seks raz w tygo­

dniu, zero spontaniczności, zero 

wyobraźni. Przykre to. Co mam 

zrobić, żeby znowu było dobrze? 

Mam być obojętna, czy starać się 

bardziej? Nie wiem . .. 
Ewa 

Badania na całym świecie po­

kazują, że namiętność we wszyst­

kich parach, nawet homoseksu­

alnych, spada wyraźnie po roku. 

To naturalna kolej rzeczy: gdy na­

miętność przybiera maksymalne 

natężenie, a tak jest przeważnie 

na początku, to nie może z cza­

sem jeszcze bardziej rosnąć. Mu­

si osłabnąć. Niestety, pary, które 

stawiają znak równości pomię-

Prz)rSJIlak 
podlaski 

Flaczki 
z kurczaka 

Składniki: 

• 3 udka z kurczaka 

• 1 pierś z kurczaka 

• 2 marchewki 
.1 pietruszka (korzeń) 

• 1 seler (korzeń) 
.1 por 

• lubczyk świeźy 
• 2 ziarna ziela angielskiego 

• 2 ziarna pieprzu całego 

• 3 liście laurowe 

• 3 łyżki majeranku 
• 2 łyżeczki przyprawy do flaków 

• sól i pieprz 

• l łyźka mąki 
• l łyźka oleju 
• papryka słodka 

dzy "namiętnością" a "prawdziwą 

miłością" błędnie interpretują ten 

spadek namiętności jako początek 

końca miłości. Pojawia się wte­

dy frustracja i przeważnie próby 

przywrócenia poprzedniego stanu 

rzeczy, ale nawet jeśli się one uda­

ją, to tylko na krótko. W waszym 

związku można zauważyć nowe 

więzi, prócz namiętności: macie 

małe dziecko. Wydaje mi się też, że 

Pani robi błąd, zbytnio uogólnia­

jąc niektóre spostrzeżenia. Warto 

docenić bagatelizowane przez Pa­

nią "rozmowy o pracy" i popatrzeć 

bardziej realistycznie. Owe rozmo­

wy o pracy i dzieciach są objawem 

tego, że wasz związek przechodzi 

z fazy namiętności do fazy blisko­

ści i intymności. Jeśli wzajemnie 

słucha się uważnie tego, co druga 

strona ma do powiedzenia, miłość 

ma się dobrze. 
Dr Marcin Florkowski 

psycholog 

Do garnka wlać 3 litry wody, wło­

żyć mięso i gotować. Marchew, 

pietruszkę i seler obrać i zetrzeć 

na tarce o dużych oczkach. Por 

pokroić w plasterki. Lubczyk po­

siekać. Warzywa wrzucić do garn­

ka. Dodać ziarna pieprzu i ziela 

angielskiego, liść laurowy i go­

tować. Gdy mięso będzie mięk­

kie, wyjąć je, wystudzić, obrać od 

kości i pokroić w paski. Ponow­

nie wrzucić do garnka. Gotować 

jeszcze chwilę, doprawić. Na pa­

telni rozgrzać olej, dodać mąkę 

i paprykę i mieszać. Tak przyrzą­

dzoną zasmażkę włożyć do kub­

ka i wlać trochę zupy. Wymieszać 

i całość dodać do garnka. Goto­

wać jeszcze 10 minut. 

20 ~ KONTAKTY • Nr 38 • 20 września 2015 • 

Py,tanieinty,1llDe 
Obserwuję siebie i wydaje mi 

się, źe natura była w stosunku do 

mnie bardzo skromna. Chciałbym 

dowiedzieć się, jak duży powinien 

być męski członek, żeby w pełni 

zadowolić kobietę. 

Marcin 

Lekarz dOJRowy-
Czytałem gdzieś, może nawet 

w "Kontaktach", o znakomitym 

wpływie na zdrowie codzien­

nie spożywanego miodu. Dotąd 

mnie to nie interesowało, bo nie 

mam zaufania do miodu sprze­

dawanego w sklepach. Ale akurat 

dostałem cztery słoiki prawdzi­

wego miodu od leśnika, który ma 

własne ule. Bardzo proszę o jakąś 

recepturę, bo mówił mi, że miód 

stosowany do gorącego mleka, 

wbrew tradycyjnemu przekona­

niu wcale nie pomaga, gdyż pod 

wpływem temperatury traci swo­

je właściwości. 
Marian 

Oto bardzo prosty i tani prze­

pis na codzienną "łyżeczkę zdro­

wia': łyżeczkę miodu zalać do pełna 

wodą w szklance, wymieszać. Waż­

ne: woda powinna być przegoto­

wana i ostudzona (w temperaturze 

powyżej 25 stopni, czyli także w go­

rącym mleku, miód traci właściwo-

Pod. paragrafem 
Trzy lata temu korzystałam 

z odpisów podatkowych, roz­

liczyłam się z urzędem skarbo­

wym, otrzymałam zwrot po­

datku. Czy powinnam jeszcze 

przechowywać wszystkie faktu­

ry i rachunki, czy mogę już je wy­

rzucić? 

Marianna 

Wszystkie dokumenty, doty­

czące wydatków, na podstawie 

których zostało przygotowane 

zeznanie podatkowe i które były 

podstawą do skorzystania z ulgi 

Pisaliśmy już o tym, ale prob. 

lem powraca. Otóż długość nie ~ 

większego znaczenie w udan)'l!i 

współżyciu. Jednak dla wielu Illęi. 

czyzn wielkość członka jest bar. 
dzo ważną sprawą. W naszych \Vi­

runkach klimatycznych Przeciętna 

długość męskiego członka w C7i­

sie wzwodu wynosi około 15 ten. 

tymetrów, a w stanie "spoczynku' 

skraca się o połowę· Gdy jest zim. 

no albo w czasie kąpieli w zimnq 
wodzie, członek kurczy się jeszcze 

bardziej. Średnia długość pocbwr 
kobiety wynosi około 10-12 CI!!, 

czyli krótszy członek nie pow~ 

mniej udanego współżyciu. Ważny 

w całym akcie jest pierwszy rnomeu 

stosunku, odpowiednia gra w~ 

na, czyli pieszczoty i ich czas, abJ 

w kobiecie zrodziło się podniecenie. 

z podobnymi schorzeniami: 

kiem pylicy i wieńcówki. 

byli pod stałą opieką medycr.ną, 

100 przez rok codziennie 

wootrzyrnywałodowyv'~'.w­

kę wody z łyżeczką miodu. 

wstali poddani skrLlpulatn.yrn bili 

niom. Okazało się, że wyniki 
ków, którzy pili miód, były 

cyjnie lepsze w porównaniu 

którym go nie podawano. 

Z miodem jest jednak 

ście poważny problem. O 

ze sklepów i targowisk lepi~ 

mnieć, z prawdziwym mają 

le wspólnego. Najlepiej kuv>ićgo,lllt 

pośrednio i pszczelarza. 

podatkowej, należy nadal 

chowywać. Zgodnie z 

podatkową dopiero po 5 

licząc od końca roku 

wego, w którym upłynął 

płatności podatku, nastąpi 

dawnienie zobowiązania 

kowego. Do czasu 

czyli w czasie 5 lat, urząd 

wy ma prawo do kontroli 

nia. Jeśli zabraknie dolkullleu~ 

(faktur), potwierdzających 

nienia do korzystania z ulg, 

może zakwestionować 

kwoty i będzie trzeba je 

co I 

w zgodzie ; 

Uczy się gł( 

Nie lubi żyć 

nie wysłucha, 
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Najpopularniejsze imieniny tygodnia (17 -23 września): 
Justyny, Franciszka, Ireny, Stefanii, Mateusza, Bogusława 
Justyna - energiczna. pomysło- do pomocy. Wierna ideałom ży-
indywidualistka. Pragnie kie- ciowym. religijna bez dogmatyzmu 

innymi i dominować nad i nietolerancji. bierze na siebie od-
toczenU!ffi. W codziennym po- powiedzialność za rodzinę i dom. 

jest raczej praktyczna Czasem buja w obłokach. 
wylma<;wlle sobie cele. We Stefania - typ kobiety o dużej 

co robi. musi powsta- pobudliwości i szalenie aktywnej. 
w zgodzie z własnymi zasada- Robi wszystko. by ją zauważono. 

Uczy się głównie przez działa- Bardzo zaborcza. potrzebuje sta­
Nie lubi żyć w cieniu. Jeśli ktoś le publiczności. Ma silną wolę. nie 

. nie wysłucha. zrani ją dogłębnie. ulega wpływom. Pragnie być kocha­
mi/ości raczej ostrożna. ponie- ną, ale małżeństwo z nią nie zawsze 

kto jest w stanie sprostać układa się jak po różach. 

wymaganiom. Potrzebuje part- Mateusz - mężczyzna o tym 
który za nią nadąży. imieniu jest człowiekiem odpowie-

Franciszek - mężczyzna dzialnym. prawdomównym. spra­
podlyój'n lej' naturze. popadający wiedliwym. dobrodusznym. Raz 
WdJIIU.ll. Lubi udowadniać, że podjęte ustalenia i raz dane słowa 
rację. chociaż w głębi duszy się realizuje z żelazną konsekwencją, 

Na zewnątrz zawsze zdecydo- choćby miały mu przynieść straty. 
i pewny siebie. Wykazuje wy- Jest konserwatystą w swych przeko­

w pracy, wręcz upór. Jest naniach, wychowuje dzieci zgodnie 
esa/Jllowic:ie precyzyjny i rzetelny. z tradycją. Nie uznaje wolnej miło­

uznania. Jest człowie- ści. Ofiarnie służy sprawie publicz-
sercu i doskonałym nej, udziela pomocy innym. 

do dzieci. Wśród znajo- Bogusław - szczery. ambit-
d~zy się sporym uznaniem ny i pracowity. o wrażliwej naturze, 

szacunkiem. Przywiązany do z rozwiniętym uczuciem altruiznlu. 
Łatwo go u.razić nietrafio- Chce być dobrym mężem. przykład­

żartem bądź pochopną uwagą. nym ojcem i wzorowym wychowaw­
- pogodna. gospodarna, cą. Chętnie poświęca się zawodo­

szacunku. Ceniona za ot- wi nauczycielskiemu. Lubi podróże 
na wszystko umysł, bezinte- i przygody. Jest prawdomówny, ceni 

życzliwość i gotowość towarzystwo. dobiera sobie przyjacióŁ 

radość, korzystna przy­
dla zakochanych - zapo­

trwałej i szczęśliwej miłości. 
POwiększenie dochodów. 
nOwych przyjażni; odbie­

nowa i dobra posada; 
udział w defiladzie - niespo­

wizyta. 

Ksiądz: pomyślność w przedsię­
wzięciach; odprawiający mszę -
zmartwienie; na ambonie - choro­
ba i kłopoty w domu; być w jego 
towarzystwie - niezlicwne kłopo­
ty; spowiadać się - upokorzenia 
i smutek; zalecający się - wystrze­
gaj się wad. 
Wędka: roztrwonisz siły; przygoto­
wywać wędkę - podstępy lub oszu­
stwa; łowić nią ryby - wygrana na 
loterii lub dobre widoki na przy­
szłość albo uporządkujesz swoją 
przyszłość; otrzymać wędkę - ry­
chły ożenek lub nowe romanse; zła­
mać wędkę - nieszczęścia, niepo­
wodzenia. 

- Dlaczego w tym roku rzeki 
w Polsce wcale nie wylały? - py­
ta prezydenta Andrzeja Dudę an­
gielski dziennikarz na międzyna­

rodowej konferencji prasowej . 
- Dlatego. że w Polsce przez rządy 

PO nawet rzekom się nie przelewa! , 
Wchodzi do fryzjera rabin. Ten 

go przystrzygł i mówi: 
- Od duchownych nie biorę za­

płaty! 

Na drugi dzień rabin przy­
słał butelkę dobrego wina. Za ja­
ki s czas do fryzjera przyszedł pa­
stor. Fryzjer zrobił swoje i mówi: 

- U mnie duchowni nie płacą. 
Wiecwrem pastor przysłał mu 

butelkę koniaku. Trzeciego dnia 
zjawił się u fryzjera ksiądz. Fry­
zjer przystrzygł go. po czym po­
wiedział o panującej w jego za­
kładzie zasadzie. Na drugi dzień 
ksiądz przysłał do niego swojego 
kolegę księdza .. . , 

Morderca, skazany na 25 lat 
wiezienia, ucieka. Włamuje się 
do domu, w którym zastaje młodą 
parę podczas wieczornych igra­
szek. Bandyta przywiązuje męż­
czyznę do krzesła i wstawia w ką­
cie pokoju, po czym rzuca kobietę 
na łóżko, muska ustami jej ucho. 
po czym wybiega. W tym mo­
mencie związany chłopak pod­
pełza do dziewczyny i mówi: 

- REK1J\MA 

TAXI 

-------------- ----------- - --------~~ ----------

- Kochanie, ten facet to bandyta, 
od lat nie widział kobiety, będzie 

się na tobie wyżywał seksual­
nie, ale bądź dzielna, od tego zale­
ży nasze życie. Pozwól mu zrobić 
wszystko. na co ma ochotę i uda­
waj że ci się podoba. Widziałem 
jak całował twoje uszko ... 

- Ależ skarbie! On nie całował 
mnie w ucho. tylko szeptał do 
ucha! - przerywa kobieta. 

- Co ci szeptał? 
- Pytał, gdzie trzymamy wazeli-

nę. Bądź dzielny. kochanie! , 
Kruczoczarnemu facetowi 

urodziły się rude bliźniaki. Prze­
straszona żona bała się mu to po­
wiedzieć. Lekarz postanowił jej 
pomóc. Pyta męża: 

- Jak często kocha się pan z żo-
ną? Raz na tydzień? 

- No co pan! 
- Raz na miesiąc? 
- No co pan! 
- Raz na pół roku? 
- Coś koło tego. 
- No to zobacz pan. co tym za-

rdzewiałym sprzętem pan zrobił! , 
- Co to jest tapczan? 
- Jest to przyrząd do pokojo-

wego wykorzystania energii ją­
drowej. , 

Spotyka się dwóch Żydów. 
- Mój syn się wychrzcił - oznaj­

mia jeden z nich. 
- I co ty na to? 
- No cóż, żaWem się przed Pa-

nem Bogiem ... 
- I co on ci powiedział? 
- Powiedział: "Mój syn także 

się ochrzcił. Więc zrób to samo, 
co ja .. :' 

- A mianowicie? 

- Sporządź "Nowy Testament!". , 
- Czym się różni wibrator 

od szefa? 
- Szef to prawdziwy ch .. . ! 
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"GuguIy': Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektryczna 12, 

tel. 85 7499196),sobota- niedziela (19- 20 września), godz. 17.00. 

Spektakl według książki Wioletty Grzegorzewskiej, w reżyserii 

Agnieszki Korytkowskiej - Mazur, opowiada o polskiej wsi z lat 80 

minionego wieku. 

Drozdowo 
"Działalność sejmowa Adama Chętnika~ Muzeum Przyrody (ul. 

Główna 38, tel. 86 219 20 81), piątek, 18 września, godz. 14.00. 

Mało znany aspekt działalności wybitnego etnografa, badacza Kur­

piowszczyzny, który był posłem na Sejm RP w latach 1922 - 27 z ra­

mienia Związku Ludowo - Narodowego. 

Łomża 

"Trzy epoki~ sala koncertowa Filharmonii Kameralnej im. W. Lu­

tosławskiego (ul. Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 17 września, 

godz. 18.30. 

Koncert w ramach XI Międzynarodowego Festiwalu Kameralistyki 

"Sacrum et Musica" pod patronatem "Kontaktów': Orkiestrę Filhar­

monii Kameralnej w Łomży poprowadzi Grigor Polikarow (Bułgaria). 

Solo na skrzypcach Emanuel Salvador (Portugalia). W programie W A. 

Mozart. C. Saint - Saens, B. Szczepański. 

"Rzeczywistość zaktualizowana. Obszar narracji 7200", Galeria 

Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93), piątek, 18 wrześ­

nia, godz. 18.00. 

Wystawa malarstwa i rzeźby Maksymiliana Starca z Kolbuszowej (Ma­

łopolskie). 

"Baśń o rycerzu bez konia~ Galeria Veneda (ul. Zawadzka 38), nie­

dzieła, 20 września, godz. 16.00. 

Teatr Lalki i Aktora w Łomży kolejny raz prezentuje swoją sztukę w pa­

sażu galerii handlowej. Lalkowe przedstawienie według baśni Marty 

Guśniowskiej, w reżyserii Jarosława Antoniuka. 

Recital Roberta Cichowicza, Centrum Kultury przy Szkołach Kato­

lickich (ul. Sadowa 12 a), czwartek, 24 września, godz. 19.00. Orga­

nizator: MDK - DŚT (tel. 86 216 32 26). 

Jest z wykształcenia matematykiem. Uczy w II LO w Łomży. Kompo­

nuje, pisze poetyckie teksty i śpiewa własne utwory przy gitarze. 

ZambrÓw 
"Fotografia. Czarno - bi~ Galeria Sztuki "Labirynt" (ul. Wy­

szyńskiego 2a, tel. 86 271 2799), piątek, 18 września, godz. 18.00. 

Swoje fotografie prezentuje Jarosław Strenkowski, regionalista, twórca 

i kierownik Izby Historycznej w Zambrowie. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: Karbala - 17 września (czwartek), godz. 

16.00, 18.15.20.30; Klub Włóczykijów - 18 - 23 września (piątek - śro­

da), godz. 16.30 (w sobotę i niedzielę także godz. 14. 45) oraz Karba­

la, godz. 18.15, 20.30. 

Kino MDK w Grajewie: nieczynne 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Barbie: Rockowa księżniczka 

- 17 września (czwartek), godz. 16.00; Transporter: Nowa moc, godz. 

17.45 oraz Żyć nie umierać, godz. 19. 45; Bystry Bill-18 - 23 września 

(piątek - środa), godz. 15. 15 oraz Karbala, godz. 17.15,19.30. 

Konkurs plastyczny dla dzieci 
VI edycję konkursu plastyczne­

go dla dzieci z przedszkoli i szkół 

podstawowych powiatu łomżyń­

skiego "Hanka Bielicka w oczach 

dzieci" ogłosiła Szkoła Podstawo­

wa nr 2 im. Władysława Broniew­

skiego w Łomży. Jak podkreślają 

organizatorzy, konkurs będzie for-

mą uczczenia przypadającej 9 li­

stopada 100 rocznicy urodzin ar­

tystki. 
Regulamin konkursu znajduje 

się na www.spslawiec.edupage.org. 

Prace należy składać do 21 paź­

dziernika w SP nr 2 (więcej infor­

macji, tel. 509 083 125).(ann) 
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BARAN (21 III - 20 IV): zawi­

rowania! Nie dolewaj oliwy do og­

nia, a ostentacyjny ftirt obliczony na 

efekt. tylko po to, by wzbudzić za­

zdrość, to zły pomysł. Możesz na­

wet nie dostać szansy, aby się wytłu­

maczyć ... Nowa znajomość, choćby 

wyjątkowo kusząca, nie powinna 

pozbawić Cię rozsądku. 

BYK (21 lV - 20 V): jeśli nie masz 

jeszcze pary, stawiaj raczej na towa­

rzystwo stałych przyjaciół, ale mo­

że zaiskrzyć z nadejściem babiego 

lata ... Nastaw się pozytywnie do ży­

cia, bo w ten sposób przyciągniesz 

do siebie szczęście. 

BL1ŹNJ1~TA (21 V - 20 VI): 

ostrożnie z zakładaniem, że czas na 

wielkie podboje. Lepiej zmień pla­

ny, bo bezsensowne podrywy nie 

dadzą Ci satysfakcji. Jeśli pałasz je­

dynie chęcią przeżycia przygody pa­

miętaj, że fajerwerki są efektowne, 

ale ten rodzaj ognia prawdziwego 

ciepła nie daje. 

RAK (21 VI- 22 VII): nie chcesz 

niczego roztrząsać, rozumieć, wy­

baczać? Jeśli jednak wciąż masz 

wątpliwości, zdobądź się na spokój, 

porozmawiaj z kimś, komu ufasz, 

bo niewykluczone, że mylisz się 

bardzo, obciążając winą wyłącznie 

drugą stronę. Warto, gdyż wszystko 

może się dobrze skończyć. 

LEW (23 Vll- 22 VIII): czas fan­

tazji. Jeżeli nie oprawisz ich kon­

kretem, by się spełniły, ktoś Ci wy­

pomni niedotrzymane obietnice. 

A możesz sprawić, że poczuje się 

wyjątkowo wyróżniony. 

PANNA (23 VlII- 22 IX): zapo­

mnij o tym, co było, zaczynasz no­

wy etap, zaplanuj sobie w najbliż­

szym czasie choćby krótki wypad 

nawet niedaleko. Możesz poznać 

kogoś niezwykle interesującego, kto 

też zwróci na Ciebie uwagę. 

WAGA (23 IX - 23 X): czas ema­

nacji dobrego nastroju i optyrni-

- -- --...., 

SKORP10N (24 X 

bisz żyć intensywnie, 

nia, nieznane emocje, 

wszystkiego. I to masz 

ki. Ale uważaj, Twoim 

bywa czasem jedno słowo 

Może wiele, jeśli nie 

psuć. A szkoda na to czasu! 

STRZELEC (23 XlI - 21 

odważ się wreszcie powiedzict, 

czujesz, bo możesz liczyć 

. jemność. Bądź sobą i oczekuji lII1IJ 

rych odpowiedzi, a sZC2:ęścil~ b!Ibi 
Ci sprzyjać. Nie przejmuj 

mi opiniami, słuchaj wlaliląl'lI 

i własnej intuicji 

KOZ10ROŻEC (22 

zanim podejmiesz ważne 

upewnij się. że druga strona dlCZl 

go samego. W nawale 

nie przegap starań i uśn:liecJiIÓII~ 

goś wartościowego. ł'o~;usa_ 

su w pracy! 

i nie umawiaj się z osooam~. 

mają złą reputację· 

RYBY (2011 - 20 ID): 

tydzień, bo Twoje emocje 

dzo zmienne, od zazdrości i 

ku do niepohamowanej 

ufania Szykuje się spotkanie. 

może zaowocować dziwną 

jemniczą znajomością. Nie 

cuj zbyt wiele komuś, 

nie masz. Słuchaj zwierzeń, 

bierz na siebie odl~o",iedZJJlll' 

za cudze decyzje. 

Biblioteka z p@sją 
Certyfikat "Biblioteka z p@ 

sją" otrzymała od Fundacji Oran­

ge Miejska Biblioteka Publiczna 

w Łomży. Oznacza to, że jest przy­

jazna i otwarta dla internaut6w. 

Biblioteka w Łomży posiada m.in. 

czytelnię wyposażoną w 

ska komputerowe z 

Internetu i programami, 

jącymi korzystać z 

temetowych oraz baz 

lu bibliotek w Polsce. (allIl) 



tKS ""Yszedł z 

musiał spłacać zobowi.ą­

poprzednika z okresu gry 
lidze. Pojawiały się coraz to 

roszczenia przede wszyst­
byłych piłkarzy i trenerów. 

szereg ugód, głównie 
piłkarzami drużyny dru­
. aby zaniechali docho­

roszczeń w sądzie. Koszto-

drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga: Olimpia Zambrów -

Stargard Szczeciński 3:3 
. dla Olimpii Michał Hrysz­

Kamil Zapolnik, Michał Twar­
miejsce Olimpii w tabe-

16). 

III liga: Wissa Szczuczyn _ 

Elbląg 0:4 (miejsce Wis­
w tabeli - 10); Warmia Graje-

MKS Korsze 4:0 (bramki dla 
Mateusz Cybulski, Marcin 

Tomasz Dzierzgowski 
miejsce Warmii w tabeli - 11); 

Elbląg - ŁKS 0:3 (bram-
ŁKS Łukasz Zaniewski, Ra­

Sebastian Tomczuk 

liga: Cresovia Siemiatycze 

Wysokie Mazowieckie 1:2 

wało to "nowy" ŁKS kilkadziesiąt 
tysięcy. Niektórzy wierzyciele po­
szli jednak do sądu. Sprawy ciąg­
nęły się 5 lat. Właśnie zostały od­
dalone prawomocnymi wyrokami 
i decyzjami PZPN ostatnie rosz­
czenia, poinformował w specjal­
nym oświadczeniu Zarząd Klubu. 

Zadłużenie ŁKS z okresu gry 
w II lidze sięgało miliona złotych. 
ŁKS uporał się z przeszłością dzięki 
prezesąwi Jarosławowi Kuleszy, któ­
ry przez 5 ostatnich lat wyprowadził 

łomżyńską piłkę nożną z największej 

(miejsce Ruchu w tabeli - 6); KS 
Śniadowo - Magnat Juchnowiec 
2:0 (miejsce Śniadowa w tabe­
li - 8); Wigry II Suwałki - Spar­
ta Szepietowo 3:0 (miejsce Spar­
ty w tabeli - 18); Biebrza Goniądz 

- MKS Mielnik 4:0 (miejsce Bie­
brzy w tabeli - 4); Orzeł Kolno 

- LZS Narewka 1:0 (miejsce Orła 
w tabeli - 7). 

Klasa okręgowa 
Grupa I. Orlęta Czyżew - KS 

II Michałowo 0:1 (miejsce Orląt 
w tabeli - 7); Tur II Bielski - CO­
KiS Ciechanowiec 3:0 (miejsce Cie­
chanowca w tabeli - 14). 

Grupa II. Kora Korycin - Skra 
Wizna 5:2 (miejsce Skry w tabeli -

14); Victoria Jedwabne 
- Jasion Jasionówka 2:3 (miejsce 

Victorii w tabeli -12). 

Klasa A 
Grupa I. GKS Stawiski - Sokół 

Sokółka 1:2 (miejsce Stawisk w ta­
beli - 3). 

Grupa fi. Ruch II Wysokie Ma­
zowieckie - Sparta lISzepietowo 2:2 
(miejsce Ruchu II w tabeli - 2; miej­
sce Sparty II - 3); Znicz Suraż - KS 

Sokoły 4:0 (miejsce Sokółwtabełi - 4). 

długó"" 
w powojennej historii klubu zapaści 
Co ciekawe, już w ubiegłym roku, 
gdy walka z długami była na finiszu, 
część "działaczy" próbowała zmusić 

go do odejścia pod hasłami .. . "troski 
o ŁKS"! (ann) 

Park zamiast 
pływalni 

Od poniedziałku (14 
września) pływalnia miejska 
nr 2 przy ul. Wyszyńskiego 
w Łomży zmieniła status na 
park wodny. Jak informuje 
Miejski Ośrodek Sportu i Re­
kreacji, zmiana statusu ozna­
cza przede wszystkim więcej 
atrakcji dla odwiedzających. 
Kupując bilet, będzie moż­
na skorzystać nie tylko z pły­
walni, ale także z sauny i gro­
ty solnej na piętrze budynku. 
W cenie biletu uruchomiony 
zostanie również nowy po­
kój relaksacyjny, wyposażony 
w leżaki oraz lampy antyde­
presyjno - relaksujące. Poja­
wią się też rowery do ćwiczeń 
w wodzie. (ann) 

.. 
Czy ktoś pokona 
Pawła Grygo? 

Bieg 
o koguta 
Na VIII Bieg Rolnika, czy­

li Mistrzostwa Rolników Podla­
skiego Zrzeszenia LZS, zapraszają 
w sobotę (19 września) wójt gminy 
Grajewo Stanisław Szleter i Klub 
Sportowy Maratonka Grajewo. 
Poprzednie edycje odbywały się 
na trasie Popowo - Wojewodzin -

Popowo. W sobotę po raz pierwszy 
zawodnicy pobiegną nową, liczącą 
5 km trasą Ruda - Sojczyn Boro­
wy - Ruda. Start i meta przy Szko­
le Podstawowej w Rudzie. Nagrodą 
w biegu głównym, oprócz pucharu, 
medalu i upominków, tradycyjnie 
będzie żywy kogut Rekord nie do 
pobicia ustanowił Paweł Grygo 
z Łomży, który wygrał wszystkie 
poprzednie edycje i zdobył ... sie­
dem kogutów! 

Organizatorzy przygotowali 
też trasy dla uczniów na 250, 750 

i 1500 m. Regulamin i lista zapi­
sów na www.maratonka.pL. (ann) 

]>0 

Ruszyła I liga pingponga 
Tenisistki stołowe pierwszoli­

gowego AZS PWSiP Łomża gra­
ją w sobotę, 19 września , dru ­
gi mecz sezonu w Łomży z ATS 
Białystok. Początek, godz. 16.00 
w hali sportowej przy II LO. in­
augurujący nowy sezon mecz ty­
dzień wcześniej łomżanki wygrały 

7:3 na wyjeździe z GLKS II Nada­
rzyn. Punkty dla zespołu zdobyły 
Monika Żbikowska 1,5, Weronika 
Łuba l , Monika Narolewska 2, Jo­
anna Sokołowska 2,5. 

Czwartek we wtorek 
Nietypowo, bo we wtorek, 15 

września, na stadionie w Łom­

ży odbył się Memoriał Wiesławy 

Czerniawskiej , rozpoczynający 
XX edycję Czwartków Lekkoat­
letycznych. Organizują je Urząd 
Miasta oraz Podlaskie Towarzy­
stwo Krzewienia Kultury Fizycz­
nej . Uczniowie szkół podstawo­
wych z Łomży i okolicznych gmin 
zaczęli rywalizację w biegach 
na 60, 300 i 600 m , skoku w dal 
i wzwyż, rzucie piłeczką palanto­
wą. Odbędą się 4 spotkania jesie­
nią i 5 wiosną oraz finał miejski 2 
czerwca 2016 roku. 

Tenisiści na wózkach 
12 niepełnosprawnych tenisi ­

stów z Polski rywalizowało na kor­
tach przy ul. Zjazd w Łomży w so­
botę i niedzielę (12 - 13 września) 
w Ogólnopolskim Turnieju Kla­
syfikacyjnym w tenisie na wóz­
kach Łomża CUP, zaliczanym do 
Mistrzostw Polski. Pierwsze miej­
sce wywalczył Albin Batycki z IKS 
Spartakus Koźmin Wielkopolski. 

Pingpong dla wszystkich 

Zaprasza dzieci i młodzież do gry 
w pingponga Klub Uczelniany AZ15 
PWSiP Łomża. Treningi pod okiem 
Wacława Tarnackiego i Karoliny Go­
łąbiewskiej w każdy poniedziałek, 

środę i piątek o godz. 16.30 w sali 
gimnastycznej przy ul Wiejskiej 16. 

Bieganie na Forcie III 

"W zdrowym ciele zdrowy 
duch", to hasło festynu, który od­

będzie się 19 września na Forcie 
III w Piątnicy. W programie bie­

gi na 500 i 3 000 m o Puchar Wój­
ta Gminy Piątnica, loteria fantowa, 
zwiedzanie fortów, ·stoiska ze zdro­

wą żywnością. Start, godz. 13.00 . 
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" Baśń o rycerzu bez konia" to pełna humoru opowieść o nieszczęśliwym 

Rycerzu bez Konia i równ ie n ieszczęśliwym Koniu bez Rycerza. którzy 

wędrując po świecie szukają siebie nawzajem. Po drodze czeka ich wiele 

perypet ii i dziwnych postaci. ale więcej dowiecie się już ze sceny! 

Teatr .lalki i Aktora w Łomży zaprasza do Venedy na zabawny i pouczający 

spektakl dla dzieci o poszukiwaniu idealnej przyjaźni i spełnianiu marzeń. 
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