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Przyjmować uchodźc
ów 

czy dać im pieniądze? 

Władysław Tocki: - Przyjmować 

czy nie przyjmować uchodźców? 

Wicepremier Janusz Piechociń­

ski: - Po pierwsze, nie rozmawiać 

o tym tak otwarcie, jak rozmawia­

my. Ci, którzy głośno mówią, że­

by przyjąć każdego, kto przychodzi 

i państwo polskie ma mu zapewnić 

wszystko, niech najpierw sami po­

wiedzą za Lechem Wałęsą: "Przyj­

mę do siebie jedną rodzinę". I każdy 

z niech najpierw ją przyjmie i zade­

klaruje: utrzymam ją przez najbliż­

szy rok, znajdę jej pracę, nauczę ję­

zyka polskiego. Potem obwieszcza 

głośno, co ma robić państwo. A nie, 

że to obowiązek premiera, biskupa 

czy parafii. Po drugie, trzeba się li­

czyć z groźbą, może być ze wscho­

du. Niekontrolowanego napływu 

w wyniku rozpadu państwowości 

lub gospodarki ukraińskiej. Jest 

bliżej do tego rozpadu, niż myśli­

my, bo w tym kraju o 38 proc. skur­

czył się eksport i import. W związ­

ku z tym dramat Ukrainy narasta. 

Problemy, a to nie tylko wojna na 

wschodzie Ukrainy, n ie zostały 

rozwiązane. Po trzecie, jeżeli Unia 

Europejska nie podejmie działań 

osłabi en ia dynamiki najazdu, to 

przyjedzie 500 000. Tylko w samej 

Jordani i jest 3,5 miliona uchodź­

ców na pustyni. Dostają dwa po­

siłki dziennie, trochę mętnej wody 

i udawaną opiekę- medyczną. Trzy 

lata j uż tam s iedzą. Więc któregoś 

dnia, widząc możliwość stworzoną 

przez Europę, mogą ruszyć. To, co 

s ię teraz dzieje, wynika z tego, że 

Turcja miała problemy z uchodźca­

mi i puściła ich. Pomyślmy trochę 

naiwnie: dajmy pieniądze uchodź­

com, żeby przestali przychodzić? 

Ale ile im dać? 

W kontekście konfliktów, któ­

re mogą wywołać fale uchodźcze 

p rzypomnę: nie dałem się sfoto­

grafować na Majdanie z symbo­

lami UPA. Ale inni się wyrywali, 

tak łatwo s ię wypowiadali, a teraz 

się chowają. Ciekaw jestem, jak 

zachowaliby s i ę, gdyby ruszyli 

uchodźcy z Ukrainy? 

Wójt Gminy Radziłów informuje, 

iż w siedzibie Urzędu Gminy został podany do publicznej wia­

domości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń na okres 

21 dni wykaz nieruchomości komunalnych przeznaczonych 

do wydzierżawienia; 

- część działki nr 275 w Radziłowie, - część działki nr 20/22 

w Mścichach, - część działk i nr 76 w Sośni. 

W6Jt Gminy Krzysztof Milewski 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 

- elektronika samochodowa 

- wulkanizacja, opony 
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KOHTAKit' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim, części 

województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronlo oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska , tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w BialYmstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stałe współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 
Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­

-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wiesław Wenderłich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
WWw.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

<1armond Press, sieć własna wydawcy 

. Obróbka Zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

StaJy Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Dnukamia Prasowa Ignatki 

Wersja WWW: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

członkiem Izby Wydawców Prasy. 
nie zamówionych redakcja nie zwraca 
Sobie prawo dokonywania skrótów. 

ogłoszeń redakCja i Wydawca nie ponoszą 
Odpowiedzialności. 

Mistrz świata Paweł Kozarzewski 

Szymon (6 lat) i Krystian (8 lat) Beygier z Łomży pozowali do zdjęć tacie ... 

• Nr 40 . 4 ziernika 2015 • 



MYSL TYGOJJblIA: 
• Zdewastowali cmentarz żołnierzy 
radzieckich w Milejczycach (pow. 

Młodość kończy się, gdy człowiek przestaje być w zgodzie 

ze współczesnymi czasami 
, siemiatycki) nieznani sprawcy. 

Uszkodzili 57 nagrobków, rozbijając 

tablice i zrywając czerwone gwiazdy. 

Na cmentarzu pochowanych zostało 

około l 600 poległych w walkach 

w latach 1941 - 1944. 
• 2 miliardy i 86 milionów zło­

tych będzie miał na leczenie NFZ 

w Białymstoku w 2016 r. Oznacza 

to wzrost o 128 mln w porówna­

niu z tegorocznym. NFZ zapowiada 

przeznaczenie więcej pieniędzy na 

podstawową opiekę zdrowotną. Pra­

wie miliard trafi do szpitali. 

• Ze strajku zrezygnowały pielęg­

niarki, domagające się podniesienia 

płac. Zgodnie z porozumieniem 

wynegocjowanym w ministerstwie 

zdrowia, mają otrzymać podwyżki 

w wysokości l 600 złotych rozło­

żone na cztery lata, po 400 złotych 

rocznie. 

• Zamiast CBA Komisja Rewizyj­

na? Internetową "aferę" związaną 

z unijnym projektem "Stop wy­

kluczeniu cyfrowemu w mieście 

Łomża" wyjaśni Komisja Rewizyj­

na Rady Miasta. Wniosek o skie­

rowanie sprawy do Komisji złożył 

radny Tadeusz Zaremba, który na 

poprzedniej sesji sugerował, że to 

sprawa dla CBA. 

• Ledwie droga S19 pojawiła się 

w rządowych planach, już zaczęła 

budzić protesty. Sprzeciw wyrażają 

gminy, przez które ma przebiegać 

i ich mieszkańcy. Kilka lat temu 

powstał wariant omijający cenną 

przyrodniczo Puszczę Knyszyńską, 

który wydłużył trasę z 40 do 80 ki­

lometrów. Teraz należałoby ominąć 

protestujących? 

• Siedem nowych cudów Polski 

wybrali czytelnicy National Geo­

graphic Traveler. Jest w tej siódemce 

Kanał Augustowski, pobudowany 

w pierwszej połowie XIX wieku. 

• Przesiewowe badania słuchu 

dzieci z pierwszych klas szkół pod­

stawowych rozpoczęły się w 200 

placówkach województwa. 

• Dwie pierwsze ofiary, których 

szczątki zostały odkryte podczas 

prac badawczych wokół aresztu 

w Białymstoku, zostały zidenty­

fikowane: Wacław Sadokierski, 

aresztowany w Hajnówce i Piotr 

Wądołowski ze wsi Chlebiotki koło 

Jeżewa zatrzymany w Łomży. Obaj 

mężczyźni zamordowani zostali 

latem 1943 roku przez Niemców. 

• Świętowali celnicy. W naszym 

województwie w służbie celnej 

pracuje ponad l 150 osób. W tym 

li 

Giorgio Armani 

roku przysporzyli budżetowi pań­

stwa 2,4 miliarda złotych. Odprawili 

prawie 290 tysięcy samochodów 

osobowych i 2,7 miliona osób. Uda­

remnili około 200 prób nielegalnego 

sprowadzania lub wywożenia po­

jazdów, skonfiskowali 56 milionów 

przemycanych papierosów i wiele 

innych towarów. 

• Kurban Bajram, czyli Święto 

Ofiarowania, obchodzili wyznawcy 

islamu, w tym największa w Polsce 

społeczność tatarska osiadła od wie­

ków w województwie podlaskim. 

Uroczystości z rytualnym ubojem 

byka odbyły się w Bohonikach. 

• Wygrały Międzynarodowy 

Konkurs Duetów Fortepianowych 

w Białymstoku Rosjanki Polina 

Kulikova i Eekaterina Zhemaitis. 

Zdobyły także kilka nagród specjal­

nych. Drugie miejsce zajęli Tianran 

Zhang i Chaoyi Chen z Chin, a trze­

cie Paulina Kuchniak i Aleksandra 

Furmańska z Polski. Główne lau­

reatki będą koncertować w Łomży. 

• Upadek z wysokości to najczęst­

szy dramat podczas pracy w rol­

nictwie w województwie. Według 

danych KRUS, kolejne miejsca na 

liście zagrożeń zajmują uderzenia, 

przygniecenia, pogryzienia przez 

zwierzęta hodowlane i dzikie. 

• Proces oskarżonego o przyjmo­

wanie łapówek byłego zastępcy dy­

rektora podlaskiego oddziału NFZ 

rozpoczął się przed białostockim 

sądem. Na ławie oskarżonych za­

siadają także trzy osoby, które miały 

mu wręczyć kosztowny alkohol, złotą 

monetę i album w zamian za ważne 

informacje. Prokuratura ma dowody 

w postaci nagrań CBA, ale oskarżeni 

zgodnie utrzymują, że przedmioty te 

były podarunkami dla znajomego. 

• Nowego sponsora ma drużyna 

piłkarska ŁKS. To Firma INCRED 

z Łomży, której właścicielem jest 

Tomasz Dmuchowski. ŁKS gra w III 

lidze i jesienią spisuje się nieźle 

Galeria Veneda w Łomży zaprasza na "Dzień zwierzaka" w sobotę 

w ramach Obchodów Światowego Dnia Zwierząt. Na wszystkich, którzy 

w godzinach 13.00 - 18.00 zdecydują się spędzić czas w Galerii Veneda 

czekać będzie mnóstwo zabawy, konkursów i innych atrakcji. Między 

innymi spotkania z dogoterapeutami, pokazy tresury psów w wykona­

niu Karoliny Zasiadczuk, która opowie także o tym, jak bezpiecznie za­

chowywać się z psami. Będą także konkursy i zabawy z nagrodami oraz 

studio foto portretujące odwiedzających i ich pupili, ponieważ z okazji 

święta można zabrać z sobą do Venedy swego psa! 

Znaki czasu 
• "Chciałam panu podziękować,że 

zawsze, kiedy pan jest za granicą, 

potrafi pan z wielką dumą mówić 

o naszej ojczyźnie. Dziękuję za te 

wszystkie lata, które poświęcil pan 

pracy dla Polski. Życzę panu powrotu 

do czynnej polityki. I niech wreszcie 

zaczną pana słuchać ci wszyscy, któ. 

rzy powinni'; życzyła prezydentoWi 

Lechowi Wałęsie w dniu 72 urodzin 

premier Ewa Kopacz. 

• Prezydent Andrzej Duda przeby. 

wający w USA na sesji ONZ uścisną! 

dłoń prezydentowi Rosji Władimi. 

rowi Putinowi. 

• Kancelaria Prezydenta zwrócilasję 

do mediów publicznych o wyjaśnie· 

nie, dlaczego nie dostaje zaproszeń 

do publicystycznych audycji, poin· 

formowała "Gazeta Wyborcza~ ,To 

nieprawda i insynuacja'; zareagowała 

TVPlnfo. 

• "Dopóki współrządzi PSL, system 

ubezpieczenia emerytalno-rento· 

wego dla rolników - KRUS - bę· 

dzie oddzielny od ZUS~ zapewoil 

minister rolnictwa Marek Sawicki 

Sprzeciwił się także wprowadzeniu 

podatku dochodowego dla rolników 

ze względu na wysokie koszty jego 

obsługi. 

• Nawet 46 mld zł rocznie mOil 

pozbawiać polski budżet korpora~ 

unikające płacenia podatku CIT, ~1' 

nika z raportu Komisji Europejski~ 

• Brakuje 50 tys. informatyków 

w Polsce i deficyt rośnie co roku oJ 

- 5 procent. Luka wynika z szyb~cl 

zmian technologicznych oraz mak 

jącej liczby absolwentów kierunkÓ'l 

informatycznych. 

• 23,3 mln użytkowników 

będzie w Polsce na koniec 

wynika z raportu Global Media ln­

telligence. 

• 18,6 proc. przedsiębiorstw 

mysłowych oraz 12,3 proc. 

usług wykazało aktywność 

cyjną w latach 2012 - 2014. 

innowacji było w firmach 

tycznych, wynika z danych GU~ 

• Lekarka i dwóch salowych 

ło oskarżonych przez 

Okręgową w Gdańsku o 

się nad 42 nieletnimi 

oddziału psychiatrycznego .' 

w Starogardzie Gdańskim· 

szarpali wyzywali i karali 

prysznicami. 
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Nasze ""oje""ództ""o 
nadal odstaje! 

Z rocznego raportu realiza­
cji strategii rozwoju wojewódz­
twa wynika, że mimo wzrostu 
gospodarczego w Podlaskiem, 
młodzi ludzie szukają pracy 
poza regionem. "To najwięk ­
sza przeszkoda w osiągnięciu 
głównych celów i poprawy ja­
kości życia", uważa dyrektor De­
partamentu Rozwoju Regional­
nego Urzędu Marszałkowskiego 

Daniel Górski. 
Z raportu wynika, że różni­

ce miedzy naszym wojewódz­
twem, a resztą Polski wciąż są 
duże. Jego autorzy zalecają m.in. 
dostosowanie kształcenia do po­
trzeb regionalnej gospodarki oraz 
zwiększenie wzrostu eksportu, 
przyciągnięcia kapitału zagranicz­
nego, co byłoby najskuteczniejsze 
na bezrobocie. 

Red. Anna Bogdanowicz wyróżniona 
Pierwsze wyróżnienie za repor­

taż "Pamięć wykutą w kamieniu" 
otrzymała w konkursie na "Doku­
ment Radiowy"w Gdyni reporter­
ka Polskiego Radia Białystok Anna 
Bogdanowicz. Jej reportaż jest opo­
wieścią o tym, jak żona i syn zadba­
lioto, by pamięć o Piotrze Szarzyń­
skim i jego kolegach, którzy zginęli 
z rąk UB, nie zaginęła. Na cmenta-

rzu w Berżnikach postawili ogrom­
ny głaz z wykutymi ich nazwiska­
mi. Owczesne władze nakazały go 
zniszczyć, ale ocalał. 

Anna Bogdanowicz przed la­
ty mieszkała w Łomży i była re­
porterką studia Polskiego Radia 
Białystok w naszym mieście. Pub­
likowała także w " Kontaktach". 
Serdecznie gratulujemy! 

Kopuła zwieńczyła wieżę kościoła 
Najwyższy dźwig kołowy 

w Polsce podniósł i umieścił na 
głównej wieży kościoła Krzyża 
Swiętego w Łomiy metalową, wa­
żącą prawie 12 ton, kopułę w śro­
dę,30 września. Zwieńczył ją kil­
kumetrowy żelazny krzyż, także 
wciągnięty dźwigiem w górę po 

zamontowaniu kopuły. Uda­
ne zakończenie montażu całości 
uczczone zostało biciem kościel­
nych dzwonów. 

Na kopułę czeka jeszcze jedna 
wieża. Proboszcz parafii ks. An­
drzej God.lewski zapowiada jej po­
sadowienie na wiosnę. 

Chcesz zamieścić reklamę 
W "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 739-629-275 ' 

redakcja@konłakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 
stronie 

()Ś 

Stara droga po lewej stronie krzyża, nowa droga po prawej stronie, 
pokazuje Jacek Patalan. "Jeśli robię coś niezgodnie z prawem, to niech 

mnie ktoś ukarze. Droga jest w innym miejscu, a ja jestem stroną 
postępowania i powinienem być poinformowany~ mówi 

Droga "krzyżo""a" 
z drogą 

"Krzyż stał zawsze po prawej 
stronie drogi , a teraz jest po le­
wej. Droga jest budowana w no­
wym miejscu i niezgodnie z pla­
nami. To nie jest modernizacja, 
tylko przebudowa drogi, która te­
raz biegnie przez moje pola, przez 
moją kukurydzę", tłumaczy i po­
kazuje Jacek Patalan z Porytego. 

Od poniedziałku trwa budowa 
drogi gminnej z Porytego w kie­
runku wsi Budziski. Gmina Sta­
wiski otrzymała na nią 45 tys. zł 
dotacji od marszałka . Prace nad­
zoruje Łukasz Mazewski z łom­
żyńskiej firmy BIK "Projekt'; która 
wygrała przetarg. Miesiąc wcześ­
niej geodeta zabił paliki i wytyczył 
drogę. Paliki widział Jacek Pata­
lan, ale nie pytał w gminie, dla­
czego zostały wbite w jego ziemię 
i w jego kukurydzę. Grunty przy­
legające do drogi kupił w 2010 r. 
Od pięciu lat uprawiał pole, tak 
jak poprzedni właściciel. I tak jak 
wcześniejsi właściciele od 103 lat. 
Teraz okazało się, że kupił pole 
z drogą, którą mu odbiera gmina. 

"W roku największej suszy 
zniszczyli mi kawał kukurydzy 

i nie mam czym karmić bydła. 
Gdyby wiosną ktoś przyszedł do 
mnie i powiedział, żeby nie za­
siewać, bo tu jest droga, nie wy­
dawałbym pieniędzy. A tu robi 
się przebudowę bez rozgranicze­
nia i mojej wiedzy, chociaż jestem 
stroną': mówi Patalan. Dodaje, że 
powinien być poinformowany. 
Wówczas może nawet by się zgo­
dził na tę budowę, byłaby rozmo­
wa albo spór rozstrzygałby sąd. 
Czuje się zignorowany. 

Burmistrz Stawisk Krzysztof 
Rafalowski zapewnia, że droga 
jest wykonywana zgodnie z prze­
biegiem ewidencyjnym. "Naszym 
obowiązkiem jest wykonać dro­
gę według planu i na naszym tere­
nie. Tak czynimy. Nieszczęśliwie 
się złożyło, że przez wiele lat dro­
ga przebiegała w innym miejscu 
i właściciele nie dociekali właści ­
wego przebiegu. Teraz rolnik po­
niósł szkodę, ale musi zrozumieć, 
że przez wiele lat czerpał zysk, 
użytkując nieswoje grunty", wy­
jaśnia burmistrz Rafałowski . . 

Nowa droga będzie miała 
6 metrów szerokości. 

Potrąceni na przejściu 
Potrącił na przejściu dla pie­

szych w Łomiy kobietę i mężczy­
znę volkswagen bora na zambrow­
skiej rejestracjL Do wypadku doszło 
w środę, 30 września, ok. 15.00 
w okolicach skrzyżowania Szosy 
Zambrowskiej i uj. Księżnej Anny. 
W tym miejscu droga jest dwujezd-

niowa, jadące jednym pasem samo­
chody zatrzymały się przed przej­
ściem, natomiast volkswagenem 
jadący druginl pasem nie zatrzy­
mał się i uderzył w pieszych. 

Kierowała nim kobieta. To już 
kolejny przypadek potracenia pie­
szych w Łomży. 
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Miłość od kołyski 
Miejskie becikowe w postaci 

bonu 550 zł do sklepu z artyku­

łami dziecięcymi chce od nowe­

go roku wręczać prezydent Łomży 

Mariusz Chrzanowski każdej mat­

ce z Łomży, która urodzi dziecko. 

Uzupełnieniem daru ma być kom­

plet niemowlęcych gadżetów (śli­

niaczki, śpioszki, body) z herbem 

miasta. Ma to kosztować podat­

nika około 270 000 zł rocznie (w 

Łomży rodzi się około 400 - 500 

dzieci rocznie). 

Jak objaśniają pomysł pracow­

nicy specjalnego wydziału w Urzę­

dzie Miejskim, zajmującego się 

promocją prezydenta w mediach, 

w zamyśle Mariusza Chrzanow­

skiego ważne są na równi z bonem, 

a może jeszcze ważniejsze, owe ga­

dżety z logo miasta. 

Obdarowane maluchy patrząc 

na herb Łomży na swoich śli ­

niaczkach i śpioszkach (w wer­

sji letniej body) od kołyski będą 

wzrastać w atmosferze lokalne­

go patriotyzmu oraz w poczuciu 

jedności z miastem. Tak związane 

z Łomżą w wieku młodzieńczym 

nie będą chciały miasta opusz­

czać i Łomża się na powrót zalud­

ni, jak w najlepszych latach PRL! 

Być może da się ją także rozbu­

dować do 100 000 mieszkańców, 

tak jak było w planach peerelow­

skich ... (bat) 

Seniorada na 
Starym Rynku 
Międzypokoleniowe spotka­

nie w ramach Łomżyńskiego Dnia 

Seniora, czyli Seniorada, odbę­

dzie się w czwartek (l paździer­

nika) na Starym Rynku w Łomży. 

Początek o godz. 14.00. W progra­

mie występy zespołów, gry i zaba­

wy dla dziadków i wnuków, po­

kazy ratownictwa medycznego, 

bezpłatne badania medyczne, roz­

mowa o bezpieczeństwie z poli­

cjantami, na koniec poczęstunek 

dla wszystkich. 

Prezydent Mariusz Chrza ­

nowski wydał zarządzenie, że 

w czwartek, 1 października, wszy­

scy mieszkańcy Łomży powyżej 

60 roku życia mogą podróżo­

wać autobusami MPK za darmo 

w granicach administracyjnych 

Łomży. (ann) 

Co Lomżę czeka 
w 2016 roku? 

Debatowali o tym na sesji 

w środę (30 września) radni w ra­

tuszu. Konkretnie nad założeniami 

do przyszłorocznego budżetu, któ­

ry będzie pierwszym, samodziel­

nie przygotowanym przez prezy­

denta Mariusza Chrzanowskiego 

i jego współpracowników. Mają się 

w nim znaleźć pieniądze na dru­

gą nitkę Szosy Zambrowskiej, re­

mont ostatniego fragmentu ulicy 

Sikorskiego między al. Legionów 

a skrzyżowaniem z ul. Wyszyń­

skiego, przygotowanie dokumen­

tacji przebudowy ulic Wojska Pol­

skiego i Zjazd. Wśród zadań jest 

też budowa bloku socjalnego, ad­

aptacja budynku po szpitalu za­

każnym przy ul. Skłodowskiej na 

placówki opiekuńczo - leczniczą 

i opiekuńczo - pielęgnacyjną, roz­

budowa parku wodnego przy ul. 

Wyszyńskiego o .basen zewnętrz­

ny oraz samorządowe "becikowe': 

Radny Maciej Borysewicz (PO) 

zarzucił prezydenckim propozy­

cjom rozrzutność. Skrytykował 

zwłaszcza pomysł rozbudowy par­

ku wodnego w sytuacji, gdy obie 

pływalnie przynoszą straty i trzeba 

do nich dużo dokładać. Nie wia­

domo też, czy będzie "becikowe", 

gdyż radni w komisji nie zgodzi­

li się na przerzucenie tegorocznej 

dywidendy z MPEC w wysokości 

1,3 mln (z niej ma być finansowa­

ne "becikowe") do rezerwy ogólnej. 

Jak mówili, obawiają się, że prezy­

dent wyda rezerwę z dywidendą ... 

bez ich wiedzy. 

Prof. A. Dobroński laureatem "Glogera" 

Prof. Adam Dobroński z Uni­

wersytetu w Białymstoku został 

laureatem tegorocznej głównej 

nagrody imienia Zygmunta Glo­

gera, honorującej wybitnych pol­

skich przedstawicieli nauk hu­

manistycznych i regionalnych 

animatorów kultury. Nagrodę po 

raz 26 przyznała Kapituła pod 

przewodnictwem prof. Janusza 

Tazbira. Prof. Dobroński jest od 

lat współpracownikiem "Kontak­

tów". Gratulujemy, Adamie! 

Konkurs o Nagrodę i Medal 

Zygmunta Glogera organizuje 

od 1983 roku Społeczne Stowa­

rzyszenie Prasoznawcze "Stop-

ka" z Łomży. Jego inicjatorem był 

zmarły w tym roku twórca "Stop­

ki" red. Stanisław Zagórski. Fot. 

Zbigniew Krzywicki 

Łomża czeka na miliard! 
Ominie Suwałki ruch tranzy­

towy już za trzy i pół roku, prze­

widuje podpisana we wtorek (29 

września) w obecności prezyden­

ta Suwałk Czesława Renkiewi­

cza umowa pomiędzy GDDKiA 

a Budimexem, wykonawcą obwod­

nicy. Obejście Suwałk o długości 

12,8 km będzie przedłużeniem od­

danej do użytku 7 listopada 2014 

obwodnicy Augustowa 

Łomża wciąż czeka. Odcinek 

Via Baltiki od Ostrowi Mazowie­

ckiej po granicę państwa w Bu­

dzisku jest bowiem trudny i kosz­

towny, szacowny na 3,3 mld zł, 

w tym obwodnicy Łomży długoś­

ci 25 km z przeprawą przez Narew 

oraz przez tereny chronione Na­

tura 2000 w dolinie Narwi na pra­

wie miliard. 

Komisja Europejska da pienią­

dze, ale tylko na odcinek Szczu­

czyn - granica państwa (w tym 

obwodnicę Suwałk) . Cała Via Bal­

tica znalazła się jednak w uchwa­

lonym 8 września przez rząd Pro­

gramie Budowy Dróg Krajowych 

na lata 2014-2023. Ale przed na­

mi wybory i być może zmiana rzą­

du. Czy ewentualny nowy rząd nie 

zacznie rządzenia od zepchnięcia 

na dalszy plan trudnych proble­

mów? Łomżyńska obwodnica do 

takich problemów bez wątpienia 

należy. (ann) 

Szósta setka, liczo­

na od daty nadania praw miejskich 

przez księcia Janusza I Mazowie­

ckiego, stuknie Łomży za nieca/e 

trzy lata. Prezydent Mariusz Chrza­

nowski tworzy zespół do .,IL:ygoUI- j 

wania obchodów JUlJUeusZOWJrch. 1 

Zaprasza do współpracy WSl'rstki,rn I 

mieszkańców z pomysłami. Do 

października !Tlożna się zgłaszać na 

adres mailowy 6OO1eci<e@~un.lllmza. 

pl w temacie wpisując "OVU-Ie,ae 

Łomży': 

Wyfrunęli 

z tytułami 

kierunków kształcenia 

łecznego Dom Pastora, ...... ,II .. Y' •• I 

się nowa placówka, która 

w wyremontowanym buc1vnkUna 

Krzywym Kole, dawnej 

parafii protestanckiej. Celntruml 

rozpoczyna działałność projeklIsi 

"Przystanek historia" we 

pracy z białostockim UO.OZIllICWj 

lPN. To cykl otwartych wvklladOWl 

na temat najnowszej historii 

nu, głównie represji stallino,wskIidll 

wobec podziemia po:ako,ri*f' 

Zarządza Domem pastora 

Cuch, członek sztabu 

prezydenta Mariusza 

skiego, przyjęty przez 

pracy w ratuszu kitka 

temu na pomoc 
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Kacper, Igor i Bartek Frąckiewicz są pierwszymi trojaczkami w historii gminy Stawiski! 

Trzy Szczęścia 
To była ... niespodzianka! 

v/czasie pierwszej wizyty lekarz 
powiedział, że będą trojaczki. Cie­
szyliśmy się z mężem. I baliśmy. 
Jak sobie poradzimy, czy damy ra­
dę. Bałam się też, czy donoszę cią­
vi', opowiada Cecylia Frąckiewicz 
(lat 26) z Porytego (gm. Stawiski). 

W 33 tygodniu ciąży, 9 ma­
ja, urodziła w Białymstoku trzy 
"szczęścia": Kacpra (1 560 g), Igora 
(1210 g) i Bartka (l 080 g). Od ra­
zu trafiły do inkubatora. Cecylia po 
tygodniu została wypisana ze szpi­
tala. Zamieszkała w szpitalnym ho­
telu, chodziła do dzieci i donosiła 
im swój pokarm półtora miesiąca. 
Kacper i Igor przybierali na wadze 
i przygotowywali się do podróży 
do domu rodzinnego w Porytern, 
gdzie czekał na nich starszy brat 
Maciuś (4 lata). Najmniejszy Bar­
tek miał kłopoty z jelitami, wątrobą, 
żołądkiem, nerkami, oczami. Po­
nad cztery miesiące spędził w szpi­
talach, najpierw w ~iałymstoku, 
a potem dwa miesiące w Instytu­
cie Matki i Dziecka w Warszawie. 
Cecylia nie mogła być z synkiem 
w Instytucie, bo dwa maleństwa 
były już w Porytem. 

"Gdyby nie moja bardzo dobra 

teściowa, nie wiem, czy dałabym 
sobie radę. Najtrudniej jest, gdy 
cała trójka płacze na raz. Bralcuje 
rąk': śmieje się Cecylia. 

Akurat rozpłakał się Igor. Za 
chwilę "do chóru" dołączył Bar­
tek. Cecylia nogą kołysała wózek, 
nie przestając karmić Igora. I prze­
budził się Kacperek. Najsilniejszy 
z całej trójki, krzykiem sygnalizo­
wał, że chce jeść. Na szczęście, przy­
szła babcia Anna Frąckiewicz. Utu­
Wa Kacpra. Mówi o nim, że to jej 

"wychowanek': Ma prawo tale mó­
wić, bo łóżeczko Kacperka zosta­
ło wstawione do pokoju babci. Spią 
razem i gdy przebudzi się w nocy, 
zajmuje się nim babcia Anna. 

Cecylia i Arkadiusz Frąckiewi­
czowie mieszkają z rodzicami Ar­
ka w małym drewnianym domu. 
Z dziećmi zajmują jeden pokój. 
Stoją w nim dwa tapczaniki (ich 
i starszego synka Maciusia) i dwa 
łóżeczka . Trzecie się nie mieściło. 
Dlatego powędrowało do babci. 

"To pierwsze trojaczki w histo­
rii gminy Stawiski': mówi z durną 
burmistrz Krzysztof Rafałowski. 

Odwiedził je i ich rodziców, gdy 
Bartek 'przebywał jeszcze w szpita­
lu w Warszawie. Gmina podarowa-

ła im foteliki do 
karmienia, fo ­
teliki samocho­
dowe i pamper­
sy. Pieluszek 
potrzeba naj­
więcej . Są dro­
gie, a pracu­
je tylko ojciec 
(zarabia 1 700 
zł). Cecylia ob­
liczyła, że mie­
sięcznie na 
mleko dla dzie­
ci wydaje 900 zł. 

"Gdy synek 
leżał w szpitalu 
w Warszawie 
też musiałam 
zawozić pam­
persy, chustecz­
ki higieniczne, 
kosmetyki do 
higieny i ciusz­
ki. Nie woziłam 
tylko leków': mówi. 

Marna trojaczków, babcia Anna karmi 
Kacperka, na kanapie Maciuś, Igor i Bartek 

Teraz kosztują wyjazdy do le­
karzy. Z Igorem jeżdżą do urologa 
i specjalisty chorób wątroby, z Bart­
kiem i Kacperkiem do kardiologa. 

Nakarmione dzieci posapu­
ją sennie. Cecylia nie ma kłopo-

r 

tów z rozpoznaniem synów. "Każ­
dy jest inny. Kacper najbardziej 
dorodny, Igor ma pociągłą buźkę, 
Bartek jest najdelikatniejszy. Żeby 
tylko nasze trzy szczęścia nie cho­
rowały .. :', mówi z troską. 

MARIA TOCKA 
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- POWIAT GRAJEWSKI -------___________________________________ _ 

Wróci 
dawna plaża? 

są szanse na powrót plaży 

miejskiej przy rzece Ełk, twierdzą 

władze Grajewa. Właściciel tere­

nu, na którym była plaża w latach 

60 - 70 chce go odsprzedać. Zle­

cono wycenę gruntu, która będzie 

podątawą negocjacji ceny kupna 

oraz badania wody w Ełku. 

Ponad 50 lat temu plaża przy mo­

ście była główną letnią atrakcją Gra­

jewa Na kąpielisko skręcało się tuż 

przed mostem. Przed wejściem na 

plażę był szlaban. Gospodarz, który 

miał na miejscu swój domek, sprze­

dawał bilety wstępu (były ulgi dla 

uczniów). Teren nad rzeką nie przy­

pominał tradycyjnej plaży, gdyż był 

porośnięty trawą. Latem był zapeł­

niony ludźmi. Grajewianie chodzili 

na plażę całymi rodzinami. Kąpieli­

sko było ogrodzone drucianą siatką. 

Poza ogrodzeniem mogli pływać tyl­

ko posiadacze kart pływackich. Przy 

placu stał drewniany budynek z du­

żym tarasem. Były w nim przebie­

ralnie. Za budynkiem była wypoży­

czalnia kajaków, rowerów wodnych 

i łódek .... Czy wróci taka plaża? 

"Mrówki" sprzed 134 laty 

Handel przygraniczny zwięk­

sza nasz eksport za wschodnią 

granicę. Tzw. mrówki z Białorusi 

dają zarobić znaczące pieniądze
 

kupcom bazarowym i galeriom 

handlowym w Białymstoku. 

"Mrówki" przygraniczne to nie 

wymysł naszych czasów. Z drob­

nej wymiany z Prusami żyła lud­

ność Grajewa i okolic przed 134 

laty. Tak relacjonował to "Ku ­

rier Warszawski" w numerze 

230 z 1881 roku w koresponden­

cj i z Grajewa: "Zastój w handlu 

widoczny, ruch pasażerów bar­

dzo niewielki. W ogóle cisza, jak 

gdyby Grajewo nie było pierw­

szorzędną stacją drogi żelaznej 

i nie miało komory celnej kla ­

sy pierwszej! Handlujący z za­

granicą przez Bogusze, sąsiedni 

przykomórek celny, żalą się, że 

dla formalności p~aszportowych , 

również przyczyniać się mus
zą 

do powiększenia ogólnego zasto­

ju. Jak wiadomo, mają oni prawo 

wyjeżdżania za granicę za oka­

zaniem tzw. półpasków, tj. kar­

tek wydawanych przez naczelni -

W spółczesne "mrówki" na granicy 

z Białorusią 

ka powiatu, za pośrednictwem 

wójta gminy Bogusze. Otóż, ta­

kich kartek braknie tak często, 

że nieraz całemi tygodniami po­

trzeba na nie wyczekiwać, zanim 

ze Szczuczyna nadejdą . Ile na 

tern cierpi klasa biedniejsza, za­

mieszkała w Grajewie, dodawać 

nie potrzeba. Furmani, przekup­

ki, włościanie okoliczni - sło ­

wem wszyscy ci , którzy niemal 

wyłącznie opierają swe istnienia 

na drobnym handlu z zagranicą , 

pozbawieni są możności zarob­

kowania przez opieszałość kance­

larji gminnej - od niej to bowiem 

zależy rychłe otrzymanie "półpa­

sków" ze Szczuczyna!". 

Otwarcie 
sezonu 

Koncert tenora 

Andrzeja Kubackiego 

odbędzie się w sałi widOwiskowej 

MDKw Grajewie 3 pażdziernika 

(sobota) o godz. 16:()(). Wstęp wolny. 

Pożar przy rynku 
W środku nocy wybuchł po­

żar w drewnianym domu przy 

pl. Tysiąclecia w Szczuczynie. Na 

szczęście, mieszkającemu w nim 

starszemu małżeństwu nic się . 

stało. Dzięki sprawnej akcji stra. 

żaków płomienie nie przeszły na 

sąsiednie budynki. 

Najlepsi 
w powiecie 

- POWIAT KOLNEŃSKI --------
-----------

-----------
-----------

--

Wójt na promilach 

Jechał pijany (poniżej 0.5 

prom.) samochodem wójt gminy 

Grabowo Andrzej P. Policja zatrzy­

mała mu prawo jazdy. W sądzie 

odpowie za wykroczenie drogowe. 

Prowadzenie auta pod wpływem 

alkoholu jest przestępstwem, gdy 

przekroczy 0,5 promila. 

Bez mandatu 

Radny powiatu kolneńskiego 

Zdzisław Połoński, który za nakła­

nianie do poświadczenia niepraw­

dy w dokumentach został skaza­

ny na karę pozbawienia wolności 

w zawieszeniu, stracił mandat. 

Decyzję podjął Komisarz Wybor­

czy w Łomży sędzia Jan Leszczew­

ski 13 lipca. We wtorek, 29 wrześ­

nia, na sesj i Rady Powiatu radni 

przyjęli rezygnację radnego. 

Gotowi wziąć kasę! 

"Mamy projekty na budowę 

wodociągów, drogi Turośl Jesion­

ki - Ksebki i inne. Czekamy na 

dotacje, a nabór wniosków bę­

dzie w listopadzie. Jesteśmy go­

towi", mówi wójt gminy Turośl 

Piotr Niedbała. 

Pamięć w kamieniu 
o 44 zabitych 

"Pragniemy postawić pomnik 

ku czci zamordowanych miesz­

kańców wsi Leman, Łacha i Zim­

na w latach 1939 - 1945 w obo­

zach koncentracyjnych. W tym 

roku składamy wniosek o dofi ­

nansowanie do Rady Ochrony 

Pamięci Walk i Męczeństwa, a w 

przyszłym roku postawimy po­

mnik. Jest już wizualizacja projek­

tu': powiedział "Kontaktom" wójt 

gminy Turośl Piotr Niedbała . 

Pomnik stanie na cmenta-

rzu parafialnym w Lemanie. Bę­

d zie wyrazem pamięci o 44 za­

mordowanych mieszkańca. "Są 

już ustał one ich nazwiska': dodaje 

wójt Niedbała. 

W tym roku Rada Ochrony Pa­

mięci Walk i Męczeństwa dofinan­

sowała, na wniosek wójta gminy, 

prace przy pomniku w Lemanie, 

poświęconym zamordowanym 

żołnierzom w dniu 25 sierpnia 

1920 r. przez bolszewików kwotą 

40 tys. zł 

Sołecki chodnik 

29 800 zł funduszu sołeckie-

go mają do dyspozycji mieszkańcy 

Zabiela (gm. Kolno). Na zebraniu 

wiejskim zdecydowali, że pienią­

dze przeznaczą na żwirowanie dro­

gi dojazdowej do pól ze Starej Wsi. 

To pochłonie około 20 tys. zł. Pow­

stałą kwotę przeznaczyli na zakup 

kostki brukowej i budowę chodni­

ka wzdłuż drogi prowadzącej do re­

mizy w Starej Wsi. Budowa chodni­

ka już się zaczęła (widać na zdjęciu). 

a 

Także mieszkańcy innych wsi 

w gminie Kolno fundusz sołecki 

przeznaczają na budowę lub napra­

wę dróg dojazdowych do pól, chod­

niki, oświetlenie. 
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ote 
wesele 

Wanda i Piotr Ja­

kaccy z Łebek Dużych oraz Janina 

i Bronisław Motyccy z Ba[gIDs,k1CD j 

(gm. Grabowo) z okazji 50 

nicy ślubu zostali uhonOlfOllliDI 

Medałami za Długoletnie 

dowóz 
.Jeszcze w tym roku zbuldUJelllfl 

drogę z Zabiela do wsi 

Monety. Rodzicom będzie 

dowozić dzieci do szkoły 

kach~ zapowiada hU'rmilstn~ SIlI1If111 

Krzysztof Rafałowski. 

Straż Miejska w Kolnie 

zdecydowali radni: 9 

przeciw rozwiązaniu, 3 wsltnVllIP 

się od głosu, 2 było za 

niem. 

Do konkursu reC'rtat{,rsPI 

.Jesień w poezji· można 

się do GBP w CzerwoneIII 

2015 r. 

ZWi 
Akura 

owocu C2 

kim) bzu 

na wiosn 

pełniedoj 

wiem nie. 

liwe dla 2 

wysuszyć, 

ką wars~ 

scu. TemF 
winna prz 

i owoce ( 

olejek lotr 

niki, śluz) 

niezne, ka 

ny C, a tal 

Działają si 

gorączkow 

ciwskurczl 

przy gryp 

niach, chn 

i nieżytacl 

Z kwian 

moiemyna 

Napar: i 

wysuszony, 

kę kwiatu 

mi wrzątku 

Przykrycier 

pól szklanki 
Napój u. 

orzeŹwiając 

rza/ych, WYJ 
z szypułek t 
I rozdrobni 

dkg czerwo 

porzeczek) 

gotowanej i 

sypać cukru 

nakryć i ods! 

PrzecedZić i 

Sok: w Pl 
Clone i W}'lnl 

przez soko~ 

lVać z cukrer, 

lub twistó'" . ", l 
zunie zai) 
Syrop: I . 

zaJać li 
cuk] 
ok. 

syrop. / 
~ 

Paste 
P._ · 
~"'ętajn 

zioła o 

daJaod drój 
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Dziki" 

zwalcza grypę! 
Akurat dobry czas na zebranie 

OWOCU czarnego (zwanego też dzi­
kim) bzu. O kwiatach pamiętajmy 
na wiosnę· Owoce muszą być zu­
pełnie dojrzałe, fiołkowoczarne, bo­
wiem niedojrzałe mogą być szkod­
liwe dla zdrowia. Gdy chcemy je 
wysuszyć, najlepiej rozłożyć cien­
ką warstwą w przewiewnym miej­
scu. Temperatura suszenia nie po­
winna przekraczać 35 s1. C. Kwiaty 
i owoce czarnego bzu zawierają 
olejek lotny, sole mineralne, garb-
niki, śluzy, glukozę, kwasy orga­
niczne, karotenoidy, dużo witami­
ny C, a także witaminy z grupy B. 
Działają silnie napotnie i przeciw­
gorączkowo, moczopędnie i prze­
ciwskurczowo. Znakomite przy 
przy grypie, kaszlu, przeziębie­
niach, chronicznych zapaleniach 
i nieżytach dróg oddechowych. 

Z kwiatu i owoców przyrządzić 
możemy napar, napój, sok lub syrop. 

Napar: 1 łyżkę kwiatu bzu lub 
wysuswnych owoców bzu i l łyż­
kę kwiatu lipy zalać 2 szklanka­
mi wrzątku. Po naciągnięciu pod 
przykryciem pić co 2 godziny po 
pól szklanki (powinien być ciepły) . 

Napój uspakajający (zarazem 
orzeźwiający): 0,5 kg dobrze doj ­
nałych, wymytych i osmykanych 
zszypulek baldachu owoców bzu, 
l rozdrobn ioną cytrynę (lub 20 
dkg czerwonych albo czarnych 
porzeczek) zalać 5 litrami prze­
gotowanej i ostudzonej wody, do-
sypać cukru do smalcu, szczelnie 
nakryć i odstawić na dzień, potem 
przecedZić i dosłodzić. 

Sok: w pełni dojrzałe, oczysz­
Czone i wymyte owoce przepuścić 
przez sokowirówkę, sok zmikso­
Wać z cukrem, przelać do butelek 
lub twistów, pasteryzować 10 min. 

zimie zażywać z wodą. 
SyrOp: l kg owocu czarnego 
zalać litrem wody, dodać 4 

cukru i gotować na ma­
ok 2 godz. aż powstanie 

syrop. Odcedzić i gotować 
. owoców ok l godz. Rozlać do 

Pasteryzować okl5 min. 
Pamiętajmy, że wszelkie ro­

zioła, OWoce należy zbierać 
____ •• u:", od dróg! 

Niebezpieczne 
wysepki 

Czy ktoś widzi, jak na drodze 
krajowej z Zambrowa do Wyso­
kiego Mazowieckiego za moment 
będzie niebezpieczni'e? Właśnie 
dzisiaj (środa) trwa przebudowa 
ulicy Mazowieckiej, na której po­
wstają cztery wysepki. W ten spo­
sób droga się znacznie zwęża. Wy­
sepki utrudniają wjazd (i wyjazd) 
do firm samochodom dostawczym 
oraz całkowicie uniemożliwiają 
wjazd (i wyjazd) lawetom oraz sa­
mochodom ciężarowym, dowożą­
cym i odbierającym towar z firm. 
Teraz każda próba wjazdu i wyjaz­
du na ulicę Mazowiecką wiąże się 
z realnym zagrożeniem dla ogrom­
nej ilości użytkowników tej drogi. 
Przy tej ulicy mieści się warsztat 
samochodowy, hurtownia spożyw­
cza, firma z blachą, salon meblowy, 
hurtownia motoryzacyjna, hurtow­
nia spożywcza, dwie firmy ogrod­
nicze oraz przedsiębiorstwo zajmu­
jące się transportem, które posiada 
20 tirów i teraz pozbawione zosta­
ło wyjazdu w kierunku miasta Jak 
przy takim rozwiązaniu mają funk­
cjonować te przedsiębiorstwa? 

Przy pobudowanych wysep­
kach samochód nie zmieści się na 
drodze. Dla pełnego obrazu pod­
syłam zdjęcia. Jest niebezpiecznie. 
Jeden tir już wjechał w bramę i ją 
uszkodził. Dlaczego takie poważ­
ne zmiany nie są konsultowane 
z użytkownikami drogi? Czy ktoś 
jest w stanie zahamować tę nie­
bezpieczną modernizację? 

Czytelnik z Zambrowa 
(nazwisko do wiadomości redakcji) 

Szpital na sprzedaż 
W przychodni widziałam li­

stę z nazwiskami popierający-

~odll~C011r~korltiliy-ty!~odnlik.c()m.pl--------------

mi stworzenie w Łomży oddzia­
łu geriatrycznego, czy innego 
oddziału dla przewlekle cho ­
rych ludzi starych . Podpisałam 
się także . Nie pamiętam dokład­
nie, ale byłam już osiemset któ­
rąś popierającą . Taką samą listę 
widziałam na poczcie. Ludzie 
się wpisywali, to znaczy, że te ­
go chcą. I od razu nasuwa się 
pytanie, dlaczego ciągle stoi pu­
sty budynek po byłym szpita­
lu zakaźnym? Tam przecież był 
remont, były sale dla pacjen­
tów, gabinety lekarskie, kuchnia, 
wszystkie szpitalne pomiesz­
czenia. Jacy jesteśmy bogaci, że 
marnuje się taki majątek. A cią­
gle ktoś jest żegnany i odprowa­
dzany na cmentarz przy Przyko­
szarowej. Gdyby był oddział dla 
starszych, może przedłużone zo­
stałoby jakieś ludzkie życie . Nie 
mogę tego pojąć . Jeśli nasze wła­
dze nie chcą szpitala dla starych, 
niech w budynku urządzą dysko­
tekę albo ośrodek dla uchodźców. 
Ale niech nie stoi pusty. A mo­
że są jakieś inne plany? Może 
już ktoś się przymierzył do te­
go, chce kupić budynek i robić 
interes. Budynek w dobrym sta­
nie i bardzo dobra lokalizacja ... 
Chętnie przeczytam w "Kontak­
tach" o tym, jakie są zamierze-

Prezydent Miasta Łomża 
podaje do publicznej wia-

domości, że w jego siedzibie 
w Łomży przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogłoszeń, 
wywieszony jest wykaz nie-
ruchomości stanowiących 
własność Skarbu Państwa, 
przeznaczonych do zbycia -
oddania w użytkowanie wie-
czyste, w trybie bezprzetar-
gowym. 
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nia i plany związane ze starym 
budynkiem szpitala. Konkretne 
i z datami realizacji. 

Zofia Rogińska 
Łomża 

Koncertowe 
ciemności 

Zaczął się już nowy sezon arty­
styczny Łomżyńskiej Filharmonii 
Kameralnej . Widać, że sala kon­
certowa jest po bardzo delikatnym 
liftingu. Bardzo ładnie został wy­
konany remont łazienek. Przycho­
dząc na koncert, właściwie nie pa­
trzy się na ściany, choć w ładnym 
pomieszczeniu każdy lepiej się 
czuje. Szkoda, że znowu zabrakło 
pieniędzy właśnie na Filharmonię. 
Wygląd w środku jest do przeży­
cia, ale gdy wychodzi się z koncer­
tu przed budynkiem panuje ciem­
ność, a dawny chodnik: ma takie 
dziury, ze można sobie nogi po­
łamać. Ta sprawa dotyczy wszyst­
kich użytkowników tego budynku. 
Z tym, że interesanci różnych in­
stytucji załatwiają sprawy w dzień, 
gdy jest jasno. A melomani wycho­
dzą z koncertu w ciemnościach. 
Tam jest po prostu niebezpiecz­
nie! Kocham muzykę, ale boję się 
iść na czwartkowy koncert. 

Maria Wiśniewska 
Łomża 

Do wynajęcia w centrum 
Łomży dwa lokale 

po 120m2 każdy 

- parter i piwnica. 

Oddzielne wejścia. 

Obecnie Drukarnia 
ul. Wojska Polskiego 1. 

Informacja: 
(86) 2164718 
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Radość, smutek 
i tęsknota 

"Warszawa miała Zbignie­

wa Herberta, Kraków pysznił się 

Czesławem Miłoszem i Wisławą 

Szymborską, a Boguty mają Sła­

womira Szewczyka", powiedział 

dyrektor Gminnego Ośrodka Kul­

tury i Sportu w Bogutach Roman 

Świerżewski otwierając spotkanie 

z poetą, który wydał już czwarty 

tomik wierszy zatytulowany "Ra­

dość, smutek i tęsknota': 

W poezji Szewczyka (na zdję­

ciu) jest obecna potęga Boga, 

a w jej tle zwykły, czasem próż­

ny, śmieszny, ze swoimi wadami 

i zaletami, człowiek. Wiersze są 

obrazami codziennego życia, któ­

re kryją różne przesłania . W cza­

sie wieczoru autorskiego recyto­

wała je Hanna Kamińska. 

Mlekoviła Obsypana 
nagrodami 

Ekipa Mlekovity z prezesem Dariuszem Sapińskim (trzeci od prawej) na 

Polagrze 2015 

Aż 34 nagrodami zostala uhono­

rowana Mlekovita na Międzynaro­

dowych Targach Poznańskich Po­

lagra Food 2015 (21 - 24 września 

2015 r.). Wśród nich są dwa Złote 

Medale, 31 znaków "Poznaj Dobrą 

Żywność" oraz statuetka Acanthus 

Aureus za najlepsze stoisko. Złotym 

Medalem zostały nagrodzone tego­

roczne nowości: ser Sokół bez lakto­

zy i mleko Dar ze sterolami. 

" Złote Medale targów Pola­

gra Food jak i znaki"·"Poznaj Do­

brą Żywność" dla naszych 31 

produktów potwierdzają dosko­

nałą jakość wyrobów, które zy­

skały uznanie jako najnowocześ­

niejsze, najbardziej innowacyjne 

i wytwarzane w oparciu o naj wyż-

szej klasy technologie. Świadczą 

o wyjątkowej renomie i sile mar­

ki M1ekovita, najcenniejszej marki 

w produkcyjnym sektorze polskiej 

gospodarki", stwierdził prezes 

M1ekovity Dariusz Sapiński. 

Udział w Targach to jeden 

z nieodłącznych elementów stra­

tegii marketingowej. Jest to także 

doskonała okazja do bezpośred ­

nich spotkań z obecnymi i poten­

cjalnymi partnerami handlowymi. 

M1ekovita jako największy eks­

porter produktów mleczarskich 

otrzymała także zaszczytny tytuł 

Ambasadora Polskiej Gospodarki 

w kategorii "Eksporter", przyzna­

ny przez Kapitułę Business Cen­

tre Clubu. 

Zawody w 
Czyżewie 

Drużyny OS 

Rosochate Kościelne 

i Czyżew zajęły pierwsze miejsca 

w Gminnych Zawodach Pożarni. 

czych w Czyżewie. Na drugim miej­

scu uplasowały się OSP Dąbrowa 

Nowa Wieś i Siennica Święchy, aza 

nimi Dąbrowa Wielka. 

Kulesianki 
zapraszają 

Kolo Gospodyń Wiejskich Kn. 

lesianki zapraszają na spotkanie 

w czwartek, l październ ika (god%. 

19.30) do Świetlicy Wiejskiej. 

Biesiada 
VIII Powiatowa Biesiada 

Muzykujących w GOK wSzepieto­

wie 4 października (godz. 14.00). 

Jabłonowscy 

w Muzeum 
Dyrektor Muzeum Rolnictwa 

w Ciechanowcu Dorota Łapiak 

zaprasza na sesję naukową "Jab/o· 

nowscy w kraju i poza jego 

cami"2 
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Wielkie budowanie 
Za prawie 4 mln zł będzie bu­

dowana w przyszłym roku dro­

ga łącząca wsie Długobórz Drugi, 

Czartosy, Nowy Borek. Inwestycja 

w 75 proc. zostanie dofinansowa­

na w ramach programu "schetynó­

wek", przewiduje starosta Robert 

Rosiak, a pozostałą kwotę sfinan­

sują gmina Zambrów i powiat. 

Także wspólnie będzie budowana 

w gminie Zambrów droga z Kra­

jewa-Korytki do Krajewa-Łętowa. 

Oddaj książkę 
Książki dla dzieci, lektury szkol­

ne, literatura dla młodzieży i doro­

słych oraz pozycje popularnonau­

kowe, które zapełniają domowe 

regały, a przestały być już potrzeb­

ne, można przekazać do Miejskiej 

Biblioteki Publicznej w Zambro­

wie, przy ul. Wyszyńskiego 2. 

"Jeśli jakiejś pozycji z przeka­

zanych książek nie mamy w swo­

ich zbiorach, zostanie włączona 

do księgozbioru, a znaczna część 

książek będzie wystawiona na 

majowym kiermaszu taniej książ­

ki", powiedział Mariusz Korpalski 

z MBP w Zambrowie. 

Eryka Kaczyńska 

Rodzina i przyjaciele rodzi- wówczas 7 644 zł i 7 euro. Rodzi ­

ców niepełnosprawnej trzylet - ce Eryki, Joanna i Rafał Kaczyń ­

niej Eryki Kaczyńskiej z Woli scy są wdzięczni wszystkim i ser­

Zambrowskiej organizują w so- decznie zapraszają na bal. W jego 

botę, 10 października, w Świet- organizacji pomagają panie z Woli 

licy Wiejskiej bal charytatywny. Zambrowskiej, które przygotowu­

Potrzebne są pieniądze na kosz- ją "stół wiejski" i "stół słodkości" 

towne operacje i rehabilitacje nóg oraz inne pyszne dania. 

dziewczynki, która od urodzenia Na balu zagra zespół Premium, 

nie ma wykształconych kości dłu- zabawę poprowadzi didżej, będą 

gich. Eryka nie ma też prawej ręki, też licytowane ciekawe gadżety: 

ale ten problem, zgodnie z zalece- koszulka zespołu KULT z auto­

niem lekarzy, będzie rozwiązywa- grafami, płyty z autografami, pił­

ny później. Pierwsza zbiórka na ka z autografem Zbigniewa Bońka, 

leczenie Eryki została zorgani- piłka FC Barcelona, rzeźby, obra­

zowana w czasie sierpniowego zy. Można się jeszcze zgłosić (ce­

Święta Gminy Zambrów. Do po- na jednego biletu 90 zł) u Wioletty 

mocy włączyła się Gmina Zamb- Zawadzkiej (609607657). 

rów, strażacy, sąsied zi. Była do- Zatańczmy dla Eryki, aby kie-

bra zabawa i ... pomoc. Zebrano dyś Eryka mogła tańczyć z nami. 

Marna 
droga do 
Zambrowa 

Z powodu braku pieniędZY I 

nie będzie modernizowana 

z Łomży do Zambrowa, 

w odpowiedzi na interpelację 

Lecha Kołakowskiego sekIelli1ll5l1-1 

nu w Ministerstwie lnfrastrukltulfl 

i Rozwoju Paweł Olszewski. 

Targ pod GOK 
NaplacprzyGOKw 

zostało przeniesione tar:gow1SłDJ 

spod kościoła. 

gromy! 
Na spotkanie z autoraJniłCl~ 

"Jutro spadną gromy" K~r[()SI'.ł:l!!l 

Jastrzębskim, Jędrzejem 

wieckim i Maciejem SkalwińSl!l 

zaprasza w piątek, 2 palldzi,e~1 

Centrum Kultury w Zrumbl1Jlfll1 

Warsztaty 
wstążką 

"Robótki pod bibliioleiq.! 

razem z wstążką, w piątek. 

dziernika (godz. 15.00) 

w Zambrowie. 

Poj 
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.'·łol>at'wiatralitO'l~ jest nieco 

.Yeim,t odpadli wszyscy moto­
za wyjątkiem ~drzeja 

UWs:kieQ~o. który do- dalszej 
stanął z Alojzym Demba­
lecącym na polskim wia­

ZEN -l oraz Jerzym 
IOWskim na włoskim Magm. 

pokazał klasę. przela-
po skosie przez bramkę sze­

m, czyli węższą od roz­
skrzydeł jego motolotni. 

.!llDadł przy szerokości 9 m, za-
!f'I'lllai;IC sobie trzecie miejsce 

walki o zwycięstwo, jaką 
"'!!"lrlll'lIel< Dembach z Judeiem 

na łomżyńskidt za-

~ Łomży i okolicz­
nych miejscowości jak co roku 
ściągali całymi rodzinami nad 
Narew: Z zapartym tchem obser­
wowali walkę lotniczyth mistrzów. 
relacj(łnowaq ~ie~ 
Maćka~z"'piłota 
parałotDi. ~ i Wiatrakow­
ców. ~o~ uczestnika za­
wodów" ~~wtym to­
kupodjął~~ 

. ~\fl etwarcia 
.Dl Mistrzostw 
podła8ki., nad ł..omżą wisiały 
~ wiał silny wiatr. 

"Gdy tu jechałem, trochę wąt­
piłem, czy zawody dojdą do skut­
ku. Ale Łomża to jest Łomża Tu 
się zawsze lata!': żartował Leszek 
Mańkowski z Krakowa, znakomity 
pilot, instruktor, były trener para­
lotniowej kadry narodowej, wice­
prezes Rady Seniorów Lotnictwa 
Aeroklubu Polskiego, wielki przy­
jadel Łomży i łomżyńskich zawo­
dów od ich pierwszych edycji. 

Po oficjalnym otwarciu odbył 
się konkurs na celność lądowania 
motolotni i wiatrakowców oraz 
paralotni. Zadanie pilotów mo­
tołotni i wiatrakowców polegało 
na wzbiciu się na 300 m, wyłącze­
niu silnika i po wykonaniu pełne­
go kręgu podejść do bardzo pre­
cyzyjnego lądowania. Już w tej 
konkurencji klasą błysnął Jerzy 

G.Jłbows~ zdobywając pierw­
sze miejsce i tytuł Mikrolotowego 
Mistrza Podlaskiego 2OJ,.5. Zmieś­
cił się w deck,u o szerokości 2.5 DL 

Drugi był Konrad Ziębakowski 
z Radomia. b:zeci Stanisław Kojro 
z Łomży (obaj na motolotniach). 

Pod wieczór ustał wiatr. Na to 
czekali paralotniarze prowadze­
ni przez trenera kadry narodowej 
Adama Paskęt Nad lądowiskiem 
pcljawiły się kolorowe skrzydła. 
Koakurs" ułoości lądowania wy­
grał aktualny mistrz świata Paweł 
Kozarzewski z Serocb, drugi był 
Jarosław Pałdyna z Kulikowa, trze­
d Adam Pupek z Łomży. 

Errergia pubJic2IJosci 
"To· są kultowe zawody w kul­

towym miejscu", uważa Leszek 
Mańkowski, który zjawił się nad 
Narwią po siedmiu latach nie­
obecności. W 2008 roku był dy­
rektorem sportowym rozegranych 
pierwszy raz w Polsce Motopara­
lotniowych Mistrzostw Europy, 
zorganizowanych przez tygodnik 

"Kontakty': Przybyło na nie 117 pi­
lotów z Europy i Brazylii. Mistrzo­
stwa w jego ocenie były wielkim 
sukcesem organizacyjnym i wspo­
minane są przez wszystkich do 
dziś. W niedzielę, 27 września, po­
czuł ten sam nastrój, tę samą ener­
gię. promieniującą od publiczno­
ści zapatrzonej w niebo za ~dym 
razem, gdy nad głowami pojawia­
ły się motolotnie, paralotnie, wia­
trakowce lub samoloty. 

Po zaplanowanych konkuren­
cjach odbyły się dodatkowo, spe­
cjalniedła pubJianośd. niezwykle 

( I 

widowiskowe zmagania: zadanie 
polegało na przelocie na wyso­
kości 2 m nad dwiema taśmami. 
Górną mieli zerwać, umieszczoną 
0.5 m niżej pozostawić nienaru­
szoną. Wymagało to ogromnego 
kunsztu i precyzji pilotażu. Wy­
grał Leszek Wiktorski z Ostrołę­
ki przed Zbigniewem Pieciakiem 
z Łomży i Dariuszem Grzywa­
czem z Piaseczna. 

Dobrze świadczymy 
o Łomży! 

"W imieniu prezydenta Mariu­
sza Chrzanowskiego, współor­
ganizatora Mistrzostw, gratuluję 
sukcesów i dziękuję, że skorzy­
.staliście z zaproszenia do Łomży . 
Traktujcie to zaproszenie jako sta­
łe", zwrócił się do pilotów Józef Ba­
biel z Urzędu Miejskiego. 

I dodał: "Dziękuję redakto­
rowi naczelnemu <Kontaktów> 
Władysławowi Tockiemu, orga­
nizatorowi imprezy, która tak do­
brze świadczy o Łomży w Polsce 
i za granicą!': 

A "Kontakty" dziękują wszyst­
kim Przyjaciołom, którzy co ro­
ku wpierają Mikrolotowe Mi­
strzostwa Podlaskiego. W śród 
tych, których w tym roku zabra­
kło wśród nas, jest Zbyszek Krzy­
wicki z Białegostoku, dzienni­
karz i pilot, wielokrotny spiker na 
łomżyńskich zawodach. Zabrakło 
również Włodzimierza Lichom­
skiego z Łomży, który wyczekiwał 
zawodów co roku, pomagał pilo­
tom i organizatorom i sam marzył 
o lataniu. .. 



Gdyby wierzyć mediom pi­

szącym o stylu życia, można by 

uznać, że wszyscy ubieramy się 

u projektantów, a wyjściowe kre­

acje za grube tysiące to właściwie 

nasza codzienność. Dr Piotr Ci­

chocki i Katarzyna Ciołek z In­

stytutu Etnologii i Antropologii 

Kulturowej Uniwersytetu War­

szawskiego zbadali, jak kreo­

wany przez media obraz ma się 

do codzienności Kolna. Pokaza­

li modę z perspektywy tych, któ­

rych blichtr niewiele obchodzi. 

Aleksandra Boćkowska: - Dla­

czego badaliście akurat Kolno? 

Piotr Cichocki: - Mieszkańcy 

tego miasta przywiązują dużą wagę 

do historycznej i politycznej świa­

domości. Nie jest im wszystko jed­

no, jeśli chodzi o pojmowanie ich 

roli w świecie. To nieduża miejsco­

wość, 10 tysięcy mieszkańców. Cie­

kawa, bo leży na pograniczu. Dziś 

jest to granica województw podla­

skiego i warmińsko-mazurskiego, 

dawniej była to granica zaborów ro­

syjskiego i niemieckiego. To uwa­

runkowania historyczne. A są jesz­

cze etnograficzne. Tam przebiegała 

granica pomiędzy drobną szlachtą 

wschodniego Mazowsza a Kurpia­

mi, którzy mają bardzo silną świa­

domość regionalną. To sąsiedztwo 

w przeszłości tworzyło podłoże do 

konfliktu i nadal ten konflikt jest 

gdzieś w tle. Krótko mówiąc, jest 

to miasto niepodobne do żadnego 

innego w Polsce, a zarazem jest ja­

koś odbiciem Polski, gdzie przecież 

wciąż tlą się rozmaite konflikty. 

- Jak wygląda rynek mody­

w Kolnie? 

Katarzyna Ciołek: - Jest kil­

ka małych butików z ubraniami, 

ale podstawa to sklepy z używa­

ną odzieżą. Jest ich około 20. Roz­

maitych. Są wśród nich takie, któ­

re dopiero po bliższym poznaniu 

okazują się butikami "vintage". 

Mają ładny szyld, rzeczy wiszą na 

wieszakach, posegregowane we­

dług kolorów, fasonów, rozmia­

rów. Są też takie, gdzie sprzedaje 

się ubrania niesortowane i tam już 

nie jest tak przyjemnie. W nich 

kupuje się rzeczy na wagę albo 

pojedyncze za złotówkę. Wśród 

śmieci można tam trafić na pe­

rełkę. One przynajmniej nie pe­

szą. Te, które wyglądają jak buti­

ki, czasem odstraszają. Nie chodzi 

się tam, bo jest za drogo. 

Piotr Cichocki: - Te sklepy są 
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bardziej zindywidualizowane, niż 

moda średniego szczebla, czyli sie­

ciówki w galeriach handlowych. 

To, co poza asortymentem i wy­

strojem różni je od sieciówek, to 

relacje między sprzedawcą a ku­

pującymi. 

- Jakie one są? 

Katarzyna Ciołek: - Bardzo 

osobiste. Właścicielki sklepów 

znają swoje klientki, klientki zna­

ją się - przynajmniej z widzenia -

między sobą. Panuje tam nie for­

maina atmosfera. Zwykle wygląda 

to tak: przychodzi klientka, mówi, 

że szuka różowej sukienki. Właś­

cicielka, szukając, pyta, na jaką 

okazję. Ona, że na ślub. I tak wy­

wiązuje się rozmowa o rodzinnych 

sprawach. Nie wszędzie są przy­

mierzalnie, więc można trafić pa­

nie w bieliźnie, które nieskrępo ­

wane doradzają sobie wzajemnie. 

- Kim są właścicielki skle­

pów? 
Katarzyna Ciołek: - Zazwy­

czaj to kobiety, które zajęły się 

handlem ubraniami dla pienię­

dzy. Ale wiele z nich wciągnęło się 

w modę. Jedna z nich opowiadała 

mi, jak wybiera ubrania z hurtow­

ni. Narzekała na skandynawskie, 

że są bardzo stare, co najmniej 10 

lat do tyłu, bo Skandynawowie 

rzadko pozbywają się ubrań. Naj­

bardziej, jak to nazwała, na czasie 

są ciuchy z Wielkiej Brytanii, tam 

ten obrót ubraniami jest szybszy. 

Ludzie dużo kupują i szybko wy­

rzucają. Inna powiedziała: "Trze­

ba żyć tymi szmatkami': Ona tym 

żyje. Śledzi trendy, przegląda ga­

zety' obserwuje celebrytki i potem 

mówi klientkom, że teraz nosi się 

właśnie to. Bardzo o nie dbają. 

W jednym ze sklepów obserwo­

wałam dostawę i chciałam wejść 

na zaplecze, żeby zobaczyć, jak 

właścicielka sortuje ubrania. Nie 

pozwoliła mi, bo obawiała się, że 

będę chciała odłożyć coś dla siebie. 

- One są guru dla klientek? 

Katarzyna Ciołek: - Bywają. 

Choć argument, że nosi coś cele­

brytka nie jest tak nośny, jak wy­

daje się autorom plotkarskich rub­

ryk. Pytałam moje rozmówczynie, 

na kim się wzorują, myśląc o swo­

im stylu. Miały kłopot z odpo­

wiedzią. Dociskane, wymieniały 

·Jolantę Kwaśniewską czy Jolantę 

Pieńkowską, ale bez patosu. Jeśli 

na kogoś się oglądają, to na inne 

klientki. Są takie, które po war­

szawsku można by nazwać trend­

setterkami, a bliżej rzeczywistości 

królowymi ciucholandów. One 

wiedzą, gdzie i kiedy jest dostawa, 

co jest najmodniejsze w sezonie 

i są wzorem dla innych. Przy oka­

zji odnajdują swoją rolę społeczną, 

są w tym doradzaniu dobre, co do­

wartościowuje je społecznie. 

- Są ekstrawaganckie? 

Katarzyna Ciołek: - Nieko ­

niecznie. Okazało się w badaniu, 

że podejście do ekstrawagancji jest 

bardzo tradycyjne. Jest dopusz­

czalna od święta, na co dzień może 

zostać skrytykowana. Choć jedno­

cześnie dzięki temu, że te ubrania 

są bardzo tanie, wiele kobiet po­

zwala sobie na eksperymenty, na 

które nie zdecydowałyby się, gdy­

by miały wydać na ciuch jakąś 

konkretną kwotę. Jeśli coś kosztu­

je złotówkę, można wynieść całe 

naręcze i sprawdzić, jak się cho­

dzi w czymś, czego do tej pory 

się nie nosiło. Spotkałam emery­

towaną krawcową, która w zaku­

pach kieruje się zasadą: nigdy po­

wyżej złotówki. Jeśli coś kosztuje 

trzy złote, nie bierze. Ale nosi ob­

cisłe białe spodnie, na co pewnie 

nie odważyłaby się, gdyby miała 

zapłacić więcej. Te sklepy pomaga· 

ją klientkom kreować się na nowo, 

- A wielkie marki? W latach 

90. w lumpeksach w małych mia· 

stach można było upolować za 

grosze rzeczy od projektantów. 

Katarzyna Ciołek: - Teraz jest 

tego mniej, ale trafiają się ubra· 

nia z metkami Armani, czy Dol· 

ce Gabbana. To zawsze jest wiel· 

ka radość, rzecz od projektanta 

sprawia satysfakcję. Niby klientki 

przede wszystkim zwracają uwagę 

na krój, ale są szczęśliwe, jeśli zn~· 

dą coś z dobrą metką. 

Piotr Cichocki: - Mieszkanki 

Kolna bardziej oglądają się na są' 

siadki, niż na porady w magazy' 

nach, ale jegnak ta wielka moda 

jest punktem odniesienia. To jest 

zresztą punkt wyjścia naszego ba· 

dania; właściwie cała kultura ma· 

terialna, której używamy w Polsce, 

została ukształtowana setki kilo· 

metrów stąd. 

- Czy to, że te ubrania są uży' 

wane, ma jakieś znaczenie? 

Piotr Cichocki: - Nie. Nasi roz' 

mówcy nie interesują się, co dzia· 

ło się z tymi ciuchami wcześniej. 

Trzeba pamiętać, że zanim Pol· 

ska zgłosiła akces do kultury do­

brobytu, co stało się nie tak daw' 

no, wymiana ubrań w małycb 

społecznościach, przekazywanie 

icn z pokolenia na pokolenie by­

ło powszechną praktyką . KuPO' 

wanie w ciucholandach jest więc 

raczej kontynuacją polityki ~ 

wszechnego niedoboru, w kto' 
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Patronat "Kontaktów": na IV Zjazd Absolwentów z okazji 65 lat Technikum 
Weterynaryjnego zjechało ich do Łomży z całej Polski prawie dwustu 

pomruk uznania 

na 
lomaga· 
la nowo. 

latach 
chmia· 
ować za 
:antów. 
feraz jest 
się ubra· 
czy Dol· 
jest wieI· 
ojektanta 
y klientki 
ają uwagę 

jeśli zn~' 

lieszkanki 
się na są' 
magazy' 

!lka moda 
lia. To jest 
aszegoba· 
hltura ma· 
lyW Polsc~ 
setki kilo' 

Droga awansu 
"Droga ze wsi Dęby w gminie Ły­

se na Kurpiach do Technikum Wete­
rynaryjnego w Łomży w 1963 roku 
była prostą i pewną drogą awan­
su społecznego. To był pewny chleb, 
mieszkanie, a nawet syrenka'; wspo­
mina Wiesław Deptula, matura 1968. 

W powiatowej Łomży Tech­
nikum Weterynaryjne było jed­
ną z 12 szkół średnich, do której 
przyjeżdżali uczyć się młodzi lu­
dzie z całej Polski. 

W niepokornym chłopaku 
z Kurpi, wysokim i chudym jak 
tyczka, była wielka ciekawość świa­
ta. Już w podstawówce doprowa­
dzał nauczycieli do szału niewy­
godnymi pytaniami. Jak mówi 
żartobliwie, "Wecie" jest wdzięcz­
ny, że z niego tej ciekawości nie wy­
korzeniła: "Dała mi dużo radości. 
Mo~em się rozwijać sportowo. Po­
bilem rekord bywania na studniów­
kach. Tańczyłem na ośmiu balach 
studniówkowych, bo lubiłem kole­
żanki, a koleżanki lubiły mnie! Na­

tego, że na maturze dostalem 
z pisemnego polskiego, nie 

WS]X)mirlam źle, bo poprawiłem się 
ustnym na piątkę': 
Jego serdeczny kolega Rysiek 

i on lT\ieli ... takie same 
W)'pr'awwaIli' a, Rada Pedagogicz-

nia są uiy' że to on ściągnął od Ryś-
Lenie? było odwrotnie, 
ie. Nasi roz' Na studia weterynaryj ne po-
się, co dzia' na Akademię Rolniczą do 
~ wcześniej, Gdy obronił doktorat w 4 
zanim pol· i wysłano go na staź naukowy 
kultury do' Zachód, zazdrosny docent za-
lie tak daw' pod nim ryć. Wiesiek zostawił 

w małych od 25 lat prowadzi badania 
,ekazywanie nad śmiertelnymi dla lu-
okolenie by' a W1r", .. ~ : przenoszonymi przez 
Nką, Kupo' .""rzeta na Uniwersytecie Szcze-
ich jest Wl~ W swojej specjalizacji li-

oli tyki po- Europie. 
oru, w kto· Każdy znał miejsce 
ię od zaWSJt- uczniowie musieli sza-
i Katarzyna , starszych, Uczeń pierw-
aportu , klasy, zanim wszedł do toaleN 

nn odziez4 Wchodził, a.,. _,', ,_""oh'o __ ' 
aniczqca I <proszę>. Mówił dzień 
WalnyT71 tym z Czwartej i piątej klasy, 

w czasie przerw toaletę 
r'~ad:In;'A Palili papierosy. Mło-

dy korzystał z toalety, jak skończyli 
palić i mu zezwoWi. Zanim otrzy­
mał zgodę, na korytarzu pilnował, 
czy nie zbliża się ciało pedagogicz­
ne", wspomina Andrzej Giedrojć 
z Łomży, absolwent z 1973 roku. 

Za to starsi uczniowie opieko­
wali się młodszymi na studiach. 
W Andrzeja klasie z 30 kolegów, 
na studia zdawało 17, dostało się 
15. Andrzej i 5 innych dostali się na 
weterynarię w Lublinie, 

"Gdy pojechaliśmy na egzami­
ny wstępne, nie musieliśmy się błą­
kać po mieście, na dworcu czekał 
na nas kolega ze starszego roczni­
ka. Wszędzie zaprowadził, wszyst­
ko pokazał. Jak ktoś na pierwszym 
roku miał kłopoty z zaliczeniem, 
szedł do starszego, radził się, jak 
się przygotować. Na mnie zawziął 
się jeden doktor. Poszedłem do 
Wieśka Deptuły. On był już wte­
dy asystentem, ale się szło do nie­
go, był nasz. Wytłumaczył prob­
lem, podpowiedział, z jakich lektur 
korzystać. Zaliczyłem': 

Absolwenci "Wety" różnych 
roczników czuli ze sobą więź także 
dzięki dwóm workom z kompleta­
mL.kości, potrzebnymi do zalicze­
nia anatomii. Nikt nie prunięta już, 
skąd się te worki wzięły. Starsi prze­
kazywali je młodszym rocznikom. 
Po zaliczeniu anatomii przez starszy 
rocznik, odbywała się w akademi­
ku ceremonia przekazania worków. 

"Co tu ukrywać, drogo to nas, 
młodszych, kosztowało, bo musie­
liśmy stawiać starszym wódkę, ale 
nikt nie narzekał! '; śmieje się An­
drzej. Na studiach poznał dziewczy­
nę spod Opola. Dziś prowadzi lecz­
nicę weterynaryjną pod Opolem. 
"Nosiło mnie po Polsce. Wszę­

dzie, gdzie mówiłem, że jestem 
po Technikum Weterynaryjnym 
w Łomży, słyszałem pomruk apro­
baty, uznania. Ta szkoła liczyła się 
w branży'; mówi. 

Internat, czyli świat 
Uczniowie spoza Łomży miesz­

kali w internacie. 
"Do domu jeździło się tylko na 

święta, ferie i wakacje. Internat był 
naszym domem i całym światem. 
Każdy mógł tu rozwijać swoje pa-

sje. Ja grałem w koszykówkę. Uru­
chomiłem i prowadziłem radiowę­
zeł. Mieliśmy też zespół muzyczny'; 
wspomina Krzysztof Misiak, absol­
wentz 1973 roku. 

Pochodzi z Grodziska Mazo­
wieckiego. W podstawówce po­
stanowił, że będzie weterynarzem. 
Ukończył weterynarię na SGGW 
Dziś jest pracownikiem Głów­
nego Inspektoratu Weterynarii 
w Warszawie. W jego klasie by­
ła tylko jedna dziewczyna. W in­
ternacie mieszkało ich kilkanaście. 
Na zabawy zapraszali dziewczyny 
z "Medyka': "Łomża była mała, ale 
czuliśmy, że nie jest pierwsza lep­
sza. Czuć tu było historię, tradycję'; 
wspomina Krzysztof. 

Nauka sobie, życie sobie 
Adam Dąbrowski z Łomży 

i Jarosław Kowalewski z Raczek 
uczyli się w latach 1978 - 1983 
w jednej klasie. 

"Na 35 uczniów, 17 było z Łom­
ży, 18 z internatu. Było nam razem 
dobrze. Dzięki takim kolegom, jak 
Adam, wesołym, życzliwym, my 
z tere.nu nie czuliśmy się gorsi od 
<miasta>", wspomina Jarek. 

Internat miał na oku 24 go­
dziny na dobę dyrektor Wiesław 
Blaszko, który mieszkał na terenie 
szkoły. Jak chłopaki chcieli zgody 
na dyskotekę i zaproszenie dziew­
cząt, musieli wrzucić pryzmę wę­
gla do kotłowni lub posprzątać te­
ren wokół internatu ... 

Rozpoczynając naukę, matu­
rzyści z 1983 roku wierzyli, jak ich 
poprzednicy, że będą mieli pew­
ną pracę, służbowe mieszkania. 
Zanim zdali maturę, wszystko się 
zmieniło. Przy każdym techni­
kum powstały policealne dwulet­
nie studia kształcące techników 
weterynarii. W 1983 roku na ryn­
ku pracy pojawiła się podwójna, 
a nawet potrójna ilość techników. 
Rynek ich nie wchłonął. 

Jarek po wojsku poszedł do mi­
licji. Dziś jest emerytowanym po­
licjantem. Mieszka w Raczkach. 

Adam pracował jako nauczy­
ciel, potem został dziennika­
rzem radiowym. 

"W dwudziestolecie matury 

Prof. Wiesław Deptula, 
matura 1968 

Andrzej Giedrojć, 
matura 1973 

Krzysztof Misiak, 
matura 1973 

Jarosław Kowalewski, 
matura 1983 

mieliśmy zjazd klasowy. Przyje­
chało sporo kolegów. Byli przed­
stawiciele przeróżnych profesji: 
celnicy, policjanci, strażacy, na­
wet ksiądz. Nasz rocznik to koniec 
epoki, w której ukończenie <We­
ty>, dawało pracę w zawodzie we­
terynarza': podsumowuje Adam. 

MARlA KACZYNSKA 



Ogłoszenie 

w KONTAKTACH 
już za dzień! 

Bez dodatku za 
ekspres! 

Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 

czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216 - 22 - 27,604 - 231 - 333 

_.siatki-stal.pl 
(fal<:-:l637f5"'O-1 

Szamba betonowe woduszczel­

ne. atestowane. rozne pOjem­

noscI . montaz gr at·s! 

515 - 373 - 550 . I~'~'~ • 

(tak. 375/15) 

Trudne kredyty bankowe 

(gotówkowe/konsolidacyjne, 

hipoteczne, firmowe, dla 

rolników), również z komorni­

kiem lub bez zdolności. 

Tel. 605 - 910 - 608 
(lak.394/15-0·I) 

LOKALE 
Wynajmę lokale od 30m2 do 160m2 

pomieszczenia magazynowo/usłu­

gowe od 50m2 do 350m2 plac 

2ooom2 baza wzgs w Łomży, dział­

ki pod biznes w Konarzycach Ko­

bylinie, tel. 600 - 588 - 666 
(Iak/sms) 

MOTORYZACJA 
Wypożyczalnia samocho­

dów Łomża 86 216 - 32 - 42, 

604 - 430 - 889 (lak. 65/15-0-1) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, przygo­

towanie do matury 603 - 847 - 463 
(lak. 146/15·0-ij 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam kawalerkę 33,5 m2 , I pię­

tro, Łomża Porucznika Łagody 4c, 

503 - 855 -192 
(p-000312-0-ij 

Sprzedam siedlisko, 19 arów, 70 zV 

m2 , Czamocin 40, 86 218 -12 - 06 
(p-000316-0-ij 

Sprzedam siedlisko gm. Piątnica 

789 - 417 - 416 
(p-000314-0-ij 

Sprzedam działkę rolno-bu­

dowlaną 31 arów, 35 zł/m2 , ce-

na do negocjacji, Czamocin 40, 

86218-12-06 
(p-000316-0-ij 

Sprzedam M4, ul. Piękna, 3 piętro , 

55 m2, tel. 519-828-929 
(Iak/sms) 

Sprzedam działki rekreacyjne od 

5ary(tylko 15 . ooozł) w Balikach gm. 

Nowogród oraz atrakcyjny domek 

(15Otys) z dostępem do rzeki Pisy, 

tel. 600 - 588 - 666 

Sprzedam działkę bJ!dow­

lana w Kupiskach Starych, 

tel. 607 - 308 - 801 

ODDAM 

(lak/sm s) 

(Iak/sms) 

Ogłoszenia w rubryce .Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 -42 - 43. 

Oddam w dobre ręce 4-miesięczne 

terjerki - Łomża 668 - 171 - 919 
(olb) 

PRACA 
Firma tynkarska zatrudni tynkarzaly 

maszynowych, tel. 511 - 529 - 965 
(lak. 368/15-o-ij 

Zatrudnię pracowitych fachowców 

do wykończeń. 692 - 695 - 011 
(lak. 394/15-o-ij 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86216 - 42 -43. 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniczny oboJtłnY, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29 - 769 - 09 - 89. 
(lak. 344/15-0-Q 

Sprzedam jałówkę wysoko ciel­

na termin na października duża 

około 6OOkg, tel. 510 - 388 - 072 
(Iak/sms) 

Sprzedam 5 sztuk jałówek ciel­

nych, tel. 604 - 407 - 599 
(Iak/sms) 

ROŻNE 
23 lutego około 12.15 w Piątnicy 

na ul. Stawiskowskiej poszuku-

ję świadka, który widział wypadek. 

Nagroda!, tel. 698 - 650 - 817 
(p-000309-o-ij 

RTV-AGO 
CYFROWE ANTENY, DEKODE-

RY SAT, DVB-T FERGUSON, CEN­

TRUM NC+ Łomża, Plac Nie­

podległości 9. Zdzisław Ksepka 

Zaprasza. 86 216 - 34 - 38 
(lak. 01 /15 -o-ij 

SPRZEDAM 
SPRZEDAż WĘGLA: kostka, 

orzech, ekogroszek workowany. 

SKUP ZŁOMU . 602 - 259 - 306, 

86 217 - 07 - 09 
(lak. 377 /15-o-ij 

Producent: peli et, ekogroszek, 

węgiel kamienny, drewno ko­

minkowe. Atrakcyjne posezono­

we ceny, przyjdź i sprawdź. Eko 

park Łomża ul. Poznańska 103, 

tel. 606 - 844 - 200 
(lak. 342/15-o-Q 

Sprzedam meble drewniane 

608 - 463 - 678 
(p-000310-0-ij 

Sprzedam regal młodzieżowy jas­

ny, stan idealny: szafa, biurko z bi­

blioteczka i krzesłem obrotowym 

i komoda z szafka. Cena: 400 zł, 

tel. 664 - 417 - 950 
(Iak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01 , 

602 - 664 - 771 
(lak. 07l15-o-ij 

Frankfurt n/Menem i okolice -

soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(lak. 06/15 -o-ij 

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia, 

Wynajem mikrobusów, (85) 

73 - 94 - 179, 606 - 379 - 966 

(lak. 258/15-o-ą 

TOWARZYSKIE 
Pan przed 60-tką na stałe 

zamieszkały w Niemczech, pozna 

panią do lat 50, wolną bez 

zobowiązań +49 1722338344 

!I>-OOO319-q 

USŁUGI 

Usługi koparko - ładowarką, 

dostawa piasku, żwiru, czamoziem 

695 - 594 - 619 
(lak. 179/15-0-; 

Przeprowadzki, transport maszyn 

rolniczych, auto holowanie 

514 - 805 -123 

Tygodnik KONTAKIY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 

plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze im. 

Chętnika Oddział w Łomży zakończyło 25.09.2015r . 

Pieszy- Poznajemy Kurpiowszczyznę". Rajd odbywał Się 

trzy kolejne piątki miesiąca września ogółem 

osób ze szkół podstawowych, Gimnazjalnych, II Liceum 

nokształcącego w Łomży, a także Szkoły Podstawowe 

brzyjałowie i Stawiskach. Wędrowano 5 odcinkami 

szych przebiegających przez Puszczę ~urpiowską, 

Narwi i Pisy. 
Szkoda tylko, że władze samorządowe nie są 7;łi!ntereSCIII! 

utrzymaniem i konserwacją szlaków pieszych, które 

wało PTIK w 1988-1991 r. - ogółem to 519km. 

Oddział PTIK w Łomży jest w stanie utrzymać i 

wać tylko te odcinki szlaków po których wędruje 

"Rajdu" czyli 48 km. Pozostałe szlaki w niedługim ,~~,dp III 

staną istnieć. 
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PLUS NIERUCHOMOŚCI 

WWw.remaxplus.pl 
tel. 500 525 945 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Renault Scenic 1.90CI 

(XI 2004), bogate wyposażenie, 

cena 12 500 zł, tel. 696 - 988 - 556 

Sprzedam Audi A4 B8 2008r 

(elb) 

2.0 TOI CR 143km pierwszy 

wlasciciel w kraju{2 lata) 31 OOOOkm 

stan dobry, cena 34 600 zł do 

uzgodnienia, tel. 509 - 639 - 790 

Różne wymiary 

Transport i montaż 
GRAna caIy KRAJ 

Sprzedam hak holowniczy 

do Rena Trafik, cena 300 zł, 
tel. 662 - 002 - 521 

Sprzedam oryginalny bagażnik 
do Rena Trafik, cena 550 zł, 
tel. 606 - 419 - 790 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam piłę motorową Shtil 

0,23 stan dobry I właściciel, cena 
700 zł, tel. 667 - 246 - 306 

Szamba wodoszczelne od 4 do 

12m' zamienię na auto, cena 

1 500 zł, tel. 666 - 950 - 940 

Sprzedam Mazda 5 (2007) 
2.00, 167tys km, aluminiowe 
felgi, klimatyzacja, van 7 miejsc, 

cena 21 700 zł do uzgodnienia, 
tel. 516 -106 - 436 

(elb) 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam Opla Zafira (2001) 1.8B, 
7 miejsc, alufelgi, klimatyzacja, 

160 tys.km, książka serwisowa, 

cena 10 900 zł do uzgodnienia, 
tel. 516-106-436 

(elb) 

Sprzedam Hondę Jazz (2002) 1.4B, 
130 tys.km, serwis, klimatyzacja, 

cena 12 300 zł do uzgodnienia, 
tel. 516 - 106 - 436 

(elb) 

Sprzedam Stelaż z plandeką do 

przyczepki sam. 3m x 150, cena 
500 zł, tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam Hyundai Santa Fe: 

fotele ~kórzane, cena 450 zł, 
tel. 503 - 974 - 093 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam Toyotę Corolla (200 1) 

2.0 040, 5-drzwiowy, klimatyzacja, 

c. zamek, stan bardzo dobry, cena 

6300 zł, tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam Zarejestrowana, na 

resorach o wym 230, z plande­

ką, stan bardzo, cena 1 900 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam Audi 80 b3(1991), 

wiśniowy, 255tys.km, wspoma­

ganie, szyber dach,alufelgi 15, 

cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 516 -739 - 447 

Sprzedam Toyotę Matrix 1.8B 

16V 97KW, niebieski metalik, 

(elb) 

(e/b) 

(oIb) 

5 drzwi, gaz (2004), cena 12 000 zł, 
tel. 518 - 898 - 374 

(elb) 

Sprzedam Mercedesa 190 (1995) 

1,8 benzyna, 153 tys. km, stan 

bardzo dobry, cena 6 000 zł, 
tel. 86 277 - 52 - 50 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam Aparat do badania 

uzwojenia w silnikach, bardzo 

dobry stan, cena 1 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 886 - 317 - 428 
(oIb) 

Sprzedam Misa olejowa do 3P 

nowa, nie używana, cena 300 zł do 

uzgodnienia, tel. 886 - 317 - 428 
(elb) 

Sprzedam Skuter Piaggio 

(2005), 9 tys. km, cena 2 500 zł, 

tel. 516 - 382 - 066 

Sprzedam BMW X3 (2008), 

97 tys. km, cena 58 000 zł, 

tel. 604 - 672 - 605 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagena Bora 

(2000) 1.6B, zarejestrowany w RP 

03.2015, elektryka, srebrny metalik, 

206 tys.km, stan bardzo dobry, 

cena fO 500 zł, tel. 516 - 645 - 195 

Sprzedam Opony zimowe, 

4szt, R16c, cena 150 zł sztuka, 

tel. 505 - 261 - 276 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam Opla Corsa 1.0B (1997), 

cena 2 500 zł, tel. 505 - 261 - 276 
(elb) 

Sprzedam Mercedesa E klasa 

(2005), avantgarde, cena 34 900 zł, 
tel. 602 - 626 - 586 

(elb) 

Dogodne RATY 
86-225-23-11 
29-642-34-61 87-735-13-65 

512-853-323 
www.konsłal-garaze.pl "" L---__________ -=~ ____ ~-J~ 

Sprzedam Audi 80 b3 1.8s gaz 

(1991), czerwony, bardzo dobry 

stan, bezwypadkowy, oryginał, 

bardzo ekonomiczny, na długie 

lata, cena 2 850 zł do uzgodnienia, 
tel. 662 - 862 -188 

(oIb) 

Sprzeda Audi 80 b3 1.8i (1990), 

srebrny metalik, wspomaganie, 

dobry stan, technicznie bardzo do­

bry, cena 2 300 zł do uzgodnienia, 
tel. 500 - 458 - 805 

(elb) 

Sprzedam BMW E39 525i 170KM, 
sedan (1997), wrzosowy metalik, 

bardzo dobry stan, właściciel od 

nowości , bezwypadkowy, zamiana, 
cena 5 900 zł do uzgodnienia, 
tel. 791 - 695 - 629 

(oIb) 

Sprzedam BMW E36 coupe 316i 

gaz sekwencja (1996), zieleń 

metalik, alufelgi , zadbany, czy­

sty, 1 właściciel , rok w Polsce, 

bezwypadkowy, zamiana na inny, 

cena 5 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 732 - 777 - 839 

(elb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
...... ZMOTORYZOWANYCH I O Treść ogłoszenia do 1 S słów: I 

CL. - ___ _ 
;:::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: ________________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

I 
I 
I 
I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo ,Kontakty' informuje, że dane ogłaszających, będą 
I wykorzystane wyląa~fe w celu wykonama zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
I sprawozdawaosC/ finansowej. Me sq udostępniane osobom trzecim. ---------------------------

V""'K~'-rygoc1nik.com.pl ----________________ __ 
• Nr 
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KURSY NA OPERATOROW 

MASZYN BUDOWLANYCH 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

m! LEKTOR 504175696 

Łomża Al, Legionów 27 

WWW.KURSYLEKTOR.PL 
. iOPARil·llDOI'iARKI· 1',AlCE OROGOI\E· llGESZCZARKI· \OS\ lńl 

. \\OZKI· ?RIIIA JAZDI . SZKOlEIll OKRESOM· HOS . lOR 

Sprzedam klacz, siwa, lat 7, chodzi 

pod siodłem i w bryczce, ce-

na 7 000 zł, tel. 86476 - 38 - 83 
(olb) 

Sprzedam pług 2 skibo-

wy, ciągnikowy, cena 400 zł, 

tel. 667 - 246 - 306 

Sprzedam żyto około 

13 ton, cena 550 zł za tonę, 

tel. 793 - 648 - 565 

Sprzedam drewno opałowe 

(olb) 

(oIb) 

z Nadleśnictwa - świerk, sosna, 

brzoza, dąb, grab, cena od 100 zł 

do 150 zł z dostawą do klienta, 

tel. 608 - 412 - 919 
(oIb) 

Zbiorniki betonowe wodoszczel-

ne na gnojówkę, gnojowicę, 

deszczówkę zamienię na rolnicze 

różnicę dopłacę , cena 900 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(oIb) 

Sprzedam Żmijka do zboża 5m, fi 

100mm, silnik 2.2kW, cena 2 000 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam Wycinak mieczo-

wy do kiszonki Strautmann, 

części zamienne, cena 4 500 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam Plug 3-skibowy, ob­

rotowy hydraulicznie, stan dobry, 

elementy robocze, kółko podporo-

~ we, cena 3 200 zł do uzgodnienia, 

~ tel. 506 - 626 - 872 
(o/b) 

Sprzedam Pług obrotowy Rabe­

verk, 2-skibowy, cena 3 200 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam Przyczepa niemiecka 

do przewozu zwierząt , zaczep do 

ciągnika, stan bardzo dobry, ce­

na 2 100 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam Agregat uprawowy firmy 

Rabevec szer. 2.80m, podwójne 

wałki, stan dobry, cena 3700 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam Młynek bijakowy do 

zboża, z mieszalnikrem, poj .0.5 t, 

cena 4 000 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam Mieszadło do gnojowicy, 

elektryczne, 4.20m, silnik 7.5kW, 

cena 3 700 zł, tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam Siewnik zbożowo­

-nawozowy Nordsten, 2 skrzynie, 

szer. 2.60m, cena 4 500 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam Nożyce elektryczne 

do strzyżenia owiec, cena 400 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

:2: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

I 
I 
I 

ROLNICZE 

O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

O­
::;)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
TeL: __________________ _ 

Oświadaam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------

Sprzedam Wygrodzenia dla krów, 

ocynkowane, cena 120 zł sztuka, 

tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam Przyczepa 2 osiowa 

wywrotka, 2 stronny wywrot, 4.5t, 

cena 7 500 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam Agregat uprawowo­

-siewny Amazone D7, 3m, brona 

aktywna, ścieżki technologiczne, 

cena 20 000 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(o/b) 

Sprzedam Pług 3 skibowy 

hydraulicznie obracany Krone, ce­

na 6 500 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam pompę do serwatki , 

mleka, kpi z wężami, cena 350 zł, 

tel. 518 - 368 - 237 

Sprzedam agregat uprawowo­

-siewny, podwójny siewnik, ce­

na 9 900 zł, tel. 518 - 368 - 237 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam siano bele, 125x120, 

dobra jakość , cena 100 zł sztuka, 

tel. 511 - 700 - 243 

Sprzedam siano, duże 

bele, 150x120, waga około 

400kg, cena 150 zł sztuka, 

tel. 511 - 700 - 243 

Sprzedam maty dla krów, 

8 sztuk, gm. Rutki, cena 800 zł, 

tel. 510 - 723 - 976 

(oIb) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam ciągnik New Holland 

(1998) 70KM, tur, cena 63 ODą zł, 

tel. 504 - 805 - 129 
(o/b) 

Sprzedam paszowóz Pecon, 'samo­

załadowczy, 9m3 , cena 18500 zł, 

tel. 504 - 805 - 129 
(o/b) 

Sprzedam ciągnik Renault 

7814 (1982), 75KM, cena 27 500 zł, 

tel. 504 - 805 - 129 
(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 

(2004), szerokie opony, stan 

bardzo dobry, cena 23 500 zł, 

tel. 86 278 - 55 - 98 
(oIb) 

Sprzedam cieliczka mięsna LM, 

kilkudniowa, bardzo duża, ce­

na 600 zł, tel. 86 476 - 39 - 07 
(O'b! 

Sprzedam dwukółkę ciągnikową 

do przewozu zwierząt, niezareje­

strowana, stan dobry, cena 700 zł 

sztuka, tel. 510 - 448 - 445 

Sprzedam chwytak do bel 

na tył ciągnika, cena 1 000 zl, 

tel. 784 - 075 - 106 
(O'b! 

Sprzedam marchew jadalną, ce-

na 1 zł kg, tel. 51!)- 068 - 828 
(~ 

Sprzedam marchew paszową, ce­

na 0,40 zł kg, tel. 516 - 068 -828 
(~ 

Sprzedam Pług 4-skibowy obro­

towy Kverneland, zabezpieczenia 

resorowe (2002), cena 22 500 zł, 

tel. 603 - 992 - 255 
(~ 

Sprzedam sianokiszonkę bele, ce­

na 90 zł sztuka, tel. 511 - 593-617 
(~ 

Sprzedam rozrzutnik Gilbert 91, 

stan bardzo dobry, dodat-

kowo nadstawki i drzwiczki, 

tandem, zaczep na resorze, po 

przeglądzie, okolice Czyżewa, 

cena 16 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 722 - 034 - 210 

Sprzedam cielęta sysaki, 

2 byczki i jałówka, cena 11 zł kg, 

tel. 785-118-443 

Sprzedam ogier 2-letni, gnia­

dy, zakładany, cena 6 500 zł, 

tel. 512 - 458 - 975 

Sprzedam owijarkę Metal 

Fach w bardzo dobrym stanie, 

mało używana, cena 3 800 zł, 

tel. 530 - 880 - 054 

Sprzedam rozrzutnik obomika, 

stan bardzo dobry, w ciągłej eks­

ploatacji, po wymianie łańcuchóW 

i listew, kompletny, 100% 

niepordzewiały, okolice CzyżI1IIIo 

cena 4 800 zł do uzgodnienia. 

tel. 722 - 034 - 210 
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Wójt Gminy Zambrów 
ogłasza rokowania na sprzedaż nieruchomości 

stanowiącej własność Gminy Zambrów, położonej 
w miejscowości Przeździecko Mroczki, gmina Zambrów. 

'". MiejscoWOŚĆ Nr Powierzchnia KW Opis nieruchomości 
'-I' działki ha 

l. Przeździecko 195/2 0,5996 
Mroczki 

LM1Z1 
0OOl9602f7 

Nieruchomość gruntowa, 
zabudowana budynkiem 

byłej szkoły 
o powierzchni zabudowy 

568,40rn' 
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i zobowiązań. 
Uzbrojenie terenu: energia elektryczna, wodociąg. Budynek nie po­

siada pieców centralnego ogrzewania. Operat szacunkowy znajduje 
się do wglądu w Urzędzie Gminy Zambrów, pokój 9b. Gmina Zamb­
rów nie posiada aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego. 
Cena wywoławcza - 136 000,00 zł brutto 
Zaliczka -10 000 zł 
Rokowania odbędą się w dniu 3 listopada 2015 r. o godz. 101!2 

w Urzędzie Gminy Zambrów, ul. Fabryczna 3, pokój nr 1. 
. Oględzin nieruch0r:!lOŚCi można będzie dokonać w dniach pracy Urzę­
du Gminy, w godz. 800 

- 1400
, po telefonicznym uzgodnieniu terminu. 

Pierwszy przetarg odbył się w dniu 22 maja 2015 r. 
Drugi przetarg odbył się w dniu 17 sierpnia 2015 r. 
Warunki rokowań: 
l. Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest dokonanie wpłaty 

zaliczki w formach wskazanych w §4 ust.3 rozporządzenia Rady Mini­
strów z dnia 14 września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przepro­
wadzenia przetargów oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Oz.U. 
z2004r. Nr 207poz. 2108zezm.). W przypadku wniesienia zaliczki w pie­
niądzu, wpłaty należy dokonać przelewem na konto BS Zambrów nr 
94877500090010010000970002 w terminie do dnia 30 paździer­
nika 2015 r. (włącznie). Dniem dokonania wpłaty jest dzień uznania 
środków na rachunku Gminy Zambrów. 

2. Zgłoszen ie do udziału w rokowaniach należy składać w sekretaria­
cie Urzędu Gminy Zambrów, ul. Fabryczna 3, pokój nr 1, w zamkniętych 
kopertach z dopiskiem "Rokowania na nieruchomość w Przeździecko 
Mroczkach': w terminie do dnia 30 października 2015 r. do godz. 1500• 

3. Zgłoszenie powinno zawierać: 
- imię, nazwisko i adres albo nazwę lub firmę oraz siedzibę, jeżeli 

zgłaszającym jest osoba prawna lub inny podmiot, 
- datę sporządzenia zgłoszenia, 
- oświadczenie, że zgłaszający zapoznał się z warunkami rokowań 

i przyjmuje te warunki bez zastrzeżeń, 
- proponowaną cenę (nie mniej niż cena wywoławcza) oraz sposób jej za piaty. 
Do zgłoszenia należy dołączyć kopię dowodu wpłaty zaliczki lub do­

wody stanowiące podstawę do zwolnienia z tego obowiązku, w przy­
padku osób wymienionych w §5 ww. rozporządzenia. 

4. W przypadku złożenia przez uczestników rokowań równorzęd­
nych propozycji komisja może zorganizować dodatkowe ustne roko­
Wania z tymi osobami. 

5. Osoby przystępujące do przetargu powinny posiadać dokument 
PotWierdzający tożsamość. W przypadku osób prawnych wymaga­
ny jest aktualny wypis z właściwego dla siedziby oferenta krajowe­
go rejestru sądowego lub inny dokument urzędowy określający sta­
tus. prawny oferenta, sposób reprezentacji, a także imiona i nazwiska 
osob ustanowionych do reprezentacji. W przypadku ustanowienia 
pełnomocnika przez osobę fizyczną wymagane jest pełnomocnictwo. 

6. Zaliczka wpłacona przez osobę, która zostanie 'ustalona jako na-~ca, zostanie zaliczona na poczet ceny nieruchomości, a w przypad­
I u Uchylenia się przez tę osobę od zawarcia aktu notarialnego w usta­
o;Ym Wcześniej terminie, załicza ulega przepadkowi. 
.POZostałym uczestnikom rokowań zaliczka zwracana jest na wska­lane konto. 

B,Wójt Gminy Zambrów zastrzega sobie prawo unieważnienia i za­
. rokowań bez wybrania nabywcy. 

Dodatkowe informacje można uzyskać w Referacie Rolnictwa i Roz­
GospOdarczego w Urzędzie Gminy Zambrów, ul. Fabryczna 3, 

nr 9B lub telefonicznie pod nr 86-2714616 wew. 26. Ogłoszenie o rokowaniach wywieszone zostało na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Gminy Zambrów oraz dostępne jest na stronie in­"netow.,; www.ugzambrow.pl 

( 

Przedsiębiorstwo Produkcji Betonów 
PREFBET Sp. z 0.0. 

ogłasza 

aukcję dotyczącą 
sprzedaży nieruchomości. 

Aukcja dotyczy sprzedaży: 
1). prawa własności nieruchomości gruntowej położonej 

w Łomży przy Al. Legionów 147D oznaczonej jako działka nr 
ew. 12327/5 o powierzchni 1802 m ' , dla której Sąd Rejonowy 
w Łomży prowadzi księgę wieczystą nr LM 1 U000059782/3; 

2). prawa własności do budynku Centrum Obsługi Budowni­
ctwa, znajdującego się w Łomży przy Al. Legionów 147D 
o powierzchni 953 m ' , znajdującego się na w/w działce; 

Opis przedmiotu aukcji: 
Nieruchomość zlokalizowana jest w przemysłowo - usługo­

wej części miasta przy jego głównej arterii komunikacyjnej -
Alei Legionów w pobliżu skrzyżowania z ulicą Poznańską, Szo­
są do Mężenina i wylocie w kierunku Warszawy. Teren działki 
jest całkowicie ogrodzony (słupki murowane na cokole, przę­
sła z kątownika stalowego). Wzdłuż działki zlokalizowanych 
jest 20 miejsc parkingowych na samochody osobowe_ Budy­
nek usługowo - handlowy dwukondygnacyjny częściowo pod­
piwniczonyo pow. całkowitej 953 m ' (pow. zabudowy 405m' , 
pow. użytk. 630m' ). W parterze budynku poza pomieszczenia­
mi komunikacyjnymi zlokalizowana została sala sprzedaży z wi­
trynami skierowanymi w kierunku Al. Legionów o pow. 79,2m', 
magazyn o pow. 170m' z antresolą o pow. 59m' z bramą wjaz­
dową o wymiarach 261/280, pomieszczenia socjalne oraz po­
mieszczenie biurowe o pow. 16,4m'. Na I piętrze usytuowanych 
jest 6 pokoi biurowych o pow. 12,4m'; 12,9m' ; 14,2m'; 25,1 m ' ; 
41,1 m ' ; 42,1 m ' oraz pomieszczenia sanitarne. 

Cena wywoławcza dla nieruchomości wskazanych w pkt 1 i 2 
wynosi 1.500.000 złotych brutto (słownie: jeden milion pięć­
set tysięcy złotych) 
Wysokość postąpienia wynosi 10 000 zł. 
Nieruchomości wskazane w pkt 1 i 2 powyżej nie są obciążo­

ne ograniczonymi prawami rzeczowymi. 
Aukcja trwa do dnia 30 paźdZiernika 2015 roku. Oferty można 

składać w sekretariacie Spółki (ul. Kolejowa 17, 18-411 Śniado­
woj lub e-mailemnaadres.poczta@prefbet.pl 

Aktualnie oferowana cena prezentowana będzie na bieżąco 
na stronie głównej www.prefbet.pl 
Szczegółowe informacje dotyczące stanu nieruchomości uzy­

skać można pod nr tel. 86 217 61 271ub 509722146 
Istnieje możliwość dokonania oględzin nieruchomości po 

uprzednim uzgodnieniu terminu. 

AKTUALNA CENA - 1.500.000 zł 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Spnedam dom tel. .. 
i wyślij na numer: 75 550 ' 

koszt S zł+VAT(6,15 Z VAT) 
Po wysłaniu sms-a. otrz~masz z.wrotną wiadomość, potwierdzającą 
przYjęCie og/oszenla. Jezeh wyslesz sms-a do wtorku, Two)a ogłoszenie ukaze Się w awartkowym wydaniu tygodnika"Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak Interpun,kcyj~y). '!ł .wiadomości nie m09ą znajdowa,ć się znaki polskie (ą; ę; c; ł; n; o; s; z; z). Po przekroaenlu 160 znakow zostanie naliaona oplata za drugi sms. 
* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 

• Nr 40 . 4 października 2015 KONTAKTY ~-- 17 
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Dziuplę, w której złodzieje z gangu wołomińskiego rozbierali na części kradzione w Podlaskiem samocho­dy, zlikwidowali policjanci w gminie Nur (Mazowieckie). Była w niej częściowo rozebrana toyota, ukradziona kilka dni wcześniej w Łapach. Złodzieje nie zdążyli jeszcze wywieźć zdemontowanych podzespołów i części . Na ogałacaniu pojazdu z wartościowych podzespołów policjanci zatrzymali właściciela posesji (lat 66) oraz 
dwóch mieszkańców Wołomina (lat 19 i 27). Sprawa ma charakter rozwojowy. Fot. policja 

Śmierć bez kasku 
Zginął na miejscy jadący ya­

mahą od strony Dobrzyniewa 
Kościelnego w kierunku wsi Leń­
ce pod Białymstokiem motocy­
klista (lat 37) na zakręcie z impe­
tem uderzył w ceglane ogrodzenie. 

rozbił o mur. Był bez kasku. 

Potrącił rowerzystę, jadącego 
samym pasem jezdni tir w po­
Zaruzia (gm. Miastkowo) na 

. nr 61. Nieprzytom­
~D02oto·wie zabrało do szpitala. 

miał przy sobie żadnych doku­
. Policja ustala jego toźsa­

Ubrany był w szare spodnie, 
marynarkę, jasnoniebieską 

Za POSiadanie ponad 20 g mari­
piętnastolatek z Łomży od­
przed sądem rodzinnym 

Narkotyki w jego szafie 
OOUJamatb i powiadomiła policję. 

Mecz z interwencją 
interweniowała pod-

czas sobotniego (26 września) 
drugoligowego meczu w Zambro­
wie Olimpii z Legionovią, wygra­
nym przez gospodarzy 2:0. Część 
pseudokibiców Olimpii próbowa­
ła wywołać burdę pod osłoną rac 
dymnych. Policjanci zatrzymali 
piętnastolatka z gminy Szumowo, 
który odpalał race. Stanie przed 
sądem rodzinnym. 

Włamanie do szpitala 
Kasetkę z pieniędzmi ukradł 

złedziej ze szpitala w Kolnie. Pod­
czas weekendu nocą przez ok­
no dostał się do pomieszczenia 
biurowego. Pracownicy szpitala 
w poniedziałek nie potrafili po­
wiedzieć, ile pieniędzy było w ka­
setce i czy coś jeszcze zginęło. 

Pożar od komina 
Prawdopodobnie nieszczel­

ność komina była przyczyną po­
żaru na poddaszu domu przy ul. 
Sikorskiego 66 w Łomży we wtor-

REKLAMA 

kowe (29 września) popołudnie. 
Ugasiły go trzy jednostki Pań­
stwowej Straży Pożarnej. Niko­
mu nic się nie stało. 

Nie znaleźli jelenia 
Osiem zgłoszeń od starszych 

mieszkańców Łomży, do których 
dzwonili oszuści w celu wyłudze­
nia pieniędzy, otrzymała w po­
niedziałek (28 września) policja. 
Podawali się za członków rodzi­
ny lub kuzynów. Pod pretekstem 
pożyczki na zakup mieszkania, 
pieniędzy na leczenie, usiłowali 
wyłudzić od upatrzonych kandy­
datów na ofiary bardzo duże kwo­
ty, a nawet skłonić ich do wzięcia 
kredytu. W kilku przypadkach 
chwilę po rozłączeniu się pierw­
szego rozmówcy, na ten sam tele­
fon dzwoniła inna osoba podająca 
się za policjanta czy funkcjonariu­
sza CBŚ tropiącego oszusta. Nikt 
nie dał się oszukać! Łomżyńska 
policja uważa to za sukces pro-

({)862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

800-1"."2 www.taxi./Dmza.p/ 

wadzonej od wielu miesięcy akcji 
prewencyjnej, do której włączy­
li się nawet proboszczowie, czy­
tając policyjne ostrzeżenia przed 
telefonicznymi złodziejami z am­
bon. Pamiętajmy! Złodzieje sta­
rają się współczuciem ałbo stra­
chem skłonić nas do podjęcia 
natychmiastowej decyzji i wyda­
nia im pieniędzy. Nie ulegajmy ni­
czyjej presji i natychmiast powia­
damiajmy policję . 

Tiry pojadą Meblową 
Nową organizację ruchu zapo­

wiada ratusz od 1 listopada na ul. 
Poznańskiej w Łomży. Na odcin­
ku tej ulicy od ronda Gontarskie­
go do Wojska Polskiego będzie 
obowiązywał zakaz ruchu dla cię­
żarówek o masie powyżej 15 ton. 
Zakaz nie będzie obejmował sa­
mochodów ciężarowych w ruchu 
lokalnym. Taka organizacja ru­
chu ma wyeliminować z odcinka 
Poznańskiej z zabudową miesz­
kaniową ciężki ruch tranzytowy 
i zmusić tiry do jazdy nową uli ­
caMeblową· 

Świeć odblaskiem 
Uświadamianie pieszym ko­

nieczności noszenia .odblasków 
po zapadnięciu zmroku, prowa­
dzi policja w całym kraju . Pie­
si są przekonywani do noszenia 
na ubraniach elementów odbla­
skowych nie tylko poza granica­
mi miejscowości, do czego obli­
gują przepisy ruchu drogowego, 
ale także w miastach. Z policyj­
nych statystyk wynika bowiem, że 
po zapadnięciu zmroku do wielu 
wypadków, w których poszkodo­
wanymi są piesi , dochodzi na te­
renach zabudowanych, nawet na 
oznakowanych przejściach dla 
pieszych w miastach. 

Policja się standaryzuje 
Nie tylko w Łomży trwa re­

mont siedziby policji, gruntow­
nemu remontowi poddawany jest 
także budynek Komendy Powia­
towej w Kolnie. Obie komendy są 
modernizowane w ramach rzą­
dowego programu standaryzacji 
jednostek policji , który zakłada 
poprawę warunków obsługi oby­
wateli oraz pracy funkcjonariuszy 
i pracowników cywilnych. Celem 
jest stworzenie jednolitego wy­
stroju wszystkich komend powia­
towych, miejskich i rejonowych. 
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Pazerna rodzina narzeczonego 
Jestem z Pawłem 2 lata, miesiąc 

temu zaręczyliśmy się. On pracu­

je za granicą. Problem jest taki, że 

ma strasznie pazerną siostrę, któ­

ra dzwoni do niego i chce kasy na 

święta, urodziny albo dlatego, że nie 

ma na koncie. Na komunię jej cór­

ki kupił złoty łańcuszek, siostrunia 

nie była zadowolona, więc zażyczy­

ła sobie telewizor i on go kupił. Z je­

go mamusią jest tak samo, wiecznie 

narzeka, że tego nie ma, a to by się 

przydało itd Więc głupi, naiwny sy­

nek i braciszek rzuca kasą tym pa­

zernym babom, a sobie nic nie ku­

pi, kompletnie nic. Za rok bierzemy 

ślub. Nie wiem, co to będzie, nie wy­

obrażam sobie takiego życia. 

Ewa 

Mam wrażenie, że jest Pani bo­

jowo nastawiona do siostry i mat­

ki narzeczonego Przypisuje im Pani 

wredne intencje: pazerność, chci­

wość, egoizm. A może być i tak, nie­

stety, że przypisuje im Pani własne 

wady. Gdyby ktoś popatrzył z bo­

ku na całą sytuację, nie byłby pew­

ny, czy pazerna jest teściowa i siostra, 

czy raczej odzywa się Pani pazer­

DOŚĆ: "Niech on nikomu nie daje 

swoich pieniędzy, nawet swojej mat-

Prz;Yr'SJIlak 
podlaslti 

syty kociołek 
Z ogniska 

Składniki: 

• 10 dag boczku duńskiego wę­

dzonego 

• l karkówka w marynacie 

(gotowa lub przygotowana 

samodzielnie) 

• 6 ziemniaków 
.2cebuJe 

• 3 ząbki cwsnku 

• 2 marchewki 

• liść laurowy 

ce i siostrze, bo na tym stracę w przy­

szłości ja~ Przypisywanie własnych, 

ukrytych intencji innym ludziom 

psycholodzy nazywają projekcją . 

Tak czy inaczej wydaje mi się, 

że Pani nastawienie do tej sytua­

cji wymaga zmiany. Przecież na­

rzecwny ma prawo dbać o swoją 

siostrę i jej matkę. Jeśli będzie Pa­

ni o drugiej stronie nadal myśleć 

"chciwe, pazerne baby", źle to wró­

ży Pani małżeństwu. 

Co robić? Jeśli Pani nie podo­

ba się, co robi narzecwny, powin­

na Pani omówić z nim to teraz "na 

wszystkie strony"; czy tak będzie 

po Waszym ślubie, czy umie od­

mówić mamie lub siostrze, czy je­

śli będziecie mieli dzieci, najważ­

niejsze będą one itp. Macie do 

czynienia z ważnym konfliktem, 

lepiej poruszyć go przed ślubem. 

Unikanie teraz tej rozmowy było­

by grubym błędem. 

Dr Marcin Florkowski 

psycholog 

• kilka ziarenek ziela angielskiego 

• sól, pieprz 

• liść białej kapusty 

Na dnie garnka ułożyć liść ka­

pusty (nie dopuści do przy­

palenia) . Wszystkie pozosta­

łe składniki pokroić w kostkę 

i ułożyć w garnku. Garnek przy­

kryć i piec nad ogniem oko­

ło godziny. 
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Pytanieinty,JJłne 

Zakochałem się w wysokiej 

dziewczynie. Gdy jesteśmy ra­

zem, trochę śmiesznie wyglą­

damy. Koledzy żartują, że ona 

zawsze patrzy na mnie z gó­

ry i że w łóżku też tak będzie. 

W łóżku jeszcze ze sobą nie 

byliśmy. Pragnę jej, ale jedno­

cześnie boję się, bo zupełnie 

nie wiem, jak kochać się z wy­

soką? 
Waldek 

Lekarz dOMOWY" 
Mam 55 lat i jestem trochę 

otyła. Czy to z powodu wieku 

i nadwagi puchną mi nogi? 

Elżbieta 

Nadwaga, a szczególnie wiek, 

nie są przyczyną opuchlizny. No­

gi i stopy puchną, gdy w tkan­

kach gromadzi się za dużo pły­

nów. Dzieje się tak wówczas, gdy 

pijemy za mało wody i organizm 

sam "ją odkłada". Obrzęki nóg 

i stóp mogą sygnalizować kło­

poty z nerkami. Opuchlizna nóg 

jest też sygnałem braku białka 

i potasu oraz nadużywania soli 

i alkoholu. Trzeba zgłosić się do 

lekarza. Obrzękom sprzyja prze­

męczenie, siedzenie kilka godzin 

Pod paragrafeJll 
Jest nas troje rodzeństwa. Mo­

ja zamężna siostra mieszka w są­

siedniej wsi. Ja jestem bezrobot­

ny i pomagam bratu, któremu 

rodzice przepisali całe gospo­

darstwo, żeby otrzymać ren­

tę strukturalną· Zastrzegli sobie 

tylko dożywocie w domu. Minę­

ło już pięć lat, w których brat był 

zobowiązany do osobistego pro­

wadzenia działalności rolniczej 

na przejętych gruntach. Czy te­

raz rodzice mogą już podzielić 

ziemię i zabudowania między 

wszystkie dzieci? 
Andrzej 

Tak jak zawsze, normalnie 

i bez strachu. Para, gdy mężczy. 

zna jest niższy może mieć jedy. 

nie utrudniony seks w pozycjach 

na stojąco. Ale to żadne zmar. 

twienie, bo jest wiele innych po. 

zycji. W łóżku różnica wzrostu 

nie ma znaczenia, tam właśnie 

wszystko się wyrównuje. W za. 

leżności od pozycji albo mężczy. 

zna, albo kobieta będzie patrzyla 

"z góry". Można rozkosznie WIu. 

lić się w wy~oką kobietę, pieścić 

ją i kochać bez żadnych ograni. 

czeń, ważna jest spontaniczność 

i własna inwencja. Nie ma spe. 

cjalnych, podręcznikowych po. 

zycji dla układu niski męŻczy. 

zna - wysoka kobieta. Na pewno 

sprawdzi się pozycja klasyczna 

l wszystkie jej odmiany. Dobru 

jest kochać się z boku, na siedzą· 

co, na jeźdźca. Zresztą , co tylko 

sobie wymyślici e. I nie trzeba sil 

bać, bo najważniejsze jest uczu· 

cie, a nie centymetry. 

w jednej pozycji (przy biurk~ 

w trakcie jazdy samochodem), 

wysokie temperatury. Te przy' 

czyny łatwo ustalić i je zniwe· 

lować. Podczas siedzenia 

biurku trzeba ćwiczyć nogi, at, 

pobudzić obieg płynów (zataaJi 

koła). Ulgę przynosi 

stóp w chłodnej wodzie z 

kiem soku cytryny i soli. 

na opuchnięte nogi nałożyć roz· 

gnieciony liść kapusty i ' 

bandażem. Trzeba też nogi 

masować, aby pobudzić 

W czasie odpoczynku 

gi do góry, powyżej poziomu 

ca, dobrze jest skorzystać ze 

cjalnie wyprofilowanej 

która odciąża kolana. 

Rodzice nie są już 

mi tego gospodarstwa i nie 

gą o nim decydować. 

swojemu synowi, żeby 

Tentę strukturalną. Jednym z 

runk6w było wbowiązanie 

właściciela do prowadzenia 

ście działalności rolniczej na 

jętych użytkach rolnych 

najmniej 5 łat. Przekazanie gpr 

darstwa ma charakter 

Najpopuli 

Danuta -

niu jest skr 

pracowita, c 

bistej. Ma c 
i energii, kU 

tuacjach wy 

stego popada 

zamyślenia . . 

dziny, a taki 

nie przywiąz 

Lubi pozna\j 

także miłosn/ 

Igor - obi 

no osiągnąć, 

motywuje. J 
ty i bezwzgl\ 

. Cecht 



rmalnie 
męiczy. 

eć jedy. 
ozycjach 
ne zrnar· 
!Ilych po· 

wzrostu 
właśnie 

·e. W za· 
męiczy. 
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izniewtu· 
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-h ograni· 
:aniczność 

.e ma spe· 
)wych po· 
li mężczy' 

Na pewno 
klasyczna 

ny. Dobru 
, na siedzą· 
tą, co tylko 
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lochodem), 
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Najpopulamiejsze imieniny tygodnia: Danuty, Igora, Gerarda, 
Artura, Brunona 

Danuta - kobieta o tym imie­
niu jest skrupulatna, wnikliwa, 
pracowita, o dużej kulturze oso­
bistej. Ma dużo temperamentu 
i energii, która pomaga jej w sy­
tuacjach wynikłych z dość czę ­
stego popadania w melancholijne 
zamyślenia. Do małżeństwa i ro­
dziny, a także ciepła domowego, 
nie przywiązuje zbyt dużej wagi. 
Lubi poznawać tajemnice życia, 
także miłosnego. 

Igor - obiera cele, które trud­
no osiągnąć , ale właśnie to go 
motywuje. Jest ambitny, upar­
ty i bezwzględnie kroczy przed 
siebie. Cechuje go elastyczność 
w działaniu oraz pomysłowość. 
Nie toleruje słabości, kombina­

ani cwaniactwa. Stawia 
skuteczność, dlatego efek­

lVWTIOSCla przerasta innych lu­
, To jednak subiektywny ego­

który najlepiej czuje się 
ze sobą. Potrafi być pogodny, 

oraz życzliwy, ale tylko 
i powierzchownie. Ce­
samotność i swój włas­

,W miłości bywa delikat­
i czuły. 

Gerard - jest odważny, potra­
się bronić, jak również broni 

Ma mocno rozwinięte 
sprawiedliwości. Praw-

w samotności. Pasjo-

nosić - niebezpieczeń­
choroba w rodzinie; widzieć 

nuje się różnorod!llą literaturą. 
Artur - mężczyzna o tym 

imieniu to indywidualność, cho­
dząca własnymi drogami, kieru­
jąca się zasadami jemu tylko zna­
nymi. Energia, skrupulatność, 
sposób analitycznego patrzenia 
na sprawy pozwala mu osiągnąć 
sukces materialny. Może dawać 
przykład, jak należy żyć oszczęd­
nie, a zarazem nie w skąpstwie. 
Docenia szerokie znajomości, 
dba o kontakty towarzyskie, czę­
sto z pobudek egoistycznych, bo 
mogą się przydać. 

Brunon - od!llosi sukcesy, bo 
potrafi narzucić sobie żelazną dy­
scyplinę i trzymać się ustalonych 
zasad nawet, gdy wiele go to kosz­
tuje. Z tego powodu uchodzi za 
człowieka surowego i nawet nie­
co nieprzystępnego . Nie pozwa­
la sobie na bujanie w obłokach, 
ponieważ liczy się dla niego tyl­
ko to, co jest tu i teraz. Powszech­
nie wiadomo o nim, że nie tęskni 
za niczyim towarzystwem. Choć 
jest zdolny do największej miło­
ści, mało kto ma tego świadomość, 
bo nie potrafi tego okazać. Za­
zdrosny, ale stara się to ukrywać, 
bo wie, że cecha ta nie jest god!lla 
pochwały. Miewa bardzo zmien­
ne nastroje i nie zawsze wiadomo, 
jakie będzie miał nastawienie da­
nego d!Ilia nawet do tych, których 
najbardziej ceni. 

problemy miłosne. 
Jaskółka: wesoła nowina, spokój 
i szczęście w miłości; w gnieździe 

n_,l,id'.U, W bandażu - kłopoty i zmar-

- otrzymasz podarunek; opuszcza­
jąca gniazdo - nieszczęście rodzin­
ne; puste gniazdo - szczęście ro­
dzinne i zysk w interesach; latająca 
w pomieszczeniu - rychłe zmia­
ny w interesach; wysoko latająca -
szczęście i powodzenie; ranna lub 
martwa - ostrzeżenie przed nie­
szczęśliwą miłością, smutek. 
Tęcza: bardzo dobre widoki dla 
twoich interesów i zamiarów. 

w miłości; dla kawalera 
l ' ub wdowy - nadchodzą 

, 
- Masz nowego Volkswagena? 

Oczekuj wizyty kominiarza ... , 
Żona wybiera się na zakupy. 

- Prezerwatywy kup - mó­
wi mąż. 

- No co ty! Wszyscy będą wie­
dzieli, co będę robić. Wstydzę się ! 

- A jak z trójką dzieci idziesz 
ulicą, to się nie wstydzisz? , 

- Babciu, dlaczego ty SpISZ 
z podwiniętymi nogami? - py­
ta wnuczek. 

- Bo mi tak wygod!llie, a dlacze­
go pytasz? 

- Bo tata mówi, że jak wyciąg­
niesz nogi, to kupimy sobie samo­
chód. , 

Młody lekarz odebrał pierwszy 
poród. Pyta ordynatora: 

- I jak mi poszło? 
- W zasadzie dobrze, ale po 

pupie klepie się noworodka , 
a nie matkę. , 

- Mamo, ja już naprawdę nie 
będę miał więcej pryszczy? - py­
ta synek. 

- Nie, nie będziesz miał. 
- A skąd wiesz? 
- Bo już nie ma miejsca. , 

REKlAMA 

W rejestracji szpitala: 
- Chciałbym się zapisać na re­

habilitację· 

- Wolne terminy są dopiero 
za rok. 

- Ale ja nie wiem, czy tak dłu­
go pożyję! 

- To zapiszę pana ołówkiem 
i najwyżej wygumkuję· , 

Żona dzwoni do męża: 
- Kochanie, w naszym samo­

chodzie lusterko odpadło. 
- Jak to się stało? 
- Policjant w protokole napisał, 

że dachowałam. , 
Chłopak do dziewczyny: 

- Zosiu, pokochamy się? 
- Ja nie mam na imię Zosia ... 
- Nie o to pytałem. , 
Mąż do żony: 

- Kochanie, tu napisali, że męż­
czyzna w trakcie seksu spala ty­
le kalorii , co po przebiegnięciu 
10 kilometrów. 

- O, to ty jesteś rekordzistą 
świata. Robisz 10 kilometrów 
w minutę! , 

Polska jest tak religijnym kra­
jem, że chrzci się tu nawet paliwo, 
piwo i drinki w restauracjach. , 

- Panie pułkowniku , czy to 
prawda, że bije pan żonę? 

- Nie, myli się pan. Nie jestem 
jeszcze pułkownikiem. , 

- Tato, kto to jest ta duża pa­
ni z marmuru? Tam na pomniku? 

- To jest, synku, Dziewica Or-
leańska . 

- A dlaczego Orleańska? 
- Bo z Orleanu ... 
- A dlaczego Dziewica? 
- Bo z marmuru ... 
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"Carmen'~ Opera i Filharmonia Podlaska (ul. O deska l, tel. 85 306 

7504), sobota, 3 października, godz. 19.00. 

Opera George'a Bizeta w reżyserii i inscenizacji Beaty Redo - Dobber. 

W Sewilli fabryka cygar sąsiaduje z koszarami. W fabryce pracuje Cy­

ganka Carmen, a w koszarach sierżantem jest Don Jose .... 

Łomża 

"Magia k1awiatury'~ sala koncertowa Filharmonii Kameralnej (u. 

Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 1 października, godz. 18.30. 

Pod patronatem "Kontaktów': wyjątkowy koncert w międzynarodowej 

obsadzie. Jako soliści wystąpią znakomity akordeonista Klaudiusz Ba­

ran, zd obywczynie I miejsca i pięciu nagród specjalnych VI Między­

narodowego Konkursu Duetów Fortepianowych w Białymstoku PoUna 

Kulikowa i Jekaterina Zemajtis (Rosja) oraz laureaci nagrody specjalnej 

w tym konkursie Hae An Kim i Sun Ho Lee (Korea). Orkiestrę łom­

żyńskich filharmoników poprowadzi Jan Miłosz Zarzycki. 

" Magiczny sklep': Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 

4735566), niedziela, 4 października, godz. 11.00. 

Premierowe przedstawienie w reżyserii Jarosława Antoniuka, ze sceno­

grafią Pavla Hubiczki. Rzecz dzieje się w tajemniczym sklepie, którego 

właściciel potrafi spełnić wszystkie marzenia dziecka ... 

"W Perzanowie': Galeria Bonar (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 

32 26), czynna w dni powszednie w godz. 8.00 - 16.00. 

Wystawa prac uzdolnionej plastycznie młodzieży z Łomży, namalowa­

nych na letnim plenerze w stadninie koni w Perzanowie (Mazowieckie) 

Zambrów 

"Jutro spadną grom~ Kawiarnia Cafe Muza (ul. Wyszyńskiego 2a, 

tel. 86 271 27 99), sobota, 2 października, godz. 18.00. 

Spotkanie z Jędrzejem Morawieckim, Bartoszem Jastrzębskim i Macie­

jem Skawińskim, autorami wydanej 15 września przez Fundację Sąsie­

dzi reportażowej książki o województwie podlaskim. 

Repertuar kin 

Kino "Millenium" w Łomży: Klub Włóczykijów - 1 października 

(czwartek), godz. 16.45; Pilecki, godz. 18.30 oraz Król życia, godz. 

20.00; Czy naprawdę wierzysz? - 2 -7 października (piątek - środa), 

godz. 16.30; Pilecki, godz. 18.30 (w sobotę i niedzielę także godz. 15.00) 

oraz Król życia , godz. 20.00. 

Kino MDK w Grajewie: Czego dusza zapragnie - 2 października (pią­

tek), godz. 19.00; 3 - 4 października (sobota - niedziela) - Hugo i łow­

cy duchów, godz. 17.00 oraz Czego dusza zapragnie, godz. 12.00, 19.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Karbala - l października 

(czwartek), godz. 17.15 oraz Do utraty sił, godz. 19.30; Hugo i łow­

cy duchów - 2 - 5 i 7 października (piątek - poniedziałek i środa), 

godz. 14.45; Więzień labiryntu: Próby ognia, godz. 17.00 oraz Eve­

rest, godz. 19.30. 

Zapisy do tańca 

Nabór do grup tańca bre­

ak dance prowadzi Miejski Dom 

Kultury w Łomży. Zajęcia popro­

wadzi instruktor tańca Marek Ki­

siel, trener i choreograf zespołów 

tańca młodzieżowego MDK, któ­

re zdobywają laury na krajowych 

i zagranicznych turniejach tanecz­

nych. Na kurs dla początkujących 

zapisywać się mogą dzieci i mło­

dzież od 7 do 16 lat w sekretariacie 

MDK, ul. Wojska Polskiego 3. (ann) 

Jak założyć akwarium? 

Jak fachowo założyć i dobrze 

prowadzić domowe akwarium, 

można się będzie nauczyć od naj­

lepszych specjalistów w Polsce na 

VII Ogólnopolskich Dniach Akwa­

rystyki, które odbędą się 2 - 3 paź­

dziernika, czyli już w najbliższy pią­

tek i sobotę, w Muzeum Przyrody 

w Drozdowie. Początek w piątek 

o godz. 10.00. Atrakcją będzie rejs 

gondolą po Narwi w sobotę w go­

dzinach 12.00 - 15.00. (ann) 
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BARAN (21 1II - 20 IV): same 

nowości! Nowy etap w pracy i w 

uczuciach. Szybko pojawią się przy 

Tobie nieżyczliwi komentatorzy. 

Trzymaj formę i nie okazuj zadowo­

lenia! Motto dla Ciebie: "Uśmiech 

wędruje daleko~ James Joyce. 

BYK (21 IV - 21 V): ktoś będzie 

chciał pokrzyżować Ci plany, ale 

dzięki życzliwym ludziom, wyj­

dziesz na prostą. Motto dla Ciebie: 

"Dobrem jest nie samo życie, ale 

piękne życie", Seneka. 

BUŹNIĘTA (22 V - 20 VI): 

masz "talent" do komplikowania so­

bie życia. Nie unikniesz małego uczu­

ciowego zgrzytu, ale wkrótce napra­

wisz własne błędy. Motto dla Ciebie: 

"$miech jest dla duszy tym samym, 

czym tlen dla płuc~ Louis de Funes. 

RAK (21 VI - 22 VII): zamiesza­

nie w uczuciach. Ale potem zaświe­

ci słońce i będziesz cieszyć się może 

kimś zupełnie ... innym. Motto dla 

Ciebie: "Przeznaczenie znajdzie so­

bie drogę", Wergiliusz. 

LEW (23 VlI - 22 VIII): przestań 

budować zamki na lodzie! Ktoś pró­

buje wykorzystać Twoją łatwowier­

noŚĆ. Zaufaj tym, którzy ufają Tobie 

i zdaj się na ich mądre, szczere rady. 

Motto dla Ciebie: "Serce co kocha, 

równe lic ozdobie~ Michał Anioł. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): mo­

żesz stać się ofiarą intrygi. Niewy­

kluczona niespodziewana podróż, 

co nauczy Cię zupełnie czegoś no­

wego. Motto dla Ciebie: »Na wszel­

kie zło istnieją dwa lekarstwa - czas 

i cisza~ Aleksander Dumas. 

WAGA (23 IX - 23 X): zmia­

ny, których oczekujesz, wymagają 

wieJe wyrozumiałości i cierpliwo. 

ści. Uważaj na zdrowie i fałszywyth 

przyjaciół! Motto dla Ciebie: .Sobie 

prawdę rzec - najwspanialsza piaW. 

da~ Aleksander Fredro. 

SKORPION (24 X - 21 X1): 

najlepsza pora na odnowienie reIa. 

cji, które kiedyś sprawiały Ci wiele 

przyjemności. Nic z tego, jeśli po. 

wieje od Ciebie zimowym chłodem. 

Zapanuj nad tym, a może być nie. 

zwykła niespodzianka. Motto dla 

Ciebie: "Marzenia mogą, ale bta 

nie powracają~ Aleksander I?uszkin. 

STRZELEC (22 XI - 21 Xll): 

ktoś próbuje "uszyć' Ci buty z za. 

zdrości Nie wierz w to, co w związku 

Z tym usłyszysz i rób swoje! Mottodla 

Ciebie: "Nigdy się nie tłumacz - przy. 

jaciele tego nie potrzebują, a ~ 

wie i tak nie uwierzą~ Mark Twain. 

KOZIOROŻEC (22XII-19n 

dobra wiadomość zmieni Twojep. 

ny. Doświadczysz plotek, ale nie_ 
niaj swoich zasad! Motto dla CieIit 

"Być zwyciężonym i nie ulec, to lIIf, 

cięstwo. Zwyciężyć i spocząć naS 
rach, to klęska~ Józef Piłsudski. 

WODNIK (20 l - 18 II): =J­
rzyj się, bo ktoś potrzebuje ~ 

go wsparcia, lecz wcale nie finans0-

wego. Motto dla Ciebie: .uśmiedI 

jest jak słońce, które spędza chłód 

z ludzkiej twarzy': Wiktor Hugo. 

RYBY (19 II - 20 III): ro~ 

wanie szybko ściągnie Cię na zie­

mię. Niewykluczone, że pruoiesi 

się również na sprawy, które Wf' 

dawały się poukładane. Ale nie Dl 

długo! Motto dla Ciebie: .Nie mył 

o szczęściu. Nie przyjdzie - nielIII" 

bi zawodu; przyjdzie - zrobi nieIpO" 

dziankę~ Bolesław Prus. 

Złotymec 

LKS Narew 1 

sza Kusocińs 

,Złoty" skok J 

mych zawod. 

był brązowy 

i Andrzej Koc 

lWiej 

Cztery razy "Sacrum et Musicali Wynik 

Trwa Międzynarodowy Fe­

stiwal Kameralistyki "Sacrum et 

Musica" pod patronatem .Kon­

taktów", organizowany przez Fil­

harmonię Kameralną im. W. Lu­

tosławskiego w Łomży. 

W niedzielę, 4 października, 

odbędą się aź cztery koncerty. 

W kościele parafialnym w Piątnicy 

o godz. 12.30 oraz w Gminnym 

Ośrodku Kultury w Czyżewie o godz. 

16.00 Kwartet AIIa Breve z solistą Ra­

fałem Żurakowskim (tenor) wystą­

pią w koncercie "Wróć do Sorrento~ 

W kościele parafialnym w 

piskach Nowych o godz. 

oraz w kościele św. 

z Kwerfurtu (ul. Wojska 

135) w Łomży o godz. l 

Passion Septet Ensemble z 

ką Joanną Chętnik (sopran) 

koncert "Serio e .t+,er2:0S0 , .. rstrOI\\,,~; 

który złoży się m.in. 

Mozarta, A. Dvoraka, G. 

go, G . Gershwina, A J);.".zou l_aA .... 

nych kompozytorów. 

W stęp na wszystkie 

bezpłatny. (aIU1) 
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z.oto skoczka, brąz sprintera 

Kacper Warchoł (w żółtej koszulce) w biegu na 100 m w Radomiu 
Zloty medal zdobyt w skoku w dal Dominik Mieczkowski, uczeń Publicznego Gimnazjum nr 8, zawodnik 

LKS Narew Kurpiewski Łomża, wychowanek trenera Jana Kotowskiego podczas Małego Memoriału Janu­sza Kusocińskiego w Radomiu, uważanego za nieoficjalne Mistrzostwa Polski Młodzików w lekkiej atletyce. ,Zloty" skok Dominika to 6 m 63 cm, który jest jednocześnie jego nowym rekordem życiowym. Na tych sa­
mych zawodach Kacper Warchoł, gimnazjalista z Ciechanowca, zawodnik "Prefbetu Śniadowo" Łomża, zdo­
bylbrązowy medal w biegu na 100 m w czasie 11 i 70 setnych sekundy. Jego trenerami są Cezary Koziarski 
i Andrzej Korytkowski. (ann) 

(wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga: Olimpia Zambrów -

Legionovia Legionowo 2:0 (bram­
. dla Olimpii Damian Lemanek, 

Zapolnik; miejsce Olimpii 
wtabeli -II ). 

III liga: Wissa Szczuczyn -
Gołdap 2: l (bramki dla 

Marcin Firańczyk, Adrian 
miejsce Wissy w tabeli -

8); Warmia Grajewo - ŁKS 0:3 
(bramki dla ŁKS Michał Sadow­
ski dwie, Rafał Maćkowski ; miej ­
sce ŁKS w tabeli - 5; miejsce War­
mii -13); 

IV liga: KS Michałowo - Ruch 
Wysokie Mazowieckie 0:3 (miej­
sce Ruchu w tabeli - 4); Cresovia 
Siemiatycze - KS Śniadowo 2:0 
(miejsce Śniadowa w tabeli - 10); 
Biebrza Goniądz - Sparta Szepie­
towo 0:3 (miejsce Biebrzy w tabe­
li - 6, miejsce Sparty - 17); Orzeł 
Kolno - Pogoń Łapy 2:2 (miejsce 
Orła w tabeli - 7). 

Klasa okręgowa 
Grupa L Orlęta Czyżew - pau­

za (miejsce Orląt w tabeli - 7); Ko­
rona Dobrzyniewo Duże - COKiS 

Ciechanowiec 4:1 (miejsce Cie­
chanowca w tabeli -13). 

Grupa II. Victoria Jedwabne 
- Podlasiak Knyszyn O: l (miejsce 
Victorii w tabeli -1 1); Pomorzanka 
Sejny - Skra Wizna, goście nie do­
jechali (miejsce Skry w tabeli -14). 

Klasa A 
Grupa L Rosliuda Filipów -

GKS Stawiski 3:0 (miejsce Stawisk 
w tabeli - 3). 

Grupa II- Ruch II Wysokie 
Mazowieckie - Orzeł Tykocin 2:2 
(miejsce Ruchu II w tabeli - 2); 
Sparta lISzepietowo - GKS Or­
la, mecz 27 września odwołany 
(miejsce Sparty II w tabeli - 4); 
Żubr Drohiczyn - KS Sokoły 1:1 
(miejsce Sokół w tabeli - 3). 

Miejska Liga Piłki Nożnej w Łomży 
Wyniki V kolejki: ciech Zieliński. Wiźniacy - Go­

ście 4:5. Bramki dla Wiźniaków: 
I Liga 

SUper Team - Demed 2:4. 
dla Super Team: Joachim 

Bruno~l.lo~arski.· Łukasz Mrówko. Bram­
Pnls'Klll'lII·dlaDemedu: Marcin Maćko (2), 

Bramki dla Budownictwa: Marcin 
Marzec (2) , Rafał Brzósko, Łukasz 
Sułewski. Bramki dla 30 Plus: Ra­
dosław Gumkowski, Grzegorz Sa­
wieki, 

Najlepsi strzelcy I ligi po 5 ko­
lejkach: 1. Mateusz Ciuchnicki 7 
bramek, 2. Marcin Marzec 6, 3. 
Grzegorz Jankowski 5 

Artur Szulc (2), Henryk Serafiński, 
Czesław Piotrowski. Bramki dla 
Gości: Andrzej Lipiński (4), Piotr 
Żebrowski. Trójkąt - Okleina 1:2_ 
Bramka dla Trójkąta: Islam Majra­
sułtanowo Bramki dla Okleiny: Ka­
rol Lipiński, Jacek Narewski. Uni­
glass - GKS Łomźa 3:0_ Bramki 
dla Uniglassu: Michał Pardo (2), 
Adrian Narewski. 

Ostrowski (2). Grot Mały 
- Deseniors 2:2_ Bramki 

Grota: Dariusz Banach, Karol 
. Bramki dla Deseniors: 

~"Ine.r, .. Jankowski, Krzysztof Fa-
Planet Cash - BTS Szy-

4:0. Bramki dla Planet: 
Grelewski (2), Karol Jan­

lcon'~.'lVsk i Paweł Rzodkiewicz. Bu-

Szydlik - 30 Plus 4:2. 

II Liga 
KS Zdrój Nadziei - OSM Piąt­

nica 2:8_ Bramki dla KS Zdrój: 
Przemysław Tetkowski (2). Bram­
ki dla OSM: Piotr Matejkowski 
(3), Sławomir Włodkowski (3), 
Tomasz Szczepankiewicz, Woj-

Najlepsi strzelcy II ligi po 5 
kolejkach: 1. Sławomir Włodkow­
ski 9 bramek, 2. Andrzej Lipiński 
7, 3. Piotr Żebrowski 6. 

( T 

Zwycięstwo w Pekinie 
Zawodnik "Prefbetu Śniadowo" 

Łomża Piotr Łobodziński, ubie­
głoroczny zwycięzca i lider Pu­
charu Świata w bieganiu po scho­
dach, wygrał bieg na najwyższy 
hotel w stolicy Chln, ustanawiając 
nowy rekord trasy. Kolejne zawo­
dy ma w Szanghaju 25 październi ­
ka. Finał Pucharu Świata w Hong 
Kongu 6 grudnia. 

Mecz kadry w Łomży 
Trener reprezentacji Polski do 

lat 19 Rafał Janas powołał kadrę 
na towarzyski dwumecz ze Sło­
wenią. Pierwsze spotkanie od­
będzie się 10 października o go­
dzinie 18.00 na stadionie przy ul. 
Zjazd w Łomży. Dwa dni później 
o godz. 15.00 kadra młodzieżowa 
zagra mecz ze Słowenią w Zamb­
rowie. 

Żak bez dotacji 
Prawdopodobnie do historii 

odejdzie Łomżyńska Liga Szkolna 
w Szachach, która piętnaście lat 
stymulowała zainteresowanie na­
uką gry w szachy w dziesiątkach 
szkół Łomży i ziemi łomżyńskiej. 
Co roku w lidze grały reprezen­
tacje około 30 szkół. Szesnastej 
edycji prawdopodobnie nie bę­
dzie, gdyż organizator Ligi, UKS 
Żak przy I LO nie otrzymał na nią 
dotacj i z ratusza. 

Ten sam prezes 
Ponownie wybrał na preze­

sa Sławomira Skrzypkowskie­
go Zarząd drugoligowego Klubu 
Piłkarskiego Olimpia Zambrów. 
Aktualny skład zarządu, to Sła­
womir Skrzypkowski, Tadeusz 
Chojnowski, Bogdan Lutostań­
SKi, Kazimierz Lubowieki i Ka­
rolIwanowski. Z pracy w Klubie 
zrezygnowali Zbigniew Jach oraz 
Wojciech Brzozowski. 

Przygrywka do przygody 
Na naukę nurkowania zapra­

szają wszystkich chętnych do 
parku wodnego przy ul. Wyszyń­
skiego Łomżyński Klub Płetwo­
nurków "Podwodny Jeleń" oraz 
MOSiR. Pierwsze spotkanie od­
było się w środę, 30 września. Na­
stępne 28 października w godz. 
18.30 - 20.00. Można się będzie 
zapisać na kurs nurkowania re­
kreacyjnego. 
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Zajęcia z dogoterape"utami - szkolenie i wychowania psa. Jak dogadać się z psem? ­

_ porady psiego psychologa. Konkurs Psich Talentów - pokaż, co potrafi Twój pies! 

Kącik foto dla Ciebie i Twojego pupila. Tor Agility dla psów pod okiem trenera. 

Porady weterynarza i "psiego" fryzjera. Pokazy posłuszeństwa. Podaruj życie innemu 

zwierzakowi - Weterynaryjny Bank Krwi. Jak pomóc przyjacielowi? - pokaz pierwszej 

pomocy. Podziel się karmą z potrzebującymi - zbiórka karmy dla schroniska. 

Nie kupuj, ADOPTUJ! - podaruj godne i szczęśliwe życie psim sierotom! 
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