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Jak "latanie" promuje Łomżę! 
...,.._. Tygodnik Kontakty 

C 'Y.T.';)$n\,~' .... i.'::J. 

Łomża nocą. Zdjęcie wyKonane podczas nocnego lotu motolotnią przez 

Konrada Zlębakowskiego z Radomia, wicemistrza XIII Mlkrolotowych 

Mistrzostw PodlasKlego ·Kontakty" 2015 

24522 osób 

Screen z facebooka "Kontak1ów" 

24 522 internautów obejrza­

ło od godziny 22 .24 w środę, 30 

września do 17.39 w środę, 7 paź­

dziernika zdjęcie Łomży nocą , 

wykonane w nocnym locie nad 

miastem przez pilota motolot­

ni Konrada Ziębakowskigo z Ra­

domia. Oglądaniu towarzyszyły 

takie komentarze: Sarbina jan­

kowska "jaka ta Łomża piękna", 

jerzy Brodawski "Najpiękniej­

sze miasto na świecie", Przemek 

Zabłocki "Dumny z pochodze­

nia", Dariusz Karaszewski "Przy­

znacie jest gdzie wracać, Łomża 

powala wszystko", Marianna Me­

trak "Pęknie, już tęsknie, kiedy 

przyjadę", Bielecka- Bochenkie­

wicz Hanna "Cudna ... pozostaje 

tęsknota, aż się łza w oku kręci .. :', 

Gregus Greg "Myślałem, że to LA" 

(Los Angeles) . Informacje, rela­

cje, zdjęcia z XVI Mikrolotowych 

Mistrzostw Podlaskiego, zorgani­

zowanych przez "Kontakty" i pre­

zydenta Łomży ukazały się na 29 

portalach internetowych, rela­

cjonowane były przez gazety, ra­

dio i tv, na youtube pojawiły się 

dwa filmiki. 

Nagrody dla OSM Piątnica 
Dwa ważne trofea zdobyła na XIII 

Forum Spółdzielczośd Mleczarskiej 

OSM Piątnica jedno za najważniej­

sze Mleczarskie Wydarzenie Roku 

w Polsce, którym było uruchomie-

nie Magazynu Wysokiego Składowa­

nia, mieszczącego 5,5 tys. palet na 13 

kondygnacjach. Spółdzielnia zajęła 

również II miejsce w prestiżowym IX 

Rankingu Spółdzielni Mleczarskich. 

Wyrazy szczerego współczucia 

Annie Kaczyńskiej 
z powodu śmierci 

siostry 
składajq 

Pracownicy i Naczelnik 

Wydziału Świadczeń Emerytalno - Rentowych w Łomży 

-------_._---

Wójt Gminy Mały Płock 

Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

ku o gospodarce nieruchomośdami I Dz. U. z 2015 r. poz. 782, 

poz. 1039, poz. 1180, poz. 1265, poz. 1322 / podaje do publicznej 

domości, że w siedzibie Urzędu Gminy w Małym Płocku został 

szony na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni od 6. 10. 2015 r. Wv~:a7 niio •. 

chomości przeznaczonej do sprzedaży w trybie przetargowym 

nr 235 pow. 0,58 ha położoną na terenie wsi Kąty. 

Wykaz został opublikowany na stronie internetowej - w Biuletyniel 

formacji Publicznej http://bip.ug.malyplock.wrotapodlasia.pl 

Szczegółowe informacji dotyczące wykazu nieruchomości 

na uzyskać w Urzędzie Gminy w Małym Płocku lub tel. pod 

862791322. 

Przedsiębiorstwo Produkcji KAlt", .. ,Il. .. , 

PREFBET Sp. z 0.0. 

ogłasza 

aukcję dotyczącą 

sprzedaży nieruchomości. 

Aukcja dotyczy sprzedaży: 
1). prawa własności nieruchomości gruntowej 

w Łomży przy Al. Legionów 147D oznaczonej jako 

ew. 12327/5 o powierzchni 1802 m2, dla której Sąd 

w Łomży prowadzi księgę wieczystą nr LM 1 rOOI)OS'l7Rln 

2). prawa własności do budynku Centrum Obsługi 

ctwa, znajdującego się w Łomży przy Al. Legionów 

o powierzchni 953 m2, znajdującego się na w/w działce; 

Opis przedmiotu aukcji: 

Nieruchomość zlokalizowana jest w przemysłowo -

wej części miasta przy jego głównej arterii Jnik.aCVlln~ · 

Alei Legionów w pobliżu skrzyżowania z ulicą "'()7n;In~"a. 

są do Mężenina i wylocie w kierunku Warszawy. Teren 

jest całkowicie ogrodzony (słupki murowane na cokole, 

sła z kątownika stalowego). Wzdłuż działki zloka l,izo~van~ 

jest 20 miejsc parkingowych na samochody osobowe. 

nek usługowo - handlowy dwukondygnacyjny cz~~ści,)wopoo 

piwniczony o pow. całkowitej 953 m2 (pow. LdllJUIJUvvy 

pow. użytk. 630m2). W parterze budynku poza pomi 

mi komunikacyjnymi zlokalizowana została sala sor'Ze(laZYZ~ 

trynami skierowanymi w kierunku Al. Legionów o pow. 

magazyn o pow. 170m2 z antresolą o pow. 59m2 z bramą 

dową o wymiarach 261/280, pomieszczenia socjalne 

mieszczenie biurowe o pow. 16,4m2• Na I piętrze ,wl· IImV.mu 

jest 6 pokOi biurowych o pow. 12,4m2; 12,9m2; 14,2m1
; 

41,1 m2; 42,1 m2 praz pomieszczenia sanitarne. 

Cena wywoławcza dla nieruchomości wskazanych w pkt li 

wynosi 1.500.000 złotych brutto (słownie: jeden m' 

set tysięcy złotych) 

Wysokość postąpienia wynosi 10 000 zł. 

Nieruchomości wskazane w pkt 1 i 2 powyżej nie są 

ne ograniczonymi prawami rzeczowymi. 

Aukcja trwa do dnia 30 października 2015 roku. Oferty . 

składać w sekretariacie Spółki (ul. Kolejowa 17, 18-411 I 

woj lub e-mailemnaadres .poczta@prefbet.pl 

Aktualnie oferowana cena prezentowana będzie na 

na stronie głównej www.prefbet.pl 

Szczegółowe informacje dotyczące stanu n 

skać można pod nr tel. 8621761 27 lub 509722146 

Istnieje możliwość dokonania oględzin ,rh,nmc'lU 

uprzednim uzgodnieniu terminu. 

AKTUALNA CENA - 1.500.000 zł 
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KONTAK.V 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

UkaZuje się w województwie podlaskim, części 

województWa mazowieckieg~, Nowym.Jork~, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektroniczneJ, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
AL Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

AI~ja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki {red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
·Kondratowicz, Mikołaj Tocki , 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Oobroński 

Gabor Uirinczy, Sławomir Stempczyński, 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: AL Legionów 7, 
18·400 Łomża , tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

teL/fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34,505-233-744 
WWW.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

ObrÓbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, I:,omża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja WWW: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

członkiem Izby Wydawców Prasy. 
nie zamówionych redakcja nie zwraca 
sobie prawo dokonywania skrótów. 

Ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 
odpowiedzialności. 

Czy ktoś z nas uważa, że Polskę zalała fala Ukraińców? A jest ich 
w naszym kraju ponad 400 OOO! Przybywali od kilku lat, ale szcze­
gólnie po wybuchu wojny domowej na Ukrainie. W zdecydowanej 
większości nie z powodu prześladowań, które mogłyby ich spotkać 
we własnej ojczyźnie, ale z powodu biedy. W Polsce mogą godniej 
żyć i jeszcze pomagać pozostawionym rodzinom. Pracują głównie 
w rolnictwie i na budowach, zarabiając znacznie więcej, niż mogliby 
zarobić u siebie. Czy zabierają miejsca pracy Polakom? Nie, bo Po­
lacy wyjechali dokładnie w tym samym celu do krajów, w których 
mogą zarobić znacznie więcej, niż w Polsce. 

Czy ktoś z nas uważa, że Polskę zalała fala Czeczenów? A jest ich w naszym kraju około 100 
OOO! Uciekali za granicę, gdy do Czeczeni wkroczyły wojska rosyjskie, by wybić im z głowy 
mrzonki o niepodległości. Wielu z obawy przed prześladowaniami, ale większość z powodu bie­
dy w wyniszczonym wojnami regionie. Przyjmowaliśmy ich jako uchodźców bez histerii, choć to 
wyznawcy islamu, bo politycy, zwłaszcza prawicy, chcieli w ten sposób dać prztyczka Putinowi. 

Czy przyjęcie 12 000 - 15 000 uchodźców z Syrii byłoby zalaniem Polski przez "falę isla­
mu"? Gdyby przybyli bez histerii, rozpętanej przez polityków i niektóre media, pewnie_nawet 
nie zdawalibyśmy sobie sprawy, ilu ich jest Tak jak większość z nas nie zdaje sobie sprawy, że 
Czeczenów jest u nas prawie 100 000. Mentalnie, kulturowo, religijnie tak samo obcych, jak 
uchodźcy z Bliskiego Wschodu. Polska to bowiem naprawdę duży kraj , z dużą jak na Euro­
pę liczbą mieszkańców, więc kilka tysięcy rozproszonych po ośrodkach "obcych" większość 
z nas nawet by nie zauważyła . Zwłaszcza , że wszelkimi sposobami chcieliby uciec dC! lepszego, 
prawdziwie zachodniego raju Europy. 

Dlaczego się więc nas nimi straszy? Bo zbliżają się wybory. Jeśli jedna strona mówi "powin­
niśmy przyjąć'; druga zdecydowanie powie "nie"! Przykre w tym wszystkim jest to, że trakto­
wani jesteśmy jako głupcy, którymi można łatwo manipulować dla wyborczych celów. Bo co 
chciał osiągnąć prezes Kaczyński, dramatycznie wołając z myślą o uchodźcach "Co się dzie­
je we Włoszech? Pozajmowane kościoły, traktowane niekiedy jak toalety': To zdanie Polacy 
zapamiętali. O proteście ambasady włoskiej , że to kłamstwo, usłyszało niewielu. Można by 
jeszcze przyjąć, że czas wyborczy, to czas manipulacji, by zyskać więcej zwolenników. Ale ab­
solutnie nie można się godzić, by dla tego celu budzić w nas nietolerancję wobec inaczej wie­
rzących, inaczej się ubierających, o innym kolorze skóry. Bo to już tylko krok do wzbudzenia 
nienawiści. A od nienawiści do naj gorszych emocji i postępków, nad którymi nikt nie zapanuje. 

Chcemy spokoju czy chaosu? 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 usta­
wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar­
ce nieruchomościami (Dz. U. z 2015 roku poz. 
782 z późń. zm.) podaje do publicznej wiado­
mości, że w siedzibie Urzędu Miasta Zamb­
rów przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostały 
na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 5 paź­
dziernika 2015 roku do 26 października 2015 
roku) następujące wykazy: 
• lokali mieszkalnych nr 4 przy ul. Łomżyń­

skiej 2, nr 3 przy ul. PL Sikorskiego 1, nr 37 
i nr 47 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 46 i nr 
11 przy ul. 71 Pułku Piechoty 4 w Zambro­
wie przeznaczonych do sprzedaży w dro­
dze bezprzetargowej na rzecz najemców. 

Wł.ADYSł.AW TOCKI 

Wójt Gminy 
Wysokie Mazowieckie 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nie­
ruchomościami (t.j. Dz. U. z 2015r., poz. 782) 
informuję, że w dniu 12.10.2015r. na tablicy 
ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Wysokie 
Mazowieckie zostanie wywieszony do pub­
licznej wiadomości na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości położonych na terenie Gmi­
ny Wysokie Mazowieckie przeznaczonych do 
sprzedaży, dzierżawy i najmu. 
Bliższe informacje w siedzibie Urzędu Gmi­

ny Wysokie Mazowieckie ul. Mickiewicza 1 A, 
18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. 10. tel. 
0-862757441. 

Marek Adam 

KOMOROWSKI 
lista nr 1, pozycja nr 16 

WSPÓLNIE 
DAMY RADĘ ~ 

P1S 
KANDYDAT DO SEJMU RP 

----------. Nr 41 . 11 października 2015. KONTAKTY ~ --- 3 



MYSL TYGODNIA: 
Doświadczenie uczy, że doświadczenie niczego nie uczy 

Giovanni Guareschi 

• Bardzo szybki i bardzo nowoczes­

ny pociąg z firmy Pesa w Bydgoszczy 

pojawi się na trasie Warszawa - Bia­

łystok, gdy tylko ukończona zostanie 

modernizacja torów w grudniu. Spół­

ka PKP lntercity zakupiła 20 składów 

polskiego "pendolino': Podróż na 

trasie Białystok - Warszawa będzie 

trwała 2,5 godziny, czyli jak 20 lat 

temu, ponieważ nie wszystkie odcinki 

zostaną tak szybko wyremontowane. 

• Niezwykły w Polsce program ba­

dań mieszkańców będzie realizowa­

ny w Białymstoku. Przez cztery lata 

około 10 tysięcy osób od 20 do 80 

lat otrzyma zaproszenia na bardzo 

dokładne sprawdzenie stanu organi -

zmu z wykorzystaniem najnowszych 

zdobyczy technologicznych. 

• Za szpiegostwo skazał sąd byłe­

go agenta białostockiej delegatury 

ABW na 6 lat więzienia. Uznał, że 

Robert R. przekazywał ściśle tajne 

informacje Oldze S. wiedząc o tym, 

że współpracowała ona z białoru­

skim wywiadem. Wyrok jest nie­

prawomocny. 

• Zakończyła działalność Straż 

Miejska w Augustowie, która kosz­

towała miast 600 tysięcy złotych 

rocznie. Obowiązki 7 strażników 

przejmie jeden urzędnik, którego 

zadaniem będzie pilnowanie po­

rządku oraz goniec do rozprowa­

dzania korespondencji. 

• 530 pań jest wśród ponad 2 800 

funkcjonariuszy policji w woje­

wództwie podlaskim. Najwięcej 

w Komendzie Miejskiej Policji 

w Białymstoku (ponad 24 proc.):­

Niewiele mniejszy jest odsetek poli­

cjantek w Hajnówce i Sokółce oraz 

Komendzie Wojewódzkiej. 

• Nabór wniosków do Programu 

Rozwoju Gminnej i Powiatowej In­

frastruktury Drogowej (taką nazwę 

ma obecnie projekt, który zyskał 

potoczną nazwę "schetynówi") 

rozpoczyna Podlaski Urząd Woje­

wódzki. Gminy będą mogły ubie­

gać się o dofinansowanie połowy 

kosztów dróg, ważnych ze względów 

komunikacyjnych lub bezpieczeń­

stwa ruchu. Rząd przeznaczył na to 

w naszym regionie 237 milionów 

złotych do 2019 roku. 

• 2. miejsce wśród miast woje­

wódzkich najlepiej wykorzystu­

jących dotacje unijne w latach 

2004-2014 zajął Białystok, wynika 

z rankingu pisma samorządowego 

"W spólnota': 

• Diamentowe Granty przyznało 

ministerstwo nauki prawie 80. stu­

dentom krajowych uczelni na ba­

dania i rozwój karier naukowych. 

Wśród docenionych są Michał 

Grześ z Politechniki Białostockiej, 

jeden z konstruktorów znakomi­

tych pojazdów marsjańskich oraz 

Marcin Mironowicz z Uniwersyte­

tu w Białymstoku, badacz dziejów 

szkół bractw cerkiewnych w Wiel­

kim Księstwie Litewskim w okresie 

XVI - XVIII wiek. 

• Do nowej, nadal tymczasowej sie­

dziby, przenosi się Muzeum Pamięci 

Sybiru w Białymstoku, które dotąd 

korzystało z gościnności Muzeum 

Wojska. 

• Manifestacja przeciwko przyjmo­

waniu uchodźców w Polsce przeszła 

ulicami Białegostoku. Około l 000 

uczestników wznosiło hasła "Tak dla 

repatriantów, nie dla imigrantów", 

"Stop islamizacji Polski'; "Precz 

z Unią Europejską" i "Polska cała 

tylko biała". Marsz zorganizowała 

Młodzież Wszechpolska, ONR i kil­

ka innych faszyzujących organizacji. 

• Wygrała Festiwal Piosenki Lite­

rackiej im. Łucji Prus "W żółtych 

płomieniach liści" Jagoda Różycka 

z Bielawy. W VII edycji białosto­

ckiego konkursu wzięło udział 

20 młodych ludzi z całego kraju. 

W pierwszym etapie zgłoszeń było 

blisko 60. Drugie miejsce zajęła Pau­

lina Serwatka z Zakroczyrnia ex ae­

quo Piotr Zubek z Warszawy oraz 

Maciej Zadykowicz z Białegostoku. 

• Uniwersytet Złotego Wieku od 

15 lat skupia około setki senio­

rów (właściwie głównie seniorek) 

w Wyższej Szkole Agrobiznesu. Tu 

zazwyczaj w pierwszy wtorek mie­

siąca w samo południe spotykać się 

będą ludzie, którzy na emeryturze 

nie chcą pozostać samotni. Plano­

wane jest spotkanie z prezydentem 

i radnymi, by powiedzieli, co władze 

Łomży robią dla seniora. 

• 40 lat działalności Łomżyńskie­

go Towarzystwa Naukowego im. 

Wagów upamiętni trzydniowa 

konferencja naukowa "Genealo­

gia sławnych rodzin z Mazowsza 

i Podlasia" (początek w czwartek, 

8 października, godz. l 0.30, Hotel 

Gromada). W programie konferen­

cji referaty poświęcone rodzinom 

Lutosławskich, Włodków, Chęt­

ników, Bielickich, Dziekońskich, 

Chylińskich, Marii Skłodowskiej­

-Curie, Franciszkowi Ksaweremu 

Dmochowskiemu. 

• Na wystawę fotografii "Złote Jab­

łko" Kamila Olechwirowicza zapra­

sza 16 października (godz. 18.00) 

MOK w Wysokiem Mazowieckiem. 

• Targi ogrodnicze i leśne w Sze­

pietowie. Zaprasza na nie w sobo­

tę i niedzielę, 10 i 11 października 

Podlaski Ośrodek Doradztwa Rol­

niczego. 

• O tytuł tytularnego sponsora 

stadionu miejskiego w Białymsto­

ku ubiegają się dwie białostockie 

firmy. Adampol działa w branży 

transportowej, Electrum zajmuje się 

automatyką i technologiami infor­

matycznymi. O wyborze zdecydują 

szczegółowe negocjacje. 

• Dwa luksusowe, skradzione 

w Niemczech samochody, warte 

prawie pół miliona złotych , odzy­

skała placówka Straży Granicznej 

z Płaskiej. Po pościgu złodzieje oba 

auta (bmw 7 oraz porsche cayenne) 

porzucili i uciekłi. 
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Znaltiiczasu. 
• "Gdy ja będę rządzić przez kol ' 

I ikt 
qllt 

cztery ata, n mną z tylnego sie. 

dzenia sterować nie będzie. POlalyin 

skład mojego rządu będzie zalei4łoo 

większości parlamentarnej, a nieoo 

humorów prezesa'; zapewniła p~. 

mier Ewa Kopacz. 

• W zrost gospodarczy Polski w 201~ 
r. wyniesie 3,5 proc. PKB, tylesaJiJI< 

co w tym roku, prognozuje Między. 

narodowy Fundusz Walutowy. PIl)" 

szłoroczny wzrost w strefie eurojlll 

oceniany na 1,6 proc., a w Stanac! 

Zjednoczonych na 2,8 proc. 

• 130 mln zł będą kosztować 
dziernikowe wybory parlamentar. 

ne; 42 mln zł wyniosą diety członli! 

komisji wyborczych, a ok. 30 mln 

zł zaplanowano na druk kart 

borczych. 

• Senator Włodzimierz CirnOS1/. 

wicz z Podlaskiego po 26 

kariery parlamentarnej 

z polityki. "Od jakiegoś czasu 

czynne zaangażowanie w 

ma malejący sens'; powiedział . 

szewicz, obecnie niezależny 

wcześniej związany z SLD. 

• Zmarł Stanisław Koc:iołek (8l~ 

polityk z czasów PRL, hvhJ wiCi"'" 

rnier, poseł, ambasador. 

był uważany za gfO,wn.eI!O' oapOIY 

dzialnego za wyaarzerua ~:ruwll"" 

w 1970 roku na Wybrzeżu. 

• 51 proc. Polaków nie boi 

lamizacji kraju; 43 proc. uważa.' 

jednak jest zagrożenie w 

z napływem imigrantów 

Wschodu, wynika z sondażu 

tu Badań Rynkowych i 

IBRlS. 

uczynienia od kilkorga 

lekarzy, prywatnej 

dwóch szpitali i pogotowia 

kowego domaga się matka 

W powiecie 

ubiega się 

poniosły 

R!XIAMA 
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D 
PR 
DO 

syna (lat 22), który po .. hieiU"I. V 
tystycznym w prywatnej • 

potem leczony w szpitalu i' . 

uniwersyteckiej, zmarł \~ 

zakażenia krwi. Proces 

się w sądzie w Krakowie . 
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kolejce po "suszowe" Pomoże ci asystent podatnika 

W powiecie łomżyńskim o po­
mnr llblel~a się 2 700 gospodarstw, 

poniosły straty na obszarze 

35 000 ha. Łączna suma pomocy, 
o którą wnioskują właściciele go­
spodarstw z Łomżyńskiego, to po­
nad 7 mln zł. W całym wojewódz­
twie około 85 mln zł. 

Maksymalna stawka pomocy 
rządowej wynosi 800 zł na hektar 
w przypadku drzew i krzewów owo­
cowych oraz 400 zł na hektar w przy­
padku pozostałych upraw.(ann) 

Z bezpłatnego wsparcia asy­
stenta podatnika w Urzędzie Skar­
bowym w Łomży skorzystał już od 
l września co 10 mikroprzedsię ­

biorca, zakładający działalność 
gospodarczą, informuje rzecznik 
prasowy Izby Skarbowej w Bia­
łymstoku Radosław Hancewicz . 
Zadaniem asystenta jest pomoc 
w celu uniknięcia ewentualnych 

50% WIĘCEJ 

DOŁADOWANIA 
, 

PRZENIES NUMER 
DO MIX W T-MOBILE 

SPRAWDŹ W SKLEPIE 
I NA WWW.T-MOBILE.PL 

CHWILE, KTÓRE ŁĄCZĄ. 

~larnin oferty .Przenieś numer do lUMP MIX w Mix na liczbę doladowań' jest dostępny w punktach sprzedaży T-Mobile oraz na stronie www.t-rnobile.pl. 
gadżetów ograniczona 

pomyłek, wynikających z niewy­
starczającej znajomości przepisów. 
Każdy, kto zaczyna działalność go­
spodarczą i chce skorzystać z asy­
stenta, który będzie go wspierał 18 
miesięcy od rozpoczęcia działal­
ności, może złożyć wniosek do­
stępny na Portalu Podatkowym 
w zakładce Obsługa i wsparcie po­
datnika/ Asystent podatnika. 

4 000 studentów 
w Łomży 

2 000 studentów, w tym 800 na 
pierwszym roku, rozpoczęło no­
wy rok akademicki w Państwo­
wej Wyższej Szkole Informatyki 
i Przedsiębiorczości, największej 
łomżyńskiej uczelni wyższej. Stu­
diują na 12 kierunkach. Najpo­
pularniejsze to zarządzanie i ad­
ministracja oraz pielęgniarstwo, 
fizjoterapia, kosmetologia. Uczel­
nia od tego semestru otrzyma­
ła uprawnienia do kształcenia na 
poziomie magisterskim na kien'.n­
kach administracja i informatvka. 

W Wyższej Szkole AgrobiZTie~u 
studiuje l 200 osób, w tym 320 na 
pierwszym roku. W Uczelni Jań­
skiego na ok. 600 studentów 280 
to pierwszoroczni. W najmniejszej 
uczelni, Wyższym Seminarium 
Duchownym, studiuje kilkudzie­
sięciu kandydatów na kapłanów. 

W sumie na czterech uczel­
niach wyższych w Łomży studiuje 
około 4 000 studentów. Uroczysta 
inauguracja roku akademickiego 
w WSA odbyła się w niedzielę (4 
października), w Jańskim odbę­

dzie się 9, a w PWSIP 15 paździer­

nika. (ann) 

Łoś i czołówka! 
Łoś, który wbiegł przed samo­

chód w środę, 7 października ra­
no na drodze Łomża - Jeżewo 

w miejscowości Kurpiki, doprowa­
dził do zderzenia dwóch aut, gdyż 
uderzone przez zwierzę odrzuco­
ne zostało na przeciwległy pas ru­
chu i zderzyło się z jadącym nim 
czołowo. W wyniku wypadku pięć 
osób zostało zabranych do szpitala. 
Z pierwszych informacji wynikało, 
że obrażenia, których doznali nie 
były groźne. Trasa Łomża - Biały­

stok została całkowicie zablokowa­
na na ponad dwie godziny. 
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Duży l110że 1Nięcej! 
"Po co nam to Forum? Po to, 

by być silną grupą lobbującą za 

naszymi sprawami czy to w wo­

jewództwie, czy w kraju. Chce­

my także jako Forum pozyski ­

wać pieniądze unijne na różne 

projekty i te duże, o wartości po­

wyżej 25 mln zł, i mniejsze, do­

tyczące kilku gmin. Wiadomo, że 

w grupie siła przebicia jest inna. 

Duży może więcej", mówił pre­

zydent Łomży Mariusz C hrza­

nowski na spotkaniu przedstawi­

cieli 17 gmin, miast i powiatów 

z dawnego Łomżyńskiego, którzy 

uchwalili w poniedziałek (5 paź­

dziernika) w Łomży powołanie 

do życia Stowarzyszenia Łom­

żyńskie Forum Samorządowe. 

Wcześniej uchwały o przystą­

pieniu do Forum przyjęły 22 sa­

morządy ze wszystkich pięciu 

powiatów byłego Łomżyńskie­

go. Najliczniej reprezentowane są 

powiaty łomżyński i wysokoma-

Ile zarabiają 
urzędnicy? 

l 076 000 zł, tyle miesięcznie 

wydaje Łomża na pensje 230 pra­

cowników Urzędu Miejskiego. 

W wyniku prowadzonych ostatnio 

reorganizacji, czworo pracowników, 

którzy zajmowali kierownicze sta­

nowiska, wstało przesuniętych na 

stanowiska pracownicze, co według 

kierownictwa ratusza ma przynieść 

oszczędności. Jeśli chodzi o zarob­

ki konkretnych urzędników, to troje 

prezydentów kosztuje kasę miejską 

łącznie prawie 40 000 zł miesięcz­

nie, dwóch radców prawnych pra­

wie 15000, dwóch doradców pre­

zydenta (w tym jeden na pół etatu) 

ponad 11 000 zł miesięcznie, trzy 

pracownice Biura Rady Miejskiej 

prawie 17 000. W tym roku urzęd­

nicze pensje są nieco wyższe, niż 

w ubiegłym. Średnia pensja w łom­

żyńskim ratuszu wynosi około 4 

670 zł brutto. (ann) 

" -
Silna reprezentacja powiatu wysokomazowieckiego (siedzą u szczytu 

s tołu , oj lewej): burmistrz Wysokiego Mazowieckiego Jarosław Sie ­

kierko, burmistrz Czyżewa Anna Bogucka, starosta wysokomazowie ­

cki Bogdan Zieliński 

zowiecki; z grajewskiego są m.in. 

Grajewo i Szczuczyn, z kolneńskie­

go m.in. Kolno, gmina Kolno i Tu­

rośl , z zambrowskiego tylko Rutki. 

W skład Kotnitetu Założyciel­

skiego Forum weszli prezydent 

Mariusz Chrzanowski, wicesta-

rosta łomżyński Lech Szabłow­

ski i burmistrz Szczuczyna Artur 

Kuczyński. Zadaniem Komitetu 

będzie rejestracja Stowarzysze­

nia w KRS i zwołanie pierwszego 

Walnego Zebrania, które zatwier­

dzi statut i wybierze władze. 

Co dalej z darowizną? 
Łomżyński Oddział Krajowe­

go Towarzystwa Autyzmu w listo­

padzie 2014 roku uzyskał, decy­

zją prezydenta i Rady Miejskiej 

poprzedniej kadencji, możliwość 

zakupu prawa wieczystego użyt­

kowania działki przy ul. Wesołej 

ze znajdującym się na niej budyn­

kiem tzw. łaźni wojskowej za sym­

boliczną złotówkę na ośrodek dla 

dzieci autystycznych . Mija rok, 

budynek stoi pusty. Jak się okazu­

je, łomżyński Oddział Krajowego 

Towarzystwa Autyzmu nie nabył 

prawa wieczystego użytkowania 

nieruchomości, gdyż nie posia­

dał.. . 5 500 zł na opłacenie czyn-

ności notarialnych! Miasto do 30 

września miało z Towarzystwem 

umowę użyczenia nieruchomo­

ści. W tym czasie Towarzystwo 

miało uzyskać wpis w Krajo ­

wym Rejestrze Sądowym o statu­

sie organizacji pożytku publicz­

nego, który zwalniałby go z opłat 

za czynności prawne. Jednak do 

30 września wpisu nie uzyskało. 

Jeśli obdarowanemu Towarzy­

stwu brakuje niewielkiej kwoty 

na czynności prawne, skąd weź­

mie duże pieniądze na adaptację 

budynku? Pytanie, które powinni 

zadać sobie radni, jest spóźnione 

o rok. (ann) 

Stypendia i nagrody dla prymusów 
109 prymusów łomżyńskich 

szkół wszystkich typów otrzy­

mało stypendia i nagrody prezy­

denta Łomży za najlepsze wyniki 

w nauce i sporcie w ubiegłym ro­

ku szkolnym. 66 dostawać będzie 

stypendia naukowe od 80 do 180 

zł miesięcznie, 26 stypendia spor­

towe 110 zł miesięcznie. 

Stypendia przyznawane są 

od ponad 10 lat z kasy miejskiej 

uczniom szkół samorządowych. 

W tym roku prezydent Mariusz 

Chrzanowski dodał jednorazo­

we nagrody w wysokości od 500 

do 1200 zł. Otrzymało je 17 osób. 

Na liście stypendystów i nagro­

dzonych są także uczniowie Gim­

nazjum i Liceum Katolickiego 

prowadzonych przez Diecezję 

Łomżyńską oraz Liceum Sporto­

wego, prowadzonego przez Pań ­

stwową Wyższą Szkołę Informaty­

ki i Przedsiębiorczości. Wręczenie 

stypendiów i nagród odbędzie się 

na specjalnej gali. (ann) 
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Mediator 

w "Czwórce" 
Mediator, skiero­

wany przez prezydenta Łomży, 

połowy września działa w SP 

Ma "przywrócić w zespole 

cielskim ,zasa,~y współpracy~ C2)1 

pogodzlc częsc nauczycieli z dyrek. 

tor Iwoną Borawską, która wbrewl 

stanowisku ZNP została 

dyrektorem na kolejna kadencj~ 

Z miasta 

do powiatu 
Rada Powiatu ton~żyński,~o 

zatwierdziła Grażynę l\.OIOOZlelskal 

która do lutego była sKar·bnikieml 

Łomży, na skarbnika powiatu. 

szła z ratusza na własną 

Zastąpiła w powiecie D."O."", ... 
rzębę, która odeszła na 

Te 

Wojewoda 

Meyer złożył 

dziernika) na 

Kopacz dymi 

stanowiska. 

sledztwem, p 

Prokuraturę 

~mstoku, ktć 

gdy był wice) 

gostoku nara2 

4,5 mln zł w z' 
w odpłatne u 

z prawem, 

białostockiej 

aby ta sprawa I 
rn,.,rvw,·k pol 

WIPANIA INFO, 



kadeng~ 

Dymisja wojewody 
podlaskiego 

Wojewoda podlaski Andrzej 

Meyer złożył we wtorek. (6 paź­
dziernika) na ręce premier Ewy 
Kopacz dymisję z zajmowanego 
stanowiska. Ma ona zWiązek ze 
sledztwem, prowadzonym przez 
Prokuraturę Okręgową w Bia­
~mstoku , która zarzuca mu: że 
gdy był wiceprezydentem Białe­
gostoku naraził miasto na straty 
4,5 mln zł w związku z oddaniem 
w odpłatne u żytkowanie jedne­
mu ze stowarzyszeń nieruchom 0-

sei przy ul. Węglowej. 
,Podejrzenia są bezpodstawne 

i mają związek z trwającą kam­
panią wyborczą· Działałem zgod­
i z prawem, w interesie gminy 
białostockiej kultury. Nie chcę, 

sprawa była pretekstem do 
rnl."rvwl~1c politycznych, dlatego 

ze stanowiska wojewo­
dy podl;!sklego. Pozwoli mi to na 

wyjaśnienie sprawy", po­
Andrzej Mayer. 

Broni go prezydent Białegosto­

Tadeusz Truskolaski. Oświad­

że w sprawie magazynu na 
miasto "nie straciło, ale 

wręcz zyskało'; bo zanim w 20 II 
r. zawarło umowę ze stowarzysze­
niem na 15 lat na odpłatne użyt­

kowanie magazynu, organizacja 
ta użytkowała je bezpłatnie. Dzię­
ki umowie stowarzyszenie pła­
ciło miastu czynsz, a to zysk nie 
szkoda. Zapowiedział, że wysto­
suje pismo do premier Ewy Ko­
pacz, by nie przyjmowała dymisji 
Meyera i zwróci się do prokurato­
ra generalnego Andrzeja Seremeta 
o objęcie nadzorem śledztwa pro­
wadzonego przez białostocką pro­
kuraturę· 

Wojewody broni również wi ­
ceprzewodniczący Rady Miasta 
Białegostoku Zbigniew Nikito­
rowicz. Jego zdaniem, działanie 
prokuratury może zniechęcić 
miasto i organizacje pozarządo ­

we do wspólnych działań na rzecz 
rozwijania kultury w mieście, bo 
będą się obawiały podobnych sy­
tuacji. 

Na razie nie wiadomo, czy 
i kiedy premier Ewa Kopacz przyj­
mie dymisję wojewody. 

(oświadczenie wojewody, str. 9) 

Głosuj na Paulinę, za chwilę upłynie czas! 

Narodziny gwiazdy 
z Łomży? 

Bardzo muzykalna, obdarzona 
wspaniałym głosem, autentycz­
na, szczera, pełna energii, pasji , 
to tylko niektóre pochwały, jakie 
padły w niedzielę (4 paździer­

nika) pod adresem Pauliny Sal ­
wowskiej (lat 25) z Łomży z ust 
jurorów telewizyjnego progra­
mu "Must be The Music - Tylko 
muzyka". Łomżanka zebrała je po 
wykonaniu standardu amerykań ­

skiego wokalisty Jamesa Browna 
z 1966 roku ,,1t's a man's World -
To jest męski świat". Otrzymała 

od jury 4 x "tak" 
Zgodnie jednak z zasadami 

programu, dostać się do finału 
konkursu muszą pomóc jej swo­
imi głosami internauci. Głosować 
można do czwartku (8 październi ­

ka) do godz. 12.00 przez specjalną 
aplikację na stronie "Must be The 
Music" na facebooku. 

Paulina Salwowska mieszka 
i pracuje w Łomży. Jak mówi, ni­
gdy nie uczyła się śpiewu, nie wy­
stępowała też publicznie, co naj -

Paulina Salwowska 

wyzeJ podśpiewywała karaoke 
w klubach. Zgłosiła się do "Must 
be The Music'; żeby sprawdzić, czy 
ma talent. 

Opinie jurorów: Adam Sztaba 
- Jesteś niesamowita. Elżbieta Za­
pędowska - Pokazałaś kawał sie­
bie i ja wiem o wiele więcej o To­
bie niż byś wypracowanie napisała 
albo ankietę wypełniła. Jesteś ka­
wał kobity, cholery. I o to chodzi! 
Piotr Rogucki - Bardzo skuteczne 
i obezwładniające wykonanie. Ko­
ra - Daje czadu! 

ZAKŁAD 
UBEZPIECZEŃ zaprasza na bezpłatną 
SPOŁECZNYCH rehabilitację leczniczą 

osoby po leczeniu nowotworu gruczołu piersiowego 
Rehabilitacja lecznicza w ramach 

rentowej ZUS wspo­
dochodzenia do pełnej 

I a w efekcie umożliwia 
do aktywnego uczestnictwa 

i zawodowym i społecznym . 
turnusu pacjenci znajdują 

opieką zespołu specjalistów zło­
z lekarzy, fizjoterapeutów. psy_ 

i pielęgniarek. Rehabilitacja 
aKO<llpIE!ksc,wa. realizowana w ustaIo­
, .. · .. ·"""uu'un'p programie i obejmuje: 

i zabiegi fizykalne. spotkania 
PSYchologiem. edukację zdrowotną 

zdrowia. Podstawowymi 
po mastektomii są ograni­

.ruchomości, obrzęki i osłabienie 
mięśniowej kończyny górnej po 

Operowanej. Z tego względu 
kinezyterapii i fizykoterapii 
działania poprawiające: 

chłonki (profilaktyka 
przeciwobrzękowa). 

habilitacji po leczeniu nowotworu 
gruczołu piersiowego najczęściej sto­
suje się różne formy usprawniania. 

Ćwiczenia prowadzone zarówno 
indywidualnie jak i w kilkuosobowych 
grupach, w różnych pozycjach. z wy­
korzystaniem różnorodnych przybo­
rów rehabilitacyjnych. Bardzo dobre 
efekty terapeutyczne przynoszą ćwicze­
nia w basenie. Prawidłowo prowadzona 
gimnastyka zwiększa zakres ruchów 
w stawach po stronie operowanej, po­
prawia krążenie krwi i przemieszczanie 
chłonki dzięki czemu zmniejszają się 
obrzęki. poprawia się sprawność całej 
kończyny górnej oraz wzmacniają się 
mięśnie kręgosłupa. 

nienie zarówno kinezyterapii, leczenia 
obrzęków i blizn pooperacyjnych. 

Kolejnym elementem kompleksowe­
go programu rehabilitacyjnego jest psy­
choterapia indywidualna i grupowa, 
prowadzenie grup wsparcia. treningi 
relaksacyjne oraz psychoedukacja. 
Ważną częścią kompleksowej reha­

bilitacji prowadzonej w ramach pre­
wencji rentowej ZUS jest edukacja 
zdrowotna i promocja zdrowia. 
Poznanie właściwych wzorców zacho­
wań w domu i w miejscu pracy mają 
ogromny wpływ na przebieg powrotu 
do zdrowia. 

Jak skorzystać z rehabilitacji? 
Na rehabilitację leczniczą prowadzo­

ną przez ZUS mogą być skierowane 
osoby ubezpieczone. rokujące powrót 
do pracy po leczeniu rehabilitacyjnym. 
Warunkiem udziału w programie reha­
bilitacji jest złożenie w dowolnej pla­
cówce ZUS wniosku o rehabilitację. 

zdolności do pracy - wypełnia lekarz 
prowadzący. 

Podstawą skierowania do ośrodka 
rehabilitacyjnego jest wydane przez 
lekarza orzecznika ZUS orzeczenie 
o potrzebie rehabilitacji leczniczej. 

Aktualnie Zakład oferuje również 
rehabilitację leczniczą w schorzeniach: 
narządu ruchu . układu krążenia. ukła­
du oddechowego. narządu głosu oraz 
w schorzeniach psychosomatycznych. 

WAŻNE! 
I . Z rehabilitacji leczniczej mogą 

skorzystać osoby ubezpieczone, 
rokujące powrót do pracy po 
łeczeniu rehabiłitacyjnym. 

2. Rehabilitacja jest bezpłatna. ZUS po­
krywa całkowity koszt rehabilitacji . 

3. O potrzebie rehabilitacji orzeka 
lekarz orzecznik Zakładu. 

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni. 
5. Wniosek o rehabilitację wypełnia le­

karz prowadzący. a pacjent składa 
wniosek w dowolnej placówce ZUS. 

ruchomość obręczy barkowej. 
POstawę ciala (eliminacja bólów 
pleców). 

vrc.kuJi"-fur.kci, ukladu krążenia i układu 

Masaż ręczny, hydromasaż oraz 
masaż pneumatyczny BOA wykony­
wany przy pomocy specjalnego urzą­
dzenia z wielokomorowymi mankieta­
mi uciskowymi poprawiają przepływ 
krwi i chłonki prowadząc do zmniej­
szenia/ustąpienia obrzęków. poprawy 
utlenowania i odżywienia tkanek. Po­
nadto każdy z pacjentów uczestniczy 
w nauce automasażu . 

Wniosek zawierający dane perso­
nalne pacjenta (imię i nazwisko. PESEL. 
adres zamieszkania oraz numer telefo­
nu). rozpoznanie choroby podstawowej 
i chorób współistniejących. opinię czy 
po przeprowadzeniu rehabilitacji istnie­
je pozytywne rokowanie odzyskania 

6. Przykładowy wniosek oraz szcze­
gółowe informacje o prowadzonej 
przez ZUS rehabilitacji leczniczej 
znajdują się na stronie: 
www.zus.pl/rehabilitacja 

!tv!10Idn"""1Ir·korltakt)r-tyg,odnik.colm.pl 

Inne zabiegi fizykałne dobrane 
rozważnie i indywidualnie dla każdego 
pacjenta. stanowią niezbędne uzupeł-
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- POWIAT GRAJEWSKI ------___________________________________ _ 

Oto 1NYmarZOna pły1Nalnia! 
Pływalnia miejska, wybudowa­

na z d ofinansowaniem unijnym , 

olwarta zostanie uroczyście i wy­

święcona 16 października (piątek), 

zapowiada burmistrz Grajewa Da­

riusz Latarowski. Kilka dni wcześ­

niej zaczną z niej korzystać ucz­

niowie grajewskich szkół. Budowa 

przeciągnęła się kilka miesięcy, bo 

wykonawca musi ał pokonać do­

datkowe problemy. 

Grajewo "dorobiło" się kry-

tej pływalni jako bodaj ostatnie 

z miast powiatowych w wojewódz­

Iwie, bo koszty zawsze przekracza­

ły możliwości kasy miejskiej. Sta­

rania o unijne dofinansowanie 

trwały dwie kadencje. Sam projekt 

pływalni nie znalazł uznania i nie 

otrzymał dofinansowania unijnego. 

Około 10 mln zł dotacji Grajewo 

otrzymało dopiero po rozszerzeniu 

pomysłu o budowę muzeum mle­

ka (razem kosztował ok. 18 mln zł). 

Wymarzona pływalnia składa 

się z basenu i zaplecza SPA. W ha­

li basenowej znajduje się niecka 

sportowa o wymiarach 25 m x 

12,5 m i 6 torach pływackich. Dla 

najmłodszych jest niecka rekrea­

cyjna o 7,5 m x 12,5 m z brodzi­

kiem, armatkami wodnymi, wo­

dospadem, gejzerem, grzybkiem. 

W SPA są pomieszczenia masażu, 

grota solna i zespół saun. Na zdję­

ciu: wejście do pływalni . 

Najlepsi 
policjanci 

Wygrali Ogólno­

polskie Zawody Po­

licjantów Prewencji "Patrol 

2015" sierżant sztabowy 

Kulesza i sierżant Hubert 

szewski z KPP Policji w 

O tytuł rywalizowały 34 patrolt, 

Plac przy ul. ł'0lllehlSzki l 

w Grajewle o powierzchni ok. 

arów od l października nie 

dzierżawiony od ----.-----r. 

Łomża_ Autobusy PKS -----1' .. ". , 

się na ogólnym przystanku 

Popiełuszki z innymi pro~woźnika. 1 

mi. Władze Grajewa zap'owiadai.1 

zorganizowanie dworca z 

wego zdarzenia przy dworcu 

Obwodnica 
Gwiazdkę 

ma 

- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------
----------------------

-

Prąd z dachu 
Na parkingu przed budynkiem 

Urzędu Miasta w Kolnie stanę­

ła wiata fotowoltaiczna. Jest ona 

jednocześnie zadaszonym miej ­

scem parkingowym. 

"Wiata była konieczna, bo po­

wierzchnia dachu budynku urzę­

du była zbyt mała na zamon­

towanie potrzebnych paneli 

słonecznych. To rozwiązanie nie 

zmniejsza ilości miejsc parkingo­

wych przed urzędem': powiedział 

sekretarz Urzędu Miasta Miro­

sław Bajorek. 

Energia elektryczna z pane­

li słonecznych na dachu urzędu 

i wiaty w 90 procentach pokryje 

zapotrzebowanie budynku. Będą 

znaczne oszczędności, bo słoń­

ce jest dziś najtańszym źródłem 

energii. Baterie słoneczne powsta­

ją takźe na dachach dwóch szkół 

podstawowych w mieście, gimna­

zjum, przedszkola i hali sportowej. 

Miasto zadbało ostatnio o ro­

werzystów, Iworząc dla nich przed 

budynkiem urzędów (Urząd Mia­

sta, Urząd Gminy i Urząd Skarbo­

wy) slworzyło estetyczny i funk­

cjonalny parking. 

Brylantowa rocznica 

Janina (lat 96) i Antoni (lat 

106) Boć z Małego Płocka l paź­

dziernika obchodzili 75 roczni ­

cę zawarcia małżeństwa . Są naj ­

starszą parą małżeńską w gminie 

oraz powiecie kolneńskim i jedną 

z najstarszych w kraju. 

Janina z rodzicami przyjecha­

ła do Małego Płocka, gdy miała 4 

lata. Z Antonim byli najpierw są­

siadami, a potem narzeczonymi 

z trzyletnim stażem . $lub wzię­

li w kościele parafialnym w 1940 

r. Był to trudny czas wojny. An­

toni należał do AK, ukrywał się 

w skrytce w oborze. Potem został 

wywieziony na roboty do Niemiec. 

Urodziło się sześcioro d zieci. 

Mieszkali w małym drewnianym 

domu, w którym Janina i Antoni 

żyją do dziś. Utrzymywali się i wy­

chowywal i dzieci z gospodarslwa. 

Teraz opiekuje się nimi rodzi­

na. Ich receptą na zdrowie i dłu­

gowiecznoŚĆ jest życie w zgodzie 

i bliskości z naturą, unikanie alko­

holu, papierosów i innych używek. 

O niezwykłej rocznicy Janiny 

i Antoniego Bociów, oprócz ro­

dziny, pamiętali wójt gminy Mały 

Płock Józef Dymerski, kierownik 

USC w Małym Płocku Marzena 

Stepnowska-Backa, proboszcz pa­

rafii ks. dr Jan Pieńkosz. 
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Kolej na 
Kolejową 

Ulicę Kolejową 

Po 2 170 zł otrzymały 

Szkoły Podstawowej nr l i 

w Kolnie na książki w 

dowego programu .. Książki 

marzeń~ W gminie Kolno po 
zł otrzymały także bibliotelJSIJ 

w Zabielu, Zaskrodzie, 

Janowie i Borkowie, a po l 

w Lachowie i Czerwonem. 

Jar~ 
Piękne, CZI 

ny dojrzały_ N 

oko, ale zawil 

zwlaszcza C i 

mineralne. T1 
ny kwas para 

jący nudności 

a nawet pO\l 

nie wewnętr: 

du moczowe, 
1 

w owocach re 

wem wyi-szej 

suszeniu), jak 

reniu temper 

dlatego jarzęb 

po pierwszycI 

wtedy traci cz~ 

v 

EKOG 

EKoGROSZEJ 

EK~ 

EKoGoRSZEI 
EKOGORi 



Boża apteka 

Jarzębina cię oczyści! 
Piękne, czerwone kiście jarzębi­

nydojrzaly. Nie tylko jednak cieszą 
oko, ale zawierają liczne witaminy, 

zwłaszcza C i A oraz GUkry i sole 
mineralne. Także, uwaga, toksycz­
ny kwas parasorbinowy, wywołu­

jący nudności, wymioty, biegunki, 
a nawet powodujący uszkodze­

nie wewnętrzne narządów ukła­

du moczowego. Kwas ten ulega 

wowocach rozkladowi pod wpły­

wem wyższej temperatury (przy 
suszeniu), jak również przy obni­

żeniu temperatury poniżej 0° C, 

dlatego jarzębinę najlepiej zbierać 
po pierwszych przymrozkach, bo 

wdy traci część tej trucizny. Swie­
owoców nie wolno spożywać, 

zwłaszcza dzieciom. W każdym 

przypadku owoce jarzębiny należy 
przed ich spożyciem lub przerób­
ka oclQOrVCTvr jednym ze znanych 

sposobów: a) starannie oczyszczo­

ne i umyte zanurzamy na 5 minut 
we wrzątku; b) wsypujemy do wo­

reczka z folii, związujemy szczelnie 

sznurkiem i wkladamy na kilka dni 
do zamrażalnika lodówki; c) zale­

wamy roztworem wody z octem 

w stosunku 2: l na dobę. 

Owoce jarzębiny są stosowane 
w postaci naparu przy zaparciach, 

jako lek moczopędny, przy kamicy 
nerkowej i pęcherzowej oraz za­

burzeniach przewodu pokarmo­
wego, schorzeniach wątroby i nie­

życie żołądka. 

Napar: łyżkę stołową rozdrob­
nionych owoców zalać 1,5 szklan­
ki wody i podgrzewać do zago­

towania. ·Natychmiast odstawić 

pod przykryciem do naciągnięcia 
i ostudzenia. Przecedzić i pić 2 -3 
razy dziennie po pół szklanki. 

SKŁAD WĘGLA NA TARTAKU 
~GIEL ORZECH, Cena 64&zI 575 zlt 

~GIEL GRUBY 25-26mg, Cena 68&zł 615 zł t 

MIAŁ GROSZEK 25 mg, Cena 415-Ił-449 zł t 

EKOGROSZEK POLSKI KOP. PIEKARY 27MJ WOREK 830 zł t 

EllOGROSZEK SYBERYJSKI WYSOKo-ENERGETYQNY 26-27MJ 750 zł t 
EKOGROSZEK QESKI WORKOWANY 22·23MJ 599 złt 

EIIOGORSZEK SYBERYJSKI WORKOWY 24-25mg, Cena 1i&ti 649 zł t 
EKOGORSZEK SYBERYJSKI 24-25mg WZ, Cena 61&-ft-599 zł t 

DWORZEC PKS 

,~ ul. Sikorskiego 
c 
o 
's, 
~ 
ci 

BARBÓRKA 

• SKłAD WEGLA 
NATARTA'KU 
TARTAK 

OTWARCIA: PN - PT: 7:30 -16:30, SOB: 7:30 -14:00 
ŁOMżA, UL SIKORSKIEGO 164 (PlAC TARTAKU) 

TEL: PIOTR: S02 - 979 - 62S 

~ 
Absurdalne 

zarzuty prokuratury! 
(Oświadczenie wojewody) 

Złożyłem rezygnację z pełnie­

nia funkcji Wojewody Podlaskiego. 
W piątek, 2 października, zosta­

łem posądzony przez Prokuraturę 
Okręgową w Białymstoku o popeł­

nienie przestępstwa, polegającego 

na przedłużeniu stowarzyszeniu 

Pogotowie Kulturalno-Społeczne 

terminu na wykonanie prac remon­
towych nieużytkowanego, starego 

magazynu w celu przekształcenia 
go na Transgraniczne Centrum 

Kultury oraz zmniejszeniu kwoty, 

którą Stowarzyszenie miało wydać 
na ten cel Jednakże, pomimo za­

deklarowania przez Stowarzysze­

nie niższej kwoty cel umowy użyt­
kowania pozostał niezmieniony. 

Z zarzutami nie zgadzam się 
i oświadczam, że nie tylko jestem 

niewinny, ale także, iż zarzuty są 
niezgodne ze sztuką logicznego ro­

zumowania i nie zawierają opisu ja­
kichkolwiek czynów zabronionych. 

Do września 2011 r. Stowarzy­
szenie korzystało z magazynu przy 

ul. Węglowej na podstawie umo­

wy użyczenia, czyli całkowicie 
nieodpłatnej i bez spełniania ja­

kichkolwiek warunków. Od paź­

dziernika 2011 r. Stowarzyszenie 
korzysta z nieruchomości na pod­
stawie IS-letniej umowy odpłat­
nego użytkowania, zatem opłaca 

czynsz z tego tytułu. Gmina Biały­
stok osiągnęła realną korzyść. 

Stowarzyszenie zadeklarowa­

ło, iż w ramach umowy użytkowa­

nia wyremontuje budynek magazy­
nu przeznaczając na ten cel 5000 
000 zł. Była to wyłączna deklaracja 

Stowarzyszenia bez jakiegokolwiek 

udziału decyzyjnego ze strony mia­

sta. Powyźsza kwota miała pocho­

dzić z funduszy publicznych uzy­

skanych staraniem Stowarzyszenia 

Jest to powszechnie praktykowa­

ne przez organizacje pozarządowe. 

Niestety, starania Stowarzyszenia 

zakończyły się niepowodzeniem, 

o czym władze Białegostoku zo­

stały defmitywnie poinformowa­

ne w sierpniu 2014 r. Jednocześnie 
zarząd Stowarzyszenia zwrócił się 

z wnioskiem o wydłuźenie czasu na 

wykonanie remontu jak i zadekla­

rował nową niższą kwotę (550 000 
zł), która ich zdaniem była realna 

i jednocześnie pozwałała na zrea­

lizowanie celu umowy, czyli utwo­

rzenie Transgranicznego Cen­

trum Kultury. 
W tym momencie było oczywiste, 

że Stowarzyszenie nie przeprowadzi 

remontu za 5 000 000 zł. Zgodnie 

z umową (a nie jakąkolwiek normą 

prawną), Miastu przysługiwało je­

dynie prawo do rozwiązania umo­
wy. Zatem należało podjąć decyzję, 

czy należy skorzystać z tego prawa 

i złożyć oświadczenie o rozwiązaniu 
umowy, czy też aneksować umowę, 

dając jednak szansę na zrealizowa­

nie celu umowy. 
W przypadku rozwiązania umo­

wy, kierując się logiką prokuratury, 
miasto poniosłoby wirtualną stratę 
w wysokości 5 000 000 zł, bowiem 

po aneksowaniu umowy zdaniem 

prokuratury strata wynosi 4 450 
000 zł. Zatem jaki był wybór? 

Po podpisaniu aneksu do umo­

wy Stowarzyszenie nadal płaciło 
realny, a nie wirtualny, czynsz, po­

nosiło koszty utrzymania nierucho­

mości, a i prokuratorska strata stała 

się niższa. Po rozwiązaniu umowy 
miasto nie tylko utraciłoby czynsz, 

ale musiałoby z budżetu ponosić 
koszty utrzymania nieruchomości, 

no i prokuratorska strata wyniosła­

by 5 000 000 zł ... ( ... ) 
Oświadczam, iż nie znam osobi­

ście członków Stowarzyszenia, ni­

gdy nie uczestniczyłem w jakimkol­

wiek wydarzeniu organizowanym 
przez Stowarzyszenie, a poza tym 

po prostu nigdy nie lubiłem i nie 

lubię muzyki techno i dyskotek, 
zatem zarzut, iż działałem w celu 

osiągnięcia korzyści majątkowych 

przez członków Stowarzyszenia 
jest absurdalny. 

Oświadczam, iż zawsze dzia­

łałem wyłącznie w interesie pub­

licznym, interesie naszego miasta 

i województwa Przypisywanie mi 

innych intencji, zamiarów i czynów 

jest bardzo krzywdzące. ( ... ) 

Nie pozwolę na wykorzystywa­

nie mojej osoby w niezrozurniałej 

dla mnie rozgrywce. Na wykorzysty­

wania pełnionej przeze mnie funk­
cji w toczącej się kampanii wyborczej. 

Na szarganie mego dorobku i dobre­

go imienia Dlatego rezygnuję. 

Andrzej Meyer 
Wojewoda Podlaski 

(Tytuł od redakcji) 

• Nr 41 . 11 października 2015 KONTAKTY ~-- 9 



50 lat małżeństwa obchodzili Hanna i Zdzisław Biały (Tybory Jeziernia), Eugenia Zofia i Zygmunt Gra­

bowscy (Tybory Misztale), Irena i Mieczysław Kulik (Osipy Kolonia), Czesława i Janusz Milewscy (Goła­

sze Górki), Janina i Eugeniusz Pruszyńscy (Nowa Ruś) , Halina i Józef Skłodowscy (Święck Wielki), Kry­

styna i Tadeusz Szklarzewscy (Michałki), Daniela Teresa i Mirosław Uszyńscy (Miodusy Wielkie), Irena 

i Edward Jakub Włostowscy (Mystki Rzym), Janina i Jan Wojtkowscy (Trzeciny), Krystyna i Romuald Wo­

łosiewicz (Wiśniówek) oraz Jadwiga i Franciszek Zalewscy (Mścichy). Ks. Edward Łapiński odprawił w in­

tencji par mszę świętą, wójt gminy Wysokie Mazowieckie Krzysztof Krajewski uhonorował je medalami 

"Za długoletnie pożycie małżeńskie", a chór gminny Erit Finis z Jabłonki Kościelnej dedykował "złotym 

małżeństwom" muzyczną wiązankę. 

Chętnych na posła wielu! Wśród nich bezrobotni! 
14 kandydatów z powiatu 

wysokomazowieckiego chce zo­

stać posłem. Szóstka z gminy Cie­

chanowiec: fryzjerka Anna Mak­

simczuk, przedsiębiorca Adam 

Poniatowski, geodetka Agnieszka 

Wińska, burmistrz Mirosław Recz­

ko, urzędnik samorządowy Jerzy 

Leszczyński, Przemysław Rembi­

szewski z Koców Schabów. Trójka 

z Wysokiego Mazowieckiego i gmi­

ny Wysokie Mazowieckie: kierow­

ca Grzegorz Zubrzycki, studentka 

Kinga Kwapisz, doradca rolniczy 

Agnieszka Zawistowska. Dwóch 

z gminy Czyżew: poseł Jacek Bo­

gucki i przedsiębiorca Jan Netter. 

Po jednym z gminy Nowe Piekuty, 

prawnik Jan Szabłowski, z gminy 

Sokoły rolnik Jan Perkowski i z gmi­

ny Szepietowo rolnik Karol Tylenda. 

Kobieta 
bez prze­
strzeni 

Na premierowy 

pokaz filmu dokumentalnego 

bieta bez przestrzeni" w 

Grzegorza Karbowskiego 

sza Uniwersytet Trzeciego 

w Ciechanowcu w pOluedziałlll 

12 października (godz. l 

kolumnowa "Szczęsny" w 

nowcu, ul. Wierzbowa 17). 

sytet, którym od początku 

~fiaJanllgkiewicz-IDial~~~w l 

- POWIAT ZAMBROWSKI ------------------------------------------

Bezpłatnie 

u specjalisty 
Z bezpłatnych konsultacji psy­

chologicznych, psychiatrycznych, 

pedagogicznych , logopedycz­

nych mogą korzystać w Porad­

ni Psychologiczno-Pedagogicz­

nej w Zambrowie w każdą sobotę 

października (godz. 8.00 - 18.00) 

dzieci, młodzież i ich rodzice. Po­

radnia obejmuje działaniem mia­

sto Zambrów i gminy Szum owo, 

Kołaki Kościelne, Rutki Kossaki, 

Zambrów. Prowadzi także porad­

nictwo zawodowe, zajęcia wczes­

nego wspomagania rozwoju dzie­

cka i integracji sensorycznej. 

Przyjaźni rodzinie 
1 536 mieszkańców z 346 ro­

dzin uczestniczy w programie 

"Zambrów Przyjazny Rodzinie 3+'; 

który wspiera 41 firm prywatnych 

oraz 3 miejskie, poinformowała 

Karolina Ilczuk z Urzędu Miasta 

w Zambrowie. Rodziny korzystają 

z ulg w sklepach, lokalach gastro­

nomicznych, aptekach, biletach 

na imprezy kulturalne i sportowe. 

Kostium ... zdrowia! 

Do leczenia schorzeń neuro­

logicznych, ortopedycznych, ko­

rekcji wad postawy, zajęć rehabi­

litacyjnych od miesiąca stosowany 

jest w Specjalnym Ośrodku Szkol­

no -Wychowawczym w Długobo­

rzu kostium SpiderSuit (miękka 

ortoza). Ośrodek w Długoborzu 

jest jedyny w województwie i jed­

nym z nielicznych w kraju, który 

ma tak nowoczesny przyrząd re­

habilitacji dziecięcej. Ćwiczenia 

w kostiumie przyspieszają pioni­

zację ciała i rozwijają umiejętno ­

ści ruchowe dzieci. Sylwia w kostiumie 

Szpital z rezonansem 
Rezonans magnetyczny ma 

już Szpital Powiatowy w Zamb­

rowie. Został zakupiony za pie­

niądze (4,5 mln zł) przekaza­

ne przez Zarząd Województwa. 

Trwają prace związane z urucho­

mieniem nowoczesnego aparatu 

diagnostycznego i szkolenia pra­

cowników, którzy będą go obsłu­

giwać. 

W tym roku już nie ma szans 

na zakontraktowanie badań na 

rezonansie z Narodowym Fundu­

szem Zdrowia, ale dyrekcja Szpi­

tala wystąpi o kontrakt na przyszły 

rok. A w tym roku można korzy­

stać z płatnych badań. 

W Łomży na badanie rezonan­

sem magnetycznym ze skierowa­

niem "cito" czeka się cztery mie­

siące, w Białymstoku i Choroszczy 

jeszcze dłużej! 
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Dzień Pa­
pieski 

Na uroczyste ob­
chody XV Dnia Pap,iesldeg<)zapł 

szają 11 października 

parafii Trójcy Pr2:emlj świętsz~D 

prałat Jerzy Samsel i 
Zambrowa Kazimierz 
Po mszy (godz. 12.00) 

pod pomnik papieża 

Wystartował 

uniwersytet 
Nowy rok akademicki 

sytetu Trzeciego Wieku 

rowie otworzyła dyrektor 

Marta Konopka. 

tkanie z J 

ną 

N a spotkanie ze znakoWą' 

torką Emilią Krakowską, 

czynią roli Jagny w filmie 

zaprasza wójt gminy Kolki 

w czwartek, 8 października 

11.15) do świetlicy w 

Szkoła do 

stanie 



W młodości 
chciał mieć 

. 
z synowe) 

kochankę. Teraz, 
nad grobem, 
bełkocze na jej 

widok . ., . 
z menaWlSClą: 

suka! 
tak cię długo nie było, su­
Zagłodzić mnie chcesz? 

Dawaj, co tam masz i won!", mru­
ar niewyraźnie teść Renaty za 

razem, gdy wchodzi do 
pokoju. Patrzy na nią z nie­

chorobliwie błyszczący­
zapadniętymi oczami. 
enata nie boi się ani jego wy­

ani dzikiego wzroku. 
dziewięćdziesiątki 

z trudem zwleka się z łóżka. 

na łasce jej i Janusza. 
,Synową Tadek mi przyprowa­

dziłniljladlniejjszą w parafii! Tadek 
nie ostatni. Gospodarkę mu 
,chwalił się teść przed sąsia-
pod katedrą w Łomży, gdy 
ogłosił zapowiedzi Renaty 
Miała wtedy 20 lat, długi 

warkocz, białe zęby, czer­
usta. "Dziewczyna jak ma-

z ciebie. Mleko i krew!", wo­
za nią oczami teść. Od jego 

paliły ją policzki. Czym 
. uciekała do Tadka, który 

od niej tylko o rok. 
Teściowie oprócz Tadka mie­

trzy córki. Wszystkie 
do miasta. Gospodarzem 

Tadek. 
Renata i Tadek byli z jednej wsi. 
Łomży jest z niej bardzo bli­
Na ich weselu podpity teść 
'puszczał wzroku z Renaty. 

do niej, obejmował, 
w tańCu. W końcu zdy-

w ciemnym kącie, przycis­
Ściany, wsadził rękę pod 

"Tylko jedno powiedz, 
ruszona, czy nie?", wycliar­
do ucha. Renata z trudem 
wyrwała ... 

długie lata spoglą­
nią pożądliwie. Gdy by­
ściskał ją, jej piersi, po-
Smiał się rechotliwie, gdy 

mu się wyrywała. "Kiedyś mi się 
nie wyrwiesz!", wołał za nią. Bu­
dził w niej wstręt. Stała się czuj­
na. Unikała sam na sam. O zalo­
tach teścia jednak nie powiedziała 
Tadkowi. Coś ją powstrzymywa­
ło. Tadek w domu nie miał nic do 
powiedzenia. Robił to, co mu oj­
ciec kazał. Był jak parobek. Rena­
tą rządziła teściowa. Też nie dała 
jej o niczym decydować. 

Gdy urodził im się synek, Re­
nata zaczęła buntować Tadka 

na ojca. Namawiała go, żeby do­
magał się przepisania na nich go­
spodarki. Tadek początkowo nic 
nie mówił. Z czasem zaczął kry­
tykować ojca. Najpierw tylko do 
niej, za jego plecami. Potem ot­
warcie. Po pijanemu doszło mię­
dzy nimi do bójki. Teść wykrzy­
kiwał, że nigdy nie doczekają się 
gospodarki. Potem kazał im wy­
nosić się z domu do pomieszcze­
nia gospodarczego w podwórzu. 

Mieli już wtedy czworo dzie­
ci. Tadek miał pracę w krochrn.,al­
ni. Chciał, żeby rzucili gospodar­
kę i przenieśli się do Łomży. Ale 
w Renatę coś wstąpiło. "Tyle lat ha­
rowaliśmy i teraz mu odpuścisz? 
Ta gospodarka nam się należy. Co 
ludzie we wsi o nas powiedzą, jak 
sobie pójdziemy? Co powie moja 

matka?~ przekonywała. 

Nie pozwoliła Tadkowi prze­
prowadzić się do Łomży. Wy­
szykowali pomieszczenie go­
spodarcze, doprowadzili wodę, 
dobudowali łazienkę. 

Gdy raz Renata weszła po coś 

do domu, teść pognał za nią gru­
bym kijem. "Won z mojego domu, 
suko!", usłyszała wtedy pierw­
szy raz tę obelgę. Zamachnął się 
na nią. Renata chwyciła to, co jej 
w rękę wpadło, tłuczek do mięsa. 
Uderzyła go w głowę. Teść zalał 
się krwią ... 

Przyjechała milicja. Zabra­
li Renatę na komendę do Łomży. 
Zamknęli w areszcie. Siedziała ca­
łą noc i następny dzień jak otępia­
ła. Myślała, że zabiła teścia. . 

Następnego dnia wypuścili ją. 
Teściowi nic poważnego się nie 
stało. Ale miała sprawę i dostała 
wyrok w zawieszeniu za pobicie. 

Bez Tadka teść już by nie dał 
rady z gospodarką. Ale o jej prze­
kazaniu synowi i synowej słyszeć 
nie chciał. Teść nienawidził nie 
tylko jej, także jej dzieci, swoich 
wnuków. "Suczy pomiot!", wo­
łał za nimi. Najstarszy Kamil ro­
bił wtedy na czole kółko "Wariat': 
Teść ruszał na niego z laską, ale 
Kamil zawsze uciekł. 

Wychowali czworo dzieci 
w pokoju z kuchnią, urządzonych 
w przerobionym chlewie. Chłop­
cy dorośli i wyjechali za granicę. 
Tylko Kamil mieszka w Łomży. 

Tadek zachorował. Leczył się 
w Łomży, potem w Białymstoku 
i Warszawie. Miał raka. Umarł. 
Renata została sama. W domu 
teść też mieszkał sam. Teściowa 
umarła przed Tadkiem. Teściowi 
dokuczał kręgosłup. Nie mógł już 
dać rady na gospodarce. Oddał 
ziemię w dzierżawę. 

Zaczęła go odwiedzać córka 
zamieszkała w Ełku. Potem poja­
wiła się ta ze Sląska. 

"Teść ziemię przepisał na córki. 
Córki już mają kupców", dowie­
działa się od sołtysa. "Żebyś z pie­
kła nie wyjrzał, gadzie! Za naszą 
krzywdę!", wrzasnęła za nim, gdy 
spotkała go na podwórku. Blu­
znął za nią wyzwiskami, bezsilnie 
machnął laską. 

p o 8 latach wdowieństwa, Re­
nata wyszła za mąż za Janusza. 

Zamieszkał z nią. 
Któregoś dnia teść dostał wy­

lewu. Leżał kilka godzin nieprzy­
tomny, zanim znalazł go listonosz. 
Po wylewie długo leżał w szpita­
lu. Szpital zadzwonił w końcu do 
Renaty: "Pacjent będzie wypisa­
ny". Próbowała skontaktować się 
ze szwagierkami. "Nie mogę przy­
jechać. Jestem chora': powiedziała 
naj starsza siostra Tadka, zamiesz­
kała na Sląsku. Druga przebywa­
ła za granicą. Trzecia zmarła klika 
lat wcześniej. 

Renata posprzątała dom, przy­
gotowała teściowi pokój. Z Janu- ' 
szem przywieźli go z Łomży. Mu­
siała go doglądać jak dziecka. 
Z Januszem przenieśli się z miesz­
kania w podwórzu do domu. Teść 
doszedł do siebie. Odzyskał mo­
wę, zaczął chodzić. Choć wie, że 
jest zdany na jej łaskę, wyzywa ją 
i obrzuca obelgami. 

"Zapiekł się w nienawiści", mó­
wi Renata. W niej nienawiści do 
teścia jest coraz mniej. 

KAROL ZARĘBA 
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Śpi w piwnicy, na 

ławce w parku, 

na legowisku 

w krzakach, 

zaalarmowała 

" Kontakty" 
czytelniczka 

W
ubiegłą zimę sypiał w tej 

ziemiance. Przychodzili 

tu z pomocy społecznej, oglądali, 

ale nic nie pomogli. Teraz i piw­

nica się zawala': jeden z sąsiadów 

z Janczewka pokazuje pozbawione 

drzwi wejście do betonowej piw­

nicy tzw. ziemianki. Po domu nie 

ma już śladu. To, co było kiedyś 

podwórzem, porastają chaszcze. 

Na zapleczu ul. Przytulskiej 

w Jedwabnem widać stertę rupie­

ci, połamane fotele i wersalkę . 

Marian przy stercie rupieci, czyli swoich zimowych "zapasach" na tyłach ul. Przytulskiej w Jedwabnem 

"To Marian je tu znosi. Zbiera 

zapasy na zimę. Ma 65 lat': mówi 

jedna z sąsiadek. 

Kiedyś mieszkał z narzeczoną 

i trójką dzieci w domu po rodzi­

cach w Janczewku (gm. Jedwab­

ne) . W 2000 roku dom się zawa­

lił. Narzeczona z dziećmi dostała 

mieszkanie socjalne (jeden po­

kój) w Jedwabnem. Dla Mariana 

zabrakło w nim miejsca. Od kilku 

lat nie ma dachu nad głową. 

A ktualnie zbieram drewno na 

opał. Jak w zimę mróz przy­

ciśnie, rozpalę ognisko i nie za­

marznę': mówi Marian, który zja­

wia się nieoczekiwanie na tym 

śmietniku z naręczem drewna. 

Opowiada, że teraz "mieszka" 

w Jedwabnem, w Janczewku tylko 

bywa od czasu do czasu. Ale pla­

nuje przeprowadzić się na zimę do 

swojej piwnicy bez drzwi i z zawa­

lonym wejściem ze wszystkimi za­

pasami. Póki co śpi w Jedwabnem 

pod gołym niebem na legowisku, 

utworzonym z połamanej kana­

py i foteli . Albo w parku na ław­

ce. Poprzednią całą zimę spędził 

w parku. Spał "na poczekalni", 

czyli pod wiatą na przystanku au­

tobusowym lub na ławce w parku. 

"To była lekka zima. Dało się 

wytrzymać", uśmiecha się. 

Kupuje sobie do jedzenia chleb 

i margarynę. Tylko na takie jedze­

nie go stać. Od czasu do czasu do­

brzy ludzie z Jedwabnego dają mu 

gorącą zupę. Ostatni raz jadł taką 

zupę trzy dni temu .. . 

To dobry człowiek, ale nie­

zaradny życiowo. Na doda­

tek niepełnosprawny, ma chory 

kręgosłup, utyka, ma nie w pełni 

Wejście do piwnicy w janczewku, w której Marian sypiał w poprzednie zimy 

władną rękę. Nie zasłużył na taką 

poniewierkę. Nasz doktor mu po­

mógł, ma rentę socjalną i dodatek 

opiekuńczy", relacjonują współ­

czujący Marianowi mieszkań­

cy Jedwabnego. 

Pomagają mu w staraniach 

o mieszkanie komunalne. Dwa ra­

zy pisali w jego imiertiu pisma do 

poprzedniego burmistrza. Odpo­

wiedzi nie otrzymał. 

"Doszło do nas, że przeszko­

dą jest jego stały meldunek w Jan­

czewku w domu, którego nie ma. 

Ma adres, a więc nie jest bezdom­

ny, twierdzili urzędnicy. Poradzi­

liśmy mu, żeby się wymeldował 

z Janczewka. Pomogło! Teraz nie 

ma żadnego adresu. Miesiąc temu 

został umieszczony na liście ocze­

kujących na mieszkanie komunal­

ne. Kiedy to mieszkanie otrzyma, 

nie wiadomo, kolejka jest bardzo 

długa. A zima za pasem. Może jej 

nie przeżyć na ławce w parku, ma 

swoje lata i różne choroby", mó­

wi jedna z kobiet przejętych lo­

sem Mariana. 

Marian w sprawie przyspie­

szenia przydziału mieszkania po­

szedł do nowego burmistrza. Miał 

pecha, burmistrz się spieszył ... 

P
omagający mu ludzie wysłali 

wniosek do opieki społecznej 

o przyznanie zasiłku na żywność. 

"Otrzymał decyzję odmowną. 

W uzasadnieniu napisali, że nie 

można przeprowadzić wywia-
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du środowiskowego, bO ... nie Henryk 

adresu. To zero empatii ze w pro 

urzędników od pomocy społea· ociera. Mie, 

nej przeraża mnie!': denerwuje~ A jeszcze v 

mieszkanka Jedwabnego. stracić w k 

Burmistrż gminy j (pisaliśmy o 

Michał Chajewski (urząd i 28). Dom c 
je od ubiegłorocznych wała ludzka 

wych wyborów) jest zasl{Qcl(J~: noić. Przebl 

"Nie znam bezdomnego o takim wsi Samule 

nazwisku. Pierwsze słyszę· ska, która o 

by sypiał na ławkach w parku, skich poinfo 

pewno bym o tym wiedział. parafii Zabil 

ktoś chce się psa pozbyć i Wowskiego, 

wiąże go w parku, ludzie Piotra NiedŁ 

dzą i mówią· Tym bardziej Tragedia 

dzieliby o człowieku'~ częła sil 

Burmistrz obiecuje, że cyklistów z Ł 

dzi sytuację Mariana. jeśli 2008 roku. ~ 

twierdzi się, co opisaliśmy dem wypadl 

żej, zapewni mu dach nad na drogę k( 

w jednym z mieszkalnych Przybyły n, 

nerów. Jak mówi, gmina ma i nie badał tn 

kilka. Dostała w darze, żeby i choć konie 

na schronienie dla bez.donln)"I. SZOne ani nie 

jeden bezdomny już w SpokOjnie ch, 

'rze zamieszkał. jąlwersję m 

Kontakty" trzymają za dlatego, że j 
panie burmistrzu. stów był poli( 

je, choć wielu uważa, że go ukarał maJ 

w takich warunkach to 

pi~ na ławkach i gromadzi 

sy" na tyłach Przytulskiej. 

misji mieszkaniowej i wośfI4Iubi,e •• ł 

Pomocy Społecznej po~rinnJ 'l~osc:ucz'vniE~~ 

teczki, dotyczące jego 

two sprawdzić. 
MARlA 



Powrót do teJRa tu 
wynegocjował z Fundusze umo­
rzenie odsetek i część należności. 
Pani komornik z Łomży odstąpi-
ła od egzekwowania opłat komor­
niczych! 

D om Remiszewskich nie zo­
stał zl icytowany! Ale to nie 

wszystko. Ze zbiórki, po opłace­
niu zobowiązań Funduszu, zostały 
pieniądze. Wówczas sołtys Prusi­
nowska, wójt, proboszcz i miesz­
kańcy zdecydowali, aby przezna­
czyć je na remont domu, który był 
w opłakanym stanie. Wójt gmi ­
ny Piotr Niedbała zaproponował, 
iż remont wykonają skierowani 
przez gminę fachowcy. Oznaczało 
to, że Remiszewscy nie będą płacić 
za robotę . Za pozostałe ze spłaty 
długu pieniądze zakupione zosta­
ły materiały budowlane. Wójt sło­
wa dotrzymał. Od dwóch tygodni 
przy domu Remiszewskich pracu­
je czterech fachowców. 

Dach i tył domu już nowy. Szczęśliwi Mirosława i Henryk Remiszewscy dziękują wszystkim za serce "Przychodzą o wpół do ós­

:uje, że 
.ana. Jeśli 
pisaliśmy 

ch nad 
kalnych 

Henryk Remiszewski staje 
w progu. Głową kiwa, łzy 

ociera. Mieszka w swoim domu! 
A jeszcze w czerwcu mogli go 
straci ć w komorniczej licytacji 
(pisaliśmy o tym "Kontakty" nr 23 
i28). Dom dla jedo rodziny urato­
wała ludzka życzłiwość i solidar­
ność. Przebudziła ją młoda sołtys 
wsi Samule Urszula Prusionow­
ska, która o dramacie Remiszew­
skich poinformowała proboszcza 
parafii Zabiele ks. Stanisława Śli­
wowskiego, wój ta gminy Turośl 
Piotra Niedbałę, "Kontakty': 

Tragedia Remiszewskich za­
częła się od wypadku moto­

cyklistów z Łomży 5 października 
2008 roku. Stwierdzili, że powo­
dem wypadku było wtargnięcie 
na drogę koni Remiszewskich. 
Przybyły na miejsce policjant 
nie badał trzeźwości kierowców 
i choć konie wcale nie były spło­

he2:doOlnY"1. SZOne ani nie miały obrażeń, tylko 
SPOkoj nie chodziły po łące, przy­
Jąl wersję motocyklistów. Może 
dlatego, że jednym z motocykli-

MaIW" 'I. Mw był policjant? Remiszewskie­
go ukarał mandatem. "Powiedział, 
it · k Ja zapłacę sto złotych , będzie 

. Sprawie", do dziś pamięta Re­
IUlszewski . Zapłacił . Kierowca 
ubiegał się o odszkodowanie i za-

dusz Gwarancyjny, który zaczął 
ściągać pieniądze od Remiszew­
skiego. Najpierw została zlicyto­
wana łąka (2,75 ha) , a we wtorek, 
30 czerwca miał być licytowa­
ny dom z siedliskiem (0,58 ha). 
Cena wywoławcza, choć miej­
sce atrakcyjne (blisko Pisa) wy­
nosiła tylko 38 226 zł. Dla Remi­
szewskich oznaczało to, że stracą 
dom i nadal pozostaną z długa­
mi (zobowiązania s ięgały 59 tys. 
zł) . Wtedy, tuż przed licytacją , 
sołtys Urszula Prusinowska obu-
OGŁOSZENIA 

mej i pracują do trzeciej po połu­
dziła ludzkie sumienia. Odpowie- dniu. Najpierw zdjęli stary dach. 
dzią na jej apele była konkretna Wszystko popoprawiali . Potem 
pomoc mieszkańców gminy, czy- położyli tę piękną blachę", opo-
telników "Kontaktów" z różnych wiada Mirosława Remiszewska. 
stron (także przebywających za N 0WY brązowy dach i nowy 
granicą) . Ludzie wpłacali pienią- komin widać z daleka. Te-
dze na użyczone przez probosz- raz zmieniają się ściany domu. 
cza konto parafii. Jednej niedzieli "Wszystko wygląda inaczej. Dom 
pod kościołem w Zabielu parafia- · jest jakby większy. I ładnie będzie, 
nie wrzucili 2 700 zł. "Nigdy do tej ciepło. Dom najważniejszy. Ura-
pory nie było takiej zbiórki", mó- towany przez ludzi. Wszystkim 
wiła wtedy sołtys Prusinowska. dziękujemy ", mówi szczęśliwa 
Do pomocy Remiszewskim włą - Mirosława Remiszewska. 
czył się wójt Piotr Niedbała, który MARIA TOCKA 

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO 
Zgodnie z art. 11 f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczególnych zasadach przygoto­wania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2013r., poz. 687 z późno zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postępowan ia administracyjnego (Dz. U. z 2013r., poz. 267 z późno zm.) - zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów została wydana decyzja z rygorem natychmiastowej wykonalności o zezwoleniu na rea­lizację inwestycji drogowej polegającej na: Rozbudowie drogi gminnej Nr 1 06058B w miejscowo­ści Krajewo Korytki o łącznej długości 859,53m, na działkach o numerach ewidencyjnych: 221/1, 221/2, 218/2, 226, 228, 16/6 (16/7, 16/8). 17 (17/1, 17/2, 17/3), 18 (18/1, 18/2), 115 (115/1 , 115/2), 123 (123/2, 123/3), 19 (19/1, 19/2), 21 (21/1 , 21/2), 248/3 (248/11,248112),261/2 (261/5, 261/6). 262 (262/1, 262/2), 263 (263/1,263/2),41/1 (41/5,41/6), 122/2 (122/7, 122/8),22 (22/1,22/2),122/1 (122/5,122/6),122 (122/3, 122/4), 33 (33/1, 33/2), 257/1 (257/3,257/4),46 (46/1,46/2),171 (171/1 , 171/2).47(47/1,47/2),52(52/1,52/2),121 (12111,121/2), 123/1 (123/4, 123/5), 124/1 (124/2, 124/3), 125/1 (125/2, 125/3), 153 (153/2, 153/3), 153/1 (153/4, 153/5), 247 (247/1,247/2). 155/2 (155/3,155/4),246/2 (246/3, 246/4),248/8 (248/13, 248/14), 258 (258/1, 258/2). 257/2 (257/5, 257/6), 261/1 (261/3,261/4). 264/1 (264/3,264/4),265 (265/1,265/2), w ob­rębie ewidencyjnym Krajewo Korytki, w jednostce ewidencyjnej Zambrów; 
(oznaczenia: przed nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nume­ry działek po podziale, pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję). Jednocześnie informuję, iż strony mogą zapoznać się z treścią ww. decyzji w Wydziale Architek­tury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 123 w dniach pracy urzędu w godzinach 730 -1530

• 

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Podlaskiego za pośrednictwem Starosty Zam­browskiego w terminie 14 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia . 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333 

www.siatki-stal.pl 
(fak. 363/15-0-i) 

Szamba betonowe wodoszczel­

ne, atestowane, rożne pojem­

nosci, montaż gratis! 

515 - 373 - 550 
(p-000250-0-i) 

FINANSE 

(fak. 375/15) 

Trudne kredyty bankowe 

(gotówkowe/konsolidacyjne, 

hipoteczne, firmowe, dla 

rolników), również z komorni­

kiem lub bez zdolności. 

Tel_ 605 - 910 - 608 
(fak.394/15-0-i) 

Do wynajęcia 

w centrum Łomży 

dwa lokale 

po 120m2 każdy 

- parter i piwnica. 

Oddzielne wejścia. 

Obecnie Drukarnia 

ul. Wojska Polskiego 1. 

Informacja: 

(86) 2164718 

MOTORYZACJA 
Wypożyczalnia samocho­

dów Łomża 86 216 - 32 - 42, 

604 - 430 - 889 
(fak. 65/15-0-i) 

Sprzedam Skoda II 2007rok, 

1.9TDI, cena 20 000 zł, 

tel. 784 - 005 - 014 
(p-000303-0-i) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, przygo­

towanie do matury 603 - 847 - 463 
(fak. 146/ 15-0-Q 

Studia podyplomowe; wycena nie­

ruchomości , doradca ds. ochrony 

środowiska . Kursy; syndyk, licen­

cja PFRN pośrednika i zarząd-

cy nieruchomości z e-Iearning. 

Tel. 660 - 728 - 418; 

www.sedpol .com.pl 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam kawalerkę 33,5 m', I pię­

tro, Łomża Porucznika Łagody 4c, 

503 - 855 -192 
(p-000312-0-0 

Sprzedam siedlisko, ;'9 arów, 70 zVm', 

Czarnocin 40, 86 218 - 12 - 06 
(p-000316-0-0 

Sprzedam siedlisko gm. Piątnica 

789 - 417 - 416 
(p-000314-0-0 

Sprzedam działkę rolno 

-budowlana 31 arów, 35 zł/m' , 

cena do negocjacji , Czarnocin 40, 

86218 - 12 - 06 
(p-000316-0-0 

Sprzedam M4, ul. Piękna, 3 piętro , 

55 m' , tel. 519 - 828 - 929 
(fak/sms) 

Sprzedam działkę 1 ha w Rutkach 

tylko 49 900zl, tel. 500 - 539 - 885 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43. 

Oddam w dobre ręce 4-miesięczne 

terjerki - Łomża 668 - 171 - 919 
(o/b) 

PRACA 
Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y 

maszynowych, tel. 511 - 529 - 965 
(fak. 368/ 15-0-0 

Zatrudnię pracowitych fachowców 

do wykończeń . 692 - 695 - 011 
(fak. 394/ 15-0-0 

Eurokontakt (nr lic.11 09) poszukuje 

do pracy za granicą: monterów: 

rusz1owań , instalacji , wentylacji 

i klimatyzacji,spawaczy, murarzy, 

malarzy, zbrojarzy, brygadzistów, 

elektryków, hydraulików, płytkarzy, 

posadzkarzy, dekarzy, stolarzy, 

cieśli , lakierników, regipsiarzy , 

kominiarzy,pracowników 

tartaku, kelnerów z jJrancuskim, 

pokojówek,asystentów 

dS.adrninistr. z j.francuskim, 

pracowników fizycznych z dobrym 

francuskim lub niemieckim,osób do 

zbiorów pieczarek z jJrancuskim 

ogloszenia@euro-kontakt.eu 

713 - 384 - 263 
(proforrna2/10/201 5) 

PRZYJM~ 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com_pl lub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43. 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29 - 769 - 09 - 89. 
(fak. 344/ 15-0-i) 

Sprzedam 5 sztuk jałówek 

cielnych, tel. 604 - 407 - 599 
(fak/sms) 

Sprzedam klacz 3 łetnio 

ZREBNO 507 - 635 - 993 

RTV-AGO 
(fak/sms) 

CYFROWE ANTENY, DEKODERY 

SAT, DVB-T FERGUSON, 

CENTRUM NC+ Łomża, Plac 

NiepOdległości 9. Zdzisław Ksepka 

Zaprasza. 86 216 - 34 - 38 
(fak. 01 /15 -o-i) 

SPRZEDAM 
SPRZEDAŻ WĘGLA: kostka, 

orzech, ekogroszek workowany. 

SKUP ZŁOMU . 602 - 259 - 306, 

86217 -07 - 09 
(fak. 377/15-0-Q 

Sprzedam regał młodzieżowy 

jasny, stan idealny: szafa, 

biurko z biblioteczka i krzesłem 

obrotowym i komoda z szafka. 

Cena: 400 zł, tel. 664 - 417 - 950 
(fak/sms) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Grot, 

bez nawozów, cena 70 gr/kg, 

tel. 692 - 972 - 285 
(fakl",,! 

TR NSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki , środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01, 

602 - 664 - 771 
(fak. 07l1~ 

Frankfurt n/Menem i okolice­

soboty , środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 06115 "Ol 

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia, 

Wynajem mikrobusów, (85) 

73 - 94 - 179, 606 - 379 - 966 
(fak. 258/1~ 

USŁUGI 
Usługi koparko - ładowarką, 

dostawa piasku, żwiru, czarnoziem 

695 - 594 - 619 
(fak. 179/15-oi 

Przeprowadzki, transport maszyn 

rolniczych, autoholowanie 

514-805-123 
(p-OO~ 

Usługi remontowo - Budowlane, 

profesjonalne remonty i budowy 

domów, szpachlowanie, 

malowanie, glazura, wykończanie 

doków pod klucz. remont-max.pl 

514-701-100 
(p-000367-oj 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel, .. 

i wyślij na numer: 75550 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą . 

przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Tw~a oglOSZ!fI! 

ukaze się w awartkowym wydaniu tygodnika.Kontakty ora.z na 

stronie www.kontakty-tygodnik.(om.pl. Wiadomość nie moze . 

p.rzekraaać 160 znaków (za znak uwazana jest każda litera, spaq.1~ 

znak interpunkcyjny). W wiadomości nie m09ą znajdować się zna . 

polskie (ą; ę; ć; ł; ń; ó; ś; ź; ż) . Po przekroaenlu 160 znaków zostan~ 
naliaona oplata za drugi sms. 

........ • usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
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Sprzedam Renault Scenic 1.9 OCI 

(XI. 2004) bogate wyposażenie, 
cena 12 500 zł, tel. 696 - 988 - 556 

(oIb) 

Szamba wodoszczelne od 

4 do 12m' zamienię na auto, ce­

na 1 500 zł , tel. 666 - 950 - 940 
(o/b) 

Sprzedam Forda Mondeo 2.0i se­

dan (1995), zieleń metalik, automat, 

elektryczne szyby, stan bardzo 

dobry, oryginalny lakier, ważne 

opłaty , cena 2 200 zł do uzgodnie­

nia, tel. 662 - 862 - 1 88 
(o/b) 

Sprzedam Renault Twingo 1.2B 

(1996), 3-drzwiowy, el. szyby 

i prędkościomierz, szyberdach 

przez calą dlugość auta, garażowa­

ny, cena 1 600 zł do uźgodnienia, 
tel. 500 - 492 - 858 

Sprzedam Opla Astra 

31.7cdti (2005), bezwypadko­

wy, 180 tys. km, cena 12 500 zl, 

tel. 696 - 028 - 829 

Sprzedam Volkswagena Bora 

(o/b) 

(o/b) 

(2000) 1.6B, zarejestrowany w kraju 

03.2015,207 tys. km, elektryka, 

srebmy metalik, stan bardzo dobre, 

cena 10 300 zł, tel. 516 - 645 - 195 
(o/b) 

Sprzedam Vw golf 2, stan bdb, 

w rozsądnej cenie, cena 2 000 zł, 

leI. 505 - 222 - 882 
(olb) 

Sprzedam Opla Zafira (2000) 

101KM, diesel, naprawiana pompa 

ilurbina, 3 lata w RP, cena 8 900 zł, 

I~ . 662 - 564 - 590 

Sprzedam Jaguar X type 2.0 TO 

klimatyzacja, el. szyby 

(o/b) 

Sprzedam Opla Corsa C 1.0B 

(2003) stan bdb, bez korozji , 

I właściciel , cena 5 700 zł, 

tel. 508 - 806 - 495 
(olb) 

Sprzedam Chrysler sebring (2007) 

2.4 benz gaz, 140 tys. km, stan 

bardzo dobry, cena 26 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 880 - 458 - 630 
(olb) 

Sprzedam Renault Scenic 2 1.9dci 

(2003), 235 tys. km. Bogate wypo­

sażenie, stan bardzo dobry, prze­

gląd do 05.2016, oc do 12.2015, 

bezwypadkowy, cena 12 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 796 - 584 - 570 

Sprzedam Volkswagena Pas-

sat Kombi B6 z uszkodzoną 

głowicą silnika, cena 15 000 zł, 

tel. 784 - 390 - 603 

Sprzedam Mazdę 626 (2000) 

(olb) 

(olb) 

1.8 16v kombi , alufelgi, stan dobry, 

wspomaganie, centralny zamek, 

abs, 4x poduszka, el. szyby, kli ­

matyzacja, okazja, cena 2 300 zł, 

tel. 539 - 256 - 084 
(o/b) 

Sprzedam Forda Focus (1999) 

2.0 gaz, hatchback, 3 drzwi , czarny 

metalik, klimatyzacja, elektryczne 

szyby, alufelgi, skóra, cena 5 200 zł, 

tel. 515 - 799 - 440 

Sprzedam Fiata Uno (2000) 

900, I właściciel, 5 drzwi, ce­

na 1 300 zł do uzgodnienia, 

tel. 604 - 853 - 978 

Sprzedam Forda Galaxy (1999) 

2.0B, 248 tys. km, stan idealny, 

bez rdzy, zamiana na mniejszy 

lub ciągnik , cena 5 000 zł, 

tel. 514 - 707 - 459 

(olb) 

(olb) 

(oIb) 
abs, autoalarm, 2klucze 

alufelgi, I właściciel , rok 

U. lwkr"illlub zamiana na mniejszy, 

łl:ll lraJl!.III 17 500 zł , tel. 733 - 653 - 595, 

Sprzedam Skodę Octavia kombi 

(2004), 1.6 gaz, cena 13 800 zł, 

tel. 503 - 874 - 125 
273 - 21 - 02 (olb) 

Sprzedam Audi A4 gaz, ce-

na 6 000 zł, tel. 507 - 517 - 142 
(olb) 

Sprzedam Iveco 3512: most, ce-

na 1000 zł, tel. 507 - 517 -142 
(o/b) (olb) 

Zakład Mechaniki POjazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 

!nanlJ' .• co··!ll'~IW\v·kontakty - ty~~odrlik.(:om . pl 

Sprzedam przyczepę Samocho­

dowa, tandem, cena 2 500 zł, 

tel. 507 - 517 -142 
(oIb) 

Sprzedam Opla Astra (2000) , ce­

na 5 600 zł, tel. 507 - 517 - 142 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Touran 

(2010) , srebrny, 1.9, dsg, alufelgi, 

nawigacja, przyciemniane szyby, 

cena 35 900 zł, tel. 510 - 404 - 439 
(oIb) 

Sprzedam Mercedes: silnik 3.00, 

cena 1 000 zł, tel. 888 - 435 - 368 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Bora 

(2000) 1.6B, I rej. w RP 03.2015, 

elektryka, c . zamek, klimatyzacja, 

stan bardzo dobry, cena 10 000 zł, 

tel. 516-645-195 
(olb) 

Sprzedam Opla Zafira 1.8B, 

125KM, (2003) 7 osobowy, bogate 

wyposażenie, czarny, sprowa­

dzona z Niemiec, po opłatach , 

cena 13 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 516 - 363 - 623 
(oIb) 

Sprzedam Toyotę Rav IV 2.00, 

4 x4, (2002) 100% bezwypad­

kowa, opłaty do V.2016, bogato 

wyposażona, cena 19 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 516 - 363 - 623 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Golf 

1.9TOI stan bardzo dobry, elek­

tryka, opłacony, zarejestrowany, 

cena 4 200 zł, tel. 517 - 874 - 133 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Golf 

IV (2002) 1.6B, 3 drzwi, czarny, 

zarejestrowany, ubezpieczo­

ny, wszystko sprawne, ce-

na 5 900 zł , tel. 506 - 740 - 783, 

86 276 - 10 - 36 
(oIb) 

Sprzedam Opla Zafira 2 .0 OTI , 

(2001) I właściciel, bezwypadko­

wy, pełna dokumentacja, serwis, 

7 miejsc, oryginał udokumentowa­

ny przebieg, hak, zmieniarka cd, 

stan bardzo dobry, cena 9 600 zł, 

tel. 692 - 405 - 272 

Sprzedam Niemiecka laweta 

firmy Felix Kroger w bdb stanie 

gotowa do jazdy ważne OC 

(oIb) 

i badania (1998) DCM 2000KG. 

Masa przyczepy 520 kg , zadbana, 

cena 5 499 zł do uzgodnienia, 

tel. 786 - 265 - 959 

Sprzedam Volkswagena Golf 

1.9TOi , stan bardzo dobry, elek­

tryczne szyby i lusterka (1996), 

długie opłaty , cena 4 200 zł, 

tel. 517 - 874 - 133 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Audi A3 1.6B, stan 

bardzo dobry (1999-00), gm. Sta­

wiski, cena 6 700 zł do uzgodnienia, 

tel. 511-744-169 
(oIb) 

Sprzedam Felgi 15" Mercedes, 

2 sztuki, nowe, cena 40 zł sztuka, 

tel. 660 - 636 - 023 
(oIb) 

Sprzedam Citroen C 25: felgi 

z oponami 16 C, 4 sztuki , cena 

170 zł sztuka, tel. 60 - 636 - 023, 

86 272 - 67 - 77 
(oIb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
..... ZMOTORYZOWANYCH I O Treść ogłoszenia do 15 słów: : 

:;::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel. :: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

I 
I 
I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Leg ionów 7,18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będq 

wykorzystane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. --- - - - -- - ------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam drewno opałowe 

z Nadleśnictwa świerk , sosna, 

brzoza, dąb, grab, cena od 100 zł 

do 150 zł z dostawą do klienta, 

tel. 608 - 412 - 919 

Sprzedam gęsi łabędziono­

se, Gać 1, cena 160 zł za parę, 

tel. 533 - 152 - 533 

Sprzedam kaczki piżmo-

we, Gać l, cena 60 zł za parę, 

tel. 533 - 152 - 533 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam łąkę nad rzeką (staro­

rzecze) w Jednaczewie 1,21 ha, 

cena 25 000 zł, tel. 798 - 070 - 653 
(alb) 

Sprzedam opony nowe 

18.4x34 czeskie, cena 1 750 zł, 

14.9x28 czeskie, cena 825 zł, także 

na raty, tel. 514 - 414 - 337 
(olb) 

Zbiorniki betonowe wodoszczel­

ne na gnojówkę, gnojowicę, 

deszczówkę zamienię na rolnicze 

różnicę dopłacę , cena 900 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(olb) 

Sprzedam c iągnik C 330 po 

kapitalnym remoncie, z kabiną, 

nowe akumulatory, nowe opony, 

stan bardzo dobry, cena 17 500 zł, 

tel. 534 - 611 - 709 

Sprzedam ciągnik C 

330 (1967) stan bardzo dobry, 

cena 12 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 691 - 885 - 672 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Beczkowóz Pomot 

Chojna 40001 ocynkowany szerokie 

koła jak nowy, cena 12 800 zł, 

tel. 881 - 307 - 342 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik 1 osiowy 

(1993) Czarna Białostocka zielony 

prawie nie używany jak nowy, ce­

na 6 800 zł, tel. 514 -129 - 995 
(alb) 

Sprzedam ciągnik Ursus E 

36 (1993) stan bardzo dobry, ce­

na 13 500 zł, tel. 797 - 831 - 622 
(olb) 

Sprzedam ładowacz Troll 2004r. 

z siedzeniem garażowany w bardzo 

dobrym stanie komplet łyżek , ce­

na 5 900 zł, tel. 514 -129 - 995 

Sprzedam owijarkę bel Sipma 

(2005), folia 50x75, licznik, 

mało używana, cena 4 200 zł, 

tel. 514 - 129 - 995 

Sprzedam talerzówkę 2,7m 

(alb) 

(oIb) 

4x6 firmowa masYY-'na ustawiana 

w x jak nowa, cena 4 300 zł, 

tel. 881 - 307 - 342 
(olb) 

Sprzedam ładowacz Tur 3 sekcyjny 

do ursus 4514 5314 4512 udźwig 

1250 kg w oryginale kompletny 

stan bardzo dobry, cena 5 000 zł, 

tel. 881 - 307 - 342 
(olb) 

Sprzedam ścinacz zielonek Orkan 

2 z przekażnikiem w oryginale 

w bardzo dobrym stanie, ce-

na 3 200 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(alb) 

---------------------------
z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

0-----­
::;)----
.......... Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:, ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------

Sprzedam wysłodki buracza­

ne granulowane 10% melasy 

w big bag, cena 670 zł tona, 

tel. 604 - 201 - 534 
(olb) 

Sprzedam byczka 2.5 tygodnio­

wego, cena 550 zł do uzgodnienia, 

tel. 606 - 782 - 870 
(alb) 

Sprzedam nasiona koniczyny czer­

wonej i tymotki, cena 10 zł kg do 

uzgodnienia, tel. 500 - 805 - 221 
(olb) 

Sprzedam pługi 3-skibowe 

norweskie na śrubach ścinalnych , 

cena 3 500 zł, tel. 512 - 496 - 152 
(oIb) 

Sprzedam prasę belująca Blanct]ot 

220, system Welger, komplet, ce­

na 13 500 zł, tel. 512 - 496 -152 
(olb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 

Laval 35001 (1994), cena 16 000 zł, 

tel. 604 -118 -197 
(o/b) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz 4+ 

(2006), szerokie kółko podporowe, 

podwyższany, odkładnie 40cm, 

garażowany, mało używany, ce-

na 5 600 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(alb) 

Sprzedam escort 335, to samo co 

C-330 tylko silniejszy i szybszy, 

skrzynia 35km h, mocniejszy pod­

nośnik, kupiony w 2001 r, użytko­

wany przez rok, cena 25 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 509 - 628 - 118 

Sprzedam ciągnik C-360, stan 

bardzo dobry, w pelni sprawny, 

opony ok. 80% , pali na dotyk, 

cena 10 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 509 - 628 - 118 

Sprzedam ładowacz Troll , 

stan bardzo dobry widły ,łyżki , 

cena 3 500 zł do uzgodnienia, 

tel, 509 - 628 - 118 

Sprzedam prasę Belującą 

Metal-Fach Z 562 2010 r siatka 

centralne stan bardzo dobry, 

cena 27 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 509 - 628 - 118 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

(olb) 
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Sprzedam brona talerzowa 2008 r 8(J. 

MET mało używana Wszystkie_ 

uzębione. 20 talerzy V, cena 3 OOJ li 

do uzgodnienia, tel. 509 - 628 -118 
~ 

Sprzedam jałówkę wyso-

ko cielną, wycielenie 20-

25.10.2015, cena 3 700 zł sztuka, 

tel. 797 - 508 - 401 

Sprzedam wózek do przewozu 

paszy treściwej, cena 850 zł sztuIia, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam pług obrotowy Rabe­

verk, 2-skibowy, cena 3 200 zł, 

tel. 607 - 940 - 357' 
1011 

Sprzedam przyczepę do 

przewozu 2 koni, cena 5 000 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam żmijka do zboża Sm, fi 

100mm, silnik 2.2kW, cena 2 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam wycinak mieczo­

wy do kiszonki Strautmann, 

części zamienne, cena 4 SOOz!, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam agregat uprawowyfilll1j 

Rabevec szer. 2.80m, podwójne 

wałki , stan dobry, cena 3 700z!, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam młynek bijakowy do 

zboża, z mieszalnikiem, poj.0.5\ 

cena 4 000 zl, tel. 607 - 940 - 351 

drewnia 
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OGŁOSZENIE 

Wójt Gminy Rutki poszukuje wykonawcy rozbiórki, wyburze­

nia i uporządkowania terenu po wykonanych robotach za odzy­

skane materiały budowlane. Podmiotem rozbiórki jest budynek 

drewniany po byłej szkole podstawowej we wsi Modzele Gór­

ki gm. Rutki, przeznaczony do rozbiórki decyzją Powiatowego 

Inspektora Nadzoru Budowlanego. 

Prosimy o składanie ofert do 16 października b.r. do godz. 12.00 

w sekretariacie Urzędu Gminy w Rutkach - pokój nr 207. 

Autory~any Dealer: 

Biała Piska - ul. Moniuszki 3, tel. 87/4258352; Białystok­
Towarowa 5A, tel 85042 3361, Zwycięstwa 10, tel. 85/651 
4965; IArmiiWoj. Polskiego 8e, tel. 85/6647112; Brańsk 
-Witosa 20, tel. 85037 56 35; Czyżew - ul. Strażacka 6, 
tel. 605 443 375; Ciechanowiec - u I. Łomżyńska 38, tel. 
608167365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 
3344; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85016 72 07; Kolno­
Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy- Mostowa 
4, tel. 85015 48 34; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 86/216 
44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Łyse -
Sienkiewicza 35A, tel. 29072 54 73; Michałowo - PI. 11-
go Listopada 15, tel. 85018 96 65; Mońki - Wyzwolenia 
13A, tel. 85016 24 76; Ostrołęka - Żeromskiego PKP. 
tel. 2Sn69 07 90, Inwalidów Wojennych 5, tel. 29064 
47 52; Ostrołęka - Rzeku ń - u I. Ko lon i a 17, te I. 29064 10 
11; Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29045 25 
64, Różańska 121, tel. 29045 14 13; Rutki - Rynek 1 A, 
tel. 86/ 270 10 14; Stawiski - Zjazd 34, tel. 86/474 26 30; 
Sokoły - Tykocińska 2, tel. 86/ 274 12 10; Suchowola 
- PI. Kościuszki 16A, tel. 85012 51 22; Szczuczyn -
Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - PI. Raginisa 
37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 
86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07 

11 /STIHL 

OBWIESZCZENIE STAROSTY ŁOMŻYŃSKIEGO 
Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 usta­

wy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegól­
nych zasadach przy90towania i realizacji 
inwestycji w zakreSIe dróg publicznych 
(Dz. U. z 2013 r., poz. 687 ze zm.) in­
formuję, że Starosta Łomżyński wydał 
na wniosek Wójta Gminy Wizna decy­
zję nr 7/2015 z dnia 7.10.2015 r. znak 
ROSB.674O.2.6.2015 o zezwoleniu na rea­
lizację inwesty<;ji drogowej polegającej na 
przebudowie I rozbUdoWle drogi gmin­
nej Nr 1056178 5ieburczyn - Rutkow­
skie (na odcinku od krawędzi istniejącej 
nawierzchni bitumicznej w rejonie skrzy­
żowania z drogą powjatową Nr 1966B Wo­
zna - Sambory- 5ieburgyn - Rutkowskie 
- Burzyn - Pluty - Radziłow do końca za­
budowy wsi Rutkowskie) odcinek o łącz­
nej długości 1142,90m, Klasa drogi - do­
jazdowa D, 

Odcinek I (trasa 1 ) - od km rob. 0+000,00 
do km rob. 0+294,73. 

Odcinek II (trasa 2) - od km rob. 
0+000,00 do km rob. 0+848,17. 

Inwestycja będzie realizowana 
na działkach: 

1. i stniejącego pasa drogowego: nr ew. 
249/1, 256 (ooręb Rutkowskie), 

2. do czasowego zajęcia: nr ew. 251,255, 
248,253, 122/1, 123 (obręb Rutkowskie), 

3. przewidzianych do podziału i wyku­
pu: nr ew. 103, 104, 106/ 1, 107/2, 107/ 1, 
108/ 1,140,141, 142, 143, 144, 145, 146/3, 
148, 149, 159, 160, 161 , 162,163/2, 156, 
157, 167/2, 167/3, 168,169, 170/ 1,170/2, 
171 , 172,98/ 1,98/2, 121/1, 122/ 1,123, 
128, 129/1, 129/2, 130/1, 135, 137/1, 
138/1, 139, 165/3 (obręb Rutkowskie), 

Zakres inwestycji obejmuje: 
branża drogowa' 
- pozebudowę i rozbudowę drogi gminnej; 
- przebudowę istniejących Zjazdów na 

posesje i pola; 
- budowę rowów odkrytych odprowa­

dzających wody opadowe; 
- przebudowę istniejących pod koroną 

drogi przepustów; 
branża elektryczna: 
przebudowę elektroenergetycznej na­

powietrzne/o linii nn O,4kV; 
branża te ekomunikacvina: 
rozbiórkę i budowę doziemnych kabli 

telekomunikacyjnych Orange SA 
Dzialki ulegające podzialowi (nr 

działek po podziale tłustym drukiem 
- przeznaczone pod drogę): 
Obręb Rutkowskie: 
- 98/1 dzielona na działki: 98/3 o pow. 

0.0009 ha (do wykupu) i 98/4 o pow. 
0.13 ha, 

- 9812 dzielona na działki: 98/5 o pow. 
0.0064 ha (do wykupu) i 98/6 o pow. 
0.1136 ha, 

- 103 dzielona na działki: 103/1 o pow. 
0.0053 ha (do wykupu) i 103/2 o pow. 
0.26 ha, 

- 149 dzielona na działki: 149/10 pow. 
0.0085 ha (do wykupu) i 149/ 2 o pow. 
0.12ha, 

- 104 dzielona na działki: 10411 o pow. 
0.0032 ha (do wykupu) i 10412 o pow. 
0.73 ha, 

- 106/1 dzielona na dzialki: 106/3 
o pow. 0.0007 ha (do wykupu) i 106/4 
o pow. 0.25 ha, 

- 107/1 dzielona na działki: 107/3 
o pow. 0.0004 ha (do wykupu) i 107/4 
o pow. 0.16 ha, 

- 107/2 dzielona na działki: 107/5 
o pow. 0.0008 ha (do wykupu) i 107/6 
o pow. 0.04 ha, 

- 108/1 dzielona na działki : 108/2 
o pow. 0.0006 ha (do wykupu) i 108/3 
o pow. 0.56 ha, . 

- 121/1 dzielona na działki: 12113 
o pow. 0.0105 ha (do wykupu) i 121/4 
o pow. 1.45 ha, 

- 122/ 1 dzielona na działki : 122/3 
o pow. 0.0046 ha (do wykupu) i 122/4 
o pow. 1.12 ha, 

- 123 dzielona na działki: 12311 o pow. 
0.0017 ha (do wykupu) i 123/2 o pow. 
0.1883 ha, 

- 128 dzielona na działki: 128/1 o pow. 
0.0018 ha (do wykupu) i 128/2 o pow. 
0.6882 ha, 

- 129/1 dzielona na działki : 129/3 
o pow. 0.0020 ha (do wykupu) i 129/4 
o pow. 0.5680 ha, 

- 129/2 dzielona na działki : 129/5 
o pow. 0.0023 ha (do wykupu) i 129/6 
O pow. 0.57 ha, 

- 130/1 dzielona na działki: 130/3 
o pow. 0.0001 ha (do wykupu) i 130/4 
o pow. 0.10 ha, 

- 135 dzielona na działki: 13511 o pow. 

0.0008 ha (do wykupu) i 135/2 o pow. 
0.58 ha, 

- 137/1 dzielona na działki: 137/2 
o pow. 0.0003 ha (do wykupu) i 137/3 
o pow. 1.0097 ha, 

- 138/1 dzielona na działki : 138/2 
o pow. 0.0014 ha (do wykupu) i 138/3 
o pow. 0.10 ha, 

- 139 dzielona na działki: 13911 o pow. 
0.001 O ha (do wykupu) i 139/2 o pow. 
0.09 ha, 

-140 dzielona na działki: 140/10 pow. 
0.0149 ha (do wykupu) i 140/2 o pow. 
0.32 ha, 

-141 dzielona na działki: 14111 o pow. 
0.0096 ha (do wykupu) i 141 /2 o pow. 
0.25 ha, 

- 142 dzielona na działki: 142/1 o pow. 
0.0321 ha (do wykupu) i 142/2 o pow. 
0.6379 ha, 

- 143 dzielona na działki: 14311 o pow. 
0.0086 ha (do wykupu) i 143/2 o pow. 
0.3714 ha, 

- 144 dzielona na działki: 144/1 o pow. 
0.0191 ha (do wykupu) i 144/2 o pow. 
0.9609 ha, 

- 145 dzielona na działki: 145/1 o pow. 
0.0026 ha (do wykupu) i 145/2 o pow. 
0.3074 ha, 

- 146/3 dzielona na działki : 146/4 
o pow. 0.0140 ha (do wykupu) i 146/5 
o pow. 0.10 ha, 

- 148 dzielona na działki: 14811 o pow. 
0.0334 ha (do wykupu) i 148/2 o pow. 
0.2566 ha, 

- 156 dzielona na działki: 15611 o pow. 
0.0017 ha (do wykupu) i 156/2 o pow. 
0.10 ha, 

- 157 dzielona na działki: 157/1 o pow. 
0.0036 ha (do wykupu) i 157/2 o pow. 
0.12 ha, 

- 159 dzielona na działki: 159/1 o pow. 
0.0018 ha (do wykupu) i 159/2 o pow. 
0.03 ha, 

- 160 dzielona na działki: 16011 o pow. 
0.0047 ha (do wykupu) i 160/2 o pow. 
0.09 ha, 

- 161 dzielona na działki: 16111 o pow. 
0.0022 ha (do wykupu) i 161 /2 o pow. 
0.15 ha, 

- 162 dzielona na działki: 16211 o pow. 
0.0024 ha (do wykupu) i 162/2 o pow. 
0.1476 ha, 

- 163/2 dzielona na działki: 163/4 
o pow. 0.0011 ha (do wykupu) i 163/5 
o pow. 0.0989 ha, 

- 165/3 dzielona na działki : 165/4 
o pow. 0.0241 ha (do wykupu) i 165/ 5 
o pow. 1.0259 ha, 

- 167/2 dzielona na działki : 167/4 
o pow. 0.0043 ha (do wykupu) i 167/5 
o pow. 0.07 ha, 

- 167/ 3 dzielona na działk i: 167/6 
o pow. 0.0029 ha (do wykupu) i 167/7 
o pow. 0.04 ha, 

- 168 dzielona na działki: 16811 o pow. 
0.0066 ha (do wykupu) i 168/2 o pow. 
0.82 ha, 

-169 dzielona na działki: 169/1 o pow. 
0.0052 ha (do wykupu) i 169/2 o pow. 
0.61 ha, 

- 170/1 dzielona na działki : 170/3 
o pow. 0.0005 ha (do wykupu) i 170/4 
o pow. 0.06 ha, 

- 170/2 dzielona na działki: 17015 
o pow. 0.0015 ha (do wykupu) i 170/6 
o pow. 0.18 ha, 

- 171 dzielona na działki: 17111 O pow. 
0.0019 ha (do wykupu) i 171/2 O pow. 
0.22 ha, 

- 172 dzielona na działki: 172/1 o pow. 
0.0019 ha (do wykupu) i 172/2 o pow. 
0.22 ha, 

Strony postępowania mogą zapoznać 
się z treścią decyzji w Starostwie Powia­
towym w Łomży w Wydziale Rolnictwa, 
Ochrony Srodowiska i Budownictwa, ul. 
Szosa Zambrowska 1/27 w Łomży, pok. 
328, od poniedziałku do piątku w godzi­
nach od 7.30 - 15.30. 

Od decyzji przysługUje odwołanie 
do Wojewody PodlaSKiego za pośred­
mctwem organu wydającego decyzję, 
w terminie 14dni od dnia otrzymania de­
cY;Zji przez wnioskodawcę lub zawiado­
mlema p~nostałych stron o jej wydaniu 
doręczema ninIejszego zaWIadomIenia. 

Zgodniezart49ustawyzdnia 14 czerw­
ca 1960r.Kodekspostepowaniaadministra­
cyjnego (tj. Dz. U. z 2013 r, poz. 267 ze zm.) 
zawiadomienie stron postępowania uważa 
się za dokonane po upływie 14 dni od dnia 
publicznego ogłoszenia poprzez obwiesz­
czeniew Starostwie Powiatowym w Łomży, 
w UrzędZIe GmIny WlZOa, na stronie inter­
netowej tej gmin, a także w prasie lokalnej . 
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Zaginął pod 
Czyżewem 

Andrzej Wiesław Polak (lat 
61, na zdjęciu) 5 października 
(poniedziałek) okolQ godz. 9.30 
wyjechał z domu w Czyżewie 
rowerem, prawdopodobnie na 
grzyby. Dotychczas nie powró­
ci/ i słuch po nim zaginął. Poli­
cja ustaliła, że około godz. 10.20 
w poniedziałek widziany był 
w Szulborzu Wielkim. 

Ma 158 cm wzrostu, siwe, 
krótkie włosy, częściową łysinę 
cwłową , siwe wąsy, jest krępy, 

Wychodząc z domu ubrany był 
w ciemną bluzę, niebieskie dżin-
5y' biało-czarną czapkę z dasz­
kiem, brązowe pantofle. 

Znaki szczególne: widoczne 
ubytki przedniego uzębienia. 

Policja prosi wszystkich, któ­
rzy mogą pomóc w ustaleniu 
miejsca jego pobytu o kontakt, 
tel. 997, kom. 112. 

Potrąceni na "zebrach" 
Ominął samochód s tojący 

przejściem, przepuszcza­
kobietę i uderzył w nią , gdy 

z przejścia dla pieszych 
SZosie Zambrowskiej w Łom­
kierowca skody (lat 33, miesz­

Łomży). Był trzeźwy, ale za 
karygodne wykroczenie poli­

odebrali mu prawo jazdy. 
(79 lat) karetka prze­

do szpitala. 
. Natomiast na przej ściu dla 

w okolicach łomżyń ­

szpitala kierowca (lat 
opla potrącił przechodzące 
jeZdnię dziecko (lat 8). Na 

doznało niegroźnych 
Ten kierowca także stra­
jazdy. 

SzybkO na zakręcie 
Zbyt szybka jazda była przy­

wypadku na trasie Pęza -

Zajechał drogę jadącemu prawidłowo motorowerem siedemnastolatkowi na ul. Kościuszki w Zambrowie 
kierowca (lat 80) volvo. Nastolatek doznał poważnych obrażeń i został przewieziony do szpitala. Fot. policja 

Drożęcin Stary (gm. Piątn i ca) 

w niedzielę nad ranem. Na zakrę­

cie ford galaxy uderzył w drze­
wo. Kierowca i troje pasażerów 
z obrażeniami zostali przewiezie­
ni do szpitala. 

Senior jak błyskawica 

142 km/h jechał przez Zbój ­
nę kierowca (lat 66) mazdy, za­
trzymany przez łomżyńskich po­
licjantów. Wcześniej patrol jadący 
nieoznakowanym raruowozem na­
grał video rejestratorem także inne 

"wyczyny" seniora, m.in. wyprze-
dzanie na podwójnej linii ciągłej. 

Pijani w sztok 
na drodze! 

Pijany w sztok (3,5 prom.) 
mieszkaniec (lat 43) gminy Zamb­
rów kierował samochodem bez 
prawa jazdy, które wcześniej stracił 
za jazdę po pijanemu. Pijany (2,5 
prom.) mieszkaniec (lat 60) gminy 
Zambrów kierował natomiast trak­
torem. Obaj staną przed sądem. 

Ukradł kasę by kasować 
bilety 

Na półtora roku więzienia 
w zawieszeniu na 4 lata i zwrot 

REKLAMA 

ukradzionych pieniędzy ska ­
zał prawomocnie Sąd Rejono­
wy w Białymstoku byłego kie­
rowcę PKS Białystok Tomasza K. 
W 2012 roku z pomieszczenia 
działu kas i rozliczeń biletowych 
w siedzibie firmy ukradł wartą 
3 000 zł kasę biletową. Następ ­

nie przez 2 lata wykorzystywał ją 
w godzinach pracy, czyli w czasie 
jazdy rejsowymi autobusami, do 
rejestrowania biletów. Pieniądze 
za bilety brał dla siebie. Przez dwa 
lata okradł firmę na 55 000 zł. 

Zatrzymani złodzieje 
Włamali się do dwóch sklepów 

osiedlowych, skąd ukradli papie­
rosy, karty telefoniczne i pienią ­

dze o łącznej wartości 15 000. zł. 

Z piwnic w bloku ukradli rowery 
górskie.i alkohol wartości 5 000 zł, 
a z domku jednorodzinnego biżu­

terię i elektronarzędzia warte 9 000 
zł. Złodziejami okazali s ię dwaj 
mieszkańcy Łomży (24 i 31 lat) . 
Zostali zatrzymani przez policję. 

Mali wandale, wielkie 
zniszczenia 

Dwoje dzieci, chłopiec (lat 10) 
i dziewczyn ka (lat 9), zdewasto-

({)862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

8110-"'."2 www.taxi.IDmza.pl 

wało cmentarze żołnierzy radzie­
ckich i katolicko - prawosław­

ny w M ilejczycach. Uszkodzili 
ponad 60 pomników, rozbijając 
bądź przewracając płyty nagrob­
ne. Podczas rozmowy z proku­
ratorem w obecności psycholo ­
ga, mali wandale przyznali się do 
winy tłumacząc, że chciały tylko 
wziąć "kilka gwiazdek". Sprawą 
zajmie się sąd rodzinny. 

Złodzieje 
z bankomatów 

Trzech obywateli Łotwy za­
kładało na bankomatach urzą­
dzenia do kopiowania danych 
z kart bankomatowych oraz 
kamery do nagrywania kodów ' 
PIN wybieranych na klawiatu­
rze bankomatu. W oparciu o te 
dane wytwarzali fałszywe karty 
płatnicze. Działali w międzyna­

rodowej grupie, którą kierował 
obywatel Łotwy Siergiej F. Dane 
do kart kradli w 2013 r. w Bia­
łymstoku, Bielsku Podlaskim, 
Ełku , Suwałkach , G iżycku , Pi­
szu . W Białymstoku skopiowa­
li w bankomatach w centrum 
miasta dane kilkuset kart. Mie­
li dostać prowizję od kwoty zra­
bowanej z kont bankowych przy 
pomocy fałszywych kart. Wpad­
li na kopiowaniu kart w G i ży­

cku. Sąd Okręgowy w Olsztynie 
skazał ich od 2 lat i 6 miesięcy 
do 6 lat pozbawienia wolności, 
grzywny oraz naprawienie szko­
dy wobec banków. Wyrok zo­
stał zaskarżony przez obrońców 
dwóch oskarżonych. W Sądzie 
Apelacyjnym w Białymstoku od­
bywa się rozprawa apelacyjna . 
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Nie mam w klasie przyjaciół 
Jestem w nowej klasie, próbo­

wałam się zaprzyjaźnić, ałe nikt 

z własnej woli do mnie nie podej­

dzie, nie usiądzie ze mną. Mówią 

mi cześć i na tym się kończy, nikt 

ze mną nie chce rozmawiać ... 
Anita 

Wydaje mi się . że chciałabyś. 

aby to oni wychodzili z inicja­

tywą wobec ciebie. To miłe. jeśli 

ktoś nam pokazuje. że nas lubi. Je­

śli jednak tak się nie dzieje. mo­

żemy sami starać się do tego do­

prowadzić. Słowem. weź sprawę 

w swoje ręce. 

Być może masz do czynienia 

z koleżankami i kolegami. któ-

X,-=---. 

Przy;'SlIlak 
podlaski 

Kurczak 
w warzywach 

Składniki (6 porcji): 

• kurczak 
• 45 dag małych młodych kartofli 

• bakłażan 
• czerwona papryka 

• 2 - 3 pomidory 

• 1/2 cytryny 
• kilka gałązek świeżego tymianku 

• koper włoski (fenkuł) 

• 8 dużych ząbków czosnku w skórce 

• 150 ml oliwy 
• garść czarnych oliwek 

• pieprz, sól morska 

Piekarnik rozgrzewamy do temp. 

200°C. Całego kurczaka naciera­

my oliwą i oprószamy pieprzem. 

Pół cytryny wkładamy do wnę­

trza kurczaka z dwiema gałązka­

mi tymianku. Kurczaka układa­

my grzbietem do góry w dużej 

brytfannie. Pieczemy ok. 30 min. 

Wyjmujemy z piekarnika i opró­

szamy solą. Odwracamy go piersią 

do góry i polewamy sosem. któ­

ry się wytopił. Wokół układamy 

rzy dobrze się znają z poprzed­

niej szkoły i tworzą już zgrane 

paczki. W takiej sytuacji nie po­

zostaje nic innego. jak starać się 

zyskać ich sympatię. Najbardziej 

lubiane dziewczyny w szkole (jak 

pokazują badania psychologów) 

to te. które interesują się innymi. 

udzielają wsparcia. pomagają. są 

życzliwe. wesołe i nie są impul­

sywne. 
Lubi się tych, którzy okazują 

innym sympatię. potrafią mówić 

innym miłe rzeczy. znaleźć wspól­

ne zainteresowania lub tematy. 

Dr Marcin Florkowski 

psycholog 

wyszorowane kartofle i obtacza­

my je wytopionym sosem. Bryt­

fannę wstawiamy do piekarnika 

na kolejne 30 min. Dodajemy ba­

kłażan pokrojony w kostkę o bo­

ku 2.5 cm. oczyszczoną paprykę 

pokrojoną w cząstki. fenkuł prze­

krojony na ćwiartki i ząbki czosn­

ku. Polewamy pozostałą oliwą. 

oprószamy solą i pieprzem. Pozo­

stały tymianek dodajemy do wa­

rzyw. Wkładamy z powrotem do 

piekarnika na kolejne 30 min. Do 

pieczonego kurczaka dodajemy 

pokrojone w ćwiartki pomidorów 

i oliwki. pieczemy jeszcze 20 min, 

co jakiś czas polewając wytopio­

nym sosem i obracając warzywa. 

Py,tanieintY'lllne 
Mąż często mnie pyta, czy 

miałam orgazm. Chyba to widzi 

lub czuje, bo pyta zwykle wtedy, 

gdy orgazmu nie miałam. Ale 

mimo to z naszego współżycia 

jestem zadowolona. Mówię mu 

o tym, ale on nie wierzy. Od ra­

zu traci humor, bo uważa, że 

nie potrafi dać mi wszystkiego. 

Chyba zacznę udawać i kłamać. 

Co może być tego powodem, że 

raz mam orgazm, a kiedy in­

dziej nie, choć prawie wszystko 

jest tak samo? 
Celina 

U kobiety na erotyczne prze­

życia ma wpływ wiele czynni-

Lekarz dO!lIlowy-
Nie chcę zachorować, a gar­

dło już mnie drapie, kłuje i mam 

kłopoty z połykaniem. Jak się le­

czyć domowymi sposobami? 
Alina 

Najskuteczniejsze z domowych 

sposobów jest pIukanie gardła na­

parem z szałwii . Szałwia nazywa­

na jest naturalnym antybioty­

kiem. ma właściwości odkażające. 

przeciwzapalne. przeciwbakteryj­

ne oraz jest źródłem witaminy A. 

C. B i pp. żelaza i magnezu. Łyż­

kę suszonych liści szałwii zalać 1.5 

szklanki gorącej wody. parzyć pod 

przykryciem 20 - 30 minut. prze-

Pod paragrafelll 
Gdzie zgłosić zgubienie (ałbo 

kradzież) dowodu osobistego? 
Monika 

Zgubienie lub kradzież należy 

jak najszybciej zgłosić policji i w 

swoim urzędzie gminy (miasta). 

Po dokonaniu zgłoszenia otrzy­

mamy stosowne zaświadczenie 

o utracie dokumentu. Będzie waż­

ne do czasu wydania nowego do­

wodu. Należy też natychmiast po­

informować bank. w którym ma 

się konto. Bank powinien zgłosić 
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ków. Zaburzenia w przeŻYWaniu 

orgazmu mogą być spowodowa. 

ne przemęczeniem. chorobą. za. 

hamowaniem psychicznym. prob. 

lemami. Zawsze bardzo ważna jest 

gra wstępna. ale czasami skracają 

ją mężczyźni. także kobiety. Gra 

jest ważnym preludium. przygo. 

towuje całe ciało do przeżywa. 

nia rozkoszy. Nie bez znaczenia 

jest też urozmaicanie wspólżYcia, 

Człowiek do wszystkiego się przy. 

zwyczaja. a przyzwyczajenia są 

nudne. Kochacie się "zawsze pra. 

wie tak samo". czyli bez zaskoczeń. 

bez inwencji. A w łóżku nie tylko 

trzeba pilnować żaru. ale podnie. 

cać płomień. I jeszcze jedno: fun. 

damentem miłości jest szczerość. 

dlatego lepiej niczego nie udawać 

i nie kłamać! 

cedzić i płukać gardło co 3 godzi· 

ny. Można też płukać gardlo so· 

kiem z buraków (do szklanki soku 

dodać łyżkę octu). naparem z ru· 

mianku. tymianku lub wodą z so· 

lą (jedna łyżeczka soli na szklankę 

wody). Poza płukaniem pić duo 

żo płynów. skuteczna jest herbata 

kwiatu lipy. która działa przeciw· 

zapalnie i łagodząco na błonę ślu· 

zową gardła. Pamiętać o unikaniu 

dymu papierosowego. nawilżaniu 

powietrza (można mokry ręcznik 

położyć na kaloryfer). Unikać pi· 

kantnych przypraw i ostrych po­

traw. bo podrażnią bolące gardł~ 
Szyję owinąć szalem. 

8~ 

Brygida 
gi, własnej I 

ty na SZCZęŚI 

pełne artysl 
wzruszeń . t­
na przez sw 

zawsze znaj< 

szczęśliwą fi 

uprawy ogn 
ja w zielone 
mować s i ę 

wianiem. ra 

waniem prl] 
Dionizy 

wesoło. nie 
bi zabawy i 

chętnie prz) 

wrażliwy. WJ 
świadczać Ż) 

że odgrywaj 
życiu. Łotwo 

dzić z równe 

Daniel -
znajduje 

IV kontakt. 
Każdą dziev 
prawdZiwą I 

plementów 

Dla ukochan 

wszystko. jes 

mantykiem. 

kradzież lub zagubienie dowodu 

do bankowego systemu dokumen· 

tów zastrzeżonych. by ktoś nie u· 

ciągnął kredytu lub nie dokon~ _·'''KUln· 

zakupów na raty. Nie wszystkie. '/CZęści. 

bowiem firmy sprawdzają. czy (Oz· 

samość posiadacza dowodu fal· 

tycznie pokrywa się z danymi ~ 
dokumencie. Trzeba też wystąPI' 
o wydanie nowego dokumentu- ."'''P01"" .. ~ 

W sytuacji. gdy OOJrlaJ"~·"···' 

wód po zgłoszeniu jego utraty,na·lf<ltrlrn;,. 

leży przekazać go urzędowi. 

wydał dokument. 
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ywaniu 
odowa· 
obą, za· 
n, prob· 
łŻnajest 

skracają 
ety. Gra 
przygo· 

laczenia 
ółŻYcia. 

się przy· 
Ijenia są 
wsze pra· 
lskoczeń, 

nie tylko 
~ podnie· 
dno: fun· 
;zczeroś~ 

le udawać 

Najpopularniejsze imieniny tygodnia (8 -14 października): 
Brygidy, Dionizego, Daniela, Emila, Maksymiliana. 

co 3 godzi· 
gardło 50' 

rlanki soku 
jarem z ru' 
wodązso, 

na szklankę 
em pić duo 
jest herbata 
lła przeciw, 
.<1 błonę ślu· 
: o unikaniu 

Brygida - szuka własnej dro­
gi, własnej niepowtarzalnej recep­
ty na szczęście, często jej życie je~t 
pelne artystycznych i religijnych 
wzruszeń . Może nie być rozumia­
na przez swoich najbliższych, ale 
zawsze znajduje bratnie dusze. Ma 
szczęśliwą rękę do kwiatów, roślin, 
uprawy ogrodów. Los wyposażył 
ja w zielone światło na to, by zaj­
mować się zielarstwem i uzdra­
wianiem, radiestezją i przewidy­
waniem przyszłości. 

Dionizy - idzie przez życie 
wesolo, nie wadząc nikomu, lu­
bi zabawy i przyjaciół, których 
chętnie przyjmuje w domu. Jest 
wrażliwy, wynalazczy, lubiący do­
świadczać życia . Zmiany i podró­
że odgrywają ważną rolę w jego 
życiu. Łotwo można go wyprowa­
dzić z równo-wagi. 

Daniel - jego delikatność 
znajduje odzwierciedlenie 
w kontaktach towarzyskich. 
Każdą dziewczynę traktuje jak 
prawdziwą damę . Mistrz kom­
plementów i czułych słówek. 
Dla ukochanej gotów jest zrobić 
wszystko, jest niepoprawnym ro­
mantykiem. Optymistycznie na-

stawiony do życia, bierze je ta ­
kim, jakie jest. Otacza się ludźmi 
kulturalnymi, doceniającymi je­
go zalety i przymykającymi oko 
na wady. Czasem bywa nieco ga­
datliwy. Łatwość, z jaką wydaje 
się traktować życie, może być 
postrzegana jako lekkomyślność, 
jednak stawia sobie zwykle am­
bitne cele i co ważne, najczęściej 
je osiąga. 

Emil - mężczyzna o tym 
imieniu jest wrażliwy, odważny 
i pełen temperamentu. W sumie 
ma naturę bardzo niespokojną, 
o charakterze nierównym. Jest 
rozmowny, ma poczucie hu ­
moru, ceni muzykę i przyrodę. 
W miłości niestały, a w rodzinie 
przeciętny współmałżonek i oj­
ciec. 

Maksymilian - inteligentny 
i pracowity, przy tym odważny, 
potrafi ładnie przemawiać, pre­
zentuje się korzystnie. Wrażliwy 
na ludzką dolę, posiada twórczy 
umysł, chętnie służy innym. Dba 
o rodzinę, dom prowadzi wzoro­
wo. Spotyka go szacunek i uzna­
nie. Jest człowiekiem szczęśliwym, 
wszystko mu w życiu sprzyja. 

nawilżaniu 
-kry ręcznik 
. unikać pi· 
ostrych po­
)lące gardł~ 

------------------------------------------

nie dowodu 

ludokuwen-
ktoś niell 

nie dokon~ _-··.uu: awans, większe zyski, 
ie WSzystkie radość i miłość, masz 
izają,Czytoi- opiekuna; kilku bisku -
dowodu fak· 

danymi na z ._ 
też wystąPIC 
dokuJllen~ .lllepo~~odz .. ń 

ajdzieJllY d~ 
na·.ltarni. :go 

rzędowi, 

mieszaj się do spraw innych; zga­
szona latarnia - niekorzystny obrót 
spraw; stłuczona latarnia - kłopo­
ty i rozczarowania lub utrata przy­
jaciół; latarnia morska - nastąpią 
ważne wydarzenia lub pojawi się 
życzliwość wobec Ciebie; latarnia 
morska podczas burzy - przemija­
jące zmartwieriia i smutek. 
Schody: pomyślne załatwienie 
sprawy; iść w górę - wiele trudów 
(dla zaręczonych - nieporozumie­
nia, dla małżeństwa - przejścio­
we spory); iść na dół - powolny 
upadek majątkowy; spaść ze scho­
dów - poniesiesz straty lub przyja­
ciele knują jakiś spisek, miej się na 
baczności; myć schody - poprawa 
finansowa; schody kręcone - du­
ży postęp w interesach lub w pracy . 

f 
- Tato, a co to jest prezerwaty­

wa? 
- Synku, gdybym ja w twoim 

wieku wiedział, co to jest, to by­
śmy tu dzisiaj nie rozmawiali. 

f 
!cek na rogu ulicy od kilku dni 

sprzedaje lody. Podchodzi do nie­
go Moryc i prosi: 

- !cek, pożycz mi sto złotych. 
- Nie mogę - odpowiada !cek. 
- Przecież widzę, że bardzo do-

brze ci idzie - przekonuje Moryc. 
- Tak, ale nie mogę, bo mam 

układ z bankiem - mó.wi Icek. 
- Jaki układ? 
- Że bank nie będzie sprzeda-

wał lodów, a ja nie będę udzie­
lal pożyczek. 

f 
Prokurator pyta oskarżonego: 

- Co zrobiłeś z tą cysterną wód­
ki? 

- Sprzedałem - odpowiada os­
karżony. 

- A co zrobiłeś z pieniędzmi? 
- Przepiłem. 

f 
- Mamo, dlaczego zawsze uci-

nasz górę i dół mięsa na pieczeń? 
- pyta córeczka. 

- Bo tak robiła babcia - odpo-
wiada mama. 

- Babciu, dlaczego tak robiłaś? 
- drąży dalej dziewczynka. 

- Bo tak nauczyła mnie mo-

ja mama. 
Przy najbliższej okazji dziew­

czynka zapytała więc prababcię, 
dlaczego obcinała mięso na pie­
czeń z obu końców. 

- A, bo miałam za małą bryt­
fannę· 

f 
Prezes wzywa sekretarkę: 

- Pani Halinko, jedziemy na 
weekend do Czech. Proszę się pa­
kować. 

Sekretarka po przyjściu do do­
mu przekazuje nowinę mężowi: 

- Jadę z szefem w delegację· 
Biedactwo, będziesz musiał sobie 
jakoś poradzić sam. 

Mąż dzwoni do kochanki: 
- Stara wyjeżdża na weekend, 

zabawimy się nieco. 
Kochanka, nauczycielka mate­

matyki w gimnazjum, dzwoni do 
swego ucznia: 

- Będę zajęta w weekend. Kore­
petycje odwołane. 

Zadowolony uczniak dzwoni 
do dziadka: 

- Dziadziu, nie mam kore­
petycji. Mogę do ciebie wpaść 
na weekend. 

Dziadek prezes dzwoni do se­
kretarki: 

- Pani Halinko, wyjazd odwoła­
ny. Pojedziemy za tydzień. 

Sekretarka dzwoni do męża: 
- Szef odwołał wyjazd. 
Mąż do kochanki: 

- Beznadzieja. Stara zostaje 
w chacie. 

Kochanka nau czycielka do 
ucznia: 

- Korepetycje o 10.00 rano 
w sobotę. 

Uczeń do dziadka 
- Dziadziu, korepetycje jed­

nak będą . Nie mogę wpaść 
do ciebie. 

Dziadek prezes do sekretarki: 
- Pani Halinko, jednak w ten 

weekend wyjeżdżamy ... 

f 
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"Carmen~ Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska I, tel. 85 306 

7504), sobota, 10 października, godz. 19.00. 

Zrealizowana z rozmachem inscenizacja opery George'a Bizeta jest 

dziełem zespołu twórców pod kierunkiem reżysera i scenografa Bea­

ty Redo - Dobber. 

"Migdały i rodzynki. Szkice białostockie~ Teatr Dramatyczny im. 

A. Węgierki (ul. Elektryczna 14, tel. 85 74991 96), 10 - II paździer­

nika (sobota - niedziela), godz. 17.00. 

Nostalgiczna opowieść o przedwojennym Białymstoku w reżyserii 

Adama Biernackiego. 

Łomża 

W ramach Międzynarodowego Festiwalu Kameralistyki "Sacrum et 

Musica" pod patronatem "Kontaktów" w niedzielę, 11 października, 

odbędą się dwa koncerty w Łomży: o godz. 13.00 w katedrze (ul. Dwor­

na 25) koncert organowy Gabriele Pezone (Włochy) oraz także o godz. 

13.00 w kościele Bożego Ciała (ul. Przykoszarowa 26) koncert solistów 

i zespołów kameralnych Państwowej Szkoły Muzycznej I i II st. w Łom­

ży pt. "Z głębi serca". W stęp wolny. 

"Patrzę na islam~ Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 

86 216 32 26), 8 - II października (czwartek - niedziela), początek 

w czwartek, godz. 18.00. 

Przegląd filmów dokumentalnych przybliżających islam oraz dysku­

sje na ich kanwie. Celem jest przełamanie stereotypu wyznawcy isla­

mu jako człowieka zagrażającego ładowi społecznemu;, Wstęp wolny. 

Supraśl 

" Bóg Niżyński': Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85110 88 45), 

9 - 10 października (piątek - sobota), godz. 18.00. 

Nagradzane wielokrotnie na polskich i międzynarodowych festiwalach 

przedstawienie z roku 2006 w reżyserii Piotra Tomaszuka opowiada 

o ostatnim okresie życia w szpitalu dla obłąkanych wielkiego tancerza 

rosyjskiego polskiego pochodzenia Wacława Niżyńskiego. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: Czy naprawdę wierzysz? - 8 paździer­

nika (czwartek), godz.16.30; Pilecki, godz. 18.30 oraz Król życia, godz. 

20.00; Pan ie Dulskie - 9 i 12 - 14 października (piątek i poniedziałek ­

środa), godz. 16.45; Chemia, godz. 18.30 oraz Więzień labiryntu: Pró­

by ognia, godz. 20.30; Chemia - 10 - 11 października (sobota - nie­

dziela), godz. 12.00, 18.30; Czy naprawdę wierzysz?, godz. 14.30; Panie 

Dulskie, godz. 16.45 oraz Więzień labiryntu: Próby ognia, godz. 20,30 

Kino MDK wGrajewie: Karbala - 9 - 10 października (sobota - nie­

dziela), godz. 17.00, 19.30. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 

Hugo i łowcy duchów - 8 pażdziernika (czwartek), godz. 14.45; Wię­

zień labiryntu: Próby ognia, godz. 17.00 oraz Everest, godz. 19.30; Klub 

Włóczykijów - 10 - 14 października (sobota - środa), godz. 14.15; Pi­

lecki, godz. 1615, 18.00 oraz Król życia , godz. 19.45 .. 

Aktorzy zza krat 
Niezwykła premiera szyku­

je się w czwartek (8 października) 

o godz. 12.00 w Teatrze Lalki i Akto­

ra w Łomży. Będzie to spektakl "Je­

steśmy Polski warci" Jacka Raginisa 

w reżyserii Dariusza Szada-Borzysz­

kowskiego z Białegostoku (na zdję­

ciu). Opowiada o bohaterze obrony 

Wizny z 1939 roku majorze Włady­

sławie Raginisie i jego żołnierzach . 

W te role wcielili się skazani z Za­

kładu Karnego w Czerwonym Bo­

rze. Spektakl był już prezentowany 

w wersji plenerowej podczas ob-

chodów 76 rocznicy obrony Wizny 

na Górze Strękowej (gm. Zawady). 

Przed czwartkową premierą w łom­

żyńskim Teatrze zostanie podpisa­

ne porozumienie o współpracy arty­

stycznej międzyTeatrem i Zakładem 

Karnym w Czerwonym Borze. (ann) 

Baran (21 III - 20 IV): nerwo­

wość i rozdrażnienie. Nie najlep­

szy czas na poważne decyzje finan­

sowe. W uczuciach, niestety, bez 

zmian. To skutek Twojego niedaw­

nego pomysłu. 

Byk (21 IV - 21 V): otwierają się 
przed Tobą nowe okna i drzwi! Jed­

nak uważaj, żeby nagle nie ruszyć 

na "skróty': Nie wierz w pochleb­

stwa, które właśnie ktoś Ci szykuje. 

Bliźnięta (22 V - 21 VI): zre­

zygnujesz z planów z korzyścią dla 

kieszeni i... uczucia. Dopadnie Cię 

pewne zniechęcenie, jednak szyb­

ko się pozbierasz. 

Rak (22 VI - 22 VII): konieczna 

cierpliwość i ograniczenie kontak­

tów towarzyskich. Ktoś może bar­

dzo Cię zdenerwować i przyspo­

rzyć nieporozumień. 

Lew (23 VII- 22 VIII): odważysz 

się podjąć decyzję, która będzie bar­

dzo ważna. Pozwoli to uporządko­

wać odkładane sprawy, ale może 

wywołać niesprawiedliwe oceny, 

a nawet "spięcia': 

Panna (23 VIII - 22 IX): ktoś Cię 

doceni, choć niekoniecznie przez 

awans. To także pora na wyciągnięcie 

wniosków z niedawno zawartej zna­

jomości, jeśli zaczyna Cię "uwierać': 

Waga (23 IX - 22 X): wisi grado. 

bicie! Zalecany takt i dyplomacj~ 

szczególnie w sprawach osobistych. 

Niczego nie przyspieszaj, bo mOŻe 

się obrócić przeciw Tobie. 

Skorpion (23 X - 21 XI): polbę. 
dziesz się nareszcie problemu, który 

od da'Ylla Cię przytłacza. Nie rezyg. 
nuj z towarzyskiego zaproszenia! 

Zalecana otwartość na świat i ludzi! 

Strzelec (22 XI - 21 XII): po. 

prawa nastroju! Dobre wiadomo. 

ści, a problem, który od pewnego 

czasu Cię dręczy, zacznie się powo­

li rozwiązywać. 

Koziorożec (22 XI] - 20 l): nie­

wielka burza w kontaktach towarzy­

skich, pogodne niebo w oficjaJnych. 

Ktoś czeka na "przejaśnienie~ war· 

to to zauważyć, choćby dla włas­

nej korzyści. 

Wodnik (21 I - 19 II): ambicja 

i zdecydowanie otworzą Ci cIroJ 
Twoja szczerość może wywołał nie· 

chęć otoczenia, ale wszystko wsh· 

zuje, że nikt Ci nie zaszkodzi! 

Ryby (20 II - 20 III): zdasz 5~ 
na radę zawsze życzliwej Ci dUSlJ· 

Możesz liczyć na szczęście w inlere­

sach, ale kieruj się rozwagą! 
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Olimpia Za 

Olimpii w ta 

III liga: 

Jubileusz twórcy Muzycznych Dni 

Irzyn 3:0 (br 

Zaniewski (: 

miejsce ŁKS 

ków- Wissa 

Pochodzący z Łomży śpiewak 

operowy Jacek Szymański świętuje 

30 lat pracy scenicznej. Artysta wy­

stąpił w niedzielę (4 pażdziernika) 

w jubileuswwym koncercie w łom­

żyńskiej katedrze z organistą Paw­

łem Pawłowiczem z Bydgoszczy. 

Jacek Szymański ukończył 

Akademię Muzyczną w Gdańsku, 

a po studiach związał się z Operą 

Baltycką . Łomżyńskiej publiczno­

ści. znany jest jako twórca i dyrek­

tor artystyczny Festiwalu Muzycz­

ne Dni Drozdowo - Łomża. (ann) 

Konkurs na stracha 
Stowarzyszenie Silni Razem 

i Miejski Ośrodek Kultury w Zamb­

rowie organizują konkurs na . .. stra­

chy na wróble. Kto chce wziąć udzial, 

powinien zgłosić to do 14 paździer­

nika w sekretariacie MOK. Następ-

nie wykonać stracha z tlmvoJn'. 

materiałów i dowolnej wiel~IJI'II"I\I, M"'r; 

i 17 października stawić się zllW"'12n,;p, .. 

o godz. 16.00 pod Miejskim 

kiem Kultury. Trzy najlepsze 

ną nagrodwne. (ann) 

Wyr 
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1 Dni 

Rowery bliżej 
Łomży 

Prawie 47 km ma odnoga tra­
sy rowerowej Euro Vel o do Łom­
i:{. Będzie kosztować 7 300 000 zł 
(unijna dotacja). Do użytku odda­
ny został właśnie odcinek z kład­
ką przez rzekę Gać w rejonie wsi 
Gać (gm. Łomża). Trwa budowa 
odcinków z Gaci do skrzyżowa­
nia w Pniewie oraz od Starej Łom­
iy nad Rzeką do Siemienia. Odno­
ga łomżyńska Euro Velo odchodzi 
od głównej trasy przez Podlaskie 
we wsi Chlebiotki Nowe (gm. Za­
wady) i wiedzie do miasta. Będzie 
przy niej pięć punktów obsługi 
rowerzystów: w Grądach Wonie­
cku, Lutostani, Pniewie, Siemieniu 
i Starej Łomży nad Rzeką. (ann) 

(wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga: Kotwica Kołobrzeg -

Olimpia Zambrów 0:0 (miejsce 
Olimpii w tabeli -12) . 

III liga: ŁKS - Granica Kę­
trzyn 3:0 (bramki dla ŁKS: Łukasz 
Zaniewski (2), Rafał Maćkowski; 
miejsce ŁKS w tabeli - 5); KS Wasil­
ków - Wissa Szczuczyn 3 : l (bram-

Szymański 
w Olimpii Zambrów 

Wychowanek ŁKS 
Patryk Szymański po 
trzech raczej nieuda­
nych sezonach w pierw­
szej lidze, gra w tym se­
zonie w drugoligowej 
Olimpii Zambrów. Uta­
lentowany ofensywny 
pomocnik w 2012 ro­
ku został wytransferowany przez 
ŁKS do pierwszoligowej Miedzi 
Legnica. Cały sezon 201212013 
walczył o miejsce w pierw­
szym składzie legnickiego kłubu. 
W n astępnym Miedź wypoży­
czyła go pierwszoligowemu Ko­
lejarzowi Stróże. Na wiosnę 2014 
roku wrócił do Legnicy bardziej 

ka dla Wissy: Tomasz Kiljańczyk; 
miejsce Wissy w tabeli - 10); Olim­
pia O lsztynek - Warmia Grajewo 
1:0 (miejsce Warmii w tabeli -12); 

IV liga: Ruch Wysokie Mazo­
wieckie - Hetman Tyko ci n 3:0 
(miejsce Ruchu w tabeli - 3); KS 
Sniadowo - KS Michałowo 1:2 
(miejsce Sniadowa w tabeli - 13); 
Tur Bielsk Podlaski - Biebrza Go­
niądz 1:0 (miejsce Biebrzy w tabe­
li - 8); Sparta Szepietowo - Orzeł 
Kolno 1:1 (miejsce Sparty w tabe­
li - 17, miejsce Orła - 6). 

Klasa okręgowa 
Grupa l. Pasja Kleosin - Orlęta 

Czyżew 2:3 (miejsce Orląt w tabeli 
- 7); COKiS Ciechanowiec - Kole-

pewny siebie. Grał w pierwszym 
składzie i strzelał gole. Jednak 
w kolejnym sezonie historia po­
wtórzyła się. Nie znalazł miejsca 
w składzie i został wypożyczony 
do pierwszoligowej Olimpii Gru­
dziądz (na zdjęciu w barwach te­
go klubu) . Tu też, niestety, nie za­
grzał długo miejsca ... 

jarz Czeremcha 1:3 (miejsce Cie­
chanowca w tabeli -13). 

Grupa II. BKS Jagiellonia Bialy­
stok - Victoria Jedwabne 1:1 (miej­
sce Victorii w tabeli -12); Skra Wizna 

- Pogranicze Kuźnica Białostocka 0:0 
(miejsce Skry w tabeli -14). 

Klasa A 
Grupa I. GKS Stawiski - Po­

lonia Raczki l: l (miejsce Stawisk 
w tabeli - 3). 

Grupa II. Orzeł Kleszczele -
Ruch II Wysokie Mazowieckie 1:2 
(miejsce Ruchu II w tabeli - 2); 
Orzeł Tykocin - Sparta II Szepie­
towo l : l (miejsce Sparty II w tabe­
li - 4); KS Sokoły - Iskra Narew 4: l 
(miejsce Sokół w tabeli - 3). 

p ) 

Mecze reprezentacji 
w Łomży i Zambrowie 
Na zgrupowani u w Łomży 

przebywa reprezentacja Polski 
w piłce nożnej do lat 19 z trene­
rem Rafałem Janasem. Młodzi 
piłkarze będą trenować do piątku 
na obiektach Miejskiego Ośrod­
ka Sportu i Rekreacji. W piątek 
(9 października) do Łomży przy­
jedzie reprezentacja Słowenii do 
lat 19. W sobotę (lO paździer­
nika) o godz. 18.00 na stadionie 
przy ul. Zjazd rozegrany zostanie 
towarzyski mecz obu reprezenta­
cji. W niedzielę Słoweńcy odbę­
dą trening na stadionie w Łomży, 
a w poniedziałek (12 październi­
ka) obie reprezentacje rozegrają 
drugi mecz przed publicznością 
w Zambrowie o godz. 15.00. 

Sokołowska trzecia 
3 miejsce wywalczyła Joanna 

Sokołowska z AZS PWSIP Łomża 
w I Grand Prix Kadetek w Krako­
wie. W rankingu Polskiego Związ­
ku Tenisa Stołowego przed tymi 
zawodami nasza zawodniczka 
również była na trzecim miejscu. 

Ania z klasą za maraton 
V miejsce w Maratonie War­

szawskim zajęła Anna Szyszka 
(Prefbet Sniadowo Łomża). Jej 
wynik 2.37,47 to jeden z lepszych 
debiutów w Maratonie w ostat­
nich latach w Polsce. Dzięki nie­
mu uzyskała klasę mistrzowską. 

Miejska Liga Piłki Nożnej MOSiR Puchary karateków 
13 pucharów, w tym 6 za 

pierwsze miejsca, zdobyli zawod­
nicy Łomżyńskiego Klubu Kara­
te w VII Ogólnopolskim Turnie­
ju dla Dzieci i Młodzieży w Broku 
(MaZOwieckie) . 

Wyniki VI kolejki: 
I Liga 

30 Plus - BTS Szymańscy 4:5. 
Bramki dla 30 Plus: Radosław 
\lWfiIKOW!iki (3), Karol Szymański 

Bramki dla BTS: Robert Szy-
mański (3), Mateusz Walendziew­

(2). Planet Cash - De Seniors 
Bramki dla De Seniors: Ar-

Barszcz, Krzysztof Fabiszewski, 
Jankowski (2), Sławo ­

Kamiński, Mariusz Zalewski. 
L _--W11Udowni,cn.Tn Szydlik - Demed 

Bramki dla Budownictwa: 
Wierciszewski . Bram­

"ń",nID~W"dla Demedu: Mateusz Ciuchni­
Macko, Michał Olej nik, 

zJlJli'Oll~niewWierciszewski (s). Super 
- BM Danex 5:7. Bramki dla 

nailep!iZf v,.uper Team: Jarosław Gnoiński, 
Mrówko, Andrzej Zwier-

ciadłowski (3). Bramki dla BM Da­
nex: Sebastian BardzilKOwski, Paweł 
Bronowicz (3), Adam Sulkowski, 
Grzegorz Supiński (2). 

Najlepsi strzelcy I ligi po VI 
kolejkach:Mateusz Ciuchn icki 
(Demed) 8 bramek, Grzegorz 
Jankowski (DeSeniors) 7 bramek, 
Mateusz Walendziewski (BTS Szy­
mańscy) 7 bnimek. 

II Liga 
Trójkąt - Goście 5:4. Bram­

ki dla Trójkąta: Daniel Dąbrow­
ski, Grzegorz Kowalczyk, Michał 
Kowalczyk, Islam Majrasulta ­
now, Łukasz Wnorowski . Bram­
ki dla Gości :KrzysztofŻebrowski 
(2), Piotr Żebrowski (2). Oklei­
na - GKS Łomża 5:4. Bramki 
dla Okłeiny: Daniel Chojnowski, 
Grzegorz jabłoński (2), Karol Li-

piński (2). Bramki dla GKS Łom­
ża: Przemysław jackowski, Ka­
mil Kotowski, Damian Zygmund, 
jacek Narewski (s). UniGlass -
OSM Piątnica 6:2. Bramki dla 
UniGlass: Mateusz Malinowski, 
Adrian Narewski, Damian Na­
rewski, Michał Pardo (2), Paweł 
Zych . Bramki dla OSM Piątni­
ca: Paweł Pogorzełski, Sławomir 
Włodkowski . Wiźniacy - Orły 
Zbójna 1:7. Bramka dla Wiźnia­
ków: Sebastian Laskowski. Bram­
ki dla Orłów: Krystian Kopeć, Pa­
weł Siwik (3), Michał Szaniawski, 
Paweł Szymczyk (2). 

Najlepsi strzelcy II ligi po VI 
kolejkach: Sławomir Włodkowski 
(OSM Piątnica) 10 bramek, Piotr 
Żebrowski (Goście) 8 bramek, An­
drzej Lipiński (Goście) 7 bramek. 

Wygrał w Warszawie 
Zawodnik UKS Return Wik­

tor Kosowski, uczeń SP 7 w Łom­
ży, wygrał turniej tenisowy UKS 
Okęcie Sport Warszawa. jego tre­
nerem jest Tomasz Waldziński. 

Pingpong w Łomży 
I Grand Prix Polski Juniorów 

w tenisie stołowym odbędzie się 
9 - 11 października (piątek - nie­
dziela) w hali sportowej II LO 
w Łomży. Początek gier w piątek, 
godz. 12.00, w sobotę i niedziełę, 
godz. 9.00 . 
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CZERP 
ENERGI 
Z BANKU 

Łomża, ul. 8. Prusa 18 lok. 45 i 46 

LICZĄ SIĘ LUDZIE 

Sprawdź dodatkowe warunki promocji w oddziale banku w Łomży, ul. B. Prusa 18 lok. 45 i 46. 

Promocja trwa w dniach od 07 do 31 października 2015 r. 
Zapoznaj się , z regulaminem promocji , dostępnym w oddziale banku objętym promocją. 
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