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Ważne słowo: 

Pokonaliśmy "ich"! 
"Zauważmy, że wielu cieszą­

cych się z wygranej partii Jarosława 

Kaczyńskiego tak bardzo utożsami­

ło się ze zwycięstwem, iż w swych 

wypowiedziach bezwiednie przy­

jęło narrację w formie per my: wy­

graliśmy, odebraliśmy im władzę, 

pokonaliśmy ich itp. To z kolei au­

tomatycznie przerodziło się w festi­

wal dywagacji i pomysłów, co i ko­

mu "powinniśmy" zrobić po tym 

sukcesie. Nagle prawicowi wyborcy 

i publicyści bez zażenowania poczę­

li snuć plany: tych dziennikarzy wy­

rzucimy z telewizji publicznej (po­

wstają nawet listy nazwisk), tę stację 

zamkniemy, do tych przyjdziemy 

o piątej nad ranem (znamy wasze 

adresy) , a tamtego wsadzimy do 

więzienia z pedofilem do towarzy­

stwa. Setki tego rodzaju pomysłów 

deklarowanych w formie per my. 

Jeśli już nie dziwią podobne wy­

powiedzi, padające z ust polityków, 

to przesiąknięte nienawiścią i żądzą 

odwetu deklaracje ludzi przyznają­

cych się do wiary napawają gro­

zą . To nie my, katolicy, przejmuje­

my władzę, tylko formacja, na którą 

wielu z nas głosowało. A jeśli nawet, 

to przecież nasze chrześcijańskie 

pojęcie władzy jest diametralnie 

różne od nienawistno-odwetowe­

go stylu. "Dla uczniów Jezusa je­

dyną władzą jest władza służe ­

nia, jedyną mocą jest moc krzyża': 

przypomina papież Franciszek. 

Poza tym niech wierzący pamię­

tają o tym, że ugrupowanie, które 

wygrało wybory, ma na koncie epi­

zody mało katolickie. Gdy Marek Ju­

rek wysunął propozycję całkowite­

go zakazu aborcji, PiS w większości 

był przeciwny. Gdy w latach 2005-

07 rządziła partia Kaczyńskiego, 

nie podjęła nawet poważniejszej 

próby uregulowania rynku in vi ­

tro, choć od lat panowała tu wolno­

amerykanka. Warto też wspomnieć 

sympatyzowan ie z karą śmier­

ci, której , jak wiadomo, przeciw­

nikami są wszyscy ostatni papieże. 

Ta n ienawistno-odwetowa fa­

la dużo mówi o nas, wierzących. 

Prawdziwych przyjaciół pozna­

je się w biedzie, mówi przysło­

wie. Dziś można by je sparafrazo­

wać i sformułować w ten sposób: 

prawdziwych katolików poznaje 

się przy władzy. 

KONRAD SAWICKI 

(Autor jest publicystq 

katolickiego kwartalnika 

społeczno-kulturalnego "Więź") 

Gala finałowa I Konkursu Piękności Miss Ziemi Łomżyńskiej oraz Miss 

Ziemi Łomżyńskiej Nastolatek w sobotę, 14 listopada, w Filharmonii 

Kameralnej w Łomży o godz. 18.00. Kandydatki do tytułów przygotowywały 

się do niej prawie dwa miesiące. Jedno z ostatnich spotkań odbyło się 

w łomżyńskim Parku Wodnym (na zdjęciu) . Fot. MOSiR 

OGlOSZENIA 

Komunikat Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro­

ku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2015 roku poz. 782 z późno 

zm.), podaje do publicznej wiadomości, że w siedzibie Urzędu Miasta 

Zambrów przy ul. Fabrycznej 3, wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń 

na okres 21 dni (od 9 listopada 2015 roku do 30 listopada 2015 roku), 

następujące wykazy: 
- loka li mieszkalnych nr 24 i nr 40 przy ul. Grunwaldzkiej 2B, nr 6 i nr 

38 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49A, nr 19 przy ul. Grunwaldzkiej 2 

i nr 17 przy ul. Białostockiej 3 w Zambrowie, przeznaczonych do sprze­

daży w drodze bezprzetargowej na rzecz najemców. 

- niezamieszkałych lokali mieszkalnych nr 5 i nr 8 przy ul. Kościuszki 

15 w Zambrowie, przeznaczonych do sprzedaży w drodze przetargu. 
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Wyrazy głębokiego współczucia 

Panu Jarosławowi Cholewickiemu 

Dyrektorowi RegionalnegQ Ośrodka Kultury w Łomży 
z Rodziną 

z powodu śmierci 

TEŚCIA 
składa 

Starosta Łomżyński Elżbieta Parzych 

Pogrążonej w smutku Rodzinie 

wyrazy szczerego współczucia 

z powodu śmierci 

TERESY FRĄ.CKIEWICZ 
składajq 

Nadleśniczy oraz koleżanki i koledzy 

z Nadleśnictwa Nowogród 

Rodzinie Św. Pamięci 

IGNACEGO KONDRACKIEGO 

Dyrektora Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego 

w Marianowie 

Wyrazy współczucia 

społeczność ~dęmicka 

Wyższej Szkoły Agrobiznesu w Łomży 

OGlOSZENIA 

Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Łomży 

ul. Szosa Zambrowska 1/19 

ogłasza przetarg nieograniczony 
na sprzedaż n/w samochodów sanitarnych: 

• Samochód specjalny sanitarny VOLKSWAGEN 2DXOAE 

lT 35 rejestracyjny Bl 16680, rok produkcji 2004 

- cena wywoławcza - 8000 zł. 

• Samochód specjalny sanitarny FIAT 244 DUCATO 

rejestracyjny Bl 11102, rok produkcji 2003 

- cena wywoławcza - 6000 zł. 

Przetarg odbędzie sięwdniu 26.11.2015 r.ogodz. 1000wpo' 

mieszczeniach Działu Techniczno-Transportowego. 

Przed przystąpieniem do licytacji uczestnicy wpłacają wadium 

w wysokości 10% w Kasie WSPR SPZOZ w Łomży (najpóźniej do 

godz. 930, w dniu przeprowadzenia licytacji). 

Ukazuje się 
województl 
Chicago i 

~ 
na W\I 

Al. 
tel. (8 

WWI 

redakc 

Maria 
Alicja Niedźw 

Wład 

Jan ( 

Boże 

Teresa .II 
Stanisław K! 

-Kor 
Ry 

Felieton: Wie 
Zdjęcia: Gabo 

Wydawl 
Prezes: Włady 

18-400 

Księgowość: E 

Zofia C 

Kierownik ! 
Alina E 

te 

Ogłoszeń 

PI. Księ 
07-31 

tel. 29. 

www.sl 
e-mai 

RUC 

Garmond I 

Obróbka z 

Stary Rynek 

I 

Druk: D 

WersjI 
ldusze~ 

Pojazdy można oglądać w dniu 25.1; .2015 r. na terenie WSPR 

SPZOZ w Łomży, ul. Szosa Zambrowska 1/19 w godz. 1000- 12• 

Samochody będą poddane licytacji w takim stanie, w jakim 

zostaną przedstawione do oględzin. 'Za ukryte wady WSPR 

SPZOZ w Łomży nie ponosi odpowiedzialności. . 

Regulamin przetargu ustnego do wglądu w sekretariaCie . .... ",""' .. 

WSPR SPZOZ w Łomży ul. Szosa Zambrowska 1/19 pokój nr 01. 

Niniejsze ogłoszenie ukaże się również 

na stronie internetowej www.pogotowie.lomza.pl 
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Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
ChicagO i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria T ocka, tel. 86 215 35 70 
Wladyslaw TocKi (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres:·AI. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

~ęgowość : Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (86) 215-35-67 

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu i Biura Ogłoszeń: 
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH ,Dylewski' 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
WWW.BiuroOgloszen.wOstrowi .pl 

e-mail: reklama@w-ostfowi.pl 

RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter", 
Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
I krl~tar'laL" . "Ieliol,\ ... nie zamówionych redakcja nie zwraca 

sobie prawo dokonywania skrótów. 
Ogłoszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedzialności. 
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S wiat huczy od wystrzałów. Krew leje się z szyi ciętych mieczem. 
Samolot z niewinnymi ludźmi rozpada się pod niebem, rozdar­

ty bombą. Łódź po łodzi tonie na morzu pod ciężarem uciekających 
przed śmiercią i głodem. Dlaczego? Bo ludzi podzieliła niezgoda. 
Bo własne poglądy, postawy, dążenia, pragnienia egoistycznie prze­
słoniły poglądy, postawy, dążenia, pragnienia innych. W zderzeniu 
ostatecznie wzięły górę nad wartościami uniwersalnymi, takimi jak 
wolność, pokój, ludzkie życie . Ich podeptanie zawsze przynosiło 
zniszczenie i cierpienie. Od kiedy tylko człowiek pojawił się na Zie-
mi, że wystarczy przypomnieć historię Kaina i Abla. 

Na szczęście, nie doświadczamy tragedii, jaka dotyka w tej chwili miliony ludzi osobiście . 
Ale czy nasze poglądy, dążenia, pragnienia równie egoistycznie nie przesłaniają nam czasem 

poglądów, dążeń, pragnień innych? 
W dodatku tej samej nacji, tego sa­
mego języka, tej samej wiary, 'tych sa­
mych doświadczeń? Czy nie za często 
nie dzieli nas niezgoda? Czy w imię 
osobistej , zawodowej, partyjnej pry­
waty nie depczemy wartości, które 
składają się dobro wspólne? W radzie 
gminy, miasta, powiatu, wojewódz­
twa? W Polsce? 

WŁADYSŁAW TOCKI 

-- PROMO~ ---------------------------------------------------------

Lecznicza moc światła 
To, że słońce jest źródłem życia, nie . 

ulega najmniejszej wątpliwości. Więk­
szość istot żywych potrzebuje go do 
normalnego funkcjonowania. Nic 
więc dziwnego, że światło od wieków 
uważane jest za lecznicze, co obecnie 
potwierdza współczesna wiedza me­
dyczna. W toku długoletnich badań 
odkryto, że różne rodzaje promienio­
wania świetlnego inaczej wpływają na 
ciało człowieka. 

Warto wiedzieć, że to, co ' potocznie 
nazywamy światłem, składa się z różnych 
fal o odmiennych właściwościach. Nie­
które z tych fal mogą być dla nas szkod­
liwe tj. pf0mieniowanie UVA. Naukow­
cy zajmujący się fototerapią starają tak 
filtrować promieniowanie świetlne, aby 
wydzielić z niego to, co najlepsze, po­
zbawiając je jednocześnie negatywnego 
wpływu na organizm człowieka. Efek­
tem takich badań było stworzenie spe­
cjalnych lamp, które stymulują organizm 
do regeneracji. 

Zakres zastosowania lamp leczniczych 
jest naprawdę imponujący i jak się oka­

zuje, nie ograni­
cza się tylko do 
problemów der­
matologicznych. 
Specjalne promie­
nie świetlne prze­
nikają przez skórę 
do tkanek umiej­
scowionych pod 

nią. Dzięki temu lampy nie tylko wspo­
magają proces gojenia się ran, leczenia 
trądziku, półpaśca czy opryszczki, ale . 
też pomagają w reumatoidalnym zapa­
leniu stawów, bólach kręgosłupa czy też 
urazach sportowych. 

Wszystkich z Państwa, którzy są zain­
teresowani tym, jak skutecznie poprawić 
swoje zdrowie, zapraszamy na spotkanie, 
które odbędzie się 25 listopada w Łom­
ży. Dość miejsc jest ograniczona, więc 
wszystkich chętnych uprzejmie prosimy 
o kontakt telefoniczny lub mailowy: 

tel. 600 413 455 
m: ewadabrowska.lomza@gmail.com 

Podczas spotkania, podzielimy się 
z Państwem naszą wiedzą z zakresu foto­
terapii, a także zaprezentujemy urządze­
nie szwajcarskiej firmy BIOPTRON -
lampy zarejestrowanej, jako urządzenie 
medyczne i docenianej nagrodami nie 
tylko w Polsce, ale i na świecie. 

Serdecznie zapraszamy! 
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MYSL TYGODNIA: 
Najgorszym panującym jest taki, który nie panuje nad sobą 

Katon Starszy 

w zawieszeniu wymierzył sąd matce 

dziewczynki (13 lat), która nie rea­

gowała na wydarzenia. Proces toczył 

się przy drzwiach zamkniętych, wy­

rok nie jest prawomocny. Jego uza­

sadnienie także zostało utajnione. 

Pozostałe dzieci z tej rodziny trafiły 

do rodziny zastępczej. 

• Ministrem rolnictwa w rządzie 

PiS został poseł Krzysztof Jurgiel 

z Białegostoku. W kręgu polity­

ków wymienianych jako mjnister 

spraw wewnętrznych pojawiał się 

drugi z posłów z regionu, Jarosław 

Zieliński z Suwałk, ale posady nie 

otrzymał. 

• 3 mln zł dotacji na kulturę i 9,7 

mln zł na ochroną zdrowia (9,7 

mln) rozdzielił zarząd wojewódz­

twa. Unijne wsparcie trafi na wy­

posażenie do szpitali wojewódzkich 

w Białymstoku, Łomży i Suwałkach, 

Białostockiego Centrum Onkologii 

oraz Książnicy Podlaskiej, Muzeum 

Podlaskiego, Opery i Filharmonjj 

Podlaskiej i Muzeum Rolnictwa 

w Ciechanowcu. 

• Przebudowa drogi Łomża - No­

wogród będzie kosztowała 40 mln 

zł. Powstanie obwodnica Kupisk, 

chodniki i ścieżka rowerowa na całej 

długości. Dokumentacja gruntow­

nej modernizacji ma być gotowa do 

końca roku. Pieniądze w całości po­

chodzą z funduszy unijnych. 

• Łomżyńska Rada Działalności 

Pożytku Publicznego ma nowe kie­

rownictwo. Po rezygnacji Kamila 

Kamińskiego na przewodniczącą 

wybrana została Grażyna Czajkow­

ska, która dotąd była w ŁRDPP se­

kretarzem. 

• Reżyserem filmu opartego na 

hjstorii Wiedźmina, czyli bohatera 

serii książek Andrzeja Sapkowskiego 

i znanej na całym świecie gry kom­

puterowej będzie Tomasz Bagiński, 

pochodzący z Białegostoku twórca 

znanych animacji. Film realizuje 

producent amerykański. 

• Postępowanie dyscyplinarne 

wobec rektora Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Suwałkach 

rozpoczęło ministerstwo nauki. Im­

pulsem były listy od pracowników 

uczelni, a także publikacje w me­

diach, dotyczące różnego rodzaju 

nieprawidłowości, m. in. związa­

nych z unijnym dofinansowaniem. 

• Bezprawnie został zwolniony były 

kierownik łomżyńskiego wysypiska 

śmieci w Czartorii pod Miastko­

wem, uznał Sąd Rejonowy w Łomży 

i zasądził mu 16399 zł odszkodo­

wania. Wyrok nie jest prawomocny. 

• Badania DNA powinny po­

móc w ustaleniu tożsamości osób, 

których szczątki odkryte zostały 

w Puszczy Augustowskiej. Na pew­

no były to ofiary zbrodni, gdyż jedna 

miała nogi związane kablem, nogę 

drugiej owijał drut. Kluczowe zna­

czenie będzie miało to, czy mogły 

być to ofiary Obławy Augustowskiej. 

• Wróżka i znachorka, jak sama 

o sobie mówiła Edyta M. (41 lat), 

stanęła przed sądem w Białym­

stoku. Odpowiada za wyłudzenie 

550 tysięcy złotych od osób, którym 

wmawiała, że posiada nadzwyczajne 

moce i potrafi chronjć przed cho­

robami. 
• Za molestowanie i gwałcenie 

niepełnosprawnej córki i siostry 

na 7 więzienia skazany został oj­

ciec Ryszard W (43 lata) i brat Pa­

tryk W (19) z Suwalszczyzny. Karę 

• Ten napad przejdzie do anna­

łów kryminalistyki. Radosław M. 

za rozbój z bronią mógłby pójść do 

więzienia nawet na 12 lat, chociaż 

chce się dobrowolnie poddać karze 

6 miesięcy pozbawienia wolności . 

Napadu dokonał z plastikowym 

pistoletem - zabawką, zażądał od 

ofiary złotówki i ją dostał. 

• Jesienną część sezonu zakończyła 

piłkarska ekstraklasa. Nie ma po­

wodów do radości w Jagiellonii 

Białystok, trzeciej drużynie po­

przedniego sezonu. Po przegranej 

w ostatnim meczu zespół jest na 

13. miejscu w tabeli, bardzo blisko 

strefy spadkowej. 

Święto Niepodległości zostało ustanowione w 1937 r, zniesione w PRL 

w1945 r. i przywrócone w 1989 r. Wybór 11 listopada uzasadnić można 

zbiegiem wydarzeń w Polsce z zakończeniem I wojny światowej 11 listo­

pada 1918, pieczętującym ostateczną klęskę Niemiec. Dzień wcześniej 

przybył do Warszawy Józef Piłsudski. Rys. Jerzy Swoiński z Łomży 
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Znaki czasu 
• Prawo i Sprawiedliwość oglosilo 

w poniedziałek, 9 listopada, skład 

rządu. Premierem została Beata 

Szydło. Rząd po raz pierwszy ma aż 

4 wicepremierów: Piotra Glińskiego, 

Mateusza Morawieckiego, Jarosława 

Gowina i Jerzego Kwiecińskiego. 

• "Nominacja Mariusza Kamińskie. 

go na koordynatora służb speąa!. 

nych to naplucie w twarz wymiaro­

wi sprawiedliwości': ocenił Roman 

Giertych, wicepremier w rządzie 

PiS, LPR, Samoobrona w latach 

2005 -2007. Mariusz Kamiński z0-

stał skazany na 3 lata więzienia za 

sprokurowanie wówczas tzw. afery 

gruntowej, wymierzonej w Andrzeja 

Leppera. 

• "Rosja jest nam wszystkim po. 

trzebna - potrzebna Polsce, po· 

trzebna Europie, potrzebna świahL 

To wielki kraj, wielkie możliwości 

I trzeba zrobić wszystko, abyśmyżyli 

w zgodzie': powiedział były prezy· 

dent Lech Wałęsa. 

Nowym 
lerzy Lesz. 
Stronnictw. 
dydaturę pc 
radnych gI, 
Siekierkę z l 
Ści . /erzy Les 
byl zastępcą 
go Oddział! 

ryzacji i Mo 
w Lomży. 

Nowym r 
miku został 
slaw Dworz 

Skazany 
• ,,500 zł na dziecko od l stycznia 

2016 r. jest technicznie niemożliwe: 

zapowiedział Paweł Szałamach~ 

minister finansów rządu PiS Beaty 
Na 3 mie 

Szydło. na 2 lata sk 
• Nowy minister spraw 7~OI",mc.·_ 
nych Witold w Białymsto 

Straży Gram 
nia do menal 
skichuchodU 
na forum jed 

prze!wleldosa.:. portali od 20 
rych używał 

angiehikiego. 

pisma "The Sun': Docenia 

cza jarmarki świąteczne na 

Mieście, placu Zamkowym i 

Pałacem Kultury. 

czeńskie ście 

strażnikiem 

tie deportacyj 
z uchodźcami 
~----

Film o 
• Wynajmujący mieszkanie 
kowie nagrywał swoich loka:to~. 
i filmy z ich udziałem 7.arnie.za41 ; .• o~"lPO~VS~ 

na stronach pornograficznych 

ternecie. 
~ Precedensowa w polskim 

mctwie sprawa: Sąd 

lił wyrok dożywocia! ł'rheU "'" 
Wach został skazany na tłoźvwry;_, .. 

za porwanie i zabójstwo 

go gangstera. W ubiegłym roku 
inny przyznał się jednak do tej dI"iI1!ZaIlko\lrski1 

ni i wskazał miejsce ukrycia 

gangstera. Dokładne badania 

potwierdziły, że to 
szczątki, a zwłoki, które 

miał poćwiartować Wach, 

do kogo innego. 



Marszałek związany ' z Łomżą 
ość ogłosilo 
.pada, skład 
tstala Beata 
rwszymaai 
a Glińskieg~ 
-o, Jarosława 
Icińskiego. 
a Kamińskie. 
iUŻb specjal· 
IZwymiaro 
:enil Roman 
!r w rządzie 
na w latach 
~arniński 20· 

więzienia za 
!aS tzw. afery 
ej w Andrzeja 

Nowy Zarząd województwa podlaskiego (od lewej): wicemarszałkowie Maciej Żywno, Anna Naszkiwiecz, 
marszałek Jerzy Leszczyński oraz członkowie Stefan Krajewski i Bogdan Dyjuk 

;zystkim po 
. Polsce, po· 
zebnaświatu. 

! możliwości. 

o,abyśmy ży!i 

Ił były pre'!)" 

od l stycznia 
! niemożliwe', 

Szalarnach~ 

łdu PiS Beaty 

aw zagrania· 

Nowym marszałkiem został 
Jerzy Leszczyński z Polskiego 
Stronnictwa Ludowego. Jego kan­
dydaturę poparło 17 radnych. 13 
radnych głosowało na Łukasza 
Siekierkę z Prawa i Sprawiedliwo­
ki.)erzy Leszczyński prawie 10 lat 
był zastępcą dyrektora Podlaskie­
go Oddziału Agencji Restruktu­
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa 
w Lomży. 

Nowym przewodniczącym Sej­
miku został były marszałek Jaro­
sław Dworzański z PO (16 gło-

Skazany za nienawiść 
Na 3 miesiące w zawieszeniu 

na 2 łata skazał Sąd Rejonowy 
w Białymstoku funkcjonariusza 
Straży Granicznej za nawoływa­
nia do nienawiści wobec czeczeń­
skich uchodźców, publikując wpisy 
na forum jednego z łomżyńskich 
portali od 2009 do 2011 r., w któ­

'prz:ewtel<lOio.. rych używał zwrotów m.in. "cze-
czeńskie ścierwo". Skazany był 
strażnikiem w białostockim aresz­

anQ~els\tiegol. de deportacyjnym, czyli pracował 
~chodźcami z różnych krajów. 

Film o bocianie 
w Puszczy Białowieskiej i nad 

7' TrliesZI• Biebrzą powstawały zdjęcia do filmu 
Saisons" ("Pory roku"), autor­
Jacques Perrin i Jacques Clou­

tak znakomitych obra-

t~~ j'śt(jtn'yc protest ' wyborczy W...,. .... -.... · :-
Bardu.r" wa:żni protest doty- ją do wyboru jedynie kandyda­

czący o~tnicłi wybo~ów par- tów z okręgu nr 19 w Warszawie. 
lamentarnych złożył Jerzy Ząb- Zdaniem społecznika, dochodzi 
kiewicz z Suwałk, znany z wielu w ten sposób do złamania prze­
inicjatyw, których efektem by- pisów dotyczących liczby po­
ły zmiany w przepisach wybor- słów przypadających na określo­
czych i samorządowych. Tym ną liczbę mieszkańców okręgu 
razem zaskarżył regułę, że Po- wyborczego. Sprawę ma zbadać 
lacy głosujący poza krajem ma- Sąd Najwyższy. 

60 koleżanek i kolegów oraz nauczycieli z Zespole Szkół Weteryna­
ryjnych i Ogólnokształcących Nr 7 w Łomży oddało 20 litów krwi dla 
Kamila, ucznia ,Wety". Jak mówi opiekun szkolnego Koła PCK Lech 
Śleszyński "Każda pomoc dla ciężko chorego kolegi jest bezcenna. Li­
czy się każdy gest serca". 

Ofiary wichury 
Niedzielna wichura zerwała 

dach we wsi Jemielity Stare pod 
Śniadowem. Jeden ze strażaków, 
pracujący przy zabezpieczaniu 
budynku złamał palec. W Tar­
nowie pod Miastkowem wichu­
ra przewróciła 6 drzew, blokując 
całkowicie możliwość przejaz­
du. W okolicach wsi Zaruzie na 
spadające na jezdnię drzewo na­
jechały dwa samochody osobo­
we, którymi podróżowało w su­
mie 5 osób. Nikomu nic się nie 
stało. Także w okolicach Jeziorka 
na drzewo, leżące na jezdni nje­
chał samochód osobowy. Kiero­
wy nic się nie stało, ale samochód 
nie nadawał się do dalszej jazdy, 
bo uszkodzone zostało jego za­
wieszenie. 

Bezpłatne leki 
Żołnierze-górnicy, czyli kie­

rowani w PRL przymusowo do 
pracy w kopalniach węgla i ura­
nu i kamieniołomach, mają od 1 
listopada prawo do bezpłatnych 
łeków. W myśl znowelizowanej 
ustawy, objęci są nią żołnierze, 
którzy byli przymusowo zatrud­
niani i otrzymali w związku z tym 
jednorazowe odszkodowanie albo 
mają orzeczone inwalidztwo, bę­
dące następstwem przymusowe­
go zatrudnienia. 

Małżeństwo 
z Łomży skazane 
za sutenerstwo 
Kary więzienia za udział 

w grupie przestępczej , zajmują­
cej się sutenerstwem, wymierzo­
ne w pierwszej instancji utrzy­
mał w mocy Sąd Apelacyjny 
w Białymstoku. Główni oskar­
żeni to małżonkowie z Łomży, 
Robert (ma spędzić w więzie ­
niu 5 lat) i Kazimiera Sz. (wy­
rok w zawieszeniu). Za kratki 
na trzy lata ma trafić jeszcze je­
den z członków grupy. Jak usta­
liła prokuratura, w latach 2009 -
2011 gangsterzy prowadzili klub 
go-go w Rzędzianach i zatrud­
niali tam prostytutki wyszuku­
jąc je m. in. w Łomży i Giżycku, 
Przed laty Robet Sz. prowadził 
agencję towarzyską na ul. Łąko­
wej w Łomży . 
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Z Łomży 
Budżet w błysku fleszy 

Projekt budżetu Łomży na rok 

2016 prezydent Łomży Mariusz 

Chrzanowski ma zaprezentować 

na konferencji prasowej. Dopiero 

po prezentacji w mediach projekt 

budżetu trafi do radnych. Wywo­

łało to ich niezadowolenie. Niektó­

rzy domagali się, by prezydent zre­

zygnował z medialnej prezentacji, 

bo i tak ostateczny kształt budże­

tu zależy od Rady Miejskiej, a po­

pisywanie się projektem w świetle 

reflektorów i błysku fleszy nie słu­

ży pracom nad budżetem w ko­

misjach. Jednak prezydent pozo­

stał przy swoim zdaniu i zaprosił 

oponentów na .. :'budżetową" kon­

ferencję. Ma rację, w razie czego 

powie: "Chciałem tyle zrobić, ale 

radni obcięli!': 

Odzyskanie 608 000 zł 

608 000 zł unijnego dofinanso­

wania kupna autobusów dla MPK 

odzyskała Łomża po trwającym 

dwa lata procesie. Dotację zmniej­

szył Zarząd Województwa za rze­

kome nieprawidłowości w przetar­

gu na zakup autobusów. Decyzję 

Zarządu utrzymał w mocy Wo­

jewódzki Sąd Administracyjny 

w Białymstoku, lecz Naczelny Sąd 

Administracyjny nieprawidłowoś­

ci w przetargu się nie dopatrzył. 

Nakazał zwrócił Łomży 608 000 

oraz obciążył Zarząd Wojewódz­

twa kosztami postępowania sądo­

wego prawie 22 000 zł. 

Z sali aula 

Stara sala gimnastyczna przy 

SP nr 2 w Łomży, która kilka lat 

temu została zamknięta z powo­

du złego stanu technicznego, nie 

wymaga rozbiórki, wnika z naj­

nowszych ekspertyz, które po­

siada ratusz. Według zapowiedzi 

urzędników, budynek zostanie 

przerobiony na aulę szkolną kosz­

tem około 500 000 zł. 

Prezydent Miasta Łomża 

podaje do publicznej wia­

domości, że w jego siedzibie 
w Łomży przy ul. Stary Ry­
nek 14, na tablicy ogłoszeń, 

wywieszony jest wykaz nie­

ruchomości, stanowiących 

własność Skarbu Państwa, 

przeznaczonych do zbycia 

w trybie bezprzetargowym. 

Skansen kulą u nogi 
150 000 zł potrzeba na wkład 

własny, by uzyskać dofinansowa­

nie unijne na Skansen Kurpiow­

ski w Nowogrodzie. Nie wiadomo 

jednak, czy pieniądze znajdą się 

w przyszłorocznym budżecie Łom­

ży. Pytany przez radnych prezydęnt 

Mariusz Chrzanowski ocenił, żejest 

to "trudny temat': Nawiązując do 

planów rewitalizacji Skansenu Kur­

piowskiego stwierdził, że "nie sztu­

ką jest coś wybudować, ale sztuką 

jest utrzymać nową inwestycję': 

Rok 2015 jest w naszym woje­

wództwie Rokiem Chętnika, twór­

cy skansenu, który przed II wojną 

światową zbudował go w Nowo­

grodzie za własne pieniądze. 

Setne urodziny Hanki Bielickiej przy jej ławeczce na uj. Farnej 

W wykonaniu około 200 zes zlecił napisanie piosenki zna-

osób zabrzmiała piosenka "My nym wówczas twórcom przebojów 

z Łomży"w poniedziałek (9 listo- Romualdowi Żylińskiemu (muzy­

pada) w południe na ul. Farnej ka) i Januszowi Odrowążowi (sło­

w Łomży. Do wspólnego śpiewa- wa). Piosenkę miał nagrać z Or-

nia przy ławeczce Hanki Bielickiej kies trą Edwarda Czernego i w jego 

w jej setne urodziny zaprosiło aranżacji jeden ze znanych wów-

mieszkańców Łomży Towarzy- czas piosenkarzy. 

stwo Przyjaciół Ziemi Łomżyń- "Pani Hanka była przyjaciółką 

skiej. Ton nadali Janina Nasiadko mojej mamy Barbary. Razem wie-

i Kapela Kurpiowska oraz zespoły le lat pracowały w Teatrze Syrena. 

Maki i Senior Vita. Pełne energii Od mamy dowiedziała się o pio-

muzyka i tekst ożywiły zebranych sence i planie jej nagrania. Stwier-

w ponury, jesienny dzień, jak oży- dziła, że jest to utwór, który tylko 

wiała publiczność, przekazując jej ona może zaśpiewać. I celu swoje­

swoją dobroczynną energię, Han- go dopięła!~ wspomina Emanue-

ka Bielicka. la Czerny. 

Piosenka "My z Łomży" jest W marcu 2011 roku, w przede-

wyjątkowa. Jej historię opowie- dniu piątej rocznicy śmierci Han­

działa "Kontaktom" Emanuela ki Bielickiej, Emanuela Czerny 

Czerny, córka słynnego kompo- podarowała Towarzystwu Przy­

zytora przebojów muzyki rozryw- jaciół Ziemi Łomżyńskiej zacho­

kowej , aranżera i dyrygenta Ed- wane w archiwum Polskiego Ra­

warda Czernego (1917 - 2003). dia oryginalne nagranie piosenki 

W 1969 roku, gdy Czerny prowa- "My z Łomży': Utwór w perfekcyj­

dził Orkiestrę Taneczną Polskie- nej aranżacji Edwarda Czernego 

go Radia, prezesem Komitetu do śpiewa Hanka Bielicka z towarzy­

spraw Radia i Telewizji był po- szeniem Jego Orkiestry Tanecznej. 

chodzący z Łomży Włodzimierz Pobrzmiewają w nim elementy 

Sokorski. Urzędniczka od kultury jazzowe w nie byle jakim wykona­

z Prezydium Miejskiej Rady Na- niu. Na saksofonach zagrali słyn­

rodowej w Łomży zwróciła się do ny jazzman Janusz Muniak oraz 

niego, by "po znajomości" zamó- małżonka dyrygenta i przyjaciół­

wił u współpracującYGh z radiem ka wykonawczyni Barbara Czer­

twórców piosenkę o Łomży. Pre- ny. (ann) 
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Brakuje 

na pensje 
17 łomżyńskich 

szkół i przedszkoli złożyło 

do prezydenta o 1,7 mln zł na w 

nagrodzenia. Wydatki na 

pracowników łomo/ńskiej 

rosną ok. 3 mln zł rocznie i wynOlą 

w tym roku ponad 80 mln zł. 

Zarząd MPWiK 

na wylocie? 
Nie zgadza się na podwyżkę 

opłat za odprowadzanie 

o 10 proc. (54 grosze na 

sześciennym), za~)rOp0I10W'ana I 
przez Zarząd MPWiK na 

prezydent Łomży Mariusz Chrza. 

nowski. Stwierdził, że wcześniej 

wzywał Zarząd do cięcia kosztów, 

lecz nie było żadnych 'działań 

w tym kierunku. Zapewne będzie 

to pretekst do odwołania Zarządu 

MPWiK, który kieruje firmą 

kunastu lat. Niedawno nowa 

Nadzorcza odwołała wieloletni 

rząd miejskiej spółki ciepłowniczej 

MPEC, choć Zarząd MPEC nie 

proponował podwyżek. 

Nadchodzą ulgi? 
Dyskusję nad wprowadzeniem 

ulg rozpoczęło Społeczne Forum 

Gospodarcze przy prezydencie 

Łomży. Chce zaprop,ono,wać: zasa·dyl 

zwalniania z największego podatku 

lokalnego, jakim jest podatek od 

nieruchomości wykorzystywanych 

na działalność gospodarczą. 

Tańsze działki 

w "podstrefie" 
Średnio 23 proc. <b"i.h, dzJitl· / 

ki pod zabudowę prZI~mYl,lową 

w łomżyńskiej podstrefie 

Specjalnej Strefy Ek(mOlmCZl~ą 

w drugim przetargu. Do 

jest 5 działek, każda o powierzchni 

prawie hektara. W pierwszym pl7l' 

targu w 2014 r., sprzedana 

w Łomży tylko jedna działka. 

Tir na dachu 
Tir z koparką na lawecie. wy;eż' 

dżającyz Łomży w kierunku Zamb­
rowa zjechał na wysokości 

po prawej do rowu i wywrócił 
na dach. Kierowcy nic się nie sta/D. 

, ruchu 
Nie trzeba było wstrzymywac 

na drodze ł,pmża -

Pols 
Vrszu. 

nik Skans 
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polska ma nowy rząd, pierwszy od 1989 roku utworzony przez jedną partię 
Urszula Kuczyńska, kierow­

nik Skansenu Kurpiowskiego im. 
Adama Chętnika w Nowogrodzie: 
_ Prawdę mówiąc w ogóle nad 
tym się nie zastanawiałam. Mam 
JI\/IóstwO pracy i bez względu na 
zmianę rządu musimy robić swo­
je. A co i jak się zmieni w tzw. ska­
li kraju, czas pokaże. 

Robert Nadara, wicestaro­
sta kolneński: - Mam troje dzie­
ci, więc zgodnie z obietnicą PiS 
w kampanii wyborczej, czekam 
na 500 złotych. Obawiam się na­
tomiast, że w związku z nowy­
mi układam i na szczeblach woje­
wódzkich, mogą cze~ać nas nowe 
wybory samorządowe, co wiąże 
się z ogromnymi kosztami, nie 
mówiąc już o niepokojących za­
powiedziach likwidacji gimna­
zjów, a tym samym problemach 
zopuszczonymi budynkami i na-

uczycielami pozbawionymi pracy. 
Andrzej Korytkowski, prezes 

klubu "Prefbet Śniadowo" Łomża, 
trener sportowy, nauczyciel, Łom­
ża: - Cieszę się, że rządzić będzie 
jedna opcja polityczna. Jak coś 
będzie nie tak, wiadomo będzie, 
do kogo mieć pretensję, nie bę­
dą mogli jedni na drugich zwa­
lać winy, jak to jest przeważnie 
w rządach koalicyjnych. Wierzę, 
że do władzy doszedł obóz refor­
matorski, patriotyczny, z uczciwy­
mi politykami, którym na sercu 
leży dobro i godność Polski, że­
by nie była na kolanach przed 
Unią Europejską . Jeśli nawet bę­
dzie mało do podziału, ale będzie 
dzielone sprawiedliwie, ludzie to 
zrozumieją. Najważniejsze, żeby 
nie było tak, że jedni mają wszyst­
ko' a drudzy nic . . 
Oba~~ się, że rządowi mogą 
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przeszkadzać przeciwnicy z prze­
granej opcji, ale jeśli PiS będzie 
robił swoje, to będzie dobrze. Po 
czterech latach ocen imy. 

Agnieszka Edyta Walczuk, 
dyrektor Zespołu Szkolno-Przed­
szkolnego wŚniadowie: - ,Mam 
nadzieję, że będzie dobrze. Na­
szym zadaniem , bez względu na 
to kto sprawuje rządy, zawsze 
jest jakość edukacji. Nie mamy 
wpływu na decyzje ministerial ­
ne, a edukacja to system, które­
go nie da się zmienić z dnia na 
dzień. Tu także powinna obo-

wiązywać pierwsza zasada medy­
cyny "po pierwsze nie szkodzić': 
Z reguły na początku każdy no­
wy rząd przedstawia swoje pomy­
sły w sposób mocno "pompowa­
ny", aby zaistnieć. Potem wszystko 
wraca do jednego: trzeba praco­
wać. Ja dodam, że przede wszyst­
kim trzeba rozmawiać z ludźmi, 
których ministerialne decyzje do­
tyczą. Dlatego obawiam się skut­
ków zapowiedzianej likwidacji 
gimnazjów. Bo nie ma nic gor­
szego, jak oznajmić pracowniko­
wi, że jest już niepotrzebny. 

Nasz minister rolnictwa 

Krzysztof Jurgiel, szef podla­
skich struktur PiS, członek Ko­
mitetu Politycznego i Rady Poli­
tycznej PiS, wiceprzewodniczący 
Klubu Parlamentarnego PiS w Sej­
mie poprzednich kadencji , poseł 
na Sejm, wcześniej także senator 
z Podlaskiego, zostanie ministrem 
rolnictwa w rządzie Beaty Szyd­
ło. Funkcję tę sprawował już od 
listopada 2005 do maja 2006 ro­
ku, za rządów premiera Kazimie-

rza Marcinkiewicza. 
Ma 62 lata, urodził się we wsi 

Ogrodniki koło Białegostoku. 
Ukończył Politechnikę Warszaw­
ską, z wykształcenia jest geodetą. 
W 1990 roku był jednym z założy­
cieli Porozumienia Centrum w Bia­
łymstoku. W 200 I wstąpił do PiSo 
W ostatnich wyborach parlamen­
tarnych uzyskał poparcie ponad 44 
000 wyborców, co jest najlepszym 
wynikiem w województwie. (ann) 
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Ze szkołą, ale bez Karty Nauczyciela 
Uchwałę intencyjną w sprawie 

likwidacji Szkoły Podstawowej 
w Kramarzewie podjęła w ponie­
działek (9 listopada) Rada Gminy 
Radziłów. Jak poinformował wójt 
Krzysztof Milewski, likwidacja nie 
oznacza zniknięcie szkoły. Trwa­
ją jednocześnie przygotowania do 
przejęcia placówki przez stowa­
rzyszenie, założone przez rodzi­
ców i nauczycieli. W grupie ini­
cjującej są m.in. przewodnicząca 
Rady Rodziców Agnieszka Ba-

gińska oraz była dyrektor Doro­
ta Malinowska. Takie rozwiązanie 
przyjęto, gdy nie doszło do skutku 
przekazanie szkoły do prowadze­
nia przez Stowarzyszenie Eduka­
tor z Łomży. 
"Szkoła będzie pracować bez 

przerwy. Stowarzyszenie przejmie 
ją do prowadzenia od 1 września. 
W projekcie budżetu gminy na 
rok 2016 są zarezerwowane pie­
niądze na jej utrzymanie. Na prze­
kazaniu gmina zyska oszczędno­

ści, gdyż nauczyciele będą przez 
stowarzyszenie zatrudnieni za 
mniejsze pieniądze, niż te wynika­
jące z Karty Nauczyciela. W sytu­
acji finansowej naszej gminy liczy 
się każda oszczędność': stwierdził 

wójt. (ann) 

Jak dojechać do Szczuczyna? 
Niebawem dojazd do Szczuczy­

na z drogi krajowej (nr 61) Łom­
ża - Grajewo będzie możliwy jedy­
nie z nowej obwodnicy Szczuczyna 
przez zjazd na drogę krajową nr 58 
(Biała Piska - Szczuczyn). Jadąc 
z Łomży na obwodnicę wjeżdżać 
się będzie w rejonie miejscowości 
Sokoły; jadąc od Grajewa, w re­
jonie Adamowa. Dojazd do Sokół 
i Danowa będzie możliwy jedy­
nie od Szczuczyna, gdyż od Łom­
ży wjazd na drogę krajową nr 61 

Zmiana 
organizacji ruchu 
będzie zamknięty. Przewidywany 
czas utrudnień to 2 do 3 tygodni. 

To ostatni już etap budowy ob­
wodnicy Szczuczyna, która ma 
być gotowa i oddana do użytku 
na Boże Narodzenie. Szczuczyn 

miał pecha, musiał czekać na ob­
wodnicę 2 lata dłużej, niż wynika­
ło to z przyjętego w roku 2012 har­
monogramu budowy. Hiszpański 
wykonawca splajtował, nie po­
wiadamiając o tym zarządcy dro­
gi. Budowę kończy polska firma. 8 
km obwodnicy kosztuje 126,2 mln 
zł. Moment, w którym ustanie 
ruch tirów przez centrum Szczu­
czyna, będzie początkiem nowego 
życia w mieście, cieszą się miesz­
kańcy. (ann) 

Czad za­
bił i za­
truł! 

Zaczadzenie było prz:yczYnaI 
śmierci mieszkańca Wąsosza 
25). Został znaleziony martwy 
raiu. Zatruli się tlenkiem W~)alll~t 
że starszy mężczyzna i dziew4:mi~ 
(lat 16), przebywający na 
i piętrze budynku, ale ich życiu 
zagraża niebezpieczeństwo. 

Mandat za 9 100 zł! 
Pijanego kierowcę tira zza 

wschodniej granicy zatrzymali 
Inspektorzy z WOlje\\ród:ooego hl" 
spektoratu Transportu Df()go~~ego, 
w Grajewie. Był to tylko początek! I 
Analiza danych z tachografu 
zała rażące naruszenia wi~~lokrolDt, 
czasu. pracy kierowcy. 

Za swoje grzeszki musiał za· 
płacić mandat w wysokości 9 
zł. Przedsiębiorca będzie musiał 

zapłacić za swoje także słono, bo 
10 000 zł. Do czasu uiszc~mia , 

kaucj i na poczet kary, cięi~arówka , 

umieszczona została na 
gu strzeżonym, co także 
kosztowało. 

-- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------------------------------------------------------------------------

Jak załatwić 
sprawę urzędową? 

Jak załatwić najpopularniej­
sze sprawy w urzędzie? Na stronie 
www.obywateLgov.pl znaleźć moż­
na opisy, jak wyrobić dowód, pasz­

port, prawo jazdy, Europejską Kar­
tę Ubezpieczenia Zdrowotnego 
(EKUZ); ile to kosztuje, jakie doku­
menty trzeba wypełnić i gdzie się 
zgłosić . Cechą wyróżniającą stronę 

jest zrozumiały, prosty język. 
Jeśli ktoś nie korzysta z Interne­

tu, może dzwonić pod 222 500 liS. 

Urząd 
w domu szachisty! 

Mało kto wie, zwłaszcza z prze­

jezdnych, że budynek Urzędu 
Gminy w Stawiskach, to daw­
ny dom rodzinny jednego z naj ­
lepszych i najsłynniejszych sza­

chistów wszech czasów Akiby 
Rubinsteina. Urodził s ię właś ­

nie w Stawiskach. Choć w 1926 r. 
wyjechał z Polski, zachował pol­
skie obywatelstwo i dzięki niemu 

w 1930 r. nasza ekipa zdobyła mi­

strzostwo świata. 

Prezydent się uczy 

Burmistrz Andrzej Duda. Prezydent Andrzej Duda mógłby się od niego 
wiele nauczyć! 

"Kontakty": - Jak burmistrz 
Kolna Andrzej Duda z PiS ocenia 
pierwszy okres urzędowania prezy­
denta Rzeczpospolitej Polskiej An­
drzeja Dudy z PiS? 

Andrzej Duda: - Prezydent 

uczy się nowej roli i, moim zda­
niem, robi to w dobrym stylu, tak­

że na arenie międzynarodowej. 
Przykładem może być jego pobyt 
w Stanach Zjednoczonych. Wspól-

na fotografia z parą prezydencką 
wymownie świadczy o postrzega­
niu Polski w świecie. Nie jestem 
ekspertem w dziedzinie polity­
ki i spraw z tym związanych, nie 

znam kulis "sprawy Malty': wokół 
której i prezydenta Andrzeja Dudy 
narobiło się tyle zamieszania. Uwa­
żam jednak, że prezydent wie, co 
robi i w tej sytuacji, i w każdej innej, 

bo robi to z myślą o dobru Polski. 
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Pokieruje 
ściekiem 

Były wójt gminy 
Kolno Tadeusz Klama od 1 
2015 rolal p~lCO\Irał \\r Przedsi\:bior' l 
stwie Energetyki Cieplnej i Gospo' 
darki Wodno-Sciekowej w 
na stanowisku kierownika 
inwestycji i remontów. Od 1 
jest kierownikiem działu o~ 
ścieków i gospodarki osadowej. 

"Tankowanie" 
słońca 

Na dachach 6 budynków 
licznych w Kolnie zaiJlstalow~lIl}'CD , 

zostało aż 760 paneli fotlowclltalcz'l 

nych (modułów) o łącznej 
kW Calośćkosztowała 1,1 mln 

w Kolnie 11 

Biała Pis 
Towarov 
4965; / 
. Witosa 
tej. 605 

608 167 
3344; K 
Wojska F 
4, tel. BE 

44 66, '" 
Sienkie 
go Listo~ 
13A, tel. 
tel. 2906 
4752; 05 
11; Ostró 
64, Różar 
tel. 86/ 2i 
Sokoły _ 
. PI. Koś 
Ki/ińskieg 
37, tel. BE 
86/275 23 
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Autoryzowany Dealer: 

Biała Piska - ul. Moniuszki 3, tel. 87/425 83 52; Białystok­
Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwycięstwa 10, tel. 85/651 
4965; IArmiiWoj. Polskiego 8e, tel. 85/6647112; Brańsk 
-Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyżew- ul. Strażacka 6, 
tej. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. Łomżyńska 38, tel. 
608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 
33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno­
Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Łapy- Mostowa 
4, tel. 85/715 48 34; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 86/216 
44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; Łyse -
Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 5473; Michałowo - PI. 11-
go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Mońki - Wyzwolenia 
13A, tel. 85/716 24 76; Ostrołęka - Żeromskiego PKP. 
tel. 29/769 07 90, Inwalidów Wojennych 5, tel. 29/764 
4752; Ostrołęka - Rzekuń - ul. Kolonia 17, tel. 29/764 10 
11; Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25 
64, Różańska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A, 
tel. 86/ 270 10 14; Stawiski - Zjazd 34, tel. 86/474 26 30; 
Sokoły - Tykocińska 2, tel. 86/ 274 12 10; Suchowola 
. PI. Kościuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn -
Kilińskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - PI. Raginisa 
37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 
86/275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07 

IJ/STIHL 

~ 
Baza rodzin 

Szlachetnej Paczki 
Baza rodzin w potrzebie udo­

stępniona zostanie 21 listopada 
2015 r. na stronie www.szlachet­
napaczka.pl. Od tego dnia można 
zostać darczyńcą jednej z ponad 
20 000 rodzin z całej Polski, wśród 
nich 90 rodzin z Łomży i okolic. 
Darczyńca wybiera rodziny z kon­
kretnymi potrzebami, dla której 
jest gotowy przygotować paczkę. 
Może uczynić to sam lub z przyja­
ciółmi. Paczki trafią do rodzin 12 

-13 grudnia, czyli przed Świętami 
Bożego Narodzenia. 

Iwona Jankowska 
i Patrycja Dąbrowska 

wolontariuszki 
Szlachetnej Paczki w Łomży 

Panny 
dla wybranych 

W dniu 11 listopada odbył się 
w Łomży koncert Panny Wyklęte. 
To niewątpliwe wydarzenie kul­
turalne, zarówno muzyczne jak 
i patriotyczne. Bardzo się ucie­
szyłam - razem z rodziną - na 
myśl o tym, że będziemy mogli 
posłuchać nietuzinkowych posta­
ci, śpiewających niezbyt, niestety, 
popularne utwory. Od 2 tygodni 
śledziłam wszelkie informacje na 
temat możliwości zakupu biletów, 
ucieszyłam się kiedy przeczyta­
łam, że koncert jest na wejściów­
ki, które można odebrać w kilku 
wyznaczonych do tego punktach. 
Postanowiłam przyjechać do 
Łomży, żeby te wejściówki do­
stać - dla siebie i swoich najbliż­
szych. Przyjechałam dzisiaj ... cóż, 
na miejscu dowiedziałam się, że 
w każdym z tych 3 punktów było 
załedwie kilkanaście wejściówek 
i nigdzie nie ma już żadnej. Pracu­
jący w miejscach, gdzie wejściów­
ki były do zdobycia powtarzały, że 

"to taka dziwna akcja z tym kon­
certem", "dostaliśmy tylko kilka­
naście", "dziWnie to jakoś wyszło" ... 

Szkoda, odnoszę bowiem wra­
żenie, że organizatorzy koncer­
tu ... hmmm .. . nie organizują go 
w imię święta Niepodległej , które 
chcą uczcić też zwykli, przeciętni 

Polacy, ale przygotowują kolejną 
imprezę "dla wybranych"? Kim są 
ci szczęśliwcy? 

Nie wiem, mam tylko nadzie­
ję, że docenią artystyczny kunszt 
wspaniałych wokalistek. Ja robię 
to no co dzień , od święta jak wi­
dać, nie mogę. 

Patriotka 
spod Łomży 

Hanka Bielicka 
w oczach dzieci 

. VI Powiatowy Konkurs Pla­
styczny "Hanka Bielicka w oczach 
dzieci", organizowany przez Szko­
łę Podstawową nr 2 w Łomży, roz­
strzygnięty. Na etap powiatowy 
wpłynęło 126 prac plastycznych 
we wszystkich kategoriach wie­
kowych. 
Wśród przedszkolaków naj ­

lepsi byli i I miejsce otrzymali: 
Maja Dołęga z Przedszkola nr 9 
w Łomży (opiekunowie - Agata 
Olszewska, Ewa Łazarska) , Zuzan­
na Bar i Maja Norowska z Przed­
szkola ne 10 w Łomży (opiekuno­
wie - Jadwiga Brulińska, Iwona 
Jankowska oraz Zuzanna Krajew­
ska z Przedszkola w Nowogrodzie 
(opiekun - Grażyna Chojnowska). 
Wśród uczniów kI. I - III 

najlepsi byli i I miejsca zdoby­
li: Oliwia Nikonowicz i Wikto­
ria Cieśnicka z SP w Drozdowie 
(opiekun - Bogusława Piasecka), 
Anna Staszek z SP w Wiźnie (opie­
kun - Bożena Staszek), Nikola 
Dołęga z SP nr S w Łomży (opie­
kun - Agnieszka Grużewska) , Ju­
lia Dąbrowska z SP nr S w Łomży 
(opiekun - Małgorzata Zawadz­
ka) , Julia Smugarzewska z SP nr 2 
w Łomży (opiekun - Joanna Kos­
sakowska), Julia Godlewska z SP 
nr 2 w Łomży (opiekun - Beata 
Garlicka) , Julia Dąbrowska z SP nr 
2 w Łomży (opiekun - Jacek So­
kołowski). 

W klasach IV - VI najlepsi by­
li i I miejsca otrzymałi: Natalia 
Kijek, Zuzanna Zaręba i Kinga 
Jankowska z SP w Piątnicy (opie­
kun - Justyna Kryszpin - Żmu­
da), Wiktoria Gontarska z SP 
w Nowogrodzie (opiekun - Anna 
Czarnecka), Aleksandra Liżewska, 
Aleksandra Wykowska i Roksana 
Smugarzewska z SP nr 2 w Łom­
ży (opiekun - Jolanta Auguściak) . 

Jacek Sokołowski 
Łomża 
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Śmierć na drzewie 
Na miejscu zginęli dwaj mlo­

dzi (18 i 23 lata) mieszkańcy gmi­

ny Czyżew w miejscowości Przeź­
dziecko-Grzymki wczesnym 
rankiem, w niedzielę, 8 listopa­
da. Z wstępnych ustaleń wynika, 
że kierujący volkswagenem trans­
porterem jechał zbyt szybko, zje­
chał do przydrożnego rowu i auto 
uderzyło w drzewo. 

39 granatów! 
Wystający z ziemi lotkami do 

góry granat zauważył w Ciecha­
nowcu, w okolicy trasy na Żebry 
Wielkie, jeden z mieszkańców. Po­
licja ogrodziła teren i powiado­
miła saperów z jednostki wojsko­
wej w Białymstoku. Gdy żołnierze 
odkopywali pocisk, natrafili w su­
mie na jeszcze 39 granatów moź­

dzierzowych, naj prawdopodobniej 
z okresu II wojny. Jeden taki pocisk 
zawiera około 3 kg trotylu. Gdyby 
doszło do wybuchu, skutki byłyby 
niewyobrażalne. Wydobyte przez 
saperów niewybuchy zostaly zde­
tonowane na poligonie wojskowym. 

Technotalent dla ... cieląt! 
Do ·finału prestiżowego kon­

kursu Technotalenty 20.15 w ka­
tegorii Desing zakwalifikował się 
właściciel firmy Spaw-Mag Paweł 
Kochaniec z Wysokiego Mazowie­
ckiego. W konkursie przedstawił 
mobilny kojec dla cieląt. Celem 
konkursu jest wsparcie zdolnych 
mieszkańców regionu. Organizo­
wany jest przez Fundację Techno­
talenty pod patronatem Minister­
stwa Gospodarki, Ministerstwa 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego, 

Ministerstwa Edukacji Narodo­
wej, Ministerstwa Infrastruktu­
ry i Rozwoju, PARP, Narodowego 
Centrum Badań i Rozwoju, Po­
litechniki Białostockiej . Laurea­
ci otrzymają nagrody finansowe 
i rzeczowe. Nagroda główna w ka­
tegorii Desing to 10 0.0.0. zł, ufun­
dowana przez Podlaską Fundację 
Rozwoju Regionalnego oraz Fun­
dację Technotalenty. 

Bezpłatna mammografia w całym powiecie 
Masz 40 - 75 lat? Zgłoś się na bez­

płatne badania w mammobusie, któ­
re odbędą się: w Ciechanowcu - 16 
listopada przy Urzędzie Miasta (ul. 
Mickiewicza l), Sokołach - 23 li­

stopada na Placu przy Kościele (ul. 
Kościelna l), Kuleszach Kościelnych 

- 24 listopada przy Urzędzie Gminy 
(ul. Główna 6), Szepietowie - 25 li­
stopada przy Gminnym Ośrodku 
Kultury (ul. Sienkiewicza 52), Klu­
kowie - 26 listopada przy Urzędzie 
Gminy (ul. Mazowiecka 14), Czy­

iewie - 28 listopada przy Urzędzie 

Miejskim (Mazowiecka 34). Panie 
w wieku 50. - 69 lat nie muszą mieć 
żadnego skierowania. Panie od 40 
do 49 roku życia oraz od 70. do 75 
lat powinny mieć skierowanie od le­
karza dowolnej specjalizacji. Wcześ­
niejsza rejestracja, tel. 58 666 2 444. 

Mammografia polega na zrobie­
niu 4 zdjęć rentgenowskich. Bada­
nie pozwala na rozpoznanie i wy­
krycie tzw. zmian bezobjawowych 
(guzków oraz innych nieprawidło­
wości w piersi), gdy nie są jeszcze wy­
czuwalne przez kobietę lub lekarza. 

Spłonęło 

50 · świń . 
W poźarze obory 

Niszcząca 

wichura 
Zerwala blachę z dachu w Ku\e. 

szach Kościelnych, uszkodziła wiatę 
stacji paliw w Sokołach, połamała 

drzewa i konary w Truskolasach. 
-Niwisku, Tworkowicach, Dziko. 
winach, Jabłoni-Zambrowiźnie 
i Wojnach-Izdebniku wichura, 
która przeszła nad regionem w nie· 
dzielę, 8 listopada. 

Będzie szkoła 

muzyczna! 

- POWIAT ZAMBROWSKI ------------------------------------------

Odzyskaj pieniądze 
po dziadku 

Wielu z nas nie zdaje sobie 
sprawy z możliwości dziedzicze­
nia pieniędzy, zgromadzonych 
w ZUS i OFE. Natomiast ci, któ­
rzy znają swoje prawa, często ma­
ją problem z ich egzekwowaniem. 
Tymczasem spadkobiercy zwy­
czajnie nie wiedzą, że mogą ubie­
gać się o te pieniądze. 

Dane na temat wysokości ka­
pitału, jaki może pozostawać po 
zmarłych członkach otwartych 
funduszy emerytalnych, nie są 
upubliczniane. Według pojawiają­

cych się co pewien czas szacunków, 
można mówić o miliardach zło­
tych oczekujących na kontach fun­
duszy i subkontach ZUS. A żadna 
z tych instytucji nie jest zobowią­

zana do automatycznego informo­
wania uprawnionych o wysoko­

ści czekających na nich pieniędzy· 

Dlatego, gdy wiesz, że twój bliski 
zmarły płacił składki ZUS lub OFE 
i jesteś jego spadkobiercą, udaj się 
do tych instytucji i dowiedz się, ile 

zgromadził pieniędzy. Potem wy­
stąp o przekazanie ich tobie! 

Są gesty, które ludzie wykonują podświadomie, 
gdy kłamią! 

Zdemaskuj kłamcę 
Zakrywanie ust 

Rozmówca zakrywa usta ręką, 
ponieważ jego mózg nieświado­
mie prosi, by przemilczeć kłamli­
wą wiadomość, którą chce powie­
dzieć. W różnych sytuacjach gest 
ten może być wykonany kilkoma 
palcami przy ustach albo zaciśnię­
ciem pięści, jednak ich znaczenie 
jest podobne. Jeżeli jednak roz­
mówca zakrywa usta, gdy ty mó­
wisz, może to wskazywać, iż czuje, 
że coś przed nim ukrywasz. 

Drapanie szyi 
Kłamstwo często powoduje 

swędzenie w delikatnych tkan ­
kach szyi i kłamiący musi się po­
drapać. Bywa, że powiększone 
przez kłamstwo ciśnienie krwi po­
woduje pocenie się szyi, szczegól­
nie, gdy kłamiący dómyśla się, że 
inni wiedzą o kłamstwie. 

Pocieranie oka 
Pocieranie oka jest często dro­

gą mózgu do blokowania kłamstwa 

albo unikania patrzenia na osobę, 
która jest oszukiwana. Mężczyź­
ni zwykle pocierają oczy lub od­
wracają wzrok. Kobiety, gdy kła­

mią, używają bardziej subtelnego 
dotknięcia pod okiem. Kiedy ktoś 
kłamie, często zaciska zęby, nakła­

da fałszywy uśmiech i pociera oczy. 
Jest to częsty "zbiór" podświado­
mych gestów, gdy ktoś kłamie. 

Drapanie ucha 
Jeżeli mechanik mówi nam "za 

robociznę liczę tylko ISO. złotych", 
a my chwytamy się za ucho, to 

dowód próby, by "nie słyszeć zła': 
Chęć blokowania słów, które się 
słyszy, odbywa się przez ciągnię­
cie płatka ucha, bądź chwytanie za 
nie. To dorosła, "ulepszona wersja" 
dziecka, które zakrywa uszy, gdy 
mówi się do niego coś, czego nie 
lubi słuchać. 

Gdy ktoś ma wątpliwości i nie 
zgadza się z tym, co usłyszał, by­
wa, że drapie się 3-5 razy po szyi 
wskazującym palcem. 
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Pracownia rezo­
nansu magnetycznego, oddział za· 
biegowy oraz nowa kaplica zostały 
otwarte w Szpitalu Powiatowym 
w Zambrowie w czwartek, 5 listo· 
pada. To zakończenie drugiego 
etapu rozbudowy i moderniza· 
cji Szpitala. Po pierwszym etapie 
wzbogacił się o nowy blok opera· 
cyjny, oddział anestezjologu i in· 
tensywnej terapii oraz izbę przyjęŁ 

Więźniowie 

dla Ni 
W przededniu Święta 

podległości więźniowie 
Karnego w Czerwonym 
uporządkowali grób z czasów 
wojny światowej, posadzili 
pamięci i zapalili znicz. 
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Skazany prawomocnym wyrokiem na 3 lata więzienia 
w innym procesie Jerzy W. ps. Łysy nie odbył do dzisiaj 
kary, bo sąd penitencjarny odracza mu ją ze względu na 
stan zdrowia! W tym czasie Jerzy w., jako niezdolny do 
odbywania kary, pokazywał się publicznie z dostojnika~i 
z Łomży, prowadził biznesy, przedstawiany-był 
w niektórych mediach jako .,budowniczy galerii Narew'~ . 
zdążył zarobić na akt oskarżeni,!l, ale gdy stanął z tego 
powodu przed sądem, lekarze znowu wystawiają mu 
zwolnienia, że jest "chory"! 

Kolejny raz Sąd Okręgowy 
w Łomży odroczył w ponie­

działek (9 listopada) proces łom­
żyńskiego biznesmena Jerzego w. 
ps. Łysy i czterech innych oskar­
żonych. 

Przed sądem krótką scenkę 
odegrał, jak zwykle, obrońca Je­
rzego W Waldemar Piceluk, który 
dostarczył sądowi k1)lejne zwol­
nienie lekarskie swojego klien­
ta (dostarcza je z przerwami od 
5 lat). 

.To jest to samo zwolnienie, 
które zostało złożone na poprzed­
niej rozprawie bez potwierdzenia 
lekarza sądowego", wyjaśnił me-
cenas. 

Ze zwolnienia, już z pieczątką 
lekarza sądowego wynikało, że Je­
rzy W. może nie stawiać się w są­
dzie do 22 listopada. 

• Mój klient chce uczestniczyć 
w rozprawie do końca i wygłosić 
mowę końcową': oświadczył me­
cenas Piceluk na pytanie sędzie­
go, czy zgadza się na prowadzenie , 
rozprawy pod nieobecność Jerze-
go W. Nie zgodził się, złożył wnio­
sek o przerwanie rozprawy. 

SędZia Jan Leszczewski stwier­
dził, że Jerzy w. z premedyta­

cją opóźnia proces: "Gdy 27 paź­
dziernika nie miał zwolnienia 
lekarskiego, celowo pojechał do 

Rzeszowa, by nie zjawić się w są­
dzie w Łomży, choć został pra­
widłowo zawiadomiony wcześniej 
o dacie rozprawy. Nie usprawied­
liwił nieobecności. Był zdolny je­
chać do Rzeszowa 400 km, a nie­
zdolny do pokonania kilkuset 

. metrów do sądu w Łomży': 
Mecenas Waldemar Piceluk 

wygłosił pogląd, że wyjazd je­
go klienta do Rzeszowa nie był -, 
27 października przyczyną prze-
rwania rozprawy, która się odby­
ła pod jego nieobecność. Powtó­
rzył, że jego rolą je~t dostarczenie 
zwolnienia i domaganie się prze-
rwania rozprawy. 

Na poniedziałkową (9 listo­
pada) rozprawę, podobnie jak 27 
października i 2 listopada, tak­
że nie przybył i nie usprawied­
liwił swojej nieobecności (czyli 
"olał" sąd) drugi obrońca Jerzego 
w. Mecenas Piceluk stwierdził, że 
nie wie; dlaczego go nie ma. 

"Olali" kolejny raz sąd drugi 
z oskarżonych, Władysław Sz. i je­
go obrońca, któremu Prokuratu­
ra Apelacyjna w Gdańsku zarzuca 
ścisłe współdziałanie z Jerzym W. 
w oszukańczym procederze. 

Kolejny oskarżony, Stanisław 
K. ps. Ślepy- był reprezentowany 
przez swojego obrońcę. Na roz­
prawę przybył oskarżony Ma-

"Chory" 
proces Łysego 

(ciąg dalszy z bezczelnym przedłużaniem procesu) 
rek S. ps. Samara. Stwierdził, że 
chciałby uczestniczyć w procesie, 
ale skoro rozprawy są przerywa­
ne, nie widzi sensu przyjazdów na 
każdy termin, podobnie jak ostat­
ni z piątki oskarżonych Roman D . 
ps. Szweju, który mieszka na po­
łudniu Polski i nie będzie jechał 
kilkaset kilometrów, żeby dowie­
dzieć się, że rozprawa jest odro­
czona, bo jest kolejne zwolnie­
nie lekarskie. 

Prokurator Maria Kudyba z Pro­
kuratury Okręgowej w Łom­

ży, zastępująca oskarżyciela Woj­
ciecha Wróbla z Prokuratury 
Apelacyjne w Gdańsku, wniosła 
o nieuwzględnienie wniosku mec. 

Waldemara Piceluka w sprawie 
przerwania rozprawy, powołując 
się na przepisy kodeksu postępo­
wania karnego, dotyczące celowe­
go przeciągania procesu. Sąd jed­
naj jej wniosku nie uwzględnił 
i odroczyŁ rozprawę do 4 grudnia. 
Oprócz Jerzego w., "mowy końco­
we" mają wygłosić także oskarżeni 
Marek S. i Roman D. 

"Skoro jest taka możliwość, 
mogę powiedzieć jeszcze raz to, 
co powiedział w mojej sprawie 
prokurator. Nie mogę powiedzieć, 
że się . czuję niewinny, bo jed­
nak uczestniczyłem w tym pro­
cederze, jak wszyscy tu sądzeni 
i proszę o łagodny wymiar kary", 
oświadczył zapewniając, że zale­
ży mu na jak naj szybszym zakoń­
czeniu sprawy. 

Proces toczy się od 2010 ro­
ku. Sędzia Jan Leszczewski 

z niemałym trudem doprowa­
dził w czerwcu do zakończenia 
postępowania dowodowego. Gdy 
wówczas mowę końcową zaczął 
wygłaszać prokurator, Jerzy W. 
oświadczył, że mu słabo i żąda 
przerwania rozprawy ... 

Dopełnienie formalności pro­
cesowych przed ogłoszeniem 
wyroku, czyli wygłaszanie mów 
końcowych przez wszystkich 
obrońców, a także przez oskarżo­
nych, trwa do dziś. 

KAROL ZARĘBA 
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Na starym 
łomżyńskim 

cmentarzu nowe 
groby powstają 

w starych ... 
Ciocia pod ławką 

-- - --

Ul 
101 

9 list 
na w( 

"Od zawsze zapal!lłam znicz na 
grobie doci Marianny Wojewo­
dy, rodzonej siostry mojej matki, 
która zmarła w latach 80. W tym 

roku przed Wszystkimi Święty­
mi zachodzę, patrzę, nie ma gro­
bu, jest ławka. Nie miałam gdzie 
znicza zapalić . Wiem, że pro­
chy mojej cioci są pod tą ławką 
i bardzo cierpię. Prochy ludzkie 
to przecież świętość, a postawie­
nie na nich ławki to profanacja': 
żali się Hanna Jabłońska (lat 80) 
z Łomży. 

"Gdzieś tutaj niedawno był pomnik rodziny Hryniewieckich", twierdzi Marian Kotowski 

Gd 
Sejm 
dni, 

Jakiś czas temu przedstawiciel­
ka rodziny, która ma grób obok, 
spytała ją , czy może zająć grób 
jej cioci pod poszerzenie swojego. 
Hanna z oburzeniem odmówiła. 

"Ale grób zniknął. Nawet nie 
na poszerzenie poszedł, tylko na 
postawienie ławki. To ~arbarzyń ­

stwo!': uważa. 

Gdzie zamordowani 
z Jeziorka? 

"Hryniewieccy to moja dal ­
sza rodzina. Hryniewiecki przed 
wojną był nauczycielem, kierow­
nikiem szkoły na Giełczyńskiej. 
W 1943 roku cała rodzina zo­
stała wywieziona do Lasu Jezior­
kowskiego i zamordowana przez 
Niemców. Po wojnie ofiary z La­
su Jeziorkowskiego ekshumowa­
no. Zostali pochowani na cmen­
tarzu przy Kopernika. Na grobie 
Hryniewieckich był pomnik z na­
zwiskami i informacją, kiedy i jak 
zginęli. Ten pomnik zniknął. Nie 
ma go tutaj, choć niedawno jesz­
cze był. Powstały w tym miejscu 
nowe groby. To oburzające!': uwa­
ża Marian Kotowski (lat 82). 

Tak oburzające, że osobiście 
przybył do redakcji "Kontaktów", 
by się świat o tym dowiedział. 

Ktoś czyha na grób ... 
Gdy Marian Kotowski przy­

szedł ma świat w 1933 roku, je­
go dziadek Wojciech już nie żył. 
Miał grób na cmentarzu w Łom-

ży. W latach 70 minionego wieku 
w grobie tym pochowani zostali 
Kazimierz, jeden z siedmiu synów 
Wojciecha i jego żona. 

"Niedawno na grobie pojawiły 
się nowe tablice z informacjami 
o Kazimierzu i jego żonie, nato­
miast zniknęła tablica z nazwi­
skiem mojego dziadka. Ktoś po­
łożył wieniec. Uważam, że ktoś 
dostał pozwolenie od probosz­
cza na zajęcie się grobem i chce 
go przejąć. Ktoś, kto wyrzucił pa­
mięć o moim dziadku. Jakim pra­
wem?", pyta Marian. 

Niedawno, tak dawno ... . 
Anna Składanek w kancelarii 

parafii pw. św. Michała Archanio­
ła zajmuje się cmentarzem. Szu­
ka nazwiska Marianny Wojewo­
dy w komputerowej bazie danych 
o grobach i zmarłych, którą para­
fia posiada od 2000 roku. Zinwen­
taryzowano wtedy w części para­
fialnej cmentarza 7 500 grobów, 
w których spoczywa w sumie pra­
wie 20 000 ludzi. Tyle nazwisk moż­

na było odczytać z inskrypcji na­
grobnych. Tych, których nie udało 
się odczytać, oznaczono jako NN. 
Okazuje się, że cioci Hanny Jabłoń­

skiej w wykazie nie ma. Natomiast 
dzierżawca sąsiedniego grobu, do 
którego, według niej, należy ławka, 
zgłosił w 2014 roku budowę nowe­
go nagrobka We wrześniu tego ro­
ku odbył się w nim ostatni pochó­
wek. Wniosek? 

"Prawdopodobnie grób Ma­
rianny Wojewody nie istniał już 
w momencie tworzenia bazy da­
nych, czyli w 2000 roku. Ław­
ka pojawiła się prawdopodobnie 
z budową nagrobka w 2014 ro-
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ku. Stawianie ławek przy grobach, 
brukowanie terenu wokół gro­
bów, są zakazane, ale ludzie to ro­
bią': mówi Anna Składanek. 

"Starsi ludzie tracą poczucie 
czasu. Ktoś mówi, że działo się coś 
dosłownie wczoraj, a działo się to 
kilkanaście, a nawet kilkadziesiąt 
lat temu", zauważa proboszcz ka­
tedry ks. Marian Mieczkowski. 

Po interwencji Mariana Ko­
towskiego sprawdził w bazie da­
nych rodzinę Hryniewieckich. 
Także nic nie znalazł. Nagrobek, 
poświęcony zamordowanej w Je­
ziorku rodzinie musiał więc znik­
nąć przed 2000 rokiem. 

Jeśli chodzi o grób dziadka, 
stryja i stryjenki Mariana Kotow­
skiego, komputerowy rejestr wy­
kazał, że ostatni pochówek odbył 
się w nim ponad 30 lat temu. Od 
tamtej pory nie była uiszczana 
opłata dzierżawna, która powinna 
być wnoszona raz na 20 lat (250 zł 
za grób pojedynczy, 350 zł za po­
dwójny). Nikt się też grobem nie 
interesował, nie zgłaszał chęci za­
jęcia się nim, by w przyszłości go 
przejąć. Zniknięcie tablicy z da­
nymi Wojciecha mogło być dzie­
łem wandali. 

Formalnie grób należy już do 
parafii, gdyż przez ostatnie 20 lat 
nie było w nim pochówku ani nikt 
nie opłacał dzierżawy, tłumaczy 
proboszcz. W praktyce parafia 
jeszcze długo nie. będzie korzy­
stać ze swego prawa, gdyż może 
zjawić się ktoś z rodziny, wnieść. 

opłatę i zarządzać grobem. Ma­
rian Kotowski jest uprawniony, 
jako najbliższy krewny, do wnie­
sienia opłaty dzierżawnej i decy­
dowania o losach grobu. 

Waśnie aż po ... grób 
"Przyszła zdenerwowana kobie· 

ta z policją, z pretensją, że ktoś roz· 
kopał grób. Sprawdzam w bazie 
danych, okazuje się, że brat kobie· 
ty, który opłacił dzierżawę, wystąpil 

o remont grobu. <Niemożliwe! >, 

zdziwiła się kobieta. A jednak. Inna 
pani przyszła z płaczem, że z gro· 
bu wykopano jej męża. Okazało się, 

że rodzina męża wystąpiła do sa· 
nepidu, użyskała zgodę na ekshu· 
mację i zabrała prochy po 20 latach 
od pochówku': opowiada ks. Ma· 
rian Mieczkowski o sprawach na co 
dzień dziejących się w parafialnej 
kancelarii. Wynikają z rodzinnych 
niesnasek, animozji, które czasem 
są tak silne, że przenoszą się tei na 
cmentarz. A grobu nie da się po· 
dzielić, jak dzieli się majątek. .. 

Zasada w parafii katedralnej 0bo­
wiązuje jedna: ten decyduje o losie 
grobu, kto wnosi opłatę. To jego 
powinni pytać o zgodę na wszyst· 
ko, co dzieje się z grobem, pozo' 
stali członkowie rodziny. Wniesie· 
nie opłaty jest gwarancją, że przez 
20 lat grób nie zniknie. A potem ... 
w zależności od rozwoju sytuacji 

"Cmentarz ma ponad 200 lat. 
. Nie ma piędzi ziemi w obrębie 

cmentarnych murów, w której 
nie byłoby kilku warstw pochów' 
ków. Ludzie odwiedzają nie tylko 
groby bliskich, także zwiedzają go. 

f 
mlIi 
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Urodziła się 
100 lat temu, 

9 listopada 1915, 
na wozie, którym 

jej rodzice 
uciekali przed 
wojenną 

zawieruchą· 
Gdy zmarła, 

Sejm następnego 
dnia uczcił jej 

. , 
pamlęc 

minutą ciszy 
Szczęśliwe dzieciństwo 

"Miałam bardzo szczęśliwe 
dzieciństwo. To azyl, do którego 
zawsze można się odwołać, kiedy 
jest człowiekowi ciężko", mówiła 
w magazynie » Integracja« pytana, 
skąd czerpie siłę i niekończące się 
pokłady optymizmu. 

Od 2 roku życia mieszkała 
w Łomży, tu skończyła Gimna­
zjum Żeńskie im. Marii Konopni­
ckiej. Ojca całowała w rękę, w do­
mu zjawiała się przed wyznaczoną 
godziną i nie szwendała się z chło­
pakami. Pilnie przykładała się do 
nauki; uczyła się języków obcych, 
zapisała się do harcerstwa, śpie­
wała i grała na illstrumentach. 
,Miałam zaledwie cztery, może 

pięć lat, a mama biegała po sąsia­
dach, przepraszając za córkę. Bo 
~odwiedzałam mieszkania, recy­
tując każdy nowy wierszyk, które­
go się nauczyłam", śmiała się. 

Amantek grać nie 
będziesz 

Rok 1939 przyniósł jednak 
_n<-hńw·.tre.' rodzinnej sielance. Ojciec 

zesłany na czterdziestolet-
~ą katorgę, a reszta rodziny wy­

do Kazachstanu. Tylko 
ominął ten los, bo trzy lata 

.",I1,Ii·.IDr7,A tymi dramatycznymi wyda-
. wyjechała do Warszawy, 

uczyć się w szkole teatralnej. 
nie miała, bo na wstępie 

--U.et'UIU jej, że "amantek 
nie będzie". 

?/Jj 
Wulka'n W kapeluszu 

"Gdyby ptzyszło pani do głowy 
grać Ofelię, to radzę już w pierw­
szym akcie iść do zakonu, bo illa­
czej widzowie skonają ze śmiechu", 
ostrzegł ją Zelwerowicz. Gdy wy­
buchła wojna, świeżo upieczeni 
absolwenci całą grupą przenie­
śli się dó Wilna, by zahaczyć się 
w jednym z teatrów. I to, jak twier­
dziła Bielicka, ocaliło im życie. 

Zakazane rejony 
Jerzego Duszyńskiego, zna­

jomego ze studiów, początkowo 
traktowała wyłącznie jako przyja­
ciela, choć on na jednym ze space­
rów powiedział: "Hania, jakbym 
się miał ożenić, to tylko z tobą". 
Sprawa nabrała tempa, gdy wy­
jechałi do Wilna i okazało się, że 
w wynajmowanej stancji są tylko 
dwa pokoje. Koleżanki Bielickiej 
szybko uzgodniły, że one zamiesz­
kają razem, a Hankę ulokuje się 
z Jerzym. "Ja?! Z mężczyzną w po­
koju, do tego ' w jednym łóżku?! 
Co wyście, zgłupiały?! Bez ślubu 
ani rusz! ", wykrzyknęła oburzona, 
choć wiedziała, że illnego wyjścia 
niema. 

"One myślały, że my już dawno 
jesteśmy kochankami. A my tyl­
ko po sercu, a dołem nic, mowy 
nie było. I po ślubie było ciężko, 
ale jakoś tam poszło, dzięki Bogu", 
opowiadała później. Bo by unik­
nąć plotek, Bielicka i Duszyński 

stanęli w Wilnie na ślubnym ko­
biercu. 

Bielicka wyznawała bez skrę­
powania, że seks nigdy nie było jej 
mocną stroną. Sama nazywała się 
kobietą "oziębłą': "półdziewicą': 
"Istniałam tylko od pasa w gó­

rę, a w dół to były zakazane rejo­
ny': śmiała się. 

Ale to prawdopodobnie dopro­
wadziło w końcu, że się rozstali. 

"Myślę, że Jerzy zdradził mnie 
już na trzeci dzień po ślubie. Jak 
wypił, to chodził na baby, wie­
działam o tym", wyznawała, ale 
nie miała mu tego za złe. 

Z Duszyńskim spędziła kilka­
naście lat. Nie mieli dzieci Uak 
twierdziła, nigdy nie czuła in­
stynktu macierzyńskiego i decy­
zji, by nie mieć dzieci, nigdy nie 
żałowała), więc rozwód przebiegł 
gładko. Oboje zresztą umawiali 
się wówczas z innymi partnera­
mi. Duszyński ożenił się ponow­
nie, Bielicka zaś wdała się w ro­
mans z pewnym żonatym panem. 
Nie wypaliło, ale gdy przebolała 
sercowy zawód, nie żałowała tego 
jakoś bardzo. 

Nim babcia odleci 
Na scenie dawała z siebie 

wszystko. Zawsze uśmiechnię­
ta i z nieodłącznym kapeluszem, 
który szybko stał się jej znakiem 
rozpoznawczym. Tak jak wul-

kaniczna energia postaci Dziu­
ni Pietrusińskiej, którą Bielicka 
odgryWała przed publicznością 
i słuchaczami radiowego "Pod­
wieczorku przy mikrofonie" 25 lat. 

"Jestem z epoki, w której kape­
lusze nosiło się na co dzień: i do 
kościoła, i z wizytą do sąsiadki 
mieszkającej po drugiej stronie 
ulicy': mówiła. 

Śmiała się, że bez nakrycia 
głowy można ją zobaczyć jedy­
nie w domu, garderobie teatral­
nej i szpitalu. Z czasem przesta­
ła brylować w towarzystwie, azylu 
szukając w swoim mieszkaniu, 

"Im dalej posuwam się w ba­
wieniu ludzi, tym bardziej jestem 
zamknięta i osamotniona z wy­
boru. Szczęśliwa, gdy się wszyst­
kie drzwi zamykają i tylko ptaki 
ćwierkają za oknem.,:', mówiła. 

l marca 2006 wzięła udział 
w nagraniu programu Szymon 
Majewski Show, w którym żar­
tobliwie powiedziała "Dzisiejszy 
wieczór będzie pod nazwą: Baw­
cie się dzieci, nim babcia odleci:' 
Był to'jej ostatni występ. 

9 marca 2006 przed południem 
przeszła w szpitalu przy ul. Stefa­
na Banacha w Warszawie operację 
tętniaka aorty, po której o 16.15 
zmarła. Nazajutrz, 10 marca, Sejm 
uczcił jej pamięć millutą ciszy ... 

SONIA MINIEWICZ 
(onet.pl) 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY 

METALOWE. 86 216 - 22 - 27, 

604 - 231 - 333 

_.siatki-stal.pl 
(fak. 363/15·0·i) 

Szamba betonowe 

wodoszczelne, atestowane, 

rozne pojemnosci , montaz 

gratis! 515 - 373 - 550 
(p-000250-0-i) 

(fak. 375/15) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, przygo­

towanie do matury 603 - 847 - 463 
(lak. 146/15-0-i) 

Studia podyplomowe; wycena nie­

ruchomości, doradca ds. ochrony 

środowiska. Kursy; syndyk, licen­

cja PFRN pośrednika i zarząd-

cy nieruchomości z e-Iearning. 

Tel. 660 -728 - 418; 

www.sedpol.com.pl 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam nieruchomość o po­

wierzchni 24 ary w Nowogrodzie, 

blisko centrum. Cena do negocjacji. 

Telefon 511 - 077 - 475 
(fak. 455/ 15-o-ij 

Sprzedam działkę budowlaną 0,55 

ara w Piątnicy, 797 - 170 - 671 
(p-000382-0-ij 

Sprzedam garaż ul. Bema 9, tel. 

516 - 085 - 374 
(fak. 488/15-0-i) 

Sprzedam dom, rezydencję w for­

mie dworku w Sulejówku k. War­

szawy, ul. M. Rataja róg Szklar­

niowej, tel. 602 - 224 - 161, 

22 33 - 17 - 634 

www.sedpol.com.pl 
(fak. 494/15) 

Sprzedam M-4 St. Konwy 

608 - 840 -174 
(p-000004-o) 

Sprzedam dom, dzialkę i bu-

dynki gospodarcze gm. Wizna 

517 - 350 - 227 
(p-000006-0-i) 

Wynajmę lokale w Łomży 20, 

30, 50,70, 100m2 • Wynajmę po­

wierzchnie magazynowa od 50m2 

do 300m2 • Sprzedam działkę bu­

dowlana w Zosi nie i Kupiskach, 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Sprzedam M4, ul. Piękna, 3 piętro , 

55m2, tel. 519 - 828 - 929 
(fak/sms) 

PRACA 
Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y 

maszynowych, tel. 511 - 529 - 965 
(fak. 463/ 15-0-ij 

Zatrudnię murarzy, fachowców 

i pomocników. Praca na wyjeżdzie, 

512 - 828 - 748 
(p-000371 -0-ij 

Eurokontakt(nr lic. 1109) do pra-

cy za granicą:monterów wentyla­

cji i klimatyzacji ,murarzy, zbroja­

rzy, dociepleniowców, elektryków, 

hydraulików, płytkarzy, parkiecia­

rzy, dekarzy, cieśli, stolarzy, mala­

rzy, tynkarzy, lakierników, tapice-

* POŻYCZKI pozabankowe 
* KREDYTY wielu banków 
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rów meblowych, osób do zbiorów 

pieczarek z doświadczeniem , pra­

cowników fizycznych z j.francuskim 

i niemieckim, gazeta19@euro-kon­

takt.eu 713 - 384 - 263 
(proforma 2/11/2015) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Od­

dam" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86216-42-43. 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 - 42 - 43. 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAż, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO. 

Tel. 29 - 769 - 09 - 89. 
· (fak. 479/ 15-0-ij 

Sprzedam siano, sianokiszonki 

609 - 751 - 465 
(fak. 464/ 15-0-ij 

Separator do wytrącania ko­

mórek somatycznych z mleka, 

tel. 602 - 506 - 487 
(fak/sms) 

SPRZEDAM 
SPRZEDAŻ WĘGLA: kostka, 

orzech, ekogroszek workowany. 

SKUP ZŁOMU. 602 - 259 - 306, 

86217 - 07 - 09 
(fak. 460!15-0-ij 

TOWARZYSKIE 
Łomżynianka pozna Pana lat 70 

wdowca, posiadający prawo jazdy, 

bez nałogów do stalego związku 

508 - 072 - 553 
(p-oOOOO8-o-i) 

Poznam Panią na dobre i złe, ele­

gancki Pan z okolic Wrocławia po 

50 niezależny tel. 733 - 994 - 547 
(fak/sms) 

-
RTV-AGO 

CYFROWE ANTENY, DEKODE­

RY SAT, DVB-.T FERGUSON, CEN. 

TRUM NC+ Łomża, Plac Nie­

podległości 9. Zdzisław Ksepka 

Zaprasza. 86 216 - 34 - 38 
(fak. 01/15 -o;) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo. 

ty, niedziele, ponie.działki , środy, • 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01 

602 - 664 -77 
(fak. 07!1~) 

Frankfurt n/Menem i okolice - so­

boty, środy, 85747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 06/15 -0-.) 

Sobota: Niemcy, Holandia, Bel· 

gia, Wynajem mikrobusów, (85) 

73 - 94 - 179, 606 - 379 - 966 
(fak. 258115-0-.) 

USŁUGI 
Uslugi koparko - ładowarką, do­

stawa piasku, żwiru , czarnoziem 

695 - 594 - 619 
(fak. 179/1~ 

DYREKTO R 

Miejskiego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Łomży 

dzialając zgodnie z art. 35 us!.1 

ustawy z dnia 21 sierpnia 

o gospodarce 

mi (tekst jednolity Dz.U. z 

poz. 518 z późno zm.) 

INFORMUJE 

że: w siedzibie Miejskie· 

go Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Łomży przy ul. Zjazd 18 (tab­

lica ogloszeń), na stronie inter· 

netowej: www.mosir.biplomza.p1 

został wywieszony na okres 

21 dni następujacy wykaz po­
wierzchni ogrodzenia pose· 

sji Boiska Orlik 2012 w Łomży 

przy ul. Katyńskiej 3 z przezna­

czeniem na umieszczenie bł· 

neru reklamowego o wymla­

rach36mx2m 

Wszelkich dodatkowych 

formacji udziela Miejski 

dek Sportu i Rekreacji w 

ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża, 

/86/2150605 

O'GŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel •• 

i wyślij na numer: 75550 

koszt 5 zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomoŚĆ, potwierdzają"l._,. 

przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Tw~a ogłOSZ!"" 

ukaze się w awartkowym wydaniu tygodnika.Kontakty ora.z na 

stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie moze . 

przekraaać 160 znaków (za znak uwazana jest każda litera, s~% 

znak interpunkcyjny). W wiadomości nie mogą znajdować się tna~ 

polskie (ą; ę; ć; l; ń; ó; ś; ź; ż) . Po przekroaemu 160 znaków zostan~ 
naliaona oPlata za drugi sms . 

• usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 

Sprzedam 

1,9 S01,19. 

na4 500 zł, 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Volkswagena Caddy 

1,95DI, 1999 rok, stan dobry, ce­

na 4 500 zł, tel. 500 - 248 - 509 
(o/b) 

Sprzedam Skoda FeliCja 1300, 

rok produkcji 1988, cena 2 700 zł, 
leI. 691 - 332 - 377 _ 

Sprzedam Volkswagena 

Passata, sedan, stan bardzo 

dobry, 1995 rok, kolor zielony, 

cena 4 500 zł do uzgodnienia, 
lei. 503 - 862 - 612 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam lampę przód prawa 

Opel Astra III 2004 rok, cena 220 zł, 
lei. 798 - 070 - 653 

(o/b) 

Szamba wodoszczelne od 

4 do 12m' zamienię na auto, ce­

na l 500 zł, tel. 666 - 950 - 940 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena 

Golf IV, 1.4 benzyna, 1998r, 
150000 km, elektryczne szyby, 
lusterka, szyberdach, centralny za­
mek, cena 6 500 zł do uzgodnienia, 
leI. 664 - 877 - 750 

Sprzedam Volkswagena Golf II 
[1992), oryginał, cena 5 000 zł, 
I~. 504 - 876 - 851 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Renault Megane 1 .68, 
gaz sekwencja, (2002), srebrny, 
sedan, stan bardzo dobry, kli­
matyzacja, centralny zamek, abs, 
cena 5700 zł, tel. 506 - 052 - 214 

(o/b) 

Sprzedam Mercedes 410 3 stronny 

'li)'Wrot 3.5t dmc., posiadam na-

jazd jak autolaweta, cena 14 500 zł, 
leI. 604 - 545 - 989 

(o/b) 

Sprzedam Jaguar X type 

2.0 TO (2005) klimatyzacja, 

elektryczne szyby i lusterka, 

abs, autoalarm, 2 klucze z pilota, 

alufelgi, I właściciel , rok w kraju 

lub zamiana na mniejszy, ce-

na 17 500 zł, tel. 733 - 653 - 595, 
86 273 - 21 - 02 

(alb) 

Sprzedam Fiata Punto 1.2 16V 

(2004), srebrny metalik, 5 drzwi, 

95 tys.km. 100% bezwypadkowy, 

fabryczny lakier, cena 8 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 502 - 547 - 728 
(oIb) 

Sprzedam Fiata Panda 1.18 (2009) 

wspomaganie, klimatyzacja, abs, 

platynowy metalik, cena 12 900 zł, 
tel. 728 - 946 - 535 

(alb) 

Sprzedam Toyotę Land Cruiser 

Ij70 (1987), sprowadzony, wycią­

garka, zapasowy silnik i skrzynia 

biegów, opony terenowe, pOdwyż­

szony, cena 15 600 zł do uzgodnie­
nia, tel. 602 - 680 - 876 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Golf IV 

1.9TDI 11 OKM, na zwykłej pompie, 

3-drzwiowy, czarny, stan bardzo 

dobry, wspomaganie, tempomat, 

klimatyzaCja, elektryczne szyby, 

cena 9 500 zł, tel. 510 - 490 - 996 
(olb) 

Sprzedam Nissana Primera 

p12 1.9dci 120KM (2004), ce-

na 11 000 zł, tel. 511 -627-379 
(olb) 

Sprzedam Opla Astra h kombi 

(2006), 184 tys. km, książka ser­

wisowa, stan idealny, 2 komplety 

kół, sprowadzony z Niemiec, ce-

na 17 700 zl, tel. 518 - 439 -164 
(alb) 

Sprzedam Volkswagena Pas-

sat 86 2,0 Tul kombi (2005) 

w bardzo dobrym stanie, bogate 

wyposażenie, bezwypadkowy, 

cena 18 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 604 - 579 - 072 

Sprzedam Renault Clio (1992), 

stan bdb, czarny, 5-drzwiowy, 

(olb) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

elektryczne szyby, centralny zamek, 

cena 1 300 zł, tel. 539 - 256 - 084 
(oIb) 

Sprzedam 8MW E 46 320d, 

150KM (2004) skóry, alumi-

niowe felgi 18, cena 17 000 zł, 

tel. 516 -106 - 436 
(oIb) 

Sprzedam Audi 100 C4 (1993) 2.38, 

alarm, hak, szyberdach, centralny 

zamek, sprawny, ubezpieczony, 

cena 1 800 zł, tel. 505 - 385 - 378 
901b) 

Sprzedam Kia Rio 

XI1.2004 1.4 benzyna 110000 km 

przebiegu, metaliczny zielony 

kolor, sedan. Autokupione w pol­

skim salonie, jeden wlasciciel , 

cena 4 900 zł do uzgodnienia, 
tel. 791 - 065 - 104 

(alb) 

Sprzedam Volkswagena Polo 

1.4 1996r.3 drzwi, Silniczek 

cyka, bardzo zwawy i malo pali. 

Zawieszenie tez porobione, nic nie 

stuka, kolor zielony, cena 1 800 zł, 
tel. 504 - 524 - 662 

(olb) 

Sprzedam Honda Jazz 1 ,4 2002r 

klimatyzacja, cena 10 900 zł, 
tel. 516 - 106 - 436 

(alb) 

Sprzedam Opla Vectra lift 1999r 

2.0 dti klimatyzacja, cena 7 900 zł, 
tel. 516 - 106 - 436 

Sprzedam Forda Focus 1 ,8d 

kombi 2004, cena 9 '900 zł, 
tel. 571 - 610-643 

(alb) 

(olb) 

Sprzedam Forda Fiesta 1 .4b 2006r 

4drzwi 90tys km klimatyzacja, ce­

na 12900 zł, tel. 516 -106 - 436 

Sprzedam Seata Cordoba 

2002r 1 .4b klimatyzacja czuj­

niki parkowania, cena 6 900 zł, 

tel. 516 - 106 - 436 

Sprzedam Suzuki Grand vitara 

4x4 2002, cena 13 200 zł, 

tel. 666 - 019 - 854 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Renault Clio 1.5 DCl 

(2006) stan bdb, ładny, do jazdy, 

bez wkładu, oszczędny, dzwonić 

po 18:00, cena 10 400 zł do uzgod­

nienia, tel. 86 278 - 26 - 50 
(oIb) 

Sprzedam Peugeota 106 1.48 gaz 

sekwencja (2003), czarny, alufelgi, 

wspomaganie, abs, klimatyzacja, 

radio, stan bdb, do jazdy, bez 

wkładu , oszczędny, cena 3 900 zł, 

tel. 86278 - 26 - 50 
(oIb) 

Sprzedam Citroena 8erlingo (1999), 

srebrny metalik, gaz sekwencja, 

przeszklony, opony zimowe, hak, 

szyberdach, ok. Czyżewa, ce-

na 4 500 zł, tel. 514 - 136 - 563 
(oIb) 

Sprzedam Mazdę Premacy 2.0TD 

95KM, po przeglądzie technicznym, 

wymieniono rozrząd , oleje, ce-

na 6 200 zł, tel. 602 - 620 - 994 
(oIb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
...... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 
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...... ceny pojazdu! . 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

- mechanika samochodowa I Tel. : _______ _ 

- e I e ktro n i ka sa m och od owa I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro-
I wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

- wulkanizacja, opony : Czytelny podpis: _____________ _ 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty,Al.legionów7, 18-400lomża 
I Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą tel. 602 - 382 - 323 ~ Wykorzystanewy/qCZnreWcełuwykonal1laZleceniapUblikoCjiog/oszeniooraz 

---------------------__ --.J ~ !.. __ ;er~<;!.d~w~o~ '!!2a;:,;o~eLN~s~d.2.stsen~n!o;;'~m.!.rz,;;i~ __ _ 

~dn,ik.cIOJll'11~r.korlta ktv-tygodnik.com.pI _________ _ 
• Nr 46 • 15 listopada 2015 KONTAKTY ~ -- 15 

~~-------------



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam beczkowóz "Pomot 

Chojna" 67001, 2000 rok,.ce­

na 5 000 zł, tel. 502 - 760 - 741 
(oIb) 

Sprzedam zbiornik na olej napę­

dowy, służył na olej opałowy , 2 se­

zony, 1500 litrów, cena 1 100 zł, 

tel. 691 - 332 - 377 
(olb) 

Sprzedam dwukółkę do ciągnika, 

cena 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 862 - 612 
(oIb) 

Sprzedam łąkę nad rzeką (staro­

rzecze) w Jednaczewie 1,21 ha, 

idealna na KRUS, cena 25 000 zł, 

tel. 798 - 070 - 653 
(oIb) 

Sprzedam słomę w belach, ce-

na 50 zł sztuka, tel. 510 - 368 - 183 
(oIb) 

Zbiorniki betonowe wodoszczel-

ne na gnojówkę , gnojowicę, 

deszczówkę zamienię na rolnicze 

różnicę dopłacę , cena 900 zł, 

tel. 690 - 330 - 990 
(olb) 

Sprzedam ciągnik C 360 3P 

z kabiną (1987) stan dobry, ce­

na 17 500 zł, tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam talerzówkę 16, 

stan dobry, cena 1 850 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam sadzarkę polską 

kubełkową, cena 1 100 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(olb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam zbożowy Fahr 3.20m, 

stan bardzo dobry, cena 25000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Amazone, 2-talerzowy, 7001, stan 

bardzo dobry, cena 2 600 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam przyczepę do bel, na 

resorach, podłoga metalowa, 

(o/b) 

stan bardzo dobry, cena 5 500 zł , 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam kopaczkę ciągniko­

wą, stan dobry, cena 1 700 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

czeska, stan dobry, cena 1 400 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę wywrotkę 4t 

na małych kołach , zarejestrowana, 

stan bardzo dobry, cena 7 700 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam tur do C360, mało 

używany, cena 3 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, skrzynia olejowa, 

mało używany, cena 4 700 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam beczkowóz 60001, 

ocynkowany, na resorach, stan 

bardzo dobry, cena 10 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

.--------------------------
I Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
I ROLNICZE 

I 

O Treść ogłoszenia do 15 słów~ 

a..------~ 
:::)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

I Adres: 

I Tel. ::---------

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
li\lydawnictwo .Kantakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniape osobom trzecim. 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I ---------------------------
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Sprzedam prasę belującą Warfama, 

siatka, sznurek, stan bardzo dobry, 

cena 19 500 zł, tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam sianokiszonkę bele, 

40 sztuk, gm. Rutki, cena 220 zł 

sztuka, tel. 692 - 399 - 383 

Sprzedam Fendt 310 LSA, silnik 

4-cylindrowy turbo 100KM, 

sprowadzony, stan bardzo do-

bry, oryginał, nic nie malowa-

ne, szybka skrzynia, obciążniki , 

cena 44 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 606 - 782 - 870 

(oIb) 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam pług obracalny Skjold 

3-skibowy, przedpłużki , kroje, 

2 kółka kopiujące , cena 5 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 606 - 782 - 870 
(o/b) 

Sprzedam brony 5 fabrYczne, ce­

na 850 zł, tel. 505 - 942 - 662 

Sprzedam cyklop polski, ka­

bina, sprawny, cena 3 200 zł, 

tel. 505 - 942 - 662 

Sprzedam beczkowóz 60001, 

ocynkowany, szerokie koła, 

(olb) 

(oIb) 

2 wlewy, hydraulicznie otwierany, 

cena 11 500 zł, tel. 505 - 942 - 662 
(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą polską 

Sipma (1994), cena 10 000 zł, 

tel. 505 - 942 - 662 

Sprzedam wysięgnik do tura 

1 sekcyjnego, szufla, widły, ce­

na 1 800 zł, tel. 505 - 942 - 662 

Sprzedam ciągnik C-360 (1980) 

zarejestrowany, opłacony , ce-

(o/b) 

(oIb) 

na 10 000 zł , tel. 505 - 942 - 662 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik Zetor 

7211 (1987), stan bardzo dobry, 

silnik do remontu', cena 19 500 zł, 
tel. 784 - 857 - 017 

(o/b) 

Sprzedam beczkowóz ocynkowany 

55001,2 wlewy, hydraulicznie . 

otwierany, stan bardzo dobry, ce­

na 10 200 zł, tel. 784 - 857 - 017 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Warfama 
(2003), stan bardzo dobry, ce-
na 17 500 zł, tel. 784 - 857 - 017 

(<>tl 
Sprzedam pługi.4 skibowe 
Farmtech (2007), cena 1 900 zl, 
tel. 784 - 857 - 017 

(ot) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, szer. 

2,70, wąskie koło, cena 2700 zl, 

tel. 784 - 857 - 017 
(ot) 

Sprzedam talerzówkę, 23 talerze, 

cena 3 700 zł, tel. 784 - 857 - 017 

Sprzedam kopaczkę ciągni­

kową, oryginał, cena 1 300 zł, 

tel. 660 - 529 -185 

(oIj 

(oIj 

Sprzedam kultywator fabryczny 16, 

cena 750 zł, tel. 660 - 529 - 185 

Sprzedam silnik Es, na pod­

woziu, sprawny, cena 2000 zl, 

tel. 660 - 529 -185 

loIj 

loIj 

Sprzedam opryskiwacź 4001, ce­

na 650 zł, tel. 660 - 529 -1 85 

Sprzedam Case 856 XL, na­

pęd (1988), cena 24 500 zł, 

tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam talerzówka 24, 

mało używana, cena 3 700 zl, 

tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Amazone 6001, cena 1 300 zl, 

tel. 665 - 117 - 303 

Sprzedam pług 4-skibowy Unia 

Grudziądz, gm. Czyżew, ce­

na 2 300 zł, tel. 665 - 117 - 303 
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Potrąceni 

Przejścia dla pieszych na łom­
iyńskich dwupasmówkach to 
prawdziwe pułapki. Gdy pieszy 
widzi, że kierowca na pasie z Jego 
strony zwalnia, wchodzi śmiało 
na przejście i wtedy ... najeżdża na 
niego pojazd poruszający się dru­
gim pasem! W ten sposób w pią­
tek (6 listopada) po południu po­
trąceni zostali dwaj chłopcy (lat 8 
i 11) na przejściu dla pieszych na 
ul. Zawadzkiej. Do wypadku do­
szło, gdy jeden z pojazdów zatrzy­
mał się przed przejściem, żeby ich 
przepuścić, a jadący za nim dae­
woo matiz ominął go i najechał 
na dzieci. Ośmiolatek został prze­
wieziony do szpitala w Białymsto­
ku. Drugi chłopiec nie doznał, na 
szczęście , poważnych obrażeń . 
Policjanci zatrzymali kierowcy 
Oat 71) matiza prawo jazdy. 

Auto W płomieniach 

Zapalił się w czasie jazdy fiat 
panda na drodze Łomża - Nowo­
gród między Kupiskami a Mątwi­
cą. Na szczęście, kierowca zdążył 
zatrzymać samochód i wysiąść 
zniego. Inni przejeżdżający droga 
próbowali gasić pandę samocho­
dowymi gaśnicami, ale bez skut­
ku. Pożar ugasiła dopiero straż 
poiarna. Samochód spłonął do­
szczętnie . Przyczyną pożaru była 
prawdopodobnie awaria instaIa­
qi elektrycznej. 

Nalot na dziuple 
4500 paczek papierosów i 32 

litry spirytusu znaleźli celnicy 
w dziuplach przemytniczych 
w Łomży oraz w gminach Snia­
dowo i Ciechanowiec. Nielegal­

papierosy zostały przemyco­
Białorusi i Ukrainy. Spirytus 

pochodzi zza wschodniej -
Wyprodukowany został 

p.WIOop'odoblnie z odkażonego 
technicznego. Funkcjo­
Urzędu Celnego w Łom­

zatrzymali trzech mężczyzn 
od 37 do 50 lat. Za ob-

,'lUDZIel Z narkotykami 

przy sobie prawie 16 g marihuany. 
Stanie przed sądem. 

Narkotyki do więzienia 
Ponad 13 gramów narkoty­

ków próbował przekazać więź­
niowi największego w Polsce Za­
kładu Karnego w Czerwonym 
Borze mężczyzna, który go od­
wiedził. Zawiniątko z amfetami­
ną miał schowane w ubraniu. Zo­
stał przekazany policji. 

Wyłudzają "wpisowe" 
Przed fałszywymi wezwaniami 

do zapłaty, które mogą otrzymać 
osoby rozpoczynające prowa­
dzenie działalności gospodarczej, 
przestrzega Izba Skarbowa w Bia­
łymstoku . Niektórzy przedsię ­
biorcy w Białymstoku otrzymali 
fałszywe wezwania do zapłaty 200 
zł za rzekomy wpis do Centralnej 
Ewidencji Działalności Gospo­
darczej z siedzibą w Warszawie, 
ul. Marszałkowska 115. Do we­
zwania został dołączony blankiet 
wpłaty na kwotę 200 zł. O próbie 
wyłudzenia pieniędzy została już 
powiadomiona prokuratura. 

REKlAMA 

\ 
\ 

Policjanci "odkręcają" 
"Odkręcajmy dla Hospicjum 

św. Ducha Swiętego w Łomży", 
to hasło akcji zbierania plasty­
kowych nakrętek na pomoc dla 
Hospicjum, zainicjowanej przez 
Rady Osiedli nr 11 i 14 w Łom ­
ży. Dołączyli do niej policjan­
ci i pracownicy cywilni Komen­
dy Miejskiej. Zebrane przez nich 
nakrętki zostaną sprzedane jako 
surowiec wtórny, a pieniądze ze 
sprzedaży trafią na konto Hospi­
cjum. 

Akcja 
"Bezpieczna randka" 
Zajęcia profiJakty~zne pod ha­

słem "Bezpieczna randka" prze­
prowadzili z młodzieżą III LO 
w Łomży pracownicy łomżyńskie­
go Ośrodka Interwencji Kryzyso­
wej . Uczyli młodzież, jak poradzić 
sobie z powszechnym zjawiskiem, 
jakim jest przemoc na randce i w 
związku. Młodzież została zapo­
znana z mechanizmami jej dzia­
łania, a także mechanizmami po­
stępowania sprawcy i ofiarY. 

(f) 86 2163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

8011-"'."2 www.taxl.IDmza.pl 

List gończy 
MarekWądo­

łowski, ur. 5 
marca 1982, 
ostatnio za­
meldowany 
w Łomży (ul. 
Zawadzka 
20) , poszuki ­
wany za roz­

bój. Rysopis: wzrost 165 - 170 
cm, sylwetka szczupła; włosy 
proste , krótkie, kasztanowe , 
twarz owalna. 

Adam Wierz­
bicki, ur. 19 
lutego 1973 , 
ostatnio za ­
meldowany 
w Brzózkach 
Falkach (pow. 
wysokomazo­

wiecki). Poszukiwany za podra­
bianie dokumentów. Rysopis: 
wzrost ok. 175 cm, sylwetka 
szczupła; włosy proste, krótkie, 
ciemnoblond, twarz prostokątna . 

Zdzisław Ur­
bański, ur. 22 
stycznia 1954 
w Dębnikach. 
Poszukiwany 
przez policję 
zambrowską 
za zn iszcze­

nie cudzego mienia. Rysopis: 
wzrost ok. 175 - 180 cm, sylwetka 
krępa (muskularna); włosy proste, 
włosy siwe, twarz okrągła. 

Daniel Urba: 
nowicz, ps. 
Dodo, ur. 9 
lutego 1976 r., 
ostatnio za­
meldowany 
w Łomży (ul. 
Rządowa 4/4). 
Poszukiwany 

m.in. za udział w "zorganizowa­
nej grupie albo związku mają­
cym na celu popełnienie prze ­
stępstwa lub przestępstwa 
skarbowego". Rysopis: wzrost ok. 
180 cm, sylwetka otyła, blizna po 
oparzeniu na ręce; włosy proste, 
krótkie , czarne, cera śniada, 
twarz okrągła. 

Ktokolwiek zna lub może przy­
czynić się do ustalenia miejsca 
pobytu poszukiwanego, proszo­
ny jest o kontakt z najbliższą jed­
nostką policji, tel. 997 lub 112 . 
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Poradn±a psy.rchologa 

Pokłóciliśmy się i on 'odszedł 
Jestem w związku z chłopa­

kiem od 8 lat. On jest spokojny, 

ja żywsza i zdarza mi się powie­
dzieć mu coś niemiłego, ale za­
raz go przepraszam i obiecuję 
poprawę. Tym razem też tak by­
ło, lecz on zerwał ze mną. Powie­
dział, że chce być sam i nie widzi 
dalej naszego związku. Czy jest 
szansa na jego uratowanie? 

Iwona 
Szansa jest zawsze. Czy się uda, 

to zależy do chęci Was obojga. 
Trudno jednak uwierzyć, aby jed­
na kłótnia mogła przekreślić zwią­
zek, który trwał 8 lat Z pewnością 
są też inne powody Waszego roz­
stania. 

Jeden z nich ujawnia się w Pani 
liście. Uderzające jest bowiem, że 
nadal mówi Pani o nim "chłopak'; 
tak jakbyście byli parą nastolat­

ków. Gdy "obiecuje" mu Pani "po­
prawę" sugeruje to z kolei, że trak-

-- --

Przy,'SJIlak 
podlaski 

tuje go Pani bardziej jak ojca lub 
przełożonego, niż partnera rów­
nego sobie. Gdy dorośli ludzie coś 
obiecują, dotrzymują. Pani obie­
cuje od lat 

Logiczny (ale niekoniecznie 
prawdziwy) jest więc wniosek, że 
Pani ma niedojrzały sposól? funk­
cjonowania w tej relacji: albo wy­
bucha jak zbuntowane dziecko, al­

bo ulega, przeprasza i obiecuje, jak 
dziecko uległe. Wielokrotne obiecy­
wanie zmiany odbiera też jemu na­
dzieję na to, że mówi Pani poważnie. 

Zastanawiam się, co musiało­

by się zmienić aby pani "chłopak" 
chciał być nadal z Panią. Dobrze 
jeśli to pytanie Pani mu zada lub 
sama spróbuje sobie na nie odpo­
wiedzieć. W ten sposób dowie się 
Pani również, czy można urato­
wać Wasz związek. 

Dr Mar~cin Florkowski 
psycholog 

Sałatka z kurczakiem 
w warzywach 

Składniki (3 porcje): 
• duża pierś z kurczaka 
• 5 łyżek kukurydzy z puszki 

• garść rukoli 
• l czerwona papryka 
• pół ogórka 

• papryka mielona słodka 
• przyprawa do kurczaka po star0-

polsku 

• łyżka oleju 
• Sos: 

• 3 łyżki śmietany 
• 2 łyżki majonezu 
• l łyżka keczupu 
• l łyżeaka czosnku granulowanego 

• l łyżeaka oregano 
.só~pieprz 

W miseczce lub kubeczku wy­
mieszać wszystkie składniki so­
su i doprawić do smaku solą 
i pieprzem. Pierś umyć, osuszyć 

i pokroić w kostkę, wymieszać 
z olejem, przyprawą staropol­

ską i słodką mielona papryką· 
Odstawić na godzinę do lodów­
ki. Usmażyć na patelni teflono­
wej bez dodatkowego tłuszczu . 

Ostudzić. Rul<olę ułożyć na pół­
misku, posypać osączoną kuku­
rydzą z puszki oraz pokrojoną 
w kostkę czerwoną papryką. Na 
nich ułożyć obranego i pokrojo­
nego w półplasterki ogórka. Polać 
sosem i na wierzchu ułożyć kur­
czaka. 
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Py,rtanieinty.'lllne 
Zanim zaszłam w ciążę, ko­

chaliśmy się dużo i często. Teraz 
zbliża się do końca piąty miesiąc 
ciąży i kochamy się tak jak kiedyś. 
Czy nie jest to grożne dla naszego 
dzidziusia? Może są jakieś bez­
pieczne pozycje dla ciężarnych? 

Sylwia 

Lekarz domowY' 
Od niedawna moje nogi są jak 

z ołowiu. Nie widać na nich ani 
opuchnięcia, ani żadnych ran. 
Moja mama cierpi na żylaki. Bo­
ję się, czy nie jest to choroba za­
rażliwa i czy właśnie mnie nie do­
padła. Jak z nią walczyć? 

Kaśka 

Żyla\cj nóg nie są zaraźliwe, ale 
są rzeczywiście skłonnością rodzin­
ną. Pierwszym objawem powsta­
wania żylaków jest właśnie uczucie 
ciężkich nóg, ból i pieczenie skóry, 
choć nie widać żadnych obrażeń. 
Potem na skórze pojawią się zasi­
nienia i wybrzuszenia żył. Nie trze­
ba do tego dopuścić. Należy zacząć 
od najprostszej ginmastyki: w cią­
gu dnia co kilka godzin unosić na 
kilka minut nogi do góry, w pozy-

Pod paragrafem 
Od jakiegoś czasu nie najle­

piej mi się wiedzie, ciągle muszę 
pożyczać, głównie na leczenie. 
Jestem kilka lat po rozwodzie. 
Słyszałam, że mogłabym doma­
gać się od byłego męża alimen­
tów na siebie. 

Sylwia 
To prawda, alimenty przysłu­

gują nie tylko dzieciom od rodzi ­
ców, ale także byłemu współmał­
żonkowi od byłego męża lub żony 
albo rodzicom od dzieci! 

W przypadku alimentów od 
byłego męża (byłej żony) wszyst­

ko zależy od tego, kogo sąd uzna 
za wirunego rozkładu małżeństwa. 
Gdy rozwód zostanie orzeczony 

Rzeczywiście, niektóre pozy. 
cje nie są wskazane. Na przykład, 
współżycie w pozycji klasycz. 
nej, gdzie brzuch jest uciskany, 
mogłoby spowodować kłopo. 

ty z krążeniem krwi u kobiety. 
W czasie zaawansowanej cią. 

ży najwygodnlejsze będą pozy. 
cje, w których kobieta leży na 
boku albo znajduje się na górze. 
Poza tym seks powinien być bar. 
dziej ostrożny, mniej gwałtowny. 

Jeśli po stosunku pojawi się 

jakieś plamienie albo ból, trze. 
ba skontaktować się z lekarzem. 
Może być tak, że lekarz po ba. 
daniu zaleci powstrzymanie się 
od współżycia. Nie znaczy to, 
że małżonkowie nie mogą wca· 
le cieszyć się seksem. Wtedy trze· 
ba sobie okazywać dużo czulo· 
ści i skupić się na pieszczotach. 

cji siedzącej nie zakładać nogi na 
nogę, unikać podwiązek, uciskają· 

cych skarpęt i podkolanówek, aby 
nie utrudniać odpływu krwi z n~ 
Trzeba unikać nadmiaru chodzenia 
i stania, najlepiej często zmieniać 

pozycję z siedzącej na stojącą i od· 
wrotnie. Pomocne jest pływanie,ką· 

piel w soli, natryski o przemienn~ 
temperaturze wody (zimna - cie· 
pła). Nie są wskazane gorące kąpie· 
le, depilacja nóg gorącym woskiem, 
korzystanie z solarium i wysokie 
obcasy. Po każdej kąpieli dobrze 
jest wykonać masaż nóg. Gimna· 
stykę należy uzupełnić odpowied· 
nią dietą, bogatą w witaminy, szcze· 
gólnie w witaminę C oraz preparaty, 

które zwiększą elastyczność naczyr\ 
krwionośnych, na przykład, pre· 
parat z wyciągiem z kasztarlowl:a.. 

NajpoI 
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Najpopularniejsze imieniny tygodnia (12 -18 listopada): 
Renaty, Benedykta, Romana, Agaty, Emila 

Renata - ciepła, serdeczna po 
bliższym poznaniu, z taktownym 
dystansem wobec nowych zna­
jomych. Ma ideały, do których 
konsekwentnie dąży. Nie zraża 
się trudnościami, które ją napo­
tykają. Lubią porzą!iek i dyscy­
plinę. Działa zwykle zgodnie ze 
starannie przemyślanym planem. 
Brakuje jej marzycielstwa, fanta­
zji, spontaniczności, ale można na 
niej polegać. Solidna w pracy, do­
mu i rodzinie. 

Benedykt - ma nie zależną na­
turę i lubi samodzielnie podejmo­
wać decyzje. Pracuje na swój ra­
chunek. Jest przy tym sumienny, 
zaradny i skrupulatny. Dąży do 
realizacji wielkich idei. Benedykt 
to intelektualista i wolnomyślicieL 
lest nieprzewidywalnym mężczy­
zną, ale cenionym. Przyjaźń z nim 
nie należy do łatwych. Często wy­
bucha, gdy ktoś nie stosuje się do 
jego skomplikowanych i trudnych 
reguł postępowania. Rodzinę za­
~ada mimochodem. Ma dobre 
podejście do dzieci. 

Roman - typowy Roman wie­
ny we własne siły, ma życiowe 

i niepowodzenia w inte­
odcięta - wyzwolenie; ogo­

- utrata sił; pić z czaszki - cze­
. dostatek. 

widzieć - szczęście; od­
od nich pieszczoty - nie-

cele i łatwo nie zmienia swojej 
drogi. Nie jest zapaleńcem, któ­
ry pośpiesznie coś zaczyna i za­
raz porzuca. Jego plany dojrzewa­
ją powolj, ale kiedy zabierze się do 
dzieła, jest konsekwentny i trzyma 
się obranej drogi. Ceni wolność 
i niezależność, w jego naturze bar­
dziej leży kierowanie innymi, niż 
słuchanie poleceń. Zdarza mu się 
narzucać swoje zdanie. Potrafi być 
romantycznym kochankiem, ale 
zgodnie z charakterem jest wierny. 

Agata - po grecku znaczy "do­
bra': choć nie jest łagodna i opiekuń­
cza. Optymistycznie patrzy na świat. 
Kocha ruch. Nie cierpi nudy. Bywa 
uzdolniona artystycznie, ujawnia 
swój twórczy umysł. Ma poczucie 
humoru, co ułatwia jej stosowne 
wychodzenie z sytuacji życiowych. 

Emil :- wrażliwy, odważny i pe­
łen temperamentu. W sumie po­
siada naturę bardzo niespokoj ­
ną, o charakterze nierównym. Jest 
rozmowny, ma poczucie humoru, 
ceni życie artystyczne, kocha mu­
zykę i przyrodę. W miłości niesta­
ły partner, a w rodzinie przeciętny 
współmałżonek i rodzic .. 

porozumienie z krewnymi; do­
brze wyglądający - miłe rozrywki 
w przyjemnym towarzystwie; 
sprzeczający się - jakieś nieszczę­
ście; zmęczeni - niespodziewana 
poprawa losu; ubrani na czarno -
poważne kłopoty i zmartwienia; 
żyją a we śnie zmarli - pociecha 
w cierpieniu lub przestroga przed 
niebezpieczeństwem; zmarli - kło­
poty i niepowodzenia lub bliskie 
niebezpieczeństwo; chorzy - wy­
padek. 
Tęcza: bardzo dobre widoki dla 
Twoich interesów i zamiarów. 
Źródło: czeka Cię długie życie; 
tryskające - spadek lub wygrana, 
powodzenie; ze spokojną wodą -
szczęście i radość w domu; z męt­
ną wodą - trudności w realizacji 
planów i zamierzeń. 

, 
Jaskiniowcy proszą MacGyve­

ra, żeby pomógł im wygnać wę­
żojaszczura, który nie chce wyjść 
z ich jaskini. 

- Czy próbowaliście go wyku­
rzyć ogniem? - pyta MacGyver. 

- Tak. Nie pomaga. 
- Czy próbowaliście go bić ma-

czugą po łbie? . 
- Tak. Też nie pomaga. 
- A próbowaliście malować 

mu na ogonie te wasze scenki 
z mamutami? 

- To też nie pomogło. 
MacGyver wchodzi do jaskini 

i pyta wężojaszczura : 

- Słuchaj kolego! Czy móg­
łbyś znaleźć sobie inną jaskinię? 
Tamci jaskiniowcy bardzo by te­
go chcieli. 

- Nie ma sprawy, już idę . 
A nie mogli mi tego powiedzieć 
sami? , 

- Tak dalej być nie mqże! Mu­
. sisz wybrać! Piwo albo ja! - mó­
wi żona. 

Mąż myśli , myśli , w końcu py-
ta: 

- A ile tego piwa? 

, 
Spójrzmy na ciąg cyfr: l, 2, 

3, 4, 5, 6 , 7. Gdzie ukryła się 
ósemka? Na pierwszy rzut oka 
w podanym ciągu ósemki nie ma. 
A kiedy przyjrzymy się uważnie 
jeszcze raz: l ; 2, 3, 4, 5, 6, 7, cy­
fry osiem nadal nie dostrzeżemy. 
Ciekawostką jest to, że sztuczka 
ta udaje się tylko wtedy, kiedy 
w ciągu cyfr nie ma ósemki! , 

Pacjent ustala szczegóły ope­
racji: 

- A ile będzie kosztować nar­
koza? - pyta. 

- l 200 złotych - odpowia ­
da anestezjolog. 

- l 200 złotych za to, żeby mi 
się film urwał? Trochę za drogo, 
nie sądzi pan? 

- Nie. Urwany film dostaje pan 
gratis. Opłata jest za to, żeby zno­
wu zaczął się wyświetlać .. . , 

Małżonka jednego z więźniów 
poszła do dyrektora więzienia 
prosić o lżejszą pracę dla męża. 

- Ależ szanowna pani, przy 
klejeniu papierowych toreb jesz­
cze nikt się nie przemęczył! 

- Tak, ale on po tej pracy ca­
łymi nocami musi jeszcze kopać 
jakiś tuneL , 

Inspekcja w koszarach. 
- W jaki sposób zabezpiecza­

cie się przed zatruciem skażoną 
wodą? - pyta szef inspekcji. 

- Najpierw gotujemy wodę, pa­
nie pułkowniku. 

- Dobrze, a co potem? 
- Potem dokładnie filtrujemy. 

Ale żeby się już całkowicie zabez­
pieczyć, pijemy wyłącznie piwo! 
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r.:B~ia--:-ły-s-to--:-k----- Tu warto być -

Koncert Michała Bajora, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. 

Elektryczna 12, tel. 85 749 9196), czwartek, 12 listopada, godz. 19.00. 

Znakonilty artysta, n iezrównany interpr.etator piosenek poetyckich, 

zaśpiewa utwory z najnowszej płyty "Moja miłość" do tekstów Woj­

ciecha Młynarskiego. 

" Brei raz jeszcze': Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l) , so­

bota, 14 listopada, godz. 18.00. 

Spektakl muzyczny, oparty na piosenkach belgijskiego poety i barda 

Jacquesa Brela, zrealizowany przez krakowskiego aktora Janusza Zbie­

gieła pod opieka artystyczną Krystyny Jandy. 

Łomża 

"Support", Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93), 

piątek, 13 listopada, godz. 18.00. 

Ło~żyński fotografik Stan isław Zeszut przez rok fotografował koncer­

ty hardrockowe w Klubie PopArt Miejskiego Domu Kultury. Wystawa 

jest zapisem emocji muzyków i publiczności. 

"Kędzielawski': Galeria Sztuki Współczesnej (ul. Długa 13, tel. 86 

21641 00), sobota, 14 listopada, godz. 13.00. 

Wystawy rysunków Stanisława Kędzielawskiego pt. "Z pamięci" z oka­

zji 70 urodzin i 40 lat pracy twórczej . Jest absolwentem krakowskiej 

ASP w Katowicach. Mieszka i pracuje w Łomży. Zajmuje się rysun­

kiem, malarstwem, grafiką wydawniczą, wystawiennictwem i pracą 

pedagogiczną. Mistrz kreski. Tworzy akty, portrety, sceny figuralne, 

studia wnętrz i przestrzeni. " 

"Czerwony Kapturek", Galeria Veneda (ul. Zawadzka 38), sobota, 

14 listopada, godz. 16.00. 

Występ aktorów Teatru Lalki i Aktora w Łomży w galerii handlowej. 

Tym razem z obsypanym nagrodami "Czerwonym kapturkiem" w re­

żyserii Jarosława Antoniuka. 

"Nazywam się Majdan" promocja książki Wojciecha Kudyby o tym 

tytule, Miejska Biblioteka Publiczna w Łomży (ul. Długa 13), nie­

dziela, 22 listopada, godz. 15.00. 

Wojciech Kudyba to pisarz, .krytyk, historyk literatury, prof. nadzw. 

w Katedrze Literatury Współczesnej Uniwersytetu Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Warszawie, wykładowca Studium Literacko-Arty­

stycznego UJ. Autor książek o poezji najnowszej, autor sześciu zbiorów 

wierszy oraz powieści "Nazywam się Majdan': Na spotkaniu z repertu­

arem pieśni ukraińskich wystąpi Anna Zlagoduch, absolwentka Szkoły 

Muzycznej w·k1asie fortepianu i śpiewu oraz Kijowskiego Narodowego 

Uniwersytetu Kultury. Od roku mieszka w ł:omży. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: ParanormaI activity. Inny wymiar - 12 

listopada (czwartek), godz. 15.45 oraz Spectre, godz. 17.30,20.15; Sawa 

mały wielki bohater - 13 - 18 listopada (piątek - środa) , godz. 15.45 (w 

sobotę i niedzielę także godz. 14.00) oraz Spectre, godz. 17.30,20.15. 

Kino MDK w Grajewie: Demon - 13 listopada (piątek), godz. 20.00; 

Ugotowany - 14 - 15 listopada (sobota - niedziela) , godz. 17.00 oraz 

Demon, godz. 19.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Winx Club. Tajemnica mor­

skich głębin - 12 listopada (czwartek), godz. 14.15 oraz Spectre, godz. 

16.30, 19.30; Rabusie fistaszków - 13 -18 listopada (piątek - środa), 

godz. 14.15 oraz Spectre, godz. 16.30, 19.30. 

Julia najlepsza w Polsce 
I nagrodę w Ogólnopolskim 

Konkursie Plastycznym "Spot­

kanie z martwą naturą'; zorgani­

zowanym przez Wieluński Dom 

Kultury, zdobyła Julia Szmit (lat 

10), uczennica Anny Bureś z pra­

cowni plastycznej MDK w Łom­

ży. Jury zakwalifikowało na wy-

stawę także pracę koleżanki Julii 

z pracowni plastycznej, ośmiolet­

niej Dominiki Żelechowskiej, któ­

ra swoją martwą naturę wykonała 

techniką kolażu. . 

Na konkurs wpłynęło l 229 

prac ze 167 placówek kultury 

i oświatowych z całej Polski. 
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Baran (21 III - 20 IV): jest blisko 

Ciebie ktoś bardzo życzliwy i jeśli­

tego nie przegapisz, poda. Ci rękę. 

Motto dla Ciebie: "Przyjadi!le są jak 

ciche anioły, które podnoszą nas, 

kiedy nasze skrzydła zapominają, 

jak latać", Antoine de Saint "Exupery. 

Byk (21 IV - 21 V): Tw~je plany 

mogą okazać się porywaniem z mo­

tyką na słońce, więc już "na starcie" 

nie daj się zwieść fałszywym dorad­

com! Motto dla Ciebie: "Życie jest 

szczęściem, zasłuż na nie", Matka 

Teresa z Kalkuty. 

Bliźnięta (22 V - 21 YI): cze­

ka Cię bardzo pracowity okres. Nie 

unikniesz pomyłki, ale ostatecznie 

uda Ci się z tego wyjść. Motto dla 

Ciebie: "Iść za marzeniem i znowu 

iść za marzeniem i tak zawsze aż do 

końca~ Joseph Conrad. 

Rak (22 VI - 22 VII): jakaś sytua­

cja może przynieść niespodzian­

kę finansową i towarzyską. Przy­

gotuj się na zmiany w uczuciach 

i postaw na rozsądek, a nie emo­

cje. Motto dla Ciebie: "Miłość po­

ciesza, jak słońce po deszczu': Wil­

liam Shakespeare. 

Lew (23 VII - 22 VIII) : Twoje 

gwiazdy wyprowadzą Cię na prostą 

drogę. W pracy przyda Ci się prze­

de wszystkim opanowanie i spokój. 

Motto dla Ciebie: "Czas to najlepsza 

cenzura, a cierpliwość najdoskonal­

szy nauczyciel~ Fryderyk Chopin. 

Panna (23 VIII - 22 IX): przed 

Tobą sukces i ciekawe spotkanie. 

Czas sprzyja Ci teraz wyjątkowo. 

W sprawach rodzinnych niewiel­

ka burza, a po niej wiełkie słońce! 

Motto dla Ciebie: "Nadzieja przy­

chodzi do człowieka z drugim czło­

wiekiem~ Dante Alighieri. 

Waga (23 IX - 22 X): zdaj się na 

intuicję, a na rozwiązanie ważnego 

problemu emocji. Db~ 

przede wszystkim o zdrowie i trzy. 

maj się bliskich. Motto dla Ciebie: 

"Zwyciężać mogą ci, którzy wierzą, 

że mogą': Wergiliusz. 

Skorpion (23X- 21 XI): niema 

wątpliwości, serce ogarnie spokój, 

ale strzeż się nieżyczliwych, któ. 

rzy w związku z tym mogą przy To. 

bie się pojawić. Motto dla Ciebie: 

"Czym sen dla ciala, tym przyjaźń 

dla ducha': Cyceron. 

Strzelec (22 XI - 21 XII): przed 

Tobą tydzień poważnych decyzji, 

dotyczących pracy i rodziny. Mo· 

żesz zrobić wrażenie na kimś, na 

kim od dawna Ci zależy. Będzie to 

Twoje prawdziwe życiowe pięć mi· 

nut. Motto dla Ciebie: "Trudności 

są solą życia': Robert Baden PoweU. 

Koziorożec (22 XII - 201): 

przed Tobą niepowtarzalna oka· 

zja zawarcia dobrych znajomości, 

a solidna praca bardzo się opłaci. 

W sprawach uczuć, miła niespo· 

dzianka. Motto dla Ciebie: , Zdro· 

wie jest najpierwszym dobrem, uro· 

da drugim, a bogactwo trzecim", 

Platon. 

Wodnik (21 I - 19 I1): niezo· 

stawiaj spraw na ostatnią chwilę, bo 

naprawdę przytłoczą Cię następne. 

Nagrodą będzie dobra wiadomość, 

na którą od dawna czekasz. Motto 

dla Ciebie: "Droga do gwiazd nie 

jest łatwa z ziemi': Seneka Młodszy· 

Ryby (20 II - 20 III): nie pro· 

wokuj losu! Nie podejmuj ważnej 

.. - --
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odbędzie się w III LO przy ul. 
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"Kontakty" uzupełniają wystawę 
"Sport w wojsku" o Łomżę 

"Sport w wojsku II Rzeczypo­
spolitej", to tytuł wystawy, która 
powstała kilka lat temu w Muze­
um Wojska w Białymstoku. Można 
ją obecnie oglądać w Grajewskiej 
Izbie Historycznej (ul. Ełcka 30, 
codziennie w godz. 8.00 - 16.00). 
pokazuje, czym pasjonowali się 
oficerowie i żołnierze polskiej ar­
mu w okresie międzywojennym. 
Sport wojskowy był wówczas 
utożsamiany przede wszystkim 
z jeździectwem i sukcesami woj­
skowych jeźdźców w Pucharze Na­
rodów i na olimpiadac.h. 

Sportem masowym w wojsku 
byla jednak piłka nożna. Swiadczy 
o tym historia białostockiej Jagiel­
lonii, która powstała w 1920 roku 
jako klub sportowy 42 Pułku Pie­
choty. Pokazana jest m.in. na foto­
grafiach budowa pierwszego boi­
ska Jagiellonii. 

Nie ma, niestety, na wystawie 
akcentu łomżyńskiego. Warto więc 
wuzupełnieniu dodać, że Łomżyń-

6 złotych, 4 srebrne i brązo­
wy medal wytańczyli na World 
Dance Championship federa­
cji WADF łomżyńscy tancerze, 
trenujący taniec młodzieżowy 
w MDK pod kierunkiem Mar­
ka Kisiela, Krystiana Pie\ocha 
i Adrianny Rajkowskiej. Złote 
medale zdobyli solistki Paulina 
Rola i Natalia Kisiel oraz forma­
ge BK Teamki, BK Team (dwa) 
iSkrecz; srebrne soliści Kinga Ni­

Wiktoria Kosmowska, Je­
Cieniewicz i duet Wikto­

Kosmowska - Natalia Kisiel; 
Magdalena Zubrycka . 

• 'natuluiemv l (ann) 

. drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga 

Olimpia Zambrów - Stal Mielec 
(miejsce Olimpii w tabeli - 13). 

III liga 
lVissa Szczuczyn - MKS Ełk 

Lata 30. Reprezentacja Łomży przed meczem z Gwiazdą Warszawa na stadionie 
przy ul. Zjazd. Fotografia ze zbiorów Stefana Ruska z portalu Historia Łomży 

ski Klub Sportowy, choć powstawał 
w 1926 roku jako cywilny, w latach 
trzydziestych był klubem 33 Puł­
ku Piechoty. To w czasie wojsko­
wego patronatu powstał piękny, jak 
na owe czasy, śtadion nad Narwią. 
Płytę boiska zdrenowano i otoczo­
no wałem ziemnym wysokim 3 
m. Od ulicy Zjazd, podobnie jak 

obecnie, stała trybuna kryta, a pod 
nią mieściły się szatnie. Na stadio­
nie znajdowała się również, po­
dobnie jak teraz, czterystumetro­
wa bieżnia W otoczeniu stadionu 
były płyta treningowa, 5 kortów 
ziemnych, boisko do koszyków­
ki i siatkówki, hala gimnastyczna, 
basen i przystań wioślarska. (ann) 

Wytańczyli medale 
na Mistrzostwach Świata! 

Od lewej: Wiktoria Kosmowska, Jeremiasz Cieniewicz, Natalia Kisiel 

1:2 (bramka dla Wissy Michał Po­
duch; miejsce Wissy w tabeli - 9); 
Znicz Biała Piska - ŁKS 4:2 (bram­
ki dla ŁKS Przemysław Przysowa, 
Bartek Makowski; miejsce ŁKS 
w tabeli - 7); Drwęca Nowe Mia­
sto Lubawskie - Warmia Grajewo 
7:0 (miejsce Warmii w tabeli - 13). 

IV liga 
Biebrza Goniądz - KS Micha­

łowo 1:0 (miejsce Biebrzy w tabe­
li - 12); Orzeł Kolno - KS Sniado­
wo O: l (miejsce Orła w tabeli - 13; 
miejsce Sniadowa - 7); Piast Bia­
łystok - Ruch Wysokie Mazowie-

ckie 0:5 (miejsce Ruchu w tabeli 
- 2); Pogoń Łapy - Sparta Szepie­
towo 1:1 (miejsce Sparty w tabe­
li - 8). 

Klasa okręgowa 
Grupa I. Kolejarz Czeremcha 

- Orlęta Czyżew o: l (miejsce Or­
ląt w tabeli - 5); COKiS Ciechano­
wiec - KS II Michałowo 0:4 (miej­
sce Ciechanowca w tabeli - 13) . 

Grupa II. Pogranicze Kuźnica 
Białostocka - Victoria Jedwabne 
1:1 (miejsce Victorii w tabeli - 12); 
Jasion Jasionówka - Skra Wizna 
4:0 (miejsce Skry w tabeli - 14). 

XVII liga szachowa 
76 szachostów z 26 szkół wy­

startowało w sobotę (7 listopada) 
w I LO w Łomży w XVII Łom­
żyńskiej Ligi Szkolnej w Sza­
chach o Puchar Prezydenta Łom­
ży pod patronatem "Kontaktów': 
Najmłodszy był sześcioletni Igor 
Pogorzelski z SP nr 7. Klasyfika­
cja indywidualna prowadzona jest 
w pięciu kategoriach wiekowych 
dla dziewcząt i chłopców. W kla­
syfikacji drużynowej po pierw­
szym turnieju prowadzą SP nr 7 
w Łomży oraz SP Konarzyce (po 
16,5 punktu), łomżyński "Ekono­
mik" (16 punktów) i PG w Ciecha­
nowcu (15,5 punktu). Organizato­
rem ligi jest UKS ŻAK przy I LO. 

Improwizacja 
Drużyna szczypiornistek 

GUKS Dwójka Łomża, treno­
wana przez Stanisława Niedbałę, 
w ostatniej chwili została zgłoszo­
na do rozgrywek II ligi w rozpo­
czętym już sezonie. Jak przyznaje 
trener Niedbała, chodzi głównie 
o to, aby umożliwić grę najlepszym 
zawodniczkom "Dwójki" Ąman­
dzie Szymborskiej, Anecie Konert 
i Martynie Matysek, które nie zo­
stały przyjęte do klubów pierwszo­
ligowych. Inauguracyjny wyjazdo­
wy mecz z Drwęcą - Novar Lubicz 
(Kujawsko - Pomorskie) po dra­
matycznej końcówce, łomżanki 
wygrały 25:24. Najbliższy mecz 
w sobotę (14 listopada) z MKS 
Brodnica w Hali Olimpijczyków 
Polskich w Łomży o godz. 13.30. 

Porażka za porażką 
Porażką 3:7 zakończył się so­

botni (7 listopada) wyjazd tenisi­
stek stołowych AZ$ PWSIP Łomża 
na mecz w I lidze z MRKS Gdańsk. 
2,5 punktu zdobyła Monika Na­
rolewska, która wygrała obydwie 
swoje gry singlowe oraz, wspól­
nie z Moniką Żbikowską, debla. 
Na sześć dotychczas rozegranych 
spotkań, AZ$ PWSIP przegrał pięć. 

Miejska liga Koszykówki 
Już szósty sezon w Łomży gra 

Miejska Liga Koszykówki MOSiR. 
W nowych rozgrywkach udział 
bierze siedem zespołów: Plus Mi­
nus 40, Basketoholics Łomża, Met 

- PIast Kolor Ostrołęka, Old Skulls, 
Wojownicy Janczewo, XyZ i po 
raz pierwszy Żubry Zambrów. 
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przedstawienie 
dla dzieci 

14.11 
godz. 16.00 

Któż z nas nie zna popularnej historii o Czerwonym Kapturku, jego Babci 

i Wilku ... ? Tym razem zobaczymy ją w nowej odsłonie w Galerii Veneda. 

Teatr Lalki i Aktora w Łomży zaprasza na niezwykle kolorowy, wesoły, 

żywiołowy, roztańczony i rozśpiewany spektakl dla dzieci na podstawie 

znanej i lubianej bajki Jana Brzechwy pt. "Czerwony Kapturek". 

ajl 

ŁOI 
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