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Wazne siowao:
Dumai

Kilka lat temu, w Poznaniu po
konserwatorium Przedsigbior-
czo$¢ — Kultura — Religia, ktérego
gléwnym gosciem byl prof. Andrzej
Rzepliniski, prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego, podszedt do mnie po-
nad dziewiecdziesiecioletni Zenon
V. i powiedzial: ,To spotkanie i te
poglady prof. Rzeplinskiego przy-
wrocity mi wiare w panstwo polskie”

Przypominam te stowa dzisiaj,
gdy na naszych oczach odgrywa
sie spor polityczny, nie boje si¢ po-
wiedzie¢ obywatelski, migdzy naj-
wyzszymi organami panstwa pol-
skiego. Prezydent mojego kraju
narusza obowigzujaca konstytucje.
Takie s poglady wybitnych autory-
tetéw prawniczych, np. wszystkich
poprzednich prezeséw Trybuna-
u Konstytucyjnego, rady wydzia-
tu prawa UJ, promotora doktoratu
Andrzeja Dudy prof. Jana Zimmer-
manna, ¢zy ostatnio wyrazone na
tamach Rzeczpospolitej przez Alek-
sandra Halla. Takze sejm zmienia
uchwala ustawe o Trybunale. Ak-
tem nizszego rzedu przepis wyzszy.

W tej sytuacji ja z kolei jestem
dumny z urzednikow mojego pan-
stwa takich, jak sedzia Trybunatu
Konstytucyjnego prof. Marek Zu-
bik, ktory w uzasadnieniu ostat-
niego wyroku Trybunatu, trans-
mitowanego na calg Polske, dat
jasny wyklad, czym jest Trybunat
Konstytucyjny w panstwie prawa
o europejskich korzeniach.

Obecny juz konflikt na linii

prezydent — sejm a Trybunatl po-
kazuje, ze musimy opowiadac si¢
po stronie prawa i praworzadno-
$ci, aby zachowa¢ réwnowagg po-
dziatu wladzy: ustawodawczej,
wykonawczej i sadowniczej. Dzi-
siaj ten podzial ze strony prezy-
denta i sejmu jest zagrozony.

Jako chrzescijanin, ksigdz, do-
minikanin, ale i obywatel wycho-
wany w spolecznym mysleniu
Jana Pawta II wiem, ze s3 tylko
dwie autentyczne postawy oby-
watelskie spoteczne w takich sy-
tuacjach: solidarnos¢ i sprzeciw.
Dlatego wyrazam Swoj Sprzeciw
wobec tamania Konstytucji i psu-
cia trojstopniowego podziatu wia-
dzy i wyrazam swojg solidarnos¢
z tymi, ktorzy pokazujg, ze kaz-
da wladza musi podlega¢ ocenie
przez organa niezalezne, w tym
wypadku Trybunat Konstytucyjny.

Jestem dumny z sedziéw Try-
bunatu i wstyd mi za nowego pre-
zydenta RP.

0. TOMASZ DOSTATNI

(Autor jest dominikaninem,
duszpasterzem inteligencji; tekst
ukazat sie na dominikanie.pl)

Bunt
przeciw tomzy

Zaskoczone skalg propono-
wanych przez prezydenta L.omzy
podwyzek opfat za Smieci na wy-
sypisku w Czartorii, wladze oko-
licznych gmin i miast oczekujg |
wstrzymana podwyzek. Wspotfi-
nansowaly budowe zakladu unie- |
szkodliwiania odpadow, dlatego
oburza je, ze nikt z nimi zamiaru |
podwyzek nie konsultowal. Do- ‘
magaja si¢ natychmiastowego zwo-
lania przedstawicieli wszystkich
gmin, ktore uczestniczyly w budo-
wie zaktadu w Czartorii, spotkania
z prezydentem Lomzy Mariuszem
Chrzanowskim i przestawienia
podstaw tak drastycznej podwyzki.
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Czad
znowu zabit!

Do pozaru piwnicy doszlo
w domu przy ul. Reymonta
w Grajewie w érode po poludniu.
Szybka interwencja grajewskich
strazakow zapobiegla rozprze-
strzenieniu sie ognia, ale w piw-
nicy znaleZli nieprzytomnga cor-
ke (29 lat) wlasciciela domu oraz
piec z otwartymi drzwiczkami.
Mimo natychmiastowo podjetej
reanimacji, mlodej kobiety nie
udalo sie uratowa¢. Kazdy, kto ma
wlasne ogrzewanie piecowe, gazo-
we lub elektryczne, powinien za-
instalowa¢ czujniki dymu i ognia.
Koszt nie jest wielki (50 -100 zt),
a mozna uniknac $mierci

BAL SYLWES

Restauracja Polonez
zaprasza

Na jedyng niepowtarzalng noc w roku
31 grudnia 2015

szampairska zabawa
pasjonujgce menu
muzyke serwuje DJ
mita atmosfera

Gromada
Rezerwacje:
Restauracja Polonez
ul. Rzgdowa 1 A, tomza
tel. 86 216 54 51
kom. 502 456 019
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Czgsto na naszych wargach, niech kazdy dzisiaj to przyzna, jawi sie s
krwig przepojony najdrozszy wyraz: »Ojczyzna’ b | ;

Czgsto. Az Jan Kasprowicz, ktérego parafrazuje, przewraca siewgro- .- s
bie. Dla niego stowo ,,0jczyzna” byto zbyt $wiete, by je szarga¢ z byle po- > T g
wodu. Dlatego pisat: ,,Rzadko na moich wargach..” Na naszych czesto. Az '” R /
szkoda strzepi¢ jezyk na przyktady, w jak nedznych, wrednych, koniunk- G redaiiora.
turalnych kontekstach i sytuacjach pada. Jakbysmy brali udzial w teletur-
nieju: nie trzeba rozumie, nie trzeba mysle¢, nikt nie wymaga refleksji, chodzi przeciez tylko
0 to, by ,ciemny lud” kupit nasza racje.

Stowo tak pigkne, tak wielkie, tak szlachetne, ze trzeba je nosi¢ niczym diament i gdy jest
ku temu wyjatkowa potrzeba, a nie jak kamien w kieszeni, by rzuci¢ nim w brata!

WLADYSEAW TOCKI

Dzieje sie zle!

Wilodzimierz Cimoszewicz, byly pre- marionetka.
mier, minister spraw zagranicznych i sena- Andrzej Duda
tor z Podlaskiego: pelni obowig-
L. ,Trybunal Konstytucyjny bedzie Kry- zki prezyden-
mem Kaczynskiego” ta, ale nie jest
- Gdy Putin zaatakowal Ukraine, wszyscy glowa pan-
mysleli, ze zatrzyma sie w Kijowie. Nic nie robit  stwa. Zeby po-
sobie z migdzynarodowych uméw. Dzis marzy  stawic si¢ i by¢
tylko o tym, zeby sie z Ukrainy z twarza wyco- niezaleznym
fa¢. Wszystko przez Krym. To samo stanie sie  brakuje mu
z Kaczynskim. Trybunal bedzie jego Krymem. stanowczo-
A gdy PiS skreci kark, zostanie rozliczony. sci i twardosci.
2. ,,PiS nie zbuduje 1000-letniej IV RP” Po prostu brak

- Zadne wielkie projekty ideologiczne nie
majg szans powodzenia. Zwlaszcza, gdy nie
uznaja praw mniejszosci. To zawsze prowadzi-
to do katastrofy. Tak bedzie i tym razem. Dlate-
g0 to okreslenie nie jest przypadkowe.

3., Andrzej Duda nie jest do$¢ meski, zeby
by¢ glowg panstwa”

- Od poczatku wiadomo, ze prezydent bedzie
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0.5 L wodki na parg oraz lampka szampana

3 dai goracych przygotowanych przez Szefa Kuchni
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Zimne napoje - woda, soki, napoje gazowane
Gorgee napoje - herbata, kawa
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mu meskosci.
4. ,W Pol-
sce dzieje sig zle. Jestem zly i rozzalony’.

— Jestem wéciekly. Marnuje si¢ teraz doro-
bek lat pracy. Niszczy sie perspektywy i pozycje
Polski w Europie. Jestem tez rozzalony na nas,
politykéw. To nasze dziatania doprowadzily do
sytuacji, w ktérej PiS wygrat wybory.

www.motel-zacisze.com
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MYSL TYGODNIA:

Patriotyzm powinien polega¢ na mifosci swoich, zbyt czesto zas$
polega na nienawisci obcych

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

M Budowa ekspresowego polacze-
nia drogowego Bialegostoku ze sto-
licg idzie pelng para. Trwaja prace
na wszystkich odcinkach trasy S8
w wojewodztwie podlaskim (Jezewo
— Mezenin, Me¢zenin — obwodnica
Zambrowa, obwodnica Zambrowa
— granica wojewodztwa), a wojewo-
da mazowiecki wydat pozwolenie na
budowe fragmentu od obwodnicy Os-
trowi Mazowieckiej do granicy z woje-
wodztwem podlaskim (10 kilometrow)
oraz miedzy Wyszkowem a Ostrowig.
B Przeciwko przeznaczeniu 3 min
ztotych na budowe pasa startowego
na lotnisku na Krywlanach w Bia-
tymstoku s3 radni PiS. Ciggle chca
budowac regionalny port lotniczy,
dlatego ich zdaniem budowa matego
lokalnego lotniska moze na zawsze
pogrzebac szanse na jego powsta-
nie. Zwolennicy portu lotniczego
powinni wybra¢ si¢ do Radomia,
by dowiedziec¢ sig, jak utopil 140
mln zt na budowe portu, topi setki
tysiecy miesiecznie na jego utrzyma-
nie, bo nie korzysta z niego zadna
linia lotnicza.

B Ekomuzeum z ekspozycjami po-
zwalajacymi na ,namacalny” kontakt
z przyroda, odtworzenie kolejki wa-
skotorowej, centrum naukowe wzoro-
wane na warszawskim ,,Koperniku’,
$ciezka widokowa w koronach drzew.
To niektore z pomystow, nad ktory-
mi pracujg nadle$nictwa w Puszczy

REKLAMA

Bialowieskiej, aby zachecic jeszcze
wiecej gosci do przyjazdow, ale takze
zatrzymac ich na dhuzszy pobyt. Majg
na to ok. 100 milionéw zlotych i chcy
zrealizowac do 2020 roku.

B Nowym miastem egzaminacyj-
nym dla kierowcow bedzie w wo-
jewodztwie Bielsk Podlaski, gdzie
powstanie filia bialostockiego Woje-
wodzkiego Oérodka Ruchu Drogo-
wego. Zaproponowali to mieszkan-
cy miasta, a poparli radni Sejmiku.
B Walke o wiecej polaczen ko-
lejowych miedzy Bialymstokiem
a Warszawg toczy grupa parla-
mentarzystow z wojewodztwa.
Wlasne wystapienia i interpelacje
do ministerstwa infrastruktury skie-
rowali Jarostaw Zielinski i Dariusz
Piontkowski (PiS), Adam Andrusz-
kiewicz (Kukiz’15) i Mieczystaw
Baszko (PSL). Od ptowy grudnia
ze stolicy regionu do stolicy kraju
ma kursowac 6 par pociaggéw, cho¢
zapowiedzi moéwily o 9.

B Tylko do potowy 2017 roku pro-
cedury in vitro beda mialy rzadowe
dofinansowanie, zdecydowal nowy
minister zdrowia Konstanty Radzi-
witl. W wyniku dofinansowania,
w Polsce urodzito si¢ ponad 3 500
dzieci, a ok. 17 000 malzenstw jest
w trakcie leczenia.

B Organizacje pozarzagdowe w Ar-
menii bedzie szkoli¢ Podlaska Fun-

dacja Rozwoju Regionalnego, kt6-
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ra wygrala w unijnym konkursie
projekt za prawie 2,8 miliona euro.
B Do Muzeum Ratownictwa w Kra-
kowie trafita karetka wykorzysty-
wana przez Grupe Ratownicza
»Nadzieja” w Lomzy. Byl to ostat-
ni w Polsce na chodzie ambulans

" marki polonez (wyprodukowany

w 1998 roku).

"M Laureatem Ogoélnopolskiej Na-

grody Literackiej im. Franciszka
Karpinskiego zostal prof. Woj-
ciech Ligeza z Krakowa. Nagrode
od ponad 20 lat biatostocki oddziat
Katolickiego Stowarzyszenia Civi-
tas Christiana przyznaje twoércom
z nurtu chrzeécijanskiego. Prof.
Woijciech Ligeza to historyk i kry-
tyk literacki, eseista pracujacy na
Uniwersytecie Jagiellonskim.

B Tytuly Zlotego Absolwenta Po-
litechniki Bialostockiej ustanowito
i przyznalo po raz pierwszy stowa-
rzyszenie skupiajace absolwentow
Politechniki. Uhonorowani zosta-
li: w kategorii ,,Nauka” prof. Ka-
zimierz Pienikowski, byly rektor
PB i pierwszy rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoly Informatyki i Przed-
siebiorczo$ci w Lomzy; w kategorii
»Menedzer” Wiktor Marek Siergiej
oraz Andrzej Arefiew; w kategorii
»Mtody inzynier” Michat Grynczel.
B Przywita Nowy Rok z Dodg i ze-
spotem Kombii Biatystok na Rynku
Kosciuszki. Poczatek, godz. 21.00.
Doda wystapi o 21.30. O 23.00
planowany jest koncert Kombii.
O potnocy zyczenia mieszkaricom
zlozy prezydent Tadeusz Trusko-
laski. Poza gwiazdami, zagra wiele
innych zespoléw i artystow.
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Znaki czasy

W 48 proc. badanych w sondajy
Ariadna sadzi, ze PiS swoimi dzja-
faniami narusza Konstytucje RP, 29
Pproc., ze nie; 50 proc. uwaza, iz tamie
zasady demokracji, 29 proc., ze nie
famie. Pozytywnie nowy rzad oce-
nia 32 proc., a negatywnie 45 proc,,
wynika z sondazu Ariadny. :
B, Jestem dumny z sedziow Try-
bunatu i wstyd mi za nowego pre-
zydenta RP", napisal w kontekscie
wydarzen wokét Trybunahu Konsty-
tucyjnego dominikanin o. Tomasz
Dostatni, duszpasterz inteligenciji.
B Order nadany przez prezydenta
Lecha Kaczynskiego oddat Maciej
Janowski, legenda mazowieckiej
Solidarnosci, w protescie przeciw
dziataniom prezydenta Andrzeja
Dudy.

B Premier Szydlo obiecata gornikom
w Barborke, ze Agencja Rezerw Pan-
stwowych kupi kilku milionéw ton
wegla zalegajacego na hatdach. Wten
spos6b chce wesprzec kopalnie na
koszt podatnikow.

B W 24 rocznice powstania Radia
Maryja do Torunia udali si¢ Jarostaw
Kaczynski, szef MON Antoni Ma-
cierewicz i kilku innych ministréw,
a prezydent Andrzej Duda wysto-
sowal list dzigkczynny na rece o.
Tadeusza Rydzyka.

W 4 zlote przekroczyl w $rodg,
9 grudnia, frank szwajcarski. To
efekt, m.in. dymisji szefa warszaw-
skiej gieldy.

B ,Stanowiska stracg wszyscy dy-
rektorzy i ich zastgpcy w minister-
stwach, urzedach wojewodzkich oraz
innych instytucjach podleglych rz3-
dowi’, pisze Dziennik Gazeta Praw-
na. Dotyczyé to moze ponad 1 600
urzednikow.

W Byly szef CBA Pawel Wojtyniuk,
ktory kiedy$ rozpracowal polska ma-
fig, za co przestepcy wydali na niego
wyrok $mierci, pozbawiony zostal
ochrony. ,,Nie chce zy¢ w pafistwie
w ktorym gangster Masa ma dozy-
wotnig ochrong, a cztowiek, ktory
go fapie, zyje bez niej’, powiedzia!
Pawel Kukiz.

B Matka naméwita szesnastoletnie-
go syna i dwoch jego kolegow (16
o 14 lat) do zabdjstwa jej partnerd
w Gdyni. Z powodu okrucienstwd
zbrodni obaj szesnastolatkowi¢
odpowiada¢ beda przed sadem jak
dorosli.

www.kontakty—tygodnik.com-P]

Spe
WO
do
Ko

Z0V
Do
stay
par
16z
cu -
Zen

Czy:
pon
Jaro
ode;

atr |

Na S
wKraj




Bogdan Paszkowski

Protest mieszkancéw

wojewoda Grabowki
ia- Nowym wojewoda podlaskim
2 zostal senator Bogdan Paszkow-
lie ski (PiS), ktéry pelnit juz te funk-
lie cj¢ w roku 2007, za ,,pierwszego pi-
e su”. Odebrat nominacje we wtorek
., (8 grudnia) w Warszawie z rgk pre-
miera Beaty Szydlo.
Y- Ma 51 lat, zone i dwéjke dzieci.
re- Skoniczyt prawo, pracowat w prze-
cie sztosci m.in. jako sekretarz miasta
ty- w Biatymstoku. Jest wieloletnim / ¢
57 cztonkiem Prawa i Sprawiedliwo- ?# . o £ = o e
ji. Sci. Objecie przez niego funkcjiwo- Mieszkancy kilku miejscowo- nie z lipca tego roku, dotycza-
it jewody oznacza, ze w jego okregu, ce wybory do Senatu. Nowy woje- | ci, ktorzy walczg o utworzenie ce powolania gmin Grabowka |
iej obejmujacego potowe Podlaskiego, woda zastapi petnigcego obowigzki gminy Grabéwka we wtorek, 8 w Podlaskiem oraz Szczawa |
iej w tym Lomzg i Suwatki, muszg zo- wojewody Wiestawa Zylifiskiego grudnia, blokowali ruch na dro- w Matopolsce. Przeciwnikiem
iw sta¢ przeprowadzone uzupelniajz- 7 PSL. (ann) dze krajowej nr 65 od 14.00 do  tworzenia nowych gmin jest wi-
eja 16.00. To protest po tym, jak na  ceminister MSWiA Jarostaw Zie-
H il 5 stronie internetowej Rzadowego liriski z Suwalk. Mieszkancow |
il Ddz_naczenle spall* zong! Centrum Legislacji opublikowa- popiera czg$¢ Samorzadowa Ko- :
aﬁ- IUdZI OPOZVCII Proces zwyrodnialca z gminy ny zostat projekt aktu prawnego, misji Wspolnej Rzadu i Samorzg- E
o Krzyze Wolnosci i Solidar- Jaswily, ktory oblat zone benzy- | ktéry uniewaznia rozporzadze- du Terytorialnego. |
tet nosci wreczyt 21 (3 poémiert- n3 i podpalil, rozpoczat sie $rode, ‘
nie, odebrata rodzina) dziata-| 9 rudnia, w Sadzie Okre owym - .
| czom opozycji z lat 80. prezes wgBialymstoku. Dokonagl tego Plenladze na prZEdSZKOIa
dia Instytutu Pamigci Narodowej dr | w domu, na oczach matki i syna Podmioty prawne prowadzace  sowanie. Do wykorzystania jest 15
- Lukasz Kaminski. Uroczystos¢ ofiary, ktory wezwal pogotowie. przedszkola lub planujace je za- min zt. Dofinansowanie na two- ¥
o odbyta sie we wtorek w Bialym- | Kobieta byta w tak cigzkim stanie, | lozy¢ w Lomzy i Podlaskiem mo- rzenie nowych miejsc w przed- "
o stoku. W§réd uhonorowanych | ze lekarzom nie udalo jej si¢ ura- | ga do 31 grudnia grudnia skta- szkolach mozna otrzymac tylko
o jest przewodniczacy Pierwszej | towac. Zbrodniarz uciekt i kilka | da¢ w Urzedzie Marszatkowskim  dla grup trzy i czterolatkéw oraz
: »Solidarnosci” w Lomzy Marian |- dni poszukiwala go policja. Pro- | w Bialymstoku wnioski o dofinan-  dla dzieci niepelnosprawnych.
= Chojnowski i Kazimierz Chodzi- | kuratura oskarzyta go o zabéjstwo. ’
o IC(I(] c.zloneéc I}\{{gd?ylzillfladovgezgz F}roil lrmll( dozywocie. Wczc?snu‘:-:J cheml SS 7 krﬂtklml wl.os ami
= Sor.mtetu “alozyciels egqN Juz byt skazany za znecanie sig _ : ;
»olidarno$¢” w Zambrowie. nad rodzing.
W-
dy- Prawda zycia, prawda sztuki B
o »Czas wspomnie¢ Topilec”, to Kaprys M z Lap za spektakl ,, Ant-
T2 8 spektakl grupy teatralnej przy pra-  ka), Zespot PaniKa z Lap za spektakl
4 W wostawnej parafii éw. Mikotaja Cu- ,Krél Ubu” oraz Teatr Bierny z L.om-
W B dotworcy w Topilcu (gm. Turo$n 7y za autorski spektakl ,, Ars brevis,
600 8 Koscielna), ktory zdobyt Grand Prix  vita longa” Teatr Bierny tworza Alan
XX Konfrontacji Teatréw Mtodzie- al-Murtatha i Bartosz Cwaliriski, kt6-
uk, ® Zowych (4-5 grudnia) w Miejskim  rzy studiuja w Krakowie. Wyroznie-
ma2- & Domu Kultury w Lomzy. Na przed- nia otrzymaly Kolo Teatralne Droga
g0 8 stawienie zlozyly sie zebrane przez  z Bursy nr 3 w Lomzy, Teatr Rebel-
stal B parafian wspomnienia o ludziach  lion i Zesp6t Teatralny Echo z Gra-
wie,  10znych wyznan, zyjacych w Topil-  jewa, Teatr Kaprys M z Yap, Grupa
zy- i Cu 100 lat temu, w czasach tzw. bie- Teatralna Na Skraju z Bialegostoku.
ory B Zenstwa, czyli wysiedlen ludnosci Nagroda za dojrzalosé¢ aktor-
zial W glab Rosji oraz ich powrotu w oj-  sk3 przypadta Irmie Liszkowskiej S L T e
Czyste strony. W spektaklu wedtug  z Suwatk (,, Zabiles tylko wesz”). Marta Redo (na zdjeciu) z Sytek (gm. Drohiczyn) zostala Pierw-
nie-  Pomystu proboszcza z Topilca ks. Wszystkie spektakle cechowaty szg Wicemiss w XXVI Konkursu Pieknosci Miss Polski. Finalowa gala
(16l Jarostawa J6ozwiaka, prawnukowie  si¢ pasja poszukiwania prawdy zy- | odbyta sie w niedziele (6 grudnia) w Krynicy Zdroju. Marta ma 23 la-
nera | degrali role wlasnych pradziadkéw.  cia i prawdy sztuki. Teatr mtodzie- | tai 182 cm Wzrostu. Jej wymiary to 90-68-96. Wéréd 31 finalistek by-
twa I nagrode ex aequo zdobyly Te-  zowy kwitnie, jest coraz ciekawiej | ta jedyna z... krétkimi wtosami! Marta ukoriczyla Wydziat Architektury
wiel] 3r Efemeryczny z Suwatk za spek-  na naszych Konfrontacjach”, pod- | i Urbanistyki Politechniki Bialostockiej, rozpoczela prace w biurze ar-
jak takd ,Sztuczka” oraz Grupa Teatralna ~ sumowata Joanna Klama, instruk- chitektonicznym w Biatymstoku.
Na Skraju z Bialegostoku za spektakl  tor teatralny MDK Lomza, organi- Korong i tytut Miss Polski otrzymata Magdalena Bientkowska z Mi-
"Kraina $piochéw” Nagrody: Teatr  zatorka przegladu. (ann) kolajek. (ann)
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Z tomzy

Brygada Macierewicza
w komzy?

Sa szanse, ze w Lomzy w kosza-
rach przy al. Legionéw utworzona
zostanie Brygada Obrony Teryto-
rialnej, twierdzi prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski po wizycie
w MON i spotkaniu z ministrem
obrony Antonim Macierewiczem.
Minister, wedlug prezydenta, za-
mierza tworzyc¢ takie brygady ,w ce-
lu wzmocnienia obronnosci granic™.

Hala w budzecie

Budowe hali sportowej przy SP
nr 7 w Lomzy wprowadzi do pro-
jektu budzetu na 2016 r. prezydent
Mariusz Chrzanowski, poinformo-
wal fomzynski ratusz. To reakcja
na krytyke, jaka padla ze srodowi-
ska ,,Siodemki” po opublikowaniu
prezydenckiego projektu budzetu,
w ktorym hala sie nie znalazla.

Skarb na drodze

Gliniane naczynie, wypelnione
ponad 300 srebrnymi monetami
z XV i XVI w,, znaleZli archeolodzy
w rejonie Zabikowa (gm. Szumowo)
podczas badan budowy trasy eks-
presowej S8 Zambréw — Ostrow Ma-
zowiecka. Pochodzg z czaséw Kazi-
mierza Jagiellonczyka, Zygmunta
Starego i Zygmunta Augusta. Zosta-
ng przekazane Muzeum w Lomzy.

MOSIR daje znizki

Wielodzietne rodziny z gminy
FLomza beda uprawnione za okaza-
niem Karty Duzej Rodziny do 50
proc. znizki za korzystanie z Parku
Wodnego na Niemcewicza, sztucz-
nego lodowiska na Katyniskiej, wa-
kacyjnego basenu przy Konstytucji 3
Maja oraz Portu Lomza, glosi poro-
zumienie, podpisane przez dyrekto-
ra MOSiR Andrzeja Modzelewskie-
go z wojtem gminy Lomza Piotrem
Klysem. Gmina zwr6ci MOSiR-owi
30 proc. kosztow znizek.

Nasze talenty

Pierwsze nagrody uzyskali Ma-
teusz Chludzinski (lat 11) i Po-
la Grzech (lat 13), a wyrdznie-
nie Natalia Siudakiewicz (lat 10)
w Wojewddzkim Konkursie Pla-
stycznym, zorganizowanym przez
Wigierski Park Narodowy. S3 ucz-
niami pracowni plastycznej Miej-
skiego Domu Kultury w Lomzy
pod kierunkiem Anny Bures.

W PKS tesknia za
socjalizmem

| Liderzy Zwigzku Zawodowego
| Kierowcéw i NSZZ Solidarnoé¢
| oraz ponad 60 ze 145 pracowni-
| kéw PKS Lomza prosi w pi$mie
do wladz Lomzy o przejecie firmy
od samorzadu wojewddztwa we
wiladanie miasta i polaczenie jej
z MPK. Jako uzasadnienie podaja
koniecznos¢ obrony miejsc pracy.
Prezes PKS Lomza Grzegorz
Rytelewski powiedzial ,,Kontak-
tom’, Ze pojawienie sie tej sprawy
w mediach przyjal z niesmakiem:
»Rozmawialiémy o tym z zalogg
w czasie kampanii wyborczej. Ofi-
cjalnego pisma od zwigzkowcow,
ze wystgpili do miasta, jednak nie
otrzymalem. Potem dowiedzia-
fem sig, ze juz pod koniec listopa-
da otrzymali z ratusza odpowiedz,
ze Lomza nie jest zainteresowana
przejeciem. Nie wiem, dlaczego to
zn6éw wyciggaja’. Uwaza pomyst
za catkowicie chybiony. Chociazby
dlatego, ze w mysl Ustawy o samo-
| rzadzie gminnym, LomzZa nie mo-
ze $wiadczy¢ ustug komunikacji
publicznej na terenie innych gmin.
Zdaniem prezesa Rytelewskie-
go, restrukturyzacja, oszczgdnosci
i poprawa zarzadzania przynosza
juz efekty. PKS-owi nie grozi li-
kwidacja. Wypracowuje zysk ope-
racyjny, ale boryka si¢ jeszcze
z milionowym dlugiem.

Graegorz Rytelewski drugi rok
z powodzeniem kieruje PKS

" Lomza i wyprowadza go z dlugéw

»Szansa na przyszlosc jest w re-
kach zalogi, zmianie mentalnosci,
zrozumieniu koniecznoéci dosto-
sowywania si¢ do rynku, a nie szu-
kania socjalizmu przez zwigzkow-
cOW’, uwaza prezes.

Bezposrednig przyczyng akgji
jest, w jego opinii, zainstalowanie
w autobusach systemu GPS, kt6-
ry pokazuje online zuzycie paliwa,
predkos¢, temperature na pokla-
dzie, pozycje autobusu i inne para-
metry, $wiadczace o pracy kierow-
cow i komforcie jazdy pasazer6w.

W lutym zwigzkowcy z PKS
zorganizowali strajk przeciwko
Grzegorzowi Rytelewskiemu, do-
magajac sie jego odwotania, ale
szybko go zakonczyli, gdyz byt
nielegalny. (ann)

Whniosek do prezydenta L.omzy
w sprawie wprowadzenia nowych
stawek opftat za przyjecie i unie-
szkodliwienie odpadéw skiero-
wal Zaktad Gospodarowania Od-
padami w Lomzy, ktéry zarzadza
instalacja i wysypiskiem w Czar-
torii. Cena za przyjecie odpadéw
zmieszanych wzrosnie prawie 56
proc. (z 184 zt do 287 zt netto za
tong), a za odpady segregowane
o0 16,7 proc. za tong netto. Przefo-
zy sie to na wzrost oplat za $mie-
ci przez mieszkancow Lomzy i 18
okolicznych gmin, ktére sg przy-
pisane do instalacji w Czartorii
udziatem w jej budowie. W Lom-
zy za odbidr $mieci segregowa-

mowego ma wynosi¢ w domkach
jednorodzinnych 34 zl miesigcz-
nie (jest 26 z1), a w blokach 22 zt
miesiecznie (jest 15 zI). Samotni

6 — M KONTAKTY = Nr50m 13 grudnia2015®

Drozej za smieci

prowadzacy gospodarstwa domo-
we w domkach jednorodzinnych
zaplaca 17 zI miesigcznie (jest 16),
w blokach 11 zt (jest 9 zl). Propo-
zycje musi jeszcze zatwierdzi¢ Ra-
da Miejska

Jak uzasadnia prezes Zakladu
Jan Perkowski, a za nim prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski, tak wysoki wzrost stawek po-
dyktowany jest koniecznoscig ich

nych optata od gospodarstwa do- ,urealnienia” oraz postgpowania

z odpadami zgodnie z- nowymi
przepisami, w mysl ktorych czes¢
odpadéw z Czartorii nalezy prze-
kazywac do spalarni. (ann)

Mis Bareja &f
na Starym

Rynku
Plastykowy mi$ wielkich roz-
miaréw pojawil si¢ przy Swigtecznej
choince na Starym Rynku w Lom-
zy. Jak informuja stuzby medial-
ne prezydenta, stuzy ... promocji
kupowania mtodych swierkéw na
$wigteczne choinki i zaniechania
przyozdabiania mieszkan choinka-
mi plastykowymi. Prezydent Lomzy
z Nadlesnictwem Lomza oglosili
konkurs na imie dla misia (szcze-
goly na www.lomza.pl). Nagroda
ma by¢ Zzywa choinka, ufundowana
przez Nadlesnictwo. ,,Kontakty”
skladajg oficjalnie propozycje na
imie: Bareja. Uzasadnienie: na-
dajac jako imi¢ nazwisko tworcy
pierwowzoru fomzynkiego misia,
prezydent i Nadlesnictwo moze
unikng oskarzenia o plagiat sym-
bolu kultowego absurdu PRL.

homzynskie firmy
Fair Play

Nagrodzone w programie
»Przedsiebiorstwo Fair Play” pod
patronatem Krajowej Izby Gospo-
darczej za wdrazanie najwyzszych
standard6w etycznych i rzetelnosc
w dziatalno$ci gospodarczej zostaly
firmy Fargotex i Edpol z Lomzy.
Kapituta Programu przyznala Far-
goteksowi tytut Przedsigbiorstwa
Fair Play. Edpol wyrézniony zostal
nominacjg do tego tytutu.

Tablety za ,nie’

dopalaczom

Wiktoria Tokarz z SP i Patryk
Najda z Gimnazjum w Pigtnicyza
zajecie pierwszych miejsc w kon-
kursie ,Wiecej wiem — mowie nie”
na temat narkotykéw i dopalaczy
w nagrode otrzymali ufundowane
przez wojta Krzysztofa Kozickiego
tablety. Udzial w konkursie wziglo
225 uczniéw szkot podstawowych
i 104 gimnazjalistow.

300 zt za Chetnika

Whygrala konkurs ,Adam Chet-
nik—syn Kurpiéw, obywatel $wiata’
Agata Blaszkiewicz, uczennica L0
im. T. Kosciuszki w Lomzy”. Konkurs
zorganizowata Miejska Biblioteka'
Publicza w Lomzy z okazji Roku
Adama Chetnika (1885 - 1967);
etnografa, muzealnika, badacza kul-
tury kurpiowskiej, zalozyciela skan-
senu w Nowogrodzie oraz Muzeum
Pétnocno-Mazwieckiego w Lom-

zy. W nagrode otrzymata 300 2

www.kontakty-t'ygodnik.com-Pl
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gospodarki polskiej!

nwestycje wartosci ponad 100
min z}, 116 nowych produktéw,
wzrost skupu mleka o 12 procent,
powickszenie Grupy Kapitalowej
o dwa zaklady, rozpoczecie budo-
wy fabryki proszkéw mlecznych
w Wysokiem Mazowieckiem za
300 mln z}, to najwazniejsze te-
goroczne osiggniecia Mlekovity,
o ktérych méwit w czasie konfe-
rencji prasowej, podsumowujacej
rok prezes Dariusz Sapinski.
»Dla mleczarstwa byl to rok
trudny i przelomowy. Rok za-
lamania rynkéw mleczarskich,
skutkéw rosyjskiego embarga,
wczesniej niespotykanej w kraju
suszy. Mimo tych trudnoéci dla
Miekovity byt to dobry rok, utrzy-
mali$my tempo rozwoju”, méwit
zsatysfakcja prezes.
8 W trudnym roku dla mleczar-
stwa w Mlekovicie wzrést skup
mleka. Przerabiala dziennie po-
nad 6 mln litréw, to wiecej niz Lit-
wai Lotwa razem! Dzienny prze-
16b zwigkszyt sie o 800 tys. litréw
Wporéwnaniu z ubieglym rokiem.
Spotdzielnia Mlekovita po-

P42 /0

- Pozyczki dia kazdego
L;;-POZ':YCZKI pozabankowe -
E - * KREDYTY wielu bankéw
LOMZA, ul. Dmowskiego 1A, tel.: 794 000 506
- KASA czeka na CIEBIE www.konkretsc.pl

AN 797-97)

Rozkwit w ... k

Ministerstwo Gospodarki zakwalifikowato budowe fabryki
proszkéw mlecznych w Wysokiem Mazowieckiem przez
Mlekovite jako inwestycje o strategicznym znaczeniu dla

wigkszyla sie w tym roku o fabry-
ke seréw z6ltych twardych w To-
maszowie Lubelskim (wlaczona
na zasadzie prawa spéldzielcze-
80) oraz nowoczesng fabryke se-
row plesniowych w Baranowie,
ktéra nalezata do niemieckiej fir-
my Hochland. To pierwsza w Pol-
sce transakcja, w wyniku ktérej
polska spétdzielnia przejeta za-
graniczne przedsiebiorstwo!
Dzis’ Mlekovita posiada 15 za-
ktadéw produkcyjnych, 29

wlasnych centrow dystrybucyj-
nych i ponad 150 sklepéw z wias-
ng marky. W Spéltdzielni pracuje
3,5 tys. ludzi (wigcej niz mieszka
w catej ,,mlecznej” gminie Kule-
sze Koscielne).

W nowym roku prezes Sapin-
ski przewiduje wzrost produkgji
mleka o 5 proc. Rolnicy z powiatu
wysokomazowieckiego i sasied-
nich, dostawcy mleka do Mlekovi-
ty, mogg nadal sie rozwijaé i in-
westowac w hodowle bydla. Nie
muszg martwic sig, ze nie beda
mieli gdzie sprzedaé mleka.

»Produkowa¢ mozna wszystko,

Jfak. 498

MPT

©I6276 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ -

S00.777.772

www.taxi. lomza.p/
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Prezes Dariusz Sapinski nalezy do prestizowego grona najbardziej
wplywowych mezczyzn w Polsce wedlug rankingu magazynu ,Gentleman”
Za inwestycje Mlekovita otrzymata wlasnie gléwna nagrode Polskiej Agencji

Informacji i Inwestycji Zagranicznych

problemem jest sprzedaz. Przed
produkcjg trzeba mie¢ nabyw-
cow”, méwil prezes.
Rolnicy maja Mlekovite, a pre-
zes Sapinski... nie zatrzymywat
si¢ nad zalamanym rynkiem
i rosyjskim embargiem. Poszu-
kal nowych rynkéw zbytu. Ti-
ry z Wysokiego Mazowieckiego
z produktami Mlekovity rozjez-
dzaja si¢ po calym swiecie. Do
Mozambiku wozg masto, do Egip-
tu krojone sery, wiele produktéw
do Chin i ostatnio do Iraku, bo
dwutygodniowe negocjacje za-
konczyly sie sukcesem. W ten
$posob 25 proc. produkcji Mle-
kovity trafia na rynki zagraniczne.
»Dzi§ proszki mleczne s3 naj-
bardziej pozadanym produk-
tem importowym na $wiecie.
Do transportu niepotrzebne s3
chtodnie, maja dtugi okres przy-
datnosci do spozycia. W prosz-
ku sg tez wszystkie odzywki dla
niemowlat i dzieci, a jest to roz-
wojowy rynek’, uwaza prezes Sa-
pinski, ktéry rozpoczat budo-
OGLOSZENIA

we fabryki proszkéw mlecznych.
Zostanie zakonczona w mar-
cu 2017 r., zatrudni 100 pracow-
nikéw. Wéwczas Mlekovita be-
dzie najwigkszym producentem
proszkéw mlecznych w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Minister-
stwo Gospodarki zakwalifikowalo
przedsi¢wzigcie Sapinskiego jako
inwestycje o strategicznym zna-
czeniu dla gospodarki polskiej na
lata 2011 - 2020.
Zwykazu najwyzszych nagréd,
tytuléw i medali, ktérymi
w 2015 roku ,,obsypani” zosta-
li prezes, Mlekovita i jej produk-
ty, mozna by stworzy¢ gruby tom.
»Gratuluje i ciesze sie, ze Spot-
dzielnia Mlekovita jest wyznacz-
nikiem kierunkéw rozwoju mle-
czarstwa. To duma dla Polski, ze
mamy taki zaktad, ktéry potra-
fi zdobywa¢ nawet odlegle afry-
kaniskie rynki. Resort jest otwarty
dla pana prezesa i dla catej Grupy
Mlekovita’, zapewnit wiceminister
rolnictwa Jacek Bogucki.
MARIA TOCKA

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej wiadomoéci,
ze w jego siedzibie w tomzy, przy ul. Stary Rynek 14, na
tablicy ogtoszen wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Miasta tomzy, Przeznaczonych
do sprzedazy - dot, nieruchomosci potozonych w tomzy

Przy ul. Przykoszarowej i ul. Obronicéw tomzy.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Muzyczny Goniadz

30 lat dziala w Goniagdzu Fi-
lia Panstwowej Szkoty Muzycznej
I stopnia w Grajewie. Uroczyste ot-
warcie Filii odbylo si¢ 19 pazdzier-
nika 1985 roku. Nauke rozpoczeto
59 uczniow w 5 klasach: fortepia-
nu, skrzypiec, klarnetu, saksofo-
nu i trabki (obecnie — fortepianu
i skrzypiec). Pierwszym kierowni-
kiem Filii byfa Joanna Kochanska

— Szabat. Od 1986 roku kierowni-
kiem jest Marzenna Trzonkowska.

Szkola doczekata sie 149 absol-
wentow, z ktorych 29 kontynuowa-
to lub kontynuuje nauke w szko-
tach wyzszego stopnia. Wsrod
wychowankow sa zawodowi mu-
zycy: kompozytor Wojciech Zie-
mowit Zych, dyrygent chéru Joan-
na Lukaszewska, instrumentalista
Orkiestry Reprezentacyjnej Woj-
ska Polskiego Jacek Kruk, cho-
rzysta Opery i Filharmonii Pod-
laskiej Mariusz Bier¢, organisci
Piotr Bielski i Wojciech Kaminski
oraz nauczycielki muzyki Joanna
Jabloniska, Urszula Magnuszew-
ska, Monika Leszczynska, Marze-
na Piekarska i Marzena Roginska.

|
!

Nie dostali dworca

Budynek zabytkowego dworca
PKP w Grajewie (na zdjeciu) nie
zostanie przekazany miastu. Nie
zgodzil sie na to wojewoda pod-
laski. Grajewo chcialo przejac te-
ren dawnego dworca nalezacy do
Skarbu Panstwa za dziatki naleza-
ce do miasta. Jak mowi burmistrz
Dariusz Latarowski, nie udalo si¢
tego zrobi¢, bo wojewoda uznal, ze
tereny oferowane na zamiang przez
miasto s3 mniej warte, niz budynek
dworca z terenem, na ktérym stoi.
Burmistrz chcial stworzy¢ w nim
poczekalnie dla pasazeréw pocig-
géw 1 autobusow z kasami i toa-

LiCRgEW o Halpiomes

letami. Cze$¢ budynku miafa byc
wykorzystana komercyjnie, do
dziatalno$ci handlowej i ustugo-
wej. Burmistrz zapowiada, Ze nie
rezygnuje z tych planéw. Grajewo
ma zaproponowac wojewodzie in-
ne grunty, nalezace do miasta.

Wybudowany w 1873 roku gra-
jewski dworzec, od 1987 roku jest
zamkniety. Nie nalezy juz do PKP,
ktore oddaly go za dlugi Skar-
bowi Panstwa. Opiekuje si¢ nim
starosta grajewski, ktory na za-
bezpieczenie zabytku dostaje od
wojewody podlaskiego kilkadzie-
sigt tysiecy zlotych rocznie.

Burmistrz

JakoMi-

kotaj i
Wiszystkie oddziaty przedszkol-
ne w mies$cie odwiedzit 6 grudnia
przebrany za $w. Mikolaja bur-
mistrz Grajewa Dariusz Latarowski,
Dzieciom zaniost stodycze.

Obywatelskie
propozycje

| Pumptrack, czyli rowerowy tor
| przeszkod; pomoce dydaktyczne dla
szkot miejskich; plac zabaw w parku;
| sitownia na wolnym powietrzu i dwa

I

| murale, czyli malowidta na budyn-
| kach, to komplet propozyciji, zgloszo-
nych przez grupy mieszkarcow do
przyszlorocznego budzetu obywatel-
skiego Grajewa. Zrealizowana zosta-
nie jedna, wybrana w powszechnym
glosowaniu. Bedzie nanig 1100002

O kinie w kinie
Kino w Grajewie ma 65 lat. Na-
zywalo sie dawniej ,Relaks’, teraz
,Kino MDK. Z jego historig mozna
bedzie zapoznac sie na spotkaniu 11
grudnia (pigtek) o godz. 17.00 wsali
kinowej przy ul. Wojska Polskiego 20.

—— POWIAT KOLNENSKI

Nie chciat
by¢ wojewod3!

»Podjalem decyzje, ze zostaje
w Kolnie. Za duzo ludzi zaufato mi
w ostatnich wyborach i nie moge
po prostu sobie odejé¢. Przeanali-
zowalem wszystko bardzo doklad-
nie’, komentuje burmistrz Andrzej
Duda informacje, Ze mogl zostac
wojewoda podlaskim.

Miat do tego wszystkie atuty: od
dawna nalezy do PiS, znakomicie
oceniany jest jako burmistrz, da
sie poznac jako czlowiek dialogu. 1,
najwazniejsze, mial propozycje.

Oprécz rzadkiego w polskiej
polityce poczucie lojalnosci wo-
bec wyborcéw, ktorzy wybra-
li go na trzecig kadencjg, Duda
nie kryje innego waznego moty-
wu: ,Mam w Kolnie pelng nie-
zaleznoé¢, a na nowym stanowi-
sku jest zarzadzanie hierarchiczne.
Nie wiem, czy do tego pasuj¢”
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Kiedy przesledzi si¢ histo-
rie Grabowa, to jednym z jej sta-
tych elementow jest hodowla koni.
Przed wojna stadning miat Zyg-
munt Sokotowski. W jego staj-
niach hodowano konie potkrwi
arabskiej. Do tych samych stajni
po uparnstwowieniu majatku spro-
wadzono w 1949 roku 32 klacze
finskie, co stalo si¢ zaczynem or-
ganizacji w Grabowie Panstwo-
wej Stadniny Koni. Planowana
byta hodowla konia sokdlskie-
go, jednak problemy sprawia-
ly, ze poczatkowa faza dziatalno-
éci stadniny byla czesto oparta na
przypadkowym doborze materia-
tu hodowlanego.

W 1950 roku stado powiekszy-
lo si¢ o 10 klaczy kanadyjskich.
W 1951 roku przybyto 24 kla-
czy sokolskich i 7 garwolifiskich.
Przyplyw ten postgpowal réwno-

legle z redukcja klaczy finskich,
ktére jako konie pociggowe trafi-
ly do innych gospodarstw. Stara-
niem dwczesnego inspektora re-
jonowego Centralnego Zarzadu
Hodowli Koni M. Piotrowskiego,
do Grabowa trafito kilkanascie

klaczy, dajgcych stadninie moz-
liwos¢ rozwoju. Moment ten po-
laczony z pierwsza selekcjg stada
w 1952 roku okresla si¢ jako po-
czatek wlasciwego funkcjonowa-
nia Panstwowej Stadniny w Gra-
bowie, ktéra przetrwata do 1956
roku. Po utworzeniu na jej miej-
scu Panstwowego Osrodka Ho-
dowli Zarodowej, konie hodowa-
no az do momentu rozwigzania
POHZ w latach 90, ale juz poza
regulami stadniny panstwowej.

Obecnie tradycje hodowli koni
w Grabowie kontynuuja hodow-
cy indywidualni.

Obdaruj
jak mozesz§

Piaty raz Kolno
wlaczylo sie w akeje ,Szlachetna
Paczka”. W bazie znalazlo sie 36
rodzin, ktérym potrzebne realne
wsparcie. Sa jeszcze rodziny, czeka-
jace na darczynce. Aby pomoc, trze-
ba odwiedzi¢ strone internetows
www.szlachetnapaczka.pl i wybrac
potrzebujacych, a potem samo-
dzielnie lub w grupie (rodzinnej;
sgsiedzkiej, pracowniczej) przygo-
towa¢ podarunki, ktére okazg si¢
najbardziej przydatne.

Wyprzedaje
ksigzki

Byly burmistrz Stawisk Marek
Waszkiewicz, prowadzacy bloga
Egzorcyzmy nad Polakami, wy-
przedaje za jego posrednictwem
ksigzki. Trzeba przyznac, ze nd
liécie s3 same wartosciowe pozycje

Turosl ze strategia
,Strategie rozwoju gminy Tu-
roél do 2025 roku” opublikowal
8 grudnia Urzad Gminy. Bedzie
konsultowana do 20 grudnia.

www.kontakty-t'ygodnik.com-Pl




Swieta tuz, tuz, a ty nie masz pomystu na
si¢ kierowac, wybierajac prezent. Znaj

1. Twdj podarek powinien by¢
w podobnej wartosci, jak prezen-
ty otrzymywane przez ciebie od tej
osoby. Nie wybieraj zbyt drogich, bo
to moze krgpowa¢ osobe obdaro-
wywana. Ale tez nie powinien mie¢
znacznie mniejszej wartosci niz pre-
zenty, ktére od tej osoby otrzymy-
wales. Obdarowany moze poczu¢
si¢ zignorowany i niedoceniony.

2. Prezent ma si¢ podobaé ob-
darowanemu, nie tobie! Jesli wiesz,
ie kobieta, ktorg chcesz obdaro-
wac nosi srebro, nie kupuj jej zlo-
tej bizuterii.

3. Kieruj sie wiekiem i osobo-
woscig obdarowanego. Gimnazja-
liscie nie kupuj piersiowki. ..

4. Nie wpadaj w bledne koto:
nie kupuj babci co roku cieplych
bamboszy. Bgdz pomystowy.

5. Kieruj sie pasjami i hob-
by obdarowanego.

6. Stuchaj! Osoba, ktéra cheesz
obdarowa¢, na pewno w rozmo-
wach (nawet nieswiadomie) wspo-
minata o czym marzy, co by chcia-
la mie¢ lub co potrzebuje sobie
kupic. To na pewno bedzie trafio-
ny prezent!

7. Postaw na prezenty uzyteczne.
Nikt nie lubi dostawa¢ dziesiatej fi-
gurki stonia lub drewnianego kota
do postawienia na parapecie, kto-
rego jedynym zadaniem jest zbiera-
nie kurzu. Powiedz ,,nie” bibelotom!

8. Nie kupuj wyposazenia
mieszkania! Staraj sie unika¢
upominkéw w postaci filizanek,
Poscieli, obrusa czy ekspresu do
kawy. Wbrew zalewajgcym nas re-

L ke M il ek ot

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ mz MY$USZ

klamom ze sprzetem agd/rtv rzad-
ko kto chce dosta¢ w prezencie cos,
co nie jest tylko dla niego. Wyjat-
kiem od tej zasady jest wiedza, ze

obdarowany chcialby to dosta¢.

9. Uwazaj z personalizowany-
mi prezentami. Kupujac t-shirt
z napisem ,,Super Babcia” zasta-
noéw sie, czy twoja babunie ucieszy
ten prezent i kiedykolwiek bedzie
chodzi¢ w takiej koszulce.

10. Wystrzegaj sie kart poda-
runkowych! To najlatwiejszy spo-
s0b powiedzenia: ,,Nie wiedzia-
tem co Ci kupic, a kase ghupio dac,
wigc masz karte do tego sklepu
i sam/a sobie co$§ wybierz”. To lek-
cewazace i smutne!

*

Co kupi¢ mamie: - torebke (za-
wsze jest potrzebna) — kosmetyki
(ale krem przeciwzmarszczkowy
albo dezodorant moze by¢ zle ode-
brany albo zrobi¢ jej przykrosc) -
perfumy (kazda pani lubi tadnie
pachniec) - szlafrok albo pizama
(kobieta nawet gdy $pi musi tadnie
si¢ prezentowac) — kuferek na bi-
zuteri¢ (mamy maja sporo bizuterii,
a nalezy ja dobrze przechowywac).

Co kupic¢ tacie: ~ zegarek (to
dopelnienie meskiej elegancji) -
portfel (nie zapomnij wrzuci¢
grosik na szczescie) - klucze, $ru-
bokrety, wkrety i inne narzedzia
(udany prezent dla majsterkowi-
cza) - akcesoria samochodowe
(te, ktore by mu sie przydaly, lecz

ich nie ma) - bilet na wydarze-
nie sportowe (w dziedzinie, ktérej
jest kibicem).

prezent? Tu znajdziesz zlote zasady, ktérymi nalezy
dziesz tez podpowiedzi, co kupi¢ swojej rodzinie

Badz najlepszym Mikolajem!

Co kupi¢ bratu (nastolatko-
wi), chlopakowi: — dron (latajg-
ca zabawka na pewno zachwyci
miodego mezczyzne) — bilet na
koncert (ulubiony zespét na zy-
Wwo to jest to) — stuchawki (to pre-
zent dla melomana) - scrabble (te
gre stowng znaja i lubia WSZyscy) —
pasek do spodni (skérzane dopel-
nienie stroju mtodego MeZCzyzny).

Co kupic¢ siostrze (nastolat-
ce), dziewczynie: — lampa i la-
kiery do hybrydowego manicu-
re (dziewczyny uwielbiajg dba¢
0 swoje paznokcie) - bilety na
kabarety (kazda pani lubi si¢ po-
smiac) — gra planszowa (z planszo-
wek nigdy sie nie wyrasta, postaw
na sprawdzone gry, jak Monopoly)

~ ksigzka (kobiety kochaja wieczo-
ry z ciepla herbatg i dobry literatu-
r3) — bizuteria (wszystkie kobiety
kochaja blyskotki).

Masz ciekawsze pomysty na
prezenty pod choinke? Podziel sie
nimi z nami, moze pomoga wielu
innym? (redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). DT

Rekalekcjeadwentowe

Z Ambony
Mistrzow Stowa

Staj¢ przed Wami
przede wszystkim ja-
ko pisarz. W mojej
tworczosci czestym
bohaterem byt prosty
czlowiek o czutym sercu, dziecko
skrzywdzone przez los, cztowiek
z ludu.

Znacie mnie, mam nadzieje,
z ,Lalki’, , Faraona’, Emancypan-
tek” jako Bolestawa Prusa. Pod
koniec zycia wystapilem z wykta-
dem wlasnej religijnej koncepcji
rzeczywistosci. Stworzylem re-
ligijng definicje Boga i Jego sto-
sunek do cztowieka. Czlowiek,
wedlug niej, to dziecie Boze,
stworzone na obraz i podobien-
stwo Ojca, ktérego powinien na-
$ladowac.

Uwazam, ze praca twdrcza
czlowieka jest przyblizeniem sie
do Stworcy i upodobnieniem do
Niego. Stowem jest budowaniem
Krélestwa Bozego na ziemi.

Przez cale zycie i przez swa
tworczo$¢ literacka dazytem do
zglebienia prawdy chrzescijan-
stwa i uznawatem je za najpew-
niejsze i najdoskonalsze podstawy
moralnego porzadku zycia jedno-
stki i spoteczenstwa.

KS. DR JAN ZELAZNY
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Odtrabiony
adwent

Przez dwa dni rozbrzmiewa-
ty w Muzeum Rolnictwa im. Ks.
K. Kluka w Ciechanowcu ligaw-
ki. 140 muzykow XXXV Konkur-
su Gry na Instrumentach Paster-
skich im. Kazimierza Uszynskiego
»Ligawki 2015 odtrabilo adwent.

Pierwszg nagrode w kategorii
ligawek zdobyli Teodor Niemyjski
z Ciechanowca i Roman Brocho-
cki z Sokotowa Podlaskiego,
a wérdd dzieci Ilona Ignatowska
z Bialobrzegow w grupie starszej
i Marcin Radziszewski z Bogusz
Starych w grupie do lat. 10.

Inicjatorem Konkursu Gry na
Ligawkach byt zalozyciel i pierw-
szy dyrektor Muzeum Kazimierz
Uszynski. W pierwszej edycji
wystapilo sze$ciu wykonawcow.
W kolejnych coraz wigcej, bo
Konkurs na nowo rozbudzil za-
interesowanie pasterskim instru-
mentem. ,,Gdyby nie pomyst dy-
rektora Uszynskiego, moze juz
dzi$ nie znaliby$my wcale liga-

OSP w Dabrowie Wielkiej
otrzymala nowy samochéd mar-
ki Star. Po po$wieceniu przez ks.
Wiestawa Paca, strazacy ,ochrzci-
1i” go i nadali mu imig¢ Stanistaw.
Matka chrzestng zostata bur-
mistrz Czyzewa Anna Bogucka,
dzieki staraniom ktérej gmina
otrzymala Stara. Na akcje Stani-

Staé na gorace

akcje

Pamigtkowe zdjecie strazakéw ze Stanistawem i burmistrz Anng Boguckg

staw bedzie jezdzit z kierowca Be-
nedyktem Dgbrowskim. Straza-
ckie ,,chrzciny” byly okazja do
uhonorowania strazakow. Meda-
lem Honorowym im. Bolestawa
Chomicza odznaczony zostal Eu-
geniusz Bialy, a pozostali ochotni-
cy odznaka ,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa” i ,Wzorowy Strazak”.

Bezptatne badania dla pan

Kobiety od 50 do 69 roku zycia (nie jest potrzebne skierowanie lekar-
skie) oraz od 40 do 49 i od 70 do 75 lat (skierowanie lekarza dowolnej

wek”, mowi dyrektor Muzeum | specjalizacji) moga odby¢ bezptatne badania w mammobusie, w niedzie-

Dorota Lapiak.

le, 13 grudnia przy MOK w Wysokiem Mazowieckiem, tel. 58 666 2 444.

Klukowo w
budowie

Modernizacja bu-
dynku Szkoly Podsta-
wowej w Wyszonkach Koscielnych
oraz budowa drég w Wyszonkach
Nagérkach, Luniewie Matym, Piet-
kach Szeligach i{gczaca wsie Koce
Basie i Kostry Podsedkowieta, to
plany na 2016 r. gminy Klukowo,

Bal na plac zabaw

17 tys. zysku przyniost andrzej-
kowy bal charytatywny, zorganizo-
wany przez parafie NMP z Fatimy
w Ciechanowcu, Stowarzyszenie
»Razem’ oraz Parafialny Zespot
Caritas. Pienigdze s3 zbierane na
urzadzenie placu zabaw dla dzieci.

Jest praca!

30 ofert zatrudnienia pro-
ponuje Powiatowy Urzad Pracy
w Wysokiem Mazowieckien. Jest
w czym wybiera¢: od sprzedawcy,
kierownika wytworni betonu, kie-
rowcy autobusu, po automatyka
i specjaliste do spraw eksportu.
Wiecej informacji: PUB, pok. nr
9, tel. 86 275 86 24.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Ivan Komarenko
gwiazda...
pod gwiazdami!

¥

Gwiazda ,Sylwestra pod
gwiazdami” w Zambrowie bgdzie
w tym roku Ivan Komarenko. Or-
ganizatorem powitania Nowego
Roku na $wiezym powietrzu jest
Miejski Osrodek Kultury pod pa-
tronatem burmistrza.

Muzyczna zabawa rozpo-
cznie sie 31 grudnia na parkingu
przed Klubem Sportowym ,,Olim-
pia” (ul. Wyszynskiego 8) o godz.

22.00. Do tanca zagraja zespoly

Wiszu i Savicky.

Ivan Komarenko ma w re- |

pertuarze takie przeboje, jak ,Jej
czarne oczy” i ,Sto lat”. O pétnocy
nastgpi pokaz fajerwerkow.

OGLOSZENIA —

Swiety Mikotaj z elfami odwiedzit Urzagd Gminy w Szurﬁowie; pierw-
szy z prawej zaskoczony wojt gminy Jarostaw Cukierman

jace wykazy:

|
|
|
|
I

Komunikat
Burmistrz Miasta Zambrow
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2015 ro-
ku poz. 1774 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomo-
éci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszone zostaly na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni
(od 7 grudnia 2015 roku do 28 grudnia 2015 roku) nastepu-

. lokali mieszkalnych nr 7, nr 13, nr 18, nr 20, nr 29,nr33inr36
przy ul. Mazowieckiej 14, nr 28 i nr 32 przy ul. Aleja Wojska
Polskiego 43, nr 17 przy ul. Sadowej 7, nr 54 przy ul. 71 Putku
Piechoty 6, nr 26 przy ul. Grunwaldzkiej 6 i nr 21 przy ul. Po-
dedwornego 6 w Zambrowie przeznaczenych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

7,

Wojt
Mikolajem§

Z paczka stodyczy L
od $wietego Mikotaja odwiedzit
dzieci w przedszkolu wojt gminy
Kotaki Koscielne Sylwester Jawo-
rowski.

Zambrow
wystrojony

Na $wietego Mikotaja zawisty
w Zambrowie $wigteczne dekoracje,

wérod nich duzo nowych. Miasto
wydalo na nie 10 tys. zl.

Swigtecznie

40 mieszkancow gminy
uczestniczylo w warsztatach wy-
konywania §wigtecznych dekora-
Gji, zorganizowanych przez GOK
w Szumowie.

Wigilia w Zambrowle

Przekazaniem Betlejemskiego
Swiatta Pokoju przez harcerzy I1I
Zambrowskiej Druzyny Harcerskiej
,Grota” z Parafii Tréjcy Przendj-
§wietszej rozpocznie sie spotkanie
wigilijne dla mieszkarnicéw Zamb-
rowa w niedziele, 20 grudnia (godz

14.00), w hali sportowej Gimnazjum: |
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Niektorzy lekarze sadowi wystawiajg
sobie haniebne §wiadectwo!

(z milionem w tle)

rzepadek miliona ztotych po-
P reczenia majatkowego orzekl
nieprawomocnie Sad Okregowy
w Lomzy wobec Jerzego W. ps. Ly-
sy, ktory nie stawia sie na rozpra-
wy i za$wiadczeniami lekarskimi
usituje nie dopusci¢ do ogloszenia
wyroku w swojej sprawie.

Jerzy W. ps. Lysy z czterema in-
nymi jest oskarzony przez Prokura-
turg Apelacyjna w Gdansku o wyhu-
dzenie 2,8 mln zt od 40 firm w kraju
za poérednictwem hurtowni Wja-
nex. Proces toczy sie juz 5 lat. 4
grudnia obrorica Jerzego W. mec.
Waldemar Piceluk kolejny raz z Ize-
du przekazat sadowi zaswiadczenie
od lekarza sadowego, z ktérego wy-
nikalo, ze nie moze on uczestniczy¢
W procesie do 15 grudnia, bo za-
graza to jego zdrowiu i zyciu. Jed-
noczesnie obrornca zozyt wniosek
0 przerwanie rozprawy do cza-
Su poprawienia sie stanu zdrowia
klienta. ,Chce uczestniczy¢ w pro-
cesie, nie zgadza si¢ na prowadze-
nie sprawy pod swoja nieobecnos$¢’,
oswiadczyl. Podobne o$wiadcze-
nia mec. Piceluk sklada za kazdym
razem, gdy dostarcza kolejne za-
$wiadczenie,

»53d nie ma uprawnien, zeby
kwestionowa¢ to zaswiadczenie,
cho¢ uwaza, ze shuzy ono przewle-
klosci postepowania. Zdaniem $3-
du, ustawa o lekarzu sadowym to
wielkie nieporozumienie”, stwier-
dzil 4 grudnia sedzia Jan Lesz-
czewski i przerwal rozprawe do
31 grudnia.

Zapowiedzial, ze zwréci sie do
lekarza sadowego, ktéry wystawit
zaswiadczenie Jerzemu W, o je-
80 uzasadnienie.

Ustawa o lekarzu sagdowym

z15 czerwca 2007 roku jest
Prawdziwym prawnym kurio-
zum. Nie stuzy wymiarowi spra-
wiedliwosci, lecz tym, ktorzy
unikaniem stawiania sie w $3-
dzie chca unikngé sprawiedliwo-

$ci. Mowi, ze lekarz sadowy wi-
nien wyda¢ zaswiadczenie po
uprzednim osobistym zbadaniu
uczestnika postepowania i zapo-
znaniu si¢ z jego dokumentacja
medyczng. W praktyce rubryka,
w ktorej lekarz powinien wpisac,
czy badal pacjenta, jest pomi-
jana. Lekarz jg skresla i nie mu-
si uzasadnia¢, dlaczego odstapit
od osobistego badania. Nie mu-
si tez podawac, oprécz ogélne-
go stwierdzenia, jakie konkretne
53 przeciwwskazania do udziatu

W rozprawie uczestnika procesu

sgdowego. Moze, na przyktad, po-
da¢ bez zadnych dla siebie kon-
sekwencji, ze oskarzony, kto-
rym musiatby si¢ stawi¢ w sadzie,
czulby..”dyskomfort psychiczny”!

Bardzo ogélnie moze uzasadnic,
dlaczego podaje taki, a nie inny

termin niezdolnosci do stawia-
nia si¢ w sadzie. Nie podajac zad-
nych przyczyn natury medycznej,
ktére by uprawdopodobnialy nie-
moznos¢ stawienia sie oskarzo-
nego w sadzie, praktycznie moze

napisac, co chce i s3d musi prze-
rwac rozprawe.

Jedli sad watpi w takie zaswiad-
czenie, moze powola¢ innego bie-
glego lekarza do jego weryfika-
¢ji. Jest to procedura czasochtonna,
a efekt jest loterig. Najpierw sad
szuka odpowiedniego specjalisty.
Nastepnie trwa weryfikacja. W tym
Czasie proces sgdowy sie nie toczy.
Gdy biegly zweryfikuje zaswiad-
Czenie pozytywnie, tzn. stwierdzi,
ze oskarzony moze uczestniczy¢
W procesie, nie oznacza to, ze pro-
ces ruszy. Weryfikacja dotyczy tylko
jednego, konkretnego zaswiadcze-
nia. W tym czasie moze juz dostar-
czy¢ sadowi kolejne zaswiadczenie
od innego lekarza stwierdzajace, ze
nie moze stawia¢ si¢ w sadzie... [ sad
jest bezradny!

Na poczatku procesu oskarzo-
nych w sprawie Wjaneksu poste-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jerzy W. ps. Lysy pogrywa z sadem,
sad konfiskuje mu milion ztotych!

powanie opdzniat zaswiadczenia-
mi o niezdolnosci do stawiania
si¢ w sadzie Wladystaw Sz. Sad
w koricu powolat biegtego do ich
weryfikacji. Biegly stwierdzit, ze
Wihadystaw Sz. moze uczestniczyé
w procesie. Sad mial szczescie.
W momencie uzyskania tej opi-
nii, Wladystaw Sz. nie miat no-
wego za$wiadczenia! Sedzia Jan
Leszczewski orzekt wobec niego
areszt tymczasowy na czas proce-
su, ktory pézniej zostat uchylony,
gdy przestat unika¢ rozpraw.
Sprawie Jerzego W. ps. Lysy
kuriozum goni kuriozum
od poczatku. W 2009 roku, w cza-
sie $ledztwa przeciwko zorgani-
Zowanej przestepczosci w Yomzy,
ktorego odpryskiem jest proces
Wijaneksu, Jerzy W. zostat tymcza-
Sowo aresztowany przez Sad Rejo-
nowy w Gdansku. Wéwczas lekarz
sadowy z Gdanska orzekl, ze mo-
ze on przebywacé w wiezieniu i nie
zagraza to jego zyciu ani zdrowiu,
cho¢ od 2006 roku Jerzy W. uni-
kat w ten sposéb odbywania kary
3 lat pozbawienia wolnosci, orze-
czonej przez Sad Rejonowy w De-
bicy (unika jej do dzis!). Areszt
tymczasowy do sprawy Wjaneksu
zostat przedtuzony. Jerzy W, kil-
ka miesiecy spedzit w wiezieniu.
Prokuratura Apelacyjna w Gdan-
sku pod koniec postepowania zgo-
dzila si¢ na zwolnienie g0 za po-
reczeniem majgtkowym milion
zlotych. Lekarz sagdowy, powotany
Przez sad penitencjarny w Debi-
cy natychmiast orzekl, ze nie mo-
ze odbywac kary 3 lat wiezienia ze
wzgledu na stan zdrowia! Stowem:
zdrowie nie przeszkadzato, by sie-

dzial w areszcie, a przeszkadza, by
odbywat wyrok.

Teraz, po kolejnym odroczeniu
sprawy 4 grudnia, S3d Okregowy
w Lomzy orzekt przepadek pore-
czenia za utrudnianie przez Jerze-
go W. postepowania. Jak uzasad-
nit sedzia Jan Leszczewski, chodzi
O rozprawe z 27 pazdziernika, kie-
dy Jerzy W. byl nieobecny, a jego
adwokat nie dostarczyt zadnego
zwolnienia lekarskiego. Posta-
nowienie nie jest prawomocne.
Prawdopodobnie zostanie zaskar-
zone przez Jerzego W.
Postqpowanie odwotawcze nie

spowoduje przerwania pro-
cesu. Termin 31 grudnia jest ak-
tualny. Do tego czasu sad ma tak-
ze uzyska¢ od lekarza sadowego
z Bialegostoku wyjasnienie, do-
tyczac ostatniego za$wiadczenia,
W ktorym lekarz stwierdzil, ze Je-
rzy W. nie moze stawiaé sie w s3-
dzie do 15 grudnia.

Od pot roku w okregu tom-
zynskim nie ma ani jed-
nego lekarza sagdowego. Zgod-
nie z Ustawg o lekarzu sadowym,
Okregowa Rada Lekarska jest zo-
bowigzana poda¢ liste kandyda-
tow z rekomendacjami prezeso-
wi Sadu Okregowego w 90 dni od
otrzymania jego wniosku. W od-
powiedzi na kolejne wnioski pre-
zesa Sadu Okregowego w Fom-
zy Stawomira Bagiriskiego, ktory
zglosil potrzebe wskazania kan-
dydatéw na 14 lekarzy sagdowych,
Okrggowa Izba Lekarska w Bia-
tymstoku odpowiada, ze.. nje jest
W stanie przeprowadzi¢ rekrutacji

wirdd lekarzy!
KAROL ZAREBA
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Uderzyl w stup energetyczny przy drodze i ... zabit 300 metrow dalej

1

»Strach wejs¢ do obory. Strach,
co sie tam zastanie. Nie da si¢ opo-
wiedziec ani opisac tego, co prze-
zywam. I nie wiem, kiedy z me-
zem z tego sie podniesiemy”, mowi
Agnieszka Debek ze Srebrnej.

W czwartek rano ocielita si¢
jedna jaléwka. Agnieszka z Janu-
szem odebrali ciele, wydoili pier-
wiastke. Tego dnia miafa cielic si¢
jeszcze jedna jatéwka. Agnieszka
pojechala do siostry do Pes. Przy
drugim cieleniu byl tylko Janusz.
Odebrat ciele, wrécit do domu
i czekal na zone, zeby razem wy-
doi¢ krowe. Po pierwszym poro-
dzie mogta by¢ niespokojna. Bylo
koto pofudnia, w telewizji akurat
lecial rolniczy program. Janusz
go ogladal. Nagle zgast telewizor.
I ustyszal glo$ny ryk krow. Po-
biegl do obory.

»Za chwile przybiegt do do-
mu i powiedzial, ze pobito krowy.
Nie wiedzialem, co sie stalo, po-
wiedzialem wylacz prad i pope-
dzilismy razem do obory. Widok
byt tragiczny. Cze$¢ krow lezala,
jedne staly w drgawkach, bo prad
nimi trzast, padaly. Tragedia, tra-
gedia..”, powtarza Jan Dgbek, oj-
ciec Janusza.

2

Ojciec i syn nie wiedzieli, co
sie stato i co robi¢. Wyszli na po-
dworze. Wtedy Jan zauwazyl, ze
na gléwnej drodze doszlo do wy-
padku. Z daleka widzial wygie-
ty stup elektryczny i samochdd.
Wsiadl na rower i pojechal w to
miejsce. Jacek Kulesza wjechat sa-
mochodem w stupy energetyczne.

,Jeden stup byl zlamany, dru-
gi zgiety, wisialy kable. Policjanci
zabrali kierowce do radiowozu...”,
opowiada Jan Dgbek.

Uszkodzenie bylo takie, ze od

pradu padly krowy!
3

W tym czasie Janusz zadzwonil
do zony, zeby przyjechala.

,Nie powiedziat nic o krowach,
tylko, ze byt wypadek. A potem
zobaczylam. Plakatam... Wszy-
scy plakali$my...”, moéwi
Agnieszka Debek.

Krowy staly w oborze zawsze

26 krow w oborze sasiadal

w czterech rzedach. Teraz, gdy
zajrzata do obory, kazdy rzad byt
przerzedzony. Staly dwie kro-
wy, trzy lezaly, potem stala jedna,
zn6w dwie lezaly. Z jednej stro-
ny padlo pie¢ jedna przy drugiej.
»Ale Pan Bog nad nami czuwa.
Gdybym nie pojechata do siostry,
po ocieleniu drugiej jaléwki ra-
zem by$my doili krowg, zeby na-
poi¢ siarg cielaka. Prad zabilyby
nas razem albo ktéres$ z nas. A my
zyjemy”, mowi Agnieszka.

Stracili p6t stada, 26 krow. Po-
zostalo 26 krow. Z tych, ktore
zginely siedem mialo ocieli¢ si¢
w grudniu, inne w marcu i kwiet-
niu. Juz po tragedii ocielita si¢ jed-
na jatéwka. Ciele bylo martwe.

»Nie ma spokoju. Weterynarz
powiedzial, ze do dwéch tygo-
dni moze byé¢ jeszcze réznie’, mo-
wi Agnieszka.

4

Debkowie 15 lat prowadza go-
spodarstwo przejete po rodzicach
Janusza. Mieszkaja z rodzicami.
Maja trzy corki w wieku szkolnym
(I i III klasa gimnazjum oraz IV
klasa podstawowki). Rozwijali ho-
dowle, wzigli kredyt. Cieszyli sig, ze
w grudniu ocieli si¢ dziesig¢ krow,
w nowym roku kolejne. Liczy-
li, ze bedzie wiecej mleka. A dzis?
W oborze p6t stanowisk pustych...

Wiadomo$¢ o nieszczesciu Deb-
k6w szybko rozeszta sie po wsi i oko-
licy. Przyjechal wojt gminy Szumo-
wo Jarostaw Cukierman, soltysi.

»Tylko dwa telefony wykona-
tem, ze trzeba pomdc i zebralo si¢
nas na podworzu Debkow kilku-
nastu. Wyciggaliémy martwe kro-
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Uderzenie w stupy energetyczne

wy z obory. Dobrze, ze robito si¢
ciemno, bo strach bylo patrze¢ na
te tragedie”, opowiada soltys An-
toni Szwarc.

Wspdlczuje im cala wies,
wspotczujg mieszkancy sgsied-
nich sotectw. Spontanicznie zacze-
li zbiera¢ pieniadze, Zeby pomdc.

,Nikt nie odmawia, jeden da
wiecej, drugi mniej. Nie zostawi-
my ich samych, zastuguja na po-
moc’, mowi soltys Antoni Szwarc.

»Nikt nie zginie w biedzie, je-
$li beda tacy ludzie jak w naszej
wsi i w naszej gminie. Pomagajg
nam w rozny sposob, podpowia-
dajg, kierujg, gdzie co zalatwic,
zbierajg pienigdze. Wszystkim
za wszystko jesteSmy wdzigczni’,
mowi Agnieszka Debek.

I méwi, ze wspolczuje rodzinie
Jacka Kuleszy, sprawcy swego nie-
szczescia.

5

Jacek Kulesza z zong, dwiema
cérkami (4 i 6 lat), mamg i doro-
stym bratem mieszka na drugiej

fain Debek w oborze, w ktorej zginglo 26 kréw

Morderczy rajd

stronie wsi. Prowadzi gospodar-
stwo. Ma 17 kréw. W $rode przed
wypadkiem ocielila si¢ jedna.

,Przyszli koledzy, pomogli ode-
bra¢ cielaka, troche sie wypito.
Nastepnego dnia moze wypitem
dwa piwa. Jechalem do apteki po
lekarstwo, bo krowa miala zapa-
lenie. Od Szumowa, na zakrecie,
jechal wprost na mnie samochdd.
Zjechatem na bok, chwycitem po-
bocze, zarzucilo mnie, bylo slisko.
Zatrzymalem si¢ na stupie’, opo-
wiada Jacek Kulesza.

Precyzuje, ze przy policyjnym
badaniu alkomatem miat 1,5 pro-
mila. Od tamtego dnia nie pije.
I przyrzekd, ze juz pi¢ nie bedzie.

»Jestem w szoku, jak to si¢ mo-
glo staé, chyba nie bylo jakiego$ 7a-
bezpieczenia albo zabezpieczenie
nie zadziatato. Wybieram si¢ do
Janusza porozmawia¢. Musi ktos
oszacowac straty i mu zwrdcg. Nie
wypieram si¢. Wezme kredyt i b¢-
de sptacal. Co zawinitem, uregulu-
j¢’, zapewnia Jacek Kulesza.

JULIANNA NOWAKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wiadystaw Swiderski, syn Ka-
jetana (powstanca styczniowego)

i Katarzyny z domu Ziemczyk, nie
| byt rodowitym tomzaninem. Uro-
dzit si¢ 11 grudnia 1879 roku w Os-
trowi Mazowieckiej. Do Lomzy
przyjechat jako kilkunastolatek,
by rozpocza¢ nauke w gimnazjum.
Tak zaczat si¢ jego zwiazek z mia-
stem niemal do konca zycia.

W Lomzy pracowal najpierw
jako urzednik administracji pari-
stwowej; tu ksztaltowaly sie jego
poglady polityczne. W roku 1900
byt jednym ze wspolzatozycieli
podziemnego niepodlegtosciowe-
go stowarzyszenia Orzet Bialy, po-
tem czlonkiem Polskiej Partii So-
galistycznej i Organizacji Bojowe;j,
Polskiej Organizacji Wojskowej,
jako czlonek Komitetu Obywatel-
) skiego w roku 1918 wspolorgani-
zowat akcje rozbrojenia Niemcow.
Tu z Anng Wiestawa Krajewska
wroku 1905 zatozyt rodzine (mie-
i2 corki i 3 synéw), z ktora po-
czgtkowo mieszkat przy ul. 3 Maja
5 a potem przy Polowej (oba do-
my jeszcze stojg). Tu 15 lat (od ro-
ku1919 do 1934) byt prezydentem
miasta i spofecznikiem, uhonoro-
Wanym przez prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej Ztotym Krzy-
#m Zashugi. Tu dowodzit cywilng
obrong Eomzy podczas wojny pol-
sko-bolszewickiej 1920 roku. Tu

Okladka monografii ,,Eomza”
Wladystawa Swiderskiego, wydana
90 lat temu

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

zostat aresztowany przez Rosjan
w roku 1939 i zestany na Syberie,
W stepy Kazachstanu, a potem do
Taszkientu, gdzie zmart na tyfus 3
kwietnia 1942 roku.
Sw6j wymowny znak czasu
w historii Polski, wzorem tysie-
¢y polskich rodzin, pozostawi-
ly takze dzieci Wiadystawa i An-
ny Swiderskich. Najstarszy syn
Ziemowit, inzynier, w kampanii
wrzesniowej w stopniu poruczni-
ka walczyt w znanej Samodziel-
nej Grupie Operacyjnej ,Na-
rew’, a potem pod dowédztwem
gen. Kleeberga. Nazwisko syna
ppor. Mirostawa Tadeusza, stu-
denta, w wieku 27 lat zamordo-
wanego przez NKWD w Charko-
wie, znajduje si¢ wsréd nazwisk
innych fomzan na Liscie Katyn-
skiej...Najmtodszy syn Wihadystaw
byt zotnierzem Armii Krajowej
I m.in. w roku 1944 bral udziat
w stawnych akcjach bojowych
»Burzy”. W ruchu oporu dzialaty
takze corki, Irena i Halina,

Bez watpienia Whadystaw Swi-
derski kochat Lomze calym ser-
cem. Pod jego kierownictwem
miasto podnosito sie z okresu car-
skiego zaboru w kazdej dziedzinie
zycia spolecznego. Jego wielka pa-
sja stala sie takze historia Lomzy.
Napisal wtasng monografie mia-
sta i wlasnym kosztem opubliko-
wat ja w roku 1925. Liczgca 200
stron ,fomza”, wydrukowana
w miejscowej drukarni Jana Wej-
mera, zawiera 14 ilustracji i 3 pla-
ny miasta z XV, XIX i XX wieku.
Skromna, lecz znaczaca w tre-
$ci i przestaniu, dzisiaj jest prze-
de wszystkim szczegélnym do-
kumentem pierwszych lat Lomzy
w niepodleglej Polsce i prawdzi-
wym kolekcjonerskim rarytasem.

Do jej napisania, jak sam stwier-
dza, zainspirowala Wiadystawa
Swiderskiego znana i doceniana

»Dawna i terazniejsza Lomza” Le-
ona Rzeczniowskiego, nauczycie-
la historii w fomzyriskich szkotach,

HHEHHHEAE

Lomza nie szanuje tych, ktérym najwiecej zawdziecza!
Sercem Lomzy
obywatel

dedykowana swoim uczniom, wy-
dana w roku 1861 takze nakladem
autora. To wlasnie na jego prze-
stanie zamieszczone w tej réwnie
poszukiwanej dzisiaj publikacji,
Whadystaw Swiderski powotu-
je si¢ w przedmowie do ,,Lomiy™:
(-..) Szczgdliwym bede, jezeli cho¢
w czgsci cel sobie zatozony osiagne,
jezeli méj przyktad zacheci mtod-
sze pokolenie do pracy na polu hi-
storycznem, ktére jeszcze tylu rak,
tylu zdolnosci potrzebuje, ze bar-
dzo jeszcze dhugo pracownicy so-
bie przeszkadza¢ nie beda, cho¢-
by si¢ im nawet zdawalo, ze stojg
na jednym zagonie. A Whadystaw
Swiderski stwierdza: (...) Brak cza-
sui$rodkéw nie pozwolity mi sieg-
n3¢ do archiwow i bibliotek miast
stotecznych, wiec korzystatem tyl-
ko z archiwéw miejscowych i do-
stepnych mi dziet o Lomzy. Stara-
tem sie powigzaé w jedna calos¢
znajdywane w réznych dzietach
wzmianki o Lomzy, lecz jedynie
takie, ktére byly oparte na twier-
dzeniu znanych autoréw i na do-
wodach znalezionych w archiwum
panstwowym i miejskim. Zatrzy-
malem si¢ diuzej na wypadkach
roku 1794, 1831 i 1863, gdyz wy-
padki te wywarly duzy wplyw na
ksztaltowanie sie stosunkéw eko-
nomicznych i spolecznych miasta,
a udzial, jaki przyjmowata w nich
Lomza i okolica dotychczas nie
byl przez spoleczenstwo nalezy-
cie oswietlony i poznany. Oddajac
do druku te prace, pragnatem cho¢
W czesci wykonaé zlecenie mitos-
nika Lomzy, jakim byt Leon Rzecz-
niowski (...).

Na prace Wiadystawa Swider-
skiego sktadajq sig trzy rozdziaty:
tomzynskie basnie i legendy, naj-
wazniejsze wydarzenia w historii
miasta na tle historii Polski od cza-
s6w najdawniejszych po »inwazje
bolszewicka” w roku 1920 (m.in.
z opisem obrony Lomzy jako na-
ocznego $wiadka) i aktualna sta-
tystyka miejska. I wlagnie zawar-
te tu dane, ktorych nie znajdziemy
w zadnym roczniku statystycznym,
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‘ {{aw Swiderski, prezydent
Lomzy w latach 1919 - 1934

odzwierciedlajg zaréwno precyzje
z jakg autor zbierat materialy, jak
i ,obraz” miasta podnoszacego
si¢ ze 123-letniej niewoli. Prezy-
dent Wiadystaw Swiderski poda-
je obszar Lomzy, nieruchomosci
i majatek miejski, gestos¢ zalud-
nienia, ilo$¢ mieszkancéw (w ro-
ku 1925 byto ich 26182, wéréd

nich 57,5 proc. katolikéw, 40 proc.
Wyznania mojzeszowego oraz 2,5

proc. ewangelikow i prawostaw-
nych); wladze samorzgdowe Lom-
zy w odrodzonej Rzeczypospolitej

(z pierwszym sktadem Rady Miej-
skiej po wyborach 9 lutego 1919

roku); wykaz placéw, ulic, ryn-
kéw, instytucji i urzedéw, wymie-
nia ogrody, zielerice i plantagje (z

nazwiskiem ogrodnika miejskie-
go!). Wymienia szkoly oraz insty-
tucje o$wiaty, redakcje czasopism,
organizacje spoleczne. Omawia

szpitalnictwo i lecznictwo. Wiary-
godny dokument swojego lokalne-
80 i polskiego czasu!

Na $cianie zabytkowego ra-
tusza w Lomzy odstonieta zo-
stata podczas Swiatowego Zlotu
Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej 24
czerwca 1994 roku tablica ku czci
prezydenta Wiadystawa Swider-
skiego, ktéra w ,dowod pamie-
ci i szacunku” ufundowata Rada
Miejska. W nowej czesci budyn-
ku magistratu, w galerii fotogra-
ficznych portretéw prezydentéw
Lomzy, znajduje si¢ fotografia
Wiadystawa Swiderskiego.

Tylko tyle. W Lomzy, kt6ra tak
kochal; dla ktérej pracowat z wiel-
kim oddaniem nie tylko jako pre-
zydent miasta, WwcigZ nie zastuzyt
sobie ani na patronat szkole, ani
na ulice swojego imienia...

GABRIELA SZCZESNA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak..442/15-0-i)

Szamba betonowe wodoszczel-
ne, atestowane, rozne pojem-

nosci, montaz gratis!
515 - 373 - 550

(p-000250-0-i)

FINANSE
POZYCZKA NA
SWIETA BEZ BIK
500 — 547 - 057

(fak. 515/15)

Trudne kredyty bankowe
(gotéwkowe/konsolidacyjne,
hipoteczne, firmowe, dla
rolnikéw), réwniez z komorni-
kiem lub bez zdolnosci. Tel.
605 - 910 - 608

(fak. 512/15-0)

LOKALE

Wynajme M2, umeblowane, komza

507 - 041 -772
(p-000032-0-i)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, przygo-
towanie do matury 603 — 847 — 463
(fak. 146/15-0-i)

Studia podyplomowe; wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony $rodowiska. Kursy;
syndyk, licencjia PFRN posrednika
i zarzadcy nieruchomosci

z e-learning. Tel. 660 — 728 — 418;
www.sedpol.com.pl

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlang
0,55 ara w Pigtnicy,

797 — 170 — 671
(p-000382-0-i)

Sprzedam mieszkanie komza,
ul. Wojska Polskiego 27, |l pietro,
55m?, 4 pokoje, 86 216 — 53 — 12,

608 — 666 — 370
(p-000019-0-i)

Sprzedam dziatki pod budowle

i dziatki z obiektem 501 — 155 — 021
(p-000022-0-i)

Sprzedam dom, rezydencje

w formie dworku w Sulejowku

k. Warszawy, ul. M. Rataja rég
Szklarniowej, tel. 602 — 224 — 161,
22 331 -76 — 34,

www.sedpol.com.pl
(fak. 527/15-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakﬁl-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

PRACA

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
kierowcoéw rozwozacych nasze
produkty

Poszukujemy kandydatéw do
pracy na stanowisku kierowcy
kategorii C, CE. Kandydat musi
wykazaé nastepujace kompe- -
tencje: umiejetnos¢ pracy w ze-
spole, pracowitos¢, chec
uczenia sie, uczciwose¢.
Wybrany kandydat bedzie
pracowac w zgranym Kilkuoso-
bowym zespole. Zyciorys i list
motywacyjny prosimy skiadac
w biurze firmy lub poczta
elektroniczna mj@mj.com.pl
Kontakt telefoniczny

86 217 - 25 -42.

(fak. 387/15-0-i)

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
operatora strugarki cztero-
stronnej

Poszukujemy kandydatéw do
pracy przy maszynach do
obrébki drewna. Kandydat
musi wykazac¢ nastepujace
kompetencje: umiejetnos¢
pracy w zespole, pracowitos¢,
cheé uczenia sig, uczciwosc.
Wybrany kandydat bedzie
pracowaé w zgranym kilkuoso-
bowym zespole. Mile widziany
emeryt. Kontakt: biuro firmy lub

telefoniczny: 509 - 220 - 048
(fak. 387/15-0-)
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MJ Jedwabne - Zatrudnimy
pracownik6éw na stanowiska
przy liniach produkcyjnych
elementéw betonowych.
Poszukujemy kandydatow do
pracy przy liniach produkcyj-
nych. Kandydat musi wykazac¢
nastepujace kompetencje:
umiejetnosé pracy w zespole,
pracowitosé, cheé uczenia sie,
uczciwos$é. Wybrany kandydat
bedzie pracowac w zgranym
kilkuosobowym zespole.
Zyciorys i list motywacyjny
prosimy przesylaé na adres
naszej poczty elektronicznej
mj@mj.com.pl

(fak. 387/15-0-i)

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
uczciwego i pracowitego
handlowca
Poszukujemy kandydatow do
pracy w naszym dziale
handlowym. Kandydat musi
posiadaé nastepujace kwalifi-
kacje: obstuga oprogramowa-
nia biurowego, prawo jazdy
kategorii B. Kandydat musi
wykazaé nastepujgce kompe-
tencje: umiejetnos¢ pracy w ze-
spole, zorientowanie na
satysfakcje klienta, cheé
uczenia sie, uczciwose¢.
Wybrany kandydat bedzie
pracowaé w zgranym kilkuoso-
bowym zespole. Oprécz
wysokich kwalifikacji sprzeda-
zowych zdobedzie umiejgtno-
$ci z zakresu technologii
betonu. Zyciorys i list motywa-
cyjny prosimy przesylaé na
adres naszej poczty elektro-

nicznej mj@mj.com.pl
(fak. 387/15-0-i)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 — 42 - 43.

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.

Tel. 29 - 769 — 09 — 89.
(fak. 479/15-0-i)

Sprzedam siano, sianokiszonki

ROZNE

Choinki — Swierk pospolity.
Sprzedaz hurtowa. tomza
668 - 171 -919

609 - 751 — 465

(fak. 518/15-0-i)
Sprzedam ciagnik Ursus 912,
506 - 961 - 781
(fak/sms)

(p-000017-0-j)

RTV-AGD

[Ess Tatnate & s b
CYFROWE ANTENY, DEKODERY
SAT, DVB-T FERGUSON,
CENTRUM NC+ omza, Plac
Niepodlegtosci 9. Zdzistaw Ksepka

Zaprasza. 86 216 — 34 — 38
(fak. 01/15 -0-)

SPRZEDAM

SPRZEDAZ WEGLA: kostka,
orzech, ekogroszek workowa-
ny. SKUP ZEOMU.
602 - 259 - 306, 86 217 - 07 - 09
(fak. 506/15-0-)
Sprzedam zestaw komputero-
wy, jednostka z monitorem, kla-

wiatura, scaner i drukarka,

tel. 86 217 — 92 — 34
(p-000025-0-)

SPECJALNE PROMOCJE!!!
Drzwi, bramy garazowe, okna!
Gwarantowana jakosc! Przyjdz,
zobacz. Al. Legionow 27.

86219 -95-55
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Biuro Matrymonialne Dwa Serca
zaprasza do kontaktu Panie

i Panéw w roznym wieku majacych
dos¢ samotnosci wystarczy
wysta¢ SMS lub zadzwonic

509 - 959 - 820

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 — 771

(fak/sms)

(fak. 07/15-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice -
soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 06/15-0)

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
Wynajem mikrobusow,

85) 73 — 94 — 179, 606 — 379 - 966
(fak. 258/15-0°)

USLUG!

Ustugi koparko — tadowarka,
dostawa piasku, zwiru, czarnoziem
695 — 594 — 619

(fak. 179/150
Pomoc drogowa. Laweta.

Przeprowadzki, tel. 514 — 805 - 123
(p-000025‘°"

www.kontakty-tygodnik.comp
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i)

Sprzedam samochdd Forda Eskor-
ta, 1.8TD, 1998 rok, cena 1 000 zt,

tel. 86 278 — 59 — 58
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis 1,6 ben-
zyna + gaz, rok 1999, pierwszy
wiasciciel, stan bardzo dobry, kolor
bordo, sedan, cena 5 500 zt do

uzgodnienia, tel. 518 — 507 — 407
(o/b)

Sprzedam Punto 1.1, 1998 rok,
w bardzo dobrym stanie, ce-

na 1900 zi, tel. 86 278 — 59 — 62
(o/b)

-0-i)

-0-i) Szamba wodoszczelne od
4do 12 m? Zamienie na auto, ce- J

na 1500 zt, tel. 666 — 950 — 940
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlin-

go (2004), biaty, 5-osobowy,
uszkodzony prawy gérny bok, ce-
na 5 000 zt cato$é do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140

ms)

(o/b)
Sprzedam Audi A6 c5 1.9D (1998),
Wyposazenie petne, skéra, opony
Zimowe, zawieszenie bez luzéw,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 12 900 zt catos$é do uzgodnie-
nia, tel. 888 — 716 — 140

ch

sms) (o/b)

Sprzedam Fiat Ducato 1.9D:
silnik ze skrzynia biegow, ce-
na 800 zt catos$¢ do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
-(o/b)

Sprzedam Volkswagena Bora 1.8T
9az 200KM, oryginat, sedan (2003),
bogate wyposazenie, pakiet R32,

Zamiana, cena 11 000 zt do uzgod-

Nienia, tel. 790 — 709 — 242
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
M

Sprzedam Sprinter 316 2.7 cdi,
(2002), biaty, $redni, podwyzszony,
hak, wspomaganie kierownicy,
stan dobry, cena 18 500 zt do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Skode Felicia kombi
1.6B gaz sekwencja, hak, opony
zimowe, nowe hamulce przod,

I wiasciciel, cena 2 500 zt do

uzgodnienia, tel. 726 — 205 — 777
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.8B gaz
(1995), elektryka, klimatyzacja,
4x opony zimowe, cena 4 400 zt,

tel. 782 — 407 - 033
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C klasa
2.2 (1995), automat, uszko-
dzona pompa paliwowa, pilnie,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,

tel. 537 — 061 - 488
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Doka,
5-osobowy, 1.9TDI, Przystoso-
wany na budowe, cena 11 900 z,

tel. 513 - 771 - 544
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf
(2000) 1.9TDI, bogate wyposazenie,

cena 7 600 zt, tel. 513 — 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva 1.8B, gaz
na gwarancji (2005), cena 13 800 z,

tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza 1.4B
16V: skrzynia biegéw, ce-
na 230 zt komplet do uzgodnienia,

tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

Sprzedam Maglownica + czuj-
nik skretu Seat Ibiza (2003),
cena 280 zt do uzgodnienia,

tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 kombi (1998)
1.8 16V gaz sekwencja, centralny
zamek, alarm, wspomaganie, 4x
elektrycze szyby, lusterka, klimaty-
zacja, alufelgi, stan bardzo dobry,

cena 6 000 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
—elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Jak. 573

Sprzedam przyczepe sa-
mochodows, cena 2 200 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam Opla Astra (2000), ce-

na 5 300 zt, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam BMW E46 (2002), m-
-pakiet, 2.0D, cena 18 900 zt,

tel. 607 — 180 - 561
(o/b)

Sprzedam Peugeota 206 (2001)
| wiasciciel, zakupiony w salonie,
niebieski, 5 drzwi, po 16.00, ce-

na 5 500 zt, tel. 519 — 125 — 799
(o/b)

Sprzedam Jaguar X type 2.0 TD
(2005) klimatyzacja, elektrycze szy-
by i lusterka, abs, autoalarm, 2 klu-
cze z pilota, alufelgi, | wasciciel, rok
w Kraju lub zamiana na mnigjszy,
cena 15 700 zt, tel. 733 - 653 - 595,

86 273-21-02
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf
I (1992) stan idealny, ce-
na 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 504 - 876 - 851
(o/b)

Sprzedam Fiata Seicento (2000),
zadbany, uszkodzona szyba

i prawe drzwi, wszystko sprawne,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,

tel. 730 - 201 - 781
(o/b)

Sprzedam Fiata Panda 1.1B (2009)
wspomaganie, klimatyzacija, abs,
platynowy metalik, faktura VAT,

cena 12 900 zf, tel. 728 - 946 — 535
(o/b)

o
ceny pojazdu!

o e

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wyda whnictwo, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqeych, bedq
wykorzystane wylgcznie w cely wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udos tepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Renault Clio II
(2003), salon RP, | wiasciciel,
5 drzwi, klimatronic, wspo-
maganie, abs,komputer, kota
zimowe, alufelgi, cena 7 900 zi,
tel. 662 — 072 — 117

(o/b)
Sprzedam Opla Astra (1996),
170 tys.km, stan db, wazne
opfaty, opony zimowe, hak,
cena 1 900 zt do uzgodnienia,
tel. 505 - 230 - 836
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1.4 tdci
diezel, 4.51 na sto kilometréw,
wspomaganie kierownicy itp
144tys przebiegu, nowe ziméwki,

cena 7 900 zt, tel. 505 — 799 — 980
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
1.4 benzyna, 5-drzwi, wspo-
maganie, elektryka itp, po lifcie,
atrakeyjny wyglad, cena 5 500 zt,

tel. 505 - 799 — 980
(o/b)

Sprzedam naped na cztery kota,
bardzo dobrze utrzymany, klimaty-
zacja, wspomaganie, 2.0 benzyna,

cena 9 400 zt, tel. 505 — 799 — 980
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy (2007)
1.8 diesel, 125KM, 7 osobo-
wy, klimatyzacia, wspomaga-
nie, elektryka, cena 25 500 zt,

tel. 727 - 712 - 942
(o/b)

Sprzedam Skode Fabia 1.2B
(2012), ciemny, 172km przebieg,

cena 29 000 z, tel. 507 — 980 — 979
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA !
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

- Warunkiem ukazanie si¢ ogtoszenia jest podanie
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam drewno z Nadles-
nictwa, Swierk, sosna, osik,

olcha, dab, grab, cena od

100 do 150 zt z dostawa do klienta,

tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Sprzedam mtynek bijakowy Kramer,
cena 1 900 zt, przyczepe wywrotke
5.7 ton, cena 4 500 zi, przyczepe
do bel 6m x 2.5m, cena 5 500 zi,

tel. 604 — 643 — 495
(o/b)

Sprzedam przyczepe do zwie-
rzat, cena 5 500 zi, zgniatarke,
cena 2 600 zt, mtynek bijakowy,

cena 1 900 zi, tel. 604 — 643 — 495
(o/b)

Sprzedam jatéwki, czarng
i czerwono — biatg, wycielenie
grudzien, cena 3 600 — 4 000 zt,

tel. 86 273 — 67 — 44
(o/b)

Sprzedam Zetor 5711, tur, ce-

na 13 500 zt, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Zbiorniki betonowe wodoszczel-
ne na gnojowke, gnojowice,
deszczowke zamienie na rolnicze
roznice doptace, cena 900 zt,

tel. 690 — 330 — 990
(o/b)

Sprzedam ogier 2-letni, spokojny,
do dalszego chowu, ok. 750kg,

cena 7 000 zl, tel. 512 — 458 — 975
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz 185 cm, | wiasciciel, stan
bardzo dobry, cena 5 200 zt,

tel. 86 274 — 12 - 03
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

' . Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Mf 3630, 140KM,
przedni naped, rewers, potbiegi,
opony 60%, stan bardzo dobry,
cena 52 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam C-360 (1987), | wias-
ciciel, po kapitalnym remoncie,
cena 21 000 zi, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 -12-03
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA-
410 1GM (2005), stan bardzo dobry,
cena 10 200 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
{o/b)

Sprzedam rozbijak do trawy
4-karuzelowy Claas, ce-
na 4 200 zi, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 - 12 -03
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Sipma
Farma Z569-1 (2000), watki, ce-
na 26 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 8t Cyn-
komet, posuw hydrauliczny,

stan idealny (2006), ce-

na 32 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 -12-03
(o/b)

Sprzedam cielaka, ja-
toszka rasy NCB, ce-
na 350 zt sztuka, tel. 518 — 237 — 853,

86 274-12-03
(o/b)

Sprzedam Fendt 311 LSA
(1987), stan bardzo dobry, oko-

podanie ceny!

" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionow 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, Ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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lice Grajewa, cena 44 500 zt,

tel. 691 — 776 — 226
(o/b)

Sprzedam jatowki do zacielenia,
4 sztuki, oraz 2 zacielone, mozli-
wos¢ zamiany na klaczki odsadki,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
marki Cynkomet, 8 tono-

wy, na tandemie z posuwem
hydraulicznym, kompletny,

1 wiasciciel, stan idealny, ce-

na 31 000 z, tel. 518 — 237 — 853,

86274-12-03
(o/b)

Sprzedam MF 3630, 140km, z na-
pedem przednim, posiada elek-
tryczne wiaczanie potbiegow, blo-
kade napedow, przedniego napedu,
rewers, ogumienie 65%, 7500 mth,
cena 48 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86 274-12-03
(o/b)

Sprzedam Ursus 912 (1992), stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 26 000 zt,

tel. 797 — 831 — 622
(o/b)

Sprzedam C-360 (1986), stan bar-
dzo dobry, nie wymaga remontu,

cena 14 900 zt, tel. 509 — 663 — 944
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy, do lekkiego remon-
tu, stan dobry, cena 2 500 zt,

tel. 799 — 051 — 941
(o/b)

Sprzedam Fendt 311,
z tadowaczem 3 sekcyjnym
Stohl, stan dobry, cena 46 000 zt,

tel. 660 — 469 — 750
(o/b)

Sprzedam praso-owijarke
Krone 1250, cena 52 000 zt,

tel. 660 — 469 — 750
(o/b)

Sprzedam kosiarke Vicon
280 (2006), stan bardzo dobry, ce-

na 8 500 zt, tel. 660 — 469 — 750
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
KS2.33, wyjmowane ramiona,

PRODUGENT
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17 podmuréwki systemowe, stupki
betonowe do siatki, malin, pastuchy

ul. tomiyiiska 110, Konarzyce - tel.ffax 86 218 40 43 - kom: 696 421 981
phukuligowska@wp.pl - www.ogrodzenia-betonowe.lomza.p!

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175696
tomaa Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

~ROPARKI - LADOWARK - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- KOS
- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - Al

stan bardzo dobry, cena 4 400 zt,
tel. 660 — 469 — 750

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyj-
na 185cm (2011), hydraulicz-
nie sktadana, cena 3 800 zt,
tel. 882 — 703 - 130
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,

cena 3 800 zi, tel. 882 — 703 - 130
(o/b)

Sprzedam przyczepe D732, stan
bardzo dobry, cena 13 000 zt,
tel. 882 — 703 — 130

(o/b)
Sprzedam beczkowdz 4000I
Pomot Chojna, stan bdb (2013),
ocynkowany, cena 19 500 zt,
tel. 882 — 703 - 130

(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor

6011 (1983), szeroka kabina,
wspomaganie, ogrzewanie, do nie-
wielkich poprawek, cena 19 500 zi,

tel. 882 — 703 — 130
(/)

Sprzedam John Deere 4x4 (1990),
90KM, stan bardzo dobry, ce-

na 31 000 zt, tel. 882 — 703 — 130
(ofb)

Sprzedam przyczepe wywrotke,
Autosan B732, w dobrym stanie,
zarejestrowana, cena 7 500 zt,

tel. 795 — 241 - 255
(o/b)

Sprzedam Tur do C360, (2006), ma

linke, tyzka, widty, mato uzywany,

cena 2 900 zt, tel. 795 — 241 - ZSOSM
(

Sprzedam chwytak bel do cyklopa,
oryginat, fabryczny, cena 800 zh

tel. 535 — 329 — 094
(o/b)

BETONOWY.CH

o

e

www.kon'cak’ty-tygodnik.com-Pl
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Smieré w pozarze

Zgineta staruszka (lat 88) we
-wtorek (8 grudnia) w pozarze
swojego domu w Porostach pod

- Bialymstokiem. Zwtloki znalezli
strazacy w czasie gaszenia.

Tragedie w ,,czoléwce”

o 7gingl na miejscu pasazer (54
lata) audi, ktérego kierowca na
zakrecie czolowo zderzyt sie
volkswagenem passatem w Szur-
pifach (gm. Jeleniewo). Kierowca
audi, kobieta (lat 30) kierujaca
passatem i troje pasazeréw (8,
91 31 lat) passata zostali prze-
wiezieni do szpitala z cigzkimi
obrazeniami.

¢ Ranni zostali pasazerowie skody,
w ktorg czotowo uderzyt przed
Konarzycami, jadacy od Ostrowi
Mazowieckiej w kierunku Eomzy
fiat brava. Do wypadku doszto
z winy kierowcy fiata, ktéry wy-
przedzat na trzeciego

¢ Trzy osoby zostaly ranne takze
w wyniku czotowego zderzenia
audi i opla astra na drodze krajo-
wej nr 8 w Poswietnem. Kierowca
(lat 21) audi jadac w kierunku
Suwatk z nieustalonych przyczyn
zjechal na przeciwny pas ruchu,
gdzie zderzyt si¢ z jadagcym z
przeciwka oplem.

Ukradt migso

Wtamat sie do domu w gmi-
nie Pigtnica, wszedt do kuchni
iukradt 50 kg miesa mtody zto-
ziej (at 21). Jest juz w rekach po-
licji. Stanie przed sadem.

i

Porazka oszustéw

Az 15 razy usitowali oszusci
" poniedzialek (7 grudnia) wy-
ludzi¢ przez telefon metodg ,na
fuczka” i ,na policjanta” pie-
nigdze od starszych mieszkaricow
bialegostoku. Nie udato sie im ani
21 dzigki czujnosci niedosztych
W fiar, ktore najpierw zadzwonily
lo czfonkow rodzin i na policje
sprawdzity, czy to oni dzwonili.

| We wtorek przeniesli sie do
Omiy. Rano prébowali wytu-
i¢ pienigdze od trzech miesz-
kanek Lomzy (w wieku od 76 do
W0 lat). Jak zwykle, podawali sie
4 ich bliskich krewnych, potrze-
lqucych natychmiast pieniedzy
2 zatatwienie spraw zwigzanych
‘Izekomym wypadkiem drogo-
Ym. Zadna ze starszych kobiet,

kontakty-tygodnik.com.pl

Tak wyglada pontiak po zderzeniu z dwoma tosiami na drodze kra-

jowej nr 66 Czeremcha — Polowce. Kierujacy autem Bialorusin (lat 33)
Z powaznymi obrazeniami trafit do szpitala. Zwierzeta, ktére z pobocza
wybiegly wprost pod samochéd, zginely na miejscu.

do ktérych telefonowali nie uwie-
rzyla w opowiadang historyjke.
Wszystkie zorientowaly sie, ze to
proba oszustwa i natychmiast po-
wiadomily policje.

Ptonety bagna

10 ha trzcin sploneto w Bie-
brzanskim Parku Narodowym
koto wsi Karpowicze (gm. Sucho-
wola). Z ogniem walczyto 8 jed-
nostek strazy pozarnej. Akcja gas-
nicza byta utrudniona ze wzgledu
na podmokly teren. Na miejsce
nie mogly dojecha¢ wozy, straza-
cy musieli i$¢ pieszo.

0 bezpieczenstwie

Debate¢ spoleczng na temat
»Bezpieczna gmina” organizuje
Komenda Miejska Policji w Lom-
Zy w pigtek (11 grudnia) o godz.
17.00 w Gminnym Os$rodku Kul-
tury w Pigtnicy Policji zalezy na
opiniach mieszkaricéw gminy
REKLAMA - ==

teraz pakiety promocyjne

dia wszystkich f

Aty

Pigtnica na temat bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym na tere-
nie gminy.

Bimbrownia

w Krolowym Moscie

Lesng bimbrownie w poblizu
Krélowego Mostu (gm. Grodek)
zlikwidowali celnicy i policjan-
ci. Oprocz sprzetu do produkgji
bimbru i studni glebinowej, zna-
lezli 430 1 alkoholu, 6 000 I fer-
mentujgcego zacieru, 2 tony ma-
ki i 75 kg drozdzy. Bimbrownik
(lat 53, mieszkaniec gm. Grodek),
zostal zatrzymany. Stuzba Celna
przestrzega przed kupowaniem
1 spozywaniem alkoholu pocho-
dzacego z niepewnych zrédet, po-
niewaz moze on by¢ niebezpiecz-
ny dla zdrowia.

Handel ludzmi!

14 spraw dotyczacych handlu
ludZmi prowadzita w tym roku

ptacac m

policja w Podlaskiem. Ofiarami sa
w wiekszosci mlode kobiety, zmu-
szane do prostytucji lub niewolni-
Czej pracy za granica.

Wyrok na przemytnikow

2,5 roku wiezienia dla szefa
szajki, nizszy wyrok oraz wyro-
ki w zawieszeniu dla pozostatych
11 dystrybutoréw papieroséw
z przemytu utrzymal w mocy
Sad Apelacyjny w Biatymsto-
ku. Oskarzenie oparte zostato
na nagraniach podstuchiwanych
rozmow miedzy oskarzonymi.
Obroncy kwestionowali legal-
nos¢ tych podstuch6w, twierdzac,
ze Sledczy zbyt pozno wystapili
z odpowiednimi wnioskami, ale
sad oddalit te watpliwosci. Sedzia
Jacek Dunikowski podkreslat, ze
wobec ogromu materialu (nagra-
no 15 tys. rozmow) i treéci roz-
mow, nie na zadnych watpliwo-
$ci, czym zajmowali si¢ oskarzeni.
W pot roku szajka zorganizowa-
ta dystrybucje 700 000 paczek pa-
pierosow, narazajac Skarb Pan-
stwa na 7 mln zt strat.

Wahadto na Szosie
Zambrowskiej

Jednym pasem wahadlo-
wo odbywac¢ si¢ bedzie do piat-
ku (11 grudnia) ruch pojazdow
na wylocie Szosy Zambrowskiej
na Zambréw w ELomzy. Miej-
skie Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkanio-
wej wymienia barierki ochronne
po kolizji pojazdéw. Ruchem
kieruje tymczasowa sygnaliza-
cja $wietlna.

niejt
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Poradnia psychelega

Chce spaé z nami

Nasz synek niespokojnie $pi,
ciagle sie budzi, przychodzi
w nocy do naszego pokoju i chce
spa¢ z nami. Co z tym zrobic?

Edyta

Wiele dzieci wstaje w nocy
i idzie do tozka rodzicéw. U ma-
lych dzieci (migdzy pierwszym
a pigtym rokiem zycia) pojawia si¢
specyficzny rodzaj leku przed sa-
motnoscia, ktory psycholodzy ro-
zumiejg jako jeden z elementow
rozwojowych. Ten lek objawia sie
obawami przed ciemnoscia, nie-
checig do samodzielnego spania.
Predzej czy pozniej w naturalny
spos6b 6w lek zanika i dziecko
nie potrzebuje juz nocnego towa-
rzystwa. Mozna powiedziec, ze
do pewnego wieku (dla réznych
dzieci réznego) nie ma nic zlego
w tym, ze rodzice z dzieckiem za-
sypiaja, jesli ono tego potrzebu-
je. Z drugiej jednak strony, jesli

przyzwyczai si¢ synka czy corecz-
ke do spania w 16zku rodzicéw, to
nawyk ten trudno potem zmienic.

Jak z tego wybrnac¢? Jednym
z rozwigzan jest kladzenie sie
z dzieckiem w jego t6zeczku pod-
czas zasypiania, a potem wstawa-

Przysmak
padlaski

Sktadniki:

B 10 dag wedzonego boczku

B 30 dag suchej fasoli

M 50 dag ziemniakéw

M 10 dag cebuli

M 10 dag marchwi

M 1 litr wywaru z kosci

M 5ol

O przygotowaniu potrawy mu-
simy pomy$le¢ dzien wczesniej
i namoczy¢ fasole w przegotowa-

Duszonka warzywna

nie, gdy juz maluch zasnie. W ten
sposob nie przyzwyczajamy go
do przebywania przez calg noc
z rodzicem, ale jednoczesnie po-
magamy mu w przetrwaniu lgku.
Nie pojawia sie tez wtoérny prob-
lem przyzwyczajenia do spania
z rodzicami calg noc. Ta metoda
jest dla rodzicow obciazajaca. La-
twiej w nocy wpusci¢ malca do
tozka i przespa¢ z nim w spoko-
ju do rana, niz budzi¢ si¢ w $rod-
ku nocy, i$¢ do drugiego pokoju,
ktas¢ si¢ z dzieckiem, a gdy zadnie,
wracac do siebie. W dodatku nie-
ktore noce wymagaja kilku takich
cykli. Ten wysitek jednak na dtuz-
3 mete bedzie si¢ optacac i dzie-
cku, i rodzicowi. Pewnego dnia
bowiem maluch méwi: ,,Dobrze,
juz nie musisz ze mng dtuzej lezec,
mozesz i$¢ do siebie”. Przychodzi
takze noc, w ktérej maluch obu-
dzi sie w nocy, ale juz nie chce mu
sie znowu wstawac i i§¢ po rodzi-
ca, odwraca sie na drugi bok i za-
sypia. Od tego momentu jest coraz
wiecej nocy przespanych od wie-
czora do rana.

Dr Marcin Florkowski

psycholog

nej wodzie. Nastepnego dnia go-
tujemy fasole w wywarze z kosci.
W tym czasie kroimy marchew
w gruba kostke. Gdy fasola lekko
zmigknie, dodajemy marchew. Po

okolo 5 minutach gotowania na
wolnym ogniu, wrzucamy pokro-
jone w kostke ziemniaki i solimy. |
| zastrzezeniami, zawartymi w-usta-

Gdy potrawa zgestnieje, dodaje-

my pokrojone w kostke i podsma-

zone na patelni boczek i cebule.
Duszonka gotowa.
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Pytanie intymne

Po pewnym czasie nowoscia
w naszej sypialni byly erotycz-
ne prezenty dla mnie. A doklad-
nie, otrzymywalam koszulki ,,fi-
ranki” lub tylko paseczki i prosit,
abym si¢ w nie ubierata. USmie-
chalam si¢, patrzylam na te
ciuszki, ktore przypominajg ero-
tyczne tancerki, ale pomyslalam,
ze pewnie jest mu to potrzeb-
ne i zgadzalam sie. On podnie-
cal sie samym widokiem, a po-
tem mnie rozbieral. Ale ostatnio,
gdy si¢ kochali$my, nastawil ka-
mere. Nie chcialam, zeby nas
nagrywal, ale on znéw przeko-
nywal, Zze potem zobaczymy sie-
bie na filmie i wszystko bedziemy
przezywac raz jeszcze i bedzie-

Lekarz domoewy
Na karku wyrést mi guzek.
Obawialem sig, ze to rak, ale le-
karz powiedzial, ze to tylko ka-
szak i trzeba usung¢. Zwlekam
z usuwaniem, bo si¢ boj¢. Moze
to jednak jaka$ odmiana raka.
Co robic?
Michat
Zaufa¢ lekarzowi i zglosic si¢
na zbieg. Kaszak to nie nowo-
twor. Powstaje na skutek zasto-
ju wydzieliny gruczotu lojowe-
go. W érodku guzka gromadzi si¢
kaszowata materia, ktora rozcia-

Pod paragrafem
W lutym urodze dziecko. Czy
mogge dziecku nadac obce imi¢ ze
wzgledu na meza, ktéry jest cu-
dzoziemcem oraz doda¢ polskie
imiona? Czy imi¢ mozna zmie-
niac?
Natalia
Rodzxce moga wybra¢ dla swe-
go dziecka imig, jakie chcg. Poza

wie ,,Prawo o aktach stanu cywil-
nego’, ktére méwig, Ze nie moga to

' by¢ imiona o$mieszajace, nieprzy-

my si¢ cieszy¢. Nie bylam prze.
ko:_lana, ale ... z sypialni nie wy-
szlam, kochalismy si¢ i powstalo
nagranie. Gdy potem ogladali-
$my film, on si¢ radowal, a ja ki-
piatam ze zlosci. Do tej pory nie
mogg tego zaakceptowac. Zle sie
czuje, ale mysle tez, ze jak ja nie
bede si¢ godzi¢ na jego ekspe-
rymenty, to znajdzie sobie inng
dziewczyneg, ktora z takiego fil-
mu bedzie si¢ cieszyc, tak jak on.
Co powinnam zrobi¢?
Magda
Uswiadomic sobie, ze w seksie
sg dozwolone wszystkie ekspery-
menty tylko wtedy, gdy oboje ma-
cie na nie ochote. Jesli do czegos,
czego pragnie Twoj mezczyzna,

- nie jeste$ przekonana, masz ja-

kie$ wewnetrzne opory, nie mu-
sisz sie¢ godzic. Aby seks byt udany
powinna by<¢ szczerosc i bezpie-
czenstwo, czyli akceptacja wza-
jemnych propozycji oraz zgoda na
ich odmowe. Seks
nie zZnosi przymu-
. su i nacisku oraz
leku. Gdy chto-
pak cie¢ kocha,
zrozumie Twoj3
odmowe i nie be-
dzie nalegat.

ga skore. Kaszak moze by¢ maly,
ale takze wielkosci mandarynki.
Skéra na nim jest cienka i tatwo
o zakazenie. Musi by¢ usunigty
w calosci, bo pozostawienie na-
wet malej czesci torebki guza, mo-
ze spowodowac jego odnowienie.
Gdy jest stan zapalny, najpierw
zostang usuniete (przez saczko-
wanie) tresci ropne, a po wygas-
nigciu zapalenia, cato$¢. Zabieg
jest bezpieczny, wykonywany
w znieczuleniu, wycinane sg tyl-
ko wlosy obok guza, a po zabiegu
zakladany opatrunek.

zwoite, w formie zdrobnialej oraz
nie pozwalajace odréznic pici. Nie
mozna tez nada¢ dziecku wigc¢]
niz dwa imiona.

Zmiany imienia dziecka mog
dokona¢ rodzice, wymagana jest

do
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zgoda obojga. Gdy dziecko sko-
czy 14 lat takze ono musi WyT#]
zi¢ zgode na zmiang. Pelnoletnie
dziecko samo moze zdecydowd
o zmianie swego imienia. Wniose§
0 zmiane imienia (mozna zmié
nia¢ takze nazwisko) musi bY‘
uzasadniony waznymi wzgledam!
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Waldemar - zna swoje cele,
do ktérych dazy z uporem. Zycie
go nie rozpieszcza i zmusza do
poswigcen, ale nie zraza sie i ro-
bi swoje. Po kazdym upadku sta-
je na nogi i zaczynajg od poczat-
ku. Jest trudnymi przeciwnikami
i niefatwo jest z nim wygrac. Nie
boi si¢ odpowiedzialnosci i mato
przejmuje sie tym, co inni o nim
mowig. Na koncu tej ambitnej
drogi wida¢ sukcesy, pienigdze
i stawe.

Dagmara - optymistycznie
nastawiona do zycia, poszuki-
waczka przygéd. Nie znosi nudy
i bezczynnosci. Czgsto przejawia
talenty humanistyczne i zdolno-
§ci manualne. Stac j3 na wiele, a jej
pewnosc siebie wzbudza uznanie
i podziw. Chetnie udziela sie to-
warzysko, wyrdznia si¢ poczuciem
humoru. Czesto sie zakochuje, jest
bardzo impulsywna, kocha i nie-
nawidzi z jednakows sila.

Otylia - rzadko spotykane po-
lyczenie dobroci serca ze zdro-
Wym egoizmem. Ma silne poczu-
cie obowigzku, wiec mozna czu¢
si¢ przy niej bezpiecznie. Jej wy-
marzony udany wieczor to wspa-
niata kolacja w gronie najbliz-
szych przyjaciél, okraszona
niematq dawka dobrego humoru.
Bylaby zachwycona, gdyby ktos

W srodku nocy zabrat ja w dale-
k3 podréz. ’
Celina - statego charakteru,
ceni sobie, gdy jej porady stuzg in-
REKLAMA —

ety

Najpopuiamiejsz imieniny
Waldemara, Dagmary, Otylii, Alfreda, Gefiny, Niny, Zdzistawy

nia (0 16 grudnia):

e

tyg

nym. Lubi przewodzi¢, w kazdej
Sytuacji potrafi zaprezentowac sie
korzystnie. Uwrazliwiona na kolo-
Iy, rytm i poczucie piekna.
Alfred - uczuciowy, subtelny
w kontaktach z innymi, delikatny
W postgpowaniu. Wyraza sie wie-
loznacznie, co moze spowodowacé
nieporozumienia towarzyskie.
Rozsadny, ma silny charakter,
wolg nieugieta. Chce, by go do-
ceniano, szanowano i podziwia-
no, ale dyskretnie. Chodzi wtas-
nymi drogami i nie pozwala, aby
inni mieszali si¢ w jego sprawy
oraz zycie. Dociekliwy, sklonny
do duzego wysitku samoksztatce-
niowego. Dobry ojciec, lubi przy-
jaciotki.

Nina - utalentowana i czesto
buja w oblokach. Ceni zycie ro-
dzinne i spok¢j, ale tez jest cie-
kawa $wiata. Bywa egoistyczna
i wyrachowana. Nadaje si¢ do pro-
wadzenia firmy. Potrafi by¢ mi-
fa i czarujaca. Nie spieszy do zy-
cia rodzinnego. W sumie dziwna,
trudna i skomplikowana.

Zdzistawa - konfliktowa, za-
radna i przyjacielska. Idealnie czu-
je si¢ na fonie natury. Powsciagli-
Wwa, jest bardzo dobrg stuchaczka,
ogromng wage przywigzuja do te-
80, jak opinie na ich temat maj3
inni. Wierna swoim ideatom. Po-
trafi czerpac rados¢ z zycia i z te-
g0 co posiada. Pracowita i solidna,

jest idealng matka i Zong. Skrzyw-
dzona, moze popas¢ w depresje.

_BANK'KAWALOW,

¥
Do domu bylego podlaskiego
europosta, wiceministra kultury
Jacka Kurskiego puka ekipa telewi-
zyjna. Otwiera mala dziewczynka.
— Twdj tata jest teraz w PC, ROP,
AWS, AWS Prawicy, ZChN, PiS,
LPR, w Solidarnej Polsce, czy po-
nownie w PiS? — pyta dziennikarz.
— Moj tata jest teraz w WC!
4
Do autobusu miejskiego wcho-
dz3 uczniowie, za nimi staruszka,
Towarzystwo rozsiada si¢ w naj-
lepsze a staruszka stoi, trzymajac
si¢ za oparcie siedzenia. Na rece
wiesza sobie laske, ktora obija sie
o siedzenie, wydajac dos¢ glosny
dzwigk. Jeden z nastolatkéw nie
wytrzymuje i méwi: ’
— Moglaby pani kupi¢ sobie ja-
kgs gume na te laske, zeby halasu
nie robita.
Na to babcia:
= Gdyby twoi rodzice kupili so-
bie gume, to ja bym miata teraz
gdzie siedzie¢!

o

4
~ Podobno zwolnites sekretarke.

Dlaczego? Zawsze mowiles, ze jest
Swietna, niezastgpionym oparciem
firmy... - pyta biznesmena kolega.
— Wyobraz sobie, dwa tygodnie
temu byly moje urodziny, ale jak-
by tego nikt nie zauwazyl. Mialem
nadzieje, ze rano przy éniadaniu
zona zlozy mi zyczenia. Moze na-
wet bedzie miata jaki$ prezent. Nie
powiedziata nawet ,Cze$¢ kocha-
nie’, nie méwiac juz o zyczeniach.
Pomyslatem, ze chociaz dzieci be-
da pamigtaly, ale zjadly $niadanie,
nie odzywajgc sie stowem. Po-
czutem sie bardzo samotny. Gdy
wszedlem do biura, sekretarka od '
progu zlozyta mi zyczenia urodzi-
nowe. Od razu poczutem sie duzo
lepiej. Kto$ pamietal! Pod koniec
pracy sekretarka weszla i powie-

(]
.......

dziata: ,Dzisiaj jest taki piekny

dzien, w dodatku sg pana uro-
dziny, moze pojdziemy razem na
lampke wina?” Zgodzitem sig, bo
byla to najmilsza rzecz, jaka od ra-
na ustyszalem. Poszlismy do cu-
downej restauracji, wypilismy po
lampce wina. Gdy wyszlismy, se-
kretarka, zawsze taka niedostepna,
nagle powiedziala: ,, Dzisiaj jest ta-
ki pigkny dzien... zapraszam pana
do siebie. Mam dla pana niespo-
dzianke!”. U niej wypilismy jeszcze
po lampce koniaku, porozmawia-
lismy chwile, a ona zaproponowa-
ta: ,,Czy nie bedziesz miat nic prze-
ciwko temu, jeli péjde do sypialni
przebrac sie w co$ wygodniejsze-
go?”. Jasne, ze zgodzitem sie bez
wahania. Poszta do sypialni, a po
kilku minutach wyszta, niosac
tort urodzinowy, z ... moja zona,
dzie¢mi i tesciowa! Wiszyscy Spie-
wali ,,Sto lat”, a ja k...a, siedzialem
na kanapie jak durer tylko w skar-
petkach!
. 4
Zona opowiada mezowi nie-
zwyklg historyjke. Maz bardzo sie
zainteresowal, ale pyta: — Czy ty
czasem nie zmyslasz, kochanie?

~ Jazmyslam? To znaczy, chcesz
powiedziec, ze méwie nieprawde?
Moéwie nieprawde, czyli tze? Jest
takie powiedzenie ,}zesz jak pies”
Draniu! Nazwale$ mnie suka!

- Mamo, mamo zréb mi $nia-
danie...

— Postuchaj, to ze sypiam z two-
im ojcem nie oznacza, ze mozesz
do mnie méwi¢

»mamo”.

— No to jak mam moéwi¢?

— Normalnie, Andrzej.

b a
Przychodzi klient do sklepu
i kupuje paczka, nastgpnie wysy-
sa nadzienie rurka od dtugopisu,
a reszt¢ wyrzuca. Sytuacja powta-
rza si¢ kilka dni. W koncu sprze-
dawczyni mowi:
— Pan chyba jest motocyklistag?
— No tak, a skad pani wie?
- Bo pod sklep podjezdza
pan motocyklem.
$
Spotykajg sie dwie przyjacioiki.
~ Wiesz, u mnie tragedia. Chto-
pak chodzit z moja corka dwa lata
i wystrychnat ja na dudka! - zwie-
rza si¢ jedna.
- To jeszcze nic! 7 mojg corka
chlopak chodzit dwa dni wydud-
kat jg nastrychu! - pociesza ja druga.
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Tu warto byC —

Biatystok

»Dziadek do orzechow?,
Opera i Filharmonia Pod-
laska (ul. Odeska 1, tel. 85
30675 04), 10 - 12 grudnia
(czwartek - sobota), godz.
19.00 oraz 13 grudnia (nie-
dziela), godz. 18.00.
Jedno z najwazniejszych
dziet wybitnego rosyjskie-
i go kompozytora Piotra
Czajkowskiego i jeden z najbardziej znanych baletéw na $wiecie za-
prezentuje Lwowski Narodowy Teatr Opery i Baletu im. Salomei Kru-
szelnickiej. Libretto oparte jest na opowiadaniu dziewigtnastowiecz-
nego pisarza E.T.A. Hoffmana ,,Dziadek do orzechow i Krél Myszy”.

komza

»Jak to na Kurpiach bywalo”, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Diu-
ga 13, tel. 86 216 54 81), czwartek, 10 grudnia, godz. 17.00.
Promocja ksigzki Aleksandry Grodzkiej o Kurpiach. Spotkanie z au-
torka.

i »Historia malego krawczyka”, Filharmonia Kameralna im. W. Lu-
toslawskiego (ul. Nowa 2, tel.86 216 24 81), czwartek, 10 grudnia,
godz. 18.30.

Bajka muzyczna Tibora Harsanyego. Orkiestre Filharmonii Kameral-
nej poprowadzi Jacek Rogala, narracja Beata Antoniuk. Mikolajkowy
koncert familijny.

,,Historie domowe”, Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Diuga 13, tel.
86 216 41 00), sobota, 12 grudnia, godz. 12.00.

Wystawa ceramiki artystycznej pochodzgcej z Wysokiego Mazo-
wieckiego Sylwii Wierzbowskiej, absolwentki Liceum Plastycznego
w Lomzy i ASP we Wroclawiu.

»Magiczny sklep”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel.
86 473 55 67), niedziela, 13 grudnia, godz. 11.00.

Potgczenie basni, sztuki iluzji i teatru formy. Widowisko familijne dla
dzieci od lat 6 w rezyserii Jarostawa Antoniuka, ze scenografig Pavla
Hubiczki i muzyka Roberta Kanaana.

Suprasl

,Wziolowstapienie”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85710 88
45), 10 - 11 grudnia (czwartek - piatek), godz. 19.00.

Najnowsze autorskie przedstawienie Piotra Tomaszuka, ktéry na kan-
wie ,niewyjasnionych medycznych przypadkow” zaprasza widzow
w $wiat podlaskich szeptuch i szeptunow. Ukazujac ich moc ttuma-
czy, ze medycyna ludowa zwyczajnie umiata pochyli¢ si¢ nad czlo-
wiekiem....

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: Dobry dinozaur - 10 grudnia (czwar-
tek), godz. 16.00, 18.00; 11 - 16 grudnia (pigtek - $roda), godz. 15.00,
17.00; Igrzyska $mierci: Kosoglos cz. 2 - 10 grudnia (czwartek), godz.
20.00; 11 - 13 grudnia (piatek - niedziela), godz. 21.00; 14 - 16 grud-
nia (poniedziatek — $roda), godz. 19.00; Listy do M.2 - 11-13 grudnia
(pigtek — niedziela), godz. 19.00; Zakazany Bog - 12 - 13 grudnia (so-
bota — niedziela), godz. 12.30.

Kino MDK w Grajewie: Sawa. Maly wielki bohater — 12 - 13 grudnia
(sobota — niedziela), godz. 16.00; Makbet — 12 - 13 grudnia (sobota -
niedziela), godz. 18.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Swiety Mikotaj dla wszystkich
~ 10 grudnia (czwartek), godz. 14.30; Igrzyska $mierci: Kosoglos cz.
2 - 10 grudnia (czwartek), godz. 16.30; Makbet — 10 grudnia (czwar-
tek), godz. 19.30; Hotel Transylwania 2 — 12 - 16 grudnia (sobota -
éroda), godz. 15.30; Kochajmy si¢ od $wigta - 11 - 16 grudnia (pigtek
— §roda), godz. 17.30; W samym sercu morza — 11 -3i15-16 grud-
nia (piatek — niedziela i wtorek — $roda), godz. 19.30.
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BARAN (21 11l - 20 IV): je-
$li nie masz racji, ustap. Nie upie-
raj sie przy swoim tylko dla zasady.
Postepuj z wyczuciem. Jedli uda Ci
sie zachowa¢ odpowiednie propor-
cje miedzy stanowczoscia i ustepli-
woscig, dobrze na tym wyjdziesz.
Twoj kolor: szafir. Twoj dzien: wto-
rek. Twoja liczba: 5.

BYK (21 1V - 21 V): dobry czas
na podjecie waznej decyzji. Prze-
mys$l wszystko dokladnie, wystu-
chaj rad przyjaciot i dzialaj. Czasem
warto zaryzykowac, aby osiggnac
co$ szczegolnie waznego. Twéj ko-
lor: groszek. Twoj dzien: niedziela.
Twoja liczba: 9.

BLIZNIETA (22 v - 20 VD)
czy na pewno jestes w stanie zreali-
zowac wszystkie swoje plany? Mo-
ze lepiej skupi sie na czym$ mniej-
szym, ale za to mie¢ wieksze szanse
na powodzenie. Nie porywaj si¢
z motyka na slorice, podazaj do celu
matymi kroczkami. Twéj kolor: bez.
Twoj dzien: wtorek. Twoja liczba: 4.

RAK (21 VI - 22 VII): wyjscie
z klopotow sprawi, ze spadnie Ci
kamien z serca. W dodatku masz
szanse znalez¢ pocieszenie w ra-
mionach kogos, kto chce przyjsc
Ci z pomoca. Moze z tego wy-
nikng¢ bardzo namietny romans
w nieoczekiwanych okolicznos-
ciach. Twoj kolor: czarny. Twdj
dzien: pigtek. Twoja liczba: 2.

LEW (23 VII - 22 VIID): zasta-
now sie nad swoim postepowaniem.
Twoje intencje nie zawsze sg oczy-
wiste dla wszystkich. Lepiej wytlu-
maczy¢, o co Ci chodzi, niz narazic

si¢ na niesprawiedliwg oceneg, kt6-

ra bedzie sie za Toba ciagnela. Twoj
kolor: blekit. Twdj dzien: piatek.
Twoja liczba: 7.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nabie-
rzesz ochoty do zycia, a dobry hu-
mor nie bedzie Cig opuszczal. Moze
to by¢ okres uczuciowych wzlotéw
i romantycznych uniesien, ktory
doda otuchy i nadziei. W sumie, za-
strzyk energii i Zyciowego optymi-
zmu. Twoj kolor: zotty. Twoj dzier:
$roda. Twoja liczba: 3. :

WAGA (23 IX - 23 X): zwréé
szczegdlnie baczng uwage na ludzi,

%

]
ktérzy beda probowali wkras¢ sie
w Twoje laski. Ich intencje mogy
by¢ nie do konca takie, jak sadzisz,
Nie zburzy to jednak Twojego opty-
mizmu. Twdj kolor: czerwony. Twéj
dzien: sobota. Twoja liczba: 5.

SKORPION (24 X - 21 X1): do-
bry moment na uwolnienie sie od
stereotypow i schematow myslenia
i dziatania. Nie s3 Ci do niczego po-
trzebne, a tylko blokuja mozliwosci
odkrycia nieznanych Ci dotad prze-
zy¢ i odczuc. Twoj kolor: rozowy.
Twoj dzien: piatek. Twoja liczba: 3.

STRZELEC (22 X1 - 21 x1):
nie pchaj sie teraz ,na afisz” w waz-
nych sprawach zawodowych, prze-
czekaj. W sferze uczu¢ spontanicz-
no$¢, nagle zrywy, oryginalnosé
i intymne kontakty. Pozwdl sobie
na kameralno$¢ i romantyczny na-
str6j. Twoj kolor: biel. Twéj dzien:
czwartek. Twoja liczba: 1.

KOZIOROZEC (22 X1I - 191):

kto$ moze potrzebowac Twojej po-

mocy. Nie odmawiaj nawet wro- -

gowi, jesli Cie o nig poprosi. By¢
moze to bedzie poczatek zawie-
szenia broni i niesnaski przerodzg
sie przyjazn? Twdj kolor: niebieski.
Twéj dzien: poniedziatek. Twoja
liczba: 8.

WODNIK (201 - 18 I): od-
najdz w sobie cisze, daj swojemu
umystowi i emocjom troche odpo-
czaé. Nie podejmuj zbyt skompliko-
wanych decyzji. Poddaj si¢ btogie-
mu, zastuzonemu lenistwu, to Ci¢
odswiezy. Twéj kolor: braz. Twoj
dzien: sroda. Twoja liczba: 1.

RYBY (19 II - 20 III): zacznij
przyjmowaé dary, ktore ma dla
Ciebie $wiat. Zrownowaz poziom
przyjmowania i dawania. Nie mysl
ciggle o innych, pomijajac siebie. To
nie egoizm, a odkryjesz gle-
bie odczuciemocji. Twoj

kolor: karmazyn. L8
Twdj dzien: niedzie-
la. Twoja liczba: 9. 3
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Piotr Lobodzinski
Mistr_zem Swiata

AN | / : ,
Tytut mistrza Vertical World Circuit w bieganiu po schodach, organi-
zowanego przez migedzynarodows federacje ISF (International Skyrunning
Federation) obronit Piotr ¥.obodzifiski (na zdjeciu), zawodnik klubu lek-
koatletycznego ,,Prefbet Sniadowo” Lomza. Final Vertical World Circuit,
skladajacego sie z o$miu biegéw po schodach w najwyzszych budynkach
$wiata, odbyt sie w minionym tygodniu w Hong Kongu. Lobodziriski zajat
W nim trzecie miejsce, niemniej wygrat w calym cyklu, w ktérym wygral
prawie wszystkie wyscigi oraz poprawit rekordy zyciowe na 5i 10 km. (ann)

Il Turniej Ligi Szachowej

65 szachistow z 23 szkot wal-
czyto przy szachownicach w sobo-
te (5grudnia) wILO w Lomzywll
Turnieju XVII edycji Lomzynskiej
Ligi Szkolnej w Szachach pod pa-
tronatem ,,Kontaktéw”. Druzyno-
wo wygrato Publiczne Gimnazjum
nr 6 przed Szkota Podstawows nr
7w Lomzy i Szkola Podstawowg
w Paproci Duzej (gm. Szumowo).
Klasyfikacja indywidualna prowa-
dzona jest w10 kategoriach.

Wiktor zdobyt Warszawe

Wiktor Kosowski, uczen SP nr
7, zawodnik UKS Return Lomza,
zajat 111 miejsce w Turnieju Teni-
sa Polskiego Zwigzku Tenisowego,
zorganizowanym przez Centrum
Tenisowe Prestige w Warszawie.
»Turnieje chtopcéw w Warszawie
s3 silnie obsadzone, wiec mamy
powdd do dumy”, powiedziat tre-
ner Wiktora Tomasz Waldzirski.

5 zwyciestw bokseréw

Adrian Dabrowski, Maksymilian
Mitaszewski, Adrian Oleksiej, Mar-
cin Kapelewski i Daniel Maleszew-
ski z BKS Tiger Lomza trenowani
przez Zbigniewa Maleszewskiego,
wygrali w sobote (28 listopada)
w Listopadowej Gali Bokserskiej
w Ostrofece i swoje walki,

® Nr 50 = 13 grudnia 2015 KONTAKTY

Dwdéjka deklasuje

Umocnily sie na pozycji lide-
ra rozgrywek drugoligowe SZCzy-
piornistki GUKS Dwdjka Lomza
PO wygranym w sobote (5 grud-
nia) meczu z Klubem Pilki Recz-
nej TPD Bialystok w Hali Olim-
pijczykéw Polskich w Lomzy. Juz
po kilkunastu minutach pitkarki
trenera Stanistawa Niedbaly zdo-
byly przewage, ktéra powieksza-
ty do korica pojedynku. Mecz za-
koriczyt sie wynikiem 38:17 dla
Lomzy! Az 15 bramek zdoby-
ta w druzynie Dwéjki Aleksan-
dra Szymborska.

»Pitkarska Gwiazdka”

Charytatywny Turniej ,,Pitkar-
ska Gwiazdka” odbedzie sie w hali
sportowej w Pigtnicy 19 — 20 grud-
nia. Beda na nim zbierane pienig-
dze naleczenie trzyletniego Kubu-
sia, ktory urodzit sie z wada serca
1 innymi schorzeniami. Udziat za-
powiedzialy liczne gwiazdy sportu
1 telewizji. Na licytacje wystawio-
nych zostanie wiele ciekawych ga-
dzetow pitkarskich, ofiarowanych
przez kluby i pitkarzy z calej Pol-
ski. Prezydent Lomzy ofiarowat
na licytacje fomzynski dukat, wy-
bity przez Mennice Panstwowa
w 2008 roku na 590 rocznice na-
dania Lomzy praw miejskich.
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Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Teraz tylko

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

"BETON KOMORKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

ggg:aNsTEN : : ; 1 5,80 2

worek Cena brutto

Classic 200
-6 mb

ZIMOWA
ZAPRAWA

KLEJOWA
PREFBET

Teraz tylko S £
‘ TERMO-BIALA

1450 2 ~

_ Cena brutto
: Opakowanie: 25

zi/m

kg; Cena brutto

CEGLA Teraz tylko

Teraz tylko

48 zt/rolka : sgﬁ 5:‘6

Cena brutto

zh/szt ; : 335

1,45 2

Teraz tylko Cement I

1 2,60 /m’ SKORSTEN

WELNA Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR 15CM

zi/t

Promocyjne ceny obowigzuja do konca 2015r.

5DDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95 '
poczta@prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

L ———

& STYROPIANOWA

ODDZIAL ZAMBRO
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

www.kontakty-tygodnik.com.ol
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PIATEK | 11 grudnia

05.30 Klan (2848) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.25 Papugi sa wérédd nas -
film przyrodniczy, Wielka
Brytania 2013
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.40 Czas dla ciebie - zdrowie
09.00 Ranczo 6 (72)
10.00 Tysiac i jedna noc (73)
10.55 Wspaniate stulecie
(233) - serial, Turcja
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Cata prawda o dingo -
film przyrodniczy, Wielka
Brytania 2013
14.00 Tysiac i jedna noc (74)
15.00 Wiadomosci - inf.
15.10 Pogoda - program inf.
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniale stulecie (234)
16.45 Czekamy na Swiatowe
Dni Miodziezy - kronika
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2849) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiad., Sport, Pogoda

DRAMAT

Szepty pustyni (1/2)

20,25 Szepty pustyni (1/2) -
FILM dramat obyczajowy,

*  Niemcy/Austria 2012
21.25 Operacja ,Piorun” - film
FILM sensacyjny, Wielka Bry-

***  tania 1965
23.45 Homeland 2 (2/12)
00.40 Gladiator - film przygo-
FILM dowy, USA 2000, rez. Ri-
*** dley Scott
03.25 Idealni nieznajomi - ko-
FILlM media romantyczna,
*  Wielka Brytania 2004

- TVP INFO

06.05 M jak mitosé (955)
07.05 M jak mitos¢ (956)
08.00 Pytanie na $niadanie
08.05 Pogoda - program inf.
08.10 Pytanie na $niadanie
08.55 Pogoda - program inf.
09.00 Pytanie na Sniadanie
09.40 Pogoda - program inf.
09.45 Pytanie na $niadanie
10.50 Rodzinka.pl (169)
11.30 Na dobre i na zte (64)
12.35 Cesarzowa Ki (23/68)
13.35 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - talk-show
14.10 Na sygnale (22) - serial
14.40 Rodzinka.pl (47, 48)
15.40 Panorama kraj - inf.
15.55 Pogoda - program inf.
16.00 Dwdéjka przedstawia.
Ksiazki na zime
16.05 Kabaret Moralnego
Niepokoju przedstawia
17.05 Cesarzowa Ki (24/68)
17.50 Europejska Stolica
Kultury Wroctaw 2016
18.00 Panorama, Pogoda
18.15 Pitka reczna kobiet:
MS$ w Danii - studio
18.25 Pitka reczna kobiet:
~ MS w Danii - mecz fazy
grupowej: Holandia -
Polska

(1/13) - serial kom., Pol.
21.25 Latajacy Kiub 2, czyli
wieczor kabaretowy 2
22.35 Sherlock (1/9): Stu-
dium w rézu - serial
00.15 Lup - thriller, Francja
FILM 2011, rez. Eric Valette,
** wyk. Albert Dupontel
02.10 Czarny czwartek. Ja-
FILM nek Wisniewski padt -
**  dramat polityczny,
Polska 2011

20.25 0 mnie sie nie martw 3

TVP 1 POLSAT

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (33) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski i partne-
rzy (731) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (732) - serial, Polska
10.00 Dziefi, ktéry zmienit
moje Zycie (27) - serial
11.00 Dlaczego ja? (74) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (112)
13.00 Trudne sprawy (34)
14.00 Pierwsza mitosé
(2192) - serial, Polska
14.45 Sloiki (28) - serial, Pol.
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i partne-
rzy (90) - serial, Polska
17.00 Poznaj swoje prawa
(15) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢
(2193) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (468) - serial, Pol.

ANIMOWANY

4

20.05 Rio - film animowany,
FILM USA 2011, rez. Carlos
**  Saldanha
22.10 Niewidzialny - film sen-
FlI;M sacyjny, USA 2005, rez.
cas, Jessica Biel, Jamie
Foxx, Sam Shepard
00.45 Planeta matp - film SF,
FILM USA 2001, rez. Tim Bur-
** ton, wyk. Mark Wahl-
berg, Tim Roth
03.05 Tajemnice losu - rozr.

Rob Cohen, wyk. Josh Lu-

DA stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN

05.50 Uwaga! - magazyn
06.20 Mango - telezakupy
07.25 Singielka (47) - teleno-
wela, Polska
07.55 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny, Polska
2015
08.00 Dziefi Dobry TVN - ma-
gazyn, Polska 2015
10.55 Kuchenne rewolucje:
Jurand, Egiertowo
12.00 Szkota (213) - serial pa-
radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (450) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (337) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Alchemik,
Tomaszéw Mazowiecki
16.00 Szkota (214) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (338) -
serial paradokumental-
ny, Polska
18.00 Szpital (451) - serial pa-
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport - program inf.
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

20.00 Red - film sensacyjny,
FILM USA 2010, rez. Robert
**  Schwentke
22.10 Drzewo Jozuego - film
FILM sensacyjny, USA 1993,
* ez Vic Armstrong
00.30 W krzywym zwiercia-
FILM dle: Odjazdowe dziew-
*  czyny - komedia, USA
2006, wyk. Paris Hilton
02.15 Kuba Wojewddzki
03.15 Uwaga! - magazyn
03.30 Sekrety magii

TVN SIEDEME=H

06.00 We dwoje - rozr., Pol.

07.20 Zaklinaczka duchéw 3
(11/18) - serial fantasy,
USA

08.20 Sad rodzinny (127): Juz
nie chce mie¢ syna-
serial fab.-dok., Polska

09.20 Sedzia Anna Maria We-
solowska (507): Przy-
goda z AGD - serial
fab.-dok., Polska

10.20 Magda M. (15) - serial
obyczajowy, Polska .

11.25 Mango - telezakupy

13.00 Sad rodzinny (128):
Pierscionek - serial
fab.-dok., Polska

14.00 Szpital (270) - serial pa-
radokumentalny, Polska

15.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (508):
Umrzyj dwa razy - serial
fab.-dok., Polska

16.00 Bananowy doktor
(2/13) - serial obyczajo-
wy, USA

17.00 Zaklinaczka duchéw 3
(16/18) - serial, USA

18.00 Zaklinaczka duchdw 3
(17/18) - serial, USA

19.00 Dr House 7 (4/23) - se-
rial obyczajowy, USA

KOMEDIA

20.00"
Szkola rocka

20.00 Szkota rocka - komedia
FILN muz., USA/Niemey 2003,

*  rez. Richard Linklater

22.25 Jonah Hex - film sensa-

FILM cyjny, USA 2010, rez.
*  Jimmy Hayward

00.05 Pasazer 57 - film sensa-
FILM cyjny, USA 1992, rez. Ke-
** vin Hooks

01.55 Sekrety magii

04.05 Druga strona medalu:

Otylia Jedrzejczak
04.35 Druga strona medalu

TVP REGIONALNA 1]  FOKUS TV ATM ROZRYWKA 23

15.30 Info dzieri 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info 16.58
Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Tojest temat 17.56
Twoje info 18.10 Po przecinku
18.35 Serwis Info 19.10 IN-
FOrozmowa 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda Info 19.57 Dzi$
wieczorem 20.12 Forum 20.44
Serwis info flesz 20.51 Pogo-
da Info 21.00 Serwis Info 21.09
Pogoda Info 21.15 Kod doste-
pu21.40 Studio LOTT0 21.50
Flesz - Panorama dnia 21.51
Panorama dnia 22.48 Pogoda
Info 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia

(NZ) - na zywo

14.30 Mowa ciata - film dok.,
Kanada 2013 15.25 Anteno-
we remanenty 15.35 Glos wi-
dza 15.40 Turystyczna jazda
16.00 Telekurier 16.25 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia
16.30 Wstep wolny - z kultu-
ra 17.00 Glos widza 17.10
Powr6t do przesztosci: Drugi
Kuweit, czyli karlifiskie nadzie-
je 17.20 Dziennik regionow -
tematy dnia 17.30 Raport z
Polski 17.55 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 18.00 Pro-
gram lokalny 22.15 Dziennik
regionow 22.45 Echa dnia
23.15 Telekurier

10.00 Mroina planeta (1)
11.00 Nerwy ze stali (6) 12.00
Mordercze przeprawy (19)
12.30 Legendy miejskie (19)
13.00 Poszukiwacze ziota (2)
14.00 Poszukiwacze zaginio-
nych arcydziet (6) 15.00 Histo-
ria $wiata (2) 16.00 Fabryka
jedzenia (15) 16.30 Jak to sie
robi? 17.00 MegaDrwale (6)
18.00 Poszukiwacze ziota (3)
19.00 Megalotnisko w Dubaju
(9) 20.00 50 sposobéw na za-
bicie mamusi (1) 21.00 Mega-
Drwale (5) 22.00 Poszukiwa-
cze fortuny (7) 23.00 Marzy-
fam o Afryce - dramat, USA 2000

08.00 Daleko od noszy (82)
08.30 Czyja wina? (7) 09.30
Awantura o kas¢ 10.30 Gra
w ciemno 11.30 Hotel 52 4
(45) 12.40 Pierwsza mitoS¢
(2187) 13.15 Ewa gotuje
14.20 Czarna Zmija 4 (23)
15.00 Swiat wediug Bundych
(96, 97) 16.00 Swiat wedtug
Kiepskich (452, 453) 17.00
Czarna Zmija 4 (24) 17.45
Hotel Babylon (29) 19.00
Awantura o kase 20.00 Gra
w ciemno 21.00 Swiat we-
diug Bundych (98, 99) 22.00
Swiat wedlug Kiepskich (418,
419) 23.00 Hotel Babyion (30)

12.40 Kartoteka 6 (21) 13.40
Nieobliczalni lokatorzy 4 14.10 .
Usterka (14) 14.45 Insekty
atakuja 3 (6-ost.) 15.45
Express 16.00 Pogoda 16.05
Kartoteka 7 (9) 17.10 Blisko

. ludzi 17.45 Express 18.00

Pogoda 18.05 Krélowie lom-
bardu 2 (10) 18.40 Wojny
przewoinikéw 5 19.45
Express 20.00 Pogoda 20.05 |
DeFacto Extra 20.35 Damy i
wiesniaczki 2 (6) 21.45
Express 21.57 Pogoda 22.00
Kossakowski. Inicjacja 2 (2)
22.30 Usterka 4 (4, 13) 23.30
Maj pierwszy... ‘

POLSAT SPORT NEWS (V=120

07.07 Biatlon: Zawody PS

09.00 Sport Flash 09.07 Siat-

kowka kobiet: Liga Mistrzyn

11.00 Sport Flash 11.07 Siat-

kéwka kobiet: Liga Mistrzyn ¢
13.00 Sport Flash 13.07

Polska 2016 15.00 Sport Flash

15.07 Biatlon: Zawody PS

17.00 Sport Flash 17.07 Pi-

ka nozna: Liga rosyjska 19.00

Sport Flash 19.07 Kolarstwo

torowe: Zawody PS w Cambrid-

ge w Nowej Zelandii 21.00

Sport Flash 21.07 Pitka noz- |
na: Liga holenderska 23.00

Sport Flash 23.07 Pitka noz-

na: Liga holenderska

% moina zobaczyé k> wartozobaczy¢ >k zobacz koniecznie




Wiecej informacji o produktach: tel. 22 266 87 00 lub na stronie: www.telezakupy.iv

| SPRAWDZONE PRODUKTY ZA POL CENY -50% Telezakupy (]

ZAMOW DWA PRODUKTY, A TRZEC] OTRZYMASZ GRATIS*!!!  ropzinny kiue wysvekowy

Promocje na kaidg kieszeri - Kupuj na RATY i ptaé mniej !

bestseller

Legginsy -
3 5ZTUKI
tacza w sobie wygode legginsow
oraz modny i ponadczasowy
wyglad jeanséw. Doskonale
dopasowujg sie do kazdej
sylwetki, unoszg posladki,
wysmuklajg uda i maskujg
brzuszek. Nie krepuja ruchéw i
sprawiaja, ze czujesz sie w nich
wygodnie | komfortowo.
W zestawie 3 sztukiw
kolorach: niebieski,
szary i czarny.
Dostepne rozmiary:

JEANSLEGGINS

Doskonaty pomocnik kuchenny!
Pokroisz ogérka, pomidora czy inne
- sekund. Z fatwoscig potniesz warzywa oraz
jajka do salatki jarzynowej na kawatki
o roznej wielkosci. Niezastapiony

w przygotowywaniu surowek,
blyskawicznie zetrzesz
warzywa na tarce, a
dzieki uchwytowi zadna
koncowka sie nie zmarnuje.
Szybko i bez wysitku pokroisz
ziemniaki na frytki.

warzywa na réwne plasterki zaledwie w kilka

eprrmwscoage e
bestseller bestseller
delujace sylwetke - komplet 3 sztuk Szatkownica wielofunkcyjna Komfortowe kapcie z zelowym wkiadem
> MULTISLICER 2 KOLORY DO WYBORU

multiSlicer

Wygodne kapcie, ktére przynoszq ulge zmeczonym | obolalym
stopom. Dzieki zelowym wkiadom stopy sq zrelaksowane

nawet po can dniu spedzonym na nogach. Kapcie
niwelujg uczucie ciezkosci i obrzmienia stop.
Amortyzuja nacisk na stawy i stymuluja miesnie
stopy, poprawiajac tym samym krazenie krwi.
Kapcie s3 bezpieczne i stabilne - maja
antyposlizgowg podeszwe.

Idealne dia kobiet i mezczyzn!

| Dostepne rozmiary |

S 3739
M 40-41
L 43-44

naskdrka na stopach. Z latwoscig
usunie odciski | nagniotki.

Kolory: niebieski i rézowy.

taniej -30z+ T / T w
69 74, §.2. | W59 ==, 59%)
- ’a Q b } -

$wietine w nocy bez ograniczenia pola
widzenia. Poprawia bezpieczeristwo w
trakcie podrozy samochodem.

taniej -70z¢ taniej -40zt
i 49" &5
i ze stali nierdzewnej. i
OCIEPLANE OF A0S e
polecamy znanez TV bestseller g
Frezarka do stép Silk Smooth | - Oslona przeciwstoneczna - antyodblaskowa do auta Plastry oczyszczajace z toksyn 30szt.
VITALCRAFT DAY&NIGHT VISIONHD DETOX PLUS
Pozwala na szybkie i skuteczne Ostona zapobiegajgca o$lepianiu przez Kuradja wspomaga uklad krgzenia,
Scieranie zgrubien | martwego stonice w dzien | reguku,qca refleksy matabolizm, eliminuje zmeczenie,

problermy ze snem | uwalnia od stresu.
Oczyszzajg organizm podczas snu.
Cena dotyczy 30 sztuk

polecamy

Ergonomiczna podpérka pod plecy
WEBBER

Podpdrka na krzesio zapewnia
prawidlowa pozycie kregostupa

dokiadnosci | wysokim

bestseller nane z TV

Alkomat cyfrowy AI.J:@LIN E AB Power MAX SHAPER
ALCOLINE ALX30 WEBBER

Bardzo precyzyjny alkomat o duzej Rewolucyjny sprzgt dcz bwiczeni

miesni brzucha, catego diata oraz

polecamy

COMFORT BRA

Elastyczny | miekki biustonosz
zapewnia swobodg i komfort

podczas siedzenia. zakresie pomiaru. wzmocnienia kregostupa. Pozwala w kazdej sytuacji. &
wazystkich krzesel Czytelny wyswietlacz LCD. spali¢ zbedne kilogramy, wyrzezbic
:utdi (dd: pracy, dla dziecka, ; dato oraz wzmocni¢ miesnie. ;;t“&m S.M.L )(L
do samochodu) Pomiar bezustnikowy. Polecany przez najlepszych trener6w. 3 ko!ory ZW
2 | 2s 2250t 5900 s 25900 ,‘ ABPOWER 00
=W sst 2100s:t C L. [T MAX SHAPER
bestseller bestseller bestseller
Magnetodisk - pas na kregosiup Aparaty stuchowe - Uslysz lepiej! - ((( I | Ieyer S Zestaw 3 sztuk patelni z powloka ceramiczng
MEYER'S - KELER'S

 Wyposazony w unikalny system
leczniczych magnes6w. Zmniejsza
bole kregostupa.
Skutecznie usztywnia odcinek
ledfwiowy masujac jednoczesnie
caly kregosiup.

7w

taniej -80z¢

69%

<y

N
"

Wysokiej klasy urzadzenia wzmacniajace dzwiek marki Meyer's.
Zapewniajg nowaq i Iepszq jako$¢ zycia dla 0séb z problemami
ze stuchem. D#wieki stajg sie czystsze | wyrazniejsze. System
regulagji glosnosci umozliwia dostosowanie aparatu
doindywidualnych potrzeb. Mozna stosowac
zaréwno na prawe, jak i lewe ucho.

Nowoczesne i kompleksowe urzadzenia
wzmacniajgce diwiek.

bestseller
Opaski magnetyczne - 3 sztuki
Zalecane w bolach zwyrodnieniowych,
reumatycznych kosc i stawow,
nadwyrezeniach zwigzanych 2
aktywnoscig fizyczna. Dzialajg
przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.
W zestawie: 2 opaski na kolano

i1 opaska na nadgarstek.

E5o0n

9@

Model

Przygotujesz posilki bez thuszczu,
przypalenia, a Twoje porawy beda
zdrowe | pelne smaku.

Do kazdego rodzaju kuchenek.

taniej -60z¢

9900 CERAMIC
polecamy
Organizer kuchenny 3w1
DYSPENSER

Uchwyt écienny na folie
aluminiowq, Sniadaniowg oraz
recznik kuchenny. Usprawni pracg
w kazdej kuchni

Wymiary: 25x37,5cm.

r

b

[49%)

59%

polecamy

Biostymulator Magnetic Power

Plytka wytwarza pole magnetyczne mapdulqce
zastosowanie w schorzeniach tj. balach
kregostupa, staw6w, reumatycznych,
nerwobdlach i innych.

Metoda populamna w Japoni,
Chinach, USAi Kanadzie.

89"

— -

2 i

nanexTV
Mop obrotowy 360° Mr. MAX
KELER'S
Pozwala na szybkie sprzatanie bez zamaczania
i brudzenia rak. Z tatwoscia dociera do
wszystkich trudnodostepnych miejsc.
Skuteczny system ptukania | wirowania.
W zestawie: mop, 3 korficéwki
kij i wiadro.

47 | Zestaw do mycia okien

Zestaw umy]e kazda
bez zaciekow, plam

gladka L g
luster, phytek czy kabin prysznlcowych. ' E%

W zestawie: myjka z uchwytem, zmywa!
r\aldadkazmlkmﬁbtylmaderkonamdg

Cr T

i smug! Idealny do mycia okien,

polecamy
Odstraszacze ultradiwiekowe
Skutecznie | bezpiecznie odstraszajq
szkodniki. Sprawdzq sie w domu,
na strychu, w piwnicy, garazu
czy ogrodzie.

(((ct

epuja toksyczne chemil
oraz nieskuteczne pulapki.

=

polecamy 9
Opaska akupresurowa Active Life
VITALCRAFT

Opaska swoje dziatanie opiera na chirskiej
medycynie wykorzystujac metode akupresury.
Opaska uciska specjalny punkt akupresurowy
na tydkach,

Przynosi ulge w bélach dolnej czesci
kregostupa, nog czy w rwie kulszowej.

2900 Vno!‘éron

bestseller
Odkurzacz bezpr

y z ak

Jest lekki i bezprzewodowy, nie wymaga zadnych kabli oraz workow.
Obrotowe szczotki dokladnie wyczysz(za kazdg
powierzchnie tj: dywan, plytki, panele czy parkiet.

dele do wyb

v e e

ﬂ 00 MODELE 2015

Wiecej produktéow na:
www.telezakupy.tv

Reecrywisty wyglad produktu moze odbiegat od

KANDA GROUP 5pJ
ul
01
NIP 527-259-64.52

E-maif. sklep@rtelerakipy tv

Ofena watna do wyczerpania zapasow. Podane ceny 33 cenami brutta (z VAT) bez kosztow

wysyi
Niniejsza publikacia nie stanowi oferty w razumieniu prawa | ma charakier informacyjy

Informacje dia klienta:

Kiient ma prawo odstapk od Umowy Zawarte) na
odlegioit w cigu 14 dni od daty Gtrrymania ramGwienia
Kozt odeslania produktu w prrypadku rwrotu

ponasi Kiient. Na kazdy produkt udzielamy gwarandii
Reklamacje | zwroty prosimy kierowat na adres:
Centrum Logistyczne. Wronka 78, 11-500 Gizycko

Tyszkiewicza 14/24/87
-157 Warszawa

Poreczny odkurzacz duskonale poradzi sobie z codziennymi porzadkami w catym domu.

Zadzwon i zamow telefonicznie juz teraz!

*Produkt trzeci (gratis) zostanie wybrany losowo.

-

Koszt dostawy przedplata przy odbiorze
Poczta Polska 1z
na zdjeciach.
Kurier DPD 82

, | znanez TV
Urzgdzenie do czyszczenia uszu
Bezpieczny, skuteczny i bezbolesny

spos6b oczyszczania | suszenia Uszu.
Idealny dla catej rodziny. =

Wmtzwie.Aslhlmmwekoncbwh
szczoteczka do czyszczenia.
il
L J

taniej -60z¢

29

22 266 87 00

lub wyslij sms na numer 512 43 43 43

Oplata 23 polaCiiee 2g0ana 7 cermikien Opevators. infoinu £ynNa Coxizennie w goCzinach od B¥ do 71
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06.00 Niesamowite rekor-
dy 2 - rozr.
07.15 Klub przyjaciot
Myszki Miki (8, 11)
08.15 Nowy Scooby-Doo:
*  Scooby-Doo spotyka
Jonathana Wintersa
(4) - film animowany,
USA 1972
09.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
10.00 Kotka (74) - telen.
11.00 Wioska narzeczona
(40) - telen., Meksyk
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
16.00 Kotka (75) - telen.
17.00 Wioska narzeczona
(41) - telen., Meksyk
18.00 Pamietniki z waka-
cji 3 (39) - serial, Pol.
19.00 Swiatowe rekordy
Guinnessa - rozr.
20.00 Szczeki- thriller, USA
= 1975
22.40 Gabriel - film sensa-
*  cyjny, Australia 2007
01.00 Madame de Bonpla-
*  jsir-film erotyczny,
Francja 2010
03.00 La Maviuta - gender
romance - rozr., Pol.
03.30 La Maviuta - gender
romance - rozr., Pol.
04.00 Disco Polo Life
05.00 Disco Polo Life

V4 b=
08.05 Nowy Scooby-Doo:
*  Kolacyjka z ducha-
mi (5) - film animowa-
ny, USA 1972
08.55 Asterix i Kleopatra-
*** fjlm animowany, Fran-
cja/Belgia 1968
10.25 Policjantki i poli-
cjanci (85, 86)
12.25 STOP Drogowka
13.25 Skarby il Rzeszy
(25) - serial dokumen-
talny, Polska
13.55 Tajna historia XX
wieku (3) - serial
14.30 Flintstonowie - ko-
**  media, USA 1994
16.25 Zaginiony Swiat:
**  Park jurajski- film
przyg., USA 1997
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i poli-
cjanci (87, 88)
22.00 CSI: Kryminalne za-
-gadki Miami 3 (68)
23.00 Soldier Boyz-film
*  sensacyjny, USA 1996
00.50 Odwet - film sensa-
*  cyjny, USA 1998

A‘.}in
u llll":' l:::’::ulﬂ

05.50 Niania 9 (131)

06.20 Niania 9 (132)

06.50 Magnum P.1. 7 (19)

07.50 Tequila i Bonetti w
Rzymie (9) - serial

08.55 Tequila i Bonetti w
Rzymie (10)

10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (5) - serial

11.00 Strainik pierScienia
(6) - serial

12.00 Sekret 5 (291)

13.10 Za glosem serca

(138) - telen., Meksyk

14.05 Za glosem serca
(139) - telen., Meksyk
15.00 To moje Zycie! (87)
16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (6) - serial
17.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (7) - serial
18.00 Straznik pierScienia
(7-ost.) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (20) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru (21) - serial
20.00 Atak na posterunek
** - film sensacyjny,
USA/Francja 2005
22.10 Wyspa grozy - hor-
*  ror, Kanada/Niemcy/
USA 2005
00.10 Straznik czasu-
** thriller SF, USA/Japo-
nia 1994
02.10 Zobacz to!: W bla-
sku fleszy - rozr., Pol.
02.45 Dyzur (7) - serial, Pol.

07.00 Taki jest Swiat - inf.
07.50 Stawka wieksza niz
zycie (14) - serial
09.00 Muppety (7) - serial
09.30 Boso przez Swiat
12.15 Kevin, wiadca Pél-

*  nocy - komedia, Wiel-
ka Brytania/Kanada/
Luksemburg 2001

14.30 Przyjaciel Swictego

*  Mikolaja 2: Swiatecz-
ne szczeniaki - film fa-
milijny, USA 2012

16.20 Piekna i bestia - film
*  fantasy, Niemcy/Au-
stria 2012
18.05 Kangur Jack - kom.,
*  UUSA/Australia 2003
20.00 Resident Evil: Re-
**  trybucja - horror SF,

Niemcy/Kanada/USA -

2012
21.55 Underworld: Prze-
**  budzenie - horror SF,
USA 2012
23.40 Anakonda - thriller,
**  UUSA/Braz./Peru 1997
01.35 Zohacz to!

: Wydawca: Hippocampus Sp. 2 0.0.

3 ﬁ@z 02-954 Warszawa, ul. Krélowej Marysienki 46
2 Retakcja i Biuro Reklamy:

tel. 22 671 5000, fax 22 671 48 88 :
Z Drukarnia: Eurodruk Sp. 2 0.0., Reklamy: strony 3, 91 16. :
2 7a zmiany w programach TV odpowiadaja stacje telewizyne. Za resé reklam redakcja nie odpowiada. ” ¥

06.00 Niania 9 (133, 134)

11.35 Zaczarowany olowek
(4, 5, 6) 12.00 Pszczotka Ma-
ja (19, 20) 13.00 Kiub Winx 6
(10,11) 14.00 Star Wars: Re-
belianci (5, 6) 15.00 Sylwe-
ster i Tweety na tropie 4 (13)
15.35 Sylwester i Tweety na
tropie 3 (1) 16.00 Chip i Dale
(23, 24) 17.00 Aivinnn!!! | wie-
wiorki (14, 15, 16, 17) 18.00
Zwariowane melodie (64, 65,
66, 67, 68, 69, 70) 19.00 Fi-
neasz i Ferb (19, 20) 20.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 8 (8, 5) 22.00 Kobiety,
ktdre niosly smier¢ 6 (9) 23.00
Zycie na szczycie (3, 4, 5, 6)
01.40 Menu na miare

TVP POLONIA =211

TVP KULTURA

11.30 Dom (18) 13.00;
19.45; 22.20; 23.15 Nagro-
da MKiDN dia studentow szkét
artystycznych - syiwetki 13.15
Eugeniusz Oniegin 15.55 Jo-
sette - film animowany, Niem-
¢y 2010 16.15 Kobieta zwydm
-dramat, Japonia 1964 18.50
ARTE w TVP Kultura: Koran:
historia Ksiegi - film dok., Fran-
cja 2009 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Wieczor ki-
nomana: Filmy Anga Lee: ,Bu-
rza lodowa” 20.25 Burza lo-
dowa - dramat, USA 1997
22.30 Tygodnik kulturalny
23.30 Mulholland Drive - thril-
ler, USA/Francja 2001

mm, 'ORIAEYT

12.50 Na sygnale 3 (75)
13.25 M jak mitoS¢ (1169)
14.25 Determinator (6) 15.20
Benefis Jacka Cygana 16.20
Kocham kino 16.55 Zatoga
Eko - Na tropie tajemnic przy-
rody 17.20 Polonia w komie
17.30 Teleexpress 17.55 Ka-
bareTOP, czyli kabaretowa li-
sta przebojow 18.30 Pamie¢
kamieni - film dok., Polska
2014 18.55 Na sygnale 3 (75)
19.25 Cafe Historia 19.45
Dobranocka 20.00 Wiad.,
Sport, Pogoda 20.50 Na do-
bre i na zte (609) 21.50 Polo-
nia w komie 22.05 Polonia
24 22.35 Halo Polonia 23.40
Tatarak - dramat, Polska 2009

12 grudnia

PULS 2

10.10 Uciekajace kurczaki -
film anim., Wielka Brytania/
USA/Francja 2000 11.55 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Tek-
sas (5, 6) 13.00 Boso przez
$wiat 14.00 Gwiazdy lombar-
du 2 15.00 Wojny magazyno-
we: Kanada 3 16.00 Gwiazdy
lombardu 10 17.00 Boso przez
$wiat 18.00 Wojciech Cejrow-
ski. Boso - Teksas (7, 8) 19.00
Pingwiny z Madagaskaru (21,
22) 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (19, 20) 21.55
Kobiety, ktére niosty Smierc 6
(10, 11) 23.55 Gwiazdy pol-
skiego kabaretu

TVP POLONIA

11.50 Halo Polonia 12.50
Pamietaj o mnie 13.10 Ojciec
Mateusz 13 (172) 14.00 Na
dobreinazie (609) 15.00...i
nie zatuj tego (film o Francisz-
ku Walickim) - film dok., Polska
1995 16.00 Kulturalni PL
17.00 Stownik polsko@polski
17.30 Teleexpress 17.55 M
jak mitosé (1170) 18.50 Ty-
godnik.pl 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci 20.25

i Sport 20.30 Pogoda 20.45
i Strazacy (10-ost.) 21.40 Pa-

mietaj o mnie 22.05 Dlacze-
gonie! - komedia, Polska 2007
23.55 Skarby prowincji 2

13.20 Tajemnice, zamki i pod-
ziemia 13.55 Polska i Swiat z
historig w tle 14.15 Widziane
na Ziemi (12) 15.15 Bylo, nie
minelo - kronika zwiadowcow
historii 15.45 Sensacje XX wie-
ku 17.00 Bez jednego drzewa
las lasem zostanie - film dok.,
Polska 2011 18.10 Wspaniate
stulecie (222) 19.00 Byly so-
bie odkrycia (6) 19.45 Wielki
blef J6zefa Stalina (2-ost.) - film
dok., Rosja 2005 20.35 Polska
i $wiat z historig w tie 21.00
Byfo, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 21.40-Sensa-
cje XX wieku 22.40 Szerokie
tory 23.20 Ruski miesiac: Swie-
ta wojna Rosjan - film dok.

TVP KULTURA

12.05 Ojciec i syn - film dok.
13.05; 13.30; 15.05; 15.45;
23.25 Nagroda MKIiDN dia stu-
dentéw szkét artystycznych -
sylwetki 13.10 Rwetes 13.40
Humberto D. - dramat, Wiochy
1952 15.15 Program artystycz-
ny 15.55 Tata w podrozy stuz-
bowej - dramat, Jugostawia
1985 18.20 Tygodnik kultu-
ralny 19.10 David Bowie: Pie¢
waznych lat - film dok., Wielka
Brytania 2013 20.20 Jestem
mitoScia - melodramat, Wiochy
2009 22.35 2Cellos - Live at
Arena Zagreh 23.35 Kiet - dra-
mat, Grecja 2009

TVP HISTORIALZ)

12.55 Dziki Battyk - film dok.,
Wielka Brytania 2009 14.00
Szerokie tory 14.35 Wielka
gra 15.40 Koto historii 16.30
Spor o historie 17.05 Cafe Hi-
storia 17.25 Encyklopedia Il
waojny $wiatowej 18.00 Impe-
rium mitosci (3) 19.00 Byly
sobie odkrycia 19.30 13 pierw-
szych dni (1) 19.55 Nieopo-
wiedziany 45 - film dok., Polska
2014 21.00 Przewodnik hi-
storyczny Bogustawa Woto-
szaniskiego 21.40 Powrdt Ody-
sa (6) 22.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej 23.15 Aram
- film dok., Polska 2014

STOPKLATKA TV

06.40 Rodzina piratow (23)
07.15 Warszawa - film oby-
czajowy, Polska 2003 09.25
Kobra - oddziat specjalny (135,
136) 11.40 Putapki umystu 3
(13, 14) 12.50 Katastrofy w
przestworzach (25) 14.00 Za-
Klete rewiry - dramat, Polska/
Czechostowacja 1975 16.05
90 minut do katastrofy - film
katastroficzny, Niemcy 2009
18.20 Wielkie ktopoty - kome-
dia, USA 2002 20.00 Casano-
va- komedia, USA 2005 22.25
Ostatnia misja - film sensacyj-
ny, Polska 1999 00.35 Tek-
safiska masakra pila mecha-
niczna - horror, USA 1974

TVP ROZRYWKA

09.45 Jaka to melodia?
10.20 Tylko jeden skecz
10.35 Kabaretowy Klub Dwéj-
ki 11.30 Zycie to kabaret
13.35 Familiada 14.15 Ka-
baretowa mapa Polski 15.20
Kabaretowa mapa Polski
16.20 Kabaretowa mapa Pol-
ski 17.20 Okrasa tamie prze-
pisy 17.50 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat 18.25 ~
Maklowicz w podrozy 18.55
Humor w odcinkach (308)
19.35 Jaka to melodia? 20.15
Spiewajace fortepiany 21.20
Fabryka $miechu 22.25 Po-
staw na milion 23.20 Tylko
dla dorostych 23.50 Kabare-
towa mapa Polski

STOPKLATKA TV

08.10 Zaklete rewiry - dramat,
Polska/Czechosltowacja 1975
10.25 Magiczna karuzela-film
animowany, Francja/Wielka Bry-
tania 2005 12.00 Herkules (1)
- film przygodowy, USA 2005
13.50 Zaginiony Swiat (11, 12)
15.45 Czterej pancemi i pies
(3, 4) 18.10 Krolowa Sniegu
(1) - film familijny, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2002 20.00
Misja na Marsa - film SF, USA
2000 22.20 Dziewczyny z prze-
mytu (2-ost.) - dramat, Kana-
da/USA 2005 00.25 Zotnierze
kosmosu 2: Bohater federacji -
horror SF, USA 2004

TVP ROZRYWKA =11}

12.35 Humor w odcinkach
13.10 Wojciech Cejrowski -
hoso przez $wiat 13.40 La-
tajacy Klub 2, czyli wieczor,
kabaretowy 14.55 Muzeum
Polskiej Piosenki 15.15 Hity
kabaretu 16.15 Festiwal cyr-
kowy w Monte Carlo 2013
17.20 KabareTOP, czyli ka-
baretowa lista przebojow
17.50 Postaw na milion
18.55 Lepiej by piekna i bo-
gata - komedia, Polska 1993
20.45 Paranienormalni To-
night 21.40 Spiewajace for-
tepiany 22.40 Tylko dla do-
rostych 23.10 Oczywiscie

V6

06.00 Rodzina zastepcza (181)

07.00 Strainik Teksasu (174,

175) 09.00 Galileo 10.00

Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

11.00 Bitwy starozytnosci (3)

12.00 Miodowe lata (7, 8, 9)

13.45 Rodzina zastepeza (182)

14.45 Dekoratornia 15.15

Straznik Teksasu (176, 177)

17.15 Czarodziejki (75) 18.15°
Miodowe lata (10, 11, 12)
20.00 Galileo 21.00 Smierc

na 1000 sposobéw (6) 21.30

CSl: Kryminalne zagadki Mia-

mi 2 (47, 48) 23.35 Nietope-

rze: krwawe Zniwa - horror, USA

2007 01.20 Smieré na 1000

sposobow (5)

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Siédmy sakrament 16.35 Dro-
ga ks. Bosco- film dok., Polska
2012 17.00 Na tropie 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
18.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19.00
Warto zauwazyé... w mijaja-
cym tygodniu 19.30 Parau-
szek i przyjaciele (16): Marze-
nie 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna:
Ks. prof. Pawel Bortkiewicz
TChr 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

W6 C:O

10.45 Dzielny szeryf Lucky
Luke - film animowany, Fran-
cja/USA 1983 12.30 Super-
kot - film przyrodniczy, USA
2006 13.30 Australijskie re-
kordy Guinnessa 14.30 Mistrz
kuchni: Juniorzy 15.50 Au-
stralijskie rekordy Guinnessa
16.50 Mistrz kuchni: Junio-
rzy 17.30 Powrét czarnego
wilka - film przyrodniczy, USA
2011 18.35 Co gryzie Gilber-
ta Grape'a? - dramat, USA 1993
21.00 Niesamowite rekordy
21.40 Wtadca komaréw - hor-
ror, USA 2005 23.30 Dziew-
czyna mafii - film erotyczny

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego
17.30 Reportaz dnia 18.00
Anict Panski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 19.30 Spotkanie z
Magda Buczek 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Oca-
lic od zapomnienia: Ks. prof.
Pawet Rytel-Andrianik 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia




stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej _ 1—2_grUdliié _Sﬁg_o—Tr :
TVP 1 TVP 2 POLSAT

05.20 Egzamin z zycia (77)

06.10 Stownik polsko@polski

06.35 Pelnosprawni

07.00 Las Story - edukac., Pol.

07.25 Dzien dobry w sohote

08.00 Rok w ogrodzie - mag.

08.25 Naszaarmia.pl - mag.

08.55 Operacja ,,Piorun” -

FILM film sensacyjny, Wielka
*** Brytania 1965

11.15 Sprawa dla reportera

12.10 Jak to dziata?: Termo-
metr - magazyn, Pol.

12.50 Natura w Jedynce:
Kangur Dundee (4/6)

13.30 Okrasa tamie przepisy:
Karp czy jesiotr

14.00 Downton Abbey 3

15.45 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Niznym Ta-
gile - studio

16.00 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Niznym Ta-
gile - 1. seria

16.55 Teleexpress - inf.

17.00 Skoki narciarskie: Za-
wody Pucharu Swiata
w Niznym Tagile - 2.
seria

18.30 Blondynka 4 (40): No-
we rozdanie - serial

19.30 Wiadomosci - inf.

PRZYGODOWY

TERe

Gladiator i

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Gladiator - film przygo-
FILM  dowy, USA 2000, rez. Ri-
***  dley Scott
23.05 Zbrodnia (2/3) - serial
23.55 Weekendowy magazyn
filmowy - mag. filmowy
00.20 Chicago Fire (2/24)
01.10 Zioto dezerterow (1/2)
FILM - komedia wojenna,
** Polska 1998
02.30 Downton Abbey 3
04.15 Homeland 2 (2/12)

TVP INFO TVP REGIONALNA Y]

14.50 Dzika Chorwacja - film
dokumentalny, Wielka Bryta-
nia 2009 15.45 Jordanki To-
rui - centrum petne kultury
(4) - felieton 16.00 Ktokol-
wiek widzial, ktokolwiek wie
16.15 Byt sobie kurort...
16.30 Europa z bliska 16.45 -
Naturalnie tak 17.00 1200
muzeow: Opowiesc o krakow-
skich kolekcjach szopkar-
skich 17.30 Astronarium
18.00 Program lokalny
22.15 Dziennik regionow
22.45 Naturalnie tak 22.50
Nozem i widelcem 23.15 Z
archiwum 997 (5)

15.30 Serwis info weekend
15.50 Pogoda Info 15.55 Info
dzieri 16.30 Puls Polski 16.53
Pogoda Info 16.59 Teleexpress
Extra 17.21 Serwis info week-
end 17.30 Puls Polski 18.00
Studio Wschéd 18.28 Po prze-
cinku 18.50 Serwis info week-
end 19.00 Na czym $wiat stoi
19.15 Kapitalny program 19.40
Sport 19.45 Pogoda Info 19.53
Dzi$ wieczorem 20.08 Minela
dwudziesta 20.43 Serwis info
flesz 20.50 Pogoda Info 21.00
Serwis infoweekend 21.10 Po-
goda Info 21.15 INFO Newsro-
om 21.40 Studio LOTTO

(NZ) - na zywo

05.40 Wedrowki z wieloryba-
mi (2/4) - serial
06.35 Sztuka codziennosci:
Hip-hop - serial, USA
07.05 M jak mitos¢ (1180)
08.00 Pytanie na Sniadanie
11.10 Program do czytania
11.20 A Ia show: Robert Gor-
ski - talk-show, Polska
11.55 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
12.25 Dwéjka przedstawia.
Ksiazki na zime
12.30 Sztuka zycia: Dariusz
Wieteska - magazyn
13.00 Paranienormalni To-
night: Patrycja Mar-
kowska - rozr., Polska
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (156, 157)
15.45 Kabaret Moralnego Nie-
pokoju - ,Galaktikos”
16.20 Moje 600 gramow
szczescia - wybrane hi-
storie (1/11)
17.15 Co slychaé sasiedzie
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport, Pogoda
18.55 Kulisy ,,Postaw na mi-
. lion”
19.05 Postaw na milion

"THRILLER

20.05 9. Plocka Noc Kabareto-
wa 2015. Gra o Zyrandol
22.15 Lup - thriller, Francja
FILM 2011, rez. Eric Valette,
**  wyk. Albert Dupontel
00.15 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - koncert
01.25 Ostatni prom - dramat
FILM obycz., Polska 1989, rez.
**  Waldemar Krzystek
03.05 Przyjety - komedia oby-
FILM czajowa, USA 2006, rez.
*  Steve Pink

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inf.
07.45 Jezdzcy smokow (13) -
serial animowany, USA
08.15 Turbo Fast (14) - serial
animowany, USA
08.45 Scooby-Doo i brygada
detektywow (3) - serial
09.10 Scooby-Doo i brygada
detektywow (4) - serial
09.40 Scoohy-Doo i brygada
detektywéw (5) - serial
10.10 Ewa gotuje - magazyn
10.50 Rio - film animowany,
FILM USA 2011, rez. Carlos
**  Saldanha
12.55 Roboty - film animowa-
FILM ny, USA 2005, rez. Chris
** Wedge
14.45 Stoiki (26) - serial, Pol.
15.45 Trudne sprawy (546) -
serial paradok., Polska
16.45 Poznaj swoje prawa
(14) - serial, Polska
17.45 Pitka nozna: Euro 2016
- studio 3
18.00 Pitka noina: Euro 2016 -
losowanie fazy grupowej
19.15 Wydarzenia - inf.
19.45 Sport
19.50 Pogoda - program inf.

" SENSACYJNY

Py

20.00 DwudziestoRYCIE -
Koncert Jubileuszowy
20. RYJKA - rozr., Pol.
22.00 Sara - film sensacyjny,
FILM Polska 1997, rez. Maciej
**  Slesicki, wyk. Bogustaw
Linda, Agnieszka Wiodar-
czyk, Cezary Pazura

00.35 30 dni mroku: Czas

FILM ciemno&ci - horror, USA
* 2010, rez. Ben Ketai,
wyk. Kiele Sanchez
02.35 Tajemnice losu - rozr.

FOKUS TV ATM ROZRYWKA =15}

12.00 Troje uczonych wcho-
dzi do baru (1) 13.00 Mega- .
Drwale (14) 14.00 Hannibal
(1) - film dok., Wielka Brytania
2006 15.00 Tajemnice Biblii
(2) 16.00 Spece od wierce
(6) 17.00 Megafabryki (4)
18.00 Nerwy ze stali (6) 19.00
Zelazne potwory (6) 19.30 Po-
szukiwacze zlota (2) 20.30
Prepersi - gotowi na wszystko
(6) 21.00 Mtodzi w Moskwie -
miasto skrajnosci - film dok.,
Francja 2014 22.10 Moje wa-
kacje w Korei Pétnocnej - film
dok., Francja 2010 23.25 Gry
uliczne - film sensacyjny, Polska

2 (1) 17.00 Podroz zycia 18.00
Dziki - Pojedynek (16, 17)
20.00 Na krawedzi (13) 21.00
Na krawedzi 2 (1) 22.00 Swiat
wediug Kiepskich (420, 421)
23.00 Impreza z trupem w
szafie - komediodramat, USA
2008 01.00 Mamuski (18)

05.30 Uwaga! - magazyn

05.50 Mango - telezakupy

07.55 Kobieta na kraiicu
Swiata (1): ,Taksow-
karka z Hawany”, Kuba
- serial dokumentalny,
Polska

08.30 Dzieii Dobry TVN - ma-
gazyn, Polska 2015

11.00 Na Wspolnej (2184) -
serial obyczajowy,
Polska

11.25 Na Wspélnej (2185) -
serial obyczajowy,
Polska

11.50 Na Wspélnej (2186) -
serial obyczajowy,
Polska

12.10 Na Wspélnej (2187) -
serial obycz., Polska

12.45 Ugotowani: Doktadka

13.50 MasterChef -

15.15 Naga broi 33 1/3 - ko-

FILM media, USA 1994, rez.
**" Peter Segal

17.00 Zony Hollywood - rozr.

18.00 Kuchenne rewolucje:
Rabieii, El Fuego - rozr.

19.00 Fakty - program inf.

19.25 Sport - program inf.

19.35 Pogoda - program inf.

19.45 Uwaga! - magazyn

.~

20.00 Poznaj mojego tate -
FILM komedia, USA 2000, rez.
** Jay Roach

22.15 Szefowie wrogowie - -
FILM komedia, USA 2011, rez.
**  Seth Gordon

00.20 Saga ,Zmierzch”:
FILM Przed Switem. Czesé 1
** _film fantasy, USA 2011

02.45 Uwaga! - magazyn

03.00 Sekrety magii

04.20 Rozmowy w toku - talk-

-show

TV

D3

19.10 Oszukaé system (3)
19.45 Express 19.57 Pogo-
da 20.00 Wojny przewozni-
kow 4 21.00 Usterka (4)
21.30 Usterka 3 (5) 22.00
Najlepszy w miescie 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem
323.45 Mdj pierwszy...

05.35 Szymon Majewski
Show: Pawel Malaszyii-
ski i Cezary Pazura

06.45 Mango - telezakupy

08.50 Rézowa Pantera 2 (13/
20) - serial animowany,
1968-1969

09.20 Rozowa Pantera 2 (14/
20) - serial animowany,
1968-1969

09.50 Zaklinaczka duchow 3
(12/18) - serial fantasy,
USA

10.50 Zaklinaczka duchéw 3
(13/18) - serial fantasy,
USA

11.45 Zaklinaczka duchéw 3
(14/18) - serial fantasy,
USA

12.45 Magda M. (11) - serial
obyczajowy, Polska

13.50 Magda M. (12) - serial
obyczajowy, Polska

14.55 Psim tropem do domu -

FILM film obyczajowy, USA
* 1995, rez. Carlo Carlei
16.55 Angus, stringi i przytu-
FILM  1anki - komediodramat,
** USA 2008
19.00 Porachunki z tata - ko-
FILM media, USA 1994, rez.
*  Howard Deutch

KOMEDIA

b o

Pouna] moje a

21.20 Stare Iwy - komedia
FILM przygodowa, USA 2003, -
** rez. Tim McCanlies, wyk.
Michael Caine, Robert
Duvall
23.40 Miasto zla (7-ost.) - se-
rial kryminalny, USA
00.45 Inwazja - thriller SF,
FILM USA/Australia 2007, re.
** Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman
02.50 Sekrety magii
04.55 Zakoiczenie programu

POLSAT SPORT NEWS [2Y=IT)

07.00 Synowie, czylipomoim  14.15 Krolowie lombardu 2 07.00 Sport Flash 07.07 Bia-
trupie! (19) 07.30 Graczyko-  (11) 14.45 Handlarze. Nazle-  tlon: Zawody PS 09.00 Sport
wie (4) 08.00 Daleko od no-  cenie (3) 15.45 Express16.00  Flash 11.00 Sport Flash 11.07
szy (83, 84) 09.00 Czyja wi-  Pogoda 16.05 DeFacto Extra  Siatkéwka kobiet: Liga Mistrzyn
na?(4,5,6,7)13.00 Ewago-  16.40 Drogi Smierci 17.45 13.00 Sport Flash 13.07
tuje 14.00 Gang Olsena wpa-  Express 18.00 Pogoda18.05  Polska 2016 15.00 Sport Flash
da w szat - komedia, Dania.  Kossakowski. Inicjacja 2 (2)  15.07 Kolarstwo torowe: Za-
1973 16.00 Daleko od noszy . 18.35 Anatomia glupoty we-  wody PS w Cambridge w No-
(167) 16.30 Daleko od noszy  dtug Richarda Hammonda (10)  wej Zelandii 17.00 Sport Flash

17.07 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga 19.00 Sport Flash
19.07 Biatlon: Zawody PS w
Hochfilzen 21.00 Sport Flash
21.07 Biatlon: Zawody PS w
Hochfilzen 23.00 (NZ) Boks:
Gala w Etku 00.30 Polska
2016 02.00 Pitka nozna

% moinazobaczy¢ sk warto zobaczy¢ k3% zobacz koniecznie




TVP 1

05.40 Egzamin z zycia (78) 05.10 Stowo na niedziele
06.30 My, wy, oni - magazyn 05.20 Sztuka codziennoSci
07.00 Transmisja mszy Sw. 05.50 Ostoja - magazyn
08.00 Tydzieii - magazyn, Pol. 06.25 M jak mitos¢ (1181)
08.30 Do zobaczenia w Kra- 07.20 Barwy szczescia
kowie - cykl rep., Pol. (1358-1361) - serial
08.50 Ziarno 09.30 Dwéjka przedstawia.
09.30 Porwano mi dzieci (1/ Ksiazki na zime
FILM 2) - dramat obyczajowy, 09.35 Jak zostaé dzikim sto-
Holandia 2010 niem - film dok., Wielka
10.20 Na zdrowie - magazyn Brytania 2013
10.50 Szepty pustyni (1/2) - 10.35 Podréze z historia (10):
FILM  dramat obyczajowy, Rozmowy z Wartbur-

*  Niemcy/Austria 2012 giem - serial, Polska
11.50 Miedzy ziemia a niebem = 11.10 Maklowicz w podrozy
12.00 Aniot Panski 11.45 Zioto - film sensacyjny,
12.15 Miedzy ziemia a niecbem = FILM Wielka Brytania 1974,
12.55 Podréz przez zycie (5) **  rez. Peter Hunt
13.55 Kroniki Szlachetnej 14.00 Familiada - teleturniej

Paczki - felieton 14.40 Rodzinka.pl (2): Opie-
13.57 ,Degrengolada” w Te- kunki - serial kom., Pol.
atrze Domowym - film 15.15 Latajacy Klub 2, czyli
dok., Polska 2006 wieczor kabaretowy 2
14.30 Skoki narciarskie - 16.20 Na dobre i na zte
studio (617): Moje dziecko!
15.00 Skoki narciarskie: Za- 17.20 Co stychaé sasiedzie
wody Pucharu Swiata 18.00 Panorama - program inf.
17.10 Teleexpress - inf. 18.30 Sport, Pogoda
17.30 Komisarz Alex 4 (46) 18.55 Kabaretowa scena
18.30 Jaka to melodia? Dwoéjki przedstawia:
19.20 Wiadomos$ci naukowe Kabaret Miodych Pa-
19.30 Wiadomosci - inf. néw - rozr., Polska 2014

“KONCERT

21.20

Wolnosé - kochan...

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Blondynka 4 (41): Noc-
ne rozmowy - serial
21.20 Wolno$¢ - kocham i ro-
zumiem! - koncert, Pol.
21.55 Rozmowy kontrolowa-
FIlM ne - komedia, Polska
*** 1991

NIEDZIELA | 13 grudnia

Czarny czwartek. Janek... |l Szklana pfapka _>

20.10 Czarny czwartek. Ja-
FILM nek Wisniewski padi -
** dramat, Polska 2011
22.05 Paranienormalni To-
night: Andrzej Piaseczny
23.10 Historia jazzu (12-0st.):
Nocne arcydziela
00.25 Przyjety - komedia oby-

POLSAT

05.00 Disco gramy - program
muzyczny
06.00 Nowy dzieii z Polsat
News - program inf.
07.35 Jezdicy smokow (14) -
serial animowany, USA
08.00 Turbo Fast (15) - serial
animowany, USA
08.30 Scooby-Doo i brygada
detektywow (6) - serial
animowany, USA
09.00 Scooby-Doo i brygada
detektywow (7) - serial
animowany, USA
09.30 Roboty - film animowa-
FILM ny, USA 2005, rez. Chris
** Wedge
11.10 Wyspa Nim - film familij-
FILM ny, USA 2008, rez. Jenni-
** fer Flackett
13.25 Karate Kid 2 - film przy-
FILM godowy, USA 1986, rez.
*  John G. Avildsen
15.45 DwudziestoRYCIE -
Koncert Jubileuszowy
20. RYJKA - rozr., Pol.
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Paiistwo w paiistwie -
public., Pol. 2015

“SENSACYINY_

20.10 Szklana putapka - film
FILM sensacyjny, USA 1988,
*** rez John McTiernan,

wyk. Bruce Willis, Alan
Rickman, Bonnie Bedelia

22.50 Memento - thriller, USA
FILM 2000, rez. Christopher
**% Nolan, wyk. Guy Pearce,

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

05.30 Uwaga! - magazyn
05.50 Mango - telezakupy
07.55 Maja w ogrodzie - ma-
gazyn ogrodniczy
08.25 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy
08.30 Dzieii Dobry TVN - ma-
- gazyn, Polska 2015
11.00 Co za tydzien - magazyn
informacyjny
11.30 Kobieta na kraiicu
Swiata (3): Nigeria.
Gwiazda Nollywood -
serial dokumentalny,
Polska
12.05 Kto poslubi mojego sy-
na? - reality show, Pol.
13.05 Jack Frost - film familij-
FILM ny, USA 1998, rez. Troy
**  Miller, wyk. Michael
Keaton, Joseph Cross
15.10 Potop (2-ost.) - film hi-
FILM storyczny, Polska 1974,
***  rez. Jerzy Hoffman
18.00 Ugotowani: Doktadka
19.00 Fakty - program informa-
cyjny
19.25 Sport - program informa-
cyjny
19.35 Pogoda - program infor-
macyjny
19.45 Uwaga! - magazyn

21.30

Saga Inioro (o

20.00 MasterChef

21.30 Saga ,Zmierzch”:
FIlM Przed switem. Czesé 2
** film fantasy, USA 2012,

rez. Bill Condon

23.50 Sledztwo nad przepa-
FILM $cia - film sensacyjny,
**  USA 1997, rez. Jeb Stu-

06.15 Szymon Majewski
Show: Ewa Farna i
Krzysztof Krawczyk

07.20 Mango - telezakupy

09.25 Rozowa Pantera 2 (15/
20) - serial animowany,
1968-1969

10.00 Rézowa Pantera 2 (16/
20) - serial animowany,
1968-1969

10.35 Zaklinaczka duchéw 3
(15/18) - serial fantasy,
USA

11.35 Zaklinaczka duchéw 3
(16/18) - serial fantasy,
USA

12.35 Magda M. (13) - serial
obyczajowy, Polska

13.35 Magda M. (14) - serial
obyczajowy, Polska

14.40 Magda M. (15) - serial
obyczajowy, Polska

15.45 Cena za zycie - western,

FILM USA 2001, rez. Simon
**  Wincer, wyk. Tom Sel-
leck, Virginia Madsen,
Wilford Brimley
17.45 Porachunki z tata - ko-
FILM media, USA 1994, rez.
*  Howard Deutch, wyk.
Macaulay Culkin, Ted
Danson, Glenne Headly

THRILLER

20.00 Inwazja - thriller SF,
FILM - USA/Australia 2007, rez.
**  Oliver Hirschbiegel
22.10 Olimp (2/13) - serial
23.10 Szeryf z Randado - we-
FILM stern, USA 1989, rez.
*  Chris Mcintyre
01.20 Terminator: Kroniki Sa-

23.40 Przestuchanie - dramat FILM czajowa, USA 2006, rez. Carrie-Anne Moss, Joe art, wyk. Dennis Quaid ry Connor (2/9)
FILM polityczny, Polska 1982, *  Steve Pink Pantoliano 02.15 Kuchenne rewolucje: 02.25 Sekrety magii
***  rez Ryszard Bugajski 02.05 Gleboka woda (6, 7) 01.25 Magazyn sportowy - Rabiei, El Fuego-rozr. | 04.30 Druga strona medalu:
01.45 Jaka to melodia? 03.50 Skandal 2 (28) - serial magazyn sportowy 03.15 Uwaga! - magazyn Jacek Olszewski
02.40 Chicago Fire (2/24) 04.35 Zakoiiczenie programu =~ 03.25 Tajemnice losu - rozr. 03.30 Sekrety magii 05.00 Zakoniczenie programu
TVP INFO TVP REGIONALNA FOKUS TV ATM ROZRYWKA TIV (0 POLSAT SPORT NEWS
15.30 Serwis info weekend  13.15 Rajdy samochodowe: | 12.55 Historia $wiata (2) 07.00 Synowie, czyli po mo-.  14.15 Oszuka¢ system (4) 07.00 Sport Flash 07.07 Bia-

15.50 Pogoda Info 15.55 In-
fo dzien 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda Info 16.58
FleszInfo 17.05 Sport 17.15
Serwis info weekend 17.25
Teleexpress Extra 17.42 Ser-
wis info weekend 18.00 Praw-
de méwiac 18.28 Po przecin-
ku 18.50 Serwis info week-
end 18.58 Nie wierze polity-
kom 19.30 Konfrontacje
19.47 Pogoda Info19.53 Dzis
wieczorem 20.10 Minefa dwu-
dziesta 20.30 Serwis info
weekend 20.40 Bez retuszu
21.40 Studio LOTTO

(NZ) -na zywo

53. Rajd Barbdrka - Kryte-
rium Karowa 14.35 NURT
2015 15.00 Nadzwyczajny
koncert - Malgorzata Walew-
ska i Motion Trio - koncert,
Polska 2015 15.45 Echa ty-
godnia - kraj 16.00 Miodziez
kontra 17.00 Euro tany (8)
17.30 Kultowe rozmowy
18.00 Program lokalny
22.15 Dziennik regionow
22.45 Echa tygodnia - kraj

22.50 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 23.15 Tele-|

kurier noca 23.45 Ziote ta-|
ny (8) 00.15_ Euro tany (8)

14.00 Pod lupa 14.30 Pre-
persi - gotowi na wszystko (6)
15.00 50 sposobéw na zabi-
cie mamusi (1) 16.00 Idiota
za granica (6) 17.00 Bron,
ktéra zmienifa $wiat (3) 18.00 |
Wielkie akcje Il wojny (4) 19.00
Najniebezpieczniejsze miejsca |
swiata 20.00 Karny batalion
(6) 21.00 Surogatki - matki |
bez granic - film dok., Francja
2015 22.05 Smieciowe jedze-
nie - czyim kosztem? - film |
dok., Francja 2013 23.10 Sa-
la operacyjna (13) 23.40 Dy- |
nastia Tudoréw (5) ‘

im trupie! (20) 07.20 Graczy-
kowie (5) 08.00 Daleko od
noszy (85, 86) 09.00 Pierw-
mito$¢ (2183, 2184, 2185,
2186, 2187) 12.30 Na rybe
13.00 Ewa gotuje 14.00 Gang
Olsena uderza ponownie - Ko- |
media, Dania 1977 16.00
Swiat wedtug Kiepskich (444,
446, 448, 450) 18.00 Dziki -
Pojedynek (17, 18) 20.00 Na
krawedzi2 (2, 3) 22.00 Swiat
wedtug Kiepskich (422, 423) |
23.00 Lowcy dziewic - kome-
dia, USA 1994 01.00 Mamus- |
ki (19) 01.30 Na rybe '

14.45 Najlepszy w miescie

~ 15.45 Express 16.00 Pogoda

16.05 Usterka 4 (4) 16.35
Damy i wieSniaczki 3 (16) 17.45
Express 18.00 Pogoda 18.05
Wytapiacze fortuny (3) 18.35

. Wojny magazynowe - Teksas 6

19.45 Express 19.57 Pogoda
20.00 DeFacto 3 20.30 De-
Facto 2 21.00 DeFacto Extra
21.30 Kossakowski. Inicjacja

2 (2) 22.00 Odezwiemy sie... |

(4) 22.30 Komomicy (3) 23.00
Betlejewski. Prowokacje 2 (3)
23.30 Ross Kemp: Extreme
World 4 (1)

tlon: Zawody P$ 09.00 Sport
Flash 09.07 Biatlon: Zawody
P$ 11.00 Sport Flash 11.07
Magazyn freestyle 12.00 (NZ)
Siatkéwka plazowa: Turniej
Mangaung Open 16.00 Sport
Flash 16.07 Magazyn alpej-|
ski 17.00 (NZ) Koszykowka
mezczyzn: Liga niemiecka
19.00 Sport Flash 19.07 Atle-
ci 19.50 (N2) Koszykéwka
mezczyzn: Tauron Basket Liga ©
22.00 Trans World Sport
23.00 Sport Flash 23.07 Bia- |
tlon: Zawody PS w Hochfilzen |
00.00 Cafe Futbol

s moinazobaczyé sk wartozobaczyé ks zobacz koniecznie




V4 TV PULS PULS 2

06.00 Straznik Teksasu
(78) - serial, USA
07.00 Kiub przyjaciét
Myszki Miki (10)
07.30 Garfield Show
07.45 Nowy Scoohy-Doo:
*  Tajemnica klejno-
tow (6) - film animo-
wany, USA 1972
08.45 Flintstonowie - ko-
** media, USA 1994
10.35 Galileo
11.35 Biekitny Grom - film
** sensacyjny, USA 1983
13.55 K-Pax - dramat psy-
**% chologiczny, USA/
Niemcy 2001
16.30 Szczeki - thriller, USA
1975
19.00 Galileo
20.00 Wpét do Smierci 2 -
*  film sensacyjny, USA
2007 -
21,55 Pole strachu - hor-
*  ror, USA/Kanada
2013
23.45 Dzien sadu osta-
**  tecznego - film SF,
USA 1999
01.40 Zbrodnie, ktére
wstrzasnely Polska
(5) - serial dok., Pol.
02.40 Interwencja
03.00 La Maviuta - gender
romance - rozr., Pol.
03.30 La Maviuta - gender
romance - rozr., Pol.
04.00 Disco Polo Life
05.00 Disco Polo Life

V4

06.00 Niesamowite rekor-
dy 2-rozr.
07.15 Klub przyjaciét
Myszki Miki (11, 13)
08.15 Nowy Scooby-Doo
(7) - serial anim., USA
09.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
10.00 Kotka (75) - telen.
11.00 Wioska narzeczona
(41) - telen., Meksyk
12.00 Detektywi w akcji
(19) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i poli-
cjanci (88) - serial
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
16.00 Kotka (76) - telen.
17.00 Wtoska narzeczona
(42) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(20) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i poli-
cjanci (89) - serial
20.00 Smier¢ na 1000
sposobow (2) - serial
20.30 Smieré na 1000
sposohow (3) - serial
21.00 Swiatowe rekordy
Guinnessa - rozr.
22.00 Galileo
00.00 Spadkobiercy - rozr.
01.00 STOP Drogowka
02.00 Graffiti - public.
02.10 Tak czy nie? - mag.

06.00 Taki jest Swiat - inf.
06.50 Co ludzie powiedza
(4, 5) - serial i
08.10 Stawka wieksza niz
Zycie (15) - serial
09.20 Boso przez Swiat
11.05 Przyjaciel Swietego
*  Mikotaja 2: Swia-
teczne szczeniaki -
film familijny, USA
2012
12.55 Kopciuszek 3: Co by
*  bylo gdyhy... - film
anim., USA 2007
14.30 0 rybaku i jego zo-
*  nie - basn filmowa,
Niemcy 2013
15.45 Najpiekniejsze ba-
*  §nie braci Grimm:
Diabet z trzema zlo-
tymi wiosami - basn
film., Niemcy 2013
17.00 Robinson Crusoe -
dramat przygodowy,
USA 1997
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (22, 23)
20.00 Osadzony - thriller,
*  USA 1989
22.15 Decydujaca gra -
*thriller, Niemey/Kana-
da/USA 2006
00.15 American Horror
Story (1) - serial, USA
01.20 Muppety (7) - serial
01.55 Zobacz to!: Taki jest
Swiat - inf., Pol. 2009
02.45 Dyzur (10) - serial
03.10 JRG w akcji (7)

05.55 Hela w opalach (1)

06.25 Hela w opatach (2)

06.50 Magnum P.1. 7 (20)

07.55 Tequila i Bonetti w
Rzymie (10)

08.55 Tequila i Bonetti w
Rzymie (11)

10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (7) - serial

11.00 Straznik pierscienia
(7-ost.) - serial

12.00 Sekret 5 (292)

13.10 Za glosem serca
(140) - telen., Meksyk

14.05 Za glosem serca
(141) - telen., Meksyk

15.00 To moje zycie! (88)

16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (8) - serial

17.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (9) - serial

18.00 Straznik pierScienia
2 (1) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (23) - serial

19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru (24) - serial

20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 8
(9-11) - serial

22.45 Osadzony - thriller,

* USA1989

01.05 Zobacz to': Taki jest
Swiat - inf., Pol. 2009

02.00 JRG w akcji (9)

02.30 Dyzur (12) - serial

10.50 Druga gwiazdka na le-
wo - film anim. 11.30 Kr6l Lew
2: Czas Simby - film anim., USA/
Australia 1998 13.00 Wojciech
Cejrowski. Boso - Teksas (9)
13.30 Wojciech Cejrowski. Bo-
so - Etiopia (1) 14.00 Wojny
magazynowe: Kanada 3 15.00
Walka o bagaz 2 (8, 9) 16.00
Gwiazdy lombardu 10 17.00
Gwiazdy lombardu 2 18.00
Walka o bagaz 2 (10, 11) 19.00
Masterchef USA 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
(23-0st.) 20.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 2 (1, 2,
3) 23.55 Gwiazdy polskiego
kabaretu

TVP POLONIA

13.00 Transmisja mszy Swie-
tej 14.40 Femme Fatale
15.35 Okrasa tamie przepi-
sy 16.05 Alchemia zdrowia i
urody 16.25 Festiwal 7. Kul-
tur - Brathanki 16.55 Taii-
czacy z naturg 17.25 Polska
zMiodkiem 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosc (1171)
18.50 Racja stanu 19.25
Lidzbarskie Wieczory Humo-
ru i Satyry - Lidzbark 2014
19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.45 Sita wyzsza (1) 21.40
Teatr Telewizji: Uciekta mi prze-
pioreczka 23.20 Pod Tatra-
mi 23.35 Pamietaj o mnie
23.55 Racja stanu

TV PULS PULS 2

11.00 Dziwny $wiat kota File-
mona (1,2) 11.30 Zaczarowa-
ny otowek (7, 8, 9) 12.00
Pszczétka Maja (21, 22) 13.00
Klub Winx 6 (12, 13) 14.00
Star Wars: Rebelianci (6, 7)
15.00 Syiwester i Tweety na
tropie (1, 2) 16.00 Chip i Dale
(24, 25) 17.00 Alvinnn!!! | wie-
wiorki (16-19) 18.00 Zwario-
wane melodie (71-77) 19.00
Fineasz i Ferb (20, 21) 20.00
Ostatni z rodu Volkodav - film
fantasy, Rosja 2007 22.55 Lot
smierci - film katastroficzny,
USA 2014 00.55 Raz, dwa,
trzy, umierasz ty - horror

TVP POLONIA

12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1301) 13.25
Sita wyzsza (1) 14.25 Teatr
Telewizji: Uciekta mi przepi6-
reczka 16.25 Naszaarmia.pl
16.55 Rezydencja (54) 17.20
Polonia w komie 17.30 Tele-
express 17.55 Kulturalni PL
18.55 Barwy szczescia (1301)
19.25 Nad Niemnem 19.45
Dobranocka 20.00 Wiadomo-
$ci 20.25 Sport 20.35 Pogo-
da 20.50 Cisza nad rozlewi-

_ skiem (9) 21.50 Polonia w

komie 22.05 Polonia 24
22.35 Halo Polonia 23.40
Tomasz Lis na Zzywo
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TVP KULTURA

14.15 Hala odlotow 5 15.00
Style Zycia: Design: Vespa
15.35 Wulkan 16.00 Red
Ribbon 17.00 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki historii:
Gniezno 17.15 Niedziela z...:
Waldemarem Krzystkiem
18.10 Powinowactwo - hor-
ror, Polska 1984 19.10 Tren
na $mier¢ cenzora (1) - film
dok., Polska 1992 20.00 Dzi-
kos¢ serca - film sensacyjny,
USA 1990 22.05; 23.15 Na-
groda MKiDN dla studentow
szkot artystycznych - sylwetki
22.15 Wszystko jest mozliwe
- film dokumentalny, Polska
2013 23.25 Jazz noc

TVP HISTORIAE=IT)

11.35 Starozytni Rzymianie
(2) - film dok., Wielka Brytania
2012 12.45 Noc zgeneratem
-film dok., Polska 2001 13.40
Szerokie tory 14.20 Ja, Klau-
diusz (5, 6) 16.25 Historia zy-
wa 16.55 Ex Libris 17.20 Sie-
roty spod znaku wrony - film
dok., Polska 2008 18.00 Im-
perium mitosci (4) 18.55 Byly
sobie odkrycia 19.30 13 pierw-
szych dni (2) 19.50 Byto i juz
-film dok., Polska 1996 20.40
Spor o historig 21.20 Rozkaz:
Stan wojenny - program doku-
mentalny 21.50 Powrct Ody-
sa (7) 22.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej 23.25 Bez
komentarza (1, 2)

TVP KULTURA

09.20 W cieniu nienawisci -
film wojenny, Polska 1986
11.15 Nagroda MKIiDN dla
studentow szkot artystycznych
- sylwetki 11.30 Dom (19)
13.10 My filmujemy nardd! -
film dok., Polska/Francja 2013
14.20 Ucieczka z kina ,Wol-
nosc” - dramat, Polska 1990
16.10 Spaleni storicem - dra-
mat, Francja/Rosja 1994
18.45 Historia jazzu (7) 20.00
Informacje kulturalne 20.20
Yuma - film kryminalny, Polska/
Czechy 2012 22.20 Dekalog
1 -dramat, Polska 1988 23.25
Dupek - film krétkometr.

TVP HISTORIAEY:IT)

14.35 Dzika Polska - film dok.
15.35 Bylo, nie minelo - kro-
nika zwiadowcow historii
16.05 Sensacje XX wieku
17.10 Historia zywa 17.40
Flesz historii 18.00 Wspania-
te stulecie (223) 19.00 Byly
sobie odkrycia 19.30 13 pierw-
szych dni (3) 19.50 Pierwszy
dzien bitwy nad Somma - film
dok., Wielka Brytania 2012
21.00 Byto, nie minelo - kro-
nika zwiadowcow historii
21.40 Sensacje XX wieku
22.40 Starozytni Rzymianie
(2) - film dok., Wielka Brytania
2012 23.55 Codzienny PRL

STOPKLATKA TV

07.10 Stawiam na Tolka Ba-
nana (2, 3) 08.35 Zaginiony
$wiat (11, 12) 10.40 Putapki
umystu 3 (14, 15) 11.30 Czte-
rej pancemi i pies (3, 4) 13.55
Krolowa Sniegu (1) - film fami-
lijny, USA/Wielka Brytania/Ka-
nada 2002 15.45 Herkules
(1) - film przygodowy, USA 2005
17.35 Miejski obted - dramat,
USA 1997 19.50 100 kulto-
wych filméw 20.00 Rekin w
Wenecji - horror, USA 2008
21.50 Swiat gliniarzy (13-ost.)
22.50 Casanova - komedia,
USA 2005 01.05 Dziewczyny
z przemytu (2-ost.) - dramat,
Kanada/USA 2005

TVP ROZRYWKA

12.00 Gwiazdozbior TVP Roz-
rywka 12.25 Okrasa famie
przepisy 13.00 A la show
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat 14.15 Para-
nienormalni Tonight 15.00 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 15.15
KabareTOP, czyli kabaretowa
lista przebojow 15.45 Gwiaz-
dozbiér TVP Rozrywka 16.15
Kabaretowy Klub Dwojki 17.10
Gwiazdozbior TVP Rozrywka
17.35 Hity kabaretu 18.40
Mata wielka mitoS¢ - komedia,
Polska 2008 20.45 Latajacy
Klub 2, czyli wieczér kabare-
towy 21.55 Spiewajace for-
tepiany 22.55 Tylko dla doro-
stych 23.25 Oczywiscie

STOPKLATKA TV

06.40 Rodzina piratow (24)
07.05 Stawiam na Tolka Ba-
nana (2, 3) 08.40 Rajski ka-
nion - western, USA 1935
09.45 Alex i Emma - kome-
dia, USA 2003 11.40 Putapki
umystu 3 (15, 16) 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach (26)
14.00 Stawka wieksza niz 7y-
cie (5, 6) 16.30 Sherlock Hol-
mes i tajna bron - film krymi-
nalny, USA 1943 17.55 Ko-
bra - oddziat specjalny (137,
138) 20.00 Most na rzece
Kwai - dramat, USA/Wielka
Brytania 1957 23.25 Misja
na Marsa - film SF, USA 2000

TVP ROZRYWKA

11.30 Hity kabaretu 12.35
Fabryka $miechu 13.35 Fa-
miliada 14.10 Tylko jeden
skecz 14.25 Kabaretowa ma-
pa Polski 15.30 Kabaretowa
mapa Polski 17.20 Okrasa fa-
mie przepisy 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez swiat
18.25 Maktowicz w podrozy
18.55 KabareTOP, czyli kaba-
retowa lista przebojow 19.35
Jaka to melodia? 20.15 Spie-
wajace fortepiany 21.20 Ka-
baretowy Klub Dwojki 22.15
A la show 22.50 Niezapo-
mniane koncerty 23.55 Ken
Burn's Jazz (4)

10.15 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow (6, 7, 8, 9) 12.15 Pra-
dawny lad 3: Czas wielkich da-
réw - film anim., USA 1995
13.45 Niegrzeczny pies 14.45
Czarownice z krainy 0z (2-ost.)
- kom., USA 2011 16.30 Tele-
maniak - komediodramat, USA
1996 18.30 Niegrzeczny pies
19.30 Asterix i Kleopatra-film
anim., Francja/Belgia 1968
21.00 Smier¢ na 1000 sposo-
béw (7) 21.30 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (24) 22.35
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 2 (25) 23.40 As wywiadu -
film sens. Wielka Brytania/Fran-
cja/Luksemburg 2001

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczen 17.00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17.30 Re-
portaz dnia 18.00 Aniot Par-
ski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30
Latajacy dom (37): Przygoto-
wania 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna; Prof. Mirostaw Pio-
trowski 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia
21.40 Jozefz Egiptu (13) 22.20
Po c6z sq nam Swieci: Papiez
Jan XXl 22.30 Vatican Maga-
zine 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Koncert o bt. ks. Jerzym
Popieluszce -, Jestes”

V6
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TV 6

06.00 Rodzina zastepcza (184)
07.00 Straznik Teksasu (176,
177) 09.00 Galileo 10.00
Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
11.00 Bitwy starozytnosci (4)
12.00 Miodowe lata (10, 11,
12) 13.45 Rodzina zastepcza
(185) 14.45 Dekoratornia
15.15 Straznik Teksasu (178,
179) 17.15 Czarodziejki (76)
18.15 Miodowe lata (13, 14,
15) 20.00 Galileo 21.00
Smier¢ na 1000 sposobow (8)
21.30 Red Line - czerwona li-
nia - thriller SF, Holandia/Ka-
nada 1997 23.30 Rollerball -
film SF, USA/Niem./Japonia 2002

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzien z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na
kazdy dzien 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone
19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Jestesmy katolikami:
Pismo i tradycja 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Grazyna Ancyparowicz 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia




05.30 Klan (2849) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.30 Podréz przez zycie (5/
6): Zaloty - serial
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci - inf.
08.10 Pogoda - program inf.
08.15 Polityka przy kawie
08.40 Czas dla ciebie - zdro-
wie - magazyn
09.00 Ranczo 6 (73) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (74)
10.55 Wspaniate stulecie
(234) - serial, Turcja
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Swieta wojna (5-ost.):
Terror i wiara - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (75)
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie
(235) - serial, Turcja
17.00 Teleexpress - inf.
17.15 Pogoda - program inf.
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2850) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

“ DRAMAT

Maj przyjaciel wrog

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Méj przyjaciel wrég -
FilM dramat, Wielka Brytania/
*  |zrael/Francja 2012
22.25 Oto historia: Emigranci
‘81 - film dokumentalny,
Polska 2015
23.30 Co stonko widziato -
FILlM dramat obyczajowy,
**  Polska 2005
01.20 Limuzyna Daimler-Benz
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06.35 Cos dla ciebie - mag.
07.05 M jak mitosé (957)
08.00 Pytanie na Sniadanie
08.05 Pogoda - program inf.
08.10 Pytanie na sSniadanie
08.55 Pogoda - program inf.
09.00 Pytanie na $niadanie
09.40 Pogoda - program inf.
09.45 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia
(1361) - serial, Polska
11.35 Postaw na milion
12.35 Cesarzowa Ki (24/68)
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Ma-
riachi - cykl rep., Pol.
14.10 Na sygnale (23) - serial
14.40 Rodzinka.pl (49): Je-
sienny blues - serial
15.05 Rodzinka.pl (50): Bo-
scy u doktora - serial
15.40 Panorama kraj - inf.
15.55 Pogoda - program inf.
16.00 Reporter polski - mag.
16.35 Rodzinka.pl (169):
Prawda w oczy kole
17.05 Cesarzowa Ki (25/68)
18.00 Panorama - program inf.
18.25 Sport, Pogoda
18.45 Jeden z dziesigciu
19.20 Barwy szczescia (1361)

., SERIAL

(1362)

2005 (1362)

20.40 M jak mitos¢ (1182)
21.35 Kulisy serialu ,M jak
mitosé” - cykl felietonow
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Pocztéwki z Republiki
Absurdu - dokument fa-
bularyzowany, Polska
2014, rez. Jan Holoubek
23.50 Skandal 2 (28) - serial
00.45 Och, Karol - komedia

05.40 M jak miosé (956)

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dziei z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (34) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski i partne-
rzy (733) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (734) - serial, Polska
10.00 Dziei, ktory zmienit
moje zycie (28) - serial
11.00 Dlaczego ja? (75) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (113)
13.00 Trudne sprawy (35)
14.00 Pierwsza miosé
(2193) - serial, Polska
14.45 Stoiki (29) - serial, Pol.
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i partne-
rzy (91) - serial, Polska
17.00 Poznaj swoje prawa
(16) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosé
(2194) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (469) - serial, Pol.

eneza planety malp |

20.10 Megahit: Geneza pla-
FILM nety maip - film SF, USA
** 2011, rez. Rupert Wyatt,
wyk. James Franco
22.30 Komando - film
FILM  sensacyjny, USA 1985,
**  rez. Mark L. Lester, wyk.
Arnold Schwarzenegger
00.15 Aniot zemsty - thriller,

FILlM Wielka Brytania/Kanada

* 2001, rez John Irvin,

05.50 Uwaga! - magazyn

06.20 Mango - telezakupy

07.25 Detektywi (796): Jak
najdalej od domu - se-
rial fabularno-dokumen-
talny, Polska

08.00 Dziefi Dobry TVN-ma-

gazyn, Polska 2015
10.55 Kuchenne rewolucje:
Busko-Zdréj, Sekrety
Buska - rozr., Pol. 2014
12.00 Szkota (214) - serial pa-
radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (451) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (338) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Indian
Ocean - rozr., Pol. 2011
16.00 Szkola (215) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (339) -
serial paradokumental-
ny, Polska
18.00 Szpital (452) - serial pa-
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport - program inf.
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

Na Wspolnej (2188)

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspoélnej (2188)
20.55 Singielka (48) - telen.
21.30 Zycie bez wstydu
22.30 Jeniec: Jak daleko nogi
FILM poniosa (2-ost.) - dra-
**  mat przyg., Niemcy 2001
00.10 Skazany na $mier¢ (10)
01.10 Ocalié Grace 3 (4)
02.10 Co za tydzieii - magazyn
02.40 Uwaga! - magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

POLSAT

05.25 We dwoje - rozr., Pol.

06.45 Meski typ: Ryszard Ka-
lisz - talk-show, Pol.

07.20 Zaklinaczka duchéw 3
(17/18) - serial, USA

08.20 Sad rodzinny (128):
Pierscionek - serial
fab.-dok., Polska

09.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (508):
Umrzyj dwa razy - serial
fab.-dok., Polska

10.20 Magda M. (1) - serial
obyczajowy, Polska

11.25 Mango - telezakupy

13.00 Sad rodzinny (129):
Zdradzona na weselu -
serial fab.-dok., Polska

14.00 Szpital (271) - serial pa-
radokumentalny, Polska

15.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (509): Fal-
szywy trener - serial
fab.-dok., Polska

16.00 Bananowy doktor (3/
13) - serial, USA

17.00 Zaklinaczka duchéw 3
(18-ost.) - serial, USA

18.00 Zaklinaczka duchow 4
(1/23) - serial, USA

19.00 Dr House 7 (5/23) - se-
rial obyczajowy, USA

SCIENCE FICTION

20.00 Uciekinier - film SF, USA
FILW 1987, rez. Paul Michael
**  Glaser, wyk. Arnold
Schwarzenegger
22.20 Drogi Zachary: List do
syna - film dokumen-
talny, USA 2008, rez.
Kurt Kuenne
00.05 J. Edgar - dramat biogra-
FILM ficzny, USA 2011, rez.
**  Clint Eastwood

FILM - dramat psychologiczny, FILM obycz., Polska 1985, rez. wyk. Jeremy Irons 03.05 Sekrety magii 02.55 Sekrety magii
**  Polska/RFN 1982 **  Roman Zatuski 02.25 Tajemnice losu - rozr. 04.25 Rozmowy w toku 05.05 Zakoiiczenie programu
TVP INFO TVP REGIONALNA FOKUS TV ATM ROZRYWKA TIV IR POLSAT SPORT NEWS [ZY=ITD
15.30 Info dzieri 16.30 Puls . 14.30 Ziote tany (9) 15.05  12.30 Legendy miejskie (20) 08.30 Czyjawina? (8) 09.30  13.40 Nieobliczalnilokatorzy |  09.00 Sport Flash 09.07 Ca-
Polski 16.55 Pogoda Info| Mate ojczyzny 15.35 Glos wi- | 13.00 Zbuduj sobie chate (1) Awantura o kase 10.30 Gra. 4 14.10 Usterka (15) 14.45  fe Futbol 11.00 Sport Flash

16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 To jest
temat 17.56 Twoje info 18.28
Po przecinku 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
fo 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Minefa dwudziesta
20.44 Serwis info flesz 20.51
Pogoda Info 21.00 Serwis In-
fo 21.08 Pogoda Info 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Flesz - Panorama
dnia 21.50 Panorama dnia
22.48 Pogoda Info

(NZ) - na ywo

dza 15.40 Misja: Integracja
OPP 16.00 Telekurier 16.25
Dziennik regionéw - tematy
dnia 16.30 Czas na prace!
Praca na czasie! 17.00 Glos
widza 17.10 Zbieram od za-
wsze 17.20 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.30 Ra-
port z Polski 17.55 Dziennik
regionow - tematy dnia 18.00
Program lokalny 22.15 Dzien-
nik regionéw 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Po-
goda 23.15 Telekurier 23.45
Dzika Chorwacja - film dok.

14.00 S jak szpieg (13, 14)
15.00 Hannibal (1) - film dok.,
Wielka Brytania 2006 15.55
Fabryka jedzenia (16) 16.25
Jak to sie robi? 16.55 Mega-
Drwale (7) 17.55 Troje uczo-
nych wehodzi do baru (3) 18.50
Jasnowidzaca Wanga (4) 20.00
Bron, ktéra zmienita Swiat (4)
21.00 Wielkie akcje Il wojny
(5) 22.00 Prepersi - gotowi na
wszystko (7) 22.30 Opowie-
$ci 0 duchach (6) 23.30 Edu-
kacja seksualna 00.40 Polisy
i przekrety (4)

w ciemno 11.30 Hotel 52 4
(46) 12.40 Pierwsza mitos¢
(2188) 13.15'Ewa gotuje
14.20 Czarna Zmija 4 (24)
15.00 Swiat wedtug Bundych
5 (98, 99) 16.00 Swiat we-
dtug Kiepskich (454, 455)
17.00 Czama Zmija (1) 17.45
Hotel Babylon (30) 19.00
Awantura o kase 20.00 Gra
w ciemno 21.00 Swiat we-

diug Bundych 5 (100, 101)

22.00 Swiat wedtug Kiepskich
(424, 425) 23.00 Hotel Ba-
bylon (31)

Remont w stylu Vegas (8-ost.)
15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Kartoteka 7 (10-
ost.) 17.10 Blisko ludzi 17.45
Express 18.00 Pogoda 18.05
Uwaga - zly hotel 19.10 Naj-
dziwniejsze restauracje Swia-
ta (7) 19.45 Express 20.00
Pogoda 20.05 Uwaga! po Uwa-
dze 21.10 Komornicy (4)
21.45 Express 21.57 Pogo-
da 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 3 22.45 DeFac-
to 3 23.45 Kossakowski. Ini-
cjacja2 (2)

11.07 Siatkowka plazowa: Tur-
niej Mangaung Open 13.00
Sport Flash 13.07 Koszykow-
ka mezczyzn: Liga niemiecka
15.00 Sport Flash 15.07 Bia-
tion: Zawody PS w Hochfilzen
17.00 Sport Flash 17.07 Ko-
szykowka mezczyzn: Tauron
Basket Liga 19.00 Sport Flash
19.07 Biatlon: Zawody PS
20.00 (NZ) Puncher 21.07
Pitka nozna: Liga holenderska
23.00 Sport Flash 23.07 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
01.00 Zakoriczenie

% moznazobaczyé sk wartozobaczyé sksks zobacz koniecznie
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Diagnoza
to jeszcze
nie wyrok!

Naukowcy bija na alarm: nowotwory w Polsce
stanowia jedna z gléwnych przyczyn $mierci
ludzi w wieku 45-65 lat!

Mimo iz medycyna skupia sporg czes¢ swojej uwagi na badaniach poswig-
conym metodom leczenia nowotwordw i z roku na rok, rosnie liczba wyle-
czonych osob; to jednak w wielu przypadkach pozostaje bezradna. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka oraz przeprowadzenie czestych badan kontro-
Inych. Im wczesniej nowotwor zostanie zdiagnozowany, tym wieksze sa
szanse na jego wyleczenie.

Gdy dotknie nas choroba...

Istniej kilka sposobéw leczenia nowotworéw: zabieg chirurgiczny polega-
jacy na wycieciu guza oraz okolicznych zagrozonych tkanek, radioterapia
czyli naswietlnie promieniami jonizujacymi, a takze, chemioterapia — poda-
wanie silnych farmakologicznych $rodkéw niszczacych komaorki nowotwo-
rowe i niestety rowniez zdrowe tkanki.

Co jeszcze mozna zrobic...

Dla wielu 0s6b chorujgcych najgorsza jest bezradnos¢, oczekiwanie, miedzy
kolejnymi naswietleniami czy wynikami badar. Dlatego w tym czasie warto
zadbac o swojg kondycje psychiczng, dobrac adpowiednia dietg, zrezygno-
wac z uzywek, a przede wszystkim wspomoc sie metodami naturalnymi.

Co wybrac...

Ekstrakty z grzybow Reishi, Shitake i Maitake stosowano od dawna
gléwnie w Japonii, gdzie uzyskaly one status metody oficjalnie usank-
cjonowanej przez prawo i medycyne. Badania kliniczne z 1968 roku
(Ikekawa, Chihara)** potwierdzily znane od tysiacleci wiasciwosci tych
grzybéw, polegajace na wspomaganiu ustroju w trakcie walki z cho-
robami. Dzieki swojej wysokiej skutecznosci nazywano je niegdysS
,arzybami niesmiertelnoéci” oraz ,darem bogdéw’, gdyz ich zazywanie
przyczyniato sie do wzmocnienia organizmu w 0s6b w ciezkim stanie.
Jak potwierdzajg wyniki badan oraz doswiadczenia pacjentow, faczenie
metod medycznych z suplementem diety Oxycell3, zawierajacym skon-
centrowany wyciag z grzybow Reishi, Shitake i Maitake, bardzo czesto
przynosi duzo lepsze skutki, niz samo leczenie farmakologiczne.

Dzieki zazywaniu Oxycell3, w naturalny sposob pobudzany jest uktadu
odpornosciowy. Co powoduije, ze organizm lepiej radzi sobie ze skutkami
ubocznymi chemioterapii czy radioterapii, szybciej sie regeneruje oraz sam
zwalcza komorki nowotworowe. Zmniejsza sie ryzyko wystapienia infekdji
czy pojawienia sie przerzutow. Dodatkowo Oxycell3 doskonale sprawdza
sie w profilaktyce u 0séb szczegolnie narazonych na zachorowanie, lub
nawrot choroby nowotworowej. Nalezy dodac, ze preparat jest w 100%
naturalny i nie wywoluje zadnych skutkéw ubocznych nawet przy dtugo-
trwatym stosowaniu.

HISTORIA P. MARII Z NOWEGO DWORU MAZ.: 5 lat temu u Pani Marii
zdiagnozowano nowotwor ztosliwy. Zostata skierowana na dwie opera-
cje oraz chemioterapie, co pozwolito na chwilowe zwyciestwo na choro-
ba. W 2012 roku badania-wykazaty przerzuty do weziow chtonnych ckoto
kregostupowych i srédpiersia. Przyjaciotka zakupita dla niej preparat

Oxycell3 instynktownie czujac, ze moze to byc jedyna droga ratunku. Pani
Maria stosuje Oxycell3 od potowy wrzesnia 2012 roku. Czuje sie mocniejsza,
lepiej sypiam, ale najwazniejsze jest to, ze badania kontrolne tomogra-
fii, ktére wykonalam na poczqtku lutego 2013 roku, wykazaty znaczne
zmniejszenie przerzutéw w weztach przykregostupowych i sréd piersio-
wych. Podkreslam znacznie si¢ zmniejszyfy. Mam nadzieje, ze Oxycell3 po-
zwoli mi wygrac walke z chorobg — mowi p. Maria.

PRZYPADEK P. JANUSZA Z WARSZAWY: U pana Janusza podczas badan
w sierpnitr 2012 roku zdiagnozowano Nowotwor. Ustalono, iz guz jest zbyt
rozlegty, aby go usuna¢ operacyjnie. Pacjenta skierowano na dtuga terapie
do Centrum OnkologiiwWarszawie. Wiasnie tam po raz pierwszy, pan Janusz
ustyszato Oxycell3,0d pacjentazajmujacego sasiednietézko. Zdecydowatem
sfgzaméwic’peianednostketerapeutycznq,pfepamtuOxyceIBnaSmiesiqce
—wspomina pan Janusz. Byfem ogromnie zdeterminowany izdecydowany.
Jednym, wydaje mi sie z najwazniejszych argumentow jest to, iz ten suple-
ment ma za sobq dfugq droge technologiczng, z zastosowaniem najlep-
szych doswiadczer przemystu farmaceutycznego.
Juz od 30 sierpnia p. Janusz zaczat przyjmowac Oxycell3. Po konsylium on-"
kologéw z Centrum im. Marii Curie-Sklodowskiej, zorientowat sie, ze leka-
rze nie dajg mu zbyt wielkich nadziei na wyleczenie tak zaawansowanego
nowotworu. Zostat skierowany na chemio i radioterapie (27 sesji). Pacjent
w dalszym ciggu systematycznie przyjmowat kapsutki z Oxycell3, wierzgc
ze moze to byc jego wybawienie.

Po tomografii komputerowej z 15.11.2012 roku, chirurg prowadzacy stwier-

" dzit, 78 wyniki sg nadzwyczaj dobre. Nastapit czesciowy zanik guza ztosliwego

oraz brak sladow przerzutéw, co dato niepowtarzalng szanse na wyciecie no-
wotworu i niemal 100% szans na wyleczenie! Doktor prowadzacy jest prze-
konany, ze w przypadku p. Janusza to wiasnie Oxycell3 przyczynit sie do suk-
cesu chemioterapii, cho¢ wczesniej podchodzit do tego z niedowierzaniem.

Po operadji, ktéra odbyfa sie 24.01.2013 roku, w wyniku badan histo-
patologicznych stwierdzono brak utkan nowotworowych i jakichkolwiek
przerzutow. Z pewnosciq trzeba bedzie nadal stosowac odpowiedniq pro- '
filaktyke i kontynuowac przyjmowanie suplementu diety Oxycell3 — mowi
p. Janusz - ale teraz bedzie juz znacznie tatwiej — dodaje z usmiechem

**Na podstawie: International Journal of Medicinal Mushrooms, 13(3): 315-317 (2011)

SUPLEMENT DIETY

Oxycell 3

skoncentrowany wycigg ,

Reishi, Shitake & Maitake
SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI!

(7 NAGRODA
‘f"_‘,‘PHOFES()ROW

Oxycell3 zostat wyrozniony ._

na IX Ogdlnopolskim i
Kongresie Medycyny '
Paliatywnej i Onkologii w Toruniu

ZAMOWIENIA:

tel. 22 436 45 11 - 22 409 77 92
Sklep internetowy: Www.ananda.pl
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TVP 1

05.30 Kian (2850) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.30 Nieznane oblicze
Atlantyku (1/3) - film
dok., Wielka Brytania
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.40 Czas dla ciebie
09.00 Ranczo 6 (74): Sztuka
translaciji - serial, Pol.
10.00 Tysiac i jedna noc (75)
10.55 Wspaniale stulecie (235)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Rolnictwo na Swiecie
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Nieznane oblicze
Atlantyku (2/3) - film
dok., Wielka Brytania
14.00 Tysiac i jedna noc (76)
15.00 Wiadomosci - inf.
15.10 Pogoda - program inf.
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniale stulecie (236)
17.00 Teleexpress - inf.
17.15 Pogoda - program inf.
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2851) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

P

Pitka nozna: Niemiec

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Pitka noina: Puchar Nie-
miec - mecz 1/8 finalu:
Bayern Monachium - SV
Darmstadt 98
22.40 Gwardia (4-ost.) - serial
23.45 Cold Creek Manor -
FILM thriller, USA/Kanada/
**  Wielka Brytania 2003,
rez. Mike Figgis
01.50 Cwat - komediodramat,
FIIM Polska 1995, rez. Krzysz-
**  tof Zanussi

05.40 M jak mitos¢ (957)
06.35 Nowe zZycie - rep., Pol.
07.05 M jak mitoS¢ (958)
08.00 Pytanie na Sniadanie
08.05 Pogoda - program inf.
08.10 Pytanie na Sniadanie
08.55 Pogoda - program inf.
09.00 Pytanie na $niadanie
09.40 Pogoda - program inf.
09.45 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia
(1362) - serial, Polska
11.35 Na dobre i na zle (65):
Zaborcza zazdrosé
12.35 Cesarzowa Ki (25/68)
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Ha-
cjenda - cykl rep., Pol.
14.10 Na sygnale (24) - serial
14.35 Rodzinka.pl (51): Golo-
no - strzyzono - serial
15.05 Rodzinka.pl (52): Ko-
ciaki domowe - serial
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.05 M jak mitos¢ (1182)
17.05 Cesarzowa Ki (26/68)
18.00 Panorama - program inf.
18.25 Sport telegram
18.35 Pogoda - program inf.
18.45 Jeden z dziesieciu
19.20 Barwy szczescia (1362)

Piano
20.05 Barwy
20.40 M jak mitos¢é (1183)
21.35 Kulisy serialu ,,M jak
mites¢” - cykl felietonow
21.50 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw - magazyn

22.50 Swiat bez fikcji: Piano -

film dok., Polska 2014
23.45 Grimm (7/22) - serial
00.40 Paradoks (3): Wolnosé
01.40 Magazyn Ekspresu Re-

porteréw - magazyn
02.40 Piano - film dok.

mqécia (1363)

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (35) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski i partne-
rzy (735) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (736) - serial, Polska
10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie (29) - serial
11.00 Dlaczego ja? (76) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (114)
13.00 Trudne sprawy (36)
14.00 Pierwsza mitoS¢
(2194) - serial, Polska
14.45 Sloiki (30) - serial, Pol.
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i partne-
rzy (92) - serial, Polska
17.00 Poznaj swoje prawa
(17) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milos¢
(2195) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (470) - serial, Pol.

20.05 7 sekund - film sensacyj-
FILM ny, Rumunia/Szwajcaria/
*  Wielka Brytania 2005,
rez. Simon Fellows, wyk.
Wesley Snipes, Tamzin
Outhwaite
22.10 Bogowie ulicy - dramat
FILM kryminalny, USA 2012,
** rez David Ayer
00.40 Dziki - film obyczajowy,
FILM  USA 1953, rei. Laszl6
***  Benedek
02.25 Tajemnice losu - rozr.

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

05.50 Uwaga! - magazyn

06.20 Mango - telezakupy

07.25 Singielka (48) - teleno-
wela, Polska

07.55 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny, Polska
2015

08.00 Dzieii Dobry TVN - ma-
gazyn, Polska 2015

10.55 Kuchenne rewolucje:
Gdaiisk, El Mundo

12.00 Szkola (215) - serial pa-
radokumentalny, Polska

13.00 Szpital (452) - serial pa-
radokumentalny, Polska

14.00 Ukryta prawda (339) -
serial paradokumental-
ny, Polska

15.00 Kuchenne rewolucje 3:
Restauracja Maxim

16.00 Szkola (216) - serial pa-
radokumentalny, Polska

17.00 Ukryta prawda (340) -
serial paradokumental-
ny, Polska

18.00 Szpital (453) - serial pa-
radokumentalny, Polska

19.00 Fakty - program informa-
cyjny

19.35 Sport - program inf.

19.45 Pogoda - program inf.

19.50 Uwaga! - magazyn

TELENOWELA

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2189)
20.55 Singielka (49) - telen.
21.30 Scigany - dramat sensa-
FILK cyjny, USA 1993, rez. An-
*** drew Davis
00.05 Kuba Wojewodzki:
Krzysztof Kowalewski i
Zuzanna Bijoch
01.05 Kamuflaz 3 (3) - serial
02.05 Ostry dyzur (1) - serial
03.00 Uwaga! - magazyn
03.25 Sekrety magii

>2 ] POLSAT

05.15 We dwoje - rozr., Polska
06.35 W-11 - Wydziat Sledczy
(1091): Alkoholiczka -
serial fab.-dok., Polska
07.20 Zaklinaczka duchéw 3
(18-ost.) - serial, USA
08.20 Sad rodzinny (129):
Zdradzona na weselu -
serial fab.-dok., Polska
09.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (509): Fal-
szywy trener - serial
fab.-dok., Polska
10.20 Magda M. (2) - serial
obyczajowy, Polska
11.25 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny (130):
Przebudzenie wiosny -
serial fab.-dok., Polska
14.00 Szpital (272) - serial pa-
radokumentalny, Polska

15.00 Sedzia Anna Maria We-

sotowska (510): Wy-
cieczka - serial, Polska
16.00 Bananowy doktor (4/
13) - serial, USA
17.00 Zaklinaczka duchow 4
(2/23) - serial, USA
18.00 Zaklinaczka duchow 4
(3/23) - serial, USA
19.00 Dr House 7 (6/23) - se-
rial obyczajowy, USA

DRAMAT

20.00 Nadzieja umiera ostat-
FILH nia - film obyczajowy,
** Niemcy 2011

22.30 Presidio - dramat krymi-
FILH nalny, USA 1988, rez. Pe-

k%

ter Hyams

00.30 Olimp (2/13) - serial

01.35 Sekrety magii

03.45 Druga strona medalu:
Alicja Tysiac - talk-show

04.15 Druga strona medalu:
Aneta Krawczyk

04.45 Druga strona medalu

-

TVP INFO TVP REGIONALNA [ZY=IT]

15.30 Info dzier 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 To jest
temat 17.56 Twoje info 18.28
Po przecinku 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
fo 19.57 Dzi§ wieczorem
20.12 Mineta dwudziesta
20.44 Serwis info flesz 20.51
Pogoda Info 21.00 Serwis In-
fo 21.08 Pogoda Info 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama
dnia 21.51 Panorama dnia
22.48 Pogoda Info

(NZ) - na zywo

14.30 Dzika Prowansja - film
dok. 15.25 Centrum pefne kul-
tury 15.40 Nozem i widelcem
16.00 Telekurier 16.25 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia
16.30 Polska samorzadna
17.00 Gtos widza 17.10 Ma-
gazyn aktywni 60+ 17.20
Dziennik regionéw - tematy
dnia 17.30 Raport z Polski
17.55 Dziennik regionow - te-
maty dnia 18.00 Program lo-
kalny 22.15 Dziennik regio-
now 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Telekurier 23.45 Dzi-
ka Prowansja - film dok.

~

FOKUS TV ATM ROZRYWKA =11

13.00 Troje uczonych wcho-
dzi do baru (3) 14.00 Pradaw-
ne archiwum X (4) 15.00 Sa-
moloty, ktore zmienity Swiat
(1) 15.55 Fabryka jedzenia
(17) 16.25 Jak to sie robi?
16.55 MegaDrwale (8) 17.55
Troje uczonych wchodzi do ba-
ru (4) 18.50 Jasnowidzaca
Wanga (5) 20.00 Wielkie kon-
strukcje (5, 6) 21.00 Najnie-
bezpieczniejsze miejsca Swia-
ta 22.00 Pod lupa 22.30 Po-
jedynek - Kasparow kontra ma-
szyna - film dokumentalny, Ka-
nada/Wielka Brytania 2003
00.15 S jak szpieg (13)

08.00 Daleko od noszy (88)
08.30 Czyja wina? (9) 09.30
Awantura o kase 10.30 Gra
w ciemno 11.30 Hotel 52 4
(47) 12.40 Pierwsza mitosé
(2189) 13.15 Ewa gotuje
14.20 Czarna Zmija (1) 15.00
Swiat wedtug Bundych (100,
101) 16.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (456, 457) 17.00 Czar-
na Zmija (2) 17.45 Hotel Ba-
bylon (31) 19.00 Awantura o
kase 20.00 Gra w ciemno
21.00 Swiat wedtug Bundych
(102, 103) 22.00 Swiat we-
diug Kiepskich .(426, 427)
23.00 Hotel Babylon (32)

TV D3

12.40 Kartoteka 6 (23) 13.40
Nieobliczalni lokatorzy 4 14.10
DeFacto 3 14.45 Remont w
stylu Vegas 2 (1) 15.45
Express 16.00 Pogoda 16.05
Kartoteka 8 (1) 17.10 Blisko
ludzi 17.45 Express 18.00
Pogoda 18.05 Beztroskie zy-
cie milioneréw (4) 19.10 Lom-
bard z Kentucky (5) 19.45
Express 20.00 Pogoda 20.05
Drogi Smierci 21.10 Wojny
przewoznikow 4 21.45 Express
21.57 Pogoda 22.00 Uster-
ka 4 (5) 22.30 Usterka 5 (4)
23.00 Ostre ciecie 4 23.45
DeFacto 3

POLSAT SPORT NEWS (=<1

11.00 Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
13.00 Sport Flash 13.07 Pif-
ka nozna: Liga holenderska
15.00 Sport Flash 15.07 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
17.00 Sport Flash 17.07 Bia-
tlon: Zawody PS w Hochfilzen
19.00 Magazyn koszykarski
19.07 Siatkéwka plazowa: Tur-
niej Mangaung Open 21.00
Sport Flash 21.07 Biatlon: Za-
wody PS w Hochfilzen - bieg
sprinterski kobiet 23.00 Sport
Flash 23.07 Biatlon: Zawody
PS w Hochfilzen 01.00 Za-
koriczenie programu

% moznazobaczy¢ sk wartozobaczyé %% zobacz koniecznie

— e




"OBYCZAJOWY

Nadzieja umiera
ostatnia

Niemcy, 1945 r.
25letnia Elisabeth
WAEELEY Fllen” Ludwig
uczestniczy w ruchu oporu.
Ma ona szpiegowac niemiec-
kiego oficera marynarki, Han-
sa Mertensa. Nieoczekiwanie
rozkwita miedzy nimi uczucie.

wardia

(4-ost.) Ukraina,

m rok 2015. Histo-
ria grupy ochot-

nikéw, ktorzy zdecydowali -
zgtosic sie do Gwardii Naro-
dowej. Podczas wydarzen
na Majdanie stali po prze-
ciwnych stronach barykady.

V4

06.00 Niesamowite rekor-
dy 2 -rozr.
07.15 Klub przyjaciot
Myszki Miki (12, 14)
08.15 Nowy Scooby-Doo
(8) - serial anim., USA
09.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
10.00 Kotka (76) - telen.
11.00 Wioska narzeczona
(42) - telen., Meksyk
12.00 Detektywi w akeji
(20) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i poli-
cjanci (89) - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
16.00 Kotka (77) - telen.
17.00 Wioska narzeczona
(43) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(21) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i poli-
cjanci (90) - serial
20.00 STOP Drogéwka
21.00 Skarby Ill Rzeszy
(25) - serial dok., Pol.
21.30 Tajna historia XX
wieku (3) - serial
22.00 Apokalipsa andro-
*  jdéw - thriller SF,
USA/Kanada 2006
00.00 Spadkobiercy - rozr.
01.00 Smieré na 1000
sposobéw (2) - serial

DRAMAT

5

Scigany
Richard, szano-
2130 wany chirurg z
LWL Chicago, zostaje
niestusznie oskarzony o0 za-
bicie zony i skazany na Smierc.
W drodze do wiezienia sta-
nowego, korzystajac z oka-
Zji, podejmuje decyzje o

ucieczce.

Grimm

(7/22) Dwoje tu-

rystow zostaje w
lesie napadnie-
tych przez handlarza nar-
kotyk6w. Chce ich zabi€, bo
wydaje mu sie, Ze widzieli
jego plantacje marihuany.
Obojgu udaje sie uciec.

TV PULS PULS 2

05.55 Helaw opalaoh (2)

06.25 Hela w opalach (3)

06.55 Magnum P.1. 7 (21)

07.55 Tequila i Bonetti w
Rzymie (11, 12)

10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (8) - serial |

11.00 Strainik pierscienia
2 (1) - serial

12.00 Sekret 5 (293)

13.10 Za glosem serca
(142) - telen., Meksyk

14.05 Za glosem serca
(143) - telen., Meksyk

15.00 To moje zycie! (89)

16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (10)

17.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (11)

18.00 Straimik pierScienia
2 (2) - serial

19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (24) - serial

19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru (25) - serial

20.00 Jaskinia - horror,

*  USA/Niemcy 2005

21.55 CSk: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 8
(12) - serial

22.55 Trzynasty apostol
(4) - serial, Wlochy |

00.05 Mata Brytania (4, 5)

01.30 Zobacz to!: Dyiur 2 |
(14) - serial dok., Pol.

02.00 JRG w akcji (12)

DRAMAT

S

22.30 Podczas lustracji
terenow garnizonu
WARIEY zostaje zastrzelo-
na kobieta zandarm. Sledztwo
Z ramienia wiadz cywilnych pro-
wadzi miody inspektor. Sytu-
acie komplikuje jego uczucie
do cérki apodyktycznego ofice-
ra, dowddcy garnizonu.

THRILLER
A1 . ETE [

W el ; ‘ﬁ,—
Cold Creek Manor

m Leah i Cooper Ti-

sonowie kupuj

TVP 1 ol

malownicza posia-
dfos¢ Cold Creek Manor. Wkrdt-
ce okazuje sig, e ich nowa sie-
dziba kryje mroczna tajemnice.
Matzonkéw odwiedza jej po-
przedni wiasciciel. Wkrotce za-
mienia ich zycie w koszmar.

11.00 Dziwny Swiat kota File-
mona (3, 4) 11.30 Zaczaro-
wany oféwek (10, 11, 12)
12.00 Pszczitka Maja (23, 24) |
13.00 Kiub Winx 6 (14, 15)
14.00 Star Wars: Rebelianci
(7, 8) 15.00 Sylwester i Twe-
ety natropie (3, 4) 16.00 Chip
iDale (25, 26) 17.00 Alvinnn!!!
| wiewiorki (18-21) 18.00 Zwa-
riowane melodie (78-84) 19.00
Fineasz i Ferb (21, 22) 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 2 (2, 3) 21.50 Wyspa
grozy - horror, Kanada/Niem-
cy/USA 2005 23.50 Podnieb-
ny horror 10 (3)

15 grudma

22.10°
POLSAT

WTOREK

DRAVAT

% ohc;anm Bnan i Mike wpada]a na trop
brodni, za ktéra odpowiada gang
narkptykowy Bandyci wydaja na strozow
rawa wyrok smierci.

USA 2012, REZ DAVID AYER, WYK. JAKE GYLLENHAAL, MICHAEL PENA,
NATAIJE MARTINEZ, ANNA KENDRICK, DAVID HARBOUR

TVP KULTURA

14.10 Big Bang - kom., Polska
1986 15.50 250 lat teatru pu-
blicznego w Polsce 16.10 Aniot
dziwnych przypadkow - film ani-
mowany 16.40 Historia Qiu Ju
- komediodramat, Chiny/Hong-
kong 1992 18.25 Pomniki hi-
storii: Gniezno 18.40 Przewod-
nik do Polakéw: Stroje w-PRL -
film dok. 20.00 Eurokuftura
20.30 Teatr Telewizji: Msza za
miasto Arras 21.45 Studio Kul-
tura: ,Msza za miasto Arras”
22.15 Dekalog 2 - dramat,
Polska 1988 23.25 Jedna sce-
na: ,Mitos¢” 23.40 Mitosé -
film obyczajowy, Polska 2012

TVP POLONIA ==Z1§ TVP HISTORIA=

15.25 7 natura na co dziei
(2) 16.00 Hala odlotow 5
16.55 Rezydencja (55) 17.20 |
Polonia w komie 17.30 Tele-
express 17.50 Polska z Miod-
kiem 17.53 Nozem i widelcem
18.05 Alchemia zdrowia i uro-
dy 18.25 Nie ma jak Polska
18.55 Barwy szczedcia (1302)
19.25 Informacje kulturalne |
19.45 Dobranocka 20.00
Wiad., Sport, Pogoda 20.50
Ojciec Mateusz 13 (173) 21.40
Polska z Miodkiem 21.50 Po-
lonia w komie 22.05 Polonia |
24 22.35 Halo Polonia 23.40
Yoshiho Umeda

15.20 Byto, nie minelo - kro-
nika zwiadowcow historii
15.55 Sensacje XX wieku
16.55 Krétki kurs historii PZPR
-film dok., Polska 2008 17.35
Bez komentarza 18.00 Wspa-
niate stulecie (224) 19.00 By-
ly sobie odkrycia 19.35 13
pierwszych dni (4) 19.50 Hi-
tler i Niemcy. Chora namiet-
nosé (1) - film dok. 21.00 By- |
to, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 21.40 Sen-
sacje XX wieku 22.35 Brazy-
lijska czerwieni (1) - film histo- |
ryczny, Brazylia/Kanada/Fran-
cja/Portugalia 2012

. =
STOPKLATKA TV

06.40 Rodzina piratow (25)
07.05 Stawka wieksza niz zy-
cie (5, 6) 09.35 Kobra - od-
dziat specjalny (137, 138)
11.40 Putapki umystu 3 (16,
17) 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach (27) 14.00 Zwario-
wana nauka (19) 14.30 Chio-
pi (1) 15.45 Miejski obfed -
dramat, USA 1997 18.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (1, 2-
ost.) 20.00 Pan Magoo - ko-
media, USA 1997 21.50 Most
na rzece Kwai - dramat, USA/
Wielka Brytania 1957 01.05
Autoportret z kochankg - film
obyczajowy, Polska 1996

TVP ROZRYWKA

11.25 7ycie to kabaret 12.25
2ycie to kabaret 13.25 Stod-
ko i wytrawnie 13.35 Familia-
da 14.15 Kabaretowa mapa
Polski 15.15 Kabaretowa ma-
pa Polski 16.20 Kabaretowa
mapa Polski 17.20 Okrasa ta-
mie przepisy 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat
18.25 Maklowicz w podrozy
18.55 KabareTOP, czyli kaba-
retowa lista przebojow 19.35
Jaka to melodia? 20.20 Spie-
wajace fortepiany 21.20 Ka-
baretowy Klub Dwajki 22.20
Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy 23.25 A la show

V6

07.00 Straznik Teksasu (178,
179) 09.00 Galileo 10.00
Mistrz kuchni: Gordon Ram-
say 11.00 Bitwy starozytno-
sci (5) 12.00 Miodowe lata
(13, 14, 15) 13.45 Rodzina
zastepcza (186) 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Straznik Tek-
sasu (180, 181) 17.15 Cza-
rodziejki (77) 18.15 Miodo-
we lata (16, 17, 18) 20.00
Galileo 21.00 Niesamowite
rekordy 21.35 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 2
(47) 22.30 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 3 (48)
23.30 Wrogie niebo (9, 10)

TV TRWAM

16.00 Informacije dnia 16.10
Po co nam wykopaliska? (3):
Rzymscy cesarze Tyberiuszi Ne-
ron 16.40 Aktualnosci akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45
Zakony. Augustianie - wiara i
prawda -film dok., Niemcy 2009
17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Paniski 18.05 Informacije
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na ka-
dy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
na: Prof. Piotr Jaroszyriski
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05.30 Klan (2851) - telen Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.30 Nieznane oblicze
Atlantyku (2/3) - film
dok., Wielka Brytania
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.40 Notacje
09.00 Ranczo 6 (75) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (76)
10.55 Wspaniate stulecie
(236) - serial, Turcja
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Magazyn rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Nieznane oblicze
Atlantyku (3-ost.) - film
dok., Wielka Brytania
14.00 Tysiac i jedna noc (77)
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie
(237) - serial, Turcja
17.00 Teleexpress - inf.
17.15 Pogoda - program inf.
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2852) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

DRAMAT

W pufapce milosci (3-0st)

20.00 Sport, Pogoda
20.25 W putapce milosci (3-
FILM ost.) - dramat obyczajo-
*  wy, Hiszpania 2009
21.25 Putin wiecznie zywy -
film dok., Francja 2015
23.00 Ziemia zywych trupow -
FILM horror, USA/Kanada/
*  Francja 2005
00.40 Gwardia (4-ost.) - serial
01.40 Palimpsest - thriller,
FILH Polska 2006, rez. Konrad
** Niewolski

05.40 M jak mitos¢ (958)
06.35 Program gminy zydow-
skiej - program religijny
07.05 M jak mitos¢ (959)
08.00 Pytanie na $niadanie
08.05 Pogoda - program inf.
08.10 Pytanie na $niadanie
08.55 Pogoda - program inf.
09.00 Pytanie na Sniadanie
09.40 Pogoda - program inf.
09.45 Pytanie na Sniadanie
10.50 Barwy szczescia
(1363) - serial, Polska
11.30 Na dobre i na zle (66):
Rezerwisci - serial, Pol.
12.35 Cesarzowa Ki (26/68)
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat
14.05 Na sygnale (25) - serial
14.35 Rodzinka.pl (53): Pra-
ca, dom, kanapki

15.00 Rodzinka.pl (54): Praw-

ko - serial, Polska
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.10 M jak mitosc (1183)
17.05 Cesarzowa Ki (27/68)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.35 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu
19.20 Barwy szczescia (1363)

20 05 Barwy szczgscia (1364)
20.40 Na dobre i na zle (618):

Romans - serial
21.45 Na sygnale 3 (26-ost.):
Z nieba - serial, Polska
22,20 Zakonnica w przebra-
FILM  niu - komedia sensacyj-
** na, USA 1992
00.10 O mnie sie nie martw
(1/13) - serial kom., Pol.
01.05 Swiat bez tajemnic:
Kalecki - geniusz zapo-
mniany - film dok.

15.30 Info dzier 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 To jest
temat 17.56 Twoje info 18.28
Po przecinku 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
fo 19.57 Dzi§ wieczorem
20.12 Mineta dwudziesta
20.44 Serwis info flesz 20.51
Pogoda Info 21.00 Serwis In-

fo 21.08 Pogoda Info 21.15  18.00 Program lokalny22.15  dok., USA 2011 21.00 Niesa- 21.00 Swiat wedtug Bundych | ny (3) 21.45 Express 21.57  czyzn: Liga Mistrzow 20.00
Twoja@sprawa 21.40 Studio Dziennik regionow 22.40 Po-  mowite przypadki medyczne  5(104,105) 22.00Swiatwe-  Pogoda 22.00 Handlarze. Na=  (NZ) Siatkéwka mezczyzn: Li-

LOTTO 21.50 Flesz - Panora-'  goda22.45 Echadnia 23.10 (1) 22.00 Sala operacyjna (14, diug Kiepskich (428, 429)  zlecenie (4) 23.00 Najlepszy  ga Mistrzow 23.00 Siatkow-
madnia 21.51 Panoramadnia.  Pogoda 23.15 Telekurier. 13) 23.00 Prawdziwa histo-.  23.00 Hotel Babylon (1) 00,05 w miescie 00.00 Gogglebox. ka mezczyzn: Liga Mistrzow
22.48 Pogoda Info 23.45 Naszym okiem ria rodu Borgiow (5) Czyja wina? (11) Przed telewizorem 3 01.00 Zakoriczenie programu
(NZ) - na zywo % moznazobaczyé > wartozobaczyé k%3 zobacz koniecznie

13.50 Plebania (408) 14.20
Dziennik regionow - tematy
dnia 14.30 Naszym okiem
15.35 Do zobaczenia w Kra-
kowie 16.00 Telekurier 16.25
Dziennik region6w -
dnia 16.30 Pozyteczni.pl
17.00 Glos widza 17.10 Wiatr
od morza 17.20 Dziennik re-
gionéw - tematy dnia 17.30
Raport z Polski 17.55 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia

tematy

12.00 Mordercze przeprawy
(22) 12.30 Legendy miejskie
(22) 13.00 Troje uczonych
wchodzi do baru (4) 14.00
Pradawne archiwum X (5)
15.00 Idiota za granica (6)
15.55 Fabryka jedzenia (18)
16.25 Jak to sie robi? 16.55
MegaDrwale (9) 17.55 Zbu-
duj sobie chate (2) 18.50 Ja-
snowidzaca Wanga (6) 20.00
Mezczyzna bez twarzy - film

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dziei z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (36) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski i partne-
rzy (737) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (738) - serial, Polska
10.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie (30) - serial
11.00 Dlaczego ja? (77) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (115)
13.00 Trudne sprawy (37)
14.00 Pierwsza mitosc
(2195) - serial, Polska
14.45 Stoiki (31) - serial, Pol.
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Malanowski i partne-
rzy (93) - serial, Polska
17.00 Poznaj swoje prawa
(18) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milos¢
(2196) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (4) - serial, Polska

'KOMEDIA

Moj chlopak sie zeni
20.00 Swiat wediug Kiep-
skich (87) - serial kome-
diowy, Polska
20.40 Maoj chiopak sie zeni -
FIIM komedia romantyczna,
**  USA 1997
22.50 Baby sa jakies inne -
FILM komediodramat, Polska
0T ;
00.55 Zycie 1 klamstwa Sama
FILM Leonarda - komediodra-
** mat, USA/Wiochy 2007
02.50 Tajemnice losu - rozr.

08.30 Czyja wina? (10) 09.30
Awantura o kase 10.30 Gra
w ciemno 11.30 Hotel 52 4
(48) 12.40 Pierwsza mitoS¢
(2190) 13.15 Ewa gotuje
14.20 Czarna Zmija (2) 15.00
Swiat wedlug Bundych (102,
103) 16.00 Swiat wediug Kiep-
skich (458, 459) 17.00 Czar-
na Zmija (3) 17.45 Hotel Ba-
bylon (32) 19.00 Awantura o
kase 20.00 Gra w ciemno

- stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

05.50 Uwaga! - magazyn

06.20 Mango - telezakupy

07.25 Singielka (49) - teleno-
wela, Polska

07.55 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny, Polska
2015

08.00 Dziefi Dobry TVN - ma-
gazyn, Polska 2015

10.55 Kuchenne rewolucje:
Chelm, Gesia Szyja

12.00 Szkota (216) - serial pa-
radokumentalny, Polska

13.00 Szpital (453) - serial pa-

radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (340) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Valencia
16.00 Szkofa (217) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (341) -
-serial paradokumental-
ny, Polska

18.00 Szpital (454) - serial pa-

radokumentalny, Polska

19.00 Fakty - program informa-

cyjny
19.35 Sport - program inf.
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

SENSACYINY

Zahdjcza broi 4

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspoélnej (2190)
20.55 Singielka (50) - telen.
21.30 Zabdjcza bron 4 - film
FILM sensacyjny, USA 1998,
** ez Richard Donner
00.05 Zycie bez wstydu
01.05 Zony Hollywood - rozr.
02.05 Kobieta na kraiicu
Swiata (3)
02.40 Uwaga! - magazyn
03.05 Sekrety magii
04.25 Rozmowy w toku

goda 18.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 3 18.45 Remont

(15) 21.10 Wytapiacze fortu-

POLSAT =

05.25 We dwoje - rozr., Pol.
06.45 Meski typ: Jerzy Iwasz-
kiewicz - talk-show, Pol.
07.20 Zaklinaczka duchéw 4
(1/23) - serial fantasy,
USA
08.20 Sad rodzinny (130):
Przebudzenie wiosny -
serial fab.-dok., Polska
09.20 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (510): Wy-
cieczika - serial, Polska
10.20 Magda M. (3) - serial
obyczajowy, Polska
11.25 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny (131): Juz
£o nie kocham - serial
fab.-dok., Polska
14.00 Szpital (273) - serial pa-
radokumentalny, Polska
15.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (511): Fal-
szywa panna mtoda -
serial fab.-dok., Polska
16.00 Bananowy doktor (5/
13) - serial, USA
17.00 Zaklinaczka duchéw 4
(4/23) - serial, USA
18.00 Zaklinaczka duchéw 4
(5/23) - serial, USA
19.00 Dr House 7 (7/23) - se-
rial obyczajowy, USA

'SCIENCE FICTION

Czerwona'Planeta T

20.00 Czerwona Planeta - film
FILM SF, USA/Australia 2000,
* wyk. Val Kilmer
22.15 Mentalista 3 (17/24)
23.15 Lepsze zycie - dramat
FILM obyczajowy, USA 2011,
*** rez. Chris Weitz
01.15 Pamietniki wampirow
2 (22-ost.) - serial, USA
02.20 Sekrety magii
04.35 Druga strona medalu:
Cherie Blair - talk-show
05.05 Zakoiiczenie programu

POLSAT SPORT NEWS [=7=I5)

14.10 DeFacto 3 14.45 Re-  07.00 Sport Flash 07.07 Ko-
montwstyluVegas2(2) 15.45 . szykowka mezczyzn: Tauron
Express 16.00 Pogoda16.05  Basket Liga 09.00 Sport Flash
Kartoteka 8 (2) 17.10 Blisko  09.07 Biatlon: Zawody PS w
ludzi 17.45 Express 17.57 Po-  Hochfilzen 11.00 Magazyn ko-

szykarski 11.07 Koszykowka
mezczyzn: Tauron Basket Liga

dlazysku2 (5,6)19.45 Express . 13.00 Sport Flash 13.07 Bia-
20.00 Pogoda 20.05 DeFac- tlon: Zawody PS w Hochfilzen
to 3 20.35 Anatomia glupoty  15.00 Sport Flash 15.07 Pil-
wediug Richarda Hammonda  ka nozna: Liga holenderska

17.00 (NZ) Siatkowka mez-




06.00 Niesamowite rekor-
dy 2 - rozr.
07.15 Klub przyjaciét
Myszki Miki (13)
07.45 Klub przyjaciot
Myszki Miki (15)
08.15 Nowy Scoohy-Doo
(9) - serial anim., USA
09.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
10.00 Kotka (77) - telen.
11.00 Wioska narzeczona
(43) - telen., Meksyk
12.00 Detektywi w akcji
(21) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i poli-
cjanci (90) - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
16.00 Kotka (78) - telen.
17.00 Wioska narzeczona

(44) - tefen., Meksyk

18.00 Detektywi w akeji
(22) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i poli-
cjanci (91) - serial
20.00 Dzika planeta - hor-
*  ror SF, USA/Kanada
2007, rez. Paul Lynch
21.50 Koszmar nastepne-
*  go lata- horror, USA
1998
00.00 Spadkobiercy - rozr.
01.00 Smieré na 1000
sposobdw (3) - serial
01.30 Interwencja
02.10 Graffiti - public.”
02.30 Tak czy nie? - mag.

KONKURS.

06.20 Hela w opatach (4)

06.50 Magnum P.. 7 (22-

ost.) - serial, USA

07.50 TequilaiBonettiw -

Rzymie (12, 13)
10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (10)
11.00 Strainik pierscienia
2 (2) - serial -
12.00 Sekret 5 (294)
13.10 Za glosem serca
(144) - telen., Meksyk
14.05 Za glosem serca
(145) - telen., Meksyk
15.00 To moje zycie! (90)
16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (12, 13)
18.00 Strainik pierScienia
2 (3) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (25) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru (26) - serial
20.00 Agent Hamilton: Na
**  wilasna reke - dra-
mat sensacyjny,
Szwecja 2012
21.50 Resident Evil: Re-
**  trybucja - horror SF,
Niemcy/Kanada/USA
2012
23.50 Trzynasty apostot
(4) - serial, Wiochy
01.00 Mata Brytania (4)
01.40 Mata Brytania (5)
02.30 Zobacz to!: Taki jest
$wiat - inf., Pol. 2009
03.10 W blasku fleszy

05.55 Hela w opatach (3) |

wany otéwek (13, 14, 15)
12.00 Pszczotka Maja (25,
26) 13.00 Klub Winx 6 (16,
17) 14.00 Star Wars: Rebe-
lianci (8, 9) 15.00 Sylwester i
Tweety na tropie (5, 6) 16.00
Chip i Dale (26, 27) 17.00
Alvinnn!!! | wiewidrki (20, 21,
22, 23) 18.00 Zwariowane
melodie (85-91) 19.00 Fine-
asz i Ferb (22, 23) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
8 (9, 12) 21.55 Kaobiety, kté-
re niosty Smier¢ 6 (12) 22.55
Camelot (9, 10-ost.) 01.00 Z
archiwum policji (13-ost.)

11.05 Polonia 24 11.35 Halo
Polonia. 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1303)
13.25 Cisza nad rozlewiskiem
(10) 14.25 Yoshiho Umeda
15.30 Jak to dziata? 16.00
Tygodnik kulturalny 16.55 Re-
zydencja (56) 17.20 Polonia
w komie 17.30 Teleexpress
17.55 Okrasa tamie przepisy
18.25 Studio Wschod 18.55
Barwy szczescia (1303) 19.25
Wilnoteka 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 20.40 Pogoda 20.50
Egzamin z zycia (50) 21.50 Po-
lonia w komie 22.05 Polonia
24 22.35 Halo Polonia 23.40
Emigranci ‘81 - film dok., Polska

11.00 Dziwny Swiat kota File-
mona (5, 6) 11.30 Zaczaro-

15.50; 18.40; 22.40 Nagro-
da MKiDN dla studentdow szkot
artystycznych - sylwetki 16.00
Dzieni wielkiej ryby - film psy-
chologiczny, Polska 1996
17.15 Nagroda MKiDN dla stu-
dentow szkot artystycznych -
sylwetki 17.25 Siedem czer-
wonych r6z, czyli Benek Kwia-
ciarz o sobie i o innych - film
obyczajowy, Polska 1972 18.50
Przewodnik do Polakow: Za-
bawki - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Pro-
jekt Nim - film dok. 22.10 To
nie tak 22.45 Dekalog 3 - dra-
mat, Polska 1988 00.00 Zy-
cie to jest to - komediodramat

14.20 Dzedzictwo i tajemni-
ce morskiego $wiata 15.20
Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 15.50 Sensa-
cje XX wieku 16.50 Lot kuli -
film dok., Polska 1998 17.25
Bez komentarza 18.05 Wspa-
niate stulecie (225) 19.00 By-
ty sobie odkrycia 19.35 13
pierwszych dni (5) 19.45 Hi-
tler i Niemcy. Chora namiet-
nosé (2) - dok. 20.40 Tajemni-
ce, zamki i podziemia 21.00
Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowc6w historii 21.40 Sensa-
cje XX wieku 22.50 Brazylij-
ska czerwien (2-ost.) - film hi-
storyczny, Brazylia/Kanada/
Francja/Portugalia 2012

06.00 Prywatna historia kina
06.40 Rodzina piratow (26)
07.05 Pan Toti (1) 07.15 Déja
vu - kom., Pol./ZSRR 1989
09.25 Kobra - oddziat specjal-
ny (1, 2-ost) 11.40 Pufapki
umystu 3 (17, 18) 12.50 Kata-
strofy w przestworzach (28)
14.00 Zwariowana nauka (20)
14.30 Chiopi (2) 15.45 Cate
Zycie zwariatami - dramat, USA
2009 17.55 Kobra - oddziat
specjalny (95, 96) 20.00 To
ja, zlodziej - dramat, Polska

200022.05 Czama Dalia- dra- |

mat, USA/Niemcy 2006 00.40
Byta sobie dziewczyna - film
obycz., Wik. Brytania/USA 2009

06.00 Rodzina zastepcza (186)
07.00 Strainik Teksasu (180,
181) 09.00 Galileo 10.00
Mistrz kuchni: Gordon Ramsay

11.00 Bitwy starozytnosci (6)

12.00 Miodowe lata (16, 17,

18) 13.45 Rodzina zastepcza

(187) 14.45 Dekoratornia

15.15 Straznik Teksasu (182,

183) 17.15 Czarodziejki (78)

18.15 Miodowe lata (19, 20,

21) 20.00 Galileo 21.00

Smieré na 1000 sposobow (9)

21.30 Hawaje 50 (1) 22.30

Hawaije 5-0 (2) 23.30 Tajem-

nice dawnej magii - film doku-

mentalny, USA 2012 01.20

STOP Drogowka

[RWAM (=l=11]

08.40 Spiewajace fortepiany
09.40 Jaka to melodia? 10.20
Tylko jeden skecz 10.30 Ka-
baretowy Kiub Dwéjki 11.30
Zycie to kabaret 12.30 Zycie
to kabaret 13.25 Stodko i wy-
trawnie 13.40 Familiada 14.10
Kabaretowa mapa Polski 17.20
Okrasa tamie przepisy 17.50
Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat 18.25 Maktowicz w po-
drozy 18.55 KabareTOP, czyli
kabaretowa lista przebojow
19.35 Jaka to melodia? 20.15
Dzieki Bogu juz weekend 21.25
Kabaretowy Klub Dwéjki 22.25
Paranienormalni Tonight 23.20
Alashow 23.55 Muzeum Pol-
skiej Piosenki

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Ziemia Swie-
ta - 5. Ewangelia: Z wizyta u
$w. Elzbiety 16.50 Chingola -
film dok., Polska 2010 17.00
Po stronie prawdy 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Jay Jay Odrzuto-
wiec (24): Odwrotny wodospad
19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna: Sta-
nistaw Michalkiewicz 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia

ROZW’IA_Z KRZYZOWKE

1. Tradycyjnie jest ich 12...

2. Zielone, Swiateczne drzewko to...

3. ... Betlejemska
4. Przynosi prezenty...

SWIATECZNY KONKURS

B. Swieca na choince...

6. Pod wigiliinym obrusem...

7. Szklana na choince...

talerze
sztucc

Wyjatkowa, swigteczna zastawa
stotowa o wartosci 1.500zt zawiera:

(wielkie, mate

e, szkli

anki i kieliszki

Znasz juz hasto?
Wyslij SMS o tresci:
TLPR.hasto

pod numer 72075,
np. TLPR.SANKI

ieserowe

obrus

gtebokie), serv
i serwetki'oraz dekoracje
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CLZWAKIEK | 17 grudnia

05.30 Klan (2852) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.30 Nieznane oblicze
Atlantyku (3-ost.) - film
dok., Wielka Bryt. 2012
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.40 Czas dia ciebie
09.00 Ranczo 6 (76) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (77)
10.55 Wspaniale stulecie (237)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Smaki polskie - na zie-
lono - mag. kulinarny
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Pod wodami Okawango
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
14.00 Tysiac i jedna noc (78)
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie
(238) - serial, Turcja
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2853) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

DOKUMENT

Bliznieta. Zaskakujaca... (1)

20.00 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 10
(127): Dzien Papieski
21.25 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Bliznieta. Za-
skakujaca wiez (1/2) -
film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2009
23.30 Benek - komediodramat,
FILM Polska 2007, rez. Robert
% Gliniski
01.10 Naszaarmia.pl - mag.

06.05 M jak mitos¢ (959)
07.05 M jak milo$é (960)

. 08.00 Pytanie na $niadanie

08.05 Pogoda - program inf.
08.10 Pytanie na $niadanie
08.55 Pogoda - program inf.
09.00 Pytanie na Sniadanie
09.40 Pogoda - program inf.
09.45 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia
(1364) - serial, Polska
11.35 Na dobre i na zle (67):
Gorzka prawda - serial
12.40 Cesarzowa Ki (27/68)
13.40 Wojciech Cejrowski -

boso przez Swiat: Naj- |

wiekszy odpust Swiata
14.10 Na sygnale (26) - serial
14.40 Rodzinka.pl (55): Wir-
tualni przyjaciele
15.05 Rodzinka.pl (56): In-
strukcja obshugi - serial
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.10 Na dobre i na zle
(618): Romans - serial
17.05 Cesarzowa Ki (28/68)
18.00 Panorama - program inf.
18.25 Sport telegram
18.35 Pogoda - program inf.
18.45 Jeden z dziesieciu

19.20 Barwy szczescia (1364) :

20,05 Barwy szczescla

(1365) - serial, Polska
20.40 Paranienormalni To-
night: Tomson i Baron
21.45 Pokuta - melodramat,
FILH Wielka Brytania/Francja
**% 2007, rez. Joe Wright
00.00 Zakonnica w przebra-

FILM niu - komedia sensacyj-

** na, USA 1992

01.50 Pokuta - melodramat,
FILM  Wielka Brytania/Francja
**% 2007, rez. Joe Wright

TVP INFO

15.30 Info dzien 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 To jest te-
mat 17.56 Twoje info 18.28
Po przecinku 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
f019.57 Dzi$ wieczorem 20.12
Minefa dwudziesta 20.44 Ser-
wis info flesz 20.51 Pogoda
Info 21.00 Serwis Info 21.09
Pogoda Info 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama dnia 21.51
Panorama dnia 22.30 Jan Po-
spieszalski: Blizej

(Ni)-naiywo

TVP REGIONALNA

POLSAT

06.00 Nowy dzieii z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (37) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski i partne-
rzy (739) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (740) - serial, Polska
10.00 Dziei, ktory zmienit
moje zycie (31) - serial
11.00 Dlaczego ja? (78) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (116) - se-
rial paradok., Polska
13.00 Trudne sprawy (38)
14.00 Pierwsza mitos¢
(2196) - serial, Polska
14.45 Stoiki (32) - serial, Pol.
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.

16.15 Interwencja - magazyn

16.30 Malanowski i partne-
rzy (94) - serial, Polska
17.00 Poznaj swoje prawa
(19) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosé
(2197) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (471) - serial, Pol.

- KOMEDIODRAMAT

20.05 Siostry - komediodra-
FILM  mat, USA 2005, rez. Cur-
** tis Hanson, wyk.
Cameron Diaz, Toni Col-
lette, Shirley MacLaine,
Mark Feuerstein
22.55 Julie i Julia - film biogra-
FILM ficzny, USA 2009, rez.
*** Nora Ephron, wyk. Amy
Adams, Meryl Streep,
' Stanley Tucci
01.15 Zakoiiczenie programu
(przerwa techniczna)

=

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN TVN SIEDEMC3

05.50 Uwaga! - magazyn
06.20 Mango - telezakupy
07.25 Singielka (50) - teleno-
wela, Polska
07.55 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny, Polska
2015
08.00 Dziefi Dobry TVN - ma-
gazyn, Polska 2015
10.55 Kuchenne rewolucje:
Poznan, Restauracja
Szachownica - rozr.
12.00 Szkota (217) - serial pa-
radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (454) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (341) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje:
Karczma u Jedzy - rozr.
16.00 Szkola (218) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (342) -
serial paradokumental-
ny, Polska
18.00 Szpital (455) - serial pa-
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport - program inf.
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

_ SERIAL

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2191)
20.55 Singielka (51) - telen.
21.30 Kuchenne rewolucje -
program rozr., Polska
22.30 Vinci - komedia krymi-
FILM nalna, Polska 2004, rez.
*** Juliusz Machulski
00.55 Zycie bez wstydu
01.55 Zony Hollywood - rozr.
02.55 Uwaga! - magazyn
03.20 Sekrety magii
04.40 Rozmowy w toku

LLA

05.25 We dwoje - rozr., Pol.
06.45 Meski typ: Adam Ma-
lysz - talk-show, Pol.
07.20 Zaklinaczka duchéw 4
(2/23) - serial, USA
08.20 Sad rodzinny (131): Juz
go nie kocham - serial
fab.-dok., Polska
09.20 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (511): Fal-
szywa panna mioda -
serial fab.-dok., Polska
10.20 Magda M. (4) - serial
obyczajowy, Polska
11.25 Mango - telezakupy
13.00 Sad rodzinny (132):
Moje dziecko jest ge-
niuszem - serial, Polska
14.00 Szpital (274) - serial pa-
radokumentalny, Polska
15.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (512): Byle
dalej stad - serial fab.-
dok., Polska
16.00 Bananowy doktor (6/
13) - serial, USA
17.00 Zaklinaczka duchéw 4
(6/23) - serial, USA
18.00 Zaklinaczka duchéw 4
(7/23) - serial, USA
19.00 Dr House 7 (8/23) - se-
rial obyczajowy, USA

KOMEDIA

20.00 Penelopa - komedia,
FILK USA/Wielka Brytania
** 2006
22.15 Mentalista 3 (19/24) -
serial kryminalny, USA
23.20 Paranormal Activity 2 -
FILM horror, USA 2010, rez.
** Tod Williams
01.10 Drogi Zachary: List do
syna - film dokumen-
talny, USA 2008
03.05 Sekrety magii
05.20 Zakoiiczenie programu

FOKUS TV ATM ROZRYWKA =153

15.05 Grudziei 1970 w Gdy-
ni 15.40 Medycyna i ty: Umyst,
odzywianie 16.00 Telekurier
16.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Relacje
17.00 Gtos widza 17.10 Przy-
jazny paragraf 17.20 Dzien-
nik regionow - tematy dnia
17.30 Raport z Polski 17.55
Dziennik regionéw - tematy
dnia 18.00 Program lokalny
22.15 Dziennik regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa
dnia 23.10 Pogoda 23.15 Te-
lekurier 23.45 Grudniowe
wspomnienie 23.55 Legenda
0 Janku Wisniewskim

11.00 Cyrkowe opowiesci (3)
12.00 Mordercze przeprawy
(24) 12.30 Legendy miejskie

(23) 13.00 Poszukiwacze zio-

ta (3) 14.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca $wiata 15.00

50 sposobow na zabicie ma- |

musi (1) 16.00 Fabryka jedze-
nia (19) 16.30 Jak to sie ro-
bi? 17.00 MegaDrwale (10)
18.00 Poszukiwacze zlota (4)
19.00 Nerwy ze stali (7) 20.05
Fokus na film: Cwat - kome-
diodramat, Polska 199522.10
Surogatki - matki bez granic -
film dok., Francja 2015 23.20
Sala operacyjna (14)

08.30 Czyja wina? (11) 09.30
Awantura o kase 10.30 Gra
w ciemno 11.30 Hotel 52 4

(49) 12.40 Pierwsza mitoS¢

(2191) 13.15 Ewa gotuje
14.20 Czarna Zmija (3) 15.00
Swiat wedtug Bundych (104,
105) 16.00 Swiat wediug Kiep-
skich (460, 461) 17.00 Czar-
na Zmija (4) 17.45 Hotel Ba-
bylon (1) 19.00 Awantura o
kase 19.55 Gra w ciemno

20.50 Swiat wedtug Bundych |

(106, 107) 21.50 Swiat we-
diug Kiepskich (430, 431)
22.50 Hotel Babylon (2) 00.00
Czyja wina? (12)

14.10 DeFacto Extra 14.45
Remont w stylu Vegas 2 (3)
15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Kartoteka 8 (3)
17.10 Blisko ludzi 17.45
Express 17.57 Pogoda 18.00
Ostre cigcie 4 18.50 Remont
w stylu Vegas 3 (1) 19.45
Express 20.00 Pogoda 20.05
DeFacto 3 20.35 Anatomia
glupoty wedtug Richarda Ham-
monda (3) 21.10 Wytapiacze
fortuny (4) 21.45 Express
21.57 Pogoda 22.00 Prze-
pustka 2 (7) 22.30 Wojny ma-
gazynowe 6 23.30 Betlejew-
ski. Prowokacije 2 (3)

POLSAT SPORT NEWS =T

07.00 Sport Flash 07.07 Siat-
kowka mezezyzn: Liga Mistrzow
09.00 Sport Flash 09.07 Siat-
kowka mezczyzn: Liga Mistrzow
11.00 Sport Flash 11.07 Bia-
tlon: Zawody PS$ w Hochfilzen
13.00 Sport Flash 13.07 Bia-
tlon: Zawody PS w Hochfilzen
15.00 Sport Flash 15.07 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
17.00 (NZ) Siatkowka mez-
czyzn: Liga Mistrzow 19.00
Sport Flash 19.07 Atleci 20.00 |
(NZ) Polska 2016 21.30 Pun- |
cher 23.00 Sport Flash 23.07 |
Siatkowka mezczyzn: Liga Mi-
strzéw 01.00 Zakoriczenie

% moinazobaczyé % wartozobaczyé 3 zobacz koniecznie




06.00 Niesamowite rekor-
dy 2 -rozr.
06.35 Niesamowite rekor-
dy 2-rozr.
07.15 Klub przyjaciét
Myszki Miki (14)
07.45 Klub przyjaciot
Myszki Miki (16)
08.15 Nowy Scooby-Doo
(10) - serial, USA
09.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
10.00 Kotka (78) - telen.
11.00 Wioska narzeczona
(44) - telen., Meksyk
12.00 Detektywi w akcji
(22) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i poli-
cjanci (91) - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 8 - reality show
16.00 Kotka (79) - telen.
17.00 Wioska narzeczona
(45) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(23) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i poli-
cjanci (92) - serial
20.00 Park jurajski 3 - film
**  przygodowy, USA
2001, wyk. Sam Neill
22.00 Honor zahéjcy - film
*  sensac., Kanada/
Wielka Brytania 1996
00.00 Spadkobiercy - rozr.
01.00 Zakonczenie pro-

V4 TV PULS

05.55 Hela w opatach (4)
06.20 Hela w opatach (5)
06.50 Magnum P.1. 8 (1)
07.55 Tequila i Bonetti w
Rzymie (13, 14)
10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (12)
11.00 Straznik pierscienia
2 (3) - serial
12.00 Sekret 5 (295)
13.10 Za glosem serca
(146, 147) - telen.
15.00 To moje zycie! (91)
16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 15 (14-ost.)
17.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 19 (1) - serial
18.00 Straznik pierscienia
2 (4) - serial
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru (26) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (1) - serial
20.00 Farciarz Gilmore -
**  komedia, USA 1996
21.55 Ciato - komedia,
**  Polska 2003
00.00 Atak na posterunek
**  -film sensacyjny,
USA/Francja 2005
02.10 Zobacz to!: JRG w
akcji (3) - serial
02.45 Dyzur 2 (18) - serial
03.10 JRG w akcji (4)
03.35 Dyzur 2 (19) - serial
04.00 Taki jest $wiat - inf.
04.45 Z archiwum policji

PULS 2

11.00 Dziwny $wiat kota File-
mona (7, 8) 11.30 Zaczaro-
wany oféwek (16, 17, 18)
12.00 Pszczétka Maja (27,
28) 13.00 Klub Winx 6 (18,
19) 14.00 Star Wars: Rebe-
lianci (9, 10) 15.00 Sylwester
i Tweety na tropie (7, 8) 16.00
Chip i Dale (27, 28) 17.00
Alvinnn!!! | wiewiorki (22, 23,
24, 25) 18.00 Zwariowane
melodie (92-98) 19.00 Fine-
aszi Ferb (23, 24) 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
8(10, 11) 22.00 Kobiety, kto-
re niosty Smier¢ 6 (13) 23.00
Spartakus: Zemsta (4, 5) 01.20
Menu na miare =

TVP POLONIA

13.25 M jak mitosc (1170)
14.20 Egzamin z zycia (50)
15.15 Wilnoteka 15.35 Emi-
granci ‘81 - film dok., Polska
2015 16.35 Do zobaczenia w
Krakowie 16.55 Rezydencja
(57) 17.20 Polonia w komie
17.30 Teleexpress 17.50
Polska z Miodkiem 17.55 Ma-
klowicz w podrozy 18.25 Sa-
garodow 18.55 Barwy szcze-
$cia (1304) 19.25 Informacje
kulturalne 19.45 Dobranocka
20.00 Wiad., Sport, Pogoda
20.55 Determinator (7) 21.50
Polonia w komie 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Halo Polonia

17 grudnia | CZWAKIER

TVP KULTURA

13.05; 14.00; 18.15; 21.05
Nagroda MKIDN dla studentéw
szkot artystycznych - sylwetki
13.10 10 lat TVP Kultura: Stu-
dio R: Mozaika, czyli basn PRL-
-u 13.45 Informacje kultural-
ne 14.10 Pavarotti i przyja-
ciele: Dla Gwatemali i Kosowa
15.15 Mrozony peppermint -
dramat, Hiszpania 1967 16.55
Zeniac - komedia, Polska 1983
18.25 Przewodnik do Pola-
kéw: Zew wolnosci - film dok.
19.50 Teraz animacje!: Stro-
jenie instrumentéw 20.20 Ha-
la odlotéw 5 21.15 Psychoza
- thriller, USA 1960 23.15 De-
kalog 4 - dramat, Polska 1988

TVP HISTORIAE=IZ)

14.10 Ex Libris 14.30 Widzia-
ne na Ziemi (9) 15.30 Byto,
nie mineto - kronika zwiadow-
cow historii 16.00 Sensacje
XX wieku 17.05 Dni, ktdre
wstrzasnely Polska - Grudzien
‘70 - film dok., Polska 2006
18.00 Wspaniate stulecie (226)
19.00 Byty sobie odkrycia
19.30 13 pierwszych dni (6)
19.45 Hitler i Niemcy. Chora
namigtnosé (3-ost.) - film dok.,
Wielka Brytania 2014 20.40
Tajemnice, zamki i podziemia
21.00 Byto, nie mineto - kro-
nika zwiadowcow historii 21.40
Sensacje XX wieku 22.35 Sze-

STOPKLATKA TV

06.00 Prywatna historia kina
06.40 Rodzina piratéw 2 (27)
07.05 Pan Toti (2) 07.15 Hal-
lo Szpicbrodka, czyli ostatni
wystep krola kasiarzy - kome-
dia, Polska 1978 09.20 Ko-
bra - oddziat specjalny (95, 96)
11.40 Putapki umystu 3 (18,
19) 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach (29) 14.00 Zwario-
wana nauka (1) 14.30 Chopi
(3) 15.50 Wiosna, panie sier-
zancie - komedia, Polska 1974
17.55 Kobra - oddziat specjal-
ny (97, 98) 20.00 Meski sport
- dramat, USA 2006 22.45 To
ja, zlodziej - dramat, Polska
2000 00.50 Tulipan (3)

TVP ROZRYWKA

13.35 Familiada 14.15 Ka-
baretowa mapa Polski 15.20
Kabaretowa mapa Polski
16.20 Kabaretowa mapa Pol-
ski 17.20 Okrasa tamie prze-
pisy 17.50 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat 18.25
Maktowicz w podrozy 18.55
Humor w odcinkach (309)
19.30 Sylwester z Dwojka -
Europa bawi sie we Wrocta-
wiu 19.35 Jaka to melodia?
20.20 Hity kabaretu 21.25
Kabaretowy Klub Dwojki 22.15
Sylwester z Dwadjka - Europa
bawi sie we Wroctawiu 22.20
Rolnik szuka zony 2 (1) 23.15
Tylko dia dorostych 23.45 Ka-

gramu (przerwa (11) - serial dok., Pol. = 23.40 Stuzby specjalne (5-0st.)  rokie tory 23.10 Listy goricze
techniczna) 05.10 Menu na miare 00.30 Polska z Miodkiem (28, 29) 00.05 Mate ojczyzny  baretowa mapa Polski
REKLAMA. ;

Gra propaguje
Program Edukacyjny

.Ratujemy i Uczymy Ratowac”

przy wspéipracy
z Wielka Orkiestrg
Swiatecznej Pomocy.

wielka orkiestra
Swiafecznej
pomocy

Hipp

www hippocampus.pl .

campus

rodisz?

karty z pytaniami ilustrowanymi
i tekstowymi z dziedziny pierwszej pomocy,
zachowania bezpieczenstwa w zyciu codzien- e
nym oraz wiedzy o organizmie ludzkim.

Obwarte drzwi dg

nia z transfo Pomieszezs.
¥ elektrycrnym,
| . Wehoariey

— brtet do $rodka, 00 jes2cre tam e

V6

07.00 Straznik Teksasu (182,
183) 09.00 Galileo 10.00

* Mistrz kuchni: Gordon Ram-

say 11.00 Bitwy starozytno-
sci (7) 12.00 Miodowe lata
(19, 20, 21) 13.45 Rodzina
zastepcza (188) 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Straznik Tek-
sasu (184, 185) 17.15 Cza-
rodziejki (79) 18.15 Miodo-
we lata (22) 18.50 Miodowe
lata (24) 19.25 Miodowe lata
(25) 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 3 (49) 22.35 Smieré na
1000 sposobow (9) 23.00
Wrogie niebo 2 (1)

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i
Swiat 16.35 Przyplyw islamu
(4): Rozne twarze meczetu -
film dok., USA 2010 17.10
Toliara - film dok., Polska 2014
17.25 Przeglad tygodnikaro- -
dzin katolickich , Zrodto” 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickie-
go tygodnika ,Niedziela” 19.30
Franciszek - rycerz z Asyzu -
film animowany, USA 1989
20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Glos Polski:
Pos. Antoni Macierewicz 21.00
Apel Jasnogorski

Edukacyjna gra planszowa na motywach filmu Alberta Barillé
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Hobhy' Men

GRUPA KOLTER

N

PREZENTY DLA AKTYWNYCH MEZCZYZN

Monokular SILVA
POCKET 7X18

SI1LWVA

Wodoodporne i kieszonkowe urzadzenie obserwacyj-
ne o polu widzenia 60 m dla turystéw i mysliwych,

ktére daje obraz w 7-krotnym
powiekszeniu. m
~ kuk bloczkowy

CHAMELEON wmw

tuk o niewielkiej sile naciggu (15 funtow)
i matej wadze, w sam raz do rozwijania umiejetno-
sci tuczniczych przez najmfodszych.

Wiatréwka - pistolet DESERT EAGLE COMPACT

Magnum
Research,
Inc.®

Najtansza wiatrowka strzelajaca srutem
typu kulka stalowa kal. 4,46 mm, zasila-
ny kapsuta CO,, wierna replika stynnego

pistoletu palnego. m

Pistolet alarmowy STALKER M906

@ STALKER

Najgtosniejszy pistolet
alarmowy na kartridze typu
5,56 / 16 mm. Dziatanie
pistoletu w petni imituje
bron palna.

Informacje
i zamowienia

Latarka WALTHER TACTICAL PRO 250

Mocna i nowoczesna latarka do uniwersalnego
zastosowania, Podstawowymi zaletami s wydajne
zradto zasilania oraz bardzo mocna dioda LED

o0 mocy 250 lumendw. m

Mikroskop OPTICON DIGEYE 500

<& orTICON

~Najnowszy na rynku
mikroskop cyfrowy,
wykorzystujgcy interfejs
USB oraz posiadajacy zakres
JSowiekszenia 50x - 500x. .

Wiatréwka - piostolet AIRMASTER 25

Wiatrowka sprezynowa o znacznej predko-
$ci poczatkowej, z poprawiajacym celnosé
systemem antyodrzutowym. Wystrzelony
-$rut diabolo trafia cel oddalony nawet do
25 metrow.

Teleskop
OPTICON ZOD!AC

& opricon”

Uniwersalny przyrzad astrono-
miczny z soczewkami wysokiej
jakosci i specjalng gtowica EQ-II.
Teleskop ma potencjat lunety
obserwacyjnej na turystyczny
uzytek.

34/310 60 65 ..

Sklep

Multitool GERBER SUSPENSION

$GERBER

Poreczne narzedzie
wielofunkcyjne, zawierajace

az 12 narzedzi, z etui do pasa

w komplecie. Solidne wykonanie ze
stali nierdzewnej gwarantuje nieza-
wodnos¢ w kazdej sytuacji.

Latarka czotowa SILVA RANGER ATEX

Ze wzgledu na System Intelligent Light®, 4 tryby
swiecenia i wodoodpornos¢ IPX7, Silva Ranger Atex
ptynnie faczy zastosowania rekreacyjne

i wyczynowe,

Wiatrowka - karabinek AIRMASTER 90 TG

Wiatréwka sprezynowa, klasycznie famana,

z nowoczesnym i wytrzymatym polimerowym
fozem, Karabinek wyposazono w dwustopniowy,
precyzyjny mechanizm spustowy. =

N6z WALTHER BUTTERFLY

Swietny i uzytkowy noz typu motylek pozwalajacy
na profesjonalng nauke wykonywania trikow.

Wytrzymata konstrukcja

-internetowy

gwarantuje niezawodnosc.
www.Hobby4Men.com

Dostawa do domu juz od 8,90 zt. Gwarancja zwrotu w terminie 14 dni. Raty 10 x 0%

SPRAWDZ WIECE] PRODUKTOW W NASZYCH SKLEPACH

WARSZAWA WARSZAWA

(S ARKADIA

tel. 500 364 308

Galeri? *BLIQkotéw

PARK

tel. 501 845 497

WROCLAW

MAGNOLIA

tel. 71/349 11 08

tODZ KATOWICE

[ s

tel. 506 364 315

*
supersam

tel. 604 300 100

CZESTOCHOWA

=

tel. 34/ 399 10 54

Galeria
Jurajska

GLIWICE

Ruchan

tel. 880 005 809

KIELCE

tel. 41/ 240 58 66
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