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Pomza ma budzet na rok 2016 z 130 mln dtugu!

Utartym szlakiem

»Gdzie te zapowiadane w kam-
panii wyborczej zmiany? Mialo
by¢ inaczej, a jest tak samo. Pan
mial zatrzymac¢ zadluzanie mia-
sta, a dalej je pan zadluza. Ja ta-
kiego budzetu poprze¢ nie mo-
ge”, mowil przed gltosowaniem
nad uchwalg budzetowg na rok
2016 we wtorek (29 grudnia)
Maciej Borysewicz z PO, jedyny
»twardy opozycjonista” w zdomi-
nowanej przez PiS lomzynskiej
Radzie. I jako jedyny gtosowat
bowiem przeciwko budzetowi.
Prezydenta poparfo 18 radnych.
Czterech, w tym koledzy Bory-
sewicza z Komitetu Wyborczego
PO Dariusz Domasiewicz i Sta-
nistaw Oszkinis oraz Zbigniew
Prosinski i Tadeusz Zarem-
ba z KWW Razem Dla Lomzy
wstrzymali si¢ od glosu.

Budzet przewiduje, ze wladze
Lomzy wydadzg 292,5 mln zl, czy-
li 14 mln z} wigcej, niz wplynie do
kasy miasta z podatkéw, subwen-
cji oraz dotacji rzagdowych i unij-
nych. Deficyt zostanie sfinansowa-
ny kredytem w wysokosci prawie
22 mln zi. Na koniec 2016 roku
zadluzenie wyniesie prawie 130
min zt.

Poparcie radnych spoza PiS
dla budzetu Chrzanowskiego wy-
nika z tego, ze jest on kontynua-
cja linii rozwojowej L.omzy, nakre-
§lonej dobre 8 lat temu w drugiej
kadencji prezydenta Jerzego Brze-
zinskiego. Polega ona na inwesto-
waniu w rozwoj infrastruktury
miejskiej z wykorzystaniem fun-
duszy unijnych. Jednak wydatki
na tzw. sfere budzetows tak obcig-
zajg budzet Lomzy, ze brakuje na
wkiad wlasny do unijnych projek-
tow i trzeba zaciagac kredyty. Ale

miasto utrzymuje wyplacalnos¢,

REKLAMA

kultura i sport. (ann)

a infrastruktura sie rozwija. Tak
bedzie rowniez w roku 2016.
Inwestycje majg kosztowac
54 mln zl, ale realizacja znacz-
nej ich czesci uzalezniona jest
od uzyskania dotacji unijnych.
Wsréd najwazniejszych jest bu-
dowa ul. Wiosennej z kana-
tem deszczowym w ul. Zawady
Przedmiescie za 5,5 mln zl, bu-
dowa drugiej nitki Szosy Zam-
browskiej za 4,8 mln zl, prze-
budowa ul. Kopernika, Krzywe
Kolo na odcinku od ul. Radzie-
ckiej do ul. Rzadowej, budowy
ulic: Piaski, Podle$nej, Ptasiej,
Stawowej i Piaskowej. Planowa-
na jest takze przebudowa Fil-
harmonii Kameralnej, moderni-
zacja Hali Targowej na Starym
Rynku, budowa budynku socjal-
nego na Kamiennej, docieplenie
budynkéw komunalnych oraz
przedszkoli, budowa zamknigtej
kompostowni tlenowej na wysy-
pisku $§mieci w Czartorii.
Otwarte pozostaje pytanie, za-
dane przez radnego Macieja Bo-
rysewicza: gdzie te zapowiadane
zmiany, czyli ,,uzdrawianie” miej-
skich finanséw przez zmniejsza-
nie dlugu. W gre wchodzi prze-
de wszystkim ograniczanie tzw.
wydatkéw biezacych, w ktérych
najpowazniejsza pozycja sa pla-
ce nauczycielskie i pracownikéw
pozostalych instytucji miejskich
oraz administracji. O$wiacie pre-
zydent obcigt 10 mln zl, pozosta-
tym instytucjom budzetéwki dru-
gie 10 mln zl. Pytanie tylko, czy
dalsze oszczednos$ci w tzw. wy-
datkach biezacych, zapowiadane
przez prezydenta Chrzanowskie-
go i jego ekipe, nie zakonczg sie
zamarciem takich sfer, jak cho¢by

T
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Ofiarami nieostroznego ob-
chodzenia sie z petardami i raca-
mi w Sylwestra sg przede wszyst-
kim dzieci, mlodziez i pijani
dorosli. Aby tradycji stalo sie za-
dos¢, a jednoczeénie powitanie
Nowego Roku bylo bezpieczne,
nalezy wzig¢ sobie do serca rady
i ostrzezenia policji.

Kupujac fajerwerki sprawdz,
czy obudowa nie posiada zad-
nych wad mechanicznych (pek-
ni¢cia, przerwania, wgniecenia,
wybrzuszenia) oraz nie wysypu-
je sie mieszanina pirotechniczna;
czy elementy skladowe sg dobrze
ze sobg polaczone, nie przesuwajg
si¢ i nie wypadaja; czy lont jest za-
bezpieczony pomarariczowg osto-
na lub opakowaniem. Czy podana
jest nazwa producenta z danymi
adresowymi, a instrukcja obstu-
gi napisana jest w jezyku polskim
i zawiera co najmniej: informa-
cje o sposobie odpalenia oraz nie-

GRS T

z fajerwerkam|

zbedne ostrzezenia.

Odpalajgc race, przeczytaj in-
strukcje i bezwzglednie zastosuj
si¢ do zalecen producenta. Za-
chowaj bezpieczna odleglosc¢ -
jest ona podana w instrukcji ob-
stugi. Nigdy nie pochylaj si¢ nad
tadunkiem, stan z boku i trzymaj
zrédlo ognia w wyciagnietej rece.
Wybierz miejsce, w ktorym nie
zrobisz nikomu krzywdy i nicze-
go nie zniszczysz. Sprawdz, czy na
drodze fadunku nie znajdujg si¢
drzewa lub linie energetyczne.

Sprzedawanie fajerwerkow
milodziezy do lat 18 jest przestep-
stwem zagrozonym karg nawet do
2 lat pozbawienia wolnosci. Prawo
zakazuje uzywania wyrobow pi-
rotechnicznych w miejscach pub-
licznych, z wyjatkiem 31 grudnia
oraz 1, 13 i 14 stycznia. W przy-
padku naruszenia tego zakazu
mandat karny moze wynie$¢ na-
wet 500 zt. (ann)

Zgingt w pozarze drewniane-
go, komunalnego baraku przy
ul. Robotniczej mieszkaniec (lat
34) Suwalk. Strazacy znalezli je-
go zweglone zwloki. Pozostalym
lokatorom nic si¢ nie stato. Pozar
wybucht w drugim dniu $wiat.

Dziesiecioosobowa rodzina
stracita natomiast dach nad glowa:

Smieré i bezdomnosé z ognia

w nocy z niedzieli na poniedziatek
(27/28 grudnia) palit sie drewnia-
ny dom jednorodzinny we wsi Ol-
daki kolo Moniek. Strazacy wal-
czyli z ogniem kilka godzin. Na
szczescie, nikomu nic sie nie stato.
Wszyscy domownicy, troje doro-
stych oraz siedmioro dzieci w wie-
ku 5-18 lat, zdotali uciec. (ann)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Silg mozna wygrac bitwe, ale nie mozna rzqdzic,
siedzgc na bagnetach

Jan Rulewski

M Budzet na 2016 rok przyjal
Sejmik wojewddztwa glosami
koalicji PSL — PO przy sprzeci-
wie radnych PiS. W 2016 r. bedzie
bardzo skromnie, gdyz programy
unijne z nowej puli dopiero beda
si¢ rozkrecac.

B Nie ma zagrozenia, ze gabinety
lekarskie pozostang zamknigte od
4 stycznia. Porozumienie Zielono-
gorskie, do ktorego nalezy wigkszos¢
lekarzy rodzinnych w wojewddz-
twie podlaskim prowadzi jeszcze
rozmowy z ministerstwem zdrowia
na temat pewnych anekséw do kon-
traktow. Rozbieznosci dotyczg plac
dla pielegniarek zajmujacych sig
szczepieniami i uproszczen w sy-
stemie rozliczania.

B Ponad pot miliarda ztotych wy-
niosta wartos¢ inwestycji w Lomzy
z wykorzystaniem dotacji unijnych
w latach 2007-2014. Wedtug ran-
kingu PAP na podstawie wynikow
Gléwnego Urzedu Statystycznego,
Lomza pod wzgledem wykorzy-
stania unijnych projektow jest na
116. miejscu w Polsce, Bialystok
na 10 miejsce, Ostrol¢ka na 29,
Suwatki na 50. Wyprzedzita nas
nawet wiejska gmina Zambrow,
ktore znalazta si¢ na 105 miejscu.
B Korespondencja z s3gdow i pro-
kuratur wraca z kioskow i sklepow
na poczty. Obstugg instytucji wy-
miaru sprawiedliwosci przejmuje
ponownie Poczta Polska. Mimo
rozwoju korespondencji elek-
tronicznej, tradycyjne przesytki
jeszcze dlugo beda w tej dziedzinie
podstawg. Najwigkszy w regionie
sad rejonowy w Bialymstoku mie-
siecznie musi wysylta¢ nawet po 30
- 40 tysigcy przesylek.

B Zagrozona jest przebudowa
drogi S19 od Kuznicy do Sie-
miatycz. W kampanii wyborczej
do parlamentu mieli j3 w swoich
programach zaréwno reprezentanci
PiS, jak i PO. Z realizacja moze by¢
jednak gorzej, poniewaz przyjety
przez rzad Ewy Kopacz program
budowy drog na lata 2014 - 2023
nowa ekip uwaza za zbyt rozbudo-
wany i zapowiada jego weryfikacje.
B Grupa inicjatywna Komitetu
Obrony Demokracji powstala
w Bialymstoku z udziatem kilku-

dziesieciu osob takze z Lomzy, Au-
gustowa, Sokotki. Inicjatorzy chca
w styczniu zorganizowac koncert
w Biatymstoku i protestowac z ca-
tym krajem- ewentualnie — bra¢
udzial w podobnych akcjach, jak
odbywajace si¢ w kraju.

M Jedyne w Polsce w naszym re-
gionie Centrum Leczenia Bolu
powstalo w Monkach. Dziatalnos¢
leczniczg zacznie za kilka tygodni,
po skompletowaniu wyposazenia.
Centrum kosztowato 15 milionéw
zlotych. Do dyspozycji chorych be-
dzie 30 tozek.

W Album ,Poczet Prezyden-
tow Rzeczpospolitej Polskiej na
Uchodzstwie w latach 1939 — 1990”
wydat biatostocki oddziat Instytu-
tu Pamieci Narodowej. Uroczysta
prezentacja odbyla si¢ w siedzibie
Senatu w 25. rocznicg przekazania
insygniow wiadzy prezydenckiej
obejmujgcemu wiadze Lechowi
Walesie przez Ryszarda Kaczo-
rowskiego, ostatniego prezydenta
emigracyjnego.

B Zakazu udzialu w dzialaniach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy nie bedzie — zapewnit
wiceminister spraw wewnetrznych
Jarostaw Zieliriski (posel z Suwatk).
Odpowiedzial w ten sposéb na
internetowy wpis posta PiS Sta-
nistawa Piety, ktory zasugerowat,
ze kazdy funkcjonariusz stuzb
mundurowych za udziat w WOSP
pozegna si¢ z pracg. Do placéwek

ochrony zdrowia w wojewo6dztwie
podlaskim trafit od poczatkéw Or-
kiestry sprzet za okolo 15 milionéw
zlotych.
B 12 wcze$niakéw, wazacych poni-
zej kilograma, urodzito si¢ w 2015
roku w Szpitalu Wojewdodzkim
w Lomzy. Najmniejszy mial 550
graméw, urodzit si¢ w 27 miesigcu
cigzy. Lomzynski Szpital od lat zna-
ny jest z ratowania najmniejszych
noworodkdw. Prekursorka byta dr
Maria Wiliniska, uhonorowana za
to tytutem III Plebiscytu tygodnika
»Kontakty” Cztowiek Sukcesu za
rok 2003.
B Farmy wiatrowe nie mogg po-
wsta¢ na obrzezach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska
nie zgodzila si¢ na zainstalowa-
nie prawie 40 wiatrakéw w gminie
Nowy Dwor.
B 45 polskich dzieci zdoméw dzie-
cka na Litwie spedzilo swigta w do-
mach mieszkanicow Bialegostoku
oraz innych miejscowosci regionu.
Przywitaja tutaj takze nowy rok.
Przyjazd malych gosci zorganizo-
walo bialostockie stowarzyszenie
Otwarty Dom.
B S3 szanse na $lizgawke: w Sylwe-
stra otwarte zostanie ponownie lo-
dowisko przy Katynskiej, zapowiada
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lomzy. Slizgawka uruchomiona
zostata w polowie grudnia, ale z po-
wodu zbyt wysokiej temperatury
i opadéw deszczu musiata by¢ za-
mknigta. Teraz prognozy przewidu-
ja kilkustopniowy mréz. Lodowisko
czynne bedzie w Sylwestra od godz.
9.30 do 14.00, a w Nowy Rok w go-
dzinach 14.35 - 21.00.

Sled? to obowigzkowy skladnik wigilijnego jadtospisu mieszkancow
naszego wojew6dztwa. Wskazalo na niego ponad 90 proc. badanych
na zlecenie firmy Winiary. To rekordowy wskaznik posrod wszystkich
polskich regionéw. I co tu wybrzydzac, gdy ich mieszkancy mowig na

nasz region ,,$ledzikowo’?
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Znaki czasu

M Pelnia ksigzyca towarzyszyla
Wigilii po 38 latach (ostatnia byta
w 1977 r.). Ponownie w Wigili¢
ksiezyc bedzie w pelni w roku 2034.
B Od 1 stycznia minimalne wyna-
grodzenie pracownika zatrudnione-
go na pelny etat wzrosnie o 100 zi
i bedzie wynosito 1850 zl brutto. Od
2006 roku wzrosto 0 950 zt (wynosito
900 z}).
B Prezydent Andrzej Duda podpi-
sal nowelizacje ustawy o Trybunale
Konstytucyjnym wbrew opinii Krajo-
wej Rady Sadownictwa, Prokuratora
Generalnego, Rzecznika Praw Oby-
watelskich, Naczelnej Rady Adwoka-
ckiej, ze jest sprzeczna z Konstytucja.
B Szesciolatki, kt6re uczeszczaly do
pierwszej klasy szkoly podstawowej,
nie beda promowane do klasy dru-
giej, lecz powtorza pierwsza klase,
wynika z projektu ustawy, ztozonego
przez PiS w Sejmie.
B Kontrole w Departamencie Po-
lityki Lekowej i Farmacji, gdzie
przygotowuje si¢ listy lekow refun-
dowanych, a urzednicy sg szczegol-
nie narazeni na naciski firm farma-
ceutycznych, zlecono wlascicielowi
firmy, handlujacej wyrobami farma-
ceutycznymi.
B Zwickszenie prawa do podstu-
chiwania telefonéw, inwigilowania
internetu i nagrywania obywateli
w miejscach niepublicznych bez
zgody sadu przez pottora roku chce
dla policji i stuzb specjalnych PiS.
B Pod petycja do Uniwersytetu
Jagiellonskiego, by prezydentowi
Dudzie odebrac tytut doktora pra-
wa w 24 godziny ponad ponad 11
000 Polakéw. Argumentujg, ze wie-
lokrotnie ztamat prawo.
B Zmarla wybitna polska lekkoat-
letka, ztota medalistka olimpijska
w Melbourne i srebrna w Rzymie,
rekordzistka $wiata Elzbieta Krze-
sinska. Miata 81 lat.
B To byta najtragiczniejsza Wigilia
od wielu lat. Straz pozarna interwe-
niowata w Polsce 721 razy, w 287 po-
zarach zgingto 5 0s6b, a 10 odniosto
obrazenia. Rok wczes$niej podczas
Wigilii wybuchlo 265 pozarow,
zginela jedna osoba a 15 zostato
rannych.
B Francuz brutalnie zgwalcit pozna-
ng przez serwis randkowy mieszkan-
ke (37 lat) Krakowa. Poznali si¢ na
jednym z portali randkowych. Zostat
schwytany w Zakopanem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sylwestrowe
szalenstwa miejskie

Wspolne witanie Nowego Ro-
ku pod gotym niebem staje si¢ co-
raz bardziej popularne. Koncer-
ty, pokazy sztucznych ogni i inne
atrakcje, towarzyszace temu wy-
darzeniu, finansujg samorzady.

W Lomzy Noc Sylwestrowa roz-
pocznie si¢ w czwartek na Starym
Rynku o godz. 21.45. Na scenie
wystapia zespot hiphopowy Ver-
ba, ukrainska piosenkarka Anna
Zlagodukh, znana z Festiwalu Mu-
zyczne Dni skrzypaczka Marta Na-
nowska oraz grupa disco polo Pigk-
ni i Mlodzi. W przeciwienstwie do
poprzednich lat, kiedy mieszkancy
przynosili ze sobg szampana i no-
woroczna artylerie, czyli fajerwer-
ki, na Stary Rynek nie bedzie moz-
na wnosi¢ napojéw alkoholowych

i srodkéw pirotechnicznych.

W Zambrowie Sylwester pod
Gwiazdami tradycyjnie odbedzie
si¢ na parkingu przy targowicy.
Wystapia Iwan Komarenko, Wi-
szu i Sawicky. Zaplanowany jest
takze pokaz sztucznych ogni.

W Grajewie miejski Sylwester
rozpocznie si¢ na placu przy Urze-
dzie Miejskim o godz. 21.00. Atmo-
sfere rozgrzeja miejscowi wykonawcy,
a gwiazda nocy bedzie discopolowy
zespol Basta. O pétnocy fajerwerki
i Zyczenia od burmistrza oraz prze-
wodniczacej Rady Miejskiej.

W Kolnie poczatek Sylwestra
na parkingu przy stadionie o godz.
22.00. Bedg zabawa przy muzyce
disco, zyczenia od burmistrza i fa-
jerwerki. (ann)

Po kilku latach przerwy na an-
tene¢ Polskiego Radia Bialystok
powraca Szopka Noworoczna.
W tym roku stuchowisko zostato
w calosci zrealizowane sitami pra-
cownikéw rozglosni. Akcja opo-
wiesci (az 40 minut) rozgrywa sie
pod jednym z mostéw nad rzeka
Bialg w stolicy wojewddztwa pod-
laskiego, gdzie zamieszkal ostatni
w Polsce dziad. Ow lokator bardzo
szybko w oczach mieszkancéw, ze

wzgledu na swdj status spoteczny
i doswiadczenie zyciowe, stal si¢
niekwestionowanym autorytetem
i osobg opiniotworcza. W gtéwna
role wcielit sie Jan Smyk. Autorem
tekstu jest Marek Gasiorowski, ca-
tos¢ wyrezyserowat Zbigniew Glo-
wacki.

Premiera Szopki w sylwestro-
we popoludniem o 13.15. Powtor-
ki: 31 grudnia 2015 0 19.15i w
Nowy Rok o 7.15 oraz 16.15.

Bedzie Park Jana Pawta Il (tanszy)

Jan Pawel IT w Lomiyﬂ (Ol r.); wtle fmiyr’xski biskup pomocniczy

Edward Samsel

Miejskie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej na zlecenie prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego zajmie sie
pierwszym etapem rewitalizacji
Parku Jana Pawta II przy ul. Za-
wadzkiej w Lomzy. Prace maja by¢
wykonane do polowy przysziego
roku, na 25 rocznicg wizyty w L.om-
zy papieza Jana Pawla II. To wlas-
nie przy parku Jan Pawet II na spe-
¢jalnym oltarzu celebrowal Msze
Swieta, a teren parku i przylegly
byt placem celebry. Zadanie zosta-
to wprowadzone do budzetu Fom-
Zy w sierpniu na wniosek prezyden-
ta Chrzanowskiego z kwota milion
100 tysiecy ztotych. Jednak firmy,

ktére stanety do przetargu, zada-
ty 2 min zt i wigcej. Radni nie zgo-
dzili si¢ na wydanie dodatkowych
900 000 zt. Okazalo sie, ze stusznie.
Wszystko wskazuje na to, ze tan-
sze rozwigzanie jest mozliwe. Ser-
cem parku o powierzchni 5,5 ha ma
by¢ Ogrod Papieski z rabatami ko-
lorystyka nawigzujacymi do barw
papieskich oraz z 20 plytami gra-
nitowymi z najwazniejszymi my-
slami $w. Jana Pawta II. Na terenie
parku zaprojektowano tez dwa pla-
ce zabaw. MPGKiM w pierwszym
etapie ma przeprowadzi¢ niwelacje
calego terenu i zasia¢ nows trawe,
utwardzic alejki i placyki oraz zain-
stalowac o$wietlenie parkowe. (ann)

Swiatowe spektakle w Bialymstoku

Transmisje widowisk operowych
ze stynnej The Metropolitan Ope-
ra w Nowym Jorku bedzie mozna
ogladac¢ w jakosci HD w Biatymsto-
ku. Opera i Filharmonia Podlaska
dotaczyla do placowek, ktore beda
mogly zaprasza¢ melomanéw na
satelitarne relacje (biletowane) na
zywo ze spektakli w cyklu zainicjo-

wanym w 2006 roku. W styczniu za-
prezentowane zostang w ten sposob

opery ,,Potawiacze perel” Georgesa

Bizeta i ,Jurandot” Giacomo Puc-
ciniego, w marcu ,,Manon Lescaut”
Pucciniego, w kwietniu ,,Madame

Butterfly” Pucciniego oraz ,,Robert

Devereux” Gaetano Donizettiego

i ,Elektra” RIcharda Straussa.

Swiateczne tragedie drogowe

W 9 wypadkach na drogach
Podlaskiego w $wieta 1 osoba zgi-
nela, a 19 jest rannych. Do tra-
gedii doszto w rejonie Przewigzi
pod Augustowem, gdy na dro-
dze krajowej nr 16 fiat punto wy-
padt z jezdni i uderzyto w drzewo.
Kierowca, obywatel Hiszpanii (lat
40) zgingt na miejscu, pasazer zo-
stal ranny. W gminie Janéw kie-
rowca bmw z powodu nadmiernej
predkosci wpadt w poélizg i ude-
rzyt tylem samochodu w drzewo.
Czworo pasazeréw trafito do szpi-
tala. W Dobrzyniewie Fabrycz-

- nym kierowca (lat 24) peugeota,

takze prawdopodobnie z powo-
du nadmiernej predkosci, zjechat
na przeciwny pas ruchu, ude-
rzyl w stup i wpadt do rowu. Byt
pod wplywem prawie 3 promili.
Z obrazeniami, razem z dwoma
pasazerami, zostal przewieziony
do szpitala. W Szczebrze na tra-
sie Suwatki — Augustow bus wpadt
W poslizg i zatrzymat sig na pobo-

czu. Ranne zostaly dwie osoby.
W Malinéwce (gm. Bakatarzewo)
dachowat seat. Trzy osoby zosta-
ly poszkodowane. W Lomzy i po-
wiecie tomzynskim bylo w czasie
$wiat 14 kolizji, w ktérych nikt po-
waznie nie ucierpial. (ann)
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! . » ; Lt > 3 e e tc
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| ng zmiang statusu prawnego bloku Znaja ja tysigce mieszkancow Lomzy i regionu. Elzbieta Kolodziej v - -
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oswiadczony rolnik (lat 62)

we wsi Kosaki (gm. Pigtnica)
15 sierpnia po poludniu poszedt
do obory wrzuci¢ buhajom stome
na podsciotke. W kojcu bylo dzie-
wieé buhajow
o wadze od
500 do 800
kg. Gdy kar-
mil zwierzeta,
nie wchodzit
do kojca. By-
fo wysuwane
koryto. Tego
dnia zauwazyl,
ze zepsulo sie
automatyczne poidlo. Postanowil  na Michalak.
sprawdzic, co sie stalo i je napra- Zanalizy prowadzonych przez
wic. Wszed! do buhajow. W mo- nig staytystyk wynika, iz
mencie, gdy sie pochylil nad po- w powiecie fomzynskim od kil-
idlem, jeden z nich zaatakowatgo  kunastu lat systematycznie spa-
z tylu. Gospodarz upadt na obor-  da ilo§¢ zglaszanych wypadkow
nik. Buhaj uderzal go rogami az  przy pracy rolniczej. W minio-
stracil przytomnos$c. Kiedy odzy- nym, 2015 r., bylo 148 wypadkéw,
skal swiadomos¢ i otworzyl oczy, o dwa mniej niz w 2014 r.

To najpowazniejszy wypa-
dek ,rolniczy” w 2015 r. w powie-
cie fomzynskim.

»Zachowania zwierzat nie da
si¢ przewidzie¢. Nawet doswiad-

czeni rolni-
Poprosil zone, by wsiadala na

traktor i uruchomita wsteczny bieg
rolnik z gminy Sniadowo. Chciat
sprawdzi¢, czy wszystko dobrze

dziala. Malzonka zbyt energicznie

ruszyla na wstecznym. Nie zdazyl

uskoczy¢ i znalazl si¢ po traktorem.
Ze ztamaniem miednicy i innymi
obrazeniami zostal przewieziony

do szpitala.

cy powin-
ni zachowacd
ostroznosc¢
W czasie pra-
cy przy nich’,
mowi kie-
rownik Pla-
cowki Tere-
nowej KRUS
w Lomzy Ire-

»Kazdy upadek, to nie przypadek’,
mowi kierownik Placowki KRUS
w Lomzy Irena Michalak

przypadek, tylko efekt zle zorgani-
zowanej pracy, pospiechu, braku
barierek, zabezpieczen, oswietle-
nia, nieuporzagdkowanego podwo-
rza, uszkodzonej
drabiny, wad-
liwych scho-
doéw, praca pod
wplywem alko-
holu”, wylicza
Irena Michalak

zobaczyt by- ~Wypadki idodaje, ze wiele

ka. Prawdo- Podczas prac polowych przy obstudze  z tych przyczyn

podobnie byt w gminie Przytuly, rolnik (lat 34) zwierzat go-  mozna by usungé bez zadnych lub
to przyw()d— spad{ Z przyczepy, na kt(')rej ukladat spOdarskich przy niewielkich kosztach.

ca stada. Inne bele z sianem. Nieprzytomnego stanowia po- Przy obstudze zwierzat,
buhaje staly pogotowie zabralo do szpitala. nad 21 proc., aw powiecie fomzyriskim rolnicy
obok. Zwierze Do wypadku doszlo, gdy jego pijany przy pracy prowadza hodowle bydta i trzo-

ojciec (lat 68, ponad 1 promil)
ruszyl ciggnikiem, do ktérego
uczepiona byta przyczepa

wpatrywato
si¢ w czlowie-
ka, wyraznie
obserwowalo.
Rolnik najspokojniej jak potra-
fil, zaczal mowic do niego: ,by-
siu, bysiu, bysiu”. Buhaj jakby sie
uspokoil, ale nadal obserwowatl.
Rolnik powtarzajac ,bysiu, by-
siu’, lezac na plecach przesuwal
si¢ wolno w strone otworu z wy-
suwanym korytem. W ten sposéb
wydostat si¢ z kojca. Byt bardzo
poturbowany rogami byka.

W tym czasie zona przygoto-
wywala w domu obiad. Wezwa-
ta pogotowie, ktére zabrato me-
zana Oddziat Intensywnej Opieki
Medycznej do szpitala w Grajewie
(w Lomzy akurat na OTOM-e nie
byto miejsc). Gospodarz w szpi-
talu ponownie stracit przytom-
nos¢, mial obrzek phuc, inne we-
wnetrzne obrazenia. Na szczescie,
po dtuzszym leczeniu wroécit do
domu. Od razu sprzedat buha-
je, a potem przekazal gospodar-
Stwo synowi.

Z maszyna-

mi rolniczymi

okolo 9,8 proc.

Roézne upad-

ki sg przyczynami ponad 41 proc.

wypadkow. A kazdy upadek, to nie
REXLAMA

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

dy, nalezy pamigta¢, aby gtosem
uprzedzac zwierzeta, ze si¢ zbliza-
my, aby zwierz¢ nie sploszylo sie,
bo wtedy moze zaatakowad.

O bezpieczenstwie w czasie
pracy w rolnictwie czasami decy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W gminie Sniadowo kierowca
kombajnu do zbioru kukurydzy
nie zauwazyl i najechal
na $pigcego w kukurydzy
mezczyzne (lat 62), ktory
z powaznym urazem nogi zostat
przewieziony do szpitala.

duje takze odpowiednie ubranie.
Buty z podeszwami, ktore si¢ nie
slizgaja, odziez przylegajaca do
ciala, aby szerokiego rekawa lub
rozpietej kurtki nie chwycit wa-
tek maszyny.

~W celu poprawy stanu bezpie-
czenstwa pracy systematycznie
prowadzimy szkolenia i konkur-
sy dla rolnikéw i ich dzieci, pre-
zentujemy pokazy, uswiadamia-
my i uczymy’, dodaje kierownik
Irena Michalak, ktora takze sama
prowadzi dziatania prewencyjne.

2015 r. Placowka KRUS
w Lomzy zorganizowa-

ta szkolenie dla soltysow gminy
Miastkowo, 15 szkolen dla rol-
nikow z powiatu tomzynskie-
go, 9 konkursow dla rolnikow,
30 pokazow, 10 szkolen dla ucz-
niow (5 szkol podstawowych, 3
gimnazjow,
2 w Zespo-
le Szkét Cen-
trum Ksztalce-
nia Rolniczego
w Marianowie).
Stoisko infor-
macyjne KRUS
bylo na Regio-
nalnym Przegladzie Kapel i Spie-
wakow w Zbojnej, Dniach Szkoty
w Marianowie i Podlaskiej Fermie
Bydta w Piatnicy.

~Wypadki w rolnictwie nie zda-
rzaja sie tylko latem, w czasie Zniw.
Zdarzajg si¢ w kazdej porze roku
i przy kazdej pracy nalezy prze-
strzega¢ zasad bezpieczenstwa”,
uczula kierownik Irena Micha-
lak. (mt)
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. Maog Sylu-ester

— POWIAT GRAJEWSKI

Na stoku

Lata siedemdziesigte, grupa
przyjaciol ze studiéw i Sylwester
w schronisku w gorach. Wszyst-
ko dopiete na ostatni guzik duzym
nakladem sil i srodkow, pogo-
da wymarzona (mndstwo $niegu
i mroz). Zabawa fantastyczna.

Przed polnocg zniknela jedna
z kolezanek. Dos¢ dlugo nie wra-
cala, towarzystwo zaczelo jej szu-
kac¢. Probowali nawet zaintereso-
wac tym jakies stuzby, ale slyszeli:

»Dajcie spokoj, Sylwester, pewnie

poszta w tango”. Kiedy nad ra-
nem wrocili do schroniska, zasta-
li dziewcze $pigce w fotelu przed
kominkiem. Podobno przyszio
jej do glowy, ze nadejscie Nowe-

go Roku najlepiej zobaczy ze stoku
pod lasem. Brnela ponad kilometr
w $niegu, zmeczyla sie, wiec przy-
siadfa na chwile, a ciepto i pro-
centy zrobily swoje. Na szczescie,
przebudzila sig, bo inaczej bylby
z niej sopelek, w dodatku udato
jej sie odnalez¢ droge powrotna...
Dlaczego jej nie zlinczowali, poje-
cia nie mam. Ale nie zlinczowali,
zyje do dzis. A jaka byta zadowo-
lona! Bo sny miala piekne, bardzo
piekne. Skad wiem? No wiem. Bo
tg dziewczyng bylam ja!

Alicja ze Szczuczyna

Rozstanie

Nie wiem, po co mi to bylo, bo
miesigc wczesniej sie rozstalismy.
No, ale stalo sig, Sylwester. Kilka
dni wczesniej telefon, spotkalismy
si¢ pogadac, poszlismy do tozka.
Gdy jechalismy do moich przyja-
ciot dawalam jeszcze rade znosic
jego obojetnosé. Z uplywem czasu
bylo coraz gorzej. Moi przyjaciele
znajg nasza sytuacje. Ale kiedy po
kolejnej ostentacji lekcewazenia
mnie jeden z gosci probowal do-
gryz¢ mojemu facetowi, ten sobie
ubzdural, ze dlatego, bo na mnie

leci. Obrazilam si¢ i zaczetam za-
chowywac¢, jakby go nie bylo. Po
poéinocy, kiedy juz poskladalismy
sobie wszyscy Zyczenia, moj pan
zaczat dzwonic z zyczeniami, zni-
kajac na ponad potl godziny. Gdy
wrocil powiedzial, ze musiat od-
poczaé od sytuacji. Ze nie byto-
by go juz tu, gdyby nie chcial jesz-
cze uratowac naszego zwigzku.
Ale mozne sig to stac tylko wtedy,
jak zaczne by¢ z nim stuprocen-
towo szczera. Rozmowa byla diu-
ga i bezsensowna. Ciaggle mydlenie
mi oczu, zeby$my spotykali sie, ale
bez seksu i budowali przyjazn (2
razy od rozstania przespal si¢ ze
mng - jak mi si¢ wydawalo z che-
ci obojga). Rozplakatam sie. Po-
myslalam: mam dos¢ tego, ze je-
stem taka Zalosna, znoszac jego
obojetnosc i lekcewazenie. Mam
dos¢ wiecznego dota z tego powo-
du. Powiedzialam mu to. Wrdcili-
$my do domu oddzielnie. Wiecej
si¢ z nim nie spotkatam, cho¢ zno-
wu probowat nas ,ratowac”. I do-
brze. Dlatego ten Sylwester uwa-
zam z jednej strony za najgorszy,
z drugiej za najlepszy moim Zyciu.

Iwona z Grajewa

Zmari naj-
starszy

Jan Kuc urodzit
sie 21 marca 1909
roku w Klewiance w gm. Goniadz.
Byl najstarszym mieszkaficem
Grajewa. 21 marca 2016 roku ob-
chodzilby 107 urodziny. Zmarl 27
grudnia 2015 roku.

Blok komunalny

Kolejny blok komunalny pla-
nujg wybudowa¢ w dwa lata wiadze
Grajewa za okolo 3,5 min zl. Be-
dzie w nim 36 mieszkan. Jak méwi
burmistrz Dariusz Latarowski, do
nowych mieszkan zostanie prze-
kwaterowana cze$¢ rodzin z ka-
mieniczek przy pl. Niepodlegtosci,
ktére zostang poddane rewitalizacji.

niknat  PRY

Rozebrany zostal drewniany
barak przy ul. Popietuszki w Gra-
jewie, ktory ostatnie 20 lat pelnit
funkcje ,,dworca PKS”. PKS Lomza
zrezygnowal z dzierzawy terenu.
Teraz autobusy PKS zatrzymuja
sie na jednym przystanku przy ul.
Popietuszki.

—— POWIAT KOLNENSKI

Z batwanem!

Ostatnie dni byly trochg cigzkie,
wiec szedlem z nastawieniem, Ze
troche sie napij¢ i wyluzuje. Zresz-
ta, zapowiadala si¢ nie jakas tam
sylwestrowa balanga, ale doméw-
ka u kolegi. A u niego od pewnego
czasu panowata troche ciezka at-
mosfera, gdyz ich dziewiecioletnia
corka chorowata od niedawna na
biataczke. Pomimo tego nalegali,
ze zorganizujg malg impreze. Gdy
wszedlem i przywitalem sig¢, po-
stanowitem zajrze¢ do malej, gdyz
lezata w t6zku z jakims przezigbie-
niem. Zajrzalem do pokoju i prze-
zylem szok. Zobaczytem jak wiel-
kie szkody w tym malym ciatku
wyrzadzita choroba. Zapadnigte
policzki, brak wlosow, raczki chu-
de jak patyki. Zauwazyla mnie.

Z u$miechem zawola ,,czes¢ wuj-
ku!”, a ja starajac si¢ nie pokazac
mojego zszokowania przytulitem
ja i powiedzialem ,,cze$¢ malenka”.

»Obejrzysz ze mna bajke?”, zapyta-

fa. ,Oczywiscie”. Jak mégtbym od-
mowic. Ogladaliémy ,,Krain¢ Lo-
du”. Mala musiata to widziec¢ juz
kilka razy, bo spiewata wszystkie
piosenki, jakie tylko tam byty. Jej
mama co chwile wchodzita i prosi-
fa ja, Zeby ,wypuscila wujka do go-
éci’) ale ja chcialem zostac. Obej-
rzelismy bajke, posmiaiismy sie,
wlata mi do szklanki szampana
Picolo i zapytala, czy ulepi¢ z nig
balwana. Gdy wytlumaczylem
jej, ze nie bardzo mozemy wyjs¢,
bo jest chora, a na dworze zimno,
zobaczylem smutek w jej oczach.
Powiedzialem ,,zaczekaj moment,
posadzilem ja owinigta w koc przy
oknie i poszedltem do kumpla po
kluczyki do samochodu. Wiaczy-
tem $wiatla tak, zeby oswietli¢ te-
ren przed oknem i zaczalem nie-
udolnie lepi¢ balwana. Za chwilke
wszyscy goscie przylaczyli si¢ do
pomocy i po kilkunastu minutach
przed oknem stal catkiem niezty
balwan. Gdy wrocilismy do srod-
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ka, wszyscy przeniesli sie do poko-
ju dziewczynki i razem z nig przy
oknie ogladalismy fajerwerki wy-
strzeliwane przez sgsiadow. Poz-
niej ulozona przez mame zasnela.
Posiedzielismy jeszcze z dwie go-
dziny przy stole i rozeszlismy sie
do domoéw. Podczas calego Sylwe-
stra wypilem lampke szampana
Picolo, obejrzatem bajke, ulepitem
batlwana i powiem wam szczerze,
ze byl to moj najlepszy i najpigk-
niejszy Sylwester w zyciu.
Zbyszek z Kolna

Ze tz3...

Swojego najgorszego Sylwestra
spgdzitam w zesztym roku i w tym
zapowiada si¢ podobnie. Po pro-
stu nie mam znajomych. To zna-
czy mam kilku, ale oni s3 prze-
bojowi, lubiani i zapraszani, wiec
przeciez nigdzie nie bede sie na site
wpycha¢. Spedzitam go sama! Sa-
ma jak palec, sama smetnie saczac
drinka, sama patrzac na fajerwerki
z okien mieszkania, sama w 0go-
le... Mato kiedy zdarza mi si¢ tyle
tez wylan, co w t¢ noc.

Asia ze Stawisk

Wiecej dla
soltysow

220 zi brutto mie-
siecznie otrzymywac beda od 1
stycznia 2016 roku soltysi z gminy
Kolno, postanowili radni gminy.
Dotad otrzymywali 180 zi.

Burmistrz z AK

Mieczystaw Torbicz pseudonim
»Puchacz” byt burmistrzem Kolna
w okresie okupacji niemieckiej
podczas IT wojny wiatowej na po-
lecenie Armii Krajowej, wynika
z materialéw Tadeusza Butlera,
rowniez zolnierza AK. ,,Swoim”
czlowiekiem byl w urzedzie takze
Edmund Zakrzewski, odpowie-
dzialny za dowody tozsamosci.

Wojewoda na

optatku

W spotkaniu optatkowym,
zorganizowanym przez Kolnenski
Osrodek Kultury goscit wojewoda
podlaski Bohdan Paszkowskiego.
Podejmowali go przedstawiciele
wiadz Kolna, powiatu kolneriskiego,
komendanci policji i strazy pozarnej

oraz zwigzkowcy i duchowienistwo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zyczenia na Boze
Narodzenie

,Coz bardziej uwydatnia milo-
sierdzie Pana jak przyjecie naszego
stanu wolajacego o milosierdzie?
I czyz moze by¢ wigksza dobro¢
niz ta, ktéra Stowo Boze sprowa-
dzita z wysokosci do takiej niskos-
ci? «O, Panie, czym jest czlowiek,
ze 0 nim pamietasz» i «zwracasz
ku niemu swe serce?» Poznaj, czlo-
wieku, jak Bog troszczy sie o ciebie,
jak o tobie mysli i co wobec ciebie
czuje” (Sw. Bernard).

Niech czas Bozego Narodzenia
przezywany w Roku Milosierdzia
bedzie wypelniony Bozym mito-
sierdziem udzielanym w obfitosci
kazdemu czlowiekowi; Niech Na-
rodzony w Betlejem towarzyszy
Swa obecnoscig kazdemu z nas
na drogach naszej codziennosci;

Niech Jego pokdj stanie sie
udzialem kazdego, szczeg6lnie tym,
ktorzy tego pokoju pragng dla sie-
bie i swoich bliskich. Szczes¢ Boze!

Ks. Jan Krupka

rzecznik Lomzynskiej Kurii Die-
cezjalnej Diecezjalny Duszpasterz
Pracownikéw Srodkéw Przekazu

Wrog pod
drzwiami

W szkole podstawowej uczylem
si¢ na pamigc wiersza Broniewskie-
g0 »Bagnet na bron”. Do tej pory
mam w glowie deklamacje, gdy po-
lonistka odpytywata calg klase. Wy-
obrazatem sobie sytuacje, jak wrég
przychodzi ,,podpali¢ dom”, moj
dom z mama, tatg, bra¢mi. Balem
sig, ze wrogowie ,,pod drzwiami sta-
ng i nocy, kolbami w drzwi zatomo-
cg" Wiersz przypomnial mi sie teraz,
gdy obserwuje, jak w nocy obradu-
je Senat, tuz przed godzing czwar-
{3 rano przyjmuje nowelizacje usta-
wy. Gdy teraz w nocy pracuje Sejm,
prezydent takze nie $pi, bo czeka na
ustawe, zeby natychmiast podpisac.
To wszystko przypomina napiecie
jakby stanu wojennego. Trzeba na-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tychmiast wprowadzi¢ zmiany, bo?
Wrég za drzwiami? Wrég przyjdzie
»podpali¢ nasz dom™? Zastanawiam
sie tylko, kto jest tym wrogiem, prze-
ciwko ktoremu, jak w wierszu, trze-
ba stana¢ u drzwi. Jeszcze sie samo-
dzielnie zastanawiam, bo wladza juz
Polakéw podzielita na wspaniatych
»swoich” i wlasnie wrogow, ,,gorszy
sort” z ,genem zdrady”. Na margi-
nesie, pradziad autora tego podziatu,
prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego,
byt carskim oficerem w czasach za-
boréw, ale nigdy nie przysztoby mi
doszukiwac si¢ w Kaczyniskim na tej
podstawie ,,genu zdrady”

Ostatnie propozycje zwigza-
ne z powszechnym podstuchiwa-
niem budza we mnie ten sam lek,
co w dziecinstwie wyobrazenia przy
wierszu Broniewskiego. Moge by¢
podstuchiwany nawet osiemnascie
miesiecy. Nie rozumiem dlacze-
go. To ja jestem wrogiem, czy wrog
mnie bedzie podstuchiwal? Boje
si¢ tego, czego nie rozumiem. Boje
sig, ze znow ktos przyjdzie podpali¢
mo6j dom. Ten, w ktérym mieszkam
ja, w ktérym mieszka moja rodzina,
przyjaciele, sasiedzi...

Lucjan Wisniewski
Lomza

Wstyd za parking

Kiedy$ budynek Urzedu Wo-
jewddzkiego w Lomzy nalezal
do najbardziej reprezentatyw-
nych w miedcie. Pamietam, jak
bez konkretnej okazji ludzie cho-
dzili oglada¢ wykafelkowane ta-
zienki i przejecha¢ si¢ winda. Na
przestrzennym, rownym parkin-
gu, kazdy znalaz} miejsce postojo-
we. Tak byto w minionym wieku.
Lazienki po latach staty si¢ ohyd-
ne, ale juz zmienione. Windy cig-
gle stare, ale jezdza. Nie wiem, ile
dzi$ w budynku miesci si¢ instytu-
¢ji i firm. Podlaski Oddzial Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, biura oddzialu
Wojewddzkiego Urzedu Ochro-
ny Zabytkéw, sala widowiskowa.

A parking przed budynkiem wy-
grodzony i zniszczony. Az wstyd
przed obcymi ludzmi, ktérzy przy-
jezdzaja do Lomzy zalatwiac spra-
wy. Znalez¢ wolne miejsce na par-
kingu od strony cmentarza jest
bardzo trudno. Przed gtéwnym
wejéciem do budynku jest duzy
parking, ale wjazd jest zagrodzony.
A nie byl w czasach, gdy pracowa-
fo w budynku duzo wigcej urzed-
nikéw i wojewoda! Gdy raz udato
mi si¢ tam wjecha¢ przed koncer-
tem w Filharmonii, pan dyzuru-
jacy zapowiedzial, ze wiecej mnie
nie wpusci. Nie ryzykuje. Naprze-
ciw budynku, po drugiej stronie
ulicy (przed prokuratura) jest par-
king, ale tez ciagle zajety i bardzo
zniszczony. Gdzie parkowa¢é? Co
robic? Ludzie nie zostawiajg samo-
chodéw na parkingach przed urze-
dami na zlo$¢ urzednikom. Cheg
zalatwic¢ szybko sprawe i zwolni¢
miejsce. Nie rozumiem, dlaczego
w Lomzy nie mozna rozwigzac te-
go problemu. W Wysokiem Ma-
zowieckiem bylo podobnie. Ale
wladze miasta dogadaty sie z whas-
cicielem placu w centrum. Kupi-
ly dzialke (moze zamienity, moze
wydzierzawily, ludzi to nie obcho-
dzi) urzadzily parking, z ktérego
korzystajg przyjezdzajacy zalatwic¢
sprawe w Urzedzie Miasta, Staro-
stwie, Urzgdzie Gminy. W Zamb-
rowie burmistrz Dabrowski co ro-
ku spotyka si¢ z mieszkancami
miasta i jak spowiednik stucha
ich bolgczek. Nie tylko shucha, on
je rozwigzuje. W Zambrowie nie
ma juz probleméw z parkowa-
niem. W Kolnie przed urzedem
jest nawet miejsce na zaparkowa-
nie roweréw. Ludzi w Lomzy, tak
jak w Zambrowie, czy Wysokiem
Mazowieckiem nie obchodzg spra-
wy wlasnosciowe placow, na kté-
rych mogg by¢ prawdziwe parkin-
gi. Szukajg miejsca na pojazd, bo
przeciez nie potrafig fruwac. A to
powinna zapewnic¢ im wladza, bo
od tego jest, za to bierze pienigdze.
M. Polkowska
Lomza

. W Konsulacie
Swietego Mikotaja

18 grudnia 2015 r. czlonkowie
Mlodziezowej Orkiestry Detej
i Teatru Marzen, realizujacy pro-
jekt ,nienaDETA MLODZIEZ”
zaprosili ,Oczarowanych Fa-

néw” z czyzewskich szk6t w nie-
zapomniang, $wigteczng podroz.
Wspanialy i niezapomniany wy-
jazd zorganizowalo Stowarzysze-
nie Kulturalne Ziemi Czyzewskiej
(Anna Kazimierczuk i Magdale-
na Saniewska) dzieki pomocy
Pani burmistrz Anny Boguckiej
we wspolpracy z gming Czyzew
oraz rodzicami dzieci z Orkiestry
i Teatru, Zespotem Szkot Ogol-
noksztalcgcych i Zawodowych
w Czyzewie (Aneta Piotrowska),
Zespolem Szkoél w Czyzewie
(Malgorzata Godlewska) i czy-
zewskim Gminnym Osrodkiem
Kultury. Odwiedziliémy Muze-
um im. Wojciecha Ketrzynskie-
go na zamku w Ketrzynie. Wizyte
rozpoczelismy $wigtecznym kon-
certem w gléwnej sali zamkowe;j.
Orkiestra zagrala, natomiast mto-
dzi aktorzy z ,,fanami” zaspiewa-
li tradycyjne polskie koledy. Dla
wszystkich wspélne muzykowa-
nie na zamku bylo wyjgtkowym
i wspanialym do$wiadczeniem.
Po zwiedzaniu Muzeum, na za-
mkowym dziedzincu wykonali-
smy wiele zabawnych zdjeé. Na-
stepnie po bazylice Sw. Jerzego
oprowadzil nas ksiagdz kan. Stani-
staw Majewski. Ksigdz proboszcz
opowiedzial historie $wiaty-
ni i wiezy, w lochach ktdrej we-
dtug legendy wieziony byl polski
zolnierz, ktory wyrzezbil figu-
r¢ Matki Boskiej znajdujaca sie
obecnie w Sanktuarium w Swig-
tej Lipce. Na koniec odwiedzili-
$my ,,Bombkarni¢” Elzbiety i Ta-
deusza Doroszko. W Konsulacie
Swigtego Mikolaja, w przepieknej
bajkowej scenerii mtodziez zagra-
ta i zaspiewata samemu Swietemu
Mikolajowi wyjatkowy koncert
bozonarodzeniowy. Nastepnie za
sprawg mikolajowych czaréw za-
mieniliSmy si¢ w elfy i samodziel-
nie wykonywali$émy bombki, kt6-
re mozna podziwia¢ na wystawie
w Gminnym Osrodku Kultury.
Dzigkujemy za pomoc w reali-
zacji wyjazdu naszym opiekunkom,
dyrektorom szkét Alicji Barikow-
skiej i Annie Sienickiej, burmistrz
Czyzewa, naszym rodzicom, a prze-
de wszystkim koordynatorce na-
szego projektu, prezesowi Stowa-
rzyszenia Kulturalnego Ziemi
Czyzewskiej Ani Kazimierczuk.
Wdzieczna
»nienaDETA MELODZIEZ” oraz
»Oczarowani Fani” z Czyzewa
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Pamigé

Moj najwspanialszy Sylwester
byt wieki temu. Wyszlam za maz
i bylam juz mlodg mama. Siedzieli-
$my po cichutku w domu, Zeby nie
obudzi¢ latorosli, ktora darta si¢ jak
opetana przy lada hatasie. I wtedy
pukanie do drzwi, a tam cala moja
paczka z butelkami i nie tylko. Zro-
bilo sie glosno i wesolo. Poprositam
mame, aby wziela dziecko do siebie.

A potem to juz byl ubaw na czte-
ry fajerki. Kumpel, juz niezyjacy,
tak tanczyl rock and rolla, ze mog-
tby startowa¢ w jakim$ konkursie.
Pokrecitam sig za wszystkie czasy!

Bylo mi tak dobrze, ze nie za-
pomnieli o mnie. Co prawda, na
drugi dzien zbieralam $ledzie z zy-
randola, ale to nic. I tak zapamie-
talam te noc do konca zycia. Za
pamig¢ moich kumpli i Ze nie
skreélili mnie jako powaznej ma-

trony. Kocham ich do dzisiaj, cho¢
minelo fadnych trzydziesci lat.
Zula z Czyzewa

Nienawidze!

Bylam 4 miesigce po §lubie, po-
szliSmy na impreze z siostrag mojego
meza i jej chlopakiem do restaura-
¢ji. Byli tam gtéwnie znajomi moje-
go meza, zabawa byla w miare, je-
dzenie, muzyka i atmosfera niezle.
Przed 21.00 kolega mojego meza
poprosit mnie do tarica, na co zgo-
dzil si¢ mdj maz, ale po minucie
zrobit odbijanego. Niby nic zlego,
ale moj maz byl juz wypity i zaczat
mnie obmacywac, czego nie znosze,
a on o tym wiedzial. Nie wytrzyma-
tam, zostawilam go i poszlam do
stolika. Wtedy mdj maz si¢ zdener-
wowal i wyszedl. Poszlam za nim.
Wrocit do domu, rozebral sig, zszedt
do piwnicy, zarzucil pasek na rurke
od wody i chciat si¢ powiesi¢. Rur-
ka nie wytrzymalg i pekla, wrocit do
domu. Byla 21.15 i tak zakonczyl sie
wtedy moj Sylwester. A miato by¢
tak pieknie... Dlatego od tamtej po-
ry, a minelo juz 13 lat, nie obchodze
Sylwestra, nienawidzg tego dnia!

Beata z Wysokiego Mazowieckiego

Z ,ofermg”

Bytam mloda dziewczyng z kwia-
tem we wlosach i bukietem marzen
w glowie. Umoéwilismy si¢ na Sylwe-
stra ze znajomymi. Zwyczajna pry-
watka, jak to kiedy$ bywalo. Dobry
sprzet muzyczny zza zachodniej
granicy, ktory przytargal nasz kole-
ga Wojtek mial nam zapewni¢ do-
bra zabawe. Razem jakie$ 10 os6b,
nic szczegolnego. Kiedy jechali$my
na impreze, co$ sie zepsulo w samo-
chodzie, stangliSmy w szczerym po-
lu. Mingly prawie 2 godziny, zanim
mdj chlopak to naprawit i z 20.00
zrobila sie 22.00 ,,No, pigknie! Znala-
zlam sobie takg oferme’, pomyslatam.
W koncu dojechalismy. Gdy weszli-
$my do $rodka, przygaszone $wiatla
nagle sie rozjasnily. Zobaczytam nie
10 0s6b, a ponad 30, wszystkich mo-
ich najlepszych znajomych, rodzicow.
Nie wiedzialam, co to wszystko ma
znaczyc, ale zanim si¢ otrzasnefam,
on juz kleczal obok. Pomyslatam: ,,Ty
kretynie!”. Mowil mi co$ o mifosci...
Na konicu ja powiedzialam ,,tak”. Od
tamtego Sylwestra minelo 28 Sylwe-
strow. Wszystkie spedzilismy razem.

Maria z Ciechanowca

 rozprzestrzenit sie na budynek.

Uratowalil N
dom

,Gdy przybylismy \_

0 22.21 palilo si¢ oko-
10 90 proc. dachu na domu przy ul.
Dolnej’, informuje st. bryg. Tomasz
Sienczuk, zastepca Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wysokiem Mazowie-
ckiem. Pozar gasilo 6 zastepow
strazy pozarnej. Dom ocalal, gdyz
strazacy nie dopuscili do zajecia sie
parteru. Tego samego dnia, w po-
niedziatek, 28 grudnia, palila sie
stom we wsi Brzoski-Tatary. I tu
strazacy nie dopuscili, by ogien

Da¢ gminie szlif!
»Nasza gmina jest pickna, tylko
malo rozpromowana’, uwaza wojt
gminy Szumowo Jarostaw Cukier-
man. Zlecit opracowanie herbu,
flagi i monografii Szumowa. We
wsiach stang tablice informacyjne
z historig. Przy GOK w Szumowie
powstanie park oraz centrum spor-
tu i rekreacji (dzialka zakupiona).

Planuje utworzyc sciezke rowerowg
| w calej gminie.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Bez nadziei

Za 4 dni zakonczy si¢ 2015 rok.
Jeden z najgorszych i najtrudniej-
szych w moim Zyciu. Sylwestra
i Nowy Rok mialam spedzi¢ ina-
czej, niz dotychczas. Poza domem,
odswietnie, cho¢ nie na balu. Jak
zawsze nic z tego nie wyszlo z po-
wszednio przyziemnych powodow.
A miat to by¢ dla mnie symbol od-
rodzenia, nowego poczatku. Po
prostu, Nowy 2016 Rok. Nie wie-
rze, ze to pieprzone pasmo nie-
powodzen kiedykolwiek si¢ skon-
czy. Z roku na rok rosng problemy
i w koncu czlowiek ma serdecznie
do$¢ wszystkiego. Nawet siebie sa-
mego, bo juz nawet sama ze sobg

nie lubi¢ przebywac. Zniknela ra-
dosna, pelna nadziei Joaska. Za-
stgpila jg zameczajgca siebie sama,
wlasnymi problemami smutna ba-
ba, ktéra nawet nie jest juz w stanie
wyobrazi¢ sobie swiatetka nadziei.
Nie, ze dostrzec w oddali. Nawet
nie umiem go sobie juz wyobrazic.

Joanna z Woli Zambrowskiej

Z zadumg

Sylwester, ktory uwazam za naj-
lepszy, spedzitam samotnie. Moim
zdaniem byl najcudowniejszy, po-
niewaz nikogo nie musiaiam uda-
wa¢ przed znajomymi i w spokoju
moglam podsumowac i pozegnac
stary rok. Wyciagna¢ wnioski z po-
razek, by¢ dumna z sukcesow. Cala

»ceremonia’ wygladala nastepujg-

co: ubratam si¢ elegancko w su-
kienke, zrobitam makijaz, fryzure.
Nie po to, zeby zrobi¢ dobre wra-
zenie na kims, szuka¢ akcepta-
¢ji u innych, gdyz mam jg w sobie.
Przyrzadzitam pare smakotykow
i kupitam szampana. Wzietam no-
wy zeszyt i poczynilam pare posta-
nowien noworocznych. Po pierw-
sze: akceptowac siebie, liczy< si¢ ze
swoimi uczuciami, dbac o siebie,
swoje zdrowie i kondycje, a prze-
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de wszystkim zacza¢ wszystko od
nowa i znalez¢ mito§¢. Napisatam
takze, za co jestem z siebie dumna.
Obiecalam sobie, ze nigdy ale to ni-
gdy nie zwatpie w siebie i bede po-
stepowaé w zyciu tak, jak podpo-
wiada mi serce. Chce by¢ dobrym,
wartosciowym czlowiekiem, czy-
ni¢ dobro nie po to, by inni mnie
podziwiali, lecz abym sama czula
sie spelniona. To byl pierwszy Syl-
wester, ktory spedzitam sama, ale
nie czutam si¢ samotna. Zycie jest
po to, aby realizowa¢ marzenia,
czué rados¢ z kazdego dnia. W te
jedyna i najpiekniejsza noc w roku
pozwolitam sobie na zadume, nad
tym co odchodzi i co przyjdzie. Ale
takze dalam sie poniesc sylwestro-
wej wariacji. O potnocy wyszlam
z kieliszkiem szampana przed mdj
budynek i nawzajem z sasiadami
zyczyliSmy sobie wszystkiego, cze-
go tylko zapragniemy w Nowym
Roku. W kazdym razie najwaz-
niejsze dla mnie jest, aby wartosci,
ktorymi obiecatam si¢ kierowac
podczas tego Sylwestra nie ulegly
zmianie bez wzgledu na ludzi, kté-
rzy pojawia si¢ obok, wydarzenia,
ktore mnie spotkaja...

Iza z Zambrowa

Stkeazacy
na medal

W ogélnopol-
skim konkursie ,,Strazacy na me-
dal” uczestnicza OSP w Zbrzez-
| nicy i OSP w Starym Laskowcu.
EGlosowaé moga de 21 stycznia
| uzytkownicy Facebooka po wejéciu
| w aplikacje Strazacy na medal.

Zambrowskie

Zubry czekaja
Jeszcze tylko 30 i 31 grudnia
mozna zglasza¢ kandydatow do
nagrody burmistrza Zambrowa
,Zambrowskie Zubry”.

Po koledzie

28 grudnia rozpoczely si¢ wizy-
ty koledowe w Zambrowie; skoncza
11 stycznia 2016 1.

Bal w ,Trojcy’

Na bal sylwestrowy w domu
parafialnym zapraszaja ksieza pa-
rafii pw. Trojcy Przenajswietszej
w Zambrowie. Rozpocznie si¢ mszg
$wieta (godz. 18.00), a po niej bal
do rana. Wstep wolny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mieszkancy
Podlaskiego

53
w 16zku
powsciagliwi
1
tradycyjni

Coraz wczesniej

Sylwester coraz blizej, karna-
wal a z nim imprezka nadchodzi
i... do zakochania jeden krok. Jak
sie kochamy? To wzniosle uczucie,
a przynajmniej najbardziej kon-
_kretny jego wyraz, czyli kochanie
sie z inng osobg, zostalo juz zmie-
rzone, Zzwazone, precyzyjnie zba-
dane i ocenione...

Zaczynamy si¢ kochac w co-
raz mlodszym wieku.
Dziesie¢ lat temu
przeci¢gtna Pol-
ka rozpoczyna-
ta zycie seksual-
ne w wieku 19 lat
i 4 miesiecy. Dzi$
ma srednio 17 lat
i 5 miesiecy. Pa-
nowie zaczyna-
ja wczesniej, ale
nie przyspie-
szajg w ta-
kim tempie,
przez 10 lat
wiek ich ini-
cjacji obni-
zyl si¢ z 18
lat i 5 miesie-
cydo 17 lati 11
miesigcy. Najcze$ciej ko-
chamy si¢ nie wiosng, lecz latem,
a zdecydowanie najrzadziej je-
sienig.

Bez mitosci

Do tego, by sie kocha¢,
mito$¢ nie jest nam specjal-
nie potrzebna. Ponad 40
proc. tych, ktérzy niedaw-
no zaczeli uwaza, ze seks bez
mitodci jest czym$ normal-
nym. W pézniejszym wieku
ten odsetek nieco spada, ale
generalnie mitos¢ (duchowa)
jest dla nas kategoria bardziej
teoretyczng. Podobnie jak wier-
nos¢. Co 4 Polka i Polak upra-
wia seks z kim$ innym, niz staly
partner. Co 5 podbudowuje to te-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Do zakochania

krok..

oretycznie deklarujac, ze tylko
zmiana partneréw pozwala po-
znac¢ cale bogactwo doznan sek-
sualnych, co 10 uwaza, ze utrzy-
mywanie kontaktow seksualnych
z rdznymi partnerami, gdy po-
zostaje sie w stalym zwiazku,
jest czyms$ naturalnym. Cha-
rakter stalego zwigzku nie
jest bez znaczenia, ponie-
waz czeSciej zdradzajg
pozostajacy w konkubi-
nacie niz w malzenstwie.
Ale zyjac ,na kocia tape”
w ogole uprawiaja seks
czedciej, niz malzonkowie.

Nad Narwia
powsciagliwi
Wiernosc roz-
pisana na woje-
wodztwa po-
kazuje, ze na
boki z reguly
nie skaczg go-
rale - tylko 11
proc. miesz-
kancéw Pod-
karpackiego
dopuszcza
si¢ zdrady.
Najluzniej
zobowig-
zania ero-
tyczne,
z nie do
konca
jasnych
powo -
dow (czyi-
by bliskosé
g At Y
i zamozno§¢
spowodo-
wana wiel-
k3 miedzia?),
traktujg miesz-
kancy Lubu-
skiego, gdzie co
trzecia osoba
uprawia seks po-
za stalym zwigz-
kiem. W Lubu-
skiem tez kochajg
si¢ najdtuzej. Dtu-
oS¢ stosunku (prze-
cigtna, jak precyzuje

prof. Zbigniew Izdebski, ,,od mo-
mentu wprowadzenia penisa do
pochwy”) wynosi tam 17 minut
48 sekund. Najbardziej, nie wie-
dzie¢ czemu, Spieszg si¢ miesz-
kancy Swietokrzyskiego - tylko
11 i p6l minuty.

Z platnego seksu, najczesciej
korzystajg panowie z Lodzkiego
(co 6). Najrzadziej (co 25) z Lu-
belszczyzny, co zrozumiale, bo to
najbiedniejszy region Polski. Ale
wlasnie w Lubelskiem najmniej,
bo jedynie 72,8 proc. wyraza za-
dowolenie ze swego zycia seksu-
alnego. Najwiecej zadowolonych
jest wcale nie na zamoznym Ma-
zowszu, lecz w Opolskiem (91,6
proc.). Moze dlatego, ze pra-
wie wszyscy stamtad maja kogo$
Za granica.

Mazowsze stanowi ,,gniazdo
zepsucia i zagrozenia HIV”, czy
jak chcg inni, seksualnego wyra-
finowania, gdyz zdecydowanie
najczesciej w Polsce uprawia sie
tam seks analny (28 proc. miesz-
kancéw) oraz ,,seks oralny z wy-
tryskiem do ust” (36 proc.). Naj-
bardziej powsciagliwi pod tym
wzgledem s3 obywatele Pod-
lasia.

Ciekawos¢ kobiet

Badania potwierdzaja, ze mi-
tosc lesbijska jest czyms znacz-
nie fajniejszym i sympatycz-
niejszym niz pederastia. Raport
stwierdza, iz wéréd homoseksu-
alistow pociag do tej samej plci
wigze si¢ najczesciej z negatyw-
nymi emocjami. Najczestsze
uczucia, ktére kierowaty prag-
nienia seksualne mezczyzn ku
mezczyznom, to niepokéj (30
proc.), ciekawos¢ (27 proc.)
i wstyd (20 proc.).

Wsrod kobiet, pragnacych ko-
biet, na pierwszym miejscu jest
ciekawos¢ (50 proc.), za nig idzie
fascynacja estetyczna (31 proc.)
i przyjemne podniecenie (29
proc.). W Polsce odsetek kobiet,
odczuwajacych pociagg do wlasnej
plci, jest wiekszy, niz odsetek mez-
czyzn.

MAREK JADWINSKI
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Karol (29 lat), absolwent Zespolu Szkot w Marianowie, trzy lata temu byt

~murzynem w fomzynskich hurtowniach. Bez umowy o prace dzwigal
skrzynki i worki

Miesiqc temu Karol zostat
najbardziej wydajnym pra-
cownikiem wytworni elektrycz-
nych kominkéw w Huddersfield
w Wielkiej Brytanii. Pracuje
osiem godzin dziennie, na dwie
zmiany, za 240 funtoéw tygodnio-
wo. Z urlopem i ubezpieczeniem
zdrowotnym, ze skladkg na fun-
dusz emerytalny.

Wyjechat do Wielkiej Brytanii
z duza jeszcze wtedy fala zarobko-
wej emigracji z Polski. Przypad-
kowi zawdziecza, ze znalaz! sie
w Huddersfield koto Mancheste-
ru. Zaczynal jako nocny robotnik
w fabryce witokienniczej. Tyrat
kilka miesiecy w upale i halasie.
Praca byfa pod psem, ale na kon-
to zaczety wplywaé funty. Nabie-
ral doswiadczenia, uczyt si¢ an-
gielskiego. Kolega spod Bytomia
namowil go do fabryki elektrycz-
nych kominkow. Sprébowat i zo-
stal. Dzi$ montaz kominkow nie
ma dla niego tajemnic.

rzed Wielkanoca szef powie-
dzial do najbardziej wydaj-
nych montazystow:

— Lece na Swigta z rodzing do
Honkongu. Wybierajcie: w na-
grode dodatkowa tygodniowka
do reki lub lecicie ze mng. Pla-
cicie tylko za podrdz, hotel ja
stawiam. Karol wybral wyciecz-
ke. Szybko okazalo si¢, ze Hong-
kong byl tylke hastem. Wtasci-
wym celem podrozy szefa byto
Shenzhen, bezposrednio grani-
czace z Hongkongem. Miasto
gigant, ktore powstato w 25 lat
z niewielkiej rybackiej osady.
Sprawit to chinski cud gospodar-
czy. W Shenzhen (Szen — czen)
komunistyczne wladze chinskie
w 1980 roku utworzyly pierwsza
specjalng strefe ekonomiczng.
Do Shenzhen naptynat kapitat
z calego $wiata. Powstaly tysia-
ce firm, w ktorych prace znalez-
li Chinczycy. I powstaja do dzis.

Kilka lat temu w Shenzhen
uruchomit produkcje kominkow
angielski pracodawca Karola. Na
wielkanocng inspekcje chinskie-
go zakladu zabrat angielskich pra-
cownikow: dwoch Polakow, Paki-
staniczyka i trzech Czechow.

o byl szok. Dopiero w tym

momencie zdalem sobie
sprawe, co oznacza wyzysk — mo-
wi Karol.

W wielkiej hali przy tasmach
montazowych pracowaly...dzieci!
Widzial czternastoletnie dziew-
czynki, montujgce kominki. Za 12
godzin pracy otrzymywali zapla-
te w miejscowej walucie, réowna 2
funtom! Pracownicy nie s3 miej-
scowi. Przyjezdzaja do Shenzhen
z polnocnych, rolniczych obsza-
row Chinskiej Republiki Ludowej,
gdzie panuje bieda. Godza si¢ na
2 funty dziennie z pocalowaniem
reki. Dodatkowo fabryka zapew-
nia im noclegi w ,,hotelu robotni-
czym” oraz positki. Jak twierdzit
szef, takie utrzymanie pracowni-
ka kosztuje zaledwie 9 funtow ty-
godniowo. Na koszt firmy, obok
hali produkcyjnej, zostat wybudo-

12 —— B KONTAKTY = Nri =3 stycznia2016m

wany pietrowy barak.

- Co$ w rodzaju czworakéw.
Robotnicy mieszkajg w trzyoso-
bowych pokojach - méwi z prze-
kasem Karol.

abryka zarzadza Chinczyk,

wspolnik Brytyjczyka. Jesli
zagraniczny inwestor znajdzie
w Shenzhen uczciwego chinskie-
go partnera, uklad najbardziej
si¢ oplaca.

Przy bezposrednim prowa-
dzeniu firmy przez obcokrajowca,
podatki sg wyzsze.

Chinscy partnerzy to prawdzi-
wa zmora przedsigbiorcow z ca-
tego swiata. Pomniejszaja zyski
Europejczykow czy Ameryka-
néw, wyprowadzajac z firm du-
ze pienigdze. Twierdza, ze...na la-
powki dla chinskich urzednikéw
w Shenzhen!

Mimo to biznes w Chinach

Wyzysk

oplaca sig, bo koszt pracy jest,
lekko liczac, 20 razy nizszy, niz
w Unii Europejskiej. Szef mysli
o wyniesieniu z Huddersfield fa-
bryki kominkéw i przeniesieniu

calej produkgji do Chin.
henzhen zyje rytmem wiel-
kiej metropolii. W centrum
ruch nie zamiera calg dobeg. Dla
biznesmenéw z calego swia-
ta sg pieciogwiazdkowe hotele.
Za niewyobrazalny luksus pta-
ci sie tylko 28 funtéw na dobe.
Pracownik hotelu zarabia zale-
dwie 1,5 funta dziennie. Enkla-
wy luksusu sg dla bogatych cu-
dzoziemcow. Dla Chinczykow
jest szarosc i bieda. Ale na pol-
nocy, skad bez przerwy $ciagaja
do specjalnej strefy ekonomicz-
nej kolejne generacje robotni-

kow, jest jeszcze gorzej.
ANNA DYLEWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»W dniu 2 stycznia o godz. 11.00 w poludnie w pa-

rafii Drozdowo zostal spisany pierwszy akt zgonu

w 1939 roku. >Zmart Roman Dmowski, syn Walen-
tego i Jozefy z Lenarskich, lat 74, wskrzesiciel Pol-

ski niepodlegtej, byly minister spraw zagranicznych

Rzeczypospolitej<. Na akcie zgonu widniata pieczeé

parafii z 1772 r. i podpisy proboszcza ks. Antonie-

go Mielnickiego oraz dwdch swiadkéw Mieczystawa

i Andrzeja Niklewiczow”.

nformacje o $mierci Dmow-
I skiego, zatytulowang ,Najjas-
niejsze $wiatlo Polski”, podalo
fomzynskie pismo ,,Sprawa Ka-
tolicka”. Gazeta wyjasniata, iz
»Najjasniejszym Swiattem Polski’
nazywano Dmowskiego za zycia.
Publikowala jego zyciorys.

Roman Dmowski przez znajo-
mos$¢ i przyjazn z rodzing Luto-
stawskich z Drozdowa zwigzany
byl z ziemig tomzyniska. W Droz-
dowie spedzit ostatnie lata zycia.
Byl cz¢sciowo sparalizowany po
udarze mdzgu, w grudniu 1938
r. zachorowal na zapalenie phuc.

Roman Dmowski byt czlowie-
kiem bardzo zdolnym i dobrze
wyksztalconym. Po studiach na
Wydziale Matematyczno-Przy-
rodniczym Carskiego Uniwersy-
tetu w Warszawie, kilka miesiecy
przebywal i uczestniczyl w wykla-
dach w Anglii i Francji. Biegle po-
stugiwal sie jezykiem angielskim,
francuskim, portugalskim, rosyj-
skim, niemieckim i wloskim. Byt
wspoltworcg Narodowej Demo-
kracji (najsilniejszego stronni-
ctwa politycznego IT RP do prze-
wrotu majowego), publicysta,
postem na Sejm Ustawodawczy,
ministrem spraw zagranicznych
w rzadzie Witolda Witosa.
Nazywano go prorokiem,

bo szes¢ lat przed I wojna

Dmowski przepowiedzial kon-
flikt migdzynarodowy. A w 1914
r. w Wiedniu napisat: ,W tym
jeszcze roku wybuchnie wojna
$wiatowa. Polska musi stana¢
przeciwko Niemcom, bo tylko
w razie ich klgski mozliwe jest
uzyskanie niepodlegtosci i zjed-
noczenia”

>

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po zakonczeniu wojny, repre-
zentowal Polske (wsrod delega-
¢ji z 27 panstw) na konferencji
pokojowej w Wersalu (trwata
od stycznia 1919 r. do stycznia
1920 r.). Cho¢ historycy réznie
oceniali dzialalno§¢ Dmowskie-
g0, to nawet przeciwnicy nigdy
nie podwazyli jego zastug na
konferencji paryskiej, na kté6-
rej zadbal o Polske. Dmowski
w jezyku francuskim i angiel-
skim przedstawil polskie argu-
menty i postulaty terytorialne.
Wszystko, co zaproponowal, zo-
stalo uwzglednione. Jego wysta-
pienie w Wersalu komentowali
swiatowi politycy.

prawa Katolicka” opisa-

ta ostatnie dni Dmowskie-
go. W wigilijny wieczor 1938
r. w salonie dworu w Drozdo-
wie zachgcal do $piewania ko-
led. W pierwszy dzien Swiat Bo-
zego Narodzenia spacerowal po
dworskim parku i patrzyl na do-
ling Narwi. 28 grudnia stan zdro-
wia pogorszyt sie. Wtedy przy-
jechal z Lomzy jego przyjaciel
ksigdz pratat Krysiak. Dmow-
ski wyspowiadat sie i opatrzony
olejami $wietymi, zartowal z ks.
Krysiakiem. W poniedziatek,
2 stycznia, zmart w nocy o godz.
1.05. W srode, 4 stycznia przed
potudniem, ciche nabozenstwo
zatlobne przy trumnie w Droz-
dowie odprawit ks. Krysiak. Na-
stepnie trumna zfozona zostala
na chlopskie sanie i przewiezio-
na do Katedry w Lomzy. Do kon-
duktu po drodze dotaczali ludzie.
W Lomzy czekaly thumy z pro-
boszczem ks. infulatem Szcze-
snowiczem. O godz. 15.00 zosta-

Trumna ze zwlokami Romana Dmowskiego w katedrze warszawskiej

Pozegname proroka

ta odprawiona msza. W czwartek
po nabozenstwie (godz. 10.30)
odprawionym przez biskupa
tomzynskiego Stanistawa ELu-
komskiego, zwloki zostaly od-
prowadzone na dworzec kole-
jowy. Kondukt prowadzit ks. bp.
Zakrzewski. Szli w nim wierni
z Lomzy oraz Bialegostoku, Os-
troteki, Grajewa, Lowicza, Augu-
stowa, ponad 50 pocztéw sztan-
darowych. Trumne, przykryta
sztandarem Stronnictwa Naro-
dowego z Lomzy, nieéli czton-
kowie narodowych organizacji.
Pocigg ruszyt przy akompania-
mencie marsza zalobnego Cho-
pina. Na wszystkich stacjach ko-
lejowych z Lomzy do Warszawy
na pocigg z trumng Dmowskiego
czekaly ttumy. Ludzie gromadzi-
li si¢ nawet na matych stacjach,
na ktérych nie zatrzymywal sie
pociagi, klekali w $niegu i od-
mawiali ,wieczny odpoczynek”,
pisata tomzynska ,Sprawa Ka-
tolicka”.

-~

Narodowcy na pogrzebie Dmowskiego w gescie saluto romano

Pogrzeb Dmowskiego byt ma-
nifestacjg narodowcéw, wzieto
w nim udziat sto tysiecy ludzi.

jego Smierci poinformowa-

ly najpowazniejsze gazety
w Europie. Oficjalne pismo wa-
tykanskie ,,Losservatore Romano”
przedstawilo dzialalno$¢ Dmow-
skiego i podalo, iz ,,Sp. Roman
Dmowski, wielki wychowawca
mlodych pokolen, wielokrotnie
w ostatnich czasach podkreglal,
ze pojecie polskosci i katolicy-
zmu s3 nierozerwalnie z soba
zwigzane. Dlatego tez radosny
objaw spontanicznego nawrotu
mlodziezy polskiej do wiary ka-
tolickiej jest w znacznej mierze
jego zastugy”

Roman Dmowski zostat po-
chowany na cmentarzu bréd-
nowskim w Warszawie. Dok}ad-
ng relacje z pogrzebu zamiescita
»Sprawa Katolicka”

W Lomzy Roman Dmowski
ma swoja ulice.

MARIA TOCKA
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Ogftoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogloszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

-

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 442/15-0-i)

Szamba betonowe
wodoszczelne, atestowane,

rozne pojemnosci, montaz
gratis! 515 - 373 - 550

(p-000250-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Opel Astra
1.4 1999r. Gaz, cena 2 990 zi,
504 - 845 - 373

(fak/sms)
Sprzedam Forda Mondeo Il
1.8TD 1998r. Srebrny metalik.
Stan bardzo dobry, cena 2 500 zi.
Tel. 513 -489 - 112

(fak/sms)
Sprzedam lub zamieni¢
Mercedesa S-klasy 2008 rok
3.2cdi czarny, jesli jestes
producentem (rozne branze)
to byé na towar oraz inne
propozycje tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)

NIERUGHOMOSC!

Sprzedam mieszkanie 44m2. 3
pokoje, kuchnia, tazienka, piwnica,
balkon. Monte Cassino 3/37
widok na park, z meblami i AGD.

Tel. 668 — 399 — 901
(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycije,
przygotowanie do matury,

603 — 847 — 463
(fak. 146/15-0-i)

ODDAM

Oddam psa 1,5 roku, owczarek
niemiecki, za karme, okolice
Zambrowa, tel. 511 — 105 - 402

Kompletne roczniki ,,Przegladu
Lotniczego” z lat 1997 — 2006
oddam za darmo, tel. 602 767 231.

PRACA

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
kierowcow rozwozacych nasze
produkty

Poszukujemy kandydatéw do
pracy na stanowisku kierowcy
kategorii C, CE. Kandydat musi
wykazac nastepujace kompe-
tencje: umiejetnosc pracy w ze-
spole, pracowitosé, cheé
uczenia sig, uczciwosc.
Wybrany kandydat bedzie
pracowacé w zgranym kilkuoso-
bowym zespole. Zyciorys i list
motywacyjny prosimy sktadac
w biurze firmy iub_ poczta
elektroniczng mj@mj.com.pk
Kontakt telefoniczny
86217-25-42.

(fak. 387/15-0-i)

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
operatora strugarki cztero-
stronnej

Poszukujemy kandydatéw do
pracy przy maszynach do
obrébki drewna. Kandydat
musi wykazac¢ nastepujace
kompetencje: umiejetnosc
pracy w zespole, pracowitos¢,
cheé uczenia sig, uczciwosc.
Wybrany kandydat bedzie
pracowac w zgranym kilkuoso-
bowym zespole. Mile widziany
emeryt. Kontakt: biuro firmy lub
telefoniczny: 509 — 220 - 048

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
pracownikow na stanowiska
Przy liniach produkcyjnych
elementow betonowych.
Poszukujemy kandydatow do
pracy przy liniach produkcyj-
nych. Kandydat musi wykazac
nastepujace kompetencje:
umiejetnos¢ pracy w zespole,
pracowitosé, chec uczenia sie,
uczciwosé. Wybrany kandydat
bedzie pracowaé¢ w zgranym
kilkuosobowym zespole.
Zyciorys i list motywacyjny
prosimy przesyfaé na adres
naszej poczty elektronicznej
mj@mj.com.pl

(fak. 387/1.5-0-1')
Ty réwniez mozesz zostac Doradcg
Klienta w Provident i cieszy¢ sig z:
- Kontaktu z ludzmi
— Elastycznych godzin wspétpracy
Zadzwon lub wyslij smsa o tre-
sci ,Doradca” na numer telefonu:
600 — 400 - 380. Koszt potaczenia

wg. taryfy operatora.
(fak. 542/15-0-i)

MJ Jedwabne - Zatrudnimy
uczciwego i pracowitego
handlowca

Poszukujemy kandydatéw do
pracy w naszym dziale
handlowym. Kandydat musi
posiada¢ nastepujace kwalifi-
kacje: obstuga oprogramowa-
nia biurowego, prawo jazdy
kategorii B. Kandydat musi
wykazac nastepujace kompe-
tencje: umiejetnosc pracy w ze-
spole, zorientowanie na
satysfakcje klienta, che¢
uczenia sie, uczciwosc.
Wybrany kandydat bedzie
pracowac¢ w zgranym kilkuoso-
bowym zespole. Oprécz
wysokich kwalifikacji sprzeda-
zowych zdobedzie umiejetno-
$ci z zakresu technologii
betonu. Zyciorys i list motywa-
cyjny prosimy przesytac¢ na
adres naszej poczty elektro-

nicznej mj@mj.com.pl

(fak. 387/15-0-i)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

Lomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Szczepan Grodzki

fak. 573

(fak. 387/15-0-i)

i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 z¢ + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym WJ'daniu tygodnika,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygo

przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spadja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; Gt 11; 6; §; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

Zwrot podatku z pracy,

rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 -20 - 18,

601 - 759 - 797
(fak. 554/15-0-i)

USA Wizy, 501 — 809 — 644
(fak/sms)

Praca! Jesli masz lokal, kiosk do
wynajecia lub dziatke o duzym
natezeniu ruchu, ewentualnie
przy trasie w miejscowosci
powyzej 2000 mieszkancow,

732 -911-126
(fak/sms)

PROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Sktadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 479/15-0-i)

Sprzedam siano, sianokiszonki
609 - 751 - 465

(fak. 518/15-0-i)

TOWARZYSKIE

Mtody przystojny biznesmen pozna
atrakcyjna zadbana dziewczyne.
Tel. 513 - 596 - 352

TRANSPORT

Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak/sms)

(fak. 06/15 -0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
Wynajem mikrobuséw, (85)

73 -94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 258/15-0-i)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 — 664 — 771
(fak. 07/15-0-i)

USLUGI

Ustugi koparko — tadowarka,
dostawa piasku, zwiru, czarnoziem

695 - 594 - 619
(fak. 179/15-0-i)

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

14 — M KONTAKTY snNris3 stycznia 2016 =
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fak. 26/15

Sprzedam Mazde 626 po lifcie
2.0td (1999), w ciagtej eksploataciji,
2 komplety opon, cena 4 900 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 598 — 416
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E240 Ele-
gance kombi, granatowy, au-
tomat 2.4B, stan bardzo dobry,
drugi komplet kot, 2 miesigce

w kraju, cena 6 500 zt szt. do
uzgodnienia, tel. 668 — 198 — 245,

86 217 — 56 — 61
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy (2007)
1.8 diesel, 125KM, 7 osobo-
wy, klimatyzacja, wspomaga-
nie, elektryka, cena 25 500 zt,

tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba
(2001) 1.4B, gaz, cena 6 800 zt,

tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.9tdi 130KM
(2001) kombi, granat metalik,

zarejestrowany w Polsce, bogate
wyposazenie, cena 13 900 zt szt.,

tel. 505 - 098 — 793
(o/b)

Sprzedam Audi A4 kombi, (2001)
1.9TDI, Kolno, cena 9 500 zt do

uzgodnienia, tel. 604 — 428 — 508
(o/b)

Sprzedam Jaguar X type

2.0 TD (2005) klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka,

abs, autoalarm, 2 klucze z pilota,
alufelgi, | wtasciciel, rok w kraju
lub zamiana na mniejszy, ce-

na 15 700 zt, tel. 733 — 653 — 595,
86273 -21-02

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Ducato (2005), stan
bardzo dobry, 160 tys. km, ce-

na 14000 z, tel. 669 — 833 — 609
(o/b)

Sprzedam Audi A 3 1.9 tdi (1996),

cena 5 500 zi, tel. 506 — 024 - 388
(o/b)

Sprzedam kota zimowe nowe
185x15¢, cena 200 zt do uzgodnie-

nia, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam opony 12x5x18, ce-

na 200 zt, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam czesci Opel
Combo 1.4B: silnik, zawiesze-
nie, inne, cena 100 — 500 zt,

tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam Volvo S40 1.9TDi
(1998), 209 tys. km, zielona butelka,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,

tel. 698 — 361 — 470
(o/b)

Sprzedam Mercedes Sprinter
(2002) 2.7cdi, biaty, blaszak, sredni
wysoki, do poprawek lakierni-
czych, wspomaganie, hak, ce-
na 18 500 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Citroen Berlingo

(2004) 1.9D, 5-osobowy, biaty,
uszkodzona prawa strona, ce-

na 4 500 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Warszawa 223 (1970),
2.2B, szary, do poprawek blachar-
skich, cena 16 000 zt catosé do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam lveco 1997 r. 2.8 diesel,
biaty, pomoc drogowa, auto
— laweta, kota blizniaki, wcig-
garka 12 t. masywny najazd,
hak, cena 10 500 zt catosc,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam hak holowniczy
Ford Galaxy, Alhambra, Sha-
ran, cena 150 zt do negocjacii,

tel. 889 — 138 — 244
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam felgi bez opon

4 sztuki w bardzo dobrym sta-
nie, cena 270 zt do negocjacji,
tel. 889 — 138 — 244

(o/b)
Sprzedam bagaznik moto-
cyklowy z oparciem Suzuki
GR 650 Tempter, cena 147 z,
tel. 605 — 238 - 513
(o/b)

Sprzedam Peugeot 307 SW

z Niemiec, optacony bez DPF,
abs, klimatyzacja, klimatyzowany
schowek, 6x airbag, tempomat,
komputer, czujnik deszczu, radio-
odtwarzacz CD ze sterowaniem
przy kierownicy, cena 13 900 zt,

tel. 508 — 516 — 867
(o/b)

Sprzedam felgi aluminiowe 2 sztuki,
18 Ford Mondeo, stan bardzo
dobry, cena 450 za sztuke do

negocjacji tel. 691 — 536 — 359
(o/b)

' Sprzedam kota zimowe firmy

HANKOOK Winter, przejechane
maja okoto 500 kilometrow, rok
produkcji — koniec roku 2012, ce-

na 1 350 zi, tel. 572 — 851 — 325
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia 1,9TDI
90KM. w bardzo dobrym stanie,
elektryczne szyby poduszki po-
wietrzne, podgrzewane siedzenia,
przyciemniane oryginalnie szyby
tylne, cena 7 900 zt do negocjaciji,

tel. 510 - 326 — 063
(o/b)

Sprzedam kask Schuberth
gm' street, posiada pare

matych prawie niewidocznych
rysek, cena 450 zt do negocjaciji,

tel. 698 — 805 — 245
(o/b)

Sprzedam lampy do Volkswagen
Passat B6 z (czerwonymi Kierun-
kowskazami) pasuja do wersiji
EU,100% sprawne, cena 200 zi,

tel. 692 — 810 - 575
(o/b)

Sprzedam oryginalne felgi

Audi z oponami letnimi
205/55/16, w bardzo dobrym
stanie, cena 700 zt do negocjacji,

tel. 728 — 420 - 728
(o/b)

Sprzedam Fiata Stilo, w bardzo
dobrym stanie, bardzo oszczedny

i dynamiczny, sprzedaje z powodu,
Ze obecnie mieszkam za granica

a samochod stoi w garazu nieuzy-
wany, cena 10 500 zt do negocjacji,

tel. 798 - 712 -170
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 1.9 DCI,
rok produkciji: 2002, sprowadzony
do Polski w 2007 roku, uzytko-
wany do teraz, stan techniczny
dobry, cena 5 500 zt do negocjaciji,

tel. 502 — 456 — 052
(o/b)

Sprzedam Yamahe DT, ok.
2000km, po remoncie silnika, ze-
psute jest ssanie, zostat zmieniony
olej, ptyn chiodniczy, naciagniety

i nasmarowany taricuch, nowa
linka gazu, cena 3 600 zt,

tel. 795 - 428 - 246

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

sprawozdawczosci finansowej.

" Nrls3stycznia 2016 KONTAKTY ™ — 15

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo  Kontakty” informuge, ze dane oglaszajac
¢ oK ] ch, bed
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania . hiidse

Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam dziatke rolniczg
z mozliwoscig zabudowy, 0,23 ha,
przy ulicy, Wygoda koto Lomzy, ce-

na 55 000 z, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam pite motorowa Stihl
0,23 T wi., stan dobry, cena 750 zt,

tel. 667 ~ 246 — 306
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-328 330 z tu-
rem, komplet zaczepow zrejestro-
wany, opony 40%, stan dobry
gotowy do pracy, cena 10 500 zt

calosg, tel. 692 — 259 — 814
{o/b)

Sprzedam prase belujgca Carraro,
stan bardzo dobry, podbierak

140 cm zamki w klapie, szerokie
ogumienie, cena 14 000 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 361 — 916
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysokocielne
8 sztuk, cena od 4 000 do 4 500 zt

za sztuke, tel. 512 — 369 - 311
(o/b)

Sprzedam Ursus C 330 (1986)
silnik zatarty, ogumienie nowe, ce-

na 6 200 zi, tel. 602 — 299 — 828
(o/b)

Sprzedam Sipma 590 1 belu-
jaca rok 2007 siatka, sznurek,
rotor noze, szeroki podbierak,
szerokie kota, cena 30 500 zi,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam prase belujacg Metal
Fach (2014), siatka, sznurek, cen-
tralne smarowanie, szerokie kota,
stan bardzo dobry, cena 28 400 zt,

tel. 734 — 663 — 254
(o/b)
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ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam prase belujaca Metal
Fach (2010), siatka, sznurek,
centralne smarowanie, jak nowa,
cena 26 500 zt do uzgodnienia,

tel. 509 - 628 — 118
(o/b)

Sprzedam byczki, 3 sztuki, jeden
ok. 120 kg, dwa ok. 100 kg, okolice
Czyzewa, cena 3 500 zt catosc do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
1.85m (2007), stan idealny, ce-

na 6 500 zt, tel. 507 — 872 - 533
(o/b)

Sprzedam mtynek do zboza na
kamienie, stan bardzo dobry,
cena 320 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 344 — 308
(o/b)

Sprzedam ptug 2-skibowy, brony 3,
kultywator 14, stan bardzo dobry,
cena 1 800 zt komplet do uzgod-

nienia, tel. 600 — 344 — 308
(o/b)

Sprzedam wage do bydta, ko-
ni, $win, 1t, okolice Czyzewa,
cena 2 400 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam cielaki byczki, 2 sztuki,
50-60 kg, cena 1 000 zt catoscé,

tel. 785 - 118 — 443
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy 3.20,
podwdjne watki, stan bardzo dobry,

cena 3 700 zt, tel. 727 — 712 — 942
(o/b)

% podanie ceny!

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Sprzedam siewnik do nawo-
z6éw Sulky 1.2t, cena 5 300 zt,

tel. 727 — 712 — 942
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 8t, stan
bardzo dobry, oryginat, zaczep
resorowany, szerokie kota,
cena 8 500 zt do uzgodnienia,

tel. 727 — 712 — 942
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan dobry, cena 5 800 zt,

tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Sprzedam siano w belach
120x120 i 170x120 oraz sianoki-
szonka, dobra jakos¢, mozliwy
dowdz, cena 110 zt sztuka,

tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

Sprzedam przyczepe z kosiarka
do zielonek polska fabryczna
samozatadowcza, cena 8 700 zt,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam ciagnik

C-360 (1987), | wtasciciel, po
kapitalnym remoncie, ce-

na 21 000 z, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam ciggnik Mf 3630, 140KM,
przedni naped, rewers, potbiegi,
opony 60%, stan bardzo dobry,
cena 52 000 zi, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 -12-03
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz 185cm, | wtasciciel, stan
bardzo dobry, cena 5 200 zt,

tel. 86 274 - 12 - 03
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA-
410 1GM (2005), stan bardzo dobry,
cena 10 200 z, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 -12-03
(o/b)

Sprzedam rozbijak do trawy
4-karuzelowy Claas, ce-
na 4 200 zi, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 - 12 -03
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma
Farma Z569-1 (2000), watki, ce-

i‘i'i""' T 'i;

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EALEKTOR 504 175 696

tomza Al. Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARKI - LADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI - NOSIKI
+ IWOZK| - PRAWA JAZDY - SZKOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR

fak. 29/15

na 26 000 zi, tel. 518 — 237 — 853,

86 274 - 12 - 03
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
marki Cynkomet, 8 tono-

wy, na tandemie z posuwem
hydraulicznym, kompletny,

| wtasciciel, stan idealny, ce-

na 31 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam ciagnik MF 3630,
140km, z napedem przednim,
posiada elektryczne wigczanie
potbiegéw, blokade napedow,
przedniego napedu, rewers,
ogumienie 65%, 7500 mth, ce-
na 48 000 zt, tel. 518 — 237 — 853,

86274 -12-03
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokociel-
ng, wycielenie po 20 stycznia,
okolice Szepietowa, cena 4 500 zt,

tel. 500 — 770 - 756
{o/b)

Sprzedam ciagnik C-330 po
kapitalnym remoncie, z kabing,
nowe akumulatory, nowe opony,
stan bardzo dobry, cena 17 500 z,

tel. 534 - 611 - 709
(o/b)

Sprzedam ziemniaki Bzura, ce-

na 90 zt g, tel. 517 — 358 — 228
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak
(2009), 3m, cena 11 000 zt,

tel. 535 — 329 - 094
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny Unia Grudzigdz, siewnik
Poznaniak (2009), cena 16 500 zi,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogias;ajc;gych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania ziecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczoscdi finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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(o/b)

(o/b)

m.pl

Obstuga firm i oséb fizycznych

w zakresie ochrony srodowiska
obstuga zwigzana z przygotowaniem
opracowarn srodowiskowych:
- Raporty o oddziatywaniu inwestycji na srodowisko;
- Karty informacyjne przedsiewziecia (KIP);
« Programy ochrony srodowiska;
- Programy usuwania wyrobow zawierajgcych azbest;
« Plany gospodarki odpadami;
- Raporty z wykonania programdw ochrony srodowiska;
« Prognozy oddzialywania na srodowisko dla dokumentéw strategicznych;
- opracowania w zakresie ograniczania zuzycia energii na potrzeby
utrzymania budynkoéw (m.in. gospodarstwa indywidualne);
- formutowanie pism urzedowych;

jak rowniez wszelkie sprawy zwigzane z ochrong $rodowiska.

Nasz atut to konkurencyjne ceny, terminowosé realizacji zlecen,
rzetelnosc i profesjonalna obstuga.

Obecnie przepisy prawa w zakresie ochrony srodowiska bardzo szyb-
ko ulegajg zmianie jak réwniez coraz bardziej zwiekszaja sie wymaga-
nia. Firma ECOmonstr oferuje profesjonalne wykonawstwo dokumen-
tacji w zakresie ochrony srodowiska.

Nasza misja jest pomoc przedsiebiorcom i osobom fizycznym w wy-
petnianiu ich prawnych obowiazkéw w ochronie $rodowiska.

Dysponujac niezbedna wiedzg oraz nowoczesnym oprogramowa-
niem potrzebnym w przygotowywaniu wnioskéw i prowadzeniu pro-
cedur administracyjnych niezbednych do uzyskania wszelkiego rodza-
ju decyzji, firma ECOmonstr daje Paristwu mozliwos¢ wywigzania sie
z natozonych przez prawo obowigzkéw.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

: ECOmonstr Monika Struczyriska

Wierciszewo 19, 18 — 430 Wizna, tel. 508 157 519, mail: ecomonstr@wp.pl

Camhonstr

Muaikie Shheagiia

. podmuréwki systemowe, stupki
JRSRIEEE betonowe do siatki, malin, pastuchy

ul. tomzyiiska 110, Konarzyce - tel./fax 86 218 40 43 - kom: 696 421981
phukuligowska@wp.pl - www.ogrodzenia-betonowe.lomza.pl

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

6 1 miesiac -10zt (10,8021
' & 3 miesigce -30zt (35102
‘Y 6 miesiegcy -55zt (70,202)

-100zt! (140407zf)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez

www.poczta-polska.pl/prenumerata
" oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowy,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty” tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

/> 1\ MEDYCZNO-
( CKZIU \ sporECZNA
w Osfolece SZKOLA

POLICEALINA PANSTWOWA

KURSY

v Opiekun medyczny

¥ Technik masazysta zimowy
Y Terapeuta zajgciowy trwa
¥ Opiekun w DPS %

v Opiekun osoby starszej
v Opiekunka $rodowiskowa

Nauka w systernie dziennym, wieczorowym ub zaocznym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.ckziu.ostroleka.pl

BEZPEATNA
NAUKA
ZAWODU

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu
_i wiesz wszystko
o0 regionie
plus kolorowy -
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnil.com.pl

/ii i

Wiecej informaCji:
tel. 29 764-66-37

ul. Parkowa 6
07-410 Ostroleka
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'\ E[EHI) Kursy !

OPERATOROW MASZYN BUDOWLANYCH | DROGOWYCH

koparek, tadowarek, spycharek, walcow drogowych i mnych .
MONTAZU RUSZTOWAN METALOWYCH
PRZEWOZU RZECZY | 0SOB

WOZKOW WIDLOWYCH, HDS, ADR

q
A
' Lomza, Al. Legion6w 27,
%

tel. 86-218 52 75, 504 175 696, www.kursylektor.pl
4 € @ K € &K €& &k &K =

Zamawiaj wiecej o
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2014r., poz. 518 z péZn. zm.)
INFORMULJE
ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogloszen), na stronie internetowej:
www.mosir.biplomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz po-
wierzchni pod instalacje automatéw vendingowych:
1) w Parku Wodnym w komzy, przy ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 15,
2) na Plywalni w Lomzy przy u. Niemcewicz 17A,
przeznaczony do najmu na okres do 3 lat
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. /86/2150605

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opIaty
na naszej stronie

ygodl.copl
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Y - Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego ,Kontalty” 2015

——  Mikrolotowe

Mistrzostwa Podlaskiego 4 -\ \
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Kronika 2015

Styczen

-Syn udusit sznurem rodzicow
(oboje po 87 lat) i sam si¢ powie-
sit we wsi Zagroby (gm. Sniado-
wo). Mial 59 lat, byl niepeino-
sprawny umystowo.

Ugodzit $miertelnie nozem
starszego brata podczas klétni
i odkrecit gaz mieszkaniec (lat 48)
wsi Prudziszki (gm. Jeleniewo).

Marzec

Taranowal volkswagenem
transporterem jak na amery-
kanskim filmie stojacego na uli-
cy w Szepietowie opola astre,
potem probowal rozjechaé kie-
rowce opla i dwoje pasazerow
pijany (1,5 promila) narzeczony
pasazerki opla.

Warta okoto miliona zlotych
spawalnia firmy Metal Technik
z Lomzy splonela w Gatkowce
(gm. Miastkowo).

Kwiecien

14 butelek markowych alko-
holi ukradt mieszkaniec (lat 44)
Lomzy ze sklepu przy ul. Wojska
Polskiego. Jednego dnia w kilku
podejsciach wyniost 10 butelek
whisky i personel nic nie zauwa-
zyl. Wpadl nastepnego dnia, gdy
chcial wynies¢ 4 butelki marko-
wej wodki.

Maj

Splonela we wlasnym domu
mieszkajgca samotnie Jadwi-
ga (lat 80) ze wsi Pienigzek (gm.
Grajewo).

Zginela na miejscu matka
(lat 29) czworga dzieci na dro-
dze Szczuczyn - Beckowo (gm.
Szczuczyn), gdy kierowane przez
nig misubishi zjechalo z drogi
i uderzyto w drzewo. Pieciolet-
nie dziecko, ktére wiozta w sa-
mochodzie, doznato urazu glowy.

Czerwiec

Trzy osoby zginely na dro-
dze Czajki - Stypulki Swigchy
(pow. wysokomazowiecki), gdy
dwudziestoletni kierowca opla
astra wiozacy troje pasazeréw,
na skrzyzowaniu zajechat droge
osiemnastoletniemu kierowcy
mazdy. W zderzeniu zgineli na
miejscu obaj kierowcy, a jedna
z pasazerek opla zmarta w szpi-
talu. Nikt z jadacych nie mial za-
pigtych paséw bezpieczenistwa.
Mtodzi kierowcy prawa jazdy
zdobyli w 2015 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rajd wandali

Wybili wszystkie szyby i pory-
sowali karoseri¢ audi, w ciezaro-
wym iveco wybili przednia szy-
be i wylamali boczne lusterko
dwaj chuligani (lat 17 i 19) pod-
czas nocnego rajdu przez tomzyn-
skie osiedla. Wtasciciele samocho-
dow straty oszacowali na 6 000 zt.
Wandali juz zfapata policja. Stang
przed sagdem. Za zniszczenie cu-
dzego mienia grozi od 3 miesie-
cy do 5 lat pozbawienia wolnoéci.

Pirat na latarni

Uderzylo w stup o$wietlenia
ulicznego audi w rejonie skrzy-
zowania ul. Przykoszarowej i Za-
wadzkiej w Lomzy w drugi dzien
swigt wieczorem. Auto na tym
ostrym zakrecie jechalo o wiele
za szybko. Kierowca z obrazenia-
mi zostal przewieziony do szpitala.

Niedopity

Pijany (2,6 prom.) przyjechat
traktorem po wodke w drugi
dzien $wiat na stacje paliw przy al.
Pilsudskiego w Lomzy. Zostal za-
trzymany przez policje.

»okosit” voikswageny

Pijany (lat 66, ponad 2 promile)
kierowca toyoty podczas wymija-
nia zderzyt si¢ z nadjezdzajacym
z przeciwka volkswagenem pas-
satem na ul. Pileckiego w Lomzy.
Chwile pdzniej, jadac dalej, ude-
rzyl w kolejnego volkswagena.

Czotowka z promilami

Zjechat na zakrecie na przeciw-
ny pas ruchu i zderzyl sie czoto-
wo z nadjezdzajagcym z przeciwka
oplem kierowca audi w okolicach
Chmielewa (gm. Miastkowo) na
trasie Miastkowo — Nowogréd.
Sprawca wypadku byt kompletnie
pijany (3,5 prom.) i weze$niej stracil
prawo jazdy za jazde po pijanemu.

MOWILEM MU, 2E \
GLERWONA GWIRTPA | o]
To 1Y PoMysh.

Rys. Andrzej Mleczko

5 lat wiezienia za 5
zabitych

Pie¢ lat w wiezieniu ma spe-

dzi¢ Tomasz S. (37 lat), kierowca
tira, ktéry we wrzesniu 2010 roku

na drodze nr 8 w okolicach miej-
scowosci Radule doprowadzit do

zderzenia z dwoma biatoruskimi
busami. Zginelo pie¢ os6b. Wyrok

jest prawomocny.

Wiezienie dla
komendanta

Na 2 lata wiezienia skazat bia-
tostocki sad Sylwestra R. (83 lata),
bylego komendanta wojewddzkie-
go milicji w Bialymstoku w okre-
sie, kiedy w Polsce wprowadzony

“zostal stan wojenny. Jego podpis
widnieje na dokumentach o in-
ternowaniu 55 dzialaczy opozy-
¢ji opozycji. Wyrok nie jest pra-
womocny.

Apel 0 pomoc

O pomoc dla ofiar pozarow z 24

listopada w gminie Hajnoéwka ape-
luje wéjt gminy Lucyna Smoktuno-
wicz. W pozarze domu w Chytrej
zginglo dwoje dzieci, a ich opieku-
nowie doznali cigzkich poparzen.
W Nowoberezowie sptonela do-
szczetnie strusia ferma.

Pomoéc mozna wplacajac da-

rowizny na konta: 62 1020 1332
0000 1402 0981 0724 z dopiskiem

»Pomoc poszkodowanym - po-
zar w Chytrej” oraz 52 1020 1332

0000 1802 0981 0708 z dopiskiem

»Pomoc poszkodowanym - pozar
fermy strusi”. Pienigdze zostang
przeznaczone na zakup materia-
low budowlanych, podstawowy
sprzgt gospodarstwa domowego,
ubrania i lekarstwa. Mozna tez
przekazac pasze dla strusi (tel. 85
682 27 56, 664 132 295). ~Wierze,
iz razem zdolamy poméc i wes-
przemy ich w potrzebie”, konczy

apel wojt Lucyna Smoktunowicz.

Kronika 2015
Lipiec

Postrzelit sie w brzuch i sto-
pe myéliwy (lat 57), ktory polo-
wal w lesie w powiecie wysoko-
mazowieckim. Policji wyjasnil,
sztucer wypadl mu z ragk pod-
czas celowania do zwierzyny!

Zmarto w szpitalu malzen-
stwo, gdy kierujacy (84 lata)
maluchem wjechal na skrzy-
zowaniu drogi Kowalewszczy-
zna — Waniewo z droga Jenki —
Pszczolczyn (gm. Sokoly).

Sierpien

Poklocit sie z zona, poszedl
nad Narew w okolicy mostu
w Lomzy, zapowiedzial, ze si¢
utopi, poslizgnat sie, wpadl do
wody i...zaczal tona¢! Uratowali
go policjanci.

Zwloki noworodka, zawinie-
te w reczniki, wcisniete do ple-
caka, znalezli kilkunastoletni
chlopcy w oczku wodnym koto
Poniatu (gm. Pigtnica).

Zginela na miejscu nauczy-
cielka (48 lat) Szkoly Podstawo-
wej nr 5w Lomzy, gdy kierowca
(lat 25) dostawczego volkswa-
gena crafter zlekcewazyt znak

»Stop” w Rutkach Kossakach

i wjechal na skrzyzowanie. Jej
maz, ktory kierowal skoda oraz
syn (lat 15) zostali przewiezieni
do szpitala z obrazeniami.

Wrzesien
Zastrzelit zong wracajaca do
domu na ul. Koéciuszki w Go-
nigdzu, a potem siebie.

Pazdziernik

Zdewastowato ponad 60 po-
mnikéw na cmentarzach zol-
nierzy radzieckich i katolicko —
prawostawnym w Milejczycach
dwoje dzieci, chlopiec (lat 10)
i dziewczynka (lat 9).

Zostala bez dachu nad glo-
w3 dwunastoosobowa rodzina
ze wsi Kosowka (gm. Rajgrod)
Ich drewniany dom spalit sie do-
szczetnie.

Listopad

Grozila, ze wysadzi w po-
Wwietrze siebie, mieszkanie i caly
blok mieszkanka (55 lat) bloku
przy ul. Dmowskiego 5 w Lomzy.
Obezwladnili ja policjanci.

Zgingla od czadu z pozaru
W piwnicy mieszkanka Graje-
wa (lat 29).
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Paradmia psychelaogZa

Nie mozemy sie dogadac

Nie moge si¢ dogadac z zo-
n3, gdzie iS¢ na jaka$ impreze,
bo zawsze mamy odmienne zda-
nie. Teraz jest Sylwester i nie
moglismy si¢ zdecydowac, jak
go spedzi¢. Ja czegos chce, a ona
oczywiscie chce czego$ innego
i tak jest zawsze. Klocimy sie az
wreszcie ktores ust¢puje. Zwykle
to jestem ja, bo nie chce zaognia¢
konfliktu z blahego powodu. Nie
wiem, dlaczego tak si¢ dzieje, ale
to jest dla nas naprawde prob-
lem, chociaz wydaje si¢ banalny.
W tym roku pozwolilismy dzie-
ciom i$¢ na Sylwestra tam, gdzie
chcialy, bez klotni, a okazalo sig,
ze sami bedziemy siedzie¢ w do-
mu, bo si¢ nie dogadali$my.

Marcin

Zwykle imprezy, na ktdre ,,mu-
simy” i$¢ stanowig pewien prob-
lem. To z powodu tak zwanej reak-
tancji. Jest to zjawisko wyrazania
lub odczuwania sprzeciwu wtedy;,
gdy ktos nas do czegos zmusza lub
cos$ nam zakazuje. Nawet jesli jeste-
$my zmuszeni do zrobienia czegos,
CO mozZe nam sprawi¢ przyjem-
nos¢, to przyjemnosc ta jest mniej-

Przysmak
podlaski

Kurczak
z fasola

Sktadniki (4 porcje):

B 1 podwdjna piers kurczaka

B gars¢ skruszonych platkéw kuku-
rydzianych

B lyzka maki kukurydziane;j

M oliwa z oliwek

M | suszony pomidor

B pot szklanki fasoli zottej i zielonej

W Zelatyna

M 50, pieprz

M rozmaryn, papryka ostra

sza wlasnie z powodu przymusu.
Z mlodziezg jest inaczej. Zakazy-
wanie jej robienia pewnych rzeczy

powoduje, ze coraz bardziej prag-
na je robi¢. W dobrze dogaduja-
cych sie matzenstwach zwykle jest

tak, ze jesli jedna strona wygra spor

kosztem drugiej, to w rezultacie

oboje czujg sie Zle. Jedno ma uczu-
cie, ze zmusita drugie do uleglosci,
a drugie, ze przegralo co$ wazne-
go. To pozostawia niesmak u oboj-
ga. Klopot polega wiec na tym, jak
stworzy¢ kompromis, ktory zado-
woli oboje. Istnieje pewien skutecz-
ny sposdb: osoba, ktéra zwykle do-
minuje lub podejmuje wiekszos¢
decyzji wymysla kilka propozycji

spedzenia Sylwestra. Druga strona
wybiera spo$rod nich te, ktora jej

najbardziej odpowiada. Mozna tez
zrobic tak, ze oboje wymyslacie kil-
ka propozycji i wybieracie te, ktora
jest najbardziej zblizona. Istotg jest
stworzenie kilku propozycji do wy-
boru dla malzonka (im wigcej tym
lepiej), a nie tylko jednej, tak jak to
robicie teraz.

Dr Marcin Florkowski

psycholog

Umytg i przyprawiong piers ob-
taczamy w oliwie i mace wymie-
szang z platkami kukurydziany-
mi i w calosci smazymy na oliwie.
Gotujemy do migkkosci w oso-
lonej wodzie obie fasolki. Suszo-
ny pomidor kroimy w kosteczke.

* Usmazong pier$ kroimy w plastry,

wyktadamy na potmisek, dekoru-
jemy fasolka i suszonym pomido-
rem. Polewamy zalewa: w pot li-
trze wody rozrabiamy 2 lyzeczki
zelatyny. Ostudzamy i wktadamy
do lodéwki.
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Pytanie intymne
Spotykatam si¢ z kilkoma mez-
czyznami, z niektérymi sympaty-
zowalam nawet dluzej. Pociagali
mnie, calowali$my sie, piescilismy
wszedzie, ale z mojego powodu nie
dochodzilo do stosunku. Za kaz-
dym razem zastanawialam sie, czy
ten facet obok jest tym wyjatko-
wym, z ktérym chcg to zrobic. 1 zo-
stawalam z tymi watpliwosciami
i cnota, bo faceci odchodzili. Mam
24 lata i sama si¢ zaspokajam. Czy
to jest normalne, Ze musze¢ to ro-
bi¢ prawie regularnie? Ostatnio
poznalam mezczyzne, ktéry mnie

pociaga. Chyba si¢ zakochatam.
Planujemy wspdlny wyjazd. Du-
zo sobie obiecuje, ale jednoczesnie
znéw sie boje. To strach przed je-
go reakcja, bo on nie wie, Ze jestem
dziewica i Ze si¢ regularnie mastur-
buj¢. Pewnie pomysli, ze jestem
nienormalna. Co mam zrobic¢?
Lucyna

Dziewictwo nie jest wstydem.
Moze byc¢ oznaka tego, ze do tej po-
ry nie pojawit si¢ ten kto$ najwazniej-
szy, dla ktorego traci si¢ glowe i serce.
Wiele kobiet decyduje si¢ na wspot-
zycie dopiero z mezczyzna, ktorego
kocha. Takie oddanie jest wielkim
przezyciem. Jesli teraz zaiskrzylo
miedzy wami i razem wyjedziecie,
bedziecie rozmawia¢ takze o swo-
ich intymnych tajemnicach. Moz-
na powiedzie¢ w naturalny sposéb,
ze do tej pory nie bylo Zyciu nikogo
tak waznego i kochanego. A mastur-
bacja jest powszechnym sposobem
zaspokojenia seksualnego w sytua-
cjach, gdy brak mozliwosci wspot-
zycia. Wszystko jest normalne. Gdy
zacznie si¢ regularny seks, nie be-
dzie potrzebne samozaspokojenie.

Lekarz domawy

Gdy byliSmy mali, méj brat
przemrozil sobie policzki i te-
raz latem zawsze ma nienatural-
nie czerwone. Wygladaja na-
prawde nieladnie. Jak ustrzec si¢
tego ustrzec?

Dorota

Odkryte czesci twarzy powin-
nismy (takze dorosli) przed wyj-
§ciem na dwoér dobrze nasma-
rowa¢ kremem. Gdy jest duzy
mroz i silny wiatr, nalezy twarz
z nosem osloni¢ szalikiem lub

kominiarka. Stopy i rece trzeba
chroni¢ przed wilgocig. Odmro-
zonych miejsc nie wolno nacie-
ra¢ sniegiem lub polewa¢ zimna
wodg. Trzeba w tych miejscach
przywrocic¢ krazenie krwi, czy-
li delikatnie rozcierac i ogrzewac
stopniowo ciepla wodg. Po chwi-
li mozna naciera¢ alkoholem az
do zar6zowienia skory. Jesli jed-
nak na skorze s3 juz ranki, nalezy
nalozy¢ cieply, suchy opatrunek
i jak najszybciej skontaktowac sie
z lekarzem.

Pod paragrafem
W nowym roku wychodze za
m3z. Mdj narzeczony jest Niem-
cem. Jestem przywiagzana do
swojego nazwiska i chcialabym
je zachowaé. W mojej rodzinie
wszystkie dziewczyny, ktore wy-
chodzily za maz, przyjmowaly na-
zwisko meza. Czy zeby mie¢ dwa
nazwiska, trzeba co$ dodatkowo
zalatwiac? A poiniej w jakiej ko-
lejnosci powinnam je uzywac?
Monika
Od panny mlodej zalezy, jak
chce si¢ nazywac po zawarciu mal-
zenstwa. Ma trzy wersje do wyboru:
moze zachowa¢ swoje panienskie
nazwisko i uzywac go po wyjsciu za
maz; moze przyja¢ nazwisko meza

albo tez do swojego nazwiska dot-
czy¢ nazwisko meza. Zgodnie z pol-
skim prawem, mozna mie¢ nazwi-
sko skladajace si¢ maksymalnie
z dwoéch cztonéw. Wybdr nalezy do
przyszlej mezatki. W zwigzku z wy-
borem dwucztonowego nazwiska
nie trzeba wypelniac jakichs dodat-
kowych formalnosci. Jedynie przy
ustalaniu daty $lubu trzeba zglosi¢
swoj wybodr, aby poprawnie zostaty
przygotowane dokumenty. W wy-
padku dwuczlonowego nazwiska
zawsze nazwisko panienskie pisze
si¢ najpierw, a nazwisko meza na
drugim miejscu. Nawet jedli zona
ma dwuczlonowe nazwisko dzieci,
ktore przyjda na $wiat w tym mal-
zenstwie, beda nosily nazwisko ojca.
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psychotest

Czas

na zmiany

Czy w Twoim zyciu czas na zmiany?

1. Czy jestes zadowolonaly z zy-
cia?

a) nie - 1
b) pét na pét - 3
c)tak -5

2. Czy masz kogos, komu mozesz
zdradzi¢ swoje tajemnice?

a) nie — 1

b) nie lubie sie zwierzaé - 3

¢) mam - 5

3. Czy jestes zakochana/y?

a) nie — 1

b) mozna tak powiedzie¢ - 3
c)tak - 5

4. Czy jestes zadowolonaly z fi-
nansow?

a) nie — 1

b) mogloby by¢ lepiej - 3

c) raczej tak — 5

5. Czy dobrze sypiasz?

a) nie — 1

b) réznie bywa - 3

c)tak -5

6. Czy boisz si¢ tego, co moze na-
stapic jutro?

a) tak — 1

b) czasami - 3

c) nie — 5

7. Czy jeste$ zadowolona/y ze
swojej pracy?

a) jestem bezrobotna/y - 1

b) nie - 3

¢) tak - 5

8. Czy denerwuj Cie sukcesy in-
nych?

a) czesto - 1
b) rzadko - 3
¢) nigdy - 5 e

9. Czy odpoczywajac, robisz to,
co lubisz?

a) nie - 1

b) réznie bywa — 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

c)tak -5
10. Czy mozesz powiedziec o so-

bie, Ze jestes ,wolnym czlowie- |

kiem”?

a) nie - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3
c) tak -5

Masz 10 - 22 punkty: nad- |
szedl czas, by wprowadzi¢ zmia- |
ny w swoim zyciu. Jezeli tego nie |
zrobisz, Twoja frustracja bedzie |

si¢ poglebiata i bedziesz wpa-
dac¢ w coraz glebszy zyciowy dét,
z ktérego coraz trudniej bedzie
Ci si¢ wydostac. Przestan si¢ ba¢

i chwy¢ byka za rogi! To jest Twéj

czas na zmiany!

Masz 23 - 37 punktéw: nie jest |
tak, ze musisz w swoim zyciu |
wszystko diametralnie zmienia¢, |

ale sg sprawy z ktorymi najwyz-

szy czas si¢ uporac. Na razie uda- |

jesz, ze to, co Cig dreczy, nie jest |

tak wazne lub starasz sie o tym nie

mysle¢. Problemy majg jednak to |

do siebie, ze lubig si¢ nawarstwia¢, |

a niezrealizowane potrzeby powo- |
dujg coraz wieksza frustracj¢. Naj- |

wazniejsze jednak, ze to co nalezy

zmieni¢, mozesz na razie uczynié¢ |

w sposdb bezkonfliktowy.

Masz 38 - 50 punktéw: w Two- |

im przypadku nie nadszedt czas
na zmiany. By¢ moze dlatego, ze
na biezgco rewidujesz aktualny

stan swojego zycia i robisz wszyst- |
ko, aby Twoje pragnienia i prob- |

lemy nie nawarstwialy sie. Z jed-
nej strony jest to postawa bardzo
korzystna dla Ciebie, ale czasami
myslac o sobie, zapominasz o bli-
skich ci ludziach.
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Grudzien 2016
— Tato, stuzyle§ w PiS?
- Ja tylko wykonywalem roz-
kazy.
&

Sylwester, na nim ,,dusza to-
warzystwa’, czyli taki, co wsze-
dzie byl, wszystko widzial i na
jaki temat znudzeni stluchacze
nie probowaliby zmieni¢ rozmo-
wy, znowu okazywal si¢ eksper-
tem i dalej brylowal. Przy koncu
stotu siedzial niewysoki mezczy-
zna. Nie odezwal si¢ ani razu, sa-
motnie sgczyl drinka. W pew-
nym momencie rozmowa zeszla
na sztuki walki. ,,Dusza towarzy-
stwa” natychmiast okazal si¢ po-
siadaczem czarnego pasa. Nie-
oczekiwanie wlaczyl sie milczek
moOwigc, ze on tez trenuje. ,,Dusza”
podpytuje o szczegoty. Milczek na
to, ze trenuje od 15 lat.

— Ale co? - pyta ,dusza towa-
rzystwa’.

— Na razie sam okrzyk.

- Jaki okrzyk?

— Spieeerrrdaalaaj!
&

- Przed kazaniem ksiadz po-
lecit w pierwszym rzedzie stangé
dziewicom, w drugim rzedzie ko-
bietom, ktére nie zdradzily swo-
jego meza, w trzecim rzedzie
tym, ktore zdradzity pierwszy raz,
w czwartym ... Styszalas ten dow-
cip?

= Nie...
- O, to musialas stac daleko!
®

Na przystanku siedza dwaj
mezczyzni. Nagle podjezdza sa-
mochodem obcokrajowiec. Pyta
sie 0 co$ po angielsku, po niemie-
cku, francusku i hiszpansku. Je-
den mezczyzna do drugiego:

- Hm, trzeba bylo si¢ uczy¢ je-
zykow obcych to bysmy si¢ doga-
dali.

— No i po co. On zna 4 jezyki
i co? Dogadal sie ?

&

Kobieta w swym zyciu ma pie¢
razy powod, by ptonac ze wstydu:
gdy robi to pierwszy raz; gdy ro-
bi to pierwszy raz z wltasnym me-
zem; gdy pierwszy raz zdradza
meza; gdy pierwszy raz bierze za
to pienigdze; gdy pierwszy raz za
to placi.

Megzczyzna ma powod do
wstydu tylko dwa razy: pierwszy
raz, gdy nie moze juz drugi raz;
drugi raz, gdy nie moze juz pierw-
SZy raz.

®

Gdzie dwoch sig bije, tam den-
tysta korzysta!
®

e
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S Tu warto by¢
Koncert Sylwestrowy, Opera i Filharmonia Podlaska (sala koncerto-
wa ul. Podlesna 2, tel. 85 306 75 04), czwartek, 31 grudnia, godz. 18.00.
Pierwsza dama polskiej operetki Grazyna Brodzinska zaspiewa solo
i w duecie z Marcinem Jajkiewiczem najstynniejsze arie i duety ope-
retkowe.

»Upior w operze”, spektakl sylwestrowy, Opera i Filharmonia Podla-

ska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04), czwartek, 31 grudnia, godz. 21.00. |
Po spektaklu przywitanie Nowego Roku lampka szampana, a potem

bal sylwestrowy do 5 rano.

»Bigbit Milicja”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektrycz- |

na 12, tel. 85 749 91 96), 30 - 31 grudnia ($roda - czwartek) oraz 2
- 3 stycznia (sobota - niedziela), godz. 19.00.
Sylwester 1969. Konczy si¢ dekada pelna ciezkich wydarzen spoteczno-

-politycznych. Z bigbitowym rytmem w tle przenosimy si¢ do nietypo- |

wej klubokawiarni, aby spotka¢ piosenkarke, artystke malarke, literata

intelektualiste, bikiniarza i milicjanta. Premierowe przedstawienie we- |

dlug scenariusza, w rezyserii i ze scenografiag Macieja Zakliczynskiego.

komza

Koncert Sylwestrowy, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 86
216 24 81), czwartek, 31 grudnia, godz. 17.30.

Orkiestre Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego poprowa-
dzi Jan Milosz Zarzycki. Jako solici wystapia znakomita sopranistka
Agnieszka Tomaszewska oraz wirtuoz akordeonu i bandoneonu Wie-
staw Przadka. W programie utwory Johanna Straussa, Astora Piazzol-
li, Imre Kalmana, Jacquesa Offenbacha oraz Jerry'ego Bocka. Koncert
pod patronatem ,,Kontaktow.

Noworoczne Teatranki, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14,
tel. 86 216 59 55).

Miedzy Nowym Rokiem a swigtem Trzech Kroli fomzynski teatr zapra-
sza familijng publiczno$¢ na trzy przedstawienia ze swojego repertuaru. 3
stycznia pokaze ,,Tygrysa Pietrka’, 4 stycznia ,,Basn o rycerzu bez konia”
i 5 stycznia ,,Magiczny sklep”. Poczatek wszystkich spektakli godz. 17.00.

Repertuar Kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: Gwiezdne wojny: Przebudzenie mocy |

- 30 - 31 grudnia (Sroda - czwartek) oraz 1 - 6 stycznia (pigtek — sro-
da), godz. 13.00 (za wyjatkiem 4 i 5 stycznia), 15.00, 18.00, 20.30. Kino

MDK w Grajewie: nieczynne. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: |

Gwiezdne wojny: Przebudzenie mocy — 30 grudnia ($roda) oraz 1 - 6
| stycznia (pigtek - sroda), godz. 14.15, 17.00,19.45.

Wieczor Trzech Kroli

:I‘radycyjnie 6 stycznia ($§ro- czy, Z koza ,, z Wyszonek Bloni;

da), w $wieto Trzech Kroli, odbe-
dzie sie trzydziesty pierwszy juz
raz Swiety Wieczér w Gminnym
Osérodku Kultury i Sportu w Bo-
gutach Piankach. Wystapig ludo-
we zespoly kolednicze skupione
przy GOK, a takze z innych gmin:
Choér Szkolny przy Zespole Szkot
w Bogutach-Piankach; ,,Pastoratki
i koledy” Choru koscielnego przy
parafii w Nurze; Zespot koledni-

Koledy i pastoralki zespétu ,La-
skowianki” ze Starego Laskow-
ca; ,Krol Herod” z Bogut-Pianek;
»Z szopka” Jacek Nowak z Waso-
sza; ,,Zespot koledniczy Herody
» z Wyszonek Btloni; Koledy Pol-
skie zespotu ,, Zurawiacy” z Bo-
gut-Pianek. Poczatek, godz. 17.00.
Zapraszaja dyrektor GOK, wojt
gminy Boguty Pianki i starosta
ostrowski. (ann)

Choinki z odpadow

Sukces uczniow Anny Bu-
re$ z pracowni plastycznej Miej-
skiego Domu Kultury w Lomzy:
Anna Janicka otrzymata nagro-
de, a Jakub Matejkowski wyrdz-
nienie w konkursie plastycznym

»Inna choinka”, zorganizowanym

przez Wojewodzki Osrodek Ani-
macji Kultury w Bialymstoku.
W konkursie udziat wzieto ponad
400 dzieci, ktére wykonaty choin-
ki z surowcow wtornych, takich
jak metal, papier, plastik, galezie,
sznurek itp. (ann)
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BARAN (21 11 - 20 IV): site
do zycia przynie$¢ moze tylko we-
wnetrzne rozluznienie. Czyli, nic
na site w zadnej dziedzinie. Pomin
dobre rady pseudo przyjaciot. Zna-

“komita finansowo druga polowa

roku. W uczuciach bez eksplozji,
ale stabilnie.

BYK (21 IV - 21 V): nie cho-
waj sie przed ludzmi w posz'i?ﬁd-
waniu oddechu, bo izolacja n’ioie
odnies¢ przeciwny skutek. Kieruj
sie pierwsza mysla, ktora zawsze
jest najlepsza. W finansach dosko-
nata koniunktura w polowie ro-
ku. W uczuciach otrzymasz tyle,
ile zaoferujesz...

BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
gdy nie bedzie czasami zbyt r6zowo,
postaraj sie skry¢ niezadowolenie,
czesciej sie usmiechaj. Przelozy¢ sie
to moze nawet na poprawe sytuacji
materialnej! W milosci niezbedne
bedzie wieksze wzajemne okazywa-
nie sobie uczuc.

RAK (21 VI - 22 VII): jak naj-
szybciej uporzadkuj niedokonczo-
ne sprawy minionego roku. Tylko
to pozwoli Ci ruszy¢ z kopyta z no-
wymi pomystami. Uwazaj przy tym
na plotki i rozgrywki w otoczeniu.
W uczuciach nieodzowne konse-
kwencja i zdecydowanie.

LEW (23 VII - 22 VIID): juz od
teraz spojrz na zycie szerzej. Popra-
wi to Twoje relacje z ludzmi, przy-
wr6ci wiez z przyjaciotmi. Szansa
na odzyskanie przywodczej sity, ale
w finansach i uczuciach hustawka.

PANNA (23 VI - 22 IX): nie
mozesz poddac si¢ nieuzasadnio-
nym smutkom, lekowi o przy-
szlos¢. Zawierz intuicji i sercu
bardziej, niz logice. Materialnie
bez zagrozen, a w drugiej polowie
roku wrecz zadowolenie. Gdy za-
braknie wzajemnej troski, w mifo-
$ci wszystko moze sie powywracac
do géry nogami...

WAGA (23 IX - 23 X): poczucie
przyptywu sily i energii nich sklo-
nig Cie do duzej aktywno$ci w kaz-
dej dziecinie zycia. Strzez sie jednak
wywyzszania i ataku niezyczliwych.

b

W uczuciach zrozumienie i ser-
deczne wsparcie w kazdej sytuacji.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wiecej uwagi musisz poSwiec te-
mu, co mowisz, bo stowa nie gi-
ng w proézni. Oddziel sprawy bla-
he od najwazniejszych i na nich
sie skup. Odroézniaj przyjaciél od
pseudo zyczliwych. Pod wzgledem
materialnym wiele bedzie zaleze¢
od Ciebie.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
erupcja emocji, zwigzana prze-
de wszystkim z ludzmi z otocze-
nia. Musisz zapanowac nad soba,
bo mozesz zepsuc to, na czym naj-
bardziej Ci zalezy, a co najmniej
wyhodowa¢ nieufno$¢. Los bedzie
wymagal od Ciebie jasnych i prze-
myslanych ruchow.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191):
musisz nabrac wigkszej pewnosci
siebie, zwlaszcza ze ludzie i czas
bedg Ci sprzyjac. Stac Cie bedzie
na wiele, gdy uwierzysz w sie-
bie. W uczuciach cieple gesty, ale
tez potrzeba Twojej inicjatywy, by
zapanowa¢ nad nieoczekiwany-
mi wydarzeniami.

WODNIK (201 - 18 11): pierw-
sza potowa jakby w oderwaniu od
rzeczywistosci z ogromnego zado-
wolenia z siebie, zakochania lub
upojenia czym$ réwnie ekscytuja-
cym. Ale ré6zowe okulary w mitosci,
ktore nie zawsze pozwola zobaczy¢
prawde. OtrzeZzwienie w drugiej po-
fowie roku przyniesie wiele pozy-
tywnych zmian.

RYBY (19 11 - 20 I1D): jesli dasz
sie wchtona¢ analizie tego, co mi-
nione i poddasz w watpliwosc zbyt
duzo spraw, na diugo zaburzysz
swoj wewnetrzny spokdj. Stowem:
mniej przeszlosci, wigcej myslenia
o przysziosci. Materialna stabiliza-
cja z perspektywa na stopniowa, ale
systematyczng poprawe. W mitosci
zawalcz o siebie i swoje potrzeby.
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"5portowe sukcesy 2015

Styczen

2 godziny i 2 minuty wytrzymat
w ekstremalnych warunkach (spe-

~ ¢jalnie przygotowane akwarium
pelne lodu) Zbigniew Falkowski

z Podlaskiego Klubu Morséw. Tym
samym ustanowil nowy w tej dzie-
dzinie rekord Guinnessa, bijac o 2
minuty 13 sekund rekord $wiata,
nalezacy do Holendra Wima Ho-

' fa. Dokonat tego podczas Swiato-
wego Zlotu Morséw w Kotobrzegu.
Wygral XXXII Bieg Chomi-

- czowki na 15 km Jakub Nowak
~ z,,Prefbetu Sniadowo”. Na drugiej

. pozycji zameldowat sig jego klu-

7 bowy kolega Emil Dobrowolski.
= Luty
| Najlepszym klubem teniso-
| wym w wojewddztwie podlaskim
w rankingu Polskiego Zwigzku Te-
~ nisa trzeci rok z rzedu zostal UKS
~ Return przy ITII LO w Lomzy.
. 1705 km przeplyneli przez do-

be pltywacy II Dwudziestoczte-

- rogodzinnego Maratonu Plywa-
. ckiego w Plywalni Miejskiej nr
2 w Lomzy. O 543 pobity zostal
~ wynik z poprzedniego roku, kto-
* ry wynosit 1 162 km. Najlepszym
~ plywakiem zostal Rafal Poreda,
~ ktory przeptynat 40 km i 100 m.
:; Tytul najlepszej ptywaczki przy-

“ ~ padi Sandrze Poredzie, ktdra prze-

| plyneta 16 km i 400 m.

= Marzec

~  Srebrny medal druzynowo wy-
walczyli biegacze LLKS , Prefbet
Sniadowo” Lomza w Przetajowych

" Mistrzostwach Polski Senioréw

~ wItawie (Warminsko — Mazurskie).
** W reprezentacji ,,Prefbetu” pobie-
. gli Piotr Lobodzinski, Przemystaw

“ :‘ - Dabrowski i Maciej Badurek.

. Kwiecien

Lekkoatleta LLKS ,Prefbet
. Sniadowo” Lomza Piotr Lobo-

. dzinski wygrat pierwsze w historii

Mistrzostwa Swiata w ekstremal-
~ nym sporcie, jakim jest bieganie

dach hotelu The Torch Doha, sto-

i po schodach, rozegrane na scho-

 ‘. licy Kataru. Ma 30 lat.

Wielki sukces odniosty tom-

zynskie druzyny w finale wo-
 jew6dzkim XV edycji Turnieju
" ,Z podwérka na stadion o Pu-
| char Tymbarku”, organizowanego
| przez Polski Zwigzek Pitki Noznej.

Wsréd dziewczat druzyny UKS

'33 Lomzyczka trenowane przez Hen-
 ryka Pestke wygraly finat w kate-

Druzyna Szkoly Podstawoweja w Ptakach SP zajeta I miejsce
w VII Bziodowaniu; bziodowanie, czyli dawne zmagania i zabawy
sportowe Kurpiow kultywuje Szkota Podstawowa w Lemanie

goriach do lat 8 i 10, a w katego-
rii do lat 12 zajely czwarte miejsce.
Wystapily w nich uczennice z ca-
lej Lomzy. Anna Popkowska zo-
stata krolowg strzelczyn (strzelita
11 goli) w kategorii do lat 8. Mar-
tyna Truskolaska byla najlepsza
bramkarka do lat 10. Oliwia Bal-
dyga (SP Turosl) najlepszg zawod-
niczka w grupie do 12 lat.

Maj

Jakub Nowak z klubu lekko-
atletycznego ,,Prefbet Sniadowo”
Lomza zostal wicemistrzem Pol-
ski w maratonie podczas trzeciej
edycji Warsaw Orlen Marathon.

Joanna Sokolowska z Kolna, za-
wodniczka pierwszoligowej dru-
zyny tenisa stolowego AZS PWSIP
Lomza, wywalczyla brazowy me-
dal w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie
Mlodziezy w Kro$nie.

Czerwiec

Zwyciezyta w biegu na 200 m
Diana Piotrowska z klubu lek-
koatletycznego Prefbet Sniado-
wo Lomza podczas rozegrane;j
w Bialymstoku lekkoatletycznej
Ligi Juniorow.

111 miejsce V Finale Ogo6lnopol-
skiego Turnieju Orlik Basketma-
nia 2015 w Radomiu, uwazanego
za nieoficjalne Mistrzostwa Polski
w minikoszykdwce najmtodszych,
zajeli koszykarze UKS Dziewigt-
ka Lomza trenowani przez Woj-
ciecha Kaminskiego.

Ztoty medal w pchnigciu kulg
i srebrny w rzucie dyskiem wywal-
czyta w Mistrzostwach Polski LZS
studentka PWSIiP w Lomzy Bea-
ta Trzonkowska.

% www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lipiec

Wygrala mistrzostwo III li-
gi i awansowatla do II ligi pitkar-
skiej Olimpia Zambrow trenowa-
na przez Krzysztofa Zalewskiego,
ktéry wprowadzit druzyne do II
ligi takze dwa lata wczes$nie;.
Sierpien

Srebrny medal Mistrzostw Eu-
ropy Junioréw w Szachach Szyb-
kich i Blyskawicznych w Serbii do
lat 12 zdobyla Monika Marcin-
czyk z Klubu Szachowego Mara-
ton Lomza.

IT miejsca wywalczyty w Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodzie-
zy w Lodzi sztafety junioréw miod-
szych ,,Prefbet Sniadowo” Eomza.
Zeniska w sktadzie Weronika Ku-
lawczyk, Magdalena Gorska, Alek-
sandra Matejkowska i Diana Pio-
trowska oraz meska Grzegorz
Sokotowski, Gracjan Szczechowski,
Piotr Kurzadkowskii Jakub Strzelczyk.

Justyna Korytkowska, czoto-
wa zawodniczka LLKS ,Prefbet
Sniadowo” zdobyta brazowy me-
dal na 5 km w Mistrzostwach Pol-
ski w Biegu Ulicznym w Siedl-
cach. Zwycigza w VIII Jesiennym
Biegu Gburéw na 10,9 km w No-
wym Dworze Gdanskim, zajeta I11
miejsce na 10,2 km w Ostrzeszowie
i [l miejsce na 5 km w Kleszczewie.
Wrzesien

58 pigcioosobowych sztafet wy-
startowato w I Biegu Charytatyw-
nym PKO na stadionie w Lom-
zy. Za jedno okrazenie stadionu
przez kazdego zawodnika bank
fundowat jeden posilek dla dzie-
cka z rodziny o niskich dochodach.

W Lomzy biegacze w sumie ,wy-
biegali” 2 094 positki.

Zloty medal zdobyl w skoku
w dal Dominik Mieczkowski z LKS
Narew Kurpiewski £omza, wycho-
wanek trenera Jana Kotowskiego
podczas Matego Memoriatu Janusza
Kusocinskiego w Radomiu, uwaza-
nego za nieoficjalne Mistrzostwa Pol-
ski Mlodzikow w lekkiej atletyce. Na
tych samych zawodach Kacper War-
chot z ,,Prefbetu Sniadowo” Lom-
za, zdobyt bragzowy medal w biegu
na 100 m. Jego trenerami s3 Ceza-
ry Koziarski i Andrzej Korytkowski.

Pazdziernik

Dwa zlote medale, tytul naj-
lepszej zawodniczki Mistrzostw
oraz awans na Mistrzostwa Swia-
ta wywalczyta Klaudia Lanczew-
ska z Lomzynskiego Klubu Karate
w Mistrzostwach Polski w Wieliczce.

Dziewigte miejsce w Polsce w VI
Turnieju Pitki Noznej o Puchar Pre-
miera RP wywalczyla druzyna
dziewczat do lat 11 UKS Lomzyczka
tomza pod opieka trenera Henryka
Pestki. Zespol trenera Pestki w gro-
nie 16 druzyn zajat drugie miejsce
pod wzgledem ilosci zdobytych bra-
mek. Strzelit ich az 22, w tym czoto-
wa snajperka Oliwia Baldyga az 15!

Listopad

Dwa zlote medale i tytul naj-
lepszego zawodnika XXVI Mi-
strzostw Polski Mlodziezowcow
w Karate w Radzyminie zdobyt
student wychowania fizycznego
PWSIP, zawodnik Lomzynskiego
Klubu Karate Maciej Tercjak.

6 zlotych, 4 srebrne i bragzowy
medal wytanczyli na World Dan-
ce Championship federacji WADF
lomzynscy tancerze, trenujacy ta-
niec mlodziezowy w MDK pod
kierunkiem Marka Kisiela, Kry-
stiana Pielocha i Adrianny Rajkow-
skiej. Ztote medale zdobyli solistki
Paulina Rola i Natalia Kisiel oraz
formacje BK Teamki, BK Team
(dwa) i Skrecz; srebrne solisci Kin-
ga Nicewicz, Wiktoria Kosmowska,
Jeremiasz Cieniewicz i duet Wik-
toria Kosmowska — Natalia Kisiel;
brazowy Magdalena Zubrycka.

Grudzien

Zlote medale wywalczyli Patryk

Surdyn i Krystian Cwalina, a Pawet
Modzelewski srebrny w Mistrzo-

stwach Polski MMA (mieszane spor-
ty walki) w Sochaczewie. Trenuja
w kluble Black Horse MMA Lomza.
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500 g sera Mascarpone Piginica

4 z6#tka

4 tyzki cukru pudru

200g biszkaptow

2 szklanki swiezo parzonej mocnej kawy
v 50 mi Amaretio
v 4 tyzki ciemnego, gorzkiego kakao

S_poséb wykonania:

| I6#ka z cukrem pudréni uéierdmy mikserem
¥ no gladkq, puszystg mase. Nastepnie,

do masy z i6Hek stopniowo dodajemy mr
Mascarpone, delikalnie mieszamy

do vzyskania fednolffa} konsystencii.
Zaparzongq i wystudzonq kawe wiewamy
do miseczki, dolewamy likier Amaretio,

_ Polowe biszkoptéw na moment zanurzamy

w kawie | uktadamy w podiuznym naczyniu.
Na biszkoptach rozsmarowujemy polowe kremu

| | posypujemy kakao. Ukiadamy kolejng warstwe
_lekko nasqczonych kawq biszkoptéw

i przykrywamy pozostalym kremem.

 Wierzch deseru posypujemy kakao i wstawfamy
 do lodowki na kilka godzm .

sy

Fhemrwl § “&'\.wk_‘x



	IMG_0001
	IMG_0002
	IMG_0003
	IMG_0004
	IMG_0005
	IMG_0006
	IMG_0007
	IMG_0008
	IMG_0009
	IMG_0010
	IMG_0011
	IMG_0012
	IMG_0013
	IMG_0014
	IMG_0015
	IMG_0016
	IMG_0017
	IMG_0018
	IMG_0019
	IMG_0020
	IMG_0021
	IMG_0022
	IMG_0023
	IMG_0024

