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500 zt nie dostanie samotna matka (ojciec),
wychowujaca jedno dziecko, ktéra ma 1 700 zt dochodu,
natomiast dostanie rodzina, ktéra ma 10 000 zt
dochodu na osobg, a ma dwojke dzieci!

Jak wziagé 500 zi?

1
500 zl, czyli ,,$wiadczenie wy-
chowawcze”, jak je okresla usta-
wa, bedzie przystugiwaé wszyst-
kim rodzicom na kazde drugie
i kolejne dziecko. Zeby otrzyma¢
je takze na pierwsze dziecko, trze-
ba zmiescic¢ si¢ w kryterium do-
chodowym 800 zt na osobe w ro-
dzinie lub 1 200 zt na osobe, jezeli
w rodzinie znajduje si¢ dziecko
niepetnosprawne, pozostajace na
utrzymaniu rodzicow. Jak ustawa
definiuje pierwsze dziecko? Jest
to ,,jedyne lub najstarsze dziecko
w rodzinie w wieku do ukoncze-
nia 18. roku zycia”. Bo 500 z} przy-
stuguje na dziecko, ktére nie skon-
czylo jeszcze 18. roku zycia. Ma to
dalsze konsekwencje: 500 zt nie
otrzyma drugie dziecko w rodzi-
nie, gdy jego starszy brat i siostra
skoncza 18 lat.
2
500 zt na dane dziecko mie-
sigcznie bedzie mogta pobiera¢
tylko jedna osoba, czyli o pienia-
dze moze wnioskowac tylko jed-
no z rodzicéw. Nie ma przy tym
wymagan, aby rodzice znajdowali
sie w zwigzku matzenskim. Prawo
do 500 zI przystuguje takze samot-
nym rodzicom i rodzinom, w kt6-
rych dzieci pochodza z réznych
zwigzkoéw. Decydujace bedzie, na
czyim utrzymaniu sa dzieci. 500
zt przystuguje takze na dzieci ad-
optowane, ale nie na dzieci w pie-
czy zastepczej.
3
500 zl przystuguje Polakom,
ktoérzy wyjechali do pracy do in-
nych krajéw, nawet jesli wyjechali
na stale z calymi rodzinami. Wa-
runkiem jest, zeby nie pobiera-
li w kraju, w ktéorym przebywaja,
podobnych swiadczen. Prawo to
majg takze imigranci zarobkowi,
ktérzy pracujg w Polsce, jesli beda
w naszym kraju z rodzinami.
,Swiadczenie wychowawcze”
bedzie przyznawane na rok (od
1 pazdziernika do 30 wrzesnia
kolejnego roku). Wyjatkiem jest
pierwszy okres. Pierwsze przy-
znane $wiadczenie bedzie wazne
bowiem do 30 wrze$nia 2017 roku.
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Jakie dokumenty bedg potrzeb-
ne? Wniosek o $wiadczenia bedzie
mozna zlozy¢ w gminie, urzedzie
miasta, osrodku pomocy spo-
lecznej lub centrum do realizacji
Swiadczen (w zaleznosci od tego,
ktéry organ wladze gminy upo-
waznig do zajmowania sie tg spra-
w3). Bedzie mozna go takze ztozyc¢
przez internet. Do wniosku nale-
zy dolaczy¢: oswiadczenie o do-
chodach innych niz podlegajace
opodatkowaniu podatkiem do-
chodowym od 0s6b fizycznych;
w przypadku rolnikéw - o$wiad-
czenie o wielkosci gospodarstwa
rolnego (na podstawie tego jest
wyliczany dochdd rolnika w opar-
ciu o wskaznik GUS); w przypad-
ku osoby samotnie wychowujacej
dziecko — dokumenty dotyczace
zasadzonych alimentéw; w przy-
padku cudzoziemcéw — okreslo-
ne zezwolenia na pobyt i prace
w Polsce; w przypadku rodzicow
adopcyjnych - dokumenty doty-
czace przysposobienia.
5
Czy beda kontrole, jak sg wy-
dawane pienigdze? Regularnych
kontroli tego, jak beda wydatko-
wane pienigdze, nie bedzie. Jesli
jednak powstana watpliwosci, czy
pienigdze rzeczywiscie wydawa-
ne s3 na dzieci, mozliwe bedzie
przeprowadzenie wywiadu $ro-
dowiskowego. Jego konsekwen-
¢jg moze by¢ zamiana pieniedzy
na pomoc rzeczowa. Bedg tu obo-
wigzywaly zasady obowigzujgce
od wielu lat w ustawie o $wiad-
czeniach rodzinnych.
6
500 zt na dziecko bedzie wy-
placat urzad miasta, gminy, osro-
dek pomocy spolecznej lub centra
do realizacji $wiadczen socjalnych.
Whiosek bedzie mozna zlozy¢ od
kwietnia 2016 r. w gminie, w kto-
rej mieszkamy. Urzad bedzie miat
trzy miesigce na wydanie decy-
zji i wyplate swiadczenia wycho-
wawczego. Jesli wniosek zostanie
ztozony do konica czerwca 2016
r., rodzina otrzyma $wiadczenie
z wyrownaniem od kwietnia.
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

jje sie w wojewo6dztwie podlaskim, czesci
6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
ago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al Legionow 7, 18-400 komza
i‘? tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
i ] fax: (86) 216-57-11
!g www.kontakty-tygodnik.com.pl
' \ & ;redakcja@kontakty-tygodnik.com.pI

ydent komiy &

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

tel. (86) 216-40-22
LASZC Oddziat w Bialymstoku:
| Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
firmowy | Oddziat w Suwatkach:
12y Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracujg:
eresa Adamowska, Adam Dobronski,
staw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruksc

RAVE

¥ Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zd!%?ia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
by | www.joemonster.org
s
L R Wydawca:
- Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.

om

Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
g 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Kﬁégowoéé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiggowa)

A tel. (86) 215-35-67
TR

Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
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'Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer:
" Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
& tel./fax (86) 216-57-11

stoku

Biura Ogtoszeri:

ARIUH ,,Dylewski”
o Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

iportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ witasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

WMydawca jest cztonkiem lzby Wydawcow Prasy.
8teriatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
tastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
itresc¢ ogtoszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

»Poszli chlopcy w boj bez broni”. ,,Szablami zdobedziemy karabi- i
ny, karabinami armaty”. ,Za wolnos¢ nasz3 i wasza’. ,Samosierra’. To }/ e A
stowa, z ktérych my, Polacy, jestesmy ciagle niezmiennie dumni. To | S )
jednoczesnie stowa, z powodu ktérych $wiat ma nas za durni! Nawet "(;,;., R AR
zyczliwy nam angielski historyk Norman Davis, nie mogt si¢ w swych <9 /’
pracach ustrzec uszczypliwosci: jak mozna iS¢ w boj bez broni? Z cze- "‘!": ‘/ A il
go Polacy s3 dumni, skoro poszli tak do powstania styczniowego, sto- g, pedakboro-

motnie je przegrali, placgc spustoszeniem i krwig. Dlaczego powta-

rzaja stowa awanturnika Mieroslawskiego o szabelkach, ktory powstania nawet nie potrafit
wznieci¢! Jak mozemy chelpi¢ si¢ piersia mezng za wolnos¢ cudza, gdy za pieknym hastem
lezg tysigce trupéw wyrznigtych po zdobyciu Somosierry. Poszli$my tam z Napoleonem, kto-

ry nie niost Hiszpanom wolnosci, lecz niewole!

I oto znowu chelpliwie, niczego nie nauczeni przez Historig, nieodmiennie ghupio potrza-
samy szabelka! Wskazujemy nowych, ale ponoc ,odwiecznych” wrogow. Dzien w dzien za-
pewniajac, ze nie oddamy guzika od stusznej sprawy.

Znowu chcemy zosta¢ sami? Bez dobrych sgsiadow. Bez przyjaciol na swiecie. W imig ego-
izmu: bedziemy robi¢, co chcemy, Europa, $wiat si¢ nie liczy? Jakby$my sami nie byli w cza-

sie rozbiorow. We wrzesniu 1939...

WLADYSEAW TOCKI

Pomézmy Danusi z ,,Kontaktow?”

,Jestem dopiero pierwszy dzien po radiote-

" rapii i mam niegasnacg nadzieje, ze uda mi si¢

okropny nowotwor catkowicie usung¢ z mego

organizmu”, méwi nasza redakcyjna przed la-
ty kolezanka, znakomita reporterka prasowa

Danuta P. Mystkowska (obecnie Kuleszyniska),
ktora w kwietniu 2015 roku przy okazji bada-
nia mammograficznego dowiedziala si¢, ze ma
bardzo zlosliwy nowotwor piersi.

Danusia przeniosta si¢ do ,Kontakéw”
i Lomzy z ,Gazety Lubuskiej” i rodzinnej Zie-
lonej Gory.

Nie bylo dla niej sprawy nie do pokonania
i ludzi, do ktorych nie udalo by si¢ dotrzec.
Dzigki niej Czytelnicy ,Kontaktow” mogli
poznawaé najwigksze gwiazdy (nie mylic
z celebrytami) kina, teatru, estrady. Czyta¢
madre wywiady z Kaszpirowskim, prezyden-
tami, premierami, ministrami. Po 23 latach
wrdcita do Zielonej Gory. Probowata two-
rzy¢ tam nowy tygodnik, pisala. Az ja do-
pad! potwor...

Pomozmy, Drodzy Czytelnicy, naszej Danu-
si, reporterce o dobrym sercu, bezkompromi-
sowej dla obtudy i wyrozumialej dla ludzi, kto-
rych szanowala bez wzgledu pozycje spoteczna.

Bedziemy si¢ w redakcji cieszy¢ za kazdy
grosz przekazany z 1 proc. podatku. Wystarczy
wpisac: KRS 0000318521, cel szczegolowy: Da-
nuta Kuleszynska, subkonto Danuty Kuleszyn-
skiej: 98114018500000209664001073, Stowa-
rzyszenie ,Warto jest pomagac”, ul. Bema 7/6,
65-035 Zielona Gora.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Pani Kindze Lochowskiej

z powodu $mierci

TATY
Laczymy si¢ w zalu z rodzing

Prokurator Okregowy w L.omzy wraz z prokuratorami

i

)dnik.co -kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Kto sieje zto, zbiera nieszczescie.

Salomon

B ,Czerwong strefe” zagrozenia
afrykanskim pomorem $win (ASF)
w wojewddztwie podlaskim chce
powigkszy¢ Komisja Europejska.
Powodem jest znalezienie 82. juz
dzika, ktorego usmiercita choroba
w rejonie wsi Kaczaly. W zwigzku
z tym do strefy majg zostaé wlaczo-
ne gminy Hajnoéwka i Czyze oraz
pozostajgca dotad poza nig czeéé
gminy Zabludow.
B Sejmowa wigkszo$¢ PiS przyjeta
budzet panstwa na 2016 rok. Od-
rzucone zostaly wszystkie poprawki
zglaszane przez inne partie, w tym
wniosek 0 45 milionéw ztotych zlo-
zony przez postéw PO z wojewddz-
twa podlaskiego m.in. na obwodnice
Lomzy (szerzej, str. 5).
B Na 25. miejscu znalazt si¢ szpi-
tal w Hajnoéwce (zdobyl 846 na
1 000 punktéw), a na 43. miej-
scu Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Bielsku Podlaskim (828 punk-
tow) w rankingu szpitali zabie-
gowych, wielospecjalistycznych
i onkologicznych ,,Rzeczpospo-
litej”. Pierwsze miejsce zajeto
Pleszewskie Centrum Medyczne
(Wielkopolska) z 917 punktami.
B 40 mln zt ma Urzad Marszatkow-
ski na ochrone zabytkéw. Pienigdze
mogg otrzymac samorzady i insty-
tucje samorzagdowe, organizacje
pozarzadowe, koscioly i zwigzki
wyznaniowe. Whnioski sktadane
do 29 lutego mogg dotyczy¢ odbu-
dowy lub renowacji zabytkowych
obiektow i objetych ochrong tere-
now, ale takze konserwacji np. ksiag
lub obrazéw.
W Liste drog, ktore uzyskajg dofinan-
sowanie z rzgdowego programu tzw.
schetynéwek oglosil Podlaski Urzad
Wojewodzki. Jest na niej 20 projek-
tow z gmin i 10 z powiatow. Ich war-
tos¢ szacowana jest na 96 milion6w
zlotych, a potowe kosztéw pokryja
gminy. Szczegdlnie skutecznie za-
biegat o fundusze powiat Wysokie
Mazowieckie, gdzie dofinansowanie
otrzymajg dwie inwestycje. Pienig-
dze trafig takze do Grajewa (powiatu
i miasta), Augustowa, gmin wiejskich
Lomza i Zambréw, do Miastkowa
i Szumowa.
M Rzecznik Praw Obywatelskich dr
Adam Bodnar ze wspélpracowni-

kami odbyt seri¢ spotkan z miesz-
karicami wojew6dztwa. Dotyczyty
m. in. probleméw mniejszoéci naro-
dowych i etnicznych, spoleczenistwa
obywatelskiego (rozmowa z Rzecz-
nikiem w czasie pobytu w Lomazy,
str. 11).

® Umowe na budowe 13 km
z Wyszkowa do Poreby trasy S8
mig¢dzy Warszawg a Bialymsto-
kiem podpisat biatostocki Oddziat
Generalnej Dyrekgji Drég Krajo-
wych i Autostrad. Ma kosztowa¢
ponad 334 min zlotych. Wykona
ja do potowy lipca 2018 roku firma
Skanska.

B Do Komitetu Nauk Demograficz-
nych oraz Komitetu Nauk Histo-
rycznych Polskiej Akademii Nauk
zostal wybrany profesor Cezary Ku-
klo.z Uniwersytetu w Bialymstoku.
B Konkurs na Podlaskiego Kuratora
Oswiaty oglosil wojewoda podla-
ski. Zgtosic si¢ moze kazdy, kto jest
nauczycielem mianowanym lub dy-
plomowanym, majacym wyksztat-
cenie wyzsze magisterskie oraz co
najmniej 7 lat pracy w charakterze
nauczyciela. Poprzedni kurator Je-
rzy Kiszkiel podat si¢ do dymisji.
B Okoto 200 ztotych wzrosna prze-
cietnie pensje funkcjonariuszy stuzb
mundurowych zgodnie z nowym
rozporzadzeniem Rady Ministréw.
W policji bedzie to 202 z1, a $rednia
placa brutto wynosic bedzie 4 591
zt. Nieco wyzsza bedzie przecietna
w strazy granicznej — 4 622, a nizsza
w strazy pozarnej — 4 494,

B Blogostawiony ksigdz Michat
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Sopocko moze by¢ patronem Bia-
legostoku, zgodzit si¢ papiez Franci-
szek. Pozostaje jeszcze tylko decyzja
Rady Miejskiej. Specjalna sesja w tej
sprawie odbedzie si¢ 15 lutego.

B Nagrody ,,Kustosza Pamieci Na-
rodowej” po raz 15. przyzna biato-
stocki Oddzial Instytutu Pamieci
Narodowej. Zgloszenia 0sob, insty-
tucji i organizacji, ktére w aktywny
sposob staraja sig¢ 0 upamigtnianie
wydarzen z historii Polski w latach
1939 - 1989 przyjmowane s3 do
10 marca. Formularz zgloszenio-
wy mozna znalez¢ na internetowej
stronie IPN.

B Plany komercyjnego odstrzatu
zubréw to nieprawda, zapewnia
oérodek w Bialowiezy, ktory zajmuje
si¢ hodowlg tych zwierzat. Poglos-
ki pojawity si¢ mediach w zwiazku
z informacjami, ze zubréw zrobito

si¢ za duzo i zaczely sie niebezpiecz-
nie zbliza¢ do siedzib ludzi. Bedg
tylko odstrzaty zwierzat chorych
1 szczeg6lnie agresywnych.

B Zgrupowanie w Turcji konczy
Jagiellonia Biatystok. 19 lutego pit-
karze ekstraklasy wrdoca na boiska
po zimowej przerwie.

B Nie stracil immunitetu poset
Jacek Zalek z Biategostoku. Whnio-
skowata o to policja pod zarzutem
ztamania przepiséw drogowych na
drodze S8 Warszawa - Biatystok
(szerzej, str 19).

B, Dziuplg”, w ktérej odbywalo sie
rozbieranie na czeéci samochodéw
kradzionych w zachodniej Europie,
zlikwidowali policjanci z Centralne-
go Biura Sledczego Policji w Biatym-
stoku. Czesci z rozmontowanych
aut trafialy do sprzedazy, np. na
portalach aukcyjnych. Zatrzyma-
ne zostaly dwie osoby, jedna trafita
do aresztu.

B Sejm uchwalil budzet
na 2016 r. Zmniejszyt o 3
budzet m.in. Sadu Najwyig;
czelnego Sadu Administryy:
Trybunatu Konstytucyjn
IPN; a 0 35 min zt wyda
powszechnych.

niczym zwigzkom zawod
w Kompanii Weglowej: alb
czenie wynagrodzen albo zani®
4 kopaln. ;
B Zaplaci miesiecznie do

zenie bedzie ponad 350 ztv
niz w2015 r. :
B Ponad potowa Polakéw (51¥
uwaza, ze sprawy w kraju idail
kierunku. Niemal jedna tr
danych (32 proc.) mysli po:
o biegu spraw w Polsce, a
nie potrafilo zajg¢ stanowiski
kwestii, podaje styczniowy s
TNS Polska.
M Do 14 wzrosta liczba paj
Szpitala Uniwersyteckiego
kowie ze zdiagnozowang ¢
grypa. Jedna osoba zmarfa.
zostala tez u pacjenta w Bialyn
i Olsztynie.
B9 600 zl tyle kosztowal]
Jarostawa Kaczyriskiego i
Orbana w pensjonacie w Ni
na Podkarpaciu plus 3 7852
sitki. Zaplacita za to partia,#
posrednio my wszyscy, ktorz
mujemy partie polityczne zapl
subwengji z budzetu parnstwe
B Monika Olejnik wygrala [S5
z Krystyng Pawlowicz o oK
»stul pysk” i ,,ty chamie” Pod
zarzucita dziennikarce ktamst
nie bylo tych stow w stenogr®
sejmowych. Byly jednak na 1?8
niach, ktére widziata i styszal/He
Polska. :
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bedzie na razie decy-
pdatkowej wycince drzew
zczy Bialowieskiej”, za-
al minister srodowiska Jan
p w radiowej Jedynce. Do-
Puszcza jest chroniona
polskim i migdzynaro-

bez wycinki

uszcza (na razie)

Poinformowal, Ze ministerstwo
$rodowiska przeprowadza inwen-
taryzacje, dzigki ktorej ustalono,
ze w Puszczy Bialowieskiej lezy
ponad 3,5 miliona metrow szes-
ciennych martwego drewna. Sta-
je sie ono siedliskiem roznych ga-
tunkow szkodnikow.

d w poniedzialek znoweli-
alirozporzadzenie umozliwia-
ikom otrzymanie kredy-
kowych przeznaczonych

ansowanie prowadzenia

¢ji rolnej w okresie ocze-
a na wyplate platnosci bez-
nich”, poinformowalo Cen-
nformacyjne Rzadu.

to by¢ forma pomocy dla

6w ze wzgledu na proble-
kie wystapily w rolnictwie

gltym roku (susza) i z powo-
)oznienia w wyplatach unij-
oplat. Wielu otrzyma je do-
'w czerwcu.

{redyty beda udzielane na 6
ecy. Calos¢ oprocentowania za
ow zaplaci Agencja Restruk-
i i Modernizacji Rolnictwa,

Kredyty dla rolnikow

rolnik pokryje koszty prowizji.

Do wniosku o udzielenie kre-
dytu bankowego trzeba dola-
czy¢ zaswiadczenie wydane przez
kierownika biura powiatowego
Agengji. Zostanie w nim wskaza-
na kwota, do wysokosci ktorej kre-
dyt moze zostac udzielony.

Wysoko$¢ doplat do oprocen-
towania kredytu nie moze prze-
kroczy¢ limitu pomocy na jedno
gospodarstwo rolne. Trzyletni li-
mit wynosi rownowartosc 15 tys.

euro. To oznacza, ze jesli ktos juz

korzystat z kredytu preferencyjne-
go, bedzie to brane pod uwagg.

Rozporzadzenie ,kredytowe”
ma obowigzywac¢ po 14 dniach
od daty ogloszenia w Dzienni-
ku Ustaw.

partia,
y, ktorzys
zne za!
panstws

ygrata fES
cz 0 0Ny
nie”. Pos™
 klamstiSSS
;tenogr
1ak na
i styszalk
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sz Chrzanowski - Prezydent Lomzy - Zyczenia -

Brzypadkowo odkryliémy, ze prezydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
Zlozyl mieszkanicom miasta zyczenia z okazji $wigt Bozego Narodze-
a posrednictwem Telewizji Narew. Do 30 stycznia mialy na youtu-

29 odston (na zdjeciu jest 31, ale 2 dokonali$my my).

Posltowie PiS przeciw
pieniadzom dia
naszego wojewodztwa

Postowie PO zarzucajg podla-
skim postom z PiS, ze glosowali
przeciwko poprawkom do budze-
tu panstwa, w ktérych PO propo-
nowala przyznac tacznie 45 min zi
na wazne podlaskie inwestycje: 10
mln z} na przygotowania do budo-
wy drogi S19, 10 mIn zt na majace
powsta¢ w Biatymstoku Muzeum
Pamieci Sybiru, 10 min zt na mo-
dernizacje linii kolejowej E75 Ra-
il Baltica Biatystok-Trakiszki, 10
mln zl na droge ekspresowg S61
na odcinku od Suwatk do granicy
z Litwa oraz 5 mln zI na prace pro-
jektowe obwodnicy Lomzy na S61.

»Postowie PiS z podlaskie-
go w czasie kampanii wyborczej
mieli usta pelne frazesow o wspie-
raniu Polski Wschodniej — kom-
pletna kompromitacja ich obiet-
nic nadeszta bardzo szybko, bo

juz 3 miesigce pozniej podlascy
postowie PiS zaglosowali prze-
ciwko przeznaczeniu niewielkich
w skali pafistwa $srodkow na roz-
poczecie czy kontynuacj¢ stra-
tegicznych inwestycji w naszym
wojewddztwie:, napisal w oswiad-
czeniu szef podlaskiej PO posel
Robert Tyszkiewicz.

Postowie PiS z naszego wo-
jewodztwa, wsrod nich dwoj-
ka z Lomzy, Bernadeta Krynicka
i Lech Kolakowski, glosowali prze-
ciw tej poprawce.

Posel Zjednoczonej Prawicy,
startujacy z list PiS (w poprzed-
niej kadencji byt postem PO), Ja-
cek Zalek z Bialegostoku zarzuty
nazwal manipulacja, a Bernade-
ta Krynicka hipokryzja, bo PO
miala 8 lat, wiec mogla to wszyst-
ko zbudowac.

»Nasz” minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel zasnal podczas nocnych
obrad Sejmu okolo 1.20, gdy Sejm glosowal takze nad poprawkami
do budzetu. Podchwycily to natychmiast wszystkie media w Polsce.

W ,,Kontaktach” znamy go od lat z

wielkiej pracowitosci. Jesli poszedt

ucigc sobie drzemke, musial by¢ totalnie zmegczony. Nastepnego dnia

byt juz na spotkaniu w Lomzy.

Zubr w ... Warszawie!

»Zubr - puszcz imperator”, to
ekspozycja, ktora tworzy 35 foto-
grafii, prezentowanych na 20 plan-
szach o wymiarach 100 na 120
cm przed budynkiem Centralnej
Biblioteki Rolniczej im. Michata
Oczapowskiego przy Krakowskim
Przedmiesciu 66 w Warszawie. ,,Ta
wystawa, to fotograficzna opowies¢
o krolu Knyszynskiej i Bialowie-
skiej Puszczy. Kazde z prezentowa-
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nych zdjec jest osobng pasjonuja-
ca historig, ktéra odkrywa coraz to
nowe cechy, zachowania i tajemni-
ce majestatycznego >puszcz impe-
ratora<, powiedzial Onetowi Mi-
chat Kos¢, autor zdje¢, fotoreporter
pracujgcy dla Agencji Fotograficz-
nej Wschod. Wystawe mozna ogla-
dac¢ od wtorku, 2 lutego, do czwart-
ku, 10 marca (od poniedziatku do
niedzieli, w godz. 9.00 - 20.00).
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Lomza i Lomzynskie wspomagaja rehabilitacje niepelnosprawnego chlopca.
Spotykamy si¢ w niedziele w Venedzie!

Szescé krokow Filipa

»<Filip zrobil dwa kroczki
sam!>, powiedziala pani Liliana,
rehabilitantka. Poptakalam sie ze
szczgscia, ale do konica nie wierzy-
fam. Czekatam, az stanie na nézki
przy mnie. I doczekatam sig! Te-
raz juz samodzielnie potrafi zrobi¢
szeS¢ krokow. Tylko podtrzymuije
go za rgczke. Jest coraz silniejszy”,
opowiada wzruszona Agnieszka
Wadotowska, mama czterolatka,
cierpigcego na wiotko$¢ miesni
i opoznienie rozwoju psychoru-
chowego, jako skutek czterokon-
czynowego wiotkiego poraze-
nia mozgowego.

Przez pierwsze pottora roku zy-
cia Filip tylko lezal. Lekarze sta-
wiali rézne diagnozy. Rodzice,
Agnieszka i Andrzej, szukali dla
niego ratunku w rehabilitacji.

»Impulsem dla niego byt kontakt
z panstwem Zwierzynskimi i ich
psem Nutkg, wytresowanym do do-
goterapii. To byt przelom w naszych
staraniach. Filipa zainteresowat pie-
sek, ozywit sie, domagat si¢ kontak-
tu z Nutka’, wspomina matka.

Kontakt trwa caly czas, teraz
w przedszkolu dla niesprawnych

»Nutka” w Lomzy, prowadzonym
przez dogoterapeutow. Oprécz

dogoterapii, Filip korzysta takze
zwielu innych form terapii, dzigki
ktérym zaczyna nadrabia¢ op6z-
nienia w rozwoju.

~Wiele zawdzigczamy naszej te-
rapeutce z Lomzy, pani Eweli-
nie, ktoéra wyszukuje dla nas réz-
ne o$rodki terapeutyczne w Polsce.
Filipek postawil pierwsze kroczki
podczas turnusu w o$rodku szkole-
niowym dla rehabilitantow w Kry-
nicy Zdroju, na ktore jezdzimy
cztery razy w roku. To wlasnie pa-
ni Liliana, koordynator kurséw, na
przykladzie naszego synka pokazu-
je, jak pomagac¢ zabiegami rehabi-
litacyjnymi, kierujac sie doglebna
znajomoscig organizmu pacjenta’,
mowi Agnieszka Wadotowska.

Filip korzysta obecnie tak-

ze z hipoterapii w o$rodku Szpi-
tala Wojewddzkiego w Kisielnicy.
Tylko ta forma terapii jest finan-
sowana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Za wszystkie inne oraz
za wyjazdy rodzice muszg placi¢
sami. Pracuje na to ojciec, mama
zajmuje si¢ Filipem.

»Pensja meza nie wystarcza. Po-
magaja nam ludzie, ktorym jeste-
$my niewypowiedzianie wdzigcz-
ni. To dzigki nim Filip robi postepy
w rozwoju’, méwi Agnieszka.

Wierzy, ze niedlugo jej synek
wypowie pierwsze stowo: ,,mama’.

Juz w niedziel, 7 lutego, w godz.
13.00 - 20.00 w Galerii Veneda
w Lomzy odbedzie sie wielki kon-
cert charytatywny ,Wspdlnie dla Fi-
lipka’, w organizacje ktérego wiaczy-
ly si¢ dziesigtki 0sob, firm i instytucj.

»Jestem szczesliwa, ze tylu ar-
tystow, przedsiebiorcow i os6b
z réznych instytucji chce sie za-
angazowal w ratowania zdro-
wia naszego synka’, cieszy sie

Agnieszka Wadotowska.

Na program zloza si¢ koncer-
ty zespoléw muzycznych, solistéw
i tancerzy, kwesta na rehabilita-
cj¢ Filipa, pokazy i niespodzian-
ki. (ann)

Prezydenta rajd

Prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski udat si¢ z doradcg Mariu-
szem Gielgutem, postem Kazimie-
rzem Gwiazdowskim oraz rektorem
PWSIiP Robertem Charmasem do
Warszawy. W jednodniowym (pig-
tek, 28 stycznia) rajdzie spotkat sie
z ministrem rolnictwa Krzysztofem
Jurgielem, ministrem infrastruktu-
ry Andrzejem Adamczykiem i mini-
strem kultury Jarostawem Gowinem.

Co z tego moze wynikac?
W oficjalnej relacji na miejskim
portalu konkretéw nie ma. ,,Pro-
sitem ministra Krzysztofa Jurgie-
la o wsparcie dla kluczowych in-
westycji zwigzanych z Lomzg’,
mowi prezydent. Z ministrem

Adamczykiem ,,poruszono” wyre-
montowanie ul. Wojska Polskie-
go i przebudowe ul. Wiosennej.
O pienigdze na remont Filharmo-
nii Kameralnej ,,b¢dziemy starali

si¢ z tzw. rezerwy ministerialnej”.

Byt glodzony. Zerwat si¢ z taficucha i uciekt od pana bez serca. Tra-
fit na wrazliwych na psi los ludzi, czyli do weterynaryjnego gabinetu
szkolnego ,Cztery Lapy” w Zespole Szkét Weterynaryjnych i Ogdlno-
ksztalcacych w Lomzy, gdzie z sercem zajeli sie nim przyszli weteryna-
rze. Zostat odpchlony i odrobaczony. ,,Mimo przykrego doswiadczenia
z ludZmi, jest bardzo ufny i towarzyski. Nie jest agresywny. Potrafi do-
cenic¢ dobro czlowieka i odwdzigczy¢ sie przywigzaniem”, méwi Mag-
dalena Budziszewska, nauczycielka ,Wety”. Uczniowie szukaja dobre-
go domu dla Luckiego. Jak zapewniaj3, nowego wiaiciciela psa beda
wspieraC w opiece weterynaryjnej i pielegnacyjnej. Wigcej informa-

Gji, tel. 516 407 789.
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Adres din
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Biznes.um.lomza,
Pl to nowy adres na port; M
Miejskiego w Lomzy. My,
nim znalez¢ informacje, gy,
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storéw, zasad prowadzen;; |
nosci gospodarczej, etapg
| inwestycyjnego oraz wskaR
3 krok po kroku zalozy¢ wi;
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czenie ferii (godz. 17.00).
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azdej jesieni i zimy z nie-
em czekamy na informa-
taku wirusa grypy. Jolanta
t: — Sama grypa ma na ogot
eg do$¢ banalny: jest to in-
gornych drog oddechowych,
ona z katarem, kaszlem i go-
. Podobnie moze wygladac

pacjentéw chorujacych na
wystepuja bardzo powazne
ania. To najczesciej ludzie
izong odpornoscia, dzieci,
lekle chorzy ilezacy. Pojawia
ich zapalenie oskrzeli i cigz-
powe zapalenie pluc oraz
ania kardiologiczne, ktdre
prowadzi¢ do ci¢zkiej niewy-
serca i w konsekwencji do
ego kalectwa kardiologiczne-
foniecznosci przeszczepu.

Jak mozemy si¢ broni¢ przed
em grypy? Czy szczepion-
i3z znajduje si¢ na pierw-
miejscu?

ak nadal uwazajg lekarze.
aktu z wirusem nie da sig
ac¢ czy ograniczy¢. Nie spo-
ie wychodzi¢ z domu, nie
komunikacja publiczng,
odzic¢ do kina lub teatru i z
-si¢ nie spotykac. Poza tym
gdy pacjent nie ma jeszcze ob-
, ale juz zaraza innych, to je-
dwa dni. Na dodatek, zaraza-
e bardzo latwo: rozmawiajac,
jac, czy wycierajac nos. Ktos,
i¢ nie zaszczepil ma napraw-
ewielka szans¢ na unikniecie
v w okresie epidemii. Szcze-
a s3 wcigz podstawowg meto-
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SStpierwszy przypadek swinskiej grypy w naszym naszym |
W 4z twie. Zarazony groznym wirusem AHINI zostal ;
(S (73 lata) mieszkaniec Bialegostoku. Jeden przypadek
RBto wa! szpital w Olsztynie. W Krakowie choruje 12, jeden
Ponad 11 000 zachorowalo w styczniu w Podlaskiem na
grype. Rok temu w styczniu chorowalo nieco ponad
Tylko w powiecie wysokomazowieckim grype mialo
yniu 645 osob, rok wezesniej tylko 5!

pa bez powikian

owa z dr n. med. JOLANTA BIERNAT z Kliniki Elektrokardio- [ 7
iewydolnosci Serca w Katowicach .
da zapobiegania grypie. Szczepion- | |
ka jest przygotowywana corocznie |

na pewne typy wirusa. Nigdy nie |
wiemy, jaki wirus w danym ro- |

ku wywola epidemig. Cigzka gry- |

pa z wysoka goraczka nie zagraza
naszemu zyciu. Zyciu zagrazaja jej
powiklania. Statystyki wskazuja, ze
wér6d Amerykanow czy Japonczy-

kow, ktorzy szczepia si¢ masowo, |

powiklania wlasciwie nie wyst¢pu-
ja. Bywa, ze zaszczepieni pacjenci
chorujg na grype, ale nie umierajg
na skutek powiklan.

— A jeéli juz kogos wirus do-
padnie?

- Z wlasnego doswiadczenia
wiem, Ze jeden ,zagrypiony” jest
w stanie zarazi¢ 25 oséb w dwa
dni! Wlasnie dlatego trzeba zostac

w domu, leze¢ w tézku, odpoczy- |

waé, czytad, spaé, bra¢ witaming C
i leki przeciwgoraczkowe. Jesli ob-

jawy nie ustepuj3, konieczna jest |

wizyta u lekarza rodzinnego, kto-
ry zdecyduje o ewentualnym wia-
czeniu np. antybiotykéw, aby za-
pobiec zakazeniom bakteryjnym,
ktérym wirus toruje drogg.

- Czy sa jakies$ objawy grypy, i

ktérych nie mozemy absolutnie

przypisac przezigbieniu czy za- l

paleniu oskrzeli?

- Najbardziej charakterystycz-
nymi dla grypy objawami jest b6l
stawOow i mies$ni oraz bardzo wy-
soka goraczka. Pozostale objawy

mogg przypominac zwykle prze- |
ziebienie, ale czterdziestostopnio- |
wa temperatura to najprawdopo- |
|ty - 54,50 zt dowéd rejestracyjny,

dobniej grypa.

Gdy stracisz dokument

W przypadku utraty (zniszczenie, zgubienie, kradz.iei)
dokumentu zaczynamy od podpisania oswiadczenia

(pod grozba odpowiedzialnosci za skladanie falszywych
zeznan), ze dokument rzeczywiscie zostal zgubiony lub
skradziony. Utrate tablic rejestracyjnych warto zglosi¢ na
policji na wypadek, gdyby miaty zostac przez kogo$ uzyte do

popelnienia przestgpstwa.

Jak wyrobi¢ now3
naklejke na szybe?
Zaczynamy od wypelnienia
wniosku. Nalezy dolaczy¢ do nie-
go nastepujgce dokumenty: do-
wod rejestracyjny, kart¢ pojaz-
du i oéwiadczenie o utracie lub
uszkodzeniu nalepki. Z reguly
naklejka jest drukowana na po-
czekaniu, wigc tego samego dnia
powinno si¢ otrzymac wszystkie
zlozone dokumenty z powrotem.
Optata w urzedzie — 19 zi.

Jak wyrobi¢ nowy
dowod rejestracyjny?

Oprocz wniosku i o§wiadcze-
nia o utracie/zniszczeniu starego
nalezy w urzedzie zlozy¢: karte
pojazdu, stary dowdd (jesli cho-
dzi o wymiane ze wzgledu na nie-
czytelne dane), zaswiadczenie
o waznym badaniu technicznym
(w sytuacji gdy ,stary” dowod za-
ginal). Na okres, gdy nowy doku-
ment bedzie drukowany, mozna
ztozy¢ wniosek o pozwolenie cza-
sowe, wazne przez miesigc. Opla-

19 zt pozwolenie czasowe.

Jak wyrobi¢ nowe
prawo jazdy?

Pierwszy etap to ztozenie wnio-

. sku, jednak w tym wypadku nale-
zy dolaczy<¢ tez aktualng koloro-
wa fotografie o wymiarach 3,5 na
| 4,5 cm. Zdjgcie powinno przedsta-
| wia¢ wnioskodawce bez nakrycia

. glowy i okularow, z lewego pét-

mNr6m 7 lutego 2016 KONTAKTY ™= ——

profilu. Postepy w sprawie nowego
prawa jazdy mozna sledzi¢ w in-
ternecie: www.kierowca.pwpw.pl.
Oplaty - 100 zt wydanie prawa
jazdy, 50 gr — oplata ewidencyjna.

Jak wyrobi¢ now3
karte pojazdu?

Tak jak w przypadku innych
formalnosci, rozpoczynamy od
wniosku. Nalezy dolaczy¢: dowod
rejestracyjny auta, starg karte (jesli
chodzi o wymiang ze wzgledu na
nieczytelne dane) lub oswiadcze-
nie o utracie karty pojazdu. Jeze-
li pojazd ma wspotwlascicieli, nie-
zbedna bedzie ich obecnoé¢ lub
pelnomocnictwo. Wszystkie doku-
menty dolaczone do wniosku mu-
sz3 by¢ oryginalne (nie kserokopie)
i zostang zwrdocone w chwili ode-
brania nowego dokumentu. Opta-
ta — 75,50 zl wydanie karty.

Jak wyrobi¢ nowe
tablice rejestracyjne?

Zgube lub kradziez tablic dla
wlasnego bezpieczenstwa nale-
zy zglosi¢ policji. Dalej pierwszy
krok, to wniosek o dowod reje-
stracyjny, karte pojazdu, tablice
rejestracyjne (jesli zostaly znisz-
czone) i o$wiadczenie o prawdzi-
wosci wniosku. Na czas tloczenia
nowych ,starych” tablic urzedy
raczej nie chcg wydawac pozwo-
lenia czasowego ani czerwonych
numerow rejestracyjnych. Opta-
ty — 40 z} tablica (1 szt.), 12,50 zt
naklejka legalizacyjna, 50 gr. opta-
ta ewidencyjna.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Policzg tosie

Do pomocy w zimowym licze-
niu losi zaprasza wszystkich mi-
tosnikéw przyrody 17 - 18 lutego
Biebrzanski Park Narodowy. Zbiér-
ka 17 lutego o godz. 8.00 w siedzi-
bie Parku w Osowcu Twierdzy (gm.
Gonigdz). Po potgodzinnym szko-
leniu wszyscy ruszaja w teren samo-
chodami Parku. Pedzenia losi od-
beda si¢ w rejonie wsi Soénia (gm.
Radziléw) i w borach sosnowych
wzdhuz Carskiego Traktu. Po zakon-
czeniu pedzen, okoto godz. 15.00,
Park funduje wszystkim pomocni-
kom goracy positek przy ognisku.

Bagna Biebrzanskie to naj-
wigksza naturalna ostoja losia
w Polsce. Wedlug liczenia z po-
przednich lat, w Biebrzanskim
Parku Narodowym zyje okoto 600
tych najwiekszych w Europie ssa-
kow z rodziny jeleniowatych.

Zainteresowani udzialem w li-
czeniu wigcej informacji mogg uzy-
skac pod tel. 85 738 30 18. Fot. BPN

—— POWIAT KOLNENSKI

Jan Romanowski przy radiostacji. Lata 50 XX wieku. Fot. grajewiak.pl

Krotkofalowcy

»Io bylo wspaniale okno na
Swiat. Bylismy bardzo szczesliwi,
gdy z najdalszych zakatkéw globu
przychodzily potwierdzenia na-
wigzania facznosci. Moze znajdzie
si¢ nas wigcej, czlonkow grajew-
skiego Radioklubu”, napisal Adam
Obiedzinski na portalu grajewiak.
pl. Odzywajg sie inni pasjonaci
krotkofalarstwa z lat 50. Powoli od-
twarzana jest historia klubu, ktéry
miat siedzibe na poddaszu Domu
Parafialnego przy ul. Kopernika.

»Hasto wywotawcze naszej stacji
byto SP 4 KDI /Karol Dawid Ire-
na/. Starsi koledzy nawet nadawa-

li na teren miasta koncert zyczen.
Stworzyli nadajniko-odbiorni-
ki w pudetkach po papierze foto-
graficznym o formacie pocztowki.
Jezeli jeszcze gdzies s3, to rzucam
hasto <matura>. Juz oni beda wie-
dzie¢, o co chodzi!”, dopisat Jan Ro-
manowski i zalgczyl swoje zdjecie
z lat 50. przy klubowej radiostacji.

Przywracanie pamieci o klubie
krétkofalowcow, jego cztonkach
i instruktorach, to jedna z wie-
lu spraw z historii Grajewa, kto-
re mozna pozna¢ dzigki pasjona-
tom lokalnej historii, skupionym
wokol portalu.

Zarybill

1 300 000 sztuk
narybku karpia, szczu-
paka, lina, karasia, san-
dacza, pstraga i innyc
ryb wpuscilo w ubiegtym
Wedkarskie nr 83 PZW
do dzierzawionych jezior ]
skiego i Mierucie, takze
Wissy i Kanatu Rudzkiege

Wysportowan

Cziowiek Rok

Czlowiekiem Roku 2015,
biscycie portalu e-grajewo;
Lech Zabinski (lat 59), naug
wychowania fizycznego i ki
w SP w Rudzie (gm. Grajew
sportowcem, organizatoremi
sportowych, strazakiem.

Grajewo

w kwiatach

9 000 kwiatéw zakwitniey
ng na rabatkach i trawnikad
skwerkach i w parkach Gr
Najwiecej bedzie begonii, akg®
tek, pelargonii i mrozéw.
ze szkotek ogrodniczych tr
Grajewa juz w kwietniu.

Ferii zal
Na zakonczenie ferii, w thu-
sty czwartek, dzieci w Gminnym
Osrodku Kultury w Turosli beda
same smazyly faworki. A w pigtek
- dzien muzyczny: gra na harmo-
nii pedatowej, zabawa i podsumo-
wanie ferii z nagrodami.

W czwartek w Gminnym
Osrodku Kultury w Malym Plocku
takze zajecia kulinarne. W piatek
i sobote ,,popisy” teatralne.

Czwartek z paczkami, fawor-
kami i zajeciami kulinarnymi
réwniez w Gminnym O$rodku
Kultury w Grabowie. A w pigtek

- karnawalowy bal przebierancow.
Dla lubigcych sport zajecia w Ze-
spole Szkét w Grabowie prowadzi
Tomasz Tchoérznicki.

Wszystkim dzieciom zal fe-
rii. Nastepne ,wolne od szkoly”

w marcu (na Wielkanoc).

»Smazylam po 120 pgczkéw
na tlusty czwartek, gdy czwérka
dzieci byla jeszcze w domu. Roz-
rabiatam ciasto z czterech kilogra-
mow maki. Wszyscy zajadaliémy
si¢ pgczkami. Zawsze wychodzi-
ly. Ciasto wygniatatam i smazy-
tam paczki wedtug przepisu mojej
mamy’, méwi Zofia Mieczkowska
z Porytego Szlacheckiego (gm.
Stawiski). :
Sprawdzony przepis, to naj-
pierw rozrobione drozdze (10 dkg)
z odrobing cukru i mleka. Ciasto
drozdzowe wyrabia z kilograma
maki, 12 — 14 zo6ttek, szklanki cu-

kru, okolo szklanki piwa i oko-
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to jednej trzeciej szklanki rozto-
pionego masfa. Wyrobione ciasto
nalezy odstawi¢ do wyros$niecia.
Gdy podwoi swoja objetosé, Zo-
fia Mieczkowska lepi paczki i na-
dziewa je przez siebie przygoto-
wanymi konfiturami wisniowymi.
Paczki rozktada na stole, aby od-
poczety i podrosty. A potem sma-
zy je w glebokim thuszczu (rozto-
piony smalec z odrobing oleju).

Zofia Mieczkowska ma juz do-
roste dzieci i o§mioro wnuczat (od
kazdego dziecka dwoje). Mieszka
z synem, synowg i dwojgiem wnu-
czat. W tlusty czwartek znéw ,,za-
gniecie” paczki.

Owoce
Kultury

Na wreczenie no-
minacji i statuetek IV Kolnen
Owocéw Kultury za osiagi
w dziedzinie twérczodci artysiye
oraz upowszechniania i och
dobr kultury, zaprasza 4 I
(godz. 17.00) do hotelu Colnus
warzystwo Jan z Kolna. W prog

spektakl S. Mrozka ,,Emigrand

w konkursie

Do udziatu w konkursie
rackim ,,Kurpiowszczyzna po
i proza pisana” zaprasza ucz
szkot podstawowych, gimnaj
szkét $rednich oraz doro
Gminny Osrodek Kultury w
sli. Termin nadsylania prac: 8
2016 roku. Blizsze informacje
86 278 61 32.

Bieg Pamieci
Do 20 lutego 2016 rokup
mowane sg zapisy uczestnil
kolejnego Biegu Pamieci Zolni
Wykletych, ktory odbedzie si¢

lutego 2016 roku w Kolnie.

www.kontakty-tygodnik.cor W
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Fhew - e
I hiepamiec
irod bez dziejow, bez historii,
rzeszlosci, staje sie wkrotce
lem bez ziemi, narodem bez-
wm, bez przysztosci. Narod,
e wierzy w wielkos¢ i nie
dzi wielkich, konczy si¢’,
as Stefan Wyszynski.
© nie szanuje i nie ceni swej
ztoéci, nie jest godzien sza-
b terazniejszosci, ani nie ma
o przysztoéci’, Marszatek

za IV Wojewodzki Kon-
istoryczno-Literackim ,,By
nie za¢mit i niepamie¢” dla
i0w gimnazjow i szkol po-
nazjalnych. Przeprowa-
dotychczas trzy edycje
rsu udowodnily, iz jest bar-
otrzebny (...).

tym roku juz po raz drugi
ach Konkursu przedmiotem
1 i glebszej refleksji bedzie
a Augustowska. W zwigzku
zerzeniem zakresu tematycz-

Le pelny tytul Konkursu brzmi:

onkursiel ojewodzki Konkurs Histo-
:zyznap' o-Literacki ,,By czas nie za-
1sza ucn€mit i niepamie¢”. W poszukiwa-

i rawdy o Katyniu, Smolensku

awie Augustowskiej.

agne przypomniec, ze w tym
przypada 71. rocznica wiel-
akcji pacyfikacyjnej w lip-
1945 roku, a wiec dwa i p6t
igca od zakonczenia II woj-
wiatowej na terenie powia-
augustowskiego, suwalskiego,
enskiego i sokolskiego przez
eckie i polskie komunistycz-
brmacje policyjno-wojskowe
lityczne (NKWD, oddziaty

dnik.cor¥ y kontakty-tygodnik.com.pl

by,
.l‘lN

w Gibach w formie gtazowiska, poswigcony pamieci ofiar oblawy augustowskiej. Fot. PAP. Jerzy Ochonski

Armii Czerwonej, MO, UB, I Putk
Praski Ludowego Wojska Polskie-
go, PPR), nazywanej dzisiaj Ob-
tawa Augustowska. Wiedza o tra-
gicznych wydarzeniach z lipca
1945 roku jest wcigz niepelna, nie
jest znane miejsce spoczynku jej
ofiar ani ich dokladna liczba (...).

"W wielu miejscach w Polsce
i w naszym regionie obchodom 76.
rocznicy Zbrodni Katynskiej, 71.
rocznicy Oblawy Augustowskiej
i 6. rocznicy Katastrofy Smolen-
skiej zostanie nadany godny i uro-
czysty charakter, a organizowane
w szkolach akademie, apele, spot-
kania w miejscach pamieci, progra-
my artystyczne i inne przedsiewzi¢-
cia rocznicowe beda miaty gleboki
wymiar edukacyjny i wychowaw-
czy. Warto skorzysta¢ z mozliwo-
éci uczestnictwa w uroczystosciach
organizowanych przez ludzi, insty-
tucje i $srodowiska, ktorym rzeczy-
wiscie zalezy na prawdzie i pamigci
o wydarzeniach z naszej najnow-
szej historii.

Jedng z form uczczenia ofiar
tych tragicznych wydarzen, utrwa-
lenia ich w naszej pamieci, zapew-
nienia im trwalego miejsca w swia-
domosci narodowej kolejnych
pokolen Polakéw, a takze poszuki-
wania petnej prawdy, bez przemil-
czen i zaklaman o tych waznych
i bolesnych kartach naszych dzie-
jow moze stac sie udzial w Konkur-
sie ,,By czas nie za¢mit i niepamiec”.

Z wyrazami szacunku

Jarostaw Zielinski
posel na Sejm,
organizator Konkursu

(Regulamin Konkursu, nad
ktérym na prosbe posta ,,Kontak-
ty” objely patronat, na naszej stro-

nie internetowej www.kontakty-
-tygodnik.com.pl).

,C0 taska”
z podatkiem

Jestem juz starym czlowiekiem,
niejedno przezylem, ale ze zdumie-
niem przeczytalem w poprzednich

,Kontaktach” list Joanny Zablo-
ckiej z Malego Plocka, dotycza-
cy artykutu o zbieraniu pienigdzy
na kosciot parafialny przez solty-
sow. To, ze autorka listu uwaza sig
za lepszg katoliczke od mieszkan-
ki Rogienic Wielkich, moégtbym po-
myslec, Ze moze nie pamigta przy-
powiesci Jezusa o faryzeuszach
i celniku. Zdruzgotalo mnie, jako
wierzacego, co innego. Wezwanie
autorki, zeby za poglad na przy-
ziemna sprawe mieszkanke Rogie-
nic wywiez¢ ze wsi na taczce jak
Jagne z ,Chlopéw” na wozie z gno-
jem. To jest postawa katolicka? Je-
stem wierzacy i jest mi smutno.

Jozef D.
(nazwisko do wiadomosci redakgji)
Fomza

Wzywamy
do refleksji

(list otwarty do wicepremiera
Piotra Glinskiego)

Zwracamy sie do Pana jako ba-
dacza i bylego przewodniczacego
Polskiego Towarzystwa Socjolo-
gicznego, ktorego jest Pan wielo-
letnim czlonkiem i na ktorej czele
stal Pan z powodzeniem w latach
2005-11. Czynigc to mamy na
wzgledzie demokratyczng prze-
szos¢ PTS, a takze przywigzanie
do wartosci spoleczenstwa obywa-
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telskiego, znane i szeroko podzie-
lane w naszym srodowisku. Jedng
z nich jest szacunek dla prawa oraz
procedur jego tworzenia i zmiany.

Z niepokojem obserwujemy
ostatnie dzialania rzadu oraz wigk-
szosci parlamentarnej dotyczace
Trybunatu Konstytucyjnego. Nasze
watpliwosci budzi kwestia ich zgod-
nosci z zasadami demokragji 1 rz3-
déw prawa, takimi jak skrupulatne
przestrzeganie procedur decyzyj-
nych, prowadzenie merytorycznej
i rzetelnej debaty publicznej, posza-
nowanie trojpodziatu wladzy i re-
gut przyzwoitej legislacji.

JesteSmy przeswiadczeni, ze
na strazy tych zasad powinny
sta¢ nie tylko organizacje spotecz-
ne, ale przede wszystkim naczelne
organy panstwa.

Dlatego — jako kolege i wazne-
go przedstawiciela obozu wiadzy -
wzywamy Pana do refleksji i pub-
licznego wyjasnienia watpliwosci
dotyczacych okolicznosci uchwa-
lenia poprawek do ustawy o Try-
bunale Konstytucyjnym (...).

Sprawa Trybunalu wzbudzi-
la wielkg spoteczng aktywnosc,
przejawiajaca si¢ w spontanicz-
nych protestach obywatelskich.
Rzadzaca wigkszos¢ moze od-
rzuca¢ argumenty protestujacych,
czy jednak stuzy rozwojowi spote-
czenstwa obywatelskiego publicz-

ne przypisywanie im niskich mo-
tywacji albo przedstawianie ich
jako ofiar manipulacji?

Mamy nadzieje, ze podziela
Pan Profesor nasze przeswiad-
czenie, ze rozwigzania wazne dla
srodowisk, z ktorymi jest Pan dzis
zwigzany, nie moga by¢ wciela-
ne w zycie w sposéb niezgodny
z konstytucja i powinny by¢ przyj-
mowane w innym trybie.

Ufamy, ze poglebiony namyst
sprawi, ze w przyszlosci proces le-
gislacyjny nie bedzie budzi¢ kontro-
wersji, ktore staty sie udziatem usta-
wy o Trybunale Konstytucyjnym.

List podpisalo 60 socjologow

z uczelni calej Polski
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T
Sptonat dom Jest
Z nieznanych na razie przy- pra ca! 1
czyn zapalit sie niezamieszkaty 35 ofert zatrud-\

drewniany dom przy ul. Swieto- nienia ma Powiatowy dr. A
janskiej w Ciechanowcu w ponie- Urzgdu Pracy w Wysoki Db

dziatek, 1 lutego. Po przybyciu wieckiem w rdznych specj
strazakéw ogien wydostawat sie 1 migjscowosciach po o
na zewnatrz w szczytach i przez golowe informacje, tel. 8 K
dach. Po ugaszeniu, dom nie na- oraz w siedzibie PUP (p ;2:
aje si¢ juz do uzytku Krew w NOWYC R P
Epidemia grypy? ; W SENN . L8
645 przypadkéw zachorowania Tak wygladal fragment bmw, ktére rozpadio si¢ po tym, jak z powodu Krew mozna bedzie o, it
na grype tylko od 1do 22 stycznia | nadmiernej predkosci wpadto w poslizg i sungc bokiem po jezdni zde- | norowo w niedziele, 7 lutegy,, :
zanotowano w placéwkach lecz- | rzylo si¢ z jadacy z przeciwka toyota w Mazurach (gm. Sokoly). Kierow-  |bulansie biatostockiego: bt
niczych w powiecie wysokoma- | ca wypadt z auta i wylgdowat w przydroznym rowie kilkadziesigt me- | Krwiodawstwa na parking ucy,
zowieckim. Rok temu w calym | tréw dalej. Do szpitala trafil, niestety, takze kierowca toyoty. kosciotem (godz. 0d 8.00-| Tryt
styczniu bylo ich 5. —= Rejestracja dawcow w przeg; e
Zgtoszeni do Podlaskiej Ksigzka styt
Marki Roku i

Wsrod 179 zgtoszen do na-
grody Podlaska Marka Roku
$3 3 z powiatu: tradycyjna ma-
ka pszenna tortowa 450 z Miyna
Ciechanowiec, XXII Regionalna
Wystawa Zwierzat Hodowlanych
i Dni z Doradztwem Rolniczym
w Szepietowie oraz Muzeum Zie-
mi Czyzewskiej.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Dziewigciu morséw z Szepietowa i okolic zazywalo kapieli w glinian-
kach w ostatnig niedzielg stycznia.

Fot. Tomasz Sienczuk

na telefon

Ksigzke do domu g
otrzymac z Miejskiej Biblj
Publicznej osoby starsze ¢
niepetnosprawne. Mog
o nie telefonicznie, 86 275

Czekanie
na tragedie?

»W dniu dzisiejszym (28.01.2016
r.) woda, ktéra utworzyla sie z top-
niejgcego $niegu strumieniami
wylewala si¢ na calg jezdnie (pasy
drogowe w obu kierunkach). Przy-
pominam, ze mamy okres zimowy
i w kazdej chwili temperatura mo-
ze spas¢ ponizej zera. Cieknaca
z p6l woda ponownie zamarznie.
Czy musi dojs¢ do kolejnej trage-
dii, zanim kto$ péjdzie po rozum
do gltowy?”, pyta w pi$mie zam-
browskiego rejonu Oddzialu Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad w Biatymstoku sottys
Woli Zambrowskiej Jolanta Wiel-
gat. Tragedia, do ktérej nawigzuje,
wydarzyta si¢ 10 lutego 2011 roku
nad ranem, gdy ci¢zarowa scania
zderzyta si¢ z oplem z taka sitg,
ze 6 mlodych mieszkarnicow Haj-
nowki, jadacych oplem zginglo
na miejscu. Zdaniem prokuratu-
ry, do wypadku doszto z powodu
splywu wody z okolicznych dzia-
tek bezposrednio na jezdnie, efek-
tu zaniedban podczas przebudowy

Skazana za skladanie falszy-
wych zeznan i po§wiadczenie nie-
prawdy byla wéjt gminy Kotaki
Koscielne Barbara W. wyproce-
sowala od gminy prawie 60 000
zt odprawy rentowej. Nabyta pra-
wo do odprawy dzigki grze proce-
durami prawnymi, prowadzone;j
wspélnie z radnymi gminnymi
poprzedniej kadencji. Gmina wy-
placita jej juz odprawe w wyso-
kosci trzymiesigcznych poboréw
(okoto 30 000 z1).

Po uprawomocnieniu wyroku
(rok i dwa miesigce pozbawie-
nia wolnosci w zawieszeniu na
dwa lata) w lipcu 2012 r. z mo-
Cy prawa stracila mandat wojta.
Wygasnigcie mandatu radni po-
winni potwierdzi¢ uchwala. Nie
podjeli jednak takiej uchwaly,
cho¢ wzywat ich do tego wojewo-
da podlaski. Wojewoda Maciej
Zywno wygasil mandat skazanej
wojt zarzgdzeniem zastepczym.
Radni i wojt odwotali sie do Wo-
jewddzkiego Sadu Administra-

drogi w latach 2009 - 2010.

cyjnego, a potem wniesli kasa-
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Jak ,,uktad” stuzy
niesprawiedliwosci

cj¢ do NSA. W jednej i drugiej
instancji nic nie wskérali i wie-
dzieli o tym z gory, ale chodzito
nie o korzystny wyrok, bo taki
nie mogt zapas¢, lecz o przedhu-
zanie procedur odwotawczych.
Decyzja wojewody uprawomoc-
nita si¢ ostatecznie 18 grudnia
2014r., gdy kadencja Barbary W,
liczona do momentu zlozenia

Slubowania przez nowego wdijta,
wygasta 9 dni wczeéniej. Dlate-
go nalezala jej sie trzymiesiecz-
na odprawa z tytutu zakoriczenia

pracy na stanowisku wojta. Bar-
bara W. wystapila nastepnie do

sadu o odprawe rentowa doku-
mentujac, ze bezposrednio przed

zakonczeniem kadencji byla na

zwolnieniu chorobowym. Sad

Rejonowy w Lomzy, na razie nie-
prawomocnie, przyznat jej racje
i pieniadze.

Ciekawy mogtby byé¢ wyrok,
gdyby kto$ wystapit przeciw by-
tym radnym o niedopelnienie
obowiazku i narazenie gminy na
straty. (ann)

mailem mbpwysmaz@po Tt
pL. W uméwiony sposdb ;
- : naj|
czajg je czytelnikom prac
biblioteki. ; 5
10W
gacji orze
Krew w f1
e l’j] [bezposredr
czwartkl [CaEEES. .
W pierwsze trzy
czwartki kazdego awe
miesigca mozna w Zambro I by¢
norowo oddawa¢ krew w motigg ktére; F
punkcie krwiodawstwa pr ie 1

Fabrycznej 3a (przed Inspekt aczer
ZUS) w godz. 8.00 - 13.3

= Czy |
Koncert .
dla zakochan

»Muzyczna podroz dlan zyd
chanych’, to koncert w wykon
Michala Sawickiego z okazji'w tej sytua

lentynek, na ktéry w czw: §cic do |
lutego (godz. 18.00) zaprast |
»Cafe Muza” MOK w Zam . Ape
Wstep wolny. - az p

: eby sk
Kandydaci I
do nagrody nym. P

37 kandydatéw zgloszof i€ Zrobi

zostalo do nagrody burmiTKW tryb
Zambrowa ,,Zambrowskie Ziszlaby w 7,
Laureatéw poznamy podczss{Nie chcial
27 lutego. W tym roku nag'zlamanie |
wreczana bedzie po raz 16. Wit acz,

ich kapituta, a o tytule Nauczj® gd onst:
Roku decydujg mieszkaricy ws 2 Najw

sowaniu internetowym. al kas

E

www.kontakty-tygodnik.cof kor
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ia Kaczynska: — Czy PiS
fo Konstytucj¢ podczas

pe procedury stanowienia
awy, a takze tres¢ noweli-
lie odpowiada standardom
cyjnym. Ztozytem wnio-
) Trybunatu Konstytucyjne-
twierdzenie jej niezgodnos-
izKonstytucja. Prawdopodobnie
jostanie on rozpatrzony w poto-
ﬁﬁg@ego razem z wnioskami PO,
Nowoczesnej i PSL oraz Pierw-

skarzong przez Panaiinnych
TK musi orzeka¢ w skla-
o najmniej 13 sedziow w sy-
, gdy w Trybunale jest tylko
iow. Czy TK moze w tej sy-
orzekac?
wazam, ze odwolujac sig
posrednio do Konstytucji, mo-
fzekal w skladzie przewidzia-
przez poprzednio obowigzu-
stawe, czyli 12 sedziow. Nie
by¢ przeciez takiej sytuacji,
! rej Parlament przez swoje
’stwa pidziatanie ustawodawcze powodu-
Inspekioie

iewylaczenie funkcjonowania Try-

- 13.30. Wu Konstytucyjnego.
ﬁtfiff@zy prezydent RP zlamal

tytuch, podpisujac noweli-

han
r6z dlas

rezydent Andrzej Duda mial
¢ na to, zeby zachowac si¢
sytuacji lepiej, to jest nie do-
¢ do konfliktu, jaki wytworzyt
okol Trybunatu Konstytucyj-
Apelowatem do prezyden-
az po uchwaleniu noweliza-
by skierowat ja do Trybunatu
tytucyjnego w trybie prewen-
. Prezydent, niestety, tego
‘zrobil. Gdyby skierowat ja do
trybie prewencyjnym, nie we-
y w zycie i nie byloby konfliktu.
2 chciatbym oceniaé, czy to jest
anie Konstytucji, czy nie.
a czym polegaja odstepstwa
Dd Konstytucji?

= Najwazniejsze, wymaga sig,
: kazdej, nawet drobnej spra-

) zaprasiig
v Zambiig

dnik col kontakty-tygodnik.com.pl

wie Trybunat orzekal w skladzie
co najmniej 13 sedziow. Do tej po-
ry byly sklady po 5 czy powyzej 9
0s6b. Nie wszystkie sprawy s3 jed-
nakowo glebokie, wazne, zeby po-
trzebny byt az taki sktad. Z punktu
widzenia racjonalnosci funkcjo-
nowania TK, to jest nowelizacja
niebezpieczna, bo bardzo wazne
problemy konstytucyjne mogg byc¢
rozpatrywane w bardzo odlegtym
czasie. Druga rzecz, nowa ustawa
przewiduje, ze Trybunal ma podej-
mowac decyzje wigkszoscig dwoch
trzecich glosow. To jest niezgodne
z Konstytucjg, ktéra wymaga zwy-
kiej wiekszosci glosow. Sa sprawy
kontrowersyjne, stawiane na ostrzu
noza, gdzie uzyskuje si¢ wigkszosc
glosem jednego sedziego i to jest
zupelnie naturalne dla wielu try-
bunatéw konstytucyjnych. Kolej-
na rzecz, TK ma orzekac¢ zgodnie
z kolejnoscia wplywania spraw. TK
jest od tego, aby decydowac o spra-
wach najwazniejszych. Czasem ma-
my sprawy tak wazne, jak ustawa
medialna, ustawa o stuzbie cywil-
nej czy dotyczaca spraw socjalnych,
ktére musza by¢ rozpatrzone szyb-
ko, a s3 tez sprawy, ktore mogg tro-
che dluzej poczekac. Jedna kolejka
dla wszystkich spraw spowoduje
problem z punktu widzenia funk-
cjonowania panstwa.

- Czy nowelizacja Ustaw o0 me-
diach publicznych, stuzbie cywil-
nej i policji zagraza demokracji
w Polsce?

- W kazdej z tych nowelizacji
mozna dostrzec elementy, ktore
zagrazaja funkcjonowaniu pan-
stwa oraz prawom i wolnosciom
jednostki. W przypadku mediow
publicznych podstawowa watpli-
wosé, to czy wladza wykonawcza
moze mie¢ bezposredni wplyw na
obsade rad nadzorczych oraz za-
rzagdoéw w mediach publicznych.

— Czyli moze dawa¢ mozliwos¢
tzw. recznego sterowania, wyko-
rzystania mediéow publicznych
do celow propagandowych?

- Staram si¢ unikac jezyka po-
litycznego, ale jesli minister Skar-

bu Panstwa decyduje o tym, to jest
to decyzja jednej osoby, ktdra na-
lezy do wladzy wykonawczej. Co

wiecej, omija si¢ kompetencje Kra-
jowej Rady Radiofonii i Telewizji,
ktora stoi na strazy ich misji pub-
licznej i moze mie¢ wplyw na ob-
sade stanowisk.

Jesli chodzi o stuzbe cywilng
w Polsce, cala jej konstrukcja, ca-
te myélenie opieralo si¢ na tym, ze
ma by¢ apolityczna i profesjonalna.

To ludzie, ktorzy poswigcili kariery

naukowe, w biznesie czy korpora-
cjach, by by¢ porzadnymi, kompe-
tentnymi urzednikami. Ksztalcili

sie w tym kierunku. Teraz nagle

zmienia si¢ caly system i mowi sig,
ze kazdy urzednik ma by¢ wrecz

zwigzany z partig rzadzaca. To nie

jest najlepsze rozwigzanie. Zamie-
rzam zaskarzy¢ te nowelizacje.

Jesli chodzi o ustawg o policji,
to jestem juz zdecydowany, zloze
skarge do TK. Ustawa ta przewi-
duje, ze bedzie mozliwe pozyski-
wanie o obywatelach informacji
z Internetu. Zawiera calg proce-
dure zawierania porozumien mie-
dzy policja, stuzbami specjalnymi
a dostawcami uslug interneto-
wych. Obawiam si¢, ze predzej czy
pozniej dojdzie do powstania sta-
tego tacza, ktore bedzie pozwala-
to na elektroniczne zbieranie roz-
nych danych, kontrolowanie tego,
co poszczegolni obywatele robig
w sieci, jakie strony odwiedzaja,
z kim si¢ kontaktuja, jakich uzy-
wajg hasel itp. Takie przepisy sa
niezgodne z Konstytucjg.

- Czy Unia Europejska powin-
na, czy nie powinna wypowiada¢
si¢ o tym, co dzieje si¢ w Polsce?

- Jako urz¢dnikowi panstwowe-

Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar na spotkaniu 28 stycznia w Lomzy

mu jest mi wyjatkowo niezrecznie
wypowiada¢ sig, czy wobec Polski
Unia Europejska powinna wpro-
wadza¢ procedury weryfikacyjne,
jesli chodzi o funkcjonowanie de-
mokracji, czy tez nie. Jedng z pro-
cedur jest weryfikacja, dokonywa-
na przez Komisj¢ Wenecka, ktora
zapowiedziala wizyte w Polsce od
8 lutego. Moge powiedziec tyl-
ko tyle, ze zostalem poproszony
przez ministra spraw zagranicz-
nych, abym si¢ spotkal z Komisja
i odpowiedzial na jej pytania, do-
tyczace moich dziatan w sprawie
Trybunatu Konstytucyjnego. Spot-
kanie odbedzie si¢ 9 lutego.

- Czy Polsce groza rzady auto-
rytarne?

- Pojecie ,rzady autorytarne’
jest pojeciem oceniajgcym. Jako
urzednik panstwowy, nie moge
stac sie publicysta czy politologiem
i ocenia¢. Mam do wykonania
okreslone zadanie i skupiam sie
na tym, zeby wykonywac je rze-
telnie. W Polsce jest wiele proble-
mow, obywatele potrzebujg dobre-
go rzecznika swoich praw.

- Czy kwestionujac ustawy,
uchwalane w Sejmie przez PiS,
liczy si¢ Pan z odwolaniem?

- Zeby mnie odwola¢, trzeba
wykaza¢, ze si¢ sprzeniewierzy-
tam §lubowaniu.

- Co mozna uznac za ,sprze-
niewierzenie”?

- To zalezy od oceniajgcego. Ja
staram si¢ robi¢ wszystko z naj-
wyzszq rzetelnoscia, zgodnie z pra-
wem i misj3 rzecznika.

- Dzigkuje za rozmowe.

>
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Jedni pchajg
rozwoj
gospodarczy do
przodu, drudzy
im przeszkadzaja.
Kazda inwestycja
to ryzyko plajty!

Kto nie ryzykuje, ten szampana
nie prébuje’, usmiecha sie Ro-
bert Rytel, whasciciel Ubojni Zwie-
rzat w Podgoérzu (gm. Lomza).

Miat 22 lata, gdy przyjechat
z Warszawy do Podgérza. Kupit
niewielkg masarnig, przerabiajaca
40 sztuk zywca na dobe, dziatajaca
wbudynkach po SKR. Pietnascie lat
ja ulepszal. Caly czas pod obstrza-
tem skarg sasiada, ktéry sprzeciwiat
si¢ ubojni w tym miejscu.

»Bywaly takie okresy, gdy calg
energie musialem skierowa¢ na
odpieranie atakow. Prawo jest tak
skonstruowane, ze kazdy sasiad
moze witrgcac¢ sie do inwestora
i blokowac jak najbardziej zgod-
nie z przepisami’, wspomina.

Szczyt sgsiedzkiej ,wojny”
przypadt na lata 2005 - 2006, kie-
dy w Sadzie Rejonowym w Lom-
zy ze skarg sgsiada zapadto kilka-
nascie wyrokéw, na mocy ktérych
byl karany grzywna za zaklécanie
ciszy nocnej. Chodzilo o przejazd
samochodéw, dowozacych zywiec
ulicg Polng do zakfadu.

»Pomijajgc to, ze to jest droga
publiczna i kazdy moze nig jez-
dzi¢, nie byto zadnego zakt6cania
ciszy nocnej. Moje wnioski, by
sad na miejscu przeprowadzit wi-

OGLOSZENIA

Robert Rytel w r;owej ubojni o standardach europej.skich

SzZczesciarz

zj¢ lokalng, byly odrzucane, a wy-
roki utrzymywaty w mocy wyz-
sze instancje”.
2013 roku zaczal kolejng
modernizacje, w ramach
ktérej mialy powsta¢ magazyn,
wiaty na odpady oraz budynek
administracyjny. W trakcie prac
budowlanych Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolni-
ctwa zaczeta oferowa¢ dotacje na
inwestycje w branzy spozywczej.
Za 22 min z1, z dotacja unijng 10
mln zi, mégt wybudowa¢ nowo-
czesng ubojnig, ktdra pozwolitaby
mu konkurowa¢ jakoscig z produ-
centami pottusz z Niemiec, Frangji,
Holandii czy Danii. Nie mégl prze-
puscic takiej szansy. Zaryzykowatl.
»Najstabszym punktem byt
krotki termin rozliczenia w sy-
tuacji, gdy musiala powsta¢ no-
wa dokumentacja budowlana,
potrzebna do uzyskania nowego,
rozszerzonego pozwolenia na bu-

dowe. Postanowilem zaufa¢ swo-
jemu szczesciu”

Dokumentacja, cho¢ z op6znie-
niem, trafita do wladz budowlanych
i dostal nowe pozwolenie na budo-
we. Z powodu skarg tego samego
sgsiada, procedura budowe prze-
ciggneta o dwa miesigce. I wtedy
pomogto mu szczeécie: ARIMR
przedtuzyta kilka miesiecy okres
rozliczania dotacji dla wszystkich
inwestorow w Polsce. Z nowym
pozwoleniem miat péttora miesia-
ca, by dokonczy¢ budowe. I udato
sie! W grudniu 2015 roku zakon-
czyt rozliczanie umowy i ARMiR
przekazala dotacje na konto ubojni.
Mogt w gronie wspétpracownikow
otworzy¢ szampana!

Wnowej ubojni, dostosowa-

nej do przerobu 800 sztuk
zywca na zmianie, I$nig $ciany,
wylozone réwniutko ulozonymi
kafelkami, linia produkcyjna wy-
posazona jest w nowoczesne urza-

dzenia, zapewniajace p; =
jakos¢ pottusz, a pracowlj; ”E‘%sao
ja do dyspozycji komfyy, raku. ,N
plecze socjalne, m.in, oy zestanc
fa dobg kuchnie, Wydajqq!
positki. Jest 20 nowych, "ﬁ;ﬁ
pracy. Zaklad wcigz nay, ¢
zaloga uczy si¢ nowej teqt;  keat
pod nadzorem specijalistfy ¢ o
jakichs powodow, ko
rozwija si¢ w takim tegy
okoliczne miasta. Cigzko o
westowac. Tylko tacy jakjy| {
wierzg w siebie, w swoje g 5
podejmujg ryzyko. Kaigs
nienie, kazde zablokowanj;
su inwestycyjnego, to ryzyL
dotrzymania uméw kredy
i widmo bankructwa. Na
wie moich doswiadczeri my
wiedziec, ze regulg jest, izg
kazdej inwestycji probuj|
wac skargami i przy wyky
niu procedur prawnych p ta
zorem troski o $rodowiskoii En
zdrowie. Dziatajg z niskich
dek, bo w rzeczywistosci ch
o0 korzysci materialne. T

im w takiej czy innej for
cil. Bardzo mi si¢ podobatrg

da. Od tamtej pory ataki nf
ustaly. Ale media rzadkop 0B
dzg tak rzetelnie, dajac posh = mie pod
magogii <ekoterrorystow>i €. ,,Po
Robert Rytel. poradzi
Ma 40 lat. Przed nimki_ stes bar
wyzwanie, rozbudox ﬂ?POWi

my o nowe dziaty, m.in. chif'1@braz |
i linie produkcji gotowychi . Furr
bow dla handlu detaliczneg  @Worze
MARIA KACZY\

-

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 usta-
wy zdnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeglnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,j: Dz.
U.z2013 r, poz. 687) informuije, ze Starosta Kolneriski wydat na
whniosek Wéjta Gminy Kolno decyzje nr 1/2016 zdnia 03.02.2016
r., 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, obejmujaca
budowe drogi gminnej nr 1043978, o facznej dtugosci 380,78
m wraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci, zlo-
kalizowanej na dziatkach o nr geod.: 21, 75, 80, 112, 22/1, 23/1,
71/1,74/9,74/7,76/1,77/1,78/1,86/1 - obreb Bialiki, gm. Kolno.

W terminie do dnia 04.03.2016 r. pozostafe strony moga za-
poznac sie z niniejsza decyzja w Starostwie Powiatowym w Kol-
nie, w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Li-
stopada 1, pok. 204.

Naczelnik Wydziatu Katarzyna Obrycka

Burmistrz Nowogrodu

dziatajac na podstawie art. 38 ust. 1i 2 ustawy zdnia 215
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U. z 2 4
r. poz. 1774 ze zm./ ogtasza Il przetarg na sprzedaz nierudj‘
mosci komunalnej nr 166, potozonej na terenie wsi Grad):
przetarg na sprzedaz dziatek komunalnych nr:628/26, 628/
628/5, 628/18, 628/17, 628/21, 628/4, 628/24, 628/9, 618
628/20, 628/10, 628/23, 628/11, potozonych na terenie mi
Nowogrod oraz IV przetarg na sprzedaz dziatek komunalnf
nr: 1913, 1987, 1980, 1995, 628/25, potozonych na terenief:
sta Nowogrdd, nr68/5 i 71, potozonych na terenie wsi Dzie l
nr 88 i 756, potozonych na terenie wsi Matwica.

Szczegotowe informacje dotyczace ogloszen o przeta
mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogr
/pok.Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen
du, oraz na stronie internetowe;j: http://um-nowogrod.pbi
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,Kosciél w Barnaul? Tam kosciél stworzyli$émy w naszym ba-
raku. Nie bylo innego. I ksi¢dza nie bylo. To mnie w obozie
zestancow nazywali ksiedzem”, myslala Sabina Klus z Lom-
2y, gdy w styczniu na spotkaniu oplatkowym Sybirakow Je-
rzy Szymanowski mowil o zbiorce pieni¢dzy na rekonstruk-
cjﬁé‘-koéciola katolickiego w tym miescie. (O historii kosciota
Kkatolickiego w Barnaule i zbiorce na jego rekonstrukcje pi-
salismy w ,,Kontaktach” nr 3/2015)

pkaleczeni

‘) arnaul. Syberia. Szes¢ tysiecy

1) kilometréw od Polski... Wiel-
kg;-f«te;sknota... Niepewnos¢... Bu-
rany... Malaria... Gtéd... Wrdcity

wspomnienia Sabiny Klus, ktéra 1

stycznia 2016 r. skonczyla 92 lata.

~ Pukanie w okna o czwartej nad

ranem 20 czerwca 1941 r. i krzyki

enkawudzistow ,otwieraé, otwie-
ra¢’ pamigta do dzisiaj. Pamigta

tak:e wiele z tego, co byto potem.
Enkawudziéci zerwali z t6zek Sa-
e (lat 17), jej starsza, zamez-
siostre Marig (lat 21) i jej pot-
zng coreczke Alicj¢, mlodsza

stre (lat 12), mlodszego brata

8) i mame. Ojca i meza Ma-
aresztowali pol roku wczes-
ej. Teraz wszystkich zgarneli

kuchni, a za chwile kazali wy-
pdzi¢ im na dwor. Kazdy chwy-
co$ z ubrania, co$ z jedzenia.
ama Sabiny $ciaggnela ze Sciany
braz Matki Boskiej, ktéry rodzi-
nie podarowat ks. Nowak z Brzes-
¢ia. ,,Po co ci to, rzué to barachto’,
poradzit jej enkawudzista. ,, Ty je-
stes barachlo, a to $wieta rzecz’,
odpowiedziala mama Sabiny
iobraz przycisnela ramieniem.

. Furmankami zawiezli nas na
dworzec, zapakowali do bydle-
cych wagonéw. Bylo ich 40. Je-
chalismy w nieznane. Minsk byt
@?mbardowany, bo akurat rozpo-
czela sie wojna Niemcow z ZSRR’,
powiada.

- Wojna nie przerwala transportu.
T wat dwa tygodnie. Mineli wielka
“stacje Nowosybirsk. Ich konnicowym

5N

~ Zeslancow enkawudzisci

2

cznej (byly wakacje). W nocy

“ludzie spali na podtodze jeden

ok drugiego, nie bylo przejscia.
dzien budowali baraki. Dla sie-
e. Tak powstalo osiedle zestan-
w, ktérego nie wolno im by-
opuszcza¢. W jednym pokoju
baraku mieszkali Sabina ze swo-

-kontakty-tygodnik.com.pl

ja rodzing (6 osob), Konstancja
Kaminska skazana na zeslanie za
organizowanie w Polsce zbiorki
na remont kosciota i Goszczyn-
ska z synem Leszkiem, ktorej
maz zostal zamordowany w Ka-
tyniu. ,,Pracowatam przy kopaniu
rowow kanalizacyjnych, zachoro-
walam na malarie. Gdy wyzdro-
wiatam, taczkami wozitam piach
na budowe barakow”, wspomi-
na Sabina. Zarabiata 300 rubli na
miesigc. A za wiadro ziemniakow
w oddalonym o 20 kilometréw od
osiedla zestanicow kolchozie, trze-
ba byto zaplaci¢ 320 rubli. Jej ma-
ma na jedzenie zarabiala szyciem.

abrany z domu obraz Matki

Boskiej byt ottarzem, bo Sabi-
na w baraku organizowata wspdl-
ne modlitwy. Zestancy modlili si¢
o sity w przetrwaniu, nadzieje na
powr6t do Polski. Sabina prowa-
dzita rozaniec, litanie. Pojawia-
ly sie 1zy, gdy zaczynala $piewac
»Serdeczna Matko... Wtedy wlas-
nie nazywano j3 ,ksiedzem’

»Rados$¢ byla ogromna, gdy
dowiedzielismy si¢ o podpisaniu
traktatu Sikorskiego ze Stalinem
i ze powstanie polskie wojsko. Dla
nas byla to nadzieja na wyjazd do
Polski. Wtedy pani Konstancja
z wrazenia stracita mowe. A na
powrot czekali$my jeszcze diugo’,
przypomina Sabina Klus.

Ale zycie bylo juz troche ta-
twiejsze. Zestancy mogli cho-
dzi¢ do miasta. Powstala polska
szkola i przedszkole. Sabina zo-
stala przedszkolanka. W przed-
szkolu dostawala jedzenie dla sie-
bie i rodziny. Przychodzity paczki
z UNRRA (Organizacji Narodow
Zjednoczonych do Spraw Pomocy
i Rozwoju) z amerykanskimi da-
rami. Przysylang odziez, poduszki,
polscy zestancy wymieniali w kol-
chozie na kartofle, mleko, chleb.
Rodzina Sabiny do Polski wré-

cila w czerwcu 1946 r. Za-

10 lutego przypada
76 rocznica pierwszej
deportacji Polakow na

Sybir. W czasie okupaciji
Sowieci zorganizowali

cztery deportacje.

W pierwszej wywdzce,
10 lutego 1940 r., zestanych
zostato ponad 141 tys. ludzi.

Druga deportacja
12-13 kwietnia 1940 r. objela
ok. 61 tys. ludzi.

Trzecia wywdzka trwata od
maja do konca lipca 1940 r,,
zestano ok. 79 tys. ludzi.

W czwartej, w maju i czerwecu
1941 r., wywieziono okoto
42 tys. ludzi.

trzymali si¢ w Terespolu. Tam po
pieciu latach spotkali si¢ z ojcem,
ktdrego Rosjanie wypuscili z wie-
zienia w Minsku i czekal na nich
u krewnych.

Na prywatce u kolezanki Sabi-
na poznala Tadeusza. Byt zestan-
cem z Kazachstanu, zolnierzem
Armii Kosciuszkowskiej, a w
1946 r. dowddcg straznicy Wojsk
Ochrony Pogranicza w Terespo-

Wyjazd na front zolnierzy I Dywizji
Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki
1 wrzesnia 1943 r. ze stacji
Gniezdowo; Tadeusz Klus stoi w tyle,
drugi od lewej

lu. Tu wzigli $lub 10 lipca 1949
r. w koéciele parafialnym, w kto-
rym w 1914 r. §lub brali jej rodzi-
ce. Mlodzi malzonkowie przyje-
chali do Lomzy, gdzie mieszkali
rodzice Tadeusza. Tez Sybiracy,
bo ojciec Tadeusza Jozef Klus,
przed wojng byt w Lomzy urzed-
nikiem skarbowym.
Sabina pracowata w ksiego-
wosci w szkole drzewnej (14 lat)
i w weterynarii.
boje mielismy okaleczony
zyciorys, ale potem spotka-
ta nas wielka milo$¢ i mielismy
udane zycie. Dzigkowatam Bogu
za meza i dzieci. Los nam wyna-
grodzil zabrane pig¢ lat mtodosci”,
mowi dzi$ Sabina Klus.
Malzenstwo z Tadeuszem
trwalo 66 lat i 4 miesigce. Tade-
usz Klus zmart 12 listopada 2015
roku. Dzien wczeéniej, 11 listo-
pada, wywiesit na balkonie dwie
polskie flagi... Cztery dni pozniej,
16 listopada, przyszedt dla niego
sp6zniony awans na majora.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333

www.siatki-stal.pl

(fak. 00003/16-0-i)

Szamba betonowe

wodoszczelne, atestowane,

rézne pojemnosci, montaz
gratis! 515 — 373 - 550
(p-000250-0-i)

FINANSE

CHWILOWKI
POZYCZKI RATALNE
KREDYTY

500 - 547 - 057
, S

(fak. 00010/16-0-i)

LOKALE

Wynajme lokal 60m?,
ul. Zawadzka 59, 1 500 zt + optaty,

602 — 490 - 563
(fak. 00009/16-0-i)

Wynajme lub sprzedam lokal
24m?, ul. Ks. Janusza 15d,

602 — 490 - 563
(fak. 00009/16-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Honda Civic 2004 r.,
diesel, tel. 509 - 490 - 102

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam M4, ul. Pigkna, 3 pietro,
55m?, tel. 519 — 828 — 929

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 -42 -43

PRACA

Firma tynkarska zatrudni tynkarza/y

maszynowych, 511 — 529 — 965
(fak. 00015/16-0-i)

(fak/sms)

Zatrudnie piekarza
z doswiadczeniem, atrakcyjne

wynagrodzenie, 602 — 490 — 563
(fak. 00020/16-0-i)

Zatrudnie kierowce w transporcie
miedzynarodowym PL-F.

Praca Wyszkow. Mile

widziane doswiadczenie.

Tel. 605 - 303 — 930

(fak/sms)
Zatrudnie kierowce na
chiednie transport krajowy.
Tel. 512 - 990 - 234

(fak/sms)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 -42-43

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

Sprzedam siano, sianokiszonki
609 - 751 - 465

(fak. 00004/16-0-i)
(fak.00027/16-0)
Sprzedam maszyny rolnicze,
510 - 482 - 151
(p-000071-0-i)
Sprzedam jatéwke wysokocielna
HF, 500 - 242 - 364
(p-000081-0-i)
Sprzedam rozrzutnik jednoosio-

wy sztrahman, 507 - 635 - 993
(fak/sms)

Sprzedam stome, siano, sianoki-

szonke, 500 - 474 - 997
(fak/sms)

Skup zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzy-

to, kukurydze, tubin, bobik itp.
Min 24t. Zapewniam trans-
port, ptace w dniu odbioru.
Tel. 509 - 942 - 079 :

(fak/sms)

ZNALEZIONO

Znalaztem ztoty taricuszek na
parkingu Banku Spétdzielczego
(Al. Legionéw), 503 — 009 — 752

SPRZEDAM

Sprzedam 3h ziemi ornej na
granicy Konarzyce Koziki, cena
210 000 zt, 604 — 173 — 082
(p-000083-0-i)
Sprzedam 2h lasu, Zalesie
Poczynki, 604 — 173 — 082
(p-000083-0-i)
Separator do wytrgcania komérek
somatycznych z mleka .
Telefon 602 — 506 — 487

(fak/sms)
Sprzedam tokarke TUE
40. Cena do uzgodnienia.
Tel. 86 219 - 48 - 34

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,

85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak. 00007/16-0-i)

©86 276 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

B00.71771-.172

www.taxi.lomza.pl
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(fak. 00007/16-0-i)

i wyslij na numer: 75 550

przekracza¢ 160 znakow

przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, ng)a 0g
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika ,Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc¢ nie moze N
(zaznak uwazana jest kazda litera, spaga, |
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki -
polskie (3; ¢; ;£ 1; 6; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie

nalizona optata za drugi sms. '

* ustuga nie dotyczy ogtoszer towarzyskich

Frankfurt n/Menem i okolice -

soboty, Srody,
85 747 - 43 - 63,

o

Spti‘édan

(fak. 00005/15, oena 3 5(C
Sobota: Niemcy, Holandia, 4o 503
Belgia, oraz wynajem mikrobyg
(85) 73 - 94 — 179, S "
diesel, 12
606 — 379 — 966 at i
matyzaci
(fak. 00258 =7
" 476 — 48 -
TOWARZYSKIE o
Biuro Matrymonialne, - S
felgi, Cie«
505 - 950 — 377 tel 506 -
GRE
Poznam pania do lat 55, sp?;a%edaﬂ
do statego zwigzku, 3 ‘f’?‘"' (
530 - 854 — 253 mm?;:
(faky uz‘g?
USLUGI S
RSN S

Ocieplanie budynkow,
tel. 881 - 507 — 760

(fak. 00038/15

Tygodnik KONTAKTY g
to wydatek na prase §t

raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

17,»2 kor
Iwiascic

s@n0W1

gj;éinniar

wersja cyfrowa tel. 572 -
dostepna na: i

www.kontakty-tygodnik.com.pl @ Sprzeda

= — pgina Of

t% 602 -
%;_eda
{ 5), ¢

— h

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel.. -

koszt 5 zt + VAT (6,152 VAT)

Po wyslaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzagq@ K 1

oszent’

www.kontakty-tygodnik.con]

(HHHNNEES



Sprzedam Lublin izoterma (1998),
pez turbiny, wspomaganie, biaty,

fak. 00005/ cena 3 500 zt do uzgodnienia,
ndia, tel._-.503 -913 -953
mikroby 1

Sprzedam Forda Galaxy (2007)

diesel, 125KM, wspomaganie, kli-

matyzacja, cena 25 000 zi, tel. (86)
ok oo 4761{2 48 - 56

§.K_IE. Sprzedam Audi 80 (1994) kombi

e 20gaz stan bardzo dobry, alu-
felgi, Ciechanowiec, cena 2 900 zt,

— tel. 506 — 893 - 067

(p-00008 8

5, Sprzedam Volkswagen Polo 1.4,
3 drzwi (1996), zielony, nowe
zawieszenie, cena 1 800 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 524 — 662

(fay (o/b)

. Sprzedam Dacia Logan 1.4B

I- | (2005), | wasciciel, bezwypad-

kowy, serwisowany, 109 tys. km,
cena 7 500 zi, tel. 505 - 632 — 217

(o/b)
fak. 00038/

edam Volkswagen Passat
DI 130KM (2002), kombi,
tys. km, stan bardzo

dobry, bogate wyposazenie, ce-

1 800 zt, tel. 505 — 632 — 217
(o/b)

ase

Zzedam opony zimowe
[@a 195x65xR15, w bardzo
m stanie, cena 400 zt catosc,

1514 — 162 — 650
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa C
1) 1.7CDTI, cena 4 500 z,

605 - 144 — 285
(o/b)

Sprzedam BMW 118D (2005-
06), 2.0D, 153 tys. km, alufelgi
17, 2 komplet opon, 4 lata w RP,
| Maéciciel, sprowadzony z Francji,
sportowe zawieszenie, przy-
ciemniane szyby, cena 24 900 zt,
tel. 572 - 527 - 640

i (o/b)
Sprzedam BMW E60 (2008),
petna opcja, cena 43 900 zt,

tel: 602 — 626 — 586
E (o/b)

szedam Mercedesa E klasa
(2005), avantgarde, zadbany,

(o/b)

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

bezowy, cena 32 900 zi,

tel. 602 — 626 — 586
(o/b)

Sprzedam Seata Ibiza 1.4B (1994),
220 tys. km, stan dobry, ce-

na 1 500 zt, tel. 510 — 822 — 277
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p (1998),
150 tys. km, stan dobry, po tuningu,
czarny mat, wazne optaty, ce-

na 2 000 z, tel. 510 — 822 — 277
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva 1.8B, gaz
na gwarancji (2005), cena 13 800 zi,

tel. 513 =771 — 544
(o/b)

Opla Zafira 1.8B gaz (2002), insta-
lacja gazowa na gwarancji, roczna
2014, cena 10 300 zt do uzgodnie-

nia, tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1.4 TDCI,
(2011), serwisowana, | wtasciciel,

cena 20 500 zt, tel. 512 — 658 — 239
(o/b)

Sprzedam Audi A6 2.7 TDI, (2006),
bogata opcja, stan bardzo dobry,

cena 31 500 zt, tel. 512 — 658 — 239
(o/b)

Sprzedam Honde Accord 2.0 ben-
zyna plus gaz sekwencja, (2000),

czarny sedan, skora, klimatyzacja,
alufelgi, hak; okolice Czyzewa, ce-

na 9 000 zt, tel. 514 — 136 — 563
(o/b)

Sprzedam Mercedesa
W210 E320 CDI, avantgarde (2001),

cena 12 500 zi, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
B5 FL, kombi, (2002), bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,

cena 10 500 zi, tel. 660 — 469 — 750
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic |l
(2007), po faceliftingu, 1.5DCI
105KM, 216 tys. km, diesel, bo-
gate wyposazenie, cena 15 500 zi,

tel. 661 — 842 — 022
(o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa
marki Munsterland (1975), stan
bardzo dobry, nieuszkodzona,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,

tel. 500 - 577 — 762
(o/b)

-EM

om, tel..

erdzaﬂch _
ja ogfoszent 4
oraz na
noze

a, spaqa,
sie znaki
W zostanie

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

-kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Seata Ibiza 1.9tdi 90KM
(1999), cena 3 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 724 — 391 — 478
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.9tdi (1997),
cena 6 000 zt do uzgodnienia,

tel. 724 — 391 - 478
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo

1.8 benzyna, + gaz, (2005),
przebieg 206 000 km, srebrny
metalik, hatchback, cena 13 500 z,

tel. 607 — 419 - 618
(o/b)

Sprzedam Audi A6 c5 1.9D

(1998), srebrny metalik, wypo-
sazenie peine, diugie optaty, nie
wymaga wktadu finansowego, ce-
na 12 900 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b4 sedan 2.0i
gaz (1994), granat, alufelgi, wspo-
maganie, elektryczney szyberdach,
4x elektryczne szyby, centralny
zamek, welur, niebieski, dobry stan,
wazne opfaty, cena 2 850 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat

b3 kombi 2.0i 16V gaz (1993),
czerwony, wspomaganie, centralny
zamek, stan dobry, wazne oc

i przeglad, oryginat, bezwypad-
kowy, bez rdzy, cena 2 600 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Pajero
2 4x4 2.5tdi (1993), zielen
metalik, krotki, stan bardzo

ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

dobry, | wiasciciel, od 9 lat w RP,
garazowany, wszystko sprawne,
cena 9 990 zt do uzgodnienia,

tel. 500 — 458 — 805
(o/b)

Sprzedam Fiata UNO 1.4B,
srebrny metalik (1998), na czesci,
w catosci, uszkodzony przéd, po
wczesniejszym generalnym remon-
cie blacharskim, cena 600 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 546 — 807
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b3 1.6td,
stan dobry, siwy, mato pali,
(1988) okazja, cena 1 700 zi,

tel. 797 — 559 — 600
(o/b)

Sprzedam Komar sport (1974),
rama bez papierow, Szczuczyn,

cena 300 zi, tel. 887 — 688 — 739
(o/b)

Sprzedam Mazde 6 2.0D (2007)
kombi, po lifcie, cena 18 900 zi,

tel. 667 — 973 — 149
(o/b)

Sprzedam Mazde 6 kombi 2.0D
(2003), stan dobry, bez Sladow
korozji, dodatkowo komplet opon
zimowych na felgach stalowych,
cena 11 200 zt do uzgodnienia,

tel. 533 — 858 — 078
(o/b)

Sprzedam czesci Hyundai Santa
Fe: fotele skorzane, cena 300 zi,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Audi B4 2.0 115KM
(1993), gaz sekwencja, ce-

na 4 500 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane j
K ; oglaszajgcych, bed
wykorzystane wyiqczq;le w celu wykonania zlecenia publi kag'i )tggiosfer?ia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zyto ok. 1.5 tony,
okolice Sniadowa, cena 550 zt 1,

tel. 660 — 791 — 344
(o/b)

Sprzedam trzy cielaczki HO z li-
stopada, cena 3 300 zt trzy sztuki,

tel. 694 — 152 — 798
(o/b)

Sprzedam kojce porodowe
dla macior, cena 320 zt sztuka,

tel. 503 — 080 — 372
(o/b)

Sprzedam marchew paszow3, ce-
na 0,50 zt/kg, tel. 513 — 569 — 670,

604 — 408 - 706
(o/b)

Sprzedam paszowdz BVL Mix 10,

cena 23 000 zt, tel. 600 — 228 — 573
(o/b)

Sprzedam siewnik punktowy

do kukurydzy Accord-Fahse,
4-rzedowy, dozownik nawozow,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,

tel. 530 - 533 — 594
(o/b)

Sprzedam burta tylna do rozrzut-
nika Czarna Biatostocka w bardzo
dobrym stanie, cena 150 zi,

tel. 530 — 533 - 594
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg
Metal-Fach Sokotka Z-562,
przystosowana do siatki, 2006r.,

cena 19 000 zt, tel. 530 — 533 — 594
(o/b)

Sprzedam srodki na wotka
zbozowego, sprzedaz wy-
sytkowa, cena 300 z} sztuka,

tel. 664 — 018 — 660
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siano, duza kostka
550kg, spod dachu, do-
woz, cena 320 zt sztuka,

tel. 600 — 323 - 862
(o/b)

Sprzedam sianokiszon-
ke, dobra jakos$¢, duze bele,
dowdz, cena 220 zt sztuka,

tel. 600 — 323 — 862
(o/b)

Sprzedam byczka tygodniowe-
go, biato-czarny, cena 400 zt,

tel. 609 — 372 - 586
(o/b)

Sprzedam wystodki suche w big-
-bag, Jedwabne, cena 770 zt t,

tel. 505 — 579 — 309
(o/b)

Sprzedam wystodki
w belach 1200kg, Wysokie
Mazowieckie, cena 270 zt sztuka,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam siano bele, Jedwabne,
cena 145 zt sztuka,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam siano be-
le 160, cena 180 zt sztuka,

tel. 512 — 369 — 311
(o/b)

Sprzedam owijarke do
bel, stacjonarng, ce-
na 2 600 zt, tel. 518 — 237 — 853,

(86) 274 — 12 - 03
(o/b)

Sprzedam ciggnik
C-360 (1987), | wtasciciel, po
kapitalnym remoncie, ce-

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziafalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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na 19 500 zt, tel. 518 — 237 — 853,

(86) 274 — 12 — 03
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng Sa-
masz 185cm, | wtasciciel, stan bar-
dzo dobry, cena 5 200 z, tel. (86)

274 -12 -03
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowg 20t,
okolice Ciechanowca, cena 650 zt t,

tel. 504 — 737 — 840
(o/b)

Sprzedam stome bele, spod
dachu, 120 sztuk, okolice Cie-
chanowca, cena 45 zt sztuka,

tel. 504 - 737 — 840 :
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360 (1983),
kabina, stan dobry, cena 10 800 z,

tel. 787 — 213 - 584
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma
(2002), stan bardzo dobry, ce-

na 21 500 z, tel. 787 - 213 — 584
(o/b)

Sprzedam byczek, czerwony, 4 ty-
godniowy, Waniewo, gmina Sokoty,

cena 1 250 z, tel. 604 — 936 — 654
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,
okoto 4t, cena 100 zt q, tel. (86)

476 -39 -07
(o/b)

Sprzedam byczek NCB, 4 sztuki,
kilkutygodniowe, cena 600 zt sztu-

ka, tel. (86) 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Ibis, 4-ski-
bowy, obracany, zabezpieczania
sSrubowe (1999), cena 6 600 zi,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam prase kostkujacg Sipma
(1996), cena 11 500 zt, tel. (86)

275-59-16
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, wat parkera (2010) Unia
Grudzigdz, cena 11 000 zt, tel. (86)

275 —59—16
(ofb)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
czeska, mato uzywana, w orygi-
nale, kompletna, cena 1 900 zt,
tel. 535 — 329 - 094

Sprzedam bobik 25 ton, ceng
qg, tel. 535 - 329 — 094

Sprzedam orkan mato uzywan |
(1989) garazowany, cena 3 (qf
tel. 666 — 528 — 681
Sprzedam kultywator 15, plys E
brony 3, plus obsypnik 2 rzgdyf
Unia Grudzigdz, cena 1 2007 |
tel. 666 — 528 — 681

Sprzedam kosiarke dyskowg F;

sm 270, (2003), stan bardzo i
cena 6 900 z1, tel. 660 — 469~
Sprzedam przyczepe z kosia ’
do zielonek, polska rok 1998, ;
na 9 300 zt, tel. 609 — 372 - 58|

Sprzedam praso owijarke i
Krone, 12.50, cena 51 500z, *
tel. 660 — 469 — 750

Sprzedam zgrabiarke Deutch |

Fare KS2.33, wyjmowane rami|
szerokie koétka, stan bardzo ..

Sprzedam stome z mieszanki,
paszowa, ze stodoty, 50 bel, c¢ ™
na 70 zt sztuka, tel. 721 — 360-4 ~

£

Sprzedam ptug 2 skibowy, ob-
rotowy, hydraulicznie w dobrym'
stanie, takowy, posiada kroje

i przedpuszki, lemiesze i odkfai
w dobrym stanie, cena 3 0002,
tel. 572 - 675 - 317

Sprzedam brone talerzowa Fan
rol Stupsk, 16 talerzy, rama zdn!
nie pogieta, do wymiany 5 taler
cena 1 300 zt, tel. 516 — 792 62

Sprzedam srutownik do zboza,
bijakowy, 11kW, na jednej nodz
W petni sprawny, wydajny, ce-
na 1 950 zt, tel. 516 — 792 - 678in o

www.kontakty-tygodnik.co i
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INFORMACJA O WYKAZIE

podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2015r. poz. 1774
07n. zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od 04 lu-
ena 3 gy ao 2016r. do 25 lutego 2016r. w Urzedzie Miejskim w Stawi-
h i na stronie internetowej: www.stawiski.pl. i w Biuletynie
rmacji Publicznej www.bip.stawiski.pl. zostanie podany
ublicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczo-
do sprzedazy: lokal mieszkalny nr 6 potozony w Dzierzbi 3.

Burmistrz Stawisk Krzysztof Rafatowski

15, plug

12007

|
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bornika r_,-;'i,
re watki ©
zep, stan'|
2 500 2,

i
>szanki,
50 bel, c& !

1 -360- &sm
owy, o> Biata Plska ul. Moniuszki 3, tel. 87/425 83 52; Blalystok-
w dobryn = Jgwarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwyciestwa 10, tel. 85/651
akrole 49 65; | ArmiiWoj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71 12 ; Bransk
! gz:'j“ ~Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyzew - ul. Strazacka 6,
' tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. tomzynska 38, tel.
+ 608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 86/272
owa Fari 88 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno -
rama 209 “WWojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; kapy- Mostowa
W_ff;;a'e;g. 4, tel. 85/715 48 34; komza - Kierzkowa 1, tel. 86/216
~P¢7 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; tyse -
ozboza,  Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Michatowo - PI. 11-
inejnod? go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Monki- Wyzwolenia
jny, ce- = 48A, tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP,
792 -6™ te|. 29/769 07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel. 29/764
47 52; Ostroleka - Rzekun - ul. Kolonia 17, tel. 29/764 10
Ostrow Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25
, Rozanska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A,
. 86/ 270 10 14; Stawiski- Zjazd 34, tel. 86/474 26 30;
koty - Tykocinska 2, tel. 86/ 274 12 10; Suchowola
Pl. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn -
Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - Pl. Raginisa
3/, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel.
6/275 23 16; Zambrow - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

| ANDREAS STIHL Sp.z 0.
200 n / STIHL

EKOGROSZEK POI.SKI KOP. PIEKARY 27MJ WOREK 830 zlt
EKOGROSZEK SYBERYJSKI WYSOKO-ENERGETYCZNY 26-27MJ - 750 zt
EKOGROSZEK SYBERYJSKI WYSOKO-ENERGETYCZNY 26-27MJ
WOREK - 790 zf t
EKOGROSZEK CZESKI WORKOWANY 22-23MJ -599 zi t
EKOGROSZEK SYBERYJSKI WORKOWANY 24-25MJ - 659 zi t
EKOGROSZEK SYBERYJSKI 24-25MJ LUZ - 600 zt t
ORZECH-6002zi t
WEGIEL GRUBY - 630zi t
MIALO-GROSZEK - 450 zi t

NATERENIE MIASTA | DO 10 KM DOWOZ GRATIS!

@
DWORZEC PKS SKEAD WEGLA
NA TARTAKU
LIDL BARBORKA TARTAK

ul. Sikorskiego

Al. Legionow

GODZINY OTWARCIA: PN — PT: 7:30 — 16:30, SOB: 7:30 - 14:00
~ LOMZA, UL. SIKORSKIEGO 164 (PLACTARTAKU)
TEL.: PIOTR: 502 — 979 - 625

e-kontakty

wydanie elektroniczne
“identyczne z wydaniem
papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(}SOTamowo Pdg te%.,ﬁ

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplatv
n nasze| strome

ow.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czego si¢ uczy¢, by miec¢ prace?
Poszukiwane zawody

Problem ksztalcenia z oczeki-
waniami pracodawcow poglebia
si¢ z roku na rok, wynika z opub-
likowanego dzi$ raportu ,,Niedo-
bor talentéw 2015” przygotowane-
go przez ManpowerGroup.

Az 41 proc. badanych firm de-
klaruje, ze w 2015 roku doswiad-
czyto klopotéw ze skompletowa-
niem zalogi. To wzrost o 8 proc.
w poréwnaniu z 2014 rokiem. Na
$wiecie 38 proc. pracodawcéow
skarzy si¢ na problemy ze znale-
zieniem odpowiednio wykwalifi-
kowanej kadry.

W Polsce lista najbardziej po-
szukiwanych specjalistow nie

zmienia si¢ od lat.

W 2015 roku pierwsze miej-
sce po raz kolejny przypad-
to wykwalifikowanym fachow-
com. O kogo konkretnie chodzi?
O mechanikéw, elektrykow, hy-
draulikéw, spawaczy, stolarzy,
kucharzy, drukarzy, murarzy,
monteréw. Na drugim miejscu
znalezli si¢ si¢ inzynierowie, na
trzecim technicy papiernictwa,
budownictwa i hutnictwa. Da-
lej informatycy, kierowcy, ope-
ratorzy produkcji i maszyn. Po
dwoch latach nieobecnosci na li-
ste wrocili tez pracownicy ksig-
gowosci i finansow.

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ
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Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenijal

Cennik i promocje:

12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic pny
,  Www.poczta-polska.pl/prenumer
¥ orazu listonoszy i w placGwkach pocztowy
oraz w oddziatach

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

ZamOwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania moina
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@nd
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 - 18
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzys
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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do ukarania

ie zostanie ukarany za prze- | |
| go przez kierowce wyjezdzajacej z ul. Szerokiej toyoty, ktory wymusil pierwszenstwo przejazdu. Sprawca
wypadku z obrazeniami zostal przewieziony do szpitala. Fot. policja

kroczenie predkosci wiceprzewod-
ticzacy Klubu Parlamentarnego
3 posel Jacek Zalek z Biatego-

-
Eicadd

fsﬁ@ku Nie pozwolil na to Sejm. Za |

przyjeciem wniosku policji o uchy- |
lenie postowi immunitetu gloso- |

walo 127 postow, przeciwko byto
268, 47 wstrzymalo si¢ od glosu.
* Policja zarzuca podlaskiemu

parlamentarzyscie, ze W Czerw- |

cu 2015 roku, jadac mazdg trasg
Warszawa — Bialystok wyprzedzat
miedzy Jezewem a Mgzeninem na
trzeciego ciezaréwke na linii cig-
glej, zmuszajac kierowcg jadacego

@ Przekroczyt przy tym o 25 km/h

dozwolong predkos¢. Grozity mu za
10 4 punkty karne i mandat do 200

kroczenie kamerg. Gdy zatrzymali

Podwdjna smierc

Na miejscu zginal kierowca
(58 lat) matiza na wylotowce do
Wizny w Pigtnicy. Prawdopodob-
nie z powodu zbyt duzej predko-
$ci auto wpadlo na zakrecie do ro-
wu, a kierowca nie miat zapigtych

| pasow i wypadt z samochodu.

Na tej samej trasie w Bozeje-
wie (gm. Wizna) zginal pod ko-

| tami autobusu pieszy (lat 62),
2z przeciwka do ucieczki na pobo- |

przechodzacy po zmroku przez

| jezdni¢ w miejscu niedozwolo-
| nym. Nie miat zadnych elemen-
| -tow odblaskowych.

2k Policjanci z drogowki jechali tuz |
72 mazda posta i nagrali jego wy- |

‘mazde i poprosili kierowce o doku- |
menty, Jacek Zalek pokazal legity- |
‘macje¢ poselska i policjanci musie- |
i odstapi¢ od dalszych czynnoéci. |
| sharan. Zostali zabrani do szpitala.

O uchylenie immunitetu postowi
zwrocil sie do Sejmu komendant

giéwny policji. Podczas podstepo- |

wania przed Komisjag Regulamino-
‘Wa i Spraw Poselskich poset Zalek

“twierdzil, ze zadnego wykroczenia

nie popelnil. W jego wersji, poli-
€ja 2o zatrzymata za wyprzedzanie
W miejscu niedozwolonym, jednak,
ﬁﬁ( si¢ okazalo, znak zakazu wy-
‘Przedzania miat dotyczy¢ tylko cig-
‘Zarowek. ,Wyjasnilismy sobie, ze nie

jestem ciezarowka i policjanci wy-
‘ : scili mnie”, zartowal posel. We-

g niego, policjanci nie zarzucali
mu przekroczenia predkosci. Komi-
a zdominowana przez postow PiS
znata wyjasnienia posta za wiary-
Ddne i rekomendowala Sejmowi,
nie odbierat Zalkowi immunite-
W ten sposdb podlaski poset PiS

‘_ fiie poniesie zadnych konsekwencji.

kontakty-tygodnik.com.pl

Potraceni na pasach

Dwoje pieszych (lat 79 i 92)
przechodzilo przez ul. Wojska Pol-
skiego po oznakowanym przejsciu
w kierunku kosciola §w. Brunona,
gdy uderzyl w nich volkswagen

Sprawca wypadku, czyli kierowca
volkswagena (lat 40) byl trzezwy.

Grozne niedbalstwo

Stoczyt sie z przewozacej go la-
wety, wpadl do rowu i przewro-
cit sie na dach bus lublin na dro-
dze krajowej nr 61 w rejonie Bud
Czarnockich (gm. Pigtnica). Wy-
padek byl prawdopodobnie skut-
kiem zaniedbania kierowcy la-
wety, ktory nie zatroszczyl sie
o prawidlowe zabezpieczenie fa-
dunku. Nikomu nic si¢ nie stalo.

Pijani z nozem
Jeden pijany zaatakowal i ska-
leczyt nozem drugiego pijanego
na ul. Stacha Konwy w Lomzy.

Poszkodowany trafit do szpitala.
Sprawe wyjasnia policja.

To bmw zostalo rozbite na skrzyzowaniu ul. Szerokiej, Strazackiej i Sikorskiego w Lomzy, spowodowane-

Tir w rowie

Wijechal do rowu kierowca ti-
ra na rosyjskich numerach reje-
stracyjnych w Wiznie na zakrecie
drogi krajowej nr 64. Na szczgscie,
nikomu nic sie nie stalo.

Szpitalny ziodziej

Na okradaniu szafek pacjentow
w szpitalu w Eltku zostal zlapany
mieszkaniec (lat 41) gminy Lom-
za. Policje zawiadomil personel, wi-
dzac, ze mezczyzna, ktory rzekomo
przyszedt w odwiedziny do brata,
w rzeczywistosci przeszukuje szaf-
ki pacjentow. Mial przy skradziony
srebrny tancuszek i kilka telefonow
komorkowych. Ztodziej byt poszu-
kiwany przez policje w kilku po-
wiatach w zwigzku z kradziezami
w szpitalach. Na oddzialy szpital-
ne wchodzit pod pretekstem odwie-
dzin kogos z rodziny. Kradt pienig-
dze, bizuterie i telefony komorkowe.
Stanie przed sadem.

Recydywista

Ukrad! telewizor, butle gazowa
oraz 5 litrow...smalcu o tacznej war-
tosci 2 000 zt z jednego z mieszkan
zlodziej (lat 54) w Szczuczynie. Po-
licjanci wytropili go i odzyskali tup.

Namierzyli przemyt

W namierzonym wczes$niej
i skontrolowanym w Czyzewie peu-
geocie patrol celnikéw znalazl po-
nad 1 300 paczek papieros6w z ukra-
inskimi banderolami. Kierowca (lat
54) przyznal si¢ do nabycia i prze-
wozenia przemytu. W Zambrowie
w samochodzie dostawczym, za-
parkowanym na prywatnej pose-
sji, znalezli 40 kg krajanki tytonio-

wej. Przemytnikom grozi grzywna
i przepadek nielegalnego towaru.

Mapa zagrozen

Policjanci prosza mieszkancow
Lomzy i okolicznych miejscowosci
0 pomoc w tworzeniu tzw. mapy za-
grozen bezpieczenstwa. W tej spra-
wie organizowane beda spotkania,
podczas ktorych policjanci chcie-
liby si¢ dowiedzie¢ o miejscach,
w ktorych nie czuja si¢ bezpiecznie,
gdzie kierowcy jezdza zbyt szybko,
itp. Informacje o datach i miejscach
spotkan bedzie mozna znalez¢ na
stronie lomza.policja.gov.pl.

Areszt za 2 pizze!

Brutalnie pobit dostawce przed
blokiem na Osiedlu Péinoc w Su-
watkach i zabral mu dwie duze piz-
ze dwudziestodwuletni bandyta.
Wezesniej zamowil je przez telefon,
ale nie miat zamiaru za nie zaplacic.
Policjanci zatrzymali go po kilku
godzinach, przyznat si¢ do winy. Na
wniosek prokuratury zastal decyzja
sadu tymczasowo aresztowany na 2
miesigce. Za rozboj grozi nawet do
12 lat pozbawienia wolnosci.

Ratownictwo ,lodowe”

Ratownictwo lodowe ¢wiczy-
li policjanci z oddzialéw patro-
lowych w Bialymstoku. Prawid-
towych i bezpiecznych zachowan
w takich sytuacjach uczyli ich

strazacy, a w role ofiar wcielili si¢
bez problemoéw i z ochotg dwaj
przypadkowi wielbiciele lodowa-
tych kapieli. W czasie takiej zimy,
jak tegoroczna, ktéra to zamraza,
to rozpuszcza, umiejetnosci rato-
wania z famigcego si¢ lodu moga
by¢ niezwykle przydatne.
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Poradnia psycholoega

Nie rob z dziecka ,ciapy”

Czy to dobrze, gdy do dziecka
moéwi si¢ samymi zdrobnienia-
mi? Moja znajoma od poczatku
mowila do swojej corki normal-
nie i dziecko pigknie si¢ wyraza,
ma bogate slownictwo.

Ewa

Mowienie do dziecka samy-
mi spieszczeniami moze nie tyl-
ko hamowa¢ rozwdj stownictwa,
ale jest tez swoistym przekazem:

»Iraktuje cie jak dzidzie, ktéra nic
nie rozumie i do ktorej trzeba sie
zwracac jak do gluptasa”. Doro-
sli czesto nie u$wiadamiajg sobie,
jak bardzo dzieci potrafig dosto-
sowac sie do rol, ktére im $wiado-
mie lub nieSwiadomie wyznacza-
ja. Jest bardzo wiele badan, ktore
pokazuja, ze wyobrazenie rodzi-
ca o tym ,jakie jest moje dziecko”
sprawia, ze dziecko naprawde sie
takie staje. Na przyklad, jesli ro-
dzic jest przekonany, ze jego dzie-
cko ,,jest ciapg” i gdy maluch chce
sam wejs¢ na schody, bierze go na

A

Przysmak
podlaski

Flaczki
Z kurczaka

Skfadniki:

3 udkai 1 piers z kurczaka
2 marchewki

1 pietruszka korzen

1 seler korzen

1 por

2 ziarna ziela angielskiego
2 ziarna pieprzu calego

3 liScie laurowe

3 lyzki majeranku

2 lyzeczki przyprawy do flakéw
1 tyzka maki

1 tyzka oleju

papryka stodka
sol i pieprz

rece i zanosi na gore efekt jest ta-
ki, ze dziecko nie ¢wiczy samo-
dzielnego wchodzenia i po pew-
nym czasie naprawde zaczyna
»by¢ ciapg”. Uog6lniajac ten przy-
ktad, mozna powiedzie¢, ze wazne
jest, jakie mamy wyobrazenia na
temat swoich dzieci i innych ludzi
w ogole. Te wyobrazenia dziatajg
jak ,samospelniajgce sie proro-
ctwo’, wplywaja na nasze zacho-
wania i czesto sprawiajg, ze inni
zachowujg sie tak, ,jak to przewi-
dzielismy”. Gdy spodziewam sie
od sgsiada samych $winstw i trak-
tuj¢ go wrogo, naprawde trud-
no mu pokazac si¢ z dobrej stro-
ny. Ten sam mechanizm dziala,
gdy do dziecka méwimy gléwnie
spieszczeniami. Wydaje sie nam,
ze normalne stowa dziecko gorzej
zrozumie i po pewnym czasie ono
naprawde gorzej je rozumie. Od-
radzam mowienie spieszczeniami.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Do garnka wla¢ 3 | wody, wilo-
zy¢ migso, gotowac, zbierajac od-
war. Marchew, pietruszke i seler
obrac i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Por pokroi¢ w plaster-
ki. Lubczyk posieka¢. Warzywa
wrzuci¢ do garnka. Doda¢ ziar-
na pieprzu i ziela angielskiego,
lis¢ laurowy. Gotowac. Po 20 mi-
nutach wyja¢ migso, wystudzic.
Obrac¢ od kosci i pokroi¢ w paski.
Wrzuci¢ do zupy. Gotowac jesz-
cze chwile, doprawi¢. Na patelni
rozgrzac olej, doda¢ make i pa-
pryke i miesza¢. Do kubka wlo-
zy¢ zasmazke i wla¢ troche zupy.
Wymiesza¢ i calo$¢ wla¢ do zupy.
Gotowac jeszcze 10 minut.

20 —— ™ KONTAKTY unNro=7 lutego 2016 m

----- D90 B o 5

ﬂi.‘“.iﬂn
L TPPeT PR
J’!ﬂul‘nlt.- (R o 29
ammmu..--u AN | N
mlii-ﬁum—nilln.wwua’;’“ o o e 3
e il T il
mmnm.. ______ Wl
B 1Ll LT T RO
L LT e R S,
L | L L TSR k.
BN i i {1 | ¢ .
LLLCLTTT T remene | .
L LTTTORREET. | S
L{ T T “uitln
...... K. . <%

CETTT LR | 5
L LTI, |

P e
Lo | ]
TP PR; |
L LT e |
A NN s el
AR NN e
Pytanie intymne

Mam szesnascie lat i nie wiem
z kim méglbym porozmawiaé
o moim klopocie. Zauwazylem
podczas kapieli, ze moj penis
skreca sie w lewa strone. Stysza-
tem kiedys od chlopakéw, ze jak
tak ma si¢ skrzywionego, to nie
mozna is¢ do tézka z dziewczy-
n3, bo nic z tego nie wyjdzie. Ja
zresztg bym si¢ wstydzil rozebra¢

i pokazac¢ takiego krzywego_(' i
mam na sil¢ przestawia¢ peyy
moze pomoze jakis bandaj
plaster? Co mam zrobic? |
By
Budowa Twojego penisa pje
biega od normy. Meskie narg
plciowe nigdy nie sg symetrycﬂ E
Twoi koledzy z pewnoscig tej
penisy skrzywione w jedng lllbtl
g3 strone. Martwisz si¢ niepoty
nie. Skrzywienie penisa w j
sposob nie wplywaja na zyciey
sualne lub na plodnosc. Ale jeg;
dal bedziesz przywiazywat tak
ka wage do budowy penisa, oby
si¢ kontaktow z dziewczetami
zesz ,,dorobic” sig blokady psyd
nej, utrudniajgcej wspotzycie |
bedzie to wynikalo z budowyg
ta, tylko psychicznych zahamoy
Jezeli nadal masz obawy, j
z Tobg co$ nie w porzadku, zdy
duj si¢ na rozmowe z lekarzen

Lekarz domowy
Jeszcze niedawno $miatem sie
z kawal6w o lysych facetach. Wy-
dawalo mi si¢; Ze jest to prob-
lem mezczyzn co najmniej po
piecdziesiagtce. Tymczasem cho¢
mam 27 lat z przerazeniem za-
uwazylem, Ze coraz mocniej prze-
rzedzaja mi si¢ wlosy na czubku
glowy. Jeszcze nie jestem lysy, ale
wlosy zaczynaja mi wypadad, ana
ich miejsce nic nie ro$nie. Jakie
s3 przyczyny lysienia, czy mozna
mu zapobiec?
Pawel
Wiekszos¢ przypadkow tysienia
powodowane jest uwarunkowania-
mi genetycznymi. Gdyby poszukat
Pan w swojej rodzinie, prawdopo-
dobnie okazatoby sie, ze dziadek

lub wujek rownie wezeénie 2
li tysie¢. Lekarze moéwig, Ze dy
trzecie tysych mezczyzn mi
w rodzinie przypadki tysieniat |
sieniu sprzyjato (moda ta juzn
nela) ciasne zawigzywanie whi
w kucyk. Sprzyja mycie wlo
w zbyt cieplej wodzie, powinni
je my¢ w wodzie o temperatu
nizszej od temperatury ciala s
otwierajg sie wowczas pory L(
bulkami wlosowymi, co powol
je wypadanie wlosow przy my
i wycieraniu). Niekiedy tysienief
oznaka przewleklej choroby. Jit
cierpi si¢ na zaparcia, wrazlin
na zimno i ostabienia, moga tof
problemy z tarczyca. Trzeba i
wyeliminowac chorobe jako pz

czyng lysienia.

—

Pod paragrafem
Jestem emerytem, wiec dzial-
ka jest dla mnie wszystkim. Gdy
dwa dni temu pojechatem obej-
rze¢, czy wiatr nie narobil szkéd,
przezylem szok. Sasiad, ktéry ma
dziatke za moim plotem, poobci-
nal konary drzewa rosnacego na
mojej dzialce, ktére przechodzi-
ly na jego strone. To wprawdzie
wierzba, o ktorej niektérzy moéwia,
ze jest chwastem. Dla mnie nie jest
chwastem, sam jg sadzitem prawie
¢wier¢ wieku temu i bardzo mi jej
szkoda. Czy sgsiad mial prawo tak
okaleczy¢ moje drzewo? Co bedzie
jesli drzewo uschnie?
Czeslaw

Aby wszystko bylo zgods
z prawem, sasiad powinient
pierw powiedzie¢, ze przesi
dzajg mu zwisajgce na jego sit
ng konary i poprosi¢ o usunig®
Gdyby wlasciciel drzewa nie?
reagowal, miatby prawo obd
i zachowac dla siebie zwiesz
ce galezie. Za zniszczenie drt
wa, na ktérego wycinke wynt

a crugi
gane jest pozwolenie (chod | B

. N obo
o drzewo majgce wiecej nit’ edni
i inne niz owocowe) wéijt, ¥ =3 0boj<
mistrz lub prezydent miasta m% i3
ze wymierzy¢ administracyf . Czy

kare pieniezng. Odszkodowa! % :
od sgsiada mozna dochodzit Wf '
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Czy jestescie

. sobie przeznaczeni?

'h'

Lﬁgzy jestescie marzycielami?
mﬁ?dno z nas tak, drugie nie - 3
b) eboje jestesmy marzycielami - 1
e)ﬁ@boje twardo stgpamy po zie-
z.(gzy pochodzicie z podobnych
61%%3owisk pod wzgledem statu-
sumaterialnego?

krancowo odmiennych - 1

b) pochodzimy z bogatych ro-
-3

c) pochodzimy z biednych ro-
dzin - 5

3. Ktére postacie z bajek s naj-
b}ﬁ'dziej podobne do Was? (Wil-
gciem moze byc kobieta, a Kop-
ciuszkiem meZczyzna).

a) Wilk i Czerwony Kapturek - 3
Bk

opciuszek i krélewicz - 1
%as i Malgosia - 5
4. Jakie s3 wasze temperamen-
by seksualne?
-.j | bardzo podobne - 5
b) on ma wigkszy temperament

€) ona ma wigkszy temperament
Q@niego =

5. Czy jedno z was (lub obo-
]eﬁ staracie si¢ czasem wmoéwic
.?ﬁrtnemwi, ze czarne jest biate?
affiﬁ:zasami zdarza nam si¢ to oboj-
ol — 5

nas - 1

’ c’iiadnemu z nas si¢ to nie zda-
rza - 3

6. Czy wyksztalcenie kazdego
Zwas jest porownywalne?

a) w wyksztalceniu jest migdzy
nami przepasc — 1

b) nasze wyksztalcenie jest zbli-
Zone - 3

€) nasze wyksztalcenie rozni sig
0 jeden stopien edukacji - 5

7. Czy jestescie oszczedni?

a) jedno jest bardzo oszczedne,
@drugie nie — 1

edni - 5
-3
e sie?

) jedno tak, drugie nie - 1

kontakty-tygodnik.com.pl

D) oboje nie jesteSmy zbyt osz-
oboje jestesmy bardzo oszczed-

Czy pracujecie lub uczy-

b) oboje pracujemy lub uczymy
sie - 5
c) oboje nie pracujemy i nie uczy-

my si¢ - 3
9. Jak czesto si¢ wspolnie $mie-
jecie?

a) bardzo czgsto - 5

b) bardzo rzadko - 1

c) od czasu do czasu - 3

10. Jesli ten test rozwigzywaliscie

wspolnie, jak dlugo poswiecili-
$cie na to czasu?

a) pie¢ minut - 3

b) pietnascie minut — 5

c) nie udalo nam si¢ rozwigzac te-
go testu we dwoje lub rozwigzywa-
fem(am) w samotnosci — 1

Masz 10 - 22 punkty: nie je-
stescie dla siebie stworzeni. Wasz
zwigzek jest niespojny, peten na-
pie¢ i nerwowych posuniec. Bra-
kuje obopolnego zaufania i wyro-
zumiatosci. Cos§ Was jednak do
siebie przyciaga. By¢ moze to tyl-
ko jedno z Was Ignie do drugie-
go i nie potrafi sie wyzwoli¢ z tego
stanu. Powinniscie spokojnie o so-
bie porozmawia¢. Mozliwe, ze to
tylko chwilowy kryzys...

Masz 23 - 37 punktow: jeste-
$cie dwojgiem ludzi, ktérzy czesto
podziwiajg si¢ nawzajem, kochaja,
pragng i rownie czgsto odpychaja
siebie. Wasze zycie teraz i w przy-
sztosci, to hustawka. Ale choc jeste-
$cie tak rozni, o tak réznych potrze-
bach, temperamentach, marzeniach,
czesto starajgcy si¢ zdominowac
partnera, to i tak mozecie przezy¢
wiele wspolnych fajnych lat. Czas
dziala na wasza korzy$¢, bo im dhu-
zej jestescie ze sobg, coraz bardziej
sie zaczynacie rozumiec¢, a zarazem
uzupelnia¢, a tym samym coraz bar-
dziej stajecie sie sobie przeznaczeni.

Masz 38 - 50 punktow: od-
szukaliscie sie jak w korcu ma-
ku! Jedno dla drugiego jest uzu-
pelnieniem, mitoscia, szczesciem
i wszystkim tym, co najpiekniej-
sze. Zeby to uchronig, nie zwracaj-
cie uwagi na tych, ktérzy Wam za-
zdroszcza, ale bardziej zwracajcie
uwage na realny swiat wokotl Was.

ALOW,

BANK'KAW

| el

PiS przeprasza za 20 000 000
zt dla szkoly ojca Tadeusza Ry-
dzyka po wystuchaniu krytyki na
ten temat.

— Musimy to poprawic - przy-
znal ze skrucha prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski - Zabraklo jed-

¢

Praca w piekarni, to cigzki ka-
wat chleba.
&

- W poczekalni oczekuje pa-
cjent, ktory twierdzi, ze odwiedzit
juz wszystkich lekarzy w miescie —
informuje siostra.

— A na co on si¢ uskarza? - py-
ta lekarz.

— Na tych lekarzy!

nego zera.

Wlamywacz skarzy si¢ kole-
dze:

- Ale mialem pecha. Wczoraj
wlamalem si¢ do domu prawni-
ka, a on mnie nakryt. Powiedziat,
zebym zmykal i wiecej si¢ nie po-
kazywal.

- No to jednak miales szczgscie!

- Szczescie? Policzyt sobie 300
zl za porade!

Sola zycia jest to, by go sobie
nie spieprzyc.

&

Przychodzi adwokat do swoje-
go klienta w areszcie i mowi, ze
ma dla niego dwie wiadomosci,
dobra i zla.

— No to wal pan zl3.

— Niestety, $lady krwi znalezio-
ne na miejscu zbrodni wskazujg,
ze to jest bezspornie pana krew.

— A ta dobra?

— Cholesterol i cukier w normie.

¢

Rozmawia dwoch kumpli:

— Wiesz, Staszek lezy w szpitalu.

— Co$ podobnego! A jeszcze
wczoraj widzialem go w kawiarni
z wystrzatowa blondynka.

- No wlasénie, jego zona tez
go widziala.

&

Przychodzi kucharz do leka-
rza i mowi:

— Panie doktorze, ostatnio za-
uwazylem, ze nie stysz¢ na jed-
no ucho.

— A na drugie?

— Kotlet schabowy; frytki i satat-
ka z ogorkow.

@&

Przychodzi blondynka do le-
karza:

— Doktorze, wszystko mnie bo-
li, dotykam palcem nosa - boli,
dotykam kolana - boli, dotykam
brzucha - boli.

- Ma pani ztamany palec.

Prokurator generalny Zbi-
gniew Ziobro, zataczajac si¢ ze
$miechu wpada do pokoju, w kto-
rym siedzg jego koledzy z PiS.

- Co cig tak rozbawilo? - pytaja.
— Genialny kawal polityczny.

- Opowiedz.

— Nie moge. Przed chwilg whas-
nie napisalem na aktach dyspozy-
cje, ze za ten dowcip nalezy sie 5 lat.

1

1
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Biatystok

»Upidr w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85
306 75 04), 5 - 6 lutego (sobota - niedziela), godz. 19.00.

Spektakl, oparty na stynnym musicalu Andrew Lloyd Webera.
»Miedzy nami dobrze jest”, Teatr Dramatyczny (ul. Elektryczna 12,
tel. 8574991 96),6 -7 lutego (sobota - niedziela), godz. 20.00.

Mastowskiej, powstato we wspétpracy z seniorami, zwigzanymi z bialosto-
ckim Teatrem Dramatycznym, kt6rzy w sztuce biorg udziat jako aktorzy.
»Po co to komu”, Galeria Arsenat (ul. Mickiewicza 2, tel. 85 742 03
53), czynna w godz. 10.00 - 18.00.

Rysunki i filmy animowane urodzonej w Szczecinie, mieszkajacej w War-
szawie Zofii Gramz (35 lat).

tomza

»Ferie z teatrem”, Teatr Lalki i Aktora ( pl. Niepodlegtosci 14, tel. 86
216 59 55).

Zakonczenie familijnego maratonu teatralnego, ktory trwa od 30 stycz-
nia. W czwartek (4 lutego) o godz. 12.00 spektakl ,,Magiczny sklep”
W pigtek i sobotg (5 - 6 lutego) ,,Czerwony kapturek’, takze godz. 12.00.
Ostre rockowe granie, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86
216 32 26), niedziela, 7 lutego, godz. 19.00.

Wystapi jedna z gwiazd niezaleznej sceny rockowej, zespét ,,Kabanos”
z Piaseczna, prawdziwa petarda polskiej muzyki alternatywnej. W ro-
ckowy nastr6j wprowadzi publicznos¢ kapela ,,Ostrov” z Bialegostoku.

Supras!

»Wziolowstgpienie”, Teatr Wierszalin (ul. Koécielna 4, tel. 85 710 88
45), 5 - 7 lutego (piatek - niedziela), godz. 19.00.

W autorskim przedstawieniu (premiera w listopadzie 2015 roku) Piotr
Tomaszuk tworzy obrazy z zycia mieszkaricéw biatostockiej wsi, tylko na
pozor z odleglej przeszlosci. Rezyser pojawia sig tez na scenie jako aktor
w roli grajacego na lirze Konstantego Organa Szczatkowskiego, wladcy
Swiata szeptow i ziol...

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: nieczynne.

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Pitbull. Nowe po-
rzadki - 5 lutego (pigtek), godz. 20.00 i 6 - 7 lutego (sobota — niedzie-
1), godz. 18.00 oraz Alvin i wiewiérki. Wielka wyprawa, godz. 16.00.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Operacja Arktyka - 4 lutego
(czwartek), godz. 14.30; Pitbull. Nowe porzadki - 4 lutego (czwartek),
godz. 16.45, 19.30; Alvin i wiewiorki. Wielka wyprawa - 5 - 8i 10 lutego

Tu warto by¢ —

Niezwykle interesujgce przedstawienie wedtug groteski scenicznej Doroty

(pigtek — poniedzialek i sroda), godz. 14.30 oraz Zjawa, godz. 16.30, 19.30.

XIV Konkurs Poetycki im. J. Kulki

Czternasta edycje ogdlnopolskie- :
go Konkursu Poetyckiego im. Jana ;
Kulki oglosit Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy. Kto chce wzig¢ udziat,
powinien do 20 marca wysyla¢ dwa
nie publikowane oraz nie nagradza-
ne w innych konkursach wiersze na
adres: Miejski Dom Kultury - Dom
Srodowisk Twoérczych, ul. Wojska
Polskiego 3, 18 — 400 Lomza. Te-
matyka utworéw dowolna, a jurorzy
specjalng nagroda uhonoruja wiersz
zwigzany tematycznie z Lomzg lub
jej okolica (moze to by¢ tekst do-

informacje o autorze: imig, nazwi-

datkowy w zestawie konkursowym).
Teksty, w trzech egzemplarzach na-
lezy oznaczy¢ godlem (stownym),
a w dolgczonej kopercie oznaczo-
nej tym samym godfem, umiescic

sko, adres, telefon, adres e-mailo-
wy, note biograficzng. Szczegéto-
wy regulamin na www.mdk.4lomza.
pl. Sponsorem gléwnym konkursu
sa Zaklady Spozywcze Bona. (ann)
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BARAN (21 111 - 20 1V): jakies
spotkanie rodzinne lub towarzy-
skie, ktéra moze przynie$¢ nows
znajomosc¢. Kto wie jak to si¢ dalej
potoczy. Zainwestuj czas i pienigdze
w cos solidnego.

BYK (21 IV - 21 V): albo kto$
Cig oszukuje albo masz silny strach
przed oszukaniem i wykorzysta-
niem. Jedli czujesz, ze jestes w nie-
sprawiedliwym ukladzie, nie mysl
jak to zmieni¢ gwaltownie, ale jak
to zmieni¢ krok po kroku.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): co$
wroci Twoje mysli do czaséw daw-
niejszych, ktére z perspektywy wy-
dajg sie bezproblemowe i radosne.
Przy obecnych problemach to do-
brze, bo w Twoje zycie nie jest wpi-
sany smutek.

RAK (21 VI - 22 VII): masz wiele
mozliwosci, ale zamiast co$ porzad-
nie wybrac i iS¢ dalej wybrang dro-
83, marnujesz czas. Zmien ten zwy-
czaj, dzialaj!

LEW (23 VII - 22 VIII): dojdziesz
do réwnowagi, odczujesz, ze sprawy
zaczynajg powoli stabilizowac sie
i wida¢ pierwsze jaskotki sukcesu.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jaka$
Zmiana narzucona z zewnatrz. Je-
sli uznasz, ze sprawa jest przegra-
na i nie warta $wieczki, moze na-
stapic przelom.

WAGA (23 IX - 23 X): pewna
czgsc Twojej energii idzie na spra-
wy, ktore w ogole nie sg warte uwa-
gi. Skup si¢ na tym, co moze przy-
nies¢ konkretne efekty. Swoje opinie

Wilki Dominika z | Nagroda

I Nagrod¢ w Ogolnopolskim
Konkursie Plastycznym na plakat

pt. ,-Uwaga! Kruchy 16d”, zorgani-
zowanym przez ZOO we Wrocta-
wiu, zdobyt Dominik Meczkowski
(15 lat), uczen Pracowni Plastycz-
nej Miejskiego Domu Kultury
w Lomzy. Na konkurs wplynelo

wyrazaj otwarcie, nie daj sieg ?
czad, ale tez nie ograniczaj iy

SKORPION (24 x -3
bedziesz dokonywaé wybg
migedzy dwiema opcjami, p
sie. Los usmiechnie sie do
i wszystko bedzie przebiega¢
ko, jak nigdy dotad. Jakas cie
szczegllnie Cig rozpali, zdecy
si¢ jg realizowac w przyszlog

STRZELEC (22 x1-21
cos do Ciebie powrdci w p
sci. Na szczescie, bedzie to p
przyjemny. Kto$ Ci bliski m
w co$ uwiklany, ma na niego
inna osoba lub osoby i dlate
moze sie zdecydowac.

KOZIOROZEC (22 x11-
dostaniesz tyle, ile uwazasz, it
przystuguje. W milosci nie zaly
sitku i zachodu, jesli kochasz
dziwie zadna przeszkoda niebet =
na tyle duza, zeby Cie znieched 7

WODNIK (201 - 18 11): paa
kaj odpowiedzi na swoje pyta
odpowiedz lezy gdzies glebie|
przyjdzie do Ciebie. W pracyzil|
uwage na cele dlugoterminowe|
zajmuyj sie jedynie zadaniami, ki
sg pierwsze z brzegu. W sprayi
sercowych skorzystaj z poradyk
go$ Ci zyczliwego, z doswiada
niem, znajgcego zycie.

RYBY (1911 - 20 111): duzo sieh
dzie dzialo wokot Ciebie, a jest
wiecej w Twojej glowie. W Tig
zwigzku zwré¢é uwage na to, cof
faktem, nie wpadaj w iluzje. Ui
Zaj na zmienne nastroje, swoje¥
kogos w poblizu, zachowaj spoi

306 prac z calej Polski. Zadari
bvlo stworzenie plakatu o tem

iy S Y cz
- A_.‘.\\\y,,__u'. ringu Oli

KS I
dla O]
ierws

ekologicznej, promujacego ot
ne¢ obszaréw polarnych i Wy
nych gatunkéw polarnych zwied s
Zwycigska praca Dominika tol
ryt, przedstawiajgcy wilki polats
uwigzione na krze (na zdjeciu) |
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asz mistrz zdobyt Dubaj!

Wygral pierwszy w tym sezo-
g po schodach, rozegrany
iniona sobote (30 stycznia)
acym 280 m wysokosci Al-
pwer w Dubaju (Zjednoczo-
niraty Arabskie) zawodnik
_Prefbet Sniadowo” Lom-
otr Lobodzinski, ubieglo-
Mistrz Swiata, trzykrotny
ca Pucharu Swiata w tym
malnym sporcie. 64 pigtra
stopni pokonal w czasie 7
i 45 sekund, z ponad mi-
3 przewagg nad drugim za-
ikiem oraz poprawiajac re-
rasy o ponad pél minuty.
gstem zadowolony ze swojej
ej dyspozycji. Okres przy-
awczy nadal trwa i wiem, ze
e moge biegac szybciej. Mo-
ownym celem w wiosennej
sezonu jest start w marcu
strzostwach Europy, ktore s3
izowane w Warszawie. Jesli
i o Bliski Wschod, to mam

Piotr Lobodziniski na tle
najwyzszego budynku swiata
Burdz Chalifa w Dubaju
nadzieje, ze wréce do Dubaju jesz-
cze na jakie$ zawody. A moze kie-
dys szejkowie zorganizujg bieg na
Burdz Chalifa w Dubaju, wyso-
ki na 829 m najwyzszy budynek
$wiata? Chetnie wbieglbym na
sam szczyt jako pierwszy’, napisat
Mistrz w mailu do naszej redakgji.
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nie Zatuj
chasz pu b
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€5 SWOJ'CN " Uciecha dla najmlodszych! Konkurencje dla prywatnych sal zabaw
waj spo mzy wprowadzil MOSIR, otwierajac sale zabaw w budynku Parku

nego przy ul. Wyszynskiego. Czynna jest od poniedziatku do pigtku

godz. 12.00 - 20.00, w sobote, niedziele i $wigta w godz. 10.00 - 20.00.
iR oglosit konkurs na nazwe sali i czeka na propozycje do niedzie-
7 lutego), ktore nalezy wysyta¢ na adres imprezy@mosir.lomza.pl.
Wyciezca otrzyma karnet na 200 zt z 25 proc. rabatu, do wykorzysta-
Parku Wodnym lub Ptywalni przy Niemcewicza oraz voucher na
$hi do wykorzystania w jednej z fomzynskich restauracji.

. Zadant
10 temaﬂ-

Olimpia Zambrow jak burza!

Olimpia idzie w sparingach jak
burza, majac na koncie trzy zwy-
ciestwa (z Wigrami Suwatki, Zni-
czem Biala Piska i MKS Elk) oraz
remis (z Pelikanem Niechanowo).
Piaty sparing rozegra z Legionovia
w Legionowie w sobote, 6 lutego

czwartym zimowym Spa-
igu Olimpia Zambréw pokona-
MKS Eik 3:2. Wszystkie bram-
b i wil dla Olimpii padly w 7 minut
"ch il ierwszej polowie! Strzelali je
g L Kolejno: Przemyslaw Jastrzebski,
nika to IS . ;

inik Lemenek i znowu Prze-

cego 0C

Z balkonu na 5 pietrze hote-
lu w Lloret de Mar na Costa Bra-
va w Hiszpanii wypad} reprezen-
tant Polski Lukasz Parszczynski,
biegacz Podlasia Bialystok. Prze-
bywat tam na zgrupowaniu kadry
érednio i dlugodystansowcow. Do
tragedii doszlo 18 stycznia. Lu-
kasz, wielokrotny mistrz oraz re-
kordzista kraju (3 000 m w ha-
1i) mial wiele szczescia, bo pigtro
nizej byt duzy taras. Przezyl, ale
w ciezkim stanie trafit do szpitala.
»Hiszpanska policja zakwali-
fikowala to jako wypadek”, mo-
wi sekretarz generalny PZLA
Piotr Dlugosielski.

Eukasz Parszczynski w niedzie-
le, 31 stycznia, zostal przetranspor-

Tragedia biegacza

towany do kraju. Jego stan nadal
jest powazny. Ma m.in. uszkodzong
miednice. Moze to przekreslic jego
szanse na start olimpijski w Rio de
Janeiro, a nawet postawi¢ pod zna-
kiem zapytania dalszg karierg. By-
laby to ogromna strata dla polskie-
go sportu, bo ma 4. wynik w historii
polskiej lekkiej atletyki na dystan-
sie 3 000 m z przeszkodami. Byt tez
pewniakiem do olimpijskiego wy-
stepu w tym roku. W 2012 roku zajat
5. miejsce na mistrzostwach Europy.

Co wazne w takich momentach,
wszyscy kadrowicze na zagranicz-
nych zgrupowaniach objeci s3 ubez-
pieczeniem. ,Mamy zawartg na tg
okolicznos¢ specjalng umoweg, my-
sle?, mowi sekretarz generalny PZLA.

Pomoc dla Daniela

Charytatywny turniej pitki ha-
lowej pod hastem ,LKS - Rodzi-
na dla Iwana’, organizowany przez

LKS, Mtodziezowy LKS i kibi-
cow, odbedzie si¢ w sobote, 6 lu-
tego, w Hali Olimpijczykéw Pol-
skich w Lomzy. Poczatek, godz.

15.00. Celem jest wsparcie boryka-
jacego sie z choroba bylego bram-
karza, obecnego trenera bramka-
rzy tomzynskiego klubu Daniela

Iwanowskiego. Wystartuja druzyny

obu klubow, kibicow, Rodzina LKS

i PWSIP. Podczas turnieju odbe-
da sie charytatywne aukgje pitkar-
skich gadzetow i beda sprzedawane
cegielki. Catkowity dochod zosta-
nie przeznaczony na leki, badania
i wizyty u lekarzy chorego pitkarza.

Potmetek Ligi Szachowej

Po trzech turniejach XVII
Lomzynskiej Ligi Szkolnej w Sza-
chach pod patronatem ,,Kontak-
tow”, w punktacji druzynowej pro-
wadzi Publiczne Gimnazjum nr 6
w Lomzy (38 pkt.), przed SP Ko-
narzyce (36 pkt.), SP nr 7 w Lom-
zy (32,5 pkt.) oraz PG w Ciecha-
nowcu (31,5 pkt.). Rywalizujg 22
druzyny szkolne z Lomzy, bytego
Lomzynskiego i Ostroleki.

Ferie przy szachach

Trzy dni pierwszego tygodnia fe-
rii (25 - 27 stycznia) spedzito kilku-
dziesigciu szachistow od 5 do 20 lat

przy szachownicach podczas XXI
Szachowego Festiwalu Feryjnego

i polat —
lki PO e taw Jastrzebski. Jak dotad

diccit) - (godz. 12.00).

WYV

nik.comb

“kontakty-tygodnik.com.pl
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w SP nr 9 w Lomzy. Rozegrane zo-

staly trzy turnieje: dla poczatkujg-
cych, zaawansowanych i wszystkich

chetnych. Czwartg kategori¢ sza-
chowa zdobyli Patryk Adamczuk,
Jakub Stawierej, Dawid Stawierej,
Dominik Ogrodnik, piata Konrad

Wyszynski, Jakub Ryszewski, Lu-
kasz Piszczatowski, Mateusz Jarza-
bek, Aleksander Rorbach, Kacper
Kulesza, Tadeusz Kaczynski, Kacper
Dobkowski, Patrycja Lemanska,
Zuzanna Piascik, Bogna Buniow-
ska, Adrianna Duchnowska.

Porazki koszykarzy

Od dwoch porazek rozpoczeli
rywalizacje w rozgrywkach stre-
fowych juniorzy GUKS Olimpij-
czyk Lomza. Podopieczni trenera
Wilodzimierza Wojcika przegrali
w Pruszkowie z MKS 54 : 117, aw
Warszawie z Polonig 64 : 95.

Sportowa gala

Lomzynska Gala Sportu, na
ktorej wrgczone zostang Lomzyn-
skie Laury Sportowe, czyli nagro-
dy i wyrdznienia za wyniki osiag-
niete przez sportowcow i treneréw
w roku 2015, odbedzie si¢ w pia-
tek (5 lutego) 0 16.00 w restauraciji
»Amadeus” na ul. Przykoszarowe;j.

Szachy w Czyzewie

IX Turniej Szchowy o Puchar
Burmistrza Czyzewa rozegrany
zostanie w niedzielg, 14 lutego
2016 roku, w Gminnym Osrod-
ku Kultury. Poczatek, godz. 10.00.
Zgloszenia do turnieju na kulczy-
zew@op.pl lub osobiscie do godz.
9.30 w dniu Turnieju.
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