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Jezus polecił swoim dwóm ucz­
niom, by poszli do pobliskiej wsi 
i przyprowadzili znajdującego się 
tam osła. Gdy to zrobili, dosiadł 
osiołka i na nim wjechał do Jero­
zolimy. Lud wyszedł mu na spot­
kanie, słał pod nogi płaszcze, ga­
łązki i wykrzykiwał: "Hosanna! 
Błogosławiony Ten, który przy­
chodzi w imię Pańskie. Błogosła­
wione królestwo ojca naszego Da­
wida, które przychodzi. Hosanna 
na wysokościach!': 

Na pamiątkę tego wydarzenia, 
od IV wieku naszej ery chrześcija­
nie w Jerozolimie, a potem w Koś­
ciele bizantyjskim i zachodnim, 
obchodzą święto Niedzieli Palmo­
wej . W Polsce od średniowiecza. 

Według polskiej tradycji, wierni 
przynoszą w Niedzielę Palmową 
do kościoła "palemki" z zielonych 
gałązek, symbol odradzającego się 
życia . Przez wieki powstały boga­
te tradycje wykonywania palm 
wielkanocnych. Szczególnie zwy­
czaj ten zachował się na Kurpiach 
w parafiach Zbójna, Lipniki i Łyse 
oraz w Małopolsce w Lipnicy Mu­
rowanej i Limanowej, gdzie odby­
wają się coroczne konkursy na 
naj dłuższą i naj piękniej wykona­
ną palmę, przyozdobioną baziami 
i papierowymi kwiatami. 

Niedziela Palmowa rozpoczy-

Procesja Niedzieli Palmowej w Zbójnej, 2011 rok 

na Wielki Tydzień, okres przy- może wypadać między 15 marca 
gotowania duchowego do No- a 18 kwietnia. 
cy Zmartwychwstania Pańskiego Od 1986 roku, zgodnie z wolą 
przez wyciszenie, skupienie i prze- papieża Jana Pawła II, w Niedzie­
żywanie męki ukrzyżowania Jezu- lę Palmową obchodzony jest też 
sa. Jest to święto ruchome, które Światowy Dzień Młodzieży. (ann) 
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Andrzej Duda obserWUje 
Twitterze nastolatki o 
nych n ickach "Foczka'; 
Sadełko" i "ruchadło leśne" 
niosły poważne (i , 

media. 
"Karolinę Wazelinę" 

Andrzej Duda zaczął 
wać mniej więcej miesiąc 
Ona ma 16 lat, końcówka 

zjum. "To było raczej troch\ 
bawne. Zapytałam , czy 
obserwuje i to zrobił" 

"Karolina Wazelina" aZllmnilKai! 
wi. Polityką się nie l·r lteresui,e,M 
kojarzy niektórych OOl"tvkń,w'l 

ata Szydło, Ewa Kopacz, 
Kaczyński, Donald Tusk, 
rewicz, Ziobro. Nie .. -,._-, ,,_'o 

jednak z niczym konkretnym, 
Z początku się zdziwiła, 

zydent ją obserwuje. I to o 
ciej w nocy. Myślała, że 

się pod niego podszywa. 
To on dał jej follow. Choc 
jak mówi, nie uważa się za 
go ciekawego. Tak opisała 

swoim twitterowym profilu: 
stem oazą spokoju, 
ku rwa, wyciszonym 
tosu na zajebiście spokojnej 
jebanego jeziora': 
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'"i' Ilen,~ńw nie zamówionych redakcja nie zwraca 

:st~ega sobie prawo dokonywania skrótów. 
esc ogloszeń redakcja i Wydawca nie ponoszą 

odpowiedżialności. 

Gdy usłyszałem zdecydowane, stanowcze słowa ministra Anto­
niego Macierewicza w Toruniu: "Ludzie, którzy budowali swoje pań­
stwo dopiero w XVIII wieku, będą mówili nam, co to jest demokracja. 
Narodowi, który miał struktury przedstawicielskie i demokratyczne 
już w XlII-XlV wieku i był źródłem demokracji dla całej Europy?': 
zmroziło mnie! 

W końcu tak odniósł się do Ameryki, największej potęgi na świe­
cie. Wyobrażam sobie, jak poszło w wpięty wszystkim w Białym Do­
mu. Zapomnieli, że w Polaku wiecznie surmy tkwią bojowe i lepiej nie prowokować, by za­
brzmiały, to mają! Ale nawet gdyby nie to, przecież to oni bili Murzynów! My nie. 

Mój nastrój pewnie byłby nieco inny, gdyż ci Rosjanie jednak tylko czyhają. I wtedy ujaw­
nił się geniusz naszych przywódców! Bo już następnego dnia prezydent Andrzej Duda zde­
cydowanie i stanowczo po~edział swemu narodowi z Pragi: zyskaliśmy wielkiego sojuszni­
ka! Potwierdził to od razu publicznie, nie jakimś tam szu-szu-szu jak Amerykanie, prezydent 
Czech. A to nie wszystko! Polak - Węgier dwa... przecież wiemy! 

Oczywiście, nie możemy jak ślepcy gapić się tylko na wschód. Przyjrzyjmy się MerkeI. Dzie­
sięć lat cacy-cacy. Przychodzi rok 2016 i nagle foch. Demokracja w Polsce? Mydlenie! Prawdzi­
wa przyczyna jest oczywista, bo wypływająca ze staropolskiej, tradycyjnej definicji oczywisto­
ści! Minister rolnictwa KrzysztofJurgiel wyciął Merkelowej takiego kogutka, że Germanie nie 
tylko nie wykupią Polski, ale nikt nie sprzeda im ziemi nawet do doniczki. Ci, którzy mam­
roczą, że kłopoty w obrocie ziemią będą mieć także polscy chłopi, niech się czujnie rozejrzą 
wokół siebie. I co, nie ma tam takich różnych? Poręczyłbyś honorem za każdego? Dasz głowę, 
że nie jest zdrajcą? Gdy wszystko się unormuje i powstaną specjalne listy, kto naprawdę jest 
kim, obrót ziemią w kraju wróci do normy. 
Choć po deklaracjach sojuszniczych Węgier i Czech, Putin ruski miesiąc będzie się teraz 

zastanawiał, czy z nami zadzierać, to jednak o zachodniej flance nadal trzeba myśleć z tro­
ską. Kto wie, czy pokonani przez ministra Jurgiela zrezygnują z Drang nach Osten (parcia na 
wschód)? Ale sprzyja nam, no, nie będę wymieniał imienia na daremno. Kto całe dziesięcio­
lecia wmawiał Polakom, że nieszczęściem kraju jest jego położenie geopolityczne? Wiemy 
kto, ale powiedzmy oględnie: nieuki. Bo przecież wzdłuż całego zachodniego brzegu Odry 
nigdy nie żyli Germanie, lecz nasi słowiańscy bracia serbo-łużyczanie! Całe wieki pod butem 
Germanów. Jak każdy Słowianin, chcieliby odkryć i poznać swe prawdziwe korzenie, warto­
ści i zwyczaje. Należy im tylko w tym pomóc. Na przykład, otworzyć specjalny kanał eduka­
cyjny w telewizji narodowej. Od kiedy w telewizji są najlepsi, po roku nasi zapomniani bracia 
Słowianie wiedzieliby, jak ich tyle czasu ogłupiano i kim naprawdę są. Żeby nie zerwać więzi, 
powinniśmy znaleźć pieniądze i to ponad partyjnymi podziałami! By można im było ofiaro­
wać trochę zielonych ubrań. Gdy do tego dodamy szczery przekaz braterstwa genów i odpo­
wiednie szkolenie, by mogli nieść go dalej, z dumą przejęliby od nas rolę Przedmurza, o któ­
rym pisał wieszcz. Z taką różnicą, że tym razem od Zachodu! 

WŁADYSŁAW TOCKl 

........................................................... 
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MYSL TYGOJ)NIA: 
Krew przelana w walkach domowych, nigdy nie wysycha 

Aleksander Krawczuk 

• 230 złotych za tonę przyjęcia 
chce otwarta niedawno spalarnia 

śmieci w Białymstoku. Gminy 

i miasteczka wokół Białegostoku, 

są oburzone. Zwłaszcza, że muszą 

doliczać jeszcze koszty zbierania 

odpadów i ich transportu. 

• Budynek w Białymstoku, w któ­
rym urodził się w 1929 roku Sa­

muel Pisar, wybitny pisarz, doradca 

prezydenta J. Kennedyego, więzień 

obozów koncentracyjnych w Maj­
danku, Auschwitz i Dachau, zosta­

nie wyremontowany. Jest zabytkowy. 

• Rodzin, które ugoszczą w święta 
dzieci z domów dziecka na Litwie 

poszukuje białostockie Stowarzy­

szenie "Otwarty Dom". Bliższe in ­

formacje, tel 502 247 880. 

• Znakomicie rozwija się Pol­
mos Białystok po przejęciu przez 

rosyjską firmę Russian Standard. 
Producent alkoholu od począt­

ków 2014 roku zwiększył udział 

w rynku wódek w Polsce z 25 

do 39 procent. "Królową" wśród 

wyrobów jest "Żubrówka" w kilku 

odmianach (nie tylko z charakte­

rystyczną trawką, ale z korą dębu, 

igłami sosny). 
• Rekordowa kwota 77,4 miliona 

złotych wydana została na alkohol 

w sklepach Suwałk w ubiegłym 

roku. Ponad 41 milionów to wpły­

wy ze sprzedaży piwa. Znaczna 

część klientów monopolowych 

sklepów to goście z Litwy. 

• Rywalizację o tytuł "Mężczyzny 
Podlasia" zorganizowała po kilku 

latach przerwy białostocka telewi­

zja Jard. Wygrał Konrad Bykowski 

z Białegostoku, strażak ochotnik. 

• Dwie nominacje do Fryderyka, 
czyli najważniej w Polsce nagro­

dy muzycznej, otrzymała orkiestra 
i chór Opery i Filharmonii Pod­

laskiej . 

• Nowe, "eksperymentalne" roz­
wiązania chce zastosować w Pusz­
czy Białowieskiej resort ochrony 

środowiska. Jak zapowiedział 

minister Jan Szyszko po wizycie 

w Białowieży, jedna trzecia Pusz­

czy pozostawiona bez ingerencji 

człowieka. Na dwóch trzecich 
prowadzona będzie gospodarka 

leśna, w tym wycinka drzew za­

atakowanych przez kornika. 

• Problemy z zapewnieniem 
miejsc w przedszkolach wszystkim 

dzieciom, którym przysługuje do 
nich prawo, będą miały miasta 

i gminy w naszym województwa. 

• Białostocki magistrat zapowia­
da walkę z reklamowym chaosem 
w mieście. Mają powstać sztywne 

zasady ich umieszczania w prze­

strzeni publicznej, podaje portal 

bialystokonline.pl. 

Najsłynniejszy obraz 
Józefa CHełmońskiego: 

"Bociany" 

Pierwszego bociana powitali w niedzielę (13 marca) mieszkańcy Wilamówki (gm. Trzcianne). Wieś na­

zywana jest przez okolicznych mieszkańców "Bócianowem': Gniazda w tej wsi są niemal przy każdym domu. 

Bocian wybrał gniazdo na słupie elektrycznym w gospodarstwie Katarzyny i Tadeusza Jabłonowskich, czym 

bardzo uradował gospodarzy. Zwykle pierwsze bociany pojawiają się po 23 marca. 

W Polsce jest około 40 000 bocianich par, czyli 25 proc. żyjących na świede. Najwięcej w Podlaskiem 

i Warmińsko - Mazurskiem. Miejscowością najbardziej w Podlaskiem kojarzoną z bocianami jest Pentowo 

(gm. Tykocin). 
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Znaki czasu 

rządu w Warszawie . 

• 74 proc. Polaków uważa, . 
TK powinien zostać opubtiiko~l 

przez rząd w Dzienniku 

proc. badanych jest zdania, . 

ma rację w konflikcie o TK, 
z sondażu opublikowanego 

dziennik "Rzeczpospolita~ 

• Legendarna "Sonda'; 
telewizyjny znany <t""7Pm" 

koleniu Polaków z czasów 

26 latach wrócił na ekrany 

Nowy prowadzący Tomasz 
i koncepcja "Sondy" 7.anrew,l"" 

się znakomicie! Obejrzało ją I 

mln widzów. 

• 189 prokuratorów 
emeryturę od początku rokll ' 
formuje "Dziennik Ud,'~"Cl"" 
Śledczy nieoficjalnie nr1.''1n~1I 

obawiali się czystek np,'onn,,'" 
oraz upolitycznienia saJlnej !,roIi 

ratury po zmianach, jakie 

dził PiSo 
• 15 złotych mamy płacić 
za użytkowanie radia i 

zamiast dotychczasowego 

mentu. Opłata ma być 
rachunku za prąd. Nowa 

• 8 tys. zł renty specjalnej 
miesięcznie Beata Szydło 

premierowi Janowi Vl:SL<'''N­

i 4 tys. zł jego żonie. Premier 

mywał dotąd 5 tys. zł. 

a jego żona 1,3 tys. zł. 

• Ponad 5 tys. 
Ursusa Tanzania i Etiopia. 

sprzedaje swoje produkty w 
dziesięciu krajach, w tym w 
chach, w Belgii i Holandli 

rynkach wschodnich i 

skich. Ursus był bardzo 
dzo popularną w Afryce, 

Pakistanie, a Bliskim 

w czasach PRL. Historia 

sięga 1902 roku. Od 1922r. 

używać nazwy Ursus. W 2003 

sus upadł. W 2010 roku 
trzej młodzi polscy nro'edl:lęU1' 



NIK do gmin: budujcie przedszkola! 

kuje 10 000 miejsc 
. wszystkie dzieci sześciolet­

które od września miały za­
w klasach pierwszych, 

związku z przywróceniem 
rząd PiS obowiązku nau­
lat 7 zostaną w przedszko­
w Podlaskiem może zabrak­

dzieci młodszych około 10 

miejsc, alarmuje NIK. 
do edukacji przedszkol­

mają dzieci pięcioletnie, a od 
będą je miały także 

czterolatki. Za rok, czy­
września 2017 roku, miejsce 

>rzeclszkolu, zgodnie z prawem, 
"" łllaiw,r będzie także wszyst­

trzylatkom. 
Samorz,~dy przygotowania do 

sprostania tym zadaniom opiera­
ły na odejściu z przedszkoli sześ­
ciolatków i zwolnieniu miejsc dla 
dzieci młodszych. Plan ten zawa­
lił się w wyniku nie uzgadnianą 
z gminami decyzją nowego rządu 
i parlamentu. 

"Baza przedszkolna w Podla­
skiem nie pomieści jednocześnie 
czterech pełnych roczników ma­
luchów", podkreśla w raporcie 
z kontroli NIK. I zaleca gminom 
w Podlaskiem "zintensyfikowa­
nie działań na rzecz zapewnienia 
opieki tym dzieciom i stałej ana­
lizy potrzeb, uwzględniającej ten­
dencje demograficzne i oczekiwa­
nia rodziców': 

Wielki Post prawosławnych 
podczas pierwszego tygodnia 
oraz w Wielkim Tygodniu. Nie­
które rodziny rezygnują wtedy 
z jedzenia nie tylko mięsa, ale na­
wet ryb i nabiału. Przez pierwsze 4 
dni w cerkwiach czytany jest Wiel­
ki Kanon Pokutny św. Andrzeja 
z Krety. Wierni na klęczkach wy­
rażają skruchę za grzechy, czyniąc 
pokłony. Cerkwie są słabo oświet-
10ne' kapłani noszą ciemne szaty. 
Pierwszemu wielkopostnemu na­
bożeństwu przewodniczył w po­
niedziałek w katedrze św. Miko­
łaja w Białymstoku arcybiskup 
'Jakub, ordynariusz diecezji biało­

stocko-gdańskiej. (ann) 

Konsulat Estonii w Białymstoku 
otworzy konsulat ho-

w Białymstoku. Funk­
POwierzyła dr Iwonie 

z Uniwersytetu w Bia­
Jej zadaniem będzie 

nad obywatelami Estonii, 
mogą się w Polsce i regio-

nie przytrafić kłopoty, a także po­
moc w nawiąz;ywaniu kontaktów 
gosf'odarczych, kulturalnych, tu­
rystycznych. W Białymstoku są 
już honorowi konsulowie Biało ­

rusi, Chorwacji, Mołdawii, Gru­
zji, Finlandii, Rumunii i Malty. 

Pogrom umorzony 

Pomnik upamiętniający wymordowanie Żydów w Wąsoszu w lipcu 1941 r. 

Prowadzone od 2006 roku 
śledztwo dotyczące mordu Żydów 
w Wąsoszu w lipcu 1941 r. umo­
rzył pion śledczy oddziału IPN 
w Białymstoku z powodu niewy­
krycia sprawców innych niż ci, 
którzy za zbrodnię zostali prawo­
mocnie osądzeni zaraz po wojnie, 
poinformował szef pionu śledcze­
go IPN w Białymstoku prok. Ja­
nusz Romańczuk. 

5 - 6 lipca 1941 roku w Wąso­

szu polscy "narodowcy" zastrzeli 
lub zamordowali przy użyciu no­
ży, siekier, kołków i innych podob­
nych narzędzi "nie mniej, niż 70 

Żydów': przyjął IPN, choć różne 

źródła mówią o różnej ilości ofiar. 
Na pomniku, wystawionym przez 
gminę Wąsosz na początku lat 90, 

jest mowa o 250 ofiarach. 
Było to ostatnie śledztwo, do­

tyczące pogromów żydowskich , 

prowadzone przez pion śledczy 
IPN w Białymstoku od 2001 roku. 

Oprócz naj głośniejszego, doty­
czącego Jedwabnego, białostocki 
IPN prowadził także sprawy mor­
dów Żydów w Radziłowie, Szczu­
czynie oraz mordu żydowskich 
kobiet w okolicach wsi Bzury. 
Również zostały umorzone, gdyż 
albo sprawcy zmarli, albo byli już 
osądzeni po wojnie. 

Red. Jan Smyk z nagrodą 
Znakomity reportażysta Pol- nicą, wśród nich dwukroenie naj­

ski ego Radia Białystok Jan Smyk ważniejszą nagrodę europejską 

otrzymał doroczną nagrodę Rady Grand Prix. 
Programowej. "Specjalna statuet- Nagrody Rady Programowej 
ka jest symbolicznym uhonoro- Polskiego Radia Białystok przy­
waniem 40 lat pracy w rozgłośni': znawane są od trzech lat. Po­
uzasadniała wybór laureata Joan- przednio uhonorowano Dorotę 
na Tomalska z Rady Programowej. Sokołowską oraz Agnieszkę Czar-

Red. Jan Smyk zebrał wszystkie kowską. 

najbardziej prestiżowe nagrody za Cieszymy się i gratulujemy, 
reportaż radiowy w kraju i za gra- Janku! 

REKLAMA .---------------------------------------------__ _ 

l.arnbrOw,ulAl Wo,iskaPotstóegon 505 221 702 
Kolno, ul Wojska Polskiego 46 ~ SOS 221 795 
Wysokie Mazowieckie, ul Rynek im.j. ~ 19 ~ S06 "' 931 
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Z Łomży 
Indeks z Olimpiady 
Wśród jedenastu laureatów 

XVIII Ogólnopolskiej Olimpia­
dy Wiedzy o Żywności, na ós­
mym miejscu znalazła się Mile­
na Rybicka, uczennica klasy IV 
Technikum Technologii Żyw­
ności w Zespole Szkół Wetery­
naryjnych i Ogólnokształcących 
nr 7 w Łomży. W nagrodę otrzy­
mała indeks na wydziały na· 
uk o żywności i żywieniu pol­
skich uczelni. 

Tytan biznesu 
Radosław Florczyk, prezes 

UnlGlass Polska sp. z 0.0, będzie 

gościem organizowanego przez 
Park Przemysłowy Łomża cy­
klu spotkań z ludźmi gospodar­
czego sukcesu "Tytani Biznesu" 
(wtorek, 22 marca, godz. 10.00, 

Inkubator Przedsiębiorczości, ul. 
Sikorskiego 166). 

Swój za swego 
Andrzej Grodzki, radca praw­

ny PWSIP w Łomży, został po­
wołany przez prezydenta Mariu­
sza Chrzanowskiego na członka 
Rady Nadzorczej spółki ciepłow­
niczej MPEC. Wszedł na miejsce 
Marcina Chludzińskiego, rów­
nież powołanego przez prezyden­
ta Chrzanowskiego, który został 
prezesem Agencji Rozwoju Prze­
mysłu. 

Koncert wiosenny 
Na "Koncert wiosenny", wi­

tający wiosnę zaprasza w po­
niedziałek, 21 marca, Miejski 
Dom Kultury w Łomży. Wy­
stąpią młode talenty wokalne 
Studia Piosenki Mały Emdek 
oraz tancerze z Crazy Twisting 
Young. Początek, godz. 17.30 

(MDK, ul. Wojska Polskiego 3). 

Wstęp wolny. 

Będzie wybieg 
dla psów? 

"Psi park - wybieg dla psów", 
to pozycja na liście projektów do 
sfinansowania z budżetu obywa­
telskiego Łomży, poddawanych 

pod głosowanie do 25 marca. Jej 

autorzy chcą urządzić wybieg 
między blokami przy ul. Kasz­

telańskiej a Szosą Zambrow­
ską. Zasady głosowania na www. 

lomza.pl. 

Jeremiasz Cieniewicz z Weroniką Skorupą w "Małych Gigantach". 
Fot. Mali Giganci 

"Slodziak" Z Łomży 
"Jeremiasz to słodziak. Chciała­

bym, żeby był moim chłopakiem': 

"Kocham cię, Jeremiaszu, ślicznie 
tańczysz': "Ja też cię kocham. Jesteś 
super': "Ale słodziak z tego Jeremia­
sza .. :: takie i inne głosy uwielbienia 
nastolatek pojawiają się w Interne­
cie po każdym odcinku sobotniego 
show TVN "Mali Giganci': w któ­
rym z wielkim powodzeniem wy­
stępuje Jeremiasz Cieniewicz, dwu­
nastoletni uczeń kl. VIc Szkoły 
Podstawowej nr 5 w Łomży. 

Tańca zaczął się uczyć kilka 
lat temu w Studiu Tańca BK Step 
Miejskiego Domu Kultury. Jego 
nauczycielem był najpierw Ma­
rek Kisiel, twórca słynnej Crazy 
Twisting Group. Teraz ćwiczy pod 
okiem Krystiana Pielocha. Z ze­
społem BK Team zdobywa laury 
w tańcu hip hop na skalę ogólno­
polską, europejską i światową. Jest 
aktualnym wicemistrzem świata! 

Gdy TVN zaczął emitować 
program "Mali Giganci", mama 
namówiła Jeremiasza, żeby spró­
bował. 

"Początkowo nie chciałem", 

przyznaje. 

Wygrał eliminacje. Trafił do 
drużyny Grzegorza Hyżego, który 
zadecydował, że Jeremiasz będzie 
tańczył z rówieśnicą Weroniką 
Skorupą z Tomaszowa Mazowie­
ckiego. Tańczą z programu na pro­
gram coraz lepiej! Jurorzy, który­
mi są znane gwiazdy TV i estrady 
Katarzyna Bujakiewicz, Agnieszka 
Chylińska i Kuba Wojewódzki, nie 
szczędzą im pochwał. 

"Dwa tygodnie temu mama Je­
remiasza załatwiła wejściówkę na 
nagranie jednego z odcinków. Po­
jech~liśmy całą klasą. Nagranie 
zaczęło się o czternastej, a wycho­
dziliśmy ze studia o dwudziestej 
pierwszej. Przekonaliśmy się, ja­
ką ciężką pracą jest poprzedzony 
występ w telewizji!", mówi polo­
nistka Maria Tyszka, wychowaw­
czyni Jeremiasza. 

Cała klasa, szkoła, mieszkań­
cy Łomży kibicują Jeremiaszowi 
przed telewizorami. 
"Ciężko pracuje w telewizji, nie 

ma go czasem kilka dni, ale za­
wsze nadrabia materiał i jest na 
bieżąco. Za to dodatkowo go lu­
bię': mówi wychowawczyni. 

Zarząd· Oddziału TPZŁ w Łomży 

zaprasza na 

Niędzielę Palmową w Łysych 
Wyjazd 20 marca (godz. 9.00) spod siedziby TPZl 

w Łomży (ul. Sienkiewicza 8); podróż z obiadem 40 zł 
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Uratował 

kobietę 

Dzięki zimnej krwi 
i umiejętnościom ra­
towniczym, stażysta w 
Gospodarki "UIIlUllaJnleJtomi 
skiego MPGKiM Jarosław 
niuk (lat 27) uratował 

Starsza kobieta, która 
w sprawie rozliczenia 
wodę, nagle straciła 
Rozmawiający z nią 
biegł z pokoju, by szukać 
Stażysta zaczął leżącej 

kobiecie robić masaż serca. 
nywał go do nadjechania 
Jak oceniła załoga pog,oto~~i 
skawicznie rozpoczęta i 
przeprowadzona akcja 
uratowała kobiecie życie. 
pierwsza samodzielna 
kowa Jarosława Selnefiliuka,b 
zaliczył kilka kursów 
pomocy przedmedycznej. 

3 000 saren, 650 
ków i 200 łosi żyje w 
leśnictwa Łomża, wynika 
metodą tzw. zimowych 
nych. Pracownicy 
przy wsparciu myśliwych, 

prowadzili w tym roku 

Porządek na 

siębiorstwo Robót 
przebuduje ul. D\\/orcowa_ 
hali targowej w Łomży, 
duje kilkadziesiąt 
z chodnikami i parkinl~iema 

Jarmark WiI:lkanocllyQUIII 
się w sobotę (19 marca) 
10.00 na Starym Rynku w 
Będą stoiska z ozdoOa:lJII 
nocnymi, swojskim 
wypiekami, miodami, 
artystycznym, a także 
staroci. 

2, 

Zapr 
Każde 



.ł 

--- --

2,5 roku za śmierć 
z obrony nożem 

Paulina (lat 20) z Olsztyna po­
Krzyśka (lat 35) z Nowogro-

Krzysiek pracował dorywczo 
i tam. Raz mieszkał u niej w 01-

innym razem ona przy­
do niego do Nowogrodu 

w bloku "kolejo­
. Gdy przyjechała 12 marca 
roku, na jej widok Krzysiek 

był zachwycony ... Następnego 
gdy wrócił wieczorem pod­
zaczęli się kłócić. Tuż przed 

dyżurny w Komendzie 
. Policji w Łomży odebrał 

z pogotowia, że w bloku na 
Konwy w Nowogrodzie jest 
ranny nożem. Zakrwawio-

nieprzytomnego Krzysztofa 
zabrała do szpitala w Łom­

. Policjanci zastali PauJinę, któ­
wezwała pogotowie. Powiedzia­
że Krzysztof ją zaatakował, bił 
szarpał za włosy, przewrócił na 

i wyzywał, grożąc śmier-

cią. Zaczęła się bronić. Wyrwała 

się, chwyciła nóż. Zadała cios. Tra­
fiła w kark. Nóż uszkodził tętnicę 
kręgową. Doszło do ostrej niewy­
dolności oddechowej i wstrząsu 
pourazowego. Krzysztof zmarł 
w szpitalu w Białymstoku 21 marca. 

Prokuratura Rejonowa w Łom­
ży oskarżyła PauJinę o zabójstwo. 
Sąd Okręgowy w Łomży zmienił 
kwaliftkację prawną czynu i ska­
zał PauJinę na 2,5 roku więzienia 
za przekroczenie obrony koniecz­
nej, skutkujące ciężkim uszkodze­
niem ciała, a w konsekwencji śmier­
cią Krzysztofa Odwołał się obrońca, 
który żądał uznania czynu za obro­
nę konieczną albo przekroczenia 
granic obrony koniecznej pod wpły­
wem strachu i uniewinnienia Pauli­
ny. Sąd Apelacyjny w Białymstoku 
w środę (16 marca) oddalił apela­
cję utrzymał wyrok łomżyńskiego 
Sądu Okręgowego w mocy. (ann) 

NTAIOY 
• 

W prenumeracie 
Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

1 miesiąc 
3 miesiące 
6 miesięcy 
12 miesięcy 

-10zł ~ 

- 30 zł J3.Srł6"2lf 
-SSzł ~ 
- 100 zł! j14O;4(rZłf 

Krajową prenumeratę można zamówić przez 
www.poata-polska.pl/prenumerata 

oraz u listonoszy i w placówkach pocztowych, 
oraz w oddziałach RUCH 

realizowana przez RUCH S.A: 
I'renllm@r"t;, krajowa: 

na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 

ne pytania prosimy kierować na adres e-mail: prenumerata@ruch. 
lub kontaktUjąc się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 

: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 
połączenia wg taryfy operatora. 

ze zleceniem wysyłki za granicę: 
o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 
+48 (22) 693 67 75, 

pl, e-mail: prenumerataz@ruch .com.pl 

e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
zaprenumerować z naszej strony internetowej 

kty-tygodnik.com.pl . 
I (8) o prenumeracie: "Kontakty '; Łomża, al. Legionów 7, 

6 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

-tygodnik.com.pl ---- ------

Prezydent Mariusz Chrzanowski z premier Beatą Szydło w Kancela­
rii Prezes Rady Ministrów. Szefowa rządu spotkała się z prezydentami 
i wojewodami. Omówili program "Rodzina 500 plus': 

Strażnicy pamięci 
"Najwyższy czas, aby nie trwo­

nić pamięci i nie zapominać o lu­
dziach, którzy wpisali się w histo­
rię miasta. Zadziwia mnie pod 
tym względem Ostrołęka. Tam 
miejscowi pisarze, ludzie kultury 
mają swoje ulice. Istnieją w mie­
ście na co dzień ... ", mówił poe­
ta Henryk Gała w czasie Walne­
go Zgromadzenia Łomżyńskiego 
Oddziału Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej. Wspomi­
nał także wielką entuzjastkę na­
uki i animatorkę kultury Helenę 
Czernek. Z inicjatywy Oddziału 
TPZŁ w Łomży w czasie obcho-

dów 600- lecia miasta na ścianie 
budyrtku Miejskiej Biblioteki Pub­
licznej zostanie wmurowana pa­
miątkowa tablica poświęcona He­
lenie Czernek. 

Poseł Lech Antoni Kołakowski 
gratulował członkom TPZŁ troski 
o "przeszłość i przyszłość" Ziemi 
Łomżyńskiej i zapewniał o pomo­
cy. 

W czasie Walnego Zgromadze­
nia zostały wybrane nowe władze 
Oddziału. Prezesem Zarządu jest 
nadal Krystyna Michalczyk -Kon­
dratowicz, a wiceprezesami Ma­
ria Konopka i JózefMioduszewski. 

Młyn w Dobrym Lesie nad Pi.są, 
1912 
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"Sołtys jest jak alpinista. Mu­
si pokonać wiele trudności, aby 

osiągnąć wymarzony szczyt", po­

wiedział burmistrz Szczuczy­
na Artur Kuczyński do sołtysów 

i członków Rad Sołeckich gmi­
ny Szczuczyn podczas uroczy­

stości w kościele w Niedźwiadnej 
z okazji Dnia Sołtysa (11 marca) . 

W intencji sołtysów Mszę św. od­

prawili dziekan szczuczyński ks. 
Robert Zieliński oraz proboszcz 

parafii w Niedźwiadnej ks. Ro­
man Łempicki. W obecności go­
ści, mieszkańców gminy, radnych, 

pracowników Urzędu Miejskie­

go, burmistrz słowa uznania i po­
dziękowania skierował do sołty­

sów, którzy pełnią funkcję wiele 
kadencji: Marka Szumy z Choj­

nowa, Czesława Dąbrowskiego 
z Czarnowa, Elżbiety Kryszczyń­
skiej z Dołęg, Witolda Grunwal­

da z Niedźwiadnej, Haliny Tyszki 
z Niedźwieckich , Waldemara Ba­

gińskiego z Konieck Małych, Jana 
Zielińskiego z Rakowa. Wyróżnił 

Karola Zyskowskiego z Bęćkowa, 
Wiesławę Wróblewską z Brzeźna, 

Ryszarda Wróblewskiego z Jam-

brzyk, Tomasza Bogdana ze Skaj, 

Elż~ietę Kryszczyńską z Dołęg 
i Magdalenę Sadowską z Bzur. 

Była to pierwsza taka uroczy­

stość w gminie Szczuczyn. Na­
tomiast już od kilku lat w lipcu 

w Szczuczynie odbywają się Pik­
niki Sołeckie, na których bawią 

się i rywalizują ze sobą w różnych 
dziedzinach mieszk_a],cy sołectw. 
Na zdjęciu: pamiątkowe ujęcie 
sołtysów i członków Rad Sołe­

ckich na schodach pięknie odre­
staurowanego kościoła w Niedź­

wiadnej, naj starszego w regionie. 

Krew 
Grajewa 

mieszkańców Grajewa 
w objazdowym krwiobusie 

Sztandar dla 
w Bęćkowie 

Pieniądze na sztandar 
łającej od 1963 roku OSP w 
kowie (gm. Szczuczyn) zbiera 
łeczny Komitet Fundacji 
Uroczystość wręczenia 

oraz przekazania jednostce 
bojowego, odbędzie się 3 majl 

Śmiesznie 

"dekomunizują" 
Zmianę nazwy w nI'71'mV<il ... 

części miasta uJ. Proletariackiej 
westycyjną uchwalili ' "um ~rraJ/'ol 

Wielkanoc 
kursie 

Ogłoszenie laureatów 
"Palmy i pisanki na wi'e IkarlOCil)l 
stole" oraz prezentacja 
nych prac odbędzie się 19 
(sobota) o godz. 13.00 w 
skim Centrum 

-- POWIAT KOLNEŃSKI --------------------------------------------------------------~---------------------

Latali na dywanie, przeżyli 

trzęsienie ziemi, grali na niewi­

docznej harfie uczniowie klasy II 
a Szkoły Podstawowej im. ks. Jana 

Twardowskiego w Turośli. Przeży­
li też inne niesamowitości w Cen­

trum Nauki Kopernik w Warsza­

wie. Wycieczka dla całej klasy 

została zorganizowana w nagro­

dę za wygraną w ogólnopolskim 

konkursie "Ty wygrywasz, Ame­

riGas pomaga': zorganizowanym 

przez firmę AmeriGas. Konkurs 

polega na zbieraniu plomb z za­

worów butli gazowych. 

Udział w konkursie zaczął się 

od przypadkowej rozmowy Mo­
niki Lewandowskiej ze wsi Pota­

sie z prowadzącym dystrybucję 

butli gazowych Andrzejem Kopa­
czem ze wsi Kolimagi. Powiedział 

o konkursie. Monika Lewandow­

ska jest mamą Amelki, uczenni­

cy drugiej klasy i gimnazjalisty 

Patryka. O "plombach" mama 
i dzieci powiedziały w szkole. 

I wystartowali ... Plomby zbierała 

cała klasa II a, w której uczy się 

21 dzieci, gospodynią jest Ame­

lia Stefens, a wychowawczynią 

Krystyna Stach elek. Zbierać za­

częli nauczyciele (koordynato-
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rem konkursu została Alicja Ci­
cha), rodzice, znajomi i krewnych. 

I tak klasa druga z Turośli nazbie­
rała l 860 plomb. Wygrała 1 000 
zł. Zrodził się pomysł zorganizo­

wania wycieczki. "Same wybrały 
Centrum Kopernik w Warszawie", 

zdradza mama Amelki. Pojecha­

ły. Wróciły z "astronomicznymi" 
i "kosmicznymi" wrażeniami. 

I dalej zbierają plomby. Są na 14 

miejscu w kraju. Chcą znów wy­

grać. Można im pomóc, konkurs 

trwa do końca marca. Na .zdję­

ciu: dzieci z Turośli na wycieczce 

w Warszawie. 

Olimpij­
Cz.ycy 

Gimnazjalistka 
z Zabiela Sylwia Pij;mo'wskll!dl 
była tytuł laureata w WOljewlódzkI 
Konkursie Biologicznym 
finalisty w Wojewódzkim 
sie Języka Polskiego, w 
finalistą został także 

sta z Lachowa Przemysław 
Bogdański. 

Remont z Koln~ 
do Zabiela 

Będzie remontowana 
droga wojewódzka nr 647 z 
na do Zabiela oraz ch()dnil<1 Pl 
tej drodze w Pachuczynie i 
nicach. Zabiegali o to 
Kolno Józef Wiśniewski i 
kolneński Stanisław 

Wielkanocne 
rozmaitości 

łać prace na konkurs 
,Wielkanocne rozmaitoś~~ 
nizowany przez Kolneński 
Kultury i Sportu (ul. M. 

4). 

www.kontakty-tvl!:rOOniJ<. 

Par 
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kostka bruko\Na 

OSP w Plątnky 

XVII Czerwcowy 
Konkursu Jednego 

Wiersza 
Konkurs ma charakter otwar­

ty, może wziąć w nim udział każdy. 
Jeden autor może nadesłać jeden 
wiersz i dowolnej tematyce i for­
mie. Utwór należy nadesłać w 4 
egzemplarzach, musi być podpi­
sany godłem (pseudonim autora). 
W oddzielnej, zaklejonej kopercie, 
opisanej tym samym godłem, któ­
rą dołączamy do przesyłki, trzeba 
zamieścić informację, zawierające 

dane autora: imię i nazwisko, do­
kła dny adres, wiek, telefon, e-ma­
il) i oZl1aczoną. 

Wiersze należy przesłać do 17 

maja 2016 r. (decyduje data stemp­
la pocztowego) do organizatora: 
Miejska Biblioteka Publicznej, ul. 
Długa l3, 18-400 Łomża. Finaliści 

zostaną imiennie zaproszeni na fi ­
nałowy wieczór poetycki, na której 
osobiście zaprezentują swoje utwo­
ry przed publicznością, a oceniać 
je będzie jury powołane przez dy­
rektora MBP. Zwycięzca otrzyma 
nagrodę pieniężną . 

Organizatorzy nie zwracają na­
desłanych utworów i zastrzegają 
sobie prawo do publikacji imienia 
i nazwiska finalistów oraz foto­
grafii z imprezy finałowej, a także 
prawo do publikacji i prezentacji 
utworów zakwalifikowanych do 
finału bez honorarium i dodatko­
wej zgody autorów. 

Organizatorzy nie zwracają fi ­
nalistom kosztów podróży. Dodat­
kowe informacje, tel. 86 216 54 8lo 

Krystyna Sobocińska 
dyrektor MBP w Łomży 

Zaprzepaścimy 
szansę? 

(list Towarzystwa Lotniczego 
"Cumulus" w Łomży do prezyden­
ta Mariusza Chrzanowskego). 

Towarzystwo Lotnicze "Cumu­
lus" w Łomży z niedowierzaniem 
przyjęło informację wiceprezydenta 
Andrzeja Garlickiego na Sesji Rady 
Miejskiej w odpowiedzi na interpe­
lację radnego Andrzeja Wojtkow­
skiego, że zakupiony przez miasto 
hangar lotniczy zostanie przekaza-

ny Zakładowi Gospodarowania Od­
padami w Czartorii na garaż. 

Gdyby do tego doszło, byłby to 
marnotrawstwo zważywszy, że han­
gar jest konstrukcją specjalistyczną 
o półkolistej konstrukcji samonoś­
nej, ma 6 m wysokości i wrota z obu 
szczytów dostosowane do celu jego 
przeznaczenia, czyli przechowywa­
nia sprzętu lotniczego. 

Marnotrawstwo byłoby tym 
większe, że zmarnowane zostały­
by także pieniądze już wydane na 
przygotowania do budowy lądo­
wiska (projekt inwestycyjny, opi­
nia "ptasia") . Dodać należy, że 

koszt samego montażu i usado­
wienia hangaru jest taki sam na 
lądowisku jak w każdym innym 
miejscu, przy czym na usadowie­
nie zgodnie z przeznaczeniem jest 
już opłacony przez miasto projekt. 
Pragniemy przypomnieć, że bu­
dowę lądowiska I;la terenach na­
leżących do miasta przy Grob­
li lednaczewskiej jako inwestycję 
miejską zaakceptowała Rada Mia­
sta, uchwalając na ten cel pie­
niądze w bU9żecie na rok 2011. 
W dostępnych oficjalnych doku­
mentach Rady nie ma informacji, 
aby Rada podjęła decyzję o od­
stąpieniu od jej realizacji. Zgod­
nie z założeniami, inwestycja mia­
ła być rozłożona na minimum 3 
etapy (lata), by tym samym roz­
łożyć jej koszty. To, że nie była 
kontynuowana, a zakupiony han­
gar nie został do dzisiaj wykorzy­
stany zgodnie z przeznaczeniem, 
wynika wyłącznie z niekompeten­
cji i zaniechań z absurdalnych po­
zamerytorycznych względów po­
przednich władz miejskich Łomży. 
Towarzystwo Lotnicze przedstawi 
Panu i radnym niebawem na ten 
temat szczegółowy raport. Jeste­
śmy przekonani, że poznanie fak­
tów pozwoli na rzeczowe decyzje. 

Łomża, posiadająca własny te­
ren i specjalistyczny hangar ni­
gdy jeszcze nie była tak blisko ce­
lu, jakim jest własne lądowisko 
o którym marzyli mieszkańcy już 
przed wojną, o czym świadczą po­
dejmowane przez nich i ówczesne 
władze inicjatywy. 

Prosimy więc serdecznie o po­
wstrzymanie się z krokami, któ­
re mogłyby na bardzo długo szan­
sę tę zaprzepaścić. Z poważaniem 

Władysław Tocki, Zbigniew 
Pieciak,Szczepan Groszki, 

Artur Mazurek, Stanisław Kojro 
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Wioletta Krasowska (na zdję­
ciu) wyśpiewała pierwsze miej ­
sce na Gminnym Festiwalu Pio­
senki Przedszkolaka pt. "Mama, 
Tata i Ja", zorganizowanym przez 
GOK w Czyżewie. Drugą na­
grodę zdobyła Liliana Zarem­
ba, trzecią Milena Dekutowska, 
a wyróżnienia: Aleksandra Mu­
rawska, Blanka Cygan, Karoli ­
na Mościcka , Kin~a Karkówka, 
Wiktoria Wajszczyk i Zuzan ­
na Rupińska. 

dedź Z Wiochami do Krakowa 
Około 50 młodych Włochów 

przyjedzie do Wysokiego Mazowie­
ckiego w na kilka dni przed wyjaz­
dem na Światowe Dni Młodzieży do 
Krakowa. W towarzystwie polskich 
kolegów będą zwiedzać region, by­
wać w imprezach sportowych, dy­
skotece, wieczorze uwielbienia, 
ognisku, festynie przy Miejskim 

Ośrodku Kultury w Wysokiem 
Mazowieckiem (24 lipca). Wyjazd 
do Krakowa planowany jest 25 lip­
ca. Mogą się jeszcze zgłaszać (jest 
20 wolnych miejsc) młodzi z Wy­
sokiego Mazowieckiego (zapisy u ks. 
Mariusza Jabłońskiego, tel. 519 562 
402). W Krakowie z młodzieżą 
spotka się Ojciec Święty Franciszek. 

Pół tysiąca palm! 
Czterometrowa palma wielka­

nocna, wykonana przez Klub Senio­
ra przy GOK w Klukowie, zdobyła 
nagrodę specjalną na XIX Konkur­
sie na Wykonanie Palmy Wielka­
nocnej, wrganizowanym przez Mu­
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa 
Kluka w Ciechanowcu pod patro­
natem ordynariusza Diecezji Dro­
hiczyńskiej ks. bp. Tadeusza Pikusa. 

Na konkurs zostały zgłoszo­
ne 522 palmy. Dziesięcioosobo­
wa komisja 12 palm uhonorowała 
nagrodą specjalną, przyznała 30 
pierwszych nagród, 38 drugich, 
114 trzecich. Twórcy nagrodzo­
nych palm pójdą ze swoimi dzie­
łami sztuki w procesji Niedzieli 
Palmowej w kośc"iele pw. Trójcy 
Przenajświętszej w Ciechanowcu. 

'Bobry zaatakowały most 
Zagrożona została konstruk­

cja drewnianego mostu na Nurcu 
we wsi Wyszonki Wypychy (gm. 
Klukowo) . Rzeką spływały ścięte 

przez bobry konary drzew i gałę­
zie. Przed mostem utworzyła się 
z nich tama, którą usunęli strażacy 
z OSP Wyszonki Kościelne. 

Nie będzie wyod­
rębnionego funduszu 

~eckiego w gminie .)OK(lIV"' .... 

szłym roku, ~oclecydlowalil 

Tradycyjna mąka 
z Młyna Ciechanowiec 
czuk i Stanisławski bierze 
w plebiscycie Podlaska 
rozstrzygnięcie w kwietniu. 

Malowanie 
Wykonywania ozdób 

kanocnych (pisanek, palm, 
ików) można nauczyć się na 
w GOK w Sokołach, który 
24 marca (szczegóły, tel. 86 
631-78). 

5 lat KGW 

-- POWIATZAMBROWSKI ------------------------------------------------------------------------------------

Śmierć pilota 
w grudniu 1922 r. tygodnik 

"Przegląd Łomżyński" zamieścił 

tragiczną informację: "W dniu 12 
b.m . odbył się w Szumowie po­
grzeb . zmarłego śmiercią tragicz­
ną lotnika podpor. Hipolita Mo­
stowskiego, który zginął w czasie 
ćwiczeń wojskowych we Lwowie 
dn . 5 grudnia r.b., wskutek zde­
rzenia w powietrzu dwóch apara­
tów. Zwłoki ś.p. ppor. Mostowskie­
go władze wojskowe na życzenie 
rodziny przewiozły ze Lwowa ko­
leją do stacji Ostrów Mazowiecka, 
a stąd samochodem wojskowym 
do Szumowa. Nabożeństwo od­
było się z honorami wojskowemi. 
W pogrzebie brali udział dwaj pilo­
ci ze Lwowa, kompania honorowa 
szkoły podchorążych w Ostrowi 
Mazowieckiej oraz licznie zebra­
na ludność" (pisownia z tamtego 
okresu). "Przegląd" opowiedział, 
że lotnik był absolwentem Semi­
narium Nauczycielskiego w Łom­

ży, 2 lata pracował jako nauczyciel, 
ale gdy został powołany do służby 
wojskowej, skończył szkołę pod­
chorążych w Ostrowi Mazowie­

ckiej i szkołę lotniczą· 

"Marko1NY" szpital i ... 
r01Nery! 

Do Nagrody Podlaska Marka 
Roku starosta zambrowski Robert , 
Rosiak zgłosił w kategorii "wyda­
rzenie" I Międzynarodowy Wyścig 
Kolarski Dookoła Podlasia, a w 
kategorii "inwestycja" blok ope­
racyjny z oddziałem anestezjolo­
gii i intensywnej terapii Szpitala 
Powiatowego w Zambrowie. 

Wyścig pod patronatem wice­
premiera Janusza Piechocińskie­
go zorganizowało w lipcu 2015 r. 

Stowarzyszenie Wspierania i Roz­
woju Sportu "Mawvia Team" na 
terenie powiatu zamprowskiego 
i wysokomazowieckiego. Brały 
w nim udział drużyny narodowe 
z wielu krajów Europy, także re­
gionalne i klubowe. 

Szpitalna inwestycja została 
zbudowana od podstaw za ponad 
22 mln. Obok bloku operacyjnego 
jest izba przyjęć, kaplica, pomiesz­
czenia techniczne, świetlica. 

Przyjaźni rodzinie 
We wtorek, ' 15 marca, pię­

ciu przedsiębiorców przystąpiło 
do programu "Zambrów przyja­
zny Rodzinie 3+", poinformował 
Krzysztof Muczyński z Urzę­
du Miasta Zambrów: Krzysz­
tof Sierzputowski, Ewelina Ko­

nopka, Ewa 
Dworakow ­
ska, Mariusz 
Kwiatkow ­
ski i Janusz 
Dworakow ­
ski. Obecnie 

l 637 członkom 350 rodzin ,,3+" 
w Zambrowie pomaga już 47 firm: 
z promocji przy zakupach, wizy­
tach w gabinetach (stomatolo­
giczny, kosmetyczny, fryzjerski), 
ulgach na bilety wstępu na płat­
ne imprezy kulturalne i sporto­
we organizowane przez instytu­
cje miejskie. 

Do programu rodziny wielo­
dzietne mogą przystąpić w każdej 
chwili, wystarczy zgłosić się do 
Urzędu Miasta (p ok. 235) i wy­
pełnić wniosek. 
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Nowa 
Leśna 

382 tys. zł będzie 
kosztować remont uli­
cy Leśnej w Szumowie. 

Sesja w mieście 
22 marca (godz. 11.30) 

będzie się XV sesja Rady , 
Zambrów. 

sów- i radnych 

Poszukiwanie_ 
rodziny 

Rodzin zastępczych 
Powiatowe Centrum DmnOCP' 

dzinie w Zambrowie, 
86271 0696. 



rodziny, 
przegrała życie 

organizm jest pani naj­

ifkSl~VID wrogiem. Wytwarza 
... l:iwc:ial!a skierowane prze-

k 'k " własnym omor om, po-
lekarz. Boli ją całe ciało, 

staw, każda kostka kręgo­
kaidy mięsień. Nie może 

w bok, bo kark i kręgo­
pulsują żywym ogniem. Nie 
podnieść swobodnie ręki, 
nogę na nogę. Nie jest 

stanie pracować, często nawet 
torby z zakupami, ugoto-

obiad, pozmywać. Nie mo­

spać ... 

1 

się o znajomości i prze­
firmy miejskiej. Ona nie 
znajomości. Nigdzie nie 

jej przyjąć. Poszła na ku­
Zbyszek stracił pracę 

melioracji. Zarabiał dorywczo. 
z czynszem. Spółdziel-

zagroziła, że ich wyeksmituje 

Po powrocie zapłaci­
czynsz, kupiła dzieciom 
i modne trampki. 

Odpoczywała w domu nie­
miesiąc . "Kiedy znów poje­

na zarobek? Chciałabym 
mp3", dopytywała się We­

Drugi wyjazd nie był już 
Marta pojechała sprzą­

do bogatej rodziny w Hambur-
Poleciła ją znajoma, która pra­

tam wiele lat, ale musiała 
się wnukiem w Łomży. Jej 

polecili ją także in­
rodzinom. Pracowała od świ­

do nocy. Zarabiała nieźle. Ku­
męŻowi i dzieciom komórki. 

do siebie. Ona opłacała 
"Wszyscy mi zazdrosz-

LOSY 

Przegrana 
czą. Tylko Patryk w naszej klasie 
ma komórkę!': cieszył się Marcin. 
Cieszyła się razem z nim. Naresz­
cie przestali dziadować. Jej dzie­
ciom zazdrościły inne dzieci! 

2 

Zbyszek zadzwonił, że jej mat­
ka miała atak'i leży w szpitalu po 
zabiegu usunięcia woreczka żół­
ciowego. Zapewnił, że ze wszyst­
kim sobie poradzi sam. "Nie 
przyjeżdżaj, twoja matka szybko 
wyzdrowieje, będzie dobrze", po­
wtarzał. 

"Zbyszek nie pracuje, tylko cho­
dzi na boki. Nie jest dobrze", za­

. dzwoniła po kilku miesiącach jej 
matka. To było przed Bożym Na­
rodzeniem. Marta miała dużo 
sprzątania. Przyjechała do domu 
dopiero w Wigilię. Zastała Zbysz­
ka podpitego. "Kolega Adam 
postawił w pracy", powiedział. 

"W pracy? Przecież ty nie pracu­
jesz. Więcej nie zobaczysz moich 
pieniędzy!", krzyknęła. 

Założyła nowe konto, do któ­
rego dostęp miała tylko jej matka. 

"Zbyszek spakował się i wyje­
chał. Powiedział, że jedzie do Ir­
landii", zadzwoniła matka. Marta 
poczuła się winna. Kochała męża. 
Pożałowała, że się z nim pokłóci­
ła. Chciała go odnaleźć i wszystko 
między nimi naprawić. 

3 
Zbyszek nie dawał znaku życia. 

Dotarła do niego przez wspólnych 
znajomych. Pracował w firmie 
ogrodniczej na przedmieściach 
Dublina. "Dzieci są już duże. Bę­
dę im wysyłał pieniądze. Chcę roz­
wodu': powiedział. 

Miał kobietę. Pochodziła ze 
Stawiski. Pracowali razem. Marta 
wpadła w rozpacz. Przestępowa­
ła im drogę. "On ma żonę i dzieci, 
a ty jesteś suka!", wołała. 

Żyła w takim amoku kilka 
miesięcy. Zbyszek i jego kobie­
ta uciekli z Irlandii. Marta wpad­
ła w depresję. Żyła z tego, co za­
robiła w Hamburgu. "Mamo, nie 
mamy już nic. Babcia pyta, czy 
będą jakieś pieniądze': wyrwała ją 

z otępienia Weronika, która właś­
nie zdawała maturę. 

Nie wróciła do Hamburga. 
Znajomi Polacy z Irlandii wyjeż­
dżali na Islandię do pracy w prze­
twórni ryb. Przyłączyła się do nich . 

4 

Osiem lat pracowała przy ry­
bach. Żyła wygodnie. Wynaję­
ła niewielki domek. Poznała An­
drzeja. Był Słowakiem. W Słowacji 
miał żonę i córkę. Zamieszka­
li razem. Do Łomży wracała nie­
chętnie . Zbyszek dotrzymał sło­
wa. Przesyłał dzieciom pieniądze, 
prezenty. Założył im polisy w PZu. 
Gdy Weronika wyszła za mąż, dał 
jej posag, który prawie starczył na 
kupno mieszkania. 

Początkowo nie mówiła dzie­
ciom o Andrzeju. Prawda wyszła 
na jaw, gdy Weronika z mężem 
odwiedzili ją w Islandii. Myślała, 
że córka ją potępi. "To twoje ży­
cie", powiedziała obojętnie. Marta 
zapłaciła za tę podróż. Potem za 
odwiedziny syna. Ugościła dzieci, 
na pożegnanie dała prezenty, go­
tówkę. Tak było co roku ... 

Bóle kręgosłupa i stawów po­
czuła w czwartym roku pobytu 
w Islandii. W Łomży poszła do or-

topedy. Na rentgenie niby wszyst­
ko wyszło w porządku. Ale bolało 
coraz bardziej. Marta znieczulała 
się lekiem, który w Islandii moż­

na kupić w każdym sklepie. Zaczę­
ły jej sztywnieć ręce i mięśnie na 
karku. Oblodzone ryby wypadały 
jej z rąk, ból nie pozwalał przeno­
sić palet. Zaciskała zęby, żeby nikt 
się nie zorientował, że coś ją bo­
li. Tylko Andrzej o tym wiedział. 
Walczyła tak aż do momentu, gdy 
rano nie była w stanie podnieść się 
z łóżka i pójść do pracy ... 

"Moja córka zachorowała. Mu­
szę pojechać do domu': powiedział 
wtedy Andrzej. Więcej go nie zo­
baczyła. 

5 
Mieszka z matką w ich daw­

nym mieszkaniu w Łomży. Cza­
sem odwiedza Weronikę, żeby 
zobaczyć wnuki. Choroba nie po­
zwala jej pomagać przy dzieciach. 
Weronika nie jest dla niej serdecz­
na, a wnuki traktują ją obojętnie. 
Marcin pojechał do ojca w Anglii. 
Nie dzwoni, nie przyjeżdża ... 

Rozmyśla o swoim życiu. Czuje 
się przegrana. Wszystko robiła dla 
dzieci, dla Zbyszka. Ma tylko ból. 

Jeździ od specjalisty do specja­
listy. Dostaje leki, które przynoszą 
niewielką ulgę. 

Gościec postępuje. Medycyna 
nie potrafi wyjaśnić, dlaczego or­
ganizm ludzki zaczyna wytwarzać 
przeciwciała, które atakują jego 
własne komórki. Marta wie, dla­
czego: jej ciało karze ją za to, że 
nie myślała o sobie, myślała tyl­
ko o rodzinie. A rodzina teraz nie 
myśli o niej ... 

KAROLZARĘBA 
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Zrobił sam kosze na śmieci, postawił 
we wsi i żeby było czysto, sam je 
opróżnia. "Tarnowo jest fajne, 

niefajne są śmieci': uważa 

NIEZWVKŁV 

Mirek 
O budził się rano. Świeciło 

słońce. Wyjrzał przez ok­
no. Po drugiej stronie drogi, pod 
wysokimi, pięknymi drzewa­
mi, zobaczył w świetle poran­
ka ... śmietnik! ,,0, nie. Tak nie 
będzie. Tak nie może być!", coś 
w nim się zbuntowało. 

"Gdy widzę śmieci w miejscach 
publicznych, nie potrafię przejść 
nad tym do porządku dziennego. 
Uważam to za chamstwo jednych 
ludzi wobec innych': mówi Mirek 
Sznejder (lat 23) z Tarnowa (gm. 
Miastkowo). 

W e wsi zawsze było .kilka 
miejsc, w których zalegały 

śmieci. Najwięcej na wjeździe do 
Tarnowa, na placyku, przy którym 
są remiza i przystanek autobuso­
wy. Drugi dziki śmietnik zawsze 
był pod drzewami naprzeciwko 
domu Mirka. Kolejny około 100 
m od sklepu. "Ludzie się tam gro­
madzą. Jak jest ciepło, siadają na 
trawie, piją piwko. Sam tak robię. 
Zauważyłem jedną rzecz. Nawet 
gdybym chciał sprzątnąć po so­
bie puszkę czy butelkę, nie miał­
bym gdzie tych śmieci wyrzucić. 
W miast!1ch są kosze na ulicach, 
przystankach, parkach i skwerach. 
Na wsi nie ma nic". 

Z bratem i kolegami ubili 
pierwszy kosz na śmieci z desek. 
Miał mankamenty, gdy wyciągało 
się z niego worek, folia zahacza­
ła o nierówną powierzchnię i się 
rozdzierała. Postawili go w miej­
scu najbardziej zaśmieconym, to 
jest przy remizie i przystanku. Po­
tem zrobili jeszcze trzy, postawi ­
li przy pozostałych "śmietnikach': 

Było to trzy lata temu. Jego rówieś­
nicy i młodsi dostrzegli kosze, za­
częli wrzucać do nich śmieci. Star­
si po staremu śmiecili, gdzie stali. 
Nie zraziło go to. Nie oczekiwał, 

że wszyscy nagle przestaną śmie-

cić . Ludzie najpierw muszą mieć 
warunki do tego, żeby zachować 
się inaczej. Pojawił się inny prob­
lem. Gdy kosze zapełniły się, trze­
ba było je opróżniać. Mirek wy­
ciągał śmieci z koszy, zawiązywał 
worki (sam je kupował!) i... Śmie­

ciarka z firmy, która wywozi śmie­
ci z gospodarstw domowych, od­
mawiała zabierania dodatkowych 
śmieci, bo nie były ujęte w gmin­
nym systemie. Za wywóz z gospo­
darstw domowych, a także za zda­
nie śmieci do sortowni w Czartorii 
trzeba płacić i to duże pieniądze, 
dowiedział się. 

P
oszedłem do wójta. Próbowa­
łem przekonać go, żeby gmi­

na włączyła śmieci z moich koszy 
do systemu. On mnie zbył. Na­
wet głowy nie podniósł znad mo­
nitora komputera. Zacząłem to­
czyć batalię listownie. Gdy nic nie 
osiągnąłem, brałem worki do do­
mu i zdawałem je razem ze swoi­
mi śmieciami': 

I pewnie by tak robił do tej po­
ry, gdyby ci, co lubią przesiady­
wać pod drzewami naprzeciwko 
jego okien, zachowywali się ina­
czej. Kosz na śmieci mniej ich jed­
nak zmienił, niż Mirek oczekiwał. 
Stał pusty, a obok po staremu wa­
lały się butelki i puszki po piwie, 
butelki po napojach. Po pewnym 
czasie ktoś najechał na kosz autem, 
w końcu całkiem zniknął. 
"Zobojętniało mi wszystko. Zo­

stawiłem kosze własnemu loso­
wi. Przestałem wymieniać worki': 
przyznaje. 

W
zobojętnieniu pozostawał 

całą ostatnią jesień i zimę. 
Aż do tego poranka tydzień temu, 
w którym obudziło go słońce ... 

Zakasał rękawy. Posprzątał 

śmieci spod drzewa. Zapakował 
do worka. Zrobił nowy kosz, tym 
razem z plastykowej beczułki. Wy-
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Uprzątnięty przez Mirka śmietnik pod drzewami, widoczny z 
i nowy kosz 

ciął z papieru litery, ułożył w napis lej kupować za swoje 
"dbaj o czystość': Przykleił do pla- worki na śmieci, wkładać 
styku. Pomalował sprejem tak, że szy, wyciągać i za\'IIazV\\/a(;'1lI 
wyszedł biały napis na czerwonym zapełnią. Ale nosić "",rhl, •• , 

tle. Żeby kosz rzucał się w oczy. jemnika przy remizie nie 
Z bratem zabetonowali pod drze- stałbym się wiejskim 
wami metalowy kołek, umocowa- a to niczego nie załatwi. 
li na nim kosz. stawiać je przy koszach. 

Worek ze śmieciami, które Mi- je zabierać śmieciarka. 
rek posprzątał w słoneczny po- lej o tym z wójtem rn7.mal~~ 

ranek, stoi oparty o nowy kosz. Tamowo to fajna 
Czeka. "Nie będę już brał śmieci ża. Będzie jeszcze 
z wiejskich koszy do domu. Nie tę- gdy dokończona zostanie 
dy droga", uważa. dowa zabytkowego 

Nadzieję pokłada w nowym rym inwestor chce otvvorzylU 
wójcie: "Jest otwarty na ten prob- dek wypoczynkowo -
lem. Kazał postawić przy remi- Niefajne są tylko śmieci w 
zie pojemnik na śmieci. Powie- dziej widocznych 111UOI"-·' 

dział, że mogę do niego wyrzucać to się zmieni, wierzy Mirek 
śmieci z moich koszy. Ja mogę da- ANNA 

Pamięci Hanki Bielickiej 
Grand Prix Ogólnopolskie­

go Konkursu Krasomówcze­
go im. Hanki Bielickiej "Radość 
spod kapelusza" zdobyła Urszu­
la Matysiuk z Białegostoku. Jury 
pod kierownictwem Jana Zdziar­
skiego pierwsze miejsca przyzna­
ło za monolog Dominice Trubiło 
z Lidzbarka Warmińskiego, dru­
gie KatarzyI).ie Pruszyńskiej z Bia­
łegostoku, a trzecie Aleksandrze 

Brożynie z Krakowa. Za 
kę pierwsze miejsce 
bara Tarczewskiej z 
gie Zuzanna Iłędyn ,. v" .. ..,,·-
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W czasie 
pogrzebu "nie 
zważano na 

zasługi i ofiary 
zmarłego 

poniesione dla 
współrodaków 
.' " 
1 oJczyzny 

1. 
"Działo się w Łomży przy szo­

sie Zambrowskiej na tak zwanej 
>Łączce< w dniu 14 październi­
ka 1916 roku, drugiego po ustą­
pieniu Rosjan z Królestwa Pol­
skiego, trzeciego wielkiej woj ny 
Europejskiej, w obecności ini­
cjatorów, ofiarodawców i człon ­

ków Komitetu budowy pomnika. 
Skromną tę pamiątkę niżej podpi­
sani, korzystając ze wskazówek lu­
dzi starszych i możności, wznieść 
postanowili na miejscu, gdzie roz­
strzelano i powieszono powstań­
ców w 1863 ' roku w liczbie 21, 
między którymi stracono Kur­
sztata, Kuleszę Konstantego, na­
czelnika miejscowej insurekcyjnej 
żandarmerji, Brzeskiego i Szum­
skiego. W ten sposób chcieliśmy 
uczcić pamięć bohaterów spod 
chorągwi inż. Zameczka Cichor­
skiego, którzy walczyli koło Ty­
kocina; Wawra Ramotowskiego 
w Mazowieckim; Mystkowskiego 
pod Czyżewem; Andruszkiewicza 
przy Kozłowej Rudce; Jasińskiego 
wokolicach Różana; Mickiewicza 
i wielu, wielu innych, pomni na to, 
.że ich przelanej krwi męczeńskiej 
zawdzięczamy, pomimo .ciężkich 
chwil zwątpienia i długotrwałego 
ucisku, ducha niepodległości i de­
mokratyzmu': 

Dokument tej treści 14 paź­
dziernika 1916 roku został wmu­
rowany w fundament wysta­
Wionego w Łomży pomnika, 
POŚWięconego bohaterom Po­
Wstania Styczniowego 1863 r. 
O wydarzeniu napisał w 1916 r. 
łomżyński dwutygodnik "W spól­
na Praca". 

Treść dokumentu ułożył K. 
Drewnowski. Inicjatorami wysta­
WIenia pomnika, oprócz Drew-

nowskiego, byli ks. Czyżewski, 
Cabert, Grochowski, Jabłkowski, 
Selerowski i Zajączkowski. Pie­
niądze na pomnik pochodziły ze 
składek (126 rubli i 13 kopiejek 
oraz 148 marek i 25 fenigów) oraz 
dochodu z amatorskiego przed­
stawienia (125 rubli i 467 marek). 

"W następstwie zajęto się samą 
budową: zakupieniem placu od 
p. Danielewskiego (nabywcą na 
rzecz kościoła był ks. Czyżewski); 
sprowadzeniem kamienia, odda­
niem wykonania pracy w kamie­
niu p. Kozłowskiemu. Koszta wy­
nosiły: plac - 85 rb., wykonanie 
pomnika - 130 rb., cement - 31 
rb.; wydatki pozostałe - 70 rb. 
Z ogólnej sumy wpływu do dys­
pozycji komitetu pozostało jesz­
cze 20 rb. 44 kop. i 470 rok 25 fen. 
Z sumy powyższej uchwalono 270 
mk zarezerwować na usypanie 
grobelki i okolenie jej i pomni­
ka żywopłotem, resztę zaś po­
dzielić po połowie między Polską 
Organizacją Wojskową i miejsco­
wą biedną ludnością", napisała 

"Wspólna Praca': 
Na kamieniu pomnika został 

wyryty krzyż z powstańczymi 

kosami i napis: "Bojownikom za 
wolność Ojczyzny - rodacy". Po­
mnik został poświęcony 2listopa­
da 1916 r. 

2. 
Powstanie Styczniowe było naj­

większym polskim powstaniem 
narodowym. Z prasowych rela­
cji z początku XX wieku, z okresu 
międzywojennego i późniejszych 
wynika, że pamięć o powstańcach 
była zawsze czczona, a rocznice 
uroczyście obchodzone. W 1919 
r. tygodnik "Ziemia Łomżyńska" 
zamieścił informację, że "sędzio­

wie Adam i Anna Piwkowscy za­
miast powinszowań noworocz­
nych, składają na powstańców 63 
roku w Łomży - 20 mk". Anoni­
mowy ofiarodawca na ten sam cel 
przekazał 82 marki. Pieniądze by­
ły przeznaczone na zagospodaro­
wanie obejścia pomnika. 

"Ta mogiła skromna przy Szo­
sie Zambrowskiej, w której leżą 
szczątki żołnierzy 63 rokl,l, nie­
chaj przypomina każdemu Żoł­
nierzowi Polskiemu wielkie imio­
na i czyny bohaterów naszych", 
pisała w 1920 r. "Gazeta Łomżyń-

ska" i opisywała przebieg roczni­
cowej uroczystości. Rano w sa­
li kina Miraż kapelan Zuchowski 
wygłosił odczyt, po nim była 
msza święta w kościele garnizo­
nowym, a z kościoła pochód udał 

się pod pomnik. 

3. 
W 1929 r. "Przegląd Łomżyń­

ski" informował, że we wsi Je­
mielite zmarł powstaniec 1863 r. 
Mateusz Kowalewski (lat 84) . Ty­
godnik napisał, iż "nie było się ko­
mu zaopiekować ciałem zmarłe­
go i oddać Mu ostatniej posługi". 
Pogrzeb weteranowi wyprawiła 
gmina Śniadowo. Został pocho- . 
wany na miejscowym cmentarzu. 
Autor korespondencji podpisany 
"Gminiak - kolejarz" zwrócił uwa-
gę, że w czasie pogrzebu "nie zwa­
żano na zasługi i ofiary zmarłego 
poniesione dla współrodaków 
i ojczyzny". Za pogrzeb wetera­
na gmina zapłaciła 260 zł. "Prze­
gląd Łomżyński" wyliczył i opub­
likował wszystkie opłaty: ksiądz 
Władysław Szepietowski za "mo­
wę i eksportację ciała nieboszczy­
ka z domu do kościoła" wziął 30 zł 
plus za odprowadzenie na cmen­
tarz 30 zł. Organista Sopoćko 40 
zł, iliepiśmienny kościelny Anto­
ni Gwara 20 zł. Za trumnę gmina 
zapłaciła 60 zł, za zapalony w koś­
ciele żyrandol 15 zł, za korzysta­
nie z katafalku i dywanu 20 zł, za 
płomyki 34 świec przy katafalku 
30 zł, "ubranie choinkami" 10 zł, 

"amortyzacja" aparatów 5 zł. 

4. 
W powojennej Polsce człon­

kowie łomżyńskiego Oddziału 
Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Łomżyńskiej wielokrotnie po­
rządkowali obejście przy pomni­
ku, palili znicze. 

"Pragnieniem naszym jest cał­
kowite zagospodarowanie te­
go męczeńskiego obiektu", napi­
sał w Sprawozdaniu w maju 1977 
r. nieżyjący już ówczesny prezes 
Oddziału Towarzystwa, zasłużo­
ny nauczyciel Stanisław Ogrodnik. 

Cmentarz powstańców zo­
stał odnowiony i ogrodzony 30 
lat później, w 2007 r. z inicjatywy 
prezydenta Łomży Jerzego Brze­
zińskiego za pieniądze wojewody 
podlaskiego i Rady Ochrony Pa­
mięci Walk i Męczeństwa. 

MARIA TOCKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333 

www.siatki-stal.pl 
(lak. 00003/16'0·1) 

FINANSE 

(lak. 00053/16'0-1) 

LOKALE 
Wynajmę pokój przy rodzinie star­

szej osobie na obrzeżach miasta 

warunki bardzo dobre cena 400 zł 

miesięcznie, Ostrowiec Święto ­

krzyski. Tel. 609 - 453 - 550 
(Iak/sms) 

MOTORYZA JA 
Sprzedam alufelgi 15 5x112 vw. 

Opony max na 1 sezon let-

nie Michelin, felgi w stanie 

bardzo dobrym, Kolno, tel:. 

531 - 063 - 766 
(Iak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam mieszkanie Wojska Pol­

skiego 27 Łomża , 55m2 , II piętro , 

(86) 216 - 53 - 12 
(p-000097 -o-ij 

Sprzedam dom + lokal użytkowy. 

Ocieplony, ogrzewanie gazowe. 

Dom 120 m2, lokal użytkowy 

210 m2 z zapleczem 56 m2 róg 

Nowogrodzkiej i Łąkowej w Łomży. 

602 - 692 - 743 
(lak. 00085116-0-ij 

Sprzedam działkę budowlaną 

z prawem budowy 5 920 m2 

i budynek gospodarczy 80 m2 

w Piątnicy. 797 - 170 - 671 
(p-000126-0-ij 

Sprzedam mieszkanie 2-pok~jowe 

o pow. 36m2, stan do remontu , 

ul. Moniuszki, cena 100 000 zł, 

tel. 500 - 255 - 626 
(Iak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik: 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216 -42 - 43 

(lak.00384/15-0-ij 

Zatrudnię przedstawicie-

la handlowego do piekarni, 

tel. 602 - 490 - 563 
(lak. 00083/ 16-0-ij 

Zatrudnię mężczyznę w wieku 

emerytalnym, mile widziane prawo 

jazdy, tel. 606 -934 -938. 

Zatrudnię cukiernika, 

tel. 602 - 490 - 563. 

(p-000128-0-1) 

(lak. 00094/16-0-ij 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­
mę" zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 
86216-42-43 

ROLNICTWO 
ZBIORNłKI DO MLEKA SKUP, 
stan techniczny obojętny, 
SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MAR GO. 
Tel. 29 - 769 - 09 - 89. 

(lak. 00007/16-0-1) 

Kupię zboże: 506 - 029 - 946 
(lak.00027/16-0) 

Wylęgownia Drobiu Marianowo 
prowadzi zapisy i sprzedaż 
kurcząt 1-dniowych oraz kurek 
odchowanych, 86 219 - 13 - 92, 

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245 
(lak. 00052/16-0-1) 

Trawy kwalifikowane: pastewne, 
gazonowe, nasiona poplono­
we. TANIO. Możliwość wysyłki. 
ROLMARKET.PL 603 - 654 - 474, 
24 - 260 -74- 00 

(lak. 00082/16-0-1) 

Sprzedam ziemię rolną 
11,80ha, gmina Jedwabne, 

tel. 502 - 389 - 060 
(p-0001 21-0-1) 

Sprzedam słomę, 

504 - 219 -124 

R ŻNE 
(Iak/sms) 

Sufity napinane. Wiele kolorów 
i wzorów. Sufit w jeden dzień z 15 
letnia gwarancja. Super alternat y-
wa na spękane sufity. Promocyjne 

ceny, 505 - 047 - 533 
(Iak/sms) 

Serdecznie zapraszamy do no~o 
otwartego butiku "Hit". Oferujemy 
niepowtarzalne wzory modne-
go obuwia, torebek, galanterii 

i biżuterii, Łomża, ul. Długa 21 , 
Rabat 20% 

(Iak/sms) 

SPRZEDAM 
Las, ok. 1 ha, 510 - 582 - 345 

(p-000094-o-ij 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TY, Sprzedam dom, tel ••• 
i wyślij na numer: 75550 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Tw~a ogłoszenie 
ukaze się w czwartkowym wydaniu tygodnika .Kontakty oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraczać 160 znaków (za znak uwazana jest kaida litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie m09ą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; I; ń; ó; ś; ź; i) . Po przekroczeniU 160 znaków zostanie 
naliczona opłata za drugi sms. 
* usługa nie dotyczy ogłoszeń towarzyskich 
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Sprzedam drzewo gotowe do 
pieca, tel. 509 - 547 - 040 

(laki",,! 

Sprzedam 1h ziemi ornej, gmi­
na Śniadowo, cena 80 000 zł, 
690 - 397 - 027 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 
niedziele, poniedziałki , środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01, 
602 - 664 - 771 

W ramce 
Frankfurt n/Menem i okolice­

soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(lak. 00OO5llS-oj 

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgi~ 
oraz wynajem mikrobusów, (85) 

73 - 94 - 179, 606 - 379 - 966 

USŁUGI 
Ocieplanie budynków, 
tel. 881 - 507 - 760 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
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o 
OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

I SDn~edam Opla Combo 1.4B: silnik, 

I ,"v.lies,~en ie , inne, cena 100-500 zł, 

573 - 973 - 665 
(o/b) 

(o/ b) 

~ń~'O~O,m Opla Astra H twinport 

stan bardzo dobry, ku-

od I właściciela w Niemczech, 

13 200 zł +opłaty do uzgod­

tel. 506 - 794 - 493 
(o/b) 

Son:edalm Fiata Albea 1.2 16V, 

(olb) 

~n,,'~~~m Poloneza Caro, benzyna, 

C7.rWOIIV . 80 tys. km, stan idealny, 
,,"n.nc~nAJn,W<llnV , zero rdzy, bez 

finansowego, cena 5 000 zł, 

606 - 617 - 452 
(o/b) 

I~n",~rl"rr piłę motorową Stihl 0,23, 

właściciel , stan dobry, 

750 zł, tel. 667 - 246 - 306 
(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sonerł~m BMW E39 2.0B (1998), 

(o/ b) 

(o/b) 

Mazdę 6 kombi 2.00, 
,reOr'o-S,~arv metalik, 165 tys. 

km, stan bardzo dobry, poduszki, 

klimatronic, kontrola trakcji , ce­

na 10 000 zł, tel. 604 - 270 - 420 
(oIb) 

Sprzedam Toyotę Avensis 2.0 040 
sedan, zadbany, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, diesel, złoty 
metalik, 210 tys. km (2001), 
cena 7 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 502 - 148 - 644 

Sprzedam Opla Vectra 

(1992),2.0 gaz, cena 2 200 zł, 

tel. 600 - 170 - 149 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Skodę Fabia 1.9 TOI 
2001 , hatchback ciemnozielony, 
stan bardzo dobry, Białystok , Gra­
jewo, cena 8 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 782 - 623 - 675 

(olb) 

Sprzedam Peugeot 607 2.2B gaz 

sekwencja (2002), pełna opcja 

prócz skóry, stan bardzo dobry, 

bez wkładu finansowego, ce-

na 9 300 zł, tel. 505 - 597 - 120 

Sprzedam skuter Peugeot, 3szt, 

Kymco 2szt, MBK 1 szt, na 

części , brak dokumentów, ce-

(olb) 

na 3 400 zł, całość do uzgodnienia, 

tel. 788 - 486 - 221 
(olb) 

Sprzedam VW Bora, 1.6 benz, 

(2000), srebrny metalik, elektryczne 

szyby i lusterka, klimatyza-

cja, kompletny nowy rozrząd 

plus opłaty, stan bardzo dobry, 

cena 9 700 zł do uzgodnienia, 
tel. 516 - 645 - 195 

Sprzedam Hyundai Santa Fe, 

fotele skórzane, cena 300 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam A4 (1996), gaz, ce­

na 5 000 zł, tel. 507 -144 - 467 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam VW T 4 (1998), 3-oso­

bowy, blaszak, cena: 8 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 519 -169 - 934 

Sprzedam siłownik wywrotu do 

stara, cena 1 000 zł za sztukę , 

tel. 506 - 799 - 992 

(oIb) 

(oIb) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 

Sprzedam Skoda Roomster 

2012, 1,4 benzyna +gaz, biały, 

polski salon, c~na 32 000 zł, 

tel. 736 - 541 - 345 
(eJb) 

Sprzedam Lincoln cartown 4.6i 

(1999), czarny, limuzyna 8m, 

bardzo bogate wyposażenie , 

wersja Kristal, zamiana, wynajem, 

cena 25 555 zł do uzgodnienia 

tel. 500 - 458 -805 
(oIb) 

Sprzedam Passata 1.9TOI (1997), 

pełna opcja prócz skóry, kubełko­

we fotele, cena 5 300 zł do uzgod­

nienia, tel. 504 - 524 - 662 

Sprzedam Opla Vectra (1992) 

2.0 gaz, samochód posia­

dam od 2003r, II właścici el , 

(oIb) 

280 000 km oryginał, cena 2 200 zł, 

tel. 600 -170 - 149 

Sprzedam Skoda Roomster 

201 2, 1,4 benzyna + gaz, biały, 

polski, salon, cena 32 000 zł, 

tel. 736 - 541 - 345 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Forda Fiesta 1.3B (1998) 

w pełni sprawny, nie wymaga 

wkładu finansowego, niezawodny, 

bardzo oszczędny, cena 2 800 zł, 

tel. 515 - 928 - 695 
(oIb) 

Sprzedam VW Bora, 1.6 benzyna, 

(2000), srebrny metalik, elektryczne 

szyby i lusterka, klimatyza-

cja, kompletny nowy rozrząd 

plus opłaty , stan bardzo dobry, 

cena 9 700 zł do uzgodnienia, 

tel. 516 - 645 -195 
(olb) 

Sprzedam Megane Scenic , 1.9 OCI, 

(2001) po lifcie, stan bardzo dobry, 

cena 7 500 zł, tel. 783 - 171 - 629 
(oIb) 

Sprzedam skuter Peugeot, 3szt, 

Kymco 2szt, MBK 1 szt, na 

części, brak dokurr,entów, ce-

na 3 400 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 788 - 486 - 221 
(olb) 

Sprzedam Jamaha Virago (1994) 

535 cm3, 11 000 km, cena 7 800 zł, 

tel. 609 - 327 -309 
(oIb) 

Sprzedam Quada chińskiego 

125cm3 (2010), czarny, stan bardzo 

dobry, zapłon na pilot, alarm, 

cena 1 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 500 - 458 - 805 
(olb) 

Sprzedam Yamaha Maxima 

700 cm3, wał kardana (1 980), 

2-osobowy, 104KM, cena 6700 zł, 

tel. 606 - 61 7 - 452 
(oIb) 

Sprzedam kufer centralny, włoski, 

ze stelażem , 2sztuki, cena 170 zł 

za sztukę, tel. 516 - 382 - 066 

Sprzedam skuter Piaggio Zipp 

(2003), stan bardzo dobry, ce­

na 1 400 zł, tel. 519 -<l50 - 315 

(ol) 

(o/b) 

Sprzedam Wsk, 4 cross, do 

remontu, bez dokumentów, silnik 

060, Szczuczyn, cena 520 zł, 

tel. 887 - 688 - 739 
(olb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
..... ZMOTORYZOWANYCH I O Treść ogłoszenia do 15 słów : : 

CL.--__ _ 
~----

ł ~ Warunki.em ukazanie s ię ogłoszen ia jest podanie 
...... ceny pOJazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel. : _ _ _______ _ 

I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

I 
Czytelny podpis: -_______________ I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7. 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane oglaszaJqcych, będq I 

wykorzystane wyłqcz~/~ w celu wykonama zlecema publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczosCl finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. 
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Sprzedam silnik Es, na pod­

woziu, sprawny, cena 2 000 zł, 

tel. 660 - 529 - 185 
(olb) 

Sprzedam kultywator fabryczny 16, 

cena 750 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(olb) 

Sprzedam obsypnik do ziem­

niaków fabryczny 5, cena 450 zł, 

tel. 660 - 529 - 185 
(olb) 

Sprzedam prasę belującą Warfama 

(2003), stan bardzo dobry, ce-

na 17 500 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(oIb) 

Sprzedam okazyjnie las w po­

wiecie Grzymały, cena 30 000 zł, 

tel. 729 - 463 - 879 
(oIb) 

Sprzedam nowe opony 

12.4 x 28 cena 580 zł za sztukę, 

14.9 x 28 cena 680 zł za sztukę, 

16.9 x 34 cena 1380 zł za sztukę, 

tel. 514 - 414 - 337 
(olb) 

Sprzedam łąkę 0,70 ha 

w gminie Łomża, ogr., Milewo, ce­

na 18 500 zł, tel. 667 - 246 -306 
(o/b) 

Sprzedam ładowacz Troll w peł­

nym oprzyrządowaniu, kompletny + 

łyżka podsiębiercza , cena 7 500 zł, 

tel. 784 - 1'36 - 1 03 
(olb) 

Sprzedam 4 t mieszankę zbożową, 

cena 700 zł oraz pszenżyto 5 t, 

cena 650 zł, tel. 512 - 474 - 401 

Sprzedam przyczepę zbierającą 

Krone tandem, cena 5 000 zł, 

(olb) 

przetrząsaczo - zgrabiarkę 7, ce­

na 800 zł, tel. 500 - 209 - 944 
(o/b) 

Sprzedam prasę polską 

Z - 224/1 Sipma 1993 r. w bardzo 

dobrym stanie, mało używaną, ce­

na 10 500, tel. (86) 278 - 59 - 62 
(olb) 

Sprzedam opryskiwacz 4001, ce-

na 650 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(oIb) 

Sprzedam Mtz 1 05KM, 4x4 (1999), 

stan bardzo dobry, cena 41 500 zł, 

tel. 512 - 207 - 072 

Sprzedam owijarkę bel Zawady, 

na silnik elektryczny i wom, stan 

bardzo dobry, cena 6 900 zł, 

tel. 512 - 207 - 072 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam talerzówkę 20, stan 

bardzo dobry, nowy typ, zielona, 

cena 3 600 zł, tel. 512 - 207 - 072 
(o/b) 

Sprzedam kosiarkę Samasz 2.1 Om, 

cena 5 500 zł, tel. 604 - 398 - 165 
(olb) 

Sprzedam borty do przyczepy 

Autosan D616, cena 1 100 zł, 

tel. 604 - 398 - 165 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Sipma, 

siatka (2008), stan bardzo dobry, 

cen n 24 900 zł, tel. 735 - 480 - 043 

Sprzedam sadzarkę kubełkową 

do ziemniaków, polską, stan 

bardzo dobry, cena 1 100 zł, 

tel. 512 - 207 - 07 

(o/b) 

(o/b) 

---------------------------z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
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Sprzedam C-330M, kabina 

Koja Smolni ki, oryginał (1990), ce­

na 19 500 zł, tel. 512 - 207 - 072 
(o/b) 

Sprzedam beczkowóz niemiecki 

4500 litrów, nie ocynkowany, ce­

na 8 000 zł, tel. 506 - 799 - 992 
(oIb) 

Sprzedam zbożowy Claas 

Merkator 75, heder 3.60m, silnik 

merc.edesa,cena 18 000 zł, 

tel. 506 - 799 - 992 
(o/b) 

Sprzedam mieszadło do gnojowicy 

elektryczne, obroty prawo-lewo, 

cena 2 400 zł, tel. 506 - 799 - 992 
(o/b) 

Sprzedam opryskiwacz Pil-

met 400 litrów, cena 1 000 zł, 

tel. 604 - 398 - 165 
(o/b) 

Sprzedam głowicę do Zetora, ce­

na 250 zł za sztukę do uzgodnienia, 

tel. 508 - 599 - 988 
(o/b) 

Sprzedam głowicę komplet, wtryski 

i inne do Mtz., cena 700 zł calość 

do uzgodnienia, tel. 508 -599 - 988 
(o/b) 

Sprzedam prasę Sipma farma 

2 rok 2007 8 siatka, sznurek sze­

rokie koła centralne, smarowanie 

zamki w komorze odrzutnik bel 

garażowana, cena 28 200 zł, 

tel. 609 -372 - 586 
(o/b) 

Sprzedam koła na tył ciągnika 

rozmiar 12.4-32, 2szt, komplet, 

opony oryginalne czeskie Barum, 

nie popękane, bieżnik 85%, ce­

na 2 200 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 508 -599 - 988 

Sprzedam przód do mtz na 

szerokich balonowych kołach 

wraz ze wspornikiem drążkami 

(o/b) 

i siłownikiem idealny do tura, ce­

na 2 100 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 508 - 599 - 988 

Sprzedam pługi 3, zachod­

nie, zrywalne, cena 2 100 . zł, 

tel. 664 - 778 - 536 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam siewnik Amazone D7, typ 

25, cena 3 500 zł, tel. 664-778-536 
(o/ b) 

Sprzedam agregat uprawowy 3m, 

cena 1 900 zł, tel. 664 - 778 - 536 
(o/b) 

Sprzedam pługi podorywkowe 5, 

cena 1 700 zł, tel. 664 - 778 - 536 

Sprzedam byczki, 3 sztuki, 250-

300kg, cena 6 000 zł całość , 

tel. 782 - 278 - 401 

Sprzedam Lamborghini R5.130, 

5000mth, stan bardzo dobry, 

(o/b) 

(olb) 

cena 130 000 zł do uzgOdnienia, 
tel. 602 - 556 - 876 

10\ 
Sprzedam rozrzutnik obornika 

Cynkomet 8t, 2 sztuki, posuw 

hydrauliczny i mechaniczny, nad­

stawy do kukurydzy, 22m3, stan 
bardzo dobry, cena 50 000 zldo 

uzgodnienia, tel. 602 - 556 - 876 

Sprzedam rozrzutnik obor­

nika, sprawny, cena 2 500 zl, 

tel. 516 -163 - 567 

Sprzedam owijarkę bel Zawady, 

własna hydraulika, wywrot, 

napędzana wom, cena 6 SaDzi, 
tel. 503 - 357 - 276 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

skrzynia olejowa, mało używany, 

cena 5 000 zł, tel. 501 - 615-Sn 

Sprzedam owijarkę Metal Fach, 

folia 50 i 75, mało używaną, ce­

na 4 500 zł, tel. 501 -615-577 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Vicon, zawieszany lub ciągany na 

kołach, stan bardzo dobry, ce­

na 4500 zł, tel. 501 - 615 - 577 

922, szerokość 3.20m, n~r"7m'aJI 

stan bardzo dobry, cena 20 OIXI ~ 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam przyczepę wywrotka 

D47, 4.5t, 3-steronny wywl'Ot, 

nowa podłoga i borty, stan 

bardzo dobry, cena 7 700 zl, 

tel. 503 -974 - 093 

Sprzedam owijarkę Sipma (20t~ 

folia 50 i 75, mało używaną ,ce­

na 4 900 zł, tel. 503 - 974 -093 

Sprzedam kopaczkę ciągniko' 

wą, stan dobry, cena 1 500zl, 

tel. 503 -974 - 093, 

Sprzedam talerzówkę Fama­

roi Słupsk, 16 talerzy, stan 

bardzo dobry, cena 2 100 zl, 

tel. 503 -357 - 276 

Sprzedam sadzarkę polską 

kubełkową, cena 1 100 zł, 
tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam rozsiewacz nawozóW 

Sulky 12001, nowy typ, stan 

bardzo dobry, cena 5 000 zł, 
tel. 696 - 692 -181 

Sprzedam pszenżyto , pszenica. 

ok. 2Ot, 70-80 zł za kwintal, 

tel. 696 - 692 -181 

te 
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Łomżyńska Spółdzielnia Mieszkaniowa w Łomży ogłasza przetarg nieogra­
niaony i zaprasza zainteresowane firmy do składania ofert na wykonanie robót 
budowlanych obejmujących swoim zakresem: 
. docieplenia ścian z loggiami i ścian szczytowych wraz z kolorystyką elewa­

cji, remontu loggii, wzmocnienia mocowania płyt OWT budynków mieszkal­
nych wielorodzinnych przy uł. B. Prusa 19, Staffa 18, Żeromskiego 6 i 8 w Łomży 
Termin składania ofert - do 01.04.2016 r. do godz. 1000• 

Oferty należy składać w siedzibie Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
w Łomży - Ał. Legionów 7 B, w sekretariacie (pokój nr 1), w zaklejonych koper­
tach z napisem: "Łomżyńska Spółdzielnia Mieszkaniowa - przetarg nr 6/2016". 

,Soe<:vfikaripistotnych warunków zamówienia zainteresowani oferenci mogą po­
brać ze strony internetowej ŁSM: www.lsmlomza.pl. Otwarcie ofert przez komisję 
przetargową nastąpi w dniu 01.04.2016 r. o godz. 10" w siedzibie Spółdzielni, po­

nr 10 (świetlica). Bliższych informacji udziela: Jacek Gutowski teł. 86 215 26 58 

Chcesz zamieścić reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 739-629-275 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opiaty 
na stronie 

- - - -~------"=--"'= 

INFORMACJA O WYKAZIE 

Na podstawie art. 3S ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2015r. poz. 1774 
z poźn. zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iż w dniach od 17 
marca 2016r. do 07 kwietnia 2016r. w Urzędzie Miejskim w Sta­
wiskach i na stronie internetowej: www.stawiski.pl. i w Biulety­
nie Informacji Publicznej www.bip.stawiski.pl.zostanie podany 
do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości przeznaczo­
nych do sprzedaży - działki nr 1026/3 położonej wStawiskch. 

Burmistrz Stawisk 
Krzysztof Rafalowski 

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO 
Zgodnie z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szcze­

gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drćsg 
publicznych (Dz. U. Z 2015 r., poz. 2031) oraz art. 49 ustawy z dnia 
14 czerwca 1960 - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. 
Z 2016 r., poz. 23) - zawiadamiam, że na wniosek inwestora - Zarzą­
du Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów z dnia 
01 .02.2016r., zostało wszczęte postępowanie administracyjne w spra­
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
pn.: Rozbudowa drogi powiatowej 2681 B - ulica Polowa w Zamb­
rowie - 1 etap: budowa ciągu pieszo-rowerowego w pasie dro­
gowym na odcinku od posesji SM "MLEKPOL" Zakładu Produkcji 
Mleczarskiej w Zambrowie do skrzyżowania z ulicą Ostrowską. 

Wnioskowana inwestycja będzie realizowana na działkach o nume­
rach ewidencyjnych: 2481, 603/1, 604 (604/1, 604/2), 605/2 (605/8, 
605/9), 605/1 (605/6,605/7), 608/1 (608/2, 608/3), 609/4 (609/7, 
609/8),609/2,609/5 (609/9,609/10),672 (672/3, 672/4), 610/1, 
610/2 (610/3, 610/4),55/1.611/1,611/2 (611/3, 611/4), 696 poło­
żonych w Zambrowie. 

(Oznaczenia: przed nawiasem podano numer działki ulegającej po­
działowi, w nawiasie numery działek po podziale, tłustym drukiem za­
znaczono działki przeznaczone pod inwestycję) . 

Informuję, iż w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszego ob­
wieszczenia, strony mogą zapoznać się z wyżej wymienionym wnio­
skiem i załączonymi do niego materiałami oraz składać ewentualne 
uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowe­
go w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 123, w dniach pracy urzędu 
w godzinach 730 _1530• 

KOMUNIKAT WÓJT GMINY ŚNIADOWO 
Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U.2015.782 z późno zmiana­
mi) informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostro­
łęcka 11 został wywieszony na okres 21 dni (od 15.03.2016r. do 
05.04.2016r.) wykaz nieruchomości gruntowych niezabudowa­
nych oznaczonych nr 300/1, nr 300/4 położonych w miejscowo­
ści Szabły Młode, przeznaczonych do sprzedaży w drodze prze­
targu ustnego ograniczonego. 

Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Śniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod 
nr (86) 21761 69 wewn. 49. 

(()862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

8011-111.112 
www.t.xl./omz •• pl 
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PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadawo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

Budowanie czas zacząć ... 
Najlepsze elementy 

na fundament i ściany 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6mb 

r.,ulylko 

1450 zł 
CenD bf'IJtto 

Tera, twlll. 

48 zł/rolka 
Ct>fl" I1l1IlIo 

6,46z. 
TERM08LOCZEI TR 
Clu lIrItta za111ł 

PAPA CEGŁA . 
ICOPAL ROBEN 
W 400 NFNM16 

loco ......... 

ZiMOWA 
ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
, Zutycie: 

4kg/1 m2 
OpakowaOle: 25 kg; 

TeHll Iw1ko 

1 ,45 ~Y~!.t! 

6,49zł 
8ETOI1C ..... owr 

RIgips 260 x 120 
Teraz tynlo 

15,80zł/szt 
Cella ~fllllo 

PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

TemMko 

WEŁNA 
12,60 zł/m' 

ISOVER UNIMATA 
GR15CM 

C.n311,,,n. 

PIf!IIIII PŁYTA 
~ STYROPIANOWA 

Cement II 
SKORSTEN 
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dobnie) 
sów bezp 

Kan 
Zakie 

re w cz 
rem rozl:l 
/Za (gm. 

- Zambró 
(lat 43) Ił 

ku doszło 



Zaginął bezdomny 

Zygmunt Pycz (lat 76) nie 
ma domu ani stałego miejsca 
zaID6ldowania. Tej zimy koczo­
wał w jednym ze starych domów 
w Sztabinie. Od 17 lutego nikt 
go nie widział. Nie powrócił ·do 
miejsca przebywania, nie nawią­

. zał żadnego kontaktu ze znajo­
mymi. Ma około 185 cm wzrostu, 
jet szczupły, ma krótkie, ciemne 
włosy. W dniu zaginięcia ubrany 
był w brązową kurtkę skórzaną, 
tzw. biodrówkę, ciemne spodnie, 
skóropodobne ciemne buty za 
kostkę i ciemną czapkę z dziani­
ny. Wszystkich, którzy mogą po­
móc w ustaleniu miejsca jego po­
bytu, policja prosi o kontakt, tel. 
997 (kom. 112). Fot policja 

Śmierć na płocie 
Zginął na miejscu kierowca 

(lat 23) opla vectra, który w Sta­
rowsi (gm. Boćki) uderzył w me­
talowy płot. Jego ciało strażacy 
znaleźli poza autem. Prawdopo­
dobnie. nie miał zapiętych pa­
sów bezpieczeństwa. 

Koniec na drzewie 
Za kierownicą białego audi, któ­

re w czwartek (IO marca) wieczo­
rem rozbiło się w pobliżu Podgó­
rza (gm. Łomża) na trasie Łomża 

- Zambrów, siedział mieszkaniec 
(lat 43) Pomorskiego. Do wypad­
ku doszło, gdy kierowca audi pod­
Clas wyprzedzania kolumny sa­
mechodów uderzył w bok seata, 
stracił panowanie nad kierowni­
cą i uderzył w przydrożne drzewo. 
Nieprzytomny trafił do szpitala. 

Ucieczka i szpital 
. SCigany przez policję motocy­

klista (lat 25) został ciężko ranny 
na obwodnicy Zambrowa. Pościg 
rozpoczął się na ulicach Zamb-

~ 
Policyjny pies doprowadził kolneńskich policjantów do starszego (lat 

81) mieszkańca Cieloszki (gm. Turośl) , który wieczorem wyszedł z do­
mu, a jego "rlieobecność domownicy odkryli dopiero rano. Znaleźli go 
3 km od domu, przy belach słomy w pobliżu Nowej Rudy. Był zziębnię­
ty. Został przewieziony do szpitala. Fot. policja 

rowa, gdzie patrol usiłował za­
trzymać go do kontroli. Motocy­
klista dodał gazu i zaczął uciekać. 

Niebezpiecznie wyprzedzał inne 
pojazdy na pasach wyłączonych 
z ruchu, azylach i przejściach dla 
pieszych. Na obwodnicy przewró­
cił się i uderzył w bariery ochronne. 
Nieprzytomnego karetka przewio­
zła do szpitala. Nie ma prawa jazdy. 

Pijany złodziej 

Przed jednym ze sklepów 
w Łomży wyrwał torebkę starszej 
kobiecie i uciekł. Policja szybko 
go złapała. To mieszkaniec Łomży. 

Ma 33 lata. Był pijany (2,5 prom.). 

szywy policjant twierdził, że po­
przednio dzwoniła oszustka, która 
chce wyłudzić pieniądze, a on pró­
buje ją złapać. Bardzo interesował 
się stanem konta, a także ilością po­
siadanej przez seniorów gotówki 
i sugerował, by przekazać oszustce 
pieniądze, żeby mógł ją złapać "na 
gorącym uczynku". Na szczęście, 
nikt nie dał się nabrać. 

Osiedlowi bandyci 
Weszli do sklepu, jeden skiero­

wał w stronę ekspedientki przed­
miot przypominający broń. "Da­
waj kasę, k ... , bo ci łeb rozwalę! ", 

wrzasnął. Drugi stał na czatach, 
obserwując wejście do sklepu. 

"Kuzynka" z "policjantem" Przerażona kobieta spakowała 
Od siedmiu osób z Grajewa i po- utarg do reklamówki i oddała ban-

wiatu grajewskiego usiłowali wyłu- dytom, a ci uciekli z łupem . Trzy 
dzić pieniądze podający się przez dni później w ten sam sposób na-
telefon za " kuzynkę" i "policjan- padli na inny sklep na tym samym 
ta" złodzieje. Kobieta twierdziła, osiedlu Białostoczek w Białymsto-
że chce odnowić kontakty rodzin- ku. Sterroryzowana atrapą broni 
ne, ale nie pamięta adresu i prosi- pracownica sklepu oddała im całą 
ła starsze osoby o podanie numeru kasę. Obaj już zostali zatrzymani. 
domu lub mieszkania. Po chwili in- To mieszkańcy Białegostoku. Je-
formowała, że nie ma impulsów na den ma 30 lat, drugi 24. Decyzją 
karcie telefonicznej i rozłączała się. sądu młodszy, który był organiza-
Po krótkim czasie dzwonił mężczy- torem napadów, został też tymcza-
zna podający się za policjanta. Fał- sowo aresztowany na 3 miesiące 
- REKLAMA --------------------------------------- -------

J 

List gończy: 

Józef Amista, ur. 19 listopada 
1968 r. w Kolnie, ostatnie miejsce 
zameldowania w Zaskrodziu. Po­
szukiwany za zabójstwo. Rysopis: 
wzrost 166 -170 cm, waga 70 - 90 
kg, twarz owalna, czerstwa, oczy 
jasne. Wszyscy, którzy znają miej­
sce jego pobytu winni zgłosić to 
policji, tel. 997 lub 112. Z pomoc 
lub ukrywanie poszukiwanego 
grozi odpowiedzialność karna. 

Czaszka w żwirowni 
Ludzką czaszkę i kości znalazł 

mieszkaniec wsi Żebry (gm. Kol­
no) w starej żwirowni w pobliżu 
wsi. Sprawą zajęła się prokuratu­
ra. Szczątki ludzkie zostały prze­
kazane do prosektorium. Biegli 
zbadają je i wypowiedzą się na te­
mat ich wieku. Pojawiły się speku­
lacje, że mogą to być szczątki za­
ginionej w 2000 roku mieszkanki 
Kolna Katarzyny. 

Dealer z marihuaną 
140 g marihuany oraz sprzęt 

do ważenia i dzielenia narkoty­
ków znaleźli policjanci w miesz­
kaniu łomżanina (lat 29). Stanie 
przed sądem . 

Przemytnicy .. Judzi 
Dwóch podejrzanych o kiero­

wanie gangiem zajmującym się 
przemycaniem Wietnamczyków 
i Czeczenów z Rosji do Polski i da­
lej do krajów Europy Zachodniej, 
zatrzymali podlascy pogranicznicy. 
Mieli organizować przerzut przez 
granicę· Na wniosek Prokuratury 
Okręgowej w Suwałkach, suwal­
ski Sąd Rejonowy aresztował obu 
tymczasowo na 3 miesiące. W tej 
sprawie zatrzymano już 16 podej­
rzanych. Od 2014 roku Straż Gra­
niczna udaremniła przerzut 52 
nielegalnych imigrantów. 
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Poradnia psychologa 

Zakochałam się jak kołka! 
Dzięki niemu rozkwitłam. 

Uwielbiał mnie fotografować 
nago. Na początku się wstydzi­
łam, ale potem bardzo polubiłam. 
Z biegiem czasu zaczął mnie jed­
nak zdradzać, znalazł sobie drugą 
kochankę, a jego żona zaszła w cią­
żę. Dzisiaj nadal chodzę z nim do 
łóżka, sama nie wiem, dlaczego. 

Iwona 
Zakochałaś się, byłaś szczęś­

liwa, wydawało się, że znalazłaś 
to, czego ludzie szukają w miło­

ści: uczucie, bliskość, seks, doce­
nienie. Za taką miłością się tęskni 
i chce się ją przeżywać ciągle. Te­
raz, gdy między wami się popsuło, 

trudno rozstać się z przeszłością. 
Inna sprawa, że wasz związek 

zabarwiony był perwersją. Takie 
związki z reguły łączą silne wię­
zi emocjonalne, co niekoniecznie 
idzie w parze z uczuciem. Raczej 
oznacza, że partnerom trudno jest 
się od siebie uwolnić. Aby zaan­
gażować się w nową miłość, sta­
ra musi się zakończyć. Trudno Ci 
rozstać się z przeszłością, bo było­

by to zamknięcie etapu szczęścia. 
Minionego, ale zawsze. Trzeba go 
jednak zamknąć! Inaczej nowego 
nigdy nie znajdziesz. 

Dr Marcin Florkowski 
psycholog 

}(-----------------------~---

Przy,'SJIlak 
podlaski 

Schab 
dojrzewający 

Składniki (6 porcji): 
• 1,5 kg schabu bez kości 
• 1/2 szklanki cukru 
• 1/2 szklanki soli 
• 112 łyżki soli peklowej 
• 1 główka czosnku 
• czosnek granulowany 
• l łyżeczka papryki 
• 1 łyżeczka pieprzu czarnego gru-

bo mielonego 
• 112 łyżeczki mielonej kolendry 
• 112 łyżeczki chilli w płatkach 
• 2 łyżki majeranku 
• pończocha lub siatka wędli­

niarska 

Umyty schab osuszamy papiero­
wym ręcznikiem i dokładnie ob­
taczamy w cukrze. Wkładamy do 
szczelnego woreczka foliowego (lub 
naczynia) i odkładamy do lodów­
ki na 36 godzin. Schab wyjmujemy, 
wylewamy powstały płyn, płuczemy 
z cukru zimną wodą. Osuszamy pa-

20 

pierowym ręcznikiem. Sól peklową 
mieszamy z solą morską i dokładnie 
obtaczamy w niej schab. Ponownie 
wkładamy do woreczka (lub naczy­
nia) i do lodówki na 36 godzin. Po 
wyjęciu wylewamy powstały płyn 
i płuczemy schab z soli zimną wodą. 
Osuszamy i dokładanie nacieramy 
przyprawami i drobno posiekanym 
czosnkiem. Wkładamy do worecz­
ka i odkładamy do lodówki na ko­
lejne 36 godzin. Po wyjęciu schab 
przekładamy do pończochy, zawią­
zujemy i wieszamy w ciepłym (na 
przykład, przy kaloryferze), suchym 
i przewiewnym miejscu·na 4 doby. 
Zdejmujemy, schab pozostawiamy 
w pończosze, zawijamy w ścierecz­
kę i wkładamy do lodówki. 

Py.-tanie inty,JlłDe 
Chodzę do III klasy gimna­

zjum. Niedawno poznałam chło­
paka, który jest starszy ode mnie 
o trzy lata. Bardzo go kocham. 
Ostatnio byliśmy razem na im­
prezie. Było piwo i wódka. Marek 
zaprowadził mnie do pustego po­
koju, zaczął mnie całować. Poło­
żył mnie na tapczanie, zaczął do­
tykać między nogami. Później się 

Lekarz do",owy 
Rodziłam cztery razy i ca­

ły czas ciężko pracowałam. Dziś, 
w porównaniu z przeszłością mo­
gę powiedzieć, że odpoczywam. 
Ale za to ciągle wyskakują ja­
kieś choroby. Teraz mam kłopo­
ty z trzymaniem moczu. To jest 
bardzo przykre, bo jak gdzieś idę, 
stosuję wkładki i ciągle o tym my­
ślę. To mnie bardzo krepuje. Mó­
wiłam o tym swojemu lekarzo­
wi ogólnemu, a on stwierdził, 
że pewnie obniża mi się macica 
i na tym skończyła się cała pora­
da. Czasami mam wrażenie jakby 
wszystko ze środka ze mnie wypa­
dało. Czy można temu jakoś za­
pobiec? 

Marianna 
Obniżanie macicy występuje nie 

tylko u kobiet, które przeżyły trud­
ny poród, czy ciężką pracę fizyczną. 

To dolegliwość występująca często 

Pod paragraf'e", 
Miałam pracować półtora ro­

ku, a szef wcześniej wręczył mi wy­
powiedzenie umowy o pracę. Czy 
mogę odwołać się do sądu? 

Anna 

Gdy pracownik uważa, że wy­
powiedzenie umowy o pracę jest 
nieuzasadnione lub narusza prze­
pisy, może w terminie 7 dni od­
wołać się do sądu rejonowego 

, (wydział pracy). Pracownik za­
trudnio.ny na czas określony al­
bo na czas wykonania określonej 

zaspokoił tak, że wytrysnął mi na 
brzuch. Bardzo się boję. Czy moi. 
na .zajŚć w ciążę, chociaż cały CUs 
jestem jeszcze dziewicą? 

Anka 
Zajście w ciążę w wyniku takich 

pieszczot jest prawie niemożliw~ 
ale ... zdarzają się takie przypadki. 
Nawet jeśli dziewczyna jest dzieWi. 
cą, bowiem jej błona dziewicza, któ­
ra ma chronić przed wtargnięciem 
plemników, może być "nieszczelna~ 

Jesteś jeszcze bardzo mloda 
i masz czas na rozpoczęcie wspól. 
życia. Na pewno ten "pierwszy raz' 
nie powinien odbyć się na impre. 
zie, po wypiciu alkoholu. Nie uJe. 
gaj tak łatwo żądaniom chłopaka, 

który, jeśli szanuje ciebie i · zale~ 

mu na twojej przyjaźni, powinien 
się powstrzymać od nieprzemyila. 
nych kroków. A jeżeli się zdecydu· 
jecie na stosunek, naj rozsądniej ~. 
dzie używać prezerwatywy. 

w wieku przekwitania. Przyczynt 
wiotczeją mięśnie, które podtrzy. 
mują macicę. Wiedząc o tym,rnoż· 

na je wzmocnić ćwiczeniartti om 
kąpielami w ziołach (krwawnik al· 
bo skrzyp polny). Jeśli macica b~· 

dziej się obniży, a można to zauwa· 
żyć, bo nie tylko występuje ucisk na 

pęcherz, ale też ból przy oddawa· 
niu moczu, trzeba zgłosić się do ~· 

nekologa i poprosić o leki. Lekan 
może przepisać środki hormonal· 
ne, które ujędrnią tkankę macicy. 

Gdy macica jest tak nisko, it 
szyjka zaczyna wystawać z pochw~ 
konieczna jest operacja. Zabieg po­

lega na podciągnięciu macicy z pr 
cherzem i cewką moczową i prz). 

szyciu jej do mięśni brzucha. 
każdym zabiegu konieczna jest re­

konwalescencja, która trwa kilb 
tygodni. Koniecznie trzeba UJJi}Iłi 
dźwigania ciężarów oraz stoSO"~ 
dietę bogatą w błonnik. -
pracy może żądać odszkodowa· 
nia. Przy umowie na czas okreSl~ 
ny, nie więcej niż za trzy miesiące 
W pozwie do sądu należy koniea· 
nie określić żądaną kwotę i opisll 
dlaczego wypowiedzenie jest ni~ 
zgodne z prawem (na przykład, 
nastąpiło przed określonym ter· 
minem). Jeżeli pracownik doJlll· 
ga się od pracodawcy kwoty do III 
000 zł, nie ponosi żadnych koSZ' 
tów sądowych. Jeżeli więcej niż lII 
000 zł, koszty sądowe wynoszą l 
proc. wartości roszczenia. 

A. Dłui 
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Co Twoje palce mó""ią 
o Tobie? 

A. Dłuższy palec serdeczny 
Ludzie, których palec serdecz­

ny jest dłuższy niż palec wskazują­

cy, wydają się być uroczy i trudno 

się im oprzeć. To osoby współ­
czujące, które przepełnia empa­

tia do drugiego człowieka, jednak 

w tym wszystkim są także prag­
matyczne. Doskonale rozwiązu­

życiowe problemy. Według ba­
mężczyźni z krótszym palcem 

: wsk.azującym i dłuższym serdecz­
lepiej traktują kobiety, niż pa­

o odwrotnych proporcjach. 

też dłuższy penis w wzwodzie. 

B. Dłuższy palec wskazujący 

Jeżeli twój palec serdeczny jest 

od palca wskazującego, to 
człowiekiem bardzo pewnym 

siebie i swoich możliwości. Dodat­

kowo, kochasz samotność wosią­

ganiu celów, a także w pracy: Jesteś 

osobą, która potrafi bardzo koncen­
trować się na danym celu i nie lubisz, 

gdy ktoś zakłóca ci tą koncentrację. 

Doceniasz to co masz, ale często od­

czuwasz głód na więcej. 

C. Równa długość palców 

Twój palec serdeczny jest takiej 

samej długości jak palec wskazu­

jący? To znak, że nie lubisz kon­
fliktów, cenisz spokój. Jesteś do­

brze zorganizowana/y i potrafisz 
dogadać się ze wszystkimi. Wier­

ność w związku to u ciebie pod­

stawa. Jednak. .. wyprowadzona/y 

z równowagi, co nie jest łatwe, 

możesz wpaść w furię. 

~-~~~~~, 

I tiANK:KAWAŁÓWJ 

• CBA weszło o 0.00 rano do 

domu Mikołaja Kopernika. Prze­

szukanie podobno ma związek 

z aferą, dotyczącą obrotem zie­

mią! • - Po chwili przerwy przeczy-

tałem znów wiadomości z kra­

ju i mam wrażenie, że jak Polska 

wstawała z kolan, to walnęła się 

głową w parapet. • - Marnie wyglądasz, co brałeś? 
- Kredyt. 

• - Kredyt hipoteczny to nie ka-

ra więzienia. Tu amnestii nie bę­

dzie! • - Mój znajomy saper to roz-

brajający jajcarz. By wywołać wy-

P/S chce kompromisu i jest gotów do rozmów z opozycją 

Prezes Kaczyński 

I 
Petru 

buch śmiechu, ciągle stroi miny. 

• Na lekcji biologi pani pyta Ja-

sia: 
- Jasiu z czego składa się serce? 
- Z dwóch komór, dwóch 

przedsionków i nóżek. 
- Jak to z nóżek? - pyta zdzi­

wiona pani. 
- W nocy słyszałem, jak tata 

mówi: serduszko, rozłóż nóżki -

wyjaśnia Jasiu. • To jest tekst pułapka. Ale i tak 

przeczytasz go do końca. Dla­

czego? Bo jesteś posłuszny mo­

jej woli. Widzisz, jak łatwo moż­

na tobą manipulować? 

• Czterdziestolatkowi tak do-

piekło, że przygotował stryczek, 

przymocował go do żyrando­

la, wlazł na stołek, wsadził gło­

wę w pętlę ... Patrzy, a tu na szafie 

niedopita flaszka wódki! Wysu­

nął głowę ze stryczka, przystawił 

stołek do szafy, patrzy, a tam jesz­

cze zapomniane pół paczki pa­

pierosów. 

- A niech to! Życie zaczyna się 
układać! - pomyślał. 

• Za siedmioma górami, za 

siedmioma lasami, za siedmioma 

rzekami stoi sobie wielki zamek. 

W zamku w wielkim fotelu sie­

dzi sobie królewna i myśli: "Jak ja 

mam, k ... , wszędzie daleko!". 

• - Co trzeba zrobić, gdy ptak 

nawali ci na głowę? 

- Trzeba dziękować Bogu, że 

nie dał skrzydeł krowom! 

• Sędzia do świadka: 

- Proszę opowiedzieć, co się na­

prawdę wydarzyło na tym weselu? 

- U nas jest tradycja, że świa­

dek ma zatańczyć z panną młodą. 
Tańczymy jeden kawałek, drugi, 

trzeci ... Przy czwartym wyskaku­

je pan młody jak szalony na par­

kiet i jak nie kopnie z całej siły 
pannę młodą między nogi. .. 

- To musiało bardzo zaboleć. 

- Oj, tak, proszę Wysokiego 

Sądu. Złamał mi trzy palce! 

• Kobiety dzielą się na trzy ro-
dzaje: 

- piękne, 

- wierne, 

- piękne i wierne, ale nadmu-
chiwane . 
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......-------- Tu warto być -
Białystok 

"Napis'~ Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektryczna 12, 

tel. 85 7499196), sobota, 19 marca, godz. 19.00; niedziela, 20 mar­

ca, godz. 20.00. 

Premierowe przedstawienie czarnej komedii francuskiego dramaturga 

Geralda Sibleyrasa w reżyserii Julii Mark. W porządnym domu, w win­

dzie pojawia się obraźliwy napis na jednego z lokatorów ... 

Drozdowo 
"Żurawie nie znają granic'~ Muzeum Przyrody (ul. Główna 38, tel. 

862192081), piątek, 18 marca, godz. 13.00. 

Życie żurawi, ich wędrówki, lęgi, noclegowiska i żerowiska na kilku­

dziesięciu barwnych fotografiach Waldemara Bzury, Ryszarda Czer­

wińskiego, Ireneusza Dziugieła, Huberta Jasionowskiego oraz Grze-

gorza i Tomasza .Kłosowskich. . 

Łomża 

,w cieniu kadru'~ Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 86b 216 

2093), piątek, 18 marca, godz. 18.00. 

Cykl malarstwa abstrakcyjnego Marka Świrydowicza, malarza i sce­

nografa teatralnego, wykładowcy na Wydziale Architektury Politech­

niki Białostockiej. 
Międzynarodowe Warsztaty Rzemiosła Artystycznego, Park Prze­

mysłowy Łomża (ul. Sikorskiego 166, tel. 862199300), sobota, 19 

marca, godz. 10.00 - 16.00. 

Wyroby i kunszt pokażą artyści rzemieślnicy z Belgii, Białorusi i Kry­

mu oraz Podlaskiego, Mazowieckiego i Warmińsko - Mazurskiego. 

"Paśko i zespół Co to'~ Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 

3, tel. 86 216 32 26), niedziela, 20 marca, godz. 18.00. 

Wystąpi Przemysław Paśko z Wrocławia, który łączy poezję śpiewaną 

z rockiem, jazzem i bluesem . 

Zambrów 
"Skrzypcowe inspiracje'~ Cafe Muza (ul. Wyszyńskiego 2A, tel. 86 

271 2799), piątek, 18 marca, godz. 19.30. 

Wystąpi młoda, utalentowana skrzypaczka Natalia Werpachow­

ska. Akompaniować jej będzie na fortepianie Adam Januszkiewicz. 

W stęp wolny. 

"Potyczki teatralne'~ Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 

2A, tel. 86271 2799), sobota, 19 marca, godz. 10.00. 

Przedstawienia zaprezentuje 7 grup teatralnych, działających w zam­

browskich szkołach oraz MOK. 

Zbójna 
XVIII Rozmaitości Wielkanocne, Gminny Ośrodek Kultury (ul. 

Łomżyńska 44, tel. 86 214 00 38), niedziela, 20 marca, godz. 10.00. 

Rozstrzygnięcie konkursu gminnego na naj piękniejsze kurpiowskie 

palmy, pisanki i ozdoby wielkanocne oraz wręczenie ragród zwycięz­

com. Nagrodzone prace od 21 marca przeż 2 tygodnie oglądać będzie 

można w katedrze w Łomży. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: remont 

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Robinson Crusoe 

-19 - 20 marca (sobota - niedziela), godz. 16.00 oraz 7 rzeczy, których 

nie wiecie o facetach, godz. 18.00. 

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Chłopiec i świat - 17 marca 

(czwartek), godz. 15.00,7 rzeczy, których nie wiecie o facetach, godz. 

17.00 oraz Na granicy, godz. 19.30; Zwierzogród - 18 - 19 (piątek -

sobota) i 21 - 23 (poniedziałek - środa) marca, godz. 14.30, Historia 

Roja - 18 - 19 marca (piątek - sobota), godz. 19.30; Ojcowie i córki 

- 21 marca (poniedziałek), godz. 19.30; Cierń Boga - 22 - 23 marca 

(wtorek - środa), godz. 19.30. 
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BARAN (21 III - 20 IV): możli­
we małe zamieszanie emocjonalne, 

ale lepiej od razu do niczego się nie 

zobowiązywać. Dopiero na przed­

wiośniu zacznie iskrzyć napraw­

dę i spontanicznie poczujesz, że to 

ważne. W tych dniach najcieplej­

sze klimaty w sercach urodzonych 

w drugiej dekadzie znaku! 

BL1ŹNll~TA (21 V - 20 VI): na 

celowniku głównie sprawy codzien­

ne i materialne, w finale dobre wie­

ści. Jeśli rozglądasz się za miłością, 

znaczące zmiany przyjdą trochę 

później, a coś, na co mocno liczysz, 

na wiosnę ... 

RAK (21 VI - 22 VII): rozluźnij 
pancerz niedostępności, za którym 

szukasz bezpieczeństwa . Pozwoli to 

zobaczyć wszystko, co Ci umykało. 

Także czyjeś sympatyczne zaintere­

sowanie. Jedynie urodzeni w pierw­

szych dniach znaku powinni zacho­

wać większą ostrożność. 

LEW (23 VII - 22 VIII): o numer 

za duże oczekiwania, przy prosto­

duszności Lwów, mogą stać się pu­

łapką. Przyjmij życzliwe, choć bez­

kompromisowe rady. Pamiętaj, że 

nawet najlepsze pomysły same się 

nie dokonają. Może nastąpić błysk, 

jeśli postąpisz konsekwentnie. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): bier­

ność, czekanie i coraz więcej smu­

teczków? Czas na Twój ruch! Bez 

obaw, przyjęty zostanie sympatycz­

nie. I może uruchomić niezwykłe 

tempo. Dadzą znać o sobie nie tyl­

ko tłumione emocje, ale i temp e­

rame!?t. W każdym razie dni silnie 

podszyte erotyzmem! 

WAGA (23 IX - 23 X): przemyśl­
ne relacje z bliskimi. Jeśli masz ja­

kieś większe oczekiwania, dobry 

moment, aby o tym powiedziećcie­

pło, ale wprost. Musisz się jednak 
liczyć z tym, że druga strona lakU 
postawi warunki. Im więcej obop«. 

nych ustępstw, tym więcej dobnp 
może się przydarzyć. 

SKORP10N (24 X - 22XJ) 
metoda klin klinem nie zawsze~. 
wa skuteczna, tym razem jednah. 

ufaj gwiazdom i jeśli pojawi się CO\ 

co zadziała niczym balsam, pod~ 
się tej terapii bez obaw. OżywieiW 

nie ominie zmysłów, szczególniej!­
śli pozwolisz sobie na większy luz. 

STRZELEC (23 XII - 21 XJn 
jeśli trudno Ci będzie zrozumi~ 
motywację kogoś bliskiego, a po­

stępowanie nie będzie się zgarllli 
z Twoim punktem widzenia, lIŻ)j 

swojego talentu, jakim jest umit· 
jętność patrzenia na sytuacje z rói· 
nych stron. Z wzajemnym zrozu· 
mieniem poczujesz jedn02:nacalli 

kojące prądy. 

tydzień bez uniesień, ale 
i bez nudy. Cierpliwości, a za ja­

kiś czas uczuciowa zdobycz saJIIj 

wpadnie w Twoje sidła! Stonuj pru­
wrażliwienie na swoim punkcie NI 
irytuj się tak drobiazgami! 

WODN1K (21 1- 191I):btI 

fajerwerków. Na razie to, na co~ 
czysz, co przeżywasz, nie zatrzęsi 
Twoim światem. Jednak nawet lIirt 
mocno podbudUje Twoją pewn~ 
siebie. A ta, zupełnie bez powod~ 
gdzieś Ci się ostatnio zagubila. 

RYBY (20 II - 20 III): sporoem~ 
cji i zawrotów głowy. Miłe uczucit. 

ale pamiętaj, że sfera sercoW)1l 

emocji stanowi wyjątek od reguIJ 
iż od przybytku głowa nie 

sem wybór jest trudny, ale 
jak w ciepłej, bezpiecznej zatoczce; 

Objazdowa "Pasja" 
Po niedzielnej (13 marca) pre­

zentacji w kościele w Nowogrodzie, 

Teatr Lalki i Aktora w Łomży poka­

zuje misterium wielkanocne "Pa­

sja' w kolejnych miejscowościach 

za pieniądze Ministerstwa Kultu­

ry i Dziedzictwa Narodowego. 18 

marca (piątek) o godz. 20.00 obej­

rzą spektakl widzowie w kościele 

w Turośli, 19 marca o godz. 

w Myszyńcu, a 20 marca o 

13.00 w kościele w Łysych 
czas uroczystości Niedzieli 

wej. Po każdym spektaklu 

wie mogą brać udział w 
prowadzonym przez ..l,rrpk!or. ' 

atru i scenografa. W stęp na 

kie spektakle wolny. 
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zagrali dla Tomka Szkolna liga Szachowa 
102 szachistów z 29 szkół wal· 

czyło w V turnieju XVII Łomżyń ' 

skiej Ligi Szkolnej w Szachach pod 

patronatem "Kontaktów'; rozegra· 

nym 12 marca w I LO w Łomży. Po 

pięciu turniejach w punktacji dru· 
żynowej nadal prowadzi Publicz· 

ne Gimnazjum nr 6 w Łomży (79 

pkt.) przez SP nr 7 Łomża (75 pkt,) 

SP Konarzyce (68,5 pkt,), PG Sze· 

pietowo (65,5 pkt.) i PG Ciechano· 

wiec (62,5 pkt.). 

Nagrodę "Kontaktów" za naj­

piękniejszą "cieszynk.ę'; czyli okaza­
nie radości po zdobycIU gola, zdobył 
podczas V Samorządowego Turnie­
'u o puchar Prezydent Łomży ze­

~ ół Lepsze Żbiki, złożony z ucz­
p , Akad 'ki' niów i absolwentow emlC ej 
Szkoły Sportowej, Liceum Katoli­

i Ekonomika w Łomży. 
Po kilku godzinach zmagań 
Hali Olimpijczyków Polskich, 

finale Lepsze Żbiki spotkały się 
drużyną Starostwa Powiatowe­
w Kolnie. Dojrzali zawodnicy 

Kolna ani kondycyjnie, ani umie­

letnllSC1;aIIll piłkarskimi nie ustę-
· młodym Żbikom. Pierwsza 

zakończyła się remisem 0:0. 

drugiej kolnianie wyszli na pro­

!wadzeni.e! Dopiero dwie minuty 
ostatnim gwizdkiem Żbiki 

I"n".';",",,/v' Z radości wszyscy za­

na środku parkietu wyko-

"cieszynkę" zwaną "rozbiciem 
.. W przepisowym terminie 

zakończył się remisem 1: 1. 

dogrywce (karne) lepsi okazali 
. kolnianie. Wygrali 2: 1 ! 

"Wygraliśmy z młodzieżą, To 
niezwykłe przeżycie!'; mówi 

IKfZ'vszt·of Sobiewski, kapitan dru­

kolneńskiego Starostwa, star-
średnio 20 lat od Żbików. 

Równie zacięty bój o trzecie 
stoczyła drużyna Urzędu 

Miejlski,el!o w Łomży z drużyną 

Lepsi okazali się policjan-
z Łomży, Kolna iGrajewa, wy-

· 2: 1. Piąte miejsce zajęła 
Urzędu Gminy w Snia­

. z wójtem Rafałem Pstrą­
· a szóste żeńska druży­

PWSIP Łomża. 

drużyn z Łomżyńskiego) 
II liga: 

Puszcza Niepołomice - Olim­

Zambrów 2: 1 (bramka dla 

Mariusz Gogol; miejsce 
w tabeli - 11). 

III liga 
ŁKS - Sokół Ostróda 1:0 (bramka 

Drużyna Starostwa Powiatowego w Kolnie. Od lewej stoją: Marcin 
Korytkowski, KrzysztofSobiewski, Piotr Sokołowski, Mariusz Polkowski, 
Norbert Grala, Piotr Osowski; dolny rząd: Bogdan Lewandowski, Adam 

Pilch, Jarosław Jurczyk i bramkarz Wiesław Niedbała 

Młode Żbiki. Od lewej stoją: Damian Brzeziński, Piotr Kossowski, 
Przemysław Frąckiewicz, Paweł Krupiński, Przemysław Sierzputowski. 

Dolny rząd: Tomasz Sierzputowski, Piotr Butrymowicz, Bartosz Witkowski 

Organizatorami pięknego połą- ski ego. Tomek (pisaliśmy o nim 

czenia sportowej walki ze szlachet - dwa tygodnie temu w tekście "Cho­
nym celem byli studenci PWSIP. dziak") jest na III roku administracji, 

Dochód z Turnieju wesprze rehabi- uprawia tenis na wózkach w UKS 
litację ich kolegi Tomka Chrzanow- Return Łomża. 

dla ŁKS: Marcin Truszkowski z kar­
nego; miejsce ŁKS w tabeli - 5); War­

mia Grajewo - Wissa Szczuczyn 1:1 

(bramka dla Warmii: Tomasz Dzierz­
gowski; miejsce Warmii w Tabeli -

13; bramka dla Wissy: Wojdech Ła­

piński; miejsce Wissy w tabeli - 8). 
Następną kolejkę Olimpia gra 

w Zambrowie ze Zniczem Pruszków 

19 marca, godz. 15.00; ŁKS w Łomży 

z Drwęcą Nowe Miasto Lubawskie 20 

marca, godz. 14.00; Wissa w Szezu­

czynie z Granicą Kętrzyn 19 mar­
ca, godz. 15.30; Warmia w Elblągu 

z Olimpią 19 marca, godz. 15.30. 

W najbliższy weekend rusza 
IV liga. 

Awans szczypiornistek 
Do ćwierćfinału Mistrzostw 

Polski Juniorek Młodszych awan· 

sowały piłkarki ręczne GUKS 

Dwójka Łomża po wygraniu Pod· 

laskiej Ligi Juniorek Młodszych 

Królową strzelczyń Ligi Podia· 

skiej została Michalina Gryczew· 

ska z Łomży, która w 5 meczach 

strzeliła 35 goli! Drużynę prowa· 

dzi trener Stanisław Niedbała. 

Wygrana na wagę ligi 
Zwycięstwo 7:3 na wagę pozo· 

stania w I lidze odniosły tenisistki 

stołowe AZS PWSIP Łomża w po· 

jedynku z IKS Noteć Inowrocław 

rozegranym w sobotę (12 marca) 

w Hali Sportowej w Piątnicy. 

Zapisy w Zambrowie 
Do udziału w II Zambrowskim 

Biegu Ulicznym 1 lJlaja na 10 i 5 

km oraz w II Zambrowskim Ma· 

ratonie Szosowym 19 czerwca na 

50, 80, 140 i 200 km zapisywać się 
można na www.sporteam,zambrow. 

pL Tarnie zapoznać się można z re· 

gulaminami obu zawodów i znaleźć 
dodatkowe informacie 
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21-24.0 
od 16.00 do 20.00 

Tradycyjnie przed świętami wszystkie dzieci zapraszamy na kreatywne 
warsztaty wielkanocne. Razem pomalujemy ogromne pisanki, będziemy 
tworzyć oryginalne wielkanocne ozdoby różnymi technikami z przeróżnych 
materiałów. Dla najpilniejszych uczniów przygotujemy słodkie niespodzianki. 
Zapraszamy od poniedziałku do czwartku w godz. 16.00 - 20.00. 

Nr13 
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