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Ziemi i lasu nie 
sprzedasz, komu chcesz 

Ziemię rolną od 30 kwietnia 
będzie wolno sprzedać wyłącznie 
rolnikowi induwidualnemu, który 
osobiście gospodaruje na gruntach 
do 300 hektarów, posiada kwalifi­
kacje rolnicze oraz co najmniej od 
5 lat zamieszkuje w gminie, gdzie 
jest położona co najmniej jedna 
działka jego gospodarstwa. Jeżeli 
nie będzie chętnego w swojej gmi­
nie, rolnikowi z sąsiedniej gminy. 
Gdy i tu nie będzie nabywcy, trze­

ba będzie zwrócić się o zgodę na 
sprzedaż ziemi innej osobie do pre­
zesa Agencji Nieruchomości Rol­
nych. Prezes może się jednak zgo­
dzić jedynie wtedy, gdy kupujący 
ziemię daje "rękojmię należyte­
go prowadzenia działalności rol­
niczej': a także zobowiąże się do 
zamieszkiwania w danej gminie 
przez co najmniej pięć lat. O tym, 

czy ktoś daje ,;rękojmię należyte­
go prowadzenia działalności rolni­
czej", będzie decydowała Agencja. 
W przypadku, gdy prezes Agencji 
nie zgodzi się na sprzedaż, sprze­
dający będzie mógł zażądać od-
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kupienia ziemi przez Agencję. Ale 
wówczas to ona określi jej war­
tość. Agencja będzie też miała pra­
wo pierwokupu. 

Rolnik nie będzie mógł przez 
dziesięć lat sprzedać kupionej zie­
mi bez zgody sądu. 

Ziemię, oprócz rolników, bę­

dą mogły kupić zgodnie z ustawą 

uchwaloną przez posłów PiS, tak­
że kościoły. Ten zapis został przy­
jęty w ostatniej chwili na wniosek 
posła Jana Ardanowskiego (PiS), 
który przekonywał, że wielu sa·­
motnych rolników chce ofiarować 
swoje gospodarstwo, na przykład, 
klasztorowi w zamian za opiekę. 

"Ta ziemia trafi w dobre ręce", za­
pewniał. 

Przede wszystkim nie będzie 
można kupić ziemi od państwa, 
gdyż ustawa wstrzymuje sprzedaż 
ziemi Własności Rolnej Skarbu 
Państwa na 5 lat. 

Zgodnie z ustawą PiS, od 1 ma­
ja Lasy Państwowe będą miały 
prawo wykupu lub pierwokupu 

prywatnych lasów. 

Niezwykły spektakl więźniów z Czerwonego Boru 

.Jezus pod celą 
W celi aresztu śledczego spo­

tykają się Ksiądz, Celnik, Maczu­
ga, Toxi. 

Ksiądz przejechał dziecko na 
przejściu dla pieszych, Maczuga 
zabił człowieka, Celnik oszuki­
wał ludzi, Toxi kradł i grabił, żeby 
mieć na narkotyki. Rozważają , ja­
kie kary ich czekają. 

Do celi wchodzi piąty lokator. 
"Jestem Jezus': przedstawia się. 

"Kolejny wariat! Za co siedzisz?': 
drwią z niego. 

"Piłat zamienił mi karę śmierci 
na więzienie. Będę pokutować za 
wasze grzechy': odpowiada. 

I zaczyna czynić cuda. Slepy na 
jedno oko Toxi zaczyna wiedzieć, 
Celnik przestaje utykać na jedną no­
gę, Maczuga wychodzi na wolność ... 

Więźniowie przestają drwić, 

zaczynają zastanawiać się nad 
swoim życiem, rozumieć krzyw-

dy, które wyrządzili innym. 
Sztukę "Transport z 

napisał skazany za zabójstwo 
siadujący karę wieloletniego 
nia KrzysztofMałyszko. 
31 marca (czwartek) w 

ki i Aktora w Łomży teatr 

ny Galernicy Sztuki z Zakładu 
nego w Czerwonym Borze. 

"Ta sztuka mówi o tym, że" 
możliwy cud przemiany. 
tylko bardzo chcieć. 

sze było to, co się dzialo w 

cie prób. Rosło ich zaarlgażo~ 

ser Dariusz :'z'l(la. -ll()rz\'szkcl~~ 

który we współpracy z ZK 
wonym Borze i TliA w 
alizował już w ubiegłym 
taki "Jesteśmy Polski warci~ I 

Na podstawie art. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 
gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w La"IC"<UI~ 
publicznych (Dz. U. z 2015, poz. 2031 t.j.) oraz art. 49 i art. 10 
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania ;!(jmil~i~l·rarvin,~ol~ 
U. z 2016 r., poz. 23 t.j.) informuję, że Starosta 
sek Wójta Gminy Wizna, decyzję Nr 4/2016 z dn 
ROŚ8.6740.2.3.2016, o zezwoleniu na realizację in\l\JP ~ltvci i 
polegającej na przebudowie i rozbudowie drogi "rr,;n",,,; 
we wsi Zanklewo (na odcinku od skrzyżowania z pO'Nlalową n 
19678 do skrzyżowania z drogą gminną Nr 1 056228), odcinl~k 
332,40m, klasa - dojazdowa D, od km 0+000,00 do 

1. istniejącego pasa drogowego: 587, 586 obręb 
gm.Wizna, 

2. Działki do czasowego zajęcia: 581 obręb Zanklewo, gm. Wizn~ 
4. Działki przewidziane do podziału: 
- działka 206 dzielona na działki : 206/1 o pow. 0,0285 ha 

czona pod drogę), 206/2 o pow. 0,27 ha, 
- działka 207 dzielona na działki : 207/1 o pow. 0,0200 ha 

czona (pod drogę), 207/2 o pow. 0,3000 ha, 
- działka 437/1 dzielona na działki: 437/3 o pow. 0,0140 ha 

czona pod drogę), 437/4 o pow. 0,25 ha , 
- działka 437/2 dzielona na działki : 437/5 o pow. 0,0143 ha 

czona pod drogę), 437/6 o pow. 0,2857 ha, 
- działka 438 dzielona na działki: 438/1 o pow. 0,0087 ha 

czona pod drogę), 438/2 o pow. 0,05 ha, 
- działka 439 dzielona na działki: 439/1 o pow. 0,0082 ha 

czona pod drogę), 439/2 o pow. 0,07 ha, 
- działka 440 dzielona na działki : 440/1 o pow. 0,0338 ha 

czona pod drogę), 440/2 o pow. 0,24 ha, . 
- działka 577 dzielona na działki : 577/1 o pow. 0,0023 ha 

czona pod drogę), 577/2 o pow. 0,32 ha, 577/3 o pow. 0,18 
Z decyzją tą strony postępowania mogą zapoznać się C;tal·oS{\\II'~ 

wiatowym w Łomży w Wydziale Rolnictwa, Ochrony SroldO\1'I15~' 
downietwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w Łomży, pok. 328, 
14 dni od dnia ukazania się obwieszczenia w prasie lokalnej. 

Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody . . 
go, za pośrednictwem organu wydającego decyzję, w terminie 
od jej doręczenia . 

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postępowania admini 
(Dz. U. z 2016 r., poz. 23 t.j.) zawiadomienie stron nosteloOvvall" 
ża za dokonane 14 dni od dnia 
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"Ojciec Święty jest nieomyłny w sprawach wiary. Natomiast w in­
nych sprawach może mieć swoją opinię, a ja, choć jestem człowie­
kiem Kościoła, nie muszę się ze wszystkimi opiniami Ojca Świętego 
zgadzać': powiedział marszałek Senatu Stanisław Karczewski wau­
dycji Moniki Olejnik. 

Na pytanie dziennikarki, czy zgadza się ze wszystkim, co mówi 
prezes PiS odpowiedział: "Ależ oczywiście, że się zgadzam': 

Tak na naszych oczach PiS kreuje nowego "papieża': W przeci­
wieństwie do papieża z Rzymu, nieomylnego we wszystkich sprawach. 

Można by takie wypowiedzi zlekceważyć. Ale są groźnie. Bo oto prezes PiS orzekł tuż po 
wyroku skazującym Mariusza Kamińskiego, że jest niewinny. I prezydent PiS Andrzej Duda 
gdy tylko mógł. natychmiast go ułaskawił. Wyroki sądowe, gdy prezes PiS się z nimi nie zga­
dza (a nie zgadzał się też z innymi), nie mają żadnego znaczenia. Tym samym w Polsce już 
jest kategoria ludzi, która nie podlega powszechnym prawom. Prezes PiS orzekł, że wszelkie 
wyroki Trybunału Konstytucyjnego są nieważne. I cały aparat władzy z prezydentem Dudą, 
premier Szydło, ministrem Ziobro, posłami i zwolennikami PiS tak je, za nic mając autoryte­
ty prawnicze w Polsce i za granicą, traktuje. 

Zdaję sobie sprawę, że wielu ludzi sądzi, iż takie sprawy ich bezpośred- .:::: 
nio nie dotyczą. 

Na razie tak. Ale właśnie od "nieomyłnego wodza", który ma prawo orze- , • 
kać poza i ponad prawem, co jest prawem, zaczynała się każda dyktatura. 
A gdy dyktatura już zapanowała, zawsze dotyczyła każdego. Także proste­
go robotnika, który za opowiadanie dowcipów o Stalinie trafiał do więzie­
nia. Także mieszkańców Berlina, wieszanych za zdradę Hitlera, choć ten już 
popełnił samobójstwo. Bo ślepych wykonawców każda dyktatura musi 
mieć i ma ws-zędzie. A ze strachu przed odpowiedzialnością zawsze byli 
i będą do końca bezwzględni. Wówczas dotyka to każdego ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodaro­

wania przestrzennego części miasta Zambrów obejmującej obszar położony w rejo­
nie ulic: Białostocka, Wiśniowa i Łanowa. 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo­
darowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 199 z późniejszymi zmiana­
mi), uchwały nr 1 0/1V/15 Rady Miasta Zambrów z dnia 20 stycznia 2015 r. oraz art. 39 i art. 
54 ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziały­
wania na środowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 353) zawiadamiam o wyłożeniu 
do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
części miasta Zambrów obejmującej obszar położony w rejonie ulic: Białostocka, Wiśniowa 
i Łanowa wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 18 kwietnia 2016 r. 
do 16 maja 2016 r., w siedzibie Urzędu Miasta Zambtów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zamb­
rów, pokój nr 208, w dniach pracy Urzędu w godzinach 800-1500• 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami od­
będzie się w dniu 12 maja 2016 r. w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, 
18-300 Zambrów, pokój nr 214 o godzinie 11 00• 

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto 
kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie miejscowego planu, może wnieść uwagi. Uwagi 
należy składać na piśmie do Burmistrza Miasta Zambrów z podaniem: imienia i nazwiska lub 
nazwy jednostki organizacyjnej, adresu i oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione w postaci elektronicznej: 
1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waż­

nego kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu ustawy z dnia 18 września 2001 r. o pod­
pisie elektronicznym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 262 z późniejszymi zmianami) lub 

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP w rozumieniu przepi-

sów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji działalności podmiotów realizujących 
zadania publiczne (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r. poz. 1114) lub 

3) za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 
17 lutego 2005 r. o informatyzacji działalności podmiotów realizujących zadania publiczne. 

Uwagi można wnosić w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 maja 2016 r . 
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MYŚL TYGO.DHIA: 
Kto rządzi strachem, tym rządzi strach. 

• 75 lat kończy l maja ksiądz arcybi­
skup Edward Ozorowski, metropoli­

ta białostocki. W Kościele Katolickim 

to wiek, oznaczający zakończenie 
biskupiej posługi (choć bywają wy­

jątki). Kapłan zobowiązany jest do 

złożenia rezygnacji, a decyzję o jego 
emeryturze lub dalszym pełnieniu 

funkcji podejmuje papież. 

• Mniej niż połowa katolików bie­
rze udział w niedzielnych mszach 

świętych w diecezjach drohiczyń­
skiej (46 proc.), białostockiej (43,8) 

i łomżyńskiej (42,8). W diecezji 

ełckiej tylko 31,4 proc., wynika 

z danych Instytutu Statystycznego 
Kościoła Katolickiego. Najliczniej 

do kościoła chodzą w Polsce miesz­
kańcy diecezji tarnowskiej - ponad 

70 proc. Na drugim biegunie jest 
diecezja łódzka - niespełna 25 proc. 
Średnia krajowa nieznacznie prze­

kracza 39 procent. 

• Skansen zdemontowanych po­
mników Armii Czerwonej może być 
w Czerwonym Borze koło Łomży, 

zaproponował IPN. "Rozpoczynają 
się w tej sprawie rozmowy z Lasami 

Państwowymi, które są właścicie­
lem terenów po dawnym poligonie 
wojskowym'; powiedziała rzecznik 

IPN Agnieszka Sopińska-Jaremczak. 

• Ponad 170 przypadków zachoro­
wań na boreliozę odnotował podla­

ski Sanepid w pierwszym kwartale 
2016 r. Ta bardzo groźna choroba 

przenoszona jest przez zakażone 
kleszcze. Charakterystycznym ob­

jawem boreliozy jest pojawienie się 

rumienia oraz objawy podobne jak 
przy grypie, informuje kierownik 

Oddziału Epidemiologii Lucyna 

Jadaluk. 

• Kilkadziesiąt osób protestowa­
ło przed Urzędem Wojewódzkim 
w Białymstoku przeciwko założe­

niom nowej ustawy, całkowicie za­

braniającej aborcji. Obecna ustawa 

dopuszcza aborcję, gdy ciąża jest 
wynikiem gwałtu, wymuszonego 

kazirodztwa, zagraża życiu matki 

lub badania prenatalne wykazały 

ciężką nieuleczalną chorobę gene­
tyczną lub uszkodzenie płodu. 

• Niekorzystne kursy walut oraz 
zaostrzenie przepisów na Białorusi 

odbiły się na wymianie handlowej 

między obydwoma krajami w ubie­
głym roku. Straciły zwłaszcza firmy 

handlowe w województwie podla­

skim. Według danych polskiej służ­

by celnej, za granicę powędrowały 

towary o wartości 920 milionów 

złotych. Rok wcześniej za ponad 

miliard. 

• Prawie 850 tys. zł otrzyma Szpi­
tal Wojewódzki w Łomży na nowy 

Władysław Tacki 

agregat prądotwórczy oraz nowy 

sprzęt na oddziałach okulistyki 
i laryngologii, poinformował Urząd 
Marszałkowski. 

• Pierwsze w regionie Centrum 
Rehabilitacji Rolników chce w bu­
dynkach po Centrum Edukacji 

w Supraślu utworzyć KRUS dla 
rolników z województw podlaskiego 
i warmińsko-mazurskiego. 

• Głośne czytanie Konstytucji zor­
ganizował Komitet Obrony Demo­
kracji w Białymstoku. W ten sposób 

chce przypomnieć rządzącym, że 

można ją zmienić tylko za zgodą 
narodu. 

• Próbę policzenia uchodźców 
mieszkających w Białymstoku 

podjęła białostocka Caritas, by 

skuteczniej docierać do nich z od­
powiednimi rodzajami pomocy. 

Manifestację przeciwko uchodźcom 
przeprowadził natomiast w Białym­

stoku Obóz Narodowo - Radykalny 

pod hasłem "Nie chcemy w Polsce 
wybuchowej dziczy': 

• Apel o zniesienie zakazu polowań 
na łosie, zmniejszenie liczebności 

bobrów i znalezienie sposobu na 
zatrzymanie żubrów w ich natu­

ralnym puszczańskim środowisku 
wystosowała Podlaska Izba Rolnicza 

do ministra środowiska. 

• Orzeł przedni o imieniu Grom, po 
prawie roku opieki leśników, został 

wYPuszczony na wolność w Nadleś­

nictwie Rajgród. Ma zainstalowany 
nadajnik GPS, który pozwoli śledzić 

jego losy. Orły przednie w Polsce żyją 
tylko w górach, z terenów nizinnych 

zniknęły w latach 90. 

• Odwołał dyrektora Biebrzań­
skiego Parku Narodowego Roma­
na Skąpskiego minister środowiska 

Jan Szyszko we wtorek, 5 kwietnia. 
Powodów odwołania nie podał. Ro­
man Skąpski został dyrektorem Par­
ku w wyniku konkursu we wrześniu 

2012 r. Biebrzański PN jest najwięk­
szym polskim parkiem narodowym, 
ma ok. 59 tys. ha. Jest ostoją łosia 

i wielu rzadkich gatunków ptaków. 

• W Podlaskiem 150 tysięcy złotych 
na zakup karetki ratowniczej oraz 

namiotów do przechowywania to­
warów z przemytu przekazał Straży 

Granicznej Urząd Marszałkowski. 

• Przywrócenia 26 posterunków 
chcą mieszkańcy województwa 

podlaskiego, poinformował pod­
laski komendant wojewódzki policji 
inspektor Daniel Kołnierowicz. 

• Cykl biegów na 10 km o Grand 
Prix Podlasie odbędzie się od kwiet­

nia do października w 9 miejsco­
wościach Podlaskiego, w tym 
w Zambrowie (l maja), Grajewie 

(7 maja) i Jednaczewie koło Łom­
ży (28 sierpnia). W Zambrowie 

do Grand Prix Podlasie włączone 
zostały Wiosenne Biegi Uliczne, 

w Grajewie Bieg Wilka. Abyotrzy­
mać medal Grand Prix Podlasie, 

trzeba ukończyć 4 z 9 biegów. 

• Do historii przejdzie mecz Ja­
gieUonii Białystok z Podbeskidziem 
BieLsko-Biała: przegrała u siebie 0:3 

po dwóch bramkach samobójczych 
już w pierwszej połowie. 

Przyszła wiosna, płoną łąki . Każdego dnia strażacy mają po kilka, 

kilkanaście zgłoszeń. Muszą wyjeżdżać do każdego, bo nigdy nie wia­

domo, czy gnany wiatrem ogień nie zagrozi zabudowaniom lub lasom . 

W 2015 roku wypalanie doprowadziło w Polsce do śmierci 7 osób, 141 

zostało poparzonych. Giną także zwierzęta. Za wypalanie traw grożą ka­

ry od 5 000 zł grzywny i utraty unijnych dopłat, do (w skrajnych przy­

padkach) 10 lat więzienia! 
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• 80 proc. ankietowanych 
że kobieta powinna mieć 

przerwania ciąży w Sytuacji, 
rej zagraża ona jej życiu; 73 
dopuszcza legalność Ur7I'nM, ... , 

nia aborcji, jeśli poczęcie 

w wyniku gwałtu; ponad 50 
przy upośledzeniu dziecka, 
z sondażu CBOS. 

• W związku z łamaniem 
rząd PiS zasad demokracji, 
w Polsce senatorowie USA i 
Komisji Europejskiej, 
dział na konferencj i 

"wyroki Trybunału l\.OllSlVInni 
nego powinny zostać 
i wdrożone': O krytycznej 
działań rządu nie poilnfclrmoll 
"Wiadomości" TVP. 

• Zmarła Zyta Gilowska, 
mista, była-minister Im:ans(iwi" 
cepremier w rządach PiS 
2005 - 2007. Od dawna 
się z problemami z sercem, 
powodem jej wycofania 
politycznego. Miała 66 lat. 

• Padła druga klacz w 
laskim, należąca do Shirley 
(żona perkusisty zespołu 
Stones). Obie zostały kuoionellllll 

Watts na aukcjach w Janowie i 
zostawione pod opiekę 
co płaciła duże pieniądze. 

działa, że pozostałe dwie 
cze natychmiast zabierze 
Hodowcy wiążą padlnięcla zruellll 

petentnym prezesem, 
przez ministra Krzysztofa 

• Przed polisolokatami 
Rzecznik Finansowy. Ma je 
mln Polaków. Nie dają 
szans na zarobek, a za . 
ubezpieczyciele i banki biorą 

uroczystość nie została 
mieszkającej po sąsiedzku 
sławnego pisarza. 

• Z prędkością 140 km na 
nę jechała prezydencka 
a prezydent nie miał 7"nllelYl~r 
sów, to najnowsze ustalenI ...... ' 

czące wypadku z Dekllięciem"ł" 
w prezydenckim sarno(:n""~' 

autostradzie A4. 

1 
Kółł 

Wi 



Prezes IPN najpierw wydał wyrok na Wałęsę, mówiąc o "autentyczności" 
dokumentów znalezionych w domu Kiszczaka, a dopiero teraz IPN będzie badał 

je grafologicznie! 

TW Bolek w IPN w Białymstoku 
SledztwO w sprawie poświad­

nieprawdy przez funkcjo­
SB w dokumentach TW 

z domu Czesława Kiszczaka, 
białostocki Oddział IPN. 

odręcznego pisma zarówno Le­
Wałęsy, jak i byłych funkcjo­

Służby Bezpieczeństwa 

celu poddania ich ekspertyzie 

150 lat 
Kół Gospodyń 

WiejSkich 
Koła Gospodyń Wiejskich 

roku obchodzą 150 lat ist­
Łomżyńskie uroczystości 

się we wtorek, 5 kwietnia, 
IX Zjazdu Regionalnego 
Rolników, Kółek i Orga-

. Rolniczych w Łomży. 
KGW to naj starsza organiza­
kobiet wiejskich w Europie. 

ich rozkwit przypadł 
okres powojenny. Były niemal 
każdej miejscowości. Z po­

lat 90 nastąpił powolny 
ich działalności. 

,Dziś znowu wyrastają, jak 
po deszczu i są co­

młodsze", mówił goszczą­
w Łomży prezes Krajowe­
ZWiązku Rolników, Kółek 

OrganizaCji Rolniczych Wła­
Serafin. 

W Łomżyńskim jest 
ich prawie 80. Działają 

najczęściej przy 
świetlicach 

wiejskich 
i gminnych 
ośrodkach 

kultury. 

z zakresu badania pisma ręczne­
go i dokumentów. 

"Nie sposób obecnie prognozo­
wać terminu zakończenia śledz­

twa, gdyż jest to uzależnione 
w głównej mierze od czasu, jaki 
zabierze biegłym z zakresu bada­
nia pisma ręcznego i sporządzenie 
opinii w przedmiotowej sprawie'; 
stwierdziła. 

Dokumenty, dotyczące tajnego 
współpracownika o pseudonimie 
Bolek, który jakoby donosił w la­
tach 1970 - 75 na swoich kolegów 
ze stoczni gdańskiej do SB i brał 
za to pieniądze, znalezione zostały 
przez IPN 16 lutego 2016 r. w do­
mu wdowy po Czesławie Kiszcza­
ku w Warszawie. Zostały ujawnio­
ne przez Instytut, choć, jak wynika 
z wypowiedzi Agnieszki Sopiń­
skiej-Jaremczak, badanie ich au­
tentyczności dopiero się zaczyna. 
TVP rządzona przez PiS opubli-

kowała w związku z tym w spo­
sób nieuprawniony stanem wiedzy 
o sprawie wiele propagandowych 
materiałów dyskredytujących Le­
cha Wałęsę, z których wynikało, że 
dokumenty są autentyczne, a były 
prezydent, noblista, symbol oba­
lenia w Polsce komunizmu, jako 
TW Bolek brał pieniądze od SB za 
zdradę kolegów. 

Manipulacja TVP była świado­
ma, gdyż wiadomo, że SB preparo­
wała rzekome donosy Wałęsy, by 
go zdyskredytować i nie dopuścić 
do przyznania mu Nagrody Nobla. 
"Fałszywki" SB kolportowała (dotar­
ły do ambasady Norwegii i Komite­
tu Noblowskiego, które nie dały im 
wiary oraz do Andrzeja Gwiazdy, 
Anny Walentynowicz, Krzysztofa 
Waszkowskiego, którzy w nie uwie­
rzyli) przy pomocy szefa "Solidar­
ności" w Pile Eligliusza Naszkow­
skiego, który był agentem SB. 

Zgłoś paragon i wygraj Opla! 
Konserwacja i naprawa samo­

chodów osobowych, sprzedaż de­
taliczna części i akcesoriów do po­
jazdów samochodowych, to trzecia 
w kolejności dodatkowo premio­
wana branża w Narodowej Lote­
rii Paragonowej. Paragony fiskalne 
zarejestrowane od l kwietnia do 
30 czerwca 2016 r. na stronie lote­
rii wezmą udział w losowaniu na­
grody specjalnej, czyli samochodu 
Opel Insignia. Losowanie odbędzie 
się 18 lipca, przypomina rzecznik 
prasowy Izby Skarbowej w Białym­
stoku Radosław Hancewicz. 

18 kwietnia odbędzie się na­
tomiast losowanie "branżowe", 
które obejmie paragony zgłoszo­
ne w pierwszym kwartale 2016 r. 

z branży "prywatna praktyka le­
karska i dentystyczna". Polacy za­
rejestrowali ponad 350 tys. takich 
dowodów zakupu. Losowanie spe­
cjalne co kwartał towarzyszy co­
miesięcznemu losowaniu Opla 
Astry i tabletów, w którym bio­
rą udział wszystkie paragony wy­
stawione za zakupy towarów lub 
usług na kwotę co najmniej 10 zł. 
Losowanie nagród będzie można 
obejrzeć w TVP3. Nagrania z lo­
sowania i wyniki będą też dostęp­
ne na stronie loterii. 

Aby wziąć udział w loterii, wy­
starczy mieć 18 lat i paragon fi­
skalny na minimum 10 zł oraz 
zarejestrować go na stronie www. 
loteriaparagonowa.gov.pl. 

Finaliści Podlaskiej Marki Roku 
18 nominowanych do Podla­

skiej Marki, wybranych z ponad 
140 zgłoszeń, to finaliści tegorocz­
nej edycji, którzy będą rywalizować 
o nagrody w pięciu kategoriach: 
produkt (użytkowy i spożywczy), 
inwestycja, odkrycie, wydarzenie 
oraz kultura i społeczeństwo. 

Swoją Podlaską Markę Konsu­
mentów przyznają też internauci, 

którzy od poniedziałku mogą po­
przez stronę internetową www.pod­
laskamarka.pl głosować na przed­
sięwzięcia i pomysły, nominowane 
w konkursie. Internetowe głosowa­

nie zakończy się 25 kwietnia. 
Laureatów poznamy 25 maja 

podczas Gali Finałowej w Operze 
i Filharmonii Podlaskiej w Bia­
łymstoku. 

Znowu 
likwidacja sądów? 

Ledwo sądownictwo upora­
ło się ze skutkami tzw. reformy 
Gowina (polegała na likwidacji 
mniejszych sądów rejonowych, 
w Łomżyńskiem w Kolnie, Graje­
wie iWysokiem Mazowieckiem), 
a wiceminister sprawiedliwości 
Łukasz Piebiak odpowiedzialny 
za funkcjonowanie sądownictwa, 

zapowiada nową reformę. Dziś 
na sądownictwo składają się są­
dyapelacyjne (11), okręgowe (45) 
i rejonowe (321) . PiS chce spłasz­
czyć strukturę, czyli zostawić są ­

dy okręgowe i apelacyjne i zlikwi­
dować wszystkie sądy rejonowe. 

"Sądy okręgowe zawsze będą orze­
kały jako sądy pierwszej instan­
cji, a apelacyjne drugiej", wyjaś­
niał Łukasz Piebiak w programie 
TV "Rzecz o prawie" dzienni­
ka "Rzeczpospolita". Na tym nie 
koniec. Ministerstwo, kierowane 
przez Zbigniewa Ziobrę zamie­
rza także zlikwidować w sądach 
pierwszej instancji podział na wy­
działy. Ma to poprawić zarządza­

nie sądami i przynieść oszczęd­

ności. Komu? Na pewno nie 
mieszkańcom Kolna, Wysokiego 
Mazowieckiego, Zambrowa i Gra­
jewa, którzy będą musieli jeździć 
do sądu pierwszej instancji do 
Łomży albo Białegostoku. 

Naukowo o pomocy 
społecznej 

Na seminarium "Pomoc spo­
łeczna wobec zmiany - nowe wy­
zwania i dobre praktyki", w ramach 
obchodów Światowego Dnia Pra­
cy Socjalnej , zapraszają prezy­
dent i rektor Państwowej Wyższej 
Szkoły Informatyki i Przedsię­
biorczości w Łomży w czwartek, 
7 kwietnia (godz. 10.30, stara aula 
PWSIiP, ul. Akademicka 14). Goś­
ciem specjalnym seminarium bę­
dzie wiceminister Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej dr Elżbieta 
Bojanowska, która wygłosi wy­
kład: "Pracownik socjalny - za­
wód i powołanie. Rozważania 
wokół tożsamości". Wykłady wy_ 

głoszą również dr hab. Jacek Ku­
rzępa "W trosce o skuteczność 
działań systemu pomocy społecz­
nej" oraz Agnieszka Górska "Sy­
stem przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie - praktyki lokalne" . 
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Na Starówce bez opłat 
Zaskakująco zakończyły się pró­

by "ulepszania'" przez prezydenta 
Mariusza Chrzanowskiego strefy 
płatnego parkowania na Starówce 
w Łomży, Gdy zawnioskował wy­
dłużenie czasu płatnego postoju 
o godzinę, zwolnienie z opłat niepeł­
nosprawnych i podwyższenie o 100 
proc, opłaty za "abonament': radni 
z Komisji Rozwoju zaproponowa­
li .. całkowite zawieszenie opłat w na 
całej Starówce od l maja do końca 
roku. Rocznie do parkomatów kie­
rowcy wrzucali około 160 000 zł. 

Remont Wiosennej 
Przebudowę ul. Wiosennej 

w poniedziałek (4 kwietnia) rozpo­
częło Przedsiębiorstwo Budowni­
ctwa Komunikacyjnego w Łomży, 
Wyłączony z ruchu został odcinek 
od ul. Przykoszarowej do skrzyżo­
wania z Rubinową, za wyjątkiem 
dojazdów do posesji. Wiosenna po­
łączy ul. Przykoszarową z rondem 
na Szosie do Mężenina, Prace po­
trwają do końca października, 

Marsz KatyńSki 
Dla upamiętnienia ofiar 

zbrodni katyńskiej przejdzie, na 
wzór innych miast, marsz uli ­
cami Łomży 10 kwietnia. Ruszy 
o godz, 16.30 spod kościoła An­
drzeja Boboli na Wąskiej, zakoń­
czy pod pomnikiem Sybiraków 
i ofiar zbrodni katyńskiej przy 
kościele Miłosierdzia Bożego zło­

żeniem wieńców, zapaleniem zni­
czy i odśpiewaniem hymnu Polski­
O godz. 18.00 'w kościele Miło­
sierdzia Bożego rozpocznie się 
Msza w intencji zamordowanych. 

Dodatkowe patrole 
125 000 zł otrzyma w tym roku 

Komenda Miejska Policji w Łom­
ży od miasta na dodatkowe patro­
le uliczne. Jak poinformował ko­
mendant miejski Jacek Adamski, 
będzie można za nie opłacić 800 
dodatkowych patroli na osied­
lach mieszkaniowych. 

Wyrecytowali nagrody 
Wiktor Siedler z Gimnazjum 

w Przytułach i Natalia Kulesza z II 
LO w Łomży wygrali III Powiato­

wy Konkurs Recytatorski "Znam 
Ziemię Łomżyńską", zorganizo­
wany przez Zespół Szkół Drzew­
nych i Gimnazjalnych w Łomży. 

Gwiazda disco: 
dał mi w twarz! 
Właściciel klubu: 

zelżyła mnie! 

Magda Narożna. Screen z Facebook.com/Piękni i Młodzi 

"Hej Kochani! Z tej strony Ma­
dzia! Chciałabym się z Wami 
podzielić informacją na temat 
pewnych osób z klubu Scorpio 
Wnory Wiechy. Jak 'wiecie grali­
śmy tam drugiego dnia świąt. Po 
koncercie chłopaki szybko poszli 
do samochodu pakować sprzęt 
a ochroniarz zaprowadził mnie 
do małego pomieszczenia, w któ­
rym stała tylko kanapa, ~ na niej 
siedział pan Bogdan. Ochroniarz 
wszedł ze mną i zamknął drzwi. 
Poprosiłam o szybkie rozliczenie, 
gdyż mamy kolejny koncert. I wte­
dy zaczął się problem .. :', tak swo­
ją relację z tego, co jej się przytra­
fiło po wielkanocnym koncercie 
w znanej w całym regionie dysko­
tece we Wnorach Wiechach (gm. 
Kulesze Kościelne), zaczęła na Fa­
cebooku Magda Narożna ZLomży, 
przebojowa i energiczna gwiazda 
disco polo, uwielbiana przez fa­
nów w całej Polsce solistka zespo­
łu Piękni i Młodzi. 

Wynika z niej , że będący pod 
wpływem alkoholu "pan Bog­
dan" zamiast wypłacić pienią ­

dze za koncert, wyzwał ją i ude­
rzył w twarz, wytrącając trzymany 
przy uchu telefon. Gdy przerażo­
na próbowała sprawę zapłaty wy­
jaśnić, podnieść telefon, zabrać 
torebkę i ruszyć w stronę drzwi, 
ochroniarz uciekł, a "pan Bogdan" 
dalej ją wyzywał, popychał, szar­
pał, na koniec uderzył w głowę. 

Swój post zakończyła apelem 
o jego "masowe udostępnienie" 
ku przestrodze tych, którzy bywa­
ją w Scorpio. 

Relację opublikowały tablo­
idy i portale internetowe. W In­
ternecie zawrzało. Tysiące fanów 

wyraża solidarność ze swoją idol­
ką i oburza się postępkiem "pa­
na Bogdana': 

Oświadczenie w tej spra­
wie w Internecie zamieścił także 
właściciel klubu Bogusław Kule­
sza. Wynika z niego, że 28 marca, 
bezpośrednio po koncercie, Mag­
dalena Narożna zażądała "wypłaty 
wynagrodzenia w kwocie odbie­
gającej od wcześniej umówione­
go". Na jego prośbę o przedłoże­

nie rachunku, zdenerwowała się. 
Gdy próbował ustalić przyczynę 
zmiany wysokości wynagrodzenia, 
"stała się agresywna, nadpobudli­
wa ( .. . ), nie sposób było się z nią 
porozumieć, wpadła w histerię': 

Jak twierdzi właściciel klubu, dal­
sza rozmowa nie miała sensu. Po­
stanowił zapłacić wynagrodzenie 
bezpośrednio menadżerowi ze­
społu, a rozhisteryzowaną gwiaz­
dę ... wyprosił z klubu! 

Zaprzeczył, jakoby uderzył ją 
lub używał słów wulgarnych. We­
dług niego, relacja wokalistki na 
Facebooku zniesławia go. Wywo­
łała też falę gróźb karalnych w ko­
mentarzach internautów, kierowa­
nych pod jego adresem. "Nigdy 
nie zostałem tak zelżony przez 
jakiegokolwiek artystę, a miałem 
do czynienia z wieloma artysta­
mi mniej lub bardziej sławnymi'; 
stwierdza. 

Magda Narożna w oświad­
czeniu na Facebooku i You Tu­
be podziękowała wielbicielom za 
wsparcie i poprosiła, żeby w ko­
me'ntarza'ch "nie wyrażać agre­
sji": "Mnie ta agresja spotkała. 
Nie odpłacam w taki sam sposób. 
Wszystko będzie załatwione praw­
nie'; stwierdziła. 
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Dyżury 

podatkowe 
Iloraz 

i 25 kwietnia w godz. 17.00 _ 
w Centrum Katolickim 
Zawadzkiej podatnicy będą 
skorzystać przy rozlicz.eniu. !JOd;1lln 
z pomocy pracowników 
Skarbowego w Łomży. 
brać ze sobą rozliczenia PIli 
otrzymane od pracodawców 
kumenty, uprawniające do 
ulg. Do rozliczenia przez 
należy zabrać ze sobą zeZllaniePIT 
za 2014 rok do idelatytlkacji danV!l' 

WSA im. 
Cichociemnych 

Imię Cichociemnych 
chroniarzy Armii Krajowej 
mierza przyjąć 17 czerwca, w 
rocznicę powstania, 
Agrobiznesu w Łomży. W 
przygotowań, wykład o 
dosach AK z czasów II 
światowej wygłosił w WSA 
Fundacji im. Cichociemnych 
Bogdan Rowiński. 

zostaną na niej pn:ed!,iębi,~lCJ 

działający z sukcesem na 
lokalnym, regionalnym i 

Uszkodzony 
gazociąg 

Koparka uszkodziła w 
tę (2 kwietnia) gazociąg 
Czarnockiej w Piątnicy, 

zablokowali ulicę i eWllkUo'WIi 
mieszkańców cz.ęści domów, 
wwnicy naprawili awarię i 
nic się nie stało. 

pięciolatków 
Pięcioletnie (rocznik 

dzieci z Łomży zaprasza 
ningi Młodzieżowy LlIII1.'­

Klub Sportowy. Grupą 
zajmować się będzie .m,·;p tn~nCl'" 

znany napastnik ŁKS 
kowski o rai jego asystenci 
lena Konert i Marcin 
Szczegółowe informacje i 
u Marcina Truszkowskiego, 
534 286 oraz w biurze 
509114046. 



W hwnorystyczny sposób zaprotestowali przeciwko zmianom w stadninach koni młodzi z par~ii Nowoczesna . 
podlaskiem: przekazali ministrowi rolnictwa Krzysztofowi Jurgielowi z Białegostoku i podlaskiemu senatorOWI 

w Janowi Dobrzyńskiemu konia na biegunach 

Podlaski ślad Araba 
" •• : ••• or Jurgiel drewnianego 

na biegunach wziął. 

da mu więcej szczęścia, niż 

konie. Bo do nich szczęścia 
ma od 19 lutego, kiedy zwol­

szefów stadnin w Janowie 
l~nQla ... u u i Michałowie. Gdy 

zrobiła się wówczas głoŚ-
minister nerwowO zaczął szu­
argumentów uzasadniających 

I znalazł. Marka Trelę, sze­
Janowa, uczynił winnym śmie­

' jednej z klaczy (padła na kolkę)· 
-Ale wkrótce, już pod nowym 

ictwem , padła kolej ­
kIacz. Sprawa poszła nie tyl­
w Polskę, ale i w świat , gdyż 

wlaścicielką była Shirley Watts, 
jednego z Rolling Stonesów. 

Powód identyczny, kolka. Od te­
go momentu minister mocno się 
gimnastykował, by udowodnić, że 

teraz nie ma powodu do odwoła­
nia nowego szefa. Ale oto w piątek, 
l kwietnia, padła kolejna klacz Shi­
rley Watts. Znowu kolka. Jednak, 
co wynika z faktów, ta kolka mo­
gła wyniknąć z błędów stadniny. 
Z nieznanych bowiem powodów 
nowe kierownictwo zdecydowa­
ło, by źrebną klacz przetranspor­
tować na poród do Warszawy. To 
zawsze jest bardzo ryzykowne, bo 
nie wiadomo, co może przynieść 
stres z powodu transportu, zmiany 
żywienia i obcej flory bakteryjnej 
dla klaczy i źrebaka. Takich sytu­
acji się unika, tym bardziej że mó-

WÓJT GMINY SNIADOWO 
Działając na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o go-

nieruchomościami (Dz. U. 2015.1774 z późn o zmianami) oraz 
IRoz!lOrz<1d2:eniiem Rady Ministrów z dnia 14 września 2004r. w sprawie 

przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie 
IniprLlchomo';ci (Dz. U. 2014.1490) 

ogłasza przetarg ustny ograniczony 
na sprzedaż nieruchomości gruntowej niezabudowanej oznaczonej 

nr 300/1 o pow. 0,0135 ha, nr 300/4 o pow. 0,0789 ha, obie położone 
Iwmiieisc'Ow,oki 5zabły Młode, posiadające urządzoną księgę wieczystą 
KW Nr LM1 U00033382/1. 
1,Cena wywoławcza nieruchomości oznaczonej nr nr 300/1 ,300/4 wy­

nosi łączną kwotę 2498 zł-wadium 250,00 zł. 
2, Na powyższych nieruchomościach nie ciążą żadne zobowiązania. 
3. Przedmiotowe nieruchomości nie posiadają obowiązującego pla­

nu zagospodarowania przestrzennego, stanowią grunty zadrzewione, 
zakrzewione i lasy. 
4, Przetarg odbędzie się w dniu 19 maja 2016 roku o godz. 11 00 

w pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzędu Gminy $niadowo 
, Ostrołęcka 11. 

przetargu mogą wziąć udział osoby, które są właścicielami działek 
z działkami oznaczonymi nr 300/ 1 i nr 300/4 położonymi 

w mi,eiSCinw{)';ri Szabły Młode. 

które spełniają warunki uczestnictwa w przetargu winni do dnia 
2016 roku zgłosić się do Urzędu Gminy $niadowo, pokój nr 13 

w godz. od 73Odo 1530 celem zakwalifikowania do przetargu. 
uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium na kon-

Gminy $niadowo Nr 038757102439000752 20000050, naj­
dnia 16 maja 2016 roku. 

. um wniesione przez uczestnika przetargu, który przetarg wy­
zalicza s ię na poczet ceny nabycia n ieruchomości , natomiast in­
Uczestnikom wadium zostanie zwrócone po zamknięciu przetargu, 

nie późn iej niż przed upływem 3 dni od dnia jego zamkn ięcia. 
" przetargu nie mogą uczestniczyć osoby wchodzące w skład ko­

przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a także osoby, które 
członkami komisji przetąrgowej w takim stosunku prawnym 

rakhJr7r ... ~ że może budzić to uzasadnione wątpliwości , co do bez-
. przetargowej. 

nieruchomości, podlega zapłacie nie później niż do dnia zawar­
umowy przenoszącej własność. Koszty aktu notarialnego ponosi na­

I' Jeże li osoba ustalona jako nabywca nieruchomości w miejscu 
terminie nie przystąpi bez usprawiedliwienia do zawarcia 

Gminy może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone wa­
podlega zwrotowi. 

Gminy może odwołać ogłoszony przetarg jedynie z ważnych 
pr2:ek,azLliac niezwłocznie informację do publicznej wiado­

niem przyczyny odwołania. 
UUU,ltKCIWP informacje można uzyskać w siedzibie Urzędu Gminy $nia-

11 tel. (86) 217 61 69 wewn. 49. 

wimy o klaczy w stad­
ninie, w której rodzi 
się 80 źrebiąt rocznie. 

Gdy klacz zaraz 
po powrocie do Ja­
nowa padła, min i­
ster J urgiel bardzo się 

zdenerwował i zgłosił 

sprawę do prokurato­
ra generalnego Zbi­
gniewa Ziobry. Me­
diom przekazał, że do 
nieszczęścia "mogły _________ • 

się przyczynić osoby _ _ .. """"~-~' 

trzecie'~ Natychmiast ~ - -. -:::--:- . 

jednak doczekał się ~ 

pytań posłanki Joan­
ny Kluzik-Rostkow­
skiej: 

,,1. Kto i z jakiego 
powodu zdecydował o przewie­
zieniu klaczy na poród do War­
szawy? 

2. Czy prawdą jest, że począt­
kowo żadna z klinik nie zgodziła 
się na przyjęcie klaczy, uważając, 
że to zbyt ryzykowne? 

3. Czy to prawda, że klinika 
SGGW na Wolicy zmieniła zda­
nie po osobistej interwencji mi-
nistra? 

4. Kto podjął decyzję o szyb­
kim powrocie klaczy i źrebaka 
do Janowa i czy miało to związek 
z dość sporymi opłatami za opie­
kę w warszawskiej klinice?". 

Jak widać, w pytaniach kryje 
się dość szczegółowa wiedza, do­
tycząca całego wydarzenia. 

S
kąd jednak kpina z koniem na 
biegunach z podlaskiego sena­

tora Jana Dobrzyńskiego? 
Otóż po wyrzuceniu szefów 

stadnin w Janowie Podlaskim 
i Michałowie w środowisku ho­
dowców koni arabskich mówiło 
się , że pracujący 39 lat w Micha­
łowie prezes Jerzy Białobok wy­
leciał, gdyż naraził się senatorowi 
PiSo Pytany o to przez dzienni­
karzy Dobrzyński zdecydowanie 
zaprzeczał, a tygodnik "Polityka" 

napisał, że "straszy sądem każde­
go, kto będzie łączył śmierć jego 
klaczki z odwołaniem prezesa Bia­
łoboka i uzna to za odwet wpły­

wowego senatora'. Chodziło o to, 
że w ubiegłym roku w stadninie 

przebywała klacz Dobrzyńskie­

go ze źrebięciem. Niestety, źrebię 
padło na skutek epidemii rodo­
kakozy, która nawiedziła stadni­
nę. Senator chciał od stadniny od­
szkodowania, ale prezes Białobłok 
odmówił. Kilka dni po tym, jak 
Białobłok został odwołany, se ­
nator Dobrzyński złożył do sądu 
wniosek o rekompensatę w wy­
sokości 120000 zł za swoje padłe 
źrebię w ramach ugody. Pierwsza 
rozprawa odbyła się w czwartek, 
31 marca w Sadzie Rejonowym 
w Pińczowie. Została odroczona 
do 27 czerwca, gdyż pełnomocnik 
stadniny w Michałowie poprosił 
o czas na analizę dokumentów. 

"Warto ś ć przedmiotu spo ­
ru opiewa na kwotę 120 tys. zł, 

wnioskodawca wnosi jednak 
o przekazanie na· jego rzecz, tytu ­
łem odszkodowania, innej klacz­
ki", poinformowała sędzia Gądek 

-Tamborska. 

"W umowie, którą zawarliśmy, 

był wyraźny zapis, że stadnina 
nie ponosi odpowiedzialności za 
nagłą i niespodziewaną chorobę 
i padnięcie źrebięcia. Gdyby do­
szło do ugody, to będzie oszu­
stwo ze szkodą dla stadniny. Pre­
zes spółki jest odpowiedzialna za 
jej finanse i nie może działać na 
jej szkodę. Jeśli coś jest państwo­
we, to nie znaczy, że niczyje", po­

wiedział "GW" odwołany prezes 
z Michałowa Jerzy Białobok. 

(J.J) 
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-- POWIAT GRAJ EW SKI --------------------______________________________________________________________ _ 

10 000 z. nagrody za wskazanie 
podpalacza! . 

W pierwszym pożarze z dymem poszło 1000 bel słomy i 500 bel siana. Fot. Straż Pożarna 

Pierwszy pożar wybuchł w pią ­

tek, 27 listopada 2015 roku około 
godz. 20.00. Płomienie nad obo­
rą Zielińskich zobaczył mieszka­
niec Słucza. Wezwał straż pożarną. 
Strażacy z okolicznych jednostek 
ochotniczych i zawodowi z Gra­
jewa walczyli z ogniem i dogasza­
li pogorzelisko ponad dobę. Spali­
ła się część stodoły, a w niej l 000 
bel słomy i 500 bel siana. Urato­
wali 700 ton zboża w ocalałej czę­
ści budynku, 4 silosy paszowe oraz 
sprzęt rolniczy. 

Drugi pożar postawił na nogi 
mieszkańców Słucza i strażaków 
prawie z całego powiatu graj ew­
skiego w sobotę, 26 lutego 2016 
roku, o godz. 22.00. Zapaliła się 
druga stodoła Zielińskich. Straża­

cy walczyli z ogniem i dogaszali 
pogorzelisko całą noc i następny 
dzień. Spłonął dach i około 200 
bel słomy. Straty oszacowano, po­
dobnie jak za pierwszym razem, 
na ok. 250 000 zł. 

Policja stwierdziła, że oba poża­
ry to dzieło podpalacza. Prowadzo-

ne jest śledztwo w tej sprawie pod 
nadzorem Prokuratury Rejonowej 
w Grajewie. Właściciele gospodar­
stwa, bracia Stanisław i Zdzisław 
Zielińscy z Rajgrodu, którzy wy­
kupili ziemię oraz zabudowania po 
PGR w Słuczu 15 lat temu i pro­
wadzą tam hodowlę krów, ustano­
wili nagrodę 10 000 zł za wskaza­
nie podpalacza. Podpalenie stodół, 
oprócz półmilionowych strat, po­
zbawiło ich paszy dla bydła. Muszą 
ją kupować w Polsce, by dotrwać 
do następnych zbiorów. 

100 lat 
Władysła­

wy Kraski 
Setne urodziny OOI:hOlI7it., 

marca Władysława Kreska ze 
Zebry (gm. Wąsosz) . Jest 
szą mieszkanką gminy. 
i gratulacje złożyli jej naJDllZllin 
przedstawiciele władz 
wiatu i województwa. 

Pijany 
lat) Grajewa tak wyprzedzał 
w Wojewodzinie, że zderzył 
dącym z naprzeciwka fiatem 
Kierowca fiata (mieszkaniec 
Grajewo ) trafił do szpitala na 
nia forda nic . 

-- POWIAT KOLNEŃsKI -------------------------------------------------------------------------------------

Gdzie jest 
Mateusz 

8 marca 2016 
roku, oko­
ło godziny 
10.00 Mateusz 
Szabłowski (19 
lat) wyszedł 

z domu. Praw­
dopodobnie 

wyjechał do Mikołajek. Do dziś 
jednak nie dał znaku życia. 

Gdy wychodził z domu ubra­
ny był w brązową kurtkę, czarny 
szal typu komin , ciemne jean­
sowe spodnie, sportowe niebie­
skie buty z zielonymi paskami. 
Ma 184 cm wzrostu, szczup­
łą budowę ciała, włosy proste, 
uczesane na bok w prawą stro­
nę, oczy niebieskie, nos lekko 

skrzywiony. Na lewym nad ­
garstku tatuaż, symbol klu­
cza wiolinowego. 

Wszyscy, którzy wiedzą, gdzie 
przebywa, widzieli go po 8 mar­

ca lub mogą pomóc w ustaleniu, 
co się z nim dzieje, proszeni są 

o kontakt z policją, tel. 997, ko­

mórkowy 112. 

We dwóch zmusili 
do seksu! 

Dwóch mieszkańców po ­
wiatu kolneńskiego pod zarzu­
tem "doprowadzenia przy uży­

ciu przemocy pokrzywdzonej 
do poddania się innej czynno­
ści seksualnej" zatrzymała kol ­
neńska policja. Na wniosek Pro­
kuratora Rejonowego w Kolnie 
sąd postanowieniem z dnia l 
kwietnia zastosował wobec obu 

Ile promili? 
l puszka piwa lub l kieliszek wi­

na to 0,2 promila alkoholu we krwi. 
2 puszki piwa lub 2 kieliszki wi­

na albo kieliszek wódki lub innego 
mocnego alkoholu to 0,5 promila. 

5 puszek piwa lub 5 kieliszków 
wina albo 2 kieliszki wódki lub in­

nego mocnego alkoholu to l promil. 
10 puszek piwa lub 10 kielisz-

ków wina to 2 promile. 
20 puszek piwa lub 20 kielisz­

ków wina albo więcej niż pół litra 

wódki to 4 promile 
(Opracowanie: Instytut Trans­

portu Samochodowego). 

areszt tymczasowy na 2 miesiące. 
"W sprawie są prowadzone dal­
sze czynności mające na celu wy­
jaśnienie okoliczności zdarzenia. 
Z uwagi na dobro śledztwa i do­
bro pokrzywdzonej (pełnoletnia -
red.) udzielenie szerszej informa­
cji nie jest możliwe na tym ~tapie 
postępowania", mówi kolneńskiej 
prokuratury Grzegorz Bielski. 

Oszuści "na prąd" 
Oszuści, namawiający do zmia­

ny sprzedawców prądu. Największy 
dystrybutor energii PGE ostrzega, 
że przedstawiają się jako "pracow­
nicy zakładu energetycznego'; dla­

tego często kojarzeni są właśnie 
z PGE. Bywa, że mają identyfikato­
ry i dokumenty oznaczone logoty­
pem firmy. Proponują obniżenie ra­

chunków za prąd nawet o 15 proc. 
jednak pod warunkiem, że nową 
umowę podpisze się natychmiast. 

Tymczasem rachunki przychodzą 
później znacznie wyższe. Nie wolno 
podpisywać umowy w pośpiechu! 
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"Dmuch-

Samoobsługowy 

alkomat dostępny jest w 
Powiatowej Policji w l\.Olrue. "MI! 

może samodzielnie sprawdzi~~ 
jest pod wpływem alkoholu 
może już prowadzić sanaocllódll 
tern sprawdzić lepiej nie 
niedawno zdarzyło się to 
w Zambrowie i stracił nr<.mil1ll 

Urządzenie kupiła uJII,llll'd ""'"" 

Rozwiązywania pf(Jble:mó'w l\1li 

holowych w Kolnie. 

rowal autem. We:dłulg plroKUIJIII 

za kierownicą siedział 
burmistrz. Były bUI'mlstrz~""' 

wyszedł z tego bez koniSeK'l'" 
gdyż choć w pierwszej 
usłyszał wyrok skazujący, 
żeniu apelacji, sprawa się 
dawni/a. 



Nazwa ALPLA jęst na całym świecie synonimem najwyższej jakości opakowań z tworzyw 
sztucznych. W sumie 16.500 pracowników w 159 zakładach w 41 krajach produkuje wysokięj 
jakości opakowania dla znanych marek przemysłu spożywczego, kosmetycznego oraz środków 
czystości. 

Twój zakres obowiązł<ów 
> Odpowiedzialność za utrzymanie ruchu, zgodności produkcyjnej maszyn i urządzeń współpracujących 

Codzienny nadzór nad urządzeniami pomocniczymi (stacje pomp, układu chłodzenia, klimatyzacji, owijarek) oraz innych 
urządzeń na terenie zakładu 
Nadzór oraz udZiał W wykonywaniu napraw bieżących i okresowych 

> Prowadzenie dokumentacji napraw maszyn oraz urządzeń peryferyjnych 

Twoje umiejętności j kWalifikacje 
Wykształcenie kierunkowe 

> Uprawnienia SEP do 1 kV 

> Umiejętność czytania schematów elektrycznych 
• 

> Umiejętność rozwiązywania problemów z zakresu elektroniki, elektryki, pneumatyki i automatyki 
> Znajomość układów PLC w stopniu umożliwiającym diagnozowanie urządzeń 
> Znajomość obsługi komputera, środowiska MS Office 
> Umiejętność pracy w zespole 
> DyspozycyjnoŚĆ 
> Prawo jazdy kat.B 

Oferujemy 

). Stabilne zatrudnienie w międzynarodowej firmie 
> Atrakcyjne wyn8grodzenie 

> Pakiet ubezpieczeń medycznych i na życie 

Osoba kontaktowa Agnieszka Zalegowska, Human Resources 
ALPLA Opakowania z Tworzyw Sztucznych Spółka z 0.0. 

ul. Lubiejewska 63, Ostrow Mazowiecka, 07-300 OStrow, Polen 
T +48 (29) 64428 44, www.alplacom 
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NTAK 
- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ----------____________________________ _ 

Laureaci Medalu Godlewskiego 
Medal im. Wiktora Godlew­

skiego przyznawany jest za zasłu­
gi dla ochrony przyrody oraz po­
pularyzację wiedzy przyrodniczej. 
Ustanowiony został w 1992 roku 
z inicjatywy Gminnego Ośrod­
ka Kultury i Sportu w Bogutach 
Piankach, rodzinnej miejscowo­
ści Wiktora Godlewskiego. 

W tym roku Kapituła Medalu 
przyznała je za rok 2015 staroście 
powiatu ostrowskiego Zbigniewowi 
Kamińskiemu za popularyzację po­
staci Wiktora Godlewskiego i ochro­
nę przyrody w powiecie ostrowskim, 
dyrektorowi ZOO w Warszawie dr. 
Andrzejowi Kruszewiczowi za po­
pularyzację wiedzy o faunie świa­
ta (w szczególności ptaków), Leś­

nemu Studiu Filmowemu Ośrodka 
Rozwoju i Wdrażania w Biedoniu 
za edukację ekologiczną, ogrodowi 
ZOO w Warszawie za popularyza­
cję i edukację w dziedzinie zoolo­
gii i ochrony środowiska, Zespoło­

wi Szkół im. Adama Mickiewicza 
w Bielsku Podlaskim za działalność 
edukacyjną dzieci i młodzieży w za­
kresie ochrony przyrody. 

Wiktor Godlewski (1831-1900) 
urodził się w Bogutach. Po ukoń­
czeniu szkoły średniej w Łomży 
zajmował się amatorsko ornito­
logią, współpracując z Warszaw­
skim Gabinetem Zoologicznym, 
kierowanym przez Władysława 
Taczanowskiego, światowej sławy 
ornitologa. Za udział w Powsta­
niu Styczniowym został skazany 
na katorgę w Syberii Wschodniej. 
Tam z Benedyktem Dybowskim, 
wybitnym przyrodnikiem, prowa-

dził badania przyrody między Ir­
kuckiem i Władywostokiem. Ze­
brane okazy fauny syberyjskiej 
dostarczali muzeom, głównie 
Warszawskiemu Gabinetowi Zoo­
logicznemu. Za ich pionierskie ba­
dania fizjograficzne Bajkału zostali 
nagrodzeni, choć byli skazańcami, 
medalami Carskiego Rosyjskie­
go Towarzystwa Geograficznego. 
Ich prace badawcze i zebrane oka­
zy zachowały do dziś wysoką war­
tość nauKową. 

Zmarł żoł­

nierz AK 

marca, zmarł po­

rucznik Armii Krajowej 

chowski z Żochów Starych. 
94 lata. Uroczysty pogrzeb z 
wojskową odbył się w 

31 marca. Spoczął na cmeJcrlallJJl 
parafialnym w Nowych 

Dla dzieci 
zbiórki 

Dobiega końca budowa 
pięknego placu zabaw 
pw. NMP z Fatimy w l..lec:hanOIl(Q. 
Kosztował do tej pory 45 
tych. Pieniądze na plac: zbil:ra/aI!JU-1 
pa mieszkańców Osiedla 
festynów, kiermaszu i balów, 
założyli Stowarzyszenie Razem. 

Płonęła trawa w Czyżewie 

Koloni, od niej zajął się 
Przyczyną pożaru hvl,f) nr.wrl,\M, 

dobnie podpalenie. Gasili go 
żacy z Wysokiego Mazowieckiew. 

- POWIATZAMBROWSKI ------------------------------------------

W ostatnich pięciu latach na 
terenie byłego województwa łom­

żyńskiego powstało 37 Kół Go­
spodyń Wiejskich. W listopadzie 
ubiegłego roku w Pęchratce Pol­
skiej (gm. Szumowo), w której by­
ło już w latach 30. ubiegłego wieku. 
"Miałam różne sygnały, że są 

unijne pieniądze dla mieszkań­
ców wsi, ale nie mogłyśmy po 
nie sięgnąć, bo nie było organi­
zacji. I skrzyknęłyśmy się . Do 
Koła wstąpiło od razu ponad 40 
kobiet", mówi przewodnicząca 
Dorota Nowak. 

Jak 
zm 

Józe~ 
wyzn 
zabi 

s 
ref~ 

.WKatedl 
21 b.m. o go 
się chrzest :1 
~zNowof 

w lipcu 192 
cki dzienn' 

Było spotkanie wigilijne, wy­
cieczka na baseny do Uniejowa, 
na którą wójt gminy zafundował 
transport. W marcu panie świę­

towały Dzień Kobiet przy torcie 
sprezentowanym przez strażaków. 

Planują majowy festyn rodzinny. 

Panie z KGW w Wądołkach Bućkach Elżbieta Pstrągowska (z prawej) i Grażyna Szulborska (z lewej) z preW 
RZRKiOR w Łomży i jednocześnie przewodniczącą KGW w Lutostani Janiną Mioduszewską (w środku) .lp1racował 

i wcemarszakiem Stefanem Krajewskim 

Kola spraw udanych 

Najmłodsze Koło powstało 

w połowie lutego w Ostrożnem 
(gm. Szumowo). 

"Sugestia wypłynęła od wójta. 

Z Magdaleną Kalinowską obje­
chałyśmy całą wioskę i zaprasza­
łyśmy na spotkanie", opowiada 
przewodnicząca Agnieszka Ko­

walewska. 

Do Koła zapisało się 26 kobiet 
w różnym wieku. Wiceprzewod­
niczącą jest Magdalena Kalinow­
ska. W marcu w remizie świę­
towały Dzień Kobiet. Jeśli jakaś 

mama nie miała z kim zostawić 
dzieci, przyszła z nimi. 

"Było bardzo udane święto. Pa­
nie przyniosły pyszne chleby, które 
same upiekły, kapustę z karkówką, 
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inne smakowitości. Uczymy się od 
siebie, poznajemy, inaczej spędza­
my czas': mówi Agnieszka Kowa­
lewska. Planuje organizować spot­
kania raz w miesiącu. 

Koła Gospodyń dziś integrują 

wieś przez pielęgnowanie tradycji, 
upowszechnianie wiedzy, szkole­
nia, działalność kulinarną i arty­
styczną. W czasie jubileuszowych 

obchodów KGW z Borkowa 
Kolno) pod przewodnictwem 
ny Cudnik zaprezentowało 
ret, a repertuar muzyczny 

piowski Zespół Śpiewaczy z 
(gm. Zbój na) pod . 

Jadwigi Białobrzeskiej i 
skowianki z Laskowca Starego 

Zambrów) pod kierunkiem 

żbiety Bagińskiej . (m) 



Jak Żydówka 
z miłości do 

Józefa zmieniła 
wyznanie, a UB 
zabiło go i ich 

syna za 
referendum 

W Katedrze łomżyńskiej w dniu 
"b. m. o godzinie 9.30 rano odbył 

się chrzest Żydówki Raszki Trzcin­
ka z Nowogrodu': poinformował 
; lipcu 1928 r. łomżyński katoli­
cId dziennik "Życie i Praca': 

Gazeta donosiła, że Raszka 
miala 19 lat, w uroczystości jej 
chrztu uczestniczyli licznie zgro­
madzeni parafianie: "Uroczystość 
wywarła na obecnych silne wra­

a zwłaszcza w momencie, 
neofitka składała wyznanie 
a następnie padła krzyżem 
wielkim ołtarzem i leżała 

przez cały czas odmawiania 
nią modlitw". 

Raszka na chrzcie otrzymała 
imiona Helena Maria. Jej rodzi­

chrzestnymi byl1 Bolesława 
· Konstanty Wojkowscy z Łomży. 

Zaraz po chrzcie Helena 
jeszcze do dwóch 

sakr.m,pnt""': do pierwszej 

świętej i małżeństwa. Po­
Józefa Szczyglewskiego (lat 

Ślubu młodej parze udzielał 
Marian Szumowski (budował 

murclwarlV kościół w Jedwabnem 

1926 - 1935). Przy sakra­
asystował ks. Jan Idźkow-

. (prof. Seminarium Duchowne­
wlomży, wikariusz katedralny). 

· pochodził z Nowogrodu 
I pracował na kolei wąskotorowej. 

· ,Parafianie z Łomży chrzest 
słub Heleny przyjęli z radością. 

. jak pisało "Życie i Pra-
, łomżyńscy Żydzi zachowywa­
się wobec młodej paryarogan­

i brutalnie. Tłumnie przybyli 
. katedrę, ustawili się na uli-
I przy zakrystii. Czekali. Ga­

opisywała: "Mogliby sprawić 
przykrości byłej swej wy­

fuaW'C'''n' gdyby nie energicz­

Zdecydowana postawa policji 

. Policja towarzyszyła 
"V~O:Zeń(:om do fotografa, gdzie 

Kazimierz Szczygiewski na tle fragmentu domu wybudowanego z czerwonej cegły w centrum Nowogrodu przez 
Władysława Szczyglewskiego, w którym po ślubie mieszkali Józef z żoną Heleną 

zrobili sobie pamiątkowe zdję­
cia. Ochraniała także młodą parę, 
gdy z weselnymi gośćmi szli uli ­
cami Łomży na dworzec kolejki 
wąskotorowej. Tam kolejarze, ko­
ledzy pana młodego, serdecznie 
przywitali młodych małżonków. 
Helena Maria i Józef Szczyglew­
scy z weselnym orszakiem o 14.30 
wyjechali kolejką do Nowogrodu. 

"Godzina drogi pociągiem 

przy śpiewach i wesółych okrzy­
kach upłynęła jak chwileczka", pi­
sało "Życie i Praca". A w Nowo­
grodzie wszyscy wyszli z domów: 

"kto był żyw, duży i mały, katolik, 
Żyd, innowierca, policja jako stró­
że bezpieczeństwa". Jedni, aby wi­
tać pannę młodą, drudzy, aby jej 
złorzeczyć, inni, aby się pogapić. 
Więcej jednak było tych, którzy 
serdecznie witali Helenę Marię 
i okazywali jej życzliwość. W cza­
sie całej drogi, gdy para młoda 
szła ze stacji kolejki wąskotorowej 
do rodziców pana młodego, sły­
chać było okrzyki "Wiwat, wiwat, 
niech nam żyje sto lat" i inne na 
cześć młodych małżonków. Gaze­
ta' zwróciła uwagę, że nawet woj­
sko z dowódcami, którzy akurat 
przebywali w Nowogrodzie, do­
łączyło się do wiwatów. 

Kolejne dni Helena i Józef byli 
obdarowywani prezentami przez 
sąsiadów i mieszkających dalej . 

"Ubodzy a jednak ofiarni", pod­
kreśliło pismo. Ale to nie wszyst­
ko. Nowogrodzianie w piątek, 

29 lipca 1928 r., wyprawili mło­

dej parze prawdziwe weselisko 
w remizie strażackiej . Jak opisa­
ło "Życie i Praca", przed szesnastą 

około stu par uformowało długi 
orszak i wyruszyło po młodą parę. 
Z młodymi przy dźwiękach mar­
sza weselnego przyszli na rynek. 
I tu tańcami i śpiewem rozpoczęła 
się zabawa weselna. Około 21.00 
młodzi i goście zasiedli do sto­
łów. Wieczerzę rozpoczął ksiądz 

Ignacy Tuziński przemową , ży­

czeniami i modlitwą. Goście bie­
siadowali, wiwatowali i śpiewali 
przy stołach zastawionych mięsa­
mi i "napojami rozweselającymi': 
Dziennik napisał, że wzruszona 
Helena pięknie podziękowała ze­
branym za pracę, a przede wszyst­
kim za serce: "Zaznaczyła, że jej 
dobrze w nowej rodzinie, mając 
na myśli wszystkich katolików". 
Jej podziękowania wzruszyły no­
wogrodzian, którzy chętnie otwie­
rali portfele i hojnie sypali datki 
na czepiec dla młodej mężatki. 
Zabawa trwała do świtu. 

"Życie i Praca" z uznaniem na­
pisało, iż takie wypadki rozbudza­
ją szlachetność. 

"Dał nam tego dowód Nowo­
gród z biedną swoją ludnością. 
Jedno młode dziewczątko takim 
śmiałym wystąpieniem przyczy­
niło się na pewno do rozbudzenia 
ducha religijnego i przywiązania 
do wiary Praojców. Cześć Ci śmia­
ła dziewczyno!'; napisał dziennik. 

II 
"Pamiętam stryjenkę, była 

przyjemna, ładna, miała trochę 

inny akcent': opowiada Kazimierz 
Szczygiewski (lat 78) z Nowogro­

du. Jego ojciec Jan Szczygiewski 
był bratem Józefa. 

Józef z Heleną mieli trzech sy­
nów: Romka, Daniela i Piotra. Jó­
zef pracował na kolei wąskotoro­
wej, Helena zajmowała się dziećmi. 
Do wybuchu wojny mieszkali 
w Nowogrodzie w rodzinnym do­
mu Józefa. Dom był murowany, 
bo jego ojciec Władysław wyjeż­
dżał do pracy do Ameryki i Kana­
dy. Ale bogactwa nie było. 

"Dziadek Władysław z babcią 
Walerią mieli ponad dziesięcioro 
dzieci. Nie wiem dokładnie ile, bo 
kilka zmarło. Po każdym powro­
cie dziadka z Ameryki babcia by­
ła w ciąży", opowiada Kazimierz. 

Na początku wojny lub woku­
pację, tego dokładnie Kazimierz 
nie pamięta, Józef z rodziną wy­
prowadzili się do Kolna. 

"Tam zmienili wiarę, zostali 
Świadkami Jehowy. Chyba z powo­
dów materialnych, ale tego dokład­

nie nie wiem': mówi Kazimierz. 
Cała rodzina Heleny Marii i Jó­

zefa przeżyła wojnę. 

W 1946 r. było słynne referen­
dum ,,3 razy tak': Józef z najstar­
szym synem Romanem albo nie 
brali udziału w głosowaniu, bo nie 
pozwalała im na to nowa religia, 
albo głosowali ,,3 razy nie': W każ­
dym razie po referendum UB za­
brało ich na przesłuchanie. I już nie 
wrócili. Do dziś nie wiadomo, co się 
z nimi stało, gdzie są ich ciała. He­

lena w wieku 37 lat została wdową. 
Nie wyszła drugi raz za mąż. Miesz­
kała w Kolnie z najmłodszym sy­

nem. Zmarła w latach sześćdziesią­
tych. Dziś nie żyją także jej synowie, 
Daniel i Piotr. 

MARIA TOCKA 
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"Nigdy nikomu 
nie posłałam 
przekleństwa. 

I nikt mnie nie 
przeklina': mówi 

Aleksandra 
Baliszewska 

w setne urodziny 

B
yłam człowiekiem pracy. 
Z pracy żyłam , chowałam 

dzieci. A po pracy z mężem bawi­
liśmy się!': uśmiecha się do prze­
szłości Aleksandra. 

Urodziła się l kwietnia 1916 
roku w Siemieniu Nadrzecznym. 
Jej rodzice mieli już czworo dzie­
ci. Była najmłodsza. Wyrosła na 
chudą, niewysoką dziewczynkę, 

za słabą do pracy w gospodar­
stwie. Ale w drobnym ciele drze­
mał wulkan energii. 

"Mama w bardzo młodym wie­
ku odeszła z domu. W Łomży wy­
uczyła się na krawcową. Poznała 

Czesława Baliszewskiego, moje­
go ojca. Pobrali się w 1939 roku': 
wspomina córka Helena, miesz­
kająca w USA. 

Przeżyli w małżeństwie 57 lat. 
Zmarły 20 lat temu Czesław był 
mistrzem budowlanym. Należał 
do Cechu, prowadził firmę . Czę­

sto wyjeżdżał na budowy poza 
Łomżę. Aleksandra wychowywa­
ła cztery córki i zarabiała na życie , 

szyjąc w domu ubrania dla ludzi 
z Łomży. Gdy powstała Spół­

dzielnia Zabawkarska "Miś" na 
ul. Buczka (wcześniej i obecnie ul. 
Długa) , zaczęła w niej pracować. 
W "Misiu" szyła formy zabawek 
i zabierała do domu, gdzie razem 
z córkami wypychały je specjal­
ną pianką, aż przekształcały się 

w urocze, kochane przez dzie­
ci pluszaki. Potem znów siada­
ła przy maszynie do szycia i szy­
ła sukienki, bluzki, żakiety. Jej 
"dzień pracy" był tak długi, jak do­
ba. W chwilach odpoczynku pi­
ła herbatę, posłodzoną pięcioma 

łyżeczkami cukru i przegryzała 
słodkim ciastem. W czasie "dnia 
pracy" potrafiła wypić nawet 10 
herbatek! Nawyk ten pozostał jej 
do dziś, tylko dzisiaj dodaje jesz­
cze do herbaty cytrynę· 

Aleksandra Baliszewska z córkami podczas setnych urodzin -Zycie z maszyną 
do szycia 

W "Misiu" zapracowała sobie 
na emeryturę. W domu ostatni 
raz usiadła przy maszynie do szy­
cia 5 lat temu. Przerobiła sukien­
kę sąsiadce. 

M ama miała wielki talent do 
szycia i gust w tworzeniu 

kreacji. Jak ktoś jej przynosił ma­
teriał, od razu mówiła, że nie na­
daje się dla tej osoby na sukienkę, 
ale za to będzie dobry na bluzkę. 
To mi się od niej udzieliło. Lubię 

się dobrze, gustownie ubierać", 

mówi córka Alicja mieszkająca 
w Tarnobrzegu. _ 

Dzieciństwo i młodość czte­
rech córek Aleksandry i Czesława 
było piękne, bo matka szyła dla 
nich urocze sukienki, spódnicz­
ki i bluzki. Zwłaszcza na święta 
wielkanocne zawsze były najład­
niej ubranymi dziewczynkami na 
całej ulicy. 

"Pan Bóg dał jej 100 lat w na­
grodę za pracowite życie i za to, że 
nas tak dobrze wychowała': mówi 
córka Małgorzata, podobnie jak 
Helena mieszkająca w USA. 

Energia nie opuszcza drobne­
go ciała Aleksandry. Gdy mia­
ła 91 lat, wyruszyła z Łomży na 
pielgrzymkę do Częstochowy. Po 
przejściu większości trasy, mu­
siała skorzystać z pomocy tylko 
dlatego, że poobcierała sobie sto-

py. Przejechała dwa odcinki, ale 
przed Częstochową założyła bu­
ty, stanęła na szlaku i z całą piel­
grzymką wkroczyła na Jasną Gó­
rę! 

"I1e razy ją odwiedzałam, ma­
ma domagała się, abyśmy szły pie­
szo odwiedzić krewnych w Sie­
mieniu lub Zawadach. Dwa lata 
temu latem wyruszyłyśmy do Za­
wad. Wzięłam dla niej składany 
stołeczek dla odpoczynku. Po­
szłyśmy od kościoła Krzyża św. 
ulicą Wiosenną. Tylko dwa ra­
zy odpoczywała. Do kuzynki do­
szłam bardziej zmęczona, niż ma­
ma!': mówi Alicja. 

Jedyna mieszkająca w Polsce 
Alicja w ostatnich latach prawie 
zawsze jest z matką : "Zachowu­
je się wobec mnie tak, jakbym by­
ła małą dziewczynką. Dyryguje 
mną. ,,<Jak to może córka nie słu ­

chać się matki! >, mówi, gdy pró­
buję się przeciwstawić. Czasem 
trudno to spokojnie znieść, ale za 
to ją kocham. Jest sobą, wiek jej 
n ie zmienił': 

Setne urodziny Aleksandra ob­
chodziła w piątek, l kwietnia, 

z córkami, wnukami i dalszą ro­
dziną na jubileuszowym przyjęciu 
w restauracji "Retro': Z życzenia­
mi i gratulacjami od mieszkań­
ców Łomży, wojewody podla -

ski ego i prezydenta RP przyb)i 
prezydent Łomży Mariusz Chrn· 
nowski. Alicja Konopka z ZUS 
oprócz życzeń i gratulacji i 
czyła Aleksandrze decyzję 
sa ZUS o przyznaniu specjalnego 
dodatku do emerytury z okazji 
ukończenia 100 lat w wysokości 

ponad 3 000 zł. Aleksandra b~a 
wzruszona. O tak dużych 
dzach mogła w swoim życiu tyll:o 
marzyć. Wzruszone i zaskoczone 
hojnością ZUS były także miell:'_!~17f 

kające w USA córki. 
"Dodatek będzie wypłacanycO-.rvtvc7n O 

miesiąc, aż do końca życia. PIX1· I.11ervvstć,w 

kreślam to, bo niektórzy jubilaci 
są przekonani, że to jednorazoWY 
upominek urodzinowy", . 

ła Alicja Konopka. 
I pomyśleć, że w polsce cią~ 

narzeka się na ZUS! 

Aleksandra Baliszewska z . 
morem wspominała 

młodość podkreślając , że do 
dzi trzeba podchodzić z 
okazywać im serce, to 
czą się tym samym. 

"Cała mama. Gotowa 
nąć każdego, ufająca 

każdevlU otwierająca drzwi. 
się, że w dzisiejszym świecie "U •• nÓo" 

ufność może spowodować' że 
ją skrzywdzi': mówi Alicja. 

ANNA 
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. " szyte na mIarę rowe-
" nie ustawiają się kolejki. 

7.",ła.sz,,~a nad Wisłą· Pro­
_duKCJ" takich pojazdów to 

na głęboką wodę· Ale 
z Białegosto­

się udało: udowodnił, że 
nimi podbić światowe 
Dziś kupują je klienci 

tylko z Niemiec i Holan­
ale nawet zza Atlanty­
Ostatnio jego jednośla­
kupił hodowca bizonów 

Pensylwanii! 

1 . 
.fury" to prawdziwy zbir wśród 

. Sama pozycja jazdy, rę­

szeroko na kierownicy, wskazu­

na członka gangu. 
,Rooster" jest jak ptak: wyso­
,o dziobie długim, niczym bo­

Nie tylko wskoczyć na sio-

razZUS studentem budownictwa na 
.acJI l Wą."mccHlu'-C Białostockiej, kiedy 
yzję preu· tworzyć rowery z du-
Decjalnego a ściślej: czego tylko dusza 
y z okazji zapragnie. 
wysokosd 
ll1dra b)i! 
rch . 
iyciu tylko 

2. 
Pewnego dnia, gdy Adam był 

nastolatkiem, kumpel przy­
do niego na nietypowym ro­
własnej konstrukcji i popro­
by wybrał się z nim na Masę 

_n"","__ comiesięczny przejazd 
Pod·I.,em,.tń,w przez miasto. Adam 

mial jednak własnego roweru, 
starym góralem. 

,Gdy wyci ągnęli z garażu czar­

mini-choppera, usiadłem 
nim i to uczucie zapamiętam 
końca życia . Moje ego zosta­
zaspokOjone. Poczułem wtedy, 
absolutnie muszę taki rower 

Nazwałbym to miłością od 

wejrzenia. Pomysł le­
długi czas w piwnicy. Do 

pamiętam dzień, w którym 
nr7.1'e~llOka7."lp.-n kolegom swój pierw-

rower. "Recydywa': bo tak go 
BOIIIFZ\valpn> zwaliła ich wszystkich 

, OPOwiada Zdanowicz. 

3. 
Na Ostatnim semestrze stu-

diów Adam dowiedział się, że ru­
sza konkurs na innowacyjny bi­
znes z pasją, organizowany przez 
Virgin Mobile. Do wygrania było 
100 tys. zł. Zgłosił się z biznespla­
nem, dał z siebie wszystko, ale nie 
udało się. Nie zraziło go to. Zacis­
nął zęby, stworzył nowy, ulepszo­
ny biznesplan i zdobył wszystkie 
nagrody w kolejnym konkursie , 
Politechniki Białostockiej i Ku­
riera Porannego. Łącznie do wy­
grania było ponad 10 tys. zł. 

"Do końca życia nie zapomnę 
tego noża na gardle. Miałem 
otrzymać nagrody tylko pod wa­
runkiem, że w rok otworzę firmę. 
A ja nie m iałem nic, warunków 
do pracy, profesjonalnych narzę­

dzi , jedynie pożyczoną spawarkę. 
To ogromnie zmotywowało mnie 
do pracy. Zacząłem mieć poczu­
cie misji. Codziennie pracowałem 
do późna w nocy nad wizją firmy", 
opowiada Adam. 

Firmę założył, dotację otrzy­
mał. 

4 
"Szyty na miarę" rower po­

wstaje na kartce papieru podczas 
konsultacji z klientem. Następ­

nie zdejmuj ę wymiary z klien ­
ta. Szkic trafia do programu gra­

ficznego, w którym wprowadzam 
detale, skaluj ę i dopasowuję roz­
miar ramy do fizjonomii przyszłe­
go użytkownika. Powstaje wtedy 

dokładna wizualizacja trójwymia­
rowa, dzięki której klient może uj -

Adam Zdanowicz 

Rower z duszą ... 

rzeć gotowy wyrób z wybranymi łegostoku na wykonanie dziecię-
kolorami i osprzętem oraz ewen- cych rowerów folkowych oraz fu-
tualnie nanieść poprawki", zdra- turystycznego roweru Materialize, 

dza tajniki swej pracy Adam. a także tytuł "Projekt Festiwalu" 
W zależności od upodobań podczas Wawa Design Festiwal 

klientów dodaje bajery takie, jak 2015. W przyszłości zamierza po-
tapicerowane siodełko, lasero - kazać jednoślady na znanej mię-

we detale czy ramę w wymarzo- dzynarodowej wystawie, ale nie 
nym kształcie. chce zdradzać szczegółów. 

5. 
Według Adama, Białystok to 

bardzo dobre miasto do prowa­
dzenia biznesu , ze względu na 

niskie koszty utrzymania, które 

w przypadku start-upu są kluczo­
we, by przetrwać. 

Jego rowery budzą coraz więk­
sze zainteresowanie. Dostał sty­

pendia marszałka województwa 

podlaskiego oraz prezydenta Bia-

Dziś sprzedaje rowery (średnia 
cena za sztukę to ok. 6 tys. zł) nie 

tylko w Polsce, ale i USA, Holan­
dii i Niemczech. 

"Ciągle dostaję zapytania w no­
wych językach, z nowych rejonów 

świata: RPA, Chile, Francji, indo­
nezji, Rosji. Cel może być więc 

tylko jeden: dalsza ekspansja za­
graniczna". 

RAFAŁ BADOWSKI 

(innpoland.pl) 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY 

METALOWE. 86 216 - 22 - 27, 

604 - 231 - 333 

www.siatki-stal.pl 
(fak. 00105/16-0-i) 

FINANSE 

LOKALE 
Sprzedam lub wynajmę lokal 

przy dworcu PKS w Łomży ciąg 

handlowo/usługowy, atrakcyjna 

lokalizacja, wynajmę magazyn 

100 m2 - tanio! Stara baza WZGS, 

608 - 180 - 880 
(fak/sms) 

Wynajmę magazyn 50 m 2 lub 

większy w cichym i spokojnym 

miejscu w centrum Łomży, 

tanio! Pierwszy miesiąc gratis! 

Tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

od 21111. PoIIee 
ul ••• Rocha ., /ol 25, 15-17' liaIystok 

.... 15 7417174 .. "HUS J5 
.~-~~.~---~~_!'!:'"!!.~" 

/ 

NIERUCHOMOŚCI 
Zamienię mieszkanie 49 m2 

na mniejsze w Łomży, 

tel. 514 - 026 - 154 
. (p-000138-0-Q 

Sprzedam lub wynajmę działkę 

2 500 m2 siedliskową, idealne 

miejsce pod biznes, bezpośred­

nio przy trasie 61 , Kobylin gmina 

Piątnica , tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Sprzedam działki budowlane 

Zosin nr.39/1 i 39/2 1 500 m2 -

cena 79 000 zł, Kupiski Stare 

działka nr.41 12 ary - cena 99 000 

zł, zapraszam, okazyjne ceny!!! 

tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

Sprzedam działki rekreacyjne 

w Balikach, Serwatkach, Jurkach 

gmina Nowogród, blisko rzeki Pisy, 

atrakcyjne miejsce 5 ary już od 

15000 zł, tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

NAUKA 
Studia podyplomowe, wycena nie­

ruchomości, doradca ds. ochrony 

środowiska, kursy, syndyk, licen­

cja PFRN pośrednika i zarządcy 

nieruchomości z e-Iearning, 

tel. 660 - 728 - 418, 

www.sedpol .com.pl 
(fak. 00071 / 16-0-Q 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 
Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86216 - 42 -43 

PRACA 
Zakład Rozbioru Mięsa Wołowe-

. go w Kamieńczyku k/Wyszkowa 

zatrudni kierownika rozbioru 

z doświadczeniem . Prosimy 

o wysyłanie CV na adres: dariusz. 

kalisz@zmkamienczyk.com.pl, 

tel. +48661 - 200 - 300 
(fak. 00096/ 16-0) 

Zwrot podatku z pracy, 

rodzinne, urlopowe, Niemcy, 

Holandia, Austria, Anglia, Belgia, 

Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18, 

601 - 759 - 797 
(fak. 00554/15-0- i) 

Firma tynkarska zatrudni 

tynkarza/y maszynowych, 

511 - 529 - 965 
(fak. 00015/16-0-Q 

Wizy USA, 501 - 809 - 644 
(fak. 00129/16-0- i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86216-42-43 

ROLNICTWO 
Sprzedam jałówkę. Termin 

wycielenia 23 maja 2016 r., 

tel. 505 - 444 -120 
(p-000147-0-i) 

Sprzedam ziemię rolną 

11,80ha, gmina Jedwabne, 

tel. 502 - 389 -060 
(p-000121 -0-i) 

Sprzedam siano, sianokiszonki, 

609 - 751 - 465 
(fak. 00106/16-0-i) 

Sprzedam belarkę Carraro, 

tel. 501 - 401 - 018 
(p-000151 -0-i) 

Skup zboża paszowe i kon­
sumpcyjne, bobik, kukurydza, 

groch, bobik, lubin, również eko, 

min 20t zapewniam transport, 

tel. 504 - 082 -106 
(fak/sms) 

Sprzedam owijarkę Sipma, 

stan bardzo dobry, 

cena 4 200 zł, tel. 

508 - 761 - 298 
(fak/sms) 

Kupię zboże: 506 - 029 - 946 
(fak.00027/16-0) 

SPRZEDAM 
Las, ok. 1 ha, 510 - 582 - 345 

(p-000136-0-Q 

Sprzedam kontener owym. 2,40 

·4.80·2.60.ocieplany, cena 9 500 zł, 

.tel. 515 - 063 - 038 
(fak/sms) 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel ••• 
i wyślij na numer: 75550 

koszt S zł+ VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysianiu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogloszenia. Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Two)a ogłoszenie 
ukaze się w awartkowym wydaniu tygodnika "Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie mogą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; I; ń; ó; ś; ź; ż). Po przekroaeOlu 160 znaków zostanie 
naliaona oplata za drugi sms . 

* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 
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TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedzia/l(j 

środy, czwartki DVD, 
, 

85 747 - 00 - 01, 602 - 664-nl 

(fak. OOllOail&tl 

Frankfurt n/Menem i okolice­

soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

sprzedam R 

(X1.2004), bo 

stan bardzo 

tel. 696 - 98 

sprzedam A 
2007 r.; 222 

dobry i boga· 

na 27 000 zł, 

Sprzedam M 
9DKM, 2000 

skÓry stan de 

tel. 602 - 62C 

(fak. uv~,~ '''~ . Sprzedam Al 

opojemnośc 

TOWARZYSKIE 
Kawaler po 50- ce pozna 

uczciwą kobietę w podObnym 

wieku do stałego związku , 

tel. 884 - 053 - 561 

USŁUGI 
Ocieplanie budynków, 

tel. 881 - 507 - 760 

przebieg 245 

OWa komplet 

(fak. 0003a/1"ł. ~~m 

Docieplanie budynków, 

tel. 513 - 074 - 731 

Serdecznie zapraszamy do nowo 

otwartego ekskluzywnego bulik~ 

Hit. Niepowtarzalne wzory obUllia l llel 

torebek i biżuterii, Łomża , ul. 

Długa 21. Zapraszamy, 

20% taniej!!! 

Klaudia Kostrzewa 
Profesjonalny 
Makijaż ślubny oraz 
Okazjonalny 
Tel. 728 216 426 



o 
OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

tT 
dam Renault Scienic 1.9 DCl 

sprze . . 
~1.2004), bogate wyposazeme, 

bardzo dobry, cena 10 500 zł, slan 
lei. 696 - 988 - 556 

(o/b) 

sprzedam Audi A4, 20tdi, 140 KM, 
-0000aJ-'-&oi-' -2007 r.; 222 000 km, stan bardzo 

,lice _ dobry i bogate wyposażenie, ce-

.3 _ 63, na 27000 zł, tel. 609- 096 - 380 
(o/b) 

oOOOS/,&oi 

ia, Belg i~ 

lW, (8~ 

-966 

~~ -a 
bnym 

~U , 

Sprzedam Mazdę Premacy, 20dt, 

90KM, 2000 r., wszystko oprócz 

skÓry slan dobry, cena 5 800 zł, 

leI. 602 - 620 - 994 
(o/ b) 

Sprzedam Audi A6 c5 1998r., silnik 

o pojemności 1.8T i mocy 150 KM, 

przebieg 245 000 km, stan dobry. 

Dwa komplety aluminiowych 

felg, cena 8 000 zł do negocjacji , 

leI.511-313-606 
(o/b) 

Sprzedam Skodę Felicja 1,3 gaz, 

rok produkcji , 1999, opłaty ważne, 

przegląd do grudnia, OC wrzesień , 

z hakiem w ciągłej eksploatacji, 

cena 1 000, tel. 514 - 583 - 284 
(o/b) 

I Sllrze<Jam skuter marki Zipp Quan­
nM1gl1l>.I. ~"m Classic, pierwszy właściciel, 

. posiada przegląd i ubezpieczenie, 

2000 zł, tel. 603 - 077 - 841 

(p-O(~'4!<~I!iDrzedam Skodę Octavia 2 RS, 
(o/b) 

Jry obuIIi! . llel. 

~a, ul. 

rok, przebieg 242 000 km, 

Komara Romet 200, 

3 - biegowy, do kapital­

remontu, bez dokumen­

SZczuczyn, cena 210 zł, 
-688-739 

(o/b) 

(o/b) 

(olb) 

(olb) 

Opla Zafira z 2008 r., 

nualna, cena 12 000 zł, tel. (86) 
476-92 -79 

(olb) 

Sprzedam opony 165 R13, 4 sztuki, 

cena 140 zł za sztukę, tel. (86) 
271 - 38 - 53 

(olb) 

Sprzedam Golfa 1.8B KAT gaz, 

rocznik 1994, do wymiany tłumik 

i klamka w drzwiach kierowcy, 

cena 1 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 516 - 752 - 115 

Sprzedam Volkswagena Polo 
(olb) 

1.9 sdi z 1997, w stanie dobrym, 

cena 2 300 zł, tel. 790 - 249 - 622 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Polo 

1.4 z 1996 r., stan dobry, ce-

na 1 500 zł, tel. 504 - 524 - 662 
(oIb) 

Sprzedam koła 13, 2 sztuki, roz­

staw śrub 4 x 100, opony bardzo 

dobre firmy Kleber, cena 160 zł, 
tel. 600 - 876 - 504 

(olb) 

Sprzedam silnik od Volkswage­

na1.9 tdi , bez pompy wtryskowej , 

cena 330 zł, tel. 600 - 876 - 504 
(olb) 

Sprzedam Seata Cordoba, hak 

z homologacją i atestem, 3 - letni, 

cena 250 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 508 - 599 - 988 

Sprzedam Lanosa 1.4 na gaz 

z 2004 r., hak, centralny zamek, 

klimatyzacja, cena 4 200 zł, 

tel. 784 - 091 -178 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Fiata Uno 900, rocznik 

1999, mało używany przez starszą 

osobę, wymieniony rozrząd , oleje, 

płyny, komplet opon, cena 4 000 zł, 
tel. 572 - 922 - 715 

(oIb) 

Sprzedam Kia Sorento 

z 2006 r., czarny, stan idealny, ce­

na 18 000 zł, tel. 511 - 903 - 588 
(oIb) 

Sprzedam Suzuki Bandit z 2000 r. , 

600 cm3, niebieski, 24 000 km, ce­

na 6 200 zł, tel. 668 - 662 -124 
(olb) 

Sprzedam Renault Lagune 

1.9 dci 2002 r., kolor szary, typ 

Zakład Mechaniki POjazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

nadwozia hatchback, w dobrym 

stanie. Do auta drugi komplet 

opon z felgami alu, cena 5 600 zł, 

tel. 603 - 505 - 477 
(olb) 

Sprzedam Opla Vectre 1.8 benzyna 

+ gaz, rok 1997, stan dobry, ce-

na 2 999 zł, tel. 792 - 857 - 447 
(olb) 

Sprzedam Seata Toledo 

2001 r., bardzo małe zużycie 

paliwa, srebrny kolor, po wymianie 

paska rozrządu , cena 8 600 zł, 

tel. 519 - 893 - 331 
(olb) 

Sprzedam Piaggio Hexagon 

Gtx125., rok produkcji 2000, stan 

dobry, zarejestrowany w Polsce, 

cena 4 000, tel. 661 - 440 - 338 
(olb) 

Sprzedam Audi 

A6 c5 2.4 V6 z 1998 r., z prze­

biegiem 22 100 km, stan bardzo 

dobry. Wymienione wahacze . 

górne oraz klocki hamulcowe, ce­

na 12 500 zł , tel. 573 - 453 - 861 
(olb) 

Sprzedam Renault Scenic 1.6 16v 

(1999 r.) benzyna, 115KM 1999r. 

po lifcie. Aktualny przegląd 

i oc. Po wymianie rozrządu , oleju, 

filtra, akumulatora, cena 6 600 zł, 

tel. 667 - 572 - 094 
(olb) 

Sprzedam Toyota Avensis, benzy­

na 4/5 drzwi, rok produkcji 2005, 

powypadkowa, cena 3 900 zł, 

tel. 794 - 120 - 435 
(olb) 

Sprzedam alufelgi -15 cali wraz 

z oponami 2 x Michelin 195/65, 

2x Hankok 195/65. cena 700 zł, 

tel. 537 - 454 - 178 
(olb) 

Sprzedam VW Polo 1.9 sdi diesel, 
doinwestowany, nowe opony letnie 
i zimowe, cena 4 000 zł do nego­
cjacji, tel. 517 - 073 - 176 

(oIb) 

Sprzedam Forda KA 1.3 po lekkiej 

stłuczce , uszkodzona chłodnica, 

cena 800 zł, tel. 505 - 269 - 087 
(olb) 

Sprzedam przyczepę kempingową 

w stanie dobrym, zarejestro-

waną, rok 1993, cena 1490, 

tel. 692 - 154 - 983 

Sprzedam Volkswagena Passat 

b 5 z 2000 roku z silnikiem 

1,9 tdi 115 KM. Auto sprawne, 

cena 8 700 zł do negocjacji, 
tel. 798-512-847 

Sprzedam Opla Vectra B diesel , 

(oIb) 

(olb) 

rok produkcji 200, cena 5 300 zł do 

negocjacji , tel. 731 - 572 - 084 
(olb) 

---------------------------: :z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
I ZMOTORYZOWANYCH : O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

0-- - __ _ 
:::;)----
~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
....... ceny pojazdu! 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I I Imię i nazwisko ogłaszającego: I 

I I 
I Adres: I 
I I Tel.: _________ _ 
I I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
I wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

I Czytelny podpis: I 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 

I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
I Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 

~ I wykorzystane wy/ąanie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
'" I sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I -----------------_____ ---I oS.. ___________________________ .. 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam dwa ule /dadantJ -
nowe, I wirówkę do miodu - starą, 

cena 750 zł, tel. (86) 218 - 82 - 19 
(olb) 

Sprzedam drzewo opałowe, sos­

nowe, gmina Śniadowo~ cena 80 zł 
mp, tel. 510 -173 -043 

Sprzedam owce jagniątka , rasy 

mięsnej, cena 12 zł za kilogram, 

tel. 510-173-043 

(olb) 

(olb) 

sprzedam dojarkę kompletną, 

bezprzewodową na cztery konwie, 

cena 5 000 zł, tel. 507 - 938 - 978 
(oIb) 

Oddam gospodarstwo rolne ok. 
30 ha w dzierżawę na terenie 
gminy Miastkowo, a część gmina 
Śniadowo , cena 1 500 zł za ha, 
tel. 694 - 277 - 901 

(olb) 

Sprzedam bele z własnego gospo­

darstwa, sianokiszonki, cena 170 zł, 

tel. 694 - 277 - 901 
(olb) 

Sprzedam byczka czarno-białego , 

2 sztuki , waga około 60 kilogra­
mów, cena 1 200 zł do uzgodnienia, 
tel. 785 - 638 - 175 

Sprzedam kosiarkę Cla-

as WM 24 C, cena 2 500 zł, 
tel. 660 - 519 - 534 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam przetrząsarko­

-zgrabiarkę PAJĄK7, cena 880 zł, 

tel. 660 - 519 - 534 
(olb) 

Sprzedam roztrząsacz l -osiowy, 

cena 4 000 zł , tel. 507 - 669 - 153 
(o/b) 

Sprzedam przewracarkę Fella, 

szerokość 5.20 m, cena 4 200 zł, 

tel. 507 - 669 - 153 

Sprzedam przyczepę wy­

wrotka, 4.5 t, cena 6 000 zł, 

tel. 507 - 669 -153 

Sprzedam owijarkę Sipma, ce­

na 4 200 zł, tel. 507 - 669 - 153 

(olb) 

(o/ b) 

(oIb) 

Sprzedam silnik 3 - cylindrowy 

Perkins, cena 4 500 zł do uzgod­

nienia, telefon: 507 - 669 - 153 
(o/ b) 

Sprzedam skrzynię przekładniową 

do belownicy Sipma, cena 1 200 zł, 

tel. 507 - 669 - 153 

Sprzedam beczkowóz 

45001, czarny, cena 3 500 zł, 

tel. 573 - 973 - 665 

Sprzedam tura do 914, ce-

na 6 000 zł, tel. 573 - 973 - 665 

Sprzedam Ostrówek, ce-

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

na 13 000 zł, tel. 573 - 973 - 665 
(o/b) 

Sprzedam ciągnik Ursus 

914 (1985), cena 25 000 zł, 

tel. 573 - 973 - 665 

Sprzedam pług 4 - skibowy 

Kvertleland, cena 5 500 zł, 

tel. , 73 - 973 - 665 

(o/b) 

(o/ b) 

Sprzedam koła komplet do Zetora 

25 Bocian, wąskie opony, 2 sztuki, 

ogumione, cena 1 000 zł za całość , 

tel. (86) 478 - 21 - 43 
(o/b) 

- -- - -----------------------z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 
Treść ogłoszenia do 15 słów : 

CL.-----:::) _._ .•..•.... _--_ .... _ .... - ... _ .... _._._ ... _._. __ ... __ ...... _ ..... _ .... __ .. __ ._ ... _-_ ... _._ ... _._ .. _._._._ ... _.-._ .. _. 

Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:: __________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłarny na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400Łomża 
Wydawnictwo .,Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej Nie sq udostępn/One osobom trzeCim. ---------------------------
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Sprzedam zgrabiarkę Fella, 

szerokość 3.20, cena 3 200 zł, 

tel. 507 - 669 - 153 

Sprzedam prasę belującą 

Sipma, szeroki podbierak, 

cena 14 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 507 - 669 - 153 

Sprzedam rozsiewacz RCW 3, 

cena 4 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 507 - 669 -153 

Sprzedam tura do Fergusona, 

cena 5 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 507 - 669 -153 

(o/b) 

(o/b) 

(o/ b) 

(o/ b) 

Sprzedam ciągnik Ursus 235, ce­

na 18 000 zł, tel. 507 - 669 - 153 
(olb) 

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki 

Irga, gmina Sokoły, cena 80 zł za 

kwintal, tel. (86) 476 - 46 - 75 
(o/b) 

Sprzedam śrutę rzepakową w big 

bagach, bardzo dobra jakość , ce­

na brutto, dowozimy, cena 1 020 zł, 

tel. 513 -133 -188 
(o/ b) 

cielęta tygodniowe, gmina 

Grabowo, cena 500 zł za sztukę, 
tel. 667 - 983 -137 

(o/b) 

przyczepę do zielonek, ce-

na 12 000 zł, tel. 516 - 575 - 745 
(o/b) 

prasę belującą Welger RP 200, 

szeroki podbierak, siatka, sznurek, 

cena 33 500 zł, 516 - 575 - 745 
(o/b) 

siewnik do kukurydzy Unisem Sica, 

4 - rzędowy, stan bardzo dobry, 

cena 9 000 zł, te;1. 882 - 703 - 130 

kosiarkę rotacyjnąyolską , hy­

draulicznie składaną , 185 cm, 

(o/b) 

cena 3 200 zł, tel. 882 - 703 -130 
(o/b) 

Bizon Z056 z 1987 r., ce-

na 22 000 zł, tel. 882 - 703 - 130 
(o/b) 

zgrabiarkę Stohl 3.30m, stan 

bardzo dobry, wyjmowane ramiona, 

cena 5 900 zł, tel. 882 - 703 -130 
(o/b) 

przewracarkę Stohl , hydraulicznie 

składaną 5.40m, cena 5 900 zł, 

tel. 882 - 703 -130 

rozrzutnik 2 - osiowy Czarna 

Białostocka , cena 4 200 zł, 

tel. 882 - 703 - 130 

(o/b) 

(o/b) 

talerzówkę John Deere, hy­

draulicznie podnoszoną, na 

kołach , 3.6 m, stan bardzo dobry, 

cena 14 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 600 - 380 - 973 
(o/ b) 

wycinak do kukurydzy, mieczowy, 

cena 2 000 zł, tel. 508 - 151 - 169 
(o/b) 

kultywator, wąskie zęby , 2.40m, 

cena 1 200 zł, tel. 508 -151-169 

schładzalnik do mleka, wan­

nowy, 1200 I, cena 3 500 zł, 

tel. 508 -151 -169 

(<>'q 

(<>'q 

sadzarka z obsypnikiem do 

ziemniaków, cena 1 400 zł, tel. (86) 
271 -72 -70 

(<>'q 

Mf 3080 (1992) 100KM, przedni 

tuz, wom, rewers, skrzynia me­

chaniczna 40km h, cena 40 OOO~, 

tel. 504 - 314 - 538 
1<>1j 

nasiona traw, tymotka, kostrze-

wa, kończyna, życica , lucerna, 

kupkówka, wiechlina, festulolium, 

cena 8 zł, tel. 796 - 185 - 086 

C-360 (1988), stan bardzo 

dobry, opony przednie 90% 

1<>1j 

i tylne 2 lata, jak nowe, w ubiegłym 

roku wymieniono dużo części , 

cena 14 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 880 -150 - 512 
«>1j 

pszenica jara Werbena, 5 t, nada~ 

się do siewu, cena 700 zł za kwin· 

tal, tel. 668 - 779 - 592 

facelia błękitna, zbiory 2015 r., 

cena 8 zł za kg do uzgodnienia, 

tel. 668 - 779 - 592 

pszenica jara parabola, 

1<>1j 

2 tony nadaje się do siewu, ce· 

na 800 zł za kwintal , do uzgodnie­

nia, tel. 668 - 779 - 592 

prasę New Holland, kostkującą, 

cena 2 900 zł do uzgodnienia, 

tel. 787 - 667 - 007 

siano w belach, bardzo dobrej 

jakości, cena 150 zł za sztukę, 

tel. 507 - 274 - 440 

(G1j 

I.~ 

Claas Dominator 96 śl , 85 rok, 

silnik Mercedesa Turbo, Klima 

Hydrostat Heart 4,5 metra, ce­

na 44 000 zł, tel. 504 - 314 - 53:G1j 

owijarkę do bel Metal Fach Z-552, 

rok produkcji 2004, garażowa­

ną, stan bardzo dobry, pierwsZY 

właściciel , cena 3 900 zł do uzgod· 

nienia, tel. 502 - 085 - 556 (o1j 

przyczepę zbierającą Schuitemak~ 
Rapid 100 z 1997 r., 38 noży, 

pełen rotor, hydraulika, wałki, ce­

na 28 000 zł, tel. 504 - 314 - 5~.~ 

Sprzedam siano bele, bardzO 

dobrej jakości , okolice Rutki­

-Kossaki, cena 150 zł za sztukę, 

tel. 507 - 274 - 440 ~ 

www.kontakty-tygodnik.COJ1l.~ 
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Galeria Veneda zaprasza dzieci i nie tylko na kolejne emocjonujące spotkanie 

z artystami Opery i Filharmonii Podlaskiei, którzy wyśpiewają nam fragmenty 

muzycznej bajki "Brzydki Kaczorek". Spektakl oparty na pięknei i wzruszaiącei 
baśni H.Ch. Andersena opowiada o inności i związanej z nią samotności, 
a także o wielkiej mocy przyjaźni. Zapraszamy do Galerii Venedal 
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Komunikat Burmistrz Miasta Zambrów 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2015 ro­
ku poz. 1774 z późno zm.) podaje do publicznej wiadomośći, że 
w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycznej 3 wy­
wieszony został na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 4 kwiet­
nia 2016 roku do 25 kwietnia 2016 roku) wykaz działek grun­
tów nr 1314/3 o pow. 0,0099 ha, nr 1314/6 o pow. 0,0049 ha 
i nr 1313/3 o pow. 0,0176 ha przy ul. Poświątne w Zambrowie 
przeznaczonych do oddania w użytkowanie wieczyste w dro­
dze bezprzetargowej. 

-

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
części miasta Zambrów dotyczącej obszaru położonego 
pomiędzy ulicami: Targową, Aleją Wojska Polskiego oraz 
południową granicą miasta Zambrów. 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedno­
lity Dz. U. z 2015 r., poz. 199 z późniejszymi zmianami), uchwały 
nr 32N111/15 Rady Miasta Zambrów z dnia 19 maja 2015 r. zawia­
damiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części 
miasta Zambrów dotyczącej obszaru położonego pomiędzy uli­
cami: Targową, Aleją Wojska Polskiego oraz południową granicą 
miasta Zambrów, w dniach od 18 kwietnia 2016 r. do 16 ma­
ja 2016 r., w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, 
18-300 Zambrów, pokój nr 208, w dniach pracy Urzędu w godzi­
nach 800-1500• Prognoza oddziaływania na środowisko nie zosta­
ła sporządzona. Na podstawie przepisów art. 48 ust. 1 a ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o śro­
dowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro­
dowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (tekst jed­
nolity Dz. U. z 2016 r. poz. 353) po uzyskaniu zgody Regionalnej 
Dyrekcji Ochrony Środowiska w Białymstoku Wydział Spraw Te­
renowych II w Łomży oraz Państwowego Powiatowego Inspek­
tora Sanitarnego w Zambrowie odstąpiono od sporządzenia pro­
gnozy oddziaływania na środowisko. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany planu miej­
scowego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 11 maja 2016 r. w sie­
dzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów, 
pokój nr 214 o godzinie 11 00

• 

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w pro­
jekcie zmiany miejscowego planu, może wnieść uwagi. Uwagi 
należy składać na piśmie do Burmistrza Miasta Zambrów z po­
daniem: imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyj­
nej, adresu i oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesio­
ne w postaci elektronicznej: 

1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym wery­
fikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowanego certyfika­
tu w rozumieniu ustawy z dnia 18 września 2001 r. o podpisie 
elektronicznym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 262 z póź­
niejszymi zmianami) lub 

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym 
ePUAP w rozumieniu prżepisów ustawy z dnia 171utego 2005 r. 
o informatyzacji działalności podmiotów realizujących zadania 
publiczne (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r. poz. 1114) lub 

3) za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie­
niu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji 
działalności podmiotów realizujących zadania publiczne. 

Uwagi można wnosić w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
30 maja 2016 r. 
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KONTAIOY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego"Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów S % rabatu na ogłoszenia! 

-lOzł ~ 
-30zł ~ 
-55zł J,2O;iOZłj 
-100 zł! ~ 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail: prenumerata@ruch. 
com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 
numerem: 801 800803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 
Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzys~ai 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail : prenumerataz@ruch.com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty': Łomża, al. Legionów 7, 
tel. (86) 21642 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Mercedes po zderzeniu z łosiem 

na drodze krajowej nr 64 między 
Wizną a Rusią· Do wypadku doszło 
po zapadnięciu zmroku. J:uc ~er­
dzi kierowca (lat 27), łos wbiegł 
na jezdnię wprost pod samochód. 
Z obrażeniami, został przewiezio­
ny do szpitala. Łoś zginął na miej­
scu. Zwierzęta wiosną częściej niż 
w innych porach roku przebywa­

ją w pobliżu dróg przebiegających 
przez lasy. Dlatego jadąc przez las 

szczególnie uważać, zwłasz­

cza na odcinkach oznakowanych 
trójkątnymi znakami ze skaczącym 
jeleniem. Fot. policja 

Rozbój na osiedlu 

Dwaj (lat 21 i 23) bandyci po­
deszli do przechodnia (lat 31) 
przed jednym z osiedlowych loka­
li IV Łomży i grożąc pobiciem za­
~dali pieniędzy. Napadnięty dał 

im po 10 zł, ale ukradli mu jesz­
cze portfel. Próbowali znajdującą 
sięwportfelu kartą bankomatową 

zaplacić na stacji paliw, ale okra­
dziony zdążył ją zastrzec. Policja 
już ich ma. Grozi im do lat 5 po­
zbawienia wolności. 

Protest przed cyrkiem 
w Łomży 

,Cyrk jest śmieszny nie dla 
zwierząt" i "Łomża mówi NIE 

ze zwierzętami", z taki ­
transparentami protestowała 

młodych ludzi przed wej­
do Cyrku Korona, który 

jeden dzień rozbił swe namio-

IV Łomży. Dyrektor Cyrku Li­
Król-Pinder powiedziała, że 

są pod stałym nadzo ­
weterynaryjnym i nie dzie-

im się krzywda. Uważa, że pro­

stały się ostatnio w Polsce 

a stoi za nimi grupa po­
która buduje sobie kapi-

wykorzystując do tego idea­
młodych. 

Poża r na Spokojnej 
Paliło się w poniedziałek (4 

wieczorem w miesz­
na parterze komunalnego 
przy ul. Spokojnej w Łomży. 

Wiadomo, jak doszło do po-

Spalił żonę żY'Ncem 
3 sierpnia 2015 roku Wioleta 

(lat 43) jak zwykle rano wybiera­
ła się do pracy w sklepie w Doli­
stowie Starym (gm. Jaświły). Bra­
ła kąpiel, gdy nagle do łazienki 
wtargnął jej mąż Tomasz (lat 44). 

Był pijany. Zaczął coś wykrzyki­
wać, potem wyszedł. Po chwili 
wrócił. W jednej ręce trzymał ka­
nister z benzyną, w drugiej zapal­
niczkę. Oblał siedzącą w wannie 
żonę, podpalił i uciekł. Straszli­
we krzyki płonącej żywcem usły­
szeli jej matka i piętnastoletni syn 
dopiero po około godzinie. Gdy 
wpadli do łazienki, oczom ich 
ukazał się straszny widok. Płonę­
ła żywym ogniem! Wezwali pogo­
towie. Wioleta została przetrans­
portowana na oddział leczenia 
oparzeń w Wojskowym Instytucie 
Medycznym w Warszawie. Miała 
poparzone 80 procent ciała . Wal-

żaru, gdyż w mieszkaniu nikogo 
nie było. 

Spłonęła ciężarówka 

Spłonął nocą ciężarowy man, 
zaparkowany na prywatnej pose­
sji w Ratowie Piotrowie (gm. $nia­
dowo). Pożar wybuchł w kabinie 
kierowcy. Straty oszacowano na 
110000 zł. 

Płoną trawy 
5 pożarów suchej trawy gasi­

li łomżyńscy strażacy w minio­
ny weekend (1 :.- 3 kwietnia) , po 
2 w Łomży i Piątnicy oraz jeden 
w okolicach Wizny. Za każdym 
razem ogień strawił od około 40 
arów do niemal hektara suchych 
traw. W poniedziałek (4 kwietnia) 
wieczorem paliły się suche trawy 

czyła o życie tydzień w straszli­
wych męczarniach. Nie udało się 
jej uratowąć .... 

Tomasz uciekł z domu na sku­
terze syna. Policja zatrzymała go 
po dwóch dniach poszukiwań 
z udziałem śmigłowca. 

Pytany, dlaczego podpalił żonę 
powiedział śledczym, że Wioleta ... 
brzydko się do niego odezwała, 
kiedy zaproponował, że pomo­
że jej wnieść do sklepu skrzynki 
z pieczywem. To go zdenerwowa­
ło. Miał już wtedy wyrok w zawie­
szeniu za znęcanie się nad żoną, 

trwało kolejne takie postępowa­

nie, co groziło odwieszeniem ka­
ry. Gdy doszło do tragedii, toczyła 
się też sprawa rozwodowa i o po­
zbawienie go praw rodzicielskich 
wobec nastoletniego syna. Tomasz 
jest alkoholikiem, był na leczeniu 
odwykowym, ale go nie zakończył. 

grzywna 5 000 zł oraz do 10 lat 
pozbawienia wolności. Może też 
skutkować utratą dopłat unijnych. 

Uratowali samObójcę 
Dramatyczny telefon od męż­

czyzny, który informował, że za­
mierza popeŁnić samobójstwo 
odebrał w czwartek (31 marca) 
po godz. 20.00 dyżurny Komendy 
Miejskiej Policji w Łomży. Despe­
rat rozłączył się, nie podając żad­

nych danych o miejscu swojego 
pobytu. Policjanci ustalili adres. 
Gdy dotarli do niego, był nie­
przytomny w zabarykadowanym 
domu jednorodzinnym. Został 
przewieziony do szpitala, gdzie 
odzyskał przytomność. Ma 42 lata. 

Wyjechał na krajówkę 
w pobliżu ul. Żabiej w Łomży. Nadjeżdżający od strony No-
Strażacy przypominają, że wypa- wogrodu terenowy mercedes nie 
lanie traw, łąk i nieużytków rol - ustąpił pierwszeństwa fiatowi 

nych jest zabronione. Grozi za to punto, jadącemu drogą krajową 
REKlAMA -------. -----------------. - .----------- .-- ----------- ----- - -----
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Sąd Okręgowy w Białymstoku 
przyjął, że to właśnie alkoholizm 
oskarżonego był podłożem trage­
dii rodziny. Za zbrodnię ze szcze­
gólnym okrucieństwem skazał 
go 4 kwietnia na 25 lat więzienia 
z możliwością starania się o przed­
terminowe zwolnienie dopiero po 
20 latach. "Wybrał szczególnie ok­
rutny sposób pozbawienia żony 
życia Wiedział, że taka śmierć nie 

nastąpi od razu, a po jakimś cza­
sie bólu i cierpienia. Jednak kara 
dożywocia zarezerwowana jest dla 
osób zupełnie już nie rokujących 
na przyszłość. Trudno o oskarżo­
nym powiedzieć, że jest osobą, któ­
ra nie ma już żadnej przyszłości. Ja­
kąś przyszłość oskarżony ma, ale 
na pewno nie jest to bliska przy­
szłość", stwierdziła w uzasadnie­
niu sędzia Marzena Roleder. Wy­
rok nie jest prawomocny. 

w Chojnach Młodych (gm. Łom­
ża). W wyniku zderzenia, pasażer 

i kierowca fiata zostali przewiezie­
ni do łomżyńskiego szpitala. 

Fałszywy wnuczek 
8 lat więzienia grozi mieszkań­

cowi (lat 44) Tłuszcza (Mazowie­
ckie), który oszukiwał starszych 

ludzi i okradał ich metodą "na 
wnuczka". Wpadł w Białymsto­
ku podczas odbioru 20 000 zł od 
oszukanej starszej kobiety. 

Oszukiwał ... automaty 
Zamiast polskimi pięciozło­

tówkami , grał podobnymi do 
nich, ale o 20 razy mniejszej war­
tości monetami tureckimi miesz­
kaniec (lat 21) Grajewa w salo­
nie gier przy pl. Niepodległości. 

Został zatrzymany przez policję. 

Miał przy sobie ponad 100 monet 
tureckich. Szkody właściciel salo­
nu gier oszacował na ponad 600 zł. 

Dostawca i dealer 
Półtora kilograma marihu­

any i 400 g amfetaminy znaleź ­

li policjanci w domu mieszkań­

ca (lat 24) powiatu ostrowskiego, 

zatrzymanego w Siemiatyczach. 

Wcześniej, również w Siemiaty­

czach, wpadł dealer z powiatu os­

trowskiego, który miał w aucie i w 

skrytce po 100 g marihuany oraz 

przybory do jej porcjowania. Zo­
stali tymczasowo aresztowani. 
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Poradnia psy.cholog a 

Pieprzone głupoty! 
Od jakiegoś czasu, gdy 

przebywam ze znajomy­

mi, jestem jakby nieobec- -_"""'~: 

ny. Gdy rozmawiają mię­

dzy sobą, nie mam ochoty 
tego słuchać, czuje się in­
ny od nich, mam wraże­
nie, że wszystko, co mó­
wią, to jakieś pieprzone 
głupoty, niewarte uwagi. 
Przez to mam opinie za­
mulonego, smutnego, przygnę­
biającego człowieka. Nie wiem, 
czy ze mną jest coś nie tak, czy 
z tymi ludźmi ... Nie mam ochoty 
z nimi dłużej przebywać. 

Jarek 
Wielu ludzi ma poczucie obco­

ści , gdy przebywa z innymi (na­
wet bardzo dobrymi znajomymi), 
którzy mówią o czymś, co ich nie 
interesuje, na czym się nie zna­
ją itp. Posiadanie wspólnych te­
matów, zainteresowań, to jeden 
z najważniejszych elementów do­
brych kontaktów. 

Problem, o którym mówisz jest 
też związany z poczuciem wyższo­

ści i niższości (zwykle, choć dziw-

Przy;rsJRak 
podlaski 

Gulasz 
z podrobów 

Składniki (6 porcji): 

• 1/2 kg żołądków drobiowych 
• 1/2 kg serduszek drobiowych 
.2 cebule 

• l łyżeczka ostrej papryki 

• l czubata łyżka mąki 
• l łyżka masła 

• l marchewka 

• liść laurowy 
• 4 ziarna ziela angielskiego 

• pieprz, sól 

nie to brzmi, oba te uczucia współ­
istnieją ze sobą) . Coś takiego dzieje 
się też u ciebie - nie wiesz, "czy to 
inni są pokręceni, czy ja': 

Co robić? Bądż aktywny, przej­
mij inicjatywę, nabierz odwagi, 
zaryzykuj. I zamiast słuchać te­
go, o czym oni mówią, wprowadź 
tematy, które Cię zajmują. Mów 
o tym, co Ciebie kręci . Jeśli znaj ­
dziesz wspólny język, Twoje uczu­
cie obcości zniknie. Jeśli nikt nie 
podejmie tematów mimo kilku­
krotnych prób, będziesz wiedział, 
że warto rozszerzyć krąg swo­
ich znajomych. 

Dr Marcin Florkowski 
psycholog 

Podroby dokładnie umyć, drobno 
pokroić i obsmażyć na maśle na pa­
telni. Doprawić pozostałymi przy­
prawami, dodać cienko pokrojoną 
cebulę i marchewkę. Zalać wszyst­

ko wodą, żeby podroby były zakryte. 

Nakryć pokrywką i dusić na bardzo 
małym ogniu, aż wszystko będzie 
miękkie. Na końcu mąkę wymieszać 
z zimną wodą, by nie było grudek, 
wlać do gulaszu, wymieszać i chwilę 

gotować, aż zgęstnieje. 
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Py,tanile ilnty.'lllne 
Z moim chłopakiem jest mi 

dobrze i bezpiecznie. Zależy mi 
na nim, rozumiemy się, jestem 
o niego zazdrosna. Gdy się pieś­
cimy, zawsze jestem gotowa do 
stosunku, potem się kochamy, nic 
mnie nie boli, jednak najczęściej 
nie mam orgazmu. Dlaczego? 

Monika 

Lekarz dOMOWY' 
Od dwóch tygodni dni doku­

cza mi dziwny kaszel. Nie jestem 
przeziębiony. Po prostu, nag­
le odczuwam jakby łaskotanie 
w gardle i muszę kaszleć. Ostat­
nio polonista żartobliwie powie­
dział, że pewnie za dużo palę. Ale 
ja wcale nie palę papierosów. Za­
cząłem pić syropy od kaszlu, ale 
nie pomagają. Co robić? 

Marcin 
Przyczyn kaszlu może być kil-

Pod paragrafeM 
Od trzech lat · mieszkam 

w Anglii. Na stałe jestem zamel­
dowana w Polsce i planuję wrócić. 
Do domu przyjeżdźam dwa razy 
w roku. Czy mąż, z którym żyję 
w separacji, może bez mojej zgo­

dy i wiedzy wymeldować mnie ze 

wspólnego mieszkania? 
Halina 

Ustawa o ewidencji ludności 
przewiduje możliwość wymeldo­
wania z mieszkania osoby, która 

Przede wszystkim nie SPieSZCie 
się, niech wasze pieszczoty rozbu. 
dzają jak największą namiętno" 

sc. 
Gra wstępna to nieocenione pre. 
ludium dla kobiecej seksualności. 
Przygotowuje układy krwionośn 
i nerwowy do odczuwania pr~ 
jemności i zwiększa wrailiwośi 
ciała na bodźce. Pod wplywem 
pieszczot, do narządów płciOwych 

dopływa więcej krwi i stają się bar. 
dzo wrażliwe na dotyk, czegoefek. 
tern będzie rozkosz. Często męż. 

czyźni, gdy zauważą wilgotnosi 
pochwy, przerywają grę wstępn~ 
A "mokrość" jest tylko począt. 
kowym etapem rozbudzenia i nie 
zawsze oznacza rzeczywistą got~ 
wość do stosunku. Gdy zanied~ 
się grę wstępną, skróci ją i przy. 
spieszy, siła doznań będzie slab. 
A to może sprawić, że kobieta nie 

osiągnie orgazmu. 

ka i tylko lekarz na podstawieba· 
dań diagnostycznych jest wstanil 
je ustalić . Aby wykluczyć ciągi 
groźną gruźlicę , trzeba wyko' 
nać zdjęcie rtg klatki . . 
Kaszel może być .n(,wfildo~'aD! 

alergią w górnych drogach 

dech owych (zaczęło się 
Trzeba wykonać test. 
ną kaszlu może być też 
nienie i wysuszenie gardła, 

nerwica. Słowem , bez 
nie obejdzie. 

opuściła miejsce pobytu i 
się nie wymeldowała. Ale do~' 
czy to tylko tych, którzy opuścil 
mieszkanie dobrowolnie i ich 111' 

jazd ma charakter trwały. 

wającą tymczasowo za granicą . 
nę, która deklarowała powrót, 

nie może wymeldować z 

nia. Deklarację powrotu 
wszelki wypadek złożyć w 
meldunkowym i wówczas 
meldowania bez Twojej woli 

dzy na pewno nie dojdzie. 

mi, na ktć 
uwagę, s 
znajdując 

półkolista 

czek. Gd}l 
zupełnie B 
czać poc 
chicznycH 
zmęczeni! 
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CO mówią paznokcie? 
Chciał zwolnić Tadeusza Sznuka, 

ale stracił dwie szanse i odpadł 
z programu! 

Na co należy zwracać uwa­
gę, przyglądając się paznokciom? 
Przede wszystkim na zmiany 
w ich kolorze, kształcie i struktu -

płytki paznokciowej. 
Jakie dolegliwości można wy­

czytać z paznokci? 
Najważniejszymi elementa­

mi, na które powinniśmy zwrócić 
uwagę, są płytka paznokcia oraz 
znajdująca się u jej nasady biała, 
półkolista "plama': czyli tzw. obło­

czek. Gdy obłoczek jest mały lub 
zupełnie go nie ma, może to ozna­
czać początki problemów psy­
chicznych, takich jak chroniczne 
zmęczenie, zaburzenie dwubiegu­
nowe, niestabilność emocjonalna, 
a nawet choroba Parkinsona. Ob­
jaw ten często występuje jedno­
cześnie z łamliwymi włosami. 

Jeśli płytka paznokcia pęka 
wzdłuż" może to oznaczać niedo­
bór żelaza w organizmie. 

Jeśli pęknięcia są poprzeczne, 
może to być sygnał, że musimy 
uzupełnić braki wapnia oraz wi­
taminy A i z grupy B. 

Łamliwe paznokcie mogą 
oznaczać również niedobór kwa­
su solnego, który jest potrzebny 
do prawidłowego funkcjonowa­
nia żołądka. 

Najlepiej, jak płytka paznokcia 
ma jednolity lekko różowy kolor. 

Gdy występują na niej białe 
plamki, jest to objaw niedoboru 
c)'llku w organizmie. 

Żółte zabarwienie części lub 
całej płytki oznacza niewłaściwe 
funkcjonowanie trzustki, węzłów 
chłonnych lub wątroby. 

Niebieska lub sina otoczka 

obłoczka sugeq.lje proble­
my z drogami oddechowymi, naj­

z płucami. 

Gdy otoczka wokół obłoczka 
czerwona, wskazuje na cho­
serca. 

Jeśli płytka paznokcia jest zu­
pełnie biała lub bardzo jasna na 
całej długości, to oznaka rozwija­
jących się w ciele grzybów. 

Lśniąca płytka paznokcia mo­
że być sygnałem, że powinniśmy 

zbadać tarczycę. 

Ważny jest kształt paznokci. 
Jeżeli są zbyt zaokrąglone, to 

znaczy, że brakuje nam witami­
ny B12. 

Jeżeli są zupełnie płaskie, ma­
my do czynienia z zaburzenia­
mi hormonalnymi. 

Jeśli końcówka paznokcie wy­
gina się ku górze, może to ozna­
czać anemię lub problemy odde­
chowe. 

Gdy wygina się ku dołowi, jest 
to także sygnał braku witamin 
z grupy B. 

Premier Beata Szydło uspoko­
iła, że antykoncepcja będzie na­
dal dofinansowywana. 

- Będziemy finansować pre­
zerwatywy dzień po - uszczegó­
łowił minister zdrowia. • - Dlaczego szef Główne-
go Urzędu Statystycznego zo­
stał zwolniony? 

- Chdał zaliczyć członków Komi­
tetu Obrony Demokracji do Polaków! • Barack Obama został w trak-
cie Szczytu Nuklearnego aresz­
towany za nękanie! Stał całą noc 
pod oknem hotelu, w którym 
zatrzymał się Andrzej Duda, do­
magając się spotkania! • - Prawdziwy dramat prze-
żył prezes TVP Jarosław Kurski. 

JANÓW PODLASKI! 
OD 200 LAT 

WYL~GARNIA ARABÓW! 

Śmierć ~draJcom "'J~zyznYI 

• Minister Zbigniew Ziobro ja-
ko prokurator genęralny może 

być surowy, ale sprawiedliwy. Jak 
kogoś wsadzi, na pewno potem 

powód znajdzie. • - Co grozi w Polsce za pedofilię? 

- Zmiana parafii. • - Jak reklamuje się sklep z bu-

merangami? 
- Mamy dla ciebie ofertę nie 

do odrzucenia. • Rozmawiają dwaj jaskiniowcy: 
- Pijemy krystalicznie czystą 

wodę, oddychamy nieskażonym 
powietrzem, jemy naturalne po­
żywienie bez konserwantów -
mówi jeden. 

- Dlaczego więc , do cholery, 
umieramy w trzydziestym roku 
życia? - dziwi się drugi. • Rozmawiają dwie przyjaciółki: 

- Wiesz, wyszłam za mąż 
i wcale nie nie żałuję tego kroku. 

- Ja też nie żałuję kroku, a za 
mąż jakoś wyjść nie mogę. • - Dlaczego się z nią pokłóciłeś? 

- pyta kolega. 
- Poprosiła, żebym zgadł, ile 

ma lat. 
- No i? 

- Zgadłem. • Według naj nowszych badań , 

przeprowadzonych przez mię­
dzynarodowych psychologów, 
są dwie grupy' mężczyzn, któ­

rzy spędzają wieczory w knajpie. 
Pierwsza grupa, nie mają kobie­
ty. Druga, mają kobietę. • Kobieta o długim stażu mał-

żeńskim ogląda się przed lustrem 
i widzi: poorana zmarszczkami 

twarz, przerzedzone włosy, bra­
ki w uzębieniu, obwisający biust, 
sadło tu i ówdzie ... Odchodzi od 
lutra, uśmiecha się i stwierdza: -

Dobrze mu tak, skur ... synowi! 

• Przychodzi chłopak do kio-
sku i pyta: 

- Czy są jeszcze te kartki z na­
pisem "Dla tej jedynej"? 

- Tak, są. 

- To poproszę pięć . 
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r=B~ia~ły-s-to--"k----- Tu warto być -
"Carmen': Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 
7504), sobota, 9 kwietnia, godz. 19.00. 
Słynna opera George'a Bizeta w reżyserii, ze scenografią, kostiumami 
i w inscenizacji Beaty Redo - Dobber. 
"Romeo i Julia': Teatr Dramatyczny im. A. Węgierki (ul. Elektryczna 
12, tel. 85 7499196),9 - 10 kwietnia (sobota - niedziela), godz. 17.00. 
W roli Julii debiutująca na scenie Urszula Chrzanowska, w roli Romea 
aktor Opery Rafał Supiński. 

Łomża 

"Klasyczne arcydzieła': Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskie­
go (ul. Nowa 2, tel. 862162481), czwartek, 7 kwietnia, godz. 18.30. 
Z Orkiestrą Filharmonii Kameralnej w Łomży pod dyrekcją Ewy Stru­
sińskiej zagra urodzony w Polsce pianista z USA Martin Lobazevitch. 
"Zamknij oczy': Herbaciarnia "Pikoteria" (al. Piłsudskiego 95, tel. 
535 090 278), piątek, 8 kwietnia, godz. 20.00. 
Wystąpią raperzy z Łomży Piotr Forenc i Maciej Rainko, czyli duet 
"Ftz & Baks': 
"Paluchy i szuflady': Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 
862165955), 11 - 13 kwietnia (poniedzialek - środa), godz. 9.30. 
Najnowsze przedstawienie dla starszych dzieci i młodzieży, dotykają­

ce problemów w relacjach dzieci - dorośli, według sztuki Magdy Fer­
tacz, napisanej na zamówienie łomżyńskiego teatru, w reżyserii Prze­
mysława Jaszczaka. 
"Prosto z ulicy", Galeria N (al. Legionów 133, tel. 86 219 0111), wto­
rek, 12 kwietnia, godz. 18.00. 
Wystawa fotografii Mariana Dźwinela i Wojciecha Klimaszewskiego, 
polskich fotografików z Wileńszczyzny (Litwa). 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: remont. Kino Grajewskiego Centrum 
Kultury w Grajewie: Niewinne - 8 - 9 kwietnia (piątek - sobota), 
godz. 20.00 oraz 10 kwietnia (niedziela), godz. 16.00, 18.30. Kino Cen­
trum Kultury w Zambrowie: Seria Niezgoda: Wierna - 7 kwietnia 
(czwartek), godz. 17.00 oraz Batman i Superman, godz. 19.30; Zło­
ty koń - 8 i 10 - Iloraz 13 kwietnia (piątek i niedziela - poniedzia­
łek oraz środa), godz. 15.00 oraz Bogowie Egiptu, godz. 16.45; Londyn 
w ogniu - 8 -10 kwietnia (piątek - niedziela) , godz. 19.30; Carol- 11 
i 13 kwietnia (poniedziałek i środa), godz. 19.30. 

Konkurs "Łomżyńskie świątynie" 
Do 27 maja Miejski Dom Kultu­

ry w Łomży (ul. Wojska Polskiego 

3, tel. 86 216 32 26) czeka na prace 

od dzieci i młodzieży z Łomży na 

konkurs plastyczny "Łomżyńskie 
świątynie': Chodzi o przedstawie­

nie w dowolnej technice plastycznej 

kościołów, kaplic i kapliczek w Łom­

ży. Rozstrzygnięcie konkursu odbę­

dzie się w czerwcu, a nagrodzone 

i wyróżnione prace zostaną zapre­
zentowane na wystawie z okazji Dni 

Łomży 2016. Szczegółowy regula­

min na www.mdk.lomza.pl. (ann) 

Rockmani do "Rockowań"! . 
"Mieszkacie w Podlaskiem? Ma­

cie zespół? Gracie szeroko pojęte­

go rocka? Zanim podbijecie świat, 

podbijcie województwo!': tak Wo­

jewódzki Ośrodek Animacji Kul­

tury w Białymstoku zaprasza do 

udziału w I Wojewódzkim Prze­

glądzie Zespołów Rockowych "Ro­

ckowania 2016" zespoły amatorskie 

grające szeroko pojętą muzykę ro­

ckową (blues-rock, jazz-rock, rock 

progresywny, metal, reggae itp.). 

W całym województwie odbędzie 

się 17 koncertów, dających szansę 
uczestnikom Przeglądu zaistnie­

nia na scenie. Na zgłoszenia orga­

nizator czeka do 11 kwietnia. Kar­

ta zgłoszenia i więcej informacji na 
www.mdk.lomza.pl. Eliminacje do 

Przeglądu odbędą się 7 maja w CK 

Gminy Kolno, 20 maja w GCK 

w Grajewie. Półfinał dla naszej 

części województwa 10 września 

w MDK w Łomży. Zwycięzca otrzy­

ma nagrodę 5 000 zł i zagra kon­

cert live w Radiu Białystok. (ann) 
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BARAN (21 III - 20 IV): bę­
dziesz w dobrej formie, ale panuj 
nad niecierpliwością. Czas podat­
ności na romantyczne wzruszenia, 
ciekawe znajomości. Uważaj na 
plotki i pamiętaj, że tajemnicze ro­
manse nie są Twoja specjalnością. 

BYK (21 IV - 21 V): z trudem 
przełamujesz nadwrażliwość na 
swoim punkcie, ale nie rezygnuj , 
by się jej pozbyć. Nie popadaj jed­
nak w nadmierny krytycyzm wobec 
siebie. Słowem odrzuć skrajności. 
Samotne Byki mogą liczyć na bar­
dzo ciekawą wiosenną randkę, któ­
ra może przekształcić się w romans. 
Byki w związku nie będą miały zbyt 
wiele miłosnego zapału. 

BUŻN1ĘTA (22 V - 20 VI): 
nie przesadzaj z ryzykiem i brawu­
rą, choć samopoczucie i kondycja 
będą Cię w nie popychać. Będzie 
Ci sprzyjać powodzenie, możesz 
się jednak wplątać w dziwną i dwu­
znaczną relację. Jeśli jesteś w związ­
ku, zbyt swobodnym zachowaniem 
możesz dać powody do zazdrości. 

RAK (21 VI - 22 VII): pora za­
dbać o siebie. Daj sobie więcej spo­
koju, a szybko się zregenerujesz. 
Ktoś może niezdrowo bardzo in­
teresować się Twoimi osobistymi 
sprawami. Wszystko, co teraz ro­
bisz, może być skrytykowane lub 
obgadane, dlatego nawet w miłości" 
nie licz na pomoc otoczenia. 

LEW (23 VII - 22 VIII): szanuj 
swoje nerwy, za kilka dni poczujesz, 
że wszystko staje się łatwiejsze, a lu­
dzie nie będą Cię irytować. Wyro­
zumiałość to cnota, jaką musisz te­
raz w sobie pielęgnować. Zwłaszcza 

że to dobry czas, aby w ogóle popra­
wić relacje z ludźmi. 

PAN NA (23 VIII - 22 IX): z jed­
nej strony niezły nastrój, z drugiej 
niecierpliwość i impulsywność. Nie 
puszczaj emocji na żywioł. Samot­
na Panna może liczyć na wzmożo­

ne zainteresowanie płci przeciwnej, 
zarazem wzmożone komentarze jej 
zachowania. U Panny w związku 
ogólnie dobry czas, ale partner mo­
że buntować się przed poleceniami, 
a nawet być zazdrosny. 

WAGA (23 IX - 23 X): popra­
wa formy i nastroju, ale w najbliż-

szym czasie energia nie będzie Cię 
raczej rozpierać . Konieczne spra. 
wy musisz więc popychać z poczu. 
cia obowiązku. Nie unikaj spotkali 
z ludźmi. Przestań koncentrować 
się na swoich wadach i komplek. 
sach, a dostrzeżesz wiele możliwo. 
ści w zasięgu swojej ręki. 

SKORPION (24X - 21X1):sa. 
ma wiosna może nie wywołaćwTo. 
bie energii, pomóż jej, starając się 
wykrzesać z siebie trochę ożywie. 
nia. Nie dotyczy to drzemiącej na. 
miętności. Tu wybuch może na. 
stąpić nagle. Jeśli popuścisz wodze 
fantazji, przeżyjesz nieznane Ci do­
tąd doznania, dostępne niewielu, 
które dadzą Ci wiele radości. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
powoli ustępować będzie nerwo· 
wość i niecierpliwość, co dobrze 
wpłynie na Twoje samopoczucie, 
Z pogodnym nastrojem i łagodno!· 
cią będziesz się podobać i wywierać 
bardzo dobre wrażenie na wszyst· 
kich dookoła. Skończyć się to mo­
że bardzo obiecującą znajomośdt 
Strzelcom w związkach targanych 
spięciami, czas sprzyja zaczynaniu 
od nowa i ważnym wyznaniom. 

KOZ10ROŻEC (22X11-191): 
kapryśne słoneczne promienie po­
woli będą Cię wydobywać ż zimo· 
wego znużenia. A zbliża się Twój 
najlepszy czas na miłość i randki. 
Będziesz się podobać i wywierał 
bardzo dobre wrażenie na wszyst· 
kich dookoła ... 

WOON1K (20 I - 18 11): pny 
bardzo dobrej kondycji, możesz 
mieć problemy z koncentracją, gdy 
będziesz usiłować robić kilka rze· 
czy na raz. Uważaj na miłosne nie­
spodzianki. Nie ufaj pozorom i nie 
daj się nabrać na romans z kimś,kto 
wcale nie myśli sercem, ale o sw0-

ich korzyściach . Nie przegap j~ 
cześnie kogoś, komu autentyc~ 
będzie bardzo zależeć, by zwródt 
Twoją uwagę. 

RYBY (19 II - 20 III): 
o zdrowie, 'spokój, unikaj 

potrzebne~o ryzyka. W 
kwietnia Wenus wkroczy do rWO' 
jego znaku zodiaku, a więc będzie!! 
w odpowiednim nastroju, by pnt 
żyć prawie zapomniane uniesieJlll 
zkimś wartościowym i ekscytującYdl 

www.kontakty -tygodnik.cOJll.~ 
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$zybki i waleczny 
Jest sportowym r?dzyn~iem 

z Łomży. Lubi podrozowac. Po­

dziwia Cristiano Ronaldo. Jego 

największym sportowym marze­
niem jest awans z GKS Katowice 

do Ekstraklasy. Tak kibicom został 
przedstawiony skrzydłowy z Łom­
i Patryk Szymański (lat 22) na 

o~cjalnej stronie śląskiego Klubu. 
Pierwszym klubem, w któ­

ry~' trenowałem w Łomży, był 
ŁKS. Nie pochodzę ze sportowej 
rodziny, właściwie tylko ja zde­

cydowałem się na profesjonalne . 
uprawianie sportu. Mam siostrę, 

ale ona skupiła się na studiowa-

, wyznaje Patryk. 
Wcześniej występował w pierw­

szoligowych zespołach Kolejarz 

Stróże, Miedź Legnica i Olimpia 

Grudziąd z. Ostatnio w rundzie 

jesiennej w drugoligowej Olimpii 

Zambrów. Przejście do GKS Kato­

wice to druga szansa na występy 

i __ _ 

w pierwszej lidze, ale i awans spor­

towy, ocenia wychowanek ŁKS. 

"Szukaliśmy piłkarza , który 
jest szybki i potrafi grać jeden na 

jednego. Patryk się nadaje, może 

grać na obu skrzydłach, w środ­

ku, a także na pozycji napastnika", 

podkreśla jego walory menedżer 

GKS Katowice Dariusz Motała. 

G 

Patryk 
Szymański . 

Fot. GKS 
~atowice 

W pięciu dotychczas rozegra­
nych przez GKS Katowice kolej­

kach rundy wiosennej Patryk wy­
chodził na boisko tylko dwa razy, 

po kilkanaście minut w końc·ów­

kach meczów. Walka o wejście do 

11 meczowej jest w klubie bardzo 

ciężka, zwłaszcza do linii ofensyw­

nej , w której gra kilku zawodników. 

Rozgrywki 1/8 Finału Mistrzostw Polski Juniorek Młodszych w Piłce Ręcznej (grupa H) odbędą się 8 - 10 

kwietnia (piątek - niedziela) w Hali Olimpijczyków Polskich w Łomży (ul. Ks. Anny 18). Początek w piątek, 
godz. 15.00. Organizatorem jest walczący o awans Gimnazjal~y Uczniowski Klub Sportowy Dwójka. Łom­

trenowane przez Stanisława Niedbałę (na zdjęciu z drużyną), zagrają w piątek o godz. 18.00 z MTS 
KWidzyn, w sobotę o godz. 1l.30 z SPR Łukovia Łuków i w niedzielę o godz. 12.00 z Koroną Handball Kiel­
ce. Zakończenie turnieju o godz. 13.30. 

III liga 

ŁKS - MKS Ełk 0:0 (miejsce 

ŁKS w tabeli - 4); Rominta Goł­

dap - Warmia Grajewo 3:0 (miej­

sce Warmii w tabeli - 13); Wissa 

Szczuczyn - Huragan Morąg O: l 

(miejsce Wissy w tabeli - 10). 

IV liga 

Cresovia Siemiatycze - Orzeł 

Kolno 0:1 (miejsce Orła w tabeli -

12); Biebrza Goniądz - Piast Biały­

stok 4:0 (miejsce Biebrzy w tabeli 

- 8); KS $niadowo - Sparta Szepie­

towo 1:0 (miejsce $niadowa w tabeli 

- 9, miejsce Sparty - 6); Ruch Wyso-

kie Mazowieckie - Tur Bielsk Podla­

ski 4:1 (miejsce Ruchu w tabeli - l). 
Klasa okręgowa 

Grupa I 
COKiS Ciechanowiec - Bocian 

Boćki 1:2 (miejsce Ciechanowca w ta­

beli - 13); Husar Nurzec - Orlęta Czy­

iew O: 1 (miejsce Orląt w tabeli - 4). 

Grupa II 
Supraślanka Supraśl- Skra Wi­

zna5:1 (miejsceSkrywtabeli-14); 

UM Krynki - Victoria Jedwabne 

3:2 (miejsce Victorii w tabeli - 12). 

W najbliższy weekend wzna­

wiają rozgrywki drużyny klasy A. 

Rekord świata Marcina 
z Łomży! 

Podwójny tytuł Mistrza Polski 

zdobył Marcin Sokołowski, zawod­

nik Łomżyńskiego Stowarzyszenia 

Sportów Siłowych, uczeń "Ekono­

mika", w Wyciskaniu i Martwym 

Ciągu Polskiej Unii Trójboju Siłowe­

go, rozegranych 2 - 3 kwietnia w Za­

lesiu koło Warszawy. Łomżanin był 

najlepszy w swojej kategorii wieko­

wej (18 - 19 lat) i wagowej (125 kg) 
w obu konkurencjach. W wyciska­

niu na leżąco uzyskany przez niego 

wynik jest nowym rekordem świata! 

Także jego klubowy kolega Zbigniew 

Wawrzyniak wywalczył w swojej ka­

tegorii (40 - 44 lata, 90 kg) mistrzo­
stwo Polski w wyciskaniu i mar­

twym ciągu. Mateusz Kacperski 

(18 -19 lat, 110 kg), wstał wicemi­

strzem w obu konkurencjach, a Wal­

demar Grzanko (40 - 44 lata, 125 

kg) zajął IV miejsce w wyciskaniu. 

Medale MMA 
3 złote i 2 srebrne medale wy­

walczyli w swoich kategoriach 

wiekowych i wagowych zawodni­

cy Fight Club Łomża oraz Black 
Hors Łomża 2 kwietnia w Ama­

torskim Pucharze Polski MMA 

w Warszawie. Z Fight Clubu Hu­

bert Sulewski, Piotr Mroczkowski 

i Patryk Nacewicz zdobyli złote, 

a z Black Horse Krystian Cwalina 

i Jakub Sakowski srebrne medale. 

Sokołowska za 
bliźniaczkami 

Joanna Sokołowska, pocho­

dząca z Kolna zawodniczka AZS 

PWSIP Łomża, zajęła trzecie miej­

sce w rozegranym w Luboniu III 

Grand Prix Polski Kadetek w Teni­

sie Stołowym. Wyprzedziły ją jedy­

nie "złote" siostry bliźniaczki An­

na i Katarzyna Węgrzyn ze Stronia 

$Iąskiego, najlepsze tenisistki stoło­
we Polski w tej kategorii wiekowej. 

Srebrny skrzat 
fi miejscewTurnieju Tenisa Skrza­

tów w Warszawie wywalczył Wik­

tor Kosowski z UKS Return Łom­

ża. Startowało 40 młodych tenisistów. 

Zapisy na Półmaraton 
Na www.elektronicznezapisy.pl 

można się zapisywać do 8 kwiet­

nia do startu na VI Łomżyński Pół­
maraton, który ruszy spod ratusza 

w Łomżv 17 kwietnia o 20dz. 12.00. 

2016 KONTAKTY 23 



To NATVM~NE 

-
py~y Jo~VRT TYPV ~RE(K'E~o. 

BEZ BARWN1K6w1 ARoMAT6w1 KoNSERWANT6w. 
Z NAJ~tPSZE~o M~EKA. 



. . ' 

20.00 POLSAT 

ND 20.05 POLSAT 

20.05 TVP2 

. . .. 
. ' . ." ... . . 

I '. ' • . . . . '. 
• • • • ·PROMOCJA· 

11l~~ 
Q;~rkc:e! 
~~05'!;® z g,m~~i 

fleilaGaliTil~ 
Cu~ie~~i 

gj~0!!l0V!le 

lii'fi liTilo/ lReutrlier 

L 

Gdy rośliny słabo 
rosną 



05.30 Klan (2921) - telen_, Pol. 
05.50 Telezakupy - magazyn 
06.30 Bliskie spotkania z hi-

popotamem - film dok. 
07.30 Jaka to mełodla? 
08.00 Wiadomości, Pogoda 
08.15 Polityka przy kawie 
08.30 Jak to dziala?: Papier 
09.00 Ojciec: Mateusz 5 (66) 
09.55 Tysiąc: I jedna noc: (150) 
10.55 WspaIIiaIe stmede (309) 
12.00 Wiadomoścl- int. 
12.10 Agroblmes -magazyn 
12.35 Przepis dnia - magazyn 
12.50 Szepty w blękicle - film 

dok., Niemcy 2013 
14.00 Tysiąc: i jedna noc: (151) 
15.00 Wiadomości - int. 
15.10 Pogoda - program int. 
15.15 Okrasa lamie przepisy 
15.50 Wspaniale stulecie 

(310) - serial, Turcja 
16.40 Czekamy na ŚWiatowe 

Dni MIodzieiy • kronika 
16.45 Pegaz - flesz - magazyn 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2922) - telen., Pol. 
18.30 Świat się kręci 
19.15 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiadomoścl - inf. 

REKLAMA · 

~~ .g·]tt)·OBU] 
06.05 M Jak mllość (1037) 05.00 Disco gramy - muz. 
07.05 M Jak mllość (1038) 06.00 Nowy dzień ż Polsat 
08.00 Pytanie na śniadanie News -program inf. 
08.50 ~norama - program inf. 07.50 Trudne sprawy (599) 
08.55 Pytanie na śniadanie 08.50 Malanowski i par1ne-
09.35 Pogoda -program inf. rzy (466) -serial, Polska 
09.40 Pytanie na śniadanie 09.20 Malanowski i par1ne-
10.15 Pogoda - program inf. rzy (467) -serial, Polska 
10.20 Pytanie na śniadanie 09.50 Mój przepis na ••• 
10.55 Barwy sznęścIa (1430) 09.55 Dzień, który zmienI 
11.35 Na dobre i na zje (135) moje tycie (107) - serial 
12.40 Tylko ż tobą (28/69) 10.55 Dlaczego Ja? (154) 
13.40 Wciąż Idę swoją drogą 11.55 Pielęgniartd (229) 

- film dok., Polska 2008 12.55 Trudne sprawy (600) 
14.05 Na sygnale (5): Pierw- 13.55 Dwoje we troje (8) 

SZ'/ dyżur -serial, Pol. 14.00 PIerwsza IRIIość 
14.40 Rodzinka.pI (33): Trud- (2273) - serial, Polska 

ne decyzje - serial, Pol. 14.45 Dlaczego ja? (666) 
15.05 Rodzinka.pI (34): Jaki 15.50 Wydarzenia - int. 

masz zawód? -serial 16.10 Pogoda -program inf. 
15.40 Panorama kraj - inf. 16.15 Interwencja - magazyn 
15.55 Pogoda - program inf. 16.25 Malanowski i par1ne-
16.00 Sonda 2 rzy (796) -serial, Polska 
16.25 Sonda 2 16.55 Małolaty (29) - serial 
17.05 Tylko z tobą (29/69) 17.55 Mój przepis na ••• 
18.00 Panorama - program inf. 18.00 Pierwsza mllość 
18.30 Sport telegram (2274) - serial, Polska 
18.40 Pogoda -program inf. 18.50 Wydarzenia - inf. 
18.50 Jeden z dziesięciu 19.20 Sport, Pogoda 
19.25 Barwy szczęścia 19.30 ŚWiat wedlug Klep-

(1430) -serial, Polska skich (304) -serial, Pol. 

TVN Ełm 
05.45 Uwaga! - magazyn 
06.15 Mango - telezakupy 
07.20 Singielka (112) - teleno-

wela, Polska 
07.50 Doradca smaku -mag. 

kulinarny, Polska 2016 
08.00 DzIeń Dobry TVN - ma­

gazyn 
10.55 Kuchenne rewolucje: 

Thal Spa • Restaurant, 
Poznań - rozr., Pol. 2014 

12.00 Szkola (262) - serial pa, 
- radokumentalny, Polska 
13.00 Szpital (499) - serial pa-

radokumentalny, Polska-
14.00 Ukryta prawda (610) -

serial paradokumental­
ny, Polska 

15.00 Rozmowy w toku: Wód­
ka albo ja • wybieraj! 

16.00 Szkola (263) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

17.00 Ukryta prawda (611) -
serial paradokumental­
ny, Polska 

18.00 Szpital (500) - serial pa-
radokumentalny, Polska 

19.00 Fakty - program inf. 
19.35 Sport 
19.45 Pogoda - program int. 
19.50 Uwaga! - magazyn 

1"Ulil~'BM DB~ 
05.05 We dwoje - rozr., Poiska 
06.35 MęskI typ: Janusz le-

wandowski - talk-show 
01.10 Kryminalni (6/14) -se­

rial kryminalny, Poiska 
08.15 Sąd rodzinny (209): 

Kopniak w brzuch -se­
rial tab.-ilok., Polska 

09.15 Sędzia Anna Marla We­
sołowska (588): Ze­
rwane więzi - serial 
tab.-ilok., Polska 

10.15 Chirurdzy 3 (22/25) -
serial obyczajowy, USA 

11.15 Mango - telezakupy 
12.50 Sąd rodzinny (210): 

Więcej niż mogę ci dać 
- serial tab.-ilok., Polska 

13.50 Szpital (351) -serial pa· 
radokumentalny, Polska 

14.50 Sędzia Anna Maria We­
sołowska (589): Pocię­
ta -serial tab. -ilok., Pol. 

15.50 Kryminalni (7/14) -se-
rial kryminalny, Polska 

16.55 Kryminalni (8/14) -se­
rial kryminalny, Polska 

18.00 Chirurdzy 3 (23/25) -
serial obyczajowy, USA 

19.00 Agentka o'stu twa· 
rzach (20/22) -serial 

---_._-_ ... ~--

Naturalny HUMUS 
20.00 Sport, Pogoda 
20.25 Zagadka Hotelu Grand 

(2/14) -serial, Hiszp. 
21.25 Doktor Żywago (2~) 

FilM -dramat, USAfWlochy/ 
••• Wielka Brytania 1965 

22.55 Zemsta 2 (4/22) - serial 

20.00 DziękI Bogu już week­
end - kulisy - rozr., Pol. 

20.05 Barwy szczęścia (1431) 
20.40 O mnie się nie martw 4 

(5/13) - serial kom., Pol. 
21.40 Rodzinka.pI (174): Nie 

chcę byt &abcią -serial 
22.20 Dzięki -. już weekend 
23.30 Komediowa scena 

Dwójkl- rozr., Pol. 2016 

20.05 Dancing wIth tIIe 
Slars. Taniec z gwIaz. 
dami 5 - rozr., Pol. 2016 

22.05 Saga "Zmierzch": Księ­
FILM żye w nowiu - film tanła­
•• sy, Australia/USA 2009, 

rei. Chris Weitz, wyk. Kri-

20.00 Shrek 2 - film animowa­
- FILM IlY, USA 2004, rei. AR­

••• drew Adamson 
22.00 Eagle Eye - thriller, 

FILM Niemcy/USA 2008, rei. 
•• DJ. Caruso, wyk. Shia 

LaBeouf, Michelle Mona­
ghan, Rosario Dawson 

00.25 Kuba Wojew6dzkI 

20.00 Gremliny rozrabiają -
FILM horror komediowy, USA 
•• 1984, rei. Joe Dante 

22.20 Trzynastka -dramat 
FILM obyczajowy, USAjWielka 
•• Brytania 2003 

00.25 Tylko strzelaj - film sen· 
FlI,M sacyjny, USA 2007, rei. 
•• Michael Davis 

sten Stewart, Robert Pat­
tinson, Taylor LautDer, 
Ashley Greene 02.30 Klub magii 

23.50 Żywe trupy 3 (13/16) 
00.40 Chicago F1re (16/24) _ 
01.35 Biała wizytówka (2/6) 
02.40 Notacje 
02.55 PocIąg Warszawa -

Rzym - film dok., Polska 

00.30 Krucjata Bourne'a -
FILM thriller, USA/Niemcy 
••• 2004, wyk. Matt Damon 

OLOO Tylko muzyka. Must lJe 
tIIe musie 11- rozr., Pol. 

03.00 Tajemnice losu - rozr. 

01.30 Uwaga! - magazyn 
01.45 Klub Magil- magazyn 
03.05 Rozmowy w toku: Wód· 

ka albo Ja • wybieraJ! 

04.35 Druga strona medalu: 
Aneta Krawczyk 

05.00 Druga strona medalu 

TVPINFO 
15.30 Info dzień 16.30 Puls 
Polski 16.55 Pogoda Info 
16.58 Aesz Info 17.15 Tele­
express Extra 17.32 Extra 
świat 17.40 To jest temat 
18.00 Twoje info 18.28 Po 
przecinku 18.50 Serwis Info 
19.10 Cztery strony 19.30 
Biznes z energią 19.46 Pogo­
da Info 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Serwis 
info flesz 20.51 Pogoda Info 
21.00 Serwis Info 21.09 ~ 
goda Info 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 
Panorama dnia 22.37 Pogo­
da Info 22.45 Studio świat 

2 (NŻ) - na żywo 

~;;.;~ IN:!itJ'. oSU] 
• 10.00 Poszukiwacze fortuny I 

(5) lLOO Brudne miasta (3) 
12.00 Zamie52kać w dziczy (8) 
13.00 Katastrofy lotnicze (6) 
14.00 Sekrety luksusowych 
hoteli (3) 15.00 Poszukiwacze 
zaginion)d1 arcydzieł (5) 16.00 
Jak to się robi? 17.00 Miejski 
przekręt (5) ~OO Premiera: 

15.30 
pier: Fontanna 

Głos widza I ~~:~~~:; I na jazda 16.00 T, 
16.25 Dziennik regionów -te­
maty dnia 16.30 Wstęp wo~ 
ny -z kulturą 17.05 Czlowiek 
renesansu 17.20 Przecho­
dzień codzienny 17.25 Dzie/ł­
nik regionów - tematy dnia 
17.30 Program lokalny 22.15 
Dziennik regionów 22.40 ~ 
goda 22.45 Echa dnia 23.10 
Pogoda 23.15 Telekurier 
23.45 Telewizja nocą 00.55 
Astronarium: Komputery w 
astronomii 

Zanieszkać w dziczy (10) 19.00 
Truckersi przez Australię (4f 
20.00 Premiera: Tuż przed tra­
ged".ą (5) 2LOO Truckersi przez 
Australię (9) 22.00 Slużbyspe­
cjalne od środka (5) 23.05 
Twierdze (6) 00.00 Mroczne 
sekrety małżeńskie (8, 9) 

ATM ROZRYWKA OBU 

09.30 Awantura o kasę 10.30 
Gra w ciemno 11.30 Słonecz­
ny patrol (7) 12.35 Pierwsza 
milość (2272) 13.15 Mój prze­
pis na ••• 13.20 Ewa gotuje 
14.30 AlF (3) 15.00 Świat 
według Bundych (4, 5) 16.00 
Świat według Kiepskich (144, 
145) 17.00 Hotel Babylon 
(18) 18.10 Hotel 52 7 (87) 
19.10 ALF (4) 19.45 Mój 
przepis na .•. 19.50 Słonecz­
ny patrol (8) 20.50 Świat we­
dług Bundych (6, 7) 21.50 
Świat według Kiepskich (26, 
27) 22.50 Hotel Babylon (19) 
00.00 Hotel 52 7 (88) 

13.45 DeFacto 214.15 
obliczalni lokatorzy 4 14.45 
Kosnnami sąsiedzi (3) 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.05 
Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 
(28) 17.30 DeFacto ~ - flesz 
17.45 Express 18.00 Pogo­
da 18.05 Licytuj i niszcz (2) 
18.40 Wojny przewoźników 
6 19.45 Express 19.57 Po­
goda 20.00 DeFacto 4 20.25 
Testerzy 20.40 Damy i wie­
śniaczki 4 (10) 21.45 Express 
21.57 Pogoda 22.00 Kossa­
kowski. lnicjacja 3 (6) 22.30 
Usterka 6 (11) 23.00 Uster­
ka 3-(10) 

09.00 Sport Aash 09.07 Siat· 
kówka mężczyzn: Plusliga 
11.00 Sport Aash 11.07 Pił­
ka nożna: Puchar Polski 13.00 
Sport Aash 13.07 SiatkówXa 
mężczyzn: Plusliga 15.00 
Sport Aash 15.07 Magazyn 
snowboardowy 16.00 (Nt) 
Motocyklowe MŚ: GP Ameryk 
16.55 (NŻ) Motocyklowe MŚ: 
GP Ameryk 18.00 (NŻ) Tenis: 
Turniej WTA w Katowicach 
20.30 (NŻ) Piłka ręczna męż­
czyzn: Tumiej kwalifikacyjny 
do igrzysk olimpijskich w Rio 
de Janeiro 23.00 MotocyklI)­
we MŚ: GP Ameryk 

--...;--

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 
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Dopiero w połowie lat 90. pojawiły się w Pol­
sce płytki magnetyczne zwane też biostymula­
torami. Ich stosowanie pomaga m.in. w takich 
schorzeniach, jak dyskopatia czy zwyrodnienie 
kręgosłupa, stawów, rąk. 

dadatkowej wiedzy, zapraszam do 
bezpośredniego zakupu w siedzibie naszej 
firmy w Kętach. 

Zapraszam także do zapoznania się 
z listami potwierdzającymi świetne 
działanie energii, jaką dają płytki 
magnetyczne. 

00 

28.04.2016 r. 
Można zamówić 

przywiozłem te płytki z Kanady specjalnie dla mojej mamy. 
Ona choruje na reumatoidalne zapalenie stawów, czyli 
gościec - apawiada Tamasz Kazieł, który zajmuje się 
produkcją biastymulatarów - pa przyłażeniu płytki 
na balące miejsca bóle zmniejszyły si ę, stany 

W na~zym archiwum posiada­
my ponad 3000 listów od 

zapalne ustąpiły. zadowolonych . 
Klientów, które 
otrzymaliśmy POlE PŁYTEK 1 sztukę 

w cenie promocyinei. 
Tego ieszcze nie bylo 

w ciągu 20 lat . Biostym'ulator wytwarza bardzo silne pale 
magnetyczne. W przypadku niektórych da· 
legliwaści efekty mażna adczuć już pa dwóch 
dniach. Wszystka zależy ad specyfiki arganizmu i 
scharzenia. Raz zdarzyła się, że u jednego. z chorych 

rabat 30% 
naszej działalności. 

Prezentujemy kilka z nich: 
Pani Małgorzata Kruczek z 

Jastrzębia cierpi na bolesne skurcze 

bóle się zwiększyły. Lekarze i biaterapeuci patwierdzili, że 
ta możliwe W takiej sytuacji płytkę należy nadal stasawać. 
Po upływie 2-3 dni bóle całkawicie znikną· Taka sytuacja 
zdarza się bardzo rzadka i jest charakterystyczna dla bardzo. 
wrażliwych arganizmów - tłumaczy Tamasz Kazieł. 

POSTRACH ZŁEJ ENERGII .. 
Biostymulatar wystarczy przyłażyć da balącega miejsca i 
pamiętać a przykładaniu go. tylko. zielaną pawierzchnią . Naj-

. częściej wkładany jest pad paduszkę czy materac na nac. 
W ciągu dnia mażna go połażyć w pakaju . Wytwarza an tak 
silne pale, że z pewnaścią będzie addziaływał - tłumaczy 

producent płytek . 

WYSTARCZY POŁOŻYĆ 
Oprócz działania leczniczego biostymulator posiada również 
inne funkcje: może być wykorzystywany przy neutralizowaniu 
szkOdliwego. wpływu żył i cieków wadnych araz szkodli-
wego promieniowania urządzeń domawych, jak komputer, 
telewizor, radiaadbiarnik, ladówka czy kuchenka mikrafalawa. 
P~ftkę wystarczy postawiĆ w mieszkaniu, pamiętając o min. 
adległaści 2-3 metrów al'l kamputera, telewizora, dyskietek 
czy-płyt kompaktowych. W przypadkU innych urządzeń może 
znajdować się bliżej . Płytki magnetyczne nie zużywają się, są 
bardzo. od parne, na działanie mechaniczne. Biastymulatar ma 
atest Palskiego Tawarzystwa Psychotronicznega. pazytywnie 
acenia go także Śląska Fundacja ReumataIOgi~zna. Osoby 
mające wszczepiany rozrusznik serca lub stymulatar rdzenia 
kręgowego. nie pawinny używać biostymulatara. 

ZAPRASZAMY DO NASZEJ SIEDZIBY 
Jeśli jesteś zainteresowany zakupem biostymulatora i 
chcesz ZObaczyć produkt na żywo, datknąć i zaczerpnąć 

w nogach, bóle stawów, nadciśnienie. "Wspaniała, 
. rewelacyj-na rzecz, dała kres moim cierpieniom. 
Polecam wszystkim, którym ból nie jest obcy. Dziękuję, 
Panie Tomaszu. Dzięki panu nie boli mnie i wróciła mi 
chęć do życia". 
Pan Stanisław WąS"z Katowic cierpi na bóle kręgo­

Słupa. "Uważam, że Polar Power powinien każdy stoso­
wać, kto cierpi na bóle kręgOSłupa i bóle rel11l1atyczne 
stawów. Jest to bardzo duża ulga w cierpieniu" . 
Pani Danuta Ryszka z Kuźni Raciborskiej cierpi na 
rwę kulszową , bóle kręgOSłupa i uszkodzenie nerwów. 
"Po dwóch dniach odstawiłam lekarstwa. Po tygodniu 
bóle ustąpiły całkowicie. Ta rewelacyjny spOSÓb na 
pazbycie się bólu" . 
Pan Jan Dzięcioł z Sosnowca choruje na nadciśnie­

nie, bóle kręgOSłupa i stawów oraz ma zawroty gławy . 

"Stany zapalne ustąpiły, rnam lepszy sen i śamapaczucie 
oraz spadła mi ciśnienie". 
Pan Kazimierz Seemann z Żywca od lat cierpi na 
bezsenność. Spał przeciętnie 4-4,5 gadzin w nocy. -
"Czuję się znacznie lepiej, śpię w nacy po 6 gadzin, sen 
mam spakajny, ciśnienie dobre. Rana wstaję wypaczęty 

i rześki". 
Pani Maria Śpiewak z Wilkowic ad 1 O lat cha ruje 
na gościec ze szczególnie astrymi bólami stawów 
skakawych .. "Jest rewelacyjny, łagadzi bóle, pazw.ala 
oszczędzać na wydatkach na lekarstwa, lepiej śp i ę, 

abniżyła mi się ciśnienie". 
Pan Eligiusz Świerta z Żor charuje na zwyrodnie­
nie kręgasłupa lędźwiawega, nadciśnienie, niedatle­
nienie lewej kamary serca. - "Samapaczucie maje 
palepszyła się, bóle kręgasłupa ustąpiły, ciśnienie 
w normie, dabrze przesypiam nac". 

• 
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Na jakie dolegliwości pomaga 
płytka magnetyczna? 



~ 06.00 Nie Igraj z a.1oIeIB 
(29) - seńal, Meksyk 

07.05 Klub przyjad6ł 
MyszkI lilki (22) 

07.35 Sc:ooby-Doo (21) 
08.05 Klub przyjaciół 

MyszkI lilki (24) 
08.35 Scooby-Doo (23) 
09.00 NIeśIIIierteIny m 
10.00 Moja nadzieja (32) 
lLOO WIoska narzeczoaa 

(120) - telen., Meksyk 
11.55 lIój przepis na •• 
12.00 Galileo 
13.00 Galileo 
14.00 STOP DrogówIIa 
15.00 DoIlI nie do pozna. 

nla - reality show 
16.00 lIoja nadzieja (33) 
17.00 WIoska narzeczoaa 

(121) - telen., Meksyk 
18.00 lIistrz kuchni: Ju­

niorzy -program rozr_ 
18.35 Niesamowite rekor· 

dy - program rozr. 
19.55 Wysmakowani 
20.05 Podróż do piekła -

• horror, USA 2014 
21.55 Mój przepis na_ 
22.05 Monstrum -horror, 

• USA 2014 
23.50 Dziewczyna z do-

• brego domu - film 
erotyczny, Fr_ 2010 

01.40 STOP Drogówka 
02.45 Interwencja 
03.00 Disco Polo LHe 
04.00 Top 10 • lista prze- • 

bojów - muz., Polska 

TV PULS l:EiI 
06.00 TajHIlIice 1Mdycz. 

ne (28) - seńal, Pol. 
07.00 NasIl Bridges 4 (55) 
08.00 NasIl Bridges 4 (56) 
09.00 Naplsala: Morder-

stwo 4 (2) -seńal 
10.00 CoI .... bo (1) -seńal 
12.05 To -Je ŻJCIe! (166) 

. 13.05 Od.-.Jć los (113) 
14.00 Odmienić los (114) 
15.00 OblIcza Idości (99) 
16.00 OblIcza lIiIoścI 

(100) -seńal, Meksyk 
17.00 TaJ-ice 1Mdycz­

ne (29) - seńal, Pol. 
17.55 FlasII (23-ost.) 
18.50 Czterej pancerni I 

pies (1) -seńal, Pol. 
20.00 Uciec:, ale dokąd? -
.. film sensacyjny, USA 

1993 
22.00 Wpół do śmierci -

• film sensacyjny, 
Niemcy/USA 2002 

00.05 Nikt nie przeżył­
.. horror, USAfWielka 

Brytania 2012 
02.00 Zobacz to!: W lJIa. 

sku fleszy - rozr., Pol. 
02.30 Dyżur 3 (32) - seńal 
03.00 JRG w akcji (8) 

.03.25 Dyżur 3 (33) -seńal 
03.50 JIG w akcji (9) 
04.20 lIeou na llliarę 
04.45 Z arclliWII. policji 

(9) -seńal dok., Pol. 
05.10 118IIu na lUIarę 
05.35 Z ardllwum policji 

(10) -seńal dok., Pol. 

--o;-' "iI 3:Ji! hiljtt 0801 (it@jł@tlij 08ol ~ 
12.00 Baranek Shaun (8&91) 12.55 Krystian Zimerman gra 06.00 Prywatna histońa kina i 06.00 Rodzina zastępcza (300) 

PULS 2 

13.00 Kumple z dżungli - na Chopina 14.00 Non stop ko- 06.40 Rodzina piratów 2 (39) 07.00 KIamczuch 08.00 Sbaż. 
ratunek! (9, 10, 11.12) 14.00 lor - film obyczajowy, Polska 07.20 Droga do raju - korne- nik Teksasu 7 (158) 09,00 
Nowe przygody Kubusia PIł- 2007 14.50 Fantomas kon- dia, Polska 2008 09.15 Chło- Galileo 10.00 Podwodni tow.l 
chatka (42, 43) 15.00 Mysz- tra Scotland Yard - komedia, pi (12) 10.30 Kobra - oddział cy (4) 11.00 Amerykańscy na-
ka Miki i przyjaciele (40, 41) FrancjajWIochy 1967 16.40 specjalny (22) 11.40 Histońa prawiacze (5, 6) 12.00 Mio-
16.00 Aintstonowie (55, 56) Skóra - dramat, Wielka Bryta- oręia (9) 12.50 Katastrofy w dowe lata (36, 92) 13.45 Ro-
17.00 Kung Fu Panda -Iegen- nia 200818.35 Videofan: Por- przestworzach (68) 13.50 PIł- dzina zastępcza (301) 14.45 
da o niezwyklości 2 (13, 14) trety 18.50 ARlI w TVP Ku~ łapki umyslu 3 (5) 14.15 Szp~ Dekoratornia 15.15 Nieśmier· 
18.00 limon i Pumba 2 (41, tura: Enologia - nauka i wino - tal nadziei 2 (10) 15.10 Kiedy teiny (5) 16.15 Strażnik Tek· 
42) 19.00 Pingwiny z Mada- film dok., Francja 201120.00 Harry poznał Sally - komedia, sasu 7 (159) 17.15 Czaro-
gaskaru 2 (28, 29) 2O.GO ~ Informacje kulturalne 20.20 USA 1989 17.15 Szpital na- dziejki (64) 18.15 MiodoWę 
ci NCIS: los Angeles (24-ost.) Filmy Marcela Came: ,Ludzie dziei 2 (11) 18.00 Kobra -od- lata (33, 70) 20.00 Galileo 
2LOO CSI: Kryminalne zagaił- za mglą' - felieton 20.25 lit- dział specjalny (137, 138) 21.00 esl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (11) 22.00 esl: dzie za mgłą -dramat, Francja 20.00 Wampirzyce -horror ko- ki Miami 5 (112, 113) 23.00 
Kryminalne zagadki Las Vegas 1938 22.10 Tygodnik kultu- mediowy, USA 2012 22.00 Szepty - dramat, Wielka Bry-
9 (10) 23.00 Seksowne na- ralny 23.00 Burza lodowa - Drakula - horror, USA 1992 tania 2011 01.15 Amerykali-
wiedzenia -film erotyczny, USA . dramat, USA 1997 00.40 Seszełe -dramat, Polska scy naprawiacze (5, 6) 

11.35 Halo Polonia 12.35 
Wiadomości 12.50 Na sygna­
le 4 (90) 13.25 M jak miłość 
(1203) 14.25 Prokurator (8) 
15.20 Magazyn kulturalny 
15.55 Po prostu 16.50 A la 
show 17.20 Krótka histońa 
17.30 Teleexpress 17.50 Kił­
bareTOI~ czyli kabaretowa I~ 
5ta-przebojów 18.25 Byto, nie 
minęlo - kronika zwiadowców 
histońi 18.55 Na sygnale 4 
(90) 19.25 Przygody smoka 
Pola 19.45 Dobranocka 20.00 
Wiadomości 20.30 Sport 
20.40 Pogoda 20.50 Na d0-
bre i na złe (625) 21.50 Polo­
nia 24 22.20 Halo Polonia 
23.25 KochalII Cię, Polsko! 

13.45 Polska i świat z histo­
ńą w tle 14.15 Żegnajcie, to­
warzysze (5) 15.15 Byto, nie 
minęło - kronika zwiadowców 
histońi 15.45 Sensacje XX 
wieku 16.35 Polska i świat z 
histońą w tle 17.00 Ludzie z 
pierwszych stron gazet 17.30 
IPN Janusza Kurtyki. Pamięć­
film dokumentalny, Polska 
2012 18.00 Wspaniałe stu­
lecie (307) 19.00 Był sobie 
człowiek (15) 19.45 Pierw­
sza wojna światowa (2) 2LOO 
Sensacje XX wieku 22.00 By­
lo, nie minęło - kronika zwia­
dowców histońi 22.35 Polscy 
bohaterowie wojenni (5) 23.35 
Szerokie tory 

08.55 Jeden z dziesięciu 
09.35 Śpiewające fortepiany 
10.40 Dzika muzyka 11.15 
Kabaretowy Klub DwóJló 12.15 
Życie to kabaret 14.10 Fam~ 
liada 14.40 Kabaretowa ma­
pa Polski 17.25 Tylko jeden 
skecz 17.50 Okrasa łamie 
przepisy 18.25 Wojciech Cej­
rowski -boso przez świat 1&.55 
Maklowicz w podróZy 19.35 
KabareTOP, czyli kabaretowa 
lista przebojów 20.15 Śpie­
wające fortepiany 21.20 La­
skowik & Malicki - niedziela 
wieczór 22.15 Postaw na m~ 
lion 23.10 Tylko dla doroslYch 
23.40 Sonda 2 00.40 Kaba­
retowa mapa Polski 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Don 
Hoppe -film dok., Polska 2010 
17.00 Na tropie 17.30 Re­
portaż dnia 18.00 Regina Co­
eli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatle młodych 
18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika , Niedziela' 19.00 
Warto zauważyć ... w mijająt'JTII 
tygodniu 19.30 Jay Jay Odrzu­
towiec (8): Spadająca gwiazda 
19.45 Modlitwa z telefonicz· 
nym udziałem dzieci 20.00 I~ 
formacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna: Ks. 
prof. Paweł Bortkiewicz TChr 
2LOO Apel Jasnogórski 21.20 
Infprmacje dnia 

- . . 
. ~ 

SOBOTA 9 kwietnia .' i 

4 

~ 
06.00 Strażnik TełIsasu 

(111) - seńal, USA 
07.05 Klub przyjaciół 

MyszkI Miki (23) 
07.35 Scooby-Doo (22) 
08.05 Klub przyjaciół 

MyszkI Miki (25) 
08.35 Scooby-Doo (24) 
09.00 Wysmakowani 
09.25 Pies wampir - film fa. 

• milijny, Kanada 2012 
U.I0 Policjantki I Poli-

cjanci (150, 151) 
13.10 Wielka historia (9) 
13.40 STOP Drogówka 
14.40 Bezsenność w Seat· 
... tle - komedia roman­

tyczna, USA 1993 
16.50 Wszystko się wali -
.. komedia, USA 2003 

19.00 Galileo 
20.00 Policjantki I PoIi-
• cjallCi (152, 153) 

22.00 CSI: Kryminalne za. 
gadki MI_I 4 (83) 

23.00 Monstrum -horror, 
• USA 2014 

00.40 Zabójstwa w świe­
cie lIIOdy (1) -seńal 

TVPULS .~ 
05.50 Co ludzie powiedzą? 

(6, 7) -seńal 
07.00 Taki jest świat-inf. 
07.50 Co ludzie powiedzą? 

(8, 9) -seńal 
09.05 Stawka większa niż 

życie (3, 4) -seńal 
lL50 WojciedI Cejrowski. 

Boso - ZIemIa ŚWię­
ta (7, kst.) - seńal 

12.55 Psl arystokrata - ko-
• media, Wielka Bryta­

nia/Kanada 1999 
'14.50 Bibliotekarz 2: Ta-

• jemnice kopalni 
króla Salomona -
film przyg., USA 2006 

16.45 Góra Dantego - film 
•• katastrof., USA 1997 

19.00 PlagwiJIy z Madaga­
sllaru 2 (29, 30) 

20.00 S.W.A.T. Jednostka 
.. speCJalna - film sen­

sacyjny, USA 2003 
22.20 Czas zemsty -dra-

• mat krym., USA 2013 
00.30 Piła 3 - thńller, USA 

• 2006, wyk. Tobin Bell 
02.50 Zobacz tol 
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09.10 Nowe szaty cesarza - 11.00 Informacje kulturalne 06.00 Prywatna histońa kina I 
fi lm familijny, Niemcy 2010 11.15 Program informacyjny 06.40 Pułapki umysłu 3 (4) 
10.30 Mała Syrenka 2: Po- 11.50 Anya - film dok., USA 07.15 Muszkieterowie (9, 10) 
wrót do morza -film animowa- 2004 13.35 Psychoza - thń~ 09.45 Magiczny miecz: le-
ny, USA/Kanada/Australia ler, USA 1960 15.25lnforma- genda Camelotu - film animo-
2000 12.00 Tajemnice me- cje kulturalne ekstra 16.00 wany, USA 199811.30 Staw-
dyczne (24, 25) 14.00 Lom- Miasto z morza -film historycz- ka większa riiź Zycie (5, 6) 
bard Chicago: Wszystko pod ny, Polska 2009 18.10 Tygo- 14.05 Zaginiony świat 3 (19, 
zastaw (5, 6) 15.00 Gwiazdy dnik kulturalny 19.00 Legen- 20) 16.10 Małolaty ninja w 
lombardu 7 16.55 Wojciech dy rocka: Blondie 19.20 Le- lunaparku -komedia, USA 1998 
Cejrowski. Boso -Ziemia Świę- gendy rocka: Paul WeIIer 20.00 18.20 Rozbitkowie -komedia, 
ta (4, 5, 6, 7) 19.00 Dynąmo: Eurokultura 20.20 .Mroczna USA 2005 20.00 Ostatni Ie-
Więcej niż magia 2 (1) 20.00 karma -thriller, Tajlandia/Fran- gion -dramat hist~, Fran-
ZOO (1, 2) 21.55 esl: Krym~ cja 2011 22.15 W cieniu zIa: cjafSlowacja/Wlełka Brytaniaf 
nalne zagadki Las Vegas (9) Amerykańska zbrodnia - dra- Włochy 2007 22.15 Sezon re-
22.55 Agenci NCIS (23) 23.50 mat, USA 2007 00.05 2Cełlos zerwowych - komedia, USA 
Wikingowie 3 (5) -Uw at Arena Pula 2000 00.25 Luther 3 (1, 2) 

10.50 Polonia 24 11.20 Ha­
lo Polonia 12.20 Ojciec Ma­
teusz 14 (175) 13.15 Na d0-
bre i na złe (625) 14.20 Ko­
cham Cię, Polsko! 16.00 Ku~ 
turalni Pl 17.00 SIownik po~ 
skO@polski 17.30 Teleexpress 
17.55 M jak miłość (1204) 
18.50 Z drugiej strony 19.45 
Dobranocka 20.00 Wiadomo­
ści 20.25 Sport 20.30 Pogo­
da 20.45 Siedlisko (4) 21.45 
Życie za życie. Maksymilian 
Kolbe -film biograficzny, Niem­
cy/Poiska 1990 23.25 .;h 
kład dla normalnych' -piosen­
ki Jana WoIka 

12.50 Ludzie rzeki (1) - film 13.35 Wojciech Cejrowski -
dok., Francja 201413.55 Sze- boso przez świat 14.05 Lata-
rokie tory 14.30 Wielka gra jący Klub 2, czyli wieczór kit-
15.35 Kolo historii 16.20 Spór baretowy 2 15.10 Muzeum 
o histońę 16.55 Spńnt przez Polskiej Piosenki, czyli histo-
histońę Przerny.;lawa Babiarza ńa jednego przeboju 15.25 
17.25 Ex Ubńs 18.00 Impe- Hity kabaretu 16.25 Śniada-
ńum miłości (37) 19.00 Był nie na trawie 16.55 Dzika mu-
sobie cIowiek (16) 19A5I'r2e- ' zyka 17 .35 KabareTOP, czyli 
wodnik histor)'l:zny Bo!')JSława kabaretowa lista przebojów 
WoIoszańskiego 20.25 Histo- 18.15 Postaw na milion 19.os 
ńa żywa 2LOO Zagubiony ź,*- A la show 19.40 Kabaretowy 
nierz Hitlera -film dok., Wielka Klub Dwójki 20.40 Paranie-
Brytania 2007 22.05 Czas normalni Tonight 21.45 Śpie-
transformacji (3, 4) 23.10 ~ wające fortepiany 22.55 Ko-
cykIopedia II wojny światowej . mediowa scena Dwójki. 23.55 
(1) 23.45 Ja, Klaudiusz (3) - Kabaretowa mapa Polski 

TV6 em 
09.45 Nowy Scooby-Doo (6) 
10.45 Barbie i Akademia Księi­
niczek -film animowany, USA/ 
Kanada 201112.25 Wsrjst. 
ko o psach (4) 13.25 Cesar 
Milan. Przywódca stada (10) 
14.25 Podwodni łowcy (5) 
15.25 Tajemnice i zagadki 
przeszłości (2) 16.25 Niezwy­
kła histońa rezydencji Rocke­
fellerów -film dok. 17 .35 Wr(t. 
do mnie -komediodramat, USA 
2000 20.00 esl: Kryminalne 
zagadki Miami 5 (114, 115) 
21.55 Ziemska apokalipsa -
film SF, USA 2013 23.45 Ta} 
landzki łącznik -film erol 

16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par­
lamentu Europejskiego 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Regina 
Coełi 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończo­
ne 19.25 Przegląd katolickie­
go tygodnika ,NiedzieIa'19.30 
Spotkanie z Magdą Buczek 
19.45 Modlitwa z telefonicz­
nym udziałem dzieci 20.00 In­
fonnacje dnia 20.20 Rótllniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia: 
Ks. prof. Paweł RyteI-Andńanik 
21.GO Apel Jasnogórski 2L20 
Infonnacje dnia 21.40 Polski 
punkt widzenia 
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~~~ 
any, USA! 
~ Wszyst-
25 Cesar 
lada (10) 
Iowcy (5) 
, zagadki 
5Niezwy­
ji Rocke­
.35 Wróć 
lmat, USA 

j
iYll1inalne 
14, 11S) 
/kalipsa . 
9,45 Ta} 
erot. 

05.20 Egzamin z życia (108/ 
112) - seńal, Pol. 

06.10 Słownik polskO@polskl 
06.40 las Story -edukac., Pol. 
07.00 Odnawialne źr6dIa 

energii. NIewyczerpal· 
ne energle 

07.35 Pełnosprawni - mag. dla 
niepełnosprawnych 

08.00 Rok w ogrodzie - mag. 
08.25 Naszaarmla.pl -mag. 
08.55 Poznaj swoją naturę: 

Ptasi raj - cykl rep., Pol. 
09.35 Czy Lucyna to dziew· 
nIM czyna? - komedia oby­
.. czajowa, Polska 1934 

11.05 Sprawa dla reportera -
magazyn interwencyjny 

12.15 Cztery kąty, aniol pią-
ty: Suchedni6w 

12.50 Na zdrowie -magazyn 
13.35 Okrasa lamie przepisy 
14.10 Doktor Żywago (2-ost.) 
nIM -dramat obyczajowy, 
... USA/Wiochy/Wielka Bry-

tania 1965 
'15.45 Downton Abbey 5 (3/8) 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.30 Ojciec Mateusz 15 (192) 
18.25 Bodo (5/13) -serial 
19.30 Wiadomości - inf. 

04.40 Tropem nlemanego (5/ 
26): W pogoni za 
chrząszczami - seńal 

05.20 AI1Ia Davida Attenbo-
rough - film dok. 

06.30 M jak miłość (1212) 
07.30 Pytanie na śniadanie 
10.35 Program do czytania 
10.45 śniadanie na trawie 
11.20 Dzika muzyka: Było 

cymbalist6w wielu ••• 
11.55 Sonda 2 
12.25 Wojciech Cejrowski -

boso przez świat: Pola­
cy na Madagaskar 

13.00 Przygarnij mnie (5/10) 
14.00 Familiada - teleturniej 
14.35 Rodzinka.pl (174): Nie 

chcę być babcią -serial 
15.15 Dzięki Bogu już week· 

end - rozr., Polska 2016 
16.25 O mnie się nie martw 4 

(5/13) -seńal kom., Pol. 
17.20 Sonda 2 
17.45 SIowo na niedzielę 
18.00 Panorama - program int. 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda - program inf. 
18.50 Kulisy "Postaw na mi-

lion" - felieton 
19.05 Postaw na milion 

REKLAMA .--.-.. --- .. --.-.. ------... --.---------.. _--

05.00 Disco gramy - muz. 
06.00 Nowy dzień z Polsat 

News - program inf. 
07.35 Jeźdźcy smok6w (8) -

seńal animowany, USA 
08.05 Turbo Fast (4) - seńal 
08.35 Jeźdźcy smok6w: Na 

końcu świata (1) -se-
ńal animowany, USA 

09.05 Scooby·Doo i Brygada 
Detektyw6w (20) 

09.35 Magazyn EURO 2016 
10.05 Ewa gotuje -magazyn 
10.35 Wysmakowani 
10.45 Powiedz TAK! (6) 
11.45 Top Chef 6 
13.15 Hell's Kitchen: Piekiel-

na kuchnia 5 
14.45 Dlaczego ja? (399) 
15.45 Trudne sprawy (577) 
16.45 Pamiętniki z wakacji 

(54) -seńal, Polska 
17.45 Chłopaki do wzięcia 

(57) -seńal dok., Polska 
18.10 Chłopaki do wzięcia 

(58) -seńal dok., Polska 
18.40 Dwoje we troje (9) 
18.50 Wydarzenia - inf. 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat według KIep-

skich (305) -seńal, Pol. 

• 

TVN ~ 
05.30 Uwaga! - magazyn 
05.50 Mango - telezakupy 
08.00 DzIeń Dobry TVN - ma-

gazyn 
11.00 Na Wsp6lnej (2249) -

seńal obycz., Polska 
11.25 Na Wsp6lnej (2250) -

seńal obyczajowy, 
Polska 

11.50 Na Wsp6lnej (2251) -
seńal obycz., Polska 

12.15 Na Wsp6lnej (2252) -
seńal obycz., Polska 

12.45 Singielka (109) - teleno­
wela, Polska 

13.10 Singielka (110) - teleno­
wela, Polska 

13.35 Singielka (111) - teleno­
wela, Polska 

14.00 Singielka (112) - teleno­
wela, Polska 

14.30 You Can Dance - po 
prostu tańcz! - rozr. 

16.25 MasterChef Junior 
18.00 Kuchenne rewolucje: 

Brzeziny, Pizzeria Kwa­
drans - rozr., Pol. 2016 

19.00 Fakty - program inf. 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda - program inf. 
19.45 Uwaga! - magazyn 

,"n(il~'BMDBuJ 
05.35 Szymon Majewski 

Show: Tomasz Mamek 
i Daniel Olbrychski 

·06.45 Mango - telezakupy 
08.50 Dwóch I pól 10 (17/23) 

- seńal komediowy, USA 
09.25 Kobra: Oddzjaf specjal­

ny 17 (4/16) -serial 
sensacyjny, Niemcy 

10.25 Agentka o stu twa-
rzadI (16/22) -seńal 
sensacyjny, USA 

11.25 Agentka o stu twa­
rzadI (17/22) - seńal 
sensacyjny, USA 

12.25 Przepis na iycie (12) -
seńal obyczajowy, 
Polska . 

13.25 Przepis na iycie (13) -
seńal obycz., Polska 

14.25 Sielska kraina 2: Dar 
nLM aniołów - film muzycmy, 
• USA 2010, rei. Chństo­

pher Cain, wyk. George 
Strait, Travis Fimmel 

16.45 Gremliny rozrabiają -
nLM horror komediowy, USA 
•• 1984, rei. Joe Dante 

19.00 Pamiętnik - melodra-
nLM mat, USA 2004, reż. Nick 
••• Cassavetes 

HUMUS= 100% próchnicy 
20.00 Sport, Pogoda 
20.25 Strażacy 2 (16): Kryzys 
21.20 5 dni wojny -dramat wo­
nIM jenny, USA 2011, rei. 
•• Renny Harlin 

20.05 Kocham Cię, Polsko! 
21.50 NaJc:zarniejsza godzina 
nLM - horror SF, USA 2011, 
.. rei. Chńs Gorak 

20.00 Kraina lodu - film animo­
nIM wany, USA 2013, rei. 
.. Chńs Buck, Jennifer Lee 

22.15 Twoja Twarz Bmni 
Znajomo 5 - program 
rozrywkowy, Polska 
2016 

20.00 Mali giganci - rozr., Pol. 
21.55 Sherlock Holmes - film 
nLM kryminalny, USA/Niem­
••• cyjWielka Brytania 

21.35 Szefowie wrogowie -
nLM komedia, USA 2011, rei. 
*. Seth Gordon, wyk. Jason 

Bateman, Charlie Day 
23.45 J. Edgar - dramat biogra­

nLM fiemy, USA 2011, rei. 
2009, rei. Guy Ritchie, 

23.30 Roc:ky Balboa -dramat 
FIlM obyczajowy, USA 2006, 
.. rei. Sylvester Stallone 

23.30 Psychoza (9/20) - seńal 
00.25 Psychoza (10/20) -se­

ńalsensac~n~USA 
01.15 śniadanie na trawie -

magazyn 

wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Mark Strong •• . Clint Eastwood, wyk. 

01.20 Chicago Flre (16/24) 
02.10 Handlarz cud6w -dra­
nIM mat obyczajowy, Polska/ 
.. Szwecja 2009 

01.45 Świat to za mało -film 
nLM sensacyjny, USAjWielka 
** Brytania 1999 

00.15 Dancing with the 
Stars. Taniec z gwiaz­
dami 5 - program roz­
rywkowy, Polska 2016 

00.30 Poranek kojota - kome­
nLM dia, Polska 2001, rei. 

Leonardo OiCapńo, Josh 
Hamilton, Geoff Pierson 

02.30 Terminator. Kroniki Sa­
ry Connor 2 (8/22) - se­
ńalSF, USA 

* Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr 

04.05 Downton Abbey 5 (3/8) 03.55 Zakończenie programu 
02.15 Tajemnice losu - pro­

gram rozrywkowy 
02.35 Uwaga! - magazyn 
02.50 Klub Magii - magazyn 03.30 Klub magii 

• i1allljl' OBU! ~ ijIJ:!ltJ'" OBU l MMMU1'.IlX' OBU l 
15.30 Po stronię Obywateli 12.35 Rączka gotuje 13.05 09.30 Premiera: Malpi gang I 06.00 Disco gramy 07.00 Ma- I 
16.00 Info dzień 16.30 Puls Kwartet 13.40 Rolnik szuka (3) 10.00 Premiera: Dzika muśki (1) 07.30 Graczykowie 

. Polski 16.55 Pogoda Info żony 14.35 Kocham Zakop<!' Ameryka (4) lLOO Najniebez- (21) 08.00 Daleko od noszy 
16.58 Aesz Info 17.05 Sport ne 14.45 Jeden ślad 15.05 pieczniejsze drogi Europy (6, (16, 17) 09.00 Czyja wina? 
17.15 Teleexpress Extra Kocham Zakopane 15.15 By- 7) 13.00 Zamieszkać w dzi- (9,lO,l1,12) 13.00 Ewa go-
17.32 Studio Wschód 18.00 lo, nie minęło - kronika lwia- czy (l) 14.00 SuperCieśle (l, tuje 14.00 SIoneczny patrol 
Twoje info 18.28 Po przecin- dawców historii 15.40 Kocham 2) 15.00 Jak dzialają miasta (4, 5, 6, 7) 18.00 Dziki (lO) 
ku 18.50 Serwis info week- Zakopane 16.00 Spodek pe- (5) 16.00 Niezniszczalni (l) 18.55 Dziki 2. Pojedynek (H) 
end 19.00 Na czym świat stoi łen cudów 16.30 Kocham la- 17.00 Polowania na nazistów 20.00 Na krawędzi (3) 20.55 
19.15 Kapitalny program kopane 16.45 Europa z bliska (4) 18.00 Najniebezpieczniej- Dwoje we troje (9) 21.00 Na 
19.40 Sport 19.45 Pogoda 17.00 1200 mllZeów: MlIZea sze miejsca świata 19.00!'re- krawędzi (4) 21.55 Świat we-
Info 19.53 Dziś wieczorem techniki 17.30 Program loka~ miera: Miejski przekręt (6) dług Kiepskich (28) 22.25 
20.08 Minęła dwudziesta ny 22.15 Dziennik regionów 20.05 Geronimo: Amerykań- Świat według Kiepskich (29) 
20.43Serwisinfoflesz20.50 22.4OPogoda22.45Natura~ ska legenda - western, USA 22.55 Wysmakowani 23.05 
Pogoda Info 21.00 Serwis in- nie tak 22.50 Nożem i wideł- 199322.20 Bombowe dziew- Kulinarna milość - komedio-
fo weekend 21.10 Pogoda In- cem 23.05 Pogoda 23.15 Ar- czyny (12) 23.20 Edukacja dramat, Wielka Brytania 2012 
fo 21.151NFO Newsroom chiwum zbrodni: Afera Baltony seksualna OL05 Podróż życia 

(NŻ) -na 1ywo 

14.45 Podstępne roboty 2 
15.15 Rozmowy kontrolowa­
ne (4) 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Ustel1la 6 (6) 
16.40 Mega tornado - film 
dok. 17 .45 Express 18.00 Pa­
goda 18.05 OeFacto 419.10 
Kossakowski. Inicjacja 3 (6) 
19.45 Express 19.57 Pogo­
da 20.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
(16, 17) 21.00 Usterka 5 (lO­
ost) 2L3O UsteIka 6 (3) 22.00 
Rozmowy kontrolowane (5) 
22.3OG~~~~edtffi~ 
wizorem 4 23.15 Gogg1ebo~ 
~ed telewizorem 3 

mmliHII@1fł OBU l 
09.07 Koszykówka mężczyzn: 
Uga niemiecka 11.00 Sport 
Aash 11.07 Magazyn narciar­
ski 12.00 Piłka nożna: 1. liga 
14.00 Motocyklowe MŚ: GP 
Ameryk 16.00 (NŻ) Motocy­
klowe MŚ: GP Ameryk 16.55 
(Ni) Motocyklowe MŚ: GP 
Ameryk 18.00 (Ni) Tenis: Tur­
nie1 WTA w Katowicach 19.35 
(NZ) Motocyklowe MŚ: GP 
Ameryk 20.30 (NŻ) Piłka ręcz­
na mężczyzn: Turniej kwalifi­
kacyjny do igrzysk olimpijskich 
w Rio de Janeiro 22.40 Moto­
cyklowe Mś: GP Ameryk OUO 
Pro Buli Riding 

* momazobaczyć ** warto zobaczyć *** zobaczkoniecznie 5 
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05.40 Egzamin z życia (109) 
06.30 My, wy, oni: Gniemo· 

zjazd - magazyn 
07.00 Transmisja mszy św. 
08.00 Tydzień - magazyn, PoL 
08.35 Jak to działa?: Kulisy 

telewizji i radia 
09.05 Ziarno: Mieszko I -

książę Polan 
09.35 Teleranek - magazyn . 
10.15 Rozdarte serca (5/83) 
11.10 Do zobaczenia w Kra-

kowie -cykl rep., PóL 
11.35 Między ziemią a nie­

bem - magazyn 
12.00 Regina Coeli 
12.15 Między ziemią a nie­

bem - magazyn 
13.00 Dles lucłus • dni żał0-

by, dni smutku· film 
dok., Polska 2011 

14.05 Rocky Balboa -dramat 
ALM obyczajowy, USA 2006, 
** reż. Sylvester Stallone 

16.00 Zagadka Hotelu Grand 
(2/14) - serial, Hiszp. 

17.00 Teleexpress - inf. 
17.15 Pogoda - program inf. 
17.30 Strażacy 2 (16): Kryzys 
18.30 Pr. publicystyczny 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

05.05 Newton (4/23): Owady 
na talerzu -serial 

05.35 Słowo na niedzielę 
05.45 Ostoja - magazyn 
06.20 M jak miłość (1213) 
07.15 Barwy szczęścia 

(1427) -serial, Polska 
07.45 Barwy szczęścia 

(1428) -serial, Polska 
08.20 Barwy szczęścia 

(1429·1431) - serial 
09.55 Muszka, Marylk3, Ma· 

ria • wspomnienie o 
Marii Kaczyńskiej - rep .. 

10.50 Podróże z historią 
(13): Piękno wykute w 
stali • serial dok., Pol. 

11.25 Makłowicz w podróży: 
Słowacja - Bańska 
Szczawnica - magazyn 

11.55 Gang Olsena w potrza· 
ALM sku - komedia sensacyj­
** na, Dania 1969 

14.00 Familiada - teleturniej 
14.35 Kocham Clę, Polsko! 
16.15 Na dobre I na złe (632) 
17.10 Polska Dusza - film do-

kumentalny, 2016 
18.00 Panorama - program inf. 
18.35 Sport, Pogoda 
18.55 Przygarnij mnie (6/10) 

05.00 Disco gramy - program 
muzyczny 

06.00 Nowy dzień z Polsat 
News - pr. informacyjny 

07.55 Jeźdżcy smoków (9)­
serial animowany, USA 

08.25 Jeźdżcy smoków: Na 
końcu świata (2) - se­
rial animowany, USA 

08.55 Auta . film animowany, 
ALM USA 2006, reż. John las­
** seter 

11.35 Fantastycma czwórka 
ALM 2: Narodziny Srebrne­
** go Surfera - film SF, 

USA/Niemcy 2007 
13.25 Kraina lodu - film ani­

ALM mowany, USA 2013, reż. 
** Chris Buck 

15.45 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 5 • rozr., Pol. 

17.45 Nasz nowy dom 
18.40 Dwoje we' troje (10) -

serial kom., Polska 
18.50 Wydarzenia - program 

informacyjny 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda -program inf. 
19.30 Państwo w państwie· 

program publicystyczny, 
Polska 2016 

REKLAMA .-----.. -.. -.-.-- .. --.-------.-.-.-------..... -.---.. -.. --.-.... -.. -.. --.--.. ---.----... -........ -.. -.. -... -

TVN ~ 
05.25 Uwaga! - magazyn repor­

terów 
05.45 Mango - telezakupy 
07.55 Maja w ogrodzie - ma­

gazyn ogrodniczy 
08.25 Akademia ogrodnika -

magazyn ogrodniczy 
08.30 Dzień Dobry TYN - ma­

gazyn 
11.00 Efekt Domina (7) - se­

rial dokumentalny, 
Polska 

11.35 Co za tydzień -magazyn 
informacyjny 

12.15 Druga szansa (7) - se­
rial obyczajowy, Polska 

13.20 Mali giganci - program 
rozr., Polska 2016 

15.25 Shrek 2 - film animowa­
ALM ny, USA 2004, reż. An­
*** drew Adamson 

17.25 Sablewskiej sposób 
na ... -program rozrywko­
wy, Polska 2016 

18.00 Ugotowani -program 
kulin.-rozr., Polska 2016 

19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda - program infor­

macyjny 
19.45 Uwaga! - magazyn 

05.35 Szymon Majewski 
Show: Marcin Tyszka I 
Tadeusz Drozda - rOlr. 

06.50 Mango - telezakupy 
08.55 Dwóch I pół 10 (18/23) 

- serial komediowy, USA 
09.30 Kobra: Oddział specla~ 

ny 17 (5/16) - serial 
10.35 Agentka o stu twa-

. rzach (18/22) - serial 
sensacyjny, USA 

11.35 Agentka o stu twa­
rzach (19/22) - serial 
sensacyjny, USA 

12.35 Agentka o stu twa­
rzach (20/22) - serial 
sensacyjny, USA 

13.35 Kryminalni (5/14) -se­
rial kryminalny, Polska 

14.35 Kryminalni (7/14) . se­
rial kryminalny, Polska 

15.35 Przedsionek piekła -
ALM western, USA 1999, reż. 
** Uli Edel, wyk. Sam She­

pard, Eric Roberts, Ran· 
- dyQuaid 

17.40 Green Lantern - film SF, 
ALM USA 2011, reż. Martin 
** Campbell, wyk. Ryan 

Reynolds, Blake Lively, 
Peter Sarsgaard 

•••••••••••••••••••••• _.H ••••• H ••• H .......... H ••••• H •••••••• _ ••• _ •••• _. __ •••••• ~ •••••••••••••• H. __ •••• • ................... ___ •••••• ___ _ 

HUMUS użyźnia glebę 
20.25 Sodo (6/13) - serial 
21;35 Niosła Go Polska (1) -

film dok., Polska 2013 
23.00 Życie za życie. Maksy­

FILM milian Kolbe - film bio­
** graf., Niemcy/PoL 1990 

00.45 Cynga -dramat wojenny, 

20.05 Świat to za mało - film 
ALM sensacyjny; USA/Wielka 
** Brytania 1999 

22.25 Komediowa scena 
Owójkl- rozr., Pol. 2016 

00.15 Onirica -dramat obycza­
ALM jowy, Polska 2013, reż. 
** Lech Majewski 

20.05 Tylko muzyka. Must be 
the muslc 11- program 
rozr., Polska 2016 

22.05 Legenda Herkulesa -
ALM film przygodowy, USA 

20.00 MasterChef Junior 
21.30 Kilerów 2-óch - korne­

FILM dia, Polska 1999, reż. Ju­
** liusz Machuiski, wyk. 

Cezary Pazura 

20.00 Raport mniejszości · 
FILM film SF, USA 2002, reż. 
*** Steven Spielberg 

23.00 Blef (2/10) -serial, USA 
. 00.00 Jeździec bez głowy­

FILM horror, USA/Niemcy 
*** 1999, rei. TIm Burto" 

02.15 Klub magii 

23.55 Eagle Eye - thriller, 
ALM Niemcy/USA 2008, rei. 
** D.J. Caruso FILM Polska 1991, reż. Leszek 

** Wosiewicz 02.05 Afonia i pszczoly - film 
FILM obycz., Polska 2009, reż. 
* Jan Jakub Kolski 

* 2014, reż. Renny Harlin, 
wyk. Kellan Lutz, Gaia 
Weiss, Scott Adkins, 
Roxanne McKee, Uam 
Garrigan 

02.25 Uwaga! - magazyn 
02.40 Klub Magll- magazyn 
04.00 Rozmowy w toku: Mam 

04.20 Druga strona medalu: 
Cherte Blalr - talk-show 

04.45 Druga strona medalu: 
02.35 Pr. publicystycmy 
03.25 Rysa -dramat psycholo­

FILM giczny, Polska 2008, reż. 
*** Michał Rosa 

04.00 Psychoza (9, 10/20) 
05.39 Zakończenie programu 

00.25 Magazyn sportowy -
magazyn sportowy 

02.25 Tajemnice losu - rozr. 
dość bycia sluiącą mo­
jego synka! - talk-show 

Jan Mela - talk-show 
05.14 Zakończenie programu 

TVPINFO I:ll3I) 

15.30 Kościół z bliska 16.00 
Info dzień 16.30 Puls Polski 
16.55 Pogoda Info 16.58 
Resz Info 17.05 Sport 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra 
świat 18.00 Twoje info 18.28 
Po przecinku 18.50 Serwis in­
fo weekend 18.58 Raport 
mniejszości 19.30 Konfronta­
cje 19.47 Pogoda Info 19.53 
Dziś wieczorem 20.10 Minę­
ła dwudziesta 20.30 Serwis 
info weekend 20.40 Bez re­
tuszu 21.40 Studio LOITO 
21.50 Panorama dnia 22.40 
Sportowa niedziela 23.10 Ser­
wis info weekend 

(NŻ) -na 1ywo 

~ ..... : .... 1AIi 

~ 13.05 Kontrasty Wschodu (10) 
Program lokalny 11.15 Przy- 14.00 Premiera: Pod lupą 
stanek Ziemia 11.45 Nożem i 14.30 Megalotnisko w Duba-
widelcem 12.10 Glos regiCl- ju (10) 15.45 Kochanie, zabi-
nów 13.15 Żużel: Nice Polska jamy dzieciaki (5) 17.00 Re-
Uga Żużlowa - mecz: EkCl-Dir dakcja (4) 18.00 Wielkie kon-
Wlókniarz Częstochowa -Orzel strukcje '" Rzeszy (1) 19.00 
Łódź 15.45 Echa tygodnia - Wielcy wojownicy (3) 20.00 
kraj 16.00 Mlodzież kontra Premiera: Służby specjalne od 
17 .00 Kultowe rozmowy środka (6) 21.00 Premiera: 
17.30 Program lokalny 22.15 Za kulisami: Najciętsze wię-
Dziennik regionów 22.40 PCI- zienia w Rosji· film dok., USA 
goda 22.45 Echa tygodnia - 2011 22.00 Siedem nowych 
kraj 22.50 Pies milioner 23.05 twarzy w siedem dni -film dok., 
Pogoda 23.15 Telekurier nCl- Wielka BrYtania 2010 23.00 
cą 23.45 Powrót do Mirandy Sala operacyjna (5) 23.30 Dy-
(14) 00.55 Dziennik regionów nastia Tudorów (4) 

ATM ROZRYWKA I:ll3I) 

06.00 Disco gramy 07.00 
Mamuśki (2) 07.30 Graczy­
kowie (22) 08.00 Daleko od 
noszy (18, 19) 09.00 Pierw­
sza milość (2268-2272) 12.20 
Na rybę 12.50 Ewa gotuje 
13.50 ALF (26.1,2,3) 15.55 
Świat według Kiepskich (136, 
138, 140, 142) 18.00 Dziki 
2. Pojedynek (11, 12) 19.50 
Wysmakowani 20.00 Na kra­
wędzi (5) 20.55 Dwoje we trCl­
je (10) 21.00 Na krawędzi (6) 
21.55 Świat według Kiepskich 
(30, 31) 23.00 Ciuciubabka -
komediodramat, Rosja 2005 
01.00 Podróż życia 

13.00 Anatomia głupoty 
dług Richarda Hammonda (26, 
27) 14.00 Najlepszy w mie­
ście 15.00 Ostre cięcie 615A5 
Express 16.00 Pogoda 16.05 
Usterka 6 (11) 16.35 Damy i 
wieśniaczki 4 (10) 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 
Podstępne roboty 2 18.35 
Punkt krytyczny (6) 19.05 Te­
sterzy 19.45 Express 19.57 
Pogoda 20.00 DeFacto 4 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 3 (6) 
22.00 BetJejewski. Prowoka­
cje 3 (5) 22.30 Komornicy 2 
(6) 23.00 Poza prawem (2) 
00.00 Świat bez fikcji 9 (8) 

':m!l1Hiiii!iM Dl3D J 
09.00 Sport Rash 09.07 MI)­
tocyklowe MŚ: GP Ameryk 
11.00 Sport Rash 11.07 Ma­
gazyn narciarski 12.00 Sport 
Rash 12.07 Piłka ręczna męż­
czyzn: Turniej kwalifikacyjny do 
igrzysk olimpijskich w Rio de 
Janeiro 14.00 Cale Futbol 
16.00 (NŻ) Tenis: Turniej wrA 
w Katowicach 18.20 (NZ) KI)­
szykówka mężczyzn: Tauron 
Basket Uga 20.30 (NŻ) Piłka 
ręczna mężczyzn: Turniej kwa­
lifikacyjny do igrzysk olimpi} 
skich w Rio de Janeiro 22.30 
Magazyn snowboardowy 23.00 
Motocyklowe MŚ: GP Ameryk 

* mobla zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 
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lOBO] 
9.07 Mo­
Ameryk 

1.07 Ma-
00 Sport 

06_00 Strażnik TeksasU 
(112) -serial, USA 

07.05 Klub przyjad6t 
MyszkI MIki (24) 

07.35 ScoobY·Doo (23) 
08.05 Klub. przyjad6t 

Myszki Miki (26) 
08.35 13 demonów 

$cooby·Doo (l, 2) -
serial ~ 

09.30 Tom I Jerry: Maglu· 
•• ny pierścień - film 

animowany, USA 
2002, rei. James T. 
Walker 

10_50 Galileo 
11.50 Galileo 
12.50 Mulan - film przygo­

•• dowy, Chiny/USA 
2009, rei. JingJe Ma 

15.20 Jadowita cisza -
• thriller, USA 2009, 

rei. Fred Olen Ray 
17.00 9. miesiąc (5) - serial 
18.00 9. miesiąc (6) -serial 
19.00 Galileo 
20.00 Wezwanie'- thriller, 
.. Kanada/USA 2014 

22.25 Ten niezręcmy mo-
• ment - komedia ro­

mantyczna, USA 2014 
00.30 WrÓĆ do mnie - ko-

• mediodramat, USA 
2000 

02.55 Disco Polo Ufe 
03.55 Top 10 • lista prze­

. bojów, mul., Polska 
05.00 Top 10 • lista prze­

bojów -mul., Polska 

REKLAMA--.----

TV PULS 
06.00 Taki jest świat - inf. 
06.50 Stawka większa niż 

żyde (S, 6) -serial 
09.10 Wojciech Cejrowskl. 

Boso • Teksas (5, 6) 
10.10 Wojciech Cejrowski. 

Boso • Tajlandia (1): 
Buddyzm - film dok., 
Polska 2009 

10.55 Wojciech Cejrowski. 
Boso • Etiopia (1) 

11.25 Wojciech CeJrowski. 
. Boso - Etiopia (2) 

12.00 Mój przyjaciel Bingo 
• - film dla dzieci, USA 

1991 
13.50 Najpiękniejsze ba-

• śnie braci Grimm: 
Kot w butach - baśń 
film., Niemcy 2009 

15.00 Najpiękniejsze ba-
• śnie brad Grimm: 

Śpiąca królewna -
baśń filmowa, Niemcy 
2009 

16.25 Królewna Śnieżka i 
.. Łowca - baśń filmo­

wa, USA 2012 
19.00 Pingwiny z Madaga­

skaru 2 (30) - serial 
19.30 Pingwiny z Madaga­

skaru 2 (31) -serial 
20.00 Szybcy I wściekli 5 -
- film sensacyjny, USA 

2011, rei. Justin Un . 
22.35 Doom - horror SF, 

o Wlk. Brytania/Cze­
chy/Niem./USA 2005 

01.00 Wikingowie 3 (6) 

• 

• 4iltf.OBUJ'·1a:t')Ii'I;t'OBuJ ~ 
10AS Królik Bugs: 1001 kró- 11.15 Przyjaciel- film krótko- - 07.55 Zaginiony świat :3(19, 10.10 BartJie i Akademia Księż-
liczych opowiastek -film anim., metrażowy, Polska 196511A5 20) 09.55 Katastrofy w prze- niczek -film animowany, USA/ 
USA 198212.20 MaIa Syrell- I raz, i dwa - dramat, Tajwan! stworzach (68) 11.00 Pulap- Kanada 2011 11.55 Nowy 
ka 2: Powrót do morza - film Japonia 2000 14.55 Prywat- ki umyslu 3 (5) 11.25 Musz- Scooby-Ooo (7, 8) 13.45 Gar-
animowany, USA/Kanada/Au- ne życie arcydziel: Pieter Bru- kieterowie (9, 10) 13.45 Ma- field Show 14.00 Najdziwniej-
stralia 2000 13.45 Wojciech egei (starszy): Spis ludności w łoiaty ninja w lunaparku - ko- sze zwierzęta świata (1) 15.00 
Cejrowski. Boso - Karaiby (3, Betlejem 15.55 Rafał BIechacz media, USA 199815A5 Ostał- Łowca krokodyli - film przygo-
5) 15.00 Walka o bagaż 3 (3, na festiwalu w Verbier 17.15 ni legion - dramat, Francja/ dowy, USA/Australia 2002 
4) 16.00 Wojny magazynowe: Niedziela l. .. : Ewą Dałkowską SIowacjafWH!lka Brytan~ 16.55 Tom i Jerry: Magiczna 
Kanada 217.10 Gwiazdy 10m- 18.10 Niedziela l. .. Ewą Dal- chy 2007 17.55 Wampirzyce fasola - film animowany, USA 
bardu 7 18.10 Wojciech tej- kowską: Bez mieczulenia -dra- -horror komediowy, USA 2012 2013 18.15 10 tysięcy dni -
rowski: Boso - Karaiby (6) mat, Polska/Francja 1978 19.50 100 kultowych filmów film SF, USA 2014 20.00 CSI: 
19.00 Dynamm Więcej niż ma- 20.20 80 milionów ' kome- 20.00 Dziennik zakrapiany ru- Kryminalne zagadki Miami 5 
gia 2 (2) 20.00 CSI: Kryrn~ dia, Polska 2011 22.10 Trze- mem' - komediodramat, USA (116, 117) 22.00 W poszuki-
nalne zagadki Las Vegas (12, ci punkt widzenia 22AS Był 2011 22.35 Synowie mafii - waniu zaginionej Arki - film 
13, 14) 22.50 Pająk gigant - bunt - film dok., Polska/Katar film sensac~jny, USA 2001 dok., USA 2008 00.00 Zabój-
horror komediowy, USA 2013 2013 23.55 Henryk Mikołaj 00.30 Czekając na wyrok - stwa w świecie mody (3) OLOO 
00.25 MaIa Brytania (3, 4) Górecki - III Symfonia dramat, USA/Kanada 2001 Inwazja zombie - film dok. 

'.1a41l!,l@i OBU J h1aOti(.)ilO OBU J h1)i@WWtt OBU l "'IM'mM' OBU l 
12.55 Czekamy na Światowe 14.00 Szerokie tory 14.40 l3.5O Wojciech Cejrowski -bo- . 16.00 Informacje dnia 16.10 
Dni Młodzieży -kronika 13.00 Brazylijska czerwień (2~) - so przez świat 14.25 Andre Koncert życzeń 17.00 Tam, 
Msza święta 14.35 Program film historyczny, Brazylia/Ka- Rieu: Witaj w moim świecie gdzie Bóg placze 17.30 Re-
rozrywkowy 15.25 Okrasa la- nada/Francja/Portugalia 2012 15.10 Muzeum Polskiej Pio- portaż dnia 18.00 Regina t0-
mie przepisy 15.55 Rodzili- 16.30 IPN Janusza Kurtyki. senki, czyli historia jednego eli 18.05 Informacje dnia 
ka.pl (11) 16.20 Rodzinka.pl Pamięć -film dok., Polska 2012 przeboju 15.15 Muzeum Po~ 18.15 RoŻJnowy niedokończo-
(12) 16.55 Racja stanu 17.25 17.00 Nowe Ateny 18.00 Im- skiejPiosenki,czylihistoriajed- ne 19.00 Msza święta w ill-
Polska z Miodkiem 17.30 Te- perium miłości (38) 19.00 Był nego przeboju 15.30 Z Andru- tencji ofiar katastrofy smoleit-
leexpress 17.55 M jak milość sobie czIowiek (17) 19.40 Nie- sem po Galicji 15.55 Gwiaz- skiej w bazylice archikatedra~ 
(1205) 18.50 Oczy w oczy podległy - opowieść o Januszu dozbiór TVP Rozrywka 16.30 nej pw. Męczeństwa św. Jana 
19.25 Przygody smoka Pola Krupskim - film dok., Polska Olga Upińska zaprasza 17.20 Qu2riciela w warszawie 20.00 
19.45 Dobranocka 20.00 WIa- 2012 20AS Gorycz i chwala - Gwiazdozbiór TVP Rozrywka Informacje dnl;! 20.20 Róża-
domości 20.25 Sport 20.30 film dok., Polska 2010 21.40 17.45l'17.Wł1nijnwie(5)18A5 niec 20.50 Myśląc Ojczyzna: 
Pogoda 20.45 Dziewczyny ze . Moja Polska - rzecz o prezy- Sonda 2 19.20 Hity kabaretu Prof. Miroslaw Piotrowski 
Lwowa (5) 21.40 Teatr Telewi- dencie Ryszardzie Kaczorow- 20.25 Latający Klub 2, czyli 2LOO ApeI.Jasnogórski 2L20 
zji: Juliusz Cezar 23.10 Musz- skim - film dok., Polska 2012 wieczór kabaretowy 2 2L35 InformaCje dnia 21.40 Józef 
ka,Marylka,Maria-wspomnie- 22.45 Książki, które ws!mt Śpiewające fortepiany 22.35 z Egiptu (28) 22.20 Tam, gdzie 
nie o Marii Kaczyńskiej 23.55 snęły światem 23.05 Encyklo- Tylko dla dorosIych 23.25 Ka- modlili się dawni papieże -film 
Racja stanu pedia II wojny światowej (1) baretowa mapa Polski dokumentalny, Włochy 

~WIAT_OWY BESTSELLER, PONAD 3 MILIONY SPRZEDANYCH URZĄDZEN! 

. 
Kolejne tabletki przeciwbólowe nie radzq sobie z bólem? Mijajq wieki zanim 
zGaną działać? Wypróbuj Pain 'iiGone, poczujesz ulgę natychmiast. 

Maksimum korzyści minimum ryzyka 
Bóle stawów i mięśni to dla wielu z nas 
codzienność. Przyayny bywają różne, 
skutek jest ten sam - ból odbiera nam przy­
jemność z pielęgnacji ogrodu, spacerów, 
spotkań z przyjaciółm i. Nadużywanie 

środków farmakologianych nie jest obo­
jętne dla zdrowia, w dodatku nie wszystkie 
tabletki działają natychmiast. Na szaę­
ście wymyślono Pain'OGone - podręany 
Przyrząd przeciwbólowy, który zwalaa 
ból skuteanie, szybko i bez żadnych skut­
ków uboanych. Jest prosty w obsłudze 
i niezwykle praktyany - . można zawsze 
mieć go przy sobie. 

Innowacyjny sposób walki z bólem 
Pain"Gone, podręany przyrząd przeciw­
bólowy, pozwala nie tylko minima: 
lizować i zwalaać bóle kręgosłupa, ko­
lan, bioder, ay mięśni. przy regularnym 

stosowaniu pomaga również ograniayć 

ilość przyjmowanych leków przeciw­
bólowych. Jego działanie jest oparte _ 
na ' metodzie TENS. To znana i polecana 
w poradniach technika przezskórnej 
stymulacji nerwów. Pain'"Gone generu­
je impuls elektryany, który poprzez 
nerwy trafia do rdzenia kręgowego 

i mózgu. Blokuje tzw. bramkę bólową, 
stymulując jednoaeśnie wytwarzanie 
naturalnych substancji zwanych endor­
finami, które wzmacniają efekt prze­
ciwbólowy. Są całkowicie naturalne, nie 
uzależniają i nie mają działań uboanych. 

Genialnie prosty w użyciu 
Wystaray wcisnąć końcówkę urządzenia , 

by wysłać impuls. Ten prosty zabieg należy 
powtórzyć 30 - 40 razy. Cała operacja . 
zajmuje około minuty. Większość pa­
cjentów powtarza ją 3 razy dziennie. 

u-'; Uli I nlClJCI.' 

· ..... go"e ~ 
pO\\' 

SAME KORZYŚCI 
~ Błyskawiczny efekt 
~ Naturalne działanie 
~ Testowany klinicznie 
~ Bez skutków ubocznych 

ZAMÓW 
TERAZ! 

227430607 
730994565 
pono -pt, godz.1pJ - 1700 

SKLEP: www.medical.net.pl 
WIĘCEJ: www.paingone.eu 

Aby mieć pewność, że kupujesz 
oryginalny produkt, zapytaj o numer 
rejestracji CE 0086. 
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TVP1 ~ ..... ......, 114'] tt, i DOn l 
05.30 Klan (2922) - telen_, Pol. 05.40 M Jak miłoŚĆ (1038) 05.00 Disco gramy - muz. i 05.50 Uwaga! -magazyn 
05.50 Telezakupy - magazyn 06.35 Polska 1050 - film doku- 06.00 Nowy dzień z Polsat 06.20 Mango - telezakupy 
06.25 Dles luctus· dni żało- mentalny, Polska 2016 News - program int 07.25 SablewskleJ sposób 

by, dni smutku - film 07.05 M Jak miłoŚĆ (1039) 07.55 Trudne sprawy (600) - na ... - rozr_, Pol. 2016 

TVN ~ 

dok_, Polska 2011 08.00 Pytanie na śniadanie serial parado k., Polska 08.00 Dzień Dobry TVN -ma-
07.30 Jaka to melodia? 08.50 Panorama - program inf. 08.55 Malanowski I partne- gazyn 
08.00 Wiadomości, Pogoda 08.55 Pytanie na śniadanie rzy (468) - serial, Polska 10.55 Kuchenne rewolucje: 
08.20 Polityka przy kawie 09.35 Pogoda - program int 09.25 Malanowski i partne- Restauracja Black 
08.30 Rok w ogrodzie - mag. 09.40 Pytanie na śniadanie rzy (470) -serial, Polska Jack, Słupsk - rozr., Pol. 
09.00 Ojciec Mateusz 5 (67) 10.15 Pogoda - program inf. 09.55 M6j przepis na... 12.00 Szkoła (263) -serial pa-
09.55 Tysiąc I jedna noc (151) 10.20 Pytanie na śniadanie 10.00 Dzień, kt6ry zmlenO , radokumentalny, Polska 
10.55 Wspaniale stulecie (310) 10.55 Barwy szczęścia (1431) moje życie (108) -serial 13.00 Szpital (500) -serial pa-
12.00 Wiadomości - inf. 11.35 Postaw na milion 11.00 Dlaczego ja? (155) radokumentalny, Polska 
12.10 Agrobiznes - magazyn 12.35 Tylko z tobą (29/69) 12.00 Pielęgniarki (230) 14.00 Ukryta prawda (611) -
12.35 Przepis cłnia -magazyn 13.35 Śniadanie na trawie 13.00 Trudne sprawy (601) serial paradokumental-
12.50 Najdziksze wyspy 14.10 Na sygnale (6) 14.00 Pierwsza miłoŚĆ ny, Polska 

świata: Japonia -serial 14.35 Rodzinka.pl (35): Ko- (2274) -serial, Polska 15.00 Rozmowy w toku: Wy-
14.00 Tysiąc i jedna noc (152) niec świata -serial, Pol. 14.45 Dlaczego ja? (667) glądam młodziej niż 
15.00 Wiadomości, Pogoda 15.05 Rodzinka.pl (36): Czy 15.50 Wydarzenia - inf. moja c6rka! - talk-show 
15.20 Okrasa lamie przepisy siedzi z nami pilot? 16.10 Pogoda - program inf. 16.00 Szkoła (264) -serial pa-
15.50 Wspaniałe stulecie 15.40 Panorama kraj - inf. 16.15 Interwencja -magazyn radokumentalny, Polska 

(311) -serial, Turcja 16.00 Pogoda - program inf. 16.25 Malanowski i partne- 17.00 Ukryta prawda (612)-
16.45 Jaka to melodia? - 16:10 Hity kabaretu: Konczi- rzy (797) -serial, Polska serial paradokumentaI-

extra -cykl felietonów ta i inne hity kabaretu 16.55 Małolaty (30) -serial ny, Polska . 
16.48 Pegaz· flesz - magazyn Ani Mru-Mru - rozr., Pol. 17.55 M6j przepis na... 18.00 Szpital (501) -serial pa-
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.05 Tylko z tobą (30/69) 18.00 Pierwsza miłoŚĆ radokumentalny, Polska 
17.25 Jaka to melodia? 18.00 Panorama - program inf. (2275) -serial, Polska 19.00 Fakty 
17.55 Klan (2923) -telen., Pol. 18.30 Sport telegram 18.50 Wydarzenia - inf. 19.35 Sport 
18.30 Świat'się kręci 18.40 Pogoda - program inf. 19.20 Sport, Pogoda 19.45 Pogoda - program infor-
19.15 Przepis dnia - magazyn 18.50 Jeden z dziesięciu 19.30 Świat według Klep· macyjny 
19.30 Wiadomości - inf. 19.25 Barwy szczęścia (1431) sklch (21) -serial, Pol. 19.50 Uwaga! -magazyn 

05.15 We dwoje - rozr., Pol. 
06.40 Męski typ: Rafał Sonlk 
07.15 Kryminalni (8/14) -se-

rial kryminalny, Poiska 
08.15 Sąd rodzinny (210): 

Więcej nli mogę ci dać 
-serial fab.-dok., Poiska 

09.15 5ęd.zIa Anna Maria We­
sołowska (589): Pocięta 
-serial fabulamo-doku­
mentalny, Polska 

10.15 Chirurdzy 3 (23/25) ­
serial obyczajowy, USA 

11.15 Mango - telezakupy 
12.50 Sąd rodzinny (211): 

Przestępstwo na po­
kaz -serial fabularno-do­
kumentalny, Polska 

13.50 Szpital (352) -serial pa· 
radokumentalny, Polska 

14.50 Sędzia Anna Maria We­
sołowska (590): Abor­
cja -serial fab.:dok., Pol. 

15.50 Krymina1ni (9/14) -se­
rial kryminalny, Polska 

16.55 Kryminalni (10/14) -
serial kryminalny, Polska 

18.00 Chirurdzy 3 (24/25) -
serial obyczajowy, USA 

19.00 Agentka o stu twa· 
rzach (21/22) -serial 

RE KLA MA ---·---------.. -.... -·-.. -· .. · .. -····-···-·---·-··--·--·--.. ----.-.. ----.------.. -------... -.-.-... : ..•.. - ... --... - ......... ----.-.................... -.-.. . ................... _-................... -.-... . ................. -.-............ . ....................... - __ . __ 

HUMUS polepsza strukturę 
• 

20.00 Sport, Pogoda ' 
20.25 Wielki test z historii 

(Chrzest Polski) 

20.05 Barwy szczęścia (1432) 
20.45 M jak miłoŚĆ (1214) 
21.35 Kulisy serialu oM jak 

20.10 Doradca smaku 

22.05 oto historia: Pogarda -
film dok., Polska 2011 

23.10 5 dni wojny- dramat wo­
ALM jenny, USA 2011, reż. 

mlłość° - cykl felietonów 
21.50 Sonda 2 
22.55 Uwiedzione przez dżi­

had - film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2015 

23.55 Grimm 2 (8/22) -serial 

20.00 Wysmakowani -mag. 
kulinarny, Polska 2016 

20.10 Megahlt: Pojutrze -dra­
ALM mat katastroficzny, USA 
** 2004, wyk. Dennis Quaid 

22.55 Snajper 3 - film sensa· 
ALM cyjny, USA 2004, reż. P.J. 
* Pesce, wyk. Tom Beren­

ger, Byron Mann 

20.15 Na Wsp61nej (2253) 
20.55 SInglelka (113) - tel en. 
21.30 Druga szansa (8) 
22.30 Na Językach · mag., Pol. 
23.30 Agent - Gwiazdy 
00.30 Wybrani 3 (4) -serial 
01.30 Gra pozor6w 2 (4) 
02.30 Uwaga! - magazyn 
02.55 Klub Magll- magazyn 
04.15 Rozmowy w toku: Wy· 

20.00 Nadzieja umiera ostał­
ALM . nia - film obyczajowy, 
** Niemcy 2011, reż. Thor­

sten Niiter 
22.30 Tajemnice Laury 2 (5/ 

16) -serial kryminalny, 
USA 

** Renny Harlin 

00.55 A1da (11/13) - seriąl 
01.50 Zabić na końcu - kome-

00.55 Zagniewani młodociani 
ALM -komedia, USA 1996, 

23.30 Teoria spisku - film sen­
ALM sacyjny, USA 1997, reż. 
*** Richard Donner 

01.20 Nie ma lekko -komedia 
FILM obyczajowa, USA/Kana­
* da 2011, reż. Kat Coiro 

03.00 Notacje katyńskie 
03.20 Świat się kręci 

ALM dia sens., Polska 1990, 
** reż. Wojciech Wójcik 

** rei. Hart Bochner 
02.50 Tajemnice losu - rozr. 

glądam młodziej niż 
moja c6rka! - talk-show 

02.15 Wybrani (13/23) -serial 
sensacyjny, USA 

03.15 Klub magii 

15.30 Info dzień 16.30 Puls 
Polski 16.55 Pogoda Info 
16.58 Aesz Info 17.15 Tele­
express Extra 17.32 Extra świat 
17.40 To jest temat 18.00 
Twoje info 18.28 Po przecinku 
18.50 Serwis Info 19.00 24 
minuty 19.30 INFObiznes 
19A7 Pogoda Info 19.57 Dziś 
wieczorem 20.12 Minęla dwu­
dziesta 20.44 Serwis info flesz 
20.51 Pogoda Info 21.00 Ser­
wis Info 21.09 Pogoda Info 
21.15 Puls Polski 21.40 Stu­
dio LOTTO 21.49 Panorama 
dnia 22.37 Pogoda Info 22.45 
Studio świat 

(~Ż) -na 'r-/Wo 

12.50 Agrobiznes 13.25 Ple­
bania (543, 544) 14.20 Dzien­
nik regionów - tematy dnia 
14.30 Glos nadziei -film doku­
mentalny, Polska/Francja 2002 
15.40 Glos widza 15A2 M~ 
sja: Integracja OPP 16.00 Te­
lekuner 16.25 Dziennik regio­
nów - tematy dnia 16.30 Czas 
na pracę! Praca na czasie! 
17.05 Czas dla ciebie • zdro­
wie 17.20 Przechodzień co­
dzienny 17.25 Dziennik regio­
nów · tematy dnia 17.30 Pro­
gram lokalny 22.15 Dziennik 
regionów 22.40 Pogoda 22.45 
Echa dnia 23.10 Pogoda 

12.00 SuperCieśle (11, 12) 
13.00 Inkowili -bogowie chmur 
(1) - film dok., Wielka Brytania 
2015 14.00 Pradawne arch~ 
wum X (6) 15.00 Wielcy wo­
jownicy (3) 16.00 Jak to się 
robi? 17.00 Premiera: Najnie­
bezpieczniejsze drogi świata 
(1) 18.00 Premiera: Władcy 
wojny (1, 2) 19.00 Truckersi 
przez Australię (5) 20.00 Pre­
miera: Polowania na nazistów 
(5) 21.00 Premiera: Wielkie 
konstrukcje III Rzeszy (2) 22.00 
Redakcja (4) 23.00 Edukacja 
seksualna 00.00 Opowieści o • 
duchach (8) 

10.30 Gra w ciemno 11.30 
Słoneczny patrol (8) 12.40 
Pierwsza miłość (2273) 13.15 
Mój przepis na... 13.25 Ewa 
gotuje 14.30 ALF (4) 15.00 
Swiat wedlug Bundych (6, 7) 
16.00 Swiat wedlug Kiepskich 
(146, 147) 17.00 Hotel Baby­
lon II (19) 18.10 Hotel 52 7 
(88) 19.10 ALF (5) 19.45 Mój 
przepis na ... 19.50 Słoneczny 
patrol (9) 20.55 Świat wedlug 
Bundych (8, 9) 21.50 Świat 
według Kiepskich (32, 33) 22.55 
Hotel Babylon II (20) 00.00 Ho­
tel 52 7 (89) 01.00 Synowie, 
czyli po moim trupie! (14) 

TTV ~ 
12AS Kartoteka 9 (26) 13.45 
DeFacto 2 14.15 Nieobliczal­
ni lokatorzy 414.45 Tajemni­
ce o~ 3 (3) 15AS Express 
16.00 Pogoda 16.05 Uwaga! 
16.25 Kartoteka 10 (29) 
17.30 DeFacto 2 -flesz 17 AS 
Express 18.00 Pogoda 18.05 
Plywające rezydencje - film 
dok., 201519.10 Gry uliczne 
19.45 Express 20.05 Pogo­
da 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Komornicy 2 (6) 21.45 
Express 21.57 Pogoda 22.00 
GoggJebox. Przed telewizorem 
4 22.45 DeFacto 4 23.45 
Punkt krytyczny (6) 

Wii:il#Mil@j Dl3~J 
11.00 Sport Aash 11.07 Pił­
ka ręczna mężczyzn : Tumiej 
kwalifikacyjny do igrzysk olim­
pijskich w Rio de Janeiro 13.00 
Sport Aash 13.07 Pilka ręcz' 
na mężczyzn : Turniej kwalifi­
kacyjny do igrzysk Qlimpijskich 
w Rio de Janeiro 15.00 sport 
Aash 15.07 Motocyklowe MS: 
GP Ameryk 17.00 sport Aash 
17.07 Koszykówka mężczyzn: 
Tauron Basket Liga 19.00 
Sport Aash 19.07 A~eci 20.00 
(NŻ) Puncher 21.00 Maga­
zyn 1. ligi 22.00 Siatkówk~ 
kobiet: Final Four Ligi MistrzYl1 
00.00 Pro Buli Riding 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 
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13.0 
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15.0 

16. 
17.0 

18.0 

19.0 
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06.00 Nie Igraj z aniołem 
(30) • serial, Meksyk 

07.05 Klub przyjaciół 
Myszki Miki (25) 

07.35 Scooby'Doo (24) 
08.05 Klub przyjaciół 

Myszki MIki (1) 
08.35 13 demonów 

Scooby·Doo (3) 
09.00 Nieśmiertelny (8) 
10.00 Moja nadzieja (33) 
11.00 Wioska narzeczona 

(121) . tel en., Meksyk 
11.55 Mój przepis na ... 
12.00 Detektywi w akcji 

(64) . serial fab., Pol. 
13.00 policjantki i Poli· 

cjanci (153) . serial 
14.00 STOP Drogówka 
15.00 Dom nie do pozna· 

nla 2- reality show 
16.00 Moja nadzieja (34) 
17.00 Wioska narzeczona 

(122) . telen., Meksyk 
18.00 Detektywi w akcji 

(65) . serial fab., Pol. 
19.00 Policjantki I Poli· 

cjancl (154) . serial 
20.00 Śmierć na 1000 

sposobów (1) . serial 
20.30 Śmierć na 1000 

sposobów (2) . serial 
21.00 tsl: Kryminalne za· 

gadki Nowego Jorku 
(2)' serial 

21.55 Mój przepis na ... 
22.00 Galileo 
00.00 Spadkobiercy· rozr. 
01.05 STOP DrogÓWka 

TVPULS ~ 
06.00 Tajemnice medycz· 

ne (29) • serial, Pol. 
07.00 Nash Brldges 4 (56) 
08.00 Nash Brldges 4 (57) 
09.00 Napisała: Morder· 

stwo 4 (3) • serial 
10.00 Columbo 2 (2) 
12.05 To moje Ż)'cle! (167) 
13.05 Odmienić los (115) 
14.00 Odmienić los (116) 
14.55 Oblicza miłości 

(101, 102) . serial 
16.50 Dziesięć przykazań 

(1) • serial, Brazylia 
17.45 Czterej pancernii 

pies (1) . serial wo· 
jenny, Polska 

18.50 Czterej pancerni i 
pies (2) • serial, Pol. 

20.00 Ninja· dramat sensa· 
•• cyjny, USA 2009 

21.45 Doom' horror SF, 
• Wlk. Brytania/ Cze­

chy/Niem.jUSA 2005 
00.00 Zobacz to!: Taki jest 

świat· inf., Pol. 2009 
00.55 Stawka większa niż 

Ż)'cie (3) . serial, Pol. 
02.00 JRG w akcji (10) 
02.40 D)'Żur 3 (35) . serial 
03.00 JRG w akcji (11) 
03.25 D)'Żur 3 (36) • serial 
03.50 JRG w akcji (12) 
04.20 Menu na miarę 
04.45 Z archiwum policji 

(4) . serial dok., Pol. 
05.10 Menu na miarę 
05.35 Z archiwum policji 

(5) . serial dok., Pol. 

PULS 2 ~ 
11.00 listonosz Pat 6 (2, 3, 
4) 12.00 Baranek Shaun (89-
94) 13.00 Kumple z dżungti . 
na ratunek! (11-14) 14.00 Na­
we przygody Kubusia Puchat· 
ka (43, 44) 15.00 Myszka Mi· 
ki i przyjaciele (41, 42) 16.00 
Flintstonowie (56, 57) 17.00 
Kung Fu Panda . legenda o 
niezwykłości 2 (14, 15) 18.00 
limon i Pumba 2 (42, 43) 
19.00 Pingwiny z Madagaska­
ru 2 (31, 32) 20.00 Agenci 
NCIS (24-0st.) 20.55 CSI: Kry· 
minalne zagadki Las Vegas 9 
(11, 12) 22.50 Sto stóp · hor· 
ror, USA 2008 00.50 Z archi· 
wum policji (5) 

11.00 Podróże z historią (5) 
11.35 Z drugiej strony 12.25 
Polska z Miodkiem 12.35 Wia· 
domości 12.50 Barwy szczę­
ścia (1369) 13.25 Dziewczy· 
ny ze lwowa (5) 14.20 Oczy 
w oczy 14.50 Teatr TelewiZji: 
Juliusz Cezar 16.55 Codzien· 
na 2 m. 3 (61) 17.20 Krótka 
historia 17.30 Teleexpress 
17 .55 Kulturalni Pl 18.55 
Barwy szczęścia (1369) 19.25 
Nad Niemnem 19.45 Dobra­
nocka 20.00 Wiadomości 
20.25 Sport 20.35 Pogoda 
20.50 O mnie się nie martw 
(13) 21.50 Polonia 24 22.20 
Halo Polonia 23.25 Wielki test 
z historii (Chrzest Polski) 

K limatologj ack przewiduje zbliżające się 
kataklizmy, ale nikt mu nie wierzy. No· 
wy jork, w którym przebywa jego syn, 

zostaje zalany przez gigantyczną falę. jack ru-
sza na ratunek. 
USĄ 2004. Rei. ROlAND EMMERICH, WYK. DENNIS QUAlD, JAKE 
GYllENHAAl., EMMY ROSSUM. JAY O. SANDERS, IAN HOLM 

ilU& VU I 

• 

"1a:\ilUi1itl Dl3D l liitMtii$Ii" Dl3D l ~ 
13.15 Eurokultura 13.35 Chło- 06.40 Rodzina piratów 2 (40) 07.00 Kłamczuch 08.00 Straż· 
piec na galopującym koniu· 07.10Stawkawiększaniżży- nik Teksasu 7 (~59) . 09 .• 00 
dramat, Polska 2006 15.00 cie (5, 6) 09.25 Chłopi (13- Galileo 10.00 Tajemnice I ~ 
Pięciobój nowoczesny . film ost.) 10.35 Kobra • oddział gadki przeszłości (2! 11.00 
dok., Polska 197515.20 Ame- specjalny (23) 11.40 Historia Amerykańscy naprawiacze (7, 
rykańskie kino nieme: .Wschód oręża (10) 12.50 Katastrofy 8) 12.00 Miodowe lata (33, 
słońca· • felieton 15.25 w przestworzach (69) 13.50 70) 13.45 Rodzina zastępcza 
Wschód słońca· melodramat, Pułapki umysłu 3 (6) 14.15 (304) 14.45 Dekoratornia 
USA 1927 17.15 Złom· film Szpital nadziei 2 (11) 15.25 15.15 Nieśmiertelny (6) 16.15 
obyczajowy, Polska 2002 Cesarskie cięcie· komedia, StrainikTeksasu 7 (160) 17.15 
18.40 Portrety: Soul Power Polska 198717.15 Szpital na- Czarodziejki (65) 18.15 Mio-
(2) 19.40 Informacje kultu· dziei 2 (12) 18.00 Kobra· od- dowe lata (46, 84) 20.00 Ga-
ralne 20.00 Młody Muzyk Ro- dział specjalny (l, 2) 20.00 lileo 21.00 Ostateczna roz· 
ku 2016: Finał 22.45 Tanie Szyfry wojny . dramat, USA grywka . film sensacyjny, Ka· 
dranie· Moroz i Kłopotowski 2002 22.50 Dziennik zakra- nada/ USA 2004 23.00 Zgon 
komentują świat 23.25 Wy. piany rumem· komediodramat, na pogrzebie · komedia, USA/ 
powiedzenie ' film królkome- USA 2011 01.25 Bezgrzechu Niemcy/ Wielka Brytania/Ho-
trażowy, Polska 2015 • film obyczajowy, Polska 1987 landia 2007 

13.00 Spór o historię 13.45 
cafe Historia 14.10 Smialka­
wie górnego MeJson!!)J ' film dok., 
Francja 2010 15.15 Było, nie 
minęło , kronika zwiadowców 
historii 15.45 Sensacje XX wie­
ku 17.00 Flesz historii 17.20 
Ex libris 18.00 Wspaniale stu­
lecie (308) 19.00 Il}ł sobie ClIo­
wiek 19.45 Wcielenia zIa (9) 
20.40 Polska i świat z historią 
w tle 21.00 Sensacje XX wieku 
22.00 Było, nie minęło . kron~ 
ka zwiadowców historii 22.40 
Mistrzowie dokumentu z histo­
rią w tle 23.40 Smoleński lot · 
film dok., Polska 2011 00.45 
Czas na dokument Bohatyra­
wicze . film dok., Polska 1998 

11.05 Muzeum Polskiej Pio­
senki, czyli historia jednego 
przeboju 11.20 Przygamij mnie 
(5) 12.20 Hity kabaretu 13.20 
Laskowik & Malicki • niedziela 
wieczór 14.10 Familiada 14.40 
Kabaretowa mapa Polski 17.so 
Okrasa lamie przepisy 18.20 
Wojciech Cejrowski· boso przez 
świat 18.55 Makłowicz w po­
dróży 19.25 Kocham Cię, Po~ 
skol . kulisy 19.35 Śniadanie 
na trawie 20.10 Śpiewaj<lce 
fortepiany 21.10 Kocham Cię, 
Polsko! . kulisy 21.20 Kabare­
towy Klub Dwójki 22.10 Dzię­
ki Bogu już weekend . kulisy 
22.20 Kocham Cię, Polsko! 
23.55 A la show 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Ty' 
dzień z Ziemi Świętej 16.50 
Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Roz· 
mowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 
Para uszek i przyjaciele (2) 
20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc OjCl)" 
zna: Prof. Grażyna Ancyparo­
wicz 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 łnformacje dnia 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Ewolucja . nauka czy 
ślepa wiara? . film dok., USA 
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ULGA DLA UST 
ZAJADEX® serum na zalady tworzy bezbarwną 

warstwę ochronną. która łagodzi ŚWiąd I pieczenie 
skóry. redukując uczucie dyskomfortu. 

Zawiera starannie dobrane skladnlkl aktywne 
m.1n drożdże. witaminy A.B.D.EJ oraz panthenol. 

dZięki czemu przynosI natychmiastową ulgę . 
0% parabenów. alergenów. barwnlkow, alkoholu. 

ZAJADEX'" • CENA: 12 ZŁ 

DOSTĘPNY W APTEKACH 

BÓL MIĘŚNI I STAWÓW 
TradycYlna receptura wzbogacona w składniki 
aktywne zapewnia naturalne dZlałartie 
oraz Intensywne grzanie. pozostawiaJąc 
przYlemne uczucie ułgi 
Maść zaleca Się stosować do rozgrzania 
okolic mięśni . stawów oraz pleców. 
Szczególnie pOlecana dla OSób uprawialących 
sport I osób starszych 

MAŚĆ NIEDŻWIEDZIA® , CENA: 14 ZŁ 
DOSTĘPNA W APTEKACH 



TVP1 ~ 
05.30 Klan (2923) • telen., Pol. 
05.50 Telezakupy • magazyn 
06.25 Najdziksze wyspy 

świata: Japonia· serial 
O~ .30 Jaka to melodia? 
08.00 Wiadomości, Pogoda 
08.20 Polityka przy kawie 
08.30 Historia dla ciebie· 

pamięć.pl · magazyn 
09.00 Ojciec Mateusz 5 (68) 
09.55 Tysiąc i jedna noc (152) 
10.55 Wspaniale stulecie (311) 
12.00 Wiadomości· inf. 
12.10 Agrobimes· magazyn 
12.35 Przepis dnia· magazyn 
12.50 Najdziksze wyspy 

świata: Amazon • serial· 
14.00 'Tysiąc i jedna noc (153) 
15.00 Wiadomości, Pogoda 
15.20 Okrasa lamie przepisy 
15.50 Wspaniałe stulecie 

(312-ost.) · serial, Tur. 
16.45 Jaka to melodia? • 

extra • cykl felietonów 
16.48 Pegaz· flesz · magazyn 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (2924) • telen., Pol. 
i8.30 Świat się kręci 
19.15 Przepis dnia· magazyn • 
19.30 Wiadomości · inf. 

05.40 M Jak mHość (1039) 
06.35 Prorokować będą, rep. 
07.05 M jak mHość (1040) 
08.00 Pytanie na śniadanie 
08.50 Panorama· program inf. 
08.55 Pytanie na śniadanie 
09.35 Pogoda· program inf. 
09.40 Pytanie na śniadanie 
10.15 Pogoda · program inf. 
10.20 Pytanie na śniadanie 
10.55 Barwy szczęścia (1432) 
11.30 Na dobre i na złe (136) 

• serialobycz., Polska 
12.35 Tylko z tobą (30/69) 
13.35 Dzika muzyka: Było 

cymbalistów wielu ... 
14.10 Na sygnale (7) . serial 
14.40 Rodzinka.pl (37): 

Pierwsza praca Tomka 
15.05 Rodzinka.pl (38): 

Dziadkowie· serial, Pol. 
15.40 Panorama kraj· inf. 
16.00 Pogoda· program inf. 
16.10 M jak mHość (1214) 
17.05 Tylko z tobą (31/69) 
18.00 Panorama ' program inf. 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda· program Inf. 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.30 Barwy szczęścia 

(1432) . serial, Polska 

• ~Il ~li! I Ql3U) 
05.00 Disco gramy· muz. 

, 
06.00 Nowy dzień z Polsat 

News • program inf. 
07.55 Trudne sprawy (601) • 

serial paradok., Polska 
08.55 Malanowski i partoe-

rzy (472) . serial, Polska 
09.25 Malanowski I partoe-

rzy (475)· serial, Polska 
09.55 Mój przepis na ... 
10.00 Dzień, który zmienił 

moje życie (109) • serial 
11.00 Dlaczego ja? (156) 
12.00 Pielęgniarki (231) 
13.00 Trudne sprawy (602) 
14.00 Pierwsza mHość 

(2275) • serial, Polska 
14.45 Dlaczego ja? (668) 
15.50 Wydarzenia· inf. 
16.10 Pogoda· program inf. 
lii.15 Interwencja· magazyn 

' 16.25 Malanowski i partoe-
rzy (798) . serial, Polska 

16.55 Małolaty (31) • serial 
17.55 Mój przepis na ... 
18.00 Pierwsza mHość 

(2276) • serial, Polska 
18.50 Wydarzenia· inf. 
19.20 Sport, Pogoda 
19.30 Świat wedlug Kiep-

sklch (306) • serial, Pol. 

05.45 Uwaga! . magazyn 05.15 We dwoJe · rozr., Pol. 
06.15 Mango· telezakupy 06.35 W·11 • Wydział Śledczy 
07.20 SInglelka (113) • teleno- (1052): Śmierć taksów. 

wela, Polska karza • serial, Pol. 
07.50 Doradca smaku· mag. 07.15 Kryminalni (9/14) . se-

kulinarny, Polska 2016 rial kryminalny, Poiska 
08.00 Dzień Dobry TVN • ma· 08.15 Sąd rodzinny (211): 

gazyn Przestępstwo na po. 
10.55 Kuchenne rewolucje: kaz· serial, Polska 

Zajazd Rudzki, Ruda 09.15 Sędzia Anna Maria We-
Śląska· rozr., Pol. 2014 soIowska (590): Abor. 

12.00 Szkoła (264) • serial pa· cja· serial fab.llok., Pol. 
radokumentalny, Polska 10.15 Chirurdzy (24/25) . se-

13.00 Szpital (501) • serial pa· rial oby.czajowy, USA 
radokumentalny, Polska 11.15 Mango· telezakupy 

14.00 Ukryta prawda (612) . 12.50 Sąd rodzinny (212): 
serial paradokumental· Wypadek' serial, Polska 
ny, Polska 13.50 Szpital (353) • serial pa· 

15.00 Rozmowy w toku: Czy radokumentalny, Polska 
wózek Inwalidzki mie- 14.50 Sędzia Anna Maria We-
chęci go do bijatyk? soIowska (591): 

16.00 Szkoła (265) • serial pa' Śmierć na żywo · serial 
radokumentalny, Polska fab.llok., Polska 

17.00 Ukryta prawda (613) • 15.50 Kryminalni (11/14) . 
serial paradok., Polska serial kryminalny, Polska 

18.00 Szpital (502) • serial pa· 16.55 Kryminalni (12/14) . 
radokumentalny, Polska serial kryminalny, Polska 

19.00 Fakty· program inf. 18.00 Chirurdzy 3 (25-0st.) • 
19.35 Sport serial obyczajowy, USA 
19.45 Pogoda· program inf. 19.00 Agentka o stu twa· 
19.50 Uwaga! • magazyn rzach (22-ost.) • serial 

REKLAMA ,---.------- ._._ ... _ .. _ .... __ ._~-- -" ... -_._----_._._-----_ ... _ .. _------_ ...... __ ._--------_ ... _-- -
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HUMUS wzmacnia plony. 
20.00 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczęścia (1433) 

20.45 M jak mHość (1215) 
21.40 Kulisy serialu "M jak 

20.05 Hell's KHchen: Piekiel· 
na kuchnia 5 

20.10 Doradca smaku 20.00 Tylko strzelaj · film sen· 
. RlM sacyjny, USA 2007, rei. ' 

** Michael Davis 
20.25 Rozdarte serca (6/83) 
21.25 Warto rozmawiać 
22.30 Nie ma lekko · komedia ' 
RlM obyczajowa, USA/Kana· 

mHość" . cykl felietonów 
21.50 Magazyn Ekspresu Re­

porterów · magazyn 
22.55 Świat bez fikcji: 596 

dni · reportaż, Pol. 2008 
23.35 Świat bez fikcji: Otwar· 

te serce· film dokumen· 
talny, Francja 2012 

00.40 Komediowa scena 
Dwójki · rozr., Pol. 2016 

21.35 Powiedz TAK! (7) . se­
rial obyczajowy, Polska 

22.45 Dorwać gringo · dramat 
RlM sensacyjny, USA 2012, 
.** rei. Adrian Grunberg, 

wyk. 'Mel Gibson 

20.15 Na Wspólnej (2254) 
20.55 SInglelka (114) • tel en. 
21.30 Agent· Gwiazdy 
22.30 Kuba Wojewódzki 
23.30 Superwizjer · magazyn 
00.05 Na językach· mag., Pol. 
01.05 Gra pozorów 2 (5) 
02.00 Uwaga! . magazyn 
02.25 Klub Magli· magazyn 
03.45 Rozmowy w toku: Czy 

22.05 Prawo krwi · film sensa· 
RlM cyjny, USA 1989, reż. 

* da 2011, reż. Kat Coiro ** John Irvin • 
00.20 Blef (2/10) • serial, USA 
01.25 Sposób na morderstwo 

(3/15) • serial, USA 
02.25 Klub magli 

• 00.20 Agent pod przykryciem 
(6/12) • serial, Bułgaria 

01.30 Zauroczenie · thriller, 
RlM USA 2013, reż. Malik Ba· 
* der, wyk. Lucas TilI 

03.10 Notacje 
, 03.20 Świat się kręci 

00.50 Anioł zemsty · thriller, 
RlM Wielka Brytania/Kanada 
* 2001, reż. John Irvin, 

wyk. Jeremy lrons 
02.55 Tajemnice losu • rozr. 

wózek Inwalidzki mie­
chęci go do bijatyk? 

04.35 Druga strona medalu~ 
. Sarah Ferguson 

05.05 Zakończenie programu ----
• '1aWi" OBU) ~ i i.J:iitJ,. OBU) MMMP;\1WM OBU) 
15.30 Inlo dzień 16.30 Puls 13.25 Plebania (545, 54G) 12.00 Władcy wojny (l, 2) 09.30 Awantura o kasę 10.30 
Polski 16.55 Pogoda Inlo 14.20 Dziennik regionów · te- 13.00 Najniebezpieczniejsze Gra w ciemno 11.30 Słonecz· 
16.58 Aesz Inlo 17.15 Tele- maty dnia 14.30 Lotnicy ko- drogi świata (l) 14.00 Miłość, ny patrol (g) 12.40 Pierwsza 
express Extra 17.32 Extra smonaucHilm dokumentalny, nienawiść i propaganda ' zim· miłość (2274) 13.15 Mój prze-
świat 17.40 To jest temat Polska 2009 15.30 Anteno- na wojna (3) 15.00 Megala' pis na ... 13.25 Ewa gotuje 
18.00 Twoje inlo 18.28 Po we remanenty 15.40 Głos wio bryki (4) 16.00 Pod lupą 14.30 ALF (5) 15.00 Świat 
przecinku 18.50 Serwis Inlo dza 15.42 Ogród po polsku 16.30 SuperWynalazki (2) według Bundych (8, g) 16.00 
19.10 Cztery strony 19.30 16.00 Telekuńer 16.25 Dzien- 17.00 MegaDrwale (l) 18.00 Świat według Kiepskich (148, 
INFObiznes 19.46 Pogoda In· nik regionów ' tematy dnia Premiera: Władcy wojny (3, 4) 149} 17.00 Hotel Babylon II 
lo 19.57 Dziś wieczorem 16.30 Polska samorządna 19.00 Truckersi przez Austra· (20) 18.10 Hotel 52 7 (89) 
20.12 Minęła dwudziesta 17.05 Do zobaczenia w Kra' lię (G) 20.00 Premiera: Su· 19.10 ALf (G) 19A5 Mój prze-
20.44 Serwis info flesz 20.51 kowie 17.20 Przechodzień co- perWynalazki (3) 20.30 Me- pis na ... 19.50 Słoneczny pa-
Pogoda Inlo 21.00 Serwis In· dzienny 17.25.oziennik regio- galotnisko w Dubaju (g) 21.30 troi (lO) 20.55 Świat według 
fo 21.08 Pogoda Info 21.15 nów · tematy dnia 17.30 Pro- Premiera: Kochanie, zabijamy Bundych (10, H) 21.55 Świat 
Puls Polski 21.40 Studio LOT· gram lokalny 22.15 Dziennik dzieciaki (l) 22.40 Ross Kemp według Kiepskich (34, 35) 
TO 21.50 Panorama dnia reWonów22.40Pogoda22.45 w świecie gangów (4) 23.40 22.55 Hotel Baby10n II (21) 
22.37 Pogoda Inlo Echa dnia 23.10 Pogoda Czarnobrody (l) . film dok. 00.00 Hotel 52 7 (90) 

(NŻ) . na tywo 

TTV ~ 
13.45 DeFacto 2 14.15 Nie­
obliczalni lokatorzy 4 14.45 
Tajemnice otylóści 3 (4) 15A5 
Express 16.00 Pogoda 16.05 
Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 
(30-0st.) 17.30 DeFacto 2 • 
flesz 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Luksusowe za. 
chcianki 2 (7) 19.10 Gry ulicz· 
ne 19.45 Express 19.57 Po­
goda 20.00 lee Road Truc­
kers. Drogi śmierci 7 21.10 
Licytuj i niszcz (2) 21.45 
Express 21.57 Pogoda 22.00 
Usterka G (12) 22.30 Usterka 
3 (11) 23.00 Ostre cięcie G 
23.45 Rozmowy kontrolowane 

':IJ(Ul1Hil:@i ooiD 
11.00 Sport Aash 11.07 Ko­
szykówka mężczyzn: Tauron 
Basket liga 13.00 Sport AasIl 
13.07 Siatkówka kobiet: F~ 
nal Four ligi Mistrzyń 15.00 
Sport Aash 15.07 Siatkówka 
kobiet: Final Four ligi MistrzYń 
17.00 Sport Aash 17.07 Pull' 
cher 18.00 Magazyn 1. ligi 
19.00 Magazyn koszykarski 
19.07 Piłka ręczna mężczyzn: 
Tumiej kwalifikacyjny do i~ 
olimpijskich w Rio de Janeiro 
21.00 Sport Aash 21.07 Pił­
ka nożna : Liga holenderska 
23.00 Piłka nożna: liga ukra­
ińska 01.00 Pro Buli Riding . * moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

07.05 

07.35 

08.05 

08.35 

09.00 
10.00 
11.00 

11.55 
12.00 

13.00 

14.00 
15.00 

16.0G 
17.0E 

lUI 

19.0( 

20.0( 
21.01 
22.01 
22.01 

•• 

OO.~ 
01. 
02.0 
02.2 
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~ ."41It_ OBli l 
06 00 Nie Igraj z aniołem 06.00 Tajemnice medycz, i 

. (31) . serial, Meksyk ne (30) . serial, Pol. 

07.05 Klub przyjaci6ł 07.00 Nash Bridges 4 (57) 
MyszJd Miki (26) 08.00 Nash Bridges 4 (58) 

07.35 13 demonów 09.00 Napisała: Morder· 
Scooby·Doo (1) stwo 4 (4) . serial 

08.05 Klub przyjacl6ł 10.00 Columbo 2 (4) 
Myszki Miki (2) 12.00 Dziesięć przykazań 

08.35 13 demonów (1) . serial, Brazylia 
Scooby·Doo (4) 13.05 Odmienić los (117) 

09.00 Nieśmiertelny (9) 14.00 Odmienić los (118) 

10.00 Moja nadzieja (34) 14.55 Oblicza miłości 

11.00 Wioska narzeczona (103) • serial, Meksyk 

(122) . tel en., Meksyk 15.50 Oblicza m~ości 

11.55 Mój przepis na... (104) . serial, Meksyk 

12.00 Detektywi w akcji 16.50 Dziesięć przykazań 
(65) . serial fab., Pol. (2) . serial, Brazylia 

13.00 policjantki i Poli· 17.45 Czterej pancerni i 

.41Itt. OBli I "1a:!IJUlljtl OBli I til@!(i@UI OBli I ~ 
12.00 Baranek Shaun (92·97) i 11.30 Rodzina Kanderów (8) 07.20 Epitafium dla Barbary 08.00 ~ik Teksasu ~ (160) 

13.00 Kumple z dżungli· na 12.40 Koncert życzeń: lala· Radziwiłłówny· film historycz· 09.00 G~hleo 10.00.Nlezwy· 

ratunek! (13,14,15,16) 14.00 mido, czyli porykiwania szaro ny, Polska 1982 09.10 Wiedż· kla histona rezydenCji Rocke-

Nowe przygody Kubusia Pu· pidrutów: Gabinet odnowy bier min (1) 10.25 Kobra· oddział fellerów· film dok: 11.00 Ame-

chatka (44, 45) 15.00 Mysz· logicznej 13.10 Informacje specjalny (24) 11.40 Historia rykańscy naprawiacze 2 (l, 2) 

ka Miki i przyjaciele (42, 43) kulturalne 13.35 Perlin. Okru· oręża (11) 12.50 Katastrofy w 12.00 Mlo~owe lata (46, 84) 

16.00 Rintstonowie (57, 58) chy pamięci . film dok., Polska/ przestworzach (70) 13.50 Pu- 13.45 Rodzina zastępcza (305) 

17.00 Kung Fu Panda · Iegen· Niemcy 200815.10 Moja ner lapki umysłu 3 (7) 14.15 Szpi· 14.45 Dekoratomia 15.15 

da o niezwykłości 2 (i5) 17.35 wa droga 16.05 Młody. Mu· tal nadziei 2 (12) 15.20 Droga Nieśmiertelny (7) 16.15 Straż· 

Kung Fu Panda . legenda o zyk Roku 2016: Finał 18.50 do raju· komedia, Polska 2008 nik Teksasu 7 (161) 17 .~5 

niezwykłości 3 (1) 18.00 li· Wypalony · film dok., Polska 17.15 Szpital nadziei 2 (13) Czarodziejki (66) 18.15 Mler 

mon i Pumba 2 (43, 44) 19.00 2007 19.25 Polska w doku· 18.00 Kobra · oddział specja~ dowe lata (73, 83) 20.~0 Ga· 

Pingwiny z Madagaskaru 2(32, mencie: 21 dni · film dok., ny(95, 96) 20.00'Kobieta na liIeo 21.00 CSI: Krymmalne 

33) 20.00 Agenci NCIS 4 (1) Polska 2014 20.00 Informa- Marsie, mężczyzna na Wenus · zagadki Nowego Jorku (19, 20) 

20.55 CSI: Kryminalne zagad- cje kulturalne 20.20 Miesiąc komedia, Francja 2008 21.55 2~.55 Ostatni patrol . film 

ki las Vegas (15, 16) 22.50 z Szekspirem: Otello 22.50 Czekając na wyrok · dramat, sensacyjny, USA/ Izrael 2000 

ZOO (2) 23.45 Domy rozpu· Chuligan literacki 23.25 Kon- USA/ Kanada 2001 00.10 Szy- 00.55 Amerykańscy napra· 

sty: Historie prawdziwe (l, 2) wój . dramat, Rosja 2012 fry wojny · dramat, USA 2002 wiacze 2 (l, 2) 

cjanci (154) . serial pies (2, 3) • serial 

14.00 STOP Drogówka 20.00 W imię króla· film 

15.00 Dom nie do poma· • przygodowy, Niemcy/ 
nia 2· reality show Kanada/USA 2007 

16.00 Moja nadzieja (35) 22.30 Szybcy i wściekli 5, 

17.00 Włoska narzeczona ••• film sensacyjny, USA 

(123) . telen., Meksyk 2011, reż. Justin Un 

18.00 Detektywi w akcji 01.10 The Walking Dead 2 
(66) • serial fab., Pol. (2) • serial grozy, USA 

19.00 Policjantki i Poli· 02.05 Zobacz to!: Stawka 
cJanci (155) . serial większa niż życie 

20.00 9. miesiąc (6) • serial (4) . serial woj., Pol. 

21.00 STOP Drogówka 03.30 Menu na miarę 

22.00 Mój przepis na... 03.55 Z archiwum policji 

22.05 Tajni agenci· film (6) . serial dok., Pol. 

•• sensac., FrancjajWłer 04.20 Menu na miarę 
chy/Hiszpania 2004 04.45 Z archiwum policji 

00.20 Spadkobiercy· rozr. (7) . serial dok., Pol. 

"1a4'l!.wat OBli I h1a:@(.)j!t;! OBli I h1)i@@I'!:t' OBli I • "Ijlimn· OBli I 
12.35 Wiadomości 12.50 Bar· 12.55 Hair · film dok., Polska 11.10 Kabaretowy Klub Dwój- 16.00 Informacje dnia 16.10 

wy szczęścia (1370) 13.25 197113.25 Codzienny PRL ki 12.10 Życie to kabaret 14.10 Bioetycznydetektyw(14)16.30 

Siedlisko (4) 14.25 Niedziela 14.10 Dąb. Drzewo życia . Familiada 14.45 Kabaretowa Dwoce posługi misyjnej . film 

z... 15.10 Wielki test z historii film dok., Szwecja 201315.15 mapa Polski 17 .~O Okrasa la- dok. 16.40 Aktualności akade-

(Chrzest Po1skl116.55 Codzien- Było, nie minę/o · kronika lwia- mie przepisy 18.25 Wojciech mid<ie WSKSiM wToruniu 16.45 

na 2 m. 3 (62) 17.20 Krótka dowcliw historii 15.45 Sen· Cejrowski • boso przez świat M2016·ŚWiafoweDniMłodzie-

historia 17.30 Teleexpress sacje XX wieku 16.45 Poświę- 18.55 Maklowicz w podróży ży 16.50 Ambasadorzy ŚDM . 

17.45 Polska z Miodkiem cającżycie prawdzie · film dok., 19.25 Kocham Cię, Polsko! . film dok. 17.00 Przyroda i lu-

17.55 Naszaarmia.pI18.20 Polska 201417.35 Polska i kulisy 19.35 KabareTOP, czyli dzie: Orzeł,żó/w·wielkazagad-

Podróże z historią (5) 18.55 świat z historią w tle 18.00 kabaretowa lista przebojów ka 17.25 Śladami historii: Woj-

Barwy szczęścia (1370) 19.25 Wspaniałe stulecie (309) 19.00 20.15 Wielki test z historii na obronna Polski (1939) 17.30 

250 lat teatru publicznego w Był sobie człowiek (19) 19.45 (Chrzest Polski) 21.50 Kocham Reportaż dnia 18.00 Regina 

Polsce 19.45 Dobranocka Wcielenia zIa (l0-0st.) 21.00 Cię, Polsko! • kulisy 21.55 Ty!· Coeli 18.05 Infonnacje dnia 

20.00 Wiadomości 20.25 Sensacje XX wieku 22.00 By. ko jeden skecz 22.10 Dzięki 18.15 Rozmowy niedokończer 

Sport 20.35 Pogoda 20.50 lo, nie minę/o · kronika zwia· Ilo/'Pjuiweekend·kulisy22.20 ne 19.25 Święty na kaidydzień 

Ojciec Mateusz 14 (176) 21.50 dowców historii 22.30 Co· Dzięki Bogu juiweekend 23.35 19.30 Każdy maluch to potrafi 

01.25 Interwencja 05.10 Menu na miarę Polonia 24 22.20 Halo Poler dzienny PRL 23.00 Defilada A la show 00.10 Muzeum Po~ 19.45 Modlitwa z telefonicz· 

02.05 Graffiti· public. 05.35 Z archiwum policji nia 23.25 Warto rozmawiać TysiąClecia 23.40 Oblawa· skiej Piosenki, czyli historiajed- nym udziałem dzieci 20.00 In-

02.20 Tak czy nie? . mag. (8) . serial dok., Pol. 00.25 Polska z Miodkiem dramat, Polska 2012 nego przeboju formacje dnia 

ZMĘCZENIE CIĘ MĘCZY? 

Floradix®z żelazem 
• Pomaga odzyskać ene rgię i witalność 

.Zawiera glukonian żelazawy i witaminę C 

• Płynna formuła dobrze się wchłania i nie wywołuje zaparć 

• Produkt roślillny w 100% naturalny 

• Również dla wegetarian, kobiet w ciąży i karmiących 

Dostępny także w opakowaniu 500 mi 
oraz w tabletkach 

fIoradixCII> 
Zelazo i witaminy 
w płynnej formUle 
Za-., ełtstrakty -... i 

~-~ ~, witaminy B2, B6, 
"'2,C~' 1 . 
do zmniejszenia la ą SIę 
UCZUcia 
Iznużen~ 

Suplement diety 

Naturalne toniki Floradix® 100 lat zaufania w Niemczech. Teraz także w Polsce. 

fb.com/floradixpolska www.floradix.pl www.salus-haus.com 
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05.50 Telezakupy - magazyn 06.05 M Jak mllośt (1040) 05.00 Disco gramy - muz. I 05.45 Uwaga! - magazyn 05.10 We dwoje - rozr., Pol. 
06.25 NajdzIksze wyspy 07.05 M Jak mllośt (1041) 06.00 Nowy dzień z Polsat 06.15 Mango - telezakupy 06.35 Męski typ: Przemyslaw 

świata: Amazon - serial 08.00 Pytanie na śniadanie News - program inf. 07.20 SInglelka (114) - teleno- Saleta - talk-show, Pol. 
07.25 Jaka to melodia? 08.50 Panorama - program inf. 07.55 Trudne sprawy (602) - wela, Polska 07.10 Kryminalni (10/14) -
08.00 Wiadomości, Pogoda 08.55 Pytanie na śniadanie serial paradok., Polska 07.50 Doradca smaku - mag. serial kryminalny, Polska 
08.15 Polityka przy kawie 09.35 Pogoda - program inf. 08.55 Malanowskl i partne- kulinarny, Polska 2016 08.15 Sąd rodzinny (212): 
08.30 Pełnosprawni 09.40 Pytanie na śniadanie rzy (476) -serial, Polska 08.00 Dzień Dobry TYN -ma- Wypadek -serial, Poiska 
09.00 Ojciec: Mateusz 5 (69) 10.15 p"goda - program inf. 09.25 Malanowskll partne- gazyn 09.15 SędzIa Anna Maria We-
09.55 Tysiąc i jedna noc (153) 10.20 Pytanie na śniadanie rzy (477) -serial, Polska 10.55 Kuchenne rewolucje: soIowska (591): 
10.55 Wspaniałe stulec:ie 10.55 Barwy szczęścia 09.55 Mój przepis na... Restauracja Zośka, Za· Śmierć na żywo -·serial 

(312-ost.) - serial, Tur. (1433) -serial, Polska 10.00 Dzień, który zmienil kopane - rozr., Pol. 2014 fab.-dok., Polska 
12.00 Wiadomości - inf. 11.35 Na dobre i na zJe (137) moje życie (110) -serial 12.00 Szkoła (265) - serial pa- 10.15 Chirurdzy 3 (25-ost.) . 
12.10 Agrobimes - magazyn .12.35 Tylko z tobą (31/69) 11.00 Dlaczego ja? (157) radokumentalny, Polska serial obyczajowy, USA 
12.30 Magazyn rolniczy 13.35 Wojclec:h Cejrowski - 12.00 Pielęgniarki (232) 13.00 Szpital (502) -serial pa- 11.15 Mango - telezakupy 
12.45 Przepis dnia - magazyn _ boso przez świat: U 13.00 Trudne sprawy (603) radokumentalny, Polska 12.50 Sąd rodzinny (213): 
12.50 Najdziksze wyspy brzegów Sahary 14.00 Pierwsza milośt 14.00 Ukryta prawda (613) - Przebieraniec: -serial 

świata: Vancouver 14.05 Na sygnale (8) - serial (2276) -serial, Polska serial paradokumental- fab.-dok., Polska 
14.00 Tysiąc i jedna noc (154) 14.40 Rodzlnka.pl (39): Wa· 14.45 Dlaczego ja? (669) ny, Polska 13.50 Szpital (354) - serial pa· 
15.00 Wiadomości, Pogoda kacje pod Ełkiem 15.50 Wydarzenia - inf. 15.00 Rozmowy w toku: rado ku mentalny, Polska 
15.15 Okrasa lamie przepisy 15.05 Rodzinka.pl (40): Doro- 16.10 Pogoda - program inf, Sprawdzę, czy zdradzi- 14.50 Sędzia Anna Maria We-
15.50 Wspaniałe stulec:ie: Ta- słe nastolatkl - serial 16.15 Interwencja - magazyn leś mnie na saksach! soIowska (592): 

Jemniczy świat (1/8) 15.40 Panorama kraj - inf. 16.25 Malanowskl i partne- 16.00 Szkoła (266) - serial pa- Śmiec:h przez łzy -se-
16.45 Jaka to melodia? - 16.00 Pogoda -program inf. rzy (799) - serial, Polska radokumentalny, Polska rial fab.-dok., Polska 

extra - cykl felietonów 16.05 M jak mllośt (1215) 16.55 Małolaty (32) - serial 17.00 Ukryta prawda (614) - 15.50 Kryminalni (1/14) -se-
16.48 Pegaz - flesz - magazyn 17.05 Tylko z tobą (32/69) 17.55 Mój przepis na... serial paradok., Polska rial kryminalny, Polska 
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama - program inf. 18.00 Pierwsza mllośt 18.00 Szpital (503) - serial pa- 16.55 Kryminalni (5/14) -se-
17.25 Jaka te melodia? 18.30 Sport telegram (2277) -serial, Polska radokumentalny, Polska rial krymi!1alny, Polska 
17.55 Klan (2925) - telen., Pol. 18.40 Pogoda - program inf. 18.50 Wydarzenia - inf. 19.00 Fakty ·- program inf. 18.00 Chirurdzy 4 (1/17) -se-
18.30 Świat się kręci 18.50 Jeden z dziesięciu 19.20 Sport, Pogoda 19.35 Sport rial obyczajowy, USA 
19.15 Przepis dnia - magazyn 19.25 Barwy szczęścia · 19.30 Świat według Kiep- 19.45 Pogoda - program inf. 19.00 Agentka o stu twa-

REKLAMA ... ----------.----------:...:..::-=--~-:..-----. ---...:.:...:.....::...=---.::--:.-=------.--.-.------------..... -------.--.-.:-...:---._.:...:.:.....-

Poczęstuj się melisą od Reuttera 
Masz stresującą pra cę? Łatwo popadasz w rozdrażn ienie i zdenerwowanie? 
Zaczerpnij z bogactwa natury i wykorzystaj znane od wieków działanie melisy_ 
Melisa bowiem wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, 
ułatwiając zachowanie spokoju. Wycisza, rozluźnia, pozbawia napięcia . 

Zamiast tradycyjnej herbatki sięgn ij po dpbroczynne CUKIERKI MELISOWE wiodącej firmy Reutter. 
Cukierki melisowe firmy Reutter - to niemiecka solidność! 

20.00 Sport, Pogoda 
20.15 Orędzie Prymasa 
20.25 Houdlnl - sztuka Iluzji 

20.05 Barwy szczęścia 
(1434) -serial, Polska 

20.40 Na dobre I na zJe (633) 
21.50 Na sygnale 4 (92): Po­

twór - serial, Polska 
22.25 Facet (nle)potrzebny 

FILM od zaraz - komedia ro-

20.00 Świat według Kiep­
skich (487) - serial ko­
mediowy, Polska 

20.40 Top Chel 6 

20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (2255) 

20.00 J. Edgar -dramat biogra­
FILM ficzny, USA 2011, rei . 

(2/4) -serial 
. 22.05 Pamiętniki z wakacji 

. (55) - serial paradoku­
mentalny, Polska 

, 20.55 SInglelka (115) - telen. 
21.30 You Can Dance· po 

prostu tańcz! - rozr. 
23.15 Dom woskowych ciał -

FILM horror, Australia/USA 

** Clint Eastwood 

21.20 Pegaz - magazyn, Polska 
22.15 Świat nIeprzedstawi0-

ny: Insha Allah. Krew 
męczenników - film 
dok., Polska 2016, 

00.00 Zauroczenie - thriller, 
FILM USA 2013, reż. Malik Ba­
* der, wyk. Lucas TIII 

01.45 Film dokumentalny 

* mantyczna, Polska 2014 
00.05 O mnie się nie martw 4 

(5/13) - serial kom., Pol. 
01.05 Dlaczego nie mówisz po 

angielsku? -film dok., 
Wielka Brytania 2013 

23.10 Straż sąsiedzka - korne­
FILM dia SF, USA 2012, reż. 
* Akiva Schaffer, wyk. Ben 

Stiller, Vince Vaughn, Jo­
nah Hill, Richard Ayoade 

01.35 Tajemnice losu - rozr. 

* 2005 
01.35 Efekt Domina (7) 
02.10 SablewskleJ sposób 

na ... - rozr., Polska 2016 
02.40 Ostry dyżur 14 (18) 
03.35 Uwaga! - magazyn 

22.55 Magazyn UEFA Cham· 
plons League -magazyn 

00.05 GoIo I wesolo - komedia 
FILM obyczajowa, USA/Wielka 
*** Brytania 1997 

02.00 Klub magii 
04.10 Druga strona medalu: 

Ewa Kopacz - talk-show 
04.35 Druga strona medalu: 

Izabela Małysz 

_~~ ~_,~ r 

TYP INFO ,c. OBo 
15.30 Info dzień 16.30 Puls 
Polski 16.55 Pogoda I nfo 
16.58 Resz Info 17.15 Tele­
express Extra 17.32 Extra 
świat 17.40 Twoja@sprawa 
18.00 Twoje info 18.28 Po 
przecinku 18.50 Serwis Info 
19.10 Cztery strony 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda In­
fo 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła dwudziesta 
20.44 Serwis1nfo flesz 20.51 
Pogoda Info 21.00 Serwis In­
fo 21.08 Pogoda Info 21.15 
Puls Polski 21.40 Studio LOT­
TO 21.50 Panorama dnia 
22.37 Pogoda Info 

: 12 (NŻ) -na tywo 

13.25 Plebania (547, 548) 
14.20 Dziennik regionów -te­
maty dnia 14.30 Naszym okiem 
15.40 Glos widza 15.42 Mój 
pies i inne zwierzaki 16.00 Te­
lekurier 16.25 Dziennik regi<>­
nów - tematy dnia 16.30 Se­
niorada 17.05 Postawimy cię, 
Szopo 17.20 Przechodzień c<>­
dzienny 17.25 Dziennik regi<>­
nów -tematy dnia 17.30 Pr<>­
gram lokalny 22.15 Dziennik 
regionów 22.40 Pogoda 22A5 
Echa dnia 23.10 Pogoda 
23.15 Telekurier 23.45 Na­
szym okiem 00.55 Czas dla 
ciebie -zdrowie 

12.00 Władcy wojny (3, 4) 
13.00 Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy (2) 14.00 Sekrety luk- . 
susowych hoteli (4) 15.00 
Dziwne czasy na Ziemi (1) 
16.00 Fabryka jedzenia (14, 
15) 17.00 MegaDrwale (2) 
18.00 Premiera: SuperCieśle 
(13, 14) 19.00 Truckersi przez 
Australię (7) 20.00 Anomalie 
medyczne (3) 21.00 Nieby­
wałe Choroby -100 orgazmów 
dziennie - film dok., Wielka 
Brytania 2013 22.00 Premie­
ra: Sala operacyjna (7) 22.25 
Zwierzęca inwazja (1) 23.30 
Niesamowite ciało (3) 

09.30 Awantura o kasę 10.30 
Gra w ciemno 11.30 Słonecz­
ny patrol (10) 12.40 Pierw­
sza mijość (2275) 13.15 Mój 
przepis na ... 13.25 Ewa gotu­
je 14.30 ALF (6) 15.00 Swiat 
według Bundych (lO, 11) 
16.00 Swiat według Kiepskich 
(150,151) 17.00 Hotel Baby­
lon II (21) 18.10 Hotel 52 7 
(90) 19.10 ALF (7) 19.45 Mój 
przepis na... 19.50 Słonecz­
ny patrol (11) 20.55 Świat 
według Bundych (12, 13) 
21.55 Świat według Kiepskich 
(36, 37) 22.55 Hotel Babylon 
II (22) 00.00 Hotel 52 7 (91) 

-. . 

TTY·" _ OBo 
14.45 Moje wielkie cygańskie 
wesele (2) 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Uwaga! 
16.25 Kartoteka 6 (18) 17.30 
DeFacto 2 -fIesż 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Punkt 
krytycmy (6) 18.4OWojQY ma­
gazynowe - Teksas 4 19.45 
Express 19.57 Pogoda 20.00 

. DeFacto Extra 2 20.25 Teste­
rzy 20.40 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
(28) 21.10 Podstępne roboty 
2 21.45 Express 21.57 P<>­
goda 22.00 Ostre cięcie 6 
22.45 Kossakowski. Inicjacja 
3 (6) 23.15 Testerzy 

mU:IliHil#M Dl3D) 
11.07 Piłka ręczna mężczyzn: 
Turniej kwalifikacyjny do i~ 
olimpijskiCh w Rio de Janeiro 
13.00 Sport Rash 13.07 Ca­
fe Futbol 15.00 Sport Aash 
15.07 Piłka ręczna mężczyzn: 
Turniej kwalifikacyjny do i~ 
olimpijskiCh w Rio de Janeiro 
17.00 Sport Rash 17.07 Pił­
ka nożna : Liga holenderska 
19.00 Sport Rash 19.07 ATP 
World Tour Uncovered 19.50 
(NŻ) Koszykówka mężczyzn : 
Taurón Basket Liga 22.00 Pił­
ka ręczna mężczyzn : Turniej 
kwalifikacyjny do igrzysk olim­
pijskich w Rio de Janeiro 

* mowa zobaczyt "** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

07.3! 

08.0i 

08. ' 

11.5, 
lU 

13.~ 

14.0 
15.0 

16.0 
17.0 

18.0 

19.0 

20.0 
• 

22.0 
22.0 ... 
23.4 
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07.05 Klub przyjad6ł 
Myszki MIki (1) 

07.35 13 demon6w 
Scooby'ego-Doo (2) 

08.05 Klub przyjad6ł 
Myszki MIki (3) 

08.35 13 demon6w 
Scooby'Doo (5) 

09.00 Nieśmiertelny (10) 
10.00 Moja nadzieja (35) 
11.00 WIoska narzeczona 

(123) - telen., Meksyk 
11.55 M6J przepis na ... 
12.00 Detektywi w akcji 

(66) - serial fab., Pol. 
13.00 PolicJantki I PolI· 

cjancl (155) -serial 
14.00 STOP Drog6wka 
15.00 Dom nie do poma· 

nia 3 - reality show 
16.00 Moja nadzieja (36) 
17.00 Wioska narzeczona 

(124) - telen., Meksyk 
18.00 Detektywi w akcji 

(67) -serial tab., Pol. 
19.00 Policjantki I Poli· 

cjanci (156) -serial 
20.00 Bez odwrotu - thri l-

• ler, USA 2012 
22.00 M6J przepis na ... 
22.05 El Mariachi - dramat, .. Meksyk/USA 1992 
23.45 Spadkobiercy - rozr. 

• i~~II~. D6D) 
06.00 Niania 2 (17, 18) . 

, 
07.00 Nash Brldges 4 (58) 
08.00 Nash Brldges 4 (59) 
09.00 Naplsala: Morder· 

stwo 4 (5) - serial 
10.00 Columbo 3 (2) 
12.00 Dziesięć przykazań 

(2) -serial, Brazylia 
13.05 Odmienić los (119) 
14.00 Oblicza miloścl 

(105) -serial, Meksyk 
14.55 Niewolnica VIctorIa 

(1, 2) -serial, Kolumbia 
16.50 Dziesięć przykazań 

(3) -serial, Brazylia 
17.45 Czterej pancerni I 

pies (3, 4) -serial 
20.00 Anakonda - thriller, 

•• USA/Braz./Peru 1997 
21.50 Uciec:, ale dokąd? -

•• film sens., USA 1993 
23.50 111e Walking Dead 2 

(3) - serial grozy, USA 
00.45 Sławka większa niż 

życie (5) -serial, Pol. 
01.55 Zobacz to!: Taki jest 

świat - inf., Pol. 2009 
02.45 Dyżur 3 (37) - serial 
03.05 Z archiwum policji 

(9) -serial dok., Pol. 
03.25 Menu na miarę 
03.50 Z archiwum policji 

(10) -serial dok., Pol. 

15.30 Jak to działa? 16.00 
Tygodnik kulturalny 16.55 C0-
dzienna 2 m. 3 (63) 17.20 
Krótka historia 17.30 Tele­
express 17.55 Okrasa łamie 
przepisy 18.25-Studio Wschód 
18.55 Barwy szczęścia (1371) 
19.25 Wilnoteka 19.45 Do­
branocka 20.00 Wiadomości 
20.30 Sport 28.35 Pogoda 
20.40 Orędzie Prymasa 20.55 
Egzamin z życia (67) 21.50 
Polonia 24 22.20 Halo Polo­
nia 23.25 Katyń. Prawda i 
kłamstwo o zbrodni - film dok. 

• 

15.45 Sensacje XX wieku 14.15 Familiada 14.45 Ka-
16.50 Golgota Wschodu -sta- baretowa mapa Polski 17.50 
cja Katyń 17.40 Polskie cmen- Okrasa łamie przepisy 18.25 
tarze wojenne - Charków, Ka- Wojciech Cejrowski -boso przez 
tyń , Miednoje 18.00 Wspa- ' świat 18.55 Mak/owicz w po-
niałe stulecie (310) 19.00 Był dróży 19.30 Kocham Cię, Pol-
sobie cz/owiek (20) 19.45 No- skol - kulisy 19.35 Kabare-
rymberga. Naziści wobec swo- TOP, czyli kabaretowa lista prze-
ich zbrodni (1) - film dok., Fran- bojów 20.15 Śpiewające for-
cja 2006 21.00 Sensacje XX tepiany 21.15 Kocham Cię, 
wieku 22.00 By/o, nie minęlo Polsko! - kulisy 21.20 Kaba-
-kronika zwiadowców historii retowy Klub Dwójki 22.15 
22.35 Czas transformacji (3, Dzięki Bogu już weekend - ku-
4) 23.45 Katyń - dramat hi- lisy 22.25 Paranienormalni 
storyczny, Polska 2007 Tonight 23.20 A la show 

TV6 mm 
09.00 Galileo 10.00 Wszyst­
ko o psach (4) 11.00 Amery­
kańscy naprawiacze 2 (3, 4) 
12.00 Miodowe lata (73, 83) 
13.45 Rodzina zastępcza (306) 
14.45 Dekoratornia 15.15 
Nieśmiertelny (8) 16.15 Straż­
nik Teksasu 7 (162) 17.15 
Czarodziejki (67) 18.15 Mio­
dowe lata (43, 71) 20.00 Ga­
lileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku (21, 22) 
22.55 Wywiad z zabójcą -thri~ 
ler, Wielka Brytania 2012 
00.55 Amerykańscy napra­
wiacze 2 (3, 4) 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Misjonarze 
Afryki - Ojcowie Biali: lusaka -
dzieci ulicy 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokońcrone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków: Szaleństwo 
zakupów 19.45 Modlitwa z te­
lefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy­
zna: Stanisław Michalkiewicz 
21.00 Apel Jasnogórski 
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Rośliny ładnie rosną 

1:'P:w:.:. Stanowisko dy­
rektora Federal­
nego Biura Śled­
Edgar Hoover ob­

jął w 1924 roku. To dzięki 
niemu powstają m.in: cen­
tralna baza odcisków pal­
ców, laboratoria kryminali­
styczne i szkoły pplicyjne. 

USA 2011. REi. CUNT EAST­
WOOD, WYK. LEONARDO DICA-
1'1110, JOSH HAMILTON 

USA{IlRAZYlJA{PERU 1997, REZ. 
WIS llOSA, WYK. JENNIFER 
lOPEZ, Ieł: CUBE, JON VOIGHT 

l-ł l j3jlm_L-_______ _ 
Świat według Houdini 
Kiepskich • sztuka iluzji 
fIi!iI!J (487) Zagi nięcie iii (2/4) Houdini od-
~ pewnej malej, nie- bywa triumfalne 
~ pozornej śru bki • tournee po Euro-
mo~e stać się powodem po- I pie. Daje prywatne występy 
waznego konfliktu m iędzy na dworach cesarza Niemiec 
rodzinami Kiepskich i Paź- i cara Rosji. Nie wiedzą oni, 
dzioch6w. Z powodu tego że genialny iluzjonista szpie-
przedmiotu niemożliwe jest guje dla rządu Stanów Zjed-
też poskładanie pięknego noczonych. Artysta poświ ę-
holenderskiego roweru. Na ca całą uwagę karierze, co 
korytarzu wybucha prawdzi- sprawia, że jego żona czuje 
wa sąsiedzka wojna. I się zaniedbywana . 

MEKSY!:VUSA 1992, REZ. ROB&T 
RODRIGilEZ, WYK. CARLOS GAl­
lARDO, CONSUELO GÓMEZ 

HORROR 

Dom 
woskowych ciał 

II Sześcioro nastolat­
ków w wyniku zbie­

=:;::::= gu okoliczności za. 
miast na zawody Mbolowe tra­
fia do wyludnionego miasteczka 
Ambrose. Odkrywają kolekcję !i­
gur woskowych, które wygląda­

'ją jak zmarli, pokryci woskiem. 

AUSTRALIA/USA 2005, REi. JAIr 
ME COllET·SERRA. WYK. ElISHA 
CUTHBERT. PARIS HllTON 

...... vu. 

W rniaste«;zku 
ga~o~c~ zbrodni. straży 
są~ledz'J.deJ, . Evan Trautwig, oraz je­

g~ ko~pam ~ableraJą przekonania, że odpo. 
WIadaJą za me przybysze z innej planety. 
USA 2012, REi. AKlVA SCIłAFfER, WYK. BEN snl1ER, V1NCE VAUGHN 
JONAH HIll, RICHARD AYOADE, ROSEMARIE DEWm ' 



05.30 Klan (2925) -telen., Pol. 
05.50 Telezakupy - magazyn 
06.25 Najdziksze wyspy 

świata: Vancouver 
07.30 Jaka to melodia? 
08.00 Wiadomości, Pogoda 
'08.15 Polityka przy kawie 
08.30 Cztery kąty, anioł piąty 
09.00 Ojciec Mateusz 6 (70) 
09.55 Tysiąc i jedna noc (154) 
10.55 Wspaniałe stulecie: Ta-

jemniczy świat (1/8) 
12.00 Wiadomości - inf. 
12.10 Agrobiznes - magazyn 
12.30 Smaki polskie· na zie· 

lono 
12.45 Przepis dnia - magazyn 
12.50 Najdziksze wyspy 

. świata: Filipiny -serial 
14.00 Tysiąc I jedna noc (155) 
14.50 Jaka to melodia? • extra 
15.00 Wi~domości, Pogoda 
15.15 Jaka to melodia? 
15.45 Wspaniałe stulecie: Ta-

jemniczy świat (2) 
16.45 Pegaz· flesz - magazyn 
17.00 Teleexpress - inf. 
17.25 Msza święta 
18.45 Jaka to melodia? 
19.15 Przepis dnia - magazyn 
19.30 Wiadomości - int. 

06.05 M Jak miłoŚĆ (1041) 
07.05 M jak miłoŚĆ (1042) 
08.00 Pytanie na śniadanie 
08.50 Panorama - program int. 
08.55 Pytanie na śniadanie 
09.35 Pogoda -program inf. 
09.40 Pytanie na śniadanie 
10.15 Pogoda -program inf. 
10.20 Pytanie na śniadanie 
10.55 Barwy szczęścia (1434) 
11.35 Na dobre I na złe 

(138): Wspólna sprawa 
12.35 Tylko z tobą (32/69) 
13.35 Wojciech Cejrowski -

boso przez świat: Wiei· 
błąd -cykl rep., Pol. 

14.10 Na sygnale (9) -serial 
14.40 Rodzinka.pl (41): Kry. 

zys -serial kom., Polska 
15.05 Rodzinka.pl (42): Ty, Ja 

i spa -serial kom., Pol. 
15.40 Panorama kraj - inf. 
15.55 Pogoda - program inf. 
16.05 Na dobre i na złe (633) 
17.05 Tylko ż tobą (33/69) 
18.00 Panorama - program inf. 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda - program inf. 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1434) -serial, Polska 

05.00 Disco gramy - muz. 
06.00 Nowy dzień z Polsat 

News - program inf. 
07.50 Trudne sprawy (603) 
08.50 Malanowskll partne­

rzy (478) -serial, Polska 
09.20 Malanowski i partne­

rzy (479) -serial, Polska 
09.50 Mój przepis na ... 
09.55 Dzień, który zmienił 

moje życie (111) -serial . 
10.55 Dlaczego ja? (i58) 
11.55 Pielęgniarki (233) 
12.55 Trudne sprawy (604) 
13.55 Dwoje we troje (9) 
14.00 Pierwsza miłość (2277) 
14.45 Dlaczego ja? (670) 
15.50 Wydarzenia - inf. 
16.10 Pogoda - program inf. 
16.15 Interwencja -magazyn 
16.25 Malanowski I partne-

rzy (800) -serial, Polska 
16.55 Małolaty (33) -serial 
17.55 Mój przepis na ... 
18.00 Pierwsza miłość 

(2278) -serial, Polska 
18.50 Wydarzenia - inf. 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda - program inf. 
19.30 Świat według Klep· 

skich (307) -serial, Pol. 

TVN l:EiI 
05.45 Uwaga! -magazyn 
06.15 Mango -telezakupy 
07.20 SInglelka (115) -teleno-

wela, Pol~ka 
07.50 Doradca smaku - mag. 

kulinarny, Polska 2016 
08.00 Dzień Dobry TVN -mag. 
10.55 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja Italia, 
Bielsko-Biała - rozr. 

12.00 Szkoła (266) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

13.00 Szpital (503) -serial pa- ' 
radokumentalny, Polska 

14.00 Ukryta prawda (614) -
serial paradokumental­
ny, Polska 

15.00 Rozmowy w toku: Zmień 
styIówkę, dziewczyno, 
albo się rozstajemy! 

16.00 Szkoła (267) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

17.00 Ukryta prawda (615) -
serial paradokumental­
ny, Polska 

18.00 Szpital (504) -serial pa-
radokumentalny, Polska 

19.00 Fakty 
19.35 Sport 
19.45 Pogoda - program inf. 
19.50 Uwaga! - magazyn 

05.15 We dwoje - rozr., Pol. 
06.40 Męski typ: Marek Ka· 

miński - talk-show, Pol. 
07.15 Kryminalni (11/14) -

serial kryminalny, Polska 
08.15 Sąd rodzinny (213): 

Przebieraniec -serial 
09.15 SędzIa Anna Maria We­

sołowska (592): 
Śmiech przez łzy -se­
rial fab.-dok., Polska 

10.15 Chirurdzy 4 (1/17) -se­
rial obyczajowy, USA 

11.15 Mango -telezakupy 
12.50 Sąd rodzinny (214): 

NIepotrzebna śmierć ­
serial fab. -dok., Polska 

13.50 Szpital (355) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

14.50 Sędzia Anna Maria We­
sołowska (593): Lolita -
serial fab. -dok., Polska 

15.50 Kryminalni (6/14) -se-
rial kryminalny, Polska 

16.55 Kryminalni (7/14) -se­
rial kryminalny, Polska 

18.00 Chirurdzy 4 (2/17) -se­
rial obyczajowy, USA 

19.00 Agentka o stu twa· 
rzach 2 (2/22) -serial 
sensacyjny, USA 
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HUMUS polecam! 
20.00 Sport, Pogoda 
20.30 Ojciec Mateusz 15 

20.05 Nasz nowy dom r .20.10 Doradca smaku 
21.05 PrzyjacióIkJ 7 (81) -sa- 20.15 Na Wspólnej (2256) 

(193): Komornicy 
21.20 Sprawa dla reportera 
22.20 Chodzi o pieniądze 
23.15 KiII Bill 2 -film sensacyj-

20.05 Barwy szczęścia (1435) I 
20.40 UHimatum Bourne'a -
fiLM film sensacyjny, USA/ 
*** Niemcy 2007 

22.50 Sierpień w hrabstwie 
fiLM OJllge - komediodramat, 
*** USA2013 

rial obyczajowy, Polska 20.55 SInglelka (116) -telen. 
22.05 Zdrady (82) -serial pa- 21.30 Kuchenne rewolucje: 

radokumentalny, Polska Żukowo, Sidło - rozr. 
23.05 Dziewiąte wrota -thril- 22.30 Gra Endera -film SF, USA 

20.00 Goło i wesoło - komedia 
fiLM obyczajowa, USAjWielka 
*** Brytania 1997 

22.00 Sposób na morderstwo 
(4/15) -serial, USA 

23lO0 Jeździec bez głowy -
fiLM horror, USA/Niemcy fiLM ler, Hiszpania/Francja/ fiLM 2013, rei. Gavin Hood, fiLM ny, USA 2004, reż. Quen­

- tin Tarantino 
01.30 Naszaarmla.pl -mag. 
02.00 Sprawa dla reportera 
02.55 Chodzi o pieniądze 
03.50 Notacje 

01.00 Facet (nie)potrzebny 
fiLM od zaraz - komedia ro-

** USA 1999, reż. Roman * wyk. Asa Butterfield 
Polański, wyk. Johnny 00.50 Ugotowani - kulin. -rozr. 

*** 1999, reż. Tim Burton 
01.15 Tajemnice Laury 2 (5) 

04.05 Zagadkowa Jedynka 

TVPINFO OBU 

15.30 Info dzień 16.30 Puls 
Polski 16.55 Pogoda Info 
16.58 Flesz Info 17.14 Tele­
express Extra 17.31 Extra 
świat 17 .40 To jest temat 
18.00 Twoje info 18.28 Po 
przecinku 18.50 Serwis Info 
19.10 Cztery strony 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda In­
fo 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła dwudziesta 
20.44 Serwis info flesz 20.51 
Pogoda Info 21.00 Serwis In­
fo 21.08 Pogoda Info 21.15 
Puls Polski 21.40 Studio LOT­
TO 21.50 Panorama dnia 
22.37 Pogoda Info 

(Ni) -na 1ywo 

* mantyczna, Polska 2014 
02.35 Sierpień w hrabstwie 

fiLM Osage - komediodramat, 
*** USA 2013 

Depp, Frank Langella, 01.45 SuperwlzJer -magazyn - 02.10 Klub magii 

TVP 3 
12.50 Agrobiznes 13.25 Ple­
bania (549, 550) 14.20 Dzien­
nik regionów - tematy dnia 
14.30 Dzieje kultury polskiej 
15.40 Głos widza 15.42 No­
żem i widelcem 16.00 Tele­
kurier 16.25 Dziennik regio­
nów - tematy dnia 16.30 Re­
lacje 17.05 Smak skórki od 
chleba 17.20 Przechodzień 
codzienny 17.25 Dziennik re­
gionów - tematy dnia 17.30 
Program lokalny 22.15 Dzien­
nik regionów 22.40 Pogoda 
22.45 Echa dnia 23.10 Po­
goda 23.15 Telekurier 23.45 
Dzieje kultury polskiej 

Emmanuelle Seigner, Le- 02.15 Uwaga! -magazyn 04.20 Druga strona medalu: 
na Olin, Barbara Jetford 02.35 Klub Magii - magazyn Mariola Gołota 

04.45 Druga strona medalu 02.00 Tajemnice losu - rozr. 03.50 Rozmowy w toku 

FOKUS TV OBU 

12.05 Zamieszkać w dziCZY 
(9) 13.00 Hannibal (1) - film 
dok., Wielka Brytania 2006 
14.00 Sekrety luksusowych 
hoteli (5) 15.00 Tuż przed tra­
gedią (5) 16.00 Maszyny -Jak 
to działa? (12) 16.30 Super­
Wynalazki (3) 17.00 MegaDr­
wale (3) 18.00 Premiera: Za­
mieszkać w dziczy (1) 19.00 
Truckersi przez Australię (8) 
20.00 Premiera: SupęrWyna­
lazki (4) 20.30 Premiera: Re­
dakcja (5) 21.30 Fokus na 
film: Kopia mistrza - dramat, 
USA/Niemcy/Węgry 2006 
23.30 ŚCigani (10) 

GinutHiij@łJ OBU I 
09.30 Awantura o kasę 10.30 
Gra w ciemno 11.30 Słonecz­
ny patrol (11) 12.40 Pierw­
sza miłość (2276) 13.15 Mój 
przepis na ... 13.20 Ewa gotu­
je 14.30 Alf (7) 15.00 Swiat 
według Bundych (12, 13) 
16.00 Świat według Kiepskich 
(152,153) 17.00 Hotel Baby­
lon II (22) 18.10 Hotel 52 7 
(91) 19.10 Alf (8) 19.45 Mój 
przepiS na... 19.50 Słonecz­
ny patrol (12) 20.55 Świat 
według Bundych (14, 15) 
21.55 Świat według Kiepskich 
(38, 39) 22.55 Hotel Babylon 
II (23) 00.00 Hotel 52 (1) 

----.! 

14.45 KOSZInami 
15.45 Express 
da 16.05 Uwaga! 16.25 
toteka 6 (19) 17.30 DeFacto 
2 -flesz 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Ostre cięcie 6 
18.50 Remont dla zysku (5, 
6) 19.45 Express 19.57 Po­
goda 20.00 DeFacto 4 20.25 
Testerzy 20.40 Anatomia głu­
poty według Richarda Ham­
monda (29) 21.10 Punkt kry­
tyczny (7) 21.45 Express 
21.57 Pogoda 22.00 Komor­
nicy 2 (7) 22.30 Wojny maga­
zynowe 8 23.30 Betlejewski. 
Prowokacje 3 (5) 

* moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 
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13.00 Kumple z dżungli· na 12.45 Koncert życzeń 13.55 07.30 Była sobie dziewczyna 07.00 Kłamczuch 08.00 Straż· 

TV PULS 
06.00 Nie Igraj z aniolem 

(33) . serial, Meksyk 
07.05 Klub jlrzyjad6ł 

MyszkI Miki (2) 
07.35 13 demon6w 

Scooby·Doo (3) 
08.05 Klub przyjad6ł 

Myszki Miki (4) 
08.35 13 demon6w 

06.00 Niania 2 (18) . serial 
06.30 Niania 2 (19) • serial 
07.00 Nash Bridges'4 (59) 
08.00 Nash Bridges 4 (60) 
09.00 Napisała: Morder· 

ratunek! (17, 18, 19,20) 14.00 Infonnacje kulturalne 14.10 . film obyczajowy, Wielka Bry- nik Teksasu 7 (~6~) ~~OO 
Nowe przygOdy Kubusia Pu· Kilka opowieści o człowieku· tania/USA 2009 09.25 Wiedź· Galileo 10.00 NajdZJWmejsze 
chatka (46, 47) 15.00 Mysz, film dok., Polska 198314.40 min (3) 10.30 Kobra· oddział zwierzęta świata (1) .11.00 
ka Miki i przyjaciele (44, 45) Ja, twój syn . dramat, Wę~ specjalny (26) 11.40 Historia Amerykańscy napraWIacze 2 

stwo 4 (6) . serial 
10.00 Columbo 3 (3) 
12.00 DzIesięć przykazań 

(3) . serial, Brazylia 
13.05 Odmienić los (120) 
14.00 Oblicza miłości 

(106) . serial, Meksyk 

16.00 Aintstonowie (59, 60) 196616.20 Syberiada polska oręża (13) 12.50 Katastrofy (5, 6) 12.00 Miodowe lata 
17.00 Kung Fu Panda · Iegen· . dramat, Polska 2013 18.40 w przestworzach (72) 13.50 (43, 71) 13.45 Rodzina za-
da o niezwykłości 3 (2, 3) Planeta Kirsan . film dok., Pułapki umysłu 3 (9) 14.15 stępcza (307) 14.45 Dekora-
18.00 limon i Pumba 2 (45, Polska 2010 19.40 Brzuch· Szpital nadziei 2 (14) 15.20 tomia 15.15 Nieśmiertelny 

Scooby·Doo (6) 
09.00 Nieśmiertelny (11) 
10.00 Moja nadzieja (36) 
11.00 WIoska narzeczona 

46) 19.00 Pingwiny z Mada- film anim., Wielka Brytania Epitafium dla Barbary Radzi- (9) 16.15 Strażnik T~~SU 7 
gaskaru 2 (34, 35) 20.00 NCI$: 2012 19.50 Pierwsza miłość willówny . film historyczny, (163) 17.15 Czarodziejki (68) 
los Angeles 2 (2) 20.55 esl: . film anim., Wielka Brytania Polska 198217.15 Szpital na- 18.15 Miodowe lata (42, 64) 
Kryminalne zagadki las Vegas 201320.00 Infonnacje kultu· dziei 2 (15) 18.00 Kobl"ll ' od- 20.00 Galileo 21.00 esl: Kry-

(124) • telen., Meksyk 
11.55 M6j przepis na ... 
12.00 Detektywi w akcji 

(67) . serial tab., Pol. 
13.00 POlicjantki i Poll· 

cjanci (156) . serial 
14.00 STOP Drog6wka 
15.00 Dom nie do poma· 

nla 3 . realny show 

15.00 Niewolnica VICtoria 
(3, 4) . serial, Kolumbia 

16.50 DzIesięć przykazań 
(4) . serial, Brazylia 

17.45 Czterej pancerni I 
pies (4) • serial, Pol. 

18.55 Czterej pancerni I 
pies (5) . serial, Pol. 

20.00 Jaś Fasola: Nadcią· 
•• ga totalny kata· 

klizm' komedia, Wlk. 
Brytania/ USA 1997 

21.55 Ninja· dramat sensa­
•• cyjny, USA 2009 

23.30 Piła 3· thriller, USA 

(13) 21.55 esl: Kryminalne ralne 20.20 Zabójstwo ' film dział specjalny (99, 100) 20.00 minalne zagadki No..yego Jor· 
zagadki las Vegas 9 (12) krym., USA 1956 21.55 De- Ciało · komedia, Polska 2003 ku (23) 22.00 esl: Kryminal· 
22.50 esl: Kryminalne zagad· zerterzy 22.35 Mama, tata, 22.00 Terrorysta · film krymi· ne zagadki Nowego Jorku 2 
ki las Vegas (15) 23.50 Ame- Bóg i szatan ·film dok., Polska nalny, Wielka Brytania 2012 (24) 23.00 Tunel śmierci · · 
rican Horror Story (12) 2008 23.30 Hańba · dramat 00.10 luther 3 (3, 4-1lst.) thriller, USA 2006 

li1a q'l!.w41 OBi] l h1a:@(.);!t1 OBi] l h'lai1.nrm:Ęi OBi] l "'iMM~1 OBi] l 

16.00 Moja nadzieja (37) 
17.00 WIoska narzeczona 

(125) . telen., Meksyk 
18.00 Detektywi w akcji 

(68) . serial fab., Pol. 
19.00 Policjantki i Poli· 

cjand (157) . serial 
20.00 Nieustraszony • film 

• sensac., Chiny/Hong· 
kong/USA 2006 

22.10 M6j przepis na ... 
22.15 Sześć dr6g do śmier· 

• Ci· thriller, USA 2015 
00.25 Spadkobiercy' rozr. 
01.30 Interwencja 
02.10 Graffiti· public. 
02.30 Tak czy nie? • mag. 

• 2006, wyk. Tobin Bell 
01.50 Zobacz to!: Stawką 

większa nii życie 
(6) . serial woj., Pol. 

03.00 JRG w akcji (13-
ost.) . serial dok., Pol. 

03.25 Dyżur 3 (41) . serial 
03.50 Taki jest świat· inf. 
04.20 Menu na miarę 
04.45 Z archiwum policji 

(13-0st.) • serial, Pol. 
05.10 Menu na miarę 

10.55 Krótka historia 11.05 
Polonia 24 11.35 Halo Polo­
nia 12.35 Wiadomości 12.50 
Barwy szczęścia (1372) 13.25 
M jak miłość (1204) 14.20 
Egzamin z życia (67) 15.15 
Wilnoteka 15.35 Katyń . Praw­
da i kłamstwo o zbrodni ' film 
dok., Polska 2005 16.25 Co­
dzienna 2 m. 3 (64) 16.50 
Krótka historia 17.00 Tele­
express 17.25 Msza święta 
19.15 Barwy szczęścia (1372) 
19A5 Dobranocka 20.00 Wia­
domości 20.25 Sport 20.40 
Pogoda 20.50 Prokurator (9) 
21.50 Polonia 24 22.20 Ha­
lo Polonia 23.25 Chodzi o pie­
niądze 00.10 A la show 

Chora nanowotw6r Violet Weston ma 
bIerny z alkoholem i nadużywaniem le­
ków. Jej trudny charakter doprowadził do 

rozpadu rodziny. Mąż kobiety, poeta Beverly, 
zni.lni1- bez śladu. 
USA 2013, REi. JOIłI WBlS, WYK. MERYl Sl1IfEP, JUlIA ROBaUS, QIRIS 
COOPER, EWAN MCGREGOR, MARGO MARI1NDALE 

l ...... _ ...... __ ... _~_-J 

PROMOCJA- ---· ......... -----·--............ --... -------··.----... ·--· ... ·--.-... ---............... -----.. . 

~ 
MAS(-
NIEDtw1EDlJA 

_e_ 

-

KONTUZJE, URAZY I SINIAKI 
MAŚĆ NIEDŹWIEPZIA® polarny lód to tradycyjna re­
ceptura wzbogacona w składniki aktywne. Zapewnia 
naturalne dzialanie oraz intensywne chłodzenie, po­
zostawiając przyjemne uczucie ulgi, odprężenia i re­
laksu. 
Maść zaleca się stosować w okolicy stawów, mięśni oraz 
pleców. Działa jak okład schładzający. Szczególnie jest po­
lecana dla osób uprawiających sport. 
Maść Niedźwiedzia'®, 

cena: 14 zł (100 mi) 
DOSTĘPNA W APTEKACH 

..... ., ... 

10.35 Norymberga. Naziści wo- 12.10 Życie to kabaret 13.10 
bec swoich zbrodni "(1) . film Życie to kabaret 14.10 Fam~ 
dok. 11.30 Daleko od okna . liada 14.40 Kabaretowa ma-
dramat, Polska 2000 13.40 Ex pa Polski 17.25 Tylko jeden 
Ubris 14.20 Bóg jest z nami, skecz 17.50 Okrasa łamie 
mężczyznami· film dok., Polska przepisy 18.25 Wojciech Cej· 
2005 15.15 Było, nie minęło' rDI'<Ski . boso przez świat 18.55 
kronika zwiadowców historii Makłowicz w podróży 19.30 
15.45 Sensacje XX wieku Kocham Cię, Polsko! . kulisy 
16.45 Ostatni świadek· film 19.35 KabareTOP, czyli kaba-
dok., Polska 200518.00 Wspa- retowa lista przebojów 20.15 
niałe stulecie (311) 19.00 Był Śpiewające fortepiany 21.15 
sobie człowiek (21) 19.45 No- Kocham Cię, Polsko! • kulisy 
rymberga. Naziści wobec swo- 21.20 Kabaretowy Klub Dwój-
ich zbrodni (2-ost.) . film dok., ki 22.15 Dzięki Bogu już week· 
Francja 2006 21.00 Nowe Ate- end · kulisy 22.20 Olga Upiń-
ny 22.00 Sensacje XX wieku ' ska zaprasza 23.10 Tylko dla 
23.05 Było, nie minęło . kron~ dorosłych 23.35 Kabaretowa 
ka zwiadowców historii mapa Polski ---------' 

16.00 Infonnacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i 
świat 16.35 Jasnogórska mu­
zyka dawna · film dok., Polska 
200316.55 Przegląd tygodn~ 
ka rodzin katolickich .lród/o' 
17.00 ,Gdzie chrzest, tam na­
dzieja'. Jubileusz 105(}-lecia 
chrztu Polski· Eucharystia. Ka­
tedra Gnieźnieńska 19.25 
Przegląd katolickiego tygodni· 
ka ,Niedziela' 19.30 Moja ka­
tolicka rodzina: Św. Rita z ca­
scia 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Glos 
Polski: Pos. Antoni Maciere­
wicz 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Infonnacje dnia 21.40 
Polski punkt widzenia 
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Czarny bez 
cudowna roślina 

,.... ~ ... ' .. ' , 

~ 

Czarny bez od stuleci był ceniony i stosowany na przeziębienie, zapalenie 
migdałków, krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemianę materii. 

Cukierki ziołowe ,Czarny Bez" z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu 
i witaminą C renomowanej firmy Reutter, to prawdziwy produkt z bogato 
zachowaną w procesie wytwarzania skarbnicą cennych dla naszego 
organizmu składników. 

Ponad stuletnie istnienie firmy , Reutter", to ogrOJTlne doświadczenie 
i niepowtarzalne, najwyższej jakości procesy produkcyjne. 

Polecamy świetne cukierki ziołowe "Czarny Bez" firmy Reutter. 
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