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Ziemi i lasu nie
sprzedasz, komu chcesz

Ziemig rolng od 30 kwietnia
bedzie wolno sprzeda¢ wylacznie
rolnikowi induwidualnemu, ktory
osobiscie gospodaruje na gruntach
do 300 hektaréw, posiada kwalifi-
kacje rolnicze oraz co najmniej od
5 lat zamieszkuje w gminie, gdzie
jest polozona co najmniej jedna
dzialka jego gospodarstwa. Jezeli
nie bedzie chetnego w swojej gmi-
nie, rolnikowi z sasiedniej gminy.
Gdy i tu nie bedzie nabywcy, trze-
ba bedzie zwréci¢ si¢ o zgodg na
sprzedaz ziemi innej osobie do pre-
zesa Agencji Nieruchomosci Rol-
nych. Prezes moze si¢ jednak zgo-
dzi¢ jedynie wtedy, gdy kupujacy
ziemie daje ,rekojmig nalezyte-
go prowadzenia dzialalnosci rol-
niczej’, a takze zobowigze si¢ do
zamieszkiwania w danej gminie
przez co najmniej pig¢ lat. O tym,
czy kto$ daje ,rekojmie nalezyte-

kupienia ziemi przez Agencje. Ale
wowczas to ona okresli jej war-

tos¢. Agencja bedzie tez miala pra- |

wo pierwokupu.

Rolnik nie bedzie mdgl przez
dziesie¢ lat sprzedac kupionej zie-
mi bez zgody sadu.

Ziemie, oprocz rolnikow, be-
da mogly kupi¢ zgodnie z ustawa
uchwalong przez postow PiS, tak-
ze koscioly. Ten zapis zostal przy-
jety w ostatniej chwili na wniosek
posta Jana Ardanowskiego (PiS),
ktory przekonywal, ze wielu sa-
motnych rolnikow chce ofiarowac
swoje gospodarstwo, na przyklad,
klasztorowi w zamian za opieke.
,Ta ziemia trafi w dobre rece’, za-
pewnial.

Przede wszystkim nie bedzie
mozna kupi¢ ziemi od panstwa,
gdyz ustawa wstrzymuje sprzedaz
ziemi Wlasnosci Rolnej Skarbu

go prowadzenia dzialalnosci rolni- Panstwa na 5 lat.

czej’, bedzie decydowata Agencja.
W przypadku, gdy prezes Agencji

Zgodnie z ustawg PiS, od 1 ma-
ja Lasy Panstwowe beda mialy

nie zgodzi si¢ na sprzedaz, sprze-  prawo wykupu lub pierwokupu
dajgcy bedzie mogt zazadac od- prywatnych lasow.
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W celi aresztu $ledczego spo-
tykaja si¢ Ksigdz, Celnik, Maczu-

| ga, Toxi.

Ksigdz przejechal dziecko na

przejéciu dla pieszych, Maczuga
zabil cztowieka, Celnik oszuki-
wat ludzi, Toxi kradt i grabil, zeby
mie¢ na narkotyki. Rozwazajg, ja-
| kie kary ich czekaja.

| Do celi wchodzi piaty lokator.

|
| ,Jestem Jezus”, przedstawia sie.

', Kolejny wariat! Za co siedzisz?",
| drwia z niego.

|, Pilat zamienil mi kare $mierci
; na wiezienie. Bede pokutowac za
i wasze grzechy”, odpowiada.

I I zaczyna czyni¢ cuda. Slepy na
| jedno oko Toxi zaczyna wiedziec,
| Celnik przestaje utyka¢ na jedng no-
| g¢ Maczuga wychodzi na wolnosc...
| Wiezniowie przestajg drwi,
zaczynajg zastanawia¢ si¢ nad
swoim zyciem, rozumie¢ krzyw-

OGLOSZENIA

Niezwykly spektakl wigzniow z Czerwonego Boy,
Jezus pod cela

dy, ktére wyrzadzili innym
Sztuke ,Transport z Jery
napisal skazany za zabgjstyp
siadujacy kare wieloletniegg i,
nia Krzysztof Matyszko. Wygtawﬂh
31 marca (czwartek) w Teatr
ki i Aktora w Eomzy teatr vigg,
ny Galernicy Sztuki z Zaklad
nego w Czerwonym Borze,
,Ta sztuka mowi o tym, i.
mozliwy cud przemiany, Trg
tylko bardzo chciec. Najwa
sze bylo to, co si¢ dzialo
cie prob. Rosto ich zaangi
nie, $wiadomosc¢ siebie. Doer
do nich prawda, ze przyszosy
ze by¢ lepsza, niz przesziosc i
wi o pracy nad spektaklem g
ser Dariusz Szada-Borzyszkong
ktory we wspotpracy z ZKw(z
wonym Borze i TIiA w Lomzz
alizowal juz w ubiegtym rokug
takl ,,Jestesmy Polski warci’ (al

zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks p

dowlanym:

zyjnych:

gm. Wizna,

od jej doreczenia.

OBWIESZCZENIE STAROSTY tOMZYNSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust.3i4 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r.052
gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresiedd
publicznych (Dz.U.z 2015, poz. 2031 t.j.) oraz art. 49 iart. 10§ Tust
ostepowania administracyjnego(l
U.z 2016, poz. 23 tj.) informuje, Ze Starosta Lomzynski wydat nawni
sek Wéjta Gminy Wizna, decyzje Nr 4/2016 z dnia 06.04.2016 1, 2l
ROS$B.6740.2.3.2016, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogot
polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi gminnej Nr 1720
we wsi Zanklewo (na odcinku od skrzyzowania z drogq powiatowii
19678 do skrzyzowania zdroga gminng Nr 105622B), odcinek o dhugi
332,40m, klasa drogi — dojazdowa D, od km 0+000,00 do km 04334

Zakres robét budowlanych zgodnie z zataczonym projektem

1) przebudowe i rozbudowe istniejacej nawierzchni jezdni,
2) przebudowe istniejacych zjazdow na posesje i pola,
Inwestycia bedzie realizowana na dziatkach o numerach g&&

go, za posrednictwem organu wy

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania admini
(Dz. U. z 2016 r,, poz. 23 t.) zawiadomienie stron postepowan’® g
7a sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia public

1. Dzialki istniejacego pasa drogowego: 587, 586 obreb Zanke |

2. Dziatki do czasowego zajecia: 581 obreb Zanklewo, gm. Wizna, |

4. Dziatki przewidziane do podzia ‘

- dziatka 206 dzielona na dziatki:
czona pod droge), 206/2 o pow. 0,27 ha, ;

_ dziatka 207 dzielona na dziatki: 207/1 o pow. 0,0200 ha (T
czona (pod droge), 207/2 o pow. 0,3000 ha,

_ dziatka 437/1 dzielona na dziatki: 437/3 o pow. 0,0140 ha (P4
czona pod droge), 437/4 o pow. 0,25 ha, ]
_ dziatka 437/2 dzielona na dziatki: 437/5 o pow. 0,0143 ha (przez

czona pod droge), 437/6 o pow. 0,2857 ha,
_ dziatka 438 dzielona na dziatki: 438/1 o pow. 0,0087
czona pod droge), 438/2 o pow. 0,05 ha, |
_ dziatka 439 dzielona na dziatki: 439/1 o pow. 0,0082 ha (P
czona pod drogg), 439/2 o pow. 0,07 ha, ]
_ dziatka 440 dzielona na dziatki: 440/1 o pow. 0,0338 ha (7]
czona pod droge), 440/2 o pow. 0,24 ha, ]
_ dziatka 577 dzielona na dziatki: 577/1 o pow. 0,0023 ha (P
czona pod drogg), 577/2 o pow. 0,32 ha, 577/3 0 pow.0,18ha,
Z decyzja ta strony postepowania moga zapoznac si¢ W StarostWed
wiatowym w tomzy w Wydziale Rolnictwa, Ochrony
downictwa, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w £omzy, pok. 328, W™}
14 dni od dnia ukazania sie obwieszczenia w prasie lokalnej. o
0d decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody ,P‘,’da p
dajacego decyzje, w termin®

fu: .
206/1 o pow. 0,0285 ha (przemd

&rodowiska!’}
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Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Najwairis
iato w i Redaguje zespét:
Zaangaio Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
. i Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
€. Doci Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
zyszostny tel. (86) 216-40-22
eszlosc’ nf
taklem i Oddziat w Biatymstoku:

| Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
rzysikong Oddziat w Suwatkach:
z ZKw (g Bozena Dunat, tel. 606 882 082
W Lomzy
m rokugd Stale wspoéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

warct', (a]

GO Rysunki: Waldemar Ruks$é
03 r.0sza¢§l Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
akresie dijiiZdiecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,

0§ 1ust
cyjnegoll
dal nawnb

www.joemonster.org

Wydawca:

0167, 8 Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
1 d;g%‘ ' Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondw 7,
Nr ¥ ¥ 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
gl‘;"éa diug%id Ksigowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
m 0+3324) tel. (86) 215-35-67
;)'ektem Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66
ni, Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,

rach get tel./fax (86) 216-57-11
b Zankieid Biura Ogloszen:

Wizna, s ARIUH ,,Dylewski”
M. * "o Ogloszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
ha (ot Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
ha (pret tel. 29-642-80-34, 505-233-744
f Www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

) ha (przetd &-mail: reklama@w-ostrowi.pl
 ha (prefOPottaz: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter”,
“ha (pre Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy
 ha (prze™® Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,

Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

 ha (pz™

 ha (pree™
8 ha, .

Starosme Wersja www: Marek kapinski
Jowiska!® (duszek) marek.lapinski@data.pl
28, w te"“ :

i::’lza ie§t cz{oeriem Izby Wydawcow Prasy.

ilasuzew nie zgmowionych redakcja nie zwraca

L~ ““da sobie prawo dokonywania skrotéw.
Ogloszer; redakcja i Wydawca nie ponosza

odpowiedzialnosci.

nej.
dy Poda®}
rminie 1

nistracy®
owanid

e siew wojewodztwie podlaskim, czesci |

-,

»,Ojciec Swiety jest niecomylny w sprawach wiary. Natomiast w in- 5 m’”\\ (
nych sprawach moze mie¢ swojg opinie, a ja, cho¢ jestem czlowie- ﬁ \TQ:E \_\
kiem Kosciola, nie muszg si¢ ze wszystkimi opiniami Ojca Swigtego | = — |
zgadza¢”, powiedzial marszatek Senatu Stanistaw Karczewski w au- Ve o
dycji Moniki Olejnik. T / '

Na pytanie dziennikarki, czy zgadza si¢ ze wszystkim, co mowi L5 For =14 f
prezes PiS odpowiedzial: ,, Alez oczywiscie, ze si¢ zgadzam” redalchoro. t

Tak na naszych oczach PiS kreuje nowego ,papieza”. W przeci-
wienstwie do papieza z Rzymu, nieomylnego we wszystkich sprawach. |

Mozna by takie wypowiedzi zlekcewazy¢. Ale sg groznie. Bo oto prezes PiS orzeki tuz po |
wyroku skazujacym Mariusza Kaminskiego, ze jest niewinny. I prezydent PiS Andrzej Duda |
gdy tylko moégl, natychmiast go utaskawil. Wyroki sadowe, gdy prezes PiS si¢ z nimi nie zga- |
dza (a nie zgadzal si¢ tez z innymi), nie majg zadnego znaczenia. Tym samym w Polsce juz |
jest kategoria ludzi, ktéra nie podlega powszechnym prawom. Prezes PiS orzekl, ze wszelkie |
wyroki Trybunatu Konstytucyjnego sg niewazne. I caly aparat wladzy z prezydentem Duda,
premier Szydto, ministrem Ziobro, postami i zwolennikami PiS tak je, za nic majgc autoryte-
ty prawnicze w Polsce i za granica, traktuje.

Zdajg sobie sprawe, ze wielu ludzi sadzi, iz takie sprawy ich bezposred- ~
nio nie dotycza.

Na razie tak. Ale wlasnie od ,,nieomylnego wodza”, ktéry ma prawo orze- *
ka¢ poza i ponad prawem, co jest prawem, zaczynala si¢ kazda dyktatura.
A gdy dyktatura juz zapanowala, zawsze dotyczyla kazdego. Takze proste- y‘
go robotnika, ktory za opowiadanie dowcipéw o Stalinie trafial do wiezie- (il
nia. Takze mieszkancéw Berlina, wieszanych za zdrade Hitlera, cho¢ ten juz
popeinil samobéjstwo. Bo slepych wykonawcow kazda dyktatura musi
miec i ma ws-zgdzie. A ze strachu przed odpowiedzialnoscia zawsze byli
i beda do korica bezwzgledni. Wowczas dotyka to kazdego... P 5 ,,

WLEADYSEAW TOCKI |

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czesci miasta Zambréw obejmujacej obszar potozony w rejo-
nie ulic: Biatostocka, Wisniowa i tanowa.

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.z 2015 ., poz. 199 z poézniejszymi zmiana-
mi), uchwaty nr 10/IV/15 Rady Miasta Zambroéw z dnia 20 stycznia 2015 r. oraz art. 39 i art.
54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 353) zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Zambrow obejmujacej obszar potozony w rejonie ulic: Bialostocka, Wiéniowa
i£anowa wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, w dniach od 18 kwietnia 2016 r.
do 16 maja 2016 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zamb-
row, pokoj nr 208, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami od-
bedzie si¢ w dniu 12 maja 2016 r. w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw, pokéj nr 214 o godzinie 11%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego planu, moze wnieé¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Miasta Zambréw z podaniem: imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej, adresu i oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rdwniez uwagi wniesione w postaci elektronicznej:

1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waz-
nego kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu ustawy z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o pod-
pisie elektronicznym (tekst jednolity Dz. U.z 2013 1. poz. 262 z poZniejszymi zmianami) lub

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP w rozumieniu przepi-
sow ustawy z dnia 17 lutego 2005 . o informatyzacji dziatalnosci podmiotoéw realizujacych
zadania publiczne (tekst jednolity Dz. U.z 2014 . poz. 1114) lub

3) za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujacych zadania publiczne.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 maja 2016 r.

70 0glo%
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Kto rzadzi strachem, tym rzadzi strach.

Wiladystaw Tocki

B Mniej niz polowa katolikéw bie-
rze udzial w niedzielnych mszach
$wietych w diecezjach drohiczyn-
skiej (46 proc.), biatostockiej (43,8)
i fomzynskiej (42,8). W diecezji
elckiej tylko 31,4 proc., wynika
z danych Instytutu Statystycznego
Kosciota Katolickiego. Najliczniej
do kosciota chodzg w Polsce miesz-
karicy diecezji tarnowskiej — ponad
70 proc. Na drugim biegunie jest
diecezja t6dzka - niespelna 25 proc.
Srednia krajowa nieznacznie prze-
kracza 39 procent.

B Skansen zdemontowanych po-
mnikéw Armii Czerwonej moze by¢
w Czerwonym Borze koto Lomzy,
zaproponowat IPN. ,Rozpoczynajg
sie w tej sprawie rozmowy z Lasami
Panstwowymi, ktére sg wlascicie-
lem terenéw po dawnym poligonie
wojskowym’, powiedziala rzecznik
IPN Agnieszka Sopinska-Jaremczak.
B Ponad 170 przypadkéw zachoro-
wan na borelioz¢ odnotowat podla-
ski Sanepid w pierwszym kwartale
2016 r. Ta bardzo grozna choroba
przenoszona jest przez zakazone
kleszcze. Charakterystycznym ob-
jawem boreliozy jest pojawienie sig
rumienia oraz objawy podobne jak
przy grypie, informuje kierownik
Oddzialu Epidemiologii Lucyna
Jadaluk.

B Kilkadziesigt osob protestowa-
lo przed Urzgdem Wojewddzkim
w Bialymstoku przeciwko zatoze-
niom nowej ustawy, calkowicie za-
braniajacej aborcji. Obecna ustawa
dopuszcza aborcje, gdy cigza jest
wynikiem gwaltu, wymuszonego
kazirodztwa, zagraza Zyciu matki
lub badania prenatalne wykazaty
ciezka nieuleczalng chorobeg gene-
tyczna lub uszkodzenie ptodu.

B Niekorzystne kursy walut oraz
zaostrzenie przepisow na Biatorusi
odbity si¢ na wymianie handlowej
miedzy obydwoma krajami w ubie-
glym roku. Stracily zwlaszcza firmy
handlowe w wojewodztwie podla-
skim. Wedtug danych polskiej stuz-
by celnej, za granice powgdrowaty
towary o wartosci 920 milionow
zlotych. Rok wczeéniej za ponad
miliard.

B Prawie 850 tys. zI otrzyma Szpi-
tal Wojewodzki w Lomzy na nowy

4

agregat pradotworczy oraz nowy
sprzet na oddziatach okulistyki
i laryngologii, poinformowat Urzad
Marszatkowski.

M Pierwsze w regionie Centrum
Rehabilitacji Rolnikéw chce w bu-
dynkach po Centrum Edukacji
w Supraslu utworzy¢ KRUS dla
rolnikéw z wojewodztw podlaskiego
i warminsko-mazurskiego.

B Glos$ne czytanie Konstytucji zor-
ganizowal Komitet Obrony Demo-
kracji w Biatymstoku. W ten sposob
chce przypomnie¢ rzadzacym, ze
mozna j3 zmieni¢ tylko za zgoda
narodu.

B Prébe policzenia uchodzcow
mieszkajagcych w Bialymstoku
podjeta biatostocka Caritas, by
skuteczniej dociera¢ do nich z od-
powiednimi rodzajami pomocy.
Manifestacje przeciwko uchodzcom
przeprowadzit natomiast w Biatym-
stoku Obéz Narodowo — Radykalny
pod hastem ,Nie chcemy w Polsce
wybuchowej dziczy”.

B Apel o zniesienie zakazu polowan
na losie, zmniejszenie liczebnosci
bobréw i znalezienie sposobu na
zatrzymanie zubréw w ich natu-
ralnym puszczanskim srodowisku
wystosowala Podlaska Izba Rolnicza
do ministra $rodowiska.

B Orzel przedni o imieniu Grom, po
prawie roku opieki lesnikow, zostat
wypuszczony na wolno$¢ w Nadles-
nictwie Rajgrod. Ma zainstalowany
nadajnik GPS, ktory pozwoli sledzi¢
jego losy. Orly przednie w Polsce Zyja
tylko w gérach, z terenéw nizinnych
zniknely w latach 90.

W 75 lat koniczy 1 maja ksigdz arcybi-
skup Edward Ozorowski, metropoli-
ta biatostocki. W Kosciele Katolickim
to wiek, oznaczajacy zakonczenie
biskupiej postugi (cho¢ bywajg wy-
jatki). Kaptan zobowigzany jest do
zlozenia rezygnacji, a decyzje o jego
emeryturze lub dalszym pelnieniu
funkcji podejmuje papiez.

B Odwotat dyrektora Biebrzan-
skiego Parku Narodowego Roma-
na Skapskiego minister srodowiska
Jan Szyszko we wtorek, 5 kwietnia.
Powodéw odwotania nie podal. Ro-
man Skapski zostal dyrektorem Par-
ku w wyniku konkursu we wrze$niu
2012 r. Biebrzanski PN jest najwigk-
szym polskim parkiem narodowym,
ma ok. 59 tys. ha. Jest ostoja tosia
i wielu rzadkich gatunkow ptakow.
B W Podlaskiem 150 tysi¢cy zlotych
na zakup karetki ratowniczej oraz
namiotéw do przechowywania to-
war6w z przemytu przekazat Strazy
Granicznej Urzad Marszatkowski.

B Przywrdcenia 26 posterunkow
chca mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego, poinformowat pod-
laski komendant wojewddzki policji
inspektor Daniel Kotnierowicz.

B Cykl biegéw na 10 km o Grand
Prix Podlasie odbedzie si¢ od kwiet-
nia do pazdziernika w 9 miejsco-
wosciach Podlaskiego, w tym
w Zambrowie (1 maja), Grajewie
(7 maja) i Jednaczewie koto Lom-
zy (28 sierpnia). W Zambrowie
do Grand Prix Podlasie wiaczone
zostaty Wiosenne Biegi Uliczne,
w Grajewie Bieg Wilka. Aby otrzy-
ma¢ medal Grand Prix Podlasie,
trzeba ukonczy¢ 4 z 9 biegow.

B Do historii przejdzie mecz Ja-
giellonii Biatystok z Podbeskidziem
Bielsko-Biata: przegrata u siebie 0:3
po dwéch bramkach samobojczych
juz w pierwszej polowie.

Przyszta wiosna, ptona fgki. Kazdego dnia strazacy maja po kilka,
kilkanascie zgloszen. Muszg wyjezdia¢ do kazdego, bo nigdy nie wia-
domo, czy gnany wiatrem ogien nie zagrozi zabudowaniom lub lasom.
W 2015 roku wypalanie doprowadzito w Polsce do $mierci 7 0sob, 141
zostalo poparzonych. Ging takie zwierzgta. Za wypalanie traw groza ka-
ry od 5 000 zt grzywny i utraty unijnych doplat, do (w skrajnych przy-

padkach) 10 lat wigzienia!
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przy uposledzeniu dziecka, y % lka z 4‘"?
z sondazu CBOS. prowadzi bi
B W zwigzku z tamaniem p rzes}gchax
rzad PiS zasad demokragji gy byh fun
w Polsce senatorowie USA i 012 Kiszczak
Komisji Europejskiej, ktorypoyy pznania L
dzial na konferencji prasoys; e 2 mater
a Lech W

»wyroki Trybunalu Konstytuq}
nego powinny zostaé oglo e Wielokro
i wdrozone”. O krytycznej oy spotpraco
dziatari rzadu nie poinformopjffiogo nie dor
~Wiadomosci” TVP. pieniedzy i 1
B Zmarla Zyta Gilowska, ekl Jak infos
mista, byla minister ﬁnanséwiﬁ pinska-Jare:
cepremier w rzadach PiS wlfzony jest

2005 - 2007. Od dawna zmgifinawczy W pc
sie z problemami z sercem, colyjfiiokumentos
powodem jej wycofania si¢z il odreczne:
politycznego. Miata 66 lat. ha Watesy,
B Padla druga klacz w Janowichifariuszy Sh
laskim, nalezgca do Shirley Wil celu podc
(zona perkusisty zespotu Rolig

Stones). Obie zostaly kupionepr

Watts na aukcjach w Janowieip 1

zostawione pod opieke stadindll Kot |
co placita duze pienigdze. Zapon Wi
dziala, Ze pozostale dwie swojelé

cze natychmiast zabierze z il ¢+
Hodowcy wigza padnigcia z e tym roku
petentnym prezesem, powols

" bienia. £om
przez ministra Krzysztofa JugH hdbyly sie w
B Przed polisolokatami osii odczas IX |

Rzecznik Finansowy. Ma je 4
mln Polakéw. Nie dajg zadi
szans na zarobek, a za likwil:
ubezpieczyciele i banki bior3
ty, czasem nawet w wysokoécil_
proc. oszczedzonych pienied
B Najmtodszy student na $it8
Kamil Wroriski ma 8 lat. Gdy il
skonstruowal robota i wygr! ;
kurs. Obecnie uczeszcza nazf
z mechatroniki na Politechii®
belskiej. .
W Obchody Roku Henryks e
kiewicza zainaugurowal Wit}
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§ledztwo W sprawie poswiad-
senia nieprawdy przez funkcjo-
ariuszy SB w dokumentach TW
Bolka z domu Czestawa Kiszczaka,
| rowadzi biatostocki Oddziat IPN.
bestuchani zostali juz niekto-
byli funkcjonariusze SB i Ma-
. Kiszezak. W najblizszym czasie

snania ma zlozy¢ oraz zapoznac

ic materialem z domu Kiszcza-
2 Lech Walesa. Byly prezydent

bp wielokrotnie oswiadczal, ze nie

spolpracowat z SB, nigdy na ni-
ogo nie donosil, nie brat zadnych

ieniedzy i nie dat si¢ ztamac.

Jak informuje Agnieszka So-
pinska-Jaremczak z IPN, groma-
fzony jest tez material poréw-
lawczy w postaci réznego rodzaju

aniem oy
ragjj, go
J SA i Wic o, “
Ktdry pogg
Prasowej
Konstytuqf
¢ oglosug
cznej oge
informoml;

wska, ekon
Inansowiy
| PiS wlayg
wna zmgl

dokumentow znalezionych w d

je grafologicznie!

z zakresu badania pisma reczne-
go i dokumentow.

»Nie sposob obecnie prognozo-
wac terminu zakoniczenia $ledz-
twa, gdyz jest to uzaleznione
w gléwnej mierze od czasu, jaki
zabierze bieglym z zakresu bada-
nia pisma recznego i sporzadzenie
opinii w przedmiotowej sprawie’,
stwierdzila.

Dokumenty, dotyczace tajnego
wspOlpracownika o pseudonimie
Bolek, ktéry jakoby donosil w la-
tach 1970 - 75 na swoich kolegow
ze stoczni gdanskiej do SB i bral
za to pieniadze, znalezione zostaly
przez IPN 16 lutego 2016 r. w do-
mu wdowy po Czeslawie Kiszcza-
ku w Warszawie. Zostaly ujawnio-
ne przez Instytut, choc, jak wynika
z wypowiedzi Agnieszki Sopin-
skiej-Jaremczak, badanie ich au-
tentycznosci dopiero si¢ zaczyna.
TVP rzadzona przez PiS opubli-

Prezes IPN najpierw wydal wyrok na Walese, mowigc o ,,autentycznosci”
omu Kiszczaka, a dopiero teraz IPN bedzie badal

TW Bolek w IPN w Bialymstoku

kowala w zwigzku z tym w spo-
sob nieuprawniony stanem wiedzy

o sprawie wiele propagandowych i

materialow dyskredytujacych Le- |
cha Walese, z ktérych wynikalo, ze |
dokumenty sg autentyczne, a byly |
prezydent, noblista, symbol oba- |
lenia w Polsce komunizmu, jako |
TW Bolek bral pienigdze od SBza |
zdrade kolegow.
Manipulacja TVP byla $wiado- :
ma, gdyz wiadomo, ze SB preparo- |
wala rzekome donosy Walesy, by |
go zdyskredytowac i nie dopusci¢ '
do przyznania mu Nagrody Nobla. I
»Falszywki” SB kolportowala (dotar- |
ty do ambasady Norwegii i Komite-
tu Noblowskiego, ktére nie daly im
wiary oraz do Andrzeja Gwiazdy,
Anny Walentynowicz, Krzysztofa
Waszkowskiego, ktorzy w nie uwie-
rzyli) przy pomocy szefa ,,Solidar-
noéci” w Pile Eligliusza Naszkow-
skiego, ktory byt agentem SB.

rcem, cobiffiokumentow, zawierajacych prob-
nia si¢zijillki odrecznego pisma zaréwno Le-
56 lat. ha Watesy, jak i bytych funkcjo-
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Kota Gospodyn Wiejskich
tym roku obchodzg 150 lat ist-
ienia. Lomzyniskie uroczystosci
hdbyly sie we wtorek, 5 kwietnia,
odczas IX Zjazdu Regionalnego
Wigzku Rolnikow, Kotek i Orga-
lizacji Rolniczych w Lomzy.

KGW to najstarsza organiza-
j2 kobiet wiejskich w Europie.
dwigkszy ich rozkwit przypadt
Lokres powojenny. Byly niemal

at. Gaynil ka?dej miejscowosci. Z po-
i wygralle titkiem lat 90 nastapit powolny
sczanasi i hytek ich dziatalnosci.

Jlitechnice!d »Dzi§ znown wyrastajg, jak

by po deszczu i sa co-

Jenryka SU? mlodsze”, mowil goszeza-

owal Wit I W Lomzy prezes Krajowe-
Oblegorkt 0 Zwigzky Rolnikéw, Kotek
afa zapros™? Organizacji Rolniczych Wta-
dzkuwn @St Serafin

W Lomiynskim jest
ich prawie 80. Dzialaja
najczesdciej przy

| km na ||u
cka limuZ”

lzapi'i'fY $wietlicach
?sfal?:l‘l’o i wiejskich
,ch;‘ i i gminnych
moc osrodkach

kultury.
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Zgtos paragon

Konserwacja i naprawa samo-
chodéw osobowych, sprzedaz de-
taliczna czesci i akcesoriow do po-
jazdow samochodowych, to trzecia
w kolejnosci dodatkowo premio-
wana branza w Narodowej Lote-
rii Paragonowej. Paragony fiskalne
zarejestrowane od 1 kwietnia do
30 czerwca 2016 r. na stronie lote-
rii wezma udzial w losowaniu na-
grody specjalnej, czyli samochodu
Opel Insignia. Losowanie odbedzie
sie 18 lipca, przypomina rzecznik
prasowy Izby Skarbowej w Biatym-
stoku Radostaw Hancewicz.

18 kwietnia odbedzie si¢ na-
tomiast losowanie ,branzowe”,
ktére obejmie paragony zgloszo-
ne w pierwszym kwartale 2016 r.

i wygraj Opla! |

z branzy ,prywatna praktyka le-
karska i dentystyczna” Polacy za- |
rejestrowali ponad 350 tys. takich }
dowodow zakupu. Losowanie spe-
cjalne co kwartal towarzyszy co-
miesiecznemu losowaniu Opla
Astry i tabletéow, w ktorym bio-
ra udzial wszystkie paragony wy-
stawione za zakupy towarow lub
ustug na kwot¢ co najmniej 10 zk.
Losowanie nagrod bedzie mozna
obejrze¢ w TVP3. Nagrania z lo-
sowania i wyniki bgda tez dostep-
ne na stronie loterii.

Aby wzig¢ udzial w loterii, wy-
starczy mie¢ 18 lat i paragon fi-
skalny na minimum 10 z} oraz
zarejestrowac go na stronie www.
loteriaparagonowa.gov.pl.

Finalisci Podlaskiej Marki Roku

18 nominowanych do Podla-
skiej Marki, wybranych z ponad
140 zgloszen, to finalisci tegorocz-
nej edycji, ktorzy beda rywalizowac
o nagrody w pigciu kategoriach:
produkt (uzytkowy i spozywczy),
inwestycja, odkrycie, wydarzenie
oraz kultura i spoleczenstwo.

Swoja Podlaska Marke Konsu-
mentoéw przyznaja tez internauci,

;Odnik-w

A

ktorzy od poniedzialku mogg po-
przez strong internetowa www.pod-
laskamarka.pl glosowa¢ na przed-
sigwziecia i pomysly, nominowane
w konkursie. Internetowe glosowa-
nie zakonczy sie 25 kwietnia.
Laureatow poznamy 25 maja

podczas Gali Finatowej w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Bia-

tymstoku.

| Znowu
likwidacja sadow?
; Ledwo sgdownictwo upora-
| 1o sie ze skutkami tzw. reformy
| Gowina (polegata na likwidacji
' mniejszych sadow rejonowych,
w Lomzyniskiem w Kolnie, Graje-
wie i Wysokiem Mazowieckiem),
a wiceminister sprawiedliwosci
Lukasz Piebiak odpowiedzialny
za funkcjonowanie sagdownictwa,
zapowiada nowa reforme. Dzi$
na sgdownictwo skladaja si¢ s3-

dy apelacyjne (11), okregowe (45)

i rejonowe (321). PiS chce splasz-
czy¢ strukture, czyli zostawic s3-
dy okregowe i apelacyjne i zlikwi-
dowac wszystkie sady rejonowe.
»Sady okregowe zawsze beda orze-
kaly jako sady pierwszej instan-
cji, a apelacyjne drugiej”, wyjas-
nial Lukasz Piebiak w programie
TV ,Rzecz o prawie” dzienni-
ka ,Rzeczpospolita”. Na tym nie
koniec. Ministerstwo, kierowane
przez Zbigniewa Ziobre zamie-
rza takze zlikwidowac¢ w sadach
pierwszej instancji podziat na wy-
dzialy. Ma to poprawi¢ zarzadza-
nie sagdami i przynies¢ oszczed-

| nosci. Komu? Na pewno nie

mieszkaricom Kolna, Wysokiego
Mazowieckiego, Zambrowa i Gra-
jewa, ktorzy beda musieli jezdzié
do sadu pierwszej instancji do
Lomzy albo Bialegostoku.

Naukowo o pomocy
spotecznej

Na seminarium ,,Pomoc spo-
leczna wobec zmiany — nowe wy-
zwaniaidobre praktyki”, w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Pra-
cy Socjalnej, zapraszajg prezy-
dent i rektor Panistwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsie-
biorczoéci w Lomzy w czwartek,
7 kwietnia (godz. 10.30, stara aula
PWSIiP, ul. Akademicka 14). Gos-
ciem specjalnym seminarium be-
dzie wiceminister Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej dr Elzbieta
Bojanowska, ktéra wyglosi wy-
kfad: ,Pracownik socjalny - za-
wdd i powotlanie. Rozwazania
wokél tozsamosci”. Wyklady wy-
glosza réwniez dr hab. Jacek Ku-
rzgpa ,W trosce o skuteczno$é
dzialan systemu pomocy spotecz-
nej” oraz Agnieszka Gérska ,,Sy-
stem przeciwdziatania przemocy
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Na Starowce bez opiat

Zaskakujaco zakonczyly sie pro- |
by ,ulepszania™ przez prezydenta |
Mariusza Chrzanowskiego strefy |
platnego parkowania na Starowce |
w Lomzy. Gdy zawnioskowal wy-
dluzenie czasu platnego postoju |
o0 godzing, zwolnienie z oplat niepel- |
nosprawnych i podwyzszenie 0 100 |
proc. oplaty za ,,abonament’, radni !
z Komisji Rozwoju zaproponowa- |
li...catkowite zawieszenie oplat wna |
calej Staréwce od 1 maja do konca |
roku. Rocznie do parkomatow kie- |
rowcy wrzucali okolo 160 000 zi.

Remont Wiosennej

Przebudowe ul. Wiosennej
w poniedzialek (4 kwietnia) rozpo- |
czelo Przedsiebiorstwo Budowni- |
ctwa Komunikacyjnego w Lomzy. |
Wylaczony z ruchu zostal odcinek
od ul. Przykoszarowej do skrzyzo-
wania z Rubinows, za wyjatkiem
dojazdéw do posesji. Wiosenna po- |
laczy ul. Przykoszarows z rondem |
na Szosie do Mezenina. Prace po- I
trwaja do konca pazdziernika.

Marsz Katynski

Dla upamietnienia ofiar {

zbrodni katynskiej przejdzie, na |

wzor innych miast, marsz uli- |
cami Lomzy 10 kwietnia. Ruszy
o0 godz. 16.30 spod kosciofa An-
drzeja Boboli na Waskiej, zakon-
czy pod pomnikiem Sybirakéw
i ofiar zbrodni katynskiej przy
kosciele Milosierdzia Bozego zlo-
zeniem wienicow, zapaleniem zni-
czy i odépiewaniem hymnu Polski.
O godz. 18.00 w kosciele Mito-
sierdzia Bozego rozpocznie si¢
Msza w intencji zamordowanych.

Dodatkowe patrole

125 000 zt otrzyma w tym roku
Komenda Miejska Policji w Lom-
zy od miasta na dodatkowe patro-
le uliczne. Jak poinformowat ko-
mendant miejski Jacek Adamski,
bedzie mozna za nie oplacic 800
dodatkowych patroli na osied-
lach mieszkaniowych.

Wyrecytowali nagrody

Wiktor Siedler z Gimnazjum
w Przytulach i Natalia Kulesza z IT
LO w Lomzy wygrali III Powiato-
wy Konkurs Recytatorski ,Znam
Ziemie Lomzynsky’, zorganizo-
wany przez Zesp6t Szkot Drzew-

nych i Gimnazjalnych w Lomzy.
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Gwiazda disco:
dal mi w twarz!
Wiasciciel klubu:

»Hej Kochani! Z tej strony Ma-
dzia! Chcialabym si¢ z Wami
podzieli¢ informacjg na temat
pewnych os6b z klubu Scorpio
Wnory Wiechy. Jak wiecie grali-
$my tam drugiego dnia swigt. Po
koncercie chtopaki szybko poszli
do samochodu pakowac sprzet
a ochroniarz zaprowadzil mnie

| do malego pomieszczenia, w kto-

rym stala tylko kanapa, a na niej

siedzial pan Bogdan. Ochroniarz

wszedl ze mng i zamknal drzwi.
Poprosilam o szybkie rozliczenie,
gdyz mamy kolejny koncert. I wte-
dy zaczal si¢ problem..”, tak swo-
ja relacje z tego, co jej si¢ przytra-
fito po wielkanocnym koncercie

w znanej w calym regionie dysko-
tece we Wnorach Wiechach (gm.
Kulesze Koscielne), zaczela na Fa-
cebooku Magda Narozna z L.omzy,
przebojowa i energiczna gwiazda
disco polo, uwielbiana przez fa-
néw w catej Polsce solistka zespo-
tu Pigkni i Mlodzi.

Wynika z niej, ze bedacy pod
wptywem alkoholu ,pan Bog-
dan” zamiast wyplaci¢ pienig-
dze za koncert, wyzwal j3 i ude-
rzyt w twarz, wytrgcajgc trzymany
przy uchu telefon. Gdy przerazo-
na prébowala sprawe zaplaty wy-
jasni¢, podnies¢ telefon, zabrac
torebke i ruszy¢ w strong drzwi,
ochroniarz uciekt, a ,,pan Bogdan”
dalej ja wyzywal, popychal, szar-
pat, na koniec uderzyt w glowe.

Swoj post zakonczyla apelem
0 jego ,masowe udostgpnienie”
ku przestrodze tych, ktérzy bywa-
ja w Scorpio.

Relacj¢ opublikowaty tablo-
idy i portale internetowe. W In-
ternecie zawrzalo. Tysigce fanow

zelzyta mnie!

Mﬁgda Narozna. Screen z Facebook.cb/Piéi i Mlodzi 18

£ 5
= S

wyraza solidarno$¢ ze swojg idol-
ka i oburza si¢ postepkiem ,,pa-
na Bogdana”

Oswiadczenie w tej spra-
wie w Internecie zamiescil takze
wlasciciel klubu Bogustaw Kule-
sza. Wynika z niego, Ze 28 marca,
bezposrednio po koncercie, Mag-
dalena Narozna zazadala ,wyplaty
wynagrodzenia w kwocie odbie-
gajacej od wczesniej umdéwione-
go” Na jego prosbe o przedloze-
nie rachunku, zdenerwowala sie.
Gdy probowal ustalic przyczyne
zmiany wysokoéci wynagrodzenia,
stala sie agresywna, nadpobudli-
wa (...), nie sposéb bylo sie z nig
porozumieé, wpadla w histerig”
Jak twierdzi wiasciciel klubu, dal-
sza rozmowa nie miafa sensu. Po-
stanowit zaptaci¢ wynagrodzenie
bezposrednio menadzerowi ze-
spolu, a rozhisteryzowang gwiaz-
de...wyprosil z klubu!

Zaprzeczyl, jakoby uderzyt ja
lub uzywat stow wulgarnych. We-
dtug niego, relacja wokalistki na
Facebooku zniestawia go. Wywo-
lala tez fale grozb karalnych w ko-
mentarzach internautéw, kierowa-
nych pod jego adresem. ,Nigdy
nie zostatem tak zelzony przez
jakiegokolwiek artystg, a mialem
do czynienia z wieloma artysta-
mi mniej lub bardziej stawnymt’,
stwierdza.

Magda Narozna w os$wiad-
czeniu na Facebooku i You Tu-
be podziekowata wielbicielom za
wsparcie i poprosita, zeby w ko-
mentarzach ,nie wyraza¢ agre-
sji”: ,Mnie ta agresja spotkala.
Nie odptacam w taki sam sposob.
Wszystko bedzie zatatwione praw-
nie’, stwierdzita.

Dyzury
podatkowe

oraz .
125 kwietnia w godz.17.00 - g
' w Centrum Katolickim przy,
| Zawadzkiej podatnicy bed; g
skorzystac przy rozliczeniu podag,
z pomocy pracownikéw Ure
Skarbowego w Lomzy. Nalezy,
bra¢ ze sobg rozliczenia PITy
| otrzymane od pracodawcéwi g
kumenty, uprawniajgce do odpisy
ulg. Do rozliczenia przez Intery
nalezy zabrac ze soba zeznanieDf
za 2014 rok do identyfikacji danyd
w systemie e-deklaracje.

WSA im.

|Cichociemnych
Imie Cichociemnych Spade
chroniarzy Armii Krajowejz
mierza przyjac 17 czerwca, vl
rocznice powstania, WyzszaSiol
Agrobiznesu w Lomzy. W rama
przygotowan, wyklad o koman
dosach AK z czasow II wojy
$wiatowej wyglosit w WSA pmm{

Bogdan Rowinski.

tomza gospodarci

Konferencja ,,Przedsighiora
Lomza - otwarci na biznes” odb
dzie si¢ w czwartek (7 kwietni]
o godz. 10:00, w Centrum Kulug
(ul. Sadowa 12 A). Uhonorowa
zostang na niej przedsigbiory
dziatajacy z sukcesem na i
lokalnym, regionalnym i krajowi

Uszkodzony

gazociag |

Koparka uszkodzia w o
te (2 kwietnia) gazociag pryi
Czarnockiej w Pigtnicy. Stré
zablokowali ulice i ewakuowl
mieszkaricéw czesci domow. G4
zownicy naprawili awarigi ki
nic sie nie stalo.

Pitka nozna dlé
pieciolatkéw |

Piecioletnie (rocznik 201:
dzieci z L()miy zaprasza n ’

ol
|

ningi Mlodziezowy Lom#y™

znany napastnik EKS Marcid
kowski oraz jego asystencil¥
lena Konert i Marcin Mak?
Szczegdlowe informacje 12
u Marcina Truszkowskiego
534 286 oraz w biurze MEKS
509 114 046. s

www.kontakty-tygodnike™
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Klub Sportowy. Grupa mﬂl“Eh
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: d gfan.icgqcych Z dziatkami oznaczonymi nr 300/1 i nr 300/4 polozonymi
iag PrZf | M miejscowosci Szabty Mtode.

Y. Stl'ﬂ;z Osoby, ktore spetniaja warunki uczestnictwa w przetargu winni do dnia
wakuo'

Jomaw. G

inister Jurgiel drewnianego
konia na biegunach wzial.
Moze da mu wigcej szczgscia, niz
e konie. Bo do nich szczgdcia
1ie ma od 19 lutego, kiedy zwol-
niono szefow stadnin w Janowie
podlaskim i Michalowie. Gdy
prawa zrobita sie wowczas glos-
1a, minister nerwowo zaczat szu-
ku¢ argumentow uzasadniajgcych
decyzje. 1 znalazt. Marka Trele, sze-
f2z Janowa, uczynil winnym $mie-
(ijednej z klaczy (padta na kolke).
“Ale wkrétce, juz pod nowym
kierownictwem, padia kolej-
a klacz. Sprawa poszla nie tyl-
ko w Polske, ale i w $wiat, gdyz
jej wascicielkg byla Shirley Watts,
jona jednego z Rolling Stonesow.

Janowi Dobrzynskiemu konia na biegunach

Powdd identyczny, kolka. Od te-
go momentu minister mocno si¢
gimnastykowal, by udowodnic, ze
teraz nie ma powodu do odwola-
nia nowego szefa. Ale oto w pigtek,
1 kwietnia, padta kolejna klacz Shi-
rley Watts. Znowu kolka. Jednak,
co wynika z faktéw, ta kolka mo-
gla wynikna¢ z bledoéw stadniny.
Z nieznanych bowiem powodow
nowe kierownictwo zdecydowa-
to, by Zrebng klacz przetranspor
towac na poréd do Warszawy. To
zawsze jest bardzo ryzykowne, bo
nie wiadomo, co moze przynie$¢
stres z powodu transportu, zmiany
zywienia i obcej flory bakteryjnej
dla klaczy i Zrebaka. Takich sytu-
acji si¢ unika, tym bardziej ze mo-

nieruchomosci (Dz. U. 2014.1490)

KWNrLM1L/00033382/1.

zkizewione i lasy.

Ul.Ostrotecka 11.

tol

gral,

Misji py
Pozost

ONosci komisji przetargowe.

(¢} umowy

Nie podlega zwrotowi.

Moscj
Dodatk
U Qwo I

WOJT GMINY SNIADOWO

Dziatajac na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2015.1774 z péZn. zmianami) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie

oglasza przetarg ustny ograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej
1r300/1 o pow. 0,0135 ha, nr 300/4 o pow. 0,0789 ha, obie potozone
wmiejscowosci Szably Mtode, posiadajace urzadzong ksiege wieczysta

1.Cena wywotawcza nieruchomosci oznaczonej nr nr300/1, 300/4 wy-
nosifaczng kwote 2498 z+-wadium 250,00 zt.

2.Na powyzszych nieruchomosciach nie cigza zadne zobowigzania.

3.Przedmiotowe nieruchomosci nie posiadaja obowiazujacego pla-
Nizagospodarowania przestrzennego, stanowia grunty zadrzewione,

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 19 maja 2016 roku o godz. 11%
Wpokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzedu Gminy Sniadowo

sWprzetargu moga wziac udziat osoby, ktére sa whascicielami dziatek

16 Maja 2016 roku zglosic sie do Urzedu Gminy Sniadowo, pokdj nr 13
Wdnirobocze w godz. od 7*°do 15* celem zakwalifikowania do przetargu.
arunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpfacenie wadium na kon-
J1Zedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752 2000 0050, naj-
Pomiej do dnia 16 maja 2016 roku.
.Wad_lum Wwhiesione przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wy-
zlicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci, natomiast in-
ym Uczestnikom wadium zostanie zwrécone po zamknieciu przetargu,
J7nak Nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia jego zamkniecia.
W Przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace w skiad ko-
IZetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a takze osoby, ktore
aJq cztonkami komisji przetargowej w takim stosunku prawnym
aktycznym, ze moze budzi¢ to uzasadnione watpliwosci, co do bez-

- ~eha nieruchomosci, podlega zaptacie nie pozniej niz do dnia zawar-
/ Przenoszacej wlasnosc. Koszty aktu notarialnego ponosi na-
/8. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci w miejscu
i V?If}ym terminie nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia
bl OJt Gminy moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wa-

YOt Gminy moze odwota¢ ogtoszony przetarg jedynie z waznych
0dGw, Przekazujac niezwtocznie informacje do publicznej wiado-

Zpodaniem przyczyny odwotania.

atkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Snia-
Ul. Ostrotecka 11 tel. (86) 217 61 69 wewn. 49.

-kontakty-tygodnik. com.pl

wimy o klaczy w stad-
ninie, w ktorej rodzi
si¢ 80 zrebiat rocznie.

Gdy klacz zaraz
po powrocie do Ja-
nowa padla, mini-
ster Jurgiel bardzo sie
zdenerwowat i zglosit
sprawe do prokurato-
ra generalnego Zbi-
gniewa Ziobry. Me-
diom przekazal, ze do
nieszczeécia ,mogly ~
sie przyczynic¢ osoby
trzecie”. Natychmiast
jednak doczekal sie
pytan postanki Joan-
ny Kluzik-Rostkow-
skiej:

»1. Kto i z jakiego
powodu zdecydowal o przewie-
zieniu klaczy na poréd do War-
szawy?

2. Czy prawda jest, ze poczat-
kowo zadna z klinik nie zgodzita
si¢ na przyjecie klaczy, uwazajac,
ze to zbyt ryzykowne?

3. Czy to prawda, ze klinika
SGGW na Wolicy zmienita zda-
nie po osobistej interwencji mi-
nistra?

4. Kto podjal decyzje o szyb-
kim powrocie klaczy i Zrebaka
do Janowa i czy mialo to zwigzek
z dos¢ sporymi oplatami za opie-
ke w warszawskiej klinice?”.

Jak wida¢, w pytaniach kryje
sie dos¢ szczegolowa wiedza, do-
tyczaca catego wydarzenia.

kad jednak kpina z koniem na

biegunach z podlaskiego sena-
tora Jana Dobrzynskiego?

Otoz po wyrzuceniu szeféw
stadnin w Janowie Podlaskim
i Michalowie w §rodowisku ho-
dowcow koni arabskich mowilo
sig, ze pracujacy 39 lat w Micha-
towie prezes Jerzy Bialobok wy-
lecial, gdyz narazit sie senatorowi
PiS. Pytany o to przez dzienni-
karzy Dobrzynski zdecydowanie
zaprzeczal, a tygodnik ,,Polityka”
napisal, ze ,,straszy sagdem kazde-
g0, kto bedzie laczyt $mier¢ jego
klaczki z odwotaniem prezesa Bia-
toboka i uzna to za odwet wply-
wowego senatora”. Chodzito o to,
ze w ubieglym roku w stadninie

W humorystyczny sposob zaprotestowali przeciwko zmianom w stadninach koni miodzi z partii Nowoczesna
w Podlaskiem: przekazali ministrowi rolnictwa Krzysztofowi Jurgielowi z Biategostoku i podlaskiemu senatorowi

Podlaski slad Araba

przebywata klacz Dobrzynskie-
go ze zrebieciem. Niestety, Zrebie
padlo na skutek epidemii rodo-
kakozy, ktora nawiedzita stadni-
ne. Senator chcial od stadniny od-
szkodowania, ale prezes Biatoblok
odmowil. Kilka dni po tym, jak
Bialobtok zostal odwotany, se-
nator Dobrzynski ztozyt do sadu
wniosek o rekompensate w wy-
sokosci 120 000 zt za swoje padte
zrebie¢ w ramach ugody. Pierwsza
rozprawa odbyta sie¢ w czwartek,
31 marca w Sadzie Rejonowym
w Pinczowie. Zostala odroczona
do 27 czerwca, gdyz pelnomocnik
stadniny w Michalowie poprosit
0 czas na analize dokumentow.
»Wartos¢ przedmiotu spo-
ru opiewa na kwote 120 tys. zi,
wnioskodawca wnosi jednak
o przekazanie na jego rzecz, tytu-
tem odszkodowania, innej klacz-
ki’, poinformowata sedzia Gadek

-Tamborska.

»W umowie, ktorg zawarli$my,
byl wyrainy zapis, ze stadnina
nie ponosi odpowiedzialnosci za
nagly i niespodziewang chorobe
i padnigcie Zrebiecia. Gdyby do-
szlo do ugody, to bedzie oszu-
stwo ze szkodg dla stadniny. Pre-
zes spoiki jest odpowiedzialna za
jej finanse i nie moze dziala¢ na
jej szkodeg. Jesli cos jest panstwo-
we, to nie znaczy, ze niczyje’, po-
wiedzial ,GW” odwolany prezes
z Michalowa Jerzy Bialobok.

aJ.n
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—— POWIAT GRAJEWSKI

10 000 zi nagrody za wskazanie

Pierwszy pozar wybuchl w pia-
tek, 27 listopada 2015 roku okoto
godz. 20.00. Plomienie nad obo-
ra Zielinskich zobaczyl mieszka-
niec Stucza. Wezwal straz pozarng.
Strazacy z okolicznych jednostek
ochotniczych i zawodowi z Gra-
jewa walczyli z ogniem i dogasza-
li pogorzelisko ponad dobg. Spali-
fa sie czgsc stodoty, a w niej 1 000
bel stomy i 500 bel siana. Urato-
wali 700 ton zboza w ocalalej cz¢-
$ci budynku, 4 silosy paszowe oraz
sprzet rolniczy.

podpalacza!l

W pierwszym pozarze z dymem poszto 1000 bel stomy i 500 bel siana. Fot. Straz Pozarna

Drugi pozar postawil na nogi
mieszkancow Stucza i strazakow
prawie z calego powiatu grajew-
skiego w sobote, 26 lutego 2016
roku, o godz. 22.00. Zapalita si¢
druga stodota Zielinskich. Straza-
cy walczyli z ogniem i dogaszali
pogorzelisko calg noc i nastgpny
dzien. Sptongt dach i okoto 200
bel stomy. Straty oszacowano, po-
dobnie jak za pierwszym razem,
na ok. 250 000 zi.

Policja stwierdzila, ze oba poza-
ry to dzielo podpalacza. Prowadzo-

ne jest sledztwo w tej sprawie pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Grajewie. Wlasciciele gospodar-
stwa, bracia Stanistaw i Zdzistaw
Zielinscy z Rajgrodu, ktorzy wy-
kupili ziemie oraz zabudowania po
PGR w Stuczu 15 lat temu i pro-
wadzg tam hodowle krow, ustano-
wili nagrode 10 000 zt za wskaza-
nie podpalacza. Podpalenie stodot,
opr6cz polmilionowych strat, po-
zbawito ich paszy dla bydta. Musz
ja kupowac w Polsce, by dotrwac
do nastepnych zbiorow.

‘Wiadysta-

100 1lat

‘wy Kraski ,
Setne urodziny obchodglys

| marca Wiadystawa Kresk.
Zebry (gm. Wasosz). Jest ngj

i gratulacje ztozyli jej najblizgop|
przedstawiciele wiadz gminy o
wiatu i wojew6dztwa, |

%Nowy szef Izh
| Krzysztof Waszkiewics b

mistrz Grajewa w latad
2010, nauczyciel histor

Historycznej, ktora od 1
dziala w strukturach Grajes

Dudzinski zostal dyrektorem
Pijany wyprzed:

Pijany (1,3 prom.) mieszka
lat) Grajewa tak wyprzedzat
w Wojewodzinie, Ze zderzytsigi
dacym z naprzeciwka fiatem
Kierowca fiata (mieszkaniec
Grajewo) trafil do szpitala na
nia. Kierowcy forda nic si¢ niesti

—— POWIAT KOLNENSKI

Gdzie jest
Mateusz

8 marca 2016
roku, oko-
to godziny
10.00 Mateusz
Szablowski (19
lat) wyszedt
z domu. Praw-
—-— .. dopodobnie
wyjechal do Mikolajek. Do dzis
jednak nie dat znaku zycia.

Gdy wychodzit z domu ubra-
ny byt w brazows kurtke, czarny
szal typu komin, ciemne jean-
sowe spodnie, sportowe niebie-
skie buty z zielonymi paskami.
Ma 184 cm wzrostu, szczup-
la budowe ciala, wlosy proste,
uczesane na bok w prawg stro-
ne, oczy niebieskie, nos lekko
skrzywiony. Na lewym nad-
garstku tatuaz, symbol klu-
cza wiolinowego.

Wiszyscy, ktorzy wiedza, gdzie
przebywa, widzieli go po 8 mar-
ca lub moga pomoéc w ustaleniu,
co si¢ z nim dzieje, proszeni s3
o kontakt z policja, tel. 997, ko-
morkowy 112.

8

We dwoéch zmusili
do seksu!

Dwoch mieszkancow po-

areszt tymczasowy na 2 miesigce.

wiatu kolnenskiego pod zarzu- ,W sprawie s3 prowadzone dal-

tem ,doprowadzenia przy uzy-
ciu przemocy pokrzywdzonej
do poddania si¢ innej czynno-
éci seksualnej” zatrzymala kol-
nenska policja. Na wniosek Pro-
kuratora Rejonowego w Kolnie
sad postanowieniem z dnia 1
kwietnia zastosowal wobec obu

sze czynnos$ci majace na celu wy-
jasnienie okolicznosci zdarzenia.
Z uwagi na dobro $ledztwa i do-
bro pokrzywdzonej (petnoletnia —
red.) udzielenie szerszej informa-
¢ji nie jest mozliwe na tym etapie
postepowania’, moéwi kolnenskiej
prokuratury Grzegorz Bielski.

lle promili?

1 puszka piwa lub 1 kieliszek wi-
na to 0,2 promila alkoholu we krwi.

2 puszki piwa lub 2 kieliszki wi-
na albo kieliszek wodki lub innego
mocnego alkoholu to 0,5 promila.

5 puszek piwa lub 5 kieliszkow
wina albo 2 kieliszki wodki lub in-
nego mocnego alkoholu to 1 promil.

10 puszek piwa lub 10 kielisz-
kow wina to 2 promile.

20 puszek piwa lub 20 kielisz-
kéw wina albo wiecej niz pot litra
wodki to 4 promile

(Opracowanie: Instytut Trans-
portu Samochodowego).

— M KONTAKTY = Nr 158 10 kwietnia 2016

Oszusci ,na prad”

Oszusci, namawiajacy do zmia-
ny sprzedawcow pradu. Najwickszy
dystrybutor energii PGE ostrzega,
ze przedstawiaja si¢ jako ,,pracow-
nicy zaktadu energetycznego’, dla-
tego czesto kojarzeni s3 wlasnie
z PGE. Bywa, ze maja identyfikato-
ry i dokumenty oznaczone logoty-
pem firmy. Proponuja obnizenie ra-
chunkow za prad nawet o 15 proc.
jednak pod warunkiem, ze nows
umowe podpisze si¢ natychmiast.
Tymczasem rachunki przychodzg
p6zniej znacznie wyzsze. Nie wolno
podpisywa¢ umowy w pospiechu!

,Dmuch-

niesz” sam §

Samoobstugowy ,
alkomat dostepny jest w Komeni
Powiatowej Policji w Kolnie
moze samodzielnie sprawi
jest pod wptywem alkohol
moze jui prowadzi¢ samochdd
tem sprawdzié lepiej nie z3j
niedawno zdarzylo si¢ toki
w Zambrowie i stracit prawo
Urzadzenie kupita GminnaKon
Rozwigzywania ProblemowAl i
holowych w Kolnie. :

o

Wyrok za zeznallx

Na 15 miesigcy pozbatit
wolnosci w zawieszeniu na 28
skazany zostat kierowca byt
burmistrza Stawisk za skisdi
falszywych zeznar w zwigt
lizja stuzbowej skody wlipau X
roku. Zeznat wtedy, Ze (0 oilk
rowal autem. Wed!ug prokut®
za kierownicg siedzial OW¥
burmistrz. Byty burmistrz=
wyszed! z tego bez kons
gdyz chot w pierwszej i
ustyszat wyrok skazujach P
zeniu apelacji, sprawa SIgF*
dawnila.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Laureaci Medalu Godlewskieg

Medal im. Wiktora Godlew-
skiego przyznawany jest za zastu-
gi dla ochrony przyrody oraz po-
pularyzacje wiedzy przyrodniczej.
Ustanowiony zostal w 1992 roku
z inicjatywy Gminnego Osrod-
ka Kultury i Sportu w Bogutach
Piankach, rodzinnej miejscowo-
$ci Wiktora Godlewskiego.

W tym roku Kapituta Medalu
przyznala je za rok 2015 staroscie
powiatu ostrowskiego Zbigniewowi
Kaminskiemu za popularyzacj¢ po-
staci Wiktora Godlewskiego i ochro-
ne przyrody w powiecie ostrowskim,
dyrektorowi ZOO w Warszawie dr.
Andrzejowi Kruszewiczowi za po-
pularyzacje wiedzy o faunie $wia-
ta (w szczegolnosci ptakow), Les-
nemu Studiu Filmowemu Osrodka
Rozwoju i Wdrazania w Biedoniu
za edukacje ekologiczng, ogrodowi
ZOO w Warszawie za popularyza-
cje i edukacje w dziedzinie zoolo-
gii i ochrony $rodowiska, Zespoto-
wi Szkot im. Adama Mickiewicza
w Bielsku Podlaskim za dziatalno$¢
edukacyjng dzieci i mlodziezy w za-
kresie ochrony przyrody.

Wiktor Godlewski (1831-1900) .
urodzit sic w Bogutach. Po ukon-
czeniu szkoly sredniej w Lomzy
zajmowal si¢ amatorsko ornito-
logia, wspoétpracujac z Warszaw-
skim Gabinetem Zoologicznym,
kierowanym przez Wladystawa
Taczanowskiego, $wiatowej stawy
ornitologa. Za udzial w Powsta-
niu Styczniowym zostal skazany
na katorge w Syberii Wschodniej.
Tam z Benedyktem Dybowskim,
wybitnym przyrodnikiem, prowa-

P

dzit badania przyrody miedzy Ir-
kuckiem i Wladywostokiem. Ze-
brane okazy fauny syberyjskiej
dostarczali muzeom, gléwnie
Warszawskiemu Gabinetowi Zoo-
logicznemu. Za ich pionierskie ba-
dania fizjograficzne Bajkatu zostali
nagrodzeni, choc byli skazaricami,
medalami Carskiego Rosyjskie-
go Towarzystwa Geograficznego.
Ich prace badawcze i zebrane oka-
zy zachowaly do dzi$ wysoka war-
to$¢ naukows.

Zmart zoi- 7

— POWIAT ZAMBROWSKI

W ostatnich pieciu latach na
terenie bylego wojewodztwa tom-
zynskiego powstato 37 Kot Go-
spodyn Wiejskich. W listopadzie
ubieglego roku w Pechratce Pol-
skiej (gm. Szumowo), w ktdrej by-
lo juz wlatach 30. ubieglego wieku.

,Miatam rézne sygnaly, ze s3
unijne pienigdze dla mieszkan-
cow wsi, ale nie mogly$my po
nie siegna¢, bo nie bylo organi-
zacji. 1 skrzyknely$my si¢. Do
Kota wstapito od razu ponad 40
kobiet”, méwi przewodniczgca
Dorota Nowak.

Bylo spotkanie wigilijne, wy-
cieczka na baseny do Uniejowa,
na ktéra wojt gminy zafundowat
transport. W marcu panie $wig-
towaty Dzien Kobiet przy torcie
sprezentowanym przez strazakow.
Planuja majowy festyn rodzinny.

Najmlodsze Kolo powstalo
w polowie lutego w Ostroznem
(gm. Szumowo).

»Sugestia wyplyneta od woijta.
Z Magdaleng Kalinowska obje-
chalyémy cala wioskeg i zaprasza-
lysmy na spotkanie”, opowiada
przewodniczgca Agnieszka Ko-
walewska.

5

Panie z KGW

Kola spraw udanych

Do Kola zapisato si¢ 26 kobiet
w réznym wieku. Wiceprzewod-
niczaca jest Magdalena Kalinow-
ska. W marcu w remizie $wig-
towaly Dzien Kobiet. Jesli jakas
mama nie miata z kim zostawi¢
dzieci, przyszta z nimi.

»Bylo bardzo udane swigto. Pa-
nie przyniosty pyszne chleby, kt6re
same upiekly, kapuste z karkowka,
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w Wadotkach Buékach Elzbieta Pstraggowska (z prawej) i Grazyna Szulborska (z lewej) z prez&
RZRKiOR w Lomzy i jednoczesnie przewodniczagcg KGW w Lutostani Janing Mioduszewska (W $rodku)
i wcemarszakiem Stefanem Krajewskim ‘

inne smakowitosci. Uczymy sie od
siebie, poznajemy, inaczej spedza-
my czas’, mowi Agnieszka Kowa-
lewska. Planuje organizowac spot-
kania raz w miesigcu.

Kota Gospodyn dzi$ integrujg
wie$ przez pielegnowanie tradycji,
upowszechnianie wiedzy, szkole-
nia, dzialalno$¢ kulinarng i arty-
styczng. W czasie jubileuszowych

nierz Ak | Jak
W niedzielg, 28§ 7 1M
marca, zmarl po- =
rucznik Armii Krajowej Jozeff, ]ézef
chowski z Zochéw Starych, iy
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wojskowa odbyl sie w CZWart b %
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zbibrki "_
_ Dobiega korica budqwapﬂ
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pwW. NMP'?. Fﬁtﬁhy w Ciechanoyg ”;N Ka(:e(i;
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zalozyli Stowarzyszenie Razen, Gzeta
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Plongla trawawCzyiewieR; ::;S;ECZ:
Koloni, od niej zajat si¢ miodyli wywarla Ifm
Przyczyng pozaru bylo prawdoy: o o
dobnie podpalenie. Gasili gosi /. | ’ Feofit
zacy z Wysokiego Mazowieckiegy w1ar§ B
Caysewa i Dabrowy Wielkic. [l el
tak przez c
nad nig mo
Raszka r
imiona Hel
cami chrzes
iKonstanty

Laraz |
przystapita
sakrament
komunii $w
Slubita J6zef
23). Slubu 1
ks. Marian
ﬂllm)wany |
I latach 19;
MeNCie asys
i (prof. Se
fowLlomzy,
Jizef poch,
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Parafian

b Heler

Natomiast, j
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Jak Zydowka
z milo$ci do
Jozefa zmienita
wyznanie, a UB
zabito go iich
syna za
referendum

W Katedrze tomzynskiej w dniu
21b.m. 0 godzinie 9.30 rano odbyt
sig chrzest Zydowki Raszki Trzcin-
ka z Nowogrodu”, poinformowat
;;lipcu 1928 r. fomzynski katoli-
cki dziennik ,, Zycie i Praca”

Gazeta donosilta, ze Raszka
miata 19 lat, w uroczystosci jej
chrztu uczestniczyli licznie zgro-
madzeni parafianie: ,Uroczystos¢
wywarta na obecnych silne wra-
W ienie, a zwlaszcza w momencie,
"W kiedy neofitka sktadata wyznanie
!l viary, a nastepnie padta krzyzem
przed wielkim oltarzem i lezata
tak przez caly czas odmawiania
nad nig modlitw”.

Raszka na chrzcie otrzymata
imiona Helena Maria. Jej rodzi-
ami chrzestnymi byli Bolestawa
iKonstanty Wojkowscy z Lomzy.
Zaraz po chrzcie Helena
przystapita jeszcze do dwoéch
sakramentow: do pierwszej
bomunii $wietej i matzenstwa. Po-
fubita Jozefa Szczyglewskiego (lat
). Slubu mlodej parze udzielat
k. Marian Szumowski (budowat
murowany kosciol w Jedwabnem
[V litach 1926 — 1935). Przy sakra-
liencie asystowat ks. Jan Idzkow-
% (prof. Seminarium Duchowne-
BV Lomzy, wikariusz katedralny).
!6zef pochodzit z Nowogrodu
Pracowat na kolei waskotorowej.
”Parafianie z Lomzy chrzest
Sub Heleny przyjeli z radoscia.
Nitomiast, jak pisato , Zycie i Pra-
fﬂ.'lomiyﬁscy Zydzi zachowywa-

U Wobec miodej pary arogan-
B ibrutalnie. Thumnie przybyli
Oq katedre, ustawili si¢ na uli-
|’ | Przy zakrystii. Czekali. Ga-
[“20pisywata: »Mogliby sprawi¢
| n:l;clz’r;)ifkr(:iécti) byt'ej swej i
i aizdey > gdyby nie energl.c-z'-
» ,CY.dc’)wana postawa policji
‘. :::f“slklej * Policja towarzyszyta

%eficom do fotografa, gdzie

) 2 prezss
srodku)

orkows

zyczny
vaczy 110

-k0ntakty-tygodnik.com.pl

Kazimierz SzczygleWski‘ na tle ragmehtﬁ domu wybudowariego Z czerwonej

cegly w centrum Nowogrodu przez

Wiadystawa Szczyglewskiego, w ktérym po $lubie mieszkali J6zef z zong Helena

zrobili sobie pamigtkowe zdje-
cia. Ochraniata takze mtodg pare,
gdy z weselnymi gosémi szli uli-
cami Lomzy na dworzec kolejki
waskotorowej. Tam kolejarze, ko-
ledzy pana mlodego, serdecznie
przywitali mlodych matzonkéw.
Helena Maria i Jozef Szczyglew-
scy z weselnym orszakiem o 14.30
wyjechali kolejka do Nowogrodu.
»Godzina drogi pociagiem
przy $piewach i wesotych okrzy-
kach uplynela jak chwileczka’, pi-
sato ,,Zycie i Praca”. A w Nowo-
grodzie wszyscy wyszli z domow:
»kto byt zyw, duzy i matly, katolik,
Zyd, innowierca, policja jako stré-
ze bezpieczenstwa”. Jedni, aby wi-
ta¢ panne mloda, drudzy, aby jej
zlorzeczy¢, inni, aby sie pogapit.
Wiecej jednak bylo tych, ktorzy
serdecznie witali Helene Marie
i okazywali jej zyczliwos¢c. W cza-
sie calej drogi, gdy para mloda
szla ze stacji kolejki waskotorowej
do rodzicéw pana mlodego, sty-
cha¢ byto okrzyki ,Wiwat, wiwat,
niech nam Zyje sto lat” i inne na
cze$¢ mlodych malzonkéw. Gaze-
ta zwrécita uwage, ze nawet woj-
sko z dowodcami, ktorzy akurat
przebywali w Nowogrodzie, do-
taczylo sie do wiwatow.

Kolejne dni Helena i J6zef byli
obdarowywani prezentami przez
sasiadow i mieszkajacych dalej.

»Ubodzy a jednak ofiarni”, pod-
kreglito pismo. Ale to nie wszyst-
ko. Nowogrodzianie w pigtek,
29 lipca 1928 r., wyprawili mto-
dej parze prawdziwe weselisko
w remizie strazackiej. Jak opisa-
lo ,Zycie i Praca’, przed szesnasta

okolo stu par uformowato dtugi
orszak i wyruszylo po mloda pare.
Z mlodymi przy dzwiekach mar-
sza weselnego przyszli na rynek.
I'tu taricami i piewem rozpoczeta
si¢ zabawa weselna. Okoto 21.00
miodzi i goscie zasiedli do sto-
téw. Wieczerze rozpoczal ksigdz
Ignacy Tuzinski przemowa, zy-
czeniami i modlitwa. Goscie bie-
siadowali, wiwatowali i $piewali
przy stolach zastawionych migsa-
mi i ,,napojami rozweselajacymi”.
Dziennik napisal, ze wzruszona
Helena pigknie podzigkowata ze-
branym za prace, a przede wszyst-
kim za serce: ,Zaznaczyla, ze jej
dobrze w nowej rodzinie, majac
na mysli wszystkich katolikéw”.
Jej podzigkowania wzruszyly no-
wogrodzian, ktérzy chetnie otwie-
rali portfele i hojnie sypali datki
na czepiec dla mlodej mezatki.
Zabawa trwala do $witu.

»Zycie i Praca” z uznaniem na-
pisalo, iz takie wypadki rozbudza-
ja szlachetnos¢.

»Dal nam tego dowéd Nowo-
grod z biedng swoja ludnoscia.
Jedno mlode dziewczatko takim
$mialym wystapieniem przyczy-
nilo si¢ na pewno do rozbudzenia
ducha religijnego i przywigzania
do wiary Praojcow. Czeé¢ Ci $mia-
ta dziewczyno!”, napisat dziennik.

»Pamigtam stryjenke, byla
przyjemna, tadna, miata troche
inny akcent”, opowiada Kazimierz
Szczyglewski (lat 78) z Nowogro-
du. Jego ojciec Jan Szczyglewski
byl bratem J6zefa.

Jozef z Heleng mieli trzech sy-
néw: Romka, Daniela i Piotra. J6-
zef pracowal na kolei waskotoro-
wej, Helena zajmowala sie dzie¢mi.
Do wybuchu wojny mieszkali
w Nowogrodzie w rodzinnym do-
mu Jozefa. Dom byl murowany,
bo jego ojciec Wiadystaw wyjei-
dzal do pracy do Ameryki i Kana-
dy. Ale bogactwa nie byto.

»Dziadek Wladystaw z babcia
Walerig mieli ponad dziesiecioro
dzieci. Nie wiem dokladnie ile, bo
kilka zmarfo. Po kazdym powro-
cie dziadka z Ameryki babcia by-
ta w cigzy”, opowiada Kazimierz.

Na poczatku wojny lub w oku-
pacje, tego dokladnie Kazimierz
nie pamieta, Jozef z rodzing wy-
prowadzili sie do Kolna.

»lam zmienili wiare, zostali
Swiadkami Jehowy. Chyba z powo-
déw materialnych, ale tego doklad-
nie nie wiem’, méwi Kazimierz.

Cala rodzina Heleny Marii i J6-
zefa przezylta wojne.

W 1946 r. bylo slynne referen-
dum ,;3 razy tak”. Jozef z najstar-
szym synem Romanem albo nie
brali udzialu w glosowaniu, bo nie
pozwalata im na to nowa religia,
albo glosowali ,,3 razy nie”. W kaz-
dym razie po referendum UB za-
brato ich na przestuchanie. I juz nie
wrocili. Do dzi$ nie wiadomo, co sie
z nimi stalo, gdzie s3 ich ciala. He-
lena w wieku 37 lat zostata wdowa.
Nie wyszla drugi raz za maz. Miesz-
kata w Kolnie z najmlodszym sy-

nem. Zmarla w latach szes¢dziesia-
tych. Dzi§ nie zyja takze jej synowie,
Daniel i Piotr.

MARIA TOCKA
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»Nigdy nikomu
nie postalam
przeklenstwa.

I nikt mnie nie
przeklina”, méwi
Aleksandra
Baliszewska
w setne urodziny

Byiam czlowiekiem pracy.
Z pracy zytam, chowalam

dzieci. A po pracy z me¢zem bawi-
lismy sig!”, uémiecha sie do prze-
sztoéci Aleksandra.

Urodzita sie 1 kwietnia 1916
roku w Siemieniu Nadrzecznym.
Jej rodzice mieli juz czworo dzie-
ci. Byta najmiodsza. Wyrosta na
chudg, niewysoka dziewczynke,
za stabg do pracy w gospodar-
stwie. Ale w drobnym ciele drze-
mal wulkan energii.

»Mama w bardzo mlodym wie-
ku odeszta zdomu. W Lomzy wy-
uczyla sie na krawcows. Poznata
Czestawa Baliszewskiego, moje-
go ojca. Pobrali si¢ w 1939 roku’,
wspomina corka Helena, miesz-
kajaca w USA.

Przezyli w malzenstwie 57 lat.
Zmarty 20 lat temu Czestaw byt
mistrzem budowlanym. Nalezal
do Cechu, prowadzil firme. Czg-
sto wyjezdzal na budowy poza
Lomze. Aleksandra wychowywa-
ta cztery cérki i zarabiala na zycie,
szyjac w domu ubrania dla ludzi
z Lomzy. Gdy powstala Spol-
dzielnia Zabawkarska ,Mi$” na
ul. Buczka (wczeséniej i obecnie ul.
Dluga), zaczela w niej pracowac.
W ,Misiu” szyla formy zabawek
i zabierata do domu, gdzie razem
z corkami wypychaly je specjal-
ng pianka, az przeksztalcaly si¢
w urocze, kochane przez dzie-
ci pluszaki. Potem znow siada-
la przy maszynie do szycia i szy-
la sukienki, bluzki, zakiety. Jej
,dzien pracy” byt tak dlugi, jak do-
ba. W chwilach odpoczynku pi-
la herbate, postodzona pigcioma
lyzeczkami cukru i przegryzala
stodkim ciastem. W czasie,,dnia
pracy” potrafita wypi¢ nawet 10
herbatek! Nawyk ten pozostat jej
do dzis, tylko dzisiaj dodaje jesz-
cze do herbaty cytryne.
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W ,,Misiu” zapracowala sobie
na emeryture. W domu ostatni
raz usiadla przy maszynie do szy-
cia 5 lat temu. Przerobifa sukien-
ke sgsiadce.

Mama miata wielki talent do
szycia i gust w tworzeniu
kreacji. Jak ktos$ jej przynosit ma-
terial, od razu mowila, ze nie na-
daje sie dla tej osoby na sukienke,
ale za to bedzie dobry na bluzke.
To mi sie od niej udzielito. Lubig
sie¢ dobrze, gustownie ubierac’,
mowi corka Alicja mieszkajgca
w Tarnobrzegu. 3

Dziecinstwo i mlodos¢ czte-
rech corek Aleksandry i Czestawa
byto piekne, bo matka szyta dla
nich urocze sukienki, spédnicz-
ki i bluzki. Zwlaszcza na Swigta
wielkanocne zawsze byly najlad-
niej ubranymi dziewczynkami na
calej ulicy.

»Pan Bog dat jej 100 lat w na-
grode za pracowite zycie i za to, ze
nas tak dobrze wychowata’, méwi
corka Malgorzata, podobnie jak
Helena mieszkajaca w USA.

Energia nie opuszcza drobne-
go ciata Aleksandry. Gdy mia-
la 91 lat, wyruszyta z Lomzy na
pielgrzymke do Czgstochowy. Po
przejéciu wiekszosci trasy, mu-
siala skorzysta¢ z pomocy tylko
dlatego, ze poobcierala sobie sto-

Aleksandra Baliszewska z corkami podczas setnych urodzin

Zycie z maszyna
do szycia

py. Przejechala dwa odcinki, ale
przed Czestochowg zalozyta bu-
ty, staneta na szlaku i z calg piel-
grzymka wkroczyla na Jasng Go-
re!

lle razy ja odwiedzatam, ma-
ma domagata sie, aby$my szly pie-
szo odwiedzi¢ krewnych w Sie-
mieniu lub Zawadach. Dwa lata
temu latem wyruszylysmy do Za-
wad. Wzietam dla niej skltadany
stoteczek dla odpoczynku. Po-
sztysmy od kosciola Krzyza sw.
ulica Wiosenna. Tylko dwa ra-
zy odpoczywata. Do kuzynki do-
sztam bardziej zmeczona, niz ma-
ma!”, mowi Alicja.

Jedyna mieszkajgca w Polsce
Alicja w ostatnich latach prawie
zawsze jest z matka: ,Zachowu-
je si¢ wobec mnie tak, jakbym by-
ta malg dziewczynka. Dyryguje
mn3. ,,<Jak to moze corka nie stu-
cha¢ sie matki!>, méwi, gdy pro-
buje si¢ przeciwstawic. Czasem
trudno to spokojnie znies¢, ale za
to ja kocham. Jest soba, wiek jej
nie zmienil”.
Setne urodziny Aleksandra ob-

chodzila w pigtek, 1 kwietnia,
z corkami, wnukami i dalszg ro-
dzing na jubileuszowym przyjeciu
w restauracji ,,Retro”. Z Zyczenia-
mi i gratulacjami od mieszkan-
coOw Lomzy, wojewody podla-

Po ))szyte
1y nie usts
qwlaszcza

Jukcja tak
skok na gl
sudentov
u sie udal
moze nimi
rynki. Dzi¢
nie tylko z
dii, ale na
k. Ostatn
dy kupit h
1 Pensylwa

Jury’top
owerow. Sar
£52670KO Na
e na czlonka
,Rooster”

i, 0 dziobie
fan. Nic tyl
delko i lecie¢
,Spike” to ]
er, ktory be:
prostowar!
iy do dhugicl
Adam Zdz
it studente
Politechnice

postanowit t
3, a Scislej
Kienta) zapr

skiego i prezydenta RP przyby
prezydent Lomzy Mariusz Chr
nowski. Alicja Konopka z ZUS
oprocz zyczen i gratulacji i
czyta Aleksandrze decyzj pre
sa ZUS o przyznaniu specjalneg
dodatku do emerytury z ok
ukoniczenia 100 lat w wysokosd
ponad 3 000 z}. Aleksandra byl
wzruszona. O tak duzych pieniy
dzach mogta w swoim zyciuylt
marzy¢. Wzruszone i zaskoczor
hojnoscia ZUS byly takze mit
kajace w USA corki. ilgo, by wyb:

,Dodatek bedzie wyptacanj® €zng, cc
miesiac, az do konca zycia. Pod- iowerzystow
kreslam to, bo niektorzy jubilec e mial jedn
sa przekonani, ze to jednorazo'f g0starym ¢
upominek urodzinowy’, wyjesn B Gdy wyci
la Alicja Konopka. 80 mini-c

Pewnego «
ts2cze nastol
trhat do nieg
trze whasne

I pomysle, ze w Polsce ciagk nim i to
narzeka si¢ na ZUS! 0 korica 7y
leksandra Baliszewska 2! Yspokojo
Amorem wspominala sWof .absolutnie
mlodosé¢ podkreslajac, ze 40 4 ItC. Nazwal
dzi trzeba podchodzic Sef“f“’ KWszego w
okazywac im serce, to odwd2t [ Preez dhug
cz3 sie tym samym. § pamieta
,Cala mama. Gotowa proyg” Phazaten, 1
ngé kazdego, ufajgca k&idemfL (I Tower. R
kazdemu otwierajaca drzwi. BOTK J alem, 7y
sie, ze w dzisiejszym $wiecle 00 op o

ufnoé¢ moze spowodowat ekt

ja skrzywdzi”, méwi Alicj:
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po ,sZyte na miare” rowe-
ry ni€ ustawiaja sie kolejki.
qwlaszcza nad Wisla. Pro-
{ukeja takich pojazdéw to

&kok na gleboka wode. Ale

sudentowi z Biategosto-
fu sie udato: udowodnil, ze

moze nimi podbic swiatowe

rynkd. Dzié kupuja je klienci

sie tylko z Niemiec i Holan-
{ii, ale nawet zza Atlanty-
fu. Ostatnio jego jednosla-
dy kupil hodowca bizonéw

1 Pensylwanii!

3 I

JRury” to prawdziwy zbir wéréd
owerdw. Sama pozycja jazdy, re-
sszeroko na kierownicy, wskazu-
iena cztonka gangu.

,Rooster” jest jak ptak: wyso-
i, 0 dziobie dtugim, niczym bo-
ian. Nic tylko wskoczy¢ na sio-
delko 1 leciec.

,Spike” to kolec, czarny charak-
ler, ktory bezwstydnie wymusza
prostowang sylwetke. Stworzo-

P przybjl iy do dugich przejazdzek.

usz Chra @ Adam Zdanowicz mial 24 lata.
ka z ZUS byt studentem budownictwa na
acji i w Politechnice Bialostockiej, kiedy
yzje prez @ostanowit tworzy¢ rowery z du-
vecjalneg) JlI4, a Scislej: czego tylko dusza
y z okajl fllKlienta) zapragnie.

wysokosd

2.

Pewnego dnia, gdy Adam byt
i2cze nastolatkiem, kumpel przy-
fchat do niego na nietypowym ro-
trze wlasnej konstrukgji i popro-
g0, by wybrat sie z nim na Mase
(zng, comiesi¢czny przejazd
Werzystow przez miasto. Adam
e miaf jednak wlasnego roweru,
Ulastarym goralem.

indra byl
ych pien
yciutyllo
askoczone
kze mist

placany @
zycia. Podt
zy jubilad
{norazoW|

7, wyjest B Gdy wyciggneli z garazu czar-

%0 mini-choppera, usiadlem
Isce ciagt 0im i to uczucie zapamietam

Wkorica zycia, Moje ego zosta-
wka 210 'laspokojone. Poczutem wtedy,
ata st bsolutnie musze taki rower
, e ol e Nazwalbym to miloscig od
¢ 2 serch IEWszego wejrzenia. Pomyst le-
o odwdirzes dhugi czas w piwnicy. Do

Spamietam dzien, w ktérym

va prof kazater kolegom swoj pierw-

| kaidem}l’ Y Tower, »Recydywa”, bo tak go
Jrzwi. DUE Watem, zwalita ich wszystkich
wiecie lﬂk‘, o’ Opowiada Zdanowicz.
wac, ek

3.

licja. \
4 0statnim semestrze stu-

yLEWSK!

nikcon?

diéw Adam dowiedziat sig, ze ru-
sza konkurs na innowacyjny bi-
Znes Z pasjg, organizowany przez
Virgin Mobile. Do wygrania byto
100 tys. z}. Zgtosil si¢ z biznespla-
nem, daf z siebie wszystko, ale nie
udato si¢. Nie zrazilo go to. Zacis-
nat zeby, stworzyl nowy, ulepszo-
ny biznesplan i zdobyl wszystkie
nagrody w kolejnym konkursie,
Politechniki Bialostockiej i Ku-
riera Porannego. Lacznie do wy-
grania bylo ponad 10 tys. zt.

»Do konca zycia nie zapomne
tego noza na gardle. Miatem
otrzymac nagrody tylko pod wa-
runkiem, ze w rok otworze firme.
A ja nie mialem nic, warunkow
do pracy, profesjonalnych narze-
dzi, jedynie pozyczong spawarke.
To ogromnie zmotywowalo mnie
do pracy. Zaczalem mie¢ poczu-
cie misji. Codziennie pracowatem
do p6zna w nocy nad wizjg firmy”,
opowiada Adam.

Firme zalozyl, dotacje otrzy-
mal.

4

»Szyty na miar¢” rower po-
wstaje na kartce papieru podczas
konsultacji z klientem. Nastep-
nie zdejmuj¢ wymiary z klien-
ta. Szkic trafia do programu gra-
ficznego, w ktorym wprowadzam
detale, skaluje i dopasowuje roz-
miar ramy do fizjonomii przyszle-
go uzytkownika. Powstaje wtedy
dokfadna wizualizacja tréjwymia-
rowa, dzigki ktorej klient moze uj-

-kontakty-tygodnik.com-pl

Adam Zdanowicz

Rower
rze¢ gotowy wyrdb z wybranymi
kolorami i osprzetem oraz ewen-
tualnie nanie§¢ poprawki”, zdra-
dza tajniki swej pracy Adam.

W zaleznosci od upodoban
klientéw dodaje bajery takie, jak
tapicerowane siodetko, lasero-
we detale czy rame¢ w wymarzo-
nym ksztalcie.

5.

Wedlug Adama, Bialystok to
bardzo dobre miasto do prowa-
dzenia biznesu, ze wzgledu na
niskie koszty utrzymania, ktére
w przypadku start-upu sg kluczo-
we, by przetrwac.

Jego rowery budzg coraz wigk-
sze zainteresowanie. Dostal sty-
pendia marszatka wojewddztwa
podlaskiego oraz prezydenta Bia-

dusza...

legostoku na wykonanie dziecie-
cych roweréw folkowych oraz fu-
turystycznego roweru Materialize,
a takze tytul ,,Projekt Festiwalu”
podczas Wawa Design Festiwal
2015. W przysztosci zamierza po-
kaza¢ jedno$lady na znanej mie-
dzynarodowej wystawie, ale nie
chce zdradza¢ szczegotow.

Dzis sprzedaje rowery ($rednia
cena za sztuke to ok. 6 tys. zl) nie
tylko w Polsce, ale i USA, Holan-
dii i Niemczech.

»Ciagle dostaje zapytania w no-
wych jezykach, z nowych rejonéw
Swiata: RPA, Chile, Francji, Indo-
nezji, Rosji. Cel moze by¢ wiec
tylko jeden: dalsza ekspansja za-
graniczna’.

RAFAL BADOWSKI
(innpoland.pl)
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak. 00105/16-0-i)

FINANSE

CHWILOWKI
POZYCZKI RATALNE
KREDYTY

500 — 547 - 057

"

Sprzedam lub wynajme lokal
przy dworcu PKS w komzy ciag
handlowo/ustugowy, atrakecyjna
lokalizacja, wynajme magazyn
100 m2 - tanio! Stara baza WZGS,

608 — 180 — 880
(fak/sms)

Wynajme magazyn 50 m? lub
wiekszy w cichym i spokojnym
miejscu w centrum komzy,
tanio! Pierwszy miesigc gratis! :
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

*ul. . Rocha 6, lok. 25, 1579 Bialystok

tel §5741 7074  kom. 602 63 35 35

NIERUCHOMOSCI

Zamienig mieszkanie 49 m?
na mniejsze w tomzy,
tel. 514 — 026 — 154

' (p-000138-0-i)
Sprzedam lub wynajme dziatke
2 500 m? siedliskowa, idealne
miejsce pod biznes, bezposred-
nio przy trasie 61, Kobylin gmina
Pigtnica, tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
Sprzedam dziatki budowlane
Zosin nr.39/1 1 39/2 1 500 m? -
cena 79 000 zt, Kupiski Stare
dziatka nr.41 12 ary — cena 99 000
zt, zapraszam, okazyjne ceny!!!
tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
Sprzedam dziatki rekreacyjne

w Balikach, Serwatkach, Jurkach
gmina Nowogréd, blisko rzeki Pisy,
atrakcyjne miejsce 5 ary juz od

15 000 zi, tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
NAUKA

Studia podyplomowe, wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochrony
$rodowiska, kursy, syndyk, licen-
cja PFRN posrednika i zarzadcy
nieruchomosci z e-learning,

tel. 660 — 728 — 418,

www.sedpol.com.pl
(fak. 00071/16-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 -42-43

PRACA

Zaktad Rozbioru Migsa Wotowe-
go w Kamienczyku k/Wyszkowa
zatrudni kierownika rozbioru

z do$wiadczeniem. Prosimy

o wysytanie CV na adres: dariusz.
kalisz@zmkamienczyk.com.pl,
tel. +48 661 — 200 — 300

(fak. 00096/16-0)

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe, Niemcy,

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

i wyslij na numer: 75 550

Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 — 20 - 18,

601 - 759 — 797
(fak. 00554/15-0-i)

Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,

511 - 529 - 965
(fak. 00015/16-0-i)

Wizy USA, 501 — 809 - 644
(fak. 00129/16-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86216 -42-43

ROLNICTWO

Sprzedam jatéwke. Termin
wycielenia 23 maja 2016 r.,

tel. 505 - 444 - 120
(p-000147-0-i)

Sprzedam ziemie rolng
11,80ha, gmina Jedwabne,

tel. 502 - 389 - 060
(p-000121-0-i)

Sprzedam siano, sianokiszonki,

609 - 751 — 465
(fak. 00106/16-0-1)

Sprzedam belarke Carraro,

tel. 501 - 401 - 018
(p-000151-0-i)

Skup zboza paszowe i kon-
sumpcyjne, bobik, kukurydza,
groch, bobik, lubin, réwniez eko,
min 20t zapewniam transport,
tel. 504 - 082 - 106

(fak/sms)
Sprzedam owijarke Sipma,
stan bardzo dobry,
cena 4 200 zi, tel.
508 - 761 — 298
(fak/sms)

Kupie zboze: 506 - 029 - 946

(fak.00027/16-0)

SPRZEDAM

Las, ok. 1 ha, 510 — 582 — 345
(p-000136-0-i)
Sprzedam kontener o wym. 2,40
*4.80*2.60.ocieplany, cena 9 500 zt,

tel. 515 - 063 — 038

(fak/sms)

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomos(, potwierdzajaca
przyjecie ogfoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty”oraz na

TRANSFORT

gprzedam R

Belgia, Niemcy, Holandia, (x|,2004), bo

soboty, niedziele, Poniedzialy; |l stan bardzo !

$rody, czwartki DVD, tel. 696 — 98

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 7y, gprzedam Al

(fak. 00008150, Jl 9007 1.5 222

Frankfurt n/Menem i okolice - dobry i boga

soboty, srody, 85 747 - 43 -g3 na 27 000 zt,

02 - 681 -677

602 - 681 - 67 . Sprzedam M

! o1l 99 KM, 2000

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgy «bry stan d

oraz wynajem mikrobusow, (85) [ i 602 - 62¢
73 —94 — 179, 606 — 379 - 966

. 0005 J P20 A

0pojemnosc

MS-KI_E. przebieg 245

Kawaler po 50- ce pozna B

; : felg, cena 8 (

uczciwa kobiete w podobnym tel, 511 = 317

wieku do statego zwigzku,

tel. 884 — 053 - 561 Sprzedam Sk

(kg 1ok produkciji

przeglad do ¢

USI'.UG_I zhakiem w Ci

Ocieplanie budynkow, (R0, 1

tel. 881 — 507 — 760 Spzedam sk

(fak. 00038/16+{ jll fum Classic, |

Docieplanie budynkow, posiada prze

tel. 513 — 074 — 731 cena 2 000 zf

_ (o0l redam Sk

Serdecznie zapraszamy do nowo 06 rok, prz

otwartego ekskluzywnego butiki lena 240 000

Hit. Niepowtarzalne wzory obuliiitel. 502 — 795

torebek i bizuterii, komza, ul.
Dtuga 21. Zapraszamy,
20% taniej!!!

Sprzedam Of
18+ gaz (sek
W stanie dobr
el 792 - 857

rzedam Or
itomat full o
&l 663 — 475

bozedam Ko
ik 3 - bieg
fEgo remonty,
' ,Szczucz:
6.887 - 688

f edam Op
Sedti, 120 k

ARTIST STUDIO

Klaudia Kostrzewd
Profesjonalny
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stronie www_kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze Makijaz $lubny oré
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spaja, 2
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki Oka zjona | ny
polskie (3; ; ¢; ; i; 0; §; 7; 7). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie 6
naliczona opfata za drugi sms. Tel. 728 216 42
* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich www.wizaz.lomla'l’
"kontak
www.kontakty-tygodnikO"




00008/1M
lice-

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

gprzedam Renault Scienic 1.9 DCI
(x.2004), bogate wyposazenie,
stan bardzo dobry, cena 10 500 zi,

= - 556
tel. 696 988 (o)

gprzedam Audi A4, 2otdi, 140 KM,
2007 r; 222 000 km, stan bardzo
dobry | bogate wyposazenie, ce-
1a 27 000 zt, tel. 609- 096 — 380

nualna, cena 12 000 z, tel. (86)

476 -92 -79
(o/b)

Sprzedam opony 165 R13, 4 sztuki
cena 140 zt za sztuke, tel. (86)
271-38-53

]

(o/b)
Sprzedam Golfa 1.8B KAT gaz,
rocznik 1994, do wymiany thumik

nadwozia hatchback, w dobrym
stanie. Do auta drugi komplet
opon z felgami alu, cena 5 600 zt,

tel. 603 — 505 — 477
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre 1.8 benzyna
+ gaz, rok 1997, stan dobry, ce-
na 2 999 zt, tel. 792 — 857 — 447

Najnizsze CENY 1
Rézne wymiary
Transport i montaz

o,

(o/b)

el : : .

63, ©b) i klam1ka w d:zwnach klerpwgy, Sproedim Subta Toi

00005/ Spizedam M Z?dt, :;elng 1 650{;522 d°1 L;Zgodnlema, 2001 r., bardzo mate zuzycie

il - = = e

i g0 KM, 2000 r., wszystko oprocz g m)  Paliwa, srebry kolor, po wymianie . "

12, Belgiz skory stan dobry, cena 5800 zt, e il Paskalrozizbsl cena B0 Sprzedam alufelgi -15 cali wraz

w, (85 [ i, 602 — 620 — 994 i 99 gy : z oponami 2 x Michelin 195/65,
() 4 18 sdledi o wstanioidobeym; ok e el om  2x Hankok 195/65. cena 700 zt

! 966 . T 0, = ’

A6 c5 1998r., silnik cena 2 300 zt, tel. 790 — 249 - 622 &
0004516 e (o/6)  Sprzedam Piaggio Hexagon tel. 537 —454 - 178

IE

A

(o/b) i
] : - -17
brym - yg) 511 - 313 - 606 o  SPrzedam kofa 13, 2 sztuki, roz- Sprzedam Audi GielldeL Dl eSS W &)
u, taw Srub 4 1 2 -
Sprzedam Skode Felicja 1,3 gaz, stawisaib-4x 100. ‘opory bardzo A6 c52.4 V62 1998 ., z prze Sprzedam Forda KA 1.3 po lekkie
ok produkcii, 1999, optaty wazne dobre firmy Kleber, cena 160 zt, biegiem 22 100 km, stan bardzo sttuczce, uszkodzona chtodnica, j
(fal i : ) tel. — 876 — 504 e : = =
s B 1l il OO wizesieh: el. 600 - 876 -5 op  dobry. Wymienione wahacze cena 800 zi, tel. 505 — 269 087@@ i
zhakiem w C'Qg*el eksploatacji, Sprzedam silnik od VO"(SWB.QE' gérne oraz klocki hamulcowe, Lt Sprzedam przyczepe kempingowa h
cena 1 000, tel. 514 — 583 — 284(0/b) nail.9 ;:(; b{e: ?Oerggy v;;r?kg\g:j’ na 12 500 zi, tel. 573 — 453 — 861(0/b) P e ST e "'i
Sprzedam skuter marki Zipp Quan- co2 i = (o/b) Sprzedam Renault Scenic 1.6 16v wang, rok 1993, cena 1490,
. 00038/16+{ @ um Classic, pierwszy witasciciel, Sprzedam Seata Cordoba, hak (1999 r.) benzyna, 115KM 1999r. tel. 692 - 154 - 983 (o/b)
posiada przeglad i ubezpieczenie, z homologacjg i atestem, 3 - letni, po lifcie. Aktualny przeglad Sprzedam Volkswagena Passat
cena 2 000 zt, tel. 603 — 077 — 84(2/b) cena 250 zt cato$¢ do uzgodnienia, i oc. Po wymianie rozrzadu, oleju, b 5 z 2000 roku z silnikiem
. tel. 508 — 599 — 988 filtra, akumulatora, cena 6 600 zi, ;
(p-000143 Spzedam Skode Octavia 2 RS, ta) e 1,9 tdi 115 KM. Auto sp.ravYne, ;
doino#s 2006 rok, przebieg 242 000 km, Sprzedam Lanosa 1.4 na gaz ' (o/b) ESURE f0adainegociacil, i
go bUt'k‘f tena 240 000 zt do negociacji, z 2004 r., hak, centralny zamek, Sprzedam Toyota Avensis, benzy- Se o (o/b) (
ory obuvidilitel. 502 — 795 — 477 o klimatyzacja, cena 4 200 zi, na 4/5 drzwi, rok produkciji 2005, Sprzedam Opla Vectra B diesel,
a, ul. tel. 784 - 091 - 178

zewa

opojemnosci 1.8T i mocy 150 KM,
przebieg 245 000 km, stan dobry.
pwa komplety aluminiowych

felg, cena 8 000 zt do negocjacii,

Sprzedam Opla Vectra
18+ gaz (sekwencja stag 300)
i stanie dobrym, cena 2 999 zt,

(8. 792 - 857 — 447
(o/b)

Phzedam Opla Vectra 2.2 dti,
ftomat full opcja, cena 8 500,

8.663 - 475 - 680
(o/b)

piizedam Komara Romet 200,

ik 3 - biegowy, do kapital-

890 remontu, bez dokumen-
.Szczuczyn, cena 210 zt,

687 - 688 - 739

} (o/b)
‘Tzedam Opla Zafira z 2008 r.,
Sodti, 120 KM, skrzynia ma-

Sprzedam Volkswagena Polo
1.4 2 1996 r., stan dobry, ce-

na 1 500 zi, tel. 504 — 524 — 662
(o/b)

(o/b)
Sprzedam Fiata Uno 900, rocznik
1999, mato uzywany przez starsza
osobe, wymieniony rozrzad, oleje,
ptyny, komplet opon, cena 4 000 zt,

tel. 572 - 922 - 715
(o/b)

Sprzedam Kia Sorento
z 2006 r., czarny, stan idealny, ce-

na 18 000 zt, tel. 511 — 903 - 588
(o/b)

Sprzedam Suzuki Bandit z 2000 r.,
600 cm?®, niebieski, 24 000 km, ce-

na 6 200 zi, tel. 668 — 662 — 124
(o/b)

Sprzedam Renault Lagune
1.9 dci 2002 r., kolor szary, typ

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa

Gitx125., rok produkciji 2000, stan
dobry, zarejestrowany w Polsce,
cena 4 000, tel. 661 — 440 — 338

powypadkowa, cena 3 900 zt,
tel. 794 - 120 - 435

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

b Treée ogtoszenia do 15 stéw:

(o/b)
Sprzedam VW Polo 1.9 sdi diesel,
doinwestowany, nowe opony letnie
i zimowe, cena 4 000 zt do nego-

rok produkgcji 200, cena 5 300 zt do

negocjacji, tel. 731 — 572 — 084
(o/b)

% ceny pojazdu!

- Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,

1y orat

fak. 573
i

-kontakty-tygodnik. com.pl
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Sprzedam dwa ule /dadant/ -
nowe, | wirowke do miodu — starg,

cena 750 zt, tel. (86) 218 - 82 - 19
(o/b)

Sprzedam drzewo opatowe, sos-
nowe, gmina Sniadowo, cena 80 zt

mp, tel. 510 - 173 -043
(o/b)

Sprzedam owce jagnigtka, rasy
migsnej, cena 12 zt za kilogram,

tel. 510 - 173 — 043
(o/b)

sprzedam dojarke kompletnag,
bezprzewodowa na cztery konwie,

cena 5 000 z, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)

Oddam gospodarstwo rolne ok.
30 ha w dzierzawe na terenie
gminy Miastkowo, a czes¢ gmina
Sniadowo, cena 1 500 zt za ha,

tel. 694 — 277 — 901
(o/b)

Sprzedam bele z wlasnego gospo-
darstwa, sianokiszonki, cena 170 zi,

tel. 694 — 277 — 901
(o/b)

Sprzedam byczka czarno-biatego,
2 sztuki, waga okoto 60 kilogra-
moéw, cena 1 200 zt do uzgodnienia,

tel. 785 - 638 — 175
(o/b)

Sprzedam kosiarke Cla-
as WM 24 C, cena 2 500 zt,

tel. 660 — 519 — 534
(o/b)

Sprzedam przetrzgsarko-
-zgrabiarke PAJAK?7, cena 880 zi,

tel. 660 — 519 — 534
(o/b)

Sprzedam roztrzasacz 1-osiowy,

cena 4 000 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPEATNE ROLNICZE

Sprzedam przewracarke Fella,
szerokos¢ 5.20 m, cena 4 200 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam przyczepe wy-
wrotka, 4.5 t, cena 6 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma, ce-

na 4 200 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam silnik 3 — cylindrowy
Perkins, cena 4 500 zt do uzgod-

nienia, telefon: 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam skrzynie przektadniowa
do belownicy Sipma, cena 1 200 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam beczkowoz
45001, czarny, cena 3 500 zi,

tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam tura do 914, ce-

na 6 000 z, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam Ostrowek, ce-

na 13 000 zi, tel. 573 — 973 — 665
{o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus
914 (1985), cena 25 000 z,

tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam ptug 4 — skibowy
Kverneland, cena 5 500 zt,

tel. 73 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam kota komplet do Zetora
25 Bocian, waskie opony, 2 sztuki,
ogumione, cena 1 000 zt za catosc,

tel. (86) 478 - 21 — 43
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogloszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

imI¢ i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legiondow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajgeych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepnione osobom trzecim,
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Sprzedam zgrabiarke Fella,
szerokos¢ 3.20, cena 3 200 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam prase belujgca
Sipma, szeroki podbierak,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz RCW 3,
cena 4 200 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam tura do Fergusona,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 235, ce-

na 18 000 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki
Irga, gmina Sokoty, cena 80 zi za

kwintal, tel. (86) 476 — 46 — 75
(o/b)

Sprzedam $rute rzepakowa w big
bagach, bardzo dobra jakosc, ce-
na brutto, dowozimy, cena 1 020 zt,

tel. 513 - 133 - 188
(o/b)

cieleta tygodniowe, gmina
Grabowo, cena 500 zt za sztuke,

tel. 667 — 983 = 137
(o/b)

przyczepe do zielonek, ce-

na 12 000 zt, tel. 516 — 575 — 745
(o/b)

prase belujaca Welger RP 200,
szeroki podbierak, siatka, sznurek,

cena 33 500 zt, 516 — 575 — 745
(o/b)

siewnik do kukurydzy Unisem Sica,
4 — rzedowy, stan bardzo dobry,

cena 9 000 zi, te;l. 882 — 703 — 130
(o/b)

kosiarke rotacyjng polska, hy-
draulicznie skfadang, 185 cm,

cena 3 200 zi, tel. 882 — 703 -130
(o/b)

Bizon Z056 z 1987 r., ce-

na 22 000 zt, tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

zgrabiarke Stohl 3.30m, stan
bardzo dobry, wyjmowane ramiona,

cena 5 900 zi, tel. 882 —703 — 130
(o/b)

przewracarke Stohl, hydraulicznie
sktadang 5.40m, cena 5 900 zi,

tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

rozrzutnik 2 — osiowy Czarna
Biatostocka, cena 4 200 zi,

tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

talerzowke John Deere, hy-
draulicznie podnoszona, na
kotach, 3.6 m, stan bardzo dobry,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 380 — 973
(o/b)

wycinak do kukurydzy, mieczowy,

cena 2 000 zt, tel. 508 — 151 — 169
(o/b)

kultywator, waskie zeby, 2.40m,
cena 1200 zi, tel. 508 - 151 -1gg

schtadzalnik do mleka, wan- "
nowy, 1200 |, cena 3 500 z,
tel. 508 — 151 — 169

foby

sadzarka z obsypnikiem do
ziemniakow, cena 1 400 zi, te|, (8]
271-72-70

(ol
Mf 3080 (1992) 100KM, przed

tuz, wom, rewers, skrzynia me-
chaniczna 40km h, cena 40 0007

tel. 504 — 314 - 538
(ot
nasiona traw, tymotka, kostrze-

wa, konczyna, zycica, lucerna,
kupkéwka, wiechlina, festulolium,

cena 8 zt, tel. 796 — 185 - 086
(o
C-360 (1988), stan bardzo

dobry, opony przednie 90%

i tylne 2 lata, jak nowe, w ubieglym
roku wymieniono duzo czesci,
cena 14 800 zt do uzgodnienia,

tel. 880 — 150 — 512

(o)
pszenica jara Werbena, 5 t, nadaje
sie do siewu, cena 700 zt za kwin-

tal, tel. 668 — 779 — 592
(o8

facelia btekitna, zbiory 2015,
cena 8 zt za kg do uzgodnienia,

tel. 668 — 779 — 592
(o)

pszenica jara parabola,
2 tony nadaje sie do siewu, Ce-
na 800 zt za kwintal, do uzgodnié-

nia, tel. 668 — 779 — 592 ;
(of

prase New Holland, kostkujaca,
cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 787 — 667 — 007 o

siano w belach, bardzo dobrej
jakosci, cena 150 zt za sztukg,

tel. 507 — 274 - 440
ot}

Claas Dominator 96 $l, 85 rok,
silnik Mercedesa Turbo, Klima
Hydrostat Heart 4,5 metra, cé:
na 44 000 zt, tel. 504 — 314 - 53%”

owijarke do bel Metal Fach Z-5%
rok produkciji 2004, garazowa:
ng, stan bardzo dobry, pies?f
whasciciel, cena 3 900 zI do uzgo*

nienia, tel. 502 — 085 — 556 o

przyczepe zbierajaca Schuitemat

Rapid 100 z 1997 r., 38 noZy,
pefen rotor, hydraulika, watki, ¢
na 28 000 zt, tel. 504 — 314 - 53!3fw

Sprzedam siano bele, bardzo

dobrej jakosci, okolice Rutki-
-Kossaki, cena 150 zt za sztuké

tel. 507 — 274 - 440 o
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Komunikat Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2015 ro-
ku poz. 1774 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosdi, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogtoszer na okres 21 dni (od 4 kwiet-
nia 2016 roku do 25 kwietnia 2016 roku) wykaz dziatek grun-
tow nr 1314/3 o pow. 0,0099 ha, nr 1314/6 o pow. 0,0049 ha
i nr 1313/3 o pow. 0,0176 ha przy ul. Poswiagtne w Zambrowie
przeznaczonych do oddania w uzytkowanie wieczyste w dro-
dze bezprzetargowej.

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Zambréw dotyczacej obszaru potozonego
pomiedzy ulicami: Targowa, Aleja Wojska Polskiego oraz
potudniowa granica miasta Zambrow.

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy zdnia 27 marca 2003
r.o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedno-
lity Dz. U.z 2015 ., poz. 199 z p6zniejszymi zmianami), uchwaty
nr 32/VIlIi/15 Rady Miasta Zambréw z dnia 19 maja 2015 r. zawia-
damiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
miasta Zambrow dotyczacej obszaru potozonego pomiedzy uli-
cami: Targowa, Aleja Wojska Polskiego oraz potudniowa granicq
miasta Zambréw, w dniach od 18 kwietnia 2016 r. do 16 ma-
ja 2016 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw, pokoj nr 208, w dniach pracy Urzedu w godzi-
nach 8%-15%. Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zosta-
fa sporzadzona. Na podstawie przepisow art. 48 ust. 1a ustawy
7 dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na $Srodowisko (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2016 r. poz. 353) po uzyskaniu zgody Regionalnej
Dyrekgji Ochrony Srodowiska w Biatymstoku Wydziat Spraw Te-
renowych Il w tomzy oraz Paristwowego Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego w Zambrowie odstapiono od sporzadzenia pro-
gnozy oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 11 maja 2016r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow,
pokdj nr 214 o godzinie 11%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie zmiany miejscowego planu, moze whies¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ na pismie do Burmistrza Miasta Zambréw z po-
daniem: imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyj-
nej, adresu i oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez uwagi wniesio-
ne w postaci elektronicznej:

1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym wery-
fikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfika-
tu w rozumieniu ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. 0 podpisie
elektronicznym (tekst jednolity Dz. U.z 2013 r. poz. 262 z poz-
niejszymi zmianami) lub

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP w rozumieniu przepiséw ustawy zdnia 17 lutego 2005 r.-
o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujacych zadania
publiczne (tekst jednolity Dz. U.z 201 4r.poz. 1114) lub

3) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie-
niu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnoéci podmiotéw realizujacych zadania publiczne.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia

30 maja 2016 .
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W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmg!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty"
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenial

Cennik i promocje:

75

1 miesiac -10zt 0,867
3 miesigce -302zt 35367
6 miesiecy -55zi 70207

-100zt! _(14c407)

.12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic prze
’ www.poczta-polska.pl/prenumerats
¥ oraz u listonoszy i w placowkach pocztowyd,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch,
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 - 18(0.
Koszt potaczenia wq taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskat
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich farmataw odbitek

zdjecia 10x15 juz od O 4 QZ'F
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kty" Mercedes po zderzeniu z fosiem
1a drodze krajowej nr 64 miedzy

ial

Wiznga Rusig. Do wypadku doszto
90 zapadnieciu zmroku. Jak twier-
4z kierowca (lat 27), fos wbiegt
na jezdnig wprost pod samochod.
7 obrazeniami, zostal przewiezio-
ny do szpitala. Lo$ zginal na miej-
«u, Zwierzeta wiosng czesciej niz
winnych porach roku przebywa-
jy w poblizu drog przebiegajacych

Y przez lasy. Dlatego jadac przez las
Imerata nalezy szczegolnie uwazac, zwlasz-
ztowyeh «a na odcinkach oznakowanych
1ch RUCH | I8 tr6jkatnymi znakami ze skaczacym
jeleniem. Fot. policja
_ Rozbdj na osiedlu
0Zn2
Dwaj (lat 21 i 23) bandyci po-
a@ruch, deszli do przechodnia (lat 31)
pod przed jednym z osiedlowych loka-
- 180 | i Lomzy i grozac pobiciem za-
ndali pieniedzy. Napadniety dal
.| impo 10 z1, ale ukradli mu jesz-
a1t ae portfel. Probowali znajdujacg
sigw portfelu karta bankomatowsa
——— | @placi¢ na stacji paliw, ale okra-
dziony zdazyl ja zastrzec. Policja
jizich ma. Grozi im do lat 5 po-
o thawienia wolnosci.

Protest przed cyrkiem
w Lomzy

Cyrk jest $mieszny nie dla
ierzat” i ,Lomza moéwi NIE
Gtkom ze zwierzetami’”, z taki-
mi transparentami protestowala
bupa mtodych ludzi przed wej-
idiem do Cyrku Korona, ktéry
Mjeden dzieri rozbit swe namio-
WLtomzy. Dyrektor Cyrku Li-
dia Krol-Pinder powiedziala, ze
Mierzeta s3 pod statym nadzo-
.’Ef'ﬂ Weterynaryjnym i nie dzie-
tinsi¢ krzywda, Uwaza, ze pro-
%ty staly sie ostatnio w Polsce
P™0dne, a stoi za nimi grupa po-
liykéw, kt6ra buduje sobie kapi-
fﬂi Wykorzystujac do tego idea-

Mmlodych,

Pozar na Spokoijnej

?ali{(’ Si¢ w poniedzialek (4
fhia) wieczorem w miesz-
: 12 parterze komunalnego
; Przy ul. Spokojnej w Lomiy.
$Wiadomo, jak doszto do po-

Ll onf -kOntakty-tygodnik.com.pl
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Spalit Zone zywcem

3 sierpnia 2015 roku Wioleta
(lat 43) jak zwykle rano wybiera-
ta si¢ do pracy w sklepie w Doli-
stowie Starym (gm. Jaswily). Bra-
ta kapiel, gdy nagle do tazienki
wtargnal jej maz Tomasz (lat 44).
Byt pijany. Zaczal co$ wykrzyki-
wac, potem wyszedl. Po chwili
wrocil. W jednej rece trzymat ka-
nister z benzyng, w drugiej zapal-
niczke. Oblal siedzacg w wannie
zong, podpalil i uciekl. Straszli-
we krzyki plonacej zywcem usty-
szeli jej matka i pietnastoletni syn
dopiero po okoto godzinie. Gdy
wpadli do lazienki, oczom ich
ukazal si¢ straszny widok. Plone-
ta Zywym ogniem! Wezwali pogo-
towie. Wioleta zostala przetrans-
portowana na oddzial leczenia
oparzen w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie. Miata
poparzone 80 procent ciata. Wal-

zaru, gdyz w mieszkaniu nikogo
nie bylo.

Sptoneta cigzaréwka

Splonat nocg cigzarowy man,
zaparkowany na prywatnej pose-
sji w Ratowie Piotrowie (gm. Snia-
dowo). Pozar wybuchl w kabinie
kierowcy. Straty oszacowano na
110 000 zl.

Piong trawy

5 pozarow suchej trawy gasi-

li fomzynscy strazacy w minio-
ny weekend (1 - 3 kwietnia), po
2 w Lomzy i Piatnicy oraz jeden
w okolicach Wizny. Za kazdym
razem ogien strawit od okoto 40
arow do niemal hektara suchych
traw. W poniedziatek (4 kwietnia)
wieczorem palily sie suche trawy
w poblizu ul. Zabiej w Lomzy.
Strazacy przypominaja, ze wypa-
lanie traw, fak i nieuzytkow rol-
nych jest zabronione. Grozi za to
REKLAMA ——

V.

czyla o zycie tydzien w straszli-
wych meczarniach. Nie udato sie
jej uratowac. ...

Tomasz uciekt z domu na sku-
terze syna. Policja zatrzymatla go
po dwdch dniach poszukiwan
z udzialem $migtowca.

Pytany, dlaczego podpalil zone
powiedzial §ledczym, ze Wioleta...
brzydko si¢ do niego odezwala,
kiedy zaproponowal, ze pomo-
ze jej wnies¢ do sklepu skrzynki
z pieczywem. To go zdenerwowa-
to. Miat juz wtedy wyrok w zawie-
szeniu za zne¢canie si¢ nad zona,
trwato kolejne takie postgpowa-
nie, co grozilo odwieszeniem ka-
ry. Gdy doszlo do tragedii, toczyla
si¢ tez sprawa rozwodowa i 0 po-
zbawienie go praw rodzicielskich
wobec nastoletniego syna. Tomasz
jest alkoholikiem, byt na leczeniu
odwykowym, ale go nie zakonczyt.

Sad Okregowy w Bialymstoku
przyjal, ze to wlasnie alkoholizm
oskarzonego byt podlozem trage-
dii rodziny. Za zbrodnie¢ ze szcze-
gélnym okrucienistwem skazal
go 4 kwietnia na 25 lat wigzienia
z mozliwoscia starania si¢ o przed-
terminowe zwolnienie dopiero po
20 latach. ,Wybrat szczegolnie ok-
rutny sposob pozbawienia zony
zycia. Wiedzial, ze taka $mierc nie
nastgpi od razu, a po jakims$ cza-
sie bolu i cierpienia. Jednak kara
dozywocia zarezerwowana jest dla
0s6b zupetnie juz nie rokujacych
na przyszlos¢. Trudno o oskarzo-
nym powiedziec, ze jest osoba, kto-
ra nie ma juz zadnej przyszlosci. Ja-
kas przyszlos¢ oskarzony ma, ale
na pewno nie jest to bliska przy-
szto$¢”, stwierdzita w uzasadnie-
niu sedzia Marzena Roleder. Wy-
rok nie jest prawomocny.

grzywna 5 000 zl oraz do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Moze tez
skutkowa¢ utratg doplat unijnych.

Uratowali samobdjce

Dramatyczny telefon od mez-
czyzny, ktéry informowal, ze za-
mierza popelni¢ samobdjstwo
odebral w czwartek (31 marca)
po godz. 20.00 dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy. Despe-
rat roztaczyl sig, nie podajac zad-
nych danych o miejscu swojego
pobytu. Policjanci ustalili adres.
Gdy dotarli do niego, byt nie-
przytomny w zabarykadowanym
domu jednorodzinnym. Zostal
przewieziony do szpitala, gdzie
odzyskal przytomno$¢. Ma 42 lata.

Wyjechat na krajéwke

Nadjezdzajacy od strony No-
wogrodu terenowy mercedes nie
ustapil pierwszenstwa fiatowi
punto, jadagcemu droga krajowa

7 10

RADTO
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w Chojnach Mtlodych (gm. Lom-
za). W wyniku zderzenia, pasazer
i kierowca fiata zostali przewiezie-
ni do fomzynskiego szpitala.

Fatszywy wnuczek

8 lat wiezienia grozi mieszkan-
cowi (lat 44) Thuszcza (Mazowie-
ckie), ktory oszukiwal starszych
ludzi i okradat ich metoda ,,na
wnuczka”. Wpadl w Biatymsto-
ku podczas odbioru 20 000 zt od
oszukanej starszej kobiety.

Oszukiwal... automaty

Zamiast polskimi pieciozto-
towkami, gral podobnymi do
nich, ale o 20 razy mniejszej war-
tosci monetami tureckimi miesz-
kaniec (lat 21) Grajewa w salo-
nie gier przy pl. Niepodlegtosci.
Zostal zatrzymany przez policje.
Miat przy sobie ponad 100 monet
tureckich. Szkody wlasciciel salo-
nu gier oszacowat na ponad 600 zt.

Dostawca i dealer

Pottora kilograma marihu-
any i 400 g amfetaminy znalez-
li policjanci w domu mieszkan-
ca (lat 24) powiatu ostrowskiego,
zatrzymanego w Siemiatyczach.
Wczesdniej, rowniez w Siemiaty-
czach, wpadt dealer z powiatu os-
trowskiego, ktory mial w aucie i w
skrytce po 100 g marihuany oraz
przybory do jej porcjowania. Zo-
stali tymczasowo aresztowani.
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Poradnia psychaelaga

Od jakiegos czasu, gdy
przebywam ze znajomy-
mi, jestem jakby nieobec-
ny. Gdy rozmawiajg mie-
dzy soba, nie mam ochoty
tego stluchad, czuje sig in-
ny od nich, mam wraze-
nie, Ze wszystko, co mo-
wia, to jakie$ pieprzone
glupoty, niewarte uwagi.
Przez to mam opinie za- =
mulonego, smutnego, przygne-
biajacego czlowieka. Nie wiem,
czy ze mng jest co$ nie tak, czy
z tymi ludZmi... Nie mam ochoty
z nimi dluzej przebywac.

Jarek

Wielu ludzi ma poczucie obco-
§ci, gdy przebywa z innymi (na-
wet bardzo dobrymi znajomymi),
ktérzy mowig o czyms, co ich nie
interesuje, na czym si¢ nie zna-
ja itp. Posiadanie wspolnych te-

matow, zainteresowan, to jeden
z najwazniejszych elementow do-
brych kontaktow.

Problem, o ktorym mowisz jest
tez zwigzany z poczuciem WyZzszo-
éci i nizszosci (zwykle, cho¢ dziw-

Przysmak
poedlaski

Gulasz
z podrobow

Skiadniki (6 porcji):

e 1/2 kg zoladkéw drobiowych
e 1/2 kg serduszek drobiowych
e 2 cebule

e 1 lyzeczka ostrej papryki

e 1 czubata tyzka maki

e 1 tyzka masta

e 1 marchewka

e lis¢ laurowy

e 4 ziarna ziela angielskiego

® pieprz, sol
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Pieprzone gtupoty!

nie to brzmi, oba te uczucia wspot-
istnieja ze sobg). Co$ takiego dzieje
si¢ tez u ciebie — nie wiesz, ,.czy to
inni s3 pokreceni, czy ja".

Co robi¢? Badz aktywny, przej-
mij inicjatywe, nabierz odwagi,
zaryzykuj. 1 zamiast stuchac te-
go, 0 czym oni moéwig, wprowadz
tematy, ktore Cie zajmuja. Mow
o tym, co Ciebie kreci. Jedli znaj-
dziesz wspolny jezyk, Twoje uczu-
cie obcosci zniknie. Jesli nikt nie
podejmie tematéw mimo kilku-
krotnych préb, bedziesz wiedzial,
ze warto rozszerzy¢ krag swo-
ich znajomych.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

Podroby doktadnie umy¢, drobno
pokroi¢ i obsmazy¢ na masle na pa-
telni. Doprawi¢ pozostalymi przy-

prawami, doda¢ cienko pokrojong
cebule i marchewke. Zalac wszyst-
ko woda, zeby podroby byly zakryte. -

Nakry¢ pokrywka i dusi¢ na bardzo
malym ogniu, az wszystko bedzie
miekkie. Na koficu make wymieszac

z zimna woda, by nie bylo grudek, .

wla¢ do gulaszu, wymieszac i chwilg
gotowac, az zgestnieje.

AR AW
Wil
P e

B L1 TP ] | | S

5 W ek MR 5 s WO
s T anlla.
oo ARV il

N | |1l

S, L | L L TR
e s WA 2 i s
IR | | | | T e W

KL (LTI | T
o v

WA

D UUPRE
BN (i
Vi liiiibiiditiaddit

S L U e
| T (il T
P | PR

LTt

Pytanie intymne
Z moim chlopakiem jest mi
dobrze i bezpiecznie. Zalezy mi
na nim, rozumiemy si¢, jestem
o niego zazdrosna. Gdy si¢ pies-
cimy, zawsze jestem gotowa do
stosunku, potem si¢ kochamy, nic
mnie nie boli, jednak najczesciej
nie mam orgazmu. Dlaczego?
Monika

sie, niech wasze pieszczoty rozhy

Przede wszystkim nie spieg,

dzajg jak najwieksza namietn
Gra wstepna to nieocenione Dre-
ludium dla kobiecej SekSUalnoéq,
Przygotowuje ukfady krWiOnoény

Lekarz domowy
0Od dwéch tygodni dni doku-
cza mi dziwny kaszel. Nie jestem
przeziebiony. Po prostu, nag-
le odczuwam jakby laskotanie
w gardle i muszg¢ kaszle¢. Ostat-
nio polonista zartobliwie powie-
dzial, ze pewnie za duzo pal¢. Ale
ja wcale nie palg papierosow. Za-
czalem pi¢ syropy od kaszlu, ale
nie pomagajg. Co robic?
Marcin
Przyczyn kaszlu moze by¢ kil-

Pod paragrafem
Od trzech lat mieszkam
w Anglii. Na stale jestem zamel-
dowana w Polsce i planuje wrocic.
Do domu przyjezdzam dwa razy
w roku. Czy maz, z ktérym zyje¢
w separacji, moze bez mojej zgo-
dy i wiedzy wymeldowa¢ mnie ze

wspolnego mieszkania?
Halina
Ustawa o ewidencji ludnosci
przewiduje mozliwos¢ wymeldo-
wania z mieszkania osoby, ktora

i nerwowy do odczuwania oy [ W A%} ;
jemnosci i zwigksza wrazligg | i PAZ &
ciata na bodzce. Pod wplyye, W
pieszczot, do narzadow pleiowyg
doptywa wigcej krwi i stajg sieby.
dzo wrazliwe na dotyk, czego fy.
tem bedzie rozkosz. Czesto mei
czyzni, gdy zauwaza wilgotn
pochwy, przerywaja gre wstepy
A ,mokro$¢” jest tylko poc Na co
kowym etapem rozbudzeniain, 8 g, przyg!
zawsze 0zNnacza rzeczywista g i Przede v
wosé¢ do stosunku. Gdy zaniedy ¥ w ich kol
sie gre wstepna, skroci ja i pry. e plytki
spieszy, sita doznan bedzie sl Jakie d
A to moze sprawic, ze kobietani [l czytacz p
osiggnie orgazmu. Najwa
mi, na kt¢
uwage, $3
majdujac
potkolista
czek. Gdy
zupelnie ¢
czac poc
chicznych
Imeczenie
N0We, nie!
a nawet c}
jaw ten ¢
czesnie z 1
Jesli p
ka i tylko lekarz na podstawieb wedhuz,
dan diagnostycznych jest w st bor zelaza
je ustali¢. Aby wykluczy¢ ciggk Jesli pe
grozng gruzlice, trzeba Wik moze to |
na¢ zdjecie rtg klatki piersioft Uzupetnic
Kaszel moze by¢ spowodowd] taminy A
alergia w goérnych drogach offf lLamliy
dechowych (zaczelo si¢ pylenitl Oznaczac
Trzeba wykona¢ test. Przydl W solneg
na kaszlu moze by¢ tez podra df’ Prawi
nienie i wysuszenie gardia, il nia zotadk
nerwica. Stowem, bez Jekarzast I‘.Jajlepi\
nie obejdzie. M jednol
PR Gdy W
opuscila miejsce pobytu i san i Pamki,
sie nie wymeldowata. Ale dof Cynku wo
czy to tylko tych, ktorzy opu¥ . }Z,Ohe ;
mieszkanie dobrowolnie ! i P tyth
jazd ma charakter trwaly. Prtelf?' i o
wajgca tymczasowo za granid” ;I?HY'Ch
ne, ktora deklarowata powrdh of wik ; :ble"
nie moze wymeldowac Z iS4 Ot obt
nia. Deklaracje powrotu moi CZZ;: 'd?og;
wszelki wypadek zlozyc W biu Gc(lie] Z]
meldunkowym i wowczas d‘_’ | ™ Yot
meldowania bez Twojej woli " [l ““€rw
¢ Serca

dzy na pewno nie dojdzié

f
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Na co nalezy zwraca¢ uwa-
g, przygladajac si¢ paznokciom?
przede wszystkim na zmiany
wich kolorze, ksztalcie i struktu-
_1ze plytki paznokciowe;.

Jakie dolegliwo$ci mozna wy-
cytac z paznokci?

Najwazniejszymi elementa-
mi, na ktére powinni$my zwrdcic
uwag, s3 plytka paznokcia oraz
majdujaca si¢ u jej nasady biala,
potkolista ,plama’, czyli tzw. oblo-
czek. Gdy obtoczek jest maty lub
wpelnie go nie ma, moze to ozna-
cza¢ poczatki probleméw psy-
chicznych, takich jak chroniczne
meczenie, zaburzenie dwubiegu-
nowe, niestabilno$¢ emocjonalna,
anawet choroba Parkinsona. Ob-
jaw ten czesto wystepuje jedno-
czesnie z famliwymi wlosami.

Jesli plytka paznokcia peka
wedluz, moze to oznaczaé niedo-

e—

dstawieb

est wstait [l b0r zelaza w organizmie.
czyé gl Jesli peknigcia sg poprzeczne,
eba wykiJl§ Moze to by¢ sygnal, ze musimy
piersiowt] uzupetni¢ braki wapnia oraz wi-
ywodovaill miny A i z grupy B.
rogachoffll  tamliwe paznokcie moga
i pylenicill “Naczac rowniez niedobor kwa-
¢ Proyr U solnego, ktéry jest potrzebny
tei podr df’ prawidfowego funkcjonowa-
ardta, ti il 12 2ofadka.
; lekarzast Najlepiej, jak plytka paznokcia
Majednolity lekko rézowy kolor.
—— Gdy Wystepuja na niej biate
yytu i sarl Plamki, jest to objaw niedoboru
. Ale doff XU W organizmie.
1zy opuécili Z.éite zabarwienie czesci lub
nie 1ich T Calj Plytki oznacza niewlasciwe
raly. Praelf i Cjonowanie trzustki, weztow
1granicqi”f ol‘m)"Ch lub watroby.
powré,mlf N’lehleska lub sina otoczka
¢ 7 miest Yokt obtoczka sugeruje proble-
tu moina? m)r,z .dngami oddechowymi, naj-
v¢ bt 50 2 plucami,
rczas YT Gdy otoczka wokot obtoczka
6] wolii® "t ezerwona, wskazuje na cho-

Tobe ger.
i er
|dz1e. € Q.

, co mOowia paznokcie?

) BIOCZEK

PLYTKA
PAZNOKCIA

WOLNY BRZEG

Jesli plytka paznokcia jest zu-
pelnie biata lub bardzo jasna na
calej dlugosci, to oznaka rozwija-
jacych si¢ w ciele grzybow.

Lsnigca plytka paznokcia mo-
ze by¢ sygnalem, ze powinni$my
zbadac tarczyce.

Wazny jest ksztalt paznokci.

Jezeli s3 zbyt zaokraglone, to
znaczy, ze brakuje nam witami-
ny B12.

Jezeli sa zupelnie plaskie, ma-
my do czynienia z zaburzenia-
mi hormonalnymi.

Jesli koncowka paznokcie wy-
gina si¢ ku gorze, moze to ozna-
cza¢ anemi¢ lub problemy odde-
chowe.

Gdy wygina sie ku dolowi, jest
to takze sygnal braku witamin

z grupy B.

_BANK KAWALOW,

Premier Beata Szydlo uspoko-

ita, Ze antykoncepcja bedzie na-
dal dofinansowywana.

- Begdziemy finansowaé pre-

zerwatywy dzien po — uszczego-
fowil minister zdrowia.

¢

- Dlaczego szef Glowne-

go Urzedu Statystycznego zo-
stal zwolniony?

— Chciat zaliczy¢ cztonkéw Komi-

tetu Obrony Demokragji do Polakow!

Barack Obama zostal w trak-

cie Szczytu Nuklearnego aresz-
towany za negkanie! Stal cala noc
pod oknem hotelu, w ktorym
zatrzymat si¢ Andrzej Duda, do-
magajac sie spotkania!

- Prawdziwy dramat prze-

zyl prezes TVP Jarostaw Kurski.

JANOW PODLASKI!
OD 200 LAT

WYLEGARNIA ARABOW!

Smieré zdrajcom ojczyzny!

dnikcoﬂ‘-ﬂ 'kontﬂk‘fy-tygodnik.com.pl
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Chcial zwolni¢ Tadeusza Sznuka,
ale stracil dwie szanse i odpadt
z programu!

Minister Zbigniew Ziobro ja-
ko prokurator generalny moze
by¢ surowy, ale sprawiedliwy. Jak
kogos wsadzi, na pewno potem
powod znajdzie.

@
— Co grozi w Polsce za pedofili¢?
- Zmiana parafii.

- Jak reklamuje sie sklep z bu-
merangami?

- Mamy dla ciebie oferte nie
do odrzucenia.

®

Rozmawiajg dwaj jaskiniowcy:

- Pijemy krystalicznie czysta
wode, oddychamy nieskazonym
powietrzem, jemy naturalne po-
zywienie bez konserwantow -
mowi jeden.

— Dlaczego wiec, do cholery,
umieramy w trzydziestym roku
zycia? — dziwi si¢ drugi.

Rozmawiaja dwie przyjaciotki:

- Wiesz, wyszlam za maz

i wcale nie nie zaluje tego kroku.

— Ja tez nie zaluje kroku, a za
maz jako$ wyjs¢ nie moge.

- Dlaczego sie z nig poklocites?

- pyta kolega.

- Poprosita, zebym zgadl, ile
ma lat.

- No i?

- Zgadlem.

&

Wedlug najnowszych badan,
przeprowadzonych przez mie-
dzynarodowych psychologéw,
s3 dwie grupy mezczyzn, ktd-
rzy spedzaja wieczory w knajpie.
Pierwsza grupa, nie maja kobie-
ty. Druga, maja kobiete.

Kobieta o dtugim stazu mal-
zenskim oglada si¢ przed lustrem
i widzi: poorana zmarszczkami
twarz, przerzedzone wlosy, bra-
ki w uzgbieniu, obwisajacy biust,
sadlo tu i 6wdzie... Odchodzi od
lutra, u$miecha sie i stwierdza: —
Dobrze mu tak, skur...synowi!

Przychodzi chtopak do kio-
sku i pyta:

— Czy s3 jeszcze te kartki z na-
pisem ,,Dla tej jedynej”?

- Tak, s3.

- To poproszg pigé.
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Bialystok
»Carmen”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 |
75 04), sobota, 9 kwietnia, godz. 19.00.

Stynna opera George'a Bizeta w rezyserii, ze scenografig, kostiumami |
i w inscenizacji Beaty Redo - Dobber. 3
»Romeo i Julia”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna
12, tel. 85 74991 96), 9 — 10 kwietnia (sobota - niedziela), godz. 17.00. |
W roli Julii debiutujgca na scenie Urszula Chrzanowska, w roli Romea :
aktor Opery Rafal Supinski.

Fomza

»Klasyczne arcydziela”, Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskie- |
go (ul. Nowa 2, tel. 86 216 24 81), czwartek, 7 kwietnia, godz. 18.30.
Z Orkiestra Filharmonii Kameralnej w Lomzy pod dyrekcja Ewy Stru- |
sifiskiej zagra urodzony w Polsce pianista z USA Martin Lobazevitch. |
»Zamknij oczy”, Herbaciarnia ,,Pikoteria” (al. Pilsudskiego 95, tel.
535 090 278), piatek, 8 kwietnia, godz. 20.00. ﬁ
Wystapia raperzy z Lomzy Piotr Forenc i Maciej Rainko, czyli duet |
»Ftz & Baks”.
»Paluchy i szuflady”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel.
86 216 59 55), 11 — 13 kwietnia (poniedzialek - $roda), godz. 9.30.
Najnowsze przedstawienie dla starszych dzieci i mlodziezy, dotykaja- |
ce probleméw w relacjach dzieci - dorosli, wedtug sztuki Magdy Fer-
tacz, napisanej na zamowienie fomzynskiego teatru, w rezyserii Prze-
mystawa Jaszczaka. |
| ,,Prosto z ulicy”, Galeria N (al. Legionow 133, tel. 8621901 11), wto- |
rek, 12 kwietnia, godz. 18.00. |
Wystawa fotografii Mariana DZwinela i Wojciecha Klimaszewskiego, |
' polskich fotografikow z Wilenszczyzny (Litwa). |

|Repertuar kin

 Kino ,,Millenium” w Eomzy: remont. Kino Grajewskiego Centrum !
| Kultury w Grajewie: Niewinne - 8 - 9 kwietnia (piatek - sobota),
| godz. 20.00 oraz 10 kwietnia (niedziela), godz. 16.00, 18.30. Kino Cen-
| trum Kultury w Zambrowie: Seria Niezgoda: Wierna - 7 kwietnia
| (czwartek), godz. 17.00 oraz Batman i Superman, godz. 19.30; Zto-
| ty kon - 8 10 - 11 oraz 13 kwietnia (pigtek i niedziela - poniedzia-
| tek oraz $roda), godz. 15.00 oraz Bogowie Egiptu, godz. 16.45; Londyn
| w ogniu - 8 -10 kwietnia (pigtek — niedziela), godz. 19.30; Carol - 11
;i 13 kwietnia (poniedzialek i éroda), godz. 19.30.

Konkurs ,tomzynskie swiatynie”

—— Tu warto by¢ —

Do 27 maja Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy (ul. Wojska Polskiego
3, tel. 86 216 32 26) czeka na prace
od dzieci i mtodziezy z Lomzy na
konkurs plastyczny ,,Eomzyniskie
$wiatynie”. Chodzi o przedstawie-
nie w dowolnej technice plastycznej

kosciolow, kaplic i kapliczek w L.om-
zy. Rozstrzygniecie konkursu odbg-
dzie sie w czerwcu, a nagrodzone
i wyrdéznione prace zostang zapre-
zentowane na wystawie z okazji Dni
Lomzy 2016. Szczegolowy regula-
min na www.mdk.lomza.pl. (ann)

Rockmani do ,,Rockowan”!

,Mieszkacie w Podlaskiem? Ma-
cie zesp6l? Gracie szeroko pojete-
go rocka? Zanim podbijecie $wiat,
podbijcie wojewodztwol”, tak Wo-
jewodzki Osrodek Animacji Kul-
tury w Bialymstoku zaprasza do
udziatu w I Wojewddzkim Prze-
gladzie Zespoléw Rockowych ,,Ro-
ckowania 2016” zespoly amatorskie
grajace szeroko pojeta muzyke ro-
ckowa (blues-rock, jazz-rock, rock
progresywny, metal, reggae itp.).
W calym wojewodztwie odbedzie
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sie 17 koncertéw, dajacych szansg
uczestnikom Przegladu zaistnie-
nia na scenie. Na zgloszenia orga-
nizator czeka do 11 kwietnia. Kar-
ta zgloszenia i wigcej informacji na
www.mdk.lomza.pl. Eliminacje do
Przegladu odbedg si¢ 7 maja w CK
Gminy Kolno, 20 maja w GCK
w Grajewie. Polfinat dla naszej
czesci wojewodztwa 10 wrzesnia
w MDK w Lomzy. Zwyciezca otrzy-
ma nagrode 5 000 zt i zagra kon-
cert live w Radiu Bialystok. (ann)

BARAN (21 III - 20 IV): be-
dziesz w dobrej formie, ale panuj
nad niecierpliwoscia. Czas podat-
noséci na romantyczne wzruszenia,
ciekawe znajomos$ci. Uwazaj na
plotki i pamietaj, Ze tajemnicze ro-
manse nie s3 Twoja specjalnoscig.

BYK (21 IV - 21 V): z trudem
przefamujesz nadwrazliwos¢ na
swoim punkcie, ale nie rezygnuj,
by sie jej pozby¢. Nie popadaj jed-
nak w nadmierny krytycyzm wobec
siebie. Sfowem odrzuc skrajnosci.
Samotne Byki mogg liczy¢ na bar-
dzo ciekawa wiosenng randke, kt6-
ra moze przeksztalcic si¢ w romans.
Byki w zwigzku nie beda miaty zbyt
wiele mitosnego zapatu.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
nie przesadzaj z ryzykiem i brawu-
ra, cho¢ samopoczucie i kondycja
beda Cie w nie popycha¢. Bedzie
Ci sprzyja¢ powodzenie, mozesz
sie jednak wplata¢ w dziwng i dwu-
znaczng relacje. Jesli jeste$ w zwigz-
ku, zbyt swobodnym zachowaniem
mozesz da¢ powody do zazdrosci.

RAK (21 V1 - 22 VII): pora za-
dbac o siebie. Daj sobie wigcej spo-
koju, a szybko sie zregenerujesz.
Kto$ moze niezdrowo bardzo in-
teresowac sie Twoimi osobistymi
sprawami. Wszystko, co teraz ro-
bisz, moze by¢ skrytykowane lub
obgadane, dlatego nawet w mitosci
nie licz na pomoc otoczenia,

LEW (23 VII - 22 VIII): szanyj
swoje nerwy, za kilka dni poczujesz,
ze wszystko staje si¢ latwiejsze, a lu-
dzie nie beda Cig irytowac. Wyro-
zumialos¢ to cnota, jaka musisz te-
raz w sobie pielegnowac. Zwlaszcza
ze to dobry czas, aby w ogole popra-
wic relacje z ludzmi.

PANNA (23 VIII - 22 IX): z jed-
nej strony niezly nastrgj, z drugiej
niecierpliwos¢ i impulsywno$¢. Nie
puszczaj emogji na zywiol. Samot-
na Panna moze liczy¢ na wzmozo-
ne zainteresowanie plci przeciwnej,
zarazem wzmozone komentarze jej
zachowania. U Panny w zwigzku
ogolnie dobry czas, ale partner mo-
ze buntowac sie przed poleceniami,
a nawet by¢ zazdrosny.

WAGA (23 IX - 23 X): popra-

wa formy i nastroju, ale w najbliz-

Jest SI

szym czasie energia nie bedzje Ci;; 31:\)1222
raczej rozpierac. Konieczne spp, Z, T
wy musisz wiec popychac z pogy,. "f‘l]wl?
cia obowigzku. Nie unikaj spotky niem st
z ludZmi. Przestan koncentroyy dokstra
sie na swoich wadach i kompley. przedstav
sach, a dostrzezesz wiele moiliy, B & Patryk
$ci w zasiegu swojej reki. oficjalnej
JPier’
SKORPION (24 X - 21 Xl)g rym tren
ma wiosna moze nie wywolaé w'h. EKS. Nie
bie energii, pomoz jej, starajac s rodziny,
wykrzesac z siebie troche ozywie. ydowate
nia. Nie dotyczy to drzemigcej ng. wprawian
mietnosci. Tu wybuch moze n. Joona s
stapi¢ nagle. Jesli popuscisz wode 8 . »
fantazji, przezyjesz nieznane Cido- Fi wyz,r
tad doznania, dostepne niewiely, Wczesr
ktore dadza Ci wiele radosci. szoh.gowy
Stroze, M
STRZELEC (22 X1 - 21 X Jif Grudziad
powoli ustepowaé bedzie nerwo- i jesiennej
wos¢ i niecierpliwo$¢, co dobre [ Zambrow.
wplynie na Twoje samopoczuc. i wice to d

Z pogodnym nastrojem i fagodnof-
cig bedziesz si¢ podobac i wywiers
bardzo dobre wrazenie na wszyst
kich dookota. Skoriczyc sig to mo
ze bardzo obiecujacg znajomosiy
Strzelcom w zwigzkach targanych
spieciami, czas sprzyja zaczynani
od nowa i waznym wyznaniom.

KOZIOROZEC (22 xu-8l}
kapryséne stoneczne promienie po
woli beda Cie wydobywac 7m0
wego znuzenia. A zbliza sig Twdj
najlepszy czas na mitos¢ i randki
Bedziesz si¢ podobac i wywiert
bardzo dobre wrazenie na WSzt
kich dookofa...

WODNIK (201 - 18 ID): p} kwi (tngry
bardzo dobrej kondycji, moist sl nll;((]
mie¢ problemy z koncentracj &l o
bedziesz usitowaé robic kilka o » trer
czy na raz. Uwazaj na milosne ¥ Widzyn,
spodzianki. Nie ufaj pozorom i1 (& Zakori
\—

daj sie nabra¢ na romans z imé Ko
weale nie mysli sercem, ale 0 ;‘;%
ich korzysciach. Nie przegap jedi*
czeénie kogo$, komu autentycit
bedzie bardzo zaleze, by zwrboie
Twoja uwage. :

RYBY (19 11 - 20 111
o zdrowie, spokdj, uni
potrzebnego ryzyka. W poi
kwietnia Wenus wkroczy T‘.‘m";'
jego znaku zodiaku, a wigc bedae!
w odpowiednim nastroju, by P
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Szybki i waleczny

Jest sportowym rodzynkiem
' Lomiy. Lubi podrézowac. Po-

¢dzie Jziwia Cristiano Ronaldo. Jego
1€ §pr najwigkszym sportowym marze-
Zpocu. B o jest awans z GKS Katowice
) spotka do Ekstraklasy. Tak kibicom zostal
E:tmw“ przedstawiony skrzydtowy z Lom-

mp}ek iy Patryk Szymanski (lat 22) na
moliyo. oficjalnej stronie $laskiego Klubu.

Ppierwszym klubem, w kto- _ :
1XI):s2. 8 rym trenowalem w Lomzy, byl ‘ Patryk
taéwT. i 1KS. Nie pochodzg ze sportowej Szymanski.
arajgesie W odziny, wlasciwie tylko ja zde- f—FOf. GKS
¢ Ozyvie: W ydowalem si¢ na profes;o‘nalne Katowice
uigceine W8 prawianie sportu. Mam siostre, Sl
moze i- W | ona skupita si¢ na studiowa- w pierwszej lidze, ale i awans spor- W pieciu dotychczas rozegra-
isz wode @R . wyznaje Patryk. towy, ocenia wychowanek LKS. nych przez GKS Katowice kolej-
- Sl Weczesniej wystepowal w pierw-  ,Szukalismy pitkarza, ktéry kach rundy wiosennej Patryk wy-
fn.ewielu, soligowych zespotach Kolejarz  jest szybki i potrafi gra¢ jeden na  chodzil na boisko tylko dwa razy,
o Stroze, Miedz Legnica i Olimpia  jednego. Patryk sie nadaje, moze po kilkanascie minut w koncow-
_ 21 x1j), [ Grudziadz. Ostatnio w rundzie grac¢ na obu skrzydlach, w $rod- kach meczéw. Walka o wejécie do

e Nerwo:

jesiennej w drugoligowej Olimpii

ku, a takze na pozycji napastnika”,

11 meczowej jest w klubie bardzo

Zambréw. Przejscie do GKS Kato-
wice to druga szansa na wystepy

podkresla jego walory menedzer
GKS Katowice Dariusz Motala.

-0 dobrze
POCZUCE,
tagodnos:
| wywierat
13 WSZjst:
sig to mo-
2jOmoscia
targanych
aczynanil
anion.

ciezka, zwlaszcza do linii ofensyw-
nej, w ktorej gra kilku zawodnikow.

XII-191)
nienie po-
aé z zimo:

a sie Twij

na wszyst:

%%? W
8 11): p Rozgrywki 1/8 Finalu Mistrzostw Polski Juniorek Mtodszych w Pilce Rgcznej (grupa H) odbeda sie 8 - 10
ji m.oiesl I bvietnia (piatek - niedziela) w Hali Olimpijczykéw Polskich w Eomzy (ul. Ks. Anny 18). Poczatek w piatek,

g0dz. 15.00. Organizatorem jest walczacy o awans Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy Dwojka. Lom-
tank, trenowane przez Stanistawa Niedbate (na zdjeciu z druzyna), zagraja w piatek o godz. 18.00 z MTS
Kwidzyn, w sobote 0 godz. 11.30 z SPR Lukovia Lukéw i w niedziele o godz. 12.00 z Korong Handball Kiel-
& Zakoriczenie turnieju o godz. 13.30.

1tracjd, gly
- kilka rze:
\itosne i
;orom i 0

;Zkimérl_m:‘.

ik druzyn z Lomszyniskiego)
‘ Il liga

Olimpia Zambréw — Rakéw

“Stochowa 1.1 (bramka dla

mi’;‘Pii Michal Twardowski;
JSce Olimpii w tabeli — 10).

Wy kop

III liga
LKS - MKS Etk 0:0 (miejsce
LKS w tabeli — 4); Rominta Gol-
dap - Warmia Grajewo 3:0 (miej-
sce Warmii w tabeli — 13); Wissa
Szczuczyn - Huragan Morag 0:1
(miejsce Wissy w tabeli - 10).
IV liga
Cresovia Siemiatycze — Orzel
Kolno 0:1 (miejsce Orta w tabeli -
12); Biebrza Gonigdz - Piast Biaty-
stok 4:0 (miejsce Biebrzy w tabeli
— 8); KS Sniadowo — Sparta Szepie-
towo 1:0 (miejsce Sniadowa w tabeli
- 9, miejsce Sparty - 6); Ruch Wyso-

laktv-tyoodnik.com.pl

kie Mazowieckie - Tur Bielsk Podla-
ski 4:1 (miejsce Ruchu w tabeli - 1).
Klasa okrggowa
Grupa I
COK:iS Ciechanowiec — Bocian
Bocki 1:2 (miejsce Ciechanowca w ta-
beli - 13); Husar Nurzec - Orleta Czy-
zew 0:1 (miejsce Orlat w tabeli — 4).
Grupa II
Supraslanka Suprasl - Skra Wi-
zna 5:1 (miejsce Skry w tabeli — 14);
UM Krynki - Victoria Jedwabne
3:2 (miejsce Victorii w tabeli — 12).
W najblizszy weekend wzna-
wiajg rozgrywki druzyny klasy A.

m Nr 15 ® 10 kwietnia 2016 KONTAKTY

Rekord swiata Marcina
- Z komzy!

Podwdjny tytul Mistrza Polski
zdoby} Marcin Sokotowski, zawod-
nik Lomzynskiego Stowarzyszenia
Sportow Sifowych, uczen ,,Ekono-
mika”, w Wyciskaniu i Martwym
Ciggu Polskiej Unii Trojboju Sitowe-
go, rozegranych 2 — 3 kwietnia w Za-
lesiu kolo Warszawy. Lomzanin byt
najlepszy w swojej kategorii wieko-
wej (18 — 19 lat) i wagowej (125 kg)
w obu konkurencjach. W wyciska-
niu na lezagco uzyskany przez niego
wynik jest nowym rekordem swiata!
Takze jego klubowy kolega Zbigniew
Wawrzyniak wywalczyt w swojej ka-
tegorii (40 — 44 lata, 90 kg) mistrzo-
stwo Polski w wyciskaniu i mar-
twym ciaggu. Mateusz Kacperski
(18 -19 lat, 110 kg), zostal wicemi-
strzem w obu konkurencjach,a Wal-
demar Grzanko (40 — 44 lata, 125
kg) zajat IV miejsce w wyciskaniu.

Medale MMA

3 zlote i 2 srebrne medale wy-
walczyli w swoich kategoriach
wiekowych i wagowych zawodni-
cy Fight Club Lomza oraz Black
Hors Lomza 2 kwietnia w Ama-
torskim Pucharze Polski MMA
w Warszawie. Z Fight Clubu Hu-
bert Sulewski, Piotr Mroczkowski
i Patryk Nacewicz zdobyli zlote,
a z Black Horse Krystian Cwalina
i Jakub Sakowski srebrne medale.

Sokotowska za

blizniaczkami
Joanna Sokolowska, pocho-
dzaca z Kolna zawodniczka AZS
PWSIP Lomza, zajeta trzecie miej-
sce w rozegranym w Luboniu III
Grand Prix Polski Kadetek w Teni-
sie Stofowym. Wyprzedzily ja jedy-
nie ,,zlote” siostry blizniaczki An-
na i Katarzyna Wegrzyn ze Stronia
Slaskiego, najlepsze tenisistki stolo-
we Polski w tej kategorii wiekowej.

Srebrny skrzat
[T miejsce w Turnieju Tenisa Skrza-
tow w Warszawie wywalczyt Wik-
tor Kosowski z UKS Return Lom-
za. Startowato 40 miodych tenisistow.

Zapisy na Péimaraton

Na www.elektronicznezapisy.pl
mozna si¢ zapisywa¢ do 8 kwiet-
nia do startu na VI Lomzyriski P6}-
maraton, ktéry ruszy spod ratusza
w Lomzv 17 kwietnia o godz. 12.00.

23




: 4.04.2016

ISSN 2081-5360
numer 14 (301)

DATA WYDANIA

PYSZNY JoGURT TYPV GRE(KIEGo.
Bz BARWNIKSW, AROMATOW, KONSERWA

Z NAJLEPSZEGO MLEKA.

rE L nr
S I% E .

e 4 . $:5‘.v’ﬁf;f“’u§ A
ar L] o o - W %
I ¢ el 2 B A Fa A ol b o

A l u Senan
: S ; = § / eR sgrapi & v 1 Bttt

163 Rt GAn o
Frickotas i vy, s

L menan g 1 I
:wﬁé{r g glseRey
e o eds




lacA zeznale,,g Sanatarian cdla cdwio o~ - A

*x 21 stacji teIeW|zyjnych * omowmma filmowe -

DATA WYDANIA: 4,04.2016
numer 14 (301)

(=]
«©
(32
0
-t
c0
(=]
3
=
175}
2

Sierpienn w hrabstwie Osage
' [Tl 22.50 VP2

, rozrywka

COChaniGi 1e, ’hﬁﬂﬁﬂ
SN 20.05 12

<PROMOCIA

Dbaj
o, serce!

Prostoe z apteki
pelecamy,
Cukierki
glegowe

(DI 20.05 POLSAT fismy. Reutter

Kﬁﬁfﬁ’i auodu
SOB p={ee]e] POLSAT

Sroiieiil Glosswe

Gdy rosliny stabo
rosng

JuLZ vu 1 majas




~ PIATEK | 8 kwietnia
TVP2 =] POLSAT &1

TVP 1 :

05.30 Kian (2921) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn

06.30 Bliskie spotkania z hi-

popotamem - film dok.
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.30 Jak to dziata?: Papier
09.00 Ojciec Mateusz 5 (66)

09.55 Tysiac i jedna noc (150) |

10.55 Wspaniale stulecie (309)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Szepty w biekicie - film
dok., Niemcy 2013
14.00 Tysiac i jedna noc (151)
15.00 Wiadomosci - inf.
15.10 Pogoda - program inf.
15.15 Okrasa lamie przepisy
15.50 Wspaniale stulecie
(310) - serial, Turcja
16.40 Czekamy na Swiatowe
Dni Miodziezy - kronika
16.45 Pegaz - flesz - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2922) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

06.05 M jak milosé (1037)
07.05 M jak mitosé (1038)
08.00 Pytanie na Sniadanie

08.50 Panorama - program inf. -

08.55 Pytanie na Sniadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie
10.15 Pogoeda - program inf.
10.20 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1430)
11.35 Na dobre i na zte (135)
12.40 Tylko z toba (28/69)
13.40 Wciaz ide swoja droga
- film dok., Polska 2008
14.05 Na sygnale (5): Pierw-
szy dyzur - serial, Pol.
14.40 Rodzinka.pl (33): Trud-
ne decyzje - serial, Pol.
15.05 Rodzinka.pl (34): Jaki
masz zawéd? - serial
15.40 Panorama kraj - inf.
15.55 Pogoda - program inf.
16.00 Sonda 2
16.25 Sonda 2
17.05 Tyiko z toba (29/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia
(1430) - serial, Polska

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzieii z Polsat
News - program inf.
07.50 Trudne sprawy (599)
08.50 Malanowski i partne- |
rzy (466) - serial, Poiska |
09.20 Malanowski i partne- |
rzy (467) - serial, Polska
09.50 Moj przepis na... ’
09.55 Dziei, ktory zmienit
moje zycie (107) - serial
10.55 Dlaczego ja? (154)
11.55 Pielegniarki (229)
12.55 Trudne sprawy (600)
13.55 Dwoje we troje (8)
14.00 Pierwsza milos¢
(2273) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja? (666)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.25 Malanowski i partne-
rzy (796) - serial, Polska
16.55 Matolaty (29) - serial
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitosé
(2274) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (304) - serial, Pol.

TVN

05.45 Uwaga! - magazyn

06.15 Mango - telezakupy

07.20 Singielka (112) - teleno-
wela, Polska

07.50 Doradca smaku - mag. |

kulinamy, Polska 2016

08.00 Dzien Dobry TVN-ma-

gazyn
10.55 Kuchenne rewolucje:
Thai Spa & Restaurant,
Poznai - rozr., Pol. 2014
12.00 Szkola (262) - serial pa-
: radokumentalny, Polska

13.00 Szpital (499) - serial pa- |

radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (610) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Rozmowy w toku: Wéd-
ka albo ja - wybieraj!

16.00 Szkota (263) - serial pa- |

- radokumentalny, Polska

17.00 Ukryta prawda (611) -
serial paradokumental-
ny, Polska

18.00 Szpital (500) - serial pa-

radokumentalny, Polska

19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport e
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji c

v

TVN SIEDEM
05.05 We dwaoje - rozr., Poiska
06.35 Meski typ: Janusz Le- |
wandowski - talk-show |
07.10 Kryminalni (6/14) - se- |
rial kryminalny, Polska
08.15 Sad rodzinny (209):
Kopniak w brzuch - se-
rial fab.-dok., Polska
09.15 Sedzia Anna Maria We-
solowska (588): Ze-
rwane wiezi - serial
fab.-dok., Polska
10.15 Chirurdzy 3 (22/25) -
serial obyczajowy, USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny (210):
Wiecej niz moge ci da¢
- serial fab.-dok., Polska
13.50 Szpital (351) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.50 Sedzia Anna Maria We-
solowska (589): Pocie-
ta - serial fab.-dok., Pol.
15.50 Kryminalni (7/14) - se-
rial kryminalny, Polska
16.55 Kryminalni (8/14) - se-
rial kryminalny, Polska
18.00 Chirurdzy 3 (23/25) -
serial obyczajowy, USA
19.00 Agentka o stu twa-
rzach (20/22) - serial

REKLAMA

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Zagadka Hotelu Grand
(2/14) - serial, Hiszp.
21.25 Doktor Zywago (2-ost.)
FILM - dramat, USA/Wtochy/
*** Wielka Brytania 1965
22.55 Zemsta 2 (4/22) - serial
23.50 Zywe trupy 3 (13/16)
00.40 Chicago Fire (16/24)
01.35 Biala wizytowka (2/6)
02.40 Notacje
02.55 Pociag Warszawa -
Rzym - film dok., Polska

TVP INFO FOKUS TV

aturalny HUMU

20.00 Dzieki Bogu jui week- |

end - kulisy - rozr., Pol.
20.05 Barwy szczescia (1431)
20.40 O mnie sie nie martw 4
(5/13) - serial kom., Pol.
21.40 Rodzinka.pl (174): Nie
chee byé babcia - serial
22.20 Dzieki Bogu juz weekend
23.30 Komediowa scena
Dwéjki - rozr., Pol. 2016
00.30 Krucjata Bourne’a -
FILM thriller, USA/Niemcy
*% 2004, wyk. Matt Damon

20.05 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiaz-
dami 5 - rozr., Pol. 2016
22.05 Saga ,,Zmierzch”: Ksie-
FIlM zyc w nowiu - film fanta-
** sy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pat-
tinson, Taylor Lautper,
Ashley Greene _
01.00 Tylko muzyka. Must be
the music 11 - rozr., Pol. |
03.00 Tajemnice losu-rozr. |

20.00 Shrek 2 - film animowa-

- FILM ny, USA 2004, rez. An-

*** drew Adamson
22.00 Eagle Eye - thriller,
FILM Niemcy/USA 2008, rez.
** D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Michelle Mona-
ghan, Rosario Dawson
00.25 Kuba Wojewodzki
01.30 Uwaga! - magazyn
01.45 Klub Magii - magazyn

03.05 Rozmowy w toku: Wod- |
ka albo ja - wybieraj! |

20.00 Gremliny rozrabiaja -
FILM  horror komediowy, USA
** 1984, rez, Joe Dante

22.20 Trzynastka - dramat
FILM obyczajowy, USA/Wielka
**  Brytania 2003

00.25 Tylko strzelaj - film sen-
FILM sacyjny, USA 2007, rez.
**  Michael Davis

02.30 Klub magii

04.35 Druga strona medal:

Aneta Krawczyk
05.00 Druga strona medal:

15.30 Info dzien 16.30 Puls |
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
$wiat 17.40 To jest temat
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis Info
19.10 Cztery strony 19.30
Biznes z energia 19.46 Pogo-
da Info 19.57 Dzi$ wieczorem |
20.12 Forum 20.44 Serwis
info flesz 20.51 Pogoda Info |
21.00 Serwis Info 21.09 Po- |
goda Info 21.15 Puls Polski |
21.40 Studio LOTTO 21.50
Panorama dnia 22.37 Pogo- |
da Info 22.45 Studio Swiat |

2 (NZ) -na zywo

15.30 Kamien, nozyce, pa-| =

pier: Fontanna Neptuna 15.40
Gtos widza 15.43 Turystycz-
na jazda 16.00 Telekurier
16.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Wstep wol-
ny - z kultura 17.05 Czlowiek
renesansu 17.20 Przecho-

dzieni codzienny 17.25 Dzien- |

nik regionéw - tematy dnia
17.30 Program lokalny 22.15

Dziennik regionéw 22.40 Po-

goda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Telekurier
23.45 Telewizja noca 00.55

Astronarium: Komputery w

astronomii

10.00 Poszukiwacze fortuny
(5) 11.00 Brudne miasta (3)
12.00 Zamieszkac w dziczy (8)

13.00 Katastrofy lotnicze (6) |
14.00 Sekrety luksusowych |
hoteli (3) 15.00 Poszukiwacze |

zaginionych arcydziet (5) 16.00
Jak to sie robi? 17.00 Miejski

przekret (5) 18.00 Premiera: |
Zamieszkaé w dziczy (10)19.00 |
Truckersi przez Australie (4) |

20.00 Premiera: Tuz przed tra-

gedia (5) 21.00 Truckersi przez
Australie (9) 22.00 Stuzhy spe-
cjalne od srodka (5) 23.05 |

Twierdze (6) 00.00 Mroczne

selaety maliefiskde (8,9) |

AMROZRYWKAGTED TV T PoLsaT show NEws EYEE)
09.30 Awantura o kase 10.30 = 13.45 DeFacto 2 14.15 Nie- 09.00 Sport Flash 09.07 Siat-
Graw ciemno 11.30 Stonecz-|  obliczalni lokatorzy 4 14.45° kéwka mezczyzn: PlusLiga
ny patrol (7) 12.35 Pierwsza . Koszmami sasiedzi (3) 15.45 ' 11.00 Sport Flash 11.07 Pit-
mitosé (2272) 13.15Méjprze- . Express 16.00 Pogoda 16.05 ka nozna: Puchar Polski 13.00
pis na... 13.20 Ewa gotuje. Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 Sport Flash 13.07 Siatkowka

14.30 ALF (3) 15.00 Swiat
wedlug Bundych (4, 5) 16.00
Swiat wedtug Kiepskich (144,
145) 17.00 Hotel Babylon |
(18) 18.10 Hotel 52 7 (87)
19.10 ALF (4) 19.45 Moj
przepis na... 19.50 Stonecz-
ny patrol (8) 20.50 Swiat we-
diug Bundych (6, 7) 21.50
Swiat wediug Kiepskich (26,
27) 22.50 Hotel Babylon (19)
00.00 Hotel 52 7 (88)

(28) 17.30 DeFacto 2 - flesz
17.45 Express 18.00 Pogo-
da 18.05 Licytuj i niszcz (2)

18.40 Woijny przewoznikow

6 19.45 Express 19.57 Po-

goda 20.00 DeFacto 4 20.25 |

Testerzy 20.40 Damy i wie-

$niaczki 4 (10) 21.45 Express |
21.57 Pogoda 22.00 Kossa-|
kowski. Inicjacja 3 (6) 22.30 |
Usterka 6 (11) 23.00 Uster- |

ka3t

mezczyzn: Plusliga 15.00
Sport Flash 15.07 Magazyn
snowboardowy 16.00 (NZ)
Motocyklowe MS: GP Ameryk
16.55 (NZ) Motocyklowe M5
GP Ameryk 18.00 (NZ) Tenis:
Turniej WTA w Katowicach
20.30 (NZ) Pitka reczna mei-
czyzn: Turniej kwalifikacyjny
do igrzysk olimpijskich w Rio
de Janeiro 23.00 Motocyklo-;
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Przyjedz do nas - czeka ok. 3000 listow od zadowolonych uzytkownikow
- przed kupnem przeczytaj wybrane przez siebie i upewnij si¢ o Swietnym dziataniu ptytek.

1etyczietial

Dopiero W potowie lat 90. pojawity sie w Pol-
sce plytki magnetyczne zwane tez biostymula-
torami. Ich stosowanie pomaga m.in. w takich
schorzeniach, jak dyskopatia czy zwyrodnienie
kregostupa, stawow, rak.

Przywioziem te plytki z Kanady specjalnie dla mojej mamy.
Ona choruje na reumatoidalne zapalenie stawow, czyli
gosciec — opowiada Tomasz Koziet, ktdry zajmuje sie
produkcija biostymulatoréw — po przytozeniu plytki
na bolace miejsca bole zmniejszyly sie, stany Do
zapalne ustapity.

POLE PLYTEK

Biostym(ulator wytwarza bardzo silne pole
magnetyczne. W przypadku niektorych do-
legliwosci efekty mozna odczuc juz po dwaoch
dniach. Wszystko zalezy od specyfiki organizmu i
schorzenia. Raz zdarzyto sig, ze u jednego z chorych

bole sie zwiekszyly. Lekarze i bioterapeuci potwierdzili, ze

to mozliwe W takiej sytuacji ptytke nalezy nadal stosowac.
Po uptywie 2—3 dni bole catkowicie znikng. Taka sytuacja
zdarza sie bardzo rzadko i jest charakterystyczna dia bardzo
wrazliwych organizméw — tumaczy Tomasz Koziet.

POSTRACH ZLEJ ENERGII <
Biostymulator wystarczy przylozy¢ do bolacego miejsca-i
pamietac o przykladaniu go tylko zielona powierzchnig. Naj-

- czesciej wkiadany jest pad peduszke czy materac na noc.

W ciggu dnia mozna go potozy¢ w pokoju. Wytwarza on tak
sine pole, 7e z pewnoscig bedzie oddziatywat — tiumaczy
producent ptytek.

WYSTARCZY POLOZYC

Oprdcz dzialania leczniczego biostymulator posiada rowniez
inne funkcje: moze byé wykorzystywany przy neutralizowaniu
szkodliwego wplywu 2yt i ciekow wodnych oraz szkodli-

wego promieniowania urzadzen domowych, jak komputer,
telewizor, radioodbiomnik, lodéwka czy kuchenka mikrofalowa.
Phytke wystarczy postawic w mieszkaniu, pamigtajgc o min.
odleglosci 2—3 metréw od komputera, telewizora, dyskietek
czy-piyt kompaktowych. W przypadku innych urzadzen moze
znajdowac sie blizej. Plytki magnetyczne nie zuzywaja sig, sa
bardzo odporne, na dziatanie mechaniczne. Biostymulator ma
atest Polskiego Towarzystwa Psychotronicznego. Pozytywnie
ocenia go takze Slaska Fundacja Reumatologiczna. Osoby
majgce wszczepiony rozrusznik serca lub stymulator rdzenia
kregowego nie powinny uzywac biostymulatora.

ZAPRASZAMY DO NASZEJ SIEDZIBY
Jedli jestes zainteresowany zakupem biostymulatora i
cheesz zobaczyé produkt na zywo, dotknag i zaczerpnac

28.04.2016 1.

Mozna zamowic
1 sztuke

w cenie promo
Tego jeszczé 1

rabat 307

| I e
{ ] i

Kim jest bioterapeuta

Tomasz Koziet
pochodzi z Ket, ukonczyt AWF w Krakowie,
jest trenerem drugiej klasy sportowey.
Na poczatku lat 90. zainteresowat sie
medycyna niekonwencjonalna.
Przebywat wtedy
w Kanadzie i stamtad
przywidzt ptytki
magnetyczne.
Teraz jest ich producentem.

dodatkowej wiedzy, zapraszam do
bezposredniego zakupu w siedzibie nasze)
firmy w Ketach.

Zapraszam takze do zapoznania sig
z listami potwierdzajgcymi Swietne
dziatanie energii, jaka daja plytki
magnetyczne.
W naszym archiwum posiada-
my ponad 3000 listéw od
zadowolonych
Klientow, ktdre
otrzymalismy
w ciggu 20 lat
naszej dziatalnosci.
Prezentujemy kilka z nich: -
Pani Matgorzata Kruczek z
Jastrzebia cierpi na bolesne skurcze 3
w nogach, bdle stawow, nadcisnienie. ,\Wspaniafa,
-rewelacyj-na rzecz, data kres moim cierpieniom.
Polecam wszystkim, ktorym bol nie jest obey. Dzigkuje,
Panie Tomaszu. Dzigki panu nie boli mnie i wrocita mi
chec do zycia”.
Pan Stanistaw Was*z Katowic cierpi na bole krego-
sfupa. ,Uwazam, ze Polar Power powinien kazdy stoso-
wad, kto cierpi na bole kregostupa i béle reumatyczne
stawow. Jest to bardzo duza ulga w cierpieniu”.
Pani Danuta Ryszka z Kuzni Raciborskiej cierpi na
rwe kulszowa, bole kregostupa i uszkodzenie nerwow.
,Po dwdch dniach odstawitam lekarstwa. Po tygodniu
bale ustapity catkowicie. To rewelacyjny sposob na
pozbycie sie bolu”. :
Pan Jan Dzieciot z Sosnowca choruje na nadcisnie-
nie, bole kregostupa i stawdw oraz ma zawroty glowy.
,Stany zapalne ustapity, mam lepszy sen i Samopoczucie
oraz spadto mi cisnienie”.
Pan Kazimierz Seemann z Zywca od lat cierpi na
bezsennosé. Spat przecietnie 4-4,5 godzin w nocy. —
,Czuje sie znacznie lepiej, $pie w nocy po 6 godzin, sen
mam spokajny, cisnienie dobre. Rano wstaje wypoczety
i rzeski".
Pani Maria Spiewak z Wilkowic od 10 lat choruje
na gosciec ze szczegodlnie ostrymi bolami stawow
skokowych. -,Jest rewelacyjny, fagodzi bole, pozwala
oszczedzaé na wydatkach na lekarstwa, lepiej spie,
obnizyto mi sig cisnienie”.
Pan Eligiusz Swierta z Zor choruje na zwyrodnie-
nie kregostupa ledzwiowego, nadcisnienie, niedotle-
nienie lewej komory serca. — ,Samopoczucie moje
polepszylo sig, bole kregostupa ustapity, ciSnienie
w normie, dobrze przesypiam noc”.

cyjnel-
ie byto &

Na jakie dolegliwosci pomaga
plytka magnetyczna?

e 7espdit chorob reumatycznych,
nerwobole

e podwyzszony poziom cholesterolu,
miazdzyca i arterioskleroza

e nerwice, choroba wierncowa,
zespot menopauzy

e arytmia serca, nadcisnienie

e przewlekie stany zapalne, niezyt
ukfadu pokarmowego

e zaburzenia metabolizmu, cukrzyca,
otylosc

e kamienie nerek, woreczka zofciowego

e zaburzenia funkcji ukfadu
wegetatywnego

* dolegliwosci drog moczowych

e przerost gruczofu krokowego

® migrena

Bardzo dobre efekty przynosi stoso-
wanie biostymulatora przy dolegliwo-
sciach typu reumatycznego. Leczenie
polem magnetycznym jest bardzo
popularne w Azji, gtownie w Chinach i
w Japonii, mniej w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie. Pole magnetyczne
wykorzystuja tez bioterapeuci.

Zamowienia telefoniczne i drogg pocztowa lub zakup w siedzibie Firmy:

Koziet Tomasz 32-650 Kety, ul. Kleparz 7,

e pon.-pt.: tel. (33) 845 36 34, (33) 845 32 00, (33) 844 75 66 (godz. 9.00-19.00), tel. kom. 696 045 011, 606 629 819,
609 984 700 (godz. 9.00-19.00), * sob.—niedz.: tel. (33) 845 36 34 (33) 845 32 00, (33) 844 75 66 (godz. 9.00-16.00);
tel. kom. 696 045 011, 606 629 819, 609 984 700 (godz. 9.00-16.00) ’

www.plytka-lecznicza.pl, www.polar-power.pl

aja:




_PZIATEK | 8kwie'tnia

06.00 Nie igra] zaniolem  06.00 Tajennice medyu:z-
(29) - serial, Meksyk ne (28) - serial, Pol.
07.05 Klub przyjaciol 07.00 Nash Bridges 4 (55)
Myszki Miki (22) 08.00 Nash Bridges 4 (56)
07.35 Scooby-Doo (21) 09.00 Napisata: Morder-
08.05 Klub przyjaciot stwo 4 (2) - serial
Myszki Miki (24) 10.00 Columbo (1) - serial
08.35 Scooby-Doo (23) .  12.05 To moje zycie! (166)
09.00 NieSmiertelny (7) - 13.05 Odmienié los (113)
10.00 Moja nadzieja (32) 14.00 Odmienié los (114)

11.00 Wioska narzeczona
(120) - telen., Meksyk

11.55 Moj przepis na...

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do pozna- '

nia - reality show
16.00 Moja nadzieja (33)

17.00 Wioska narzeczona

(121) - telen., Meksyk
18.00 Mistrz kuchni: Ju-

niorzy - program rozr.
18.35 Niesamowite rekor-

dy - program rozr.
19.55 Wysmakowani
20.05 Podréz do piekia -

*  horror, USA 2014
21.55 Mdj przepis na...
22.05 Monstrum - horror,

* USA2014
23.50 Dziewczyna z do-

*  brego domu - film

erotyczny, Fr. 2010
01.40 STOP Drogowka
02.45 Interwencja
03.00 Disco Polo Life

04.00 Top 10 - lista prze- -

bojéw - muz., Polska

SOBOTA

06.00 Strainik Teksasu
(111) - serial, USA
07.05 Kiub przyjaciot
Myszki Miki (23)
07.35 Scooby-Doo (22)
08.05 Kiub przyjaciot
Myszki Miki (25)
08.35 Scooby-Doo (24)
09.00 Wysmakowani
09.25 Pies wampir - film fa-
*  milijny, Kanada 2012
11.10 Policjanti i Poli-
cjanci (150, 151)
13.10 Wielka historia (9)
13.40 STOP Drogéwka
14.40 Bezsennos¢ w Seat-
***  tle - komedia roman-
tyczna, USA 1993
16.50 Wszystko sie wali -
**  komedia, USA 2003
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Poli-
. cjanci (152, 153)
22.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 4 (83)
23.00 Monstrum - horror,
* USA2014
00.40 Zabéjstwa w Swie-
cie mody (1) - serial

15.00 Oblicza mitosci (99)
16.00 Oblicza miloSci
(100) - serial, Meksyk
17.00 Tajemnice medycz-
ne (29) - serial, Pol.
17.55 Flash (23-ost.)
18.50 Czterej pancerni i

pies (1) - serial, Pol.

20.00 Uciec, ale dokad? -
** film sensacyjny, USA
1993
22.00 Wpét do Smierci -
* film sensacyjny,
Niemcy/USA 2002
00.05 Nikt nie przeiyt-
**  horror, USA/Wielka
Brytania 2012
02.00 Zobacz to®: W bila-

sku fleszy - rozr., Pol.

02.30 Dyzur 3 (32) - serial
03.00 JRG w akeji (8)
.03.25 Dyzur 3 (33) - serial
03.50 JRG w akeji (9)
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(9) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miare
05.35 Z archiwum policji
(10) - serial dok., Pol.

12.00 Baranek Shaun (86:91)
13.00 Kumple z dzungli - na
ratunek! (9, 10,11, 12) 14.00
Nowe przygody Kubusia Pu-
chatka (42, 43) 15.00 Mysz-

ka Miki i przyjaciele (40, 41)

16.00 Flintstonowie (55, 56)

17.00 Kung Fu Panda- legen- |
da o niezwyklosci 2 (13, 14)
18.00 Timon i Pumba 2 (41,
42) 19.00 Pingwiny z Mada- |

gaskaru 2 (28, 29) 20.00 Ager-
ci NCIS: Los Angeles (24-ost.)

21.00 CSI: Kryminalne zagad-

ki Las Vegas (11) 22.00 CSI:

Kryminalne zagadki Las Vegas

9 (10) 23.00 Seksowne na-

wiedzenia - film emtyany USA ]
TVP POLONIA

11.35 Halo Polonia 12.35
Wiadomosci 12.50 Na sygna-
le 4 (90) 13.25 M jak mitosé
(1203) 14.25 Prokurator (8)
15.20 Magazyn kulturalny
15.55 Po prostu 16.50 A la
show 17.20 Krétka historia
17.30 Teleexpress 17.50 Ka-
bareTOP, czyli kabaretowa Ii-
sta przebojow 18.25 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcéw
historii 18.55 Na sygnale 4
(90) 19.25 Przygody smoka
Pola 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport
20.40 Pogoda 20.50 Na do-
bre i na zle (625) 21.50 Polo-
nia 24 22.20 Halo Polonia :
23.25 Kocham Cie, Polsko!

9 kwietnia

(6, 7) - serial
07.00 Taki jest Swiat - inf.
07.50 Co ludzie powiedza?
(8, 9) - serial
09.05 Stawka wigksza niz
zycie (3, 4) - serial
11.50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swig-
ta (7, 8-ost.) - serial
12.55 Psi arystokrata - ko-
*  media, Wielka Bryta-
nia/Kanada 1999
14.50 Bibliotekarz 2: Ta-
*  jemnice kopalni
kréla Salomona -
film przyg., USA 2006
16.45 Gora Dantego - film
** katastrof., USA 1997
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (29, 30)
20.00 SW.AT. Jednostka
** specjalna - film sen-
sacyjny, USA 2003
22.20 Czas zemsty-dra-
*  mat krym., USA 2013
00.30 Pita 3-thriller, USA
* 2006, wyk. Tobin Bell
02.50 Zobaa to!

b,
(1] llll-’l'l‘I w_l"

z o dawca: Hippocampus Sp.zo.0.
jtelewidz 34954 Warszawa, ul. Kr6lowej Marysieriki 46
: Redakcja i Biuro Reklamy:

tel. 22 671 50 00, fax 22 671 48 88
: Drukamia: Eurodruk Sp. z 0.0., Reklamy: strony 31 16. :
Za rmiany w programach TV odpowiadaja stacje telewizyjne. Za tres¢ reklam redakcja nie odpowiada.
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- 05.50 Co ludzie powiedza?

09.10 Nowe szaty cesarza -
film familijny, Niemcy 2010
10.30 Mata Syrenka 2: Po-
wrot do morza - film animowa-
ny, USA/Kanada/Australia
2000 12.00 Tajemnice me-
dyczne (24, 25) 14.00 Lom-
bard Chicago: Wszystko pod
zastaw (5, 6) 15.00 Gwiazdy
lombardu 7 16.55 Wojciech
Cejrowski. Boso - Ziemia Swie-
ta (4, 5, 6, 7) 19.00 Dynamo:

Wiecej niz magia 2 (1) 20.00
200 (1, 2) 21.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (9)

22.55 Agenci NCIS (23) 23.50

Wikingowie 3 (5)

12.55 Krystian Zimerman gra
Chopina 14.00 Non stop ko-
lor - film obyczajowy, Polska

2007 14.50 Fantomas kon-
tra Scotland Yard - komedia, |

Francja/Wiochy 1967 16.40

Skora - dramat, Wielka Bryta-
nia 2008 18.35 Videofan: Por-

trety 18.50 ARTE w TVP Kul-
tura: Enologia - nauka i wino -
film dok., Francja 2011 20.00
Informacje kulturalne 20.20

Filmy Marcela Caré: ,Ludzie
za mglq” - felieton 20.25 Lu-

dzie za mglg - dramat, Francja
1938 22.10 Tygodnik kultu-

rainy 23.00 Burza lodowa -

dramat, USA 1997

TVP HIST ORIA

13.45 Polska i $wiat z histo-

rig w tie 14.15 Zegnajcie, to-

warzysze (5) 15.15 Bylo, nie

mineto - kronika zwiadowcow
historii 15.45 Sensacje XX
wieku 16.35 Polska i Swiat z
historig w tle 17.00 Ludzie z
pierwszych stron gazet 17.30

IPN Janusza Kurtyki. Pamieé -
film dokumentalny, Polska
2012 18.00 Wspaniate stu-

lecie (307) 19.00 Byt sobie
cztowiek (15) 19.45 Pierw-
wojna Swiatowa (2) 21.00
Sensacje XX wieku 22.00 By-

fo, nie minelo - kronika zwia-

dowcow historii 22.35 Polscy
bohaterowie wojenni (5) 23.35 |
Szerokie tory

TVP KULTURA

11.00 Informacje kulturalne
11.15 Program informacyjny

11.50 Anya - film dok., USA

2004 13.35 Psychoza - thril-

ler, USA 1960 15.25 Informa-

cje kulturalne ekstra 16.00
Miasto zmorza - film historycz-

ny, Polska 2009 18.10 Tygo-

dnik kulturalny 19.00 Legen-

dy rocka: Blondie 19.20 Le-

gendy rocka: Paul Weller 20.00

Eurokultura 20.20 Mroczna

karma - thriller, Tajlandia/Fran-

cja 2011 22.15 W cieniu zfa:

Amerykariska zbrodnia - dra-

mat, USA 2007 00.05 2Cellos

- Live at Arena Pula

06.00 Prywatna historia kina
06.40 Rodzina piratow 2 (39)!
07.20 Droga do raju - kome-
dia, Polska 2008 09.15 Chio-
pi (12) 10.30 Kobra - oddziat

STOPKLATKA TV 7208 "

specjalny (22) 11.40 Historia

oreza (9) 12.50 Katastrofy w
przestworzach (68) 13.50 Pu-
fapki umystu 3 (5) 14.15 Szpi-
tal nadziei 2 (10) 15.10 Kiedy
Harry poznat Sally - komedia,
USA 1989 17.15 Szpital na-
dziei 2 (11) 18.00 Kobra - od-

dziat specjalny (137, 138)

20.00 Wampirzyce - horror ko-

mediowy, USA 2012 22.00
Drakula - horror, USA 1992
00.40 Seszele - dramat, Polska

TVP ROZRYWKA 2=5)

08.55 leden z dziesieciu
09.35 Spiewajace fortepiany
10.40 Dzika muzyka 11.15
Kabaretowy Klub Dwéjki 12.15
Zycie to kabaret 14.10 Fami-
liada 14.40 Kabaretowa ma-
pa Polski 17.25 Tylko jeden
skecz 17.50 Okrasa famie
przepisy 18.25 Wojciech Cej-
Makiowicz w podrozy 19.35

KabareTOP, czyli kabaretowa

lista przebojow 20.15 Spie-
wajace fortepiany 21.20 La-
skowik & Malicki - niedziela
wieczor 22.15 Postaw na mi-
lion 23.10 Tylko dla doroslych
23.40 Sonda 2 00.40 Kaba-
retowa mapa Polski

STOPKLATKA TV

06.00 Prywatna historia kina
06.40 Putapki umystu 3 (4)
07.15 Muszkieterowie (9, 10)
09.45 Magiczny miecz: Le-
genda Camelotu - film animo-
wany, USA 1998 11.30 Staw-
ka wigksza riiz zycie (5, 6)
14.05 Zaginiony Swiat 3 (19,
20) 16.10 Malolaty ninja w
lunaparku - komedia, USA 1998
18.20 Rozbitkowie - komedia, |
USA 2005 20.00 Ostatni le-
gion - dramat historyczny, Fran-
cja/Stowacja/Wielka Brytani nia/ |
Wiochy 2007 22.15 Sezon re-
zerwowych - komedia, USA |
2000 00.25 Luther 3 (1, 2)

-

06.00 Rodzma zastepcza (300”
07.00 Kiamczuch 08.00 Stra;.
nik Teksasu 7 (158) 09.00
Galileo 10.00 Podwodni foy-
cy (4) 11.00 Amerykariscy na
prawiacze (5, 6) 12.00 M
dowe lata (36, 92) 13.45R;.|
dzina zastepcza (301) 14.45
Dekoratornia 15.15 Niesmier-
telny (5) 16.15 Strainik Tek.
sasu 7 (159) 17.15 Czarp
dziejki (64) 18.15 Miodowe
lata (33, 70) 20.00 Galile [
21.00 CSI: Kryminalne zagac-
ki Miami 5 (112, 113) 23.00
Szepty - dramat, Wielka Bry-
tania 2011 01. 15 Amerykaii
scy naprawiacze (5, 6)

TV TRWAM ;

16.00 informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Don
Hoppe - film dok., Polska 2010
17.00 Na tropie 17.30 Re
portaz dnia 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
18.55 Przeglad Katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19.00
Warto zauwazyé... w mijajacym
tygodniu 19.30 Jay Jay Odrzv-
towiec (8): Spadajaca gwiazda
19.45 Modiitwa z telefonicz
nym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna: Ks.

prof. Pawel Bortkiewicz TChr!
21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Infprmacje dma

TV 6

09.45 Nowy Scooby-Doo (6)
10.45 Barbie i Akademia Ksiez
niczek - film animowany, USA/
Kanada 2011 12.25 Wszyst-
ko o psach (4) 13.25 Cesar
Milan. Przywodca stada (10)
14.25 Podwodni fowcy (5)
15.25 Tajemnice i zagadki
przesztosci (2) 16.25 Niezwy-
kia historia rezydencji Rocke-
fellerow - film dok. 17.35 Wrd¢
do mnie - komediodramat, USA
2000 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 5 (114, 115)
21.55 Ziemska apokalipsa -
film SF, USA 2013 23.45 Taj-
landzki facznik - film erot.

TVP POLONIA XT3N TVP HISTORIAGTZIN VP ROZRYWKA CE] TV TRWAM V20

10.50 Polonia 24 11.20 Ha-
lo Polonia 12.20 Ojciec Ma-
teusz 14 (175) 13.15 Na do-
bre i na zie (625) 14.20 Ko-
cham Cie, Polsko! 16.00 Kul-
turalni PL 17,00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosé (1204)
18.50 7 drugiej strony 19.45
Dobranocka 20.00 Wiadomo- |
$ci 20.25 Sport 20.30 Pogo-

i da20.45 Siedlisko (4) 21.45
: Zycie za zycie. Maksymilian:
¢ Kolbe-film biograficzny, Niem-
¢ cy/Polska 1990 23.25 ,Za-

kiad dla normalnych” - plosen-
kl Jana Wolka

12.50 Ludzie rzeki (1) - film
dok., Francja 2014 13.55 Sze-
rokie tory 14.30 Wielka gra
15.35 Kolo historii 16.20 Spor
o historie 16.55 Sprint przez
histori¢ Przemystawa Babiarza
17.25 Ex Libris 18.00 Impe-
rium milosci (37) 19.00 Byt
sobie cziowiek (16) 19.45 Prze-
wodnik historyczny :
Wotoszariskiego 20.25 Histo-
ria 7ywa 21.00 Zagubiony o}
nierz Hitlera - film dok., Wielka
Brytania 2007 22.05 Czas
transformacii (3, 4) 23.10 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej
(1) 23.45 Ja, Klaudiusz (3) -

13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat 14.05 Lata-
jacy Kiub 2, czyli wieczér ka-
baretowy 2 15.10 Muzeum
Polskiej Piosenki, czyli histo-
ria jednego przeboju 15.25
Hity kabaretu 16.25 Sniada-
nie na trawie 16.55 Dzika mu-
zyka 17.35 KabareTOP, czyli
kabaretowa lista przebojow
18.15 Postaw na milion 19.05
Ala show 19.40 Kabaretowy
Klub Dwojki 20.40 Paranie-
normaini Tonight 21.45 Spie- |
wajace fortepiany 22.55 Ko-

.mediowa scena Dwojki 23.55 |

Kabaretnwa amapa Polski |

16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30
Reportaz dnia 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickie-

gotygodnika ,Niedziela” 19.30

Spotkanie z Magda Buczek
19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 In-

formacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia:
Ks. prof. Pawel Rytel-Andrianik
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia
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stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
TVP 1 TVP2 cmm) TVN TVN SIEDEM 3

05.20 Egzamin z ycia (108/ ~ 04.40 Tropem nieznanego (5/  05.00 Disco gramy - muz. 05.30 Uwaga! - magazyn 05.35 Szymon Majewski »

112) - serial, Pol. ' 26): W pogoni za 06.00 Nowy dzieii z Polsat 05.50 Mango - telezakupy Sllour Tomasz Adam

06.10 Stownik polsko@polski | chrzaszczami - serial News - program inf. 08.00 Dzieii Dobry TVN - ma- i Daniel Olbrychski

06.40 Las Story - edukac., Pol. 05.20 Arka Davida Attenbo- 07.35 Jezdicy smokow (8) - gazyn . 06.45 Mango - telezakupy
07.00 Odnawialne zrédia Q rough - film dok. serial animowany, USA 11.00 Na Wspélnej (2249) - 08.50 Dwéch i pot 1:0 (17/23)

energii. Niewyczerpal- 06.30 M jak mitos¢ (1212) 08.05 Turbo Fast (4) - serial serial obycz., Polska - serial kome(_ilO\W, U§A
ne energie ' 07.30 Pytanie na Sniadanie 08.35 Jezdzcy smokéw: Na 11.25 Na Wspéinej (2250) - 09.25 Kobra: Oddziat specjal-

raznik Tek. 07.35 Pelnosprawni - mag. dla | 10.35 Program do czytania koiicu $wiata (1) - se- serial obyczajowy, ny 17 (4/16) - serial

15 Czarg. niepelnosprawnych 10.45 Sniadanie na trawie rial animowany, USA Polska ; sensacyjny, Niemcy

> Miodowe' | 08,00 Rok w ogrodzie - mag. 11.20 Dzika muzyka: Bylo 09.05 Scooby-Doo i Brygada 11.50 Na Wspélnej (2251) - 10.25 Agentka o stu twa-

00 Gilileo |~ g,25 Naszaarmia.pl - mag. cymbalistéw wielu... Detektywow (20) serial obycz., Polska - rzach (16/22) - serial

alne zagad- 08.55 Poznaj swoja nature: 11.55 Sonda 2 09.35 Magazyn EURO 2016 12.15 Na Wspolinej (2252) - sensacyjny, USA

e ™ Ptasi raj-cyklrep., Pol. | 12.25 Wojclech Cejrowski- ~ 10.05 Ewa gotuje - magazyn serial obycz., Polska 11.25 Agentka o stu twa-

Ame,ykar,a’:i 09.35 Czy Lucyna to dziew- boso przez $wiat: Pola-  10.35 Wys!nakowani 12.45 Singielka (109) - teleno- rzach (1_1/2{125)}; serial

, 6) , filM czyna?- komedia oby- cyna Mat.l‘aga.?kar 10.45 Powiedz TAK! (6) w_ela, Polska sensacyjny, USA

v *  czajowa, Polska 1934 13.00 Przygamij mnie (5/10)  11.45 Top Chef 6 13.10 Singielka (110) - teleno- 12.25 Prz_epls na zycie (12) -

| 11.05 Sprawa dla reportera- 14.00 Familiada - teleturniej 13.15 Hell’s Kitchen: Piekiel- wela, Polska serial obyczajowy,
— - magazyn interwencyjny 14.35 Rodzinka.pl (174): Nie na kuchnia 5 13.35 Singielka (111) - teleno- Polska

inial6.10 | = 1215 Cztery katy, aniot pia- chee byé babeia - serial = 14.45 Dlaczego ja? (399) wela, Polska 13.25 Przepis na zycie (13) -

:.‘:;2231"3: ty: Suchedniow 15.15 Dzieki Bogu juz week-  15.45 Trudne sprawy (577) 14.00 Singielka (112) - teleno- serial obycz., Polska

17.30 Re 12.50 Na zdrowie - magazyn end - rozr., Polska 2016 16.45 Pamietniki z wakacji wela, Polska 14.25 Suflska kraina 2: Dar

Regina Co- 13.35 Okrasa famie przepisy = 16.25 O mnie sie nie martw 4 (54) - serial, Polska 14.30 You Can Dance - po FILN  aniotdw - film muzyczny,

acje dnia 14.10 Doktor Zywago (2-ost.) " (5/13) - serial kom., Pol. = 17.45 Chiopaki do wziecia prostu taiicz! - rozr. *  USA 2010, rez. Christo-

e miodych FIili - dramat obyczajowy, 17.20 Sonda 2 (57) - serial dok., Polska | 16.25 MasterChef Junior pher Cain, wyk. George

atolickiego *** SA/Wiochy/Wielka Bry- = 17.45 Siowo na niedziele 18.10 Chiopaki do wzigcia 18.00 Kuchenne rewolucje: Strait, Travis Fimmel

a” 19.00 tania 1965 : 18.00 Panorama - program inf. (58) - serial dok., Polska Brzeziny, Pizzeria Kwa-  16.45 Gremliny rozrabiaja -

ey 15.45 Downton Abbey 5 (3/8)  18.30 Sport telegram 18.40 Dwoje we troje (9) drans - rozr., Pol. 2016 FILM horror komediowy, USA

;zwia;ﬂ; 17.00 Teleexpress, Pogoda 18.40 Pogoda - program inf. 18.50 Wydarzenia - inf. 19.00 Fakty - program inf. g 1984, rez. Joe Dante

telefonicz- 17.30 Ojciec Mateusz 15 (192)  18.50 ISullsy ,,I'»‘_ostaw na mi- 19.20 Spt_)rt, Pogoda : 19.25 Sport , 19.00 Pamietnik - melod_ra— '

20.00 In- 18.25 Bodo (5/13) - serial lion” - felieton 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.35 Pogoda - program inf. FILM mat, USA 2004, rez. Nick

) Rézaniec 19.30 Wiadomosei - inf. 19.05 Postaw na milion skich (305) - serial, Pol. = 19.45 Uwaga! - magazyn ***  (Cassavetes

f,’a'-l;'z"'gc“.?,: REKLAMA —

rski 21.20
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e USA/ 20.00 Sport, Pogoda 20.05 Kocham Cie, Polsko! 20.00 Kraina lodu - film animo-~20.00 Mali giganci-rozr, Pol. = 21.35 Szefowie wrogowie -
zs"véze)gr 20.25 Strazacy 2 (16): Kryzys  21.50 Najczarniejsza godzina  FILM wany, USA 2013, rez. 21.55 Sherlock Holmes - film FILA  komedia, USA 2011, rez.
et (10 21.20 5 dni wojny - dramatwo- FILM - horror SF, USA 2011, **  Chris Buck, Jennifer Lee = FILM kryminalny, USA/Niem- ** Seth Gordon, wyk. Jason
ey, (5 FLH - jenny, USA 2011, rez. **  rez. Chris Gorak 22.15 Twoja Twarz Brzmi ™ cy/Wielka Brytania Bateman, Charlie Day
 zagadki ** Renny Harlin 23.30 Psychoza (9/20) - serial Znajomo 5 - program 2009, rez. Guy Ritchie, 23.45 ). Edgar - dramat biogra-
5 Niezwy- 23.30 Rocky Balboa-dramat = 00.25 Psychoza (10/20) - se- rozrywkowy, Polska wyk. Robert Downey Jr., FILM  ficzny, USA 2011, rez.
i Rocke FILM obyczajowy, USA 2006, rial sensacyjny, USA 2016 Jude Law, Mark Strong ** _Clint Eastwood, wyk.
=35 Wik **  rez. SylvesterStallone ~ 01.15 Sniadanie na trawie- ~ 00.15 Dancing with the 00.30 Poranek kojota - kome- Leonardo DiCaprio, Josh
malg;ﬁg 01.20 Chicago Fire (16/24) magazyn Stars. Taniec z gwiaz- FILM dia, Polska 2001, rez. Hamilton, Geoff Pierson
14, 119 02.10 Handlarz cudéw -dra- ~ 01.45 Swiat to za malo - film dami 5 - program roz- *  Olaf Lubaszenko, wyk. 02.30 Terminator: Kroniki Sa-
Kalipsa - FILM mat obyczajowy, Polska/ = FILM sensacyjny, USA/Wielka rywkowy, Polska 2016 Maciej Stuhr ry Connor 2 (8/22) - se-
3.45 Taj- Szwecja 2009 **  Brytania 1999 "' 02.15 Tajemnice losu-pro-  02.35 Uwaga! - magazyn rial SF, USA
erot. 04.05 Downton Abbey 5 (3/8)  03.55 Zakoiiczenie programu gram rozrywkowy 02.50 Kiub Magii - magazyn 03.30 Klub magii
D&H WP3 FOKUS TV ATMROZRYWKALEJ§  TTV POLSAT SPORT NEWS [=Y=120
o 1§-P§0 15.30 Po stronie obywateli 1235 Raczka gotuje 13.05 09,30 Premiera: Maipi gang  06.00 Discogramy07.00Ma- | 14.45 Podstepne roboty 2. 09.07 Koszykowka mezczyzn:
i -3:) 16.00 Info dzien 16.30 Puls Kwartet 13.40 Rolnik szuka  (3) 10.00 Premiera: Dzika  muski (1) 07.30 Graczykowie . 15.15 Rozmowy kontrolowa-  Liga niemiecka 11.00 Sport
%.0 . ‘Polski 16.55 Pogoda Info. zony 14.35 Kocham Zakopa:  Ameryka (4) 11.00 Najniebez- - (21) 08.00 Daleko od noszy . ne (4) 15.45 Express 16.00  Flash 11.07 Magazyn narciar-
Regina 16.58 Flesz Info17.05Sport.  ne 14.45 Jeden $lad 15.05  pieczniejsze drogi Europy (6, (16, 17) 09.00 Czyja wina? Pogoda 16.05 Usterka 6 (6)  ski 12.00 Pitka nozna: 1. liga
acl{e dnia 17.15 Teleexpress Extra Kocham Zakopane 15.15 By- = 7) 13.00 ZamieszkaC w dzi-| (9,10, 11,12) 13.00Ewago-  16.40 Mega tornado - film = 14.00 Motocyklowe MS: GP
okoficzo- 17.32 Studio Wschod 18.00 o, nie minelo - kronika zwia-  czy (1) 14.00 SuperCiesle (1, tuje 14.00 Stoneczny patrol | dok. 17.45 Express 18.00 Po- | Ameryk 16.00 (NZ) Motocy:
a}%cgz Twoje info 18.28 Po przecin-  dowcow historii 15.40 Kocham | 2) 15.00 Jak dziafaja miasta | (4, 5, 6, 7) 18.00 Dziki (10) | goda 18.05 DeFacto419.10  klowe MS: GP Ameryk 16.55
ﬂB : ku 18.50 Serwis info week-  Zakopane 16.00 Spodek pe-  (5) 16.00 Niezniszczalni (1) 18.55 Dziki 2. Pojedynek (11) Kossakowski. Inicjacja 3 (6) (NZ) Motocyklowe MS: GP
qefléﬁl_e : end 19.00 Na czym $wiatstoi  ten cudéw 16.30 Kocham Za- - 17.00 Polowania na nazistow 20.00 Na krawedzi (3) 20.55  19.45 Express 19.57 Pogo-  Ameryk 18.00 (NZ) Tenis: Tur-
0 031?1 19.15 Kapitalny program  kopane 16.45 Europazbliska  (4) 18.00 Najniebezpieczniej- |  Dwoje we troje (9) 21.00 Na. da 20.00 Anatomia glupoty  niej WTA w Katowicach 19.35
o In- 19.40 Sport 19.45 Pogoda  17.00 1200 muzeow: Muzea  sze miejsca Swiata 19.00Pre-  krawedzi (4) 21.55 Swiatwe- wedtug Richarda Hammonda  (NZ) Motocyklowe MS: GP
aniec Info 19.53 Dzi§ wieczorem techniki 17.30 Program lokal- = miera: Miejski przekret (6)  dtug Kiepskich (28) 22.25 (16, 17) 21.00 Usterka5(10- | Ameryk 20.30 (NZ) Pnlkarea
mcllll?m?'; 20.08 Mineta dwudziesta. ny 22.15 Dziennik regionow  20.05 Geronimo: Amerykafi- Swiat wedtug Kiepskich (29)  ost)21.30Usterka6(3)22.00 na mezczyzn: Turniej kwalifi-
kizrlliglo 20.43Serwisinfoflesz20.50  22.40 Pogoda22.45 Natural ~  ska legenda - western, USA 22.55 Wysmakowani 23.05  Rozmowy kontrolowane (5) kacyjnydoigl.zysk olimpijskich
S Pogoda Info 21.00 Serwis in- . nie tak 22.50 Nozem i wide = 1993 22.20 Bombowe dziew- | Kulinama mitoS¢ - komedio-| 22.30 Gogglebox. Przed tele- | wRio de Janeiro 22.40 Moto-
foweekend 21.10 Pogodain-~  cem 23.05 Pogoda 23.15A-  czyny (12) 23.20 Edukacja. dramat, Wielka Brytania2012 ' wizorem 4 23.15 Gogglebox. . cyklowe MS: GP Ameryk 01.10
) f021.15 INFO Newsroom ~  chiwum zbrodni: Afera Baltony |  seksualna 01.05 Podréz zycia Przed telewizorem 3 Pro Bull Riding
(NZ) - na zywo % moina zobaczyé k3 warto zobaczy¢ >k zobacz koniecznie
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05.40 Egzamin z zycia (109)
06.30 My, wy, oni: Gniezno -
zjazd - magazyn

07.00 Transmisja mszy $w.

08.00 Tydzien - magazyn, Pol.

08.35 Jak to dziata?: Kulisy
telewizji i radia

09.05 Ziarno: Mieszko | -
ksiaze Polan

09.35 Teleranek - magazyn

10.15 Rozdarte serca (5/83)

11.10 Do zobaczenia w Kra-
kowie - cykl rep., Pol.

11.35 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

12.00 Regina Coeli

12.15 Miedzy ziemia a nie-
bem - magazyn

13.00 Dies luctus - dni zato-
by, dni smurtku - film
dok., Polska 2011

14.05 Rocky Balboa - dramat

FILM obyczajowy, USA 2006,
**  rez. Sylvester Stallone

16.00 Zagadka Hotelu Grand
(2/14) - serial, Hiszp.

17.00 Teleexpress - inf.

17.15 Pogoda - program inf.

17.30 Strazacy 2 (16): Kryzys

18.30 Pr. publicystyczny

19.30 Wiad., Sport, Pogoda

TVP1 =

05.05 Newton (4/23): Owady

na talerzu - serial
05.35 Slowo na niedziele
05.45 Ostoja - magazyn
06.20 M jak mitosé (1213)
07.15 Barwy szczescia
(1427) - serial, Polska
07.45 Barwy szczescia
(1428) - serial, Polska
08.20 Barwy szczescia
(1429-1431) - serial
09.55 Muszka, Marylka, Ma-
ria - wspomnienie o
Marii Kaczyiiskiej - rep.
10.50 Podroze z historia
(13): Piekno wykute w
stali - serial dok., Pol.
11.25 Makiowicz w podrézy:
Stowacja - Bafiska
Szczawnica - magazyn
11.55 Gang Olsena w potrza-
FILM sku - komedia sensacyj-
** na, Dania 1969
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kocham Cie, Polsko!
16.15 Na dobre i na zle (632)
17.10 Polska Dusza - film do-
kumentalny, 2016
18.00 Panorama - program inf.
18.35 Sport, Pogoda
18.55 Przygarnij mnie (6/10)

05.00 Disco gramy - program
muzyczny

06.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. informacyjny

07.55 Jezdicy smokaw (9) -
serial animowany, USA

08.25 Jezdicy smokow: Na
koficu Swiata (2) - se-
rial animowany, USA

08.55 Auta - film animowany,

FILM USA 2006, rez. John Las-

**  seter

11.35 Fantastyczna czwérka
FILM 2: Narodziny Srebrne-
**  go Surfera - film SF,
USA/Niemcy 2007
13.25 Kraina lodu - film ani-
FILA mowany, USA 2013, rez.
** Chris Buck
15.45 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 5 - rozr., Pol.
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje (10) -
serial kom., Polska
18.50 Wydarzenia - program
informacyjny
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Painstwo w paristwie -
program publicystyczny,
Polska 2016

TVN
05.25 Uwaga! - magazyn repor-
terow
05.45 Mango - telezakupy
07.55 Maja w ogrodzie - ma-
gazyn ogrodniczy
08.25 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy
08.30 Dzien Dobry TVN - ma-
gazyn
11.00 Efekt Domina (7) - se-
rial dokumentalny,
Polska
11.35 Co za tydziei - magazyn
informacyjny
12.15 Druga szansa (7) - se-
rial obyczajowy, Polska
13.20 Mali giganci - program
rozr., Polska 2016
15.25 Shrek 2 - film animowa-
FILM ny, USA 2004, rez. An-
*** drew Adamson
17.25 Sablewskiej sposéb
na... - program rozrywko-
wy, Polska 2016
18.00 Ugotowani - program
kulin.-rozr., Polska 2016
19.00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Pogoda - program infor-
macyjny
19.45 Uwaga! - magazyn

TVN SIEDEM =,

05.35 Szymon Majewski
Show: Marcin Tyszka |
Tadeusz Drozda - rozr,

06.50 Mango - telezakupy

08.55 Dwéch i pét 10 (18/23)
- serial komediowy, USA |

09.30 Kobra: Oddziat specjal-
ny 17 (5/16) - serial

10.35 Agentka o stu twa-
rzach (18/22) - serial
sensacyjny, USA

11.35 Agentka o stu twa-
rzach (19/22) - serial
sensacyjny, USA

12.35 Agentka o stu twa-
rzach (20/22) - serial
sensacyjny, USA

13.35 Kryminalni (5/14) - se-
rial kryminalny, Polska

14.35 Kryminalni (7/14) - se-
rial kryminalny, Polska

15.35 Przedsionek piekia-

FILM western, USA 1999, rez.

**  Uli Edel, wyk. Sam She-
pard, Eric Roberts, Ran-

- dy Quaid
17.40 Green Lantern - film SF,

FILM USA 2011, rez. Martin

**  Campbell, wyk. Ryan
Reynolds, Blake Lively,
Peter Sarsgaard

20.25 Bodo (6/13) - serial
2135 Niosta Go Polska (1) -
film dok., Polska 2013
23.00 Zycie za zycie. Maksy-
FILM milian Kolbe - film bio-
**  graf., Niemcy/Pol. 1990
00.45 Cynga - dramat wojenny,

20.05 Swiat to za mato - film
FILM sensacyjny; USA/Wielka
** Brytania 1999
22.25 Komediowa scena
Dwaéjki - rozr., Pol. 2016
00.15 Onirica - dramat obycza-
FILM jowy, Polska 2013, rez.

uzyznia glebe

20.05 Tylko muzyka. Must be
the music 11 - program
rozr., Polska 2016
22.05 Legenda Herkulesa -
FILM film przygodowy, USA
* 2014, rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, Gaia

20.00 MasterChef Junior
21.30 Kileréw 2-6ch - kome-
FILM dia, Polska 1999, rez. Ju-
** liusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura
23.55 Eagle Eye - thriller,
FILM  Niemcy/USA 2008, rez.

20.00 Raport mniejszosci -
FILM film SF, USA 2002, rez.
¥+ Steven Spielberg

23.00 Blef (2/10) - serial, USA

00.00 Jezdziec bez glowy -
FILM  horror, USA/Niemcy
*** 1999, rez. Tim Burton

FIlM Polska 1991, rez. Leszek ~ **  Lech Majewski Weiss, Scott Adkins, **  D.J. Caruso 02.15 Kiub magii

** Wosiewicz 02.05 Afonia i pszczoly - film Roxanne McKee, Liam 02.25 Uwaga! - magazyn 04.20 Druga strona medalu:
02.35 Pr. publicystyczny FILM obycz., Polska 2009, rez. Garrigan 02.40 Klub Magii - magazyn Cherie Blair - talk-show
03.25 Rysa - dramat psycholo- *  Jan Jakub Kolski 00.25 Magazyn sportowy - 04.00 Rozmowy w toku: Mam  04.45 Druga strona medalu:

FILM  giczny, Polska 2008, rez. ~ 04.00 Psychoza (9, 10/20) magazyn sportowy dosé bycia stuzaca mo- Jan Mela - talk-show

***Michat Rosa 05.39 Zakoiiczenie programu  02.25 Tajemnice losu - rozr. jego synka! - talk-show = 05.14 Zakoficzenie programu

TVP INFO TVP3 FOKUS TV ATM ROZRYWKA 2Y=IT) TIV. Y= POLSAT SPORT NEWS

15.30 Kosciot z bliska 16.00  09.40 0gr6d po polsku 10.00  13.05 Kontrasty Wschodu (10)  06.00 Disco gramy 07.00  13.00 Anatomia glupoty we-©  09.00 Sport Flash 09.07 Mo-
Info dzien 16.30 Puls Polski Program lokalny 11.15 Przy- - 14.00 Premiera: Pod lupa  Mamuski (2) 07.30 Graczy-  dfugRicharda Hammonda (26, tocyklowe MS: GP Ameryk
16.55 Pogoda Info 16.58  stanek Ziemia 11.45Nozemi '  14.30 Megalotnisko w Duba- ' kowie (22) 08.00 Daleko od  27) 14.00 Najlepszy w mie- . 11.00 Sport Flash 11.07 Ma-
FleszInfo 17.05 Sport17.15  widelcem 12.10 Glos regio- ju(10) 15.45 Kochanie, zabi- = noszy (18, 19) 09.00 Pierw-  scie 15.00 Ostre ciecie 6 15.45 gazyn narciarski 12.00 Sport
Teleexpress Extra 17.32 Extra.  néw 13.15 Zuzel: Nice Polska . jamy dzieciaki (5) 17.00 Re- szamilos¢ (22682272)12.20  Express 16.00 Pogoda 16.05 '  Flash 12.07 Pitka reczna mez-
$wiat 18.00 Twojeinfo18.28 = Liga Zuzlowa - mecz: EkoDir | dakcja (4) 18.00 Wielkie kon-  Na rybe 12.50 Ewa gotuje  Usterka 6 (11) 16.35 Damy i’ czyzn: Turniej kwalifikacyjny do
Po przecinku 18.50 Serwisin- - Wiokniarz Czestochowa-Orzet  strukcje Ill Rzeszy (1) 19.00 - 13.50ALF(26,1,2,3)15.55  wiesniaczki 4 (10) 17.45 igrzysk olimpijskich w Rio de
fo weekend 18.58 Raport tod7 15.45 Echa tygodnia - Wielcy wojownicy (3) 20.00  Swiat wediug Kiepskich (136,  Express 18.00 Pogoda18.05 Janeiro 14.00 Cafe Futbol
mniejszosci 19.30 Konfronta-  kraj 16.00 Miodziez kontra Premiera: Stuzby specjalne od = 138, 140, 142) 18.00 Dziki  Podstepne roboty 2 18.35  16.00 (NZ) Tenis: Turniej WTA
cje19.47 PogodaInfo19.53  17.00 Kultowe rozmowy Srodka (6) 21.00 Premiera:| 2. Pojedynek (11, 12) 19.50  Punkt krytyczny (6) 19.05 Te-|  w Katowicach 18.20 (NZ) Ko-
Dzi$ wieczorem 20.10 Ming- - 17.30 Program lokainy22.15  Za kulisami: Najcigzsze wie- Wysmakowani 20.00 Nakra-  sterzy 19.45 Express 19.57  szykéwka mezczyzn: Tauron
ta dwudziesta 20.30 Serwis| Dziennik regionéw 22.40 Po- zienia w Rosji - film dok., USA = wedzi (5) 20.55 Dwoje wetro- | Pogoda20.00 DeFacto421.30  Basket Liga 20.30 (NZ) Pitka
info weekend 20.40 Bez re- . goda 22.45 Echa tygodnia - 2011 22.00 Siedem nowych  je(10) 21.00 Na krawedzi ()  Kossakowski. Inicjacja 3 (6)  reczna mezczyzn: Turniej kwa-
tuszu 21.40 Studio LOTTO = kraj22.50 Pies milioner 23.05 twarzy wsiedemdni-filmdok.,  21.55 Swiat wedlug Kiepskich 22.00 Betlejewski. Prowoka- lifikacyjny do igrzysk olimpi-
21.50 Panoramadnia22.40 Pogoda 23.15 Telekurier no-.  Wielka Brytania 2010 23.00 (30, 31) 23.00 Ciuciubabka- = cje 3 (5) 22.30 Komornicy 2.  skich w Rio de Janeiro 22.30
Sportowa niedziela 23.10 Ser- | c3 23.45 Powr6t do Mirandy |  Sala operacyjna (5) 23.30 Dy- komediodramat, Rosja 2005  (6) 23.00 Poza prawem (2) Magazyn snowboardowy 23.00
wis info weekend (14) 00.55 Dziennik regionéw |  nastia Tudoréw (4) . 01.00 Podréz zycia 00.00 Swiat bez fikeji 9 (8) Motocyklowe MS: GP Ameryk
(NZ) - na zywo % moznazobaczy¢ 3 wartozobaczyé 3k zobacz koniecznie
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06.00 Straznik Teksasu
(112)- serial,_USA
07.05 Kiub przyjaciot
Myszki Miki (24)
07.35 Scooby-Doo (23)
08.05 Kiub przyjaciol
Myszki Miki (26)
08.35 13 demonéw

Scooby-Doo (1.’2) =

serial
09.30 Tom i Jerry: Magicz-
+ py pierScied - film
animowany, USA
2002, rez. James T.
Walker
10.50 Galileo
11.50 Galileo
12.50 Mulan - film przygo-
#  dowy, Chiny/USA
2009, rez. Jingle Ma
15.20 Jadowita cisza -
* thriller, USA 2009,
rez. Fred Olen Ray
17.00 9. miesiac (5) - serial
18.00 9. miesiac (6) - serial
19.00 Galileo
20.00 Wezwanie™ thriller,
*  Kanada/USA 2014

22.25 Ten niezreczny mo-

*  ment - komedia ro-
mantyczna, USA 2014
00.30 Wréé do mnie - ko-
*  mediodramat, USA
2000
02.55 Disco Polo Life
03.55 Top 10 - lista prze-

bojow - muz., Polska |

05.00 Top 10 - lista prze-
bojow - muz., Polska

06.00 Taki jest Swiat - inf.
06.50 Stawka wieksza niz |
zycie (5, 6) - serial
09.10 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas (5, 6)
10.10 Wojciech Cejrowski.
Boso - Tajlandia (1):
Buddyzm - film dok.,
Polska 2009
10.55 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia (1)
11.25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia (2)
12.00 Maj przyjaciel Bingo

*  -film dla dzieci, USA

1991
13.50 Najpiekniejsze ba-

*  énie braci Grimm:
Kot w butach - basi
film., Niemcy 2009

15.00 Najpickniejsze ba-

*  énie braci Grimm:
$piaca krélewna -
basi filmowa, Niemcy
2009

I} TV PULS

16.25 Krélewna Sniezkai |

**  Lowca - bash filmo-
wa, USA 2012
19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (30) - serial
19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (31) - serial

20.00 Szybey | wciekli5 -

*** film sensacyjny, USA
2011, rez. Justin Lin
22.35 Doom - horror SF,
*  WIK. Brytania/Cze-
chy/Niem./USA 2005
01.00 Wikingowie 3 (6)

=1 aF= [}
PULS 2

10.45 Krolik Bugs: 1001 kré-
liczych opowiastek - film anim.,
USA 1982 12.20 Mata Syren-
ka 2: Powrdt do morza - film
animowany, USA/Kanada/Au-
stralia 2000 13.45 Wojciech
Cejrowski. Boso - Karaiby (3,
5) 15.00 Walka o bagaz 3 (3,
4) 16.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 17.10 Gwiazdy lom-
bardu 7 18.10 Wojciech Cej-
rowski.“ Boso - Karaiby (6)
19.00 Dynamo: Wiecej niz ma-
gia 2 (2) 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (12,
13, 14) 22.50 Pajak gigant -
horror komediowy, USA 2013 |
00.25 Mata Brytania (3, 4)

TVP POLONIA

12.55 Czekamy na Swiatowe
Dni Miodziezy - kronika 13.00
Msza $wieta 14.35 Program
rozrywkowy 15.25 Okrasa fa-
mie przepisy 15.55 Rodzin-
ka.pl (11) 16.20 Rodzinka.pl
(12) 16.55 Racja stanu 17.25
Polska z Miodkiem 17.30 Te-
leexpress 17.55 M jak mitoS¢
(1205) 18.50 Oczy w oczy
19.25 Przygody smoka Pola
19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domosci 20.25 Sport 20.30
Pogoda 20.45 Dziewczyny ze
Lwowa (5) 21.40 Teatr Telewi-
Zji: Juliusz Cezar 23.10 Musz-
ka, Marylka, Maria - wspomnie-
nie 0 Marii Kaczyriskiej 23.55
Racja stanu

TVP KULTURA

11.15 Przyjaciel - film krétko-7
metrazowy, Polska 1965 11.45

| raz, i dwa - dramat, Tajwan/ |
Japonia 2000 14.55 Prywat- |
ne zycie arcydziek: Pieter Bru-
egel (starszy): Spis ludnosci w
Betlejem 15.55 Rafat Blechacz
na festiwalu w Verbier 17.15
Niedziela z...: Ewa Datkowska
18.10 Niedziela z... Ewa Dat-
kowska: Bez znieczulenia - dra-
mat, Polska/Francja 1978
20.20 80 milionéw - kome-
dia, Polska 2011 22.10 Trze-
ci punkt widzenia 22.45 Byt
bunt - film dok., Polska/Katar
2013 23.55 Henryk Mikotaj
Gorecki - Il Symfonia

TVP HISTORIA=T)

14.00 Szerokie tory 14.40
Brazylijska czerwien (2-ost.) -
film historyczny, Brazylia/Ka-
nada/Francja/Portugalia 2012
16.30 IPN Janusza Kurtyki.
Pamieé - film dok., Polska 2012
17.00 Nowe Ateny 18.00 Im-
perium mitosci (38) 19.00 Byt
sobie cziowiek (17) 19.40 Nie-
podlegly - opowies¢ o Januszu
Krupskim - film dok., Polska
2012 20.45 Gorycz i chwata -
film dok., Polska 2010 21.40
Moja Polska - rzecz o prezy-|
dencie Ryszardzie Kaczorow-
skim - film dok., Polska 2012
22.45 Ksiazki, ktore wstrza-
snely Swiatem 23.05 Encykio-
pedia Il wojny Swiatowej (1)

10 kwietnia

07.55 Zaginiony $wiat 3 (19,
20) 09.55 Katastrofy w prze-

stworzach (68) 11.00 Puiap-

ki umystu 3 (5) 11.25 Musz-|
kieterowie (9, 10) 13.45 Ma-

folaty ninja w lunaparku - ko-

media, USA 1998 15.45 Ostat-

ni legion - dramat, Francja/

Stowacja/Wielka Brytania/Wio-

chy 2007 17.55 Wampirzyce

- horror komediowy, USA 2012 |
19.50 100 kultowych filméw

20.00 Dziennik zakrapiany ru-

mem - komediodramat, USA

2011 22.35 Synowie mafii -

film sensacyjny, USA 2001

00.30 Czekajac na wyrok -

dramat, USA/Kanada 2001

TVP ROZRYWKA

13.50 Wojciech Cejrowski - bo-
so przez $wiat 14.25 Andre
Rieu: Witaj w moim Swiecie
15.10 Muzeum Polskiej Pio-
senki, czyli historia jednego
przeboju 15.15 Muzeum Pol-
skiej Piosenkd, czyli historia jed-
nego przeboju 15.30 Z Andru-
sem po Galicji 15.55 Gwiaz-
dozhior TVP Rozrywka 16.30
Olga Lipiniska zaprasza 17.20
Gwiazdozbiér TVP Rozrywka
17.45 Przygamij mnie (5) 18.45
Sonda 2 19.20 Hity kabaretu
20.25 Latajacy Klub 2, czyli
wieczor kabaretowy 2 21.35
Spiewajace fortepiany 22.35
Tylko dla dorostych 23.25 Ka-
baretowa mapa Polski

NIEDZIELA
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10.10 Barbie i Akademia KsiZ
niczek - film animowany, USA/
Kanada 2011 11.55 Nowy
Scooby-Doo (7, 8) 13.45 Gar-
field Show 14.00 Najdziwniej-
70 Zwierzeta Swiata (1) 15.00
towca krokodyli - film przygo-
dowy, USA/Australia 2002
16.55 Tom i Jerry: Magiczna
fasola - film animowany, USA
2013 18.15 10 tysiecy dni -
film SF, USA 2014 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 5
(116, 117) 22.00 W poszuki-
waniu zaginionej Arki - film
dok., USA 2008 00.00 Zaboj-
stwa w Swiecie mody (3) 01.00
Inwazja zombie - film dok.

TV TRWAM

- 16.00 Informacje dnia 16.10

Koncert zyczeri 17.00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17.30 Re-
portaz dnia 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.00 Msza Swieta w in-
tencji ofiar katastrofy smolei-
skiej w bazylice archikatedral-
nej pw. Meczenstwa Sw. Jana
Chrzcicielaw Warszawie 20.00
Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna:
Prof. Mirostaw Piotrowski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Jozef
z Egiptu (28) 22.20 Tam, gdzie
modlili sie dawni papieze - film
dokumentalny, Wiochy

REKLAMA

SWIATOWY BESTSELLER, PONAD 3 MILIONY SPRZEDANYCH URZADZEN!

POZEGNAJ SIE Z BOLEM KREGOSLUPA | STAWOW
SZYBKO, SKUTECZNIE, BEZPIECZNIE

Kolejne tabletki przec;'wbélowe nie radzq sobie z bolem? Mijajq wieki zanim ‘

zacznq dziatac? Wyprdbuj Pain®Gone, poczujesz ulge natychmiast.

Maksimum korzysci minimum ryzyka
Bole stawdw i migsni to dla wielu z nas
codziennos¢. Przyczyny bywajq rozne,
skutek jest ten sam — bol odbiera nam przy-
jemnos¢ z pielegnacji ogrodu, spacerdw,
spotkan  z przyjaciotmi. Naduzywanie
srodkow farmakologicznych nie jest obo-
jetne dla zdrowia, w dodatku nie wszystkie
tabletki dziataja natychmiast. Na szcze-
Scie wymyslono Pain®Gone — podreczny
przyrzad przeciwbolowy, ktdry zwalcza
bol skutecznie, szybko i bez zadnych skut-
kow ubocznych. Jest prosty w obstudze
i niezwykle praktyczny — mozna zawsze
miec go przy sobie.

Innowacyjny sposéb walki z bélem
Pain®Gone, podreczny przyrzad przeciw-
bolowy, pozwala nie tylko minima-
lizowac i zwalcza¢ bole kregostupa, ko-
lan, bioder, czy migsni. Przy regulamym

UL VU

stosowaniu pomaga roéwniez ograniczyc
ilos¢ przyjmowanych lekow przeciw-

bolowych. Jego dziafanie jest oparte

na metodzie TENS. To znana i polecana

w poradniach technika przezskornej
stymulaji nerwow. Pain®Gone generu-
je impuls elektryczny, ktory poprzez
nerwy trafia do rdzenia kregowego
i mozqu. Blokuje tzw. bramke bélowa,
stymulujac jednoczesnie  wytwarzanie
naturalnych substancji zwanych endor-
finami, ktore wzmacniajg efekt prze-
ciwbdlowy. S catkowicie naturaine, nie
uzalezniaja i nie maja dziatan ubocznych.

Genialnie prosty w uzyciu

Wystarczy weisna¢ koricowke urzadzenia,
by wystacimpuls. Ten prosty zabieg nalezy

powtdrzy¢ 30 — 40 razy. (ala operada.
zajmuje okofo minuty. Wiekszos¢C pa-

(jentow powtarza ja 3 razy dziennie.

1 Ilidjds

Po dawnej kontuzji pozostat
mi nawracajqcy bol stawow
i miesni prawej reki. Moj zotqdek
miat juz dos¢ nowych, cu-
downych tabletek. A ja miatam
dosc¢ czekania azzacznq dziatac.
Dopiero Pain®Gone przywrdcit
mi radosc zycia. Przynosi ulge
blyskawicznie i bez zadnych
skutkow ubocznych!

Anna, Milanowek

SAME KORZYSCI

4

1

4

4

|
| w0 tus s

Blyskawiczny efekt
Naturalne dziatanie
Testowany klinicznie
Bez skutkow ubocznych

ZAMOW

TERAZ!

22743 06 07

730994 565

pon. - pt, godz. 9%- 17%
skLEP: www.medical.net.pl
WIECE): WWW.paingone.eu

Aby miec pewnos(, ze kupujesz
oryginalny produkt, zapytaj o numer
rejestracji CE 0086.

‘mmm




TVP 1

05.30 Klan (2922) - telen Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.25 Dies luctus - dni zato-
by, dni smutku - film
dok., Polska 2011
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.20 Polityka przy kawie
08.30 Rok w ogrodzie - mag.
09.00 Ojciec Mateusz 5 (67)
09.55 Tysiac i jedna noc (151)
10.55 Wspaniale stulecie (310)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy
Swiata: Japonia - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (152)
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie
(311) - serial, Turcja
16.45 Jaka to melodia? -
extra - cykl felietonow
16.48 Pegaz - flesz - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Kian (2923) - telen., Pol.
18.30 Swiat:-sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci - inf.

REKLAMA

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Wielki test z historii
(Chrzest Polski)
22.05 Oto historia: Pogarda -
film dok., Polska 2011
23.10 5 dni wojny - dramat wo-
FILM jenny, USA 2011, rez.
** Renny Harlin
01.20 Nie ma lekko - komedia
FILM obyczajowa, USA/Kana-
*  da 2011, rez. Kat Coiro
03.00 Notacje katyinskie
03.20 Swiat sie kreci

TVP INFO FOKUS TV

05.40 M jak mitosé (1038)
06.35 Polska 1050 - film doku-
mentalny, Polska 2016
07.05 M jak mitos¢ (1039)
08.00 Pytanie na $niadanie
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na $niadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia (1431)
11.35 Postaw na milion
12.35 Tylko z toba (29/69)
13.35 Sniadanie na trawie
14.10 Na sygnale (6)
14.35 Rodzinka.pl (35): Ko-
niec Swiata - serial, Pol.
15.05 Rodzinka.pl (36): Czy
siedzi z nami pilot?
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.10 Hity kabaretu: Konczi-
ta i inne hity kabaretu
Ani Mru-Mru - rozr., Pol.
17.05 Tylko z toba (30/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (1431)

20.05 Barwy szcze$cia (1432)
20.45 M jak mitos¢ (1214)
21.35 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢” - cykl felietonow
21.50 Sonda 2
22.55 Uwiedzione przez dii-
had - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
23.55 Grimm 2 (8/22) - serial
00.55 Aida (11/13) - serial
01.50 Zabi¢ na korficu- kome-
FILM dia sens., Polska 1990,
** rez. Wojciech Wojcik

'PONIEDZIAI.EK 11 kwiétnié

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inf.
07.55 Trudne sprawy (600) -
serial paradok., Polska
08.55 Malanowski i partne-
rzy (468) - serial, Polska
09.25 Malanowski i partne-
rzy (470) - serial, Polska
09.55 Méj przepis na...
10.00 Dzien, ktéry zmienit .
moje zycie (108) - serial
11.00 Dlaczego ja? (155)
12.00 Pielegniarki (230)
13.00 Trudne sprawy (601)
14.00 Pierwsza mitosé
(2274) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja? (667)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.25 Malanowski i partne-
rzy (797) - serial, Polska
16.55 Matolaty (30) - serial
17.55 Méj przepis na...
18.00 Pierwsza mito$¢
(2275) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (21) - serial, Pol.

20.00 Wysmakowani - mag.
kulinarny, Polska 2016
20.10 Megahit: Pojutrze - dra-
FILM mat katastroficzny, USA
** 2004, wyk. Dennis Quaid
22.55 Snajper 3- film sensa-
FILM cyjny, USA 2004, rez. P.J.
*  Pesce, wyk. Tom Beren-
ger, Byron Mann
00.55 Zagniewani miodociani
FILM - komedia, USA 1996,
** rez. Hart Bochner
02.50 Tajemnice losu - rozr.

ATM ROZRYWKA [=]=1T)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

L POLSAT o)

. 05.15 We dwoje - rozr., Pol

05.50 Uwaga! - magazyn

06.20 Mango - telezakupy

07.25 Sablewskiej sposoh
na... - rozr., Pol. 2016

08.00 Dziefi Dobry TVN - ma-
gazyn

10.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Black
Jack, Stupsk - rozr., Pol.

12.00 Szkota (263) - serial pa-
radokumentalny, Polska

13.00 Szpital (500) - serial pa-

radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (611) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Rozmowy w toku: Wy-
gladam miodziej niz
moja cérka! - talk-show
16.00 Szkota (264) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (612) -
serial paradokumental-
ny, Polska-

18.00 Szpital (501) - serial pa-

radokumentalny, Polska
19.00 Fakty
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program infor-
macyjny
19.50 Uwaga! - magazyn

06.40 Meski typ: Rafal So||| _
07.15 Kryminalni (8/14)- . |
rial kryminalny, Polska
08.15 Sad rodzinny (210):
Wiecej niz moge ci da¢ |
- serial fab.-dok., Polska
09.15 Sedzia Anna Maria We-
solowska (589): Pocieta
- serial fabularmo-doky-
mentalny, Polska
10.15 Chirurdzy 3 (23/25)-
serial obyczajowy, USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny (211):
Przestepstwo na po-
kaz - serial fabularno-do-
kumentalny, Polska
13.50 Szpital (352) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.50 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (590): Abor-
cja - serial fab.zdok., Pol,
15.50 Kryminatni (9/14) - se-
rial kryminalny, Polska
16.55 Kryminalni (10/14) -
serial kryminalny, Polska
18.00 Chirurdzy 3 (24/25)-
serial obyczajowy, USA
19.00 Agentka o stu twa-
rzach (21/22) - serial

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2253)
20.55 Singielka (113) - telen.
21.30 Druga szansa (8)
22.30 Na jezykach - mag., Pol.
23.30 Agent - Gwiazdy
00.30 Wybrani 3 (4) - serial
01.30 Gra pozoréw 2 (4)
02.30 Uwaga! - magazyn
02.55 Klub Magii - magazyn
04.15 Rozmowy w toku: Wy-
gladam miodziej niz
moja corka! - talk-show

TV

D35

20.00 Nadzieja umiera ostat-
FILM . nia - film obyczajowy,
**  Niemcy 2011, rez. Thor-
sten Nater
22.30 Tajemnice Laury 2 (5/
16) - serial kryminalny,
USA
23.30 Teoria spisku- film sen-
FILM sacyjny, USA 1997, rez.
***Richard Donner
02.15 Wybrani (13/23) - serial
sensacyjny, USA
03.15 Klub magii

POLSAT SPORT NEWS

15.30 Info dziefi 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra Swiat
17.40 To jest temat 18.00
Twoje info 18.28 Po przecinku
18.50 Serwis Info 19.00 24
minuty 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda Info 19.57 Dzi§
wieczorem 20.12 Mineta dwu-
dziesta 20.44 Serwis info flesz
20.51 Pogoda Info 21.00 Ser-
wis Info 21.09 Pogoda Info
21.15 Puls Polski 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Panorama
dnia 22.37 Pogoda Info 22.45
Studio Swiat

(NZ)- na zywo

12.50 Agrobiznes 13.25 Ple-
bania (543, 544) 14.20 Dzien-
nik regionoéw - tematy dnia
14.30 Glos nadziei - film doku-
mentalny, Polska/Francja 2002
15.40 Glos widza 15.42 Mi-
sja: Integracja OPP 16.00 Te-
lekurier 16.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 16.30 Czas
na prace! Praca na czasie!
17.05 Czas dla ciebie - zdro-
wie 17.20 Przechodziei co-
dzienny 17.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.30 Pro-
gram lokalny 22.15 Dziennik
regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda

12.00 SuperCiesle (11, 12)
13.00 Inkowie - hogowie chmur
(1) - film dok., Wielka Brytania
2015 14.00 Pradawne archi-
wum X (6) 15.00 Wielcy wo-
jownicy (3) 16.00 Jak to sie
robi? 17.00 Premiera: Najnie-
bezpieczniejsze drogi Swiata
(1) 18.00 Premiera: Wiadcy
wojny (1, 2) 19.00 Truckersi
przez Australie (5) 20.00 Pre-
miera: Polowania na nazistéw
(5) 21.00 Premiera: Wielkie
konstrukcje lll Rzeszy (2) 22.00
Redakcja (4) 23.00 Edukacja

10.30 Gra w ciemno 11.30
Stoneczny patrol (8) 12.40
Pierwsza mitos¢ (2273) 13.15
Méj przepis na.. 13.25 Ewa
Eotuje 14.30 ALF (4) 15.00
wiat wedtug Bundych (6, 7)
16.00 Swiat wedlug Kiepskich
(146, 147) 17.00 Hotel Baby-
lon Il (19) 18.10 Hotel 52 7
(88) 19.10 ALF (5) 19.45 M6j
przepis na... 19.50 Stoneczny
patrol (9) 20.55 Swiat wedtug
Bundych (8, 9) 21.50 Swiat
wedlug Kiepskich (32, 33) 22.55
Hotel Babylon Il (20) 00.00 Ho-

seksualna 00.00 Opowiescio= tel 52 7 (89) 01.00 Synowie,

duchach (8)

czyli po moim trupie! (14)

12.45 Kartoteka 9 (26) 13.45
DeFacto 2 14.15 Nieobliczal-
ni lokatorzy 4 14.45 Tajemni-
ce otylosci 3 (3) 15.45 Express
16.00 Pogoda 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 (29)
17.30 DeFacto 2 - flesz 17.45
Express 18.00 Pogoda 18.05
Plywajace rezydencije - film
dok., 2015 19.10 Gry uliczne
19.45 Express 20.05 Pogo-
da 20.10 Uwaga! po Uwadze
21.10 Komornicy 2 (6) 21.45
Express 21.57 Pogoda 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem
4 22.45 DeFacto 4 23.45
Punkt krytyczny (6)

11.00 Sport Flash 11.07 Pit
ka reczna mezczyzn: Turnie]
kwalifikacyjny do igrzysk olim-
piiskich w Rio de Janeiro 13.00
Sport Flash 13.07 Pitka recz-
na mezezyzn: Turniej kwalifi
kacyjny do igrzysk olimpijskich
w Rio de Janeiro 15.00 Sport
Flash 15.07 Motocyklowe MS:
GP Ameryk 17.00 Sport Flash
17.07 Koszykowka mezczyzn:
Tauron Basket Liga 19.00
Sport Flash 19.07 Atleci 20.00
(NZ) Puncher 21.00 Maga
zyn 1. ligi 22.00 Siatkowka
kobiet: Final Four Ligi Mistrzyn
00.00 Pro Bull Riding

% moznazobaczyé % wartozobaczyé ks zobacz koniecznie
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06.00 Nie jgraj z aniolem
(30) - serial, Meksyk
07.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki (25)
07.35 Scooby-Doo (24)
08.05 Klub przyjaciét
Myszki Miki (1)
08.35 13 demonow
Scooby-Doo (3)
09.00 Niesmierteiny (8)
10.00 Moja nadzieja (33)
11.00 Wioska narzeczona
(121) - telen., Meksyk
11,55 Méj przepis na...
12.00 Detektywi w akciji
(64) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (153) - serial
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 2 - reality show
16.00 Moja nadzieja (34)
17.00 Wioska narzeczona
(122) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(65) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (154) - serial
20.00 Smieré na 1000
sposobéw (1) - serial
20.30 Smieré na 1000
sposobow (2) - serial
21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku
(2) - serial
21.55 Moj przepis na...
22.00 Galileo
00.00 Spadkobiercy - rozr.
01.05 STOP Drogéwka

20.10

06.00 Tajemnice medycz-
ne (29) - serial, Pol.
07.00 Nash Bridges 4 (56)
08.00 Nash Bridges 4 (57)
09.00 Napisata: Morder-
stwo 4 (3) - serial
10.00 Columbo 2 (2)
12.05 To moje zycie! (167)
13.05 Odmienic los (115)
14.00 Odmienié los (116)
14.55 Oblicza mitosci
(101, 102) - serial
16.50 Dziesieé¢ przykazan
(1) - serial, Brazylia
17.45 Czterej pancerni i
pies (1) - serial wo-
jenny, Polska
18.50 Czterej pancerni i
pies (2) - serial, Pol.
20.00 Ninja- dramat sensa-
* cyjny, USA 2009
21.45 Doom - horror SF,
*  WIk. Brytania/Cze-
chy/Niem./USA 2005
00.00 Zobacz to!: Taki jest
Swiat - inf., Pol. 2009
00.55 Stawka wieksza niz
zycie (3) - serial, Pol.
02.00 JRG w akcji (10)
02.40 Dyzur 3 (35) - serial
03.00 JRG w akcji (11)
03.25 Dyzur 3 (36) - serial
03.50 JRG w akcji (12)
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(4) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miare
05.35 Z archiwum policji
(5) - serial dok., Pol.

TV PULS PULS 2

11.00 Listonosz Pat 6 (2, 3,
4) 12.00 Baranek Shaun (89-
94) 13.00 Kumple z dzungli -
na ratunek! (11-14) 14.00 No-
we przygody Kubusia Puchat-
ka (43, 44) 15.00 Myszka Mi-
kii przyjaciele (41, 42) 16.00
Flintstonowie (56, 57) 17.00
Kung Fu Panda - legenda o
niezwyktosci 2 (14, 15) 18.00
Timon i Pumba 2 (42, 43)
19.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (31, 32) 20.00 Agenci
NCIS (24-0st.) 20.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 9
(11, 12) 22.50 Sto stop - hor-
ror, USA 2008 00.50 Z archi-
wum policji (5)

TVP POLONIA

11.00 Podréze z historig (5)
11.35 7 drugiej strony 12,25
Polska z Miodkiem 12.35 Wia-
domosci 12.50 Barwy szcze-
$cia (1369) 13.25 Dziewczy-
ny ze Lwowa (5) 14.20 Oczy
w oczy 14.50 Teatr Telewizji:
Juliusz Cezar 16.55 Codzien-
na 2 m. 3 (61) 17.20 Krotka
historia 17.30 Teleexpress
17.55 Kulturalni PL 18.55
Barwy szczescia (1369) 19.25
Nad Niemnem 19.45 Dobra-
nocka 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.50 0 mnie sie nie martw
(13) 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia 23.25 Wielki test
z historii (Chrzest Polski)

TVP KULTURA

13.15 Eurokultura 13.35 Chio-
piec na galopujacym koniu -
dramat, Polska 2006 15.00
Pieciobdj nowoczesny - film
dok., Polska 1975 15.20 Ame-
rykaniskie kino nieme: ,Wschod
stofica” - felieton 15.25
Wschdd stonca - melodramat,
USA 1927 17.15 Ztom - film
obyczajowy, Polska 2002
18.40 Portrety: Soul Power
(2) 19.40 Informacje kultu-
raine 20.00 Miody Muzyk Ro-
ku 2016: Finat 22.45 Tanie
dranie - Moroz i Ktopotowski
komentujg $wiat 23.25 Wy-
powiedzenie - film krotkome-
trazowy, Polska 2015

TVP HISTORIAEZIE)

13.00 Spér o historie 13.45
Cafe Historia 14.10 Smiatko-
wie gomego Mekongu -film dok.,
Francja 2010 15.15 Byto, nie
minefo - kronika zwiadowcow
historii 15.45 Sensacje XX wie-
ku 17.00 Flesz historii 17.20
Ex Libris 18.00 Wspaniate stu-
lecie (308) 19.00 Byt sobie czto-
wiek 19.45 Wcielenia zta (9)
20.40 Polska i Swiat z historig
w tle 21.00 Sensacje XX wieku
22.00 Bylo, nie mineto - kroni-
ka zwiadowcow historii 22.40
Mistrzowie dokumentu z histo-
rig w tie 23.40 Smolenski lot -
film dok., Polska 2011 00.45
Czas na dokument: Bohatyro-
wicze - film dok., Polska 1998

11 kwietnia | PONIEDZIALEK

STOPKLATKA TV

06.40 Rodzina piratow 2 (40)
07.10 Stawka wieksza niz zy-
cie (5, 6) 09.25 Chiopi (13-
ost.) 10.35 Kobra - oddzia
specjalny (23) 11.40 Historia
oreza (10) 12.50 Katastrofy
w przestworzach (69) 13.50
Putapki umystu 3 (6) 14.15
Szpital nadziei 2 (11) 15.25
Cesarskie ciecie - komedia,
Polska 1987 17.15 Szpital na-
dziei 2 (12) 18.00 Kobra - od-
dziat specjalny (1, 2) 20.00
Szyfry wojny - dramat, USA
2002 22.50 Dziennik zakra-
piany rumem - komediodramat,
USA 2011 01.25 Bez grzechu
-film obyczajowy, Polska 1987

TVP ROZRYWKA

11.05 Muzeum Polskiej Pio-
senki, czyli historia jednego
przeboju 11.20 Przygamij mnie
(5)12.20 Hity kabaretu 13.20
Laskowik & Malicki - niedziela
wieczor 14.10 Familiada 14.40
Kabaretowa mapa Polski 17.50
Okrasa famie przepisy 18.20
Wojciech Cejrowski - boso przez
swiat 18.55 Maktowicz w po-
dr6zy 19.25 Kocham Cig, Pol-
sko! - kulisy 19.35 Sniadanie
na trawie 20.10 Spiewajace
fortepiany 21.10 Kocham Cie,
Polsko! - kulisy 21.20 Kabare-
towy Klub Dwojki 22,10 Dzie-
ki Bogu juz weekend - kulisy
22.20 Kocham Cie, Polsko!
23.55 Ala show

{21!/ e ———————

ULGA DLA UST

ZAJADEX® serum na zajady tworzy bezbarwna
warstwe ochronna, ktéra lagodzi Swiad i pieczenie
skory, redukujac uczucie dyskomfortu.

Zawiera starannie dobrane sktadniki aktywne
m.in drozdze, witaminy A,B.D.E.F oraz panthenol,
dzieki czemu przynosi natychmiastowa ulge.

0% parabendw, alergenow, barwnikow, alkoholu

POLSAT|

ZAJADEX® ,CENA:12Z¢t
DOSTEPNY W APTEKACH

przyjemne uczucie ulgi.

@ limatolog Jack przewiduje zblizajace sie " §
i kataklizmy, ale nikt mu nie wierzy. No- =
wy Jork, w ktorym przebywa jego syn,
zostaje zalany przez gigantyczna fale. Jack ru-
sza na ratunek.
USA 2004, REZ. ROLAND EMMERICH, WYK. DENNIS QUAID, JAKE
GYLLENHAAL, EMMY ROSSUM, JAY 0, SANDERS, IAN HOLM

sport 1 0sob starszych.
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07.00 Ktamczuch 08.00 Straz-
nik Teksasu 7 (159) 09.00
Galileo 10.00 Tajemnice i za-
gadki przesztosci (2) 11.00
Amerykanscy naprawiacze (7,
8) 12.00 Miodowe lata (33,
70) 13.45 Rodzina zastepcza
(304) 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny (6) 16.15
Straznik Teksasu 7 (160) 17.15
Czarodziejki (65) 18.15 Mio-
dowe lata (46, 84) 20.00 Ga-
lileo 21.00 Ostateczna roz-
grywka - film sensacyjny, Ka-
nada/USA 2004 23.00 Zgon
na pogrzebie - komedia, USA/
Niemcy/Wielka Brytania/Ho-
landia 2007

TVTRWAM =221

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzien z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na
kazdy dzieni 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Parauszek i przyjaciele (2)
20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy*
zna: Prof. Grazyna Ancyparo-
wicz 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Stan bezpieczenstwa paristwa
22.10 Ewolucja - nauka czy
$lepa wiara? - film dok., USA

4t ZRJADEX

REGENERACYINE

il SERUM
POUST

BOL MIESNI | STAWOW

Tradycyjna receptura wzbogacona w sktadniki
aktywne zapewnia naturalne dziatahie
oraz intensywne grzanie, pozostawiajac

Mas¢ zaleca sig stosowac do rozgrzania
okolic migsni, stawow oraz plecow.
Szczegdlnie polecana dla os6b uprawiajacych

MASC NIEDZWIEDZIA® , CENA: 14 Zt
DOSTEPNA W APTEKACH
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05.30 Klan (2923) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.25 Najdziksze wyspy
Swiata: Japonia - serial
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.20 Polityka przy kawie
08.30 Historia dla ciebie -
pamiec.pl - magazyn
09.00 Ojciec Mateusz 5 (68)
09.55 Tysiac i jedna noc (152)
10.55 Wspaniale stulecie (311)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy
Swiata: Amazon - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (153)
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa tamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie
(312-ost.) - serial, Tur.
16.45 Jaka to melodia? -
extra - cykl felietonow
16.48 Pegaz - flesz - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2924) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci

19.15 Przepis dnia - magazyn ~

19.30 Wiadomosci - inf.

T jak miosé (1039)

06.35 Prorokowac beda - rep.
07.05 M jak mitos¢ (1040)
08.00 Pytanie na Sniadanie
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na Sniadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1432)
11.30 Na dobre i na zle (136)
- serial obycz., Polska
12.35 Tylko z toba (30/69)
13.35 Dzika muzyka: Bylto
cymbalistow wielu...
14.10 Na sygnale (7) - serial
14.40 Rodzinka.pl (37):
Pierwsza praca Tomka
15.05 Rodzinka.pl (38):
Dziadkowie - serial, Pol.
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.10 M jak milosc (1214)
17.05 Tylko z toba (31/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia
(1432) - serial, Polska

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dziei z Polsat
News - program inf.
07.55 Trudne sprawy (601) -
serial paradok., Polska
08.55 Malanowski i partne-
rzy (472) - serial, Polska
09.25 Malanowski i partne-
rzy (475) - serial, Polska
09.55 Moj przepis na...
10.00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie (109) - serial
11.00 Dlaczego ja? (156)
12.00 Pielegniarki (231)
13.00 Trudne sprawy (602)
14.00 Pierwsza milosé
(2275) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja? (668)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn

*16.25 Malanowski i partne-

rzy (798) - serial, Polska
16.55 Malolaty (31) - serial
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mito5¢
(2276) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (306) - serial, Pol.

05.45 Uwaga! - magazyn
06.15 Mango - telezakupy
07.20 Singielka (113) - teleno-
wela, Polska
07.50 Doradca smaku - mag.
kulinarny, Polska 2016
08.00 Dzien Dobry TVN - ma-
gazyn
10.55 Kuchenne rewolucje:
Zajazd Rudzki, Ruda
$laska - rozr., Pol. 2014
12.00 Szkola (264) - serial pa-
radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (501) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (612) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Rozmowy w toku: Czy
woézek inwalidzki znie-
checi go do bijatyk?
16.00 Szkota (265) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (613) -
serial paradok., Polska
18.00 Szpital (502) - serial pa-
radokumentalny, Poiska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN SIEDEMET)

05.15 We dwoje - rozr., Pol.
06.35 W-11 - Wydzial Sledczy
(1052): Smieré taksdw-
karza - serial, Pol.
07.15 Kryminalni (9/14) - se-
rial kryminalny, Polska
08.15 Sad rodzinny (211):
Przestepstwo na po-
kaz - serial, Polska
09.15 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (590): Abor-
cja - serial fab.-dok., Pol,
10.15 Chirurdzy (24/25) - se-
rial obyczajowy, USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny (212):
Wypadek - serial, Polska
13.50 Szpital (353) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.50 Sedzia Anna Maria We-
solowska (591):
Smieré na zywo - serial
fab.-dok., Polska
15.50 Kryminalni (11/14) -
serial kryminalny, Polska
16.55 Kryminalni (12/14) -
serial kryminalny, Polska
18.00 Chirurdzy 3 (25-o0st.) -
serial obyczajowy, USA
19.00 Agentka o stu twa-
rzach (22-ost.) - serial

(o) snwnn e s

20.00 Sport, Pogoda
20.25 Rozdarte serca (6/83)
21.25 Warto rozmawiac

22.30 Nie ma lekko - komedia -

FILM obyczajowa, USA/Kana-
*  da 2011, rez. Kat Coiro
00.20 Agent pod przykryciem

(6/12) - serial, Bulgaria
01.30 Zauroczenie - thriller,
FILM USA 2013, rez. Malik Ba-
*  der, wyk. Lucas Till
03.10 Notacje
03.20 Swiat sie kreci

TVP INFO

20.05 Barwy szczescia (1433)
20.45 M jak mitoS¢ (1215)
21.40 Kulisy serialu ,,M jak
mitosé” - cykl felietonow
21.50 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw - magazyn
22.55 Swiat bez fikcji: 596
dni - reportaz, Pol. 2008
23.35 Swiat bez fikcji: Otwar-
te serce - film dokumen-
talny, Francja 2012
00.40 Komediowa scena
Dwaéjki - rozr., Pol. 2016

TVP3

=

20.05 Hell’s Kitchen: Piekiel-
na kuchnia 5
21.35 Powiedz TAK! (7) - se-
rial obyczajowy, Polska
22.45 Dorwac gringo - dramat
FILM sensacyjny, USA 2012,
** rez. Adrian Grunberg,
wyk. Mel Gibson
00.50 Aniof zemsty - thriller,
FILM  Wielka Brytania/Kanada
* 2001, rez. John Irvin,
wyk. Jeremy Irons
02.55 Tajemnice losu - rozr.

FOKUS TV ATM ROZRYWKA =123

HUMUS wzmacnia plony

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2254)
20.55 Singielka (114) - telen.
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki

20.00 Tyiko strzelaj - film sen-
- FILM sacyjny, USA 2007, rez.

EE

Michael Davis
22.05 Prawo krwi - film sensa-
FILH cyjny, USA 1989, rez.

ek

15.30 Info dzien 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
Swiat 17.40 To jest temat
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis Info
19.10 Cztery strony 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
fo 19.57 Dzi§ wieczorem
20.12 Mineta dwudziesta
20.44 Serwis info flesz 20.51
Pogoda Info 21.00 Serwis In-
fo 21.08 Pogoda Info 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama dnia
22.37 Pogoda Info

(NZ) - na zywo

13.25 Plebania (545, 546)
14.20 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.30 Lotnicy ko-
smonatci - film dokumentalny,
Polska 2009 15.30 Anteno-
we remanenty 15.40 Glos wi-
dza 15.42 0gréd po polsku
16.00 Telekurier 16.25 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia
16.30 Polska samorzadna
17.05 Do zobaczenia w Kra-
kowie 17.20 Przechodzieri co-
dzienny 17.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.30 Pro-
gram lokalny 22.15 Dziennik
regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda

12.00 Wiadcy wojny (1, 2)
13.00 Najniebezpieczniejsze
drogi $wiata (1) 14.00 Mitosc,
nienawisc i propaganda - zim-
na wojna (3) 15.00 Megafa-
bryki (4) 16.00 Pod lupa
16.30 SuperWynalazki (2)
17.00 MegaDrwale (1) 18.00
Premiera: Wtadcy wojny (3, 4)
19.00 Truckersi przez Austra-
lie (6) 20.00 Premiera: Su-
perWynalazki (3) 20.30 Me-
galotnisko w Dubaju (9) 21.30
Premiera: Kochanie, zabijamy
dzieciaki (1) 22.40 Ross Kemp
w $wiecie gangow (4) 23.40
Czarnobrody (1) - film dok.

23.30 Superwizjer - magazyn John Irvin *
00.05 Na jezykach - mag., Pol.  00.20 Blef (2/10) - serial, USA
01.05 Gra pozoréw 2 (5) 01.25 Sposéb na morderstwo
02.00 Uwaga! - magazyn (3/15) - serial, USA
02.25 Klub Magii - magazyn 02.25 Klub magii
03.45 Rozmowy w toku: Czy 04.35 Druga strona medalu:
wozek inwalidzki znie- Sarah Ferguson
checi go do hijatyk? 05.05 Zakoiiczenie programu
TIV. [T POLSAT SPORT NEWS EZ
09.30 Awanturaokase 10.30 13.45 DeFacto 2 14.15 Nie-  11.00 Sport Flash 11.07 Ko-
Graw ciemno 11.30 Stonecz-:  obliczalni lokatorzy 4 14.45 ~ szykowka mezczyzn: Tauron
ny patrol (9) 12.40 Pierwsza|  Tajemnice otytosci3(4) 15.45  Basket Liga 13.00 Sport Flash
mitosé (2274) 13.15Mdjprze- . Express 16.00 Pogoda16.05  13.07 Siatkéwka kobiet: Fi-

pis na... 13.25 Ewa gotuje
14.30 ALF (5) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (8, 9) 16.00
Swiat wedtug Kiepskich (148,
149) 17.00 Hotel Babylon Il
(20) 18.10 Hotel 52 7 (89)

19.10 ALF (6) 19.45 Moj prze- -

pis na... 19.50 Stoneczny pa-
trol (10) 20.55 Swiat wedtug
Bundych (10, 11) 21.55 Swiat
wedlug Kiepskich (34, 35)

22.55 Hotel Babylon Il (21)

00.00 Hotel 52 7 (90)

Uwaga! 16.25 Kartoteka 10
(30-0st.) 17.30 DeFacto 2 -
flesz 17.45 Express 18.00
Pogoda 18.05 Luksusowe za-
chcianki 2 (7) 19.10 Gry ulicz-
ne 19.45 Express 19.57 Po-
goda 20.00 Ice Road Truc-
kers. Drogi $mierci 7 21.10
Licytuj i niszez (2) 21.45
Express 21.57 Pogoda 22.00
Usterka 6 (12) 22.30 Usterka
3 (11) 23.00 Ostre ciecie 6
23.45 Rozmowy kontrolowane

nal Four Ligi Mistrzyni 15.00
Sport Flash 15.07 Siatkowka
kobiet: Final Four Ligi Mistrzyn |
17.00 Sport Flash 17.07 Pur-
cher 18.00 Magazyn 1. ligi
19.00 Magazyn koszykarski
19.07 Pitka reczna mezczyzn:
Tumniej kwalifikacyjny do igizysk
olimpijskich w Rio de Janeiro
21.00 Sport Flash 21.07 Pit
ka nozna: Liga holenderska
23.00 Pitka noina: Liga ukra-
inska 01.00 Pro Bull Riding

% monazobaczyé k% wartozobaczy¢ 3% zobacz koniecznie
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06.00 Nie igraj z aniotem
(31) - serial, Meksyk
07.05 Kiub przyjaciol
yszki Miki (26)
07.35 13 demonow
scooby-Doo (1)
08.05 Kiub przyjaciot
Myszki Miki (2)
08.35 13 demonow
Scooby-Doo (4)
09.00 Nie$miertelny (9)
10.00 Moja nadzieja (34)
11.00 Wioska narzeczona
(122) - telen., Meksyk
11.55 Méj przepis na...
12,00 Detektywi w akcji
(65) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (154) - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 2 - reality show
16.00 Moja nadzieja (35)
17.00 Wioska narzeczona
(123) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(66) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (155) - serial
20.06 9. miesiac (6) - serial
21,00 STOP Drogdwka
22.00 Mo6j przepis na...
22.05 Tajni agenci - film
**  sensac., Francja/Wlo-
chy/Hiszpania 2004

00.20 Spadkobiercy - rozr. |

01.25 Interwencja
02.05 Graffiti - public.

02.20 Tak czy nie? -mag. |

,lesa_zeznaie

=l TVPULS

06.00 Tajemnice medycz-
ne (30) - serial, Pol.
07.00 Nash Bridges 4 (57)
08.00 Nash Bridges 4 (58)
09.00 Napisata: Morder-
stwo 4 (4) - serial
10.00 Columbo 2 (4)
12.00 Dziesieé przykazai
(1) - serial, Brazylia
13.05 Odmieni¢ los (117)
14.00 Odmieni¢ los (118)
14.55 Oblicza mitosci
(103) - serial, Meksyk
15.50 Oblicza mitoSci
(104) - serial, Meksyk
16.50 Dziesie¢ przykazan
(2) - serial, Brazylia
17.45 Czterej pancerni i
pies (2, 3) - serial
20.00 W imie kréla - film
*  przygodowy, Niemey/
Kanada/USA 2007
22.30 Szyhbcy i wiciekli 5-
***  film sensacyjny, USA
2011, rez. Justin Lin
01.10 The Walking Dead 2
(2) - serial grozy, USA
02.05 Zobacz to!: Stawka
wieksza niz zycie
(4) - serial woj., Pol.
03.30 Menu na miare
03.55 Z archiwum policji
(6) - serial dok., Pol.
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(7) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miare
05.35 Z archiwum policji
(8) - serial dok., Pol.

PULS 2

12.00 Baranek Shaun (92-97)
13.00 Kumple z dzungli - na
ratunek! (13, 14, 15, 16) 14.00
Nowe przygody Kubusia Pu-
chatka (44, 45) 15.00 Mysz-
ka Miki i przyjaciele (42, 43)
16.00 Flintstonowie (57, 58)
17.00 Kung Fu Panda - legen-
da o niezwyklosci 2 (15) 17.35
Kung Fu Panda - legenda o
niezwyktosci 3 (1) 18.00 Ti-
moni Pumba 2 (43, 44) 19.00
Pingwiny z Madagaskaru 2 (32,
33) 20.00 Agenci NCIS 4 (1)
20.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (15, 16) 22.50
Z00 (2) 23.45 Domy rozpu-
sty: Historie prawdziwe (1, 2)

TVP POLONIA

12.35 Wiadomosci 12.50 Bar-
wy szczeScia (1370) 13.25
Siedlisko (4) 14.25 Niedziela
z...15.10 Wielki test z historii
(Chrzest Polski) 16.55 Codzien-
na 2 m. 3 (62) 17.20 Krotka
historia 17.30 Teleexpress
17.45 Polska z Miodkiem
17.55 Naszaarmia.pl 18.20
Podréze z historia (5) 18.55
Barwy szczescia (1370) 19.25
250 lat teatru publicznego w
Polsce 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.35 Pogoda 20.50
Ojciec Mateusz 14 (176) 21.50
Polonia 24 22.20 Halo Polo-
nia 23.25 Warto rozmawia¢
00.25 Polska z Miodkiem

12 kwietnia | W

STOPKLATKA TV

TVP KULTURA

11.30 Rodzina Kanderéw (8)
12.40 Koncert Zyczen: Lala-
mido, czyli porykiwania szar-
pidrutéw: Gabinet odnowy bio-
logicznej 13.10 Informacije
kulturalne 13.35 Po-lin. Okru-
chy pamigci - film dok., Polska/
Niemecy 2008 15.10 Moja no-
wa droga 16.05 Mtody, Mu-
zyk Roku 2016: Finat 18.50
Wypalony - film dok., Polska
2007 19.25 Polska w doku-
mencie: 21 dni - film dok.,
Polska 2014 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Miesiac
z Szekspirem: Otello 22.50
Chuligan literacki 23.25 Kon-
woj - dramat, Rosja 2012

TVP HISTORIAY=E)

12.55 Hair - film dok., Polska
1971 13.25 Codzienny PRL
14.10 Dab. Drzewo Zycia -
film dok., Szwecja 2013 15.15
Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 15.45 Sen-
sacje XX wieku 16.45 Poswie-
cajac zycie prawdzie - film dok.,
Polska 2014 17.35 Polska i
éwiat z historig w tle 18.00
Wspaniate stulecie (309) 19.00
Byt sobie cztowiek (19) 19.45
Weielenia zta (10-ost.) 21.00
Sensacje XX wieku 22.00 By-
fo, nie minefo - kronika zwia-
dowcéw historii 22.30 Co-
dzienny PRL 23.00 Defilada
Tysiaclecia 23.40 Obtawa -
dramat, Polska 2012

07.20 Epitafium dla Barbary
Radziwittowny - film historycz-
ny, Polska 1982 09.10 Wiedz-
min (1) 10.25 Kobra - oddziat
specjalny (24) 11.40 Historia
oreza (11) 12.50 Katastrofy w
przestworzach (70) 13.50 Pu-
tapki umystu 3 (7) 14.15 Szpi-
tal nadziei 2 (12) 15.20 Droga
do raju- komedia, Polska 2008
17.15 Szpital nadziei 2 (13)
18.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (95, 96) 20.00 Kobieta na
Marsie, mezczyzna na Wenus -
komedia, Francja 2008 21.55
Czekajac na wyrok - dramat,
USA/Kanada 2001 00.10 Szy-
fry wojny - dramat, USA 2002

TVP ROZRYWKA

11.10 Kabaretowy Klub Dwoj-
ki 12.10 Zycie to kabaret 14.10
Familiada 14.45 Kabaretowa
mapa Polski 17.50 Okrasa fa-
mie przepisy 18.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
18.55 Maktowicz w podr6zy
19.25 Kocham Cig, Polsko! -
kulisy 19.35 KabareTOP, czyli
kabaretowa lista przebojow
20.15 Wielki test z historii
(Chrzest Polski) 21.50 Kocham
Cie, Polsko! - kulisy 21.55 Tyl-
ko jeden skecz 22.10 Dzieki
Bogu juz weekend - kulisy 22.20
Dzieki Bogu juz weekend 23.35
A la show 00.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki, czyli historia jed-
nego przeboju

<JTET o
(TBL g

TOREK
TV 6

08.00 Stramik Teksasu 7 (160)
09.00 Galileo 10.00 Niezwy-
kta historia rezydencji Rocke-
fellerow - film dok. 11.00 Ame-
rykariscy naprawiacze 2 (1, 2)
12.00 Miodowe lata (46, 84)
13.45 Rodzina zastepcza (305)
14.45 Dekoratornia 15.15
Niesmiertelny (7) 16.15 Straz-
nik Teksasu 7 (161) 17.15
Czarodziejki (66) 18.15 Mio-
dowe lata (73, 83) 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSl: Kryminaine
zagadki Nowego Jorku (19,20)
22.55 Ostatni patrol - film
sensacyjny, USA/Izrael 2000
00.55 Amerykarnscy napra-
wiacze 2 (1, 2)

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Bioetyczny detektyw (14) 16.30
Owoce postugi misyjnej - film
dok. 16.40 Aktualnosci akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45
M2016 - Swiatowe Dni Miodzie-
zy 16.50 Ambasadorzy SDM -
film dok. 17.00 Przyroda i lu-
dzie: Orzet, 26tw - wielka zagad-
ka 17.25 Sladami historii: Woj-
na obronna Polski (1939) 17.30
Reportaz dnia 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia

REKLAMA
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05.50 Telezakupy - magazyn
06.25 Najdziksze wyspy
Swiata: Amazon - serial
07.25 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.30 Pelnosprawni
09.00 Ojciec Mateusz 5 (69)
09.55 Tysiac i jedna noc (153)
10.55 Wspaniate stulecie
(312-ost.) - serial, Tur.
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Magazyn rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy
Swiata: Vancouver
14.00 Tysiac i jedna noc (154)
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie: Ta-
jemniczy Swiat (1/8)
16.45 Jaka to melodia? -
extra - cykl felietonow
16.48 Pegaz - flesz - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka te melodia?
17.55 Klan (2925) - telen., Pol.
18.30 Swiat sie kreci
19.15 Przepis dnia - magazyn

06.05 M jak mitos¢ (1040)
07.05 M jak mitoS¢ (1041)
08.00 Pytanie na Sniadanie
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na $niadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia
(1433) - serial, Polska
11.35 Na dobre i na zle (137)
12.35 Tylko z toba (31/69)
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: U
brzegow Sahary
14.05 Na sygnale (8) - serial
14.40 Rodzinka.pl (39): Wa-
kacje pod Elkiem
15.05 Rodzinka.pl (40): Doro-
slte nastolatki - serial
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.05 M jak mitoS¢ (1215)
17.05 Tylko z toba (32/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia -

SRODA | 13 kwietnia
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05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzien z Polsat
News - program inf.
07.55 Trudne sprawy (602) -
serial paradok., Polska
08.55 Malanowski i partne-
rzy (476) - serial, Polska
09.25 Malanowski i partne-
rzy (477) - serial, Polska
09.55 Méj przepis na...
10.00 Dziei, ktory zmienit
moje zycie (110) - serial
11.00 Dlaczego ja? (157)
12.00 Pielegniarki (232)
13.00 Trudne sprawy (603)
14.00 Pierwsza mitos¢
(2276) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja? (669)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.25 Malanowski i partne-
rzy (799) - serial, Polska
16.55 Malolaty (32) - serial
17.55 Méj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢
(2277) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-

- stacje dostepne w naziemnej telewizji GY!?Qﬁej

05.45 Uwaga! - magazyn

v

05.10 We dwoje - rozr., Pol.

06.15 Mango - telezakupy 06.35 Meski typ: Przemystaw
07.20 Singielka (114) - teleno- Saleta - talk-show, Pol,
wela, Polska 07.10 Kryminalni (10/14) -
07.50 Doradca smaku - mag. serial kryminalny, Polska
kulinarny, Polska 2016 08.15 Sad rodzinny (212):
08.00 Dzien Dobry TVN - ma- Wypadek - serial, Polska
gazyn 09.15 Sedzia Anna Maria We- |
10.55 Kuchenne rewolucje: solowska (591):
Restauracja Zoska, Za- $mieré na Zywo - serial

kopane - rozr., Pol. 2014
12.00 Szkola (265) - serial pa-

radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (502) - serial pa-

radokumentalny, Polska

fab.-dok., Polska
10.15 Chirurdzy 3 (25-ost.)-

serial obyczajowy, USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny (213):

14.00 Ukryta prawda (613) - Przebieraniec - serial
serial paradokumental- fab.-dok., Polska
ny, Polska 13.50 Szpital (354) - serial pa-
15.00 Rozmowy w toku: radokumentalny, Polska
Sprawdze, czy zdradzi- = 14.50 Sedzia Anna Maria We-
les mnie na saksach! sotowska (592):

16.00 Szkota (266) - serial pa-
radokumentalny, Polska

17.00 Ukryta prawda (614) -
serial paradok., Polska

18.00 Szpital (503) - serial pa-
radokumentalny, Polska

19.00 Fakty - program inf.

19.35 Sport

19.45 Pogoda - program inf.

$miech przez lzy - se-
rial fab.-dok., Polska
15.50 Kryminalni (1/14) - se-
rial kryminalny, Polska
16.55 Kryminalni (5/14) - se-
rial kryminalny, Polska
18.00 Chirurdzy 4 (1/17) - se-
rial obyczajowy, USA
19.00 Agentka o stu twa-

/}:{x—/z? i o

Cukierki

Masz stresujgca prace? Latwo popadasz w rozdraznienie i zdenerwowanie?
Zaczerpnij z bogactwa natury i wykorzystaj znane od wiekow dziatanie melisy.
Melisa bowiem wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu nerwowego,

utatwiajgc zachowanie spokoju. Wycisza, rozluznia, pozbawia napiecia.
Zamiast tradycyjnej herbatki siegnij po dobroczynne CUKIERKI MELISOWE wiodacej firmy Reutter

Cukierki melisowe firmy Reutter — to niemiecka solidnosc!

20.00 Sport, Pogoda
20.15 Oredzie Prymasa
20.25 Houdini - sztuka iluzji
(2/4) - serial
21.20 Pegaz - magazyn, Polska
22.15 Swiat nieprzedstawio-
ny: Insha Allah. Krew
meczennikow - film
dok., Polska 2016,
00.00 Zauroczenie - thriller,
FILM USA 2013, rez. Malik Ba-
* der, wyk. Lucas Till
01.45 Film dokumentalny

15.30 Info dzien 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
Swiat 17.40 Twoja@sprawa
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis Info
19.10 Cztery strony 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda In-
fo 19.57 Dzi§ wieczorem
20.12 Mineta dwudziesta
20.44 Serwistnfo flesz 20.51
Pogoda Info 21.00 Serwis In-
fo 21.08 Pogoda Info 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama dnia
22.37 Pogoda Info

(NZ) - na zywo

Melisowe

Z ekstraktem mels §

L Suliex\a Melsowe
iz i

20.05 Barwy szczescia
(1434) - serial, Polska
20.40 Na dobre i na zle (633)
21.50 Na sygnale 4 (92): Po-
twor - serial, Polska
22.25 Facet (nie)potrzebny
FILM ed zaraz - komedia ro-
*  mantyczna, Polska 2014
00.05 O mnie sie nie martw 4
(5/13) - serial kom., Pol.
01.05 Dlaczego nie méwisz po
angielsku? - film dok.,
Wielka Brytania 2013

20.00 Swiat wediug Kiep-
skich (487) - serial ko-
mediowy, Polska

20.40 Top Chef 6

- 22.05 Pamietniki z wakaciji

(55) - serial paradoku-
mentalny, Polska
23.10 Straz sasiedzka - kome-
FILM dia SF, USA 2012, rez.

*  Akiva Schaffer, wyk. Ben
Stiller, Vince Vaughn, Jo-
nah Hill, Richard Ayoade

01.35 Tajemnice losu - rozr.

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2255)
20.55 Singielka (115) - telen.
21.30 You Can Dance - po
prostu taiicz! - rozr.

23.15 Dom woskowych ciat -

FILM horror, Australia/USA

* 2005

20.00 J. Edgar dramat blogra-
FILM ficzny, USA 2011, rez.
**  Clint Eastwood

22.55 Magazyn UEFA Cham-

pions League - magazyn

00.05 Goto i wesalo - komedia
FILM obyczajowa, USA/Wielka
*** Brytania 1997

13.25 Plebania (547, 548)

14.20 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.30 Naszym okiem
15.40 Glos widza 15.42 Moj
piesiinne zwierzaki 16.00 Te-
lekurier 16.25 Dziennik regio-
now - tematy dnia 16.30 Se-
niorada 17.05 Postawimy cie,
Szopo 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.30 Pro-
gram lokalny 22.15 Dziennik
regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Telekurier 23.45 Na-
szym okiem 00.55 Czas dla
ciebie - zdrowie

STV
12.00 Wiadcy wojny (3, 4)
13.00 Wielkie konstrukcje lll

Rzeszy (2) 14.00 Sekrety luk- -

susowych hoteli (4) 15.00
Dziwne czasy na Ziemi (1)
16.00 Fabryka jedzenia (14,
15) 17.00 MegaDrwale (2)
18.00 Premiera: SuperCiesle
(13, 14) 19.00 Truckersi przez
Australie (7) 20.00 Anomalie
medyczne (3) 21.00 Niehy-
wate choroby - 100 orgazméw
dziennie - film dok., Wielka
Brytania 2013 22.00 Premie-
ra: Sala operacyjna (7) 22.25
Zwierzeca inwazja (1) 23.30
Niesamowite ciato (3)

| D3k
09.30 Awantura o kase 10.30
Gra w ciemno 11.30 Stonecz-
ny patrol (10) 12.40 Pierw-
sza mitosé (2275) 13.15 Moj
przepis na... 13.25 Ewa gotu-
je 14.30 ALF (6) 15.00 Swiat
wedtug Bundych {10, 11)
16.00 Swiat wediug Kiepskich
(150, 151) 17.00 Hotel Baby-
lon I (21) 18.10 Hotel 52 7
(90) 19.10 ALF (7) 19.45 Mdj
przepis na... 19.50 Slonecz-

ny patrol (11) 20.55 Swiat
wedtug Bundych (12, 13)
21.55 Swiat wedtug Kiepskich
(36, 37) 22.55 Hotel Babylon
11 (22) 00.00 Hotel 52 7 (91)

14.45 Moje wielkie cygariskie
wesele (2) 15.45 Express
16.00 Pogoda 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 6 (18) 17.30
DeFacto 2 - flesz 17.45 Express
18.00 Pogoda 18.05 Punkt
krytyczny (6) 18.40 Wojpy ma-
gazynowe - Teksas 4 19.45
Express 19.57 Pogoda 20.00

- DeFacto Extra 2 20.25 Teste-

rzy 20.40 Anatomia glupoty
wedlug Richarda Hammonda
(28) 21.10 Podstepne roboty
2 21.45 Express 21.57 Po-
goda 22.00 Ostre cigcie 6

22.45 Kossakowski. Inicjacja |

3(6) 23.15 Testerzy
% moznazobaczy¢ -%k% warto

WWW.

01.35 Efekt Domina (7) 02.00 Klub magii

02.10 Sablewskiej sposéb = 04.10 Druga strona medalu:
na... - rozr., Polska 2016 Ewa Kopacz - talk-show

02.40 Ostry dyzur 14 (18) 04.35 Druga strona medalu:

03.35 Uwaga! - magazyn Izabela Matysz

11.07 Pitka reczna mezczyzn:
Turniej kwalifikacyjny do igrzysk
olimpijskich w Rio de Janeiro
13.00 Sport Flash 13.07 Ca-
fe Futbol 15.00 Sport Flash
15.07 Pitka reczna mezczyzn:
Turniej kwalifikacyjny do igrzysk
olimpijskich w’'Rio de Janeiro
17.00 Sport Flash 17.07 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
19.00 Sport Flash 19.07 ATP
World Tour Uncovered 19.50
(NZ) Koszykowka mezczyzn:
Tauron Basket Liga 22.00 Pit
ka reczna mezczyzn: Turniej
kwalifikacyjny do igrzysk olint
pusklch w Rio de Janeiro

zobaczyt‘. %k3k% zobacz koniecznie

PIATNI(A.(0 Pl

¥
E!
|
€
@
&




Iska
ska

rial

)=
SA

al

Lol Mesowe
3 eAyiaierey

CZyzN:
igrzysk
aneiro
D7 Ca-
- Flash
7CZyzN:
igrzysk
laneiro
07 Pit
jerska
)7 ATP
19.50
CZyZn.
00 Pit
Turniej
k olim-

07.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki (1)
07.35 13 demonéw
Scooby’ego-Doo (2)
08.05 Kiub przyjaciét i
Myszki Miki (3)
08.35 13 demonéw
Scooby-Doo (5)
09.00 Niesmiertelny (10)
10.00 Moja nadzieja (35)
11.00 Wloska narzeczona
(123) - telen., Meksyk
11.55 Méj przepis na...
12.00 Detektywi w akcji
(66) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (155) - serial
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 3 - reality show
16.00 Moja nadzieja (36)
17.00 Wioska narzeczona |
(124) - telen., Meksyk |
18.00 Detektywi w akcji
(67) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (156) - serial
20.00 Bez odwrotu - thril-
*  ler, USA 2012
22.00 Méj przepis na...
22.05 El Mariachi - dramat,
** Meksyk/USA 1992
23.45 Spadkobiercy - rozr. |

TV PULS

06.00 Niania 2 (17, 18)
07.00 Nash Bridges 4 (58)
08.00 Nash Bridges 4 (59)
09.00 Napisata: Morder-
stwo 4 (5) - serial
10.00 Columbo 3 (2)
12.00 Dziesiec przykazan
(2) - serial, Brazylia
13.05 Odmieni¢ los (119)
14.00 Oblicza mitosci
(105) - serial, Meksyk
14.55 Niewolnica Victoria
(1, 2)- serial, Kolumbia
16.50 Dziesiec przykazan
(3) - serial, Brazylia
17.45 Czterej pancerni i
pies (3, 4) - serial
20.00 Anakonda - thriller,
**  USA/Braz./Peru 1997
21.50 Uciec, ale dokad? -
** film sens., USA 1993
23.50 The Walking Dead 2
(3) - serial grozy, USA
00.45 Stawka wieksza niz
zycie (5) - serial, Pol.
01.55 Zobacz to!: Taki jest
&wiat - inf,, Pol. 2009
02.45 Dyzur 3 (37) - serial
03.05 Z archiwum policji
(9) - serial dok., Pol.
03.25 Menu na miare
03.50 Z archiwum policji
(10) - serial dok., Pal.

aslesa_zeznaje o Sanata

PULS 2

DB

14.00 Nowe przygody Kubu-
sia Puchatka (45, 46) 15.00
Myszka Miki i przyjaciele (43,
44) 16.00 Flintstonowie (58,
59) 17.00 Kung Fu Panda -
legenda o niezwyktosci 3 (1,
2) 18.00 Timon i Pumba 2
(44, 45) 19.00 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 2 (33, 34) 20.00
Agenci NCIS 4 (2) 20.55 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) 21.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9 (11)
22.50 Krwawy ring - dramat,
USA 2008 00.50 Z archiwum
policji (11)

15.30 Jak to dziata? 16.00
Tygodnik kufturalny 16.55 Co-
dzienna 2 m. 3 (63) 17.20
Krotka historia 17.30 Tele-
express 17.55 Okrasa famie
przepisy 18.25 Studio Wschad
18.55 Barwy szczescia (1371)
19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiadomosci
20.30 Sport 20.35 Pogoda
20.40 Oredzie Prymasa 20.55
Egzamin z zycia (67) 21.50
Polonia 24 22.20 Halo Polo-
nia 23.25 Katyn. Prawda i
ktamstwo o zbrodni - film dok.

TVP KULTURA

13.25 Informacje kulturalne
13.45 W ciemnosci - dramat,
Polska/Kanada/Niemcy 2011
16.15 Niewdziecznos¢ - dra-
mat, Polska 1979 17.20 Dziew-
czyna Pigtaszek - komedia, USA
1940 19.05 Portrety: Sztuka
performance Zbigniewa War-
pechowskiego -film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20
Ciemnosci skryja Ziemie - film
dok., Izrael/Wielka Brytania
2014 21.45 Miodzi gniewni:
Bellissima - film obyczajowy,
Polska 2000 23.00 Perfor-
mance 23.40 Pegaz

15.45 Sensacje XX wieku
16.50 Golgota Wschodu - sta-
cja Katyn 17.40 Polskie cmen-
tarze wojenne - Charkow, Ka- |
tyf, Miednoje 18.00° Wspa-
niate stulecie (310) 19.00 Byt
sohie cztowiek (20) 19.45 No-
rymberga. Nazisci wobec swo-
ich zbrodni (1) - film dok., Fran-
cja 2006 21.00 Sensacije XX
wieku 22.00 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
22.35 Czas transformacii (3,
4) 23.45 Katyn - dramat hi-
storyczny, Polska 2007

13 kw

STOPKLATKA TV

09.20 Wiedzmin (2) 10.25 Ko-
bra - oddziat specjalny (25)
11.40 Historia oreza (12)
12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach (71) 13.50 Pufapki umy-

. shu 3 (8) 14.15 Szpital nadziei

2 (13) 15.20 Kobieta na Mar-
sie, mezczyzna na Wenus - ko-
media, Francja 2008 17.15
Szpital nadziei 2 (14) 18.00
Kobra - oddziat specijalny (97,
98) 20.00 Terrorysta - film kry-
minalny, Wielka Brytania 2012
22.15 Nic Smiesznego - kome-
diodramat, Polska 1995 00.25
Trzy kolory: Biaty - dramat

TVP ROZRYWKA 2¥-I1)

14.15 Familiada 14.45 Ka-
baretowa mapa Polski 17.50
Okrasa tamie przepisy 18.25
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat 18.55 Maklowicz w po-
drézy 19.30 Kocham Cie, Pol-
sko! - kulisy 19.35 Kabare-
TOP, czyli kabaretowa lista prze-
bojow 20.15 Spiewajace for-
tepiany 21.15 Kocham Cie,
Polsko! - kulisy 21.20 Kaba-
retowy Klub Dwojki 22.15
Dzieki Bogu juz weekend - ku-
lisy 22.25 Paranienormalni
Tonight 23.20 A la show
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09.00 Galileo 10.00 Wszyst-
ko o psach (4) 11.00 Amery-
kanscy naprawiacze 2 (3, 4)
12.00 Miodowe lata (73, 83)
13.45 Rodzina zastepcza (306)
14.45 Dekoratornia 15.15
Nie$miertelny (8) 16.15 Straz-
nik Teksasu 7 (162) 17.15
Czarodziejki (67) 18.15 Mio-
dowe lata (43, 71) 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (21, 22)
22,55 Wywiad z zabéjca - thril
ler, Wielka Brytania 2012
00.55 Amerykanscy napra-
wiacze 2 (3, 4)

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Misjonarze
Afryki - Ojcowie Biali: Lusaka -
dzieci ulicy 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziei 19.30
Przygody Mobilkéw: Szalefistwo
zakupow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna: Stanistaw Michalkiewicz
21.00 Apel Jasnogorski

REKLAMA -

I SNk e s

J. Edgar

Stanowisko dy-
rektora Federal-
nego Biura Sled-
czego John Edgar Hoover ob-
jat w 1924 roku. To dzieki
niemu powstajg m.in. cen-
tralna baza odciskéw pal-

cow, laboratoria kryminali-
styczne i szkoly policyjne.

.

§wiat wedi
Kiepskich &

(487) Zaginiecie |

pewnej matej, nie-
POLSAT pozornej Srubki
moze sta¢ sie powodem po-

waznego konfliktu miedzy |
rodzinami Kiepskich i Paz- |
dziochow. Z powodu tego |
przedmiotu niemozliwe jest |

tez posktadanie pieknego
holenderskiego roweru. Na
korytarzu wybucha prawdzi-
Wa sgsiedzka wojna.

Anakonda
m Ekipa dokumen-
e talistow udaje sie

do amazonskiej
dzungli, aby zrealizowac ma-
teriat o legendarnym plemie-
niu Indian. Przewodnikiem fil-
mowcow zostaje mysSliwy, kto-
ry probuje upolowac olbrzy-
mig anakonde.

| Houdini _

- sztuka iluzji
(2/4) Houdini od-
29}5 bywa triumfalne
L\l #W tournée po Euro-
pie. Daje prywatne wystepy
na dworach cesarza Niemiec
i cara Rosji. Nie wiedza oni,
e genialny iluzjonista szpie-
guje dla rzgdu Stanow Zjed-
noczonych. Artysta poswie-
ca catg uwage karierze, co
sprawia, ze jego zona czuje

sie zaniedbywana.

| EI Mariachi

m El Mariachi, bez-
robotny wedrowny
muzyk, przyjezdza
do prowincjonalnego meksy-
kanskiego miasteczka w po-
szukiwaniu pracy. Jego jedy-
nym bagazem jest gitara. Za-
trudnia go wiascicielka jedne-
g0 z bar6w, piekna Domino.

Dom  5a
woskowych cial
Szescioro nastolat-
2ia kow w wyniku zbie-
LALLM 5u okolicznosci za-
miast na zawody futbolowe tra-
fia do wyludnionego miasteczka
Ambrose. Odkrywaia kolekcie fi-
gur woskowych, ktére wyglada-
ja jak zmarli, pokryci woskiem.

st |

miasteczku Glenviewdochodzi do za-
gadkowych zbrodni. Tworca strazy
sgsiedzkiej, Evan Trautwig, oraz je-

go kompani nabieraja przekonania, ze odpo-

wiadajg za nie przybysze z innej planety.
USA 2012, REZ. AKIVA SCHAFFER, WYK. BEN STILLER, VINCE VAUGHN,
JONAH HILL, RICHARD AYOADE, ROSEMARIE DEWITT




REKLAMA

TVP 1

05.30 Kian (2925) - telen., Pol.
05.50 Telezakupy - magazyn
06.25 Najdziksze wyspy
Swiata: Vancouver
07.30 Jaka to melodia?
08.00 Wiadomosci, Pogoda
08.15 Polityka przy kawie
08.30 Cztery katy, aniof piaty
09.00 Ojciec Mateusz 6 (70)
09.55 Tysiac i jedna noc (154)
10.55 Wspaniate stulecie: Ta-
jemniczy Swiat (1/8)
12.00 Wiadomosci - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Smaki polskie - na zie-
lono
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy
Swiata: Filipiny - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (155)
14.50 Jaka to melodia? - extra
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Jaka to melodia?
15.45 Wspaniate stulecie: Ta-
jemniczy Swiat (2)
16.45 Pegaz - flesz - magazyn
17.00 Teleexpress - inf.
17.25 Msza Swieta
18.45 Jaka to melodia?
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomasci - inf.

06.05 M jak mitoSé (1041)
07.05 M jak mitos$¢ (1042)
08.00 Pytanie na Sniadanie
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na Sniadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1434)
11.35 Na dobre i na zle
(138): Wspélna sprawa
12.35 Tylko z toha (32/69)
13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Wiel-
btad - cykl rep., Pol.
14.10 Na sygnale (9) - serial
14.40 Rodzinka.pl (41): Kry-
zys - serial kom., Polska
15.05 Rodzinka.pl (42): Ty, ja
i spa - serial kom., Pol.
15.40 Panorama kraj - inf.
15.55 Pogoda - program inf.
16.05 Na dobre i na zle (633)
17.05 Tylko z toba (33/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczeScia
(1434) - serial, Polska

CZWARTEK 14 kwietnia
TVP2 =m] POLSAT ==

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzief z Polsat
News - program inf.
07.50 Trudne sprawy (603)
08.50 Malanowski i partne-
rzy (478) - serial, Polska
09.20 Malanowski i partne-
rzy (479) - serial, Polska
09.50 Moj przepis na...
09.55 Dzief, ktory zmienit

moje Zycie (111) - serial |

10.55 Dlaczego ja? (158)
11.55 Pielegniarki (233)
12.55 Trudne sprawy (604)
13.55 Dwoje we troje (9)
14.00 Pierwsza mitosc (2277)
14.45 Dlaczego ja? (670)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.25 Malanowski i partne-
rzy (800) - serial, Polska
16.55 Malolaty (33) - serial
17.55 Maéj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢ .
(2278) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedlug Kiep-
skich (307) - serial, Pol.

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN TVN SIEDEME=)

05.45 Uwaga! - magazyn
06.15 Mango - telezakupy
07.20 Singielka (115) - teleno-
wela, Polska
07.50 Doradca smaku - mag.
kulinarny, Polska 2016
08.00 Dziei Dobry TVN - mag.
10.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Italia,
Bielsko-Biata - rozr.
12.00 Szkota (266) - serial pa-
radokumentalny, Polska
13.00 Szpital (503) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (614) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Rozmowy w toku: Zmieii
stylowke, dziewczyno,
alho sie rozstajemy!
16.00 Szkota (267) - serial pa-
radokumentalny, Polska

. 17.00 Ukryta prawda (615) -

serial paradokumental-
ny, Polska
18.00 Szpital (504) - serial pa-
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn

05.15 We dwoje - rozr., Pol.
06.40 Meski typ: Marek Ka-
minski - talk-show, Pol.
07.15 Kryminalni (11/14) -
serial kryminalny, Polska
08.15 Sad rodzinny (213):
Przebieraniec - serial
09.15 Sedzia Anna Maria We-
solowska (592):
Smiech przez tzy - se-
rial fab.-dok., Polska
10.15 Chirurdzy 4 (1/17) - se-
rial obyczajowy, USA
11.15 Mango - telezakupy
12.50 Sad rodzinny (214):
Niepotrzebna Smier¢ -
serial fab.-dok., Polska
13.50 Szpital (355) - serial pa-
radokumentalny, Polska
14.50 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (593): Lolita -
serial fab.-dok., Polska
15.50 Kryminalni (6/14) - se-
rial kryminalny, Polska
16.55 Kryminalni (7/14) - se-
rial kryminalny, Polska
18.00 Chirurdzy 4 (2/17) - se-
rial obyczajowy, USA
19.00 Agentka o stu twa-
rzach 2 (2/22) - serial
sensacyjny, USA

20.00 Sport, Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 15
(193): Komornicy

21.20 Sprawa dia reportera

22.20 Chodzi o pienigdze

23.15 Kill Bill 2 - film sensacyj-

FILM ny, USA 2004, rez. Quen- |

*** tin Tarantino

01.30 Naszaarmia.pl - mag. FILM od zaraz - komedia ro- Polariski, wyk. Johnny 00.50 Ugotowani - kulin.-rozr. 01.15 Tajemnice Laury 2 (5)
02.00 Sprawa dla reportera *  mantyczna, Polska 2014 Depp, Frank Langella, 01.45 Superwizjer - magazyn 02.10 Klub magii
02.55 Chodzi o pieniadze 02.35 Sierpien w hrabstwie Emmanuelle Seigner, Le- = 02.15 Uwaga! - magazyn 04.20 Druga strona medalu:
03.50 Notacje FILM 0sage - komediodramat, na Olin, Barbara Jefford 02.35 Klub Magii - magazyn Mariola Golota
04.05 Zagadkowa Jedynka *** USA 2013 02.00 Tajemnice losu - rozr. 03.50 Rozmowy w toku . 04.45 Druga strona medalu
TVP INFO VP3 FOKUS TV ATM ROZRYWKA =) IV POLSAT SPORT NEWS =10
15.30 Info dzieri 16.30 Puls . 12.50 Agrobiznes 13.25Ple-  12.05 Zamieszkaé w dziczy  09.30 Awanturaokase10.30  14.45 Koszmarnisasiedzi (4)  11.00 Sport Flash 11.07 Ko-
Polski 16.55 Pogoda Info bania(549,550) 14.20 Dzien-  (9) 13.00 Hannibal (1) - film  Graw ciemno 11.30 Stonecz- 15.45 Express 16.00 Pogo- szykowka mezczyzn: Tauron
16.58 Flesz Info 17.14 Tele- . nik regionéw - tematy dnia’  dok., Wielka Brytania 2006 ny patrol (11) 12.40 Pierw-. da16.05 Uwaga! 16.25Kar-.  Basket Liga 13.00 Sport Flash
express Extra 17.31 Extra.  14.30 Dzieje kultury polskiej  14.00 Sekrety luksusowych  sza mito$¢ (2276) 13.15 M6 toteka 6 (19) 17.30 DeFacto| 13.07 Pitka reczna mezczyzn:
$wiat 17.40 To jest temat  15.40 Glos widza 15.42 No-  hoteli (5)15.00 Tuz przedtra- . przepis na... 13.20 Ewa gotu-  2-flesz17.45 Express 18.00  Turniej kwalifikacyjny do igrzysk
18.00 Twoje info 18.28 Po.  zem i widelcem 16.00 Tele- gedia (5) 16.00 Maszyny-Jak = je 14.30ALF(7)15.00Swiat  Pogoda 18.05 Ostre ciecie 6  olimpijskich w Rio de Janeiro
przecinku 18.50 Serwis Info.  kurier 16.25 Dziennik regio- to dziala? (12) 16.30 Super-.  wedtug Bundych (12, 13) 18.50 Remont dla zysku (5,0 15.00 Sport Flash 15.07 Ko-
19.10 Cztery strony 19.30  néw - tematy dnia 16,30 Re- . Wynalazki (3) 17.00 MegaDr-  16.00 Swiat wedlug Kiepskich |  6) 19.45 Express 19.57 Po-.  szykéwka mezczyzn: Tauron
INFObiznes 19.46 Pogoda In-.  lacje 17.05 Smak skorki od  wale (3) 18.00 Premiera: Za- (152, 153) 17.00 Hotel Baby- goda 20.00 DeFacto420.25  Basket Liga 17.00 Sport Flash
fo 19.57 Dzi§ wieczorem chleba 17.20 Przechodzieri. mieszkaé w dziczy (1) 19.00  lon Il (22) 18.10 Hotel 52 7.  Testerzy 20.40 Anatomia glu- . 17.07 Pitkareczna mezczyzn.
20.12 Mineta dwudziesta: codzienny 17.25 Dziennikre- - Truckersi przez Australie (8)  (91) 19.10ALF (8)19.45M6j: poty wediug Richarda Ham-| Tumiej kwalifikacyjny do lgrzysk
20.44 Serwisinfoflesz20.51  giondw - tematy dnia 17.30  20.00 Premiera: SuperWyna- |  przepis na... 19.50 Stonecz-| monda (29) 21.10 Punkt kry-|  olimpijskich w Rio de Janeiro
Pogoda Info 21.00 Serwis In-~  Program lokalny 22.15 Dzien- | lazki (4) 20.30 Premiera: Re- | ny patrol (12) 20.55 Swiat. tyczny (7) 21.45 Express! 19.00 Sport Flash 19.07 Pit-

fo 21.08 Pogoda Info 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOT-
T0 21.50 Panorama dnia
22.37 Pogoda Info

(N2) - na zywo

nik regionéw 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Po-|
goda 23.15 Telekurier 23.45 |
Dzieje kultury polskiej

uMmu

20.05 Barwy szczescia (1435)

20.40 Ultimatum Bourne’a -
FILM film sensacyjny, USA/
***  Niemcy 2007

22.50 Sierpien w hrabstwie
FILM Osage - komediodramat,
*** USA 2013

01.00 Facet (nie)potrzebny

dakcja (5) 21.30 Fokus na
film: Kopia mistrza - dramat,
USA/Niemcy/Wegry 2006
23.30 Scigani (10)

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciétki 7 (81) - se-

rial obyczajowy, Polska
22.05 Zdrady (82) - serial pa-
radokumentalny, Polska

' 23.05 Dziewiate wrota - thril-

FILM ler, Hiszpania/Francja/
**  USA 1999, rez. Roman

wediug Bundych (14, 15)
21.55 Swiat wedtug Kiepskich
(38, 39) 22.55 Hotel Babylon |
11(23) 00.00 Hotel 52 (1)

S polecam !

.20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej (2256)
20.55 Singielka (116) - telen.
21.30 Kuchenne rewolucje:
Zukowo, Sidto - rozr.

22.30 Gra Endera - film SF, USA |

FILM 2013, rez. Gavin Hood,
*  wyk. Asa Butterfield

21.57 Pogoda 22.00 Komor- |

20.00 Goto i wesolo - komedia
FILM obyczajowa, USA/Wielka
*** Brytania 1997

22.00 Sposéb na morderstwo

(4/15) - serial, USA

23400 Jeizdziec bez glowy -
FILM horror, USA/Niemcy
*** 1999, rez. Tim Burton

ka noma: Liga ukraifiska 21.00

nicy 2 (7) 22.30 Wojny maga- | Sport Flash 21.07 Pitka not-
zynowe 8 23.30 Betlejewski. | na: Liga holenderska 23.00
Prowokacije 3 (5) Pitka nozna: Liga angielska

% moznazobaczyé k3 warto zobaczyé sksksk zobacz koniecznie
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07.05 Klub przyjaciot
- Myszki Miki (2)
07.35 13 demonow
Scooby-Doo (3)
08.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki (4)
08.35 13 demondw
Scooby-Doo (6)
09.00 NieSmiertelny (11)
10.00 Moja nadzieja (36)
11.00 Wioska narzeczona
(124) - telen., Meksyk
11.55 Méj przepis na...
12.00 Detektywi w akcji

(67) - serial fab., Pol.

13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (156) - serial
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do pozna-
nia 3 - reality show
16.00 Moja nadzieja (37)
17.00 Wioska narzeczona
(125) - telen., Meksyk
18.00 Detektywi w akcji
(68) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (157) - serial
20.00 Nieustraszony - film

*  sensac., Chiny/Hong- |

kong/USA 2006
22.10 Maj przepis na...

22.15 Szes¢ drég do Smier-
*  ci-thriller, USA2015 |
00.25 Spadkobiercy - rozr. |

01.30 Interwencja
$2.10 Graffiti - public.
02.30 Tak czy nie? - mag.

" znikal bez §ladu.

PROMOCJA

06.00 Niania 2 (18) - serial
06.30 Niania 2 (19) - serial
07.00 Nash Bridges 4 (59)
08.00 Nash Bridges 4 (60)
09.00 Napisata: Morder-
stwo 4 (6) - serial
10.00 Columbo 3 (3)
12.00 Dziesie¢ przykazan
(3) - serial, Brazylia
13.05 Odmieni¢ los (120)
14.00 Oblicza mitosci
(106) - serial, Meksyk
15.00 Niewolnica Victoria
(3, 4) - serial, Kolumbia
16.50 Dziesie¢ przykazai
(4) - serial, Brazylia
17.45 Czterej pancerni i
pies (4) - serial, Pol.
18.55 Czterej pancerni i
pies (5) - serial, Pol.
20.00 Jas Fasola: Nadcia-
**  ga totalny kata-
klizm - komedia, Wlk.
Brytania/USA 1997
21.55 Ninja - dramat sensa-
**  cyjny, USA 2009
23.30 Pita 3 - thriller, USA
* 2006, wyk. Tobin Bell
01.50 Zobacz to!: Stawka
wigksza niz zycie
(6) - serial woj., Pol.
03.00 JRG w akcji (13-
ost.) - serial dok., Pol.
03.25 Dyzur 3 (41) - serial
03.50 Taki jest Swiat - inf.
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(13-ost.) - serial, Pol.
05.10 Menu na miare

hora na nowotwor Violet Weston ma pro-
blemy z alkoholem i naduzywaniem le-
kow. Jej trudny charakter doprowadzit do'
: rozpadu rodziny. Maz kobiety, poeta Beverly,

lEAZDI&REi.JOENWEIlS,WYK.MERYLSIREEP]UUAROBEIﬂS,GHRfS
; COOPE!,EWANMCGREGOR MARGOMARTINDALE

TV PULS PULS 2

06.00 Nie igraj z aniolem |
(33) - serial, Meksyk |

13.00 Kumple z dzungli - na
ratunek! (17, 18, 19, 20) 14.00
Nowe przygody Kubusia Pu-
chatka (46, 47) 15.00 Mysz-
ka Miki i przyjaciele (44, 45)
16.00 Flintstonowie (59, 60)
17.00 Kung Fu Panda - legen-
da o niezwyktosci 3 (2, 3)
18.00 Timon i Pumba 2 (45,
46) 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru 2 (34, 35) 20.00 NCIS:
Los Angeles 2 (2) 20.55 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) 21.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9 (12)
22.50 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (15) 23.50 Ame-
rican Horror Story (12)

TVP POLONIA

10.55 Krotka historia 11.05
Polonia 24 11.35 Halo Polo-
nia 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1372) 13.25
M jak mitosc (1204) 14.20
Egzamin z 7ycia (67) 15.15
Wilnoteka 15.35 Katyn. Praw-
da i ktamstwo o zbrodni - film
dok., Polska 2005 16.25 Co-
dzienna 2 m. 3 (64) 16.50
Krotka historia 17.00 Tele-
express 17.25 Msza $wieta
19.15 Barwy szczescia (1372)
19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domosci 20.25 Sport 20.40
Pogoda 20.50 Prokurator (9)
21.50 Polonia 24 22.20 Ha-
lo Polonia 23.25 Chodzi o pie-
nigdze 00.10 A la show

KOMEDIODRAMAT

= MASC
. NiEDzwiEDZIA
=0

KONTUZJE, URAZY | SINIAKI

MASC NIEDZWIEDZIA® polarny léd to tradycyjna re-
ceptura wzbogacona w skiadniki aktywne. Zapewnia
naturalne dziatanie oraz intensywne chtodzenie, po-
zostawiajac przyjemne uczucie ulgi, odprezenla i re-
laksu.

Masc¢ zaleca sie stosowa¢ w okolicy stawow, miesni oraz
plecow. Dziata jak oktad schtadzajacy. Szczegdlnie jest po-
lecana dla os6b uprawiajacych sport.

Masé Niedzwiedzia®,
cena: 14 zi (100 ml)
DOSTEPNA W APTEKACH

-

slesa zeznaje o Sanatoria dla dzieci rol kow

.\*t—x;\

14 kwietnia | CZWARTEK

TVP KULTURA

12.45 Koncert zyczen 13.55
Informacje kulturalne 14.10
Kilka opowiesci o cziowieku -
film dok., Polska 1983 14.40
Ja, twdj syn - dramat, Wegry
1966 16.20 Syberiada polska
- dramat, Polska 2013 18.40
Planeta Kirsan - film dok.,
Polska 2010 19.40 Brzuch -
film anim., Wielka Brytania
2012 19.50 Pierwsza mitosé
- film anim., Wielka Brytania
2013 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Zabojstwo - film
krym., USA 1956 21.55 De-
zerterzy 22.35 Mama, tata,
Bog i szatan - film dok., Polska
2008 23.30 Hanba - dramat

TVP HISTORIAYIT)

!

10.35 Norymberga. NaziSci wo-
bec swoich zbrodni*(1) - film
dok. 11.30 Daleko od okna -
dramat, Polska 2000 13.40 Ex
Libris 14.20 Bog jest z nami,
mezczyznami - film dok., Polska
2005 15.15 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii
15.45 Sensacje XX wieku
16.45 Ostatni Swiadek - film
dok., Polska 2005 18.00 Wspa-
niate stulecie (311) 19.00 Byt
sobie cztowiek (21) 19.45 No-
rymberga. Nazisci wobec swo-

STOPKLATKA TV

07.30 Byfa sobie dziewczyna
- film obyczajowy, Wielka Bry-
tania/USA 2009 09.25 Wiedz-
min (3) 10.30 Kobra - oddziat

specjalny (26) 11.40 Historia *

oreza (13) 12.50 Katastrofy
w przestworzach (72) 13.50
Putapki umystu 3 (9) 14.15
Szpital nadziei 2 (14) 15.20
Epitafium dla Barbary Radzi-
wittowny - film historyczny,

Polska 1982 17.15 Szpital na- |

dziei 2 (15) 18.00 Kobra - od-
dziat specjalny (99, 100) 20.00
Ciato - komedia, Polska 2003
22.00 Terrorysta - film krymi-
nalny, Wielka Brytania 2012
00.10 Luther 3 (3, 4-0st.)

!

TVP ROZRYWKA =11}

12.10 Zycie to kabaret 13.10
Zycie to kabaret 14.10 Fami-
liada 14.40 Kabaretowa ma-
pa Polski 17.25 Tylko jeden
skecz 17.50 Okrasa tamie
przepisy 18.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat 18.55
Maktowicz w podrézy 19.30
Kocham Cie, Polsko! - kulisy
19.35 KabareTOP, czyli kaba-
retowa lista przebojow 20.15
Spiewajace fortepiany 21.15
Kocham Cie, Polsko! - kulisy
21.20 Kabaretowy Klub Dwoj-

07.00 Kiamczuch 08.00 Straz-
nik Teksasu 7 (162) 09.00
Galileo 10.00 Najdziwniejsze
zwierzeta $wiata (1) 11.00
Amerykanscy naprawiacze 2
(5, 6) 12.00 Miodowe lata
(43, 71) 13.45 Rodzina za-
stepcza (307) 14.45 Dekora-
tornia 15.15 NieSmiertelny
(9) 16.15 Straznik Teksasu 7
(163) 17.15 Czarodziejki (68)
18.15 Miodowe lata (42, 64)
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jor-
ku (23) 22.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 2
(24) 23.00 Tunel Smierci- -
thriller, USA 2006

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i
Swiat 16.35 Jasnogorska mu-
zyka dawna - film dok., Polska
2003 16.55 Przeglad tygodni-
ka rodzin katolickich ,Zrodto”
17.00 ,Gdzie chrzest, tam na-
dzieja". Jubileusz 1050-lecia
chrztu Polski - Eucharystia. Ka-
tedra Gnieznieriska 19.25
Przeglad katolickiego tygodni-
ka ,Niedziela” 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina: Sw. Rita z Ca-
scia 20.00 Informacje dnia

TV 6

ich zbrodni (2-ost.) - film dok., ki 22.15 Dzigki Bogu juzweek-.  20.20 Rézaniec 20.50 Glos
Francja2006 21.00 Nowe Ate- end - kulisy 22.20 Olga Lipifi-~  Polski: Pos. Antoni Maciere-
ny 22.00 Sensacje XX wieku = skazaprasza 23.10 Tylkodla'  wicz 21.00 Apel Jasnogorski
23.05 Byto, nie mingto - kroni- - doroslych 23.35 Kabaretowa 21.20 Informacje dnia 21.40
ka zwiadowcow historii mapa Polski Polski punkt widzenia
PROMOCJA-

Czarny bez
cudowna roslina

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie, zapalenie
migdatkéw, krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiane materii.

Cukierki ziotowe ,Czarny Bez" z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu
i witaming C renomowanej firmy Reutter, to prawdziwy produkt z bogato
zachowang w procesie wytwarzania skarbnica cennych dla naszego

organizmu sktadnikéw.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”, to ogromne doswiadczenie
i niepowtarzalne, najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

Polecamy swietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez” firmy Reutter.

Dostepne

A

w aptekach
i zielarniach.

Cenaok.7,50z /& 7

Siegnij po pierwszorzedne cukierki
Czarny Bez od Reuttera
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Cukierki
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