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Malo kto wie i pamigta, ze za pierwszych rzadéw PiS w latach 2005-2007 Polska z wtasnej inicjatywy przyjeta
100 000 Czeczenow, ktorzy sa islamistami. Wowczas Jarostaw Kaczynski jako premier, nie widzial w nich
zagrozenia dla kultury lub katolicyzmu w Polsce, bo chciatl zrobi¢ na zlos¢ Putinowi!

Czeczenka pobita w Lomzy

Skutki
nietolerancyjnych
wystapien
publicznych
Jarostawa
Kaczynskiego
i innych liderow
PiS.

Jesli pojdzie tak
dalej, w Polsce
ludzie bici beda
nie tylko za inny
wyglad, ale takze
za inne poglady!

Napadnieta na pl. Kosciuszki
w Lomzy zostala starajaca sie z ro-

dzing o azyl w Polsce Czeczenka
(lat 20). 10 maja napastnicy naj-

REKLAMA

pierw obrzucili jg obelgami, wyzy-
wajac od ,terrorystek” i ,,muzul-
manskich k...”. Nastepnie jeden
chwycit za hidzab (chuste) i pro-
bowat zedrzec go z glowy kobiety.
Gdy mu sie to nie udalo, uderzylt ja
w glowe, szarpnal hidzab, zerwat
gorng czes¢ i rzucilt na chodnik.
Napadnieta zawiadomita policje.
Policja szuka sprawcow, dwoch
mezczyzn w wieku okoto 28-29
lat. Jak informuje rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Lomzy pro-
kurator Maria Kudyba, wszczete
zostato sledztwo w kierunku pu-
blicznego zniewazenia Czeczenki
z powodu jej przynaleznosci na-
rodowej oraz naruszenia jej nie-
tykalnosci cielesnej. Przestgpstwa
zagrozone s3 karg do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Nietolerancyjne wypowiedzi
obecnie rzadzacych uruchamiaja
nietolerancje indywidualng oraz
srodowiska nacjonalistyczne i fa-
szyzujace.

Dochodzenie w sprawie ob-
chodéw 82 rocznicy powsta-
nia ONR, zorganizowanych
przed miesigcem w Bialymstoku,

wszczeta Prokuratura Rejono-
wa Bialystok - Potudnie. Decyzje
podjela po postepowaniu spraw-
dzajacym. Na jej zlecenie, policja
przestuchuje swiadkow. Ma wyka-
za¢, czy doszlo do propagowania
faszyzmu lub zniewazenia na tle
narodowosciowym albo wyzna-
niowym.

Wedtug publikowanych na-
gran z obchodow, nacjonalisci
krzyczeli w czasie marszu m.in.:
»Polacy przeciw imigrantom’,
»Smier¢ wrogom ojczyzny” czy
»Polska tylko dla Polakow™. Pod-
czas Mszy w katedrze samozwan-
czy duszpasterz nacjonalistow ks.
Jacek Miedlar nawolywal do wy-
tepienia w Polsce tolerancji ,,che-
mioterapia” i nazwal ONR ,,che-
mioterapeuty.

Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski abp Stanistaw
Gadecki wyrazil ,,zdecydowa-
ng dezaprobate” dla wykorzy-
stywania $wiatyni do gloszenia
pogladow obcych wierze chrze-
Scijanskiej.

Kuria Archidiecezjalna w Bia-
lymstoku wydata oswiadczenie

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszysfkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O y 4

o
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z przeprosinami wobec tych 0s6h,
ktore ,poczuly si¢ dotkniete 5,.
chowaniem cztonkéw ONR y},.
tedrze bialostockiej”.

Postepowanie w sprawie My-
czynéow” ONR i ich duchoweg
»przewodnika” w Bialyms.
ku prowadzi tez Biuro Rzecy.
ka Praw Obywatelskich. Zapj.
pokojenie wzrostem aktywnog;
skrajnej prawicy w regionie yy.
razili przedstawiciele mnigjs.
$ci narodowych. Mowili 0 tym
na dorocznym spotkaniu z wo-
jewoda podlaskim, ktore mis-
lo miejsce kilka dni po obcho-
dach ONR.

W ubiegtym roku prezes i caly
PiS zaczat straszy¢ Polakow wy-
znawcami islamu, by w kampani
wyborczej kreowac si¢ na obroricg
polskosci przed zalewem obcych.
Strasza po to, by wmawiac, zetyl
ko oni obronig nas przed straszi
wym zagrozeniem.

Taka cyniczna gra ludzkimi
emocjami moze mie¢ tylko jeden
skutek: zly dla Polski i nas wszyst
kich!

PIOTR PAWLICKI

www.kontakty—tygodnik.coml’
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. Tygodnik Podlaski
:y rok zatozenia 1980 |
Ukazuje sie¢ W wojewddztwie podlaskim, czesci |
yeh osgh, wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Nigte z5. Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
NR w ka- identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Wwie yy. . Adres: )
ch Owego Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
atymsty. fax: (86) 216-57-11
Rzeczni. www.kontakty-tygodnik.com.pl
h. Zanje. redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
:tyv'moscn Redaguje zespot:
lonie wy- Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
nniejszo- Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
ili o tym Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
il T, tel. (86) 216-40-22
ore mig- Oddziat w Biatymstoku:
0 obcho- Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
2765 1 caly Bozena Dunat, tel. 606 882 082
KO W Stale wspétpracuja:
kampanu Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
aobroﬁcq Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
n ObCYCh. -Kondratowicz, Mikofaj Tocki,
ad, ety Rysunki: Waldemar Ruksé
> Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
d strastl Zdjgcia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org
ludzkimi
ko jeden Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
ASECH Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
AW LICKI Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)

tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszern:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

| Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, , Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

ydawca jest eztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
ateriatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
2astrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
tresg ogtoszeri redakcija i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Oczy w niebo, anielsko blekitnie. Oczy w ziemig, paleta barw. Wy-
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starczy! Jesli kogo$ kusi, lepiej niech zamknie. Ciemnos¢. Taka sama, | it N "3
jak wtedy, gdy wzrok skierujesz na ekran telewizora. Na stowa ciem- o A ¥ i
ne. Bo nie zmienig ich na szare nawet najlepsze parametry koloru. { 5 /

Nie rozrzedzisz ich niczym, gdyz namnazajg si¢ zgodnie z natura nie- {;?;‘f
ograniczono$ci glupoty. Z tego samego zasiewu: egoizmu. Niewazna
cena ani kto jg zaplaci, byle tylko zyska¢ dla siebie. Chwila, w ktorej
dociera to do swiadomosci jest zarazem chwila rodzenia si¢ we wla-
snej duszy stowa mrocznego. A wtedy kim bym sie stal?

Zaslyszalem niedawno zdanie, ktére brzmiato mniej wiecej tak: problem politykéw pole-
ga na tym, ze za duzo méwig, w zwigzku z czym za mato stuchajg innych, a juz zupelnie nie
starcza im czasu na myslenie.

Madre, ale nie do konica odnosi sie do politykéw naszych. Ich problem polega gléwnie na
tym, ze za duzo myslg o sobie, w zwigzku z czym za duzo méwig o grzechach innych, wiec nie
starcza im czasu na stuchanie sumienia...

Jesli je maja!

-
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Masz , Kontakty” i masz bezplatny dostep |
do elektronicznego wydania ;
weekendowej ,Rzeczpospolitej”, |
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!
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¥ Otwérz komputer, wejdz na:
A~ www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod SFR2X75P9T i czytaj!

e e e o

e T

Podziekowanie _};
Panu Ordynatorowi Witoldowi Bobko oraz wszystkim Paniom pracujgcym
na Oddziale Paliatywnym Szpitala w Kolnie
za wspanialg opieke nad ciocia Ireng w ostatnich chwilach jej zycia
rozpromienionych poprzez okazane jej serce, szacunek i cierpliwos¢ —
siostrzenica Bozena

ik.com? wwwkomakt)’-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Polskos¢ to wielos¢ i pluralizm, a nie ciasnota i zamkniecie.
Charakterystyczne dla nacjonalizmu jest bowiem to, ze uznaje tylko
dobro wlasnego narodu i tylko do niego dazy, nie liczac sie z prawami
innych. Patriotyzm natomiast, jako milos¢ ojczyzny, przyznaje
wszystkim innym narodom takie samo prawo jak wiasnemu

Jan Pawet II

# Ponad 65 tysiecy wnioskow do
programu ,,Rodzina 500+” zlozyli
w kwietniu mieszkancy wojewodz-
twa podlaskiego. Wedtug szacunko-
wych obliczen to okolo 70 procent
wszystkich uprawnionych.
B Do prezydenta Andrzeja Dudy,
premier Beaty Szydfo i ministra Jana
Szyszki zwrocili si¢ oficjalnym li-
stem naukowcy z kilku swiatowych
os$rodkow (m. in. Oxford, Harvard
i Brema). Wystapili przeciwko pla-
nom zwigkszenia limitu wycinki
drzew w Puszczy Bialowieskiej.
,Odpowiedzig” na apele w obronie
Puszczy stalo si¢ odwolanie przez
ministra wiekszosci skladu (32 z 39
0sob) Panstwowej Rady Ochrony
przyrody, wszystkich przeciwnych
koncepcji ministra.
B Dokumenty potwierdzajace
$mierc ojca otrzymata Halina Za-
rachowicz od prezesa Instytutu
Pamigci Narodowej Lukasza Ka-
minskiego. Tozsamos$¢ Jozefa Nie-
chody, ofiary stalinowskiej bezpieki,
aresztowanego i zamordowanego
w 1949 roku, potwierdzona zostata
przez specjalistow z Polskiej Bazy
Genetycznej Ofiar Totalitaryzmow.
Rodzinie Jozefa Niechody po wie-
lu latach staran udato si¢ ustali,
ze zostal pogrzebany anonimowo
w Bielsku Podlaskim. Badania to
potwierdzily.
# 10 nowych diakonow wyswiecit
Ordynariusz Lomzynski ks. bp Ja-
nusz Stepnowski podczas uroczy-
stosciw Katedrze w sobote, 14 maja.
Swiecenia diakonatu to pierwszy
etap prowadzacy do $wigcen ka-
planskich.
# Przekracza norme w dzien i w
nocy hatas na ul. Wojska Polskiego
w Lomzy (droga krajowa nr 61),
" informuje Wojewddzka Inspek-
cja Ochrony Srodowiska. Wedlug
WIOS, ulica przejezdza 17 000
samochodow, w tym 4 500 tiréw
na dobe.
B Przejécie ze Swiattami: powstaje
dokumentacja na budowe sygnaliza-
cji $wietlnej z budzetu obywatelskie-
go na przejéciu dla pieszych przez
ul. Wojska Polskiego, naprzeciwko

kosciota Sw. Brunona z Kwerfurtu.
Nowa organizacja ruchu zacznie
obowigzywac jeszcze w tym roku.
8 Glo$ne przeciwstawianie sie wia-
dzy, ktora famie prawo i demokracje
oraz chce nas zastraszy¢, to odpo-
wiedz prof. Radostawa Markowskie-
go, dyrektora Centrum Studiéw nad
Demokracjg SGPiS i kierownika
Zakladu Badan Porownawczych
nad Polityka PAN na pytanie, co
robi¢ zadawane na spotkaniu in-
augurujagcym dziatalno$¢ Klubu
Obywatelskiego w Lomzy.

® 20 lat ma Srodowiskowy Dom
Samopomocy, od poczatku kiero-
wany przez Malgorzate Macieboch.
Z tej okazji oglada¢ mozna prace
plastyczne podopiecznych Domu
w Galerii N Klubu Wojskowego
(al. Legionow).

B 11 z 16 kandydatow pozostato
w rywalizacji o stanowisko dyrek-
tora Teatru Dramatycznego w Bia-
tymstoku po pierwszym etapie pro-
cedury konkursowe;j.

B Kasa Chorych, legendarny zespot
rockowy i bluesowy z Bialegosto-
ku, odchodzi w przesztos¢ po 40
latach. Jarostaw Tioskow, jeden
z zatozycieli grupy (z niezyjacym
juz Ryszardem Skibinskim) oglosit
oficjalnie, ze z koncem 2016 roku
Kasa przestaje istniec.

B Rozpoczal sie XXXV Festiwal
Muzyki Cerkiewnej ,Hajnowka
2016” Do 22 maja w Biatymstoku
i innych miejscowosciach regio-
nu prezentuja si¢ chory, gtéwnie
prawostawne, z Rosji, Macedonii,
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Lotwy, Stowacji, Grecji, a nawet
z Australii i Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich.

B Awaria pociagu omal nie pozba-
wila maturzystke z Lap szansy na
zdanie egzaminu w podstawowym
terminie. Dziewczyna dotarla do
szkoty zaledwie kilka minut przed
zamknieciem sal i otwarciem kopert
z testami.

# Nie zgadza si¢ na odwolanie
dyrektora NFZ w Podlaskiem
Jacka Roledera Rada Spoteczna
Podlaskiego Oddziatu NFZ, kto-
rego usung¢ chce minister zdrowia.
Roleder kieruje Oddzialem 10 lat.
Minister na pewno go odwola, gdyz
wymiana kadr to systemowe dzia-
tanie rzadu PiS.

# Do studiowania w Bialymstoku
zachgcaja w specjalnej akgcji trzy
najwieksze w regionie uczelnie pu-
bliczne Uniwersytet, Uniwersytet
Medyczny i Politechnika z wladzami
miasta. Jest hasto: ,,Badz madry -
studiuj w Bialymstoku”, sg interne-
towe spoty. Wszystko za ponad 200
tysiecy zlotych.

B 8 sztabek ztota 0 wadze od 2 do
10 dag (razem prawie pol kilogra-

ma) wartosci ok. 70 tys. zI probo-
wal przemycic do Polski z Bialorusi
mieszkaniec (27 lat) Ukrainy, po-
siadajacy podwojne obywatelstwo,
butgarskie oraz motdawskie. Wpadt
na przej$ciu granicznym w Kuznicy.
# Karambol 4 samochodow w Pod-
gorzu pod Lomza: na gwaltownie
hamujgcego mercedesa reszta ude-
rzala w tyt poprzedniego. Nikomu
nic si¢ nie stato. Kobieta kierujaca
mercedesem zahamowala, wedlug
$wiadka, na widok jadacego z na-
przeciwka srodkiem drogi konwoju
samochodow...policyjnych!

B Kweste uliczna dla Hospicjum
sw. Ducha w Lomzy organizuje
29 maja (niedziela) Lomzynskie
Towarzystwo Przyjaciét Chorych.

Znaki czagy X

B 30 zl Srednio strat na tonje wydo

] ov
bytego wegla poniosty w Pierwszy, r’ nam
kwartale tego roku polskie kOpalni wykon

la kami G - ¢ zawarta v
wegla kamiennego. Srednia cep, ¥
la byt d . Komisji }
wegla byta ponad 16 proc. nizg,
niz przed rokiem. 2016 “_’ku
® Czy audyt poprzedniego rg, trzyc si¢
dokonany przez obecny rzad pi jes{y podobnie
wiarygodny, zapytat CEBOS e [l kraju- Maj
odpowiedzialo 59 proc., ,tak’-y; i zoczyste
21 nie ma zdania. wytrzyma
W, Polska i Wegry dwa kraje, ki, fll nie wymi:
nie bylyby wolne, gdyby nie Usy {8 niepelnos
izwycigstwo w zimnej wojnie uz;. fll ————
ty, ze demokracja to za duzy pr.
blem i Ze wolg autorytarnych przy-
wodcow w stylu Putina’, powiedzig} Bakteri:
Bﬂl Clinton, byly prezydent Stangy mykle niel
Zjednoczonych w New Jersey.
: porna na zr
B Nadal blokuje etat asystentan; il ©,. .
: : tyki, jest w'
Wydziale Prawa Uniwersytetu Js-

2 s ARt W oku w szf
gielloniskiego prezydent Andrj Kich
Duda, mimo wielokrotnych prish i
uczelni, by go zwolnil. Bprzypad]

icie, zachor

B Tysigc bylych pracownikéy
Stoczni Szczecinskiej Porta Hol
ding domaga si¢ od Skarbu Pastw
zaplaty za akcje, ktorych wartost
spadla po ogloszeniu upadloi §
zaktadu. W szczecinskim Sadzie
Okregowym rozpoczat si¢ najwick-
szy proces zbiorowy w tej sprawic
w Polsce.

B Ponad 33 500 kierowcow stre-
cito prawo jazdy za przekroczenie
predkosci, w wypadkach zginglo
prawie 400 os6b mniej od 18 maja
2015, czyli wprowadzenia nowych
przepisow.

B Zmarla Maria Czubaszek, znan
i lubiana satyryczka, autorka piose-
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Jawnosg¢

W nowe urny do glosowania,
yykonane zgodnie z instrukcja,
awartg w uchwale Panstwowej
Komisji Wyborczej z 21 marca
2016 roku, musi do 1 lipca zaopa-
rayé si¢ Urzad Miejski w Lomzy,
podobnie jak samorzady w catym
kraju. Maja by¢ wykonane z prze-
goczystego materiatu o duzej
wytrzymatosci, mie¢ odpowied-
nie wymiary i by¢ dostepne dla
niepetnosprawnych na wozkach.

wW urnach

Smiertelna bakteria

Bakteria New Delhi, czyli nie-
mykle niebezpieczna odmiana od-
porna na znane dotychczas antybio-
tyki, jest w naszym regionie. W tym
wku w szpitalach, gléwnie bialo-
sockich, wykrytych zostalo ponad
Wprzypadkéw zakazenia. Na szcze-
ide, zachorowaly tylko cztery osoby.

Bakteria, ktérej nie daja rady
nawet antybiotyki ,,ostatniej szan-
sy’, moze by¢ $miertelnie niebez-
pieczna, jezeli przeniknie do ukta-
du oddechowego, moczowego lub
krwi. Najlepszym $rodkiem zapo-
biegawczym jest przestrzeganie
zasad higieny.

Zgoda ministra srodowiska Ja-
na Szyszki na intensyfikacje wy-
tinki w Puszczy Biatowieskiej
iniepokoita kolejna miedzyna-
hdowg instytucje. Rada Europy
Unata, ze plany zwiekszania wy-
ki nie pozwalajg na przywro-
®nie Biatowieskiemu Parkowi
Narodowemu prestizowego Dy-
Momu Obszaréw Chronionych.
Uaniem organizacji ekologicz-
fch Greenpeace, Fundacji Dzika
Plska, WWE Greenmind i Clien-
arth, to kolejny, bardzo mocny
d9W6d na szkodliwos¢ polityki
Mnistra Szyszki,

Europejski Dyplom Obszaréw

fonionych, to wyréznienie
?a cnnych obszaréw przyrod-
"zych i jednoczesnie certyfikat
ikogci, Swiadczacy o wysokich
Yindardach ochrony przyrody.
Dbecnie dyplom posiadaja 74
szary w 29 krajach. W Polsce

dyplom ma jedynie Bieszczadz-
ki Park Narodowy. Bialowie-
ski Park Narodowy szczycit sie
nim do 2007 roku, kiedy m.in. ze
wzgledu na intensywne pozyska-
nie drewna w cennych drzewosta-
nach poza Parkiem Narodowym,
zostal zawieszony.

Jesienig 2015 roku eksper-
ci Rady Europy odwiedzili Pusz-
cz¢ Bialowieska. Biatowieski Park
Narodowy wdrozy! plan ‘ochro-
ny, a starodrzewy poza parkiem
zostaly objete ochrona, w wyni-
ku czego rekomendowano przy-
wrocenie dyplomu. Jednak w od-
powiedzi na zaakceptowane przez
ministra Szyszke zwiekszenie po-
zyskania drewna w najlepiej za-
chowanych fragmentach Pusz-
czy poza parkiem i rezerwatami,
eksperci Rady Europy na poczat-
ku maja nie przyznali wyr6znie-
nia. (ann)

wwW.kontak‘fy-tygodnik.ccm.pl

Whniosek policji uwzglednit Sagd Rejonowy .
w Suwatkach i powotal biegtego do przeprowadzenia
badan lekarskich jednej z trzech 0s6b obwinionych ;
o zakl6cenie w marcu otwarcia wystawy, poswiecone;j
generalowi Wladystawowi Andersowi

Trafi do psychiatry,
bo protestowai?

Chodzi o incydent w Archi-
wum Panstwowym w Suwatkach 4
marca, ktory byl ostatnim dniem
kampanii wyborczej w wyborach
uzupetniajacych do Senatu w na-
szym wojewddztwie. Kandydatka
PiS Anna Anders byta w towarzy-
stwie ministra spraw wewnetrz-
nych Mariusza Blaszczaka oraz
wiceministra Jarostawa Zielin-
skiego z Suwatk. Gdy minister
Blaszczak przedstawil ja i wyrazit
nadzieje, ze bedzie senatorem, je-
den z widzéw Marcin Skubiszew-
ski oswiadczyl, ze przyszedt na
otwarcie wystawy, a nie spotkanie
przedwyborcze. ,, Zapytalem tez,
czy to zebranie zostalo sfinan-
sowane przez komitet wyborczy
pani Anders, czy tez ze $rodkow
panstwowych? Moze i przerwa-
fem, ale nie otwarcie wystawy,
tylko wiec wyborczy. Polskie pra-
wo wyborcze precyzyjnie okresla,
z jakich srodkéw mozna finanso-
wac kampanie wyborcze kandy-
datéw. Sg to wylacznie srodki ko-
mitetow wyborczych. Fakt, ze tuz
przed wyborami instytucja pan-
stwowa organizuje uroczysto$c,
w czasie ktorej kandydatka mo-

ze publicznie si¢ pokaza¢ i pod-
kresli¢, jaki wspanialy byt jej oj-
ciec, stanowi naruszenie zar6wno
podstawowych zasad demokracji,
jak i przepisow polskiego prawa’,
uwaza Skubiszewski.

Tydzien temu pisali$my, ze po-
licja skierowala wniosek o uka-
ranie trzech oséb za zakldcenie
wystawy. Okazuje sie, ze policja
zawnioskowala tez o to, by wcze-
sniej sad powotat bieglego lekarza
do zbadania stanu zdrowia jednej
z tych oso6b. Potwierdzit to w éro-
dg, 18 maja rzecznik prasowy Sg-
du Okregowego w Suwatkach
Marcin Walczuk, ale powotujac
si¢ na tajemnice lekarska nie po-
dal, o bieglych jakiej specjalnosci
lekarskiej chodzi.

»W takich sytuacjach bada sie
oskarzonego tylko psychiatrycz-
nie. Przeciez nie mocz na za-
wartos¢ cholesterolu”, wyjasnia
»Kontaktom” o co moze chodzi¢
i $mieje si¢ znany tomzyniski ad-
wokat.

Tezg, ze tylko wariat moze pro-
testowac przeciwko temu, jak po-
stepuje wladza, we wspélczesnej
historii jest juz znana...

Niezwykly gest teatru

W niezwyktych okolicz-
nosciach doszlo do spektaklu
biatostockiego Teatru Dra-
matycznego w Michalowie.
Przedstawienie ,,Zapiski ofi-
cera Armii Czerwonej” (na
zdjeciu) bylo swego rodza-
Ju przeprosinami dla jednego
z mieszkaficow gminy. Kil-
ka miesiecy temu mezZczyzna
na wozku prébowat obejrze¢ §
spektakl ,Ozenek” w Biatym-
stoku, ale z powodu awarii
specjalnej windy, nie mogt
dostac si¢ na sale. Dyrekcja
Teatru zdecydowala, ze w tej
sytuacji zorganizowane zosta- -
nie przedstawienie w Micha-
towie. Ze wzgledu na warunki
Miejskiego O$rodka Kultury, nie
mogt to jednak by¢ ,Ozenek”, ale
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»Zapiski..” nie wymagajace zbyt
rozbudowanej scenografii.
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sDekomunizacja” pod znakiem ONR

Prezydent Mariusz Chrzanowski zrobit z Lomzy posmiewisko na calg Polske
nowskiemu za posrednictwem

a tablicy z nazwg ul. Ra-
dzieckiej na lomzynskiej
Staréwce zobaczy¢ mozna wlep-
ke ze znakiem Obozu Narodowo
- Radykalnego i napisem: ,,ONR
Brygada Podlaska” Wlepka co
najmniej kilka tygodni ,zdobi-
la” tablice. W tym samym czasie
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski oglosil, iz rozwaza deko-
munizacje nazwy ulicy, ktora jako
kojarzaca si¢ ze Zwigzkiem Ra-
dzieckim powinna znikna¢, zgod-
nie z uchwalona przez PiS ustawa,
z ,przestrzeni publicznej” Lomzy.
Zapowiedz prezydenta zosta-

la przyjeta ze zdumieniem, gdyz
nazwa ulicy nie ma zadnego od-
niesienia ani do komunizmu sta-
linowskiego, ani do Zwigzku Ra-
dzieckiego. Badacze lokalnej
historii juz ponad 25 lat temu,
podczas pierwszego podejscia od-
rodzonego samorzadu do deko-
munizacji patronéw ulic i insty-
tucji"ustalili, ze pochodzi z XVI
wieku, jest staropolska i rdzennie
fomzynska. Ulica Radziecka pro-
wadzila droga do Domu Radziec-
kiego, czyli budynku obok ratu-
sza, w ktorym obradowaly sady
grodzki i ziemski oraz zbierali si¢
rajcowie miejscy. Ani pierwszemu
prezydentowi Lomzy po zmianie

ustroju Markowi Przezdzieckie-

mu, ani radnym pierwszej kaden-
cji do glowy nie przyszlo, by zmie-
nia¢ historie, bo nazwa moze si¢
komus zle kojarzy¢. Przeciwnie,
z wielkg piecza zachowali i przy-
wrdcili wszystkie historyczne na-
zwy ulic i placow, znoszac nada-
ne w PRL.

Cwier¢ wieku pdzniej pre-
zydent Mariusz Chrzanowski
oswiadczyl, ze ,,przyszla” do niego
»duza grupa mieszkancow” i za-
zadata dekomunizacji Radziec-
kiej. Wedlug prezydenta, ta ,,gru-
pa’ przekonala go, Ze nazwa ulicy
jest zla, bo kojarzy sie ze Zwigz-
kiem Radzieckim. Jednoczesnie
pojawil si¢ znak ONR na tablicy
z nazwa ulicy.

omyst obsmialy i wyszydzity
tomzynskie media, wytyka-
jac prezydentowi brak elementar-
nej wiedzy o historii Lomzy. Jed-
nak Mariusz Chrzanowski nadal
przy nim obstaje. W gtéwnym wy-
daniu Faktéow TVN w sobote (7
maja) podtrzymal zamiar ,deko-
munizacyjny” wobec Radzieckiej
w wielkich emocjach wygtasza-
jac poglad, ze w XXI wieku, gdy
nie istnieje juz Zwigzek Radziec-
ki, ulicy o takiej nazwie w Lomzy
by¢ nie powinno. Zapowiedzial,
ze doprowadzi do tego, by ,,miesz-
kanicy Lomzy” wypowiedzieli si¢
w tej sprawie.
lepka ONR nadal zna-
czyla tablice z nazwa uli-
cy. W miniony poniedzialek (16
maja) jeszcze tam byla. Czy orga-
nizacja ONR Brygada Podlaska
otrzymala zezwolenie zarzadcy
drog miejskich na umieszczenie
plakietki na tablicy z nazwg uli-
cy? Jesli tak, to kiedy i na jak dtu-
go? Jesli nie, to co zarzadca drogi
ma zamiar zrobi¢, zeby plakiet-
ka znikla i jakie sankcje zastosuje
wobec organizacji ONR? Pytania
te we wtorek (17 maja) zadalismy
prezydentowi Mariuszowi Chrza-

6 —— B KONTAKTY = Nr21=22maja2016m

»stuzby prasowe;j”.

~Wlepka ONR-u z tabliczki
z nazwa ulicy Radzieckiej powin-
na zosta¢ usuni¢ta najpozniej ju-
tro ($roda, 18 maja - red.) przez
pracownikow MPGKiM. Jej na-
klejenie mozna traktowac co naj-
wyzej jako akt wandalizmu. W ta-
kiej sytuacji ukara¢ mozna jedynie
sprawce takiego czynu, a nie orga-
nizacje czy instytucje, ktorej na-
zwa si¢ na niej pojawita. Ustalenie
sprawcy w tym przypadku bedzie
raczej niemozliwe”, odpowiedziat
Lukasz Czech z Wydzialu Komu-
nikacji Medialnej i Promogji.

Znak organizacji ONR, glo-
szacej ideologie nacjonalizmu,
nawigzujacej bezposrednio do
tradycji ONR, zdelegalizowanej
przed wojna po trzech miesigcach
od zalozenia, dziatajacej do wybu-
chu I wojny $wiatowej nielegalnie
w formie tzw. falangi, czyli bojo-
wek bijacych Zydéw i przeciwni-
kow nazizmu, pojawil si¢ w Lom-
zy na ul. Radzieckiej. Przypadek
czy nakaz dla prezydenta i rad-
nych: ,zdekomunizowac!”?

o emisji materiatu o Radzieckiej

w Faktach TVN z Lomzy, jako
miasta nieukow, nabijajg sie inter-
nauci. Przy okazji z lektury inter-
netowych foréw mozna si¢ dowie-
dzie¢, ze w wielu miastach Polski sg
ulice Radzieckie, a w Rawiczu jest
nawet apteka o takiej nazwie.

Bowiem rzeczownik ,rada”
i utworzony od niego przymiot-
nik ,radziecki” sg w jezyku pol-
skim stowami tak starymi, jak sa-
morzadnos¢ miejska.

Menedzer

z nominacijg &
Prezes Miejskiego S5
Przedsiebiorstwa Wo-
dociggow i Kanalizacji w fop;
Grzegorz Lewanczuk odebrat .
minacje do tytutu ,, Manager Rk,
2015” branzy wodno - kangliz,
cyjnej, przyznawanego praez b
Gospodarcza Wodaciagi Polske
oraz redakcje miesiecznika Wody.
ciagi - Kanalizacja’, na uroczyste
gali w Operze Nova w Bydgoszcyy
podczas XXIV Miedzynarody.
wych Targéw Maszyn i Urzadze i
WOD-KAN 2016 za uruchomiere| ff 1%
w fomzyniskiej oczyszczalni éciekgy Najlep:
unikalnej instalacji do spalanis [ 10w uczni
osadéw posciekowych. W Izbje ff wych w r
zrzeszonych jest 480 polskich firn| ff budowlanic
z branzy wodociggowo-kanalizacy;. | | (17 maja)
nej. Wylaniajac 10 nominowanych,| §l v VIII Ko.
Kapituta konkursu brala pod uwage fhetem”, O
doswiadczenie zawodowe kandyds- sniadowsk
tow oraz osiggniecia kierowanych| il kow z tzw.
przez nich przedsigbiorstw. oraz Zesp
o i0golnoks
@9]_1’1_12_ SldngWSk]
Zz dyplomem Kazdy r
Pierwszy w Polsce Dyplom figlows z
Uznania Swiatowej Organizaji [l ™ wedi'ug
Zdrowia Zwierzat (OIE) za prze- kutech.nfcz
strzeganie wysokich standardow : .I(OITHS)a J
2 zakresu bezpieczeristwa zywno-| ff "2yt
§ci oraz zastosowanie w procesi kfora genat
produkcji najnowoczesniejszych| ff " Y W12z
rozwigzan technologicznych otrzy- |ukzZe§p OJ‘
mata zmodernizowana gruntow- Hodlaskim
nie Ubojnia Zwierzat RobertRytd EZESPOM S
w Podgérzu (gm. Lomia). W Bialym
Wskazar
Migtrzvhie miar honor
ortografii o oz
Ky zawod
Maja Karwowska ze Szkoly B e <.
Podstawowej nr 10 w Eomzy z0staé Wys '
. Cy mu
Mistrzynia Ortografii klas IV-.Vl Hiteoretycy,
szkot podstawowych w LomZf i, nagrod.
Wicemistrzyniami zostaly AT/l cdonkow
Tarnacka ze Szkoly Podstawove /i@~
nr 5 i Zuzanna Rostkowska 2
nr 7. Konkurs pod patronater
,Kontaktéw” odby! si¢ po raz 1| B 2ok
Start Klubu 1Y suge
; llstracjami
ObywatelskiedO W, 3
Dr Radostaw Markoyvski: P"_ﬁ' Wnymi na .
tolog z Uniwersytetu Warszawske il Naka; g
go, byt gosciem 'inauguraCYj“fg9 pierwsz;
spotkania w Klubie Obywatelski? duzo nay
w Lomzy pt. ,Jak zmienia si¢ dobff “Mamy o
zmiana?”, poswieconego YU | ‘kOIOgiCZnyI
politycznej w Polsce. noscig je
Wy 17 0z
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a,Wodo-

Lroczystej

dgoszcyy

marodo-

Jrzadzen

homienie !

i ciekoy Najlepsi w stawianiu mu-
spalania| i 0w uczniowie 7 szkoét zawodo-
W Izbic| ff wych w regionie, ksztalcacych
kichfirm |l tudowlanicow, staneli we wtorek
nalizacyj-| @ (17 maja) w murarskie szranki
owanych,| fl§ w VIl Konkursie ,,Muruj z Pre-
od uyag;| ff hetem’, organizowanym przez
kandyd:-| @l iniadowskiego producenta blocz-
owanych | il kow z tzw. betonu komérkowego

tw. oraz Zespot Szkot Technicznych
. i0golnoksztatcacych nr 4 im. M.

$klodowskiej — Curie w Lomzy.
Kazdy mial postawi¢ Scianke

driafowa z bloczka grubosci 12

Jakos¢ scianki ocenia Mieczystaw Zaremba z ,,Prefbetu” Sniadowo

skrzynki z narzedziami. Wszyscy
w murowaniu spisali sie bardzo do-
brze, prawidlowo odczytali rysun-
ki techniczne i wykonali zadanie
bez bledéw, a réznice dostrzeglem
gléwnie w estetyce. Najbardziej
cieszy mnie to, ze u wszystkich do-
strzeglem murarska pasje i znajo-
mos¢ rzeczy. Widad, ze ci mlodzi lu-
dzie nie pierwszy raz w zyciu mieli
kielnie w reku”, podsumowuje Mie-
czystaw Zaremba.

»Prefbet’, we wspélpracy z kie-
rownikiem ksztalcenia praktycz-
nego w ZSTiO nr 4 Kazimierzem
Dudg przez konkurs promuje za-
wody budowlane wér6d mlodzie-
zy. Szkoly zawodowe zostaly ze-
pchnigte na margines systemu
oswiatowego. A przeciez, jak uwa-
za Mieczystaw Zaremba, z kiel-
ni mozna dobrze zy¢, utrzymac
rodzine. Jest coraz wiecej szkot
w regionie, w ktorych ksztalcenie
w zawodach budowlanych popra-
wia sie, 0 czym $wiadczg umiejet-
nosci uczestnikéw konkursu.

W dsmej edycji udziat wziely
trzyosobowe druzyny ze szkét po-
nadgimnazjalnych w Eomzy (go-
spodarze), Augustowie, Ostrote-
ce, Biatymstoku, Lapach, Bielsku
Podlaskim i Etku.

g]inypli:cli m wediug zalgczonego rysun-
e kutechnicznego. Ich prace oceni-
daidn lrkomisja pod przewodnictwem
: zywn& Mieczystawa Zaremby z Prefbetu,
procese ltora uznata, ze najlepiej z zada-
nicjoych Fu'a Wywigzali sie Mateusz Andre-
chotry kz Zespotu Szkot nr 1 w Bielsku
sruntow- bodlaskim i Sebastian Daniewicz
i Rytcl 1Zespotu Szkot Zawodowych nr
3 SwBiatymstoku.

Wskazanie najlepszych ma wy-
niar honorowy. Z zalozenia nie
theemy réznicowaé uczestnikow,
2 zawody majq stuzy¢ integra-

. Sakel fi.a nie Sciganiu si¢ o nagrody.
2 zosta\l:; Wszyscy murarze i najlepszy w cze-
s V- [l “iteoretycznej konkursu otrzymu-
. Lﬁz’; W nagrode wiertarki, a pozosta-
aly A8 icsfonkowie druzyn szkolnych
stawowe) @

vska 2 5P

ronaten

o raz 1l |

.Przy zakupie jaj nie powin-
limy sugerowac sie barwnymi
Blracjami i hastami na opako-
"iniach, tylko kodami umiesz-
“nymj na skorupkach.

Nakazdej skorupce znaj duje sie
acyjict O piervys; cyfra tego kodu bar-
vatelskin {2duz0 nam powie. ,,0” oznacza,

 $i¢ d"br,a_ “Mmamy do czynienia z chowem
o syt

ego
yski, poli
LszaWSld"

iek@logicznym. Natomiast druga

noscig jest 37, czyli chow klat-
*»1” oznacza chéw z wolnym
ik.com |

w"“”-kOHtakty~tygodnik.com.pl

| Robia sobie jaja z ... jaj!

wybiegiem, a ,2” chéw $cidtkowy.
Na skorupce mozna réwniez zna-
lez¢ kod panstwa, z ktorego jaja po-
chodzg oraz sktadajacy sie z o$miu
cyfr weterynaryjny numer identyfi-
kacyjny hodowli oraz klase wagowa
towaru (S, M, L, XL). Ostatnia kon-
trola w 35 proc. przypadkéw ujaw-
nila réznego rodzaju nieprawidto-
wosci., méwi Dariusz Fomowski
z Urzgdu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow.

Konkurs

»Historia Bliska”

Osrodek KARTA juz po raz
dziewietnasty zaprasza uczniow
szkét ponadpodstawowych oraz
ich opiekunéw do wziecia udziatu
w konkursie ,,Historia Bliska” Ce-
lem konkursu jest wskazanie hi-
storii, ktorej nie mozna nauczy¢
si¢ w szkole. Pozwala to lepiej zro-
zumiec¢ droge, jakg przeszta rodzi-
na, sgsiedzi, cala spotecznosé, aw
efekcie znaleZ¢ sie tu i teraz oraz
zrozumiec, kim sie jest. Konkurs
uczy, ze warto stucha¢ opowiesci
innych ludzi, ale tez spoglada¢ na
nie krytycznym okiem. Wyzwa-
la pasj¢, pozwala odkry¢ w sobie
umiejetnosci i talenty: historyka,
detektywa a nawet dziennikarza
radiowego czy filmowca.

Tematem tegorocznej edycji
jest historia bliska - nieodkryta,
nieopowiedziana, niewystucha-
na. Czyli lokalna, co$, co wyda-
rzylo si¢ w najblizszej okolicy lub
miato zwigzek z miejscow spo-
lecznoscia. Historia, ktéra bedzie
przedstawiona, nie powinna by¢
powszechnie znana. Moze to by¢
lokalna tajemnica, wazne, ale za-
pomniane lub niedocenione wy-
darzenie, mozna tez przedstawié
sylwetke niezwyktej osoby.

Udziat w konkursie mogg bra¢
uczniowie gimnazjéw i szkot po-
nadgimnazjalnych. Autorami
prac mogg by¢ wylacznie zespoly
(co najmniej 3 osoby). Uczniom
moga i powinni pomaga¢ doro-
sli (nauczyciele, bibliotekarze, ar-
chiwisci, studenci, cztonkowie ro-
dziny).

Prace moga mie¢ rézng forme:
tekst lub kolaze tekstu i ikonogra-
fii (w formacie PDF), film, audycja
radiowa, prezentacja lub wystawa
multimedialna. Wszystkie prace

musza spelnia¢ wymogi ,,formu-
ty 357, to znaczy, ze dlugosc fil-
mu lub audycji radiowej nie mo-
ze przekracza¢ 35 minut, slajdow
lub obiektow nie moze by¢ wiecej
niz 35, a tekst moze mie¢ maksy-
malnie 35 stron. Nalezy przesytac¢
do 15 czerwca 2016 wlgcznie, za
pomoca specjalnego formularza
na stronie www.historiabliska.pl.
Konkurs zostanie rozstrzygniety
jesienig 2016, podczas uroczystej
gali w Domu Spotkan z Historig
w Warszawie. Tam publicznie zo-
stang ogloszone wyniki.
Przewidywana pula nagréd to
ok. 20 000 zt. Oprocz nagréd pie-
ni¢znych i rzeczowych, organiza-
torzy mogg tez nagrodzic najlep-
szych uczestnikéw w inny sposéb
(udziat w seminariach, warszta-
tach, konkursach, stazach, pro-
jektach, publikacjach, prezen-
tacjach). Kontakt z Osrodkiem
Karta, tel. 511 110 703.
Ewa Sularz
Warszawa

tatwy dostep

Oddzial Regionalny Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spolecz-
nego w Bialymstoku przypomina,
ze wysylane rolnikom cokwartal-
ne przekazy z wymiarem skladek
stuzg ulatwieniu dokonania zapta-
ty tych naleznosci w ustawowym
terminie i wymaganej kwocie, za$
nieotrzymanie przekazu nie zwal-
nia z obowigzku terminowego ich
oplacenia. Informacja o wysoko-
sci sktadki obowigzujacej w da-
nym kwartale zamieszczana jest
na stronie internetowej Kasy pod
adresem www.krus.gov.pl. Ponad-
to Kasa informuje, ze od stycznia
wszyscy ubezpieczeni moga logo-
wac si¢ do portalu Kasy https://
www.ekrus.gov.pl. Portal ten daje
mozliwo$¢ dostepu do informa-
¢ji o wysokosci biezgcych sktadek,
a po zlozeniu stosownego wnio-
sku w jednostce organizacyjnej
Kasy, prowadzacej Sprawy z za-
kresu ubezpieczenia, rolnik moze
migdzy innymi uzyska¢ dostep do
wiasnych danych ewidencyjnych,
ewidencji okreséw podlegania
i oplacania skladek na ubezpie-
czenie, do historii swojego ubez-
Pieczenia, bez koniecznosci bez-
posredniej wizyty w urzedzie.

Elzbieta Swatowska
kierownik Wydziatu Ubezpieczen
OR KRUS w Biatymstoku
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Bez 1/8 fetoru

Utrapieniem mieszkancow
okolic ul. Kolejowej w Grajewie
byt fetor, unoszacy si¢ z szamba
i kraty $ciekowej przy Kolejowej
2A, zwlaszcza latem. Niewiele po-
magalo czeste opréznianie szam-
ba i czyszczenie kraty.

Szamba juz nie ma. Zosta-
to zlikwidowane po przylacze-
niu budynkéw komunalnych ul.
Kolejowej do kanalizacji miej-
skiej.

Zaktad Administracji Do-
mow Mieszkalnych w calym
Grajewie ma jeszcze ,na sta-
nie” siedem podobnych szamb.

Swiadczy to 0 ogromnych zanie- |

dbaniach w grajewskiej gospo-
darce mieszkaniowej. ZADM za-
powiada stopniowe przylaczanie
budynkéw do kanalizacji miej-
skiej, gdy bedzie mial na to wia-
sne pieniadze.

Wiele doméw komunalnych
w Grajewie to rudery, w ktore nie
warto juz inwestowac. Ale z kasy

miejskiej powinny znalez¢ si¢ pie- |
nigdze na wsparcie szybkiej likwi- |

dacji cuchnacych kloak!

|
|
\
|
|
|
|
|

Spacer sladami
przodkow

Historyczny spacer po
okolicy sladami dawnych
wydarzen w ramach lekgji
historii odbyli uczniowie
kl. III Szkoly Podstawowej
w Bialaszewie (gm. Graje-
wo) z nauczycielkg Hali-
ng Szklarzewska.

Zawedrowali w miej-
sce, w ktérym ponad 150
lat temu znajdowal si¢ fol-
wark, nalezacy do rodzi-
ny Swiderskich. 31 marca
1863 roku odbyla sie tam
bitwa oddzialu powstan- ¢
czego Jozefa Konstante-
go Ramotowskiego ps. §
Wawer z Rosjanami. Le-
gendarny Wawer byt jed-
nym z najzdolniejszych
dowd6dcow, dziatajacych
w Owczesnej guberni au-
gustowskiej.

Bitwa z 31 marca 1863 ro-
ku w folwarku Biataszewo byla
pierwszym starciem z wojskami
zaborczymi na tym szlaku. Zgine-
lo 7 powstancow, dziedziczka Bia-

Podczas ,,
trzecioklasisci odwiedzili tez grob Aspazji
Swiderskiej na miejscowym cmentarzu.

historycznego spaceru

laszewa Aspazja Swiderska i sze-
$cioro mieszkancow folwarku.
Przy kosciele parafialnym w Bia-
taszewie znajduje si¢ obelisk, upa-
mietniajgcy poleglych.

Rzerepo
spolita
tasia
115 269 ptakow 46 gatunkgy
tzw. wodno-blotnych naliczylj t
wiosny przyrodnicy w Biebryay.
skim Parku Narodowym, W tym
26 000 gesi biatoczelnych, 16 gy
swistunow, 7 000 czajek. Mim,
ubieglorocznej suszy, w dolinie je.
brzy, w przeciwienstwie do Naryi,
s3 w tym roku wiosenne rozlewisk,

Pierwsza Msza

Po raz pierwszy w niedzele
(22 maja) wierni z parafii $w, Ojca
Pio w Grajewie p6jda na Msze gy,
do nowego kosciola, poinformo.
wal proboszcz parafii ks. Mariug
Stawierej.

Aktywny posel

32 interpelacje, 3 zapytaniail
o$wiadczenia zlozyt w Sejmie posel
Adam Andruszkiewicz (Kukiz 15)
z Grajewa, przewodniczacy Mio-
dziezy Wszechpolskiej, organizagi
o podlozu nacjonalistycznym. Jest
w skladaniu interpelacji najaktyw-
niejszym poslem z Podlaskiego.

—— POWIAT KOLNENSKI

Strazacy z powiatu kolnenskiego

e\

Swieto z awansami

W czasie obchodéw Powiato-
wego Dnia Strazaka w Kolnie stra-
zacy zostali uhonorowani odzna-
czeniami: Brazowym Medalem za
Dlugoletnia Stuzbe - Arkadiusz
Obrycki; Srebrng Odznake Zashu-
zony dla Ochrony Przeciwpozaro-
wej — Adam Duda; dyplomem Ko-
mendanta Glownego Panstwowej
Strazy Pozarnej — Pawel Pupek;
Ztotym Znakiem Zwigzku OSP
Rzeczypospolitej Polskiej — Sta-
nistaw Plona; Medalem Honoro-
wym im. Bolestawa Chomicza —
Lech Kowalczyk; Ztotym Medalem

za Zastugi dla Pozarnictwa — Mie-
czystaw Sniadach; Srebrnym Me-
dalem za Zastugi dla Pozarnictwa
Sylwester Duda i Andrzej Pietrusz-
ka; Brazowym Medalem za Zastugi
dla Pozarnictwa — Grzegorz Baldy-
ga, Tomasz Koska, Wojciech Ro-
ginski, Lukasz Zalecki, ks. Stawo-
mir Zielinski, Kazimierz Florczyk,
Dariusz Gosiewski i Adam Sek-
$cinski; Bragzowa Odznake Hono-
rowa Podlaski Krzyz Florianski
— Tomasz Sielawa, Adam Trzon-
kowski i Robert Solinski; Odznaka
Strazak Wzorowy — Jozef Bogdan
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Wisniewski, Piotr Truszkowski,
Kamil Ciotkowski, Karol Florczyk,
Kamil Jarzyto, Pawel Stachelski,
Rafal Duda, Zbigniew Grajko, Ra-
fal Ostrowski, Tomasz Plaga, Ka-
mil Szewczyk.

Na wyzsze stopnie awansowa-
li: Lech Kowalczyk, Adam Trzon-
kowski, Wojciech Ptak, Jozef Ba-
nach, Adam Baginski, Karol
Malinowski, Leszek Piekarski, Pa-
wel Pupek, Maciej Bazydlo, Mar-
cin Biedrzycki, Pawel Dudzinski,
Tomasz Koska, Wojciech Roginski,
Fukasz Skrodzki, Lukasz Zatecki.

1050
recznica

Mszg Swietg oraz
przygotowanym przez uczniow

i nauczycieli historycznym or-
szakiem, spektaklem, polonezem
uczcili 1050 rocznice przyjecia
chrztu przez Polske mieszkancy
Kolna.

Turnie]
siatkowki

Na VII Majowy Turniej i
kéwki o Puchar Wojta Gminy Kol
no zaprasza 25 maja (godz 900
UKS ,,Sprint” przy Zespole Szkil
Samorzadowych w Zabielu.

10 1at
Z piosenksa

Zesp6t Grabowianie z Grabowé
obchodzil jubileusz dziesieciolecit

Strofki o wrozce

Do udziatu w konkursie re¢/
tatorskim ,O zlota rozdzke dobrd
wrozki” zaprasza 24 maja (god
10.00) Kolnenski Osrodek Kulturf

i Sportu. e

www.kontakty—’tygodr1il<.COm'pl
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ie posel
ukiz 15)
cy Mio-
ganizagji 4,
ym. Jest MOJ €
ajakyy- .
- cztery dni
na
oddziale
psychiatrycznym
1cZNiow :
ym - w Szpitalu
lonezem .
rzyjecia W LomZY
szkancy
1 maja 2016 roku zglositem
si¢ do izby przyje¢ oddzia-
i psychiatrycznego Szpitala Wo-
Jewédzkiego w Lomzy z tzw. , ze-
a polem abstynencyjnym’a mowigc
iej Siat| W kolokwialnie zatapalem tygo-
iny Kol tidwke po o$miu latach absty-
dz. 9.00) fencji. Czulem sie fatalnie,wrecz
le Szkot

Umierajaco, cierpiatem,w korncu
lu. istalem przyjety po wszystkich
biurokratycznych procedurach,
ktore wydawaly si¢ mi wieczno-
%i3. Od razu podiaczono mi kro-

Grabowt PléWk¢ i czutem, jak wracam do
ciolecie Ijcia. Noc przespatem, rano czu-
: lem i jeszcze jako tako, pobrano
C_:')__Z_QE Mikrew; mocz do analizy, ale za-
sie recy f§ v sie klopoty gastryczne, czy-
ce dobre Flbolal mnie zoladek, wnetrznosci
a (godz & ,podroby” Na obchodzie po-
ultuy | "6dzialem o tym lekarzowi, po-

Mositem, aby zaaplikowal mi cos

WWw.kontakty-tygodnik.com‘ pl

(!:l‘_-!-!;

na owe dolegliwosci, w odpowie-
dzi uslyszalem: ,bylo nie pi¢, to by
nie bolato”. Nie otrzymatem zadnej
pastylki, chocby apapu!

Dodam, iz nikt nie zmierzyt
mi nawet temperatury, ani ci-
$nienia, zresztg przez owe cztery
dni nikt nie interesowat sie mna,
jak i innymi podobnymi mi pa-
cjentami, a jedyne codzienne
zapytanie pielegniarki brzmia-
to: ,,stolec byt? Zapytatem, skad
ma by¢ stolec przy takim wik-
cie? Wnikal w szczegoty menu
nie bedg, ale nazwaé to jedze-
niem jest wykroczeniem i przy-
Znam Szczerze, ze moje zwierza-
ki, ktérych mam sztuk dwa, psa
i kota, jadaj lepie;!

ako zamilowany kawosz po-

stanowitem napi¢ sie kawy,
kt6éra miatem wiasng, ale tu spo-
tkala mnie niespodzianka, bo
kawe i herbate mozna pi¢ tylko
do godz. 9. 00, po tym terminie
jest petna prohibicja, a gdy za-
czagtem oponowa¢, ustyszalem,
ze tak glosi regulamin. Oczywi-
Scie, niezwlocznie zapoznatem
si¢ z regulaminem i zadnego
takiego kuriozum nie zawie-
ral, a przy okazji dowiedzia-
lem si¢ o réznych prawach pa-
cjenta, ktérych mi odmawiano,
chociazby rozmowy z lekarzem.

O przepraszam, mialem rozmo-
we, zdaje si¢ ze z psychologiem,
ale wygladalo to tak jakbym wy-
petnial ankiete CBOS.

Jako, ze bylem ,pacjentem”
z wlasnej nie przymuszonej wo-
li, zazgdalem wypisu na ,wlasne
zadanie”, niestety, bez odzewu,
ba nie bylo jak skontaktowa¢ sie
z lekarzem, a pielegniarki i sani-
tariusze w tych sprawach nie by-
li kompetentni. Poinformowa-
tem, zeby przekazali informacgje,
gdzie trzeba.
Zamienilem sie¢ w pacjenta

»obserwatora”. Spotkatem lu-

dzi cierpigcych, bowiem nie tylko
z »zespotem abstynenckim” na od-
dziale si¢ znajdowali, ale i ich gto-
Sy 0 pomoc w cierpieniu bylo wo-
taniem na puszczy. Pewnego razu
zauwazylem placzacego pacjenta,
siedzial w fotelu i ptakat nie wia-
domo z jakiego powodu i jedynym
odzewem byt glos sanitariusza:
»Nie ptakac, bo lekarz zaleci pasy”
Chodzilo o pasy bezpieczenstwa!

Wigkszo$¢ pacjentéw nie byta
tam z wlasnej woli, czes¢ skiero-
wana przez sady, cze$¢ ubezwla-
snowolniona, a jedynym pana-
ceum na ich cierpienie jest strach
i jakies prochy. Zywie nadzieje, ze
nie stosuje sie elektrowstrzgsow,
czy tez innych metod znanych

z sowieckich ,,psychuszek”, a ta-
kie wtaénie skojarzenia mi sie na-
suwaly, no i jeszcze sceny z ,,Lotu
nad kukulczym gniazdem”,

Jako ,,obserwator” poznalem
kilka zyciorysow, tragedii ludz-
kich, ale réwniez odkrylem, ze
funkcjonuje ,,podziemie” i w kon-
cu mogtem napic si¢ upragnionej
kawy nie tylko przed godz. 9. 00.

nia czwartego, a byla to nie-

dziela 15 maja, tzw. ,,Zielone
Swigtki”, udato mi sie skontakto-
wac z lekarzem i uzywajac réznych
argumentow, zazadatem wypisu.

Nie wiem, dlaczego tak cen-
nym pacjentem dla nich bytem,
bowiem utrudniano mi wyjscie,
ale w konicu udalo sie.

Otrzymalem ,laurke”, iz mam
zaburzenia psychiczne. Bawi mnie
to niezmiernie, bo swego czasu za
tzw komuny miatem nieprawidto-
w3 osobowos¢. Jak widaé z tego
wszystkiego, trzeba §wirowag, ze-
by nie zwariowa¢!

Nie pisze tego dla siebie, zal mi
tych innych, ktérzy tam przeby-
wajg, serce $ciska na ich niedole
iopieke, jaka Szpital im zapewnia!

O personelu moze innym ra-
zem.

JASZA
(imie i nazwisko
do wiadomojci redakgji)
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Witraz na rocznice
Chrztu Polski

Witraz poswiecony 1050 rocz-
nicy chrztu Polski i 60 rocznicy Slu-
bow Jasnogorskich zostat wstawiony
w kosciele parafialnym $w. Bartlo-
mieja w Kuleszach Koscielnych.
Ufundowali go parafianie i dzieci
przystepujace do pierwszej komunii
swietej (uroczystosci pierwszej ko-
munii w niedziele, 22 maja).

Zniewaga starosty

Sad Grodzki w Wysokiem
Mazowieckiem 18 czerwca 1938
r. skazal na miesigc aresztu w za-
wieszeniu mecenasa Mariana Jur-
sza za ,obraze urzednika’, poin-
formowata ,,Sprawa Katolicka”

Adwokat Jursz byl prezesem
Stronnictwa Narodowego w Wy-
sokiem Mazowieckiem. 15 lutego
1938 r. przed posiedzeniem Sej-
miku Powiatowego nie podal re-
ki staroscie dr. Jozefowi Swiatkie-
wiczowi i w ten sposob, wedlug
obowiazujacego kodeksu karnego,
zniewazyl urzednika podczas pel-
nienia obowigzkow stuzbowych.

— POWIAT ZAMBROWSKI ——

Jubileusz
ze sztandarem

Projekt sztandaru gminy Za-
mbrow i Odznaki Honorowej
Gminy Zambréw zatwierdzita Ko-
misja Heraldyczna. Na sztandarze
bedzie herb gminy otoczony histo-
rycznymi datami: 1239 r. - pierw-
sza wzmianka o najstarszych miej-
scowos$ciach na terenie obecne;j
gminy Zambrow, 1991 r. — utwo-
rzenie gminy wiejskiej i 2016 r. -
nadanie sztandaru. A na drugiej
stronie godlo panstwa.

Uroczyste nadanie gminie
sztandaru odbedzie si¢ we wrze-
$niu, w czasie obchodow 25 lat
gminy Zambréw.

W Zakladzie Aktywizacji Zawodowej w Krzyzewie goscili wolon-

tariusze z Gregji, Francji, Estonii, Cypru, Wtoch, Hiszpanii, Stowenii
i Polski w ramach projektu EVS for FUTURE z unijnego programu
ERASMUS+. Jego celem jest integracja i wspotpraca z mlodzieza nie-
petnosprawng, a gtéwnie z gluchymi i niedostyszacymi. Kolejne spo-

tkanie w Gregji.

Centrum zamiast ruiny

»Ludzie z gminy maja prace.
Ci, ktorzy potrzebuja pomocy,
maja pomoc i opieke medyczna.
Niepotrzebny budynek nie zostal
zrujnowany’, wylicza wojt gminy
Sokoly Jozef Zajkowski.

Od budynku zlikwidowanej
szkoty w Dworakach Staskach
zaczelo sie tworzenie na euro-
pejskim poziomie Centrum Re-

habilitacji i Adaptacji.

W Centrum funkcjonuje za-
ktad pielegnacyjno-opiekunczy
dla dorostych i dla dzieci oraz od-
dzial rehabilitacji.

Wasnie zostat oddany do uzyt-
ku pacjentow nowy blok z salami
(65 tozek), gabinetami, zapleczem
socjalnym. Budowa kosztowala
5,5 min zt.

»,Ustawa nakazujgca usunig-
cie komunistycznych nazw, w na-
szym regionie oznacza, ze wladze
gminy Szumowo prawdopodob-
nie bedg musialy zmieni¢ nazwe
swojej najdiuzszej i reprezentacyj-
nej ulicy 1 Maja. To $wieto, choc
jest nadal obchodzone, jest roz-
nie odbierane’, powiedzial histo-
ryk Stawomir Zgrzywa.

Likwidacji nazwy ,1 Maja”
chcg zwolennicy radykalnej de-
komunizacji. Przy pierwszej de-
komunizacji mieszkancom Szu-
mowa nie przeszkadzala nazwa.
Wtedy gmina mogla ja zmieni¢ na
wlasny koszt. Teraz koszty zwig-
zane ze zmiang nazwy pokryje bu-
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W Sztokholmie, 1 maja 1899 r.

Rocznica
Chrztu

Folckl
Msza $wigta ce-
lebrowang przez ks. bp. Janugy,
Stepnowskiego w kosciele pw, g
Jana Chrzciciela w Wysokiem Mazo-
wieckiem rozpoczng sie w sobote, 21
maja (godz. 17.00) Miejskie Obchg.
dy 1050 rocznicy Chrztu Polsk_p,
nabozenstwie (godz. 18.00) kongert
zespolu ,,Siewcy Lednicy”

Drogil w budowie

W gminie Czyzew budowang
jest droga we wsi Oldaki Magna
Brok (2,258 km) i ulica Kolejowa
od Dworca PKP przez Czyzew Sie-
dliska do granicy gminy w polowie
finansowane z pieniedzy unijnych,

Najpiekniejszy
polonez

Pierwsze miejsce w IT Miedzyna-
rodowym Festiwalu Poloneza, kidry
odbyt sie w Warszawie w Bielaniskim
Osrodku Kultury, zdobyt Zespot
Taneczny ,,Takt” z Zespolu Szkot
Ogodlnoksztatcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu. Gratulujemy.

dzet panstwa. W Szumowie przy
glownej ulicy 1 Maja ma swo-
ja siedzibe Urzad Gminy, Gmin-
na Biblioteka Publiczna, Gminne
Przedszkole, kosciol parafialny
pod wezwaniem NMP, zabytko-
wa synagoga zydowska z XVIII
wieku, wigkszos¢ sklepow.
Zgodnie z projektem, nazwy bu-
dowli, obiektow i urzadzen uzytecz-
nosci publicznej, w tym drog, ulic,
mostow i placow, nadawane przez
jednostki samorzadu terytorialne-
g0, nie mogg upamigtniac osob, or-
ganizacji, wydarzen lub dat sym-
bolizujacych komunizm lub inny
ustrdj totalitarny, ani w inny spo-
sob takiego ustroju propagowac.

Mat-
| Zenskie

medale

Eugenie i Romana Maleszew-
skich oraz Cecylie i Wiadystawa
Mioduszewskich z Rutek Kossakow
kt6rzy obchodzili 50 rocznice slubu
Medalami za dlugoletnie pozycie
malzeriskie uhonorowata wojt gmi-

| ny Teresa Grodzka.

Dla Mam

Na koncert z okazji Dnia Mat-
ki zapraszaja w sobote, 21 maj2
(godz. 12.00) do Centrum Kultu-
ry w Zambrowie Stowarzyszenie

»Szansa” i Fundacja ,,Szansa dla| §

Ciebie”. W programie wystep dziecl
z Przedszkola nr 1, grupy dziecigce]
Zespotu , Laskowianki’, Sylwii Past-
kiewicz-Garczarek, Integracyjnego
Zespotu ,,Szansa” i kapeli.

,Bajeczne” 40 lat

»Nie wszystkie kwiaty zakwi-
tajg razem’, to motto Miejskit:
go Przedszkola nr 4 ,Biedronki
w Zambrowie, ktére 40 urodziny
bedzie obchodzi¢ we wtorek, %
maja (godz. 11.00), w Centrul
Kultury w Zambrowie.

www.kontakty- tygodnik.com-P
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Dziewczynki
w pelni Pawla
akceptuja,
bo jest spokojny,
mily, grzeczny.
Wieksi, silniejsi
chlopcy mu
dokuczajg

1

,Oni majg swoja grupe. Nale-
i do niej Karol, Patryk, Mateusz
itroche Mikotaj. Pija tigery (napo-
jeenergetyzujgce — red.), palg elek-
froniczne papierosy, na przerwach
na korytarzach kopia kauczuko-
w3 pitke. Sa wysocy i silni. Stab-
szych, takich jak ja, nie uwazajg.
Jak chee z nimi pogra¢, méwia, ze
maja komplet, albo ze nie umiem
grat. Jak rozmawiam z Kasig z 111
Klasy, oni chodzg za nami i nas wy-
smiewajg. Pytaja: <Lubisz Kasie?>.
ik méwig, ze lubie, to smieja sie
wglos, stukaja sie w czoto i mo-
Wig: <To jg lub, bedzie slub!>. Jak
siedze 2 Andrzejem, oni si¢ nabija-
7t bo Andrzej jest biedny. Jak sto-
Jiw grupie, oni wszystkim poda-
firgke, a mnie specjalnie nie. Ze
mng rozmawiajg tylko wtedy, gdy
w$mam, na przyktad czipsy. Wte-
&y wyjadaja wszystkie i znéw nie
[zmawiajg. Nie istnieje dla nich.
Raz chodzili za mna i wotali: <Ka-
bell Nakablowat do ojca! Uwaga!
ldzie kabel!>. Uwazaja, ze rzadza
tas3. Dokuczajg stabszym albo jak
Hos jest biedny i nic nie ma. Prze-
'Waj3 stabszych, nasmiewajg sie
!hich. A najbardziej to dokuczaja
mnie, bo ja méwie rodzicom. Na-
IZyciele mi nie wierza, jak o tym
Méwie. Inni nic nie mowig. S3 na
th posytki. Ale ja nie chee. Chee,
by witalj si¢ ze mng, grali w pil-
k& nie nagmiewali si¢”

Tak swoja sytuacje w klasie
v Szkoty Podstawowej w Wiz-
lie wlasnymi stowami ujmuje
Pt najmniejszy i najstabszy

odzmy
ek, 24
ntrum

HiczniGwy,

»Konflikt Pawta z kilkoma
Opcami z klasy trwa od poczat-
Jego pobytu w szkole. Przyczy-
" jest to, ze mama Pawla zbudo-

wala niezdrowg atmosfere wokot
syna. W klasach I - III jako jedy-
ni z rodzicéw codziennie przypro-
wadzali Pawla do szkoly. Na ko-
rytarzu pod klasg na zakonczenie
lekcji zawsze czekali mama, tata
albo dorosta siostra. Uczniowie to
dostrzegli jako co$ nienormalne-
go. W czwartej klasie juz go nie
odprowadzaja, ale mama czesto
interweniuje. Pawet opowiada jej,
ze chtopcy go krzywdza. Chtopcy
mowia, ze jak z nim rozmawiajg,
on wszystko przeinacza i powta-
rzarodzicom, ze go krzywdza. Jak
nie chcg z nim rozmawiaé, cho-
dzi za nimi, narzuca sie. Nie ro-
zumiejg jego zachowania. Bojg
si¢ w ogole przestawaé z Pawlem,
stronig od niego”

Tak sytuacje Pawta widzi Joan-
na Ozga, pedagog szkolny w Szko-
le Podstawowej w Wiznie.
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Matka Pawta w styczniu napi-
sata do dyrektora szkoly, ze Ka-
rol i Patryk oblewaja Pawta woda,
wySmiewaj3, przezywaja, szar-
Pi3, wymuszajg pienigdze, cho¢
z ich rodzicami wielokrotnie by-
ly przeprowadzane rozmowy, by
dali Pawlowi spokéj. Ale rodzi-
Ce uwazajg, ze nie dzieje sie nic
zlego. Pawel boi sie chodzi¢ do
szkoly, wpada w depresje. ,,Pro-
$z¢ 0 powtdrne zbadanie sprawy,

ww\fv.kontakty-tygodnil(.com.pl
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o spotkanie z rodzicami chtopcéw
i zobowigzanie rodzicéw do zasie-
gnigcia porady psychologa doty-
czgcej zachowania ich dzieci”, na-
pisata. Uprzedzita, ze to ,ostatnia
proba’” rozwigzania problemu we-
wnatrz szkoly.

Spotkanie odbylo sie. Rodzice
chiopcow, wedtug relacji dyrektor
szkoly Marioli Freling, wnikliwie
podeszli do problemu. Podobno
wigkszo$¢ spraw niepokojacych
matke nie miato miejsca. Radzi-
li matce Pawta, zeby zostawila
chtopcu wiecej swobody w nawig-
zaniu kontaktu z réwie$nikami.
»Niech pani pozwoli Pawlowi,
zeby sam rozwigzywat swoje pro-
blemy”, méwili. Pedagog szkol-
na dodaje, ze rozmawiala o Paw-
le ze wszystkimi dzie¢mi w klasie.
Dziewczynki w petni go akcep-
tuj3. Zabiegaja o to, by byt w ich
grupie w czasie pracy zespolowe;j.
Pawel jest spokojny, mily, grzecz-
ny. Dziwne zachowanie rodzicéw
Sprawia, w jej opinii, ze chlopcy
»troche go odrzucajg”

Pod koniec kwietnia dzieci po-
wiadomity pania pedagog, ze Pa-
wel przyni6st do szkoty....kastet!
»Gdy go o to zapytatam, zaprze-
czyl. Ale po dwoch godzinach od-
dat kastet wychowawczyni”, méwi
Joanna Ozga.

Wezwana do szkoty matka
podpisata o$wiadczenie, ze data

Pawelkowi kastet, a $cislej mowiac
metalowg obraczke z wypustkami
naktadang na palec, ,dla obro-
ny” przed atakami zle nastawio-
nych kolegow.
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Tego samego dnia, gdy Pawel
wrocil do domu okazalo sie, ze
w jego plecaku jest ...foliowa to-
rebka z substancja przypominaja-
cg marihuane!

»Natychmiast wezwalismy po-
licje. Policjanci zbadali substan-
cj¢. Stwierdzili, ze jest to mari-
huana w ilosci 1,55 grama netto.
Skad si¢ wzieta? Uwazamy z zona,
ze podrzucono jg do plecaka Paw-
ta w szkole. Wiadomo, jak niekt6-
rzy go traktujg. Moze to jest kolej-
na szykana’, méwi ojciec.

Policja przeprowadzita do-
chodzenie, ktore potwierdzito, ze
w czwartej klasie jest konflikt na
tle Pawla. Nie potwierdzita wer-
sji, ze kto$ w szkole podrzucit nar-
kotyk do plecaka. W aktach spra-
wy znalazla si¢ natomiast notatka,
z ktérej wynika, ze okoto dwoch

tygodni wczedniej w rozmowie
z kolegami Pawel wspomnial, iz
handel narkotykami to dobry in-
teres i namawial kolezanke, zeby
mu pomagata w tym procederze.
»Maloletni o$wiadczyl, ze to by-
ly tylko zarty”, stwierdza sierzant
Karolina Lada.

»Na lekcji pani nam thumaczy-
ta, ze narkotyki szkodzg zdrowiu.
Po lekcji méwilismy migdzy soba,
ze s ludzie, ktérzy narkotykami
handlujg”, ttumaczy Pawet.

»53dzilismy, ze policja znajdzie
tego, kto podrzucit narkotyk. Ale
policja nic nie wyjasnita. My za to
bedziemy sie thumaczy¢ w Sadzie
Rodzinnym’, méwi ojciec.

Dochodzenie w sprawie toreb-
ki z marihuang w plecaku Pawta
policja zakonczyta przekazaniem
ustalei do Wydziatu Rodzinne-
g0 i Nieletnich Sadu Rejonowego
w Lomzy. Sad postanowit przepro-
wadzi¢ postepowanie celem ustale-
Nia, czy posiadanie przez Pawta to-
rebki z marihuang jest przejawem
jego demoralizacji. Termin rozpra-
wy zostal juz wyznaczony.

»Pawel jest coraz bardziej
znerwicowany. Pojawito si¢ u nie-
go drganie powiek. Nie chee cho-
dzi¢ do szkoly. Nie chce spac sam.
Boi si¢”, méwi ojciec.

MARIA KACZYNSKA
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Lepiej, gdyby umari

Musze si¢ wygadac. Moj ojciec
pije i robi awantury, grozi, ze za-
bije siebie i matke, chociaz nigdy
nas nie uderzyt. Zneca sie nad na-
mi psychicznie, nie mam sil...

Nigdy nie daje nam pieniedzy
ze swojej wyplaty, mama z mar-
nych 800 zt utrzymuje sama ca-
ty dom. Czesto chodzimy glodni,
ojciec zjada jedzenie za pienigdze
mamy, a sam zarabia 3 tysigce.

Weczoraj pit caly dzien az do
nocy. W nocy nasikal na meble
w salonie, patrzylam na to za-
chodzgc si¢ lzami. Nazywa mame
kurwa, wyzywa od najgorszych...
Wiasnie wyszedl pic... Boje sig, co
bedzie, jak wrdci, boje si¢ kolejnej
awantury. Czasem mysle, ze lepiej
bylo by, gdyby umart...

Pieklo w niebie

Nie radze sobie... Moze zaczne
od poczatku. Mam 38 lat, dwie
corki 16 i 13 lat. Jestem ponad
dwa lata po rozwodzie, malzen-
stwo bylo koszmarem, pieklem
na ziemi. Od 10 lat lecz¢ si¢ na
depresje, mialam dwie proby sa-
mobdjcze, pobyt w szpitalu psy-
chiatrycznym. Od trzech miesigcy
nie chodze do lekarza, ale wlasnie

sie zarejestrowatam, bo wiem, ze
znowu sie zaczyna. A nie powin-
no tak by¢. Dlaczego? Rok temu
poznatam cudownego mezczyzne,
od jakiego$ czasu mieszka z nami,
moje corki go uwielbiaja, w koricu
majg ojca, jakiego nie mialy. Da-
je nam poczucie bezpieczenstwa,
opiekuje si¢ nami, dba o nasze
potrzeby, jest naprawde cudow-
ny, bezinteresowny. Wiem, ze je-
ste$my dla niego wazne. Kilka dni
temu o$wiadczyl mi si¢. Powie-
dzialam ,tak’, najpierw konsultu-
jac to z moimi cérkami, ale... Nie
potrafi¢ by¢ szczgsliwa! Dlaczego?
Przeciez jest jak w bajce, a nie po-
trafie sie tym cieszyc. Straszne, bo
moge go tym skrzywdzi¢. I mam
takie piekto w niebie...

Zapiski narkomana

Narkomani majg pieklo na
ziemi, czy$ciec przechodza
w momencie $mierci, cala tru-
cizna uwalnia si¢ w ostatnim
oddechu. I potem maja swoja
wymarzona, wyczekana i wycpa-
ng szczesliwosc.

Boje si¢ mowi¢. Zapomnialam,
jak sie mowi. Nie wiem, kim je-
stemn, ale nie wiem tez, kim oni s3.

Bol istnienia jest do wytrzyma-
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nia. Nie do wytrzymania jest bol
nieistnienia.

Brak wiary
w siebie jest
poczatkiem
konca w zyciu
narkomana.
Budze sie
1 zasypiam
Z nOWym
pomysiem
samobdjstwa.

Budzi si¢ we mnie tyle emocji
nie znanych wczes$niej, ktdre trze-
ba oswoi¢ w réznych konfigura-
cjach i ktore zderzaja sie ze soba,
jak nieobliczalne czgstki atomu.
Tysiace nieprzewidzianych eks-
plozji o rozne; sile.

Choruje na $mier¢. W zylach
lek krazy, zamiast krwi. Czas za-
trzymat si¢ w zniszczonym mozgu
i tworzy falszywa wizje prawdy.
Czasami tylko czuje, ze zawa-
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Piekielny jezyk!

Dla mnie jakanie to wyrok!
Dotarlo to do mnie z cala swoja
mocg zupelnie niedawno. Mam
31 lat i moge szczerze powie-
dzie¢, ze cale moje zycie jest temu
podporzadkowane. Zapewne ni-
czego nowego nie odkrylam, ak
czemu to tak boli? Nie umiemS0-
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Autobus o numerze reje-
sracyjnym LB 77077 wyjechat
Lomzy do Warszawy w érode, 8
sierpnia 1934 r. 0 godzinie 7.30.
7a kierownica siedzial Czestaw
Chylinski, na pierwszych siedze-
niach wlasciciel autobusu Wia-
dystaw Kruszewski i konduktor
Moszek Brun. Poza nimi w auto-
busie jechato 18 pasazerow. To byt
wygodny kurs, bo do Warszawy
autobus przyjezdzat okoto potu-
dnia, mozna byto w stolicy zata-
twic wiele spraw i wieczorem wré-
i¢ do Lomzy.

Ale tego dnia do Warszawy nie
dojechat nikt... Kilka minut po
dziesigtej na moscie w Sadownem
aitobus nagle zjechat na lewy pas
uchu, staranowal przegnila,
drewniang barierke i z wysoko-
i kilku metrow wpadt do staro-
recza Bugu. W tym miejscu, jak
pisala Owczesna prasa, glebia wy-

g nosifa dziesie¢ metréw. Uratowato
sig tylko trzech podréznych: kie-
10wca, wlasciciel autobusu i kon-
duktor! Oknem udato im sie wy-
dostac ze srodka. Umieli ptywac,
phyneli do brzegu...

Nastepnego dnia z pierwszych
stron ogolnopolskich gazet atako-
aly czarne tytuly: ,Wstrzgsajgca
latastrofa autobusowa” (,,Kurier
Warszawski”). ,,Niebywala kata-
sirofa autobusowa Lomza — War-
fawa. Autobus wpadt w glebi-
1y Bugu” (,Nowiny Codzienne”).
Katastrofa ta jest niebywata nawet
Vrozmiarach $wiatowych, gdzie
lchautobusowy jest duzo wiekszy
2w Polsce’, pisat ,Glos Lubelski”
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Namiejsce tragedii przybyla po-
ida, strazacy; mieszkancy okolicz-
Wch miejscowosci. ,Rzucono sie
"ratunek, lecz ze wzgledu na wy-
ki poziom wody, akcja ratunko-
"natrafiata na znaczne przeszko-
b, opisywat ,, Kurier Warszawski’

Wiadomos¢ o tragedii szyb-
dotarta do Lomzy i Warszawy.
PfZYjeidialy rodziny podrézuja-
9h. Policja starata sie ustali¢ li-
% ofiar,

Autobus znajdowat si¢ na dnie
Teki, Przybylo 30 saperow z Ko-
Torowa, Saperzy i strazacy przy-

o iierdzil; stalowg ling do autobu-

Uiprébowali g0 wyciagnac.

" kontakty-tygodnik.com. pl

Chwile wydobycia autobusu 10 sierpnia 1934 r. na brzeg uwiecznit fotoreporter »Ilustrowanego Kuriera Polskiego”

(zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego)

»W czasie przesuwania auto-
busu, wéréd ratujacych powstata
nadzieja, ze moze uda si¢ przycia-
gnac autobus do brzegu i urato-
wac cudem ktérego$ z pasazerow”,
pisaly ,Nowiny Codzienne”. Lina
pekia! Autobus udalo sie przesu-
ngc tylko o kilka metréw z glebi
(10 m) w miejsce, gdzie woda by-
la plytsza (ponad 5 m). Utoneta
tez nadzieja na ratunek pasaze-
row. I w tym momencie wyptyne-
ta ksigzeczka wojskowa Icka Le-
winiskiego z Lomzy, urodzonego
w Zambrowie.

Komendant posterunku poli-
cji z Wegrowa skontaktowal sie
z Warszawg i prosit o przystanie
nurka, ktéry pomdgtby wydo-
by¢ ciata z autobusu. W Warsza-
wie nurka nie byto! Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych natych-
miast skontaktowalo sie z Ma-
rynarkag Wojenng w Gdyni. Nad
Bugiem wszyscy czekali na nur-
ka. Na miejsce tragedii przyjechat
wiceminister komunikacji Ju-
lian Piasecki.

Autobus wyciagniety zostal
z glebiny dopiero w pigtek, 10
sierpnia. Wezesniej strazacy i zol-
nierze zbudowali specjalne rusz-
towanie i dzwignie. W piatek
0 godz. 6.00 rano zolnierze na to-
dziach doczepili stalowe liny do
autobusu, a na brzegu do bebna.
Potem liny wolno nawijano na be-
ben. Autobus przesuwat sie, osu-
wal, zapadal w muliste dno, pod-
nosit do gory. Akcja dowodzili
porucznik marynarki Lipkowski

R R

i kapitan saperéow Zatheya. Kor-
don policjantéw pilnowat gapiow,
ktérzy zjechali z réznych stron.
Przy nasypie mostowym staty ro-
dziny ofiar katastrofy. O godz.
11.30 dach autobusu zaczat wy-
nurzac sie z wody.

»Kilka 0s6b sposréd rodzin ofiar
katastrofy, nie zwazajac na kordon
policjantéw, rzucito sie w strone
brzegu, przy ktérym wynurzat sie
autobus. Rozlegly sie krzyki, spa-
zmatyczne placze i szlochania’, pi-
saly ,,Nowiny Codzienne”

Godzing p6zniej do autobusu,
znajdujacego sie jeszcze do poto-
wy w wodzie, podplyneli todziami
policjanci i zonierze.

»Ciala ofiar splecione w tra-
gicznym uscisku. Zna¢ pasazero-
wie po upadku autobusu do wo-
dy, ttoczyli si¢ w strone wyjscia,
pragnac wydostac sie z plywaja-
cej trumny. Dwoje zwlok w pozy-
¢ji siedzacej, w jakiej zastala ich
smier¢. Niektorzy maja pottuczo-
ne glowy, ramiona, ztamane Eces
opisywata gazeta.

Z autobusu wydobytych zosta-
to 13 cial, 4 ciata nurkowie wylo-
wili z dna glebi, jedno wyplyne-
to samo.

W katastrofie zgineto dzie-
wieciu mieszkancow Lomzy: zo-
na wlasciciela autobusu Stefania
Kruszewska (lat 35), cérka Kru-
szewskich Halina (lat 14), [zaak
Ratowicz (lat 45), kupiec Icek Le-
winski (lat 40), szwagierka Lewin-
skiego Sara Schelukopr (lat 24),
Chana Fredstern, Jojne Rotschild,
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Bronistaw Luba, Lejba Jakub Ap-
kiewicz. Z Ostrowi Mazowieckiej
szesciu: Jankiel Aporowicz (lat
38), Josek Lipszyc (lat 40), Jozef
Borowy (lat 29), Abram Widelec
(lat 40), Moszek Chrust (lat 42),
Golda Chrust (lat 12). Z Wasewa
Aron Apelberg (lat 36), z Warsza-
wy Ewa Badowicz (lat 25) i Lejzor
Schleicher (lat 11).

Zwloki ofiar zostaly przewie-
zione do Lomzy i Ostrowi Mazo-
wieckiej. ,Nowiny Codzienne”,
pisaty, ze krewni Lewinskiego,
ktory miat mie¢ przy sobie 12 tys.
zt, czekali na jego zwtoki. Przy
zmartym byly pienigdze, ale tylko
5 tys. Zydzi zostali pochowani na
miejscowym cmentarzu w Lom-
zy w piatek wieczorem. Pogrzeb
chrzescijan odbyt sie w sobote.
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Kierowca Chylinski zostat
oskarzony o nieumyslne SpPOwo-
dowanie $mierci 18 ludzi. Proces
toczyt si¢ przed Sadem Okrego-
wym w Siedlcach.

»Chylinski thumaczyl, ze sa-
mochdd zboczyt na lewo wsku-
tek pekniecia opony (...) Jeden
z uratowanych zeznatl, ze przed
wypadkiem ustyszal huk pekaja-
cej opony’, relacjonowala ,Gaze-
ta Robotnicza”

Ogledziny autobusu potwierdzi-
ly, ze opona na lewym przednim
kole byta peknieta. Chylinski w sie-
dleckim procesie 29 wrzesnia 1934
r. zostal skazany na 2,5 roku wigzie-
nia, a w apelacji uniewinniony.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzéniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
608 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

(fak. 00163/16-0-i)

FINANSE

'EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
CHWILOWKI,

' POZYCZKI RATALNE,

500 - 547 - 057

(fak. 00176/16-0-i)

LOKALE

Mieszkanie do wynajecia,

tel. 51 - 82 — 44 — 393
(p-000193-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Mazde 6 1l 2008/09
r., silnik 2,2 MZR - CD, 163KM,

tel. 508 — 510 — 831
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom, stan surowy,

Sniadowo, 602 — 79 — 36 — 58
(p-000190-0-)

Sprzedam mieszkanie 30,5 m?,
ul. Ks. Janusza, tel. 509 — 569 — 690
(p-000195-0-i)
Sprzedam dziatki 15 arow i 10
arow (obok siebie) Stare Ratowo k/
Sniadowa, pilne!!, 604 - 278 — 057
(p-000174-0-i)
Sprzedaz nowoczesnych do-
mow jednorodzinnych i bliznia-
czych w Sulejéwku pod War-
szawg, www.domynarataja.pl,
tel.602 — 224 — 161

(fak.00173/16-0-i)
Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 — 224 - 161
(fak.00173/16-0-i)

NAUKA

Studia podyplomowe: wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony srodowiska.

Kursy: syndyk, licencja

PFRN posrednika i zarzadcy
nieruchomosci z e — learning,

Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkle reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
.na naszej stronie
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tel. 660 — 728 — 418 ;

www.sedpol.com.pl
(fak. 00173/16-0-i)

ODDAM

 SETERA TN R4S
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”

zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86216 -42-43

PRACA

Zatrudnie - cukiernika, - kie-
rowce. Piekarnia Pigtnica,
tel. (86) 219 - 13 - 34,
piekarnia.pigtnica@op.pl

(fak. 00177/16-0-i)
Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,
511 — 529 - 965

(fak. 00137/16-0-i)
Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 — 18,

601 — 759 — 797
(fak. 00554/15-0-i)

ROLNICTWO

Sprzedam jatéwke, wycielenie

31.05.2016 r., tel. 512 - 520 - 789
(p-000188-0-i)

Kupie zboze, paszowe,
konsumpcyjne jak i ekologie,
ilos¢ min. 23 tony, zapewniam
transport, ptace, cata

Polska, Dariusz Wnuk,

tel. 504 - 082 - 112

(fak/sms)
Skup zboza, paszowe

i konsumpcyjne, bobik,
kukurydza, groch, tubin,
rowniez zboza ekologiczne,

min. 20 t zapewniam transport,
tel. 504 - 082 - 106

(fak/sms)

TRANSPORT

Frankfurt n/Menem i okolice -
soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63
602 - 681 - 677

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia
oraz wynajem mikrobusow, &) ;
73 —94 - 179, 606 - 379 - 965

Najnizsze
Rozne wymia
mnspor( im

@ﬂﬂs ¢

(fak. 0000515,

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak. 00008/16-0-i)

(fak. 00045150, pogodne RRA
[ e e e
Siedlisko, gmina Pigtnica,
tel. 789 — 417 — 416
(p-000187-0.)
[ 5pnedam C
Wykopy, plantowanie, drenaz, 2000r., Klim:
uktadanie kostki brukowej, ¢ lusterka
602 - 554 - 909 ompletne z
(fak. 00174/16-0-) iobry, cena
obry,
Docieplanie budynkow, 4501 21
tel. 513 - 074 - 731 i
(p-000134-0-) S Sprzedam P
Transport maszyn rolniczych, otech, stan
tel. 514 — 805 - 123 wasciciel w
(p-000184-q) :
|.517 - 70
Qcieplanie budynkow, E
tel. 881 — 507 — 760 Sprzedam O
(fak. 00038/16-0:) M - 710 roku
pzebieg 181
N [ fel. 606 — 12°
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Najnizsze CENY

005/1 6-04)

Belgia, Réine wymiary
)66
045/!6-0.‘]
300157-o.u
sprzedam Opla Agila 1,2 benzyna,
az, 2000r., Klimatyzacja, elektrycz-

selusterka, ABS, alufelgi plus
fompletne zimowe kota, stan

dobry, cena 5 000 zt do negocjaciji,
1,501 =217 — 125

174/16-0-)

(o/b)
00194-0) Sl Sprzedam Peugeota Jet Force
h, ttech, stan idealny, pierwszy
wasciciel w Polsce, cena 3 700,
000iEto g 517 - 701 - 308
(o/b)
S$przedam Opla Insignia
038/16-0-)

22010 roku, silnik 2.0, 130 KM,
przebieg 181 000 km, cena 39 000,

606 — 125 — 320
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata
16FL 1.8 t, 150 KM, kombi,
u produkciji 2001, przebieg
241100 km, cena 15 000,
L.512 — 948 — 054

(o/b)
bpzedam Toyote Yaris, rok pro-
tikeji 2000, silnik 1,0, benzyna,

an bardzo dobry, cena 6 500,

1,606 - 125 — 320
(o/b)

$rzedam Honde CBF 600, bardzo
liski przebieg, przeglad oraz
152ystko wymienione na sezon,
129 000 z kufrem i kaskiem,

#.506 - 206 — 100
(o/b)

¥rzedam bardzo tadny samochéd
narki Chrysler PT Cruiser z roku
001, 2 silnikiem 2.0, 140 KM,
¥nzyna + gaz, cena 7 500,

4,508 - 819 - 529
(o/b)

Yzedam motor Suzuki zr 50,
%chodzie w dobrym stanie, ce-

%900, tel. 516 — 387 - 197
(o/b)

W2edam Volkswagena Passata
2 1999 roku, 1.6 benzy-
“S2yber dach, cena 5 700,
B.571- 417 - 603

|W8i

)Wa Sp (o/b)
dam Suzuki GSXF 750,
)W W rodukci 2001, przebieg
000 km, cena 6 700 z,

506 - 006 - 233
(o/b)

28

e Audi A4, B5, rok
[ukeji 1996, pojemnosé

ccomy -kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

1.9 tdi, 110 KM, cena 6 500 zt,

tel. 504 — 453 - 973
(o/b)

Sprzedam Skode Octavie 1.9 TDI,
110 KM, rok produkeciji 2002, srebr-
na, cena 10 300 zt do negocjacji,
tel. 600 — 348 — 131

(o/b)
Srzedam Renault Megane 1.6,
8v z gazem z 1997 roku, ce-
na 2 500 zt, tel. 503 — 789 — 052

(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golfa

4 1.6sr, 101KM, z 1997 roku, klima,
abs, 5 drzwi, ksiazka serwisowa,
cena 4 900 zt do negocjacji,

tel. 789 — 100 - 255
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo Clas-
sic z 2000 roku, 1.4 benzyna, drugi
wiasciciel, dwa komplety kot (alu-
miniowe 15 lato, stalowe 14 zima),

cena 5 700 zt, tel. 515 — 126 — 592
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo

1.9 sdi, samochéd w petni spraw-
ny, wszystko wymieniane na czas,
nowe letnie opony, cena 2 500 do

negocjaciji, tel. 517 — 073 - 176
(o/b)

Sprzedam Opla Zafire z 2001 roku
z waznymi optatami, cena 8 600 zt,

tel. 502 — 996 - 557
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra B 1996 r.
1.6, 16V, sprawny, widoczne Slady
korozji, stan dobry, cena 1 100 zt

do negocjaciji, tel. 797 — 509 — 556
(o/b)

Sprzedam drzwi do Volkswagena
Vento Golfa 3, posiadam tez inne
czesci do tego modelu auta, ce-

na 30 z, tel. 600 - 876 — 504
(o/b)

Sprzedam Fiata Grande Punto

z 2008 ., 1.4B gaz fabryczny,
przebieg 124 800 km, pierwszy
wiasciciel, bezwypadkowy, stan
idealny, cena 15 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 502 — 729 - 020
(o/b)

Sprzedam opony 165 R13, 4 sztuki,
cena 140 zt za sztuke, tel. (86)

271-38-53
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6 kombi

2.0 benzyna z 2001 r., klimatronik,
komputer, abs, esp, asr, 6 podu-
szek, elektryczne szyby i lusterka,

cena 15 600 zt, tel. 503 — 409 - 860
(o/b)

Sprzedam Opla Agilla z 2000 r.,

1.2 benzyna + silnik 4 — cylindrowy,

klimatyzacja + 2 komplety opon,

cena 5 900 zt, tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam instrukcje obstugi

Nissana Quasgai, nowa, cena 40 zt,

tel. 502 — 729 — 020
(o/b)

Sprzedam kemping niemiecki

S — osobowy, prysznic, lodéw-
ka, ogrzewanie, bojler, szafki,

2 x stolik, szyberdach, zadbany,
cena 5 800 zt do uzgodnienia,

tel. 500 - 458 - 805
(o/b)

Sprzedam Audi A6 Avant 1.9tdi
115 KM z 1999 r., srebrny,

stan bardzo dobry, lakierniczo
do poprawek 3 — 4 elemen-

ty, 230 000 km, cena 6 660 zt,

tel. 782 — 777 - 839
(o/b)

Sprzedam Opla Omega b sedan
2.0i 8v gaz z 1995 r., granato-
wy, alufelgi, welur, elektryczny
szyberdach, od zimy nie odpala,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E320 24v
okularnik z 1997 r., srebrny, kli-
matyzacja, alufelgi 18, bogate wy-
posazenie, niski przebieg, lekko
uszkodzony, cena 3 330 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena T4 Cara-
velle 1.9D z 1997 r., biaty, 9 - oso-
bowy, przeszklony, silnik bardzo
dobry, nowe opony, blacharka do
poprawek, cena 3 300 zt do uzgod-

nienia, tel. 724 — 326 — 060
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba 14, ce-

na 4 800 zt, tel. 605 - 653 — 142
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p,
z 1984 r. stan dobry, pomaran-

“ y

czowy, blacharka w dobrym
stanie, sprawny, wolne optaty, ce-
na 5 800 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Sprinter

316 cdi 2002 r., diesel, blaszak,
sredniej wysokosci, hak, wspoma-
ganie, do poprawels lakierniczych,
cena 18 500 zt catosc¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Komara na pedaty, na
chodzie, bez dokumentagciji, ce-
na 1 500 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Warszawe 223 z 1972 r.,
blacharka dobra, oryginalna tapi-
cerka, do poprawek lakierniczych,
brak hamulcéw, posiada doku-
menty, cena 16 000 zt catosé do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Peugeota 307 sw

z 2004r., brak silnika i skrzyni
biegow, po dachowaniu, po-
duszki, konsola drzwi cata, ce-

na 1 800 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Citroena Ber-

lingo 22004 r. 19 d, biaty,

S — osobowy, uszkodzony,
prawy bok, cena 4 300 zt catosg,
tel. 888 — 716 — 140

"% BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA '
ZMOTORYZOWANYCH

%//// /%/Z; Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:
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" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:
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Tel.:

i et hebion e
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedq
wykorzystane wyiqczpig w celu wykonania zleceniq publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawezosici finansowej. Nie $q udostepniane oschom trzecim,
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Sprzedam jatéwki czarno - biate,
wycielenie czerwiec, poczagtek
lipca, cena od 3 500 zt do 3 800 zt,
tel. 600 — 647 — 145

(o/b)
Sprzedam sadzarke polska
kubetkowa, cena 1 100 zi,
tel. 511 - 562 - 240

(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziemniakéw

5, cena 700 zt, tel. 502 — 549 - 880
(o/b)

Sprzedam brony 5 fabryczne,
stan bardzo dobry, cena 800 zi,

tel. 511 - 562 — 240
(o/b)

Sprzedam beczkowdz 3500 |, koto
szerokie, balonowe, cena 5 100 zi,

tel. 511 -562 - 240
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozéw
500I, zachodni, cena 1 750 zt,

tel. 511 - 562 - 240
(o/b)

Sprzedam opony, 900 x 20, 5 sztuk,
z detkami, felgami, cena 320 zt za

sztuke, tel. 511 — 562 - 240
(o/b)

Sprzedam ciagnik C — 330
z 1984 r., oryginat, kabina, stan
bardzo dobry, cena 16 500 z,

tel. 505 — 942 - 662
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza,
2 sztuki, 2.2kW i 5.5kW, komplet
rur i kolanek, cena 2 000 -2 500 z,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam tura do C 360,
2 - sekcyjny, cena 3 700 zf,

tel. 502 — 549 - 880
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam czesci kombajnu
MF 487, silnik, pasy, przewo-
dy hydrauliczne, cena 1 500 zt,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, cena 1 000 zi,

tel. 502 - 549 - 880
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozo-
wy Stegsted, cena 2 600 zt,

tel. 505 — 942 - 662
(o/b)

Sprzedam ptugi 3 - skibowe, ce-

na 750 zt, tel. 505 — 942 - 662
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy Rabe-
verk, 2 — skibowy, cena 3 200 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 6, ce-

na 900 zt, tel. 502 — 549 — 880
(o/b)

Sprzedam ptugi 2 — skibo-
we, Grudziadz, cena 450 zi,

tel. 505 — 942 — 662
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke tasmowag 3m,

cena 1 000 zi, tel. 502 — 549 — 880
(o/b)

Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt za

sztuke, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam wicher 7 — gwiazdowy,

cera 750 zi, tel. 505 — 942 — 662
(o/b)

Sprzedam zbozowy Case Interna-
tional Dania D7500 na hydrostacie
w super stanie technicznym

i wizualnym, heder 4.30 wozek,

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informue, Ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie vy celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosc finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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cena 48 900 zt szt do uzgodnienia,

tel. 788 — 486 - 221
(o/b)

Sprzedam maszynki do strzyzenia
owiec, 2 sztuki, stan bardzo
dobry, cena 1 000 zi, tel. (86)

478 -21-43
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy Qu-
ivogne plus siewnik Howard 3 metr
w dobrym stanie, cena 9 900 zt za

sztuke, tel. 788 — 486 — 221
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do ku-
kurydzy Claas 50, 1 — rzedows,
stan bardzo dobry, cena 2 500 zi,

tel. 886 — 330 - 101
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz samo-
jezdny marki Evrard model AM
2504 z 1992 r., zbiornik 2 500 | sze-
rokos¢ 24 metry, silnik Deutz pom-
pa hydrauliki nowa, cena 24 900 zt

za sztuke, tel. 788 — 486 — 221
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Sodimac
Rafal 1500 (2002) z klapa hydrau-
liczng, opona nowa w dobrym
stanie, cena 28 900 zt za sztuke,

tel. 788 — 486 — 221
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca
Claas 50, oryginat, cena 4 500 zi,

tel. 886 — 330 - 101
(o/b)

Sprzedam beczkow6z Meprozet
4 300I, ocynkowany z 2003 r., stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt,

tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika So-
dimac Rafal 1200 z 2009 r., hydrau-
liczna tylna klapa, cena 28 900 zt

za sztuke, tel. 788 — 486 — 221
(o/b)

Sprzedam kopaczke 2 - rze-
dowa, oryginat, cena 1 400 zi,

tel. 532 — 322 - 028
(o/b)

Sprzedam przyczepe sztywna
drewniang, samorébka, ce-

na 1 900 zt, tel. 693 - 146 — 788
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziem-
niakéw 5 — rzedowy, fabryczny,

cena 750 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam zgrabiarko-prze-
wracarke Mesko, cena 2 200 z,

tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziem-
niakéw 5 — rzedowy, fabryczny,

cena 750 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam kultywator Gru-
dzigdz, z watkiem, cena 950 zt,

tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie lass
Jaguar 25, cena 3 500 zt,
tel. 514 - 451 - 873

(or)
Sprzedam lejek do nawozgw, ge.

na 300 zi, tel. 532 - 322 - g2g

fory
Sprzedam klacz Zrebna, 2 sz

4 - 12 lat, wyZrebione, ze 7re-
bakami, cena 7 000 - 9 000z,
tel. 693 — 146 — 788

(o)
Sprzedam wialnie z silni-

kiem, fabryczna, cena 750 z},

tel. 532 — 322 - 028
(o)
Sprzedam prase kostkujg-

ca Welger 41, cena 3 800 z,

tel. 532 - 322 - 028
(o
Sprzedam spawarke EPW 250, ce-

na 1 800 zi, tel. (86) 271 - 38-53

(o)
Sprzedam T25 z 1981, zareje-
strowany, stan bardzo dobry,

cena 7 500 zt, tel. 532 - 322 - 028
(o)

Sprzedam gwintownice do gwin-
towania rur, cena 200 zi, tel. (86)

271 -38-53
(o)

Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, cysterna 1 6501, ce-

na 12 000 zi, tel. 724 — 457 - 262
(o)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D7, szerokos¢ 2.5 metre,

cena 3 500 zi, tel. 503 — 405 -742
(o)

Sprzedam prase belujaca Claas
44, elektryczny sznurek, stan doby
cena 13 000 zt do uzgodnienia,

tel. 510 — 568 — 128
(o}

Sprzedam trawe do skoszenia,
cena za bele 120 x 120, 3 ha, Mé-
cze, cena 100 zt do uzgodnieni

tel. 664 — 382 — 407
()

Sprzedam mieszanke zbozowa
bardzo dobrej jakosci, okoto 310
gmina Szepietowo, cena 6022
qwintal, tel. 516 — 959 - 311

(o/D

Sprzedam mieszanke jeczmiefl
z pszenica, cene 60 zit za qwintd, it
tel. 660 — 744 — 225 ;

of

Sprzedam stome w belach
120 x 120, z pszenzyta, sucha,
pod dachem, cena 50 zt za sztuk®

tel. 502 — 285 — 472 o

Sprzedam rozbijak pokosow 0 C
4 - gwiazdowy, stan bardzo G/ ERICTE
cena'3 200 zl, tel. 660 - 744—22( | ul. W

www.kontakty-tygodnik.com
e " kontaki
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MLEKOVITA

lider Swiatowego mleczarstwa
inicjatorem nowego kierunku ksztatcenia
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
w Wysokiem Mazowieckiem
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Biata Piska - ul. Moniuszki 3, tel. 87/425 83 52; Biatystok-
Towarowa bA, tel 85/742 3361, Zwyciestwa 10, tel. 85/651
49 65; | ArmiiWoj. Polskiego 8C, tel. 85/664 71 12 ; Bransk
- Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Czyzew - ul. Strazacka
6, tel. 605 443 375; Ciechanowiec - ul. tomzynska 38,
tel. 608 167 365; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel.
86/272 33 44; Hajnowka - Armii Krajowej 32, tel. 85 682
28 86; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 85/716 72 07; Kolno -
Wojska Polskiego 50, tel. 86/278 26 10; Lapy - Mostowa
4, tel. 85/715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 86/216
44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 86/216 07 00; tyse -
Sienkiewicza 35A, tel. 29/772 54 73; Michatowo - PI. 11-
go Listopada 15, tel. 85/718 96 65; Monki- Wyzwolenia
13A, tel. 85/716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP,
tel. 29/769 07 90, Inwalidow Wojennych 5, tel. 29/764
47 52; Ostroteka- Rzekun - ui. Kolonia 17, tel. 29/764 10
11; Ostrow Mazowiecka - Sikorskiego 28, tel. 29/745 25
64, Rozanska 121, tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A,
tel. 86/ 270 10 14; Stawiski- Zjazd 34, tel. 86/474 26 30;
Sokoly - Tykocinska 2, tel. 86/ 274 12 10; Suchowola
- PI. Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn -
Kilinskiego 49, tel. 86/272 58 12; Wizna - Pl. Raginisa
37, tel. 86/219 66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel.
86/275 23 16; Zambrow - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07
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KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

fa 3 h 1 miesiac -10zt (10,867
, k. 3miesiqce  -30zt (35367
7 6 miesiecy -55zt {70257

% 12 miesiecy

-1002z! (140467

Krajowa prenumerate mozna zamowic prze;
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy.i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 - 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskat
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty—tygodnik.com'P
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Zagineta

Agnieszka Strycharska (lat 33,
nazdjeciu) w niedziele, 15 ma-
ja, wyszla z mieszkania przy ul.
Chopina w Suwatkach i stuch
po niej zagingl. Ma 168 cm

i€ przez wzrostu, oczy niebieskie, wlo-
nerata syblond do ramion. Jest szczu-
owych, pla. Znaki szczegolne: stowo
h RUCH JTRIBAL” wytatuowane na le-

wym ramieniu.

Wszystkich, ktérzy znajg

e miejsce pobytu Agnieszki lub

moga pomoc w jego ustaleniu,
A policja prosi o kontakt (tel 997,
d kom. 112).
- 1800.

Smier¢ motocyklisty

izyskac Namiejscu zgingl motocyklista

(lat 21) w Rutkowskich (gm. Wi-
ma) w niedziele (15 maja) rano,
iy wiezdzajac do wsi od strony
Burzyna na ostrym zakrecie ude-
mtw betonowy przepust, nastep-
liew skrzynie transformatora.

Zablokowali ,,61”

Catkowicie zablokowana by-
law sobote (14 maja) wiele godzin
tioga krajowa nr 61 po wypadku
nigdzy Stawiskami a Szczuczynem,
yzie zderzyly sie dwa samochody
(zarowe, w tym laweta, z ktorej
Pospadaty przewozone auta.

Vectra w rowie

Kobieta kierujaca oplem vec-
fna drodze Lomza — Zambréw
"poblizu Podgérza (gm. Lomza)
lle opanowata auta, ktére wpa-
th do rowy, po czym uderzylo
W drzewo, Sprawczyni wypadku
Bstala przewieziona do szpitala.

Ranny motorowerzysta

: Zobrazeniami ciata po zderze-
W2 ciezarowka na drodze Lom-
’f‘ Mezenin w okolicach wsi Pesy
L_‘PHO (gm. Rutki) zostat przewie-
40y do szpitala motorowerzysta.
Do Wypadku doszlo, gdy kierowca

wWW.kontakty—tygodnik.com.pl

B | Zabit za ,frajera”

| Nawolnos¢ po kolejnej odsiad-
| ce Edward R. z Suwalk wyszedt

- TR

Osiem nielegalnych automatéw do gier hazardowych odkryli celni-

¢y w jednym z lokali gastronomicznych w Zambrowie. Hazard uprawia-
li na nich tylko goscie dokladnie sprawdzeni przez ochroniarzy lokalu.
Automaty zostaly zajete do wszczetej przez Izbe Celng w Bialymstoku
sprawy karnej skarbowej. Organizatorowi nielegalnego hazardu grozi
kara grzywny 96 000 zi. Fot. Izba Celna

motoroweru skrecal w lewo, a kie-
rowca ciezarowki w tym samym
czasie go wyprzedzat.

Obywatelskie zatrzymanie

Kierowca peugeota 607 zatrzy-
mat si¢ przed przejsciem dla pie-
szych na ul Zawadzkiej w Eomzy,
w rejonie kosciota Krzyza Sw., by
ustapic pierwszenstwa pieszym.
Jadacy za nim peugeot 605 ude-
rzyt w jego tyl, po czym prébowat
uciekac, ale na ul. Porucznika La-
gody zgasl w nim silnik. Spraw-
c¢ kolizji zatrzymali do przyjaz-
du policji $wiadkowie zdarzenia.

Areszt za rozhoje

Do idgcego ulicg Polng miesz-
kanca Lomzy podeszta znajoma
w towarzystwie mezczyzny. Ku je-
go zaskoczeniu, rzucili si¢ na niego,
przewrocili, pobili piesciami i sko-
pali. Zabrali mu bizuterie i telefon
komorkowy oraz zazadali pienie-
dzy. Zmusili go, aby skontaktowat
si¢ ze swoim znajomym i popro-
sit o przekazanie napastniczce 400
zk. Zagrozili tez ujawnieniem kom-
promitujgcych go nagran, zadajac
za dyskrecje 2 500 zL. Napadniety

REKLAMA

PLS YR T

obiecal, ze dostarczy pieniadze na-
stepnego dnia. Gdy go puscili, za-
wiadomit policje. Policjanci szybko
wytropili i zatrzymali napastnikow
oraz odzyskali zrabowane przed-
mioty. Ona ma 41, on 39 lat. Jak sie
okazalo, wczesniej napadli w po-
dobny sposéb na innego mieszkar-
caLomzy. Na wniosek prokuratora,
Sad Rejonowy w Lomzy areszto-
wal ich tymczasowo na 3 miesiace.
Mezczyzna jest recydywista.

Bandycka obrona ,,czci”

Od obrony czci kobiecej po po-
spolity bandytyzm przeszli trzej
mlodzi (17 - 18 lat) mieszkancy
Bialegostoku. Zaczeli od wymu-
szenia przeprosin dla szesnasto-
letniej dziewczyny od jej bylego
chlopaka (20 lat), ktérg po roz-
staniu zaczal nekaé w internecie.
Choc¢ blagal o wybaczenie, zo-
stat wywieziony do lasu i zmu-
szony do wykopania dla siebie
»grobu” Potem bandyci zabierali
mu samochod, domagali sie, ze-
by wzigl dla nich kredyt. Wtedy
poszkodowany zawiadomit poli-
¢j¢. Mlodym bandytom grozi do
10 lat wiezienia.

| w2014 roku. Wkrétce bramy wie-
| zienia otworzyly sie tez przed jego

kolega spod celi Piotrem W., ktory

odsiedzial wiele lat za zabdjstwo.

Piotr W. zamieszkal w podsuwal-
skich Wasilczykach. Na wolno-
$ci spotykali sig¢ i mieli wspolne
sprawy. Do czasu, az Edward do-
wiedzial sig, ze Piotr pono¢ tylko

| pozornie okazuje mu lojalnos¢,

. a za plecami nazywa go ,fraje-

rem”. 22 lipca 2014 roku wieczo-
rem Edward z trzema kumplami
zjawit si¢ u Piotra w Wasilczykach.

| Piotr siedziat na t6zku. Bylo z nim

| dwoch kolegow. Edward rzucit sie

na niego z piesciami. Jego kum-
ple zaatakowali kolegéw Piotra.
Edward w pewnym momencie wy-
dobyl skfadany néz. ,,Nie bedziesz
wyzywal mnie na miescie od fra-
jerow!”, powiedzial i zaatakowat.
Piotr zalat si¢ krwig i upadt na 16z-
ko. Jego pobici koledzy uciekli.
Edward z kumplami wrécili do Su-

watk. Piotr dostat 22 ciosy nozem,

w tym dwa smiertelne. Wykrwawit
si¢ na $Smierc. Sad Okregowy w Su-
watkach skazal morderce na 25 lat
wiezienia. Zdaniem Sadu, Edward
dzialal z bezsensowna przemoca,
okrucienistwem i bezwzglednoscia.
Z opinii psychiatryczno-psycholo-
gicznej wynika, ze jest wybucho-
wy; doprowadza do spie¢ miedzy
ludzmi, potrafi sie mscic, jest zdol-
ny do przygotowania i realizowa-
nia zamierzonej zemsty. Dlate-
go konieczny jest diugi okres jego
izolacji w celu ochrony spoteczen-
stwa przed nawrotem agresji i jej
tragicznych skutkow, uzasadnit su-
walski sad nieprawomocny wyrok.

Wyrok zaskarzyl obronca
oskarzonego, wnoszac o uzna-
nie Edwarda R. za winnego tylko
pobicia ze skutkiem $miertelnym
i wymierzenia mu 10 lat pozba-
wienia wolnosci ewentualnie zta-
godzenia kary orzeczonej za za-
bojstwo do 10 Iat.

Nie zgodzit si¢ z wyrokiem tak-
ze prokurator, domagajac sie dla
Edwarda kary dozywotniego po-
zbawienia wolnosci lub orzeczenia
0 mozliwosci warunkowego zwol-
nienia po co najmniej 20 latach.

Sad Apelacyjny w Biatymsto-
ku ma obie apelacje rozpatrzyc
w tych dniach.
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Poradmia psychologa

Przerazajace sny

Moéj syn ma 17 lat. Jest za-
mkniety w sobie, jakby ciagle
byl smutny. Udalo mi si¢ wydo-
by¢ z niego, ze ma jakies$ kosz-
marne sny, ktérych sie boi. Ale
nie chce o nich nic wiecej po-
wiedziec¢ i nie wiem, co mu sie
$ni. Czy to mozliwe, ze chlopak
ma takie sny, ktore sa jakim¢ je-
go problem i nie pozwalaja mu
normalnie funkcjonowac? Bar-
dzo si¢ o niego boje.

Katarzyna

Sen moze by¢ do tego stopnia
przerazajacy, ze samo jego Wspo-
mnienie budzi groze, a myslenie
o nim taki dyskomfort, ze probuje
sie tego tematu unikac. Moze by¢
nawet tak, ze ktos boi sie zasna¢,
aby sen si¢ nie powtorzyt.

Sprawe dodatkowo kompliku-
je fakt, ze to, co sie¢ nam $ni, jest
czesto elementem naszej psychi-
ki, stanowi jej integralng, wazng
sktadowa, przewaznie odszcze-
piong i traktowang przez reszte
psychiki jako obca. Wezmy przy-

<

Przysmak
podlaski

Grillowane

ktad. Wyobrazmy sobie chtopa-
ka, ktoremu wszczepiono orto-
doksyjnie przekonania religijne.
I wyobrazmy sobie, ze ten doj-
rzewajacy chlopak zaczyna miec
sny erotyczne o zabarwieniu ho-
moseksualnym. Gdy obudzi sie
rano, bedzie przerazony tym, co
mu si¢ $ni, moze dojs¢ do prze-
konania, ze przesladuje go jaka$
obca sita (np. diabel) i bedzie bat
sie tych snow.

Oczywiscie, nie sugeruje, Ze
syn ma sny o takiej tresci. To tyl-
ko przyklad. Wazne jest jednak,
aby w jakis sposob zakomuniko-
wal, co mu sie $ni. Jesli nie chce
tego powiedzie¢ wprost, niech to
napisze, narysuje sen lub wyrazi
w innej formie. Czasem intymne
rzeczy latwiej powiedzie¢ obcej
osobie, niz np. rodzicom. Warto,
aby namowita Pani syna na wizyte
u psychologa w poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

' miodu, sol oraz zmielony czer-
. wony pieprz. Wymieszaj doklad-
nie. Pokrdj kurczaka na niewiel-
kie kawatki. W16z do miseczki,
wymieszaj z marynatg i odstaw
w chlodne miejsce na 2 - 3 godz.
W tym czasie wypestkuj i obierz
mango i pokrdj je w kostke

Szaszwki drObiﬂwe . 0 podobnej wielkosci, co kawal-

Sktadniki:

® 4 piersi kurczaka

e 1 dojrzaly owoc mango

® 3 cytryny lub limetki

e kilka galazek miety

e 5 lyzek oliwy

® 1 tyzeczka miodu

® 561, zmielony czerwony pieprz

Przyrzadzenie marynaty: do
miseczki wléz sok wycisnie-
ty z 2 cytryn lub limetek, 5 ly-
zek oliwy z oliwek, 3 lyzki posie-
kanej $wiezej miety, 1 lyzeczka

ki kurczaka. Wyjmij zamaryno-
wanego kurczaka i nabijaj na-
przemiennie migso oraz mango
na patyczki do szaszlykow (lub
specjalne szpadki). Posmaruj
szaszlyki pozostalag maryna-
ta i posyp po wierzchu czerwo-
nym pieprzem. Piecz ok. 10 mi-
nut na naoliwionym grillu lub
na specjalnych tackach. Obracaj
co kilka minut, aby upiekly sie
rownomiernie. Na koniec posyp
szaszlyki posiekanymi §wiezymi
listkami miety. Serwuj z kawal-
kami cytryny lub limetki.
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Pytanie intymne

Przekroczyli$my trzydziestke.
Ja prowadze gospodarstwo, zona
pracuje sklepie i w domu. Wcze-
$niej kochali$my si¢ $rednio raz
w tygodniu, czasami dwa razy.
A teraz nie wiem, co si¢ z nig sta-
to. Chce si¢ kocha¢ prawie kaz-
dego dnia. Tak bylo miedzy nami
na poczatku malzenstwa. Czesto
jestem tak zmeczony, Ze wieczo-
rem nawet nie chce mi si¢ kapac
iwcale nie mysle o seksie. A do te-
go jeszcze chce sie kochac nie tak,
jak zawsze, tylko wymysla rézne
figury. Pojecia nie mam, skad ona

to wie. Podejrzewam, 7e e
kiego$ nauczyciela od sekgy, o B GO

Lekarz domowy
Wistaje rano i mam zawro-
ty glowy. Bywa, Ze w czasie dnia
boli mnie glowa, az zle widze.
A czasami nic si¢ nie dzieje.
Choroby nie wida¢, a jednak cze-
sto zle sie czuje. Co to moze by¢?
Anka
Opisane objawy wskazuja na
nadcisnienie. Trzeba je zmie-
rzy¢. Prawidlowe wynosi 120/80
mmHg. Niegrozne jest jeszcze
139/89 mmHg. Natomiast, jesli kto-
ras z tych wartosci bedzie stale wyz-
sza, to oznacza nadcisnienie, ktore-
go nie mozna lekcewazy¢. Trzeba
skontaktowac si¢ z lekarzem. Nad-

kie mysli dodatkowo mpje e Grafolog
ralizujg. Jestem w oborze myg gmozliv
wraca. Nie potrafie sobie tegy wy- | pisma o
tlumaczy¢. Co robic? ,

: Andryg {1 Jesli PiS

- To zachowanie naturalne, gdyi W 1yS%
kobieta po trzydziestym roky i duze -
Cia jest w erotycznym szczycie, ), jestes tow
za soba kilkuletnie erotyczne do- i wcentrum
swiadczenie, zna reakcje swego ;. il b) male -
fa i swoje potrzeby. Nabrata pey. il mmknicta
noSci siebie i potrafi domaga¢ sic W [ latwo si
tego, czego pragnie. Podpowied; il ¢) Srednie
jest tylko jedna: trzeba uwolnic; i naly i fatw
od podejrzliwych mysli i odpowic. §if dootoczen
dziec sobie na pytanie, czy rzeczy. il 1. Jesli ks:
wiscie najwazniejsze jest gospodar- i Ciebie lites
stwo, by poswiecac mu wszystkie n)__zaoqugll
sity, az nie starcza ich na was, i lj masz du
matzenstwo? W tej chwili prezen. [ff b)ostro zak
tujesz postawe: w gospodarstwie il gentna’y, !
musi by¢ wszystko zapiete na ostat- i sywna/y.
ni guzik, w matzenstwie nie musi, i 3 Jesli Two
Dla gospodarstwa musze mie¢ czas i ¢ 02 prawc
i site. Dla malzenistwa nie musz, jif Sviat i inny
A to blad, ktéry moze skutkowat i Zwac nowe
nawet rozpadem zwigzku! b na lewo
m/a. Jesli

ci$nienie przyspiesza rozwoj mia- il czng, a T
dzycy, grozi zawalem serca, uda- i st na lewo
rem moézgu, uszkodzeniem wzroku, i i lub bunt
prowadzi do niewydolnosci nerck il iOw rzecz
Aby obnizy¢ ci$nienie, czasamiwy- i ¢/proste lite
starcza zmiana odzywiania i trybu J§  kierujesz
zycia. Nadci$nieniu sprzyja otylosc. #l mocje na w
Trzeba zamiast thustych i stonych J 4 Jesli nac
(s6l podnosi cisnienie) potraw, slo- W ek) podcz.
dyczy, uzywek (nikotyna obkurca {19 duza - 1
naczynia, alkohol zaostrza apety! ktujesz 2y
i podnosi ciénienie, takze kawa) et zbyt me

byé czasam
owac nery
Zna za prz
idresem, N
em mygi.

maly - jes

jes¢ warzywa i owoce, pic ok. 2!
wody dziennie. Korzysta¢ z ruchi
na powietrzu, bo niedobor witam
ny D (dostarcza jej storice) wplyw
na podwyzszenie ci$nienia.

e—

Pod paragrafem
Moj pracownik spodziewat sie
wypowiedzenia umowy i w ostat-
nich dniach miesigca korzystat ze
zwolnienia lekarskiego. Czy wy-
powiedzenie umowy o prace moz-
na wysla¢ poczta?
Adam
Mozna wysta¢, najlepiej listem
poleconym ze zwrotnym potwier-
dzeniem odbioru. Wypowiedze-
nie jest skuteczne takze wtedy,
gdy wysltane pracownikowi bylo
dwukrotnie awizowane, a pracow-
nik nie podjal przesylki poczto-
wej. Uznaje si¢ wowczas, ze mial

{enie i mag;
binnych, J
Nerownomi
brak sit wita
3 Jedli odle
lmi jest:
Uduza - ce
b by¢ prz;
Dpedu”

b) mafa — p
ych, moz;
b Jegli odleg
Nilinjamj ¢
Uduza — pe
¥ irzec sie
Czasy.

realng mozliwo$¢ zapoznania 5
z treécig o$wiadczenia woli pré|
codawcy, z ktorej nie skorzystal
W takim wypadku uznaje sig 2
pismo o rozwigzaniu stosuk
pracy za wypowiedzeniem zostalo
pracownikowi dorgczone W dnit
w ktérym uplynat termin drug
go awizowania. Przyjmuje si¢
wypowiedzenie zostato dorgci?
ne réwniez wtedy, gdy list odeb
dorosty domownik. Gdy prac®"
nik odméwi przyjecia przesy
dniem ztozenia o§wiadczeniap”
codawcy jest dzienh odmowy ode
brania listu przez pracownike
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 co mowi Twoje pismo?
Grafologia pozwala nie tylko ustali¢ autora odrecznego tekstu, ale

; ymozliwia analiz¢ osobowosci piszacego. Na podstawie wygladu

{  pisma odrecznego specjalista jest w stanie okresli¢ ponad 5 000

' roznych cech charakteru cztowieka!

; | Jeéli pisane przez Ciebie lite-
1y 8%

) duze - masz silng osobowosc,
jetes towarzyska/i i lubisz by¢
wcentrum uwagi.

b) mate - jestes niesmiata/y lub

amknieta/y w sobie, skrupulatna-
Iy latwo si¢ koncentrujesz.

¢ srednie — jestes zrownowazo-
naly i fatwo przystosowujesz sie

do otoczenia.

2, Jesli ksztalt pisanych przez

Ciebie liter jest:

g zaokraglony — jestes kreatywna-
{y,“masz dusze artysty.

b)ostro zakonczony — jestes inteli-
gntna/y, ciekawa/y $wiata i agre-
sywna/y.

3.Jesli Twoje pismo pochyla sie:
3 na prawo — jeste$ otwarta/y na
wiat i innych ludzi, lubisz nawig-
ywac nowe kontakty.

b na lewo - lubisz pracowa¢ sa-
mfa. Jesli jestes osobg prawo-
tezng, a Twoje pismo przechyla
ig na lewo, lubisz by¢ w opozy-
i lub buntowac si¢ wobec prze-
Jwow rzeczywistosci.
proste litery — jeste$ praktyczna-
 kierujesz sie logika. Trzymasz
tmocje na wodzy.

4 Jesli naciskasz dlugopis (ol6-
k) podczas pisania z silg:

) duzg - lubisz si¢ angazowad,

uktujesz zycie serio. Jesli nacisk

[stzbyt mocny, piszaca/y moze

)¢ czasami bardzo spieta/y i re-

owac nerwowo na wszystko, co

Ima za przejaw krytyki pod jej

iresem. Najpierw reaguje, a po-

tm mys]i.

b} maty - jestes wrazliwa/y na oto-

“nie i masz empatie w stosunku

binnych, Jedli jednak nacisk jest

lertwnomierny, moze oznaczac

Irak sit witalnych.

VJesli odlegtos¢ miedzy wyra-

lami jest:

“) duza ~ cenisz wolnos¢, nie lu-

lig by¢ przyttoczonaly i ,,owcze-

Dpedy”

‘b) Mala — potrzebujesz bliskosci

jch, mozesz by¢ natretnaly.

Hedli o dleglos¢ migdzy kolejny-

liliniamj tekstu jest:

Yduza potrzebujesz dystansu,

M2yjrze si¢ sprawom z perspek-

Czasu.

b) mata - lubisz by¢ blisko wy-
darzen, potrafisz zachowa¢ zim-
ng krew nawet w stresujacych sy-
tuacjach

7. Jesli pisane litery gérnego po-
ziomu (I, t, h itp.):

a) siegaja wysoko ku gorze - je-
stes ambitna/y i dazysz do reali-
zacji postawionych sobie celow;
jesli litery te s3 przesadnie wyso-
kie, oznacza wysokie mniemanie
o sobie.

b) sa proporcjonalne w poréw-
naniu do liter dolnego poziomu
— lubisz wszystko analizowaé i w
rozsgdny sposob korzystac z wy-
obrazni. Jesli piszac takie lite-
ry, jak ,I” robisz u gory szeroka
petelke, masz tendencje do wy-
mys$lania réznych oryginalnych
rzeczy.

8. Jesli pisane przez Ciebie lite-
ry dolnego poziomu (g, y, j itp.)
maja ogonki:

a) proste — jeste$ niecierpliwaly.

b) niedomkniete, w ksztalcie tu-
ku - wolisz unika¢ agresji i kon-
frontacji.

c) domkniete, tworzac pelng pe-
telke - masz duze poklady energii,
zmystowosci i zdolnos$¢ do zara- |

biania pienigdzy, ale tez potrze-
be bezpieczenstwa.

d) majg rozne ksztalty — jeste$ nie-
stabilna/y emocjonalnie i potrze-
bujesz okreslic¢ swoje prawdziwe ja.
9. Jesli stawiasz kropke nad ,,i”:
a) nalewo ,,i” - masz tendencje do
odwlekania decyzji, realizacji po-
stanowien.

b) wysoko nad ,i” - masz wiel-
ka wyobraznie.

¢) kotko zamiast kropki - jestes
marzycielka/cielem.

d) kreske zamiast kropki — jestes
krytyczna/y wobec siebie, drazni
Cig nieudolnos¢ innych.

10. Jesli zostawiasz margines:

a) z lewej strony - masz sktonno-
sci do zycia przesztoicia, trudno
Ci odpuscic.

b) z prawej strony - boisz sie nie-
znanego, zamartwiasz si¢ przy-
szloscia.

¢) piszesz bez margineséw - trud-
no Ci wysiedzie¢ w jednym miej-
scu, zrelaksowac sie, lubisz zycie
na wysokich obrotach.

|
1
|
|
l
|
|
|
|

'kontakty-tygodnik.com.pl

WALOW,

BANK'KA

Dawno dawno temu zszedt
Pan Bog na Ziemig i trafit do ja-
kiego$ miasta. Podszed! do miesz-
kancow i zaproponowat:

— Mam dla was przykazanie.

- A jakie?

~ Nie zabijaj.

- No cos ty! My, Hetyci, zyje-
my z wojen. Potrafimy tylko wy-
tapiac zelazo i walczy¢. Bez zabi-
jania nasz nardd zginie.

Poszedt Bog dalej i trafit do na-
stepnego miasta.

- Mam dla was przykazanie —
rzekt do mieszkancow.

— A jakie?

- Nie cudzoldz.

- To chyba jakies zarty. Nasze
miasto jest portem, mamy naj-
lepsze ladacznice. Wszystkie na-
cje przyjezdzaja do nas sie zaba-

| wi¢. Bez cudzoléstwa pomrzemy

w nedzy.

W trzecim mie$cie Bog spro-
bowat jeszcze inaczej:

- Mam dla was przykazanie,
nie kradnij.

- To jak mamy zyé? Nie da
si¢ handlowac¢ z Syryjczykami

. nie kradngc.

Nieco przybity Pan Bog wrocit
na pustynie. Jacys$ pejsaci barba-

rzyncy pasli tam swoje stada. Zre-
zygnowany Bog spytat:

— Chcecie mie¢ jakie$ przyka-
zania?

- Azaile?

— Zadarmo.

- A to bysmy wzigli z dziesigc...

— Jaka jest najczestsza wada po-
stawy u zonatych mezczyzn?

— D...pa na boku.

®
Przychodzi Putin do wrozki
i mowi:

- Opowiedz mi o mojej przy-
szlosci.

- Widzg, ze jedziesz odkrytym,
dlugim samochodem, a wokot sa-
mochodu, setki tysiecy Ukrain-
cow i Rosjan.

Wiadimir sie u$miecha. Wréz-
ka kontynuuje:

- Widze, ze ludzie sa bardzo za-
dowoleni, stojg z flagami, krzycza
radosnie i maja szczesliwe twa-
IZe:..

- Kochaja mnie... Sciskaja
mi rece?

- Nie.

- Dlaczego?

— Trumna jest zamknieta.

- Czekalem w kolejce do leka-
rza dwa miesiace. Teraz wiem na
pewno, ze czas goi rany.

®

— Na face lezy facet, na plecach
ma plecak, wokoét lataja wielkie
muchy. Co jest w plecaku?

- Spadochron.

L
Gdy mezczyzna ma 20 lat, ko-
cha wszystkie kobiety. Gdy ma 30
lat, kocha tylko jedna. Gdy ma
50 lat, kocha znowu wszystkie.
Oprocz tej jedne;...

Rysy 2019.
.~ Pomnik
Stonca Tatr
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T — Tu warto byc

| »Calineczka dla dorostych”, Teatr Dramatyczny im. A. W(;glerkl | |

| (ul. Elektryczna 12, tel. 85 749 91 96), piatek, 20 maja, godz. 18.00. | |

| Spektakl Teatru Montownia z Warszawy i Teatru Papahema z Biafego- |
| stoku. Swieze, niezwykle interesujace odczytanie popularnej basm An-
dersena za pomocg réznych konwencji teatralnych.

lkomza

| Estrada Mlodych, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 86 216 |
' 24 81), czwartek, 19 maja, godz. 18.30.

| Z Orkiestra Filharmonii Kameralnej im. W, Lutostawskiego pod dyrek-

|
|

| Cja Wiadimira Bormotowa (Biatorus) zagraja wyr6zniajacy sie ucznio- | |

w1e Panstwowych Szkot Muzycznych w Lomzy, Zambrowie i Ostroh;ce
oraz Akademii Muzyczne] im. L.]. Paderewskiego w Poznaniu.

-. ,,Powrot Marcina”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3
| tel. 86 216 32 26), pigtek, 20 maja, godz. 19.30. ﬂ
| Wystapi Marcin Wincenciak, student wokalistyki jazzowo — estradowej |
| Akademii Muzycznej w Gdansku, ktory jako uczen podstaw6wki pod :
 kierunkiem Bernarda Karwowskiego zaczat uczy¢ si¢ $piewu w Studio |
| Piosenki PopArt przy MDK w ELomzy. Akompaniowa¢ mu bedzie sek-

' ¢ja instrumentalna pod kierunkiem Pawta Lipskiego.
| »Gdzie pieprz roénie, czyli jak Chiny wpuszczaja w maliny”, Gale- |
| ria Pod Arkadami, sobota, 21 maja, godz. 18.00.

| |

| |

| Pierwsze z cyklu proponowanych przez Galerie spotkar pod hastem | |
,,Fotograﬁczne wedréwki”. Podrézniczka Weronika Maciejewska opo- | f
| wie o wrazeniach z podrézy po Chinach, ilustrujac gawede zdjeciami.

| Zambrow
| »nKoncert trzech tenoréw”, Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyn- |
| skiego 2A, tel. 86 475 44 88), sobota, 21 maja, godz. 18.00. !
| Jedrzej Tomczyk, Tomasz Tracz i Aleksander Kruczek zaspiewajg naj-
| pigkniejsze arie operowe, operetkowe i pie$ni neapolitanskie z towarzy- |
| szeniem wybitnych polskich kameralistow miodego pokolenia. |
|\Warszawa |
i »Biala sila, czarna pamiec¢”, Teatr Powszechny im. Z. Hubnera (ul. g
| Zamoyskiego 20, tel. 22 818 48 19), niedziela, 22 maja, godz. 18.00. |
| Glosnie przedstawienie Teatru Dramatycznego im. A. Wegierki w Bia- i
lymstoku na podstawie zbioru reportazy Marcina Kackiego pod takim |

| samym tytutem, opisujacych $rodowiska biatostockich neofaszystéw | |

| i ich powigzania z lokalnymi wladzami. Bialostoccy radni PiS i organi- |

i zacje katolickie domagali sie od marszatka wojewodztwa podlaskiego
| zdjecia spektaklu z afisza, a Mlodziez Wszechpolska urzadzila pikiete
| protestacyjng pod teatrem w dniu premiery. W stotecznym Teatrze Po- |
I wszechnym sztuka zaprezentowana zostanie w ramach festiwalu ,,Mia-
sto Szczgsliwe”. Nie schodzi tez w maju i czerwcu z afisza w Biatymstoku.

Repertuar Kin

Kino ,Millenium” w Eomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino
Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Po tamtej stronie drzwi
- 20 maja (piatek), godz. 20.00 oraz 21 — 22 maja (sobota — niedziela),
godz. 19.00; Dzielny kogut Maniek — 21 maja (sobota), godz. 17.00. Ki-
no Centrum Kultury w Zambrowie: Ratchet i Clank - 19 - 21 maja
(czwartek - sobota), godz. 14.30 oraz Wszystko gra, godz. 17.30 i 22
maja (niedziela), godz. 19.30; Kapitan Ameryka: Wojna bohaterow -
23 - 25 maja (poniedzialek - $roda), godz. 16.30, 19.30.

Zaproszenie dla talentow

telefonicznie: Bernard Karwowski,
tel. 530 517 777 do érody, 25 maja.
»1o bardzo dobra okazja do za-
prezentowania si¢ po raz pierw-
szy na scenie, przed publicznoscig.
Warto sprobowac’, zacheca Bernard
Karwowski. Najzdolniejsi bedg mo-
gli rozwija¢ talenty na zajgciach
w zespolach artystycznych MDK.

Utalentowane wokalnie i mu-
zycznie dzieci i mlodziez szkol-
ng do wziecia udzialu w prezenta-
cjach artystycznych, ktére odbeda
sie podczas festynu Stoneczna Es-
trada 1 czerwca na Starym Ryn-
ku, zaprasza Miejski Dom Kultury
w Lomzy. Zglasza¢ mozna si¢ na
b.karwowski@mdk.lomza.pl lub

22 —— MK KONTAKTY =Nr21 =22 maja20i6m

BARAN (21 111 - 20 IV): nawrét
nadziei i sit, bo zacznie sie dziac
niezle. Skoncza sie klopoty, szcze-
golnie emocjonalne, a w sprawach
praktycznych bedziesz sobie radzi¢
lepiej. Co$ obiecujacego pojawi sie
w sferze uczuciowe;...

BYK (21 1v - 20 V): odmiana
w sprawach materialnych i ducho-
wych. Jezeli nie ma w Tobie na to
gotowosci, nie martw sie, pojawia
sie sprzymierzericy. Wkrétce po-
czujesz poczatek dobrej passy.

BLIZNIETA 21V - 21 VI):ja-

kie$ problemy kogo$ Ci bliskiego
znikng. To Cie uspokoi, ale ogol-
nie czas jakby stagnacji. W milto$ci
poczucie oddalenia, ale mozna te-
mu zaradzié.

RAK (22 VI - 22 VID): nie wpadaj
w negatywne nastroje. Jesli czego$
nie wiesz, w tym tygodniu powin-
no si¢ wyjasnic i poczujesz wigksza
pewnosc siebie. Zaufaj swojej intu-
icji w sprawach serca.

LEW (23 VII - 23 VIII): mecza
Cie ograniczenia i masz ochote
sie z nich wyrwac. Jesli masz waz-
ny problem do rozwiazania, po-
zwol intuicji pokierowa¢ dalszym
postepowaniem. Odrobina fantazji
ozywi Twoje zycie za bardzo ostat-
nio przyziemnie.

PANNA (24 VIII - 22 IX): uda
Ci si¢ cos bardzo waznego. W uczu-
ciach masz szanse zdoby¢ kazdego,
kto Cie zainteresuje, ale nie miej
watpliwosci co do Twojego wygla-
du ani charakteru.

WAGA (23 IX - 23 X): zaufaj na-

Sceny do filmu ,Wotyn” w Bronowi¢

Ostatnie sceny fabularnego
filmu Wojciecha Smarzowskie-
go ,Wolyn” maja by¢ krecone 26
maja na moscie na Narwi w Bro-
nowie i jego okolicach. Film po-
wstaje od 2012 roku. Jego premie-
ra odbedzie sie w tym roku. Akcja
dzieje si¢ na Wolyniu w latach
1939 - 1943. Ojciec Zosi posta-
nawia wydac ja za najbogatszego
we wsi wdowca z dwdjka dzieci,
nie baczac na to, ze cérka kocha
ukrainskiego chtopca. Wkrotce
zycie wolynskiej, polsko - ukra-

I

' piotr

fész %4’ swolniony

glym impulsom, POrywajacym Ci rre?era Ol
do dzialania i zwracaj uwage korlxcem ra
zbiegi okolicznosci, bo sg znayy; «fi, gdy za
dla Ciebie. Sprzyja¢ Ci beda ludzie miu kgleJr
wydarzenia, a takze pogoda, pledwie 8
punkty od

SKORPION (24X - 22315, l it go
kies zamieszanie, ale z kaidej syt [l siowiec trz
acji moZna wybrna¢ z klasy, efj [l jom Grzeg
wyzwolisz w sobie energie, przyciy. Wl irego zac
gniesz do Ciebie rzeczy, osoby iwy- i ;e Olimpi
darzenia, ktorych pragniesz, i fasse 0.
STRZELEC (23 x1 - 2157, J§P2™
dostrzezesz bliskich, ich potraeby prZegrywaj:
i emocje. Spedzisz ten tydzied spo- m‘):vo, oty
kojnie i w dobrym nastroju. Wz yislanem (
siggu romantyczna przygoda, an- ytym okre:
powiada sie na wiecej... (r)e;:l r?a \«I’(yc
ocimskir

KOZIOROZEC (22 x11-201
co$ Cie bedzie gnalo, zeby probowa
nowych rzeczy i odkrywac nowete-
rytoria. W uczuciach z zaufanien
w swoje sity nie unikaj rozmowy |
ktéra moze wyjasnic wqtpliwoéei,

WODNIK 11-1910): caassh

powaznie zastanowi¢ nad ogolng
sytuacjg, uczciwie spojrzec nasie
bie i zauwazyg¢, ktore okazje zaprze-
paszczasz, co jest jeszcze do uralo-
wania. Nie zatuj przeszlosci, skup
sie na tym, co mozesz robic ter
i od teraz. W uczuciach pokonast
jakas wielka blokade i dostrzezest
ze duzo zalezy od Ciebie.

(wyniki dru;

Radomial
Lambrow 1:
ji: Michat T
fowal: miej
li-14),

RYBY (20 11 - 20 111): po vitl
probach znajdziesz swoje migjscé
odpowiednie dla Twoich naturak
nych predyspozycji. Ale nawet, g
pochtong Cie obowiazki, komusCi
najblizszemu daj do zrozumienis
ze Twoje uczucia sie nie zmient):

Huragan

bramki dla ¥
siski, Karo] ¢
bl - 3); Wis
Ostroda 1:1

Marcin Ban
e —

Sok
na Mi
Ei

quzowy ]
lith Mistrzo
tenisie stol
hWﬁlCZyla ]
HZSPWSIP
Megrata 7 K
l”’alkolei W
1"0j¢] Siostrze
SZystkie try
"iynie nar
ach Europ
heds sic w

insko - zydowskiej wsi diam¢
tralnie zmieni I1 wojna swiato"
Miedzy sasiadami zapanuj W
gos¢ i przemoc...

Jak informuje sekretarz U
w Wiznie Jozef Gawronski i
zyser i producent filmu z2¥?
cili sie do wladz gminy z P}
ba o pomoc w zorgamzowaﬂ'
planu zdjeciowego. Przez Mm%
gléwna bohaterka bedzie uciek
z dzieckiem z rodzinnej Ws'lp
zamordowaniu jej rodziny !
siadow przez Ukraincow.

www.kontakty-tygodnik.co™
kontakt
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piotr Zajaczkowski zostat
wolniony z posady pierwszego
enera Olimpii Zambréw przed
joicem rundy wiosennej w sytu-
i wi gdy z-amb}rlowskl klu;) WdSIle)d;
dylutge 70 k(?[e;nyc meczach zdoby
da aledwie 8 punktéw i byt o trzy
' uikty od strefy spadkowej. Za-

jacym Ci

22 XI):js. fl sapil go dotychczasowy szkole-
1zdej syty. @ giowiec trzecioligowej Broni Ra-
lasg. Jedi il jom Grzegorz Dziubek (lat 44),
¢ przyciy. |l jt6rego zadaniem jest utrzyma-
sobyivy. Wl e Olimpii w I lidze. Niestety,

oSz, iy pass¢ nie od razu przetamat.
Druzyna tracita kolejne punkty,

- 21 XII) przegf)’wajqc z Legionovig Legio-
: got‘ruby nowo, Kotwicg Kolobrzeg i Nad-
dziert spo-

yislanem Gora. Jedyne punkty
wtym okresie zdobylta walkowe-
rm na wycofanym z rozgrywek
Okocimskim KS Brzesko. Wycze-

oju. Wz
0da, aza-

XII-201):

i
3 i

Trener Grzegorz Dziubek ma
za zadanie obroni¢ 11 lige dla
Zambrowa

kiwany przetom nastapil dopiero
w miniony weekend, gdy na wy-

Mistrz AZS

Olimpia sie uratuje?

jezdzie zambrowianie pokona-
li 2:1 notowanego znacznie wy-
zej Radomiaka Radom. Dostali
skrzydel w drugiej potowie me-
czu, gdy gospodarze prowadzili
1:0 i zanosito sie na kolejng po-
razke.

Zwycigstwo podniosto na du-
chu zawodnikow, dzialaczy i kibi-
cow Olimpii. Weciaz jeszcze utrzy-
manie w II lidze teoretycznie jest
mozliwe, cho¢ praktycznie trud-
ne. Do konca sezonu zostaly trzy
mecze. Niestety, z druzynami
z czoléwki tabeli. Najblizszy, 21
maja, Olimpia gra o godz. 17.00
w Zambrowie z Siarkg Tarnobrzeg
(6 miejsce), potem czeka ja spo-
tkanie z liderem II ligi Stalg Mie-
lec, a na koniec z Wista Putawy
(4 miejsce).

‘probowat
¢ nowete-
aufanien il ®
rozmowy, §

pliwoscl

1): czassig
1d o6l
ec na sie-
je zaprze-
do urato-
0sci, skup
obic teraz
pokonasz
ystrzezesh

fiyniki druzyn z Lomzynskiego)
IT liga

Radomiak Radom - Olimpia
lmbrow 1:2 (bramki dla Olim-
fi: Michal Twardowski, Maksym
lowal; miejsce Olimpii w tabe-
i-14).

III liga -

Huragan Morag - EKS 1:2
bramki dla £KS: Przemystaw Ole-
iiski, Karol Stys; miejsce EKS w ta-
¥i- 5); Wissa Szczuczyn - Sokét
Utroda 1:1 (bramka dla Wissy:
larcin Baniecki; miejsce Wis-
S —

- po wiels
e miejscés
1 naturdl
yawet, g
komusCl
zumienis,
mienily.

sy w tabeli — 10); Warmia Graje-
wo — Start Dzialdowo 9:1 (bramki
dla Warmii: Tomasz Dzierzgowski

— 3, Marcin Strzelinski, Rafal Kozi-

kowski, Lukasz Domurat 2, Kamil
Prusinowski 2, Lukasz Szymanski;
miejsce Warmii w tabeli -13).
IV liga
Tur Bielsk Podlaski - Orzet
Kolno 3:0 (miejsce Orla w tabe-
li - 12; Sparta Szepietowo - Piast
Bialystok 4:1 (miejsce Sparty w ta-
beli - 6); Puszcza Hajnéwka — Bie-
brza Gonigdz 4:4 (miejsce Biebrzy
w tabeli - 7); KS Sniadowo — Het-
man Tykocin 2:1 (miejsce Sniado-
wa w tabeli - 10); Ruch Wysokie
Mazowieckie - Wigry 11 Suwatki
8:0 (miejsce Ruchu w tabeli — 1).
Klasa okregowa
Grupa I
Orlgta Czyzew — pauza (miej-

sce Orlat w tabeli - 4); COKiS
Ciechanowiec — Korona Dobrzy-
niewo 3:0 (miejsce COKiS w ta-
beli - 13).
Grupa II
Podlasiak Knyszyn — Victoria
Jedwabne 0:5 (miejsce Victorii
w tabeli — 13); Skra Wizna - Po-
morzanka Sejny — mecz przelozo-
ny na 26 maja (miejsce Skry w ta-
beli - 14).
Klasa A
Grupa I
GKS Stawiski — Grab Janowka
5:0 (miejsce Stawisk w tabeli — 3).
Grupa II
Sparta IT Szepietowo — Ruch
II Wysokie Mazowieckie 1:3
(miejsce Sparty I w tabeli - 5;
miejsce Ruchu II - 3); KS Soko-
ty - Znicz Suraz 1:1 (miejsce So-
kot w tabeli — 2).

Sokotowska
na Mistrzostwa
Europy

Brazowy medal indywidual-
lith Mistrzostw Polski Kadetéw
i tenisie stolowym w Ostrédzie
Walczyta Joanna Sokolowska
WISPWSIP Eomsa, Walke o finat
"Sgrata z Katarzyng Wegrzyn,

o2z kolei w walce o ztoto ulegla
rzez MO 8
ie uciekl'U% siostrze blizniaczce Annie.
ej Wi SJ’jYStkie trzy wystapia w jednej
ziny i @ "YNie narodowej na Mistrzo-
o %h Buropy, ktére w tym roku
(bedy si¢ w Chorwagji.

)Wie

si diame
Swiatowt
nujg Wit

etarz Ul
onski, 4
nu ZWr
1y 2 PO
jizowan!

Burmistrz Nowogrodu

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /
Dz.U.z 2015 r. poz. 1774 ze zm/ informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomoéci komunalnej
przeznaczonej do sprzedazy, oznaczonej nr 1363, potozonej na
terenie wsi Matwica oraz ogtasza IlI przetarg na sprzedaz nie-
ruchomosci komunalnej nr 166, potozonej na terenie wsi Gra-
dy, V przetarg na sprzedaz dziatek komunalnych nr: 1995, 1980,
1987,1913,628/25, potozonych na terenie miasta Nowograd, nr
68/5i 71, potozonych na terenie wsi Dzierzgi, nr 756, potozonej
na terenie wsi Matwica.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu i ogtoszen o prze-
targach mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Miejskiego w No-
wogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy
ogtoszen urzedu, a w przypadku przetargéw réwniez na stronie

internetowej : http://um—nowogrod.pbip.pl/.

"kontakty-tygodnik.com.pl

Maciej Tercjak, student PWSIP
w Lomzy, zawodnik Lomzynskie-
go Klubu Karate, zostal Akade-
mickim Mistrzem Polski Kara-
te Kyokushin w konkurencji kata
podczas zawoddéw w miniong so-
bote w Krakowie. Maciek jest ak-
tualnym Mistrzem Polski Mto-
dziezowcow w kumite i kata.

Szczypiornistki
blizej | ligi
35:33 wygraly pierwszy mecz
barazowy o gre w I lidze w nie-
dzielg (15 maja) w Lomzy ze Spar-
ta Oborniki pitkarki reczne GUKS
Dwojka Lomza, trenowane przez
Stanistawa Niedbate. Do przerwy
Oborniki prowadzily trzema gola-

mi. W najblizszy weekend rewanz
w Obornikach.

Mistrzynie
Coca-Cola Cup

Druzyna dziewczat z PG Piat-
nica w sktadzie: Kamila Zabiel-
ska, Natalia Tarnacka, Katarzy-
na Ciuchnicka, Anna Piotrowska,
Natalia Wykowska, Kinga Lewan-
dowska, Dominika Cwalina, Emi-
lia Ramatowska, Wiktoria Mikuc-
ka i Dominika Wysocka wygrata
wojewodzki etap tegorocznej edy-
¢ji Turnieju Pitkarskiego Coca-
-Cola Cup. Prowadzony przez
Macieja Tarnackiego zespot wy-
gral w Bialymstoku dwa mecze,
a jeden zremisowal.

Trenowali z najlepszymi

Zawodnicy UKS Return Lom-
za Anita Szepelska, Aleksandra
Czerwinska, Katarzyna Przyby-
szewska, Maja Cyndzas, Mar-
cel Baldyga, Wiktor Kosowski
1 Adam Chojnowski trenowali
w Barcelonie w Akademii Teni-
sowej Sanchez — Casal pod okiem
najlepszych treneréw na $wiecie.

Stypendia sportowe

Whiosek o uchwalenie stypen-

- didw sportowych dla sportowcow

uzyskujacych najlepsze wyniki we
wspolzawodnictwie krajowym
i migdzynarodowym ztozyt do
radnych prezydent Lomzy. Pro-
jekt regulaminu Przyznawania
stypendiow opracowala Lomzyn-
ska Rada Sportu. W tym roku pu-
la pienigdzy na stypendia wynio-
stabv 40 000 zt.
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