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Wazne siowo:

Do polskich sedziéow
O niezawistos¢é

Prof. Adam Strzembosz: -
Drodzy koledzy, musimy mie¢
swiadomosc¢ tego, ze by¢ moze
zblizaja sie dla was czasy nielatwe.
Ale nie jest si¢ sedzig tylko w cza-
sie pieknej pogody. Jest sie sedzia
w czasach trudnych i dali temu do-
wod sedziowie, ktorzy potrafili na-
wet w stanie wojennym oprzec si¢
nieprawdopodobnie wielkim na-
ciskom, zachowa¢ wlasng godnosc¢
i to, co jest najwazniejsze — niezalez-
nos¢ od wszelkich wladz i niezawi-
slos¢ w orzekaniu. Jestem przeko-
nany, ze podolacie temu wzywaniu,
ktére by¢ moze — daj Boze, ze tak
nie bedzie — was czeka.

(Wypowiedz z okazji Dnia Wy-
miaru Sprawiedliwosci, obcho-
dzonego 23 maja. Prof. Adam

ARTYKUL SPONSOROWANY

ZUS poleca: Kapita

Strzembosz to byly prezes Sqdu
Najwyzszego (1990 -1998 r.), wi-
ceminister sprawiedliwosci (1989 -
1990) oraz przewodniczgcego Try-
bunatu Stanu (1990 - 1998).

Odznaczony przez prezydenta Le-
cha Kaczynskiego Krzyzem Wielkim
Orderu Odrodzenia Polski i przez
prezydenita Bronistaw Komorowski
Orderem Orta Biatego).

Kapitalne Konto w promocji dia emerytow i rencistow

Nie musisz juz ponosi¢ dodatkowych kosztow zwiazanych z optatami za
czynsz, $wiatto, gaz czy telefon. Mozesz otrzymac zwrot czesci wydatkéw na
leki oraz pomoc fachowca w razie awarii. Na takie korzysci mozesz liczyc, je-
$li jestes emerytem lub rencista i posiadasz Kapitalne Konto w Banku BPH.
To specjalna oferta dla 0s6b otrzymujacych emeryture badz rente z ZUS.

00800000000 000000000000000000000000000000000000000000000000800000GRSTS

Kapitalne Konto w promocji dla
Klientow ZUS to rachunek ban-
kowy oferowany przez Bank BPH
i polecany przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS] emerytom i ren-
cistom. Bank BPH zwyciezyt w zor-
ganizowanym przez ZUS konkursie,
w ktorym wytoniono najlepsze kon-
to dla Seniora. To jedyne polecane
przez ZUS konto w Polsce.

Co moiesz zyskac?

Dzi$ konta dla Senioréw to nic nowe-
go, ale Bank BPH w trosce o codzien-

2

ne potrzeby i zmartwienia Seniorow
poszedt o krok dalej i przygotowat
promocje Kapitalnego Konta dla
Klientow ZUS. Dzieki temu przez
dwa lata nie bedziesz ptacic za pro-
wadzenie konta i nie bedziesz po-
nosi¢ kosztow zwiazanych z opta-
caniem comiesiecznych rachunkow
domowych, gdyz Bank nie pobiera
optat za przelewy wykonywane w od-
dziale Banku, przez telefon i Internet.
Dodatkowo otrzymasz szereg ustug
ubezpieczeniowych, ktore zaoszcze-
dza wielu zmartwienn w ktopotliwych
sytuacjach medycznych, domowych
czy drogowych. Mozesz tez liczy¢ na
zwrot czesci wydatkow na leki - do 30
zt miesiecznie.
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Rok prezydentu

24 maja 2015 r. Andrzej Duda
wygral wybory prezydenckie. Co
utkwito w pamieci z jego dotych-
czasowej prezydentury?

Utaskawienie — pierwszym dzia-
taniem bylo ulaskawienie w ekspre-
sowym tempie bytego szefa CBA
Mariusza Kaminskiego i jego
wspotpracownikow zanim uprawo-
mocnily si¢ wyroki ich skazujace.

Nocne slubowanie — w srodku
nocy prezydent odebrat slubowanie
od wybranych przez PiS cztery go-
dziny wczesniej sedziow Trybunatu.

Pogawedki z ,ruchadlem” - po
nocach prezydent rozmawia na
tweeterze z nastolatkami o nic-

»ruchadlo lesne”

Powitania prezesa - podczas
uroczystosci z okazji 6. rocznicy
katastrofy smolenskiej prezydent
wyciagnal reke do prezesa PiS, kto-

ne Konto dla Seniora|

osoby, ktore skonczyty 55 lat

* osoby, ktare do 31 marca 2017 . za
do konta i od stycznia 2015 r. nie posiadaty konta w Banku BPH
» osoby, ktore beda otrzymywac emeryture badz rente z ZUS
na Kapitalne Konto

faptac rachunii, przelej
pieniadze wnukom bez zadnych
dodatkowych oplat

Kapitalne Konto to wygodna i bezptatna
podstawowa obstuga bankowa. Bank
BPH nie pobiera optat za przelewy
krajowe, zlecenia state czy polecenie
przelewu. Zatem bez optat regulujesz
wszystkie rachunki za prad, gaz, czynsz
czy telefon, a w razie potrzeby - réwniez
bez dodatkowych optat mozesz wes-
przec bliskich. Takze bez koniecznosci
chodzenia na poczte czy innego punktu
przyjmujacego optaty. Zyskujesz tez ta-
twy i nieograniczony dostep do gotowki,
ktora mozesz wyptacac w kazdej chwili
- bezptatnie - ze wszystkich bankoma-
tow na terenie catego kraju.

Potrzehujesz pomocy medycznaj,
zgubites kiucze, masz zapowie-
trzone kaloryfery?

Seniorom - posiadaczom Kapitalnego
Konta, Bank BPH proponuje rowniez
przydatne i pozyteczne ustugi dodatko-
we, np. jesli nagle zachorujesz i bedziesz
potrzebowac pomocy lekarza czy pieleg-
niarki, dostawy lekéw lub sprzetu reha-
bilitacyjnego. Seniorzy moga tez liczy¢
na pomoc w wielu innych codziennych
ktopotliwych sytuacjach. Do ich dyspozy-
cji sa hydraulicy, elektrycy czy Slusarze,
ktérzy pomoga w przypadku domowej
awarii. Jesli nagte zdarzenie bedzie ob-
jete zakresem ochrony, wystarczy jeden
telefon do czynnego cata dobe Cen-

kach ,,Foczka”, ,,Pimpus sadetko”,

ry Andrzeja Dudy

ry po chwili podat swojg o
chcenia, nie patrzac na Prezydent,
Gdy para prezydencka weszl do
katedry w Gnieznie na uroczysty.

A ' Ukazuje sii
$ci z okazji 1050 lat Cbrztu Polsk;, il | wojewod:
wszyscy zgromadzeni na poyi,. il | chicago i
nie wstali. Prezes PiS ostentacyjje 3
siedzial i na Dudg nawet nje 390 na
rzal, cho¢ prezydent przechog; P
pot metra od niego.
; . tel.
Kategorie Polakéw - w czage
kampanii wyborczej méwit, W)
chce by¢ prezydentem wszystkich joda
Polakéw. W przemowieniu o ¢ro-
dowisku PiS moéwit: to my jeste: Mar
$my ludZzmi pierwszej kategorii, Aicja Nied?
’ : Wi
Jar
Bo
;;;;; s S R i Teresz
Stanistaw
-K
I
ssccsne sssssnin Felieton: W\
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18-4
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i limit poszczegdlnych Swiadczen orez
w jakich okolicznosciach mozna z uslug Kierowni
pomocy fachowcow korzystac, Wezyst Alin:
kie te informacje znajduja sie w 0gélnych
Warunkach Ubezpieczenia, ktére sa do-
stepne w Placéwkach Banku i na strone
www.bph.pL.Warto o to zapytac rowniez
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Biuro Ogtos:z
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07
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4 od nje. z -
ezyden Tygodnik Podlaski
weszha g, rok zalozenia 1980
Lroczysty. Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
tu Polg; wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
a Powity Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
ntacyin identycznej z papierowa
I na www.kontakty-tygodnik.com.pl
Ty Adres:
zechods Al Legion6w 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
- W Czasie fax: (86) 216-57-11
nowit, je wva.kontakty-tygodnik.f:om.pl
szystkich redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
niu o §ro-

Redaguje zespétk:
Maria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

my jeste-
ategorii,

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruksé

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Ujecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

sesensin

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.o.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 ktomza, tel. (86) 216-42-43

3C pomac. Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
doktadnie tel. (86) 215-35-67

zpieczeni Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

czen oral

a z ustugl Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszeri:

. Wezyst Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,

v Ogolnch tel./fax (86) 216-57-11

re sa do-

,garzmg Biura Ogloszern:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

ki

niaja spo
y rencist.

/ pfzyzajlrl;; e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

nac
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5 2 lataod Portaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
(onta. Wy Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

carta pla
anku BPH 2
] Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,

Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl
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wydaWCa jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Aeriatow nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
'Zstrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
eS¢ ogtoszeri redakcja | Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

To si¢ doigralismy! Lomzyriska postanka PiS Bernadeta Krynicka
blyszczala w mediach ogélnopolskich w dziedzinach pozaintelektual-
nych: duzymi dekoltami bluzeczek, modng ramoneska, obcistymi cytry- 1%
nowymi spodniami, botkami na wysokich obcasach. Dos¢, ze wystar- A
czylo na tytuly w stylu ,Seksowna postanka PiS zadata szyku w Sejmie!”
Przed Swigtami Wielkanocnymi postanowila zablysna¢ ma polu dotad
Przez nig nie uprawianym. Umystowym. Wystapila w Sejmie! Jako, ze
wiemy, iz pierwsza orka na ugorze nie nalezy do tatwych, pokpilismy so-
bie (cho¢ wlaéciwie byly to glosy wyborcéw) z niej dobrodusznie. I ma-
my za swoje! Kilka dni temu zawziela sig, Zeby nam udowodnic, jak bardzo nie mieliémy racji. Na
posiedzeniu sejmowej Komisji Zdrowia zaproponowala, aby fizjoterapeuci mogli odméwié zabie-
gu u pacjentek z wkiadka wewngtrzmaciczna, powolujac sig na klauzule sumienia. Kuriozalne wy-
stgpienie Krynickiej najpierw wzbudzito usmiechy, a potem fale pytan dziennikarzy. Wtedy po-
kazata metody kilka lat prezentowane na sesjach Rady Miejskiej w Lomzy: tupet i arogancje. Na
pytanie, na czym mialaby polega¢ klauzula sumienia dla fizjoterapeutéw odpowiedziala ,,Prze-
czytajcie panstwo w encyklopedii”. Na pytanie, o jakie zabiegi chodzi, odpowiedziata ,,Nie musze
panstwu méwic¢”. Na inne pytanie rzucila w odpowiedzi ,,No i co”, po czym uciekla sprzed kamer.
Na sesjach Rady w Lomzy tupetem i arogancja wyrobita sobie pozycje, ze méwila, kiedy
chciata, co chciala, jak dhugo chciata. Kolezanki i koledzy radni machali na to reka, by nie prze-
diuzac jalowych tyrad albo z obawy przed personalnymi atakami. ,,Miasto”, wyborcy, niewie-
le o tym wiedzieli. W Sejmie jednak takie zachowania bez echa nie przechodzg. ,Wczoraj do
kanonu gwiazd medialnych PiS w kategorii >groteska< dofaczyta nowa, mato znana dotad
twarz. Bernadeta Krynicka jest postanka po raz pierwszy. Urodzita si¢ w 1970 roku w Lom-
zy i wlasnie z tym miastem byla dotychczas zwiazana. Zawod? Byla oddzialowa na oddziale
dziecigcym szpitala wojewodzkiego” ~Okazuje si¢, ze 45-latka z Lomzy lubi szokowa¢ nie tyl-
ko odwaznym wygladem, ale i pomystami”

To tylko dwa ogélnopolskie komentarze medialne, dodajace Lomzy ,,stawy”,

W drugim autor nie zdawat sobie jednak sprawy, na co siostre¢ Bernadete od macic sta¢! Po-
kazala to w wywiadzie udzielonym diecezjalnemu Radiu Nadzieja: ,,Jestem Polka i w zyciu na
swoj kraj bym nie doniosta. Dla mnie czlowiek, ktory donosi do obcego panstwa to jest zdraj-
ca i tak naprawdg powinien wisie¢ na stryczku. Taka jest prawda. ..

- To bardzo mocne stowa! - reflektuje ja dziennikarz. — Oczywiscie! Zdrajca to jest zdrajca!
Co robiono ze zdrajcami narodu?”,

Niestychane! Siostra Bernadeta od macic chcialaby powiesi¢ prezydenta Andrzeja Dudg i oj-
ca Tadeusza Rydzyka! Bo chyba nie ma pojecia o niczym i nie wie, co mowi. Pierwsza bowiem na
Polske ,,donosita” do Brukseli i USA jej partia Pi, wspierana przez dyrektora Radia Maryja! Fotyga
z Macierewiczem jezdzili po USA, byli nawet w Kongresie ,,donoszac” na PO i Tuska, 7 sg spraw-
cami zamachu na samolot w Smolerisku. Duda jako europoset ,,donosif” w Brukseli na falszowanie
w Polsce wyborow. PiS chciat wyborczych obserwatoréw zagranicznych. W Brukseli ,,donos” na Pol-
ske w sprawie platformy cyfrowej dla Telewizji Trwam osobistg obecnoscig wspierat ojciec Rydzyk.

Czy zwracanie si¢ do zagranicznych instytugji europejskich nalezy w ogéle nazywa¢ ,,do-
noszeniem”? Kazdy niech rozstrzygnie sam. Ale gdyby nawet przyjac, ze jest, PiS od miesiecy
oktamuje ludzi, iz jest to ,donos” na Polske i na Polakéw. Tymczasem jest to tylko i wytacznie

»donos” na dzialania rzadu PiS! Nawet nie na rz3d, lecz lamigce podstawy demokracji i pan-
stwa prawa jego dziatania! :
Tak to usmiech pobtazania wywolany w Sejmie przez postanke Krynicka zamarl na ustach
po wystuchaniu jej nie skazonego wiedzg i mysleniem wywiadu w Radiu Nadzieja. Bo fana-
tyzm w polaczeniu z glupota sa naprawde niebezpieczne!

WLADYSEAW TOCKI

Lil

Masz , Kontakty” i masz bézplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”

magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty

“ .kontakty-tygodnik.com.pl

Wpisz kod AH3L9RWQX2 i azytaj!
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ZA TYDZIEN:

Upominek z okazji 25 rocznicy pobytu Jana Pawta IT w Lomzy

B Za 523 mln 699 tys. 858 zl reali-
zowane zostaly w Lomzy inwesty-
cje ze wsparciem unijnych dotacji
w latach 2007 - 2013. Lomza zosta-
la sklasyfikowana na 116. miejscu
w Polsce. Wyprzedza nasze miasto
nie tylko Bialystok (10), Ostroteka
(29.) i Suwatki (50.), ale takze gmina
Elk (95.) i Zambréw (105.).

B Za duzo jest miejsc dla pacjentow
na wiekszosci oddzialow szpitalnych
w wojewodztwie. Nadmiar szcze-
golnie widoczny jest na ginekologii,
poloznictwie, neonatologii, internie,
pediatrii. Brakuje natomiast specja-
listow: chirurgii 1 ginekologii on-
kologicznej, geriatrii, hematologii,
a wérod dziecigcych — neurologow,
onkologow, psychiatréw, hematolo-
g6w, wynika z analiz Ministerstwa
Zdrowia

B W sklad Panstwowej Rady
Ochrony Przyrody weszta Beata
Bezubik, dyrektor Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku. Trzy czwarte Rady zostalo
w ostatnich tygodniach catkowicie
wymienione przez ministra srodo-
wiska (wszyscy, ktorzy nie zgadzali
sie na zwiekszong wycinke drzew
w Puszczy Bialowieskiej)..

# Kadrowa ,,dobra zmiana” w bia-
tostockim oddziale TVP. Podpisane
przez dyr. Eugeniusza Szpakowskie-
go zwolnienia otrzymatlo szescio-
ro do$wiadczonych pracownikow,
zwigzanych z przygotowywaniem
i redagowaniem programow infor-
macyjnych w telewizji.

® Przyklady balaganu i nieprawi-
dlowosci stwierdzili kontrolerzy
NIK w dokumentacji jednostek
ochrony zdrowia poddanych ocenie.
Niewiele zastrzezen wzbudzita praca
Zakladu Opiekunczo — Leczniczego
w Szczuczynie. Nieco gorzej wy-
padly NZOZ Medicus w Grajewie
i Szpital Wojewodzki w Suwatkach.
® Pierwsze brygady obrony teryto-
rialnej maja powstac jeszcze w tym
roku w Bialymstoku, Lublinie i Rze-
szowie. Formacje Obrony Teryto-
rialnej Kraju to nowy pomyst mi-
nistra Macierewicz. Ma ich by¢ 17,
aw kazdej do 2,5 tysigca zolnierzy.
B Szanse na przywrdcenie 4-5
posterunkow policji w miejscowo-
$ciach, w ktorych zostaty w ostat-
nich latach zlikwidowane, widzi

B

Komenda Wojewddzka Policji.
Samorzady i mieszkancy zglosili
az 25. W ocenie KWP, najwigksze
szanse maj3 Bakalarzewo, Czar-
na Bialostocka, Pigtnica, Czyzew,
Szumowo.

B Samotny zubr zamieszkal w oko-
licach Lap. Fachowcy uwazaja, ze
przywedrowac mogt z Puszczy Kny-
szynskiej. Znalazl dobre terytorium
pokarmowe, w ktorym nie musi
konkurowac¢ z innymi zubrami.

B W Battyckiej Olimpiadzie In-
formatycznej w Helsinkach byt
w reprezentacji Polski Franciszek
Budorwski, uczen I LO w Bialym-
stoku. Z kolegami z Gdyni i War-
szawy zdobyl sze$¢ medali.

B Reportaz Marcina Kackiego ,,Bia-
lystok. Biala sila, czarna pamiec” jest
jedna z ksigzek nominowanych do
tegorocznej prestizowej Nagrody
Literackiej Nike.

# O pomoc w gromadzeniu pienie-
dzy na budowe Muzeum Pamigci
Sybiru poprosil postow prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski.
W spotkaniu wzieli udzial Dariusz
Piontkowski i Kazimierz Gwiaz-
dowski z PiS, Robert Tyszkiewicz
z PO i Krzysztof Truskolaski z No-

Uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Panskiej, w

woczesnej. Muzeum uzysko bardzo
mate wsparcie ministerstwa kultury.
® Prestizowe stypendium Fullbri-
ghta otrzymata dr Marta Skrodzka
z Zakladu Prawa Mig¢dzynarodo-
wego Prywatnego Uniwersytetu
w Bialymstoku. Pojedzie do USA
badac¢ tematyke mediacji w spra-
wach gospodarczych.

# Ponad 1,1miliona zlotych na pro-
jekty badawcze otrzymali naukow-
cy z Uniwersytetu w Biatymstoku
z Narodowego Centrum Nauki.
Prof. Izabela Swiecicka zajmie sie
bakteria z gatunku bacillus cereus,
prof. Stanistaw Czerep losami Po-
lakéw w armii i flocie carskiej w la-
tach 1914 - 1915, a dr Karol Pak
projektem o tajemniczej nazwie:
»Emulator srodowiska systemu
Mizar w systemie Isabelle, jako
narzedzie umozliwiajace niezalezna
weryfikacje bazy MML”.

B Za probe podpalenia siedziby
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Bielsku Podla-
skim przed sadem stanal Wojciech
L., rolnik z okolic Branska. Podczas
rozprawy tlumaczyl, ze jego wia-
$ciwym celem bylo samobdjstwo
z powodow ekonomicznych (cho¢
nie zwigzanych z ARiMR). Biuro
powiatowe Agencji wybral dlatego,
ze to instytucja rzadowa, ale nikogo
nie mial zamiaru skrzywdzic.

tradycji ludo-

wej zwang Bozym Cialem, obchodzi si¢ w Kosciele katolickim 60 dni
po Wielkanocy. W Polsce pierwszy obchody Bozego Ciala wprowadzit
biskup Nankier w 1320 r. w Diecezji Krakowskiej. Na synodzie gniez-
nienskim w 1420 r. uznane zostalo za powszechne w caltym polskim
Kosciele. Od najdawniejszych czasow Boze Cialo wigze sie z procesja
z Naj$wietszym Sakramentem po ulicach parafii. Procesja zatrzymuje si¢
kolejno przy czterech oftarzach, przy ktérych czytane sa, zwigzane tema-
tycznie z Eucharystig, fragmenty czterech Ewangelii. Ottarze umajone
sg gatgzkami brzozy, a przed kaptanem, niosagcym monstrancje, dziew-
czynki w bialych sukienkach sypia platki kwiatéw, nucac ,,Swiety, $wie-

ty, Pan Bog zastepow...”.
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| katastrofg. Cztonkowie podkomif
| (nie majg odpowiednich kwalifikacjt
| iuprawnien, dlatego nie moina byl FELARA

Znaki czagy

B Rzad popiera 32 proc. Polakgy,
35 proc. ankietowanych prze; CBOS
uwaza si¢ za jego przeciwnikgy,
Najwigcej zwolennikéw rzgq p,
wiréd starszych wyborcow,

B Mamy nadzieje, ze bedzie WPl
sce przestrzegane prawo migdy.
narodowe’, powiedziata premje
Norwegii Erna Solberg w obecnog
prezydenta Andrzeja Dudy podcg
wizyty w Polsce.

® Narodowcy zaatakowali cudgg.
ziemcow studiujacych w Bydgos:-
czy. Powod? Sg ,,obcy na naszej
ziemi. Prokuratura wszczgla po-

stepowanie w sprawie zniewaienia Sledczy I
na tle narodowosciowym. kili szkielet

® Okrzyki ,Spierdalac” pod trans- Ml em pocisku
parentem ,,Maryja zwyciezy” wano- [l by guziki pe

sili przeciwnicy Marszu Réwnosci il fowego z 16

w Gdansku w niedziele, 22 majs, [l preciwgazon
® 51 proc. Polakéw uwaza, e sy- il pecjalistyczr
tuacja w kraju zmierza w ztym kie- Sl kaze si¢, cz

runku (wzrost o 6 proc. w stosunku il Augustowski
do kwietnia); 30 proc. (spadek o7 Slsaly przepro
proc.), ze w dobrym, wynikazson- j§ ?m prokurate
dazu CBOS. {igania Zbre
B Parafie w Nysie i sofectwach #ldowi Polskie
majg same zadbac o bezpieczen- =
stwo uczestnikow procesji, pono-
si¢ odpowiedzialno$¢ za wypadki

\

0d 30 kwi
ielizacja usta
tych., Ograni
ity dziatek, k
ule$ne. Laso
Yiguje prawo
mednicy bec
1y takich grus
fowe zakwe:
ierowa Spr:
wh bieglego
e Moga trwa

i szkody, a takze sprzatac po przej-
$ciu wiernych, zdecydowal Urzd
Miejski w Nysie. Proboszczowie 3
oburzeni.

B Podkomisja Macierewicza do
zbadania przyczyn katastrofy smo-
lenskiej zamierza kupic za granici
uzywane skrzydto samolotu TU-1%
i zbudowa¢ model tego samolotuz
4 mln z}, by prowadzi¢ badaniana

nazwac¢ jej komisja) zarabiajs 0%
20 000 zt miesiecznie.

| REPQ
| TANIE

® Roczne, profesjonalne szkoleni
narciarskie w kraju i za granicg 24
oferowat prezydentowi Andrzejo
Dudzie instruktor narciarski /&
Soltys. Warunek: prezydent M
wykona¢ wyrok TK z 3 grudni
2015 .
B Cala Polska gratuluje i zach#)°
sie sukcesem Michata Szpaka. Tyl
pytanie, czy to sukces Polski, ¢
szatana?”, napisat na swoim facclll
booku dziatacz Pi§ z Podkarpid
Wiodzimierz Nowak. ,Czy toM§
chal, czy to Michatowa’, pytal M
wigzujac do dhugich wlosowartf®

www.kontakty-tygodnik.com -kontakty
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Miejsce znalezienia szkieletu

Ewentualnych miejsc pochéw-

ku ofiar Oblawy Augustowskiej

szukano w weekend (21-22 ma-

ja), w okolicach drogi Rygol-Giby
(powiat sejnenski).

»Szczgtki zostang poddane
szczegotowym ogledzinom i zo-
stanie z nich pobrany materiat
DNA", méwi rzecznik prasowy
IPN Tomasz Danilecki.

Obtawa Augustowska, prze-
prowadzona w lipcu 1945 roku
przez oddzialy Armii Czerwonej

i wojska NKWD miata na celu li-
kwidacje oddzialéw podziemia
niepodleglosciowego i antyko-
munistycznego w rejonie Suwatk
1 Augustowa. Okolo 600 Polakéw
zostato wywiezionych w niezna-
nym kierunku i zamordowanych.
Miejsca ich pochéwku do dzisiaj
nie udalo si¢ odnalez¢. Z inicjaty-
wy Zwigzku Pamieci Ofiar Obta-
wy Augustowskiej, w Suwatkach
ma powsta¢ pomnik upamietnia-
jacy pomordowanych.

Polakgy,

ez CBOg

Wnikdy,

r23d my

W,

Zie wPo|.

migdzy.

Premier

becnog

7 podezas

li cudszo-

3ydgosz-

a nasej

zgta po-

-wazenia Ml Sledczy IPN w Bialymstoku zna-
ki szkielet mezczyzny z fragmen-

od trans- il empocisku w szyi. Przy szczatkach

y" wzno- Wl btyguziki polskiego munduru woj-

Ownosci [l dowego z 1936 r. i elementy maski

2 maja. Ml meciwgazowej. IPN przeprowadzi

2, 2¢ 5y- (il pecjalistyczne badania, po ktérych

tym kie- Wl okaie sig, czy jest to ofiara Oblawy

stosunku [l Augustowskiej. Poszukiwania zo-

adek o 7 il saly przeprowadzone pod nadzo-

kazson- {1 em prokuratora Okregowej Komisji
{igania Zbrodni przeciwko Naro-

ectwach {lliowi Polskiemu w Bialymstoku.

pieczen-

ji, pono-

wypadki

D0 prej 0d 30 kwietnia obowiazuje no-

al Urzgd i ®izacja ustawy o lasach paristwo-

fch. Ogranicza mozliwosci sprze-
liiydziatek, ktore mogg by¢ uznane
aleSne. Lasom Panstwowym przy-
liguje prawo ich pierwokupu, a ich
ednicy beda mieli wplyw na ce-
yikich gruntéw. Jezeli Lasy Pari-
Towe zakwestionujg cene, to moga
tierowac sprawe do sadu. Sad po-
Wl bieglego itd. Procedury sado-
mogy trwac nawet kilka lat. Te-

-ZOwie s3
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ofy smo-
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1 TU-154
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biaja ok

zkolenig
anicq &
drzejo
rski Ja
dent md
grudni

zachwye
ka. Tylkg

ylski, "
im faccll
lkarpﬂd
7y to Mi 1
pytal
wartys

i -kontakty—tygodnikcom.pl

'MA,,_\_““;uc,‘“._”“, e e e e e

REPORTAZE SLUBNE
| TANIEJ NIZ MYSLISZ

Wiasciciele dziatek straca

g0 powinni obawiac si¢ sprzedajacy
dziatki, na ktérych maja domy czy
wille i kupujacy. To prawdopodob-
nie bardzo wplynie na ceny.

»Irzeba sie spodziewa, ze Lasy
Panistwowe beda wykorzystywa¢
swa pozycje monopolistyczna,
aby wykupic teren za przystowio-
wg zlotéwke, a przynajmniej po-
nizej wartosci rynkowej gruntu’,
mowi cztonek zarzagdu Magmillon
Kuba Karlinski.

R HH
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Zlot ,ptasich”

Po raz czwarty zorganizowa-
ny zostal nad Biebrza Zlot Klu-
bu Ptakéw Polskich. Biorg w nim
udziat ludzi noszacy ,,ptasie” na-
zwiska (np. Wroblewscy lub Ja-
strzebscy), ale takze inni ,bio-
réznorodni’, czyli Kwiatkowscy
lub Dgbrowscy. Goscie Gonigdza
przez trzy dni podrézowali po do-
linie Biebrzy, brali udziat w warsz-
tatach, projekcjach i pokazach,
a przede wszystkim poznawali sie.

Kto zaptaci?

Na placenie za latarnie nie go-
dzg si¢ mieszkanicy budynkéw osie-
dla koszarowego w Zambrowie, kt6-
re zostalo niedawno uporzagdkowane
(powstaly nowe parkingi, chodniki,
plac zabaw). Administracja osiedla
uwaza, ze koszty o$wietlenia powin-
na ponosic¢ wspolnota mieszkanio-
wa. Mieszkancy twierdza, ze to obo-
wigzek miasta. Sprawe rozstrzygnac
musi burmistrz Zambrowa.

»Hiszpanska” Natalia

Zywiotowo zagrang ,,Symfonia
hiszpariska” Natalia Wojciechowska
z Zambrowa zakorczyta koncert
»Estrada mlodych” w Filharmo-
nii Kameralnej w Lomzy. O talen-
cie Natalii, uczennicy széstej klasy
Szkoly Podstawowej nr 4 i Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej I st. w Za-
mbrowie (za kilka dni bedzie ich
absolwentka) pisali$my kilkakrot-
nie. Natalia w kwietniu zdobyta II
nagrodg na XX Mi¢dzynarodowym
Konkursie ,,Talenty dla Europy” na
Stowacji. Nauczycielka Natalii od

poczatku jest Beata Stankiewicz.

Dzien Dziecka w Borze

W Dniu Dziecka, w srode 1
czerwca, wojt Jarostaw Kos orga-
nizuje dla wszystkich uczniéw sze-
sciu szkét podstawowych z gmi-
ny Zambréw w Czerwonym Borze
XVIII Festyn Trzezwosci i Profilak-
tyki. Beda turnieje, pokazy iluzji,
Pojazdow, $cianka wspinaczkowa,
»Czerwony Kapturek” Woéijt zapra-
sza takze ucznidw, mieszkajacych
w gminie Zambréw, a uczeszczaja-
cych do szkét w innych gminach.

Fiskus nie pracuje

W pigtek, 27 maja 2016 1. nie pra-

cuje podlaska administracja podatko-
wa. Jako dzieri pracy zostat Wyznaczo-

ny dzien 4 czerwca 2016 r. (sobota).
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Bard Sybirakow

Lomot do drzwi nad ranem,
rozkazy w jezyku rosyjskim, prze-
razenie dzieci, placz kobiet. Po-
tem jazda furmankami na naj-
blizszg stacje kolejows, zatadunek
ludzi w wielkiej ciasnocie do to-
warowych wagonoéw. Jazda ty-
godniami na wschod, umieranie
najstabszych. Szok na koncu tej
koszmarnej podrozy: dziewiczy
step, miejsce szescioletniej kator-
gi w Kazachstanie.

Stalinowskiej polityki ,na-
rodowosciowej”, polegajacej na
wysiedlaniu niewygodnych dla
imperium, duzych grup ludzi,
czasem calych narodéw, w naj-
mniej cywilizowane czesci ZSRR,
doswiadczyly tysiace polskich ro-
dzin w latach 1940 - 1941 z oku-
powanej przez Zwigzek Radziecki
czesci Polski. Wsrod nich rodzina
Mariana Jonkajtysa z Augustowa.
Pézniejszy aktor i rezyser teatral-
ny, zalozyciel Teatru na Targow-
ku w Warszawie, ktory dzi$ znany
jest jako Teatr Rampa, w chwi-
li wywozki mial 8 lat. Swoj sybi-

racki pamietnik w formie wier-
szy zaczal pisa¢ w 1996 roku. Jego
wiersze zyskaty ogromng popu-
larno$¢ w srodowiskach sybirac-
kich w catej Polsce. Do ,,Marszu
Sybirakéw” muzyke napisal Cze-
staw Majewski i stat sie on hym-
nem polskich Sybirakow.
Twoérczos¢ zmarlego w 2004
roku sybirackiego barda przypo-
mnieli organizatorzy VI edycji
Migdzyszkolnego Konkursu Re-
cytatorskiego ,,Poezja i Pamiec” ze
Szkoly Podstawowej nr 5 im. St.
Staszica w Lomzy, czyniac ja te-
matem edycji. W finale konkursu,
ktory odbyl sie w ,,Pigtce” w pig-
tek (20 maja) udziat wzieto 18 naj-
lepszych szkolnych recytatorow
z Lomzy i powiatu fomzynskiego.
Jury pod przewodnictwem ks.
Jarostawa Kotowskiego pierwsza
nagrodg przyznalo Paulinie Bogdan
z SP nr 5 w Lomzy. Drugie miej-
sce zajeli Emilia Lutostanska z SP
nr 10 i Oskar Zebrowski z SP nr 4
w Lomzy, a trzecie Aleksandra Ja-
strzebska z SP w Wygodzie i Amelia

Marian Jonkajtys (1931-2004)

Andrykowska z SP nr 7 w Lomzy.
Wyroéznilo tez recytacje Stanista-
wa Swierzewskiego z SP nr 4, An-
ny Gladysiak z SP nr 2, Magdale-
ny Glebockiej z SP nr 7, Ignacego
Lutostanskiego z SP nr 5, Angeli-
ki Bogdanskiej z SP nr 8, Lukasza
Gawka z SP nr 10. Gratulujemy!

(Wiecej o Marianie Jonkajtysie
i jego rodzinie nauczycieli i arty-
stow, powigzanej od pokolen z na-
szym regionem, na str. 12).

Widok pawilonéw od al. Legionéw: od kupcoéw zalezy, czym przyciggng uwage

Drugie zycie pawilonéw

Szklo i cegla klinkierowa ma-
ja uszlachetni¢ byle jaki wyglad
pawilonow z 30 boksami do han-
dlu przy dworcu autobusowym
w Lomzy, wynika z wizualiza-
cji, przedstawionych przez pro-
jektantéw razem z dokumentacja
budowlang zmian. Poprawa ich
wygladu byla warunkiem, pod
ktorym radni zgodzili sie dwa lata
temu na przekazanie gruntu pod
pawilonami w wieczyste uzytko-
wanie ich wlascicielom.

Pawilony stojg juz ponad 20
lat. Powstaty z inicjatywy kupcow,

ktorym wladze Lomzy pozwoli-
ty postawic¢ za wlasne pienigdze
boksy do handlowania na grun-
cie miejskim przy nowym woéw-
czas dworcu autobusowym. Mialy
znikna¢ z przebudowa dworca, ale
kupcy zyskali w Radzie Miejskiej
poprzedniej kadencji silne lobby
i wywalczyli uwlaszczenie.
Wiasciciele pawilonéw, po
uzyskaniu prawa wieczystego
uzytkowania dzialek, wspoélnie
zamowili projekt zmiany ich wy-
gladu. Z wizualizacji wynika, ze
niestety, od strony al. Legionow
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Widok pawilonéw od placu
manewrowego; z lewej w glebi
budynek planowanego centrum
handlowo-komunikacyjnego

bedzie to nadal dlugi na kilka-
dziesigt metréw barak. By¢ moze
zyska na wygladzie, gdy mono-
toni¢ dlugiej sciany (na zdjeciu)
urozmaica szyldy i reklamy skle-
pow. Przebudowa pawilonéw ma
zaczac¢ sie w tym roku, a zakon-

czy¢ w przysztym.

Filhar-
monia na

Dwie dzialki o facznej po-
wierzchni ok. 450 mkw. pryy
budynku Fi‘lharm_qnii Kameralm;
na ul. Nowej 2 odkupita z3 13
000 zt (255 — 266 zt za mky,)
Lomza od prywatnych whag.
cieli. Spadkobiercy odzyskalie;
prawie caly parking przy dawnyn
Urzedzie Wojew6dzkim, Prop.
nujg Lomzy jego odkupieniep,
500 zt za mkw.

Ale wojsko!

Pokaz sprzgtu wojskoweg
i wyposazenia piechoty zmotory-
zowanej odbyl sie we wtorek (4
maja) na Starym Rynku w Eom
zy w ramach przemieszczenia
poligony zolnierzy 17 Brygady
Zmechanizowanej z Miedzyrzecn
Brygada jako pierwsza otrzymal
na uzbrojenie kolowe transportery
opancerzone Rosomak.

Wybory Miss

w Venedzie

W ramach Dni Kultury Stu-
denckiej 1 czerwca ($roda) wybory
Miss PWSIP oraz Galerii Veneds
odbeda sie w fomzynskiej Galeti
Handlowej Veneda przy ul Z

Akademia

Teatralna

Teatr Lalki i Aktora w Lom-
2y przy wspolpracy z Urzeden
Miejskim w Eomzy oraz Fundad
Sztuk i Dialogu zaprasza mlodzi
od 12 do 16 lat na letnie warsiié:

od 12 do 21 lipca. Poprowadi
je aktorzy, pracownicy praco¥ll
plastycznej i technicznej, koordy
nator pracy artystycznej Teatrt-N
koniec stworzg miniatury teatrl®
oparte na legendach fomzyriski®
Szczeg6towe informacje: Do
Ciwoniuk, tel. 86216 59 55 mi
teatraga@o2.pl.

www.kontakty—tygodnik.com'

wadzkiej 38. Poczatek, godz. 17.00. |

ty teatralne. Zajecia odbywat s
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Dzien Dziecka

28-29.05

ieciaki kazji Waszego swieta Galeria Veneda zaprasza na 2 dm'super
Izjcxzk:::::/‘l(lVr\}G::EoI::C;;T;&ZSOZiLIONYCH gé?lE_R - potyczki w grach przeréény;h W rozmiarze
XXL, konkursy z nagrodami, darmowa wata cukrowa | popcorn, n;TLcE\j/oerB:@? Bragoh tg
A w niedziele Krol Julian z ekipg zapraszajg na DZIEN BAJEC ; W e
' Bohkorze, kuglarze i ich cyrkowe sztuczki, gabinet krzywych luster, karuze a, ko Zno i
Escape Room, przysmaki oblane czekoladq, wors.zfo‘ry lizakowe, scturoto(r)gudz ]gvgoyf ,
wata cukrowa i lans po mieécie Bajkowq Ciuchcig! Zapraszamy od 12. o 19.00!
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Zdrowie
a biurokracja

Zaklad Opiekunczo-Leczni-
czy w Szczuczynie i Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej Medi-
cus w Grajewie skontrolowal NIK
w ramach badania, jak placowki
stuzby zdrowia prowadza doku-
mentacj¢ medyczng pacjentow. In-
spektorzy stwierdzili, ze w kartach
pacjentow grajewskiej przychodni
Medicus brakowalo istotnych in-
formacji na temat przebytych cho-
rob, pobytéw w szpitalu, czy cho-
réb przewleklych. W Szczuczynie
wpisy nie s3 wykonywane na bie-
z3co. Zdaniem NIK, w obu przy-
padku moze to wynika¢ w pew-
nym stopniu z braku czasu lekarzy.
Kontrolerzy dostrzegaja jednak
takze uchybienia, ktore swiadczg
0 nieprzywigzywaniu wagi do do-
kumentowania zdrowia pacjentow.
Jest to niebezpieczne, bo dokumen-
tacja medyczna ma ogromne zna-
czenie w prowadzeniu leczenia,
takze w ewentualnych postepowa-
niach sagdowych, czy rozliczeniach
zakladéw opieki zdrowotnej z NFZ.

— POWIAT KOLNENSKI

Nie chca kurmkow

Budowie szesciu kurnikéw do
hodowli brojlerow sprzeciwiajg
sie niektorzy mieszkancy Wierz-
bowa. Wojt gminy Grajewo Stani-
staw Szleter przed wydaniem de-
cyzji Srodowiskowej zorganizowal
otwartg dla mieszkancow rozpra-
we administracyjng. Przeciwnicy
fermy drobiowej powtorzyli swo-
je zastrzezenia, ze kurniki bedg
za blisko ich domow, bedzie czuc
odor, a pyly z mieszalni pasz ne-
gatywnie wplyna na ich zdrowie.

Z raportu oddzialywania fer-
my na Srodowisko wynika, ze
uciazliwosci nie wyjda poza ob-
reb fermy. Nie bedzie negatywne-
go oddzialywania na $rodowisko,
nikt nie dozna szkody, zapewnil
inwestor. Budowa zostala uzgod-
niona z Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Grajewie oraz Re-
gionalnym Dyrektorem Ochrony
Srodowiska Wydzialem Tereno-
wym w Lomzy. Nie przekonalo to
protestujacych. Obie strony pozo-
staly przy swoich zdaniach.

Nie tylko w Wierzbowie, w ca-
tym Podlaskiem mieszkaricy wsi

protestuja przeciwko budowie
w ich sgsiedztwie ferm drobio-
wych, obér, chlewni, zaktadow
przetworstwa spozywczego itp.
Nie wierza ani autorom rapor-
tow srodowiskowych, ani stuz-
bom panstwowym, czuwajacym
nad zgodnoscig inwestycji z prze-
pisami. W wielu wypadkach cho-
dzi o sgsiedzkyg zawisé. Miesz-
kancy wsi, ktorzy nie prowadza
dziatalnosci gospodarczej, nie lu-
bia tych, ktérzy inwestuja w no-
woczesne rolnictwo.

Sukces

igora

Igor Borawski,
uczen klasy III b
Szkoly Podstawowej nr 4 w Gy,
jewie, zajat drugie miejsce w fing,
wojewddzkim XXIX Matego Kop.
kursu Recytatorskiego , Baje, bajk;
bajeczki’; ktory odbyl sie w biglg.
stockich ,,.Spodkach” Gratulujemy]

Czytanie
w Radzilowie

Zaprasza wszystkich mies;-
karicow gminy, zwlaszcza dzieg
irodzicéw, na plenerowe ,Czytanie
to meska rzecz!” w ramach ogglno-
polskiej kampanii spotecznej Cala
Polska czyta dzieciom”, Bibliote-
ka Samorzadowa w Radzitowie
w piatek, 27 maja, o godz. 11,00
do parku przy Urzgdzie Gminy,

Sredniowiecze

na festynie

Na IX Jarmark Sredniowiecz-
ny zaprasza w niedziele, 29 majs,
mieszkancow Grajewa i gosci Ze-
spot Szkot Miejskich nr 2. Roz-
pocznie si¢ o godz. 13.00 w Parku
Miejskim przy ul. Strazackiej.

Pokonali
gzegzotke!

XVI Gminny Konkurs Orto-
graficzny ,,Mistrz Ortografii 2016”
odbyt si¢ w Szkole Podstawowej

im. Stanistawa Krupki w Lemanie |
w czwartek, 19 maja 2016 r. w sa- |

mo poludnie. Do konkursu przy-
stgpito 12 uczniow(trzyosobowe
reprezentacje z czterech szkotl)

klas IV - VI szkot podstawowych | §

z gminy Turosl.

Po sprawdzeniu dyktand, ko-
misja wytonita najlepszych:
I miejsce — (ex aequo) Kinga Bro-
zio i Anita Remiszewska, obie ze
Szkoty Podstawowej w Ptakach; I1
miejsce - Weronika Gadomska ze
Szkoty Podstawowej w Turosli; I1I
miejsce — Oliwia Ksepka ze Szkoty
Podstawowej w Ksebkach. Wyroz-
nienie — Zuzanna Rolka ze Szkoty
Podstawowej w Turosli.

Organizatorem konkursu od
poczatku jest Maria Czyz, na-
uczyciel jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej w Lemanie. Konkurs
wsparl wojt Piotr Niedbata, dzie-
ki temu zwyciezcy mogli otrzymac
cenne nagrody ksigzkowe.

c: wo ,wjé”
w gaz?

»Do 2020 roku ma zosta¢ wy-
budowany gazociag Polska - Li-
twa z gazoportu w Szczecinie.
Otrzymalismy informacje, ze be-
dziemy si¢ mogli do niego wia-
czy¢”, mowi burmistrz Kolna An-
drzej Duda.

Do gazociggu moglyby sie
przylaczy¢ takze Grajewo, Sta-
wiski i Szczuczyn. Ale przesad-
nego entuzjazmu, przynajmniej
w Kolnie nie ma. Jest racjonalizm.
W kazdym razie na tym etapie. Bo
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wedlug burmistrza, gdyby zamie-
ni¢ obecnie ogrzewanie miejskie
w calosci na gaz ziemny, odbiorca
placilby o 10 procent drozej. Po-
za tym wpuszczenie gazu do mia-
sta moze zablokowac¢ rozwoj cie-
plowni miejskiej. Taniej bytoby
w przypadku doprowadzenia ga-
zu bezposrednio do domdw pry-
watnych. Na gaz ziemny przeszedt
juz Mlekpol i jest powaznie zain-
teresowany podlagczeniem do ga-
Zociagu.

Co dalej

z dworcem?

Kolno chce przejac
dworzec, PKS chce sie
go pozbyé. Jest jednak nadal kilka
»ale”: Burmistrz Andrzej Duda
chce, aby dworzec byl dostepny
dla wszystkich przewoznikow. Ne-
tomiast PKS, ze przez 5 lat tylko
on i chce mie¢ 3 stanowiska oraz
poczekalnie. PKS bytby w uprzy-
wilejowanej pozycji i tylko zajego
zgoda ze stanowisk mogtby korzy-
stac inny przewoznik.

Rada w Stawiskach

Przewodniczgcy Jozef Zalewski
zwolal XXVI Sesje Rady Miejski¢
w Stawiskach na piatek, 27 maj2
(godz. 11.00) w Sali Konferencyjnéj
Urzedu Miejskiego.

Konkurs

fotograficzny

O X Powiatowym Konkursié
Fotograficznym pt. ,,Zwykle - ni¢
zwykle miejsca Ziemi Kolnerskief
przypomina Powiatowa Biblioteks
Pedagogiczna w Kolnie. Prace naléf
dostarczy¢ do 4 czerwca. Szcegl’
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Moja mama
mnie nie kocha...

Pomiatana

Mam 16 lat i moja mama nigdy
e okazywala mi milosci. Nigdy
qnie nie przytulala i nie wspiera-
jo, Duzo razy z nig rozmawialam
otym, ale ona powiedziala, ze wy-
pyslam i ze to nieprawda. Rozma-
yialam tez o tym z tatg i babcig
igdy oni z nig o tym chcieli po-
zmawiac ona krzyczala, ze calg
ndzing chce nastawi¢ przeciwko
igj.. Mama nie tylko nie okazuje
niw ogole milosci, pomiata mng,
ik si¢ da. Cale zycie liczy sie dla
iiej tylko moja siostra. Nie wy-
fymuj¢ juz w tym domu... A tak
teiatabym, by byto normalnie, by
mama mnie kochata...

Julia z Kolna

G... wartal

Zawsze bytam dojrzalg dziew-
ayng, dobrze si¢ uczylam, wszyst-
o robitam sama bez niczyjej po-
mocy. Mama nigdy za nic mnie nie
twalita, ciaggle tylko wymagata.
Gdy przychodzitam do domu z 4+
ke sprawdzianu zawsze styszatam,
emoglo by¢ lepiej. Swego czasu
tardzo tadnie rysowatam, mogtam
ksztattowac sie na kogos ze zdol-
mciami manualnymi, ale mama
usile stawiata na nauke. Bytam
Fing z lepszych w klasie i szczerze
pwiedziawszy... duzo lepiej czu-
im sie w szkole. Zawsze miatam
liisze relacje z ojcem. Bardziej
Iim niz z nig moglam pogada¢
ichtopaku. Od niej potrafitam do-
facszczotky w tylek za kare, ze nie
mogha rozczesa¢ mi whoséw (okres
Wdstawowki). Zdarzato sie, ze ja-
b dwunastolatka dostawatam ty-
Pdniows kare na wychodzenie
tdomu, gdy zauwazyta faldke ku-
M za tozkiem po tym, jak skon-
Ylam odkurza¢. Kiedys ustysza-
» 2¢ jestem géwno warta, gdy
0§ dzwonit do taty, nikogo nie
blow domu oprocz mnie, a ja za-
Pmniatam zapyta¢ o nazwisko...
Pamietam jak mialam 16 lat,
fyszlam do LO i odliczatam lata,
lisigce, dni... Czekatam, az wy-
e na studia. Dopiero wtedy psy-
lcznie odzytam, odpoczetam.
It uwazam, ze bytam czemukol-
Yk winna, Wrecz przeciwnie, za-
"2 staratam sie robi¢ wszystko,
Uslysze¢ stowa pochwaly, by ro-

" kontakty-tygodnik.com.pl
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dzice byli ze mnie dumni. Czutam
to od taty, ale od mamy nie, bar-
dziej doceniali mnie nauczyciele
w szkole. Za rok koncze studia. Ja-
ko$ w zyciu sobie poradze. Wiem,
jakich bledéw nie powinnam po-
wiela¢ po matce.

Iza z Zambrowa

Idiotka

Moja mama powtarza mi od
zawsze, ze gdyby nie zaszla ze mng
W ciazg, to inaczej utozytaby so-
bie zycie. Zawsze staje po stronie
miodszej siostry. To ona zawsze
jest t3 lepsza, tadniejsza. Zawsze
dostawata i dostaje to czego chce,
najczesciej wymuszajgc krzykiem,
placzem i kiétniami. Jej oplacita
kurs na prawo jazdy, kupita sa-
mochéd, wyremontowata pokdj..
Ja na wszystko musiatam zarobi¢
sama. Na co dzien slysze, ze je-
stem idiotka i ze nic w Zyciu nie
osiggne. Gdy powiedziatam jej, ze
dostalam dobrg prace za granica
stwierdzila, ze i tak si¢ nie nadam
i z placzem wrécg do domu... Na
szczgScie za kilka dni wyjezdzam
i mam nadzieje, ze tam uloze sobie
zycie. Bez stresu i bez niej.

Mitka z Wysokiego
Mazowieckiego

Obrzydia

Kiedy chce co$ mamie powie-
dzie¢ mowi, zebym jej nie prze-
szkadzata albo olewa mnie i nic
nie mowi... Mam 12 lat. Chciata-
bym uciec z domu. Prébowalam
si¢ cigC... Placze, dostaje histe-
rii, bo czuje si¢ kompletnie od-
rzucona. Wtedy slysze, ze jestem
obrzydla, brzydka, debilka, idiot-
ka, down, popier..., gruba, nie-
odpowiedzialna, leniwa, nic nie
umiem. Postanowitam, ze nie be-
d¢ zwraca¢ na nig uwagi, niech
wie jak to jest. Ale chociaz akcep-
tuj¢ samag siebie i prawie nie mam
zadnych kompleksow, to czesto
nie $pi¢ calg noc, do tego mam
problemy z jedzeniem. Przez nig!
Caly czas jem, przytytam kolo 10
kilograméw. Moim wsparciem s3
moje przyjaciolki z klubu i trener-
ka. To najlepsi ludzie, kt6rych spo-
tkalam na $wiecie! Mama staje sie
dla mnie coraz bardziej obca.

Iwona z Grajewa

Jak to na morzu

bywa

Czy marynarz to ciekawy za-
wod? Czy kobieta pracujaca na
statku to ,,marynarka®? Czy je-
dzenie zupy na kolyszacym stat-
ku to nie problem? Czy...

Z takimi i wieloma innymi py-
taniami zetknal si¢ nasz gos¢ Artur
Mucha, ktory w pigtek 20 maja spo-
tkat si¢ z uczniami klasy Ila oraz Ilc
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Wia-
dystawa Broniewskiego w Lomzy.

Artur Mucha jest marynarzem
(oficerem) i pracuje na statku, zaj-
mujgcym si¢ poszukiwaniem ro-
py naftowej, obecnie u wybrzezy
Brazylii, ale nasz go$¢ plywal nim
po Morzu Beringa, Morzu Z6}-
tym oraz wielu innych akwenach.
W galowym marynarskim mundu-
rze opowiadal o swojej pracy, pre-
zentowat zdjecia statkow oraz filmy
animowane, pokazujgce budowe je-
go statku i wykonywanie odwier-
tow w dnie morskim. Przedstawiat
ciekawostki dotyczace wielkosci
statkow. Niektore z nich zaskoczy-
ty matych shuchaczy.,Najdhuzszy
kontenerowiec $wiata ma diugosé
prawie czterech boisk pitkarskich
i moze przewiez¢ okolo 20 tysiecy
konteneréw”. To sprawilo, ze dzieci
stuchaly z ,,otwartymi ustami’, jak
wida¢ na zdjeciu.

Marynarz to z pewnoscia cie-
kawy i fascynujacy zaw6d, mozna
0 nim z zainteresowaniem czytac,
ale najlepiej postucha¢ ,,marynar-
skich opowiesci”

Janina Sosnowska,
Jacek Sokotowski
nauczyciele SP nr 2
Lomza

»Dreczony”

Ze zdziwieniem przeczyta-
tem wywody pani pedagog Szko-
ly Podstawowej w Wiznie w arty-

kule ,,Dreczony”. W czasach, gdy
problemem jest powszechny brak
wspotpracy rodzicow ze szkolg
i zainteresowania postepowaniem
oraz postepami dzieci w szkole te-
za, ze mama Pawla, ktéra poswieca
mu duzo czasu, bo jest najmniejszy
i najstabszy ,,zbudowata niezdro-
w3 atmosfere’, wynika z amatorsz-
czyzny psychologicznej, a nie pro-
fesjonalnej analizy pedagogiczne;j.
Pani pedagog mowi, ze uczniowie
dostrzegli to jako ,,co$ nienormal-
nego. Mam wrazenie, ze nie tylko
uczniowie, ale pani pedagog tak-
ze. Ciekawe takze, ze wiarygod-
ni sg dla niej chlopcy (,,méwia, ze
jak z nim rozmawiaja, on wszyst-
ko przeinacza®), ktorzy nabijajg sie
z Pawla, ze siedzi w tawce z naj-
biedniejszym uczniem, a nie jest
wiarygodny dobry, spokojny, mi-
ly i grzeczny uczen.

Jezeli potrafia wySmiewa¢ sie
z kogos, kto siedzi z biednym ko-
legg, to jak traktujg samego bied-
nego? Czy pani pedagog poswie-
cita temu uwage na tyle, zeby
status materialny ucznia nie byl
powodem kpin?

Zadziwiajacy jest takze final
dochodzenia policji w sprawie
podrzucenia Pawlowi narkoty-
kéw, o czym zawiadomili ja ro-
dzice Pawta. Nie znalazta sprawcy
podrzucenia, wigc na podstawie
jej ustalen sad bedzie orzekal, czy
Pawel nie jest...zdemoralizowany!
Tymczasem sprawa jest powazna,
bo ujawnia, ze do uczniéw w ma-
lej w koricu miejscowosci dostep
ma diler narkotykéow!

Mam nadzieje na refleksje pani
pedagog i ze ,Kontakty” poinfor-
muja, jak skonczyla sie Sprawa sg-
dowa nad »demoralizacjs” Pawta.

Janusz Kornitowski
(niegdys uczen wiejskiej
szkoly pod Lomzg)
Warszawa
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Dekomunizacja
kamienia

Na okazatym obelisku w parku
przy pl. Jana Pawla IT w Ciecha-
nowcu uwiecznione s3 dwa fakty
historyczne: 550-lecie praw miej-
skich i 35-lecie PRL. Obie rocz-
nice obchodzone byly w 1979 r.
Poza wymienionymi rocznicami
i rokiem obchodéw na kamieniu
nie ma zadnych nazwisk, cytatow
i hasel, ktore mogtyby sie ,,zle” ko-
jarzyc.

Ale jednak ... Zle kojarzg sie
wypisane fakty (szczegolnie
drugi).

Na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej w Ciechanowcu radna Maria
Jadwiga Radziszewska zwrodcita
uwage na jeszcze nie zdekomuni-
zowany kamien i zapowiedziatla,
ze ,jak nikt tego nie zdejmie, to
sama wyrwie litery”.

Zapraszamy radng do redakgji
po gumke, aby mogla wymaza¢
z wszystkich ksigzek nazwe PRL.
Ciekawe jednak, co odpowie wnu-
kom na pytanie, jak oficjalnie na-
zywalo si¢ panstwo polskie w la-
tach 1945-1989?

—— POWIAT ZAMBROWSKI ————————————

Od nich zalezy
przysziosc¢ Polski

Pod hastem ,0d nas zalezy
przyszios¢” przebiegata trzyna-
sta edycja Dni Gimnazjalistow,
zorganizowanych przez Zespot
Szkot w Nowych Piekutach, para-
fie w Hodyszewie i Nowych Pie-
kutach oraz woéjta gminy Marka
Kaczynskiego pod patronatem
tygodnika , Kontakty” W tej nie-
zwyklej imprezie, wypelnionej

modlitwg, tanicem, zabawg i spor-
tem uczestniczylo 420 uczniow
z 18 szkot w wojewodztwie.

Dni rozpoczeta msza $wieta
w Sanktuarium Maryjnym w Ho-
dyszewie z uczestnictwem ks. bp.
Janusza Stepnowskiego, potem byt
rajd z zadaniami terenowymi na
trasie, dyskoteka, konkursy, hap-
pening.

Klukowo

w budowie

Radni jednoglo$nie przyjeli in-
westycyjne propozycje wdjta gmi-
ny Klukowo i w jeszcze w tym roku
bedzie budowany garaz z pomiesz-
czeniami gospodarczymi przy remi-
zie OSP w Wyszonkach Koscielnych
(koszt 450 tys. z}), przebudowane zo-
stang ulica Nowa w Klukowie (80 tys.
z}) oraz drogi gminne we wsiach: Tro-
janowek, Usza Wielka i Wyszonki Na-
gorki. W tym rokuw Wyszonkach Ko-
$cielnych modernizacji za 1 min 400
tys. zt (w tym 960 tys. zt unijnej dota-
qji) doczeka si¢ Szkota Podstawowa.

Czar pol

Ma nieco ponad 2 metry wy-
sokosci, 3 metry dlugosci i rozwi-
ja predkosc... 8 km/h.

To ,.charakterystyka techniczna’
odrestaurowanego i jezdzacego trak-
tora Lanz Acker-Grossbulldog HR2,
wyprodukowanego w 1926 r. przez
niemiecka firme ,Heinrich Lanz
AG” w Mannheim. Najnowszy na-
bytek Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu jest jednym z niewie-
lu zachowanych egzemplarzy na
$wiecie. Muzeum ma najwieksza
w Polsce kolekcje 42 polskich i za-
granicznych zabytkowych traktorow.

kole} owaw Szepleto
wie; jest juz czytelne
oznakowanie, na peronach noye
wiaty, beda jeszcze gabloty, fak;
i kosze. Szepietowo to stacja g
trasie Warszawa - Bialystok,

Noc ze sztuka

Na warsztaty artystyciﬁe
»Kufer ze skarbami”, zwiedzanie

nastawni PKP i ekspozycji my-
zealnych zaprasza w sobote, 28
maja (godz. 16.00 - 24.00) Muzeum
Ziemi Czyzewskiej w Czyzewie,
Dzien Dziecka

W sobote, 28 maja (godz. 13.00
— 18.00) pokaz zabytkowych sa-
mochodow i zabawy z okazji Dnia

Dziecka na placu przed Miejskim
Domem Kultury w Wysokiem Ma-

zowieckiem. W programie zespdl

Tik-Tak i Ciotka Klotka’, d muchane
zjezdzalnie, darmowa loteria fan-
towa, konkursy, wystep mazoretek.

Fasolki z telewizyjnego serialu ,Pan |

‘_ Odrodzemex

Strazacy z OSP Krusze-Eubnice na zbidrce z okazji 20 -lecia

50 lat temu, w 1966 r., z ini-
cjatywy Mariana Maliszewskie-
go, Jana Kossakowskiego, Euge-
niusza Kotakowskiego i Lucjana
Kotakowskiego zostala powo-
tana Ochotnicza Straz Pozarna
w Kruszach-Lubnicach (gm. Ko-
taki Koscielne). Do strazy zapisa-
to sie 20 mtodych mezczyzn. Pre-
zesem zostal Eugeniusz Buczynski
i funkcje te pelnil az do 1982 r,,
gdy zastapil go Jan Rawa. Strazacy
zabiegali o sprzet gasniczy, cho¢

nie mieli go gdzie trzymac¢. Mo-
topompe i weze przechowywa-
li w gospodarstwie Adolfa Lady.
20 lat w pozniej Kruszach-Lubni-
cach zostala wybudowana remi-
za. Strazacy otrzymali samochod
gasniczy, nowa motopompe, dra-
biny, weze. Jezdzili i gasili pozary
w okolicznych wsiach. Ale z kon-
cem wieku OSP we wsi zaczela za-
miera¢. Starszym druhom przy-
bylo lat, nowi si¢ nie garneli albo
wyjechali ze wsi.
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I w tym roku nowy Zarzad OSP
z prezesem Markiem Kolakow-
skim, wiceprezesem Krzysztofem
Lada, sekretarzem Rafalem Bu-
czynskim i skarbnikiem Micha-
tem Kotakowskim zdecydowa-
li o odrodzeniu OSP w Kruszach
Lubnicach. Planuja wyremonto-
wac remize, pozyskac weze gasni-
cze i inny potrzebny sprzet, tak-
ze woz bojowy. W tym roku beda
obchodzi¢ jubileusz 50 lat swo-
jej OSP.

Zna prawo
Gimnazjalistkal
Patrycja Godlewska
z Szumowa zostala
wyrézniona w Ogdlnopolskim
Konkursie Wiedzy o Prawie, zor-
| ganizowanym przez Centrum

| Radcéw Prawnych. W ubieglym
3 tygodniu (18 maja) w finale wPol-
| skiej Akademii Nauk w Warszawie
" uczestniczylo 35 uczniow z 12 wWo-
‘ jewédztw

Gosc1e z Litwy

Pie¢dziesieciu uczniow z nd-
| uczycielami z polskich szkol na
| Litwie odwiedzito Miejskie Gin-
nazjum Nr 1 im. T. Kosciuszki
, | w Zambrowie. Zwiedzili szkolg
spiewali polskie piosenki, zawar
li znajomosci z réwiesnikami
Uczniowie Koéciuszki obdarowal
ich pamigtkami i stodyczami.

l
1

Piknik rodzin

Na Powiatowy Piknik Rodzil-
ny zaprasza 5 czerwca przy kosciele
p-w. Sw. Ducha w Zambrowie s

Edukacji Prawnej Krajowej Rady | §

rosta zambrowski.

V\rww,kontakty-tygodnik.col'fl-i’l
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Iy¢ pelnig zycia
mozna takze
bedgc catkowicie
sparalizowanym,
iesli cztowiek
pozwoli zblizy¢
sie do siebie
Bogu, twierdzi
lomzyniski poeta

Padal gesty $nieg. Wycieracz-
kinie nadazaly oczyszcza¢ przed-
nigj szyby. Auto wjezdzalo w za-
et drogi. Nagle Zenek uslyszat
huk, trzask i stracit przytomnos¢.

Ockngt sie w szpitalu. Nie
mogt ruszy¢ reka, noga, glowa.
Niemogt sie podnies¢, przewrécic
1 bok. Nie mégt méwié. Tylko
0zy nie odmoéwity mu postuszen-
ftwa. Widzial. Wodzit wzrokiem
“rozméwcy. Podnosit i opusz-
tat powieki. :

Bylo to 10 dni przed Bozym
Narodzeniem 1975 roku. Jechat
" przysiege do kolegi z klasy.

onczyli Technikum Budowla-
1w Lomzy. Wigkszos¢ kolegéw
lenka juz jesienig dostata powo-
lanie d wojska. Zenek mial we-
™Wanie na styczen 1976 roku.

Gdy wyruszal na przysiege byt
Wrowy, wesoly, wysportowany.
Grat w pitke nozng w EKS. Lu-
litsie bawic. Byt zakochany. Miat
lrzeczong, Tereske. Planowali

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

$lub po odbyciu przez niego stuz-
by wojskowej.

W wypadku, kilka kilometréw
przed bramg jednostki wojskowej,
doznal ztamania kregostupa.

Dlugie miesigce trwala walka
0 jego zycie. Lekarze go uratowa-
li, ale stal sie bezwtadny jak ktoda.
Rozpoczely sie lata pobytu w sa-
natoriach, rehabilitacji. Daly tyle,
ze mogl przy pomocy innych lu-
dzi usig$¢ na wozku inwalidzkim.
Zaczal tez rusza¢ rekami.

»Prawdziwe chorowanie za-
czgto si¢ w domu. Méj pokdj stat
si¢ moim wiezieniem. Przyjaciele
poczatkowo mnie odwiedzali, po-
tem odeszli do swojego, zdrowe-
go zycia. Odeszla tez Tereska. Nie
chciata wigza¢ sie z kalekg. Bola-
lo mnie to, ale tez bylo mi na re-
ke. Nienawidzitem grzecznoscio-
wych pocieszen. Gdy w koncu
uswiadomilem sobie, ze bede ka-
leka do konca, zycie stracito dla
mnie sens. Bylem zdany na la-
ske innych. Wpadlem w rozpacz.
Buntowalem si¢. Cierpialem. Po
sto razy zadawalem sobie pytanie,
dlaczego wlasnie mnie to spotka-
lo. I nie umialem sobie odpowie-
dzie¢ ”, wspomina.

Powoli tracit kontakt z rzeczy-
wistoscig spoza $cian swojego po-
koju. Zeby nie zwariowac, zaczat
czytac gazety. Stuchat radia, ogla-
dal TV. Zabijat czas, ale nie przy-
nosito mu to ukojenia.

Podczas pobytu na jednym
z turnusow rehabilitacyjnych te-
rapeutka, jak wywnioskowat ko-
bieta gleboko wierzaca, zaczela go
pociesza¢ mowigc, ze Bog przy-

niesie mu ulge w jego cierpie-
niach. Zdenerwowalo go to. Nie-
nawidzil takiej pociechy. ,,Jak pani
tak wierzy w Boga, niech go pani
zapyta, dlaczego wlasnie ja jestem
kaleka”, odpowiedzial.

Pielegniarki to nie zrazilo. Da-
fa Zenkowi Nowy Testament i kil-
ka innych ksigzek. Przywiozl je do
domu, ale dlugo do nich nie za-
gladal. Katolikiem byt wtedy tylko
formalnie. Ze $wiadectwa chrztu,
pierwszej komunii, bierzmowania.
Do kosciola chodzil najpierw z po-
lecenia rodzicéw, potem dla Tere-
ski. Bog byt dla niego pustym sto-
wem. Po spotkaniu z pielegniarka
zaczal przekornie pytac: ,Jesli je-
stes, odpowiedz, dlaczego mam
by¢ kaleka do konca zycie?”. Nie
ustyszal zadnej odpowiedzi, nie
dostal zadnego znaku. Bég wciaz
pozostawal pustym stowem...

W chwili szczegdlnej rozpa-
czy siegnal wreszcie do przywie-
zionych z turnusu ksigzek. Za-
czat od Ewangelii. I nagle poczut
sie jak u ewangelisty Jana: ,,Praw-
dziwa $wiatlo$¢ przyszta na $wiat,
ale swiat jej nie poznal, $wiat jej
nie przyjat...”.

»Poczulem, ze chce sie otwo-
rzy¢ na te $wiatlo$¢. Przychodzi-
ly potem zniechecenia, ale prze-
tamywatlem je. Czulem, ze Bég
mnie dotknal i musze ku niemu
dazy¢, bo w tym jest moje oca-
lenie. Nie moglem zawrdcic¢ z tej
drogi, ona wiodla mnie od moje-
go bezsensownego zycia do inne-
g0, pelnego sensu”

Najpierw bylo to zwykle uwie-
dzenie ewangeliczng miloscia :
»B0Og mnie uwiodl, a ja mu na to
pozwolitem”, usmiecha sie. Potem
przyszla refleksja: jestem inny, ale
nie gorszy. Bez wlasnych rak i nég,
ale z radosnym sercem, bo Bog
jednakowo wskazuje droge do zy-
cia wiecznego wszystkim. W koni-
cu nadszedt moment, gdy za nie-
wiernym Tomaszem, z pelnym
wewnetrznym przekonaniem po-
wtorzyt: ,,Pan mgj i Bég moj!”.

Cieszyl sie wiarg jak wielkim
szczgsciem. W pewnym momen-
cie, przed dwudziestu laty, a 20 lat
po wypadku, odezwalo si¢ pra-
gnienie, by podzieli¢ sie tym

Ocalony

szczesciem z innymi. Choc do wy-
padku byt zwyklym chlopakiem,
praktycznie nastawionym do zy-
cia, ktory wiersze z niechecia czy-
tal tylko na lekcjach polskiego,
teraz odmieniony przez boskie
dotkniecie, zapragnat to, co go
nurtuje, wyrazi¢ w poezji...

Opisal wypadek w $nieznej za-
mieci, bezradnos¢, rozpacz, sa-
motnos¢, bunt przeciw Bogu:
~Mowig, Ze jestes sprawiedliwy
smiechu warte
Czy zastuzylem na taki los?
przeciez nie jestem taki zty, sq gorsi
Czy ty w ogole jestes?”.

Napisal o spotkaniu z piele-
gniarka, od ktérego zaczat sie je-
go duchowy przetom:

»CO wiesz

o krzyzu
zapytala siostra
Nic nie wiem
odpowiedzialem
Czy wyjde z tego
zapytalem

Nie wiem
jestem tylko
Weronikg

pojde poszukaé
Szymona

bedzie lzej”.

Wydat juz trzy tomiki wier-
szy. Pracuje nad czwartym. Pisze
duchowy historie swojego zycia.
Jest to historia zycia wielu ludzi,
bo kazde ludzkie zycie jest nazna-
czone cierpieniem...

Zapis kazdej literki czesciowo
tylko sprawng rekg to wielki wysi-
lek. Zapisanie jednego wiersza zaj-
muje kilka dni. Meczy go siedze-
nie, meczy go méwienie. Nie moze
sig sam ubrac, umyé¢, zalatwié po-
trzeby fizjologicznej. Mimo to jest
szczgsliwy. Ma jeszcze ludziom du-
zo do powiedzenia.

ANNA DYLEWSKA
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Na poczatku

itos¢ byta wystepna! Bo uro-

dzonego w 1860 roku Anto-
niego, jako najstarszego syna, ro-
dzice Jakub i Ewa Jonkajtysowie
zgodnie z rodzinng tradycja prze-
znaczyli do stanu kaplanskiego.
Wyslali go na studia do semina-
rium duchownego w Krakowie.
Podczas wakacji w 1880 roku An-
toni pojechat do kolegi do Bodza-
nowa pod Plockiem. Tam poznat
Heleng. Zakochal si¢ w niej bez pa-
mieci, a ona w nim. Zrezygnowal
z nauki w seminarium. Rodzice
potepili go za to i wydziedziczyli.

Ale réd Jonkajtyséw ze Zmu-
dzi, wywodzacy sie, jak glosi ro-
dzinna legenda, od Migasa Jon-
kajtysa, marszalka na dworze
ksiecia Witolda, zyskal mazowiec-
ka galaz.

»Konkretnie przez mito$¢ mo-
jego dziadka Antoniego do pigk-
nej Heleny Przedpelskiej”, mowi
Jozefa Burczak z domu Jonkaj-
tys, urodzona w Szczuczynie
w 1933 roku, mieszkajaca od 30
lat w Lomzy.

Antoni poslubit Heleng. Zara-
bial na zycie jako nauczyciel lu-
dowy w mazowieckich wsiach.
W 1890 z rodzing przeniost sie do
Woznejwsi w guberni augustow-
skiej (obecnie gm. Rajgrod), gdzie
otrzymal posade kierownika szko-
ty. Zmarl w 1905 roku w wieku za-
ledwie 45 lat. Wdowa z szescior-
giem dzieci przeniosta si¢ na Litwe.

W élady ojca poszli dwaj sy-
nowie Antoniego, Hieronim
i Maksym, zostajac nauczycielami.
Ukonczyli seminarium nauczyciel-
skie na Litwie. W 1920 roku uciekli
przed bolszewikami z Kowiensz-
czyzny, gdzie pracowali jako na-
uczyciele. Hieronim z zong osiedli-
li si¢ w Augustowie. Tam przyszio
na $wiat siedmioro ich dzieci,
a wsrdd nich Marian, poZniejszy
popularny aktor i rezyser teatral-
ny. Maksym z narzeczong Felicja
osiedlit si¢ w Radzilowie, gdzie
Maksym zostal dyrektorem szkoty
powszechnej. Slub brali w koscie-

bY"a miIOéé- _—l

le w Szczuczynie. W 1929 roku ro-
dzina przeniosta si¢ do Szczuczy-
na, gdy Maksym zostal dyrektorem
szkoly w Szczuczynie. Doczekali
czworga dzieci, wsréd nich Maria-
na Mateusza i Jozefy.

dy sowieci zajeli tereny

wschodnie Rzeczypospolitej
we wrzesniu 1939 roku, NKWD
natychmiast aresztowalo Hie-
ronima i Maksyma. Obaj trafi-
li do wigzienia. Hieronim nigdy
nie wrocil do domu. Rodzina do
dzi$ nie wie, gdzie jest jego grob.
Maksym po ataku Hitlera na Stali-
na wydostal si¢ z sowieckiego wie-
zienia. Wstapil do AK. Ukrywat
si¢ w okolicach Radzilowa. Zgi-
nal, zastrzelony przez Niemcow
w 1944 roku we wsi Zebry.

Najstarszy syn Hieronima, Bro-
nistaw, podchorazy Wojska Polskie-
g0, zginal we wrzesniu 1939 roku.

13 kwietnia 1940 roku zony
Hieronima i Maksyma z dzie¢-
mi, mieszkajagce w Augustowie
i Szczuczynie, zostaly deportowa-
ne do Kazachstanu.

»Mialam 6 lat, moi bracia
Edward 19, Marian Mateusz 11.
Kuzyn Marian z Augustowa mial
8 lat, jego siostra Grazyna 19 lat”,
wylicza Jozefa Burczak.

Edward zauwazyl kuzyn-
ke Grazyne, gdy ich odrutowane
drutem kolczastym pociagi staty
na stacji, na ktdrej zaczynaly sie
szerokie tory na wschod. Grazy-
na wygladala przez okno. Poma-
chat jej, ale go nie zauwazyla. Ni-
gdy nie spotkali sie na zestaniu.
Edward poszedt do Armii Ander-
sa. Po wojnie zamieszkal w Anglii.

Wrdcili do Polski po 6 latach.
Rodzina Jozefy przyjechala pro-
sto do Szczuczyna. Kuzyni z Au-
gustowa zatrzymali si¢ najpierw
w Szklarskiej Porgbie, potem osie-
dlili sie¢ w Warszawie. Do Augu-
stowa juz nie wrocili.

Po wojnie najbardziej znanym

z Jonkajtysow stal si¢ Marian.
Ukonczyt szkole teatralng w War-
szawie. Gral w teatrach. Rezyse-
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Maksym i Felicja Jonkajtysowie, rodzice Jozefy Burczak i Mariana
Mateusza Jonkajtysa, rok 1921. Fot. z albuméw rodzinnych

rowal spektakle teatralne i wido-
wiska estradowe, m.in. festiwal
polskiej piosenki w Opolu. Wy-
kiadal w PWST. W 1974 roku
w domu kultury na Targéowku za-
lozyt znany Teatr Na Targéwku,
obecnie znany jako Teatr Ram-
pa. Popularno$¢ wsrod stuchaczy
Polskiego Radia zdobyl wystepu-
jac w znakomitym kabarecie ra-
diowym ,,Podwieczorek przy mi-
krofonie”. W 1965 roku ozenit si¢
z gwiazda polskiej estrady Reng
Rolska. Urodzit sie im syn Grze-
gorz, artysta plastyk, filmowiec.

W roku 1981 Marian stracit
posad¢ dyrektora Teatru Na Tar-
géwku i z zong wycofal sie z zy-
cia artystycznego. Zajal si¢ m.in.
rzezbiarstwem. Zaczal tez pisaé
wiersze o przezyciach na Sybi-
rze. Jego sybiracka poezja zyskala
wielkie uznanie w srodowiskach
zestancow. Zmart w 2004 roku.

Jego stryjeczny brat Marian
Mateusz ze Szczuczyna, jak dzia-
dek i ojciec, zostal nauczycielem.
Pracowal najpierw w Elku, potem
az do emerytury w Bielsku Podla-
skim, gdzie byt dyrektorem szkoty
zawodowej. Na emeryturze wrocit
do Szczuczyna, dziatat w Zwigz-
ku Sybirakow, wydal dwie ksigz-
ki wspomnieniowe z zestania na
Sybir. Po jego $mierci w tym ro-
ku nazwisko Jonkajtys zniklo tak-
ze ze Szczuczyna.
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Rena Rolska,
gwiazda polskiej estrady lat 501 60,
zona Mariana Jonkajtysa

Aktor Marian Jonkajtys, lata 60

O Marianie pamigta Augustow
Jego imig uwieczniono na tablicy
pamigtkowej i nazwa ulicy.

MARIA KACZYNSKA
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Chrzesniak prezydenta

,Rzeczpospolita wita Cie,
pnowy obywatelu i zyczy Ci,
abyé cale swe Zycie mial
opromienione sloncem
sczescia i powodzenia. Pa-
mietaj, Ze przysztos¢ Twoja
nlezy od Twojej pracy, su-
miennosci i przezornosci,
ablaskiem zycia Twego be-
dzie Swiadomos¢ spelnienia
obowiazkéw wzgledem ro-
dziny i Panstwa”.

Takie zyczenia w dniu chrztu
preekazat 6 lipca 1930 r. Ignacemu
Piotrowi Ciecierskiemu ze wsi Ry-
baki (gm. Miastkowo) prezydent
Reeczypospolitej Ignacy Mosciki.
Ochrzes’niaku prezydenta Mo-

scickiego napisal w lipcu
1930 r. tygodnik ,,Przeglad L.om-
gyski”. Pismo donosilo, iz rol-
nik Stanistaw Ciecierski poprosit

g W kumy” do dwunastego dziec-

ka prezydenta Rzeczypospolite;
lpnacego Moscickiego. ,,Pan Pre-
fydent przychylit si¢ do prosby
Giecierskiego i zezwolit na wpi-
unie siebie jako ojca chrzestnego
doksigg metrycznych, przesytajac
nadto w upominku swemu chrze-
niakowi ksigzeczke oszczedno-
towa ze swym portretem i wkla-
dem 50 ztotych. Chrzest odbyl
i¢ dnia 6 b.m. w Miastkowie.
Wimieniu Pana Prezydenta trzy-
mat do chrztu dziecko starosta p-
Skarzyriski. Matka chrzestna byta
pani staroscina Aleksandra Skar-
iytiska”

Prezydent Mo$cicki w 1926 ro-
ku wydat dekret, na mocy ktore-
B ,kazde siodme dziecko pici
Meskiej w rodzinie bedzie jego

§ drzesniakiem” Byt jednak wai-

¥ warunek: rodzina musiata
¢ polska i niekarana. Rodzine
“Prawdzal” miejscowy proboszcz
lurzednicy (gminy, starostwa). Do
Wbuchu wojny 462 rodzinom od-
Mowiono chrztu z udziatem prezy-
tenta w rolj ojca chrzestnego.
lgnacy Piotr Ciecierski uro-
bt sie 29 grudnia 1929 r. Cho¢
i chrzty nie trzymal go sam pre-
ident, to w ksiggach parafial-
"ch bylo wpisane jego nazwisko.
Oprécz ksigzeczki Pocztowej Kasy
Szczednosci, z napisem na pierw-
" stronie czerwonej oktadki

Wwkontakty-tygodnik.com.pl
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Julian Ciecierski, brat chrzeéniaka prezydenta, mieszka w rodzinnym

siedlisku w Rybakach z zong Zofig

Chrzes’niak prezydenta Ignacy (pierwszy z prawej) na zd]f;c albumie

Zofii i Juliana

»Prezydent Rzeczypospolitej swe-
mu Chrzesniakowi”, Ignacy mial
zapewniong bezptatna nauke (tak-
ze studia), opieke zdrowotng i dar-
mowe przejazdy. Ztozone na ksia-
zeczce 50 zt (oprocentowane na 6
proc.) chrzesniak mogt wyplaci¢
dopiero, gdy byt pelnoletni. Rodzi-
ce dziecka, jesli byta taka pilna po-
trzeba, mogli skorzystac z prezy-
denckiej wplaty nie wczesniej, niz
po szesciu latach od dnia wyda-
nia ksigzeczki. Wolg ofiarodawcy
bylo, by jego dar przyni6st istotng
korzy$¢ obdarowanemu. Na prezy-
dencky ksigzeczke inni mogli tak-
ze wplacac pienigdze dla Ignacego,
ale ich tez nie mozna bylo wcze-
sniej wyplaci¢. W Polsce do wy-
buchu wojny byto 912 chrzeénia-
kéw prezydenta.
3z czgsto podkreslal, ze jest
chrzesniakiem prezydenta.
Byl dumny i czut si¢ wyréznio-
ny”, mowi Teresa Ciecierska, zo-
na Ignacego Piotra Ciecierskiego.
Dodaje, ze wsréd znajomych i ro-
dziny jej meza nazywano ,,Prezy-
dent” albo ,,Moscicki”,
Decyzja ,0jca chrzestnego”
Ignacego Moscickiego miala by¢
pomoca dla rodzin wielodziet-

nych. W rodzinie Ciecierskich
w Rybakach bylo osiemnascioro
dzieci. Ich ojciec Stanistaw miatl
dwie Zony. Z pierwsza o$mioro,
a po jej Smierci z drugg zong Ma-
rianng dziesigcioro dzieci. Ignacy
Piotr byl synem Marianny. Stani-
staw miat dla kogo i na kogo pra-
cowac. Jezdzil do Ameryki, za za-
robione pienigdze dokupowal
ziemie. Gdy go nie bylo, gospo-
darstwo prowadzila zona ze star-
szymi dzie¢mi. Rodzina mieszka-
ta w duzym drewnianym domu,
ktory zostal zniszczony w wojne.
Z osiemnasciorga dzieci dzi§ zyje
tylko najmtodszy syn Julian Cie-
cierski (lat 82). Mieszka na rodzin-
nym siedlisku w Rybakach.

Julian z zong Zofia wspomina-
J3 opowiadang przez ojca histo-
ri¢. Do Stanistawa przyszedt ja-
ki$ znajomy i prosit, zeby go lodka
przeprawit na drugi brzeg Narwi.
Wezesniej inni gospodarze, a tod-
ki miato wielu, odméwili mu, bo
na rzece byla kra, wysoka woda,
duzy wiatr i byto niebezpiecznie.
Stanistaw nie 6dmo6wit. Przeprawit
zZnajomego na drugi brzeg. Wte-
dy tamten uklgkl na mokrej zie-
mi i powiedzial, ze bedzie modlit

sie tak dlugo, az Stanistaw doply-
nie do brzegu. I doplynat szczesli-
wie. ,,Tes¢ byl bardzo szanowanym
i zyczliwym czlowiekiem. Nie dzie-
lit dzieci od pierwszej i drugiej
matki”, méwi Zofia Ciecierska. Sta-
nistaw zmarl w czasie wojny. Jego
druga zona 30 lat temu.

Chrzesniak Ignacy Piotr nie zy-
je od 20 lat. Z prezydenckich przy-
wilejow nie skorzystal. ,,Nie znam
szczegolow, ale maz opowiadal, ze
prawdopodobnie pieniadze z ksig-
zeczki wyplacili jego starszy brat
z bratowa. A nauke w szkole prze-
rwata wojna. Po wojnie skonczyt
jakies klasy i byly juz inne zajecia’,
mowi zona Teresa Ciecierska.

Wiedziala, Ze wychodzi za ,,pre-
zydenckiego chrze$niaka’, bo je-
go starszy brat Henryk ozenit sie
z siostrg jej mamy. Brat Franciszek
takze z jej krewna.

Prezydent zyczyt swemu chrze-
sniakowi szczesliwego zycia. ,, Miat
dobre zycie. Pracowali$my na roli,
dorobilismy sie. Cieszyly nas dzie-
ci. JezdziliSmy na odpusty”, wspo-
mina Teresa. Mieli cérke i dwoch
synow (najmlodszy zmart nagle
w lutym tego roku). I bardzo du-
zo rodzing. ,W naszej rodzinie nie
ma tylko ksiedza i zlodzieja”, zar-
tuje zona prezydenckiego chrze-
sniaka.

hrzesniaki prezydenta nie

skorzystali z prezentéw. De-
kret ,,0 przywilejach chrzesnia-
kow” zostat ogloszony przez pre-
zydenta Moscickiego w 1926 r.
W 1939 r., gdy wybuchta wojna,
najstarszy chrzesniak mogt mie¢
13 lat, najmtodszy kilka miesie-
cy. Nie zdazyli skoniczy¢ darmo-
wej szkoly i studiéw. Nie byli pel-
noletni, nie wyplacit pienigedzy
z ksigzeczki, chyba ze wczesniej,
z powodu szczeg6lnych warun-
kéw ekonomicznych w rodzinie,
wyplaty dokonali rodzice,

W ksiedze parafialnej Miast-
kowa jest zapis, ze ojcem chrzest-
nym Ignacego Piotra Ciecierskie-
go byl prezydent Ignacy Moscicki.
A w ,Przegladzie Lomzynskim”
2 1930 r. notatka, ze po chrzcinach
starostwo ,,Skarzynscy odwiedzi-
li Ciecierskich w Rybakach, gdzie
byli podejmowani przez gospoda-
rzy $niadaniem”

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27,

608 - 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

(fak. 00163/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,

7.

(fak. 00176/16-0-i)

LOKALE

Lokal uzytkowy do wynajecia
1 000 zt miesiecznie, ul Mazowiec-

ka 1, komza, tel. 500 — 165 — 406
(fak 00183/16)

Mieszkanie do wynajecia,
tel. 51 — 82 — 44 — 393

(p-000193-0-i)
Wynajme pokdj przy rodzinie
starszej osobie warunki bardzo
dobre cena 400 zt miesiecz-

nie. Ostrowiec .Swigtokrzyski,

tel. 609 — 453 - 550

(fak/sms);

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam budynki gospodarcze
i dom mieszkalny, Boguszki 7,

577 - 028 - 497
(p-000201-6-i)

Sprzedam mieszkanie 48,92 m?,

| pietro, 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, wc, w czteropietrowym bloku,
tomza, 603 - 77 — 00 - 45, (25)

631 -15-67
(p-000202-0-i)

Sprzedam dziatki 15 aréw i 10
aréw (obok siebie) Stare Ratowo k/

Sniadowa, pilnell, 604 — 278 — 057
(p-000174-0-i)

Sprzedaz nowoczesnych do-
mow jednorodzinnych i bliznia-
czych w Sulejowku pod War-
szawg, www.domynarataja.pl,

tel.602 — 224 - 161
(fak.00173/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 — 224 - 161
(fak.00173/16-0-i)

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
..na naszej stronie

tygodnik.com.pl
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Sprzedam dom + lokal uzytkowy.
Ocieplony, ogrzewanie gazowe.
Dom 120 m?, lokal uzytkowy

210 m? z zapleczem 56 m?, rég
Nowogrodzkiej i Lgkowej w Lomzy.

602 - 692 - 743, artur@ogrodom.pl
(fak. 00085/16-0-i)

NAUKA

Studia podyplomowe: wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochrony
Srodowiska.Kursy: syndyk, licen-
cja PFRN posrednika i zarzadcy
nieruchomosci z e — learning,

tel. 660 — 728 - 418 ;

www.sedpol.com.pl
(fak. 00173/16-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 -42-43

PRACA

Zatrudnie - cukiernika, - kie-
rowce. Piekarnia Piatnica,
tel. (86) 219 - 13 - 34,
piekarnia.pigtnica@op.pl

(fak. 00177/16-0-i)
Zatrudnie na budowe we Wrocta-
wiu i w Warszawie doswiadczo-

nych zbrojarzy, tel. 533 — 692 -693
(fak. 00180/16)

Opieka Niemcy Legalnie

725 -248 - 935

(fak. 00181/16)
Firma tynkarska zatrudni tynkarza-

/y maszynowych, 511 — 529 — 965
(fak. 00137/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy, rodzin-
ne, urlopowe, Niemcy, Holan-
dia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,

601 - 759 - 797
(fak. 00554/15-0-i)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesiac na adres: redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl lub
podac telefonicznie: 86 216 -42-43

Wéjt Gminy Radzitow

informuje, iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do wydzierzawienia;

- dziatka nr 32 w obrebie Dusze-
-Debéwka

- dziatka nr 98 w obrebie Konopki,

- dziatka nr 560/2 w obrebie Ra-
dzitéw

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKup
stan techniczny obojetny, ;
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Sktadowa 2 MARGQ,

Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

Wojt Gminy Krzysztof Milewski

(fak. 00175/16.0,)
Sprzedam jatéwke, wycielenje
31.05.2016 r., tel. 512 - 520 - 759
(p-000188-5)
Kupie zboze: 506 — 029 - 945
(fak.00027/16.)

SPRZEDAM

Sprzedam sztachety (olszyna), 25)

sztuk, tel. 602 — 382 ~ 323
(p-000199/16-9)

Siedlisko, gmina Piatnica,

tel. 789 - 417 — 416
(p-000187-0-)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig do lat 55 do stalego

zwiazku, 577 - 638 - 758
(fak/sms}

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak. 00008/16-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice -
soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak. 00005/16-0-)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
oraz wynajem mikrobusow, (85)

73 -94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 00045/16-0-)

USEUGI

Wykopy, plantowanie, drenaz,
uktadanie kostki brukowej,
602 — 554 — 909
(fak. 00174/16-07
Doci 2planie budynkéw, tel.
513.. 074 -731

(p-000194-0-)
Transport maszyn rolniczych,

tel. 514 — 805 - 123
(p-000134‘0)

Ocieplanie budynkow,

tel. 881 - 507 — 760
(fak. 00038/16-C1

%/ 7
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OGLOSZENIA
OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
gprzedam Opla Agila 1,2 benzyna, Sprzedam Audi A4 B7 2.0TDI, elek- Sprzedam Mecedesa A klasy, Sprzedam Honde Accorc'i 1.8b +
2000r., klimatyzacja, elektrycz- tryka, klimatronic, czujnik deszczu 1.6 CDI rok produkcji 1999, ce- gaz z 1999 r., klimatyzacja, elek-
¢ lusterka, ABS, alufelgi plus i zmierzchu, cena 21 500 zt do na 5 500 zt, tel. 663 — 250 — 255 tryczne szyby, stan dobry, ce-
fompletne zimowe kota, stan uzgodnienia, tel. 511 — 277 - 656 s, ©®) " na 7500 zt, tel. 503 — 974 — 093 -
dobry, cena 5 000 zt do negocjacii, (o/b) Sprzedam Mitsubishi Lancer ‘
Sprzedam Volkswagena Polo 1,6 B + G sekwencja skrzynia Sprzedam Citroena

(© 1.4 gaz 7 1998 r., uszko- automatyczna, cena 1 700, C5 z 2002 r. 2.0B gaz brc, automat,

spzedam Opla Vectra B fl 2.0 dii dzony, jezdzi, cena 750 zt, tel. 690 — 278 — 287 cena 6 000 zt, tel. 794 — 266 — 17(3b)
00, lift, abs, centralny zamek, T A (o/b)
;zlgtn/cz”e szyby przéd, klima- e R il (o/b)  Sprzedam Toyote Corolla Verso Sprzedam Jaguaré X type :
yonik, czujniki parkowania, lampy Sprzedam Audi 80 b4 1.9 TDI, z2002r.1.8 b + gaz 3 — letni, 2.0TDz2005r. k“.mafyzacla,
ksenonowe, kota 16, srebrny me- stan dobry, ewentualna zamiana salon Polska, cena 14 300 zi, elektryczne szyby i Iusterka,-
alik, cena 5 500 zt do uzgodnienia,  na auto dostawcze, cena 3 500, tel. 662 - 072 - 117 abs, autoalarm, 2 klucze z pilota,
tel. 785 - 195 — 528 o/b)  alufelgi, pierwszy wtasciciel, ce-

(o/b) (o/b)  Sprzedam Volswagena Passata na 16 500 zi, tel. 733 — 653 — 595,
s$przedam Volkswagena Passata Sprzedam BMW Seria kombi B5 FL 1.9TDI z 2003 r., 4 x (86) 273 — 21 - 02
8522010 1., przebieg 58 000 km, 3 e46 1.9 LPG, roczny gaz, BRC 4,130 KM, 6 bieg6w, stan bardzo : =)
sevisowany w ASO, czujniki par- 2000 rok, przebieg 206 000, dobry, bogate wyposazenie, ce- Sprzedam silnik d'o Opla
lowania, xenony, cena 38 500 tdo  stan bardzo dobry, cena 12 900, na 13 000 2, tel. 508~ 510413 ComMbo 1.4B: zawissze-
uzgodnienia, tel. 518 - 475 - 677 tel. 793 - 506 — 029 (o/b)  nie, inne, cena 100 — 500 zt,

(o] (o/b)  Sprzedam Seata Cordoba tel. 573 — 973 - 665
edam OplaZafira z 2003 ., Sprzedam Volkswagena Vento, rok kombi 1.6B gaz z 1998 r., stan —
20D, klimatyzacja, petna elektryka, produkcii 1995, benzyna + gaz, dobry, cena 2 000 zt +VAT, SPrzedam opony 14 x 28, mato .
stan bardzo dobry, cena 9 100 zt, cena 1700, tel. 721 — 026 — 756 tel. 600 — 823 — 702 ugywane, cena 800 zt do uzgodnie-

(o/b) (o/b) nia, tel. 573 — 973 — 665

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Bora

l 21999 1., 1.6 b + gaz sekwen-

oja, fioletowy metalik, stan
tardzo dobry, cena 8 400 zt,

tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Sprzedam Daewoo Matiz
22000 r., niebieski metalik, stan
tardzo dobry, cena 3 300 zt,

1e.510 — 246 — 399
(o/b)

$przedam Daewoo Musso

22000 ., 2.9TDI, stan bardzo
dobry, petne wyposazenie, nowe
opony zimowe i akumulator, ce-

127900 zt, tel. 518 — 368 —237
(o/b)

$przedam Skode Octavia i

22009 ., 1.9TDI 105 KM, elek-
Iezne szyby i lusterka, alarm,
fadio, klimatyzacja, przyciemniane
by, welur, cena 32 000 zt do

Zgodnienia, tel. 505 — 835 — 487
(o/b)

$rzedam Suzuki SV 650,
22000 r., kat. A2, cena 6 500 zi,
.508 - 081 - 688

(o/b)

Sprzedam skuter z 2013 r., pojem-
nos¢ silnika 50cm?, cena1 200 zt,

tel. 510 - 202 - 629
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata
1,8 Turbo, 150 KM, sedan, kli-
matronik, grzane fotele i lusterka,
abs, esp, elektryczne szyby, ské-
rzana kierownica,, cena 13 400 zt,

tel. 604 — 088 - 816
(o/b)

Sprzedam Audi b 3 18, benzy-
na, stan dobry cena 1 900 zt,

tel. 788 — 346 — 155
(o/b)

Sprzedam motor Suzuki zr 50,
na chodzie w dobrym stanie, ce-

na 1 000 zt, tel. 516 — 387 — 197
(o/b)

Sprzedam Forda Focusa
z 2002 roku, 1.8 diesel 115 ps,
stan bardzo dobry, cena 4 700 zt,

tel. 698 — 005 - 777
(o/b)

Sprzedam skuter PIAGGO
0 pojemnosci 50 cm?, cena 1 400,

tel. 663 — 250 — 255
(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

L

"WW.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Skode Octavia 1.9TDi
90 KM z 2001 r., stan bardzo
dobry, po wymianie catego za-
wieszenia i oleju, cena 12 500 zt,

tel. 507 — 487 — 938
(o/b)

Sprzedam skuter, stan bardzo
dobry, na chodzie, z papierami,

cena 1 700 z, tel. 516 — 021 - 670
(o/b)

Sprzedam fotele skérzane do
Hyundai Santa Fe, cena 300 zt,
tel. 503 — 974 - 093

gt

(o/b)
Sprzedam kota zimowe nowe 185 x
15c¢., cena 200 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra b, kombi
2.0 dti stan dobry, wazne optaty,
cena 1 900 zt do uzgodnienia,

tel. 508 - 788 — 115
(o/b)

Sprzedam Nissana Primera
1.6 SLE, P- 11, XIl 1997,
stan dobry, cena 2 000 zt,
tel. 602 - 684 — 363

"2 BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA '
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W s ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie $q udostepniane osobom trzecim,
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Sprzedam mieszanke zbozowa, ce-
na 60 zt za qwintal oraz stome bele
duze, cena 60 zt, okolice Czyzewa,

tel. 862 — 755 — 626
(o/b)

Sprzedam kosiarke dys-

kowa z rozbijakiem CUT

320 CV, centralne zawieszenie

z 2004 r., stan idealny, ce-

na 163 000 zi, tel. 604 — 720 — 732

(o/b)
Sprzedam mieszkanke zbo-
Zowg ok. 20 ton, cena 600 zl/t,
tel. 514 - 99 — 67 — 31

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy

Fahr, m-1000, stan dobry, gotowy
do zniw, zamiana na Ursusa, ce-

na 15 000 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam spawarke wirowa,
sprawng, stan dobry, cena 800 zt,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam ciggnik Landini

125 z 1986 r., 6 — cylindrowy, kabi-
na, przedni naped, opony przednie
nowe, 4 wyjscia hydrauliczne, stan
dobry, cena 28 500 zt cato$¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk 165 cm, cena 1 400 zt,

tel. 502 — 426 - 360
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone d7 typ 30 znaczniki,
spulchniacze zagrabiacze, wysiew
drobno ziarnisty, sciezki, docisk

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

redlic, cena 7 500 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Babiriski
Zawady z 2011 r., wiasna hy-
draulika, wom, gmina Sniadowo,

cena 6 900 zi, tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam pfugi 2 — skibowe, ce-

na 450 zt, tel. 573 — 383 - 794
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy,
silnik 11 kW, cena 1 850 zi,

tel. 508 — 930 - 743
(o/b)

Sprzedam prase belujaca
Sipma z 2001 r., z zamkami, ce-

na 22 500 zt, tel. 573 — 383 — 794
(o/b)

Sprzedam tur 2 — sekcyjny do MF
255-3512 z 2009 r., cena 4 200 zi,

tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam kosiarke Stupsk
do remontu, cena 750 zt,

tel. 573 - 383 - 794
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Class 3 m,

cena 3 500 zi, tel. 505 — 906 — 477
(o/b)

Sprzedam talerzéwke 18 talerzy
Akpil, czerwona, cena 2 600 zi,

tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke z ko-
niczyna w belach, bardzo dobra
jakosé, cena 195 zt za sztuke,

tel. 507 — 960 - 008
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

 Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty  informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecepia publikacji ogioszenia oraz
sprawozdawczosdi finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecin.
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Sprzedam przyczepke dwukétke
ciggnikowa z nadstawkami, ce-

na 1 500 zi, tel. 505 — 906 — 477
(o/b)

Sprzedam siano, sianoki-
szonke, stome bele, bardzo
dobra jakosé, cena 50 — 200 zt,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
Sokoty, cena 170 zt za sztuke,

tel. 696 — 929 - 648
(o/b)

Sprzedém stome bele, gmina
Szepietowo, cena 40 zt za sztuke,

tel. 604 — 807 — 273
(o/b)

Sprzedam buraczane wystodki
zakiszane w belach po 1 200 kg,
dobra pasza dla bydta mlecznego,
dowoz faktura VAT, cena 280 zt za

sztuke, tel. 513 -133 - 188
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka
Autosan, 3 — stronny wywrot, ce-

na 7 900 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, cysterna 1650I, ce-

na 12 000 zt, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana
Kuhn, 4 — gwiazdowa, mozliwosé
montazu 6 gwiazd, cena 3 500 zt.,

tel. (86) 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam browarniane mtéto
suszone niegranulowane, pasza
wysoko biatkowa pakowane

w big bag 700 kg, dowdz, fak-
tura VAT, cena 950 zt za tone,

tel. 513 - 133 - 188
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka 1650I,
cysterna, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 12 000 zi, tel. (86)

476 -39 - 07
(o/b)

Sprzedam prasa kostkujgca polska,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 327 — 354
(o/b)

Sprzedam ptug 3 — skibo-
wy, stan dobry, cena 1 000 zi,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 — osiowy,

cena 1 800 z, tel. 519 — 327 — 354
(o/b)

Sprzedam siewnik nawozow

2 —tarczowy z 2014 r. pojemnos¢é
600 kg, ocynkowany, szero-
kos$¢ rozsiewu 8 — 20 m, stan
bardzo dobry, cena 2 700 zi,

tel. 785 - 118 — 443
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy, ce-

na 1 400 zt, tel. 519 — 327 — 354
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Deuth
21992 r., szerokosc 3, 30, na sze.
rokich kotach, stan bardzo dobry

cena 3 400 zi, tel. 785 - 118 - 443

(o)
Sprzedam opryskiwacz

Z 2006 r. 400l, stan bardzo dobry,

cena 1300 zt, tel. 785 - 118 - 443
(o)
Sprzedam tucznika, waga 115 kg,

okolice Szepietowa, cena 4,50 z

za kilogram, tel. 783 — 080 - 615

(o)
Sprzedam przyczepe wywrotka
6t, podwajne borty, cena 8 900z,
tel. 507 — 960 — 008

(orb)
Sprzedam pszenzyto, okoto 20 ton,
gmina Sokoly, cena 60 zt za qwin-

tal, tel. 600 — 620 — 295
(o/)

Sprzedam zbozowy Deutz Fahr
922, szerokos¢ 3.20 m, gara-
Zzowany, stan bardzo dobry, ce-

na 20 000 zt, tel. 503 — 974 - 093
(of)

Sprzedam opryskiwacz 400,
mato uzywany, cena 1 300 z,
tel. 503 - 974 - 093

Sprzedam talerzowke Fama-
rol Stupsk, 16 talerzy, stan
bardzo dobry, cena 1 600 z,

tel. 503 — 357 — 276
(ol

Sprzedam przewracar-
ko-zgrabiarke Famarol
3.70 m z 2009 r., mato uzywana,

cena 4 500 zt, tel. 503 - 974 - OQSM
- (o

Sprzedam byczka mieszarica tygo-
dniowego, okolice kap, cena 7002,

tel. 511 — 377 — 475
(ofb)

Sprzedam siewnik do nawozow
Lej, ocynkowany, cena 450 z,

tel. 503 - 974 - 093
(ofb)

Sprzedam przycze-
py rolnicze wywrotki
6-20t, cena 5 000 — 20 0002,

tel. 604 — 545 - 989
(o)

Sprzedam kopaczke ciggniko-
wa, stan dobry, cena 1 500 Z,

tel. 503 — 974 - 093 o

Sprzedam zyto konsumpcyj-
ne 20t, cena 550 zt za tone,

tel. 502 — 054 - 173 o

Sprzedam kombajn Anna z 644,

cena 9 500 zt do uzgodnienia,

tel. 511 — 009 - 028 o

Sprzedam kopaczke ciggniko-
wa, stan dobry, cena 1 500 Z,

tel. 503 - 974 - 093 o
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™ Dyrektor Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w komzy : g
dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce « ‘\\
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2015 r, poz. 1774 z p6zn. zm.) \
asze. INFORMUJE °
lob je: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy ul. Zjazd 18 w ] r e n u m e r a c e
4 g (tablica ogloszen), na stronie internetowej: www.mosir.biplomza.pl
4?3.,) zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na oddanie w najem miejsca na usta- Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
yienie punktu gastronomicznego z lodami, goframi, itp., umozliwiajacy prowa- Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty
jobry, dzenie dziatalnosci gastronomicznej i spetniajacy wszelkie wymagania dotyczace zawiera kolorowy dodatek telewizy jny.
o 44; tego typu dziafalnosci o powierzchni od 6 do 8 m? na Terenach Sportowo — Rekre- Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na og%o szenia!
(o) acyjnych n/Narwig — Port tomza, przy ul. Zydowskiej 10 w komzy
15 kg Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji Cennik i promocje:
i Z*| wtomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. /86/2150605 ‘70 1 miesiqc -10zt M
615(%. ' 6 3 miesigce -30zt (351072
tka 7 6 miesiecy -55z _(7020zF)
002, \ 12 miesiecy -100zt! (140,407zf)
ob) | . : e
20 ton Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
qwin- www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
(o/b) 5
b ; oraz w oddziatach RUCH
- Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:
ce- Prenumerata krajowa:
-093

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac

4 | ®
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

(o) @852’53285 www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

- Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierows,
BEZPELATNIE ZAMOWISZ: mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

o ”” ’ ’ ’ ’ ’ z www.kontakty-tygodnik.com.pl
0!‘33 - 4 d Informacje o prenumeracie: ~Kontakty’, tomza, al. Legiondw 7,
i (o) www.taxi.lomza. pl tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

a tygo-
a 7002,
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Zgingt na miejscu kierowca (25 lat) tego brn,
pietowo) na zakrecie wpadt do rowu, dachowat i uderzyt w drzewo. P
4 sow, gdyz wypadt z samochodu i zostal nim przygnieciony. Fot. policj

-7 nocy w okolica

ch miejscowo$ci Wyliny Rus (gm. Sze-
rawdopodobnie nie miat zapietych pa-

Motocykl pod subaru

Motocyklista i jego pasazerka
trafili do szpitala po tym, jak na ul.
Pisudskiego w Grajewie droge za-
jechato im, wyjezdzajgce z ulicy
fportowej. Winny wypadkowi jest
kierowca subaru (41 lat), mieszka-
liec Grajewa.

Stratowany przez byka

Na face w Biezbrzy (gm. Raj-
§6d) znalezione zostalo cia-
o miodego (32 lata) mezczyzny.
Bt pracownikiem gospodarstwa,
Wktérym hodowano krowy. We-
dug policji, najprawdopodobniej
istat zaatakowany przez byka. De-
%zja prokuratora cialo zostato za-
bezpieczone w Zakladzie Medycy-
I Sadowej. Sekcja zwlok pozwoli
1 doktadne ustalenie bezposred-
ligj przyczyny jego $mierci.

»Bezpieczna 61”

Policjanci ruchu drogowego
tKolna, Lomiy i Grajewa syste-
Natycznie patrolujg droge krajo-
Y nr 61 (Lomza — Augustéw).
}stawdzajq, czy kierowcy nie ja-
42byt szybko, sg trzezwi, czy ma-
icte pasy, a dzieci przewozo-
4 prawidtowo. Szczegélnie na
KU majg ciezaréwki i ich kierow-
. W kwietniu tylko policjanci

z Kolna skontrolowali prawie 250
pojazdow. Az 89 z nich jechalo za
szybko zbyt szybka jazda (28 ob-
cokrajowcow).

Sptonat dom

20 strazakéow przed ponad
trzy godziny gasito w nocy pozar
drewnianego domu w Zankle-
wie (gm. Wizna). Byly podejrze-
nia, ze w $rodku jest wlasciciel, ale
Po ugaszeniu ognia i dokltadnym
sprawdzeniu wszystkich pomiesz-
czen okazalo sig, Ze dom byl pu-
sty. Byly w nim natomiast az trzy
butle gazowe!

Karambol
w Giechanowcu
Jedna osoba ranna i trzy roz-
bite samochody, to finat wypad-

ku drogowego, do ktérego doszto
- REKLAMA

T.

"'WW.kontakty-tygodnik.com.pl
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w Ciechanowcu. Spowodowat go
najprawdopodobniej jadacy (57
lat) volkswagenem ulica Sien-
kiewicza, ktory skrecajac w lewo
zajechat droge nadjezdzajacemu
z przeciwka kierowcy seata ibiza.
W wyniku zderzenia ibiza odbita
si¢ i uderzyla w zaparkowane na
poboczu kia. Do szpitala trafil kie-
rowca (20 lat) ibizy.

Jechata ptonagcym bmw!

Dym i plomienie, wydobywa-
jace si¢ spod pokrywy silnika ja-
dacego samochodu zauwazyli po-
licjanci Komendy Miejskiej Poligji
w Lomzy, szkolacy sie w Chojnach
Mtlodych. Zatrzymali bmw, pomo-
gli kierujgcej nim mieszkance (34
lata) powiatu ostroleckiego przejsc
w bezpieczne miejsce i ugasili po-
zar auta, w ktérym spalit sie silnik.

List gonczy

Jacek Akacki, ur. 18 czerwca 1967
r. w Grajewie, ostatnio zameldo-
wany w Czarnocinie, poszukiwa-
ny jest przez tomzynska policje za
fatlszowanie dokumentéw.

Jozef Arnista, ur. 19 listopada 1968
r. w Kolnie, ostatnio zameldowany
W Zaskrodziu, poszukiwany jest
przez kolneriskg policje za zaboj-
stwo. Rysopis: wzrost ok. 170 cm,
sylwetka srednia, wlosy szpakowa-
te, cera czerstwa, twarz owalna.

Krzysztof Baranowski, ur. 26
stycznia 1978 r. w Lomzy, ostat-
nio zameldowany na ul. Polowe;j
33/22, poszukiwany jest przez
tomzynska policje za handel nar-
kotykami oraz udzial w grupie
przestepczej. Rysopis: wzrost po-
nad 185 cm, szczuply, leworgczny,
tatuaze na przedramieniu i ramie-
niu (m.in. czaszka).
*

Kazdy, kto zna ich miejsce po-
bytu, zobowigzany jest zglosi¢ to

policji, tel. 997.

" Nr22m29maja2016 KONTAKTY ® — |9




Paradmia psycholaga

Co za irytujacy typek!

Pracuje z czlowiekiem, ktd-
ry mnie strasznie irytuje. Cig-
gle zadaje jakies glupie pytania
(»Wyspales sie, co?”, ,,Dzisiaj
po pracy do zonki, nie?”). Al-
bo opowiada jakie$ ewidentne
bzdury, na przyklad ,W naszej
wsi roslo drzewa ktore mialo
2 000 lat”. Nie moge go unikad,
a przeciez nie naskarze szefowi.
Nie wiem jak sobie z nim pora-
dzic.

Pawel

Jest taka strategia, ze na pyta-
nia odpowiada si¢ pytaniami. Ta-
kim prostym pytaniem, odbija-
jacym pilteczke jest, na przyklad,.
»A ty?”. Czyli, nie odpowiada Pan
na jego pytanie, tylko zadaje swo-
je. Na glupie opowiesci odpowia-
da Pan o czyms jeszcze glupszym:
»A W jeziorze obok mnie miesz-
kal karp, ktorym miat 700 kilo-
gramow’.

Taka strategia doprowadzi al-
bo do tego, ze kolega sparzy si¢
na zaczepianiu i da spok¢j (ale
tez bedzie mie¢ negatywny ob-
raz Pana osoby), albo dojdzie

4‘0
A

Przysmak
pedlaski

Grillowana
wieprzowina w cydrze

Sktadniki:

e 20 dag poledwicy wieprzowe;j

e 50 ml cydru

® 1 kwasne jabtko

e pot lyzki musztardy francuskiej
Z ziarnami gorczycy

e ¢wier¢ tyzeczki zielonego pieprzu

e 56l

Obmyte mieso podziel na dwa
kotlety. Umies¢ je w misce i ma-
rynuj w cydrze minimum godzing

do konfrontacji, w ktorej bedzie
Pan mogl bardziej otwarcie wy-
razic, jak Pan reaguje na jego py-
tania.

Wydaje si¢ zrozumiale, ze cig-
gle pytania sg irytujace. Jednak
to interesujgce, ze kolega tak Pa-
na denerwuje. Tak sie dzieje nie
tylko dlatego, ze jego pytania s3
ucigzliwe, ale przede wszystkim
dlatego, ze przypisuje mu Pan
negatywne intencje i zamiary.
Gdyby jego wypowiedzi widzial
Pan jako objaw dobrej woli (,,On
chce sie ze mng zaprzyjaznic
i naprawdg interesuje si¢ mng"),
Pana reakcje bylyby inne. Ja-
kie przypisuje mu Pan intencje?
Wydaje mi sie, ze traktuje Pan
wasze relacje w kategoriach ry-
walizacji, cho¢ jednoczesnie nie
pozwala sobie na otwarte wspol-
zawodnictwo. [ wlasnie 6w kon-
flikt (,,rywalizowac - nie rywali-
zowac”) jest glownym zrédlem
tego, ze si¢ Pan meczy w tej sy-
tuacji.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

(maksymalnie 2 godz.). Obierz
jabtko, wydraz gniazdo nasien-
ne i pokrdj w kawatki o grubo-
sciok. 1 cm.

Wyjmij migso z marynaty
i grilluj z kazdej strony po okolo
5 minut. Ul6z na talerzu posie-
kane jabtko. ‘

Po zdjeciu miesa z grilla na-
smaruj je musztardg, posol i utoz
na jabtkach. Mozna serwowaé ze
$wiezym estragonem.
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Pytanie intymne
Gdy u meza pojawily sie pierw-

sze klopoty ze wzwodem udawa-
tam, Ze tego nie widze i nie rozma-
wialiémy na ten temat. Teraz unika
seksu, wykreca si¢ zmeczeniem,
przezigbieniem, snem albo kladzie
sie do I6zka, gdy zasne. Co robic?
Edyta
Co pigty mezczyzna w Polsce
ma zaburzenia wzwodu. Powo-
dem moze by¢ przewlekle zmecze-

nie i stres, ktory moze przerods¢

Lekarz domawy
Ponad dwadzie$cia lat miesz-
kam z nalogowym palaczem. Na
prosbe, by nie palil w mieszka-
niu $mieje sie, Ze to szkodliwe
tylko dla niego. Zastanawiam
sie, jaki to moze mie¢ wplyw na
moje zdrowie?
Bogna
Bierne palenie, czyli przebywa-
nie wérdd palacych i wdychanie
dymu, jest bardzo grozne. Dym
papierosowy zawiera ponad 4 000
substancji chemicznych, w tym
az 40 zwigzkow rakotworczych.
Boczny strumien dymu tytonio-
wego, ulatniajacy si¢ z papierosa,
zawiera 35 razy wigcej dwutlenku

sie w depresje. A chory na depre. g CC
sj¢ nie ma ochoty na nic. Takien, M1
seks. Nawet, gdy nie ma depres, po- ﬁ
wrot z chwilowej niedyspozycji jest g Czerwon
dla mezczyzny trudny psychicznie ste§ impu
Za kazdym razem bedzie sie budy agresywn
w nim lek, czy teraz bedzie dobre, . odbierac
Duzy wplyw na oslabienie meskicj (M zmystam:
sprawnosci ma picie alkoholu i ps. [ osadzania
lenie papieroséw. Badania wykaz- obiektywr
ly, iz wypalanie paczki papierosgy tonii i jest
dziennie przez kilkanascie lat y ok Pomaran
80 proc. palaczy prowadzi do impo- n3 potrze
tencji. Zaburzenia erekcji sq pierw- mi, akcep
szym sygnalem miazdzycy, wystepu- wyzwania.
ja przy cukrzycy. Moga byc objawem [ dramatyz
przerostu gruczotu krokowego (pro- [ nia- Jestes
staty). Zaburzen wzwodu nie dasie | Lélty - p
przeczekac. Mgzczyzni cierpigcy na jest dla ci
zaburzenia wzwodu majg poczucie Indywidu:
niskiej wartosci, czesto sa sfrustro- pomystom
wani, co odbija si¢ negatywnie na duze poczt
relacjach rodzinnych i spotecznych, do interesc
Konieczny jest kontakt z lekarzem, Lielony -
trzebe prz
wegla i 4 razy wigcej nikotyny, niz [ ibycia ko
dym wdychany przez aktywnych [ bezpieczer
palaczy. Wdychanie dymu przez [ niana/y. Ce
niepalacych zwigksza ryzyko wy- pliwa/y i z
stapienia raka pluc i choréb ser- | Niebieski
ca. Powoduje niezyt oskrzeli, za- [ moni¢, cer
palenie migdalow, zatok, astm¢ [if Podporzac
oskrzelowg. Dym wywoluje aler- | @ Wyznaje
iwrazliwa/

gie, powodujace Izawienie oczuy,
podraznienie blony sluzowej no-
sa, kaszel, nawracajace zakaie-
nia uktadu oddechowego. Nalezy
unikac biernego palenia, bo jest
jeszcze bardziej niebezpieczne,
niz aktywne.

Co 17 minut z powodu bierne-
go palenia umiera jeden mieszka-
niec Unii.

Pod paragrafem
Trafia mi si¢ okazja zarobku
w Niemczech. Mam miesigc urlo-
puwypoczynkowego, planuje sko-
rzysta¢ z dwoch miesiecy urlopu
bezplatnego. I tu pytania: czy mo-
ge nie otrzymac zgody na urlop
bezplatny, czy przez to nie stra-
ce stalej pracy, a jesli otrzymam
urlop bezplatny, to czy w tym cza-
sie moge pracowac?
. Andrzej
Urlop bezplatny zalezy od do-
brej woli pracodawcy. Moze si¢
zgodzi¢ lub odméwic bez uzasad-
nienia i od tej decyzji nie przystu-
guje prawo odwolania. Urlop bez-
platny jest udzielany na pisemny
wniosek pracownika, nie trzeba

_pracownicze. W czasie przebywa‘

podawa¢ uzasadnienia. Podczas
urlopu bezplatnego umowa o pré-
ce nie wygasa. Po urlopie pracow-
nik wraca do pracy na to samo |
stanowisko i na tych samych, €0
poprzednio warunkach. Konse
kwencja korzystania z urlopu bez-
platnego jest to, ze nie wliczasigte-
go okresu do emerytury lub renty
i nie liczy sie jako czasu zatrudnie
nia, od ktérego zaleiq uprawnienid

nia pracownika na urlopie bez
platnym firma nie odprowadza 2
niego skladek emerytalno-rentt”
wych, chorobowej i wypadkowe)
Przepisy nie zabraniaja pracowi §
kowi w czasie urlopu bezplatneg?
zarabia¢ w innej firmie.

Ww kontal
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Czerwony — lubisz wyzwania, je-
ste$ impulsywna/y (moze nawet
A agresywnaly), uwielbiasz zycie
' odbiera¢ wszystkimi piecioma
0 zmystami. Masz tendencje do
# osqdzania ludzi i rzadko bywasz
obiektywna/y. Nie znosisz mono-
tonii i jestes optymistka/stg.
Pomaranczowy - masz ogrom-
ng potrzebe przebywania z ludz-
mi, akceptacji spolecznej. Lubisz
wyzwania. Posiadasz tendencje do
dramatyzowania i wyolbrzymia-
nia. Jestes raczej lubiana/y.

Lélty - podstawa Twojego zycia
jest dla ciebie logiczny porzadek.
Indywidualnos¢ wyrazasz dzieki
pomystom. Lubisz przygody, masz
duze poczucie humoru i smykatke
do interesow.

i
5
|
§

Zielony - odczuwasz gleboka po-
trzebe przynaleznosci, kochania
ibycia kochanym oraz poczucia
bezpieczenistwa. Lubisz by¢ doce-
niana/y. Cenisz spokadj, jestes cier-

| liwa/y i zyjesz z duchem czasow.

Niebieski — lubisz spokoj i har-
moni¢, cenisz prawde oraz zycie
podporzagdkowane wierze, kto-
1 wyznajesz. Jeste$ cierpliwa/y
iwrazliwal/y.

Co o tobie méowi twéj
ulubiony kolor?

Purpura i fiolet - odczuwasz sil-
ng potrzebe bezpieczenstwa. Lu-
bisz porzadek w kazdej dziedzi-
nie zycia, takze duchowej. Chetnie
pomagasz innym. Jestes toleran-
cyjnaly, otwarta/y i tworcza/y.
Turkusowy - dazysz do emocjo-
nalnej réwnowagi w zyciu oraz
mozliwo$ci wyrazania nadziei
i marzen bez wzgledu na to, jak
idealistyczne moga sie wydawac¢
otoczeniu. Lubisz zy¢ wedtug wia-
snych zasad.

Brazowy - lubisz spokéj, bezpie-
czenstwo, prostote, wygode oraz
poczucie wsparcia rodziny i przy-
jaciol.

Czarny - odczuwasz potrzebe
dominowania nad innymi, dzieki
ktorej chronisz swoja emocjonal-
nos¢ i unikasz zranienia.

Bialy - cenisz indywidualizm

i niezaleznos$¢. Nie boisz sie re- |

alizowac ryzykownych pomystéw.
Srebrny - masz wyostrzona in-
tuicje, jestes tworcza/y i uducho-
wiona/y.

Ztoty - jeste$ charyzmatycz-

ny i oryginalny, sprawiasz, ze in- | razem uspakaja minister spraw

ni czujg si¢ w Twoim towarzy- |

stwie warto$ciowi.

nowy skiad

'BANK'KAWALOW.

PiS przeglosowal w Sejmie
uchwale o odwotaniu z kadry Ro-
berta Lewandowskiego. Zamiast
niego na Euro 2016 pojedzie Sta-
ruch, szef kiboli Legii. , To Praw-
dziwy Polak i Patryota’, glosi uza-
sadnienie tej dobrej zmiany.

Papiez Franciszek moze nie
wjecha¢ do Polski na Swiatowe
Dni Mtodziezy, dotarto nieofi-
cjalnie do Watykanu.

— Mamy informacje swoich
zrodel, ze moze by¢ argentyn-
skim uchodzcg, ale na pewno nie
podejmiemy pochopnej decy-
zji i bardzo skrupulatnie wszyst-
ko zbadamy - potwierdza i za-

wewnetrznych Mariusz Blaszczak.

Trybunatu Konstytucyinego

“’WW.kontakty-tygodnik.com.pl

Pan Bog i $wiety Piotr ogladaja
wiadomosci. Leci material z Chin
o tym, jak biedni rolnicy ciezko
pracuja na polach ryzowych. Pan
Bog mowi: ,Okropne, jak ci ludzie
cierpia, to naprawde ciezka praca’.
Na co swiety Piotr przypomina:

»Przeciez sam tego chciales! To Ty
powiedziale$: >w trudzie bedziesz
zdobywal pozywienie dla siebie<”.

»Ale ja nie my$lalem o tym tak do-
stownie” Chwile potem wiadomo-
$ci z izby porodowej, kobieta rodzi
w bdlach, krzyczy. Pan Bog: ,,Jak
ta kobieta cierpi!”. Sw. Piotr odpo-
wiada: ,, Ale tego przeciez chcia-
tes, mowigc: >w bélach rodzi¢
bedziesz<”. , Ale ja nie myslatem
o tym tak dostownie” Kolejne do-
niesienie, z Czgstochowy. Podjez-

dzajg limuzyny, wysiadajg bisku-
pi w purpurze, sekretarze niosg
za nimi teczki. Pan Bog zdziwio-
ny: ,,A co to za jedni?”. Na co $wie-
ty Piotr: ,To ci, ktorzy juz dawno
zrozumieli, Ze o tym wszystkim
nie myslates dostownie”

&

Ostra matzenska sprzeczka.
Zona do meza rozkazujgcym to-
nem:

- Natychmiast wychodz spod
tego stotu!

— Nie wyjde!

- Mowig ci wytaz!

~ Nie wyjde!

- Wylaz, ty tchorzu!

- Nie wyjde! Prawdziwy mez-

Czyzna musi miec swoje zdanie!

Spotykajg sie dwie przyjaciotki.
- Wiesz, u mnie tragedia. Chto-
pak chodzit z moja corka dwa lata
1 wystrychnat ja na dudka! - zwie-
rza si¢ jedna.
— To jeszcze nic! Z moja cor-
kg chtopak chodzit dwa dni i wy-
dudkat jg na strychu! - pociesza

ja druga.
@

- Jak nazywa sie czlowiek, ktory
nie uzywa prezerwatyw?
- Ojciec.
&

- Czy cos stoi na przeszkodzie,
zeby pokocha¢ brzydka dziew-
czyne?

- Wiasnie, ze nie stoi...

L

~ Styszate$? Nowe banknoty ma-
ja miec po obu stronach fredzle.

- Po co? - dopytuje kolega.

~ Zeby tatwiej bylo zwiaza¢ ko-
niec z koncem.
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»Biala sila, czarna pamiec”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul.
Elektryczna 12 tel. 85 749 91 96), 27 - 29 maja (piatek — niedziela),
godz. 18.00, 20.30.

Oprotestowany przez srodowiska katolickie i prawicowe oraz radnych
PiS spektakl w rezyserii Piotra Ratajczaka na podstawie zbioru repor-
tazy Marcina Kackiego, ukazujacych bialostockich neofaszystéw i ich
powigzania z kibolami Jagiellonii oraz wladzami klubu i miasta.
»Srody Literackie”, Ksigznica Podlaska im. Eukasza Gérnickiego
(ul. Marii Sklodowskiej-Curie 14A, IV pietro, tel. 85 67 67 264), 1
czerwca, godz. 17.00.

Spotkanie autorskie z Tomaszem Sekielskim, dziennikarzem, pisa-
rzem, wydawca. Od dwoch lat w programiie ,,Po prostu” (TVP 1) pre-
zentowane s3 45-minutowe reportaze Tomasza Sekielskiego poswie-
cone najwazniejszym lub najbardziej kontrowersyjnym wydarzeniom
na $wiecie.

Grajewo

»I1I liga - to juz 40 lat”, Grajewska Izba Historyczna (ul. Elcka 30,
tel. 86 272 20 04), sobota, 28 maja, godz. 11.00.

W cyklu ,Grajewskie spotkania z historig” zaprezentowany zostanie
klub pitkarski Warmia. Udzial wezmg byli pitkarze Warmii i znaw-
cy historii klubu.

Yomza

+ ,Fotograficzne wedréwki”, Galeria Pod Arkada-
mi (Stary Rynek, tel. 86b 216 20 93), pigtek, 27
maja, godz. 18.00.
4 Podrozniczka i fotografik Julitta Poluch - Klama
. zaprezentuje zdjecia z podrozy do Laosu i Birmy.
* ,Tygrys Pietrek”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Nie-
podleglosci 14, tel. 86 216 59 55), 30 - 31 ma-
ja (poniedzialek - wtorek), godz. 12.15 (ponie-
dzialek), 11.00 (wtorek).
Wznowienie spektaklu z 2006 roku wedlug tekstu
Hanny Januszewskiej w rezyserii Krystiana Kobytki.
Sloneczna Estrada, Stary Rynek, 1 czerwca ($roda), godz. 10.00 - 14.00.
Wystepy dzieci i méodziezy rozwijajacych talenty wokalne i muzyczne
w Miejskim Domu Kultury oraz festyn z okazji Dnia Dziecka.
»Anioly”, Muzeum Diecezjalne (ul. Gielczynska 20 A, tel. 86 216 40
02), czynne w poniedziatki i srody w godz. 11.00 - 18.00.
Wystawa prac ceramicznych Wioletty Domurad - Pragacz z Ostrofgki,
absolwentki Wydziatu Sztuk Pigknych UMK w Toruniu.

Suprasl

»Czarne na bialym”, Teatr Wierszalin (ul. Koécielna 4, tel. 710 88
45), éroda, 1 czerwca, godz. 11.00.

Spektakl edukacyjny dla miodziezy szkolnej o historii pisma w rezy-
serii Rafata Gasowskiego.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: nieczynne z powodu remontu

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Dzieri matki —
27 maja (pigtek), godz. 20.00 oraz 28 — 29 maja (sobota — niedziela),
godz. 19.00; Byl sobie czlowiek — 28 — 29 maja (sobota — niedziela),
godz. 17.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Byl sobie czlowiek — 27 - 31
maja (piatek — wtorek), godz. 14.30; Kapitan Ameryka: Wojna boha-
teréw — 27 - 31 maja (pigtek — wtorek), godz. 16.30, 19.30; Dzielny
kogut Maniek - 1 czerwca ($roda), godz. 15.30; Moj przyjaciel orzet
- 1 czerwca (§roda), godz. 17.30 oraz Dzien matki — 1 czerwca ($ro-
da), godz. 19.30.

22 —— B KONTAKTY = Nr22 =29 maja2016m

BARAN (21 II - 20 IV): dobrze
potocza sie sprawy zwigzane z rodzi-
ng. W pracy czeka Cig satysfakcja.
W zwigzku uczuciowym bedziesz
dazy¢ do stabilizacji i jednoéci, co
zostanie bardzo cieplo przyjete.
BYK (211V - 20 V): wyplynie co$
nowego, czego nie da si¢ fatwo ziek-
cewazy¢. Czas pogodzic si¢ z soba,
ze swoim charakterem, cechami po-
zytywnymi i stabosciami. W milo-
$ci i w pracy kieruj si¢ intuicja, Twoj
glos wewnetrzny nie zawiedzie Cie.
BLIZNIETA 21V - 21 VI):
czas wycofania sie na chwile i za-
glebienia w siebie, by w ciszy i spo-
koju dochodzi do sil, znalez¢ swo-
ja prawde. Potem wroci zapal, a w
uczuciach che¢ poukiadania niedo-
powiedzianych sytuacji.

RAK (22 VI - 22 VII): przed To-
ba czas spokojny i wszelkie sprawy
beda sie uktada¢ pomyslnie. Zapla-
nuj wazne posuniecia, powioda Ci
sie. Nie staraj sie zbytnio o aprobate
otoczenia, bror sie swoimi czynami.
LEW (23 VII - 23 VIII): znaj-
dziesz sie w pewnym konflikcie, do-
tyczagcym wyboru migdzy dwoma
sposobami postepowania. Jesli nie
wiesz, co robic, dobrze sie zastanéw,
a odpowiedz bedzie oczywista. Za-
angazuj sie w swoje zZycie, nie wpa-
daj w lenistwo!

PANNA (24 V111 - 22 IX): w pra-
cy mozesz si¢ wykazac¢ swojg wie-
dzg lub umiejetnosciami. Nie gub
swych pasji i zainteresowan! W mi-
toéci przed Toba jeszcze pewna dro-
ga do spelnienia, ale spodoba Ci sig.

WAGA (231X - 23 X): to be-
dzie dobry tydzien. Bedziesz gq.
bie $wietnie radzic i z bezpogred.
nimi wyzwaniami i z planami pa
przyszlosc. Takze w uczuciach dy-
zo stonica; rozjasnic¢ je mogze ja.
ka$ niespodzianka...

SKORPION (24X - 22 X1):gy.
tuacja bedzie wymaga¢ od Ciebie
zmiany podejscia do otoczenia. Jej
cos$ wyszto nie do korica po Twojej
my$li, nie poddawaj sie i nie popa-
daj w smutne nastroje. Sta¢ Cie na
bardzo duzo i wkrétce to pokazesz,

STRZELEC (o3 x1- 2130

w sprawach ‘zawodowych dobrze
wybieraj, gdyz od tego, co teraz ro-
bisz, zalezy dalsza przyszlos¢. Gdy
szczgsliwa i dobra milos¢ przyjdzie
i pod Twoje drzwi, da Ci zwigzek
romantyczny i pelen pasji.

KOZIOROZEC (22 x11-201)
co$ juz widzisz na horyzoncie i popy-
cha Cie to do dalszych staran. W mi-
tosci wiele rzeczy moze by¢ zagad-
kowych, czekaj na wigcej informagji.
Na razie skup si¢ na tym, co czujesz.
WODNIK (211 - 19 11): bedze
Cie kusi¢, zeby odtozy¢ na bok obo-
wigzki i zaja¢ sie rzeczami przyjem-
nymi. Jesli szukasz nowego partnera,
patrzenie na stan materialny moze
Cie zwie§¢. Zwaz sercem, co wai-

 niejsze: waga débr, czy waga uczuc?

RYBY (2011 - 20 T11): jestes sprzecz-
noécia i nikt Cie do korica nie rozumie.
Ale czy jest Ci potrzebne zrozumie-
nie? W jakiej$§ sprawie zachowasz si¢
w spos6b nieprzewidziany i pozornie
nielogiczny, ale i tak wyjdzie na Twoje.

Najlepsza wystawa z tomzy

»Bursztyn w dorzeczu Narwi’,
wystawa Jerzego Jastrzebskiego
w Muzeum Pélnocno - Mazo-
wieckim w Lomzy zostala uho-
norowana pierwsza nagroda jako
najciekawsza wystawa muzeal-
na roku 2015 w XIV edycji Kon-
kursu ,Najciekawsze Wydarzenie
Muzealne Roku”. Konkurs orga-
nizuje Oddziat Podlaski Stowa-
rzyszenia Muzealnikéw Polskich
pod patronatem Marszatka Wo-
jewodztwa Podlaskiego.

Wystawa Jerzego Jastrzebskiego,
dyrektora fomzynskiego muzeum,
jest rozszerzong wersja ekspozycji,
ktérej zaczatek dwa lata po wojnie
dal tworca lomzyniskiego Muzeum,

badacz i mitosnik Kurpiowszczyzny
Adam Chetnik. Przez dziesieciole-

cia byla ona firmowym znakiem §

tomzynskiego Muzeum. Przyje
dzali j3 oglada¢ mito$nicy burse
tynu z calej Polski. W 2005 rok
w momencie przeprowadzki Mu-
zeum do nowej siedziby przy ul.
Dwornej 22c, zbiory zostaly spako
wane i schowane w magazynie. L&
zaly tam okoto 10 lat, pokazywant
jedynie we fragmentach. Muzeu!
tyle czasu czekato na pieniadze ™
odpowiednia aranzacje zbioro"
w nowe;j siedzibie. Wystawa w Ob‘?c‘
nym ksztalcie, wzbogacona 0 WiE-
le nowych eksponatéw, otwarta 20"
stala wreszcie w grudniu 2015 roku.
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Bez klubow i szkolenia mtodzie-
zy nie bedzie pitki noznej”, uwa-
za Stawomir Kopczewski, trener
pitkarski, dyrektor Akademii Pit-
karskiej Jagiellonii Bialystok, kt6-
ry startuje na prezesa Podlaskiego
ZPN w czerwcowych wyborach.

Do swoich racji przekonuje na
spotkaniach w calym wojewddz-
twie dziataczy klubowych, samo-
rzady, kibicow.

»Z pana Kopczewskiego trener
jest mierny, jeszcze gorszy me-
nedzer. Budzet Zwigzku, zgod-
nie z prawem, jest rozliczany raz
do roku przez Komisje Rewizyj-
ng. Sktadajg sie na niego przede
wszystkim dotacje z Ministerstwa
Sportu oraz od Marszatka Woje-
wodztwa na szkolenie mlodziezy.
To s3 pieniagdze znaczone. Udzie-
lajacy dotacji takze go kontrolu-
ja. Liczba klubow za mojej kaden-
¢ji nie zmalala, lecz wzrosla, z 62
w2000 roku do 72 obecnie. A dla-
czego ich nie przybylo wiecej? Po
pierwsze, jest niz demograficzny.
Po drugie, gminy zadluzyly sie na
inwestycje unijne i nie majg pie-
nigdzy na dofinansowanie matych
klubow. Ale postep jest. Takze ja-
kosciowy. W 2000 roku tylko Wi-

Kopczewski: prezes Dawidowski pograzy pitke nozng, pora na zmiang. Dawidowski:
Kopczewski to marionetka Jagiellonii .

Witold Dawidowski

gry graly w III lidze, reszta w IV.
Dzi§ mam Extraklase, I i II lige”,
ripostuje Witold Dawidowski.

Wedlug niego, Stawomir Kop-
czewski jest marionetka Jagiello-
nii, ktéra chce przechwyci¢ wladze
w Podlaskim ZPN, aby uzyskiwa¢
w formie dotacji na szkolenie mto-
dziezy zwrot 70 proc. oplat trans-
ferowych odprowadzanych do
Zwigzku. W skali roku optaty wy-
nosza okoto 400 000 zL. Popieraja
ja zawodowe kluby z Suwatk i Za-
mbrowa. Podlaski ZPN, jako orga-
nizacja amatorskiego futbolu, nie
zawodowego, nie moze sie na ta-
ki dyktat zgodzi¢. Dlatego bedzie
walczyt o kolejng kadencje. Jak
mowi, popiera go wiekszos¢ klu-
bow ,,z terenu”, w tym LKS.

Nowego prezesa i zarzad Pod-
laskiego ZPN ma prawo wybiera¢
140 dzialaczy pitkarskich, delego-
wanych na Walne przez swoje klu-
by. Wybory odbeda si¢ na poczat-
ku czerwca.

Z 50-
$red-
ni na
h du-
€ ja-
): sy-
iebie _
;’]:f:; Stawomir Kopczewskie
0pa- ,Chce zmian. Ostatnie 16 lat
igna M ) czas nie w pelni wykorzystany,
Azesz. Polski $wiat futbolu zrobit skok
XII): M 4o przodu, a my zostajemy w ty-
obrze . Podlaski Zwiazek Pitki Noznej
g maroczny budzet 1,5 mln zt i nie
..Gd‘y viadomo, na co wydaje te pie-
yjdzie ! S 0 L i
= nigdze. Mum by¢ }a’wnf)sc dzia-
lnia Zwigzku. Klubow jest coraz
20 z:.1lniej. Tylko w ostatniej kaden-
— od sezonu 2010/2011, ubylo
vmi- [ h dziesig¢, z 78 do 68. A prezes
agad- | Dawidowski jest cztery kadencje.
nacji. | Konieczna jest zmiana filozofii
ujesz. (M drialania Zwigzku w Podlaskiem.
edzie W Dla poréwnania, w Warminsko
- obo- - Mazurskiem o podobnej licz-
yjem- | bie mieszkancow jest 150 klu-
tnera, 3 bow, w Lubuskiem i Opolskiem
moze Mo mniejszej liczbie mieszkaricow
wai- M0 i 330, a w Podkarpackiem
czuct Mok 2 min mieszkancéw) az 580!
zect- 4 To Zwigzek jest dla Klubow, a nie
mm.ie" tiby dla Zwigzku. Zwigzek po-
ausl:ls; Winien pomaga¢ klubom, zeby
omie W macniaty, szkolity mlodziez.
Twoje. ]
CZyZny
eciole- [
aken (1
zyjel-
bursz- i
 roku, i Wyniki druzyn z Lomzyriskiego)
i Mu- I1liga
rzy ul @ Olimpia Zambréw - Siarka
spako- FﬂrnObrzeg 0:3 (miejsce Olim-
ie. Le- [P w tabeli -14).
ywane III liga
wzeum O Olimpia Elblag - EKS 2:1
dres Mbramka dla EKS: Albert Ry-
ioroW Mewskis miejsce LKS w tabeli -
vobec: M) Wissa Szczuczyn - Olimpia
o wie: MUztynek 3.0 (walkower, Olim-
rta20 W Olsztynek wycofana z roz-
510k Y Wek; miejsce Wissy w tabeli

0); Warmia Grajewo - Jagiel-
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lonia IT Biatystok 3:0 bramki dla
Warmii: Rafal Kozikowski 2,To-
masz Dzierzgowski; miejsce

Warmii w tabeli -12).

IV liga
Orzel Kolno - Puszcza Haj-
néwka 1:0 (miejsce Orfa w tabeli
- 8); Rudnia Zabludow - Sparta
Szepietowo 1:1 (miejsce Sparty
w tabeli — 6); Biebrza Gonigdz
- Magnat Juchnowiec Koscielny
12 (miejsce Biebrzy w tabeli - 7);
Wigry IT Suwatki - KS Sniadowo
5:12 (miejsce Sniadowa w tabe-
li - 12); Dab Dabrowa Bialostoc-
ka - Ruch Wysokie Mazowieckie
4:1 (miejsce Ruchu w tabeli - 1),
Klasa okregowa
Grupa I

Orlgta Czyzew - Pasja Kle-
osin 4:0 (miejsce Orlat w tabeli
- 3); Kolejarz Czeremcha - CO-

KiS Ciechanowiec 4:0 (miejsce

"COKiS w tabeli - 13).

Grupa II
Victoria Jedwabne - BKS Ja-
giellonia Bialystok 4:0 (miejsce
Victorii w tabeli - 13); Pograni-
cze Kuznica Biatostocka - Skra
Wizna (miejsce Skry w tabeli —
14).
Klasa A
Grupa I
GKS Stawiski - Rospuda Fi-
lipéw 3:2 (miejsce Stawisk w ta-
beli - 2).
Grupa II
Znicz Suraz - Sparta II Sze-
pietowo 1:1 (miejsce Sparty II
w tabeli ~ 5); Ruch II Wysokie
Mazowieckie - GKS Orla 0:3
(miejsce Ruchu II w tabelj — 3):
Iskra Wyszki - KS Sokoly 2:0
(miejsce Sokét w tabeli - 2).

Tercjak
wicemistrzem Europy
Maciej Tercjak (Lomzynski

Klub Karate), akademicki Mistrz
Polski w karate kyokushin, zostal
wicemistrzem Europy w swojej
kategorii wagowej 70 kg.

Medale taekwondzistow

Jakub Zielifiski, Aleksander
Skawski, Agnieszka Lapinska,
Kacper Rakowski, Przemystaw
Jadacki, Jakub' Plona, Bartosz
Jadacki i Aleksandra Walczak
z MKS Medyk Eomza wywalczyli
w swoich kategoriach wagowych
i wiekowych medale w Otwar-
tych Mistrzostwach Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego
LZS Olsztyn w Taekwondo Olim-
pijskim, rozegranych w miniony
weekend w Olecku. Ich trenerem
jest Pawel Remiszewski.

Boks w Piatnicy

Reprezentanci podlaskich klu-
bow bokserskich wygrali mecz
Podlaskie - Litwa, rozegrany
w hali sportowej w Pigtnicy w nie-
dzielg (22 maja). Swoje walki wy-
grali fomzynscy bokserzy Mak-
symilian Mitaszewski i Marcin
Kapelewski z BKS Tiger. Stoczono
w ramach meczu 9 walk, z ktérych
reprezentanci Podlaskiego wygra-
li 6. Goscie triumfowali w trzech
walkach (w jednej walkowerem).

Polska - Biatoru$

w Grajewie i tomzy

Towarzyskie mecze pitki noz-
nej reprezentacji Polski (trener
Bartosz Zalewski) i Biatorusi do
lat 15 odbeda si¢ w czwartek, 26
maja, o godz. 16.00 na stadionie
w Grajewie oraz w sobote, 28 maja,
0 godz. 12.00 na stadionie w L.om-
zy. Obie reprezentacje przebywaja
na zgrupowaniu w Lomzy. Trenuja
na obiektach MOSiR. Mecz ligowy
LKS - Znicz Biala Piska rozegrany
zostanie na fomzynskim stadionie
w niedzielg, 29 maja, o godz. 16.00.

SportGreneracja w tomzy

Zawody dla dzieci SportGene-
racja odbeda sie w srode (25 maja)
na stadionie w Lomzy.. Ich pomy-
stodawca i organizatorem jest Fun-
dacja Wychowanie przez Sport,
ktérg tworza byli lekkoatleci, olim-
Pijczycy m.in. Sebastian Chmara,
Artur Partvka. Pawel Tanuszewski.
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