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Nie trzeba karabinow,
trzeba otwartych umystow

Robert Biedron: - Rzadzacy
probuja nam dzis wmoéwié, ze Pol-
ska stracila suwerennos¢. Polska
nigdy w swojej historii nie byla
tak suwerenna, jak dzisiaj. Nigdy
nie byla tak niezalezna, niepod-
legla, jak dzisiaj. To jest ogromny
dorobek tych wszystkich pokolen,
ktére budowaly i buduja Polske
przez ostatnie 27 lat. Wmawianie,
ze jest inaczej jest po prostu zgub-
ne. Moze doprowadzi¢ do niepo-
trzebnych napig¢, ktore sprawia,
ze naprawde stracimy wolno$¢.

Wartosci zwigzane z demokra-
Cja, z prawami czlowieka, otwar-
todcig, tolerancja wydajg sie mto-
dziezy duzo mniej atrakcyjne, niz
branie szabli do reki. To jest ta-
ka donkiszoteria, walka z wiatra-
kami, ktdra dzisiaj si¢ promuje,
podsycajgc atmosfere niebezpie-

|

czenstwa. Mlodzi zamiast mysle¢
o budowaniu pokoju, o inwesto-
waniu w swojg przysztos¢, skupia-
ja si¢ na wyimaginowanych zagro-
zeniach. Na wrogach, ktorych nie
ma (np. uchodzcach czy ,potworze
gender”). Mlodziez lubi tego typu
retoryke, lubi si¢ buntowac. To jest
dla nich duzo bardziej atrakcyjne,
niz budowanie spoleczeristwa oby-
watelskiego. Tutaj nie trzeba kara-
binéw, trzeba otwartych umystow.

Poznanski Czerwiec 1956

28 - 29 czerwca 1956 roku na
ulicach Poznania dziesigtki tysie-
cy oséb glosno sprzeciwialo sie
podwyzkom cen na artykuty spo-
zywcze, apelowalo o lepsze zarob-
ki, wznosito okrzyki wolnoscio-
we. W odpowiedzi na brak reakgji
wladz w sprawie spelnienia postu-
latéw, pracownicy Zakladéw Me-
talowych im. Hipolita Cegielskie-
go wyszli na ulice. Kierowali si¢
do centrum Poznania, zamierza-
jac spotkac sie z wladzami lokal-
nymi. Do Cegielskiego dotaczyly
zalogi innych zakladéw i miesz-
kancy miasta. Wedtug szacunkow,
28 czerwca na dwczesnym Placu
Stalina (obecnie Plac Mickiewicza)
manifestowato ok. 100 tys. ludzi.

Demonstrujacy zadali przyjaz-
du premiera Jozefa Cyrankiewi-

REKLAMA

cza. Kiedy jednak wladze pozosta-
ly na te apele ghuche, thum wdart sie
do siedziby Komitetu Wojewodz-
kiego Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej (PZPR). Zrywali czer-
wone flagi, symbol obcej dominacji
nad Polskg. Rozbili wigzienie przy ul.
Miynskiej, z ktorego wypuscili wiez-
niéw i zabrali bron. Do rozpedzenia
manifestujgcych wladza wyslata mi-
licje (MO), Urzad Bezpieczeristwa
(UB), zolnierzy Korpusu Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego (KBW)
oraz regularne wojsko. Wedlug
ustalen Instytutu Pamieci Narodo-
wej, zginglo 58 ludzi po obu stro-
nach, ponad 200 zostato rannych.
Poznanski czerwiec 1956 za-
poczatkowal polska droge do wol-
nosci, zakonczong zwyciestwem
»Solidarnosci” w 1989 roku.

&
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Wyrazy glebokiego wspélczucia
Pani Katarzynie Lutrzykowskiej
z powodu $mierci
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
ni identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspdlpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruks$é

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,,Kontakty” Sp. z o0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszen:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obroébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Z nieba leje zarn
pluja. Ustawami biora na
Ale, co tam! Nie dajmy sie! Ni
dobre informacje. Od dzieci
gowiskach. Od nas, do kazde

dego, kto spotka nas. Wszystkle‘pleci‘ owane usmlechem.
WLADYSLAW TOCKI

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

wpisz kod 4ZWHMA9K89 i czytaj!-

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty

Post¢powanie przeciwko Polsce w zwigzku
z wycinkg drzew w Puszczy Biatowieskiej roz-
poczeta Komisja Europejska pod zarzutem na-
ruszenia dyrektyw dotyczacych programu Na-
tura 2000. W razie potwierdzenia zarzutow
Polsce mogg grozi¢ powaine konsekwengje fi-
nansowe. Na razie KE oczekuje na wyjasnienia

........

polskiego rzadu. W tym samym czasie proku-
ratura w Warszawie poinformowata o wszcze-
ciu $ledztwa w sprawie mozliwego przekrocze-
nia przepis6w przez kierownictwo ministerstwa
srodowiska w 2012 roku, ktére miato dopusci¢
do rozwoju na masowg skale kornika. Zawiado-
mienie zlozylo obecne szefostwo resortu.
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MYSL TYGODNIA:

Co cztery lata wyborcy stawiajg krzyzyk,
a potem musza go nosi¢

Brigit Berg Khasnowar

B Pierwsze miejsce w kraju nalezy
do krwiodawcow z naszego woje-
wodztwa. W ubiegtym roku oddali
73 490 jednostek krwi i jest to naj-
lepszy wynik w Polsce w przelicze-
niu na liczbg mieszkancow.

B Centralne Biuro Antykorup-
cyjne kontroluje wszystkie urze-
dy marszatkowskie w kraju. Jak
poinformowalo na swojej stronie
internetowej, chodzi o sprawdzenie,
jak wydawane byty unijne fundu-
sze w latach 2007 - 2013, a takze
oswiadczen majgtkowych marszal-
kéw. Dzialanie to komentowane jest
jako przymiarka do przejecia wladzy
w wojewddztwach, ktorg na 16 w 14
sprawuje koalicja PO - PSL.

& Parlamentarny Zespot ds. Ochro-
ny Puszczy Bialowieskiej powstat
w Sejmie z udziatem 24 parlamen-
tarzystow. Przewodniczgcym zostat
Tomasz Cimoszewicz, poset PO
z wojewodztwa podlaskiego.

® Ponad 6 000 uprawnionych nie
zlozylo jeszcze w naszym w woje-
wodztwie wnioskow do Programu
»Rodzina 500 plus”, wynika z sza-
cunkéw Urzedu Wojewddzkiego.
Jesli nie zrobig tego do 1 lipca, nie
dostang wyréwnania od 1 kwietna,
lecz zaczng otrzymywac pieniadze
od chwili zlozenia wniosku.

# 12 min zt rozdzielil na odnawial-
ne zrodla energii Zarzad Wojewodz-
twa. Powstang za nie elektrownie
fotowoltaiczne (wykorzystujace
$wiatlo stoneczne) w gminach Haj-
noéwka, Punsk i Szypliszki, farma
fotowoltaiczna w Knyszynie i in-
stalacja na dachu budynku produk-
cyjnego w miejscowosci Miecze.
B Wsréd najlepszych w Polsce
jest Wydzial Prawa Uniwersytetu
w Bialymstoku: w najnowszym
rankingu redakcji ,Rzeczpospo-
litej” zajagl drugie miejsce, tylko
za Uniwersytetem Jagielloniskim,
a przed Warszawskim. Takze drugie
miejsce zdobyli studenccy prawnicy
z Bialegostoku w zestawieniu uni-
wersyteckich poradni prawnych.
Lepsza byla tylko L6dz.

® Jezdzi juz pociag z Bialegosto-
ku do Kowna na Litwie. Kursuje
w piatki, soboty i niedziele. Ma 135
miejsc siedzacych.

B Swietne spoldzielnie w Lomzy!

fLomzynska Spotdzielnia Miesz-
kaniowa zajela trzecie miejsce
w kategorii spétdzielni duzych,
a Perspektywa pierwsze miejsce
wsrod spotdzielni matych w ogol-
nopolskim rankingu spétdzoelni
mieszkaniowych miesigcznika
»Domy Spoldzielcze’”.

B Domki dla pszczét, motyli i in-
nych owadow zapylajacych kwia-
ty przygotowali uczniowie szkot
podstawowych z powiatu fomzyn-
skiego i kolnenskiego ma konkurs
zorganizowany przez Lomzynski
Park Krajobrazowy Doliny Narwi.
Konstrukcje zostang rozmieszczone
w réznych czesciach parku.

B Prof. z Chin Hao Wong jako
pierwszemu naukowcowi z zagra-
nicy tytut Profesora Honorowego
przyznata Politechnika Bialostocka.
B Znakomity tworca filmowy An-
drzej Wajda uhonorowany zostat
w rodzinnych Suwatkach z okazji
niedawnej 90. rocznicy urodzin
nadaniem sali wystawienniczej
Suwalskiego Osrodka Kultury jego
imienia. Andrzej Wajda urodzit si¢

2 osoby zostaly ranne w wyniku nawalnicy w naszym regionie w pia-

w Suwalkach, gdzie jego ojciec byt
oficerem wojska (zginat w Katyniu).
® 60 lat obchodzi Liceum Ogolno-
ksztalcace, jedyna szkota $rednia
z litewskim jezykiem nauczania
w Punsku. Zostalo utworzone
w 1956, pierwszym dyrektorem
zostal Stanistaw Lysakowski. Przez
60 lat szkole opuscito 1 500 absol-
wentow. W tym roku w Liceum uczy
si¢ okoto 100 uczniéw.

B 50 osob juz pracuje, do konca
2016 roku ma by¢ praca dla jeszcze
150 w firmie Transcom, ktdra otwo-
rzyla w Bialymstoku trzeci polski
oddzial. Transcom jest dostawca
ustug outsourcingowych. Outso-
urcing to przekazywanie zadan,
funkcji, projektow i procesow do
realizacji firmie zewngtrznej (na
przyklad, sprzatania, przez co
w Polsce nie kojarzy si¢ najlepiej,
bo pracownik traci zatrudnienie
etatowe).

B Plaza miejska w Lomzy otwarta
zostanie w ostatni dzien roku szkol-
nego, w pigtek, 24 czerwca, w po-
tudnie. W tym roku prowadzi ja
MOSIR, ktéry zapowiada pokazy
sprzetu wodnego i ratownictwa
z Grupa Ratownicza Nadzieja,
WOPR, policja i strazg pozarna.
W wakacje plaza bedzie otwarta
codziennie od 11.00 do 19.00.

tek, 17 czerwca. Huraganowy wiatr uszkodzit 128 budynkéw, wér6d nich
ponad 80 doméw. Strazacy w wojewddztwie podlaskim interweniowa-
li prawie 800 razy usuwajgc powalone na drogi drzewa i konary, zabez-
pieczajac uszkodzone przez wiatr budynki i obiekty. Dwoch strazakow
doznalo urazéw. Mocno ucierpialy lasy: powalonych zostalo prawie 600
tysiecy metréw szesciennych drzew. W srode, 22 czerwca, 200 gospo-
darstw nadal nie mialo pradu. Fot. Krzysztof Laziuk
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Zmaki czasy

B 210 zotnierzy oraz 4 mysliwce |
16 wysle Polska w ramach wsparcig
koalicji przeciwko Panstwu Islan.
skiemu do Kuwejtu i Iraku.

® Niemcy s3 najblizszym sojuszni.
kiem Polski z krajow Unii Europej.
skiej, uwaza 32 proc. Polakow w son.
dazu IBRiS dla »Rzeczpospolitej’
20 proc. Polakéw wskazuje Wegry,
12,5 proc. Wielkg Brytanie. Czwarty
w kolejnosci Francje wskazuje 5,5
proc. badanych.

B 2] mln zwierzat mieszka w na-
szych domach. W tym roku zjedzg
one karme za 2,5 mld zt. Na zwirek
dla kotow wydajemy wiecej (27 mln
z}), niz na ksiazki (20 mln z}).

® Obnizenie wieku emerytalnego
do 60 (kobiety) i 65 (mezczyzni) lat,
co zapowiadal Andrzej Duda i Pi§
w kampanii wyborczej nie bedzie dla
wszystkich. Rzad chce wprowadzi¢
warunek: kobieta odejdzie wczesniej
z pracy, jesli udowodni 35 lat stazu,
a mezczyzna 40 lat. Nie bedzie tezna
razie obiecanego zwigkszenia stawki
wolnej od podatku.

B Policyjnym $miglowcem poleciat
Jarostaw Kaczynski ze Szczecina,
gdzie otwieral gazoport im. Lecha
Kaczynskiego do Krakowa na grob
brata. Gdy ujawnily to media mi-
nister MSWiA poinformowal, ze
prezes PiS wplaci rownowartos¢
kosztu przelotu na fundacje pomocy
wdowom i dzieciom polegtych po-
licjantéw. Nie wiadomo, czy kazdy
chetny moze zamowié¢ policyjny
smiglowiec na podobnych zasadach.
® Zmart Andrzej Kondratiuk, twor-
ca takich filmoéw, jak ,,Hydrozagad-
ka’, ,Wniebowzieci, ,Wrzeciono cza-
su’, ,Cora marnotrawna’. Miat 76 lat.
® 400 nowych miejsc pracy powsta-
nie po oddaniu do uzytku nowego
centrum dystrybucyjnego sieci Te-
sco w Komornikach koto Poznania
(wielkopolskie). Bedzie to trzeci taki
magazyn w Polsce.

® 7 500 zt na puszki z powietrzem
w ramach kampanii, promuj3-
cej potrzebe jego ochrony wydal
Sieradz. Puszki wyprodukowala
biatostocka firma ,Tlenowy shot,
kopiujgc pomyst mieszkanca Peki-
nu na zarabianie, ktéry zaoferowal
stoiki z tlenem w czasie poteznego
smogu nad stolicg Chin.

¥ 12,6 mln widzéw obejrzato w te-
lewizji (TVP, Polsat i Polsat Sport)
wygrany przez Polske 1 — 0 mecz
z Ukraina.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skontroluj bezplatnie swoje plemniki i sprawdz ich
zdolnosc do zaplodmema

Naukowcy alarmuja, ze spa-
da ilo$¢ i jakos¢ produkowanych
przez mezczyzn plemnikéw. Sza-
cwje sig, ze nieplodnos¢ dotyka
juz ok. 1,5 mln par w Polsce, przy
@ym w ok. 35 proc. odpowiada za
nig czynnik meski. Najczestszym
powodem nieplodnosci u mez-
czyzn jest zly stan nasienia. Dlate-
go w ramach kampanii spolecznej
,Plodny Polak™ rusza akcja bez-
platnych badan nasienia, by mez-
czyzni profilaktycznie skontrolo-
wali swoje plemniki i sprawdzili
ich zdolnos¢ do zaptodnienia. Ba-
dania bedg realizowane przez ca-
ly lipiec. Nalezy zarejestrowac sie
wczesniej telefonicznie w wybranej
Klinice Bocian w Biatymstoku (tel.
85744 77 00), w Warszawie (tel. 22
634 37 74) lub w Katowicach (tel.

132701 04 60). Zapisy rozpoczynajg
sie w Dniu Ojca, 23 czerwca.

- Tylko kilka procent mez-
zyzn z nieprawidlowym wy-

nikiem nasienia uznaje sie za
bezptodnych. W wigkszosci przy-
padkéw meskiej nieplodnosci sa
metody leczenia, ktore mogg sku-
tecznie doprowadzi¢ do poczecia
dziecka. Pierwszym krokiem jest
wlasnie badanie nasienia. W wa-
kacje mamy nieco wiecej czasu
dla siebie, warto cho¢ chwile po-
swieci¢ wlasnemu zdrowiu i skon-
trolowac swoja plodno$é - moéwi
Piotr Pietrewicz, ekspert kampa-
nii ,,Plodny Polak’, dyrektor dia-
gnostyki laboratoryjnej oraz la-
boratorium IVF w Klinikach
Leczenia Nieplodnosci ,,Bocian”.

Klinika nalezy do wiodgcych
osrodkéw zajmujgcych sie lecze-
niem nieptodnosci w Polsce. Jej
pracownicy s3 cenionymi spe-
cjalistami o migedzynarodowym
doswiadczeniu i uznanych osia-
gnigciach w dziedzinie nieplod-
nosci oraz ginekologii. Powstata
w 2006 roku.

Spaleni w Wielkiej Synagodze

Pamig¢ dwoch tysiecy spalo-
nych Zydéw w Wielkiej Synagodze

Y przez Niemcow uczci Bialystok uro-
czystym koncertem, wystaws i zto-
zeniem kwiatéw pod pomnikiem
Wielkiej Synagogi w 75. roczni-
¢¢ tego tragicznego wydarzenia. 27
czerwca 1941 r. Niemcy, ktérymi do-

wodzit kapitan Gothar Biirkner, spa-
lili dzielnice zydowska z Wielkg Sy-
nagoga. Wczedniej oprawcy kazali
wszystkim mezczyznom i chlopcom
narodowosci zydowskiej przyjs¢ do
$wigtyni. Zamkneli ich wewnatrz
i podpalili budynek. Do tych, kt6rzy
probowah oporu, strzelali.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

-----------

Batalion NATO pod
Suwatkami

Batalion NATO, przewidzia-
ny do rozlokowania w Polsce, bg-
dzie stacjonowal w rejonie tzw.
przesmyku suwalskiego, poinfor-
mowal znany brytyjski dziennik
»Financial Times”. Wiadomos¢ po-
jawila si¢ po spotkaniu ministréw
obrony panstw NATO w Brukse-
li, gdzie potwierdzone zostaly pla-
ny umieszczenia po jednym ba-

talionie w Polsce oraz na Litwie,
Lotwie i w Estonii. Funkcje tzw.
ramowe (podstawowy kontyn-
gent zolnierzy i dow6dztwo) ma-
ja w nich sprawowa¢ najwigksze
panstwa NATO: Niemcy na Litwie,
Wielka Brytania w Estonii, a w Pol-
sce — USA lub Kanada. Informacje
medialne nie znalazly jeszcze ofi-
cjalnego potwierdzenia rzadowego.

Jelen bez towisk!

Bezprecedensowy wyrok wydat
Sad Rejonowy w Sokdlce w ponie-
dziatek, 20 czerwca. Uznat wypo-
wiedzenie uméw dzierzawy obwo-
dow towieckich Kotu Lowieckiemu
»Jelen” przez staroste sokolskie-
go za skuteczne! Sad podzielit ar-
gumentacje starosty, ze Kolo ,,nie
przestrzegalo w spos6b wtasci-
wy zasad wspolzycia spolecznego,
w szczegllnosci przy realizacji sze-
roko rozumianego postepowania

likwidacyjnego, dotyczacego szkéd
wyrzadzonych przez dziki” w gmi-
nach Sidra, KuzZnica i Szudzialo-
wo, informuje Podlaska Izba Rol-
nicza. Wyrok nie jest prawomocny;,
ale orzeczenie Sadu Rejonowe-
go w Sokdlce jest bezprecedenso-
we i moze mie¢ wplyw na czesto
dotad lekcewazace postepowanie
kot towieckich wobec poszkodo-
wanych przez dzikg zwierzyne rol-
nikéw nie tylko w regionie.

Krawiec patriota

»Zabawnego figla z patrio-
tycznych pobudek sptatat bylemu
wladcy Niemiec Wilhelmowi II
polski krawiec Leszczynski. Pra-
cujgc w firmie, ktora robita mun-
dury dla sztabu, a nawet dla sa-
mego cesarza, uszyt dla Wilhelma

REKLAMA ————— e

osiem ubran i w kazdym z nich na
podszewce umiescit napis ,,Jesz-
cze Polska nie zginela”, albo ,,Boze
zbaw Polske”! Noszone przez Wil-
helma na piersiach stowa spraw-
dzily si¢”, poinformowat w 1936 r.
tygodmk ,,Przeglqd Lomzynslq
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— EOMZA

Z HEINRICHEM TRAPPEM, starosta powiatu Dingolfing - Landau w Bawarii
(Niemcy), rozmawia Maria Kaczynska

Maria Kaczynska: - 17 lat te-
mu powiaty fomzynski i Dingol-
fing - Landau podpisaly umowe
o partnerskiej wspotpracy w ra-
mach Traktatu o dobrym sgsiedz-
twie, zawartego przez rzady Pol-
ski i Niemiec osiem lat wczesniej.
Jak do niej doszto? Jak Pan WSpo-
mina pierwsza wizyte w Lomzy?

Heinrich Trapp: - Urodzi-
lem sie w roku 1951. Jako nastola-
tek zrozumialem, ze w niedalekiej
przesziosci Niemcy wyrzadzily wie-
le krzywdy innym. Jako uczen po-
jechalem na wymiane mlodziezo-
w3 do Frangji i to utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze moje pokole-
nie jest winne skrzywdzonym sa-
siadom zado$cuczynienie za czy-
ny przodkow. Z Polska wtedy nie
byto kontaktow. Pierwszy raz od-
wiedzilem wasz kraj w wieku 28
lat i mimo ograniczen politycznych
dostrzeglem ludzi takze dazacych
do pojednania. Gdy Polska obali-
ta komunizm, a Niemcy sie zjedno-
czyly, z Lomzy nadeszlo zaprosze-
nie do wspolpracy. To byt dla mnie
znak i wyzwanie. Z pierwszej wi-
zyty w Lomzy pamigtam niezwy-
kla goscinnos¢, a takze determi-
nacje w dazeniu do zmian, parciu
do przodu. Wtedy, w roku 1999,
powiaty w Polsce dopiero sie two-
rzyly. Bytem pelen podziwu dla lu-
dzi, ktorzy tworzyli powiat tom-
zynski. Starosta Wojciech Kubrak
byt lekarzem dzieciecym, wicesta-
rosta Jacek Piorunek prawnikiem.
Jak wielu innych, dali si¢ weciagna¢

Heinrich Trapp jest starosta 25 lat!

w polityczny wir i w pelni zaanga-
zowali si¢ w prace dla lokalnej spo-
lecznosci. Konfrontacja z lokalnymi
problemami nie byla fatwa. Trzeba
bylo podejmowa¢ niepopularne
decyzje, zamykac szkoly, o$rodki
zdrowia, budowa¢ infrastrukture,
cho¢ brakowalo pieniedzy.

- Przez 17 lat odwiedzit Pan
Lomz¢ co najmniej 15 razy. Jak
Pan j3 dzis widzi?

—Lomza sprzed 17 lat i dzisiejsza
to dwa zupelnie inne miasta. Stata
si¢ nowoczesna, ma dobra infra-
strukture miejskg. Takze gospodar-
czo bardzo si¢ rozwinela. Powsta-
to i umocnilo si¢ wiele rodzinnych
firm, ktére tworzg trzon gospodar-
czy miasta i okolic. Pod tym wzgle-
dem jest dla nas wzorem!

‘= W kolejnych kadencjach
zmieniali si¢ ludzie rzadzacy
powiatem lomzynskim. Czy to

miato wplyw na wspétprace?

— Zmiany wladz w powiecie fom-
zynskim sa co 4 lata, ale nie ma to
wplywu na nasza wspotprace. Nikt
nigdy ze strony lomzynskiej nawet
nie napomknat o tym, ze wsp6tprace
nalezy zawiesi¢ lub zakonczy¢. Ca-
ty czas odwiedzamy sie, poznajemy,
wymieniamy do$wiadczenia. Jeste-
smy przyjaciotmi, wspolpracujemy
1 wspieramy si¢ wzajemnie.

— Jest Pan starostg juz 25 lat.
Nalezy Pan do SPD, cho¢ w Din-
golfing - Landau i Bawarii rza-
dzi CDU/CSU. Jak Pan to robi?

- Rzeczywiscie, zostalem juz 5
razy wybrany w wyborach bezpo-
srednich na staroste z poparciem
miedzy 70 a 90 procent. Bo ludzie
wiedzg, ze zawsze mogg na mnie li-
czy¢, zawsze bede z nimi rozmawiat
i jestem otwarty na ich problemy.

- Dzigkuje za rozmowe

Prezydent niszczy najlepszych menedzerow

Po pozbawieniu stanowiska
wieloletniego prezesa MPEC Ma-
riana Mielcarka, prezydent Ma-
riusz Chrzanowski ,wykancza”
zarzad drugiej miejskiej spotki,
MPWiK. Nie udzielil prezesowi
Grzegorzowi Lewanczukowi i wi-
ceprezesowi Gilbertowi Okulicz -
Kozarynowi absolutorium za rok
2015, bo...stracili jego zaufanie.
Pytaniami, swiadczagcymi o kom-
pletnym braku wiedzy, zadawany-
mi Zarzagdowi MPWiK na Walnym
Zgromadzeniu prezydent zwyczaj-
nie sie oSmieszal. Nie zdaje tez so-
bie chyba sprawy, ze zarzutem, iz
mial sygnaly, ze woda jest brud-
na, o czym poinformowal dopie-

ro na Walnym, naraza si¢ na...za-
rzut niedopetnienia obowigzkow,
gdyz nie podejmujac natychmia-
stowej interwencji, narazat bierno-
$cig zdrowie mieszkaricow miasta!

Powotana przez prezyden-
ta nowa Rada Nadzorcza moze,
ale nie musi odwolac prezesa Le-
wanczuka i wiceprezesa Okulicza
- Kozaryna ze stanowisk. Na ra-
zie bedzie ja przed tym hamowac
grozba strajku. Referendum pra-
cownicze w MPWIK, przeprowa-
dzone tuz przed Walnym, w kto-
rym wzielo udziat ponad 80 proc.
zalogi, upowaznilo bowiem NSZZ
»Solidarnos¢” i Zwigzek Zawodo-
wy Inzynieréw i Technikéw do
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organizowania protestow, a na-
wet strajku, jesli rozmowy z pre-
zydentem Lomzy, nie przyniosa
oczekiwanych rezultatow.
Marian Mielcarek i Grzegorz
Lewanczuk to ludzie, ktorzy po
roku 1990 nie tylko naprawili fa-
talnie funkcjonujace po okresie
peerelowskim w Eomzy cieplow-
nictwo, wodociagi i kanalizacje,
ale jeszcze postawili je w czo-

léwce regionalnej i krajowej. Do
ostatnich wyboréw spétki MPEC -

i MPWiK byly chlubg Lomzy.
Niech prezydent wyttumaczy
publicznie, dlaczego ich prezesi
stali sie dla niego solg w oku. Bo
chyba nie dlatego, ze nie sg z PiS?

Ratusz od
L 3thda

1530

0d 7.30 do 15.30 bedzie og
lipca funkcjonowat Urzad Miejski
W Lomzy we wszystkie dni tygo.
dnia. Dotychczas niektore wydzialy
w poniedzialki i srody pracowaly od
7.00 do 16.30. Wydluzyt im prace
poprzedni prezydent na fali wybor-
czych obietnic ,,przyblizenia” Urzedy,

Milibny na alkohol

Za 60 min z} sprzedaly w ubje-
glym roku napojéw alkoholowych
sklepy w Lomzy. Proste przeliczanie,
ze Srednio kazdy mieszkaniec Lomzy
wydat 1 000 zI na alkohol, nie ma
sensu. W Lomzy zakupy, réwnie;
alkoholowe, robi cata okolica i prze-
jezdzajacy przez miasto turysci.

Protest przed
sadem

Baner z oskarzeniami pod adre-
sem sedzi sadu rodzinnego powiesit
na przyczepie kampingowej przed
Sadem Rejonowym w Lomzy ojciec
niezadowolony z decyzji Sadu. Na
pl. Niepodlegtosci stoi przyczep-
ka samochodowa z banerem ,Kto
wrobil Pawta Ch.2” i fotografia
mieszkarica Lomzy Pawta Ch., bo-
hatera glosnej w Polsce i za granica
Sprawy porwania przez niego synka
Oliwiera. W ubieglym roku zostat
za to skazany prawomocnie na 14
miesiecy pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na 3 lata.

Ratusz rzadzi

W . EKS!

Zrezygnowali z funkji prezesa
Jarostaw Kulsza, z wiceprezesa Je-
rzy Kierazynski, z cztonka Zarzadu
Kazimierz Zaborszczyk na Walnym
Zebraniu LKS. Jak informuje Klub
w oficjalnym komunikacie, ,za
wszystkie decyzje zwigzane z fi-
nansami, a takze dzialania zwigzane
z organizacjg meczu z Gornikiem
Zabrze na 90 lat EKS i organizacja
‘| meczu Pucharu Polski odpowiada
drugiz wxceprezesdw Mariusz Giel-
gut, wsgxerany przez :pozostatych

‘zéfrudnlonyrn przez prei;ydenta

Chrzanowskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Najwieksza posiadaczka wsréd
radnych Rady Miejskiej Eomzy jest
nauczycielka ,Wety”, dziataczka
ZNP Ewa Chludzinska. Jak wyka-
zala w o$wiadczeniu majatkowym
za rok 2015, we wspotwlasnosci
zmezem ma nieruchomosci warte
1,6 mln zk. S3 to dom, gospodarstwo
rolne, trzy dzialki budowlane oraz
udzialy w czwartej. Radna nie ma
iadnych oszczednosci, tylko wkiad
4575 zt w kasie zapomogowo - po-
zyczkowej, w ktorej jest zarazem
zadtuzona na 8 250 zt. Zarobita
w ubieglym roku w szkole ponad
63 000 z} oraz pobrata diety 4 222 z.
¥ Drugie miejsce zajmuje Marianna
Joskowiak, ktora we wspotwlasnosci
ma nieruchomosci warte 1 130 000
zt, w tym dom, gospodarstwo agro-
turystyczne i budynek mieszkalno
- ustugowy. Wykazala za ubiegty
rok dochody z réznych zrédet 30
243 zl, w tym z dzialalnosci han-
dlowo — ustugowej 11 230 zt, diety
w Radzie Miejskiej 11 923 zk. Nie
ma oszczednosci. Splaca kredyt oko-
fo 14 000 z1. Jezdzi volkswagenem
sharan rocznik 2002.
& Okoto 900 000 zt w nieruchomo-
Sciach ma radna Hanka Gatazka. To
dorobek matzenski, na ktory skta-
dajg si¢ dom, gospodarstwo rolne
i dziatka. Nie wykazuje oszczed-
nosci pienigznych. Jej dochody
w ubieglym roku wyniosty 67 719
2t (emerytura i diety). Jezdzi kia
ceed 2009. Sptaca kredyt hipoteczny
40 000 z1 z synem.

| ® Nieruchomosci warte niewiele

mniej, bo ok. 880 000 zt ma we
wspotwlasnosci radna Elzbieta
Rabczynska. S3 to dom, dwa miesz-
kania, dziatka zabudowana i dzialka
pastwisko oraz las. Zarobita w 1015
roku w ARIMR, w radzie miejskiej
1z najmu mieszkan okoto 104 000
zk. Jezdzi oplem meriva 2010. Sptaca
kredyt hipoteczny 23 312 frankéw
szwajcarskich oraz w zlotowkach
14 000 zt.

® 595 000 zt w nieruchomoéciach, po-
nad 200 000 zt w majatku ruchomym
(koparko - fadowarka) i 160 000 zt
oszczednosci wykazat przedsigbior-
ca Witold Chludzinski. Jego dochody,
lacznie ze $wiadczeniem z ZUS i die-
tami, wyniosty 54 500 z&. Ma na firme
kredyt obrotowy 20 000 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Nieruchomosci warte 590 000
(dom, mieszkanie, nieruchomo$¢
zabudowana) ma we wspotwlasno-
sci malzenskiej radna Bogumita Ol-
brys. Wykazala tez oszczednosci 43
000 z1. Zarobita facznie 106 000 z1,
w tym w ,Wecie’, gdzie pracuje 84
000 z1, jako wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej pobrata diety 17
855 zk Ma dwa samochody: mit-
subishi z 2006 i seat leon 2003. Nie
ma dtugow.

& Dariusz Domasiewicz ma 580
000 zi w nieruchomosciach, 5 000
zt oszczednosci, okoto 53 000 zt
dochodéw, w tym diety 12 321 zi.
Jezdzi toyota avensis z 2004. Nie
ma dlugow.

B Janusz Mieczkowski i Tadeusz
Zaremba maja we wspolwlasno-
sciach po okoto 550 000 zt w nie-
ruchomosciach. W przeciwienstwie
do radnego Mieczkowskiego, kt6-
ry nie ma praktycznie zadnych
oszczednosci, Tadeusz Zaremba
wykazal ich najwigcej, bo az 230
000 zi. Mieczkowski zarobit jako
dyrektor szkoty 90 000 zt i wzigl
diet 12 000 zl. Jezdzi fiatem linea
z 2010. Nie ma dlugow. Zaremba
wzigl 39 000 zt emerytury w ZUS,
diet 15.500 zt oraz z innych Zr6det
otrzymal wynagrodzenie 20 500 zt.
W sumie zarobit 75 000 zI. Ma nis-
sana quashqai z 2013 i kia picanto
z 2014. Nie ma dlugow.

® 553 000 zt w nieruchomosciach,
32 000 zt oszczednosci ma trzeci
w gronie radnych nauczyciel ,Wety”
Lech Sleszyniski. Jego dochody wy-
niosty w ubieglym roku 61 249 zt.
Jezdzi toyota corolla z 2005. Sptaca
kredyt hipoteczny 41 605 zi.

® 539 000 zt ma w nieruchomo-
sciach radny Adam Zwierzynski.
Oszczgdnosci nie wykazat zadnych.
Zarobil w komunalnym zakladzie
budzetowym, w ktérym zostat za-
trudniony po objeciu mandatu, 38
863 zl i pobrat 11 128 z1 diet. Ma
opla astra 2007. Wykazat zobo-
wigzanie finansowe w wysokosci
1 496 zt.

® Alicja Konopka i Zbigniew Pro-
sinski maja we wspotwlasnosciach
majatek w nieruchomosciach wart
po okoto 480 000 zl. Prosinski
wykazal 87 000 zt oszczednosci,
Konopka 20 000 zt. W dochodach

radna Konopka przebija kolege dwa

i pol razy: zarobita jako kierownik

w ZUS 80 000 zt i wzigta 18 000

zt diet jako wiceprzewodniczaca

Rady Miejskiej. Dochody radne-

go Prosinskiego, ktory ma wiasna

dziatalnos¢ gospodarcza, wyniosty

w sumie 42 000 zl, w tym 15 500 zt
diety. Oboje nie maja zobowigzan

finansowych.

® Do grupy radnych ktérzy posia-

daja majatek w postaci przynajmniej

domu lub mieszkania, naleza tak-

ze Edyta Sledziewska (343 000 zt
w nieruchomosciach, dochéd 86
000 zt, brak oszczednosci, zobowia-
zania finansowe okoto 75 000 z}),
Jan Olszewski (180 000 zt w nieru-
chomosci, drugie tyle oszczednosci,
doché6d 61 000 zt, brak zobowiazan
finansowych), Anna Godlewska
(mieszkanie 230 000 z}, dochody
55 473 z}, brak zobowigzan finan-
sowych), Ireneusz Cieslik (dom 270
000 zt, dochody 97 000 z1, alfa ro-
meo z 2003, brak dtugéw) i Andrzej
Wojtkowski (mieszkanie 210 000
z4, dochdd 67 000 zt, brak dhug6w).
Radny Maciej Borysewicz, pracow-

nik WORD, ma mieszkanie warte
200 000 zt i oszczednosci okoto
30 000 zt w OFE i polisie na zycie.
Zarabia okoto 65 000 zi. Sptaca
najwigkszy ze wszystkich radnych
kredyt hipoteczny. Do sptacenia ma
jeszcze okoto 150 000 zi.

® Najbiedniejszymi wsréd rad-
nych s3 emeryt Stanistaw Oszkinis
i koscielny parafii Krzyza $w. Lu-
kasz Kacprowski. Oszkinis nie ma
mieszkania. Otrzymuje emeryture
21 000 zt i diety 10 900 zt rocznie.
Nie ma oszczgdnosci ani dhugow.
Kacprowski nie ma mieszkania ani
oszczgdnosci. Zarobit w ubiegtym
roku najmniej ze wszystkich rad-
nych, 27 000 z, w tym 16 000 zi to
wynagrodzenie w parafii, 11 000 zi
diety. Wykazat zaciagniecie kredytu
hipotecznego 135 000 zt na zakup
dzialki. ‘

® Wsrod oswiadczen majatkowych
zarok 2015, zamieszczonych w BIP
Urzedu Miejskiego w Lomaiy, nie
ma oswiadczenia przewodniczacego
Rady Miejskiej Wiestawa Grzymaty.
Sprawdzimy za jakis czas.

ANNA DYLEWSKA
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—— POWIAT GRAJEWSKI

»Wilki” dla
wyjatkowych

Osiem statuetek nagrody hono-
rowej ,Wilk Roku 2016” i wyréz-
nienia wreczyt burmistrz Grajewa
Dariusz Latarowski laureatom na
gali w Grajewskim Centrum Kul-
tury w piatek (17 czerwca).

W dziedzinie edukacji uhono-
rowany zostal Wiestaw Jerulank,
wyréznienie otrzymal Ireneusz
Kaczynski. W dziedzinie sportu
- Dominik Szreder oraz Grajew-
ska Liga Badmintona. Za promo-
cj¢ miasta ,Wilka” otrzymata mio-
dziutka wokalistka Ola Czaplicka,
a wyrdznienie akcja ,,Ratujemy
LIM-ka”. W dziedzinie twérczo-
Sci artystycznej ,Wilka” otrzymat
Krzysztof Szymanowski, wyr6z-
nienie Jozef Budzinski. Osobowo-
$ciami roku zostali Waldemar Szy-
ciki Ryszard Chilinski, wyréznienia
otrzymali Piotr Akacki i Barbara
Mejner. Za wydarzenie roku Kapi-
tula uznata i nagrodzita ,Wilkiem”
przeglad tworczosci niepelno-
sprawnych Festiwal Gorgcych Serc.

Gale uswietnil recital Edy-
ty Krzemien.

—— POWIAT KOLNENSKI

Stacjonujacy w Grajewie w la-
tach 1924 - 1939 putk kawalerii
wywarl tak znaczacy wpltyw na
miasto, ze do dzi$ jego histo-
ria jest zywa wsrod mieszkan-
cow. Pasjonaci ulanskich tradycji
z Grupy Rekonstrukeji Historycz-
nej oraz Towarzystwa Przyjaciol
9 Putku Strzelcow Konnych, za-
poczatkowali wiele lat temu ob-
chody dorocznego swieta putko-
wego z piknikiem militarnym,
ktory przycigga tltumy. Na pik-
niku w sobote (18 czerwca) bylo
wojsko historyczne i wspolczesne.
Rekonstruktorzy zainscenizowa-
li zasadzke grajewskich kawale-
rzystow na zmotoryzowany pa-

Piknik militarny przycigga mtodych i starszych. Fot. Maciek Skura. GRH

trol niemiecki w czasie kampanii
wrzesniowej 1939 r. Ogromne za-
interesowanie wzbudzily ‘repli-
ki pojazdoéw militarnych: czolgu
FT 17, tankietki TKS, samocho-
du pancernego KFZ-13. Zolnierze
2 Batalionu Zmechanizowanego
z Gizycka pokazali wspolczesne
uzbrojenie i walke wrecz. Moz-
na bylo sprawdzi¢ celnos¢ oka
na przenosnej strzelnicy oraz na-
uczy¢ si¢ udzielania pierwszej po-
mocy. Na koniec wszyscy posilili
sie wojskowa grochowka.

W organizacje¢ pikniku anga-
zuje si¢ co roku wiele instytucji,
stowarzyszen i organizacji z Gra-
jewa i calego powiatu.

Szalade
nawainica
Ucierpialy najbar-
dziej Boczki - Swidro-
wo, Konopki Kolonia, Mareckie,
Mierucie i Toczylowo (gm. Grajewo)
W powiecie grajewskim podczag
nawalnicy 17 czerwca (pigtek), ktora
wyrzadzita wielomilionowe szkody
w Podlaskiem. Jak informuje Paj-
stwowa Straz Pozarna w Grajewie,
w calym powiecie 3 budynki zostaty
catkowicie zniszczone, a 15 uszko-
dzonych. S3 tez szkody w uprawach.

,haciate”
w Chinach .

{
Roczny kontrakt na dostawe |

do Chin mleka ,Laciate” podpisat |
z firmg handlowga Chinatex Corpo-
ration z Chin grajewskie Mlekpol
podczas China-Poland Business
Forum w Warszawie. Dostawy
zaczng sie juz w lipcu.

+Palinocka” w parku

Na swigtojanskg ,Palinoc-
ke” zapraszajg burmistrz i MDK
w Szczuczynie w sobote, 25 czerw-
ca, do parku przy ul. Nowej. Pocza-
tek, godz. 17.00.

600 lat
Starego romadzyna

»Pozostancie wierni doswiad-
czeniu pokolen, ktére zyly na tej
ziemi z Bogiem w sercu i z mo-
dlitwa na ustach (...) Zachowajcie
jako skarb najwigkszy to, co by-
to zr6dtem duchowej sity naszych
ojcéw. Z okazji Jubileuszu 600-le-

cia powstania Starego Gromadzy- |
na w roku 1050 rocznicy Chrztu f

|
|
|
|
i

|
1
|
|
|
|
|
|

Polski Mieszkaricy wsi’, taki tekst |

znalazl si¢ na tablicy odstonietej
(na zdjeciu) przed remizg w Sta-
rym Gromadzynie w sobote, 18
czerwca. Uroczystosci jubileuszo-
we rozpoczely si¢ msza $wigta. Po
oficjalnej czeéci byl festyn.

|
|
|
|
|

|
|

|

32 000 000 dia Kolna

Ulica Wojska Polskiego w Kol-
nie, najdluzsza w miescie, leza-
ca w ciggu drogi krajowej Lomza
- Pisz — Mikolajki - Gizycko jest
zarazem najbardziej zatloczona.
Kolno jest bowiem bramg na Ma-
zury. Jak zapowiedzial wicemini-
ster transportu Jerzy Szmit, zosta-
nie poszerzona o jeden pas ruchu,
powstang nowe ronda, o$wietlenie
i pierwsze w Kolnie skrzyzowanie
z sygnalizacja $wietlng za pienigdze
z budzetu panistwa. Wedtug szacun-

| kéw budowa bedzie kosztowata 32

miliony zlotych. Przetarg zostanie
ogloszony wkrotce, a zakoriczenie
planowane jest na 2018 r.

»Na gruntowny remont ulica
Wojska Polskiego czekata kilka-
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Burmistrz Andrzej Duda z wiceministrem Jerzym Szmitem

dziesiat lat. Samorzady takie jak
Kolno, nawet gdyby chcialy, nie
s3 w stanie sfinansowac¢ tak du-
zych inwestycji, przekraczajacych
ich roczny budzet (roczny budzet
Kolna wynosi 30 min zl - przyp.
red.). Cieszy mnie, ze rzad reali-
zuje zapowiedZ zréwnowazone-
go rozwoju. A to oznacza kierowa-
nie pieniedzy takze do mniejszych
osrodkéw. Przebudowanie glow-
nej ulicy miasta, to bezpieczen-
stwo mieszkancéw”, nie kryt rado-
$ci burmistrz Kolna Andrzej Duda.

Na spotkaniu w Kolnie wice-
minister Jerzy Szmit potwierdzil
rowniez terminy budowy ekspre-
sowej Via Baltiki. W okolicy Ki-
sielnicy powstanie ,Wezet Kolno”.

Pierwsze

zasitkd
18 tys. zi facznie

otrzymaly trzy rodziny

z gminy Stawiski po piatkowej na-

walnicy, ktéra w powiecie zniszczy-

ta zabudowania, uprawy, drzewa,

uszkodzita linie energetyczne.

Dom samopomocy

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy dla ludzi z zaburzeniami
psychicznymi utworzy w przysztym
roku starosta kolnenski. Trwaja
prace przygotowawcze.

Luacthudzr o
Szpital

Wedlug firmy audytorskiej,
Szpital w Kolnie jest dobrze za-
rzgdzany, a problemy finansowe
wynikajg z jego wielkosci, potozenia
w matej miejscowosci i matej liczby
pacjentéw. Audytorzy zapropono-
wali polgczenia oddzialéw i mniej
lekarzy na kontraktach. Starosta
Stanistaw Wiszowaty méwi, ze
z wprowadzeniem zmian trzeba si¢
wstrzymac na czas rozméw z NFZ,
zeby wiedzie¢, czy na nowe oddzialy
Szpital dostatby kontrakt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Prasa jest potega

»Cztery gazety moga wyrza-
dzi¢ wrogowi wiecej zla, niz stu-
tysigczna armia’, mowit o prasie
cesarz Francuzéw Napoleon Bo-
naparte. ,,Polem bitwy, na ktérym
rozgrywaja si¢ walki pomiedzy
niebem i ziemig”, nazwatl pra-
se niemiecki teolog Alban Stoltz
(1808 — 1883). Pierwszy biskup
tomzynski Romuald Jalbrzykow-
ski w ,,Li$cie pasterskim” do wier-
nych pisat: , Prasa jest jedna z naj-
wiekszych poteg obecnego swiata,
najsilniej i najskuteczniej oddzia-
lywa na ustr6j duchowy spote-
czenstwa’.

Roli i znaczeniu prasy oraz

dziennikarzy prasowych poswieco-
na byla ogélnopolska konferencja
naukowa ,,Polityka i politycy w pra-
sie XX i XXI wieku’, zorganizowa-
na przez Zaktad Ruchow Spotecz-
nych i Politycznych Uniwersytetu
w Biatymstoku i Instytutu Studiéw
Kobiecych. Skupila naukowcéow
z osrodkéw akademickich Krako-
wa, Lodzi, Kielc, Lublina, Zielonej
Gory, Torunia i Biategostoku. Re-
feraty, dotyczace historii i wspol-
czesnosci ukazywaly, iz prasa od
dwoch stuleci byta niezwykle waz-
nym ogniwem w komunikowaniu
si¢ politykow ze spoteczenistwem.
Wplywala na opnie, ksztalt sceny
politycznej, zmiang sposobu upra-
wiania polityki. Stala sie ,,czwarta
wladzg’, petnita role kontroli spo-
tecznej. Teraz kazde pismo wycho-
dzace w ubiegltym i obecnym wieku
jest dokumentem i zrodlem wiedzy
0 zyciu w duzych osrodkach i ma-
tych spoleczno$ci. Wéréd wielu
prezentowanych na konferencji za-
gadnien byl takze temat, dotyczacy
wplywu prasy na kreowanie zycia
politycznego i spolecznego miedzy-
wojennej Lomzy.

Dzi$ w erze wszechobecnego
medium internetowego (serwisow
informacyjnych i spolecznoscio-
wych) prasa papierowa przezywa
kryzys. Ale ... nadal jest potega. Bo
ludzie ciagle oczekujg rzetelnych
informacji (takze dotyczacych ma-
lych spotecznosci i miejscowosci),
madrych komentarzy, podpowie-
dzi i rozwigzan oraz dziennikar-
skiej spotecznej kontroli. Madrej,
papierowej prasy nie zastapia ko-
miksowe wiadomosci, plytkie,
»afiszowe” i ,,hastowe” nowiny oraz
ulotne ,,blogowe” dywagacje. (m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie przegap dopfat!

Tylko do 27 czerwca mozna
sklada¢ wnioski w Agencji Ryn-
ku Rolnego o doptaty do siewu
lub sadzonek, zakupionych i wy-
sianych (wysadzonych) miedzy 15
lipca 2015 . a 15 czerwca 2016 r.

Doptatami objete sg pszeni-
ca zwyczajna, pszenica twarda,
zyto (populacyjne, syntetycz-
ne lub mieszancowe), jeczmien,
pszenzyto, owies, tubin (zotl-
ty, waskolistny lub bialy), groch
siewny, bobik, soja, wyka siew-
na, ziemniak, mieszanki zbozo-
we i pastewne, sporzadzone z ob-
jetych doptatami.

O doptaty moga ubiega¢ sie¢
takze rolnicy, ktorych uprawy zo-
staly zniszczone w wyniku wy-
marznigcia. Warunkiem otrzy-
mania doplaty jest zakupienie
i zuzycie do siewu lub sadzenia
materialu siewnego, a takze do-
laczenie dokumentéw potwier-
dzajacych ich zakup i wystapienie
szkody w uprawach.

Whioski z zalgcznikami mozna
sklada¢ osobiscie w Oddziale Te-
renowym wiasciwym dla miejsca
zamieszkania albo wysta¢ pocz-
t3. O terminie zlozenia wystane-
go wniosku decyduje data stem-
pla pocztowego.

Stawki doplat zostang okreslo-
ne do 30 wrzesnia, a doplata wy-
placona w 30 dni od decyzji o jej
przyznaniu, najpézniej do konca
2016 .

Formularze niezbednych do-
kument6w znajduja sie na stronie
Agencji Rynku Rolnego w zaktad-
ce material siewny (http://www.
arr.gov.pl/wsparcie-rynkowe/ma-
terial-siewny). Dodatkowe infor-
macgje, tel. 85 664 31 65, kom. 728
908 142.

Joanna Kalinowska
Agencja Rynku Rolnego
Oddzial w Bialymstoku

Zniszcza
kardiologie

Zmiany, proponowane przez
Ministerstwo Zdrowia w wycenie
swiadczen kardiologicznych, cof-
ng polska kardiologie do 1990 roku,
skazujgc wielu pacjentéw na powaz-
ne konsekwencje zdrowotne, w tym
niepelnosprawnos¢ lub $mier¢.

Kardiologa, jako jedyna dzie-
dzina obok ratownictwa, notuje
w Polsce w ostatnich 25 latach zna-
czgcy spadek umieralnosci pacjen-
tow. To ogromny sukces, do kt6-
rego zrodet nalezy zaliczy¢ ponad
150 pracowni kardiologicznych,
obejmujacych caly kraj, dziataja-
cych 24 godziny na dobe. Budowa-
ny przez wiele lat ,,Lanicuch Zycia”
jest zagrozony. Nie da sie skutecz-
nie ratowac ludzi bez zachowania
wszystkich jego elementow.

System opieki kardiologicznej
w Polsce kosztuje ok. 11 proc. ca-
lego budzetu stuzby zdrowia na
szpitalnictwo. Przy czym na cho-
roby serca umiera niemal co dru-
gi Polak. Ministerstwo Zdrowia
przyjeto z1g zasade, ze skoro kar-
diologia wytycza $wiatowe stan-
dardy, to mozna na niej nieco za-
oszczedzié, obcinajac srednio o 40
proc. obecne wyceny procedur.
Skutek jest latwy do przewidzenia
- zamknigcie pracowni, wydhu-
zenie kolejek, zmniejszenie do-
stepnosci dla pacjentéw w stanie
zagrozenia zycia. Mozolnie edu-
kowano Polakéw o koniecznosci
szybkiego dzialania w przypadku
zawalu, zasadzie ,,ztotej godziny”,
tymczasem ograniczajac lub cze-
sciowo likwidujac sie¢ kardiolo-
giczng automatycznie skazuje sie
pacjentow na diugie dojazdy, kt6-
re s3 zagrozeniem dla ich zycia.

Zmiany najbardziej odczu-
ja mieszkaricy mniej zamoznych,
mniej zurbanizowanych czesci
kraju, gdzie jest stabo rozwinie-

ta infrastruktura, mala siec szpi-
tali i niska zamoznos¢ spoleczen-
stwa. Czy Ministerstwu zalezy na
wspotfinansowaniu zabiegéw lub
uzyciu nowoczesnych metod le-
czenia tylko przy zachowaniu za-
sady wspoltptacenia? Kto ma takie
koszty ponosi¢? Dlaczego Mini-
sterstwo Zdrowia nie informuje
spoleczenstwa, ze chcac by¢ leczo-
nym najlepszymi nowoczesnymi
metodami kazdy pacjent bedzie
musial doptacic¢ do takiego lecze-
nia od 20 do 60 tysiecy zlotych?
Kogo bedzie sta¢ na taki wydatek?
Adam Stepka

przewodniczacy

Stowarzyszenia KardioAlert

Festiwal
Waniewo 2016

»A jednak zatrata tej pie$ni
i muzyki bylaby przeciez prostg
dla nas hanbg (...), ludzie stojacy
na szczycie cywilizacji duchowej,
tacy jak Mickiewicz, Chopin, Mo-
niuszko, orzezwiali si¢ t3 swojsz-
czyzng, czerpali natchnienie w pie-
sni i muzyce ludowej”. Zacytowane
w roku 2006 stowa Zygmunta Glo-
gera staly sie dla Towarzystwa Mu-
zycznego ,,Slopiewnie” i samorza-
du gminy Sokoty drogowskazem
do realizacji jego testamentu. Festi-
wal Muzyki Ludowej ,Dawne Pie-
$ni — Mlode Glosy” jako cykliczne
przedsiewziecie muzyczne ma na
celu przede wszystkim rozbudze-
nie tworczych zainteresowan mlo-
dego pokolenia regionalng trady-
cjg muzyczng Podlasia, Mazowsza
i Suwalszczyzny.

W niedzielg, 31 lipca, w Wa-
niewie, historycznej miejscowo-
Sci, w ktorej koéciol i parafie ery-
gowal w roku 1511 wojewoda
wileniski Mikotaj Radziwill, od-
beda sie przestuchania konkur-
sowe X Festiwalu. Zgloszenia ze-
spolow $piewaczych, wokalno
- instrumentalnych, kapel, $pie-
wakow oraz instrumentalistéw
nalezy przesta¢ do 18 lipca na ad-
res: Towarzystwo Muzyczne ,,Sto-
piewnie’, ul. Swietojanska 22/1, 15
— 082 Biatystok lub na adres e-ma-
il: slopiewnie@wp.pl Regulamin
oraz Karty zgloszen do pobrania
ze strony: www.slopiewnie.pl.

Piotr Sakowski
wiceprezes

Towarzystwa ,,Stopiewnie”
Bialystok
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Sw. Antoni...
»odnaleziony”

Kapliczka z figurg $w. Antonie-
go staneta przed bramg zagrody
mtynarza z zabytkowym wiatra-
kiem w Drewnowie Ziemakach.
Sw. Antoni jest patronem para-
fii w Bogutach Piankach. W 2010
roku z Bogut do skansenu w Cie-
chanowcu zostal przeniesiony
zabytkowy drewniany kosciot.
Z fragmentéw pozostatych z jego
konserwacji zostala wykonana ka-
pliczka dla Sw. Antoniego. W nie-
dzielg, 19 czerwca, poswiecit ja ks.
Stanistaw Mikucki.

Sw. Antoni jest patronem
wszystkich, ktérzy co$ zgubili.
A zgubi¢ mozna nie tylko klucze,
pienigdze, drobiazgi, takze...wia-
r¢, nadzieje, mitosé.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Medale i dyplomy odbierali potomkowie Boguckich i Biatych: Janina
i Marianna z Boguckich oraz Mieczystaw Bialy. Fot. Marcin Jakowiak

Kazimiera i Lucjan Boguccy oraz
spokrewniona z nimi rodzina Lucy-
na i Stefan Bialy ze wsi Dgbrowa Ka-
ski (gm. Szepietowo), kt6rzy w wojne
ukrywali w swoich zabudowaniach
1 uratowali przed $miercig kilka zy-
dowskich rodzin, zostali odznaczeni
medalami Sprawiedliwy wéréd Na-
rodéw Swiata. U Boguckich mie-
dzy innymi ukrywata sie Szaloma
Okon z cérkg Hanng, ktére ucie-
kly z getta w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Matka i corka przezyly wojne.

Medale, naktorych jest wyryty na-
pis ,,Kto ratuje jedno zycie, ten jakby
caly $wiat ratowal”, wreczala ambasa-
dor Izraela w Polsce Anna Azari.

Sprawiedliwi

Medal Sprawiedliwy wéréd Na-
rodow Swiata przyznawany jest
przez Instytut Pamieci Meczenni-
kéw i Bohateréw Holocaustu Yad
Vaschem od 1963 roku. Jest wy-
razem holdu zlozonego ludziom,
ktorzy narazali Zycie swoje i swo-
ich bliskich, udzielajac schronienia
Zydom w czasie II wojny $wiato-
wej. Do 1 stycznia 2016 r. meda-
lem uhonorowano 6 620 Polakéw.

Medalami zostali takze uho-
norowani Stefania i Alfons Radzi-
wanowscy ze wsi Dworzysk (gm.
Sokoétka). Uroczystos¢ odbyta sie
w czasie Festiwalu Kultury Zy-
dowskiej w Biatymstoku.

20 Lat
szkoty

Uczniowie, na-\
uczyciele, absolwen-
ci beda Swietowac 20 lat Zespoty
Szkét Ogolnoksztatcacych i Zawo-
dowych w Czyzewie w sobote, 25
czerwea. Uroczystosci rozpoczng
si¢ w kosciele mszg Swieta (godz.
15.00), a po niej czg$¢ oficjalna
i wieczOr wspomnieri z balem ab-
solwentéw w szkole. Pierwszym
dyrektorem ZSOiZ byta 10 lat Anna
Bogucka, po niej (nastepne 10 lat)
kieruje szkolg Alicja Bartkowska.

Wystawa zwierzat

Regionalna Wystawa Zwie-
rzat Hodowlanych (prawie 1 000
zwierzat) oraz pokazy, konkursy,
wyklady, kiermasze w sobote i nie-
dziele, 25 i 26 czerwca w Podlaskim
Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie.

Powitanie wakacji

Powitanie lata i wakacji na
placu rekreacyjnym w Sokofach,
w sobote, 26 czerwca (godz.15.00).
W programie: gry, zabawy, koncerty,
konkursy, ogrodek gastronomiczny.

Statuetkami ,,Super uczen Po-
wiatu Zambrowskiego 2016” na-
grodzil za sukcesy w konkursach
przedmiotowych, muzycznych
oraz sportowych20 uczniéw gim-
nazjum i szkét §rednich starosta
zambrowski Robert Rosiak.
Super uczniami s3: Piotr Go-
dlewski, Julia Grochowska, Ga-
briel Jakacki, Mateusz Jastrzebski,
Wioletta Krokhmalova, Olga Stu-
penko, Patrycja Brulinska, Alek-
sandra Duchnowska, Przemystaw
Moscicki, Jacek Misiewicz, Wero-
nika Jankowska, Weronika Zach,
Kacper Leszczynski, Dawid Ma-
zewski, Michal Tyminski, Ewa
Murawska, Ida Milewska, Da-
mian Ogrodnik, Dariusz Jastrzeb-
ski, Wojciech Kaczynski.
Statuetke ,Super Druzyna’
otrzymala Druzyna Chtopcow
w Pilce Koszykowej ZS1 w Zambro-
wie, ktora zdobyla V miejsce w Mi-
strzostwach Wojewddztwa Podla-
skiego Szkot Ponadgimnazjalnych.

Stanowisko zamiast
targowiska

»Rada Powiatu Zambrowskie-
go wyraza glebokie zaniepokojenie
oraz sprzeciw wobec zamknigcia
targowiska w Zambrowie przy ul.
Targowej. Targowisko, na ktérym
jest prowadzony obrét zwierzetami
i produktami rolnymi, funkcjonu-
je w Zambrowie od bardzo dawna.
Jest ono gléwnym osrodkiem obro-
tu zwierzetami gospodarskimi nie
tylko w powiecie zambrowskim,
ale réwniez w regionie. Na targo-
wisku ksztattujg si¢ ceny zwierzat.
Korzystaja z niego zaréwno rolni-
cy, jak i osoby nie bedace rolnikami.
Przyjezdza tutaj wiele osob chcg-
cych sprzedac lub kupi¢ zwierzeta
z naszego powiatu, a nawet z innych
miejscowosci wojewodztwa podla-
skiego, mazowieckiego, lubelskie-
go i warminsko-mazurskiego, co
przyczynia si¢ do rozwoju rolnictwa
oraz promocji Zambrowa. Targowi-
sko przyczynia sie rowniez do roz-
WOoju miasta i poprawy zycia miesz-
kancow.

Zamkniecie targowiska w Za-
mbrowie spowoduje brak moz-

10 S H KONTAKTY m Nr 26 m 26 czerwca 2016 ®

liwosci handlu zwierzetami na
targowiskach w powiecie za-
mbrowskim (...).

W zwigzku z powyzszym Rada
Powiatu Zambrowskiego apeluje
do Miasta Zambréw oraz wszyst-
kich osob i organéw, od ktérych
zalezy dalsze funkcjonowanie tar-
gowiska rolno-zwierzecego w Za-
mbrowie, o podjecie takich dzia-
tan, aby to targowisko moglo
dalej istniec i shuzy¢ mieszkancom
w dotychczasowym zakresie”, na-
pisata Rada Powiatu Zambrow-
skiego w ,Stanowisku” skiero-
wanym do Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, wojewody podla-
skiego, parlamentarzystow.

Rada zaapelowala takze, gdy dal-
sze funkcjonowanie obecnego tar-
gowiska nie bedzie mozliwe, do
Zambrowa oraz gmin Zambréw,
Kofaki Koscielne, Rutki i Szumowo
o wspdlne zorganizowanie targowi-
ska w powiecie zambrowskim.

Przyczyng zamknigcia targo-
wiska jest brak mozliwosci spet-
nienia zalecen weterynaryjnych.

Gmina
w budowie

Do konca lip-
ca zostang zakornczone powazne
i kosztowne inwestycje drogowe
w gminie Zambréw: przebudowa
mostu z dojazdami w Gardlinie
(wartosc 660 tys. zt), rozbudowa
drogi gminnej w Konopkach Jal-
brzykow Stok (550 tys.), remont
drogi w Nowym Zakrzewie (125
tys.). Remont budynku Szkoty Pod-
stawowej i hali sportowej w Osowcu
(430 tys.) zostanie zakoriczony do
korca wakagji.

Festyn w Paproci

Festyn Rodzinny w Szkole
Podstawowej im. Marszatka Joze-
fa Pilsudskiego w Paproci Duzej
odbedzie si¢ w niedzielg, 26 czerwca
(godz. 12.00). Bedzie zabawa, lo-
teria, poczestunek.

Sesja w Rutkach

IV sesja Rady Gminy Rutki
w poniedzialek, 27 czerwca (godz.
9.00). W programie, uchwala
w sprawie absolutorium dla wéjta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zdradza 28 proc. mezow i 16 proc. zon, wynika z badan
prof. Zbigniewa Izdebskiego

Pustka

W mojej glowie jest chaos, na-
wet nie wiem, jak zacza¢.

Moja zona zdradzita mnie ze
swoim kolega z pracy. Nie byl to
jednorazowy skok w bok. Nasze
malzenstwo byto zwyczajne pra-

| ca, dzieci, dom. Zwykla codzien-
noé¢, w ktorg wpada sie po kil-

ku latach. Zawsze myslalem, ze
najlepsza mitos$¢ to wiasnie ta,
ktéra rodzi si¢ w tym okresie.
Bo przeciez nie sztuka kochaé,
gdy hormony buzuj3. Prawdziwa
sztuka kocha¢ wtedy, gdy proza
zycia moze zabi¢ zwigzek, a jed-
nak odnajduje sie sens mitosci
w zwyklych codziennych nud-
nych sprawach. Jednak okazuje
si¢, ze moja zona nie podzielala
tego. Zaczela widzie¢ tylko wady
w takim zyciu i najprosciej byto

N Jej zwierzac sie z tych problemow

swojemu, jak to okreslita, przy-
jacielowi z pracy. Okazalo sig, ze
on réwniez ma takie problemy
i po pewnym czasie przekroczy-
li granice. Zona zakochata sie, on
zreszt tez i zaczeli zwiazek. Spo-

| tykali si¢ w pracy, po pracy, na-

wet w naszym domu, gdy ja by-

| tem w pracy. Wiem, ze uczucie

bylo namietne, ze z niecierpliwo-
Scig czekali na kolejne spotkanie.
Jednoczesnie zona odsunela sie
ode mnie, ale nie na tyle, abym
cos podejrzewal. Po prostu deli-
katne , ochtodzenie” jakich pelno
w malzenstwie. Wiem, ze mysla-
la 0 rozwodzie, ale nie wiem, czy
nie chciala si¢ ze mng rozstawac,
czy on nie chcial opuszczaé swo-
jej rodziny. W pewnym momen-
cie podjeli decyzje o powrocie do

rodzin i ratowaniu tego, co majg -

w domach. Jednak zwigzek wyga-
szali przez dluzszy czas, spotyka-
jac sig nadal.

Pech, a moze szczescie sprawi-
lo, ze ktos wlamat si¢ na skrzyn-
ke pocztows zony i przystal mi

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ich maile. Szok, jakiego dozna-
lem spowodowal, ze po kilku sto-
wach, gdy zrozumiatem o co cho-
dzi, wykasowalem tego maila. Ale
po awanturze zona przyznala sie.
Twierdzi, ze tamto jest skonczo-
ne i chce zacza¢ wszystko napra-
wiac. Wiem, Ze nadal sie kontak-
tujg i ich rozmowy nie dotycza
juz ich, tylko zwyklych spraw co-

[ e

7

Ldrad

dziennych, to znaczy nie rozma-
wiajg jak kochankowie, ale jak
znajomi z pracy. Wiec niby praw-
da jest, ze chce naprawia¢ nasze
relacje. Ale ja nie wiem, czy dam
rade. Czujg si¢ taki ,,pusty”. Ko-
chalem ja bezwarunkowo i bez-
granicznie, ufalem, a teraz mam
w sobie pustke. Nie wiem, czy ja
kocham. Zostalem, bo bardzo ko-

W82 74

cham nasze dzieci. To jest jedyny
pewnik, jaki mam.

Jak znalez¢ w sobie silg, aby

walczy¢ o zwigzek i czy jest sens?

Zagubiony

z Zambrowa

Ptacz

JesteSmy matlzenistwem 5,5 ro-
ku. Mam 30 lat, maz 31. Uwazam
si¢ za bardzo atrakcyjna kobiete.
On pracuje za granica, wyjezdza na
miesigc, dwa i wraca na miesiac,
nie bylo Zle. Ja mam i zawsze mia-
tam wysokie libido, to ja ciggnetam
go zawsze do l6zka. Po6t roku po
slubie zasziam w ciazg, planowali-
$my to razem. Wrocil tuz przed po-
rodem. Wtedy siedziatam w domu
i korzystalam z jego komputera.

Cos mnie tknelo, wesztam do
archiwum gadu-gadu. Nie mogtam
uwierzy¢ wlasnym oczom! Okaza-
lo sig, ze bedac za granicg nawig-
zywal znajomosci z innymi dziew-
czynami, wysylaly mu swoje fotki,
nie da sig opisa¢ szoku, w jakim by-
tam. On zapierat si¢ rekami i noga-
mi, Ze to koledze robit przystuge.
Uwierzylam, tydzien p6zniej uro-
dzitam mu syna, wszystko wrécilo
do normy. Pt roku pézniej znowu
siadtam do jego komputera, znowu
co$ mnie tkne¢lo, zalaztam konto
pocztowe, o ktérym nie miatam po-
jgcia. Pisal z kobietami, ba, umawiat
si¢ Z nimi na spotkania. Przycisne-
tam go i przyznat si¢ do wszystkie-
go. Chcialam odej$¢, ubtagal mnie,
mowil, Ze si¢ zabije, jak odejde.

Od tamtej pory cos si¢ ze mna
stato. Podejrzewam go ciagle
o zdrady, on przysi¢ga, ze nic juz
nie zrobil. Jak jest w domu, jest ok,
jak wyjedzie jest tragedia ze mna,
wyobraznia moja daje popis. Juz
nie wytrzymuje, placze codzien-
nie, powiedziatam mu, ze chce
odejs¢. Ten moéj stan ciggnie sie
pot roku. Co robi¢?

Zagubiona
z Kolna
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»Zdaiylem zamknaé okno
i byto po wszystkim. Tyle trwala
nawatnica. Z kleski, jaka na nas
sprowadzila, bedziemy sie pod-
nosi¢ latami”, méwi Mirostaw
Waszczuk z Kaptani.

torek, 21 czerwca. Na dro-

dze z Klukowa do Kapta-
ni wcigz pracujg strazacy. Usuwaja
z potamanych drzew konary, kto-
re mogg spasc na droge.

»Pracuja bez wytchnienia od
pigtku. Nie tylko nasi, takze z s3-
siednich gmin”, méwi wojt Kluko-
wa Piotr Uszynski.

W piatek, 17 czerwca, okoto
godz. 15.00 szkolny autobus jak
zwykle odwiozl do Kaptani dzie-
ci, zawrocil i odjechat do Kluko-
wa. Marek Budniak i Mirostaw
Waszczuk szykowali sie do popo-
tudniowego obrzadku. Czestaw
Lupa byt na rybach nad stawem
za wsig. Zauwazyli podnoszaca
si¢ na poludniowej stronie nieba
chmure. Szybko ciemniata, potem
nabrala dziwnej, sinej barwy.

Czestaw chwycit ryby i ruszyt
znad stawu. Gdy dobiegal do do-
mu, lungt deszcz, uderzyt wiatr.
Whbiegl z rybami do stodoty, ale
stodota zaczela si¢ chwia¢. Uciekt
w strone domu. Zobaczyl, jak
chwieje si¢ weranda, a fata z da-
chu stodoty uderza w noge maj-
stra, ktory w domu remontowat
korytarz. Z okien na poddaszu
poleciaty szyby. Pomégt majstro-
wi i ukryli sie w domu.

Marek wprowadzit samochod
do garazu i schowal si¢ w oborze.

.

Marek B

Zanim zaczal doi¢ krowy, widok
na podworko przestonita mu $cia-
na deszczu.

Mirostaw byl w domu. Na ze-
wnatrz sciemnito sie, zakotlowato,
ale zanim zdazyt zamkna¢ okno,
wszystko ucichto...

U Czestawa Lupy zywiot znisz-
czyl stodole i wyrwal z framugami
okna na poddaszu domu.

U Mirostawa Waszczuka znik-
nat z domu dach, uszkodzone zo-
staty stodota i obora. Markowi
Budniakowi wydawato si¢, gdy
wyszedt z obory, ze wszystko jest
tak, jak przed burza. Zdziwito go
tylko, skad si¢ wzigt kawat blachy
na podworku. Dopiero gdy wyj-
rzat na droge zobaczyl wies, jak
po wojnie...

Jak m6wi Krystyna Zebrowska
z Urzedu Gminy w Klukowie, nie
ma w Kaptani budynku, ktéry by
nie ucierpial. Nawatnica powali-
fa tez kilkadziesigt hektaréw la-
su w poblizu wsi. Grad wyttukt
u wszystkich plantacje ziemnia-
kéw, kukurydzy, zboz.

»Wolalabym juz nie zy¢, niz pa-
trze¢ na to wszystko’, ptacze Ce-
cylia (lat 81), matka. Mirostawa.

Mirostaw pokazuje stojaca
przed zrujnowanym domem fi-
gure Matki Boskiej w otoczeniu
mlodych tui. Ocalata. Wspomi-
na, Ze na poczatku lat 80 najpierw
postawil dom. To bylo nowe sie-

dlisko. Jest u nich zwyczaj, ze na
nowym siedlisku kazdy stawia fi-
gure Matki Boskiej. Kto$ z rodzi-
ny mu ja podarowal. Dziesie¢ lat

12 —— H KONTAKTY = Nr26 = 26 czerwca 2016 =

udniak w powalonym lesie ;

temu posadzit tuje. Widzial przez
okno, jak wiatr kfadzie je na zie-
mig. Ale zadnej gatazki nie zta-
mat. Figurka tez stoi cata. To go
podnosi na duchu, dodaje sit.
Straiacy zjawili si¢ w Kapta-

ni jeszcze w piagtek. Odbloko-
wali drogi, pomogli zabezpieczy¢
najbardziej uszkodzone budynki.
Gospodarze, po chwilowym szo-
ku, wzieli sie za porzadki.

Czestaw Lupa wezwal synow
mieszkajacych w Gizycku i War-
szawie. W niedziele zamurowa-
li otwory okienne na poddaszu,
z ktérych wiatr wyrwal okna.
Zrujnowana stodota czeka na roz-
biorke.

Mirostaw Waszczuk zatrudnil
ekipe budowlang do odbudowy
domu. Nie czeka na rzeczoznaw-
cow z ubezpieczenia. Ale odbudo-
wa domu to nie koniec jego pro-
bleméw. Zniszczone s tez stodota
i obora. Nie bedzie kukurydzy, nie
bedzie paszy dla krow.

Najwigkszym zmartwieniem
Marka Budniaka jest 10 ha znisz-

Zniszczony dom Waszczukow

Czestaw Lupa z zong Alicjg
w zrujnowanej stodole

czonej kukurydzy. Czym nakarmi
krowy? Musi tez wynaja¢ firme do
uprzatniecia drewna z 2,5 ha lasu,
powalonego przez wiatr.

Na podwoérkach pracuja agre-
gaty pradotworcze. Kaptan od
pigtku nie ma pradu.

ywiol szalal w calej gmi-
nie Klukowo.

»Przez okno zobaczytam, jak
zerwany ze szkoly dach leci pro-
sto na Urzad Gminy. Krzyknetam
ze strachu. Na szczeécie, wiatr
zniést go w strone cmentarza’,
mowi pracownica UG Krysty-
na Zebrowska.

Szkody zglosito juz ponad 250
gospodarstw z 20 wsi. W gre mo-
g3 wchodzi¢ dziesigtki milio-
now zlotych. Wojt Piotr Uszyn-
ski ztozyt do wojewody wniosek
o powotanie komisji do szacowa-
nia szkod.

W wojewddztwie podlaskim
ucierpialo w sumie kilka tysiecy
gospodarstw. Wiatr powalit tysia-
ce hektarow lasu.

MARIA KACZYNSKA

QAR
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1.

Wiszace na drzewie cialo Sta-
nistawa Swieckiego zostato zna-
lezione w styczniu 1933 r. w lesie
w poblizu majatku Kaptan (po-
wiat wysokomazowiecki). Ko-
mendant policji w Ciechanow-
cu Lesiewicz i lekarz powiatowy
Aron Klaczkin stwierdzili od ra-
zu: ,Samobojstwo’”.

Jednak do ,Gazety Swiatecz-
nej” czytelnik (o zastrzezonym
do wiadomosci redakcji nazwi-
sku) napisat list, ze ,,smier¢ Swiec-
kiego nie jest samobdjstwem tyl-
ko zbrodnia” Potwierdzeniem
tego mialo byc¢ zeznanie ztodzie-
ja lesnego, ktory akurat wtedy byt
w lesie i widzial zbrodnie.

Z oceng komendanta Lesiewi-
cza ilekarza Arona Klaczkina nie
zgadzata sie takze zona Swieckie-
go. Stanowczo twierdzila, ze jej
m3z nie popelnil samobdjstwa,
lecz zostal zamordowany. Zasta-
nawigjace w sprawie bylo rowniez
to, ze gdy soltys i inni we wsi za-
przeczali twierdzeniom policjan-
ta 0 samobojstwie, ten ich postra-
szyt: ,,Ja wam protokot zrobie, gdy

- bedziecie dowodzi¢ co innego”.

2

Stanistaw Swiecki dzierzawit
majgtek od dziedziczki Aleksan-
dry Rakowskiej (lat 50). W opinii
sgsiadow byl czlowiekiem zréow-
nowazonym i religijnym.

Swiecka, mimo nalegan ko-
mendanta Lesiewicza, nie pocho-
wala ciala meza. Zlozyta doniesie-
nie do prokuratury i dopominata
si¢ badania bieglego. Wskazala na-
zwiska mordercéw, mowita, ze me-
Zowi wczesniej grozono, ze go za-
bija. Prokurator Szretter ustalil,
ze gdy policjant Lesiewicz dowie-
dziat si¢ o wisielcu, nie powiado-
mil o tym prokuratury. Pojechat na
miejsce furmanka z lekarzem Aro-
nem Klaczkinem. Tego dnia byt du-
zy mrdz, minus 24 stopnie, zapadal
zmrok. Ogledziny zwlok trwaly 10
minut. Lekarz, wydajac orzeczenie
o samobdjstwie Swiecickiego, “nie
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odpiat nawet kolnierza zmarlego”
W protokole ogledzin policjant za-
notowal, ze ,,nogi wisielca ledwie
dotykaly ziemi”. Tymczasem stopy
Swieckiego staly na ziemi.

Swigcka trzymata ciato meza
w domu 10 dni i ciagle upomina-
fa si¢ 0 ponowne badanie. W tym
czasie Adam Wojno (kochanek
dziedziczki Rakowskiej) zapropo-
nowat Swieckiej dozywocie w ma-
jatku, jesli zaniecha dochodze-
nia. Wdowa odrzucila propozycje.
Doczekata si¢ ponownego bada-
nia zwlok meza, ktérego dokonat
doktor Majewski. Potwierdzit po-
dejrzenia wdowy i mieszkancow,
ze Swiecicki nie popelnit samobj-
stwa. Jednoznacznie orzekl: Swiec-
ki zostal uduszony i powieszony!

Wowczas na posterunek poli-
¢ji w Ciechanowcu przyszedt list.
Anonimowy autor donosit, iz mor-
dercg jest kochanek...Swieckiej, ko-
wal Warakomski, z ktorym wdowa
jest w cigzy. Pod pretekstem wery-
fikacji donosu, policjant Lesiewicz
dopuscil sie, jak pisaly warszaw-
skie ,,Nowiny Codzienne”, ,,skan-
dalu, jakiego $wiat nie widzial” Bez
zgody i porozumienia z prokura-
torem zarzadzil ogledziny lekar-
skie Swieckiej. Badanie odbyto sie
publicznie. Na posterunku wdowa
musiala rozebra¢ si¢ w obecnosci
dwdch policjantow. Badat jg lekarz
Aron Klaczkin. Stwierdzil, ze wdo-
wa jest w drugim miesigcu ciazy!
Bylo to klamstwo! Swigcka p6zniej
oskarzyla policjanta o samowole,
dotyczacg badania. Ale ... nie mia-
ta swiadkow.

3.

Matactwa nie pomogly i praw-
da w koricu wyszla na jaw. Potwier-
dzifa sig tres¢ listu, opublikowanego
w “Gazecie Swigtecznej’, ze $wiad-
kiem zbrodni byt ztodziej lesny Lu-
pa. Akurat kradt w lesie drewno,
gdy ustyszat krzyk mezczyzny wo-
tajacego o ratunek... Podszedt bli-
zej, zobaczyt lezacego Swieckiego
itrzech mezczyzn nad nim, czwarty
stal na czatach. Znat ich wszystkich.

Zbrodnia

I o wszystkim opowiedzial ksiedzu
Stanistawowi Staniszewskiemu. Za
ujawnienie prawdy, Lupie $miercig
grozit Adam Wojno. Potem mor-
dercy grozili takze ksiedzu Stani-
szewskiemu.

Okazalo si¢, ze podzegaczka do
mordu byla dziedziczka Aleksan-
dra Rakowska!

»Wiejska Messalina, szukaja-
ca kochankéw wsr6d parobkow
i stuzby folwarcznej. Mimo swego
wieku domaga sie wzruszen ero-
tycznych, niepowstrzymywana
zadnemi wzgledami czy tez hamul-
cami natury etycznej, a cho¢by na-
wet towarzyskiej. Zmienita kolej-
no trzech mezow i jeszcze zabiega
0 niewybredne romanse z miody-
mi chlopami’, méwit o niej w sa-
dzie prokurator Grabowski.

Juz duzo wcze$niej dziedziczka
Rakowska naméwita do zamordo-
wania dzierzawcy Swieckiego inne-
g0 mezczyzne. Obiecywata mu naj-
pierw 5000 z}, a pézniej 12 morgow
ziemi. Nie odwazyt si¢ jednak za-
bi¢ Swigckiego, ale pobit go moc-
no, za co zostat skazany na 1,5 roku
wiezienia. Gdy wyszedt na wolnogé
i zglosit si¢ do Rakowskiej, ta odpo-
wiedziala, ze ,,juz go nie potrzebuje,
bo ma innych ludzi, ktérzy potrafig
zrobic koniec z dzierzawca’,

»Koniec z dzierzawcy” zrobit
Adam Wojno. Rakowska przepi-

Sad Okregowy w Lomzy, lata trzydzieste XX W,

sata mu za to 21 morgéw gruntu
i, jak mowit w sadzie prokurator
»nauzywal sie w objeciach 50-let-
niej Messaliny wiejskiej”

Sad Okregowy w Lomzy skazat
Adama Wojne na 12 lat wiezienia,
a jego pomocnikow Budziszew-
skiego na 10 lat, Michatka na 8 lat,
Budniaka na 5 lat. 5 lat dostata takze
dziedziczka Aleksandra Rakowska.
1 pazdziernika 1934 r. Sad Apela-
cyjny w Warszawie zatwierdzit wy-
rok Sadu Okregowego w Lomyzy.

4.

Sprawa policjanta Lesiewi-
cza, ktéry powinien sta¢ na strazy
prawa, a pomagal zbrodniarzom,
w dodatku napisat fatszywy ano-
nim o romansie i cigzy Swieckiej
z kowalem, by wrobi¢ ja w zbrod-
nig, byla rozpatrywana osobno.
Sad Okregowy w Lomzy skazal
go na péttora roku wigzienia.

Zaprzysiezony lekarz Aron
Klaczkin, ktory wydat falszywe
orzeczenie i ktory od mordercéw
pozyczyt pienigdze, aby uczestni-
czy¢ w licytacji majatku Rakow-
skiej, usitowat zbiec z kraju. Zo-
stal zatrzymany. Jego sprawa takze
byla rozpatrywana osobno. Zo-
stal uniewinniony!

(Messalina, zona cesarza rzym-
skiego Klaudiusza, jest symbolem
okrucieristwa i rozpusty).

MARIA TOCKA
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BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27,

608 - 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

(fak. 00163/16-0-i)

FINANSE

Trudne Kredyty bankowe (go-
towkowe/konsolidacyjne, hipo-
teczne, firmowe, dla rolnikéw),
rowniez z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasing bez bik,

tel. 695 - 303 - 312

(fak.00208/160-i)

LOKALE

Sprzedam mieszkanie przy ul. Kon-

stytucji 3 Maja 2A, pow. 55,30 m?,

Il pietro, tel. 692 — 219 — 640
(p-000224-0-i)

SRH Rolnik w Ostrowi Mazowiec-

kiej ul. Lubiejewska 79 posiada do

wynajecia pomieszczenia na cele
produkcyjne, magazynowe i biu-
rowe z mozliwoscig sprzedazy ca-
tego obiektu, tel. 297 — 462 — 202,

694 — 361 - 288
(fak. 00218/16-0-i)

NAUKA

Studia podyplomowe: wycena nie-
ruchomosci, doradca ds. ochrony
Srodowiska. Kursy: syndyk, licen-
cja PFRN posrednika i zarzadcy
nieruchomosci z e - learning,

tel. 660-728-418;

www.sedpol.com.pl
(fak.00199/16-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat Lomza,
tel. 501 — 155 — 021

(P-000230-0-i)
Sprzedaz nowoczesnych domoéw
jednorodzinnych i blizniaczych
w Sulejéwku pod Warszawg,
www.domynarataja.pl,

tel.602 - 224 - 161
(fak.00199/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 — 224 — 161
(fak.00199/16-0-i)

Sprzedam budynki gospodarcze
i dom mieszkalny, Boguszki 7,
577 — 028 - 497

(p-000201-0-i)
Sprzedam dziatki 15 aréw i 10 arow
(obok siebie) Stare Ratowo
k/Sniadowa, pilne!,

604 - 278 - 057
(p-000174-0-i)

niz w innych bankach.

_ Zapraszamy:

'DWA DOWODY,
ZE POZYCZASZ
NAJTANIEJ

_ m Oprocentowanie pozyczki tylko 5% - dla kazdego.
m Gwarantujemy, Ze przez caty okres spfaty
rata pozyczki bedzie nizsza

_ul. Dluga 25, 86 216 36 45

Partner

Rzeczywista Roczna Stopa Oproci ia

5%, catk

kredytowanych kosztéw): 8330 2t catkowita kwota do zaplaty: 10 532,36 &, of
inal ity koszt kredytu: 2202,36 zt (w tym opfata przygotowawcza:

i 18,15%, cali

s lwodt st

5%), odsetki: 732,36 1), 34 réwne,

- PRACA

Zatrudnimy Kierownika z do-

Swiadczeniem do nowego sklepu
spozywczego w Jedwabnem, CV
prosze przestac na adres praca@

spshandel.pl
(fak.00217/16-0-i)

Zostan Opiekunka Senioréw
w Niemczech lub Anglii. Bus
Promedica24 bedzie czekat na
Ciebie 27 czerwca na Starym
Rynku w tomzy w godzinach
10 - 16. Wiecej informaciji pod
nr tel. 502 -626 - 447

(fak. 00216/16)
Zatrudnie mezczyzne do pracy
W gospodarstwie,
tel. 515 - 830 — 196

(p-000219-0-i)
Zatrudnie murarza, do elewacji,
zbrojarza, robotnika,

668 — 374 — 970, k/Warszawy
(fak. 00200/16-0-i)

Zatrudnie na budowe we Wrocta-
wiu i w Warszawie doswiadczo-

nych zbrojarzy, tel. 533 — 692 -693
(fak. 00180/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie
725 - 248 - 935
(fak. 00181/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy, rodzin-
ne, urlopowe, Niemcy, Holan-
dia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 — 18,

601 - 759 - 797
(fak. 00554/15-0-i)

Zatrudnie kierowce, transport
miedzynarodowy C + E,
tel. 502 - 639 - 141

(fak/sms)

ROLNICTWO

Wylegarnia Drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz

kurczat 1-dniowych oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245
(fak. 00213/16-0-i)

Sprzedam ciagnik C 360, gra-
barke - 7 - wichréwke, silnik
elektryczny 11 kW i mniejszego
zakresu, kultywator, brony 5-tki,

tel. (86) 217 -45- 39
3 (p-000225-0-i)

i wyslij nanumer: 75550 -

polskie (3; ¢; ¢4, ; 6;

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tre$¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w czwartkowym
stronie www.kontakty-tygo
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki

0; §; Z, 2).. Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

Sprzedam owijarke do bel,
tel. 795- 142 - 174
(p-000221-0.))
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.
(fak. 00175/16-0-)
Kupie zboze: 506 - 029 — 946
(fak.00027/16-0)
Skup zboza, pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, tubin, bobik itp.
Min 24t. Zapewniam transport,
ptace w dniu odbioru,
tel. 509 -942 -079

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice -
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak. 00005/16-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
oraz wynajem mikrobusow,

(85) 73 - 94 — 179, 606 — 379 - 966
(fak. 00045/16-0-)

Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 - 805 - 123

USLUGI

Docieplanie budynkéw,
tel. 513 - 074 - 731

(p-000206-0)

(p- 000228 0-))

Malowanie dachow,

668 — 141 - 137
(fak.00214/16-0-i)

Wykc oy, plantowanie, drenaz,
ukfadanie kostki brukowe;j,
602 — 554 - 909

(fak. 00174/16-0-i)
Ocieplanie budynkéw,
tel. 881 — 507 - 760

(fak. 00038/16-0-i)

WJdam'u tygodnika,Kontakty”oraz na
nik.com.pl. Wiadomosc¢ nie moze

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volvo s40 benzyna +
gaz z 2001 roku, silnik 1.8, 115 KM,

cena 7 300, tel. 513 - 613 - 040
(o/b)

Sprzedam BMW 318 |, pojemnosé

Sprzedam Peugeota 407 sw
2.0 hdi, 136 KM, z 2006 r. kombi,

cena 13 500 zt, tel. 531 — 998 - 222
(o/b)

Sprzedam Golfa 4 z 1999 roku,

Sprzedam Volkswagena Polo
FL z 2004 r. 1.4B, 5 — drzwio-
wy, czarny metalik, elektryka,
klimatyzacja, alufelgi, ce-

Najnizsze CENY
Rdézne wymiary

Transport i montaz

GRATIS caty KrAJ |

3 7 , tel. 733 — 653 — 595, GARAZE
30. 1,8, rok 2000, kolf)r czamy, posiada klimatronik, 4 — drzwiowy, ?82)1 27 30(_)22: g5 Dogodne RATY z?a%cmONE
- Zp"’wadz""e 2 NIiiPE tan cena 5900 zi, tel. 507 - 121 - 177 (/)
ardzo dobry, cena 9 700 z1, /) gprzedam Honde Accord 2.0, ben-

- tel. 668 — 132 — 033 o Sprzedam Volkswagena Pas- zyna plus gaz sekwencja, z 2000 r.,
16-0) Sprzedam Volkswagena Passata( sata 1.9tdi 110KM z 199? r.j czarny sedan, skora, klimatyzacija,
; b5 fl 2 2001 r., 1.6 benzyna, cena 5 000 zt do uzgodnienia, cena 7 600 zt, tel. 514 — 136 — 5%%)

kombi, sprawny, cena 7 000 zt, P el ’ M)  Sprzedam Mercedesa E klasa Sprzedam Volkswagena Sharan
t, fo. U=t o  SPrzedam Renault Kangoo 1.9D z 2005 r., limuzyna, czarna perta, 1.9 TDI 2 2004 ., 130 KM,

/sms)

Sprzedam Golf IV 2.0 benzyna +
gaz (sekwencja), 115KM, wersja
highline, klimatronik, cena 6 500zt

do negocjacji, tel. 737 — 641 — 019
(o/b)

Sprzedam Citroena C3, 1.4 HDI
(diesel), rok produkcji 2003, uzytko-
wany od 2007 r. Przebieg 160 000,
bogate wyposazenie, cena 7 500,

tel. 694 — 180 — 106
(o/b)

z 1998 r., czerwony, stan dobry,

cena 3 200 zi, tel. 516 — 942 — 581
(o/b)

Sprzedam przyczepe kemping

niemiecki zarejestrowany, 5 osdb,
prysznic + bojler, lodéwka, ogrze-
wanie, cena 5 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Honde NSR 125, stan
bardzo dobry, rok produkciji 1991,

220CDI, automat, 200 000 km,

cena 35 000 zt, tel. 606 — 272 — 894
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka
Sanok D-47A z 1983 r., po ge-
neralnej odbudowie, stan bardzo
dobry, cena 15 000 zt za sztuke,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam Golfa IV z 2001 r., stan
bardzo dobry, 1.9TDI 130KM,

czarna perta, 7 osobowy, klima-
tyzacja, elektryka, cena 19 900 z,

tel. 516 — 363 — 623
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C Liftback
Z roku 2008 o mocy 120 (+40%)
KM | pojemnosci 1.9CDTI, ce-

na 18 000 zi, tel. 735 — 828 — 334
(o/b)

6-0-i) Sprzedam Opla Insignia Kombi cena 2 800 zt, tel. 506 — 797 — 102 6 biegéw, cena 11 900 zt do Sprzedam Opla Vectre b rok
z 2011 roku, 2,0d ,160 KM, prze- ©®)  uzgodnienia, tel. 504 — 840 — 199 1996 z silnikiem beznynowym 1.6.
bieg 194 000, bogate wyposazenie, ~ SPrzedam Volkwagena Passata O Auto posiada dwie elektryczne
cena 43 000 zt do negocjacii, 1.9 TDI, 131 KM z 2001 roku. Sprzedam Skode OCTAVIA 1.9TDI 4 PORWRRINE L o

5-0-) tel. 694 — 043 — 342 Auto sprowadzone z Niemiec 90KM z 2000 r., hatchback, bogate SEyEN SeyLSIEAC L IEIGEe

i /) w 2005 roku, przebieg 26 000 km, ~ Wyposazenie, po wymianie rozrza- ~ na 3 000 z, tel. 884 — 368 — 123

’ Sprzedam Mercedesa A klasa cena 12 500 z1, tel. 664 — 468 — 265  du, cena 7 200 zt do uzgodnienia, o)

1.7 Disel, rok produkcji 2003, ce- (o/b)  tel. 881 - 002 - 144 Sprzedam Renault Twingo, limito-

’ffi) 1264502, . 608 -096-795  Sprzedam Audi a6 1.6b + LPG L o e e
Sprzedam Peugeota 406 brake :e()I‘SYP;I:/I,—n;(;/:"a_b2u2t§, Samiagk z 2008 r., 1.4B gaz fabryczny, ramadach, benzyna 1.2, przebieg
2.0 hdi, 110 Km z 2000 roku, ce- _ (o/b) 124 800 km, polski salon, | wasci- 47 000 km, z 2010 roku, klimatyza-

)6-0) na 4 500, tel. 503 - 803 - 695 Sprzedam Audi 80 b4 2.0 + Ipg,

70)

-0-i)

-0-i)

(o/b)
Sprzedam Mazde 626 |V sedan
z1996r. 1.8 16 v bezyna +
gaz (sekwencja), cena 2 000,

tel. 797 — 341 - 982
(o/b)

Sprzedam Opla Astra kombi
Z 1996 roku 1.6 + gaz, w bardzo
dobrym stanie blacharskim,
cena 2 400 zt do negocjacji,

tel. 602 — 736 — 154
(o/b)

Sprzedam Renault Megane
1.6 z 2013 roku. oryginalny prze-
bieg 40 000 km, cena 34 500 zt,

stan dobry, duzo nowych czesci,
optaty do 2017 r., cena 2 950 zt,

tel. 573 — 398 - 855
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6 kombi

2.0 benzyna z 2001 r., klimatronik,
elektryczne szyby i lusterka,
centralny zamek, halogeny, ce-

na 14 300 zi, tel. 503 - 409 - 860
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 1.8B

125KM z 2003 r., czarny metalik,
klimatyzacja, elektryka, alufelgi, ce-
na 12 900 zt, tel. 534 — 611 — 709,

ciel, cena 15 800 zt do uzgodnienia,
tel. 502 - 729 — 020

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

cja, elektryczne szyby i lusterka,ce-

na 17 600 zt, tel. 500 — 021 - 080
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

b
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W5 | et (o/b) e’ Sl @b | Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie :
‘ j B ceny pojazdu! i
| |
- - - - l
- Zaktad Mechaniki Pojazdowej | | imieinazwisko ogiaszajacego: :
Szczepan Grodzki . !
I Adres: |
: |
— mechanika samochodowa | | Tel. :
j — elektronika samochodowa I Oswiadczam, ze zar'niefzczam(o'gfoszenie jakg o'soba fizyczna niepro- I
. . I wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. i
— wulkanizacja, opony : Czytelny podpis: i
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Sprzedam ciggnik URSUS
C — 385, stan bardzo dobry,

tel. 510 — 368 — 183, cena 22 000 zt
(o/b)

Sprzedam Lamborghini, tur, fyzka,
stan bardzo dobry, cena 68 500 zt

za sztuke, tel. 515 - 535 — 643
(o/b)

Sprzedam jatéwki wysokociel-
ne, 6 sztuk, gmina Szulborze
Wielkie, cena 4 000 zt za sztuke,

tel. 667 — 235 — 055
(o/b)

Sprzedam jatéwke, wyciele-
nie wrzesien, cena 4 000 zt,

tel. 694 — 388 - 615
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca
Sipma Z - 224 1 z 1997 r. stan
bardzo dobry, cena 9 400 zt,

tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma Z -
274 z 2007 r., garazowana, stan
bardzo dobry, okolice Czyzewa,

cena 4 400 zt, tel. 516 — 168 — 941
(o/b)

Sprzedam agregat podorywkowy
3 m 7 tap z 2009 r. Unia Grudzigdz
Kos z watem, stan bardzo dobry,

cena 10 000 zt, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal
Fach Z 560 z 2009 r., folia
50 75 licznik bel, cena 4 600 zt,

tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam $cinacz zielonek oraz
stomy Orkan 2, mato uzywany,
garazowany, cena 2 800 zt,

tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam chwytak bel do tura
z 2011, cena 2 200 zt, tel. (86)

275-59-16
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw
3 tony, Unia Brzeg z 1997, ce-

na 14 000 zi, tel. (86) 275 -59 — 16
(o/b)

Sprzedam chwytak bel do cyklopa,

cena 600 zt, tel. (86) 275 - 59 -16
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowo —
siewny Unia Grudzigdz 3 m, wat
Parcera z 2009 r., cena 8 000 zt,

tel. 535 - 329 - 094
(o/b)

Sprzedam brony 5 - polowe
Unia Grudziadz, cena 700 zt,

tel. 535 — 329 - 094
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca
Sipma z 1996 r., cena 9 200 zt,

tel. 535 - 329 - 094
(o/b)

Sprzedam kultywator 15,
plus obsypnik 3 - rzedowy,
Unia Grudziadz, cena 900 zt,

tel. 566 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
z 2009 r., szerokos¢ 3,20 m, ce-

na 3 000 zl, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

podanie ceny!

"~ Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykarzystane wyigcznie vw celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosd finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika
jednoosiowy Czarna Biatostoc-
ka, w oryginale, cena 4 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam New Holland Clajson

135, stan bardzo dobry, duzo
nowych czesci, cena 15 000 zt,

tel. 501 - 223 - 611
(o/b)

Sprzedam opony do przyczepy
8.25 x 20, 4 sztuki, uzywa-
ne, cena 200 zi za sztuke,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bardzo
dobrej jakosci, cena 160 zt do

uzgodnienia, tel. 733 — 450 — 307
; (o/b)

Sprzedam zbozowy Bizon
Super, szerokos$é koszenia 4 m,
cena 23 000 zt za sztuke do uzgod-

nienia, tel. 508 — 316 — 762
(o/b)

Sprzedam siano bele 160 x 120,
trawa siana, waga okoto 500 kg
z 2016 r., transport, cena 160 zt,

tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka ty-
pu Sanok D — 47 A, cena 15 000 zt,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam siano bele 120 x
120 dobra jakosc, transport gratis,

cena:110 zi, tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

Sprzedam przewracarke
karuzelowa, zawieszang Hidro-
texcaco 3.8 m, cena 1 500 zi,

tel. 606 — 699 — 536
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Claas Merkator, silnik 6 — cy-
lindrowy Perkins, heder 3.60 m,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,

tel. 883 — 686 — 688
(o/b)

Sprzedam jatéwke, rasa HO, wy-
cielenie 23 czerwca, waga 500 kg,
Dobry Las, cena 3 200 zt za sztuke,

tel. 530 - 225 - 924
(o/b)

‘0!l7l?7'«.’

Sprzedam cielaka, 3sztuki, kilku-
dniowe, jatoszka i dwa byczki HO,

cena 350 zi, tel. (86) 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam byczka 2 - tygodnio-
wego, cena 550 zt do uzgodnienia,

tel. 501 — 527 — 985
(o/b)

Sprzedam beczkowdz Meprozet,
ocynkowany, 4300 | z 2003 roku,

cena 11 500 zi, tel. 575 - 537 - 010
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika mar-
ki Cynkomet, 8 - tonowy, na tan-
demie z posuwem hydraulicznym,
cena 28 500 zt, tel. 518 — 237 - 853,

(86) 274 - 12 - 03
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330 z 1975 r.,
zarejestrowany, silnik do remontu

,cena 6 500 zt, tel. 575 -537 — 010
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360, ce-
na 18 500 zl, tel. 518 —237 - 853,

(86) 274 -12 - 03
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawo-
26w Lejek, plastikowy, stan
bardzo dobry, cena 350 zt,

tel. 575 -537 - 010
(o/b)

Sprzedam mieszalnik pasz na
mokro 250I, siekacz, silnik, ce-
na 1200 zi, tel. 518 — 237 - 853,

(86) 274 — 12 - 03
(o/b)

Sprzedam cyklop polski, ce-

na 3 000 zt, tel. 575 — 537 — 010
(o/b)

Sprzedam zgrabiarka Pajgk 7, ce-
na 1 100 zt, tel. 518 -237 -853, (86)

274 -12 - 03
(o/b)

Sprzedam kopaczka, stan idealny,
cena 3 200 zt do uzgodnienia,

tel. 575 - 537 - 010
(o/b)

Sprzedam cieleta, ce-
na 500 - 600 zt. Telefon: 518-237-

853, (86)274-12-03
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 3.5t Czarna
Biatostocka, 2 — osiowy, na reso-
rach, stan dobry, cena 3 000 zt za

catosc, tel. 607 — 325 - 324
(o/b)

RAL /SO
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BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

800.111.172

www.taxi.lomza.p

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Teraz ¢
[




q- s PPB ,PREFBET” Spétkaz0.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

nia, IEERSE S NIADOWO

(o/b)

(o/b)

(o/b)

TERMOBLOCZEK TR Sl  BETON KOMGRKOWY
(o/b) - : Cenabruttozatszt 4 = Cena brutto za 1 szt

loco $niadowo : loco $niadowo

KOM'N ’ »Ten tylko

o SKORSTEN » 15,80
Wy CEaSSiC 200 b worek Cena brutte
' -6 mb

s’

ZAPRAWA
(o/b) Teraz tylko KLEJOWA

1450 zt 5 | ¥ - TERn:g-EBﬁ?\E; Rigips 260 x 120

T Teraz tylko
s Zuzycie:
TS Cena brutto

i 1650 oot MY 158 o LT

2 - . :' S g ! | Cementll
/ L8 P , ‘ - zt/m’ i SKORSTEN
(o/b) = i i WELNA 1 4 60 Cena brirtto
. N - B ISOVER UNIMATA
GR15CM

Teraz tylko ! CEGLA Teraz tylko E Teraz lylko

48 .oia vl 1 55  z/sz - | 335 »

Cena hrutto * NFNM16 Gena biutto

Cend britto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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Pijani na drodze

® 2,8 promila miat kierowca sca-
nii, zatrzymanej w poniedziatek
(20 czerwca) w Pigtnicy. Chwile
wczesniej w takim stanie przeje-
chal przez Lomze!

® Ponad 2 promile wykazat nato-
miast alkomat u kobiety (lat 50),
jadacej seatem osiedlowa ulica
w Lomzy. Zatrzymal ja policjant
z Biategostoku, ktory przebywat
w Lomzy.

Smieré pod Augustowem

Zginal na miejscu w miejsco-
wosci Netta na trasie Augustow
- Grajewo kierowca samochodu
osobowego, ktory z nieustalonych
przyczyn zjechat do rowu i uderzyt
w drzewo. Samochdd zapalit sie.

Rozboj w Radzitowie

Trzej mieszkancy Radzitowa
napadli na chlopaka (lat 18) z gmi-
ny Grajewo. Zaatakowali go w Ra-
dzilowie, gdy siedzial w aucie ze
swoja dziewczyna. Pobili, zrabo-
wali 20 zl i kazali si¢ zawiez¢ do
pobliskiej miejscowosci, gdzie za
skradzione pienigdze kupili alko-
hol i papierosy. Potem, pod grozbg
pobicia, nakazali osiemnastolatko-
wi, aby ich odwidzt do Radzitowa.
Dopiero wtedy pozwolili mu odje-
cha¢. Policjanci zlapali juz dwoch
napastnikow. Majg 19 i 27 lat.

Kradzieze w ogrodkach

Trzy kradzieze w ogrodkach
w Lomzy zglosili dziatkowcy w mi-
niony weekend policji. Z jednej
dzialki zniknely krzewy i drzew-
ka, z drugiej trampolina ogrodo-
wa, z trzeciej butla z gazem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ukradty kosmetyki
Dwie kobiety (lat 31 i 35) po-
dejrzane o kradziez kosmetykow
do wlosow wartosci 500 zt ze skle-
pu w Lomzy zatrzymala policja.

Producent narkotykow

Do aresztu na 3 miesigce tra-
fit mieszkaniec (lat 41) wsi pod
Lomzg za uprawe konopi i pro-
dukcje marihuany. W miejscu
jego zamieszkania policjanci
znalezli 1,6 kg marihuany, a w za-
budowaniach gospodarczych po-
nad 120 krzakéw konopi i sprzet
do ich uprawy oraz 7,5 kg krajanki
tytoniowej. ,,Producenta” narko-
tykow spod Lomzy namierzyli po-
licjanci z Komendy Wojewddzkiej
w Radomiu, ktorzy brali udziat
W jego zatrzymaniu.

Pozar na posterunku

Dwie jednostki strazy pozarnej
interweniowaly nad ranem w bu-
dynku posterunku Policji w Snia-
dowie. Jak poinformowal komen-
dant miejski PSP w Lomzy st. bryg.
Dionizy Krzyna, w fazience zapalit
si¢ kosz z bielizng i powstalo duze
zadymienie. Strazacy z zadymio-
nych pomieszczen wyprowadzili
jedna osobe, ktéra przekazali eki-
pie pogotowia ratunkowego.

Odnalezli staruszka

Okoto godz.16.00 w niedziele
(19 czerwca) dyzurny Komisaria-
tu Policji w Lapach otrzymat infor-
magcje, ze mieszkaniec Lomzy (lat
91) zaginal w lesie w poblizu Ma-
liszewa (gm. Zawady). Zglaszaja-
Cy zaginigcie syn poinformowal,
ze poszli z ojcem do lasu na grzy-

by i ojciec w pewnym momencie
oddalit si¢ w nieznanym kierun-
ku. Natychmiast na miejsce zosta-
li skierowani policjanci z Bialego-
stoku, Lap, Choroszczy i Lomzy,
a takze strazacy z Wizny, Zawad,
Jezewa i Lopuchowa. Po kilku go-
dzinach poszukiwan, odnaleZli sta-
ruszka w poblizu Gory Strekowej.
Na szczescie, nic mu sie nie stato.

Bronita sie nozem

Podpita dziewczyna (lat 25) za-
czeta wyzywac i bi¢ dwa lata mlod-
sz znajoma podczas spotkania
towarzyskiego na osiedlu Le$na
Dolina w Bialymstoku. Napadnie-
ta miata akurat w reku n6z kuchen-
ny. Kilkakrotnie ugodzita nim swo-
ja przeciwniczke. Trafita w brzuch.
Widzac, co sie stalo, pozostali
uczestnicy przyjecia wezwali pogo-
towie, ktdre zabralo ranng w ciez-
kim stanie do szpitala. Przed przy-
jazdem policjantéw bronigca sie
nozem z kolezanka (lat 22) oczy-
scily go i schowaly. Obie zostaly
zatrzymane, jedna pod zarzutem
usitowania zabojstwa, druga za
utrudnianie $ledztwa.

Uczciwy znalazca

Zauwazyl na ziemi portfel
z dokumentami, a obok niego
porozrzucane pienigdze miesz-
kaniec (lat 62) Lomzy idacy uli-
ca Tykocka w Knyszynie. Pozbie-
rat gotowke, wlozyl ja do portfela
1 zawiozl na policje w Monkach.
Dzielnicowy gminy Knyszyn od-
nalazt wlasciciela i zwrécit mu
portfel, dokumenty oraz okoto
900 z}. Uczciwy znalazca otrzymat
od komendanta powiatowego Po-

licji w Monkach list z podzieko-
waniem za obywatelska postawe.

Ostrzegajace mapy

Mapy bezpieczenstwa zaczna
od lipca dziala¢ pilotazowo w wo-
jewddztwie podlaskim, mazowiec-
kiem i pomorskim, poinformowali
wiceminister spraw wewnetrznych
Jarostaw Zielinski i komendant
gtowny policji Jarostaw Szymczyk.
Mapy beda zrédlem informagji
dla mieszkancow wskazujacym, ze
w danych okolicach nalezy bardziej
zabezpieczy¢ sie przed wltamania-
mi lub ostrzec starszych bliskich
i sgsiadow przed oszustami wyko-
rzystujacych metode ,,na wnuczka’
Dane oparte na policyjnych staty-
stykach bedg powszechnie i bez-
platnie dostepne w internecie w po-
staci map, wykresow, liczb. Linki do
nich znajda si¢ na wszystkich stro-
nach komend policji.

Najlepszy policjant
»drogowki”

Tytul najlepszego policjanta
ruchu drogowego w wojewddz-
twie zdobyl mlodszy aspirant Da-
niel Urbanski z Komendy Miej-
skiej Policji w Biatymstoku. Po
podsumowaniu punktéw za jaz-
d¢ sprawnosciowsg samochodem
i motocyklem, test ze znajomosci
przepisow i kierowanie ruchem
na duzym skrzyzowaniu wyprze-
dzil starszego sierzanta Michata
Michalskiego z KPP w Wysokiem
Mazowieckiem oraz Mirostawa
Zulewskiego z KMP w Bialym-
stoku. Mistrz bedzie reprezento-
wal wojewddztwo w finale krajo-
wym we wrzesniu w Bialymstoku.
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Poradnia psychologa I Whladke (zwang ted spia- | g
g L . la) mozna kupi¢ bez recepty (s _
Pracowa' na... urlﬂple! w réznych cenach), ale zawsz); Zaa_} r;;

Na urlop czekalam caly. Gdy  wigcej czasu, ciagle sie kiéca. Dzie- klada jg lekarz ginekolog. Zatoze- g :
juz wyjechali$my, maz ciagle od- je sie tak z réznych powodéw. Nie- nie trwa chwile i jest niebolesne, N B
bieral telefony, odpisywat nama-  ktérzy partnerzy probuja siebie Wkiadka jest skuteczna od razy o8
ile, prawie nie ruszyl si¢ z pokoju.  zdominowa¢, u innych odzywa- (od momentu zatozenia) i, w za- g ‘

Tak mnie wkurzyl, ze na kazdy  ja jakie$ pretensje, jeszcze inni nie leznosci od rodzaju, dziata od 3 by
dzwonek telefonu reagowalam  potrafia komunikowaé sobie po- do 5 lat. To praktyczna metoda 0
jak na porazenie pradem. Nie zytywnych uczud, a zamiast tego antykoncepcyjna, bo po zatozeniu &
mam ochoty na powtérke tego  ciagle pojawiaja sie uszczypliwosci, nie trzeba nic robic ani o niczym
tym roku! zaczepki itp. Czasem okazuje sie, pamigtac (np. zeby zazy¢ tablet-

Iza  ze parg po prostu niewiele faczy. ke). Po usunigciu wkladki ptod-

Bywaja sytuacje awaryjne, ale Warto jeszcze jedno powie- | Pytanie intymne nos$¢ wraca od razu. Niektore ko- 1. W,
generalnie dobrze jest umie¢ od-  dzie¢. Jesli na co$ »czekamy caty Kolezanka ma wkladke anty-  biety nie moga w ogéle stosowa¢ a) by
dzieli¢ ,,dom” i ,,pracg” Jesli ta gra-  rok”, w takim znaczeniu, ze przez | koncepcyjng i méwi, ze to bar-  lub Zle toleruja tabletki antykon- b) pr:
nica jest zamazana, najczgsciej  caly rok zaciskamy zgby, aby wy- | dzo dobre rozwigzanie. Nie lu-  cepcyjne. Dla nich wkladka jest ¢) dol
msci si¢ to albo na domu, albona  trzyma¢ do jakiego$ upragnio- | big¢ chodzi¢ do ginekologa. Czy  najlepszym wyjsciem. 2. Jut
pracy,aprzewaznieinadomu,ina  nego momentu, na przyklad do | wkladke moge kupic bez lekarza W pierwszym okresie stosowa- a) bec
pracy. Wystarczy o tym z sobg po-  urlopu, to najczeéciej znaczy, ze | isamaija zalozy¢? nia spirali moga pojawic¢ sie pla- " b) nie
mowic, uswiadomi¢ pod warun-  Zle ukladamy sobie zycie albo ze Iwona  mienia, krwawienia i lekkie bole c) bec
kiem, Ze praca na urlopie nie jest  nie umiemy czerpaé przyjemno- w podbrzuszu. To stan przejécio- 3. Na
swoistg...ucieczka! Niektore pary  $éci z codziennoséci. W dodatku WY, moze wystepowac najwy- éci trzeb
dobrze bowiem funkcjonuja pod  niejako z gory skazane jest to na zej trzy miesigce, potem ustepu- a) zap
warunkiem, ze oboje majg swoje  porazke, bo oczekiwarn i wyobra- je. Trzeba pamietad, ze spirala nie b) po«
zajecia i nie s3 zmuszeni do stale-  Zeri nigdy w stu procentach rze- chroni przed chorobami przeno- ¢) nic
go przebywania w swoim bezpo-  czywistos¢ nie spetni. szonymi drogg plciows. 4. Mai
srednim towarzystwie. Kiedy jed- Dr Marcin Florkowski a) nati
nak musza spedzic twarza w twarz psycholog | Lekarz demaowy nie nastapilo w ogrodzie) przyto- b) por

}/__ (3R Cozrobi¢, gdy uzadli pszczola?  zy¢ rozgnieciong cebule, korzen ¢) chw
.. S5 Aneta  pietruszki, potrze¢ rabarbarem, wistosci -
. Przy uzadleniu pszczota zosta-  liéciem babki. Bél ztagodzi takze 5. Kt
: wia w skorze czlowieka zadlo za-  zimny kompres, wacik nasgczony dziej pas
> koficzone ,zbiorniczkiem” z ja-  octem, oktady z sody oczyszczo- a) dra
dem. Do rany wydostaje si¢ od  nej (neutralizuje kwas mréwkowy b) troj
Przysmak jednej pigtej do jednej trzeciej ja-  zawarty we wstrzyknietej wydzie- ¢) ofia
. du. Gdy za zadlo chwyci si¢ pal-  linie). Wypi¢ rozpuszczone wap- 6. Czy

podlaski i s ’ ¥ .
cami, wowczas wycisnie do rany  no. Nie wolno drapa¢ uzadlonych bie uwag
prawie caly zawarto$¢ ,,zbiorni-  miejsc, bo moze to doprowadzi¢ a) nie
ka”. Dlatego zadlo ze skory trze-  do zakazenia. Gdy wystgpia obja- b) czas
ba delikatnie zdrapa¢ albo ze-  wy uczulenia (wysypka, obrzek, c) tak -
skroba¢ paznokciem, podwazajgc  duszno$¢, zapasc), a uzadlona zo- 7. Czy
je delikatnie. Na uzadlone miej-  stafa twarz lub gardlo, konieczny a) barc
o sce mozna od razu (gdy uzadle- jest szybki kontakt z lekarzem. b) wn
ks C) nie -
2 eberka Pod paragrafem $wiadczenia o odbytych szkole- 8. Jak
L e 4 Jestem zasypana réznymi ra-  niach nalezy przechowywa¢ tak a) jako
'/} kaDUSCIB @ 3 szklanki goracej wody chunkami, §wiadectwami, umo-  dtugo, dopoki jest si¢ czynnym za- b) jake
. ® 501, pieprz, papryka wami, paragonami, PIT-ami. Jak  wodowo. Tak samo wazne sg §wia- ¢) jako
Sktadniki (4 porcje): Cebulg, czosnek oraz seler | dlugo trzeba przechowywaé do-  dectwa pracy, gdyz przydadz sie 9. Wi
e 1 kg zeberek wieprzowych posiekac i podsmazy¢ na roz- | kumenty? podczas starania si¢ o emeryture je mozliw
® 1 matla gléwka mlodej kapusty grzanym masle. Wlozy¢ zeber- Majka  lub rente. Warto takze zachowac a) tak -
e 2 marchewki ka, posypac sola, pieprzem oraz Przez cale zycie przechowy-  starg ksigzeczke ubezpieczenio- b) racz
® 2 ziemniaki papryka i smazy¢ do zbragzowie- | waé nalezy dokumenty majatkowe  wa. Dokumenty,dotyczace urzedu ¢) nie -
e 2 lodygi selera naciowego nia. Oproszy¢ calos¢ maka. Do- | (akty kupna, sprzedazy, darowi-  skarbowego (PIT) przechowujmy 10. Wo
® 1 duza cebula da¢ wode, ocet oraz lis¢ laurowy. | zny, podziatu majatku, testamen-  pie¢ lat. Umowe pozyczki i dowody snego, cz
® 1 zgbek czosnku Przykry¢ pokrywka i godzing | ty). Umowy kredytowe i dowo- splaty dtugu trzeba przechowaé 10 dzone roz
e 2 tyzki masta lub masta rolinnego dusi¢ na malym ogniu. Doda¢ | dy splat kolejnych rat kredytu az  lat (wtedy ulega przedawnieniu). a) co$ v
e 2 i pot tyzki maki pokrojone marchewke i ziem- | do momentu otrzymania z banku  Gwarancj¢ z paragonem zakupu b) pod;
o 1 lié¢ laurowy niaki oraz posiekang kapuste. | zaswiadczenia potwierdzajacego,  sprzetu AGD przechowywa¢ po- ¢) sam/
e 1 lyzka octu winnego Dusi¢ kolejne 30 minut. Wyja¢ | Zze zobowigzania s3 uregulowane.  winni$my przez okres gwarancji, Masz |
® 1/4 szklanki kwasnej lis¢ laurowy. Doda¢ $mietane. | I to zaswiadczenie trzeba zacho- a paragon zakupu butéw 2 lata. 3 W miejscu
$mietany wymieszanej Wymiesza¢. Odstawi¢ na 5 mi- | wac. Swiadectwa szkoly éredniej,  lata przechowywaé nalezy doku- dla Ciebie
z 1 tyzka mleka nut i podawac! dyplomy ukoriczenia studiéw, za-  menty oplat czynszu, energii, gazu. wijasz sie,
www.kontakty-tygodnik.com.pl www.kont
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Jestes ambitna?

Jestes ambitny?

1. W szkole chciala$/les:

a) by¢ najlepsza/y - 5

b) przejs¢ z klasy do klasy - 3

¢) dobrze sie bawié - 1

2. Jutro:

a) bedzie lepiej, niz dzi$ - 5

b) nie wiem, co bedzie - 3

¢) bedzie gorzej, niz dzis - 1

3. Na odwzajemnienie milo-
$ci trzeba:

a) zapracowa¢ - 5

b) poczeka¢ - 3

¢) nic nie trzeba robi¢ - 1

4. Marzenia to:

a) natchnienie mistrzéw - 5

b) pomysty na biznes - 3

¢) chwila oderwania od rzeczy-
wistosci — 1

5. Ktore z okreslen najbar-
dziej pasuje do Ciebie?

a) drapieica - 5

b) tropiciel - 3

¢) ofiara - 1

6. Czy lubisz zwraca¢ na sie-
bie uwage?

a) nie — 5

b) czasami - 3

c) tak - 1

7. Czy jestes uparta/y?

a) bardzo - 5

b) w normie - 3

¢) nie - 1

8. Jak przyjmujesz krytyke?

a) jako nauke - 5

b) jako przykros¢ - 3

¢) jako zlosliwos¢ - 1

9. Wierzysz w siebie i swo-
je mozliwosci?

a) tak - 5
b) raczej tak - 3
¢) nie - 1

10. Wolisz wymyslaé co$ wla-
snego, czy podpatrywac spraw-
dzone rozwigzania?

a) co$ wlasnego - 5

b) podpatrywaé - 3

C) sam/a nie wiem - 1

Masz 10 - 22 punkty: stoisz
W miejscu, a stowo ambicja jest
dla Ciebie tylko stowem. Nie roz-
wijasz si¢, nie dazysz do lepszego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zycia i nie starasz si¢ goni¢ naj-
lepszych. Jest to troche dziwne,
bo przeciez zdajesz sobie sprawe,
ze tak, jak jest dzi$, wcale nie jest
dobrze. Twoje zyciowe odretwie-
nie spowodowane jest po czesci
brakiem wiary w siebie, ale tak-
ze zwyklym lenistwem i trudno
zrozumiatlym zniecheceniem wo-
bec rzeczywistosci. Twoja aktyw-
nos¢ zaczyna sig i konczy w sferze
marzen. Uciekasz w $wiat fantazji,
by chocby w taki sposéb dowar-
tosciowac siebie. Rusz si¢! Obudz
swoje ambicje i niech Ci¢ prowa-
dzg do lepszego zycia!

Masz 23 - 37 punktéw: na-
uczylas/tes si¢ chodzi¢ po la-
dach innych i zbytnio nie kom-
binowa¢, wiec chociaz nigdy
nie bedziesz pierwszaly, to jed-
nak i tak bedziesz zy¢ na odpo-
wiednim poziomie. Nie wychylaj
si¢ za bardzo, a korzystaj z do-
Swiadczen innych. Taki styl jest
nie tylko bezpieczny, ale i bar-
dzo skuteczny. Podsumowujac:
jestes na tyle ambitnaly, ze jesli
tylko dolozysz do tego site cha-
rakteru, mozesz gory przenosic.
Masz 38 - 50 punktéw: jestes
czlowiekiem, ktory zawsze lu-
bi by¢ pierwszy. Dlatego przesz
do przodu i starasz si¢ jak naj-
szybciej uciekac innym. Jestes tak
bardzo ambitna/y, ze przecierasz
nowe szlaki, a czasami nawet two-
rzysz historie. Nie boisz sie ryzyka,
a bledy i porazki uwazasz za co$
naturalnego i wliczonego w czto-
wieczy los. Autorytetéw nie uzna-
jesz przede wszystkim dlatego, ze
im zazdroscisz. Cheesz by¢ na ich
miejscu. Kto wie, masz ku temu
predyspozycje. Czasami zapomi-
nasz, ze dla osiggniecia sukcesu
trzeba wspotpracowa¢ z innymi.
Czasami musisz jednak powscig-
gna¢ ambicje, bo niejednokrotnie
Twoja ambicja powoduje klopoty
innych ludzi.

AnhnanaRG
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- Przepraszam kochanie, ze
wczoraj nie przyszedlem, ale by-
tem na wieczorze kawalerskim...

— Na wieczorach kawalerskich
zawsze sg dziwki!

- Nie, mylisz sig, kochanie! Na
wieczorach kawalerskich kobie-
tom wstep wzbroniony...

- Nie klam! Myslisz, ze ja na
wieczorach kawalerskich nie by-
walam, czy co? 5

ot

Pesymista mysli, ze wszystkie

kobiety s zepsute. Optymista ma

nadzieje, ze wszystkie s3 takie.
£
£52

Kobieta w kwiecie wieku sta-
je przed lustrem i méwi do meza.
— Ech, przybylo mi zmarszczek,
utylam, te wiosy takie jakies nija-
kie... Zbrzydtam. Powiedz mi, ko-
chanie, co$ mitego!
- Wzrok masz nadal dobry!
25
Kobieta ma w zyciu trzy okre-
Sy: w pierwszym dziala na nerwy
ojcu, w drugim mezowi, w trze-
cim zieciowi.

Rys. Henryk Sawka

oy
ot

Nie rozumiem kobiet: przektu-
waja sobie uszy, nosy, pepki, bro-
dawki, rodza dzieci, czgsto maja
cesarke, wstrzykuja silikon w réz-
ne czesci ciala, depilujg goragcym
woskiem wlosy na nogach, pod
nosem, na wzgorkach tfonowych;
robig sobie lifting, tatuaze, od-
sysaja sobie tluszcz, zmniejszaja
posladki; usuwaja Zebra, operu-
ja biusty, usuwaja skérki na pal-
cach i robig mnostwo innych bo-
lesnych rzeczy... A nie mozna ich
bzyknac, bo je, k...wa, glowa boli!

s

Gdyby Bog byt kobieta, przy-
kazan byloby znacznie wiecej: Nie
$miec, nie chrap, nie pal...

b

Jedzie kobieta samochodem.
Nagle ustyszata glosny hatas pod
kotami, zatrzymala sie, wycho-
dzi z samochodu i patrzy wokot.
Zobaczyla na ziemi jaka$ czesc,
dzwiga ja z trudem probujac do-
pasowac. Nie mogac znalez¢ miej-
sca, z ktérego odpadta, zataszczy-
ta czgs¢ na tylne siedzenie i jedzie
do mechanika. Po przegladzie
mechanik méwi:

- Samoch6d w zupelnym po-
rzadku, ale ten wiaz kanalizacyj-
ny trzeba zawiez¢ na miejsce...

e

- Jaka jest roznica miedzy pro-
stytutk3, nimfomanka, a normal-
ng kobietg?

- Prostytutka méwi: ,,Skonczy-
tes juz?”. Nimfomanka méwi: ,,Co,
juz skonczyles?”. Normalna kobie-
ta mowi: ,,Bezowy..., tak. Pomalu-
j¢ sufit na bezowo..”
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Biatystok Tu warto by¢ —

»Kosmiczne zakoriczenie sezonu artystycznego”, Opera i Filhar-
monia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04), pigtek, 24 czerw-
ca, godz. 19.00.

Suita ,,Planety”Gustawa Holsta oraz suita z filmu ,Gwiezdne wojny”
Johna Williamsa w wykonaniu Orkiestry Opery i Filharmonii Podla-
skiej pod dyrekcja Pawta Kotli.

»Exodus 2.0”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna
12, tel. 85 749 91 96), sobota, 25 czerwca, godz. 18.00.
Przedstawienie o uchodzstwie, migracji z perspektywy ludzi z naszego
bezpiecznego i stabilnego $wiata.

Drozdowo

»Sztuka i rzemiosto”, Muzeum Przyrody (ul. Gl6wna 38, tel. 86 219
20 81), sobota, 25 czerwca, godz. 16.00.

Wystawa rzezby wywodzacego si¢ z Drozdowa Jacka Zacharzewskiego.
Jego ulubionym materialem jest czarny dab, a tematem prac cztowiek.

Fomza

»Rockowe powitanie lata”, Klub PopArt (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26), piatek, 24 czerwca, godz. 19.00.

Zagrajg tzw. garazowe rockowe kapele Blue Venis z Ostroteki, Bohort
z Lomzy i Otherside z Lukowa.

»BK Step show”, Centrum Kultury przy Szkolach Katolickich (ul.
Sadowa 12 a, tel. 86 216 32 26), sobota, 25 czerwca, godz. 17.00.
Popisy taneczne dzieci i mlodziezy, uczacych sie tanica pod okiem Mar-
ka Kisiela w Studiu Tarica BK Step Miejskiego Domu Kultury.
Uroczyste zakoriczenie sezonu artystycznego 2015/2016, Muzeum
Diecezjalne (ul. Gielczyriska 20 a), niedziela, 26 czerwca, godz. 18.30.
Z powodu remontu wlasnej sali koncertowej, Filharmonia Kameral-
na im. W Lutostawskiego koriczy sezon w sali Muzeum Diecezjalnego.
Koncert wypetni muzyka klasyczna i popularna. Wystapi klarnecista
z Kanady Kornel Wolak. Wstep wolny.

Zambrow

X Migdzynarodowy Festiwal Mlodziezowych Orkiestr Detych, ulice
Zambrowa, 25 - 26 czerwca (sobota - niedziela). Poczatek w sobote,
godz. 15.00, plac przed Zambrowska Spéldzielnia Mieszkaniows.
W tegorocznej paradzie bierze udzial 10 orkiestr z Bialorusi, Czech,
Estonii, Lotwy, Ukrainy i Polski. W niedziele (26 czerwca), na zakon-
czenie Festiwalu, od godz. 16.00 koncerty estradowe i musztry parad-
ne na Stadionie Miejskim.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w LEomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino
Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Angry birds film — 24
czerwca (piatek), godz. 17.00 oraz 25 — 26 czerwca (sobota — niedzie-
la), godz. 15.00, 17.00; Zanim si¢ pojawiles — 24 — 26 czerwca (piatek —
niedziela), godz. 19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Zanim
si¢ pojawites — 23 czerwca (czwartek), godz. 19.30 oraz 24 — 29 czerwca
(pigtek - $roda), godz. 15.00; Warcroft: Poczatek — 24 i 27 — 29 czerw-

ca (pigtek i poniedziatek - $roda), godz. 17.00, 19.30.

Ekumenicznie w Krzyzu Swietym

»Serbski Dzien z parafig Krzyza
$w” odbedzie sie w kosciele Krzyza
Swigtego (ul. Zawadzka 55) wL.om-
zy 29 czerwca ($roda) w ramach
V Festiwalu Kultury Serbskiej ,,Wi-
dowdan”. O godz. 15.00 warsztaty
poswiecone freskom, jakimi od $re-
dniowiecza zdobi si¢ prawostawne
obiekty sakralne w Serbii poprowa-
dzi jeden z najlepszych na swiecie
specjalistow w tej dziedzinie prof.
Goran Janicijewic z Akademii Sztu-

ki Cerkiewnej w Belgradzie. Zakon-
cza si¢ malowania fresku na murze
u podndza kosciota. Otwarte zosta-
ng wystawy fotograficzne ,,Serbskie
freski dawniej i dzi$” oraz ,,Portre-
ty Swigtych”. O godz. 18.30 (po wie-
czornej Mszy $w.) koncert kame-
ralny solistow Belgradzkiej Opery
Narodowej. Wystapia Maja Toma-
sevi¢ (sopran), Djordje Tomi¢ (ba-
ryton) oraz prof. Tatjana Drobni
(fortepian). (ann)
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BARAN (21 111 - 20 1V): tydzien
zapowiada si¢ niezwykle optymi-
stycznie, bedziesz patrze¢ w przy-
sztos¢ z poczuciem pewnosci siebie
ibezpieczenstwa. Mozesz otrzymac
jakies wiadomoéci, ktére znacznie
poprawia Twoja sytuacje. W Twoim
zwigzku uczuciowym jest ogromny
potencjal na szczescie, ale to wyma-
ga jeszcze wielu zabiegow.

BYK (1 1V - 20 V): pozytyw-
nie zakonczysz pewien etap w swo-
im Zyciu. Ale zamiast odpoczywa¢,
planuj i8¢ za ciosem. W uczuciach
poczucie spelnienia.

BLIZNIETA (21 v -21vI):
bedzie koniecznosé¢ pod-
jecia decyzji w waznej
sprawie i dokonania
wyboru. Nie odkladaj
tego momentu, bo ... 4
zbyt dlugie zwlekanie

bardziej Cig meczy, niz

podjecie decyzji. Sa-

motne Bliznigta mogg li-

czyc na poznanie kogos, kto ich
mocno zaintryguje.

RAK (22 vI - 22 VID): czas po-
szuka¢ jakiego$ glebszego sensu
w zyciu i tym, co Ci si¢ ostatnio
przydarza. Przydalaby Ci si¢ w naj-
blizszym otoczeniu osoba z auto-
rytetem. Wazniejsza od rzeczy ma-
terialnych chwilowo stanie sie dla
Ciebie milos¢ i przyjazn.

LEW (23 VII - 23 VIII): czas na
doskonale polgczenie elementéw
duchowych ze sprawami typowo
ziemskimi. Los obdarzy Cie ener-
gia, bedziesz realizowaé swéj po-
tencjal i jesli nie cofniesz si¢ przed
niczym, trudne sprawy stang sie fa-
twe i proste.

PANNA (24 VIII - 22 IX): wy-
daje Ci si¢, ze tkwisz w martwym
punkcie i nie wiesz, jak postapic¢?
To tylko ztudzenie, tak naprawde
nic Cie nie ogranicza i masz moz-
liwos¢ ruchu w kazdym kierunku.
W pracy, zwigzku, w kazdej sytu-
acji mozesz zaakceptowac istniejg-
Cy stan rzeczy, starac sie go zmieni¢
lub odejs¢ i poszukaé z powodze-
niem szcze$cia gdzie indziej.

WAGA (23 IX - 23 X): czas

uspokojenia si¢ i relaksu. Wszel-
kie wazniejsze sprawy zalatwione,

- motzesz teraz cieszy¢ sie rezultata-
mi i naprawde nie musisz juz wal-
czy¢. Szczegdlnie dobrze powinno
byc, jesli tego nie zepsujesz, w rela-
cjach z najblizszymi i w uczuciach.

SKORPION (24 x - 22 x1).
zadbaj o plynnos¢ w jakiejkolwiek
sprawie, ktdrej poswiecisz swo-
ja uwage. Jesli co$ Ci wyraznie nie
idzie, 0d16z na lepszy czas, a ener-
gie wloz w czynnosci, ktére wyko-
nujesz zgodnie z wczesniejszymi
planami. W towarzystwie mozesz
I$ni¢, kilka oséb bedzie sie stara¢
o Twoja uwage albo co$ wiecej.

STRZELEC (23x1-21x11):

w sprawach serca pocza-
tek czego$ nowego, od-
nowienie uczuc w ist-
~ niejgcym zwigzku
albo poznanie ko-
gos nowego. W kai-
dym razie, obudzisz sie
emocjonalnie. Nowy po-
myst moze by¢ zaczatkiem
przyszlego sukcesu.

KOZIOROZEC (22 x11-201):
zeby odnalez¢ sie w Zyciu, musisz
zdecydowac sie na $mialy krok, nie
mozesz tkwi¢ w miejscu i czekac,
az sie sytuacja sama odmieni. Za-
standow sie, co mogtoby takim kro-
kiem by¢. Przeanalizuj obawy, jakie
sie pojawiaja, gdy chcesz co$ zrobi¢
konkretnego. By¢ moze s3 bezpod-
stawne i nawykowe. Jesli w Twoim
zwigzku cos sie nie uklada, nie pod-
dawaj sie i walcz o uczucia.

WODNIK (211 - 19 11): po-

chlong Cie emocje, caly tydzien
bedzie pod znakiem zmiennych
nastrojéw. Nie zagub sie w nich,
staraj sie rowniez myslec logicznie.
Masz szans¢ wykaza¢ kreatywnos¢
i otwartos¢ umystu.

RYBY (2011 - 20 111): odpusé so-
bie na jakis czas i nie bierz na sie-
bie zbyt wielu obowiazkéw. Wy-
bierz kilka najwazniejszych zadan
iwykonaj je solidnie. Uzyskany czas

‘wykorzystaj na regeneracje sit. Za-

stanow sie, jakie w Twoim zwigz-
ku s3 granice nie do przekroczenia.
Pewnych rzeczy nie uda si¢ uzy-
skac, wigc lepiej pogodzic sie z tym
i znalez¢ radoé¢ w sferach, ktore
Was l3czg, a nie dziels.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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515 zawodnikow z 24 szkét za-
siadato do gry w szachy w szeéciu
turniejach zakoriczonej wlagnie
w I LO im. T. Kosciuszki w Lom-
zy XVII Edycji Lomzynskiej Li-
gi Szkolnej w Szachach o Puchar
Prezydenta Lomzy, organizowa-
nej przez UKS Zak przy I LO.
W kazdym turnieju startowalo
srednio 85 mlodych szachistow.

Indywidualne tytuly Mistrzyn
XVII Edycji wsrod dziewczat
w poszczegolnych grupach wie-
kowych zdobyly: Sylwia Mrocz-
kowska (I LO), Magdalena Eu-
kaszewska (PG nr 6), Monika
Marcinczyk (SP nr 7), Ewa Ty-
minska (SP Ciechanowiec) i Alek-
sandra Kowalczyk (SP nr 9).

Wsréd chlopcéw Mistrzami
XVII Edycji zostali: Bartosz Ko-

tarski (ZSEiO nr 6), Szymon Sien-
kiewicz (PG nr 6), Michal Kar-
wowski (SP Konarzyce), Maciej
Popielarczyk (SP nr 7) i Bartosz
Chelstowski (SP nr 10).

W klasyfikacji open zwyciezyl
Bartosz Kotarski (33 pkt.) przed
Monikg Marcinczyk (30 pkt.) i Ma-
ciejem Popielarczykiem (29 pkt.).

Druzynowo wygrato PG nr 6
im. T. Kosciuszki w Lomzy (98,5

pkt. na 100 mozliwych), przed SP
nr 7 w Lomzy (96,5 pkt.) i SP Ko-
narzyce (84 pkt.). Gratulujemy!
Uroczyste zakonczenie, oglo-
szenie wynikow i nagrodzenie
zwyciezcow planowane jest we
wrzesniu. 25 najlepszych zawod-
nikow zagra w konczacym edy-
cje Turnieju Gwiazd, a wszyscy
uczniowie chetni do startu w ko-
lejnej edycji w Turnieju Nadziei.

Pochodzaca z Jedwabnego Karo-
lina Karwowska uzyskata na koniu
Emol kwalifikacje na Paraolimpia-
de w Rio de Janeiro! Aktualna Mi-
strzyni Polski jest studentka, trenuje
w klubie jezdzieckim w Jagodnem
pod Warszawa. Ujezdzaniem zain-
teresowata sie jako uczennica pod-
stawowki podczas terapii w Osrod-
ku Hipoterapii w Kisielnicy (gm.
Pigtnica). Paraolimpiada odbedzie
si¢ we wrze$niu na obiektach olim-
pijskich w Rio de Janeiro.

Najwyzej
na Sswiecie

199 cm, czyli najwyzej na $wie-
cie w tym roku, skoczyla wzwyz
Kamila Li¢winko na 62. Me-
moriale Janusza Kusocinskiego
w Szczecinie. Probowala jeszcze
poprawi¢ wynik, zawieszajac po-
przeczke na 201 cm, ale wszyst-
kie trzy proby byly nieudane. Za-
wodniczka Podlasia Bialystok juz
wczesniej wypelnila minimum na
Igrzyska Olimpijskie w Rio de Ja-
neiro (193 cm), ale rezultat, uzy-
skany w sobote, 18 czerwca, to
swietna wiadomos$¢ na niespelna
dwa miesigce przed Igrzyskami.

»Bylam przygotowana na wy-
sokie skakanie, ale w pierwszych
startach to nie wychodzito. Teraz
si¢ odblokowalam. Ze spokojniej-
sz3 glowa beda mogta szykowac
si¢ do igrzysk”, powiedziala po
konkursie Kamila Li¢winko.

Napastnik EKS Lukasz Zaniew-
ski glosami internautow wybrany
zostal zawodnikiem maja (34 proc.
glosow). Wyprzedzil Przemysta-
wa Olesinskiego i Alberta Rydzew-
skiego. Jego forma cieszyta kibicow
w koncowce sezonu, kiedy przy-
czynil si¢ do rozgromienia Warmii
Grajewo i Wissy Szczuczyn, strzela-
jac hat tricki, czyli po trzy gole w jed-
nym meczu. fukasz Zaniewski ma
24lata. Pochodzi z Ostroteki. W EKS
gral pierwszy sezon. Fot. LKS

(wyniki druzyn z Lomzynskiego)
IV liga

V" Mielnik - Ruch Wyso-
kie® wie_swieckie 1:2 (miejsce
Ruchu w tabeli - 1); KS Narewka
- KS Sniadowo 1:2 (miejsce Snia-
dowa w tabeli - 14); Orzet Kol-
no - Wigry II 2:1 (miejsce Orta
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oy
1,

w tabeli — 8); Sparta Szepietowo

- Puszcza Hajnéwka 0:1 (miejsce

Sparty w tabeli - 7); Biebrza Go-
nigdz - Dgb Dabrowa Biatostoc-
ka 4:1 (miejsce Biebrzy w tabe-
li - 6).

Ruch Wysokie Mazowieckie
awansowal do zreformowanej
I11 ligi.

Klasa okregowa
Grupa I

Orleta Czyzew - Kolejarz Cze-
remcha 1:0 (miejsce Orlat w tabe-
li - 3); KS II Michalowo - COKiS'
Ciechanowiec 5:2 (miejsce COKiS
w tabeli -13).

Grupa II
Victoria Jedwabne - Pograni-
cze Kuznica Bialostocka 5:1 (miej-
sce Victorii w tabeli — 12); Skra
Wizna - Jasion Jasiondéwka 0:3
(miejsce Skry w tabeli - 14).
Klasa A
Grupal
Grab Janowka - GKS Stawiski
2:2 (miejsce Stawisk w tabeli - 3).
Grupa II
Sparta II Szepietowo - KS Soko-
ty 1:1 (miejsce Sparty IT w tabeli - 6,
miejsce Sokot - 2); Ruch 11 Wyso-
kie Mazowieckie - Iskra Wyszki 0:1
(miejsce Ruchu I1 w tabeli - 4).
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tobodzinski

wicemistrzem Europy

Na drugim miejscu zakorczyt
wystep w Grand Prix Europy w bie-
ganiu po schodach Piotr Lobodzin-
ski (,,Prefbet Sniadowo” Lomza).
Wielokrotny zdobywca Pucharu
Swiata, Mistrz Europy z 2014 roku
w tej ekstremalnej dyscyplinie spor-
towej przegrat w Wiedniu ze Stowa-
kiem Tomasem Celko.

Zwyciezcy maratonu
kolarskiego

Adam Zdrojkowski z Zambro-
wa wgral II Zambrowski Maraton
Szosowy na 100 km; Marek We-
rpachowski z Szumowa na 140 km;
Marcin Janiszewski z Torunia na 80
km; Michal Celmerowski z Biatego-
stoku na 50 km. Startowalo w Ma-
ratonie w niedziele (19 czerwca)
166 zawodnikéw! Popularnos¢ za-
mbrowskiego maratonu $wiadczy,
ze organizatorzy przygotowuja go
na bardzo dobrym poziomie.

Medale z Zamaoscia

Przemystaw Lyskawy (,,Prefbet
Sniadowo” Lomza) zlote medale
w skoku w dal i trojskoku, a Ka-
tarzyna Bargielska (LKS Narew
Kurpiewski Lomza) zloty w troj-
skoku i srebrny w skoku w dal
przywiezli z Mistrzo. ' Krajowe-
g0 Zrzeszenia LZS w Lékkiej Atle-
tyce w Zamosciu. Startowalo 600
lekkoatletow z 90 klubow.

Il liga w Pigtnicy!

Pitkarki Fortéw Piatnica po-
konaly najgrozniejsze rywalki
z Wi6kniarza Bialystok i w przy-
sztym sezonie zagraja w ogélno-
polskiej drugiej lidze. Trzon dru-
zyny, trenowanej przez Macieja
Tarnackiego stanowily: Gabriela
Piszczatowska, Justyna Macko, Ka-
rolina Chaberek, Katarzyna Bien-
kowska, Natalia Tarnacka, Kami-
la Zabielska, Dominika Cwalina,
Kinga Lewandowska, Patrycja Pie-
chowska, Natalia Wykowska, Kata-
rzyna Ciuchnicka, Anna Piotrow-
ska, Dominika Jermacz, Weronika
Zaranska, Iza Kosakowska i Klau-
dia Kotakowska. Gratulujemy!

Wsparcie siatkowki

Pitki, siatki, wozki na pil-
ki otrzymaty lomzynskie szkoly,
uczestniczace w projekcie Lom-
zviiska Akademia Siatkéwki.
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