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»Ustawg o Trybunale Konsty-
tucyjnym swojego autorstwa, PiS
rujnuje wszelkie zasady dzialania

Trybunalu. Przede wszystkim je-
go niezawistos¢ i niezalezno$c.
Nasz obywatelski projekt wyrzu-
cit do kosza. Zdanie 100 000 lu-
dzi zostalo zdeptane, nie liczyto
sie i nie bedzie brane pod uwage,
pomimo pigknie ubranych stow
w trakcie kampanii wyborczej.
Trybunatl nic juz nie bedzie
mogl, prezydent — wszystko. Be-
dzie mogl wybraé na prezesa
i wiceprezesa Trybunatu sedzie-
go, ktory dostanie na przyktad tyl-
ko 2 glosy sposrad 15 glosujacych

cztonkoéw TK. Bedzie mogt decy-
dowac o tym, czy do rozpatrzenia
zaskarzonych przepisow potrzeb-
ny jest pelny sklad oraz zwalniac¢
z obowigzku rozpatrywania spraw
wedlug daty wplynigcia sprawy.
Bedzie tez mogt uniewaznic de-
cyzje Zgromadzenia Ogolnego
TK o wydaleniu sedziego.

Do kompletu mamy i inne prze-
pisy: zaledwie 4 na 15 sedziow be-
dzie mogto zablokowac kazda spra-
we i doprowadzi¢ do jej umorzenia.
Kolejng osobg, ktora bedzie mogta
sparalizowa¢ prace Trybunatu be-
dzie Prokurator Generalny. Bedzie
mogl nie przychodzi¢ na rozpra-

wy bez zadnego usprawiedliwie-
nia i rozprawe trzeba bedzie odra-
cza¢. Bedzie mogl wyjs¢ w trakcie
i tez trzeba bedzie odracza¢. Krotko
mowigc, jak Zbigniew Ziobro nie
bedzie chcial dyskutowac o ewen-
tualnie zaskarzonej ustawie o inwi-
gilacji, to po prostu nie przyjdzie
i sprawa nie ruszy z miejsca. Tak jak
nie ruszy jakakolwiek inna zablo-
kowana nieobecnoscig Prokuratora
Generalnego lub przesuwana w ko-
lejce do rozpatrzenia decyzja pre-
zydenta.

Stanowczo sie¢ temu sprzeci-
wiamy!”, wyjasnia przyczyny pro-
testu z symbolicznie zaklejonymi
czarng tasma ustami koordynator
KOD w naszym wojewodztwie El-
wira Sliwinska.

Tak zwany czarny protest od-
byl si¢ o tej samej porze, czyli
we wtorek, 5 lipca we wszystkich
miastach wojewodzkich. Ter-
min zwigzany byl z rozpoczeciem
posiedzenia w Sejmie, na kto-
rym parlamentarzysci mieli glo-
sowac przyjecie projektu ustawy
o Trybunale Konstytucyjnym. Nie
przeglosowali, projekt wrécit do
Komisji, ktora bedzie pracowac
juz tylko i wylgcznie nad wersjg
zgloszong przez PiS. Fot. PAP

Wptywowy kieruje liderem!

W gronie najbardziej wpltywo-
wych mezczyzn w Polsce, wéréd
ludzi polityki, biznesu, mediow,
kultury, sportu i innych, znalazl
sie w rankingu magazynu ,,Gen-
tleman” prezes Grupy Mlekovita
w Wysokiem Mazowieckiem Da-
riusz Sapinski. To potwierdzenie
prestizu, jakim cieszy si¢ w na-
szym kraju.

REKLAMA

Publikacja wynikow rankingu
na najbardziej wpltywowych mez-
czyzn w Polsce 29 czerwca, zbie-
gla si¢ z ogloszeniem rankingu
1000 Najwigkszych Firm w Polsce
»Gazety Finansowej” oraz rankin-
gu 150 Najwigkszych Firm Pro-
dukcyjno-Przemystowych maga-
zynu ,Home&Market”.

W zestawieniu z 24 czerwca ,Ga-

Zamawiaj wiecej ‘
ptacac mniejt

teraz pakiety bromocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92

-
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zety Finansowej’, Mlekovita okaza-
la sie niekwestionowanym liderem

branzy mleczarskiej, zajmujac 88.

miejsce w ogolnym rankingu.
Takze w czerwcowym ze-
stawieniu miesiecznika Home-
e&Market, Mlekovita jest jedyna
firma mleczarska, uwzgledniong
w rankingu, a w calym sektorze
spozywczym zajmuje 14. pozycje.

Patromat "Kontaktow"

Przemek
na trasie zycia

15 maja wystartowal na rowe-
rze na potudniu Polski, gdzie za-
czyna si¢ trasa rowerowa przez
Polske Wschodnig Green Velo.
Dojechal do Rzeszowa i... zmu-
szony byl wsias¢ do pociggu do
Bialegostoku. Zabrakio mu fun-
duszy na kontynuowanie jazdy ro-
werem. W Bialymstoku przesiadt
sie na rower i dojechal do Lomzy.
W domu w podlomzynskich Ko-
narzycach nie zabawit dlugo. Wy-
ruszyt do Szczecina, gdzie zaliczyt
trase z grupa niewidomych rowe-
rzystow, jezdzacych na tandemach.
Znow wrocit do Konarzyc....

Przemyslaw Zargba (lat 34)
cierpi na chorobg wzroku, ktdéra
konczy sie catkowita Slepota. Juz

;jako uczen podstawéwki w Lomzy
“stabo widzial. Ale nie przypusz-

czal, ze z jego wzrokiem bedzie
coraz gorzej. O przebiegu choroby
dowiedzial sie dopiero w Liceum
Zawodowym w Laskach pod War-
szawa dla uczniow niewidomych
i stabo widzacych.

Utrzymuje si¢ z renty inwa-
lidzkiej. Postanowit, zanim stra-
ci wzrok, objecha¢ Polske na ro-
werze, zobaczy¢, jaka jest pigkna,
pokazac to innym niepelnospraw-
nym i udowodnic, Ze nawet naj-
gorsza niepelnosprawnosc nie jest
przeszkoda, aby zy¢ pelnig zycia.

Pisalismy o jego projekcie
w ,Kontaktach” (,,Zanim oslep-
n¢’, nr 3/2016). Choc¢ juz wie, ze
spelnienie marzenia bedzie trud-
niejsze, niz przypuézczal, nie rezy-
gnuje z planow. Zbiera fundusze
na dokonczenie trasy Green Velo
(Rzeszow — Bialystok) i na kolej-
ne odcinki wyprawy dookota Pol-
ski. Na swojej stronie internetowej
www.jedziemyporadosc.pl zwro-
cit sie z apelem o wsparcie. Mozna
z tej strony przekazac pienigdze on
line na konto wyprawy, od 1 zt do
dowolnej sumy. Za kazda zlotow-
ke Przemek jest rownie wdzigczny!
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Minglo eurowyciszenie, ktore zafundowali nam sukcesami pit-
karze i zaczelo si¢ swojskie skakanie sobie do gardel. Jeszcze bar-
dziej zajadle, jakby po przymusowej wstrzemiezliwosci polityczne
elity nadrabialy stracony czas. Bo nieustanna potrzeba wzajemne-
g0 niszczenia jest juz w nich jedynym sposobem na Zycie.

A mnie szkoda czerwcowych chwil spokoju...

W takich sytuacjach, by nie sta¢ sie zajadtym na zajadlych,
najlepiej powtorzyc sobie tekst znaleziony w 1692 roku w starym
klasztorze w Baltimore: ,,Krocz spokojnie wérdd zgietku i pospie-
chu - pamietaj jaki pokdj moze by¢ w ciszy. Tak dalece, jak to mozliwe, nie wyrzekajac si¢ siebie
- badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi. Prawde swa gto$ spokojnie i jasno, stuchajac
tez tego, co mOwig inni, nawet glupcy i ignoranci — oni tez maja swa opowiesc. Jesli porownu-
jesz sie z innymi, mozesz sta¢ si¢ prozny lub zgorzknialy - albowiem zawsze bgdg gorsi i lepsi
od Ciebie. Ciesz si¢ zar6wno swymi osiggnieciami jak i planami. Wykonuj z sercem swg pra-
ce, jakkolwiek by byta skromna - jest trwalg wartoscig w zmiennych kolejach losu. Zacho-
waj ostrozno$¢ w swych przedsiewzigciach — §wiat bowiem pelen jest oszustwa, lecz niech Ci
to nie przestania prawdziwej cnoty. Wielu ludzi dazy do wzniostych idealéw i wszedzie zycie
pelne jest heroizmu. BadZ sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczu¢. Nie badz cyniczny wobec mi-
tosci, albowiem w obliczu wszelkiej oschlosci i rozczarowan jest wieczna, jak trawa. Przyjmuj
pogodnie to, co lata niosg, bez goryczy wyrzekajac sie przymiotow mlodosci. Rozwijaj site du-
cha, by w naglym nieszczes$ciu mogta by¢ tarcza dla Ciebie. Obok zdrowej dyscypliny, badz fa-
godny dla siebie. Jestes dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo
by< tutaj i czy to jest dla Ciebie jasne, czy nie, nie watp, ze wszechswiat jest taki, jaki by¢ po-
winien. Tak wigc badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz o jego istnieniu i czymkolwiek
si¢ zajmujesz i jakiekolwiek sg Twe pragnienia — w zgieltku ulicznym, zamecie zycia, zachowaj
pokoj ze swa duszg. Z calym swym zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami, ciagle
jeszcze ten $wiat jest pigkny. Bagdz uwazny, staraj si¢ by¢ szczesliwy”.

WEADYSEAW TOCKI
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Jesli sig nie poddasz, wcigz masz szanse. A gdy jestes maty,
musisz polegac na wlasnej inteligencji, nie sile

Jack Ma

9 162 uczniow zdawalo w tym
roku mature w naszym wojewddz-
twie. Zdali egzamin dojrzatosci
z drugim wynikiem w kraju. Jak
informuje dyrektor Qkregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Lomzy
Jolanta Golaszewska egzamin zdato
81 procent absolwentow szkot éred-
nich.Najlepiej wypadli absolwenci
lice6w ogolnoksztalcacych, egzaminy
zaliczylo 86 proc., a w technikach
69 proc.
& 300 swin w gospodarstwie pod
Hajnéwka, ktére bylo zarazone afry-
kanskim pomorem swin (ASF) zosta-
to zlikwidowanych. Ale w obszarze
zapowietrzonym, czyli w promieniu
3 km znajduje si¢ osiem gospodarstw
z prawie 4 tysigcami swin. Jak po-
informowal Gléwny Lekarz Wete-
rynarii, Wlodzimierz Skorupski, do
tej pory zadna z pobranych préobek
nie potwierdzila obecnosci wirusa
ASF w zagrozonych gospodarstwach.
# Brakuje ratownikow na niekto-
rych kapieliskach w wojewodztwie,
poniewaz administratorzy nie moga
zaoferowac ratownikom godziwych
stawek. Po raz pierwszy kapieli na
wlasng odpowiedzialno$¢ bedzie
trzeba zazywac¢ w Starym Folwarku
koto Suwatk i na niektorych plazach
w Augustowie. Wielu ratownikow
woli wyjecha¢ nalato do osrodkéw
nad morzem lub za granice, gdzie
zarobig wiecej.
# Budowa fabryki doméw gotowych
Danwood rozpoczela sie w Bielsku
Podlaskim. Kosztowa¢ bedzie 39
milionéw zlotych, a zatrudnienie
znajdzie 120 osob.
# Bez rezultatu zakonczyly sie po-
szukiwania ewentualnych grobow
ofiar Oblawy Augustowskiej w oko-
licach Gib. Archeolodzy i przedsta-
wiciele Instytutu Pamigci Narodo-
wej sprawdzali miejsca wskazywane
przez mieszkancow i lesnikow.
# Badania grzybow, ktorych nie
spotyka si¢ nigdzie poza Puszcza
Bialowieska, prowadza wspolnie
badacze amerykanscy i polscy. Stu-
denci i wyktadowcy z Uniwersytetu
Mississipi oraz z Politechniki Biato-
stockiej wedruja po lesie w poszuki-
waniu grzybow, mogacych pomac
w walce z nowotworami.
B Molo Radiowej Tréjki otwarte zo-

4

stato po gruntownym remoncie nad
jeziorem Necko w Augustowie. To
drugie po Sopocie, co do wielkosci
molo w Polsce, ma 3 tysigce metrow
kwadratowych.

B CBA kontroluje specjalne strefy
ekonomiczne. Z komunikatu opu-
blikowanego przez Biuro wynika,
ze chodzi przede wszystkim o wy-
datki na promocje i reklame oraz
szkolenia, zwlaszcza w latach 2012
— 2015. Funkcjonariusze byli takze
w siedzibie Suwalskiej SSE, ktora
od niedawna kieruje zwigzany z PiS
Leszek Deci zabezpieczyli wybrane
dokumenty.

B ,Osoby, ktorych sprawy nie wy-
magaja natychmiastowej interwen-
cji prosimy o wstrzymanie sie zich
zalatwieniem do dnia 18 lipca”, po-
prosit Urzad Miejski w Lomzy. Jak
wyjasnil, jest to prosbaw ,,zwigzku
z sezonem urlopowym i znacznie
zwiegkszong absencja chorobowsa
pracownikéw Centrum Obstugi
Mieszkancow’”

8 Okolo 200 funkcjonariuszy z od-
dziatu prewencji i 60 z drogéwki oraz
pionu kryminalnego wysla komendy
policji w wojewédztwie podlaskim
do pracy przy zabezpieczaniu Swia-
towych Dni Mlodziezy w Krakowie.
# Honorowym Obywatelem Suwatk
zostal Bjoern Frode Moen. Norweg
jest urzednikiem z zaprzyjaznione-
go z Suwaltkami miasta Notodden.
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Organizowal wiele wspolnych przed-
sigwzie¢ kulturalnych i sportowych.
Pokazywal mozliwosci pozyskiwania
miedzynarodowych funduszy.

B Absolutorium nie otrzymat prezy-
dent Biategostoku Tadeusz Trusko-
laski. Realizacje przez niego budzetu
krytycznie ocenita Komisja Rewizyj-
na, a na sesji takze radni PIS, ktorzy
majg wigkszo$¢ w radzie.

B Komitet inicjatywny budowy
pomnika prezydenta Lecha Ka-
czynskiego powstal w Biatymstoku.
Utworzyli go postowie Krzysztof
Jurgiel i Dariusz Piontkowski oraz
senator Jan Dobrzynski. Pomnik ma
zostac sfinansowany ze zbiorek i za
dwa lata stang¢ w centrum miasta
(czytaj tez Listy, str. 9).

B Przestal by¢ prezesem Mtodzie-
zy Wszechpolskiej posel z Grajewa
Adam Andruszkiewicz (Kukiz'15).
Zrezygnowal z funkgji, uzasadnia-
jac to problemami z godzeniem jej
z pracg parlamentarzysty. Nowym
prezesem MW zostal Bartosz Berk
(24 lata) z Tychow.

& Zespot Eleanor Gray z Poznania
z piosenka ,Walking on the Clouds”
wygral XVI Ogélnopolski Konkurs
Przebojem na Anteng, ktdrego final
odbyt si¢ tradycyjnie w Hajnowce.
W rywalizacji biorg udziat piosenki
zglaszane przez 16 rozglosni regio-
nalnych Polskiego Radia.

& 8 miesigcy wiezienia bez zawie-
szenia prawomocnie juz wymierzyl
bialostocki sgd Dominikowi Ch.,
ktory z powodow rasistowskich pobit
ciemnoskorego prezentera pogody
telewizji ,,Jard” w Biatymstoku. Ro-
gers Cole-Wilson doznat urazu oka.

Znaki czasu

B ,Prezydent Obama i inni przy-
wodcy muszg sprawic, ze Jarostaw
Kaczynski zrozumie, iz zachowy-
wanie sie coraz bardziej jak klon
Putina nie jest przekonujacym po-
kazem jednosci. Polski rzad musi
uslyszec, ze sojusz, od ktorego zada
ochrony, polega nie tylko na obro-
nie terytorium, ale réwniez, a by¢
moze nawet bardziej, na obronie
wspolnych wartosci’, napisal w ar-
tykule wstepnym New York Times
najwiekszy i najbardziej prestizowy
dziennik w USA przed szczytem
NATO w Warszawie.

B Najtansza zywnosc jest w Polsce,
wynika z danych Eurostatu, ktory
zestawit ceny produktow w poszcze-
golnych panstwach ze srednig dla
calej Unii Europejskiej w 2015 roku.
W badaniu wzigl pod uwage kosz ar-
tykuléw, ktory zawierat chleb i ptatki
zbozowe, migso, nabial, tyton, napoje
bezalkoholowe oraz sam alkohol.
B Na §lub koscielny decyduje sie
62,5 proc. nowozencow (w mia-
stach 56 proc., na wsi 70,3 proc.),
wynika z raportu opracowanego
przez demograféw z Uniwersyte-
tu Eodzkiego. Liczba malzenstw
sakramentalnych zmniejszyla sie
w ostatnich 15 latach o 10 proc.

B Nie przyjat Nagrody Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polskiej tre-
ner Adam Wyrzyk, ktéry wygrat
najwazniejsza gonitwe sezonu,
warszawskie Derby. ,,Zrobilem
to w protescie przeciwko >dobrej
zmianie< w stadninach koni arab-
skich w Janowie Podlaskim i Mi-
chatowie’, wyjasnit.

B Ukraincy blokujg przejscia gra-
niczne z Polska po zawieszeniu przez
nasz kraj malego ruchu granicznego
na czas szczytu NATO w Warszawie
i Swiatowe Dni Mlodziezy w Krako-
wie. Prawie codziennie na granicy
dochodzi do incydentéw.

M 37 800 zI kosztuje wiezien rocz-
nie, co oznacza 3 150 ztotych mie-
siecznie.

M 26 min zt otrzyma PZPN za
udzial i wynik naszych pitkarzy
w Mistrzostwach Europy.

B Molestowal i nagrywal swoje
corki oraz ich kolezanki oraz udo-
stepnial nagrania innym pedofilom
przez internet mieszkaniec (42 lata)
Lodzi. Grozi mu 12 lat wigzienia.
W 17,2 kg wazyl guz, ktéry wyrést
w pachwinie mieszkaricowi (58 lat)
Radomia. Okazal si¢ zto$liwy. Usu-
n¢li go w calosci lekarze Szpitala
Klinicznym im. Heliodora Swie-
cickiego w Poznaniu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wicepremier Morawiecki
o Podlaskiem

Z samorzadowcami u wojewody,
z przedsigbiorcami oraz przedstawi-
cielami réznych instytucji i uczelni
z regionu spotkat si¢ w poniedzia-
fek, 4 lipca, wicepremier Mateusz
Morawiecki. Nasze wojewodztwo
moze sie rozwija¢ w oparciu o me-
dycyne, mleczarstwo czy przemyst
rolno-spozywczy. Region mo-
ze skorzysta¢ tak z Jedwabnego

Szlaku, jak i rozwoju wspolpracy
z Bialorusig, uwaza wicepremier.
“Kladziemy nacisk na rozwdj $cia-
ny wschodniej, takze przez roz-
woj infrastruktury’, zadeklarowat
Morawiecki. Obiecal ulatwienia
w zatrudnianiu w Polsce Biatoru-
sinoéw i Ukraincéw, bo padty glo-
sy, ze mogliby by¢ zatrudniani tam,
gdzie nie chca pracowac Polacy.

Prawo wgladu do pracy maturainej

Zmiana przepisOw sprawi-
fa, ze kazdy maturzysta ma pra-
wo wgladu do swojej pracy ma-
turalnej, nawet ja sfotografowac,
by sprawdzi¢ prawidtowos$¢ wyni-
koéw. Maturzysci, ktorzy nie zga-

dzajg sie z oceng moga w ciggu
dwoch dni od zobaczenia pracy
poprosi¢ o jej ponowne spraw-
dzenie przez innych egzaminato-
row komisji. W 2017 roku zajmie
sie tym juz inna instytucja.

1558 zseoszonych wypankow
| 2 OFIARY SMIERTELNE W NASZYM WOJEWODZTWIE!

Graniczne kontrole

Kontrole przywrdcone zostaty
na granicy z Litwag w 11 wyznaczo-
nych miejscach w regionie, a takze
z Niemcami, Czechami i Sfowacja,
czyli na wewnetrznych granicach
Unii Europejskiej. Zawieszone zo-
staly przepisy o ruchu przygranicz-
nym z rosyjskim okregiem kalinin-

gradzkim i z Ukraing.

Nowe zasady wiazg si¢ z bez-
pieczenistwem dwoch duzych wy-
darzen odbywajacych si¢ w lip-
cu w Polsce, czyli szczytu NATO
i Swiatowych Dni Mlodziezy. Za-
ostrzone przepisy obowigzywac
majg do 2 sierpnia.

Jubileusz

kaptanstwa

ks. Heliodora Sawickiego

50 lat postugi kaptanskiej ob-
chodzit ks. kanonik Heliodor Sa-
wicki (lat 73). Ks. Sawicki jest ab-
solwentem Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy, wyswigco-
ny na kaptana przez bp. Czestawa
Falkowskiego. Budowat kosciol
pod wezwaniem Ducha Swietego

w Zambrowie. Byl jego pierwszym
proboszczem (od 1986 1., a dwa la-
ta wczesniej administratorem no-
wo powolanej parafii) az do roku
2013, gdy przeszed! na emeryture.

Ks. Heliodor Sawicki miesz-
ka w Lomzy. Zyczymy mu przede
wszystkim zdrowia.

SZANUJ
7 ZICIEl

Bezpleczna praca
w gospodarstwie rolnym

467 UPADK']W 0803 - wypadki te zdarzaja sie najczesciej na terenie podworza i w obejsciu gospodarstwa, w budynkach gospodarczych oraz na polach i dotycza
potkniec oraz upadkow na ptaskiej nawierzchni oraz upadkow z wysokosci: z drabin, schodow i maszyn rolniczych. PAMIETAJ: » dbaj o porzadek na podwérzu, wyréwnaj i utwardz jego
nawierzchnie  zima posypuj oblodzenia piaskiem lub popiotem * do pracy uzywaj obuwia z antyposlizgowa podeszwa * uzywaj tylko atestowanych drabin w dobrym stanie technicznym

* wehodz | schodz z drabiny przodem do szczebli + uwazaj jak wehodzisz i schodzisz z maszyn i pojazdow rolniczych * nie przeskakuj z maszyny na przyczepe.

151POCHWYCEN | UDERZEN |

NMEZESTSZE PRZYCZYNY WYPADKOW

PRZEZ CZESCI RUCHOME

MASZYN | URZADZEN

— zazwyczaj dochodzi do nich podezas obstugi maszyn rolniczych
oraz elekironarzedzi recznych i w czasie ciecia drewna przy uzyciu
pilarki tarczowej oraz podczas prac remontowo-budowlanych

w gospodarstwie. PAMIETAJ: « stosuj nieuszkodzone

i kompletne ostony na ruchome i ostre czesci maszyn

i urzadzen rolniczych « dokonuj napraw i konserwacii maszyn
tylko przy wylgczonym napedzie * do pracy zakladaj ubrania
przylegajace do ciata, bez luznych, powiewajacych elementow
* zachowaj bezpieczng odleglo$t od pracujacej maszyny.

. ZROB PRZEGLAD "

WARUNKOW PRACY i
W SWOIM GOSPODARSTWIE
~ mozesz do tego celu
wykorzystac specjaing liste

— e

-

- PRIY PRACYW ROLNICTWIE
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! TWOJ WYPADEK TO TRAGEDIA CALEJ RODZINY :

+  PRACUJ BEZPIECZNIE! ™™

- o bt et R R -

kontrolna opracowana przez
PIP fub zaprosic na wizytacje
specjaliste z inspekcji pracy.
ktory wskaze Ci zagrozenia
i podpowie, jak zadbac
o bezpieczenstwo pracy

. BIERZ UDZIAt W BEZPLATNYCH
" SZKOLENIACH ORGANIZOWANYCH

PRZEZ PIP - zdobedziesz lub poszerzysz

wiedze nt. zasad bezpiecznej i higieniczne;
pracy oraz dowiesz sie jak zapewnic
bezpieczensiwo swoim dzieciom

- e

| 245 UDERZEN,

| PRZYGNIECEN, POGRYZIEN

PRZEZ ZWIERZETA .

— najczesciej zdarzajg sie podczas codziennej obstugi
zwierzat gospodarskich, w czasie zadawania karmy, udoju,
sprzatania pomieszczen inwentarskich i transportu
zwierzat. PAMIETAJ: « pracujac przy zwierzetach zawsze
kieruj sig zasada ograniczonego zaufania, zachowaj
ostroZznos¢ * podchodzac do zwierzat, uprzedz je glosem,
by ich nie sploszy¢ * zapewnij zwierzetom odpowiednie
warunki bytowe, dostatecznie duze boksy i wybiegi, staly
dostep do $wiezej wody, odpowiednig pasze + nie strasz

i nie bij zwierzat.

i
’ SKORZYSTAJ Z DORADZTWA PRACOWNIKOW

r-u-——

PIP - porade mozesz uzyskaé telefonicznie lub
osobiscie w siedzibie Okregowego Inspektoratu
Pracy. a takie podczas targow i wystaw rolniczych

na stoisku informacyjnym PIP

. WPROWADZ ZASADE
.BEZPIECZNIE OD STARTU”
- dawaj swoim dzieciom dobry
przyklad, wykonuj prace

w sposob bezpieczny, by mogly

Cig nasladowac i w przysziosci
unikac zagrozen zawodowych:
zdobycie wiedzy ulatwia im takze
bezplatne publikacje PIP
dostosowane do ich wieku

® it

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Prezydent rzadzi w spolkach na wspak

778 000 zt wyniosla ubieglorocz-
na strata Zakladu Gospodarowa-
nia Odpadami. 476 000 z} strat ma
Park Przemystowy Lomza. Prezy-
dent Mariusz Chrzanowski udzie-
lit jednak zarzadom i radom nad-
zorczym tych spotek absolutorium
za ubiegty rok. Jak komentuje ra-
tusz, pokrycie tych strat planowane
jest z zyskow, ktore spotki ... osig-
gna w latach nastepnych! Wiadze
spolek przedstawily plany uzyska-
nia zyskoéw, a prezydent im uwie-
rzyl, zapewniajg ratuszowi spece od
medialnego wizerunku prezyden-
ta. Nie uwierzyt natomiast ... dodat-
nim wynikom finansowym i utra-
cil zaufanie do zarzadow spolek
MPEC i MPWiK, nie udzielajac za-
rzagdom absolutorium. Powotana
przez Chrzanowskiego Rada Nad-
zorcza MPEC pozbawita juz stano-
wisk prezesa MPEC Mariana Miel-

Jezeli prezydent bedzie tak dalej postepowal, opozycja w wyborach moze
miec gotowe, swojsko brzmigce hasto: Lomza w ruinie! Tyle, ze tym razem
bedzie prawdziwe...

carka i czlonka zarzadu Ryszarda
Fiedorowicza. Ludzie prezydenta
w Radzie Nadzorczej MPWIiK cze-
kaja na sygnat, by wyrzuci¢ zarzad
Grzegorz Lewanczuk — Golbert
Okulicz — Kozaryn.

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski dobrych menedzeréw karze
i usuwa ze stanowisk, bo nie sg
»jego ludzmi”. Ztych zostawia na
stanowiskach, bo s3 ,,jego ludZzmi”.

Co to wrozy Lomzy?

Odbiorca smieci kpi z ludzi

»Jesli nowy odbiorca $mieci be-
dzie nas tak obstugiwat, jak dostar-
czyt <pakiet powitalny>, bedziemy
bardzo niezadowoleni. Przyzwy-
czailiémy sie do solidnosci firmy
Btysk, ktora dotychczas wywozi-
fa Smieci’, mowi Maria Bukowska,
mieszkanka ul. Gornej w Lomzy.

Od 1 lipca $mieci z Lomzy
wywozi konsorcjum firm RDEF
i MPK Pure Home z Ostroteki,
ktore w drugim przetargu (pierw-
szy prezydent uniewaznil, we-
dlug niego wszystkie oferty byty
za drogie) wygralo z firmg Blysk
ofertg tansza o ... 1 000 zlotych!

,Pakiety powitalne” od no-
wej firmy mieszkancy domkéw
jednorodzinnych w Lomzy zna-
lezli miedzy sztachetami ogro-
dzen (na ul. Gérnej i w okolicy
w poniedziatek, 4 lipca) w posta-
ci kilku workow do segregacji od-
padéw oraz harmonogramu od-

Harmonogram odbioru odpadéw wydrukowany czcionka tak mala, ze
trudng do odczytania nawet przy uzyciu lupy!

bioru $mieci. Harmonogram jest
wydrukowany tak matymi litera-
mi, Ze nie sposob go przeczytac.
To wazny dokument dla wiasci-
cieli domoéw, ktérzy na dzien od-
bioru musza odpowiednio przy-
gotowac pojemniki i worki ze
$mieciami. Dlatego powinien by¢
czytelny dla wszystkich.

,»To chyba jakas kpina”, nie kry-

je oburzenia Maria Bukowska.

Firma Blysk dostarczata klien-
tom harmonogramy do skrzynek
na listy. Byly czytelne i przejrzyste.
Terminy odbioru poszczegdlnych
rodzajéw $mieci byly zaznaczone
na kolorowo! Natomiast worki na
odpady segregowane pracownicy
firmy Blysk dawali do reki klien-
tom przy odbiorze odpadow.

Znalezli
samobojce

Mimo zakrojonych na szeroka
skale poszukiwan, nie udato sie ura-
towac zalamanego nerwowo miesz-
kanca (lat 22) Lomzy, ktéry zniknat
z domu w niedzielg (3 lipca). Jego
zwloki ratownicy znalezli w ponie-
dziatek (4 lipca) po potudniu. Zda-
niem policji, popelnit samobdjstwo.

Optakane skutki gapiostwa pod domem

Dwie osoby trafily do szpitala po
wypadku w Kalinowie (gm. Pigtni-
ca). Doszlto do niego, gdy kierowca
forda galaxy tylem wyjechat z po-
dworka na droge wprost pod jada-
cego do strony Drozdowa w kierun-
ku Piatnicy volkswagena. Ranni to
kierowca i pasazer volkswagena.
Z kolei dojezdzajacy do swojego do-

6 ——% KONTAKTY = nNr28=10 lipca 2016 m

mu mieszkaniec Miastkowa nagle
zjechat na przeciwny pas ruchu fia-
tem seicento w poniedziatek (4 lip-

ca) wieczorem i zderzyl sie najpierw

z busem i ciggnieta przez niego la-
wetg, potem z volkswagenem passa-
tem. Samochody zostaly powaznie
uszkodzone, ale ludziom, na szcze-
$cie, nic powaznego sie nie stalo.

Jubileusz

Strazakodow

90 lat obchodzita w niedziele
(3 lipca) Ochotnicza Straz Pozar-
na w Konarzycach (gm. Lomza).
Uroczystos¢ z udzialem wojewody
podlaskiego Bohdana Paszkow- |
skiego byta okazja do wreczenia |
zashuzonym strazakom odznaczen |
za zastugi dla pozarnictwa.

Nieporzadni

kierowcy

»Zwykle wsiadam do autobusow
miejskich na przystanku przy pogo-
towiu. Jest tu wygodna zatoka. Kie-
rowca moze podjecha¢ do krawez-
nika i wtedy fatwo jest wsig$¢ nawet
starszemu czy niepetnosprawnemu,
bo w autobusach s3 podlogi réwno
z kraweznikiem. Niestety, kierowcy
podjezdzaja byle jak, metr albo nawet
wiecej od kraweznika. Starzy i nie-
pelnosprawni oraz matki z wozkami
si¢ meczg, zanim si¢ wdrapia. Czy
tak trudno kierowcom podjechac
precyzyjnie do kraweznika?”, skarzy
si¢ Czytelniczka. Przekazujemy te
uwagi dyrekeji MPK.

Pomnik Sybirakdow

Pomnik upamigtniajacy wy-
wozke przez sowietow 10 lutego
1942 roku 50 rodzin na Sybir stanie
przy wejsciu do biblioteki w Pod-
gorzu, zadecydowali radni gminy
Lomza. Z deportowanych po wojnie
do domu wrdcili nieliczni.

PPiS kentra PiS

Szescioro radnych PiS chcia-
to odwolania z przewodniczacego
Komisji Gospodarki Komunalnej
Witolda Chludzinskiego, ktory na
poczatku kadencji przyczynit sie
do powstania w Radzie Miejskiej
Lomzy wigkszosciowej grupy wspie-
rajacej prezydenta Mariusza Chrza-
nowskiego z PiS. Grupa radnych
z PiS, kt6ra zlozyla wniosek o jego
dowolanie, jest krytycznie nastawio-
nado ,,swojego” prezydenta. Na sesji
wérode (6 lipca) radny Chludziniski
sam zrezygnowal z przewodniczenia
Komisji. Jego miejsce zajal, wybrany
wiekszoscig gloséw, Jan Olszewskl

z »antyprezydenckiego” PiS.

Jarmark na .rynku
'Lorﬂiyﬁski Jarmark Rozmaito-
$ci odbedzie sie w sobote (9 lipca)

na Starym Rynku w godz. 10.00 -
16.00. Beda stragany ze swojskim

jadlem, rekodzielem, starociami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ks. Jaroslaw Stefaniak, laureat Plebiscytu ,,Kontaktow”

Takiej fasady, jak kosciol Trojcy
Przenajswietszej w Tykocinie (na
zdjeciu), nie ma zadna inna $wigty-
nia w Polsce. Zawdziecza jg archi-
tektowi Janowi Klemmowi, zatrud-
nionemu przez fundatora, hetmana
Jana Klemensa Branickiego.

Kosciot tykocinski jest perel-
kg barokowej architektury sakral-
nej. Jego budowa rozpoczela sie
w 1742 roku, zakonczyla 6 lat poz-
niej. Kryje arcydzieta sztuki sakral-
nej. Do roku 2013, kiedy probosz-
czem zostal ks. Jarostaw Stefaniak,
byt w bardzo zlym stanie. Dach
przeciekal, mury pekaly, a cenne
zabytki niszczaly. Ks. Stefaniako-
wi, do$wiadczonemu w ratowaniu
rozpadajacego sie, Sredniowiecz-
nego kosciola w Niedzwiadnej
(gm. Szczuczyn), po nastaniu do
parafii w Tykocinie koszt ratowa-
nia kos$ciota Trojcy Przenajswiet-
szej 1 jego zabytkoéw oszacowal na

Czlowiek Sukcesu w dziedzinie kultury, ratuje Tykocin

okoto 11 mln zt. Przez trzy lata za
dotacje z Ministerstwa Kultury,
Urzedu Marszatkowskiego, Urze-
du Gminy Tykocin oraz sktadki
parafian i turystow, udalo mu si¢
odrestaurowaé obraz Matki Bo-

skiej Szlacheckiej z XV wieku, wy-
mieni¢ przeciekajacy dach nad
prezbiterium, wyremontowac roz-
padajacy si¢ mur okalajgcy $wig-
tynie, pomalowac tynki zewnetrz-
ne. W tym roku, za kolejng dotacje
z Ministerstwa Kultury w wysoko-
$ci 600 000 zt i datki parafian, roz-
pocznie renowacje fasady kosciofa.

Ponadto od kilku miesiecy
trwa inwentaryzacja i digitaliza-
cja (tworzenie kopii cyfrowych)
113 ksiag metrykalnych parafii
Tykocin z lat 1666 -1889, ktore
udostepnione beda w internecie.
Oryginaly zostang zdezynfekowa-
ne i zabezpieczone w bezkwaso-
wych kartonach.

Pomoc i solidarno$¢ okazywali
sobie kiedys sasiedzi, bo doskona-
le sie znali, wspolnie spedzali czas,
bawili sie. Tak powinno byc row-
niez teraz, uwaza Emilian Kudyba,
mieszkaniec ul. Sosnowej w Lomzy,
ktory z zong Marig w lipcu 2006 ro-
ku, zorganizowal w swoim ogrod-
ku pierwszy w Lomzy Europejski
Dzien Sgsiada. Przyszli najblizsi s3-
siedzi z osiedla. Kazdy przyniost cos
smacznego do jedzenia...
Jubileuszowy, dziesiaty Dzien
Sasiada, zorganizowali w miniong

Na zakoriczenie wszyscy pozowali do pamiatkowej fotografii

sobote (2 lipca) w swoim ogrodku
Danuta i Antoni Rafalowscy, s3sie-
dzi Kudybow z ul. Sosnowej. Przy-

“szlo znacznie wigcej mieszkancow

osiedla, niz dziesie¢ lat temu. Takze
zaproszeni goscie z ratusza.

,Chcemy, aby mieszkarcy nie
tylko naszego osiedla wyszli z do-
mow, wspolnie si¢ bawili i poznawa-
li. Tak mozna odbudowac sasiedz-
ka wiez’, méwil Emilian Kudyba.

Jak dotad, w Lomzy $wietuja
jednak wylacznie sasiedzi z osie-
dla Maria...

Po miesiecznym poscie, muzul-
manie rozpoczynaja w srodeg, 6 lip-
ca, $wieto Ramadan Bajram. Trwa
3 dni. Wierni, w naszym wojewodz-
twie, to potomkowie sprowadzonych
do Polski w XVI i XVII w Tataréw,
spotykaja si¢ przed poludniem na
modlitwach, potem odwiedza gro-
by bliskich na mizarach, czyli mu-
zutmanskich cmentarzach. W Bia-

Swieto muzutmanéw w Podlaskiem

tymstoku tradycyjnie odbedzie si¢
Bal Tatarski, na ktory przyjezdzaja
goscie z calego kraju. Pierwsze takie
bale organizowano jeszcze w dwu-
dziestoleciu migdzywojennym.

Wedlug ostatniego spisu,
w Polsce zyje okolo 2 tysiecy Ta-
tarow. Wladze Muzulmanskiego
Zwiazku Religijnego oceniaja, ze
jest ich okolo 5 tysiecy.
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20 czerwca do naszej Diecezji
przyjedzie mlodziez z 10 krajow
$wiata, by wspolnie z nami prze-
zy¢ tzw. Dni w Diecezjach.

»Sobota 23 lipca bedzie dniem
niezwyklym. To wtedy mlodzi
ze wszystkich stron $wiata zjada
si¢ do Lomzy, by wspoélnie wiel-
bi¢ Boga. Tego dnia przewidzia-
no wiele atrakcji, majacych zbli-
zy¢ do siebie polskg i zagraniczng
mlodziez. Zaplanowano m.in.
spektakl ,Na piasku” Katarzy-
ny Perkowskiej i Witka Wilka,
jak réwniez uroczysta Msze Sw.
W Sanktuarium Milosierdzia Bo-
zego. Dzien zakonczy si¢ otwar-
tym koncertem uwielbienia, pod-
czas ktoérego przybyli goscie
zaprezentuja swoja kulture”, in-
formuje i zaprasza Patrycja Gote-
biewska z Diecezjalnego Centrum

Przygotowan do Swiatowych Dni
Mlodziezy Diecezji w Lomzy.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Pfleiderer ptaci

Pierwszy raz od 2008 roku ak-
cjonariusze Pfleiderer Grajewo
SA otrzymaja dywidende z zysku
za rok 2015, zadecydowato Walne
Zgromadzenie na wniosek Zarza-
du spotki. Do akcjonariuszy trafi
64,7 mln zk czyli 1 zt na kazda ak-
cje. Pozostata czes¢ zysku wzmoc-
ni kapitat zapasowy.

»Jest to mozliwe, bo miniony
rok zakornczylismy bardzo dobry-
mi i mocnymi wynikami finan-
sowymi’, twierdzi Michael Wolff,
prezes Zarzadu Grupy Pfleiderer, -

W ubieglym roku fabryka
w Grajewie uzyskala przychody ze
sprzedazy swoich produktow, czyli
plyt z przetworzonego drewna do
produkcji mebli, prawie 1,6 mld zl,
0 2,6 proc. wieksze, niz rok wcze-
$niej. Zysk netto wyniost 112 mln
z} (wzrost o 8,6 proc.).

Wiekszosciowymi wlasciciela-

mi spotki Pfleiderer Grajewo sa dwa |

miedzynarodowe fundusze inwesty-
cyjne, Atlantik i Strategic Value Part-
ners, ktore maja w sumie ponad 51
proc. akcji. Ponad 48 proc. akgji jest
w rekach drobnych akcjonariuszy.

Rosta ponad 200 lat na Czer-
wonym Bagnie. Byla drogowska-
zem dla mieszkancow bagien
biebrzanskich, powstancow stycz-
niowych i partyzantow w czasie II
wojny Swiatowej, ktorym wska-
zywala kierunek skretu na Orli
Grad, gdzie znajdowata si¢ jedna
z tajnych partyzanckich baz.
Mieszkancy nieistniejacej juz
wsi Grzedy uwazali jg za Swie-
te drzewo. Wierzyli, ze czyni cu-
da. Ponad 100 lat temu zawiesi-

15 czerwiec 2016. Po ulewnym deszczu ,$wieta sosna” przewrocila sie na
ktadke. Fot. A. Sikora

li na niej kapliczke jako wotum
dzigkczynne. Okolo 50 lat temu
drzewo uschlo, ale dalej ,,cudow-
nie” trwalo na bagnie. W ostat-
nich latach przy ,$wietej sosnie”
bylo wejscie na kladke ,,Bor ba-
gienny’, prowadzaca przez uni-
kalny w skali Europy, dziki bor
bagienny rosnacy na Czerwo-
nym Bagnie.

Nie ma juz na Czerwonym Ba-
gnie ,,swietej sosny”... Pozostanie
jej legenda.

Piknik

Na Piknik Solecki 8,
w niedziele (10 lipca) G
na Orliku w Szczuczy- ™
nie zapraszaja burmistrz Artur Ku-
czynski i soltysi z gminy Szczuczyn,
Poczatek, godz. 10.00. W programie
zawody sportowe, w ktérych re-
prezentacje solectw walczy¢ beda
o atrakeyjne nagrody, swojskie j ja-
dlo, wystepy artystyczne oraz hczne
atrakcje dla dzma

Dyrektor na wyloc1e

Wypowiedzenie z pracy otrzy-
mal Pawel Zalewski, dyrektor
MOSIR w Grajewie. Jak twierdzi
burmistrz Dariusz Latarowski, Za-
lewski po zatrudnieniu w MOSiR
na stanowisku urzedniczym (wy-
gral konkurs w marcu ubiegtego
roku) miat zlikwidowac lub zawiesi¢
prowadzong wczesniej dzialalnosc
gospodarczg, lecz tego nie uczynil.
Sprawe bada tez prokuratura.

Jarocin w Goniadzu

30 zespoléw rockowych z Polski
i zagranicy zagralo w miniony week-
end (1-2 lipca) na V1 Festiwalu Rock
na Bagnie w Gonigdzu. Na widowni
byli mito$nicy rocka z calej Polski.

~— POWIAT KOLNENSKI —

W Agrolidze

Baza Maszynowa Danex z Ro-
gienic Wielkich (gm. Maty Plock)
uczestniczy w wojewodzkim fi-
nale konkursu Podlaska Agroliga
2016, organizowanym przez Pod-
laski Oérodek Doradztwa Rolni-
czego w Szepietowie. Rozstrzy-
gniecie etapu wojewddzkiego
w czwartek, 7 lipca, w Podlaskim
Urzedzie Wojewodzkim.

Baze zalozyli w 2006 r. Daniel
Krajewski i Jarostaw Siwik. Glow-
na siedziba znajduje si¢ w Ro-
gienicach Wielkich, a oddziaty
w Grajewie, Suwalkach i Wyso-
kiem Mazowieckiem. W firmie,
ktora dzis jest jedng z wiodacych
na rynku w sprzedazy maszyn rol-
niczych najlepszych swiatowych
producentéw, zatrudnionych jest
40 pracownikow.

Dia obywatela ,,Kolnenska”

,Wezmiesz sobie, obywatelu, do
reki gazete warszawska, krakow-
ska, czy poznanska, przeczytasz od
deski do deski, dowiesz sie co$ nie-
co$ o polityce, o tem kto na kogo
najwiecej pluje i wymysla, przeczy-
tasz o nowych, pozytecznych i pigk-
nych wynalazkach, o okropnych za-
bojstwach, bezczelnych kradziezach
ze strychu, piwnicy, kasy lub kie-
szeni, o tem, ze jaki$ pijany szofer
przewrdcil latarnig, a czujna polska
policja wzieta go za kark do komisa-
riatu — ale o twoich sprawach najbliz-
szych, o tem, co dzieje si¢ w powie-
cie, o twoich klopotach i potrzebach
w gazetach stotecznych nie pisza.

Dlatego “Komitet redakcyjny

w Kolnie, postanowil wydawac Ga-
zete Kolnenska, przeznaczong przede
wszystkiem dla potrzeb miejscowej
ludnosci i wytknat sobie wyraznie
droge, po ktorej ku pozytkowi po-
wiatu pismo nasze ma kroczyc.(...)
Bedziemy usilnie popierac tych ludzi,
ktdrzy praca swa tworczg przyczynia-
ja sie do podniesienia kulturalnego,
os$wiatowego i spolecznego wsi na-
szej, bedziemy chwalic i rzucac przed
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oczy calego powiatu kazdy rozumny,
pozyteczny czyn jednostki, czy zbio-
rowiska — a ganic co zle i przewrotne”.

Tak oto w inauguracyjnym nu-
merze ,Gazety Kolnenskiej”, 22
stycznia 1928 r. pisal redaktor i wy-
dawca Kazimierz Nowosad. ,Ga-
zeta’ byta drukowana w drukar-
ni [zaaka Lwa w Kolnie, miata 4
strony, kosztowala 25 gr, redak-
cja miescila sie przy Rynku nr 6.

Redakcja deklarowata, ze ,Ga-
zeta Kolnenska” jest pismem bez-
partyjnym. Zaczela sie ukazywac
w 1928 r, czyli przed wyborami
do Sejmu i Senatu. Mimo deklara-
cji popierala rzad, oboz pilsudczy-
kowski, byta zwiazana z Bezpartyj-
nym Blokiem Wspierania Rzadu.
Ukazywala sie do konca 1928 r.

W pierwszym numerze in-
formowata o powstalej spotdziel-
ni mleczarskiej w Malym Plocku
i przymiarkach do powolania spot-
dzielni w Turoéli. Ognisko kultury
rolnej w Malym Plocku sprzeda-
wato knurki oraz owies i jeczmien.
Samorzad powiatu rozdawal kaz-
dej gminie buhaja zarodowego.

Nowy
osrodek

Osrodek dla osob
z zaburzeniami psy-
chicznymi utworzy starostwo po-
wiatowe w Kolnie. Czeka na niego
60 mieszkancow powiatu.

Fachowcy z Kolna

30 uczniéw Zespotu Szkot
Technicznych w Kolnie pojedzie
na trzytygodniowe staze zawodowe
do Pragi, 8 na Litwe, a 63 trafi do
zakladow wojewddztwa. Za staz
uczniowie otrzymajg minimum
800 zlotych wynagrodzenia.

Koncert w Zabielu

Na msze swieta oraz koncert
wokalny w ramach XXIII Festiwalu
Muzyczne Dni zaprasza w niedziele
10 lipca (godz. 9.00) proboszcz
Zabiela ks. Stanistaw Sliwowski.

XXII1 Turoslan-

skie Prezentacje

Kabaret pod Wyrwigroszem
“ewozdziem” programu tegorocznej
edycji Prezentacji, ktore zaczng sie
w niedziele, 10 lipca, 0 15.00. Na
koniec zabawa z zespolem Matrix.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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niem kwiatéw i hymnem harcer-

N katastrofy rowniez oddano hold  nie tylko ostabiamy uczciwg kon- L
T sty pamigtkows tablica. kurencje mu;dzy_ przeésgblor— skim. A Potem .przeszllsmy do
Minister Jurgiel zapowiada cami, ale rowniez zmniejszamy hufca, gdzie powitala nas komen-
zbiérke pieniedzy na wybudowa-  swoj3 szansg na wygranie atrak-  dantka kregu phm. Anna Skarzyn-
nie pomnika. Jest tylu ludzi, kt6-  cyjnych nagréd w Narodowej Lo-  ska. Byl z nami komendant hufca
<u- rzy potrzebuja pomocy, ktérym  terii Paragonowe;j. 7ZHP Lomza hm. Wiestaw Doman-
U mozna ulzy¢ w cierpieniu, orga- Dlatego ,restauracjeiinnepla-  ski. Dh hm. Edward Stefanowicz
e nizujac zbidrke pienig¢dzy i prze- cowki gastronomiczne, przygoto- zaprezentowal dzialalnos¢ Kregu
= kazujac je na szczytniejszy cel. wanie i podawanie napojow’, beda Lomzynskiego i wreczyl wszyst-
9 Zaledwie od kilkunastugodzin ~ w loterii juz czwartg branzg pre- kim wlasnorecznie wykonany in-
"a wiemy o powolaniu komitetu, miowang nagroda specjalng, czy-  formator Kregu. Ojciec kapucyn
e a juz zaczela si¢ walka pomigdzy  li Oplem Insignia. Wiszystkie pa-  hm. Jan Borkowski opowiedzial
zwolennikami i przeciwnikami  ragony branzowe zarejestrowane 0 swojej pracy z harcerzami na Bia-
e pomnika. Zdaje sie, ze tych dru-  nastronie loterii odlipcadowrze-  lorusi. Phm. Aleksandra Grodz-
"z_y- gich jest wigcej. énia wezmg udzial w losowaniu,  ka podarowala druhom z kregow
tor Panie ministrze, prosimy nie  ktore odbedzie si¢ 17 pazdzierni- ~ w Suwalkach i Biatymstoku swoja
dzi Podzigkow anie dzieli¢ Polakéw swoja politykg hi-  ka 2016 . Oczywiscie tradycyjnie, ksiazke ,,Jak to na Kurpiach bywa-
Za- storyczna. Prosimy zajac si¢ swo-  co miesigc, sposrod wszystkich o™ W czasie zbiorki $piewalismy
SiR za dmge im resortem i stuzy¢ obywatelom  pozostatych paragonow, bedg lo-  piosenki harcerskie i czgstowa-
VY- Za posrednictwem tygodnika i Ojczyznie jak nakazuje Konsty-  sowane samochody Opel Astra. lismy si¢ przepysznym ciastem,
g0 ,Kontakty” pragne podzickowa¢  tucja Rzeczypospolitej Polskie;! Radostaw Hancewicz ~ ktore upiekty druhny z Lomzy.
esic pani soltys wsi Wszerzecz Wan- Krzysztof Truskolaski, rzecznik prasowy Izby Skar-  Kierownik referatu choragwiane-
08¢ dzie Zaorskiej za jej wielkie ser-  Mateusz Witczuk, Hubert Scisto bowej w Bialymstoku  go hm. Irena Pawletko zapoznala
nil. ce spolecznika. To dzigki jej ak- Biatystok nas ze zmianami regulaminowymi.
tywnosci i zaangazowaniu mamy Zbiérka Komendantka kregu z Suwatkach
_ we wsi asfaltowg droge. Wezesniej i Teresa Supron przeczytala kilka
L nawierzchnia na drodze byla tak wyg ral 0plla Sta rszyzny ZH P swoich wierszy.
Iski dziurawa i zepsuta, ze ludzie nisz- W... barze' Spotkanie cztonkow Kregow Po czesci oficjalnej pojechali-
ek- czyli sobie samochody. Podzigko- Podczas letniego wypoczynku  Instruktoréw i Starszyzny Har-  $my do Wachu, gdzie zwiedzali-
ock. wania naleza sie tez Urzedowi  szczegélnie chetnie korzystamy  cerskiej oraz Senioréw Chorg-  $my Muzeum Kurpiowskie zalo-
wni

Gminy w Sniadowie za zrozumie-
nie naszego problemu i pomoc.
Pani soltys ma jeszcze wie-
le pomystow, o ktérych méwi na
wiejskich zebraniach, a wiasci-
wie na milych sgsiedzkich spo-
tkaniach. Dzi§ wszyscy dzigkuje-
my jej za droge. Wysylam zdjgcie

z bogatej oferty gastronomicznej
restauracji i innych lokali, w tym
sezonowych punktéw, np. z lo-
dami czy chlodnymi napojami.
Pamigtajmy jednak o tym, ze we
wszystkich tych miejscach sprze-
dawca powinien wyda¢ nam przy
zakupie paragon fiskalny. Niestety,

gwi Bialostockiej w tym roku od-
bylo si¢ w Lomzy. W spotkaniu
braly udziat druhny i druhowie
z Suwalk, Bialegostoku i Lomzy.
Wymienialismy doswiadczenia,
poznawali$my swoje formy pra-
cy, a takze zwiedzaliémy Lomze
i okolice. Gospodarzem byt Krag

zone i prowadzone przez Laure
i Zdzistawa Bziukiewiczow. Zgro-
madzonych jest ponad 4 tysigce
eksponatow, najstarsze pochodza
z konca XVIII wieku. Kurpiowski
obiad skonczyl si¢ $piewaniem
harcerskich piosenek i wspomnie-
niami naszych zlazow i rajdow.

P zrobione telefonem komérkowym  niektérzy z nich tego nie robig al-  Instruktoréw i Senioréw im. Le-  Spotkanie zakoniczylo si¢ harcer-
ey z budowy naszej drogi. bo wydaja nam tzw. paragon kel-  ona Kaliwody w Lomzy. skim kregiem. Dzigkujemy gospo-
Tadeusz Wisniewski ~ nerski, ktory nie jest waznym do- Spotkanie rozpoczelismy mel-  darzom z Lomzy i do zobaczenia
1= Wszerzecz ~ wodem sprzedazy. A to $wiadczy ~ dunkiem pod pomnikiem, po-  w przyszlym roku w Suwatkach.
k—c'){ : y i o ukrywaniu prawdziwych obro-  $wigconym harcerzom Ziemi hm. Henryka Wisniewska
e D z|e|en|e Po'akow tow pr.zed.sit;biorc?f. Tym samym, Lomzynskiej polegtym i walczg- Krag Senioréw Choragwi
)‘ge p om ni ki em zapominajac o wzieciu paragonu,  cym o niepodlegta Polske, zioze Bialostockiej
;ta: Prezes Zarzadu Okregowe- i
i go PiS, Minister Krzysztof Jur-
giel zostal szefem komitetu, kto-
rego zadaniem jest postawienie
1;2 w Bialymstoku pomnika prezy-
ert denta Lecha Kaczynskiego. Czy
alu w naszym miescie jest potrzebny
iele pomnik tragicznie zmarfego pre-
ZCZ zydenta? Czy Pan prezydent Ka-
i czynski jako$ szczegolnie zastu-
_ zyl si¢ miastu? Naszym zadaniem
- nie. Pomysl PiS na calg kadencje
= to chyba tylko pomniki, miesigcz-
em nice, apele z wojskowg oprawa.
nej Prezydent Lech Kaczyniski oraz
sie jego malzonka zostali upamiet-
Na nieni juz skwerem ich imienia, i

pozostalym ofiarom tragicznej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pamigtkowe zdj¢cie przy pomniku w Lomzy; z kwiatami komendantka Kregu Lomzynskiego pm. Ana Skarzynska
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Prez-dent
w Kuleszach
Koscielnych

Na obchody 525-lecia parafii
i odstonigcie pomnika Kardynata
Stefana Wyszynskiego w sierpniu
2018 r. przyjedzie do Kulesz Ko-
scielnych prezydent Andrzej Du-
da z zona, potwierdzita Kancela-
ria Prezydenta. Tego samego dnia
odbedzie sie uroczystos¢ przyjecia
patrona przez Zespot Szkot.

»53 dwie kandydatury patro-
na: Swiety Jan Pawel II i Prymas
Wyszynski. O wyborze zdecydu-
ja uczniowie i rodzice, cho¢ juz dzi$
wybor sklania si¢ ku Prymasowi. By-
loby to zwigzane z odstonigciem po-
mnika i jego zwigzkami z regionen’,
powiedziata ,,Kontaktom” dyrektor
Zespotu Szkét Jolantyna Kaminska.

25 lat wéjta

25 lat pracy na stanowisku woj-
ta gminy Sokoly 1 lipca obchodzit
Jozet Zajkowski.

Jest absolwentem SGGW w War-
szawie. Wdjtem zostal w 1991 r.
w wieku 30 lat. Wowczas, jak wspo-
mina, niektérzy w gminie mowi-
li, ze na stanowisku bedzie kilka-
nascie dni, najwyzej kilka tygodni.

Nie sprawdzily sie niezyczliwe pro-

| roctwa. Zajkowski wygrywat kolejne

bezposrednie wybory w pierwszej tu-
rze Z imponujacym poparciem (79, 65
proc. w 2010 1;; 69,77 proc. w 2014 r.).

Przez minione 25 lat diame-
tralnie zmienil si¢ wyglad So-
kol. W gminie zagospodarowa-
ne zostaly wszystkie budynki po
zlikwidowanych szkotach, po-

wstata znana w Europie kladka tu-
rystyczna w Waniewie. Wojt mial
pomyst na szkole w Krzyzewie,
gdzie jest coraz mniej uczniow,
w szkolnej bazie stworzyl osro-
dek wypoczynkowo-rehabilita-
cyjny z hipoterapia.

Ciagle ma wiele pomystéw na
rozwdj gminy: utworzenie parku
energii odnawialnej, a nawet ....
strzelnicy szkoleniowej dla wojska.

Nieszczesliwa przejazdzka

Troje dzieci (3, 7 i 11 lat) oraz
dwoch dorostych, wszyscy uczest-
nicy sobotniej przejazdzki bryczka
w Jabloni Koscielnej (gm. Nowe Pie-
kuty), trafilo do szpitala w Wysokiem
Mazowieckiem. W czasie jazdy ko-
nie nagle sploszyly sie i zaczely galo-

powac. Woznica nie byl w stanie ich
zatrzymac. Najpierw z bryczki wy-
padla na droge siedmioletnia dziew-
czynka i mezczyzna, ktory probowat
ja ratowac. Za chwile konie wtargne-
ly na chodnik, bryczka wywrdcita
sie, wypadly z niej dzieci i woznica.

Szkoty bez[KP
dachu E
Dach z budynku
szkoty w Lempicac
(gm. Ciechanowiec) w

Konkurs
plastyczny

Anna Moczydtowska (1 miej-
sce), Anastazja Wnorowska i Maria
Kudzinowska (2), Oskar Tywonek
(3) zwyciezyli w konkursie plastycz-
nym zorganizowanym przez Kolo
Wedkarskie Nr 81 w Szepietowie.

Smieré nad ranem

Zginai na miejscu kierowca (lat
21) opla, ktéry na ulicy Przemy-
stowej w Czyzewie uderzyl w stup
i dachowat okoto 3.00 nad ranem
w sobote (2 lipca).

—— POWIAT ZAMBROWSKI ————

Spiecie przy krzakach

Niewykoszona trawa i krza-
ki staly sie przyczyna ostrzejszej
wymiany zdan miedzy wladza-
mi miasta i powiatu. Burmistrz
uznal, ze starostwo zaniedbalo
swoje obowiagzki odpowiedniego

utrzymania ulic o statusie drog |

powiatowych, chociaz odbywaly
sie¢ Dni Miasta i Zambrow goscit
uczestnikow festiwalu mlodzie-
zowych orkiestr detych z kilku
krajow. Starostwo tlumaczy si¢
zmianami w systemie organizacji
zarzadzania drogami i wskazuje,
ze takze nie wszystkie miejskie
drogi mialy odpowiedni wyglad.

Wiezniowie na drogach

20 wiezniow z Zakladu Karne-
gow Czerwonym Borze pracuje na
drogach powiatu zambrowskiego.
Wiezniowie porzadkujg pobocza
i rowy, dbajg o pasy zieleni na dro-
gach powiatowych w miescie. Be-
da pracowac¢ nieodplatnie do kon-
ca roku, bo takg umowe podpisato
Starostwo Powiatowe w Zambro-
wie z Zakltadem Karnym w Czer-
wonym Borze.

Wedrujaca

»Dajemy ksigzkom nowe zycie.
Kazdy moze je przeczyta¢ i odda¢,
a jesli chce, moze je sobie zatrzy-
mac¢. W wielu domach sg ksigzki,
ktore stoja na poétkach, bo... szko-
da wyrzuci¢. Mozna je przynies¢ do
Osrodka’, podpowiada Barbara Re-
inke z Osrodka Wsparcia Rodziny
Caritas w Zambrowie, ktérej pomy-
stem jest ,wedrujaca biblioteka”

Najpierw w Osrodku stworzy-
la ,,punkt biblioteczny”, w ktérym
kazdy moze zostawi¢ niepotrzeb-
ng dla niego ksiazke (dla dorostych
i dzieci). Kazdy tez moze ja sobie
wypozyczy¢, przeczytaC na miej-
scu i odlozyc, zabra¢ do domu i za-
trzymac lub odnieé¢. Do akgji, kto-
rej patronuje burmistrz Kazimierz
Dabrowski, wlaczyla si¢ mlodziez
z Kola Milosnikow Ksigzki i Miej-
ska Biblioteka Publiczna. Poza
Osrodkiem ksigzki z ,wedruja-
cej biblioteki” mozna spotka¢ na
dworcu PKS, w szpitalu, przychod-
niach lekarskich, na basenie, a gdy
deszcz nie pada, takze w parkach,
nad Zalewem, placu zabaw przy
Szkole Podstawowej nr 3.
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biblioteka

Pomyslodawczyni ,wedrujacej
biblioteki” Barbara Reinke
w Osrodku Wsparcia Rodziny
Caritas w Zambrowie

»Ksiagzka dostownie idzie za czytel-
nikiem, a gdy on ma chwile wolna, bo
czeka na autobus lub porade lekarska,
odpoczywa w parku albo jest z dziec-
kiem na placu zabaw, wtedy traca
go w lokie¢ i przypomina o sobie’,
mowi Zartobliwie Barbara Reinke.

O tym, gdzie mozna spotkac si¢
z ,wedrujaca biblioteka’, informuja
rozwieszone w Zambrowie plakaty.

Kazdy moze powigkszy¢ ksie-
gozbior tej niezwyklej bibliote-
ki, przynoszac do Osrodka swoje
przeczytane ksigzki, bajki po dzie-
ciach, ktére juz z nich wyrosty, li-
teratur¢ mlodziezows i inne.

Dziatki
czekaja

Nowe tereny
inwestycyjne w Za-
mbrowie (6,5 ha z pelng infrastruk-
ture technicznag, drogami, chod-
nikami, kanalizacja deszczowa,
sanitarna, o$wietleniem, cztery
dzialki ogrodzone) czekaja juz na
inwestorow.

Wakacje w gorach

80 uczniéw z Zambrowa wy-
jechalo na oboz gorski, zorgani-
zowany przez parafie pw. Trojcy
Przenajswietszej w Zambrowie.

Na Orliku

Z trzech ,Orlikéw” w Zambro-
wie (przy SP nr 3, 41 5) w moga
korzystac¢ wszyscy bezplatnie od
rana do wieczora (do godz. 22.00).
Zambrow jest jedynym miastem
w wojewodztwie, ktory ma az trzy
,Orliki”; wszystkie cieszg sie nie-
zmiennym powodzeniem.

Jubileusz szkoty

70 lat obchodzic bedzie w paz-
dzierniku Liceum Ogolnoksztalcace
w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krzysztof Meja: —

Wydawato mi sie, ze jestem niezniszczalny. I jeden skok do wody przeniost mnie w inny $wiat.

Niech on bedzie przestroga dla chtopakow, ktérzy lubig skakac...

Pierwszy swiat

Upalny czerwiec. Ostatni dzien
roku szkolnego. Krzysiek Me-
ja odebral $wiadectwo si6dme;j
klasy w Szkole Podstawowej nr 2
w Lomzy. I z kolegami Andrzejem
Sulkowskim i Adamem Gajowni-
kiem umowit sie nad rzeke.

Krzysiek byt najlepszym spor-
towcem w szkole. Kochatl ko-
szykéwke. Robil szpagaty, salta,
skakat, biegat, fikal koziotki. In-
teresowal sie podnoszeniem cig-
zar6w. W Lomzy byt klub ,.ci¢za-
rowcow”. Zapisal si¢. W siodmej
klasie mogt juz na sztange zalo-
zy¢ do 50 kilogramow. Czekat na
koniec roku, bo zaraz nastepnego
dnia miat jecha¢ z klubu na oboz
sportowy. Nigdzie wcze$niej nie
wyjezdzal, nie mégl doczekac sig
tego wyjazdu.

Po odebraniu $wiadectwa po-
pedzit nad Narew. Uwielbiat pty-
wacé, sam si¢ nauczyl. Jego dwaj
mtodsi bracia takze sami nauczy-
li sie plywania.

»Sport byt dla mnie wszystkim.
Rodzice nie mieli pieniedzy na na-
sze wyjazdy. W wakacje bralismy
chleb, pomidory, co$ jeszcze do je-
dzenia i cale dnie spedzalismy nad
rzekg’, wspomina. Nad rzeka bu-
dowal skocznig i ... skakat do wody.

W ,dniu $wiadectwa” poszli
z kolegami w okolice ruin sta-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rego mostu (dzi$ jest tam nowy
most im. Hubala). Wtedy nie by-
lo mostu, kto$ przy starych pa-
lach zbudowal pomost do zacze-
piania kajakéw. Koledzy ptywali,
a Krzysiek po rozgrzewce w Na-
rwi wdrapat si¢ na pomost i frag-
ment mostu. Skoczyl na glowke!
Drugi Swiat

,Pamietam tylko skok. Nic
wiecej. Przebudzilem sig, gdy le-
zatem na brzegu”, opowiada.
Z wody wyciagneli go koledzy.
Krzysztof odzyskiwal na chwilg
przytomno$¢ i tracil. Chcial ru-
szy¢ reka, ale nie mogt... Stracit
przytomnos¢. Otworzyl oczy, zo-
baczyt wojskowego i jakichs lu-
dzi... Stracil przytomnos¢. Nad
Narwig byla straznica wojskowa.
Tylko tam byt telefon. Wojskowy
wezwal pogotowie. Krzysiek sty-
szal sygnal, krzyki, ze potrzebny
materac... I znéw odplynat.

»Przebudzitem sie po dwoch ty-
godniach w szpitalu w Konstan-
cinie. W innym $wiecie. W tym
wczesniejszym bylem niezniszczal-
ny. Teraz podlaczony do aparatu-
ry. Nie moglem ruszy¢ ani reka, ani
noga. Rodzice nic nie mowili, tylko
ptakali. Nic nie rozamialem. Mysla-
lem, ze tak jak skaleczenie, zagoi si¢
moj kregostup’, opowiada.

W skoku do Narwi ztamat kre-
gostup szyjny. Paraliz od glowy

w dol. Lekarze nie podjeli si¢ ope-
racji. Przepustowos¢ ptynu rdze-
niowego jest tak nikla, jak szpil-
ka. Od innych chorych dowiedziat
sie, ze juz nigdy nie bedzie cho-
dzil. Profesor wypisujacy go ze
szpitala powiedzial jego mamie,
ze bedzie zyl najwyzej trzy lata!

»A ja zyje juz 30 lat!”, usmiecha
sie Krzysztof Meja.

Wrocit do Lomzy. Sparali-
zowany, bez wladzy w rekach
i nogach. Piecioosobowa rodzina
(Krzysztof, dwoch braci i rodzice)
mieszkali w jednym pokoju w sta-
rej kamienicy przy ulicy Pigknej
(nie ma juz tego budynku). Miesz-
kanie bez tazienki! Ojciec alko-
holik. Do Krzysztofa przychodzi-
li nauczyciele z SP nr 2. Skonczyt
podstawowke. Potem zamknat
si¢ w sobie. Zyt w izolacji prawie
10 lat.

»Nie chcialem nikogo pozna-
wac i widziec¢. Nie wychodzilem
na dwor’, opowiada.

Do unieruchomionego w 16z-
ku doszlo nowe cierpienie. Cialo
zamienilo si¢ w ropiejaca, otwarta
rang. Krzysztof z odlezynami tra-
fif do szpitala. ,Mam szczescie do
ludzi’, méwi. I wspomina doktora
Piechocinskiego, ktory przekonal
go do lezenia na brzuchu po 12
godzin na dobe. Doktora Szmate-
re, ktory ponad rok nie wypisywat
go ze szpitala do domu bez tazien-

ki. Oddzialowa Hanne Klimczuk,
ktéra z uporem sadzala go na
wozku i pomagala w rehabilitacji.

Trzeci swiat

,Co tak lezysz na brzuchu?”,
usltyszal raz obcy glos Krzysztof.
Podnié6st glowe. Obok stat za-
konnik. ,,Przyjmujesz komunig?”,
zapytal. Krzysztof przyjal. A za-
konnik zapowiedzial, ze jeszcze
wréci. To byl kapucyn Kazimierz
Snieg. Wrécil, rozmawiali. Na-
stepnym razem przyniost Krzysz-
tofowi ksigzke ,,Zew krwi” Lon-
dona. Potem przynosil kolejne.
Gdy Krzysztof ze szpitala wrocit
do swojego domu bez tazienki oj-
ciec Snieg przyjezdzal po niego,
pakowal do samochodu i wozit na
kapiel do zakonu. Latem wyciagat
na powietrze, zawi6zl na Mazury.
I ciagle przynosil ksigzki.

,Wczeséniej czytalem Janka
Muzykanta i jakie$ nowele. Uczy-
tem sie przy ojcu Kazimierzu.
Rozmawiali$my, zainteresowat
mnie filozofig”, opowiada.

Ks. Snieg byt proboszczem Ka-
pucynow. Gdy wyjezdzal z Lomzy,
podarowal Krzysztofowi trzyto-
mowa ,,Historig¢ filozofii” Tatar-
kiewicza. Krzysztof jg przestu-
diowal, a po niej dziela innych
filozoféw: Nietzschego, Freuda,
Platona.

»Mam szczescie do ludzi’, po-
wtarza. ,Mama nie jest moja biolo-
giczng mama. I cho¢ miala bardzo
ciezko i ludzie podpowiadali jej,
by mnie oddata do osrodka, jed-
nak mnie nie odrzucila. Chodzita
przy mnie. A potem ... przyszla do
mnie Malgosia. Chwycila za wo-
zek i wyprowadzila na spacer. A ja
przeciez nigdzie nie chciatem wy-
chodzi¢..”, usmiecha sie.

Niepelnosprawny od 30 lat po
skoku na glowke do wody Krzysz-
tof Meja, od 8 lat jest Zonaty. Je-
go zong jest kolezanka z podsta-
wowki, dzi$§ absolwentka dwoch
kierunkow studiow, nauczycielka
jezyka niemieckiego. Slubu udzie-
lal i malzenstwo blogostawil oj-
ciec Kazimierz Snieg, ktory obec-
nie jest w Bydgoszczy.

~Wydawalo mi sie, ze jestem
niezniszczalny. I jeden skok do
wody przeniést mnie w inny
swiat. Niech on bedzie przestroga
dla chlopakéw, ktorzy lubig ska-
kac..., mowi.

MARIA TOCKA
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dy nadciagneta chmura, An-

toni Truszkowski byt na po-
bliskiej lace. Ruszyt szybko do
domu. Kotek biegt za nim. Przy
stodole przewrdcil go podmuch
wiatru. Podniost sie i cudem do-
tarl do domu. Stycha¢ byt szum
i huk. Zrobilo si¢ ciemno...

Barbara Truszkowska byta
z wnukami w domu. Przez okno
zobaczyla, jak nadciaga chmura.
Schylita sig, zeby odlgczy¢ od pra-
du telewizor. Za oknem co$ zahu-
czatlo, zawirowalo...

»Jak wrocitem do domu, zoba-
czylem gruzowisko. Dom byt bez
dachu, stodota lezala na ziemi,
z budynkow gospodarskich zdar-
ta byla dachéwka. Czesci dachu
z naszego domu uderzyly w dom
brata. Uszkodzily nowa blacho-
dachowke”, mowi Dariusz Trusz-
kowski, ktory w czasie nawatnicy
byt w Lomzy.

Jan Narewski poszed! spraw-
dzi¢, czy dobrze s zamkniete wro-
ta od stodoly. Syn przed burza za-
dzwonit i go o to poprosil. Jest po
wylewie. Szedl powoli. Ledwie do-
szedl, jak rozpetalo si¢ pieklo i ze
stodoty pofruneta czes¢ dachu. To
byl moment. Gdy wyszed! ze sto-
doty, zobaczyl dom bez dachu.
W domu byla zona. Tez po wyle-
wie, chora na nogi i kregostup.

»Poszlam do kuchni. Odlaczy-
tam lodowke. Wtedy co$ huknelo.
Myslatam, ze uderzyt piorun. Po-
czulam lodowaty wir i co$ mi si¢
posypalo na gtowe. Wszystko wo-
koto sie ruszalo. Potem si¢ uspo-
koito. Podniostam glowe i zoba-

czytam niebo. Chcialam wyjsé
z kuchni. Drzwi byly przywalo-
ne gruzem. Nie moglam otwo-
rzy¢. Po chwili uslyszalam, jak
maz wchodzi po schodach. Po-
mogt odgruzowaé drzwi. Potem
nadeszli sgsiedzi’, opowiada Jani-
na Narewska.

Szczyty domu zawalily sie na
drewniany strop, ktory nie wy-
trzymal obciazenia i tez si¢ zawa-
lit. Janina cudem unikneta przy-
gniecenia...

Teresa Loszewska byta w do-
mu z wnuczkg Lenka (lat 6). Zo-
baczyla przez okno burg chmure
i przerazila sie. Podmuch przygigt
do ziemi drzewa i krzewy.

»Babciu, ale naszego domku
nam nie porwie?”, plakata Lenka.

Teresa w milczeniu przyciskata
wnuczke do siebie. Po chwili by-
fo po wszystkim. Wyjrzala przez
okno i zobaczyla lezgcg na zie-
mi stodofe....

e wtorek, 5 lipca, ponad

dwa tygodnie po nawalni-
cy, ktora zniszczyla domy Trusz-
kowskich i Narewskich, stodo-
te Loszewskich oraz uszkodzita
wiele budynkéw w Budach Stawi-
skich (gm. Stawiski), ludzie odbu-
dowujg zniszczenia.

»Rozebralismy uszkedzo-
ne kominy. Przygotowujemy sie¢
do odbudowy dachu”, méwi Da-
riusz Truszkowski.

Uprzatneli rumowisko po sto-
dole. Naprawili uszkodzone cig-
gniki i inny sprzet, ktéry znajdowat
sie w stodole. W gruzach znalezli
zabitego kotka i dwa martwe psy...
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Dariusz, Barbara i Antoni Truszkowscy na rumowisku gospodarstwa

Naprawili dachy na zabudo-
waniach gospodarskich. Stodo-
ty w tym roku nie dadzg rady od-
budowa¢. Musza sobie radzi¢ bez
niej. Trudno bedzie. Darek hodu-
je 40 kréw i 5 koni.

»Najwazniejszy jest dach and
glowa. Deszcze zalewajg strop
i §ciany”, mowi Barbara.

»Irzeci tydzien idzie, a likwida-
tor szkdd z PZU jeszcze do nas nie
dotar}. Mial przyjecha¢ wczoraj,
nie przyjechal, nie zadzwonil. Nie
moge nic robic”, denerwuje sie To-
masz Narewski.

Nadzor budowlany stwierdzit,
ze dom Narewskich nie nadaje si¢
do odbudowy. Trzeba go rozebrac.
Tomasz nie moze zaczaé rozbiorki,
bo szkoda nie zostata oszacowana.

»Co oni sobie wyobrazajg’, mo-
wi zdesperowany.

Pieniagdze z odszkodowania
chce w pierwszej kolejnosci prze-
znaczy¢ na naprawe stodoty. Pro-
wadzi gospodarstwo, musi mieé
stodole. Juz niedlugo zaczna
si¢ zniwa...

Dom tez musi odbudowa¢, cho¢
nie wie za co. Na razie z rodzicami
przeniost si¢ do przystosowane-
go do zamieszkania pomieszcze-
nia gospodarczego. Dzieki Bogu,
budynek gospodarczy ocalat. Maja
tymczasowo dach nad glows.

U Loszewskich rumowisko po
stodole jest juz uprzatniete, miej-
sce przygotowane do odbudowy.

»W marcu przekazalismy sy-
nowi gospodarke. Cale zycie pra-
cowalismy, zeby mial porzadny
dom, dobre budynki. Wystarczyt

jeden podmuch i trzeba zaczyna¢
od nowa”, méwi Teresa.

rzy drodze wiodacej przez Bu-

dy Stawiskie, obok domu An-
toniego Frydryszczyka, byla na
stupie energetycznym platforma
z bocianim gniazdem. Podmuch
zwalit platforme ze stupa. Trzy
mlode bociany zginety. Platforme
zabrali energetycy.

Bociania para nie opuszcza na-
giego stupa. Przez dwa tygodnie
na jego wierzchotku zbudowata
juz zreby nowego gniazda...

pomoc dla Truszkowskich,

Narewskich, Loszewskich
w odbudowie zniszczen prosi bur-
mistrz Stawisk Krzysztof Rafalow-
ski: ,,Zywiot pochlonal dorobek
calego ich zycia. W jednej chwili
zostali pozbawieni dachu nad gto-
wg, podstawowych sprzetéw go-
spodarstwa domowego oraz rze-
czy codziennego uzytku. Dlatego
gorgco apeluje i prosze wszyst-
kich, ktorzy chcg i majg mozliwo-
$ci, 0 udzielenie im pomocy w for-
mie rzeczowej i finansowe;”.

Redakcja ,,Kontaktow” przyla-
cza si¢ do apelu.

Wsparcia w formie rzeczowej
mozna udziela¢ za posrednic-
twem Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Stawiskach (ul. Polowa 21,
tel. 86 278 52 05).

Pomoc finansowa mozna prze-
kaza¢ na wyodrebniony rachunek
bankowy: Hexa Bank Spoldziel-
czy w Piatnicy, Oddzial w Stawi-
skach 42 8762 1022 0036 3583
2000 0050.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tomasz Narewski: — Tutaj stala matka, dy strop sie zawalit

Miejsce, w ktorym stafa stodota Loszewskich

$redni wiek inicjacji seksualnej w Polsce to ok. 17

lat dla chlopcéw i niespetna 18 lat dla dziewczyn.

,Ten pierwszy raz” za sobg ma juz tez ok. 20 proc.
pietnastolatek i pietnastolatkow...

Méj pierwszy raz

Zaliczenie

Mam 15 lat. Zaraz na poczatku
wakagji zakochatam si¢ w Tomku.
Niedaleko domu mojej babci, u kto-
rej przebywatam, byto duze boisko,
na ktéorym chlopaki codziennie gra-
li w pitke. Kilka dni ich obserwo-
walam. Zobaczytam slicznego blon-
dyna, ktérego nigdy wczesniej nie
widzialam. Byl starszy ode mnie.
Spytalam kolege, kto to jest, powie-
dzial mi, ze przyjechat z Warszawy
na wakacje do rodziny. Nastepne-
go dnia znowu tam poszlam, wte-
dy podszedt de mnie pierwszy i si¢
przedstawil. Pogadalismy przez
chwile i poszlismy na spacer. Na-
stepnego dnia tez poszliSmy sig
przejé¢. Gdy wracaliSmy powie-
dzial mi, ze jestem najpigkniejsza
dziewczyna na $wiecie i ze chciatby
mnie pocatowaé. Milo si¢ do nie-
go usmiechnetam, a on zrozumial
to jako ,.tak”. Zaczal mnie calowac.
Stali$my akurat na skraju Iaki. Po-
ciggnal mnie na nig i zaczat piescic.
Sama nie wiem, co zaczelo sie ze
mng dzia¢. Jakbym odptynela. Pa-
migtam, ze bylo mi przyjemnie, ze
poczulam jakis bol, znowu bardzo
przyjemnie. Kiedy jakby oprzytom-
nialam, bylam zupelnie naga, on
tez. Ale zaraz zaczal sie szybko ubie-
ra¢. Usmiechnal sie i powiedzial ni
to do mnie, ni do siebie ,,Fajnie, co?
A juz my$lalem, ze nic nie uda mi
sie zaliczy¢”. Nie bardzo to do mnie
docierato. Dotarto nastepnego dnia.

Nie bylo go, jak zwykle, na boisku.

Chlopaki powiedzieli, ze rano wy-
jechat do domu. Mowil, ze zaraz je-
dzie z rodzicami do Hiszpanii. I da
im zna¢, jak zaliczy ognista sambe...

Sonia ze Szczuczyna

Szczesliwosé

Mam 17 lat, m¢j pierwszy raz
przezylam rok temu w wakacje.
Dzien zaczal sie bardzo przy-
jemnie, stonce grzalo, lekko wial
wiatr. Pojechalam z najlepsza
przyjaciotka Emilia nad jezioro do
domku letniskowego. Okazalo sie,
ze Emila zaprosita jeszcze swojego
brata Mateusza (od bardzo dawna
mi si¢ podobatl) i jego znajomego
Piotrka, ktory byl jej chtopakiem.

Gdy szykowala si¢ dyskoteka,
postanowili$my wybrac si¢ na nig
wszyscy razem. W dzieni dyskoteki
ja i Emila wybratysmy si¢ na zaku-
py; kupilam naprawde seksowng su-
kienke. Przed impreza Emilka Slicz-
nie mnie umalowala i uczesata (jej
mama pracowala w zakladzie fry-
zjerskim, a ciocia byla makijazyst-
ka). W koncu do naszego pokoju
weszli chlopcy. Piotrek podszedt
do Emilii, a Mateusz stangt przede
mng, popatrzyl mi w oczy i powie-
dzial, ze wygladam zniewalajaco.

Tanczyliémy w grupce, w jakiej
przyszlismy. W koncu puscili cos
wolnego. Mateusz poprosil mnie
do tanca. Zgodzitam si¢. Objetam
go za szyje i przytulilam si¢ do nie-
go, on chwycil mnie w talii i jeszcze
mocniej do siebie przycisnat. Zaczat
mi szepta¢ do ucha, jak bardzo mu
sie podobam, jak $licznie wygla-
dam itp. Znatam go bardzo dobrze
i bardzo dtugo. Usmiechnetam sig,
a on popatrzyl mi w oczy i delikat-
nie musng! moje usta swoimi. Za-
uwazyl, ze mi si¢ podoba, wigc za-
czat mnie namigtnie calowac.

Wyszli$my z imprezy i poszli-
smy nad jezioro. Usiedlismy na
trawie i patrzyliémy na siebie na-
wzajem, az w koncu zaczeliSmy sie
catowac... Po chwili zaniost mnie
na rekach do naszego domku let-
niskowego, polozyt na f6zku. Po-
calowalam go, a on odwzajemnit
moj pocalunek. ZaczeliSmy sie
calowac coraz bardziej namiet-
nie. Nagle przestal i zdjal ze mnie
sukienke... Ja $ciggnetam mu ko-
szule. Na nowo mnie zaczat calo-
wac i zjezdzac coraz nizej, obda-
rowywat pocalunkami moja szyje,
piescil moje piersi, nie wiedzia-
fam, kiedy pozbawil mnie stani-
ka. Schodzil nizej, az sciggnal ze
mnie majtusie i dotart do ... Czu-
tam si¢ niesamowicie. W pewnym
momencie rozszerzyl mi nogi...,
troche zabolalo. Byl bardzo deli-
katny. Potem oboje zasnelismy.

Od tej pory jesteSmy razem.
Wiem, ze moge mu zaufac¢ i w
kazdej chwili liczy¢ na niego. Je-
stesmy ze sobg bardzo szczesliwi.

Juliszka z Lomzy
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 08 - 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

(fak. 00234/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA
 GOTOWKA BEZ BIK,
 CHWILOWKI,

- POZYCZKI RATALNE,

i

(fak. 00223/16-0-i)

Trudne Kredyty bankowe (go-
téwkowe/konsolidacyjne, hipo-
teczne, firmowe, dla rolnikéw),
rowniez z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasing bez bik,

tel. 695 - 303 - 312

(fak.00208/160-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki budowlane
od 8,8 ara, tomza, ul. Kraska 6,

tel. 606 — 424 — 009
(p-000246-0-i)
Sprzedam M - | pietro, komza,

tel. 502 — 81 — 56 — 41
(p-000244-0)

WOJT GMINY KULESZE KOSCIELNE

Dziafajac na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
ogospodarce nieruchomosciami (Dz U.
z2015r. poz. 1774) informuje, iz wykaz
nieruchomosci gruntowych Nr 12/1iNr
12/2 potozonych w obrebie wsi Kulesze
Podlipne przeznaczonych do sprzeda-
Zy jest wywieszony na okres 21 dni
wdniach od 08.07.2016r.do 29.07.2016
r.na tablicy ogloszeri w Urzedzie Gminy
Kulesze Koscielne, ul. Gléwna 6, 18208
Kulesze Koscielne.

Szczegotowe informacje udzielane
sg w Urzedzie Gminy Kulesze Kosciel-
ne, pokoj nr 9, tel. 86 4763510, wew. 18.

Sprzedam mieszkanie 44 m2,
| pigtro, wykonczone. komza,

ul. Sybirakow, tel. 696 — 499 — 346
(p-000242-0-i)

Sprzedaz energooszczednych
domow pod Warszawa,
tel. 602 - 224 -161,

www.domynarataja.pl
(fak.00236/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 - 224 — 161
(fak.00236/16-0-i)

Sprzedam dom (120 m?) + lokal
uzytkowy (210 m? + 56 m?),

ul. Nowogrodzka 38A, komza,
tel. 602 — 692 - 743, e-mail

artur@ogrodom.pl
(p-000235-0)

Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat £omza,

tel. 501 — 155 — 021
(P-000230-0-i)

Sprzedam dziatki 15 aréw i 10 arow
(obok siebie) Stare Ratowo
k/Sniadowa, pilne!!,

604 - 278 - 057

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 -42-43

PRACA

Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,
tel. 511 — 529 - 965

(p-000204-0-i)

(fak.00235/16-0-i)
Zatrudnie murarza, do ele-
waciji, zbrojarza, robotnika,

668 — 374 — 970, k/Warszawy
(fak. 00200/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie

725 - 248 - 935
(fak. 00181/16-0-i)

Gosposia/opiekunka na stale,
do starszego kulturalnego
matzeristwa z zamieszkaniem

w Warszawie, 1 500 z{/m-c plus

premie, tel. 226 — 205 - 700
(fak/sms)

i wyslij na numer: 75 550

przekraczac 160 znakow
znak interpunkcyjny). W

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,152 VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjedie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze

polskie (3; ¢; & ; i; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona opfata za drugi sms.
* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce »Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 -42-43

ROLNICTWO

Wylegarnia Drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz
kurczat 1-dniowych oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,
604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245

(fak. 00213/16-0-i)
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroieka, Skiadowa 2 MARGO.
Tel. 29 - 769 - 09 - 89.

(fak. 00175/16-0-i)

(fak.00027/16-0)
Sprzedam 1ha ziemi rolnej;,
gmina Sniadowo, cena 70 000 zt,
tel. 690 - 397 - 027

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke wysokociel-
n3 mieszarica HF - Simental
(termin wycielenia koniec lipca -
poczatek sierpnia), dzwonié po
godz. 16.00, tel. 519 - 392 - 273

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

UStuG!

Malowanie dachow,

668 — 141 - 137
(fak.00214/16-0-i)

Wykopy, plantowanie, drenaz,
uktadanie kostki brukowej,

602 - 554 — 909
(fak. 00174/16-0-i)

Ocieplanie budynkéw,
tel. 881 - 507 — 760

(fak. 00038/16-0-i)

Ogloszeriie
w tygodniku
KONTAKTY

zyje

TYDZIEN

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16-0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, oraz wynajem mikro-
buséw, (85) 73 — 94 - 179,
606 — 379 — 966

(fak. 00045/16-0-i)
Transport maszyn rolniczych,

tel. 514 — 805 - 123
. (p-000206-0)

(za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
wiadomosci nie mogg znajdowac sie znaki

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i w esz wszystko
o re¢ gionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
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Sprzedam pilnie z powodu wyjaz-
du Audi b4 2.0+Ipg z 1994 roku,

cena 2 800 zt, tel. 573 — 398 — 855
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C Liftback
z 2008 roku, pojemnos¢ 1.9 CDTI,
moc 120 KM (+40%), 6 — biegowa
manualna skrzynia, elektrochro-
matyczne lusterka, kraj pocho-
dzenia Austria, cena 18 000 zt,

tel. 735 — 828 — 334
(o/b)

Sprzedam Seata Leon 1.9 TDI

110 KM, przebieg 239 400 km.

Wyposazenie: skorzana tapicerka,

podgrzewane siedzenia, klimatro-

nik, tempomat, szyberdach i inne,

cenal2 500 zi, tel. 504 — 407 — 397
(o/b)

Sprzedam Mazde 6 1.8benzy-

na z 2000 roku, kierownica po

prawej stronie, cena 15 000 z,

tel. 511 - 182 — 627
(o/b)

Sprzedam Golfa 3 rok produkciji
1997, 19 tdim, 4 — drzwi, ce-
na 1700, tel. 507 — 121 - 177

(o/b)
Sprzedam VW Sharana 1,9 TDI
103 kw, przebieg 250 000 km, po
wymianie rozrzadu, oleju i konco-
wek stabilizatorow, cena 9 000 zt,

tel. 789 — 368 — 523
(o/b)

Sprzedam Mazde 6 1.8 benzyna,
120 KM z 2008 roku, kierownica
po prawej stronie. Wymienione
wszystkie oleje i ptyny oraz filtry,

cena 15 000 zi, tel. 511 — 182 — 627
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata 1,9 tdi, 130 KM z 2003
roku, stan bardzo dobry, 6 — cio
biegowa skrzynia, klimatronik,
wspomaganie, ABS, elektryczne
szyby i lusterka, cena 13 900 zt,
tel. 606 — 923 — 963

(o/b)
Sprzedam Hyundai Trajet z 2004
roku, 2.0 CRDI Van, 7 — osobowy,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
radio CD, CB Radio, cena 12 900
zt, tel. 784 — 022 — 182

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedesa W 210 E
320 CDI z 2001 roku avangarde,

cena 13 500 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Sprzedam Jeepa Pajero Pini
22003 r. 1.8 b + gaz, cena 16 900

zt, tel. 513 - 771 - 544
(o/b)

Sprzedam Mercedesa W115
kubus 220 diesel z 1975 r., czarny,
alufelgi, sSrodek braz, stan dobry,
silnik i technicznie bardzo dobry,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo kombi
1.8TD z 1999 roku, granatowy,
klimatyzacja, drewno, elektryka,
wszystko sprawne, stan bardzo
dobry, cena 3 500 zt do uzgodnie-
nia, tel. 500 — 458 — 805

(o/b)
Sprzedam Mercedesa C-klasa
1.8i gaz z 1995 r., czarny me-
talik, silnik i technicznie dobry,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 732 - 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Carisma
1.6i z 1997 r., srebrny, wspoma-
ganie, airbag, stan bardzo dobry,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 662 — 862 — 188

(o/b)
Sprzedam Opla Corsa 1.2i z 1996
r., czarny, airbag, szyberdach,
przebieg 250 000 km, stan
bardzo dobry, korozja progow,
cena 1 999 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Renaulta Laguna 1.9dci
Z 2002 r., srebrny, klimatronic,
potskora, wersja privilege, stan
bardzo dobry, cena 5 800 zt do
uzgodnienig, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)
Sprzedam Fiata Punto city 1.2i gaz
z 2003 r., airbag, stan bardzo do-
bry, pierwszy wtasciciel, zadbany,
bezwypadkowy, cena 4 400 zt do
uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)
Sprzedam Dodge 3.0i v6 z 1990 r.,
bordo metalik, klimatyzacja, 7 -
osobowy, przebieg 130 000 km,
czerwony srodek, welur, au-
tomat, pierwszy wtasciciel,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,
tel. 662 — 862 — 188
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passata
b5 1.9tdi z 2000 kombi, elektrycz-
ne szyby i lusterka, climatronic,
abs, radio, itp., nowy akumulator,
optaty do 2017r., cena 8 500 zt do
uzgodnienia, tel. 724 — 391 — 478
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa
z 1998 roku, 1.4B, wazne opfaty,
czarny, stan dobry, okazyjna ce-

na 1200 zt, tel. 663 — 279 — 025
(o/b)

Sprzedam Mazde 5 2.0D 110KM
z 2007 roku, cena 19 000 zt do

uzgodnienia, tel. 731 — 324 — 350
(o/b)

Sprzeda Opla Meriva z 2005 roku,

cena 15 500 zi, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C 220
igta, bez wktadu, cena 3 800 zt,

tel. 690 — 181 — 405
(o/b)

Sprzedam opony 165 R 13,
4 sztuki, cena 140 zt za sztuke,

tel. (86) 271 — 38 — 53
(o/b)

Sprzedam Syrene 105, blachar-
ka w dobrym stanie, w trakcie
renowacji, z dokumenta-
mi, cena 6 000 zt za catosc,
tel. 888 — 716 — 140
(o/b)
Sprzedam Mercedesa C220 2.2D,
stan bardzo dobry, petna opcja
oprocz skory i klimatyzaciji, w 2009
sprowadzony do Polski, ce-
na 3 800 zi, tel. 690 — 181 — 405
(o/b)
Sprzedam Seata Cordoba z 1996
roku, sedan 1.6 B gaz, klimatyza-
cja, wspomaganie, hak, niebieski,
cena 2 599 zi, tel. 516 — 288 — 874
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata z 1999 roku, cena 9 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam przyczepeg sa-
mochodowg, cena, 1 800 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Po-
lo z 1997 roku, stan dobry,
zielony metalik, 1.4 B, optaty
do konca roku, cena 3 200 zt,

tel. 505 — 302 — 976
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Vento
1.8B gaz, cena 3 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 786 — 902 — 632
(o/b)

Sprzedam Mercedesa W 210 E
320 CDI z 2001 avangarde, ce-

na 13 500 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golfa
4 1.4 16 v z 1998 roku, sprowadzo-
ny z Niemiec, stan bardzo dobry,
klimatronik, Alu15, cena 3 400 zi,
tel. 573 — 270 — 420

(o/b)
Sprzedam skuter marki RUSK,
rok produkciji 2000, pojem-
nosc¢ 50 cm?, cena 1 300 zi,

tel. 532 — 330 — 891
(o/b)

Sprzedam Rower 200 z 1998 roku,
1.4 silnik z benzyna plus gaz,

105 KM, szyber dach, tapicerka

w skorze i elektryczne szyby, ce-

na 3 700 zt, tel. 513 — 613 — 040
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam drewno opatowe
sosnowe suche. 7 mp, okolice
Ciechanowca, cena 60 zt mp,

tel. 510 - 173 - 043
(o/b)

Sprzedam kopaczke i sadzarke,
stan idealny, cena 2 800 zt,

tel. 511 - 683 - 116
(o/b)

Sprzedam jatéwki, dwie sztuki,
wycielenie 20 lipca 2016 r.,
cena 3 500 zt sztuka, Baniak do
mleka 600 litréw, cena 800 zt,

tel. 600 — 647 — 145
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
jakos¢ bardzo dobra, zapew-
niam transport, cena 160 zi,

tel. 733 - 450 - 307
(o/b)

Sprzedam ptugi 3 i tadowacz na
tyt do bel Sipma, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam wycinak mieczowy do
kiszonki Strautmann, dodatkowo
czesci zamienne, cena 4 500 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam opony ciagnikowe,
roznej wielkosci, rowniez do
beczkowozow, cena 600 — 1 200 zi,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam byczka tygodniowe-
go, bardzo duzy, cena 650 zt do
uzgodnienia, tel. 507 — 274 — 440

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

% ’%// Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat uprawowo —
siewny Amazone D7, 3 m, brona
aktywna, Sciezki technologiczne,

cena 17 000 z, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe dwuosiowa
4.5 t, dwustronny wywrot, ce-

na 4 800 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam kopaczka niemiec-
ka, ciagnikowa 1 — rzedowa,
boczny wysyp, cena 1 800 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam obsypnik niemiecki
Rabe, 3 — rzedowy, do ziemniakéw,

cena 1 300 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 8t Haiwan,
dyszel resorowany, cena 17 500 zi,

tel. 602 — 118 — 639
(o/b)

Sprzedam ptug 4 — skibowy Kver-
neland Vario, stan bardzo dobry,

cena 13 900 zt, tel. 602 — 118 - 639
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
w oryginale, licznik owiniec, ce-

na 3 700 zi, tel. 536 — 010 — 427
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus
5314 z 1997 r., kabina komfortowa,
tur Mragowo, cena 52 000 zi,

tel. b36 — 010 — 427
(o/b)

Sprzedam ciagnik Mf, gmina
Kulesze Koscielne, cena 40 000 zt,

tel. 516 — 090 — 982
(o/b)

. i

W;@

podanie ceny!

# Warunkiem ukazanie sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikadji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom tizecim.
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Sprzedam zbozowy Claas
Cosmos, oryginat, cena 6 500 zt,

tel. 532 — 322 - 028
(o/b)

Sprzedam prase kostkujg-
ca Claas 50, cena 4 500 zi,

tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam tadowacz Troll, tyzka,
widty z 1990 roku, cena 3 000 zt,

tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
135 cm, stan bardzo dobry, ce-

na 1 300 zt, tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam ciggnik John
Deere 2850 z 1994 r., stan
dobry, 7500 mth, cena 32 500 zt,

tel. 515 -969 - 513
(o/b)

Sprzedam talerzéwke Gou-
tland 32 talerze, cena 4 100 zi,

tel. 515-969 — 513
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Claas
Roland 62, sznurek elektryczny,

cena 8 500 zi, tel. 532 - 322 - 028
(o/b)

Sprzedam ptugi 4 — skibowe,
obrotowe Kverneland, resor, ce-

na 6 000 zi, tel. 532 — 322 — 028
(o/b)

Sprzedam prase kostkujg-
cg Welger 41, cena 4 000 zt,

tel. 532 — 322 - 028
' (o/b)

Sprzedam rozsiewacz Le-
jek, plastikowy, cena 400 zt,

tel. 532 — 322 - 028
(o/b)

Sprzedam cieliczki 3 sztuki, 2 BBi
1 HO, tygodniowe, cena 550 zt

sztuka, tel. (86) 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam byczki HO 3 sztuki, 3 —
tygodniowe, cena 550 zi, tel. (86)

476 -39 -07
(o/b)

Sprzedam ptugi 4 — skibowe
Unia Grudzigdz z 1998 roku, ce-

na 2 000 zi, tel. 668 — 288 — 252
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
drugi pokos 2016, cena 220 zt za

sztuke, tel. 668 — 288 — 252
(o/b)

Sprzedam tur do C - 360, czarny,
stan bardzo dobry, cena 2 700 zt,

tel. 797 - 824 — 851
(o/b)

Sprzedam fadowacz troll
z 2002 roku, cena 5 200 z,

tel. 797 — 824 — 851
(o/b)

Sprzedam kopaczke do ziemnia-
kow, stan dobry, cena 1 100 zi,

tel. 797 — 824 - 851
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 2.70 m, stan
bardzo dobry, podwajne watki,

cena 3 000 z, tel. 797 — 824 - 851
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Welger
ap 45, z watkiem i drabinka, ce-

na 4 500 zt, tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy pneu-

matyczny Roger, z agregatem bier-
nym, szerokos¢ 4 m, elektroniczny
sterownik, cena 16 800 zt +VAT do

uzgodnienia, tel. 692 — 725 — 283
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgcg Sipma,
cena 8 500 zt do uzgodnienia,

tel. 889 — 882 — 046
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2 — osiowy
Czarna Biatostocka z 1990 roku,
stan bardzo dobry, cena 5 500 zt,
tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemnia-
czany Anna z 1988 roku, stan
bardzo dobry, cena 9 000 zt,
tel. 504 — 958 - 451

(o/b)

Sprzedam prase Sipma z drabinka,
oryginat z 1994 roku, cena 8 500 zt

do uzgodnienia, tel. 513 -727 — 803
(o/b)

Sprzedam ciggnik MF
3080 z 1992 roku, silnik perkins,

cena 39 000 z, tel. 504 — 314 - 538
(o/b)

Sprzedam kréliki belg olbrzym,
dwa biate, trzy czarne, dwumie-
sieczne, cena za sztuke 25 zi,

tel. 500 - 266 — 827
(o/b)

Sprzedam kroliki barany
francuskie samiec i samica 3—
miesieczne, cena za sztuke 50 zt,

tel. 500 — 266 — 827
(o/b)

Sprzedam krélik Belg ol-
brzymi samica, cena 130 zt,

tel. 500 — 266 — 827
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn
2 — gwiazdowa z 1997 roku, ce-

na 11 500 zi, tel. 504 — 314 - 538
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas domi-
nator 96 sl, 1985 rok, heder 4,5m,
silnik Mercedesa, cena 43 000 zt,

tel. 504 - 314 - 538
(o/b)

Sprzedam siano bele 160 x
120 w siatce, dobra jakos¢ 2016,
transport gratis, cena 155 zi,

tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

Sprzedam siano bele 125 x
120 w siatce, prasa pasowa, dobra
jakosc¢ 2016, transport gratis, ce-

na 95 zi, tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo
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ODDZIAL LOMZA

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl m Nr 28 ® 10 lipca 2016 KONTAKTY = — 17




OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Zambrow, dotyczacego czesci obrebu
geodezyjnego Dtugoborz Drugi.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 1. 0 plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2016 ., poz. 778
ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust.1 punkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2013 r., poz. 1235 ze zm.), w ra-
mach strategicznej oceny oddziatywania na sSrodowisko, zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw uchwaty Nr 126/XVIi/16 z dnia

Jak whbanku. .. Tylko prosaej'

Wiele tgag kow. 23 czerwca 2016 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
Jedno n‘“ejsce wego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambrow, do-
tyczacego czesci obrebu geodezyjnego Diugobérz Drugi.
Juz dzi$ skorzystaj z oferty MULTI SFERY, Plan obejmowac¢ bedzie obszar o powierzchni okoto 10 ha. Planowa-
gdzie Zna jdziesz kredyty bankowe w jednym miejscu. ne przeznaczenie obszaru planu pod funkcje produkcyjno-ustugowe.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego opra-
cowania planistycznego w terminie do dnia 02.08.2016 r. w formie:
- pisemnej na adres: Urzgd Gminy Zambroéw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambrow
Zainteresowany? Przy|dz do naszego Oddziatut i dowiedz sie wiecey: » droga elektroniczng (adres: ugz@ugzambrow.pl).
Whiosek powinien zawierac nazwisko, imie, nazwe i adres wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej do-

"\, ZAMBROW ¥ kom. 608 277 645, 608 277706
| | ALWojskaPolskiego8lok.7 ' tcl. 864754778 Bleoy

WOJT GMINY ZAMBROW
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW S0
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro- S 800 17 17 18
wania przestrzennego gminy Zambréw, dotyczacego czesci obrebu _ 7 =
geodezyjnego Pstragi — Gniewoty. 3
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2016 r,, poz. 778
ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust.1 punkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2013 r., poz. 1235 ze zm.), w ra-
mach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw uchwaty Nr 126/XVIlI/16 z dnia
23 czerwca 2016 r. w sprawie przystapienia do sporzagdzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Zambréw, do-
tyczacego czesci obrebu geodezyjnego Pstragi-Gniewoty.

Plan obejmowac bedzie obszar o powierzchni okofo 9 ha. Planowa- Chcesz zamieécic’ reklamg

ne przeznaczenie obszaru planu pod funkcje ustugowo — produkcyjne,

mieszkaniowe oraz lokalizacje centrum rehabilitacyjno - rekreacyjnego. 5
Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionego opra- w ) KO nta ktaCh ?

cowania planistycznego w terminie do dnia 02.08.2016 r. w formie:

- pisemnej na adres: Urzad Gminy Zambrdw, ul. Fabryczna 3, 18-300 ’ . " .
Zaimbrow Zadzwon, nasi przedstawiciele

- droga elektroniczna (adres: ugz@ugzambrow.pl).

Whniosek powinien zawierac nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodaw- pomog q’ doradzq:

cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

A R e tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275
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Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
a nasze| strpme
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" BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

S00.771.7112

www.taxi.lomza.p
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Praca w policji

Rekrutacje oglosita Komen-
da Wojewddzka Policji. Szanse na
zostanie funkcjonariuszem beda
mialy 42 osoby. Szczegdly zainte-
resowani moga znalez¢ na stronie
internetowej KWP w Bialymsto-
ku, http://www.podlaska.policja.
gov.pl/.

Smier¢ w wodzie
Utonat w jeziorze Matym koto
Olecka mieszkaniec (lat 24) Knyszy-
na. Byt z kolegami na biwaku. Kole-
dzy powiedzieli policji, ze pit alko-
hol, a potem wzial materaci poszedt

poplywa¢. Po pewnym czasie za-
uwazyli, Ze nie ma go na materacu.
Gdy do niego dotarli w wodzie, juz
nie zyl. Strazacy wylowili ciato.

Ostro na zakrecie

Osiemnastolatek jechal sku-
terem zwiréwka od stacji paliw
Orlen przy ul. Wojska Polskie-
go w Lomzy w strong Jarnut (gm.
Lomza). W przeciwng strong je-
chala dostawcza furgonetka. Na
zakrecie, gdzie pojazdy mijaly sig,
nastolatek stracil panowanie nad
pojazdem i wyladowal... na masce
furgonetki. Pogotowie ratunkowe
zabralo go do szpitala.

Adam (lat 37) byt ztym synem.
Ojciec (67 lat), ktéry z ktorym
mieszkat w bloku na osiedlu Sto-
neczny Stok w Biatymstoku, cz¢-
sto skarzyl si¢ na niego sgsiadom.
Na poczatku lutego sasiedzi sty-
szeli, jak Adam wyzywa ojca. Po
chwili zrobito si¢ cicho. Potem
obaj znikneli. Gdy uplynat ty-
dzien, a sgsiedzi nie spotkali oj-
ca Adama ani na schodach, ani
w osiedlowym sklepie, zaalarmo-
wali policje. Policjanci z pomo-
ca strazakow wywazyli drzwi. Po
wejsciu do $rodka znalezli lezace

Udusit ojca kablem!

na podlodze w pokoju i przykry-
te kocami oraz koldrami zwlo-
ki. Przeprowadzona sekcja zwlok
wykazala, ze zostal on kilka dni
wezeéniej uduszony kablem elek-
trycznym. Policjanci wytropi-
li i zatrzymali ukrywajacego si¢
w powiecie sokdlskim Adama.
Prokurator postawil mu zarzut za-
bdjstwa. Przyznat si¢ do zbrodni.
Akt oskarzenia przeciwko
Adamowi skierowala do Sadu
Okregowego Prokuratura Rejono-
wa Bialystok-Potudnie. Grozi mu
25 lat wiezienia lub dozywocie.

Zwolnij i zyj!

Mape wedrowek dzikich zwie-
rzat w rejonie Lomzy stworzy-
li przyrodnicy z Eomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny
Narwi. Wykorzystuja ja zarzad-
cy drog do ustawiania znakow
ostrzegawczych przed zwierzeta-
mi w miejscach, gdzie przecho-
dza przez drogi. Czgsto wlasnie
tam, mimo znakéw ostrzegaw-
czych, dochodzi do wypadkéw.
Jak informuje dyrektor LPKDN
Mariusz Sachmacinski, na ma-
pie jest 30 stalych tras wedréowek
zwierzat, kolidujacych z droga-
mi. Jednym z najbardziej niebez-
piecznych jest rejon zjazdu z drogi
krajowej Lomza - Jezewo w dro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

gi boczne do Olszyn i Wiktorzyna
(gm. Pigtnica). Z obu stron dro-
gi sa nasypy i kierowcy nie maja
mozliwosci dostrzezenia w pore
wychodzacego zwierzecia. W nie-
dawnym wypadku w poniedzia-
fek, 27 czerwca, zginal tu kierow-
ca audi po zderzeniu z fosiem.

Aby unikng¢ zderzen, kie-
rowcy powinni reagowac na zna-
ki ostrzegajgce przed zwierzeta-
mi na drodze i zdejmowac noge
z gazu. Na odcinkach drog prze-
cinajgcych lasy powinno to by¢
regula nawet bez znakow ostrze-
gawczych. Innej metody zadbania
o wlasne bezpieczenstwo w tym
przypadku nie ma.

Auto w kanale

Wpadto do Kanatu Augustow-
skiego audi a4 na trasie Augu-
stow — Bialobrzegi. Za kierowni-
cg siedzial osiemnastolatek. Wiozt
trzy osoby. Wszyscy zdolali samo-
dzielnie opusci¢ samochod i wyjsc
na brzeg. Nikt nie odniést powaz-
niejszych obrazen. Rok wczesniej
do Kanatu Augustowskiego wpadt
opel. Zginety wtedy dwie osoby.

Wypuszczeni za kaucjg

Trzej Lotysze po kilku dniach
w tymczasowym areszcie w Su-
watkach wyszli za kaucjg po 300
000 zi. Majg zarzuty udzia-
tu w grupie przestgpczej, prania
brudnych pienigdzy i przestgpstw
skarbowych. Zatrzymali ich kil-
ka dni wczesniej funkcjonariusze
Centralnego Biura Sledczego Poli-
¢ji. Mieli przy sobie 200 000 euro.
Dzialali na terenie Polski, Litwy,

Lotwy i Bulgarii. Grozi im od ro-
ku do 10 lat wigzienia.

Oszukancza ,nadzieja”

Na rok wiezienia w zawiesze-
niu i grzywne w wysokosci kilku
tysiecy dolaréw (w przeliczeniu)
i 60 tysiecy ztotych zaplacenie
kosztow sadowych skazal bia-
tostocki sad Sama A. Ameryka-
nin, postugujacy si¢ takze inny-
mi paszportami, byt kilkanascie
lat temu ,wielka nadzieja” bizne-
sowa w regionie. Przejal i prowa-
dzit kilka firm réznych branz (m.
in. hute szkla w Biatymstoku, za-
klady drzewne, hotel), obiecywat
jeszcze wigksze inwestycje. Potem
zniknal, a prokuratura po latach
$ledztw zarzucita mu dzialanie na
szkode wilasnych firm i kontra-
hentéw oraz famanie praw pra-
cowniczych. Czg$¢ zarzutow sig
przedawnita. Wyrok nie jest pra-
womocny.

Cennik i promocje:

1 miesiac

Prenumerata krajowa:

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

3 miesigce
6 miesiecy
12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
" oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Zamdwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

-10z (10,802
-30zt (35,1021
-55zt (20,202)

-1002z! (140,407

oraz w oddziatach RUCH

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradnia psycholaega

Mowi, ze nie kocha taty

Moja cérka ma dwie corecz-
ki i jedna z nich ostatnio data mi
do przeczytania list: ,Tato cia-
gle na mnie krzyczy i daje klapsy.
Ostatnio zabral mnie i siostre na
basen, ale Ola nie chciata wejs¢
do wody, to si¢ wiciekt i powie-
dzial, ze juz nigdy nas nigdzie
nie zabierze. W domu kazal nam
za kare czytac po 20 stron. Ja nie
kocham taty tylko mame, bo ona
tak nie krzyczy ciagle, tylko jej
w domu nie ma”. Corka bagate-
lizuje problem.

Ewa

Whnuczka jest zaniedbywana
i oczekuje od Pani pomocy. Co
moze Pani zrobi¢?

Porozmawiac z zieciem. Roz-
mowa nie moze polegac na agresji,
straszeniu, obwinianiu, preten-
sjach itp. Zie¢ powinien wiedziec,
ze Pani wie o tym, Ze stosuje cze¢-
sto kary. I ze nadmierne karanie
deformuje rozwoj dziecka, moze
wywolywac zaburzenia emocjo-

pielmeni

Sktadniki:

e 15 dag wolowiny
e 15 dag wieprzowiny
e 1 i 3/4 szklanki (30 dag) maki
e jajko
e cebula
e lyzka masta
e 1/4lyzeczki gatki muszkatotowej
e 3 tyzki bulionu
® sOl, pieprz

Przygotowa¢ ciasto, czyli do
maki doda¢ pét szklanki osolone;j,
przegotowanej wody, jajko i za-
gnie$¢. Rozdzieli¢ na dwie czgsci,
przykryé, aby nie wyschlo. Cebu-

Tatarskie pierozki

nalne i niskg samoocene.
Druga sprawa to rozmowa
z corky. Bagatelizuje problem, bo
moze boi si¢ konfliktu z mezem,
moze nie zdaje sobie sprawy z tego,
co dziecko przezywa. Warto cér-
ce pokazac¢ list, ktory Pani dostata.
Wazne réwniez, aby wnuczka,
ktora dalta Pani list wiedziala, ze
Pani podjela jakie$ dzialania. Ona
oczekuje, ze cos to zmieni. Szuka
pomocy u Pani, niech jej Pani po-
wie, jak Pani te sytuacje rozwigzuje.
Wazne, aby pelnita Pani dobrze role
babci. Ta rola polega troche na roz-
pieszczaniu, mniej na wychowywa-
niu, a przede wszystkim na utrzy-
mywaniu dobrych, mitych relacji.
By¢ moze warto porozmawiac
o problemie z rodzicami ziecia,
moze oni maja na niego wplyw
i zrobi¢ narade rodzinng? Czasem
taka narada moze podpowiedziec
jakies nowe rozwigzania.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

le obra¢, posiekac i usmazy¢ na
masle. Mieso zemle¢ z cebuls.
WIla¢ bulion, doprawic solg, pie-
przem i gatkg muszkatolowg. Wy-
robi¢. Formowac kuleczki wiel-
kosci orzecha laskowego. Ciasto
rozwatkowa¢ na placek grubo-
éci 2 milimetréw. Kieliszkiem lub
szklankg wycina¢ krazki, naktadac
farsz i zlepi¢ brzegi, nadajac pie-
rozkom ksztalt potksigzyca. Piel-
mieni gotowa¢ porcjami w osolo-
nym wrzgtku 6 — 8 minut. Osgczy<¢
na sicie. Podawac gorace, polane
stopionym mastem lub $mietang.
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Pytanie intymne
Mdj maz lubi dobrze zjes¢
i bardzo przytyl. Zawsze kocha-
lisSmy si¢ w pozycji klasycznej
i nawet nie probowalismy inaczej.
Ostatnio mamy klopoty. On mnie
dostownie przydusza, wchodzi we
mnie plytko. Jak sie kocha¢ przy
ciezkiej wadze mezczyzny?
Beata

Przy otylo$ci mezczyzny pozy-
¢ja klasyczna, w ktorej on jest na
gorze, moze by¢ meczaca dla ko-
biety i do$¢ trudna. Ale jest nadal
mozliwa. Trzeba pod biodra ko-
biety wsung¢ poduszke albo zwi-
niety koc. Takie utozenie podnosi
miednice i znacznie ulatwia mez-
czyznie dostep. Mozna tez od-
wrocic klasyczny uktad, aby mez-
czyzna lezal na plecach, a kobieta
byla na gorze. Brzuch mezczy-
zny nie bedzie przeszkadzatl tak-
ze przy ulozeniu od tylu. Wow-
czas kobieta przyjmuje pozycje na
kleczkach z rozchylonymi noga-
mi. Kobieta moze takze ulozy¢ sie
na wersalce z opuszczonymi no-
gami na podloge. Mezczyzna po-
winien przy niej klecze¢. No i za-
wsze pozostajg pieszczoty, przy
ktorych zadna otylos¢ nie powin-
na przeszkadzac.

Lekarz domowy

Co stosowa¢ domowym spo-
sobem na ukgszenia?

Justyna

Obrzeki, silne swedzenie skory
po ukaszeniu komaréw i innych
owadow skutecznie tagodza kom-
presy z melisy. Ziele mozna miec
w doniczce lub na dzialce.

W miejscu obrzeku po ukasze-
niu meszki mozna przytozy¢ gru-
by plaster cebuli lub smarowa¢
wyci$nietym sokiem z cebuli. Ce-
bula u$mierza bol i przeciwdzia-

fa obrzekom.

Na ukgszenie mréwki nalezy
stosowa¢ oklady z sody oczysz-
czonej. Lyzeczke sody rozpuscic
w szklance wody, w roztworze na-
moczy¢ gaze i przylozyc na piekace
i swedzace miejsce. Soda zmniej-
sza obrzek, likwiduje $wiad i bol.

Po uzadleniu pszczoly naj-
pierw peseta wyja¢ zadlo, prze-
my¢ wodg utleniong lub spirytu-
sem i przylozy¢ kostke lodu. Lod
dziala znieczulajgco i zapobiega
powstawaniu opuchlizny.

Pad paragrafem
Przymierzam si¢ do kupna
mieszkania w Eomzy. Od razu be-
de mogt zaplaci jedng trzecia ce-
ny, a dwie trzecie w pazdzierniku,
gdy sprzedam swoje mieszkanie
w Ostrolece. Czy zaplacona prze-
ze mnie gotowka bedzie zaliczka,
czy zadatkiem. Jak to uja¢ w umo-
wie, zeby by¢ bezpiecznym?
Andrzej
Migdzy okresleniami zada-
tek i zaliczka jest ogromna réz-
nica. Przy zadatku w przypadku
wycofania sie¢ przez kupujace-

go, sprzedajacy mieszkanie mo-
ze otrzymany zadatek zachowac.
Jesli to bedzie zaliczka, nie moze.
Przy wykonaniu umowy zadatek
zostanie zaliczony na poczet ce-
ny. Zaliczka takze. Gdy z umowy
wycofuje si¢ sprzedajacy, kupujg-
cy moze zada¢ zwrotu dwukrot-
nosci zadatku (co takze najlepiej
zapisa¢ w umowie). Jesli w umo-
wie zapisana jest zaliczka, kupu-
jacy nie moze zgdac zwrotu dwu-
krotnos$ci zaliczki. Decyzja, czy
jest to zadatek, czy zaliczka zalezy
od obu stron.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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S O ZRYWNIK

Psychozabawa

Pejzaz: swiadczy o wielkiej cie-
kawosci $wiata. Odleglego, gdzie
wzrok nie siega i bliskiego. Jest
w Tobie nigdy nie uspiona tesk-
nota, by zobaczy¢ i przezy¢ cos
wiecej. Te pragnienia s3 Two-
ja energig. Zarazasz nimi innych
i wedrujecie szczesliwa droga. Nie
zrazajg Cie zadne niepowodzenia,
bo nawet na najpiekniejszym go-
$cincu mozna trafi¢ na ostry ka-
mien. A Ty przeciez zyjesz w zgo-
dzie z natura.

Martwa natura: méwi o Two-
jej spostrzegawczosci i przywiazy-
waniu wagi do szczegoélu. Potra-
fisz skupi¢ sie na detalu, ale nie
dostrzegasz szerszego tla. Uwa-
zasz, ze zycie sklada si¢ z matych
elementow. Tak jest, ale w calo-
$ci obrazu nie wszystkie s3 row-
nie wazne. I w Twoim zyciu ,,male
szczegoly” czesto zaklocaja relacje
w rodzinie, z przyjaciéimi i w pra-
cy. Nie dziel obrazu na cz¢sci, po-
patrz na calos¢. Nie roztrzasaj epi-
zoddw, zauwaz, jakie to szczescie
mieé rodzine, przyjaciol i kolegow.

Obraz z kwiatami: patrzysz
na niego i dzien zaczynasz usmie-
chem i optymizmem. Pigkno
kwiatéw odbija si¢ w Tobie, a Ty
obdzielasz nim innych. Twoja
szczero$¢ i spontanicznosc jest
magnesem. Nie narzekasz na
brak milosci, towarzystwa ani na
nude. Wiesz, ze nawet najpigk-
niejsze kwiaty kiedys przekwitaja.
Tak jest tez w Zyciu, ,przekwita”
przyjazn i milosc, ale...
nie nowa.

Obraz ze zwierzetami: swiad-
czy o duzej energii i tempera-
mencie. Zapominasz si¢ czasami
i pozwalasz sobie na wyjatkowa

»dziko$¢”. Wydaje sie, ze robisz to
celowo, zeby kto$ Ci¢ ,udomo-
wil”, bo lubisz troskliwos¢ oto-
czenia. Ale nie pozwolisz sobie
na ,tresure” i zbytnie ujarzmie-
nie. Twoja niezaleznos¢ jest naj-
cenniejsza, dlatego bez skruputow
potrafisz oddali¢ si¢ od swego sta-
da. A gdy ,dziko$¢” zacznie me-
czy¢, znow pozwolisz si¢ na chwi-
le udomowic.

rozkwit-
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Rys. Henryk Sawka
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BANK' ‘KAWALOW!

Nie ma meczéw z polska dru-
zyna!
- Jak zy¢, panie prezesie?!
&

Popularny ,,pogodynek” Jaro-
staw Kret zostal zwolniony z pra-
cy w TVP. Bo nie chcial powie-
dzie¢ na wizji, ze ostatnie wichury

nad Polska, to wina Tuska.

-E"é

— Ty wczoraj dawalas jes¢ kotu
zupe? — pyta maz.

- Tak, ja.

— Ty dawatas. Ty go zakop.

{ }

— Czy ten zegarek dobrze cho-
dzi?

- Nie, trzeba go nosic.

08

- Jaka jest réznica miedzy
wczasami w gorach, a wczasami
nad morzem?

- W gorach ceny s3 wysokie,
a nad morzem slone.

e
Egipt. Wycieczka do piramid.
W autobusie przewodnik instru-
uje turystow:

— Na piramidy prosze nie wlazi¢!

- I sfinksow nie karmic... - do-
daje kierowca.

o
Szef przepytuje kandydata
do pracy:

- W CV napisal pan, ze prze-
pracowal 30 lat i jednoczesnie, ze
ma 32 lata. Jak to mozliwe?

- W poprzedniej pracy bratem
bardzo duzo nadgodzin.

&
Trzy przyjaciotki po powrocie
z urlopow, dzielg si¢ wspomnie-
niami. Pierwsza mowi:

— Pierwszego wieczora pozna-
fam urzednika. Trzynascie dni ro-
bil ,,podchody”, w koncu czterna-
stego przespalismy sie.

Druga opowiada:

— A ja pierwszego wieczora po-

znatam polityka. Przelecial mnie

tej samej nocy, a potem trzynascie
dni chodzit za mna i prosil, zebym
nikomu nic nie mowita.

Trzecia na to: .

— Pierwszego wieczora na dys-
kotece zatanczylam ze studentem,
poszlismy do mojego pokoju po-
baraszkowac. Kiedy czternaste-
go dnia zlazt ze mnie i otworzy}
okno, krzyknat zdziwiony: ,To tu
jest morze?”.

éﬁi

Jak pijemy? Egzorcysta — pi-
je duszkiem. Grabarz — pije na
umor. Higienistka — pije tylko
czysta. Ichtiolog — pije pod sledzi-
ka. Kamerzysta — pije, az mu si¢
film urwie. Ksiagdz — pije na amen.
Laborant - pije, az zobaczy biate
myszki. Lekarz - pije na zdrowie!
Matematyk - pije na potege. Or-
nitolog - pije na sepa. Pediatra —
po maluchu! Pilot — nawala si¢ jak
messerschmitt. Rolnik — jak sto-
dota. Syndyk - pije do upadiego.
Tenisista — pije setami. Wedkarz

— zalewa robaka. Czlonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich — pija, tan-
cza i haftuja.

o

- Powiedz, prosze, czy wczoraj
na imprezie pitem? Bo nic nie pa-

mietam...

vy
0

Do zolnierza polskiej jednost-
ki w Afganistanie przyszedt list od
dziewczyny: ,,Kochany, niestety nie
moge by¢ juz dluzej z Toba. Ta od-
legtos¢ jest za duza, dlatego zdra-
dzitam ci¢ dwa razy. Sam widzisz,
ze to nie ma sensu. Dlatego prosze
Cig, odeslij mi zdjecie, ktore ci kie-
dy$ dalam na pamiatke — Buzia-
ki”. Zolnierzowi zrobito sie przykro,
ale po godzinie wpadl na pomysl,
jak sie zemsci¢. Zaczat chodzi¢ po
jednostce i zbiera¢ od kumpli zdje-
cia ich dziewczyn, sidstr i wszyst-
kich innych kobiet, jakich zdjecia
mieli. Uzbieral ze 60. Zapakowat
je w koperte i wyslat do dziewczy-
ny. Gdy otworzyta list, zdjecia wy-
sypaly si¢ na podloge, a pomiedzy
nimi byt liscik: , Kochana, nie-
stety nie moge sobie ciebie przy-
pomnie¢, dlatego wy$wiadcz mi
przystuge i wybierz sobie swoje
zdjecie, a reszte zdje¢ mi odedlij”

&

Dyrektor wchodzi do sekreta-
riatu i pyta sekretarke:

— Jaki to dzisiaj mamy dzien?

- Nieplodny, panie dyrektorze,
nieplodny...
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Drozdowo oo 0 ik
»lowarzystwo przyjazni meza z zong’, s
kosciol parafialny $w. Jakuba Apostola §
(ul. Gléwna 50), sobota, 9 lipca, godz. 4
19.00. :
Koncert autorski rodziny Lewandow-
skich w ramach XXIII Festiwalu Mu-
zyczne Dni Drozdowo - Lomza.
»Wielka gala w Palacu czyli Jacek Szy-
manski i jego goscie”, Park przy Mu-
zeum Przyrody (ul. Gléwna 38), nie-
dziela, 10 lipca, godz. 17.00. a i
Finatlowy koncert XXIII Festiwalu Mu- S m—
zyczne Dni Drozdowo — Lomza. W re-
pertuarze klasycznym i popularnym wy-
stapia wszyscy muzycy Festiwalu. Koncert poprowadzi aktorka Teatru
Ateneum w Warszawie Joanna Kurowska.

komza

»Wesele Figara”, aula PWSIP (ul. Akademicka 1), czwartek, 7 lip-
ca, godz. 19.00.

Estradowa wersja opery komicznej W. A. Mozarta w rezyserii i ze sce-
nografia Jaka Szymanskiego. Jako Figaro za$piewa Grzegorz Piotr Ko-
lodziej, jako Marianna wystapi Magdalena Witczak. Wstep na spektakl
wolny, podobnie jak na wszystkie koncerty Festiwalu.

,»Do dalekiej ukochanej”, hol gléwny ratusza (Stary Rynek 14), pig-
tek, 8 lipca, godz. 19.00.

Arie i pie$ni mitosne zaspiewaja solistka Krélewskiej Opery Naro-
dowej w Kopenhadze Svafa Thorhallsdottir (sopran) i Andrzej Mali-
nowski (bas).

»Z dzwiekiem fugi”, kosciol Krzyza $w (ul. Zawadzka 55), niedzie-
la, 10 lipca, godz. 11.45.

Koncert wokalno — organowy, po$wigcony pamieci Marka Zemka,
akustyka Festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo - Lomza. Na organach
zagraja Ewa Bak i Katarzyna Olszewska.

Zabiele

,,Niech zabrzmi Hosanna!”, koéciol parafialny sw. Jana Ewangelisty,
niedziela, 10 lipca, godz. 9.00.

Artystyczna oprawa Mszy $w. i koncert wokalny w wykonaniu Mag-
daleny Witczak, Alicji Rumianowskiej, Jacka Szymanskiego. Lukasza
Wronskiego i Grzegorza Piotra Kolodzieja. Akompaniament na for-
tepianie, Piotr Lukaszczyk.

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino Gra-
jewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Jak uratowa¢ mame - 8 — 10
lipca (pigtek — niedziela), godz. 17.00 oraz Dzieri Niepodleglosci: Odro-
dzenie, godz. 19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: Tarzan: Le-
genda - 7 lipca (czwartek), godz. 14.30, 17.00; Bég w Krakowie - 7 lipca
(czwartek), godz. 19.30; Gdzie jest Dory? - 8 - 14 lipca (pigtek — wtorek),
godz. 14.30, 17.00 oraz Dzien Niepodleglosci: Odrodzenie, godz. 19.30;
Nice Guys: Rowni goscie — 13 lipca ($roda), godz. 19.30.

Suwatki Blues Festival

imprez od wczesnego ranka do go-
dzin nocnych. Przyjezdzaja wyko-
nawcy z 14 krajow, wérod nich wie-
le gwiazd bluesa, a na poczatek, 7
lipca, zagra znakomity Wojciech
Waglewski z synami, czyli zestaw
Waglewski — Fisz — Emade w Su-
walskim Osrodku Kultury.
Szczegolowy program na
http://suwalkiblues.com/pl/

To jedno z najcie-
kawszych wyda-
¢4 rzen muzycznych
nie tylko w regio-
™ nie, rozpoczyna |
sie 7 lipca i potrwa do 10. Organi-
zatorzy zaplanowali az 38 koncer-
tow w roznej wielkosci salach oraz
15 na scenach plenerowych. Muzy-
ka towarzyszy¢ bedzie uczestnikoin
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BARAN (2111 - 20 1V): bedziesz
mieé ochote na przygody i podbija-
nie §wiata. Jesli chodzi o prace, za-
siejesz nowe ziarenko, ktore w przy-
sztosci przyniesie Ci powodzenie.
Otrzymasz wiadomos¢, list lub te-
lefon od kogos bliskiego.

BYK (21 IV - 20 V): znajdziesz si-

te do walki o ukochang osobe albo
o godziwe warunki zatrudnienia.
Zdecyduj sie przeprowadzi¢ w kon-
cu zmiany, jesli nie chcesz dalej zyc
tak, jak do tej pory.

BL‘ZN'ETA (21 V -21 VI): za-
niedbujesz prawie wszystko, skupia-
jac sie na sferze uczuciowej. Stworz
realny, mozliwy do przeprowadzenia
plan dzialania i od razu poprawig si¢
Twoje finanse. Kto$ Ci przeznaczony
i tak nie zniknie, nawet jak przesta-
niesz si¢ tak bardzo starac.

RAK (22 VI - 22 VII): mozesz te-
raz przezy¢ historie, najprawdopo-
dobniej milosna, ktéra catkowicie
Cie odmieni. Nie bedziesz do korica
wierzyc, ze cos tak wspanialego spo-
tkalo wlasnie Ciebie. W sprawach fi-
nansowych czeka Cie duza ulga.

LEW (23 VII - 23 VIII: nadej-
dzie dla Ciebie czas obfitosci i zbio-
row jako skutki wezesniejszych sta-
ran. Nie martw sie o nic, ten tydzien
przyniesie Ci spokoj.

PANNA (24 VIII - 22 IX): wtym
tygodniu otrzymasz odpowiedz na
wazne pytanie. Jesli nie ukladato Ci
sie w milosci, by¢ moze cos si¢ prze-
tamie i wreszcie sie uda.

Patromat "Kontaktow"

WAGA (3IX - 23 X): jesli znaj:

dziesz sie w konfliktowej sytuacji, ra-

czej wycofaj si¢ i daj sobie czas do na-

_ myshu. Nie czyni pochopnych krokéw.

Wplynie to od razu na Twoje lepsze

 relacje z otoczeniem i z kim§ Ci bli-
. skin;lub na kim Ci bardzo zalezy.

SKORPION (24 X - 22 XI):
dluiszy czas bedzie sielankowo,
bedziesz dzieli¢ sie swoja radoscig
z innymi. Skup sie na marzeniach,
stwérz w najblizszych dniach at-
mosfere, ktora bedzie podkladem
spelnienia pragnien.

STRZELEC (23 X1 - 21 X1):
Twéj najwiekszy wrog w tej chwili to
smutek, pozwol sobie na rzeczy, ktére
przyniosg Cirado$¢. Jest w Tobie niepo-
kdj i wiesz, dlaczego. Zréb wige wresz-
cie krok, by go przelamac¢. Twoje polo-
Zenie z czasem znaczaco Si¢ poprawi.
W uczuciach nie panikuj, jeszcze nic
nie zostato powiedziane do konica.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
duze zmiany. Moze to by¢ podroz,
wyjazd lub powazny krok w spra-
wach zawodowych. Mozesz zako-
cha¢ sie wkims o ciemnych wlosach.

WODNIK (211 - 19 11): popra-
wa sytuacji finansowej. To jest dla
Ciebie w ogdle dobry czas. W mi-
lo$ci natomiast odetchniesz z ulga.

RYBY (20 11 - 20 III): rozplanuj
swoje zajeciai popracuj nad organiza-
¢jg czasu, zeby go miec i na obowiazki,
i na odpoczynek. Kto$ wyraznie be-
dzie Cie wspierat i doceni Cie, co jest
dla Ciebie wazne. W sprawach serco-
wych ktos wyraznie Cie zaintryguje.

Dni Czyzewa z Hyzym

Dni Czyzewa startujg w sobo-
te, 9 lipca, wystawa fotografii A.
Marciniaka w Bibliotece Publicz-
nej Gminy (godz. 10.00) oraz na
stadionie Orlika konkursami spor-
towymi (godz. 10.00) i Turnie-
jem pitki noznej o Puchar Bur-
mistrza Czyzewa (godz. 13.00).

W niedziele, 10 lipca, od godz.
5.00 sptawikowe zawody wedkar-
skie o Puchar Burmistrza Czyze-
wa. Dla tych, ktérzy nie wedku-
ja, imprezy na stadionie rozpoczna
si¢ 0 godz. 14.00. Najpierw mocne
uderzenie zespotu ,,Imperial’, po
nim koncert Warszawskiej Kapeli

z Targéwka. Oficjalne otwarcie Dni
z ogloszeniem wynikéw plebiscytu
»Najlepsi w Gminie” o godz. 16.00.
Nastepnie blok koncertowy: zespot
,Classico’, gitarowy z GOK w Czy-
zewie, Warszawska Kapela z Tar-
gbwka, Fokus i gwiazda wieczoru
Grzegorz Hyzy (godz. 20.30). Do-
datkowe atrakgje to lot balonem na
uwiezi, plywanie po zalewie (bez-
platne korzystanie ze sprzetu wod-
nego), kiermasz handlowy, stano-
wiska gastronomiczne. W Muzeum
Ziemi Czyzewskiej wystawa pla-
katow i zdje¢ z wezesniejszych Dni
Czyiewa ,Tak si¢ bawil Czyzew!”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nasi na Igrzyska w Rio de Janelro

5 lekkoatletow z naszego wo-
jewddztwa zakwalifikowalo si¢ na
Letnie Igrzyska Olimpijskie 2016
w Rio de Janeiro, ktore odbeda sie
5 - 21 sierpnia.

Kamila Liéwinko z Bielska Podla-
skiego, brazowa medalistka tegorocz-

nych halowych MS w skoku wzywz,

w w tym roku uzyskata 193 cm.

Wojeciech Nowicki, bragzowy
medalista MS 2015, wygral kon-
kurs rzutu mlotem wynikiem
78,36 przekraczajac minimum
olimpijskie az 0136 cm.

Damian Czykier z Bialegostoku,
syn znanego pilkarza Jegiellonii Bia-
tystok i Extraklasy Dariusza Czykiera,
uzyskatkwalifikacje olimpijska w bie-
gu na 110 m przez plotki w czasie
13,35 s (minimum wynosi 13,47 s.).

Wszyscy reprezentujg klub
Podlasie Bialystok.

Joanna Fiodorow, byta zwodmcza Prefbetu na Igrzyskach Ohmpqsklch

wystartuje drugi raz

Do Rio pojedzie takze pocho-
dzaca z Augustowa Joanna Fio-
dorow (rzut mlotem), finalistka
Igrzysk Olimpijskich w Londy-
nie w 2012 roku. Kariere sporto-
wa rozpoczynata w barwach ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza, obecnie

trenuje w AZS Poznan (studiuje
na AWF).

Paszport olimpijski uzyskala
rowniez oszczepniczka Maria An-
drejczyk ze wsi Kukle pod Sejnami,
trenujgca w Hanczy Suwalki, ak-

- tualna mistrzyni Europy juniorek.

Rafat Pogorzelski w kadrze do Thilisi

Ponad 40 zawodnikow wysle
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na
inauguracyjng edycje Mistrzostw
Europy Junioréw Mlodszych
(U18), ktéra odbedzie si¢ 14 — 17
lipca w Thilisi (Gruzja). Wérod
nich biegacza ,Prefbetu Sniado-
wo” Lomza Rafala Pogorzelskiego.

Rafal jest wymieniany wsréd
faworytow. Uzyskal w tym sezonie
drugi w Europie czas w biegu na 2
000 m z przeszkodami. Doszto do
tego na I1I Mityngu ,,Prefbetu” 20
czerwca na tomzynskim stadio-

Rafat Pogorzelski (z praej) podczas bicia rekordu iciowego na III
Mityngu ,,Prefbetu” w L.omzy

nie, kiedy ustanowil nowy rekord
zyciowy wynikiem 5:53,77 sek.
Pochodzacy z Kobylina Borzy-

mow Rafal uczy sie w Liceum Spor-
towym przy PWSIP w Lomzy. Jego
trenerem jest Andrzej Korytkowski.

Gornik Zabrze — EKS!

Towarzyskim meczem z Gor-
nikiem Zabrze, kultowym klu-
bem pitkarskim, w ktorym graty
takie gwiazdy jak Hubert Kost-
ka, Ernest Pohl, Stanistaw Oslizlo,
Wlodzimierz Lubanski, Jerzy Gor-
goni, Andrzej Szarmach i wielu in-
nych, uczci w pigtek (8 lipca) swoje
dziewiecdziesigciolecie Eomzyniski
Klub Sportowy. Poczatek, godz.
19.30 na fomzynskim stadionie.

Prezesi LtKS wrocili

Jarostaw Kulesza, byly prezes
i Jerzy Kierazynski, byly wiceprezes
LKS, ktorzy kilka tygodni temu zlo-
zyli rezygnacje z zasiadania we wla-
dzach klubu, wycofali j3 na trzeciej
czesci Walnego Zgromadzenia LKS
1926, gdy okazato sig, ze nie ma kan-
dydatéw do przejecia wladzy. Obaj
zapewnili, ze wrocili ,,na kilka tygo-
dni”, by w imieniu klubu podpisac
uMowWy Nna NOWy Sezon ze Sponso-
rami. Migdzy innymi z prezydentem
Eomzy na dodatkowe 150 000 zl na
udziat druzyny w nowe;j I1I lidze.

Finat XIX Turnieju LSM

14 druzyn, w tym dwie dziew-
czece, rywalizuje w XIX Turnie-
ju Pitki Noznej o Puchar Prezesa
Lomzynskiej Spoldzielni Miesz-
kaniowej. W piatek (8 lipca) na
boisku przy Szkole Podstawowej
nr 7 o godz. 9.50 rozpoczng si¢
rozgrywki finalowe. Wrgczenie
nagrod zwyciezcom, godz. 12.30.

Sedzia z tomzy na
Igrzyskach

Karol Lebkowski z Lomzy, tre-
ner zapasnikow UKS Herkules
przy PG nr 1, bedzie na Igrzy-
skach Olimpijskich w Rio de Ja-
neiro sedziowal walki zapasnikow.
Otrzymal juz olimpijska akredy-
tacje z legitymacjg sedziowska.

,»To dla mnie ogromna satysfak-
cja. Lata cigzkiej pracy przyniosty
efekty”, skomentowat sukces.

Trener Herkulesa jest wielolet-
nim przewodniczagcym Kolegium
Sedziowskiego Polskiego Zwigz-
ku Zapasniczego. Olimpijska kla-
s¢ sedziowska Swiatowej Federacji
Zapaséniczej (FILA) ma od 2012
roku. To jedyny sedzia zapasow
w Polsce, ktory pojedzie do Bra-
zylii. Gratulacje od ,, Kontaktow™!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pychowki
na Narwi

1T Wyscigi Pychowek o Tytut
Mistrza Nurtu Pradoliny Narwi
od pierwszej edycji pod patrona-
tem ,,Kontaktow” odbeda si¢ na
Narwi w poblizu Portu £omza
w najblizsza sobote (9 lipca). Po-
czatek o godz. 15.00.

Pychéwka o plaskim dnie to
najpopularniejsza w przesztosci
t6dka na Narwi i Biebrzy, nie-
zbedna w zyciu mieszkancow
nadrzecznych miejscowosci, kto-
rzy uzywali jej jako $rodka ko-
munikacji i transportu. Ptywanie
pychowka wymaga duzego do-
$wiadczenia i znajomosci nurtu
rzeki. Wioslarz musi odznaczac
sie idealnym zmyslem réwno-
wagi, gdyz bardzo tatwo o wy-

o -5
e 51:’;’%
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wrotke. Ubiegloroczny zwycigz-
ca, Andrzej Piotrowski z Wizny,
uczyl si¢ plywania na pychow-
kach od malego. Jak mowi, wiele
lat przewozil 16dkami siano z lg-

ki, polozonej po przeciwnej stro-

nie Narwi.

Wyscig w stylu retro, zorgani-
zowany przez MOSIR, mozna beg-
dzie oglada¢ z bulwarow. Rywali-

zacja obejmie kilka konkurencji.

Przed zawodami na bulwarach
w poblizu portu odbedzie sie ofi-
cjalne otwarcie miejsc do grillo-
wania, ktore powstaly w ramach
budzetu obywatelskiego. Z tej
okazji organizator zawodow przy-
gotowal niespodzianki kulinar-
ne. Bedzie rowniez szereg in-
nych atrakgji.
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Twoje ulubione tytuly
zawsze pod reka.
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A CHEME

TYDZIEN z
DEMONAMI
GIELDOWYMI!!!

e

Zapisz sig

H HILARY

Folecamy a-kmgzkt

Nauroedukacja « 2Znajdz sens - ebock
abook
T 40,000

4,90 2

ZAPISZ SIE

B i o ¢ S
Smstiy

et syrmwe.
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