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Wazne stowo:

Nie mozemy

catego

Jonny Daniels: - Wczoraj, gdy
stalem w Jedwabnem, moje mysli
sie wyklarowaly... Nie mozemy sg-
dzi¢ catego narodu za pojedyncze
wydarzenia, jednoczesnie nie mo-
zemy i nie powinnismy przeba-
czy¢ tym, ktorzy podjgli sie najbar-
dziej odrazajacej zbrodni. Musimy
zawsze pamietac o tych, ktorych
straciliSmy, jednak musimy tez na-
uczy¢ sie, jak i$¢ do przodu. Mu-
simy pracowac, aby ulepszac na-
szg przyszto$¢ i skoncentrowac sie
na tym, co dobre. Poswiecic nasza
uwage tym, ktorzy zrobili cos o wie-
le trudniejszego niz zabijanie swo-
jego sasiada, na tych, ktérzy ryzy-
kowali swoje zycie i Zycie swoich
bliskich, aby ratowac blizniego. Ja
bede w taki sposob edukowal mo-
je wiasne dzieci o Holokauscie, aby
zrozumialy znaczenie i potrzebe
zydowskiego panstwa Izrael. Aby

sadzic

narodu

7

zrozumialy wielkie znaczenie by-
cia otwartym i tolerancyjnym dla
drugiego cztowieka. A gdy kiedy-
kolwiek wspominamy tych, ktérzy
byli Zli, musimy réwniez pamigtac
o tych, ktérzy byli uosobieniem do-
broci, zyczliwosci i przyzwoitosci.

(Jonny Daniels w 2015 roku
zostal uznany przez wydawany
w USA zydowski magazyn ,The Al-
gemeiner” za jednego ze 100 naj-
bardziej wplywowych Zydow na
swiecie; Zrédlo: onet.pl).

_ dziatki nr 121 i 123 w Szlasach,

Woéjt Gminy Radzitéw informuje,
iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat podany do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci komunalnych przeznaczonych do wydzierzawienia:
- czeéci dziatek nr 34/2 w Czachach i nr 103 w Brychach,
— dziatki nr 112 i 113 w obrebie Konopki,

— lokal ustugowy w Radzitowie przy ul. Plac 500-lecia 14.
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Zli i szlachetni

10 lipca mingta 75 rocznica
spalenia Zydéw w Jedwabnem.
W uroczysto$ciach wzielo udziat
kilkaset 0séb, wéréd nich, przed-
stawiciele Kancelarii Prezydenta
RP Andrzeja Dudy i premier Be-
aty Szydto, naczelny rabin Polski
Michael Schudrich, wiceamba-
sador Izraela w Polsce Ruth Co-
hen-Dar, Instytutu Pamigci Naro-
dowej, Polskiej Rady Chrzescijan
i Zydow.

Jak co roku odczytane zostaly
imiona, nazwiska, zawody zydow-
skich mieszkancow Jedwabnego,
ktorzy mieszkali tu przed lipcem
1941 r.

Anna Chipczynska, przewod-
niczaca warszawskiej gminy wy-
znaniowej zydowskiej powiedzia-
la, ze uroczystosci w Jedwabnem
to ,wspolna modlitwa i wspélna
refleksja” nad tym, co wydarzy-
lo si¢ w Jedwabnem 75 lat temu:
- Jest to miejsce dla nas bardzo
szczegoOlne. Ziemia nieszczesliwa
i ziemia straszna, gdzie cierpienia,
krzyki, bdl, do tej pory rezonuja,
do tej pory sa slyszalne...

- Z niemieckiej inspiracji Po-
lacy wymordowali swoich zydow-
skich sasiadéw. Jedwabne stato
sig, niestety, przykladem zla i an-
tysemityzmu — mowila ambasa-

dor Izraela Ruth Comen-Dar.

Podkreslila, ze ,nie sposob
nie wspomnie¢ o tysigcach szla-
chetnych Polakow, ktorzy w czar-
nej okrutnej nocy II wojny Swia-
towej, ryzykujac zyciem swoich
najblizszych, ratowali zycie swo-
im zydowskim sgsiadom, znajo-
mym, a niejednokrotnie niezna-
jomym”.

10 lipca 1941 r. w Jedwab-
nem grupa polskiej ludnosci
zamordowata co najmniej 340
zydowskich sgsiadéw, usta-
lit w $ledztwie Instytut Pamigci
Narodowej. Wigkszos¢ — kobie-
ty, mezczyzni i dzieci - zosta-
la spalona zywcem w stodole.
W ocenie IPN, zbrodnia zosta-
la dokonana z niemieckiej in-
spiracji (liczni przestuchani
$wiadkowie wskazali na przyby-
tych w tym dniu do Jedwabnego
umundurowanych Niemcow),
ale - jak podawal Instytut w ko-
munikacie o konicowych ustale-
niach $ledztwa, wydanym w lip-
cu 2002 roku - jej wykonawcami
byto co najmniej czterdziestu
polskich mieszkancow Jedwab-
nego i okolic.

W lipcu 1941 r. do pogromow
doszlo tez w Radzitowie i Waso-
szu.
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Paracetamol szkodzi ciazy

Naukowcy z Center for Research in Environmental Epidemiology (CREAL) w Barcelonie zna-
lezli zwigzek pomigdzy przyjmowaniem paracetamolu przez cigzarng, a pézniejszymi objawami
autyzmu i ADHD u dziecka. Badanie objelo 2 644 kobiety w cigzy. Okoto 43 proc. matek zazywa-
to paracetamol w czasie pierwszych 32 tygodni cigzy. U ich dzieci w wieku 5 lat stwierdzono o 30
proc. wigksza czgstos¢ wystepowania deficytow uwagi, w poréwnaniu do dzieci, ktérych mamy
nie przyjmowaty tego leku w ciazy. Wyisza byla rowniez czgstos¢ wystgpowania hiperaktywno-
éci oraz zachowan impulsywnych. Dzieci te gorzej wypadaly takze w testach, badajacych szyb-
kos¢ przetwarzania bodzcéw wzrokowych. Co wigcej, u chtopcéw stwierdzano kliniczne objawy
autyzmu. Ich nasilenie bylo proporcjonalne do czgstoséci zazywania paracetamolu przez matke
w czasie cigzy. Zdaniem autoréw badania, spostrzezenie to moze pomdc wyjasnic, dlaczego za-

burzenia autystyczne s3 czestsze u chlopcow niz u dziewczynek.

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektromcznego wydama

weekendowej , Rzeczpos;

' magazynu ,.Pius ﬂims"
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
'wp|sz kod GHRXHNLVBP i czytaj!
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MYSL TYGODNIA:

Nie ma czegos takiego, jak publiczne pienigdze. Jesli rzad méwi,
7e komus co$ da, to znaczy, ze zabierze tobie, bo rzad nie ma
zadnych wlasnych pieniedzy.

Margaret Thatcher

# Jako zly okresla stan swego zdro-
wia ponad 10 proc. mieszkancow
naszgo wojewodztwa, wynika
z danych Glownego Urzedu Staty-
stycznego. Prawie 70 proc. cierpi na
choroby przewlekle. Dorosli majg
problemy z wysokim ci$nieniem
krwi i bélami dolnych czesci ple-
cow. U dzieci najczesciej wystepuja
alergie.
® Pierwszy w regionie osrodek dla
dzieci, ktérych stan zdrowia nie po-
zwala na umieszczenie w rodzinach
zastgpczych ze wzgledu na koniecz-
nos¢ specjalistycznego leczenia lub
rehabilitacji, powstaje w Ignatkach
pod Biatymstokiem. Bedzie przyj-
mowal dzieci z catej Polski.
B Przetarg na remont drogi L.om-
za — Zambréw na odcinku 7,7 km
od Wygody w kierunku Zambrowa
ogloszony zostanie jeszcze w lipcu,
informuje Regionala Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad w Biatymsto-
ku. Przebudowa ma si¢ zakonczy<
w drugiej potowie 2019 roku.
# Ponad 9 milionéw zlotych unij-
nej dotacji otrzyma Augustow na
przygotowanie Strefy Aktywnosci
Gospodarczej; czyli terenéw pod
inwestycje.
# 150 000 zt przekazali fomzynscy
radni Szpitalowi Wojewodzkiemu
na zakup nowoczesnego aparatu do
echokardiografii. Potrzeba kilkadzie-
siat tysiecy wiecej, ale Szpital dotozy
je z wlasnego budzetu, zapewnita
radnych zastgpca dyrektora Szpi-
tala Hanna Majewska-Dgbrowska.
® Wojewddzkimi Mistrzami
Agroligi zostali Dorota i Andrzej
Dzigkoniscy z miejscowosci Dzig-
konie w gminie Monki w kategorii
,Rolnik” oraz Agrocentrum Gra-
jewo w kategorii ,,Firmy”. Wezmg
udziat w krajowym finale konkur-
su organizowanego przez osrodki
doradztwa rolniczego i telewizje.
Dorota i Andrzej Dzigkonscy pro-
wadza gospodarstwo specjalizujace
sie w hodowli $wir i majg wlasng
masarnie. Firma Agrocentrum to
wielobranzowe przedsigbiorstwo
branzy rolno — spozywczej.
# Bez okulisty z kontraktem z NFZ
zostali mieszkanicy Zambrowa i oko-
lic. Jedyna, dziatajgca w Zambrowie,

publiczna poradnia okulistyczna nie
przedluzyla kontraktu. Umowa z no-
wym lekarzem moze by¢ podpisana
dopiero w sierpniu.

# 12 km akt pomie$ci nowa siedzi-
ba Archiwum Panstwowego w Bia-
tymstoku, ktorej budowa rozpocz-
nie si¢ w tym roku. Najcenniejsze
dokumenty Archiwum pochodzy
z XVI wieku.

# Prawie 53 000 dolaréw zgroma-
dzili mtodzi twoércy robota Photon,
studenci Politechniki Biatostockiej,
dzieki miedzynarodowej platformie
tzw. crowdfundingowej, czyli miej-
scu, w ktorym mozna przekonywac
do swoich pomystow i zbiera¢ fun-
dusze na ich realizacjg.

Film ,Wolyn” Wojciecha Smarzewskiego, ktérego koricowe sceny

Duza konkurencja jest tez na bez-
pieczenstwie narodowym, ponad 7
chetnych, po5 na administracji oraz
na filologii angielskiej i niespelna 3
na prawie.

# Fascynujaco zapowiada sie fe-

“stiwal ,,Spotkania z wiejskiego po-

dworza” w Czeremsze (22-24 lipca).
Udzial zapowiedzieli muzycy z Zim-
babwe, Turcji, Izraela, Wenezueli,
Wegier, Rosji, Bulgarii i Polski.

# Utworzony Instytut Prawa i Admi-
nistracji to 7 instytut w Panstwowej
Wyzszej Szkole Informatyki i Przed-
siebiorczosci w Lomzy. Dyrektorem
Instytutu zostal dr hab. Krzysztof
Prokop.

& Debate programowa przeprowa-
dzili w Biatymstoku dziatacze Plat-
formy Obywatelskiej. Seria spotkan
odbywa si¢ w roznych czgsciach kra-
ju przed zaplanowanym na jesien
ogolnopolskim kongresem.

& O pomoc w wyjasnieniu Oblawy
Augustowskiej, wskutek ktorej zgi-

krecone byty niedawno na drewnianym moscie na Narwi w Bronowie,
ukoriczony. Opowiada o krwawych wydarzeniach na Wolyniu, zapo-
czatkowanych 11 lipca 1943 roku, ktore przeszty do historii pod okre-
$leniem , rzez wolynska”. Trafi na ekrany kin 7 pazdziernika.

# Dwa male sokoly osiedlajg w Pusz-
czy Knyszynskiej lesnicy z Krynek.
Na poczatek ptaki pozostawac beda
w umieszczonej w lesie klatce. Kiedy
dorosna, aby zaczac nauke latania
i polowania, opiekunowie si¢ wyco-
faja z nadzieje, ze sokoly same zechca
sie osiedli¢ w Puszczy.

# Nowy osrodek egzaminacyjny
na prawo jazdy w wojewodztwie
otwarty zostat w Bielsku Podlaskim.
Mozna w nim zdawac teoretyczne
egzaminy na kategorie: AM, Al, A2,
A, B, Bl oraz praktyczne na AM,
BiBl.

® 10 kandydatéw ubiega si¢ o jed-
no miejsce na kryminologi¢ 0séb
na Uniwersytecie w Biatymstoku.
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neto okoto 600 dziataczy podziemia
niepodleglosciowego z Suwalszczy-
zny, zwrécita si¢ do wiadz Bialorusi
we wtorek, 12 lipca, dyrektor IPN
w Biatymstoku Barbara Bojaryn-
-Kazberuk.

# Ponad 150 policjantow prewen-
cji, drogéwki, stuzby kryminalnej,
antyterrorystow z wojewddztwa
podlaskiego zabezpieczalo szczyt
NATO w Warszawie.

® 460 tysiecy paczek papierosow
wartych 6 milionéw ztotych jechato
zamiast mebli ciezaréwka na totew-
skich numerach. Rekordowy w tym
roku w wojewodztwie przemyt wy-
kryli funkcjonariusze Stuzby Celnej
z Budziska.

e R S e N |

Znaki czasu

® Dziesigciokrotnie podrozaly le-
karstwa na raka prostaty w wyniku
obowiazujacego od poczatku lipca
nowego wykazu lekow refundowa-
nych.

B “Idz precz, szatanie, nie kus mnie
do préznosci, zle jest to, co pod-
suwasz, sam pij trucizng’, oznacza
skrot VRSNSMVSMQLIVB na
opasce, ktora za 10 z} sprzeda-
ja benedyktyni z Tynca. Opaske
z egzorcyzmem kupito juz ponad
1 000 0sob.

B ,Nie wystepujemy w TVP"
o$wiadczyl Kabaret Skeczéw Me-
czacych, ktory pierwszy raz od lat
nie wystapil na Mazurskiej Nocy
Kabaretowej w Mragowie. ,Nie
mozemy pozwoli¢ sobie na jaka-
kolwiek ingerencje cenzorska lub
inna w nasza tworczo$¢, wyjasnili
satyrycy Kabaretu.

m Calg wie$ Rogozka kupil w Kotli-
nie Klodzkiej za 12 mln zf prywatny
inwestor. Rogozka od ponad 50 lat
jest wyludniona.

B Flagowa obietnica wyborcza pre-
zydenta Andrzeja Dudy o obnizeniu
wieku emerytalnego po raz drugi
zostala wykreélona z planu pracy
rzadu.

B Na wystawie przedstawiajgcej
Polska droge do NATO na Stadionie
Narodowym w trakcie szczytu So-
juszu, pominieci zostali Aleksander
Kwasniewski, Bronistaw Geremek
i inni, ktérzy nasz kraj do NATO
wprowadzali. Wczesniej na wy-
stawie po$wieconej 25 lat traktatu
polsko-niemieckiego pomigty zostat
Lech Walesa. Praktyke usuwania
z kart historii, a nawet z fotografii
znaczacych postaci Rewolucji Paz-
dziernikowej w Rosji zastosowal
Stalin, by powiekszy¢ swoje zastugi.
B Nietrzezwy ksiadz chcial popro-
wadzi¢ uroczystosci pogrzebowe
w Tyczynie. Gdy rodzina nie zgo-
dzila sie, wyprosita duchownego
i zazadala zastepstwa, wsiadl do
samochodu i wjechal w stup.

®m Od 20 do 30 zl trzeba zaplacic
obcokrajowcowi za punkt karny,
by zgodzil si¢ na wskazanie go
Inspekcji Transportu Drogowego
lub strazy miejskiej jako kierujacego
naszym autem, ktore przekroczyto
predkosé¢. Najbardziej zainteresowa-
ni ,kupnem punktow” sa Ukraificy,
informuje ,,Rzeczpospolita’”

B Najdluzsze od lat wakacje zafun-
dowali sobie postowie i senatorowie.
Postowie beda mie¢ wolne 44 dni.
Senatorowie 46.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




2 Polsko-litewski hymn
Swiatowych Dni Miodziezy

Wilenska mlodziez, przygoto-
wujac si¢ do Swiatowych Dni Mio-
dziezy, stworzyla teledysk prezen-
tujacy polsko-litewska wersj¢
hymnu SDM 2016 ,,Blogostawie-
ni milosierni”. Na Youtube teledysk
obejrzato juz okolo 10 tys. 0sob.

Jest dzietem Eukasza Kaminskiegp,
studenta Uniwersytetu Wileniskie-
go i Wilenskiej Filii Uniwersyte-
tu w Bialymstoku, ktérego ma-
ma, dziennikarka, przetozyla tekst
na jezyk litewski. Na SDM uda si¢
z Litwy do Krakowa 1 200 0s0b.

W rocznice mordu

Zamordowali 257 mieszkancow
wsi Krasowo Czestki, wéréd nich
97 dzieci, ich dobytek wywiezli,
wie$ podpalili Niemcy 17 lipca
1943 roku. Pacyfikacja Krasowa
Czestek, najwiekszej wsi w oko-
licy, byla zemstg za $mier¢ o$miu
zandarmow, ktorzy dzien wcze-
$niej zgineli w potyczce z party-
zantami.

W miejscu stodoty Jankow-
skiego, do ktérej zbrodniarze

spedzili ludzi, ks. Jozef Kaczyn-
ski (zm. w 2009 r.), ktéry w czasie
pacyfikacji stracit swoj3 najblizsza
rodzine, wystawil kaplicg ku czci
pomordowanych. Jego zastugg jest
takze ,,dzwon pojednania polsko-
-niemieckiegd”, ktory ufundowali
parafii Niemcy.

W niedziele, 17 lipca (godz.
12.00), w 73 rocznice pacyfikacji,
odbedzie si¢ msza $wigta w Kra-
sowie Czestkach.

e

Wydalony z diecezji

Na oficjalnej stronie diecezji
lomzynskiej zostalo zamieszczo-
ne ,Oéwiadczenie w sprawie Kks.
Brice Megnono’, podpisane przez
rzecznika Kurii Diecezjalnej ks.
Jana Krupke. ,Kuria Diecezjal-
na w Lomzy informuje, ze ks. Bri-
ce Megnono nie jest i nigdy nie byt
kaptanem Diecezji Lomzynskiej.
Wyzej wymieniony kaptan jest in-
kardynowany do Diecezji Ber-
toua w Kamerunie, z ktérej po-
chodzi. Biskup Lomzyniski Janusz
Stepnowski dnia 27 czerwca 2012
r. wydal nakaz opuszczenia Diece-
zji Lomzynskiej przez tego kapla-
na, a co si¢ z tym wiaze, zakazal mu
podejmowania jakiejkolwiek postu-
gi duszpasterskiej, tzn. sprawowa-
nia Eucharystii i sakramentu po-
kuty oraz gloszenia Stowa Bozego
na terenie Diecezji Lomzynskiej.
Pismem z dnia 27 czerwca 2012 r.

Biskup Lomzynski poinformowat
Arcybiskupa Josepha Atanga z Ka-
merunu o swojej decyzji. Ponadto
pismem z dnia 10 czerwca 2016 r.
przekazano informacjg Arcybisku-
powi Josephowi Atanga 0 skargach
naptywajacych do Kurii Diecezjal-
nej w Lomzy naks. Brice Megnono-

Brice Megnono urodzil
sie w 1980 r. w Kamerunie.
W Polsce przebywa od 27 wrze-
énia 2002 r. Skonczyt Wyzsze Se-
minarium Duchowne w Lomzy,
a 21 marca 2011 r. obronit prace
doktorska na Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie.
Ks. dr Brice Megnono uczestni-
czyt w konferencjach naukowych,
spotkaniach w szkotach (m.in.
gimnazjum w Radzitowie).

Co bylo przyczyng wydalenia
27 czerwca 2012 r., nie wiadomo.

SZANUJ
ZYCIE!

Bezpieczna pi
w gospodarstwie roinym

1558 z6eoszonycH wPADKOW
1 OFIARY SMIERTELNE W NASZYM WOJEWODZTWIE!

467 UPADKBW OSOB — wypadki te zdarzaja sie najczesciej na terenie podworza i w obejsciu gospodarstwa, W budynkach gospodarczych oraz na polach i dotyczg
potkniec oraz upadkow na plaskiej nawierzchni oraz upadkow z wysokosci: z drabin, schodow | maszyn rolniczych. PAMIETAJ: « dbaj o porzadek na podworzu, wyrownaj i utwardz jego
nawierzchnie * zima posypuj oblodzenia piaskiem lub popiolem * do pracy uzywaj obuwia z antyposlizgows, podeszwa ¢ uzywaj tylko atestowanych drabin w dobrym stanie technicznym

« wehodz i schodz z drabiny przodem do szczebli + uwazaj jak wehodzisz i schodzisz z maszyn i pojazdow rolniczych « nie przeskakuj z maszyny na przyczepe.

I

151 POCHWYCEN | UDERZEN
PRZEZ CZESCI RUCHOME
MASZYN 1 URZADZEN

— zazwyczaj dochodzi do nich podczas obstugi maszyn rolniczych
Oraze%ekhmarzedzirecznydliwczasiecigdadrewnapfzyuzyciu

NAJCZESTSZE PRZYGZYNY WYPADKOW

PRZY PRACY W ROLNICTWIE 245 UDERZEN,

PRZYGNIECEN, POGRYZIEN
PRZEZ ZWIERZETA

- n.ajcze,é,cie] zdarzaja sie podczas codziennej obstugi
zwierzat gospodarskich, w czasie zadawania karmy, udoju,

o

pilarki tarczowej oraz podczas prac remontowo-budowlanych

w gospodarstwie. PAMIETAJ: + stosuj nieuszkodzone

i kompletne osfony na ruchome i ostre czesci maszyn

i urzadzen rolniczych * dokonuj napraw i konserwacji maszyn
tylko przy wylaczonym napedzie  do pracy zakiadaj ubrania
przylegajace do ciata, bez luznych, powiewajacych elementow

ry

sprzatania pomieszczen inwentarskich i transportu
zwierzat. PAMIETAJ: » pracujac przy zwierzgtach zawsze
kieruj sie zasada ograniczonego zaufania, zachowaj
ostroznos¢ « podchodzac do zwierzat, uprzedz je gtosem,
by ich nie sploszyé « zapewnij zwierzgtom odpowiednie

warunki bytowe, dostatecznie duze boksy | wybiegi, staty
dostep do éwiezej wody, odpowiednig pasze * nie strasz
i nie bij zwierzat.

- -

71N
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___1 TWG) WYPADEK TO TRAGEDIA CALE) RODZINY

:  PRACUJ BEZPIECZNIE!

- . N g - -

« zachowaj bezpieczna odlegtost od pracujgcej maszyny.
ZROB PRZEGLAD

. WARUNKOW PRACY
W SWOIM GOSPODARSTWIE

- mozesz do tego celu
wykorzystac specjaing liste
kontrolng opracowand przez

WPROWADZ ZASADE
,BEZPIECZNIE OD STARTU”
- dawaj swoim dzieciom dobry
przykiad, wykonuj prace
w sposoh bezpieczny, by mogly
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BIERZ UDZIAL W BEZPLATNYCH
SZKOLENIACH ORGANIZOWANYCH
PRZEZ PIP - zdobedziesz lub poszerzysz

PIP lub zaprosic na wizytacje
specjaliste z inspekcji pracy,
ktary wskaze Ci zagrozenia
i podpowie, jak zadbac
o bezpieczenstwo pracy

SKORZYSTAJ Z DORADZTWA PRACOWNIKOW
PIP - porade mozesz uzyskac telefonicznie lub

Cie nasladowac i w przyszlosci
unika¢ zagrozen zawodowych;
zdobycie wiedzy ulatwia im fakze
bezptatne publikacje PIP
dostosowane do ich wieku

wiedze nt. zasad bezpiecznej i higienicznej
pracy oraz dowiesz sie jak zapewnic
bezpieczenstwo swoim dzieciom

osobiscie w siedzibie Okregowego Inspektoratu
Pracy, a takze podczas targow i wystaw rolniczych
na stoisku informacyjnym PIP

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

www.BHPWROLNICTWIE. pl
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— LOMZA

Wygodnie]j i tadniej

Zakonczona zostala budowa
tacznika miedzy ul. Dmowskie-
go a ul. Sikorskiego w Lomzy. Jest
to jedno z 10 zadan tegorocznego
Budzetu Obywatelskiego. Koszto-
walo okoto 120 000 zt. ,,Pozbyli-
$my sie kurzu, dziur, mamy nowy,
tadny parking’, ciesza si¢ miesz-
kancy, ktorzy zglosili tacznik do
Budzetu Obywatelskiego, a po-
tem prosili sgsiadow, znajomych
i mieszkanicow calej Lomzy, by
oddali glos na ich propozycje.

Spragniona zlodziejka

»Prosze szklanke wody”, po-
wiedziata nieznajoma kobieta,
ktéra nagle weszfa do otwartego
mieszkania osiemdziesigciolet-
niej fomzanki w bloku na osiedlu
Poludnie. Powiedziala, ze szuka
mieszkania kuzynow, chodzi od
bloku do bloku i jest zmeczona.
Gdy tatwowierna gospodyni po-
szta do kuchni po wode, rzeko-
mo spragniona weszta do pokoju,
przetrzasnela szuflady w regale,
ukradta znajdujace sie w jednej
z szuflad pieniadze i znikneta.

tomza w stowarzyszeniu PiS

Przystgpienie do Stowarzyszenia
~Zwiazek Samorzadow Polskich”
uchwalili wiekszoscia gloséw, po
burzliwej dyskusji, na sesji w srode
(6 lipca) radni Lomzy. To powsta-
jace dopiero stowarzyszenie zrzesza
gléwnie samorzady gminne, w kto-
rych wladze sprawuje PiS. Prezy-
dent Mariusz Chrzanowski z PiS
przekonywal, ze chodzi o wspot-
prace i wspolne sieganie po dotacje.

Cze$¢ radnych mocno oponowa- -

la przeciwko wydawaniu publicz-
nych pienigdzy na czlonkostwo
w nowym stowarzyszeniu, ktore ma
rocznie kosztowac 6 000 zt.

Iinterwencja

w piwnicy!

,Gdy byt w wieku przedszkol-
nym, w przedszkolu dla dzieci
niepelnosprawnych po trzech ty-
godniach kazano nam go zabrac,
cho¢ byt jedynym dzieckiem cho-
dzacym! Dyrektorka przedszko-
la powiedziala, ze nie s3 w stanie
go upilnowa¢. Zrezygnowalam

~ wtedy z pracy i 13 lat opiekowa-

tam sie¢ nim sama. Z sercem po-
deszta do niego Szkota Podstawo-
wa nr 5. Zorganizowali nauczanie
indywidualne. Po ukonczeniu
podstawowki poszedl do szko-
ly specjalnej. Stawiano nam roz-
ne wymagania, aby mogt zostac.
Zabieralismy go do domu na kaz-
de zyczenie nauczycieli. Przetrwal
kilka lat, ale w konicu i w szkole
specjalnej powiedzieli, ze nie mo-
ga go dluzej trzymac, cho¢ zgod-
nie z prawem mogli opiekowac
siec Norbertem do ukorczenia
przez niego 25 lat. Przez ostatnie
pot roku byl w Warsztatach Te-
rapii Zajeciowej w Marianowie.
Kilka dni temu poinformowa-

Niszczycielska nawatnica

Drzewo przewrocilo si¢ na sa-
mocho6d osobowy przy al. Le-
gionéw. Wichura potamata kilka
innych drzew. W niektorych re-
jonach miasta spadt grad.

We Wszerzeczy Kolonii (gm.
$niadowo) catkowicie zniszczona
zostala drewniana stodota w prywat-
nym gospodarstwie, a w Rolniczej
Spoldzielni Produkcyjnej wichura
zerwala blaszany dach na budynku
tuczarni, w ktérej hodowanych jest

250 $win. Zerwana blacha uszkodzi-
la zasilajaca lini¢ elektryczng.

W Siemieniu (gm. Lomza)
zwalona zostala stodota.

W Kotach (gm. Eomza) wichu-
ra uszkodzila $ciang murowanej
stodoly i zerwata blachg z dachu

- budynku gospodarczego.

To tylko niektore skutki nawal-
nicy, ktora przewalila si¢ nad na-
szym miastem i powiatem w po-
niedzialek, 11 lipca.

6 ——— B KONTAKTY =Nr29m=17lipca20l6m

no nas, ze zostal usuniety, bo ...
nie robi postepow. To byla kro-
pla, ktéra przepelnita czarg gory-
czy. Jestem zalamana. Nie wiem,
co dalej robi¢”, mowi Izabela Me-
telska z Lomzy, mama Norberta.

Norbert (lat 22) cierpi na tzw.
koci krzyk, niepelnosprawnosc¢
wywolana niezwykle rzadka wada
genetyczng. Jest uposledzony fi-
zycznie i umystowo. Nie mowi, ale
rozumie to, co ktos do niego mowi.
Jest nadpobudliwy ruchowo. Trze-
ba bez przerwy na niego uwazac
i chodzi¢ za nim krok w krok.

Polski system opieki nad nie-
pelnosprawnymi jest bardzo
kosztowny, ale nie ma w nim dla
kazdego miejsca. Dzieci ze scho-
rzeniami, jak Norbert, wymaga-
jace szczegdlnej opieki, s3 czgsto
po prostu eliminowane. Odwola-
nia nie ma.

»Z opieka nad Norbertem ra-
dz3 sobie doskonale jego babcia
i mlodszy, pietnastoletni brat. Nie
rozumiem, dlaczego nie mogg so-
bie poradzi¢ pracownicy specjali-
stycznych placowek’, pyta bezsil-
na matka.

Rodzice Norberta nie chcg za-
myka¢ chtopca w czterech $cia-
nach. Chca, zeby byt wérod ludzi.

»Do tej pory, gdy kazano nam
zabiera¢ go do domu, ptakatam
i sie godzitam. Teraz co$ we mnie
peklo. Bede walczy¢ o Norber-
ta wbrew tym, ktorzy by chcieli,
zeby go zamkna¢ przed ludzmi,
najlepiej w piwnicy”, dodaje Iza-
bela Metelska.

Co na to wladze Lomzy?

Nasz czto- ¥

wiek w NATO

Przodkowie Ale-

xandra Vershbowa, zastepcy sekre-
tarza generalnego NATO, pochodzg
z Lomzy. W czwartek (7 lipca), przed
szczytem NATO w Warszawie, pre-
zydent Andrzej Duda udekorowat
go Krzyzem Wielkim Orderu Za-
stugi RP ,,za wybitne osiggnigcia
w rozwijaniu migdzynarodowe;j
wspolpracy, za zastugi w umac-
nianiu bezpieczenstwa i obronnosci
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach
Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego’.
»Moi przodkowie pochodzili z tej
czesci $wiata, z Lomzy, z Wilna,
z Berdyczowa. Czuje silne zwigzki
z ta czescig Europy’, powiedzial
amerykanski dyplomata, urodzony
w 1952 roku w Bostonie, dzigkujgc
za odznaczenie.

Przestarzale
hol spoty:

Tzw. hot spoty, czyli punkty
w Lomzy, w ktorych mozna sko-
rzystac bezplatnie z Internetu, wy-
budowane w ramach unijnego pro-
jektu ,,Stop wykluczeniu cyfrowemu
w Lomzy’, nie dzialajg jak trzeba.
Miat by¢ dostep w promieniu 500 m
od punktu, jest w promieniu zaledwie
80 - 100 m, twierdza uzytkownicy
Internetu. Zdaniem wiceprezydenta
Andrzeja Garlickiego, siec hot spotow
jestdobrze zarzadzana, tylko...sprzet
jest przestarzaty! :

Indeks SGGW

z kol kursu

Aneta Nowak z Siedlec, uczen-.
nica Zespohu Szkot Weterynaryjnych
i Ogélnoksztatcacych w Eomzy, zdo-
byta indeks Szkoty Glownej Gospo-
darstwa Wiejskiego w XIIT Konkursie
im. Jana Stypuly. Jurorom, ktérzy
oceniali obrone napisanych przez
uczestnikéw konkursu prac, przewod-
niczyl prof. Marek Galanta z SGGW.

Odcieli samo-
bbéijce ze sznura
Dramatyczng prosbe o rato-
wanie samobéjcy w gminie Wizna
odebrali noca w §rode (6 lipca) fom-
zynscy policjanci. We wskazanym
‘miejscu, za sklepem, znalezli mez-
czyzng (lat 33) w pozydji pllezacej,
ze sznurem owinietym wokol szyi.
Nie dawat juz oznak zycia. Odcieli
sznur i reanimacja przywrocili mu
czynnosci Zyciowe. Zostal zabrany

przez karetke pogotowia do szpitala.
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Lomza placi za
konserwacje Lomzyczki,
ktéra zbiera wody
z row6w miejskich
lak po lewej stronie
Grobli Jednaczewskiej.
Miasto placi, ale wiadze
nie kontroluja jakosci
wykonywanych robot,
ani nie egzekwuja
partactwa. To nie tylko
marnotrawstwo miejskich
pieniedzy. Z tego
powodu przy wigkszych
wiosennych roztopach lub
dtugotrwatych opadach,
miejskie Igki tong
w wodzie i podtapiane s3
ogrodki dziatkowe, a cale
polacie tak Wspdlnoty po
prawej stronie Grobli juz
zamieniaja sie w bagniska

bil trzy deski, naciaggnat na

nie siatke, przywiazal ca-
ta konstrukcje na sznurku. Przez
trzy tygodnie rzucat swoj wyna-
lazek na wode starorzecza Na-
rwi o nazwie Zarosnigte, pokryta
grubym kozuchem glonow. Scig-
gat kozuch do brzegu, wydobywat
z wody i wyrzucal na pulwy. Wy-
dobyt kilka ton ,,kozucha”. Oczy-
écit catkowicie wode na Zarosnig-
tym. Jest dzi$ czysta, jest W niej
zycie, plywaja ryby. Mozna wed-
kowac!

To jedyne starorzecze Narwi
na wysokosci Grobli Jednaczew-
skiej, ktore jeszcze nie zarosto
i s3 w nim ryby. Dlatego, ze wed-
karz z Lomzy Wiestaw Ciborow-
ski je oczyszcza. Wyrgcza dzier-
zawce Narwi Mirostawa Goduleg,
ktérego obowigzkiem jest dbanie
o starorzecza, wylegarnie ryb dla
Narwi. Dzierzawca jest ten sam
od ponad 10 lat i bedzie jeszcze
najblizsze cztery lata. W ubie-
glym roku Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie odebral mu dzierzawg za
713 gospodarke rybacka. Wed-
karze z nadzieja czekali na no-
wego, lepszego gospodarza Na-
rwi. Nadzieje trwaly tydzien, po
czym... RZGW przywrécit Godu-
li dzierzawe bez stowa wyjasnie-
nia! Mozna to wigzac z tym, ze
udziatowcem Gospodarstwa Ry-
backiego Goduli jest znany pro-
fesor, zwigzany z PiS.

Starorzecza zarastaja i wymiera
w nich zycie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sam ratuje
zecze

staror

Wieslaw Ciborowski z urzagdzeniem wlasnego pomystu,

Martwe sa sgsiadujace z Zaro-
$nietym Osty i Rogale. Karasiowe,
Bielsko, Nieciecz ledwie dychajg...

Obok zaniedban ze strony
dzierzawcy Narwi, druga przyczy-
ng zarastania starorzeczy jest nie-
wlaéciwa konserwacja Lomzycz-
ki, ktéra jeszcze 10 - 15 lat tremu
w tym rejonie wpadata do Narwi
oraz zasilata w wodg kilka staro-
rzeczy, uwaza Wiestaw Ciborow-
ski. Dzi§ koryto Lomzyczki kon-
czy si¢ dobre poltora kilometra
przed dawnym ujsciem. W pew-
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w starorzeczu Zarosniete

nym momencie ginie w zaro$lach.

Ujécie zarosto, bo zarzad-
ca Lomzyczki, czyli Wojewodz-
ki Zarzad Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Bialymstoku, nie
konserwuje go. Czyszczenie dna,
koszenie brzegéw, konczy si¢ pot-
tora kilometra przed ujsciem. Na
domiar ztego, wykoszona trawa
i trzciny pozostaja w wodzie, co
sprzyja zamulaniu koryta.

Caly teren przy ujsciu Lom-
iyczki oraz starorzecza niedtugo
moze sta¢ sie bagniskiem, poro-

za pomocy ktorego uratowal od $nigcia ryby

énietym nieprzebytymi chaszcza-
mi, jesli nie bedzie porozumienia
w sprawie ratowania starorzeczy.
Porozumie¢ si¢ powinni dzier-
zawca Narwi z zarzadcg Lom-
zyczki.

,Wedkarze by pomogli, gdyby
ufali dzierzawcy. Ale jak tu miec
do niego zaufanie, gdy tyle lat pa-
trzy sie, jak zaniedbuje Narew.
Tylko kasg bierze za karty wedkar-
skie, a ani rzece, ani wedkarzom
nie daje nic w zamian”, mowi Wie-
staw Ciborowski. (ann)

Solarium zabija! Bedzie zakaz i 100 000 zt kary!

— Promieniowanie ultrafiole-
towe w solarium jest 10 — 15 razy
silniejsze niz stoneczne, a u 0s6b
ponizej 30. roku zycia zwigksza ry-
zyko zachorowania na czerniaka
075 proc. - méwi kierownik Klini-
ki Nowotworéw Tkanek Migkkich,
Koéci i Czerniakow Centrum On-
kologii w Warszawie i Prezes Pol-
skiego Towarzystwa Chirurgii On-
kologicznej prof. Piotr Rutkowski.
I dodaje, ze cho¢ zachorowalnos¢
na czerniaka roénie we wszystkich
grupach wiekowych, najwigkszy
wzrost jest wérod kobiet ponize;
40. roku zycia, ktore z solariow ko-
rzystaja najczesciej.

— W ostatnich pigciu latach za-

e

chorowalno$¢ w tej grupie wzrosta
0 42 proc., z 283 do 403. A mowa
tylko o osobach zdiagnozowanych
- méwi prof. Rutkowski.

Wedlug najnowszych danych
Krajowego Rejestru ds. Nowotwo-
réw w 2015 r. czerniaka zlosliwe-
go zdiagnozowano u 1 845 kobiet
i 1 595 mezczyzn, czyli o prawie
1 000 osob wiecej niz w 2010 r.
Roénie tez $émiertelno$¢. W ubie-
glym roku z powodu czernia-
ka zmarlo 751 kobiet i 827 mez-
czyzn, podczas gdy 5 lat wezesniej
569 kobiet i 621 mezczyzn.

Dlatego cztonkowie Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Onkologii chcg
wnies¢ do Sejmu projekt zakazu ko-

rzystania z solariow dla os6b poni-
zej 18. roku zycia, 100 tys. zt kary
za umozliwienie tego i obowigzek
informowania o zwigzanych z sola-
riami zagrozeniach; to gléwne zato-
zenia poselskiego projektu ustawy
o zasadach korzystania z solariow.

— Chcemy zdazy¢ przed przy-
sztorocznym okresem komunii,
kiedy rodzice znow zaprowadza
maluchy do solarium, by fadnie wy-
gladaly - mowi Marek Hok (PO),
przewodniczacy zespotu. Prof. Ali-
cja Chybicka, wiceprzewodniczaca
zespotu i onkolog dziecigcy, pod-
kresla, ze najczesciej skutkiem ko-
rzystania z solariow przez dzieci sa
czerniaki w przysztosci.
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~—— POWIAT GRAJEWSKI

Skarby spod ziemi

P6t kopiejki z 1902 r., 1 san-
tims litewski z 1926 r., 10 kopie-
jek z 1939 r., 10 reichpfenig z 1941
r., guziki z XIX i pierwszej poto-
wy XX wieku, orzelek czapkowy
z okresu mi¢dzywojennego, tu-
ski pociskéw typu ,,Minio” z XIX
w., podkowa, strzemiona, zgrzebta
oraz plomby olowiane z réznych
okresow, to tylko niektére ze skar-
bow odkopanych na terenie bytych
grajewskich koszar. Poszukiwania
za zgoda lomzynskiej Delegatury
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow, prowadzili pracownicy
Grajewskiego Centrum Kultury
i cztonkowie Grupy Rekonstruk-
cji Historycznej 9 PSK. Odkryli
586 roznych przedmiotow, ktore
przekazali do zbioréw Grajewskiej
Izby Historyczne;j.

—— POWIAT KOLNENSKI -

a Fest.)"n' Integracyjny” za-
praszajq do Wasosza 17 lipca

(mednela, poczatek o godz

a akqaml dla dzieci,
i dm'oslych (kultura,
iec, sport) odbedzie
przy Szkole Pod-

Na tropach
duszkow

~Wakacje z duchami’, to tytul
konkursu ogloszonego przez Sto-
warzyszenie Kultura Niezalezna.
Polega na wyszukaniu i sfotogra-
fowaniu oraz nadaniu imion kolo-
rowym duszkom, rozwieszonym
w roznych miejscach Grajewa. To
nie tylko wyzwanie dla prawdzi-
wych tropicieli, ale takze oryginal-
ny sprawdzian spostrzegawczosci.
Dla najlepszych bystrzakow na-
grody. Konkurs trwa do 28 sierp-
nia 2016 roku.

Pomagaja

z ,Kundelkiem”

Coraz wiecej sympatykow zdo-
bywa Wasoskie Stowarzyszenie
Opieki nad Zwierzetami ,,Kunde-
lek”, ktére pod prezesura Malgo-
rzaty Stanuch-Rokickiej rozpo-
czelo dzialalnos¢ w ubieglym roku.
M.in. propaguje odpowiedzialnos¢
za posiadane zwierze, posredniczy
w znalezieniu ,,dobrych rak” dla
zwierzat bezdomnych, reaguje na
ich zaniedbywanie czy tez okrutne
traktowanie. Blizsze informacje na
stronie internetowej ,, Kundelka”.

Skad mo]
ré6d?

Na warsztaty ge- '
nealogiczne ,Skad
méj roéd” zaprasza 25 i 26 lipca
(gadz 16.00 - 19.00) Grajewska
Izba Historyczna.

@GrajeW1anie"
z gidwna nagroda
Zespot Piesni i Tarica ,Graje-
wianie” z gléwna nagroda Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
wrocit zXXXIX Bydgoskich Impresji
Muzycznych. Kierownikiem artystycz-
nym zespotu jest Mariusz Zwierko.

Pb1kolonie

z kulturg

- Polkolonie w Miejskim Domu
Kultury w Szczuczynie trwajg od 4
lipca. Zajecia pod opieka instrukto-
réw rozpoczynaja si¢ o godz. 10.00.

Spotkanie

sStokretkil
Spotkanie czltonkéw Klubu
Seniora ,,Stokrotka” w Rajgrodzie
odbedzie si¢ 14 i 19 lipca (godz.
18.00, Osrodek Pomocy Spotecznej).

Pierwsza topata
pod hale

»Symboliczng pierwsza lopate”
whbili w ziemie na placu budowy ha-

li sportowej przy Zespole Szkot Po- | §

nadgimnazjalnych w Kolnie staro-
sta Stanistaw Wiszowaty, burmistrz
Andrzej Duda i dyrektor Zespotu
Jozef Chodnicki. Na ficjalnym roz-
poczeciu budowy byli cztonkowie
Zarzagdu Wojewddztwa Podlaskie-
go Bogdan Dyjuk i Stefan Krajew-
ski oraz wojtowie z powiatu kol-
nenskiego. W LO w Kolnie uczy sie
mlodziez z miasta i powiatu. Do tej
pory nie miata sali.

Budowa bedzie kosztowa-
la ponad 3 mln zl, uzyskala dofi-
nansowanie 1,1 mln zt z Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej
oraz 1,2 mln z miasta. Zakonczy
siew 2017 r.

Oprocz sali gimnastycznej, kto-
ra bedzie mozna podzieli¢ kotarg
na dwie czesci, beda boiska do ko-
szykowki, siatkowki i pitki recznej,
sifownia, sktadane trybuny.

Jednocze$nie z budowa hali zo-
stanie przebudowana sie¢ wodo-
ciggowa, powstanie tez parking.

»Domy, ich strychy, rodzin-
ne albumy, podworka kryja skar-
by. Takie, ktére opowiadaja hi-
stori¢, mowig o dawnych czasach
najblizszego otoczenia. Szukamy
eksponatow lub pamigtek zwia-
zanych ze Stawiskami i jego oko-
licg”. To odezwa konkursowa na
najciekawsza pamigtke zwigza-
ng ze Stawiskami, skierowana do
wszystkich mieszkanicow przez
komitet organizacyjny obchodow
590-lecia Stawisk. Konkursowe
eksponaty bedzie mozna przeka-
zywac do depozytu od 1 sierpnia
do 7 wrzeénia 2016 r. w Urzedzie
Miejskim w Stawiskach. Zosta-
ng zaprezentowane na wystawie
historycznej w sali $w. Fortuna-
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Nlemleckie zd)e;c1e lotmcze Stawisk z okresu II wojny swiatowej

ta Parafii Rzymsko-Katolickiej.
Wyniki konkursu beda ogtoszo-
ne 16 wrzesnia. Szczegétowe in-
formacje, tel. 86 278 5511.

W zwigzku z rocznicowymi
obchodami Gimnazjum im. Ada-
ma Mickiewicza oglosito kon-
kurs literacki na legende o Sta-
wiskach. Prace nalezy dostarczy¢
do Gimnazjum w Stawiskach (18
- 520 Stawiski, ul. Polowa 26) do
7 wrzesnia.

Stowarzyszenie Integracyjno-
-Sportowe i Szkola Podstawowa
ogtosity natomiast konkurs pla-
styczny ,Moje miasto — Stawiski’.
Prace nalezy dostarczy¢ do Szkoty
Podstawowej (ul. Polowa 12, 18-
520 Stawiski) do 10 wrzesnia.

Niezle na

maturze

Mature zdalo 99
ze 106 tegorocznych
maturzystow LO w Kolnie. Jeden
nie zdal, 6 bedzie moglo przystapi¢
do poprawki w sierpniu.

Przystanek

w Kolnie

Grupa mlodziezy z Eotwy od
20 do 25 lipca bedzie przebywaé
w Kolnie, a nastgpnie wyjedzie
na Swiatowe Dni Mlodziezy do
Krakowa.

Festynvauroéli

W XXIII Turoslanskich Prezen-
tacjach Kulturalnych uczestniczyly
zespoly z Turosli i regionu (Zbdjne;j,
Lemana, Stucza), jak co roku byt
kabaret, turniej pitki noznej o pu-
char wojta Piotra Niedbaly i zabawa
z zespolem ,,Matrix”

4 boiska

* Boiska sportowe przy szkofach
podstawowych w Lasze, Ksebkach,
Lemanie i Ptakach wybuduje do
czerwca przysztego roku gmina

Turosl. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Masakra
w Gromadzynie

Nad ofiarami tego pogromu
trzeba sig modlic,

aby przyczyna, ktéra odebrata
im Zycie

nie powtorzyla sig nigdy.
Adam Dobronski

O masakrze w Gromadzynie
(pow. Kolno) ukazalo si¢ tak duzo
publikacji, ze starczytoby na opasta
ksigzke. Pisali o niej partyzanci, re-
gionaliéci, publicysci, nauczyciele.
Wypowiadaly si¢ dzieci pomordo-
wanych. I wydawalo si¢, Ze wszyst-
ko juz wiemy, ze temat juz zostat
gruntownie przebadany i opisa-
ny. Ale kiedy trafit do moich rgk
tekst pi6ra prof. Adama Dobron-
skiego pt. ,Niepamigc” z szalenie
intrygujacym nadtytutem: ,,Zgine-
to dwudziestu kilku ludzi i nikt nic
nie wie”, opublikowany w ,,Kontak-
tach”, zamartem z wrazenia. Chyba
po raz pierwszy zajal sie sprawa ra-
sowy historyk. Pewnie by tego nie
zrobil, gdyby nie to, ze zostal za-
proszony do Gromadzyna Starego
przez Jozefa Filipkowskiego (sy-
na zamordowanego ojca Jana oraz
stryja Antoniego i brata Kazimie-
rza), jako ewentualnego sojusznika
dla wlasciwego uczczenia pamigci
ofiar i upamigtnienia miejsca ich
zbrodni w postaci pomnika. Chyba
jedynego sposrod dzieci pomordo-
wanych, ktéry czuje niedosyt do-
tychczasowej wiedzy i stawia zna-
ki zapytania.

Napisatem wowczas artykut pt.
Swiadek chce przemowi¢ (,,Kon-
takty”, nr 51/2003), domagajac
sie, aby historycy Uniwersytetu
w Bialymstoku oraz prokurato-
rzy Instytutu Pamieci Narodowej
w Bialymstoku wreszcie 6w po-
grom wzieli na warsztat badaw-
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czy. Podalem im (z adresem) ko-
ronnego $wiadka, cudem wtedy
ocalalego, czyli Ireng Zakrzew-
ska (rocznik 1922), synowa za-
mordowanego Czeslawa, ktéra
uratowala si¢ dzieki temu, ze by-
la w bardzo zaawansowanej cigzy
(te$¢ widzl j3 furmanka do leka-
rza w Kolnie) oraz biegle wlada-
la jezykiem niemieckim. Dzig-
ki temu wydostata si¢ z piekla,
ale, niestety, bez tescia. Gdy po
latach z Ireng (kuzynka) rozma-
wiatem, w szczegolach opowie-
dziala mi o makabrycznym prze-
biegu pogromu, jakby wczoraj na
jej oczach si¢ rozegral. Mowita
zaréwno o przyczynach tego be-
stialskiego mordu, jak i o tym, kto
podjal decyzj¢ o jego przeprowa-
dzeniu. Wszystko widziala i od
$rodka i z zewnatrz, rozumiej3c
wszystko, co oprawcy do siebie
moéwili po niemiecku i rosyjsku/
ukrainsku.

Niby swego dopialem. Bo oto
pod wsplywem tego tekstu zosta-
fo po raz drugi (o pierwszym nie
wiedzialem) wszczete 3 wrzesnia
2004 roku $ledztwo przez IPN
w Bialymstoku, by po niespel-
na roku podzieli¢ los pierwszego,
czyli ulec umorzeniu postanowie-
niem z 25 maja 2005 roku ,,z uwa-
gi na wyczerpanie mozliwosci
dowodowych i mozliwosci usta-
lenia personaliow tak bezposred-
nich sprawcéw poszczegdlnych
zbrodni jak i osob, ktore wyda-
waly rozkazy” A wiec i mdj $wia-
dek koronny, w opinii prokurato-
ra, chyba nic nowego nie wnidst
do tej drugiej edycji Sledztwa. Za-
stanawiajace, ze $ledztwa zosta-
ty umorzone, ale beztrosko po-
zostawily po sobie nadal otwarty
problem o przyczynie mordu oraz
charakterystyki zotnierzy Werh-
machtu pochodzenia ukrainskie-
go: dlaczego tu si¢ pojawili, jakie
byly ich cele i zadania na zapleczu
frontu niemeckiego, czy gleboko
wchodzili w relacje z miejsco-
wym spoleczenstwem, a zwlasz-
cza z grupg partyzancka NSZ?
Nie wiemy tez nic o przyczynach
przyjazdu do Gromadzyna Domi-
nika Filipkowskiego ze Szczuczy-
na. Jezeli miat odwiedzi¢ tu swo-
ich krewnych, to dlaczego zostal
zabity? Z czym tu przyjechat i ja-
ka byta jego misja?

Nalezy tylko zalowag, ze pro-
wadzacy obydwa sledztwa pro-

kuratorzy nie odwolali si¢ do
pomocy historykéw, socjolo-
gow i pedagogow, bo wtedy ich
dochodzenie do prawdy, dale-
kie od sztampy i rutyny, miafo-
by charakter naukowych badan
z prawdziwego zdarzenia, na kt6-
re miejscowe spoleczenstwo, by
sie otworzylo bez reszty. I na ta-
kie wtasnie badanie oczekuje.
Marian Filipkowski
Olsztyn
Od redakcji: krwawa masa-
kra w Gromadzynie, o ktorej pisze
nasz Czytelnik, zostala upamietnio-
na kapliczkg (na zdjeciu) z tablica
W tym miejscu w dniu 21.VIL.1944
r. z rgk okupanta zostato zamordo-
wanych 24 mieszkancow Groma-
dzyna. Przechodniu wspomnij”.
Zgineli wowczas: Regina (26 lat),
Antoni (22 lata) i Edwarda (18 lat)
Dziegielewscy, Jan (58 lat), Anto-
ni (41 lat), Kazimierz (16 lat) Fi-
lipkowscy, Jozef Krzyzowka, Jozef
Duda, Alfons i Zdzistaw Gromadz-
cy, Julian Biedrzycki, Wincenty
Szczech, Jan Sarnacki z Gromadzy-
na oraz Stanistaw Szabla z Kolna,
Czestaw Zakrzewski z Pachuczy-
na, Jan Glebocki z Czerwonego
i Dominik Filipkowski (22 lata)
ze Szczuczyna.

Dos¢ miesiecznic!

Znowu 10 lipca miesi¢cznica
i znowu prezes juz nie tylko PiS, ale
Polski (bo nie rzadzi nami premier
Szydlo ani prezydent Duda, ale on)
Jarostaw Kaczynski mowi o ,,pole-
glych” pod Smolenskiem, pod Pa-
facem Prezydenckim ,,tu musi sta-
nie pomnik Lecha Kaczynskiego'
Falszuje znaczenie stéw, decydu-
je, za nic majac prawo, saczy jad
odwetu. Jedno zdanie o lokalizacji
pomnika — skoro pochowano Le-
cha Kaczynskiego w Krakowie, to
oznacza, ze Warszawa nie jest dla
niego godnym miastem!

Mam juz do$¢ miesigcznic
(zwyczaj, ktérego nie bylo, wpro-
wadzony przez Kaczynskiego),
dos¢ ,,poleglych”, dos¢ farsy za-
lu za najblizszymi. Sama straci-
tam w zyciu tragicznie najpierw
brata, pdzniej meza, nastepnie
siostre i 2 kuzynow. Ich pomni-
ki mam w sercu, a gdy chce ich
uczci¢ szczegodlnie, to modle sie
i skladam kwiaty na cmentarzu!

Iwona Chatadaj
Lomza

Senator Anders
w USA

Senator Anna Maria Anders,
petnomocnik premiera ds. dia-
logu miedzynarodowego przeby-
wa z wizyta w Stanach Zjednoczo-
nych. W czasie wizyty odbywaja
sie liczne spotkania z Polonig oraz
znaczacymi politykami amery-
kanskimi.

Dotychczas minister Anders
spotkala sie¢ z Robertem Me-
nedezem, senatorem, z ktérym
poruszony zostal temat bez-
pieczenstwa krajow NATO ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
rozmieszczenia wojsk amery-
kanskich w Europie. Z czlonkiem
Izby Reprezentantéw Chrisem
Smith rozmowa skupiona by-
ta gtéwnie wokot kreowania do-
brego wizerunku Polski w USA.

Spotkala si¢ takze z sygnata-
riuszem listu o stanie demokra-
cji w Polsce senatorem Johnem
McCainem. To weteran woj-
ny w Wietnamie, kandydat par-
tii republikanskiej na prezyden-
ta USA w 2008 roku (zdobyt 46
proc. gloséw). Jeden z najbar-
dziej wpltywowych politykéw
w Stanach Zjednoczonych. Roz-
mowa z senatorem McCainem
dotyczyta gléwnie wizerunku
Polski na arenie miedzynarodo-
wej oraz sytuacji w Polsce. Pani
minister zapewnila senatora, ze
demokracja w Polsce ma sig bar-
dzo dobrze.

Anna Maria Anders spotkata
si¢ takze z drugim z sygnatariu-
szy listu, senatorem Dickiem Dur-
binem ze stanu Illinois, ktéremu
takze przedstawila, jak wyglada
sytuacja w Polsce.

Na liscie 0sob, z ktorymi sena-
tor Anders odbyla spotkania nie
mogto zabrakng¢ majgcej pol-
skie korzenie przedstawicielki
stanu Ohio w Izbie Reprezentan-
tow Marcy Kaptur. Jest ona prze-
wodniczaca grupy, ktéra zajmu-
je si¢ sprawami Polski. Obie panie
podjely decyzje o nawigzaniu sze-
rokiej wspotpracy.

W rozmowach z amerykan-
skimi partnerami senator Anders
poruszala kwestie mozliwosci in-
westycyjnych w Polsce, w tym
w szczegllnosci w regionie tom-
zynsko-suwalskim.

Biuro senatorskie
Fomza
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Patrenat "Kontaktow"

Swieto Czyzewa

W czasie dorocznych Dni Czy-
zewa (a w miniong niedziele by-
ly juz 16.) burmistrz Anna Bo-
gucka dzigkuje mieszkaricom za
prace i organizuje zabawe dla ca-
tej gminy. Bo jest czas pracy i jest
czas zabawy. Jest tez czas na uho-
norowanie tych, ktérych praca
i postawa na to zasluguje. Dlate-
go wlasnie w czasie Dni tradycyj-
nie oglaszane sg wyniki Plebiscy-
tu ,Najlepsi w Gminie”. W tym
roku na tytut ten zastuzyli: Bar-
bara Kraszewska (przedsiebiorca
roku), Barbara Zawistowska (sol-
tys roku), Alicja Bankowska i Te-
resa Zochowska (nauczyciel, wy-
chowawca roku), Grzegorz Kulik
i Wiktoria Anna Sienicka (oso-
bowos¢ roku w dziedzinie kultu-
ry), Jacek i Barbara Dmochowscy
oraz Andrzej i Iwona Dabrowscy
(rolnik roku), Karol Kacper Len-
dzioch i Przemystaw Lipski (spor-
towiec roku), Zuzanna Gabriela
Orlowska, Julita Wajszczyk, Ewe-
lina Kowalska i Klaudia Szulbor-

ska (uczen roku).

W tym roku na wniosek bur-
mistrza Czyzewa i przewodni-
czgcego Rady Miejskiej Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy-
znal ponadto honorowe odzna-
czenia ,,Zastuzony dla rolnictwa”
Otrzymali je: Stanistaw Kamia-
nowski (soltys wsi Rosochate Ko-
scielne), Wiodzimierz Kujawa
(rolnik, soltys wsi Czyzew Sutki),
Henryk Pietka (rolnik, soltys wsi
Szulborze Kozy), Zdzistaw Pod-
bielski (rolnik, sottys wsi Krzecz-
kowo Mianowskie), Anna Boguc-
ka (burmistrz Czyzewa), Andrzej
Zaluski (sekretarz Gminy Czy-
zew), Waldemar Kozlowski (in-
spektor ds. budownictwa w Urze-
dzie Miejskim w Czyzewie), Pawel
Krasowski (inspektor ds. inwesty-
cji), Jerzy Pakieta (radny Powiatu
Wysokomazowieckiego). Hono-
rowe odznaki wreczal wicemini-
ster rolnictwa Jacek Bogucki.

Po honorach i nagrodach byt
bardzo bogaty program artystycz-

Odznaczana burmistrz
Anna Bogucka

ny. Koncertowaly zespoty Impe-
rial, Classico, Focus, Warszawska
Kapela zTargowka i gwiazda wie-
czoru Grzegorz Hyzy.

Dzieci ,,galopowaty” na kucy-
kach, starsi pofruneli balonem,
inni ptywali na kajakach i rowe-
rach wodnych.

Pelng atrakcji niedziele po-
przedzit sobotni turniej pitki noz-
nej o Puchar Burmistrza Czyzewa.
Zwyciezca turnieju zostata druzy-
na Galacticos Czyzew, przed OSP
Czyzew i Wirusy Czyzew.

gospodarcza dla Ochotniczej Strazy

Pociag za B
300 mln €
~ Ponad 300 min
euro bedzie na mo- :
dernizacje linii kolejowej E75

z Czyzewa do Bialegostoku. UE_
zatw:erdzda proj jekt remontu.

RondovvRuleszach

Kosc1elnych
Pierwsze rondo w Kuleszach

Koscielnych postanie na skrzyzo-

waniu drog pomatowych Nr 2052B,

Remiza  ,
w Wyszonkach

Na budowg garazu z czgscia

Pozarnej w Wyszonkach Kesciel-
nych radni Klukowa przeznaczyli
w tym roku 450 000 zL.

Festyn rodzinny

Festyn rodzinny w ramach
Swiatowych Dni Mlodziezy od-
bedzie sie 24 lipca (od godz. 16.00)
w Wysokiem Mazowieckiem (plac
przed Miejskim Osrodkiem Kul-
tury).

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Znak wspolzycla mlasta - wo;sklem

W Zambrowie od wrzesnia
1926 r. stacjonowat 71 pulk pie-
choty. Wojsko z mieszkancami
obchodzilo kazdego roku rocz-
nice odzyskania niepodleglosci.
W 1929 r. juz w przeddzien swie-
ta, 10 listopada, capstrzyk zorga-
nizowali 71 pp., szkola podcho-
razych i straz pozarna, opisywat
»Przeglad Lomzynski”. Po cap-
strzyku w kasynie oficerskim
putkownik Roman Borzecki
wreczyt burmistrzowi Zambro-
wa Baginskiemu, odznake hono-
rowa 71 pp. za wspolprace z pul-
kiem. Uroczystosci trwaly takze
nastepnego dnia. O godz. 9.00
zostata odprawiona msza swie-
ta, a po niej przedstawiciele mia-
sta, wojsko, szkoly, straz pozarna,
Zwigzek Strzelecki, Przysposo-
bienie Wojskowe i inne organi-
zacje udaly sie na rynek. Tam do-
wddca 71 pp putkownik Borzecki
wyglosit przemowienie i wreczyt
odznake honorowa Miastu Za-
mbréw. Do odebrania odznaki
Rada Miejska upowaznila rad-
nego Skarzynskiego.

Pomnik 71pp. w Zambrowie

»,Mily ten znak wspolzycia
miasta i putku spotkal sie z zywym
zadowoleniem ludnosci. Odtad
miasto Zambrow z dumg moéwic
moze >nasz dzielny putk<, a putk
>nasze miasto<, pisal ,Przeglad
Lomzynski’, dodajac, ze ,przykre
wrazenie zrobit brak przedstawi-
cieli duchowienstwa katolickiego”.

Pomnik poswiecony Zolnie-
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rzom 71 pp. polegtym w 1939 r.
zostal odsloniety w Zambrowie 12
wrzesnia 1982 r. (w czasie stanu
wojennego) przy Zalewie. W 2005
r. zostal przeniesiony na ul. Wy-
szynskiego.

W tym roku pomnik 71 pp.
przejdzie gruntowna renowacje’,
zapowiedzial burmistrz Zambro-
wa Kazimierz Dabrowski.

A Y

KGW sie

szkoli

Panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich
w Ladach Polnych pojechaty na
warsztaty kulinarne do Karma-
nowic (woj. lubelskie). To, czego
sie nauczyly, zaprezentujg w cza-
sie Swieta Gminy Zambrow, po-
laczonego z prezentacja wyrobow
lokalnych. Swigto Gminy kazdego
roku obchodzone jest w innej miej-
scowosci. W ubieglym roku bylo
we wsi Konopki Jalbrzykéw Stok,
a 14 sierpnia bedzie w Porytem
- Jabloni.

Letnia estrada

Teatr Form Roznych wystapi
w niedziele, 17 lipca (godz. 18.00),
na ,Letniej estradzie” MOK w Za-
mbrowie, na tarasie Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej.

Lozumlinek

Julia Baczyk, Alicja Glebocka,
Zosia Gosk i Zuzia Plocinska zdo-
byly pierwsze nagrody w konkursie
na maskotke promocyjna gminy
Szumowo ,,Szuminek”. W konkursie

uczestniczylo 37 dzieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z JERZYM MICHALAKIEM, wspéttworca

i prezesem Przedsigbiorstwa Produkciji

Betonow ,,Prefbet” w Sniadowie,
rozmawia Maria Kaczynska

Maria Kaczynska: — Co prze-
szkadza w Polsce biznesowi?
Prosze oprze¢ si¢ na doswiad-
czeniach swojej firmy.

Jerzy Michalak: - Podatki,
mnogos¢ réznego rodzaju oplat,
sktadek i parapodatkow, szara
strefa oraz mentalno$¢ niektorych
urzednikéw. W sumie w skali jed-
nego roku firma ,Prefbet” musi
zaplaci¢ okolo 35 réznego rodzaju
optat i podatkéw bez wzgledu na
swoja kondycje finansowg. Pobie-
raja je Skarb Panstwa, samorzady,
instytucje dozorowe, certyfikacyj-
ne i inne. Gaszcz przepisoéw i duza
czestotliwos¢ ich zmian stanowi
dodatkowe utrudnienie w dziatal-
nosci biznesowe;j.

Dla firm rzetelnie wywiazuja-
cych sie z powyzszych zobowig-
zan, znaczng przeszkoda w dzia-
lalno$ci gospodarczej, ostabiajaca
jej pozycje rynkowa, jest istnie-
nie szarej strefy w obrocie towa-
rowym i w zatrudnieniu pracow-
nikow.

Zmniejszenie stawki VAT na
materialy budowlane oraz niekto-
rych obcigzen finansowych doty-
czacych zatrudnienia, nie tylko
zmniejszylyby udzial szarej stre-
fy w budownictwie, ale przyczy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nityby sie do stabilnego rozwoju
tej branzy.

Istotng rzecza, niezaleznie od
obowiazujacych przepisow, ma-
jaca wplyw na poprawnos$¢ go-
spodarczg, jest mentalno$¢ nie-
ktérych urzednikow decyzyjnych
czy tez kontrolujacych i ich nasta-
wienie do danej sprawy.

Z punktu widzenia mojej fir-
my, waznym czynnikiem dla roz-
woju budownictwa, w tym szcze-
golnie mieszkaniowego, jest
rzeczywiste uproszczenie prawa
budowlanego oraz przepiséw, do-
tyczacych gospodarki gruntami
z przeznaczeniem pod budow-
nictwo mieszkaniowe.

- Czy wewnetrzne konflik-
ty polityczne w Polsce i decyzje
wladzy maja wplyw i jaki na go-
spodarke? Czy wida¢ ten wplyw
w Pana firmie?

- Firma ,Prefbet” od 24 lat
dziala samodzielnie jako firma
prywatna i dzialalno$¢ jej jest da-
leka od biezacej polityki. Przez 24
lata mieli$my swoj cykl dobre;j i zlej
koniunktury, niezaleznie od wiel-
kiej polityki. Z tego okresu wy-
szlismy z do$wiadczeniem i prze-
konaniem, ze w chwilach stabosci
i kryzysu mozemy liczy¢ tylko na

iznes liczy tylko na

siebie. W tym roku pierwszy raz
od 6 lat uzyskujemy rentownos¢ na
poziomie gwarantujgcym nie tylko
dalszy bezpieczny rozwdj spotki,
ale rowniez pozwalajacy na pod-
niesienie ptac pracownikom o 7-9
proc. Srednia placa u nas przekra-
cza $rednig krajowa, wynosi ponad
4 300 zL. Obecnie wykorzystujemy
maksymalne moce produkcyj-
ne. Rok najprawdopodobniej za-
mkniemy rekordowa iloscia pro-
dukgji i sprzedazy.

W stabilnym rozwoju budow-
nictwa mieszkaniowego pewng
przeszkode moga stanowi¢ nowe
przepisy, dotyczace obrotu ziemia,
co negatywnie odbija si¢ przy uzy-
skiwaniu kredytow hipotecznych
na realizacj¢ budowy.

- Czy ocena Polski na arenie
miedzynarodowej ma wplyw na
gospodarke i Pana firme?

— Poniewaz dzialalnos¢ gospo-
darcza firmy ,,Prefbet” ogranicza si¢
do rynku regionalnego oraz Litwy,
ocena Polski na arenie migdzynaro-
dowej, jaka by ona nie byla, nie ma
wplywu na firme i jej dzialalnos¢.
Sadzac po intensywnosci transpor-
tu spedycyjnego, z ktorego czesto
korzystamy, trudno zauwazy¢ spa-
dek tetna gospodarczego.

Z mojego punktu

siedzenia

siebie

- Czy polska polityka zagra-
niczna ma wplyw i jaki na go-
spodark¢ oraz czy widac go
w Pana firmie?

- Tak, widaé¢ ten wplyw
zwlaszcza w kontaktach handlo-
wych z Rosja. Reorientacja Rosji
w stosunkach handlowych z Pol-
ska i krajami UE spowodowala, ze
w roku ubiegtym, po 15 latach, za-
przestalismy wspolpracy handlo-
wej z Obwodem Kaliningradzkim
ze wzgledu na natozenie przez
Rosjan podatku granicznego. Na-
tomiast zainteresowanie naszymi
produktami w tym roku wykaza-
li przedstawiciele handlowi z Bel-
gii, Szwecji i Anglii, zwlaszcza ze
nasze wyroby trafialy juz na rynek
belgijski, francuski i szwedzki.
Niestety, wznowienie wspolpracy
z handlowcem belgijskim okaza-
to si¢ niemozliwe ze wzgledu na
znaczny koszt transportu, wyni-
kajacy z minimalnej placy kierow-
cow, wprowadzonej w ostatnim
okresie przez wladze niemieckie.

Rynek zagraniczny w sprzeda-
zy naszych produktow ma znacz-
ny udzial i jest wazny, szczegdlnie
w okresie stabszej koniunktury
w Polsce.

- Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

mNr29m17lipca20l16 KONTAKTY M —— 11




Sie puszcza!

Kto$ bardzo mi ,, zyczliwy” wy-
myslit o mnie plotke jakis czas te-
mu. Chodzito o to ze si¢ pusz-
czam, ze sypiam z kazdym i nawet
za 20 zI. To zaczelo si¢ jeszcze
w gimnazjum. Minglo sporo cza-
su, wyjechalam na studia. Byl spo-
koj. Kiedy niedawno wrécitam do
swego nieduzego miasta, znow to
wszystko powrdcito. Nie wiem,
kto puscit te plotki i dlaczego.

Po co ludzie sieja takie plotki?
Mam chlopaka. Jestem zatamana.
Nie chce mi si¢ nigdzie wycho-
dzi¢, nie chce mi sie zy¢...

Angel z Zambrowa

Za dotadowania

Poznalam bardzo fajnego chto-
paka. Podobat mi sie i ja jemu tez.
Znalismy si¢ tydzien i poprosit
mnie o bycie razem. Niestety, na
drugi dzien napisal do mnie, ze
nie chce juz by¢ ze mna, ponie-
waz uslyszal, jak powiedzial, od
nie jednej osoby, ze si¢ puszczam
za pienigdze, papierosy, dolado-
wania. Wiem, ze to sg plotki, ale to
juz méj drugi chtopak tak mi po-
wiedzial. Jestem zalamana. Mie-
wam mysli samobdjcze...

Ola z Grajewa

Jest gejem

Ktos puscit plotke, ze jestem
gejem, plotka krazy, nie wiem,
kto i dlaczego i po co to puscit.
Smieszne jest to, ze dowiaduje si¢
tego od ludzi, z ktérymi nie mia-
tem kontaktu 6 lat. Ostatnio kum-
pela mi méwi: ,Wiesz co, spotyka
mnie Marek i mowi mi, ze po-
dobno ty jeste$ gejem, bo ktos mu

to powiedzial”. Ja tego nie rozu-
miem, nikt nie ma podstaw, by to
mowic, ja tez zawsze bylem nor-

malny i zawsze mialem dziew-
czyng. No, wlasnie dziewczyne...
Ta plotka dotarta do niej wczo-
raj i o malo sie ze mnag nie rozsta-
ta! Mam przyjaciela geja, co jakis
czas chodze z nim na piwo, ale nie
sadze, by to byl powdd, by mnie
oczerniac i robi¢ mi krzywde.
Eos z Kolna

Spi z szefem!

Zaatakowaly mnie plotki! Lu-
dzie w mojej firmie twierdza, ze
spalam ze swoim bezposrednim
szefem i awansowalam dzieki nie-
mu. Kto$ najwyrazniej musi mie¢
z tego niezly ubaw albo korzysc,
bo pomijajac, iz jest to absolutna
bzdura, szef juz nie jest nawet mo-
im szefem, a ja mimo to awansu-
j¢! Natomiast firma az sie trzesie
w posadach. Nie mam dowodoéw,
nie wiem, kto plotke puscil, zale-
zy mi na pracy, ale jestem w takiej
desperacji, zeby ja porzuci¢. Tyl-
ko czy wtedy plotka nie pdjdzie za
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mng? Jak sobie poradzi¢ psychicz-
nie? Nie mam juz sity, bardzo schu-
dtam, chyba popadam w depresje...

Kira z Lomzy

Jest ,,sucha”

Mieszkam na wsi. Tu kazdy
o0 kazdym wszystko wie. Mnie nie
interesuje to wiejskie zycie, sta-
ram sie zy¢ swoim i nie zajmo-
wac sie tym, kto z kim sypia i kto
ma z kim dziecko. Tymczasem sa-
ma padfam ofiarg plotek. Jestem
z mgzem okolo 2 lat i nie jestem
w cigzy. Wlasnie dowiedzialam
si¢! Jestem bezplodna, ,sucha”
Chyba mamy prawo decydowac,
kiedy chcemy mie¢ dziecko. Jesz-
cze nie jesteSmy gotowi. M3z sie
z tego $mieje, ale mnie ta plotka
bardzo zranila.
Ania spod Wysokiego
Mazowieckiego

Dziwka!

Kilkanascie lat temu spelnito
si¢ moje marzenie! KupiliSmy wla-
sny dom z ogrodem w miastecz-
ku w Lomzynskiem. Maz otworzyt

na miejscu warsztat, ja biuro. Pra-
ce miatem taka, Ze musiatam cza-
sem spotykac si¢ z klientami wich
domu albo wrecz na ulicy. Po roku
dotarlo do mnie, ze mam kochan-
ka. I to nie jednego! Powiedziata
mi to klientka z ... zazdro$ciag! Bo
tez by tak chciala, ale nie ma moz-
liwosci! Spytatam, kto jej naopo-
wiadat takich bzdur. Byta zdziwio-
na, bo przeciez wszyscy o tym, jak
to ujela, wiedzg i méwig. Dodata,
ze rozmawiata o mnie z kolezan-
kg, ktéra tez mi zazdrosci. Opo-
wiedzialam o wszystkim mezowi.
Smiat sie.

Od tamtego czasu minelo 7 lat.
Po 3 od przybycia do miastecz-
ka rozwiddt si¢ ze mna maz. Nie
wiem, czy uwierzyl, ale powiedziat,
ze dalej nie ma sily. Z tego powodu
popsuly si¢ moje stosunki z moja
wlasng rodzing, ktéra meza bardzo
lubita i szanowala. Niby nikt mi te-
go nie powiedzial wprost, ale jakby
uznali mojg wine.

Juz nie mieszkam w wyma-
rzonym domu z wlasnym ogrod-
kiem w miasteczku. Nie moglam
patrze¢ na te falszywe geby, wy-
prowadzitam sie, cho¢ maz chciat
mi dom zostawi¢ i wyjecha¢. Co
ciekawe, po czasie uswiadomitam
sobie, ze zanim plotka dotkneta
mnie osobiscie, prawie codziennie
wystuchiwatam rewelacji na temat
innych. Nie interesowaly mnie,
stuchatam grzeczno$ciowo i ni-
gdy nie zareagowalam. Teraz po-
stepuje inaczej. Gdy tylko ktos za-
czyna mi-opowiadac o kims, ostro
ostrzegam: nie powtarzaj plotek.
Nie przysparza mi to przyjaciot
ani znajomych...

Halina z Bialegostoku

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Milos¢ slepa i glucha” pro-
wadzila do zwigzkow Polaka
z Zydéwka. Prasa miedzywo-
jenna z upodobaniem opisywa-
la milosne historie mieszanych
par. Takiej mitosci, gdy zakocha-
ni zdecydowali si¢ pobrag, to-
warzyszyla zmiana religii. Albo
zona, albo maz zostawal prze-
chrzta. Zydzi niechetnie godzili
sie na ,utrat¢” wyznawcy juda-
izmu. Chetniej przyjmowali do
swego grona bylego chrzescijani-
na, ktéry zdecydowal si¢ przejsc
na judaizm. Do dzi$ nieznana
jest skala konwersji Zydéw na
wiare chrzescijanska w okresie
miedzywojennym. Nieznane s3
takze rozmiary przechodzenia
chrzescijan na religie Zydowska.

Mitos¢ do zduna

Siemiatycze przed wojna sty-
nely z fabryk kafli. Ich whascicie-
lami byli Zydzi. Kaflarnie posia-
dali: Hersz Belkes, Dajcz i Mortko
Kotler. W jednej z zydowskich fa-
bryk w 1935 r. pracowal mtody
zdun Kazimierz Galko. Do fa-
bryki zagladala siostrzenica wta-
$ciciela. Zdun Kazio zagadywat
piekna Zydowke, a ona odpowia-
dala na umizgi i nie stronila od
jego towarzystwa. Mlodzi zako-
chali sie w sobie. Majetna rodzina
dziewczyny przerazila sie tej mi-
tosci. Bala si¢ mezaliansu, bo jak
biedy zdun mogt kocha¢ bogatg
Zydbéwke?! Ale jeszcze grozniejsza
dla wszystkich Zydow mogta by¢
sutrata duszy”, bo dziewczyna za-
powiedziala, ze dla zduna zmieni
religie i wezmie $lub. Zakochani,
w odpowiedzi na sprzeciwy rodzi-
ny Zydowki uciekli z Siemiatycz
do Ostrofeki. ,,Przeglad Lomzyn-
ski” opisywal, ze rodzina dziew-
czyny ,przez swoich parlamen-
tariuszy prowadzila rokowania
z uciekinierami. Ale trudno bylo
ich odwiez¢ od malzenskich za-
miar6w”. Siostrzenica fabrykanta
kafli byta nieustepliwa, nie chcia-
la rozstac sie¢ ze zdunem. Im naci-
ski ,,ze strony familjantow” byty
wigksze, tym stawiala coraz trud-
niejsze warunki. Sprytna dziew-
czyna z milosci do Kazia nie zre-
zygnowala. Zazadata od rodziny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

JTo 7le, ze mito$¢, chod lepa
i glucha, idzie, gdzie zechce i czego

chce stucha”, pisat w ,,Romeo i Julii

e )

William Szekspir

Ceremonia za$lubin w synagodze

20 000 z} posagu w zamian za co
miala zaniecha¢ zmiany wyzna-
nia i sktoni¢ swego oblubienca do
przejscia na judaizm.

»,Pod wplywem pewnych ar-
gumentow doszlo do kompromi-
su i celem prowadzenia dalszych
pertraktacji romantyczna para
powrdcila do Siemiatycz”, pisat
Przeglad Lomzynski’.

Abraham ,wykiety”

W listopadzie 1934 r. zydow-
skie pismo ,,Unzer Ekspress” opi-
salo historie syna zamoznego wla-
$ciciela ziemskiego spod Lomzy
Waclawa Iwanowskiego. Wactaw
zakochat sie w Zydéwce Rache-
li Cyporja. Dla ukochanej prze-
szedl na judaizm, przybral imie
Abraham i ozenil si¢ z Rache-
la. Po zmianie religii Abraham
nie mogt w kraju znalez¢ pracy.
Z tego samego powodu niemoz-
liwy byl jego powrot do chrzesci-
janskich krewnych i uzyskanie od
nich materialnej pomocy. W ta-
kiej sytuacji Abraham Iwanowski
z poslubiong Rachelg zdecydo-

wali sie wyemigrowac do Palesty-
ny. Formalnosci zwigzane z wy-
jazdem trwaly jakis$ czas, a miode
malzenstwo nie mialo pieniedzy
na zycie. Abraham pojechal do
Warszawy i prosil rabina o po-
moc w znalezieniu zajgcia, ktore
pozwoliloby przetrwac czas cze-
kania na wyjazd. Zwrdcil si¢ tez
do urzedu palestynskiego. Przed-
stawial listy i dokumenty, ktore
mialy zaswiadczac o jego milosci
do Racheli i zmianie religii. Gaze-
ta napisata, iz ,,rabinat postanowit
przychylnie odnies¢ si¢ do pros-
by Iwanowskiego i poleci¢ go, aby
dostal posade”

Religijna przemoc

»Zydowska panienka z Kol-
na, ktéra ochrzcila si¢ u misjona-
rzy, staje si¢ z powrotem Zydow-
kg, podalo sensacyjng wiadomos¢
w 1937 r. bialostockie pismo zy-
dowskie ,,Unzer Lebn”

Polskie pismo ,Dwa Swia-
ty” sprostowalo iydowska sen-
sacje i opisalo dzieje kolnenskiej
Zydowki. Miata 24 lata i nie by-

ta panienka. W Kolnie u rabina
rozwiodla sie z mezem Zydem,
bo zakochata sie w Janku. Dla tej
mitoéci zdecydowala si¢ zmienic
religie. Kontaktowala si¢ z ksie-
dzem w Bialymstoku. Pozyczy-
ta katechizm i religijng literature.
Uczestniczyla w kursie katechiza-
cji. Gdy utwierdzila si¢ w przeko-
naniu zmiany religii i byla juz do
tego przygotowana, napisata pros-
be do proboszcza o udzielenie jej
chrztu. Zostata ochrzczona w ko-
$ciele w Biatymstoku.

Neofitka wyjechata z Kol-
na. Zamieszkata w Bialymstoku.
W chrzescijanskim zakladzie”,
uczyla sie rzemiosta. ,Dwa Swia-
ty” pisaly, ze jednego razu przyszia
do zakladu w towarzystwie dwoch
rostych Zydéw. ,Neofitka byta
rozpaczliwie przygnebiona i dla
wszystkich obecnych przy tym
nie ulegalo watpliwosci, ze jest
ona pod ostrym terrorem”. Gdy
mezczyzni rozgladali sig po zakla-
dzie i odwrocili uwage od kobiety,
ona szepnela kolezance, ze Zydzi
przyszli do niej rano i pod pretek-
stem przekazania paczki wywabi-
li z mieszkania. Zadnej paczki nie
byto. Mezczyzni nastraszyli ja, ka-
zali zabrac¢ z zakladu swoje rzeczy
i jecha¢ z nimi. ,,Jechac nie chce,
ale bardzo boje sie ich’, szeptala
kolezance w zakladzie, gdy zbie-
rala swoje rzeczy. Prosila takze,
aby o wszystkim powiadomic Ja-
na, ktory mieszka przy ulicy Pit-
sudskiego. ,;,C6z mogla zrobi¢ sta-
ba kobieta wobec dwoch rostych
mezczyzn, do ktorych nastepnie
przylaczyl sie caty thum. Przemo-
ca zostala wepchnieta do samo-
chodu i zawieziona do Kolna. Jest
bardzo wielu swiadkow tego gwat-
tu. Swiadczy tez o nim list samej
wywiezionej, napisany do jednego
z parafian w Bialymstoku, w kto-
rym nieszczgsliwa kobieta prosi
o dopomozenie w wyrwaniu sie
z jej otoczenia’, opisywala gazeta.

Sensacyjna informacja z zydow-
skiego pisma byla falszem. Prawde
0 przymusowym powrocie Zydow-
ki do Kolna i jej powrocie do juda-
izmu opisata polska gazeta.

Co stalo si¢ dalej, nie wiadomo.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w

czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 08 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

(fak. 00234/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
CHWILOWKI,

' POZYCZKI RATALNE,

500_ 547 — 057

(fak. 00223/16-0-i)

Trudne Kredyty bankowe (go-
towkowe/konsolidacyjne, hipo-
teczne, firmowe, dla roinikéw),
rowniez z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasing bez bik,

tel. 695 - 303 - 312

(fak.00208/160-i)

LOKALE

Wynajme pokdj przy rodzinie, star-
szej osobie na obrzezach miasta,
warunki bardzo dobre, cena 400 zt

miesiecznie. Ostrowiec Swieto-

krzyski, tel. 609 — 453 — 550
(fak/sms)

Starosta tomzynski
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy przy ul. Szosa Za-
mbrowska 1/27 na tablicy
ogtoszen wywieszony jest
wykaz nieruchomosci prze-

znaczonych do sprzedazy.

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe, ul. Moniuszki
w komzy, tel. 606 — 923 - 256
(p-000249-0-i)
Sprzedam dziatki budowlane
od 8,8 ara, komza, ul. Kraska 6,
tel. 606 — 424 — 009
(p-000246-0-i)
Sprzedam mieszkanie 44 m?,
| pietro, wykonczone. komza,
ul. Sybirakéw, tel. 696 — 499 — 346
(p-000242-0-i)
Sprzedaz energooszczednych
doméw pod Warszawa,
tel. 602 — 224 -161,

www.domynarataja.pl
(fak.00236/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 - 224 - 161
(fak.00236/16-0-i)

Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat komza,

tel. 501 — 155 - 021
(p-000230-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86216 -42-43

PRACA

Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,

tel. 511 — 529 — 965
(fak.00235/16-0-i)

Zatrudnie murarza, do elewacji,
zbrojarza, robotnika, 668 — 374 — 970,

k/Warszawy
(fak. 00200/16-0-)

Opieka Niemcy Legalnie

725 - 248 - 935
(fak. 00181/16-0-)

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
urlopowe, Niemcy, Holandia,
Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 — 20 - 18,

601 — 759 — 797
(fak. 00554/15-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 -42-43

ROLNICTWO

Wylegarnia Drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz

kurczat 1-dniowych oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245
(fak. 00213/16-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke rekreacyjng
nad Biebrzg w m. Wierciszewo,

tel. 796 — 829 - 696
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Jestem po 50 - ce, bez zobowig-
zan | natogéw. Poznam samotng
kobiete w zblizonym wieku do zy-

cia we dwaoje, tel. 575 - 682 - 772
(fak/sms)

- TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, so-

boty, niedziele, poniedziat-

ki, srody, czwartki DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak. 00008/16-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice —

soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak. 00005/16-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
oraz wynajem mikrobusow, (85)

73 —94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 00045/16-0-i)

Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 — 805 - 123

USLUGI

Docieplanie budynkéw, tel.
513 - 074 -731

(p-000206-0)

(p-000248-0-i)
Malowanie dachow,
668 — 141 - 137

(fak.00214/16-0-i)

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

i wyslij na numer: 75 550

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogfoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika Kontakty
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spaja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (; €; ¢::i; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakdw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

"

oraz na

Wykopy, plantowanie, drenaz,
uktadanie kostki brukowe;j,
602 — 554 — 909

(fak. 00174/16-0-i)
Ocieplanie budynkéw,
tel. 881 — 507 — 760

(fak. 00038/16-0-i)

Eurokontakt
(nr lic. 1109) poszukuje
do pracy za granica:

monterow: hali, siloséw,
konstrukcji stalowych, in-
stalacji CO, drzwi okien, me-
bli, tapiceréw, murarzy, mu-
rarzy klinkier, betoniarzy,
ciesli, dekarzy, ptytkarzy,
hydraulikow, elektrykow,
spawaczy, $lusarzy, bru-
karzy, kamieniarzy, pra-
cownikéw budownictwa
podziemnego, tynkarzy,
malarzy, regipsiarzy, hutni-
kow szkta, lakiernikow, me-
chanikéw, mechatronikow,
operatoréw koparek, kie-
rowcow C+E, rzeznikow, ku-
charzy, pokojéwek, ogrod-
nikéw, mechanikéw maszyn
rolniczych,pracownikéw
przeprowadzek, rozbiorek,
myjni, os6b do sprzatania
obiektéw oraz do zbioréw
winogron z doswiadcze-
niem.

Mile widziana znajomos¢
jezyka obcego oraz wtasny
samochod.

ogloszenia@euro-kontakt.eu
530 456 977

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i w esz wszystko
o r¢ gionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa L
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

s
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Sprzedam rower damka nowy,
wspomagany elektrycznie, tomza,

cena 1 300 zi, tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Kupie Skode Fabia 1,4 MPIl z ma-
tym przebiegiem bez instalacji
gazowej, cena okoto 10 000 zt,

tel. 535 — 757 — 986
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre C Liftback
z 2008 roku, sprowadzony w 2013
z Austrii, pojemnos¢ 1.9 CDTI,
moc 120 (+40%), cena 18 000 zt,

tel. 735 — 828 — 334
(o/b)

Sprzedam motorower, w petfni
sprawny, aktualny przeglad zro-
biony 27.06.2016 ., przejechane
jedynie 300 km, nie zniszczony,
jezdzony jeden sezon, ce-

na 1 650 zt, tel. 500 — 191 — 550
(o/b)

Sprzedam skuter marki Ke-
eway Matrix 50, 2008 rok
produkciji, 50 cm?, cena 1 700,

tel. 506 — 147 — 354
(o/b)

Sprzedam Seata Toledo z 2001
roku z silnikiem 1.6 16V benzyna,
bogate wyposazenie, m.in; clima-
tronic, 4 x elektryczne szyby, radio
CD, komputer, cena 10 900 z,

tel. 508 — 838 — 866
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6 kombi 2.0
benzyna z 2001 roku, klimatronik,
6 poduszek, elektryczne szyby
i lusterka, centralny zamek, halo-
geny, hak, relingi, radio, regula-
cja kierownicy, cena 13 999 zi,
tel. 503 - 409 - 860

(o/b)
Sprzedam Audi 80 b4 1.9 TDI 90
KM, samochéd w 100 % sprawny,

cena 4 200 zt, tel. 514 — 585 - 031
(o/b)

Sprzedam Volvo s 60, rok
produkciji 2007, listopad 2.4 d
ful opcja, zarejestrowane, nowe
opony, skora, klima dwustrefowa,
szyberdach, tempomat itd. ce-
na 26 500 zt, tel. 510 — 108 — 182
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passata
1,9 TDI, 101 KM, z 2002 roku, se-
dan, srebrny metalik. Wyposaze- -
nie: ABS, ASR, ESP, podgrzewane
fotele, komputer poktadowy, elek-
tryczne szyby i lusterka, dwa kom-
plety opon, stan bardzo dobry,
cena 11 900 zt, tel. 506 — 555 — 902
(o/b)
Sprzedam Quada 110 KM,
mato uzywany, stan bardzo
dobry, rok 2008, cena 1 100 zt,

tel. 696 — 876 — 920
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam skuter Romet Motors,
zarejestrowany i optacony, stan
techniczny dobry, cena 900 zi,

tel. 602 — 528 — 803
(o/b)

Sprzedam Grande Punto z 2008
roku, 1.4B gaz fabryczny, 124 800
km, polski salon, pierwszy wia-
ciciel, bezwypadkowy, ksigzka
serwisowa, idealnie utrzymany,
cena 15 800 zt do uzgodnienia,

tel. 502 — 729 — 020
(o/b)

Sprzedam instrukcje obstugi do
Nissana Quasgai, nowa, ce-

na 40 zt, tel. 502 - 729 — 020
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C220 2.2D,
stan bardzo dobry, wazne optaty,
wszystko sprawne, bez wkita-

du finansowego, cena 3 800 zt,

tel. 690 — 181 — 405
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra z 2005/06,
kombi, czarny, 1.9 cdti, 150 KM,
petna opcja, cena 18 700 zt,

tel. 666 — 817 — 085
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata z 1999 roku, cena 8 500 zt,
tel. 502 — 848 — 491

(o/b)
Sprzedam przyczepe sa-
mochodowa, cena 2 100 zi,
tel. 502 — 848 — 491

(o/b)
Sprzedam Citroena Xantia z 1994
roku, 1.9D, elektryczne szyby,
szyberdach, centralny zamek,
ciemny granat, stan dobry,
cena 1 200 zt do uzgodnienia,
tel. 516 — 645 - 195

(o/b)
Sprzedam plandeka do bu-
sa 3.40 x 2.10 m, cena 400 zt,
tel. 664 — 705 - 150

(o/b)
Sprzedam Audi A6 1.9TDI z 1998
roku, blacharskie i mecha-
niczne, cena 10 — 1 000 zf,
tel. 664 — 705 — 150

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B3 z 1987 roku,
1.8B, wisnia, cena 2 000 zt do
uzgodnienia, tel. 509 — 532 - 779

(o/b)
Sprzedam Wfm po renowacji, ce-
na 4 300 z, tel. 511 — 928 — 792

(o/b)
Sprzedam Seata Toledo 3 1.9
TDI z 2008 roku, bezwypadko-
wy, 130 000 km, cena 22 000 zi,
tel. 604 — 499 - 501

(o/b)

Sprzedam Opla Omega B fl
kombi z 2001 roku, 2.0 DTI,

238 000 km oryginalny, bogata
opcja, cena 4 600 zt do uzgodnie-

nia, tel. 604 — 521 — 986
(o/b)

Sprzedam czesci do Volkswagena
Golfa, cena od 50 zt do 200 zt,

tel. 516 — 941 — 295
5 (o/b)

Sprzedam Opla Astra w Cabrio,
2.21, 150 km z 2004 roku, skorza-
ne fotele, klima, alufelgi, nowe
klocki i tarcze, cena 6 500 zt,

tel. 511 — 182 - 627
(o/b)

Sprzedam Volvo V40 kom-
bi 1.9D z 1997 roku, aktualny
przeglad i oc, cena 1 800 zf,

tel. 698 — 005 - 777
(o/b)

Sprzedam skuter marki Keeway
Matrix 50, rok produkcji 2008,
pojemnosc¢ 50 cm?, cena 1 600 zt,
tel. 506 — 147 — 354

(o/b)
Sprzedam 4 — letnie opo-
ny z felgami 13, cena 400 zt,
tel. 517 — 141 — 988

(o/b)
Sprzedam Volvo s 60 2.4 disel,
168 KM z roku 2007/2008, ful
opcja, skora, nawigacja, skrzynia
atomatyczna i manualna, klima
dwustrefowa, podgrzewane fotele,
cena 23 500 z, tel. 510 — 108 — 182

(o/b)

Sprzedam Renault Traffic 1.9 d
z 1999 roku, stan dobry, mata
korozja, wazne opfaty i przeglad,

cena 2 500 zt, tel. 889 — 143 - 188
(o/b)

Sprzedam cz 350 do remontu,
bez dokumentow plus druga rama
gratis oraz komars kadeta, ce-

na 450 zt, tel. 500 — 737 — 218
(o/b)

Sprzedam Passata b3 com-
bi 1,6 tdi, stan bardzo dobry,
aktualne opfaty, niskie spalanie,
cena 2 000 zt do negocijaciji,

tel. 508 — 568 — 028
(o/b)

Sprzedam Pocket bike, silnik
dwusuwowy, stan dobry, prak-
tycznie nieuzywany, cena 210 zi,

tel. 505 - 617 — 522
(o/b)

Sprzedam samochoéd marki BMW
model e46 316i z ekonomicznym
silnikiem o pojemnosci 1.9 o mocy
105KM na gaz, przebieg 207 000
km, bogate wyposazenie, ce-

na 11 800 zt, tel. 793 — 506 — 029
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra b kombi
1.8 benzyna + gaz sekwen-

cja z 1997 roku, optaty wazne
okoto pot roku, gaz wazny 4 lata,
cena 2 700 zt do negocjaciji, ce-

na 2 700 zt, tel. 731 — 930 — 2562
(o/b)

"7 BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
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1 Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
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Sprzedam drewno z Nadlesnictwa,
swierk, sosna, osika, olcha,

dab, grab. Cena od 100 zt do

150 zt z dostawa do klienta,

tel. 608 - 412 - 919

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewato-
rowa 2 — rzedowa z 1988 roku,
garazowana, stan bardzo dobry,

cena 2 200 zt, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke ciggniko-
wa z 2003 roku, szerokosc 2 metry,

cena 3 000 z, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z — 224 1 z przeciwwaga, nowe
aparaty, stan dobry, cena 3 700 z,

tel. 531 - 711 - 508
(o/b)

Sprzedam ciagnik C 330, ce-

na 15 500 zt, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam sadzarke polska,
kubetkowa na 2 kota, cena 650 zt,

tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNIGZE

Sprzedam owijarke na szeroka folie,

cena 4 000 z, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam rozbijak pokoséw Pajgk
na pasek, czerwony, stan idealny,

cena 500 zi, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam belarke sypna, ce-

na 23 000 z, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Class «
62 S, siatka, sznurek, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt,

tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 — osiowy,

cena 4 000 zt, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 — osiowy
do obornika Czarna Biatostocka,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zi,

tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam obsypnik 5, cena 700 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam ptugi 4 — skibowe, stan
bardzo dobry, fabryczne, ce-

na 1 600 zi, tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam ptugi 2, cena 450 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam prase kostkujacg Sipma,
stan bardzo dobry, mato uzywa-
na, 'v oryginale, cena 8 400 zt,

tel. 510 - 627 — 288
(o/b)

Sprzedam drabinka do pra-
sy polskiej, cena 1 000 zi,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq_
wykorzystane wylgeznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kopaczke ciggnikowg
do ziemniakow, fabryczna, ce-

na 1200 zi, tel. 510 - 627 — 288
(o/b)

Sprzedam wysiennik do tura do
C360, 3 - sekcyjny, Zawady, ce-

na 1 200 zi, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Class
Dominator 56, stan bardzo dobry,
cena 33 000 zt do uzgodnienia,

tel. 514 — 451 - 873
(o/b)

Sprzedam mocowanie do tura
do Ursusa 3512, cena 450 zi,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam s$cinacz zielonek

z 378 Stalmech z 2009 roku jak
nowy, szerokie ogumienie, watek,
hamulce. Mato uzywany, ce-

na 19 500 zi, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)

Sprzedam mocowanie do
tura do C 360, cena 500 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam przéd do mtz, komplet-
ny, z kotami, wspornikiem i drazka-
mi plus mocowanie wspomagania,
cena 2 300 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)

Sprzedam lej do nawozéw, ce-

na 600 zt, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam separator komoérek
somatycznych do mleka, wiréwka,
stan bardzo dobry, kompletny, ce-

na 7 300 zl, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)

Sprzedam mitynek bijakowy, ce-

na 2 200 zi, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam tylne kota do ciggnika,
rozmiar opon 12.4 — 32, oryginalne,
nie posiekane, nie spawane i bez
rdzy, do zetora, ursusa, mf itp.,

cena 2 300 zt, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)

Sprzedam obsypnik 3, cena 400 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam Belarus 892 x
2008 przod carrero, cena 63 000 zt,

tel. 785 - 118 — 443
(o/b)

Sprzedam wialnia do zboza, ce-

na 800 zi, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 3t,

2 — osiowy, na resorach, stan
dobry, nowe opony, aparat na
pity, cena 4 000 zt do uzgodnienia,

tel. 502 — 954 - 140
(o/b)

Sprzedam talerzowke 18, ce-

na 2 600 z, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam tucznika, chowa-
ny na wiasnej paszy, waga
130 kg, cena 4,30 zt za kg,

tel. 785 - 118 — 443
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysoko cielng,
dwie sztuki, HF i czarno — biata,
wycielenie 20 lipca i poczatek
sierpnia, cena 3 600 zt do uzgod-

nienia, tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam zgrabiarka
3 m, tasmowa, cena 1 200 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C 360

z 1984 roku w oryginale, pierwszy
wiasciciel, po kapitalnym remon-
cie, z optatami, cena 13 500 zt,

tel. 785 -118 —443
(o/b)

Sprzedam przyczepy do bel, na
blizniakach, ubezpieczone, zare-
jestrowane, cena 9 000-13 000 zi,

tel. 507 — 274 — 440
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak, ce-

na 3 000 zi, tel. 502 — 848 - 491
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozéw
z 2014 roku, 2 — tarczowy 600,
ocynk, rozsiew 8 — 24 m, ce-

na 2 600 zt, tel. 785 - 118 — 443
(o/b)

Sprzedam cyklop polski, ce-

na 4 600 zi, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam kombajn New Hol-
land Clajson 135, stan bardzo
dobry, duzo nowych czesci, ce-

na 14 000 z1, tel. 501 — 223 - 611
(/)

Sprzedam brony 5, cena 800 zt,

tel. 502 —-848 — 491
(o/b)

Sprzedam tur 1 T 210 z 2000 roku,
stan bardzo dobry, komplet, ce-

na 2 250 zi, tel. 785 — 118 — 443
- (o/b)

Sprzedam prase kostkujgca
polska z 1994 roku, cena 8 500 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam aparat owijania, siatka
do belarki Claas 44, cena 1 500 zt,
tel. 504 — 314 — 538

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon
z 1988 roku, cena 34 000 zf,
tel. 502 — 848 — 491

(o/b)

Sprzedam siewnik Kos, nowa
ta$ma, opony, stan bardzo dobry,
okolice Czyzewa, cena 450 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam talerzéwke 18, ce-

na 2 500 zi, tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE

Rada Nadzorcza ,Spolem” Powszechnej Spétdzielni Spozywcow
w Kolnie ogtasza konkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu Spot-
dzielni w Kolnie

Kandydat przystepujacy do konkursu powinien spetnia¢ nastepuja-
ce warunki:

. wyksztalcenie wyzsze lub srednie /preferowane handlowe lub eko-
nomiczne/,

- staz pracy przy wyksztalceniu wyzszym minimum 10 lat, w tym 5 lat
na stanowisku kierowniczym lub samodzielnym, a przy wyksztatce-
niu érednim 15 lat, w tym 10 lat na stanowisku kierowniczym lub sa-
modzielnym,

« umiejetnos¢ kierowania i organizowania pracy w jednostkach gospo-
darczych spétdzielczosci,

- znajomosc¢ problematyki spotdzielczosci spotemowskiej i prawa spot-
dzielczego,

. znajomoé¢ technicznych zagadnieri zwiazanych z dziatalnoscia han-
dlowa, :

- wiek nieprzekraczalny 50 lat,

« dobry stan zdrowia,

- wskazane jest posiadanie licenji zarzadcy nieruchomosci,

. wskazane jest posiadanie ukoriczonego kursu pedagogicznego.
Kandydaci powinni ztozy¢ nastepujace dokumenty:

1.Zgtoszenie do konkursu wraz z listem motywacyjnym oraz pisemng
koncepcje dziatalnosci i rozwoju Spoétdzielni. :

2.Kwestionariusz osobowy z fotografia.

3. Zyciorys /CV/.

4.0dpisy dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje potwierdzone
notarialnie lub w biurze Spétdzielni.

5. Zaéwiadczenie od lekarza medycyny pracy potwierdzajace brak prze-
ciwwskazan do pracy na stanowisku kierowniczym.

6. Ewentualne opinie o kandydacie od poprzednich pracodawcow.

7.Zaswiadczenie o niekaralnosci.

Wymienione dokumenty w zabezpieczonych kopertach z napisem
. KONKURS” na stanowisko Prezesa Zarzadu,Spotem”PSS w Kolnie, nalezy
sktada¢ osobiscie w siedzibie Administracji Spétdzielni przy ul. Wojska Pol-
skiego 2 w Kolnie w Dziale Kadr, w terminie do 31.08.2016r.do godz.15%.

'O zakwalifikowaniu do konkursu i terminie rozmowy kwalifikacyjnej
wybrani kandydaci zostana powiadomieni indywidualnie. Informacje na
temat Spotdzielni mozna uzyskac w siedzibie Administracji.

Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odstapienia od konkursu bez
podania przyczyny. Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odrzucenia
ofert nie dostarczonych osobiscie.

Wszelkie koszty zwigzane z udziatem w konkursie ponosi sktadajacy
oferte. Ztozone oferty nie beda zwracane.

Rada Nadzorcza ,Spotem” PSS w Kolnie

Jak wbanku... Tylkc prosciej!

Wiele bankow.

@ Jedno miejsce.

Juz dzié skorzystaj z oferty MULTI SFERY,
gdzie znajdziesz kredyty bankowe w jednym miejscu.

Zainteresowany? 7y 07 o nane0

"\, ZAMBROW £ kom. 608 277 645, 608 277 706
| ALWojska Polskiego8lok.7 ' tel. 86 4754778
www.multisfera.pl
®
V-

iy

Q862716 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

B00.71771-7112

www.taxi.lomza.p/

Zamawiaj wiecej _

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4 9

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PPB ,,PREFBET” Spoétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

??"5_

S SnIADOWOo

NOWA LOKALIZACJA HURTOWNI W LOMZY PRZY UL. PILECKIEGO

Najlepsze elementy
na fundament i Sciany

6,84 zt

BETON KOMORKOWY

Cena brutto za 1 szt
foco Sniadowo

TERMOBLOCZEK TR [

Cena brutto za 1 szt
ioco Sniadowo

KOM'N 5 3 e o Torax tytke
SKORSTEN -4 " 5 80 2
Classic 200 : worek Cana Brutte

ZAPRAWA 3@-“’
KLEJOWA :
S PREFBET B
3 TERMO'BIMA Terar tyfko R;Q:;:.B:X ‘@ Ternz tytke :
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— RONIKA POLICYJNA

Tragedia na gokarcie!

Potrzebna krew A Rh+

Dlugie wlosy wkrecily sig
w tylna o§ gokarta, ktérym jecha-
la siedemnastolatka z Suwatk. Do
wypadku doszto na torze kartin-
gowym w Augustowie. W stanie
ciezkim, z zerwanym platem sko-
ry, trafita do szpitala w Warsza-
wie. Ma juz za sobg wielogodzin-
na operacj¢ oczyszczania czaszki
i transfuzje krwi. Potrzebna jest
grupa krwi A Rh+. Pomoc de-
klaruje zespol prof. Adama Ma-
ciejewskiego z Gliwic, ktory jako
pierwszy w Polsce dokonal uda-
nego przeszczepu twarzy. Teraz
podjalby sie przeszczepu skory
z wlosami.

Z siekierg na brata!

Bracia najpierw sobie popi-
li, potem si¢ pokldcili, w koncu
zaczeli sie bi¢ w rodzinnym do-
mu w gminie Czeremcha. Skon-
czylo si¢ szpitalem dla starszego
(36 lat), o czym dyspozytor pogo-
towia ratunkowego poinformo-
wal policje. Ta ustalita, ze mtod-
szy (26 lat), nie dajgc sobie rady
w bojce, chwycit siekierg i obu-
chem uderzyt w twarz brata, kto-
ra powaznie mu uszkodzit. Trafit
za to do policyjnego aresztu i sta-
nie przed sadem.

Wszyscy pijani!

Dwoch porzadkowalo pobo-
cza drogi miedzy Lomzg a Za-
mbrowem, gdzie trwala wycinka
drzew. Dwoch innych kierowa-
to ruchem. Przejezdzajacy koto
ekipy kierowca zglosit policji, ze
robotnicy dziwnie si¢ zachowuja,
a oznakowanie drogi jest niewla-
$ciwe. Policjanci po przyjezdzie
na miejsce potwierdzili, ze ozna-
kowanie jest niewlasciwe, ale na
tym ich interwencja sig¢ nie skon-
czyla. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze wszyscy mieli od 0,5 do
2 promili.

,Mitosny” napad na sklep

Do sklepu w Zambrowie we-
szto w poniedzialek okolo po-
ludnia dwoch mezczyzn. Jeden
zaczat rozmawiac ze sprzedaw-
czynia, cheac si¢ z nig umowic.
Gdy uslyszal zdecydowang od-
mowe, zdenerwowal sie i zaczal
wolag, ze jest to napad. Nastepnie
zazadal pieniedzy i poprzewracal

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W Lomzy ruszyly policyjne patrole rowerowe. Policjanci beda sie na nich
pojawiaé gléwnie w parkach i na osiedlowych uliczkach.

towar w sklepie. Sprzedawczy-
ni zaczela krzyczec i mezczyz-
ni uciekli. Policjanci szybko uje-
li jednego z nich, mieszkanca (33
lata) Zambrowa, a po kilku godzi-
nach drugiego. Okazalo sig, ze to
bracia. Sad zastosowal wobec nich
policyjny dozor i zakazat zblizania
si¢ do ekspedientki. Odpowiedza
za usitowanie rozboju.

Z podworka pod kota

Z podwérka wprost pod kota
daewoo lanos wyjechala rowerem
w Siestrzankach (gm. Jedwabne)
siedmioletnia dziewczynka. Zo-
stala przetransportowana $mi-
glowcem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego do Dziecigcego
Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku.

Kradli po pijaku

Jechat tak dziwnie, ze grajew-
scy policjanci zatrzymali go pod
Szczuczynem do kontroli. Intu-
icja ich nie mylita: kierowca (22
lata) fiata byt pijany (ponad 2

— REKLAMA.

L

prom.). Przy okazji wydalo sig,
ze z kolega (26 lat) ukradli drew-
no z panstwowego lasu. Podczas
przeszukania stodoly kierow-
cy odnalezli jeszcze kradzione
drewno wartoséci okoto 650 zi.
Obaj ustyszeli zarzuty kradzie-
zy, a kierowca zarzut jazdy pod
wplywem alkoholu.

,Koszenie” stupow

»Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze kierujacy audi, jadacy
od Wizny w kierunku Drozdo-
wa, podczas wymijania we wsi
Rakowo Czachy, uderzyt w bok
opla, a odbijajac si¢ od niego
uderzyl w przystanek autobuso-
wy i stup, a nastepnie w metalo-
we ogrodzenie po czym dacho-
wal”, mowi Ewelina Szlesinska
z KMP w Lomzy. Kierowca au-
di uciekt.

Scigt shup oswietleniowy i znak
drogowy takze kierowca volvo
skrecajacy z ul. Zawadzkiej w ul.
Mazowieckg. Odjechal, jakby nic
sie nie stalo. Rozbite auto poli-

cjanci znalezli kilka uliczek dale;j.
Ustalaja, kto nim kierowat. Scie-
ty przez samochdd metalowy stup
oéwietleniowy spadt na jednie kil-
ka metréw obok zaparkowanych
tam samochodow.

Zderzenia

Zderzyly sie dwa volkswage-
ny passaty na skrzyzowaniu ul.
Wojska Polskiego i Sikorskie-
go w Lomzy. Jedna osoba zosta-
la przewieziona do szpitala. Do
zderzenia samochodow doszlo tez
na moécie Hubala. Ranna zostata
mloda (23 lata) kobieta.

Kradzione autko
za 150 000 zt

Podczas kontroli granicz-
nej w Ogrodnikach Straz Gra-
niczna zatrzymatla czarng To-
yote Land Cruiser na rosyjskich
numerach rejestracyjnych. Po-
drézowato nig dwoch obywate-
li Gruzji. Po sprawdzeniu w ba-
zie Interpolu okazalo sig, ze to
samochdd skradziony w Rosji.
Kierowca (42 lata) trafil do po-
licyjnego aresztu.

Sprytny oszust

Zamieszczal w internecie
ogloszenia o zatrudnieniu. Za-
interesowane praca przesyla-
li mu swoje dane z zeskanowa-
nym dokumentem tozsamosci,
a nastepnie na polecenie ,,swo-
jego nowego pracodawcy” zakla-
dali konta bankowe. Z tych ra-
chunkoéw przelewali symboliczne
kwoty na rachunek oszusta, by
jakoby potwierdzi¢ zalozenie
konta. Wtedy oszust otrzymywat
dostep do ich rachunkoéw, two-
rzac tzw. konto techniczne. Ma-
jac dane osoby oraz jej rachunek
bankowy mieszkaniec (34 lata)
Elku skladal internetowo wnio-
ski o pozyczki, ktore po przyzna-
niu kredytu wyplacal. W sumie
w dwa lata wyludzit ponad 370
tys. zI w calym kraju. Sad aresz-
towal go na 3 miesiace.

W weekend na ,,bance”

Rowerzysta i kierowca renault
jechali po pijanemu w Kolnie, na-
stepny cial przez Stawiski, czwar-
ty kierowal skodg w Gromadzy-
nie Starym. Kolnenska policja
namierzyla ich alkomatem jedne-
go dnia, w soboteg, 9 lipca. Teraz
cala czworka stanie przed sadem.
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Poradnia psycholega

Nadopiekuncza mama

Mam trzy cérki. Ciagle mnie
o cos$ pytaja: ,Mamo gdzie jest
moja szczotka, mamo gdzie jest
moja bluzka, mamo gdzie jest
moja ksigzka...”. Dostaje juz
alergii na te pytania. Krzycze na
nie, ale to nic nie pomaga.
Ewa
Mozna doszukiwac si¢ tu gleb-
szych przyczyn zachowania dzieci
(poszukiwanie uwagi mamy), ale
prawdopodobnie chodzi o banat
— dzieci przyzwyczaily sie do zbyt-
niej opiekunczosci z Pani strony.
Co robi¢? Tu podobnie jak
z lekcjami - jesli dziecko zauwa-
zy, ze na powiedzenie ,,nic nie ro-
zumiem” rodzic rozwiazuje za nie-
go zadania, to coraz cze$ciej mowi
»Nic nie rozumiem” i naprawde
przestaje mysle¢ samodzielnie.
Aby zmieni¢ zachowanie dzie-
ci musialaby wiec Pani zmienié
tez swoje zachowanie. Jak wygla-
da taki trening? Gdy dziecko pyta:
»Mamo gdzie jest moja bluzka”. Pa-
ni odpowiada: ,,Najpierw szukasz
we wszystkich miejscach, gdzie
moze by¢, potem przychodzisz do
mnie i mowisz gdzie szukatas”. Po-

IS

Ve

&

Przysmak
paedlaski

Grillowy karczek
W piwie

Sktadniki:

e | kg karczku

® 4 litra jasnego piwa

® 1 $rednia biata cebula

e 1 érednia czerwona cebula

e 2 liscie laurowe

e 4 ziarenka pieprzu

e 4 ziarenka ziela angielskiego
Mieso umy¢ i osuszy¢. Pokro-

i¢ w plastry grubosci okoto 1,5

cm (powinno wyjs$¢ 6 - 7 pla-

maga Pani tylko dajac instrukcje

stowne, nie szuka Pani tych rze-
czy. Jesli bluzka dalej si¢ nie znala-
zta, cho¢ dziecko méwi ,wszedzie

szukatam”, nalezy zaproponowac

uktad: ,,Poszukam, ale jesli znajde

w miejscu, w ktérym moéwisz, ze

szukalas i nie znalazlas, to placisz

z kieszonkowego kare”. Na poczat-
ku moze by¢ opor i moze placz, ale

po jakims czasie dzieci przekona-
ja sie, ze lepiej wychodzg na sa-
modzielnosci. Po drodze nauczy
je Pani, jakie robig bledy (,,Zobacz,
jak rzucisz byle gdzie i nie odkta-
dasz na miejsce, to nie mozesz po-
tem znalez¢”).

Taki trening sprawia, ze dzieci
stajg si¢ bardziej niezalezne, a Pa-
ni ma mniej klopotow.

Gdyby podejrzewata Pani, ze
wolania dzieci sg sposobem na zy-
skanie Pani uwagi, to znaczy, ze
tej uwagi im brakuje. W takiej sy-
tuacji zadaniem rodzica jest po-
prawienie relacji: ,,Coreczko, jesli
chcesz ze mng porozmawia¢ albo
pobyc¢ razem, to porozmawiajmy..”.

Dr Marcin Florkowski

psycholog

strow). Bialg i czerwong cebule
takze pokroi¢ w plastry. Przelo-
zy¢ do garnka, dodac liscie lau-
rowe, pieprz i ziele angielskie.
To wszystko zala¢ piwem, za-
gotowac i chwil¢ pogotowa¢ na
malym ogniu. Zalewe ostudzi¢
i wlozy¢ do niej plastry migsa.
Caloé¢ wlozy¢ do lodéwki na 24
godziny. Nastepnie plastry mie-
sa z cebula rozlozyc na aluminio-
wej tacce i polozy¢ na rozgrza-
nym grillu. Grillowa¢ okolo 40
minut. Po uplywie 20 minut pla-

stry migsa nalezy odwréci¢. Po-

dawa( z pieczywem. -
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Pytanie intymne
Zawiodlam si¢ na mezczyznie,
ktérego kochalam. Nie potrafi¢ ni-
komu zaufa¢, nie uznaje seksu bez
milosci. I tu klopot, bo czasami do-
kucza mi samotno$é. Dlatego pod
poduszka ,,$pi” méj przyjaciel, kto-
ry nigdy mnie nie zdradzi, czyli ko-
rzystam z wibratora. Czy w jakis spo-
sob moze si¢ to odbic na zdrowiu?
Roéza

Od wibratora, jesli nie zadba si¢
0 jego czystos¢, mozna zlapac jakas
infekcje. Trzeba go wiec my¢ ciepta
wodg z mydlem. Przy systematycz-
nym stosowaniu podrazniona i za-
czerwieniona moze by¢ lechtaczka.
Ale to tez nie jest grozne. Niebez-
pieczenstwo pojawia sig, jesli wi-
brator jest jedynym zrodlem satys-
fakcji seksualnej. Trzeba wiedzie¢,
ze jego drgania (w zaleznoéci od ro-
dzaju) potrafig dochodzi¢ do 200
na sekunde. Gdy kobieta przyzwy-
czai si¢ do tak intensywnego pobu-
dzania, moze mie¢ powazne klopo-
ty z osigganiem satysfakcji w czasie
stosunku z mezczyzng. Seks z wibra-
torem moze dawa¢ wiele rozkoszy,
ale nie powinien by¢ wylaczng me-
toda zaspokajajacg erotyczny gtod,
bo mozna si¢ od niego, jak od kazdej
przyjemnosci, uzalezni¢. A wéwczas
kobiecie moze by¢ trudno odnalez¢
sie we wspotzyciu z mezczyzna.

Lekarz domaowy
Widzialam, jak stojaca nieda-
leko mnie w kosciele kobieta na-
gle sie osunela i prawie upadta
zemdlona. Natychmiast ludzie ja
wyprowadzili. Ale co wlasciwie
powinno si¢ robi¢ w takich mo-
mentach, zeby pomdc?
Dorota
Omdlenie, to krotkotrwata
utrata przytomnosci. Do najczest-
szych przyczyn nalezy duszne
i gorace pomieszczenie, nieprzy-
jemne i draznigce zapachy, a tak-
ze bol, silny lek, przerazajgca wia-
domos¢. Omdlenie poprzedza
oslabienie, pojawiajg si¢ mrocz-

ki przed oczami, szum w uszach,
wystepuje blados¢ cery i pot. Przy
upadku mogg pojawi¢ sie dodat-
kowe obrazenia. Omdlalego trze-
ba polozy¢ na plecach, zapewnic¢
dostep Swiezego powietrza, roz-
luzni¢ pasek, zapiecie kotnierzy-
ka koszuli, spédnicy, jednoczesnie
unies¢ do gory rece i nogi. I trze-
ba poczeka¢ kilka minut. Jesli nie
wraca przytomnos¢, wezwac le-
karza, bo moze to by¢ jaka$ po-
wazniejsza przyczyna utraty swia-
domosci. Nie wolno cucié¢ przez
uderzenia po twarzy i wlewanie
do ust zimnej wody lub innego
napoju (moze sie zakrztusic).

Pad paragrafem
Styszalem, ze mozna ubie-
gac sie w rejonie energetycznym
o zaplate za slupy energetyczne,
stojace na polu. Bylem w rejo-
nie i mi powiedziano, ze zadne
pieniagdze mi sie nie nalezg, bo
energetyka przez tyle lat ma juz
zasiedzenie i moze za darmo da-
lej korzysta¢ z mojego pola. Czy

tak jest rzeczywiscie?
Andrzej
Wyjasnienia o zasiedzeniu stu-
zebnosci przesylu, to najczestszy
argument, na ktory powoluja sie
zaktady energetyczne w odpo-
wiedzi na roszczenia wlascicie-
li gruntéw. Ale by zaktad mogt
si¢ powolywac na zasiedzenie,

musi wcze$niej wystapi¢ do s3-

du z wnioskiem o stwierdze-

nie zasiedzenia i je odpowied-
nio udokumentowaé. Jesli nie ma
rozstrzygniecia sadu, nie moze
powolywac si¢ na ten argument.
A nawet jesli si¢ powoluje, to za-
siedzenie sluzebnosci przesyltu
nie oznacza, ze prywatny grunt
przechodzi na wlasnos¢ zaktadu
energetycznego, ktory zwolniony
jest z placenia odszkodowania za
utrudnienia, spadek wartosci nie-
ruchomosci i wyrzadzone szkody.
Wtasciciel moze ubiegac sie o od-
szkodowanie za bezumowne ko-
rzystanie z jego wlasnosci. Okres
przedawnienia roszczen wyno-
si 10 lat. Znaczy to, ze wiasciciel
moze maksymalnie za 10 lat ubie-
gac si¢ o rekompensate za bezu-
mowne postawienie stupow ener-
getycznych na prywatnej dzialce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jednoczesciowy: jeste$ raczej
nie$miata. Tak jak boisz si¢ od-
kry¢ przed stoncem, obawiasz
sie zaangazowania w staly zwig-
zek, a jesli w nim jestes, lekasz si¢
wszelkich pokus. Dajesz si¢ mu-
ska¢ stonicu, a w relacjach dam-
sko-meskich jestes wyjatkowo
powsciagliwa. W sypialni brak Ci
odwagi, nie bardzo lubisz kocha¢
si¢ w $wietle, bo krepuje Cig nie-
opalone cialo. Pielegnujesz swo-
je kompleksy i niewiele robisz, by
co$ zmienic.

Dwuczesciowy: odkrytym cia-
tem przywolujesz nie tylko ston-
ce. Jestes odwazna i otwarta na
propozycje, $miata w kontaktach
z mezczyznami. Kusisz i przycia-

- gasz urokiem osobistym. Kochasz
siebie, znasz swoja wartos¢, chet-
nie sie eksponujesz. Rozpiera Cig
energia, lubisz $mialy seks, takze
na plazy. Radoscia sa dla Ciebie
kapiele stoneczne nad morzem,
ale nie oprzesz si¢ pokusie urokli-
wych Mazur.

Slipki: chcesz pokazac¢ na plazy
jak najlepszy ,profil’, bo wiesz, ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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liczy si¢ pierwsze wrazenie. Brak
$mialoéci i odwagi w kontaktach
z kobietami starasz si¢ nadrabiac
gra i popisami. Efekty tych za-
biegéw sa rozne, sam to widzisz.
W sypialni spiety tradycjonalista,
ale czasami ulegasz szalonej part-
nerce. Wtedy sam jestes zdumiony
swoimi mozliwosciami.

Bokserki: lubisz swobodeg, luz,
blues i troche udajesz ... malo-
lata. Bezpoéredni w kontaktach
towarzyskich, fatwo zawierasz
znajomosci, lubisz szpanowac.
Unikasz relacji, ktore mogtyby
doprowadzi¢ do stalego zwiaz-
ku, ale interesuje Ci¢ niezobo-
wigzujacy seks.

Nago: jestes odwazna/y nie
tylko w solarium, gdzie nikt Cig
nie widzi, ale takze na plazy nu-
dystow. Smiate zachowanie nieraz
przysparza Ci problemow, ale tak-
ze ma pozytywne aspekty. Nie li-
czysz sie Z opinig otoczenia, waz-
ne jest to, co dla Ciebie jest dobre.
Kochasz eksperymenty w sypialni
i chetnie spelniasz swoje i partne-
ra/ki fantazje erotyczne.

T
x

BANK KAWALOW|

— Tatusiu, kup mi rewolwer! No,
kup mi... Musisz mi kupic¢! — po-
wtarza w koétko syn. — Nie kupig
ci! - moéwi ojciec.

— Ale ja uwazam, ze powinie-
ne$ mi kupic!

— A ja uwazam, ze nie i koniec!
W konicu, kto tu jest gtowa rodzi-
ny?!

— Na razie ty. Ale gdybys$ mi ku-
pit rewolwer...

4

Idzie mloda Kurpianka brze-
giem Pisy. Po drugiej stronie obo-
zowisko chtopakow, ktorzy przy-
jechali na wakacje.

— Ej, zaczekaj, przyplyne po cie-
bie — wola jeden z nich, spychajac
kajak do wody.

- Nie!

- Dlaczego?

— Bo mnie zgwalcicie.

- Ej, nie zgwalcimy!

~ To po co mam do was ptynac?

&

Wraca dresiarz z Paryza i opo-
wiada swojej dziewczynie, co wi-
dziak:

- Wiesz, ide, patrze, a tu wiel-
ki plac! Patrze na lewo... ochu-
...¢ mozna! Patrze przed siebie...
o zesz kur... mac! Patrze na pra-
Wo... 0, ja cie pier...lg!

podpisat
ie na czole
prezydenta

Obamy

Dziewczyna zaczyna plakac.
Dres pyta:

- Co sie stalo?

— O Boie, jak tam musi by¢
pigknie! — odpowiada wzruszona.
&

Prezes wielkiej spotki wzy-
wa sekretarke:

— Milutka, lecimy na weekend
do Londynu. Prosze si¢ pakowac.

Sekretarka po przyjéciu do do-
mu przekazuje nowing mezowi:

— Lece z szefem w delegacje.
Biedactwo, bedziesz musial sobie
jakos poradzi¢ sam. Maz dzwoni
do kochanki:

- Stara wyjezdza na weekend,
zabawimy si¢ nieco.

Kochanka, nauczycielka mate-
matyki w gimnazjum, dzwoni do
swego ucznia:

— Kamilek, bede zajeta w week-
end. Korepetycje odwolane.

Zadowolony uczniak dzwoni
do dziadka:

— Dziadziu, nie mam korkow.
Moge do ciebie wpas¢ na week-
end.

Dziadek, prezes wielkiej spotki
dzwoni do sekretarki:

- Wyjazd odwolany. Pojedzie-
my za tydzien.

Sekretarka dzwoni do meza:

- Mgj drogi, szef odwotal wy-
jazd.

Facet do kochanki:

— Jestem wéciekly! Stara zosta-
je w chacie.

Kochanka
do ucznia:

~ Kamil, korepetycje o0 10.00 ra-
no w sobote.

Uczen do dziadka:

- Dziadziu, lekcje jednak beda.
Nie moge wpas¢ do ciebie.

Dziadek prezes do sekretarki:

— Milutka, jednak w ten week-
end wyjezdzamy...

s
<

nauczycielka

— Sasiad, a jak ja bym sie prze-
spal z twoja kobita, to jak by my
wtedy byli? Kumy? Szwagry? -
pyta podpitego sasiada podpi-
ty sasiad.

- Wtedy to bysmy byli kwita.

44
Blondynka dzwoni na komisa-
riat i mowi:

— Panie wladzo ukradli mi kie-
rownice, pedal gazu i hamulec.

Minglo par¢ minut...

Blondynka znowu dzwoni
1 mowi:

- Falszywy alarm, usiadiam z tytu.
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Tak widzimy swoje zycie

Blckkﬂ;m\ | 2yeie nabiera barw!

Kolorowe zycie o0séb
ze wschodmeJ Polsk:

45%  spokojne
jasne,
optymistyczne
Y W jakich
"”"""““"‘% kelorach
dowie  Polacy widzq
obecnie

i zdrowie

23% 23%

swoje zycie?

milod¢/  nowe ubranle, 16%
"% wymarzona  buty, torebka imprezy /
maty randka spatkania ze
upominek 2najomymi 5%
lub kwiat nle wiem
Co mogtoby dodaé barw
Pani/Pana zycm?

- e e e

Chcmf(a)bym, aby maoje 2ycie byfa

e«\\‘
t\‘”ﬁ\ t)@\ N
aed “‘\a\t@*‘f"f@“md
FD
2t

- Te dane nie $wiadcza
o pesymizmie mieszkaricéw Pol-
ski wschodniej, ale o ich realizmie.

Trzezwo patrza na zycie, twar-

do stapajg po ziemi, nie s3 skion-
ni do egzaltacji. Po prostu, Zycie
raz jest kolorowe, raz nie. Po dru-
gie, obowigzuje tu tradycyjny mo-

e

del wspolnotowosci, a na swoje
szczescie patrzymy przez pryzmat
szcze$cia i zdrowia swoich bliskich
— komentuje wyniki badan ,,Bar-
wy zycia Polakow”, zrealizowa-
nych przez TNS prof. Jan Polesz-
czuk, dyrektor Instytutu Socjologii
Uniwersytetu w Biatymstoku
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BARAN (21 11 - 20 IV): ciagle

czekasz, ze moze si¢ zmiem, ze nagle

wpadniesz na rewelacyjny pomysl,

ktéry odmieni Twoje zycie. Ale sa-
mo czekanie to za mato. Pomy$l, na
czym Ci teraz szczegolnie zalezy i za-
cznij to realizowa¢ bez ogladania sie
na innych. Akurat nadszedt dobry
dla Ciebie czas, by wszystko Ci sie
powiodlo. Takze w uczuciach.

BYK @11v -20 V): co$ powodﬁje
ograniczenie dzialania. Chyba za duzo

myslisz o tym, co ludzie sobie pomy-

§la. A moze oni weale o Tobie nie my-
8la, tylko s3 zajeci swoimi sprawami?
Nie wycofuj sie, jesli kto§ Cie prébuje
oszukac lub zmanipulowa¢. Poradzisz
sobie. A wiary w siebie moga Ci dodac¢
czyje$ sympatyczne spojrzenia.

BLIZNIETA 21V - 21 vix:
potrzebujesz wiekszego zyciowego
kroku. Przestan sie wahac¢ i tym sa-
mym dreptac¢ w miejscu, przyspiesz
bieg wydarzen, a przyblizysz spet-
nienie swoich planéw. Zwlaszcza
w sferze osobistej.

RAK (22 VI - 22 VII): masz wie-
le waloréw, potrzeba Ci wigcej zde-
cydowania, zeby z nich korzysta¢
i dyscypliny, zeby dziala¢ nie tylko
na poczatku, lecz takze wtedy, kiedy
praca zaczyna Cie nuzy¢. Jesli co$
waznego zrobisz dla kogos Ci bli-
skiego, odwdzieczy Ci sie.

LEW (23 VII - 23 VIII): zbyt
dlugo sie juz zabierasz do czegos,
uwazaj, bo minie odpowiedni czas.
Wiasénie teraz bez odkladania i fal-
szywych usprawiedliwien pozala-
twiaj wszelkie zalegle sprawy. Zo-
baczysz, jaka poczujesz ulge.

PANNA (24 VIII - 22 IX): po-
czujesz przyplyw energii. Zwr6¢

szczegblnie uwage na kontakty

i przeplyw wiadomosci. W milosci
wybieraj tylko czysta mitos¢, w ra-
zie watpliwosci uciekaj!

. = |
WAGA (23 IX - 23 X): czas obfi-
tujacy w wydarzenia. Nie opusci Cie
optymizm i pogoda ducha, co do-
dawac Ci bedzie skrzydel. Nie po-
winno zabraknaé¢ wiec ani pomy-
stow, ani tworczego natchnienia, ani
ozywezych emocji uczuciowych.

SKORPION (24x ~22XI): nad-

 chodza dni pozytywnych niespodzia-

nek. Optymizmn sprawl, e wszystko
wyda sie prostsze. Wystarczy samemu

- niczego nie komplikowa¢. Czy i To-

bie nie sprawiloby przyjemnosci spet-
nienie fantazji i poznanie nieznanych
dotad wrazen?

STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
ktos moze dac Ci to cieplo, ktore-
go tak bardzo potrzebujesz, ale nie
mozesz do wszystkiego podcho-
dzi¢ z nieufnoécia. Jesli bardziej
sie otworzysz, nastapi odswiezenie
i spojrzenie z innej perspektywy
w sferze i zawodowej, i uczuciowej.

KOZIOROZEC (22X11-201):
postuchaj zdania albo porady kogo$,
kto jest Ci zyczliwy, bo moze okazaé
si¢, ze jednak nie masz wlasnej re-
cepty na wyjscie z Zyciowego zastoju.
Wiecej elastycznoéci wobec bliskich,
a zwlaszcza kogos Ci najblizszego.

WODNIK (211- 19 1I): zamiast
i$¢ smialo w przyszlosé, za czesto
uciekasz w rozwazanie dawnych
bledéw. Uwazaj z wydatkami, zeby
Cie nie przerosly. Jezeli dreczyta Cie
jaka$ niemila sprawa, wkrétce sie to
skoniczy i odetchniesz. W sprawach
uczuciowych jest w Tobie chyba za
duzo niepotrzebnych lekéw i nie je-
ste$ zupetnie sobg.

RYBY (20 11 - 20 I11): nie pozwol,
zeby klopoty wywotywaly u Ciebie
gniew, nienawis¢ i niemoc. Bedziesz
mie¢ tendencje, by ogladac sie za in-
nymi, a moze nawet, by zdradzi¢. Nie
bytoby to zbyt madre, zwlaszcza ze be-
dg pewne problemy do rozwigzania.

tomzynskie wakacje na Starowce

»Rodzinna niedziela na Sta-
rowce” rozpocznie si¢ o 14.00
w najblizszg niedziele, 17 lipca
na Starym Rynku. W programie
imprezy czytanie bajek w kaci-
ku dla dzieci, konkursy z nagro-
dami, kiermasz ksigzek przed
budynkiem Bublioteki Miej-
skiej (ul. Dluga 13), wystepy ze-

spoléw Senior Vita oraz Carpe
Diem. Czynne bgdzie Muzeum
P6Inocno-Mazowieckie (10.00
— 16.00, bilet 1 zl), Galeria Sztu-
ki Wspolczesnej (13.00 - 17.00,
bilet 1 z1), Galeria pod Arkada-
mi (13.00 - 18.00, wstep dar-
mowy), Muzeum Diecezjalne
(14.00 - 17.00, wstep darmowy).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




~ SPORT

~ W Splawikowych Zawodach Wedkarskich o Puchar Burmistrza wystartowato 23 wedkarzy. Zwyciezyli: Sta-
womir Oldakowski (1 miejsce), Leszek Piefikos (2 miejsce) i Jacek Kuropatwa (3 miejsce). Zawody odbyly sie
na Zalewie w Czyzewie ramach Dni miasta, zorganizowato je Koto Wedkarskie PZW nr 42.

11l Wyscig Pychowek

Mistrzem Pradoliny Narwi
w wyscigach pychéwek zostat Ma-
rian Drozdowski, drugie miejsce za-
jat Mariusz Butrymowicz, a trzecie
Kazimierz Cwalinski. Triumfatorzy
otrzymali puchary oraz upomin-
ki. W wyscigu startowali Tadeusz
Bautrel z Silina, Mirostaw Wasik
z Lomzy, Andrzej Piotrowski z Wi-
zny, Wojciech Danielewski z Siemie-
nia oraz Piotr Grabski z Lomzy. Za-
wody pychowek, wymysine przez
,Kontakty” i Pawla Beldowicza,
ktory podjat sie ich organizacji; kto-
re moglyby by¢ sztandarows impre-
z3 wodniacka nadrzecznego miasta
z martwym dotad portem, nie znaj-
duja uznania wtadz miasta i formal-
nego organizatora, ktorym jest MO-
SiR. Cho¢ oryginalnego pomystu na
promocje Lomzy nie maja!

Rajd 100 km!

Na dlugodystansowy rajd rowe-
rowy zaprasza w niedziele 17 lip-
ca, Stowarzyszenie Sporteam oraz
Urzad Miasta w Zambrowie. Start
z targowicy miejskiej o godz. 8.00.
Powrdt ok. 15.00. Trasa wiedzie
przez Srebrna — Pechratke — Jasieni-
ca — Chmielewo - Zareby Kosciel-
ne — Matkinia Gérna - Niegowiec
— Ostréw Mazowiecka — Podborze
- Kalinowo - Krole Male — Paproc
Duzg - Letownice — Nowy Borek -
Grzymaly - Zambrow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

A 1 miesiac -10zt (10,8621
A a ‘- 3 miesiace -30zt {35;302)
6 miesiecy  -55zt (70207

12 miesigcy

-1002zi! (140407Zl)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ orazu listonoszy i w placéwkach pocztowych,
. i oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

ZamOwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty", tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Medalowy rekord

Fantastycznie zaprezentowala
sie reprezentacja Polski na lekko-
atletycznych mistrzostwach Euro-
py, ktore odbyly si¢ w Amsterda-
mie. W biegach, skokach i rzutach
zawodnicy zdobyli 12 medali: 6
zZlotych, 5 srebrnych i 1 brazowy
i wygrali po raz pierwszy w histo-
rii klasyfikacje medalowsa. Najle-
piej z kilkuosobowej ekipy z wo-
jewodztwa podlaskiego spisal si¢
Wojciech Nowicki, ktory zdobyl
brazowy medal w rzucie miotem.

Najdrozszy pitkarz

Najdrozszym pitkarzem w hi-
storii regionalnej pitki zostal Bar-
tlomiej Dragowski. Oficjalna suma
transferu 19-letniego bramkarza
Jagiellonii Biatystok do wloskiej
Fiorentiny nie zostala ujawniona,
ale fachowcy oceniaja, ze moglo to
by¢ okolo 3,2 miliona euro.

Stypendysci marszatka

Marcin Kapelewski (BKS Ti-
ger Lomza, I miejsce w Ogélno-
polskiej Olimpiadzie Mlodziezy),
Klaudia Lanczewska (Lomzynski
Klub Karate), Monika Marcinczyk
(Maraton Lomza, Il miejsce w In-
dywidualnych Mistrzostwach Eu-
ropy Junioréw), Malwina Szew-
czyk (MUKS Stoczek 45 Biatystok,
II1 miejsce w Druzynowych Mi-
strzostwach Europy w Szachach
Niedostyszacych), Joanna So-
kolowska (AZS PWSIP Lomza)
oraz Jakub Strzelczyk (LLKS ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza), otrzyma-
li roczne stypendia sportowe Mar-
szatka Wojewodztwa Podlaskiego.
Wynosza od 1 500 do 700 zi. W su-
mie przydzielil stypendia 180 spor- -
towcom w wojewddztwie.

Puchar Polski

GKS Tychy, ktory awansowal do
I ligi, bedzie pierwszym przeciwni-
kiem LKS w rundzie wstgpnej Pu-
charu Polski. Mecz odbedzie sie na
fomzynskim stadionie 16 lipca (so-
bota). Poczatek, godz. 17.00.

Przerwy na basenach

Z powodu przerwy konser-
wacyjnej, do 15 lipca zamkniety
bedzie Park Wodny przy ul. Wy-
szynskiego w Lomzy. Od 16 lipca
do 28 sierpnia przerwe konserwa-
cyjng bedzie mial basen przy ul.
Niemcewicza.
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