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Co tydzień z "Kontaktami" 
otrzymasz bezpłatnie 
weekendowe wydanie 
"Rzeczpospol itej", 
magazyn 
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Ważne słowo: 

Nie możemy sądzić 
całego narodu 

Jonny Danieis: - Wczoraj, gdy 
stałem w Jedwabnem, moje myśli 
się wyklarowały ... Nie możemy są­
dzić całego narodu za pojedyncze 
wydarzenia, jednocześnie nie mo­
żemy i nie powinniśmy przeba­
czyć tym, którzy podjęli się najbar­
dziej odrażającej zbrodni. Musimy 
zawsze pamiętać o tych, których 
straciliśmy, jednak musimy też na­
uczyć się, jak iść do przodu. Mu­
simy pracować, aby ulepszać na­
szą przyszłość i skoncentrować się 
na tym, co dobre. Poświęcić naszą 
uwagę tym, którzy zrobili coś o wie­
le trudniejszego niż zabijanie swo­
jego sąsiada, na tych, którzy ryzy­
kowali swoje życie i życie swoich 
bliskich, aby ratować bliźniego. Ja 
będę w taki sposób edukował mo­
je własne dzieci o Holokauście, aby 
zrozumiały znaczenie i potrzebę 
żydowskiego państwa Izrael. Aby 

zrozumiały wielkie znaczenie by­
cia otwartym i tolerancyjnym dla 
drugiego człowieka. A gdy kiedy­
kolwiek wspominamy tych, którzy 
byli źli, musimy również pamiętać 
o tych, którzy byli uosobieniem do­
broci, życzliwości i przyzwoitości. 

(Jonny DanieIs w 2015 roku 
został uznany przez wydawany 
w USA żydowski magazyn "The Al­
gemeiner" za jednego ze 100 naj­
bardziej wpływowych Żydów na 
świecie; źródło: onet.pl). 

Wójt Gminy Radziłów informuje, 
iż w siedzibie Urzędu Gminy został podany do publicznej wiadomości 

poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni wykaz nieru­
chomości komunalnych przeznaczonych do wydzierżawienia: 

- części działek nr 34/2 w Czachach i nr 103 w Brychach, 
- działki nr 112 i 113 w obrębie Konopki, 
- działki nr 121 i 123 w Szlasach, 
- lokal usługowy w Radziłowie przy ul. Plac SOO-Iecia 14. 

Źli i szlachetni 
10 lipca minęła 75 rocznica 

spalenia Żydów w Jedwabnem. 
W uroczystościach wzięło udział 
kilkaset osób, wśród ni"ch, przed­
stawiciele Kancelarii Prezydenta 
RP Andrzeja Dudy i premier Be­
aty Szydło, naczelny rabin Polski 
Michael Schudrich, wiceamba­
sador Izraela w Polsce Ruth Co­
hen-Dar, Instytutu Pamięci Naro­
dowej, Polskiej Rady Chrześcijan 
i Żydów. 

Jak co roku odczytane zostały 
imiona, nazwiska, zawody żydow­
skich mieszkańcó.w Jedwabnego, 
którzy mieszkali tu przed lipcem 
1941 r. 

Anna Chipczyńska, przewod­
nicząca warszawskiej gminy wy­
znaniowej żydowskiej powiedzia­
ła, że uroczystości w Jedwabnem 
to "wspólna modlitwa i wspólna 
refleksja" nad tym, co wydarzy­
ło się w Jedwabnem 75 lat temu: 
- Jest to miejsce dla nas bardzo 
szczególne. Ziemia nieszczęśliwa 
i ziemia straszna, gdzie cierpienia, 
krzyki, ból, do tej pory rezonują, 
do tej pory są słyszalne ... 

- Z niemieckiej inspiracji Po­
lacy wymordowali swoich żydow­
skich sąsiadów. Jedwabne stało 
się, niestety, przykładem zła i an­
tysemityzmu - mówiła ambasa-

dor Izraela Ruth Comen-Dar. 
Podkreśliła, że "nie sposób 

nie wspomnieć o tysiącach szla­
chetnych Polaków, którzy w czar­
nej okrutnej nocy II wojny świa­
towej, ryzykując życiem swoich 
najbliższych, ratowali życie swo­
im żydowskim sąsiadom, znajo­
mym, a niejednokrotnie niezna­
jomym". 

l O lipca 1941 r. w Jedwab­
nem grupa polskiej ludności 
źamordowała co najmniej 340 
żydowskich sąsiadów, usta­
lił w śledztwie Instytut Pamięci 
Narodowej . Większość - kobie­
ty, mężczyźni i dzieci - zosta­
ła spalona żywcem w stodole. 
W ocenie IPN, zbrodnia zosta­
ła dokonana z niemieckiej in­
spiracji (liczni przesłuchani 
świadkowie wskazali na przyby­
łych w tym dniu do Jedwabnego 
umundurowanych Niemców), 
ale - jak podawał Instytut w ko­
munikacie o końcowych ustale­
niach śledztwa, wydanym w lip­
cu 2002 roku - jej wykonawcami 
było co najmniej czterdziestu 

polskich mieszkańców Jedwab­
nego i okolic. 

W lipcu 1941 r. do pogromów 
doszło też w Radziłowie i Wąso­
szu. 
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K~-MENTA-RZ 

Paracetamol szkodzi ciąży 

Naukowcy z Center for Research in Environmental Epidemiology (CREAL) w Barcelonie zna­
leźli związek pomiędzy przyjmowaniem paracetamolu przez ciężarną, a późniejszymi objawami 
autyzmu i ADHD u dziecka. Badanie objęło 2 644 kobiety w ciąży. Około 43 proc. matek zażywa­

ło paracetamol w czasie pierwszych 32 tygodni ciąży. U ich dzieci w wieku 5 lat stwierdzono o 30 
proc. większą częstość występowania deficytów uwagi, w porównaniu do dzieci, których mamy 
nie przyjmowały tego leku w ciąży. Wyższa była również częstość występowania hiperaktywno­
ści oraz zachowań impulsywnych. Dzieci te gorzej wypadały także w testach, badających szyb­
kość przetwarzania bodźców wzrokowych. Co więcej, u chłopców stwierdzano kliniczne objawy 
autyzmu. Ich nasilenie było proporcjonalne do częstości zażywania paracetamolu przez matkę 
w czasie ciąży. Zdaniem autorów badania, spostrzeżenie to może pomóc wyjaśnić, dlaczego za­
burzenia autystyczne są częstsze u chłopców niż u dziewczynek. 

Masz "Kontaltty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rm'ł*PO'~', 
magazynu "PI_ Min"', 

kt6ry kosztuje 4,90 zł! 

Otw6rz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pllkontakty 

wpisz kod GHRXHNLVBP i aytaj! 
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MYŚL TYGODNIA: 
Nie ma czegoś takiego, jak publiczne pieniądze . Jeśli rząd mówi, 
że komuś coś da, to znaczy, że zabierze tobie, bo rząd nie ma 

żadnych własnych pieniędzy. 

Duża konkurencja jest też na bez­
pieczeństwie narodowym, ponad 7 
chętnych, po~ na administracji oraz 
na filologii angielskiej i niespełna 3 

na prawie. 

• Jako zły określa stan swego zdro­
wia ponad 10 proc. mieszkańców 
n aszgo województwa, wynika 

z danych Głównego Urzędu Staty­
stycznego. Prawie 70 proc. cierpi na 

choroby przewlekłe. Dorośli mają 
problemy z wysokim c i śnieniem 

krwi i bólami dolnych części ple­

ców. U dzieci najczęściej występują 
alergie. . 

• Pierwszy w regionie ośrodek dla 
dzieci, których stan zdrowia nie po­

zwala na umieszczenie w rodzinach 
zastępczych ze względu na koniecz­

ność specjalistycznego leczenia lub 
rehabilitacji, powstaje w Ignatkach 
pod Białymstokiem. Będzie przyj­
mował dzieci z całej Polski. 

• Przetarg na remont drogi Łom­
ża - Zambrów na odcinku 7,7 km 
od Wygody w kierunku Zambrowa 

ogłoszony zostanie jeszcze w lipcu, 
informuje Regionala Dyrekcja Dróg 

Krajowych i Autostrad w Białymsto­

ku. Przebudowa ma się zakończyć 
w drugiej połowie 2019 roku. 

• Ponad 9 milionów złotych unij­
nej dotacji otrzyma Augustów na 

przygotowanie Strefy Aktywności 
Gospodarczej; czyli terenów pod 

inwestycje. 

• 150000 zł przekazali łomżyńscy 
radni Szpitalowi Wojewódzkiemu 

na zakup nowoczesnego aparatu do 
echokardiografii. Potrzeba kilkadzie­

siąt tysięcy więcej, ale Szpital dołoży 
je z własnego budżetu, zapewniła 

radnych zastępca dyrektora Szpi­
tala Hanna Majewska-Dąbrowska. 

• Wojewódzk imi Mistrzami 
Agroligi zostali Dorota i Andrzej 

Dziękońscy z miejscowości Dzię­
konie w gminie Mońki w kategorii 

"Rolnik" oraz Agrocentrum Gra­

jewo w kategorii "Firmy". Wezmą 
udział w krajowym finale konkur­

su organizowanego przez ośrodki 

doradztwa rolniczego i telewizję· 

Dorota i Andrzej Dziękońscy pro­

wadzą gospodarstwo specjalizujące 

się w hodowli świń i mają własną 

masarnię. Firma Agrocentrum to 

wielobranżowe przedsiębiorstwo 

branży rolno - spożywczej. 

• Bez okulisty z kontraktem z NFZ 

zostali mieszkańcy Zambrowa i oko­

lic. Jedyna, działająca w Zambrowie, 

Margaret Thatcher 

publiczna poradnia okulistyczna nie 
przedłużyła kontraktu. Umowa z no­

wym lekarzem może być podpisana 
dopiero w sierpniu. 

• 12 km akt pomieści nowa siedzi ­
ba Archiwum Państwowego w Bia­

łymstoku, której budowa rozpocz­
nie się w tym roku. Najcenniejsze 
dokumenty Archiwum pochodzą 

z XVI wieku. 

• Prawie 53 000 dolarów zgroma­
dzili młodzi twórcy robota Photon, 

studenci Politechniki Białostockiej, 
dzięki międzynarodowej platformie 
tzw. crowdfundingowej, czyli miej­

scu, w którym można·przekonywać 

do swoich pomysłów i zbierać fun­
dusze na ich realizację. 

• Fascynująco zapowiada się fe­
. stiwal "Spotkania z wiejskiego po­
dwórza" w Czeremsze (22-24 lipca). 
Udział zapowiedzieli muzycy z Zim­
babwe, Turcji, Izraela, Wenezueli, 

Węgier, Rosj i, Bułgarii i Polski. 

• Utworzony Instytut Prawa i Admi­
nistracj i to 7 instytut w Państwowej 
Wyższej Szkole Informatyki i Przed­
siębiorczości w Łomży. Dyrektorem 
Instytutu został dr hab. Krzysztof 

Prokop. 

• Debatę programową przeprowa­
dzili w Białymstoku działacze Plat­

formy Obywatelskiej. Seria spotkań 
odbywa się w różnych częściach kra­
ju przed zaplanowanym na jesień 

ogólnopolskim kongresem. 

• O pomoc w wyjaśnieniu Obławy 
Augustowskiej, wskutek której zgi-

Film "Wołyń" Wojciecha Smarzewskiego, którego końcowe sceny 
kręcone były niedawno na drewnianym moście na Narwi w Bronowie, 

ukończony. Opowiada o krwawych wydarzeniach na Wołyniu, zapo­
czątkowanych 11 lipca 1943 roku, które przeszły do historii pod okre­

ś leniem " rzeź wołyńska". Trafi na ekrany ldn 7 października. 

• Dwa małe sokoły osiedlają w Pusz­
czy Knyszyńskiej leśnicy z Krynek. 

Na początek ptaki pozostawać będą 
w umieszczonej w lesie klatce. Kiedy 

dorosną, aby zacząć naukę latania 
i polowania, opiekunowie się wyco­
fają z nadzieję, że sokoły same zechcą 

się osiedlić w Puszczy. 

• Nowy ośrodek egzaminacyjny 
na prawo jazdy w województwie 

otwarty został w Bielsku Podlaskim. 

Można w nim zdawać teoretyczne 

egzaminy na kategorie: AM, A l, A2, 

A, B, B l oraz praktyczn~ na AM, 

BiB!. 

• 10 kandydatów ubiega się o jed­
no miejsce na kryminologię osób 

na Uniwersytecie w Białymstoku. 

nęło około 600 działaczy podziemia 

niepodległościowego z Suwalszczy­
zny, zwróciła się do władz Białorusi 
we wtorek, 12 lipca, dyrektor IPN 

w Białymstoku Barbara Bojaryn­

-Kazberuk. 

• Ponad 150 policjantów prewen­
cji, drogówki, służby kryminalnej , 

antyterrorystów z województwa 

podlaskiego zabezpieczało szczyt 

NATO w Warszawie. 

• 460 tysięcy paczek papierosów 
wartych 6 milionów złotych jechało 

zamiast mebli ciężarówką na łotew­

skich numerach. Rekordowy w tym 

roku w województwie przemyt wy­

kryli funkcjonariusze Służby Celnej 

z Budziska. 
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Znaki czasu 
• Dziesięciokrotnie podrożały le­
karstwa na raka prostaty w wyniku 
obowiązującego od początku lipca 
nowego wykazu leków refundowa­
nych . 
• "Idź precz, szatanie, nie kuś mnie 
do próżności, złe jest to, co pod­
suwasz, sam pij truciznę': oznacza 
skrót VRSNSMVSMQLIVB na 
opasce, którą za 10 zł sprzeda­
ją benedyktyni z Tyńca. Opaskę 

z egzorcyzmem kupiło już ponad 
1000 osób. 

• "Nie występujemy w TVP", 
oświadczył Kabaret Skeczów Mę­
czących, który pierwszy raz od lat 
nie wystąpił na Mazurskiej Nocy 
Kabaretowej w Mrągowie. "Nie 
możemy pozwolić sobie na jaką­
kolwiek ingerencję cenzorską lub 
inną w naszą twórczość': wyjaśnili 
satyrycy Kabaretu. 
• Całą wieś Rogóżka kupił w Kotli­
nie Kłodzkiej za 12 mln zł prywatny 
inwestor. Rogóżka od ponad 50 lat 
jest wyludniona. 

• Flagowa obietnica wyborcza pre­
zydenta Andrzeja Dudy o obniżeniu 
wieku emerytalnego po raz drugi 
została wykreślona z planu pracy 

rządu . 

• Na wystawie przedstawiającej 
Polską drogę do NATO na Stadionie 
Narodowym w trakcie szczytu So­
juszu, pominięci zostali Aleksander 
Kwaśniewski, Bronisław Geremek 
i inni, którzy nasz kraj do NATO 
wprowadzali. Wcześniej na wy­
stawie poświęconej 25 lat traktatu 
polsko-niemieckiego pomięty został 
Lech Wałęsa . Praktykę usuwania 
z kart historii, a nawet z fotografii 
znaczących postaci Rewolucji Paź­

dziernikowej w Rosji zastosował 
Stalin, by powiększyć swoje zasługi. 

• Nietrzeźwy ksiądz chciał popro­
wadzić uroczystości pogrzebowe 
w Tyczynie. Gdy rodzina nie zgo­
dziła się, wyprosiła duchownego 
i zażądała zastępstwa, wsiadł do 
samochodu i wjechał w słup. 

• Od 20 do 30 zł trzeba zapłacić 
obcokrajowcowi za punkt karny, 
by zgodził się na wskazanie go 
Inspekcji Transportu Drogowego 
lub straży miejskiej jako kierującego 
naszym autem, które przekroczyło 
prędkość . Najbardziej zainteresowa­

ni "kupnem punktów" są Ukraińcy, 
informuje "Rzeczpospolita". 

• Najdłuższe od lat wakacje zafun ­
dowali sobie posłowie i senatorowie. 
Posłowie będą mieć wolne 44 dni. 
Senatorowie 46. 
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Polsko-litewski hymn 
Światowych Dni Młodzieży 

Wileńska młodzież, przygoto­

wując się do Swiatowych Dni Mło­

dzieży, stworzyła teledysk prezen­

tujący polsko-litewską wersję 

hymnu SDM 2016 .. Błogosławie­

ni miłosierni': Na Youtube teledysk 

obejrzało już około 10 tys. osób. 

Jest dziełem Łukasza Kamińskiegp, 

studenta Uniwersytetu Wileńskie­

go i Wileńskiej Filii Uniwersyte­

tu w Białymstoku, którego ma­

ma, dziennikarka, przełożyła tekst 

na język litewski. Na SDM uda się 

z Litwy do Krakowa l 200 osób. 

W rocznicę mordu 
Zamordowali 257 mieszkańców 

wsi Krasowo Częstki, wśród nich 

97 dzieci, ich dobytek wywieźli, 

wieś podpalili Niemcy 17 lipca 

1943 roku. Pacyfikacja Krasowa 

Częstek, największej wsi w oko­

licy,- była zemstą za śmierć ośmiu 

żandarmów, którzy dzień wcze­

śniej zginęli w potyczce z party­

zantami. 
W miejscu stodoły Jankow­

skiego, do której zbrodniarze 

spędzili ludzi , ks. Józef Kaczyń­

ski (zm. w 2009 r.), który w czasie 

pacyfikacji stracił swoją najbliższą 

rodzinę, wystawił kaplicę ku czci 

pomordowanych. Jego zasługą jest 

także .. dzwon pojednania polsko­

-niemieckiego'; który ufundowali 

parafii Niemcy. 

W niedzielę, 17 lipca (godz. 

12.00), w 73 rocznicę pacyfikacji, 

odbędzie się msza święta w Kra­

sowie Częstkach. 

Wydalony z diecezji 
Na oficjalnej stronie diecezji 

łomżyńskiej zostało zamieszczo­

ne .. Oświadczenie w sprawie ks. 

Brice Megnono'; podpisane przez 

rzecznika Kurii Diecezjalnej ks. 

Jana Krupkę ... Kuria Diecezjal­

na w Łomży informuje, że ks. Bri­

ce Megnono nie jest i nigdy nie był 

kapłanem Diecezji Łomżyńskiej . 

Wyżej wymieniony kapłan jest in­

kardynowany do Diecezji Ber­

toua w Kamerunie, z której po­

chodzi. Biskup Łomżyński Janusz 

Stepnowski dnia 27 czerwca 2012 

r. wydał nakaz opuszczenia Diece­

zji Łomżyńskiej przez tego kapła­

na, a co się z tym wiąże, zakazał mu 

podejmowania jakiejkolwiek posłu­

gi duszpasterskiej, tzn. sprawowa­

nia Eucharystii i sakramentu po­

kuty oraz głoszenia Słowa Bożego 

na terenie Diecezji Łomżyńskiej. 

Pismem z dnia 27 czerwca 2012 r. 

Biskup Łomżyński poinformował 

Arcybiskupa Josepha Atanga z Ka­

merunu o swojej decyzji. Ponadto 

pismem z dnia 10 czerwca 2016 r. 

przekazano informację Arcybisku­

powi Josephowi Atanga o skargach 

napływających do Kurii Diecezjal­

nej w Łomży na ks. Brice Megnono': 

Brice Megnono urodził 

się w 1980 r. w Kamerunie. 

W Polsce przebywa od 27 wrze­

śnia 2002 r. Skończył Wyższe Se­

minarium Duchowne w Łomży, 

a 21 marca 2011 r. obronił pracę 

doktorską na Wydziale Teologicz­

nym Uniwersytetu Kardynała Ste­

fana Wyszyńskiego w Warszawie. 

Ks. dr Brice Megnono uczestni­

czył w konferencjach naukowych, 

spotkaniach w szkołach (m.in. 

gimnazjum w Radziłowie). 

Co było przyczyną wydalenia 

27 czerwca 2012 r. , nie wiadomo. 

1558 ZGŁOSZONYCH WYPADKÓW 
I 2 OFIARY ŚMIERTELNE W NASZYM WOJEWÓDZTWIE! 

467 UPADKÓW OSÓB -wypadki te zdarzają się najczęściej na terenie podwórza i w obejściu gospodarstwa, w budynkach gospodarczych oraz na polach i dotyczą 
potknięć oraz upadków na płaskiej nawierzchni oraz upadków z wysokości : z drabin, schodów i maszyn rolniczych. PAMIĘTAJ: • dbaj o porządek na podwórzu, wyrównaj i utwardź jego 

nawierzchnię' zimą posypuj oblodzenia piaskiem lub popiolem • do pracy uźywaj obuwia z antypoślizgową podeszwą' uźywaj tylko atestowanych drabin w dobrym stanie technicznym 

• wchodź i schodź z drabiny przodem do szczebli, uważaj jak wchodzisz i schodzisz z maszyn i pojazdów rolniczych' nie przeskakuj z maszyny na przyczepę. 

151 POCHWYCEŃ I UDERZEŃ 
PRZEZ CZĘŚCI RUCHOME 

MASZYN I URZĄDZEŃ 

NAJCZĘSTSZE PRZYCZYNY WYPADKÓW 
PRZY PRACY W ROLNICTWIE 

245 UDERZEŃ, 
PRZYGNIECEŃ, POGRVZIEŃ 
PRZEZ ZWIERZĘTA 

- zazwyczaj dochodzi do nich podczas obsIugi maszyn rolniczych 

oraz elektronarzędzi ręcznych i w czasie cięcia drewna przy użyciu 

pilarki tarczowej oraz podczas prac rernonIo\\Q.budowlanych 

w gospodarstwie. PAMIĘTAJ: • stosuj nieuszkodzone 

i kompletne osłony na ruchome i ostre części maszyn 

- najczęściej zdarzają się podczas codziennej obsługi 

zwjerząt gospodarskich, w czasie zadawania karmy, udoju, 

sprzątania pomieszczeń inwentarskich i transportu 

zwierząt. PAMIĘTAJ: • pracując przy zwierzętach zawsze 

kieruj się zasadą ograniczonego zaufania, zachowaj 

ostrozność • podchodząc do zwierząt, uprzedź je glosem, 

L-_-ł by ich nie spłoszyć' zapewnij zwierzętom odpowiednie i urządzeń rolniczych' dokonuj napraw i konserwacji maszyn 

tylko przy wylączonym napędzie' do pracy zakładaj ubrania 

przylegające do ciała, bez luźnych, powiewających elementów 

• zachowaj bezpieczną odległość od pracującej maszyny. ,----- -----, 
r - - -! TWÓJ WYPADEK TO TRAGEDIA CAŁEJ RODZINY : 

warunki bytowe, dostatecznie duże boksy i wybiegi, stały 

dostęp do świeżej wody, odpowiednią paszę' nie strasz 
i nie bij zwierząt. 

.... ZRÓB PRZEGLĄD 

.,. WARUNKÓW PRACY 
W SWOIM GOSPODARSTWIE 

- możesz do tego celu 
wykorzysta c spęcjalną listę 
kontrolną opracowaną przez 
PIP lub zaprosić na wizytację 
specjalistę z inspekcji pracy, 
który wskaże Ci zagrożenia 

i podpowie. jak zadbać 
o bezpieczeństwo pracy 

___________ .J ~ PRACUJ BEZPIECZNIE I r --'"\ 
-------~~--_._-~-----------­r------- J 

.. BIERZ UDZIAŁ W BEZPŁATNYCH 
SZKOLENIACH ORGANIZOWANYCH 

PRZEZ PIP - zdobędziesz lub poszerzysz 
wiedzę nt. zasad bezpiecznej i higienicznej 

pracy oraz dowiesz się jak zapewnić 
bezpieczeństwo swoim dzieciom 

t... _________ , 

'----------
.. SKORZYSTAJ Z DORADZTWA PRACOWNIKÓW 

PIP - poradę możesz uzyskać telefonicznie lub 

osobiście w siedzibie Okręgowego Inspektoratu 

Pracy. a także podczas targów i wystaw rołniczych 
na stoisku inlormacyjnym PIP 

Gir> PAŃSTWOWA INSPEKCJA PRACY 

.. WPROWADŹ ZASADĘ 
"BEZPIECZNIE OD STARTU" 

- dawaj swoim dzieciom dobry 
przykład , wykonuj pracę 

w sposób bezpieczny, by mogły . 

Cię naśladować i w przyszlości 
unikać zagrożeń zawodowych; 

zdobycie wiedzy ulatwią im ~akże 
bezpłatne publikacje PIP 

dostosowane do ich wieku 

www.BHPWROLNIClWIE.pl 
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Wygodniej i ładniej Nie zamknę syna 
Zakończona została budowa 

łącznika między ul. Dmowskie­
go a ul. Sikorskiego w Łomży. jest 
to jedno z 10 zadań tegorocznego 
Budżetu Obywatelskiego. Koszto­

wało około 120000 zł. "Pozbyli­
śmy się kurzu, dziur, mamy nowy, 
ładny parking", cieszą się miesz­
kańcy, którzy zgłosili łącznik do 
Budżetu Obywatelskiego, a po­
tem prosili sąsiadów, znajomych 
i mieszkańców całej Łomży, by 
oddali głos na ich propozycję. 

Spragniona złodziejka 
" Proszę szklankę wody", po­

wiedziała nieznajoma kobieta, 
która nagle weszła do otwartego 
mieszkania osiemdziesięciolet­

niej łomżanki w b10ku na osiedlu 
Południe. Powiedziała, że szuka 
mieszkania kuzynów, chodzi od 
bloku do bloku i jest zmęczona. 
Gdy łatwowierna gospodyni po­
szła do kuchni po wodę, rzeko­
mo spragniona weszła do pokoju, 
przetrząsnęła szuflady w regale, 
ukradła znajdujące się w jednej 

z szuflad pieniądze i zniknęła. 

Łomża w stowarzyszeniu PiS 
Przystąpienie do Stowarzyszenia 

"Związek Samorządów Polskich" 
uchwalili większością głosów, po 
burzliwej dyskusji, na sesji w środę 
(6 lipca) radni Łomży. To powsta­
jące dopiero stowarzyszenie zrzesza 
głównie samorządy gminne, w któ­
rych władzę sprawuje PiSo Prezy­
dent Mariusz Chrzanowski z PiS 
przekonywał, że chodzi o współ­
pracę i wspólne sięganie po dotacje. 
Część radnych mocno oponowa- . 
ła przeciwko wydawaniu publicz­
nych pieniędzy na członkostwo 
w nowym stowarzyszeniu, które ma 
rocznie kosztować 6 000 zł. 

1N pi1Nnicy! 
"Gdy był w wieku przedszkol­

nym, w przedszkolu dla dzieci 
niepełnosprawnych po trzech ty­
godniach kazano nam go zabrać, 
choć był jedynym dzieckiem cho­
dzącym! Dyrektorka przedszko­
la powiedziała, że nie są w stanie 
go upilnować. Zrezygnowałam 
wtedy z pracy i 13 lat opiekowa­
łam się nim sama. Z sercem po­
deszła do niego Szkoła Podstawo­
wa nr 5. Zorganizowali nauczanie 
indywidualne. Po ukończeniu 
podstawówki poszedł do szko­
ły specjalnej. Stawiano nam róż­
ne wymagania, aby mógł zostać. 
Zabieraliśmy go do domu na każ­
de życzenie nauczycieli. Przetrwał 
kilka lat, ale w końcu i w szkole 
specjalnej powiedzieli, że nie mo­
gą go dłużej trzymać, choć zgod­
nie z prawem mogli opiekować 
się Norbertem do ukończenia 
przez niego 25 lat. Przez ostatnie 
pół roku był w Warsztatach Te­
rapii Zajęciowej w Marianowie. 
Kilka dni temu poinformowa-

no nas; że został usunięty, bo ... 
nie robi postępów. To była kro­
pla, która przepełniła czarę gory­
czy. jestem załamana. Nie wiem, 
co dalej robić': mówi Izabela Me­
tel ska z Łomży, mama Norberta. 

Norbert (lat 22) cierpi na tzw. 
koci krzyk, niepełnosprawność 
wywołaną niezwykle rzadką wadą 
genetyczną . Jest upośledzony fi­
zycznie i umysłowo. Nie mówi, ale 
rozumie to, co ktoś do niego mówi. 
jest nadpobudliwy ruchowo. Trze­
ba bez przerwy na niego uważać 
i chodzić za nim krok w krok. 

Polski system opieki nad nie­
pełnosprawnymi jest bardzo 
kosztowny, ale nie ma w nim dla 
każdego miejsca. Dzieci ze scho­
rzeniami, jak Norbert, wymaga­
jące szczególnej opieki, są często 
po prostu eliminowane. Odwoła­

nia nie ma. 

Niszczycielska nawałnica 

"Z opieką nad Norbertem ra­
dzą sobie doskonale jego babcia 
i młodszy, piętnastoletni brat. Nie 
rozumiem, dlaczego nie mogą so­
bie poradzićyracownicy specjali­
stycznych placówek", pyta bezsil­
na matka. 

Drzewo przewróciło się na sa­
mochód osobowy przy al. Le­
gionów. Wichura połamata~i1ka 
innych drzew. W niektórych re­

jonach miasta spadł grad. 
We Wszerzeczy Kolonii (gm. 

$niadowo) całkowicie zniszczona 
wstała drewniana stodoła w prywat­

nym gospodarstwie, a w Rolniczej 
Spółdzielni Produkcyjnej wichura 

zerwała blaszany dach na budynku 
tuczarni, w której hodowanych jest 

250 świń. Zerwana blacha uszkodzi­
ła zasilającą linię elektryczną. 

W Siemieniu (gm. Łomża) 
zwalona została stodoła. 

W Kotach (gm. Łomża) wichu­
ra uszkodziła ścianę murowanej 

stodoły i zerwała blachę z dachu 
budynku gospodarczego. 

To tylko niektóre skutki nawał­
nicy, która przewaliła się nad na­
szym miastem i powiatem w po­
niedziałek, 11 lipca. 

Rodzice Norberta nie chcą za­
mykać chłopca w czterech ścia­
nach. Chcą, żeby był wśród ludzi. 

"Do tej pory, gdy kazano nam 
zabierać go do domu, płakałam 
i się godziłam. Teraz coś we mnie 

pękło. Będę walczyć o Norber­
ta wbrew tym, którzy by chcieli, 
żeby go zamknąć przed ludźmi , 

najlepiej w piwnicy", dodaje Iza­
bela Metelska. 

Co na to władze Łomży? 

Nasz czło­
wiek w NATO 

Przodkowie Ale­
xandra Vershbowa, zastępcy sekre­
tarza generalnego NATO, pochodzą 
z Łomży. W czwartek (7 lipca), przed 
szczytem NATO w Warszawie, pre­
zydent Andrzej Duda udekorował 
go Krzyżem Wielkim Orderu Za­
sługi RP "za wybitne osiągnięcia 
w rozwijaniu międzynarodowej 
współpracy, za zasługi w umac­
nianiu bezpieczeństwa i obronności 
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach 
Sojuszu Północnoatlantyckiego". 
"Moi przodkowie pochodzili z tej 
części świata, z Łomży, z Wilna, 
z Berdyczowa. Czuję silne związki 
z tą częścią Europy': powiedział 
amerykański dyplomata, urodzony 
w 1952 roku w Bostonie, dziękując 
za odznaczenie. 

Przestarzałe 

hot spoty? 
Tzw. hot spoty, czyli punkty 

w Łomży, w któryćh--,moina sko­
rzystać bezpłatnie z Internetu, wy­
budowane w ramach unijnego pro­
jektu "Stop wykluczeniu qfrowemu 
w Łomży'; nie działają jak trzeba. 
Miał być dostęp w promieniu 500 m 
od punktu, jest w promieniu zaledwie 
80 - 100 m, twierdzą użytkownicy 
Internetu. Zdaniem wiceprezydenta 
Andrzeja Garlickiego, siećhot spotów 
jest dobrze zarządzana, tylko ... sprzęt 
jest przestarzały! 

Indeks SGGW 
z konkursu 

Aneta Nowak z Siedlec, uczen­
nica Zespołu Szkół Weterynaryjnych 
i Ogólnokształcących w Łomży, zdo­
była indeks Szkoły Głównej Gospo­
darstwa Wiejskiego w XIII Konkursie 
im. Jana Stypuły. jurorom, którzy 
oceniali obronę napisanych przez 
uczestników konkursu prac, przewod­
niczyłprof. Marek Galanta z SGGw. 

Odcięli samo­
bójcę ze sznura 

Dramatyczną prośbę o rato­
wanie samobójcy w gminie Wizna 
odebrali nocą w środę (6 lipca) łom­
żyńscy policjanci. We wskazanym 
miejscu, za sklepem, znaleźli męż­
czyznę (lat 33) w pozycji półleżącej, 
ze sznurem owiniętym wokół szyi. 
Nie dawał już oznak życia. Odcięli 

sznur i reanimacją przywrócili mu 
czynności życiowe. Został zabrany 
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Łomża płaci za 
konserwację Łomżyczki, 

która zbiera wody 
z rowów miejskich 
łąk po lewej stronie 

Grobli Jednaczewskiej. 
Miasto płaci, ale władze 

nie kontrolują jakości 
wykonywanych robót, 

ani nie egzekwują 
partactwa. To nie tylko 

marnotrawstwo miejskich 
pieniędzy. Z tego 

powodu przy większych 
wiosennych roztopach lub 
długotrwałych opadach, 

miejskie łąki toną 
w wodzie i podtapiane są 
ogródki działkowe, a całe 
połacie łąk W spólnoty po 
prawej stronie Grobli już 
zamieniają się w bagniska 

Z
bił trzy deski, naciągnął na 

nie siatkę, przY'Viązał ca­

łą konstrukcję na sznurku. Przez 

trzy tygodnie rzucał swój wyna­

lazek na wodę starorzecza Na­

rwi o nazwie Zarośnięte, pokrytą 

grubym kożuchem glonów. Ścią­

gał kóżuch do brzegu, wydobY'Vał 

z wody i wyrzucał na pulwy. Wy­

dobył kilka ton "kożucha': Oczy­

ścił całkowicie wodę na Zarośnię­

tym. Jest dziś czysta, jest w niej 

życie, p~ają ryby. Można węd­

kować! 

To jedyne starorzecze Narwi 

na wysokości Grobli Jednaczew­

skiej, które jeszcze nie zarosło 

i są w nim ryby. Dlatego, że węd­

karz z Łomży Wiesław Ciborow­

ski je oczyszcza. Wyręcza dzier­

żawcę Narwi Mirosława Godulę, 

którego obowiązkiem jest dbanie 

o starorzecza, wylęgarnie ryb dla 

Narwi. Dzierżawca jest ten sam 

od ponad 10 lat i będzie jeszcze 

najbliższe cztery lata. W ubie­

głym roku Regionalny Zarząd 

Gospodarki Wodnej w Warsza­

wie odebrał mu dzierżawę za 

złą gospodarkę rybacką. Węd­

karze z nadzieją czekali na no­

wego, lepszego gospodarza Na­

rwi. Nadzieje trwały tydzień, po 

czym ... RZGW przY'Vrócił Godu­

li dzierżawę bez słowa wyjaśnie­

nia! Można to wiązać z tym, że 

udziałowcem Gospodarstwa Ry­

backiego Goduli jest znany pro­

fesor, związany z PiSo 

Starorzecza zarastają i wymiera 

w nich życie. 

Sarn ratuje 
staror cze! 

Wiesław Ciborowski z urządzeniem własnego pomysłu, za pomocą którego uratowal od śnięcia ryby 

w starorzeczu Zarośnięte 

Martwe są sąsiadujące z Zaro­

śniętym Osty i Rogale. Karasiowe, 

Bielsko, Nieciecz ledwie dychają ... 

Obok zaniedbań ze strony 

dzierżawcy Narwi, drugą przyczy­

ną zarastania starorzeczy jest nie­

właściwa konserwacja Łomżycz­

ki, która jeszcze 10 - 15 lat tremu 

w tym rejonie wpadała do Narwi 

oraz zasilała w wodę kilka staro­

rzeczy, uważa Wiesław Ciborow­

ski. Dziś koryto Łomżyczki koń­

czy się dobre półtora kilometra 

przed dawnym ujściem . W pew-

nym momencie ginie w zaroślach. 

Ujście zarosło, bo zarząd­

ca Łomżyczki, czyli Wojewódz­

ki Zarząd Melioracji i Urządzeń 

Wodny~h w Białymstoku, nie 

konserwuje go. Czyszczenie dna, 

koszenie brzegów, kończy się pół­

tora kilometra przed ujściem. Na 

domiar złego, wykoszona trawa 

i trzciny pozostają w wodzie, co 

sprzyja zamulaniu koryta. 

Cały teren przy ujściu Łom­

życzki oraz starorzecza niedługo 

może stać się bagniskiem, poro-

śniętym nieprzebytymi chaszcza­

mi, jeśli nie będzie porozumienia 

w sprawie ratowania starorzeczy. 

Porozumieć się powinni dzier­

żawca Narwi z zarządcą Łom­

życzki. 

"Wędkarze by pomogli, gdyby 

ufali dzierżawcy. Ale jak tu mieć 

do niego zaufanie, gdy tyle lat pa­

trzy się, jak zaniedbuje Narew. 

Tylko kasę bierze za kartywędkar­

skie, a ani rzece, ani wędkarzom 

nie daje nic w zamian", mówi Wie­

sław Ciborowski. (ann) 

Solarium zabija! Będzie zakaz i 100 000 zł kary! 

- Promieniowanie ultrafiole­

towe w solarium jest 10 - 15 razy 

silniejsze niż słoneczne, a u osób 

poniżej 30. roku życia zwiększa ry­

zyko zachorowania na czerniaka 

o 75 proc. - mówi kierownik Klini­

ki Nowotworów Tkanek Miękkich, 

Kości i Czerniaków Centrum On­

kologii w Warszawie i Prezes Pol­

skiego Towarzystwa Chirurgii On­

kologicznej prof. Piotr Rutkowski. 

I dodaje, że choć zachorowalność 

na czerniaka rośnie we wszystkich 

grupach wiekowych, największy 

wzrost jest wśród kobiet poniżej 

40. roku życia, które z solariów ko­

rzystają najczęściej . 

- W ostatnich pięciu latach za-

chorowalność w tej grupie wzrosła 

o 42 proc., z 283 do 403_ A mowa 

tylko o osobach zdiagnozowanych 

- mówi prof. Rutkowski. 

Według naj nowszych danych 

Krajowego Rejestru ds. Nowotwo­

rów w 2015 r. czerniaka złośliwe­

go zdiagnozowano u l 845 kobiet 

i l 595 mężczyzn, czyli o prawie 

l 000 osób więcej niż w 2010 r. 

Rośnie też śmiertelność. W ubie­

głym roku z powodu czernia­

ka zmarło 751 kobiet i 827 męż­

czyzn, podczas gdy 5 lat wcześniej 

569 kobiet i 621 mężczyzn. 

Dlatego członkowie Parlamen­

tarnego Zespołu ds. Onkologii chcą 

wnieść do Sejmu projekt zakazu ko-

rzystania z solariów dla osób poni­

żej 18. roku życia, 100 tys. zł kary 

za umożliwienie tego i obowiązek 

informowania o związanych z sola­

riami zagrożeniach; to główne zało­

żenia poselskiego projektu ustawy 

o zasadach korzystania z solariów. 

- Chcemy zdążyć przed przy­

szłorocznym okresem komunii, 

kiedy rodzice znów zaprowadzą 

maluchy do solarium, by ładnie wy­

glądały - mówi Marek Hok (PO), 

przewodniczący zespołu. Prof. Ali­

cja Chybicka, wiceprzewodnicząca 

zespołu i onkolog dziecięcy, pod­

kreśla, że najczęściej skutkiem ko­

rzystania z solariów przez dzieci są 

czerniaki w przyszłości . 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------- • Nr 29 . 17 lipca 2016 KONTAKTY ~-- 7 



- -B·L ISK+E -K{}NT.ltKTY-~ ----------- - - - ------- --

-- POWIATGRAJEWSKI -----~Ir::::;;~~;:======:----------------_;~==:;====;=== ...... ~ 
Skarby spod ziemi Na wesoło w Wąsoszu Skąd mój 

Pół kopiejki ż 1902 r., 1 san­
tims litewski z 1926 r. , 10 kopie­
jek z 1939 r., 10 reichpfenig z 1941 
r., guziki z XIX i pierwszej poło­
wy XX wieku, orzełek czapkowy 
z okresu międzywojennego, łu­
ski pocisków typu "Minio" z XIX 
w., podkowa, strzemiona, zgrzebła 
oraz plomby ołowiane z różnych 
okresów, to tylko niektóre ze skar­
bówodkopanych na terenie byłych 
grajewskich koszar. Poszukiwania 
za zgodą łomżyńskiej Delegatury 
Wojewódzkiego Urzędu Ochrony 
Zabytków, prowadzili pracownicy 
Grajewskiego Centrum Kultury 
i członkowie Grupy Rekonstruk­
cji Historycznej 9 PSK. Odkryli 
586 różnych przedmiotów, które 
przekazali do zbiorów Grajewskiej 
Izby Historycznej. 

Na tropach 
duszków 

"Wakacje z duchami", to tytuł 
konkursu ogłoszonego przez Sto­
warzyszenie Kultura Niezależna. 
Polega na wyszukaniu i sfotogra­
fowaniu oraz nadaniu imion kolo­
rowym duszkom, rozwieszonym 
w różnych miejscach Grajewa. To 
nie tylko wyzwanie dla prawdzi­
wych tropicieli, ale także oryginal­
ny sprawdzian spostrzegawczości. 
Dla najlepszych bystrzaków na­
grody. Konkurs trwa do 28 sierp­
nia 2016 roku. 

Pomagają 
z "Kundelkiem" 
Coraz więcej sympatyków zdo­

bywa Wąsoskie Stowarzyszenie 
Opieki nad Zwierzętami "Kunde­
lek': które pod prezesurą Małgo­
rzaty Stanuch-Rokickiej rozpo­
częło działalność w ubiegłym roku. 
M.in. propaguje odpowiedzialność 
za posiadane zwierzę, pośredniczy 
w znalezieniu "dobrych rąk" dla 
zwierząt bezdomnych, reaguje na 
ich zaniedbywanie czy też okrutne 
traktowanie. Bliższe informacje na 
stronie internetowej "Kundelka': 

ród? 
Na warsztaty ge­

nealogiczne "Skąd 
mój ród" zaprasza 25 i 26 lipca 
(godz. 16.00 - 19.00) Grajewska 
Izba Historyczna. 

"Grajewianie" 
z główną nagrodą 

Zespół Pieśni i Tańca "Graje­
wianie" z główną nagrodą Ministra 

Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
wróciłz'XXXIX Bydgoskich Impresji 
Muzycznych. Kierownikiem artystycz­
nym zespołu jest Mariusz Żwierko. 

Półkolonie 

z kulturą 
Półkolonie w Miejskim Domu 

Kultury w Szczuczynie trwają od 4 
lipca. Zajęcia pod opieką instrukto­
rów rozpoczynają się o godz. 10.00. 

Spotkanie 
"Stokrotki" 

Spotkanie członków Klubu 
Seniora "Stokrotka" w Rajgrodzie 
odbędzie się 14 i 19 lipca (godz. 
18.00, Ośrodek I'nn-,nrv 
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Nieźle na Pierwsza łopata 

pod halę maturze 
Maturę zdało 99 

ze 106 tegorocznych 
maturzystów LO w Kolnie. Jeden 
nie zdał, 6 będzie mogło przystąpić 
do poprawki w sierpniu. 

Przystanek 
w Kolnie 

"Symboliczną pierwszą łopatę" 

wbili w ziemię na placu budowy ha­
li sportowej przy Zespole Szkół Po­
nadgimnazjalnych w Kolnie staro­
sta Stanisław Wiszowaty, burmistrz 
Andrzej Duda i dyrektor Zespołu 
Józef Chodnicki. Na ficjalnym roz­
poczęciu budowy byli członkowie 
Zarządu Województwa Podlaskie­
go Bogdan Dyjuk i Stefan Krajew­
ski oraz wójtowie z powiatu kol­

neńskiego. W LO w Kolnie uczy się 
młodzież z miasta i powiatu. Do tej 

pory nie miała sali. 

Niemieckie zdjęcie lotnicze Stawisk z okresu II wojny światowej Grupa młodzieży z Łotwy od 
20 do 25 lipca będzie przebywać 
w Kolnie, a następnie wyjedzie 
na Światowe Dni Młodzieży do 
Krakowa. 

Budowa będzie kosztowa­
ła ponad 3 mln zł, uzyskała dofi­
nansowanie 1,1 mln zł z Fundu­
szu Rozwoju Kultury Fizycznej 
oraz 1,2 mln z miasta. Zakończy 

sięw2017r. 

Oprócz sali gimnastycznej, któ­
rą będzie można podzielić kotarą 

na dwie części, będą boiska do ko­

szykówki, siatkówki i piłki ręcznej, 

siłownia, składane trybuny. 
Jednocześnie z budową hali zo­

stanie przebudowana sieć wodo­
ciągowa, powstanie też parking. 

"Domy, ich strychy, rodzin­
ne albumy, podwórka kryją skar­
by. Takie, które opowiadają hi ­
storię, mówią o dawnych czasach 
najbliższego otoczenia. Szukamy 
eksponatów lub pamiątek zwią ­

zanych ze Stawiskami i jego oko­
licą". To odezwa konkursowa na 
najciekawszą pamiątkę związa­

ną ze Stawiskami, skierowana do 
wszystkich mieszkańców przez 

komitet organizacyjny obchodów 
590-lecia Stawisk. Konkursowe 
eksponaty będzie można przeka­

zywać do depozytu od l sierpnia 
do 7 września 2016 r. w Urzędzie 
Miejskim w Stawiskach. Zosta­
ną zaprezentowane na wystawie 
historycznej w sali św. Fortuna-
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ta Parafii Rzymsko-Katolickiej. 
Wyniki konkursu będą ogłoszo­
ne 16 września. Szczegółowe in­
formacje, tel. 86 278 5511. 

W związku z rocznicowymi 
obchodami Gimnazjum im. Ada­
ma Mickiewicza ogłosiło kon­
kurs literacki na legendę o Sta­
wiskach. Prace należy dostarczyć 
do Gimnazjum w Stawiskach (18 
- 520 Stawiski, ul. Polowa 26) do 

7 września. 
Stowarzyszenie Integracyjno­

-Sportowe i Szkoła Podstawowa 

ogłosiły natomiast konkurs pla­
styczny "Moje miasto - Stawi ski': 
Prace należy dostarczyć do Szkoły 
Podstawowej (ul. Polowa 12, 18-

520 Stawiski) do 10 września. 

Festyn w Turośli 
w XXIII Turoślańskich Prezen­

tacjach Kulturalnych uczestniczyły 
zespoły z Turośli i regionu (Zbójnej, 
Lemana, Słucza), jak co roku był 
kabaret, turniej piłki nożnej o pu­
char wójta Piotra Niedbały i zabawa 
z zespołem "Matrix': 

4 boiska 
• Boiska sportowe przy szkołach 

podstawowych w Łasze, Ksebkach, 
Lemanie i Ptakach wybuduje do 
czerwca przyszłego roku gmina 
Turośl. 
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Masakra 
W Gromadzynie 

Nad ofiarami tego pogromu 
trzeba się modlić, 

aby przyczyna, która odebrała 
im życie 

nie powtórzyła się nigdy. 
Adam Dobroński 

O masakrze w Gromadzynie 
(pow. Kolno) ukazało się tak dużo 
publikacji, że starczyłoby na opasłą 
książkę. Pisali o niej partyzanci, re­
gionaliści, publicyści, nauczyciele. 
Wypowiadały się dzieci pomordo­
wanych. I wydawało się, że wszyst­
ko już wiemy, że temat już został 
gruntownie przebadany i opisa­
ny. Ale kiedy trafił do moich rąk 
tekst pióra prof. Adama Dobroń­
skiego pt. "Niepamięć" z szalenie 
intrygującym nadtytułem: "Zginę­

ło dwudziestu kilku ludzi i nikt nic 
nie wie': opublikowany w "Kontak­
tach': zamarłem z wrażenia. Chyba 
po raz pierwszy zajął się sprawą ra­
sowy historyk. Pewnie by tego nie 
zrobił, gdyby nie to, że wstał za­
proszony do Gromadzyna Starego 
przez Józefa Filipkowskiego (sy­
na zamordowanego ojca Jana oraz 
stryja Antoniego i brata Kazimie­
rza), jako ewentualnego sojusznika 
dla właściwego uczczenia pamięci 
ofiar i upamiętnienia miejsca ich 
zbrodni w postaci pomnika. Chyba 
jedynego spośród dzieci pomordo­
wanych, który czuje niedosyt do­
tychczasowej wiedzy i stawia zna­
ki zapytania. 

Napisałem wówczas artykuł pt. 
Świadek chce przemówić ("Kon­
takty", nr 51/2003), domagając 
się, aby historycy Uniwersytetu 
w Białymstoku oraz prokurato­
rzy Instytutu Pamięci Narodowej 
w Białymstoku wreszcie ów po­
grom wzięli na warsztat badaw-

czy. Podałem im (z adresem) ko­
ronnego świadka, cudem wtedy 
ocalałego, czyli Irenę Zakrzew­
ską (rocznik 1922), synową za­
mordowanego Czesława, która 
uratowała się dzięki temu, że by­
ła w bardzo zaawansowanej ciąży 
(teść wiózł ją furmanką do leka­
rza w Kolnie) oraz biegle włada­
ła językiem niemieckim. Dzię­
ki temu ~dostała się z piekła, 
ale, niestety, bez teścia. Gdy po 
latach z Ireną (kuzynka) rozma­
wiałem, w szczegółach opowie­
działa mi o makabrycznym prze­
biegu pogromu, jakby wczoraj na 
jej oczach się rozegrał. Mówiła 
zarówno o przyczynach tego be­
stialskiego mordu, jak i o tym, kto 
podjął decyzję o jego przeprowa­
dzeniu. Wszystko widziała i od 
środka i z zewnątrz, rozumiejąc 
wszystko, co oprawcy do siebie 
mówili po niemiecku i rosyjsku! 
ukraińsku. 

Niby swego dopiąłem. Bo oto 
pod wspływem tego tekstu zosta­
ło po raz drugi (o pierwszym nie 
wiedziałem) wszczęte 3 września 
2004 roku śledztwo przez IPN 
w Białymstoku, by po niespeł­
na roku podzielić los pierwszego, 
czyli ulec umorzeniu postanowie­
niem z 25 maja 2005 roku "z uwa­
gi na wyczerpanie możliwości 
dowodowych i możliwości usta­
lenia personaliów tak bezpośred­
nich sprawców poszczególnych 
zbrodni jak i osób, które wyda­
wały rozkazy': A więc i mój świa­
dek koronny, w opinii prokurato­
ra, chyba nic nowego nie wniósł 
do tej drugiej edycji śledztwa. Za­
stanawiające, że śledztwa zosta­
ły umorzone, ale beztrosko po­
zostawiły po sobie nadal otwarty 
problem o przyczynie mordu oraz 
charakterystyki żołnierzy Werh­
machtu pochodzenia ukraińskie­
go: dlaczego tu się pojawili, jakie 

' były ich cele i zadania na zapleczu 
frontu niemeckiego, czy głęboko 
wchodzili w relacje z miejsco­
wym społeczeństwem, a zwłasz­
cza z grupą partyzancką NSZ? 
Nie wiemy też nic o przyczynach 
przyjazdu do Gromadzyna Domi­
nika Filipkowskiego ze Szczuczy­
na. Jeżeli miał odwiedzić tu swo­
ich krewnych, to dlaczego został 
zabity? Z czym tu przyjechał i ja­
ka była jego misja? 

Należy tylko żałować, że pro­
wadzący obydwa śledztwa pro-
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kuratorzy nie odwołali się do 
pomocy historyków, socjolo­
gów i pedagogów, bo wtedy ich 
dochodzenie do prawdy, dale­
kie od sztampy i rutyny, miało­
by charakter naukowych badań 
z prawdziwego zdarzenia, na któ­
re miejscowe społeczeństwo, by 
się otworzyło bez reszty. I na ta­
kie właśnie badanie oczekuję· 

Marian Filipkowski 
Olsztyn 

Od redakcji: krwawa masa­
kra w Gromadzynie, o której pisze 
nasz Czytelnik, wstała upamietnio­
na kapliczką (na zdjęciu) z tablicą 
"W tym miejscu w dniu 21. VII. 1944 
r. z rąk okupanta wstało zamordo­
wanych 24 mieszkańców Groma­
dzyna. Przechodniu wspomnij". 
Zginęli wówczas: Regina (26 lat), 
Antoni (22 lata) i Edwarda (18 lat) 
Dzięgielewscy, Jan (58 lat), Anto­
ni (41 lat), Kazimierz (16 lat) Fi­
lipkowscy, Józef Krzyżówka, Józef 
Duda, Alfons i Zdzisław Gromadz­
cy, Julian Biedrzycki, Wincenty 

. Szczech, Jan Sarnacki z Gromadzy­
na oraz Stanisław Szabla z Kolna, 
Czesław Zakrzewski z Pachuczy­
na, Jan Głębocki z Czerwonego 
i Dominik Filipkowski (22 lata) 
ze Szczuczyna 

Dość miesięcznie! 

Znowu 10 lipca miesięcznica 
i znowu prezes już nie tylko PiS, ale 
Polski (bo nie rządzi nami premier 
Szydło ani prezydent Duda, ale on) 
Jarosław Kaczyński mówi o "pole­
głych" pod Smoleńskiem, pod Pa­
łacem Prezydenckim "tu musi sta­
nie pomnik Lecha Kaczyńskiego". 

Fałszuje znaczenie słów, decydu­
je, za nic mając prawo, sączy jad 
odwetu. Jedno zdanie o lokalizacji 
pomnika - skoro pochowano Le­
cha Kaczyńskiego w Krakowie, to 
oznacza, że Warszawa nie jest dla 
niego godnym miastem! 

Mam już dość miesięcznic 
(zwyczaj, kt<>rego nie było, wpro­
wadzony przez Kaczyńskiego), 
dość "poległych", dość farsy ża­
lu za najbliższymi. Sama straci­
łam w życiu tragicznie najpierw 
brata, później męża, następnie 
siostrę i 2 kuzynów. Ich pomni­
ki mam w sercu, a gdy chcę ich 
uczcić szczególnie, to modlę się 
i składam kwiaty na cmentarzu! 

Iwona Chaladaj 
Łomża 

Senator Anders 
w USA 

Senator Anna Maria Anders, 
pełnomocnik premiera ds. dia­
logu międzynarodowego przeby­
wa z wiZytą w Stanach Zjednoczo­
nych. W czasie wizyty odbywają 
się liczne spotkania z Polonią oraz 
znaczącymi politykami amery­
kańskimi. 

Dotychczas minister Anders 
spotkała się z Robertem Me­
ne..dezem, senatorem, z którym 
poruszony został temat bez­
pieczeństwa krajów NATO ze 
szczególnym uwzględnieniem 
rozmieszczenia wojsk amery­
kańskich w Europie. Z członkiem 
Izby Reprezentantów Chrisem 
Smith rozmowa skupiona by­
ła głównie wokół kreowania do­
brego wizerunku Polski w USA. 

Spotkała się także z sygnata­
riuszem listu o stanie demokra­
cji w Polsce senatorem John'em 
McCainem. To weteran woj­
ny w Wietnamie, kandydat par­
tii republikańskiej na prezyden­
ta USA w 2008 roku (zdobył 46 
proc. głosów). Jeden z najbar­
dziej wpływowych polityków 
w Stanach Zjednoczonych. Roz­
mowa z senatorem McCainem 
dotyczyła głównie wizerunku 
Polski na arenie międzynarodo­

wej oraz sytuacji w Polsce. Pani 
minister zapewniła senatora, że 
demokracja w Polsce ma się bar­
dzo dobrze. 

Anna Maria Anders spotkała 
się także z drugim z sygnatariu­
szy listu, senatorem Dickiem Dur­
binem ze stanu Illinois, któremu 
także przedstawiła, jak wygląda 
sytuacja w Polsce. 

Na liście osób, z którymi sena­
tor Anders odbyła spotkania nie 
mogło zabraknąć mającej pol­
skie korzenie przedstawicielki 
stanu Ohio w Izbie Reprezentan­
tów Marcy Kaptur. Jest ona prze­
wodniczącą grupy, która zajmu­
je się sprawami Polski. Obie panie 
podjęły decyzję o nawiązaniu sze­
rokiej współpracy. 

W rozmowach z amerykań­
skimi partnerami senator Anders 
poruszała kwestie możliwości in­
westycyjnych w Polsce, w tym 
w szczególności w regionie łom­
żyńsko-suwalskim. 

Biuro senatorskie 
Łomża 
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Ś""ięto Czyże""a 
W czasie dorocznych Dni Czy­

żewa (a w minioną niedzielę by­
ły już 16.) burmistrz Anna Bo­
gucka dziękuje mieszkańcom za 
pracę i organizuje zabawę dla ca­
łej gminy. Bo jest czas pracy i jest 
czas zabawy. jest też czas na uho­
norowanie tych, których praca 
i postawa na to zasługuje. Dlate­
go właśnie w czasie Dni tradycyj­
nie ogłaszane są wyniki Plebiscy­
tu "Naj lepsi w Gminie". W tym 
roku na tytuł ten zasłużyli: Bar­
bara Kraszewska (przedsiębiorca 
roku), Barbara Zawistowska (soł­
tys roku), Alicja Bańkowska i Te­
resa Żochowska (nauczyciel, wy­
chowawca roku), Grzegorz Kulik 
i Wiktoria Anna Sienicka (oso­
bowość roku w dziedzinie kultu­
ry), Jacek i Barbara Dmochowscy 
oraz Andrzej i Iwona Dąbrowscy 
(rolnik roku), Karol Kacper Len­
dzioch i Przemysław Lipski (spor­
towiec roku), Zuzanna Gabriela 
Orłowska, Julita Waj szczyk, Ewe­
lina Kowalska i Klaudia Szulbor-

ska (uczeń roku). 
W tym roku na wniosek bur­

mistrza Czyżewa i przewodni­
czącego Rady Miejskiej Minister 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy­
znał ponadto honorowe odzna­
czenia "Zasłużony dla rolnictwa': 
Otrzymali je: Stanisław Kamia­
nowski (sołtys wsi Rosochate Ko­
ści elne) , Włodzimierz Kujawa 
(rolnik, sołtys wsi Czyżew Sutki), 
Henryk Piętka (rolnik, sołtys wsi 
Szulborze Kozy), Zdzisław Pod­
bielski (rolnik, sołtys wsi Krzecz­
kowo Mianowskie), Anna Boguc­
ka (burmistrz Czyżewa), Andrzej 
Załuski (sekretarz Gminy Czy­
żew), Waldemar Kozłowski (in­
spektor ds. budownictwa w Urzę­
dzie Miejskim w Czyżewie), Paweł 
Krasowski (inspektor ds. inwesty­
cji), Jerzy Pakieła (radny Powiatu 
Wysokomazowieckiego). Hono­
rowe odznaki wręczał wicemini- . 
ster rolnictwa jacek Bogucki. 

Po honorach i nagrodach był 
bardzo bogaty program artystycz-

Odznaczana burmistrz 
Anna Bogucka 

ny. Koncertowały zespoły Impe­
rial, Classico, Focus, Warszawska 
Kapela zTargówka i gwiazda wie­
czoru Grzegorz Hyży. 

Dzieci "galopowały" na kucy­
kach, starsi pofrunęli balonem, 
inni pływali na kajakach i rowe­
rach wodnych. 

Pełną atrakcji niedzielę po­
przedził sobotni turniej piłki noż­
nej o Puchar Burmistrza Czyżewa. 
Zwycięzcą turnieju została druży­

na Galacticos Czyżew, przed OSP 
Czyżew i Wirusy Czyżew. 

euro będzie na mo­
dernizację linii kolejowej E75 
z Czyżewa do Białegostoku. UE 
zatwierdziła projekt remontu. 

Rondo w Kuleszach 
Kościelnych 

Pierwsze rondo w Kuleszach 
Kościelnych postanie na skrzyżo­
waniu dróg powiatowych Nr 2052B 
i Nr 2012B z ulicą Łąkową. 

Remiza 
w Wyszonkach 

Na budowę garażu z częścią 
gospodarczą dla Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Wyszonkach Kościel­
nych radni Klukowa przeznaczyli 
w tym roku 450 000 zł. 

Festyn rodzinny 
Festyn rodzinny w ramach 

Światowych Dni Młodzieży od­
będzie się 24 lipca (od godz. 16.00) 
w Wysokiem Mazowieckiem (plac 
przed Miejskim Ośrodkiem Kul-

- POWIATZAMBROWsKI ----------------------------------------------------------------~======~======~ ...... ~ 
KGW się Znak ""spó'życia miasta z ""ojskiem 

W Zambrowie od września 
1926 r. stacj onował 71 pułk pie­
choty. Wojsko z mieszkańcami 
obchodziło każdego roku rocz­
nicę odzyskania niepodległości. 
W 1929 r. j uż w przeddzień świę­

ta, 10 listopada, capstrzyk zorga­
nizowali 71 pp. , szkoła podcho­
rążych i straż pożarna, opisywał 
" Przegląd Łomżyński". Po cap­
strzyku w kasynie oficerskim 
pułkownik Roman Borzęcki 

wręczył burmistrzowi Zambro­
wa Bagińskiemu, odznakę hono­
rową 71 pp. za współpracę z puł­

kiem. Uroczystości trwały także 
następnego dnia. O godz. 9.00 
została odprawiona msza świę­
ta, a po niej przedstawiciele mia­
sta, wojsko, szkoły, straż pożarna, 
Związek Strzelecki, Przysposo­
bienie Wojskowe i inne organi­

zacje udały się na rynek. Tam do­

wódca 71 pp pułkownik Borzęcki 
wygłosił przemówienie i wręczył 

odznakę honorową Miastu Za­
mbrów. Do odebrania odznaki 
Rada Miejska upoważniła rad­

nego Skarżyńskiego. 

Pomnik 71pp. w Zambrowie 

"Miły ten znak współżycia rzom 71 pp. poległym w 1939 r. 
miasta i pułku spotkał się z żywym został odsłoniętyw Zambrowie 12 
zadowoleniem ludności. Odtąd września 1982 r. (w czasie stanu 
miasto Zambrów z dumą mówić wojennego) przy Zalewie. W 2005 

może >nasz dzielny pułk< , a pułk r. został przeniesiony na ul. Wy-

>nasze miasto<, pisał "Przegląd szyńskiego. 

Łomżyński'; dodając, że "przykre "W tym roku pomnik 71 pp. 
wrażenie zrobił brak przedstawi- przejdzie gruntowną renowację", 
cieli duchowieństwa katolickiego". zapowiedział burmistrz Zambro-

Pomnik poświęcony żołnie- wa Kazimierz Dąbrowski. 

, 
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szkoli 
Panie z Koła Go­

spodyń Wiejskich 
w Ładach Polnych pojechały na 
warsztaty kulinarne do Karma­
nowic (woj. lubelskie). To, czego 
się nauczyły, zaprezentują w cza­
sie Święta Gminy Zambrów, po­
łączonego z prezentacją wyrobów 
lokalnych. Święto Gminy każdego 
roku obchodzone jest w innej miej­
scowości. W ubiegłym roku było 
we wsi Konopki jałbrzyków Stok, 
a 14 sierpnia będzie w Porytem 
- Jabłoni. 

Letnia estrada 
Teatr Form Różnych wystąpi 

w niedzielę, 17 lipca (godz. 18.00), 
na "Letniej estradzie" MOK w Za­
mbrowie, na tarasie Miejskiej Bi­
blioteki Publicznej. 

"Szuminek" 
Julia Bączyk, Alicja Głębocka, 

Zosia Gosk i Zuzia Płocińska zdo­
były pierwsze nagrody w konkursie 
na maskotkę promocyjną gminy 
Szum owo "Szuminek". W konkursie 

37 dzieci. 

www.kontakty-tygodnikcom.pl 
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Z JERZYM MICHALAKIEM, współtwórcą 
i prezesem Przedsiębiorstwa Produkcji 

Betonów "Prefbet" wŚniadowie, 
rozmawia Maria Kaczyńska 

.. ;.<t'f 
<;\lI{Qj 

-...,-----··--r -

Maria Kaczyńska: - Co prze­
szkadza w Polsce biznesowi? 
Proszę oprzeć się na doświad­
czeniach swojej firmy. 

Jerzy Michalak: - Podatki, 
mnogość różnego rodzaju opłat, 
składek i parapodatków, szara 
strefa oraz mentalność niektórych 
urzędników. W sumie w skali jed­
nego roku firma "Prefbet" musi 
zapłacić około 35 różnego rodzaju 
opłat i podatków bez względu na 
swoją kondycję finansową. Pobie­
rają je Skarb Państwa, samorządy. 

instytucje dozorowe, certyfikacyj­
ne i inne. Gąszcz przepisów i duża 
częstotliwość ich zmian stanowi 
dodatkowe utrudnienie w działal­
ności biznesowej. 

Dla firm rzetelnie wywiązują­
cych się z powyższych zobowią­
zań, znaczną przeszkodą w dzia­
łalności gospodarczej, osłabiającą 
jej pozycję rynkową, jest istnie­
nie szarej strefy w obrocie towa­
rowym i w zatrudnieniu pracow­
ników. 

Zmniejszenie stawki VAT na 
materiały budowlane oraz niektó­
rych obciążeń finansowych doty­
czących zatrudnienia, nie tylko 
zmniejszyłyby udział szarej stre­
fy w budownictwie, ale przyczy-

! 
i 
, ---

niłyby się do stabilnego rozwoju 
tej branży. 

Istotną rzeczą, niezależnie od 
obowiązujących przepisów, ma­
jącą wpływ na poprawność go­
spodarczą, jest mentalność nie­
których urzędników decyzyjnych 
czy też kontrolujących i ich nasta­
wienie do danej sprawy. 

Z punktu widzenia mojej fir­
my, ważnym czynnikiem dla roz­
woju budownictwa, w tym szcze­
góln ie mieszkaniowego, jest 
rzeczywiste uproszczenie prawa 
budowlanego oraz przepisów, do­
tyczących gospodarki gruntami 
z przeznaczeniem pod budow­
nictwo mieszkaniowe. 

- Czy wewnętrzne konflik­
ty polityczne w Polsce i decyzje 
władzy mają wpływ i jaki na go­
spodarkę? Czy widać ten wpływ 
w Pana firmie? -

- Firma "Prefbet" od 24 lat 
działa samodzielnie jako firma 
prywatna i działalność jej jest da­
leka od bieżącej polityki. Przez 24 
lata mieliśmy swój cykl dobrej i złej 
koniunktury, niezależnie od wiel­
kiej polityki. Z tego okresu wy­
szliśmy z doświadczeniem i prze­
konaniem, że w chwilach słabości 
i kryzysu możemy liczyć tylko na 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Z mojego punktu 
siedzenia 

siebie. W tym roku pierwszy raz 
od 6 lat uzyskujemy rentowność na 
poziomie gwarantującym nie tylko 
dalszy bezpieczny rozwój spółki, 
ale również pozwalający na pod­
niesienie płac pracownikom o 7-9 
proc. Średnia płaca u nas przekra­
cza średnią krajową, wynosi ponad 
4 300 zł. Obecnie wykorzystujemy 
maksymalne moce produkcyj­
ne. Rok najprawdopodobniej za­
mkniemy rekordową ilością pro­
dukcji i sprzedaży. 

W stabilnym rozwoju budow­
nictwa mieszkaniowego pewną 
przeszkodę mogą stanowić nowe 
przepisy, dotyczące obrotu ziemią, 
co negatywnie odbija się przy uzy­
skiwaniu kredytów hipotecznych 
na realizację budowy. 

- Czy ocena Polski na arenie 
międzynarodowej ma wpływ na 
gospodarkę i Pana firmę? 

- Ponieważ działalność gospo­
darcza firmy "Prefbet" ogranicza się 
do rynku regionalnego oraz Litwy, 
ocena Polski na arenie międzynaro­
dowej, jaka by ona nie była, nie ma 
wpływu na firmę i jej działalność. 
Sądząc po intensywności transpor­
tu spedycyjnego, z którego często 
korzystamy, trudno zauważyć spa­
dek tętna gospodarczego. 

- Czy polska polityka żagra­
niczna ma wpływ i jaki na go­
spodarkę oraz czy widać go 
w Pana firmie? 

- Tak, widać ten wpływ 
zwłaszcza w kontaktach handlo­
wych z Rosją. Reorientacja Rosji 
w stosunkach handlowych z Pol­
ską i krajami UE spowodowała, że 
w roku ubiegłym, po 15 latach, za­
przestaliśmy współpracy handlo­
wej z Obwodem Kaliningradzkim 
ze względu na nałożenie przez 
Rosjan podatku granicznego. Na­
tomiast zainteresowanie naszymi 
produktami w tym roku wykaza­
li przedstawiciele handlowi z Bel­
gii, Szwecji i Anglii, zwłaszcza że 
nasze wyroby trafiały już I}a rynek 
belgijski, francuski i szwedzki:. 
Niestety, wznowienie współpracy 
z handlowcem belgijskim okaza­
ło się niemożliwe ze względu na 
znaczny koszt transportu, wyni­
kający z minimalnej płacy kierow­
ców, wprowadzonej w ostatnim 
okresie przez władze niemieckie. 

Rynek zagraniczny w sprzeda­
ży naszych produktów ma znacz­
ny udział i jest ważny, szczególnie 
w okresie słabszej koniunktury 
w Polsce. 

- Dziękuję za rozmowę . 
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Się puszcza! 

Ktoś bardzo mi "życzliwy" wy­
myślił o mnie plotkę jakiś czas te­
mu_ Chodziło o to że się pusz­
czam, że sypiam z każdym i nawet 
za 20 zł. To zaczęło się jeszcze 
w gimnazjum. Minęło sporo cza­
su, wyjechałam na studia. Był spo­
kój. Kiedy niedawno wróciłam do 
swego niedużego miasta, znów to 
wszystko powróciło. Nie wiem, 
kto puścił te plotki i dlaczego. 

Po co ludzie sieją takie plotki? 
Mam chłopaka. Jestem załamana. 
Nie chce mi się nigdzie wycho­
dzić, nie chce mi się żyć ... 

Angel z Zambrowa 

Za doładowania 
Poznałam bardzo fajnego chło ­

paka. Podobał mi się i ja jemu też. 
Znaliśmy się tydzień i poprosił 
mnie o bycie razem. Niestety, na 
drugi dzień napisał do mnie, że 
nie chce już być ze mną, ponie­
waż usłyszał, jak powiedział, od 
nie jednej osoby, że się puszczam 
za pieniądze, papierosy, dołado­
wania. Wiem, że to są plotki, ale to 
już mój drugi chłopak tak mi po­
wiedział. Jestem załamana. Mie­
wam myśli samobójcze ... 

Ola zGrajewa 

Jest gejem 
Ktoś puścił plotkę, że jestem 

gejem, plotka krąży, nie wiem, 
kto i dlaczego i po co to puścił. 
Śmieszne jest to, że dowiaduję się 
tego od ludzi, z którymi nie mia­
łem kontaktu 6 lat. Ostatnio kum­
pela mi mówi: "Wiesz co, spotyka 
mnie Marek i mówi mi, że po­
dobno ty jesteś gejem, bo ktoś mu 

rd rcz 
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to powiedział". Ja tego nie rozu­
miem, nikt nie ma podstaw, by to 
mówić, ja też zawsze byłem nor­
malny i zawsze miałem dziew­
czynę. No, właśnie dziewczynę.·. 
Ta plotka dotarła do niej wczo­
raj i o mało się ze mną nie rozsta­
ła! Mam przyjaciela geja, co jakiś 
czas chodzę z nim na piwo, ale nie 
sądzę, by to był powód, by mnie 
oczerniać i robić mi krzywdę. 

Eos z Kolna 

Śpi z szefem! 
Zaatakowały mnie plotki! Lu­

dzie w IJ10jej firmie twierdzą, że 
spałam ze swoim bezpośrednim 
szefem i awansowałam dzięki nie­
mu. Ktoś najwyraźniej musi mieć 
z tego niezły ubaw albo korzyść, 
bo pomijając, iż jest to absolutna 
bzdura, szef już nie jest nawet mo­
im szefem, a ja mimo to awansu­
ję! Natomiast firma aż się trzęsie 
w posadach. Nie mam dowodów, 
nie wiem, kto plotkę puścił, zale­
ży mi na pracy, ale jestem w takiej 
desperacji, żeby ją porzucić. Tyl­
ko czy wtedy plotka nie pójdzie za 

mną? Jak sobie poradzić psychicz­
nie? Nie mam już siły, bardzo schu­
dłam, chyba popadam w depresję ... 

Kira z Łomży 

Jest "sucha" 
Mieszkam na wsi. Tu każdy 

o każdym wszystko wie. Mnie nie 
interesuje to wiejskie życie, sta­
ram się żyć swoim i nie zajmo­
wać się tym, kto z kim sypia i kto 
ma z kim dziecko. Tymczasem sa­
ma padłam ofiarą plotek. Jestem 
z mężem około 2 lat i nie jestem 
w ciąży. Właśnie dowiedziałam 
się! Jestem bezpłodna, "sucha". 
Chyba mamy prawo decydować, 

kiedy chcemy mieć dziecko. Jesz­
cze nie jesteśmy gotowi. Mąż się 
z tego śmieje, ale mnie ta plotka 
bardzo zraniła. 

Ania spod Wysokiego 
Mazowieckiego 

Dziwka! 
Kilkanaście lat temu spełniło 

się moje marzenie! Kupiliśmy wła­
sny dom z ogrodem w miastecz­
ku w Łomżyńskiem. Mąż otworzył 

na miejscu warsztat, ja biuro. Pra­
cę miałem taką, że musiałam cza­
sem spotykać się z klientami w ich 
domu albo wręcz na ulicy. Po roku 
dotarło do mnie, że mam kochan­
ka. I to nie jednego! Powiedziała 
mi to klientka z ... zazdrością! Bo 
też by tak chciała, ale nie ma moż­
liwości! Spytałam, kto jej naopo­
wiadał takich bzdur. Była zdziwio­
na, bo przecież wszyscy o tym, jak 
to ujęła, wiedzą i mówią. Dodała, 
że rozmawiała o mnie z koleżan­
ką, która też mi zazdrości. Opo­
wiedziałam o wszystkim mężowi. 
Śmiał się. 

Od tamtego czasu minęło 7 lat. 
Po 3 od przybycia do miastecz­
ka rozwiódł się ze mną mąż. Nie 
wiem, czy uwierzył, ale powiedział, 
że dalej nie ma siły. Z tego powodu 
popsuły się moje stosunki z moją 
własną rodziną, która męża bardzo 
lubiła i szanowała. Niby nikt mi te­
go nie powiedział wprost, ale jakby 
uznali moją winę. 

Już nie mieszkam w wyma­
rzonym domu z własnym ogród­
kiem w miasteczku. Nie mogłam 
patrzeć na te fałszywe gęby, wy­
prowadziłam się, choć mąż chciał 

mi dom zostawić i wyjechać. Co 
ciekawe, po czasie uświadomiłam 
sobie, że zanim plotka dotknęła 
mnie osobiście, prawie codziennie 
wysłuchiwałam rewelacji na temat 
innych . Nie interesowały mnie, 
słuchałam grzecznościowo i ni ­
gdy nie zareagowałam. Teraz po­
stępuję inaczej. Gdy tylko ktoś za­
czyna mi·opowiadać o kimś, ostro 
ostrzegam: nie powtarzaj plotek. 
Nie przysparza mi to przyjaciół 
ani znajomych ... 

Halina z Białegostoku 
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rz chrzt 
"Miłość ślepa i głucha" pro­

wadziła do związków Polaka 
z Żydówką. Prasa międzywo­
jenna z upodobaniem opisywa­
ła miłosne historie mieszanych 
par. Takiej miłości, gdy zakocha­
ni zdecydowali się pobrać, to­
warzyszyła zmiana religii. Albo 
żona, albo mąż zostawał prze­
chrztą. Żydzi niechętnie godzili 
się na "utratę" wyznawcy juda­
izmu. Chętniej przyjmowali do 
swego grona byłego chrześcijani­
na, kt9ry zdecydował się przejść 
na judaizm. Do dziś nieznana 
jest skala konwersji Żydów na 
wiarę chrześcijańską w okresie 
międzywojennym. Nieznane są 
także rozmiary przechodzenia 
chrześcijan na religię żydowską. 

Miłość do zduna 

Siemiatycze przed wojną sły­
nęły z fabryk kafli. Ich właścicie­
lami byli Żydzi. Kaflarnie posia­
dali: Hersz Belkes, Dajcz i Mortko 
Kotler. W jednej z żydowskich fa­
bryk w 1935 r. pracował młody 
zdun Kazimierz Gałko. Do fa­
bryki zaglądała siostrzenica wła­
ściciela. Zdun Kazio zagadywał 
piękną Żydówkę, a ona odpowia­
dała na umizgi i nie stroniła od 
jego towarzystwa. Młodzi zako­
chali się w sobie. Majętna rodzina 
dziewczyny przeraziła się tej mi­
łości. Bała się mezaliansu, bo jak 
biedy zdun mógł kochać bogatą 
Żydówkę?! Ale jeszcze groźniejsza 
dla wszystkich Żydów mogła być 
"utrata duszy", bo dziewczyna za­
powiedziała, że dla zduna zmieni 
religię i weźmie ślub. Zakochani, 
w odpowiedzi na sprzeciwy rodzi­
ny Żydówki uciekli z Siemiatycz 
do Ostrołęki. "Przegląd Łomżyń­
ski" opisywał, że rodzina dziew­
czyny "przez swoich parlamen­
tariuszy prowadziła rokowania 
z uciekinierami. Ale trudno było 
ich odwieźć od małżeńskich za­
miarów". Siostrzenica fabrykanta 
kafli była ńieustępliwa, nie chcia­
ła rozstać się ze zdunem. Im naci­
ski "ze strony familjantów" były 
większe, tym stawiała coraz trud­
niejsze warunki. Sprytna dziew­
czyna z miłości do Kazia nie zre­
zygnowała. Zażądała od rodziny 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

"To źle, że miłość, choć ślepa 
i głucha, idzie, gdzie zechce i czego 
chce słucha", pisał w "Romeo i Julii" 

William Szekspir 

Ceremonia zaślubin w synagodze 

20 000 zł posagu w zamian za co 
miała zaniechać zmiany wyzna­
nia i skłonić swego oblubieńca do 
przejścia na judaizm. 

"Pod wpływem pewnych ar­
gumentów doszło do kompromi­
su i celem prowadzenia dalszych 
pertraktacji romantyczna para 
powróciła do Siemiatycz", pisał 
Przegląd Łomżyński". 

Abraham "wyklęty" 

w listopadzie 1934 r. żydow­
skie pismo "Unzer Ekspress" opi­
sało historię syna zamożnego wła­

ściciela ziemskiego spod Łomży 
Wacława Iwanowskiego. Wacław 
zakochał się w Żydówce Rache­
li Cyporja. Dla ukochanej prze­
szedł na judaizm, przybrał imię 
Abraham i ożenił się z Rache­
lą. Po zmianie religii Abraham 
nie mógł w kraju znaleźć pracy. 
Z tego samego powodu niemoż­
liwy był jego powrót do chrześci­
jańskich krewnych i uzyskanie od 
nich materialnej pomocy. W ta­
kiej sytuacji Abraham Iwanowski 
z poślubioną Rachelą zdecydo-

wali się wyemigrować do Palesty­
ny. Formalności związane z wy­
jazdem trwały jakiś czas, a młode 
małżeństwo nie miało pieniędzy 
na życie. Abraham pojechał do 
Warszawy i prosił rabina o po­
moc w znalezieniu zajęcia, które 
pozwoliłoby przetrwać czas cze­
kania na wyjazd. Zwrócił się też 
do urzędu palestyńskiego. Przed­
stawiał listy i dokumenty, które 
miały zaświadczać o jego miłości 
do Racheli i zmianie religii. Gaze­
ta napisała, iż "rabinat postanowił 
przychylnie odnieść się do proś­
by Iwanowskiego i polecić go, aby 
dostał posadę". 

Religijna przemoc 

"Żydowska panienka z Kol­
na, która ochrzciła się u misjona­
rzy, staje się z powrotem Żydów­

ką", podało sensacyjną wiadomość 

w 1937 r. białostockie pismo ży­
dowskie "Unzer Łebn". 

Polskie pismo "Dwa Świa­
ty" sprostowało żydowską sen­
sację i opisało dzieje kolneńskiej 
Żydówki. Miała 24 lata i nie by-

ła panienką . W Kolnie u rabina 
rozwiodła się z mężem Żydem, 
bo zakochała się w Janku. Dla tej 
miłości zdecydowała się zmienić 

religię . Kontaktowała się z księ ­

dzem w Białymstoku. Pożyczy­

ła katechizm i religijną literaturę· 
Uczestniczyła w kursie katechiza­
cji. Gdy utwierdziła się w przeko­
naniu zmiany religii i była już do 
tego przygotowana, napisała proś­

bę do proboszcza o udzielenie jej 
chrztu. Została ochrzczona w ko­
ściele w Białymstoku. 

Neofitka wyjechała z Kol ­
na. Zamieszkała w Białymstoku . 

"W chrześcijańskim zakładzie", 

uczyła się rzemiosła. "Dwa Świa­
ty" pisały, że jednego razu przyszła 
do zakładu w towarzystwie dwóch 
rosłych Żydów. "Neofitka była 
rozpaczliwie przygnębiona i dla 
wszystkich obecnych przy tym 
nie ulegało wątpliwości, że jest 
ona pod ostrym terrorem". Gdy 
mężczyźni rozglądali się po zakła­

dzie i odwrócili uwagę od kobiety, 
ona szepnęła koleżance, że Żydzi 
przyszli do niej rano i pod pretek­
stem przekazania paczki wywabi­
li z mieszkania. Żadnej paczki nie 
było. Mężczyźni nastraszyli ją, ka­
zali zabrać z zakładu swoje rzeczy 
i jechać z nimi. "Jechać nie chcę, 

ale bardzo boję się ich", szeptała 
koleżance w zakładzie, gdy zbie­
rała swoje rzeczy. Prosiła także, 

aby o wszystkim powiadomić Ja­
na, który mieszka przy ulicy Pił­

sudskiego. "Cóż mogła zrobić sła­

ba kobieta wobec dwóch rosłych 
mężczyzn, do których następnie 
przyłączył się cały tłum . Przemo­
cą została wepchnięta do samo­
chodu i zawieziona do Kolna. Jest 
bardzo wielu świadków tego gwał­

tu. Świadczy też o nim list samej 
wywiezionej, napisany do jednego 
z parafian w Białymstoku, w któ­
rym nieszczęśliwa kobieta prosi 
o dopomożenie w wyrwaniu się 
z jej otoczenia'; opisywała gazeta. 

Sensacyjna informacja z żydow­
skiego pisma była fałszem. Prawdę 

o przymusowym powrocie Żydów­
ki do Kolna i jej powrocie do juda­
izmu opisała polska gazeta. 

Co stało się dalej , nie wiadomo. 
MARIA TOCKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie w 

"Kontaktach" 
w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już w 
czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki ogrodze­

niowej. Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE_ 

86 216 - 22 - 27,08 - 332 - 905, 

www_siatki-stal.pl 
(fak. 00234/16-Q-~ 

FINANSE 

(fak. 00223/16-Q-;) 

Trudne Kredyty bankowe (go­

tówkowe/konsolidacyjne, hipo­

teczne, firmowe, dla rolników), 

również z komornikiem lub bez 

zdolności. Leasing bez bik, 

tel_ 695 - 303 - 312 
(fak.00208/16Q-~ 

LOKALE 
Wynajmę pokój przy rodzinie, star­

szej osobie na obrzeżach miasta, 

warunki bardzo dobre, cena 400 zł 

miesięcznie . Ostrowiec Święto ­

krzyski , tel. 609 - 453 - 550 
(fak/sms) 

Starosta Łomżyński 

podaje do publicznej wia­

domości, że w jego siedzibie 

w Łomży przy ul. Szosa Za­

mbrowska 1/27 na tablicy 

ogłoszeń wywieszony jest 

wykaz nieruchomości prze­

znaczonych do sprzedaży. 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam mieszkanie 

własnościowe, ul. Moniuszki 

w Łomży, tel. 606 - 923 - 256 
(p-000249-Q-;) 

Sprzedam działki budowlane 

od 8,8 ara, Łomża, ul. Kraska 6, 

tel. 606 - 424 - 009 
(p-000246-Q-;) 

Sprzedam mieszkanie 44 m2, 

I piętro , wykończone. Łomża, 

ul. Sybiraków, tel. 696 - 499 - 346 
(p-000242-Q-~ 

Sprzedaż energooszczędnych 

domów pod Warszawą, 

tel. 602 - 224 -161, 

www.domynarataja.pl 
(fak.00238/16-Q-;) 

Sprzedam lub wydzierżawię grunt 

w Żelkowie k. Siedlec 2,5 ha, 

tel. 602 - 224 - 161 
(fak.00236/16-Q-;) 

Sprzedam mały dom w Rybakach, 

gmina Miastkowo, powiat Łomża, 

tel. 501 - 155 - 021 
(p-000230-o-~ 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86216 - 42 - 43 

PRACA 
Firma tynkarska zatrudni 

tynkarza/y maszynowych, 

tel. 511 - 529 - 965 
(fak.00235/16-Q-~ 

Zatrudnię murarza, do elewacji , 

zbrojarza, robotnika, 668 - 374 - 970, 

k/ Warszawy 
(fak. 00200/16-Q-~ 

Opieka Niemcy Legalnie 

725 - 248 - 935 
(fak. 00181/16·Q-~ 

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, 

urlopowe, Niemcy, Holandia, 

Austria, Anglia, Belgia, 

Norwegia, tel. 71 385 - 20 -18, 

601 - 759 - 797 
(fak. 00554/15-Q-;) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik_ 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86216-42-43 

ROLNICTWO 
Wylęgarnia Drobiu Marianowo 

prowadzi zapisy i sprzedaż 

kurcząt 1-dniowych oraz kurek 

odchowanych, 86 219 - 13 - 92, 

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245 
(fak. 00213/16-Q-;) 

SPRZEDAM 
Sprzedam działkę rekreacyjną 

nad Biebrzą w m. Wierciszewo, 

tel. 796 - 829 :.. 696 
(fak/sms) 

TOWARZYSKIE 
Jestem po 50 - ce, bez zobowią­

zań i nałogów. Poznam samotną 

kobietę w zbliżonym wieku do ży­

cia we dwoje, tel. 575 - 682 - 772 
(fak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, so­

boty, niedziele, poniedział­

ki, środy, czwartki DVD, 

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 
(fak. 00008/16-Q-~ 

Frankfurt n/ Menem i okolice -

soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 00005/16-Q-;) 

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia, 

oraz wynajem mikrobusów, (85) 
73 - 94 - 179, 606 - 379 - 966 

(fak. 00045/16-Q-;) 

Transport maszyn rolniczych, 

tel. 514 - 805 - 123 
(p-000206-Q) 

USŁUGI 
Docieplanie budynków, tel_ 

513 - 074 -731 

Malowanie dachów, 

668 -141 -137 

(p-000248-Q-;) 

(fak.00214/16-Q-;) 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TVG Sprzedam dom, tel ••• 
i wyślij na numer: 75550 

koszt S zł + VAT (6,15 Z VAT) 
Po wysłaniu sms-a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Two)a ogłoszenie 
ukaże się w czwartkowym wydaniu tygodnika"Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraczać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomości nie mogą znajdować się znaki 
polskie (ą; ę; ć; ł; ń; ó; ś; ź; ż). Po przekroczeniu 160 znaków zostanie 
naliczona oplata za drugi sms. 
* usługa nie dotyczy ogłoszeń towarzyskich 
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Wykopy, plantowanie, drenaż, 

układanie kostki brukowej, 

602 - 554 - 909 
(fak. 00174/16-Q-;) 

Ocieplanie budynków, 

tel. 881 - 507 - 760 
(fak. 00038/16-Q-;) 

Eurokontakt 
(nr lic. 1109) poszukuje 

do pracy za granicą: 
monterów: hali, silosów, 

konstrukcji stalowych, in­
stalacji CO, drzwi okien, me­
bli, tapicerów, murarzy, mu­
rarzy klinkier, betoniarzy, 
cieśli, dekarzy, płytkarzy, 
hydraulików, elektryków, 
spawaczy, ślusarzy, bru­
karzy, kamieniarzy, pra­
cowników budownictwa 
podziemnego, tynkarzy, 
malarzy, regipsiarzy, hutni­
ków szkła, lakierników, me­
chaników, mechatroników, 
operatorów koparek, kie­
rowców C+E, rzeźników, ku­
charzy, pokojówek, ogrod­
ników, mechaników maszyn 
rolniczych,pracowników 
przeprowadzek, rozbiórek, 
myjni, osób do sprzątania 
obiektów oraz do zbiorów 
winogron z doświadcze­
niem. 

Mile widziana znajomość 
języka obcego oraz własny 
samochód. 
ogłoszenia@euro-kontakt.eu 

530456977 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i w ,esz wszystko 
o rł gionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjn·y 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam rower damka nowy, 
wspomagany elektrycznie, Łomża, 

cena 1 300 zł, tel. 608 - 412 - 919 
(olb) 

Kupię Skodę Fabia 1,4 MPI z ma­

łym przebiegiem bez instalacji 

gazowej, cena około 10000 zł, 

tel. 535 - 757 - 986 
(olb) 

Sprzedam Opla Vectrę C Liftback 

z 2008 roku, sprowadzony w 2013 

z Austrii , pojemność 1.9 COTI, 

moc 120 (+40%), cena 18 000 zł , 

tel. 735 - 828 - 334 
(o/b) 

Sprzedam motorower, w pełni 

sprawny, aktualny przegląd zro­

biony 27"06.2016 r., przejechane 

jedynie 300 km, nie zniszczony, 

jeżdżony jeden sezon, ce-

na 1 650 zł , tel. 500 - 191 - 550 
(o/b) 

Sprzedam skuter marki Ke-

eway Matrix 50, 2008 rok 

produkcji, 50 cm3 , cena 1 700, 

tel. 506 - 147 - 354 
(o/b) 

Sprzedam Seata Toledo z 2001 

roku z silnikiem 1.6 16V benzyna, 

bogate wyposażenie , m.in; clima­

tronic, 4 x elektryczne szyby, radio 

CO, komputer, cena 10 900 zł, 

tel. 508 - 838 - 866 
(o/b) 

Sprzedam Audi A4 B6 kombi 2.0 

benzyna z 2001 roku , klimatronik, 

6 poduszek, elektryczne szyby 

i lusterka, centralny zamek, halo­

geny, hak, relingi , radio, regula­

cja kierownicy, cena 13 999 zł , 

tel. 503 - 409 - 860 
(o/b) 

Sprzedam Audi 80 b4 1.9 TOI 90 

KM, samochód w 100 % sprawny, 

cena 4 200 zł, tel. 514 - 585 - 031 

Sprzedam Volvo s 60, rok 

produkcji 2007, listopad 2.4 d 

(o/b) 

ful opcja, zarejestrowane, nowe 

opony, skóra, klima dwustrefowa, 

szyberdach, tempomat itd . ce­

na 26 500 zł , tel. 510 -108 -182 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Passata 

1,9 TOI , 101 KM , z 2002 roku, se­

dan, srebrny metalik. Wyposaże- . 

nie: ABS, ASR, ESP, podgrzewane 

fotele , komputer pokładowy, elek­

tryczne szyby i lusterka, dwa kom­

piety opon, stan bardzo dobry, 

cena 11 900 zł, tel. 506 - 555 - 902 

Sprzedam Ouada 110 KM, 

mało używany, stan bardzo 

dobry, rok 2008, cena! 100 zł , 

tel. 696 - 876 - 920 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam skuter Romet Motors, 

zarejestrowany i opłacony, stan 

techniczny dobry, cena 900 zł, 

tel. 602 - 528 - 803 
(o/b) 

Sprzedam Grande Punto z 2008 

roku, 1.4B gaz fabryczny, 124800 

km, polski salon, pierwszy wła­

ściciel , bezwypadkowy, książka 

serwisowa, idealnie utrzymany, 

cena 15 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 502 - 729 - 020 
(o/b) 

Sprzedam instrukcję obsługi do 

Nissana Ouasqai , nowa, ce-

na 40 zł, tel. 502 - 729 - 020 
(o/b) 

Sprzedam Mercedesa C220 2.20, 

stan bardzo dobry, ważne opłaty, 

wszystko sprawne, bez wkła-

du finansowego, cena 3 800 zł, 

tel. 690 - 181 - 405 
(o/b) 

Sprzedam Opla Vectra z 2005/06, 

kombi , czarny, 1.9 cdti, 150 KM, 

pełna opcja, cena 18 700 zł, 

tel. 666 - 817 - 085 

Sprzedam Volkswagena Pas­

sata z 1999 roku, cena 8 500 zł , 

tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam przyczepę sa­

mochodową , cena 2100 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Citroena Xantia z 1994 

roku , 1.90, elektryczne szyby, 

szyberdach, centralny zamek, 

ciemny granat, stan dobry, 

cena 1 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 516 - 645 -195 

Sprzedam plandeka do bu­

sa 3.40 x 2.10 m, cena 400 zł, 

tel. 664 - 705 - 150 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Audi A6 1.9TOI z 1998 

roku, blacharskie i mecha-

niczne, cena 10 -1 000 zł, 

tel. 664 - 705 -150 
(o/b) 

Sprzedam Audi 80 B3 z 1987 roku , 

1.8B, wiśnia , cena 2 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 509 - 532 - 779 
(o/b) 

Sprzedam Wfm po renowacji, ce­

na 4 300 zł, tel. 511 - 928 - 792 
(o/b) 

Sprzedam Seata Toledo 3 1.9 

TOI z 2008 roku , bezwypadko­

wy, 130000 km, cena 22 000 zł, 

tel. 604 - 499 - 501 
(o/b) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Sprzedam Opla Omega B fi 

kombi z 2001 roku, 2.0 OTI , 

238 000 km oryginalny, bogata 

opcja, cena 4 600 zł do uzgodnie­

nia, tel. 604 - 521 - 986 
(o/b) 

Sprzedam części do Volkswagena 

Golfa, cena od 50 zł do 200 zł, 

tel. 516 - 941 - 295 
(o/b) 

Sprzedam Opla Astra w Cabrio, 

2.21, 150 km z 2004 roku, skórza­

ne fotele, klima, alufelgi , nowe 

klocki i tarcze, cena 6 500 zł, 

tel. 511 -182 - 627 

Sprzedam Volvo V40 kom-

bi 1.90 z 1997 roku, aktualny 

przegląd i oc, cena 1 800 zł, 

tel. 698 - 005 - 777 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam skuter marki Keeway 

Matrix 50, rok produkcji 2008, 

pojemność 50 cm3 , cena 1 600 zł, 

tel. 506 - 147 - 354 

Sprzedam 4 - letnie opo-

ny z felgami 13, cena 400 zł, 

tel. 517 - 141 - 988 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Volvo s 60 2.4 disel , 

168 KM z roku 2007/2008, ful 

opcja, skóra, nawigacja, skrzynia 

atomatyczna i manualna, klima 

dwustrefowa, podgrzewane fotele, 

cena 23 500 zł, tel. 510 -108 - 182 
(o/b) 

Sprzedam Renault Traffic 1.9 d 

z 1999 roku, stan dobry, mała 

korozja, ważne opłaty i przegląd, 

cena 2 500 zł, tel. 889 - 143 -188 
(o/b) 

Sprzedam cz 350 do remontu, 

bez dokumentów plus druga rama 

gratis oraz komara kadeta, ce-

na 450 zł, tel. 500 - 737 - 218 
(o/b) 

Sprzedam Passata b3 com-

bi 1,6 tdi , stan bardzo dobry, 

aktualne opłaty, niskie spalanie, 

cena 2 000 zł do negocjacji , 

tel. 508 - 668 - 028 
(o/b) 

Sprzedam Pocket bike, silnik 

dwusuwowy, stan dobry, prak­

tycznie nieużywany, cena 210 zł , 

tel. 505 - 617 - 522 
(o/b) 

Sprzedam samochód marki BMW 

model e46 316i z ekonomicznym 

silnikiem o pojemności 1.9 o mocy 

105KM na gaz, przebieg 207 000 

km, bogate wyposażenie, ce-

na 11 800 zł, tel. 793 - 506 - 029 
(o/b) 

Sprzedam Opla Vectra b kombi 

1.8 benzyna + gaz sekwen-

cja z 1997 roku, opłaty ważne 

około pół roku , gaz ważny 4 lata, 

cena 2 700 zł do negocjacji , ce-

na 2 700 zł, tel. 731 - 930 - 252 
(o/b) 

---------------------------
: ...,. BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
: lIII:iiiii.. ZMOTORYZOWANYCH I : O Treść ogłoszenia do 15 słów: . : 

: ~ -----------------------­: ~----------------------------

~ Warunkiem ukazanie się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

I 
Adres: I 

Tel. : I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo ,,~ontakty" informUje, że dane oglaszających, będą I 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonama zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępmane osobom trzecim. I ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam drewno z Nadleśnictwa , 

świerk, sosna, osika, olcha, 

dąb , grab. Cena od 100 zł do 

150 zł z dostawą do klienta, 

tel. 608 - 412 - 919 
(alb) 

Sprzedam kopaczkę elewato­

rową 2 - rzędową z 1988 roku, 

garażowaną, stan bardzo dobry, 

cena 2 200 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(olb) 

Sprzedam glebogryzarkę ciągni~o­

wa z 2003 roku, szerokość 2 metry, 

cena 3 000 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(olb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

Z - 224 1 z przeciwwagą, nowe 

aparaty, stan dobry, cena 3700 zł, 

tel. 531 - 711 - 508 
(alb) 

Sprzedam ciągnik C 330, ce-

na 15 500 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(olb) 

Sprzedam sadzarkę polską, 

kubełkową na 2 koła , cena 650 zł, 

tel. 786 - 827 - 829 
(o/b) 

Sprzedam owijarkę na szeroką folię, 

cena 4 000 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(alb) 

Sprzedam rozbijak pokosów Pająk 

na pasek, czerwony, stan idealny, 

cena 500 zł, tel. 786 - 827 - 829 
(o/b) 

Sprzedam belarkę sypna, ce-

na 23 000 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(alb) 

Sprzedam prasę belującą Class • 

62 S, siatka, sznurek, stan 

bardzo dobry, cena 11 500 zł, 

tel. 786 - 827 - 829 
(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik 1 - osiowy, 

cena 4 000 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik 1 - osiowy 

do obornika Czama Białostocka , 

stan bardzo dobry, cena 5 000 zł, 

tel. 510 - 627 - 288 
(alb) 

Sprzedam obsypnik 5, cena 700 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam pługi 4 - skibowe, stan 

bardzo dobry, fabryczne, ce-

na 1 600 zł, tel. 510 - 627 - 288 
(o/b) 

Sprzedam pługi 2, cena 450 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma, 

stan bardzo dobry, mało używa­

na, ' v oryginale, cena 8 400 zł, 

tel. 510-627-288 

Sprzedam drabinka do pra­

sy polskiej, cena 1 000 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 

(o/b) 

(o/b) 

---------------------------
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Sprzedam kopaczkę ciągnikową 

do ziemniaków, fabryczna, ce­

na 1 200 zł, tel. 510 - 627 - 288 
(o/b) 

Sprzedam wysiennik do tura do 

C360, 3 - sekcyjny, Zawady, ce-

na 1 200 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Class 

Dominator 56, stan bardzo dobry, 

cena 33 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 514 - 451 - 873 

Sprzedam mocowanie do tura 

do Ursusa 3512, cena 450 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam ścinacz zielonek 

(o/b) 

(o/b) 

z 378 Stalmech z 2009 roku jak 

nowy, szerokie ogumienie, wałek , 

hamulce. Mało używany, ce-

na 19 500 zł, tel. 509 - 628 -118 
(olb) 

Sprzedam mocowanie do 

tura do C 360, cena 500 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam przód do mtz, komplet­

ny, z kołami, wspornikiem i drążka­

mi plus mocowanie wspomagania, 

cena 2 300 zł całość do uzgodnie­

nia, tel. 508 - 599 - 988 

Sprzedam lej do nawozów, ce­

na 600 zł, tel. 502 - 848 - 491 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam separator komórek 

somatycznych do mleka, wirówka, 

stan bardzo dobry, kompletny, ce­

na 7 300 zł, tel. 509 - 628 - 118 
(o/b) 

Sprzedam młynek bijakowy, ce-

na 2 200 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam tylne koła do ciągnika , 

rozmiar opon 12.4 - 32, oryginalne, 

nie posiekane, nie spawane i bez 

rdzy, do zetora, ursusa, mf itp., 

cena 2 300 zł, tel. 508 - 599 - 988 
(o/ b) 

Sprzedam obsypnik 3, cena 400 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 
(o/b) 

Sprzedam Belarus 892 x 

2008 przód carrero, cena 63 000 zł, 

tel. 785 - 118 - 443 

Sprzedam wialnia do zboża, ce­

na 800 zł, tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam rozrzutnik 3t, 

(alb) 

(olb) 

2 - osiowy, na resorach, stan 

dobry, nowe opony, aparat na 

piły, cena 4 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 502 - 954 -140 

Sprzedam talerzówkę 18, ce­

na 2 600 zł, tel. 502 - 848 - 491 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam tucznika, chowa­

ny na własnej paszy, waga 

130 kg, cena 4,30 zł za kg, 

tel. 785 - 118 - 443 
(olb) 

Sprzedam jałówkę wysoko cielną, 

dwie sztuki, HF i czarno - biała, 

wycielenie 20 lipca i początek 

sierpnia, cena 3 600 zł do uzgod­

nienia, tel. 660 - 699 - 116 

Sprzedam zgrabiarka 

3 m, taśmowa, cena 1 200 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam ciągnik Ursus C 360 

(olb) 

(olb) 

z 1984 roku w oryginale, pierwszy 

właściciel, po kapitalnym remon­

cie, z opłatami, cena 13 500 zł, 

tel. 785 - 118 - 443 
(olb) 

Sprzedam przyczepy do bel, na 

bliźniakach, ubezpieczone, zare­

jestrowane, cena 9 000-13 000 zł, 

tel. 507 - 274 - 440 
(olb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, ce­

na 3 000 zł, tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam siewnik do nawozów 

z 2014 roku, 2 - tarczowy 6001, 

ocynk, rozsiew 8 - 24 m, ce-

na 2 600 zł, tel. 785 -118 - 443 

Sprzedam cyklop polski, ce-

na 4 600 zł, tel. 502 - 848 - 491 

Sprzedam kombajn New Hol-

land Clajson 135, stan bardzo 

dobry, dużo nowych części , ce-

(olb) 

(olb) 

(olb) 

na 14000 zł, tel. 501 - 223 - 611 
(olb) 

Sprzedam brony 5, cena 800 zł, 

tel. 502 -848 - 491 
(olb) 

Sprzedam tur 1 T 210 z 2000 roku, 

stan bardzo dobry, komplet, ce-

na 2 250 zł, tel. 785 -118 - 443 
. (olb) 

Sprzedam prasę kostkującą 

polska z 1994 roku, cena 8 500 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 
(olb) 

Sprzedam aparat owijania, siatka 

do belarki Claas 44, cena 1 500 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 

Sprzedam kombajn Bizon 

z 1988 roku, cena 34 000 zł, 

tel. 502 - 848 - 491 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam siewnik Kos, nowa 

taśma, opony, stan bardzo dobry, 

okolice Czyżewa, cena 450 zł do 

uzgodnienia, tel. 516 - 640 - 387 
(olb) 

Sprzedam talerzówkę 18, ce-

na 2 500 zł, tel. 502 - 848 - 491 
(olb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIE 
Rada Nadzorcza "Społem" Powszechnej Spółdzielni Spożywców 

w Kolnie ogłasza konkurs na stanowisko Prezesa Zarządu Spół­
dzielni w Kolnie 

Kandydat przystepujący do konkursu powinien spełniać następują­
ce warunki: 
• wykształcenie wyższe lub średnie /preferowane handlowe lub eko­

nomiczne/, 
• staż pracy przy wykształceniu wyższym minimum 10 lat, w tym 5 lat 

na stanowisku kierowniczym lub samodzielnym, a przy wykształce­
niu średnim 15 lat, w tym 10 lat na stanowisku kierowniczym lub sa­
modzielnym, 

• umiejętność kierowania i organizowania pracy w jednostkach gospo­
darczych spółdzielczości, 

• znajomość problematyki spółdzielczości społemowskiej i prawa spół­
dzielczego, 

• znajomość technicznych zagadnień związanych z działalnością han-
dlową, 

• wiek nieprzekraczalny 50 lat, 
• dobry stan zdrowia, 
• wskazane jest posiadanie licencji zarządcy nieruchomości, 
• wskazane jest posiadanie ukończonego kursu pedagogicznego. 
Kandydaci powinni złożyć następujące dokumenty: 

1. Zgłoszenie do konkursu wraz z listem motywacyjnym oraz pisemną 
koncepcję działalności i rozwoju Spółdzielni. . 

2. Kwestionariusz osobowy z fotografią. 
3. Życiorys /eV!. 
4.0dpisy dokumentów potwierdzających kwalifikacje potwierdzone 

notarialnie lub w biurze Spółdzielni. 
S. Zaświadczenie od lekarza medycyny pracy potwierdzające brak prze­
ciwwskazań do pracy na stanowisku kierowniczym. 

6. Ewentualne opinie o kandydacie od poprzednich pracodawców. 
7. Zaświadczenie o niekaralności. 

Wymienione dokumenty w zabęzpieczonych kopertach z napisem 
.KONKUR5"na stanowisko Prezesa Zarządu"Społem"PSS w Kolnie, należy 
składać osobiście w siedzibie Administracji Spółdzielni przy ul. Wojska Pol­
skiego 2 w Kolniew Dziale Kadr, w terminie do 31 .08.2016 r. do godz. 1500• 

' O zakwalifikowaniu do konkursu i terminie rozmowy kwalifikacyjnej 
wybrani kandydaci zostaną powiadomieni indywidualnie. Informacje na 
temat Spółdzielni można uzyskać w siedzibie Administracji. 

Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odstąpienia od konkursu bez 
podania przyczyny. Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odrzucenia 
ofert nie dostarczonych osobiście. 

Wszelkie koszty związane z udziałem w konkursie ponosi składający 
ofertę. Złożone oferty nie będą zwracane. 

Rada Nadzorcza "Społem" PSS w Kolnie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Wiele banków. 
Jedno miejsce. 

Już dziś skorzystaj z oferty MULTI SFERY, 
gdzie znajdziesz kredyty bankowe w jednym miejscu. 

Zainteresowany? 

O ZAMBRÓW C kom. 608 rn 645,608 rn 706 
AL Wojska Polskiego Siole. 7 tel. 86 475 47 78 

({)862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

1180-"'-"2 www.taxi./Dlnza.pl 
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PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

. . NOWA LOKALIZACJA HURTOWNI W ŁOMŻY PRZY UL. PILECKIEGO 

Najlepsze elementy 
na fundament i ściany 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6mb 

rtnU t,lkO 

1450 zł 
Cena btl/tło 

llUt I,I~. 

5,95 zł 

PAPA CEGŁA 
ICOPAL ROBEN 

, 
ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
zużyce. 
4kgJl m2 
Opokowante: 2!) kg, 

6,84 zł 

letlllflk. 

.16,50 ~{~~ 
Rlg.ps 260. 120 

PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Ttf;U Iy~o 

WEŁNA 
14 60 zł/m' 

, CeMIIITutto 

ISOVER UNIMATA 
GR15CM 

Cement II 
SKORSTEN 

48 zł/rolka 
CHa ,,"I!!I. 

'-_________ W_~_O __ , ~~N:FN:M:16~::~::::~~~----__ ------, 
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Tragedia na gokarcie! 
Potrzebna krew A Rh+ 
Długie włosy wkręciły się 

w tylną oś gokarta, którym jecha­
ła siedemnastolatka z Suwałk. Do 
wypadku doszło na torze kartin­
gowym w Augustowie. W stanie 
ciężkim, z zerwanym płatem skó­
ry, trafiła do szpitala w Warsza­
wie. Ma już za sobą wielogodzin­
ną operację oczyszczania czaszki 
i transfuzje krwi. Potrzebna jest 
grupa krwi A Rh+. Pomoc de­
klaruje zespół prof. Adama Ma­
ciejewskiego z Gliwic, który jako 
pierwszy w Polsce dokonał uda­
nego przeszczepu twarzy. Teraz 
podjąłby się przeszczepu skóry 
z włosami. 

Z siekierą na brata! 
Bracia najpierw sobie popi­

li, potem się pokłócili, w końcu 
zaczęli się bić w rodzinnym do­
mu w gminie Czeremcha. Skoń­
czyło się szpitalem dla starszego 
(36 lat), o czym dyspozytor pogo­
towia ratunkowego poinformo­
wał policję . Ta ustaliła , że młod­

szy (26 lat), nie dając sobie rady 
w bójce, chwycił siekierę i obu­
chem uderzył w twarz brata, któ­
rą poważnie mu uszkodził. Trafił 
za to do policyjnego aresztu i sta­
nie przed sądem . 

Wszyscy pijani! 
Dwóch porządkowało pobo­

cza drogi między Łomżą a Za­
mbrowem, gdzie trwała wycinka 
drzew. Dwóch innych kierowa­
ło ruchem. Przejeżdżający koło 
ekipy kierowca zgłosił policji, że 
robotnicy dziwnie się zachowują, 
a oznakowanie drogi jest niewła­
ściwe. Policjanci po przyjeździe 
na miejsce potwierdzili, że ozna­
kowanie jest niewłaściwe, ale na 
tym ich interwencja się nie skoń­
czyła. Badanie alkomatem wyka­
zało, że wszyscy mieli od 0,5 do 
2 promili. 

"Miłosny" napad na sklep 
Do sklepu w Zambrowie we­

szło w poniedziałek około po­
łudnia dwóch mężczyzn. Jeden 
zaczął rozmawiać ze sprzedaw­
czynią, chcąc się z nią umówić. 
Gdy usłyszał zdecydowaną od­
mowę, zdenerwował się i zaczął 
wołać, że jest to napad. Następnie 
zażądał pieniędzy i poprzewracał 

W Łomży ruszyły policyjne patrole rowerowe. Policjanci będą się na nich 
. pojawiać głównie w parkach i na osiedlowych uliczkach. 

towar w sklepie. Sprzedawczy­
ni zaczęła krzyczeć i mężczyź­
ni uciekli. Policjanci szybko uję ­

li jednego z nich, mieszkańca (33 
lata) Zambrowa, a po kilku godzi­
nach drugiego. Okazało się, że to 
bracia. Sąd zastosował wobec nich 
policyjny dozór i zakazał zbliżania 
się do ekspedientki. Odpowiedzą 
za usiłowanie rozboju. 

Z podwórka pod koła 
z podwórka wprost pod koła 

daewoo lanos wyjechąła rowerem 
w Siestrzankach (gm. Jedwabne) 
siedmioletnia dziewczynka. Zo­
stała przetransportowana śmi­
głowcem Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego do Dziecięcego 
Szpitala Klinicznego w Białym­
stoku. 

Kradli po pijaku 
Jechał tak dziwnie, że grajew­

scy policjanci zatrzymali go pod 
Szczuczynem do kontroli. Intu­
icja ich nie myliła: kierowca (22 
lata) fiata był pijany (ponad 2 

prom.) . Przy okazji wydało się, 
że z kolegą..(26 lat) ukradli drew­
no z państwowego lasu. Podczas 
przeszukania stodoły kierow­
cy odnaleźli jeszcze kradzione 
drewno wartości około 650 zł. 

Obaj usłyszeli zarzuty kradzie­
ży, a kierowca zarzut jazdy pod 
wpływem alkoholu. 

"Koszenie" słupów 
"Ze wstępnych ustaleń wy­

nika, że kierujący audi, jadący 
od Wizny w kierunku Drozdo­
wa, podczas wymijania we wsi 
Rakowo Czachy, uderzył w bok 
opla, a odbijając się od niego 
uderzył w przystanek autobuso­
wy i słup, a następnie w metalo­
we ogrodzenie po czym dacho ­
wał", mówi Ewelina Szlesińska 
z KMP w Łomży. Kierowca au­
di uciekł. 

Ściął słup oświetleniowy i znak 
drogowy także kierowca volvo 
skręcający z ul. Zawadzkiej w ul. 
Mazowiecką. Odjechał, jakby nic 
się nie stało. Rozbite auto poli-

cjanci znaleźli kilka uliczek dalej. 
Ustalają, kto nim kierował. Ścię­
ty przez samochód metalowy słup 
oświetleniowy spadł na jednię kil­
ka metrów obok zaparkowanych 
tam samochodów. 

Zderzenia 
Zderzyły się dwa volkswage­

ny passaty na skrzyżowaniu ul. 
Wojska Polskiego i Sikorskie­
go w Łomży. Jedna osoba zosta­
ła przewieziona do szpitala. Do 
zderzenia samochodów doszło też 
na moście Hubala. Ranna została 
młoda (23 lata) kobieta. 

Kradzione autko 
za 150000 zł 

Podczas kontroli granicz­
nej w Ogrodnikach Straż Gra­
niczna zatrzymała czarną To­
yotę Land Cruiser na rosyjskich 
numerach rejestracyjnych . Po­
dróżowało nią dwóch obywate­
li Gruzji. Po sprawdzeniu w ba­
zie Interpolu okazało się, że to 
samochód skradziony w Rosji. 
Kierowca (42 lata) trafił do po­
licyjnego aresztu. 

Sprytny oszust 
Zamieszczał w internecie 

ogłoszenia o zatrudnieniu. Za­
interesowane pracą przesyła ­

li mu swoje dane z zeskanowa­
nym dokumentem tożsamości, 
a następnie na polecenie "swo­
jego nowego pracodawcy" zakła­

dali konta bankowe. Z tych ra­
chunków przelewali symboliczne 
kwoty na rachunek oszusta, by 
jakoby potwierdzić założenie 
konta. Wtedy oszust otrzymywał 
dostęp do ioh rachunków, two ­
rząc tzw. konto techniczne. Ma­
jąc dane osoby oraz jej rachunek 
bankowy mieszkaniec (34 lata) 
Ełku składał internetowo wnio­
ski o pożyczki, które po przyzna­
niu kredytu wypłacał. W sumie 
w dwa lata wyłudził ponad 370 
tys. zł w całym kraju. Sąd aresz­
tował go na 3 miesiące. 

W weekend na "bańce" 
Rowerzysta i kierowca renault 

jechali po pijanemu w Kolnie, na­
stępny ciął przez Stawiski, czwar­
ty kierował skodą w Gromadzy­
nie Starym. Kolneńska policja 
namierzyła ich alkomatem jedne­
go dnia, w sobotę, 9 lipca. Teraz 
cała czwórka stanie przed sądem . 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------- • Nr 29 • 17 lipca 2016 KONTAKTY ~-- 19 



Poradnia psy.-chologa 

Nadopiekuńcza mama 
Mam trzy córki. Ciągle mnie 

o coś pytają: "Mamo gdzie jest 
moja szczotka, mamo gdzie jest 
moja bluzka, mamo gdzie jest 
moja książka . .. ". Dostaję już 
alergii na te pytania. Krzyczę na 
nie, ale to nic nie pomaga. 

Ewa 
Można doszukiwać się tu głęb­

szych przyczyn zachowania dzieci 
(poszukiwanie uwagi mamy), ale 
prawdopodobnie chodzi o banał 

- dzieci przyzwyczaiły się do zbyt­
niej opiekuńczości z Pani strony. 

Co robić? Tu podobnie jak 
z lekcjami - jeśli dziecko zauwa­
ży, że na powiedzenie "nic nie ro­
zumiem" rodzic rozwiązuje za nie­
go zadania, to coraz częściej mówi 

" nic nie rozumiem" i naprawdę 
przestaje myśleć samodzielnie. 

Aby zmienić zachowanie dzie­
ci musiałaby więc Pani zmienić 
też swoje zachowanie. Jak wyglą­
da taki trening? Gdy dziecko pyta: 

"Mamo gdzie jest moja bluzka': Pa­
ni odpowiada: "Najpierw szukasz 
we wszystkich miejscach, gdzie 

może być, potem przychodzisz do 
mnie i mówisz gdzie szukałaś". Po-

PrzTtSJRak 
podlaski 

Grillowy karczek 
w piwie 

Składniki: 

• l kg karczku 
• Yz litra jasnego piwa 
• l średnia biała cebula 
• l średnia czerwona cebula 

• 2 liście laurowe 
• 4 ziarenka pieprzu 
• 4 ziarenka ziela angielskiego 

Mięso umyć i osuszyć. Pokro­

ić w plastry grubości około 1,5 
cm (powinno wyjść 6 - 7 pla-

maga Pani tylko dając instrukcje 
słowne, nie szuka Pani tych rze­
czy. Jeśli bluzka dalej się nie znala­

zła, choć dziecko mówi "wszędzie 
szukałam'; należy zaproponować 

układ: "Poszukam, ale jeśli znajdę 
w miejscu, w którym mówisz, że 
szukałaś i nie znalazłaś, to płacisz 
z kieszonkowego karę': Na począt­
ku może być opór i może płacz, ale 
po jakimś czasie dzieci przekona­
ją się, że lepiej wychodzą na sa­
modzielności. Po drodze nauczy 
je Pani, jakie robią błędy ("Zobacz, 
jak rzucisz byle gdzie i nie odkła­

dasz na miejsce, to nie możesz po­
tem znaleźć"). 

Taki trening sprawia, że dzieci 
stają się bardziej niezależne, a Pa­
ni ma mniej kłopotów .. 

Gdyby podejrzewała Pani, że 
wołania dzieci są sposobem na zy­
skanie Pani uwagi , to znaczy, że 
tej uwagi im brakuje. W takiej sy­
tuacji zadaniem rodzica jest po­
prawienie relacji: "Córeczko, jeśli 
chcesz ze mną porozmawiać albo 
pobyć razem, to porozmawiajmy .. :'. 

Dr Marcin Fłorkowski 
psycholog 

strów). Białą i czerwoną cebulę 
także pokroić w plastry. Przeło­

żyć do garnka, dodać liście lau­
rowe, pieprz i ziele angielskie. 
To wszystko zalać piwem, za­
gotować i chwilę pogotować na 
małym ogniu. Zalewę ostudzić 
i włożyć do niej plastry mięsa. 
Całość włożyć do lodówki na 24 
godziny. Następnie plastry mię­

sa z cebulą rozłożyć na aluminio­
wej tacce i położyć na rozgrza­
nym grillu. Grillować około 40 

minut. Po upływie 20 minut pia­
stry mięsa należy odwrócić. Po­

dawać z pieczywem. 
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Py.-taJUe inty.'1llne 
Zawiodłam się na mężczyźnie, 

którego kochałam. Nie potrafię ni­
mmuzaufuć,nieuzn~ęseksu~ 

miłości. I tu kłopot, bo czasami d~ 
kucza mi samotność. Dlatego pod 
poduszką "śpi" mój przyjaciel, któ­
ry nigdy mnie nie zdradzi, czyli k~ 
rzystam z wibratora. Czywjakiś ~ 
sób może się to odbić na zdrowiu? 

Róża 

Lekarz domówT 
Widziałam, jak stojąca nieda­

leko mnie w kościele kobieta na­
gie się osunęła i prawie upadła 
zemdlona. Natychmiast ludzie ją 
wyprowadzili. Ale co właściwie 

powinno się robić w takich mo­
mentach, żeby pomóc? 

Dorota 
Omdlenie, to krótkotrwała 

utrata przytomności. Do najczęst­

szych przyczyn należy duszne 
i gorące pomieszczenie, nieprzy­
jemne i drażniące zapachy, a tak­
że ból, silny lęk, przerażająca wia­
domość. Omdlenie poprzedza 
osłabienie, pojawiają się mrocz-

Pod paragrafem 
Słyszałem, że można ubie­

gać się w rejonie energetycznym 
o zapłatę za słupy energetyczne, 
stojące na polu. Byłem w rejo­
nie i mi powiedziano, że żadne 
pieniądze mi się nie należą, bo 
energetyka przez tyle lat ma już 
zasiedzenie i może za darmo da­
lej korzystać z mojego pola. Czy 
tak jest rzeczywiście? 

Andrzej 
Wyjaśnienia o zasiedzeniu słu­

żebności przesyłu, to naj częstszy 
argument, na który powołują się 

zakłady energetyczne w odpo­
wiedzi na r-ószczenia właścicie­
li gruntów. Ale by zakład mógł 
się powoływać na zasiedzenie, 

musi wcześniej wystąpić do są­
du z wnioskiem o stwierdze-

Od wibratora, jeśli nie zadba się 
o jego czystość, można złapać jakąś 
infekcję. Trzeba go więc myć ciepłą 
wodą z mydłem. Przy systematycz­
nym stosowaniu podrażniona i za­
czerwieniona może być łechtaczka. 

Ale to też nie jest groźne. Niebez­
pieczeństwo pojawia się, jeśli wi­
brator jest jedynym źródłem satys­
fakcji seksualnej. Trzeba wiedzieć, 
że jego drgania (w zależności od ro­
dzaju) potrafią dochodzić do 200 
na sekundę. Gdy kobieta przyzwy­
czai się do tak intensywnego pobu­
dzania, może mieć poważne kłopo­
ty z osiąganiem satysfakcji w czasie 
stosunku z mężczyzną. Seks z wibra­
torem może dawać wiele rozkoszy, 
ale nie powinien być wyłączną me­
todą zaspokajającą erotyczny głód, 
bo można się od niego, jak od każdej 
przyjemności, uzależnić. A wówczas 
kobiecie może być trudno odnaleźć 
się we współżyciu z mężczyzną. 

ki przed oczami, szum w uszach, 
występuje bladość cery i pot. Przy 
upadku mogą pojawić się dodat­
kowe obrażenia. Omdlałego trze­
ba położyć na plecach, zapewnić 
dostęp świeżego powietrza, roz­
luźnić pasek, zapięcie kołnierzy­

ka koszuli, spódnicy, jednocześnie 
unieść do góry ręce i nogi. I trze­
ba poczekać kilka minut. Jeśli nie 
wraca przytomność, wezwać le­
karza, bo może to być jakaś po­
ważniejsza przyczyna utraty świa­
domości . Nie wolno cucić przez 
uderzenia po twarzy i wlewanie 
do ust zimnej wody lub innego 
napoju (może się zakrztusić) . 

nie zasiedzenia i je odpowied­
nio udokumentować. Jeśli nie ma 
rozstrzygnięcia sądu, nie może 

powoływać się na ten argument. 
A nawet jeśli się powołuje, to za­
siedzenie służebności przesyłu 
nie oznacza, że prywatny grunt 
przechodzi na własność zakładu 
energetycznego, który zwolniony 
jest z płacenia odszkodowania za 
utrudnienia, spadek wartości nie­
ruchomości i wyrządzone szkody. 
Właściciel może ubiegać się o od­
szkodowanie za bezumowne ko­
rzystanie z jego własności. Okres 

przedawnienia roszczeń wyno­
si 10 lat. Znaczy to, że właściciel 
może maksymalnie za 10 lat ubie­
gać się o rekompensatę za bezu­
mowne postawienie słupów ener­
getycznych na prywatnej działce . 
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Jednoczęściowy: jesteś raczej 
nieśmiała. Tak jak boisz się od­
kryć przed słońcem, obawiasz 
się zaangażowania w stały zwią­
zek, a jeśli w nim jesteś , lękasz się 

wszelkich pokus. Dajesz się mu­
skać słońcu, a w relacjach dam­
sko-męskich jesteś wyjątkowo 

powściągliwa. W sypialni brak Ci 
odwagi, nie bardzo lubisz kochać 
się w świetle , bo krępuje Cię nie­
opalone ciało. Pielęgnujesz swo­
je kompleksy i niewiele robisz, by 
coś zmienić. 

Dwuczęściowy: odkrytym cia­
łem przywołujesz nie tylko słoń­
ce. Jesteś odważna i otwarta na 
propozycje, śmiała w kontaktach 
z mężczyznami. Kusisz i przycią ­

gasz urokiem osobistym. Kochasz 
siebie, znasz swoją wartość, chęt­
nie się eksponujesz. Rozpiera Cię 
energia, lubisz śmiały seks, także 
na plaży. Radością są dla Ciebie 
kąpiele słoneczne nad morzem, 
ale nie oprzesz się pokusie urokli­
wych Mazur. 

Slipki: chcesz pokazać na plaży 
jak najlepszy "profil", bo wiesz, że 

- - ------ --- -

- . 

liczy się pierwsze wrażenie. Brak 
śmiałości i odwagi w kontaktach 
z kobietami starasz się nadrabiać 
grą i popisami. Efekty tych za­
biegów są różne, sam to widzisz. 
W sypialni spięty tradycjonalista, 
ale czasami ulegasz szalonej part­
nerce. Wtedy sam jesteś zdumiony 
swoimi możliwościami. 

Bokserki: lubisz swobodę, luz, 
blues i trochę udajesz ... mało­
lata. Bezpośredni w kontaktach 
towarzyskich, łatwo zawierasz 
znajomości , lubisz szpanować . 

Unikasz relacji, które mogłyby 
doprowadzić do stałego związ­
ku, ale interesuje Cię niezobo­
wiązujący seks. 

Nago: jesteś odważna/y nie 
tylko w solarium, gdzie nikt Cię 

nie widzi, ale także na plaży nu­
dystów. Śmiałe zachowanie nieraz 
przysparza Ci problemów, ale tak­
że ma pozytywne aspekty. Nie li­
czysz się z opinią otoczenia, waż­

ne jest to, co dla Ciebie jest dobre. 
Kochasz eksperymenty w sypialni 
i chętnie spełniasz swoje i partne­
ra/ki fantazje erotyczne. 

~ '" '. 

. ". I 

- Tatusiu, kup mi rewolwer! No, 
kup mi ... Musisz mi kupić! - po­
wtarza w kółko syn. - Nie kupię 
ci! - mówi ojciec. 

- Ale ja uważam , że powinie­
neś mi kupić! 

- A ja uważam, że nie i koniec! 
W końcu, kto tu jest głową rodzi­
ny?! 

- Na razie ty. Ale gdybyś mi ku­
pił rewolwer ... 

~ 
Idzie młoda Kurpianka brze-

giem Pisy. Po drugiej stronie obo­
zowisko chłopaków, którzy przy­
jechali na wakacje. 

- Ej, zaczekaj, przypłynę po cie­
bie - woła jeden z nich, spychając 
kajak do wody. 

- Nie! 
- Dlaczego? 
- Bo mnie zgwałcicie. 
- Ej, nie zgwałcimy! 
- To po co mam do was płynąć? 

c"j. 
' .. ' 

Wraca dresiarz z Paryża i opo-
wiada swojej dziewczynie, co wi­
dział: 

- Wiesz, idę , patrzę, a tu wiel­
ki plac! Patrzę na lewo ... ochu­
... ć można! Patrzę przed siebie ... 
o żesz kur.. . mać! Patrzę na pra­
wo ... o, ja cię pier .. .lę! 

Dziewczyna zaczyna płakać. 

Dres pyta: 
- Co się stało? 
- O Boże, jak tam musi być 

pięknie! - odpowiada wzruszona. 
,~ 

Prezes wielkiej spółki wzy­

wa sekretarkę: 
- Milutka, lecimy na weekend 

do Londynu. Proszę się pakować. 

Sekretarka po przyjściu do do­
mu przekazuje nowinę mężowi: 

- Lecę z szefem w delegację· 
Biedactwo, będziesz musiał sobie 
jakoś poradzić sam. Mąż dzwoni 
do kochanki: 

- Stara wyjeżdża na weekend, 
zabawimy się nieco. 

Kochanka, nauczycielka mate­
matyki w gimnazjum, dzwoni do 
swego ucznia: 

- Kamilek, będę zajęta w week­
end. Korepetycje odwołane. 

Zadowolony uczniak dzwoni 
do dziadka: 

- Dziadziu, nie mam korków. 
Mogę do ciebie wpaść na week­
end. 

Dziadek, prezes wielkiej spółki 
dzwoni do sekretarki: 

- Wyjazd odwołany. Pojedzie­
my za tydzień. 

Sekretarka dzwoni do męża: 
- Mój drogi, szef odwołał wy­

jazd. 
Facet do kochanki: 

- Jestem wściekły! Stara zosta­
je w chacie. 

Kochanka nauczycielka 
do ucznia: 

- Kamil, korepetycje o 10.00 ra­
no w sobotę. 

Uczeń do dziadka: 
- Dziadziu, lekcje jednak będą . 

Nie mogę wpaść do ciebie. 
Dziadek prezes do sekretarki: 

- Milutka, jednak w ten week­
end wyjeżdżamy ... 

(~~ ,y , 

- Sąsiad, a jak ja bym się prze­
spał z twoją kobitą, to jak by my 
wtedy byli? Kumy? Szwagry? -
pyta podpitego sąsiada podpi­
ty sąsiad. 

- Wtedy to byśmy byli kwita. 
~J. 
' .. ' 

Blondynka dzwoni na komisa-
riat i mówi: 

- Panie władzo ukradli mi kie­
rownicę, pedał gazu i hamulec. 

Minęło parę minut ... 
Blondynka znowu dzwoni 

i mówi: 
- Fałszywy alarm, usiadłam z tyłu. 
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Tak widzimy swoje życie 
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- Te dane nie świadczą 

o p esymizmie mieszkańców Pol­

ski wschodniej, ale o ich realizmie. 

Trzeźwo patrzą na życie, twar­

do stąpają po ziemi, nie są skłon ­

ni do egzaltacji. Po prostu, życie 

raz jest kolorowe, raz nie. Po dru­

gie, obowiązuje tu tradycyjny m o-

dei wspólnotowości, a na swoje 

szczęście patrzymy przez pryzmat 

szczęścia i zdrowia swoich bliskich 

- komentuje wyniki badań "Bar­
wy życia Polaków", zrealizowa­

nych przez TNS prof. Jan Polesz­

czuk, dyrektor Instytutu Socjologii 

Uniwersytetu w Białymstoku 
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BARAN (21 III - 20 IV): ciągle 
czekasz, że może się zmieni, że nagle 
wpadniesz na rewelacyjny pomysł, 
który odmieni Twoje życie. Ale sa­
mo czekanie to za mało. Pomyśl, na 
czym Ci teraz szczególnie zależy i za­
cznij to realizować bez oglądania się 
na innych. Akurat nadszedł dobry 
dla Ciebie czas, by wszystko Ci się 
powiodło. Także w uczuciach. 

BYK (21 IV - 20 V): coś powoduje 
ograniczenie działania Chyba za dużo 
myślisz o tym, co ludzie sobie pomy­
ślą. A może oni wcale o Tobie nie my­
ślą, tylko są zajęci swoimi sprawami? 
Nie wycofuj się, jeśli ktoś Cię próbuje 
oszukać lub zmanipulować. Poradzisz 
sobie. A wiary w siebie mogą Ci dodać 
czyjeś sympatyczne spoj=!a 

BUŹNn~TA (21 V - 21 VI): 
potrzebujesz większego życiowego 

, kroku. Przestań się wahać i tym sa­
mym dreptać w miejscu, przyspiesz 
bieg wydarzeń, a przybliżysz speł­
nienie swoich planów. Zwłaszcza 
w sferze osobistej. 

RAK (22 VI - 22 VII): masz wie­
le walorów, potrzeba Ci więcej zde­
cydowania, żeby z nich korzystać 
i dyscypliny, żeby działać nie tylko 
na początku, lecz także wtedy, kiedy 
praca zaczyna Cię nużyć. Jeśli coś 
ważnego zrobisz dla kogoś Ci bli­
skiego, odwdzięczy Ci się. 

LEW (23 VII - 23 VIII): zbyt 
długo się już zabierasz do czegoś, 
uważaj, bo minie odpowiedni czas. 
Właśnie teraz bez odkładania i fał ­

szywych usprawiedliwień pozała­
twiaj wszelkie zaległe sprawy. Zo­
baczysz, jaką poczujesz ulgę. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): po­
czujesz przypływ energii. Zwróć 
szczególnie uwagę na kontakty 
i przepływ wiadomości. W miłości 
wybieraj tylko czystą miłość, w ra­
zie wątpliwości uciekaj! 

WAGA (23 IX - 23 X): czas obfi­
tujący w wydarzenia. Nie opuści Cię 
optymizm i pogoda ducha, co do­
dawać Ci będzie skrzydeł. Nie po­
winno zabraknąć więc ani pomy­
słów, ani twórczego natchnienia, ani 
ożywczych emocji uczuciowych. 

SKORPION (24X-22XI):nad­
chodzą dni pozytywnych niespodzia­
nek. Optymizm sprawi, że wszystko 
wyda się prostsze. Wystarczy samemu 
niczego nie komplikować. Czy i To­
bie nie sprawiłoby przyjemności speł­
nieniefantazji i poznanie nieznanych 
dotąd wrażeń? 

STRZELEC (23 Xl - 21 XII) : 
ktoś może dać Ci to ciepło, które­
go tak bardzo potrzebujesz, ale nie 
możesz do wszystkiego podcho­
dzić z nieufnością. Jeśli bardziej 
się otworzysz, nastąpi odświeżenie 
i 'spojrzenie z innej perspektywy 
w sferze i zawodowej, i uczuciowej. 

KOZ10ROŻEC (22XII-201): 
posłuchaj zdania albo porady kogoś, 
kto jest Ci życzliwy, bo może okazać 
się, że jednak nie masz własnej re­
cepty na wyjście z życiowego zastoju. 
Więcej elastyczności wobec bliskich, 
a zwłaszcza kogoś Ci najbIiższego. 

WODNIK (21 1- 19 II): zamiast 
iść śmiało w przyszłość, za często 
uciekasz w rozważanie dawnych 
błędów. Uważaj z wydatkami, żeby 
Cię nie przerosły. Jeżeli dręczyła Cię 

jakaś niemiła sprawa, wkrótce się to 
skończy i odetchniesz. W sprawach 
uczuciowych jest w Tobie chyba za 
dużo niepotrzebnych lęków i nie je­
steś zupełnie sobą. 

RYBY (20 II - 20 III): nie pozwól, 
żeby kłopoty wywoływały u Ciebie 
gniew, nienawiść i niemoc. Będziesz 
mieć tendencje, by oglądać się za in­
nymi, a może nawet, by zdradzić. Nie 
byłoby to zbyt mądre, zwłaszcza że bę­

dą pewne problemy do rozwiązania. 

Łomżyńskie wakacje na Starówce 
"Rodzinna niedziela na Sta­

rówce" rozpocznie się o 14.00 

w najbliższą niedzielę, 17 lipca 

na Starym Rynku. W programie 

imprezy czytanie bajek w kąci­

ku dla dzieci, konkursy z nagro­

dami, kiermasz książek przed 

budynkiem Bublioteki Miej ­

skiej (ul. Długa 13), występy ze-

społów Senior Vita oraz Carpe 

Diem. Czynne będzie Muzeum 

Północno-Mazowieckie (l0.00 

- 16.00, bilet l zł) , Galeria Sztu­

ki Współczesnej (13 .00 - 17.00, 

bilet l zł), Galeria pod Arkada­

mi (13.00 - 18.00, wstęp dar­

mowy), Muzeum Diecezjalne 

(14.00 - 17.00, wstęp darmowy). 
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W Spławikowych Zawodach Wędkarskich o Puchar Burmistrza wystartowało 23 wędkarzy. Zwyciężyli : Sła­
~omir Ołdakowski (1 miejsce), Leszek Pieńkos (2 miejsce) i Jacek Kuropatwa (3 miejsce). Zawody odbyły się 
na Zalewie w Czyżewie ramach Dni miasta, zorganizowało je Koło Wędkarskie PZW nr 42. 

III Wyścig Pychówek 

Mistrzem Pradoliny Narwi 
w wyścigach pychówek wstał Ma­
rian Drozdowski, drugie miejsce za­
jął Mariusz Butrymowicz, a trzecie 
Kazimierz Cwaliński. Triumfatorzy 
otrzymali puchary oraz upomin­
ki. W wyścigu startowali Tadeusz 
Bautrel z Stilina, Mirosław Wasik 
z Łomży, Andrzej Piotrowski z Wi­
zny, Wojciech Danielewski z Siemie­
nia oraz Piotr Grabski z Łomży. Za­
wody pychówek, wymyślne przez 
"Kontakty" i Pawła Bełdowicza, 
który podjął się ich organizacji; któ­
re mogłyby być sztandarową impre­
zą wodniacką nadrzecznego miasta 
z martwym dotąd portem, nie znaj­
dują uznania władz miasta i formal­
nego organizatora, którym jest MO­
SiR. Choć oryginalnego pomysłu na 
promocję Łomży nie mają! 

Rajd 100 km! 

Na długodystansowy rajd rowe­
rowy zaprasza w niedzielę 17 lip­
ca, Stowarzyszenie Sporteam oraz 
Urząd Miasta w Zambrowie. Start 
z targowicy miejskiej o godz. 8.00. 
Powrót ok. 15.00. Trasa wiedzie 
przez Srebrną - Pęchratkę - Jasieni­
ca - Chmielewo - Zaręby Kościel­

ne - Małkinia Górna - Niegowiec 
- Ostrów Mazowiecką - Podborze 
- Kalinowo - Króle Małe - Paproć 

Dużą - Łętownicę - Nowy Borek -
Grzymały - Zambrów. 

KONTAJaY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = , 5 numerów za darmo! 
Każde wydanie Jygodnil<a Podlaskiego "Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

- 1 O zł jl.O,86"flf 
-30zł ~ 
-SSzł ~ 
- 1 00 zł! J,lAe;41TZif 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
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com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 
numerem: 801 800803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 - 1800. 
Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
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Medalowy rekord 
Fantastycznie zaprezentowała 

się reprezentacja Polski na lekko­
atletycznych mistrzostwach Euro­
py, które odbyły się w Amsterda­
mie. W biegach, skokach i rzutach 
zawodnicy zdobyli 12 medali: 6 
złotych, 5 srebrnych i 1 brązowy 
i wygrali po raz pierwszy w histo­
rii klasyfikację medalową· Najle­
piej z kilkuosobowej ekipy z wo­
jewództwa podlaskiego spisał się 
Wojciech Nowicki, który zdobył 

brązowy medal w rzucie młotem. 

Najdroiszy piłkarz 

Najdroższym piłkarzem w hi­
storii regionalnej piłki został Bar­
tłomiej Drągowski. Oficjalna suma 
transferu 19-1etniego bramkarza 
Jagiellonii Białystok do włoskiej 
Fiorentiny nie została ujawniona, 
ale fachowcy oceniają, że mogło to 
być około 3,2 miliona euro. 

Stypendyści marszałka 

Marcin Kapelewski (BKS Ti­
ger Łomża, II miejsce w Ogólno­
polskiej Olimpiadzie Młodzieży), 
Klaudia Lanczewska (Łomżyński 
Klub Karate), Monika Marcińczyk 
(Maraton Łomża, II miejsce w In­
dywidualnych Mistrzostwach Eu­
ropy Juniorów) , Malwina Szew­
czyk (MUKS Stoczek 45 Białystok, 
III miejsce w Drużynowych Mi- . 
strzostwach Europy w Szachach 
Niedosłyszących), Joanna So­
kołowsk~ (AZS PWSIP Łomża) 
oraz Jakub Strzelczyk (LŁKS "Pre­
fbet Śniadowo" Łomża) , otrzyma-
li roczne stypendia sportowe Mar­
szałka Województwa Podlaskiego. 
Wynoszą od 1 500 do 700 zł. W su­
mie przydzielił stypendia 180 spor- -
towcom w województwie. 

Puchar Polski 

GKS Tychy, który awansował do 
I ligi, będzie pierwszym przeciwni­
kiem ŁKS w rundzie wstępnej Pu­
charu Polski. Mecz odbędzie się na 
łomżyńskim stadionie 16 lipca (so­
bota). Początek, godz. 17.00. 

Przerwy na basenach 

Z powodu przerwy konser­
wacyjnej, do 15 lipca zamknięty 
będzie Park Wodny przy ul. Wy­
szyńskiego w Łomży. Od 16 lipca 
do 28 sierpnia przerwę konserwa­
cyjną będzie miał basen przy ul. 
Niemcewicza . 
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